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,Kurzojad wyczysci P
na blysk kazdy kt! g ,' oo

BEZPRZEWODOWY

MIHIUDKUHZI\I}Z-4-

~KURZOJAD™

POTELNA SILA SSANIR. 2l

do szybkiego sprzgtania
w domu i samochodzie

TECHNOLOGIA ULTRA-CLEAN usuwa
kurz i brud z trudno dostepnych miejsc

AKUMULATOR USB - tadowany
jak telefon

MOC 120W - nawet do 30 MINUT PRACY
FILTR oczyszcza powietrze

LEKKI | LATWY W OBSLUDZE
BEZPRZEWODOWY - uzyjesz go wszedzie

nnowacyjny miniodkurzacz .Kurzojad” to wszech-

stronny, kompaktowy sprzet o poteznej mocy ssa-
nia, ktory pokochaty gospodynie na catym swiecie!
Zostat specjalnie zaprojektowany, aby utatwic co-
dzienne porzadki bez wysitku, kabli i dzwigania to-
pornych sprzetow. W przeciwieristwie do zwykbych
odkurzaczy, Kurzojad” jest zawsze gotowy do sprza-
tania! Superwydajny akumulator umozliwia spraw-
na i wygodng prace nawet 30 minut na jednym
tadowaniu. Btyskawicznie usuwa kurz i brud z me-
bli, zaluzji, kaloryferow, klawiatury, szuflad, wnetrza
samochodu oraz innych trudno dostepnych miejsc.

Dzigki kompaktowym rozmiarom i ultralekkiej
konstrukeji miniodkurzacz jest tatwy w manewro-
waniu, a sprzatanie moze byc lekkie i przyjemne.
Technologia ultra-clean sprawia, ze Kurzojad”
zasysa okruszki, kurz, brud, siersc, piach i Smieci
z kazde] powierzchni skuteczniej niz zwykty odku-
rzacz. Dzieki poteznej sile ssania mozesz usungc
nawet najmniejsze paproszki z kazdego zakamarka!
W zestawie 2 precyzyjne nakkadki: ptaska do su-
perdoktadnego czyszczenia trudno dostepnych
katow i szczelin oraz szczotkowa do delikatnych
powierzchni jak tapicerka i zastony. Bezworko-
wy zbiornik zapewnia wygode uzytkowania.

Przywitaj nieskazitelnie czystg przestrzen

Z miniodkurzaczem ,Kurzojadem™!

Saczegoky oraz informacje dotyczace Twrokow i rekdamacji dostepne 3 pod adresem sprzedawey: Nargo mvest Sp.z .0, ul. Zolierzy | Al standardawy koszt potczenia telefonicznego dia danego operatora)
Wojska Polskiego 10/85, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: hittps /| fcustomers-statute.comy/statute,pl/. Oferta m do w w

PRZYJEMNOSCr

o\ S ) 1LADOWANIE
w do 30 minur

PRACY

d
I'

BEZWORKOWY |
ZBIORNIK

2 KONCOWKI
- PLASKA
| SZZOTKOWA

ZADZWON | SPRZATAJ
Z PRZYJEMNOSCIA!

Zadzwon teraz, aby otrzymac
miniodkurzacz ,Kurzojad” za 99 zi!
Ten sprytny i poreczny miniodkurzacz pomoze
Ci niemal bez wysitku zadba¢
0 czystos¢ w domu kazdego dnia!

AN 49300 35 71

{Ponpt £:00-20:00,s0b i niedz 9:00-20.00;




RODZINKA.PL

Komplikacje
i niespodzianki

0j, bedzie sie dziato u Boskich

w finale sezonu (SO, 23.05,
godz. 20.00, TVP 2). Kuba
(Adam Zdréjkowski) walczy

0 swoj zwiazek z Sonig (Hele-
na Englert). Tymczasem Ludwik
(Tomasz Karolak) decyduje sie
na szczerg rozmowe z Nata-

lig (Matgorzata Kozuchowska),
ktora niespodziewanie przery-
wa alarmujace podejrzenie, ze
Magda (Olga Kalicka) zaczeta
rodzi¢. Adela (Klara Bielawka)
przypadkowo staje sie Swiad-
kiem rozmowy Jana (Krzysztof
Dracz) z Boskim. Z kolei Zofia
(Emilia Dankwa) zbiera sie na
odwage i proponuje Kacprowi
(Mateusz Pawtowski), by wspol-
nie zamieszkali. Chtopak i jego
bracia spedzaja razem wie-
cz6r, okazujac sobie wzajemnie
wsparcie. Wszak kazdego z nich
czekajg nie lada wyzwania. BD

AGNIESZKA DYGANT

Agnieszka Dygant na planie
serialu ,,Genialna M.",

a w kotku Audrey Fleurot, czyli
»Genialna Morgane”.

Dla wszystkich, ktérzy stesk-
nili sie za Agnieszka Dygant,
mamy dobrg wiadomosc.
Gwiazda ,Niani" i ,Prawa
Agaty” wraca na maty ekran.
Ruszyty zdjecia do serialu
.Genialna M.", polskiej wersji
francuskiej ,Genialnej Mor-
gane”. Agnieszka Dygant gra
w nim obdarzong niezwy-
kfa inteligencja sprzataczke,
ktora zaczyna pomagac poli-
cji w sledztwach. - To serial,
ktéry ma wszystko — wyrazi-
sta, nieoczywistg bohater-
ke, Swietnie poprowadzo-
ng historie i bardzo atrak-
cyjne potaczenie komedii
z kryminatem - wylicza
Edward Miszczak, dyrek-
tor programowy Telewizji
Polsat. Serial powstaje we
wspotpracy Polsatu i platfor-
my SkyShowtime. ILE

LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW

Wywiad z legenda

Szefowa programu ,Taki jest
$wiat” odwiedzi 18 maja naj-
stynniejszy lombard w Polsce,
ktéry niedawno $wietowat swo-
je dziesigte urodziny! Dzien-
nikarka przeprowadzi wywiad

z wiascicielem lokalu, Kazi-
mierzem Barskim (Zbigniew
Buczkowski), by pokazac cate-
mu Swiatu to niezwykte miej-
sce, ktére wraz z ekipg stworzyt

na ulicy Cichej we Wroctawiu.
W wywiadzie zostanie poru-
szonych wiele zaskakujgcych
watkéw na temat prowadzenia

dnia tam trafiajg. Czy prezen-
terka bedzie pod wrazeniem?
Ajuz w piatek 22.05 o godz.

Zdarzato mi sie
gra¢ w projektach,
w ktorych widziatam

" Nispoteczny walor,

lombardu oraz nietuzinkowych na koniec okazywato

przedmiotéw, ktére kazdego ie, ze film
jest miatki

i bez sensu.

19.00 w TV Puls zobaczymy fi- - —
Najgorzej, jak

natowy odcinek sezonu! PM

BARWY SZCZESCIA

Juz 25 maja (godz. 20.05,
TVP 2) w serialu czeka nas
wielkie wydarzenie! Karolina
(Marta Dgbrowska) i Bruno
(Lestaw Zurek) zakoriczg swoj
urlop w Las Vegas spontanicz-
nym, ekspresowym $lubem!
Oboje przebiora sie w kowboj-
skie stroje i w wySmienitych
humorach przysiegna sobie
wieczng mitos¢. Ale juz na

FOT: MATERIALY PRASOWE (5), AKPA

OKEADKA: ANNA ZOFIA POWIERZA / 4MEDIA CREATIONS, AKPA, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (6)

. Slub po amerykarisku

poczatku wspélnej drogi zycia
na Stanskiego czekaja niespo-
dzianki, i to niekoniecznie tylko
te mite. Zadowolona z siebie
Karolina wyzna mezowi, jaka
podta intryge uknuta przeciwko
Justinowi. Przerazony Bruno zda
sobie sprawe, ze jego $wiezo
upieczona matzonka za jego
plecami popetnita powazne

przestepstwo... PM

Karczmarczyk



Gra o

odcinku finatowym
zmierzy sie  oSmio-
ro uczestnikow. W trak-

cie programu rozpocznie sie
gtosowanie widzéw na zywo,
ktére zadecyduje, kto sposréd
wykonawcéw przejdzie do Sci-
stego finatu. Do drugiego eta-
pu zakwalifikuje sie juz tylko
troje uczestnikéw, ktérzy po-
nownie zaprezentujg sie na
scenie. Otuchy dodawac im
beda finalisci poprzedniej edy-

hwszyko

cji, zespoty Alien i Maj-
tis (zwyciezcy) oraz Kuba
i Kuba, ktérzy zaspiewa-
ja tez swoje utwory. Zwy-
ciezca programu otrzyma
nagrode pieniezng w wy-
sokosci az 250 tysiecy zto-
tych oraz prawo do udziatu
w sopockim Polsat Hit Fe-
stiwal (22-24 maja). EGP
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Jury podczas wyboréw.
16 potfinalistow. .

Niezastapione trio
prowadzacych.

15.05 godz. 20.00 POLSAT

REALITY SHOW
Czy Amor
sie spisat?

Zaczeto sie mito - najpierw szyb-
kie randki i ceremonia za$lubin.
Nastepnie $wiezo potaczone pary
zostaty wystane w nieznane. Bez-
ludna plaza, dzika przyroda i wal-
ka z wiasnymi stabosciami - czy
w takich okolicznosciach moze
narodzic sie i przetrwac uczucie?
Angelika i Kamil (zdj.) na poczat-
ku wydawali sie soba zauroczeni,
ale potem wszystko sie posypato.
Alkowi nie wyszedt zwigzek z Rok-
sang, ale wydaje sie, ze przy Kin-
dze moze odnalez¢ szczescie. A co
zSimong i reszta uczestnikéw. Kto
wrdci do Polski z szansg na trwa-
ty zwigzek, a kto musi otrze¢ tzy?
Przed nami finat programu. ILE

3 SKOK NA GLEBOKA WODE,
WT 19.05 godz. 21.30 TVN

FOT: MATERIALY PRASOWE (6), AKPA (3), GETTY IMAGES

Kayah i Dawid
Kwiatkowski
zaspiewaja swoj
przebo; «Prosze

"

WIDOWISKO

Gwiazdy

Wielkie gwiazdy i ich
przeboje, jubileusze
i znakomita zabawal
W pigtek 22 majaroz- *
poczyna sie 11. Polsat
Hit Festiwal. Na pocza-
tek w koncercie ,Radiowy

Hit Roku" ustyszymy najwieksze
przeboje minionego roku. Potem
bedziemy Swigtowac 50-lecie pracy
artystycznej Grzegorza Skawiriskiego
i Waldemara Tkaczyka, a na koniec
wieczoru - wspominac Krzysztofa

50 lat na
scenie.

Krawczyka W sobote
- dowiemysie ,Gdziesie
¥ podziaty tamte pry-
/ watki?", a w koncer-
cie ,Zostawili nam pio-
senki” ustyszymy utwory
m.in. Kory czy Marka Gre-

chuty. W niedziele czeka nas noc
petna Smiechu, czyli ,Sopocki Hit
Kabaretowy. Tu i Teraz". M)

©J POLSAT HIT FESTIWAL 2026
PT 22.05 godz. 19.55 POLSAT

| | WIDOWISKO

Z wnukiem Krystianem

- $piewakiem estradowym.
Spiewajacy
wieczor
Kolejny benefis w rezyserii Beaty
Harasimowicz to prawdziwa gratka.
Bohaterem wieczoru bedzie wybit-
ny tenor Wiestaw Ochman. Znany
na najstynniejszych scenach, dzis
89-letni, $piewak operowy zgo-
dzit sie powspominac z przyjaciot-
mi i rodzing w studiu TVP 2. Zapro-
sit syna Macieja, wnuka Krystiana
oraz ludzi, ktérych ceni za mistrzo-
stwo zawodowe. W5rdd nich Grupe
MoCarta, ktérej cztonek Filip Jaslar
poprowadzi impreze, oraz piosen-
karki Eleni i Justyne Steczkowska.

Atytutwidowiska to aria z operetki
.Baron cyganski”. KS

© WIELKA SEAWA TO ZART
- BENEFIS WIESEAWA
OCHMANA S0 23.05

godz. 20.30 TVP 2

Koncert mitosci

Polsat zaprasza na wyjgtkowe
wydarzenie. Z okazji Dnia Matki
w hali sportowo-widowiskowej
Arena Toruri odbedzie sie kon-
cert, ktérego hastem przewod-
nim bedzie niezapomniana pio-
senka Wojciecha Mtynarskiego -
.Nie ma jak u mamy". Te wystepy
beda wyrazem wdziecznosci i mito-
$ci dla wszystkich mam tego Swia-
ta. Zaspiewajg m.in. Doda (zdj.),
Michat Wisniewski, Alicja Szem-
plinska, Viki Gabor, Halina Mlyn-
kova, Anna Wyszkoni, Piotr Kupi-
cha, Pectus i Gromee & Wac Toja.
Wszyscy artysci wystgpig w towa-
rzystwie swoich mam, a niektore
z nich takze zaspiewaja! Koncert
poprowadzi Tomasz Wolny, oczy-
wiscie ze Swojg mama. EGP

QI NIE MA JAK U MAMY WT
26.05 godz. 20.35 POLSAT
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Stopklatka pokaze odcinki programu
emitowanego na YouTube podréz-
nika, ktére dotad nie pojawity sie
wtelewizji.Robert Maktowicz odwie-
dza az trzy kontynenty. W Kolumbii
zaczyna od karaibskiej Kartageny,
a nastepnie wyrusza w gtab kraju
- przez zbocza pokryte kawowymi
plantacjami, az do Medellin - mia-
sta zwigzanego z Pablem Esco-
barem. W Tajlandii oglada todzie

i

i tratwy na kanatach, przyglada
sie stoniom i prébuje ulicznego
jedzenia. Aw Europie odwiedza
pachnaca serami Bo$nie, we Fran-
cji poznaje ciekawostki o musz-
tardzie, a w Niemczech smakuije
Zupe serowa. EGP

PO 18.05 godz. 08.55

| I ROBERT MAKtOWICZ
STOPKLATKA

REALITY SHOW

Ostatni wyscig

Po kilku tygodniach dziewczyny
pod wodza prowadzacej, Matgo-
rzaty Rozenek-Majdan (zdj.), kon-
€z swojg przygode w egzotycz-
nej dzungli. W upale, spartanskich
warunkach i czasem w nienajprzy-
jemniejszej atmosferze walczyty
o to, ktéra z nich okaze sie naj-
twardsza. W ostatniej misji weZmie
udziatjuz tylko finatowa czwoérka
wytoniona w konkurencji fizyczne;j.
Bedzie to wyscig na szczyt Lwiej
Skaty na Sri Lance, podczas ktérego
na uczestniczki czekaja trzy nieta-
twe zadania. Zwyciezczyni bedzie

mogta cieszy¢ sie tytutem ,Krélo-
wej przetrwania” oraz pieniedzmi,
jakie udato sie wywalczy¢ w trak-
cie programu. EGP

2 KROLOWA PRZETRWANIA
SR 20.05 godz. 21.30 TVN

KONCERT
Kto zwyciezy?
d

Victoria
Swarovski _
pochodzi

z rodziny,

ktora 2
zatozyta !
firm 2

=

jubilerska.

Konkurs Piosenki Eurowizji - po sied-
miu dekadach istnienia - nadal budzi
ogromne zainteresowanie widzow
na catym Swiecie. Bilety na koncert
finatowy, ktéry odbedzie sie w sobo-
te 16 maja, w wiederiskiej Wiener
Stadthalle wyprzedano w ciggu
czternastu minut! W trzecim w tej
edycji koncercie weZmie udziat
20finalistéw oraz reprezentanci kra-
jow tzw. ,Wielkiej Czwérki”, czyli
Francji, Niemiec, Wtoch i Wielkiej
Brytanii, a takze Austrii - jako gospo-
darza. Tegoroczny konkurs poprowa-
dza austriaccy celebryci: piosenkarka
i bizneswoman Victoria Swarovski
oraz aktor Michael Ostrowski. Kto
w tym roku zdobedzie Krysztatowy
Mikrofon? M)

J EUROWIZJA - FINAL
S0 16.05 godz. 21.00 TVP 1

REKLAMA

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE
JEST CIESZYCSIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

«Mam na imie Madeleine.
Jestememerytkaimieszkam
w Montrealu.

Lubie spedzac czas cieszac
sie naturg, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uplywu
czasu bylam coraz bardziej
$wiadoma, Ze z wiekiem nie-
stety, méj wzrok moze sie po-
garszac. Malowanie krajobra-
zow, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
obcigzeniem dla oczu.

Chciatabym utrzyma¢ dobry
wzrok i cieszyc sie moja pasja,

L 8 6 & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

rowniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac¢ suplementacji wspieraja-
cej wzrok!

DOWIEDZ SIE WIECE)

NA TEMAT BLUE BERRY PLUS
Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastrdj. Ciesze sig, ze trafilam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chcial-
by zadba¢ o sw6j wzrok.

Madeleine T, Quebec

e

Szwedzkie tabletki wspierajqce wzrok
zwyciqgiem z czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej
boréwki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatéw aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze byc
zamowiony specjalnie dla Ciebie =
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

ufatwi zamoéwienie produktu.

Blue Berry

BY
0 B ey,

+ | www.newnordic.pl
| tel.: +48222125410

EW MORDIC

: | New Mordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0,
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1SI&IA ni
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genci z grupy specjalnej
wcigz pamietajg swoje po-
zatki, gdy ich dziatania
spedzaty sen z powiek nauczy-
cielom ze szkoty szpiegowskiej

rapaty. W finatowym odcinku Bu-
dyn (Piotr Witkowski) ujawnia
zespotowi, ze byt szantazowany,
co prowadzi do podjecia niebez-
piecznej gry o przejecie tadun-

w Kiejkutach. Dzi$ to zaprawione kéw. U boku agentéw staja Boh-
w boju asy wywiadu! Choc¢ sg sku- dan (Maciej Pesta) i Nastia (Pau-
teczni, raz po raz wpadajg w ta- lina Gatazka). W starym porcie

OBYCZAJOWY

—_—

Wbrew

P =

Joanna (Domlnlka Sako—

wicz) i Artur (Robert ™
Moskwa) walczaztaczg-
cymichuczuciem, a lekar-

ka postanawia w koricu

odejs¢ z pracy. Tymczasem
Rogowski zegna sie zMarig (Mat-
gorzata Pierkowska) i Barbarg (Teresa
Lipowksa), bo wybiera sie na kon-
ferencje do Poznania. Juz w drodze
zmienia nagle zdanie, zawraca i pedzi
wiasnie do Joanny - chwyta uko-
chana w ramiona i zasypuje poca-

6 teleswiat

Artur zamiast

na konferencje
jedzie do Joanny.
Maria wyczuwa,
ze stato sie co$
ztego.

tunkami, caty czas ttu-

! maczac, ze nie chce

zrani¢ zony. Lekarz

nie bedzie wiedziat,

ze Swiadkiem tego spo-

tkania jest Agnes (Aman-

da Mincewicz)... Corka Artu-

ra wraca pozniej do Mostowiakow
naprawde wstrzaénieta, ale o niczym
Marii nie wspomina. BD

oM JAK MIkOSC PO 25.05
godz. 20.55 TVP 2

bohaterowie prébujg przechwy-
ci¢ pociski i pokrzyzowac¢ plany
zamachu nuklearnego przygo-
towanego przez Smirnoffa (Ma-
riusz Bonaszewski). MAM

CWOJNA ZASTEPCZA
ND 24.05 godz. 20.25 TVP 1

Budyn zjawia
sie w porcie.

Bedzie happy end?

Dobry (Mateusz Kmiecik) nie zamie-
rza darowac Marii (Sylwia Achu),
ze zrzucita go ze schodow i zrobi
wszystko, by odwréci¢ uwage od
swojej winy. Jednak doktor Malewicz
zapowie mu, e i tak zgtosi sprawe
gwattu na policje. Tymczasem na
drodze stanie jej zona Jakuba, Doro-
ta (Joanna Kuberska)... Tymczasem
Beger (Tomasz Ciachorowski) wrdci
do Le$nej Gory po pobycie w klasz-

poszuka pocieszenia
w ramionach Maksa.

torze. Gloria (Aleksandra Grabow-
ska) bedzie nieco zaskoczona, gdy
wraz z bytym ukochanym przejmie
opieke nad pacjentem ze wstrza-
sem kardiogennym. Gdy mezczyzna
nie przezyje operacji, Maks sprobu-
je pocieszy¢ zatamang Glorie, co
zakonczy sie pocatunkiem!  PM

I NA DOBRE | NA ZLE
SR 27.05 godz. 20.50 TVP 2




Rafatowi zrobi
wszystko, = ——
by Dagmara

byta w koricu
bezpiecznaly, -

Mroczne tajemnice

Juz wkrétce czekajg nas emocjo-
nujgce finaty wiosennych sezonéw
seriali Pulsu 2! W, Dzielnicy strachu”
komisarz Nocon (Maciej Kosmala)

To, co Edek odnajdzie
w pod2|em|ach mocno go

zaskoczy...

bedzie musiatzmierzy¢sie z konse-
kwencjami decyzji Dagmary (Maja
Wachowska), ktora odmowi skfa-
dania zeznan przeciwko Jameso-
wi. Kobieta chce zakorczy¢ tok-
syczne matzenstwo na wiasnych
warunkach. Okaze sie jednak,
ze tg sprawa interesuje sie takze
tajemniczy nieznajomy... Tymcza-
semw,Przepisie nazbrodnie” (PO,
18.05, godz. 20.00, Puls 2) Edek
(Andrzej Deskur) odkryje, kto od
dawna czuwa z ukrycia nad nim
ijego barem. Rozwiazanie tejzagad-
ki kryje sie w podziemiach... PM

I DZIELNICA STRACHU PO
18.05 godz. 22.00 PULS 2

BIOGRAFICZNY

Serce nad koron%
Oparta na faktach historia obec-
nego krdla Norwegii i jego zony
Soniji. Harald (Sindre Strand Offer-

igze Harald pragnie |
pos ubi¢ dziewczyne spoza
arystokracji. W imie uczucia
ryzykuje skandal i przysztosc¢
norweskiej monarchii.

dal) poznaje Sonije Haraldsen (Gina
Bernhoft Garvell) po koniec lat 50.
XX wieku. Przez niemal dekade
nastepca tronu i zwykta krawcowa
walcza o prawo do zawarcia mat-
zenstwa, ale decyzja w tej spra-
wie nalezy do kréla Olafa (Anders
Baasmo Christiansen), ojca Haralda.
Zgodnie bowiem z norweska kon-
stytucjg Harald nie moze sie ozenic¢
bez krélewskiej zgody. Ryzykujac
upadek monarchii, para sprzeci-
wia sie dworowi, rzagdowi i prasie
-z mitosci sg gotowi na wszystko.
Pobieraja sie dopierow 1968 roku,
aw 1991 roku Harald sztqpu1e
na tron.

 HARALD | SONJA: MI£0SC
WBREW REGULOM ND 24.05
godz. 1715 TVP 2

REKLAMA

OBYCZAJOWY

Czas rozliczen!

W Polskim Polu rosnie napiecie.
W urzedzie ma pojawic sie policja
z konkretnymi dowodami przeciw-
ko Krystynie (Matgorzata Pieczyn-
ska), o czym wczesniej dowiadu-
je sie Rawiczewski (Artur Dziur-
man). Naktania panig burmistrz
do wyjazdu, sam réwniez chce jak
najszybciej znikng¢ z miasta. W tej
sytuacji Filar nie ma wyjscia i musi
naruszy¢ $rodki na czarng godzina.
Jednak w domu dokonuje druzgo-
cacego odkrycia - w sejfie sg tylko
atrapy sztabek ztota... Kobieta wie,
komu zawdziecza ostatnie upoko-
rzenia, ale poki co musi odtozyc¢
porachunki z synem na pézniej.
Teraz moze jej pomdc tylko despe-
racka ucieczka...

O ZARAZ WRACAM $R 20.05
godz. 18.20 TVP 1

FINALY
SEZONOW

il B o= —

KRYMINALNE
Intrygujace
zakonczenia

Dagmara (Magdalena Margulewicz)
w czasie $ledztwa odkryta, ze jej
mieszkanie co siedem lat staje sie...
miejscem zbrodni. Podczas pierw-
szej z nich, w 1998 roku, Ludwik
Kruk byt$wiadkiem rzezi dokonanej
przez ojca na bliskich. Potem tra-
fit pod opieke ciotek, a gdy dordst
- chciat zosta¢ duchownym, ale
wydalono go z seminarium. Teraz
wszystko uktada sie wspéjng catosc....
Awfinale ,Sprawiedliwych. Trjmia-
sto" (CZ, 28.05, godz. 21.30, TV 4)
Gotaszewski obserwuije, jak J6zwiak
przejmuje kontrole nad miastem.
Potem dostaje rozkaz... odsuniecia
swojej jednostki od sledztwa. HM

© SPRAWIEDLIWI - WYDZIAL
KRYMINALNY CZ 28.05
godz. 20.30 TV 4

NOWOSCI W STOPKLATCE
OGLADAJ 0D 17 MAJA

HUDSON | RE
NIEDZIELE 12:00

TOP DOG
NIEDZIELE 13:00
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skimi, nadajg ton europej-
skim rozgrywkom od do-
brych kilku lat. Dowéd? W kazdym
z pieciu poprzednich sezonéw Ligi
Mistrzow w finale byt przedstawi-

P olskie kluby, do spétki z wto-

Jakub Kochanowskl poznat
smak triumfu w Lidze Mistrzow

jako zawodnik Zaksy.

-
y

ANa'si rzqd a‘f

ciel PlusLigi. W tym roku wsrod
najlepszych ekip Starego Konty-
nentu po raz pierwszy zameldo-
wat sie warszawski Projekt. Siat-

karze ze stolicy o awans do de- |

cydujacego  pojedynku turnieju
w Turynie {ND godz. 20.30 Super
Polsat) zagrajg z obroricg trofeum,
Sir Sicoma Perugia, ktérego waz-
nym graczem jest Kamil Seme-
niuk. O drugi z rzedu wystep w fi-
nale Champions League zawal-
zy z kolei Warta Zawiercie. Przed
nig arcytrudne zadanie (SO godz.
20.30 Super Polsat). Jej rywal, Zi-
raat Ankara z Tomaszem Forna-
lem w skfadzie, w tej edycji rozgry-
wek nie doznat dotad porazki.

©J PROJEKT - PERUGIA SO 16.05
godz. 17.00 SUPER POLSAT

PILKA NOZNA

Bitwa na Wembley

Chelsea od kampanii 2016/17 uda-
to sie wygrac tylko jeden z pieciu
finatéw FA Cup. W tym roku The
Blues sg postawieni pod $ciana.
Tylko wzniesienie trofeum kosztem
Manchesteru City pozwoli im ura-
towac sezon i zapewni przepust-
ke do gry w Europie. Przekonamy
sig, czy ekipa ze Stamford Bridge
oszuka przeznaczanie w potyczce
z Obywatelami, ktérzy maja chrap-
ke na dotozenie do gabloty drugie-
go krajowego pucharu w odstepie
dwéch miesiecy. W marcu pod-
opieczni Pepa Guardioli pokonali
na Wembley Arsenal 2:0 w decy-
dujacym spotkaniu EFL Cup.

O CHELSEA - MAN. CITY SO
16.05 godz. 15.55 TVP SPORT

FOT: MATERIALY PRASOWE
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Na poczatku maja Iga Swigtek pla-
sowata sie na trzecim miejscu w ran-
kingu WTA. Podczas wielkoszlemo-
wego French Open Polka postara
sie zmniejszyc strate do pierwszej
rakiety Swiata, Aryny Sabalenki,
a takze odeprzec atak ze strony
depczacych jej po pietach Amery-
kanek: Coco Gauff, Jessiki Peguli
oraz Amandy Anisimovej. Chcac
zrealizowac ten plan, czterokrot-
na triumfatorka zmagar w kom-
pleksie Rolanda Garrosa musi na

dobre odnalez¢ forme i przypomniec
rywalkom, dlaczego nie tak daw-
no byta nazywana krélowg macz-
ki. W rywalizacji singlistéw swo-
ich sit na paryskich kortach spro-
buje natomiast Hubert Hurkacz.
Wroctawianin celuje w poprawe
wyniku sprzed roku, kiedy odpadt
zturnieju juz w pierwszej rundzie.

CITURNIE) FRENCH OPEN
W PARYZU ND 24.05
godz. 11.00 EUROSPORT 1

PILKA RECZNA MEZCZYZN

Mecz prawdy

Bywystqplcw przysz’fororznym mun-
dialu, Polacy muszg pokonac Austria-
kéw w ostatniej rundzie kwalifikacji.
Losyawansu rozstrzygna sie w Olszty-
nie (pierwsze starcie 13 majaw Gra-
zu). W naszej kadrze na dwumecz
zszesnastg druzyng Euro 2026 zna-
lazt sie m.in. Michat Daszek, ktére-
go zabrakfo w rywalizacji z kotwa
w poprzedniej fazie eliminacji MS
{66:49). Towazna postac w reprezen-
tacji. Tylko Arkadiusz Moryto i Kamil
Syprzak strzelili dla niej wiecej goli.
Trener Jota Gonzalez ma nadzieje, ze
gracz Wisty Ptock wykorzysta swo-
je doswiadczenie i pomoze Polsce
czwarty raz z rzedu dostac sie do
Swiatowego czempionatu.

3 POLSKA - AUSTRIAND 17.05
godz. 14.50 SUPER POLSAT

PILKA NOZNA (R

Kropka nad i

Mate réznice punktowe pomie-

»| dzy klubami Ekstraklasy, zaréwno

tymi zagrozonymi spadkiem, jak

i liczacymi sie w grze o europejskie
puchary, sprawiaja, ze finatowa
kolejka sezonu moze obfitowac
w emocje i dramatyczne zwroty
akcji. Pragnacy w dobrym stylu
przypieczetowac obrone mistrzo-
stwa Polski Lech podejmie Wiste
Ptock. Na najmniejszy btad Kole-
jorza czyhac bedzie Gornik Zabrze,
ktéry zmierzy sie z Radomiakiem.
W dolnych rejonach tabeli majacy
noz na gardle Widzew £6dz zrobi
wszystko, by pokonac Piasta Gli-
wice i rzutem na tasme zapewnic
sobie utrzymanie w elicie.

O PKO BP EKSTRAKLASA SO
23.05 godz. 17.25 TVP SPORT
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Przeciwko rezimowi

Pasza to nauczyciel z Karabasza,
matego miasta na Uralu. Na co
dzier dokumentuje wptyw wojsko-
wego drylu narzuconego uczniom
oraz towarzyszace mieszkaricom

- powybuchu wojny w Ukrainie lek
i, iniepewno$¢. Mezczyzna ceni cie-

{;-"’ kawos¢ i zaangazowanie uczniéw,

ktorych czesto filmuje jako kro-

sie schronieniem dla mtodziezy
o0 buntowniczych przekonaniach.

ﬁﬂ Po agresji na Ukraine oraz wpro-
& wadzonej przez Wiadimira Putina
(é militaryzacji szkét Pasza potajem-

5. hie rejestruje nowe realia, wtym

REKLAMA

strach w spoteczenstwie Karaba-
sza. Pokazuije reakcje nastolatkow
na nowa sytuacje, m.in. niepokéj
jednej z uczennic po wcieleniu jej
brata do wojska oraz rozstanie
dwdch przyjaciétw przeddzieni ich
wyjazdu do armii. Gdy rok szkol-
ny dobiega konca, Pasza wie, ze
Karabasz nie jest juz jego miej-
scem... Poruszajaca produkcja
zdobyta m.in. Oscara za najlep-
szy petnometrazowy film doku-
mentalny i nagrode BAFTA.

©J PAN NIKT KONTRA PUTIN
PO 18.05 godz. 22.20 TVP 1

TELEWIZJA,

KTORA
POKAZUJE
WSZYSTKO

( _mu SIE wcmauqé- '

DOKUMENTALNY Zatogowe loty w kosmos wigzg sie
Misia: przeiyc’ z powaznym ryzykiem. Astronau-
ci musza uporac sie z kontrolo-
wanym wybuchem przy starcie.
Zkolei podczas powrotu, w momen-
cie wejécia w atmosfere, na statek
dziata ogromna sita tarcia. Nie ma
tu miejsca na btedy. Inzynierowie
NASA analizuja tragiczne zdarze-
nia z przesztosci, by zaprojektowac
nowa kapsute Orion. Wyciggaja
whnioski z eksplozji proméw oraz
wypadkéw misji Apollo i Sojuz.
Nowe skafandry, ulepszone sys-
temy ratunkowe i materiaty pod-
nosza poziom bezpieczeristwa.

ELNEEE]

|

3 INZYNIERIA PO KATASTROFIE
CZ 21.05 godz. 21.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

Filmowcy powracajg do delty
Okawango, by sprawdzic, costychac
uznanych drapieznikéw. Poznamy
tez nowe koty takie jak lamparci-
ca Lediba, ktdra wiasnie zostata
matka. Musi otoczyc opieka swoje
potomstwo i ochronic je przed wro-

gami. Wroli gtéwnejznéwwystapia

krélowie sawanny - lwy ze stada
Xandum, ktére stato sie najwiek-
szym na $wiecie. Liczy juz sobie az
40 osobnikéw, co sprawia, ze lwi-
ce dwoja sie i troja, by zaspokoi¢
apetyty podopiecznych. Musza tez
stawic czoto intruzom i to w sytu-
acji, gdy dwa dominujace sam-
ce z ich grupy zniknety bez $la-

du. Przed zwierzetami pietrzg sie
wyzwania. Muszg zaadaptowac sie
do ekstremalnych warunkéw, gdy
ich terytorium nawiedzi powddz.

CIWIELKIE KOTY 24/7 2 ND
17.05 godz. 11.00 BBC EARTH

Swiat 9
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KolaStaw

w Poczujroznice

e

Krem kolagenowo-hialuronowy
Z elastyna z apteki

WARTO WIEDZIEC, ZE

Dyskomfort, opuchlizna, utrata
sprawnosci — osoby, ktdre majg

ktopoty ze stawami doskonale Zwiekiem poziom kwasu
znaja te dolegliwosci. Nasze hialuronowego v organizmie
czytelniczki znalazty wsparcie zaczyna szybko malec.

w walce z tymi problemami: Do 70. roku zycia, ilos¢
krem kolagenowo-hialuronowy tego skfadnika moze spas¢
z elastyng. 080% w pordwnaniu
KolaStaw zawiera aktywne 28 mﬁw.i h:latkag I

sktadniki, ktore po wtarciu
docierajg do ostabionej tkanki

i nastepnie jg regenerujg. Jest to
mozliwe dzieki kolagenowi, ktory
wspiera strukture | elastycznosc
tkanki tacznej. Regeneracje
wspiera takze kwas hialuronowy.
Krem zawiera takie elastyne,
ktora zapewnia elastycznosc

i zdolnosc do rozciagania sie
tkanek.

Krem Kolastaw chwali sobie
rowniez Pani Monika. — Juz
nawet drugie opokowanie tego
kremu stosuje i jestem bardzo
zadowolona — przekonuje.

KolaStaw wzbogacony

jest naturalnymi wyciggami
ro$linnymi: CBD cenione

za wiasciwosci przeciwbolowe,
kamfore poprawiajaca

Pani Krystyna zdecydowata sie
na KolaStaw. — Uzytam i musze

powiedziec, ze po prostu moge krazenie, lis¢ laurawy
chodzic wspinac sie po zmniejszajacy bole stawowe
schodach, moge klekngé i olejek z rozmarynu,

— mowi i dodaje, ze naprawde ktdry tagodzi dyskomfort
jest duza poprawa. i przy$piesza regeneracje.

Krem pielegnuje, rozgrzewa i rewitalizuje skore
kolan, bioder, barkow, nadgarstkow, plecéw

Kolagen

&

Elastyna

-

Kwas Hialuronowy

Mozesz zamawic telefonicznie

+48 123 510 778

2 dostawg do domu lub przez strong
internetows WWW.NOVAFARM.COM.PL

Novafarm tel: 616 350 824, ul. Tadeusza 1,
43-382 Bielsko-Binla

Krem dostepny
w Zielarniach

i Aptekach

Kapsel (Bartosz Laskowski, zdj.),
uczen klasy maturalnej, nie przej-
muje sie zblizajgcym sie egza-
minem. Martwi go jednak wizja
rozpadu paczki przyjaciét z bloko-
wiska. Postanawia op6znic o rok
to, co nieuniknione, krzyzujac
innym studenckie plany. Zamie-
rza wtamac sie do systemu infor-

20.00 | TVN7

Praktykant

KOMEDIA Owdowiaty Ben (Robert
De Niro, zdj.) nudzi si¢ na emery-
turze. Zostaje stazystg w start-upie.
Przekonuije do siebie mfoda szefowa
(Anne Hathaway, zdj.) i udowadnia,

jak wiele wciaz potrafi. 155 min

USA 2015, rez. Nancy Meyers, wyk. Robert

bl

22.35 [ TVP 1

Zeby nie bylo sladow
DRAMAT OBYCZAJOWY Warszawa,
rok 1983. Grzegorz Przemyk (Mate-
usz Gorski, zdj.) zostaje pobity przez
milicje. Wkrétce umiera. Jego kole-
ga Jurek Popiel (Tomasz Zietek, zdj.)
< walczy o sprawiedliwos¢. 160 min
S Polska 2021, rez. Jan P. Matuszynski, wyk.

& Mateusz Gérski, Tomasz Zietek, Jacek Braciak

FILMOWE -

- HITY DNIA

KOMEDIA Licealista nie chce straci¢ kontaktu
Z przyjaciotmi. Wpada na kontrowersyjny pomyst.

matycznego ministerstwa edu-
kacji i zmieni¢ wyniki matur. Do
brawurowej akcji angazuje grupe
pozornie przegranych licealistow
i ekscentrycznego dziadka Anto-
niego (Jacek Koman).

INFO: Polska 2025, rez. Mikotaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, Pola
Sieczko 140 min do godz. 22.20

22.20 | TVN

Pelzajgca Smier¢

HORROR Huragan pustoszy Floryde.
Ptywaczka Haley (Kaya Scodelario,
zdj.) i jej ranny ojciec (Barry Pepper)
zostaja uwiezieni w piwnicy rodzin-
nego domu. W pomieszczeniu poja-
wia sie ogromny aligator... 110 min

USA/Serbia/Kanada 2019, rez. Alexandre
Aja, wyk. Kaya Scodelario, Barry Pepper

r-‘. - b

23.15  POLSAT

Pithull. Niebezpieczne
kohiety

SENSACY)NY W szeregi policji wste-
puja Zuza (Joanna Kulig, zdj.) i Jadz-
ka (Anna Dereszowska). Wkrotce
podejmuja walke z brutalnymi prze-
stepcami z mafii paliwowej. 175 min

Polska 2016, rez. Patryk Vega, wyk. Joanna
Kulig, Magdalena Cielecka, Piotr Stramowski




551 TVP 1

6.20 Akacjowa 38 (858) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (131) - serial obycz.
8.45 Ranczo 3 (30) - serial obycz., Pol. 2008
9.45 Komisarz Alex 3 (39) - serial krym.
10.40 Ojciec Mateusz 11 (143) - krym., Pol.
11.30 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (6-ost.)
14.00 Ztoty chiopak (291) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1024) - telet.
16.05 Dziedzictwo (919) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4716) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (132) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (8469) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KOMEDIOWY

20.30 Powrdt (4) - Polska 2022
Z0ja Uznaje, ze jej ojciec zyje. Iza
i Jan zastanawiajg sie, co ich faczy.
Mezczyzna wybiera sie na cmentarz.
Odwiedza wiasny grob i gawedzi ze
strozem. Agata poznaje pikantny
sekret Malwiny. 60 min
21.30 Sekielski wieczorowa pora (36)
- program publicystyczny

22.35 Zeby nie bylo sladéw - dramat
IZMT obyczajowy, Polska 2021, 160 min
1.15 Wojna zastepcza (11) - szpiegowski
2.05 Afera Thomasa Crowna
IEM - film sensacyjny, USA 1999, 110 min
3.55 Sekielski wieczorowa por3 (36)

- program publicystyczny

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (112) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (432, 433)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1166, 465)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (1519, 1520) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1094-1096)
- serial paradokumentalny, Polska
16.55 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(527) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1424, 1425)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Aniotki Charliego - film sensacyjny,
EX USA/Niemcy 2000, rez. McG, 125 min
22.05 Gwiazdy Kabaretu (178, 176) - pr. rozr.
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (42) - reality show
2.15 Interwencja - magazyn reporterow
2.25 $mier¢ na 1000 sposobow (14)
- serial dokumentalny, USA 2010
3.25 Lubig disco! (274) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.35 Na dobre i na zle (873) - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1756) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3380) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Operacja zdrowie (80) - mag. med.
12.15 Andrzej Wajda - Notatki
- cykl reportazy, Polska 2026
12.30 Koto fortuny (1829) - teleturniej
13.15 Panna mioda (96) - serial obycz.
14.05 Va banque (964) - teleturniej
14.35 Na sygnale (903) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (391)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1830) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (97) - serial obycz.
18.15 Va hanque (965) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3380) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3381) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Tym razem w druzynle Michata
Koterskiego (zdj.) wystapig Cleo,
Marika i Joanna Lazer. Filip Guracz
(zdj.) w swojej ekipie przywita

z kolei Tomsona i Barona, a takze

Bartosza $Sniadeckiego. 95 min
22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.15 To jest grane (91)

- program muzyczny

23.45 Gorgca linia - thriller, USA 2022, rez.

IEM7 Romuald Boulanger, 110 min

1.35 Jesien w Nowym Jorku

M - komedia romantyczna, USA/Kanada
2022, rez. Michael Robison, 85 min

3.00 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (13, 14)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (149, 150) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (75) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (9) - serial kostium.
14.00 Dzielnica strachu 10 (472)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(712, 713) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (473) - serial krym.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1003, 1004) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Krwawa pogon - film sensacyjny, USA/
M Malta 2024, rez. Isaac Florentine, wyk.
Frank Grillo, Leeshon Alexander, 120 min
22.00 Jeden gniewny cztowiek - thriller, USA/
M Wielka Brytania 2021, rez. Guy Ritchie, wyk.
Jason Statham, Holt McCallany, 135 min
0.15 Pitbull. Nowe porzadki - film
™ sensacyjny, Polska 2016, 165 min @
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (999)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (778-780) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1568) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1165) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1205) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kobieta zgtasza, ze zostata zgwatcona
na terenie ogrodkéw dziatkowych.
Natalia i Kuba robig wszystko, by
zapobiec kolejnej napasci. 60 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4217) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Seweryn znajduje zakrwawiona
apaszke zony. Do poszukiwan kobiety
wiaczaja sie mieszkancy nie tylko
Wadlewa, lecz takze Nowosiotek.
Wysitki sg bezowocne. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

ROZRYWKA :

19.25 Sport, pogoda
ROZRYWKA

MMM« ' 'A

20.00 Must be the music (136-0st.)
Nadszedt czas na wytonienie zwy-
ciezcy rywalizacji sposrod osemki
finalistow. Wystepy skomentujg
Miuosh (zdj.) i pozostali jurorzy.
Widzowie beda mogli zagtosowac
na swoich faworytow. 195 min
23.15 Pithull. Niebezpieczne kobiety
IEM - film sensacyjny, Polska 2016,
rez. Patryk Vega @
Trzecia odstona losow stotecznych po-
licjantow. Pierwszy film miat premiere
W 2005 roku, a na fali jego popularno-
$ci powstat tez serial. 175 min
2.10 Nasz nowy dom (350, 351)
- reality show, Polska 2025

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2018

7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023

8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.

8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja

9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia

9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Naga bron: Z akt Wydziatu
Specjalnego - komedia kryminalna,

USA 1988, rez. David Zucker, 105 min

21.45 Czarny deszcz - dramat sensacyjny,
USA 1989, rez. Ridley Scott, 150 min

@ polecany dia dzieci

0.15 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (126-128)
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1638) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 2)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1605, 1606, 1686)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (129) - serial
obyczajowy, Polska 2026
PieCdziesieciolatek, ktory stracit przy-
tomnos¢ na ulicy, odmawia leczenia.
Wojtek podejrzewa u niego niewydol-
no$¢ serca. Zyta, Kaska i Kaja analizujg
dokumenty, ktre moga skompro-
mitowac Streckera. Onkolozka rusza
na spotkanie z mediami. 65 min
17.55 Detektywi (323) - serial
fabularno-dokumentainy, Polska 2026
Sledczy obserwuja mezczyzng na zle-
cenie jego zony. Widzg, jak napada on
na corke bylego lichwiarza. Dziewczyna
twierdzi, ze szuka zaginionego chtopa-
ka. Detektywi udaja sie do bloku, w kto-
rym ten mieszka. Sasiadka twierdzi,
Ze zginat on w wypadku. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 100 dni do matury - Polska 2025
G rez. Mikotaj Piszczan
ﬁ Petnometrazowy debiut rezyserski
na festiwalu w Gdyni za krotkometra-
zowy ,SLAP!".W obsadzie znaleZli sie
influencerzy zwiazani z Ekipg i Genzie,
m.in. Bartosz Kubicki (zdj.). 140 min
G Serbia/Kanada 2019, 110 min
0.10 Smetarz dla zwierzakéw
IEIM - horror, USA/Kanada 2019, 135 min
2.25 Kuba Wojewaédzki (11) - talk-show
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (4) - serial kryminalny, USA
L TVN 7
5.20 Ten moment (15) - serial paradok., Polska
8.45 Ukryta prawda (1297, 1364, 1365)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (978-980)
- serial fabularno-dokum., Polska 2012
15.00 Szpital Sw. Anny (119) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6
(4, 5) - serial fabularno-dokumentalny, Pol.
18.00 Sekrety zycia (19) - serial paradokum.
paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Praktykant - komedia obyczajowa, USA
X 2015, rez. Nancy Meyers, wyk. Robert De
Niro, Anne Hathaway, Rene Russo, 155 min
- reality show
23.55 Stowarzyszenie Wedrujacych
Dzinséw 2 - komedia, USA 2008, rez.
Sanaa Hamri, wyk. Amber Tamblyn,
2.30 Hotel Paradise 12 (44) - reality show
3.25 SOS Ekipy w akcji (49) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.15 Fachowcy (6) - serial paradok., Pol. 2017

Mikotaja Piszczana, nagrodzonego
22.20 Pelzajgca Smier¢ - horror, USA/
3.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Szkota (650-652) - serial paradokum., Pol.
14.00 Detektywi (83) - serial fabularno-dokum.
19.00 Ukryta prawda (1490) - serial
22.35 Krélowa przetrwania 3 (11)
Alexis Bledel, America Ferrera, 155 min
Swiat 11



TVP
rorona  POLONIA
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mitos¢
(1921, 1922) - obycz., Pol.
14.00 Przeglad Piosenki
Aktorskiej 2026
- Koncert Finatowy
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(86) - serial obycz., Pol.
15.40 Turystyczna jazda
16.00 Widzie¢ w ciemnosci
— film dokum., Pol. 2021
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1019) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna pétka smaku (2)
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

20.25 Na dobre i na zte (988)
Agata probuje pomoc
mezczyznie, ktorego
Zycie zniszczyty hole
glowy. Po pracy jedzie
Z Rafatem do urzedu,
by wzigc $lub. 50 min

21.15 Na sygnale (637, 638)

22.15 Mazurska Noc

Kabaretowa: Rejs

mitosci (2) - pr. rozrywk.

23.15 Panorama

23.45 Matki, Zony i kochan-
ki (10) - serial obycz.

0.40 Rodzinka.pl (253)
1.10 Polskie opowiesci (4)

TVP
HISTORIA =]

8.00 Flesz historii (761) 8.35 Po-
granicze w ogniu (2) 9.40 Wi-
dziec w ciemnosci 10.45
Historia kuchni polskie%(m)
11.40 Swiat w filizance herbaty
(1) 12.45 Dunhuang, starozyt-
na warownia na granicy
13.40 Rzecz Polska 14.00
Krélowie (15) - hist. 14.35 Po-
granicze w ogniu (3) - sens.
15.40 Sensacje XX wieku 17.40
Czas honoru (54) 18.35 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej
(3, 4) 19.25 Krolowie (54) - hist.
20.00 Pluton - dramat wojenny,
USA 1986 22.10 Historia w po-
staciach zapisana - cykl dok.
0.20 Sensacje XX wieku - hist.

LA TV TRWAM G55

16.00 Informacje dnia 16.10 Na-
tura obiektywnie - pr. eduk.
16.35 Projekt: Nadzieja 17.00
Pastuszkowie z Fatimy (2)

17.30 tgczy nas historia 17.55
Poczet wielkich Polakow - hist.
18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Wester-
platte miodych 19.00 Warto
zauwazyC... W mijajacym ty-
godniu 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje dnia 20.20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Ludzki
Swigty. Sw. Alfons Liguori

12 teleswiat

[T[VIP| TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(197) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1098) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1042)
9.25 Koto fortuny (1989)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maklowicz w %)odréiy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (12-0st.)
- serial obycz., Pol. 1977
14.15 Pan Mama (20, 21)
- serial komediowy, Pol.
15.30 Kabaretomaniacy
17.25 Va banque (1043)
- teleturnie]
18.00 Koto fortuny (1990)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy

- magazyn kulinarny

20.20 Postaw na milion
Uczestnicy programu
dostaja milion zlotych.
Zeby zabrac fortune
do domu, musza po-
prawnie odpowiedzieC
na osiem pytan. 55 min
21.15 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden
2026 - 2. poffinat
23.55 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (36) - pr. roz.
0.50 Koto fortuny

(1990, 1984) - teleturniej
2.00 62. KFPP w Opolu

- KabareTYM (1, 2)

a KULTURA

14.15 0d ucha do ucha: Waw-
rzyficowy sad - anim. 14.40
Retro kino: Ostatnia walka
Apacza - western, USA 1954

16.15 Maria Czubaszek: Z blon-
dynkg w tle - pr. rozr. 17.00
Czego zazdroszcze, czego nie
potrafie - Maria Czubaszek
- pr. rozr. 18.05 Tygodnik kul-
turalny - mag. 18.55 Dzien,
w ktorym umarta gwiazda
rocka - dok. 19.30 Video Killed
the Radio Star: AC/DC - dok.

20.00 Wieczor kinomana - mag.
20.10 Wieczor kinomana:
Szarlatan - dramat hist., Cze-
chy/Pol./Irlandia 2020 22.15
Czwartkowy klub filmowy

ke ANTENA HD

11.40 Kabaretowy szat - pr. roz-
rywk. 12.35 Winnice mitosci
(52) - obycz. 13.55 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
(71,72) - cykl reportazy 15.00
Cigzarowka przez $niegi (5).

15.55 Ciezarowka przez sSnie-
gi 2 (1) - dok. 16.50 77 TV 3
(13) - rozr. 17.50 77 TV 5 (13)
- rozr. 18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (5) 19.58
Czasnapogode -pr.inf.

20.00 Morderstwa we Franji
- Na przyladku - krym., Fr. 2020
22.05 Morderstwa we Francji
- Toulouse - krym., Fr. 2021

0.05 Kabaretowy szat (14, 8)

FABULARNO-DOK.

 [22.00 Damy i wiesniaczki.

5.00 Ztomowisko PL 10 (10)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (3)
6.50 Diabelnie boskie 2 (10)
7.20 Ukryta prawda (1132)
8.20 Kartoteka 8 (9, 10)
10.30 Detektywi (229, 319)
12.30 Zakup w ciemno 3 (5)
13.30 Zakup w ciemno 4 (4)
14.30 Kartoteka 4 (10, 11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na kredycie 8
(21, 22) - reality show
18.05 Zakup w ciemno
extra (6) - reality show
18.45 Damy i wie$niaczki.
PL 11 (10) - fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 1dz na cato$¢ 2 (25)
21.05 Zakup w ciemno
extra (33) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

PL 10 (10) - Pol. 2025
|za stawia czoto swoim
lekom w prosektorium,
a Zaneta przezywa kosz-
mar, odkrywajac, w ja-
kich warunkach spedzi
kolejne dni. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (12)

0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (5)

1.00 Diabelnie hoskie 3
(17, 18) - reality show

1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica (3, 4)

Z28 SUPER

POLSAT
8.00 Doktor Martin (59, 60)
- obycz., WIK. Bryt. 10.00 \Wy-
darzenia 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (415, 416) - kom.
11.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (176) 13.35 Bitwa 0 palety
(14) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (39)
16.00 Ninja Warrior Polska (25)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(487, 488) 19.00 Rolniczki (6)
20.00 Kolacja w ciemno (61)
21.00 1000 lat po Ziemi - film
s.f, USA 2013 23.05 Transfer
—thriller, USA 2007 1.35 Back-
door. Wyjécie awaryjne (3)
-kom. 2.05 Swiat wedtug Kiep-
skich (50, 28, 390, 391) - kom.

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
W regionie - inf. 10.10 Pogoda
- mag. 10.20 Przy muzyce po

Slasku - rozr. 10.50 Wochen-

blatt TV - pr. inf. 11.10 Dzisiaj

W regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.20 Muzyczne dzien dobry
- pr.muz. 12.55 KIachY iLachy
14.35 Spotkanie z balladg

15.50 Muzyczne podroze 16.55
Muzyczne podroze Karoliny
Treli 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.
muz. 0.55 Program kulinarmny

3.00 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (254)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(849, 850) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny

(267-269) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1201)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1452, 1453) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (339-343)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(279, 280) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1130) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (33) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1062) - serial
paradokum., Polska 2025

22.00 21 - USA 2008,

G rez. Robert Luketic
Ben (Jim Sturgess, zdj.)
nie ma pienigdzy na stu-
dia. Dofgcza do grupy
studentow profesora
Rosy (Kevin Spacey, zdj.),
ktorzy wygrywaja fortune
wkasynach. 145 min

0.25 Sekstasma - komedia,
M USA 2014, 125 min
2.30 Wydarzenia
3.10 Ewa gotuje (488) - mag.
3.40 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (1)
- magazyn sportowy

zocmv

6.00 Kojak (10, 11) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 7 (12, 13)
9.50 MacGyver (10, 11) - sens.
11.55 Putapki umystu (6, 7) - dok.
13.00 Dynamo - magia bez
granic (1/2) 14.15 Sensacje
XX wieku (14, 15) - pr. hist.
16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 19.00 Straznik
Teksasu 7 (14, 15) - sens.
21.00 Uprowadzona 3 - sens.,
Fr./Hiszpania/USA 2014 23.10
Magia nagosci. Hiszpania (2)
0.10 Magia nagosci. Norwe-
gia 4 (2) 1.05 Magia nagosci.
Polska - Najsmaczniejsze ka-
ski (4) 2.10 I love kabaret (4-6)
5.40 | love kabaret EXTRA (2)

|

12.00 Wariaci za kierownica 4
(10) - pr. rozr. 13.00 Makio-
wicz w podrozy - mag. 14.05
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver 5 (24, 25, 19) - dok., Kan.

16.56 Pogoda (12) 17.00 Pre-
miera; Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (2) 19.00

Policjanci z sasiedztwa 4 (16) |
20.00 Policjanci w akcji (12) |

- obycz. 21.00 Policjanci z sg-
siedztwa 4 (17) 21.54 Pogoda
(12) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 12 (2) 22.55 Mistrzowie
Kabaretu 9 (2) 23.55 Mistrzo-
wie Kabaretu 7 (5) - rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 11 (4)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (15)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (853)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (77)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (249, 250)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (94, 95, 219,
220, 66, 67,5, 23) - serial
komediowy, Polska
14.50 Gora Dantego
- film katastroficzny,
USA 1997, rez. Roger
Donaldson, 130 min
17.00 Opancerzony
- film sensacyjny,
USA 2009, 110 min
18.50 Faceci w czerni 3
- komedia s.f, USA 2012,
rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Wil Smith, 130 min

THRILLER

3 g
21.00 Stillwater - USA 2021,
X1 rez. Tom McCarthy
Robotnik Bill (Matt Da-
mon, zdj.) chce dopro-
wadzi¢ do wznowienia
procesu corki, ktora od-
siaduje wyrok za zabicie
partnerki. 170 min
23.50 Pewnego razu w Mek-
X syku: Desperado 2
- film sensacyjny, USA/
Meksyk 2002, 130 min
2,00 Slad (89-91) - serial
kryminalny, Pol. 2019 @
5.00 Na ratunek 112
(809, 810) - paradok., Pol.

MZTRO

8.35 Szpital (709, 710) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (17, 18)
12.35 Anatomia piekna 2 (6)
13.35 Przepis na zycie 4 (9
- obycz., Pol. 14.35 Zapukaj
do moich drzwi (138) - telen.
15.45 The Floor (9, 10) - telet.
17.00 Ciezarwka przez RPA
(3)-rozr. 18.00 Prawo Agaty 4
(5) 19.00 Kartoteka 9 (20)
20.00 Stodkich snow - thriller,
Hiszpania 2011 22.10 The Trai-
tors. Zdrajcy (12) - rozr. 23.55
Wcielenie - horror, Chiny/USA
2021 2.10 Szpital (705) - pa-
radok. 3.10 Szkofa (805) - pa-
radok. 4.10 Pani gadzet (2)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

28 POLO TV C22

16.00 Hit za hitem 17.00 Disco
Weekend z Blondi (122) - muz.
18.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Festiwal Weselnych Prze-

bojow - Mragowo 2025 (1, 2)

- koncert 22.50 Hit za hitem

- program muzyczny

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(18, 19) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 3 (13, 14)
- serial obyczajowy,
USA 2007
9.20 Castle 7 (4, 5)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
11.10 Detektyw Monk
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2002
13.10 Dr House 3 (15, 16)
- serial obycz., USA 2007
15.10 Agenci NCIS 14
(15, 16) - serial
sensacyjny, USA 2016
17.10 Castle 7 (6, 7)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
19.05 FBI 6 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2024

SENSACYJNY

. B

21.05 Uprowadzona
M - Francja 2008
Byty agent Mills (Liam
Neeson, zd).) wyrusza
do Paryza, aby ratowac
swoja corke. Dziewczy-
ne porwat gang handla-
rzy ludzmi. 115 min
23.00 Olimp w ogniu - thriller,
X1 USA 2013, 135 min
1.15 FBI 6 (4, 5) - serial krym.
3.05 Castle 7 (6) - krym., USA
4.05 FBI 2 (10) - serial krym.
4.55 Walker: Straznik
Teksasu (10) - krym.
5.40 Blok promocyjny AXN

=3 ALE KINO +]

7.00 Pogrzeb paniefistwa 7.50
Krélowa chmur - obycz., Pol.
2003 9.30 Wyraj - krotkome-
traz. 10.00 Patience (5, 6-0st.)

12.05 Vera 10 (4) 14.00 Exodus
- dram. obycz., Szwecja 2023

16.05 Zta nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15
Vera 11 (1) - serial kryminalny

20.10 Podwdjna  tozsamos$c
- dramat sens., USA/Niemcy
2007 22.10 Krew na betonie
- film krym., Kan./Wlk. Bryt./
USA 2018 1.10 Planeta Singli.
Osiem historii (8-ost.) - kom.
2.15 Powr6t (4) 3.00 Sweat
- dram. obycz., Pol. 2020 4.45
Krokodyl 5.05 Minuta ciszy (4)

EPIC DRAMA |

8.55 Lekarze na start (7, 8)
10.25 Agenci NCIS 17 (13, 14)
12.10 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (4) 13.10 Panna
Austen (4) 14.20 Poirot 6
16.35 Agenci NCIS 17 (15, 16)
18.20 Panna Scarlet 6 (2)
19.30 Lekarze na start (9, 10)
- obycz. 21.00 Krolowa wezy
(1) 22.10 Panna Scarlet 6 (1)
- krym. 23.15 Robin Hood (9)
0.35 Lekarze na start (23)
1.15 Agenci NCIS 17 (13) 1.55
Krélowa wezy (1) 2.50 Detek-
tyw Murdoch 18 (1) 3.35 Pan-
na Scarlet 5 (2) 4.30 Wszystkie
stworzenia duze i mate 3 (3, 4)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (7) - serial dok.
6.25 Och! Kabaret 3 (2)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. Nad
woda3 2 (8) - serial dok.
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.00 Zegnaj, Ameryko!
M - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 110 min
9.50 Chiopi (1/2, 2-0st) - film
G obycz., 1973, 230 min
13.40 Pokdj z widokiem
T na morze - fim
psychologiczny,

1977, 120 min
15.40 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia

obyczajowa, Pol./Wielka

Brytania 1991, 100 min
17.20 Stawka wu,-ksza niz

zycie (5, 6) - wojenny

KOMEDIA

i
20.00 Job, czyll ostatnla
M szara komorka - 2006
Adi (Tomasz Borkowski,
zdj.) i jego dwaj koledzy
uchodzq za nieudaczni-
kow. Kazdy z nich szuka
sposobu, aby osiggnac
Zyciowy sukces. 120 min
22.00 Enen - thriller, 2009,
I rez. Feliks Falk, wyk.
Borys Szyc, 140 min
0.20 Dzien $wira
G - komediodramat,
2002, 125 min ®
2.25 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 105 min @

CANAL+
PREMIUM
8.35 Pan Tadeusz - film Kostiu-
mowy, Pol./Francja 1999
11.05 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wiochy 2023
13.00 kapu-capu 13.05 Wszy-
scy Swieci - film obyczajowy,
Polska 2002 14.25 The Office
PL5 (9, 10) - kom., Pol. 2025
15.15 Ocean, nasz dom - dok.,
Szwajcaria 2024 16.50 Kaska-
der - kom. sens., USA 2024
18.55 Lapu-capu 19.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
21.00 Premiera: To nie Lest zagad-
ka kryminalna (3) - krym., Bel.
21.55 Bad Man - kom. sens.,
USA 2025 23.35 Ex Machina
- dramat s.f, WIk. Bryt. 2014

i ] CANAL+ 360

13.05 Futbolowa gorgczka. Jak
powstawata Premier League
( ) - dok. 14.15 Okrety wojen-

ne (8) 15.10 Wolne duchy. Star-
cie z zywiotami (4) - serial dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (5)
- dok. 17.00 Zholowani: cie-
zaréwki w opatach 7 (4) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(1) 18.55 Okrety wojenne (7)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
ZarOwki w opatach 7 (5) 20.50
Premiera; Porzucona Amery-
ka 4 (8) - dok. 21.55 Montana:
na dzikiej po’mocg - dok.
22.55 Small World (3) - sens.

IMIENINY: Aleksandry,
Pawla, Zofii

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (64) - kom.
6.30 Na sygnale (446, 447)
7.35 Ojciec Mateusz 34
(442) - krym., Pol. 2026
8.35 Komisarz Alex 23 (293)
9.25 Rodzinka.pl (65) - kom.
10.00 Klan (1414) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (64) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl (310, 311)
12.25 Pan Mama (45) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (125)
13.35 Ojciec Mateusz 27
(347, 348) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 23 (294)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (448, 449)
- seral fabularno- dokum.
17.35 Ranczo 5 (65) - obycz.
18.35 Ranczo 6 (66) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 27
(349) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz 34
(443) - krym., Pol. 2026

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 6 (67, 68) -
Brak polskiego obywa-
telstwa nie pozwala
Francesce dofaczy¢
do policji. Specjalnie dla
niej zostaje utworzona
straz gminna. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 27
(350) - krym., Pol. 2022
0.10 Putkownik
M0 Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, 130 min
2.20 Oficer (12) - sens., Pol.
3.15 Zatoka szpiegéw (3, 9)
4.50 Klan (1414) - telen., Pol.

i

9.00 Kiler - komedia sens., Pol.
1997 10.40 Lapu capu - rozr.
10.45 Notting Hill - komedia
romant., USA/WIK. Bryt. 1999
12.45 Chopin, Chopin! - dramat

biograficzny, Polska 2025

14.55 Saga ,Zmierzch”: Przed

Switem. Czescz film fanta-

sy, USA 2012, rez. Bill Condon
1650 Peacock - thriller, USA
2010 18.20 Robin i obrofcy
krolestwa - przyg., WIk. Bryt./
Irlandia 2024 19.55 tapu capu
20.00 Cicha noc, $mierci noc
- horror, USA 2025 21.35
Skok stulecia 2 - sens., USA/
Kan./Hiszp. 2025 23.45 Opeta-
ny - horror, Wiochy/USA 2023

BBC FIRST

8.40 Lewis 9 (1) - krym. 9.40
Ojciec_Brown 10 (5) 10.40
Smier¢ pod palmami 9 (5)

11.45 Zagadki doktora Blake-
‘a 3 (7) 12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni detekty-
Wi 5(1) 13.55 London Kills 4 (5)
14.55 Qjciec Brown 4 (4)

15.50 Lewis 9 (1) 16.55 My Life
is Murder 3 (1) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 11 (11, 12)

19.55 $mierc pod palmami 9 (6)
- serial krym. 21.00 Ojciec
Brown 13 (5) 22.00 Smier¢
z dala od palm 4 (1) 23.15
London Kills 4 (4, 5 1.20
Smierc pod palmami 9 (6)

Pol.

6.30 Astrid i Raphaélle 5
(1,2): Umiera sie tylko
raz; Ale to tak
diugo trwa! - serial
kryminalny, Francja 2024
8.30 Kapitan Marleau 6 (6):
Dwa Zycia - serial
kryminalny, Francja 2020
10.30 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (9, 10):
Influencerzy; Lojalnos¢
- serial sensacyjny,
USA 2021
12.20 Motyw 3 (3, 4):
Niepamiec; Szklany
dom - serial kryminalny,
Kanada 2015
14.10 Astrld i Rarhaelle 5

- serial kryminalny,

Fr /Belgla/SzwaJcana
16.20 Kapitan Marleau 6 (7).
Swiattocier - serial
kryminalny, Francja 2021

'SENSACYJNY

18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11,12)
Na statku marynarki wo-
jennej zostaje znalezio-
ny noworodek. Agenci
muszg odszukac matke
dziecka, ktorej groza
powndama 110 min
20.10 Motyw 3 (3, 4) - krym.
22.00 Sekretne zycie
studenta - thriller, Kan./
WIk. Bryt, 2021, 120 min
0.00 Psy mafii - film krym.,
USA 2016, 120 min @
2.00 Kapitan Marleau 6 (7)
- serial kryminalny, Fr.

6.30 Panna Marple: Kieszen pet-
nazyta- kr&/m , WIk. Bryt. 2008
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (1, 2) - serial kryminalny

11.00 Panna Scarlet i komi-

sarz 3 (5, 6) 13.10 Poirot (1, 2)

15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (3, 4) - krym. 17.55
Panna Scarlet I komisarz (1, 2)

20.00 Uprowadzona 2 - sens.,
Fr/USA/Turcja 2012 22.00
Suma wszystkich strachow
- thriller, Niemcy/USA/Kanada

2002 0.30 Leglonista - film

przyg., USA 1998 2.40 Zderze-

nie-sens., k. Bryt./Niemcy/

Chiny 2016 450K asyka krot-

kich animacji - filmy anim.

10.25 Wiedniaczki - mozemy
inaczej! - kom., Niemcy 2023
12.20 Toni akuszer - Szczedcie
innych - obycz., Niemcy 2024
14.15 Inga Lindstrom: Droga
do ciebie - obycz., Niem. 2005
16.05 Bella Australia - kom.,
Niem. 2012 18.00 Zwierzyniec
doktor Mertens (94) - obycz.
19.00 Grski lekarz (98)
20.00 Statek marzen - Laponia
- obycz.,, Niemcy 2022 21.55
Inga Lindstrém: Konie z Kata-
rinabergu - film obycz., Niem.
2007 23.50 Gorski lekarz (98)
0.45 Statek marzen - Laponia

- film obycz., Niemcy 2022

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (726) - paradok.
6.00 Absolwenci (3)
6.30 Seriaale Top 5 (22)
6.35 Zakochani po uszy
(13, 14) - telen., Pol. 2019
7.35 Kryminalni (7) - krym.
8.45 Detektywi (452, 453)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (2) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (53)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa 2 (10, 11)
13.55 Prawo Agaty (1)
14.55 Detektywi (454, 455)
15.55 Po drugiej stronie
kamery (3) - dok., Pol.
17.00 Alfabet fi Imowy (35)
17.05 Mito$¢ wysokich
M lotow - dramat obycz.,
Kanada 2021, 115 min
19.00 Szpital Sw. Anny (33)

6.00 Na dobre i na zle (935)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 10 (124) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (113, 114)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 12
(156, 157) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1020) - teleturniej
11.20 Na sygnale (551, 552)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 2 (23)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 21 (268)
14.15 Ranczo 7 (79, 80)
16.05 Domowe patenty 2 (4)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21
(265) - krym., Pol. 2019

- Serial obycz., Pol. 2025
KOMEDIA

20.00 Stoneczny patrol
X1 - Wielka Brytania/
Chiny/USA 2017

Grupa ratownikow

pod wodzg Mitcha
(Dwayne Johnson, zdj.)
staje do nierownej walki
z korporacja, ktora za-
graza Srodowisku natu-
ralnemu. 160 min
22.40 Subuk - dramat obycza-
3 jowy, Pol. 2022, 130 min
0.50 Margaux - horror,

19.20 Ranczo 8 (104) - obycz.
KOI\III.EDIOWY

20.10 Rodz ka pl (227, 228)

- Polska 2018
Maria opowiada swoim
przyjaciotkom, jak jej
Sie wiedzie z Markiem.
Natalia nie jest zadowo-
lona, ze Paula urzeduje
w jej kuchni. — 75min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(446) - krym., Pol. 2026
22.20 Czas zemsty - dramat
G krym., USA 2013, 125 min
0.25 PitBull (11-13) - sens.

G0 USA 2022, 135 min
3.05 Szkota (713) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1296)

D COMEDY
| CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwoch i pét 10 (12-15)
8.55 Przyjaciele 7 (15-20)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 9 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 10 (16-19) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (21-24) - kom.
18.30 Przyjaciele 8 (1, 2)
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (8-13) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (5, 6) - kom. 23.05
Comedy Club 5 (14, 15) - rozr.
0.05 Miasteczko South Park 19
(8,9)1.00 Pracoholicy 4 (1, 2)
- kom. 2.00 Smieszniej nie be-
dzie 2 (21, 22) 3.00 Miastecz-
ko South Park 19 (5-7) 4.30
Comedy Club 6 (10-12) - rozr.

‘ 3] FILMBOX
‘ PREMIUM HD

8.50 Odlegta dzielnica - dramat
fantasy, Belgia/Luksemburg/
Fr. 2010 10.40 Rzez - kome-
diodram., Fr./Niemcy/Pol. 2011

12.10 Kréiowe ringu - komedia,
Francja 2013 13.55 Milos¢

i Mary - komedia, USA 2007,
rez. Elizabeth Harrison

15.50 Nic dobrego dla kowboja
- komedia romant., Kan. 1998
17.55 Spencer - dramat obycz.,
WIK. Bryt./Niem./USA 2021

20.00 To wasnie zycie - dramat
obyczajowy, USA/Hiszpania
2018 22.05 Historia mojego
zycia - dramat obyczajowy,

STV 6

Wegry/Niemcy/Francja 2021
@ 7yiko diadorostych  MNTA

3.20 Przetecz ocalonych
X1 - dramat wojenny, USA/
Australia 2016, 145 min

10.00 Harry Potter i Zakon Fenik-
sa-przyg, WIK. Bryt./USA 2007
12.15 Na planie 23 (20) 12.40
A potem sie zobaczy - kome-
dia, Wt 2025 14.15 W potrza-
sku - dram. obycz., USA 2025
16.00 Tworca - thriller s, USA
2023 18.10 Scott P|Igr|m kon-
tra Swiat - kom. fantasy, USA/
Wielka Brytania/Kanada 2010
20.00 Premiera: Joe Baby - thril-
ler, USA 2024, rez. Steven Brand
21.25 Srebrna Gwiazda - dra-
mat obyczajowy, USA 2024
2310 The Killer's Game
- thriller, USA/Hiszpania/WIK.
Bryt. 2024 0.55 Until Dawn
- horror, USA/Wegry 2025

6.00 Wiezienie (199, 200) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(631, 632) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (175, 176)

10.55 48h. Zaginieni (231-233)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1160) 14.55 Kobra
- oddziat specjaliny (177, 178)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (83) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (9, 10) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (151, 152) 22.00 Kosci
(63, 64) 0.00 Egzamin dojrza-
fosci 2.05 Krejzi patrol (43-47)
4.40 Kochane pienigdze (24)
5.45 Telezakupy TV Okazje

Na zywo

il STOPKLATKA

6.00 Hitler narkoman
- dok., Wik. Bryt. 2014
6.50 Ztoty interes (8) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(139, 127) - mag. kulin.
11.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (27, 23)
- reality show, Kan. 2014
12.05 Wojny kontenerowe
(6, 7) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(2,3, 13) - serial dokum.
16.00 MacGyver 2 (12, 13)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (7, 8) - reality
show, Kanada 2014
19.10 WOjny kontenerowe
(14, 15) - serial dok., USA

PRZYGODOWY

Szwajcaria 2005
Znajaca sztuki walki za-
béjczyni (Jennifer Garner,
zd).) pomaga rodzinie,
ktorg miata Zlkwidowa,
W ucieczce przed syndy-
katem zbrodni. 120 min

22.00 Carrie - horror, USA

2013, 120 min

0.00 Trick - komedia sens.,

Polska 2010, 125 min

2.05 Ziarno prawdy

- thriller, Polska

2015, 140 min @

4.25 Biblijne tajemnice (4)

9.10 Z archiwum X (9) - serial s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (10, 11) - serial krym.

11.55 CSI: Krlmmalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.

13.45 Agenci NCIS 8 (20, 21)

15.35 FBI (9) 16.30 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (12, 13)
18.20 Z archiwum X (10) - sf.
19.15 Premiera: FBI (10)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (11, 12) - krym.

22.00 Premiera: Grey's Ana-

tomy. Chirurdzy (10) 22.55

Premiera; Osadzony - thriller,

USA 1989 1.10 Z archiwum X

(10) - serial s.f. 2.10 Zabojcze

umysty 13 (11, 12) - krym.

ETWORK

9.25 Pingwiny z Madagaskaru 3
- anim. 10.00 Szpiedzy tacy jak
my - komedia sens., USA 1985

12.20 Kobiety - komediodra-
mat, USA 2008

14.50 Indiana Jones i ostatnia
kruciata - przyg., USA/WE/
Hiszp. 1989 17.25 Indiana Jo-
nes i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - przyg., USA 2008

20.00 Niewinna - thriller, USA/
WIk. Bryt. 2008 22.00 Oczy
szeroko zamkniete - thriller
erot, USA/WIK. Bryt. 1999
1.05 Pan Brooks - thriller,

USA 2007 3.35 Policyjna %rupa
poscigowa 20 (11) - serial dok

teleswiat 13



6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniejszych

wiadomosci z Polski

i Z catego $wiata, ktére

Z0Staty zebrane przez

reporterow stacji. 10 min

19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

- program rozrywkowy

23.00 Dzien po dniu - mag,

23.40 Biznes - pr. publicyst.

0.00 Fakty po Faktach - inf.
1.00 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 GoSC ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf

20.00 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia - publ. 21.40
24 godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3i#

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.

14 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 12 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:

dalsze losy 8

11.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr.

12.00 Wiza na mito$¢:

znowu do wzigcia 5

13.00 Bawi¢ sie jak

amisze 7 - pr. rozrywk.
15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy
do szczescia
19.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohaterow 6

20.00 Kiedy dzieci m?jj?(

dzieci 7 - serial dokum.

e
21.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
Sprite zjawia sie na Wy-
spach, by spotkac sie
Z Johnem. Niesteg,
nic mu sie nie podoba.
Matka zaczyna bac sie
0 Charlotte. 60 min
22.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Kiedy dzieci maﬁ<
dzieci 7 - serial dokum.
2.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3

CANAL+
KUCHNIA
14.25 ABC gotowania - kuchnia
amerykanska (1) - magazyn
kulin. 14.50 Kucharskiego po-
myst na kuchnie (9, 10) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino: se-
krety potudnia (1, 2) 16.40
Jamie Oliver: gotuj sezonowo
(6) 17.35 David Rocco w zaci-
szu domowej Kkuchni (5, 6)
- dok. 18.30 Jakubiak roz-
gryza Tajlandie i Kambodze (3)
~dok., Pol. 18.55 Zgrillowani 2
(7) 19.25 M jak mieso 2 (10)
19.50 M jak mieso 10 (1) 20.15
Eva Longoria w poszukiwaniu
meksykanskich smakow (6)
2115 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 (5-8, 3)

[TvPl 3 D3I

13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Milosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow - pr. inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gos¢ Re-
gionow 20.30 Ktokolwiek wi-
dzial, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pierwsza
Druga w Tréice - mag. 22.30
Ztoty chtopak (152) - obycz.

5.20 Zwigzki z moda (5)
- program rozrywkowy
6.10 Damy i wiesniaczki.
Litwa (9, 10) - program
rozrywkowy
8.00 2gtos$ remont 11 (7)
- program rozrywkowy
9.00 Pojedynek
na podroze (2) - pr. roz.
10.05 I nie opuszcze Cie az
do $lubu () - reality
show, Polska 2016
10.55 Pouktadani (1) - pr. roz.
11.25 Ugotowani (3, 4) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(15, 14) - pr. rozrywk.
15.35 Babski biznes (6)
- program rozrywkowy
16.40 Jestem z Polski 16 (30)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje

REALITY SHOW :

(3-5) - program rozrywk.
REALITY SHOW

8 iR
20.50 Bitwa 0 gosci (9) - Pol.
Paulina i Agata prowa-
dzg pensjonat Poranna
Rosa. Rywalizujg m.in.
z whadcicielami licza-
cego 28 pokoi obiektu
W Biatymstoku. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16
(34, 35) - serial dokum.
23.45 Niezwykle Stany
Prokopa (3) - pr. rozr.
0.45 Skad pochodze? (9)
2,00 Pojedynek
na podroze (5) - pr. rozr.
3.00 Apetyt na mitosc (7)
4.00 Wiem, co kupuije (2)

AT CAFE

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni- $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacjia w ciemno 15.30 Drugie
Zycie sukni Slubnej - pr. rozr.

16.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Randka w ciemno - rozr.
21.00 Kolacja w ciemno - rozr.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

11.25 Zarobic na remoncie 8 (1)
11.55 Uratuj swdj ogréd 8 (7)
- mag. 12.55 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (7, 8) - mag.
13.55 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 2 (6, 7) - rozt.
15.05 Mieszkanie na miare 4
(2, 3) - rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod 5 (3, 4) - rozr. 18.15
Weekendowa metamorfoza 3
(8) - rozr. 19.10 Weekendowa
metamorfoza 4 (1) - pr. rozr.
20.10 Bedzie pieknie (1) 21.15
Zglos remont 11 (7) 22.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 4 (2-5) - pr. rozr.

0.15 Sprzataczki 2 (4-6)

P DISCOVERY
CHANNEL

NE
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Na krancu Alaski
- serial dokumentalny
8.00 Gorgczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
- serial dokumentalny
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
15.00 Zlomowisko PL 3 (3)
- serial dokumentalny
16.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Nic do zgloszenia (8)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (2) - serial

dokumentalny
DOKUMENTALNY

P 3 S
APREP,

19.00 Ztomowisko
PL6 (10, 11)
Ekipa uzywa dynamitu
do wyburzenia starej
chorzowskiej kottow-
ni. Musi uwazac, aby
nie uszkodzic szkoty
i cmentarza. 120 min
21.00 Specijalistki (7) - dok.
22.00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
0.00 Fani czterech kotek:
W trasie 2 - serial dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny

8.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 11.00 Poszu-
kiwacze dinozauréw - dok.

13.00 Tajemnice lgdowania
na Ksiezycu (1, 2) 15.00 The
Ocean Race: ZeEIarska obse-
sja (2) - dok., Wik. Bryt. 2023

16.00 Gwiezdne bitwy 18.00
Zwykte rzeczy - niezwykle wy-
nalazki (19, 20) - serial dokum.

20.30 Zwykie rzecz¥<, niezwykle
wynalazki 15 - dok. 21.00 Ta-
jemnice starozytnych mumii
(8, 6) - dok. 23.00 Kosmiczna
mapa skarbow 1.00 The Ocean
Race: Zeglarska obsesja (2)
2.00 Gwiezdne hitwy - dok.
4.00 Zoom na architekture

Kobieta %PBETA

12.30 Pieknie przyprawiONA (6)
12.45 Przepis dnia (87) 13.00
Daje stowo - Maciej Orto$ 2 (39)
13.55 Zadziwiajacy Swiat
chrzaszczy - dok., Pol. 2017
15.00 Blisko - rozmowy z Alek-
sandrg Piotrowska (3) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 27
(345, 346) 17.30 Cuda Swiato-

weigo transportu (1) 18.30 Tak

to leciato! (84) 19.30 Mito$¢
i nadzieja (244) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgorze (225)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (231) 22.30
Ksiegarnia w Paryzu - kome-

diodramat, USA/Fr./Wt. 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Mega Metro (3) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (6) - dok.
12.00 Jak oni to zbudowali?
(5) - serial dokumentalny
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (7) - serial dok.
14.00 Islandia: Granica
zZimnej wojny (2-ost)
- film dok., Islandia 2020
15.00 Strzegac granic (9, 10)
16.00 Tajemniczy Swiat
Majow (4) - serial dok.
17.00 Zaginione skarhy
Biblii (5) - serial dokum.
18.00 Wojna szpiegow (1)
- dok., USA/Niemcy 2019
19.00 Zaginione okrety
1l wojny $wiatowej
(2) - serial dokum.
20.00 Katastrofa
W przestworzach (6)

DOKUMENTALNY

;

R
I Y

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (2, 4)
Byta szefowa bazy CIA
w Afganistanie wykorzy-
stafa wiedze na temat
ewakuacji i swoje kon-
takty, aby ocali¢ zagro-
zone osoby. 120 min
23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(2) - serial dokumentalny
0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (2) - dok.
1.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (2) - dok.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

DussaENT |

12.45 Najwieksze wycieczkow-
ce Swiata 13.45 Owady. Czy
czeka nas katastrofa? 14.35
Wyspy Kanaryjskie (5) - dok.

15.40 Sagrada Familia - wy
zwanie dla Gaudiego 16.40
Pociggiem dookota Swiata (5)
17.40 Agatha Christie: w stu-
lecie Herkulesa Poirota i miss
Marple - dok., WIk. Bryt. 2020
18.55 NiebezBieczne drogi (3)

20.00 Podniebni mechanicy
21.05 Kroniki Hitlera (5) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 22.20 Nieztomna: Kro-
lowa pigknoSci Anastazja Lin
23.30 Tajemnice  miejsc
zbrodni (10) 0.25 Notacje

1 BBC EARTH |

12.05 Planeta Ziemia 3 (8) - dok.
13.20 Sekrety piramid (2) - dok.
14.20 W okowach mrozu: Ka-
nada (3) 15.25 Zycie na pust-
kowiu 11 (14) - dok., WIk. Bryt.

16.25 Wyspy. Laboratoria natu-
ry (6) 17.30 Skarby przeszio-
$ci I ich tajemnice 2 (6) - dok.
18.30 Blekitna Planeta 2 (5)

19.45 Amerykanskie Pofudnie
(3)-dok. 20.55 Zycie na pust-
kowiu 11 (15) - dok. 21.55
W okowach mrozu: Kanada (4)
22.55 Zahojcza pogoda 6 (8)
- dok. 0.00 Brutalna planeta
(5) - dok. 0.55 Skarby przeszio-
Sci i ich tajemnice 2 (6) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (515)
6.05 48h. Zaginieni (24)
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (515)
9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(17-20) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(4, 5) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (5, 6) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 9)
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowad (7)
- serial dokumentalny
21.00 Niezwykte
osiggniecia
starozytnosci (7) - dok.

22,00 Pearl Harbor - $wiat

W ogniu, cze$€¢ 1i2
- Francja 2021
Na Hawajach rozegrata
sie jedna z najwazniej-
szych operacji Il wojny
Swiatowej. W 1941,
Japonia zaatakowata
baze USA. 120 min

0.00 Trumpowie.
Pozlacana dynastia
- film dokumentalny,
Francja 2025

1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial
dokum., Polska 2023

-] PLANETE+ |

10.20 Krajobrazy $wiata (10)
11.30 Swiat wediug termitow
12.40 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (5) - dok.
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (3) 14.50 Szop
pracz: mistrz przetrwania
15.50 Niezwykte podroze kolejg
(5) 16.55 Jean-Pierre Léaud.
Zbuntowane dziecko kina
18.15 Swiat z gory 11 (11)
- dok. 18.50 Dzieci chaosu
20.50 Niezwykle podroze kole-
ja 13 (4) 22.00 Pomy$l, zanim
z7)esz! (2) - dok., Hol. 2024
23.10 First Person Shooter.
dZ, strzelaj, kombinuj (3) 0.20
Niezwykte podréze koleja (6)

3N HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (11)
13.05 Starozytni kosmici 17 (5)
14.00 Tajemnice zaginionych
miast (2) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (18) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (15)
16.15 Jak to wyjasnic? 5 (10)
17.10 Tajemnice, ktore mialy
trwa wiecznie 2 (8) - dok.
18.10 Nazisci: droga do kapi-
tulacji (4) - dok. 19.05 Staro-
Zytni kosmici 17 (16) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (16)
- dok. 22.00 Premiera: Seksu-
alne obsesje dzktator(}vv, ()
- dok. 23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (1) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Kosa na Kose
- magazyn sportowy
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
12.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
16.15 Hokej: Mistrzostwa
M3 $wiata - Szwajcaria
2026 - mecz:
Kanada - Szwecja
Hokeisci spod zna-
ku klonowego liscia
W Mediolanie sie%nqli
po srebrny medal olim-

6.

pijski. MS rozpoczng
od starcia z trzecim
zespotem poprzedniego
czempionatu.

230 min

-
20.05 MS - Szwajcaria 2026
M3 - mecz: USA - Szwajcaria
Juz w 1. dniu mistrzostw
dojdzie do potyczki fi-
nalistow ubiegtorocznej
edycji. Wowczas wygra-
fa reprezentacja USA,
ktora pokonata Szwajca-
row 1:0. 175 min
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi§a
- mecz fazy play-off
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - éwiercfinat
4.00 Tenis: Turnigj ATP
W Rzymie - cwiercfinat

=0 POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turnigj ATP w Rzy-
mie - cwiercfinat 11.00 Siat-
kéwka mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.30 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie - poffinat gry pojedyncze]
17.30 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
20.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - Cwiercfi-
nat fazy play-off 22.30 Tenis:
Turniej ATP w Rzymie - poffinat
1.00 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie: M. Abdurzakov
- M. Pietrzak 15.06.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 KOTV
Classics - magazyn bokserski

16.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz:
Finlandia - Niemcy

19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - potfinat gry pojedynczej
22.45 Szef Superligi - mag.
23.00 Handball Arena - mag.
2,00 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu: P. Polity-
fo - B. Majdan 22.11.2024

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej

Masters w Londynie

- mecz finatowy: Kyren
Wilson - John Higgins

8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
~ finat boulderingu
mezczyzn

10.00 Kolarstwo:

Giro d'ltalia - 6. etap:

Paestum - Neapol

10.30 Kolarstwo:

M3 Giro d'ltalia - 7. etap:
Formia - Blockhaus
Uczestnicy mierza sie
z najdtuzszym odcin-
kiem tegorocznej edycji
wyscigu. Znajdg sie
na mecie po przejecha-
niu 244 km. ~ 435min

17.45 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookota Kraju

Baskow - 1. etap

SNOOKER

18.45 Turniej Masters
W Londynie - finat:
K. Wilson - J. Higgins
Decydujacy pojedynek
imprezy, w ktorej uczest-
niczy tylko elitarne gro-
no szesnastu czotowych
graczy Swiatowego
rankingu. 135min

21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Wegier - 3. etap

22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Formia - Blockhaus

0.00 Snooker: Turniej Welsh

Open w Llandudno: Barry
Hawkins - Jack Lisowski

EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka; Zawody
World Series w Wujiang - spe-
ed kobiet i mezczyzn - finat
14.30 Snooker: MS w Shef-
field - mecz finatowy

17.00 Biegi gorskie - podsumo-
wanie sezonu 18.00 Formuta
E: ePrix Niemiec - podsumo-
wanie 19.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia: Formia - Blockhaus

20.00 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Kraju Baskow - 1. etap
21.00 Formuta E: ePrix Nie-
miec - podsumowanie 22.00
Snooker:  Turniej  Masters
w Londynie - mecz finatowy:

K. Wilson - J. Higgins 0.00 Ko-

larstwo: Giro d'ltalia - 7. etap

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snely Anglig 4 (4, 6) - dok.
14.10 Prawda lezy pod zie-
mig 2 (10) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 2 (4) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (1) 17.00 Morderca
zinternetu (19, 20) 18.00 Mor-
derstwo w motelu (4) - dok.
19.00 towca mordercow 2 (5)

20.00 Seksta$my, o ktorych

mowit caty Swiat (2) 21.00 Do-

wody zbrodni 4 (10) 22.00

Nastoletnie polskie zabdjczy-

nie (6, 5 23.00 Nastoletni

mordercy (2) 23.55 Szokujace

morderstwa: Kalifornia 3 (9)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - RPA 2
7.00 Polska Liga Zeglarska
- Magazyn sportowy
7.30 Pitka nozna: Puchar
Anglii - podsumowanie
Cwiercfinatow
9.45 Pitka nozna: Puchar
Anglii: Manchester City
FC - Southampton FC
11.50 Pitka nozna: Puchar
Anglii - poffinat: Chelsea
- Leeds United FC
13.55 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
2. rundy fazy play-off
16.00 Retro TVP Sport
- Mmagazyn sportowy
17.00 Boks: Polska Liga Boksu
M3 - mecz: KKB Rushh
Kielce - Pomorzanin

PILKA NOZNA

.'T?a
Lt Y

>
20.00 Betclic 1. Liga - mecz:
M3 Polonia Warszawa
- Wista Krakéw
Czarne Koszule to jedna
Z niewielu ekip, ktore
byty w stanie pokona¢
Biatg Gwiazde. Jesienia
wygraty pod Walwelem
wynikiem 2:1. 180 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.35 Pitka nozna: Puchar
Anglii - podsumowanie
poifinatow
1.05 Hokej: NHL - mecz
M 2. rundy fazy play-off

10.15 Ziomowisko PL 10 (12, 13)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. motor. 13.00 Zawo-
dowi handlarze (10, 11) 14.30
Wojny samochodowe (10, 11)
16.30  JezdziC, obserwowac
(11, 12) 18.00 Raport Turbo
18.15 Jezdzic, obserwowac
(15) 19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (8) - pr. rozr.
19.45 Moto kombat (11) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (7)
21.15 Duda kontra Szafrariski
(6) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.15 Z drugiej reki (15) 23.00
Zawodowi handlarze  (15)
23.45 Moto Fachury (11) 0.25
Wojny samochodowe (9, 10)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykte pociagi (1) - dok.
7.00 Truckersi przez Australie
(11) - dok. 8.00 Dorwac tun-
czyka (8) - dok. 9.00 Wojny
magazynowe (199, 200) 10.00
Wojny kontenerowe (5, 6)

11.00  Hardkorowy lombard
(134-139) - dok. 14.00 Polacy
za granica (73, 74) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (5, 6) 18.05 Po-
szukiwacze historii (247-250)

20.05 Chiopaki do wziecia

(475-478) - serial dok. 22.00

Zawod glina (6) - dok. 23.00

towca pedofilow (235-238,

77,78) - dok., Pol. 4.00 Staro-

Zytni kosmici (45, 46) - dok.

@ polecany dia dzieci

|

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
7.45 Premier League:
The Big Interview
(40) - magazyn pitkarski
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz;
Valencia - Rayo Vallecano
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Jagiellonia Biatystok
13.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Girona - Real Sociedad
15.45 Premier League
Stories (40) - magazyn
pitkarski
16.20 Premier League:
The Big Interview
(40) - magazyn pitkarski
16.55 Speedway+
- magazyn sportowy

i l R -
17.30 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - Wiokniarz
Faworytami dzisiej-
Szego spotkania sa
gospodarze, ktdrzy po
czterech kolejkach zaj-
mowali czwarte miejsce
w tabeli. 150 min
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
M3 Stal Gorzow - Stelmet
Falubaz Zielona Géra
22.45 Premier League
Preview (41) - mag.
23.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
canatll CANAL+
SPORT 5
6.40 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Arka Gdynia - Gornik
Zabrze 9.00 Zuzel: PGE Eks-
traliga: Motor Lublin - Sﬁarta
11.45 Premier League: The Big
Interview (40) - mag. 12.20
Speedway+ 12.50 Premier
League Stories (40) 13.30 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Rakow - Jagiellonia Biatystok
15,50 Liga+ Extra - mag. 17.30
Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
GKM Grudzigdz - Wiokniarz
20.30 Sporty walki: Sporty wal-
ki: ONE Friday Fights 154
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Widzew
2.15 Premier League Preview

(== DI

9.10 Militaria na warsztat (4, 5)
11.10 Zawod: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachod (18, 19
15.10 Fani czterech kotek - dok.
17.10 Ale jazda 2 (3, 4) 18.10
Absurdy drogowe 3 (1, 2
19.10 Fani czterech kotek (1,2
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Premiera: Najszybsze
poscigi Ameryki 22,10 Ulicz-
ne wyscigi noca - dok. 23.10
Hotrod w% Kindiga 7 - dok.
0.10 Wielki warsztat Tom-
my'ego 2.10 Megatransporty
(7) 3.00 Metro po szwedzku
(11) - dok. 4.00 Elita bodygu-

ardow (9) - serial dokum.

6.35LalLigaBest 11
- magazyn pitkarski
7.45 Mityczne stadiony
LaLiga - mag. pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: BVB
- Eintracht Frankfurt
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real

12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Parma
Calcio 1913 - AS Roma

14.00 Pitka nozna: Liga

- FC Bayern Monachium
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Atalanta BC
18.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

20.00 Magazyh sportowy

20.40 Liga wioska

M3 Mecz przedostatniej
kolejki sezonu 2025/26.
Dla ukfadu dolnych rejo-

m.in. konfrontacja Sas-
suolo z Lecce.

m ELEVEN
SPORTS 2

terowie 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec

- mecz: Lazio - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga nie
Magazyn sportowy 18.30 Ma

nozna; Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan

ska - mecz: RC Lens - PSG
m ELEVEN
SPORTS 3

10.00 LaLiga Best 11 - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska

panska: Espanyol - Athletic

Pitka nozna: Liga wioska

tytut Kloppa - film dokum.

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

6.00 Miguel Soler - film dok.

Madryt CF - Real Oviedo

niemiecka: VfL Wolfshurg

néw tabeli wazna bedzie

120 min

22.40 Magazyn sportowy  [15.35 Mata Marinette
23.20 Magazyn sportowy  [16.05 Kosmo-kumple - anim.
0.00 Pitka nozna: 16.35 Ricky Zoom - anim.
Liga niemiecka 17.05 Super Wings: Strazni-
2.00 Pitka nozna: cy Swiata (31, 32)
Liga wloska 17.30 Piotrus Krolik
4.00 Legendy LaLiga - mag. {18.00 Nowe przygody
4.40 HHH - Hamburger SV Piotrusia Pana (26)
- film dokumentalny 18.25 Luke, podrdznik...

8.00 Magazyn pitkarski 8.40
Najlepsi obroricy Bundesligi
lat 90. - mag. 9.25 Moi hoha-

ka - mecz: Stuttgart - Bayer
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
miecka: BVB - Eintracht 18.00
gazyn sportowy 19.00 Pitka
ska 23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn _sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-

8.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska: Rio Ave FC - Sporting

Cagliari Calcio - Udinese
14.00 Pitka nozna: Liﬁa hisz-

16.00 Ligue 1 Preview (34) -mag.
16.30 Bundesliga Weekly (38)
17.00 Bundesliga Special (20)
17.30 Full Impact (36) 18.00

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Werder Double
- film dokum. 0.55 Pierwszy

7.40 Dolina Muminkow 3
8.05 44 Koty - serial anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
| [10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (30) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(19) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham

ANIMOWANY

b
14.30 Swinka Peppa 8
W réznych przygodach
sympatycznej swince
czesto towarzyszg brat
orazrodzice. 10 min
14.40 Topo Gigio - anim.
15.15 Al-chemik (10)

EANCKR. |

14,45 Zwierzece zagadki 15.36
Swinka Peppa 7 - serial anim.
15.46 Swinka Peppa 8 - anim.
15.55 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50
Rubble i jego ekipa 3 17.15
Rubble i jego ekipa 2 - anim.
17.35 Pan Krokodyl 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- | 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 4 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.02 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun

| - anim. 15.36 Jezyk Happy

- anim. 15.55 Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy —anim.
18.25 Le$na rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia
20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

teleswiat 15




nie W|eC|e o facetach

KOMEDIA Kilku mezczyzn mierzy sie z problemami
zycia codziennego. Jak sobie poradzg?

Gwiazdor Ricky (Zbigniew Zama-
chowski) zmaga sie z kryzysem
twoérczym. Producent muzyczny
Kordian (Maciej Zakoscielny) cier-
pi po rozpadzie relacji z Dominika
(Katarzyna Glinka). Wkrétce spo-
tyka Pestke (Karolina Bruchnic-
ka). Tomasz (Mikofaj Roznerski,
zdj.) dowiaduije sie, ze Basia (Ali-

cja Bachleda-Curus) urodzi bliz-
nieta. Ciezko mu to zaakceptowac.
Jarostaw (Piotr Gtowacki, zdj.)
walczy z atakami paniki. Z kolei
Stefanowi (Leszek Lichota) zdarza
sie nie panowac nad zfoscia.

INFO: Polska 2022, rez. Sylwester Ja-
kimow, wyk. Mikotaj Roznerski, Piotr
Gfowacki 115 min do godz. 0.05

19.45 TVN

Nietykalni
KOMEDIODRAMAT Driss (Omar Sy,
zdj.) zostaje opiekunem niepetno-
sprawnego milionera Philippe’a
{Francois Cluzet, zdj.). Zderzenie
dwach odmiennych Swiatéw daje
poczatek wielkiej przyjazni. 145 min
Francja 2011, rez. Olivier Nakache, Eric Toleda-
no, wyk. Francois Cluzet, Omar Sy, Anne Le Ny

20.00 | TVP KULTURA

Jezdzcy sprawiedliwosci
KOMEDIODRAMAT Zona Marcusa
(Mads Mikkelsen, zdj.) ginie w ka-
tastrofie kolejowej. Wkrétce do jego
drzwi puka Otto (Nikolaj Lie Kaas,
zdj.), ktéry twierdzi, ze tragedia byta
skutkiem zamachu... 125 min

Dania/Finlandia/Szwecja 2020, rez. Anders Tho-
mas Jensen, wyk. Mads Mikkelsen, Nicolas Bro

CYFROWY

FILMOWE HITY DNIA

20.00  TVN7

Duch i Mrok
PRZYGODOWY Kenia, 1898 rok. Trwa
budowa mostu przez rzeke Tsavo.
Zatrudnionych robotnikéw zaczyna-
jg atakowac lwy. Na pomoc zostaje
wezwany mysliwy Remington (Mi-
chael Douglas, zdj.). 145 min

USA 1996, rez. Stephen Hopkins, wyk. Micha-
el Douglas, Val Kilmer, Bernard Hill, John Kani

20.00 | TVPULS

Demaskator

THRILLER Agent Travis Block (Liam
Neeson, zdj.) wpada na trop tajnego
programu FBI wymierzonego w oby-
wateli USA. Z pomoca dziennikarki
Miry (Emmy Raver-Lampman, zdj.)
prébuje odkry¢ prawde. 125 min
Australia/Chiny/USA 2022, rez. Mark Williams,
wyk. Liam Neeson, Aidan Quinn, Yael Stone

20.00 = STOPKLATKA

Incydent

SENSACYJNY Amy (Kathleen Quin-
lan), zona Jeffa (Kurt Russell, zdj.),
znika w niejasnych okolicznosciach.
Podczas poszukiwarn mezczyzna od-
krywa, ze mogta pas¢ ofiarg miejsco-
wego gangu porywaczy. 115 min
USA 1997, rez. Jonathan Mostow, wyk.Kurt Rus-
sell, ).T. Walsh, M.C. Gainey, Jack Noseworthy

22.00 | POLSAT

Bad Boys: Ride or Die
KOMEDIA SENSACY)NA Kpt. Howard
(Joe Pantoliano) zostaje niestusznie
oskarzony o przestepstwo. Mike (Will
Smith, zdj.) i Marcus (Martin Law-
rence, zdj.) probujg oczysci¢ jego
imie. Sami zostaja wrobieni. 145 min

USA 2024, rez. Adil El Arbi, Bilall Fallah, wyk.
Will Smith, Martin Lawrence, Vanessa Hudgens

16 teleswiat

20.30 | TVP 2

Paryz moze poczekaé
KOMEDIA Anne (Diane Lane, zdj.),
zona producenta filmowego (Alec
Baldwin, zdj.), czuje sie samotna.
Jacques (Arnaud Viard) proponuje
jej wycieczke do Paryza. Podréz staje
sie poczatkiem romansu. 105 min

Japonia/USA 2016, rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, Alec Baldwin

22.00 | ANTENA

Na wilasna reke

THRILLER Matka Alex (Tess Atkins,
zdj.) zostaje zabita. Policja zamyka
$ledztwo ze wzgledu na brak poszlak.
Detektyw Moran (Boris Kodjoe) prosi
Alex o pomoc. Dziewczyna zaczyna
szukac tropéw. 115 min

Kanada 2012, rez. Bradley Walsh, wyk. Tess
Atkins, Tom Cavanagh, Boris Kodjoe

20.45 | PULS 2

Tajemnice Saint-Tropez
KOMEDIA KRYMINALNA Do rezy-
dencji barona (Benoit Poelvoorde,
zdj.) Sciggajg wptywowi goscie. Spo-
kéj burzg nieprzewidziane zdarzenia.
Ma je wyjasni¢ nadinspektor Boullin
(Christian Clavier, zd.). 100 min

Francja/Belgia 2021, rez. Nicolas Benamou,
wyk. Camille-Francois Nicol, Christian Clavier

aanint!

22.15 | TVP2

Wykapany ojciec

KOMEDIA David (Vince Vaughn, zdj.)
sprzedawat nasienie do banku sper-
my. Dowiaduije sie, Ze jest biologicz-
nym ojcem 533 dzieci. Cze$¢ chce
poznac jego tozsamos¢. Mezczyzna
zamierza sie z nimi spotkac. 110 min
USA 2013, rez. Ken Scott, wyk. Vince Vaughn,
Chris Pratt, Cobie Smulders, Simon Delaney

20.50 ' ZOOM TV

Porachunki

KOMEDIA Do domu we Francji wpro-
wadza sie Amerykanin Fred Blake
(Robert De Niro, zdj.) wraz z rodzina.
Jest gangsterem objetym progra-
mem ochrony $wiadkéw. Wrogo-
wie wpadajg na jego $lad. 130 min

USA/Francja 2013, rez. Luc Besson, wyk. Ro-
bert De Niro, Mlchelle Pfeiffer, Dianna Agron

22.30 | TVP KOBIETA
Smietanka towarzyska
KOMEDIA Lata 30. Wrazliwy Bobby
(Jesse Eisenberg, zdj.) podejmuje
prace u wujka (Steve Carell), agenta
gwiazd. Zakochuje sie w sekretarce
Vonnie (Kristen Stewart, zdj.), ktora
skrywa pewna tajemnice. 110 min
USA 2016, rez. Woody Allen, wyk. Jesse Eisen-
berg, Steve Carell, Kristen Stewart, Blake Lively




REKLAMA

el TVP 1 (Y2

7.40 Rok w ogrodzie (1165) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (438) - mag.
8.20 Pelnosprawni (652) - mag.

8.55 Ranczo 3 (31) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 4 (40) - serial krym.
10.55 Ojciec Mateusz 11 (144) - krym., Pol.
11.55 Gwiazdy w potudnie: kowcy
I skalpow - western, USA 1968, rez.

Sydney Pollack, 115 min
13.50 Alicja. To dopiero poczatek
14.15 Domowe patenty 2 (4) - mag.
14.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.00 Sanatorium mitosci 8 (10-ost.)
16.05 Dziedzictwo (920) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy (30) - teleturniej
18.05 Omnibus - szyhcy | madrzy

- dogrywka (30) - teleturnie)
18.35 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.00 Sport, pogoda

20.10 Komisarz Alex 25 (318) - krym., Pol.

VP2 TVP 2  (YeT2

5.10 Barwy szczescia (3377, 3378)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1932) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (3) - mag.
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmo
12.40 Kolekcja - cykl felietonow
13.05 Panna mtoda (97) - serial obyczajowy
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1831) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 (2)
- widowisko, Polska 2025
16.20 Na dobre i na zte (993) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (98) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (966) - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (311) - kom., Pol. 2026

SUPER NOWOSC!

‘W KAZDA SOBOTE Q
0 18.00

KONCERT

21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Wieder 2026 - finat - Austria 2026
0 zwyciestwo w 70. edycji Eurowizji
zawalczy 20 uczestnikow wytonio-
nych przez widzow w dwadch pétfina-
fach, reprezentant gospodarzy Cosmo
(zdj.), a takze przedstawiciele pafstw
tzw. Wielkiej Pigtki. ZaSpiewaja m.in.
Monroe z Francji, Sarah Engels z Nie-
miec i Sal Da Vinci z Wioch. 245 min

1.05 Zemsta - komedia, Polska 2002, rez.

G Andrzej Wajda, 105 min

2.50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

3.40 Marlon Brando - tahitanska utuda
- film dokumentalny, Francja 2025

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(177) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1105, 1106)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1107, 1194)
- program popularnonaukowy
10.35 Mini Galileo (6) - program
popularnonaukowy
11.30 Galileo (1195) - program
popularnonaukowy
12.35 Mini Galileo (9) - program
popularnonaukowy
12.55 Ace Ventura Junior - film przygodowy,
[ USA 2008, rez. David M. Evans, 120 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1411-1415)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1028-1031) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (177, 175) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (275) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

 120.00 Rodzinka.pl (312)

Polska 2

Kuba stara sie zaimponowac Soni.
Tymczasem Kacper znow poucza
SWojego brata. Tomek wpada w pani-
ke, przekonany, ze Magdzie odeszly
wody. W gronie przyjaciot trwa
Swietowanie imienin Natalii. 30 min

20.30 Paryz moze poczekaé - komedia

G obyczajowa, Jap./USA 2016, 105 min

22.15 Kino relaks: Wykapany ojciec

G - komedia, USA 2013, 110 min

0.05 Nic $miesznego - komediodramat,

IEM1 Polska 1995, 100 min

1.45 Goraca linia - thriller, USA 2022, rez.

{EM7 Romuald Boulanger, 105 min

3.30 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris) TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (2-4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
9.00 Taki jest Swiat 11 (20, 19)
- program informacyjny
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(709-713) - serial obyczajowy, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1000-1004) - serial obycz., Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Demaskator
G - thriller, Australia/Chiny/USA 2022, rez.
Mark Williams, wyk. Liam Neeson, Aidan
Quinn, Taylor John Smith, Emmy
Raver-Lampman, Claire van der Boom,
Yael Stone, Andrew Shaw, 125 min
22.05 Mechanik: Konfrontacja - film
M sensacyjny, Francja/USA/Butgaria 2016,
rez. Dennis Gansel, wyk. Jason Statham,
Jessica Alba, Tommy Lee Jones, Michelle
Yeoh, Sam Hazeldine, John Cenatiempo,
Toby Eddington, 120 min
0.05 Paradise City - thriller, USA 2022, rez.
G Chuck Russell, wyk. Bruce Willis, John
Travolta, Stephen Dorff, Blake Jenner,
Noel Gugliemi, Branscombe Richmond,
Kate Katzman, 115 min

026

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.20 Ewa gotuje (572) - magazyn kulinarny
11.50 Nasz nowy dom (364)
- reality show, Polska 2026
13.05 Kopciuszek - musical, USA/WIk.
G Bryt. 2021, rez. Kay Cannon
Ella (Camila Cabello) pasjonuje sie
projektowaniem sukienek. Marzy
0 otwarciu sklepu. Nie moze liczy¢
na wsparcie macochy i przybranych
siostr. Jej los odmienia spotkanie
Z ksieciem.
15.40 Shrek 2 - film animowany, USA
IE1X7 2004, rez. Andrew Adamson,
Kelly Asbury, 110 min
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (451)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

19.55 Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf
(174) - Polska 2026
0Olga tasak (zd].) oraz inni satyrycy
zapraszajg na skecze, ktore bawig
i skfaniajg do refleksji. Ukazuja
w krzywym zwierciadle codziennos¢
Polakow. Gos¢mi wydania beda Ro-
bert Motyka oraz jego koledzy z grupy
Paranienormalni. 125 min
22.00 Bad Boys: Ride or Die - komedia
[T sensacyjna, USA 2024, rez. Adil El
Arbi, Bilall Fallah, 145 min
0.25 Wkreceni - komedia, Polska 2014,
I rez. Piotr WereSniak, 135 min
2.40 Swiat wedtug Kiepskich (567-569)
- serial komediowy, Polska 2019-2020

A PULS 2 D3ir!

6.00 Ale numer! 23 (11) - program rozrywk.
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia
7.35 Kacze opowiesci - serial animowany
8.40 Potworna rodzinka - film animowany,
Niemcy/Wielka Brytania 2017, 105 min
10.25 Asterix Gal - film animowany, Francja/
Belgia 1967, rez. Ray Goossens, 95 min
12.00 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.30 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8, 9) - program rozrywk.
15.30 Woda zycia - basn filmowa, Niemcy
I 2017, rez. Alexander Wiedl, 75 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: lwan
i zaczarowany kucyk - film fantasy,
Rosja 2021, rez. Oleg Pogodin, 135 min
19.00 Wielka bitwa Asterixa - film
animowany, Francja/RFN 1989, 105 min
20.45 Tajemnice Saint-Tropez - komedia
kryminalna, Francja/Belgia 2021, 100 min
22.25 Sin City 2: Damulka warta grzechu
X - film kryminalny, USA 2014, 120 min
0.25 Wstydliwe choroby: Nastolatki 2 (3, 4)
2.25 Niesamowite! (9) - serial dok., Pol. 2014
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(122, 123) - serial obyczajowy, Polska 2018

@ polecany dia dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (6) - pr. rozrywk.
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

SOBOTA

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1639) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn,
Polska 2026
11.20 Na Wspolnej (4209-4212)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.20 Ciezaréwka przez Malezje (3)
- serial dokumentalny, Polska 2025
14.25 Gremliny rozrabiaja - horror

G komediowy, USA 1984, rez.

Joe Dante, 135 min
16.40 Ztoty kompas - film przygodowy,

155 min GO USA/WIK. Bryt. 2007, rez. Chris Weitz

Lyra (Dakota Blue Richards) mieszka

Z wujem Asrielem (Daniel Craig) w Oks-
fordzie. Zycie dziewczynki zmienia sie
wraz ze zniknieciem jej przyjaciela. Wy-
posazona w magiczny kompas dwuna-
stolatka wyrusza na jego poszukiwania.
Odkrywa szokujace fakty. 140 min

19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Nietykalni - Francja 2011,
G rez. Olivier Nakache, Eric Toledano
Nominowana do Ztotego Globu

w 2012 roku ciepta opowies¢ o przy-
jazni. Scenariusz filmu zostat oparty
na prawdziwej historii. 145 min
22.10 8 rzeczy, ktorych nie wiecie
M o facetach - komedia romantyczna,
Polska 2022, rez. Sylwester Jakimow
Kontynuacja hitu z 2016 roku przed-
Stawia dalsze perypetie mezczyzn szu-
kajacych mitosci i szczescia. 115 min
0.05 Tesciowie - komedia, Polska 2021,
G rez. Jakub Michalczuk, 100 min
1.45 Szpital $w. Anny (91) - serial obycz.
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
L TVN 7
5.05 Szkota (653) - serial paradokum., Pol. 2019
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (10) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.40 Batman Forever - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania 1995, 155 min
10.15 Ukryta prawda (1356) - serial paradok.
11.15 Mowie Wam 4 (13) - program kulturalny,
12.35 Ukryta prawda (1687, 1357, 1358)
- serial paradokumentalny, Polska
15.10 Detektywi (306, 307) - serial fab.-dokum.
17.15 Godzilla 2: Krol potwordw - film s,
Japonia/USA 2019, rez. Michael Dougherty,
wyk. Kyle Chandler, Vera Farmiga, 165 min
20.00 Duch i Mrok - film przygodowy, USA
1996, rez. Stephen Hopkins, wyk. Michael
Douglas, Val Kilmer, Bernard Hill, 145 min
22.25 Morderstwo w Biatym Domu - film
sensacyjny, USA 1997, rez. Dwight H. Little,
wyk. Wesley Snipes, Diane Lane, 135 min
0.40 W sieci klamstw - film sensacyjny, USA
2008, rez. Ridley Scott, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Russell Crowe, Mark Strong, 155 min
3.15 Zyjac z potworem 7 (6) - serial dokum.
4.10 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.
Swiat 17




SOBOTA

Foronia  POLONIA

11.25 Podroze z historia (8)
11.55 Dlaczego krowa...
12.05 Niewiarygodne
przygody Marka
Piegusa (9-0st.) - przyg.
12.30 Stawiam na Tolka
Banana (1) - obycz,, Pol.
13.10 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (62)
13.45 Na dobre i na zle (988)
14.40 Na sygnale (637, 638)
15.40 Okrasa famie przepisy
16.10 Tajemnice kultowych
seriali (5) - serial dok.
17.00 Teleexpress
17.25 Parada oszustow (2)
18.25 52. KFPP Opole 2015
(1) - koncert, Polska 2015
19.20 KabareTOP Story (2)
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.00 Sport, pogoda - mag.

20.10 Zatoka szpiegow (1)
Porucznik Abwehry
Franz Neumann dowia-
duje sie, ze jego ojciec
mogt byc Polakiem. Chee
pozna¢ prawde o swoim
pochodzeniu. 50 min
21.00 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden
2026 - finat - koncert
1.05 Laskowik & Malicki
1.30 Program
informacyjny 19.30
2.00 Sport, pogoda - mag.
2.10 Dom nad rozlewi-
skiem (3, 4) - obycz.

HISTORIA

10.35 Legendy polskiego sportu
(2) - magazyn sportowy
11.35 Wszystkie kolory $wiata
- dok. 12.45 Najwspanialsze
g0ry Afryki (1) 13.40 ,Jan Ser-
ce” - historia niejednej mitosci
14.00 Ex Libris - mag. 14.30
Kochankowie roku tygrysa
- melodram., Pol./Chiny 2005
16.20 Flesz historii (761) 16.45
Swiatynie $wiata (3) 17.45 Ro-
dzina Pofanieckich (3) - obycz.
19.15 Zabojcza nauka (1) - dok.
20.15 Zapomniane karty historii
(3) - serial dok. 21.20 Przysie-
ga Ireny - dramat obycz., Ka-
nada/Pol. 2023 23.35 Pluton
- dramat wojenny, USA 1986

LA TV TRWAM G55

17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego - pr. publ. 17.30 Prze-
tamujac bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-

konczone  19.25  Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
Z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Glos serca (121) - obycz., USA

18 teleswiat

7.55 Pytanie na sniadanie |

[T[VIP| TVP
atdad ROZRYWKA
8.20 Gorna potka smaku
(11) - magazyn kulinarny

8.50 Kiedys to bylo... - mag.

9.30 Koto fortuny (1990)

10.05 Tafczaca ze Swiatem
- Malta (2) - magazyn

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (1)

11.45 To jest grane (91)

12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (10)

12.45 Program rozrywkowy

13.00 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (40) - talk-show

13.55 Postaw na milion

15.50 Va banque (942, 943)

17.00 Koto fortuny (1991)

17.35 Domowe patenty 2 (4)

17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1)

18.45 Alicja. To dopiero
poczatek - reportaz

19.20 Do $miechu! (11)-rozr.

ROZRYWKA

19.55 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (2)
Satyrycy tym razem
beda zartowac z pra-
cy urzednikow. Swoje
numery zaprezentuje
m.in. Kabaret Skeczow
Meczacych (zdj.). 65 min
21.00 Kabaret Moralnego
Niepokoju
przedstawia - pr. roz.
22.05 Postaw na milion
- teleturniej
0.05 Koto fortuny -
(1991, 1985) - teleturniej

Wl KULTURA

12.10 31. Migdzynarodowy Fe-
stiwal im. Krystyny Jamroz
- Recital Martin Garcia Garcia
- koncert 13.20 Wydarzenie
aktualne 13.50 Pierwsze kroki
w Operze - film dok., Fr. 2019

15.15 Niedzwiadek - film
przyg., Fr/USA 1988 17.00
Tamte lata, tamte dni - maga-
zyn Kult. 17.40 Retro kino:
Ostatnia walka Apacza - we-
stern, USA 1954 19.20 Dzien
z 7ycia artysty - talk-show

20.00 Bilet do kina: Jezdzcy spra-
wiedliwosci - komediodram.,
Dania/Finlandia/Szwecja 2020
22,05 Kortez na dobry wieczor
23.15 Wieczdr kinomana

ke ANTENA HD

6.30 Niezwykta Historia Ace O
Base (3) 7.25 Rafael Nadal:
Krdl kortow ziemnych 8.25
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (91, 92, 66-73)

14.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 6 (15-18) - dok., Australia

18.00 Polska. Najwieksze dyle-
maty (1) - publ. 19.00 77TV 5
(25)19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa we Francji
- Saint-Paul de Vence - krym.,
Francja 2017 22.00 Na wiasna
reke - thriller, Kanada 2012
23.55 Kryminat Wronki (7-10)
1.35777V3(11)2.3577TV4

(2) 3.35 Kabaretowy szat

7.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (10) - fab.-dok.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (12)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Nic do zgloszenia 3 (8)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (5)
12.05 Zakup w ciemno
extra (2) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(2-4) - reality show, Pol.
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 2 (27)
17.05 Zakup w ciemno
extra (40) - reality show
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Kanapowczynie 3 (12)
19.05 Zakup w ciemno
extra (1) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na cato$¢ 2 (26)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (4)

22.00 Boys, hoys, hoys (2)
Po powrocie ze Stam-
butu Felek moze po-
chwali¢ sie zjedzeniem
najdrozszego kebabu
W swoim Zyciu. Koszto-
wat 300 euro. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (13)
0.00 Gogglehbox. Przed

telewizorem 24 (12)
1.00 Diabelnie hoskie 3

(19, 20) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (112, 113) - telen.
3.55 Detektywi (123)

Z28 SUPER -

POLSAT
6.40 SuperLudzie 2 (24) - dok.
7.20 Byta sobie Ziemia - anim.
10.00 Artur ratuje Gwiazdke
—anim., WIk. Bryt./USA 2011
11.55 Swiat wedtug Kiepskich
(565-570) 14.55 Ztomiarze (7)
15.55 Swiat Wed%uE Kiepskich
(35, 81) 17.00 Siatkowka mez-
czyzn: LM: Projekt - Perugia
19.15 Kolacja w ciemno (62)
20.30 Siatkéwka mezczyzn: LM:
Warta - Ziraat Bank Ankara
22.45 W pogoni za zemsta
- sens., USA 2010 0.50 Back-
door. Wyjécie awaryjne (9)
1.25 Swiat wedtug Kiepskich
(161, 158, 38, 56, 394) 4.00
Nasz nowy dom (267, 268)

9.25 Muzyczne dzien dobry
- muz. 10.05 Przy muzyce EO
Slasku - pr. rozr. 11.00 Klachy
i Lachy - rozr. 11.20 Muzyczne
podrdze Karoliny Treli - pr. rozr.

12.25 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.15 Klachy i Lachy
- rozr. 13.40 Weekend z TVS
-rozr. 13.50 Szlagierowa lista
15.50 Weekend ZTVS - roz.

16.00 Koncert zyczen 17.45
Weekend z TVS - rozr. 18.00
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.20 Slaska karuzela - muz.
19.45 Weekend z TVS - roz.

20.00 Koncert w TVS - pr. muz.

23.50 Szlagierowa lista - muz.

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (255)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Ewa gotuje (569, 570)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(242) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1353-1357) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (124)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wigzienie kobiet
(58-61) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (357)
- reality show,
Polska 2025
18.20 Holmes i Watson
X - komedia kryminalna,
USA/Kanada 2018, rez.
Etan Cohen, 100 min

KOMEDIA

20.00 Sekstasma - USA
G 2014, rez. Jake Kasdan
Annie (Cameron Diaz,
zdj.) i Jay (Jason Segel,
zdj.) rejestrujg na wideo
igraszki w sypialni. Nie-
stety nagranie przestaje
by¢ prywatne. 120 min
22.00 Cztowiek z Toronto
G - komedia sensacyjna,
USA 2022, 145 min
0.25 65 - film s.f,, USA/
M Kanada 2023, 115 min
2.20 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (489-491)
4.30 SuperLudzie (5) - dok.

zocmv

8.00 Jakubiak rozgryza Polske 2
(9, 10) 9.00 Jakubiak rozgryza
Wiochy (1) 9.35 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat

12.50 Sensacje XX wieku (15, 16)

15.15 Czterej pancerni i pies

(5, 6) - wojenny 17.45 Gang

Olsena jeazie do Jutlandii
- komedia sens., Dania 1971

19.45 Kabaretowe przeboje 4 (6)

20.50 Porachunki - komedia,

USA/Fr. 2013 23.00 Adam

szuka Ewy. Niemcy 3 (3) 0.00

Magia nagosci. Hiszpania (2)

- rozr. 1.15 Magia nagosci. Pol-

ska - Najsmaczniejsze kaski (4)

2.25 | love kabaret (1-3) - rozr.

5.50 | love kabaret EXTRA (1)

12.05 Pokochaj Iub sprzedaﬂ' 6
(3) - dok. 13.00 Pokochaj [ub
sprzedaj Quebec 4 (11) 14.00
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver 5 (23) - dok. 14.55 Poli-
cjanci w akcji (11, 12) - ohycz.

16.55 Pogoda (13) - pr. inform.
17.00 Policjanci z sasiedz-
twa 5 (2) - dok. 17.55 Strazacy
Z sgsiedztwa 2 (4) - dok., Pol.

18.55 Policjanci z sasiedztwa 5
(3, 4, 6) - dok. 21.52 Pogoda
(13) - pr. inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 13 (5) - rozr. 22.55
Przebojowe kabarety (2) - rozt.
23.55 Mistrzowie Kabaretu 8
(1)1.00 1,2, 3... Kabaret! 2 (8)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (186) - pr. roz.

8.10 Byla sobie Ziemia

- Serial anim., Fr. 2008

10.20 Smerfy: Opowies¢
wigilijna - film anim.

10.45 Rio 2 - film animowany,

USA 2014, 125 min

12.50 Jak diugo jeszcze?

- komedia, USA/
Kanada 2007, 115 min

14.45 Sniadanie do t6zka

- komedia romantyczna,
Polska 2010, 105 min

16.30 Percy Jackson

i bt:jgowie olimpijscy:
Zlodziej pioruna
—film przygodowy, USA/
Kanada 2010, 140 min

18.50 Geneza planety matp

—films.f, USA/
Wielka Brytania/

Kanada 2011, 130 min

SENSACYJNY

21.00 Niezniszczalni 2
X - USA/Niemcy/Chiny
2012, rez. Simon West
Przemytnik broni mordu-
je najmiodszego cztonka
ekipy. Ross (Sylvester
Stallone, zdj.) | pozostali
kompani postanawiajg
gopomscic.  125min
23.05 Niezniszczalni 3 - film
sens., USA/Buigaria/
Francja 2014, 160 min
1.45 Slad (3, 92, 93) - serial
kryminalny, Polska
4.45 Na ratunek 112
(810, 811) - paradok., Pol.

MZTRO

5.45 Goraczka ziota 8 (19, 20)
- dok. 7.30 Klan z Alaski (4, 5)
- dok. 9.35 The Floor (19, 20)
10.45 Ztomowisko PL 5 (3, 4)
12.50 Gwiazdy lumpeksow (12)

13.40 Kryminalni (2, 3) - krym.
15.55 Niezwykle Stany Proko-

pa 6 (1) 17.00 Mam talent! (12)

19.25 Magda gotuje internet (6)
20.00 Wakacje w krzywym zwier-
ciadle - komedia, USA 1983
22.10 Kod dostepu - sens.,
USA 2001 0.05 Kuba Woje-
wodzki (11) 1.20 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 7 (2)
- dok. 2.20 Szkofa (806, 801)
- paradok. 4.20 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (8, 13, 14) - mag.

ESKATV

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

A POLO TV CED

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (46)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (122)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (842) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Saga ,Zmierzch":
EM Ksiezyc w howiu
- film fantasy, Australia/
USA 2009, rez. Chris
Weitz, wyk. Kristen
Stewart, 130 min
8.10 Rekrut 8 (3) - serial
kryminalny, USA 2026
9.10 FBI: Most Wanted 4 (7)
- serial kryminalny, USA
10.05 Detektyw Monk (2-6)
- serial kryminalny, USA
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(20-24) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2009
Ginie jeden z uczestni-
kow zjazdu mitosnikow
kina s.f. Ostatnio narazit
sie fanom kultowego
serialu. Ekipa typuje po-
dejrzanych. 295 min

SENSACYJN

20.00 Uprowadzona 2

[ - Fr./USA/Turcja 2012
Dawny agent Mills (Liam
Neeson, zdj.) jedzie
na wakaci'e do Stambutu
wraz z byt zonzy corka.
Staje do walki z bandy-
tami, ktorzy zagrazaja
jego bliskim. 120 min

22.00 Londyn w ogniu

G - film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA/
Butgaria 2016, 110 min

23.50 Resident Evil - horror
G s.f, Niemcy/USA/
Francja 2002, 130 min

e oo

|8.25 Zdjecie klasowe - film

krotkometrazowy 9.10 Per-
fect Days - dramat obyczajo-
wy, Japonia/Niemcy 2023
11.40 Szare $niegi Syberii - dra-
mat historyczny, Litwa/USA
2018 13.45 Arktyka - dramat
przygodowy, Islandia 2018
15.45 Grantchester 10 (1, 2)
- krym. 17.50 Trzy dni Kondo-
ra - dramat sens., USA 1975
20.10 Wind River. Na przekletej
ziemi - thriller, WIk. Bryt./Ka-
nada/USA 2017 22.20 Na fali
ryzyka - thriller, USA 2023
0.25 Niebezpieczna mitos¢
- dram. psycholog., Fr./Belgia
2024 2.35 Powrot (5) - kom.

EPIC DRAMA

6.45 Tessa D'Urberville (4) 7.50
Rodzina Hardacre'ow (2) 8.50
Wszystkie stworzenia duze
i mafe 6 (1) 9.55 Panna Au-
sten (4) 11.00 Jane Eyre (4)

12.10 Panna Scarlet 6 (2) - krym.
13.20 Detektyw Murdoch 18
(8) - krym. 14.15 Marlow: kiub
zbrodni (2) 15.15 Morderstwo
w matym miecie 2 (8) - krym.

16.10 Sprawy pana Booka (2)
17.20 Sherlock i corka (8)
18.15 AgenciNCIS 17 (7, 8)

20.00 Grantchester 5 (2) 21.00
Wiedenska krew 4 (2) 22.55
Krolowa wezy (1) 0.00 Poirot 6

3.50 Panna Scarlet 5 (1, 2)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Ztoty interes 2 (7, 8)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 Mi$ Kudtatek ®
8.40 Przygody Myszki
- serial animowany ®
9.00 Siedem zyczen (3, 4)
- serial przygodowy
11.55 Rachunek szczescia
—film dokum., 2010
13.40 Atrakcyjny pozna
X1 panig... - komedia,
2004, 130 min
15.50 Hallo Szpicbrédka,
[ czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,
1978, 130 min
18.00 Brunet wieczorow3
G porg - komedia
obyczajowa, 1976, rez.

IMIENINY: Andrzeja,
Jana, Szymona

Bz TVP SERIALE

5.55 Na sygnale (894)

- serial fabularno-dokum.
6.35 Janosik (13-0st) - przyg.
7.25Na syFnaIe (895-899)

- serfal fabularno-dokum.
10.20 Na dobre i na zie (992)
11.20 Komisarz Alex 25 (317)
12.10 Rodzinka.pl (310, 311)
13.20 Ojciec Mateusz 26
(342) - krym., Pol. 2021
14.15 Ojciec Mateusz 27
(343) - krym., Pol. 2022
15.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(9) - serial obycz., Polska
16.15 Ranczo 5 (62) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (9)

- serial obYcz., Pol. 1975
18.10 Na sygnale (900-902)

- serial fabularno-dokum.
19.40 U Pana Boga

w Krolowym Moscie

Stanistaw Bareja, 120 min
KOMEDIA

20.00 Seksmisj ;
G Juliusz Machulski
Maks (Jerzy Stuhr, zdj.)
i jego towarzysz maja
poddac sig dyktaturze
kobiet. Widmo zmiany
pici zmusza ich jednak
do dziafania. 160 min
22.40 Juliusz - komedia,
X 2018, 120 min
0.40 Ostatnia misja - fim
M sens., 1999, 135 min
2.55 Przepraszam, czy tu
X hija? - film sensacyjny,
1976, 115 min
4.50 Kemping

CANAL+
PREMIUM
10.55 Piekna faka kwietna
11.25 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander
12.55 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny/Kan. /lap. 2016
14.55 Saga , Zmierzch":Ksiezyc
W nowiu ~ film fantasy, Austra-
lia/USA 2009, rez. Chris Weitz
17.05 Premierowa jazda 17.20
Mamma Mia! - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
19.10 Mamma Mia! Here We Go
Again - komedia muz., USA/
Wielka Brytanla/chmy 2018
21.00 Premiera: Dziki - dra-
mat przyg., Polska 2025 23.15
Bekarty wojny - dramat wo-
jenny, USA/Niemcy 2009

-] CANAL+ 360

11.00 Ztombol (6) - serial dok.
12,00 Schumacher & Schuma-
cher 13.00 W trasie z Norma-
nem Reedusem (5) - dok.
14.00 Co poszio nie tak 4 (5)
15.05 Porzucona Ameryka 4 (7, 8)
16.55 Wykrywacz historii 4 (5)
18.00 Z archiwow historii (2)
- dok. 19.00 Premiera: Sung
Kang - szybki i dociekliwy (4)
20.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (5) - dok. 20.50
Born Racers. Miodzi i szybcy
(2) - dok. 21.55 Porzucone
konstrukcje (14) - dok. 22.55
Wykrywacz historii 5 (1) - dok.

(10) - serial obycz., Pol.
'KRYMINALNY

20.40 Ojciec Mateusz 27
(344, 345) - Polska 2022
Iwona wydaje ksigzke

0 grupie oszustow. Maz
martwi sie 0 LEJ bezpie-
czenstwo. Wkrotce ko-
bieta ginie. Rozpoczyna
sie Sledztwo. 115 min
22.35Ranczo 5 (63, 64)

- serial obycz., Pol. 2011
0.25 Gra z Cieniem (3, 4)

- serial kryminalny, Pol.
2.00 PitBull (11) - sens., Pol.
2.50 Oficer (12, 13-ost.)

- serial sensacyjny, Pol.
4.40 Rodzinka.pl (132, 133)

A

10.00 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawdziwa
11.40 Moje pieczone kurczaki
- film obycz., Pol. 2002 12.45
Zmierzch - film fantasy, USA
2008 14.45 Premierowa jazda
- magazyn 15.00 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010
16.45 Krucjata Bourne'a - thril-

ler, USA/Niemcy 2004 18.30
Morderstwo w ambasadzie
- film krym., WIk. Bryt. 2025
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Abigail - horror, USA/Ir-
landia 2024 21.45 Nieznisz-
czalna - sens., WIk. Bryt. 2024
23.25 Cash Out 2: Wysoka
stawka - film sens., USA 2025

BBC FIRST

6.00 7 pamietnika poloznej 8
(1,2) 7.50 Duchy 5 (4-7) 10.30
Morderstwa w Midsomer 23 (1)

12.25 Qjciec Brown 3 (12-14)

15.25 Powrét do raju 2 (3, 4)
- krym. 17.40 Z pamietnika
potoznej 14 (8) - obYcz 18.45
Smiey¢ z dala od palm 4 (1)

19.55 Smierc pod palmami 9 (7)
- krym. 21.00 Dyplomatki (5)
- krym. 22.00 Milczacy $wia-
dek 21 (1, 2) - krym. 0.15 Oj-
ciec Brown 13 (5) -krym. 1.20
Na niebieskich $wiatfach 2 (1)
-krym. 2.25 Z pamigtnika po-
toznej 8 (1, 2) 4.30 Morder-

0.00 Co poszo nie tak 4 (3)

stwa w Midsomer 23 (1)

6.00 Fatszerstwo (3) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.50 Kapitan Marleau 3 (3):
Krolowa lodu - serial
kryminalny, Francja 2019
8.50 Motyw 2 (8-13) - serial
kryminalny, Kanada 2014

14.20 Motyw 3 (1-4) - serial

kryminalny, Kanada 2015

18.00 Blue Ridge (3, 4)

Zabbjstwo w liceum;
Walc w Appalachach
- serial kryminalny,
USA 2024

20.00 Chicago P.D. 13 (4)

- serial kryminalny,
USA 2025

21.00 Blanca 3 (12) - serial

kryminalny, Wiochy 2025
Sprawa zaginionego
dziecka wchodzi w de-
cydujaca faze. Pojawiaja
sie nowe fakty. 60min

22.00 Swatka

na tropie: Smiertelny
romans - USA 2020
Swatka Angie (Danica
McKellar, zdj.) i detek-
tyw Kyle znow t3czg
sity, by rozwiktac zagad-
ke morderstwa autorki
romanséw. 120 min
0.00 Dorwaé Cartera
- film sensacyjny,
USA 2000, 125 min
2.05 Sekretne zycie
studenta - thriller, Kan./
WIk. Bryt. 2021, 115 min
4.00 Kapitan Marleau 6 (4)

5.55 Ostatni skok Gangu Olsena
- kom. sens., Dania 1974 7.55
Czterej pancerni i pies (1, 2)
- wojenny 10.30 Czarny ru-
mak - film familijny, USA 1979
12.50 Kosmiczne jaja - komedia

s.f, USA 1987, rez. Mel Brooks
14.45 Bitwa 0 Anglie - dramat
wojenny, WIk. Bryt. 1969
17.40 Kokon: Powrét - film s f,
USA 1988, rez. Daniel Petrie
20.00 Jeden gniewny cziowiek
- thriller, USA/Wielka Brytania
2021 22.35 Niezgodna - film
s.f., USA 2014 1.25 Pocatunek
$mierci - dramat kryminalny,
USA 1995 3.35 Przebudzenie
- thriller, USA 2007

12. 40 Zakonmca i komisarz: Kla-
twa -kom. krym., Niemcy 2012
14,30 Rejs ku szczgdeiu. Po-
droz poslubna na_ Jersey
- obycz., Niem./Austria 2012
16.25 Dora Heldt: Gratulacje! Wy-
grat pan! - obycz,, Niem. 2014
18.20 NiewazKos¢ z tobg - me-
lodramat, USA/Kanada 2024
20.00 Kanary - 0 jedno zycie
mnigj (1, 2) - krym. 22.10
Krawcowa z Madrytu (13, 14)
0.20 Lato w Chorwacji — melo-
dramat, Austria/Niemcy 2012
2.05 Kanary - 0 jedno zycie
mniej (1, 2) 4.20 Lato u Char-

lotte - obycz., Kan./USA 2023

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (727) - serial

paradokum., Polska 2019
6.00 Seriaale (5)
- magazyn filmowy
6.30 Filmowe duety (5)

- magazyn filmowy
7.05 Kryminalni (1-3) - serial

kryminalny, Polska
11.20 Wehikut czasu - film
M1 s f, USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie 2002,
rez. Simon Wells, 125 min
13.25 Ojciec panny miodej
[EM - komedia romantycz-
na, USA 2022, rez. Gary
Alazraki, 145 min
15.50 Wiadca Pierscieni:
G powrdt kréla - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy 2003,
rez. Peter Jackson, wyk.
Viggo Mortensen,
Elijah Wood, 250 min

20.00 Dungeons &
™I Dragons: Ztodziejski
honor - USA/Kan./
WIk. Bryt. 2023
Szlachetny rabu$ Edgin
Darvis (Chris Pine, zd].)
i jego kompani musza
stangC do walki z bylym
wspolnikiem. 170 min
22.50 Dzien, w ktérym
G przyjdzie tata - kom,,
Fr. 2012, 125 min
0.55 Constantine
X1 - horror, USA/Niemcy
2005, 150 min
3.25 Andrzej Soltysik 2 (1)

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 The Office PL 3 (9, 10)
- kom., Pol. 7.10 Teoria wiel-
kiego podrywu 8 (9-22) - kom.
13.30 Przyjaciele 6 (22-25) - se
rial kom., USA 1999-2000
15.30 Przyjaciele 7 (1-7) - serial
kom., USA 19.00 Duchy (7-10)
- fantasy, USA/WIK. Bryt. 2021
21.00 Agent XXL - komedia,
USA/Niem. 2000 23.00 Come-
dy Club 6 (1, 2) - pr. rozr. 0.00
Miasteczko South Park 18 (10)
- serial anim. dla dorostych
0.30 Miasteczko South Park 19
(1-3) - anim. dla dorostych, USA
2,00 Pracoholicy 3 (13-16)
- serial kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (13-16) - pr. rozr.

‘ ] FILMBOX
‘ PREMIUM HD

9.10 Maraton - komediodram.,
Holandia 2012 11.10 Satin
- komediodramat, USA 2011

12.45 Kanciarz - thriller, USA
2018, rez. Bruce McAlester
14.35 Irlandzki numer - kom.
obycz., k. Bryt./USA 2006

16.20 Wieczome storice - dra-
mat obyczajowy, USA 2009
18.20 Zacznij od Sniadania
- komedia, Kanada 2020

20.00 Wyspa $mierci - film sen-
sacyjny, USA/Wielka Brytania
2023 21.35 She Loves Me Not
- komediodramat, USA 2013
23.15 Ostatni gliniarz - kome-

dia kryminalna, Niemcy 2019

6.00 Na dobre i na zle (936)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 10 (125) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (115, 116)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 12
(158, 159) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (270)
11.20 Na syFnaIe (553, 554)
- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 2 (24)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 22 (269)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 7 (81, 82)
- serial obycz,, Pol. 2013
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
- ma%azyn kulinarmy
17.45 Maklowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21
(266) - krym., Pol. 2019

19 20 Ranczo 9 (105- 107)

- Polska 2015
Ksiﬁdz pod okiem Mi-
chatowej przygotowuje
sig do pracy w kurii.
Monika wypomina Jer-
ry'emu, ze interesuja go
inne kobiety. 180 min
22.20 Labirynt - thriller, USA
G 2013, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Hugh
Jackman, 160 min
1.00 PitBull (14-16) - sens.

3.50 Eiffel - dram. biograf.,
M Francja/Belgia/
Niem. 2021, 115 min

9.20 Harry Potter i Ksiaze POtkrwi
- przyg., WIk. Bryt./USA 2009
11.55 Pan Aznavour - dramat

biograficzny, Fr. 2024 14.10
Diuna: CzeSc druga - film sf.,
USA/Kanada/Jordania 2023
16.55 Jedynka plus - komedia,
USA 2025 18.30 Premiera:
Pingwiny z Madagaskaru
- film animowany, USA 2014
20.00 Premiera: Co bedzie dalej?
- komediodramat, USA 2023
21.45 Wichrowe wzgorza
- dram. obycz,, USA/Wielka
Brytania 2026 0.05 G20 - film
sens., USA 2025 1.55 Vinci 2
- kom. krym., Pol. 2025 3.55
Karate kid - przyg., USA 1984

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Obron
Berk - anim. 7.30 Na fali 2
- anim., USA/Kan. 2017 9.05
Cobra Kai (48-50) - przyg.

11.40 Magnum: Detektyw z Ha-
Wajow 5 (80-82) - serial sens.,
USA 14.30 Poirot (3, 4) - krym.

16.50 Columbo (3, 4) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (153, 154) - serial krym.
22.00 Kosci (65, 66) - serial
kryminalny 0.00 kowca andro-
idow - film s £, USA/Hongkong
1982 2.30 Kochane pienigdze
(25-27) - paradok. 5.35 Super-
Ludzie Extra (23) - mag. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

SOBOTA

il STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 13 (9-12)
- serial kryminalny, WA.

10.00 Hudson | Rex 6 (10, 11)
- krym., Kan. 2023-2024

11.55 Komisarz Rex

- Pocza%tek ~film
kryminalny, Niemcy/
Austria 1997, 125 min

14.00 Tajemnica pieczeci

smoka - film

przygodowy, Rosja/
Chiny/USA 2019, 155 min

16.35 Ktamca, kiamca

- komedia, USA 1997,
rez.Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, Maura
Tierney, 95 min

18.10 Najczarniejsza

godzina - horror s.f,,
USA/Rosja 2011, rez.
Chris Gorak, wyk. Emile
Hirsch, Max Minghella,
Joel Kinnaman, 110 min

SENSACYJNY

] X
20.00 Incydent - USA 1997,
rez. Jonathan Mostow
Zona Jeffa (Kurt Russell,
zdj.), Amy, znika. Mez-
Czyzna podejrzewa, ze
mogta pasc ofiarg grasu-
jacego w okolicy gangu
orywaczy. 115 min
21.55 0czy weza - thriller,
USA 1998, 120 min
23.55 Mgla - horror USA
2007, 170 min
2.45 Pachnidto: Historia
mordercy - dramat
kostiumowy, Niemcy/
Fr./Hiszp. 2006, 195 min

5.00 FBI (5, 7) - krym., USA 2021
6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4-6) - serial krym. 9.35
CSl: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (3, 4) - serial krym.

11.25 .AFenci NCIS 8 (17-19)
- serial sens. 14.10 Tropiciel
(13) 15.05 Matlock (6) - krym.

16.00 Z archiwum X (6-8) - s.f,,
USA/Kanada 18.55 Moje wiel-
kie greckie wesele - komedia
romantyczna, USA/Kan. 2002

21.00 Bez litosci 2 - thriller, USA
2018 23.30 Bez litodci - sens.,
USA 2014 2.05 Paradise (2)
- krym. 3.15 Tropiciel (13)
- krym. 4.10 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (9)

NETWORK
7.30 Polowanie na mysz - ko-
media, USA 1997 9.30 Marley
i ja - komedia, USA 2008
12.00 Czy to ty, czy to ja? - film
familijny, USA 1995, rez. Andy
Tennant 14.20 Indiana Jones
i Krolestwo  Krysztalowej
Czaszki - przyg., USA 2008
17.00 Transformers - film sf,
USA 2007, rez. Michael Bay
20.00 Bumblebee - film sf,
Chiny/USA 2018 22.30 Zagi-
niona dziewczyna - thriller,
USA 2014 1.30 Fatalne zauro-
czenie - thriller, USA 1987
4,00 Policyjna grupa poscigo-

wa 20 (12) - dok., WIK. Bryt.
teleswiat 19
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
8.05 Polska na weekend
8.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
8.50 Polska na weekend
9.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.05 Polska na weekend
10.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.35 Polska na weekend
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Dwie strony - pr. inf.
19.00 Kadr na Kino - mag.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy $ledczych, ktorzy
zajmuja sie tropieniem

nieprawidiowosci w 2y-

ciu publicznym. 60 min

21.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.40 Superwizjer - mag.

1.45 Dwie strony - pr. inf.

2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

hd

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy ha Szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia - wieczome  22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat
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7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Baldwinowie

9.00 Wioski salon
pigknosci 2 - serial dok.

10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem (8-ost.)
11.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 5 - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 - pr. rozr.
14.00 Klinika bez tajemnic
(10) - program medyczny
15.00 Klinika urody gwiazd
(3, 4) - serial dokum.
16.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
- reality show, 2024
17.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8

(20) - program rozrywk.

2 )
19.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8 (20) - USA
Ulubiency widzow zdra-
dzaja pikantne kulisy
poprzednich odcinkow
serialu, 60 min
20.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter - dok.
21.00 Premiera: Boyshandy:
mroczna strona stawy
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter

CANAL+

i) KUCHNIA
12.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (9, 10) - dok. 13.50
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (1, 2) - mag. 14.45
Dzier dobry, obiad 2 (4, 5)
15.40 Zgrillowani 2 (7) - mag.
16.05 M jak migso 10(1,2) 16.55
Jamie Oliver: gotuj sezonowo
(3) 17.55 Jakubiak rozgryzaTaj-
landie i Kambodze (7, 8) - dok.
18.50 Woska kuchnia Gino: Dla
rodziny (3, 4) - dok., Wik. Bryt.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (9, 10) - dok. 20.45
Ziemia, ogien i smak (4) - dok.
21.40 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (7) - dok. 22.35

Oznaczenia stacji:

M jak mieso 10 (1, 2) - mag.
D3i#A

11.55 Film dokumentalny 12.50
Pierwsza Druga w Trojce - mag.
13.00 Catkiem niezfa historia
13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 O milimetr 14.30 Pro-
ﬁram. lokalny 15.00 Koronka

0 Mitosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Stal Rzeszow - Wieczysta
21.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regionéw - inf. 22.20
Pogoda 22.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 23.00 0 mili-
metr - mag. 23.30 Regiony
na TAK - mag. 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

I~} T

5.30 Zwigzki z moda (6)
- program rozrywkowy
6.20 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
6.50 Ugotowani (1) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
7.45 Dzier Dobry
TVN - magazyn
11.25 Dzieci $wiata (7)
- program edukacyjny
11.55 Jestem z Polski (5, 9, 3)
- serial dokumentalny
15.05 Babski biznes (6)
- program rozrywkowy
16.05 Ostre cigcie 12 (3-ost.)
- program rozrywkowy
17.05 Zglos remont 11 (8)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa 0 gosci (9)
- reality show,
Polska 2026
19.05 Kuchenne rewolucje
(6, 7) - program rozrywk.
REALITY SHOW

P )

1.05 Krélowa przetrwa-
nia 3 (11) - Polska 2026
Malgorzata Rozenek-
-Majdan (zdj.) oglasza,
ktore uczestniczki
awansowaty do finatu.
Waza sig losy zawartych
Sojuszy. 85min
22.30 Skok na glehoka
wode (10) - pr. rozrywk.
23.35 Slub od pierwszego
wejrzenia (11, 12)
- reality show, Pol. 2025
1.45 Sluby swiata - Peru (1)
2.45 Apetyt na milosc (8)
3.45Dieta czy cud? (8)

T CAFE

6.00 Przyjaciotki - serial obycz.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.00 Po-
lacy za granicg - mito$¢ - dok.
12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - program roz-
rywkowy 14.00 Ani stowa
pannie miodej - serial dok.
16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 23.00 Gry
malzenskie - reality show
0.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 2.00 Gry
malzenskie - reality show
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

8.55 Uratuj swoj ogrod 5 (6)
- mag. 10.00 Z mitosci do ogro-
du 3 (9, 10) - pr. rozrywk. 11.05
Odlotowy ogrod (11) - mag.
11.35 Weekendowa metamor-
foza 3 (4) - rozr. 12.40 Bedzie
pieknie (1) - rozr. 13.40 Week-
endowa metamorfoza 3 (5)
14.40 Para w remont 2 (5, 6)
16.35 House Hunters - Poszuki-
wacze doméw 8 (6-9) 18.50
Zgto$ remont 11 (7) - pr. rozr.
19.50 Weekendowa metamor-
foza 4 (1) - rozr. 20.45 Miesz-
kanie na miare 4 (1-3) 23.35
Letnia chata na lata (3) 0.30
Sprzataczki 2 (7-9) - pr. obycz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Ciezarowka przez
In onezjf(d (8) - dok.
7.00 Brudne skarby 2 (6)
- serial dokumentaln:
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.
9.00 Goraczka zlota 16 (22)
- serial dokumentalny
10.00 Lowcy opali 8 - dok.
11.00 0d samochodu

do domu 2 - mag.
12.00 Wyscigi po antyki

- serial dokumentalny
13.00 Ztomowisko PL (6, 7)
15.00 Nic do ukrycia (2)

- serial dokumentalny
16.00 Lotnisko (6) - serial dok.
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
18.00 Vantara - azyl dla

Zwierzat - serial dok.
19.00 Najwieksze napady

Swiata - serial dokum.

20.00 Bimbrownicy 14 - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Mike Brewer:
przerobic
i sprzedac (6)
Handlarz postanawia
zorganizowac wiasny
pokaz samochodowy,
by wypromowac Swoja
firme. Martwi sie, ze
nikt nie przyjdzie.60 min
22.00 Lowcy opali 8 - dok.
23.00 Morze ztota 13 - dok.
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Potwory z Alaski
- serial dokumentalny
2,00 kowcy staroci 11

6.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dokum. 8.00 Zoom
na architekture ~ dok. 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - serial
dokum. 14.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
16.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.
20.00 Autostrada  spotkan
z UFO - dok. 22.00 Tajemnice
Alaski - dok. 0.00 Sladami
Wielkiej Stopy - dok. 2.00 Za-
ginione miejsca (3) - serial dok.
4.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - dok.

Kotc %%ETA

11.00 Akacjowa 38 (811)

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawiONA
(7) 13.00 Sanatorium mifo-
sci 8 (9) 14.00 Rodzinka.pl
(116, 117) 15.00 Tanczaca ze
Swiatem - Tunezja (7) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 27
(347, 348) 17.30 Bruce Willis,
bohater kina akcji 18.30 My-
slovitz na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (245)

20.30 Wichrowe wzgbrze (226)
- obycz. 21.30 Bardotka (5)
- biograf,, Fr. 22.30 Smietanka
towarzyska - komedia, USA
2016 0.20 Tulipan (5) - obycz.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy
(5, 6): Armagedon; Go$¢
- serial dokumentalny
8.00 Kosmiczne katastrofy

(5, 6): Niesprzyjajaca
pogoda; Nieudany start
- serial dokumentalny

10.00 Katastrofa

W przestworzach

(6,1,2,4,7,8)-serial

dokumentalny

16.00 Premiera: Car SOS (2)
- serial dokumentalny

17.00 Najwieksze katastro-

fy budowlane (2):

Zapadlisko w muzeum

- serial dokumentalny

18.00 Morski patrol:
Hiszpania (2, 5): Bez
wytchnienia; Patrol
na wzburzonych falach
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Kanat taczgcy Atlantyk

z wodami Pacyfiku

jest wazny dla globalnej
gospodarki. Obecnie
Panama mierzy sie

z konsekwencjami zmian
klimatycznych. 60 min
21.00 I wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunalem (5, 6) - dok.
23.00 Hitler: Zaginione
tasmy Ill Rzeszy (2)
0.00 Alarm na lotnisku:
Peru (6, 7) - serial dok.
2,00 Wyprawa na dno (3, 1)

-]
DussENT|

11.00 Pociggiem dookota Swia-
ta (5) - serial dokumentalny
11.55 Sardynia: Tajemnicze

wieze - Nuragi 12.55 Podroze
Malej i Duzej 7 (5) 13.25 Tacy
bylismy (9) 13.55 Nieustra-
szona krélowa nocy 14.55
Opowiesci z dzikiego Madrytu
15.55 Amnezja. Gdy zastrajkuje
mozg 17.00 Magiczny Adria-
tyk (1) - serial dokum. 18.00
Bob Fosse: show czas zacza(!
19.05 Niebezpieczne drogi (4)
20.10 Niebezpieczny chiopak
21.55 Grabiez 23.00 Z punktu
widzenia nocnego portiera
23.20 Sprawdzamy 23.40
Fantastyczny Matt Pare

(1 BBC EARTH |

10.00 Wyspy. Laboratoria natu-
ry (6) - dok. 11.00 Malownicze
trasy kolejowe (5) - serial dok.

12.00 W okowach mrozu: Kana-
da (5) 13.00 Pewnego razu
w kosmosie (4) 14.05 Brytyj-
skie fabryki 10 (2) 15.10 Sta-
rozytne mocarstwa (1) - dok.

16.15 Amerykariskie Potudnie (3)
17.20 David Attenborough
i cuda natury 2 (2) 17.55 Dzie-
wicze zakatki Ziemi (4-6) - dok.

21.00 Pewnego razu w kosmo-
sie (4) 22.05 W okowach mro-
Zu: Kanada (5) - dok. 23.05
Wyspy. Laboratoria natury (6)
0.05 Zabdjcza pogoda 6 (8)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (516)
6.05 48h. Zaginieni (21)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 12) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykie
pociagi (1, 2) - dok.
11.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (5, ) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(35-37) - serial dokum.
16.00 Najpigkniejsze domy
na wsi (3) - serial dok.
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (2)
18.00 Najniebezgieczniej-
sze drogi do szkoly (3)
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (11) - dok.
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (9)
- serial dokumentaln
20.00 Sekrety Biblii (6) - dok.

¥

" 121,00 UFO. Zagini

dowody (5, 6)
W policyjnych raportach
czesto pojawiajg sie
informacje dotyczace
UFO. Badacze probuja
ustalic, co tak naprawde
sie wydarzyto. 120 min
23.00 Premiera: Poza
kontrol. Katastrofa
na dworcu w Paryzu
—film dok., Francja 2017
0.00 Premiera: Przestep-
cze podziemie (7)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dokum.

5= PLANETE+ |

12.30 Swiat z gory 11 (9, 10)
13.35 Swiat wedfug termitow
14.40 Wielka ucieczka chin-
skich stoni - dok., Chiny 2022

15.50 Dzikie psz (1) 17.00 Naj-
bardziej punktualny pocigg
$wiata.” Japoniskie linie shin-

kansen é1) - dok., Niem. 2022

18.00 Swiat z gory 11 (13)

- dok. 18.40 Polska z gory.

Zamki, dworki, patace 4 (2, 3)

19.45 Jean-Pierre Léaud. Zbun-

towane dziecko kina - film

dokum., Fr. 2024 21.05 Ostat-
nie stowa Charlotty Masaryk

- dok., Czech& 2018 22.25 Al-

fred Hitchcock: mistrz suspen-

su0.05 Superheroes

M HISTORY

9.15 Gwiazdy lombardu 13
(4, 5)- reality show 10.10 Pigt-
ka z historii (5, 2) - serial dok.

11.10 Premiera: Il wojna Swiato-
wa: Walka 0 Europe (1-4) - dok.

14.55 Gwiazdr lombardu 25 (7)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (16)
16.15 Pigtka z historii (5, 4)
17.10 Pojedynek gigantow:
Coca-Cola kontra Pepsi 19.05
Starozytni kosmici 17 (15)

20.00 Starozytni kosmici 13 (17)
- dok. 21.00 Starozytni kosmi-
ci: najlepsze historie (3) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 3 (25, 26) 0.50 Sek-
sualne obsesje dyktatorow (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
8.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
11.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
13.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Szanghaju
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Mistrzow - studio
16.30 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Mistrzow: PGE
Projekt Warszawa - Sir
Sicoma Monini Perugia
19.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Mistrzow - studio

SIATKOWKA

19 8

20.00 Liga Mistrzow: Warta
M3 - ZIraat Bank Ankara
\Warta ma szanse
na awans do drugiego
Z rzedu finatu LM. Musi
pokonac klub, ktory
w poprzedniej rundzie
rozbit Resovie. 180 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
M7 Liga Mistrzow - studio
0.00 Siatkowka mezczyzn:
LM - potfinat: PGE Projekt
Warszawa - Perugia
2,00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Arnold
Allen - Melquizael Costa

=0 POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis; Turniej ATP w Rzy-
mie - poifinat gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turnigj ATP w Rzy-
mie - potfinat gry pojedynczej
12.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz.
Stowacja - Norwegia 15.00
Pitka nozna z archiwum
16.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz.
Wiochy -Kanada
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - Cwiercfi-
nat fazy play-off 23.00 Tenis:
Turniej ATP w Rzymie - poffinat
1.00 Sporty walki: FEN 49
w MI’QFOWIGI Adrian Zielinski
- Kamil Kraska 25.08.2023

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Maga-
zyn Polskiego Sportu - mag.

16.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz.
Wegry - Finlandia

20.05 Hokej: MS - Szwajcaria
2026 - mecz: Szwajcaria - to-
twa 23.00 Hokej: MS - Szwaj-
caria 2026 2.00 Sporty walki:
Babilon MMA 50 w Ozarowie
Mazowieckim: K. Mendlewski
- F. Lamparski 07.12.2024

6.

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno
- mecz finatowy: Barry
Hawkins - Jack Lisowski
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
- prowadzenie
kobiet i mezczyzn
10.00 Zeglarstwo: SailGP
w Bermudach
- podsumowanie
11.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookota Kraju
Baskow - 1. etap
12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 7. etap: Formia
- Blockhaus
13.00 Kolarstwo:
M3 Giro d'ltalia - 8. etap:
Chieti - Fermo
17.45 Kolarstwo:
Wyscig dookota Kraju

Baskow - 2. etap
SNOOKER

18.45 Turniej Welsh Open
w Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski
Decydujacy pojedynek
pietnastej rankingo-
wej imprezy sezonu
2025/26. Triumfator
rywalizacji w Llandudno
otrzymat czek na 100
tysiecy funtw. 135 min
21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Wegier - 4. etap
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 8. etap: Chieti - Fermo
0.00 Snooker: M$
w Sheffield - finat

EUROSPORT 2

11.00 Snooker: MS w Sheffield
- finat 13.45 Formuta E: ePrix
Niemiec 14.45 Formuta E:
ePrix Monako - 1. wyscig

16.15 Biegi gorskie: GT World
Series - Trydent - bieg kobiet
17.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Trydent - bieg mez-
czyzn 18.00 Formuta E: ePrix
Monako - 1. Wyécig 19.00 Ko-
larstwo: Giro d'ltalia - 8. eta)

20.00 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Kraju Baskow - 2. etap
21.00 Formuta E: ePrix Mona-
ko 22.00 Snooker: Turniej We-
Ish Open w Llandudno - mecz
finatowy 0.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 8. etap

EACIPOLSAT |

12.20 Lepiej nie otwieraj drzwi (8)
13.15 Pierce Brosnan: Najbar-
dziej zuchwate napady (1)
- dok. 14.10 Dowody zbrod-
ni 4 (10) 15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (8, 9) - dok.

16.00 Nastoletnie polskie za-
bojczynie (6, 5) 17.00 Pogrze-
bani za domem 6 (2) - dok.
18.00 Morderca z Internetu 2
(6, 26) - dok. 19.00 Zbrodnia
na prowincji 2 (2) - serial dok.

20.00 Polowanie na pedofila (1)
21.00 Morderstwo w rodzi-
nie 2 (3) - dok. 22.00 Zbrodnia
na zywo (4) 23.00 Jak zostatem

seryjnym morderca (3) - dok.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Retro TVP Sport (172)
- magazyn sportowy
8.15 Hokej: NHL - mecz
2. rundy fazy play-off
9.05 Pitka nozna: Betclic
1.Liga - mecz:
Polonia Warszawa
- Wista Krakéw
11.20 Pitka nozna kobiet:
X3 ORLEN Puchar Polski
- mecz finatowy: GKS
Katowice - Czamni
Sosnowiec
14.45 Pitka nozna: Puchar
M3 Anglii - studio
15.55 Pitka nozna: Puchar
M3 Anglii - finat: Chelsea FC
- Manchester City FC
18.50 Droga do Mundialu
2026 (3, 4) - magazyn
pitkarski

g . -
20.05 Gala w Swigto-
M3 chiowicach
W walce wieczo-
ru czeka nas starcie
dwoch doswiadczonych
piesciarzy - Addama
Ciedlaka (zdj.) i tukasza
Barabasza. 160 min
22.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.20 Pitka nozna: Puchar
Anglii - finat: Chelsea FC
- Manchester City FC
1.30 Kamera TVP Sport
2.05 Hokej: NHL - mecz
M 2. rundy fazy play-off

8.45 Samochod marzen - kup
i zrob 10 (7) 9.45 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag. 10.30
Moto kombat (11) 11.15 Cie-
zarwka przez Chile (6) - rozr.

12.15 Moto Fachury (11) - mag,
13.00 Jezdzic, obserwowac
(5, 6) - dok., Pol. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (5, 6) - pr. rozr.

16.00 Wojny samochodowe
(3,5)-rozr. 18.00 Ciezarowka
przez Stany 5 (5-7) - pr. rozr.

21.00 Cigzarowka przez Stany
(8) - pr. rozr. 21.55 Ciezarow-
kg przez Chile (6) - rozr. 22.55
Naprawy nie do naprawy (1-3)
1.10 Zawodowi handlarze (2)
- rozr. 1.55 Wypad z kraju (4)

6.00 Gwiazdy lombardu (130-136)
9.35 Poszukiwacze historil
(250) - dok., Pol. 10.00 Kolabo-
ranci Hitlera (5-7) - serial dok.

13.25 Fabryki wojny (3, 4) 15.30
Tajna historia XX wieku (81)

15.55 Niezwykle pociagi (7)
17.00 Polacy za granicg (154)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (207-211, 226)

21.05 Wakacje z Battykiem
(37,38) - dok., Pol. 22.00 Pola-
Cy za granicg (156, 136) - dok.
0.10 towca pedofilow (79-81)
- serial dokum. 1.50 Jedziemy
na ryby! (7) - dok., Pol. 2.50
Dorwac tuniczyka (6-8) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

7.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Korona Kielce - Widzew
9.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz: Girona FC
- Real Sociedad
11.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
12.30 Premier League
Preview - mag. pitkarski
13.10 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - Stelmet
Falubaz Zielona Gora
16.00 Dart: Premier League
Darts w Birmingham
19.45 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
20.20 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski
21.00 The Big Pete (6)

[9.20 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal

- magazyn pitkarski

-

21.35 ONE Friday Fights 154
W walce wieczoru 0 pas
mistrzowski MMA w wa-
dze ciezkiej zmierzg sie
Oumar Kane i Anatoly
Malykhin. 130 min

23.45 Sporty walki: ONE

Fight Night 43 - walka:

T.Kai - S. Gasanov

1.15 Premier League:

The Big Interview

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Radomiak

Radom - Lech Poznan
4.15 Premier League

Stories (40) - mag.

canacvl CANAL+
SPORT 5

Gorzow - Falubaz
12.30 Premier League Preview
-mag. 13.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Koro-
na Kielce - Widzew 15.15 Ma-
gazyn Ligi Mistrzow UEFA (33)
15.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - Wiokniarz
18.30 Zuzel: Indywidualne MP
- 1. runda w Toruniu 22.15
Premier League Stories (40)
- mag. 22.50 Premier League:
The Big Interview (40) 23.30
Liga+ 0.55 Sporty walki: ONE
Fight Night 43:T. Kai - S. Gasa-
nov 2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Widzew

B POLSATPLAY JEENDTX

9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Mieszkanie na pniu - dok.
12.10 Amerykanscy ryzykanci
13.10 Fani czterech kotek - dok.
19.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 2 (11, 12) - pr. rozrywk.
20.10 Najszybsze poscigi Ame-
ryki 21.10 Sprawa dla FBI
22.10 Militaria na warsztat 4 (4)
23.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 0.10 Dwa oblicza survi-
valu: Brazylia 1.10 Odzyskac
fure w Las Vegas 2.10 Chris
i Max na tropie klasykow (5)
3.10 Metro po szwedzku (2)
- dok. 4.10 Megatransporty (5)

5.00 Eurotruckersi 3 (10) - dok.

6.00 Javier Irureta - film
dokumentalny
6.45 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
7.20 Birds of paradise
- film dokumentalny
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz 37. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 37. kolejki
14.00 Magazyn sportowy
14.55 Pitka nozna:
M3 |iga wioska
- mecz 37. kolejki
17.00 Magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna:
M3 |iga woska
- mecz 37. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA
v -

-

20.40 Liga wioska
XT3 By zapewnic sobie
awans do europejskich
pucharw, Atalanta musi
zaliczy¢ bezbtedny finisz
sezonu. W przedostatniej
kolejce ekipe Nicoli Za-
lewskiego (zdj.) sprawdzi
BolognaFC. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Potrdjna korona
Bayernu Monachium

m ELEVEN
SPORTS 2
8.45 Najlepsi pomocnicy Bunde-
sligi lat 90. - magazyn pifkarski
9.30 Podr6z do Swiata Calcio
- magazyn pitkarski 10.00 Pit-
ka nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki 17.20 Maga-
zyn sportowy 17.50 Magazyn
sportowy 18.20 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz 37. kolejki 23.00 Ma-
gazyn sportowy 23.30 Maga-
Zyn sportowy 0.00 Pifka
nozna: Liga francuska
m ELEVEN
SPORTS 3
8.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska 10.00 LaLiga Best 11
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 36. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Ronaldo - film dok.
0.30 Najlepsze gole Borussii
Dortmund - mag. 0.45 Najlep-
sze gole Borussii Dortmund
-mag. 1.00 Magazyn pitkarski
1.30 Magazyn pitkarski 2.00

Pitka nozna: Liga portugalska

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

g b= |

8.15 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesé? (115) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (31) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 8

gio
Dowcipna myszka Gigio
Wraz z przyjaciomi,
Zoe, Boba | G-Teamem,
przezywa niesamowite
przygody. 30 min
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata (33, 34)
17.30 Piotrus Krolik
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (27)
18.25 Luke, podréznik...

EANCKR. |

14,45 Zwierzece zagadki 15.36
Swinka Peppa 8 15.46 Swinka
Peppa 7 15.51 Swinka Peppa 8
15.55 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50
Rubble i jego ekipa 3 17.15
Rubble and Crew 2 - anim.
17.35 Pan Krokodyl 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 4 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.01 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

13.37 Robotkowo 13.55 Moje
urodziny 14.00 Bing 14.20
Strazak Sam 16 14.45 Looloo
Kids 15.01 Gazu, pieski, gazu!
- serial anim. 15.28 Kicia Ko-
cia - anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 4 17.50 Moje urodzin
17.55 Enchantimals; Podwod-
ne Krolestwo - anim. 18.35
Enchantimals: Tajemnice
Snieznej Doliny - anim. 19.20
Baczne oczka 19.40 Smerfy

20.09 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 21




20.00 TVN

Tescmwm 2

FILMOWE HITY DNIA

e /i .
20.00 | POLSAT

BIOGRAFICZNY Lata 70. XX wieku.
Edward Gierek (Michat Koterski,

= zdj.) zostaje pierwszym sekretarzem

HIT

KOMEDIA Zakochani postanawiaja wziac Slub nad
morzem. Dochodzi do konfrontacji dwoch rodzin.

Z okazji $lubu swojej corki (Ka-
tarzyna Chojnacka) do Gdanska
przybywajg Wanda (Izabela Kuna,
zdj.) i Tadeusz (Adam Worono-
wicz, zdj.). Zjawia sie tam réwniez
matka pana mfodego, Matgorzata
(Maja Ostaszewska, zdj.), wraz ze
swoim mtodym towarzyszem Ja-

CcO OGLADAC W INTERNECIE

SKYSHOWTIME PR

T TP

Ranczo Duttonéw

nem (Eryk Kulm, zdj.). Spotka-
nie dwdch skrajnie odmiennych
familii sprawia, ze na jaw wycho-
dza ich kompleksy, wstydliwe se-
krety oraz pragnienia.

INFO: Polska 2023, rez. Kalina Ala-
brudzinska, wyk. Izabela Kuna, Eryk
Kulm 125 min do godz. 22.05

SERIAL OBYCZAJOWY Dalsze losy hohateréw
obsypanego nagrodami serialu , Yellowstone”.

Cole Hauser i Kelly Reilly powra-
cajg do rél Ripa Wheelera i Beth
Dutton w spin-offie kultowego
juz serialu ,Yellowstone". Ulubieni
bohaterowie widzow tym razem
przenosza sie z dzikiej Montany do
Teksasu, gdzie chca utozy¢ sobie
wspdlne zycie i w spokoju wycho-
wac syna. Czeka ich jednak zderze-

22 teleswiat

nie z brutalng rzeczywistoscig Rio
Paloma. Na drodze do ich szcze-
$cia stajg bezwzgledni wiasciciele
innego rancza, ktérzy sa gotowi na
bardzo wiele, aby ochroni¢ swoje
imperium przed przybyszami.

INFO: USA 2026, wyk. Kelly Reilly, Cole
Hauser, Ed Harris, Jai Courtney, Annet-
te Bening, Finn Little 9 odcinkéw

= PZPR. Dazy do rozwoju gospodarcze-
. o kraju. Ma wielu wrogéw. 190 min

Polska 2021, rez. Michat Wegrzyn, wyk.

- Michat Koterskl Ma+gorzata Kozuchowska

Al

20.00 | TV PULS

Ultimatum

DRAMAT KRYMINALNY Finansista
(Liam Neeson, zdj.) pada ofiarg szan-
tazysty, ktory chce przeja¢ pienigdze
jego inwestoréw. Robi wszystko, by
ocali¢ siebie i swoje dzieci. 115 min

USA/Francja/Hiszpania 2023, rez. Nimrdd
Antal, wyk. Jack Champion, Liam Neeson

HBO MAX DOSTEPNY
Wichrowe wzgodrza

DRAMAT OBYCZA)JOWY Catherine
Earnshaw (Margot Robbie) nawig-
zuje mitosng relacje z przybteda He-
athcliffem (Jacob Elordi). Zakazane
uczucie wywiera na oboje destruk-

cyjny wptyw. 136 min
USA/Wielka Brytania 2026, rez. Emerald

Fennell, wyk. Jacob Elordi, Margot Robbie

DISNEY+ PREMIERA 15.05
Rywale 2

SERIAL OBYCZAJOWY Konflikt mie-
dzy Campbellem-Blackiem (Alex
Hassell) i lordem Baddinghamem
(David Tennant) osigga apogeum.
Ma to negatywny wptyw na lokalng

niezalezna telewizje. 12 odcinkéw

USA/Wielka Brytania 2024, wyk. David Tennant,
Alex Hassell, Brendan Patricks, Danny Dyer

20.00 | TN 7

Kong: Wyspa Czaszki
PRZYGODOWY Rok 1973. James Con-
rad (Tom Hiddleston, zdj.) dotacza
do ekspedycji, ktora eksploruje wy-
spe na Pacyfiku. Ekipe czeka starcie
zogromnym gorylem. 160 min

USA/Chiny 2017, rez. Jordan Vogt-Roberts, wyk.
Tom Hiddleston, Samuel L. Jackson, Brie Larson

21.25 | TWP1

Czy to przeznaczenie?
KOMEDIA Po nieudanych o$wiadczy-
nach pijany Griffin (Thomas Mann,
zdj.) przypadkiem trafia do domu
Margot (Emma Roberts, zdj.). Ta pro-
si, by poszedt z nig na wesele. 110 min

USA 2022, rez. Marius Vaysberg, wyk. Emma
Roberts, Thomas Mann, Madelaine Petsch

CANAL+T

NETFLIX PREMIERA 15 05

Berlini ,Dama

z gronostajem”

SERIAL KRYMINALNY Berlin (Pedro
Alonso) kompletuje zespét, aby upo-
zorowac kradziez stynnego obrazu.
Tak naprawde planuje zamach na
ksiecia Malagi. 8 odcinkéw

Hiszpania 2026, wyk. Pedro Alonso, Michelle
Jenner, Tristan Ulloa, Begona Vargas, Julio Pena

i, X

CANAL+ PREMIERA 16.05

Dziki

DRAMAT PRZYGODOWY XVII w. Pot-
dziki, niemy wojownik (Tomasz Wto-
sok) stoi na czele bandy rozbdjnikéw
ukrywajacych sie w Karpatach. Ba-
nite chce dopas¢ cesarski inkwizytor
(Sebastian Fabijariski). 133 min

Polska 2025, rez. Maciej Kawulski, wyk. To-
masz Wtosok, Agata Buzek, Leszek Lichota




el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (689)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzieri - magazyn rolniczy
8.30 Zycie po ,Sanatorium mitoSci”
(10) - cykl reportazy, Polska 2026
8.50 Alternatywy 4 (6) - serial komediowy
9.55 Ojciec Mateusz 11 (145) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 25 (318) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.45 Nowe zycie - cykl reportazy, Pol. 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta zmian
(1/2) - film dokumentalny, USA 2022
14.25 Dom (16) - serial obyczajowy, Pol. 1996
16.05 Dziedzictwo (921) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (41) - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

SZPIEGOWSKI

D3iA

'_'," .
20.25 Wojna zastepcza
Sadowski podejmuije trudna decyzje.
Zespot operacyjny dostaje miesigc
na zlokalizowanie zaginionych fadun-
kéw. Nowy trop, dotyczacy choroby
popromiennej u bezdomnego, okazu-
Je sie kluczowy dla $ledztwa. 60 min
21.25 Zakochana Jedynka: Czy to
G przeznaczenie? - komedia
romantyczna, USA 2022, rez.
Marius Vaysberg, 110 min
23.15 kowcy skalpow - western, USA
IETMT 1968, rez. Sydney Pollack, 105 min
1.00 Zeby nie byto sladéw - dramat
IEM obyczajowy, Polska 2021, 160 min
3.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(178) - reality show, Polska
7.00 Kataklizmy, ktore wstrzasnely
Swiatem (7, 8) - serial dok., USA/Czechy
9.20 Galileo (1196, 1197)
- program popularnonaukowy
11.20 Mini Galileo (18) - program
popularnonaukowy
11.30 Goscie w Ameryce - komedia,
EX USA/Francja 2001, 115 min
13.25 Aniotki Charliego - film sensacyjny,
X USA/Niemcy 2000, rez. McG, 125 min
15.30 Goscie, goscie 2 - komedia, Francja
M 1998, rez. Jean-Marie Poiré, wyk. Christian
Clavier, Jean Reno, Muriel Robin, 145 min
17.55 Uroczysko (247-250) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (145-148)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Swiat po klesce Hitlera (1/2, 2-ost.)
- film dokumentalny, Francja 2024
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (276) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.40 Barwy szczescia (3379-3381)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1933) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy
11.25 Jak to si¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (65) - magazyn kulturalny
12.00 sanah na PGE Narodowym (1, 2)
- koncert, Polska 2025
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1832) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (3)
- widowisko, Polska 2025
16.15 Tak to leciato! (80) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
Sit w programie sprobuje m.in. Emilia
7 Bydgoszczy. Pracuje ona w ubez-
pieczeniach, ale prowadzi rowniez
prywatne lekcje wokalne. 60 min
17.15 Sandokan, ksiaze piratow (8-ost.)
- serial przygodowy, Wt./Francja 2025
Sandokan po zazyciu specyfiku
podanego przez Brooke'a wydaje sie
martwy, lecz odzyskuije sity w dzungli.
To jednak jeszcze nie koniec ktopo-

tow dzielnego pirata. 65 min
KOM E_DIOWY

i} N
18.20 Pan Mama (55) - Polska 2026
Maja wdaje sie w bojke z kolegg
z kotka szachowego, co zmusza
Sylwestra do podjecia mediacji z jego
nieustepliwg matka. Patrycja stara sie
jak najlepiej przedstawic Dzika swojej
perfekcyjnej siostrze. 35min
18.55 Kocham Cie, Polsko! (10) - pr. rozr.
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze - pr. publicyst.
22.25 Gwiazdy w akcji: Krew za krew
IE - western, USA 2006, 115 min
0.20 Krucjata 2. Znak blizniat (9) - krym.
1.10 Paryz moze poczekaé - komedia
G obyczajowa, Japonia/USA 2016, 95 min
2.45 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris) TV PULS D37

6.00 Taki jest $wiat 11 (20) - program inform.
6.35 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
7.35 Don Matteo: Boski detektyw 14
(5, 6) - serial kryminalny, Wiochy 2024
9.45 Zaklinaczka duchéw 3 (53, 54)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.45 Naga brori 2 1/2: Kto obroni prezyden-
T ta? - komedia sensacyjna, USA 1991, rez.
David Zucker, wyk. Leslie Nielsen, 115 min
13.40 Johnny English: Reaktywacja
T - komedia przygodowa, Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, 130 min
15.50 Corka prezydenta - komedia
X romantyczna, USA 2004, 125 min
17.55 Powiedz tak - komedia romantyczna,
IO USA/Niemcy 2001, 125 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Ultimatum
M - dramat kryminalny, USA/Francja/
Hiszpania 2023, rez. Nimrod Antal, 115 min
21.55 lluzja - thriller, Francja/USA 2013, rez.
G Louis Leterrier, wyk. Jesse Eisenberg,
Mark Ruffalo, Woody Harrelson, 135 min
0.10 Bandyta - dramat kryminalny, Kanada
[ 2022, rez. Allan Ungar, 145 min

2.35 Zohacz to! - programy powtdrkowe
@ polecany dia dzieci

LG rez. Michat Wegrzyn

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.50 Dawno, dawno temu w Idolu
- film animowany, USA 2004
12.05 Shrek 2 - anim., USA 2004, rez.

G Andrew Adamson, Kelly Asbury

Krol Harold nie potrafi pogodzic sie

z tym, ze corka po$lubita ogra Shreka.

Wynajmuije pfatnego zabojce, Kota

w Butach, by pozbyt sie ziecia. Mistrz

fechtunku zaprzyjaznia sie jednak ze

SWO0jg hiedoszia ofiarg. 115 min
14.00 Wall.E - film animowany, USA 2008,

[Z1M7 rez. Andrew Stanton

Przyszto$¢, Ziemia przypomina
$mietnisko. Ludzie uciekli w kosmos.
Na planecie pozostat maty robot
sprzatajacy odpady, Wall.E. Jego
samotne zycie ulega zmianie wraz
Z przybyciem maszyny nowej genera-
cjl, EVY. Zakochuje sie w niej. 135 min
16.15 Nasz nowy dom (370)
- reality show, Polska 2026
17.30 Awantura o kase - teleturnie]
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Paristwo w panstwie (613)
- program publicystyczny

BIOGRAFICZNY

20.00 Gierek - Polska 2021,

Tworca biograficznego ,Procederu”

tym razem przybliza losy | sekretarza

KC PZPR, w ktorego wciela sie Michat

Koterski (zdj.), kojarzony do tej pory

Z rolami komediowymi. Film byt nomi-

nowany do Orfa za muzyke. 190 min
23.10 Wydziat zabojstw, Hollywood

I - komedia sensacyjna, USA

2003, rez. Ron Shelton, 160 min
1.50 Zahij mnie, kochanie - komedia

IE1M7 romantyczna, Polska

2023, rez. Filip Zylber, 130 min
4.00 Swiat wedtug Kiepskich (570)
- serial komediowy, Polska 2019-2020

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (20) - program inform.
7.20 Aukcja w ciemno 3 (7-9) - serial dok.
8.50 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
10.30 Zandarm i policjantki - komedia,
Francja 1982, rez. Jean Girault, 125 min
12.35 Skapiec - komedia, Francja 1980, rez.
X Lours de Funes, Jean Girault, 160 min
15.15 Najpiekniejsze basnie: Kamienne
serce - film familijny, Niem. 2014, 100 min
16.55 Najpi%kniejsze hasnie: Ksiezniczka
i skryba - basn filmowa, Czechy 2014, rez.
Karel Janak, wyk. Matou$ Ruml, 110 min
18.45 Duch w butelce - basr filmowa,
Niemcy 2021, rez. Markus Dietrich, 75 min
20.00 Jeniec: Tak daleko, jak nogi poniosa
[T - dramat przygodowy, Niem. 2001, 140 min
22.20 Dzielnica strachu 10 (473-476) - krym.
2.20 Niesamowite! (10) - serial dokumentalny
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (446)
- serial obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (125)
- serial obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (996)
- serial obyczajowy, Polska 2026

i@ Tylko dla'dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1640) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.10 Bitwa 0 gosci (10)
- reality show, Polska 2026
13.20 Monte Carlo - komedia
G przygodowa, USA/Wegry/Francja
2011, rez. Thomas Bezucha
Grace (Selena Gomez), Emma (Katie
Cassidy) i Meg (Leighton Meester)
przyjezdzaja do Paryza. Na migjscu
pierwsza z nich zostaje przypadko-
WO Wzieta za czionkinie brytyjskiej
rodziny krolewskiej. 140 min
15.40 100 dni do matury - komedia, Polska
G 2025, rez. Mikotaj Piszczan
Kapsel (Bartosz Laskowski) bardziej
martwi sie wizja rozpadu paczki przy-
jaciot niz egzaminem dojrzatosci. Z po-
moca grupy licealistow chce wiama¢
sie do systemu ministerstwa edukacji,
by zmieni¢ wyniki matur. 140 min
18.00 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

% B aa,
20.00 Tesciowie 2 - Polska 2023,
G rez. Kalina Alabrudzinska
Film w rezyserii tworczyni nagro-
dzonych na festiwalu w Gdyni
Niestrudzonych wedrowcow". Kalina
Alabrudzinska zastapita w tej funkcji
Jakuba Michalczuka, ktory stanat za
kamerg pierwszej czesci. 125 min
22.05 Mayday - komedia, Polska
G 2020, rez. Sam Akina, 135 min
0.20 G.I. Joe: Odwet - film sensacyjny,
G USA 2013, rez. Jon M. Chu, 140 min
2.40 Superwizjer - magazyn reporterow
3.20 Szpital Sw. Anny (92) - serial obycz.
4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
4.35 Jak to jest zrobione? (7) - dok., Kan.
L TVN 7
5.15 Szkota (654) - serial paradokum., Pol. 2019
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (11) - program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.50 W krzywym zwierciadle: Europejskie
wakacje - komedia, USA 1985, rez. Amy
Heckerling, wyk. Chevy Chase, Jason
Lively, Beverly D'’Angelo, Dana Hill, 120 min
9.50 Ukryta prawda (1685, 1359-1362)
- serial paradokumentalny, Polska
14.25 Detektywi (308-310) - serial fab.-dokum.
17.30 Praktykant - komedia obyczajowa, USA
2015, rez. Nancy Meyers, wyk. Robert De
Niro, Anne Hathaway, Rene Russo, 150 min
20.00 Kong: Wyspa Czaszki - film przygodowy,
USA/Chiny 2017, rez. Jordan Viogt-Roberts,
wyk. Tom Hiddleston, 160 min
22.40 Kolekcjoner - thriller, USA 1997, rez.
Gary Fleder, wyk. Morgan Freeman, Ashley
Judd, Gina Ravera, Jay O. Sanders, 135 min
0.55 Nocny poscig - dramat sensacyjny, USA
2015, rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Ed Harris, Joel Kinnaman, 145 min
3.20 Zyjac z potworem 7 (7) - serial dokum.
4.20 Fachowcy (7) - serial paradok., Pol. 2017
swiat 23
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FotoNiA  POLONIA
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.50 Sfowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
swiﬁtej z kosciota $w.
Michala Archaniofa
W Rzeszowie
14.15 Pitka nozna: Betclic
MA 1, Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: MiedZ
Legnica - Ruch Chorzow
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mito$¢ (1923)
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 Muzyczne NAJ - mag.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Komisarz Alex 22 (277)
Zosia zostaje znaleziona
obok ciata martwego
mezczyzny. Zastrzelono
£0Z je] broni. Kozera sg-
dzi, ze ktos chce wrobi¢
kolezanke. 55 min
21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
22.10 Wszystko, co kocham
- dramat obyczajowy,
Polska 2009, 95 min
23.45 Budka Suflera
- najwieksze przehoje
0.40 M jak mito$¢é (1923)
- serial obycz., Pol. 2026

TVP
HISTORIA =]

9.00 Czarne chmury (4) 9.55
Historia kuchni polskiej (11)
10.45 Wszystkie kolory Swiata

11.45 Swiat w filizance herbaty

(1) 12.45 Parki narodowe Ko-

rei Pofudniowej (3) 13.50

Flesz historii (761) 14.20 Bor-
salino - krym., Fr./Wt. 1970

16.25 Dunhuang, starozytna
warownia na granicy 17.25
Ex Libris 17.50 Rodzina Pota-
nieckich (4) 19.20 Zapomniane
agentki Il wojny Swiatowej (2)

20.20 Kroniki Hitlera (11) 21.25

Czerwone maki - film wojen-

ny, Pol. 2024 23.40 2026 ro-

kiem Andrzeja Wajdy: Popioty

(2-0st.) - dram. hist., Pol. 1965

[TV TRWAM

17.00 Zylem obok éwi?tego (6)
17.30 SOl ziemi - kult. 17.55
Poczet wielkich Polakow - hist.
18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - pr. publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - publ.
2145 Stan bezpieczenstwa
panstwa 21.55 Swiety na kaz-
dy dzien 22.00 Mocni Je{go
mocg 22.30 Muzyczne chwile

24 teleswiat

A

TVP
| iihid ROZRYWKA

7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Gorna pétka smaku

(12) - magazyn kulinarny

8.50 Kiedys to byto... - mag.
9.30 Koto fortuny (1991)
10.05 Taczaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 14 (1)
14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (6) - mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.50 Tak to leciato! (80)
15.50 Va banque (944, 945)
17.00 Koto fortuny (1992)
- teleturniej
17.40 Szansa na sukces.
8.40 Opole 2026 2 (2) ‘
18.40 Program rozrywkowy
19.10 Molge przebori!-“(IS)

ROZRYWKA
ks

19.50 Kocham Cie,

Polsko! (10)

Swoja wiedze 0 naszym
kraju sprawdzg m.in.
piosenkarki Cleo, Marika
I Joanna Lazer. Program
prowadzi Marzena Ro-
galska (zdj.).  95min
21.25 Konkurs Piosenki

Eurowizji - Wieden

2026 - finat - koncert
1.40 Koto fortuny (1986)

- teleturnieL
2.15 Taka to robota, czyli

kabaretowy przeglad

zawodow (2) - pr. roz.

a KULTURA

12.05 Cannes od kulis - film

kum. 13.45 W poszukiwaniu

dobrego filmu 14.25 Szarada

- kom. sens., USA 1963
16.30 Dobry tytut - mag. 17.15
Niedziela z... 18.10 Niedziela
Z... Marig Seweryn: Kolejnos¢
uczué -dram. obycz., Pol. 1993
20.00 Zaklinacz deszczu - dram.
sens., USA/Niem. 1997 22.25
Kulturalni (18) 23.20 Wiecej
niz fikcja: Jamie Wyeth: arty-
sta bezkompromisowy 0.15
Noc krotkich filmow: Trzy sa-
mochod¥ - anim. 0.30 Noc
krGtkich filmow: Zasoby ludzkie
0.40 Muzyka na dobry wieczor:
Kortez na dobry wieczor

it ANTENA HD CTEL

1.25 RaEieZ:. Najpotezniej
czowiek w historii (4, 5) - dok.
9.15 Krzysztof Ziemiec zapra-
sza (11) - publ. 10.10 Ostatni
papiez? - film dok., USA 2018

11.55 Polska. Na{wieksze dyle-
maty (1) - publ. 13.00 Gdzie
tu cos zje$¢? (4) - mag. 14.00
towcy skarbow 3 (18-21)

17.55 77TV 5 (26) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 4 (18) - pr. rozr.
19.58 Czas na pogode - pr.inf.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (13, 14) - serial krym., Fr.
0.10 Ostatni papiez? 2.10
Na whasng reke - thriller, Kana-
0a 2012 3.55 771V 2 (14)-rozr.

9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 Idz na catosc 2 (27)
11.05 Zakup w ciemno 7 (1)
12.05 Zakup w ciemno
extra (3) - reality show
12.35 Boys, boys, hoys (2)
13.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (12)
14.35 Kanapowczynie 3 (12)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 2 (28)
17.05 Zycie na kredycie 8
(21) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 8
(22) - reality show, Polska
18.40 Damy i wie$niaczki.
PL 10 (10) - fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (2)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (12)

0- [6.40 SuperLudzie 2 (25) 7.15

MENTALNY

i o 3
22.00 Zony Podlasia 4 (7)
Krysia wyprawia przyje-
Cig imieninowe, na kto-
re zaprasza sasiadow.
Barbara przygotowuje
kadzidto z huby i odczy-
nia urok. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 4 (5)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (10) - fab.-dok.
1.00 Back to school. Praw-
dziwy egzamin 2 (7)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(38, 39) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (499)

Z28 SUPER

POLSAT

Byta sobie Ziemia 9.55 Super-
Mocni (3) 10.30 Kopciuszek
- musical, USA/WIK. Bryt. 2021
12.55 Ace Ventura: Psi detek-
tyw - kom., USA 1994 14.50
Pitka reczna mezczyzn: Elimi-
nacje MS: Polska - Austria
17.00 Siatkowka mezczyzn: LM
- mecz 0 3. miejsce 19.15
Randka w ciemno (2) - pr. roz.
20.30 Siatkowka mezczyzn: LM
- finat 22.45 Sasiedzi - kome-
dia, USA 2014 0.50 Backdoor.
Wyjscie awaryjne (10) - kom.
1.30 Swiat wedtug Kiepskich
(90, 56, 89, 395) - kom. 3.50
Nasz nowy dom (269, 270)

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slgsku - rozr. 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.55
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozt.

12.20 Koncert Hansi - koncert
14.30 Slaska karuzela - muz.

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - program
muz. 21.45 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.35 Slaska karuzela
- pr. muz. 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawo-

stek - pr. popularnonaukowy

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (125)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(241) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (126)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(1237-1241) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (127)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(62-65) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (358)
- reality show, Pol. 2025
18.20 Venom - film s.f,,
X Chiny/USA 2018, rez.
Ruben Fleischer, wyk.
Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed,
Scott Haze, 135 min

SCIENCE FICTION

nada
I 2023, rez. Scott Beck
Statek Millsa (Adam
Driver, zdj.) rozbija
sie na Ziemi, ale tej
sprzed 65 min lat. Mez-
Czyzna razem z Koa
(Ariana Greenblatt, zdj.)
walczy 0 zycie. 105 min
22.20 Straznik granicy
X1 - film sensacyjny,
USA 2008, 130 min
0.30 Komisarz Mama (35)
1.35 Wydarzenia
2.15 #Jestesmy dla dzieci
2.45 Oblicza Ameryki

zocmv

8.00 Jakubiak rozgryza W%och%
(2-4) - ma% 9.35 Wojciec
0

Cejrowski - boso przez Swiat

11.35 Sensacje XX wieku (16, 17)
13.55 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - serial wojenny, Polska

16.00 A oni dalej grzesza, dobry
Boze! - komedia, Fr./Bel. 2021
18.05 Kabaretowe przeboje 3

(7, 6) - program rozrywkowy
20.05 Hity polskiego kabaretu 7
(6)-rozr. 21.05 Przebiegla gra
-sens., USA 2013 23.00 Magia
nagosci. Polska 4 (5) - pr. rozr.
0.05 Adam szuka Ewy. Niem-
cy 3 (3) - pr. rozr. 1.10 Magia
nagosci. Finlandia 3 (3) - rozr.
1.55 | love kabaret (3,2, 1)

\ Al WP

12.00 Ostatnie chwile Kenne-
dy'ego: nagranie, ktore wstrza-
snelo Swiatem 13.00 Pokochaj
lub sprzedaj Vancouver 5 (20)
14.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 4 (12) 15.00
Strazacy z Sasiedztwa 2 (4)

16.00 Policjanci z sasiedztwa
(2) - dok. 16.56 Pogoda (14)
- pr.inf. 17.00 Policjanci z sg-
siedztwa (3) - dok. 17.55 Poll-
cjanci w akcji (11, 12) - obycz.

19.55 Policjanci z sasiedztwa
(4,5) 21.54 Pogoda (14) 22.00
1,2, 3... Kabaret! 4 (1) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 4 (3)

0.00 Mistrzowie Kabaretu 5 (8)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (187) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byta sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
9.25 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
- serial animowany, USA
10.30 Angry Birds 2; Film
- anim., Finlandia/Kan./
USA 2019, 120 min
12.30 Percy Jackson
i hogowie olimpijscy:
Zlodziej pioruna
- film przygodowy, USA/
Kanada 2010, 140 min
14.50 Hot Shots 2 - komedia
sens., USA 1993, 100 min
16.30 Faceci w czerni 3
- komedia s.f, USA
2012, 140 min
18.50 Wulkan - film katastrof,,
USA 1997, 130 min

SENSACYJNY
G

21.00 Pewnego razu w Mek-
X1 syku: Desperado 2
- USA/Meksyk 2002
Po $mierci zony EI Maria-
chi (Antonio Banderas,
zdj.) wpada w depresje.
Niebawem otrzymuje
Szanse zemsty. 125 min
23.05 Zamiana ciat - kom.,
X JSA 2011, 140 min

1.25 Slad (4, 5) - serial

krym., Pol. 2018-2019
3.25 Gliniarze (333, 334)

- serial paradokum., Pol.
5.25 Na ratunek 112 (312)

- serial paradokum., Pol.

MZTRO

5.50 Niezwykle Stany Proko-
pa 4 (3) 6.20 Goraczka ziota 8
(21) - dok. 7.40 Klan z Alaski
(6,7)9.50 The Floor (1, 2)

11.10 Gremliny rozrabiajg - hor-
ror komediowy, USA 1984
13.20 Diagnoza (5, 6) - obycz.

15.30 Kryminalni (8-10) - serial
krym., Polska 18.55 Milione-
rzy (786, 787) - teleturniej

20.00 Szogun (2) - przyg. 22.00
W sieci klamstw - film sens.,
USA 2008 0.25 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 7 (3)
- dok. 1.30 Szpital (708) - pa-
radok. 2.30 Szkofa (807, 801)
- paradok. 4.25 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (14, 15) - mag.

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

A POLOTVEED

19.00 Disco Polo Live (842)

20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Czekajgc na impreze (1)
- dok. 21.30 10 najlepszych...
(46) - pr. muz. 22.00 Co my tu
robimy? Fajnie sig bawimy
(24) - muz. 23.00 Hit za hitem

6.00 Saga ,Zmierzch":
M Zacmienie - film
fantasy, USA 2010,
rez. David Slade, wyk.
Robert Pattinson,
Kristen Stewart, Taylor
Lautner, Bryce Dallas
Howard, 120 min
8.00 Zahdjcza broni 2

(20,21) - sens., USA 2017
10.00 Detektyw Monk (7-11)
- serial kryminalny, USA
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(1-5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
Detektywi badajg
sprawe $mierci miodej
aktork Olivii Hamilton,
ktora zgineta w wypad-
ku. Okazuie sie, ze ktos
celowo staranowat jej
samochod. 300 min

SENSACYJNY

20.00 Uprowadzona 3 - Fr./
™ Hiszpania/USA 2014
Bryan Mils (Liam Neeson,
zdJ.) zostaje oskarzony
0 zabjstwo bytej zony,
Lenore. Ucieka policji, by
odnalez¢ prawdziwego
morderce. 145 min
22.25 Swiat w ogniu - film
M sens., USA 2019, 140 min
0.45 Resident Evil 2:
™ Apokalipsa - horror sf,
Niemcy/Francja/Wielka
Brytania 2004, 115 min
2.40 Olimp w ogniu - thriller,
I USA 2013, 135 min

=3 ALE KINO +]

8.55 Pogrzeb paniefistwa 9.55
Marokariskie wakacje - ko-
media, Hiszpania 2023

12.00 W 80 dni dookota $wiata
- film przyg., USA/Niemcy/Ir-
landia 2004 14.25 Ponad
wszelka watpliwo$¢ - thriller,
USA/Arabia Saudy&ka 2009

16.35 Premiera: Making Taranti-
no: portret intymny 17.50 Mi-
nari - dram. obycz., USA 2020

20.10 Premiera:  Grantche-
ster 10 (3, 4) 22.15 Bulion
i inne namigtnosci - melodra-
mat, Francja/Bel. 2023 0.55
Opadajace liscie - komedio-
dramat, Niem./Finlandia 2023
2.30 PowrGt (6-0st.) - kom.

EPIC DRAMA

8.35 Sprawy pana Booka (2)
9.45 Sherlock i corka (8)
10.45 Ksiezycowy Klejnot (3)

11.40 Tessa D'Urberville (4)
- kostium. 12.45 Rodzina Har-
dacre’ow (2) 13.40 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (1)
14.50 Panna Austen (4)

15.55 Jane Eyre (4) 17.05 Leka-
rze na start (21-24) - obycz.
20.00 Grantchester 5 (3) - krym.
21.00 | nie by%oH'uz nikogo (2)
- film krym., WIk. Bryt. 2015
23.00 Panna Marple: Morder-
Stwo to nic trudnego - krym.,
USA/WIk. Bryt. 2008 1.00

Grantchester 5 (3) - krym.

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Ztoty interes 2 (9, 10)
- program rozrywkowy
7.35 Mi$ Kudtatek - serial
animowany, 1973 ®
7.55 Przygody Myszki
- serial animowany ®
8.15 Siedem zyczen (5, 6)
- serial przy%odowy
11.45 Janosik
M przygodowy, 1974, rez.
Jerzy Passendorfer, wyk.
Marek Perepeczko, Ewa
Lemariska, 175 min
14.40 C.K. Dezerterzy
X (1/2, 2-0st.) - komedia,
Polska/Wegry
1985, 200 min
18.00 Pokaz, kotku, co masz
G0 w Srodku - komedia,
2011, rez. Stawomir
Krynski, wyk. Jacek
Borusinski, Krzysztof
Stelmaszyk, 120 min

DRAMAT

20.00 Orzel. Ostatni patrol
G - 2022, rez. Jacek Blawut
Polski okret podwodny
real|zu1e misje na Morzu
Péinocnym. Sosnowski
(Filip Ptawiak, zdj.) i jego
koledzy musza walczyc
0 przetrwanie. 130 min
22.10 Dublerzy - komedia
G sensacyjna, 2006, rez.
Marcin Ziebifiski, 130 min
0.20 Ekstradycja (3, 4)
- serial sensacyjny, 1995
3.45 Jezioro Stone
I - komedia obycz., Pol/
Szwecja 2021, 135 min @

CANAL+
PREMIUM
10.00 Kung Fu Panda 3 - film
animowany, Chiny/USA 2016
11.35 Luca. Legenda Ferrari (1)
- dok. 12.40 tapu capu Extra
Pr rozrywk. 13.10 Zmierzch
Im fantasy, USA 2008
15.10 Krucjata Bourne'a - thril-
ler, USA/Niemcy 2004 16.55
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - wstep do meczu
17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdansk - Legia Warszawa
19.35 Liga+ Extra - mag. 21.30
8. mila - dramat obyczajowy,
USA/Niemcy 2002 23.20 7a-
wod: Szpieg - dram. sens., USA/

Wielka Brytania/Niem. 2001

-] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Piast - Rakow 14.20

Wolne duchK. Starcie z zywio-
fami (2) - dok. 15.00 Hot Roads
- Najniebezpiecznigjsze drogi
Swiata 3 (4) - dok., Niem. 2023
16.05 Zabojcze drog| (1) - dok.
17.00 Grip - w $wiecie Super-
samochodow (11) - serial dok.
18.00 Polska z gory: Stadio-
ny 2 (6, 7) - dok. 19.00 Co po-
Sz10 nie tak 2 (1) - serial dok.
20.00 Porzucone konstrukcie (11)
21.00 Premiera: W trasie z Nor-
manem Reedusem (6) - dok.
22,00 Pienigdze to nie
wszystko - kom., Polska 2001

A TVP SERIALE
5.45 Na sygnale (901)

6.25 Czterdziestolatek
8.25 Janosik (12, 13-0st.)

10.20 Rodzinka.pl (310)

- serial komediowy, Po
11.00 Putkownik
Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, rez.

13.15 Ojciec Mateusz 27
(343, 344) - serial

- serial kryminalny, Pol.
16.15 Ranczo 5 (65) - serial
obyczajowy, Polska 201
17.20 U Pana Boga
w ogrodku (1) - serial

FABULARNO-DOK.

18.05 Na sygnale (902-904)

dotgcza Swiezo upie-
czony ratownik Grze-
gorz, ktory spotyka sie
z chtodnym przyjeciem
doktora Gory.
19.40 Ojciec Mateusz 27

22.30 Ranczo 6 (66, 67)

1.10 Korona krolow
(395, 396) - telen. hist.
2.05 Fatszerze. Powrot

¢mienie - fifm fantasy, US,

47 ronindw - kostium., US

- film s, USA/Japonia 201
USA 2024 19.45 kapu capu

-krym. 9.50 Lewis 7 (3, 4)

11.50 Co udzie pOWIedZ?7 5(2-
13.45 Smierc pod palmami

(7) 14.55 Ojciec Brown 13 (5

0d 10 (6) 17.40 Ulica nadziei
(1) 18.40 Ludwig (3) - krym.
19.55 Smierc pod palmami 9 (8

Dyplomatki (5) -
Na niebieskich $wiattach 2 (1

od 11 (1) 4.00 Ulica nadziei

(1) 4.45 Ojciec Brown 4 (3)

- serial fabularno-dokum.
(8,9) - obycz, Pol. 1975
- serial przyg., Pol. 1973

Kazimierz Kutz, 135 min

kryminalny, Polska 2022
15.15 Komisarz Alex 25 (318)

komediowy, Polska 2008

Do hazy w Lesnej Gorze

95 min
(345-347) - serial krym.
0.15 Rodzinka.pl (311, 312)

sfory (13) - serial sens.
2.50 Ratownicy (8) - obycz.

REE
9.05 Lapu capu - rozr. 9.20Kiler-

-Ow 2-6ch - kom.,, Polska 1999
11.20 Saga Zmlerzch" Za-

2010, rez. David Slade 13.20

2013 15.15 kapu capu - rozr.
15.30 Battleship: Bitwa 0 Ziemie

17.40 Kaskader - kom. sens.,

20.00 Canal+ Film w akcji: Death
Race: Wyscig $mierci - sens.,
USA/N|emC\I/NV|k Bryt. 2008
21.50 Canal+ Film w akcji: Bad
Man - kom. sens., USA 2025
23.30 Franz Kafka - dram. bio-
graf.,, Czechy/Pol./Niem. 2025

#: | BBC FIRST

8.40 Smierc z dala od palm 4 (1

15.50 Tajemnice Brokenwo-

- krym. 21.00 Tajemnice Bro-
kenwood 11 (1) - krym. 22.55
krym. 23.55

1.05 Smierc pod palmami 9 (8)
2.10 Tajemnice Brokenwo-

IMIENINY: Brunona,
Stawomira, Weroniki

6.00 Fatszerstwo (4) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.50 Kapitan Marleau 6
(5): Miasto zagubionych
dusz - serial kryminalny,
Francja 2021
8.50 Agenci NCIS: Los
I Angeles 13 (3-12)
- Serial sensacyjny,
USA 2021
Sam i Kilbride szuka-
j handlarza bronig
- sprawcy zabojstwa
agentow ATF. 550 min
18.00 Rownolegte Sledztwo
(2): Zbrodnia niemal
doskonata - serial
kryminalny, Francja 2023
Mezczyzna, ktorego
1 Fred powstrzymata
przed samobojstwem,
Jest podejrzany o mor--
derstwo. 120 min

 DRAMAT

i T
20.00 Morderstwo
w koronkach

- FrancEl/Belgm 2025
Spadkobierczyni firmy
Zostaje zamordowana.
Sledztwo prowadza
Antoine (Jean Marc Barr,
zdj.) i jego corka (Camil-
le Aguilar, zdj.). 120 min
22.00 Morderstwo

na Markizach - dramat

kryminalny, Francja/
Belgia 2025, 120 min
0.00 zabolstwo
w Arcachon - thriller,
Francja 2019, 120 min

6.10 Gang Olsena na torach
- komedia sens., Dania 1975
8.15 Czterej pancerni i pies
(3,4)- wc%jenny 10.45 Kokon:
Powrot - film s £, USA 1988

13.10K-9-kom. krym USA 1989

15.10 Grobowiec smoka - film
przyg., Wielka Brytania/Chiny

2 | 201317.20 Znachor - dramat
obyczajowy, Polska 1981

20.00 Zbuntowana - film sf,

USA 2015 22.15 Uprowadzo-

na2 - film sens., Francja/USA/

Turcja 2012 0.10 Pachnidto:

Historia mordercy - dram. ko-

stium., Niem./Fr./Hiszp. 2006

3.05 Dom Hemingway - ko-

mediodramat, WIk. Bryt. 2013

A
A

12.25 Inga Lindstrom: Na zawsze
Sommerlund - melodramat,
Niemcy 2014, rez. Ulli Baumann
14.20 Krymmalne zagadki
Mazur: Smierc z mitosci - film
kryminalny, Niemcy 2025

16.15 Inga Lindstrém: W letnim
domu - film obycz,, NiemcF/

2005 18.05 Rosamunde Pi

cher: Zawsze z tobg - film

obycza|owy Niemcy 2010

20.00 Lilly Schonauer: Okrezna

droga do szczescia - film oby-

czajowy, Niemcy/Austria 2007

21.55 Lato w Grecji - melo-

dramat, Nlequ( 2015, rez.

Jorgo Papavassiliou

)
4)
9
)

5
)

)

5

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (728) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (7) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale: rozmowy (1)
- magazyn
7.15 Kryminalni (2-4) - serial
kryminalny, Polska 2007
10.30 DC Liga Super-Pets
M1 - film animowany, USA
2022, rez. Jared Stern,
Sam Levine, 135 min
12.45 Hrahina Cosel
I - film historyczny,
Polska 1968, 190 min
15.55 Mitos¢ wysoklch
G |otéw - dramat obycz.,
Kanada 2021, 115 min
17.50 Kobieta-Kot - film
X sensacyjny, USA 2004,
rez. Pitof, wyk. Halle
Berry, Benjamin Bratt,
Sharon Stone, 130 min

- USA 2022
Pisarka Loretta Sage
(Sandra Bullock, zdJ.)
Zostaje uprowadzo-
na. Porywacz chce,
zeby doprowadzita go
do skarbu. 140 min
22.20 Zimowa opowie$¢
X0 - dramat obyczajowy,
USA 2014, 150 min
0.50 Wcielenie - horror,
E Chiny/USA 2021, rez.
James Wan, 140 min @
3.10 Szkota (714) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1298)

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 The Office PL 3 (11, 12)
- kom. 7.10 Teoria wielkiego
podrywu 8 (24) 7.35 Teorla
wielkiego podrywu 9 (1-12)

13.05 Tata ma plan 2 (12-14
-kom. 14.30 Duchy (7, 8)

15.25 Poznaj moich rodzicow
- kom., USA 2004 17.55 Agent
XXL - kom., USA/Niemcy 2000

20.00 Poznaj naszg rodzinke
- komedia, USA 2010 22.05
Colin od rachunkéw (5, 6
- kom. 23.25 Comedy Club 6
(3, 4) - rozr. 0.30 Miasteczko
South Park 19 (5-7) - anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 3
(17-20) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (19-22) - pr. rozr.

‘ ] FILMBOX
‘ PREMIUM HD

10.00 Autor widmo - thriller,
Francja/Niem./WIk. Bryt. 2010
12.15 Dobrze sie ktamie w mi-
a/m towarzystwie - komedio-
amat, Wiochy 2016 14.05
Goalie. Legenda na bramce
- dram. biograf., Kanada 2019
16.05 Zwyciezczyni z Ohio - dra-
mat biograficzny, USA 2005
17.55 Pan Pip - dramat oby-
czajowy, Australia/Nowa Ze-
landia/USA 2012
20 00 Tylko my dwoje - dramat
¥‘ holog., Fr. 2023 22.15 Bull
riller, Wielka Brytania 2021
23.55 Il Boemo - dram. biograf,,

Czechy/Wt/Stowacja 2022

6.00 Na dobre i na zle (937)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 10 (126) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (117, 118)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 12
(160) - krym., Pol. 2014
9.50 Ojciec Mateusz 13

(161) - krym., Pol. 2015
10.45 Czy wiesz, ze? (271)
11.20 Na syFnaIe (555, 556)

- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 2 (25)

- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 22 (270)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 7 (83, 84)

- serial obycz,, Pol. 2013
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy

- ma%a zZyn Kulinarny
17.45 Maklowicz w podrozy

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 21
(267) - Polska 2019
Robert jest podejrzany
0 zahajstwo wiasciciela

hali z automatami, gdzie

przegrat wyplate. Mate-
usz postanawia przyj-
rzec sie sprawie. 60 min

19.20 Ranczo 9 (108-110)

- serial obycz., Pol. 2015

22.20 Sonata - dram. biograf.,

G Pol, 2021, 130 min

0.30 Daleko od szosy (3)

- serial obycz., Pol. 1976

2,00 Czas zemsty - dramat

GO krym., USA 2013, 125 min

9.00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: cze$¢ 1 - film przyg.,
USA/Wielka Brytania 2010

11.25 Prz dy]azn dia dorostych
- komedia, USA 2024 12.50

Co hedzie dalej? - komedio-

dramat, USA 2023 14.35 Te

dni - komed|a USA 2025

16.15 Po prostu uwierz - dra-
mat obycz., USA 2024 18.00
Kolejna' zwyczajna przystuga
- czarna komedia, USA 2025

20.00 Premiera: Fachowiec

- film sensacyjny, Wik. Bryt./

USA 2025 21.55 Mountain-

head - dramat obyczajowy,

USA 2025 23.45 Jaka$ inna ko-

bieta - thriller, USA 2023

STV 6

6.00 Wiezienie (201) - dok. 6.30

Columbo (3, 4) - serial krym.
9.40 Poirot (3, 4) - serial krym.
12.00 Next - thriller s.f, USA 2007
14.00 Policjantki i Policjanci
(205-208) - obycz., Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (21, 22)
- serial sens., USA 1997-1998
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (155, 156) - serial krym.
22.00 Kosci (67, 68) - krym.
23.55 Oczy szeroko zamknii-
te - thriller erot., USA/WIK.
Bryt. 1999 3.10 KreLn patrol
(48) - krym. 3.40 Kochane pie-
nigdze (28, 29) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

NIEDZIELA

6.00 Komisarz Rex 13 (12)
- serial kryminalny, WA,

7.00 Komisarz Rex 14 (1-3)
- serial kryminalny,
Austria/Niem. /W%ochy

13.00 Top Dog. Niemcy (1)

USA 2008, rez. David

17.40 Twister - film
katastroficzny, USA

22.25 W potrzasku - fim
sens., USA 1995, 135 min
0.40 Nagi instynkt 2

- thriller erotyczny, USA/
Niemcy 2006, 160 min @
3.20 Walesa. Cztowiek

I z nadziei - film biograf,

5.00 FBI (8-10) - serial krym.

12.20 Agenci NCIS 8 (20, 21)

16.00 Z archiwum X (9, 10) - S

21.00 Olimp w ogniu - thriller,

PARAMOUNT
NETWORK
9.00 Tata kontra tata - komedia,
11.05 Co wiecie 0 swoich dziad-

15.30 Elektra - film przyg., USA/

20.00 Utalentowany pan Ripley

ym.,
.00 Hudson iRex 8 (1)
- serial kryminalny, Kan.

- reality show,
emcy 2021
—komedia,

Frankel, wyk Owen
Wilson, 'Jennifer Aniston,
Eric Dane, 150 min

1996, rez. Jan de Bont,
wyk. Helen Hunt, Bill
Paxton, Cary Elwes,
Jami Gertz, 140 min

DRAMAT

20 00 Dziewiaty legion
G - Wik, Bryt./USA 2011

Centurion Marcus
(Channing Tatum, zdj.),
syn dowodcy armii, za-
mierza wyjasnic zagad-
ke zaginionych przed

laty Zotnierzy. 145 min

Polska 2013, 160 min @

7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - krym., USA 9.35
CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (5-7) - serial krym.

- sens. 14.10 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (10) - Serial obycz.
15.05 9-1-1(10) - obycz,, USA

rial s.f. 18.00 Dzien N|epodle
glosci - film s.f., USA 1996

USA 2013 23.30 Bez litosci 2
- thriller, USA 2018 1.55 Zahoj-
cze umysty 13 (11, 12) - krym.
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10) - krym.

USA 2015, rez. Sean Anders

kach? - komedia, USA 2017
13.20 Monster Trucks - kome-
dia przyg., USA/Kanada 2016

Kanada/Szwajcaria 2005
17.30 Bumblebee - fim sf,
ChinP]//USA 2018, rez. Travis
Knight, wyk. Hailee Steinfeld

- dramat kryminalny, USA 1999
23.00 Terminator - film sf,
USA/Wielka  Brytania 1984
1.05 Jaja w tropikach - kom.,
Niemcy/USA/WI. Bryt. 2008

teleswiat 25
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6.00 Serwis informacyjny,
Prt:ignoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program pubhcystyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prodgnoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
19.10 Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach™
~ program informacyjny

20.00 W kuluarach
Agata Adamek (zdj.),
Piotr Krasko oraz Rado-
mir Wit podsumowuja
najwazniejsze wydarze-
niatygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na fawe - mag.
2,00 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
2.30 Szklo kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach - inf.
12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata pohtyczna 19.15
Gos¢ , Wydarzen"” - pr. publ.
19.30 Panstwo w panstwie - pr.
publicyst. 21.00 Polsat News
ujawnia: Zostatam sprzedana
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

16 20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢

Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat

[A] e B

NIEDZIELA

Oznaczenia stacji:

8.00 Baldwinowie
9.00 Bitwa na wiosy: USA
(1) - reality show, USA
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Natogowe panny
miode - reality show
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia 5
13.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢: znowu
do wziecia. Miedzy
sporami - reality show
14.00 Whoskie zdrady (5, 6)
15.00 Wiza na mito$¢: David
i Annie (8) - reality show
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa

20.00 Wiza na mito$¢:

Wielka Brytania 3
- reality show, 2024

ROZRYWKA

21.00Wiza na mitos¢:

pierwsze

spotkanie 8 (21)
Dalsze losy 0s6b podro-
2ujgeych do dalekich
krajow, by zobaczyC sig
na zywo z internetowy-
mi sympatiami. 120 min

23.00 Transplantacja: drugie

2Zycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotka-
nie 8 - pr. rozrywk.

CANAL+

i) KUCHNIA

12.50 Jamie Oliver: gotuj sezo-
nowo (5) 13.50 Premiera: Pla-
neta stodyczy (1, 2) 14.50
Ziemia, ogien 1 smak (4) - dok.
15.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (2) - dok. 16.40
Sekrety gigantow fast foodu
(2) - dok. 17.35 Dzien dobry,
obiad 2 (5, 6) 18.25 Jakubiak
rozgryza Wiochy (3-5) - mag.

19.45 Zgrillowani 2 (1, 2) 20.35
M jak mieso 10 (1, 2) 21.25
Nie tylko kimchi (5) 21.50 Po-
drdz przez smaki Chin 4 (1, 2)
- dok. 23.50 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 (4) - dok.

0.40 David Rocco W zaciszu
domowej kuchni (7, 8) - dok.

[TvPl 3 D3I

11.55 Catkiem niezta historia
12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - mag. 12.55 Pio-
senka dla Ciebie 14.00 Raczka
gotuje 14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - pro%ram religiny

15.20 Program lokalny

19.25 Pilka nozna: Betclic 2.
Liga: KKS Kalisz - Warta 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - mag. 23.00 Ko-
$ciot z bliska 23.30 Catkiem
niezta historia 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

5.15 Czas na zmiane (2)

- reality show, Pol. 2021
5.45 Skad pochodze? (9)

- serial dokumentalny
6.50 2gto$ remont 11 (8)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry

TVN - magazyn
11.30 Ostre ciecie 11 (4)

- program rozrywkowy
12.30 Babski biznes (7) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16

(34, 35) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (4)

- serial dokumentalny
16.35 Do zobaczenia (1)

- magazyn poradnikowy
17.10 Bitwa o gosci (10) -

ality show, Polska 2026
18.10 Ugotowani (2) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje

(8, 9) - program rozrywk.

ROZRYWKA

21.05 Ostre cigcie 11 (4)
Prowadzgcy odwiedzaja
salon Agaty w Rzeszo-
wie. Wascicielka jest
gotowa na radykalne
zZmiany, by poprawic
SWoj 3 sytuacje. 60 min

22,05 Skad pochodze?
(10-0st.) - serial dokum

23.20 EuroPOLKI studentki
(3) - program rozrywk.

0.20 Caly jej Swiat (2)

1.20 Nieoczywiste miejsca
(5, 6) - serial dokum.

2.10 Apetyt na mitosS¢ (9)

3.10 Dieta czy cud? (9)

6. 00 Przyjaciolki - obycz. 8.00
Bogaty dom - biedny dom
9.00 Rolniczki - dok. 11.00
Najpiekniejsze domy na wsi

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- biedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.05 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowg dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kasy
- reality show, Pol. 21.00 Gry
malzeniskie 22.00 Kolacja
W ciemno - pr. rozr. 23.00 G
malzenskie 0.00 Love Island.
Wyspa mitosci 2.00 Gry mat-
zenskie 4.00 Zdrady - paradok.

11.05 Polowanie na ogrd 5 (1, 4)
12.05 Polowanie na ogrod (3)
- pr. rozr. 12.40 0grod Marthy
Stewart (5, 6) - mag. 13.40
Design w australijskim stylu (10)
14.40 Zgto$ remont 11 (7)
15.35 Bedzie pieknie (1) - pr. rozr.
16.35 Weekendowa meta-
morfoza 3 (2-4) - pr. rozrywk.
19.25 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 8 (10-12) - pr.
rozr. 21.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow 9 (1)
21.45 Dorota inspiruje 2 (7, 8)
23.35 towcy staroci: histo-
ryczna renowacja (3) 0.35
Sprzataczki 2 (10-12) - obycz.

re- |17.00 Nic do ukrycia (2)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
7.00 Morze ztota 13 - dok.
8.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (8) - dok.
9.00 zlomowmko PL 6,7)
- serial dokumentalny
11.00 Kolejarze (8) - dok.
12.00 Lotnisko (6) - serial dok.
13.00 mgzarowka przez
ndonezje 4 (9) - dok.
14.00 Gorqczka zlota 16 (22)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Vantara
- azyl dla zwierzat
- serial dokumentalny
16.00 Specjalistki (7) - dok.

- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu

do domu 2 - mag.
19.00 Brudne skarby 2 (6)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

b . W
20.00 Morze zlota 13
Zanim port w Nome
zostanie skuty lodem,
flota postanawia wyru-
szy¢ w rejs. Czas nagli,
awarunki stale sie
pogarszaja. 60 min
21.00 Goraczka ztota 16 (22)
22.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (11) - serial dok.
0.30 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
1.30 Wioska kontrola
celna (1) - serial dokum.

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrohione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzef 2 14.00 Czy
jest z nami inzynier? (5, 6)
16.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu (1, 2) - dok. 18.00
Jak to jest zrohione? - dok.
Premiera:

20.00 Wyprawa
W nieznane 10 - dok. 21.00
Wyprawa w nieznane 9 - dok.
22,00 Zoom na architekture (2)
- dok. 0.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - dok. 2.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic - serial dok.
4.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - dok.

X Kopera 2

10.00 M jak mito$¢ (1894) 11.00
Akacjowa 38 (812) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (9)
13.00 Tak to leciato! (84)
14.00 Rodzinka.pl (118, 119)
- serial kom. 15.00 Podroze
Matej i Duzej 6 (7) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 27
(349, 350) - krym., Pol. 17.25
Nagfa cisza 18.30 Daje stowo
- Maciej Orto$ 2 (40) 19.30
MitoC i nadzieja (246) - telen.
20.30 Wichrowe wzgorze (227)
- obycz. 21.30 Bardotka (6)
22.30 Protektor - dram. sens.,

USA 2012 0.20 Tulipan (6-0st.)
informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
2ywioly (13, 14) - dok.
8.00 Najwu;ksze katastro
fy budowlane (5, 6)
- serial dokumentalny
10.00 W putapce zywiotow
(2) - serial dokumentalny
11.00 Porzucone

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (517)
6.05 48h. Zaginieni (22)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dokum.
9.00 Podroze Gienka
i Jastrzehia 2 (1,2)

konstrukcje (5) - dok.
12.00 Premiera: Tucci we

Wioszech (4, 1) - dok.
14.00 Premiera: Kosmiczne

horyzonty (6) - dok.
15.00 Premiera: Zaginione

skarby Biblii:

Tajemnice wiary (1)

- serial dokumentalny
16.00 Egipt: Miejsce peine

tajemnic (1) - serial dok.
17.00 Zakazana historia

(6, 1) - serial dokum.
19.00 Wojna widziana

Z powietrza (3) - dok.

20.00 Makro inzynieria (2)
Budowa konstrukcji
na wodzie wigze sie
Z Wyzwaniami. Widzo-
Wwie zobaczg rezydencje
wkomponowane w mor-
ski krajobraz i kosciot
posrodku zatoki. 60 min
21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (4)
22.00 Loglstyka na wielka
skale (4) - serial dokum.
23.00 Kosmiczne horyzonty
(6) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach (3, 4)

12.50 Podrdze Matej i Duzej 7
(6) - mag. 13.20 Tacy bylismy
(10) 13.50 Iranskie gepardy.
Czy jest dla nich nadzieja?
14.55 Skrzydfa i sieci. Nie-
Zwykly taniec w powietrzu (1)
15.55 Ludzie z m|kroplast|ku
17.00 Ma%(czny Adriatyk (2
- serial dokum. 18.00 N|eza
pomniana Jacqueline du Pre
19.05 Niebezpieczne drogi (5)
20.10 Serena Williams: sita i sfa-
wa 21.45 Miasto niespetnio-
nych marzen - dok., Fr. 2024
23.05 Tamte lata, tamte dni
23.35 Niebezpieczny chiopak

12.15 W okowach mrozu: Kana-
da (6) - dok. 13.15 Amerykan-
skie Potudnie (3) - dok. 14.15
Nowozelandzka wyprawa Jim-
my'ego Doherty'ego (2) - dok.
15.20 Fenomeny wspotczesne-
g0 zycia 3 (3) - dok., Wik. Bryt.

16.25 Pewnego razu w kosmo-
sie (4) 17.40 Potega ssakow:
kulisy (6) 17.55 W okowach
mrozu: Kanada (6) 18.55 Ma-
lownicze trasy kolejowe (5)

19.55 Japonia z Sue Perkins (1)
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (1)
- dok. 22.15 W okowach mro-
ZU: Kanada (6) 23.15 Planeta

zmian: na ratunek rzekom

11.50 Lucas, moj syn z zespotem
Downa - film dok., Kan. 2023

-] BBC EARTH |

- serial dokumentalny
10.00 Podgladacze przyrody
(7, 8) - serial dokum.
11.00 Z klimatem i z pasja
(24) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(1-5) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (6)
15.00 Architektura
z odzysku (7, 8) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dokum.
21.00 Wioski wioseczki (7)
- serial dokumentaln
21.30 Gorale (10) - serial dok.

22.00 Salwador: Gangi,
superwiezienia
i ,,na|fa|n|e,szy dykta-
tor Swiata” - Fr. 2024
W 2019 roku nowy
prezydent Salwadoru
zarzadzit bezkompro-
misowg walke wiadz
Z przestepczoscig
zorganizowang. 60 min
23.00 Najwieksze sledztwa
CBSP (6) - serial dokum
0.00 PoFromcy mafii (6
1.00 Rolnicy. Podlasm
(30-33) - serial dokum.
5.00 Kolowrotek 2,3

[12.30 Swiat z gory 11 (11, 12)
- dok. 13.35 Genialne roslmy
(2) 14.40 Ocalic: raj (2) - dok.

15.50 Jak budowano Watykan.
Sekrety  $wietego  miasta
17.00 Najbardziej punktualny
pocigg $wiata. Japoriskie linie
shinkansen g ) - dok., Niemcy
2022 18.00 Wlatzgory‘|1 (14)
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (4, 5) - dok.

19.45 Swiat zawarty w obrazie (2)
20.50 Asteroidowy szat (2)
- dok,, Fr. 2021 22.05 Nelly
i Nadine. Zakazana mito$C
0.00 Polujac na drapiezcow
0.55 Satanistyczna histeria. Hi-
storia Petera Ellisa (5, 6) - dok.

3N HISTORY

13.00 Niewyjasnione taLemmce
$wiata 4 (4) - serial dok. 14.00
Pigtka z historii (5) 14.25 Wy-
jasnic niewyjasnione (3) 15.20
Starozytni kosmici 17 (2) - dok.

16.10 Premiera: Tajemnice zagi-
nionych miast (3) - dok. 17.10
Il wojna Swiatowa W kolorze:
najwieksze bitwy (1) 18.05
Pigtka z historii (1, 2) - dok

19.05 Il wojna $wiatowa w ko-
lorze: najwigksze bitwy (2-4)
22,00 Premiera: Tajemnice, kto-
re mialy trwaC wiecznie 2 (9)
23.00 Starozytni kosmici 14
(2, 3) 0.50 Il wojna Swiatowa
w Kolorze: najwieksze bitwy (3)
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6.00 Lekkoatletyka:
Zawody World Athletics

Continental Tour

Gold w Tokio

8.30 Siatkowka mezczyzn:

Liga Mistrzow - mecz
potfinatowy: PGE Projekt
Warszawa - Sir
Sicoma Monini Perugia
11.00 Cafe Futhol

- magazyn pitkarski
12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz
poffinalowy: Aluron CMC
Warta Zawiercie

- Ziraat Bank Ankara
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Mistrzow - studio
16.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow
-mecz 0 3. migjsce
19.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Mistrzow - studio

"i ~

Bri =
20.00 Liga Mistrzow
- mecz finatowy
W ubiegtym roku w roz-
grywkach triumfowata
Perugia. Okazafa sie lep-
sza od Warty. W tym se-
Zonie sktad finatu moze
by¢ taki sam. 180 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow - studio
0.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow: Warta
- Ziraat Bank Ankara
3.00 Siatkéwka mezczyzn:
LM - péifinat: PGE Projekt
Warszawa - Perugia

=0 POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
8.30 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie 11.00 KOTV Classics
- magazyn bokserski
12.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026: Wielka
Brytania - USA 14.55 Pilka
reczna mezczyzn: Eliminacje
MS - mecz: Polska - Austria
17.00 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie - finat 19.30 Magazyn Pu-
charu Wioch - mag. pitkarski
20.05 Hokej: MS - Szwajcaria
2026 - mecz: Niemcy - totwa
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie 1.00 Sporty walki:
FEN 47 w Ostrodzie: K. For-
mela - N. Akishev 17.06.2023

=<8 POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
noznaz archiwum

12.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 Wiochy
- Stowacja 15.00 KOTV Clas-
sics - magazyn bokserski

16.15 Hokej: MS - Szwajcaria
2026 - mecz: Dania - Szwecja

20.05 Hokej: MS - Szwajcaria

2026 - mecz: Norwegia - Sto-

wenia 23.00 Hokej: Mistrzo-

stwa Swiata - Szwajcaria 2026

2,00 Sporty walki: Babilon

MMA 51 w Ciechanowie: S.

Kotecki - P. Mysiala 14.03.2025

3

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz finatowy
8.30 Wspinaczka: Zawody

World Series w Wujiang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty

10.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookota Kraju
Baskow - 2. etap

11.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia

- 8. etap: Chieti - Fermo

12.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia

M3 - 9. etap: Cervia
- Corno alle Scale

17.45 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookota Kraju
Baskow - 3. etap

18.45 Alcaraz - Sinner the
new Down Town of
Tennis - mag. tenisowy

19.45 Biegi gorskie: GT World

Series — Zegama-Aizkorri

KOLARSTWO
Fen

i
|
21.00 Wyscig dookola
Wegier - 5. etap
Ostatni dzien touru.
Kolarze wyruszg z Ba-
latonalmadi, a na mete
w Veszprém dotra po
przejechaniu 147 kilo-
metrow. 60 min
22,00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 9. etap: Cervia
- Corno alle Scale
0.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 9. etap: Cervia
- Corno alle Scale

g EUROSPORT 2

10.30 Biegi gorskie; GT World
Series - Ze%ama-Aizkorri
13.30 Formuta E: ePrix Monako
- 1. wyscig 14.45 Formuta E:
ePrix Monako - 2. wyscig
16.15 Biegi gorskie: GT World
series Zegama-Aizkorri
16.50 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Madrycie
19.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Cervia - Corno alle Scale
20.00 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Kraju Baskow - 3. etap
21.00 Formuta E: ePrix Mona-
ko - 2. wyscig 22.00 Snooker:
Mistrzostwa Swiata w Shef-
field - mecz finatowy 0.00
Kolarstwo: Giro d'ltalia- 9. etap

13.15 Dowody zbrodni 3 (12
14.10 48 godzin 26 (21) 15.05
Morderstwo w rodzinie 2 (1)

16.00 Dozywotniacy (5) 16.30
Dozywotniacy 2 (1) 17.00 To
wszystko przez ciebie (6) - dok.
18.00 Morderstwo w motelu
(6) - dok. 19.00 Tajemnice
polskich morderstw (2) - dok.

20.00 Nastoletnie polskie za-
hojczynie (6, 5) - dok. 21.00
Nie randkuj z Brandonem (3)
- dok., USA 2025 22.00 Pierce
Brosnan: Najbardziej zuchwa-
te napady (2) 23.00 Najgroz-
niejsi seryjni mordercy (6)

23.55 Uciec bestii (12, 13)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Stal
Rzeszow - Wieczysta
Krakow
8.20 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(15) - cykl reportazy,
Szwajcaria 2025
8.55 Hokej: NHL - mecz
2. rundy fazy play-off
10.00 Strongman: Puchar
Polski - Zmigrod 2026
11.00 Futhol totalny

- program publicysti/czny
C

12.10 Pitka nozna: Betcli

Nowy Sgcz - Olimpia
Grudzigaz

14.15 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Miedz

PILKA NOZNA
-

17.00 PKO BP Ekstraklasa

M3 2. Liga - mecz: Sandecja

Legnica - Ruch Chorzow

CANAL+ SPORT
6.00 Ekstraklasa - Motor
Lublin - Cracovia
8.05 Liga+ - mag. pitkarski

9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 The Big Pete (6)
- magazyn pitkarski
11.45 Zuzel: Indywidualne
Mistrzostwa Polski
- 1. runda w Toruniu
15.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
16.10 Premier League
Stories (40) - magazyn
pitkarski
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
M7 - mecz: FOGO Unia
Leszno - ORLEN
OIL Motor Lublin
Ekipa Bartosza Zmarz-
lika wygrata pierwsze
trzy spotkania w sezo-
nie 2026. 150 min

19.15 PGE

straliga - mecz:

M - mecz: Lechia Gdarsk | MM Sparta - PRES Grupa

- Legia Warszawa Deweloperska Torun

W rundzie jesiennej Na poczatku rozgrywek

spotkanie tych zespo- najlepiej punktujacym

fow na tazienkowskiej zawodnikiem zespotu

zakoﬁcz(fo Sie podzia- z Wroctawia byt Artiom

tem punktow. 190 min taguta (zdj.). ~ 135min

20.10 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Polonia

Bytom - Slask Wroctaw
22.15 Sportowy wieczor
22.55 Koszykowka

I3 mezczyzn: NBA - mecz

2. rundy fazy play-off
0.15 NBA Action (11) - mag

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (16)
- dok. 13.15 Moto kombat (12)
14.00 Zawodowi handlarze
(16) - rozr. 14.45 Duda kontra
Szafranski (7) 15.30 Naprawy

nie do naprawy (7) - mag.

16.15 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad (9) 17.00 Ciezarow-
ka przez Chile (7) - rozr. 18.00

Mobilni mechanicy (8) - mag.
18.45 Raport koricowy (818)
19.10 Nic do ukrycia (11, 1)-dok

21.10 Jezdzic, obserwowa¢
(16) 21.55 Moto kombat (12)
22.40 Uwagal Oszust: Sciema
z ogloszenia (10) - rozr. 23.10
Moto Fachury (12) 23.55 Woj-

ny samochodowe (16) - rozr.

z

my na ryby! (43, 44) - dok., Pol

12.15 Chiopaki do wzi?cia
glina

(326, 327) 13.05 Zawod

(6) 14.05 Budowlancy (41, 42

15.05 Ziomiarze (54) - dok.
16.05 Polac

na historia XX wieku (87-94)
@ Polecany dia dzi

Za  granica
(155, 156) - dok. 18.10 Gorale
(127-131, 239) - serial dokum.

21.05 Chiopaki do wziecia

(479, 480) - dok. 22.00 Drwa-

le i inne opowiesci Bieszcza-

du (238) - dok. 22.30 towca

pedofilow (244) - dok. 23.05

Wiezienie (222, 223) 0.10 Taj-

21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - magazyn
pikarski
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
1.05Turbokozak
- magazyn pitkarski
canatll CANAL+
‘ SPORT 5
8.20 Premier League Stories (40)
8.55 Premier League: The Big
Interview (40) - mag. 9.30
Wysoki Pressing 11.05 Maga-
zZyn Ligi Mistrzow UEFA (33)
11.45 The Big Pete (6) - mag.
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ZKS Stal Rzeszow - Arged
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Orzet - Wilki 17.45 Wyso-
k" Pressing 19.30 Premier
. | League: The Big Interview (40)
20.15 Premier League Stories
(40) - mag. 20.55 Pitka nozna:
Liga hiszpariska 23.15 Ma§a-
zyn PGE Ekstraliga 1.00 Pifka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Lechia Gdanisk - Legia

APOLSAT PLAY JEENDTX |

9.10 Kotowrotek (237) 9.40 Ta-
aaka ryba (111) 10.10 Jedzie-

9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Dwa oblicza survivalu: Braz?/Iia
.| 11.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Militaria na warsztat (10)
13.10 Premiera: Celnicy na strazy
Szwecji 3 (1-5, 7, 8) - serial dok.
20.10 Militaria na warsztat
- unboxing (1) 21.10 Odzy-
skac fure w Las Vegas 22.10
Ale jazda (1, 2) 23.10 Amery-
kanscy ryzykanci 0.10 Spra-
wa dla FBI 1.10 Najszybsze
poscigi Ameryki 2,10 Chris
| Max na tropie klasykow (6)
3.10 Metro po szwedzku (3)
4.10 Megatransporty (6) 5.00
Tajemnice mrocznych wod

ec

6.00 Diego Rodriguez

- film dokumentalny
6.35 LaLiga Best 11

- magazyn pitkarski
7.10 Andoni Zubizarreta

- film dokumentalny
7.40 Historyczne
momenty Ligue 1
Girondins de Bordeaux
2008/09 - cykl reportazy

8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

12.00 Magazyn sportowy
12.25 Pitka nozna:
M3 |iga woska
14.55 Pitka nozna:
M3 |iga wioska
17.00 Magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna:
Liga wloska
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska
M3 Hitem 37. kolejki Se-
rie A bedzie derbowe
starcie pomiedzy AS
Romg i SS Lazio.120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
2.00 Pitka nozna:
Liga woska
- mecz 37. kolgjki
4.00 Pierwszy tytut Kloppa
- film dokumentalny
4.55 Undiano Mallenco

w ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn pitkarski 8.40
Eleven Gol Live - mag. 10.00
Pitka nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pifka nozna: Liga niemiecka
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 37. kolejki
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 LaLiga Best 11 -mag.
2.40 Eleven Gol Live - mag.
4,00 Pitka nozna: Liga wioska
m ELEVEN
SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pifka nozna: Liga portu-
galska 10.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
paniska - mecz 37. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Xabi Alonso - Ar-
chitekt - dok. 1.10 Bundesliga
Dino - film dokum. 2.00 Pitka
nozna: Liga portugalska 4.00
Pitka nozna: Liga francuska

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo
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10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (11) - widowisko
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Male i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (32) - eduk.
13.00 ZwierzakKi Czytaki
(253) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 7
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Ugotuj nam bajke

ANIMOWANY

15.35 Mata Marinette
Dziewczynka hoduje
dynie na konkurs. Do-
wiaduje sie, Ze Jacek
tez bierze w nim udziat.
Jasio chee sktoci¢ ich
Ze S0ba. 30min
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-

cy Swiata - anim.
17.30 Piotru$ Krélik - anim.
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana - anim.
18.25 Luke, podroznik

W czasie - serial anim.

EANCKR__ |

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.36 Swinka Peppa 8
- anim. 15.55 Swinka Peppa 7
16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50
Rubble i jego ekipa 3 17.15
Rubble i jego ekipa - anim.
17.35 Pan Krokodyl 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 3 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.01 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

12.55 Baranek Shaun 13.21 Ki-
cia Kocia 2 13.37 Robotkowo
13.55 Moje urodziny 14.00
Bing 14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids 15.01
Gazu, pieski, gazu! 15.28 Ki-
cia Kocia 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 5 17.50 Moje urodziny
17.55 Barbie: Delfiny z magicz-
nej wyspy - anim., USA 2017
19.01 Kicia Kocia 19.20 Bacz-
ne oczka 19.40 Smerfy - anim.

20.08 CIoudY & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 27




Marlene poleca
Hair Volume™, bo sama
przekonata sie, ze pomaga
uzyskac gestsze, piekniejsze

i bardziej I$nigce whosy.
«Widze i czuje, ze Hair Volume™
dziata. Moje wlosy sq piekne.
To wspaniafe uczucie!”

MOJE WLOSY
STALY SIE GESTE
| LSNIACE

To normalne, ze z wiekiem cia-
to sie zmienia. Zawsze mialam
obawy, Ze z upfywem czasu mo-
Jje wlosy stanq sie cierisze i po-
zbawione Zycia. Na szczescie
stafo sie inaczej!

Hair Volume robi réznice!
Przyjaciotka polecita mi tablet-
ki Hair Volume, ktore dzieki
zawartosci naturalnych skfad-
nikéw pomagajq uzyskac gest-
sze, piekniejsze i bardziej Isniq-
ce wilosy. Réznice zauwazytam
juz po kilku tygodniach.

Moje wiosy staly sie grubsze
i mocniejsze, a jednoczesnie mi-
fe w dotyku. Zyskaly blask i wy-
glgdajq pieknie. Kiedy patrze
w lustro, widze, Zze wyglqdajq
na zdrowsze i bardziej Isnig-
ce. Wiele os6b réwniez to za-
uwazyto i potwierdzifo.

To wspaniafe uczucie mie¢ zno-
wu piekne i geste wilosy!

L & 8 8 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
~Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

e

Sekret pigknych wiosow
Hair Volume to jedyny na
Swiecie preparat, ktéry do pie-
legnacji wlosow wykorzystuje
wyjatkowe wiasciwosci jabtka
annurca, z potudnia Wioch.
Ekstrakt z tych jabtek zawiera
naturalnie wysokie stezenie
procyjanidyny B2.

Ponadto Hair Volume zawie-
ra biotyne, cynk, kwas pan-
totenowy i inne korzystnie
dziatajace sktadniki ktére po-
magaja utrzymad prawidto-
wy stan whosow.

KLINICZNIE PRZEBADANY
SUPLEMENT DIETY NA WLOSY

Badania kliniczne
potwierdzaja skutecznosc
Hair Volume. Juz po
4 miesigcach stosowania
zauwazono widoczne
pogrubienie wiosow.

8 na 10 kobiet byto
zadowolonych, czuly, ze
ich wlosy staly sie gestsze,
piekniejsze i bardziej
ISniace.

FILMOWE

20.35 'POLSAT

Kraven towca

PRZYGODOWY Samozwanczy msciciel bedzie mu-
siat rozprawic sie z porywaczami swojego brata.

Przed laty Siergiej (Aaron Taylor-
-Johnson, zdj.), syn bezwzgledne-
go gangstera Nikotaja Krawinowa
(Russell Crowe), zostat zaatako-
wany przez lwa. Cudem przezyt
i zyskat nadludzka moc. Dzi$ jako
Kraven kowca poluje na bandy-
tow. Pewnego dnia dowiaduje
sie, ze jego przyrodni brat Dmitrij

k3
20.00 | TV PULS

Odsiecz

THRILLER Mate miasteczko w Geor-
gii. Bandyci biorg na zaktadnika sza-
nowanego lekarza. Chca uzyskac od
niego informacje o pewnej kobiecie.
Szeryf Ben Watts (Bruce Willis, zdj.)
wkracza do akdj. 120 min

Kanada/USA 2021, rez. Edward Drake, wyk.
Bruce Willis, Rob Gough, Anna Hindman

(Fred Hechinger) zostat uprowa-
dzony. Ojciec odmawia zaptace-
nia okupu. Kraven na wfasng reke
chce dopas¢ porywacza - obda-
rzonego niezwykta mocg Aleksie-
ja Sycewicza (Alessandro Nivola).
INFO: USA/Islandia/WIk. Bryt. 2024,

rez. ).C. Chandor, wyk. Aaron Taylor-
-Johnson 160 min do godz. 23.15

21.00 | TVN7

72 godziny

DRAMAT SENSACYNY Smiertelnie
chory agent CIA (Kevin Costner, zdj.)
dostaje propozycje. Ma zabic nie-
uchwytnego dotad przestepce . Jesli
podota misji w trzy dni, otrzyma lek,
ktory ocali mu zycie. 150 min

USA/Francja/Serbia 2014, rez. McG, wyk. Ke-
vin Costner, Amber Heard, Hailee Steinfeld

T

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,

90 tabletek, oraz w formie zelkow

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi

zamowienie produktu w aptece.
Pielegnacje uzupetni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczanow,

Hair Volum

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

22.40 | TUN

Snake Eyes:

Geneza G.l. Joe

SENSACY]NY Snake Eyes (Henry Gol-
ding, zdj.) zostaje przyjety do klanu
wojownikéw. Rozpoczyna szkolenie.

Ucieczka z piekla

THRILLER Amerykanin Jack Dwyer
(Owen Wilson, zdj.) wraz z rodzing
pragng zacza¢ w Azji nowe zycie.
W okolicy wybuchajg krwawe za-

SLE i silikonu,

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7090409
Odzywka: BLOZ 7090408

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

mieszki. Cudzoziemiec musi ocali¢
bliskich przed rebeliantami. 130 min

USA/Tajlandia 2015, rez. John Erick Dowdle,
wyk. Owen Wilson, Lake Bell, Claire Geare

Jego sekrety moga sprawic, ze straci

< zaufanie kompanéw. 145 min

< USA 2021, rez. Robert Schwentke, wyk.
& Henry Golding, Andrew Koji, Haruka Abe



el TVP 1 (Y2

6.20 Akacjowa 38 (859) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (132) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (32) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 4 (41) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 11 (146) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Planeta zmian
(1/2) - film dokumentalny, USA 2022
14.00 Ztoty chiopak (292) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1025) - telet.
16.05 Dziedzictwo (922) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4717) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (133) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (870) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.

VP2 TVP 2  (YeT2

4.35 Na dobre i na zle - obycz, Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1757) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3381) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.10 Kolekcja - cykl felietonow
12.30 Koto fortuny (1832) - teleturniej
13.15 Panna mioda (98) - serial obycz.
14.05 Va banque (966) - teleturniej
14.35 Na sygnale (904) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (392)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1833) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (99) - serial obycz.
18.15 Va banque (967) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3381) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3382) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

20.10 Sport, pogoda

20.30 Moralnos¢ pani Dulskiej
- Polska 2026
Aniela Dulska (Kinga Preis, zdj.)
zarzadza czynszowa kamienic. Udaje
osobe o nieskazitelnej moralnosci, ale
tak naprawde jest falszywa i chciwa.
Jej dziatania napedza obawa przed
tym, co powiedza inni ludzie. 80 min

21.50 Postscriptum - wywiad

22.20 Swiat bez fikcji: Pan Nikt kontra
Putin - film dokumentalny, Dania/
Wielka Brytania/Niemcy 2025

23.35 Balans bieli - program religijny

0.15 Wyszyniski - zemsta czy
IZMT] przebaczenie - dramat biograficzny,
Polska 2021, rez. Tadeusz Syka, 95 min

4 I
6.00 Straznik Teksasu (9, 10) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (113) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (434, 435)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1167, 466) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1521, 1522) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1097-1099) - paradok.
16.55 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(528) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1425, 1426)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (253) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1032) - serial kryminalny, Polska 2026

mitos¢” - cyk felietonow

OBYCZAJOWY

k.

20.55 M jak mitos$¢ (1934) - Polska 2026
Kamil spedza popotudnie u Zdun-
skich, pomagajgc w opiece nad
dzieémi i probujac opanowac chaos
na Deszczowej. Postanawia odmieni¢
swoje Zycie. Mowi Anicie, Ze chciatby
miec z nig dziecko. 60 min

21.55 Na sygnale (905, 906) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026

22.55 Okrutna mitos¢ (2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2025

23.50 Ballada o hiatej krowie - dramat

IEM1 obyczajowy, Francja/Iran 2020, 105 min

1.35 Cztery pory roku w Hawanie (6)

- serial kryminalny, Kuba/Hiszp. 2016

2.30 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (14, 15) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (151, 152) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (76) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (10) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Dzielnica strachu 10 (473) - krym., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(713, 714) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (474)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1004, 1005) - serial obyczajowy, Pol. 2026

21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (149)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Pamig¢ absolutna - film s.f,, USA 1990,
[ re7. Paul Verhoeven, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Rachel Ticotin, 135 min
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (43) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard (1) - serial dokum.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (4, 6, 7) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

20,00 Odsiecz - thriller, Kanada/USA 2021,
GO rez. Edward Drake, wyk. Bruce Willis, Rob
Gough, Anna Hindman, 120 min

22.00 Krwawa pogon - film sensacyjny, USA/

M Malta 2024, rez. Isaac Florentine, 120 min
0.00 Mizantrop - film kryminalny, USA/

M Kanada 2023, rez. Damian Szifron, 140 min
2.20 Dzielnica strachu 10 (472) - krym., Pol.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1000)

- serial obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (264, 265)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1070, 1071) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (781-783) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1569) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1166) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1206) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4218) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Szymon, ktory zabiegat 0 wzgledy
Marty, nagle z nig zrywa. Kobieta nie
rozumie jego decyzji. Kinga odkrywa
mozliwy powdd. Konflikt Julity i Floria-
na odbija sie na pacjentce. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]

20.35 Megahit: Kraven towca - USA/
IEM Islandia/Kanada 2024, rez. J.C. Chandor
Z antagonistow Spider-Mana. Wciela
sie w niego Aaron Taylor-Johnson
(zd.), ktory zdobyt Zioty Glob za role
IEMMT] USA/Tajlandia 2015, rez. John
Erick Dowdle, 130 min
1.25 Nieobliczalny - film sensacyjny,
4.20 Kaharetowa Ekstraklasa (126)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D3I
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
23.00 Wstydliwe choroby: Nastolatki 2 (3, 4)
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (612)
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (447)

@ polecany dia dzieci

Losy antybohatera z komiksowego
uniwersum Marvela, jednego
w ,Zwierzetach nocy”. 160 min
23.15 Ucieczka z piekta - thriller,
LG USA/Rumunia 2006, 135 min -~
3.40 Ewa gotuje (550) - magazyn kulinarny
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2018
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
13.00 Gumisie - serial animowany, USA
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
20.00 Przepis na zbrodnig (40-0st.) - krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (476, 477-0st.)
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (129)
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1641) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (32)- magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 3)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1607, 1608, 1687)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (27) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Do personelu szpitala dofgcza nowy
chirurg, Maciej Bilewicz, ktdry wracit
7 USA. Zespot Marty $pieszy na po-
moc ciezarmej kobiecie, majacej wy-
sokie cisnienie krwi. 65 min
17.55 Detektywi (324) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Do $ledczych zgtasza sig mioda para.
24-letnia kobieta jest przekonana, ze
Jej partner przed laty zostat porwany.
Po $mierci rodzicow mezczyzna zostat
sam. Nie zna zadnych krewnych.65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4213) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (16) - teleturniej

21.30 Bitwa o gosci (11) - Polska 2026
Kolejna odstona rywalizacji miedzy
wiascicielami obiektow noclegowych.
Uczestnicy, oceniajgc konkurencje,
skupiajg sie na jakosci obstugi,
standardzie pokoi oraz metodach
zarzadzania biznesem. 70 min
22.40 Snake Eyes: Geneza G.l. Joe

G - film sensacyjny, USA 2021, rez.

Robert Schwentke, 145 min
1.05 Pelzajaca Smier¢ - horror, USA/

G Serbia/Kanada 2019, 120 min

3.05 Co za tydzien - magazyn kulturalny
3.40 Uwaga! - magazyn reporterow

3.55 Szpital $w. Anny (93) - serial obycz.
4.55 Kto was tak urzadzit? - magazyn

2l TUN 7

5.20 Ten moment (16) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (655-657) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1298, 1366, 1367)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (981-983)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (84) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (120) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(6, 7) - serial fabularno-dokumentalny, Pol.
18.00 Sekrety zycia (20) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1491) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (45) - reality show
21.00 72 godziny - dramat sensacyjny, USA/
Francja/Serbia 2014, rez. McG, 150 min
23.30 Miss agent 2: Uzbrojona i urocza
- komedia sensacyjna, USA 2005, rez. John

Pasquin, wyk. Sandra Bullock, Regina King,

Enrique Murciano, William Shatner, 145 min

1.55 Skok na gteboka wode (10)
- program rozrywkowy
2.55 MémﬁWam 4 (13) - program kulturalny
4.00 SOS Ekipy w akgji (50) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

teleswiat 29




FotoNiA POLONIA

13.50 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie
1939-1945 (11)

14.10 Kulturalni - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Kiedys to bylo... - mag.

15.40 Hity 1 historie gwiazd

16.00 Zaraz wracam 2 (34)

16.30 Barwy szczescia
(3309) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1020) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Stownik
polsko@polski (690)

18.45 Panorama

19.20 Mysliciele - sylwetki
polskie (12)

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

Powstanie (1)
Ostatnie dni lipca 1944 .
Wiadek i Bronek majg
odebrac kuriera z Lon-
dynu z waznymi infor-
macjami dla polskiego
podziemia. 55 min
21.20 Stawka wigksza niz
Zycie (15) - wojenny, Pol.
22.20 Kombii na dobry
wieczor - widowisko
23.15 Panorama
23.45 Zderzenia. Schnepf
z Nawrockim
0.40 Zaraz wracam 2 (84)

TVP
HISTORIA 112

8.30 Pogranicze w ogniu (3)
- sens. 9.30 Ex Libris 10.00
Juliusz Madritsch - sprawie-

dliwy wsrod narodow $wiata

11.15 Fake czy historia? (63)

11.55 Najwspanialsze  gory

Afryki (1) 13.00 Zabojcza na-

uka (1) 14.05 Krolowie (16)

14.40 Pogranicze w ogniu (4)

15.45 Sensacje XX wieku 17.40
Czas honoru (55) - wojenny
18.40 Historia Polski: Monte
Cassino. Ostatni rozdziat

20.00 Krolowie (55) - hist., Pol.
20.40 Ekstradycja (4) - sens.
21.45 Berlin 1945 (3) 22.45
Kroniki Hitlera (11) - serial dok.
23.50 Sensacje XX wieku (1,2)

[TV TRWAM

17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 17.55 Poczet wielkich
Polakéw - hist. 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kaZdP/
dzien 19.30 Poznajemy Pol-
ske (6) 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat - rozr. 22.25 Kapelani
Niepodlegtej - dok., Pol. 2022

30 teleswiat

PONIEDZI

ALEK

- Tvp

| iiidiid ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(200) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1099) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1043)
9.25 Koto fortuny (1992)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (1)
- serial komediowy, Pol.
14.15 Rodzinka.pl (151, 152)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(10) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1044)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1993)

18.40 Okrasa famie przepisy
MAGAZYN

19.45 Maktowicz w podrézy
Prowadzacy uczestni-
Czy W zbiorach herbaty
w malezyjskich gorach.
Nastepnie przyrzadza
satatke z makaronem
ryzowym. 40 min
20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (33) - kom.
22.50 Zy¢ sie chce
- jubileusz Alicji
Majewskiej
i Wlodzimierza Korcza
(1, 2) - koncert, Pol. 2025
0.50 Koto fortuny
(1993, 1987) - teleturniej

TVP
KULTURA KULTURA
9.00 Dobre strony - cykl fel.
9.25 Tamte lata, tamte dni
10.00 Jan Serce (8) - obycz.
11.15 NiedZwiadek - przyg., Fr./

USA 1988 13.00 Pierwsze

kroki w Operze 14.25 Straco-

nanoc - obycz., Polska 1973
15.15 Szarada - komedia sens.,

USA 1963 17.25 Jan Serce (9)

- obycz. 18.25 Tygodnik kul-

turalny 19.20 Poszukiwacze

zaginionych dziet sztuki (11)
20.00 Poniedziatek z Bondem:

Zahojczy widok - sens., USA/

WIK. Bryt. 1985 22.20 Poroz-

mawiajmy  szczerze 23.00

Zaklinacz deszczu - dramat

sensacyjny, USA/Niem. 1997

10.40 Co Polak potrafi na dro-
aze? (11) - program rozrywk.
11.40 Kabaretowy szat (13) - pr.

rozr. 12.40 Winnice mitosci
(53) - ohycz. 13.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat
(73, 74) 14.55 Ciezarowka
przez $niegi 2 (1, 2) - dok.
16.50 77 TV 5 (20, 7) - pr. rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (6) - krym.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa we Francji
- Toulouse - krym., Fr. 2021
22,05 Detektywi z Bordeaux 2
(1) 23.20 Astrid i Raphaglle:

Kryminalne Geniuszki (6, 7)

D3ir

ke ANTENA HD |

5.00 Ztomowisko PL 10 (11)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (4)
6.50 Diabelnie boskie 2 (11)
7.20 Ukryta prawda (1183)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (11, 12)
10.30 Detektywi (230, 320)
12.30 Zakup w ciemno 3 (6)
13.30 Zakup w ciemno 4 (5)
14.30 Kartoteka 4 (12, 13)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (23)
18.05 Zakup w ciemno
extra (7) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (10) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (5)
21.05 Zakup w ciemno
extra (5) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
. R_OZRYWllgA

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (13)
Andrzej i Katarzyna

Gasienicowie (oboje

na zdj.) komentuja to,

€0 najciekawsze i naj-

$mieszniejsze w polskiej
telewizji. 80 min

23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (14)

0.20 Kanapowczynie 3 (12)
1.20 Boys, bhoys, boys (2)
2.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (16, 17)
- serial fabularno-dokum.
3.45 Wyburzacze (7, 8)

Z28 SUPER

POLSAT
7.55 Doktor Martin (61, 62)
- serial obycz. 10.00 Wyda-
rzenia 10.30 SuperLudzie 2
(31,32)-dok. 11.30 Swiat we-
diug Kiepskich (417-420) - se-
rial kom. 13.35 Bitwa 0 palety
(15) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (38)
16.00 Ninja Warrior Polska (26)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(489, 490, 573, 574) - kom.
20.00 Ztomiarze (25) 21.00 Se-
rena - dramat obycz,, USA/
Fr./Czechy 2014 23.25 Karma
- thriller, USA 2015 1.05 Swiat
wedtug Kiepskich (23, 81, 35,
396-398) - serial kom. 4.00
Nasz nowy dom (271, 272)

[T]v]s]

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj W regionie - pr. inf.
12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbthel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (256)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(851, 852) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(270-272) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.30 Trudne sprawy (1202)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1454, 1455) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (344-348)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (31, 82)
- serial kryminalny, Pol.
19.00 Gliniarze (1131) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (34) - serial krym.,
Polska 2018-2019

21.00 Gliniarze (1063)
Zostaje pobity dzienni-
karz. Sledczy odkrywaja,
Ze relacje miedzy pra-
cownikami redakcji nie
sg najlepsze.  65min

22.05 Rolnicy - Tak sie Zyje
U nas na wsi (135, 136)

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (298, 299)

- serial komediowy, Pol.
0.00 Slad (39) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (43) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.A5Ewa %otuje (492, 493)
4,00 Strzelnica Navala (4)

zocmv

6.00 Kojak (11, 12) - krym., USA
1974 8.00 Straznik Teksasu 7
(14, 15) - serial sens. 9.50

MacGyver (11, 12) - sens.

11.55 Putapki umystu (7, 8) - dok.

13.00 Wojny magazynowe:

Kanada (1, 2) 14.15 Sensacje

XX wieku (17, 18) - pr. hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 19.00 Straznik
Teksasu 7 (16, 17) - sens.

21.00 Hity polskiego kabaretu 7
(8) 22.00 Kabaretowe przebo-
je 3(8) 23.00 Magia nagosci (9)
0.05 Magia nagosci 4 (2) 1.20
Adam szuka Ewy VIP. Holandia
(4) 2.25 | love kabaret (4, 8, 2)
5.35 | love kabaret EXTRA (11)

12.00 Wariaci za kierownicg 5 (1)
13.00 Maklowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (26) - serial dok.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (1, 2) - serial dok.

16.54 Pogoda (15) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (3) 19.00
Policjanci z sasiedztwa 4 (18)

20.00 Hitlerowska olimpiada

21.00 Ostatnie chwile Kenne-

dy'ego:  nagranie,  ktore

wstrzasnelo Swiatem 21.56

Pogoda (15) 22.00 Przebojo-

we kabarety (3) 23.00 Kaba-

retowy $miech grupowy (3)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (52-54)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (78)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (251, 252)
- serial obycz., Pol. 2023
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (96, 97, 221,
222,113, 114) - serial
komediowy, Polska
14.10 Wieczorowka
- komedia, USA/Chiny
2018, rez. Malcolm
D. Lee, wyk. Kevin Hart,
Tiffany Haddish, 145 min
16.35 Geneza planety matp
- film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kanada
2011, 130 min

18.45 NomadIland - dramat

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 3 (15, 16)
- serial obycz., USA 2007
9.25 Castle 7 (6, 7) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Detektyw Monk
(12,13) - serial
kryminalny, USA 2002
13.20 Dr House 3 (17, 18)
- serial obycz., USA 2007
15.20 Agenci NCIS 14 (17, 18)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Castle 7 (8, 9)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
19.10 FBI 6 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2024
21.05 FBI: International 4
(5) - serial kryminalny,

ob_yczaioyvy, USA 2020,
rez. Chloé zhao, 135 min

21.00 Terrorysta - Wielka
X Brytania 2012
W Londynie dochodzi
do samohojczego za-
machu. Agent Ewan
(Sean Bean, zdj.) musi
wytropic przestepce
dowodzacego grupa
terrorystyczng. 130 min
23.10 W pogoni za zemsta
- film sensacyjny,
USA 2010, 120 min
1.10 Gliniarze (333, 334)
3.10 Fala zbrodni (46, 47)
5.00 Na ratunek 112
(812, 813) - paradok., Pol.

MZTRO

8.35 Szpital (711, 712) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (19, 20)

12.35 Szkofa (685) 13.35 Ana-
tomia piekna 2 (6) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (139)

15.40 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Ciezarowka przez RPA
(4) 18.00 Prawo Agaty 4 (6)

19.00 Kartoteka 9 (21, 29)

21.05 Kryminalni (7, 8) 23.15

CSl: Kryminalne zagadki Las

Vegas 10 (8) 0.15 Zbrodnie

Z pierwszych stron gazet 7 (5)

1.15 Szpital (709) 2.15 Szkota

(808, 802) 4.15 Anka testuje

internety (4) - rozr. 4.50 Nowa

Maja w ogrodzie 3 (15, 16)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV CED

15.00 Gwiazd\ll dla Ciebie (46)
15.30 10 najlepszych... (46)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (17, 18)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

USA 2024-2025

21.55 FBI: Most Wanted 4 (3
Ginie trzech prokurato-
row. Kto$ morduje tez
ich przelozonego. Za
zbrodniami stoi zadny
zemsty sedzia Howard

Roarke, ktory juz planuje

kolejny zamach. 60 min

22.55 Castle 7 (8, 9) - klzm.

0.40 FBI 6 (6, 7) - Serial krym.

2.25 FBI: International 4 (5)

3.20 FBI 2 (11) - serial krym.

4.10 Walker: Straznik

Teksasu (11) - krym.

5.05 FBI: Most Wanted 4 (8)

5.50 Blok promocyjny AXN

e oo

9.40 Maly 10.00 Vigil 2 (1, 2)
12.30 Vera 11 (1) - krym. 14.25
Trzej muszkieterowie - film
przyg., USA/WIK. Bryt. 1973
16.30 Decydujgca  godzina
- thriller, USA 2021 18.15
Vera 11 (2) - serial kryminalny
20.10 Niestusznie oskarzona
- dramat obyczajowy, USA
2013 22.00 Co sie stato z Gra-
cie Darling (1, 2) - krym. 23.50
Paw zwyczajny - komedio-
dramat, Austria/Niemcy 2024
2,00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (1) - kom., Pol. 2.50 Zu-
rek-obycz., Polska 2003 4.05
Skowyt - krotkometraz. 4.35
Swoboda 4.50 Krol (1) - sens.

EPIC DRAMA

9.10 Lekarze na start (9, 10)
10.50 Agenci NCIS 17 (15, 16)
12.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (5) - obycz.
13.35 Ksiezycowy Klejnot (4)
- kostium. 14.35 Poirot 7 (1)
16.45 Agenci NCIS 17 (17, 18)
18.30 Sherlock i corka (1)
19.30 Lekarze na start (11, 12)
- obycz. 21.00 Premiera: Ro-
bin Hood (10) 22.20 | nie byto
juz nikogo (2) - krym., WIk.
Bryt. 20150.15 Panna Marple:
Dlaczego nie Evans? - krym.,
WIK. Bryt. 2009 2.00 Agencl
NCIS 17 (17) 2.40 Robin Hood

kiem (17, 18) 23.00 Zdrady (57)

(10) 3.45 Panna Scarlet 5 (3)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (8) - serial dok.
6.25 Och! Kabaret 3 (3)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (1)
- serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Teﬁo si¢ nie robi kotu
m krotkometrazowy
8.10 Rachunek szcze$cia
- film dokum., 2010
9.50 Komedia matzeriska
G - komedia obyczajowa,
1993, 125 min
11.55 Pan Wotodyjowski
G - film hist., 1968, 220 min
15.35 W zawieszeniu
G - dramat polityczny,
1986, 105 min
17.20 Stawka wieksza niz
zycie (6, 7) - wojenny

20.00 Lokatorka - 2021, rez.
X Michat Otlowski
Znika seniorka, ktora
protestowata przeciwko
przymusowe;j Wypro-
wadzce. Sprawe bada
komisarz Szerucka (Ire-
na Melcer zdj.). 140 min
22.20 Mniejsze zfo - film
X obycz,, 2009, 150 min
0.50 Drogdwka - dramat
G krym., 2013, 165 min @
3.35 Czeka na nas Swiat
G - komediodramat,
2006, 125 min @
5.40 Moja mama

CANAL+
PREMIUM
9.10 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 10.35 Straco-
ny weekend. Historia mitosna
12.10 Kiler - kom. sens., Polska
1997 13.55 The Office PL 5
(10, 11) - kom. 14.50 Charlie
Chaplin: duch wioczegi
16.20 Battleship: Bitwa 0 Ziemie
- film s.f, USA/Japonia 2012
18.30 tapu-capu 18.35 Zgred
- dramat obycz., Polska 2025
20.00 Brygada 2 (3) - sens., Fr.
20.50 Making of 21 00 Pre-
miera: Kontyngent (2) 21.45
Death Race: Wyscig smleru
- sens., USA/Niem./WIk. Bryt.
2008 23.35 Rust. Legenda Za-
chodu - western, USA 2024

i ] CANAL+ 360

12.50 Polarna stolica motoryza-
cji: Arjeplog 14.05 Okrety wo-
jenne (9) 15.05 Wolne duchy.
Starcie z zywiotami (5) - dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (1)
- dok. 17.00 Zholowani: cie-
zaréwki w opatach 7 (5) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje
(2) 18.55 Okrety wojenne (8)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 7 (6) 20.55
Montana: na dzikiej poinocy (6)
22,00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4) 22.55 Krypto-
nim Polska (3) - kom. 23.40
Polska z gory: Stadiony (2)

IMIENINY: Alicji,
Eryka, Sandry

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (65) - kom.
6.30 Na sygnale (447, 443)
7.45 Ojciec Mateusz 34
(443) - krym., Pol. 2026
8.40 Komisarz Alex 23 (294)
9.30 Rodzinka.pl (66) - kom.

10.05 Klan (1415) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 5 (65) - obycz
11.30 M jak mitos¢ (1933)
12.30 Komisarz Alex 25 (318)
13.25 Kulisy serialu ,Ojciec

Mateusz" (11) - cykl fel.
13.40 Ojciec Mateusz 27

(348, 349) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 24 (295)
16.25 Na syFnaIe (449, 450)

- serial fabulamo-dokum.
17.30 Ranczo 6 (66, 67)

- serial obycz Pol. 2012
19.30 Ojciec Mateusz 27

(350) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz 34

(444) - krym., Pol. 2026
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 6 (68, 69) - Pol.
Koziot jest wykoriczo-
ny po telefonach od
d2|enn|karzy Czerepach

rzygotowuje go do nad-
cho zZgcych wystepow
publicznych. ~ 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 27
(351) - krym., Pol. 2022
0.10 Na sygnale (900-904)

- serial fabularno-dokum.
2.35 Ratownicy (7, 8) - serial

obyczajowy, Polska 2010
4.05 Klan (1414, 1415)

- telenowela, Pol. 2008
4.55 Rodzinka.pl (311, 312)

REE
10.30 Trolle - anim., USA 2016
12.00 £apu capu - program roz-
rywkowy 12.15 Elizabeth Tay-
lor.Zbuntowana supergwiazda
(1, 3-0st.) - dok. 13.45 Riefen-
stahl - film dok., Niemcy 2024
15.40 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt/USA 2017
17.45 Notting Hill - komedia
romant., USA/WIK. Bryt. 1999
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wieczor bliskosci: Minghun
~dramat obyczajowy, Pol. 2023
21.35 Wieczor bliskosci: Dwie
siostry - dramat obyczajowy,
Polska/Ukraina 2024 23.10

Wierny ogrodnik - thriller,
Wielka Brytania/Niemcy 2005

8.40 Lewis 9 (2) - krym. 9.40
Ojciec_Brown 10 (6) 10.35
Smierc z dala od palm 4 (1)

11.45 Zagadki doktora Bla-
ke'a 3 (8) 12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni detekty-
wi 5 (3) 13.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni detekty-
Wi (2) 14.50 Ojciec Brown 4 (5)

15.50 Lewis 9 (2) 16.55 My Life
is Murder 3 (2) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 11(13, 14)

19.50 Smier¢ pod palmami 10(1)
21.00 Smier¢ z dala od
palm 4 (2) 22.10 Bergerac (3, 4)
0.05 Ludwig (3) - krym. 1.20

Smierc pod palmami“10 (1)

6.05 Astrid i Raphaélle 5
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.15 Kapitan Marleau 6 (7)
- serial kryminalny, Fr.

10.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11,12)
- serial sensacyjny,
USA 2021
12.05 Motyw 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Kanada 2015
13.55 Astrld i Rarhaelle 5
- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana
16.05 Kapitan Marleau 7 (1)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (13, 14):
Wiarygodnosc; Puszka
Pandory - serial
sensacyjny, USA 2021
20.10 Motyw 3 (5, 6) - serial

kryminalny, Kanada 2015
KRYMINALNY

22.00 Nlepokolqce
zaginiecla
- Francja 2019
Komisarz Maya (Sara
Forestier, zdj.) prowadzi
Sledztwo w sprawie
zabojstwa nauczycielki
oraz znikniecia dziewig-
ciorga uczniow. 115 min
23.55 Rownolegle sledztwo
(2) - serial kryminalny, Fr.
1.55 Kapitan Marleau 7 (1)
- serial kryminalny, Fr.
4.10 Astrid i Raphaélle 5
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

6.00 Celnicy 2 (7) - dok. 6.35
Panna Marple: Morduie sie fa-
two ~ krym., USA/WIK. Bryt.

2008 8.35 Zagadk| kryminalne

panny Fisher (3, 4) - krym.

11.05 Panna Scarlet i komisarz
(1, 2) 13.05 Poirot (3, 4)

15.15 Zagadki kr}émmalne panny
Fisher (5, 6) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet | komisarz
(3, 4) - serial kryminalny, USA

20.00 RoboCop - film s.f, USA
2014 22,10 Amerykariski nin-
ja 2 - film sens., USA 1987
0.05 Zdrajca - dramat krym

USA 2008 2.35 Daybrea ers.

Swit - horror s, Australia/USA

2009 4.40 Bonanza - obycz.

12.20 Lena Lorenz: Za kratami
- dramat obycz., Niemcy 2021
14.15 Rosamunde Pilcher:
Diuga droga do szczedcia
- obycz., Niem./Austria 2000

16.05 Rejs ku szczesciu
- obycz., Niem./Austria 2022
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (95) - obycz. 19.00
Gorski lekarz (99) - obycz.

20.00 Bachmannowie. Stan za-
grozenia - komedia, Niemcy
2026 21.55 Moj brat, jego spa-
dekija- dram, obycz Niemcy
2011°23.50 Gorski lekarz (99)
0.50 Bachmannowie. Stan za-

grozenia - kom., Niemcy 2026
@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (729) - paradok.
6.00 Seriaale 2 (4) - mag.
6.30 Seriaale Top 5 (10)
6.35 Zakochani po uszy
(15, 16) - telen., Pol. 2019
7.35 Kryminalni (9) - krym.
8.45 Detektywi (454, 455)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (3) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (54)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa 2 (12, 13)
- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Prawo Agaty (2) - serial
obyczajowy, Polska 2012
14.55 Detektywi (456, 457)
15.55 Top 100: filmy wszech
Czasow (3) - pr. rozrywk.
16.40 Vabank - komedia
X1 sens., Pol. 1981, 140 min
19.00 Szpital Sw. Anny (34)
- serial obycz., Pol. 2025

SENSACYJNY

0 00 zabolcza bron

G - USA 1987

Riggs (Mel Gibson, zdj.)
i jego partner badajg
okoliczno$ci samoboj-
stwa kobiety. Sprawa
ma zwigzek z mafig nar-
kotykowa. 150 min

22.30 Heroski - sens., USA/

G Wik, Bryt. 2023, 100 min

0.10 Kobieta-Kot - film
X1 sens,, USA 2004, 140 min
2.30 Andrzej Soltysik 3 (2)
3.05 Szkota (715) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1299)
- serial paradokum., Pol.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 7 (21-24) - kom.
10.55 Przyjaciele 8 (1, 2)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (8-13) - kom., USA 14.30
Dwach i pot 10 (20-23) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (3-8) 19.30
Duchy (11, 12) - serial fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (15-17
- kom. 22.00 The Office PL 4
(7, 8) 23.05 Comedz Club 6
(5, 6) 0.05 Miasteczko South
Park 19 (10) 0.30 Miasteczko
South Park 20 (1) 1,00 Praco-
holicy 4 (3, 4) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (1, 2) - rozr. 3.00
Miasteczko South Park 19 (7-9)
4.30 Comedy Club 6 (12) - rozr.
5.00 Comedy Club 7 (1, 2)

‘ 3] FILMBOX
‘ PREMIUM HD

8.25 Coco Chanel - dramat bio-
graficzny, Francja 2009 10.25
Wypowiedzenie wojny - dra-
mat obyczajowy, Fr. 2011

12.15 Delikatnosc - komedia
romantyczna, Fr. 2011 14.15
Kochankowie z Ksiezyca - ko-
mediodramat, USA 2012

16.00 Jeden dzief - melodra-
mat, USA/Wielka Brytania 2011
17.55 Szef - komedia, USA
2014, rez. Jon Favreau

20.00 Historia mojego zycia
- dram. obycz., Wegry/Niem-
cy/Francja 2021 23.15 Edge
of the World - film przygodo-
wy, Chiny/Malezja/USA 2021

18 ma'a PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(137) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (938)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 10 (127)
7.55 Rodzinka.pl (119, 120)
8.55 Ojciec Mateusz 13
(162, 163) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1021) - teleturniej
11.20 Na sygnale (557, 558)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (26)
13.20 Komisarz Alex 22 (271)
14.15 Ranczo 7 (84, 85)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (16) - mag. kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (1) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21
(268) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 9 (111) - obycz.

KOMEDIOWY
—— 2

20.10 Rodzinka.pl (309, 310)
Boscy otwarcie roz-
mawiajg 0 swoich po-
trzebach seksualnych.
Natalia i Magda skry-
Wwajg pewng szokujgcg
tajemnice. 75min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(415) - krym., Pol. 2024
22.20 Slady zbrodni - thriller,
GO USA 2007, 95 min
23.55 Sonata - dram. biograf,,
M3 Pol. 2021, 130 min

2.05 Daleko od szosy (3)

- serial obycz,, Pol. 1976
3.35 Cafe Fogg - widowisko

9.40 Harry Potter i Insygnia
Smierci: Czesc 2 - film przyg.,
USA/Wielka Brytania 2011

11.50 Pokojowka na Manhatta-
nie - kom. romant., USA 2002
13.35 Jane Austen zrujnowata
mi zycie - kom. romant., Fr.
2024 15.15 Swigteczna afera
w North Pole - kom., USA 2021

16.40 W skrocie - komediodra-
mat, Niemcy 2024 18.25
Kung Fu Panda 4 - film animo-
wany, Chiny/USA 2024

20.00 Euforia 3 (6) 21.00 Pre-
miera: Wiadca much (1) 22.00
Amrum - dramat wojenny,
Niem. 2025 23.30 Nie! - thril-
ler, Japonia/Kanada/USA 2022

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(633, 634) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (177, 178)

11.00 48h. Zagnieni (234-236)
- krym., Pol. 14.00 Policjantki
i PO icjanci (1161) - obycz.

15.00 Kobra - oddziat specjalny
(179, 180) 17.05 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 5 (83)
18.00 Straznik Teksasu (11, 12)

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku  (143-145)
- krym. 22.55 towca pedofi-
low (157-159) 0.55 Wiezienie
(185, 186) 1.55 Septagon
(35-37) 5.05 Nonai jej corki (2)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

R v

6.00 Zioty interes (8, k9)
- program rozrywko
7.45 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Makiowicz
(188, 191) — mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles (1)
- magazyn kulinarny
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (1, 2) - obycz.
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,4, 1) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (13, 14)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (3, 9) - reality
show, Kanada 2014
19.10 WOjny kontenerowe

(15, 16) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 Naczelny dowddca
- USA/Wielka
Brytania/Filipiny 2019
Agent CIA (Steven Se-
agal, zdj.) traC| kolege.
Gay Sledztwo w te] spra-
Wwie zostaje zamknigte,
postanawia sam odna-
lez¢ morderce. 110 min
21.50 Bez litosci - serial sens.
23.45 Karma - thriller, USA
2015, rez. Diane Bell,
k. Jessica Biel, 120 min
1.45 Filip z konopi
X - komedia obyczajowa,
Polska 1981, 115 min

9.10 Z archiwum X (10) - serial s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (12, 13) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (21, 22)

15.35 FBI (10) 16.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (14, 15)
18.20 Z archiwum X (11) - sf.
19.15 Premiera: FBI (11)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
22.00 Premiera: Tropiciel (14)
23.00 Z archiwum X (11) - s.f.
0.00 9-1-1 (10) - obycz. 0.55
FBI (11) - krym. 1.50 Agenci
NCIS 8 (22) 2.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (14, 15)

NETWORK

6.00 Elementary (15-18) 9.25 Po-
licyjna grupa poscigowa 20 (13)
10.25 Pingwiny z Madagaskaru
11.00 Czy leci z nami pilot?
- komedia, USA 1980

13.00 Spokojnie, to tylko awaria
-kom., USA 1982 14.50 Plan B
- komedia romant., USA 2010

17.00 Cast Away: Poza $wiatem
- dramat przyg,, USA 2000

20.00 Zapowiedz - thriller, USA/
WIk.  Bryt/Australia 2009
22.30 Zaginiona dziewczyna
- thriller, USA 2014 1.30 Uta-
Ientowany pan Ripley — dram.
krym., USA 1999 4.30 Smiesz-

niej nie bedzie 2 (18) - pr. roz.
teleswiat 31
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 ha Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest ]
Andrzej Morozowski
(zdj.) podsumowuje in-
formacje dnia i zaprasza
g0sci, z ktorymi dysku-
tuje o biezacych proble-
mach w kra}u. 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.

32 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

IALEK

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 12 - dok.
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
11.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 7 - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Wiza na mitos$¢:
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 8 - reality
show, USA 2021
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny

REALITY SHOW

18.00 Kilogramy
do szczescia - USA
Nauczyciel George 0sia-
gnat wage 315 kg. Chce
schudnaC za wszelka
cene, aby odzyskac byla
partnerke. 60 min
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
21.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
(20) - program rozrywk.
23.00 Tréjkat zbrodni - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 5

CANAL+

] (UCHNIA

14.25 ABC gotowania - kuchnia
amerykanska (2) - mag. kulin.
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (10, 11) - mag.

15.45 Wioska kuchnia Gino: se-
krety pofudnia (2, 3) 16.40
Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (1) 17.35 David

Rocco W zaciszu domowej
kuchni (7, 8) 18.30 Jakubiak

rozgryza Tajlandi? i Kambo-
dze (4) 18.55 Zgrillowani 2 (8)
19.25 M jak mieso 3 (1, 2)
20.15 Kulinarna mapa Wielkie]
Brytanii (9, 10) 21.15 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 8 (7, 8) 23.00 Anthony Bour-
dain - miejsca nieznane 9 (1, 2)

[TvPl 3 D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Rozmowy
(nie)wygodne 14.10 Catkiem
niezta historia 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GosC Regionow
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.20 Po-
goda 22.30 Zfoty chtopak (153)

5.10 Czas na zmiane (3)
- reality show, Pol. 2021
5.40 Damy i wiesniaczki.
Litwa (4) - pr. rozrywk.
6.40 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
7.15 Pouktadani (1) - pr. rozr.
7.46 Zgtos$ remont (4) - rozr.
8.45 Pojedynek
na podroze (3) - pr. rozr.
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 9) - reality
show, Polska 2016
11.25 Ugotowani 13 (5, 6)
- pr.kulin.-rozr,, Pol. 2018
13.30 Kuchenne rewolucje
(7, 6) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski (1)
- serial dokumentalny
16.40 Jestem z Polski 2
(6-0st.) - serial dokum.
17.45 Kuchenne rewolucje
(10-12) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA
«

A

20.50 Babski biznes (7)
Mentorka Marta Klepka
(zdj.) poznaje kobiety
prowadzzice firmy. Po-
maga im lepiej zorgani-
zowac dziatalnos¢ i po-
mnozy¢ zyski. 60 min
21.50 Jestem z Polski (5, 7)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 12 (45)
0.45 40 kontra 20 2 (25, 26)
2.40 Apetyt na mitos¢
(10-08t.) - pr. rozrywk.
3.45 Dieta czy cud? (10)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3) - mag.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni  Slubnej
-rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.05 Wiezienie kobiet - dok.
22,00 Walka 0 zycie - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

13.00 Zbudujem}i wigkszy dom
(5) - pr. rozrywk. 13.55 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 2 (12) - pr. rozr. 14.30
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 4 (1) 15.05 Miesz-
kanie na miare 4 (4) - pr. rozr.

16.00 Mieszkanie na miarg (1)
17.00 Polowanie na ogrod 5
(5, 6) - rozr. 18.05 Weekendo-
wa metamorfoza 4 (1, 3) - rozr.

19.55 Zglo$ remont 11 (7) - pr.
rozr. 20.55 Dorota was Urzg-
dzit (2, 3) - pr. rozr. 22.30
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 4 (6-9) 0.40 Kupu-

jemy dom na plazy 28 (5, 6)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Na krancu Alaski
- serial dokumentalny
8.00 Gorgczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 3 (4)
- serial dokumentalny
16.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Wioska kontrola
celna () - serial dokum.
18.00 Truckerki (3) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 6
(12, 13) - serial dokum.

DOKUMENTALNY
Frovg .1 WP -

e -#‘
21.00 Nic do ukrycia (3)

Kulisy pracy Krajowej

Admini,stracg']i Skarbo-

wej, ktora cl

roni Polski
i Unie Europejska prze
naptywem niebezpiecz-
nych towarow. 60 min
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (1)
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji (12)
0.15 Gorgczka zlota 16 (22)
- serial dokumentalny
1.15 Porty: Hiszpania (3)
1.45 Fani czterech kotek
- skroty (2) - serial dok.

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (19) - serial dokum.
8.00 NASA - archiwum ta-
jemnic - dok. 11.00 Poszuki-
wacze dinozaurow - dok.

13.00 Tajemnice ladowania
na Ksigzycu (3, 4) - serial dok.

15.00 Gwiezdne bitwy - serial
dokumentalny 18.00 Zwykie
rzeczy, niezwykte wynalaz-
ki 15 - serial dokumentalny

21.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (5, 6) - serial do-
kum. 23.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dokum. 1.00
Gwiezdne bitwy - serial doku-
mentalny 4.00 Zoom na archi-
tekture - serial dokumentalny

Kotc %%ETA

12.30 Kwiaty na warsztat (10)
12.50 Przepis dnia (88) 13.00
Na dobre i na zte (555) - obycz.
13.50 Kiedys to byto... - mag.
14.30 Okrasa tamie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli Ka-
sia U Bralczyka (65) - mag. kult.

15.30 Ojciec Mateusz 27
(351, 352) 17.30 Cuda Swiato-
wego transportu (2) 18.30
Rolnik szuka zony 12 (11)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (247)

20.30 Wichrowe wzgorze (228)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (232) 22.30
Licencja na uwodzenie - kome-

dia romant., Fr/Monako 2010

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (11)
8.00 Zakazana historia

(5, 6) - serial dokum.
10.00 Mega Metro (4) - dok.
11.00 Porzucone

konstrukcje (7) - dok.
12.00 Jak oni to zbudowali?

(6) - serial dokumentalny
13.00 Kluczowe tygodnie

wojny (1, 2) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (1, 2)
16.00 Tajemniczy Swiat
Majow (3) - serial dok.
17.00 Zaginione skarby

Biblii (6) - serial dokum.
18.00 Wojna szpiegow (2)

- dok., USA/Niemcy 2019
19.00 Zaginione okrety

1l wojny Swiatowej (3)

- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa

w przestworzach (7)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (2)
Konsekwencje nieayspo-
Zycji kapitana moga by¢
tragiczne. Zty stan emo-
cjonalny pilota przyczynit
sle do wypadku w czerw-
cu1972roku. 60 min

22.00 Katastrofa
W przestworzach
(11, 2) - serial dokum.

0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (7)
1.00 Zycie na Alasce (1, 2)

-]
DussENT|

12.55 Podniebni mechanicy
13.55 Najwspanialsze ikony
natury (1) - dok. 15.00 Sekrety
dzikich kwiatéw (1) - dok., Fr.

16.00 Zycie z nerwica natrectw
17.00 Pociagiem dookofa
$wiata (6) 17.50 Rzecz Polska
18.10 tazuka dzieckiem pod-
szyty - film dokum., Pol. 2018
19.20 Niebezpieczne drogi (6)

20.10 Roland Garros. Kulisy tur-
nieju (1) 21.05 Kroniki Hitlera (6)
22,05 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 22,15 Putapki mediow
spotecznosciowych - dokum.,,
Fr. 2025 23.20 Dolores. Prze-
Klenstwo czerwonego swetra
(1) 0.15 Notacje

12.05 Londyn Davida Attenbo-
rough 13.25 Mumia Tutancha-
mona: tajemnice ujawnione (1)
14.25 W okowach mrozu; Ka-
nada (4) - dok. 15.25 Z%cie
na pustkowiu 11 (15) - dok.

16.25 Amerykariskie Potudnie (3)
17.30 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 3 (1) - dok. 18.30
Blekitna Planeta 2 (6) - dok.

19.45 Ziemia widziana z orbity
20.55 Zycie na pustkowiu 11
(16) 21.55 W okowach mrozu:
Kanada (7) - dok. 22.55 Ame-
rykanskie Potudnie (4) 23.55
Nowozelandzka wyprawa Jim-
my'ego Doherty'ego (3) - dok.

-] BBC EARTH |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (518)
6.05 48h. Zaginieni (25)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (518)
9.00 Starozytni kosmici

(11) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu

(21-24) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3) - serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(6, 7) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (7, 8) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (27) - pr.
popularnonaukowy
21.00 Legendarne zamki (2)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

22.00 Nazisci: Scisle
tajna nauka (1,2
Hitlerowcy prowadzi-
liliczne eksperymenty
W imig stworzenia czy-
stej rasy aryjskiej. W tym
celu badano ludzkie
komorki. 120 min
0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (19)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial
dokumentalny
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

= o

12.15 Dokad dzisiaj? 4 (1) 12.35
Portugalia na dziko (1) 13.40
Sekrety budowniczych pira-
mid 2 (4) 14.40 Zwigzani z zie-
Mig. Dzieje zycia na wsi (1)
15.50 Niezwykte podroze kolejg
(6) 17.00 Afryka z gory (1)
- dok. 18.05 Swiat z gory 11
(12) - dok. 18.45 Ramzes II.
66 lat panowania (3) - dok.
19.45 Antropocen. Epoka czto-
wieka - dok., Fr. 2025 20.50
Niezwykte podroze kolejg 13
(5) - dok. 22.00 Dawno temu
w Europie (1) - dok., Fr. 2019
23.10 Cel: zatrzymac AIudob()H'-
stwo (5) - dok. 0.20 Niezwykie
podrdze kolejg 3 (1) - dok., Fr.

2N HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (12)
13.05 Starozytni kosmici 17 (6)
14.00 Tajemnice skute lo-
dem 3 (9) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (19) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (17)
16.15 Wykute w ogniu 4 (3)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: najwieksze bitwy (5)
18.10 Il wojna Swiatowa: Wal-
ka o Europe (1) 19.05 Staro-
Zytni kosmici 14 (2) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (18)
21.00 Starozytni kosmici 14 (6)
22.00 Najwieksze tajemnice
$wiata 7 (5) 23.00 Niewyja-
Snione tajemnice Swiata 7 (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6. 00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow

9.00 Polsat Sport Talk

10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Mistrzow

12.00 Tenis: Turniej ATP

[MA w Hamburgu - mecz
1.rundy gry pojedynczej
Z numerem pierwszym
rozstawiony jest fawo-
ryt gospodarzy Alexan-
der Zverev. 120 min

14.00 Tenis: Turniej ATP

w Hamburgu - mecz
1. rundy gry pojedynczej

16.15 Hokej: Mistrzostwa

M3 $wiata - Szwajcaria 2026

- mecz: Finlandia - USA

Faworytami spotkania

sa reprezentanci USA,

aktualni mistrzowie

$wiata i zloci medalisci

olimpijscy. 230 min

20.05 Ms SZwajcarla
[XI'3 2026: Szwecja - Czechy
Oba zespoty nie zdo-
taly wywalczy¢ me-
dalu podczas igrzysk
w Mediolanie. Czesi
ulegli w cwiercfinale
Kanadzie, Szwedzi nie
sprostali Stanom Zjed-
noczonym. 175 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Mistrzow
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu

=8 POLSAT SPORT 2|5

6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
8.30 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz gry pojedynczej

11.00 Siatkowka 13.30 Pitka
nozna z archiwum

16.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - mecz 1. rundy 18.00
Tenis: Turniej ATP w Hambur-
gu -mecz 1. rundy

20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy fazy play-off
22.30 Magazyn ligi holender-
skiej - mag. 23.00 Tenis: Tur-
niej ATPwHamburEu 1.runda
1.00 Sporty walki: FEN 53
W Lubinie; C. Oleksiejczuk
- B. Kuanyshbayev 16.03.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

16.15 Hokej: MS - Szwajcaria
2026 - mecz: Kanada - Dania

20.05 Hokej: Mistrzostwa Swia-
ta - Szwajcaria 2026: Niemcy
- Szwajcaria 23.00 Hokej: Mi-
strzostwa Swiata - Szwajcaria
2026 2.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA 47 w Wieliczce
- waga potérednia: R. Dudek
- A. Hunanyan 28.09.2024

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turnie#' UK
Championship - finat:
Mark Selby - Judd Trump
8.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur
9.30 Tenis: Turnie) Australian
Openw Melbourne:
A. Sabalenka - J. Rybakina
11.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Wegier - 5. etap
12.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookota Kraju
Baskow - 3. etap

13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Formia - Blockhaus

14.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia

- 8. etap: Chieti - Fermo

16.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:

Cervia - Corno alle Scale

17.45 Kolarstwo: Wyscig

dookota Wegier - 5. etap

18.45 Snooker: MS

w Sheffield - finat

JEZDZIECTWO

» L —
20.00 Global Champions
Tour w Madrycie
Po czterech rundach
Sezonu na prowadzenie
w Klasyfikacji generalne]
wysunefa sie Katrin Ec-
kermann. 120 min
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Cervia - Corno alle Scale
0.00 Snooker: Northern
Ireland Open - finat:
). Lisowski - J. Trump
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 8. etap: Chieti - Fermo
2.15 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Cervia- Corno alle Scale

11.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast 14.00 Sno-
oker: Turniej UK Championship:
M. Selby - J. Trump

16.00 Alcaraz - Sinner the new
Down Town of Tennis - mag,
17.00 Triathlon: T100 World
Tour - Gold Coast 18.00 Tria-
thlon: 7100 World Tour - Sin-
ﬁapur 19.00 Kolarstwo: Giro

'Italia: Chieti - Fermo

20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 9. etap 21.00 Alcaraz - Sin-
ner the new Down Town of
Tennis - mag. 22.00 Tenis: Tur-
niej French Open 2025 - finat
kobiet: A. Sabalenka - C. Gauff
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia

13.15 Zbrodnie, ktore wstrzg-

sne}zAnglla 5(1) 14.10 Kobie-

ty, ktore zabijaja: wyznania
zza krat (1) 15.05 Zbrodnia po
angielsku 2 (5) - dok.

16.00 Szokulace morderstwa:
Atlanta 2 (2) 17.00 Nastoletnie
polsk|ezab 0jczynie (6, 5) - dok.
18 00 Morderstwo w motelu

(5) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa (2, 6) - dok.

20. 00 Sel stasmy o ktorych mo-
wit caly $wiat (3) - serial dok.

21.00 Pogrzebam za domem 6

(3)- dok. 22.00 Kino Crime&-

nvestigation: Zabojca z auto-

strady (1) - thriller, Kan. 2011

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - Wiochy
7.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdarisk
- Legia Warszawa
9.25 Pitka nozna: Puchar
Anglii - finat: Chelsea FC
- Manchester City FC
11.40 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
2. rundy fazy play-off
13.45 Badminton: LOTTO
M3 Ekstraliga - mecz: Legia
\Warszawa - SKB
Litpol-Malow Suwatki
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (64)
- magazyn pitkarski
17.25 Betclic 1. liga
magazyn (71)

PILKA NOZNA

17.55 Betclic 1. Liga: Puszcza
ma N|epo%om|ce EKS £OdZ
Zespot z kodzi jest zad-
ny rewanzu za porazke
0:3 przed whasng pu-
blicznoscig w rundzie
jesienne. 130 min
20.05 Betclic 1. liga
magazyn (71)
21.30 GOL - magazyn pitkarski
22.50 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.20 Sporty walki: Oktagon
88 w Hanowerze
1.35 Boks: Gala w Tokio
- podsumowanie

10.15 Ztomowisko PL 10 (14, 15)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) — mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (12, 13) 14.30 Woj-
ny samochodowe (12, 1) - rozr,
16.30 Jezdzic, obserwowat
(1,2)-dok. 1800RaportTurbo
18.15 Wojny samochodowe
(16) 19.15 Usterka 16 (25)
19.45 Ciezarwkg przez Chile
(7) - rozr. 20.45 Naprawy nie
do naprawy (7) 21.30 Uwagal
0Oszust: Sclema z ogloszenia
(10) 22.00 Raport Turbo 22.15
Moto Fachury (12) 23.00
Z drugiej reki (16) 23.40 Jez-
dzi¢, obserwowac (16) - dok.
0.25 Mobilni mechanicy (8)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi (2) - dok.
7.00 Truckers! przez Australie
(12) - serial dok. 8.00 Dorwac
tufczyka (9) - dok. 9.00 Woj-
ny magazynowe (201, 202)
- reality show 10.00 Wojny
kontenerowe (7, 8) - dok.
11.00 Hardkorowy lombard
(141, 140, 142-145) 14.00 Po-
lacy za granica (75, 76) - dok.
16.00 Ztomiarze (7, 8) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii
(170-173) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (32, 54) - serial
dok., Polska 22.00 Kotowro-
tek (200-211) - mag. 4.05 Sta-
rozytni kosmici (50, 49) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.00 Sport+ — mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.30 Sport+ - mag. pitkarski
14.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski
W programie m.in.
wszystkie bramki
strzelone w miniony
weekend na stadionach
ligi angielskiej i polskiej
Ekstraklasy. 60 min
19.30 Jej Wysoko$¢é
Premier League

|

- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

20.55 Liga hlszpanska
M3 Wyjazdowe spotkanie
Z Rayo Vallecano bedzie
dla pitkarzy Villarrealu CF
przedostatnim pod wo-
dzg Marcelino. 130 min
23.05 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
0.15 Sport+ - mag. pitkarski
1.25 Premier League
Stories (40) - mag.
2.00 Jej Wysokos¢ Premier
League - mag. pitkarski
3.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Lech Poznan

canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Stal Rzeszow - Arge
1115 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - ORLEN OIL Mo-
tor Lublin 14.00 Zuzel: PGE
Ekstraliga: Sparta - KS Torun
16.50 Magazyn PGE Ekstraliga
- magazyn zuzlowy 18.25 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Arka Gdynia - Termalica
21.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 22.00 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga 22.50 Sporty
walki: ONE Fight Night 43: T.
Kai - S. Gasanov 1.00 Sporty
walki: ONE Friday Fights 154
2.00 Ekstrapaka - mag. pitkar-
ski 4.15 Przerwa techniczna

(== DI S -

9.10 Militaria na warsztat (6, 7)
11.10 Zawod: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachad (20, 1)
15.10 Fani czterech kotek - dok.
17.10 Ale jazda 2 (5, 6) - rozr,
18.10 Premiera; 0dzyska¢
fure w Las Vegas - dok. 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe 3 (3, 4)
22.10 Militaria na warsztat (13)
23.10 Hotrod wg Kindiga 7
0.10 Wielki warsztat Tom-
my'ego 2.10 Megatransporty
(8) 3.00 Metro po szwedzku
(12) 4.00 Elita bodyguardow

(10) - serial dokumentalny

18 maja PONIEDZIAI:EK

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 37. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 37. kolejki
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 34. kolejki
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
17.30 Magazyn sportowy
18.00 Magazyn sportowy
18.40 Magazyn sportowy
19.20 Magazyn sportowy
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska
[XI3 Na przetomie kwietnia
i maja Torino zaliczyto
serig meczow bez zwy-
Clgstwa. Byki pozostaja
Jednak solidng ekipa
Srodka tabeli. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

m ELEVEN
SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.30

Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pika nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy
SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 37. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - mecz 34. kolejki

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
Zjes€? (115) - mag.
10.20 Prz¥gody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (33) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (28)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa 7
14.40 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (11)
15.35 Mala Marinette

ANIMOWANY

16.05 Kosmo-kumple

Troje przyjaciot marzy,
by odkrywac odlegte
galaktyki i zaprzyjaznic
sie z kosmitami. 30 min
16.35 Tygrysek Percy - anim.
16.45 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.
17.30 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.25 Leo da Vinci - anim.
19.00 44 Koty
19.25 Ernest i Celestyna

EANCKR. |

14.45 Zwierzece zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (1) - dla dzieci
15.46 Swinka Peppa 3 - anim.

16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 3 17.15

Rubble i jego ekipa 2 - anim.

17.35 Pan Krokodyl - anim.

18.00 Barbapapa | jego ro-

dzinka 18.25 Tim Rex wsrod

gwiazd 18.55 Przygody Misia

Paddingtona 19.25 Przygody

Misia Paddingtona 2 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 8 - anim.

20.30 Mate Krolestwo Bena

i Holly - anim. 21.00 Barbapa-

pa i jego rodzinka 2 - anim.

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
-anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maly Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

teleswiat 33




WTOREK FRERUEIE at poleca

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | STOPKLATKA

Powodz

SENSACY|NY Miasteczko w India-
nie nawiedza powédz. Tom (Chri-
stian Slater, zdj.) i jego wuj Charlie
(Edward Asner, zdj.) wywozg furgo-
netka trzy miliony dolaréw. Ataku-
jeichuzbrojonabanda. 120 min
USA/WIk. Bryt./Dania/Nowa Zelandia 1998,
rez. M|kae|Sanmon wyk. Morgan Freeman

Bo we mnie jest seks
BIOGRAFICZNY Aktorka Kalina Je-
drusik (Maria Debska, zdj.) ucho-
dzi za symbol seksu. Jest zamezna,
ale nie stroni od romanséw. W koricu
| naraza sie wptywowemu cztowieko-

wi (Barttomiej Kotschedoff).125 min
Polska 2021, rez. Katarzyna Klimkiewicz,
wyk Maria quska Leszek L|chota

20.00 | TV PULS

Dorwaé grmgo

DRAMAT SENSACYIJNY Ziodziej zawiera uktad
z rezolutnym chtopcem i obmys$la pewien plan.

) b
20.35 | POLSAT 21.00 [ TVN7

Po nieudanym skoku Driver (Mel
Gibson, zdj.) prébuije uciec policji
i najemnikom. Zostaje schwytany
i trafia do meksykanskiego wie-
zienia. Zakfad okazuje sie odizolo-
wanym, dobrze zorganizowanym
miasteczkiem pozostajacym pod
kontrolg przestepcow. Wkrétce
Driver poznaje pewnego chtop-

21.00 CANAL+ PREMIUM
Wujowy dwor

KOMEDIA Anglia, 1931 rok. Lord Da-
venport (Damian Lewis, zdj.) planuje
wydac corke (Emma Laird, zdj.) za
maz. Zostaje zamordowany. Podej-
rzani sg wszyscy cztonkowie arysto-

kratycznego rodu... 95 min

Wielka Brytania/USA 2025, rez. Jim O'Hanlon,
wyk Tom Felton Damlan Lewis, Emma Laird

23.05 POLSAT
Wodny Swiat
PRZYGODOWY Przysztos¢. Ziemie po-
krywa ocean. Zmodyfikowany ge-
netycznie Zeglarz (Kevin Costner,
zdj.) poznaje Enole (Tina Majorino).
Dziewczynka posiada mape z drogg
do suchego ladu. 175 min

USA 1995, rez. Kevin Reynolds, wyk. Kevin
Costner, Jeanne Tripplehorn, Dennis Hopper

34 teleswiat

ca (Kevin Hernandez, zdj.), ktéry
uczy go, jak przetrwac w tym spe-
cyficznym miejscu. Wymiana do-
Swiadczen z nad wyraz dojrzatym
10-latkiem sprawia, ze w gtowie
bandyty rodzi sie przebiegty plan...
INFO: USA 2012, rez. Adrian Grun-
berg, wyk. Mel Gibson, Kevin Her-
nandez 120 min do godz. 22.00

21.00 | SUPER POLSAT

Mr. Deeds - milioner

z przypadku

KOMEDIA Longfellow (Adam San-
dler, zdj.) dziedziczy majatek. Louise
(Winona Ryder, zdj.) ma przygoto-
wac o nim kompromitujacy materiat.
Sprawy komplikuje mitos¢. 120 min
USA 2002, rez. Steven Brill, wyk. Adam Sandler,
Winona Ryder, John Turturro, Allen Covert

23.25 | TVP2

Ikar. Legenda Mietka Kosza
DRAMAT BIOGRAFICZNY Niewido-
my pianista Mieczystaw Kosz (Dawid
Ogrodnik, zdj.) odnosi wielki sukces.
Kariera nie przynosi mu jednak spet-
nienia. Swoje problemy stara sie za-
gtuszyc¢ alkoholem. 125 min

Polska 2019, rez. Maciej Pieprzyca, Ewa
Brodzka, wyk. Dawid Ogrodnik, Jowita Budnik

Szklana putapka 2

SENSACY)NY Terrorysci opanowu-
ja lotnisko w Waszyngtonie. Policjant
John McClane (Bruce Willis, zdj.),
ktdry czekat tu na przylot zony (Bon-
nie Bedelia), staje do walki z grupg
uzbrojonych przeciwnikéw. 150 min

USA 1990, rez. Renny Harlin, wyk. Bruce Willis,
William Sadler, Bonnie Bedelia, Franco Nero

21.20 | TVP 1

GoldenEye

SENSACY|NY James Bond (Pierce
Brosnan, zdj.) przybywa do Rosji,
aby odzyskac skradzione urzadzenie
sterujgce satelitami bojowymi zwa-
ne GoldenEye. Musi wytropic tajem-
niczego Janusa. 140 min
USA/Wielka Brytania 1995, rez. Martin Camp-

bell, wyk. Pierce Brosnan, Izabella Scorupco

2325 TUN7

Matka

HORROR Kobieta (Jennifer Lawren-
ce, zdj.) i jej maz (Javier Bardem)
mieszkajg w domu na odludziu.
Zaczynaja zjawiac sie u nich kolejni
intruzi. Mito$¢ matzonkéw zostaje

wystawiona na probe. 150 min

USA 2017, rez. Darren Aronofsky, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Javier Bardem, Ed Harris

Kolekcjoner

THRILLER Psycholog i detektyw Alex
Cross (Morgan Freeman, zdj.) pro-
buje wyjasnic zagadke; zaginie¢ mto-
dych kobiet. Znika jego siostrzenica
(Gina Ravera). Sledczy faczy sity z dr
McTiernan (Ashley Judd). 145 min
USA 1997, rez. Gary Fleder, wyk. Morgan Fre-
eman, Ashley Judd, Gina Ravera, Jay 0. Sanders

22.00 ' STOPKLATKA

Kamienne Piesci

DRAMAT BIOGRAFICZNY Rober-
to Duran (Edgar Ramirez, zdj.) robi
kariere w boksie. Przed nim trudna
walka z niezwycigzonym piesciarzem
(Usher Raymond IV). Stawka jest
jego przysztos¢ w sporcie. 130 min
Panama/USA 2016, rez. Jonathan Jakubo-
wicz, wyk. Edgar Ramirez, Robert De Niro

300

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 480
p.n.e. Grecji zagrazajg wojska Per-
sow. Krol Sparty (Gerard Butler, zdj.)
wraz z 300 wojownikami rusza do
wawozu Termopile. Chce powstrzy-
mac stutysieczng armie. 155 min
USA 2006, rez. Zack Snyder, wyk. Gerard Butler,
Lena Headey, Rodrigo Santoro, Dominic West



el TVP 1 (Y2

7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (133) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (33) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 4 (42) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 11 (147) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Lwy
z Wybrzeza Szkieletowego - film
dokumentalny, Austria/Niem./USA 2024
14.00 Ztoty chiopak (293) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1026) - telet.
16.05 Dziedzictwo (923) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4718) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (134) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (871) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy i madrzy (31)
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (31) - teleturnie

gl - Bt
21.20 GoldenEye - USA/Wielka Brytania
IEMY 1995, rez. Martin Campbell
W 17. odstonie przygod brytyjskiego
agenta 007 w tej roli zadebiutowat
Pierce Brosnan (zdj.). Polskim widzom
trafita sie niestychana gratka - w roli
.dziewczyny Bonda” wystapita
bowiem Izabella Scorupco. 140 min
23.40 Pod ostrzatem - film sensacyjny, USA
I 1983, rez. Roger Spottiswoode, 130 min
1.50 Chce sie zy¢ - dramat obyczajowy,
G Polska 2013, rez. Maciej

Pieprzyca, 110 min
3.40 Wyszynski - zemsta czy
IZMT] przebaczenie - dramat biograficzny,
Polska 2021, rez. Tadeusz Syka, 90 min

all TV4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (11, 12) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (114) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (436, 437)

- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1168, 467)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (1523, 1524) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1100-1102)

- serial paradokumentalny, Polska
16.55 towcy skarbow. Kto da wigcej?

(529) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1426, 1427)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (254) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

(1033) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (150)

- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Braterstwo wilkéw - film
X1 przygodowy, Francja 2001, 190 min

1.50 Love Island. Wyspa

mitosci (44) - reality show
3.10 SuperLudzie Extra (62) - magazyn
3.25 SuperLudzie (7, 8) - serial dok., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.30 Na dobre i na zle - obycz., Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1758) - serial obycz.
6.20 Przystani nad Biblig
- program religijny
6.50 Barwy szczescia (3382) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Rosot polski (36) - magazyn kulinarny
12.15 Ktoredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (1833) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (99) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va hbanque (967) - teleturniej
14.35 Na sygnale (905) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (393)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1834) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (100) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (968) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3382) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy

" [20.05 Barwy szczescia (3383) - Polska 2026

Zaplakana Luiza zjawia sig u Wojcikow.
Wyznaje, ze Aro ja zdradzit. Daniel
przywozi do Pyrkow Emila po calo-
nocnej ucieczce. W szpitalu wdaje sie
Z Hubertem w ostry spor o metody
wychowawcze. 35min
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢"” - cykl felietonow
20.55 M jak mitos¢ (1935) - serial obycz.
21.55 Na sygnale (907) - serial fab.-dokum.
22.25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza
I - dramat biograf,, Polska 2019, 125 min
1.30 Krew za krew - western, USA 2006,
IET rez. David Von Ancken, 110 min

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (15, 16) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (153, 154) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (77) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (11) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Dzielnica strachu 10 (474) - krym., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(714, 715) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (475)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1005, 1006) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Dorwac gringo - dramat sensacyjny,
G USA 2012, rez. Adrian Grunberg, wyk.
Mel Gibson, Kevin Hernandez, Dolores
Heredia, Peter Stormare, 120 min
22.00 Cop Land - film sensacyjny, USA 1997,
T rez. James Mangold, wyk. Sylvester
Stallone, Harvey Keitel, Ray Liotta, 125 min
0.05 Ksiega luster - film kryminalny, Australia/
X USA 2024, rez. Adam Cooper, 130 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (473) - krym., Pol.

3.10 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.20 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (266, 267)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (912, 913) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.35 Gliniarze (784-786) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1570) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1167) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1207) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Wiaciciel warsztatu samochodowe-
20 znika. Nazajutrz zostaje znaleziony
pobity. Zona kieruje podejrzenia
na jego wspolnika, jednak ten ma
alibi. Adam i Olga probuja ustalic
przebieg wydarzen. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4219) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]

SENSACYJNY

20.35 Szklana putapka 2
LG - USA 1990, rez. Renny Harlin
Kontynuacja losow nieztomnego
policjanta, ktra okazata sie kasowym
hitem. Bruce Willis (zdj.) wcielat sie
w te role pieciokrotnie. 150 min
23.05 Wodny $wiat - film przygodowy,
IEMT USA 1995, rez. Kevin Reynolds
Ta widowiskowa produkcja ze znakomi-
tg obsadg w momencie powstania byta
najdrozszym filmem w historii kina.
Inwestycja tworcow nie przetozyta sie
jednak na komercyjny sukces. 175 min
2.00 Karma - thriller, USA
IE1X7 2015, rez. Diane Bell, 110 min
3.50 Ewa gotuje (551) - magazyn kulinary

(2 PULS 2 D3iF

7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2018
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (995)
21.00 Dzielnica strachu 10 (477-ost., 441)
23.00 Zawdd gangster 6: Zemsta - film
X1 sensacyjny, Wielka Brytania 2023, 130 min
1.10 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (613)

@ polecany dia dzieci

2.10 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (448)
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

WTOREK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1642) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (33)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 4)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1609, 1610, 1688)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (28) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zespot Marty i Irka dostaje wezwanie
do nastolatki z podejrzeniem sepsy.
Kaska podejmuje decyzje o leczeniu
mimo braku zgody rodzica. 65 min
17.55 Detektywi (325) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Whascicielka restauracji chce odnalez¢
mezczyzne, z ktorym planowata przy-
szt0$C. Ukochany poprosit j o reke,
lecz wyszio na jaw, ze ma zone.
Sledczy trafiaja na jej trop.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4214) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (17) - teleturniej

65 min

21.30 Skok na gteboka wode (11-ost.)

To juz finat pierwszego polskiego
sezonu programu, bedacego ekspe-
rymentem spotecznym. Widzowie

dowiedza sie, ktore z par postanowity

ze soba zostac, a ktore zdecydowaty
sie na rozstanie. 70 min
22.40 Kuba Wojewddzki (12) - talk-show
23.40 Superwizjer - magazyn reporterow
0.10 300 - dramat historyczny, USA 2006,
G rez. Zack Snyder, 155 min
2.45 Szpital Sw. Anny (94) - serial obycz.
3.55 Uwaga! - magazyn reporterow
4.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (7) - serial kryminalny, USA
5.05 Jak to jest zrobione? (8) - dok., Kan.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (17) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (658-660) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1299, 1368, 1369)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (984-986)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (85) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (121) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(8,9) - serial fabularno-dokumentalny, Pol.
18.00 Sekrety zycia (21) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1492) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (46) - reality show
21.00 Kolekcjoner - thriller, USA 1997, rez.
Gary Fleder, wyk. Morgan Freeman, Ashley

Judd, Gina Ravera, Jay O. Sanders, 145 min
23.25 Matka - horror, USA 2017, rez. Darren
Aronofsky, wyk. Jennifer Lawrence, Javier

Bardem, Ed Harris, Michelle Pfeiffer, Brian

Gleeson, Domhnall Gleeson, 150 min @

1.55 Hotel Paradise 12 (45) - reality show
2.55 2yjac z potworem 7 (8) - serial dokum.
3.50 Fachowcy (8) - serial paradok., Pol. 2017

4.30 Dorota was urzqdzv (2) - pr. rozrywk.
teleswiat 35



WTOREK

TIV] TVP
FotoNia  POLONIA
11.50 Przepis dnia (108)
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 22 (277)
13.05 Ranczo 2 (19) - obycz.
14.00 Kod bezpieczenstwa
14.30 Moda na ]lezyk polski
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Fajna Polska (39)
16.00 Zaraz wracam 2 (85)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3310) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1021) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Strazacy 2 (19)
Adam spotyka Kamile,
ktora ma wystapic
na koncercie. Ratownicy
zabezpieczajg mecz.
Kibice wywotuja chaos
w miescie. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 2 (18)
- serial kryminalny, Pol.

22.15 Ryszard Szurkowski
- wyscig przez zycie
—film dokum., Pol. 2021

23.15 Panorama

23.45 Sekielski wieczorowa
pora (36) - pr. publicyst.

0.40 Zaraz wracam 2 (85)

TVP
HISTORIA 112

9.30 SW|qtyn|e $wiata (4) 10.30
Doktorka - film dok., Pol. 2025
11.30 Parki narodowe Korei Po-
tudniowej (3) 12.40 Lalka.

Wspomnienia 13.05 Tajemni-
ce kultowych seriali (2) 14.00
Krolowie (17) - hist. 14.30
Pogranicze w ogniu (5) - sens.
15.40 Sensacga XX wieku (1, 2)

17.40 Czas honoru (56) 18. 35
Historia Polski: Zapomniany
generat. Tadeusz Jordan Roz-
wadowski 19.40 Krdlowie (56)
20.15 Ekstradycja (5) - sens., Pol.
21.15 Zapomniane agentkl
Il wojny $wiatowej (2) 22.20
Nieznana wojna na Ponocy 2
(3) 23.25 Sensacje XX wieku

[TV TRWAM CEID

17.00 Wierze w Boga 17.30 24.
Miedzynarodowy RaLd Katyriski
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow - hist. 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone - pr.
publ. 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorsk| 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Tylko
prawda was wyzwoli. Ks. Jerzy
Popiefuszko (1) - serial dok.

36 teleswiat

[T[VIP| TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(201) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1100) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1044)
9.25 Koto fortuny (1993)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturmeJ
13.15 Tygrysy Europy (2)
- serial komediowy, Pol.
14.10 Rodzinka.pl (153, 154)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorlum mitosci 8
) - reality show, Polska
16.30 Do $miechu! (76) - rozr.
17.25 Va banque (1045)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1994)

- teleturniej

18.40 Okrasa famie przepisy

Prowadzacy skorzysta

z hogactwa nowalijek.
Przygotuje m.in. ryby
W s0sie szczawiowym
i pesto z czosnku niedz-

wiedziego. 65min
19.45 Maklowicz w podrézy
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (34) - kom.
22.50 Tak to leciato! (81)
23.50 Kabaretomaniacy (30)

0.40 Koto fortuny -

(1994, 1988) - teleturniej
1.50 Kabaret. Super Show
Dwojki 3 (36) - pr. rozr.

TVP
KULTURA KULTURA
12.00 Siedem czerwonych roz,
czyli Benek Kwiaciarz o sobie
i 0 innych - obycz., Pol. 1972
13.25 Poszukiwacze zaginio-
ngch dziet sztuki (11) 14.00

Zbigniew Wodecki i Mitch

& Mitch 14.35 Kramarz - dra-

mat obyczajowy, Polska 1990
16.20 Jan Serce (10-0st.) - obycz.

18.05 Mody polskie 18.50

Na Hozej, Jasnej i Stonecznej
20.00 Teatr Telewizji: W maju

sie nie umiera. Historia Barba-

ry Sadowskiej 21.35 Lekkie
obyczaje: W petli ryzyka i fanta-

Zji — melodramat, Japonia 2021

23.45 Nocny dokument: Pod

niebem Damaszku

11.35 Kabaretowy szat - pr. roz-
rywk. 12.40 Winnice mitosci
(54) - obycz. 13.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
(75, 76) 14.55 Ciezarowka
przez $niegi 2 (2, 3) - dok.

16.50 77 TV 5 (21, 14) - pr. rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (7) - krym.
film t 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa we Francji
- Angouleme - film krym.,, Fr.
2021 22.05 Detektywi z Bor-
deaux 2 (2) - krym. 23.15
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (8) 0.30 Polska. Naj-

Oznaczenia stacj:

wigksze tajemnice 2 (4) - rozr.

s ANTENA HD G2

5.00 Ztomowisko PL 10 (12)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (5
6.50 Diabelnie boskie 2 (12)
7.20 Ukryta prawda (1184)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (13, 14)
10.30 Detektywi (231, 321)
12.30 Zakup w ciemno 3 (7)
13.30 Zakup w ciemno 4 (6)
14.30 Kartoteka 5 (1)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catos¢ 2 (24)
18.05 Zakup w ciemno
extra (8) - reality show
18.45 Damy |W|esn|aczk|
PL 8 (11) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (6)
21.05 Zakup w ciemno
extra (5) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

22.00 Nic do zgloszema 6(1)
Na Dolnym Slasku funk-
cjonariusze likwidujg
lokal z automatami,
aw Terespolu odkry-
Wajg papierosy ukryte
w samochodzie. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (14)

0.00 Fachowcy 2 (3)

0.45 Zony Podlasia 4 (7)

1.45 Niebezpieczne

dzielnice (10) - dok.

2.25 Nauka jazdy 4 (12)

3.00 Szpital (917) - paradok.

4.00 Szkota (798) - paradok.

SUPER

POLSAT
7.55 Doktor Martin (63, 64)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (33, 34)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(421-424) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (16) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (39)
16.00 Ninja Warrior Polska (27)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(491, 492, 575, 576) - kom.
20.00 Z%omlar;e (26) 21.00
Mr. Deeds - milioner z przypad-
ku - kom. romant., USA 2002
23.00 Styszeliscie o Morga-
nach? - kom. romant.,, USA
2009 1.15 Swiat wediug Kiep-
skich (88, 125, 105, 399, 400)
3.55 Nasz nowy dom (273, 274)

10.15 Muzyczne dzier dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbthel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
M ogolnotematyczne Ml fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (257)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(853, 854) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(273-275) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1203)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2023
12.30 Dlaczego ja?
(1456, 1457) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (349-353)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (33, 84)
- serial kryminalny, Pol.
19.00 Gliniarze (1132) - serial

\ Al WP

paradokum., Polska 2025

20.00 Slad (35) - Polska
W willi zabito Zoni pisa-
rza i psychiatre, z ktérym
miata romans. Feralnego
dnia literat opuscit klini-
ke, w ktorej od dawna
przebywat. 60 min

21.00 Gliniarze (1064)

22.05 Lowca pedofilow
(179, 180) - serial dok.

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (300, 301)

0.00 Slad (90) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (44) - paradok.
2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (494)

zocmv

6.00 Kojak (12, 13) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 7 (16, 17)
9.50 MacGyver (12, 13) - sens.
11.55 Pufapki umystu (8, 9) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (2, 3) 14.15 Sensacje
XX wieku (18, 19) - pr. hist.
16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy
19.00 Straznik Teksasu
(18, 19) - serial sensacyjny
21.00 Kabaretowe przeboje (5)
22,00 Kabaretowe przeboje 4
(4) 23.05 Magia nagosci. Pol-
ska 3 (7) 0.20 Magia nagosci (9)
1.25 Magia nagosci. Dania (2)
2.10 | love kabaret (1-3) 5.30
I love kabaret EXTRA (14, 12)

11.05 Porzucone budowle 8 (1)
12.00 Wariaci za kierownicg 5 (2)
13.00 Maktowicz w podrozy
14.05 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (3-5) - serial dok.
16.56 Pogoda (16) 17.00 Pre-
miera; Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (4) 19.00 |
Policjanci z sasiedztwa 4 (19)
20.00 Policjanci w akcji (1) |
- obycz. 21.00 Policjanci z sg-
siedztwa 4 (20) - dok. 21.57
Pogoda (16) - inf. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 7 (2) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 9 (3)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3 (9)

1.00 1,2, 3... Kabaret! 4 (2)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (55-57)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (79)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (253, 254)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (98, 99, 223,
224,115,116, 28) - serial
komediowy, Polska
14. 30 Hot Shots 2
I - komedia sensacyjna,
USA 1993, 100 min
16.10 Wulkan - film
katastroficzny, USA
1997, rez. Mick Jackson,
wyk. Tommy Lee Jones,
Anne Heche, 140 min
18.30 Pogromcy duchow.
Dziedzictwo
- komedia s.f., USA/
Kanada 2021, 150 min

____KOMEDIA ] _KRYMINALNY

21.00 Zamiana ciat - USA
X 2011, rez. David Dobkin
Dave (Jason Bateman,
zdj.) i Mitch (Ryan Rey-
nolds) zazdroszczg sobie
nawzajem zycia, ktore
prowadzg. Nagle zamie-
niajg sie ciatami. 145 min
23.25 Nie oddychaj - horror,
X USA 2016, rez. Fede
Alvarez, wyk. Stephen
Lang, 100 min ®
1.05 Fala zbrodni (46-49)
- serial sensacyjny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(813, 814) - paradok., Pol.

‘METR()
[8.35 Szpital (713, 714) -

para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (21, 22)
12.35 Szkota (686) 13.35 Prze-
pis na zycie 4 (10) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (140)
15.40 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Ciezarowka przez RPA
(5)-rozr. 18.00 Prawo Agaty 4
(7)-serial obycz. 19.00 Karto-
teka 9 (22) - serial fab.-dok.
20.00 Kartoteka 10 (1) 21.05
Kryminalni (9, 10) 23.20 CSI:
Kryminalne zagadki Las Ve-
gas 10 (9 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 7 (6)
1.20 Szpital (710) 2.15 Szkofa
(809, 803) 4.15 Pani gadzet (3)

EESIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Co my tu rob|my7 Fajnie

sie bawmk/l - pr.muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (19, 20)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-
kiem (19, 20) 23.00 Zdrady (58)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(22, 23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35Dr House 3 (17, 18)
- serial obyczajowy,
USA 2007
9.25Castle 7 (8, 9)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
11.20 Detektyw Monk 2
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2003
13.20 Dr House 3 (19, 20)
- serial obycz., USA 2007
15.15 Agenci NCIS 14
(19, 20) - serial
sensacyjny, USA 2016
17.10 Castle 7 (10, 11)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
19.05 FBI 6 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2024

21.05 Rekrut 8 (4) - USA 2026
Nolan i Bailey jedza kola-
Cje  jej bylym dowadca.
Mezczyzna proponuje
funkcjonariuszce prace.
Spotkanie przerywa
strzelanina. 60 min
22.05 Nocny lot (2) - serial
sensacyjny, Wik. Br&/
23.05 Castle 7 (10, 11) - krym.
0.50 FBI 6 (8, 9) senal krym.
2.40 Rekrut 8 (4) - krym.
3.40 FBI 2 (12) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (12) - krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

e oo

[7.00 Wyraj 7.35 Fuks - kome-

dia sens., Pol. 1999 9.25 Wol-
na krowa 10.00 Vigil 2 (3, 4)
12.30 Vera 11 (2) 14.25 Czterej
muszkieterowie - przyg.,
USA/WIk. Bryt./Hiszp. 1974
16.35 Pies przed sadem - kome-
dia obycz, Szwajcaria/Francja
2024.18.15 Vera 11 (3) - krym.
20.10 Premiera: Terapia dla par
- komediodramat, Hiszpania
2023 22.05 Dream Scenario
- horror kom., USA 2023 0.10
Grand Tour - dram. hist., Por-
tugalia/WH./Fr. 2024 2.30 Pla-
neta Singli. Osiem historii (2)
3.20 Zurek - obycz., Pol. 2003
4.35 Swoboda 4.50 Krdl (2)

EPIC DRAMA

8.50 Lekarze na start (11, 12)
10.25 Agenci NCIS 17 (17, 18)
12.10 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (6) - obycz.
13.15 Tessa D'Urberville (1)
- kostium. 14.20 Poirot 7 (2)
16.35 Agenci NCIS 17 (19, 20)
18.20 Sprawy pana Booka (3)
19.30 Lekarze na start (13, 14)
21.00 Premiera; W koncu cie
zabije (4) 22.00 Premiera:
Krélowa wezy (2) 23.10 Nedz-
nicy (5) 0.35 W koncu cie za-
bije (4) 1.25 Lekarze na start
(25) 2.00 Agenci NCIS 17 (18)
- krym. 2.45 Krolowa wezy (2)

3.40 Panna Scarlet 5 (4) - krym.

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (1)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (4)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (2)
- serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.05 Quo vadis (1/2, 2-ost.)
X - dramat historyczny,
2001, 225 min
11.50 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
13 45 Zioty pociag
[ (1/2, 2-0st.) - film
sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 210 min
17.15 Stawka wugksza niz
zycie (7, 8) - wojenny

BIOGRAFICZNY

Aktorka Kalina Jedrusik
(Maria Debska, zd.) jest
zamezna, ale nie stroni
od romansow. Naraza
sig wptywowemu czto-
WIekOWI 125 min
22.05 Kamerdyner - dramat
G historyczny, 2018, rez.
Filip Bajon, 200 min
1.25 Symetria - dramat
X ohyczajowy,
2003, 130 min @
3.35 Stara basn - film
G kostium., 2003, 145 min

CANAL+

PREMIUM

10.45 Agent szczeScia

12.20 Moje pieczone kurczaki
- obycz., Pol. 2002 13.25 The
Office PL5 (11, 12-0st.) - kom.
14.25 Yintah - dok., Kan. 2024

16.30 Battyk 17.35 Premierowa
jazda 17.50 Azyl - dram. bio-
graf., Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017 19.55 tapu-capu

20.00 Spartakus: Dom Aszura
(8) - serial historyczny 21.00
Premiera: Wujowy dwor - ko-
media, Wielka Brytania/USA
2025 22.35 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj - komedio-
dramat, Belgia/WIk. Bryt./USA
2008 0.20 Swiat do rozwatki
- thriller, USA/Niemcy 2023

i ] CANAL+ 360

13.00 Futbolowa goraczka. Bi-
twa o Premier League (1) - dok.
14.00 Okrety wojenne (10)
- dok. 15.05 Wolne duchy.
Starcie z zywiotami (6) - dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (2)
- dok. 17.00 Zholowani: cie-
zarowki w opatach 7 (6) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(3) 18.55 Okrety wojenne (9)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 7 (7) 20.50
Zahojcze drogi (3) 21.55 Po-
konani (1) 22.55 Montana:
na dzikiej pdtnocy (6) 23.55
Pitkarze na podstuchu (2)

IMIENINY: Celestyna,
Piotra, Urbana

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (66) - kom.
6.30Na syFnaIe (448, 449)

- serial fabularno- dokum
7.45 Ojciec Mateusz 34
(444) - krym., Pol. 2026
8.40 Komisarz Alex 24 (295)
- serial kryminalny, Pol.

9.35 Rodzinka.pl (67) - kom.
10.05 Klan (1416) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 6 (66) - obycz
11.30 M jak mitoS¢ (1934)
12.25 Pan Mama (46) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (126)
13.40 Ojciec Mateusz 27

(349, 350) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 24 (296)

- serial kryminalny, Pol.
16.25Na syFnaIe (450, 451)

- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 6 (67, 68)

- serial obycz Pol. 2012
19.30 Ojciec Mateusz 27
(351) - krym., Pol. 2022

KRYMINALNY
L

.30 Ojciec Mateusz 34
(445) - Polska 2026
Mateusz gosci na wermni-
sazu Lubienieckiego. Na-
zajutrz zostaje znalezione
Clato artysty. Paczek i Na-
talia zaczynajg przygode
zmalarstwem. 60 min
21.30 Ranczo 6 (69, 70)
23.20 Ojciec Mateusz 27
(352) - krym., Pol. 2022
0.10 Na dobre i na zie (993)
1.05 Matylda (10, 11)
2.40 Zatoka szpiegow (9)
3.25 Zatoka szpiegow 2
(10) - szpiegowski, Pol.

i

8.15 Przybiezeli - film krotko-
metr. 8.45 Super pies i kot fotr
- film anim., Kan. 2025 10.15
Kiler -kom. sens., Polska 1997
11.55 tapu capu - pr. rozrywk
12.00 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 1 - film fanta-
sy, USA 2011 13.55 Jason Bo-
urne - thriller, USA 2016
16.05 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wt. 2023 18.00
Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dziki - dramat przyg., Pol.
2025 22.15 Aftermath - thril-
ler, USA 2024 23.50 Opetany
- horror, Wiochy/USA 2023

| = IBBCFRST |

krym. 9.35

8.35 Lewis 9 (3) -
Ojciec_ Brown 10 (/) 10.35
Smier¢ pod palmami 10 (1)

11.45 Zagadk| doktora Bla-

ke'a 4 (1) - krym. 12.55 Sha
kes eare i Hathaway: p
rym

etektywi 5 (5, 6) -
14 50 Ojciec Brown 4 (6)
15.50 Lewis 9 (3) 16.55 My Life
is Murder 3 (3) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 12 (1, 2)
19.50 Smier¢ pod palmami 10 (2)
21.00 Ludwig (4) 22.10 Ber-
gerac (5, 6) 0.15 My Life is
Murder 3 (7) 1.10 Smier¢ pod
palmami 10 (2) 2.25 Morder-
stwa w Midsomer 12 (1, 2)

6.20 Astrid i Raphaélle 5
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.30 Kapitan Marleau 7 (1)
- serial kryminalny, Fr.

10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (13, 14)
- serial sensacyjny,
USA 2021
12.20 Motyw 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Kanada 2015
14.10 Astrld i Rarhaelle 5
- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana
16.20 Kapitan Marleau 7 (2)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (15, 16):
Percepcja; Wojskowy
pies - serial sensacyjny,
USA 2021
20.10 Motyw 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Kanada 2015

KRYMINALNY

be|

22,00 Chicago
P.D. 13 (5) - USA 2025
W miescie dochodzi
do ataku bombowego.
Zespot Voighta szuka
Sprawcow. Atwater spo-
(?lka przyjaciela z aka-
emil pol |cy|nej 60 min
23.00 Blue Ridge (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
1.00 Kapitan Marleau 7 (2)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 5
(5, 6) - serial kryminalny
5.10 Falszerstwo (3) - serial
kryminalny, Francja 2025

6.00 Celnicy 2 (8) 6.35 Panna

Marple:  Zwierciadto peka

w_odfamkéw stos - krym.,

WIk. Bryt. 2011 8.35 Zagadk|

kryminalne panny Fisher (5, 6)

11.00 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) 13.05 Poirot (5, 6)

15.15 Zagadki ermlnalne panny
Fisher (7, 8) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet | komisarz
(5, 6) - serial kryminalny, USA

20.00 Ob0z integracyjny - kom.

sens., Portoryko/USA/Wielka

Brytania 2013 22.00 Ameri-

can Pie - komedia, USA 1999

23.55 Oko - horror, USA 2008

1.50 Cube Zero - horror, Kan.

2004 3.55 Bonanza - obycz.

12.20 Malibu - Kemping dla po-
czatkujgcych - fim obycz,
Niem. 2022 14.15 Bachman-
nowie. Jak zawsze za p6zno?
- komedia, Niemcy 2024
16.05 Lato w Tyrolu Potudnio-
wym - obycz., Niemcy 2021
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (96) - obycz. 19.00
Gorski lekarz (100) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher: Snia-
danie u Tessy - melodramat,
Niemcy 2024 21.55 L|IIy
Schdnauer. Okrgzna droga
do szczescia - obycz., Niem-
cy/Austria 2007 23. 50 Gorski
lekarz (100) - serial obycz.

@ polecany dia dzie

TVN FABULA

5.05 Szkota (730) - paradok.
6.00 Kino w drodze (2)
6.30 Seriaale Top 5 (11)
6.35 Zakochani po uszy
(17,18) - telen., Pol. 2019
7.35 Kryminalni (10) - krym.
8.45 Detektywi (456, 457)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (4) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (55)
- serial obycz,, Pol. 2025
11.50 Druga szansa 3 (1, 2)
- serial obycz., Pol. 2017
13.55 Prawo Agaty (3) - serial
obyczajowy, Polska 2012
14.55 Detektywi (458, 459)
15.55 Artystki (4) - pr. rozr.
16.55 Wehikut czasu
G - film s.f, USA/ZEA
2002, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (35)
- serial obycz., Pol. 2025

SENSACYINY

20.00 Zabolcza
G bror 2 - USA 1989
Murtaugh (Danny Glo-
ver, zdj.) i Riggs (Mel
Gibson, zdj.) chronig
swiadka koronnego.
Walczg z handlarzami
narkotykow. 155 min
22.35 Nowy Jork, czwarta
X1 rano - dramat obycz,,
Polska 1988, 100 min
0.15 Zaginione miasto
M - film przygodowy,
USA 2022, 140 min
2.35 Andrzej Soltysik 3 (5)
3.05 Szkota (716) - paradok.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pét 10 (20-23)

- kom. 8.55 Przyjaciele 8 (3-8)
11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 9 (14-19) - kom. 14.30
Dwach i pdt 11 (1-4) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (9-14) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (20-24) - kom. 21.35
Teoria W|elk|e§0 podrywu 10(1)
22,00 The Office PL 4 (9, 10)
- kom. 23.05 Comedy Club 6
(7, 8) 0.05 Miasteczko South
Park 20 (2, 3) 1,00 Pracoholi-
cy 4 (5, 6) 2.00 Sm|eszn|e] nie
bedzie 3 (3, 4) 3.00 Miastecz-
ko South Park 19 (9, 10) 4.00
Miasteczko South Park 20 (1)
4.30 Comedy Club 7 (2-4)

| ksl PREMIUM HD

10.40 Mack i Rita - kom. fanta-
sy, USA/Luksemburg 2022

12.25 El camino - dram. obycz.,
USA 2008 14.05 Lope — dram.
biograf., Hiszp./Brazylia 2010

16.05 Scenariusz na mitoS¢ - ko-
media romantyczna, USA 2014
18.00 Czekajac na AnKe
- dramat wojenny, Wiel
Brytania/Belgia 2020

20.00 Wyspa $mierci - film
sens, USA/WIk. Bryt. 2023
21.35 Druga strona miasta
- dramat obycz., USA 2020
23.15 Alex z Venice - dramat
obycz., USA 2014 0.55 Czarny
diament - thriller, USA 2025

ci

19.20 Ranczo 9 (112)

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(138) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (939)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 10 (128) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (121, 122)
8.55 Ojciec Mateusz 13
(164, 165) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1022) - teleturniej
11.20 Na sygnale (559, 560)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (27)
13.20 Komisarz Alex 22 (272)
14.15 Ranczo 7 (86, 87)
16.10 Gorna potka smaku
(10) - magazyn kulinarny
16.40 Przystanek slow
food 3 (2) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21
(269) - krym., Pol. 2019

Kusy ma kryzys twor-
czy.Z powodu bolu nogi
porusza sie z ogrom-
nym trudem. Babka
szuka przyczyn takiego
stanurzeczy. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (229, 230)
21.25 Ojciec Mateusz 32
(416) - krym., Pol. 2024
22.20 Morderstwa na Cote
X1 Bleue - film krym., Fr./
Belgia 2024, 105 min
0.05 Peaky Blinders 6 (35)
1.20 Klangor (4, 5) - krym.
3.20 Ranczo 7 (88) - obycz.

11.50 TeSciowie 3 - komedia,
Polska 2025 13.20 Premiera:
Przeﬁlad tygodnia: Wieczor

ohnem Oliverem 13 (11)
- talk-show 14.00 P.S. Kocham
Cie - melodramat, USA 2007

16.00 W ogniu pasji - dramat
obyczajowy, USA 2025, rez.
Sean McNamara 17.50 Bohe-
mian Rhapsody - dramat bio-
graficzny, WIk. Bryt./USA 2018

20.00 Premiera: Stamtad 4 (2)

- serial grozy, USA 21.00 Pre-

miera: Potbrat (4) - obycz.

22.05 Rod smoka 2 (4) - serial

fantasy 23.00 Krolestwo nie-

bieskie - dramat historyczny,

USA/Hiszp./WIk. Bryt. 2005

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(635, 636) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (179, 180)

10.55 48h. Zaginieni (237- 239)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1162) 14.55 Kobra
- oddziat specjaliny (181, 182)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (84) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (13, 14) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku  (146-148)
23.00 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (665, 666) 1.00
Kosci (63, 64) 2.55 Septagon
(38, 39) 5.05 Nona i jej corki (3)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo
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6.00 Zioty interes (9, k10)
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(211, 195) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles (2)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (2, 3) - obycz.
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(4,5, 2) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (14, 15)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe;
Kanada 2 (9, 10) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe 2
(16) - serial dokum., USA
19.40 Wojny kontenerowe 3
(1) - serial dokum., USA

SENSACYJNY

" 120,00 Powddz - USA/Wielka

Brytania/Dania 1998
Podczas powodzi Tom
(Christian Slater, zdj.)

i jego wuj (Edward
Asner, zd).) wywoza

Z miasta fortune. Zostaja
zaatakowani. 120 min

22.00 Kamienne Pigsci

- dram. biograt., Panama/

USA 2016, 130 min
0.10 Stugi boze - film krym.,
O Polska 2016, 145 min @
2.35 Sprawa sie rypla

MO - komedia, Polska

1984, 100 min

9.10 Zarchiwum X (11) - serial s £
10.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (14, 15) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (22, 23)

15.35 FBI (11) 16.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (16, 17)
18.20 Z archiwum X (12) - sf.
19.15 Premiera: FBI 3 (13)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16) - krym.

22.00 Premiera: 9-1-1 (11)

22.55 7 archiwum X (12) - s.f.

23.50 Matlock (6) - krym. 0.45

FBI 3 (13) - krym. 1.40 Agenci

NCIS 8 (23) 2.35 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (16, 17)

NETWORK
6.00 Elementary (17-20) - krym.
9.25 Pingwiny z Madagaskaru
- serial anim. 9.55 Kobiety
- komediodramat, USA 2008
12.20 Step Up: Taniec zmystow
- film muzyczny, USA 2006
14.30 Jadro Ziemi - dramat
s.f., Wielka Brytania/USA 2003
17.25 Terminator; Genisys - film
sensacyjny, USA/Kanada 2015
20.00 Wojna $wiatow - thriller
s.f,, USA 2005 22.30 Termina-
tor - film s.£, USA/Wielka Bry-
tania 1984 0.30 Sahara
- przyg., USA/Hiszp./Niemcy
2005 3.05 Niewinna - thriller,
USA/Wielka Brytania 2008
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.)
prowadzi rozmowy
Z parlamentarzystami.
Nie boi sie zadawania
trudnych | niewygod-
nych pytan. 30 min
20.30 Czarno na biatym
- magazyn
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
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7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 12 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:

dalsze losy 8
11.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
(20) - program rozrywk.
13.00 Dr Mercy - reality show
15.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy
do szczescia
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6
20.00 Premiera; Mali ludzie,
wielka rodzina 11

- serial dokumentalny
ROZRYWKA

21.00 Rodzina 10+ 8 (5)
Dalsze losy familii Pla-
thow, ktora liczy sobie
jedenastu czionkow.
Mierzg sie oni z nowymi
wyzwaniami. 60 min

22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 - dok.

23.00 Transplantacja: drugie

2Zycie - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla 5

1.00 Mali ludzie, wielka

rodzina 11 - serial dok.

2.00 Rodzina 10+ 8 (5) - rozr.

3.00 Kiedy dzieci maja

dzieci 7 - dok.

CANAL+
B (UCHNIA
13.25 M jak mieso 2 (3, 4) - dok.
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia amerykanska (3) - mag.
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (11, 12) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino: se-
krety pofudnia (3, 4) 16.40
Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (2) 17.35 David
Rocco w zaciszu domowej
kuchni (9, 10) 18.30 Jakubiak
rozgryza Tajlandie i Kambo-
dze (5) 18.55 Nie tylko kimchi
(1)19.25 M jak mieso 3 (2, 3)
20.15 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (7) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 9 (1-4) - serial dok.
VP 3 D37

12.00 0 milimetr 12.30 Rgczka
gotuje  13.00  Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (154) - obycz.

5.25 Czas na zmiane (4)
- reality show,
Polska 2021
5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa (11, 12) - pr. rozr.
7.45 Zgto$ remont (5)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podroze (4) - pr. rozr.
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (10, 11)
- reality show,
Polska 2016
11.25 Ugotowani 13 (7, 8)
- pr. kulin.-rozr., Pol. 2018
13.30 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - pr. rozrywk.
15.35 Jestem z Polski (3, 2)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(13,1, 2) - pr. rozrywk.
20.50 Ostre cigcie 11 (4)
- program rozrywkowy

~ | DOKUMENTALNY

==
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21.50 Jestem z Polski (6
Ola Andrzejewska
mieszka w Kolumbii.
Opowiada m.in. o tym,
dlaczego mieszkancy
Bogoty spedzaja wiele
godzin w pracy. 60 min
22.50 Jestem z Polski 15 (1)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 12 (46)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 20 2 (27, 23)
- reality show, Pol. 2022
2.40 Apetyt na mitoS¢ (1)
3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (1, 4) - mag.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni Slubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Najpiekniejsze ~ domy
na wsi - dok. 21.00 Rolniczki
- dok., Pol. 22.00 BoEaty dom

- biedny dom - reality show
22.55 Gry malzenskie - reali-
ty show 23.55 Love Island.
Wyspa mitoSci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

11.00 Zarobi¢ na remoncie 8 (6-9)
13.00 Zbudujemy wiekszy dom
(6) - pr. rozrywk. 13.55 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 4 (2, 3) 15.00 Mieszkanie
na miare (2, 3) - pr. rozrywk.
17.00 Polowanie na ogréd 5 (7, 8)
18.10 Bedzie pieknie (1) 19.05
Zglos remont 11 (7) - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (5)
- reality show 21.00 Dorota
was Urzadzi! (4, 5) 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-
méw 4 (10) - rozr. 23.00
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 3 (1-3) 0.40 Kupu-
jemy dom na plazy 28 (7, 8)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kolek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbéw - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 3 (5)
- serial dokumentalny
16.00 Budowa na korcu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Nic do zgloszenia (1)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (4) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 6 (14)
- serial dokumentalny
20.00 Ztomowisko PL 7 (1)
- serial dokumentalny

21.00 Teorie spiskowe

pod lupa

Szczegotowa analiza do-
niesien o najwiekszych
rzadowych spiskach,
oplerajaca sie na archi-

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (12)
8.00 Klucz do przepowied-

ni (1, 2) - serial dokum.
10.00 Mega Metro (1) - dok.
11.00 Porzucone

konstrukcje (8) - dok.
12.00 Jak oni to zbudowali?

(7) - serial dokumentainy
13.00 Kluczowe tygodnie
wojny (3, 4) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (3, 4)
16.00 Majowie: Tajemnicza

cywilizacja (1) - dok.
17.00 Tajemnice dawnych

cywilizacji (1) - film

dokumentalny, USA 2021
18.00 Wojna szpiegow (3)

- dok., USA/Niemcy 2019
19.00 Zaginione okrety

1l wojny $wiatowej

(4) - serial dokum.
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (8)

21.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (5, 6)
Margot szuka cennych
futer. Billy probuje
zbudowac system pod-

walnych materiatach
New York Post”. 60 min
22.00 Premiera: Brudne
skarby 2 (3) - serial dok.
23.00 Premiera: Bimbrow-
nicy 14 - serial dokum.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - serial dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny

6.00 Zwykle rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 8.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic 11.00 Po-
szukiwacze dinozaurw - dok.

13.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (5, 6) - serial dok.
15.00 Gwiezdne bitwy - dok.

16.00 Zagadki wszechéwiata

z Morgaﬂem Free_man%

18.00 e rzeczy, niezwyl

\/\lynaIaZ\z?<,|y 15(9) - serial dok.

21.00 Uliczne laboratorium - dok.

23.00 Wybuchowy program

- pr. rozrywk. 1.00 Gwiezdne

bitwy - dok. 2.00 Zagadki

wszech$wiata z Morganem

Freemanem - serial dok. 4.00

Zoom na architekture - dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (11)
12.45 Przepis dnia (89) 13.00
Na dobre i na zte (556) - obycz.
13.55 Tajemnice piorunow
15.00 Ros0t polski (34) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 27
(353, 354) - krym. 17.30 Cuda
Swiatowego transportu  (3)
- dok. 18.30 Szansa na suk-
ces. Opole 2026 2 (9) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (248) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (229)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (233) - obycz.
22.30 Whitney 0.40 Tariczaca

ze Swiatem -Tunezja (7) - mag.

grzewania wody. Matty
wprowadza ulepszenia
w siedlisku. 120 min
23.00 Wyjasni¢ katastrofi
(3) - serial dokumentalny
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (6) - dok.
1.00 Zycie na Alasce (3, 4)
3.00 Katastrofy pod lupa
(1,2) - serial dokum.

DussaENT |

12.05 Kroniki Hitlera (6) - dok.
13.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (1) 13.50 Najwspa-
nialsze ikony natury (2) 14.55
Sekrety dzikich kwiatow (2)

15.55 Opowiesc o skorze 17.00
Pociagiem dookota $wiata (7)
17.55 WidzieC w ciemnosci
19.00 Niebezpieczne drogi (7)

20.10 Roland Garros. Kulisy tur-

nieju (2) 21.05 Kroniki Hitlera

(7) 22.10 Barhara Wiodarczyk

zaprasza 22.20 Pan Nikt kon-

tra Putin 23.25 Dolores. Prze-
klenstwo czerwonego swetra

(2)0.20 Notacje 0.30 Przyrod-

nik na tropie (33) 1.00 Jozek

i jego dzieci - dok., Pol. 2007

12.10 David Attenborough: po-
czgtek wielkiej przygody (1)
- dok., Wik. Bryt. 2026 13.20
Na tropie egipskich grobow-
cow (1) 14.25 W okowach
mrozu: Kanada (7) 15.25 Zycie
na pustkowiu 11 (16) - dok.

16.25 Starozytne mocarstwa (1)
17.30 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 3 (2) - dok. 18.30
Biekitna Planeta 2 (7) - dok.

19.45 Wielkie koty 24/7 2 (1)
- dok. 20.55 Zycie na pustko-
wiu UK (1) - dok. 21.55 W oko-
wach mrozu: Kanada (8) - dok.
22.55 Chirurdzy: kwestia zycia

i Smierci 2 (5) - serial dok.

-] BBC EARTH |

FOKUS
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6.00 Wehikut czasu (519)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (26)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (519)

- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici

(12) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu

(25-28) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)-serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(8,9) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (9, 10) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (28) - pr.
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Legendarne zamki (3)
Tworcy programu omo-
Wwig, jak zdotano zdoby¢
pozornie niedostepne
fortece. Analizujg ich
konstrukcje oraz strate-
gie wojskowe. 60 min
22,00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (3, 4) - serial dok.
0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (20)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski

= o

12.15 Dokad dzisiaj? 4 (2) 12.35
Portugalia na dziko (2) 13.40
Sekrety budowniczych pira-
mid 2 (5) 14.40 Zwigzani z zie-
Mig. Dzigje zycia na wsi (2)

15.50 Niezwyke podroze Kole-
ja3(1) 16.55 Afryka z gory (2)
18.05 Swiat z gory 11 (13)
18.50 Eksplozja w Lac Mégan-

tic. To nie byt wypadek (1) - dok.
19.50 Glos. Narzedzie zanie-
dbane - dok., Kan. 2023 20.50

Niezwykte podroze kolejg 13
(6) - dok. 22.00 Qumuamua,
przybysz z gwiazd - dok., Fr.
2025 23.10 ZywnosC. Energia.
Woda (3) - dok. 0.20 Niezwy-
kie podroze koleja 3 (2) - dok.

3N HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 17 (7)
- dok. 14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (10) 14.55 Niewyja-
$nione tajemnice $wiata 3 (20)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (18)
16.15 Gwiazdy lombardu 25
(16) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze bitwy (6)
18.10 I wojna Swiatowa: Wal-
ka o Europe (2) 19.05 Staro-
Zytni kosmici 14 (3) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (19)
- dok. 21.00 Premiera: Piatka
Zhistorii (6, 7) 22.00 Premiera;
Klgtwa Wyspy Debow 13 (19)
23.00 Niewyjasnione tﬂemm-
ce Swiata 7 (7) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow
9.00 Polsat SiatCast
- magazyn siatkarski
10.00 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
fazy play-off
12.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Hamburgu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
16.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
- mecz: totwa - Austria
W poprzedniej edycji
mistrzostw globu lepiej
spisali sie reprezentanci
Austrii, ktorzy zakwalifi-
kowali sie do ¢wiercfi-
natow. 230 min

o 5#
20.05 MS - Szwajcaria 2026:
M3 Stowenia - Stowacja
Reprezentacja Stowacji
pokazata, jakie mozliwo-
Sci w nigj drzemia pod-
czas igrzysk. Stowacy
byli 0 krok od medalu,
przegrali jednak walke
0 brazowy krazek z Fin-
landia. 175 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - mecz 1. rundy 8.30
Tenis: Turniej ATP w Hambur-
gu-mecz 1. rundy

11.00 Pitka nozna z archiwum
13.30 Pitka nozna z archiwum

16.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - mecz 1. rundy 18.00
Tenis: Turniej ATP w Hambur-
gu-mecz 1. rundy

20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy fazy play-off
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz 1. rundy
1.00 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu: Tomasz Ostrowski
- kukasz Stanek 05.10.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum o

16.15 Hokej: MS - Szwajcaria
2026: Wiochy - Norwegia

20.05 Hokej: MS - Szwajcaria
2026: Wegry - Wielka Brytania
23.00 Magazyn Koszykarski
0.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 2.00 Spor-
ty walki: Babilon MMA 45
w Nowym Targu: S. Rakowicz
- P. Politylo 01.06.2024

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.15 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 9. etap: Cervia
- Corno alle Scale
10.00 Alcaraz - Sinner the
new Down Town
of Tennis - mag.
11.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Cervia - Corno alle Scale
13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
MA Viareggio - Massa
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpy-
ong - cross-country
mezczyzn
18.30 FIA World Touring
Car Championship:
Wyscig w Misano
- podsumowanie
19.00 Formuta E;
ePrix Monako
- podsumowanie
20.00 Jezdziectwo: Royal
Windsor Horse Show

o W
21.00 Australian Open - finat
kobiet: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina
Biatorusinka (zdj.)
stanefa przed szansa,
by powetowac sobie
niepowodzenie z 2025
roku, kiedy przegrata
finat w Melbourne z Ma-
dison Keys. 60 min
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Viareggio - Massa
0.00 Snooker:
UK Championship - finat
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Viareggio - Massa

EUROSPORT 2

11.00 Triathlon: T100 World
Tour - Singapur 13.30 Sno-
oker: Turnie] Masters w Londy-
nie: Kyren Wilson - John Higgins

16.00 Tenis: Turniej Australian
0Open 2026 - finat : A. Sabalen-
ka - J. Rybakina 18.00 Alcaraz
- Sinner the new Down Town
of Tennis - mag. tenisowy
19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Viareggio - Massa

20.30 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy PS w Yongpyong 21.15
Kolarstwo gorskie: Zawody PS
W Yongpyong 22.00 Tenis:
French Open 2025 J. Sinner
- C. Alcaraz 0.00 Kolarstwo:
Giro d'ltalia - 10. etap

EJCIPOLSAT |

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snely Anglia 5 (2, 4) - dok.
14.10 Kobiety, ktore Zabll?]a:
wyznania zza krat (2) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (3) 17.00 Morderca
Z Internetu 2 (4, 17) - dok.
18.00 Morderstwo w motelu
(8) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa (3, 5) - dok.

20.00 Seksta$my, o ktorych
mowit caly Swiat (4) 21.00 48
godzin 26 (24) 22.00 Zbrodnia
na zywo (5) 23.00 Uciec bestii
(12, 13) 23.55 Szokujgce mor-
derstwa: Atlanta (1) 0.50 Se-

ryjni mordercy: zio z bliska (6)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- pro§ram informacyjny
6.05 Betclic 1. liga
magazyn (71)
6.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Puszcza - tKS
8.40 Betclic 1. liga
magazyn (71)
10.05 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (64) - mag.
10.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdansk - Legia
13.00 GOL - magazyn pitkarski
14.20 Polska Liga Zeglarska
14.40 Rajdy samochodowe:
Rajd Swidnicki
15.20 Pitka nozna kobiet: PP
~finat. Pogon - Czarni
17.25 Pitka kobiet (10) - mag.
18.20 Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - Irlandia
Péinocna 2026 - finat

MAGAZYN

Lot
|

20.35 Retro TVP Sport (174)
Przypomnienie najwaz-
nigjszych wydarzen
w historii polskiego
sportu. 115 min

22.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny

23.05 Boks: Gala
w Swigtochiowicach

1.20 Boks: Gala w Paradise:
E. Griffith - W. Boudreaux
2.00 Koszykowka

M3 mezczyzn: NBA

- mecz fazy play-off
4.45 Boks: Tom Mizokoshi
- John Riel Casimero

10.15 Ziomowisko PL (1, 2) - dok.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (14, 15) 14.30 Woj-
ny samochodowe (2, 3) - rozr.
16.30 Jezdzic, obserwowac (3, 4)
18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej r?k| (16) 19.00 Duda
kontra Szafranski (7) - pr. rozr.
19.45 Moto Fachury (12) 20.30
Moto kombat (12) 21.15 Jez-
dzic, obserwowac (16) 22.00
Raport Turbo 22.15 Naprawy
nie do naprawy (7) 23.00 Za-
wodowi handlarze (16) 23.45
Prawko na Swiecie. Jazda bez
zasad (9) 0.25 Usterka 16 (24)
0.55 Wojny samochodowe (2)

8.00 Dorwac turiczyka (10) - se-
rial dok. 9.00 Wojny magazy-
nowe (203, 204) 10.00 Wojny
kontenerowe (9, 10) - dok.

11.05 Hardkorowy lombard
(146-151) - dok. 14.10 Polacy
za granicg (77, 78) - serial dok.

16.10 Ziomiarze (9, 10) 18.20
Poszukiwacze historii (174-177)

20.15 Superdziata - ostatnia na-
dzieja Hitlera - dok., Fr. 2017
21.35 Tajna historia XX wieku
(36) - dok. 22.00 Poszukiwa-
cze historii (245) 22.30 Koo-
wrotek (237) 23.05 Wakacje
7 Baltykiem (54-58, 1-5) 4.10

Starozytni kosmici (51, 140)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka - mag.
7.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.00 Turbokozak - mag.
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdarisk

- Legia Warszawa
13.30 Ekstrapaka - mag.
14.40 Sport+ - mag. pitkarski
15.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
18.00 Ekstraklasa po

godzinach - mag.
19.00 Premier League

Sstories (40) - magazyn

pitkarski
19.30 Premier League

Netbusters - mag.

20.00 Premier League

[8.00 Magazyn Metalkas 2. Eks-

Review - mag. pitkarski
MAGAZYN

“ﬁ 5

F
21.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak
i Bartosz Glen (obaj
na zdj.) podsumowuja
ostatni? kolejke PKO BP
Ekstraklasy. Nie zabrak-
nie bramek i rozméw
Z gosémi. 120 min
23.00 Sporty walki: ONE
Fight Night 43 - walka:
T.Kai - S. Gasanov

0.10 Premier League
Review - mag. pitkarski
1.15 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski

canacvl CANAL+
SPORT 5

traliga 8.55 Zuzel: PGE Ekstrali-
ga: GKM Grudziq]dz - Widkniarz
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: ZKS Stal Rzeszow - Arged
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga - mecz: Orzet - Wilki
17.15 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. 18.10 Zuzel:
PGE Ekstraliga - mecz: FOGO
Unia Leszno - Motor Lublin
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Torun 23.45 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Korona - Widzew 2.00 The
Big Pete (6) - mag. 2.35 Pre-
mier League Netbusters - mag.
3.10 Przerwa techniczna

EPOLSATPLAY |E=SDTX |

7.05 Fani czterech kotek 18 (10)
9.10 Militaria na warsztat (8, 9)
11.10 Zawod: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachad (2, 3)
15.10 Fani czterech kotek - dok.
17.10 Ale jazda 2 (7, 8) - rozr.
18.10 Premiera: Fantastyczne
Zwierzeta z Forrestem Galante
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe 3 (5, 6)
22.10 Militaria na warsztat (14)
23.10 Hotrod wg Kindiga 7
0.10 Wielki warsztat Tom-
my'ego 2.10 Megatransporty
(9) - rozr. 3.00 Metro po

szwedzku (13, 1) - dok.

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz 37. kolejki
12.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 37. kolejki
14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 34. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 37. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 37. kolejki

20.00 Magazyn sportowy
PILKA NOZNA

Bavalut y
20.40 Liga wioska
Na ostatniej prostej se-
zonu Como uniknie star¢
Z zespolami ze Scistej
czolowki Seire A,
W 37. kolejce podopiecz-
ni Cesca Fabregasa za-
gralizParmg. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy

w ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy
m ELEVEN
SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 37. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - mecz 34. kolejki

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

WTOREK

9.55 Figu Migu na planecie
Czochras (7) - dla dzieci
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (34) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (8) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bhardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 7
14.40 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (12)
15.35 Mata Marinette

16.05 Kosmo-kumple - anim.
ANIMOWANY

16.35 Tygrysek Percy

i jego opowiesci

W opowiesci Pani Sowy
piraci pod dowodztwem
kapitana Tattoo wyru-
Szaja na poszukiwanie
skarbu. 30 min
17.05 Super Wings: Strazni-

cy Swiata - anim.
17.30 Piotru$ Krélik - anim.
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana - anim.
18.25 Leo da Vinci - anim.
19.00 44 Koty - serial anim.
19.25 Ernest i Celestyna
19.50 Henrietta (14)

EANCKR. |

14.45 Zwierzece zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (2) - dla dzieci
15.46 Swinka Peppa 3 - anim.

16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 3 17.15

Rubble i jego ekipa 2 - anim.

17.35 Pan Krokodyl - anim.

18.00 Barhapapa | jego ro-

dzinka 2 18.25 Tim Rex wsrod

gwiazd 18.55 Przygody Misia

Paddingtona 19.25 Przygody

Misia Paddingtona 2 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Le$na rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

teleswiat 39




SRODA NPMINEE

21.20 TVP1

FILMOWE HITY DNIA

Bogowm ullcy

DRAMAT KRYMINALNY Stréze prawa narazaja sie
brutalnym gangsterom. Staja sie ich celem.

Los Angeles. Mtodzi policjanci
Mike Zavala (Michael Pena, zd].)
i Brian Taylor (Jake Gyllenhaal,
zdj.) patrolujg wyjatkowo niespo-
kojna, potudniowg czes¢ miasta.
Trwa tu wojna gang6w. Bandyci
s3 bezwzgledni, wiec reakcja poli-
cji musi by¢ réwnie stanowcza.
Pewnego dnia partnerzy wpadajg

21.00 | TVN7

Morderstwo

w Biatym Domu
SENSACY)NY W rezydenciji prezyden-
ta (Ronny Cox) ginie kobieta. Sledz-
two prowadzi detektyw Regis (We-
sley Snipes, zdj.). Prace utrudniajg
mu jednak stuzby specjalne. 140 min

USA 1997, rez. Dwight H. Little, wyk. Wesley
Snipes, Diane Lane, Danlel Benzah Alan Alda

+'9,
/"
22.40 | TV4
Nikita
DRAMAT SENSACY)NY Skazana na
$mier¢ narkomanka Nikita (Anne
Parillaud, zdj.) po przejsciu trenin-
gu zostaje zabojczynig na ustugach
rzadu i dostaje nowa tozsamosc. Jej
zycie komplikuje mitos¢. 140 min
Francja/Wtochy 1990, rez. Luc Besson, wyk.
Anne Parillaud, Tchéky Karyo, Jean Reno

40 teleswiat

na trop makabrycznej zbrodni, za
ktéra stoi potezny meksykarski
kartel narkotykowy Sinaloa. Prze-
stepcy wydaja na str6zéw prawa
wyrok $mierci. Rozpoczyna sie
rozgrywka, w ktdrej nie ma zasad.
INFO: USA 2012, rez. David Ayer, wyk.
Jake Gyllenhaal, Michael Pena, Frank
Grillo 120 min do godz. 23.20

21.55 TV PULS

Burza

DRAMAT KATASTROFICZNY Tek-
sas. Beau (John Travolta, zdj.) napra-
wia linie wysokiego napiecia. Razem
zinnymi robotnikami tworzy elitarne
grono. Jego ekipa musi zmierzyc sie
z szalejaca nawatnica. 120 min
USA 2015, rez. David Hackl, wyk. John Travol-

ta, Kate Bosworth, Devon Sawa Gil Bellows

22.55 | TVN

stodki listopad
MELODRAMAT Nelson Moss (Keanu
Reeves, zdj.) poznaje czarujac Sare
(Charlize Theron, zd.), ktdra propo-
nuje mu, by spedzit z nig trzydzie-
$ci dni. PéZniej sie rozstana. Wkrotce
odkrywa tajemnice kobiety. 155 min

USA 2001, rez. Pat 0'Connor, wyk. Keanu Re-
eves, Charlize Theron, Jason Isaacs, Liam Aiken

20.00 ' TVP KULTURA

Czarny mercedes
KRYMINAL Okupowana Warszawa,
[l wojna $wiatowa. Dochodzi do mor-
derstwa, ktérego ofiarg pada zona
prawnika Holzera (Artur Zmijewski,
zdj.). Nadkomisarz Krél (Andrzej Zie-
linski) wszczyna Sledztwo. 135 min

Polska 2019, rez. Janusz Majewski, wyk. Ma-
ria De;bska Artueruewsk| Andrze| Zielinski

. i N .
20.00 STOPKLATKA

Cenny tadunek

SENSACYJNY Po nieudanym skoku
szef mafii (Bruce Willis, zdj.) $ciga
Ztodziejke (Claire Forlani), ktéra go
oszukata. By odzyskac zaufanie bos-
sa, kobieta postanawia ukras¢ dla
niego fadunek z klejnotami. 115 min

Kanada 2016, rez. Max Adams, wyk. Bruce
Willis, Mark-Paul Gosselaar, Claire Forlani

22.15 | POLSAT

Wkreceni 2

KOMEDIA Tomek (Pawet Domagata,
zdj.) pracuje na autostradzie. Po-
znaje agentke gwiazd (Matgorzata
Socha, zdj.), ktora zauwaza, ze jest
podobny do stawnego aktora. Wpro-
wadza go do show-biznesu. 125 min

Polska 2015, rez. Piotr Weresniak, wyk. Pawet
Domagata, Antoni Krélikowski, Bartosz Opania

M6j diug
DRAMAT KRYMINALNY Biznesmen
Stawomir Sikora (Bartosz Sak, zdj.)
zostaje skazany na 25 lat wiezienia.
Za kratami musi walczy¢ o przetrwa-
nie. Wsparcie znajduje u Hektora
(Piotr Stramowski, zdj.). 135 min

Polska 2021, rez. Denis Deli¢, wyk. Bartosz
Sak, Piotr Stramowski, Olga Botadz

20.00 TV PULS

Jestem zemsta

SENSACYNY Stanley (John Travolta,
zdj.) traci zone w trakcie brutalnego
napadu. Wdowiec zaczyna planowac
odwet. Orientuje sie, ze wypowie-
dziat wojne gangsterom majacym
powigzania z politykami. 115 min
USA 2016, rez. Chuck Russell, wyk. John
Travolta, ChnstopherMeIom Amanda Schull

v:pr T

20.35 | POLSAT

Sami swoi

KOMEDIA Jasiek Pawlak (Zdzistaw
Karczewski) wraca z USA do Polski.
Jest zdziwiony tym, Ze jego rodzi-
na zyje w zgodzie z Kargulami. Brat
Kazimierz (Wactaw Kowalski, zdj.)
opowiada mu dzieje sporu. 100 min

Polska 1967, rez. Sylwester Checiniski, wyk.
Wactaw Kowalski, Wtadystaw Haricza

22.30 | TVP KOBIETA

Zy¢ nie umierac

KOMEDIODRAMAT Bartosz (Tomasz
Kot, zdj.), niegdys popularny aktor,
dowiaduje sie, ze zostaty mu trzy
miesigce zycia. Chce uporzadkowac
swoje sprawy. Nie traci przy tym po-
gody ducha i humoru. 95 min
Polska 2015, rez. Maciej Migas, wyk. Tomasz

Kot, Janusz Chabior, Adam Woronowicz
=

I
!
'
|

23.50 | TVP 2

Mitos¢ w chmurach
KOMEDIA Stewardesa Charlotte (Ja-
smin Gerat, zdj.) to niezalezna kobie-
ta, ktdra nie planuje matzenstwa ani
zatozenia rodziny. Jej zycie sie kom-
plikuje, gdy zakochuije sie w Klausie
(Oliver Mommsen). 95 min

Niemcy 2017, rez. André Erkau, wyk. Jasmin
Gerat, Anna-Maria Arkona, Oliver Mommsen



i TVP 1

7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program mformacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (134) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (34) - serial obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 4 (43) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 12 (148) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Transylwania - Krolestwo Drakuli
- film dok., Austria/Irlandia/USA 2024
14.00 Ztoty chiopak (294) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1027) - telet.
16.05 Dziedzictwo (924) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4719) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (135) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (872) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy i madrzy (32)
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (32) - teleturnie

DRAMAT KRYMINALNY

-
21.20 Bogowie ulicy - USA 2012,
I rez. David Ayer
Jake Gyllenhaal oraz Michael Pena
(obaj na zdj.) w stylizowanym na do-
kument mocnym kinie policyjnym.
Tworca filmu jest David Ayer, rezyser
Legionu samobojcow”, a takze
scenarzysta ,Dnia proby”. 120 min
23.20 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
IZMT] Wajda: Wszystko na sprzedaz
- dramat psycholog,, Pol. 1968, 100 min
1.00 GoldenEye - film sensacyjny, USA/
G Wielka Brytania 1995, 130 min
3.10 Magazyn Ekspresu Reporteréw
4.10 PKK - bojownicy czy terrorysci?
- film dokumentalny, Niemcy 2024

= TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (13, 14) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (115) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (438, 439)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1169, 468) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1525, 1526) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1103-1105) - paradok.
16.55 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(530) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1427, 1428)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (255) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1034) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (151) - krym.
22.40 Nikita - dramat sensacyjny, Francja/
X Whochy 1990, rez. Luc Besson, 140 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (45) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard (2) - serial dokum.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (1) - dok.
3.25 Lubig disco! (277) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.35 Na dobre i na zfe - obycz,, Pol. 2023
5.35 M jak mito$¢ (1759) - serial obycz.
6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoteczny
- magazyn
6.50 Barwy szczescia (3383) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (45) - magazyn kulinarny
12.15 Rzecz Polska - cykl dokum., Pol. 2020
12.30 Koto fortuny (1834) - teleturniej
13.15 Panna mioda (100) - serial obycz.
14.05 Va banque (968) - teleturniej
14.35 Na sygnale (906) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (394)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (1835) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (101) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (969) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3383, 3384)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia (85) - magazyn kulinarmy

OBYCZAJOWY
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20.55 Na dobre i na zle (994) - Polska 2026
Maria przyjmuje chorg z zatrzyma-
niem moczu i otarciami w okolicach
intymnych. Podejrzewa gwatt i udziat
zaborczego meza. Oliwia zaczyna
przeczuwac, ze doktor Malewicz
takze padfa ofiara przemocy. 60 min
21.55 Na sygnale (908, 909) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
22.55 Francuska ruletka (3) - serial krym.
23.50 Mito$¢ w chmurach - komedia
IEM7 romantyczna, Niemcy 2017, 95 min
1.25 Okrutna mitos¢ (2) - serial kryminalny
2.15 Serena Williams: sita i stawa - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2024
3.40 Rodgzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (16, 17) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (155, 156) - serial obycz.
12.00 Nie igraj z aniotem (78) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (12) - serial kostium.
14.00 Dzielnica strachu 10 (475)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(715, 716) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (476)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1006, 1007) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Jestem zemst3 - film sensacyjny, USA
M 2016, rez. Chuck Russell, wyk. John
Travolta, Christopher Meloni, 115 min
21.55 Burza - dramat katastroficzny, USA
[ 2015, rez. David Hackl, 120 min
23.55 Imperium wilkow - film sensacyjny,
T Francja 2005, rez. Chris Nahon, 150 min
2.25 Dzielnica strachu 10 (474)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1002)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.20 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (268, 269)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (914, 915) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.35 Gliniarze (787-789) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1571) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1168) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1208) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Zamordowano aktywiste, ktory
walczyt o ochrone terenow lesnych.
Natalia i Kuba sprawdzaja dewelope-
ra, ktory mu grozit. Okazuje sie tez, ze
by a dziewczyna ofiary ma problem
z narkotykami. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4220) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej
KOMEDI!A_

20.35 Komediowa $roda: Sami swoi
I - Polska 1967, rez. Sylwester Checinski
Jedna z najpopularniejszych polskich
komedii w dziejach. Scenarzysta An-
drzej Mularczyk pomyst na opowies¢
0 repatriantach zza Buga zaczerpnat
z rodzinnych wspomnief. 100 min
22.15 Wkreceni 2 - komedia, Polska 2015,
LG rez. Piotr Were$hiak
Kontynuacja perypetii kumpli ze
Slaska. Jeden z nich zmienia sie
w warszawskiego celebryte. 125 min
0.20 Szklana putapka 2 - film sensacyjny,
G USA 1990, rez. Renny Harlin, 165 min
3.05 Nasz nowy dom (352)
- reality show, Polska 2025

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (996)
21.00 Dzielnica strachu 10 (441, 442) - krym.
23.00 Za burta - dramat przygodowy, Nowa
X0 Zelandia 2015, rez. John Laing, 110 min
0.50 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (614)

@ polecany dia dzieci

1.50 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (449)
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

SRODA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1643) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (34)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 5)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1611, 1612, 1689)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (29) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zespot ratunkowy interweniuje
u 31-latka, ktory zadtawit sie, jedzac
pianki. Jego stan jest powazny. Na od-
dziale pediatrycznym przebywa chto-
piec w spektrum autyzmu. Zderzyt sie
z przeszklonymi drzwiami. 65 min
17.55 Detektywi (326) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Chtopak znajduje w opuszczonej le-
$niczOwce postrzelonego mezczyzne
i wzywa pomoc. Na miejsce przy-
jezdzajg Katarzyna Kowalik i Roman
kabaj, lecz mimo reanimacji nie udaje
sie uratowa rannego. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

| ¥
(4215) - Polska 2026

Na jaw wychodzi klamstwo o choro-
bie Bozydara, ktére moze pograzy¢
Jolante. Tymczasem Sandra informuje
Smolnego, ze Igor ztamat zasady
dziennikarstwa i ujawnit Cieslikom
dane Swiadka oskarzenia. ~ 35min
20.50 The Floor (18) - teleturniej
21.30 Krolowa przetrwania 3 (12-0st.)
22.55 Stodki listopad - melodramat, USA
[T 2001, rez. Pat 0'Connor, 155 min

1.30 Na twoim miejscu - komedia,
IEM Polska 2023, 120 min

3.30 Smier¢ Diany: dwa $ledztwa (1)

4.30 Uwaga! - magazyn reporterow

4.45 Jak to jest zrobione? (9) - dok., Kan.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (18) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (661-663) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1300, 1370, 1371)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (987-989)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (86) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (122) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(10, 11) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
18.00 Sekrety zycia (22) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1493) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (47) - reality show
21.00 Morderstwo w Biatym Domu - film
sensacyjny, USA 1997, rez. Dwight H. Little,

wyk. Wesley Snipes, Diane Lane, 140 min
23.20 Duch i Mrok - film przygodowy, USA
1996, rez. Stephen Hopkins, wyk. Michael

Douglas, Val Kilmer, Bernard Hill, John

Kani, Brian McCardie, 135 min

1.35 Hotel Paradise 12 (4¢) - reality show

2.35 Zyjac z potworem 7 (9) - serial dokum.

3.35 S0S Ekipy w akcji (51) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

4.25 Dorota was urzadzi! (3) - pr. rozrywk.
Swiat 41
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15.10 Zakochaj sie w Polsce
(181) - magazyn

15.35 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych - magazyn

16.00 Zaraz wracam 2 (36)

16.30 Barwy szczescia
(3311) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1022) - teleturnigj

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Uwierzylismy
w siebie. Pierwsza
pielgrzymka Jana
Pawta Il do ojczyzny
- film dokum., Pol. 2019

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

20.25 Dom nad rozlewi-
skiem (5, 6) - Pol. 2009
Kasi nie podoba sie obec-
nos$¢ Matgosi. Ta rozwaza
wyjazd, ale powstrzy-
muje j Basla. Opowiada
corce 0 losach przyszy-
wanej siostry. 110 min
22.15 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
23.00 Stowo daje! - magazyn
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Zaraz wracam 2 (36)
1.10 Stacja innowacja (20)

HISTORIA

9.35 Bitwa 0 Monte Cassino 1944
10.40 Byto, nie mineto - kroni-
ka zwiadowcow historii 11.10
Polskie parki narodowe - dok.

11.45 Wszystkie kolory $wiata

12.45 Nieznana wojna na Pot-

nocy 2 (3) 13.50 Krolowie (18)

14.25 Pogranicze w ogniu (6)

15.30 Sensacje XX wieku 17.45
Czas honoru (57) 18.40 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowe
19.05 Fake czy historia? (64)

19.45 Krolowie (57) - serial hist.
20.20 Ekstradycja (6-0st)
21.25 Baltycki fancuch, pro-
test, ktory zmienit bieg historii

22.25 Diabet z Katowic 23.35

Sensacje XX wieku - pr. hist.

[TV TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 10 obrazow
Z zycia Prymasa 17.00 Po
stronie prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.20 Odnalez¢ siebie
(26) 19.30 BOg z nami - anim.
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Prze-
trwalis’mY 22,30 Bedziesz mi-
towat - film dokum., Pol. 2021

42 teleswiat

[T[VIP| TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(202) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1101) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1045)
9.20 Koto fortuny (1994)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maklowicz w %)odréiy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (3)
- serial komediowy, Pol.
14.10 Rodzinka.pl (155, 156)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Zy¢ sie chce
- jubileusz Alicji
Majewskiej
i Wlodzimierza Korcza
(1,2)-koncert, Pol. 2025
17.25 Va banque (1046)
- teleturniej

TELETURNIE)J
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18.00 Koto fortuny (1995)
Zawodnicy krecg kotem
i typuig litery, ktore by¢
moze znajduja sie w ha-
$le. Ten, kto odgadnie
je pierwszy, zatrzymuije
wxgranq. 40 min
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podréozy
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (35) - kom.
22.50 Sanatorium mitosci 8
(9) - reality show, Polska
23.50 Kabaretomaniacy (34)
0.45 Kolo fortuny
(1995, 1989) - teleturniej

Wl KULTURA
10.00 Jan Serce (10-0t.) - obycz.
11.45 Kramarz - dramat oby-
czajowy, Polska 1990 13.30
Obywatel kolczastego Swiata.
Gustaw Herling-Grudzinski
15.05 Romeo i Julia z Saskiej
KePy - dramat _obyczajowy,
Pol. 1988 16.55 Zmiennicy (1)
- kom. 18.00 Dobre strony (6)
18.30 Informacje Kulturalne
18.50 Rezyserzy - dok. 19.45
Andrzej Wajda - Notatki
20.00 Czarny mercedes - film
krym., Pol. 2019 22.15 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (12)
- serial krym. 23.20 Enter
Enea Festival 2025 - Blu/Bry
0.25 Hala odlotow (61)

ke ANTENA HD

11.40 Kabaretowy szat (18) - pr.
rozr. 12.40 Winnice mitosci
(55) - obycz. 13.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
(77, 78) 14.55 Ciezarowka
przez $niegi 2 (3, 4) - dok.

16.50 77 TV 5 (9, 15) - Pr. rozr.
18.50 Astrid | Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (8) - krym.
19.58 Czas na pogode - pr.inf.

20.00 Morderstwa we Francji
- Marie-Galante - krym., Fr.
2021 22.00 Detektywi z Bor-
deaux 2 (3) - krym. 23.20
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (1) 0.30 Polska. Naj-
wigksze tajemnice 2 (5) - rozr.

5.00 Ztomowisko PL 10 (13)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (6)
6.50 Diabelnie boskie 2 (13)
7.20 Ukryta prawda (1185)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (15, 16)
10.30 Detektywi (232, 322)
12.30 Zakup w ciemno 3 (8)
13.30 Zakup w ciemno 4 (7)
14.30 Kartoteka 5 (2)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (5)
18.05 Zakup w ciemno
extra (9) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (12) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (7)
21.05 Zakup w ciemno
extra (6) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

:)

Uczestnicy maja do wy-
grania niemal trzy mi-
liony ztotych. Program
prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka
(obajnazdj.). 60min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (13)
0.00 Nic do zgtoszenia 3 (8)
1.00 Zycie na kredycie 8
(21, 22) - reality show
2.10 Dobra robota (3) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (12, 13)
- serial fabularno-dokum.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (641, 642)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(65, 66) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (35, 36)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(425-428) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (17) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (40)
16.20 Ninja Warrior Polska (28)
18.25 Swiat wediug Kiepskich
(493, 494, 577) - serial kom.
20.00 Ztomiarze (27) 21.00 Kor-
pus weteranéw - film sens.,
USA 2006 23.15 1000 lat po
Ziemi - film sf, USA 2013
1.25 Swiat wediug Kiepskich
(116, 401-404) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (275, 276)

10.15 Muzyczne dzieh dobry
12.05 Dzisiaj W regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

 [21.00 Gliniarze

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (258)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(855, 856) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(276-278) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1204)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1458, 1459) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (354-358)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (35, 86)
- serial kryminalny, Pol.
19.00 Gliniarze (1133) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (36) - serial krym.,
Polska 2018-2019

paf &

(1065)
Na warszawskim osiedlu
ginie mloda kobieta po-
traﬁona przez samochod.
Zabezpieczone Slady i ze-
znania Swiadkow wska-
ZUja na celowe dziatanie
kierowcy. 60 min
22,00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (4) - serial dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (302, 303)
0.00 Slad (91) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady Il (45) - paradok.
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (495, 496)

6.00 Kojak (13, 14) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 7 (18, 19)
9.50 MacGyver (13, 14) - sens.

11.55 Putapki umystu (9, 10)

- dok. 13.00 Wojny magazy-

nowe: Kanada (3, 4) 14.15

Sensacje XX wieku (19, 20)

16.40 Wojciech Cejrowski - boso

przez Swiat 19.00 Straznik
Teksasu 7 (20, 21) - sens.

21.00 Hity polskiego kabaretu 7

(1) - pr. rozr. 22.00 Kabareto-

we przehoje 4 (1) - rozr. 23.00

Adam szuka Ewy VIP. Holandia

(5) - rozr. 0.05 Magia nagosci.

Polska 3 (7) 1.20 Magia nago-

4ci (2) 2.30 | love kabaret (5-7)

5.50 | love kabaret EXTRA (21)

|

12.00 Wariaci za kierownica 5 (3)
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (6) - serial dok.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (26) - serial dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (1) - dok. 16.54 |
Pogoda (17) 17.00 Premiera:
Komisarz Cassandre: Zbrod- |
nie w Alpach 5 (1) 19.00 Stra-
zacy z sgsiedztwa 2 (4) - dok.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
(21, 22) - dok. 21.56 Pogoda
(17) - pr.inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 6 (3) - pr. rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 2 (6)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (58-60)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (30)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.55 Przyjaciotki (255, 256)
- serial obycz., Pol. 2023
10.55 Swiat wedlug
Kiepskich (100, 101,
225,226,117, 118)
- serial komediowy, Pol.
14.45 Jak rozpetatem
1l wojne Swiatowa
(3-0st.) - komedia,
Polska 1969, 85 min
16.10 NomadIland - dramat
obyczajowy, USA 2020,
rez. Chloé Zhao, 145 min
18.35 S.W.A.T. Jednostka
specjalna - film sens.,
USA 2003, rez. Clark
Johnson, wyk. Samuel
L. Jackson, 145 min

SENSACYJNY

' 4
21.00 W pogoni
[ za zemstq - USA 2010
Byly skazaniec (Dwayne
Johnson, zdj.) szuka ze-
msty na bandytach odpo-
wiedzialnych za $mierc
jego brata. Eliminuje
olejne cele. 120 min
23.00 Nikt - film sens., USA/
X1 Jap./Chiny 2021, 115 min
0.55 Fala zbrodni (43, 49)
- serial sensacyjny, Pol.
2.55 Slad (6, 7) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.55 Na ratunek 112
(814, 815) - paradok., Pol.

‘METR()
8.35 Szpital (715, 716) - para-

dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (23, 24)
12.35 Szkota (687) 13.35 Prze-
pis na zycie 4 (11) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (141)
15.40 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Ciezarowka przez RPA
(6)-rozr. 18.00 Prawo Agaty 4
(8) - serial obycz. 19.00 Karto-
teka 9 (23) - serial fab.-dok.
20.00 Kartoteka 10 (3) 21.05
Kryminalni (1, 2) - krym. 23.15
Csl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (10) 0.10 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 7 (7)
1.15 Szpital (711) 2.15 Szkofa
(810, 804) 4.15 Pani gadzet (4)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV CED

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (97) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (21, 22)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-
kiem (21, 22) 23.00 Zdrady (57)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(24) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
7.30 Dr House 3 (19, 20)
- serial obycz., USA 2007
9.25 Castle 7 (10, 11) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Detektyw Monk 2
(3, 4) - serial
kryminalny, USA 2003
13.20 DF House 3 (21, 22)
- serial obyczajowy, USA
15.20 Agenci NCIS 14 (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Castle 7 (12, 13) - serial
krym., USA 2014-2015
19.05 FBI 6 (10, 11) - serial

kryminalny, USA 2024
SENSACYJNY

21.05 Zabojcza bron 2 (22)
Murtaugh bierze na sie-
bie coraz wigcej obo-
Wwiazkow. Zycie Riggsa
jest zagrozone. Ekipa zo-
Staje postawiona w stan
gotowosci. 60 min

22,05 Zahdjcza bron 3 (1)
- serial sensacyjny, USA

23.00 Castle 7 (12, 13) - krym.

0.45FBI 6 (10, 11) - krym.
2.40 Zahdjcza bron 2 (22)
3.35FBI 2 (13) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (13) - krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

e oo

[7:30 Nadzieja - dramat sens.,

Pol./Niemcy 2006 9.30 Wyraj
10.00 Vigil 2 (5, 6-05t.) - sens.
12.35 Vera 11 (3) - krym. 14.30
Georgie ma sie dobrze - ko-
mediodramat, WIK. Bryt. 2023
16.15 Nasze corki- dram. obycz,,
Austria/Belgia/Hol. 2025 18.15
Vera 11 (4) - serial kryminalny
20.10 Premiera: Co Sie stato
z Gracie Darling (3, 4) 22.10
Krwawa forsa - dramat krym.,
USA 2017 23.50 Zaginieni (1, 2)
2.10 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (3) 3.00 Polana po$rod
brzeziny - dramat obycz., Fr./
Pol./Niemcy 2003 4.30 Tylko
do $witu 5.00 Krol (3) - sens.

EPIC DRAMA

9.05 Lekarze na start (13, 14)
10.40 Agenci NCIS 17 (19, 20)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (7) - obycz.
13.35 Rodzina Hardacre'ow
(3) - kostium. 14.35 Poirot 8
16.40 Agenci NCIS 18 (1, 2)
- sens. 18.35 Morderstwo
w matym miescie 2 (9) - krym.
19.30 Lekarze na start (15, 16)
- obycz. 21.00 Panna Scar-
let 6 (2) - krym. 22.10 Robin
Hood (10) - przyg. 23.30 Wie-
deniska krew 4 (2) 1.20 Agenci
NCIS 17 (19) 2.00 Panna Scar-
let 6 (2) 2.55 Robin Hood (10)

4.00 Panna Scarlet 5 (5) - krym.

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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IR TVP SERIALE TUN FABUKA

6.00 Polska z gory. zamki, | 5.55 Rodzinka.pl (67) - kom. 6.20 Astrid i Raphaélle5 | 5.05 Szkota (731) - paradok. | 5.25 Zakochaj si¢ w Polsce | 6.00 Ztoty interes (10)-rozr.

dworki, patace 3 (2) 6.30 Na sygnale (449, 450) (7, 8) - serial kryminalny, | 6.00 Grazyna Torbicka (139) - magazyn 6.50 Ztoty interes 2 (1)

- serial dokumentalny | 7.40 Ojciec Mateusz 34 Fr./Belgia/Szwajcaria zaprasza (7)-mag. fim. | 6.00 Na dobre i na zle (940) - program rozrywkowy
6.25 Och! Kabaret 3 (5) (445) - krym., Pol. 2026 | 8.20 Kapitan Marleau 7 (2) | 6.30 Seriaale Top 5 (3)- kult. | 6.55 Ranczo 10 (129) 7.50 Wojciech Cejrowski

- program rozrywkowy | 8.40 Komisarz Alex 24 (296) - serial kryminalny, Fr. | 6.35 Zakochani po uszy 7.55 Rodzinka.pl (123, 124) - boso przez $wiat

7.15 Polska z gory. zamki, | 9.30 Rodzinka.pl (68) - kom. [10.20 Agenci NCIS: Los S
dworki, patace 3 (3)  [10.05 Klan (1417) - telen., Pol. Angeles 13 (15, 16). 7.35 Kryminalni (11) - krym. (166, 167) - serial krym. | 8.55 Robert Maktowicz

- serial dokumentalny ~ [10.40 Ranczo 6 (67) - obycz. Percepcia; Wojskowy 8.45 Dete i(458,459)  [10.45 Gra stéw. Krzyzowka (212, 220) - mag. kulin.

7.45 Polska Kronika Filmo- [11.25 Na dobre i na zle (993) pies - serial sensacyjny, - serial fabularno-dokum. (1023) - teleturniej 10.40 Pyszne dania w 10
wa - serial dokum. 12.25 Pan Mama (47) - kom. USA 2021 9.50 Prawo Agaty (5)-serial |11.20 Na sygnale (561, 562) minut z Julia Oles (3)

7.55 Pan Kleks w kosmo-  [13.05 Zaraz wracam 2 (127) [12.10 Motyw 3 (9, 10) - serial obyczajowy, Polska 2012 [12.25 Ojciec Mateusz 2 (28) |10.55 Doktor z alpejskiej
G sie (1/2, 2-0st) - przyg.,  [13.40 Ojciec Mateusz 27 kryminalny, Kanada 2015 [10.50 Szpital Sw. Anny (56) [13.20 Komisarz Alex 22 (273) wioski - nowy

(19,20) - telen., Pol. 2019 | 8.55 Ojciec Mateusz 13 - cykl reportazy, Polska

PoIska/Czechos+owaqa (350, 351) - serial krym. |14.00 Astrid i Raphaélie 6 - Serial obycz., Pol. 2025 [14.15 Ranczo 7 (88, 89) rozdziat (3, 4) - obycz.
1988, rez. Krzysztof 15.35 Komisarz Alex 24 (297) (1, 2) - serial kryminalny, [11.50 Druga szansa 3 (3,4) [16.10 Super Gary. Gotuj 13.00 Katastrofy
Gradowski, 185 min - serial kryminalny, Pol. Fr./Belgia/Szwajcaria 13.55 Prawo Agaty (4) Z Bosacka! (2) - mag, w przestworzach

11.00 Potop Redivivus - film 16.25 Na syFnaIe (451,452)  [16.05 Kapitan Marleau 7 (3) [14.55 Detektywi (460, 461) |16.40 Oﬂeraqa zdrowie (73) (5, 6, 3) - serial dok., Kan.

X historyczny, 2014, rez. ~ serial fabulamo-dokum. - serial kryminalny, Fr. ~ |15.55 Alfabet filmowy (27) [17.10 Okrasa tamie przepisy [16.00 MacGyver 2 (15, 16)
Jerzy Hoffman, 240 min  [17.35 Ranczo 6 (68, 69) 18.20 Agenci NCIS: Los 16.10 Dungeons & Dragons: (17.45 Maktowicz w podrozy -sens., USA/Kan. 1987

15.00 Agent nr 1 - wojenny, - serial obycz Pol. 2012 Angeles 13 (17, 18): X0 Ziodziejski honor 18.20 Ojciec Mateusz 21 18.00 Wojny magazynowe:

[ 1971, rez. Zbigniew 19.30 Ojciec Mateusz 27 Geneza; Sptukani - serial - film przyg., USA/Kan./ (270) - krym., Pol. 2019 Kanada 2 (10, 11)
Kuzminski, 135 min (352) - krym., Pol. 2022 sensacyjny, USA 2021 WIk. Bryt. 2023, 170 min  [19.20 Ranczo 9 (113) - obycz. - reality show, Kan. 2014

17.15 Stawka WIeksza niz  |20.30 Ojciec Mateusz 34 20.10 Motyw 3 (9, 10)-serial [19.00 Szpital $w. Anny (3¢)
Zycie (8, 9) - wojenny (446) - krym., Pol. 2026 kryminalny, Kanada 2015 - serial obycz., Pol. 2025

SENSACYJNY OBYCZAJOWY SENSACYJNY
L ‘i

»

20.10 Rodzinka.pl (231, 232) 119.10 Wojny kontenerowe 3
- serial komediowy, Pol. (1,2) - serial dok., USA

21.25 Ojciec Mateusz (417) 20756 Cenny tadunek

20.00 Ekstradycja (5, 6) L 22 00 Rownolegle $ledztwo |20.00 Zahdjcza
Olgierd i Kamil poszu- Kinga zaprasza do siebie (3) - Francja 2023 G bron 3 - USA 1992 - Polska 2024 X1 - Kanada 2016
kuja miejsca, w ktof r?é Znajomego skina. Kusy Przyjaciel matki Fred Dwaj detektywi maja Zostaje zamordowana By unikna¢ zemsty szefa
ukryto heroine. Halski obawia sie, ze dziewczy- 20staje oskarzony 0 za- ustalic, kto kradnie bron pracownica lombardu. mafii (Bruce Willis, zdj.),
odkrywa, ze Novotny namoze podéqc glupig bojstwo mezczyzny, z pollcy]nych magazy- Policjanci podejrzewa- uwodzicielska zlodziej-
wigz przebywa W SWO- decyzje i probuije jeJ z ktorym wezesniej dzielit now. Pomaga im sier- ja bibliotekarza, ktory ka Karen postanawia
jej posiadtosci. 135 min przypilnowac. ~ 110 min cele. Dziennikarka rozpo- zant Lorna Cole (Rene chwilowo utracit nad ukrasc dla niego fadunek

22.15 Misja Afganistan (3)  23.20 Ojciec Mateusz 27
- serial wojenny, 2012 (353) - krym., Pol. 2022
23.25 M6j diug - dramat 0.05 Pan Mama (54, 55)

G kryminalny, 2021, rez. | 1.05 Falszerze. Powrot

czyna Sledztwo. 120 min Russo, zdj.). 160 min sobg kontrole. 55 min Zklejnotami. 115 min

0.00 Niepokojace 22.40 Constantine - horror,  [22.20 Czarne ztoto - dramat |21.55 Elektra - film przygodo-
zaginiecia - film krym., |G USA/Niem. 2005, 140 min (X3 historyczny, Francja/ wy, USA/Kanada/
Francja 2019, 110min | 1.00 Vabank - komedia Wi./Katar 2011, 140 min Szwajcaria 2005, rez.

Denis Deli¢, 135 min @ sfory (13, 14-0st) - sens. | 1.50 Kapitan Marleau 7 (3) I sens., Pol. 1981, 140 min | 0.40 Slady zbrodni - thriller, Rob Bowman, 120 min
1.40 Game Over - dramat | 2.45 Zatoka szpiegow 2 - serial kryminalny, Fr. | 3.20 Seriaale: rozmowy 2 |EIXO USA 2007, 100 min 23.55 Hitmen. Zywi lub
G ohycz., 2024, 115 min @ (10, 11) - szpiegowski 4.05 Astrid i Raphaélle 5 (1) - magazyn 2,20 Morderstwa na Cote martwi - film
3.35 Enen - thriller, 2009, 4.15 Klan (1417) - telen., Pol. (7,8) - serial kryminalny, | 4.05 Ukryta prawda (1301) |IEXO Bleue - film krym., Fr./ sensacyjny, Wielka

X rez. Feliks Falk, 145 min | 4.45 Zaraz wracam 2 (127) Fr./Belgia/Szwajcaria - serial paradokum., Pol.

PREMIUM [ CENTRAL
10.25 Kazda mata rzecz 10.50 tapu capu - rozr. 10.55 |6.00 Celnicy 2 (9) - dok. 6.30 |6.00 Pingwiny z Madagaskaru
12.00 tapu-capu 12.05 Premie- | LA.R.P.Mitosc, trolleiinne qu- | Panna Marple: Dlaczego nie | 7.00 Dwochipot11(1-4)8.55 | anim., USA/Wielka Brytania | 10.05 CSI: Kryminalne zagad-
rowa jazda 12.20 Krolowa | esty- komedia, Polska 2025 Evans? -krym., WIk. Bryt. 2009 | Przyjaciele 8 (9-14) - kom. 2009 1055 Pomimo - dramat | ki Miami (16, 17) - serial krym.
chmur - film obycz., Pol. 2003 [12.25 Zmierzch - film fantasy, | 8.35 Zagadki kryminalne panny [11.55 Teoria wielkiego podry- | fantasy, Wiochy 2024 11.55 CSI: Kryminalne zagadki
13.40 Cat's Eyes (1 )14 40 Fu- | USA 2008 14.25 Ida - dramat | Fisher (7, 8) - serial krzmmalny WU 9 (20-24) - kom. 14.00 |12.25 Duza ryba - komediodra- | Nowego Jorku (15, 16) - Krym.
kushima: atomowy koszmar obycz., Polska/Dania/Fr. 2013 |11.00 Panna Scarlet i komisarz | Teoria wielkiego podrywu 10(1) | mat, USA 2003 14.30 Boska | 13.45 Agenci NCIS 8 (23, 24)
16.10 Premierowa jazda - mag. |15.45 47 ronindw - kostium., | (5, 6) 13.05 Poirot (7, 8) 14.30 Dwoch i pot 11 (5-8) Sarah Bernhardt - film biogra- [15.35 FBI 3 (13) 16.30 CSI: Kry-
16.25 Kaskader - kom. sens., | USA 2013 17.40 HoIIywood 15.15 Zagadki kryminalne pan- |16.30 Przyjaciele 8 (15-20)-kom. | ficzny, Francja/Bel. 2024 minalne zagadki Miami (18, 19)
USA 2024 18.30 tapu-capu Buzz 18.10 Premierowa jazda | ny Fisher (9, 10) 17.50 Panna {19.30 Teoria wielkiego podry- |16.10 Blue Moon - dramat bio- | 18.20 Z archiwum X (13) - s
18.25 Peacock - thriller, USA | Scarletikomisarz2 (1, 2) wu 10 (2-7)-kom., USA 22.00 | graf, USA/Irlandia 2025 17.50 | 19.15 Premiera: FBI (13)
2010 19.55 kapu capu - rozr. |20.00 Sasiedzi 2 - komedia, | The Office PL4(11,12)-kom. | Tworca - thriller sf, USA |20.10 CSI: Kryminalne zagadki
23.05 Comedy Club 6 (9, 10) | 2023, rez. Gareth Edwards Nowego Jorku (17, 18) - krym.
- 10z1. 0,05 Miasteczko South |20.00 Fachowiec - film sens., | 22,00 Premiera: Matlock (7)
Park 20 (4, 5) 1.00 Pracoholi- [ WIK. Bryt/USA 2025 21.55 | 22.55Z archiwum X (13)-s.f.
cy4(7,8)-kom. 2.00 Smiesz- | Euforia 3 (6) - obycz. 23.00 | 23.55 The Hunting Party (9)
nigj nie bedzie 3 (5, 6) 3.00 | Premiera: Peacemaker 2 (8) | 0.50 FBI (13) 1.45 Agenci
Miasteczko South Park 20 (1-3) | - sens.-kom. 0.00 Venom | NCIS 8 (24) 2.40 CSI: Krymi-
4.30 Comedy Club 7 (4-6) - film s.f, Chiny/USA 2018 nalne zagadki Miami (18, 19)

6 R

B | =l PREMIUM HD NETWORK

13.00 Futbolowa goraczka. Bi- |8.40 Lewis 9 (4) - krym. 9.35 |12.20 Rosamunde Pilcher: Trud- [13.00 Niewygodna prawda |8.55 Kobra - oddziat specjalny |6.00 Elementary (19-22) - krym.
twa o Premier League (2)-dok. | Ojciec Brown 10 (8) 10.35 | na milosC - film obycz, | - thriller, USA 2018, rez. Joe | (181,182)-sens, Niem.2008 | 9.25 Pingwiny z Madagaskaru
14.00 Okrety wojenne (3) | Smier¢ pod palmami 10 (2) Niem./Austria 1999 14.15 Ro- | Chappelle 14.50 Kiub cudow- [11.00 48h. Zaginieni (240-242) | - anim. 10.00 Szpiedzy tacy jak
- dok. 15.00 Wolne duchy. |11.45 Zagadki doktora Bla- | samunde Pilcher: Pani Szcze- nYch kobiet - komediodram., | -krym. 13.55 Policjantki i Po- | my-Kkomedia sens., USA 1985
Starcie z zywiotami (7) - dok. | ke'a 4 (2) - krym. 12.55 Sha- | Scie - film obycz, Niem. 2026 | Irlandia/Wielka Brytania 2023 | licjanci (1163) 14.55 Kobra [12.20 Plan B - kom. romant.,

15.55 Hot Roads - Najniebez- | kespeare i Hathaway: prywat- |16.05 Szkota nad morzem: Pod [16.35 Powrdt ksigzniczki - ko- | - oddziat specjalny (183, 184) | USA 2010 14.30 Step Up: Ta-
p|eczn|e|132e drogi $wiata 2 (3) | ni detektywi 5 (7, 8) - krym. | jednym dachem - komedio- | media romantyczna, Hiszp./ [17.00 Magnum: Detektyw z Ha- | - niec zmystow -muz., USA 2006
16.55 Zholowani: ciezarowki | 14.50 Ojciec Brown 4 (7) dramat, Niemcy 2025 18.00 | Meksyk 2010 18.25 Spooner | wajow 5 (85) - sens. 18.00 |16.45 Transformers 3 - film sk,
w opatach 7 (7) 18.00 Porzu- [15.50 Lewis 9 (4) 16.50 My Life | Zwierzyniec doktor Mertens | - komediodramat, USA 2009 | Straznik Teksasu (15, 16)-sens. | USA 2011, rez. Michael Bay
cone konstrukcje (4) - dok. | is Murder 3 (4) 17.50 Morder- | (97) 19.00 Gorskilekarz (101)  |20.00 Bardzo grzeczne dziew- |20.00 Agenci NCIS: Los Ange- |20.00 Dzien zaglady - film kata-
18.55 Okrety wojenne (10) stwa w Midsomer 12 (5, 6) 20.00 Zaglosuj na mitoS¢ - kom. | czyny - dramat obyczajowy, | les 13 (21, 22) - sens. 22.00 | stroficzny, USA 1998 22.30

19.50 Premiera; Zholowani: cig- |19.45 Smier¢ pod palmami 10 | romant, Kanada 2023 21.50 | USA 2013 21.40 Rodzina | CSI: Kryminalne zagadki No- | Zapowiedz - thriller, USA/WIK.
ZarOwki w opatach 7 (8) 20.50 | (3) - krym. 21.00 My Life is | Zakochana w Panu Niani | z wyboru - komedia romant. | wego Jorku (149) 23.00 Spra- | Bryt./Australia 2009 0.55 Fa-
Zabojcze drogi (4) 21.55 Po- | Murder 3 (8) - krym. 22,00 | - film obycz. USA 202323.40 | USA 2024 23.20 Bull - thriller, | wiedliwi - Wydziat Kryminalny | tale zauroczenie - thriller,
konani (2) - krym. 22.55 tow- | Na niebieskich $wiatfach 2 (1) | Gorski lekarz (101) - obycz. | Wielka Brytania 2021 1.00 Il | (667, 668) - krym. 1.00 Kosci | USA 1987 3.30 Policyjna gru-
cy tajemnic Battyku (5) 23.50 | 23.05 Shakespeare i Hatha- | 0.40 Zaglosuj na mitoS¢ - ko- | Boemo - dramat biograficzny, | (65, 66) 3.00 Septagon (40,41) | pa poscigowa 20 (14) 4.30
Polska z gory: Stadiony (2) way: Prywatni detektywi (5, 6) | media romant., Kanada 2023 | Czechy/Wt./Stowacja 2022 ~krym. 5.05 Nona [ jej corki (4) | Smieszniej nie bedzie 3 (1)

© polecany dia dzieci @ Tylko diadorostych  MITA Na zywo teleswiat 43

Belgia 2024, 105 min Brytania 2023, 155 min

9.25 Fantastyczny Pan Lis - film |9.10 Zarchiwum X (12) - serial sf

18.35 Morderstwo w amba-
sadzie - krym., WIK. Bryt. 2025
20.00 Para z sqmedztwa 2 (4) 120.00 Wujowy dwor - komedia, | USA/Chiny 2016 22.00 Spa-
- serial obycz. 20.50 Makingof | Wielka ~ Brytania/USA 2025 | cer w chmurach - melodram.,
21,00 Premiera: Projekt Figh- | 21.35 Stiller. Oblicza prawdy | USA/Meksyk 1995 0.05 Uciec,
ter (5) 21.45 Premiera: Zdazy¢ | - dramat obycz., Szwajcaria/ | ale dokad? - sens., USA 1993
przed S$miercig - western, | Niemcy 2025 23.10 Wszyst- | 2.05 Dobrze sie klamie w mi-

USA 2025 23.30 Wc_|elen|e
- horror, Wielka Brytania 2024 | obycz., Indie/Fr./Hol. 2024

i ] CANAL+ 360 #: | BBC FIRST

kie odcienie Swiatta - dramat | tym towarzystwie - komedio-

dram., Wt. 2016 4.30 Bonanza




SRODA
o=

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program, ktory podsu-
mowuje wazne
wydarzenia z kraju
i ze $wiata. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

3.10 Akademia ogrodnika

3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.

44 teleswiat

[A] e B

8.00 Dom wygrany
na loterii 12 - dok.
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:

dalsze losy 8

11.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie,

poscielove

rozmowy 8 (20)

12.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wziecia.
Miedzy sporami

13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.

15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8 (18)

16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny

18.00 Kilogramy
do szczescia

19.00 Wiza na mito§¢

- oczami hohaterow 6

- reality show, 2025

REALITY SHOW
1 —

20.00 Kilogramy

do szczescia 2 - USA
Yolanda swoimi rozmia-
rami przyciaga nieodpo-
wiednich kandydatow.
Liczy na pomoc doktora
Proctera. 60 min
21.00 Nie do uwierzenia! 8
22.00 Premiera: Transplan-
tacja: drugie zycie
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Kilogramy

do szczescia 2
2.00 Nie do uwierzenia! 8

CANAL+

B UCHNIA

13.30 M jak mieso 2 (4, 5) - dok.
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia amerykanska (4) - mag.
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnig (12) 15.15 Kuchar-
skiego pomyst na kuchnie 2 (1)

15.45 Wioska kuchnia Gino: se-
krety potudnia (4, 5) 16.40
Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (3) 17.35 David
Rocco w zaciszu domowej
kuchni (11, 12) 18.30 Jakubiak
rozgryza Tajlandie i Kambo-
aze (6) 18.55 Nie tylko kimchi
(2) 19.25 M jak mieso 3 (3, 4)

20.15 Dzien dobry, obiad 2 (5, 6)
2115 Anthony Bourdain

Oznaczenia stacji:

- miejsca nieznane 9 (3-6)
vVl 3 DA

12.00 Telekurier 12.30 Goma
potka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ 2 (40)
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzier - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (155) - obycz.

5.25 Czas na zmiane (5)
- reality show,
Polska 2021
5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa (13, 14)
- program rozrywkowy
7.45 Zgtos remont (6)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podroze (5) - pr. rozr.
9.50 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (12-ost., 1)

- reality show, Polska
11.25 Ugotowani 13 (9) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
12.25 Ugotowani (10-ost)

- pr. kulin.-rozr., Pol. 2018
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 13) - pr. rozrywk.
15.35 Jestem z Polski (4, 8)

- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje

(3-5) - program rozrywk.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Na krancu Alaski
- serial dokumentalny
8.00 Gorgczka ztota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbéw - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 3 (6)
- serial dokumentalny
16.00 Budowa na korcu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Nic do zgloszenia (2)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (5) - dok.
19.00 Ztomowisko PL (7-9)
- serial dokumentalny

B7 B [T :
20.50 Ugotowani (2) - Pol.  22.00 Nagi instynkt
Czworo Slazakow staje przetrwania 12
do kulinarnych zmagan. W Zambii dwoje $miat-
Uczestnicy zdecyduja, kow postanawia wy-
czy siegnac po Klasyki, ruszy¢ w dwudniowa,
CZy postawic na nowo- wyczerpujgcg wedrow-
czesng kuchnie. 60 min ke do jedynego zrodta
21.50 Jestem z Polski 15 wody w okolicy. 60 min
(2,3) - serial dokum. 23.00 Dorwac¢ komandosa
23.45 Hotel Paradise 12 (47) - serial dokumentalny
- reality show, Pol. 2026 | 0.00 Fani czterech kétek:
0.45 40 kontra 20 2 (29, 30) w trasie 2 (4) - dok.
- reality show, Pol. 2022 | 1.00 Hot rod wg Kindiga
2.40 Apetyt na mito$¢ (2) | 2.00 Militaria na warsztat

3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (2, 5) - mag.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni  Slubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Ani stowa pannie miodej
- dok. 22.00 Ambulans - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzeniskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Design w australijskim
stylu (11) - rozr. 11.00 Zarobi¢
na remoncie 8 (10-13) - roz.

13.00 Zbudujemy wigkszy dom
(7) 13.55 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 4 (7, 8)
15.05 Mieszkanie na miare (4)

16.00 Mieszkanie na miare 2 (1)
17.00 Polowanie na ogrod 6
(1,2) 18.10 Zglo$ remont 11 (7)
19.05 Bedzie pieknie (1) - roz.

20.05 Dorota inspiruje 3 (6
- reality show 21.00 Dorota
was Urzadzi! (6, 7) 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-
moéw 3 (4-7) 0.40 Kupujemy

dom na plazy 28 (9, 10) - dok.

(8) - serial dokumentalny
3.00 Krdlowie asfaltu 9 (5)

6.00 Zwykle rzeczy, niezwykte
wynalazki 15 (9) 8.00 NASA
- archiwum tajemnic 11.00
Jak dziata wszechSwiat? 6

12.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

15.00 Zagadki wszechéwiata

Z Morganem Freemanem

- dok. 18.00 Zwykle rzeczx,

niezwykte wynalazki 15 - dok.

20.00 Zwykie rzeczy - niezwykie
wynalazki 16 (1, 2) - serial dok.

21.00 Sladami Wielkiej Stopy

23.00 Zaginione miejsca — dok.

1.00 Zagadki wszech$wiata

Z Morganem Freemanem

4.00 Zoom na architekture

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawiONA
(8) 12.45 Przepis dnia (90)
13.00 Na dobre i na zle (557)
13.55 Czy grozi nam tsunami?
15.00 Pigkno, zglos sie! (3)
15.30 Ojciec Mateusz 27 (355)

16.30 Ojciec Mateusz 28 (356)
- krym. 17.30 Sekrety dzikich
kwiatow (1) 18.30 Gabi Drze-
wiecka zaprasza (1) 19.30
Mito$C i nadzieja (249) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (230)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (234) - obycz.
22.30 ZyC nie umierac - ko-
mediodramat, Polska 2015

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (13)
8.00 Klucz do przepowied-
ni (5, 6) - serial dokum.
10.00 Mega Metro (2) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (9) - dok.
12.00 Jak oni to zbudowali?
(8) - serial dokumentainy
13.00 Kluczowe tygodnie
wojny (5, 6) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (5, 6)
16.00 Majowie: Tajemnicza
cywilizacja (2) - dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2) - film
dokumentalny, USA 2021
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej (5)
- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Katastrofy
pod lupa (1)
Do eksplozjl platformy
Deepwater Horizon
czy katastrofy jadrowej
w Fukushimie doszio
m.in. wskutek biedow
projektowych. 60 min
22,00 Inzynieryjne tragedie
(1) - serial dokumentalny
23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (2)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
1.00 Zycie na Alasce (5, 6)

DussaENT |

12.55 Roland Garros. Kulisy tur-

nieju (2) 13.45 Najwspanial-

sze ikony natury (3) 14.50

Sekrety dzikich kwiatow (3)
15.50 Kosci na handel 17.00
Pociggiem dookofa Swiata (8)
17.55 John Wayne - wiecej niz
mit - dok., Wik. Bryt./Fr. 2019
19.00 Niebezpieczne drogi (8)
20.10 Roland Garros. Kulisy tur-
nieju (3) 21.05 Kroniki Hitlera
(8) 22.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - mag. 22.15 Mitos¢
bezwarunkowa 23.00 Dolo-
res. Przeklenstwo czerwone-
g0 swetra (3) 23.55 Notacje
0.05 Przyrodnik na tropie (34)
- dok. 0.35 Ballada o Lu Pin

12.10 Biekitna Planeta 2 (1)
13.25 Na tropie egipskich
grobowcow (2) - dok., Wik.
Bryt. 2018 14.25 W okowach
mrozu: Kanada (8) 15.25 Zy-
Cie na pustkowiu UK (1) - dok.

16.25 Brytyjskie fabryki 10 (3)
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 3 (3) - dok. 18.30
Blekitna Planeta 2 (4) - dok.

19.45 Starozytne mocarstwa
(2) - dok. 20.55 Zycie na pust-
kowiu UK (2) - dok. 21.55
W okowach mrozu: Kanada 2
(1) - dok. 22.55 Brytyjskie fa-
bryki 10 (4) - dok. 0.00 Jak
budowano imperia 5 (1) - dok.

-] BBC EARTH |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (520)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (27)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sohie Ziemia
- Francja 2008
8.55 Wehikut czasu (520)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici
(13) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(29-32) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(6, 7) - serial dokum.
14.00 Inzynierowie Hitlera:
budowniczowie
1l Rzeszy (1, 2) - dok.
16.00 Premiera: Dorwa¢
turiczyka (11, 12) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dokum.

| POPULARNONAUKOWY
ff

20.00 Galileo 26 (29)
Zaprezentowana zo-
stanie japoniska wersja
bur%era, czyli migso
miedzy ryzowymi
buﬁ<ami. Widzowie
poznaja tez przepis
na tiramisu. 60 min
21.00 Legendarne zamki (4)
22.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (5, 6) - serial dok.
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3, 9)

5] PLANETE+ |

11.20 Najpiekniejsze rzeki Swia-
ta 2 (3) - dok., WIk. Bryt./Kan.
12.15 Dokad dzisiaj? 4 (3) 12.35

Portugalia na dziko (3) 13.40
Sekrety budowniczych pira-
mid 2 (6) 14.40 Zwigzani z zie-
Mig. Dzigje zycia na wsi (3)
15.50 Niezwykte podroze kole-
ja3(2) 16.55 Afryka z gory (3)
18.05 Swiat z gory 11 (14)
18.50 Eksplozja w Lac Mégan-
tic. To nie byt wypadek (2) - dok.
19.45 Apokalipsa, plan B 20.50
Niezwykte podroze Koleja 13 (7)
22,00 Zamach na Bali. Anato-
mia zhrodni (2) 23.10 Cel: za-
trzymac ludobojstwo (6) 0.20
Niezwykie podroze koleja 3 (3)

3N HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (14)
13.05 Starozytni kosmici 17 (8)
14.00 Tajemnice skute lo-
dem 4 (1) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (21) - dok.

15.50 Pigtka z historii (6, 7, 5)
17.10 Il wojna S$wiatowa
w kolorze (5) 18.10 Il wojna
Swiatowa: Walka o Europe (3)
19.05 Starozytni kosmici 14 (4)

20.00 StaroZZtni kosmici: gene-
za (4) - dok. 22.00 Premiera:
Jak to wyjasnic? 5 (11) - dok.
23.00 Seksualne obsesje dyk-
tatorow (6) - dok. 23.55 Jak to
wyjasnic? 3 (4) - dok. 0.50
Starozytni kosmici: geneza (4)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga
9.00 Polsat Futbol Cast
10.00 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Mistrzow
12.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz

2. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Hamburgu - mecz

2. rundy gry pojedynczej
16.30 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Serbia
Ledwo zakonczyly sie
rozgrywki kiubowe,
ajuz rusza sezon re-
prezentacyjny. Polacy
r0zpoczng go meczem
z Serbami, z ktorymi
wygrali ostatnie cztery
spotkania. 210 min

WIDOWISKO

20.00 Gala Polskiej
M7 Ligi Siatkowki
- podsumowanie
sezonu 25/26
W zeszlorocznym wy-
darzeniu najwazniejsze
naFrody otrzymali
Wilfredo Leon (zdj.)
oraz Agnieszka Kako-
lewska. 180 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Polska - Serbia
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 2. runda
4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 2. runda

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz finatowy
8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 10. etap - jazda
indywidualna na czas:
Viareggio - Massa
10.00 JeZdziectwo: Royal
Windsor Horse Show
11.00 Giro d'Italia.
Dreaming in Pink
- Mmagazyn sportowy
12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
A3 - 11. etap: Porcari
- Chiavari
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpyong
- Cross-country kobiet
18.30 Szermierka: Grand
Prix Szanghaju
19.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Zegama-Aizkorri
- podsumowanie

20.00 Australian Open

w Melbourne:

C. Alcaraz - N. Djokovic

Dziesieciokrotny mistrz
turnieju (zdj.) stawit
czoto Hiszpanowi, ktory
nigdy wczedniej nie wy-
stapitw finale AQ.60 min

21.00 Jezdziectwo: Royal
Windsor Horse Show

22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Porcari - Chiavari

23.00 Giro d'Italia.
Dreaming in Pink

0.00 Snooker: Turniej
Scottish Open

EUROSPORT 2

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - mecz 1. rundy 8.30
Tenis: Turniej ATP w Hambur-
gu-mecz 1. rundy

11.00 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 13.30
Pitka nozna z archiwum 15.30
Pitka nozna z archiwum

16.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz.
Czechy - Wiochy

20.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski: Ukraina
- Bulgaria 23.00 Tenis: Turniej
ATP w Hamburgu - mecz 2.
rundy 1.00 Sporty walki: FEN
49 w Mragowie: A. Zielinski
- K. Kraska 25.08.2023

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

16.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - 2. runda 16.15 Hokej:
MS - Szwajcaria 2026: Austria
- Szwajcaria 18.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Hamburgu - 2. runda

20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - Cwiercfi-
nat fazy play-off 23.00 Hokej:
MS - Szwajcaria 2026 2.00
Sporty walki: Babilon MMA 44
w Jaworznie: F. Lamparski
- D. Martinez 23.03.2024

13.00 Formuta E: ePrix Monako
- podsumowanie 14.00 Alca-
raz - Sinner the new Down
Town of Tennis 15.00 Sno-
oker: MS w Sheffield - finat

16.30 Tenis: Turniej Australian
Open 2026: Carlos Alcaraz
- Novak Djokovic 19.00 Kolar-
stwo: Giro d'ltalia - 11. etap

20.00 Giro d'ltalia. Dreaming
in Pink (5) - mag, 21.00 Kolar-
stwo gorskie: PS w Yongpy-
ong - cross-country kobiet
22,00 Discovery golf 22.30
Szermierka: GP  Szanghaju
23.30 Formuta E: ePrix Mona-
ko - podsumowanie 0.30 Ko-
larstwo: Giro d'ltalia- 11. etap

ECIPOLSAT |

13.15 Zbrodnie, ktore wstrza-
sne}z Anglig 6 (1) 14.10 Kobie-
ty, ktore zabijaja: wyznania
Zza krat (3) 15.05 Zbrodnia po
angielsku 3 (1) - dok.

16.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (4) 17.00 Morderca
Z Internetu 2 (23, 11) - dok.
18.00 Morderstwo w motelu
(6) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa (1, 4) - dok.

20.00 Sekstasmy, 0 ktorych mo-
wit caty Swiat (6) - serial dok.
21.00 Sprawa lwony Wieczo-
rek (1) 22.00 Morderca mio-
dych matek (1) 23.00 Ferie,
impreza, morderstwo 2 (10)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny

6.10 Strongman: LM

2025 - Finlandia 2

7.10 Pitka nozna kobiet: PP

- final: Pogon - Czami

9.15 Pitka kobiet (10) - mag.

10.15 Pitka nozna kobiet:

ME U-17 - Irlandia

Potnocna 2026 - finat

12.25 Strongman: Puchar

Polski - Zmigrod 2026

13.25 Petnosprawni

(652) - mag.

13.55 Boks: Polska Liga Boksu
- mecz: KKB Rushh
Kielce - Pomorzanin

16.20 Orlen Lang Team Race

16.50 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off

18.45 Droga do Mundialu

2026 (3, 4) - mag.

PILKA NOZNA

=Y ’hh!lg

19.50 Puchar Anglii: Chelsea
FC - Manchester City FC
Obywatele po raz czwar-
ty z rzedu zameldowa-
|i'sie w finale FA Cup.
W poprzednim sezonie
straclli trofeum na rzecz
Crystal Palace. 130 min

22.00 Sportowy wieczor

22.30 Boks: KBN 43: Maxliga
Masters - The Show-
down w Dzierzoniowie
- podsumowanie

0.55 Boks: Walka 0 pas IBF

World w Tokoname:
M.i Yabuki - F. Alvarado

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1, 2) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)
16.30 Jezdzic, obserwowac (5, 6)
18.00 Raport Turbo 18.15 Za-
wodowi handlarze (16) 19.00
Naprawy nie do naprawy (7)
- mag. 19.45 Uwaga! 0szust:
Sciema z ogtoszenia (10) - rozr.
20.15 JeZdziC, obserwowac (16)
- dlok. 21.00 Wojny samocho-
dowe (16) 22.00 Raport Turbo
22.15 Duda kontra Szafrariski
(7) 23.00 Moto kombat (12)
23.45 7 drugiej reki (16) 0.30
Usterka 16 (25) - fab.-dok.
1.00 Wojny samochodowe (4)

B8 POLSAT PLAY
6.00 Niezwykle pociagi (4) - dok.
7.00 Truckersi przez Australie
(1) - dok. 8.00 DorwaC tun-
czyka (11) - dok. 9.00 Wojny
magazynowe (205, 206) 10.00
Wojny kontenerowe (11, 12)
11.00  Hardkorowy lombard
(152-157) - dok. 14.00 Polacy
za granica (79, 80) - serial dok.
16.00 Ztomiarze (11, 12) 18.05
Poszukiwacze historii (178-180)
20.00 Zawod glina (6) - dok.
21.00 Ziomiarze (55) 22.00
W|gZ|er]|e (224) 22.35 towca
pedofilow (244) 23.05 Wiezie-
nie (216, 217, 170-177) 4.00
Starozytni kosmici (141, 142)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League - mag. pitkarski
7.30 Premier League
Nethusters - mag.
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Jagiellonia
13.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
14.40 Premier League
Review - mag,. pitkarski
15.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
18.00 Premier League

Nethusters - mag.
18.30 Jej Wysokosc Premier

League - mag. pitkarski
20.00 Premier League

Stories (41) - mag.

MAGAZYN

2%

20.35 Wysoki Pressing
Prowadzony w lekkiej
formule program o pit-
ce noznej. Gospodarz

Z gos¢mi omowi naj-
wazniejsze boiskowe
wydarzenia. 100 min
22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
23.20 Premier League
Nethusters - mag.
0.00 Premier League
Stories (41) - mag.
0.30 Sporty walki: ONE
Fight Night 43 - walka:
T.Kai - S. Gasanov

canacvl CANAL+
‘ SPORT 5

6.00 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga - mag. 6.55 Ekstrapaka
- mag. 8.00 Wysoki Pressing
-mag. 9.40 Liga+ Extra— mag.
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz. Orzet - Wilki
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ZKS Stal Rzeszow - Arged
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Falubaz
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz GKM Grudziadz
- Wibkniarz 22.45 Turhokozak
-mag. 23.50 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Radomiak
- Lech Poznan 2.05 Sporty
walki: ONE Friday Fights 154
3.10 Przerwa techniczna

== DI

9.10 Militaria na warsztat
(10, 11) - dok., Niemcy 2021
11.10 Zawod: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachad (4, 5)
15.10 Fani czterech kotek - dok.
17.10 Ale jazda 2 (9, 10) - pr.
rozr. 18.10 Premiera: Amery-
kanscy ryzykanci - dok. 19.10

Fani czterech kétek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe 3 (7, 8)
22.10 Militaria na warsztat (1)
23.10 Hotrod wg Kindiga 7
0.10 Wielki warsztat Tom-
my'ego 2.10 Megatransporty
(10) 3.00 Metro po szwedzku

(14, 2) - serial dokumentalny

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz 37. kolejki
12.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 37. kolejki
14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka - mecz

34. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 37. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 37. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska
Inter przypieczetowat
zdobycie scudetto juz
na poczatku maja, po-
konujac Parme 2:0.
Asyste przy drugiej
bramce zaliczyt Piotr
Zielinski (zdj.). 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy

w ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy
m ELEVEN
SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 37. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - mecz 34. kolejki

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (35) - eduk.
13.00 Czes$¢, czy moge Cie
zZjesc? (84) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 7
14.40 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (13)
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Tygrysek Percy - anim.
16.45 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.

ANIMOWANY

- ') :
17.30 Piotrus Krolik
Kiedy Piotru$ gubi
ukochang zabawke Pu-
chowego Ogonka, musi
pokonac wrogow, aby
Jaodzyska¢. 30 min
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.25 Leo da Vinci - anim.
19.00 44 Koty - serial anim.
19.25 Ernest i Celestyna
19.50 Henrietta - serial anim.
19.55 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci
20.10 Zig i Sharko - anim.
20.35 Space Nova (24)

EANCKR. |

14.45 Zwierzece zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (3) - dla dzieci
15.46 Swinka Peppa 3 - anim.

16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 4 17.15

Rubble i jego ekipa 2 - anim.

17.35 Pan Krokodyl - anim.

18.00 Barbapapa 1 jego ro-

dzinka 2 18.25 Tim Rex wsrod

gwiazd 18.55 Przygody Misia

Paddingtona 19.25 Przygody

Misia Paddingtona 2 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20,01 Swinka Peppa 8 20.20
Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

13.56 Moje urodziny 14.03 Ki-
Cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
zak Sam 16 17.25 Stas i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Ledna ro-
dzina 3: Koniczyna 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maly Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

teleswiat 45




CZWARTEK

20.00 ' TV PULS

luzja 2

21 maja

THRILLER Grupa $miatkéw planuje kolejna kradziez.
Misja zwigzana jest z rewolucyjng technologia.

Mija péttora roku, odkad Czterej
Jezdicy przechytrzyli FBI. Daniel
(Jesse Eisenberg, zdj.) i jego kom-
pani otrzymuija kolejne zlecenie.
Musza powstrzymac biznesmena
(Daniel Radcliffe), ktory stworzyt
oprogramowanie wykradajace da-
ne uzytkownikéw. Cztonkowie gru-
py sabotujg impreze promujacg

Mitos¢ do kwadratu

KOMEDIA Skromna nauczycielka
Monika (Adrianna Chlebicka, zdj.)
prowadzi w tajemnicy drugie zycie
jako modelka. Podczas jednej z se-
sji zdjeciowych poznaje Enza (Mate-
usz Banasiuk, zdj.). 135 min

Polska 2021, rez. Filip Zylber, wyk. Adrianna
Chlebicka, Anna Smotowik, Mateusz Banasiuk

22.25 | TV PULS
Dziewczyna influencera
DRAMAT OBYCZAJOWY Zosia (Kari-
na Rezner, zdj.) odkrywa, ze jej chto-
pak, youtuber Komfi (Kamil Wodka),
ma romans. Przyjmuje propozycje
Violi (Olga Kalicka, zdj.) i rusza wraz
z nig w podro6z. 115 min
Polska 2024, rez. Szymon Gonera, wyk. Kari-
na Rezner, Olga Kalicka, Mateusz Banasiuk

46 teleswiat

niebezpieczng technologie, ale nie
wszystko idzie zgodnie z planem.
Musza uciekac. Jeden fatszywy
krok sprawia, ze trafiaja do Ma-
kau. Tak rozpoczyna sie najtrud-
niejsza misja w ich karierze.

INFO: Francja/USA/Hongkong 2016,
rez. Jon M. Chu, wyk. Woody Harrel-
son 145 min do godz. 22.25

21.00 | SUPER POLSAT

Swiat w ptomieniach
SENSACY]NY Terrorysci przejmuja
kontrole nad Biatym Domem. Biorg
zakfadnikéw. Do akcji wkracza John
Cale (Channing Tatum, zdj.) ze Strazy
Kapitolu. Od niego zalezy los prezy-
denta USA (Jamie Foxx). 160 min

USA 2013, rez. Roland Emmerich, wyk.
Channing Tatum, Jamie Foxx, Jason Clarke

Planeta singli

KOMEDIA Ania (Agnieszka Wiedto-
cha, zdj.) nie ma szczescia w mitosci.
Historie jej randek bawig widzéw
telewizyjnego show. W dziewczynie
zakochuje sie gospodarz programu,
Tomek (Maciej Stuhr, zdj.). 145 min

Polska 2016, rez. Mitja Okorn, wyk. Maciej
Stuhr, Agnieszka Wiedtocha, Piotr Gtowacki

r'l :

Supermarket
THRILLER Jasminski (Marian Dzig-
dziel, zdj.), szef ochrony sklepu, chce
zwiekszy¢ skuteczno$¢ w udarem-
nianiu kradziezy. Ofiarag nadgorli-
wosci straznikéw pada przypadkowy
klient (Tomasz Sapryk). 110 min
Polska 2012, rez. Maciej Zak, wyk. Mikotaj

Roznerski, Marian Dzigdziel, lzabela Kuna

Sposo6b na tesciowa
KOMEDIA Piekna Charlie (Jennifer
Lopez, zdj.) poznaje Kevina (Michael
Vartan, zdj.), w ktérym sie zako-
chuje. Idylle burzy matka wybran-
ka, Viola (Jane Fonda, zdj.), ktéra
nie akceptuje ich zwigzku. 135 min
Niemcy/USA 2005, rez. Robert Luketic, wyk.
Jennifer Lopez, Jane Fonda, Michael Vartan

21.50 | KINO POLSKA

Juliusz
KOMEDIA Nauczyciel plastyki Juliusz
(Wojciech Mecwaldowski, zdj.) wal-
czy z codziennymi problemami oraz
narastajaca frustracja. Jego zycie od-
mienia sie za sprawg sympatycznej
Doroty (Anna Smotowik). = 115 min
Polska 2018, rez. Aleksander Pietrzak, wyk.

Wojciech Mecwaldowski, Jan Peszek

>3

a

23.00 | PULS 2
cop Land
SENSACY|NY Policjant Babitch (Mi-
chael Rapaport, zdj.) zabija dwach
ludzi. Jego szefowie postanawiajg to
zatuszowac. W miasteczku zjawia sie
det. Tilden (Robert De Niro). Bada
sprawe korupcji w policji. 120 min
USA 1997, rez. James Mangold, wyk. Sylve-
ster Stallone, Harvey Keitel, Ray Liotta

poleca

CYFROWY

20.00 ' STOPKLATKA
Lek pierwotny
THRILLER Aaron (Edward Norton,
zdj.) zostaje schwytany podczas
ucieczki z miejsca zbrodni. Wyrok
skazujacy wydaje sie pewny, ale jego
adwokat (Richard Gere, zdj.) posta-
nawia wygrac te sprawe... 165 min

USA 1996, rez. Gregory Hoblit, wyk. Richard
Gere, Edward Norton, Laura Linney

21.00 CANAL+ PREMIUM
Niebezpieczne zwierzeta

THRILLER Tucker (Jai Courtney, zdj.)
oferuje turystom nurkowanie w klat-
ce wsrdd rekindw. W rzeczywistosci
rzuca kobiety na pozarcie drapiezni-
kom. Kolejng ofiarg ma by¢ Zephyr
(Hassie Harrison, zdj.)... 95 min

Australia/USA/Kanada 2025, rez. Sean Byr-
ne, wyk. Hassie Harrison, Jai Courtney

21.55 | POLSAT

A wiec wojna
KOMEDIA Mitos¢ do jednej kobie-
ty (Reese Witherspoon) wystawia
przyjazi agentow wywiadu, Hanse-
na (Tom Hardy, zdj.) i Fostera (Chris
Pine, zdj.), na ciezka prébe. Zaczyna
sie zacieta rywalizacja. 125 min

USA 2012, rez. McG, wyk. Chris Pine, Reese
Witherspoon, Tom Hardy, Abigail Spencer

KOMEDIA Grupa mezczyzn spotyka
sie po odwotanym $lubie ornitologa
Kornela (Piotr Adamczyk, zdj.). Ojciec
niedosztego pana mtodego (Krzysz-
tof Stelmaszyk, zdj.) i inni dociekaja,

dlaczego do tego doszto. 145 min

Polska 2007, rez. Tomasz Konecki, Andrzej
Saramonowicz, wyk. Maciej Stuhr, Tomasz Kot



el TVP 1 (Y2

7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (135) - serial obycz.
9.05 Ranczo 3 (35) - serial obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 4 (44) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 12 (149) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Piekno
i uwodzenie w przyrodzie
- film dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 Ztoty chiopak (295) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1028) - telet.
16.05 Dziedzictwo (925) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.00 Klan (4720) - telenowela, Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (873) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (33) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (33) - teleturniej

KRYMINALNY

21.20 Ojciec Mateusz 35 (449) - Pol. 2026
Paczek pracuje jako kurier. Gdy w przy-
dzielonym mu rewirze dochodzi do kra-
dziezy, staje sie glownym podejrzanym.
By oczyscic sie z zarzutow, przepro-
wadza prywatne Sledztwo. W sprawe
angazuje sie takze Mateusz. 60 min
22.20 Sprawa dla reportera - mag.
23.20 Dekady Diany (2/3) - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2021
0.15 Powrdt (4) - serial komediowy, Polska
1.05 Pod ostrzatem - film sensacyjny, USA
I 1983, rez. Roger Spottiswoode, 130 min
3.15 Sprawa dla reportera - mag.
4.05 Chiny kontra Filipiny - zarzewie
konfliktu - film dokum., Niemcy 2024

= TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (15, 16) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (116) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (440, 441)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1170, 469)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (1527, 1528) - serial
paradokumentalny, Pol. 2026
13.55 Trudne sprawy (1106-1108)
- serial paradokumentalny, Pol. 2022
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(531) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1428, 1429)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (256) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1035) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (152)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Osadzony - thriller, USA 1989, rez. John
O Flynn, wyk. Sylvester Stallone, Donald
Sutherland, John Amos, Darlanne Fluegel,
Sonny Landham, 130 min
0.50 Interwencja - magazyn reporterow
1.00 Zakonczenie (przerwa techniczna)

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.30 Na dobre i na zfe - obycz,, Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1760) - serial obycz.
6.25 Operacja zdrowie (30)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3384) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Dzien z zycia artysty - talk-show
12.15 Ktoredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (1835) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (101) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (949) - teleturniej
14.35 Na sygnale (907) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (395)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1836) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (102) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (970) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3384) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5)

- magazyn poradnikowy
OBYCZA._I(_)WY

20.05 Barwy szczescia (3385) - Polska 2026
Zakochani Romeo i Ewa przezywaja
wymarzona studniowke, a nastep-
nie spedzajg razem namietng noc
w hotelu. O swoich planach nie
wspominajg jednak bliskim, ktorzy sie
o0 nich powaznie martwiag. ~ 35min
20.40 Tak to leciato! (81) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
21.40 Niepewne sytuacje 3 (10) - pr. rozr.
22.10 Zacmienie (3, 4) - serial kryminalny, Fr.
0.05 Rodzinka.pl (312) - serial kom., Polska
0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza
[T - dramat biograficzny, Polska 2019, rez.
Maciej Pieprzyca, Ewa Brodzka, 125 min
2.40 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (17, 18) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 10)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (157, 158) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (79) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (13) - kostium.
14.00 Dzielnica strachu 10 (476) - krym., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(716, 717) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (477-0st.)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1007, 1008) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Iquja 2 - thriller, Francja/USA/Hongkong
G 2016, rez. Jon M. Chu, wyk. Jesse
Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody
Harrelson, Dave Franco, 145 min
22.25 Dziewczyna influencera - dramat
G obyczajowy, Polska 2024, 115 min
0.20 Bad Boy - film sensacyjny, Polska 2020,
GO rez. Patryk Vega, 130 min @
2.30 Dzielnica strachu 10 (475) - krym., Pol.
3.25 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1003)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.20 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (270, 271)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (916, 917) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.35 Gliniarze (790-792) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1572) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1169) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1209) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek wyjasniaja sprawe
morderstwa biznesmena i jego zony.
Kobieta miata romans. W zbrodnie
moze by¢ wiec zamieszany odrzuco-
ny kochanek. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4221) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

20.30 Nasz nowy dom (371) - Polska 2026
Pani Wiestawa godzi obowigzki samot-
nej matki z funkcja sottysa. Po Smierci
meza sama wychowuje dwach synow.
Chtopcy nie maja odpowiednich
warunkéw w domu. Pomoze ekipa
Elzbiety Romanowskiej (zdj.). 85 min
21.55 A wiec wojna - komedia
IEMT romantyczna, USA 2012, rez. McG
Gwiazda ,Venoma" Tom Hardy kontra
znany m.in. ze ,Star Treka" Chris Pine.
Za kamera stanat tworca , Aniotkow
Charliego”, umiejetnie faczac watki
komediowe z wartka akcjg. 125 min
0.00 Kabaretowa Ekstraklasa (61)
0.40 Zakonczenie (przerwa techniczna)

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (997)
21.00 Dzielnica strachu 10 (442, 443) - krym.
23.00 Cop Land - film sensacyjny, USA 1997,
G rez. James Mangold, 120 min
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (615)

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (450)
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

CZWARTEK

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1644) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (35)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 6)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1613, 1614, 1690)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (30) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zosia informuje Wronskiego o plano-
wanym wyjezdzie do Berlina na pot-
roczny staz. Zyta opiekuje sie 55-letnia
kobieta z guzem piersi. 65 min
17.55 Detektywi (327) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Do kawiarni prowadzonej przez znajo-
ma Kasi Kowalik kto$ wrzuca Swiece
dymna. Whascicielka zbiera pienigdze
na leczenie meza. Wychodzi na jaw,
7e matzenstwo jest nekane. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4216) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (19) - teleturniej

# t W
21.55 Kuchenne rewolucje (11) - Pol. 2026
W Biatymstoku Luiza prowadzi bar
HoONOTU z pizza i makaronami. Lokal
na duzym osiedlu miat przyciaga¢
tumy, tymczasem $wieci pustkami.
Wiascicielka postanawia poprosic
Magde Gessler (zdj.) o pomoc. 70 min
23.05 Testosteron - komedia, Polska
G 2007, rez. Tomasz Konecki, 145 min
1.30 Skok na  gleboka wode (11) - pr. rozr.
2.35 Szpital $w. Anny (95) - serial obycz.
3.35 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (8) - serial kryminalny, USA
4.55 Jak to jest zrobione? (10) - serial
dokumentalny, Kanada 2013-2014

2l TUN 7

5.20 Ten moment (19) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (664-666) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1301, 1372, 1373)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (990-992)

- serial fabularno-dokum., Polska 2013
14.00 Detektywi (87) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (123) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(12, 13) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
18.00 Sekrety zycia (23) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1494) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (48) - reality show
21.00 Spos6h na tesciowa - komedia
romantyczna, Niemcy/USA 2005, wyk.

Jennifer Lopez, Jane Fonda, 135 min
23.15 W nowym zwierciadle: Wakacje
- komedia, USA 2015, rez. John Francis

Daley, Jonathan M. Goldstein, wyk. Ed

Helms, Christina Applegate, 125 min

1.20 Hotel Paradise 12 (47) - reality show
2.20 Zyjac z potworem 7 (10) - serial dokum.
3.20 SOS Ekipy w akcji (52) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

4.10 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.
Swiat 47



FotoNiA  POLONIA
13.50 Giganci nauki - telet.
14.45 Stowo daje! - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik
polsko@polski (690)
16.10 Na festiwalowej
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia
(3312) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1023) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarhy
Polski - serial dok., 2025
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - cykl
dokum., Pol. 2021-2024
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

Kusy dobrze zarabia
na sztuce komercyjnej.
Zle to wplywa na jego
samoocene. Wiectawski
prosi policjanta, by $le-
dzitjego zone. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (4)
23.15 Panorama
23.45 Lengsel znaczy
tesknota - film
dokum., Norwegia 2020
0.40 Rodzinka.pl (254)

1.10 Kresowe grody i rod
(11) - cykl reportazy, Pol.

HISTORIA

8.30 Pogranicze w ogniu (6)
- sens. 9.40 Odnalez¢ zagi-
nione (16) 10.15 Wszystkie
kolory Swiata 11.15 Ex Libris
11.40 Historia polskiego sportu
(3) 12.40 Battyckitancuch, pro-
test, ktory zmienit bieg historii
14.00 Krolowie (19) - hist.
14.35 Pogranicze w ogniu (7)
15.45 SensacLe XX wieku (1, 2)
17.40 Czas honoru (58) 18.35
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 19.00 Flesz historii (762)
19.30 Krolowie (58) - hist.
20.00 Ekstradycja 2 (1) 21.00
Zapomniane Karty historii (4)
22.05 Wedrowcy Karkonoszy
23.15 Sensacje XX wieku

LA TV TRWAM G55

16.35 SOl ziemi 17.05 Akade-
mia .Fro-hfe 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swg;ty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Glos Polski 21.00

Apel Jasnogorski 21.20 Infor-

macje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia - publ. 22.00

Glos serca (122) - obycz., USA

48 teleswiat

CZWARTEK

TVP
ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(203)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
(1102) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1046)
9.25 Koto fortuny (1995)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maklowicz w %)odréiy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (4)
- serial komediowy, Pol.
14.15 Pan Mama (21, 22)
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (81)
16.30 Do $Smiechu! (77) - rozr.
17.25 Va banque (1047)
18.00 Koto fortuny (1996)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy

20.20 Postaw na milion

rozrywka

ROZRYWKA

22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
-The Best of (37)
Wybor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 35min
22.50 Do $miechu! (62) - rozr.
23.50 Kabaret. Super Show
Dwojki (1) - pr. rozrywk.
0.50 Koto fortuny
(1996, 1990) - teleturniej
1.55 Kabaretomaniacy
(18, 20) - pr. rozrywk.

12.55 Rezyserzy (9) - serial dok.
13.55 Cztery porL/ tafca

14.55 Kamien na kamieniu
- dram. psycholog., Pol. 1995

16.45 Zmiennicy (2) - kom., Pol.
17.55 Wydarzenie aktuaine
- inf. 18.30 Ktoredy po sztuke
18.45 Portrety: Niezwykta po-
dr6z Georgesa Méliesa

20.00 Czwartkowy Klub filmo-
Wy - mag. 20.05 Czwartkowy
klub filmowy: Bez znieczule-
nia - dram. ohycz., Pol./Fran-
cja 1978 22.10 Hala odlotow
(62) - talk-show 23.10 Dzien,
w ktorym umarla gwiazda
rocka - dok. 23.45 Video Killed
the Radio Star: Sting - dok.

ke ANTENA HD

11.40 Kabaretowy szat (17) - pr.
rozrywk. 12.40 Winnice mito-
$ci (56) - serial obycz. 13.45
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (79, 80) - cykl re-
portazy 14.55 Ciezarowka
przez $niegi 2 (4, 5) - dok.

16.50 77 TV (4) - rozr. 17.50 77
TV 5(18) 18.50 Astrid i Rapha-
@lle: Kryminaline Geniuszki (1)
19.58 Czas na pogode - pr. inf.

20.00 Morderstwa we Francji
- Archipelag Friaul - krym., Fr.
2021 22.10 Detektywi z Bor-
deaux 2 (4) 23.20 Astrid i Ra-
phaélle: Kryminalne Geniuszki

(2) 0.35 Ostatni papiez?

5.00 Ztomowisko PL 10 (14)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (7)
6.50 Diabelnie boskie 2 (14)
7.20 Ukryta prawda (1186)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (17, 18)
10.30 Detektywi (233, 323)
12.30 Zakup w ciemno 3 (9)
13.30 Zakup w ciemno 4 (3)
14.30 Kartoteka 5 (3)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 IdZ na catosc 2 (6)
18.05 Zakup w ciemno
extra (10) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (13) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (8)
21.05 Zakup w ciemno
extra (7) - reality show

il KULTURA |

21.45 EXpress - pr. inform.
REALLI'Y SHOW

JAEM
i3

22.00 Zycie na kredycie 8
(23, 24) - Polska 2026
Perypetie Polakow zma-
gajacych sie z drozyzna.
Widzowie 0 serwujg,
jak rodziny sobie radzg,
by dopasowac styl zycia
do realiow. 65 min

23.05 Zony Podlasia 4 (7)

0.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (12)

1.05 Wakacje dla bogaczy

(6) - program rozrywk.

2.15 Dobra robota 3 (14)

2.50 Osadzone. Blok F (3, 4)

- serial paradokum., Pol.

Z28 SUPER -

POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLu-
dzie Extra (32) 6.55 Na ratu-

nek 112 (643, 644) 7.55 Doktor

Martin (67, 68) 10.00 Wydarze-

nia 10,30 SuperMocni (3, 4)

11.30 Swiat wecltug Kiepskich
(429-432) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (18) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (41)

16.05 Ninja Warrior Polska (29)
- reality show 18.00 Swiat
wediug Kiepskich (495, 496,
578, 579) - serial kom.

20.00 Ziomiarze (28) - dok., Pol.
21.00 Swiat w ptomieniach
- film sensacyjn?/, USA 2013
23.40 Swiat wedfug Kiepskich
(94, 107) - serial kom., Pol.

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (259)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(857, 858) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(279-281) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1205)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1460, 1461) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (359-363)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (87, 88)
- serial kryminalny, Pol.
19.00 Gliniarze (1134) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (37) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1066) - serial

paradokum., Polska 2025
KRYMINALNY

il it - =¥ .‘_
22,00 Komisarz Mama (36)
- Polska 2022
Media spotecznosciowe
obiega wies¢ o porwaniu
dziecka. Kto$ publiku-
je zdjgcie rzekomego
Sprawcy, co ma powaz-
ne skutki. 60 min
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (304, 305)
- serial komediowy,
Polska 2008
0.00 Slad (92) - serial
kryminalny,
Polska 2019 ®
1.00 Przerwa techniczna

6.00 Kojak (14, 15) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 7 (20, 21)
9.50 MacGyver (14, 15)-sens.

11.55 Pulapki umystu (10, 1)

- dok. 13.00 Wojny magazy-

nowe: Kanada (4) 14.15 Sen-

sacje XX wieku (20, 21) - hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso

przez Swiat - cykl reportazy

19.00 Straznik Teksasu 7
(22, 23) - serial sensacyjny

21.00 Hity polskiego kabaretu 7

(2) - pr. rozr. 22.00 Kabareto-

we przeboje (1) - rozr. 23.00

Magia nagosci. Norwegia 4 (3)

- rozr. 23.55 Magia nagosci 6

(2) 1.05 Magia nagosci. Dania

(4) 1.55 | love kabaret (4-7)

|

11.00 Porzucone budowle 8 (3)
12.00 Wariaci za kierownicg 5 (4)
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (2-4) - serial dok.
16.54 Pogoda (18) - pr. inform.
17.00 Premiera: Komisarz Cas-
sandre: Zbrodnie w Alpach 5(2) |
- krym. 19.00 Policjanci z sq]-
siedztwa 4 (23, 24) - dok., Pol. |
21.00 Premiera; Strazacy z Sg-
siedztwa 2 (5) - dok. 21.56
Pogoda (18) - inf. 22.00 Kaba-
ret na zadanie (14) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 10 (4) 0.00
Przebojowe kabarety (3) 1.00

L WY,
51.00 Mitos¢ do kwadratu

MZTRO

Mistrzowie Kabaretu 7 (1)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (61-63)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (1)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciolki (257, 258)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (102, 103,
227,228, 99, 100) - serial
komediowy, Polska

14.00 Garfield - film

familijny, USA 2004,
rez. Peter Hewitt, wyk.
Breckin Meyer, 100 min

15.40 Pogromcy duchow.

Dziedzictwo
- komedia s.f., USA/
Kanada 2021, 160 min

18.20 Siostry - komediodra-

mat, USA 2005, rez.
Curtis Hanson, wyk.
Cameron Diaz, 160 min

KOMEDIA

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
7.30 Dr House 3 (21,22)
- Serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 7 (12, 13)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
11.25 Detektyw Monk 2
(5, 6) - serial
kryminalny, USA 2003
13.25 Dr House 3 (23, 24)
- serial obyczajowy,
USA 2007
15.25 Agenci NCIS 14
(23, 24) - serial
sensacyjny, USA 2016
17.10 Castle 7 (14, 15)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
19.10 FBI 6 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2024

~ SENSACYINY

X1 - Polska 2021
Nauczycielka Monika
(Adrianna Chlebicka, zdj.)
prowadzi drugie zycie
Jako modelka. Nie moze
dopuscic, by Enzo (Ma-
teusz Banasiuk, zdj.) ja
zdemaskowal. 135 min

23.15 Cicha noc - horror
komediowy, Wielka
Brytania 2021, rez.
Camille Griffin, wyk.
Keira Knightley, Matthew
Goode, 90 min @
0.45 Zakonczenie

8.35 Szpital (717, 718) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (25, 26)

12.35 Szkota (688) 13.35 Prze-
pis na zycie 4 (12) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (142)

15.40 The Floor (17, 18) - telet.
17.00 Ciezarowka przez RPA
(7)-rozr. 18.00 Prawo Agaty 4
(9) 19.00 Kartoteka 9 (24)

20.00 Kartoteka 10 (5) - fab.-
-dok., Pol. 21.05 Kryminalni
(3, 4) - krym. 23.10 Kuba Wo-
jewodzki (12) 0.25 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 7 (8)
- dok. 1.25 Szpital (713) 2.25
Szkofa (811, 805) 4.25 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (18, 19)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

28 POLO TV T

15.00 Disco Polo Live (842)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (23, 24)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (23, 24) - dok. 23.00 Cze-

21.05 Agenci NCIS (14)
Sledztwo w sprawie
$mierci kierowcy pro-
wadzi do znalezienia
opioidow oznaczonych
literg W. Parker natych-
miast rozpoznaje sym-
bol z przesztosci. 60 min
22.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (3) - krym.
23.00 Castle 7 (14, 15) - krym.
0.45FBI 6 (12, 13) - krym.
2.35 Agenci NCIS (14)
3.25 FBI 2 (14) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (14) - krym.

&= ALE KINO +

9.40 Astra 10.00 Co sie zdarzy-
to w Mount Affinity? 2 (1, 2)
12.15 Vera 11 (4) - serial krym.

14.10 Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023
16.00 Pekniete lustro - film
krym., Wk. Bryt. 1980 18.15
Vera 11 (5) - serial kryminalny
20.10 Mauretanczyk - krym.,
USA/WIK. Bryt. 2021 22.35
Wszyscy za - film krotkome-
traz. 23.00 Premiera: Pokusa
- thriller, USA 2012 1.10 Moje
miasto - film obycz., Pol. 2002
2.25 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (4) - kom. 3.20 Wiaro-
tom - dram. obycz., Pol. 2021
4.35 Swoboda 4.50 Krol (4)

EPIC DRAMA

9.00 Lekarze na start (15, 16)
10.30 Agenci NCIS 18 (1, 2)
12.20 Wszystkie stworzenia

duze i mafe 4 (1) 13.20 Jane
Eyre (1) 14.30 Poirot 8 - krym.
16.40 Agenci NCIS 18 (3, 4)
18.30 Marlow: klub zbrodni (3)
19.30 Lekarze na start (17, 18)
21.00 Nedznicy (6) 22.40 Pro-
ba niewinnosci (1) 23.35 Pan-
na Marple: Tajemnica Bladego
Konia - krym., WIk. Bryt./USA
2010 1.25 Lekarze na start (27)
2,05 Agenci NCIS 17 (20) 2.50
Nedznicy (6) 4.05 Panna Scar-
let 5 (6) 5.05 Wszystkie stwo-

kajgc na impreze (3, 4) - dok.

rzenia duze i mate 4 (1)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (3)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (6)
- program rozrywkowy
7.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4)
- serial dokumentalny
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,
1974, rez. Andrzej
Wajda, 220 min
11.35 Chiopi (1/2, 2-0st.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 235 min
15.30 C.K. Dezerterzy (1/2)
X1 - komedia, Polska/
Wegry 1985, 105 min
17.15 Stawka wigksza niz
zycie (9, 10) - serial
wojenny, 1967

THRILLER

(] !
20.00 Supermarket - 2012
X Kierownik sklepu zada
od szefa ochrony (Ma-
rian Dziedziel, zaj.)
wiekszej skutecznosci.
Niebawem dochodzi
do tragedii. 110 min
21.50 Juliusz - komedia,
M 2018, 115 min
23.45 Ostatnia misja - fim
G sens., 1999, 155 min
2.20 Dzien Swira
G - komediodramat,
2002, 125 min @
4.25 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 95 min @

CANAL+
PREMIUM
12.30 LARP. Mitos¢, trolle i inne
questy - komedia, PoI 2025
14.05 Cat's Eyes (2) - przyg.,
Fr. 2024 15.05 Iran: Pokolenie
7- mlei\dzy wolnoscig a repre-
sjg - film dok., Francja 2024
16.00 Peacock - thriller, USA
2010 17.30 Hollywood Buzz
- mag. film. 17.55 tapu-capu
18.00 Notting Hill - komedia
romant., USA/WIK. Bryt. 1999
20.00 Krol i zdobywca (7) - hist.
20.45 Making of - mag. film.
21.00 Premiera: Niebezpiecz-
ne zwierzeta - thriller, Austra-
lia/USA/Kanada 2025 22.35
Sztuka pieknego zycia - melo-
dram., Francja/WIk. Bryt. 2024

i ] CANAL+ 360

13.00 Futbolowa goraczka. Bi-
twa 0 Premier League (3) - dok.
14.00 Okrety wojenne (4)
- dok. 15.05 Wolne duchy.
Starcie z zywiotami (8) - dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (4)
- dok. 17.00 Zholowani: cie-
zaréwki w opatach 7 (8) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(5) 18.55 Okrety wojenne (3)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
ZarOwki w opatach 7 (9) - dok.
20.50 Premiera: Kolejg przez
SWIat( ) - dok. 21.55 Pokona-
ni (3) - krym. 22.55 towcy ta-
jemnic Battyku (6) - serial dok.

IMIENINY: Jana,
Wiktora, Tymoteusza

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (68) - kom.
6.25Na syFnaIe (450, 451)
- serial fabularno- dokum
7.30 Ojciec Mateusz 34
(446) - krym., Pol. 2026
8.30 Komisarz Alex 24 (297)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (69) - kom.
9.55 Klan (1418, 1419)

- telenowela, Pol. 2008
10.45 Ranczo 6 (63) - obycz.
11.35 Ojciec Mateusz 27

(350) - krym., Pol. 2022
12.30 Pan Mama (48) - kom.
13.10 Zaraz wracam 2 (129)
13.45 Ojciec Mateusz 27

(351, 352) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 24 (298)

- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (452, 453)

- serial fabulamo-dokum.
17.40 Ranczo 6 (69, 70)
- serial obycz Pol. 2012

KRYMINALNY

19.35 ojciec Mateusz 27
(353) - Polska 2022
Do miasta wraca byly
przestepca. Tymczasem
Natalia, ktora przejawia
przypominajace parano-
Je zachowania, udaje sig
0 terapeuty. 60 min
20.30 Komisarz Alex 25 (317)
21.30 Ranczo 6 (71,72)
23.25 Ojciec Mateusz 27
(354) - krym., Pol. 2022
0.10 Wojna zastepcza (12)
1.00 PitBull (12, 13) - sens.
2.40 Zatoka szpiegow 2
(11, 12) - szpiegowski

i

11.05 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 19
12.30 Balony 13 00 Chopin,
Chopin! - dramat biograf., Pol-
ska 2025 15.10 Robin i obron-
cy krolestwa - film przyg.,
WIK. Bryt./Irlandia 2024
16.45 tapu capu 16.50 Morder-
stwo w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025 18.15 Listy
do Julii - kom. romant., USA
2010 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Wilhelm Tell - dram. hist.,
Wielka Brytania/Wt./USA 2024
22.10 Sprzataczka - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania 2025
23.50 Cicha noc, Smierci noc
- horror, USA 2025

BBC FIRST

krym. 9.35

8.40 Lewis 9 (5) -
Ojciec_ Brown 10 (9) 10.35
Smier¢ pod palmami 10 (3)

1145 Zagadk| doktora Bla-

ke'a 4 (3) - krym. 12.55 Sha
kes eare i Hathaway: p
rym

i detektywi 5 (9, 10) -
14 50 Ojciec Brown 4 (8)
15.50 Lewis 9 (5) 16.55 My Life
is Murder 3 (5) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 12 (7, 8)
19.50 Smier¢ pod palmami 10
(4) - krym. 21.00 Na niebie-
skich $wiattach 2 (2) - krym.
22.05 Ojciec Brown 13 (5)
23.05 Shakespeare i Hatha-
way: Prywatni detektywi (7, 8)

6.20 Astrid i Raphaélle 6
(1, 2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.25 Kapitan Marleau 7 (3)
- serial kryminalny, Fr.

10.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (17, 18):
Geneza; Sptukani - serial
sensacyjny, USA 2021

12.15 Motyw 3 (11, 12) - serial

kryminalny, Kanada 2015
14.05 Astrid i Raphaélle 6

(3, 4) - serial kryminalny,

Fr./Belgia/Szwajcaria

16.20 Kapitan Marleau 7 (4)

- serial kryminalny, Fr.

18.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (19, 20): 2yj
wolny lub zgin na stojaco;
Praca i rodzina - serial
sensacyjny, USA 2021

20.10 Motyw 3 (11, 12) - serial

kryminalny, Kanada 2015

KRYMINALNY

22.00 Blue Ridge (5, 6)
Trenerka koni zo-
staje zamordowana
w przededniu pI’ZE]SCIa
na emeryture. Zespot
Wise'a dociera do testa-
mentu ofiary. 120 min
0.00 Chicago P.D. 13 (5)
- serial kryminalny, USA
1.00 Kapitan Marleau 7 (4)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 6
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
5.05 Falszerstwo (4) - serial
kryminalny, Francja 2025

6.00 Celnicy 2 (10) 6.30 Panna
Marple: Tajemnica Bladego Ko-
nia-krym., Wik.Bryt /USA 2010
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (9, 10) - krym., Australia

11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz2 (1, 2) 13.10 Poirot (9, 10)

15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher (11, 12) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (3, 4) - serial kryminalny

20.00 Ninja - dramat sens., USA
2009 21.50 48 godzin - kom.
sens., USA 1982 23.50 Anato-
mia strachu - thriller, USA 2011
1.45 Wszyscy jestesmy Chry-
stusami - dramat psycholog.,

Polska 2006 4.05 Bonanza

12.20 Niewazkos¢ z toba - me-
lodramat, USA/Kanada 2024
1400M|+osnesprawk| kome-
dia romantyczna, Niem. 2022

16.05 Szkota nad morzem: Ro-
dzicielskie radosci - obycz.,
Niem. 2025 18.00 Zwierzyniec
doktor Mertens (98) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (102)

20.00 Inga Lindstrom: Sita
wspomnien - dramat obycz.,
Niemcy 2004 21.50 Lato we

Wioszech - film obycz., Niem-
cy 2025 23.45 GOrski lekarz
(102) - serial obycz. 0.45 Inga
Lindstrom: Sita wspomnien
- dramat obycz., Niemcy 2004

@ polecany dia dzieci

20.00 Zabojcza

TVN FABULA

5.05 Szkota (732) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (1) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale Top 5 (14)
6.35 Zakochani po uszy
(21,22) - telen., Pol. 2019
7.35 Kryminalni (12) - krym.
8.45 Dete i (460, 461)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (6) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (57)
11.50 Druga szansa 3 (5, 6)
13.55 Prawo Agaty (5)
14.55 Detektywi (462, 463)
15.55 Po drugiej stronie
kamery (4) - dok., Pol.
17.05 Alfabet fllmowy (34)
17.15 Mito$¢ wysokich
M Jotow - dramat obycz.,
Kanada 2021, 105 min
19.00 Szpital Sw. Anny (37)
- serial obycz., Pol. 2025

SENS YINY

G bron 4 - USA 1998
Ging ludzie powigzani

Z azjatyckg mafig. Riggs
(Mel Gibson, zdj.) i Mur-
taugh (Danny Glover,
zd).) trafiajg na trop
przemytnika. 170 min

22,50 Sltoneczny patrol

X1 - kom., Wielka Brytania/
Chiny/USA 2017, 135 min

1.05 Heroski - sens., USA/
G0 Wik. Bryt. 2023, 120 min
3.05 Szkota (717) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1302)
- serial paradokum., Pol.

OMEDY
NTRAL
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwoch i pot 11 (5-8) 8.55
Przyjaciele 8 (15-20) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 10 (2-7)-kom., USA 14.30
Dwoch i pot 11 (9-12) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (21-24) - kom.

18.30 Przyjaciele 9.(1,2)
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (8-13) - kom. 22.00 The
Office PL (1, 2) - kom. 23.05
Comedy Club 6 (11, 12) - rozr.
0.05 Miasteczko South Park 20
(6, 7) 1.00 Pracoholicy 4
(9, 10) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (7, 8) 3.00 Mia-
steczko South Park 20 (3-5)
4.30 Comedy Club 7 (6-8)

OCEHYRAI. CE

‘ 3] FILMBOX
‘ PREMIUM HD

10.20 Powr(t. Historia Howarda
Winstone'a - dramat biogra-
ficzny, Wielka Brytania 2010

12.30 Z glowa w chmurach,

Z sercem na ziemi - komedia

romant., USA 2022 14.15 Big-

ger: Historia Joego Weidera

- dramat biograf, USA 2018

16.10 PokonaC gore - dramat

przygodowy, USA 2024 18.00

Wyscig 0 zycie - dramat przy-

godowy, USA 2023

20.00 Linoleum - komediodra-

mat, USA 2022 21.50 Alex

Z Venice - dramat obyczajo-

wy, USA 2014 23.30 Escape

Room - horror, USA 2017

6.00 Na dobre i na zle (941)
6.55 Ranczo 10 (130)
7.55 Rodzinka.pl (125, 126)
8.55 Ojciec Mateusz 13
(168, 169) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1024) - teleturniej
11.20 Na sygnale (563, 564)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (29)
13.20 Komisarz Alex 22 (274)
14.15 Ranczo 7 (89, 90)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (1) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Buteckg
(10) - cykl reportazy, Pol.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21
(271) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 9 (114) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (233, 234)

KRYMINALNY
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21.25 Komisarz Alex 24 (306)
Ging dwaj uczestnicy
imprezy zorganizowanej
na barce mieszkalnej.
Policjanci przestuchuja
wszystkich uczestnikow
spotkania. 55 min
22.20 Kochajac Pabla,
M nienawidzac
Escobara - dramat
hiograficzny, Hiszpania/
Butgaria 2017, 130 min
0.30 Hit Man - komedia
G sens., USA 2023, 125 min
2.35 The Voice Kids 9 (16)
- widowisko, 2026

8.15 Jumanji: Przygoda w dZun-
gli - film przygodowy, USA/
Australia/Indie 2017 10.15
Jumanji: - Nastepny poziom
- film przygodowy, USA 2019
12.20 Blize] - dramat obyczajo-
wy, USA 2004 14.05 Kolejna
ZWyczajna przystuga - czarna
komedia, USA 2025
16.05 Fantastyczne 2wierzeta
i jak je znalez¢ - film fantasy,
Wielka Brytania/USA 2016
18.20 Sypiajac z innymi - ko-
mediodramat, USA 2015
20.00 Premiera: Zgadnij kto
- komedia romant., USA 2005
21.45 Tata 23.15 Blue Valenti-
ne - melodramat, USA 2010

STV 6

6.00 Wiezienie (208, 209) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(639, 640) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (183, 184)

10.55 48h. Zaginieni (243-245)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1164) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (185, 186)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (86) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (17, 18) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (157-159) - serial krym.

23.00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny (669, 670) - serial

kryminalny, Pol. 1.00 Zakor-

czenie (przerwa techniczna)

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

CZWARTEK

il STOPKLATKA

6.00 Zioty interes 2 (Il ,2)
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Makiowicz
(213, 206) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles (1)
- magazyn kulinarny
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (4, 5) - obycz.
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(6,7, 4) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (16, 17)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (11, 12)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3

(2, 3) - serial dok., USA
THRI_L!.EB_ _

20 00 Lek plewvotny
I - USA 1996, rez. Gregory
Hoblit, wyk. Richard Gere
Amb|tny prawnik (Ri-
chard Gere, zdj.) podej-
muije sie obrony zabdjcy
duchownego. Pozornie
przegrana sprawa ma
drugiedno.  165min
22.45 Incydent - film
G sensacyjny, USA
1997, 115 min
0.40 Pachnidto: Historia
mordercy - dramat
kostiumowy, Niemcy/
Fr./Hiszp. 2006, 185 min

7.15 Kosci (17, 18) 9.10 Z archi-
wum X (13) 10.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (18, 19)

11.55 CSI: Kr{mmalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) 13.45
Agenu NCIS 8 24) 14. 40 Pre-
miera: Agenci NCIS (1) - sens.

15.35 FBI (13) 16.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (20, 21)
18.20 Z archiwum X (14) - sf.
19.15 Premiera: FBI (14)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1, 2) 22.00

Premiera: Paradise (3) 23.00

Z archiwum X (14) 23.55 Tro-

piciel (14) 0.55 FBI (14) 1.50

Agenci NCIS (1) 2.45 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (20, 21)

ETWORK
5.00 Smiesznigj nie bedzie 3
(2, 3) - rozr. 6.00 Elementary
(21-24) - krym. 9.30 Kobiety
- komediodramat, USA 2008
12.05 Jadro Ziemi - dramat s,
Wielka Brytania/USA 2003
15.00 Terminator: Genisys - film
sensacyjny, USA/Kanada 2015
17.50 Step Up: Taniec zmystow
- film muzyczny, USA 2006
20.00 Pompeje - film katastrof,,
Kan./Niemcy/USA 2014 22.10
0Oczy szeroko zamknigte - thril-
ler erot, USAAWIK. Bryt. 1999
1.30 WOJna Swiatow - thriller
s£, USA 2005 4.00 Policyjna

grupa poscigowa 20 (15) - dok.
teleswiat 49
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

i
19.30 Fakty po Faktach
Dziennikarze prowa-
dzacy giowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z Zaproszonymi gos¢mi
komentuja najwazniej-
sze wydarzenia. 30 min
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.

50 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

EK

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 12 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:

dalsze losy 8

11.00 Wiza na mito$¢:

Wielka Brytania 3
12.00 Mitos$¢ bez
tlumaczenia (6)

13.00 Przyjazn wielkiej

wagl - reality show, USA

15.00 Wiza na mitos$¢:

dalsze losy 8 (19)
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy

do szczescia
19.00 Wiza na mito§¢

- oczami hohaterow 6
20.00 Rodzina 10+ 8 (5) - roz.

REALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 5
(10) - USA 2026
Widzowie obserwuja
singli, ktorzy postano-
wili skorzystac z szansy
na romans. 60 min
22,00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Rodzina 10+ 8 (5) - rozr.
2.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia §
3.00 Wiza na mitosc:
Single na polowaniu

CANAL+

] (UCHNIA

12.30 Javier Pefia zjada Swiat
(3) - dok. 13.30 M jak mieso 2
(5, 6) - dok. 14.25 ABC goto-
wania - kuchnia amerykanska
(5)-mag. 14.50 Kucharskiego
pomyst na kuchnie 2 (1, 2)

15.45 Wioska kuchnia Gino: se-
krety potudnia (5, 6) 16.40
Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (4) 17.35 David
Rocco w zaciszu domowej
kuchni (13, 14) 18.30 Jakubiak
rozgryza Tajlandie i Kambo-
aze (7) 18.55 Nie tylko kimchi
(3) 19.25 M jak migso 3 (4, 5)

20.15 Mjak migso 10(1,2)21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 9 (5-8) - serial dok.

[TvPl 3 D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (156) - obycz.

5.25 Czas na zmiane (6)
- reality show,
Polska 2021
5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa (15, 16)
- program rozrywkowy
7.45 Zgtos remont (7)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podroze (6) - pr. rozr.
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2, 3) - reality
show, Polska 2016
11.25 Ugotowani (3, 4) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(2, 1) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski 16 (34)
- serial dokumentalny
16.40 Jestem z Polski (9)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(6-8) — program rozrywk.

ROZRYWKA

20.50 Zgios remont 11 (8)

Krzysztof Mirug (zdj.) od-
nawia tazienke i toalete
w lokum Marty i Maksa.

Gospodarze marza, by
nadac im styl typowy dla
starej kamienicy. 60 min
21.50 Jestem z Polski 15
(4, 5) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 12

(48-0st.) - reality show
0.45 40 kontra 20 2 (31, 32)
- reality show, Pol. 2022

2.40 Apetyt na mitos¢ (3)
3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3, 6) - mag.

P

6.00 Oszukane - serial para-
dok., Pol. 2016 8.00 Komisarz
Mama - serial krym., Polska
9.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-

lacja w ciemno - program

rozrywkowy

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Walka 0 zycie - serial do-
kum. 21.00 Polacy za granicg
- mito$¢ - serial dokumentalny

23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show

10.00 Letnia chata na lata (5)
- pr. rozr. 10.55 Zarobic na re-
moncie 8 (14-17) - pr. rozr.

12.55 Zbudujemy wiekszy dom
(8) 13.55 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 3 (2, 3)

15.05 Mieszkanie na miare 2
(2, 3) - rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod 6 (3, 4) 18.15 Week-
endowa metamorfoza 4 (5, 6)

20.05 Dorota was urzadzi! (8, 9)
21.35 Bedzie pieknie (2) 22.35
House Hunters - Poszukiwa-
cze doméw 3 (8-10) 0.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 5 (1) 0.50 Kupuje-
my dom na plazy 28 (11, 12)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
14.30 Strazacy (4) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 3 (7)
- serial dokumentalny
16.00 Budowa na korcu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Nic do zgloszenia (3)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (6) - dok.
19.00 Zlomowisko PL7 (2, 3)

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY
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21.00 Goraczka ziota 16
Dalsze losy poszukiwa-
czy kruszcu z Jukonu. By
0 zdoby¢, ekipy musza
poddac eksploracji inne
dziatki z uzyciem nowe-
gosprzetu. 120 min
23.00 Premiera: towcy
opali 8 - serial dokum.
0.00 Fani czterech kétek:
w trasie 2 (5) - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny
2.00 Militaria na warsztat
(9) - serial dokumentalny
3.00 Krolowie asfaltu 9 (6)

8.00 NASA - archiwum tajem-
nic (16) - dok. 10.00 The Oce-
an Race: Zeglarska obsesja (1)
11.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda 15.00 Za-
gadki wszech$wiata z Morga-
nem Freemanem - serial dok.
16.00 Jak dziata wszechéwiat?
18.00 Zwykle rzeczy - nie-

Zwykte wynalazki 16 (3, 4,7, 8)
21.00 Jak to jest zrobione? - dok.
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2 - dok.
1.00 Zagadki wszech$wiata
Z Morganem Freemanem
2.00 Jak dziafa wszech$wiat?
4.00 Zoom na architekture

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
-mag. 12.30 Pieknie przypra-
WIONA (9) 12.50 Przepis dnia
(91) 13.00 Cafe Fogg (1) 13.55
Mikroorganizmy: co wisi w po-
wietrzu? - film dok., Fr. 2022
15.00 Operacja zdrowie (80)

15.30 Ojciec Mateusz 28
(357, 358) 17.30 Sekrety dzi-
kich kwiatow (2) - dok. 18.30
Zona dla Polaka (9) 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (250) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (231)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (235) 22.30 Planeta
singli - kom. romant., Pol. 2016

0.55 Lucia w pajeczej sieci (5)

(23) [21.001niy

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (14)
8.00 Klucz do przepowied-
ni (8) - serial dokum.
9.00 Najdziwniejsze
przedmioty (1) - dok.
10.00 Mega Metro (3) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (10) - dok.
12.00 Jak oni to zbudowali?
(9) - serial dokumentainy
13.00 Kluczowe tygodnie
wojny (7, 8) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (7, 8)
16.00 Majowie: Tajemnicza
cywilizacja (3) - dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1) - film
dokumentalny, USA 2021
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej (6)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (10)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

po
katastrofie (1)
Inzynierowie analizuja
zdarzenia z przesziosci,
by zaprojektowac nowa
kapsute Orion. Wyciagaja
whioski m.in. z wypad-
kow misji Apollo. 60 min
22.00 Jak oni to zbudowali?
(3) - serial dokumentalny
23.00 Uwaga, katastrofa! (5)
0.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
1.00 Zycie na Alasce (7, 8)
3.00 Katastrofy pod lupa
(5, 6) - serial dokum.

DussaENT |

12.10 Kroniki Hitlera (8) 13.05
Roland Garros. Kulisy turnieju
(3) 13.55 Najwspanialsze iko-
ny natury (4) 15.00 Sekrety
dzikich kwiatow (4) - dok., Fr.

16.00 Zdumiewajace ciato czto-

wieka (1) 17.00 Pociggiem

dookota $wiata (9) 17.55 Ark-

tyczna przyroda Laponii (9)

- dok. 18.05 Beethoven. Por-

tret intymny - dok., Fr. 2020

19.10 Niebezpieczne drogi (9)

20.10 Roland Garros. Kulisy tur-

nieju (4) - dok., Fr. 2025 21.05

Kroniki Hitlera (9) - dok. 22.05

Barbara WIodarczP(/k zaprasza

22.15 Komputery kontra prze-

stepczosc - dok., USA 2022

(-1 BBC EARTH

12.00 Blekitna Planeta 2 (3) - dok.
13.15 Pociggiem przez staro-
zytnz Egipt (1) - dok. 14.20
W okowach mrozu: Kanada 2
(1) - dok. 15.20 Zycie na pust-
kowiu UK (2) - dok., Wlk. Bryt.

16.20 Ziemia widziana z orbi
17.30 Skarby przesziosci i icl
tajemnice 3 (4) - dok. 18.30
Blekitna Planeta 2 (2) - dok.

19.45 PrzysziosC natury (1)
20.55 Zycie na pustkowiu UK
(3) 21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (2) 22.55 Michael
Mosley: zagadki Iudzkiego
Ciafa (3) 23.55 Chirurdzy: kwe-
stia zycia i Smierci 2 (5) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (521)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (28)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (521)
9.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(33-36) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(8,9) - serial dokum.
14.00 Inzynierowie Hitlera:
budowniczowie
1l Rzeszy (3, 4) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tuniczyka (13, 14) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (30) - pr.
popularnonaukowy

historii (5,6, 1,2)
Tworcy przygladaj sie
wydarzeniom z 1629 .,
gdy pod Gorznem doszio
do bitwy stanowia}(cej
wazny epizod wal
0 ujscie Wisty. 120 min
23.00 Historia niemieckich
czolgow - film
dokum., Niemcy 2020
0.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(46-49) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

] PLANETE+ |

11.20 Najpiekniejsze rzeki Swia-
ta 2 (4) - dok., WIK. Bryt./Kan.
12.15 Dokad dzisiaj? 4 (4) 12.35
Portugalia na dziko (4) 13.40
Cytadela Sisteron. U wrot Pro-
wansji 14.40 Zwigzani z zie-

mig. Dzieje zycia na wsi (4)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 3(3) 16.55 Afryka z gory (4)
18.05 Na targach Swiata 2 (1)
18.50 Zydowski nazista (1)
19.45 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Cianawsi (1) 20.50 Niezwy-
kie podroze kolejg 4 (1) 22.00
Premiera: Kto zaptacit za
Il wojne Swiatowa? 23.10 Sla-
dy Za%iady: Auschwitz 0.20
Niezwyke podréze koleja 3 (4)

. »
HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (15)
13.05 Starozytni kosmici 17 (9)
14.00 Tajemnice skute lo-
dem 4 (2) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (22) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (20)
16.15 Gwiazdy lombardu 25
(17) 17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (1) - serial dok. 18.10
Starozytni kosmici: geneza (4)

20.00 Starozytni kosmici 13 (21)
- serial dok. 21.00 Klgtwa Wy-
spy Debéw 13 (19) 22.00 Woj-
ny magazynowe 16 (2) 23.00
Piagtka z historii (6, 7) 23.55
Jak to wyjasnic? 3 (15) 0.50
Starozytni kosmici 13 (21)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:

Polska - Serbia
9.00 Polsat Futbol Cast

10.00 Gala Polskiej

Ligi Siatkowki

- podsumowanie

sezonu 25/26
12.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz

2. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Hamburgu - mecz

2. rundy gry pojedynczej
16.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz:
Kanada - Norwegia
Skandynawowie
Sprobuja sprawic nie-
spodzianke w starciu
Z wicemistrzami olimpij-
skimi. 230 min

]

20.05 Mistrzostwa Swi

M3 - Szwajcaria 2026
- Mecz: Szwajcaria
- Wielka Brytania
Faworytami spotkania
sg Szwajcarzy, ktorzy
w dwach ostatnich
edycjach MS siegali po
srebrny medal. Druzyna
Wielkiej Brytanii to be-
niaminek. 175 min

23.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Serbia

1.00 Zakoriczenie

(przerwa techniczna)

=0 POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - mecz 2. rundy 8.30
Tenis: Turniej ATP w Hambur-
gu-mecz 2. rundy
11.00 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 14.00
Pitka nozna z archiwum
16.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej 18.00 Tenis:
Turnigj ATP W Hamburgu
- Cwiercfinat gry pojedynczej
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy fazy play-off
23.00 Tenis. Turniej ATP
w Hamburgu - mecz Cwiercfi-
natowy gry pojedynczej

POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

16.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 — mecz:
totwa - Finlandia. Marzacy
0 medalu Finowie powalcza
W tym meczu o petna pule.

20.05 Hokej: Mistrzostwa Swia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz:
Dania - Stowacja 23.00 Hokej:
Mistrzostwa $wiata — Szwaj-
caria 2026

#UROSPORT Bl D . » . »

6.00 Giro d'Italia.
Dreaming in Pink
7.00 Tenis: Turniej Australian
Open w Melbourne:
C. Alcaraz - N. Djokovi¢
8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Porcari - Chiavari
10.00 Alcaraz - Sinner the
new Down Town of
Tennis - mag. tenisowy
11.00 Formuta E:
ePrix Monako
- podsumowanie
12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Porcari - Chiavari
12.45 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
M3 |mperia - Novi Ligure
17.45 Giro d'Italia.
Dreaming in Pink
18.45 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
19.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - finat

21.00 ePrix Monako
Na pétmetku sezonu
glownym kandydatem
do tytutu mistrzowskie-
g0 wydaje sie Pascal
Wehrlein. 60 min

22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Imperia - Novi Ligure

0.00 Snooker: Turnie]
Masters w Londynie
- mecz finatowy: Kyren
Wilson - John Higgins
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Imperia - Novi Ligure
3.00 Snooker: Turnie]
Masters w Londynie

EUROSPORT 2

12.00 Tenis: Turniej Australian
Open 2026 - finat gry poje-
dynczej mezczyzn: C. Alcaraz
- N. Djokovi¢ 14.00 Triathlon:
T100 World Tour - Gold Coast

16.00 Tenis. Turniej French
Open 2025: Aryna Sabalenka
- Coco Gauff 18.00 Alcaraz
- Sinner the new Down Town
of Tennis - ma%. 19.00 Kolar-
stwo: Giro d'ltalla - 12. etap

20.00 Biegi gorskie: GT World

Series Zegama-Aizkorri

- podsumowanie 20.30 Di-

scovery golf - mag. 21.00

Golf: The CJ Cup Byron Nelson

- 1.runda 1.00 Kolarstwo: Giro

('ltalia: Imperia - Novi Ligure

13.15 Zbrodnie, ktore wstrza-
sne%z Anglig 6 (3) 14.10 Kobie-
ty, ktore zabijaja: wyznania
Zza krat (4) 15.05 Zbrodnia po
angielsku 3 (2): Glyn Dix
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (5) 17.00 Morderca
zInternetu 2 (3, 6) - serial dok.
18.00 Morderstwo w motelu
(7) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa (8, 10) - dok.
20.00 Seksta$my, o ktorych
mowit cafy Swiat (5) 21.00
Morderstwo po obiedzie: Zabdj-
stwo Davida Jacksona (1) - dok.
22.00 Polowanie na pedofila (2)
23.00 Zbrodnia na zywo (5)

TVP SPORT

D3Pl

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.30 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - Anglia
7.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata
sztafet - Gahorone
2026 - podsumowanie
9.30 Boks: Memoriat Feliksa
Stamma w Radomiu
12.00 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - Polska
13.00 Pitka nozna: Puchar
Anglii - podsumowanie
poifinatow
14.30 Pitka nozna: Puchar
Anglii - mecz
finatowy: Chelsea FC
- Manchester City FC
16.40 Hokej: NHL - mecz
3. rundy fazy play-off
18.50 Boks: MB Boxing Night
- podsumowanie

21.05 Ring TVP Sport
Najwazniejsze donie-
sienia ze Swiata boksu.
Nie zabraknie spotkan
Z polskimi piesciarzami
i zapowiedzi nadcho-
dzacych walk. 55 min

22,00 Sportowy wieczor
- program informacyjny

22.30 Boks: KnockOut Boxing

Night 44 w Jastrzebiu-

-Zdroju - podsumowanie

0.55 Boks: Walka 0 pas WBA

World w San Juan - waga

superpofSrednia; Xander

Zayas - Abass Baraou

st 1VN TURBO

(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (7, 8)
18.00 Raport Turbo 18.15
Duda kontra Szafrafski (7
19.00 Mobilni mechanicy (8)
19.45 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad (9) - rozr. 20.30 Za-
wodowi handlarze (16) - rozr.
21.15 Z drugiej reki (16) - mag.

22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (10) 22.45 Wojny
samochodowe (16) 23.45 Cie-
zarbwka przez Chile (7) 0.45
Naprawy nie do naprawy (7)

g2 POLSAT PLAY

6.00 Niezwykfe pociagi (5) - dok.
7.00 Truckersi przez Australie
(2) - dok. 8.00 Dorwac tun-
czyka (12) - dok. 9.00 Wojny
magazynowe (207, 208) 10.00
Wojny kontenerowe (13, 1)

11.00  Hardkorowy lombard
(158-161, 1, 2) - dok. 14.00
Polacy za granica (81, 82)

16.00 Ztomiarze (13, 14) 18.05
Poszukiwacze historii (181-184)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (200-203) - dok.,
Pol. 22.00 Gorale (240) - dok.,
Polska 22.30 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi (227, 204,
203, 206, 205) - serial dokum.

@ polecany dia dzieci

ANAL+ SPOR
8.20 Premier League
Stories (41) - mag.
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Radomiak

Radom - Lech Poznan
13.30 Jej Wysokosc Premier

League - mag. pitkarski
15.10 Premier League
Netbusters - mag.
15.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
18.00 Premier League
Stories (41) - mag.
18.30 Ekstraklasa po

godzinach - mag.
19.30 Premier League

Netbusters

- magazyn pitkarski
20.00 Premier League:

The Big Interview

- v &
20.40 The Big Pete

12.15 Naprawy nie do naprawy 8.15 Zuzel PGE Ekstraliga: Unia

22,00 Raport Turbo - mag. inf. {21

(41) - magazyn pitkarski
MAGAZYN

(6)
Kolejnym gosciem Petra
Cecha bedzie byty po-
mocnik Chelsea Roberto
Di Matteo (zdj). 40 min

21.20 Jej Wysokos¢ Premier
League - mag. pitkarski

23.00 Premier League
Stories (41) - mag.

23.30 Premier League: The
Big Interview (41)

- magazyn pitkarski
0.00 Liga+ Extra - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa; Arka - Bruk-

-Bet Termalica Nieciecza

canacvl CANAL+
SPORT 5

Leszno - Motor Lublin 11.00
Premier League Stories (41)
11.40 Ligomistrzowe historie

(3) - mag. 12.35 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: GKS Ka-
towice - Jagiellonia Biatystok
1450 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Torun 17.30 Ma-
gazyn Metalkas 2. Ekstraliga
18.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-

liga: Polonia Bydgoszcz - Orzet

.00 Dart: Premier League
Darts w Sheffield 23.45 Ligo-
mistrzowe historie (1) 0.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Korona - Widzew 2.45
Premier League Stories (41)

== DI

9.10 Militaria na warsztat
(12, 13) - dok., Niemcy 2021
11.10 Zawod: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachad (6, 7)
15.10 Fani czterech kolek (5)

- serial dok. 17.10 Ale jazda 2
(11, 12) - rozr. 18.10 Absurdy
drogowe 3 (9, 10)-rozr. 19.10

Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Premiera: Sprawa dla FBI
22.10 Militaria na warsztat (2)
23.10 Hotrod wg Kindiga 7
0.10 Wielki warsztat Tom-
my'ego 2.10 Megatransporty
(11) 3.00 Metro po szwedzku

(15, 3) - serial dokumentalny

ERR | ELEV

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 37. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 34. kolejki
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 34. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 37. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 37. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

M

20.40 Liga wioska
W kampanii 2025/26
Udinese potrafito na-
psuc krwi potentatom
Serie A. Zebry urwaty
punkty miedzy innymi
Milanowi (3:0) i Atalan-
cie (1:0). 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy

w ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy
m ELEVEN
SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 37. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz 34. kolejki

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

il CZWARTEK

8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krélik - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(252) - program eduk.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 12 - anim.
12.05 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (57) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (22)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 7

ANIMOWANY

14.40 Yakari
Kfapciate Ucho niszczy
faLke pokoju wykonang
Z kamieni pochodza-
cych z kamieniotomu
Siuksow. 30min
15.15 Al-chemik (14)
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody... (32)
18.25 Leo da Vinci - anim.
19.00 44 Koty (7, 8)

EANCKR__ |

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa 4 (4)
15.46 Swinka P(;Ppa 3-anim.

16.00 Male Krolestwo Bena

i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 4 17.15

Rubble i jego ekipa 2 - anim.

17.35 Pan Krokodyl - anim.

18.00 Barbapapa | jego ro-

dzinka 2 18.25 Tim Rex wérod

gwiazd 18.55 Przygody Misia

Paddingtona 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.02 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krolestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka

13.56 Moje urodziny 14.03 Ki-
Cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
zak Sam 16 17.25 Stas i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Ledna ro-
dzina 3: Koniczyna 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maly Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

teleswiat 51




22 maja

CYFROWY

FILMOWE HITY DNIA

20.00 .TVN ’1'@1.
Aguaman;

SCIENCE FICTION Los Iudzkosm zalezy od wynlku
pojedynku przyrodnich braci z morskich gtebin.

Orm (Patrick Wilson), wifadca
podwodnej krainy, chce zjedno-
czy¢ wszystkie krélestwa Atlan-
tydy. Jego celem jest zlikwido-
wanie rasy ludzkiej, ktéra szkodzi
srodowisku naturalnemu. Po-
wstrzyma¢ go zamierza przy-
rodni brat, Arthur Curry (Jason
Momoa, zdj.), zwany Aquama-

20.00 ' STOPKLATKA

nem. By tego dokona¢, z pomoca
ksiezniczki Mery (Amber Heard)
wyrusza na poszukiwania ma-
gicznego tréjzebu. Bron ta moze
zapobiec wybuchowi wojny. Trop
prowadzi na Sahare.

INFO: USA/Australia 2018, rez. James
Wan, wyk. Jason Momoa, Patrick Wil-
son 190 min do godz. 23.10

21. 00 POLSAT FILM

20.00 | TUN7

Zawsze jest czas na mito$¢
KOMEDIA Emily (Diane Keaton, zdj.)
pomaga ekscentrycznemu Donal-
dowi (Brendan Gleeson, zdj.), ktdry
mimo wyroku eksmisji nie chce opu-
$ci¢ swojego domu. Z czasem rodzi
sie miedzy nimi uczucie. 135 min

B USA/WIk. Bryt./Bel. 2017, rez. Joel Hopkins,
B wyk. Diane Keaton, James Norton

20.00 | KINO POLSKA

Orzel. Ostatni patrol
WOJENNY Rok 1940. Polski okret
podwodny ORP ,Orzet" wyrusza na
ostatnig misje na Morzu Pétnocnym.
Miedzy cztonkami zatogi, ktérg do-
wodzi kpt. Grudzinski (Tomasz Zie-
tek, zdj.), narastaja konflikty.130 min

Pol. 2022, rez. Jacek Btawut, wyk. Tomasz
Zietek, Mateusz Kosciukiewicz, Antoni Pawlicki

21.30 TVP1

20.00 |

T
T

20.00 | TV PULS
Kroczac wsréd cieni
DRAMAT KRYMINALNY Prywatny
detektyw Matt Scudder (Liam Nee-
son, zdj.) przyjmuje zlecenie od ma-
fiosa Krista (Dan Stevens), ktdry chce
odnalez¢ mordercéw zony. Trafia na
$lad podobnych zbrodni. 135 min

USA 2014, rez. Scott Frank, wyk. Liam Nee-
son, Maurice Compte, Patrick McDade

TVN FABULA

Fantastyczne zwierzeta

i jak je znalez¢

FANTASY Rok 1926. Newt (Eddie
Redmayne, zdj.) wraca z wyprawy
naukowej. Po drodze zatrzymuje sie
w Nowym Jorku. W tym czasie mia-
sto pustoszy mroczna sita. 175 min

WIk. Bryt./USA 2016, rez. David Yates, wyk.
Eddie Redmayne, Katherine Waterston

21.55 CANAL+ PREMIUM

Twister

KATASTROFICZNY Jo (Helen Hunt,
zdj.) bada traby powietrzne. Na
wies¢ o zblizajgcym sie do Oklahomy
tornadzie wyrusza w zagrozony re-
jon. Jej sladem podaza byty partner,
Bill (Bill Paxton, zdj.). 150 min

USA 1996, rez. Jan de Bont, wyk. Helen Hunt,
Bill Paxton, Cary Elwes, Ph|||pSeymourHoffman

Nikt

SENSACYJNY Do domu Hutcha
(Bob Odenkirk, zdj.) i jego rodziny
zakradaja sie ztodzieje. Stara sie on
za wszelkg cene unikna¢ konfronta-
¢ji. Sytuacja jednak wyzwala w mez-
czyznie ttumione instynkty. 110 min

USA/Japonia/Chiny 2021, rez. llya Naishuller,
wyk. Bob Odenkirk, Aleksiej Sieriebriakow

Nigdy nie méw nigdy

KOMEDIA Odnoszaca sukcesy Ama
(Anna Dereszowska, zdj.) jest singiel-
ka. Wbrew swoim zasadom umawia
sie na randke z klientem, Markiem
(Jan Wieczorkowski, zdj.). To odmie-
nia jej zycie. 115 min
Pol. 2009, rez. Wojciech Pacyna, wyk. Anna De-
reszowska, Jan Wieczorkowski, Edyta Olsz6wka

Wrooklyn Zoo

DRAMAT OBYCZAJOWY Adam (Ma-
teusz Okuta, zdj.) zakochuje sie
w Romce Zorze (Natalia Szmidt, zdj.).
Na drodze do ich wspélnego zycia
staje niechciany $lub zaaranzowany
przez rodzine dziewczyny. 125 min

Polska 2024, rez. Krzysztof Skonieczny, wyk.
Mateusz Okuta, Natalia Szmidt, Jan Frycz

23.45 [TWP2

22.30 STOPKLATKA

Kruk

HORROR Shelly (Sofia Shinas) i jej
narzeczony Eric (Brandon Lee, zdj.)
zostajg zamordowani. Po uptywie
roku mezczyzna powraca do $wiata
zywych, by wzig¢ odwet na zabdj-
cach. Towarzyszy mu kruk. 120 min

USA 1994, rez. Alex Proyas, wyk. Brandon
Lee, Ling Bai, Rochelle Davis, Ernie Hudson

52 teleswiat

22.30 | TVP KOBIETA

Ksiezniczka na Manhattanie
KOMEDIA Lexi (Emily Alatalo, zdj.)
dowiaduije sie, ze musi porzuci¢ do-
tychczasowe zycie. Ma dwa tygo-
dnie, by przygotowac si¢ do bycia...
ksiezniczka. Wspiera jg ochroniarz
Noah (Ryan Bruce, zdj.). 105 min

Kan./USA 2022, rez. John Bradshaw, wyk.
Emily Alatalo, Ryan Bruce, David Pinard

Jadro Ziemi

DRAMAT SF Rebecca Childs (Hilary
Swank, zdj.) i Robert Iverson (Bruce
Greenwood) stajg na czele ekipy spe-
cjalistow, ktéra wyrusza w gtab kuli
ziemskiej. Od powodzenia tej misji
zalezg losy ludzkosci. 155 min

WIk. Bryt./USA 2003, rez. Jon Amiel, wyk.
Aaron Eckhart, Hilary Swank, Tchéky Karyo

Kaznodzieja z karabinem

DRAMAT BIOGRAFICZNY Sam (Ge-
rard Butler, zdj.), byty cztonek gangu,
wychodzi z wiezienia. Postanawia
odkupi¢ swoje winy. Wyrusza do Su-
danu, by poméc dzieciom wykorzy-
stywanym jako zZotnierze. 130 min

USA 2011, rez. Marc Forster, wyk. Gerard
Butler, Michelle Monaghan, Kathy Baker
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Maktowicz w podroézy - mag. kulin.
8.50 Ranczo 3 (36) - serial obycz., Pol. 2008
9.50 Komisarz Alex 4 (45) - serial krym.
10.40 Ojciec Mateusz 12 (150) - krym., Pol.
11.30 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Grenlandia
- kraina pizmowotéw i niedzwie-
dzi polarnych - film dok., Hiszp. 2025
14.00 Ztoty chiopak (296) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1029) - telet.
16.05 Dziedzictwo (926) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.00 Klan (4721) - telenowela, Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (874) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KOMEDIOWY

20.30 Powrét (5) - Polska 2022
Stopniowo poszerza Sie grono 0sob,
ktore wiedza 0 zmartwychwstaniu
Jana. Niebawem w piekarni pojawia
sie agent ABW, a Starostecki trafia
na przestuchanie. Nie potrafi wyjasni¢
tego, co mu sig przydarzyo. 60 min
21.30 Nigdy nie mow nigdy - komedia
G obyczajowa, Polska 2009, 115 min
23.25 Wojna zastepcza (12) - szpiegowski
0.20 Bogowie ulicy - dramat kryminalny,
IEMT USA 2012, rez. David Ayer, 110 min
2.10 Wszystko na sprzedaz - dramat
IEMY psychologiczny, Polska 1968, 105 min
3.55 Demony i smoki - film
dokumentalny, Dania/Szwecja 2024

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (17, 18) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (117) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (442, 443)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1171, 470)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1529, 1530) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1109-1111) - paradok.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(532) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1429, 1430)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkowki
- podsumowanie sezonu 25/26
22.40 Aniotki Charliego: Zawrotna szybkos¢
X - film sensacyjny, USA 2003, wyk. Cameron
Diaz, Drew Barrymore, 130 min
0.50 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.50 Love Island. Wyspa
mitosci (46) - reality show
2.55 Smier¢ na 1000 sposobow (2)
- serial dokumentalny, USA 2011
3.25 Lubie disco! (278) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.30 Na dobre i na zle - obycz., Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1761) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczescia (3385) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Operacja zdrowie (81)
- magazyn medyczny
12.15 Andrzej Wajda - Notatki (2)
- cykl reportazy, Polska 2026
12.30 Koto fortuny (1836) - teleturniej
13.15 Panna mioda (102) - serial obycz.
14.05 Va hbanque (970) - teleturniej
14.35 Na sygnale (908) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (396)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1837) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (103) - serial obycz.
18.15 Va hbanque (971) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3385) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3386) - serial
obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKA

20.45 Kocham Cig, Polsko! (11)

W jedenastym odcinku w druzynie
Michata Koterskiego (zdj.) wystapia:
Michalina Sosna, Janek Dgbrowski
i Paulina Chylewska. W zespole Filipa
Gurtacza (zd.) - Beata Tadla, tukasz
Nowicki i Robert Janowski. 95 min
22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.15 To jest grane (92) - program muz.
23.45 Kaznodzieja z karabinem
G - dramat biograficzny, USA

2011, rez. Marc Forster, 130 min
1.55 Mito$¢ w chmurach - komedia
M romantyczna, Niemcy 2017, 95 min
3.30 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
4.20 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (18, 19)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (159, 160) - serial obycz.
12.00 Nie igraj z aniotem (80) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (14) - serial kostium.
14.00 Dzielnica strachu 10 (477-0st.)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(717, 718) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy (1) - serial fabularno-dokum., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1008, 1009) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Kroczac wsréd cieni - dramat
MO kryminalny, USA 2014, rez. Scott Frank,
wyk. Liam Neeson, 135 min
22.15 Demaskator - thriller, Australia/Chiny/
G USA 2022, rez. Mark Williams, wyk. Liam
Neeson, Aidan Quinn, Taylor John Smith,
Emmy Raver-Lampman, 120 min
0.15 Stuzhy specjalne - film sensacyjny,
0 Polska 2014, rez. Patryk Vega, 135 min
2.30 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1004)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.40 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn

11.30 Gliniarze (793-795) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

14.40 Dlaczego ja? (1573) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

15.50 Wydarzenia, pogoda

16.20 Interwencja - magazyn reporterow

16.30 Na ratunek 112 (1170) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

17.00 Gliniarze (1210) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kelnerka domu weselnego znajduje
nad ranem rannego $wiadka pana
miodego. Bogusz i Lipska probujg
odtworzy¢ wydarzenia z odbywajacej
sie minionej nocy imprezy. 60 min

18.00 Pierwsza mitos¢ (4222) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Szanse na odnalezienie Kazanowej
53 nikte. Mimo to Bartek z pomoca
miodziezy angazuje sie W rozwieszanie
plakatow. Jadzia martwi sie o coreczke.
Jurek stwierdza, ze dziewczynka musi
niezwlocznie trafi¢ do szpitala. 50 min

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.25 Sport, pogoda
KONCERT

Isat Hit Festiwal 2026 (1-3):
Radiowy hit roku; Krzysztof Krawczyk.
To juz 5 lat - Polska 2026
Widzow czeka zabawa w rytmie
najwiekszych przebojow eteru. Wérod
artystow, ktorzy je zaspiewaja, sa Kasia
Sienkiewicz i Wiktor Dyduta (oboje
na zdj.). W hotdzie Krzysztofowi Kraw-
czykowi wystapig m.in. Edyta Gorniak
oraz Andrzej Piaseczny. 240 min
23.55 Gierek - film biograficzny, Polska
IEMT 2021, rez. Michat Wegrzyn, 200 min

3.15 Nasz nowy dom (354)
- reality show, Polska 2025

4.35 Kabaretowa Ekstraklasa (79)
— program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Naga brori 2 1/2: Kto obroni prezyden-
ta? - komedia sens., USA 1991, 110 min
21.50 Jeniec: Tak daleko, jak nogi poniosa
G0 - dramat przygodowy, Niem. 2001, 145 min
0.15 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (150-153)

@ polecany dia dzieci

4.25 Niesamowite! (15) - serial dokumentalny
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1645) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 7)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1615, 1616, 1691)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (31) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Ekipa ratownicza otrzymuje wezwanie
do wycieku gazu w kamienicy. Poszko-
dowane zostaty przyrodnie siostry.
0jczym oskarza starsza z nich o wy-
wolanie awarii. Kaja rozmawia z Zyta
o liscie z Okregowej Izby Lekarskie]
i problemach z oskarzeniami. 65 min
17.55 Detektywi (328) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
42-letni mezczyzna po utracie firmy
i narzeczonej popada w alkoholizm.
Traci niemal wszystko. Gdy zostaje
znaleziony martwy, policja uznaje
to za samobajstwo. Jego siostra nie
wierzy w taka wersje wydarzen. Prosi
detektywow o pomoc. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Aquaman - USA/Australia 2018,

G rez. James Wan
ﬂ Losy bohatera uniwersum DC Comics,
0 tron” Jason Momoa. Na ekranie
towarzyszy mu Amber Heard (zdj.). Po-
noc¢ aktorzy niezbyt dobrze dogadywali
sie podczas prac na planie. 190 min
G Wielka Brytania/USA 2003,
rez. Jon Amiel, 155 min
1.45 Smetarz dla zwierzakow:
G Poczatki - horror, USA 2023, 105 min
4.45 Uwaga! - magazyn reporterow
5.00 Nauka jazdy 5 (4) - program rozrywk.
L TVN 7
5.20 Ten moment (20) - serial paradok., Polska
8.45 Ukryta prawda (1302, 1374, 1375)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (993-995)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
15.00 Szpital $w. Anny (124) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6
(14, 15) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
19.00 Ukryta prawda (1495) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Zawsze jest czas na mito$¢ - komedia
obyczajowa, USA/Wielka Brytania/Belgia
22.15 Krolowa przetrwania 3 (12)
- reality show
23.35 Czyja to kochanka? - komedia romant.,
[ Francja/Wiochy/Bel. 2006, 105 min
2.20 Zyjac z potworem 7 (11) - serial dokum.
3.20 Usterka 12 (1) - serial fab.-dok., Pol. 2019
3.50 Fachowcy (9) - serial paradok., Pol. 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (5) - pr. rozrywk.

w ktorego wciela sie znany z ,Gry
23.10 Jadro Ziemi - dramat s.f,,
3.30 Kuba Wojewadzki (12) - talk-show
5.55 Szkota (667-669) - serial paradokum., Pol.
14.00 Detektywi (88) - serial fabularno-dokum.
18.00 Sekrety zycia (24) - serial paradokum.
2017, rez. Joel Hopkins, 135 min
1.20 Hotel Paradise 12 (43) - reality show
Swiat 53




TVP
* POLONIA
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mito$¢ (1923)
13.00 Tanczmy, jak
nam mitos¢ gra
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(87) - serial obycz., Pol.
15.40 Turystyczna jazda
16.00 Ryszard Szurkowski
- Wyscig przez zycie
— film dokum., Pol. 2021
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1024) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna pétka smaku (3)
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program

P

20

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
£

&

g

= < .
20.25 Na dobre i na ze (989)
Maria przezywa silny
wstrzgs, gdy spotyka
odrzuconego kiedys ko-
chanka, Jakuba. Gloria
musi dokonac trudnego
boru. 50 min
21.15 Na sygnale (639, 640)
22.15 Mazurska Noc
Kabaretowa: Rejs
mitosci (3) - pr. rozrywk.
23.15 Panorama
23.45 Matki, Zony i kochan-
ki (11) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (255)
1.10 Polskie opowiesci (5)

HISTORIA

8.30 Pogranicze w ogniu (7)
-sens., Pol. 9.40 Saga prasta-
rej puszczy - przyrod. 10.45
Historia kuchni polskiej (11)
11.35 Swiat w filizance herbaty
(2) - dok. 12.40 Juliusz Cezar,
narodziny dyktatury (1) 13.40
Film  dokumentalny ~ 13.55
Krélowie (20) - hist. 14.35 Po-
granicze w ogniu (8) - sens.
15.40 Sensacje XX wieku (1, 2
17.40 Czas honoru (59) 18.30
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 19.20 Krolowie (59) - hist.
20.00 Foxcatcher - dramat bio-
graf,, USA 2014 22.15 Kto zabit
sekretarza generalnego ONZ?
0.25 Sensacje XX wieku (2, 1)

[TV TRWAM

15.50 Ma sig rozumie¢

16.00 Informacje dnia 16.10 Na-
tura obiektywnie 16.35 Bogu
i ludziom - ks. Stanistaw Sudot
17.30 taczy nas historia
17.55 Poczet wielkich Polakow
18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Wester-
platte miodych 19.00 Warto
zauwazyC... W mijajacym ty-
godniu 19.30 Brat Franciszek

20.00 Informacje dnia 20.20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Kaptani
zestanych - dok., Polska 2023

54 teleswiat

[T[VIP| TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(204) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1103) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1047)
9.20 Koto fortuny (199¢)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maklowicz w %)odréiy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (5)
- serial komediowy, Pol.
14.15 Pan Mama (22, 23)
- serial komediowy, Pol.
15.30 Kabaretomaniacy
(24, 27) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (1048)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1997)
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy

TELETURNIEJ

| A
20.20 Postaw na milion
W grze hierze udziat
dwoje uczestnikow.
Dostajg milion zlotych.
Zehy go nie stracic,
musza odpowiedzie¢
na osiem pytan. 115 min
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (38) - pr. rozrywk.
22.50 Do Smiechu! (63)
- program rozrywkowy
23.45 Kabaret. Super Show
DwojkKi (2) - pr. rozrywk.
0.45 Koo fortuny
(1997, 1991) - teleturniej

Wl KULTURA

12.50 Portrety: Niezwykta po-
dr6z Georgesa Méliesa 14.10
Retro kino: Porte des Lilas
- dramat kryminalny, Fr. 1957

16.00 Piosenka jest dobra
na wszystko. WSEomnienie
0 Jerzym Wasowskim (1, 2)
18.05 Tygodnik | kulturalny
18.55 Dzien, w ktorym umar-
ta gwiazda rocka 19.30 Video
Killed the Radio Star: Sting

20.00 Wieczor kinomana 20,05
Wieczor kinomana: Niewiniat-
ka - film obzcz., USA 1961
22.05 Czwartkowy klub filmo-
wy 22,10 Czwartkowy Klub
filmowy: Bez znieczulenia
- dramat obycz., Pol./Fr. 1978

ke ANTENA HD

10.35 Co Polak potrafi na dro
aze? (15) - program rozrywk.
11.35 Kabaretowy szat 12.40
Winnice mitosci (57) 13.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (81, 82) 14.55 Cie-
zarOwka przez sniegi 2 (5, 6)
16.50 77 TV 2 (8) - rozr, 17.50
77TV 5(17) 18.50 Astrid i Ra-
phaélle: Kryminalne Geniuszki
(2) 19.58 Czas na pogode - inf.
20.00 Morderstwa we Francji
- Pont-Aven - film krym., Fr.
2022 22.00 Morderstwa we
Francji - Porquerolles - krym.,
Francja 2022 0.00 Na wiasna
reke - thriller, Kanada 2012

5.00 Ztomowisko PL 10 (15)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (3)
6.50 Diabelnie boskie 2 (15)
7.20 Ukryta prawda (1137)
8.20 Kartoteka 9 (19, 20)
10.30 Detektywi (234, 324)
12.30 Zakup w ciemno 3 (10)
13.30 Zakup w ciemno 4 (9)
14.30 Kartoteka 5 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na kredycie 8
(23, 24) - reality show
18.05 Zakup w ciemno
extra (11) - reality show
18.45 Damy i wieSniaczki.
PL 10 (10) - fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Idz na catos¢ 2 (27)
21.05 Zakup w ciemno
extra (34) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

FABULARNO-DOK.
ey

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - Pol. 2025
Monika z Rudnej zamie-
ni sig miejscami z Agatg
z Krakowa. Zazna wy-
g0d i luksusu, podczas
gdy Agata doswiadczy
ciezkiej pracy. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (5)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (14)
1.00 Diabelnie hoskie 3
(21, 22) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica (5, 6)

Z28 SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin (69, 70)
- obycz., WIK. Bryt. 10.00 \Wy-
darzenia 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (433, 434) - kom.
11.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (187) 13.30 Bitwa 0 palety
(19) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (42)
16.00 Ninja Warrior Polska (30)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(497, 498) 19.00 Rolniczki (7)
20.00 Sporty walki: NOC MMA
14: Turek 0.00 Nie oddychaj 2
- thriller, USA 2021 2.00 Back-
door. Wyjscie awaryjne (1)
- serial kom. 2.35 Swiat we-
diug Kiepskich (405-407) 4.00
Nasz nowy dom (277, 278)

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
W regionie - inf. 10.10 Pogoda
- mag. 10.20 Przy muzyce po

Slasku - rozr. 10.50 Wochen-

blatt TV - pr. inf. 11.10 Dzisiaj

W regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.20 Muzyczne dzien dobry
12.55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10
Muzyczne podréze - pr. muz.

16.15 Slaska karuzela - pr. muz.
18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.
muz. 0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (260)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(859, 860) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny

(282-284) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1206)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1462, 1463) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (364-368)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (89, 90)

- serial kryminalny, Pol.
19.00 Gliniarze (1135) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (38) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1067) - serial

paradokum., Polska 2025
KRYMINALNY

22.00 Zaktadnik z Wall
MO Street - USA 2016
Nadawany na zywo
program o finansach
przerywa uzbrojony
m%;czyzna. Grozi, ze
zabije prowadzacego,
Lee Gatesa (George
Clooney, zdj.). 120 min
0.00 22 Jump Street - kom.
I krym,, USA 2014, 150 min
2.30 Wydarzenia
3.10 Ewa gotuje (497) - mag.
3.40 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (2)
4.55 Interwencja - mag.

8.00 Straznik Teksasu 7 (22, 23)
9.50 MacGyver (15, 16) - sens.
11.55 Putapki umystu (1, 2) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show 14.15
Sensacje 21,22)
pr7ez Swiat - cykl reporta,
0.00 Eksperyment: Odsiadka
(1) - real |rg show, Polska 2025
21.10 Kobra - oddziat spe,
jalny (1) - serial sensacy|pf’
82016 22.15 DyA

dmo:

o - dok.,
Wielka Brytania 2011 23.15
Magia nagosci. Niemcy (1)
- program rozrywkowy 0.15
Magia hagosci. Norwegla 4 (3)

|

12.00 Wariaci za kierownica 5 (5)
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (5, 6) - serial dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
vancouver 5 (26) 16.55 Pogo-
da (19) 17.00 Premiera: Komi-
sarz  Cassandre:  Zbrodnie
w Alpach 5 (3) 19.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 4 (26, 27) - dok.

21.00 Policjanci w akcji (1)
21.55 Pogoda (19) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 15 (9)
- rozr. 23.00 Mistrzowie Ka-
baretu 16 (4) 0.00 Kabareto-
wy $miech grupowy (1) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 9 (4)

14.05 Nagi peryskop - kom.,
USA 1996, rez. David

21.00 Nikt - USA/
X Japonia/Chiny 2021

2

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (16)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (854)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (2)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (259, 260)
- serial obycz., Pol. 2023

10.25 Swiat wedtug

Kiepskich (104, 105,
229,230,183, 184)
- serial komediowy, Pol.

S. Ward, 125 min

16.10 S.W.A.T. Jednostka
specjalna - film sens.,

USA 2003, rez. Clark
Johnson, 150 min

18.40 Men in Black: Interna-
tional - komedia s.f,

Chiny/USA 2019, rez.
F. Gary Gray, 140 min

SENSACYJNY

Do domu Hutcha (Bob
Odenkirk, zdj.) i jego ro-
dziny zakradajg Sig zlo-
dzieje. Sytuacja wyzwala
W mezczyznie tumione
instynkty. 110 min

22.50 Bad Boys - komedia
[ sensacyjna, USA 1995,

rez. Michael Bay, wyk.
Will Smith, 150 min
1.20 Slad (92-95) - serial
kryminalny, Pol. 2019 @
5.20 Na ratunek 112 (316)
- serial paradokum., Pol.

‘METR()
8.35 Szpital (719, 720) - para-

dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna

Maria Wesotowska 6 (27, 28)
12.35 Anatomia piekna 2 (7

13.35 Przepis na zycie 4 (13

- obycz., Pol. 14.35 Zapukaj

do moich drzwi (143) - telen.
15.45 The Floor (19) 17.00 Cie-
zarowka przez RPA (3) 18.00
Prawo Agaty 4 (10) 19.00 Kar-
toteka 9 (25) - fab.-dok., Pol.
20.00 Wsciekly Nick - krym.,
Niemcy/Turcja 2016  22.40
Kong: Wyspa Czaszki - przyg.,
USA/Chiny 2017 1.05 Straza-
cy 24h (1) 1.45 Formufa E:
ePrix Monako - podsumowanie
2.50 Szkofa (812) - paradok.

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

POLO TV CEZ

16.00 Hit za hitem - pr. muz.
17.00 Disco Weekend z Blon-
di (123) - program muz. 18.00
Hit za hitem - program muz.

20.00 Prawy do lewego! Biesia-

da na catego! - koncert 22.20

Hit za hitem - program muz.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
7.30 Dr House 3 (23, 24)
- serial obyczajowy,
USA 2007
9.25 Castle 7 (14, 15) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Detektyw Monk 2
(7,8) - serial
kryminalny, USA 2003
13.20 Doktor Larsen (1, 2)
- serial obycz., USA 2025
15.20 Agenci NCIS 15 (1, 2)
- Serial sensacyjny,
USA 2017

17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (1, 2) - serial
kryminalny, USA/Kanada

19.10 Castle 7 (16, 17)

- serial kryminalny,
USA 2014-2015

THRILLER

)

£ ¢

21.05 Olimp w ogniu - USA
X1 2013, rez. Antoine Fuqua
Prezydent USA (Aaron
Eckhart, zd).) zostaje za-
kfadnikiem terrorystow.
Do walki z nimi rusza
byly agent Banning (Ge-
rard Butler, zdj.). 145 min
23.30 Resident Evil - horror
G sf, Niemcy/USA/
Francja 2002, 120 min
1.30 Castle 7 (16, 17) - serial
krym., USA 2014-2015
3.20 FBI 2 (15) - serial krym.
4.10 Walker: Straznik
Teksasu (15) - krym.

e oo

925 The Hero - film krotkometr,

10.00 Co Sie zdarzyto w Mount
Affinity? 2 (3, 4) - serial krym.
12.15 Vera 11 (5) 14.10 Stan wy-
Jatkowy - kom., Czechy 2024
16.15 Porwanie Heinekena
- dramat sens., Belgia/Hol./

USA 2015 18.15 Vera 11 (6)
20.10 Gunman; Odkupienie
- sens., USA/Hiszp./WIk. Bryt.
2015 22.25 Ostatni klient
- thriller, Dania 2022 0.25 Za-
bi¢, jak to fatwo powiedzie¢
- thriller, USA 2012 2.15 Pla-
neta Singli. Osiem historii (5)
- serial kom. 3.10 Bialy Potok
- komedia, Polska 2021 4.30
Pan miody 4.55 Krol (5) - sens.

EPIC DRAMA

8.55 Lekarze na start (17, 18)
10.30 Agenci NCIS 18 (3, 4)
12,15 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (2) 13.20 Panna
Austen (1) 14.30 Poirot 9 (1)
16.30 Agenci NCIS 18 (5, 6)

18.20 Panna Scarlet 6 (3)
19.30 Lekarze na start (19, 20)
- obycz. 21.00 Krolowa wezy
(2) 22.05 Panna Scarlet 6 (2)
- krym. 23.15 Robin Hood (10)
0.35 Lekarze na start (28)
1.15 Agenci NCIS 18 (1) 1.55
Kr6lowa wezy (2) 2.50 Detek-
tyw Murdoch 18 (2) 3.30 Pan-
na Scarlet 6 (1) 4.25 Wszystkie

stworzenia duze imate 4(1,2)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (4)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (7)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (5)
- serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Tama - etiuda film,, 2024
8.30 Basia sama w domu
G - komedia, 2021, 120 min
10.30 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, 115 min
12.25 Pan Wotodyjowski
G - film hist,, 1968, 205 min
15.50 C.K. Dezerterzy (2-0st.)
M - komedia, Polska/
Wegry 1985, 90 min
17.20 Stawka wugksza niz
zycie (10, 11) - wojenny

DRAMAT

'w

20.00 Orzet. Ostatni patrol
G - 2022, rez. Jacek Brawut
Maj 1940 roku. Wérod
zatogi okretu podwod-
nego dowodzonego
przez kpt. Grudzinskiego
(Tomasz Zieftek, zdj.) na-
rastaja konflikty. 130 min
22.10 Kamienie na szaniec
G - dramat wojenny,
2014, 145 min

0.35 Drogéwka - dramat
I krym., 2013, 165 min @
3.20 Przepraszam, czy tu
[ hijg? - film sensacyjny,
1976, 115 min

CANAL+
PREMIUM
10.00 Miss mokrego podkoszul-
ka - komedia, Polska 2002
11.00 Dahomej
12.10 tapu-capu 12.15 Kiler-ow
2-0ch - komedia, Polska 1999
14.10 Cat's Eyes (3) - serial
przyg. 15.10 Prawda czy falsz.
Psychologia trumpizmu - film
dokumentalny, USA 2023
16.45 Holiday - kom. romant.,
USA 2006 19.00 tapu-capu
19.05 Tozsamo$C Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002 21.00 Premiera: To nie
jest zagadka kryminalna (4)
21.55 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024 0.00 Skok
stulecia - film sens., USA 2018

i ] CANAL+ 360

13.05 Futbolowa goraczka. Bi-
twa o Premier League (4
- dok., WIk. Bryt. 14.00 Okrety
wolenne (5) - dok. 15.00 Ne-
pal - z zachodu na wschéd

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (5)
- dok. 17.00 Zholowani: cie-
zaréwki w opatach 7 (9) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(6) 18.55 Okrety wojenne (4)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarOwki w opatach 7 (10) - dok.
20.50 Premiera: Kolejg przez
$wiat (2) 21.55 Pokonani (4)
- serial krym. 22.55 towcy ta-
jemnic Baftyku (7) - serial dok.

IMIENINY: Heleny,
Julii, Rity

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (69) - kom.
6.30 Na syFnaIe (451, 452)
- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz (1)
8.40 Komisarz Alex 24 (298)
9.30 Rodzinka.pl (70) - kom.
10.05 Klan (1419) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 6 (69) - obycz.
11.25 Rodzinka.pl (311, 312)
12.25 Pan Mama (49) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (129)
13.40 Ojciec Mateusz 27
(352, 353) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 24 (299)
- serial kryminalny, Pol.
16.25Na syFnaIe (453, 454)
- serial fabularno- dokum.
17.35 Ranczo 6 (70, 71)
- serial obycz Pol. 2012
19.30 Ojciec Mateusz 27
(354) - krym., Pol. 2022
20.25 Ojciec Mateusz (2)

e X

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 6 (72,73)-Pol.
Hadziukowa zatrud-
nia do ochrony domu
weselnego Francesce.
Tymczasem jej maz
wykrywa u siebie nieule-
czalng chorobe. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 27
(355) - krym., Pol. 2022

0.10 Nigdy nie méw nigdy

X - komedia obyczajowa,

Polska 2009, 105 min
1.55 Oficer (13-ost.) - sens.
2.55 Zatoka szpiegow 2

(12, 13) - szpiegowski
4.25 Klan (1419) - telen., Pol.

RN
10.45 W kogo ja sie wrodzitem?
- film obycz., Pol. 2001 11.45
Premierowa Jazda magazyn
12.00 Kaskader - komedia sen-
sacyjna, USA 2024 14.05 Bat-
tleship: Bitwa o Ziemie - film
s.f.,, USA/Japonia 2012

16.15 Krucjata Bourne'a - thril-
ler, USA/Niemcy 2004 18.00
Saga Zmierzch": Przed $wi-
tem. Czesc 1 - film fantasy,
USA 2011 19.55 Lapu capu
20.00 Niebezpieczne zwierzeta
- thriller, Australia/USA/Kana-
da 2025 21.35 Tak sie pozna-
liSmy - komedia romant., USA
2023 23.10 Rust. Legenda Za-
chodu - western, USA 2024

BBC FIRST

krym. 9.35

8.40 Lewis 9 (6) -
Ojciec_Brown 10 (10) 10.35
Smier¢ pod palmami 10 (4)

11.45 Zagadki doktora Bla-
ke'a 4 (4) 12.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni detekty-

wi (9, 10) - krym., WIK. Bryt.
14.50 Qjciec Brown 4 (9)
15.50 Lewis 9 (6) 16.55 My Life
is Murder 3 (6) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 12 (9, 10)
19.50 Smier¢ pod palmami 10
(5) - serial krym. 21.00 Ojciec
Brown 13 (6) 22.00 Smier¢
z dala od palm 4 (2) 23.15 Sha-
kespeare | Hathaway: Prywatni

detektywi (9, 10) - serial krym.

6.25 Astrid i Raphaélle 6
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.35 Kapitan Marleau 7 (4)
- serial kryminalny, Fr.

10.35 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (19, 20)
- serial sensacyjny, USA

12.25 Motyw 3 (13) - serial

kryminalny, Kanada 2015

13.20 Motyw 4 (1) - serial

kryminalny, Kanada 2016
14.15 Astrid i Raphaélle 6
(5, 6) - serial kryminalny

16.20 Kapitan Marleau 7 (5)

- serial kryminalny, Fr.

18.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (21,22)

- serial sensacyjny, USA
20.10 Motyw 3 (13) - serial

kryminalny, Kanada 2015
21.05 Motyw 4 (1) - serial

kryminalny, Kanada 2016
KRYMNALNY

22,00 Podroznik (1) - Fr.
Byly policjant Tom Ba-
reski pojawia sie W nie-
wielkim miescie, gdzie
zaginat $lad po kilku
dziewczynach. Chee
odkry¢ prawde. 115 min
23.55 Dorwac Cartera - film
sensacyjny, USA 2000,
rez. Stephen T. Kay, wyk.
Sylvester Stallone,
Michael Caine, 125 min
2.00 Kapitan Marleau 7 (5)
- serial kryminalny, Fr.
4.00 Astrid i Raphaélle 6
(3, 4) - serial kryminalny

8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (11, 12) - serial krz
11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (3, 4) - krym. 13.10
Poirot (1, 2) - krym. 15.15 Za-
gadki kryminalne panny Fisher
(13) - serial krym., Australia
16.40 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (1) - serial kryminalny
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (5, 6) - serial kryminalny
20.00 Uprowadzona 3 - sens.,
Fr./Hiszp./USA 2014 22.15 Je-
den gniewny cziowiek - thril-
ler, USA/WIK. Bryt. 2021 0.45
Kamienne Pigsci - dram. bio-
graf,, Panama/USA 2016 3.05
Pokoj grozy - thriller, USA 2016

12.20 Lato na Long Island - ko-
media romantyczna, Niemcy
2009 14.15 Inga Lindstrom: Po
prostu tylko mito$¢ - dramat
obyczajowy, Niemcy 2023
16.05 Szkota nad morzem: Za-
kaz catowania - komediodra-
mat, Niemcy 2025 18.00
Zwierzyniec doktor Mertens
(99) - obycz. 19.00 Gorski le-
karz (103) - serial obyczajowy
20.00 Rejs ku szczesciu - Po-
droz poslubna na Cyklady
- obycz.,, Niemcy 2019 21.55
Lato w Kapsztad2|e - melo-
dramat, Niemcy 2010 23.50

Gorski lekarz (103) - obycz.

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (733) - paradok.
6.00 Absolwenci (4)
6.30 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (1
6.45 Zakochani po uszy
(23,24) - telen., Pol. 2019
7.45 Herkules (1) - krym.
8.45 Dete i (462,463)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (7) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (58)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa 3 (7, 8)
13.55 Prawo Agaty (6)
14.55 Detektywi (464, 465)
15.55 Seriaale 4 (3) - mag.
16.35 Kino Buzz Top 5 (3)
16.50 Moj ksiaze z bajki
M - kom. przyg., Francja/
Belgia 2020, 130 min
19.00 Szpital $w. Anny (38)
- serial obycz., Pol. 2025

FANTASY

20.00 Fantastyczne
G zwierzeta i jak je
znalez¢ - Wielka
Brytania/USA 2016
Rok 1926. Newt (Eddie
Redmayne, zdj.) za-
trzimme sie w Nowym
Jorku, ktory pustoszy
mroczna sita. 175 min
22.55 Dzien Bastylii - dramat
G sensacyjny, WIK. Bryt./
Fr./USA 2016, 110 min
0.45 Zahdjcza bron - film
[ sens., USA 1987, 140 min
3.05 Szkota (718) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1303)

OMEDY

‘OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 ngme 7 Madagaskaru
7.00 Dwoch i pdt 11 (9-12)
8.55 Przyjaciele 8 (21-24)
10.55 Przyjaciele 9 (1, 2)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (8-13) - kom. 14.30
Dwach i pot 11 (13-16) - kom.
16.25 Przyjaciele 9 (3-8) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (14-19) - kom. 22.00
The Office PL (3, 4) - kom., Pol.
23.05 Comedy Club 7 (1, 2)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 20 (8, 9) 1.00 Pracoholi-
cy 4 (11, 12) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (9, 10) 3.00 Mia-
steczko South Park 20 (5-7)
4.30 Comedy Club 7 (8-10)

| BkE] PREMIUM HD

10.00 Scenariusz na mitoS¢
- komedia romant., USA 2014

11.55 Czekajﬁc naAnye - dram.
wojenny, WIk. Bryt./Bel. 2020
13.55 Kto zabit ciotke Cookie?
- komediodramat, USA 1999

16.00 Disco - komedia muzycz-
na, Fr. 2008 17.55 Lion. Droga
do domu - dramat obycz.,
Australia/USA/WIK. Bryt. 2016

20.00 Edge of the World - film
przygodowy, Chiny/Malezja/
USA202121.55 Pozna(me sie
jeszcze raz - komediodramat,
Francja/Belgia 2019 0.00 she
Loves Me Not - komediodra-
mat, USA 2013, rez. Brian Jun

6.00 Na dobre i na zle (942)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 3 (27) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (127, 128)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 13
(170,171) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1025) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (565, 566)
- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 2 (30)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 22 (275)
14.15 Ranczo 7 (91) - obycz.
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz.
16.05 Domowe patenty (5)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21
(272) - krym., Pol. 2019

19.20 Ranczo 9 (115) - obycz.
KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (235, 236)
Kacper kryje mame, kt0-
ra nie chee rozmawiac
zViolg. Natalia zaczyna
tez podejrzewac, ze Lu-
dwik nie dochowuije jej
wiernosci. 75min

21.25 Ojciec Mateusz 35
(447) - krym., Pol. 2026

22.20 Oczy aniofa - dramat

G obyczajowy, USA
2001, 115 min

0.15 PitBull (17-19) - sens.

3.20 Czarne zloto - dramat
X historyczny, Francja/
Wh/Katar 2011, 145 min

9.35 Pokojowka na Manhattanie
- komedia romant., USA 2002
11.20 Lalka - kom., Fr. 2025

12.40 Na planie 23 (21) 13.05
Zgadnij kto - kom. romant.,
USA 2005 14.50 Przyjazn dla
dorostych - kom., USA 2024

16.15 Fantastyczne ZW|erz?ta:
Zbrodnie Grindelwalda - film
fantasy, WIK. Bryt./USA 2018
18.25 Dzien Bastylii - dramat
sens., WIk. Bryt./Fr./USA 2016

20.00 Premiera: 1S5, - thriller
s.f, USA 2023 21.35 Mrugnij
dwa razy - thriller, USA 2024,
rez. Zoé Kravitz 23.15 Czo-
wiek w ogniu - dramat sensa-
cyjny, USA/WIK. Bryt. 2004

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(185, 186) - sens., Niem. 2008
10.55 48h. Zaginieni (246-248)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1165) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (187, 188)
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (87) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (19, 20) - sens.
20.00 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (160, 161) 21.55 Kosci
(69, 70) - krym. 23.50 Oczy
szeroko zamkniete - thriller
erot, USA/WIK. Bryt. 1999
3.10 KreJZ| patrol (49-51) 4.40
Kochane pienigdze (30) 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

il STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Zloty interes 2 (3)
- program rozrywkowy
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(214, 188) — mag. kulin.

10.40 Pyszne dania
w10 mmut z Julig
oles (2) -

10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (5, 6) - obycz.

13.00 Katastrofy
W przestworzach
(7,8,5)-serial dok., Kan.

16.00 MacGyver 2 (17, 18)

- sens., USA/Kan. 1987

18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (12, 13)

- reality show, Kan. 2014

19.10 Wojny kontenerowe 3

(3, 4) - serial dok., USA

KATASTROFICZNY

20. 00 TWlster USA 1996,
X rez. Jan de Bont
Jo (Helen Hunt, zdj.)

bada traby powietrzne.
Kiedy nadchodzi wiado-
mosc o zblizajacym sie
tornadzie, wyrusza w za-
grozony rejon. 150 min
22.30 Kruk - horror, USA 1994,
X re7. Alex Proyas, 120 min
0.30 Shutter - Widmo
X - horror, USA/Japonia/
Tajlandia 2008, 120 min
2.30 Walesa. Cziowiek
G z nadziei - film biograf,
Polska 2013, 175 min @

5.10 Master Crimes (1, 2) 7.20
Kosci (19, 20) 9.10 Z archi-
wum X (14) 10.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (20, 21)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (1, 2)

15.35 FBI (14) 16.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (22, 23)
18.20 Z archiwum X (15) - sf.
19.15 Premiera: FBI (15)

20.10 CSI: Kr m|nalne zagadki
Nowego Jorku - krym.
22.00 Premlera Greys Ana-
tomy: Chirurdzy (11) 22.55
Ramho 2 - sens., USA 1985
0.55 Z archiwum X (15) 1.55
Zahojcze umysty 13 (13-15)

NETWORK
7.30 Elementary 3 (1, 2) - krym.
9.20 Co wiecie 0 swoich dziad-
kach? - komedia, USA 2017
11.25 Transformers 3 - film sf,
USA 2011, rez. Michael Bay
14.45 Cast Away: Poza Swiatem
- dramat przyg, USA 2000
17.50 Pompeje - film kata-
strof,, Kan./Niemcy/USA 2014
20.00 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA 1983
22.30 Immortals. Bogowie i he-
rosi - film fantasy, USA 2011
1.20 Projekt: Monster - film
katastroficzny, USA 2008 2.55

UtalentowanP/ pan Ripley - dra-
mat kryminalny, USA 1999

teleswiat 55
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkaja sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

12, 00 W rytmie dnia - serwis
mformaq(qny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze. pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia - publ. 21.40
24 godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.

56 Swiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany
na loterii 12 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
11.00 Rodzina 10+ 8 (5) - roz.
12.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
) - reality show, USA
13.00 BaW|c sie jak
amisze 7 - pr. rozrywk.
15.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 8
16.00 Historie wielkie] wagi
18.00 Pokonac otylosc (1)
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6
20.00 Kiedy dzieci m?ﬁ(
dzieci 7 - serial dokum

21.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
Kathleen i Jamie wraca-
ja do siebie. Wszystkie
problemy oraz ktam-
stwa z przeszlosci idg
w niepamigC. 60 min

22,00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu

23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

1.00 Kiedy dzieci me(lh<

dzieci 7 - serial dokum

2.00 Wiza na mitos¢:

Wielka Brytania 3

3.00 Wiza na mitos¢:

Single na polowaniu

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie 2 (2, 3) - mag.

15.45 Wioska kuchnia Gino: se-
krety potudnia (6, 7) 16.40 Po
prostu Jamie: szybko i tatwo (1)
17.35 David Rocco W zaciszu
domowej kuchni (15, 16) - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Tajlan-
die i Kambodze (8) - serial dok.
18.55 Nie tylko kimchi (4)
19.25 M jak migso 10 (1, 2)

20.15 Premiera: Eva Longoria
w_poszukiwaniu meksykar-
skich smakéw (1) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 9 (7, 8) - dok. 23.00
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 10 (1, 2) - serial dok.

TvPI3 DV3i#

13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Milosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna smdemka

20.00 Dziennik regionow - pr. inf.
20.10 Pogoda 20.13 GoSC Re-
gionow 20.30 Ktokolwiek wi-
dzial, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pierwsza
Druga w Troice mag. 22.30
Ztoty chtopak (157) - obycz.

informacyjne

5.15 Czas na zmiane (7)
- reality show, Pol. 2021
5.45 Damy | wiesniaczki.
Litwa (17, 18) - pr. rozr.
7.35 2gto$ remont 11 (3)
- program rozrywkowy
8.35 Pojedynek
na podrdze (7) - pr.rozr.
9.351 nie opuszczg Cie az
do Slubu (4) - reality
show, Polska 2016
10.20 Pouktadani (1,2)
- program rozrywkowy
11.25 Ugotowani (5, 6) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - program rozrywk.
15.35 Babski hiznes (7)
- program rozrywkowy
16.40 Jestem z Polski 16 (35)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(9-11) - program rozrywk.

. R LS | *
20.50 Bitwa 0 gosci (10) - Pol.
W Murzasichlu Elzbieta
i Wojciech zapraszaja
do Willi Tatrzanskiej
Luxury Apartment & Spa
- rodzinnego pensjona-
tuztradycjg. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16
(37, 36) - serial dokum.
23.45 Niezwykle Stany
Prokopa (4) - pr. rozr.
0.45 Skad pochodze?
(10-0st.) - serial dokum.
2.00 Pojedynek
na podroze (6) - pr. rozr.
3.00 Apetyt na mitos¢ (4)

pol

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni- Slubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Randka w ciemno - rozr.
21.00 Kolacja w ciemno - rozr.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.05 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

P

10.55 Zarobi¢ na remoncie 8 (18)
11.25 Zarobic na remoncie 9 (1)
11.55 Uratuj swoj ogrod 8 (8)
- mag. 12.55 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (9, 10) 13.55
House Hunters - Poszukiwa-
cze domoéw 3 (4, 5) 15.05
Mieszkanie na miare 2 (4)
16.00 Migszkanie na miare (1
17.00 Polowanie na ogrod 6
(5, 6) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 4 (7, 8) - rozr.
20.10 Bedzie pieknie (2) 21.15
Zglo$ remont 11 (8) 22.10
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 5 (2-5) - pr. rozr. 0.15
Sprzataczki (1-3) - obycz., Pol.

PYWSSWSY DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 3 (3)
- serial dokumentalny
16.00 Budowa na korcu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Nic do zgtoszenia (4)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (7) - dok.
19.00 Zlomowisko PL 7 (4, 5)
- serial dokumentalny

DOKU_I\QENTALNY

21 00 Specjallstkl (8) )
Do warsztatu Agi trafia
wyjatkowa klientka - jej
mama. Ola otrzymuje
nieoczekiwang pomoc.
W Szkotowie rozpoczy-
naja sie zniwa. 60 min
22.00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - serial dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria na warsztat
(10) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu 9 (7)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (3, 4) - dok. 8.00
The Ocean Race: Zeglarska ob-
sesja (2) - dok., WIk. Bryt. 2023
9.00 Gwiezdne bitwy - dok.
11.00 W sieci eksperymentow

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Zwykie
rzeczy - niezwykte wynalaz-
ki 16 (9-13) - serial dokum.

21.00 DNA epoki lodowcowej
- dok., 2019 23.00 Kosmiczna
mapa skarbow - dok. 1.00 Jak
dziata wszech$wiat? - serial
dok. 4.00 Tajemnice ladowania
na K3|ezycu (1,2) - serial dok.

| Kobieta KOB|ETA

12.30 Pieknie przgpraW|ONA (10)
12.50 Przep| nia (92) - mag.
13.00 Daje stowo - Maciej Or-
to$ 2 (40) 13.55 Latajace rzeki
Amazonii - film dok., Fr. 2021
15.00 Blisko - rozmowyzAIek
sandra Piotrowska (9) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 28
(359, 360) 17.30 Sekrety dzi-
kich kwiatow (3) - dok. 18.30
Tak to leciato! (85) 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (251) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (232)
21.30 La Promesa - pafac ta-
l(emnlc (236) 22.30 Ksieznicz-

a na Manhattanie - komedia
romantyczna, Kan./USA 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (2)
7.00 Wyprawa na dno (15)
8.00 Najdziwniejsze
przedmioty (2, 3) - dok.
10.00 Mega Metro (4) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukeje (11) - dok.
12.00 Jak oni to zbudowali?
(10) - serial dokum.
13.00 Wojna widziana
Z powietrza (1, 2) - dok.
15.00 Strzegac granic (9, 10)
16.00 Majowie: Tajemnicza
cywilizacja (4) - dok.
17.00 Zaginione miasta (1)
- serial dokumentalny
18.00 Wcielenia zla - dok.
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej (7)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (5):
Darrel Blocker
Historia walki 0 spra-
wiedliwosc ojca,
ktorego celem bylo
osgdzenie jednego
Z najbardziej groznych
talibow. 60 min
22,00 Tajemnice Secret
service - film
dokumentalny, USA 2018
23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(3): PoSwiecenie
- serial dokumentalny

DussaENT |

12.05 Kroniki Hitlera (9) - dok.
13.05 Roland Garros. Kulisy
turnieju (4) 13.50 Najwspa-
nialsze ikony natury (5) 14.55
Sekrety dzikich kwiatow (5)

15.55 Zdumiewajace ciato czto-
wieka (2) 17.00 P00|q]g|em
dookota Swiata (10) - cykl dok
17.55 Ksm)zsi'1 William. 2ycie
w fotografiach 18.50 Niebez-
pieczne drogi (10) - cykl dok.

20.00 Moda na sportowo
- dok., Fr. 2024 21.05 Kroniki
Hitlera (10) 22.10 Barbara
Wiodarczyk zaprasza 22.15
Wyzwania: wszystko albo nic
23.30 Opowiesci oficerow
$ledczych 5 (1) 0.30 Notacje

-] BBC EARTH |

12.10 Biekitna Planeta 2 (5) - dok.
13.25 Pociggiem przez staro-
zytnz Egipt (2) - dok. 14.25
W okowach mrozu: Kanada 2
(2) - dok. 15.25 Zycie na pust-
kowiu UK (3) - dok., Wik. Bryt
16.25 Wielkie koty 24/7 2 (1)
17.40 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 3 (5) - dok. 18.40
Biekitna Planeta 2: kulis)
19.45 AmeryKariskie Potudnie (4)
20.55 Zycie na pustkowiu 12 (1)
21.55 W okowach mrozu: Ka-
nada 2 (3) 22.55 Zabojcza po-
goda 6 (9) - dok. 0.00 Tsunami

w $wieta (1) 1.00 Skarby prze-
sztodci i ich tajemnice 3 (5)

6.05 48h. Zaginieni (29)
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (522)
9.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(37-40) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
14.00 Inzynierowie Hitlera:
budowniczowie
1l Rzeszy (5, 6) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (15, 1) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - serial dokum.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowad (8)
21.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (8) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Operacja Overlord
- alianci atakuja (1, 2)
- Francja 2014
Rekonstrukcja inwazji
aliantow na okupowa-
ng Europe Zachodnig.
W akciji brali udziat Po-
lacy pod dowodztwem
gen. Maczka. 120 min
0.00 Salwador: Gangi,
superwiezienia
i ,,najfajmejsz?/ dykta-
tor Swiata”
dokumentalny, Fr. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie

(50-53) - serial dokum.

-] PLANETE+ |

11.20 NaJp (?knlejsze rzeki $wia-
ta 2 (5) - dok., WIk. Bryt./Kan.
1215 Dokad dzisiaj? 4 (5) 12.35
Portugalia na dziko (5) 13.40
Planeta Kalifornia (1) 14.50 lle
kosztuje triceratops?

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 3(4) 16.55 Afryka z gory (5)
18.05 Na targach Swiata 2 (2)

18.45 Normanowie na Sycylii
19.45 Jamie Lee Curtis. Wolny
duch Hollywoodu - dok., Fr.
2022 20.50 Niezwykle podro
ze kolejg 14 (2) 22.00 Surfing.
Historia nieznana 23.10 First
Person Shooter. ldz, strzelaj,

kombinuj (4) - dok. 0.20 Nie-
zwykle podroze koleja 3 (5)

3N HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 17 (10)
14.00 Tajemnice zaginionych
miast (3) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (23) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (21)
16.15 Jak to wyjasnic? 5 (11)
17.10 Tajemnice, ktore mialy
trwa¢ wiecznie 2 (9) - dok.
18.10 Il wojna Swiatowa: Wal-
ka o Europe (4) 19.05 Staro-
Zytni kosmici 14 (6) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (20)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok. 22.00
Premiera: W poszukiwaniu

potwora 5 (1) 23.00 Jak to \N}i
Jasnic: taJemnlce UFO (5)-d

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie’ Ml dzieciece DV DVBE# - stacje dostepne za darmo w naziemnej teIeW|21|cyfroweJ



6.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
9.00 Kosa na Kose
10.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Serbia
12.30 Gala Polskiej
Ligi Siatkowki
- podsumowanie
sezonu 25/26
- widowisko, Polska 2026
14.30 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
fazy play-off
17.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski:
Polska - Turcja
szalkami Polek sg
aktualne mistrzynie
Europy i wicemistrzynie
$wiata. 150 min

SIATKOWKA

19.30 Mecz towarzyski:
M3 Polska - Ukraina
Przygotowujgca s_ig
do wystepow w Lidze
Narodow reprezentacja
Polski zagra z druzyna,
z ktora przed rokiem
przegrata sparingowe
spotkanie 2:3. 210 min
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Polska - Serbia
1.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu
- Cwiercfinat
4.00 Tenis: Turiej ATP
w Hamburgu

=0 POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej 8.30 Tenis:
Turniej ATP w  Hamburgu
- Cwiercfinat gry pojedynczej
11.00 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 13.30
Pitka nozna z archiwum
15.30 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - patfinat gry pojedynczej
17.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - potfinat
20.30 Pitka reczna kobiet: OR-
LEN Superliga Kobiet 23.00
Tenis: Turniej ATP w Hambur-
Eu - potfinat 1.00 Sporty wal-
i: FEN 54 w Pile: G. Wyroslak
- M. Grabovich 17.05.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: MS - Szwajcaria 2026
8.30 Pifka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski: Serbia
- Bulgaria

20.00 Siatkowka kobiet - mecz
towarzyski: W+och?/ - Serbia
22.45 Szef Superligi - mag.
23.00 Handball Arena - mag.
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 43 w Skierniewicach
- walka: M. Makarowski - K.
Mendlewski 22.03.2024

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- mecz finafowy gry
pojedynczej
8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 12. etap: Imperia
- Novi Ligure
10.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
- podsumowanie
11.30 Kolarstwo: Wyscig
Baku-Chankendi
- podsumowanie
12.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
M3 - 13, etap: Alessandria
- Vierbania
Plaski profil 189-kilome-
trowej trasy urozmaicg
dwie kategoryzowane
premie gorskie. 315 min
17.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Zegama-Aizkorri
- Podsumowanie

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Retro TVP Sport (174)
- Magazyn sportowy
8.05 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Puchar Polski
- mecz finatowy: GKS
Katowice - Czami
Sosnowiec
10.25 Ryszard Szurkowski
- wyscig przez zycie
- film dokumentalny,
Polska 2021
11.40 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - Wegry
12.45 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - potfinat:
Sporting CP - FC Porto
14.55 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - poffinat. FC
Porto - Sporting CP
17.10 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski

TRIATHLON
o

y

" [18.15 7100 World Tour

- Singapur
Liste startowa zawodow
mezczyzn otwiera wice-
mistrz olimpijski Hayden
Wilde (zdj). 105 min
20.00 Alcaraz - Sinner the
new Down Town of
Tennis - mag. tenisowy
21.00 Kolarstwo; Wyscig
Baku-Chankendi
- podsumowanie
22,00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Alessandria - Verbania
0.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno

EUROSPORT 2

10.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Imperia - Novi Ligure 11.30
Alcaraz - Sinner the new
Down Town of Tennis - mag.

12.30 Tenis: Turniej French
Open 2025: Aryna Sabalenka
- Coco Gauff 14.30 Triathlon:
T100 World Tour - Singapur

16.30 Tenis: Turniej French Open
2025 - finat gry pojedynczej
mezczyzn: J. Sinner - C. Alcaraz
19.00 Kolarstwo: Tour d'Azer-
baidjan - podsumowanie

20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Alessandria - Verbania 21.00
Golf: The CJ Cup Byron Nelson
- 2. runda 1.00 Kolarstwo: Giro
('ltalia: Alessandria - Verbania

EJCIPOLSAT |

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snelty Anglia 6 (4, 5) 14.10 Ko-
biety, ktore zabijajg: wyznania
zza krat (5) 15.05 Zbrodnia po
angielsku 3 (3) - serial dokum.

16.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (6) 17.00 Morderca
Z Internetu 2 (26, 21) - dok.
18.00 Morderstwo w mote-
[u2 (1) - dok. 19.00 Absurdal-
ne przestepstwa (7, 9) - dok.

20.00 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly Swiat (7) - dok.
21.00 Dowody zbrodni 4 (11
- dok. 22.00 Nastoletnie pol-
skie zabbjczynie (2, 6) 23.00

Sprawa Iwony Wieczorek (1)

KOSZYKOWKA

18.10 NBA - mecz 3. rundy
fazy play-off

Polscy kibice majg na-
dzieje, ze w tej fazie roz-
grywek zagra New York
Knicks, a w jego skladzie
zohaczymy Jeremy'ego
Sochana. 120 min
20.10 Boks: Gala

w Swietochtowicach
22.15 Boks: MB Boxing Night
28: Sunday of Pain
23.00 Sportowy wieczor

- program informacyjny
23.35 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

10.15 Ziomowisko PL (7, 8) - dok.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(9, 10) 18.00 Raport Turbo
18.15 Jezdzi, obserwowac
(16) 19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (9) - pr. rozr.
19.45 Moto kombat (12) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (8)
21.15 Duda kontra Szafrariski
(7) - rozr. 22,00 Raport Turbo
22.15 Z drugiej reki (16) 23.00
Zawodowi handlarze  (16)
23.45 Moto Fachury (12) 0.25
Wojny samochodowe (7, 8)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykte pociagi (6) - dok.
7.00 Truckers! przez Australie
(3) - serial dok. 8.00 Dorwac
tunczyka (13) - dok. 9.00 Woj-
ny magazynowe (279, 280)
- reality show 10.00 Wojny
kontenerowe (2, 3) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard (3-8)
14.00 Polacy za granicg (83, 84)

16.00 Ztomiarze (15, 16) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(248-250, 245) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia

(477-480) - dok. 22.00 Zawod

glina (7) - dok. 23.05 towca

pedofilow (82-91) - dok. 4.10

Starozytni kosmici (143, 144)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing

- Magazyn sportowy
7.40 The Big Pete (6) - mag.
8.20 Premier League: The

Big Interview (41)

- magazyn pitkarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Wisfa

Plock - Gornik Zabrze
13.30 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
15.45 Premier League

Stories (41) - mag.
16.20 Premier League: The

Big Interview (41)

- magazyn pitkarski
17.00 The Big Pete (6) - mag.
17.45 Odprawa przedme-

czowa - pr. publicyst.
20.00 Premier League

Preview - mag. pifkarski

|

SPORTY WALKI

20.30 ONE Fight Night 43
- walka: Tang Kai
- Shamil Gasanov
Stawka tego pojedynku
Lest pas w wadze lek-
iej. Tytutu broni zawod-
nik z Chin. 195 min
23.45 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
0.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
2.30 Premier League
Stories (41)
3.00 Boks: BKFC 89: Palm
M3 Desert: Jamel Herring
- Nate Maness

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 The Big Pete (6) 6.40 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Arka Gdynia - Termalica 9.00
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Bydgoszcz - Orzet

11.45 Premier League: The Big
Interview (41) - mag. 12.25
Premier League Stories (41)
- mag. 13.00 Dart: Elten Safe-
ty Shoes Darts Open w Riesie

17.15 Ekstrapaka 18.25 Premier
League: The Big Interview (41)

19.00 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Riesie 23.30
Sporty walki: ONE Friday Fi-
ghts 155 2.45 Premier League
Preview - magazyn pitkarski
3.20 Przerwa techniczna

EN0TX |

9.10 Militaria na warsztat (14, 15)

11.10 Zawdd: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachdd (8, 9)

15.10 Fani czterech kotek (2, 4)
17.10 K2 - kierowcow dwoch
(1,2) - pr.rozr. 18.10 Absurdy
drogowe 3 (11, 12) 19.10 Fani
czterech kotek: TVR 52 -

20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Premiera: Najszybsze
poscigi Ameryki 22.10 Ulicz-
ne wyscigi noca - dok. 23.10
Hotrod wg Kindiga 7 - dok.
0.10 Wielki warsztat Tommy-
'eg0 2.10 Megatransporty (12)
3.00 Supertransporty (1) 4.00

Metro po szwedzku (4) - dok.

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska - mecz

37. kolejki
12.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 37. kolejki
14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 34. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 37. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 37. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA
. LA 4 —

%

A

i3 i ”
20.40 Liga wioska
[XI'3 Liczacy na awans
do Ligi Mistrzow Juven-
tus na finiszu sezonu
musi odeprzec atak
m.in. depczacej mu po
pietach Romy. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wloska
4,00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

w ELEVEN

SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zyn sportowy 10.00 Formuta 1

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pika nozna: Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

m ELEVEN

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
paniska - mecz 37. kolejki

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz 34. kolejki

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

8.05 Ernest i Celestyna
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (58) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(20) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 7

ANIMOWANY

14.45 Yakari

Zbliza sig Swieto letnie-
0 przesilenia. Burza
moze jednak zaktocic
wyscig konny. 30 min
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (22) - widowisko
15.15 Al-chemik (15)
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotru$ Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (33)

EANCKR__ |

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa 4 (5)
15.46 Swinka Peppa 3 - anim.

16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 4 17.15

Rubble i jego ekipa 2 - anim.

17.35 Pan Krokodyl - anim.

18.00 Barbapapa | jego ro-

dzinka 2 18.25 Tim Rex wérod

gwiazd 18.55 Przygody Misia

Paddingtona 19.25 Przygody

Misia Paddingtona 2 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20.02 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krélestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka

13.56 Moje urodziny 14.03 Ki-
Cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maty Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy 18.25
LeSna rodzina: Piwonia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 4 - anim.
teleswiat 57



SOBOTA

21.25 [TVP1 [ %

Na noze

KOMEDIA KRYMINALNA Przyjecie urodzinowe

konczy sie zbrodnia. Lista podejrzanych jest diuga.

Dzieri po 85. urodzinach autor po-
pularnych powiesci kryminalnych
Harlan Thrombey (Christopher
Plummer) zostaje znaleziony mar-
twy w swojej posiadtosci. Detektyw
Benoit Blanc (Daniel Craig, zdj.)
podejrzewa o popetnienie zbrodni
uczestnikéw imprezy u jubilata,
m.in. krewnych i pielegniarke Mar-

|
20.45 | PULS 2

Nic do oclenia

KOMEDIA Dwaj celnicy, Belg Ruben
(Benoit Poelvoorde, zdj.) i Francuz
Mathias (Dany Boon, zdj.), sg do
siebie uprzedzeni na tle narodowo-
$ciowym. Razem majg stworzy¢ eks-
perymentalny patrol. 130 min

Francja 2010, rez. Dany Boon, wyk. Benoit
Poelvoorde, Dany Boon, Julie Bernard

ROwni goscie
KOMEDIA SENSACYJNA Detektyw
March (Ryan Gosling, zdj.) ma wyja-
$ni¢ zagadke $mierci aktorki porno.
W droge wchodzi mu badajacy te
sama sprawe Healy (Russell Crowe,
zdj.). Rywale facza sity. 145 min
USA 2016, rez. Shane Black, wyk. Russell Crowe,
Ryan Gosling, Angourie Rice, Matt Bomer

58 teleswiat

te (Ana de Armas, zdj.), ktdra oka-
zuje sie jedyng spadkobierczynig
literata. Przestuchuje ich w willi.
Wykorzystujac oryginalne metody
$ledcze, poznaje rodzinne powigza-
nia, konflikty i finansowe Zyczenia.
INFO: USA 2019, rez. Rian Johnson,
wyk. Daniel Craig, Chris Evans, Ana
de Armas 140 min do godz. 23.45

21.00 CANAL+ PREMIUM
Rocznica

THRILLER Podczas imprezy z okazji
25. rocznicy $lubu Ellen (Diane Lane,
zdj.) i Paula (Kyle Chandler, zdj.)
ich syn przedstawia im swojg nowg
dziewczyne. Wywiera ona destrukcyj-
110 min

ny wptyw na catg rodzine.
USA 2025, rez. Jan Komasa, wyk. Diane
Lane, Kyle Chandler, Zoey Deutch

Szpieg, ktéry mnie rzucit

KOMEDIA SENSACY)NA Okazuije sie,
ze byty chtopak Audrey (Mila Kunis,
zdj.) jest tajnym agentem Sciganym
przez zabéjcéw. Ona i jej kolezanka
Morgan (Kate McKinnon, zdj.) zostajg
125 min

USA/Kanada/Niemcy 2018, rez. Susanna Fo-

wciggniete w intryge.

gel, wyk. Justin Theroux, Blanka Gydrfi-Toth

Elita zlodziei
KRYMINAL Stynny rabu$ Richard
Pace (Pierce Brosnan, zdj.) ucieka
z wiezienia. Zawigzuje sojusz z grupg
ludzi okradajacg zamoznych i rozda-
jaca tupy biednym. Czeka go kon-
frontacja z wrogiem. 135 min
Finlandia/USA 2021, rez. Renny Harlin, wyk.
Pierce Brosnan, Tim Roth, Nick Cannon

g r'\;‘

20.00 TV PULS

Cudzoziemiec

SENSACYJNY Cérka Quana (Jackie
Chan, zdj.) ginie w zamachu. Ojciec
postanawia sam znalez¢ sprawcow.
Sledztwo prowadzi go do wicemini-
stra rzadu Irlandii Pétnocnej, Hen-
nessy'eqo (Pierce Brosnan). 130 min

WIk. Bryt./Chiny/USA 2017, rez. Martin Camp-
bell, wyk. Katie Leung, Jackie Chan, Mark Tandy

Serena
DRAMAT OBYCZAJOWY Lata 30.
XX wieku. Zona biznesmena George'a
(Bradley Cooper, zdj.), Serena (Jenni-
fer Lawrence, zdj.), nie chce, by ma-
jatek odziedziczyt jego nieslubny syn.
Podejmuije drastyczne kroki. 135 min
USA/Francja/Czechy 2014, rez. Susanne Bier,
wyk. Jennifer Lawrence, Bradley Cooper

—. )

23.40 [ TVP2

Rodziny sie nie wybiera
KOMEDIA Projektant wnetrz Valen-
tin D. (Dany Boon, zd].) traci pamiec.
Mentalnie wraca do czaséw, gdy
miat siedemnascie lat. Nie znat wow-
czas swojej ukochanej, a uczuciem

darzyt obecng bratowa. 110 min

Fr. 2018, rez. Dany Boon, wyk. Dany Boon, Line
Renaud, Laurence Amé, Valérie Bonneton

poleca

CYFROWY

"y

20.00 TVP KULTURA

Sicario
DRAMAT KRYMINALNY Agentka
FBI Kate Macer (Emily Blunt, zdj.)
bierze udziat w operacji wymierzo-
nej w szefa kartelu narkotykowego.
Dziatania funkcjonariuszy balansuja
na granicy prawa. 130 min
USA/Meksyk/Hongkong 2015, rez. Denis Vil-
leneuve, wyk. Emily Blunt, Benicio Del Toro

i f 3 N

120.00 | STOPKLATKA

Czerwony smok

THRILLER Byty agent FBI Will
Graham (Edward Norton, zdj.) bie-
rze udziat w Sledztwie dotyczacym
serii zbrodni. Sprawca wzoruije sie na
demonicznym mordercy Hannibalu
Lecterze (Anthony Hopkins).160 min

USA/Niemcy/Wiochy 2002, rez. Brett Ratner,
wyk. Anthony Hopkins, Edward Norton

22.00 | TVN

Kiler

KOMEDIA SENSACYJNA Taks6w-
karz Jurek (Cezary Pazura, zdj.) zo-
staje uznany za ptatnego zabojce.
Trafia do wiezienia. Odbija go gang-
ster Siara (Janusz Rewiriski), by zleci¢
mu mokra robote. 135 min
Pol. 1997, rez. Juliusz Machulski, wyk. Cezary

Pazura, Matgorzata Kozuchowska, Jerzy Stuhr
_ .

Dziewczyna w sieci pajaka
DRAMAT SENSACY)JNY Hakerka
Lisbeth (Claire Foy, zdj.) trafia na ce-
lownik stuzb ze Szwecji i USA, a takze
pfatnych najemnikéw z Rosji. Potrze-
buje pomocy swojego bytego kochan-

ka (Sverrir Gudnason). 115 min

Niemcy/WIk. Bryt./Kan./Szwecja/USA 2018,
rez. Fede Alvarez, wyk. Claire Foy, Sylvia Hoeks



el TVP 1 (Y2

5.15 Pytanie dnia - program publicyst.
5.35 Reporterzy - magazyn reporterow
5.50 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1166) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (439) - mag.
8.20 Pelnosprawni (653) - mag.
8.55 Ranczo 3 (37) - serial obycz., Pol. 2008
9.55 Komisarz Alex 4 (46) - serial krym.
10.55 Ojciec Mateusz 12 (151) - krym., Pol.
11.55 Gwiazdy w poludnie: Gwiazda
[EM szeryfa - western, USA 1957, 100 min
13.35 Zycie lasu. Wielcy roslinozercy
- film dokumentalny, Polska 2024
14.15 Domowe patenty 2 (5) - mag.
14.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.00 Ojciec Mateusz 35 (449) - krym., Pol.
16.05 Dziedzictwo (927) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szybcy i madrzy (34)
18.05 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (34) - teleturnie)
18.20 Przed ekranem - magazyn
18.35 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

&
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20.25 Komisarz Alex 25 (319) - Polska 2026
Odkryto zwioki kobiety, a jej maz staje
sie gtownym podejrzanym. Mimo
dowodéw policja ma watpliwosci, czy
faktycznie jest winny. 60 min

21.25 Hit na sobote: Na noze

IEM - komedia kryminalna, USA 2019,
rez. Rian Johnson
Film otrzymat trzy nominacje do Ztotego
Globu oraz jedng do Oscara - za scena-
riusz oryginalny. 140 min

23.45 Dziewczyna w sieci pajaka

IE - dramat sens., Niem./Wielka
Brytania/Kanada 2018, 115 min @

1.40 Nigdy nie méw nigdy - komedia

G obyczajowa, Polska 2009, 110 min

4 I

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(179) - reality show, Polska

7.00 Galileo (1108, 1109)
- program popularnonaukowy

9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn

9.30 Galileo (1132) - program
popularnonaukowy

10.30 Mini Galileo (13) - program
popularnonaukowy

10.50 Galileo (1196, 1197)

- program popularnonaukowy

12.50 Mini Galileo (17) - program
popularnonaukowy

13.05 Hot Shots! - komedia sensacyjna, USA

[ 1991, rez. Jim Abrahams, 110 min

14.55 Policjantki i Policjanci (1416-1420)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

(1032-1035) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (178, 176) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.15 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (279) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

5.10 Barwy szczescia (3382, 3383)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1934) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (4)
- magazyn kulinary
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.45 Kolekeja - cykl felietonow
13.05 Panna mioda (103) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1838) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 (3)
- widowisko, Polska 2025
16.20 Na dobre i na zte (994) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (104) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Ranny Cihan wcigz walczy o Zycie,
a lekarze nie dajg rodzinie pewnosci,
czy uda sie go uratowac. 55 min
18.15 Va hbanque (972) - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (312, 313) - serial

komediowy, Polska 2026
WIDOWISKO

20.30 Wielka stawa to zart - Benefis
Wiestawa Ochmana (1, 2) - Pol. 2026
Wybitny tenor Wiestaw Ochman (zdj.)
stynie z poczucia humoru i scenicz-
nych anegdot. Jego jubileusz uswiet-
nig znakomici goscie, m.in. wnuk
Krystian (zdj.), Justyna Steczkowska,
Eleni czy Bohdan tazuka. 135 min
22.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show

23.40 Kino relaks: Rodziny sie nie
IEM7 wybiera - kom., Francja 2018, 110 min
1.30 Kaznodzieja z karabinem
M - dramat biograficzny, USA

2011, rez. Marc Forster, 125 min
3.35 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris) TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
7.00 Zaklinaczka duchéw 3 (53, 54)
- serial fantasy, USA 2007-2008
9.00 Taki jest Swiat 11 (21, 20)
- program informacyjny
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(714-718) - serial obyczajowy, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1005-1009) - serial obycz., Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Cudzoziemiec
X - film sensacyjny, Wielka Brytania/Chiny/
USA 2017, rez. Martin Campbell, wyk.
Katie Leung, Jackie Chan, Rufus
Jones, Mark Tandy, John Cronin, Caolan
Byrne, Donna Bernard, 130 min
22.10 Ultimatum - dramat kryminalny, USA/
X Francja/Hiszpania 2023, rez. Nimrod
Antal, wyk. Jack Champion, Liam Neeson,
Embeth Davidtz, Arian Moayed, Noma
Dumezweni, Matthew Modine, 110 min
0.00 Odsiecz - thriller, Kanada/USA 2021,
GO rez. Edward Drake, wyk. Bruce Willis, Rob
Gough, Anna Hindman, Trevor Gretzky,
Cullen G. Chambers, 115 min

1.55 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

5.10 Disco Gramy - program muzyczny
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.00 Ewa gotuje (573) - magazyn kulinarny
11.35 Hotel Transylwania 2 - film
IE1M7 animowany, USA 2015,
rez. Genndy Tartakovsky
Drakula martwi sie 0 wnuka, ktory nie
wykazuje cech wampira. Postanawia
zorganizowa¢ matemu Dennisowi
oboz szkoleniowy. Angazuje do po-
mocy przyjaciot. 105 min
13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina
EM Klumpow - komedia,
USA 2000, rez. Peter Segal
Profesor Sherman Klump (Eddie Mur-
phy) i Denise Gaines (Janet Jackson)
planuja $lub. Przygotowania do cere-
monii zaktdca jednak niespodziewany
powr6t Buddy'ego, aroganckiego alter
ego naukowca. Intruz chce wykras¢
eliksir mtodosci. 150 min
15.50 Sami swoi - komedia, Polska 1967,
I rez. Sylwester Checinski, 100 min
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (452)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
KgNgERT

19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4-6):
Gdzie sie podziaty tamte prywatki;
Zostawili nam piosenki - Polska 2026
W Sopocie zabrzmig imprezowe hity.
Wykonajg je m.in. Wilki oraz Michat
Wisniewski (zdj.) z zespotem Ich Troje.
Nastepnie melomani ustysza utwory
gigantow sceny, ktdrzy odeszli, w tym
Kory i Marka Grechuty. 235min
23.50 Kraven kowca - film przygodowy,
IEIMT USA/Islandia/Kanada 2024,

rez. ).C. Chandor, 155 min
2.25 Boski zigolo w Europie - komedia,
[T USA 2005, rez. Mike Bigelow, 95 min
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa (103)

- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

5.50 Ale numer! 18 (6) - program rozrywkowy
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
7.35 Kacze opowiesci - serial animowany
8.40 Uprowadzona ksiezniczka
— film animowany, Ukraina 2018, 95 min
10.15 Wielka bitwa Asterixa - film
animowany, Francja/RFN 1989, 105 min
12.00 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.55 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10, 11) - program rozrywk.
15.55 Duch w butelce - basr filmowa,
X Niemcy 2021, rez. Markus Dietrich, 90 min
17.25 Najpiekniejsze basnie: Ksiezniczka
i skryba - basn filmowa, Czechy 2014,
rez. Karel Janak, wyk. Matous Ruml, 95 min
19.00 Asterix podbija Ameryke - film
animowany, Niemcy/Francja 1994, 105 min
20.45 Nic do oclenia - komedia, Francja
2010, rez. Dany Boon, 130 min
22.55 Dziewczyna influencera - dramat
XD obyczajowy, Polska 2024, 120 min
0.55 Wstydliwe choroby 7 (1, 2)
- serial dokumentalny, Wielka Brytania
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(154, 155) - serial obyczajowy, Polska 2019

@ polecany dia dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (3) - pr. rozrywk.
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

SOBOTA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1646) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (3) - rozr.
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.25 Na Wspolnej (4213-4216)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.25 Ciezarowka przez Malezje (4)
- serial dokumentalny, Polska 2025
14.35 Gremliny 2 - horror komediowy,
G USA 1990, rez. Joe Dante
Billy (Zach Galligan) i Kate podejmuja
prace na Manhattanie. Odkrywaja
tajne laboratorium, w ktorym trwajg
badania nad gremlinami. 135min
16.50 Agnieszka Chylifiska 50 (1)
- koncert, Polska 2026
16.55 Jak w niebie - komedia romantyczna,
G USA 2005, rez. Mark Waters
Bedaca w Spiaczce Elizabeth (Reese
Witherspoon) powraca jako duch
do swojego mieszkania. Zastaje tam
nowego lokatora, mtodego wdowca
Davida (Mark Ruffalo). Usituje sie
g0 pozbyc. Ich poczatkowa nieche¢
przeradza sie w mito$¢. 125min
19.00 Fakty
19.25 Agnieszka Chylifiska 50 (2)
- koncert, Polska 2026
19.30 Sport, pogoda

o

o el 5o .
19.45 Agnieszka Chylinska 50 - Polska
W Atlas Arenie w todzi odbedzie
sie wyjatkowy koncert z okazji
50. urodzin Agnieszki Chylinskiej
(zdj.). To wieczor peten wzruszen,
muzycznych niespodzianek i spotkan
Z zaproszonymi goscmi. 135 min
22.00 Kiler - komedia sensacyjna, Polska
G 1997, rez. Juliusz Machulski, 135 min
0.15 Tesciowie 2 - komedia, Polska 2023,
G rez. Kalina Alabrudzifska, 125 min
2.20 Szpital Sw. Anny (96) - serial obycz.
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (9) - serial kryminalny, USA
4.40 Nauka jazdy 5 (18) - pr. rozrywk.

2l TUN 7

5.00 Szkota (670) - serial paradokum., Pol. 2019
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (12) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.40 Batman i Robin - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania 1997, 160 min
10.20 Ukryta prawda (1366) - serial paradok.
11.20 MOwie Wam 4 (14) - program kulturalny,
12.30 Ukryta prawda (1367-1369)

- serial paradokumentalny, Pol. 2022
15.30 Detektywi (311, 312) - serial fab.-dokum.
17.35 Kong: Wyspa Czaszki - film przygodowy,
USA/Chiny 2017, rez. Jordan Vogt-Roberts,

wyk. Tom Hiddleston, 145 min
20.00 Elita zlodziei - film kryminalny, Finlandia/
USA 2021, rez. Renny Harlin, wyk. Pierce

Brosnan, Tim Roth, Nick Cannon, 135 min
22.15 ROwni goscie - komedia sensacyjna, USA
2016, rez. Shane Black, wyk. Russell Crowe,

Ryan Gosling, Angourie Rice, 145 min

0.40 Wygra¢ ze Smiercig - film sensacyjny,
USA 1990, rez. Bruce Malmuth, 125 min
2.45 Zyjac z potworem 7 (12) - serial dokum.
3.40 Fachowcy (10) - serial paradokumentalny
4.20 Dorota was urzadzi! (6) - pr. rozrywk.

$wiat 59
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rorons  POLONIA
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Podroze z historig (9)
11.55 Stawiam na Tolka
Banana (2, 3) - obycz.
13.10 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka (63
13.45 Na dobre i na zle (989)
14.40 Na sygnale (639, 640)
15.40 Okrasa famie przepisy
16.10 Tajemnice kultowych

seriali (6) - serial dok.
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mito$¢ (1924)
18.15 54. KFPP w Opolu

- Wariatka tafczy

- 50 lat na scenie.

Jubileusz Maryli

Rodowicz - koncert
19.10 Kabaretowe Naj - rozr.
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

SZPIEGOWSKI

20.20 Zatoka szpiegow (2)
Franz dowiaduje sie, ze
jego ojcem jest Polak
Kurkowski. Wkrétce En-
gel informuje go o tym,
Ze namierzyt polskiego
agenta. 55 min
21.15 Sanatorium mitosci 8
(10) - reality show, Polska
22.10 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (40) - talk-show
23.00 Tajemnica Enigmy (6)
- serial hist., Polska 1979
23.45 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczér
0.40 M jak mito$¢ (1924)

HISTORIA

9.00 Czarne chmury (5) - przyg.
9.55 Odnalez¢ zaginione (17)
- serial dokum. 10.30 Historia
polskiego sportu (3) - dok.

11.30 Wszystkie kolory Swiata 2
12.35 Najwspanialsze gory
Afryki (2) 13.40 Archeologia
14.00 Ex Libris 14.30 Gangste-
rzy i filantropi - sens,, Pol. 1963

16,00 Flesz historii (762) 16.25
Swiatynie $wiata (4) 17.30 Ro-
dzina Pofanieckich (5) - obycz.
19.05 Zahdjcza nauka (2) - dok.

20.05 Zapomniane karty historii

(4) - dok. 21.10 Polowanie

na ¢my - dram. obycz., Polska

2022 23.15 Foxcatcher - dra-

mat biograficzny, USA 2014

[TV TRWAM

13.20 Ocali¢ od zapomnienia
- CyKl fel. 13.30 Msza Swigta
z Jasnej GOry 14.20 Muzyczne

chwile 14.30 Przeglad kato-

lickiego tygodnika ,Niedziela"

14.35 Slowo zycia 14.40

Swiety na kazdy dzien 14.45

Jak wygra¢ malzenstwo - mag.

15.00 27. Pielgrzymka Miodyc
7 Radiem Maryja - pr. religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.

22.00 Warto byc ojcem 22.15
Glos serca (123) - obycz., USA

60 teleswiat

[T[VIP| TVP

atdad ROZRYWKA

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Gorna pétka smaku

(12) - magazyn kulinarny

8.50 Kiedys to byto... - mag.

9.30 Koto fortuny (1997)

10.05 Taczaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1)

11.45 To jest grane (92)

12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (1)

12.45 Program rozrywkowy

13.00 Daje stowo - Maciej
ortos$ 2 (41) - talk-show

13.55 Postaw na milion

15.45 Va banque (946, 947)

17.00 Koto fortuny (1998)

17.35 Domowe patenty 2 (5)

17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (2)

18.50 Do $Smiechu! (78) - rozr.

19.40 Program rozrywkowy

ROZRYWKA

.05 Marzenia Marcina
Darica 2024 (1, 2)
Wybitny satyryk tym
razem wystapi w roli
prowadzacego autorski
program. Jego gosciem
bedzie m.in. Andrzej
Grabowski. ~ 115min
22.00 Postaw na milion

- teleturniej
0.00 Koo fortuny

(1998, 1992) - teleturniej
1.05 Kabaret. Super Show

Dwajki 3 (33) - pr. rozr.
2.05 Kabaret Potem przed-

stawia - 15 sztuk

2

8.55 21. Przeglad Piosenki
torskiej - koncert 9.55 Kolek-
cja 10.10 Dokument tygodnia:
Narodziny brytyjskiego kina

11.30 Droga (5) 12.45 G. F. Han-

del - Muzyka na wodzie i Mu-

zyka ogni sztucznych 14.05

Wydarzenie aktualne 14.40

Miles Davis i jego muzyka

16.50 Tamte lata, tamte dni

17.30 Retro kino: Porte des

Lilas - dramat krym., Fr. 1957

19.20 Dzien z Zycia artysty

20.00 Bilet do kina: Sicario
- dramat krym., USA/Meksi/k/
Hongkong 2015 22.10 Kiub
Jazzowy - koncert 23.25 Wy-
buch - thriller, USA 1981

ke ANTENA HD

7.10 Messi: Droga do chwaly
~ film dokum., Wielka Brytania
2024 8.30 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez $wiat (74-83)

13.55 Australijscy poszukiwa-
cze ziota 6 (19, 20, 1, 2) - dok.

17.55 Polska. Najwieksze dyle-
maty (2) - publ. 18.55 77 TV 5
(26) 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa we Francji
- Plaza Omaha - krym., Fr./
Bel. 2018 22.00 Zbrodnia ukry-
ta w walizkach: Historia Mela-
nie McGuire - krym., USA 2022
23.55 Mroczny lokator - hor-
ror, USA 2022 2.05 77 TV 4

(5,7) 4.25 Kabaretowy szat

Wl KULTURA

- 16.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-

6.45 Ciezarowka przez
Indie (7) - serial dokum.
7.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - serial fab.-dok.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (13)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Nic do zgloszenia 6 (1)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (6)
12.05 Zakup w ciemno
extra (6) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(6-8) - reality show, Pol.
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 2 (29)
17.05 Zakup w ciemno
extra (4) - reality show
17.45 Express - pr. inform.
18.05 Zakup w ciemno 7 (5)
19.05 Zakup w ciemno
extra (5) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos¢ 2 (28)

21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (13)
Uczestnicy zobaczg
m.in., jak zakonczy sie
historia ,Porzadnego
czlowieka”. Poznaja
takze losy hohaterow
M jak mito$¢”. 60 min
22.00 Orzet czy reszka? 3 (3)
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (4)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (13)
1.00 Diabelnie boskie (1, 2)
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (114, 115) - telen.

Z28 SUPER -

POLSAT

dzie 2 (26) 7.15 Byta sobie
Ziemia 9.50 Ace Ventura: Psi
detektyw - kom., USA 1994
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(81, 28, 56, 61, 38, 50, 29
-kom. 14.50 Ziomiarze (8, 9)
16.50 Swiat wediug Kiepskich
(578-580, 137, 89) - kom., Pol.
19.35 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: Bayern - VfB Stuttgart
21.50 Serena - dram. obycz.,
USA/Fr./Czechy 2014 0.05
Backdoor. WyjScie awaryjne
(2) - kom. 0.35 Swiat wedtug
Kiepskich (115, 111, 408-411)
- kom., Pol. 4.00 Nasz nowy
dom (279, 280) - reality show

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
- pr.rozr. 7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
- pr, muz. 10.05 Przi/1 muzyce
po Slasku 11.00 Klachy i Lachy
11.20 Spotkanie z balladg
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
-10zr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.50
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - pr.
muz. 1.40 Pasmo ciekawostek
- program popularnonaukowy

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

KOMEDIA

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (261)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Ewa gotuje (570, 571)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(243) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1358-1362) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (123)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(66-69) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (358)
- reality show, Pol. 2025
18.10 Jeszcze wigksze
X dzieci - komedia, USA
2013, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler,
Kevin James, Chris Rock,
David Spade, 125 min

20.15 22 Jump Street - USA
X 2014, rez. Phil Lord
Policjanci Schmidt (Jo-
nah Hill, zdj.) i Jenko
(Channing Tatum, zdj.)
biorg udziat w tajnej akcji
na terenie koledzu. Traca
dystans i zaprzyjazniaja
sie z uczniami. 135 min
22.30 By¢ jak Kazimierz
EM peyna - film obycz.,
Polska 2011, 130 min
0.40 Przyktadny obywatel
G - thriller, Wielka
Brytania/Norwegia/
Kanada 2019, 150 min

6.00 Kojak (12, 13) - krym. 8.00
Jakubiak  rozgryza W%Qchfy]
(2-4) - mag. 9.30 Wojciec
Cejrowski - boso przez Swiat
12.50 Sensacje XX wieku (22, 23)
15.10 Czterej pancemi i pies
(7, 8) - wojenny 17.15 Wielki
skok Gangu Olsena - kome-
dia, Dania 1972 19.15 Kabare-
towe przeboje 4 (6) - pr. rozr.
20.25 G.I. Jane - dramat obycz.,
USA/WIK. Bryt. 1997 23.00
Adam szuka Ewy. Niemcy 3 (4)
0.00 Magia nagosci. Niemcy
(1) - rozr. 1.05 Magia nagoscl.
Polska - Najsmaczniejsze ka-
ski (5) 2.20 | love kabaret (4-6)
5.45 | love kabaret EXTRA (2)

12.00 Pokochaj lub sprzedaﬂ' 6
(4) - dok. 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 4 (12) 14.00
Pokochaj lub sprzedaj Van-
couver 3 (4) 15.00 Pol icﬂ(anci
z sgsiedztwa 5 (7, 11) - do

16.52 Pogoda (20) - inf. 17.00
Po(|j|c1<ar1C| Z sgsiedztwa 5 (12)
- dok.
siedztwa 2 (5) - dok. 19.00
Policjanci w akcji (1) - obycz.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(15, 18) 21.55 Pogoda (20) - inf.
22.00 Mistrzowie Kabaretu (4)
23.00 Przebojowe kabarety (3)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2 (7)

1.00 Mistrzowie Kabaretu 5 (2)

‘ M=TRO
550 Goraczka ztota 8 (22))—

|

18.00 Strazacy z s3- |
[12.30 Gwiazdy dla Ciebie

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (188) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byla sobie Ziemia
- serial anim., Fr. 2008
9.50 Klopsiki i inne
Zjawiska pogodowe
- film animowany,
USA 2009, 110 min
11.40 Garfield - fim
familijny, USA 2004,
rez. Peter Hewitt, wyk.

Breckin Meyer, 105 min
13.25 Siostry - komediodra-
mat, USA 2005, 160 min
16.05 Percy Jackson:
Morze potworow

- film przygodowy,

USA 2013, 140 min
18.25 Ewoluc?a planety
malp - film s.f, USA/

Wielka Brytania/

Kanada 2014, 155 min

SENSACYJNY

21.00 Niezniszczalni 3

X - USA/Bulgaria/Fr. 2014
Stonebanks (Mel Gib-
son) jest handlarzem
bronig. Szuka zemsty za
wydarzenia z przeszio-
$cl. Ekipa Rossa (Sylve-
ster Stallone, zdj.) staje
z nim do walki. 160 min

23.40 Glass - thriller,

USA/Chiny 2019, rez.

M. Night Shyamalan, wyk.
James McAvoy, 160 min

6.15 Saga ,Zmierzch":
EM przed Switem.
Czes¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, rez. Bill
Condon, wyk. Kristen
Stewart, Anna Kendrick,
Robert Pattinson, Taylor
Lautner, 115 min
8.10 Rekrut 8 (4) - serial
kryminalny, USA 2026
9.10 FBI: Most Wanted 4
(8) - serial kryminalny,
USA 2022
10.05 Detektyw Monk
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2002
12.05 Detektyw Monk 2
(1-3) - serial kryminalny,
USA 2003
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(6-10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009

SENSACYJNY

20.00 Londyn w oghiu
X1 - Wielka Brytania/
USA/Bufgaria 2016
Terrory$ci atakuja Lon-
dyn w czasie pogrzebu
premiera. Agent Ban-
ning (Gerard Butler, zdj.)
musi chronic zycie pre-
zydenta USA. ~ 120 min
22.00 Resident Evil 2:
I Apokalipsa - horror sf,,
Niemcy/Francja/Wielka
Brytania 2004, 105 min

2.20 Slad (7, 96, 97) - krym.
5.20 Na ratunek 112 (317)
- serial paradokum., Pol.

dok.
6.45 Gorgczka ztota 9 (1) - dok.
7.40 Klan z Alaski (24, 25) - dok.
9.40 The Floor (3, 4) 10.50 Zto-
mowisko PL 5 (5, 6) - dok., Pol.
12.55 Gwiazdy lumpekséw (1)
13.55 No to lece! (2) 14.55
Niezwykie Stany Prokopa 6 (2)
16.00 Kryminalni (7, 1, 8) 19.25
Magda gotuje internet (7)
20.00 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje - kom.,
USA 1985 22.00 Kolekcjoner
- thriller, USA 1997 0.20 Kuba
Wojewddzki (12) 1.30 Szpital
(717) - paradok. 2.30 Szkofa
(813, 807) 4.20 Nowa Maja
W ogrodzie 3 (20, 21) - mag.

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

28 POLO TV 2D

(47)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (123)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (843) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.45 Resident Evil: Afterlife
X - horror, Niemcy/Francja/
WIk. Bryt. 2010, 120 min

e oo

9.00 Pogrzeb panienstwa 9.50
King Kong - przyg., USA 1976
12.30 Miedzy Swiatami - dra-
mat psycholog., USA 2010
14.25 Making Tarantino: portret
intymny - film dok., Fr. 2025
15.40 Grantchester 10 (3, 4)
17.45 Moi synowie - dramat
polityczny, Francja/Bel. 2024
20.10 Sztuka zbrodni - sens.,
WIK. Bryt./USA/Niemcy 2020
22.20 Ostatni oddziat - dram.
wojenny, Fr/Bel. 2023 0.45
Zielone piekto - dram. obycz.,
Fr./Bel./USA 2024 3.05 Plane-
ta Singli. Osiem historii (6)
- kom. 3.55 Skowyt 4.30 War-
szawa, Holandia 4.50 Krol (6)

EPIC DRAMA

7.55 Rodzina Hardacre'ow (3)
8.55 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (2) 9.55 Panna
Austen (1) 11.00 Jane Eyre (1)

12.05 Panna Scarlet 6 (3) - krym.
13.15 Detektyw Murdoch 18
(9) - krym. 14.15 Marlow: kiub
zbrodni (3) 15,10 Morderstwo
w matym miescie 2 (9) - krym.

16.05 Sprawy pana Booka (3)
17.15 Sherlock i corka (1)
18.15 Agenci NCIS 17 (17, 18)

20.00 Grantchester 5 (3) - krym.
21.00 Dalgliesh (1) 23.00 Kro-
lowa wezy (2) 0.10 Poirot 7
(1,2) 3.55 Panna Scarlet 5 (6)

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

4.50 Panna Scarlet 6 (1) - krym.

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Dom w cenie
mieszkania (1, 2)
- magazyn poradnikowy
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.40 Syn szczescia - fim
krotkometrazowy, 2024
9.00 Siedem zyczen (5, 6)
- serial przygodowy
12.00 Janosik - przyg.,
T 1974, wyk. Marek
Perepeczko, 175 min
14.55 1920 Bitwa
] Warszawska - dramat
wojenny, 2011, rez.
Jerzy Hoffman, 160 min
17.35 Seksmisja - komedia
G s.f, 1983, rez. Juliusz
Machulski, wyk.
Jerzy Stuhr, 145 min

KOMEDIA
i B e | [V

I

20.00 Kingsajz - 1987, rez.

G Juliusz Machulski
Krasnoludek, ktory
odkryt sktad eliksiru po-
wiekszajacego, zostaje
uwieziony przez tyrana.
Na pomoc rusza mu
przyjaciel, Olo (Jacek
Chmielnik, zdj.). 135 min

22.15 Jeszcze raz - komedia

EX romant., 2008, 115 min
0.10 Ach $pij, kochanie
M - krym,, 2017, 145 min @
2.35 Czeka na nas Swiat
X - komediodramat,
2006, 110 min @

CANAL+

PREMIUM

10.50 Chopin, Chopin! - dramat

biograficzny, Polska 2025

13.05 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
15.00 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 2 - film fanta-
sy, USA 2012, rez. Bill Condon
16.55 Pitka nozna: PKO BP Eks-

traklasa - wstep do meczu
17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa

19.40 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz 21.00 Premiera:
Rocznica - thriller, USA 2025
22.50 Cicha noc, Smierci noc

- horror, USA 2025 0.30 Wcie-
lenie zla: Akta Epsteina

-] CANAL+ 360

11.05 Z archiwow historii (3)

12.00 Rafael Nadal: Krol czer-
wonej ziemi 13.00 W trasie
z Normanem Reedusem (6)
14.00 Co poszio nie tak 4 (6)
15.00 Koleja przez Swiat (1, 2)

16.55 Polska z gory: Stadiony
(8) - dok. 17.25 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

19.50 Premiera; Sung Kang
- szybki i dociekliwy (5) 20.50
Born Racers. Mtodzi i szybcy
(3) - dok. 21.55 Porzucone
konstrukcje (15) 23.00 Wykry-
wacz historii 5 (2) 0.00 Co
poszio nie tak 4 (4) 1.00 Misja
Afganistan (11) - wojenny

| ; ¥

IMIENINY: Emilii,
Iwy, lwony

B> TV/P SERIALE
5.55 Na sygnale (899)
- serial fabularno-dokum.
6.40 U Pana Boga
w ogrodku (1) - kom.
7.25 Na sygnale (900-904)
- serial fabularno-dokum.
10.20 Na dobre i na ze (993)
- serial obycz., Pol. 2026
11.20 Komisarz Alex 25 (318)
12.10 Rodzinka.pl (311, 312)
13.20 Ojciec Mateusz 27
(347, 348) - serial krym.
15.15 U Pana Boga
w Krolowym Moscie
(10) - serial obycz., Pol.
16.15 Ranczo 6 (67) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (10)
- serial obycz., Pol. 1975
18.15 Na sygnale (905-907)
- serial fabularno-dokum.
19.50 U Pana Boga
w Krolowym Moscie
(11) - serial obycz., Pol.

KRYMINALNY

20.50 Ojciec Mateusz 27
(349, 350) - Polska 2022
Ze wzgledu na Danusie,
do Sandomierza powraca
Adam. Ksigdz Mateusz
namawia go, by spro-
bowat pojednac sig ze
swoimojcem. 115 min
22.45 Ranczo 6 (63, 69)
- Serial obycz., Pol. 2012
0.25 Gra z Cieniem (5, 6)
- serial kryminalny, Pol.
2.05 PitBull (12) - sens., Pol.
2.50 Oficer (13-0st.) - sens.
3.45 Oficerowie (1) - sens.
4.35 Rodzinka.pl (134, 135)

i

10.20 Masz ci los! - kom., Pol.
2023 11.45 Lapu capu - rozr.
11.50 Elizabeth Taylor. Zbunto-

wana  supergwiazda (1-3)
- dok., WIk. Bryt. 14.10 Mam-
ma Mia! - komedia muzyczna,
USA/WIK. Bryt./Niem. 2008
16.00 Zgred - dram. ob{cz., Pol-
ska 2025 17.25 Gorzko - film
krotkometr. 17.55 Warcraft:
Poczatek - film fantasy, Chi-
ny/kan./Japonia 2016 19.55
kapu capu - program rozrywk.
20.00 Zzdazy¢ przed $miercig
- western, USA 2025 21.45
Swiat do rozwalki - thriller,
USA/Niemcy 2023 23.35 Roz-
grzeszenie - thriller, USA 2024

BBC FIRST

9.10 Co ludzie powiedzg (3, 4)

kom. 10.30 Morderstwa
w Midsomer 23 (2) - krym.

12.25 Ojciec Brown 3 (15) - krym.
13.25 Ojciec Brown 4 (1, 2)

15.25 Powrot do raju 2 (5, 6)
- krym. 17.35 Ulica nadziei 5
(1) - serial krym. 18.30 Smier¢
z dala od palm 4 (2) - krym.

19.45 Smier¢ pod palmami 10 (6)
21.00 Dyplomatki (6) - krym.
22.00 Milczacy Swiadek 21
(3,4) 0.10 Ojciec Brown 13 (6)
1.15 Na niebieskich $wia-
ttach 2 (2) 2.25 7 pamietnika
potoznej 8 (3, 4) 4.25 Morder-
stwa w Midsomer 23 (2)

6.00 Fatszerstwo (5) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.50 Kapitan Marleau 7 (1):
Plongcy czlowiek - serial
kryminalny, Francja 2022
8.50 Motyw 3 (6-13) - serial
kryminalny, Kanada 2015
16.05 Motyw 4 (1): Znikniecie
policjanta - serial
kryminalny, Kanada 2016
17.00 Blue Ridge (5, 6):
Zmieniony testament;
Zakfadnicy - serial
kr|31/mina|ny, USA 2024
19.00 Chicago P.D. 13 (5)
- serial kryminalny,
USA 2025
W mieScie dochodzi
do ataku bombowego.
Atwater niespodzie-
wanie spotyka starego
przyjaciela z akademii

policyjnej. 60 min
KRYMINALNY
¥ -

20.00 Niepokojace
zaginiecia - Fr. 2019
Komisarz Maya Rosetti
(Sara Forestier, zd).)
bada sprawe zabojstwa
nauczycielki oraz znik-
nigcia dziewigciorga
uczniow. 120 min
22,00 Swatka na tropie:
zahéjcze zargczyny
~ film kryminalny,

USA 2019, 110 min
23.50 Uwigziona moc - film
s.f, USA 2022, 135 min

2.05 Podroznik (1) - krym.
4.00 Kapitan Marleau 7 (2)

6.10 Gang Olsena na torach - ko-
media sensacyjna, Dania 1975
8.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - seria wo#'enn}/, Polska
10.50 Flicka - film familijny,
USA/Wielka Brytania 2006

12.45K-9-kom. krym., USA 1989

14.50 Znachor - dramat obycz.,
Polska 1981 17.40 RoboCop
- film s.f, USA 2014, rez. José
Padilha, wyk. Joel Kinnaman

20.00 12 godzin - film sens.,
USA 2012 22.00 Zbuntowana
~film s, USA 2015 0.15 Ohoz
integracyjny - komedia sens.,
Portoryko/USA/WIK. Bryt. 2013
2.10 3000 mil do Graceland

film sensacyjny, USA 2001

12.15 0, mamma mia! - kome-
dia, Niemcy 2012 14.20 Sta-
tek marzen - Laponia - fim
obyczajowy, Niemcy 2022

16.15 Karla, Rosalie i dziura
w $cianie - komedia, Niemcy
2022 18.05 Lato na lstrii - film
obyczajowy, Niemcy 2021

20.00 Kanary - o jedno zycie
mniej (3, 4) - krym., Hiszpania
22.05 Krawcowa z Madrytu
(15, 16) - obycz. 0.05 Wie-
Sniaczki - mozemy inaczej!
- kom., Niemcy 2023 1.55 Ka-
nary -0 jedno zycie mniej (3, 4)
4,00 Niewazkosc z tobg - me-

TVN FABULA

5.05 Szkofa (734) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Seriaale (6) - mag. film.
6.30 Filmowe duety (4)
- magazyn filmowy
7.10 Kryminalni (6, 7,9)
- serial kryminalny, Pol.
10.25 Psy i koty: Odwet
X0 Kitty - film familijny,
USA/Australia 2010, rez.
Brad Peyton, wyk. Chris
0'Donnell, 100 min
12.05 Vabank - komedia
X1 sens., Pol. 1981, 145 min
14.30 Dungeons & Dragons:
M Zlodziejski honor
- film przyg,, USA/Kan./
WIk. Bryt. 2023, 175 min
17.25 Fantastyczne
G zwierzeta i jak je
znalezc¢ - film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2016, 155 min

FANTASY

20.00 Fantastyczne
M0 zwierzeta: Zbrodnie
Grindelwalda - Wielka
Brytania/USA 2018
Mag chce przeja¢
wiladze nad Swiatem.
Nieporadny naukowiec
Newt (Eddie Redmayne,
zdj.) ma pokrzyzowac
jego plany. 170 min
22.50 Legendy ringu - kom.,
M USA 2013, 140 min
1.10 Zabojcza broi 2
M - film sensacyjny,
USA 1989, 140 min
3.30 Andrzej Soltysik 2 (3)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 The Office PL 4 (7, 8) - kom.
7.10 Teoria wielkiego podry-
WU 9 (15-24) - kom., USA 2015
11.35 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (1-4) - serial kom., USA
13.30 Przyjaciele 8 (3-13) - se-
rial kom. 19.00 Duchy (9-12)
- fantasy, USA/WIK. Bryt. 2021
21.00 Agent XXL 2 - komedia,
USA 2006, rez. John Whitesell
23.05 Comedy Club 7 (3, 4
- pr. rozr. 0.05 Miasteczko
South Park 19 (10) - anim. dla
dorostych 0.30 Miasteczko
South Park 20 (1-3)-anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 4
(3-6) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (1-4) - pr. rozr.

‘ ] FILMBOX
=l PREMIUM HD

.25 Jeden dzien - melodramat,
USA/WIk. Bryt. 2011 10.20
Szef - komedia, USA 2014
12.25 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat, USA 2016
14.15 Klub cudownych kobiet
- komediodramat, Irlandia/
Wielka Brytania 2023
15.55 Coco Chanel - dramat
biograficzny, Fr. 2009 17.55
Spencer - dram. obycz., Wiel-
ka Brytania/Niem./USA 2021
20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017,
rez. David Leitch 22.05 Histo-
ria mojego zycia - dramat

lodramat, USA/Kanada 2024

@ polecany dia dzieci

obycz., Wegry/Niem./Fr. 2021

6.00 Na dobre i na zle (943)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 3 (28) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (129, 130)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 13
(172, 173) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (272)
11.20 Na sygnale (567, 568)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 3 (31)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 22 (276)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 8 (93, 94)
- serial obycz., Pol. 2014
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 21
(273) - krym., Pol. 2019

19.20 Ranczo 9 (116, 117)
Problemy malzeriskie

SoIeLukc’Jw narasta-

ja z kazdym dniem.
Rowniez zwigzek Lucy
i Kusego przechodzi po-
wazny kryzys. 125 min

21.25 Ranczo 10 (118)

22.20 Hit Man - komedia
G sens., USA 2023, 125 min
0.25 PitBull (20-22) - sens.

3.25 Kochajac Pabla,

M nienawidzac
Escobara - dramat
hiograficzny, Hiszpania/
Butgaria 2017, 140 min

8.10 TeSciowie 3 - komedia,
Polska 2025 9.40 A potem sSie
zobaczy - komedia, Wt. 2025

11.20 W skrécie - komediodra-
mat, Niemcy 2024 13.10 Gerta
Schnirch (1, 2) - dramat histo-
ryczny, Czechy/Niemcy 2025

16.05 Fantastyczne ZW|ertha:
Tajemnice Dumbledore’a-film
fantasy, WIk, Bryt/USA 2022
18.25 Premiera: Noc w Z0o
- film animowany, Kan. 2024

20.00 Premiera: La Grazia - dra-

mat obycz,, Wk 2025 22.15

Fachowiec - film sens., Wielka

Brytania/USA 2025 0.10 Mar-

sjanin - film s.f, USA/Wielka

Brytania/Jordania 2015

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Obroricy
Berk 7.30 #lestem M. Misfit
- komedia romant., Pol. 2019
9.15 Cobra Kai (1-4) - przyg.
11.30 Magnum: Detektyw z Ha-
Wajow 5 (84-86) - serial sens.,
USA 14.25 Poirot (5, 6) - krym.
16.45 Columbo (5, 6) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (162, 163) - serial krym.
21.55 Kosci (71, 72) - krym.
23.50 Next - thriller s.f,, USA
2007 1.55 Krejzi patrol (52)
- krym. 2.25 Kochane pienig-
dze (31-33) - paradok. 5.30
SuperLudzie Extra (62) - mag.

5.45 Telezakupy TV Okazje
@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

SOBOTA

il STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 14 (3-6)
- serial krym., Austria/
Niem./Wiochy 2013
10.00 Hudson i Rex 6 (14, 15)

-krym., Kan. 2023-2024
11.55 Top Dog. Niemcy (1)

- reality show,

Niemcy 2021
14.20 Ktamca, klamca
- komedia, USA 1997,
rez. Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, Maura
Tierney, 110 min
16.10 Poszukiwany,
poszukiwana
- komedia, Polska 1972,
rez. Stanistaw
Bareja, 95 min
17.45 Marley i ja - komedia,
USA 2008, rez. David
Frankel, wyk. Owen
Wilson, Jennifer Aniston,
Eric Dane, 135 min

THRILLER

20.00 Czerwony smok

- USA/Niemcy/Wiochy
2002, rez. Brett Ratner
Byty agent FBI Graham
(Edward Norton, zdj.)
musi sie zmierzy¢

Z koszmarem ze swojej
przesziosci - morderca
Lecterem. 160 min

22.40 Dziewiaty legion
X - dramat przygodowy,
Wielka Brytania/USA
2011, 135 min
0.55 Nagi instynkt 2
X - thriller erotyczny, USA/
Niemcy 2006, 140 min @

5.00 FBI (11, 12) - serial krym.
6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14-16) - serial krym.
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
11.25 Agenci NCIS 8 (22-24)
- serial sensacyjny 14.10 Tro-
piciel (14) - serial krym. 15.10
Matlock (7) - serial kryminalny
16.05 Z archiwum X (11-13) - s.f
19.00 Dzien Niepodieglosci
- film s.f, USA 1996, rez. Ro-
land Emmerich 22.00 Olimp
w ogniu - thriller, USA 2013
0.25 Na krawedzi - film sens.,
USA/Fr./WH. 1993 2.45 Paradi-
se (3) - serial krym. 3.45 Tro-
piciel (14) - serial kryminalny

ETWORK
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
- anim. 8.00 Plan B - komedia
romant., USA 2010 10.20 Czy
to ty, czy toja? - film familijny,
USA 1995, rez. Andy Tennant
12.30 Goonies - przyg., USA 1985
15.00 Dzien zagtady - film kata-
stroficzny, USA 1998 17.30
Bumblebee - film s.f,, Chiny/
USA 2018, rez. Travis Knight
20.00 Top Gun - film sens., USA
1986 22.30 Immortals. Bogo-
wie i herosi - film fantas?/,
USA 2011 0.30 10 Cloverfield
Lane - thriller, USA 2016 2.35
Zapowiedz - thriller, USA/WIK.

Bryt./Australia 2009
teleswiat 61



SOBOTA
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stron?{

- program informacyjny
19.00 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny
20.00 Superwizjer ]
- magazyn reporterow
Dziennikarze prszIiZaja
sprawy, ktore bulwer-
Suja Polakow. Ujawniaja
skandale i afery. 60 min

21.00 Ranking Mazura
Maciej Mazur (zdj.) pod-
sumowuije wydarze-
nia tygodnia ze $wiata
polityki, sportu i show-
-biznesu. Ukfada je w li-
ste ztozona z dziesieciu
pozycji. 30 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura - inf.

I

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach-inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy ha Szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia  wieczome  22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Baldwinowie
9.00 Bitwa na wiosy: USA
(2) - reality show, USA
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 2
11.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 5 (11) - serial dok.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr.
14.00 Klinika urody gwiazd
(5-8) - serial dokum.
16.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
17.00 Wiza na mitosc;
pierwsze spotkanie 8
(21) - program rozrywk.

REALITY SHOW

li';k'n.
19.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8 (21) - USA
Uczestnicy programu
komentujg ostatnie
emocjonujgce wyda-
rzenia. 60 min
20.00 Upadli idole: Nick

i Aaron Carter - dok.
21.00 Premiera: Boyshandy:
mroczna strona stawy
23.00 Lekarze od twarzy
0.00 Dr Pryszczylla 5

1.00 Upadli idole: Nick

i Aaron Carter

CANAL+
] KUCHNIA
13.15 Jelita vs mézg (1) 13.50
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (3, 4) - mag. 14.45
Dzier dobry, obiad 2 (5, 6)
15.40 Zgrillowani 2 (8) - mag.
16.05 M jak migso 10 (2, 3) - mag.
16.55 Jamie Oliver: gotuj se-
zonowo (4) 17.55 Jakubiak
rozgryza Madere (1, 2) - mag.
18.50 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny (5, 6) - dok., Wik. Bryt.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (10) - dok. 20.15 Pla-
neta sodyczy (1) - dok. 20.45
Ziemia, ogien i smak (5) - dok.
21.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia (1)
22.35 M jak migso 10 (2, 3)

[TvPl 3 D3I

12.50 Pierwsza Druga w Trojce
13.00 Catkiem niezfa historia
13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 O milimetr 14.30 Pro-
gram lokalny 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny 19.30
Antenowe remanen

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Antenowe remanenty
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionéw - inf. 22.20
Pogoda 22.30 Kryminalna si6-
demka 23.00 O milimetr 23.30
Regiony na TAK 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

5.30 Zwigzki z moda (8-0st.)
— program rozrywkowy
6.20 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
6.50 Ugotowani (2) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
7.45 Dzier Dobry
TVN - magazyn
11.30 Dzieci $wiata (8-ost.)
- program edukacyjny
12.00 Jestem z Polski (5)
- serial dokumentalny
13.05 Jestem z Polski 15
(5, 2) - serial dokum.
15.05 Babski hiznes (7) - roz.
16.05 Ostre cigcie 11 (4)
- program rozrywkowy
17.05 Zgtos remont 11 (9)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa 0 gosci (10) - re-
ality show, Polska 2026
19.05 Kuchenne rewolucje

(12, 13) - pr. rozrywk.

".h_‘

21.05 Krélowa przetrwa-
nia 3 (12-ost.) - Pol. 2026
Malgorzata Rozenek-
-Majdan (zdj.) obserwuje
ostatni etap rywalizacjl.
Uczestniczki czeka pro-
ba wytrzymatosci i cha-
rakteru. 85 min

22.30 Skok na gleboka

wode (11-ost.) - pr. rozr.

23.35 Slub od pierwszego

wejrzenia 11

(13, 14-0st) - reality

show, Polska 2025

1.45 Slub last minute (1)

2.45 Apetyt na mitos¢ (5)

SAT CAFE

6.00 Przyjaciotki - serial obycz.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.00 Po-
lacy za granicg - mito$¢ - dok.

12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - program roz-

rywkowy 14.00 Ani stowa

pannie miode; - serial dok.

16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Love Island. Wyspa mito-

Sci - reality show 23.00 Gry

malzenskie - reality show

0.00 Love Island. Wyspa mito-

$ci - reality show 2.00 Gry

malzenskie - reality show

4,00 Zdrady - paradok., Pol.

10.00 Z mitosci do ogrodu 4
(1,2) - pr. rozrywk. 11.05 Od-
lotowy ogrdd 2 (2) - mag.

11.35 Weekendowa metamor-
foza 4 (3) - rozr. 12.40 Bedzie
pieknie (2) - rozr. 13.40 Week-
endowa metamorfoza 3 (6)
14.40 Para w remont 2 (7, 8)

16.35 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 9 (2-5) 18.50
Zglos$ remont 11 (8) - pr. rozr.

19.50 Weekendowa metamor-

foza 4 (2) - rozr. 20.45 Miesz-

kanie na miare 2 (3, 4) 22.35

Mieszkanie na miare (1) 23.35

Letnia chata na lata (5) 0.30

Sprzataczki (4-6) - obycz., Pol.

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Ciezarowka przez
Indonezje 4 (9) - dok.
7.00 Brudne skarby 2 (3)
- serial dokumentalny
8.00 Gorgczka zlota 16 (23)

- serial dokumentalnz
10.00 Lowcy opali 8 - dok.
11.00 Celnicy na strazy

Szwecji 4 (1) - dok.
12.00 Wyscigi po antyki

- serial dokumentalny
13.00 Ztomowisko PL (3, 9)
15.00 Nic do ukrycia (3)

- serial dokumentaln
16.00 Lotnisko (7) - serial dok.
17.00 Nagi instynkt

przetrwania 11 (6)

- serial dokumentalny
18.00 Vantara - azyl dla

Zwierzat - serial dok.
19.00 Najwieksze napady

Swiata - serial dokum.
20.00 Bimbrownicy 14 - dok.

DOKUMEN

T

21.00 Fani czterech kétek
- samochody marzen
Mike Brewer (zdj.)
i Marc ,Elvis” Priestley
probuja zdobyc klasycz-
ny samochod terenowy
- Land Rover 2A - dla
bylego zoinierza. 60 min
22,00 towcy opali 8 - dok.
23.00 W oku cyklonu:
inwazja rekinéw 2 (1)
- serial dokumentalny
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Potwory z Alaski
2.00 kowcy staroci 11

6.00 NASA - archiwum tajemnic
8.00 Poszukiwacze dinozau-
row 10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - dok.
12.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3 14.00
Autostrada spotkar z UFO
16.00 NASA - archiwum tajem-
nic 18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Autostrada spotkan
z UFO - dok. 22.00 Tajemnice
Alaski - dok. 0.00 Sladami
Wielkiej Stopy - dok. 2.00 Za-
ginione miejsca 4.00 Jak to
Jest zrobione - samochody
marzen 2 4.30 Jak to jest zro-
bione - samochody marzen 3

Koto %%ETA

11.00 Akacjowa 38 (818)
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawiONA
(11) 13.00 Sanatorium mito-
Sci 8 (10) 14.00 Rodzinka.pl
(120, 121) 15.00 Tanczaca ze
Swiatem - Tunezja (8) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 28
(361, 362) 17.25 Taniec - kul-
tura czy zycie 18.30 Ania Ru-
sowicz na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (252)
20.30 Wichrowe wzgorze (233)
21.30 Na przekor losowi (1)
22.40 Szpieg, ktory mnie rzu-
cit-komedia sens., USA/Kan./

Niem. 2018 0.45 Sukces (1)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (7, 8).
Wszedzie zniszczenia;
Wielkie wyciaganie
- serial dokumentalny
8.00 Co poszio nie tak (1, 2)

- serial dokumentalny

10.00 Katastrofa
w przestworzach
(8,5,7,4,3,1) - serial
dokumentalny

16.00 Premiera: Car SOS (3):
VW Golf GTi Mk1
- serial dokumentalny

17.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane 3 (3):
Pociag grozy - serial
dokumentalny

18.00 Morski patrol:
Hiszpania (7, 8): Czas
Swietowania;
Podwodny alarm
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 M
Berlin to symbol wolno-
4ci i artystycznej swo-

body. Petne kontrastow

miasto jest domem dla
ludzi przybylych z niemal

200 krajow. 60 min

21.00 Nazistowskie

stworzenia - film

dokumentalny, Fr. 2017

22.00 Nazistowscy

dyplomaci - film

dokumentalny, Fr. 2025

23.00 Hitler: Zaginione
tasmy Ill Rzeszy (3)

- serial dokumentalny

12.15 Wenec%a, miasto wyroste
z bagien - film dok., Fr. 2024
13.15 Podr6ze Mate i Duzej 7
(6) - mag. 13.45 Tacy bylismy
(10) 14.15 Podr6z pelikanow
- tajemnica australijskiego
outbacku 15.10 Dzika Praga

16.10 Giza. Architektura ko-
smosu? 17.15 Magiczny Ad-

riatyk (3) - dok. 18.15 Adam

Strzembosz. Pierwszy sedzia

Rzeczypospolitej - dok., 2020

19.25 Wspolna sprawa - mag.

20.05 Inwigilacja. Dla dobra ogotu
21.55 Sedziowie pod presjg
23.00 Wot 23.20 Sprawdzamy
23.45 La Singla 0.40 Nieprze-

terminowani - dok., Pol. 2007

-] BBC EARTH |

10.10 Wielkie koty 24/7 2 (1)
- dok. 11.25 Malownicze trasy
kolejowe (6-ost.) - serial dok.

12.25 W okowach mrozu; Kana-
a2 (4) 13.25 Ziemia widziana
Z orbity - dok., WIk. Bryt. 2024
14.25 Brytyjskie fabryki 10 (3)

15.35 Starozytne mocarstwa (2)
16.40 Azja: kulisy produkcji (1)
16.55 Amerykariskie Pofudnie
(4) - dok. 17.55 Siedem $wia-
tow, jedna planeta (1-3) - dok.

21.00 Ziemia widziana z orbity
22.05 W okowach mrozu: Ka-
nada 2 (4) - dok. 23.05 Wiel-
kie koty 24/7 2 (1) - dok. 0.25

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (523)
6.05 48h. Zaginieni (23)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(15, 16) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykie
pociagi (3, 4) - dok.
11.00 Premiera: Najpotez-
niejsze 2 (1, 2) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(38-40) - serial dokum.
16.00 Najpiekniejsze domy
na wsi (4) - serial dok.
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (3)
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly (4)
- serial dokumentainy
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (12) - dok.
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice Swiata (10)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

20.00 Tajemnice pira )
Historia Piramidy Che-
0psa - jednego z cudow
$wiata starozytnego.
Widzowie dowiedzg sie,
jak powstata. 60 min

21.00 UFO. Zaginione

dowody (7, 8) - dok.

23.00 Premiera: Poza

kontrola: Dlaczego

zatonat , Kursk” - film

dokumentalny, Fr. 2018

0.00 Premiera: Przestep-

cze podziemie (8)

1.00 Rolnicy. Podlasie (1-4)

- dok., Polska 2024

12.30 Swiat z gory 11 (13, 14)
- dok. 13.35 Zdumiewajacy
Swiat grzybow - film dok., Fr.
2024 14.40 Stawy nad Bren-
ne. Czujnym okiem kamery
15.50 Dzikie psy (2) 17.00 Naj-
dziksze ostepy Europy (1)
18.00 Ogien. Azjatycka trady-
cja (1) 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, Ea}ace 4(6,7)
19.45 Komensky. Edukacja
tworzy cztiowieka - film do-
kum., Czechy 2020 20.50 Nie-
zwykle zycie Buffy Saint-Marie
22.40 Keanu Reeves. Mesjasz
popkultury 23.45 Opowiedz
nam, Iggy 0.50 Felix Kersten.
Zagadka Ill Rzeszy (1)

3N HISTORY

9.15 Gwiazdy lombardu 13
(6, 7) - reality show 10.10 Pigt-
ka z historii (6, 7) - serial dok.

11.10 Premiera: Il wojna Swiato-
wa: Walka 0 Europe (5-8) - dok.
14.55 Gwiazdr lombardu 25 (8)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (22)
16.15 Pigtka z historii (6, 7)
17.10 _ Starozytne  armie:
Swigty Zastep (1) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 14 (7) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (7)
- dok. 21.00 Starozytni kosmi-
ci: najlepsze historie (4) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 3 (27, 28) - dok.

Zahojcza pogoda 6 (9) - dok.

0.50 Starozytni kosmici 13 (7)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka

mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-off

8.00 Siatkowka

mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off

10.00 Magazyn
Polskiego Sportu
- magazyn sportowy,
Polska 2026

12.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski:
Polska - Turcja

13.00 Lekkoatletyka:

[N Diamentowa Liga
W Xiamenie

15.00 Siatkowka
mezczyzn - mecz
towarzyski: Polska
- Ukraina

17.00 Siatkowka kobiet

- mecz towarzyski:
Polska - Serbia

SIATKOWKA

6.

| ‘W
19.30 Mecz towarzyski:
M3 Polska - Buigaria
W trzecim spotkaniu
sparingowym Biato-
-Czerwoni rywalizuja
z druzyna, z ktorg prze-
grali ostatni mecz w 5
setach. 210 min
23.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - ptfinat
gry pojedyncze)
4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - potfinat
gry pojedyncze

=0 POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - mecz potfinatowy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Hamburgu - mecz
poffinatowy gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
14.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz finatowy
gry pojedynczej. Zwyciezca
120. edycji zawodéw na kor-
tach Am Rothenbaum otrzyma
czek na ponad 400 tys. euro.
17.30 Pitka nozna z archiwum
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - Cwiercfi-
nat fazy play-off 22.30 Tenis:
Turniej ATP w Hamburgu 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 11.00
Handball Arena - mag,

12.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026: totwa
- USA 15.00 Pitka r?czna
mezczyzn: ORLEN Superliga

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 KOTV Classics - maga-
zyn hokserski

20.05 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz.
Norwegia - Szwecja 23.00
Hokej: ~ Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026 2.00 Sporty
walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 13. etap: Alessandria
- Verbania

9.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Yongpyong
- Cross-country

mezczyzn

10.00 Triathlon: T100 World
Tour - Singapur

11.00 Kolarstwo gorskie:

I Zawody PS W Nowym
Miescie na Morawach
- short track kobiet

12.00 Kolarstwo gorskie:

M3 Zawody PS W Nowym
Miescie na Morawach
- short track mezczyzn

12.45 Kolarstwo: Giro d'ltalia

I World Series w Bernie
- bouldering kobiet

.00 Best of French Open

Przypomnienie najcie-

kawszych pojedynkow

minionej edycji wiel-

koszlemowego turnieju

W Paryzu. 60 min

21.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna

22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 14. etap: Aosta - Pila

23.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Nowym Mie$cie
na Morawach

0.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield:
S. Murphy - W. Yize

EUROSPORT 2

12.00 Triathlon: T100 World
Tour - Pampeluna

16.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang - pro-
wadzenie kobiet i mezczyzn
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang - spe-
ed kobiet i mezczyzn - finaty
18.00 Kolarstwo gorskie: Za-
wody Pucharu Swiata w No-
wym Miescie na Morawach
- short track kobiet 18.30
Kolarstwo gorskie: Zawody PS
w Nowym Miescie na Mora-
wach - short track mezczyzn

19.00 Golf: The CJ Cup Byron
Nelson - 3. runda 0.00 Kolar-
stwo: Giro d'ltalia: Aosta - Pila

EACIPOLSAT |

12.20 Lepiej nie otwieraj drzwi (9)
13.15 Pierce Brosnan: Najbar-
dziej zuchwate napady (2)
- dok. 14.10 Dowody zbrod-
ni 4 (11) 15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (10, 11) - dok.

16.00 Nastoletnie polskie za-
bojczynie (1, 6) 17.00 Pogrze-
bani za domem 5 (1) - dok.
18.00 Morderca z Internetu 2
(21, 7) - dok. 19.00 Zbrodnia
na prowincji 2 (3) - serial dok.

20.00 Polowanie na pedofila (2)
21.00 Morderstwo w rodzi-
nie 2 (4) - dok. 22.00 Zbrodnia
na zywo (5) 23.00 Jak zostatem

seryjnym morderca (6) - dok.

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.20 Pitka nozna: Puchar
Anglii - mecz
finatowy: Chelsea FC
- Manchester City FC
8.25 Hokej: NHL - mecz
3. rundy fazy play-off
9.50 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych:
Kazimierz Gorski
- cyKl reportazy,
Polska 2019-2023
10.25 Pitka nozna kobiet:
M3 ORLEN Ekstraliga
- mecz: Slask Wroclaw
- Czarni Sosnowiec
12.40 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - mecz: Podhale
Nowy Targ
- Warta Poznan
14.55 Futsal: FOGO
M3 Futsal Ekstraklasa

PILKA NOZNA

B
17.00 PKO BP Ekstraklasa
M3 Ostatnia kolejka sezonu
2025/2026. Lech Po-
znan podejmie w nigj
Wiste Plock, natomiast
Gornik Zabrze Radomia-
ka Radom. 210 min
20.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
21.00 Boks: PZB Suzuki Boxing
M3 Night w Ketrzynie

23.55 Kamerg TVP Sport

0.35 Boks: Gala w Montrealu
- waga superlekka: A.
Biyarslanov - S. Lipinets

1.30 NBA Action (12) - mag.

EESTUNTURBO |
8.45 Samochod marzen - kup
i zr6b (2) - mag. 9.45 Napra-
wy nie do naprawy (7) 10.30
Moto kombat (12) 11.15 Cie-
zarwka przez Chile (7) - rozr.
12.15 Moto Fachury (12) - mag,
13.00 Jezdzic, obserwowac
(7,8) - dok., Pol. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (7, 8) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(1,3)-rozr. 18.00 Ciezarowka
przez Stany (9) - pr. rozrywk.
19.00 Ciezarowka przez Indie
(1-3) - dok. 21.55 Cigzarowka
przez Chile (7) - pr.rozr. 22.55
Naprawy nie do naprawy (6-8)
1.10 Zawodowi handlarze (12)
1.55 Wypad z kraju (2) - rozr.

z

6.00 Gwiazdy lombardu (137-143)
9.35 Poszukiwacze historil
(245) - serial dok. 10.00 Kola-
boranci Hitlera (8-10) - dok.

13.30 Fabryki wojny (5, 6) 15.35
Tajna historia XX wieku (82)

16.00 Niezwykie pociggi (8)

17.00 Polacy za granicg (155)

18.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi (212-216, 227)

21.05 Wakacje z Battykiem
(39, 40) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (157, 137) - dok. 0.10
towca pedofilow (92, 93, 95)
- serial dokum. 1.50 Jedziemy
na ryby! (8) - dok. 2.50 Do-
rwac tunczyka (9-11) - dok.

@ polecany dia dzieci

(CANAL+
SPORT 5

CANAL+ SPORT

7.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Radomiak Radom
- Lech Poznan

9.10 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

11.15 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

12.30 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

13.00 Dart: Elten Safety Shoes

M3 Darts Open w Riesie

17.25 Pitka nozna: PKO

A3 BP Ekstraklasa
W ostatniej kolejce
wszystkie spotkania
rozpoczng sig jednocze-
$nie. Poznamy mistrza_

i spadkowiczow.140 min

19.45 Champions Pack
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA
. ]

M3 hiszpanska

Na zakonczenie kampa-
nii 2025/2026 w LaLidze
FC Barcelona zmierzy
sie na wyjezdzie z Via-
lencia CF. 125 min

23.00 Boks: BKFC 89: Paim

Desert - waga kogucia:
J. Herring - N. Maness
1.15 Premier League: The
Big Interview (41)
2.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
4.15 Premier League
Stories (41) - mag.

CANAL+

9.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Polonia Bydgoszcz - Orzet
12.30 Premier League Preview
- mag. 13.00 Premier League
Stories (41) - mag. 13.30 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Pifa - Stal Rzeszow
16.15 Champions Pack - maga-
zyn pitkarski 17.25 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa
19.30 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Riesie 23.15
Sporty walki: ONE Friday Fi-
ghts 155 1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa 3.50 Pre-
mier League: The Big Inte-
rview (41) - magazyn pitkarski
4.30 Przerwa techniczna

APOLSATPLAY JEESDTX |

9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Mieszkanie na pniu - dok.
12.10 Amerykanscy ryzykanci
13.10 Bedzie pan zadowolony 2
(1-12)-rozr. 19.10 Bedzie pan
zadowolony 3 (1, 2) - pr. rozr.
20.10 Najszybsze poscigi Ame-
ryki - dok. 21.10 Sprawa dla
FBI - dok. 22.10 Militaria
na warsztat 4 (5) 23.10 Dwa
oblicza survivalu 0.10 Fanta-
styczne zwierzeta z Forre-
stem Galante 1.10 Odzyskac
fure w Las Vegas 2.10 Chris
i Max na tropie klasykéw (7)
-rozr. 3.10 Metro po szwedz-
ku (4) 4.10 Megatransporty (7)

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz 37. kolejki
12.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 37. kolejki
14.00 Magazyn sportowy
14.55 Pitka nozna:
Liga wloska

-mecz 38. kolejki
17.00 Magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna:
Liga wloska

-mecz 38. kolejki
20.00 Magazyn

sportowy

PILKA NOZNA

=y
20.40 Liga wioska
M3 W finatowej serii spotkan
fani calcio obejrzg m.in.
ciekawie zapowiadajg-
ce sie spotkanie Napoli
z Udinese. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 38. kolgjki
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

w ELEVEN

SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zyn sportowy 10.00 Pilka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka

20.40 Pitka nozna: Liga wioska

23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska 2.00 Magazyn sportowy

m ELEVEN

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
paniska - mecz 37. kolejki

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz 34. kolejki

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

9.10 Piotrus Krolik - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesé? (116) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.05 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (59) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa 7
14.40 Yakari - serial anim.

Czytaki (254)
Dingo przedstawia po-
myst na filmowg zaba-
we. Chce stworzy¢ park
dinozauréw. 20 min
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotru$ Krolik - anim.
17.40 Piotrus Krolik 2 - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (34)
18.25 Leo da Vinci (11, 12)

EANCKR |

15.15 Rogata ekipa 4 (1) - dia
dzieci 15.46 Swinka Peppa 3
~anim. 15.56 Swinka Peppa 4

16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 4 17.15

Rubble i Jego ekipa 2 17.35

Pan Krokodyl 18.00 Barbapa-

paijego rodzinka 2 18.25 Tim

Rex wsrod gwiazd 18.40 Tim

Rex wsrod gwiazd 2 18.55

Przygody Misia Paddingtona

- anim. 19.25 Przygody Misia

Paddingtona 2 - anim. 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

12.55 Baranek Shaun 13.21 Ki-
cia Kocia 2 13.37 Robotkowo
13.55 Moje urodziny 14.00
Bing 14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids 15.01
Gazu, pieski, gazu! 15.28 Ki-
cia Kocia 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 5 17.50 Moje urodziny
17.55 Barbie i Teresa - przepis
na przyjazi - anim., USA 2025
18.59 Kicia Kocia 19.20 Bacz-
ne oczka 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 63




NIEDZIELA 24 maJa

20.00 'TVPULS ®

o IFILMOWE HITY DNIA

19.45 TUN
Kileréw 2-6ch
KOMEDIA Lipski (Jan Englert) i Siara
(Janusz Rewiriski) chcg przejac zto-

i to - dar dla fundacji Jerzego Kilera

Przerwany lot

Brodie Torrance (Gerard Butler,
zdj.), byly pilot Krélewskich Sit
Powietrznych, obecnie zasiada za
sterami samolotéw pasazerskich.
Podczas jednego z kurséw laduje
uszkodzong maszyna na filipin-
skiej wysepce. Wiekszos¢ podréz-
nych oraz cztonkdéw zatogi zostaje
uprowadzona przez rebeliantéw

20.00 | PULS 2

Aleksander

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 331
p.n.e. Oddziaty Aleksandra Wielkie-
go (Colin Farrell, zdj.) szykuja sie do
walki z Persami. Przewaga wroga
jest miazdzaca. Mfody wédz ma jed-
nak pewien plan. 200 min

Fr./USA/Niem./Hol. 2004, rez. Oliver Stone,
wyk. Colin Farrell, Angelina Jolie, Val Kilmer

L~
Y u‘ {1

22.15 | TUN

Wielki Szu

DRAMAT SENSACY)NY Szuler zwany
Wielkim Szu (Jan Nowicki, zdj.) wy-
chodzi z wiezienia. W hotelu rozgry-
wa partie pokera z Mikunem (Leon
Niemczyk). Wygrywa duzg sume. To
poczatek jego kfopotéw. 125 min

Pol. 1982, rez. Sylwester Checiriski, wyk. Jan
Nowicki, Andrzej Pieczynski, Leon Niemczyk

64 teleswiat

SENSACYJNY Dawny wojskowy podejmuje si¢ mi-
sji ratunkowej. Czeka go starcie z buntownikami.

kontrolujacych te tereny. Kapitan
rusza im na ratunek. Jego sprzy-
mierzeficem zostaje Louis Gas-
pare (Mike Colter, zdj.), oskarzony
o morderstwo wiezien, ktéry byt
eskortowany przez FBI.

INFO: WIk. Bryt./USA 2023, rez. Jean-

-Francois Richet, wyk. Gerard Butler,
Yoson An 130 min do godz. 22.10

20.00 | STOPKLATKA

Lektor

DRAMAT OBYCZA)JOWY Hanna (Kate
Winslet, zdj.) wdaje sie¢ w romans
z duzo mtodszym Michaelem (David
Kross, zdj.). Po latach chtopak rozpo-
znaje dawna kochanke na procesie
nazistowskich zbrodniarzy. 160 min

Niemcy/USA 2008, rez. Stephen Daldry, wyk.
Ralph Fiennes, Kate Winslet, David Kross

Pojedynek na glosy
KOMEDIODRAMAT Partnerki zotnie-
rzy stuzgcych podczas misji w Afgani-
stanie wpadajg na pomyst zatozenia
chéru. Na jego czele stajg perfekcjo-
nistka Kate (Kristin Scott Thomas,
zdj.) i Lisa (Sharon Horgan). 115 min
WiIk. Bryt. 2019, rez. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Horgan, Lara Rossi

(Cezary Pazura, zdj.). Poniewaz tylko
on moze odebrac tadunek, znajduja
jego sobowtdra. 150 min

Pol. 1999, rez. Juliusz Machulski, wyk. Ceza-
ry Pazura, Katarzyna Figura, Janusz Rewiriski

20.00 HBO

Materialisci

KOMEDIA Swatka Lucy (Dakota John-
son, zdj.) wdaje sie w relacje z Harrym
(Pedro Pascal, zdj.) i od$wieza znajo-
mos¢ z bytym chtopakiem. W efekcie
zaczyna kwestionowac swoje poglady
na temat mitosci. 115 min
USA/Finlandia 2025, rez. Celine Song, wyk.
Dakota Johnson, Chris Evans, Pedro Pascal

21.00 ' SUPER POLSAT

Dick i Jane: Niezty ubaw
KOMEDIA Przez nieuczciwego szefa
Dick (Jim Carrey, zdj.) i jego zona (Téa
Leoni, zdj.) z dnia na dzier zostajg
bankrutami. By utrzymac swoj status
materialny, wchodza na droge prze-
stepstwa. Planujg napad. 110 min

USA 2005, rez. Dean Parisot, wyk. Jim Carrey,
Téa Leoni, Alec Baldwin, Richard Jenkins

22.30 | TVP KOBIETA

La Gomera

KOMEDIA Policjant Cristi (Vlad Iva-
nov) ma na zlecenie mafii uwolnic
wieznia, ktéry zna miejsce ukrycia
30 mlin euro. W tajniki akcji wprowa-
dza go dziewczyna osadzonego, Gilda
(Catrinel Marlon, zdj.). 110 min

Rum./Fr./Niemcy/Szwajcaria/Szwecja 2019,
rez. Corneliu Porumboiu, wyk. Vlad lvanov

at, poleca

CYFRDWV

20.00 | TVN7

Godzilla kontra Kong
SCIENCE FICTION Na $wiecie po-
wtarzajg sie ataki Godzilli. Celem
poteznego potwora staje sie konwdj,
w ktérym znajduje sie gigantyczny
goryl Kong. Dochodzi do konfronta-
cji olbrzymow. 150 min
Australia/lndie/Kan./USA/Hongkong 2021, rez.
Adam Wingard, wyk. AIexanderSkarsgard

20.00 | AXN

Swiat w ogniu
SENSACY]NY Dochodzi do zamachu
na prezydenta USA. W wyniku spisku
oskarzony o zorganizowanie ataku
zostaje agent Mike Banning (Gerard
Butler, zdj.). Mezczyzna prébuje do-
wies¢ swojej niewinnosci. 150 min

USA 2019, rez. Ric Roman Waugh, wyk. Ge-
rard Butler, Frederick Schmidt, Danny Huston

21.25 | TVP 1

Ustane rézami

KOMEDIA Firma Eve (Catherine
Frot, zdj.) boryka sie z trudnosciami.
Kobieta zatrudnia pracownikéw bez
do$wiadczenia. Dzigki grupie outsi-
der6w otwieraja sie przed nig zupet-
nie nowe mozliwosci. 105 min

Fr. 2020, rez. Pierre Pinaud, wyk. Catherine
Frot, Melan Omerta Fatsah Bouyahmed

23.55 | POLSAT

Druhny

KOMEDIA Annie (Kristen Wiig, zdj.)
ma mnostwo ktopotéw, a przyja-
ciétka prosi, by zostata honorowa
druhng na jej $lubie. Kobieta rywa-
lizuje z Helen (Rose Byrne), ktéra
chce przejac jej role. 160 min
USA 2011, rez. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig,
Rose Byrne, Melissa McCarthy, Maya Rudolph




el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (690)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Fascynujace miejsca: Fascynuja-
ca Szwaijcaria - Jezioro Maggiore
- film dokumentalny, Niemcy 2019
8.55 Alternatywy 4 (7) - serial komediowy
10.00 Ojciec Mateusz 12 (152) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 25 (319) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.45 Nowe zycie - cykl reportazy, Pol. 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta zmian
(2-0st.) - film dokumentalny, USA 2022
14.25 Dom (17) - serial obyczajowy, Pol. 1997
16.05 Dziedzictwo (928) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szybcy i madrzy (35)
18.10 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (35) - teleturnie

D3iA

18.35 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

SZPIEGOWSKI

20.25 \Wojna zastepcza (13-0st.) - Pol. 2025
Budyn przyznaje zespotowi, Ze jest
szantazowany. Zapada decyzja o ryzy-
kownej akcji majacej na celu zdobycie
fadunkow. Bohdan i Nastia wspieraja
agentow w ostatecznej konfrontacji
w porcie nad rzeka. 60 min
21.25 Zakochana Jedynka: Ustane
IEM rézami - kom., Francja 2020, 105 min
23.10 Na noze - komedia kryminalna, USA
IEMT 2019, rez. Rian Johnson, 130 min
1.20 Gwiazda szeryfa - western, USA
G 1957, rez. Anthony Mann, 95 min
2.55 Dziewczyna w sieci pajaka
IEM - dramat sensacyjny, Niemcy/WIk.

Bryt./Kan. 2018, 115 min @
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(180) - reality show, Polska
7.00 Wielkie tajemnice historii (1, 2)
- serial dokumentalny, USA 2023
8.50 Ewa gotuje (472) - magazyn kulinarny
9.20 Galileo (1198, 1199)
- program popularnonaukowy
11.25 Goscie, goscie 2 - komedia, Francja
M 1998, rez. Jean-Marie Poiré, 145 min
13.50 Aniotki Charliego: Zawrotna szybko$¢
X - film sensacyjny, USA 2003, rez. McG, wyk.
Cameron Diaz, Drew Barrymore, 130 min
16.00 8 czesci prawdy - thriller, USA 2008,
X rez. Pete Travis, wyk. William Hurt, Dennis
Quaid, Forest Whitaker, 115 min
17.55 Uroczysko (251-254) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (149-152)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Wielkie tajemnice historii (3, 4)
- serial dokumentalny, USA 2023
2.55 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (280) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.35 Barwy szczescia (3384-3386)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1935) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy
11.25 Jak to si¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (66) - magazyn kulturalny
11.55 Wielka stawa to zart - Benefis
Wiestawa Ochmana (1, 2)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1839) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (4)
- widowisko, Polska 2025
16.15 Tak to leciato! (81) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Harald i Sonja: Mito$¢ whrew
regutom (1) - serial
obyczajowy, Norwegia 2025
Nastepca tronu Norwegii, Harald,
konczy edukacje wojskowa i wkracza
w dorostos¢ jako przyszty monarcha.
Jego reputacja w mediach pozostawia
wiele do Zyczenia. Norweska opinia
publiczna I europejskie dwory z uwaga

$ledzq jego zycie uczuciowe. 65 min

_ KOMEDIOWY

18.20 Pan Mama (56) - Polska 2026
Sylwester chce przygotowac dla
Patrycji wyjatkowa, romantyczna
randke. Jego starannie ulozony plan
zaczyna si jednak sypac, gdy dopada
go zaraZliwy wirus. Bruno przechodzi
niezwyktg przemiane. 35min
18.55 Kocham Cie, Polsko! (11) - pr. rozr.
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze - pr. publicyst.
22.25 Gwiazdy w akcji: Pojedynek
IEM7 na glosy - komediodramat,

Wielka Brytania 2019, 115 min
0.20 Krucjata 2. Znak blizniat (10) - krym.
1.10 Rodziny sie nie wybiera - komedia,
IEIX1 Francja 2018, rez. Dany Boon, 105 min

Ris) TV PULS D37

5.40 Taki jest $wiat 11 (21) - program inform.
6.05 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
8.00 Don Matteo: Boski detektyw 14
(7, 8) - serial kryminalny, Wiochy 2024
10.05 Zaklinaczka duchéw 3 (55, 56) - fantasy
12.00 Johnny English: Reaktywacja
M - komedia przygodowa, Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, 145 min
14.25 Naga bron 33 1/3: Ostateczna
M zniewaga - komedia, USA 1994, rez.
Peter Segal, wyk. Leslie Nielsen, 90 min
15.55 Powiedz tak - komedia romantyczna,
I USA/Niemcy 2001, 125 min
18.00 Dziewczyna z Jersey - komediodra-
M mat, USA 2004, rez. Kevin Smith, 120 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Przerwany
X lot - film sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2023, rez. Jean-Frangois Richet,
wyk. Gerard Butler, Mike Colter, Tony
Goldwyn, Yoson An, 130 min
22.10 lluzja 2 - thriller, FranCJa/USA/Hongkong
[ 2016, rez. Jon M. Chu, 140 min
0.30 Dorwac gringo - dramat sensacyjny,
I USA 2012, rez. Adrian Grunberg, 125 min

2.35 Zohacz to! - programy powtorkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
12.00 Migdzy nami zywiotami
M - film animowany,
USA 2023, rez. Peter Sohn
Miasto Zywiotow zamieszkujg przed-
stawiciele ognia, wody, ziemi i po-
wietrza. Respektuja zasade separacji.
Awaria sprawia, Ze splataja sie losy
ognistej Iskry i wodnistego Wodka.
Wbrew regutom mtodzi sie zaprzy-
jazniaja. Wzajemnie odkrywaja przed
sobg inne oblicze $wiata. 140 min
14.20 Super Mario Bros: Film - fim
[T animowany, Japonia/USA 2023, rez.
Pierre Leduc, Fabien Polack
Hydraulik Mario trafia do tajemni-
czego $wiata. Musi ocali¢ Grzybowe
Krolestwo i brata, a takze uchroni¢
ksiezniczke Peach przed matzen-
stwem z tyranem. Czeka go réwniez
wiele przygod. 115 min
16.15 Nasz nowy dom (371)
- reality show, Polska 2026
17.30 Awantura o kase - teleturnie]
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 halo tu polsat: Niepozegnalna
Joanna Kotaczkowska

ROZRYWKA

_«—.__' ) = = &
20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7-9):

Sopocki Hit Kabaretowy.
Tu i teraz - Polska 2026
Tradycyjnie ostatni dzien festiwalu
nalezy do satyrykow. Skecze za-
prezentuja m.in. Ani Mru-Mru (zdj.),
Kabaret Miodych Panow oraz Kabaret
Moralnego Niepokoju. 235 min
23.55 Druhny - komedia romantyczna,
[T USA 2011, rez. Paul Feig
Opowies¢ o kobiecej przyjazni i ry-
walizacji. Dwie nominacje do Oscara
- dla Melissy McCarthy oraz za scena-
rjusz oryginalny. 160 min
2.35 Swiat wedtug Kiepskich (571-573)
- serial komediowy, Polska 2019-2020

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (21) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 3 (10-12) - serial dok.
8.55 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
10.30 Skapiec - komedia, Francja 1980, rez.
Louis de Funes, Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Frank David, Guy Grosso, 145 min
12.55 Oskar - komedia, Francja 1967, rez.
Edouard Molinaro, wyk. Louis de Funes,
Claude Rich, Claude Gensac, 110 min
14.45 Najpiekniejsze basnie: Nastepca
tronu - basn film., Czechy 2015, 120 min
16.45 Szes¢ tabedzi - film familijny, Niemcy
EXI 2012, rez. Karola Hattop, 120 min
18.45 Wieloskorka - basn filmowa, Niemcy
2012, rez. Christian Theede, 75 min
20.00 Aleksander - dramat historyczny,
Francja/USA/Niemcy 2004, 200 min
23.20 Dzielnica strachu 10 (477, 441-443)
- serial kryminalny, Polska
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (451)
- serial obyczajowy, Polska 2021
4.20 Niesamowite! (16) - serial dokumentalny
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1001)

D\/3iv]

@ polecany dia dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2026
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1647) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.00 Bitwa 0 gosci (11)
- reality show, Polska 2026
13.05 Scoohy-Doo - komedia przygodowa,
G USA/Australia 2002, rez. Raja Gosnell
Dwa lata po rozwiazaniu grupy
detektyw6w Mystery Inc. Scooby-Doo
i jego przyjaciele wyruszajg na Wyspe
Strachow. Maja tam zbadac serie
paranormalnych przypadkéw. 105 min
14.50 Aquaman - film s.f, USA/Australia
G 2018, rez. James Wan
Orm (Patrick Wilson), wtadca podwod-
nej krainy, chce zjednoczy¢ krolestwa
Atlantydy i zlikwidowac ludzi, ktorzy
szkodza Srodowisku naturalnemu.
Powstrzymac go zamierza przyrodni
brat Aquaman (Jason Momoa). 190 min
18.00 Kuchenne rewolucije (11)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (1)
- program sportowy
19.40 Pogoda

19.45 Kileréw 2-6¢h - Polska 1999,
G rez. Juliusz Machulski
Kontynuacja hitu z 1997 roku z Ceza-
rym Pazurg, tym razem w podwojnej
roli. Film, w ktorym ustysze¢ mozna
przeboje Elektrycznych Gitar, byt
nominowany do Ortow za najlepszy
montaz i dzwiek. 150 min
22.15 Wielki Szu - dramat sensacyjny,
G Polska 1982, 125 min

0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe
M - film sensacyjny, USA 2021, 150 min

2.50 Superwizjer - magazyn reporterow

3.30 Uwaga! - magazyn reporterow

3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 12 (10) - serial kryminalny, USA

2l TUN 7

5.25 Szkota (671) - serial paradokum., Pol. 2019
6.25 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (13) - program rozrywkowy
7.15 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
8.00 Kosmiczny mecz - film familijny, USA
1996, rez. Joe Pytka, wyk. Michael Jordan,
Wayne Knight, Theresa Randle, 115 min
9.55 Ukryta prawda (1370-1374)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
14.55 Detektywi (313-315) - serial fab.-dokum.
17.55 Sonic. Szybki jak biyskawica - fim
familijny, USA/Japonia/Kanada 2020, rez.

Jeff Fowler, wyk. James Marsden, 125 min
20.00 Godzilla kontra Kong - film s.f,,
Australia/Indie/Kanada 2021, rez. Adam

Wingard, wyk. Alexander Skarsgard, Brad

Buckley, Millie Bobby Brown, 150 min
22.30 72 godziny - dramat sensacyjny, USA/
Francja/Serbia 2014, rez. McG, wyk. Kevin

Costner, Amber Heard, 145 min

0.55 Norhit - komedia, USA 2007, rez. Brian
Robbins, wyk. Eddie Murphy, Thandie
Newton, Cuba Gooding Jr., 135 min
3.10 Zyjac z potworem 7 (13) - serial dokum.

4.10 Dorota was urzadzi! (7, ) - pr. rozrywk.
Swiat 65



NIEDZIEL

P

“ _POLONIA

7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Stowo daje! - magazyn
11.25 Maktowicz w podrézy
11.55 Miedzy ziemig

a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemig

a niebem - magazYn
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja

Mszy Swietej
14.15 Janosik (1, 2) - przyg.
16.10 Budka Suflera

- najwigksze przehoje
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mito$¢ (1925)

- serial obycz., Pol. 2026
18.15 Kabaretomaniacy (57)
19.05 Muzyczne NAJ - mag.
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Komisarz Alex 22 (278)
W $mietniku znaleziono
ciato kobiety. Po usta-
leniu tozsamosci ofiary
Zosia i Gutek odwiedza-
ja dyskoteke, w ktorej
pracowata. 55 min
21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
22.10 Putkownik
Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, 125 min
0.15 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika - koncert

HISTORIA

10.45 Wszystkie kolory $wiata
11.50 Swiat w filizance herbaty
(2) 12.50 Kanadyjskie parki
narodowe (1) 13.50 Flesz hi-
storii (762) 14.20 Juliusz Cezar
- dramat hist., WIk. Bryt. 1970
16.20 Juliusz Cezar, narodziny
dyktatury (1) 17.15 Ex Libris
17.40 Rodzina Pofanieckich (6)
19.10 Zapomniane agentki
Il wojny $wiatowej (3) - hist.
20.10 Kroniki Hitlera (12) - dok.
21.15 2026 rokiem Andrzeja
Wajdy: Panny z Wilka - dram.
obycz., Pol./Fr. 1979 23.20
Gangsterzy i filantropi - sens.,
Pol. 1963 0.55 Grzesiuk, chto-
pak z ferajny - dok., Pol. 2004

[TV TRWAM

17.00 Natura et Homo - eduk.
17.30 SOl ziemi - kult. 17.55
Poczet wielkich Polakow - hist.
18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokorczone - pr. publicyst.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - pr. publ. 21.45 Stan
bezpieczenstwa  panstwa
- publ. 21.55 Swiety na kazdy
dzier 22.00 Mocni Je%o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat

A

TVP
atdad ROZRYWKA
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Gorna pétka smaku
(13) - magazyn kulinarny
8.50 Kiedys to byto... - mag.
9.30 Koto fortuny (1998)
10.05 Taczaca ze Swiatem
- Malta (4) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (2)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 14 2)
14.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (7) - mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.55 Tak to leciato! (81)
15.50 Va banque (948, 949)
17.00 Koto fortuny (1999)
- teleturniej
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (3)
18.50 Do $Smiechu! (79) - rozr.
19.50 Moje przehoje (6)

ROZRYWKA
L. g

20.30 Kocham Cie,
Polsko! (11)
Tymrazemswojg
wiedze 0 naszym kraju
sprawdzi m.in. Paulina
Chylewska. Program
prowadzi Marzena
Rogalska (zdj.). 90 min
22.00 Postaw na milion
- teleturniej
0.00 Koto fortuny N
(1999, 1993) - teleturniej
1.10 Kabaret. Super Show
Dwojki 3 (34) - pr. rozr.
2.05 Marzenia Marcina
Darica 2024 (1, 2) - rozt.

il KULTURA

11.15 Pan wzywat, milordzie?
12.15 .Dokument_t{godnia: Na-
rodziny  brytyjskiego  kina
13.35 W poszukiwaniu dobre-
2o filmu 14.15 Panienki z Ro-
chefort - musical, Fr. 1967
16.30 Dobry tytut 17.15 Nie-
dziela z... 18.10 Niedziela z...
Dorotg Pomykata: Tylko strach
- dramat obycz., Polska 1993
20.00 Misja - dramat hist., Wlk.
Bryt. 1986 22.15 Kulturalni (19)
23.10 Wiecej niz fikcja: Albert
Camus i Maria Casares. Autor
i jego muza 0.25 Noc krotkich
filmow: Afonia 0.35 Noc krot-
kich  filméw: Rozwiazanie
- anim. 0.50 Klub Jazzowy

it ANTENA HD CTEL

7.25 RaEieZ:. Najpotezniej
czowiek w historii (5, 6) - dok.
9.15 Krzysztof Ziemiec zapra-
sza (12) 10.05 Zagtada Ziemi

12.00 Polska. Naf'wieksze dyle-
maty (2) - publ. 13.00 Gdzie
tU c0$ ZjesC? (5) - mag. 14.05
towcy skarbow 3 (22) - przyg.

15.00 towcy skarbow 2 (1-3)
- przyg. 18.00 77TV 5 (26, 21)
- rozr. 19.58 Czas na pogode

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (15, 16) - serial krym. 0.10
Zaglada Ziemi 2.10 Zbrodnia
ukryta w walizkach: Historia
Melanie McGuire - krym., USA
2022 3.50 77TV 3 (13) -rozr.

24 maja

9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 IdZ na catosc 2 (29)
11.05 Zakup w ciemno 7 (5)
12.05 Zakup w ciemno 4 (5)
13.10 Zakup w ciemno

extra (7) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (10) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (13)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (30)
17.05 Zycie na kredycie 8
(23) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 8
(24) - reality show, Polska
18.40 Damy i wieSniaczki.
PL 10 (5) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (6)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (13)

228 SUPER
‘ POLSAT

~ DOKUMENTALNY

22.00 Zony Podlasia 4 (8)
Gala z Krysig nie maja
jak dotrzec do Michato-
Wa. Zaczynaja marzy¢
0 motocyklu, wspomi-
najac modosc. Benia
topi marzanng. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 4 (6)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - serial fab.-dok.
1.00 Back to school. Praw-
dziwy egzamin 2 (8)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(40, 41) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (501)

10.00 SuperMocni (4) - mag.
10.30 SuperMocni (5) - mag.
11.00 Smerfy 2 - film familijny,
USA 2013, rez. Raja Gosnell
13.05 50 pierwszych randek

- komedia romant., USA 2004
15.10 Mr. Deeds - milioner

z przypadku - komedia ro-
mant., USA 2002 17.20 Pola-
cy w $wiecie (7) 17.55 Swiat
wediug Kiepskich (130, 581)
19.00 Randka w ciemno (3, 4)
21.00 Dick i Jane: Niezly ubaw
- kom., USA 2005 22.50 Jak
fyse konie - kom. sens., Chiny
2023 1.25 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) 1.55 Swiat we-
diug Kiepskich (412-415)

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slgsku - rozr. 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.55
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozt,

12.20 Koncert Hansi - koncert
14.30 Slaska karuzela - muz.

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - program
muz. 21.45 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.35 Slaska karuzela
- pr. muz. 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawo-

stek - pr. popularnonaukowy

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (129)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(242) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (130)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(1242-1246) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (131)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(70-73) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (359)
- reality show, Pol. 2025
18.20 Inwazja: Bitwa o Los
X Angeles - film sf,
USA 2011, rez. Jonathan
Liebesman, wyk. Aaron
Eckhart, Ramon
Rodriguez, 140 min

b
20.40 Przyktadny obywatel
G - Wielka Brytania/
Norwegia/Kanada 2019
Coxman (Liam Neeson,
zdj.) nie wierzy, ze po-
wodem $mierci jego
syna byto przedawko-
wanie narkotykow. Chce
odkry¢ prawde. 140 min
23.00 Ucieczka z piekia
M - thriller, USA/
Tajlandia 2015, 135 min
1.15 Komisarz Mama (36)
2.20 Wydarzenia
3.15 #Jestesmy dla dzieci
3.45 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozg_ryza Wiochy
(5, 6) 9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacie (1) 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
11.35 Sensacje XX wieku (23, 24)
13.50 Stawka wieksza niz zy-
cie (1, 2) - serial wojenny, Pol.
16.35 Gang Olsena w amoku
- komedia sens., Dania 1973
18.40 | love kabaret EXTRA (1)
- pr. rozr. 19.00 Kabaretowe
przeboje 4 (2) - pr. rozrywk.
20.00 Kabaretowe przeboje 3
(6, 2) 22.00 Eksperyment; Od-
siadka (1) 23.10 Magia nago-
$ci. Polska 4 (6) 0.25 Adam
szuka Ewy. Niemcy 3 (4) 1.30
Magia nagosci. Finlandia 3 (4)

10.55 Pogoda (21) 11.00 Kata-
strofa statku Costa Concordia
(1,2) - dok., WIk. Bryt. 2021

13.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 4 (1) 14.00 Pokocha
lub sprzedaj Vancouver 3 (1)
- serial dok. 15.00 Strazacy
Z sasiedztwa 2 (5) - dok., Pol.

Policjanci z sasiedztwa (6-10)
21.52 Pogoda (21) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 10 (5)
- rozr. 23.00 Mistrzowie Ka-
baretu 13 (8) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 14 () 1.00
Mistrzowie Kabaretu 15 (10)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (189) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byla sobie Ziemia
- serial anim., Fr, 2008
9.50 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
- serial animowany, USA
10.50 Zakochany
Madagaskar - anim.
11.10 Percy Jackson: Morze
potworéw - film przyg,
USA 2013, 145 min
13.35 Nagi peryskop
- komedia,
USA 1996, 120 min
15.35 Men in Black: Interna-
tional - komedia s.f,
Chiny/USA 2019, rez.
F. Gary Gray, 135 min

|

16.00 Policjanci w akcji (1) |
16.55 Pogoda (21) - inf. 17.00 |

17.50 Armageddon - film
sf, USA 1998, rez.
Michael Bay, 190 min

KOMEDIA_

21.00 Bad Boys - USA 1995,
X1 re7. Michael Bay
Mike (will Smith, zdj.)
i Marcus (Martin Lawren-
ce, zdj.) probug rozwia-
za¢ zagadke znikniecia
Z posterunku duzej ilosci
heroiny. 150 min
23.30 American Pie: Zjazd
G absolwentow
- komedia obyczajowa,
USA 2012, 140 min
1.50 Slad (19) - serial krym.
2.50 Gliniarze (335, 336)
4.50 Na ratunek 112

(817, 818) - paradok., Pol.

‘ M=TRO
[5.50 Goraczka Ztota 9 (2, 3) - dok.

7.40 Klan z Alaski (26, 27) - dok.
9.45 The Floor (5, 6) - telet.
11.10 Gremliny 2 - horror ko-
mediowy, USA 1990 13.30
Diagnoza (7, 8) - obycz., Pol.
15.30 Kryminalni (2-4) - krym.
18.50 Milionerzy (608, 609)
20.00 Szogun (3) - przyg. 22.00
Wygrac ze $miercig - sens.,
USA 1990 23.55 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 7 (9)
1.00 Szpital (718) - paradok.,
Pol. 1.55 Zawodowa Anka (2)
2.45 Podstuchane u fryzjera (2)
3.30 Formuta E: ePrix Monako
- podsumowanie 4.30 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (21, 22)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

28 POLO TV D

19.00 Disco Polo Live (843)

20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Czekajgc na impreze (3)
- dok. 21.30 10 najlepszych...
(47) - muz. 22,00 Co my tu ro-
bimy? Fajnie sig bawimy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.10 Saga ,Zmierzch":
I Przed $witem.
Czes¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, rez. Bill
Condon, wyk. Kristen
Stewart, Robert
Pattinson, 110 min
8.00 Zahojcza broi 2 (22)
- serial sensacyjny, USA
9.00 Zahdjcza bron 3 (1)
- serial sensacyjny, USA
10.00 Detektyw Monk 2
(4-8) - serial kryminalny
15.00 CSI: Kryminaine
zagadki Las
Vegas 10 (11-15)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
Detektywi wpadaja
na trop lekarza pozba-
wionego licencjl. Jego
zachowanie przypomina
doktora Jekylla. 300 min

SENSACYJNY

20.00 Swiat w ogniu

G - USA 2019
Prezydent USA pada
ofiarg zamachu. Oskar-
zZony 0 zorganizowanie
ataku agent Banning
(Gerard Butler, zdj.)
probuje dowies¢ swojej
niewinnosci. 150 min

22.30 Resident Evil: Afterlife

X1 - horror, Niemcy/Francja/
WiIk. Bryt. 2010, 110 min

0.20 Resident Evil: Ostatni

X1 rozdziat - horror,
Wielka Brytania/Francja/
USA 2016, 125 min

e oo

8.50 Georgie ma sie dobrze
- komediodramat, Wielka Bry-
tania 2023 10.40 King Kong
2yje - film przgg., USA 1989

12.50 Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszp. 2023 14.50
W imie dziecka - dramat
obycz., Wik. Bryt./USA 2017

17.00 Premiera: Nicolas Cage:
Szalony geniusz Hollywoodu
18.15 Punkty zwrotne - thril-
ler, Hiszpania 2024

20.10 Premiera:  Grantche-
ster 10 (5, 6) 22.10 Ryzykowny
napad - thriller, Hiszpania 2025
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012
2.10 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (7) - serial kom., Polska

EPIC DRAMA

9.45 Sherlock i corka (1) - krym.
10.40 Ksiezycowy Klejnot (4)
11.40 Tessa D'Urberville (1)
- kostium. 12.50 Rodzina Har-
dacre'ow (3) 13.50 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (2)

14.50 Panna Austen (1)

15.55 Jane Eyre (1) 17.00 Leka-
rze na start (25-28) - obycz.
20.00 Grantchester 5 (4) - krym.
21.00 Proba niewinnosci (1)
- krym. 22,00 Panna Marple:
Dlaczego nie Evans? - krym.,
WIk. Bryt. 2009 0.05 Grant-
chester 5 (4) 1.00 Panna Mar-
ple: Tajemnica Bladego Konia

- krym., WIk. Bryt./USA 2010

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Dom w cenie
mieszkania (3, 4)
- magazyn poradnikowy
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.25 Siedem zyczen (7-ost.)
- Serial przygodowy
9.55 Pan Kleks w kosmo-
M sje (1, 2-05t) - przyg.,
Polska/Czechostowacja
1988, 190 min
13.05 Joanna - dramat
G psychologiczny, 2010,
rez. Feliks Falk, 155 min
15.40 Pitsudski - film
X biograficzny, 2019, rez.
Michat Rosa, 135 min
17.55 Rozmowy noca
X - komedia romantycz-
na, 2008, 125 min

KOMEDIA
R,

7 Rl
20.00 Komedia
M0 matzeriska - 1993
Ambitna Maria (Ewa
Kasprzyk, zdj.) ma do$¢
ustugiwanie mezowi
i dzieciom. Wyjezdza
do stolicy, aby zawal-
czy6 o siebie. 135 min
22.15 Watesa. Cztowiek
X z nadziei - film
biograf., 2013, 155 min
0.50 Ekstradycja (5, 6)
3.15Bo we mnie jest seks
G - film biograficzny,
2021, 150 min @
5.45 Instalove - etiuda film.

CANAL+
PREMIUM
8.15 O psie, ktory jezdzit koleja 2
- film familijny, Polska 2025
9.50 Dziki robot - film animo-
wany, USA 2024 11.30 Luca.
Legenda Ferrari (2) - dok.
12.30 tapu capu Extra - pr. rozr.
13.00 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film s.f,, USA/Jap. 2012
15.10 Wujowy dwor - kome-
dia, Wielka Brytania/USA 2025
16.45 Listy do Julii - komedia
romant, USA 2010 18.30
Peacock - thriller, USA 2010
20.00 Kaskader - kom. sens.,
USA 2024 22.05 Franz Kafka
- dram. biograf,, Czechy/Pol./
Niemcy 2025 0.10 Uciekinier
- film s.f, WIk. Bryt./USA 2025

i ] CANAL+ 360

12.05 Toni Kroos - film biograf.,
Niemcy 2019 14.20 Wolne
duchy. Starcie z zywiotami (3)
15.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (5)

16.05 Zabojcze drogi (2) 17.00
Grip - w Swiecie supersamo-
chodéw (12) - dok. 18.00 Pol-
ska z gory: Stadiony 2 (7, 8)
19.00 Co poszio nie tak 2 (2)

20.00 Porzucone konstrukcje
(12) - dok. 21.00 Premiera:
W trasie z Normanem Reedu-
sem 3 (1) 22.00 Stodko-gorzki
- dramat obycz., Polska 1996
23.45 Polska z gory: Stadiony
(5) 0.10 Furioza (1) - sens.

IMIENINY: Dagmary,
Joanny, Mileny

B> TV/P SERIALE
5.50 Na sygnale (906)
- serial fabularno-dokum.
6.25 Czterdziestolatek
(9,10) - obycz., Pal. 1975
8.40 Janosik (13-0st.) - serial
przygodowy, Polska 1973
9.40 U Pana Boga
w ogrédku (1) - serial
komediowy, Polska 2008
10.30 Ranczo 6 (69) - serial
obyczajowy, Polska 2012
11.30 Ranczo Wilkowyje
- komedia, Polska
2007, rez. Wojciech
Adamczyk, 110 min
13.20 Ojciec Mateusz 27
(349, 350) - serial krym.
15.20 Komisarz Alex 25 (319)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Ranczo 6 (70) - serial
obyczajowy, Polska 2012
17.20 U Pana Boga

w ogrodku (2) - kom.
FABULARNO-DOK.

18.05 Na sygnale (907-909)
Ekipa dr Gory jedzie
do pacjenta ze skrecong
kostka. W domu Artur
Z trudem znosi obecnos¢
Wynajetego przez Gor-
skg ,zastepcy”. 95 min
19.40 Ojciec Mateusz 35
(449) - krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 27
(351, 352) - serial krym.
22.30 Ranczo 6 (71,72)
- serial obycz., Pol. 2012
0.15 Rodzinka.pl (312, 313)
1.10 Korona krolow
(397, 398) - telen. hist.

i

13.05 Ida - dramat obyczajowy,
Polska/Dania/Fr. 2013 14.25
Mamma Mia! Here We Go Again
- komedia muzyczna, USA/
Wielka Brytania/Chiny 2018

16.15 LARP. Milo¢, trolle i inne

questy - komedia, Polska 2025

17.50 Piekna taka kwietna

- film krotkometraz. 18.20

Morderstwo w ambasadzie

- film krym., WIk. Bryt. 2025

19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Canal+ Film w akcji: Ucie-

kinier - film s.f, Wik. Bryt/

USA 2025 22.15 Canal+ Film

w akcji: Shadow Force - thril-

ler, USA 2025 23.55 Minghun

- dramat obycz., Polska 2023

BBC FIRST

8.35 Smierc z dala od paim 4 (2)
-krym. 9.45 Lewis 7 (5, 6)
11.45 Co ludzie powiedzg? 5
(5-7) - kom. 13.45 Smier¢ pod
palmami 10 (6) - krym. 15.00
Ojciec Brown 13 (6) - krym.
15.55 Tajemnice Brokenwo-
od 11(1) 17.50 Ulica nadziei 5
(2) - krym. 18.45 Ludwig (4)
19.50 Smier¢ pod palmami 10 (7)
21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 11 (2) - krym. 22.55 Dyplo-
matki (6) 23.55 Na niebieskich
$wiatfach 2 (2) 1.05 Smier¢
pod palmami 10 (7) 2.20 Ta-
Jemnice Brokenwood 11 (2)

4.15 Ulica nadziei 5 (2) - krym.

6.00 Fatszerstwo (6) - serial
kryminalny, Francja 2025

6.50 Kapitan Marleau 7 (3)
- serial kryminalny,
Francja 2022

8.50 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (13-22)

- serial sens., USA 2021

Partner Lance'a zosta-

je zabity. Sam znow

przyjmuje tozsamosc

Switcha. Kensi, Deeks,

Roundtree i Kilbride Sle-

dzg inzyniera oskarzo-

nego o kradziez danych

marynarki. 550 min

18.00 Rownolegte Sledztwo

(3) - serial kryminalny,
Francja 2023

20.00 Morderstwo

na Markizach

- dramat krym., Francja/

Belgia 2025, 120 min

KRYMINALNY

22.00 Morderstwa w Lille
(Ciche zbrodnie)
- Francja 2017
Kapitan Borski (Odile
Vuillemin, zdj.) natrafia
w kopalni na ciato. Zaczy-
na $ledztwo. Wspiera ja
komisarz Dubois (Richard
Berry, zdj.). 120 min
0.00 Zahojstwo
w posiadtosci - thriller,
Francja 2020, 120 min
2.00 Blue Ridge (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
4.00 Kapitan Marleau 7 (4)
- serial kryminalny, Fr.

5.40 Bonanza - obycz. 6.40
Gang Olsena wpada w szat
- komedia sens., Dania 1973
8.45 Czterej pancerni i pies
(5, 6) 11.05 Grobowiec smoka
- przyg., WIk. Bryt./Chiny 2013

12.55 Beethoven - komedia,
USA 1992, rez. Brian Levant

14.50 Komandosi z Navarony
- film wojenny, Wielka Bryta-
nia 1978 17.35 Seksmisja
- komedia s.f, Polska 1983

20.00 Igrzyska Smierci - dramat

s.f, USA2012 23.00 Uprowa-

dzona 3 - film sensacyjny, Fr./

Hiszp./USA 2014 1.20 | stanie

sie koniec - horror, USA 1999

3.55 Bonanza - serial obycz.

12.05 Katie Fforde: PowrGt nad
morze - melodramat, Niemcy
2015 14.00 Kanary - 0 Ledno
Zycie mniej (1, 2) - serial krym.

16.15 Rosamunde Pilcher: Nie-
chciana mito$¢ - film obycza-
jowy, Niem. 2026 18.05 Katie
Fforde: Sercowa sprawa - film
obyczajowy, Niemcy 2017

20.00 Rosamunde Pilcher: Mito$¢
jest nieobliczalna - film oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2022
21.55 Szalony dzien - kome-
dia romantyczna, Niemcy 2022
23.50 Inga Lindstrom: Szalo-
ne czasy - film obyczajowy,
Niemcy 2021

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (735) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (8) - pr. rozrywk.
6.30 Alfabet filmowy (11)
- magazyn filmowy
6.35 Kryminalni (10-13)
- serial kryminalny, Pol.
10.50 M6j ksiaze z bajki
1 - kom. przyg., Francja/

6.00 Na dobre i na zle (944)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 3 (29) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (131, 132)
- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 14
(174, 175) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (273)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (569, 570)
- serial fabularno-dokum.

Belgia 2020, 135 min
13.05 Scoohy-Doo - komedia
X1 przygodowa, USA/

Australia 2002, 110 min
14.55 Zaginione miasto
G - film przygodowy,

USA 2022, 150 min
17.25 Fantastyczne
X1 zwierzeta: Zbrodnie

Grindelwalda - film

fantasy, Wielka
Brytania/USA 2018, rez.
David Yates, 155 min

_FANTASY

V€

20.00 Fantastyczne
M0 zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a - Wielka
Brytania/USA 2022
Mag chce zawtadng¢
$wiatem. Walke z nim
podejmuije druzyna
Albusa Dumbledore'a
(Jude Law, zdj.). 185 min
23.05 Szukajac sprawiedli-
G wosci - film sensacyjny,
USA 1991, 125 min
1.10 Zabojcza broi 3
M - film sensacyjny,
USA 1992, 145 min
3.35 Andrzej Soltysik 3 (6)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 The Office PL4 (9, 10) - kom.
7.10 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (6-19) - serial kom.
13.30 Tata ma plan 2 (15-17)
- serial kom., USA 2017 14.55
Duchy (9, 10) - serial fantas?é
15.50 Poznaj nasza rodzinke
-kom., USA 2010 17.55 Agent
XXL 2 - komedia, USA 2006
20.00 llu miatas facetow? - ko-
media romant, USA 2011
22.15 Colin od rachunkow
(7, 8) - kom. 23.30 Comedy
Club 7 (5, 6) 0.30 Miasteczko
South Park 20 (5-7)-anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 4
(7-10) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (7-10) - pr. rozr.

| BkE] PREMIUM HD
8.45 Powrot ksiezniczki - ko-
media romantyczna, Hiszp./
Meksyk 2010 10.35 Lion. Dro-
ga do domu - dramat obycz.,
Australia/USA/WIk. Bryt. 2016
12.45 Jak kochac sie zD - kom.,
WIK. Bryt. 2019 14.30 Klub cu-
downych kobiet - komedio-
dram., Irlandia/WIk. Bryt. 2023
16.10 Wypowiedzenie wojny
- dramat obyczajowy, Fr. 2011

18.00 Delikatnos¢ - komedia
romantyczna, Franc*a 201

20.00 John Wick 4 - film sens.,
USA/Niemcy 2023 23.20 Gra-
nica - dramat fantasy, Szwe-
cja/Dania 2018, rez. Ali Abbasi

12.25 Ojciec Mateusz 3 (32)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 22 (277)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 8 (95, 96)
- serial obycz., Pol. 2014
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Maklowicz w podrdzy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 21
(274) - Polska 2019
Wieczorem Dziubak
i Marczak dostaja
wezwanie do cigzko
pobitego mezczyzny.
Ruszajg na poszukiwa-
nia sprawcy. 60 min
19.20 Ranczo 10 (119-121)
22.20 Bo oszalalem dIa niej
M - komediodramat,
Polska 1980, 115 min
0.15 Daleko od szosy (4)
1.45 Oczy aniofa - dramat
G obyczajowy, USA
2001, 110 min

8.45 Kung Fu Panda 4 - anim.,
Chiny/USA 2024 10.15 Kung
Fu Panda: Sekrety Poteznej
Pigtki — anim. 10.40 Jedynka
plus - komedia, USA 2025

12.15 Tworca - thriller s.f, USA
2023 14.25 Przypadek Harol-
da Cricka - komediodramat,
USA 2006, rez. Marc Forster

16.15 Pan Aznavour - dramat

biograficzny, Fr. 2024 18.25

Amrum - dramat wojenny,

Niemcy 2025, rez. Fatih Akin

20.00 Premiera: Materialici

- komedia romant., USA/Fin-

landia 2025 21.55 Nie! - thril-

ler, Japonia/Kanada/USA 2022

0.00 Lalka - komedia, Fr. 2025

STV 6

6.00 Cobra Kai (1) - serial przyg.
6.40 Columbo (5, 6) - krym.,
USA 9.50 Poirot (5, 6) - krym.

12.05 Brice 3 - komedia przyg.,
Fr.2016 14.00 Policjantki i Po-
licjanci (209-212) - obycz., Pol.

18.00 Straznik Teksasu (23, 24)
- serial sens., USA 1997-1998

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (164, 165) - serial krym.
21.55 Kosci (73, 74) - serial
krym. 23.50 Domino $mierci
- thriller, USA 2019, rez. Ken
Sanzel, wyk. Alimi Ballard
1.40 Kochane pienigdze
(34-37) - paradok., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

NIEDZIELA

il STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 14 (6-9)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy/Wt. 2013

10.05 Hudson i Rex 6 (16)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
11.00 Hudson & Rex 8 (1, 2)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Top Dog. Niemcy (2)
- reality show,
Niemcy 2021
14.55 Max - film przygodowy,
USA 2015, rez. Boaz
Yakin, wyk. Josh
Wiggins, Lauren Graham,
Thomas Haden Church,
Luke Kleintank, 145 min
17.20 Kamerdyner - dramat
biograficzny, USA 2013,
rez. Lee Daniels, wyk.
Forest Whitaker, Oprah
Winfrey, David Oyelowo,

" [20.00 Lektor - Niemcy/Usa

David Banner, 160 min
DRAMAT

- &

2008, rez. Stephen Daldry
Michael (David Kross,
zd).) odkrywa, ze jego
dawna kochanka Hanna
(Kate Winslet, zdj) byla
podczas wojny nazistow-
ska zbrodniarkg. 160 min
22.40 Powodz - film sens.,
USA/Wielka Brytania/
Dania 1998, 120 min
0.40 Bo we mnie jest seks
X1 - film biograficzny,
Polska 2021, 130 min @
2.50 Tama - etiuda film., Pol.
3.35 0dwyk - krotkometraz.

5.00 FBI (13-15) - serial krym.
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - serial krym.
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15-17) - krym.
12.20 Agenci NCIS (1, 2) 14.10
Grey's Anatomy: Chirurdzy (11)
15.05 9-1-1(11) - obycz., USA
16.00 Z archiwum X (14, 15) - s.f
18.00 Spider-Man: Homeco-
ming - film przyg., USA 2017
20.40 Anakondy. Polowanie
na krwawa orchidee - film
sens., USA 2004 22.45 Na fali
- sens., USA 1991 1.10 Zaboj-
cze umysty 13 (13-15) - krym.
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18) - krym.

ETWORK
8.45 Co wiecie 0 swoich dziad-
kach? - komedia, USA 2017
10.50 Monster Trucks - kome-
dia przyg., USA/Kanada 2016
13.00 Top Gun - sens., USA 1986
15.20 Pompeje - film katastro-
ficzny, Kan./Niem./USA 2014
17.30 Nieoczekiwana zmiana
migjsc - komedia, USA 1983
20.00 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przyg, USA 2014
23.00 Straszny film - horror
kom., USA 2000 0.30 Traffic
~dram. sens., USA/Niem. 2000
3.30 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (1) - dok. 4.30 Smiesz-

niej nie bedzie 3 (8) - pr. rozr.
teleswiat 67
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program publicrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Prowadzacy, m.in. Agata
Adamek (zdj.), podsumu-
ja najbardziej interesuja-
ce wydarzenia minionego
tygodnia. 90 min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

23.43 Kroniki sportowe

0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na lawe - mag.
2,00 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.
2.30 Szkio kontaktowe

12.00 W rytmie dnia - serwis
informacyg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna 19.15
Gosc ,Wydarzen” - pr. publ.

19.30 Panstwo w panstwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzierh na Swiecie - inf.

16.20 Kiiek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3i#

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Go$C
Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne
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8.00 Baldwinowie
9.00 Bitwa na wiosy: USA
(3) - reality show, USA
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Ja czy jadtospis? - dok.
12.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
(10) - reality show, USA
13.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
do wziecia. Migdzy
sporami - reality show
14.00 Wioskie zdrady (7, 8)
15.00 Wiza na mitosc:
David i Annie 2 (1, 2)
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa
20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
- reality show, 2024

|
ol
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21.00 Wiza na mito$¢ 12 (1)
Kamery $ledza rozwoj
relacji zakochanych,
ktérzy pochodzg z roz-
nych krajow. Spotkanie
czesto wystawia zwia-
zek na probe. 120 min
23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mitos$¢ 12 (1)
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka:

Wielka Brytania - roz.

12.50 Jamie Oliver: gotuj sezo-
nowo (6) - mag. 13.50 Plane-
ta stodyczy (2, 3) - dok. 14.50
Ziemia, ogien i smak (5) - dok.

15.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (3) - dok. 16.40
Sekrety gigantow fast foodu
(3) - dok. 17.35 Dzien dobry,
obiad 2 (6, 7) - mag. 18.25
Jakubiak rozgryza Wloc.hz
(5, 6) - mag. 19.20 Jakubia
rozgryza Wietnam (1) - mag.

19.45 Zgrillowani 2 (2, 3) 20.35
M jak mieso 10 (2, 3) 21.25
Nie tylko kimchi (6) 21.50 Po-
drdz przez smaki Chin 4 (2, 3)
- dok. 23.50 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 (5) - dok.

TvPI3 DV3i#

12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - mag. 12.55 Pio-
senka dla Ciebie 14.00 Raczka
gotuje 14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - pro%ram religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
Olimpia Grudzigdz - Hutnik Kra-
kow 21.30 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow
- inf. 22.20 Pogoda 22.30 Kto-
kolwiek widziat, ktokolwiek
wie - mag. 23.00 Kosciot z bli-
ska - mag, 23.30 Catkiem nie-
Zla historia 23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor

informacyjne

o - ‘i.
= &

5.15 Czas na zmiane (8)

- reality show, Pol. 2021
5.45 Skad pochodze?

(10-0st.) - serial dokum.
6.50 2gto$ remont 11 (9)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry

TVN - magazyn
11.30 Ostre ciecie 11 (5)

- program rozrywkowy
12.30 Babski biznes (3-ost.)
13.30 Jestem z Polski 16

(37, 36) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski 15 (4)

- serial dokumentalny
16.35 Do zohaczenia (2)

- magazyn poradnikowy
17.10 Bitwa o gosci (11) - re-

ality show, Polska 2026
18.10 Ugotowani (3) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje

(14-0st., 1) - pr. rozrywk.

= 6 f?
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21.05 Ostre cigcie 11 (5)
Prowadzgcy odwiedzaja
salon w Zabkowicach,
specjalizujacy sie w me-
tamorfozach. Wychodzi
na jaw, Ze szefowej brak
umigjetnodci. 60 min
22,05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (1/2)
- dok., Wik. Bryt. 2024
23.15 EuroPOLKI studentki
(4) - program rozrywk.
0.15 Caly jej Swiat (3)
1.15 Nieoczywiste miejsca
(7, 8-0st.) - serial dokum.
2.10 Apetyt na mitos¢ (6)

§

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Bogaty dom - biedny dom
9.00 Rolniczki - dok. 11.00
Najpiekniejsze domy na wsi

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- biedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.05 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowg dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zeriskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry malzenskie 0.00
Love Island 2.00 Gry matzen-
skie 4.00 Zdrady - paradok.

P

11.05 Polowanie na ogrod 6 (3, 6)
12.05 Polowanie na ogrod (4
- pr.rozr. 12.40 Ogrod Marthy
Stewart (1, 2) - mag. 13.40
Design w australijskim stylu (11)
14.40 Zgto$ remont 11 (8)
15.35 Bedzie pieknie (2) - pr. rozr.
16.35 Weekendowa meta-
morfoza 3 (5-7) - pr. rozrywk.
19.25 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 9 (6-8) - rozr.
21.10 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 10 (1) - pr. rozr.
21.45 Dorota inspiruje 3 (3, 4)
23.35 towcy staroci; histo-
ryczna renowacja (4) 0.35
Sprzataczki (7-9) - obycz., Pol.

PYWSSWSY DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Premiera: Zoom
na architekture:
Siedem cudéw $wiata
- serial dokumentalny
8.00 Ciezarowka przez
In onezji 49
- serial dokumentalny
9.00 Ztomowisko PL (8, 9)
- serial dokumentalny
11.00 Kolejarze (1) - dok.
12.00 Lotnisko (7) - serial dok.
13.00 Gorgczka ziota 16 (23)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Vantara
- azyl dla zwierzat
- serial dokumentalny
16.00 Specjalistki (8)
- serial dokumentalny
17.00 Nic do ukrycia (3)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (1) - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY
P

19.00 Brudne skarby 2 (3)
Matt z ekipg wkracza
do akcji, by pomac upo-
rzadkowac dom wdow-
ca. Na sprzedaz trafig
m.in. fodzie czy zabyt-
kowe motocykle. 60 min
20.00 Goraczka ztota 16 (23)
22.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (12) - serial dok.
0.15 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
1.15 Jesus, brytyjski krol
kokainy - serial dokum.

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 3 - dok.
13.00 Zwykle rzeczy - niezwi-
kte wynalazki 11 - serial dok.
13.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3 - dok.
14.00 Uliczne laboratorium
16.00 Tajemnice ladowania
na Ksigzycu (3, 4) - dok. 18.00
Jak to Jest zrobione? - dok.
20.00 Premiera:  Wyprawa
W nieznane 10 21.00 Wypra-
wa w nieznane 9 22.00 Zoom
na architekture 0.00 Auto-
strada spotkan z UFO 2.00
NASA - archiwum tajemnic

| Kota %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2 (1)
13.00 Tak to lecialo! (85)
14.00 Rodzinka.pl (122, 123)
- serial kom. 15.00 Podréze
Matej i Duzej 6 (8) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 28
(363, 364) - krym., Pol. 17.25
Woda na Swiecie - wysycha-
jace zrodto 18.30 Daje stowo
- Maciej Orfo$ 2 (41) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (253) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (234)
- obycz. 21.30 Na przekor lo-
Sowi (2) 22.30 La Gomera
- kom. krym., Rumunia/Fr./
Niemcy 2019 0.20 Sukces (2)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioly (15, 16) - dok.
8.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (7, )
- serial dokumentalny
10.00 W putapce zywiotow
(3) - serial dokumentalny
11.00 Porzucone
konstrukcje (6) - dok.
12.00 Premiera: Tucci we
Wioszech (5, 3) - dok.
14.00 Premiera: Kosmiczne
horyzonty (7) - dok.
15.00 Premiera: Zaginione
skarby Biblii:
Tajemnice wiary (5)
- serial dokumentalny
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (2) - serial dok.
17.00 Zakazana historia
(2, 3) - serial dokum.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (4) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Makro inzynieria (3)
W sktad francuskiej
marynarki wojennej
wchodzg nie tylko okre-
ty i fodzie podwodne.
Armia ma do dyspozycji
takze samoloty. 60 min

21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane 3 (5)

22.00 Euroinzynieria (1)

23.00 Kosmiczne horyzonty
(7) - serial dokumentalny

0.00 Katastrofa
W przestworzach (5, 6)
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (3, 4) - dok.

:W
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11.15 Magiczny Adriatyk (3)
12.15 Honk - opowiesc o pew-
nym gasiorze 13.10 Podroze
Matej 1 Duzej 7 (7) 13.40 Tacy
byliSmy 14.10 Narodziny mo-
tyla 15.10 Skrzydfa i siecl. Nie-
ZWykly taniec w powietrzu (2)
16.10 Petra: Sekrety starozyt-
nych budowniczych 17.05
Magiczny Adriatyk (4) 18.05
Sting. A Free Man 19.10 Italo
disco. Roztariczone lata 80.
- dok., Niemcy/Wiochy 2021

20.15 Za kulisami La Scali - ,Gi-
selle” 22.05 Enzo Ferrari.
Czerwony i Czarmy 23.10
Tamte lata, tamte dni 23.40
Inwigilacja. Dla dobra og6tu

(] BBC EARTH |

12.15 W okowach mrozu: Kana-
da 2 (5) - dok. 13.15 Amery-
kariskie Potudnie (4) - dok.
14.20 Nowozelandzka wypra-
wa Jimmy'ego Doherty'ego (3)
15.20 Fenomeny wspoiczesne-
g0 zycia 3 (4) - dok., WIk. Bryt.

16.25 Azja: kulisy produkcii (2)
16.40 Ziemia widziana z orbity
17.50 W okowach mrozu: Ka-
nada 2 (5) - dok. 18.55 Malow-
nicze trasy kolejowe (6) - dok.

19.55 Jaf)onla Z Sue Perkins (2)
- serial dokum. 21.00 Wielkie
koty 24/7 2 (2) - dok. 22.15
W okowach mrozu; Kanada 2
(5) 23.15 PrzysztoS¢ natury (1)

6.00 Wehikut czasu (524)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (24)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(17, 18) - serial dokum.
9.00 Podroze Gienka

i Jastrzehia 2 (3, 4)

- serial dokumentalny
10.00 Podgladacze
przyrody 2 (1,2)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja

(25) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe

(6-10) - reality

show, USA 2013
14.00 Premiera: Gwiazdy

lombardu 25 (7)

- reality show, 2023
15.00 Architektura

z odzysku (9, 10)

- serial dokumentalny

19.00 Rolnicy.
Podlasie (18-21)
Gospodarze w Tykocinie
i Plutyczach mierza sie
Z kolejnymi wyzwania-
mi. Mimo wielu obo-
Wigzkow znajduja czas
na relaks. 120 min
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (3): Rycyki
- serial dokumentaln
21.30 Gorale (11) - serial dok.
22,00 Droga hez powrotu.
Przemoc gangow
w Szwecji - film
dokumentalny, Fr. 2025

(5] PLANETE:+ _ |

12.30 Portugalia na dziko (1)
13.35 Natura. Proces Ciaglej
zmiany 14.40 Ocalic raj (3)

15.50 Starozytny Egipt. Najstyn-

n|eLsze piramidy 17.00 Naj-

dziksze ostepy Europy (2)

18.00 Ogien. Azjatycka trady-

Cja (2) 18.40 Polska z gory.

Zamkj, dworki, paface 4 (3, 9)

19.45 Swiat zawarty w obrazie
(3) - dok. 20.50 Apokalipsa,

plan B 22.00 Jak wygra¢ z Ku
Klux Klanem (1) - dok. 22.55
ROzowe tr6jkaty. Homoseksu-
alisci w lll Rzeszy 0.00 Steryli-
zacja po amerykansku 1.00
Satanistyczna histeria. Historia
Petera Ellisa (7, 8) - serial dok.

EH HISTORY

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 7 (10) 14.00 Pigtka
Z historii (6) 14.25 Wyjasnic
niewyjasnione (4) 15.20 Staro-
2ytni kosmici 17 (4) - dok., USA

16.10 Premiera: Tajemnice zagi-
nionych miast (4) - dok. 17.10
Il wojna $wiatowa w kolorze:
najwieksze bitwy (6) - dok.
18.05 Pigtka z historii (7, 3)

19.05 Jak Hitler przegrat wojne
(1-3) - dok. 22.00 Premiera;
Tajemnice, Ktore mialy trwac
wiecznie 2 (10) - dok. 23.00
Starozytni kosmici 14 (4, 5)
- serial dok. 0.50 Jak Hitler

przegrat wojne (2, 3) - dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe  [ll sportowe/meskie’ Ml dzieciece 'DV3EE DVBEH - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski
8.30 Siatkowka mezczyzn

- mecz towarzyski
11.00 Cafe Futhol

- magazyn pitkarski
12.30 Pitka reczna kobiet:
ORLEN Superliga Kobiet
15.00 Siatkdwka kobiet

- mecz towarzyski
16.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz: Wielka
Brytania - kotwa
PO raz ostatni reprezen-
tacja totwy rywalizo-
wata z Wielk Brytanig
W meczu o stawke
przed trzema laty na mi-
strzostwach globu.
Wowczas totysze po za-
cietym spotkaniu poko-
nali rywali 4:3. 225 min

SIATKOWKA KOBIET

St )
20.00 Mecz towarzyski:
M3 Wiochy - Polska
Przed Polkami kolej-
ne trudne wyzwanie.
Ich przeciwniczki to
aktualne mistrzynie
olimpijskie z Paryza
i zZwycigzczynie dwoch
ostatnich edycji Ligi
Narodow. 180 min
23.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
1.00 Tenis: Turniej ATP

w Hamburgu
4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu

11.00 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 14.00
Pitka nozna z archiwum

16.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz:
Dania - Wiochy. Konfrontacja
czwartej druzyny poprzednie-
g0 Swiatowego czempionatu
Z zespotem, ktory jest benia-
minkiem w elicie.

20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinalowy 22.30 Tenis:
Turniej ATP w Hamburgu 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga

15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Pitka nozna z archiwum

20.05 Hokej: Mistrzostwa Swia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz:
Stowacja - Kanada. Druzyna
z Europy sprobuje postawic
sighokeistom z Kraju Klono-
wego Licia. 23.00 Hokej: Mi-
strzostwa Swiata - Szwajcaria
2026 2.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Tenis: French Open 2025
- finat mezczyzn: Jannik
Sinner - Carlos Alcaraz
11.00 Tenis:
IXI Turniej French Open
W Paryzu - mecz 1. run-
dy gry pojedynczej
taczna pula nagrod te-
gorocznej edycjl impre-

Zy Wynosi prawie

62 mineuro. 180 min
14.00 Tenis:
IXI Turniej French Open

W Paryzu - mecz 1. run-
dy gry pojedynczej
16.00 Tenis:
IXI Turniej French Open

W Paryzu - mecz 1. run-
dy gry pojedynczej
18.00 Tenis:
IXI Turniej French Open
W Paryzu - mecz 1. run-
dy gry pojedynczej

20.00 Turniej French Open
N3 w Paryzu - 1. runda
Przed przybyciem
do stolicy Francji Ale-
xandrowi Zverevowi
(zdj.) udato sie dotrzec
do finatu turnieju
w Madrycie. 210 min
23.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Voghera - Mediolan
3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 1. runda
4.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 1. runda

JEs EUROSPORT 2

8.00 Biegi gorskie: GT World Se-
ries - Zegama-Aizkorri - pod-
sumowanie 8.30 Biegi gorskie:
GT World Series - Trydent
11.00 Triathlon: T100 World
Tour - Pampeluna

12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 14. etap: Aosta - Pila 14.00
Kolarstwo: Giro d'ltalia - 15.
etap: Voghera - Mediolan

17.45 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 1. rund%

18.00 Tenis: Turniej Frencl

Open w Paryzu - 1. runda

21.00 Golf: The CJ Cup Byron
Nelson - finat 0.00 Wspinacz-
ka: Zawody World Series
W Bernie - bouldering kobiet

13.15 Dowody zbrodni 3 (14)
14.10 48 godzin 26 (24) 15.05
Morderstwo w rodzinie 2 (2)

16.00 Dozywotniacy 2 (2, 3)
17.00 To wszystko przez cie-
bie (7) 18.00 Morderstwo
w motelu (7) 19.00 Tajemnice
polskich morderstw (3) - dok.

20.00 Penthouse: Ponury $wiat
prasy erotycznej (1) - dok.
21.00 Zwioki w walizce: De-
borah Chong (1) - dok. 22.00
Pierce Brosnan: Najbardziej zu-
chwale napa(zjv (4) - serial dok.
23.00 Dowody zbrodni: Mor-
derstwa na bagnach (1) - dok.
23.55 Uciec bestii (14, 15)

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjn
6.20 Rafaf Wilk - cztowie
ze stali 2.0 - film
dokumentalny, Pol. 2022
7.05 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
3. rundy fazy play-off
8.15 Polska Liga Zeglarska
- Mmagazyn sportowy
8.40 Droga do Mundialu
2026 (5, 6) - mag.
9.45 Futhol totalny
- program publicystyczny
11.00 Padel: Mistrzostwa
M3 Polski Polskie§o Zwigzku
Padla - mecz finatowy
13.15 Lekkoatletyka:
M3 Lisek w domu. Mityng
Skoku o Tyczce
w Dusznikach 2026
16.00 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - Multitliga

=M

19.15 Puchar Portugalii:
M3 Sporting - SCU Torreense
Ostatnie oficjalne spo-
tkanie tych zespotow
miato miejsce w sezo-
nie 1991/1992! 65 min
20.20 Sportowy wieczor
21.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
23.15 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - finat: Sporting
CP-SCU Torreense
1.25 Boks: PZB Suzuki Boxing
Night w Ketrzynie
3.50 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (9)
- dok. 13.15 Moto kombat (1)
- mag. 14.00 Zawodowi han-
dlarze (1) 14.45 Duda kontra
Szafranski (8) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (8) - mag.

16.15 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad (10) 17.00 Cieza-
rowka przez Chile (8) - pr. rozr.
18.00 Mobilni mechanicy (9)
18.45 Raport koricowy (819)

19.10 Nic do ukrycia (2, 3) - dok.
2110 Jezdzi, obserwowac
(9) - dok. 21.55 Moto kombat
(1) 22.40 Uwaga! Oszust: Scie-
ma z ogloszenia (11) - pr. rozr.
23.10 Moto Fachury (1) 23.55
Wojny samochodowe (1)

9.10 Kotowrotek (238) 9.40 Ta-
aaka ryba (112) 10.10 Jedzie-
my na ryby! (45, 46) - dok., Pol.

12.15 Chiopaki do wzi?cia
(328, 329) 13.05 Zawdd glina
(7) 14.05 Budowlancy (43, 44)
15.05 Ziomiarze (55) - dok.

16.05 Polacy za granica
(156, 157) - dok. 18.10 Gorale
(132-136, 240) - serial dokum.

21.05 Chiopaki do wziecia
(481, 482) - dok. 22.00 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszcza-
du (239) - dok. 22.30 towca
pedofilow (245) - dok. 23.00
Wiezienie (223, 224) 0.05 Taj-
na historia XX wieku (95-102)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
8.15 Champions Pack
- magazyn pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
11.00 Bohater z Cienia (3):
Arka Gdynia - serial
dokumentalny
11.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.55 Pitka nozna:
M7 |iga hiszparska
W ostatniej kolejce La-
Ligi bardzo ciekawie za-
powiada sie spotkanie
Villarrealu CF z Athleti-
kiem Bilbao. 135 min
16.10 Pitka nozna:
M'A |iga hiszpariska
18.15 Champions Pack:
Skroty potfinatow
- magazyn pitkarski

19.15 PGE Ekstraliga: Stal
M3 Gorzow - Motor Lublin
Zalegle spotkanie
czwartej kolejki. Zdecy-
dowanymi faworytami
s goscie, ktorzy walcza
0 odzyskanie tytutu mi-
strzowskiego. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
2.40 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn 2uzlowy
4.20 Wysoki Pressing

CANAL+

(CANAL+
‘ SPORT 5

8.20 Premier League Stories
(41) - mag. 8.55 Premier Le-
ague: The Big Interview (41)
- mag. 9.30 Wysoki Pressing
- mag. 11.00 The Big Pete (4)

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Polonia Pita - Stal Rzeszow
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga: Wilki - PSZ Poznan

17.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ArEed - ROW Rybnik

19.45 Pilka nozna: Liga hiszpani-

ska 22.00 Boks: J. Herring

- N. Maness 23.15 Magazyn

PGE Ekstraliga—-mag. 1.00 Pitka

nozna: PKO BP Ekstraklasa 3.20

The Big Pete (6) - mag. 4.15

Przerwa techniczna

POLSATPLAY JEERDTX |

7.05 Fani czterech kétek - dok.
9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Fantastyczne zwierzeta z For-
restem Galante - dok. 11.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Militaria na warsztat (11)
13.10 Odzyskac fure w Las
Vegas 14.10 Ale jazda (3, 4)
15.10 Amerykanscy ryzykanci
16.10 Sprawa dla FBI - dok.
17.10 Premiera: Akta ekspedycji
1.10 Najszyhsze poscigi Ame-
ryki - dok. 2.10 Chris i Max
na tropie klasykow (8) - rozr.
3.10 Metro po szwedzku (5)
4.10 Megatransporty (8) 5.00

Tajemnice mrocznych wod
@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
12.00 Magazyn sportowy
12.25 Pitka nozna:
M3 |iga wioska

- mecz 38. kolejki
14.55 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 38. kolejki
17.00 Magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 38. kolejki
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 38. kolejki

FORMULA 1
S

AT ]
22.00 Gran
M3 Kanady
Rok temu zwycigzcg
wyscigu na Circuit Gilles
Villeneuve okazat sie
George Russell. 120 min
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 34. kolgjki
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska

-mecz 38. kolejki
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy
5.30 Magazyn sportowy

w ELEVEN

SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Pilka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Magazyn Ssportowy
14.40 Magazyn sportowy

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna: Liga hisz-
panska

20.55 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska 23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska 2.00 Magazyn sportowy

m ELEVEN

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 37. kolejki

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz 34. kolejki

NIEDZIELA

8.05 Ernest i Celestyna
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (12) - widowisko
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (49) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(254) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek

ANIMOWANY

14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cig kocham
Krolik uego tata poznajg
swoja doline podczas
roznych por roku. 25 min
14.30 Swinka Peppa 7
14.40 Yakari - serial anim.
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Mala Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (35)

EANCKR__ |

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa 4 (2)
15.46 Swinka Peppa 3 - anim.

16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 17.15

Rubble i jego ekipa 2 17.35

Pan Krokodyl 18.00 Barhapa-

paijego rodzinka 2 18.25 Tim

Rex wérod gwiazd 2 18.55

Przygody Misia Paddingtona

- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krélestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka

12.50 Moje urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! - serial anim. 15.28
Kicia Kocia 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 5 17.50 Moje urodziny
17.55 Pati i klatwa Posejdona
- anim., Fr/USA 2022 19.30
Baczne oczka 19.40 Smerfy

20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 69
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20.00 | TVN7

41 dni nadziei

PRZYGODOWY Sztorm na Pacyfiku
niszczy jacht Richarda (Sam Claflin,
zdj.) i Tami (Shailene Woodley, zdj.).

% Mezczyzna zostaje ranny. Stery przej-

Szybko i wsclekle

SENSACYJNY Dwaj brawurowi kierowcy whnikaja
w szeregi gangu. Podejmuja sie ryzykownej akcji.

Chcac chroni¢ swojg dziewczyne
Letty (Michelle Rodriguez) przed
zemstg bytych zleceniodawcéw,
Dominic Toretto (Vin Diesel)
rozstaje sie z nig i wyjezdza do
Panamy. Wkrétce dowiaduije sie,
ze ukochana zgineta w wypadku.
Wraca do Los Angeles zzamiarem

zemsty na sprawcy. Wkrétce spo-
tyka dawnego znajomego, agen-
ta FBI Briana O'Connera (Paul
Walker, zdj.). Panowie tacza sity
przeciw wspdlnemu wrogowi.

INFO: USA/Jap. 2009, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker, Jordana
Brewster 145 min do godz. 22.45

muje jego partnerka. 130 min

. USAVIsl./Hongkong 2018, rez. Baltasar Kor-

mékur, wyk. Shailene Woodley, Sam Claflin

22.00 | TVN

Sanktuarium

PRZYGODOWY Grupa ptetwonur-
kéw eksploruje najwiekszy system ja-
skifi na swiecie. Gdy burza odcina im
wyjscie na powierzchnie, rozpoczyna
sie walka o przetrwanie. 130 min

USA/Australia 2011, rez. Alister Grierson, wyk.
loan Gruffudd, Rhys Wakefield, Daniel Wyllie

20.00 TV PULS

Pomscic corke

SENSACYJNY Nastoletnia Kat zosta-
je zamordowana przez synéw szefa
mafii, Fettera (Bruce Willis). Ojciec
dziewczyny, Duncan (Clive Standen,
zdj.), zamierza sig zemscic. 120 min
USA 2022, rez. Jared Cohn, wyk. Bruce Willis,
Clive Standen Mike Tyson, Theo Rossi

22.30 | TVP KOBIETA

W deszczowy dzien

w Nowym Jorku

KOMEDIA Rozczarowany Gatsby (Ti-
mothée Chalamet, zdj.) snuje sie po
galeriach i klubach. Towarzyszy mu
siostra jego eksdziewczyny. 95 min

USA 2019, rez. Woody Allen, wyk. Timothée
Chalamet, Elle Fanning, Liev Schreiber

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

Teleswiat mozesz kupi¢ dla siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 21,45 zi lub 13 wydan za 55,77 zi

Mozesz tez zamowi¢ e-wydanie na www.czytelnia.pl

tele

Tele14

CYFRDWY

—to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.
Aby zamowic kolejne wydania

TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl

< telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05

< prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza formg sktadania zamdwien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dastawy: 4 dni od daty ukazania sie w kiosku.
* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.

W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy optate
pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.



el TVP 1

6.00 Sprawdzamy - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (864) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla miodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
9.00 Ranczo 3 (38) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 4 (47) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 12 (153) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Planeta zmian
(2-0st.) - film dokumentalny, USA 2022
14.00 Ztoty chtopak (297) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1030) - telet.
16.05 Dziedzictwo (929) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.00 Klan (4722) - telenowela, Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (875) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

WIDOWISKO
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20.30 Fryderyk 2026 - Gala Muzyki

Rozrywkowej (1, 2) - Polska 2026

Juz po raz 32. wreczone zostana

najwazniejsze polskie nagrody

muzyczne. Poznamy artyste roku

i laureatow w trzynastu innych kate-

goriach. Ztotego Fryderyka otrzyma

m.in. zespot Lady Pank z Januszem

Panasewiczem (zdj.) na czele. 140 min

22.50 Uwolnieni. Wolno$¢ zaczyna sie
W sumieniu - film dokum., Pol. 2025

23.55 Balans bieli - program religijny

0.35 Raport Pileckiego - dramat

IEM biograficzny, Polska 2023, 120 min

2.35 Ostatnia akcja - komedia

G sensacyjna, Polska 2009, 90 min

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (118) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (444, 445)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1172, 471)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1531, 1532) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1292-1294) - paradok.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(533) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1430, 1431)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (257) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1036) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (153)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Nikita - dramat sensacyjny, Francja/
X Whochy 1990, rez. Luc Besson, 140 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (47) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard (3) - serial dokum.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (5, 8, 9) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.30 Na dobre i na zle - obycz., Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1762) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3386) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.15 Kolekeja - cykl felietonow
12.30 Koto fortuny (1839) - teleturniej
13.15 Panna mioda (104) - serial obycz.
14.05 Va banque (972) - teleturniej
14.35 Na sygnale (909) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (397)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1840) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (105) - serial obycz.
18.15 Va banque (973) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3386) — serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (6)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3387) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

20.55 M jak mitos$¢ (1936) - Polska 2026
W relacji Natalii i Adama narasta kryzys
- Mostowiakowna po raz trzeci prze-
kfada $lub, czym budzi niezadowolenie
narzeczonego. Wyznaje Barbarze, a na-
stepnie Bartkowi, e nie jest pewna
uczu¢ do Karskiego. 60 min
21.55 Na sygnale (910, 911) - serial

fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Okrutna mitos$¢ (3, 4-ost.) - serial

kryminalny, Wielka Brytania 2025

0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania 2021,
M rez. Fernando Ledn de Aranoa, 120 min
2.45 Cztery pory roku w Hawanie (7)
- serial kryminalny, Kuba/Hiszp. 2016

3.35 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (19, 20)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 12)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (161, 162) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (81) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (15) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (1) - serial fabularno-dokum., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(718, 719) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy (2) - serial fabularno-dokum., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1009, 960) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Pomsci¢ corke - film sensacyjny, USA
M 2022, rez. Jared Cohn, wyk. Bruce Willis,
Clive Standen, Mike Tyson, 120 min
22.00 Kroczac wsréd cieni - dramat
MO kryminalny, USA 2014, rez. Scott Frank,
wyk. Liam Neeson, 130 min
0.10 Stuzhy specjalne - film sensacyjny,
[ Polska 2014, rez. Patryk Viega, 150 min
2.40 Dzielnica strachu 10 (476) - serial krym.
3.40 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1005)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D3

4.35 Zobacz to! - programy powtorkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (272, 273)
- fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (918, 919) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.35 Gliniarze (796-798) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1574) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1171) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1211) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4223) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Julita i Florek ponownie konfrontuja
sie podczas praktyk. Marek zada
usuniecia ich ze stazu. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszefi (1)
- magazyn kulinarny
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]

SENSACYJNY

A1 L Y
20.30 Megahit: Szybko i wéciekle
Czwarta odstona losow amatorow ry-
zykownych wyscigow. Akcja rozgrywa
Szybey i wsciekli”. 145 min
22.55 Siedmiu wspaniatych
rez. Antoine Fuqua )
Najemnicy pod wodzg Chisolma (Den-
Rose Creek przed bandytami. 170 min
1.45 Kung-fu szat - komedia sensacyjna,
Stephen Chow, 130 min }
3.55 Ewa gotuje (552) - magazyn kulinary
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
21.00 Dzielnica strachu 10 (443, 444) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (1, 2) - serial dok.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (452)
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (156)

@ polecany dia dzieci

IE1M7 - USA/Japonia 2009, rez. Justin Lin
sie piec lat po wydarzeniach z filmu
[T - western, USA/Australia 2016,
zel Washington) bronig mieszkancow
IEMM7 Chiny/Hongkong/USA 2004, rez.
-8 PULS 2 DB3iF
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (998)
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (616)
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1648) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (36)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11, 8)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1617, 1618, 1692)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (32) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Dr Zofia Konecka opiekuije sie 33-letnia
bezdomna, ktéra ma chorobe nadner-
czy. Wkrotce pacjentka opuszcza szpi-
tal. W trakcie dyzuru lekarke odwiedza
matka. Kobieta jest zaniepokojona
doniesieniami 0 molestowaniu corki
przez Wronskiego. 65min
17.55 Detektywi (329) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport Roland Garros (2)
- program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4217) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3 s" & .| 4
20.50 Bitwa 0 gosci (12-0st.) - Polska 2026
Ostatni uczestnicy tego sezonu progra-
mu stang do walki o tytut najlepszego
gospodarza. Wzajemnie ocenig, ile
zaptaciliby za nocleg w danym miejscu,
a nastepnie poréwnajg swoje oczeki-
wania z rzeczywista ceng. 70 min
22.00 Sanktuarium - dramat przygodowy,
G USA/Australia 2011, 130 min
0.10 Ponad horyzont - film
IEM przygodowy, USA 2021, 120 min
2.10 Co za tydzien - magazyn kulturalny
2.45 Szpital Sw. Anny (97) - serial obycz.
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (11) - serial kryminalny, USA

2l TUN 7

5.20 Ten moment (21) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (672-674) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1303, 1376, 1377)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (996-998)

- serial fabularno-dokum., Polska 2013
14.00 Detektywi (89) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (125) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(16, 17) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
18.00 Sekrety zycia (25) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1496) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

20.00 41 dni nadziei - dramat przygodowy,
[ USA/Islandia/Hongkong 2018, rez. Baltasar
Kormakur, wyk. Shailene Woodley, 130 min
22.10 Sposob na tesciowa - komedia
[ romantyczna, Niemcy/USA 2005, wyk.
Jennifer Lopez, Jane Fonda, 125 min
0.15 W nowym zwierciadle: Wakacje
XD - komedia, USA 2015, rez. John Francis
Daley, Jonathan M. Goldstein, wyk. Ed
Helms, Christina Applegate, 125 min
2.20 Méwig Wam 4 (14) - program Kulturalny.
3.25 Zyjac z potworem 7 (14) - serial dokum.
4.15 Fachowcy (11) - serial paradokumentalny

Swiat 71
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14.10 Kulturalni - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Kiedys to bylo... - mag.

15.40 Hity 1 historie gwiazd

16.00 Zaraz wracam 2 (87)

- serial obycz., Pol. 2025

16.30 Barwy szczescia
(3313) - obycz, Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1025) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny

18.15 Stownik polsko@
polski (691) - talk-show

18.45 Panorama

19.20 Mysliciele - sylwetki
polskie (19)

19.30 Program
informat‘:{yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

20.20 Program rozrywkowy

WIDOWISKO
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20.30 Fryderyk 2026 - Gala
Muzyki Rozrywko-
wej (1, 2) - Polska 2026
JUZ o raz 32. wreczone
Zostang najwazniejsze
polskie nagrody mu-
zyczne. Wsr6d nomino-
wanych jest Krzysztof
Zalewski (zdj.). 130 min
22.40 , Twarze w lustrach”
23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczenstwa
0.15 Moda na jezyk polski
(51) - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (87)
- serial obycz., Pol. 2025

TVP
HISTORIA 112

8.30 Pogranicze w ogniu (8)
9.30 Ex Libris 10.00 Ordonka
10.55 Fake czy historia? (64)

11.35 Najwspanialsze  gory
Afryki (2) 12.40 Zabojcza na-
uka (2) 13.45 Krolowie (21)
14.20 Pogranicze w ogniu (9)

15.25 Sensacje XX wieku 17.20
Czas honoru (60) - wojenny
18.10 Dziewczyny ze Lwowa
- tajemnice filmowego planu
- fel., 2017 18.30 Historia Pol-
ski: Spadt, umart, utonat 19.40
Krolowie (60) - hist., Pol. 2024

20.15 Ekstradycja 2 (2) 21.20
Obtoki Smierci. Bolimow 1915
22.35 Kroniki Hitlera (12) - dok.
23.45 Sensacje XX wieku

LA TV TRWAM G55

17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist. 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kaZdP/
dzien 19.30 Poznajemy Pol-
ske (7) 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
Eunkt widzenia 22,00 Z wed-

3 nad wode w Polsk? i Swiat
22,30 Starowiejski profesor Jo-
zef Bielawski - dok., Pol. 2025

72 teleswiat
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TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(207) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1104) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1048)
9.25 Koto fortuny (1999)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (6)
- serial komediowy, Pol.
14.15 Rodzinka.pl (157, 158)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(11) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1049)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2005)
18.40 Okrasa famie przepisy

MAGAZYN

19.45 Maktowicz w podréozy
Prowadzacy podaza
$ladem wofoskich pa-
sterzy. W lokalnej karcz-
mie znajduje przysmaki
znane na Podhalu, takie
jak haluszki. 40 min

20.25 Postaw na milion

22.15 Rodzinka.pl (36) - kom.

22.50 Cafe Fogg (1, 2)

0.55 Koo fortuny

(2005, 1994) - teleturniej

2.00 Kabaret. Super Show

DwjkKi (1) - pr. rozrywk.
3.00 Do Smiechu! (62) - rozr.
3.50 Program rozrywkowy

TVP
KULTURA KULTURA
8.05 WTEM 8.20 W poszukiwa-
niu dobrego filmu 9.00 Dobre
strony 9.20 Tamte lata, tamte
dni 10.00 Zmiennicy (2) - kom.
11.10 Panienki z Rochefort

-musical, Francja 1967 13.25
Miles Davis i jego muzyka
15.30 U Pana Boga za piecem

- komedia, Polska 1998 17.20

Zmiennicy (3) 18.25 Tygodnik

kulturalny 19.25 Poszukiwa-

Cze zaginionych dziet sztuki (12)
20.00 Poniedziatek z Bondem:

W obliczu $mierci - sens., Wik.

Bryt./USA 1987 22.20 Poroz-

mawiajmy szczerze 23.00 M-

sja—dram. hist., WIK. Bryt. 1986

1.05 Dzien z zycia artysty

8.45 Klatwa Wyspy Debow 4
(8, 9) - reality show 10.35 Co
Polak potrafi na drodze? (16)

11.40 Kabaretowy szat 12.40
Winnice mitosci (58) 13.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (83, 84) 14.55 Cie-
zarowka przez $niegi 2 (6, 7)

16.55 77 TV 2 (6, 7) - pr. rozr.
18.55 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (3) - krym.

20.00 Morderstwa we Francji
- Le Mans - krym., Fr. 2023
22,05 Detektywi z Bordeaux 2
(5)23.15 Astrid i Raphaglle: Kry-
minalne Geniuszki (3, 4) - krym.

1.35 Celnicy 3 (3, 4) - dok.

ke ANTENA HD

5.00 Ztomowisko PL (1)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (9
6.50 Diabelnie boskie 2 (16)
7.20 Ukryta prawda (1188)

- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (21,22)

- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (235, 325)

- serial fabularno-dokum.
12.30 Zakup w ciemno 3 (11)
13.30 Zakup w ciemno 4 (10)
14.30 Kartoteka 5 (5)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catos¢ 2 (25)
18.05 Zakup w ciemno

extra (12) - reality show
18.45 Damy i wie$niaczki.

PL 8 (14) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress

- pr. inform.

20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW
yongnn AL

.05 Zakup w ciemno 7
W Sokotowie na han-
dlarzy czekaja palety
Z atrakcyjnym towarem.
W Radomiu mozna wzbo-
gacic sie na akcesoriach
podrdzniczych. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra (8) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (14)
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (5)
0.20 Ciezaréwka przez
Indie (7) - serial dokum.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (647, 648)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(71, 72) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (37, 38)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(435-438) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (20) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (41)
16.00 Ninja Warrior Polska (31)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(499, 500, 582, 583) - kom.
20.00 Ztomiarze (29) - dok., Pol.
21.00 L2y storica - dram. wo-
jenny, USA 2003 23.35 Ksigdz
- horror s.f, USA 2011 1.20
Swiat wedtug Kiepskich (105,
116, 416-418) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (283, 284)

[T]v]s]

10.15 Muzyczne dzier dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

&)

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (262)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(861, 862) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(285-287) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1207)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1464, 1465) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (369-373)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (91, 92)
- serial kryminalny, Pol.
19.00 Gliniarze (1136) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (39) - serial krym.,
Polska 2018-2019

21.00 Gliniarze (1063)
Emerytowany policyjny
negocjator zostaje zna-
leziony martwy w swoim
domu. Adam i Olga roz-
poczynaja poszukiwania
|ego wrogow. 65 min

22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas ha wsi (137, 138)

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (306, 307)

0.00 Slad (93) - krym., Pol. ®

1.00 Zdrady I (46) - paradok.

2.05 Wydarzenia

2.A5Ewa %otuje (499, 500)
4,00 Strzelnica Navala (5)

6.00 Kojak (16, 17) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 8 (1, 2) - sens.
9.50 MacGyver (16, 17) - sens.
11.55 Pufapki umystu (2, 3) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (9) - reality show
15.30 Sensacje XX wieku
(24, 25) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (1, 2) - sens. 22.05 Dy-
namo: Wiecej niz magia (2)
- dok. 23.05 Magia nagosci
(10) - rozr. 0.05 Magia nago-
Sci 4 (3) - rozr. 1.20 Adam szu-
ka Ewy VIP. Holandia (5) - rozr.
2.25 | love kabaret (1-3) - rozr.
5.45 | love kabaret EXTRA (11)

10.00 Hitler: Narodziny potwora
11.00 Porzucone budowle 8 (5)
12.00 Wariaci za kierownicg 5 (6)
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (7-9) - serial dok.
16.56 Pogoda (22) 17.00 Pre-
miera; Komisarz Cassandre:

Zbrodnie w Alpach 5 (4) 19.00 |
Policjanci z sasiedztwa 4 (30) |

20.00 Katastrofa statku Costa
Concordia (1, 2) 21.56 Pogoda
(22) - inf. 22.00 Przebojowe
kabarety (4) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 5 (3) - rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7

(10)1.00 1, 2, 3... Kabaret! (1)

Y THRILLER

BN ESKA TV

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (64-66)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (3)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (261, 262)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (106, 107,
231,232, 188) - serial
komediowy, Polska
13.35 Narzeczony na niby
- komedia romantyczna,
Polska 2018, 130 min
15.45 Ewoluc"a planety
malp - film s.f,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2014, 165 min
18.30 Wstrzas - dramat
obyczajowy, USA/Wielka
Brytania/Australia 2015,
rez. Peter Landesman,
wyk. Will Smith, 150 min

)

21.00 Glass - USA/Chiny 2019
X Obdarzony nadprzyro-
dzonymi zdolnoscia-
mi Dunn (Bruce Willis)
tropi psychopate (James
McAvoy, zdj.). Obaj
Z0staj uwiktani w ryzy-
kownggre. 160 min
23.40 Metro strachu - film
X sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2009, 135 min
1.55 Gliniarze (336) - serial
paradokumentalny, Pol.
2.55 Fala zbrodni (50, 51)
4.50 Na ratunek 112
(818, 819) - paradok., Pol.

‘METR()
8.35 Szpital (721, 722) - para-

dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (29, 30)
12.35 Szkofa (689) 13.35 Ana-
tomia piekna 2 (7) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (144)
15.45 The Floor (1, 2) 17.00 Cie-
zardwka przez RPA (9) 18.00
Prawo Agaty 4 (11) 19.00 Kar-
toteka 9 (26) - fab.-dok., Pol.
20.00 Kartoteka 10 (8) 21.05
Kryminalni (5, 6) - krym. 23.15
Csl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (11) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 7 (10)
1.20 Szpital (719) 2.15 Szkofa
(814, 809) 4.15 Nowa Maja
W ogrodzie 3 (22, 23) - mag.

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

-
= POLO TV
15.00 Gwiazd\I/ dla Ciebie (47)
15.30 10 najlepszych... (47)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (25, 26)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-

kiem (25, 26) 23.00 Zdrady (59)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
7.30 Doktor Larsen (1, 2)
- serial obyczajowy,
USA 2025
9.25 Castle 7 (16, 17) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Detektyw Monk 2
(9, 10) - serial
kryminalny, USA
13.15 Doktor Larsen (3, 4)
- serial obycz., USA 2025
15.15 Agenci NCIS 15 (3, 4)
- Serial sensacyjny,
USA 2017

17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (3, 4) - serial
kryminalny, USA/Kanada

19.10 Castle 7 (18, 19)

- serial kryminalny,
USA 2014-2015
KRYMINALNY

21.05 FBI: International 4 (6)
W gorach w Maroku
znika dwanascioro ame-
rykanskich wolontariu-
szy. Fly Team przybywa
na miejsce, by wesprze¢
lokalng policie. 60 min

22.05 FBI: Most Wanted 4 (9)

23.00 Kryminalne zagadki

Las Vegas (3, 4) - krym.

0.45 Castle 7 (18, 19) - krym.

2.40 FBI: International 4 (6)

3.40 FBI 2 (16) - serial krym.

4.35 Walker: Straznik

Teksasu (16) - krym.

5.20 Blok promocyjny AXN

e oo

[9:30 Wyraj - film krétkometraz.

10.00 Co Sie zdarzyto w Mount
Affinity? 2 (5, 6-0st.) - krym.
12.15 Vera 11 (6) - serial krym.
14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022
16.15 Strefa interesow - dram.
hist,, USA/WIk. Bryt./Polska
2023 18.15 Vera 12 (1) - krym.
20.10 Premiera: Przeklenstwo
wyspy - thriller, Fr./Kan./USA
2000 22.30 Co sie stato z Gra-
cie Darling (3, 4) - krym. 0.35
Trop ducha - thriller, Belgia/
Niemcy/Fr. 2024 2.40 Planeta
Singli. Osiem historii (8) - kom.
3.40 Moje miasto - ohycz.,
Polska 2002 4.45 Krol (8-0st.)

EPIC DRAMA

9.10 Lekarze na start (19, 20)
10.50 Agenci NCIS 18 (5, 6)
12.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (3) - obycz.
13.35 Ksigzycowy Klejnot (5)
- kostium. 14.35 Poirot 9 (2)
16.40 Agenci NCIS 18 (7, 8)
18.30 Sherlock i corka (2)
19.30 Lekarze na start (21, 22)
21.00 Projekt Blekitna Ksiega
(1) 21.55 Proba niewinnosci (1)
22.55 Panna Marple: Tajemnica
rezydencji Chimneys - krym.,
Wielka Brytania/USA 2010 0.55
Lekarze na start (29) - obycz.
1.30 Agenci NCIS 18 (8) 2.10

Projekt Biekitna Ksiega (1)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (6)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (8)
- program rozrywkowy
7.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (7)
- serial dokumentalny
7.55 Noce i dnie (1, 2-0st)
M - film obyczajowﬁ, 1975,
rez. Jerzy Antczak, wyk.
Jadwiga Baraniska, Jerzy
Binczycki, 235 min
11.50 Znachor - dramat
G obyczajowy, 1981, rez.
Jerzy Hoffman, 180 min
14.50 Mata wielka mito$¢
X - komedia romantycz-
na, 2008, rez. tukasz
Karwowski, 145 min
17.15 Stawka wigksza niz
zycie (11,12)
- serial wojenny

THRILLER
4 L/ F

PR [
20.00 Jestem morderc
X - 2016
Lata 70. Seryjny zabojca
terroryzuje Slask. Mill-
cjant Jasihski?Miroslaw
Haniszewski, zdj.) jest
gotow na wiele, aby
ujac sprawce. 135 min
22.15 Kamienie na szaniec
G - dramat wojenny,
2014, 145 min
0.40 Symetria - dramat
G obycz., 2003, 130 min @
2.50 Chemia - dramat
M obycz., 2015, 150 min @
5.20 Diabet - film krotkometr.

CANAL+
PREMIUM
9.00 Making of 9.05 Nadzieja
- dramat sens., Polska/Niem.
2006 10.45 Ocean, nasz dom
12.20 LARP. Mitos¢, trolle i inne
questy - komedia, Pol. 2025
13.55 Cat's Eyes (4) - przyg.
14.55 Battyk - dok., Pol. 2025
16.00 Mamma Mia! Here We Go
Again - komedia muz., USA/
Wielka Brytania/Chiny 2018
17.55 Lapu-capu 18.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
20.00 Brygada 2 (4) - sens., Fr.
20.55 Premierowa jazda
- mag. 21.00 Premiera: Kon-
tyngent (3) 21.45 Dziki - dra-
mat przyg., Pol. 2025 0.00 Kill
Bill: Vol. 1- sens., USA 2003

i ] CANAL+ 360

13.00 Polska z gory: Stadiony
(1,2) 14.00 Okrety wojenne (6)
15.00 Chwila prawdy (1) - dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-

pieczniejsze drogi Swiata 3 (1)

17.00 Zholowani: cigzar6wki

w opatach 7 (10) - dok. 18.00

Porzucone  konstrukcje (7)

19.00 Premiera: Zholowani:

ciezarowki w opatach 7 (11)

20.00 Gala PKO BP Ekstraklasy
20.30 Gala PKO BP Ekstraklasy
21.30 Gala PKO BP Ekstraklasy
22.50 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (5) 23.50 kowcy
tajemnic Battyku (8) 0.55 Mi-
sja Afganistan (13) - wojenny

i | W
21.30 Ranczo 6 (73, 74

IMIENINY: Andrzeja,

Grzegorza, Magdaleny

B> TV/P SERIALE
5.55 Rodzinka.pl (70) - kom.
6.30 Na sygnale (452, 453)
7.35 Ojciec Mateusz (2)
8.35 Komisarz Alex 24 (299)
9.25 Rodzinka.pl (71) - kom.

10.00 Klan (1420) - telen., Pol.

10.30 Ranczo - tak rodzita

sig legenda - reportaz

10.45 Ranczo 6 (70) - obycz.

11.35 M jak mitos¢ (1935)

12.35 Komisarz Alex 25 (319)

13.30 Kulisy serialu ,0jciec

Mateusz" (12) - cyki fel.

13.45 Ojciec Mateusz 27

(353, 354) - serial krym.

15.35 Komisarz Alex 24 (300)

16.30 Na sygnale (454, 455)

17.35 Ranczo 6 (71,72)

- serial obycz., Pol. 2012

19.30 Ojciec Mateusz 27

(355) - krym., Pol. 2022

20.30 Ojciec Mateusz (3)

- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

) - Pol.
Kusy prébuije uczy¢ dzieci
w domu, co negatywnie
wplywa na jego zwiazek
z Lucy. Doktor Wez6t do-
staje oferte pracy w pre-
stizowej Klinice. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 28
(356) - krym., Pol. 2022
0.10 Na sygnale (905-909)
- serial fabularno-dokum.
2.35 Ratownicy (3, 9) - serial
obyczajowy, Polska 2010
4.05 Klan (1419, 1420)
- telenowela, Pol. 2008
4.50 Rodzinka.pl (312, 313)

i

10.20 Krélowa chmur - film
obyczajowy, Polska 2003

11.35 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010
13.20 Chopin, Chopin! - dra-
mat biograficzny, Polska 2025

15.30 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wt. 2023 17.25
Moj jedyny wrog 17.45 Kaska-

der - komedia sens., USA 2024
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Wrogowie publiczni
- film gangsterski, USA 2009
22.15 Najpierw strzelaj, potem
zwiedzaL— komediodram., Bel-
gia/Wielka Brytania/USA 2008
0.00 Mordercza wataha
- thriller, Kanada/USA 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis (1) - krym. 9.40 Oj-
ciec Brown 11 (1) 10.35
Smier¢ z dala od paim 4 (2)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 4
(5) 12.55 Shakespeare i Ha-
thaway: Prywatni detektywi 2
(1, 2) - krym. 14.50 Ojciec
Brown 4 (10)

15.50 Lewis (1) - krym. 16.55
My Life is Murder 3 (7) - kgm.
17.50 Morderstwa w Midso-
mer 12 (11, 12) - serial krym.

19.50 Smierc pod palmami 10 (8)
2100 Smier¢ z dala od
paim 4 (3) 22.15 W zamknie-
ciu (1, 2) 0.40 Ludwig (4) 1.45
Smierc pod palmami 10 (8)

6.25 Astrid i Raphaélle 6
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.30 Kapitan Marleau 7 (5)
- serial kryminalny, Fr.

10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21, 22)
- serial sensacyjny,
USA 2021

12.20 Motyw 4 (2, 3) - serial
kryminalny, Kanada 2016

14.10 Astrid i Raphaélle 6
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

16.20 Kapitan Marleau 8 (5)
- serial kryminalny, Fr.

18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1,2): Gra
o drony; To, co cenne
- serial sensacyjny,

USA 2022-2023

20.10 Motyw 4 (2, 3) - serial

kryminalny, Kanada 2016

22,00 Niepokojace
zaginiecia; Zgoda
rodzicielska 5
- Francja 2023
Ze szpitala porwano
10-letniego chiopca.
Sledztwem w sprawie
zajmuje sie komendant
Gabrielle Perez (Julie
Gayet, zdj). 120 min
0.00 Rownolegle Sledztwo
(3) - serial kryminalny, Fr.
2.00 Kapitan Marleau 8 (5)
- serial kryminalny, Fr.
4.00 Astrid i Raphaélle 6
(5, 6) - serial kryminalny

8.35 Zagadki kryminaine panny
Fisher (13) - serial kryminalny
9.50 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (1) - serial kryminalny

11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (5, 6) 13.10 Poirot (3, 4)

15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (2, 3) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz3(1,2) - serial kryminalnz

20.00 Jeden gniewny cziowiel

~ thriller, USA/Wielka Brytania

2021 22.25 Ninja - dramat

sensacyjny, USA 2009 0.15

48 godzin - komedia sens., USA

1982 2.10 Maly rozowy dom

- dramat obycz., Kanada/USA

2017 4.40 Bonanza - obycz.

12.15 Rosamunde Pilcher: Na-
glowek ,MitoS¢" - film oby-
czajowy, Niemcy 2023 14.05
Lilly Schonauer: Okrezna dro-
ga do szczescia - film obycza-
Jowy, Niemcy/Austria 2007

16.00 Kati - Uktad dowolny

na state - dram. obycz., Niem-

cy 2024 18.00 Zwierzyniec

doktor Mertens (100) 19.00

GOrski lekarz (104) - obycz.

20.00 Wszyscy lekko stuknieci
- kom., Niem. 2024 21.55 Z0-
staniemy przyjaciotmi - kom.,
Niemcy 2021 23.50 Gorski le-
karz (104) 0.50 Wszyscy lekko

stuknieci - kom., Niem. 2024

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (736) - paradok.
6.00 Seriaale 2 (5) - mag.
6.30 Seriaale Top 5 (18)
6.45 Zakochani po uszy
(25, 26) - telen., Pol. 2019
7.45 Herkules (2) - krym.
8.45 Detektywi (464, 465)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (8) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (59)

- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa 3 (9, 10)

- serial obycz., Pol. 2017
13.55 Prawo Agaty (7) - serial

obyczajowy, Polska 2012
14.55 Detektywi (466, 467)

- serial fabularno-dokum.
15.55 Filmowe duety (1)
16.40 Vinci - komedia krym.,
X1 Polska 2004, 140 min
19.00 Szpital Sw. Anny (39)
- serial obycz., Pol. 2025

SENSACYJNY

2 =
20.00 Batman: Poczatek
T - USA/WIK. Bryt. 2005
Bruce Wayne (Christian
Bale, zdj.) staje sie sa-
mozwanczym obronca
sprawiedliwosci. Wypo-
wiada wojne przestep-
com w Gotham. 180 min
23.00 Kapital, czyli jak
EM zrobi€ pienigdze
W Polsce... - komedia,
Polska 1989, 110 min
0.50 Zahojcza brori 4
T - film sensacyjny,
USA 1998, 155 min

3.25 Andrzej Soltysik 2 (6)

B SOMEDY
7.00 Dwoch i pot 11 (13-16)
- kom. 8.50 Przyjaciele 9 (3-8)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (14-19) - kom. 14.30
Dwach i pot 11 (17-20) - kom.
16.25 Przyjaciele 9 (9-14) 19.30
Duchy (13, 14) - serial fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (18-20
- serial kom. 22.00 The Office
PL (5, 6) 23.05 Comedy Club 7
(7, 8) 0.05 Miasteczko South
Park 20 (10) 0.30 Miasteczko
South Park 21 (1) 1.00 Praco-
hollcY_ 4(13) - kom. 1.30 Pra-
coholicy 5 (1) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (11, 12) 3.00 Mia-
steczko South Park 20 (7-9)
4.30 Comedy Club 7 (10-12)

==l PREMIUM HD.
.05 Ksiaze i ja - komedia ro-
mantyczna, USA/Czechy 2004
11.05 W harmonii - dramat
obyczajowy, Francja 2015
12.40 Droga pod wiatr - dramat
krym., Fr./Bel. 2011 14.25 Pro-
za 7ycia - komedia, USA 2017
16.15 Leonie - dramat biograf.,
Fr/WIk. Bryt./Australia 2010
18.10 Wykretasy - komedia
romantyczna, Rosja 2010
20.00 Poznajmy sie jeszcze raz
- komediodramat, Francja/
Belgia 2019 22.05 Widze cie
- thriller, USA 2019 23.55 To
wiadnie zycie - dramat obycza-
jowy, USA/Hiszpania 2018

25 maj

d

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(142) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (945)
6.55 Ranczo 3 (30) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (133, 134)
8.55 Ojciec Mateusz 14
(176, 177) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1026) - teleturniej
11.20 Na sygnale (571, 572)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (33)
13.20 Komisarz Alex 22 (278)
14.15 Ranczo 8 (97, 93)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (18) - mag. kulin.
16.40 Taczaca ze Swiatem
- Maroko (2) - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21
(275) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 10 (122) - serial
obyczajowy, Polska 2016

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (310, 311)
Tomek, ktory jest Swiad-
kiem awantury miedz
Kuba i Sonig, opowiada
sie po stronie brata.
Kacper staje sie powier-
nikiem Majki. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(418) - krym., Pol. 2024
22.20 Colombiana - dramat
X sensacyjny, USA/

Francja 2011, 120 min
0.20 Bo oszalatem dla niej
G - komediodramat,
Polska 1980, 110 min
2.10 Daleko od szosy (4)

8.50 Ksiega smokow - film anim.
9.10 Jak wytresowa¢ smoka
- film anim., USA 2010 10.45
Romans pachnacy drewnem
- komedia romant., USA 2024

12.15 Pan Aznavour - dramat
biograficzny, Fr. 2024 14.30
Materialiéci - komedia roman-
tyczna, USA/Finlandia 2025

16.30 Pomimo - dramat fanta-
sy, Wiochy 2024 18.00 Vinci 2
- komedia krym., Polska 2025

20.00 Euforia 3 (7) - serial obycz.
21.05 Premiera: Wiadca
much (2) 22.05 Wichrowe
wzgrza - dram. obycz., USA/
WIK. Bryt. 2026 0.20 Zgadnij

kto - kom. romant., USA 2005

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(643, 644) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (187, 188)
10.55 48h. Zaginieni (249-251)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1166) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (189, 190)
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (87) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (21, 22) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku  (150-152)
- krym. 22.55 towca pedofi-
[6w (160-163) 0.55 Wiezienie
(187, 188) 1.55 Septagon
(42-44) 5.05 Nonai jej corki (4)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

PONIEDZIALEK

il STOPKLATKA

6.00 Zioty interes 2 (E, 4)
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Makiowicz
(191, 211) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania
w 10 minut z Julig
0les (3) - mag. kulin.
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (6, 7) - obycz.
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(8,9, 6) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (18, 19)
- sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (13, 14)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3
(4,5) - serial dok., USA

SENSACYJNY
TR n,) 20

L
s

20.00 Przebiegta gra
-USA 2013
Agent FBI (Cuba Gooding
Jr, zdj.) wyjasnia tajem-
nice sfingowanej $mierci
swojego informatora.
Pomaga mu zona rzeko-
mej ofiary. 120 min
22.00 Szpica - komedia
sensacyjna, Chiny
2020, 140 min
0.20 Sztos - komedia sens.,
X Polska 1997, 120 min @
2.20 Zamkna¢ za soha
M drzwi - film sensacyjny,
Polska 1987, 115 min

5.10 Master Crimes (2, 3) 7.20
Kosci (21, 22) 9.10 Z archi-
wum X (15) 10.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (22, 23)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (2, 3)

15.35 FBI (15) 16.30 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (24, 1)

18.20 Z archiwum X (16) - s.f

19.15 Premiera: FBI (16)

20.10 CSl: Kriminalne zagadki

Nowego Jorku (5, 6) - krym.

22.00 Premiera: Tropiciel (15)

23.00 Z archiwum X (16) 0.00

9-1-1 (11) 0.55 FBI (16) 1.50

Agenci NCIS (3) 2.45 CSl: Kry-

minalne zagadki Miami (24, 1)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (2) - dok. 10.25 Pingwi-
ny z Madagaskaru - anim.
11.00 Transformers 3 - film s.f,,
USA 2011, rez. Michael Bay
14.25 Cast Away: Poza $wia-
tem - dram. przyg., USA 2000
17.30 Dzienl zagtady - film kata-
stroficzny, USA 1998
20.00 Mission:  Impossible
- film sens., USA 1996 22.25
Straszny film 2 - horror kom.,
USA 2001 23.55 Cztery pokoje
- czarna komedia, USA 1995
2,00 Wojna Swiatow - thriller
s.f., USA 2005 4.30 Smieszniej
nie bedzie 3 (11) - pr. rozrywk.
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PONIEDZ
&

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

IALEK P8

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 12 - dok.
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
11.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 7 - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Wiza na mitos$¢:
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylosc (2)

- program Informacyjny

18.00 Tak jest

Prowadzacy przed-

stawiaja wydarzenia

z areny politycznej,

ktore wzbogacaja uwagi

komentatora. ~ 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.23 Biznes - pr. publicyst.
0.26 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach - inf.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Gala Nagrody Polskiej
Rady Biznesu 21.00 Rozmo-
wy dnia - pr. publicyst. 21.40
24 godziny - inf. 22,55 Czarno
na biatym 23.35 Polska i $wiat

D3i#

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
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- serial dokumentalny
REALITY SHOW

AL - 4
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6
Ed organizuje randke
w domu strachow.
Megan stawia Johnowi
ultimatum. 60 min
20.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
21.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
(21) - program rozrywk.
23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3

CANAL+

KUCHNIA

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie 2 (3, 4) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino: se-
krety potudnia (7) - serial dok.

16.15 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny (1) - dok. 16.40 Po
prostu Jamie: szybko i tatwo (2)
17.35 David Rocco w zaciszu
domowe}(kuchni (17,18) - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Wiet-
nam (1) - mag. 19.00 Nie tyl-
ko kimchi (5) - mag. 19.25
M jak mieso 3 (2, 3) - dok.

20.15 Kulinarna mapa Wielkie]
Brytanii (10) 20.40 Jamie Oliver
- fatwe przepisy na co dzien (1)
2115  Anthony  Bourdain
- miejsca nieznane 10 (1-4)

[TvPl 3 D3I

12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda 13.30 Rozmowy (nie)
wygodne 14.10 Catkiem nie-
zla historia 14.30 Program in-
formacyjny  14.30 ~ 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regiondw 20.10
Pogoda 20.13 GosC Regionow
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.20 Po-
goda 22.30 Zoty chiopak (158)

stacji

maja

5.20 Zwigzki z moda (1)

- program rozrywkowy
6.10 Damy i wiesniaczki.
Litwa (12) - pr. rozrywk.

7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
7.45 Poukfadani (2, 1)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podréze (8)
- program rozrywkowy
9.501 nie opuszcze Cie az
do Slubu (6-ost., 1)
- reality show, Polska
11.25 Ugotowani (7, 8)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - pr. rozrywk.
15.35 Jestem z Polski (6, 7)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(2-4) - program rozrywk.

ROZRYWKA
£

20.50 Babski biznes (8-ost.)
Prowadzaca salon uro-
dy Ania nie potrafi za-
rzadza¢ pracownikami.
Mentorka Marta Klepka
(zdj.) pomaga jej ustabi-
lizowac ekipe. ~ 60 min
21.50 Jestem z Polski 15
(6, 7) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 9 (1)
- reality show, Pol. 2024
0.45 40 kontra 20 2 (33, 34)
- reality show, Pol. 2022
2.40 Apetyt na mitos¢ (7)
3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7, 10) - mag.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni- $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom - reality show

20.05 Wiezienie kobiet - dok.
22.00 Walka 0 zycie - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island - re-
ality show 1.30 Love Island.
Wyspa mitoSci - reality show
3.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

13.00 Zbudujemy wiekszy dom
(9) 13.55 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 3 (10)
- rozr. 14.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 5 (1)

15.05 Mieszkanie na miare
(2, 3) - rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod 6 (7, 8) - rozr. 18.05
Weekendowa metamorfoza 4
(8) - rozr. 19.00 Weekendowa
metamorfoza 5 (2) - pr. rozr.

19.55 Zglo$ remont 11 (8) - rozr.
20.55 Dorota was urzadzi!
(10, 11) 22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 5 (6-8)
0.00 House Hunters - Poszuki-

wacze doméw 6 (1) - pr. roz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Gorgczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
- serial dokumentalny
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 3 (9)
- serial dokumentalny
16.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (1) - dok.
18.00 Truckerki (8) - dok.

19.00 Ztomowisko PL 7 (6, 7)
Krzykacz, Edek i Janusz
wyjezdzajg do Czech.
Przed podr6za spraw-
dzaj Stan techniczny
auta. Joanna przygoto-
wuje im mape. 120 min
21.00 Nic do ukrycia (4)
22,00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji4 (2)

23.00 Premiera: Celnicy

na strazy Turcji (13)
0.15 Gorgczka ztota 16 (23)
2.15 Fani czterech kotek

- skrdty (3) - serial dok.
2.30 Porty: Hiszpania (4)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki 16 (9-12) - serial
dokum. 8.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokum. 11.00 W sieci
eksperymentow - serial dok.

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr., rozr.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Zwykte
rzeczy - niezwykle wynalaz-
ki 16 (15-20) - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 23.00 NASA
- archiwum tajemnic 4 (1, 2)
- serial dokum. 1.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
4.00 Tajemnice Ilgdowania
na Ksiezycu (3, 4) - serial dok.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 2 (2)
12.50 Przepis dnia (93) 13.00
Na dobre i na zte (558) - obycz.
13.55 Kiedys to byto... - mag.
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli Ka-
sia U Bralczyka (66) - mag. kult.

15.30 Ojciec Mateusz 28
(365, 366) 17.25 Sekrety dzi-
kich kwiatw (4) 18.30 Rolnik
szuka zony 12 (12) 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (254) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (235)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (237) 22.30
W deszczowy dzien w Nowym
Jorku - komedia, USA 2019

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (3)

7.00 Wyprawa na dno (6)
8.00 Najdziwniejsze
przedmioty (4, 5) - dok.
10.00 NASA: Kosmiczne

innowacje (1) - dok.
11.00 Porzucone

konstrukcje (12) - dok.
12.00 Maszyny wagi
ciezkiej (1) - serial dok.
13.00 Wojna widziana
Z powietrza (3, 4) - dok.
15.00 Strzegac granic (1, 2)
16.00 Inkowie: Powstanie

i upadek imperium (1)
17.00 Zaginione miasta (2)

- serial dokumentalny
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Zaginione okrety

11 wojny Swiatowej (8)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

DOKUMENTALNY

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
W trakcie podejscia
do ladowania w Cin-
cinnati, kilka mil od
pasa startowego,
dwusilnikowy samolot
turbo$migtowy runat
na ziemie. 60 min
21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (3)
- serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(13, 3) - serial dokum.

- dok., Fr. 2024 13.30 Tajem-
na wiedza zwierzat 14.35 Se-
krety dzikich kwiatow (6) - dok.
15.35 Ciemna strona Wszech-
Swiata 16.45 Pociggiem do-
okofa $wiata (11) 17.45 Polski
Broadway, czyli kabaret dwu-
dziestolecia migdzywojennego
18.50 Tom Gleeson i tajemni-
ce australijskiego muzeum
20.00 towcy sensacji 21.10
Kroniki Hitlera (11) - dok.
22.10 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 22.20 Hotel Ukraina
23.15 Opowiesci  oficerow
$ledczych 5 (2) 0.10 Notacje
0.20 Przyrodnik na tropie (38)

12.15 Biekitna Planeta 2 (6)
13.30 Pociggiem przez staro-
zytn%/ Egipt (3) 14.30 W oko-
wach mrozu: Kanada 2 (3)

15.30 Zycie na pustkowiu 12 (1)

16.30 Amerykariskie Potudnie (4)
17.35 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 3 () - dok. 18.40
Zielona planeta (1) - serial dok.

19.45 Ukfad Stoneczny (1) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu UK
(4) - serial dok. 21.55 W oko-
wach mrozu: Kanada 2 (6)
- dok. 22.55 Amerykanskie
Potudnie (5) - dok. 23.55 No-
wozelandzka wyprawa Jim-

my'ego Doherty'ego (4) - dok.

12.30 Moda na sportowo‘

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (525)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (30)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (525)
9.00 Starozytni kosmici
(16) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(41-44) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretéw
wojennych (1, 2) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka (2, 3) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (31) - pr.
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

= 3‘ il vl
21.00 Tajemnice zamkow (1)
W ruinach zamku ba-
dacze odkrywaja Swia-
dectwa okultystycznych
praktyk Hitlera i jego
podwiadnych. 60 min
22,00 Nazisci: scisle tajna
nauka (7, 8) - serial
dokumentalny, USA
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (9-12)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski,
Polska 2023

12.15 Dokad dzisiaj? 4 (6) 12.35
Portugalia na dziko (6) 13.40
Ewangelia dobrobytu. Historia
kapitalizmu (1) - dok., Fr. 2022
14.50 Krajobrazy Swiata (1)

15.50 Niezwykte podroze Kole-
ja 3 (5) 17.00 Afryka z gory (6)
- serial dok. 18.05 Na targach
Swiata 2 (3) 18.40 Starozytny
Egipt. Najs%ynme{sze piramidy

19.45 Kto zaptacit za Il wojne
Swiatowa? - dok., WIk. Bryt.
2025 20.50 Niezwykle podro-
Ze koleja 14 (3) 22.00 Dawno
temu w Europie (2) - dok., Fr.
2019 23.10 Cel: zatrzymac

Iudob(()Jstwo (7) 0.20 Niezwy-
kte podroze koleja 3 (6) - dok.

(1 BBC EARTH |IEM HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (26)
13.05 Starozytni kosmici 17
(11) 14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (6) 14.55 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 3 (24)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (23)
16.15 Wykute w ogniu 4 (4)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (3) 18.10 Il wojna Swiato-
wa: Walka o Europe (5) 19.05
Starozytni kosmici 14 (9) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (22)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici 14 (7) - dok. 22,00 Pre-
miera: Najwigksze tajemnice
$wiata 7 (6) 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 7 (8)
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6.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski
9.00 Polsat Sport Talk
- magazyn sportowy
10.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
12.30 Siatkdwka kobiet
- mecz towarzyski
15.00 Siatkéwka mezczyzn
16.15 Hokej: Mistrzostwa
M3 $wiata - Szwajcaria 2026
-mecz: USA - \Wegry
Amerykanie, obroncy
tytutu mistrzowskiego
i Zwyciezcy tegoroczne-
g0 turnieju olimpijskie-
20 w Mediolanie, mierza
sig z reprezentacjg We-
gier, ktorych glownych
celem jest utrzymanie
sie posrod szesnastu
najlepszych zespotow
na $wiecie. 230 min

20.05 MS - Szwajcaria 2026:
M3 Niemcy - Wielka Brytania
Poprzednie mistrzostwa
Swiata nie przebiegly po
mysli reprezentantow
Niemiec. Nasi zachodni
sgsiedzi nie zdofali za-
kwalifikowac sie do fazy
pucharowej. 175 min
23.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz
gry pojedynczej
4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu

= POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu

11.00 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 14.00
Pika nozna z archiwum

16.15 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026 - mecz: Cze-
chy - Norwegia. Druzyna ze
Skandynawii czeka na zwy-
ciestwo nad reprezentacja
naszych potudniowych sasia-
dow od 2010 roku

20.05 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz:
Stowenia - Wiochy 22.30 Te-
nis: Turniej ATP w Hamburgu
1.00 Sporty walki: FEN

=<8 POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
noznaz archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Li§a. Wsrod fa-
worytow do tytuiu mistrzow-
skiego wymieniane byly ze-
spoly Legii Warszawa | Kinga
Szczecin. 23.00 Pitka nozna
Z archiwum 2.00 Sporty wal-
ki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
8.00 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Bernie - bouldering

mezczyzn
10.00 Kolarstwo:

Giro d'ltalia

- 15. etap: Voghera

- Mediolan
11.00 Tenis: Turniej French
X3 Open w Paryzu - mecz

1. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej French
A3 Open w Paryzu - mecz

1. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej French
X3 Open w Paryzu - mecz

1. rundy gry pojedynczej
18.00 Tenis: Turniej French
A3 Open w Paryzu - mecz

1. rundy gry pojedynczej

20.00 Turniej
N3 w Paryzu - 1. runda
Jelena Rybakina (zdj.)
celuje w drugi wielkosz-
lemowy tytutw tym
sezonie. Na poczatku
roku Kazaszka wygrata
Australian Open. 210 min
23.30 Tenis: Turiej French
Open w Paryzu - 1. runda
0.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 1. runda
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Voghera - Mediolan
3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 1. runda

EUROSPORT 2

10.30 Tenis: Turnigj French
Open w Paryzu - 1. runda
13.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 1. runda
16.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 1. rund%
18.00 Tenis: Turniej Frencl
Openw Paryzu - 1.runda
21.00 Triathlon: T100 World
Tour - Pampeluna 22.00 Ko-
larstwo gorskie: Zawody PS
w Nowym Miescie na Mora-
wach - cross-country kobiet
23.00 Kolarstwo gorskie: Za-
wody PS w Nowym Miescie
na Morawach - cross-country
mezczyzn 0.00 Kolarstwo: Giro
('talia: Voghera - Mediolan

CRIME
INVESTI
EJCIPOLSAT |

13.15 Zbrodnie, ktore wstrza-
sne}z Anglig 7 (1) 14.10 Kobie-
ty, ktore zabijaja: wyznania
zza Krat (6) 15.05 Zbrodnia po
angielsku 3 (4) - serial dokum.

16.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (7) 17.00 Morderca
Z Internetu 2 (7) 17.30 Nasto-
letnie polskie zabojczynie (6)
18.00 Morderstwo w mote-
lu 2 (2) 19.00 Absurdalne
przestepstwa (11) 19.30 Ab-
surdalne przestepstwa 2 (1)

20.00 Miss America: Mroczne
sekrety (1) 21.00 Pogrzebani
za domem 6 (4) - dok. 22.00
Stalker: 12 lat koszmaru (1)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
8.20 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - Multi1liga
10.30 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(14) - cykl reportazy
11.05 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - finat: Sporting
CP - SCU Torreense
13.15 Pitka nozna: Betclic
2.Liga - mecz: Olimpia
Grudzigdz - Hutnik
Krakow
15.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (65) - mag.
16.00 Betclic 1. liga
magazyn (72)
17.25 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
19.30 GOL - magazyn pitkarski

WIDOWISKO

20.30 Gala PKO BP
M3 Ekstraklasy - 2026
Tradycyjnie juz dzien
po zakonczeniu sezonu
W najwyzszej klasie
rozgrywkowej odbywa
Sie uroczyste wreczenie
medali. 95 min
22.05 GOL - magazyn pitkarski
22.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny

23.10 Boks: MB Boxing Night
28: Sunday of Pain
- podsumowanie
1.35 Boks: Gala w Laval:

S. Barthelemy - J. Blais

10.15 Ztomowisko PL (9, 10)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 11)
16.30  Jezdzi¢, obserwowac
(12, 1) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe (1) 19.15 Usterka 16 (2)
19.45 Cigzarowka przez Chile
(8) - rozr. 20.45 Naprawy nie
do naprawy (8) 21.30 Uwagal
Oszust: Sciema z ogloszenia
(11) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.15 Moto Fachury (1) 23.00
Z drugiej reki (1) 23.45 Jezdzic,
obserwowac (9) - serial dok.
0.30 Mobilni mechanicy (9)

6.00 Niezwykle pociagi (7) - dok.
7.00 Truckers! przez Australie
(4) - serial dok. 8.00 Dorwac
tunczyka (14) - dok. 9.00 Woj-
ny magazynowe (281, 282)
- reality show 10.00 Wojny
kontenerowe (4, 5) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(10,9, 11-14) - dok. 14.00 Po-
lacy za granica (85, 86) - dok.

16.00 Ztomiarze (17, 18) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (185-188) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (33, 55) - serial
dok., Pol. 22.00 Kotowrotek
(212-223) - mag. 4.05 Staro-
Zytni kosmici (148, 147) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokos¢
Premier League
- magazyn pitkarski
8.00 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
13.30 Sport+ - mag. pitkarski
14.40 Premier League

Stories (41) - magazyn

pitkarski
15.15 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy
17.00 Sport+ - magazyn

pikarski
18.00 Jej Wysokos¢
Premier League
- magazyn pitkarski
20.00 Gala PKO BP
M3 Ekstraklasy

- studio

WIDOWISKO

20.30 Gala PKO BP
M3 ekstraklasy - 2026
Podczas gall poznamy
migdzy innymi najlep-
szego pitkarza i trenera
Sezonu. 60 min
21.30 Gala PKO BP
M3 ekstraklasy - studio
22.30 Premier League
Review - mag,. pitkarski
23.45 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
2.10 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
3.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

canatll CANAL+

‘ SPORT 5

6.00 Sport+ - mag. 7.15 Maga-
zyn PGE Ekstraliga - mag.
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - Motor Lublin

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Wilki - PSZ Poznan 14.30
Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali%(a:
Arged - INNPRO ROW Rybni

17.15 Magazyn PGE Ekstraliga

19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Motor Lublin 22.00
Magazyn Metalkas 2. Ekstraliga
23.00 Gala PKO BP Ekstrakla-
S{— studio 23.30 Gala PKO BP
Ekstraklasy 0.30 Gala PKO BP
Ekstraklasy - studio 2.00 Pi-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa
4.15 Przerwa techniczna

B POLSATPLAY JEENDTX

9.10 Militaria na warsztat (16, 17)
11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A2 - autostra-
da na Zachod (10, 11) - dok.
15.10 Fani czterech kotek - dok.
17.10 K2 - kierowcow dwdch
(3, 4) 18.10 Premiera: Odzy-
skac fure w Las Vegas 19.10
Fani czterech kétek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe 4(1,2)
22.10 Militaria na warsztat (3)
- dok. 23.10 Hotrod wg Kindi-
Fa 70.10 Tak sie Sciga na po-
udniu 2.10 Megatransporty 2
(1) 3.00 Supertransporty (2)
4.00 Metro po szwedzku (5)

ZRuE R PONIEDZIALEK

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 38. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 38. kolejki
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 34. kolejki
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
17.30 Magazyn sportowy
18.00 Magazyn sportowy
18.40 Magazyn sportowy
19.20 Magazyn sportowy

20.00 Magazyn sportowy

20.40 Liga wioska
Na poczatku kampanii
2025/26 Fiorentina dos¢
nieoczekiwanie uwikfata
sie w walke o utrzyma-
nie w najwyzszej klasie
rozgrywkowej. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wloska
4,00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

w ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pika nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy
M ELEVEN
SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
paniska - mecz 38. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - mecz 34. kolejki

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

P
ABC
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjes€? (116) - mag.
10.20 Prz¥gody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (50) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (29)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.45 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.30 Swinka Peppa 7
14.40 Yakari - serial anim.
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (25) - widowisko

MAGAZYN

.15 Al-chemik (16)
Al przeprowadza do-
$Swiadczenie, podczas
ktorego miesza stezony
kwas siarkowy z cu-
krem pudrem. 20 min
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego

opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana - anim.
18.25 Leo da Vinci - anim.
19.00 44 Koty - anim.

EANCKR__ |

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa 4 (6)
15.46 Swinka Peppa 3 - anim.

16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 17.15

Rubble i jego ekipa 2 17.35

Pan Krokodyl 18.00 Barhapa-

paijego rodzinka 2 18.25 Tim

Rex wérod gwiazd 2 18.55

Przygody Misia Paddingtona

- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krolestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka

13.56 Moje urodziny 14.03 Ki-
Cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maty Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 5 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy 18.25
LeSna rodzina: Piwonia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

Swiat 75




22.40  POLSAT

Prometeusz

HORROR SF W odleglym zakatku wszechswiata na-

ukowcy poszukuja prawdy

Rok 2089. Archeolodzy odkry-
wajg, ze cztowiek zostat zapo-
czatkowany przez pozaziemska
cywilizacje. Na ksiezyc LV-223
wyrusza ekspedycja naukowa do-
wodzona przez Meredith Vickers
(Charlize Theron). Na pokfadzie
statku Prometeusz towarzyszy

0 pochodzeniu cztowieka.

jej android David (Michael Fass-
bender). Na miejscu badacze
dokonuja przerazajgcego odkry-
cia, ktére moze doprowadzi¢ do
zagtady catej ludzkosci.

INFO: USA/WIk. Bryt. 2012, rez. Ri-
dley Scott, wyk. Michael Fassbender,
Idris Elba 165 min do godz. 1.25

= dlund, Willa Fitzgerald, Ryan Hurst, Mel Gibson

8 v s

20.00 TV PULS

Droga bez odwrotu
DRAMAT SENSACYJNY Maben musi

| uciekac wraz z cérka przed brutalny-

mi policjantami. Znajduje sojusznika,
Russella (Garrett Hedlund, zdj.), kt6-
ry sam ma kfopoty. 155 min
USA 2023, rez. Nadine Crocker, wyk. Garrett He-

-

Jutro nie umiera nigdy

SENSACYNY Bond (Pierce Brosnan,
zdj.) musi powstrzymac magnata me-
dialnego, ktéry chce wywotac Swiato-
wy konflikt. Pomaga mu agentka Lin

(Michelle Yeoh, zdj.). 130 min

USA/WIk. Bryt. 1997, rez. Roger Spottiswoode,
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan Pryce

WTOR_EK 26 maja poleca

20.50 | TVN

Pan i pani Smith
KOMEDIA SENSACY|NA John (Brad
Pitt, zdj.) i jego zona Jane (Angelina
Jolie, zdj.) sa ptatnymi zabdjcami.
Pewnego dnia dostaja zlecenie zlikwi-
dowania siebie nawzajem. 150 min

USA 2005, rez. Doug Liman, wyk. Brad Pitt,
Angelina Jolie, Vince Vaughn, Adam Brody

== e e =

: a.-i!n" ,:

23.25 TVP2

Wszystko dla mojej matki
DRAMAT OBYCZAJOWY Ola (Zofia
Domalik, zdj.) trafia do poprawczaka.
Gdy dostaje szanse nawiazania kon-
taktu z matka, postanawia sie z nig
spotkac. Duzo jg to kosztuje. 105 min

Pol. 2019, rez. Matgorzata Imielska, wyk. Zofia
Domalik, Maria Sobociriska, Helena Englert

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
9.00 Ranczo 3 (39) - serial obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 4 (48) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 12 (154) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Golab i jego
krzatanina - film dokumentalny,
Austria 2025
14.00 Ztoty chiopak (298) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1031) - telet.
16.05 Dziedzictwo (930) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.00 Klan (4723) - telenowela, Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (876) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (36) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (3¢) - teleturnie]

. SENSACYJNY

LY
’

21.20 Jutro nie umiera nigdy - USA/Wielka
I Brytania 1997, rez. Roger Spottiswoode
Osiemnasty film o przygodach agenta
Jgj Krolewsk|ej Mosci | zarazem drugi,
w ktorym gtowna role zagrat Pierce
Brosnan (zdj.). Produkcje nominowano
do nagrody Grammy i Ztotego Globu
za najlepsza piosenke. Tytutowy utwor
za$piewata Sheryl Crow. 130 min
23.30 24 godziny w Le Mans - film
IEMT obyczajowy, USA 1971, rez. Lee
H. Katzin, John Sturges, 110 min
1.20 Ustane rézami - komedia, Francja
IEMT 2020, rez. Pierre Pinaud, 95 min
2.55 Sztuczki - komediodramat, Polska
G 2007, rez. Andrzej Jakimowski, 120 min

= TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (21, 22) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (119) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (446, 447)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1173, 472) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1533, 1534) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1295-1297) - paradok.
16.55 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(534) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1431, 1432)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (258) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1037) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (154)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Osadzony - thriller, USA 1989, rez. John
MO Flynn, wyk. Sylvester Stallone, Donald
Sutherland, John Amos, 130 min
0.50 Love Island. Wyspa
mitosci (48) - reality show
1.55 Hardkorowy lombard (4) - serial dokum.
2.25 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 SuperLudzie (6,9, 10) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.30 Na dobre i na zle - obycz., Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1763) - serial obycz.
6.20 Przystani nad Biblig
- program religijny
6.50 Barwy szczescia (3387) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Rosot polski - magazyn kulinarny
12.10 Ktoredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (1840) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (105) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (973) - teleturniej
14.35 Na sygnale (910) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (398)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1841) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (106) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (974) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3387) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (6)

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3388) - Polska 2026
Justin przekonuije Ole, ze jest nie-
winny. Podejrzewa, ze spreparowa-
ne nagranie to sprawka Karoliny.
Dziewczyna jednak nie wierzy w jego
wyjasnienia. Zaczyna sie pakowac
i postanawia wréci¢ do matki. 35 min
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢"” - cykl felietonow
20.55 M jak mitos¢ - serial obycz., Pol. 2025
21.55 Na sygnale (912) - serial fab.-dokum.
22.25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.25 Wszystko dla mojej matki - dramat
IETMT] obyczajowy, Polska 2019, 105 min
1.10 Pojedynek na glosy - komediodra-
IEM7 mat, Wielka Brytania 2019, 115 min

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (20, 21) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (12, 13)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (163, 164) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (82) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (16) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (2) - serial fabularno-dokum., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13 (719)
- serial obyczajowy, Polska 2023
16.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (480)
- serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (3) - serial fabularno-dokum., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(960, 96) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Droga hez odwrotu - dramat
G sensacyjny, USA 2023, 155 min
22.35 Jestem zemst3 - film sensacyjny, USA
G 2016, rez. Chuck Russell, wyk. John
Travolta, Christopher Meloni, 95 min
0.10 Burza - dramat katastroficzny, USA
G 2015, rez. David Hackl, 125 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (477-ost.)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026

3.10 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (274, 275)
- fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (920, 921) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.35 Gliniarze (799-801) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1575) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1172) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1212) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek wyjasniajg Sprawe
zastrzelenia mezczyzny, ktory toczyt
z bylg zong batalie o prawo do opieki
nad synem. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4224) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszefi (2)
- magazyn kulinarny
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]

KONCERT

20.35 Nie ma jak u mamy (1, 2-ost.)
ArtySci zaspiewajg hity faczace
pokolenia z dedykacja dla wszystkich
Michat Wisniewski i Pectus. 125 min
22.40 Prometeusz - horror s.f, USA/Wielka
Poszukiwanie prawdy o pochodzeniu
cztowieka wedtug tworcy ,towcy
za efekty specjalne. 165 min
1.25 Niewidzialny czlowiek

rez. Leigh Whannell, 160 min
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa (104)
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia

10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska

10.25 Spidey i superkumple - serial anim.

11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984

13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992

15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot

16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA

17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023

18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.

18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

19.00 Kacze opowiesci - serial animowany

21.00 Dzielnica strachu 10 (444, 445) - krym.

23.00 Imperium wilkow - film sensacyjny,

1.25 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (617)
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (453)

@ polecany dia dzieci

- Polska 2026
mam. Wystapig m.in. Doda (zdj.),
[N Brytania 2012, rez. Ridley Scott
androidéw". Nominacja do Oscara
IEI™1 - horror, Australia/USA/Kanada 2020,
-8 PULS 2 DB3iF
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (999)
X1 Francja 2005, rez. Chris Nahon, 145 min
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

WTOREK

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1649) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (14)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (37)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11, 9)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1619, 1620, 1693)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (33) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Ratownicy pod wodza Wojtka jada
do cigzarnej Asi Wronskiej, ktora ma
bole i dusznosci - jej objawy moga by¢
Zwigzane ze stresem. Zosia bada kilku-
letniego pacjenta z holem brzucha. Oka-
Zuje sie, ze zjadt on stodycze, ktorych
rodzice nie pozwalajg mu tykac. 65 min
17.55 Detektywi (330) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport Roland Garros (3)
- program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4218) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Pan i pani Smith - USA 2005,
G rez. Doug Liman
Rozrywkowe kino akcji z Angeling
Jolie i Bradem Pittem (oboje na zdj.)
w rolach glownych. Pikanterii premie-
rze dodat fakt, ze aktorow potgczyt
romans na planie filmowym. 150 min
23.20 Kuba Wojewadzki (1) - talk-show
0.30 Superwizjer - magazyn reporterow
1.05 300: Poczatek imperium - dramat
G historyczny, USA 2014, 135 min
3.20 Szpital Sw. Anny (98) - serial obycz.
4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (12) - serial kryminalny, USA
5.20 Nauka jazdy 5 (11) - pr. rozrywk.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (22) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (675-677) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1304, 1378, 1379)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (999-1001)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (90) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (126) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(18, 19) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
18.00 Sekrety zycia (26) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1497) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Wygrac ze $miercig - film sensacyjny,
USA 1990, rez. Bruce Malmuth, wyk.

Steven Seagal, Kelly LeBrock, Bill

Sadler, Frederick Coffin, 130 min
22.10 Constantine - horror, USA/Niemcy 2005,
rez. Francis Lawrence, wyk. Keanu Reeves,

Rachel Weisz, Shia LaBeouf, 150 min

0.40 Batman i Robin - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania 1997, 155 min

3.15 Zyjac z potworem 7 (15) - serial dokum.

4.10 SOS Ekipy w akgji (53) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
Swiat 77



WTOREK

TIV] TVP
FotoNia  POLONIA
11.50 Przepis dnia (69) - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 22 (278)
13.05 Ranczo 2 (20) - obycz.
14.00 Kod bezpieczenstwa
14.35 Muzyczne NAJ - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Fajna Polska - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 (88)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3314) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1026) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
.

20.25 Strazacy 2 (20)
Kamila pakuje sie przed
Wyjazdem do Szwecji.
Strazacy dostaja we-
zwanie do kamienicy,

w ktorej doszto do wy-

buchugazu. ~ 55min
21.20 Ojciec Mateusz 2 (19)
- serial kryminalny, Pol.
22.15 Fenomen Fogga - film
dokumentalny, Pol. 2023
23.15 Panorama
23.45 To jest moj sen
0.40 Zaraz wracam 2 (88)
1.10 Polacy na ratunek
Zydom 0

Hieroria 22

8.30 Pogranicze w ogniu (9)
9.35 Byla sobie piosenka
10.35 Wedrowcy Karkonoszy
11.35 Kanad\gskle parki naro-
dowe ok. 12.35 Obtoki

Smierci. Bollmow 1915 13.40
Film  dokumentalny 14.00
Krélowie (22) - hist. 14.30 Po-
granicze w ogniu (10) - sens.

15.35 Sensacje XX wieku (1, 2
- hist. 17.25 Czas honoru (61
- wojenny 18.30 Historia Pol-
ski: Ojciec 19.40 Krdlowie (61)

20.15 Ekstradycja 2 (3) - sens.,
Pol. 21.20 Zapomniane agent-
ki Il wojny Swiatowej (3) 22.20
Nieznana wojna na Ponocy 2
(4) 23.25 Sensacje XX wieku

A TV TRWAM 22

17.00 Wierze w Boga - religijny
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katyrski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swi (fty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorsk| 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Moja sytuacja Jest szczegblnie
trudna - film dok., Pol. 2023

78 teleswiat

Oznaczenia stacj:

[T[VIP| TVP

rozrywka VAN

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(208) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1105) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

8.15 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque (1049)

9.25 Koto fortuny (2005)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturmeJ
13.15 Tygrysy Europy (7)

- serial komediowy, Pol.
14.15 Rodzinka.pl (159, 160)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.35 Sanatorlum mitosci 8
) - reality show, Polska
16.35 Do $miechu! (78) - rozr.
17.25 Va banque (1050)
- teleturniej

- I:'l, 3

L
1. S A

" 118.00 Kolo fortuny (2006

Uczestnicy kr%(c g kotem
i typuja litery, ktore by¢
moze znajduja sie w ha-
$le. Ten, kto odgadnie
je pierwszy, zatrzymuje
WK grana. 40 min

18.40 Okrasa lamie przepisy

19.45 Maktowicz w podrézy
—magazyn kulinarny

20.25 Postaw na milion

22.15 Rodzinka.pl (37) - kom.

22.50 Tak to lecialo! (82)

23.50 Kabaretomaniacy (37)

0.45 Koo fortuny

(2006, 1995) - teleturniej

TVP
KULTURA KULTURA
12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dziet sztuki (12) 13.30

Zycie jako $miertelna choroba

przenoszona drogzi piciowa

- dramat obycz., Polska 2000
15.20 Braciszek - film obycz.,
Polska 2007 17.10 Zmiennicy
(4) - serial kom. 18.25 Mody
polskie - cykl reportazy 19.05
Czestaw Wottejko - aktor i po-
eta - film dokumentalny.
20.00 Teatr Telewizji: DzI$ wie-
czor arszenik 21.35 Lekkie
obzczaje Billy Elliot - obycz.,
WIK. Bryt./Francja 2000 23.35
Nocny dokument: Minotaur Pi-
casso 0.35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn film.

10.40 Co Polak potrafi na dro-
(ze? (1) - program rozrywk.
11.40 Kabaretowy szat 12.40

Winnice mitoci (59) 13.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (85, 86) 14.55 Cie-
zarowka przez sniegi 2 (7, 8)
16.50 77 TV 5 (18, 19) - pr. rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (4) - krym.
20.00 Morderstwa we Francji
- Front-Romeu - krym., Fr. 2023
22,00 Detektywi z Bor-
deaux 2 (6) - krym. 23.05
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (5) 0.15 Polska. Naj-
wigksze tajemnice 2 (6) - rozr.

ke ANTENA HD |

5.00 Ztomowisko PL (2)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (10)
6.50 Diabelnie boskie 2 (17)
7.20 Ukryta prawda (1189)
- serial paradokum., Pol.

8.20 Kartoteka 9 (23, 24)
10.30 Detektywi (236, 326)
12.30 Zakup w ciemno 3 (12)
13.30 Zakup w ciemno 4 (11)
14.30 Kartoteka 5 ()
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catos¢ 2 (26)
18.05 Zakup w ciemno

extra (13) - reality show
18.45 Damy | wiesniaczki.

PL 8 (15) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (10)
21.05 Zakup w ciemno

extra (9) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

DOKUMENTALNY

22.00 Nic do zgloszenla 6 @
W Terespolu straznicy
Ujawniaja probe wy-
fudzenia podatku VAT,

a na warszawskim lot-
nisku udaremniajg prze-
myt owocéw. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (1)

0.00 Fachowcy 2 (4)

0.45 Zony Podlasia 4 (8)

1.45 Niebezpieczne
dzielnice (11) - dok.

2.25 Nauka jazdy 5 (1) - roz.

3.00 Szpital (918) - paradok.

4.00 Szkota (300) - paradok.

SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin 10 (73, 74)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (39, 40)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(439-442) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (21) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (42)
16.00 Ninja Warrior Polska (32)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(501, 502, 584, 585) - kom.
20.00° Ziomiarze (30) 21.00
50 pierwszych randek - kom.
romant,, USA 2004 23.00
Ostroznie z  dziewczynami
- komedia romant., USA 2002
0.55 Swiat Wed+ug Kiepskich
(156, 419-423) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (285, 286)

10.15 Muzyczne dziert dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

M ogolnotematyczne Ml fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (263)
- reality show,
Polska 2022
7.25 Na ratunek 112
(863, 864) - serial
paradokum., Polska 2023
8.25 Sekrety rodziny
(288-290) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1208)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2023
12.30 Dlaczego ja?
(1466, 1467) - serial
paradokum., Polska 2025
14.25 Swiat wedlug
Kiepskich (374-378)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (93, 94)
- serial kryminalny, Pol.
19.00 Gliniarze (1137) - serial
paradokum., Polska 2025

KRYMINALNY

20.00 Slad (40) - Polska
Eliza znika z parku.
Jej matka Maria jest
kochanka eksperta
w dziedzinie genetyki.
Niehawem zostaje on
zabity. Podejrzanym jest
byly maz Marii. 60 min

21.00 Gliniarze (1069)

22,00 kowca pedofilow
(181, 182) - serial dok.

22.55 Swiat wedtug
Kiepskich (308, 309)

0.00 Slad (94) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady Il (47) - paradok.
1.55 Wydarzenia

6.00 Kojak (17, 18) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 8 (2, 3) - sens.
9.50 MacGyver (17, 18) - sens.

11.55 Putapki umystu (3, 4) - dok.
13.00 Wojny maﬁazynowe
Kanada (9-12) - reality show

15.30 Sen$aqe XX wieku
(25, 26) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 22 (2, 3) - sens. 22.00 Dy-

namo: Wiecej niz_magia (3)

- dok. 23.00 Magia nagosci.

Polska 4 (1) - rozr. 0.05 Magia

nagosci (10) - rozr. 1.15 Magia

nagosci. Dania (3) - pr. rozr.

2.05 | love kabaret (1-3) - rozr.

5.35 | love kabaret EXTRA (52)

11.00 Porzucone budowle 8 (6)

12.00 Wariaci za kierownicg 5 (7)
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (10-12) - dok.

16.55 Pogoda (23) 17.00 Pre-
miera; Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (1) 19.00
Policjanci z sasiedztwa 3 (1)

eezoom |

121.00 Hardcoro

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (67-69)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (4)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (263, 264)
- serlal obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (108, 109,
233,78, 79) - serial
komediowy, Polska
13.25 Serce nie stuga
- komedia romantyczna,
Polska 2018, 115 min
15.20 Armageddon - film sf,,
USA 1998, rez. Michael
Bay, wyk. Bruce Willis,
Billy Bob Thornton,
Liv Tyler, 200 min
18.40 Pogromcy duchow:
Imperium lodu - kom.
przyg., USA/Kan./Wielka
Brytania 2024, 140 min

KOMEDIA

21. 00Amer|can Pie: Zj zd
X absolwentow - USA
2012, rez. Jon Hurwitz
Jim (Jason Biggs, zdj.)
i jego koledzy po latach
spotykajg sie na zjezdzie
absolwentow liceum.
Impreza wymyka sie
spod kontroli. 135 min
23.15 Nie oddychaj 2
- thriller, USA
2021, 130 min ®
1.25 Fala zbrodni (50-53)
- serial sensacyjny, Pol.
5.25 Na ratunek 112 (320)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

8.35 Szpital (723, 724) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (293, 294)
12.35 Szkofa (690) 13.35 Prze-
pis na zycie 5 (1) 14.35 Zapu-
kaj do moich drzwi (145)
15.45 The Floor (3, 4) 17.00 Fani
czterech kotek 16 (1) - dok.
18.00 Prawo Agaty 4 (12
19.00 Kartoteka 9 (27)

20.00 Kartoteka 10 (10) 21.05
Kryminalni (7, 8) - krym. 23.15
Csl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (12) 0.10 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 6 (1)
- dok. 1.15 Szpital (720) 2.15
Szkofa (815, 810) 4.15 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (23, 24)

EETIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

lombard

20.00 Policjanci w akcji (2) |_==

- obycz. 21.00 Policjanci z sg-
siedztwa 3 (2) 21.56 Pogoda
(23) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 15 (11) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (3) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 13 (2) 1.00 Mi-

strzowie Kabaretu 10 (6) - rozr.

15.00 Co my tu rob|my7 Fa]me
sie bawmrI - pr.muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (27, 28)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-
kiem (27, 28) 23.00 Zdrady (60)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009

7.30 Doktor Larsen (3, 4)

- serial obycz., USA 2025

9.25 Castle 7 (18, 19) - serial
krym., USA 2014-2015

11.15 Detektyw Monk 2

(11, 12) - serial

kryminalny, USA 2004

13.10 Doktor Larsen (5, )

- serial obycz., USA 2025

15.10 Agenci NCIS 15 (5, 6)

- Serial sensacyjny,
USA 2017
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
19.10 Castle 7 (20, 21)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

KRYMINALNY

21.05 Rekrut 8 (5) - USA 2026
Aaron wraca do Mid-
-Wilshire, by wesprze¢
grupe zadaniowa. Na-
Wigzuje kontakt z bylym
wspotwiezniem, handla-
rzem narl otykow 60 min

22.05 Nocny lot (3) - sens.

23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(5, 6) - krym., USA/Kan.

0.55 Castle 7 (20 21) krym.
2.50 Rekrut 8 (5 rr
3.50FBI 2 (17)- serla krym
4.45 Walker strazmk
Teksasu (17) - krym.

=3 ALE KINO +]

7.40 Ciotka Hitlera - dram. wo-
Lenny Pol. 2021 9.20 Wolna
rowa 10.00 Wszystko, czego
nie zdgzyliSmy powieaziec (1-3)
12.00 Vera 12 (1) 13.55 Zta nie
ma - dramat obycz., Jap. 2023
16.05 Pod Starym Debem dra-
mat obycz., Bel./Fr./WIk. Bryt.
2023 18.15 Vera 12 (2) - krym.
20.10 Zrodto nadziei - dramat
wojenny, Australia/USA/Tur-
cja 2014 22.25 Porwany - dra-
mat hist,, WE/Fr/Niem. 2023
1.00 Ciecie! - horror kom.,
Fr./USA/WIK. Bryt. 2022 3.05
Klangor (1) - krym., Pol. 4.05
Skowyt 4.40 Uwieziona 5.05
Meduzy 5.15 Sortownia (1)

EPIC DRAMA

8.50 Lekarze na start (21, 22)
10.25 Agenci NCIS 18 (7, 8)
12.15 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (4) - obycz.
13.15 Tessa D'Urberville (2)
- kostium. 14.20 Poirot 9 (3)
16.30 Agenci NCIS 18 (9, 10)
18.20 Sprawy pana Booka (4)
19.30 Lekarze na start (23, 24)
- obycz. 21.00 Joan (1) 22.00
Premiera: Krolowa wezy (3)
23.15 Nedznicy (6) 0.55 Joan
(1) 1.45 Lekarze na start (30)
2.25 Agenci NCIS 18 (9) 3.10
Krélowa wezy (3) 4.05 Panna
Scarlet 6 (3) 5.00 Wszystkie
stworzenia duze i mate 4 (4)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (7)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (1)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (8)
- serial dokumentalny
7.45 Ranking naj polskiego
kina (1,2) - pr. rozrywk.
8.55 Nad Niemnem (1/2)
X - film obyczajowy,
1986, 105 min
10.40 W pustyni i w puszczy
D - przyg., 2001, 145 min
13.05 Agent nr 1 - dramat
GO wojenny, 1971, 150 min
15.35 Wielka majowka - film
G obycz., 1981, 105 min
17.20 Stawka wu;ksza niz
zycie (12) - wojenny
18.45 Pogranicze w ogniu (1)
- serial sensacyjny, 1988

20 00 Rozmowy noca - 2008
[ Artystka Matylda (Mag-
dalena Rozczka, zdj.)
chce zostac matkq
Szuka dawcy nasienia.
Poznaje Bartka (Marcin
Dorocifski, zdj.).115 min
21.55 Supermarket
G - thriller, 2012, rez.
Maciej Zak, 105 min
23.40 Dom zly - dramat krymi-
G nalny, 2009, 155 min ®
2.15 Kamienne tablice
XD - dramat obyczajowy,
1983, 185 min
5.20 Tama - etiuda filmowa

CANAL+

PREMIUM

11.10 taFu-capu

11.15 Milli vanilli 13.00 Kr6lowa
chmur - film obycz., Pol. 2003
14.20 Cat's Eyes (5) - przyg.
15.10 Ostatni bj. Legenda 300
Spartan - film dok., Fr. 2025

16.05 Kaskader - komedia
sens., USA 2024 18.10 tapu-
-capu 18.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004

20.00 Spartakus: Dom Aszura
(9) - hist. 20.50 Making of
- mag. 21.00 Premiera: T0 Sie
nie dzieje - thriller, Pol. 2025
22.20 N|ebezp|eczne ZWie-
rzeta - thriller, Australia/USA/
Kanada 2025 23.55 Afterburn
- komedia sens., USA 2025

i ] CANAL+ 360

11.05 Rekruci (5, 6) 13.00 Pol-
ska z gory. Stadiony (3, 4)
14.00 Okrety wojenne (7)
15.00 Chwila prawdy (2) - dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pwczmel]sze drogi Swiata 3 (2)
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (11) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(8) 18.55 Okrety wojenne (5)

19.50 Premiera: Zholowani: Cie-
Zzarowki w opatach 7 (12) - dok.
20.50 Co poszto nie tak (1)
21.55 Pokonani (5) - krym.
22.55 Zasada przyjemnoscl (1)
0.05 Pitkarze na podstuchu (7)
- dok. 1.00 Furioza (1) - sens.

IMIENINY: Filipa,
Marianny, Pauliny

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (71) - kom.
6.30 Na syFnaIe (453, 454)
- serial fabularno- dokum.
7.45 Ojciec Mateusz (3)
- serial kryminalny, Pol.
8.40 Komisarz Alex 24 (300)
- serial kryminalny, Pol.
9.35 Rodzinka.pl (72) - kom.
10.10 Klan (1421) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 6 (71) - obycz
11.30 M jak mitoS¢ (1936)
12.25 Pan Mama (50) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (130)
13.40 Ojciec Mateusz 27
(354, 355) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 24 (301)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (455, 456)
- seral fabularno- dokum
17.40 Ranczo 6 (72, 73)
- serial obycz Pol. 2012
19.35 Ojciec Mateusz 28
(356) - krym., Pol. 2022

20.30 OEciec Mateusz (4)
Akcja majaca na celu
rozhicie gangu narko-
tykowego koriczy sie
niepowodzeniem. Nocul
obawia sig, ze ktory$
z policjantow moze by¢
W to zamieszany. 60 min
21.30 Ranczo 6 (74, 75)
23.20 Ojciec Mateusz 28
(357) - krym., Pol. 2022
0.10 Na dobre i na zie (994)
1.00 Matylda (11, 12)
2.35 Zatoka szpiegow 2
(13, 14) - szpiegowski
4,05 Klan (1421) - telen., Pol.

i

10.15 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008

12.10 tapu capu - rozr. 12.15
Diugi weekend - film obycz,,
Pol. 2004 13.30 Zgred - dram.
obycz., Pol. 2025 14.55 Robin
i obroncy krolestwa - przyg.,
Wielka Brytania/Irlandia 2024

16.35 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander
18.05 Ultimatum Bourne’a
- film sens., USA/Niem. 2007
19.55 apu capu - ﬁr. rozrywk.

20.00 Rocznica - thriller, USA

2025, rez. Jan Komasa 21.50

Skok stulecia - film sens., USA

2018 0.05 Dotyk Smierci

- dramat krym., USA 2024

BBC FIRST

krym. 9.35 Oj-

8.35 Lewis (2) -
ciec Brown 11 (2) 10.35
Smier¢ pod palmami 10 (8)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 4

(6) - krym. 12.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni detekty-
Wi 2 (3, 4) - krym. 14.50 Ojciec
Brown 5 (1)

15.55 Lewis (2) 16.55 My Life is
Murder 3 (8) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 12 (13, 14)

19.55 Smierc pod palmami 11 (1)
21.00 Ludwig (5) 22.10 W za-
mknigciu (3, 4) 0.40 My Life is
Murder 3 (8) 1.40 Smier¢ pod
palmami 11 (1) 2.45 Morder-
stwa w Midsomer 12 (13, 14)

6.20 Astrid i Raphaélle 6
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.30 Kapitan Marleau 8 (5)
- serial kryminalny, Fr.

10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1,2)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
12.20 Motyw 4 (4, 5) - serial
kryminalny, Kanada 2016
14.10 Zbrodnie idealne (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.
16.20 Kapitan Marleau 9 (1)
- serial kryminalny, 2025
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (3, 4):
Zszywacze ciat;
Bez napedu - serial
sensacyjny,
USA 2022-2023
20.10 Motyw 4 (4, 5) - serial
kryminalny, Kanada 2016

KRYMINALNY

4

22.00 chicago P.D. 13(19)

Domowa |mpreza przy-
biera tragiczny obrot.
Jednostka pod dowodz-
twem Hanka \Voighta
odkrywa niepokojacy
sekret rodziny. 60 min
23.00 Blue Ridge (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
1.00 Kapitan Marleau 9 (1)
- serial kryminalny, 2025
3.00 Astrid i Raphaélle 6
(7, 8) - serial kryminalny
5.10 Falszerstwo (5) - serial
kryminalny, Francja 2025

6.00 Celnicy 3 (3) 6.35 Panna
Marple:  Zwierciadto peka
w odiamkéw stos - krym.,
WIK. Bryt. 2011 8.35 Zagadkl
kryminal ne panny Fisher 2 2, 3)

11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (1, 2) - krym. 13.10
Poirot 3 (5) 14.10 Poirot (6)

15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (4, 5) -krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (3, 4) - serial kryminalny

20.00 Junior - kom., USA 1994
22.30 Sasiedzi 2 - kom., USA/
Chiny 2016 0.15 towca biy-
skawic - sens., USA 1999 2.10
Alex z Venice - dramat obycz.,
USA 2014 4.25 Bonanza

12.20 Rosamunde Pilcher: Wo-
fanie przesztodci - film obycz.,
Niemcy 2000 14.15 Bach-
mannowie. Stan zagrozenia
- komedia, Niemcy 2026
16.05 Lena Lorenz: Niemowle
wybawcg - dram. obycz,
Niem. 2021 18. 002W|er niec
doktor Mertens (101) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (105)

20.00 Wszystko po potowie
- komedia, Niem. 2024 22.20
Rosamunde Pilcher: Dopoki je-
ste§ - obycz, Niem./Austria
2004 0.05 GOrski lekarz (105)
- obycz. 1.00 Wszystko po po-
towie - komedia, Niem. 2024

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (737) - paradok.
6.00 Kino w drodze @)
6.30 Najpiekniejsza
muzyka filmowa (2
6.45 Zakochani po uszy
(27,28) - telen., Pol. 2019
7.45 Herkules (3) - krym.
8.45 Detektywi (466, 467)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (9)
10.50 Szpital $w. Anny (60)
11.50 Druga szansa 3 (11, 12)
13.55 Prawo Agaty (8)
14.55 Detektywi (468, 469)
15.55 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (2
16.20 Fantastyczne
G zwierzeta i jak je
znalez¢ - film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2016, 160 min
19.00 Szpital Sw. Anny (40)
- serial obycz., Pol. 2025

20.00 Mroczny rycerz - USA/
X0 Wielka Brytania 2008
Gotham City terroryzu-
je nieobliczalny Joker.
Przestepca wciaga Bat-
mana (Christian Bale,
zdj.) w swojg maka-
bryczng gre. 195 min
23.15 Annabelle wraca
G do domu - horror,
USA 2019, 130 min
1.25 SZukajqc sprawiedli-
G wosci - film sensacyjny,
USA 1991, 120 min
3.25 Kino Buzz Top 5 (7)
3.30 Andrzej Soltysik 2 (7)

| COMEDY
| CEHYRAI. CENTRAL
8.50 Przyjaciele 9 (9-14) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (20-24) 14.05 Teoria
wielkiego podrywu 11 (1)
14.30 Dwoch i pot 11 (21, 22)
15.30 Dwoch i pot 12 (1, 2)
16.30 Przyjaciele 9 (15-20) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (2-7) - kom. 22.00 The
Office PL (7, 8) - kom. 23.05
Comedy Club 7 (9, 10) - rozr.
0.05 Miasteczko South Park 21
(2,3)1.00 Pracohohc?/) 2,3
2,00 Smieszniej nie ed2|e 3
(13, 14) - rozr. 3.00 Miastecz-
ko South Park 20 (9, 10) 4.00
Miasteczko South Park 21 (1)
4.30 Comedy Club 7 (12) -rozr.

==l PREMIUM HD.
.50 Ma§|k Z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
11.35 Wesele Jenny komedia,
USA 2015 13,20 Przyjazii czy
kochanie? - film kostiumowy,
Fr./Hol./Ilandia 2016 15.05
Joga dla dwojga - film obycza-
jowy, USA/Kanada 2019
16.40 Obywatelka Jane - dram.
krym., USA 2009 18.20 Mitos¢
X3- komed|odram USA 2020
20.00 Spencer - dramat ohycz.,
WIk. Bryt./Niemcy/USA 2021
22,05 Atomic Blonde - thril-
ler, Niem./Szwecia/USA 2017
0.10 Captain Hook: The Cursed
Tides - przyg., WIk. Bryt. 2025

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(143) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (946)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 3 (31) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (135, 136)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 14
(178, 179) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1027) - teleturniej
11.20 Na sygnale (573, 574)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (34)
13.20 Komisarz Alex 22 (279)
14.15 Ranczo 8 (99, 100)
16.10 Gorna potka smaku
(11) - magazyn kulinarny
16.40 Przystanek slow
food 3 (3) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21
(276) - krym., Pol. 2019

19.20 Ranczo 10 (123) - Pol.
Halina i Lodzia nagle
uswiadamiajg sobie, ze
jesli ich mezowie osig-
gna swoje polityczny
cele, one zostang pierw-
Szymi damami. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (237, 238)

21.25 Ojciec Mateusz 32

(419) - krym., Pol. 2024

22.20 Morderstwa

X w kanionie Verdon

- krym., Fr. 2023, 105 min

0.05 Peaky Blinders 6 (36)

1.40 Klangor (6, 7) - krym.

3.50 Ranczo 7 (89) - obycz.

10.45 W skr()cie - komediodra
mat, Niemcy 20
12.35 Premiera: Przeglad /g0-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (12) 13.20 Swigteczna
afera w North Pole - komedia,
USA 2021 14.45 Brandy Mel-
ville i kult szybkiej mody
16.15 Witajcie w Marwen - film
biograficzny, USA/Jap. 2018
18.10 Mountainhead - dra-
mat obyczajowy, USA 2025
20.00 Premiera: Stamtad 4 (3)
- serial grozy 21.00 Premiera;
Potbrat (5) - obycz. 22.05 Rod
smoka 2 (5) - fantasy 23.10
Bekart - dramat hist., Dania/
Szwecja/Norwegia 2023

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(645, 646) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (189, 190)

11.00 48h. Zagnieni (252-254)
- krym., Pol. 14.00 Policjantki
i Po icjanci (1167) - obycz.

15.00 Kobra - oddziat specjalny
(191, 192) 17.05 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 5 (88)
18.00 Straznik Teksasu (23, 24)

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku  (153-155)
23.00 Si)raW|edI|W| dziat
Kryminalny (671, 672) - krym.
1.00 Kosci (69, 70) 3.00 Sep-
tagon (45, 46) 5.10 Cobra Kai
(4) 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

WTOREK

il STOPKLATKA

6.00 Zioty interes 2 (zkl, 5
- program rozrywko
7.45 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.50 Robert Makiowicz
(220, 213) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles (4)
- magazyn kulinarny
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (7, 8) - obycz.
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(9,10, 7) - serial dokum.
16.00 MacGyver 2 (19, 20)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (14, 15)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3

(5, 6) - serial dok., USA

S SACYJNY

.00 Shajper - USA/Peru
1993, rez. Luis Llosa
Strzelec wyborowy
Thomas Beckett (Tom
Berenger, zdj.) wyru-
$za Wraz z partnerem
na niebezpieczng misje
doPanamy. 120 min
22.00 Oczy smoka - film
sens., USA 2012, 115 min
23.55 Na fali - film sensacyjny,
USA 1991, 170 min
2. 45 Wielka wsypa
[ - komedia sensacyjna,
Polska 1992, 135 min @
5.00 Biblijne tajemnice ()

5.10 Master Crimes (3, 4) - krym.
7.20 Kosci (1, 2) 9.10 Z archi-
wum X (16) 10.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (24, 1)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (3, 4)
15.35 FBI (16) 16.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (2, 3)
18.20 Z archiwum X (17) - sf.
19.15 Premiera: FBI (17)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Premiera: 9-1-1 (12) 22.55
Z archiwum X (17) - s.f. 23.55
Matlock (7) 0.50 FBI (17) 1.40
Agenci NCIS (4) 2.35 CSl: Kry-
minalne zagadki Miami (2, 3)

NETWORK
6.00 Elementary 3 (3-6) - krym.
9.25 Pingwiny z Madagaskaru
- anim. 9.55 Pokéj Marvina
- dram. psycholog., USA 1996
12.00 Jadro Ziemi - dramat s.f.,
Wielka Brytania/USA 2003
15.00 Terminator: Genisys - film
sensacyjny, USA/Kanada 2015
17.45 Mission: Impossible
- film sensacyjny, USA 1996
20.00 Mission: Impossible 2
- film sens., USA/Niem. 2000
22.35 Straszny film 3 - horror
kom., USA 2003 0.00 Jek czar-
nego weza - dramat obycz.,
USA 2006 2.30 Traffic - dra-

mat sens., USA/Niemcy 2000
teleswiat 79
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Patrycja Redo-tabe-
dziewska _(zde'(.),analizuje
wydarzenia, ktore wy-
warly ostatnio wptyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakéw. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

- program rozrywkowy

23.00 Dzien po dniu - mag,

0.23 Biznes - pr. publicyst.
0.26 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorme
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na $wiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 Swiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia

80 teleswiat
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8.00 Dom wygrany

na loterii 14 - dok.

8.30 Dom wygrany

na loterii 13 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze

dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8

11.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
(21) - program rozrywk.

13.00 Dr Mercy - reality show

14.00 Mali kulturysci - film
dokumentalny, USA 2016

15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 8

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Pokonac otylosc (3)

19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6

20.00 Premiera; Mali ludzie,
wielka rodzina 11

Oznaczenia stacji:

- serial dokumentalny

21.00 Rodzina 10+ 8 (6)
Widzowie obserwuja,
jak Plathowie radzg
sobie w codziennym
Zyciu i wzajemnie sie
wspieraja. 60 min

22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 - dok.

23.00 Transplantacja: drugie

2Zycie - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla 5

1.00 Mali ludzie, wielka

rodzina 11 - serial dok.

2.00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr.

3.00 Kiedy dzieci maja

dzieci 7 - dok.

CANAL+
i) KUCHNIA

13.30 M jak mieso 2 (8, 9) 14.25
ABC gotowania - kuchnia
grecka (2) 14.50 Kucharskie-
20 pomyst na kuchnie 2 (4, 5)
15.45 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny (1, 2) 16.40 Po prostu
Jamie: szybko i fatwo (3) - mag,.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowe}(kuchnl (19, 20) - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Wiet-
nam (2) - mag. 18.55 Nie tyl-
ko kimchi (6) - mag. 19.25
M jak mieso 3 (3, 4) - dok.
20.15 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia (1)
- program rozrywkowy 21.15
Anthony Bourdain - miejsca

nieznane 10 (3-6) - serial dok.

[TvPl 3 D3I

12.00 O milimetr 12.30 Rgczka
gotuje  13.00  Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (159) - obycz.

5.25 Czas na zmiane (9)
- reality show,
Polska 2021
5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa (19, 20) - pr. rozr.
7.45 Zgto$ remont (3)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podroze (9) - pr. rozr.
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (2, 3) - reality
show, Polska 2015
11.25 Ugotowani (9, 10) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(2,1) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski 15
(2, 1) - serial
dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(5-7) - program rozrywk.
20.50 Ostre ciecie 11 (5)

~ program rozrywkowy
- DKUMEI:ITALNY

v} rd“ :

| of 15
21.50 Jestem
z Polski 15 (8, 9)

Justyna od trzech lat
mieszka we Francji. Pre-
zentuje rozne atrakcje
Carcassonne, miasta
twierdzy, ktore stynie
zzabytkow.  115min
23.45 Hotel Paradise 9 (2)
- reality show, Pol. 2024
0.45 40 kontra 20 2 (35, 36)
- reality show, Pol. 2022
2.40 Apetyt na mitosc (8)
- program rozrywkowy
3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (8, 11)-mag.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni- $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Najpiekniejsze ~ domy
na wsi - dok. 21.00 Rolniczki
- dok., Pol. 22.00 Bogaty dom

- biedny dom - reality show
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2,00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Remontujemy  dom
na plazy 9 (12) - pr.rozr. 11.00
ZarobiC na remoncie 9 (6-9)

13.00 Zbudujemy wiekszy dom
(10) 13.55 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 5 (2, 3)
15.00 Mieszkanie na miare (4)

16.00 Mieszkanie na miare 4 (1)
17.00 Polowanie na ogrod 7
(1,2) 18.10 Bedzie pieknie (2)
19.05 Zglo§ remont 11 (8)

20.05 Dorota inspiruje (2) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (12, 1) 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-

mow 6 (2-5) 0.40 Kuptg’emy
dom na plazy 29 (6, 7) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 4 (1)
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
17.00 Nic do zgloszenia (5)
- serial dokumentalny
18.00 Kamperem przez
Swiat (1) - serial dokum.
19.00 Zlomowisko PL7 (8, 9)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
- 0

ml- |
21.00 Teorie spiskowe
pod lupa
Analiza doniesief 0 naj-
wigkszych rzadowych
spiskach i ta%emnicach
na bazie archiwalnych
materialow dziennika
New York Post”. 60 min
22.00 Premiera: Brudne
skarby 2 (8) - serial dok.
23.00 Premiera: Bimbrow-
nicy 14 - serial dokum.
0.00 Fani czterech kotek:
W trasie 2 - serial dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 8.00 Jak
dziala wszech$wiat? 11.00
Pogromca mitow w akgji - dok.

13.00 Zoom na architekture (2)

15.00 Gwiezdne bitwy 18.00

Jak to jest zrobione - samo-

chody marzen 2 - dok. 18.30

Jak to jest zrobione? 25 (2)

21.00 Po(%romca mitow w akcji
(2) - dok. 22.00 Inzynieria

ekstremalna - dok. 23.00

W sieci eksperymentdw - dok.

1.00 Autostrada spotkan

Z UFO - dok. 2.00 Gwiezdne

hitwy 4.00 Tajemnice ladowa-

nia na Ksiezycu (5) - dok. 5.00

Zoom na architekture - dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat
(12-0st.) 12.45 Przepis dnia 4
(1) 13.00 Na dobre i na zie (559)
13.55 Dzikie imperium (1)
- dok. 15.00 Rosot polski (35)

15.30 Ojciec Mateusz 28
(367, 368) 17.30 Sekrety dzi-
kich kwiatow (5) 18.30 Lato
Z Radiem | Telewizjg Polskg
19.30 Mitos¢ i nadzieja (255)

20.30 Wichrowe wzgorze (236)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (238) 22.30 Czlowiek
mafii - sens., USA 2015 0.15
Tariczaca ze Swiatem - Tune-
Zja (8) 0.55 To jest grane (92)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (4)

7.00 Wyprawa na dno (1)
8.00 Najdziwniejsze
przedmioty (6, 7) - dok.
10.00 NASA: Kosmiczne

innowacie (3) - dok.
11.00 Logistyka na wielka

skale (1) - serial dokum.
12.00 Maszyny wagi
ciezkiej (2) - serial dok.
13.00 Wojna widziana
Z powietrza (5, 6) - dok.
15.00 Strzegac granic (3, 4)
16.00 Inkowie: Powstanie

i upadek imperium (2)
17.00 Zaginione miasta (3)
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Pieklo pod woda:

1l wojna $wiatowa (1)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (3)

{ 1 ﬁ f
21.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (7, 8)
Margot, z uwagi na ko-
rzystniejsze warunki po-
godowe, podejmuje sie
nowych projektéw. Matty
kopie dotw poszukiwa-
niu Zrodta wody. 120 min
23.00 Wyjasni¢ katastrofi
(4) - serial dokumentalny
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (7) - dok.
1.00 Zycie na Alasce (12, 13)
3.00 Wyjasni¢ katastrofe
(3, 4) - serial dokum.

12.25 Tom Gleeson i tajemnice
australijskiego muzeum
13.30 Ukryte serce Irlandii

- serial dokum. 14.35 DZwie-

kowe krajobrazy Australii (1)

15.45 Potwor czy remedium?

16.50 Pieszo przez dzikg Ru-

munie 17.55 Cafe dancing,

Czyli muzyka rozrywkowa dwu-

dziestolecia miEdzywojennego

19.00 Chiny kontra Filipiny

- zarzewie Konfliktu

20.05 Z ust royalsow (1) 21.10

Kroniki Hitlera (12) 22.15 Bar-

bara Wiodarczyk zaprasza

22.20 Peru. Zycie na 4000

metrow 23.20 Opowiesci ofi-

cerow $ledczych 5 (3) - dok.

-] BBC EARTH |

12.10 Blekitna Planeta 2 (7) - dok.
13.25 Pociggiem przez staro-
zytnz Egipt (4) - dok. 14.30
W okowach mrozu: Kanada 2
(6) - dok. 15.30 Zycie na pust-
kowiu UK (4) - dok., WIk. Bryt.

16.30 Starozytne mocarstwa (2)
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (1) - dok. 18.40 Zielo-
na planeta (2) - dok., Wik. Bryt.

19.45 Wielkie koty 24/7 2 (2)
20.55 Zycie na pustkowiu UK
(5) 21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (7) 22.55 Chirurdzy:
kwestia zycia i $mierci 2 (6)
23.55 Michael Mosley: sekre-

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (526)

6.05 48h. Zaginieni (31)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (526)
9.00 Starozytni kosmici (1)

10.00 Gwiazdy lombardu

(45-43) - reality show

12.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (4) - dok.

13.00 Premiera: Poszukiwa-

cze historii (2, 3) - dok.

14.00 Bitwy morskie

- historia okretow

wojennych (3, 4) - dok.

16.00 Premiera: Dorwaé

tunczyka (4, 5) - dok.

18.00 Rolnicy. Podlasie

(22, 23) - serial dokum.

20.00 Galileo 26 (32) - pr.

popularnonaukowy

21.00 Tajemnice zamkow

(2) - serial dokumentalny

FABULARNO-DOK.
N, ;“
DN

22.00 Ostatnie dni nazistow

(1,2)-USA 2015

Rok 1945. Alianci prze-

stuchujg czionkow
formacjl wojskowych
i zbrodniarzy wojen-
nych, aby zrozumiec, jak
funkcjonowato hitlerow-
skie panstwo. 120 min

0.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie

(13-16) - serial dokum.,

Polska 2024

5.00 Kotowrotek (8, 9)
- magazyn wedkarski

12.15 Dokad dzisiaj? 4 (7) 12.35
Portugalia na dziko (7) 13.40
Ewangelia dobrobytu. Historia
kapitalizmu (2) - dok., Fr. 2022
14.50 Krajobrazy Swiata (2)

15.50 Niezwykte podroze Kole-
Ja 3 (6) 16.55 Afryka z gory (7)
18.05 Na targach Swiata 2 (4)
18.50 Eksplozja w Lac Mégan-
tic. To nie bytwypadek (3) - dok.

19.50 Niesamowity zmyst wechu
20.50 Niezwykle podroze ko-
lejg 14 (4) - dok. 22.00 Pre-
miera: Psychodeliczna terapia
23.10 Wielbladzie przeciwcia-
fa. Rewolucja w medycynie?
-dok., Fr.2023 0.20 Niezwykie
podrze koleja 4 (1) - dok., Fr.

3N HISTORY

9.50 Pigtka z historii (6) 10.20
Niewyjasnione  tajemnice
$wiata 3 (24) 11.15 Najwiek-
sze tajemnice Swiata 7 (6)

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (17)
13.05 Starozytni kosmici 17
(15) 14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (7) 14.55 Niewyja-
$nione tajemnice $wiata 3 (25)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (24)
16.15 Jak Hitler przegrat woj-
ne (1-5) - serial dok., 2020

21.00 Premiera: Tom Hanks:
Il wojna Swiatowa (1, 2) 23.00
Zioto Hitlera (1) 23.55 Jak to

jasnic? 3 (18) - dok. 0.50

ty naszych zakupow (4) - dok.

Jak Hitler przegrat wojne (5, 2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Siatkowka 7.00 Tenis: Turniej French 5.35 Sportowy wieczor 6.00 Ekstrapaka 6.00 Magazyn 10.00 Figu Migu na planecie

mezczyzn: PlusLiga Open w Paryzu - program informaciljny - magazyn pitkarski sportowy Czochras (3) - dla dzieci
- mecz fazy play-off -mecz 1. rundy gry 5.55 Droga do Mundialu 7.00 Sport+ - magazyn 6.30 Magazyn 10.20 Przygody Bolka

9.00 Polsat SiatCast pojedynczej 2026 (1, 2) - mag. pitkarski sportowy i Lolka - serial anim.
10.00 Siatkowka 8.30 Kolarstwo: 7.15 Lekkoatletyka: 8.00 Premier League 7.00 Magazyn 10.45 Reksio - serial anim.
mezczyzn: PlusLiga Giro d'ltalia Lisek w domu. Mityng Review - mag,. pitkarski sportowy 11.05 Male i duze przygody
- mecz fazy play-off - 15. etap: Voghera Skoku o Tyczee 9.00 Pitka nozna: 7.30 Magazyn Miffy - serial anim.

12.15 Hokej: Mistrzostwa - Mediolan W Dusznikach 2026 Liga hiszpariska sportowy 11.15 Swinka Peppa 8

M3 $wiata - Szwajcaria 10.30 Tenis: Turniej French 9.00 Koszykowka 11.15 Pitka nozna: PKO 8.00 Pitka nozna: 11.35 Stacyjkowo - anim.
2026 - mecz: Open w Paryzu - mecz mezczyzn: NBA - mecz BP Ekstraklasa Liga niemiecka 11.55 Strazak Sam 6 - anim.
Norwegia - Dania 1. rundy gry pojedynczej 3.rundy fazy play-off ~ [13.30 Ekstrapaka -mecz 34. kolejki 12.25 Domisie

15.00 Siatkowka kobiet 11.00 Tenis: Turniej French ~ |10.05 Magazyn 2. ligi - magazyn pitkarski 10.00 Pitka nozna: 12.55 Halo, halo! (51) - eduk.
- mecz towarzyski X3 Open w Paryzu - mecz pitkarskiej (65) - mag. [14.40 Sport+ - mag. pitkarski Liga hiszpariska 13.00 Zagadki zwierzogro-

16.15 Hokej: Mistrzostwa 1. rundy gry pojedynczej 110.45 Betclic 1. liga 15.45 Pitka nozna: - mecz 38. kolejki madki (9) - mag.

M3 $wiata - Szwajcaria 14.00 Tenis: Turniej French magazyn (72) Liga hiszpanska 12.00 Pitka nozna: 13.20 Pszczotka Maja - anim.
2026 - mecz: A3 Open w Paryzu - mecz  [12.10 Pitka nozna: PKO 18.00 Ekstrapaka Liga wioska 13.50 Lupin wsrdd bajek
Szwecja - Stowacja 1. rundy gry pojedynczej BP Ekstraklasa - magazyn pitkarski -mecz 38. kolejki 14.05 Nawet nie wiesz, jak
W trzech ostatnich spo-  [16.00 Tenis: Turniej French 14,15 GOL - magazyn pitkarski [19.00 Premier League 14.00 Pitka nozna: bardzo Cig kocham
tkaniach tych druzyn I3 Open w Paryzu - mecz  [15.05 Gala PKO BP Stories (41) - magazyn Liga niemiecka 14.30 Swinka Peppa 7
triumfowali Szwedzi. 1. rundy gry pojedynczej Ekstraklasy pitkarski - mecz 38. kolejki 14.40 Yakari - serial anim.
Podczas igrzysk w Me-  118.00 Tenis: Turniej French - widowisko, 2026 19.30 Premier League 16.00 Pitka nozna: 15.10 Rozmowy na dwie
diolanie pokonali prze- M3 Open w Paryzu - mecz  |16.35 GOL - magazyn pitkarski Netbusters Liga wioska glowy (26) - widowisko
ciwnikow 5:3. 230 min 1. rundy gry pojedynczej |17.30 Pitka kobiet - mag. - magazyn pitkarski -mecz 38. kolejki 15.15 Al-chemik (17)

KOSZYKOWK ) _ KOLARSTWO MAGAZYN PILKA NOZNA ANIMOWANY
,‘I‘_,aﬁ,\. — '. ~ A
CON &
é““ -C‘ - £ ¥ - .- v = £ * ‘ =
20.05 ORLEN Basket Liga .00 Turniej | 18.30 Tour de Pologne 20.00 Premier 18.00 Liga hiszpanska 15.35 Mala Marinette
- poffinat fazy play-off |3 w Paryzu-1.runda |3 - prezentacja trasy League Review Do rozegranego 10 ma- Dziewiecioletnia dziew-

czynka poznaje uroki
wsi. Wraz z przyjaciotmi
codziennie odkrywa co$

Legia Warszawa W se- Hubert Hurkacz (zdj.) 83. edycja wgs’cigu od- Najciekawsze momenty ja El Clasico Real Ma-
Zonie zasadniczym sprobuje powetowac bywa sie pod hastem ostatniej kolejki ligi an- dryt przystepowat
borykata sie z licznymi sobie staby wystep LPoinoc-Potudnie”. gielskiej. 60 min z 11-punktowa stratzg]

kontuzjami. Ostatecznie W Rzymie, gdzie poze- Pierwszy etap rozpocz-  [21.00 Sport+ - mag. pitkarski do liderujgcej w tabeli nowego. 30 min

jednak awansowata gnat sie z turniejem juz nie sie w Gdyni. 105 min |22.00 Boks: BKFC 89: Palm Barcelony. 120 min |16.05 Krecio - serial anim.

do fazy play-off z pierw- W 1.rundzie. 210 min {20.15 Retro TVP Sport (175) Desert - waga kogucia:  120.00 Magazyn sportowy  [16.35 Tygrysek Percy i jego

szego miejsca 145 min |23.30 Jezdziectwo: Turniej  [22.00 Sportowy wieczor J. Herring - N. Maness  [20.40 Formuta 1 opowiesci - serial anim.

22.30 Siatkowka mezczyzn Wielkiego Szlema 22.35 Pitka nozna: Puchar 0.10 Premier League 22.40 Magazyn sportowy  |17.05 Dino Ranczo - anim.

- mecz towarzyski w Aachen Portugalii - finat: Sporting Review - mag, pitkarski |23.20 Magazyn sportowy  |17.30 Piotrus Krélik 2 - anim.
1.00 Tenis: Turniej ATP 0.30 Tenis: Turnigj French CP - SCU Torreense 1.15 Premier League 0.00 Pitka nozna: 18.00 Nowe przygody

w Hamburgu - mecz Open w Paryzu-mecz | 0.45 Boks: Galaw Montrealu: Netbusters Liga niemiecka Piotrusia Pana - anim.

gry pojedynczej 1. rundy gry pojedynczej M. Fendero - W. Langston - magazyn pitkarski 2.00 Pitka nozna: 18.25 Leo da Vinci - anim.
4.00 Tenis: Turniej ATP 1.30 Kolarstwo: Giro 1.35 Boks: Gala w Las Vegas | 2.00 Pitka nozna: Liga wloska 19.00 44 Koty - serial anim.

w Hamburgu d'ltalia: Bellinzona - Cari - podsumowanie PKO BP Ekstraklasa 4.00 Magazyn sportowy  [19.25 Ernest i Celestyna

canacvl CANAL+
SPORT 5

8.00 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga - mag. 9.00 Zuzel: Me-
talkas 2. Ekstraliga - mecz:

EANCKR. |

14.45 Zwierzece zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (7) - dla dzieci
15.46 Swinka Peppa 3 - anim.
15.56 Swinka Peppa 4 - anim.

16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 17.15

Rubble i jego ekipa 2 17.35

Pan Krokodyl 18.00 Barhapa-

paijego rodzinka 2 18.25 Tim

Rex wsrod gwiazd 2 18.55

Przygody Misia Paddingtona

- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krolestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka

w ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

POLSAT SPORT 2 EUROSPORT 2 |

6.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata [12.30 Kolarstwo gorskie: Zawody [10.15 Ztomowisko PL (11, 12)
- Szwajcaria 2026 8.30 Hokej: | PSw Nowym Miescie na Mora- |12.15 Naprawy nie do naprawy
Mistrzostwa $wiata - Szwaj- | wach - cross-country kobiet | (4) - mag. 13.00 Zawodowi
caria 2026 11.00 Magazyn | 13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia | handlarze (9, 10)-rozr.14.30 | Polonia Pita - Stal Rzeszéw
Polskiego Sportu - magazyn | - 15. etap: Voghera - Medio- | Wojny samochodowe (12, 1)  [11.45 Ekstrapaka - mag. 12.45
sportowy lan 13.30 Kolarstwo: Giro d'l- |16.30 Jezdzi¢, obserwowac (2,3) | Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
12.15 Hokej: Mistrzostwa $wia- | talia: Bellinzona - Cari 18.00 Raport Turbo 18.15 | Stal Gorzéw - Motor Lublin
ta - Szwajcaria 2026 - mecz: |17.45 Tenis: Turniej French Open | Z drugiej reki (1) 19.00 Duda [15.30 Magazyn PGE Ekstraliga
Wegry - totwa 15.00 KOTV | w Paryzu - mecz 1. rundy | kontra Szafranski (8) - pr.rozr. | —mag. 17.15 Magazyn Metal-
Classics - magazyn bokserski | 18.00 Tenis. Turniej French [19.45 Moto Fachury (1) 20.30 | kas 2. Ekstraliga - mag. 18.15
16.15 Hokej: Mistrzostwa $wia- | Openw Paryzu - 1. runda Moto kombat (1) 21.15 Jez- | Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
ta - Szwajcaria 2026 - mecz: {21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia; | dzi¢, obserwowaC (9) 22.00 | Wilki - Hunters PSZ Poznan
USA - Austria Bellinzona - Cari 23.00 Giro | Raport Turbo 22.15 Naprawy [21.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
20.05 Hokej: Mistrzostwa $wia- | d'ltalia. Dreaming in Pink (5) | nie do naprawy (8) 23.00 Za- | ga - mecz: Arged - ROW Ryb- | 0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz: | - mag. 0.00 Tenis: Turniej | wodowi handlarze (1) 23.45 | nik 23.45 Pitka nozna: PKOBP | ska 2.00 Magazyn sportowy
Czechy - Kanada 22.30 Tenis: | French Open w Paryzu-mecz | Prawko na Swiecie. Jazda bez | Ekstraklasa 2.00 Premier Le- | 2.30 Magazyn sportowy 3.00
Turniej ATP w Hamburgu 1.00 | 1. rundy 0.30 Kolarstwo: Giro | zasad (10) 0.25 Usterka 16 (1) | ague Stories (41) - mag. 2.35 | Magazyn sportowy 3.30 Ma-
Sporty walki: FEN ('ltalia: Bellinzona - Cari 0.55 Wojny samochodowe (12) | Premier League Netbusters gazyn sportowy

p0LATSPORT3[EACIpoLSAT _JEEPOLSAT LAY JESDIX  — JEREEEnY,

6.00 Koszykowka mezczyzn: 12.20 Zbrodnie, Ktore wstrza- [7.05 Truckersi przez Australie [9.10 Militaria na warsztat [6.00 Pika nozna: Liga wioska |14.22 Cloudy & Stormy 14.45
ORLEN Basket Liga - mecz | snelyAnglia 7 (3,4) 14.10Ko- | (5) - dok. 8.00 Dorwac tui- | -unboxing (1,2)-dok., Niem. | 8.00 Pitka nozna: Liga portu- | Gazu, Eles i, gazu! 2 15.10
fazy play-off 8.30 Pitka nozna | biety, ktore zabijajg: wyznania | czyka (15) - dok. 9.05 Wojny [11.10 Drwal zawodowiec - se- | galska 10.00 Magazyn spor- | Baranek Shaun 15.36 Jezyk
zarchiwum 10.30 Pitka nozna | zzakrat (7) 15.05 Zbrodnia po | magazynowe (283, 284) 10.05 | rial dok. 13,10 A2 - autostra- | towy 11.00 Magazyn sportowy | Happy 15.55 Maty Charlie

Z archiwum angielsku 3 (5) - dok. Wojny kontenerowe (6, 7) dana Zachod (12, 13)-dok.  |12.00 Pitka nozna: Liga wioska |16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
13.00 Pitka reczna mezczyzn: |16.00 Szokujgce morderstwa: {11.05 Hardkorowy lombard |15.10 Fani czterech kélek - dok. | 14.00 Pitka nozna: Liga hisz- | kawski George 5 17.00 Stra-
ORLEN Superliga - mecz fazy | Atlanta 2 (8) 17.00 Morderca | (15-20) - serial dok. 14.10 Po- | 17.10 K2 - kierowcdw dwoch | panska - mecz 38. kolejki zak Sam 16 - anim. 17.25
play-off 15.00 Pitka nozna | z Internetu 2 (9, 19) - dok. | lacy za granica (87, 88) - dok. | (5, 6) - rozr. 18.10 Premiera: |16.00 Magazyn sportowy 17.00 | Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
Z archiwum 18.00 Morderstwo w mote- [16.10 Ztomiarze (19, 20) 18.20 | Fantastyczne zwierzeta z For- | Magazyn sportowy 18.00 Pit- | urodziny 17.56 Smerfy - anim.
17.00 Pilka nozna z archiwum | u2 (6) 19.00 Absurdalne prze- | Poszukiwacze historii (189-192) | restem Galante - dok. 19.10 | ka nozna: Liga wloska 18.25 Lesna rodzina: Domek

19.00 Pitka noznaz archiwum | stepstwa 2 (2, 3)-serial dok.  |20.15 Gestapo. Policja terroru | Fani czterech kotek - dok. 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka | z marzen - anim. 18.35 Le$na
21.00 Koszykéwka mezczyzn: 120.00 Miss America: Mroczne | 21.30 Tajna historia XX wieku |20.10 Niechciani w Gas Monkey | 22.00 Pitka nozna: Liga fran- | rodzina: Pamietnik Frei 18.50
ORLEN Basket Liga 23.00 Ma- | sekrety (2) - dok. 21.00 48 | (37) - dok. 22.00 Poszukiwa- | 21.10 Absurdy drogowe 4 (3,4) | cuska 0.00 Magazyn sportowy | Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
gazyn koszykarski 0.00 Ko- | godzin 26 (25) 22.00 Zbrodnia | cze historii (246) - dok. 22.30 | 22.10 Militaria na warsztat (4) | 1.00 Magazyn sportowy 2.00 | cia 19.25 Maly Charlie 19.36
szykowka mezczyzn: ORLEN | nazywo (6) 23.00 Uciec bestii | Kolowrotek (238) 23.05 Wa- | 23.10 Hotrod wg Kindiga 7 | Pitka nozna: Liga portugalska | Jezyk Happy 19.52 Basia 2
Basket Liga 2.00 Sporty walki: | (14, 15)-dok. 23.55 Szokuj:i(ce kacje z Baltykiem (6-15) 4.05 | 0.10 Tak sie ciga na potudniu | 4.00 Pitka nozna: Liga francu- |20.05 Wierszyki domowe 20.35
Babilon MMA morderstwa: Atlanta (5)-dok. | Starozytni kosmici (150, 151) | 2.10 Megatransporty 2 (2) ska - mecz 34. kolejki Dolina Muminkéw 4 - anim.
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20.00 ' TV PULS

Niemozliwe

FILMOWE HITY DNIA

DRAMAT KATASTROFICZNY Tsunami uderza w Taj-
landie. Ocalali rozpoczynaja poszukiwania bliskich.

Rok 2004. Maria (Naomi Watts,
zdj.), Henry (Ewan McGregor)
oraz ich trzej synowie spedzaja
Boze Narodzenie w Tajlandii. Dru-
giego dnia $wiat odpoczywaja przy
hotelowym basenie. Nagle do ich
uszu dociera przerazajacy huk od
strony oceanu. Chwile pdzniej nad-

chodzi ogromna fala tsunami, kt6-
ra zmiata wszystko z powierzchni
ziemi. Mimo panujgcego wokoét
chaosu rozdzielona rodzina rozpo-
czyna wzajemne poszukiwania.

20.00 | TVN7

Dar
THRILLER Simon (Jason Bateman,
zdj.) spotyka dawnego znajomego.
Zaczyna on przysyta¢ jemu i jego
zonie podarunki. Prezenty staja sie
coraz bardziej niepokojace... 140 min

USA/Australia/Chiny 2015, rez. Joel Edger-
ton, wyk. Jason Bateman, Rebecca Hall

L]
22.40 | POLSAT
Chinski zodiak
KARATE Najemnik Hawk (Jackie
Chan, zdj.) szuka odlanych z brazu
symboli chifiskich znakéw zodiaku.
Dofacza do idealistéw bronigcych

22.25 | TV PULS

97 minut do $mierci
THRILLER Tajny agent usituje zapo-
biec katastrofie samolotu porwane-
go przez terrorystow. Dyrektor NSA,
Hawkins (Alec Baldwin, zdj.), planu-
je zestrzelenie maszyny. 100 min

USA/WIk. Bryt./Kan. 2023, rez. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Jonathan Rhys-Meyers

Bad Boy

SENSACYJNY Pawet (Antoni Kroli-
kowski, zdj.) dziata w gangu pseudo-
kibicéw. Gdy trafia do wiezienia, jego
brat, policjant Piotr (Maciej Stuhr),

INFO: Hiszp./USA 2012, rez. Juan
A. Bayona, wyk. Ewan McGregor, Na-
omi Watts 145 min do godz. 22.25

wschodniej kultury.

Hongkong/Chiny 2012, rez. Jackie Chan, wyk.
Jackie Chan, Sang-woo Kwon, Nathan Boyd

140 min

prébuje mu poméc.
Pol. 2020, rez. Patryk Vega, wyk. Antoni Krd-
likowski, Maciej Stuhr, Katarzyna Zawadzka

130 min

HO ROSKOP 0415 do 28 maja 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Mozliwy nagly zwrot
= w sprawach sercowych. Otwarta wy-
miana mysll oczysm atmosfere. PRACA Czeka Cie
szybkie tempo i nowe zadania. Szef doceni Twoja
inicjatywe. ZDROWIE Zatroszcz Sig 0 regeneracie
po wysitku. Unikaj przemeczenia i niedoboru snu.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Méw otwarcie o swoich po-
eamstad " | trzebach. Wieczor w rodzinnym gro-
nie przyn|e3|e Rakom rados¢. PRACA SkoncentrUJ
sie na dtugofalowych celach. Intuicja pomoze Ci
w negocjacjach. ZDROWIE Kontakt z przyroda
wplynie pozytywnie na dobrostan psychiczny.

Waga 24.9 - 23.10

MI0SC Harmonia stanie sig priory-
tetem Wag. Zyciowy towarzysz doce-
ni Twojg dyplomacje. PRACA Wspdtpraca przynie-
sie lepsze efekty niz rywalizacja. To idealny czas na
negocjacie. ZDROWIE ZnajdZ balans miedzy praca
a odpoczynkiem. Unikaj nadmiaru sfodyczy.

Koziorozec 23.12 - 20.1

& | MILOSC Stabilnos¢ bedzie waz-
: niejsza niz fajerwerki. Druga strona
doceni Twojg odpowiedzialnos¢. PRACA Czeka
Cie rozmowa 0 awansie. Zrezygnuj z nadmier-
nego perfekcjonizmu. ZDROWIE Relaks w ciszy
pozwoli odzyska¢ wewnetrzna rownowage.

Byk 21.4-21.5

L) MILOSC Wiosenna aura  sprzy-
ja romantycznym gestom. Okaz

wigcej czutosci. PRACA Skup sie na stabilnych
projektach. Twoja cierpliwos¢ przyniesie wymieme
efekty. ZDROWIE Postaw na diete petna sezono-
wych warzyw i owocw. Wprowad? wigcej ruchu.

MIEOSC Przyciggasz uwage i kom-

o ~ | plementy. Singielki moga liczy¢ na
ekscytujacg randke. PRACA Czas zabtysngé
przedsiebiorczoscig. Odwazny pomyst moze zy-
ska¢ aprobate szefostwa. ZDROWIE Poczujesz
przyptyw energii, ale nie przesadzaj z treningami.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Intensywne emocje zasko-
€z ukochanego. Samotne Skorpiony
przyciggna tajemnicza osobe. PRACA Skup sie
na strategicznych decyzjach. Mozliwe nowe Zrodto
dochodu. ZDROWIE Zr6b sobie detoks. Aktywnosé
roztaduje napiecie. Zadbaj o to, by sig wysypiac.

Wodnik 21.1-19.2

\;s}'f MIEOSC Nieoczekiwane spotka-

» nie moze wywrocic Twoje plany
do gory nogami. PRAGA To dobry moment na
wdrazanie innowacji. Pilnuj termindw, aby unik-
na¢ chaosu. ZDROWIE Ogranicz czas przed
ekranem. Spacer pomoze uporzadkowac mysli.

Bliznieta 22.5-21.6
29 MILOSC Fiirt i rozmowy beda Twoja

) 5 | silg. Ciekawa znajomo$¢ moze za-
skoczyc |ntensywnosmq PRACA Zyskasz szanse
na nauke czego$ nowego. Kluczowe okaza sie
dziatania zespotowe. ZDROWIE Ogranicz nadmiar
bodZcéw. Medytacja lub ksiazka ukojg umyst.

Panna 24.8 - 23.9

MIEOSC Szczeroéé wzmocni rela-
cje. Nie analizuj kazdego stowa swo-
jego partnera. PRACA W firmie mozliwa drobna
zmiana organizacyjna. Warto uporzadkowac zale-
gte sprawy. ZDROWIE Regularno$¢ dnia poprawi
kondycje. Krotka gimnastyka odciazy plecy.

Strzelec 24.11 - 22.12

MIE0SC Przygoda i spontanicznosé

& | ozywig relacje. Nie skfadaj jednak
obietnic bez pokrycia. PRACA POJaWI sie szansa
na rozwoj kompetencji. Nie miej obaw, by wyj$¢
z inicjatywg. ZDROWIE Zaplanuj czas z dala od
domu. Zmiana otoczenia pozwoli nabra¢ dystansu.

MILOSC Twoja wrazliwosé przy-
ciggnie kogo$, kio poszukuje gfe-
bokiego porozumienia. PRACA Zaufaj swojej
kreatywnosci. Nie odktadaj jednak obowigzkdéw na
pdzniej. ZDROWIE Mozesz odczuwaé wrazliwosé
na zmiany pogody, wigc zadbaj 0 odpornosc.
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6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (866) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
9.05 Ranczo 4 (40) - serial obycz., Pol. 2009
10.05 Komisarz Alex 4 (49) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 12 (155) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Historia
leniwca - film dokum., Austria 2025
14.00 Ztoty chiopak (299) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1032) - telet.
16.05 Dziedzictwo (931) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.00 Klan (4724) - telenowela, Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (877) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

PII:KA NOZNA

20.25 Mecz towarzyskl
M3 Polska - Reszta Swiata
Na stadionie we Wroctawiu zmierza
sie ze sobg legendy polskiego i Swia-
towego futbolu. W sktadach druzyn
znalezli sie m.in. kukasz Piszczek
(zdj.), Artur Boruc, Andrij Szewczenko
i Alessandro Del Piero. 130 min
22.35 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
IZMT] Wajda: Smuga cienia - dram. obycz.,
Pol./Wielka Brytania 1976, 110 min
0.25 Jutro nie umiera nigdy - film sens.,
IEMT] USA/Wielka Brytania 1997, 120 min
2.25 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.20 Pograbek - dramat obyczajowy,
IEXT Polska 1992, 100 min

= TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (23, 24) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (120) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (448, 449)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1114, 473) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1535, 1536) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1298-1300) - paradok.
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(535) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1432, 1433)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (259) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1038) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (155)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Terytorium wroga - dramat
EXO wojenny, Francja 2011, 130 min
0.50 Love Island. Wyspa
mitosci (49) - reality show
1.55 Hardkorowy lombard (5, 6) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (3) - dok.
3.25 Lubig disco! (281) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe
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D3iA

4.20 Na dobre i na zte - obycz,, Pol. 2023
5.20 M jak mito$¢ (1764) - serial obycz.
6.10 Przystani nad Biblig
- program religijny
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3388) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (46) - magazyn kulinarny
12.10 Rzecz Polska - cykl dokum., Pol. 2020
12.30 Koto fortuny (1841) - teleturniej
13.15 Panna mioda (106) - serial obycz.
14.05 Va banque (974) - teleturniej
14.35 Na sygnale (911) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (399)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (6)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (1842) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (107) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (975) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3388, 3389)
- serial obyczajowy, Polska 2026

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (276, 277)
- fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (922, 923) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.35 Gliniarze (802-804) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1576) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1173) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1213) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4225) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Julka pragnie porozmawiac z ojcem.
Kacper odradza Marysi pomyst zor-
ganizowania ich spotkania. Powoluje
sie na rzekoma konsultacje z jego
terapeutka.
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.25 Smak na kazda kieszef (3)
- magazyn kulinarny
19.35 Sport, pogoda

50 min

20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny
OBYCZAJO\_I!Yw‘

20.55 Na dobre i na zle (995) - Polska 2026

Maria w koricu zgtasza na policji
gwalt, a Dobrego niespodziewanie
odwiedza w szpitalu jego zona. Blan-
ka po pracy spotyka sie z zaprzyjaz
niong pacjentka, Zuzg. Do Lesnej Gory
wraca prawnik Maciej. 60 min

21.55 Na sygnale (913, 914) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.

22.55 Francuska ruletka (4-ost.)
- serial krym., Fr./Belgia 2023

0.00 Wakacyjna terapia - komedia,

IETA Francja 2018, rez. Eloise Lang, 95 min

1.35 Okrutna mitos¢ (3, 4-ost.) - krym.

3.20 Inwigilacja. Dla dobra ogétu - film

dokumentalny, Holandia/Niem. 2023

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (21, 22)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (13, 14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (165, 166) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (83) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (17) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (3) - serial fabularno-dokum., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(480, 481) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (4) - serial fabularno-dokum., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(961, 962) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Niemozliwe - dramat katastroficzny,
M Hiszpania/USA 2012, rez. Juan Antonio
Bayona, wyk. Naomi Watts, Ewan
McGregor, Tom Holland, Samuel Joslin,
Oaklee Pendergast, 145 min
22.25 97 minut do smierci - thriller, USA/
M Wielka Brytania/Kanada 2023, 100 min
0.05 Syberia - film kryminalny, Kanada/USA
[ 2018, rez. Matthew Ross, 125 min
2.10 Dzielnica strachu 10 (441) - serial krym.

D3

19.55 Milionerzy - teleturniej
KOMEDIA

y o

20.30 Komediowa $roda:
Z1%71 Nie ma mocnych - Polska 1974,
rez. Sylwester Checifiski
Pawlak (Wactaw Kowalski, zdj.) nie ma
komu przekazac gospodarstwa. Ostat-
nig nadzieje poktada we wnuczce Ani.
Wraz z Kargulem (Wiadystaw Harcza,
zdj.) postanawia znalez¢ jej odpowied-
niego kandydatanameza. 130 min
22.40 Chinski zodiak - film karate,
G Hongkong/Chiny 2012, rez.
Jackie Chan, 140 min
1.00 Jutro bedzie futro - komedia, USA
IEMT 2010, rez. Steve Pink, 135 min
3.15 Nasz nowy dom (355)
- reality show, Polska 2025

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1000)
21.00 Dzielnica strachu 10 (445, 446) - krym.
23.00 Bad Boy - film sensacyjny, Polska 2020,
G rez. Patryk Vega, 130 min @
1.10 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (618)

3.10 Zobacz to! - programy powtdrkowe
@ polecany dia dzieci

2.05 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (454)
i@ Tylko dla'dorostych NI Na zywo

SRODA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1650) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (38)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12, 10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1621, 1622, 1694)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (34) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zosia i Filip sg zaangazowani w przygo-
towania do $lubu. Ich plany komplikuje
pozar w migjscu, w ktorym miato
odbyc sie wesele. 65min
17.55 Detektywi (267) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Kowalik i tabaj podczas pobytu w pen-
sjonacie ratujg uwieziong w saunie
kobiete. Niedtugo pdZnie] pojawia sie

Drawicz, ktory obserwuje na zlecenie
klientki niewiernego meza. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport Roland Garros (4)

- program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

I

20.15 Na Wspolnej (4219) - Polska 2026
Weronika informuje Monike, ze wnie-
siono oskarzenie w sprawie ataku
Kajetana na dziewczyne, ktora byla
Swiadkiem w sprawie Damiana. Julka
wagaruje. Do domu wraca, bedac pod
wplywem narkotykow. 35min

20.50 Kiler - komedia sensacyjna, Polska

G 1997, rez. Juliusz Machulski, 135 min

23.05 Kileréw 2-6¢h - komedia, Polska

M 1999, rez. Juliusz Machulski, 140 min

1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny,

I Polska 1982, 130 min

3.35 Szpital Sw. Anny (99) - serial obycz.

4.30 Uwaga! - magazyn reporterow

4.50 Smierc¢ Diany: dwa $ledztwa (2)

2l TUN 7

5.20 Ten moment (23) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (678-680) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1305, 1380, 1381)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1002-1004)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (91) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (127) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(20, 21) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
18.00 Sekrety zycia (27) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1498) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Dar - thriller, USA/Australia/Chiny 2015,
rez. Joel Edgerton, wyk. Jason Bateman,

Rebecca Hall, Joel Edgerton, Allison

Tolman, Tim Griffin, 140 min
22.20 Elita ztodziei - film kryminalny, Finlandia/
USA 2021, rez. Renny Harlin, wyk. Pierce

Brosnan, Tim Roth, Nick Cannon, 120 min

0.20 Zawsze jest czas na mito$c - komedia
obycz., USA/WIK. Bryt./Belgia 2017, 120 min

2.20 Zyjac z potworem 7 (16) - serial dokum.

3.25 Fachowcy (12) - serial paradokumentalny

4.10 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.
swiat 83



rorona POLONIA
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(182) - magazyn
15.35 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych - magazyn
16.00 Zaraz wracam 2 (39)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3315) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1027) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wilno bardzo
osobiste (2) - reportaz
18.25 Polki w dzungli
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

e
20.25 Dom nad rozlewi-
skiem (7, 8) - Pol. 2009
Gosia oczekuje przyjaz-
du meza i corki. Chce
Wrcic z nimi do War-
szawy i podjaC probe
ratowania swojego
matzefstwa. ~ 110 min
22.15 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
23.00 Stowo daje! - magazyn
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Zaraz wracam 2 (89)
1.10 Stacja innowacja (21)

TVP
HISTORIA 112

9.35 Swiadectwo drogi. Stefan
Kardynat Wyszynski 10.35
Bylo, nie minefo - kronika
zwiadowcow historii 11.15

Polskie parki narodowe - dok.
11.45 Wszystkie kolory Swiata 2
12.55 Nieznana wojna na Pot-
nocy 2 (4) 14.00 Krolowie (23)
14.35 Pogranicze w ogniu (11)

15.40 Sensacje XX wieku (1, 2)
17.30 Czas honoru (62) 18.25
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 19.00 Fake czy historia?
(65) 19.40 Krélowie (62) - hist.

20.15 Ekstradycja 2 (4) 21.20
Zapomniana granica Europy
22.20 Sniadanie w Wannsee
23.30 Sensacje XX wieku (3, 4)

[TV TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie - mag. 16.30 Roz-
mowy 0 edukacji (1) 17.00 Po
stronie prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.20 Odnalez¢ siebie
(27) 19.30 BOg z nami - anim.

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.
22.00 Przetrwalismy - cykl re-
portazy 22.30 Btogostawiona

84 teleswiat

[T[VIP| TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(209) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1106) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (1050)
9.20 Koto fortuny (2006)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (8)
- serial komediowy, Pol.
14.10 Rodzinka.pl (161, 162)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Cafe Fogg (1,2)
- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque (1051)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2007)
- teleturniej

MAGAZYN

18.40 Okrasa tamie przepisy
Prowadzacy na Podlasiu
przyblizy zapomniany
w kuchni agrest. Przy-
gotuje m.in. watrobke

drobiowa w sosie z kar-

melowego piwa. 65 min

19.45 Maklowicz w podrézy

20.25 Postaw na milion

22.10 Rodzinka.pl (38) - kom.

22.50 Sanatorium mitosci 8
(10) - reality show, Polska

23.50 Kabaretomaniacy (38)

0.40 Koto fortuny
(2007, 1996) ~ teleturniej
1.50 Do $miechu! (76, 77)

TVP
KULTURA KULTURA
10.00 Zmiennicz (4)-kom., Pol.
11.15 Braciszek - obycz., Pol.

2007 13.05 Czestaw Wottejko

- aktor i poeta 14.50 Poznan

'56 - dram. spot,, Polska 1996
16.55 Zmiennicy (5) - kom., Pol.

18.05 Dobre strony (5) 18.30

Informacje Kulturalne 18.50

Rezyserzy (10-o0st.) 19.45 An-

drzej Wajda - Notatki
20.00 Panorama kina polskiego:

Fucking Bornholm - komedio-

dramat, Pol. 2022 21.50 Przy-

gody Sherlocka... (13) - krym.

23.00 ENTER 2025 Perpetus

0.00 Hala odlotéw (62) 0.55

Lekkie obyczaje: Billy Elliot

- obycz., WIk. Bryt./Fr. 2000

ke ANTENA HD

12.35 Winnice mitosci (60)
- obycz., Cypr/Grecja 13.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (87, 88) - cykl re-
portazy 14.55 Cigzarowka
przez sniegi 2 (8) - serial dok.

15.55 Ciezarowkg przez Snie-
gi 3 (1) - dok. 16.50 77 TV 2
(11) - rozr. 17.50 77 TV 5 (20)
- rozr. 18.50 Astrid i Raphaél-
le: Kryminalne Geniuszki (5)
19.58 Czas na pogode - pr. inf.

20.00 Morderstwa we Francji
- Sarlat - thriller, Fr. 2017
22.00 Detektywi z Bordeaux 2
(7) 23.10 Astrid i Raphaélle:

Kryminalne Geniuszki (6)

5.00 Ztomowisko PL (3)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (11)
6.50 Diabelnie boskie 2 (18)
7.20 Ukryta prawda (1190)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (25, 26)
10.30 Detektywi (237, 327)
12.30 Zakup w ciemno 3 (13)
13.30 Zakup w ciemno 4 (12)
14.30 Kartoteka 5 (7)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.

11.30 Trudne sprawy (1209)

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (264)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(865, 866) - Serial
paradokumentalny,
Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(291-293) - serial
paradokum., Polska 2022

- serial paradokumen-

17.05 IdZ na catosc 2 (7) talny, Polska 2023
18.05 Zakup w ciemno 12.30 Dlaczego ja?
extra (14) - reality show (1468, 1469) - serial

18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (16) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (11)
21.05 Zakup w ciemno
extra (10) - reality show

D3ir

21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA
re| &

22.00 1dZ na catosc 2 (30)
Uczestnicy majg do wy-
grania niemal trzy mi-
liony ztotych. Program
prowadzg Zygmunt
Chajzer (zdj.) I Robert
Motyka. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (14)

0.00 Nic do zgloszenia 6 (2)

1.00 Zycie na kredycie 8

(23, 24) - reality show

2.10 Dobra robota (4) - dok.

3.10 Detektywi.

Na zlecenie 2 (14, 15)

- serial fabularno-dokum.

Z28 SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (651, 652)
- paradok. 8.00 Doktor Mar-
tin 10 (75, 76) 10.00 Wydarze-
nia 10.30 SuperLudzie (41, 1)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(443-446) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (22) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (43)
16.00 Ninja Warrior Polska (33)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(503, 504, 588, 493) - kom.
20.00 Ztomiarze (31) 21.00 Air
Force One - thriller, USA/
Niem. 1997 23.35 Swiat w plo-
mieniach - sens, USA 2013
2.15 Swiat wedtug Kiepskich
(152, 138, 424) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (287, 288)

[T]v]s]

10.15 Muzyczne dzieh dobry
12.05 Dzisiaj W regionie - pr. inf.
12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

paradokum., Polska 2025

14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (379-383)
- serial komediowy, Pol.

17.00 48h. Zaginieni (95, 96)

- serial kryminalny,
Polska 2022

19.00 Gliniarze (1138)

Po meczu druzyn z ligi
okregowej dochodzi
do napadu na nastolet-
nich braci. Str6ze prawa
wkraczajg w $wiat bru-
talnych porachunkéw
pseudokibicow. 60 min

20.00 Slad (41) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1070)
22.00 Tajemnicze zaginiecia

kobiet (5) - serial dok.

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (310, 311)
0.00 Slad (95) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (48) - paradok.

6.00 Kojak (18, 19) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 8 (3, 4) - sens.
9.50 MacGyver (18, 19) - sens.

11.55 Putapki umystu (4, 5)- dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (11-14) - reality show

15.30 Sensacje XX wieku

(26, 27) - hist. 17.55 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 22 (3, 4) - sens. 22.05 Dy-

namo: Wiecej niz magia (4)

- dok. 23.05 Adam szuka Ewy

VIP. Holandia (6) - rozr. 0.05

Magia nagosci. Polska 3 (7)

- rozr. 1.20 Magia nagosci (3)

-rozr. 2.35 | love kabaret (1-3)

5.45 | love kabaret EXTRA (24)

\ Al WP

11.00 Porzucone budowile 8 (7)

12.00 Wariaci za kierownicg 5 (8)
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (13,7, 8) - dok.

16.55 Pogoda (24) - pr. inform.
17.00 Premiera; Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-

pach 6 (2) - krym. 19.00 Stra- |
zacy z sasiedztwa 2 (5) - dok. |

20.00 PoIicLanci 7 sgsiedztwa 3
(3, 4) - dok. 21.55 Pogoda (24)
- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-
baretu 14 (1) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 12 (5) 0.00
1, 2, 3... Kabaret! 3 (4) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 15 (12)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (70-72)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (5)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (265, 266)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (110, 111,
235,236,127, 128, 193)
- serial komediowy, Pol.
14.45 Szczesliwy
mezczyzna
- komedia obyczajowa,
Francja 2023, 115 min
16.40 Wstrzas - dram. obycz.,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2015, 160 min
19.20 S.W.A.T.: Miasto
w oghiu - film
sensacyjny, USA 2011,
rez. Benny Boom, wyk.

Gabriel Macht, 100 min

21.00 Metro strachu - USA/
X Wielka Brytania 2009
Bandyci biorg podroz-
nych na zakfadnikow.
Jedznie dyspozytor
ruchu (Denzel Washing-
ton, zdj.) moze udarem-
ni¢ ich plany. 140 min
23.20 Bullet Train - film sens.,
X Jap./USA 2022, 150 min
1.50 Fala zbrodni (53)
- serial sensacyjny, Pol.
2.50 Slad (3, 9) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.50 Na ratunek 112
(820, 821) - paradok., Pol.

MZTRO

dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (295, 296)
12.35 Szkota (691) 13.35 Prze-
Eis na zycie 5 (2) 14.35 Zapu-
aj do moich drzwi (146)
15.45 The Floor (5, 6) 17.00 Fani
czterech kotek 16 (2) - dok.
18.00 Prawo Agaty 4 (13
19.00 Kartoteka 9 (28)

20.00 Kartoteka 10 (12) 21.05
Kryminalni (9, 10) 23.15 CSl:
Kryminaine zagadki Las Ve-
gas 10 (13) 0.10 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 6 (2)
- dok. 1.15 Szpital (721) 2.10
Szkota (816, 811) 4.15 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (24, 25)

EESIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV CED

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (98) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (29, 30)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Doktor Larsen (5, 6)
- serial obyczajowy,
USA 2025
9.20 Castle 7 (20, 21) - serial
krym., USA 2014-2015
11.10 Detektyw Monk 2
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Doktor Larsen (7, 8)
- serial obycz., USA 2025
15.10 Agenci NCIS 15 (7, 8)
- Serial sensacyjny,
USA 2017

17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (7, 8) - serial
kryminalny, USA/Kanada

19.05 Castle 7 (22, 23)

- serial kryminalny,
USA 2014-2015

o

21.05 Zabojcza bron 3 (2, 3
Murtaugh i Cole zostajg
przydzieleni do pracy
Z FBI nad sprawg gangu
Surenos. Roger zapomi-
na, Ze Trish wcigz zmaga
sieztraumg  115min
23.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (7, 8) - krym.
0.45 Castle 7 (22, 23) - krym.
2.40 Zahdjcza broii 3 (2)
- serial sensacyjny, USA
3.40 FBI 2 (18) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (18) - krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

&= ALE KINO +

835 Szpital (725, 726) - para- |

7.50 Wszyscy $wieci - obycz.,
Polska 2002 9.30 The Hero
10.00 Wszystko, zego nie zda-
2yliSmy powiedziec (4-6)-kom.

12.00 Vera 12 (2) - krym. 13.55
Porwanie Heinekena - dramat
sens., Belgia/Hol./USA 2015

15.55 W 80 dni dookota $wiata
- przyg., USA/Niemcy/Irlandia
2004 18.15 Vera 12 (3) - krym.

20.10 Premiera; Co sie stato
Z Gracie Darling (5, 6-0st.)
- krym. 22.10 Ryzykowny na-
pad - thriller, Hiszpania 2025
0.10 Zaginieni (3, 4) - sens.
2.30 Klangor (2) - krym. 3.20
Pornografia - obycz., Polska/
Fr. 2003 5.15 Sortownia (2)

EPIC DRAMA

9.20 Lekarze na start (23, 24)
10.50 Agenci NCIS 18 (9, 10)
12.45 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (5) - obycz.
13.45 Rodzina Hardacre'ow
(4) - kostium. 14.40 Poirot 9
16.40 Agenci NCIS 18 (11, 12)
18.35 Morderstwo w matym
miescie 2 (10) - serial krym.
19.30 Lekarze na start (25, 26)
- obycz. 21.00 Panna Scar-
let 6 (3) - krym. 22.05 Projekt
Blekitna Ksiega (1) 23.05 Dal-
gliesh (1) 1.00 Agenci NCIS 18
(10) 1.45 Panna Scarlet 6 (3)
2.35 Projekt Biekitna Ksiega (1)

kiem (29, 30) 23.00 Zdrady (59)

3.20 Panna Scarlet 6 (4) - krym.

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (8)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (2)
- program rozrywkowy
7.10 Zwierzeta Wajraka 3
(1) - serial dokumentalny
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Ranking naj polskiego
kina (2, 3) - pr. rozrywk.
9.00 Nad Niemnem (2-0st.)
G - film obyczajowy,
1986, rez. Zigniew
Kuzminiski, 120 min
11.00 Stara bas# - film
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 150 min
13.30 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,
1974, 210 min
17.00 Pogranicze w ogniu
(1, 2) - serial sensacyjny

SENSACYJNY

20.00 Ekstradycja 2 (1,2)
Komisarz Halski wyjez-
dza na urlop z corka
i jej opiekunkg Beata.
W chwili nieuwagi do-
rostych dziecko zostaje
uprowadzone. 135 min
22.15 Misja Afganistan (4)
23.30 Karate po polsku
G - dramat obyczajowy,
1983, 120 min
1.30 Konsul - komedia
T krym., 1989, 135 min
3.45 Jak pies z kotem
M0 - komediodramat,

2018,135min®

CANAL+

PREMIUM

11.50 Lapu-capu

11.55 MTV Unplugged: Maryla

Rodowicz 13.15 Hollywood

Buzz - mag. 13.45 Cat’s Eyes

(6) 14.40 Hannah Arendt: My-

Slenie jest niebezpieczne

16.05 Azyl - dram. biograf,, Cze-
chy/Wielka Brytania/USA 2017
18.10 tapu-capu 18.15 Listy
do Julii - komedia romantycz-
na, USA 2010, rez. Gary Winick

20.00 Para z sqswdztwa 2 (5
- serial obycz. 20.50 Making of
2100  Premiera:  Projekt
Fighter (6-0st.) 21.45 Premiera:
Wojna 0 przetrwanie - horror,
Australia 2025 23.55 Minghun
- dramat obycz,, Polska 2023

i ] CANAL+ 360

11.00 Kolegium zuzlowe - mag.
13.00 Polska z gory: Stadlony
(5, 6) 14.00 Okrety wojenne (8)
15.00 Chwila prawdy (3) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
p|eczn|el]sze drogi Swiata 3 (3)
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (12) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) 18.55 Okrety wojenne (6)
19.50 Premiera: Zholowani: Cie-
Zzarowki w opatach 7 (13) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (2)
21.55 Pokonani (6) - krym.
22.55 Zasada przyjemnosc (2)
0.10 Pitkarze na podstuchu (8)
- dok. 1.00 Furioza (2) - sens.

IMIENINY: Juliana,
Magdaleny, Oliwiera

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (72) - kom.
6.30 Na sygnale (454, 455)
7.45 Ojciec Mateusz (4)
8.40 Komisarz Alex 24 (301)
9.35 Rodzinka.pl (73) - kom.
10.05 Klan (1422) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 6 (72) - obycz.
11.25 Na dobre i na zie (994)
12.25 Pan Mama (51) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (131)
13.40 Ojciec Mateusz 27
(355) - krym., Pol. 2022
14.40 Ojciec Mateusz 28
(356) - krym., Pol. 2022
15.35 Komisarz Alex 24 (302)
16.25Na syFnaIe (456, 457)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 6 (73, 74)
- serial obycz Pol. 2012
19.30 Ojciec Mateusz 28
(357) - krym., Pol. 2022
20.25 Ojciec Mateusz (5)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

y
B VY R
21.30 Ranczo 6 (75, 76) - Pol.
Dzieci z Wilkowyj probu-
ja zebrac $rodki na za-
graniczng wycieczke.
Czerepach wykorzystuje
ich dziatania do promo-
Wwania senatora. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 28
(358) - krym., Pol. 2022
0.10 Pan Mama (55, 56)
1.05 Fatszerze. Powrot
sfory (14-ost.) - sens.
1.55 Erynie (1)~ krym., Pol. @
2.45 Zatoka szpiegow 2
(14, 15) - szpiegowski
4,15 Klan (1422) - telen., Pol.

i

10.50 Call me lala
11.15 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
w nowiu - film fantasy Au-
stralia/USA 2009 13.20 tapu
capu - pr. rozr. 13.25 Balony
13.55 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film s.f,, USA/Jap. 2012
16.00 Premierowa jazda 16.15
Zapalency. Historia polskiego
filmu animowanego 17.45
Hollywood Buzz 18.10 Krucja-
ta Bourne'a - thriller, USA/
Niem. 2004 19.55 tapu caFu
20.00 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025 21.15 Skok stule-
cia 2 - sens., USA/Kan./Hiszp.
2025 23.25 Cash Out 2: Wysoka
stawka - film sens., USA 2025

BBC FIRST

8.40 Lewis (1) - krym. 9.40 Oj-
ciec Brown 11 (3) 10.40
Smier¢ pod palmami 11 (2)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 4
(7) - krym. 12.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni detekty-
Wi 2 (5, 6) - krym. 14.50 Ojciec
Brown 5 (2) o

15.50 Lewis (1) 16.55 My Life is
Murder 3 (9) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 13 (1)

19.55 Smier¢ pod palmami 11
(2) - krym. 21.00 My Life is
Murder 3 (9) 22.00 Na niebie-
skich Swiatfach 2 (2) 23.10
Shakespeare i Hathaway: Pry-
watni detektywi 2 (5, 6) - krym.

6.10 Zbrodnie idealne (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.
8.20 Kapitan Marleau 9 (1):
Siodmy taniec - serial
kryminalny, 2025
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (3, 4)
- serial sensacyjny,

(2): Admirat - serial
kryminalny, 2025
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6): Ciato
i krew; Chwata morza

- serial sensacyjny,

USA 2022-2023

20.10 Motyw 4 (6, 7) - serial

kryminalny, Kanada 2016

22.00 Rownolegie Sledztwo
(4) - Francja 2023
Fred ma odebrac z rak
burmistrza czek na bu-
dowe schroniska dla
kobiet. Tuz przed uroczy-
stodcig wiodarz zostaje
zamordowany. 120 min

TVN FABULA

5.05 Szkota (738) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza () - mag. film.
6.30 Seriaale Top 5 (9) - kult.
6.45 Zakochani po uszy
(29, 30) - telen., Pol. 2019
7.45 Herkules (4) - krym.
8.45 Detektywi (468, 469)

USA 2022-2023 9.50 Prawo Agaty (10)
12.15 Motyw 4 (6, 7) - serial  [10.50 Szpital $w. Anny (61)

kryminalny, Kanada 2016 |11.50 Druga szansa 3 (13)
14.10 Zbrodnie idealne (3, 4) [12.50 Druga szansa 4 (1)

- serial kryminalny, Fr. ~ [13.55 Prawo Agaty (9)
16.20 Kapitan Marleau 9 14.55 Detektywi (470, 471)

15.55 Po pierwsze kino 3
(24) - program rozrywk.
16.00 Fantastyczne

EM zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore‘a - film
fantasy, Wielka Brytania/
USA 2022, 180 min

19.00 Szpital Sw. Anny (41)

- serial obycz., Pol. 2025
SENSACYJNY

20 00 MI‘OCZﬂy rycerz

G powstaje - USA/
Wielka Brytania 2012
Terrorysta Bane (Tom
Hardy) realizuje zbrodni-
czy plan. Ukrywajacy sie
Batman (Christian Bale,
zdj.) powraca, by ocalic

0.00 Niepokojace miasto. 205 min
zaginiecia: Zgoda 23.25 Czyja to kochanka?

rodzicielska 5 - film
krym., Fr. 2023, 120 min
2.00 Kapitan Marleau 9 (2)
- serial kryminalny, 2025
4.00 Zbrodnie idealne (1,2)
- serial kryminalny, Fr.

6.00 Celnicy 3 (4) 6.30 Panna
Marple: Karaibska tajemnica
- film krym., WIk. Bryt./USA

2013 8.35 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (4, 5) - krym.

11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (3, 4) 13.10 Poirot (7, 8)

15.15 Zagadki kryminalne pan-

ny Fisher 2 (6, 7) 17.50 Panna

Scarlet i komisarz 3 (5, 6)

20.00 Dobry rok - komediodra-
mat, USA/Wielka Brytania 2006
22.35 Gangi Nowego Jorku
- dramat sensacyjny, USA/
Niemcy/Wt. 2002 1.55 | stanie
sie koniec - horror, USA 1999
4.45 Klasyka krotkich anima-
¢ji - filmy animowane

12.20 Toni - akuszer. Wiadza
i cigza - film obyczajowy,
Niem. 2023 14.15 Rosamun-
de Pilcher: $niadanie u Tessy
- melodramat, Niemcy 2024
16.05 Inga Lindstrom: Meandry
mitoscr - dramat obyczajowy,
Niemcy 2005 18.00 Zwierzy-
niec doktor Mertens (102)
- serial obycz. 19.00 Gorski
lekarz (106) - serial obycz.
20.00 Rozwod dla zaawanso-
wanych - kom. romant,
Niem. 2010 21.55 Lato na La-
zurowym Wybrzezu - dramat
obycz., Niem. 2024 23.50 Gor-

ski lekarz (106) - serial obycz.
@ polecany dia dzieci

‘ 3] FILMBOX
‘ PREMIUM HD

M - kom. romant., Fr./Wh./
Belgia 2006, 100 min
1.05 Judasz i Czarny

X Mesjasz - dramat
biograficzny, USA 2021,
rez. Shaka King, 160 min

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 11 (21, 22)
8.00 Dwoch i pot 12 (1, 2
8.55 Przyjaciele 9 (15-20)
11.55 Teoria wielkiego podry-
Wu 11(2-7) - kom., USA 14.30
Dwach i pot 12 (3-6) - kom.
16.25 Przyjaciele 9 (21, 22, 25
18.25 Przyjaciele 10 (1, (1,2)
19.30 Teoria wielkiego podry
wu 11(8-13) - kom. 22.00 The
Office PL (9, 10) - kom. 23.05
Comedy Club 7 (11, 12) - rozr.
0.05 Miasteczko South Park 21
(4, 5) 1.00 Pracoholicy 5 (4, 5)
- kom. 2.00 Smieszniej nie be-
dzie 3 (15, 16) 3.00 Miastecz-
ko South Park 21 (1-3) 4.30
Comedy Club 8 (2-4) - pr. rozr.

11.05 Ksigze i ja - komedia ro-
mantyczna, USA/Czechy 2004

13.05 Ksiaze i da Krolewskie
wesele - komedia romantycz-
na, USA 2006 14.50 Gorzko-
-stodki - komedia romant.,
USA/Tajlandia 2009

16.45 Do zobaczenia we wrze-
$niu - komedia romant., USA
2010 18.30 Cafa prawda o Jo-
nathanie - kom., USA 2007

2000 Milczacy las - dramat

Zlmmalny Niem. 2022 21.50
ohn Wick 4 - film sensacyjny,
USA/N|emcy 2023 0.45 Grani-
ca - dramat fantasy, Szwecja/
Dania 2018, rez. Ali Abbasi

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(144) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (947)
6.55 Ranczo 3 (32) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (137, 138)
8.55 Ojciec Mateusz 14
(180, 181) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1028) - teleturniej
11.20 Na sygnale (575, 576)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (35)
13.20 Komisarz Alex 22 (230)
14.15 Ranczo 8 (101, 102)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (3) - mag.
16.40 Oﬂeracja zdrowie (74)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21
(277) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 10 (124) - serial
obyczajowy, Polska 2016
20.10 Rodzinka.pl (239, 240)

KRYMINALNY

o' Rl
21.25 Ojciec Mateusz (420)
Restaurator Bartosz,
ktory popadt w konflikt
Z rywalem, zostaje
znaleziony martwy. Ma-
teusz postanawia przyj-
rze sle sprawie. 55 min
22.20 Papillon. Motylek
X - dram. biograf, Czechy/
Hiszp./USA 2017, 140 min
0.40 Colombiana - dramat
X sensacyjny, USA/
Francja 2011, 115 min
2.35 Morderstwa
G w kanionie Verdon
—krym., Fr. 2023, 100 min

9.30 Jak wytresowa¢ smoka 3
~film anim., USA/Jap. 2019
11.10 Mountainhead - dramat
obyczajowy, USA 2025 13.00
Wyzwolenie - dramat biogra-
f|czn?</£ USA 2023 14.40 Kro-
lewskie Swieta - komedia
romantyczna, USA 2023
16.05 W ogniu pasji - dramat
ob?/czajowy, USA 2025 17.55
Milion minut - dramat oby-
czajowy, Niemcy 2024
20.00 Materialisci - komedia
romant., USA/Finlandia 2025
21.55 Euforia 3 (7) - obycz.
23.00 Blizej - dramat obycza-
jowy, USA 2004 0.40 Mrugnij
dwa razy - thriller, USA 2024

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(647, 648) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (191, 192)

10.55 48h. Zagnieni (255- 257)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1168) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (193, 194)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (89) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (25, 26) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (156158
23.00 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (673, 674) 1.00
Kosci (71, 72) 3.00 Septagon
(47,48)5.05 Nona i jej corki (5)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

6.00 Zioty interes 2 (E, 6)
- program rozrywko
7.45 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(206, 219) — mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles (5)
- magazyn kulinarny
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (8, 9) - obycz.
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(10, 1, 8) - serial dokum.
16.00 MacGyver 2 (20, 21)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (15, 16)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3
(6, 7) - serial dok., USA

HORROR

20.00 Duchy kanionu - USA
X 2016, rez. Greg Mclean
Bronny (Radha Mitchell,
zdj.) spedza z rodzing
wakacje w Wielkim
Kanionie. Jej syn zbiera
w jaskini kamienie, ktore
budzg demona. 115 min
21.55 Lek pierwotny - thriller,
X USA 1996, 165 min
0.40 Ostatni glmlarz
X1 - komedia kryminalna,
Niemcy 2019, 130 min
2.50 Milioner - film obycz.,
X Polska 1977, 130 min
5.00 Biblijne tajemnice (2)

7.20 Kosci (3, 4) 9.10 Z archi-
wum X (17) 10.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (2, 3)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (4, 5)

15.35 FBI (17) 16.30 CSI: Krymi-
naine zagadki Miami (4, 5)
18.20 Z archiwum X (18) - sf.
19.15 Premiera: FBI (18)

20.10 CSl: Kriéminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.
22.00 Premiera: Matlock (8)
22.55 7 archiwum X (18) - s.f
23.55 The Hunting Party (10)
- krym. 0.50 FBI (18) 1.45
Agenci NCIS (5) 2.40 CSl: Kry-

minalne zagadki Miami (4, 5)

ETWORK
9.20 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (3) - dok. 10.25 Jak stra-
ci¢ chiopaka w 10 dni - kom.
romant., USA/Niemcy 2003
12.55 Kosmiczna zatoga - ko-
media s.f, USA 1999
15.00 Wioska robota - film
sens., USA/Fr./WIk. Bryt. 2003
17.25 Mission: Impossible 2
- film sens., USA/Niem. 2000
20.00 Mission: Impossible 3
- film sensacyjny, USA/Niem./
Chiny 2006 22.35 Apocalypto
- dramat przygodowy, USA/
Meksyk 2006 1.20 Projekt:
Monster - film katastroficzny,

USA 2008, rez. Matt Reeves
teleswiat 85



SRODA
o

7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Najbardziej znani polity-
cy odpowiadaja na py-
tania, ktore dotyczg
biezgcych problemow
w naszym kraju. 30 min
20.30 Czarno na bialym
- magazyn
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.23 Biznes - pr. publicyst.
0.26 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzlen na Swiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3i#

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia

86 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 13 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8 (18)

11.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8 (21)

12.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wzigcia.
Miedzy sporami

13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.

15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Pokonac otytosc (4)

19.00 Wiza na mito$¢:

Romans na Karaibach

REALITY SHOW
2 -

|

7

- T
20.00 Kilogram
do szczescia 2 - USA
Molly, latami krytyko-
wania przez siostry,
zZnacznie przytyla. Teraz
chce poddac sie opera-
Cji bariatryczne). 60 min
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Premiera: Transplan-
tacja: drugie zycie
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Kilogramy
do szczescia 2
2.00 Nie do uwierzenia!

CANAL+
KUCHNIA
12.30 Javier Pena zjada $wiat
(7)-dok. 13.30 M jak mieso 2
(9, 10) - dok., Pol. 14.25 ABC
gotowania - kuchnia grecka
(3)-mag. 14.50 Kucharskiego
pomyst na kuchnie 2 (5, 6)
15.45 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny (2, 3) 16.40 Po prostu
Jamie: szybko i fatwo (4) - mag.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowe}(kuphni (21,22)-dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Wiet-
nam (3) - mag. 18.55 Nie tyl-
ko kimchi (7) - mag. 19.25
M jak migso 3 (4, 5) - dok.
20.15 Dzien dobry, obiad 2 (6, 7)
2115 Anthony  Bourdain
- miejsca nieznane 10 (5-8)

[TvPl 3 D3I

12.00 Telekurier 12.30 Goma
potka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ 2 (41)
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (160) - obycz.

5.25 Czas na zmiane
(10-ost.) - reality
show, Polska 2021

5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa 2 (21,22)

- program rozrywkowy
7.45 Zgtos remont (9)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podroze (10-ost.)
- program rozrywkowy
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2015
11.25 Ugotowani (11, 12-0st.)
- pr. kulin.-rozr., Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(4, 5) - program rozrywk.

15.35 Jestem z Polski 15

(4, 3) - serial

dokumentalny

17.45 Kuchenne rewolucje

(8-10) - program rozrywk.

20.50 Ugotowani (3) - Pol.
WTréjmiescie rywalizuja
barman, drifter, kapitan
i mama. Kazde z nich
stara sie zachwycic
swoich gosci wyjatko-
wymi daniami. ~~ 60 min

21.50 Jestem z Polski 15
(10, 11) - serial dokum.

23.45 Hotel Paradise 9 (3)

- reality show, Pol. 2024

0.45 40 kontra 20 2 (37, 33)

- reality show, Pol. 2022

2.40 Apetyt na mitos¢ (9)

3.45 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (9, 12-0st.)

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni Slubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Ani stowa pannie miodej
- dok. 22.00 Ambulans - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitoSci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Design w australijskim
stylu (12) - rozr. 11.00 Zarobi¢
na remoncie 9 (10-13) - rozr.

13.00 Zbudujemy fajny dom (1)
13.55 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 5 (7, 8) - rozr.

15.05 Mieszkanie na miare 4
(2, 3) - rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod 7 (3, 4) - rozr. 18.10
Zglos remont 11 (8) 19.05 Be-
dzie pieknie (2) - pr. rozrywk.

20.05 Dorota inspiruje (3) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (2, 3) 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-

mow 6 (6-9) 0.40 Kuptg’emy
dom na plazy 29 (8, 9) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kolek
- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbéw - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 4 (2)
- serial dokumentalny
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
18.00 Kamperem przez
Swiat (2) - serial dokum.
19.00 Ztomowisko PL (9-11)

- serial dokumentalny

oo
22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
Dwojka uczestnikow
kontynuuje ekstremalne
Wyzwanig, nie zrazajac
Sie wczedniejsza poraz-
ka, ale wyciagajac  niej
cenng lekcje. 60 min
23.00 Dorwac¢ komandosa
- serial dokumentalny
0.00 Fani czterech kétek:
w trasie 2 (8) - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria na warsztat
(13) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu 9 (10)

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - dok.
6.30 Jak to jest zrobione? 25
(2) - serial dok. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok. 10.00
Autostrada spotkan z UFO
- dok. 11.00 Gigantyczne kon-
strukcje wedtug Hammonda

13.00 Podziemne sekrety (8)

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie legendarnych
potworéw - dok. 23.00 Ta-
Jemnice Alaski - dok. 1.00 Jak
dziata wszech$wiat? - dok.
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

Koto %PBETA

11.00 Akacjowa 38 (822)
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawiONA
(12) 12.50 Przepis dnia 4 (2)
13.00 Na dobre i na zte (560)
13.55 Dzikie imperium (2)
15.00 Piekno, zgtos sie! (4)
15.30 Ojciec Mateusz 29
(369, 370) 17.25 Sekrety dzi-
kich kwiatow (6) 18.30 Gabi
Drzewiecka zaprasza 19.30
Mito$¢ i nadzieja (256) - telen.
20.30 Wichrowe wzgbrze (237)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (239) - obycz.

22.30 Zebg nie byto sladow
- dramat obycz., Polska 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (5)

7.00 Wyprawa na dno (2)
8.00 Najdziwniejsze
przedmioty (3, 9) - dok.
10.00 NASA: Kosmiczne

innowacje (4) - dok.
11.00 Logistyka na wielka

skale (2) - serial dokum.
12.00 Maszyny wagi
ciezkiej (3) - serial dok.
13.00 Wojna widziana

Z powietrza (1, 2) - dok.
15.00 Strzegac granic (5, 6)
16.00 Inkowie: Powstanie

i upadek imperium (3)
17.00 Zaginione miasta (4)
18.00 Wcielenia zla - dok.
19.00 Pieklo pod woda:

1l wojna $wiatowa (2)
20.00 Katastrofa
W przestworzach (4)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Y pod lupa
(2): Droga na skréty
Eksperci szczegtowo
0mowig przyczyny za-
walenia sie mostu Mo-
randiego we Wioszech.
W analizie wykorzystaja
modele 3D. 60 min
22,00 Inzynieryjne tragedie
(2) - serial dokumentalny
23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (3)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach (5

v )
1.00 Zycie na Alasce (14, 1)

kowe krajobrazy Australii (2)
15.50 Cuda $Swiatowego trans-
portu (1) - dok. 16.50 Pieszo
przez dzika Rumunie 17.55
Zasada - film dok., Pol. 2022
19.10 Magia irafiskiego jedwa-
biu - dok., Francja/Niem. 2022
20.05 Z ust royalséw (2) - cykl
dok. 21.10 Kroniki Hitlera (13)
22.15 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 22.25 Rakka, cien ISIS
23.25 Opowiesci oficerow
Sledczych 5 (4) 0.20 Notacje
0.30 Przyrodnik na tropie (40)
1.00 Aurum. Mito$¢ i miecz

(-1 BBC EARTH

12.10 Blekitna Planeta 2 (4) - dok.
13.25 Pociggiem przez Impe-
rium Osmanskie (1) - dok.
14.30 W okowach mrozu; Ka-
nada 2 (7) - dok. 15.30 Zycie
na pustkowiu UK (5) - dok.

16.30 Brytyjskie fabryki 10 (4)
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (2) - dok. 18.40 Zielo-
na planeta (3) - dok., Wik. Bryt.
19.45 Starozytne mocarstwa
(3) - dok. 20.55 Zycie na pust-
kowiu (1) - dok. 21.55 W oko-
wach mrozu: Kanada 2 (8
- dok. 22.55 Brytyjskie fabry-
ki 10 (5) - dok. 0.00 Jak budo-

wano imperia 5 (2) - dok.

11.35 Swiat ikon 12.35 7 ust |
royalsow (1) 13.40 Ukryte ser-
ce Irlandii - dok. 14.40 DZwie-

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (527)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (32)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sohie Ziemia
- Francja 2008
8.55 Wehikut czasu (527)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(49-52) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5) - serial
dokumentalny
13.00 Premiera: Poszukiwa-
cze historii (4, 5) - dok.
14.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (1, 2) - serial dok.
16.00 Premiera: Dorwa¢
tunczyka (6, 7) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(24, 25) - serial dokum.

POPULARNONAUKOWY
P

4

20.00 Galileo (1)
Widzowie poznajg
losy wiasciciela domu
na Florydzie, ktory wypo-
Wiedziat wojne dewelo-
perowi. Odkryja sekrety
wioskiego deseru. 60 min

21.00 Tajemnice zamkow
(3) - serial dokumentalny

22,00 Ostatnie dni nazistow

(3, 4) - serial fab.-dok.

0.00 Starozytni kosmici (5)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie

(17-20) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

12.15 Dokad dzisiaj? 4 (8) 12.35
Oman. Cuda Potwyspu Arab-
skiego (1) 13.40 Ewan§el|a do-
brobytu. Historia kapitalizmu (3)
14.50 Krajobrazy Swiata (3)

15.50 Niezwyke podroze Kole-
ja4(1) 16.55 Afryka z gory (8)
18.05 Na targach Swiata 2 (5)
18.50 Eksplozja w Lac Mégan-
tic. To nie byt wypadek (4) - dok.

19.45 Smieci na orbicie - dok.,
Fr. 2023 20.50 Niezwykle po-
dréze koleja 14 (5) - dok., Fr.
22,00 System ztobkéw NRD.
Wstep do piekta - dok., Niem-
cy 2021 23.10 Cel: zatrzymac

Iudob(()Jstwo (8) 0.20 Niezwy-
kte podroze koleja 4 (2) - dok.

EH HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (18)
13.05 Starozytni kosmici 17
(13) - serial dok. 14.00 UFO:
szlakiem bliskich spotkan (1)
- dok. 14.55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (26) - dok.

15.50 Pigtka z historii (1-3) - dok.
17.15 Jak Hitler przegrat woj-
ne (5) - dok. 18.10 Il wojna
$Swiatowa: Walka o Europe (6)
- serial dok. 19.05 Starozytni
kosmici 14 (12) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici: gene-
7a (5) 22.00 Premiera: Jak to
Wyjasnic? 5 (12) 23,00 Niewy-
jasnione tajemnice Swiata 7 (9)
23.55 Jak to wyjasnic? 3 (19)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski
Program poswieco-
ny pitce noznej. Kibice
poznaja czgsto skrajnie
rozne opinie na dany
temat. Nowy format
na zmiane poprowadzg
Tomasz Hajto i Roman
Kotton oraz Bozydar
Iwanow i Macie) Stolar-

czyk. 60 min
10.00 Siatkowka

mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-off
12.30 Siatkdwka kobiet

- mecz towarzyski
15.00 Siatkowka mezczyzn

- mecz towarzyski
17.30 Siatkdwka kobiet

6.

bk i + i
20.05 ORLEN Basket Liga
[M'A - péffinat fazy play-off
Dwadziescia jeden
ZWyciestw w sezonie
zasadniczym pozwolito
Kingowi Szczecin zajac
drugie miejsce w tabeli
za Legig. 145 min

22.30 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski

1.00 Tenis: Turnigj ATP

w Hamburgu - mecz
g1y pojedynczej

4.00 Tenis: Turniej ATP

w Hamburgu - mecz
gry pojedynczej

=0 POLSAT SPORT 2
6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 8.30 Hokej:
Mistrzostwa $wiata - Szwaj-
caria 2026 11.00 Siatkéwka
13.00 Siatkowka
15.00 Siatkowka 17.30 Hokej:
Mistrzostwa $wiata - Szwaj-
caria 2026.Rywalizacja w fazie
grupowej czempionatu dobie-
ga konca. Kibice przekonaja
sig, czy w gronie cwiercfinali-
stow znajda sie takie potegi
hokeja jak USA i Kanada.
20.00 Hokej: Mistrzostwa Swia-
ta - Szwajcaria 2026 22.30
Koszykowka mezczyzn: OR-
LEN Basket Liga - mecz poffi-
nafowy 1.00 Sporty walki: FEN

=<8 POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
fazy play-off 8.30 Pilka nozna
zarchiwum 10.30 Pitka nozna
Z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz fazy
play-off 15.00 Pitka nozna
Z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
fazy play-off 23.00 Hokej: Mi-
strzostwa Swiata - Szwajcaria
2026 2.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej
7.45 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej
8.30 Kolarstwo:
Giro d'ltalia - 16. etap:
Bellinzona - Cari
11.00 Tenis: Turniej French
X3 Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej French
A3 Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej French
X3 Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
18.00 Tenis: Turniej French
A3 Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej

20.00 Turniej French Open
N3 w Paryzu - 2. runda
Iga Swiatek (zdj.) dobrze
zna smak triumfu w Ro-
landzie Garrosie. Polka
ma na koncie cztery ty-
tuty mistrzyni paryskiej
imprezy. 210 min
23.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Trydent
- podsumowanie
0.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Cassano d'Adda - Andalo

EUROSPORT 2

11.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 16. etap: Bellinzona - Cari
12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:

Cassano d'Adda - Andalo
16.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz 2. run-
dy gry pojedynczej 18.00 Te-
nis. Turnigj  French Open
W Paryzu - mecz 2. rundy
21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 17. etap 22.00 Discovery
golf - mag. 22.30 Triathlon:
T100 World Tour - Pampeluna
- podsumowanie 23.00 Wspi-
naczka: Zawody World Series
w Bernie - bouldering mgz-
czyzn 0.00 Kolarstwo: Giro d'l-
talla: Cassano d'Adda - Andalo

EJCIPOLSAT |

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglia 7 (5, 6) 14.10 Mo-
tyw mordercy (2, 3) 15.05
Zbrodnia po angielsku 4 (2)

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (9) 17.00 Morderca
Z Internetu 2 (8) - dok. 17.30
Dr Anna. Tajemnice prosekto-
rium (1) - dok. 18.00 Protokét
zbrodni (1) 19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (4, 5) - dok.

20.00 Miss America: Mroczne
sekrety (3) 21.00 Sprawa Iwo-
ny Wieczorek (2) - dok., Pol.
2023 22.00 Morderca mio-
dych matek (2) - dok. 23.00
Morderstwo na Manhattanie

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informaciljny
6.00 Droga do Mundialu
2026 (3, 4) - mag.
7.15 Padel: MP Polskiego
Zwigzku Padla - finat
9.00 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
Sleisk - Czami Sosnowiec
11.00 Pitka kobiet - mag.
12.00 GOL - magazyn pitkarski
12.50 Gala PKO BP
Ekstraklasy
14.20 GOL - magazyn pitkarski
15.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne
- prezentacja trasy
17.00 Petnosprawni (653)
- magazyn
17.35 Zuzel: Druzynowe ME
- Rzeszow 2026 - finat
19.35 Pitka nozna
M3 - studio

PILKA NOZNA
2T AR

20.25 Mecz towarzyski:
M3 Polska - Reszta Swiata
We Wroctawiu zobaczy-
my bytych znakomitych
pitkarzy. Barwy Biato-
-Czerwone reprezento-

wac bedzie m.in. tukasz

Piszczek (zdj.) 155 min
23.00 Sportowy wieczor

- program informacyjny
23.35 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska - mecz:
FC Barcelona

- Real Sociedad

1.25 NBA Action
- magazyn koszykarski

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (11, 12) 14.30 Woj-
ny samochodowe (2, 3) - rozr.

16.30 Jezdzic, obserwowac (4, 5)
18.00 Raport Turbo 18.15 Za-
wodowi handlarze (1) 19.00
Naprawy nie do naprawy (3)
- mag. 19.45 Uwaga! 0szust:
Sciemaz ogtoszenia (11) - rozr.

20.15 JezdzIC, obserwowac (9)
- dlok. 21.00 Wojny samocho-
dowe (1) - rozr. 22.00 Raport
Turbo 22.15 Duda kontra Sza-
franski (8) 23.00 Moto kom-
bat (1) 23.45 Z drugieH' reki (1)
0.25 Usterka 16 (2) - fab.-dok.
0.55 Wojny samochodowe (2)

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi (9) - dok.
7.05 Truckersi przez Australie
(6) - dok. 8.00 Dorwac tun-
czyka (16) - dok. 9.00 Wojny
magazynowe (285, 286) 10.00
Wojny kontenerowe (8, 9)

11.00  Hardkorowy lombard
(21-26) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (89, 90) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (21, 22) 18.05
Poszukiwacze historii (193-196)

20.00 zawdd glina (7) - dok.
21.00 Ziomiarze (56) - dok.
22.00 Wiezienie (225) 22.35
towca pedofilow (245) 23.05
Wiezienie (178-187) 4.05 Sta-
rozytni kosmici (152, 153)

z

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
7.45 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
13.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
14.40 Ekstrapaka
- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
18.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
Skroty meczow, cie-
kawostki i zakulisowe
materiaty. 90 min

MAGAZYN
) e

L . [:—y:
20.00 Premier League
Stories (42)
Historie pitkarzy, trene-
row, zespotow | sedziow
iednej Znajwiekszych
ig na $wiecie.  35min
20.35 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
22.15 Gala PKO BP
Ekstraklasy
1.00 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
1.30 Premier League: The
Big Interview (41)
- magazyn pitkarski

canatll CANAL+

‘ SPORT 5

6.00 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga - mag. 7.00 Ekstrapaka
- mag. 8.00 Wysoki Pressing
9.45 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga: Arged - ROW Rybnik

12.30 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Polonia Pita - ZKS
Stal Rzeszow 17.45 Pitka noz-
na: Liga hiszparska

20.00 ZuZel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzéw - Motor Lublin 22.40
Boks: J. Herring - N. Maness
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa 2.05 Sporty walki:
ONE Friday Fights 155 3.10
Przerwa techniczna

EN0TX |

9.10 Militaria na warsztat
- unboxmff (1, 2) - serial dok.

11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A2 - autostra-
da na Zachod (14, 15) - dok.

15.10 Fani czterech kotek - dok.
17.10 K2 - kierowcow dwdch
(7, 8) 18.10 Premiera: Amery-
kanscy ryzykanci 19.10 Fani
czterech kotek (1, 2) - dok.

20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe 4 (5, 6)
22.10 Militaria na warsztat (5)
-dok. 23.10 Hot rod wg Kindi-
2a 0.10 Tak Sie Sciga na potu-
dniu 2.10 Megatransporty 2 (3)
3.00 Supertransporty (4)

6.00 Magazyn
sportowy
6.30 Magazyn
sportowy
7.00 Magazyn
sportowy
7.30 Magazyn
sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 38. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 38. kolejki
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 34. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska

-mecz 38. kolejki

18.00 Liga hiszpanska

Antoine Griezmann
(zdj.) zegna sie z Atleti-
o Madryt. W kolejnym
sezonie Francuz bedzie
wystipowai w Orlando
City, klubie MLS.120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1:

Grand Prix Kanady
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska

m ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pika nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy
m ELEVEN
SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
paniska - mecz 38. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - mecz 34. kolejki

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (52) - eduk.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (85) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 7
14.40 Yakari - serial anim.
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (27) - widowisko
15.15 Al-chemik (18)
15.35 Mata Marinette
16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy

i Jego opowiesci

Sissabelle chee by¢

bez przerwy w centrum

uwagi. Pani Sowa przy-

pomina sobie historie

0 pewnej wrézce. 30 min
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana - anim.
18.25 Leo da Vinci - anim.
19.00 44 Koty - serial anim.
19.25 Ernest i Celestyna
19.50 Henrietta - serial anim.
19.55 Czytanie przed...

EANCKR__ |

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa 4 (8)
15.46 Swinka Peppa 4 - anim.
16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50
Rubble i jego ekipa 17.15
Rubble i jego ekipa 2 17.35
Pan Krokodyl 18.00 Barhapa-
paijego rodzinka 2 18.25 Tim
Rex wérod gwiazd 2 18.55
Przygody Misia Paddingtona
- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.01 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

13.56 Moje urodziny 14.03 Ki-
Cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maty Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 5 17.00 Stra-
zak Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Ledna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 19.25 Maly Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

teleswiat 87
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22.00 TVN

Bogowie

ILMOWE HITY DNIA

o KOMEDIA Norbit (Eddie Murphy,

DRAMAT BIOGRAFICZNY Wizjoner kardiochirurgii
pragnie wyznaczy¢ nowy szlak w polskiej medycynie.

Lata 80. XX w. Ambitny kardiochi-
rurg Zbigniew Religa (Tomasz Kot,
zdj.) toczy zmagania o sprzet i fun-
dusze, by przeprowadzi¢ pionierska
dla polskiej medycyny operacje
przeszczepu serca. Ma przeciwko
sobie nie tylko skostniaty system,
ale i swiadomos¢ tego, ze narusza
tabu. Transplantacja serca nawet

20.00 PARAMOUNT NETWORK

Mission: Impossible

- Ghost Protocol

SENSACY)NY Cztonkowie zespotu
agenta Hunta (Tom Cruise, zdj.) zo-
stajg oskarzeni o atak na Kreml. Majg
mato czasu, by oczyscic sie z zarzutéw
i uchroni¢ $wiat od wojny. 175 min
USA/Czechy/ZEA 2011, rez. Brad Bird, wyk.
Tom Cruise, Jeremy Renner, Simon Pegg

22.00 | TV PULS

Johnny English: Nokaut
KOMEDIA SENSACY)NA Haker ujaw-
nia dane brytyjskich tajnych agen-
téw. Zapowiada, ze to nie koniec.
Johnny English (Rowan Atkinson,
zdj.) wraca do stuzby i rusza tropem
cyberprzestepcy. 110 min

WIk. Bryt./USA/Fr./Chiny 2018, rez. David Kerr,
wyk. Rowan Atkinson, Ben Miller, Kevin Eldon

88 teleswiat

w jego $rodowisku wydaje sie ak-
tem wbrew naturze. Relidze, wspie-
ranemu przez asystenta Mariana
Zembale (Piotr Gtowacki, zdj.) i in-
nych mtodych chirurgéw, w koricu
udaje sie dokona¢ niemozliwego.

INFO: Polska 2014, rez. kukasz Pal-
kowski, wyk. Tomasz Kot, Piotr Gto-
wacki 140 min do godz. 0.20

Y

20.10 ALE KINO+

Kamdesh. Afganskie piekio
DRAMAT WOJENNY Do bazy USA
u stép Hindukuszu przybywa kpt.
Keating (Orlando Bloom) ze swoimi
ludZmi. Cartera (Caleb Landry Jones,
zdj.) i jego kompandw czeka krwawa
konfrontacja zwrogiem. 150 min

USA/Butg. 2019, rez. Rod Lurie, wyk. Scott
Eastwood, Caleb Landry Jones, Orlando Bloom

22.30 | TVP KOBIETA

Czerwone maki

WOJENNY Nastoletni Jedrek (Nicolas
Przygoda, zdj.) po pobycie w fagrze
opuszcza Rosje z Armig Andersa. Do-
tacza do zotnierzy 2. Korpusu. Jego
mentorem zostaje charyzmatyczny

korespondent wojenny. 135 min

Pol. 2024, rez. Krzysztof kukaszewicz, wyk. Mi-
chat Zurawski, Nicolas Przygoda, Leszek Lichota

zdj.) zeni sie z Rasputia. Ta zneca sie
nad nim i wdaje w kolejne romanse.
Do miasta wraca dawna mitos¢ mez-
czyzny, Kate (Thandie Newton, zdj.).
Ich uczucie odzywa. 135 min

USA 2007, rez. Brian Robbins, wyk. Eddie
Murphy, Thandie Newton, Cuba Gooding |r.

20.00 | HBO

Bezmiar

DRAMAT OBYCZAJOWY Rzym, lata
70. XX w. Clara (Penélope Cruz, zdj.)
i Felice (Vincenzo Amato, zdj.) tkwig
w nieszczedliwym zwigzku. Problemy
poteguje ich corka, ktora oswiadcza,
ze czuje sie chtopcem. 100 min

Wiochy/Francja 2022, rez. Emanuele Criale-
se, wyk. Penélope Cruz, Vincenzo Amato

] 1! ‘ I

21.00 CANAL+ PREMIUM

Pies 51

THRILLER Rok 2045. Agentka Mal-
berg (Adele Exarchopoulos, zdj.)
i policjant Brecht (Gilles Lellouche,
zdj.) badaja sprawe zabojstwa twor-
cy sztucznej inteligencji, stojacej na
strazy porzadku w Paryzu. 105 min

Fr. 2025, rez. Cédric Jimenez, wyk. Gilles
Lellouche, Adele Exarchopoulos, Louis Garrel

22.40 TVA

Purpurowe rzeki

THRILLER Komisarz Pierre Niemans
(Jean Reno, zdj.) poszukuje spraw-
cy zbrodni w alpejskiej wiosce. Max
Kerkerian (Vincent Cassel, zdj.) bada
okolicznosci profanacji grobu. Spra-
wy okazuja sie powigzane. 130 min
Francja 2000, rez. Mathieu Kassovitz, wyk.
Jean Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

kb HAT
20.00

TV PULS
Wakacje Jasia Fasoli
KOMEDIA Fajttapowaty Brytyjczyk
Jas Fasola (Rowan Atkinson, zdj.)
wygrywa na loterii tygodniowe wa-
kacje w Cannes i kamere. Pefen en-
tuzjazmu wyrusza w podréz. Szybko
wpada w tarapaty. 120 min

WIk. Bryt./Fr./Niemcy/USA 2007, rez. Steve
Bendelack, wyk. Rowan Atkinson, Lily Atkinson

-

20.00 | STOPKLATKA

Kryptonim Banshee
THRILLER Zawodowa morderczyni
Delilah (Jaime King, zdj.) otrzymu-
je zadanie zlikwidowania swojego
dawnego mentora, Caleba (Antonio
Banderas). kgczy z nim sity przeciw-
ko zleceniodawcy. 120 min

USA 2022, rez. Jon Keeyes, wyk. Antonio
Banderas, Jaime King, Tommy Flanagan

21.50 | POLSAT

Bilet do raju

KOMEDIA Zgorzkniali rozwodnicy
Georgia (Julia Roberts, zdj.) i David
(George Clooney, zdj.) lecg na Bali,
by powstrzymac cérke przed slubem.
Zyskuja okazje, zeby na nowo prze-

mysle¢ wiasng relacje. 135 min

USA/Jap./Wlk. Bryt. 2022, rez. Ol Parker, wyk.
Julia Roberts George Clooney, Kaitlyn Dever

2350  TVPULS

Jak dogryz¢ mafii
KOMEDIA SENSACYJNA Prywatny de-
tektyw Steve Ford (Bruce Willis, zd].)
naraza sie mafii. Szef ganqu w od-
wecie porywa jego psa. Ford zawiera
z bossem uktad. Zgadza sie odzyskac
dla niego walizke z kokaing. 125 min

USA 2017, rez. Mark Cullen, wyk. Bruce
Willis, John Goodman, Jason Momoa



el TVP 1 (Y2

7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
9.05 Ranczo 4 (41) - serial obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 4 (50) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 12 (156) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 To sie optaca - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika Natura (1/2)
- film dokumentalny, Austria 2025
14.00 Ztoty chtopak (300) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1033) - telet.
16.05 Dziedzictwo (932) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.00 Klan (4725) - telenowela, Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (878) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (37) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (37) - teleturnie]

21.20 Ojciec Mateusz 35 (450) - Pol. 2026
Biskup poleca Mateuszowi zajecie
Sie sprawa siostry kucii, cierpiacej
na niezidentyfikowane zaburzenia.
Tymczasem kto$ grozi hipnoterapeu-
cie Jerzemu Stefanskiemu. Niebawem
zostaje on zamordowany. 60 min
22.20 Sprawa dla reportera - mag.
23.25 Dekady Diany (3-ost.) - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2021
0.15 Powrét (5) - serial komediowy, Polska
1.05 24 godziny w Le Mans - film
G obyczajowy, USA 1971, 110 min
2.55 Sprawa dla reportera - mag.
3.50 Misja: Morze Srodziemne.
Podwodne muzeum - dok., Fr. 2023

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (25, 26) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (121) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (450, 451)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1115, 474) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1537, 1538) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1301-1303) - paradok.
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(536) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1433, 1434)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (260) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1039) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (156)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Purpurowe rzeki - thriller, Francja
[ 2000, rez. Mathieu Kassovitz, 130 min
0.50 Love Island. Wyspa
mitosci (50) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard (7) - serial dokum.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (4) - dok.
3.25 Lubie disco! (282) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2 (T2

5.30 M jak mito$¢ (1765) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Operacja zdrowie (31)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3389) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.45 Dzien z zycia artysty - talk-show
12.15 Ktoredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (1842) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (107) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (975) - teleturniej
14.35 Na sygnale (912) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (400)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1843) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (108) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (976) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3389) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (6)

- magazyn poradnikowy
OBYCZAJOWY

3

20.05 Barwy szczescia (3390) - Polska 2026
Gdy Bruno z Karoling wracajg z USA,
dochodzi do kotni, ktora Justin znow
przegrywa. kukasz odmawia mu
pomocy w $ledztwie przeciwko Stan-
skiemu. Romeo i Ewa postanawiajg
wzig¢ w sekrecie $lub. 35min
20.40 Program publicystyczny
21.45 Niepewne sytuacje 3 (11)
- program rozrywkowy
22.15 Zaémienie (5, 6-0st.) - serial krym., Fr.
0.20 Rodzinka.pl (313) - serial kom., Polska
0.50 Wszystko dla mojej matki
[T - dramat obyczajowy, Polska 2019,
rez. Matgorzata Imielska, 105 min
2.35 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (22, 23)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 15)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (167, 168) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (84) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (18) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (4) - serial fabularno-dokum., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(481, 482) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (5) - serial fabularno-dokum., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(962, 963) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wakacje Jasia Fasoli - kom., Wielka
[ Brytania/Francja/Niemcy 2007, 120 min
22.00 Johnny English: Nokaut - komedia
G sens., WIk. Bryt./USA/Francja 2018, 110 min
23.50 Jak dogryz¢ mafii - komedia
D sensacyjna, USA 2017, rez. Mark Cullen,
wyk. Bruce Willis, John Goodman, 125 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (442) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1008)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D3

3.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (278, 279)
- fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (924, 925) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.35 Gliniarze (805-807) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1577) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1054) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
17.00 Gliniarze (1214) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4226) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marta znajduje wsrod rzeczy Szy-
mona tajemnicza liste. Postanawia
drazyC temat, mimo ze mezczyzna
probuje jg zbyc. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszefi (4)
- magazyn kulinarny
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

20.30 Nasz nowy dom (372-0st.)
- Polska 2026
Elzbieta Romanowska i Mikotaj Bagin-
ski (oboje na zdj.) odwiedzaja Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Skierniewicach. Zaplecze sportowe
placowki wymaga remontu. Do akcji
wkraczajg fachowcy. 80 min
21.50 Bilet do raju - komedia romantyczna,
G0 USA/Jap./Wielka Brytania 2022, 135 min
0.05 Jeszcze diuzsze zareczyny
IEM - komedia romantyczna, USA 2012,
rez. Nicholas Stoller, 165 min
2.50 Nasz nowy dom (356)
- reality show, Polska 2025
4.10 Kabharetowa Ekstraklasa (125)

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1001)
21.00 Dzielnica strachu 10 (446, 447) - krym.
23.00 Aleksander - dramat historyczny,
X1 Francja/USA/Niemcy 2004, 210 min
2.30 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (619)

@ polecany dia dzieci

3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (455)
@ 7yiko diadorostych NI Na zywo

CZWARTEK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1651) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (39)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (13, 11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1623, 1624, 1695)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (35) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.55 Detektywi (268) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
tabaj i Kowalik wracaja z weeken-
du w pensjonacie, gdzie zamiast
odpoczywac, musieli wyjasnic serie
podejrzanych zdarzen. Okazuje sie, ze
uratowana przez nich kobieta zagineta.
Gownym podejrzanym staje Sie jej maz.
0d lat zngca sie on nad zong. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport Roland Garros (5)
- program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4220) - serial
obyczajowy, Polska 2026

henne rewolucje (12) - Pol. 2026
Dziatajgca w Cieszynie Winiarnia
u Czecha zmaga sie z powaznymi
problemami finansowymi. Na ratunek
przybywa Magda Gessler (zdj.). 70 min
22.00 Bogowie - dramat biograficzny, Polska
IEM 2014, rez. kukasz Palkowski
Biografia Zbigniewa Religi z popisowg
kreacjg Tomasza Kota. Film otrzymat
az siedem Ortow. 140 min
0.20 Freestyle - dramat sensacyjny, Polska
G 2023, rez. Maciej Bochniak, 120 min @
2.20 Szpital Sw. Anny (100) - obycz., Pol.
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow

3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (13) - serial kryminalny, USA

2l TUN 7

5.20 Ten moment (24) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (681-683) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1306, 1382, 1383)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1005-1007)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (92) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (128) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(22, 23) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
18.00 Sekrety zycia (28) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1499) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Norbit - komedia, USA 2007, rez. Brian
Robbins, wyk. Eddie Murphy, Thandie

Newton, Cuba Gooding Jr., Terry Crews,

Clifton Powell, Mighty Rasta, 135 min
22.15 ROwni goscie - komedia sensacyjna, USA
2016, rez. Shane Black, wyk. Russell Crowe,

Ryan Gosling, Angourie Rice, 145 min

0.40 Czyja to kochanka? - komedia
romantyczna, Fr./Wt./Belgia 2006, 105 min

2.25 Zyjac z potworem 7 (17) - serial dokum.

3.25 Fachowcy (13) - serial paradokumentalny

20.50

4.05 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.
swiat 89



" ‘ POLONIA
14.45 Stowo daje! - magazyn
14.50 Mysliciele - sylwetki
polskie (19)
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@
polski (691) - talk-show
16.10 Na festiwaloweﬁ
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia
(3316) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1028) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok., 2025
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

Michatowa nawigzuje
blizszg znajomosc z bra-
tem Japycza, ktory po
ugnﬂ tutaczce wrocit
do rodzinnej wsi. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (5)
23.15 Panorama
23.45 Obywatel Zamek
-z dziejow
odbudowy
dokumentalny,

~film
Pol. 2021

0.40 Rodzinka.p 256)
1.10 Kresowe
irody-c

Erody
| reportazy

TVP
HISTORIA 112

8.30 Pogranicze w ogniu (11)
9.35 OdnalezC zaginione (17)
10.15 Wszystkie kolory $wiata
11.20 Ex Libris - mag.
11.45 Historia polskiego sportu
(4) 12.45 Ojciec 14.00 Krolo-
wie (24) 14.35 Pogranicze
W 0gniu (12) - sens.
15.40 Sensacje XX wieku (1, 2)
17.30 Czas honoru (63) 18.30
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 19.05 Flesz historii (763)
19.30 Krolowie (63)
20.00 Rzecz Polska 20.15 Eks-
tradyga 2 (5) 21.15 Zbrodnie
sprzed lat (1) - dok. 22.10
Wtomik 23.20 Sensacje XX
wieku (1, 2) - pr. hist.

[TV TRWAM

16.35 S0l ziemi - pr. kult. 17.05
Akademia pro-life - pr. eduk.
17.15 Muzyczne chwile - pr.
kult. 17.30 Odpowiedzialni za
Kodciot - cykl reportazy 17.55
Poczet wielkich Polakow - pr.
hist. 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25
Rodzinny Ogrod Zoologiczny

Krolestwo Stworzenia" (3)

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Glos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (124) - obycz., USA

90 teleswiat
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L TVP
rarywho ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(210) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1107) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1051)
9.25 Koto fortuny (2007)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Makiowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (9)
- serial komediowy, Pol.
14.15 Pan Mama (23, 24)
15.20 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (82)
16.30 Do $Smiechu! (79) - rozr.
17.25 Va banque (1052)
18.00 Koto fortuny (2008)
18.40 Okrasa famie przepisy

19.45 Maklowicz w Yodrﬁiy
20.20 Postaw na milion

ROZRYWKA

22.15 Tygodmk Moralnego

Niepokoju
-The Best of (33)
Wybor najlepszych
skeczy Katarzyny Pa-
kosiniskiej (zdj.) i spotki.
Scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 35min
22.50 Do Smiechu! (64) - rozr.
23.45 Kaharet. Super Show
Dwajki (3) - pr. rozrywk.
0.40 Koto fortuny
(2008, 1997) - teleturniej
1.50 Kabaretomaniacy
(22, 23) - pr. rozrywk.

TVP
KULTURA KULTURA
13.10 Rezyserzy: J Lee Thomp-

son 6 (10-0st.) 14.10 Legenda

Tatr - film obycz., Polska 1994
16.10 Zmiennicy (6) - kom., Pol.

17.15 Wydarzenie aktualne

- pr.inf. 17.50 Portrety: Feno-

men Fogga - dok., Pol. 2023
19.00 Grand Press Photo - na-

§rody 21.05 Czwartkowy klub

iImowy 21.10 Czwartkowy
klub filmowy: Czlowiek z Zelaza

- dramat spoleczny, Pol. 1981

23.50 Dzien, w ktorym umar-

fa gwiazda rocka - dok. 0.25

Video Killed the Radio Star: U2

- dok. 1.00 Panorama kina

polskiego: Fucking Bornholm

- komediodram., Polska 2022

11.40 Kabaretowy szaf (1 6)
rozrywk. 12.40 Winnice mi o
4ci (61) - serial obycz. 13.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (89, 90) - cykl re-
portazy 14.55 Ciezarowka
przez $niegi 3 (1, 2) - dok.

16.50 77 TV 2 (12) - rozr. 17.50
777V 5(21) 18.50 Astrid i Ra-
phaélle: Kryminalne Geniuszki
(6) 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa we Francji
- Saint-Paul de Vience - krym.,
Francja 2017 22.00 Detektywi
z Bordeaux 2 (8) 23.15 Astrid
i Raphaélle: Kryminalne Ge-

Oznaczenia stacj:

niuszki (7) 0.40 Zaglada Ziemi

D3ir

ke ANTENA HD |

5.00 Ztomowisko PL (4)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (12)
6.50 Diabelnie boskie 2 (19)
7.20 Ukryta prawda (1191)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (27, 28)
10.30 Detektywi (238, 328)
12.30 Zakup w ciemno 3 (14)
13.30 Zakup w ciemno 4 (13)
14.30 Kartoteka 5 (3)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 IdZ na catosc 2 (8)
18.05 Zakup w ciemno
extra (15) - reality show
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 9 (1) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (12)
21.05 Zakup w ciemno
extra (11) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

REALITY SHOW

22 00 zycle na kredy
(1,2) - Polska 2025
SyIW|a i Krystian chcg.
z0baczyC drugi najwyz-
Szy ha Swiecie pomnik
Jezusa. Ewa z Chynowa
za$ marzy o wyjatkowej
rezydencji. 65min
23.05 Zony Podlasia 4 (8)
0.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (3)
1.05 Wakacje dla bogaczy
(7) - program rozrywk.
2.15 Dobra robota 3 (15)
2.50 Osadzone. Blok F (5, 6)
- serial paradokum., Pol.

SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin 10 (77, 78)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (4, 5)
- mag. sportowy, Polska 2025
11.25 Swiat we +ug Kiepskich
(447-450) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (23) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (44)
16.00 Ninja Warrior Polska (34)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(457, 458, 494, 495) - kom.
20.00 Zlomiarze (32) 21.00 Pa-
mie¢ absolutna - dramat s,
USA/Kan. 2012 23.30 Air For-
ce One - thyiller, USA/Niemcy
1997 2.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (28, 59, 425, 426) 4.00
Nasz nowy dom (241, 242)

[T]v]s]

10.15 Muzyczne dziert dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

M ogolnotematyczne Ml fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (265)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(867, 868) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(294-296) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1210)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1470, 1471) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (384-383)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (97, 98)
- serial kryminalny, Pol.
19.00 Gliniarze (1139) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (42) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1071) - serial

paradokum., Polska 2025
KRYMINALNY
B

22.00 Komisarz Mama (37)
Policjanci znajduja
zwihoki Jakuba Swider-
skiego, ktory dorabiat
jako taksowkarz. W jego
samochodzie technicy
zabezpieczaja odciski
palcow kobiety. 60 min
23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (312, 313)

- serial komediowy, Pol.
0.00 $lad (96) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady Il (49) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (504, 505)
4.00 SuperLudzie (9, 10)

6.00 Kojak (19, 20) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 8 (4, 5) - sens.
9.50 MacGyver (19, 20) - sens.

12.00 Putapki umystu (5, 6) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (13-16) - reality show

15.30 Sensacje XX wieku

(27, 28) - hist. 17.55 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 22 (4, 5) - sens. 22.05 Dy-

namo: Wiecej niz magia 2 (1)

- dok. 23.05 Magia nagosci.

Norwegia 4 (4) - rozr 23.50

Magia nagosci 6 (3) - pr. rozr.

1.00 Magia nagosm Dania (5)

1.50 | love kabaret (3-5) 5.15

I love kabaret EXTRA (1, 2)

11.00 Porzucone budowle 8 (8)

12.00 Wariaci za kierownica (1)
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (9-11) - dok.

16.50 Pogoda (25) - pr. inform.
17.00 Premiera: Komisarz Cas-
sandre: Zbrodnie w Alpach 6 (3)

21.00 Premiera: Strazacy z sg-
siedztwa 2 (6) 21.55 Pogoda
(25) - pr. inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 7 (9) - pr. rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu (1) 0.00
Przebojowe kabarety (4) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 12 (6)

- krym. 19.00 Policjanci z s3- [
siedztwa 3 (5, ) - serial dok. |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

u nas na wsi (73-75)

- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (6)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (267, 268)

- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedIug
Kiepskich (112, 113,
237,238,129, 130, 70)
- serial komediowy, Pol.
14.40 Garfield 2 - film
familijny, USA/Wielka
Brytania 2006, 110 min
16.30 Pogromcy duchow:
Imperium lodu

- komedia przygodowa,

USA/Kanada/Wielka
Brytania 2024, 140 min
18 50 Moj chlopak si¢ Zeni
[ - komedia romantycz-
na, USA 1997, rez.
P.J. Hogan, 130 min

KOMEDIA

21,00 Milo$é do kwadratu

[ jeszcze raz - Polska
2023, rez. Filip Zylber
Monika (Adrianna Chle-
bicka, zdj.) ma prowadzi¢
program u boku innego
celebryty. Enzo (Mateusz
Banasiuk, zdj.) nie kryje
za70r0sci. 125 min

23.05 Niezniszczalni 4

- film sensacyjny,
USA 2023, 135 min
1.20 Slad (94, 95 10, 11)
- serial krym Polska @
5.15 Na ratunek 112 (822)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

8.35 Szpital (727, 728) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (297, 298)

12.35 Szkofa (692) 13.35 Prze-
Eig na zycie 5 (3) 14.35 Zapu-

aj do moich drzwi (147)

15.45 The Floor (7, 8) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16
(3) - dok. 18.00 Prawo Aga-
ty 5 (1) 19.00 Kartoteka 9 (29)

20.00 Kartoteka 10 (14) 21.05
Kryminalni (11, 12) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki (1)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 (3) 1.25 Szpital
(723) 2.25 Szkota (817, 812)
4.20 Nowa Maja w 0, rod2|e 3
(25, 26) 5.20 Pani gadzet (5

| ESKATV-

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15 00 Disco Polo Live (843)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (31, 32)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (31, 32) - dok. 23.00 Cze-
kajgc na impreze (5, 6) - dok.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Doktor Larsen (7, 8)
- serial obyczajowy,
USA 2025
9.25 Castle 7 (22, 23) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Detektyw Monk 2
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Doktor Larsen (9, 10)
- serial obycz., USA 2025
15.10 Agenci NCIS 15 (9, 10)
- Serial sensacyjny,
USA 2017

17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (9, 10) - serial
kryminalny, USA/Kanada

19.05 Castle 8 (1, 2) - serial
kryminalny,

USA 2015-2016

SENSACYJNY

21.05 AgenCI NCIS (1 5)
Zespot McGee bada
sprawe $mier¢ podofi-
cera. Odurzony mezczy-
Zna stracit panowanie
nad samochodem i zgi-
nat w wypadku. 55 min
22.00 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (4) - krym.
22.55 Kryminalne zagadki
Las Vegas (9, 10) - krym.
0.45 Castle 8 (1, 2) - krym.
2.40 Agenci NCIS (15)
3.35 FBI 2 (19) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (1) - krym., USA

e oo

9.30 Problem - film kr6tkometr.
10.00 Wszystko, czego nie zda-
2ylismy powiedzie¢ (7-9) - kom.

12.00 Vera 12 (3) - krym. 13.55
Cicha dziewczyna - dramat
obyczajowy, Irlandia 2022

16.05 Tatami - thriller, USA/
Wielka Brytania/Gruzja 2023
18.15 Vera 12 (4) - krym.

20.10 Kamdesh. Afgariskie pie-
kio - dramat wojenny, USA/
Bulgaria 2019 22.40 Premie-
ra: Gangster - dramat krym.,
USA 2012 1.00 Sharon Stone.
Instynkt przetrwania 2.10
Klangor (3) 3.00 Sweat - dra-
mat obycz., Pol. 2020 4.45
By¢ kims 5.15 Sortownia (3)

EPIC DRAMA

9.10 Lekarze na start (25, 26)
10.40 Agenci NCIS 18 (11, 12)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mafe 4 (6) 13.30 Jane
Eyre (2) 14.35 Pairot 10 (1)
16.40 Agenci NCIS 18 (13, 4)
18.30 Marlow: klub zbrodni (4)
19.30 Lekarze na start (27, 28)
- obycz. 21.00 Kochanek Lady
Chatterley - dramat obycz,,
WIk. Bryt, 2015 22.55 Proba
niewinnosci (2) 23.55 Panna
Marple: Btekitne geranium
— krym., USA/WIK. Bryt. 2010
1.35 Lekarze na start (32)
2.15 Kochanek Lady Chatterley
- dram. obycz., WIk. Bryt. 2015

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(1) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (3)
7.15 Zwierzgta Wajraka 3
(2) - serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Wagary - krotkometraz.
8.25 Szumy i fonie
8.50 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, 115 min
10.45 Podroz za jeden
M y$miech - film
przyg., 1972, 120 min
12.45 Jesli serce masz
X hijgce - dramat psycho-
logiczny, 1980, rez.
Wojciech Fiwek, 130 min
14.55 Joanna - dram. psycho-
I |og,, 2010, 145 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(2, 3) - serial sensacyjny

20.00 Jeszcze raz - 2008,
G re7. Mariusz Malec
Anna (Danuta Stenka,
zd).) podczas wakacii
poznaje Michata (Jan
Frycz, zd}.). Tymczasem
0 wzgledy jej corki Kasi
zaczyna zabiega¢ pew-
ny siebie Pawet. 120 min
22.00 s ugi boze - film
X krym., 2016, 120 min
0.00 Ostatni prom - dramat
M obycz., 1989, 120 min @
2.00 1920 Bitwa
M Warszawska -

dramat

wojenny, 2011, 160 min

CANAL+
PREMIUM
10.00 Maria Callas. Nieznane
lata - film dok., Grecja 2024
1145 Kilerow 2-0ch - kom.,
Polska 1999 13.40 Cat's Eyes
(7) - serial przyg. 14.30 Luca.
Legenda Ferrari (1, 2) - dok.
16.15 Hollywood Buzz - mag.
16.40 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025 18.05 tapu-capu
18.10 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007
20.00 Krol i zdobywca (8-0st.)
- hist. 20.55 Premierowa jazda
21.00 Premiera: Pies 51
- thriller, Fr. 2025 22.45 Zdg-
7y¢ przed $miercig - western,
USA 2025 0.30 Skarbek - thril-
ler, Pol./WIk. Bryt./USA 2024

i ] CANAL+ 360

13.00 Polska z gory: Stadiony

(7, 8) 14.00 Najnigbezpiecz-
niejsze miejsca na swiecie (1)
15.00 Chwila prawdy (4) - dok.
15.55 Hot Roads - Najniebez-
p|eczn|el]sze drogi Swiata 3 (4)
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (13) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukqe
(10) 18.55 Okrety wojenne (7)
19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 7 (14
20.50 Premiera: Kolejg przez
$wiat (3) 21.55 Pokonani (7)
- krym. 22.55 7asada przy-
jemnodci (3) 0.10 Widzew. Ra-
zem tworzymy site (1) - dok.

IMIENINY: Emila,
Ignacego, Marii

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (73) - kom.
6.30Na syFnaIe (455, 456)

- serial fabularno- dokum.
7.45 Ojciec Mateusz (5)

- serial kryminalny, Pol.
8.45 Komisarz Alex 24 (302)

- serial kryminalny, Pol.
9.35 Rodzinka.pl (74) - kom.

10.45 Ranczo 6 (73) - obycz.
11.35 Ojciec Mateusz 35
(449) - krym., Pol. 2026
12.30 Pan Mama (52) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (132)
- serial obycz., Pol. 2025
13.40 Ojciec Mateusz 28
(356, 357) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 24 (303)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (457, 458)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 6 (74, 75)
- serial obycz Pol. 2012

jciec Mateusz 28
(358) - Polska 2022
Policjanci badajg oko-
licznosci $mierci Sandry,
ktdra prowadzita kanat
0 zdrowym odzywianiu.
Gosciem jednego z od-
cinkow byt ksiadz. 60 min
20.30 Komisarz Alex 25 (318)
21.30 Ranczo 6 (76, 77)
23.20 Ojciec Mateusz 28
(359) - krym., Pol. 2022
0.05 Wojna zastepcza (13)
0.55 PitBull (13, 14) - sens.
2.35 Zatoka szpiegow 2
(15, 16) - szpiegowski

i

9.30 Pan Tadeusz - film kostiu-
mowy, Polska/Fr. 1999
12.00 tapu capu - rozr. 12.05
Masz ci los! - kom., Pol. 2023
13.30 Charlie Chaplin: duch
wioczegi - dok., WIk. Bryt./Fr./
Hiszp. 2024 15. 00 Ida - dram.
obycz., Polska/Dania/Fr. 2013
16.20 Sa%a Zmierzch”: Zacmie-
nie - film fantasy, USA 2010
18.20 Wujowy dwor - kome-
dia, Wielka Brytania/USA 2025
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wojna 0 przetrwanie
- horror, Australia 2025 22.10
Sztuka pieknego zycia - melo-
dram., Fr./WIK. Bryt. 2024 0.00
Alarum - film sens., USA 2025

BBC FIRST

8.40 Lewis (2) - krym. 9.45 Oj-
ciec Brown 11 (4) 10.45
Smier¢ pod palmami 11 (3)

11.45 Zagadki doktora Blakea 4
(8) - krym. 12.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni detekty-
Wi 2 (7, 8) - krym. 14.55 Ojciec
Brown 5 (3) o

15.55 Lewis (2) 16.55 My Life is
Murder 3 (10) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 13 (3)

19.55 Smier¢ pod palmami 11
(3) - krym. 21.00 Na niebie-
skich Swiatfach 2 (3) 22.05
Og]uec Brown 13 (6) 23.05
Shakespeare i Hathaway: Pry-
watni detektywi 2 (7, 8) - krym.

10.10 Klan (1423) - telen., Pol.

6.10 Zbrodnie idealne (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.
8.20 Kapitan Marleau 9
(2): Admirat - serial
kryminalny, 2025
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
12.15 Motyw 4 (3, 9) - serial
kryminalny, Kanada 2016
14.10 Zbrodnie idealne (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
16.20 Petra (1) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (7, 8).
Przetrwajg najsilniejsi;
Niech sig pali - serial
sensacyjny,
USA 2022-2023
20.10 Motyw 4 (3, 9) - serial
kryminalny, Kanada 2016

SENSACYJNY

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (1)
- Niemcy 2025
Semir i Vicky zostaja
oskarzeni o zabojstwo
prokuratora. Musza
dziataC poza prawem
i przeprowadzi¢ wlasne
dochodzenie. 120 min
0.00 Chicago P.D. 13 (18)
- serial krymmalnz USA
1.00 Petra (1) - serial
3. Oozbrodnle ldealne 3 4)
- serial kryminalny, Fr
5.05 Falszerstwo (6) - serial
kryminalny, Francja 2025

6.00 Celnicy 3 (5) 6.30 Panna
Marple: Szalenstwo Green-
shawa - krym., WIk. Bryt. 2013
8.35 Zagadki krymlnalne panny
Fisher 2 (6, 7) - krym., Australia

11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (5, 6) 13.10 Poirot (9, 10)

15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (8, 9) 17.50 Panna
Scarlet i komisarz (1, 2)

20.00 Ninja: Cienl {zy - film sen-
sacyjny, Tajlandia/USA 2013
22,00 Nastepne 48 godzin
- komedia sens.,, USA 1990
23.55 Istota - thriller s.f,, Kan./
Fr./USA 2009 2.05 Wielka pre-
miera - komediodramat, USA
2016 4.30 Bonanza - obycz.

12.25 Statek marzen - Van-
couver - obycz., Niem. 2023
14.20 Zaglosuj na mitos¢ - ko-
media romant., Kanada 2023

16.05 Dora Heldt Ucieczka
ciotki Inge - kom. romant.,

Niem. 2011 18.00 Zwierzyniec
doktor Mertens (103) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (107)
20.00 Inga Lindstrom: Lato
nawyspie -obycz., Niem. 2005
21.50 Rosamunde Pilcher: Mi-
to$¢ i inne skarby - obycz,
Niemcy 2022 23.45 Gorski le-
karz (107) - serial obycz. 0.45

In§a Lindstrm: Lato na wyspie
Im obyczajowy, Niem. 2005

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (739) - paradok.
6.00 Top 100: fllmy wszech
czasow (2) - pr. rozrywk.
6.30 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (3
6.45 Zakochani po uszy
(31,32) - telen., Pol. 2019
7.45 Herkules (5) - krym.
8.45 Detektywi (470, 471)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (11)
10.50 Szpital $w. Anny (62)
11.50 Druga szansa 4 (2, 3)
13.55 Prawo Agaty (10)
14.55 Detektywi (472, 473)
15.55 Top 100: filmy wszech
Czasow (4) - pr. rozrywk.
16.35 Kino Buzz Top 5 (16)
16.50 Prosto w serce
[EM1 - komedia romantycz-
na, USA 2007, 130 min
19.00 Szpital Sw. Anny (42)
- serial obycz., Pol. 2025

DRAMAT

20.00 Dzien Bastylii - Wik.
G Bryt./Fr./USA 2016

W Paryzu dochodzi

do zamachu. Podejrze-

nia padaja na modego

kieszonkowca (Richard

Madden, zdj.). 120 min
22.00 Showtime - komedia
I sensacyjna, USA/

Australia 2002, 115 min
23.55 Matka - horror, USA
X1 2017, 150 min @
2.25 Alfabet filmowy (13)
2.30 Andrzej Sottysik 2 (8)
3.05 Szkota (719) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1309)

D COMEDY
| CEI"RAI. CENTRAL
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwach i pot 12 (3-6) 8.50
Przyjaciele 921, 22, 25) - kom.
10.50 Przyjaciele 10(1,2)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (8-13) - kom. 14.30
Dwach i pot 12 (7-10) - kom.
16.25 Przyjaciele 10 (3-8) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (14-19) - kom. 22.00
The Office PL (11, 12) - kom.
23.05 Comedy Club 8 (1, 2)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 21 (6, 7) 1.00 Pracoholi-
¢y 5(6,7)-kom. 2,00 Smiesz-
niej nie bedzie 3 (17, 18) 3.00
Miasteczko South Park 21 (3-5)
4.30 Comedy Club 8 (4-6)

| ksl PREMIUM HD

9.15 Odejscie - melodramat,
Austria 2018

11.05 Pan Pip - dramat obycza-
jowy, Australia/Nowa Zelan-
dia/USA 2012 13.10 Zadbaj
0 siehie - komedia roman-
tyczna, USA 2014 14.55 Trat-
toria - komedia, USA 2012

16.25 Droga pod wiatr - dramat
krym., Fr./Bel. 2011 18.10 Pro-
za 7ycia - komedia, USA 2017

20.00 Szukajac prawdy dra-
mat kryminalny, USA 2020
21.50 Alex z Venice - dramat
obyczajowy, USA 2014 23.25
Czarny diament - thriller, USA
2025, rez. Judd Bloch

6.00 Na dobre i na zle (948)
6.55 Ranczo 3 (33) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (139, 140)
8.55 Ojciec Mateusz 14
(182, 183) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1029) - teleturniej
11.20 Na sygnale (577, 578)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (36)
13.20 Komisarz Alex 22 (231)
14.15 Ranczo 8 (103, 104)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (2) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Butecka 2
(1) - cykl reportazy, Pol.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(278) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 10 (125)
20.10 Rodzinka.pl (241, 242)

KRYMINALNY

21.25 Komisarz Alex 24 (307)
Zostaje uprowadzony
Daniel Borta. Jego ojciec
moze by¢ kluczowym
$Swiadkiem w dawnym
$ledztwie. Policjanci ba-
dajg sprawe. ~ 55min

22.20 Szef roku - komedia,

MO Hiszpania 2021, 130 min

0.30 Kaznodzieja z karabi-
E nem - dramat biograf.,
USA 2011, 140 min
2.50 Justyna steczkow-
ska na dobry wieczor
3.55 Myslovitz na dobry
wieczor - koncert, Pol.

9.55 Wojna o planete malp - film
s.f, USA/Kanada/Nowa Zelan-
dia 2017, rez. Matt Reeves

12.15 Oliwia i niewidzialne trze-
sienie ziemi - anim., Belgia/
Szwajcaria/Hiszp. 2025 13.25
Materialisci - komedia roman-
tyczna, USA/Finlandia 2025

15.20 Lalka - komedia, Francja
2025 16.40 Focus - komedia
kryminalna, USA/Argentyna
2015 18.25 Eileen - thriller,
USA/Wielka Brytania 2023

20.00 Premiera; Bezmiar - dram.
obycz., Whochy/Fr. 2022 21.40
Swiat miedzy nami - film dok.,
Czechy/Stowacja 2024 23.20
G20 - film sens., USA 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(649, 650) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (193, 194)

11.00 48h. Zaginieni (258- 260)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1169) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (195, 196)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (90) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (27, 1) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (166-168) - serial krym.
23.00 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (675, 676) 1.00
Kosci (73, 74) 2.55 Septagon
(49, 50) 5.05 Nona i jej corki (6)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

CZWARTEK

il STOPKLATKA

6.00 Zioty interes 2 (E, 7
- program rozrywko
7.45 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(202, 214) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles (4)
- magazyn kulinarny
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (9, 10) - obycz.
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,2,9) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (21, 22)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (16, 17)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3
(7, 8) - serial dok., USA

THRILLER

20.00 Kryptonlm Banshee
T - USA 2022
Banshee (Jaime King,
zd).) dostaje zlecenie
pozbycia sie swego
mentora. Zawiera z nim
jednak sojusz. 120 min
22.00 Czas zemsty - film
I sens,, USA/ArUba 2003,
110 min
23.50 Legionista - film
X przygodowy, USA
1998, 130 min
2.00 Cztery wesela
M i pogrzeb - kom. , Wik.
Bryt. 1994, 145 min

5.10 Master Crimes (5, 6) - krym.
7.20 Kosci (5, 6) 9.10 Z archi-
wum X (18) 10.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (4, 5)

11.55 CSI: Kr?éminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (5, 6)

15.35 FBI (18) 16.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (6, 7)
18.20 Z archiwum X (19) - s.f
19.15 Premiera: FBI (19)

20.10 CSI: Kr}émmalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) 22.00
Premiera: Paradise (4) 23.05
Z archiwum X (19) 0.05 Tropi-
ciel (15) 1.05 FBI (19) 2.00
Agenci NCIS (6) 2.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (6, 7)

NETWORK
6.00 Elementary 3 (7-10) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 21
(4) 10.30 Dwoje do poprawki
- komedia romant., USA 2012
12.50 Pokoj Marvina - dramat
psychologiczny, USA 1996
15.00 Top Gun - sens., USA 1986
17.20 Mission: Impossible 3
- sens., USA/Niem./Chiny 2006
20.00 Mission:  Impossible
- Ghost Protocol - film sens.,
USA/Czechy/ZEA 2011 22.55
Immortals. Bogowie i herosi
- film fantasP/, USA 2011 1.00
10 Cloverfield Lane - thriller,
USA 2016 3.05 Jek czarnego

weza-dram. obycz., USA 2006
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Marta Kuligowska (zdj.)
podsumowuje wydarze-
nia, budzgce szczegoine
zainteresowanie wsrod
obywateli Polski. 60 min
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.23 Biznes - pr. publicyst.
0.26 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:ig.
3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia

92 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

44 28 maja

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 13 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:

dalsze losy 8 (19)

11.00 Wiza na mito$¢:

Wielka Brytania 3

12.00 Mitos$¢ bez

tlumaczenia

13.00 Przyjazn wielkiej

wag - reality show, USA

15.00 Wiza na mitos$¢:

dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
(1) - serial dokumentalny

18.00 Pokonac otytos¢ (5)

19.00 Wiza na milo$¢:

Romans na Karaibach

20.00 Rodzina 10+ 8 (6) - roz.

REALITY SHOW

Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia 5
(11) - USA 2026
Widzowie $ledza losy
singli, ktérzy dostali dru-
g3 szanse. Czy znajda
partnerow? 60 min
22.00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr.
2.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia §
3.00 Wiza na mitosc:
Single na polowaniu

CANAL+
KUCHNIA
14.00 M jak mieso 3 (1) 14.25
ABC gotowania - kuchnia
grecka (4) 14.50 Kucharskiego
pomyst na kuchnie 2 (6, 7)

15.45 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny (3, 4) 16.40 Po prostu
Jamie: szybko ifatwo (5) - mag.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowe}(kuchnl (23,24) - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Wiet-
nam (4) - mag. 18.55 Nie tyl-
ko kimchi (8) - mag. 19.25
M jak mieso 3 (5, 6) - dok.
20.15 Mjak mieso 10(2, 3) 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 10 (7, 8) - serial do-
kum. 23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11(1, 2)

[TvPl 3 D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. rethny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (161) - obycz.

5.25 Czas na zmiane (1)
- reality show,
Polska 2022

5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa 2 (23, 24)

- program rozrywkowy

7.45 Zgtos remont (10)

- program rozrywkowy

8.45 Pojedynek

na podroze (1) - pr. rozr.

9.50 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (6-ost., 1)
- reality show, Polska

11.25 Ugotowani (1, 2) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

13.30 Kuchenne rewolucje

(8,7) - program rozrywk.

15.35 Jestem z Polski 16 (37)

- serial dokumentalny
16.40 Jestem z Polski 15 (5)

- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(11-13) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA

2

20.50 Zgios remont 11 (9)
Krzysztof Miruc (zdj.)
realizuje wyzwania
projektowo-remontowe.
Dba 0 to, by wnetrza byly
zarowno funkcjonalne,
jakiprzytulne.” 60 min

21.50 Jestem z Polski 15
(12, 13) - serial dokum.,

Polska 2025

23.45 Hotel Paradise 9 (4)

- reality show, Pol. 2024
0.45 40 kontra 20 2
(39, 40-o0st.) - reality
show, Polska 2022
2.40 Apetyt na mitos¢ (10)

6.00 Oszukane - paradok., Pol.
8.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Walka 0 zycie - serial dok.
21.00 Polacy za granicg - mi-
10$¢ - serial dokum. 23.00 Gry
malzenskie - reality show
0.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 2.00 Gry
malzenskie - reality show
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

11.55 Zarobi¢ na remoncie 6
(1,2) - rozr. 13.00 Zbudujemy
fajny dom (2) - rozr. 13.55 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 6 (4, 5) 15.05 Mieszka-
Nie na miare 4 (4) - pr. rozr.

16.00 Mieszkanie na miarg (1)
17.00 Polowanie na ogrod 7
(5, 6) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 5 (4, 5) - rozr.

20.05 Dorota was urzadzi! (4, 5)
21.35 Bedzie pieknie (3) 22.35
House Hunters - Poszukiwa-
cze domoéw 6 (10) 23.05 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 7 (1-3) 0.50 Kupujemy
dom na plazy 29 (10, 11) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
15.00 Zlomowisko PL 4 (3)
16.00 Goraczka zlota 16 (2)
17.00 Nic do zgtoszenia (6)
18.00 Kamperem przez
Swiat (3) - serial dokum.
19.00 Ztomowisko PL 7
(10, 11) - serial dokum.

21.00 Premiera: qu?czka
zZiota 16 - serial dokum.

DOKUMENTALNY

22.00 Lowcy opali 8
Opal Whisperers natrafig
na wyjatkowo cenne
okazy opalu. Tymczasem
w obozie Bushmenow
wystuzony sprzet zaczy-
na sie psuc. 60 min
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Fani czterech kétek:
w trasie 2 (9) - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny
2,00 Militaria na warsztat
(14) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu 9 (11)

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkan z UFO - serial dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechdwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione? 25
(2) - serial dokum. 23.00 Zwy-
kle rzeczy - niezwykte wyna-
lazki 16 (1-4) - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 4.00 Gigan-
tyczne konstrukcie wedtug
Hammonda - pr. rozrywk.

Koto %PBETA

11.00 Akacjowa 38 (823)
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawio-
NA 2 (1) 12.45 Przepis dnia 4
(3) 13.00 Cafe Fogg (2) 14.00
Dzikie imperium (3) - dok.
15.00 Operacja zdrowie (81)
15.30 Ojciec Mateusz 29
(371, 372) 17.30 Wenecja,
miasto wyroste z bagien
18.30 Zona dla Polaka (10)
19.30 Milo$¢ i nadzieja (257)
20.30 Wichrowe wzgbrze (238)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (240) 22.30
Czerwone maki - wojenny,
Pol. 2024 0.45 towcy sensacji

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (5)
8.00 Najdziwniejsze
przedmioty (10) - dok.
9.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(4) - serial dokumentalny
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacie (5) - dok.
11.00 Logistyka na wielka
skale (3) - serial dokum.
12.00 Maszyny wagi
ciezkiej (4) - serial dok.
13.00 Wojna widziana
Z powietrza (3, 4) - dok.
15.00 Strzegac granic (7, 8)
16.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imperium (4)
17.00 Zaginione miasta (5)
18.00 Wcielenia zla - dok.
19.00 Piekio pod woda:
1l wojna $wiatowa (3)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (528)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (33)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.30 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (528)
9.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(53-56) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - dok.
13.00 Premiera: Poszukiwa-
cze historii (6, 7) - dok.
14.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (3, 4) - serial dok.
16.00 Premiera: Dorwa¢
tunczyka (8, 9) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dokum.
20.00 Galileo (2) - program

w przestworzach (5)

21.00 InZynieria
po katastrofie (2)
Autorzy przygladaj? sig
najdtuzszemu tunelow
kolejowemu Brenner
oraz konstrukcji pod
ciesning na Morzu
Battyckim. 60 min

22.00 Jak oni to zhudowali?
(4) - serial dokumentalny

23.00 Uwaga, katastrofa! (6)

0.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
1.00 Zycie na Alasce (2, 3)
3.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (1, 2)

DussaENT |

11.25 Magia irariskiego jedwabiu
- dok., Francja/Niemcy 2022

12.20 7 ust royalsow (2) 13.20
Pojdzki ziemne - historia mi-
foSci 14.25 Najwspanialsze
drzewo Australii (1)

15.35 Cuda Swiatowego trans-
portu (2) 16.40 Tajemnicza
Wyspa Wielkanocna 17.45
Sean Penn, amerykanski wi-
chrzyciel 18.45 Swiat mysli

20.05 7 ust royalsow (3) - cykl
dokum. 21.10 Ostatni szpieg
22.25 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 22.30 Sita kiamstwa
23.30 Opowiesci  oficerow
$ledczych 5 (5) 0.25 Notacje
0.35 Przyrodnik na tropie (41)

-] BBC EARTH |

12.10 Blekitna Planeta 2 (2) - dok.
13.25 Pociggiem przez Impe-
rium Osmanskie (2) - dok.
14.30 W okowach mrozu; Ka-
nada 2 (8) - dok. 15.30 Zycie
na pustkowiu (1) - serial dok.

16.25 Uktad Stoneczny (1) - dok.
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (3) - dok. 18.40 Zielo-
na planeta (4) - dok., Wik. Bryt.

19.45 Prz?/sz{oéc natury (2)
- dok., Wk. Bryt. 20.55 Zycie
na pustkowiu (2) - dok. 21.55
W okowach mrozu (1) - dok.
22.55 Zdrowa zmiana (1, 2)
-dok. 0.05 Chirurdzy: kwestia

popularnonaukowy

r .
]
21.00 Poszukiwacze
historii (3-6)
W Gorach Swietokrzy-
skich w XVIIl w. dziafat
Antoni Jaczewicz, 0szust
udajacy uzdrowiciela.
Wokot niego narosto
wiele legend. 120 min
23.00 Premiera: Gestapo.
Policja terroru - film
dokumentalny, Fr. 2022
0.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

-] PLANETE+ |

11.20 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (9) - dok., WIk. Bryt./Kan.
12.15 Dokad dzisiaj? 4 (9) - dok.
12.35 Oman. Cuda Potwyspu
Arabskiego (2) 13.40 Antro-
pocen: Epoka  czlowieka
14.50 Krajobrazy Swiata (4)
15.50 Niezwykte podroze kole-
ja 4 (2) 16.55 Afryka z gory (9)
18.05 Na targach Swiata 2 (6)
18.50 Zydowski nazista (2)
19.45 Zwigzani z ziemig. Dzieje
7ycia na wsi (2) 20.50 Niezwy-
kle podroze kolej 14 (6) - dok.
22.00 Ravensbriick. Ostatni
Swiadkowie 23.10 Psychode-
liczna terapia 0.20 Niezwykle
podroze kolejg 4 (3) - dok., Fr.

3N HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (19)
13.05 Starozytni kosmici 17
(14) 14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (9) 14.55 Niewyja-
$nione tajemnice $wiata 3 (27)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (26)
16.15 Gwiazdy lombardu 25
(20) 17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka 0 Europe (7) 18.10 Sta-
rozytni kosmicl: geneza (5)

20.00 Starozytni kosmici 13 (24)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Klatwa Wyspy Debow 13 (20)
22.00 Wojny magazynowe 16
(3) 23.00 Absurdy przesziosci:
historie pefne ryzyka (1) - dok.

Zyciai $mierci 2 (6) - dok.

23.55 Jak to wyjasnic? 3 (20)
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atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futbol Cast
Program telewizyjno-
-internetowy poswie-
cony pilce noznej,
zarowno tej w wydaniu
klubowym, jak i repre-
zentacyjnym. Eksperci
omowig najwazniejsze
wydarzenia ze Swiata
futbolu. 60 min
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
12.30 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
15.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski
16.15 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
- mecz éwiercfinatowy

7.

? - s A a5, .
0.05 ORLEN Basket Liga
[M'A - péffinat fazy play-off
Slask Wroctaw w serii
Cwiercfinatowej mierzyt
sie z Arka Gdynia, ktéra
W sezonie zasadniczym
pokonat we wiasnej hali
101:87. 145 min
22.30 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
1.00 Tenis: Turnigj ATP
w Hamburgu - mecz
g1y pojedynczej
4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz
gry pojedynczej

=0 POLSAT SPORT 2
6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 8.30 Hokej:
Mistrzostwa $wiata - Szwaj-
caria 2026 11.00 Siatkowka
13.00 Siatkdwka 15.00 Maga-
Zyn sportowy
16.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz
Cwiercfinatowy. W grze zosta-
to osiem druzyn. Brak w tym
Erome gospodarzy  turnieju
ythy spora niespodzianka.
20.05 Hokej; Mistrzostwa Swia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz
Cwiercfinatowy 22.30 Koszy-
kéwka mezczyzn: ORLEN Ba-
sket Liga - mecz potfinatowy
1.00 Sporty walki: FEN

=<8 POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN SuEerIiga 15.00 Maga-
zyn koszykarski

16.15 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 - mecz
Cwiercfinatowy 19.00 Pitka
nozna z archiwum

21.00 Koszykowka mezczyzn:

ORLEN Basket Liga 23.00 Ho-

kej.  Mistrzostwa ~ Swiata

- Szwajcaria 2026 - mecz

Cwiercfinatowy 2.00 Sporty

walki: Bahilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej
8.30 Jezdziectwo:
Turniej Wielkiego
Szlema w Aachen
- podsumowanie
9.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej French
X3 Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej French
A3 Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej French
XA Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej

18.00 Tenis: Turniej French
IXIE Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej

T
20.00 Turniej French Open
N3 w Paryzu - 2. runda
W poprzedniej edycji
Ben Shelton (zdj.) otart
sie 0 Cwiercfinat Rolanda
Garrosa. Na drodze Ame-
rykanina stanat jednak
Carlos Alcaraz. ~ 210 min
23.30 Racing on the Edge
- magazyn sportowy
0.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 2. runda
1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 18. etap
3.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie

EUROSPORT 2

10.30 Jezdziectwo: Turniej Wiel-
kiego Szlema w Aachen
11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 17. etap: Cassano d'Adda
- Andalo 13.00 Kolarstwo:
Giro d'ltalia - 18. etap: Fai del-
la Paganella - Pieve di Soligo
17.45 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 2. rundy
18.00 Tenis. Turniej French
Open w Paryzu - 2. runda
21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 18. etap 22.00 Golf: Charles
Schwab Challenge - 1. runda
1.00 Kolarstwo_gorskie: Za-
wody Pucharu Swiata w No-
wym Miescie na Morawach
- Cross-country mezczyzn

EJCIPOLSAT |

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snely Anglia 8 (1, 2) 14.10 Mo-
tyw mordercy (4, 5) 15.05
Zbrodnia po angielsku 4 (3)

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2(1(% 17.00 Nastolet-
nie polskie zabojczynie (1, 2
- dok. 18.00 Protokot zbrodni
(2) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (6, 7) - dok.

20.00 Miss America: Mroczne
sekrety (4) - dok. 21.00 Mor-
derstwo po obiedzie: Zaboj-
stwo Davida Jacksona (2)
- film dok. 22.00 Polowanie
na pedofila (3) - dok. 23.00

Zbrodnia na zywo (6) - dok.

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informaciljny
6.00 Droga do Mundialu
2026 (5, 6) - mag.
7.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne
- prezentacja trasy
9.00 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska - mecz:
FC Barcelona
- Real Sociedad
11.00 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(15) - cykl reportazy
11.35 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
3. rundy fazy play-off
13.40 Boks: PZB Suzuki Boxing
Night w Ketrzynie
16.00 Ring TVP Sport - mag.
17.00 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - poffinatowy
mecz barazowy

20.25 Betclic 1. Liga - poffina-
M3 fowy mecz barazowy
Przedostatni etap walki
0 PKO BP Ekstrakla-
se. Dzi$ juz tylko dwie
druzyny zostang w grze
0awans. 160 min
23.05 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.40 Boks: Polska Liga Boksu
- mecz: KKB Rushh
Kielce - Pomorzanin
2.05 Hokej: NHL - mecz
M 3, rundy fazy play-off
5.00 Boks: Gala w Laval:
S. Barthelemy - J. Blais

10.15 Ztomowisko PL 12 (1, 2)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1, 2) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)
16.30 Jezdzic, obserwowac (6, 7)
18.00 Raport Turbo 18.15
Duda kontra Szafrafski (8)
19.00 Mobilni mechanicy (9)
19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad (10) 20.30 Zawodo-
wi handlarze (1) 21.15 Z dru-
giej reki (1) 22.00 Raport Turbo
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (11) 22.45 Wojny
samochodowe (1) 23.40 Cie-
zarowka przez Chile (8) 0.40
Naprawy nie do naprawy (8)

7.00 Truckersi przez Australie
(7) - dok. 8.00 Dorwac tun-
czyka (1) - dok. 9.00 Wojny
magazynowe (287, 288) 10.00
Wojny kontenerowe (10, 11)
11.00 ' Hardkoro lombard
(27-32) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (91, 92) - dok.
16.00 Ziomiarze (23, 24) 18.05
Poszukiwacze historii (197-200)
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (204-207) - dok.,
Pol. 22.00 Gorale (241) - dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsl (228, 208, 207,
210, 209, 211-216) - dok. 4.05
Starozytni kosmici (154, 155)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
8.20 Premier League
Stories (42) - mag.
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa
13.30 Magazyn PGE Ekstrali-

ga - magazyn zuzlowy
15.10 Premier League
Netbusters - mag.
15.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
18.00 Premier League
Stories (42)-mag.
18.30 Sport+ - mag. pitkarski
19.30 Premier League

Netbusters

- magazyn pitkarski
20.00 Premier League: The

Big Interview (42)

|

- magazyn pitkarski

20.30 Speedway+
Autorzy programu odsta-
niajg m.in. kulisy,przy%lo-
towan poszczegolnyc
zespotow do kolejnych
spotkan. 45min

21.15 Jej WysokosS¢ Premier
League - mag. pitkarski

23.30 Premier League: The
Big Interview (42)

0.00 Boks - waga kogucia:
J. Herring - N. Maness
1.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 155
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
canatll CANAL+

SPORT 5

8.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-

ga: Wilki - Hunters PSZ Poznan

11.00 Premier League Stories

(42) - maigazyn pitkarski

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-

liga - mecz: Polonia Pita - ZKS
Stal Rzeszow 14.45 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa

17.15 Magazyn Metalkas 2.

Ekstraliga - maF. 18.15 Maga-
7yn PGE Ekstraliga - mag.

20.00 Dart: Premier League

Darts w Londynie 23.45 Spe-
edway+ - magazyn sportowy
0.25 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa 2.45 Premier League:
The Big Interview (42) - mag.
3.10 Przerwa techniczna

LSATPLAY JEENDTX |

9.10 Militaria na warsztat (1, 2)
11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A2 - autostra-
da na Zachod (16, 17) - dok.
15.10 Fani czterech kotek - dok.
1710 K2 - kierowcow
dwoch 2 (1, 2) 18.10 Absurdy
drogowe 4 (7, 8) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Premiera: Sprawa dla FBI
22.10 Militaria na warsztat (6)
- dok. 23.10 Hot rod wg Kindi-
ga 0.10 Tak sig Sciga na potu-
dniu 2.10 Megatransporty 2 (4)
3.00 Supertransporty (5) 4.00

Metro po szwedzku (8) - dok.

6.00 Magazyn
sportowy
6.30 Magazyn
sportowy
7.00 Magazyn
sportowy
7.30 Magazyn
sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 34. kolejki
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 38. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 38. kolejki
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 34. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska

 |18.00 Li§a hiszpariska

-mecz 38. kolejki
PILKA N'OiNA

Villarreal ciezko praco-
wat na to, by ukonczy¢
sezon 2025/26 na po-
dium hiszpanskiej eks-
traklasy. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 34. kolejki
2.00 Pitka nozna:
Liga wloska
4.00 Magazyn sportowy

w ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy
m ELEVEN
SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 38. kolgjki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - mecz 34. kolejki

@ 7yiko diadorostych  MNTA Na zywo

CZWARTEK

8.05 Ernest i Celestyna
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(253) - program eduk.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (53) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (23)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham

ANIMOWANY

20

14.30 Swinka Peppa 7
W zabawnych przy-
godach sympatycznej
Swinki uczestniczy cata
jéj rodzina. 10 min

14.40 Yakari - serial anim.

15.15 Al-chemik (19)

15.35 Mata Marinette

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

17.05 Dino Ranczo

17.30 Piotrus Krolik 2

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (39)

18.25 Leo da Vinci

EANCKR |

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa 4 (9)
15.46 Swinka Peppa 4 - anim.
16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50
Rubble i jego ekipa 17.15
Rubble i jego ekipa 2 17.35
Pan Krokodyl 18.00 Barhapa-
paijego rodzinka 2 18.25 Tim
Rex wérod gwiazd 2 18.55
Przygody Misia Paddingtona
- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.02 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

13.56 Moje urodziny 14.03 Ki-
cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maty Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 5 17.00 Stra-
zak Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maly Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

teleswiat 93




1. tydzien: 15

Klan

OBYCZAJOWY

Brajan zaczyna plano-
wac zmiany profilu dziatal-
noséci Czesi. Zastanawia
sig, jak mozna przystoso-
waé wnetrze przedszkola
do potrzeb senioréw.
PO Beata zamierza wyre-
montowac¢ apteke. Agniesz-
ka rozwaza oferte pracy
od Janusza, ale obawia sie
spotkan z jego kochanka.
\WT Dudek dostaje stypen-
dium w Sztokholmie. Chce
zabra¢ ze soba jednego
uczestnika projektu. Jasiek
zaprasza Roksi na kolacje.
SR Rafalski odkrywa, ze
kto§ zdewastowat drzwi
jego gabinetu. Janusz wy-
jezdza do Katowic w zwigz-
ku z podpisaniem kontraktu.
CZ Kornel szykuje sie do
trasy koncertowej. Usituje
poprawi¢ humor Uli. Oskar
udaje sie na kilka dni do
Hamburga. odc. 4716-4720

2. tydzien: 22

- 21 ma

d

Polsat

Pierwsza mitosSc
OBYCZAJOWY

Alan usituje dotrze¢ do
Kostka, lecz wszystkie jego
pomysty okazuja sie nie-
skuteczne. Zaniepokojony
Seweryn znajduje zakrwa-
wiong apaszke zony.
PO Szymon, ktéry zabiegat
o wzgledy Marty, nieoczeki-
wanie z nig zrywa. Narasta-
jacy konflikt Julity i Floriana
odbija si¢ na pacjentce.
\WT Karol wybiera nowego
wspoinika. Jadzia, ktéra
dokonata w stodole szoku-
jacego odkrycia, nie wierzy
w ttumaczenia meza.
SR Waldek zostaje oczysz-
czony z zarzutdw, a na-
stepnie zwolniony z aresz-
tu. U jego boku szybko
pojawia sie nowa kobieta.
CZ Marta nie potrafi po-
godzi¢ sie z rozstaniem.
Seweryn natomiast uswia-
damia sobie, ze zostat po-
rzucony. odc. 4217-4221

20.05

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Romeo nie kryje zazdro-
$ci o kontakt ukochanej
z Aleksem. Aldona i Borys
wpadajg w panike, kiedy
w partii suszonych grzybéw
znajduija trujace lisowki.
PO Bruno nie wie, ze R6-
zanska szykuje kolejng in-
tryge. Z kolei Wilk ponagla
Agate w sprawie zakupu
nieruchomosci.
\WT Zaptakana Luiza zjawia
sig u Wojcikéw. Wyznaje, ze
zostata zdradzona. Daniel
przywozi do Pyrkéw Emila
po jego ucieczce.
SR Damian zwalnia Aro za
romans z klientka. Ostra
ktétnia Emila z Emilkg o in-
ternetowg dziatalno$é Da-
niela niepokoi Joanne.
CZ Romeo i Ewa przezywa-
ja wymarzong studniéwke.
Sebastian naciska na Domi-
nike, by zerwata wspétpra-
ce z Renata. odc. 3381-3385

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Stawek bada zniknigcie
Mirskiej, a Kajetan z Fiong
$ledza dziewczyne oskarza-
jaca jego ojca. Kalina bez-
skutecznie prébuje zastra-
szy¢ Kasie, ktora odkryta jej
romans z kukaszem.

WT Monika usituje skon-
taktowac sie z Kajetanem,
ktory nie dotart do szkoty.
Brygida zdobywa kontakt
do onkologa dla ojca Rem-
ka. Mariusz budzi si¢ w ob-
cej piwnicy.

SR Kasia oraz Zakoscielna
przekonuja aktorke Kame
do powiedzenia prawdy.
Sandra informuje Smolne-
go, ze Igor ujawnit Ciesli-
kom $wiadka oskarzenia.
CZ Bogdan namawia Jarka
do powrotu do Elizy. Jesli
wezmg rozwodd, grozi im
utrata dzieci. Kalina zdaje
egzamin adwokacki z wy-
réznieniem. odc. 4213-4216

M jak mitoSC
OBYCZAJOWY

PO Jabtonski zamierza
odurzy¢ Pauling narkoty-
kami, a nastepnie porwaé.
Na jego drodze ponownie
staje Magda. Kamil spedza
popotudnie u Zdunskich,
pomagajac w opiece nad
dzie¢mi. Pawet wreszcie
oglada nagrania zostawio-
ne przez Franke. Poznaje
jej ostatnie stowa. W trud-
nych chwilach ponownie
wspiera go Agnes.

WT Sowinski atakuje Olka,
podrzucajac fatszywe ko-
perty z fapéwkami do jego
gabinetu. Tereska ostrzega
Anete, ktdra spieszy na po-
moc mezowi. Dyrektor bie-
rze tez na cel Kasie, nekang
przez Sokotowska. Sowin-
ski wykorzystuje jej sekret.
Domanska i Klara zasta-
wiajg putapke na Marcina.
Martyna odkrywa, ze ko-
cha Jakuba. odc. 1934, 1935

& L

Na dobre i na zte
OBYCZAJOWY

SR Doktor Homolka podej-
muje sie leczenia cigzarnej,
ktorej nienarodzone dziec-
ko ma grozny guz krego-
stupa. Sytuacje komplikuje
dodatkowo demencja bab-
ci pacjentki. Po wypadku
starsza kobieta znika ze
szpitala. Tymczasem pro-
fesor Falkowicz odkrywa
zabawng aplikacje diagno-
styczna, w ktérej wykorzy-
stano jego gtos.

Malewicz przyjmuje kobie-
te z zatrzymaniem moczu
i otarciami w okolicach in-
tymnych. Podejrzewa gwatt
dokonany przez zaborcze-
go meza. Prébuje namowic
swojg podopieczng, zeby
zgtosita sprawe na poli-
cje. Oliwia przeczuwa, ze
Maria réwniez padta ofiara
przemocy. Chce z nig o tym
porozmawiaé. Niebawem
nachodzi jg Dobry. odc. 994

Klan

OBYCZAJOWY

Bogna porusza z me-
zem temat wakaciji. Sugeru-
je, ze musi on porozmawiaé
o podwyzce. Chojnicki sta-
ra si¢ pocieszy¢ Mariole po
wyjezdzie Oskara.
PO Skoczek nie ufa mtode-
mu Lubiczowi i ciagle do-
radza Toli. Jerzy odwiedza
Pawta i Wige, aby nie prze-
bywaé w pustym domu.
WT Monika niepokoi sie
0 syna, ktéry po awanturze
nie wrocit na noc. Judyta
przygotowuje sie na kolejne
spotkanie ze znajomymi.
SR Daniel wrecza matce
oraz Kai kwiaty, a nastep-
nie je przeprasza. U Kazu-
niéw trwajg przygotowania
do powrotu Bozenki.
CZ Po kiotni z zigciem Ju-
dyta postanawia wyjechac.
Czesiek dostrzega w hote-
lowym pokoju Kornela Ostrag
w reczniku. odc. 4721-4725

94 teleswiat

Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

Szymon traci dach nad
gtowa. Szanse na odnale-
zienie Kazanowej sa nikte.
Cierpigca na wade serca
cérka Jadzi musi szybko
trafi¢ do szpitala.
PO Melka i Laura dowiadu-
ja sie o zaginigciu bezdom-
nego Marcinka. W Wadle-
wie kraza takze pogtoski
o aresztowaniu Waldka.
WT Zwigzek Bartka i llony
rozkwita. Janek odwiedza
Lilke oraz Pole. Dziewczyn-
ka wtasnie obchodzi pierw-
sze urodziny.
SR Julka pragnie lepiej po-
znaé¢ rodzica. Radek ma
poczucie winy, ze nie wsta-
wit sie za Julita podczas
afery z praktykami.
CZ Angelika méwi ojcu, ze
na rozprawie bedzie zezna-
wac na korzy$é matki. Marta
znajduje u Szymona tajem-
nicza liste. odc. 4222-4226

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Weronika z Modrzyckim
staja sie gwiazdami gali Zto-
tego Pidra Dziennikarstwa.
Beztroski poranek Romea
i Ewy przerywajg wiadomo-
$ci od Elzbiety i Aldony.
PO Dominika wygrywa li-
cytacje. Kupuje Feel Good
za ponad milion ztotych.
Bruno namawia Karoling
na $lub w Las Vegas.
WT Justin przekonuje Ole,
ze jej nie zdradzit. Wero-
nika zdobywa prestizowe
wyrdznienie, co budzi za-
zdro$¢ Btazeja.
SR Bogumit opuszcza szpi-
tal. Borys i Aldona otaczaja
go opieka. Lucyna znéw
Sciera sig z Wilkiem na spo-
tkaniu mieszkancow.
CZ Justin nie ustaje w pro-
bach odzyskania Oli. Re-
nata wraca do Feel Good,
gdzie jej relacje z Dominika
sg napiete. odc. 3386-3390

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Jarek nawigzuje ro-
mans na spotkaniu bizne-
sowym. Monika ktéci sie
z ojcem. Po zdemaskowa-
niu ktamstw Kaliny Tade-
usz znika. Zakoscielny pla-
nuje zemste na kukaszu.
WT Remigiusz o$wiadcza
sie Brygidzie, a ona przyj-
muje pierscionek. Zako-
Scielni drzg o Tadeusza,
ktory nagle zniknat. Zbik
znajduje go pijanego pod
domem tukasza.

SR Julka wagaruje i wraca
do domu pod wptywem
narkotykéw. Dziedzic naci-
ska na mtodego policjanta,
ktérego podejrzewa o za-
branie telefonu Cieslika.
CZ Mariusz lezy w szpita-
lu. Kiedy odzyskuje $wia-
domos$é, dzwoni do Oli.
Sandra przejmuje wtadze
w redakcji, ale Smolny ja
ucisza. odc. 4217-4220

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY
PO Dorota i Bartek maja
powdéd do radosci. Fra-
nek, dzieki decyzji sadu,
dotacza oficjalnie do ich
rodziny. Joanna nie potrafi
poradzi¢ sobie z uczuciem
do Artura. Podejmuje de-
cyzje o odejsciu z przy-
chodni. Sytuacja kompli-
kuje sie, kiedy wieczorem
Rogowski niespodziewa-
nie staje w jej drzwiach
i wyznaje mitosé.

Natalia juz trzeci raz prze-
ktada $lub. Wyjawia Barba-
rze, ze nie wie, czy kocha
Karskiego. Do zycia Miko-
faja wraca jego byta part-
nerka, niezrbwnowazona
Daria. Najpierw demoluje
jego samochdd, a nastep-
nie przychodzi do domu
ukochanego z pistoletem
w reku. Kiedy Natalia pro-
buje ja unieszkodliwié, na-
gle pada strzat.  odc. 1936

Na dbre i na zte

OBYCZAJOWY

SR Na oddziat trafia chfo-
pak po prébie samoboj-
czej, uratowany przez swo-
ja wspdtlokatorke. Kiedy
jego stan nagle si¢ pogar-
sza, Julka i doktor Jakubek
rozpoczynaja dramatycznag
walke o zycie. Pacjentka
Glorii oraz Begera zmaga
sie z groznym powiktaniem
po wszczepieniu bajpaséw
- w stencie powstaje bo-
wiem zakrzep.

Maria podejmuje decyzje
o tym, aby zgtosi¢ na poli-
cji gwatt. Z kolei Dobrego
niespodziewanie odwiedza
w szpitalu jego zona Doro-
ta. Zamierza ona uciszyé
Malewicz. Blanka po pracy
spotyka sie z zaprzyjaznio-
na pacjentka, Zuza. Do Le-
$nej Gory powraca prawnik
Maciej, ktéry wczesniej
zwrécit uwage pielegniarki
Majki. odc. 995




NAJLEPSZE APLIKACJE Z MAPAMI | NAWIGACJA

Z NIMI NIE
ZGINIESZ

Spaceruj po miescie lub
odkrywaj nowe trasy w plenerze
$miato i bez obaw - z tymi
przewodnikami w smartfonie.
na pewno sie nie zgubisz. Ktory
znichwybrac? ~ == -0 s

- -

i

edna aplikacja w teIefoHie
zastepuje papierowy atlas,
przewodnik i klasyczng na-

wigacje. Mapy Google to naj- ODKRYWA, NIEZNANE

bardziej wszechstronne na- EEVYNAAG) R Ae A0
rzedzie tego typu. Oferuje QNN NNEET NS
ogromny, stale aktualizowang RN ENFZZIIECLTIRLT

baze miejsc oraz opinii i zdjec
obiektow dodawanych przez
uzytkownikow.  Podpowiada
najszybsze trasy, pokazuje roz-
ktady komunikacji miejskiej
i godziny otwarcia lokali. Or-
ganic Maps - mapy i GPS Of-
fline stawiaja na prywatnosc.
To rozwijana przez grupe en-
tuzjastéw catkowicie bezptat-
na aplikacja, ktéra nie $ledzi
uzytkownikow i nie wyswie-
tla reklam. Po pobraniu map
na smartfon umozliwia wyszu-
kiwanie i nawigacje bez doste-
pu do internetu, dlatego szcze-
gblnie dobrze sprawdza sie
podczas pieszych wedrowek.
Mapy.com: Mapy Offline &
GPS (dawniej Mapy.cz) wyr6z-
niajg sie¢ bardzo doktadnymi
mapami turystycznymi - apka
ocenia trudnos¢ trasy, dzieki
czemu tatwiej dopasowac wy-
cieczke do swoich mozliwosci;
informuje takze o pogodzie,
£ wiec aura nie spfata ci figla.
2 Dzis mapa w smartfonie to co$

chodnikami, przejsciami,
parkami zy leSnymi droga-
mi. Mozna fatwo zaplano-
wac spacer z uwzglednieniem
przewyzszefi i sprawdzi¢
przewidywany czas przejscia.
Wersja premium (45,99 za
rok) pozwala m.in. na nieli-
mitowane pobieranie map
do uzytku bez internetu.

SPOTKAJMY SIE

komus pinezke z Iokalizaci?

MAPY GOOGLE utatwiaja nie tylko po-
drézowanie, ale i spotkania. Aby wysta¢
otworz apke
i stuknij niebieska kropke (lub kompas)

MAPY OFFLINE ZA DARMO

ORGANIC MAPS - MAPY | GPS ol
OFFLINE jest dostepna w Google ).
Play, w App Store jako ORGANIC =
MAPS: MAPY | NAWIGACJA. Po
pobraniu uruchom aplikacje i wy-
raz zgody na dostep do lokalizacji
oraz wyswietlanie powiadomien.
Nastepnie pobierz na urzadzenie
mapy obszaru, po ktérym planu-
jesz sie poruszac. Stuknij kétko

w prawym dolnym rogu ekranu

- w ten sposéb sciggniesz mape
miejsca, w ktorym aktualnie sie
znajduijesz. Jesli chcesz zapisac
mape innego regionu, dotknij
ikony lupy, wpisz nazwe miejsco- ;
wosci i wybierz jg z listy wynikéw. 5= _ .

Nastepnie kliknij z6tte kétko ze *
strzS;?Iq, aby pobrac mape cate- -
go wojewodztwa na dysk?okal-
ny. Gdy mapy beda juz zapisane,
wybierz opcje ,,Trasa od", ustaw
punkt startowy i wpisz doktadny
adres lub nazwe miejsca docelo-

wego, aby wyznazyc trase.

o LE

% wigcej niz CYfVOWY plan WIEHERN W prawym dolnym rogu. Wskaz na ma- _— '
£ Odstania nie tylko oczywiste pietwo'1 lokalizacje (gpulsujqca niebieska -
£ drogi, ale tez przejscia i Sciez- kropka‘ ub dowolny inny punkt spotkania. %

< ki, dzieki czemu kazde wyjscie
& z domu moze sta¢ sie poczat-
8 kiem matej przygody - nawet
< jedli cel znajduje sie zaledwie
2 kilka ulic dale;j. MG

Z rozwijanego menu wybierz ,,Udostepnij
te lokalizacje" albo ,,Udostepnij” i przeslij
adres SMS-em, e-mailem lub przez komu-
nikator. Po pobraniu wybranych obszarow
mapy aplikacja dziata w trybie offline.

Concordia Design Wroctaw | Wynajem [
biur | Centrum Konferencyjno -
Eventowe

< X

Swiat 95



Piesn wolnosci: BEZPLATNIE!

MAZUREK DABROWSKIEGO - stowa najwazniejsze] |didsiiibasssss
polskiej piesni upamigtnione w czystym zlocie! B

* Elegancki meski

.+ Najwyzsza jakos¢ mennicza — Zegarok na 1ok
stempel lustrzany * Stylowy diugopis
» Klasyczny portfel
_« EDYCJA LIMITOWANA — tylko 5000 z praktycznym

zestawow sztabek na calym Swiecie & zapigciem na zatrzask

< Kolekqa_ dost@pna wylacznie MENNICA
w Mennica-Numizmaty HUMIZMATY

Rewers kazdej Za jedyne 5 rat Drewniana kasetka

; . ztabki
wsaczammxaon |@PLCCE)

[
Waga 1/200 az lub za jednorazows kwolp 2495 zi
(ramiast 2990 z1”). Najntiara cena w ciggu ostatnich

Nigpowtarzaine 30 il prn warowadzeniem obeiz: 1995 2. ZAMOW TERAZ, liczba dostepnych
nakowanie BEZPLATNA WYSYLKAI 5 s G f
0z kompletow jest ograniczona!

Sztabki umieszczone sa w specjalnych Q“’is."?:ﬂmﬁﬂ—’
ka[’5|35n_- ktorych zadaniem 1'95_I _ Jak 7 TAK! chcs byt jetng 2 piemwszych osob, ktira otrzyma kolekcjg
ochrona i efektowna prezentacja Twoich i s2tabek 2e s2c7erego Zhota 1/200 oz Mazurek Dabrowskiago”

2lotych skarbow. (art. nr 168-360-T) - WYSYLKA GRATIS. Wybieram platnost (prosze zamaczyc):

w5 comiesiecznych micoproceniowanych ratach po 499 21 jub
3 jednorazowa 2495 2l (zamiast ceny regulamej: 2000 z4)

Mam prawo do zwrotw kolekc)i w ciagu B0 dai | nawet whedy moge zatrzymad olrzymany

testaw prezentowy dia mezczymy! Jes. froscy, Zakladamy,
d & Sy (28 r'\'lrl’.'1ﬂ|P.1|.'

3 i fi iy Paristg SMS-am

e dostawy | kwooie o Zaptaly poiowka u kunert.

Obowigzuig Ogdine warunid Zamaw szybko | wygodnie przez telefon:

handiovwe Mennica-Numizmaty

dosiepné na stronie 2 2 2 1 1 65 99

W mennica-numizmaty.pl Zadzwon do nas teraz,

fub {na zadanie) na pismie Strona n!rrﬂymav dodatkowy PREZENT!

umawy jest Eldora World 4G, i Khaanta crynne od nor:ndrur;lkn;k

Leubemsirasse 6, CH-8280 )

Kreuziingan, Saowaj

z 5 ym zgodna 2 faryfg o
iministratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Laubemstrasse 6,

Twoje dane osobowe (mig, nazwisko, adres) przet

7ania Twoich danych w cetach reikdamowych, wysylajac go pocztg
| Paderewskingo 167, 0 Sule} mailem

-1 maty.pl). Wiec Jios Btwarzania

ziesz na shonie www. mennica-numizmaty pliprywatnose

Msj adres: JPani [ Pan 563A-03

{na adves: Mennica-h
{na adres: bok@mann
danych osobaveych imay

Imig: | nazwisko

Liica, numer o

iy | Mikearkana

Kod pocziowy / Migisoowest

Nr teiafoni fwymagan)

E-mad

) Choe obrzymywad droga edekironicang | teledonicrng informacie o promociach | rabatach
dotyczacych peoduliow wiasrrych Bidora Workd AG. Wiem, 2e moge wycofac moja zgode
w dowolnymn momencie, wystanczy ze wysSk informacie na adres: MENMICA-NUMIZMATY,
Bosro (bl Kientz, 1. Paderewskieon 167, 05-070 Suleiowek

74
Data. Pod)
4, zwrotka 5. zwrotka 6. zwrotka &
. Moiesz tez wypelnic kupon | wyslaé go niezwlocznie
Men -Numizmaty, marka Eidora World AG na adres: Mennica-Numizmaty = ul. Paderewskiego 167,

Administratorem danych osobowych | strong umowy jest Eidora World AG, Leubemnstrasse B, CH-8280 Kreuzlingen, Szwaj =2 05-070 Sulejowek * bok@mennica-numizmaty. pl L
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