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Wegiel coraz drozszy!
Konca podwyzek nie widac

Jeszcze trzy miesigce temu za tone wegla syberyjskiego zaptacilismy
okoto 800 zt. Teraz za ten sam wegiel zaptacimy niemalze drugie tyle!

Pieszy pod kotami
samochodu

52-letni mezczyzna zostat potragcony na
drodze w Checinach (gm. Gorzno). Trafit do
szpitala. Byt pijany STR6
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Kiermasz mikotajkowy

dla Wiktorii

W niedziele, 5 grud-
nia, przy GCAK w Sul-
binach odbedzie sie
kiermasz mikotaj-
kowy dla 9-letniej
Wiktorii Kaczynskiej.
Organizatorzy za-
checaja do wsparcia
wydarzenia

Wiktoria urodzita sie w 30
tygodniu cigzy, jako skraj-
ny wczesniak. Mala miesz-
kanka Garwolina zmaga sie
z podwyZszonym napieciem
miesniowym w konczynach
dolnych, ktére uniemozli-
wia stabilizacje, réwnowage
i chéd. Dziewczynka wyma-
ga kosztownej i intensywnej
rehabilitacji, ktéra przygotu-
je ja do operacji kregostupa.
Podczas charytatywnego kier-
maszu w Sulbinach bedzie
mozna kupi¢ piekne ozdoby
Swigteczne oraz wzig¢ udziat
w loterii fantowej.

W  programie wydarzenia
réwniez: spotkanie i wspél-

ne zdjecie z Mikotajem,
przedstawienie mikotajkowe,
w ktérym zagra Wiktoria, gry
i zabawy dla najmtodszych,
pokazy ratownictwa me-
dycznego w wykonaniu OSP
Sulbiny, stodki poczestunek,
ognisko i pokaz sztucznych
ogni.
Organizatorzy kiermaszu za-
checaja do przekazywania
zabawek, wyrobéw reko-
dzielniczych, ksigzek, ko-
smetykow, artykutéw dzie-
ciecych, voucheréw na ustugi
a takze voucher6w na ciasta.
Przekazywane na loterie rze-
czy powinny by¢ nowe lub
niezuzyte i w oryginalnych
opakowaniach. Wszelkie in-
formacje i kontakt w sprawie
przekazywania przedmiotow
pod numerem telefonu 698
995 362 lub droga mailowa
abanaszek5@wp.pl.
Patronat medialny nad wyda-
rzeniem objat ,, Twoj Glos” -
gazeta powiatu garwolinskie-
go i portal eGarwolin.pl.
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17 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 49 L w Garwolinie.

18 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 19 w Garwolinie.

19 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Koscielnej 2 w Garwolinie.

20 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 23 w Garwolinie.

21 listopada
\dyzur petni apteka przy ulicy

~

=

Nadwodnej 13/2 w Garwo-
linie.

22 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Dtugiej 48 w Garwolinie.

23 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Senatorskiej 4 w Garwoliniej

18.11. - Romana, Klaudyny, Tomasza
19.11. - Elzbiety, Seweryna

20.11. - Anatola, Feliksa, Rafata, Sedzimira
21.11. - Janusza, Konrada, Rufusa

22.11. - Marka, Cecylii

23.11. - Adeli, Klemensa Felicyty
24.11. - Flory, Emmy, Jana, Walentego

Solenizantom zyczymy wszystkiego najlepsvzego!
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104. URODZINY JANA GEASZGZKI

Wtadze Garwolina
przekazaty zyczenia
jubilatowi za
poSrednictwem
rodziny

9 listopada Jan Glaszczka
z Garwolina skonczyt 104
lata. Z uwagi na sytuacje epi-
demiczna burmistrz miasta
Marzena Swieczak wraz
z przewodniczacym Rady
Miasta Jarostawem Jasku-
Ia i kierownikiem Delegatu-
ry Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Siedlcach
Anng Kaszuba przekazali
zyczenia wraz z upomin-
kiem dostojnemu jubilatowi
za posrednictwem rodziny.

- Z okazji 104. urodzin skla-
damy Panu najserdeczniejsze
zyczenia - zwrocili sie z zy-
czeniami do Jana Glaszczki
burmistrz miasta i przewod-
niczacy rady miasta.

- Okazja to niecodzienna
i doniosta. Niewielu z nas ma
mozliwos¢ obchodzenia 104.
urodzin. Ten piekny wiek to
czas, ktory dla wiekszosci
Z nas, zwiaszcza na poczqt-
ku zyciowej drogi, wydaje
sie nie do osiggniecia. To
czas, w ktérym zebra¢ mozna
mndstwo doswiadczen i mq-
drosci, przezy¢ wspaniate
chwile szczescia i niezmie-
rzonej radosci. Panie Janie!

Jan Gtaszczka doczekat 104. urodzin (zdjecie z roku

2019)
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www.egarwolin.pl

rodziny

Dane byto Panu przezy¢ juz
ponad caly wiek polskiej hi-
storii, doswiadczy¢ trudow
i radosci z nim zwiqzanych.
Tak dtugie zycie jest skarbni-
cq doswiadczen dla kilku po-
kolen Polakéw - podkreslali.
Jan Gtlaszczka urodzit sie 9
listopada 1917 roku w Ku-
jawach w gminie Miastkdw

Koscielny. Wiekszq czes¢
zycia mieszkal w Wilko-
wyi. Zalozyl rodzine, miat
4 cérki. Podczas corocznych
spotkan zawsze wspominat
rodzine, a takze przywo-
tywat czas okupacji, kiedy
pracowal w obozie na tere-
nie Austrii. Obecnie mieszka

z corka w Garwolinie.
wz

Cykl spotkan dia seniorow

Policyjny profilaktyk

i dzielnicowi z terenu
powiatu zakonczyli
cykl szkolen dla se-
niorow

Spotkania odbyty sie w ra-
mach drugiej edycji projek-
tu ,Aktywny i Swiadomy
senior w $wiecie finansow”
w Woli Rebkowskiej, Wil-
dze, Maciejowicach i %La-
skarzewie.

- Seniorzy uzyskali od po-

licjantow wiele informacji,
ktére pomogq im w bez-
piecznym korzystaniu z ofert
i ustug bankowych. Podczas
dziatan uczestnicy pozna-
li zasady bezpieczenstwa,
zwiqzane z korzystaniem
z bankomatéw, bankowo-
sci internetowej i uzytko-
waniem kart ptatniczych.
Funkcjonariusze pomagali
osobom starszym nabywac
umiejetnosci  rozpoznawa-

nia najpopularniejszych
metod oszustw i sposobéw
dziatania sprawcow oraz
weryfikacji — autentycznosci
banknotow - informuje mt.
asp. Malgorzata Pychner,
oficer prasowy KPP w Gar-
wolinie.

Dzieki projektowi funkcjo-
nariusze poznali potrzeby
seniorow w sferze poczucia

bezpieczenstwa.
wz

ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe
w Garwolinie 256843010

Urzad Skarbowy

25682 39 30
ZUS 2568222 32
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25 682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25 684 36 33
Sad Rejonowy

256823041
Poczta Garwolin

25682 23 03
Powiatowy Urzad Pracy

25 685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25684 34 23
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

2568561 10
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
25 68590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséw
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 256843595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojandéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25 681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkow Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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Gmina Wilga
otrzymata tacznie
9.885.000 zt

na dwa zadania

w ramach Polskiego
tadu. Pierwsze
dotyczy remontow
drog na terenie
gminy, drugie
wykonania boiska
wielofunkcyjnego
przy szkole w Wildze

dwunastu miej-
scowosciach na
terenu gminy be-

dzie przeprowadzony remont
drog. Jeszcze nie wiadomo,
ktére odcinki zostang zmo-
dernizowane, ale wiemy, ze
remont bedzie prowadzony
w: Wildze, Gozlinie Gor-
nym, Cyganéwce, Nowym
Podolu, Marianskim Porze-
czu, Ostrymborze, Rudzie
Tarnowskiej, Trzciance,
Holendrach, Wiciu, Wolce
Gruszczynskiej i Zakrzewiu.
- Wszystkie drogi bedq
utwardzone asfaltem albo

17 listopada 2021
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PRZEBUDOWA ZESPOLU BOISK PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ

KONCEPCJA ZAGOSPODAROWANIA TERENU  SKALA 1:500

DZIALKA 1531 W M. WILGA

TRAWA SZTUCZNA
POLIRETAN
KOSTKA BETONOWA
ZIELEN TRAWNIKOWA,

' &

SLUPY OSWIETLENLA

623

OOROOIENE | PRNDCHYT
TRTRGHA 1T

Lol == |

kostkq. W Wildze planuje-
my réwniez zrobi¢ chodnik.
Prace w kaidej miejsco-
wosci bedq odbywac sie
w innym zakresie. Wstepnie
mamy wytypowane drogi,
ktére  zostanq zmoderni-
zowane, ale czekamy na
kosztorysy i wtedy bedzie-

Tak prezentuje sie projekt przebudowy zespotu boisk przy szkole w Wildze

my decydowac ostatecznie.
Odcinki niektorych drég sq
ponad kilometrowe i przygo-
towanie dokumentacji trwa
dluzej - wyjasnia wajt gminy
Bogumila Glaszczka.

Na poczatku przysziego
roku planowane jest oglo-
szenie przetargu.

GMINA DOLOZY 5% I 10%

Na budowe infrastruktury
drogowej gmina otrzymata
4.845.000 zi. Ze swojego
budzetu dotozy 5% (255.000
zh). - Wniosek o dofinanso-
wanie inwestycji drogowych
napisaliSmy bardzo ogdlnie,

AKTUALNOSCI

BEDA NOWE DROGI | WIELOFUNKCYINE BOISKO

aby nie zamyka¢ sobie moz-
liwosci manewru przy opi-
sywaniu przetargu. Chcemy
go oglosi¢ jak najszybciej,
aby na wykonanie zadania
byto jak najwiecej czasu -
moéwi wlodarz.

Drugie dofinansowanie
przeznaczone zostanie na
rozbudowe infrastruktu-
ry sportowej przy szkole
w Wildze. - Planujemy wy-
kona¢ boisko pitkarskie ca-
toroczne i ogdlnodostepne,
ze sztucznq nawierzchniq
trawiastq, z biezniq poli-
uretanowq o dtugosci 230
metréw i piaskownicq do
skoczni w dal. Dodatkowo
planujemy budowe nowych
boisk wielofunkcyjnych
przeznaczanych do sportéw
druzynowych i indywidual-
nych - wymienia wojt.
Wykonane tez zostang ele-
menty infrastruktury towa-
rzyszacej, m.in.: przylacza
techniczne, trybuny, ciagi
komunikacyjne i elektrycz-
ne, o$wietlenie, ogrodzenie
wokot boisk i pomieszcze-
nia szatniowe. Na to zadanie
gmina otrzymata 5.040.000
zt. Do tego zadania doto-
zy z budzetu 10% czyli
560.000 zi.

TRZECI WNIOSEK
Z NIEPOWODZENIEM

We wniosku wskazane jest,
Ze zadanie bedzie realizowa-
ne w ciggu dwoch lat.

- Mamy czes¢ dokumentacji,
ktorq musimy zweryfikowac
tak, zeby catos¢ dobrze za-
gospodarowac. Kiedy bedzie
juz doktadny projekt i koszto-
rys, to bedziemy chcieli wcze-
snqg wiosnqg przystgpi¢ do
przetargu - méwi Glaszczka.
Gmina Wilga skladala réw-
niez trzeci wniosek na rozbu-
dowe oczyszczalni $ciekéw,
ktéry zostat rozpatrzony ne-
gatywnie.

- W kolejnych naborach be-
dziemy sktada¢ wnioski na
modernizacje drég w tych
miejscowosciach, w ktorych
teraz nie bedzie nic robione.
Rozwazalismy jeszcze termo-
modernizacje budynkow uzy-
tecznosci publicznej, gtdwnie
mysleliSmy o szkotach na te-
renie gminy i o osrodku zdro-
wia - méwi nam wojt.
Oprécz tych dwoch inwe-
stycji na liste zadan powré-
ci rozbudowa oczyszczalni
Sciekow.

Urszula Sadura

Wscieklizna u kota.
Dwie osohy skierowane na szczepienia

W ciagu kilku dni kot
pokasat dwie osoby,
a nastepnie padt.
Okazato sie, ze miat
wscieklizne

Wszystko dziatlo sie w Ka-
lonce (gm. Pilawa). Kot
pokasal osobe z sasiedz-
twa. Powiatowy Inspektorat
Weterynarii w Garwolinie
zgodnie z procedura polecit
wiascicielowi, aby zwie-
rze izolowac¢. Obserwacja
w celu stwierdzenia, czy
kot ma objawy wscieklizny
miata trwa¢ dwa tygodnie.

Gdyby w ciggu tego czasu
zwierze nie zachorowato,
uznano by, Ze nie mogto za-
razi¢ cztowieka.

- Jednak w czasie izolacji,
trzy dni po pierwszym po-
gryzieniu, podczas karmie-
nia kot pokgsat kolejng oso-
be, wiasciciela -informuje
Andrzej Korys, powiatowy
lekarz weterynarii. Stato sie
to w okresie Wszystkich
Swietych.

Kilka dni pozniej kot padt.
Probki przestano do ba-
dan. 12 listopada byly wy-
niki badania wykonanego

w Panstwowym Instytucie
Weterynaryjnym - Panstwo-
wym Instytucie Badawczym
w Pulawach. W badanej
prébce stwierdzono obec-
no$¢ antygenu lyssawiru-
sa. To oznacza, ze kot miat
wscieklizne.

Osoby  pokasane  przez
czworonoga zostaly przez
garwolinski Sanepid skiero-
wane na szczepienia.

- Obie osoby sq w trak-
cie szczepien. Zakonczq je
w przysztym tygodniu - in-
formuje Dorota Brojek,
panstwowy powiatowy in-

120 tys. zt na wycieczki dla naszych szkot

Miedzy innymi
Zamek Krolewski na
Wawelu czy Muzeum
Tatrzanskie w Za-
kopanem zwiedzg
uczniowie szkot
powiatowych dzieki
wsparciu w ramach
programu ,,Poznaj
Polske”

Ministerstwo Edukacji i Na-
uki przeznaczyto 10 min zt
na dofinansowanie progra-
mu ,,Poznaj Polske”. Pro-

gram polega na dofinanso-
waniu wycieczek szkolnych
do znajdujacych sie w Pol-
sce muzeOw, miejsc pamieci,
obiektéw kultury i instytucji
popularyzujacych osiagnie-
cia nauki. Przedsiewziecie
jest realizowane w ramach
programu ,,Polski f.ad”.

Wsparcie polega na dota-
cji do 80% planowanych
kosztéw wycieczki, jednak
nie wiecej niz 5.000 zt na
wycieczke  jednodniowa,
10.000 zt na wycieczke

dwudniowq oraz 15.000 zi
na wycieczke trzydniowa.
Z dofinansowania skorzysta
tacznie 11 szkoét prowadzo-
nych przez powiat.

Po 15 tys. zt otrzymaty:
Technikum nr 1 w Garwo-
linie, II Liceum Ogo6lno-
ksztatcace w Garwolinie,
Technikum nr 2 w Garwoli-
nie, I Liceum Ogélnoksztat-
cace im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Garwolinie,
Liceum  Ogolnoksztatca-
ce w Zelechowie i Liceum

spektor sanitarny w Garwo-
linie.
Szczepienia odbywajg sie
w szpitalu zakaznym na
Wolskiej w  Warszawie.
Pokasane osoby nie prze-
bywaja na stale w szpita-
lu. Przyjezdzajq na kolejne
szczepienia zgodnie z zale-
ceniami lekarzy.
To 85. przypadek wsciekli-
zny stwierdzony w tym roku
na terenie Mazowsza i 16
na terenie naszego powiatu.
Najczesciej te chorobe wy-
krywano u lisow.

JS

Ogolnoksztatcace im. Tade-
usza Kosciuszki w Sobole-
wie.

Z 10 tys. zt skorzystaja:
Branzowa Szkola I Stopnia
w Garwolinie i Branzowa
Szkota 1 stopnia w Sobole-
wie.

5 tys. zt majq do wykorzy-
stania Branzowa Szkota
I stopnia w Zelechowie
i Technikum w Zelecho-
wie, a 3.385 zt - Technikum

w Mietnem.
JS

Teznia juz stoi.

TYHILVAT] ZakoAczyta sie budowa tezni solankowej
wraz z ogrodem halofitow. Budowla z drewna oraz tarniny
staneta na Rynku Duzym, w miejscu starej fontanny. Ma
3 metry wysokosci i 3 metry Srednicy. Wykonano takze
ogrod halofitdow z roslinami znoszacymi zasolenie. Odno-
wiono tawki, na ktérych mieszkancy beda mogli siedzie€
i sie inhalowac. Wkrotce wokot tezni ma jeszcze powstac
opaska wykonana z kostki. - Efekt jest Swietny - nie ukry-
wa burmistrz Anna Laskowska. Uroczyste otwarcie i uru-
chomienie tezni jest planowane na wiosne. - W tym roku
teznia nie bedzie uruchomiona z uwagi na warunki atmos-
feryczne - informuje pani burmistrz. Miasto zrealizowato
inwestycje we wtasnym zakresie, poniewaz w 0gtoszo-
nym przetargu nie wptyneta zadna oferta. Wykonanie
tezniiogrodu kosztowato ok. 120 tys. zt (bez odnowienia
tawek oraz opaski wokdt). Miasto pozyskato na ten cel 66
tys. zt w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia
Ochrony Powietrza i Mikroklimatu.
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MARIANNA PLATEK SKONCZYEA 100 LAT!

Mieszkanka
Garwolina cieszy sie
doskonata pamiecia
i dobrym zdrowiem

arianna Platek
(z domu Szczy-
gielska) urodzita

sie 10 listopada 1921 roku
w miejscowosci Gézd
(gm. Borowie). Z mezem
Szymonem przezyta 63
lata, doczekatla sie 4 dzie-
ci, 8 wnukéw oraz 14 pra-
wnukow. Przepracowata
43 lata, do 75 roku zycia
w jednej firmie - PSS Spo-
tem Garwolin, za co zosta-
ta odznaczona Srebrnym
Krzyzem Zastugi. W pracy
byta wzorem dla mtodych

Pani Marianna Swietowata w gronie najblizs

pracownikéw - zawsze po-
godna, uSmiechnieta i bez-

J

konfliktowa.

Ten

wyjatkowy

jubile-
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zych i gosci z samorzadu

usz byt okazja do spotkan
i winszowan. Burmistrz

miasta Marzena Swieczak
wraz z przewodniczacym
Rady Miasta Jarostawem
Jaskula, kierownikiem de-
legatury  Mazowieckiego
Urzedu  Wojewddzkiego
w Siedlcach Anng Ka-
szubg i przedstawicielami
Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych przekazali zycze-
nia wraz z upominkiem do-
stojnej jubilatce.

- Niech kazda chwila bedzie
dla Pani zrédtem szczescia
i niech uptywa w spoko-
ju i zdrowiu - zwrocita sie
z zyczeniami burmistrz
miasta. - Okazja to nieco-
dzienna i doniosta. Nie-
wielu z nas ma mozliwos¢
obchodzenia 100. urodzin.
Ten piekny wiek, to czas,
ktory dla wiekszosci z nas,
zwiaszcza na poczqtku zy-
ciowej drogi, wydaje sie
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nie do osiqgniecia. To
czas, w ktérym zebra¢ moz-
na mnoéstwo doswiadczen
i mqdrosci, przezy¢ wspa-
niate chwile szczescia i nie-
zmierzonej radosci. Pani
sedziwy wiek jest naszym
wspolnym drogocennym
dziedzictwem. Jeszcze raz
serdecznie gratuluje tak
pieknego jubileuszu, zycze
duzo zdrowia i mitosci 0séb
najblizszych i przyjaciét -
dodata Marzena Swieczak.
Pani Marianna cieszy sie
doskonala pamiecig i do-
brym zdrowiem. Podczas
spotkania wspominata swo-
je zycie, cztonkow rodziny,
a takze Garwolin z czaséw
okupacji i lata pracy w PSS
Spolem. Zebrani zaspiewali
gromkie ,,200 lat!” i ztozyli

zyczenia jubilatce.
wz

Spotecznosc Publicz-
nej Szkoty Podsta-
wowej im. Pamieci
Wanat w Dabrowie

z siedzibg w Woli ta-
skarzewskiej przezy-
tajednoczesnie dwa
wazne wydarzenia:
odstoniecie muralu
upamietniajgcego
pacyfikacje Wanat
oraz otwarcie boiska

wielofunkcyjnego
Js

Druga czes¢ spotkania zorganizowano w hali sportowe;j.

Przemowili wojt Marian Janisiewicz oraz zaproszeni goscie.
Na rece pani dyrektor ztozyli gratulacje, zyczenia oraz
upominki. Na zdjeciu przedstawicielki rady rodzicéw: Kinga
Wtodarczyk, Magdalena Kaczynska i Monika Markowska
oraz dyrektor Matgorzata Bondel

W'r -

=l
o

e - -

Dyrektor wreczyta statuetki osobom zaangazowanym wudowe boiska oraz wspieranie

szkoty: Annie Kaszubie - kierownikowi siedleckiej delegatury urzedu wojewddzkiego, Ada-
mowi Skupowi - dyrektorowi siedleckiej delegatury kuratorium oSwiaty i wojtowi Maria-
nowi Janisiewiczowi. Podziekowania przygotowano takze dla nieobecnych na uroczystosci:
wojewody Konstantego Radziwitta, senator Marii Koc oraz posta Grzegorza Wozniaka.
Czes¢ oficjalng uroczystosci zakofczyty wystepy dzieci, tym razem na sportowo

Kolejnym akcentem spotkania byto oficjalne otwarcie boiska wielofunkcyjnego. Przecieto

symboliczng wstege, a nastepnie ks. Stawomir Niewegtowski, proboszcz taskarzewskiej

parafii poSwiecit obiekt

Pierwsza czes¢ uroczystosci zorganizowanej we wt

orek, 9 listopada, odbyta sie przy

muralu. Wprowadzono sztandar i odSpiewano hymn szkoty. Po krotkim przemowieniu
dyrektor Matgorzaty Bondel oficjalnie odstonieto dzieto

Szkota od niepamietnych lat dbata,
aby pamiec o Wanatach nigdy nie zagineta

Mamy sztandar, hymn szkoty, ksigzke napisang przez nasze panie nauczycielki,
a teraz mural, ktory jest dopetnieniem podejmowanych dziatan o charakterze
patriotycznym. Natomiast boisko bedzie doskonatym uzupetnieniem zaplecza
sportowego i wptynie na dalszy wszechstronny rozwdj naszych uczniéw oraz
przetozy sie na dalsze sukcesy sportowe - podkreslata dyrektor placowki Mat-
gorzata Bondel.

Wspottwadrca muralu Grzegorz Mikulski (wykonat go wraz Barbarg Kupczyk-Mikulska)
opowiedziat o jego symbolice, a mtodziez ze szkoty wystapita z programem patriotycznym
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PIESZY POD KOLAMI SAMOCHODU

52-letni mezczyzna zostat potracony na drodze w Checinach (gm. Gorzno). Trafit do

szpitala. Byt pijany

-Ze wste;pnyh ustalen policjantéw pracujacych na miejscu wnika, ze 52-latek szedt prawidtowg strong jezdni, ale nie

posiadat elementéw odblaskowych -

Do wypadku doszto 10 listo-
pada przed godzing 18:00 na
drodze taczacej Checiny ze
Zgobrzem. Kierujacy oplem,
19-letni mieszkaniec powia-
tu garwolinskiego, potracit
pieszego. - Ze wstepnych
ustaleri policjantéw pracu-

jacych na miejscu wynika,
7e 52-latek szedt prawidto-
wq stronq jezdni, ale nie
posiadat elementéw odbla-
skowych - informuje oficer
prasowy KPP w Garwolinie
mi. asp. Malgorzata Pych-
ner.

informuje oficer prasowy KPP w Garwolinie mt. asp. Matgorzata Pychner

tala. Miejsce wypadku za-
bezpieczyli strazacy z PSP
Garwolin oraz OSP Checiny
ca byl trzezwy. Natomiast i OSP Gorzno. Przyczyny
pieszy mial w organizmie i okolicznosci zdarzenia
ponad 2,5 promila alkoholu.  wyjasniaja policjanci z KPP
52-letni mezczyzna z obra-  w Garwolinie.

zeniami ciata trafit do szpi- wz

Funkcjonariusze sprawdzili
stan trzezwosci uczestnikow
zdarzenia. Mlody kierow-

W miniony dtugi
weekend policjanci
zatrzymali pieciu
pijanych kierowcow
na drogach powiatu.
W dwaoch przypad-
kach zareagowali
Swiadkowie, ktorych
postawa dowodzi, ze
nie ma przyzwolenia
na nieodpowiedzial-
ne zachowanie na
drodze

W miniony czwartek (12 li-
stopada), okoto godz. 1:30
w Sobolewie na ulicy Zele-
chowskiej, policjanci zatrzy-
mali do kontroli kierujacego
fordem. Sprawdzili jego stan
trzezwosci. 24-letni miesz-
kaniec powiatu garwolin-
skiego mial w organizmie
1,28 promila alkoholu.

Tego samego dnia, po godz.

16:00, do garwolinskiej ko-
mendy wptyneto zgloszenie,
ze w Woli Rebkowskiej na
ulicy Topolowej Swiadek
zatrzymatl nietrzeZwego kie-
rowce. Na miejscu okazato
sie, ze kierujacy oplem stwa-
rzat zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu, dlatego
zglaszajacy kierowca po-
stanowit uniemozliwi¢ mu
dalsza jazde i wezwac poli-
cje. Funkcjonariusze zbadali
alkomatem  zatrzymanego
56-letniego mieszkanca
Otwocka. Mezczyzna miat
1,36 promila alkoholu w or-
ganizmie.

Nastepnego dnia okoto godz.
11:30 na numer alarmowy
zadzwonil Swiadek, ktory
podejrzewat, ze mezczyzna,
ktéry wsiadt do auta w Sul-
binach na ulicy Jasnej moze
by¢ pod dziataniem alkoho-

lu. Policjanci skierowani na
miejsce zatrzymali opisane-
go w zgloszeniu volkswage-
na. Okazalo sie, ze za jego
kierownicq siedzial 43-latek,
ktéry byt kompletnie pijany.
Badanie alkomatem wyka-
zalo, ze w jego organizmie
znajduje sie az 2,62 promila
alkoholu.

Tego samego dnia przed
godz. 21:00 w Zelechowie
na ulicy Dhugiej, policjanci
wyeliminowali z ruchu ko-
lejnego pijanego kierowce.
23-letni mieszkaniec gminy
Pilawa kierowal bmw, ma-
jac w organizmie ponad pro-
mil alkoholu.

W niedziele (14 listopada)
przed potudniem, policjanci
ruchu drogowego sprawdza-
li, czy kierowcy przestrzega-  nik KPP w Garwolinie mt.
ja obowiazujacych limitow  asp. Malgorzata Pychner.
predko$ci w miejscowosci wz

Trzcianka. W pewnym mo-
mencie zauwazyli volvo,
ktére jechato zbyt szybko.
Okazato sie, ze kierowat
nim 40-letni mieszkaniec
Warszawy, od ktérego po-
licjanci wyczuli won alko-
holu. Po sprawdzeniu stanu
trzezwosci okazato sie, ze
ma on w organizmie 1,86
promila.

- Wszystkim kierujgcym po-
licjanci zatrzymali prawa
jazdy. Za jazde w stanie
nietrzezwosci kodeks karny
przewiduje kare do dwdch
lat wiezienia i utrate upraw-
nieri do kierowania. Za nie-
zastosowanie sie do sqdo-
wego zakazu prowadzenia
pojazdow grozi do 5 lat wie-
zienia - przypomina rzecz-

Skontrolowali 108 kierowcow.

Posypaty sie mandaty

Podczas tygodnio-
wej akcji policjanci mazo-
wieckiej grupy ,,Speed”,
ktéra dziatala na terenie
powiatu garwolinskiego,
skontrolowali 108 pojazddw,
ujawnili 103 wykroczenia,
w tym 93 zwigzane z prze-
kroczeniem dopuszczalnej
predkosci. Na 93 kierowcow
policjanci natozyli mandat
karny. Mundurowi zatrzyma-

li ponadto 1 prawo jazdy i 6
dowodé6w rejestracyjnych.

- Coraz lepsze drogi ,za-
checajq” niektorych kierow-
céw do tamania przepisow
prawa. W ten sposob osoby
te powodujq zagrozenie nie
tylko dla siebie, ale stwa-
rzajq niebezpieczenstwo
dla zycia i zdrowia innych
uczestnikow drdg, czesto nie
zdajqc sobie z tego sprawy.

AKTUALNOSCI

REKLAMA

| OPALOWE

+48 690 615 095

DREWNO KOMINKOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk

20-latek uderzyt

w ogrodzenie.
Pasazer trafit
do szpitala

Policjanci wyjasniaja
okolicznosci wypad-
ku, do jakiego doszto
na drodze krajowej

w Gtoskowie. W wy-
niku poniesionych
obrazen pasazer auta
trafit do szpitala

W niedziele, po godzinie
18:00, dyzurny garwolin-
skiej komendy otrzymat
zgloszenie o zdarzeniu dro-
gowym, do ktérego doszio
na drodze krajowej nr 76
w Gloskowie. Na miejsce
zostali skierowani policjan-
ci i shuzby ratunkowe. - Z
pierwszych ustalen funkcjo-
nariuszy wynika, ze 20-letni
kierujgcy volvo nie dosto-
sowat predkosci do panujg-
cych warunkéw drogowych.
Stracit  panowanie  nad
pojazdem, zjechat z drogi
i uderzyt w ogrodzenie jed-
nej z posesji - informuje mt.
asp. Malgorzata Pychner,
oficer prasowy KPP Garwo-
lin.

Pasazer pojazdu z obraze-
niami ciala trafit do szpi-
tala. Kierujacy autem byt
trzezwy. Ze wstepnych in-
formacji wynika, ze catemu
zajsciu winny jest... telefon
komorkowy. 20-latek pod-
czas jazdy korzystal z nie-
go. Na odcinku drogi, na
ktérym doszto do zdarzenia,
pracowali policjanci ruchu
drogowego, dzielnicowi
oraz grupa dochodzeniowo-
-Sledcza z technikiem kry-
minalistyki. Mieszkancowi
powiatu tukowskiego, ktory
kierowat volvo, munduro-
wi zatrzymali prawo jazdy
oraz dowdd rejestracyjny
pojazdu ze wzgledu na jego
uszkodzenia.
Funkcjonariusze wyjasniaja
okolicznosci tego wypadku
oraz apeluja do kierowcow
o dostosowanie predkosci
do panujacych warunkow
na drodze, a takze wilasnych
umiejetnosci.

wz

REKLAMA

WVitel MED

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LARYNGOLOG

GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
Budynek Grey House

502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

Znajdz nas na )

REKLAMA

Do najbardziej zagorzatych
zwolennikéw  poruszania
sie z duzq predkosciq nie
docierajq przekazy eduka-
cyjno-profilaktyczne, ani
informacje o kolejnych tra-
gediach, do jakich dochodzi
na drodze - zauwaza oficer
prasowy KPP w Garwolinie
mi. asp. Malgorzata Pych-
ner.

-“0GRODZENI.

PANEL SIATK'A:'BRAMY‘“FURTKI .
Eié-SPRZEDAZ - MONTAZ

lechdomgarwolln@gmall com

ml tel. 516 074 270, 516 074 260
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12 pazdziernika zmarta 28 pazdziernika zmart
Kinga Wiladystaw
KRAWCZYK WOJDA
z Sobolewa z Gérzna
przezyta 32 lata przezyt 83 lata
29 pazdziernika zmart 29 pazdziernika zmarta
Bogustaw Krystyna
DANA OSKO
z Trabek z Laskarzewa
przezyt 69 lat przezyta 81 lat

E&\E

EF

29 pazdziernika zmarta 30 pazdziernika zmart
Dominika Tomasz
SZCZEPANSKA DANA
z Nowego Podola z Trabek
przezyta 88 lat przezyt 47 lat
30 pazdziernika zmarta 30 pazdziernika zmart
Genowefa Kamil Pawel
SZELAG DOMARECKI
z Pogorzelca z Sulbin
przezyta 97 lat przezyt 31 lat

—gﬁ.—

31 pazdziernika zmarta

—#—

31 pazdziernika zmarta

Zofia Maria Teresa
MAKOWSKA RADZISZEWSKA
z Nowej Krepy z Zelechowa
przezyta 85 lat przezyta 77 lat
1 listopada zmart 3 listopada zmart
Witold Jan Jozef
KROGULEC JAWORSKI
z Sobolewa z Gonezyc
przezyt 62 lata przezyt 62 lata
3 listopada zmarta 4listopada zmarta
Adela Regina
ROSLANIEC GOMULA
z Puznéwki z Kalinowa
przezyta 84 lata przezyta 90 lat
4 listopada zmarla 4listopada zmarta
Teresa Maria
PIESIEWICZ WYZINSKA
z Garwolina z Gonezyc
przezyta 71 lat przezyta 76 lat

{ KAMIENIARSTWO
L BENICCY

ZATRUDNIMY MONTAZYSTOW

] /&
vis-a-vis kancelarii cmentarza

Laskarzew, ul. Przychodnia 4A
www.beniccy.pl
tel. 693 650 755, 607 101 653

Sztab WOSP
dziatajacy

w Centrum

Sportu i Kultury
wtasnie rozpoczat

rejestracje
wolontariuszy

30 stycznia 2022 roku
Wielka Orkiestra Swia-

tecznej Pomocy po raz 30.
zagra na calym Swiecie.
Orkiestrowego grania nie
moze zabrakng¢ w Garwo-
linie. Podczas jubileuszo-
wego 30. Finalu Wielka
Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy zagra dla okulistyki
dzieciecej, a doktadniej dla
zapewnienia najwyzszych
standardow  diagnostyki
i leczenia wzroku u dzieci.
-Wzrok to najwazniejszy
zmyst cztowieka. Jakiekol-
wiek problemy z nim zwig-
zane wplywajq na ogdlny
rozwdj i poznawanie swia-
ta, dlatego tak istotne jest
szybkie stwierdzenie ewen-
tualnych  nieprawidtowo-
sci i podjecie leczenia,
a czynnikiem niezbednym
do prawidlowej diagnozy
i wdrozenia terapii jest no-
woczesny sprzet, ktdrego
polskim placéowkom bra-
kuje -informuje Fundacja
WOSP.

Oddzialy i pododdziaty
okulistyki dzieciecej oraz
wydzielone 16zka dzie-
ciece w oddziatach okuli-
styki dla dorostych dzia-
taja w 25 osrodkach w 17
miastach Polski. W catym
kraju sa tez poradnie okuli-
styki dzieciecej, ktére row-
niez wymagaja wyposaze-
nia w nowoczesny sprzet
okulistyczny. Rokrocznie
na oddziatach okulistyki
dzieciecej hospitalizowa-
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GRAI I NAMI!
LOSTAN WOLONTARIUSIEM
30. FINAEU WOSP!

WOSP zagra 30 stycznia 2022 roku. Juz teraz rozpoczyna

sie rekrutacja wolontariuszy

nych jest kilkanascie ty-
siecy pacjentow. Jednymi
z najczestszych powodow,
dla ktérych dzieci trafiaja
do specjalistow z zakresu
okulistyki, sa - poza po-
gorszeniem ostro$ci wzro-
ku - jaskra, za¢ma, rézne-
go rodzaju urazy, anomalie
rozwojowe i nowotwory.
Wiele tych schorzen wy-
maga wykonania zabiegow
operacyjnych - w 2019
roku przeprowadzono ich
blisko 650, z czego najwie-
cej, ponad 25%, stanowity
operacje guzdéw. Specjali-
$ci uwage zwracaja réw-
niez na krétkowzrocznosé
wsréd dzieci i miodziezy,
ktora w coraz wiekszej
liczbie krajéw przybiera
charakter epidemiczny, co
ma bezposredni zwigzek
z nadmiernym korzysta-
niem z urzadzen elektro-
nicznych.

Za  pieniadze  zebrane
podczas 30. Finalu maja
zosta¢ zakupione angio-
grafy dwuplaszczyznowe
do leczenia siatkdwczaka
— najczestszego Nnowotwo-

ru ztosliwego gatki ocznej
u dzieci, oftalmoskopy do
badania dna oka, lampy
szczelinowe do diagno-
styki przedniego odcinka
oka, tonometry do pomiaru
ciSnienia  $rédgatkowego
(rogowki i soczewki), syn-
optofory do pomiaru kata
zeza, urzadzenia OCT do
bezinwazyjnej diagnostyki
schorzen, tomografia dnia
oka, mikroskopy i stoly
operacyjne.

CHCESZ ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM?

Centrum Sportu i Kultu-
ry w Garwolinie wiasnie
rozpoczyna rejestracje wo-
lontariuszy, ktérzy beda
kwestowa¢ podczas 30.
Finalu WOSP. W tym roku
w zbiérce bedzie mogto
wzig¢ udziat 75 wolonta-
riuszy. W zwiazku z ogra-
niczong liczba wolontariu-
szy sztab zastrzega sobie
prawo do weryfikacji zgto-
szen i odrzucenia zglosze-
nia wolontariusza bez po-
dania przyczyny. Szkoly
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i inne placéwki publiczne
mogq zgtosi¢ maksymalnie
5 wolontariuszy.
-Prosimy o przemyslane
decyzje. Bycie wolontariu-
szem zobowiqzuje. Bardzo
zalezy nam na tym, zeby
osoby, ktére zdecydujq
sie wziq¢ udziat w Finale,
byly gotowe kwestowac
bez wzgledu na pogode,
przynajmniej przez kil-
ka godzin. Sukces naszej
zbiorki mierzy sie nie tylko
w hojnosci mieszkaricow,
ale takze w zaangazowaniu
wolontariuszy -méwi Ju-
styna Dybcio z Centrum
Sportu i Kultury w Garwo-
linie, szef garwolinskiego
sztabu WOSP.
Sztab przy Centrum Spor-
tu i Kultury w Garwolinie
prowadzi wylacznie re-
jestracje online. Wystar-
czy wejsS¢ na strone www.
iwolontariusz.wosp.org.pl/
login, zalozy¢ konto i za-
rejestrowac sie. Co wazne,
osoby niepetnoletnie nie
moga dokona¢ samodziel-
nej rejestracji — konto musi
zosta¢ zalozone przez ro-
dzica lub prawnego opie-
kuna. Do prawidlowej reje-
stracji potrzebne beda dane
osobowe, numer pesel oraz
zdjecie. Podczas rejestra-
cji nalezy wybrac¢ sztab,
wpisujac w wyszukiwarce
sztabow: Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie.
Sztab skontaktuje sie z za-
kwalifikowanymi wolon-
tariuszami w celu wery-
fikacji danych podanych
w formularzu rejestracji
i potwierdzeniu udziatu
w 30. Finale WOSP. Re-
jestracja wolontariuszy
w sztabie przy Centrum
Sportu i Kultury w Gar-
wolinie trwa do 10 grudnia
lub do wyczerpania limitu
miejsc.

Wioleta Zajac

COISNY  ,, Insulino-

opornos$¢ - zdrowa dieta
i zdrowe zycie” - to temat
spotkania autorskiego z Do-
minikga Musialowska, na
ktore zaprasza Miejsko-Po-
wiatowa Biblioteka Publicz-
na w Garwolinie. Dominika
Musiatowska jest ekspertem
w zakresie insulinoopor-
nosci, psychodietetykiem,
psychosomatykiem, diete-
tykiem, zatozycielkq bloga
i fundacji Insulinoopornos¢ -
zdrowa dieta i zdrowe zycie:

PO

. % 1 . A
inauling
opornost

Spotkanie odbedzie sie
25 listopada o godz. 17:30
w czytelni w Miejsko-
-Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Garwolinie

Regularnie organizuje kursy
i szkolenia poswiecone tej
problematyce, a prywatnie
od kilku lat insulinooporna
- z pomoca wybitnych spe-
cjalistow przejrzyscie thuma-
czy, czym tak naprawde jest
insulinoopornos¢, jak ja roz-
poznac i leczy¢ oraz jakie sg
jej konsekwencje. Dowodzi,
Ze negatywne skutki choroby
da sie odwrdci¢. W tym celu
niezbedne sg zmiany trybu
zycia. Zeby jednak skutecz-
nie walczy¢ o swoje zdrowie

i samopoczucie, trzeba wie-
dziec jak.

Spotkanie odbedzie sie 25
listopada o godz. 17:30
w czytelni w Miejsko-Po-
wiatowej Bibliotece Pu-
blicznej w Garwolinie (ul.
Nadwodna 1). Wstep na
spotkanie jest bezplatny,
jednak ze wzgledu na ogra-
niczong ilo$¢ miejsc nalezy
wczesniej zapisac sie osobi-
$cie w bibliotece lub telefo-

nicznie pod nr 25 682 24 21.
us
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WEGIEL CORAZ DROZSZY!

KONCA PODWYZEK NIE WIDAC

»

Jeszcze trzy
miesigce temu

za tone wegla
syberyjskiego
zaptaciliSmy okoto
800 zt. Teraz za

ten sam wegiel
zaptacimy niemalze
drugie tyle!

- Przy takich cenach wegla
nie chce sie srogiej zimy -
moéwi nam pani Krystyna
z Garwolina, ktora spotkali-
$my na jednym ze skladow
wegla. Kobieta od czasu
Smierci meza sama musi za-
dbac o opat w swoim domu.
Jak podkresla w rozmowie
z nami, nie jest fatwo.

- Syn mieszka daleko, ma
swojq rodzine. Ja mam eme-
ryture i staram si¢ zawsze
cos odtozyé¢, ale zycie te-
raz jest drogie. Zrobilto sie
zimno wiec przyjechatam
po wegiel. Cenami jestem
zatamana, ale czyms trzeba
palic¢ - zali sie kobieta.

Cena za tone wegla syberyj-
skiego trzy miesigce temu
wynosita okoto 800 z}. Te-
raz kosztuje okoto 1.400 zk.
- Mam nadzieje, ze nie be-
dzie duzych mrozow - kwitu-
je nasza rozméwczyni.

TO NIE KONIEC
PODWYZEK

Wszystko wskazuje na to,
ze to nie koniec wzrostu cen
wegla. - Zamawiajqc wegiel
nawet nie pytam o cene, tyl-
ko prosze, zeby do nas trafit.
Wegla na sktadach brakuje
caly czas - wyjasnia Daniel
Paziewski, wiceprezes fir-
my Karex.

Firma powstata 25 lat temu
i rozpoczeta swoja dziatal-
no$¢ od handlu weglem.
Mimo tak dhugiej wspéipra-
cy z kopalniami i sprzedazy
surowca jest bardzo ciezko
o dostawy.

- O dobrym polskim weglu
mozna zapomniec. Mowa
tu o weglu z kopalni Wujek,
Wieczorek i Mystowice. Jest
on kaloryczny i wydajny, ale
na ten z kopalni Wujek cze-
kamy od maja - wyjasnia
Paziewski.

Weglem syberyjskim firma
handluje od 8 lat. Niegdy$
dostepny byt rowniez polski
wegiel, ale r6znica w cenie
wynosita okoto 500 zi, co
zniechecato klientéw. Te-
raz réznica cenowa miedzy
weglem zagranicznym i pol-
skim zrobita sie nieduza, ale
jest problem z dostepnoscia.
- Kiedy dostawca przywie-

sktadach brakuje caty czas - wyjasnia Daniel Paziewski, wiceprezes firmy Karex

zie nam wegiel, to od razu
dzwonimy z kolejnym zamo-
wieniem. Zdarza sie tak, ze
dostawca nawet nie odbiera
telefonu. Dopiero po kilku
probach udaje sie potqczy¢
i styszymy wtedy, ze jezeli
bedzie taka mozliwosc¢ i be-
dzie miat surowiec, to na
pewno da, ale kiedy go do-
starczy, tego nie jest w sta-
nie okresli¢ - ttumaczy wi-
ceprezes Karex-u.

SKAD TEN
WZROST CEN?

Ceny polskiego wegla wzro-
sty wraz ze wzrostem cen
wegla zagranicznego. Byt
czas, kiedy bardziej optacal-
ny stawat sie zakup naszego
wegla. Niestety, szybko zo-
stalo to zmienione.

- Eksportujemy nasz dobry
wegiel za granice, a sami
kupujemy wegiel spoza na-
szych granic o stabszej ja-
kosci. Oznacza to, ze wegla
w naszych kopalniach nie
brakuje. Przejezdzam cza-
sem obok kopalni Bogdanka
i widze, ze na hatdach go
przybywa. Kolejnym czyn-
nikiem wzrostu cen sq wolne
przetargi - wegiel bierze ten,
kto da wyzszq cene - mowi
wiceprezes.

W ostatnim czasie duzo sie
styszy o kolejkach, w kto-
rych stoja kierowcy odbiera-
jacy wegiel. Wynika to stad,
ze na kazdy samochod jest
przydzial iloSciowy, ktory
jest maty.

- Kierowcy, ktorzy jezdiq
po towar majq ptacone z ki-
lometra. Wiadomo, ze jak
pojedzie na kopalnie i stoi
dwa dni, to nie zarabia. Sam
transport i odbidor wegla
wzrost, bo trzeba temu kie-
rowcy zaplacic ,,postojowe”
- wyjasnia Paziewski.

CORAZ WIEKSZY NACISK
NA EKOLOGIE

Takich czaséw, jakie mamy
teraz nie pamieta nasz roz-
mowca. - Kiedys tata opo-
wiadal, ze gospodarz trzy-
majqcy trzode chlewnq za
Jjednego prosiaka byt w sta-
nie zakupic¢ dwie tony wegla
i jeszcze jakies jedzenie dla
rodziny. Dzisiaj za jednego
prosiaka mozna kupi¢ 200
kg wegla - wspomina.

Nie da sie oprzec¢ stwierdze-
niu, Zze obecna sytuacja na
rynku chce wymusi¢ wiek-
szy nacisk na akcje zwia-
zang z czystym powietrzem
i ekologia. Jezeli jest brak
dostepnos$ci wegla, to wszy-
scy szukajq innych rozwia-
zan.

- Najbardziej popularnqg al-
ternatywq dla wegla stat sie
gaz. Kazdy, kto ma podiq-
czonq nitke gazowq w swo-
jej miejscowosci  zaktada
gaz. W tym przypadku pro-
blemem stajq sie ceny gazu
i brak dostepnosci piecow
gazowych - méwi przedsie-
biorca.

Ci, ktorzy przyjezdzajq na
sktad do Checin, a majq
swaoje lasy, nie decydujg sie
na zakup wegla ze wzgledu
na cene, ale deklaruja wy-
cinke drzew, aby mie¢ opat.

CENY SIE UTRZYMAJA

- Wiekszos¢  kupujqcych
w pierwszej kolejnosci przy-
jezdza na sktad zobaczyd,
jakie sq ceny. Nastepnie
zaczynajq szukac tanszych
rozwiqzan - sprawdzajq ile
kosztuje gaz, pellet i drew-
no. Po czym wracajq po we-
giel, bo wychodzi na to, ze
jest to lepiej optacalne. Jesli
ktos ma podtqczony gaz, to
jest to alternatywa, ale kiedy
trzeba kupi¢ butle i uzyskac
wszystkie pozwolenia;- - to

w tym momencie wychodzi
to bardzo drogo - przyznaje
Paziewski.

Z wieloletniego doswiad-
czenia naszego rozmowcy
wynika réwniez, ze jezeli

AKTUALNOSCI

Wszystko wskazuje na to, ze to nie koniec wzrostu cen wegla. - Zamawiajac wegiel nawet nie pytam o cen, tylko prosze, zeby do nas trafit. Wegla

cena wegla poszla do gory,
to juz nie spadta.

- Jesli kierowalibysmy sie
tylko w kierunku wegla
i jego sprzedazy, to nie roz-
wijalibysmy sie tak, jak to

robimy. PoszliSmy w inne
branze, ktore bardziej dajq
optacalnos¢ i mozliwos¢
rozwoju firmy - wyjasnia.

Urszula Sadura

REKLAMA

MOBILNA

MIESZALNIA PASZ
tel. 500 321 041

SKLEP Z CZESCIAMI
DO MASZYN ROLNICZYCH

polskich oraz zagranicznych
tel. 504 071 572

ZAKUWANIE WEZY

HYDRAULICZNYCH
tel. 504 071 572

Sprzedaz: pasz, premiksdw oraz dodatkow takich jak
sruta sojowa, Sruta rzepakowa, melasa buraczana, itp.
dla zwierzat gospodarskich oraz domowych

tel. 514 431 701

KAREX Checiny 41a, 08-404 Gorzno, tel.514 431 701

Wola Mystowska 58b, Wola Mystowska, tel. 504 071 572

Janusz Paziewski
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.Twoj Gtos” przejrzat oSwiadczenia majatkowe wtodarzy z powiatu garwolinskiego za rok 2020. SprawdziliSmy stan i wartosc posiadanych
nieruchomosci, dochody, oszczednosci i zadtuzenie

zestawieniu zde-
cydowanie wy-
bijajg sie dwaj

wiodarze, ktérych wartos¢
posiadanych nieruchomosci
przekracza milion ztotych.

MARIAN
JANISIEWICZ

WOJT GMINY £ASKARZEW

» dochody: 128.226,69 zt
» 0szczednosci: 20.000 zt
» nieruchomosci: brak

» zadluzenie: 397.544 z

- kredyt hipoteczny na
zakup mieszkania dla

syna 119.000 zt i kredyt na
zakup mieszkania dla corki
278.544 zt

Woéjt gminy Goérzno Wal-
demar Sabak jest wia-
Scicielem domu (350.000
z}) i dwoch mieszkan (za
350.000 zt i 400.000 zi).
Ma takze gospodarstwo

TOMASZ
KWIATKOWSKI

WOJT GMINY MACIEJOWICE

» dochody: 198.769,11 zt
- z tytutu zatrudnienia

w urzedzie 128.769,11 zt,

z gospodarstwa rolnego
70.000 zt

» oszczednosci: ok. 38.000 zt

» nieruchomosci:
1.237.000 zt - dom o pow.
130 m? o wartosci 200.000
zt (wtasnosc), gospodar-
stwo rolne o pow. 20,53

ha o wartosci 1.000.000 zt
(wtasnos¢), dziatka rolna

0 pow.1.059 m” o wartosci
37.000 zt (wspotwiasnosé
matzenska)

»zadtuzenie: brak

rolne, dziatke oraz udzia-
ty w innych nieruchomo-
Sciach.

Woéjt gminy Maciejowi-
ce Tomasz Kwiatkowski
jest wlascicielem ponad

MACIE)
BtACHNIO

WOJT GMINY SOBOLEW

» dochody: 119.095,26 zt

> oszczednosci: 32.211,65 zt-

28.017,53 zt (wspdlne konto
oszczednosciowe z zong),
825,08 zt konto prywatne,
599,84 zt konto standard,
2.769,20 zt konto VAT

> nieruchomosci: brak
» zadtuzenie: brak

20-hektarowego gospo-
darstwa rolnego, ktére-
go warto$¢ szacuje sie na
1.000.000 zt. W ubieglym
roku osiggnat dochod z go-
spodarstwa w wysokosci

BOZENA
KWIATKOWSKA

WOJT GMINY PARYSOW

» dochody: 129.119,92 zt

- ztytutu zatrudnienia

w urzedzie 120.104,10 1,
dopfaty unijne 1.785,82

7t inne dochody 100 z,

z gospodarstwa rolnego
7130z

» 0szczednosci: 92.000 zt
» nieruchomosci: 311.000 zt
- dom o pow. 300 m? o war-
tosci 300.000 zt (wspot-
wiasnos¢), indywidualne
gospodarstwo rolne o pow.
2,02 ha o wartosci 11.000 zt
(wspdtwiasnosc)
»zadtuzenie: brak

70.000 zt.

Najbardziej oszczedny jest
Fukasz Bogusz, wilodarz
Zelechowa, ktéremu udato
sie odtozy¢ 100.000 zt.

Na prawie 400 tys. z} zapo-

MARCIN
KOLODZIEJCZYK

WOJT GMINY GARWOLIN

» dochody: 126.115,66 zt
»» 0szczednosci: 60.000 zt

»» nieruchomosci: 468.000 zt
- mieszkanie o pow. 57 m?
o wartosci 390.000 zt (hi-
poteczne, wspdtwitasnosc),
dziatka niezabudowana

0 pow. 0,2468 ha o wartosci
78.000 zt (wspotwiasnosc)
» zadluzenie:

296.970,54 zt kredyt
hipoteczny na zakup
mieszkania

zyczyt sie za$ Marian Ja-
nisiewicz z gminy Laska-
rzew, ktory ma dwa kredyty
hipoteczne na zakup miesz-
kan dla dzieci.

tUKASZ
BOGUSZ

BURMISTRZ MIASTA | GMINY
ZELECHOW

» dochody: 123.070,29 zt
» 0szczednosci: 100.000 zt
» nieruchomosci: brak

» zadtuzenie: brak

Strazacy z Woli Reb-
kowskiej zorganizo-
wali akcje spoteczng
W swojej miejsco-

wosci, aby pozyskac
srodki na wyposa-

zenie Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej

Dzieki zaangazowaniu
mieszkancéw Woli Reb-
kowskiej i  strazakow
z miejscowej jednostki
udato sie zebra¢ ponad 7
ton zlomu. Akcja miata
miejsce w sobote, 6 listo-
pada.

- Pozyskane srodki w cato-

Sci przeznaczymy na zakup
umundurowania,  sprzetu
i szkoleri dla Mtodziezo-
wej Druzyny Pozarniczej.
Aktualnie w MDP jest 13
cztonkow i 4 kandydatow.
Mtodziez otrzyma kamizel-
ki, spodnie i buty koszaro-
we - wyjasnia Karel, Czub

Dzieki zaangazowaniu mieszkancow Woli Rebkowskiej i strazakow z miejscowej jedostki udato ie zebraéc ponad 7 ton ztomu. Fot. 0SP Wola Rebk

opiekun MDP.

Nowe stroje majg zacheci¢
mlodziez do wstapienia
w szeregi strazy. W ,,mio-
dziez6wce” znajduja sie
zarbwno  chlopcy, jak
i dziewczyny w wieku od
12 do 18 lat.

=7.Checemy naszq miodziez

w przysztosci wozic na roz-
nego rodzaju zawody, ale
zeby brac udziat w zawo-
dach, musimy mie¢ odpo-
wiedni sprzet. Planujemy
zakup prgdownicy i prze-
prowadzenie kursu pierw-
szej pomocy, w ktorym
udziat bedq mogli wzigc

owska

rowniez mieszkancy - do-
daje strazak.
Do realizacji wszystkich
planéw potrzebne sa pie-
niadze. Jednak druhom
z Woli Rebkowskiej nie
brakuje zapatu i pomystow
w dazeniu do celu.

us
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WLODARZY

ALBINA ANNA
tUBIAN LASKOWSKA
BURMISTRZ MIASTA BURMISTRZ MIASTA
I GMINY PILAWA £ ASKARZEWA

» dochody: 130.696,13 zt
- z tytutu zatrudnienia

w urzedzie 129.766,01 1,
inne zrédfa 930,12 zt

> 0szczednosci: 56.000 zt

> nieruchomosci: 473.000 zt
-dom o pow. 120 m? o war-
tosci 360.000 zt (wspotwia-
snos$¢ matzenska), dziatka

o pow. 754 m? zabudowana
domem o wartosci 113.000

» dochody: 116.560,70 zt
» oszczednosci: 37.677 zt

» nieruchomosci: 10.000 zt
- grunty orne o pow. 0,5145
ha (wtasciciel)

» zadtuzenie: brak

JERZY
GASKA JARON
WOJT GMINY WOIT GMINY MIASTKOW
BOROWIE KOSCIELNY

» dochody: 129.715,69 zt
- z tytutu zatrudnienia

w urzedzie 129.515,69 zt,

z gospodarstwa rolnego
200 zt

» oszczednosci: 30.000 zt
(wspotwitasnos¢ matzen-
ska)

» nieruchomosci: 570.000 zt
- dom o pow. 220 m? o war-
t0$ci 400.000 zt (wspotwia-

» dochody: 146.268,87 zt
- ztytutu zatrudnienia

w urzedzie 144.170,34 1,
dziafalnos¢ wykonywana
osobiscie 1.998,53 zI, inne
100 zt

» oszczednosci: 4.421,55 zt

» nieruchomosci: 327.500 zt
- dom o pow. 160 m?

potozony na dziatce o pow.
0,20 ha o wartosci 300.000

zt (wspotwiasnos¢ matzen-
ska)

» zadtuzenie: 24.088,29 zt
- pozyczka gotéwkowa na
cele konsumpcyjne

MARZENA SWIECZAK

BURMISTRZ MIASTA GARWOLINA
» dochody: 133.049,26 zt
» oszczednosci: 13.914,60 zt

> nieruchomosci: 673.700 zt - dom o pow. 106 m” o war-
tosci 180.000 zt (wspodtwiasnosé matzenska), dom o pow.
103 m? o wartosci 150.000 zt (wspdtwiasciciel, 1/4 udziatu),
indywidualne gospodarstwo rolne o pow. 3,7 ha o warto-
$ci 150.000 zt z zabudowa - budynek mieszkalny, stodofa,
obora (wlasnos¢, darowizna), dziatka rolna 2,36 ha o war-
tosci 25.000 zt (wspotwiasnosé matzenska, darowizna),
dziatka rolna 0,0965 ha + lesna 0,33 ha o wartosci 4.000 z
(wspotwiasnos¢ matzenska, darowizna), dziatka budow-
lana 0,1137 ha o wartosci 113.700 zt (wspotwiasciciel, 1/4
udziatu, spadek), dziatka rolna 2,55 ha o wartosci 51.000 zt
(wspotwiasciciel, 1/4 udziatu, spadek).

» zadtuzenie: 302.406,90 zt - kredyt spotki cywilnej
dziafalnosci gospodarczej wspdtmatzonka 223.136,38 zt

i kredyt konsumpcyjny objety wspdtwtasnoscig matzenska
79.270,52 zt

snos¢ matzenska), ogélne
gospodarstwo rolne o pow.
2,63 ha o wartosci 70.000 zt
bez zabudowy (wtasnos¢),
dziatka pod domem miesz-
kalnym 0,14 ha o wartosci
100.000 zt (wspotwiasnosc
matzenska)

zt (wkasnos¢ hipoteczna),
budynek gospodarczy
blaszany o pow. 24 m*

o wartosci 6.000 zt i drugi

0 pow. 24 m” o wartosci
7.500 zt (wtasnos¢ hipo-
teczna), grunty orne o pow.
2.800 m* o wartosci 10.000
zt (darowizna), las o pow.
3.400 m? o wartosci 4.000 zt
(darowizna)

» zadtuzenie: brak

» zadtuzenie: brak

WALDEMAR SABAK
WOJT GMINY GORZNO

» dochody: 133.836 zt - z tytutu zatrudnienia w urzedzie
132.336 zt, z gospodarstwa rolnego 1.500 zt

» oszczednosci: 70.000 zt

» nieruchomosci: 1.420.000 zt - dom o pow. 150 m? o war-
tosci 350.000 zt (wspdtwiasnosé z zong), mieszkanie o pow.
43 m* o wartosci 350.000 zt (wspStwhasnosc z zong) i 50 m?
0 wartosci 400.000 zt (umowa o dozywotnie uzytkowanie),
gospodarstwo rolne o pow. 2,28 ha o wartosci 90.000 zt
(wspStwiasnosé z zong), nieruchomos$é o pow. 1.000 m?

o wartosci 70.000 zt (wspotwiasnosc z zong), 1/8 nieru-
chomosci zabudowanej o pow. 0,48 ha i wartosci 150.000
zt (udziat w spadku), 1/2 udziatu w nieruchomosci 0,10 ha

o wartosci 10.000 zt (udziat z osoba fizyczna)

» zadtuzenie: 168.000 zt - kredyt na zakup mieszkania
68.000 zt i zobowigzanie wobec osoby fizycznej i stowarzy-
szenia z tytutu umowy na dozywocie 100.000 zt

RAPORT TG
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BOGUMILA
GLASZCZKA

WOJT
GMINY WILGA

» dochody: 149.875,88 zt
- ztytutu zatrudnienia

w urzedzie 109.875,88 zt,

z gospodarstwa rolnego
40.000 zt

» oszczednosci: 37.088,31 zt

» nieruchomosci: 550.000 zt
-dom o pow. 70 m?

o wartosci 150.000 zt
potozony na dziatce o pow.
0,64 ha (wspotwiasnosc
matzenska), gospodarstwo
ogrodnicze o pow. 5,57

ha o wartosci 400.000 zt -
rodzaj zabudowy: stodota,
obora (wspotwiasnos¢
matzenska)

» zadtuzenie: brak

STANIStAW
KOSTYRA

WOIT GMINY
TROJANOW

» dochody: 146.143,56 zt
- ztytutu zatrudnienia

w urzedzie 131.143,56 zi,

z gospodarstwa rolnego
15.000 zt

» o0szczednosci: 20.000 zt

» nieruchomosci: 500.000 zt
- dom o pow. 203 m?

o wartosci 260.000 zt
(wspodtwiasnosé z zong),
gospodarstwo rolne

0 pow. 14,77 ha o wartosci
240.000 zt z zabudowa:
stodota, obora, budynek
gospodarczy (wspotwia-
snos$¢ zzong)

» zadtuzenie: brak

MIROStAW WALICKI
STAROSTA POWIATU GARWOLINSKIEGO

» dochody: 144.888,80 zt

» oszczednosci: 8.200 zt (wspotwiasnosé matzenska)

» nieruchomoéci: 304.000 zt - dom o pow. 120 m?

o wartosci 200.000 zt i dziatka pod domem o pow. 1.000
m? o wartosci 20.000 zt (wspotwiasnoéé matzenska), udziat
1/14, dziatka niezabudowana o pow. 0,3767 ha (potwier-
dzenie nabycia spadku), warto$¢ udziatu 5.000 zt; udziat
1/7, potwierdzenie nabycia spadku: dziatka niezabudo-
wana o pow. 0,0266, warto$¢ udziatu 2.000 zt, dziatka
niezabudowana o pow. 0,1723, wartos¢ udziatu 4.000

zt, dziatka lesna o pow. 0,88, wartos¢ udziatu 12.000 zt,
dziatka lesna o pow. 0,17, wartos¢ udziatu 5.000 zt, dziatka
niezabudowana o pow. 0,0636, warto$¢ udziatu 2.000 zt,
dziatka niezabudowana o pow. 0,5609, wartos¢ udziatu
20.000 zt, dziatka niezabudowana o pow. 0,0449, wartos¢
udziatu 1.000 zt, dziatka niezabudowana o pow. 0,2313,
warto$¢ udziatu 3.000 zt; dziatka zabudowana o pow.
0,9724: udziat 1/7 w budynek inwentarski o pow. 27 m?
budynek inwentarski o pow.113 m? budynek mieszkalny
o pow. 98 m?i drugi o pow. 85 m? (potwierdzenie nabycia
spadku), warto$¢ udziatu w catosci (budynki wraz z dziat-

ka) 30.000 zt

» zadtuzenie: 163.000 zt - kredyt na zakup domu jedno-
rodzinnego wraz z dziatkg 52.000 zt, na zakup samocho-
du 18.000 zt i pozyczka gotéwkowa na biezace wydatki

93.000 zt
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Dziatka za 100 tys. zt
pod budowe hali sportowe;j

GMINA MIASTKOW KOSCIEL-

Dopinane sg ostatnie
szczegoty zwigzane z naby-
ciem dzialki, ktéra przezna-
czona bedzie pod budowe
hali sportowej. Samorzad
odkupuje nieruchomos¢ od
parafii. W wyniku negocja-
cji ustalono cene 100 tys. zt
za 56 arow. - W listopadzie
podpisujemy akt notarialny.
Réwnolegle przygotowujemy
sie do rozeznania co do tego,
jak chcielibysSmy te inwesty-
cje zrealizowaé. W zwiqzku
z tym bedziemy podejmowa-
li proby poprzez zapytania
ofertowe. Mam nadzieje, ze
to bedzie taka kwota, ktéra
zmie$ci sie w naszym bu-
dzecie - méwi wojt gminy
Miastkéw Koscielny Jerzy
Jaron. - Chciatbym, zeby do
korica listopada udato nam
sie znalez¢ firme, ktora be-

dzie projektowac budynek.
Potrzebujemy szybko mie¢
kosztorys i projekt, dlatego
ze wnioskowanie o cokol-
wiek lub poszukiwanie srod-
kow zewnetrznych miesci sie
w okreslonych ramach cza-
sowych - wyjasnia wiodarz,
ktory dodaje, ze gmina nie
rozpocznie budowy, nie ma-
jac zapewnionych 80-90%
Srodkow. - Nie jesteSmy
w stanie z wlasnych srodkéw
tak powaznej inwestycji zre-
alizowaé. Budujemy na tere-
nie, gdzie miesci sie szkota,
boisko, wiec nie chciatbym,
zeby inwestycja trwata la-
tami - podkresla. Przypo-
mnijmy, Ze na budowe hali
sportowej gmina Miastkow
Koscielny otrzymata 1,7
mln z Funduszu Inwestycji
Lokalnych.

wz

Zderzenie z motocyklem

CURECDLONIY W sobote,

13 listopada, doszto do zde-
rzenia samochodu z motocy-
klem w Gloskowie. - Dziala-
nia trzech zastepow trwajqce
jedng godzine polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia oraz udzieleniu kwali-

fikowanej pierwszej pomocy
kierujgcemu motocyklem,
a nastepie przekazaniu go
zespotowi ratownictwa me-
dycznego - informuje oficer
prasowy KP PSP w Garwo-
linie m}. bryg. Tomasz Bier-

nacki.
wz

Wybuduja siec

@IITEILE Ogloszony

zostal przetarg na roboty bu-
dowlane w zakresie budowy
gminnej sieci wodociggo-
wej i kanalizacji sanitarnej
w miejscowosci Kamionka.
Wodociag wybudowany
zostanie na odcinku 212,5
m, a nitka kanalizacyjna

na odcinku 290 m. Termin
sktadania ofert w postepo-
waniu przetargowym mija
22 listopada. Zadanie ma
zostac zrealizowane najpoz-
niej w okresie 11 miesiecy
od rozstrzygniecia przetargu.

wz

Zabawa andrzejkowa

w takach
ML) Koto Go-

spodyn Wiejskich w f.akach
zaprasza na huczng zabawe
andrzejkowa. Impreza orga-
nizowana przez gospodynie
odbedzie sie 20 listopada
od godz. 19:00 w $wietli-
cy wiejskiej w E.gkach. Na
gosci czekac¢ bedzie pyszne
jedzenie, w tym dania gorace
i zimne przystawki. Bedzie

mozna skosztowa¢ domo-
wego ciasta oraz napic sie
aromatycznej kawy i herbaty,
a dla tych, ktérzy zmecza sie
na parkiecie, bedg zimne na-
poje. Zabawe bedzie nakrecat
DJ. Koszt imprezy to 50 zt od
jednej osoby. Zapisy i wiecej
informacji o wydarzeniu pod
nr tel. 513 715 937.

Wz

PRAWIES MINNA
MODERNIZACIE DROG

Gmina Miastkow
KosScielny
wyremontuje
drogi w 14
miejscowosciach
dzieki rzadowemu
programowi
Polski tad. Na

ten cel samorzad
otrzymat prawie 5
min zt. To niematy
zastrzyk gotowki,
ktory zostanie
wykorzystany

na zadania
inwestycyjne

ramach rzado-
wego programu
inwestycji strate-

gicznych gmina Miastkow
Koscielny otrzymata 4 mIn
990 tys. z¥ na modernizacje
drég gminnych. Wyremon-
towane zostang odcinki
w 14 miejscowosciach.

W ramach rzagdowego
programu inwestycji stra-
tegicznych gmina Miastkow
Koscielny otrzymata 4 min
990 tys. zt na modernizacje
drog gminnych. Wojt Jerzy
Jaron cieszy sie z kazdej
ztotowki dla samorzadu

- Zaktadamy potozenie na-
wierzchni  bitumicznej na
drogach, ktore nie posia-
dajq takiej nawierzchni. To
prawie wszystkie, bo z dwo-
ma wyjqtkami. Zamyst tego
przedsiewziecia jest taki, by
do skupisk mieszkarnicow do-
prowadzi¢ drogi normalnej
jakosci. Chodzi tu o drogi

tluczniowe czy zwirowe -
wyjasnia nam wojt gminy
Miastkow Koscielny Jerzy
Jaron.

0D 200 M DO 1,2 KM

Wyremontowane  zostang
odcinki w: Zgoérzu, Oziem-
kéwee, Kolonii Stary Miast-
kéw, Kujawach, Zabruzdach
Kolonii, Zwoli, Zwoli Podu-
chownej, Zasiadatach, Brze-
gach, Ryczyskach, Glinkach
i Miastkowie KoScielnym.
W kazdej z tych miejsco-
wosci wyremontowany zo-
stanie odcinek drogi od 200
metrow do 1,2 km. - To dro-
gi, o ktére mieszkaricy wnio-
skujg na zebraniach wiej-
skich. Stqd decyzja na taki
zakres prac - moéwi wojt.
Gmina chce oglosi¢ przetarg
w ciagu najblizszych trzech
miesiecy. Realizacja plano-
wana jest na okres wiosen-
no-letni przysztego roku.
Wojt Jerzy Jaron jest pe-
ten nadziei, ale nie brakuje
tez obaw. - Mamy nadzieje
szybko rozstrzygnq¢ prze-
targ po korzystnych kwo-

tach, a przede wszystkim,
Ze znajdq sie wykonawcy,
ktorzy zechcq zrealizowac to
zadanie. W catej Polsce, jak
i w naszym powiecie wiele
samorzqdéw  wnioskowato
o podobny zakres dziatan -
podkredla.
Drugi wniosek opiewajacy
na ponad 12 miln zt gmina
ztozyta na budowe kanali-
zacji, jednak ten nie zostat
uwzgledniony. Czy bedzie
ponowiony w drugim nabo-
rze? - Trudno powiedziec,
na co bedziemy wnioskowa-
li. Jesli bedziemy wniosko-
wali o budowe kanalizacji,
to najprawdopodobniej
dzielqc ten poprzedni wnio-
sek na etapy, czyli mniejsze
kwoty, z nadziejq, ze otrzy-
mamy Srodki. W perspek-
tywie mamy jeszcze hale
sportowq czy kolejne drogi.
Mamy jeszcze mniejsze in-
westycje, typu Swietlice czy
przedszkole - zaznacza wojt
Jaron. - Wazne jest tez, czy
bedq szanse na pieniqdze
z innych programdéw - do-
daje.

Wioleta Zajac

Mikotajkowy kiermasz

W Gorznie odbedzie
sie Mikotajkowy
Kiermasz Prezentow.
Dochod z wydarzenia
zostanie przeznaczo-
ny na rehabilitacje
Adasia Winka i lecze-
nie Piotrusia Talarka

Grupa Dream Team - Po-
magamy pomaga zaprasza
na wyjatkowy, Mikolajko-
wy Kiermasz Prezentow dla
Adasia Winka z Wilkowyi
i Piotrusia Talarka z Gorz-
na. Ada$ to prawie 7-letni
mieszkaniec Wilkowyi (gm.
Garwolin), ktéry w ubie-
glym roku wpadt do oczka
wodnego. Chlopiec wycho-
dzi ze Spiaczki mozgowej.
Zmaga sie z encefalopatig
niedotlenieniowo-niedo-
krwienng i niedowladem
czterokoiczynowym  spa-
stycznym. 9-miesieczny
Piotru§ z Gorzna walczy
z jednym z najgrozniejszych
guzéw mozgu - AT/RT. To
agresywny, ztosliwy  nowo-

twor wieku dzieciecego.

Mikotajkowy Kiermasz Pre-
zentow odbedzie sie w nie-
dziele, 5 grudnia, w obiek-
tach sportowych w Gorznie
(przy ul. Dhugiej 6/ul. W.
Andersa 1). Organizatorzy
zapewniaja duzy wybor cie-
kawych prezentéw w atrak-
cyjnych cenach, fachowq
pomoc wolontariuszy w ich
wyborze oraz stodkie upo-
minki dla najmiodszych.
Kiermasz bedzie trwal od
godziny 10.00 do 15.00. Do-
datkowa atrakcjg bedzie wi-
zyta Sw. Mikotaja, ktory do
Gorzna dotrze o godz. 12:00.

ZAPISY NA SPOTKANIE

Organizatorzy zmuszeni sg
wprowadzi¢  ograniczenia
co do liczby oséb przebywa-
jacych na sali, w ktorej be-
dzie odbywat sie kiermasz.
- Serdecznie zachecamy do
zapisywania sie na spotka-
nie z Mikolajem. Pozwo-
li-nam:to zorientowac sie

w liczbie zainteresowanych
0sob, dzieki czemu bedziemy
mogli lepiej przygotowac
niespodzianki dla dzieci
i utatwi organizacje podczas
wydarzenia oraz zapobie-
gnie mozliwosci ztamania
przepisow, ktore moglyby
skutkowa¢  wczesniejszym
zakonczeniem wydarzenia -
thumacza.

Zainteresowane osoby
moga wysta¢ wiadomosc
na nr 519 593 817 o treSci:
IMIE I NAZWISKO OPIE-
KUNA + LICZBA DZIECI
(np. Anna Nowak + 3). - Je-
sli uwazajq Panstwo, ze Wa-
sza pociecha jest juz na tyle
duza, ze moze uczestniczy¢
w spotkaniu sama, prosimy
o dopisanie tego w wiado-
mosci. Zmniejszy to liczbe
0sob i pozwoli na dopisanie
innych chetnych. W wiado-
mosci zwrotnej otrzymajq
Panstwo ,,rezerwacja” lub
»brak miejsc” - informujq
organizatorzy.

Na spotkanie z Mikotajem

nalezy przyby¢ ok. 20 mi-
nut przed rozpoczeciem.
O $wiateczng atmosfere za-
dba DJ Kacper oraz Studio
Art Deco Szaniawscy. Kaz-
dy moze wesprzec organiza-
cje kiermaszu, uczestniczac
w nim i kupujac prezenty,
jak réwniez co$ przekazu-
jac. - Zbieramy elektronike,
zabawki, artykuty dzieciece
i gospodarstwa domowego,
wyroby rekodzielnicze, ko-
smetyki, perfumy, vouchery
na ustugi - zaznaczajq orga-
nizatorzy. Fanty na kiermasz
mozna przekazywac do kon-
ca tego tygodnia.

Wydarzenie patronatem ho-
norowym objeli wéjt gmi-
ny Gérzno Waldemar Sa-
bak i woéjt gminy Garwolin
Marcin Kolodziejczyk.
Patronat medialny nad Mi-
kotajkowym  Kiermaszem
Prezentéw sprawuje portal
eGarwolin.pl i tygodnik
Twoj Glos - Gazeta Powiatu

Garwolinskiego.
Wz
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JNIECE) DO SZCZESCIA
NAM NIE POTRZEBA”

To wazne
wydarzenie

dla lokalnej
spotecznosci, ktora
od wielu lat czekata
na przebudowe.
Zakonczyty sie
prace na drodze do
Nowego Helenowa
i Leokadii

rzetarg ogtosito i roz-
Pstrzygne}o miasto

Laskarzew. Wyko-
nawca byta firma ,,Fedro”
z Osiecka. Swoje ustugi
wycenita na 459,2 tys. zi.
Roboty objely odcinek
850 metréw, poczawszy od
drogi powiatowej - ulicy
Kos$ciuszki, az do granicy
z gming taskarzew. W ich
sktad wchodzito miedzy

Mieszkancy od wielu lat starali sie o poprawe jakosci tej

drogi. W kofcu sie udato

innymi oczyszczenie po-
wierzchni drogowych ze
starego betonu, wyrow-
nanie istniejacej podbu-
dowy, a takze potozenie
nawierzchni asfaltowej -
warstwy wiazacej (4 cm)
i warstwy S$cieralnej (3
cm). Zostaly ponadto wy-
konane pobocza z kruszy-
wa.

Miasto FLaskarzew otrzy-
mato na ten cel 600 tys. zt

najblizszej sesji rady gmi-
ny (piatek, 19 listopada).
Droga lezaca w granicach
miasta Laskarzew, ale pro-
wadzaca do miejscowosci
na terenie gminy, od lat
byta w fatalnym stanie -
pisaliSmy o tym niejedno-
krotnie na naszych tamach.
PisaliSmy réwniez o roz-
nych dziataniach zmierza-
jacych do jej naprawy - az
do tego roku byly one nie-
skuteczne.

Przedstawiciele mieszkan-
céw - Kinga Wledarczyk
i Tomasz Blachnio - na
rece burmistrz f.askarzewa
Anny Laskowskiej zlozyli
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dofinansowania z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Przetarg za-
koniczono kwotq mniejsza,

niz pozyskane dofinan- podziekowania za ukon-
sowanie. Zaoszczedzone czenie inwestycji, ktéra
srodki zostang przeznaczo-  przez wiele lat ,szla pod
ne na modernizacje ulicy goérke”.

Nowej w Laskarzewie.

Do inwestycji ma dotozy¢
takze gmina Laskarzew. tylko tej drogi - podkreslali
Uchwata w tej sprawie be-  podczas sesji 10 listopada.
dzie rozpatrywana podczas IS

- Mamy sukces, wiecej do
szczeScia nam nie potrzeba,

Wajt zarohi miesiecznie
prawie 6,8 tys. 2t wiecej

Prawie dwukrotnie
wzrosto wynagro-
dzenie zasadnicze
wojta gminy Sobolew
Macieja Btachnio

-z 4.700 na 9.200

zt brutto. Dodajac
zwiekszenie dodat-
kow funkcyjnego

i specjalnego oka-
zuje sie, ze wtodarz
zarobi teraz 16.428 zt
brutto

Nad stawkami dla wojta ob-
radowano podczas sesji 10
pazdziernika. Proponowane
zmiany przyblizyla skarbnik
Grazyna Napora. Wyjasni-
la, Ze maja one zwigzek ze
zmiang przepisow ustawy
0 samorzadzie gminnym
oraz rozporzadzeniem rady
ministrow z 25 pazdziernika
w sprawie wynagradzania
pracownikéw  samorzado-
wych.

- Ustala sie wynagrodzenie
miesieczne dla wojta gminy
Sobolew w kwocie 8.200 zt

- wynagrodzenie zasadnicze,
dodatek funkcyjny w kwocie
2.520 zt, dodatek specjalny
w kwocie 3.216 zt i dodatek
za wieloletniq prace zgodnie
z przepracowanym okresem
pracy - czytala przygotowa-
ny projekt uchwaty.

Lacznie ze wspomnianym
dodatkiem za wieloletnig
prace (9% wynagrodzenia
zasadniczego) nowe wyna-
grodzenie wojta wyniostoby
14.674 zlote.

Propozycje wyzszego wy-
nagrodzenia dla wlodarza
zglosit radny Piotr Szew-
czyk. Jako podstawe pro-
ponowat 9.200 z}, dodatek
funkcyjny 2.800 zl, a doda-
tek specjalny 3.600 zt. Lacz-
nie z dodatkiem stazowym
(828 z1) to wynagrodzenie
wyniostoby 16.428 zi.

- Jest to nieznaczna zmia-
na. Wszyscy wlodarze majq
ustalane stawki maksymal-
ne, a ta nie jest maksymal-
na, tylko ustawowa - argu-
mentowat.

WYROWNANIE

0 D1 s IERPNIA Radny Andl"zej Goliszew-

ski zauwazyl, ze w takich
wypadkach rada zawsze zo-
stawiata jaki$ margines.

Za proponowanymi przez
radnego P. Szewczyka zmia-
nami opowiedziato sie 12
radnych. Jeden wstrzymat
sie od glosu. Podobnie bylo
przy przeglosowaniu catej
uchwaty.

Oznacza to, ze wdjt bedzie
zarabiat teraz 16.428 zi
brutto miesiecznie, z wy-
réwnaniem od 1 sierpnia
(tak stanowia przepisy).
W poréwnaniu z dotychcza-

Wjt Maciej Blachnio uzu-
pelil, ze ustawa okresla
maksymalne wielkos$ci wy-
nagrodzenia dla woéjtow, za-
stepcow wajtow, sekretarzy
i skarbnikéw, w zaleznos$ci
od wielkodci gmin. Precy-
zowal, ze wedlug przepisow
minimalne wynagrodzenie
nie moze by¢ nizsze niz
80% kwoty maksymalne;j.

- Projekt uchwaly zawiera
minimum, ktére przystugu-
je kazdemu wdjtowi gminy
wielkosci gminy Sobolew -

dodat. sowgq pensja jest to o 6.765
Proponowane przez radnego  z! brutto miesiecznie wiecej.
stawki objety z kolei okoto IS

90% kwoty maksymalnej.

Jak zmienito sie wynagrodzenie wojta

Byto: Jest:
Wynagrodzenie zasadnicze: 4700 z4 brutto 9200 zt brutto
Dodatek funkcyjny: 1900 zt brutto 2800 zt brutto
Dodatek specjalny: 2640 zt brutto 3600 zt brutto
Dodatek za wieloletnia prace: 423ztbrutto 828 ztbrutto
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Przy Gmin-
nym Klubie Dzieciecym
utworzono ogrod kieszenio-
wy.

W ramach inwestycji zosta-
lo przygotowane podloze
pod roéliny, poprzez dostar-
czenie i wbudowanie przy
uzyciu koparko-tadowarki
ponad 216 ton materiatu
ziemnego. Caly teren zostat
nastepnie zniwelowany przy
uzyciu lekkiego sprzetu
ogrodniczego (glebogryzar-
ki).

Wyspecjalizowana  firma
wytyczyla 1 przygotowa-
fa stanowiska pod rosliny
(boksy) oraz dobrata rosliny.

Powstat ogrod kieszeniowy

s
'J,wﬁfifﬂf_’:é?fr_, :
Catkowity koszt zadania to 39.926 zt. Dofinansowanie

w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony
Powietrza i Mikroklimatu wyniosto 50%

Nastepnie ro$liny te zostaty
posadzone przez mieszkan-
céw solectwa. Wykonano
Sciezki pomiedzy roslina-
mi, posiano trawe i utozono
fragment nawierzchni ze
sztucznej trawy.
Catkowity koszt zadania to
39.926 zl. Dofinansowanie
w ramach Mazowieckie-
go Instrumentu Wsparcia
Ochrony Powietrza i Mikro-
klimatu wyniosto 50%.
Przy utworzeniu ogrodu
pracowat, doradzat i zadanie
koordynowat radny Maciej
Wrébel, za co dziekuja mu
wladze gminy.

JS

Woz asenizacyjny dla gminy

ULIURITE  Gmina kupita woz asenizacyjny. Bedzie prze-
znaczony na potrzeby referatu komunalnego UG Sobolew,
miedzy innymi do czyszczenia studzienek i pompowni
sciekdw w przypadku awarii. W6z jest ocynkowany. Ma
zbiornik o pojemnosci 5 tys. litrow. Kosztowat 28.536 zt.

Wynagrodzenia i podatki

MINA £ASKARZEW o) EXl

20 punktow liczy porzadek
obrad najblizszej sesji rady
gminy.

Radni pochylg sie nad usta-
nowieniem nowych pomni-
kéw przyrody i wyrazeniem
zgody na sprzedaz nieru-
chomosci. Podejma uchwate
w sprawie udzielenia po-
mocy finansowej dla miasta
Laskarzew oraz dla powiatu
garwolinskiego.

Ustala wysoko$¢ podatkéw

na przyszty rok. Podejma
uchwaly w sprawie usta-
lenia wynagrodzenia dla
wojta i diet dla radnych.
Zdecyduja o podjeciu kre-
dytu dlugoterminowego na
pokrycie deficytu i splate
wczesniej zaciagnietych zo-
bowigzan.
Sesja odbedzie sie w piatek,
19 listopada, w sali konfe-
rencyjnej urzedu gminy. Po-
czatek o godzinie 9:00.

JS
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PREZES POZOSTAL TEN SAM

Inwentaryzacja

postepuje
samorzad

przystapit do programu
ochrony powietrza dla stref
w wojewodztwie mazowiec-
kim, w ktérych zostaty prze-
kroczone poziomy dopusz-
czalne i docelowe substancji
w powietrzu. W zwiazku
z tym na gmine (do 31 grud-
nia) zostat natozony obo-
wiazek przeprowadzenia in-
wentaryzacji Zzrodet ciepta.
Aby zadanie moglo zostac
wykonane, wlaczy¢ sie w nie
powinni mieszkancy. Kazdy
wtasciciel gospodarstwa
jest obowigzany wypeknic
ankiete i dostarczy¢ ja do
urzedu gminy lub przestac¢

poczta elektroniczng na ad-
res srodowisko@trojanow.
pl. Wazne jest to, by wyrobic
sie w terminie 30 listopada
i dokona¢ inwentaryzacji.
W Przeciwnym razie miesz-
kancy beda musieli liczy¢ sie
z konsekwencjami. Nieru-
chomosci, ktére nie zostang
spisane lub ich wlasciciele
odmowia podania informa-
¢ji zostang zakwalifikowane
jako posiadajace kotly bez-
klasowe (tzw. kopciuchy),
ktére nalezy wymieni¢ do
2023 r. Wiecej informacji
W tej sprawie mozna uzyskac
W magistracie i na stronie in-

ternetowej.
TK.

Wybory uzupetniajace

w styczniu
W zwigzku

z niedawng, przedwczesng
$miercig radnego gminy
Trojanéw Stanistawa Ko-
zla, w jednym z obwodow
beda musiaty odby¢ sie wy-
bory uzupehniajace. Chodzi
o jednomandatowy obwod
nr 1 obejmujacy Podebtocie
(od nr 1 do 109E, nr 248,
nr 249). 10 listopada zarza-
dzenie w tej sprawie wydat
wojewoda mazowiecki Kon-
stanty Radziwill. Zgodnie
z pismem termin wyboréw

zostal wyznaczony na 23
stycznia przysztego roku.

Radny Stanistaw Koziot
zmart 24  pazdziernika.
W tawach samorzadu zasia-
dat drugg kadencje. Uczest-
niczyt w pracach komisji
rewizyjnej piastujac jedno-
czesnie funkcje jej przewod-
niczacego. Stwierdzenie
wygasniecia mandatu rad-
nego oficjalnie nastapito 2
listopada na mocy postano-
wienia komisarza wybor-

czego w Siedlcach.
TK.

]
Z wizyta w MieScie Orlat

T

W niedziele 14 listopada Chér Zelechowa wystapit z
koncertem piesni patriotycznych w kosSciele Sw. Piusa V
w Deblinie. Artysci pod dyrekcja Stawomira Lesisza wy-
konali m.in: ,Mazurka Dabrowskiego”, ,Warszawianke”, ,O
maoj rozmarynie”, ,Przybyli utani”, czy ,Piechote”. Wzru-
szajacego i emocjonujgcego wystepu pogratulowat cho-
rzystom proboszcz parafii ks. Franciszek Klebaniuk. Ka-
ptan przyznat, ze Zelechow jest mu bliski, poniewaz w
latach 1998-2003 postugiwat w tamtejszej parafii jako
wikariusz. (Fot. MGOK Zelechow)

W wyniku wyborow
zaskoczenia nie byto.
Prezesem zarzadu
Oddziatu Miejsko-
Gminnego Zwigzku
OSP RP w Zelechowie
na kolejnag kadencje
zostat tukasz Bogusz

wunasty zjazd Od-
dziatu Miejsko-
-Gminnego Zwiazku

OSP miat miejsce 14 listopa-
da. W trakcie zgromadzenia
uczestnicy podsumowali
piecioletniag kadencje wtadz
Zwiazku oraz dokonali wy-
boru nowych struktur. Jak
sie okazato, pod wzgledem
personalnym, w obsadzie nie
doszto do znaczacych zmian.

DOCENILI
NAJSTARSZEGO DRUHA

Posiedzenie sprzyjato pod-
sumowaniu uptywajacej
kadencji 2016-2021. Dru-
howie pochwalili sie inwe-

W wyniku wyborow prezesem oddziatu Zarzadu Miej-
sko-Gminnego Ochotniczych Strazy Pozarnych gminy
Zelechow zostat na kolejng kadencje dotychczasowy prezes
tukasz Bogusz. Fot. Grzegorz Wozniak

stycjami. Uwage obecnych
zwracat jednak wyjatkowy
go$¢ zebrania. Byl nim
najstarszy, 94-letni stra-
zak zelechowskiej OSP
Jan Gula. Z racji na wiek
i dluga stuzbe dla jednostki
senior zostat odznaczony
Medalem Chomicza. Uro-
czystej dekoracji odznaczo-
nego dokonat prezes Zarza-
du Oddzialu Powiatowego
Zwiazku OSP RP w Gar-
wolinie Waldemar Sabak,
prezes ZOM-Gm ZOSP RP

w Zelechowie Eukasz Bo-
gusz oraz posel Grzegorz
Wozniak.

Pod wzgledem meryto-
rycznym, najwazniejszym
elementem zjazdu byly wy-
bory nowych wladz Zwiaz-
ku. W wyniku glosowania
prezesem pozostat F.ukasz
Bogusz, a w sklad zarzadu
weszli jeszcze wiceprezesi:
Jacek Bogusz i Jan Tade-
usz Pietryka. Komendan-
tem gminnym w dalszym
ciggu zostat Jan Dziubak,

a zastepca komendan-
ta Adam Owczarczyk.
Skarbnikiem jest natomiast
Norbert Zatyka, sekre-
tarzem Dariusz Skwarek
a czlonkami Zarzadu: Jan
Borkowski, Jaroslaw Zak,
Maciej Mucha, Tomasz
Paprota, Mirostaw Lech
i Leszek Dziubak. Sklad
Gminnej Komisji Rewizyj-
nej przedstawia sie zas na-
stepujaco: przewodniczacy
Mirostaw Wesolowski, se-
kretarz Zenon Osko i czto-
nek Sylwester Pieniak.

Go$¢mi zjazdu byli poset
Grzegorz Wozniak, dyrek-
tor OR KRUS w Warszawie
Joanna Bala, wicestarosta
powiatu garwolinskiego
Marek Ziedalski, pre-
zes ZOP Zwigzku OSP RP
w  Garwolinie Waldemar
Sabak, przedstawiciel ko-
mendanta powiatowego
PSP w Garwolinie kpt. Se-
bastian Swiader. Zjazd
uswietnila swoim wystepem
orkiestra deta OSP w Zele-
chowie pod batuta Stefana

Solarczyka.
TK.

Wiagzanki kwiatow
ozdobity miejsca
pamiegci na terenie
miasta. Mieszkancy

i wiadze Zelechowa
uroczyscie obchodzili
103. rocznice odzy-
skania Niepodlegto-
Sci

Swietowanie rozpoczela
Msza $w. w kosciele para-
fialnym. W intencji Ojczy-
zny odprawit ja proboszcz
ks. pratat Eugeniusz Fili-
piuk, a o oprawe zatrosz-
czyli sie pracownicy sa-
morzadu i orkiestra deta
w  Zelechowie. Muzycy
przewodzili pézniej w pa-
radnym pochodzie ulicami
miasta, w ktérym uczestni-
czyly poczty sztandarowe,
strazacy, szkoly, wiadze
gminy i mieszkancy.

CZESC ARTYSTYCZNA
NA ZAKONCZENIE

Po drodze idacy zatrzymali
sie w Parku Miejskim. Bur-
mistrz Zelechowa FEukasz
Bogusz oraz przewodnicza-
cy Rady Miejskiej Daniel
Kocielnik zlozyli - kwiaty,

=== 5

W imieniu mieszkancow
miasta i gminy wigzanke
kwiatéw przed pomnikiem
ztozyt burmistrz Zelechowa
tukasz Bogusz

pod tablica Ludwika Pudlo,
przedwojennego burmistrza
Zelechowa, prezesa OSP Ze-
lech6w, komendanta Polskiej
Organizacji Wojskowej i zot-
nierza Armii Krajowej oraz
pod pomnikiem Romualda
Traugutta, ostatniego dykta-
tora powstania styczniowe-
go i mieszkarica Zelechowa
w latach 1845-1853.

Centralne uroczystosci od-
byly sie natomiast przed
Pomnikiem Polegtych i Po-
mordowanych w latach

"

T

Znakiem rozpoznawczym wszelkich uroczystosci w
Zelechowije jest udziat orkiestry detej OSP. Nie inaczej byto
podczas Swieta Niepodlegtosci. Instrumentalisci poprowa-
dzili pochdd ztozony z delegacji i mieszkancow na miejsce
gtéwnych obchoddw, czyli do Parku Miejskiego i pod Po-
mnik Polegtych i Pomordowanych w latach 1939-1945-56

1939-1945-56. W ramach
ogolnopolskiej akcji ,,Nie-
podlegla do hymnu” uczest-
nicy, z towarzyszeniem
orkiestry detej, ods$piewali
»Mazurka Dabrowskiego”.
Zas liczne delegacje ztozone
7 gospodarzy uroczystosci
i gosci ztozyty pod pomni-
kiem wigzanki kwiatow.

Na ostatnig cze$¢ Swieta
uczestniczy udali sie do sali
widowiskowej Miejsko-
-Gminnego Osrodka Kultu-
ry. Spotkanie stato sie oka-

zja do okolicznosciowego
przemowienia  burmistrza
Zelechowa. Calo$¢ wyda-
rzenia zwienczyt natomiast
montaz  stowno-muzycz-
ny zaprezentowany przez
ucznibw  Zespolu  Szkot
Ponadpodstawowych im. 1.
Wyssogoty Zakrzewskiego,
przygotowany pod kierun-

kiem nauczycieli Edyty
Odziemczyk i Wioletty
Szymaniuk.

Tomasz Kepka

Fot. MGOK Zelechéw
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AKTUALNOSCI

POANAJ SWQEIODAH N CONEXD

To oni maja bezposredni kontakt z mieszkancami swoich rejondw i znajg ich problemy. We wspotpracy z Komenda Powiatowg Policji
w Garwolinie ,,Twoj Gtos” przypomina dzielnicowych pracujacych na naszym terenie oraz podaje kontakty do nich

mt. asp. Karolina Parzyszek

> Miasto Garwolin, rejon dzielnicy nr |, tel:
47 707 52 32,, kom. 519 035 327, email:
dzielnicowy.garwolinl@ra.policja.gov.pl. Dziel
nica nr | obejmuje ulice w Garwolinie: Lubelska,
Zeromskiego, Stoneczna, Rézana, Kwiatowa, Spo-
kojna, Stowackiego, Rataja, Gracjandw, Polna,
Al. Legiondw, Wiejska, Ogrodowa, Sobieskiego,
Zowady, Studziriskiego, Asnyka, Lelewela, Zré-
dlana, Wojciechowskiego, Moniuszki, Bacha,
Szymanowskiego, Mozarta, Beethovena, Naru-
towicza, Zarzecze, Konopnickiej, Warikowicza,
Kraszewskiego, Blonie, Hiaski, Wesota, Bukowa,
Mickiewicza, Owocowa, k. Jana Twardowskiego,
Stanistawa Likiernika

st. asp. Damian Kaczmarczyk

> Gmina Garwolin, rejon dzielnicy nr VII, tel:
47 707 52 19, kom. 519 035 338, email: dziel-
nicowy.garwolin7@xra.policja.gov.pl. Dzielnica
nr VIl obejmuje miejscowosci na terenie gminy
Garwolin: Rgbkéw, Gérki, Ruda Talubska, Taluba,
Feliksin, lzdebnik, Czyszkéwek, Sulbiny, Lucin,
Natalia, Stawiny, Wilkowyja, Zakqcie, Stoczek,
Ewelin

st. sierz. Jarostaw Buczek

> Miasto Garwolin, rejon dzielnicy nr II, tel:
47 707 52 32, kom. 519-035-334, emil: dziel-
nicowy.garwolin2@xa.policia.gov.pl. Dzielnica nr
II obejmuje ulice w Garwolinie: Kosciuszki do ul.
3-g0 Maja, ul. Staszica, Koscielna, Krétka, Zgody,
Dziatyriczykéw, Parkowa, Sportowa, Radosna,
Boczna, Spacerowa, Andersa, Parysowska, Wol-
na, Szkolna, Kusnierska, Zwirki i Wigury, Cicha,
Stawiriska, Kottgtaja, Konarskiego, Ksigznej Anny
Mazowieckiej, Ksigcia Konrada Il, Biskupa Jana
Mazura, Biskupa Ignacego Krasickiego, Piotra Ga-
dosia, Mita, Ksigzeca, Bp. Jana Mazura, Ksiginej
Tofii, Zygmunta | Starego

- “ ‘E X
:ii;'--?

\

mt. asp. Przemystaw Redzik

> Teren miasta Zelechéw, tel: 47 70 75 400,
kom. 519 035 329, email: dzielnicowy.zele-
chowl@ra.policia.gov.pl. Dyzur przyjec intere-
santéw w kazdy worek w godzinach 8:00-9:00

sierz. szt. Grzegorz Tobiasz
>> Gmina taskarzew, tel: 47 707 53 80, kom.
506 893 401, email: dzielicowy.loskarzew2@
ra.policja.gov.pl. Dyzur przyjec interesantéw w
kazdy wiorek w godzinach 8:00-10:00

asp. szt. Andrzej Seroczynski

> Teren gminy Miastkow Koscielny, tel: 47
707 53 20, kom. 506 868 488, email: dziel-
nicowy.miastkowkoscielny@ra.policja.gov.pl.
Dyzur przyjec interesantow w kazdy wtorek w
godzinach 8:00-10:00

sierz. szt. Sebastian Chabrowski

> Teren gminy Parysow, tel. 47 707 53 00,
kom. 506 869 144, email: dzielnicowy.pary-
sow@ra.policja.gov.pl. Dyzur przyje¢ inferesan-
t6w w kazdy poniedziatek i pigtek w godzinach
10:00-12:00

asp. szt. Sylwester Bazejczyk

> Miasto Garwolin, rejon dzielnicy nr Il tel:
47 707 52 32, kom. 519 035 328, email: dziel-
nicowy.garwolin3@ra.policia.gov.pl. Dzielnica nr
IIl obejmuie ulice w Garwolinie: ul. Kosciuszki od
3-90 Maja, Mokra, Stawki, Budzeri, Zagrodowg,
Tacisze, Jogodzirska, Kolonia Henrykéw, Mazo-
wiecka, Jana Powta II, Warszawska, osiedle Ko-
Sciuszki, Mikulskiego, Jutrzenki, Ksiecia Konrada
Ill, Onufrego Mqczki, Diamentowa, Bursztynowa,
Marmurowa, Perfowa, Granitowa, Rubinowa,
Ksigcia Bolestawa IV, Henryka Andrzejkowicza,
Miecznikéw, Henryka Dluzniewskiego ps."Lech”,

Lazurowa

asp. Andrzej Mroz

> Teren gminy Telechow, tel: 47 707 54 00,

kom. 785 860 143, email: dzielnicowy.zele-
chow2@ra.policia.gov.pl. Dyzur przyjec intere-
santéw w kazdy wtorek w godzinach 8:00- 9:00

asp.Joanna Boruta

3> Miasto Garwolin, rejon dzielnicy nr 1V,
tel: 47 707 52 23, kom. 519 035 337, eme-
il: dzielnicowy.garwolind@xra.policja.gov.pl.
Dzielnica nr 1V obejmuie ulice w Garwolinie: Janu-
sza Korczaka, Romandwka, Stacyina, Zonierzy |1
Armii Wajska Polskiego, Batalionéw Chiopskich,
Armii Krajowej, Batalionu “Zoska", | Putku Strzel-
c6w Konnych, Cmentarna, Stachowskiego, ks.
Marka Maszkiewicza.

asp. Leszek Lis

> Miasto Garwolin, rejon dzielnicy nr V, tel:
47 707 52 23, kom. 519 035 330, email: dziel
nicowy.garwolin5@ra.policjo.gov.pl. Dzielnica
nr V/ obejmue ulice w Garwolinie: Al Legionw
2, Narutowicza, Targowa, Hubala, Kleeberga,
Puchalskiego, Skilskiego, Krdlickiego, Kardynata
Wyszyiiskiego, Przechodnia, Krzywa, Nadwodna
od ul. Kosciuszki do ul. Mhyriskie, takowa, Diuga,
Gimnazjalna, Senatorska od ul. Kosciuszki, Miyri-
ska, Bema, Sikorskiego, Hufca Ortéw, Basniowa,
Bajkowa, Polska, Kosciuszki 1-49 (numery
nieparzyste)

asp. Tomasz Pytlarczyk

> Gmina Garwolin, rejon dzielnicy nr VI,
tel: 47 707 52 19, kom. 506 893 762, ema-
il: dzielnicowy.garwolin6@xra.policja.gov.pl.
Dzielnica nr VI obejmuje mijscowosci na terenie
gminy Garwolin: Migtne, Michatdwka, Jogodne,
Stary Puzndw, Nowy Puzndw, Niecieplin, Unin Ko-
lonia, Krystyna, Usniaki, Wolo Whadystawowska,
Wradystawdw, Budy Usiackie, Stara Huta, Wola
Rebkowska

asp. szt. Sebastian Tomaszewski

> Teren miasta Pilawa, tel: 47 707 53 00,
kom. 519 035 339, email: dzielnicowy.pilo-
wal@ra.policja.gov.pl. Dyzur przyjgc interesan-
t6w w kazdy pigtek w godzinach 8:00-10:00

mt. asp. tukasz Rostaniec
> Teren gminy Pilawa, tel: 47 707 53 00,
kom. 519 035 336, email: dzielnicowy.pila-
wa2@ra.policia.gov.pl. Dyzur przyjec interesan-
t6w w kazdy pigtek w godzinach 8:00-10:00

asp. szt. Mariusz Kepka
»>Teren miasta kaskarzew, tel: 47 707 53 80,
kom. 519 035 335, email: dzielnicowy.laska-
rzew1@ra.policja.gov.pl. Dyzur przyjec infere-
santéw w kazdy whorek w godzinach 8:00-10:00

mt. asp. Rafat Pastuszka

> Teren gminy Trojandw, tel: 47 707 53 40,
kom. 519 035 326, email: dzielnicowy.troja-
now@xra.policja.gov.pl. Dyzur przyjg¢ interesan-

t6w w kazdy pigtek w godzinach 8:00-10:00

mt. asp. Tomasz Szczepaniak

> Teren gminy Gorzno, kom. 506 893 284,
email: dzielnicowy.gorzno@ra.polica.gov.pl.
Dyzur przyjec inferesantéw w kazdy wiorek i
czwartek w godz. 10:00- 12:00

asp. tukasz Rostaniec

>>Teren gminy Borowie, kom. 506 869 577,
email: dzielnicowy.borowie@ra.policia.gov.pl.
Dyzur przyjec inferesantéw w kazdy wiorek i
czwartek w godz. 10.00-12.00

mt. asp. Pawet Suszek
> Teren gminy Wilga, tel: 47 70 75 330, kom.
519 035 333, email: dzielnicowy.wilga@ra.po-
licja.gov.pl. Dyzur przyjec interesantéw w kazdy
wtorek w godzinach 10:00-12:00

asp. Piotr kukiewicz
>> Gmina Sobolew, tel: 47 7075350, kom. 506
869 194, email: dzielnicowy.sobolew@ra.poli-
cja.gov.pl. Dyzur przyjec interesantow w kazdy
worek i czwartek w godzinach 12:00-14:00

asp. szt. Henryk Boryn

>>Teren gminy Maciejowice, tel: 47 707 53
60, kom. 506 869 711, email: dzielnicowy.
maciejowice@ra.policja.gov.pl. Dyzur przyjec
interesantéw w kazdy poniedziatek w godzinach
8:00-10:00

Podane numery komérkowe do dzielnicowego sa aktywne w momencie petnienia
przez niego stuzby. W chwili zakonczenia pracy dzielnicowego wszystkie potaczenia
wykonane na telefony komérkowe policjantow beda przekierowane na stanowi-
sko oficera dyzurnego Komendy Powiatowej Policji w Garwolinie, celem sprawnego
i szybkiego przyjmowania zgtoszen. Gdy sytuacja wymaga pilnej interwencji funk-
cjonariuszy Policji, nalezy dzwonic na numer alarmowy 112.

Podany adres e-mailowy utatwi Ci kontakt z dzielnicowym, ale nie stuzy do skta-
dania zawiadomienia o przestepstwie, wykroczeniu, petycji, wnioskow ani skarg
w rozumieniu przepisow. Dzielnicowy odbiera poczte w godzinach swojej stuzby.
W sprawach niecierpigcych zwtoki zadzwon pod nr 997 lub 112 oraz 47 707 52 00.
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POWIAT SWIETOWAL 103. ROCZINICE
ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

Borowie

WIREEDONY Obchody 103. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci w Borowiu
rozpoczety sie mszg sprawowang przez ks. proboszcza Marka Kukiela w intencji Ojczyzny. Po
nabozenstwie uczestnicy uroczystosci, niosac 30-metrowa flage, na czele z Gminng Orkie-
stra Deta przemaszerowali pod Pomnik NiepodlegtoSci znajdujacy sie na skwerze w centrum
miejscowosci. Kolejnym punktem byto ztozenie pod pomnikiem kwiatéw i wigzanek przez
delegacje. Na zakonczenie uroczystosci wystapita Gminna Orkiestra Deta pod batuta Michata
Szostaka.

|{e.y Obchody miaty charakter oficjalny. Po Mszy o
godzinie 10:00 w kosciele parafialnym swaj koncert zaprezentowat chor Camerata. Nastep-
nie zgromadzeni udali sie przed Pomnik Odzyskania Niepodlegtosci, gdzie delegacje ztozyty
kwiaty i odSpiewany zostat hymn. O obchodzonym Swiecie w kilku zdaniach opowiedziata
wojt gminy Bogumita Gtaszczka.

Uroczyste obchody rozpoczeto Mszg w intencji Ojczyzny z udziatem pocztow
sztandarowych. Nastepnie uczestnicy przemaszerowali przed Pomnik Odzyskania Niepodle-
gtosci w "Alejkach”. Kwiaty ztozyli przedstawiciele wtadz miasta, gminy, placowek oSwiato-
wych oraz lokalnych instytucji i stowarzyszen. Gtos zabrali burmistrz Anna Laskowska oraz
wojt Marian Janisiewicz. W samo potudnie zabrzmiat Mazurek Dabrowskiego, zagrany na
trabce przez Mariusza Kozickiego - nauczyciela muzyki w ZS nr 1 i odSpiewany przez uczest-
nikow. Na zakonczenie M. Kozicki zagrat kilka utworow patriotycznych.
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Przed rozpoczeciem Mszy za Ojczyzne delegacje oddaty hotd wojownikom walk
o niepodlegtosc oraz ztozyty kwiaty pod pomnikiem Obroncow Ojczyzny. Po nabozenstwie w
okolicznoSciowym przemowieniu wojt gminy Maciejowice Tomasz Kwiatkowski podkreslit, jak
wazne byto wywalczenie i odzyskanie Niepodlegtosci w dziejach narodu polskiego i jak wazna
jest nasza pamiec i troska o Rzeczpospolita. Nastepnie zgromadzeni wystuchali koncertu
patriotycznego w wykonaniu tenora Macieja Gronka oraz akordeonisty Arkadiusza Czernysza.

AsTOPAPA
y | néod

WINENPA) Swieto Niepodlegtosci w Gorznie miato zaréwno patriotyczny, jak i sportowy
wymiar. Tradycjg, ktora na state wpisata sie w program obchodow, byta Msza i ztozenie wig-
zanek przy pomniku. Kolejna czes¢ uroczystosci trwata na hali sportowej, gdzie uczniowie ze
szkoty w Gorznie i Uninie zaprezentowali montaz stowno-muzyczny. Woéjt Waldemar Sabak
podkreslat w swoim wystapieniu, ze niepodlegtos¢ nie jest dana raz na zawsze i nawiazat
do obecnej sytuacji na granicy z Biatorusig. Podczas akademii rozdano nagrody laureatom
konkursow. Na koniec odbyt sie turniej w Pitce Halowej Rodzicdw z placéwek oSwiatowych
pod hastem ,Razem dla Niepodlegtej”. Wygrata druzyna rodzicow z Gérzna.

P -- —

(L1831} Najpierw zostata odprawiona Msza w intencji Ojczyzny, w ktorej uczestniczyty
poczty sztandarowe. Nastepnie wszyscy przeszli przed Pomnik Zotnierzy Nieztomnych. Tam
odSpiewano hymn Polski, po czym gtos zabrat wéjt Maciej Btachnio. Dr Mirostaw Matosek
przytoczyt informacje dotyczace walk narodowowyzwolefnczych w okolicach Sobolewa. De-
legacje ztozyty kwiaty przed pomnikiem. W sali widowiskowej GDK wystawiono program
artystyczny w wykonaniu Zespotu Ludowego z GoAczyc i Klubu Seniora Pogodni w rezyserii
Elzbiety Radziej. Wojt wreczyt dzieciom nagrody w przeprowadzonych przez dom kultury
konkursach. Na zakonczenie zaproszono zebranych na ciepty positek.

Relacje z obchodow Swieta Niepodlegtosci w pozostatych gminach powiatu zamieScimy w kolejnym numerze



http://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

17 listopada 2021

Twoj Gtos 46 (523)

10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACJI

TELE
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Program telewizyjny 19 - 25.11.2021

Alita - Bojowy Aniot

Alita (Rosa Salazar)- dziewczyna
cyborg - budzi sie bez pamieci

w $wiecie przysztosci, ktorego nie
poznaje. Opieke nad nig roztacza Ido
(Christoph Waltz), sympatyczny
doktor, ktory uswiadamia sobie, ze w

ceidusza mtodej kobiety o niezwykfej
przesztosci. Alita uczy sie nowego Zycia
na ulicach zdradliwego Miasta Ztomu.
Podczas gdy Ido stara sie chronic ja
przed jej wiasng tajemniczg historia,
nowy przyjaciel Ality, Hugo (Keean
Johnson), twierdzi, ze zna sposéb,

by przywracic jej pamiec. Dopiero, gdy
potezne, Smiertelnie niebezpieczne

i skorumpowane sity, ktore rzadza
miastem, rzucaja jej wyzwanie, Alita
odkrywa klucz do swej przesztosci

- posiada niezwykte zdolnosci bojowe,

ciele porzuconego cyborga kryje sie ser-

PROGRAM TV

FILM SENSACYJNY PONIEDZIALEK POLSAT 20:05

aci, ktorzy stoja u whadzy, nie cofng sie
przed niczym, by przeja¢ nad nimi kon-
trole. Jegli Alicie uda sie stawic¢ im czoto,
moze ocali¢ swych przyjaciot, rodzine

i swiat, ktory zdazyta pokochac.

Film wyrezyserowany przez Roberta

Rodrigueza (.Sin City", ,Desperado”)
jest ekranizacja japonskiej mangi au-
torstwa Yukito Kishiro. W pozostatych
rolach wystapili: Jennifer Connelly,
Mahershala Ali, Ed Skrein, Jackie Earle
Haley, Jeff Fahey.

Dzika furia

Davis Okoye (Dwayne Johnson)
pracuje w rezerwacie w Sand Diego.
Prymatolog, byty cztonek oddziatow
specjalnych do walki z ktusownictwem,
lepiej dogaduje sie ze zwierzetami niz
zludzmi. Najsilniejsza wiez nawiazat z
George'em — niezwykle inteligentnym
gorylem srebrnogrzbietym, ktorym
opiekuje sie od czasu jego narodzin.
Niestety pewnego dnia wskutek
eksplozji na Ziemie spadaja probki
eksperymentalnej broni biologicznej.
Jedna z nich trafia na wybieg George'a.
Pod wptywem patogenu tatagodnie
usposobiona matpa zmienia sie w
gigantyczna, rozwscieczong bestie. Na
domiar ztego okazuie sie, ze podobnej
mutacji ulegto jeszcze dwdch dra-
pieznikéw: wilk i aligator. Drapiezniki

zaczynajg siac spustoszenie w Ameryce
Pétnocnej. Okoye faczy sity z odrzu-
conym przez $rodowisko inzynierem
genetycznym, aby znalez¢ antidotum.
Jednoczesnie stara sie przetrwac na
nieustannie zmieniajacym sie polu walki
zapobiec katastrofie i uratowac istote,
ktdra niegdys byta jego przyjacielem.

Lalaland

Romans muzyczny, ktory okazat sie
najwieksza kinowa niespodzianka

2016 roku. Zdobyt6 Oscarow (wtym za
najlepsza role zenska dla Emmy Stoneiza
najlepsza rezyserie), 7 Ztotych Globow, 5
nagrod BAFTA, by wymienic tylko najwaz-
niejsze z33 nagrdd, jakie zgarneto dzieto
Damiena Chazelle'a, tworcy gtosnego
hiplasha”. W ,LaLaLandzie" odnalez¢
mozna zaréwno elementy musicalu zreali-
zowanego w duchu ztotej ery Hollywoodu,
jakikameralnej historii o uczuciu pary
marzycieli. To takze hymn na czes¢ Los
Angeles oraz doprawiony gorzkg ronia
obraz przemystu rozrywkowego.

Miajest poczatkujaca aktorka, ktdra

w oczekiwaniu na swojq Szanse pracuje
jako kelnerka. Sebastian to muzyk
jazzowy, ktdry zamiast nagrywac phyty,

FILM SENSACYJNY PIATEK TVN 21:35 FILMMUZYCZNY NIEDZIELATVP 122:20

grado kotletaw podrzednej knajpce. Gdy
drogi tych dwojga przetna sie, potaczy ich
wspdlne pragnienie, by zacza¢ wreszcie
robic to, cokochaja. Mitosc dodaje im sit,
ale gdyich kariery zaczynaja sie wreszcie
ukfadac, majq coraz mniej czasu i sitdla
siebie nawzajem. Czy udaim sie ocali¢
uczucie, nie rezygnujac z marzen?

DRAMAT
SOBOTA
TVP121:35

Wojownik

Tommy (Tom Hardy), byty zotnierz,
wraca do rodzinnego miasta. Postana-
wia wzig¢ udziat w organizowanym tam
turnieju MMA, a wysoka nagrode prze-
kaza¢ wdowie po polegtym koledze.

0 pomoc zwraca sie do ojca, Paddy'ego
(Nick Nolte). Dla obu mezczyzn jest to
szansa na odbudowanie dawno zerwa-
nej relacjii uporanie sie z przesztoscia.

DRAMAT
NIEDZIELA
TVP KULTURA 20:00

Zlotadama

Maria Altmann (Helen Mirren) pochodzi z
zamoznej wiederiskiej rodziny, ktorawcza-
sie wojny - uciekajac przed holokaustem

- opuscita Austrig osiata w Kalifornii. Po
latach kobieta chce odzyskac zagrabiona
przez nazistow kolekcje obrazow, w tym
namalowany przez Gustava Klimta portret
ciotki Adeli. Wtadze nie zamierzajg wydac
pfotna prawowitej whascicielce...

PIATEK 19 Listopada

DAH
TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej 7.30
Agape 8.00 Wiadomodci 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo (102)
9,35 Komisarz Alex (156) 10.35 Ojciec
Mateusz (228) 11.25 Remiza. Zawsze
w akgjil (52) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.50 Inteligentne
matpy znad Zatoki Tajlandzkiej — film
dokumentalny 14.00 Elif (1094)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (523)
Oya zwraca uwage na dziwne
zachowanie Feride. Taci
i Narin idg do lasu, by po-
szukac nowych dowoddw.
Konsylium podejmuje decyzje
w sprawie Kumru.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3887)

18.20 Remiza. Zawsze w akcji!
(53) — serial Polska

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (338)
Ruczajowie, ojciec i syn,
trzymaja sie na uboczu spo-
tecznosci. Kiedy dziewczyna
Mieszka znika, policjanci
podejrzewajg, Ze Ruczajowie
majg z tym co$ wspainego.

21.25 Kulisy serialu ,Na sygnale”

21.35 Na sygnale (340)

22.10 Seksmisja — komedia

4444 Polska 1984

Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Olgierd kukaszewicz, Jerzy
Stuhr, Bozena Stryjkéwna

VP2

6.25 Anna Dymna-— spotkajmy sie
6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie — pobudka 7.55 Pytanie na Snia-
danie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie
na $niadanie 11.20 Zacznij od zdrowia
11.50 Barwy szczescia (2514) 12,30
Kolo fortuny 13.15 Kozacka mitos¢
(226) — serial obyczajowy 14.05 Va
banque - teleturniej 14.35 Na sygnale
(50) — serial obyczajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (120)
— serial Niemcy/Austria
16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (155)
— serial obyczajowy Turcja
Mahmut nieumysinie zabija
recepcjoniste hotelowego.
Meliha zamierza odszuka¢
Sedata. Policja przestuchuje
Stihejle w sprawie zamachu
na Omera.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitos$¢ (227)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczgscia (2514,
2515) — serial Polska
20.40 You Can Dance - Nowa
generacja — show
22.05 Kabaret. Super Show Dwoj-
ki — program rozrywkowy
23.10 Muzyka, taniec, zabawa
— program muzyczny
0.15 Chocolat - film biograficzny
444 Francja 2016
Rez. Roschdy Zem
2.25 Zanim nadejdzie noc
¢¢ —thriller USA/Bahama 2014
Rez. Paul Schrade
4,05 Planeta Kirsan — film dok.

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (896) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (655) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
— magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (631)
17.00 Gliniarze (640)
W zwigzku z cigzg Natalia
koriczy prace w terenie i
przygotowuije sie do przejscia
na urlop. Organizuje impreze,
na ktdrg zaprasza wszystkich
policjantw.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3306)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Vaiana: Skarb oceanu
— film animowany USA 2016
22.30 Ojciec chrzestny Il
4444 — film sensacyjny USA 1990
Rez. Francis Ford Coppola,
wyk. Al Pacino, Diane Keaton,
Talia Shire, Andy Garcia
Rok 1979. Michael Corleone
mieszka w Nowym Jorku. Chce
zalegalizowac interesy
i zosta¢ szanowanym biznes-
menem, a takze doprowadzic
do pojednania rodziny.
2.10 Kabaretowa Ekstraklasa
2.25 Love Island. Wyspa mitosci
4.40 Disco gramy!

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

DA
TUN
5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Kotlety jagniece z puree z dyni —
magazyn kulinary Polska 11.45
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 12,50 Tajemnice mitosci
(55) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.55 Ukryta prawda (1087,
884) — serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje
17.00 Tajemnice mitosci (56)
18.00 Ukryta prawda (1337)
19.00 Fakty
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 LEGO Masters
Uczestnicy przenoszg sig
do odlegtej galaktyki. Ich
pierwszym zadaniem bedzie
budowa pojazdu z Gwiezdnych
Wojen. Nastgpnie zmierza si
ze skonstruowaniem repliki
szturmoweca. Studio odwiedzg
tez nieoczekiwani goscie.
21.35 Dzika furia
+¢¢ —film sensacyjny USA 2018
Rez. Brad Peyton, wyk.
Dwayne Johnson, Naomie
Harris, Malin Akerman
23.50 Egzekutor
+¢¢ —film sensacyjny USA 1996
Rez. Charles Russell, wyk.
Amold Schwarzenegger, James
Caan, Vanessa Williams
Lee Cullen odkrywa plan prze-
kazania nowoczesnej i niebez-
piecznej broni w rece terrory-
stow. Jej zycie jest w niebez-
pieczenstwie. Ratunkiem jest
program ochrony $wiadkdw.
2.15 Kuba Wojewddzki

Y]]
TUN?
7.35 Papiery na szczescie (42) 8.10
Ukryta prawda 11.15 Rozwdd. Walka
0 wszystko (9) 12,15 Szpital 13.15
Stkofa 14.15 Sad rodzinny 15.15
Sgdzia Anna Maria Wesolowska 16.15
Ukryta prawda 17.15 Maktowicz w
drodze 17.50 SOS. Ekipy w akcji
18.55 Ukryta prawda 20,00 Projekt Lady
21.05 4444 Pamietnik — melodramat
USA 2004 23.35 #44 Druhny — kome-
dia romant. USA 2011, rez. Paul Feig, wyk.
Kristen Wiig 2.10 Druga strona medalu
2.45 Noc magii
DB
TVP Kultura

9.50 ¢44 Niespotykanie spokojny czlo-
wiek — komedia Polska 1975 11,00 Dom
(25) 12,40 ¢4 44 Monidto - film obycz.
Polska 1971 13.30 Toscanini nieznany
14.45 Migko - film krdtkometr. 15,15
4444 Noce i dnie - film obycz. Polska
1975 18.10 Paryz. Sladami Chopina
18.30 Informacje kulturaine 18.55
Rezyserzy 20.05 ¢44¢ Stalker - film
sf ZSRR 1979, rez. Andriej Tarkowski
22.55 Hieronim Bosch. Diabet o skrzy-
dtach aniofa 23.55 Lotnisko — film anim.

D3I
TVP Sport

10.05 Boks — Suzuki Boxing Night:
Gala 9 w Myslenicach — podsumowanie
12.25 Rugby Europe Trophy: Polska—
Niemcy 14.30 Zawody silaczy - Liga Mi-
strzow Strongman: Zawody w Niemczech
1530 Ring TVP Sport 16.30 (L) Boks
- Mistrzostwa Polski seniorow: Zawody w
Watbrzychu - finaly kobiet, finaly mezczyzn
2230 Sportowy wieczér 23.15 Sno-
oker — Champion of Champions; 1. poifinat
1.30 Boks — Mistrzostwa Polski senior6w:
Zawody w Watbrzychu

D3

V4

6.00 Gliniarz i prokurator (83) 7.00
Straznik Teksasu (10) 8.00 Nasz nowy
dom 9.00 Pierwsza mitos¢ (3305) 9.50
Kochane pienigdze 10,50 Hardkorowy
lombard 11.50 Pamigtniki z wakacji 12.50
STOP Drogdwka 14.55 Gwiazdy kabaretu
15.59 Hardkorowy lombard 17.00 Poli-
ciantki i policjanci (844) 18,00 Kochane
pieniadze 1900 Policjantki i policjanci
(845) 20,00 Gwiazdy kabaretu 21,00 Troje
pod przykrywka (11) 22.00 Sprawiedliwi -
wydziat kryminalny (538, 539) 0.05 ¢4¢
Imperium - dramat USA 2016

D3

TV Trwam

11.45 Grunt to droga 12.20 Ziemia obiecana
(163) 13,00 Pianista byc! 13.30 Msza $w.
14.30 Zrozumie¢ antycywilizacje 15.00 Mo-
diitwa w Godzinie Mitosierczia 15.20 Mocniw
wierze 16,10 Siédmy sakrament 16,35 War-
szawamojamitosCizycie 17,00 Zycie z pasia
17.30 Geopolityka 18,15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Opo-
WiesciTheo20.00 Informacje 20,20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22,00 Ziemia obiecana (164) 22.40
Biblia w obrazach 23.45 Muzyczne chwile

D3

TVPuls

7.00 Rodzinny interes (161) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (285-286, 474) 11.00
Zbuntowany aniot (204) 12,00 Zaklinaczka
duchdw (59, 60) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (287, 288) 16.00 Rodzinny inte-
res (162, 163) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (476, 477) 20,00 ¢4 Czas zemsty
— film sensacyjny USA/Aruba 2003, rez. Mi-
chael Oblowitz, wyk. Steven Seagal 21.55
444 Rocky V- dramat USA 1990 0,00 ¢¢
Czlowiek prezydenta - film sensacyjny USA
2000 1.35 Castle (7)

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej 7.40
Rok w ogrodzie 8.20 Wojsko-polskie.pl
8.45 Pelnosprawni 9.15 Fascynujgca
Patagonia— nieujarzmiona dziko$¢ —
film dok. Niemcy 2014 9.35 Slaski
Swigly 10.00 Beatyfikacja ks. Jana
Machy 12.40 +4¢ Nocne przejscie —
western USA 1957 14,15 Z pamieci
14.25 Okrasa famie przepisy 14.59
Rolnik szuka zony

15.55 Tajemnice miasteczka (17)
— serial kostiumowy
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.30 Wojenne dziewczyny (49)
— serial wojenny Polska
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (198)
— serial kryminalny Polska
Do zespotu dofgcza komisarz
Adam Wilczak. Policjanci pro-
wadzg $ledztwo w sprawie
$mierci windykatora Damiana
Bielika. Okazuje sig, ze zabdj-
stwo fgczy sig ze zniknigciem
Magdy Lipskiej.
21.35 Wojownik
4¢¢ — dramat USA 2011
Rez. Gavin 0'Connor,
wyk. Joel Edgerton,
Tom Hardy, Nick Nolte
0.00 Seksmisja — komedia
4444 Polska 1984
Rez. Juliusz Machulski
wyk. Olgierd kukaszewicz
2.10 Przypadkowi zakochani —
444 komedia romantyczna Kana-
da 2016
Rez. Farhad Mann
3.45 Jaka to melodia?

VP2

5.20 Barwy szczgscia (2511-2513) —
serial obyczajowy 7.00 M jak mito$¢
(1613) — serial obyczajowy Polska
2021 7.55 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.50 Rodzinny ekspres
- magazyn poradnikowy 12.30 You
Can Dance — Nowa generacja — show
Polska 2021 14.00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Kofo fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2022: Lombard - show
16.20 Na dobre i na zte (823)
— serial obyczajowy Polska
17.20 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat:
Peru. Nie chcecie tam by¢
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion
— teleturniej
19.20 Rodzinka.pl (224)
- serial komediowy Polska
Chtopcy postanawiajg zamo-
wic sushi. Gdy przychodzi
kurier, Ludwik musi zapfacic
rachunek. Natalia zarzadza
zakaz picia alkoholu w domu.
Viola i Maria wpadajg z nie-
oczekiwang wizytg.
20.00 The Voice of Poland:
LIVE — program rozrywkowy
22.45 Hity wszech czasow
— program muzyczny
23.50 Czym chata hogata! - ko-
4¢ media Francja/Belgia 2017
Rez. Philippe de Chauveron,
wyk. Christian Clavier, Ary
Abittan, Elsa Zylberstein
1.30 Klucz do wiecznosci
444 —thriller USA 2015
Rez. Tarsem Singh

D3l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzier z Polsat News 8.05 Klopsiki
kontratakuja — film animowany USA
2013 10.10 Ewa gotuje — maga-
zyn kulinarny 10.40 Nasz nowy dom
12.40 Bogaty dom - biedny dom
- serial dokumentainy 13.45 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 14.40
Rolnicy. Podlasie — serial dokumen-
talny Polska 2021

15.45 Wiezienie

17.45 Chiopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.00 Ant-Man - film sf USA 2015
4444 Rez. Peyton Reed, wyk. Paul
Rudd, Michael Douglas,

Evangeline Lilly
Scott Lang potrafi zmniejszy¢
sig do rozmiardw mrowki. Nieo-
czekiwanie ma szansg wyko-
rzysta¢ moce w szczytnym ce-
[u. Razem z mentorem,dokto-
rem Pymem, probuje zapobiec
katastrofie i uratowa ludzkosc.
22.45 Life

4444 — horror USA/W. Bryt. 2017
Rez. Daniel Espinosa, wyk.
Jake Gyllenhaal, Rebecca
Ferguson, Ryan Reynolds
Szescioosobowy zespot ko-
smonautdw prowadzi badania
na Migdzynarodowej Stacji
Kosmicznej. Pewnego dnia
zaloga dokonuje przefomowego
odkrycia. Udaje im sig znalez¢
pierwsze dowody na istnienie
Zycia na Marsie.

0.55 Jack i Jill

¢¢ - komedia USA 2011

Rez. Dennis Dugan

2.55 Swiat wedtug Kiepskich (138)
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D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 8.00 Tydzieri 8.30
Zakochaj sig w Polsce 9,05 Las blizej nas
9.25 Fascynujace migjsca 9.50 Wetery-
narze z sercem 10.25 Klasztorne smaki
Remigiusza 11.00 Transmisja mszy Sw.
12.00 Aniot Pariski 12,15 Miedzy ziemig
a nigbem 12.50 Umart, aby zycC... 13.15
Planeta doskonala 14.15 Z pamigci
1425 Okrasa.. 14.55 Komisarz Alex
(198) — serial kryminalny

15.55 Tajemnice miasteczka (18)
— serial kostiumowy
17.00 Teleexpress
17.15 You Can Dance - Nowa
generacja — show
18.40 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
19.30 Wiadomosci
20.15 Wojenne dziewczyny (50)
— serial wojenny Polska
Nitka i Zyga zabierajg Lusie
do posiadtosci w Ztoczewi-
cach. Nitka jest przekonana,
ze dziewczynka bedzie tam
bezpieczna. Ewka chce
pomdc Sorice w wykupieniu
matki z Szucha.
21.15 Rolnik szuka zony
— reality show
22.20 La La Land - film muzyczny
4444 USA/Hongkong 2016
Rez. Damien Chazelle,
wyk. Ryan Gosling, Emma
Stone, John Legend
0.35 Wojownik
4¢¢ — dramat USA 2011
Rez. Gavin 0'Connor
wyk. Joel Edgerton,
Tom Hardy
3.05 Duze zwierzg — film obycza-
4444 jowy Polska 2000
Rez. Jerzy Stuhr

D3

TVP2

5.55 Barwy szczescia (2514, 2515) -
serial obyczajowy Polska 2021 7.00
M jak mitos¢ (1614) — serial obycza-
jowy Polska 2021 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Zacznij od zdrowia
- magazyn poradnikowy 11.15 The
Voice of Poland — program rozryw-
kowy 14.00 Familiada - teleturniej
Polska 14.35 Koto fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2022: Katarzyna Gaertner
16.15 Najwigksze przeboje:
Andrzej Zaucha - program
muzyczny
17.05 Lajk! — magazyn
17.30 Smaki $wiata — posrod
morz — magazyn kulinarmny
18.00 Panorama
18.30 Na sygnale (339, 340)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Rodzinka.pl (225) - serial
komediowy Polska
20.00 Kabaret. Super Show Dwoj-
ki — program
rozrywkowy
21.05 Postaw na milion
— teleturniej
22.05 Klucz do wiecznosci
444 —thriller USA 2015
Rez. Tarsem Singh, wyk.
Ryan Reynolds, Natalie Marti-
nez, Matthew Goode
Damian jest zamoznym mez-
Czyzng w podeszlym wieku.
Dzigki osiggnieciom wspdt-
czesnej medycyny przenosi
Swiadomos$¢ do ciata zdrowe-
go i mtodego cztowieka.
0.10 Duza ryba
4444 — dramat USA 2003
Rez. Tim Burton

D31l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 6.50 ¢¢ | kio
to mowi 3 — komedia USA 1993, rez.
Tom Ropelewski 8.55 Tatuskowie
(21-24) — serial komediowy Polska
2020 12.55 ¢44 Alicja po drugiej
stronie lustra — film fantasy USA/W.
Bryt. 2016, rez. James Bobin, wyk.
Johnny Depp, Mia Wasikowska, He-
lena Bonham Carter

15.15 Vaiana: Skarb oceanu
— film anim. USA 2016
17.40 Nasz nowy dom
W Jaroszewie Biskupim
mieszka Hanna z synem, sy-
nowa i szescioletnig wnucz-
ka. Hanna musi sprostac za-
daniu wychowania matej Zuzi
i opieki nad synem i synowa.
Dom nieprzystosowany jest
do potrzeb rodziny.
18.50 Wydarzenia
19.30 Paristwo w panstwie
20.00 Tego jeszcze nie grali. Ka-
baret Moralnego Niepokoju
— program rozrywkowy
22,05 Sztanga i cash - komedia
444 sensacyjna USA 2013
Rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Dwayne Johnson,
Ed Harris
Trzech kulturystow z Florydy
wplatuje sig w plan porwa-
nia i wymuszenia, ktéry nie
sprawdza sig najlepiej.
0.55 Gwiezdne wojny: Czesé Il
4444 - Zemsta Sithow
— film sf USA 2005
Rez. George Lucas
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
(215) — serial komediowy
4,40 Disco gramy!
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DA
TUN

5.10 Ukryta prawda 6.00 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,Kapitan
Nemo”, Brzeg — reality show 6.5
Kobieta na krancu $wiata 7.30 Ko-
lekcja smakéw 8.00 Dzieri Dobry
TVN 11.31 Na Wspdlnej (3323-3326)
— serial obyczajowy Polska 13.20
MasterChef - reality show 14.55
MadrzeJEMY z Katarzyng Bosacka
— magazyn

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie
— Puchar Swiata mezczyzn
w Niznym Tagile: Konkurs
indywidualny na skoczni HS
134 -1.seria |
17.10 Studio Pucharu Swiata
— magazyn narciarski
17.20 (L) Skoki narciarskie
- Puchar Swiata mezczyzn
w Niznym Tagile: Konkurs
indywidualny na skoczni HS
134 -2 seria
17.55 Studio Pucharu Swiata
— magazyn narciarski
18.30 Kolekcja smakow
— program rozrywkowy
19.00 Fakty .
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
— magazyn sportowy
19.50 Uwaga! — magazyn
20.05 Mite wiesci — magazyn
20.10 Mam talent
— program rozrywkowy
22.25 Raj dla par
444 — komedia USA 2009
Rez. Peter Billingsley, wyk.
Vince Vaughn, Jason Bate-
man, Faizon Love
0.50 Kiedy gasng $wiatta
4¢¢ —horror USA 2016

D3

TUN

7.20 Akademia ogrodnika 7.25 Ma-
drzeJEMY z Katarzyng Bosacka 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Kobieta na
kraricu $wiata: GRUZJA ,Matka 7000
dzieci” — cykl reportazy Polska 12.05
Co za tydzien — magazyn 12.35 Ko-
lekcja smakdw — program rozrywkowy
13.10 Totalne remonty Szelggowskiej
- magazyn 14.10 LEGO Masters — pro-
gram rozrywkowy

15.35 Studio Pucharu Swiata
— magazyn narciarski
16.00 (L) Skoki narciarskie
- Puchar Swiata mgzczyzn
w Niznym Tagile:
Konkurs indywidualny na
skoczni HS 134 - 1. seria
17.10 Studio Pucharu Swiata
17.20 (L) Skoki narciarskie
- Puchar Swiata mgzczyzn
w Niznym Tagile:
Konkurs indywidualny na
skoczni HS 134 - 2. seria
17.55 Studio Pucharu Swiata
— magazyn narciarski
18.30 Kobieta na krarcu $wiata:
Gruzja ,Matka 7000 dzieci”
— cykl reportazy
19.00 Fakty .
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! — magazyn
20.05 MasterChef — reality show
21.35 Szadz (6)
— serial kryminalny Polska
22.35 Rambo Il - film sensacyjny
444 USA/Meksyk 1985
Rez. George P. Cosmatos,
wyk. Sylvester Stallone, Char-
les Napier, William Ghent
0.25 Dzika furia - film sensacyjny
440 USA 2018

DB
TUN?

6.00 Kamil Stoch. Moja historia 7,00 Tim-
my i przyjaciele 7.15 Hotel Paradise 9,15
Rozwad. Walka o wszystko 10,15 Ukryta
prawda 15.25 4444 Tajemniczy ogrod -
film przyg. USA/W. Bryt. 1993 17.35 ¢4¢
Jack, pogromea olbrzymow - film fantasy
USA 2013, rez. Bryan Singer, wyk. Nicholas
Hoult 20.00 ¢4 4+ Sherlock Holmes - film
krym. USA/Niemcy/W. Bryt./Australia 2009,
rez. Guy Ritchie, wyk. Robert Downey Jr.
22,50 444 Mumia - film sensac. USA/Chi-
ny/Japonia 2017, rez. Alex Kurtzman, wyk.
Tom Cruise 1.00 Zbrodnia w s3siedztwie

DB
TVP Kultura

9.00 Wydarzenie aktualne 9.25 Oczy Orso-
na Wellesa 11.30 Wojna domowa (13, 14)
13,05 Do dziefa 13.30 444+ Opieka do-
mowa — komediodramat Czechy/Stowacja
2015 15.05 Mieszczanie zywieccy 15.45
444 Bolszoj (4) - dramat Rosja 2016 16,55
Milion 18.35 Co dalej? 19,00 Legendy roc-
ka 20,00 4444 Kiedy Harry poznat Sally -
komedia romantyczna USA 1989, rez. Rob
Reiner 21.45 Koncert - jubileusz OTV kddz
22.50 ¢444 Wybuch - thriller USA 1981
0.50 Mieszczanie zywieccy

DAI
TVP Sport

10.00 Snooker — Champion of Champions
1210 (L) Pitka reczna — PGNIG Superli-
ga: Handball Stal Mielec — MMTS Kwidzyn
14,15 Studio Rugby Europe Trophy 14.25
(L) Rugby Europe Trophy: Polska — Szwaj-
caria 16,50 Zawody sitaczy — LM Strong-
man; Zawody w Niemczech 17.50 (L) Pitka
nozna —eWinner 2. Liga: Chojniczanka 1930
Chajnice - Wigry Suwatki 20,00 (L) Sno-
oker - Champion of Champions: 2. pdffinat
21.30 Sportowy wieczor 21.45 (L) Sno-
oker — Champion of Champions
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D3l

V4

6.00 Flintstonowie 6.35 Galileo 9.45
444 Rdj - film Katastroficzny USA 1978
12,55 STOP Drogdwka 14,00 Policjant-
ki i policjanci (841-845) 19,00 Galileo
— program popularnonaukowy 20.00 ¢¢
Agent XXL 2 - komedia sensacyjna USA
2006, rez. John Whitesell, wyk. Martin
Lawrence, Nia LongEmily Procter 22.05
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny (540,
541) 0,05 ¢ Koszmar z ulicy Wiazéw
— horror USA 2010 2.05 Ucho Prezesa
(13) 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10
lista przebojow

D3l

TV Trwam

12.20 Warto zauwazyc... 1250 Zycie z pasja
13.30 Msza Swigta 14.35 Kaplica Pamigci
15.30 Wierze w Boga 16.10 My cheemy
Boga 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Mocni jego mocg 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19,30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20,00 Informacie
20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Warsza-
wa moja mitosc i zycie — powstaniec 22.30
Galilejczyk - prezentuje Keith Gamer 23.00
(Glos serca (53) 23.45 Muzyczne chwile

D3 il

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Castle (7) 7.00 Taki jest
$wiat 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(71-72,284-288, 473-477) 20,00 4444
Rocky Balboa - dramat USA 2006, rez.
Sylvester Stallone, wyk. Sylvester Stallo-
ne, Milo Ventimiglia 22,05 ¢4¢ Zemsta
Sokota - film sensacyjny USA 2014, rez.
Ernie Barbarash, wyk. Neal McDonough
0.05 ¢4 Czlowiek prezydenta 2: Punkt
zero - thriller USA 2002 1.55 Castle (8)
2.50 Taki jest Swiat 3.30 Na jedwabnym
szlaku 4.10 Menu na miare

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

Y]
TUN7

7,00 Timmy i przyjaciele 7.15 Hotel Pa-
radise 9,15 Rozwod. Walka o wszystko
10.15 Ukryta prawda 14.15 Makiowicz
w drodze 14.45 Projekt Lady 15.50 ¢4 ¢
Farciarz Gilmore — komedia USA 1996
17.50 444 Niania — komedia USA/W.
Bryt/Francja 2005, rez. Kirk Jones, wyk.
Emma Thompson 20.00 #4¢ Za szyhcy,
za wciekli - film sensacyjny USA/Niemcy
2003, rez. John Singleton, wyk. Paul Walker
22.30 44 Lejdis — komedia Polska 2008,
rez. Tomasz Konecki, wyk. Edyta Olszowka
1.20 Zbrodnia w sasiedztwie

DA
TVP Kultura
9,00 Pan Tadeusz 9.55 Kobieta za lad (6)
10.50 Trzeci punkt widzenia 11.30 Pies na
$rodku drogi 12.20 44444 West Side Story
- musical USA 1961 14,55 Muzyka Skal-
nego Pochala 15.15 BBC Proms: Andras
Schiff - Preludia i fugi z | tomu , Das Wohl-
temperierte Klavier” 17.15 Studio Kultura—
niedziela z... 18,09 Lato w Nohant — spek-
takl Polska 19,20 Sze$c oktaw 20,00 4444
Ztota dama - dramat W. Bryt. 2015 21,55
Scena muzyczna 23,00 Trzeci punkt widze-
nia 23.35 Fantastyczny Pan Lis - film anim.

DA
TVP Sport

9.45 Snooker — Champion of Champions;
2. pdtfinat 12,00 Pitka nozna — Eliminacje
MS strefy UEFA: Podsumowanie wystepu
Polakéw 14.00 (L) Snooker — Champion
of Champions: Finat 1A; Finat 1B 17.05
Studio PKO BP Ekstraklasy 17.25 (L) Pitka
nozna — PKO BP Ekstraklasa: Gomik Za-
brze - Legia Warszawa 19.50 Sportowy
wieczor 20,35 (L) Snooker — Champion
of Champions: Finat 2A 21.30 Sportowy
wieczr 21,45 (L) Snooker — Champion of
Champions: Finat 2B

D31

V4

7.45 ¢4 Kung-fu joga - film akcji Chiny/
USA/Indie/Nepal/Hongkong/Emiraty  Arab-
skie/lslandia 2017 10,00 Galileo 12.05
44 Agent XXL 2 - komedia sensacyjna USA
2006 14.10 444 Przycigganie - film akcji
Rosja 2017 17,00 Gwiazdy kabaretu 18.00
STOP Drogéwka 19.00 Galileo 20,00 ¢4 ¢
Kariera Nikosia Dyzmy — komedia Polska
2002, rez. Jacek Bromski 22,20 Troje pod
przykrywka (11) 23.20 4444 Oczy szero-
ko zamknigte ~ thriller W. Bryt/USA 1999
2.45 Smier¢ na 1000 sposobdw 3.05
Interwencja 3.25 Top 10 lista przebojow

D3l

TV Trwam

11.35 Poznajemy Polske 12.00 Aniof Pariski
2 Ojcem Swigtym 12.20 Wie$ - to tez Polska
13.30 Papiez Polak do rodakw 1410 ¢4
Listy do PanaBoga—dramat USA 2010 16.10
Koncert zyczen 17.00 Zostan zotnierzem RP
17.30 Nowa ewangelizacja 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Jestesmy katolikami
20,00 Informacje 20,20 Rdzaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.45 Antarktyda — podrdz
na kraniec Ziemi 2240 Muzyczne chwile
23,00 Jak my to widzimy - z daleka widac
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog pracze

D3 il

TV Puls

6.00 Rodzinny interes (160-162) 8.55
444 Zaczarowana - film familijny USA
2007 11,05 ¢4 Garbi: superbryka — ko-
media USA 2005 13.20 ¢4¢ Jas i Mat-
gosia — film fantasy Niemcy 2012 14.35
4444 Straznicy Galaktyki vol. 2 - film sf
USA 2017 17.25 4444 Czarna Pantera -
film sf USA 2018 20,00 #44 Con Air: lot
skazaficow - film USA 1997 22.25 ¢4
Domino $mierci — film akcji USA 2019
0.05 44 Boski Zigolo - komedia USA
19992.00 Dyzur

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8,00 Wiadomosci
8.35 Ranczo (103) 9.35 Komisarz
Alex (157) 10.35 Ojciec Mateusz (229)
11.25 Remiza. Zawsze w akejil (53)
12,00 Wiadomosci 12,10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
niczy 12,55 Planeta doskonata 14.00
Elif (1095) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (524)
Feride znajduje w piwnicy
uwieziong dziewczyng. Dzigki
pomocy Sehriye, udaje si
natadowac znaleziony telefon.
Narin po raz pierwszy styszy
hicie serca dziecka.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3888)

18.20 Remiza. Zawsze w akcji!
(54) - serial Polska

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (445)
— serial obyczajowy Polska

21.00 Teatr Telewizji: Balladyna
— spektakl Polska 2021
Rez. Wojciech Adamczyk,
wyk. Katarzyna Ucherska,
Paulina Szostak, Dorota
Chotecka

22.50 Szkocka wolnos¢ - film
dokumentalny Polska 2021

23.45 La La Land - film muzyczny

4444 USA/Hongkong 2016

Rez. Damien Chazelle, wyk.
Ryan Gosling, Emma Stone

D3I
TVP2

6.25 Bezdomna miodziez 6.5 Fami-
liada 7.30 Pytanie na $niadanie — po-
budka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl (174) 11.50 Barwy
szezescia (2515) 12,30 Koto fortuny
13.15 Kozacka mito$¢ (227) — serial
obyczajowy 14.05 Va banque — tele-
tumiej 14.35 Na sygnale (51) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (121)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (156)
— serial obyczajowy Turcja
Halil oswiadcza Filiz, ze nie
pozwoli jej odej$c, bo chce
dbac o swojego syna. Ozan
ostatecznie zrywa z Peri. Me-
liha dowiaduje sig od Omera,
ze Sedat jest chory.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (228)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczgscia (2515,
2516) — serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1615)
- serial Polska
21.55 Mitos¢é w czasach wojny
(17) - serial Hiszpania
22.55 Zniewolona (8)
Katerina postanawia wyjawic
Aleksiejowi prawdg 0 swoim
pochodzeniu. Grigorij prosi 0
reke Natalii, zostaje zaakcep-
towany. Mimo planowanego
wesela mtody Czerwiriski nie
przestaje nagabywac Kateriny.
0.00 Pani Hyde — komediodramat
444 Belgia/Francja 2017

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterw
13.40 Trudne sprawy (897) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (656) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (632)
17.00 Gliniarze (641)
Na obozie dla miodych spor-
towcow odnalezione zostaja
zwioki nastolatka. Adam i
Ewa majg problemy z ustale-
niem, jakie wydarzenia miaty
miejsce kilka godzin przed
$miercig ofiary.
18.00 Pierwsza mito$¢ (3307)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Alita — Bojowy Aniot
4444 — film sensacyjny USA/Kana-
da/Japonia 2019
Rez. Robert Rodriguez, wyk.
Rosa Salazar, Christoph Waltz,
Jennifer Connelly
22.45 Krolowie ulicy II: Motor City
¢¢ —thriller USA 2011
Rez. Chris Fisher, wyk. Ray
Liotta, Shawn Hatosy
Lider jednostki antynarkoty-
kowej, ktdrej cztonkowie sg
systematycznie mordowan,
taczy sity z detektywem z wy-
dziatu zabojstw, by rozwiktac
te zagadke.
0.45 Ucieczka z Alcatraz
+¢44 —film sensacyjny USA 1979
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej 7.30
Kosciot z bliska 8.00 Wiadomosci
8.35 Ranczo (104) 9.35 Komisarz
Alex (158) 10.35 Ojciec Mateusz
(230) — serial kryminalny 11.25 Re-
miza. Zawsze w akcji! (54) 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Kraina Dalekiej Péinocy 14.00
Elif (1096) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (525)
Dom Feride i Umita zostaje
przeszukany przez policig, ale
nie udaje sig znalez¢ Gizem.
Narin kontaktuje sig z Kumru
za pomocg telefonu llyasa.
Feride usituje skontaktowac si
z Emirem.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3889) - telenowela

18.20 Remiza. Zawsze w akcji!
(55) — serial Polska

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (446)
Gdy Szymczak dowiaduje sig
0 decyzji Nowackiego, robi
mu publiczng awanture. Z
opresji wybawia Ryszarda
nagte wezwanie do gabinetu
pani komendant.

21.05 Petny obraz — magazyn

21.55 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23.00 Ocaleni — talk show

0.00 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

VP2

6.25 W stuzbie pokoju 6,55 Familiada
7.30 Pytanie na $niadanie — pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl (175) 11,50 Barwy
szczescia (2516) 12.30 Kolo fortuny —
program rozrywkowy 13.15 Kozacka
mitos¢ (228) 14.05 Va banque — tele-
tumiej 14.35 Na sygnale (52) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (122)
16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (157)
Meliha rozpamietuje wspdine
chwile z Sedatem. Filiz mowi
Halilowi, ze najprawdopodob-
nigj urodzi syna. 0zan wraca
do domu, a Neslihan szuka
dla niego nowej dziewczyny.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$c (229)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczgscia (2516,
2517) - serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1616)
— serial Polska
21.55 Mitos¢ w czasach wojny
(18) - serial Hiszpania
22.55 Zniewolona (9)
Czerwinski postanawia
sprzeda¢ Katering mtodemu
Kosaczowi. Matka Aleksieja
martwi sig, jak to wptynie
na reputacie rodziny. Lidia
jest urazona. Natalia planuje
wesele.
23.55 Niskorosli - film dokumen-
talny Polska 2020

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (898) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (657) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (633)
17.00 Gliniarze (642)
Pewien mezczyzna jest
Swiadkiem porwania zony.
Okazuie sie, ze detektywi
majg do czynienia z gangiem,
ktdry mozna poréwnac do
znanej policjantom sprawy
grupy kryminalnej obcinajacej
ofiarom place.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3308)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Transformers: Ostatni
444 Rycerz - film sf USA/Chiny/
Kanada 2017
Rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Anthony Hopkins,
Josh Duhamel
Gdy na $wiecie Transformery
i ludzie tocza wojne, Cade
Yeager wraz ze swoimi towa-
rzyszami wyrusza w podréz,
aby zapobiec zagtadzie.
23.20 Escape room
444 —horror USA/RPA 2019
Rez. Adam Robitel, wyk.
Taylor Russell, Logan Miller
1.45 Gloria
+¢¢ —film sensacyjny USA 1999

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TVN

5.05 Uwaga! 5.20 Nowa Maja w
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika
6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchen-
ne rewolucje — reality show Polska
2012 8.00 Dzieri Dobry TVN 11.35
Mite wiesci — magazyn Polska 11.45
Ukryta prawda 12.50 Tajemnice mi-
tosci (56) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 13.55 Ukryta praw-
da (1088, 885)

15.55 Kuchenne rewolucije:
LTaste”, Swinoujscie

17.00 Tajemnice mitosci (57)

18.00 Ukryta prawda (1338)
— serial fabularno-dokumen-
talny

19.00 Fakty

19.50 Raport smogowy

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspadlnej (3327)
— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn

22.40 Nieobecni (6)
— serial kryminalny
(Czeska policja zatrzymuje
Olka. Niestety, osoba, ktdra
mogtaby by¢ Kluczowa w
rozwigzaniu zagadki rodziny
(Gajdow, ucieka.

23.40 Nocne zycie

+¢¢ — film akcji USA 2016
Rez. Ben Affleck,
wyk. Ben Affleck, Elle
Fanning, Remo Girone
Ben Affleck jako wyjety spod
prawa przestepca, ktdry za
sprawg pieniedzy i kobiety
wpada w nie lada tarapaty.
2.20 Co za tydzien

D3I
TUN

5.15 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Pieczony karczek wieprzowy z wa-
rzywami — magazyn kulinarny Polska
11.45 Ukryta prawda 12.50 Tajem-
nice mitosci (57) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.55 Ukryta
prawda (1089, 886)

15.55 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do Ryb-
nika, by pomdc Ewie i Micha-
towi, wiascicielom restauracii
,Dzika réza”. Lokal miesci sie
w budynku, gdzie kiedy$ byta
remiza strazacka i jest mato
widoczny.

17.00 Tajemnice mitosci (58)

18.00 Ukryta prawda (1339)
Przed $miercig Zbyszek odzy-
skuje Swiadomos¢ i wyjawia
Daniglowi, ze biologicznie nie
53 braémi. Gdy Daniel dowia-
duje sig, Ze zostat adoptowany,
traci czg$cpoczucie tozsamosci.
Zaczyna szukaé prawdy o Swo-
im pochodzeniu.

19.00 Fakty

19.50 Raport smogowy

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3328)
— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturnie]

21.35 Slub od pierwszego wejrze-
nia - reality show

22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show

23.40 Superwizjer
— magazyn reporteréw

0.15 Nieobecni (6)

PROGRAM TV

D3I
TUN?

7.35 Papiery na szczescie (42) 8.10 Ukryta
prawda 11.15 Rozwod. Walka o wszystko
12.15 Szpital 13.15 Szkofa 14,15 Sad ro-
dzinny 15,15 Sedzia Anna Maria Wesofow-
ska 16,15 Ukryta prawda 17.15 Brzydula
(201) - serial Polska 1750 SOS. Ekipy w
akcji 18.55 19+ 19.30 Papiery na szczg-
Scie (43) — serial Polska 20,00 Brzydula
(202) - serial Polska 20,35 Hotel Paradise
21,35 444 Podatek od mitosci - romans
Polska 2018, rez. Barttomigj Ignaciuk, wyk.
Aleksandra Domariska 23.40 ¢4 Intruzi -
harror Hiszpania/W. Bryt. 2011

DB
TVP Kultura

9.25 444 Kocie Slady - film krym. Polska
1971 11,00 Rodzina Pofanieckich (1) - serial
Polska 1978 12,30 Chaplin na Bali 13.30
Pies Schroedingera — film krétkometr. 13.50
Rezyserzy 14.45 44 Wrota Europy — dra-
mat Poiska 1999 16.20 4444 El Dorado -
western USA 1966 18.30 Informacje kultu-
raine 18,55 Targowisko proznosci (2) - serial
W, Bryt/USA 20,00 ¢4 ¢ Kryptonim HHhH -
dramat USAFr/W. Bryt/Niemcy 2017 22.10
Kronos 22.45 ¢4 Fuga — dramat Pol./Szw.
2018 0.35 Scena muzyczna

DB
TVP Sport

8.30 Rugby Europe Trophy: Polska—
Szwajcaria 1040 Zawody sitaczy - Liga
Mistrzw Strongman: Zawody w Niem-
czech 11.45 Pilka nozna — eWinner 2.
Liga: Chojniczanka 1930 Chajnice — Wigry
Suwatki 13.45 Snooker — Champion of
Champions: Finat 1A 18.10 Pilka nozna -
PKO BP Ekstraklasa: Gomik Zabrze — Legia
Warszawa 20,15 Gol 22,00 Sportowy
wieczdr 22.45 Boks - Mistrzostwa Polski
seniordw: Zawody w Watbrzychu - finaly
mezczyzn 1,05 Gala boksu zawodowego

D3

4

7.00 Straznik Teksasu (11) 8,00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢ (3306)
9.50 Kochane pieniadze 10,50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Pamigtniki z wakacji
1250 STOP Drogowka 14.55 Gwiazdy
kabaretu 15.55 Hardkorowy lombard
17.00 Policjantki i policjanci (845) 18,00
Kochane pienigdze 19,00 Policjantki i po-
licianci (846) 20,00 Swiety (177) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (542)
21.40 ¢4+ Operacja Chromit - film wo-
jenny Korea Pot. 2016 23.55 ¢¢¢ Misja
specjalna - film Kanada 1997

D3

TV Trwam

10,15 Rozmowy niedokoriczone 11.30 Przy-
roda w obiektywie 12.20 Dziesiec przykazan
(69)13.10 Zambia — Lusaca 13.30 Msza $w.
14.30 NighieskookiAniot 15.20 Historia krzy-
7anaTamicy 16,10 Sanktuaria polskie 16,30
Zewnatury 16.55 Swiadkowie 17.30 Natura
obiektywnie 18,15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.30 Opowiesci Starego Testamentu
20,00 Informacje 20,20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 Dziesie¢ przykazan (70) 22.45
Cudowne przejscie przez Morze Czerwone

D3

TV Puls

7.00 Rodzinny interes (162) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (286-287, 475) 11.00
Zhuntowany aniot (205) 12.00 Zaklinaczka
duchéw (60, 61) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (288, 289) 16.00 Rodzinny interes
(163, 164) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (477, 478) 20,00 4444 Czama Pan-
tera - film sf USA 2018, rez. Ryan Coogler,
wyk. Chadwick Boseman 22.50 ¢¢4¢
Straznicy Galaktyki vol. 2 —film sf USA 2017
1.40 Taki jest $wiat 2.20 Lombard. Zycie
pod zastaw (287)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

7.35 Papiery na szczescie (43) 8,10 Ukryta
prawda 11.15 Rozwad. Walka 0 wszystko
12.15 Szpital 13.15 Szkofa 14,15 Sad ro-
dzinny 15,15 Sedzia Anna Maria Wesofow-
ska 16,15 Ukryta prawda 17.15 Brzydula
(202)17.50 SOS. Ekipy w akcji 18,55 19+
19,30 Papiery na szczgscie (44) — serial
obyczajowy Polska 20,00 Brzydula (203)
20,35 Hotel Paradise 21.35 444 Miasto
Zodziei - dramat kryminalny USA 2010,
rez. Ben Affleck, wyk. Ben Affleck 0.20
4444 Sherlock Holmes - film USA/Niem-
Cy/W. Bryt /Australia 2009

D3I
TVP Kultura

9.25 4444 Zawrdcony — komedia Polska
1994 11,00 Rodzina Pofanieckich (2) 12.30
Dziewczyny z Rudzienka 13,10 Rzecz Pol-
ska 13.30 William Holden, migdzy Swiattem
a cieniem 14.40 #44+¢ Petla - dr. Poiska
1958 16.30 444 Coco Chanel - film bio-
graf. Fr/Belgia 2009 18.30 Co dalej? 18.55
Targowisko proznosci (3) 20.05 Stryjeriska.
Let's dance, Zofia — spektakl Polska 2021
21.30 Portrety 21.45 444 Dobrze sie kia-
mie w mitym towarzystwie — komediodr. WH.
2016 23.25 Co dalej? 23.55 Stacja

DB
TVP Sport

8.00 Snooker — Champion of Champions:
1. pdfinat 10.10 Jezdziectwo — Cava-
liada: Zawody w Warszawie — konkurs
Potegi Skoku i Puchar Polski WKKW
11.45 Pitka nozna — PKO BP Ekstraklasa:
G6rnik Zabrze - Legia Warszawa 13.55 Gol
15.50 Skrdty Ligi Mistrzow UEFA: 4. kolej-
ka fazy grupowej 17.55 (L) Pitka reczna
— PGNIG Superliga: MKS Zagtebie Lubin -
Chrobry Glogéw 19,55 15 lat TWP Sport
23.00 Sportowy wieczdr 23.45 Kickboxing
— Enfusion: Gala 105 w Groningen

D3

V4

6.00 Gliniarz i prokurator (84) 7.00
Straznik Teksasu (12) 8.00 Nasz nowy
dom 9,00 Pierwsza mito$¢ (3307) 9,50
Kochane pienigdze 10.50 Hardkorowy
lombard 11,50 Pamigtniki z wakacji 12.50
STOP Drogowka 14.55 Gwiazdy kabaretu
15.55 Hardkorowy lombard 17.00 Poli-
cjantki i policjanci (846) 18.00 Kochane
pienigdze 19,00 Policjantki i policjanci
(847) 20,00 Swiety (178) 20,30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (543) 21,40 ¢¢
Zahi¢ Salazara — film akcji USAMonaco/
Rumunia 2017 23.45 Wikingowie (44)

D3

TV Trwam

10.45 Zew natury 11,05 Jezus - krdlestwo
bez granic 12.20 DziesieC przykazani (70)
13.05 Muzyczne chwile 13.30 Msza $w.
14.30 Badz wiemy, idZ i pamietaj 16.10
Jestem mamg 16.30 Fryderyk Chopin i jego
muzyka 17,10 Prosto o gospodarce 17.30
Zostari zotierzem RP 18,15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30Kazdymaluchtopotrafi19.45
Modlitwa dzieci 20,00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Dziesi¢ przykazan
(71) 23,00 Powinowactwa duchowe

(Y:1T)

TV Puls

7.00 Rodzinny interes (163) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (287-288, 476) 11.00
Zbuntowany aniot (206) 12,00 Zaklinaczka
duchéw (61,62) 14,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (289, 290) 16.00 Rodzinny interes
(164, 165) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (478, 479) 20,00 ¢4 Cena powrotu
—film sensacyjny USA 2009, rez. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal, Liezl Carstens
22,00 444 Plan lotu - thriller USA 2005
23.55 444 Co ty wiesz 0 swoim dziadku?
- komedia USA 2016

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PROGRAM TV

SRODA 24 Listopada

TVP1

7.00 Transmisia mszy $wigtej 7.30
Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomosci
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo
(105) 9.35 Komisarz Alex (159) — se-
rial kryminainy 10.35 Ojciec Mateusz
(231) 11.25 Remiza. Zawsze w akcji!
(55) 12,00 Wiadomosci 12,10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 Rok
w ogrodzie extra 12,50 Kraina Dalekig]
Pétnocy 14.00 Elif (1097)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (526)
Hikmet Tarhun odwiedza
Talaza w wigzieniu. Podsuwa
mezczyZnie czek w zamian za
wyznanie, co go faczy z Songul.
Kumru zjawia sie na spotkaniu
z Narin. Emir dowiaduje sie, ze
Gizem popetnita samobdjstwo.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3890)
18.20 Remiza. Zawsze w akcji!
(56) — serial Polska
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (447)
- serial obyczajowy Polska
20.55 (L) Pitka nozna - Liga
Mistrzow UEFA: Manchester
City — Paris Saint-Germain
23.10 Blachnicki. Zycie i $wiatto
— film dokumentalny
0.20 Grzech przesztosci
¢¢ —thriller USA 2018
1.55 Tajemnica twierdzy
szyfrow (12)
2.55 Pogoda na piatek (24)

"0 Tvp2 Polsat

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie — pobudka 7.55 Pytanie na snia-
danie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie
na $niadanie 11.20 Rodzinka.pl (176)
11.50 Barwy szczgscia (2517) — serial
obyczajowy 12.30 Koo fortuny 13.15
Kozacka mitoS¢ (229) — serial obycza-
jowy Rosja/Ukraina 14.05 Va hanque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (53) —
serial obyczajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (123)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Promyk nadziei (158)
Siihejla sprawia wrazenie
skruszonej. Bahar wspomi-
na czas spedzony w domu
Omera w gdrach. Zjawiajg sie
policjanci z nakazem areszto-
wania Stihejli i Selmy.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$¢ (230)

19.35 Barwy szczgscia (2517,
2518) - serial Polska

20.35 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”

20.50 Na dobre i na zte (824)
— serial Polska

21.55 Mitos¢ w czasach wojny
(19) - serial Hiszpania

22.55 Zniewolona (10)
Aleksiej, cheac zdoby¢ pie-
nigdze, znéw probuje szcze-
$cia w domu gry. Katia przy-
padkowo dowiaduije sig, jakiej
sumy z3da za nig Czerwirski.
W liscie prosi ukochanego, by
0 niej zapomniat.

23.55 Tamara - komedia

444 Belgia/Francja 2016

Rez. Alexandre Castagnetti

D3l

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (899) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (658) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (481)
17.00 Gliniarze (291)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3309)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Swiat wedtug Kiepskich (573,
574) — serial komediowy
21.05 Jak rozpetatem Il wojne
4044 Swiatow3 (3) - komedia
Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Joanna Jedryka
22,50 Z ksigzyca spadies?
+¢ - komedia USA 2000
Rez. Mike Nichols, wyk. Garry
Shandling, Annette Bening,
John Goodman
Miliony lat $wietinych od Ziemi
jest planeta, ktdrej mieszkan-
cami $3 wylgcznie mezczyzni.
Rozmnazajacy sie przez klono-
wanie chcg zawiadng¢ wszech-
$wiatem. Wysytajg z tajng
misjg przedstawiciela
—ma znalez¢ sobie partnerke
i splodzi¢ potomka.
1.05 Ja, ja i ja - komedia
+¢ USA 1992

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3

7.00 Transmisia mszy $wigtej 7.30
Program Katolicki 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8,15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo (106) 9.35 Ko-
misarz Alex (160) 10.35 Ojciec Mateusz
(232) 11.25 Remiza. Zawsze w akcji!
(56) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 1 2.35 To sig
optaca 12.55 Rys pod lupg 14.00 Elif
(1098) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (527)
Melike jest zaskoczona
nagtym odejsciem Feride. Po-
stanawia ja odwiedzic. Feride
nie wie, jak sig zachowac.
Emir wypytuje Ozlem o brata i
jego zwigzek z Gizem.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3891) - telenowela

18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (57)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (448)

21.00 Na sygnale (341)
Britney wcigz ma powazne
problemy z chodzeniem. Bar-
dzo cheiataby wrdcic do pracy.
Beniamin bierze krdtki urlop,
a Wiktor wykorzystuje okazje
i zabiera brata na wycieczke
kamperem.

21.20 Sprawa dla reportera

22.15 Magazyn sledczy Anity
Gargas

22.50 Magazyn kryminalny 997

23.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

D3

6.25 Smaki Swiata— posrod morz
6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie — pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Ostoja
11.50 Barwy szcze$cia (2518) 12.30
Koto fortuny 13.15 Kozacka mitos¢
(230) 14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (54) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (124)
Nico wzigt na siebie wing za
wypadek, ktéry spowodowata
jego corka. Tanja, ktdra sa-
motnie wychowuje synka, w
koricu postanawia przyzna¢
sie do winy. Simon wyznaje
Jessice, ze jest alkoholikiem.

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Promyk nadziei (159)
Siihejla ucieka przed aresz-
towaniem. Halil jest wsciekty.
Neslihan przekazuje Ahmeto-
wi rzeczy dla Filiz. Mowi, ze
przydadzg sie one kobiecie
W Cigzy.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$¢ (231)

19.35 Barwy szczgscia (2518,
2519) — serial Polska

20.40 Ojciec Mateusz - kulisy

20.55 Ojciec Mateusz (336)

— serial kryminalny Polska

21.55 Mito$¢ w czasach wojny
(20) — serial Hiszpania

23.00 Pitka nozna - Liga Europy
UEFA: Leicester City
— Legia Warszawa

1.05 Samba
444 —komedia Francja 2014

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (900) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (659) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (482)

17.00 Gliniarze (292)
Pracujaca w hotelu kelnerka
zgfasza, ze zostata zgwatcona
przez dwdch znanych pitka-
rzy. Mezczyzni zaprzeczaja,
twierdzac, Ze kobieta chce
wyciggna¢ od nich odszko-
dowanie.

18.00 Pierwsza mito$¢ (3310)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.05 Pretty Woman - komedia

4444 romantyczna USA 1990

Rez. Garry Marshall, wyk.
Richard Gere, Julia Roberts,
Ralph Bellamy Historia wspot-
czesnego Kopciuszka.

22.45 Skad wiesz? — komedia

+4¢ romantyczna USA 2010

Rez. James L. Brooks, wyk.
Reese Witherspoon, Paul
Rudd, Owen Wilson
Lisa wdaje sie w romans ze
skoncentrowanym na sobie
Mattym i jednoczesnie po-
znaje wrazliwego George’a.
Z ktdrym z mezczyzn chce
spedzic reszte zycia?

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

Twoj Gtos 46 (523)

D3I
TUN

510 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Zupa krem z pieczonych papryk z
dipem - magazyn kulinarny Polska
11.45 Ukryta prawda 12.50 Tajem-
nice mitosci (58) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.55 Ukryta
prawda (1090, 887)

15.55 Kuchenne rewolucie:
,Mada”, Warszawa

17.00 Tajemnice mitosci (59)

18.00 Ukryta prawda (1340) — se-
rial fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.50 Raport smogowy

19.55 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3329)
— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Top Model - reality show
Wielki finat 10. edycji. Finalisci
wezma udziat w pokazach zna-
nych projektantdw: MMC oraz
Rafata Swigdera. Goscinnie
wystapig migdzy innymi Brodka
oraz Smolasty. Zwyciezcg pro-
gramu wytonig widzowie. Kto
tym razem otrzyma szansg na
spelnienie marzen?

23.10 Gang Story — thriller Francja/

4444 Belgia 2011
Rez. Olivier Marchal, wyk.
Tcheky Karyo, Gérard Lanvin,
Daniel Duval
Podstarzaty gangster wiedzie
spokojne zycie, do momentu
kiedy jego stary przyjaciel z
bandy wychodzi na wolnosc.
1.15 Superwizjer

D3

6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Campo di
Fiori”, Nowy Sacz 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.35 Doradca smaku: Makaron
fregola z grzybami leSnymi — maga-
zyn kulinarny Polska 11.45 Ukryta
prawda 12,50 Tajemnice mitosci
(59) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.59 Ukryta prawda (1091,
888) — serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Paradiso”, Kawice
— reality show

17.00 Tajemnice mitosci (60)

18.00 Ukryta prawda (1341)
Do Agaty, ktdra prowadzi sa-
lon kosmetyczny, przychodzi
wyjatkowo marudna 65-latka.
Kobieta nie jest zadowolona
Z wykonanej ustugi — rzuca
na Agate klatwe. Agata nie
przejmuije sig stowami klient-
ki, ale wkrétce zaczyna mie¢
mndstwo problemow.

19.00 Fakty

19.50 Raport smogowy

19.55 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspaolnej (3330)

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
W Dziatdowie miesci sig bar
LPalce Liza¢”, kidrego wiasci-
cielka jest Wiola. Stara sig, aby
w lokalu mozna hylo pysznie
zjesc, ale jej wysitki s nie-
doceniane. Bar i kasa $wiecg
pustkami.

22.35 Nigdy w zyciu! — komedia
+¢¢ romantyczna Polska 2004
Rez. Ryszard Zatorski

0.50 Slub od pierwszego wejrzenia

DA
TUN7

7.35 Papiery na szczescie (44) 8.10 Ukryta
prawda 11.15 Rozwod. Walka o wszystko
12.15 Szpital 13,15 Szkofa 14,15 Sad ro-
dzinny 15,15 Sedzia Anna Maria Wesofow-
ska 16,15 Ukryta prawda 17.15 Brzydula
(203)17.50 SOS. Ekipy w akcji 1855 19+
19,30 Papiery na szczgscie (45) — serial
obyczajowy Polska 20,00 Brzydula (204)
— serial obyczajowy Polska 20.35 Hotel
Paradise 21.35 444 Gran Torino - dra-
mat USA/Niemcy 2008, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood 0.00 4444 Pamigtnik
—melodramat USA 2004

DB
TVP Kultura

9.00 #4¢ Coco Chanel - film Fr./Belgia
2009 11.00 Rodzina Pofanieckich (3)
12.30 4444 Dziewczyna i gotehie — film
Poiska 1974 13.30 Rzeczpospolita mo-
dernistyczna 14,10 Tamte lata, tamte dni
14.40 4444 Ucieczka z kina ,Wolnos¢”
—dr. Polska 1990 16.20 ¢4 4 Milosc blon-
dynki — komediodr. Czechost. 1965 17.50
Mieszczanie zywieccy 18.30 Informacie
kufturaine 18,55 Targowisko proznosci (4)
20,00 ¢4+ Dziedziczki - dr. 2018 21.45
Paryz. Sladami Chopina 22.15 Whitney

(V1T

TVP Sport

10.25 Konkurs skokéw - Cavaliada; Za-
wody w Warszawie — konkurs Grand Prix
12,00 Petnosprawni 12.30 Boks — Mi-
strzostwa Polski - seniordw: Zawody w
Walbrzychu - finaly mezczyzn 14,55 15 lat
TVP Sport 18,00 Mecz dnia 19,00 4-4-2
20,00 Studio LM UEFA 21,00 Gala boksu
zawodowego: Gala w Montrealu— walki:
Kevin Menoche - Thad Buntsma, Alexis
Barriére - Rafael Abdala Sanchez Rojas
21,45 Studio Ligi Mistrzow UEFA 22,10
(Gala boksu zawodowego: Gala w Montrealu
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D3l

V4

6.00 Gliniarz i prokurator (85) 7.00
Straznik Teksasu (13) 8,00 Nasz nowy
dom 9.00 Pierwsza mito$¢ (3308) 9.50
Kochane pienigdze 10.50 Hardkorowy
lombard 11.50 Pamigtniki z wakacji 12.50
STOP Drogéwka 14.55 Gwiazdy kabaretu
15,55 Hardkorowy lombard 17.00 Poli-
cjantki i policjanci (847) 18,00 Kochane
pienigdze 19,00 Policjantki i policjanci
(848) 20,00 Swiety (179) 20,30 Sprawie-
dliwi - wydziat kryminalny (544) 21.40 ¢
Najemnik - film sensacyjny USA/Aruba/RPA
2006 23.45 Wikingowie (46, 47)

D3 il

TV Trwam

11,00 Po co nam wykopaliska? 11.25 Je-
stem mamg 11,40 Prosto 0 gospodarce
12.20 Dziesie¢ przykazan (71) 13.10 Mu-
zyczne chwile 13.30 Msza $w. 14.25 ¢4 Nie
ma jak w domu — komedia USA 2020 16.10
Na zdrowie 16.30 Wyszyriski — historia 17,00
Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Dziesie¢ przykazan (72)
22,50 Historia, kidre] nie pamigtam

D3l

TV Puls

7,00 Rodzinny interes (164) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (288-289, 477) 11.00
Zbuntowany aniot (207) 12,00 Zaklinacz-
ka duchow (62, 63) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (290, 291) 16,00 Rodzinny
interes (165, 166) 18,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (479, 415) 20,00 4 Porwa-
nig - thriller USA 2011, rez. John Singleton,
wyk. Taylor Lautner, Denzel Whitaker 22,00
Dzielnica strachu (15, 16) 0,00 ¢4 Domino
$mierci — film akcji USA 2019 2,00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (289)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

7.35 Papiery na szczescie (45) 8.10
Ukryta prawda 11.15 Rozwdd. Walka o
wszystko 12,15 Szpital 13,15 Szkofa
14,15 S3d rodzinny 15.15 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 16,15 Ukryta praw-
(a 17.15 Brzydula (204) - serial Polska
17,50 SOS. Ekipy w akcji 18,55 19+
19,30 Papiery na szczgscie (46) 20,00
Brzydula (205) - serial Polska 20.35
Hotel Paradise 21.35 ¢44 Druhny - ko-
media romantyczna USA 2011, rez. Paul
Feig, wyk. Kristen Wiig 0,15 #4¢ Szakal
—film sensacyjny 1997

D3

9.25 4444 Mios¢ blondynki — komedio-
dramat Czechost. 1965 11,00 Rodzina Po-
fanieckich (4) 12.30 ¢4 44 Kaprysy tazarza
— komedia Polska 1973 13.30 Wydarzenie
aktualne 13.45 Mieszczanie Zywieccy 14.25
Trzeci punkt widzenia 14.55 Odprawa 15.30
444 Syberiada polska - dr. Pol./Rosja 2013
17.50 Rzeczpospolita modemistyczna 18.30
Co dalej? 18.55 Targowisko proznosci (5)
20.05 4444 Krzyzacy - dramat hist. Polska
1960 23.05 Res Poloniae — O Polsce z oddali
23.35 Penderecki. Droga przez labirynt

D3l

8.00 Snooker — Champion of Champions:;
Finat 1 12,25 Zawody sitaczy - Liga Mi-
strz6w Strongman: Zawody w Niemczech
13.30 Skrdty Ligi Mistrz6w UEFA: 5. kolejka
fazy grupowej 15.30 Studio eliminacji MS
kobiet 15.55 (L) Pifka nozna - Eliminacje
M kobiet: Kosowo - Polska 17,55 Koszy-
kéwka — Eliminacie MS mezczyzn: Izrael -
Polska 20,05 Sportowy wieczér 20,40
(L) Koszykowka — Eliminacje Mistrzostw
Swiata mezczyzn: Chorwacja — Stowe-
nia 22.45 Ring TVP Sport

D3

6.00 Gliniarz i prokurator (36) 7.00
Straznik Teksasu (14) 8,00 Nasz nowy
dom 9.00 Pierwsza mitos¢ (3309) 9.50
Kochane pienigdze 10,50 Hardkorowy
lombard 11.50 Pamigtniki z wakacji
12,50 STOP Drogéwka 14.55 Gwiazdy
kabaretu 15.55 Hardkorowy lombard
17.00 Policjantki i policjanci (848) 18.00
Kochane pienigdze 19,00 Policjantki i po-
licjanci (849) 20,00 Swiety (180) 20,30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (545)
21.40 444 Lokator — thriller USA 2009
23.40 Smier¢ na 1000 sposobow

D3

1015 Rozmowy niedokoriczone 11.35
Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia obiecana (29)
13.00 Muzyczne chwie 13.30 Msza $w.
1430 Wolyi— nierozliczone ludobdjstwo
16.10 Z wedka nad wodg w Polske i Swiat
16.35 Poradly bonifratrow 17,08 Europejska
perta baroku 17.30 Ocpowiedzialni za Ko-
$cidt 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Prazyjaciele i bohaterowie 20,00 Informacie
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 2200 Ziemia
obiecana (30) 22.40 Poki nadzieja

D3

7,00 Rodzinny interes (165) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (289-290, 478) 11.00
Zbuntowany aniot (208) 12,00 Zaklinaczka
duchdw (63, 64) 14,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (291, 292) 16.00 Rodzinny inte-
res (166, 167) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (415, 416) 20.00 ¢4¢ Firmowa
gwiazdka - komedia USA 2016, rez. Josh
Gordon, Will Speck, wyk. Jason Bateman
22,05 444 Zly Mikotaj 2 - komedia USA
2016 23.55 #4¢ American Pie: bractwo
Beta - komedia Kanada/USA 2007

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

» PAWEL KOtODZIEJSKI, WEASCICIEL GABINETU TLENOTERAPII 02 ZAKATEK" W SULBINACH, WYJASNIA:

TLEN, KTORY LECZY

- KOMORA HIPERBARYGZNA

W ostatnich latach
komaorki macierzyste
ciesza sie coraz
wieksza stawa.
Obserwujemy
gwattowny

rozwoj medycyny
regeneracyjnej
wykorzystujacej owe
komorki. Wystepuja
one w kazdym

z nas, sg niezwykle
cenne, gdyz dzieki
nim zyjemy,
regenerujemy

sie oraz mozemy
wykorzystywac

ich wtaSciwosci
odm¢tadzajace

omorki macierzyste,
sq komorkami, bez
ktorych nie mogi-

by powstac i funkcjonowac
ludzki organizm. To wtasnie
z nich (i tylko z nich), skta-
da sie ludzki zarodek w naj-
wczesniejszej fazie rozwoju.
Ich charakterystyczng cechq
jest to, ze maja zdolnos¢
do nieograniczonej licz-
by podziatéw oraz moga
przeksztatcac sie w inne
typy komoérek. To wlasnie
komoérki macierzyste dajq
poczatek wszystkim liniom
komérkowym, ktére buduja
organizm. Bioragc pod uwage
pochodzenie, komérki ma-
cierzyste dzieli sie na zarod-
kowe (pochodzace z zarod-
ka) oraz somatyczne, a wiec
znajdujace sie w tkankach
w zyciu pozazarodkowym.
Od tych komérek powstaja
kolejne, bardziej ukierun-
kowane komorki, chociazby
komorki krwiotwércze.

KOMORKI MACIERZYSTE
W ORGANIZMIE
CZLOWIEKA

Komérki macierzyste sta-
nowia swego rodzaju natu-
ralng rezerwe ciala. Kiedy

Pawet Kotodziejski

zasoby  specjalistycznych
komorek zostang zuzyte
lub uszkodzone, komorki
macierzyste je uzupekiaja.
Zeby organizm mogt funk-
cjonowac, stale potrzebuje
nowych komoérek. Krwinki,
komorki miesniowe i skor-
ne, btony §luzowe i inne
wyspecjalizowane komor-
ki nie sa w stanie powielac¢
sie poprzez podziat komor-
kowy. W zwigzku z tym
sq uzupehlniane z populacji
komorek macierzystych de-
dykowanych do tych wia-
$nie tkanek. Jest to mozliwe
dzieki temu, zZe komorki ma-
cierzyste majq umiejetnos¢
samoodnawiania sie, czyli
wytwarzania kopii samych
siebie, oraz réznicowa-
nia, a wiec tworzenia bar-
dziej wyspecjalizowanych
i dojrzatych, docelowych
komorek. Komérki macie-
rzyste utrzymujq tkanki,
ktére przechodzg nieustan-
ne zmiany. Chodzi tu np.
o krew czy skdre. Pomagaja
tez utrzymac miesnie, ktore
czesto sq uszkadzane np. na
skutek wysitku fizycznego.

LECZENIE KOMORKAMI
MACIERZYSTYMI

Komérki macierzyste sa
w stanie zastepowac uszko-
dzone komorki, a tym sa-
mym przys$pieszaC regene-

racje i leczy¢ choroby. Ta
umiejetno$¢ komorek jest
wykorzystywana w przy-
padku leczenia rozlegtych
oparzen i odbudowy uktadu
krwiotworczego u pacjen-
téw z chorobami krwi, np.
biataczkg. Komérki macie-
rzyste odgrywaja réwniez
istotng role w procesie re-
konwalescencji, gdy mamy
do czynienia z wyniszcza-
jacymi chorobami tj. udary
i inne choroby neurodege-
neracyjne, choroby serca,
cukrzyca, przewlekle stany
bélowe oraz wiele innych.

JAK ZWIEKSZYC 1LOSC
KOMOREK MACIERZY-
STYCH W SWOIM ORGA-
NIZMIE?

Niestety wraz z wiekiem
liczba komérek macierzy-
stych w organizmie znacz-
nie spada oraz stabnie ich
zdolnos¢ regeneracji. Dzieki
osiggnieciom nauki mamy
mozliwo$¢ hamowania tego
procesu. Badania wykazaly,
ze tlen pod wysokim cisnie-
niem stymuluje szpik kost-
ny do wytwarzania komorek
macierzystych oraz pobu-
dza je do dzialan napraw-
czych. Proces ten mozna
zrealizowac poprzez zabiegi
w komorze hiperbarycznej.
Tlenoterapia hiperbaryczna
(HBOT) dostarcza -tlen.-do

wszystkich komdrek orga-
nizmu, pobudzajac je do
zycia i przywracajac im pra-
widlowe funkcjonowanie.
Badania  przeprowadzone
na University of Pennsy-
Ivania School of Medicine
wykazaty, ze tlenoterapia
hiperbaryczna ZNaczaco
zwieksza aktywnos$¢ komo-
rek macierzystych w orga-
nizmie. Zesp6t badawczy
zmierzyt poziom krazacych
komorek macierzystych we
krwi badanych ochotnikéw
przed, podczas i po serii
20 zabiegéw HBOT. Wyni-
ki byly zdumiewajace! Po
jednym zabiegu, stezenie
komorek macierzystych
wzrosto dwukrotnie, a po
serii 20 zabiegéw ich ilos¢
wzrosta az os$miokrotnie.
Tlenoterapia  hiperbarycz-
na, w wyniku natleniania
ptynéw ustrojowych, nie
tylko zwieksza ilo$¢ ko-
moérek macierzystych, ale
rowniez, pod wplywem
zwiekszonej ilodci tlenu,
zwieksza ich aktywno$¢
i wydluza czas ich przezy-
cia w organizmie. Krazac
po organizmie, samoczyn-
nie rozpoznaja uszkodzone
tkanki i przyczyniaja sie do
ich skutecznego naprawia-
nia i wyleczenia. Zapew-
niajg organizmowi ogromna
zdolno$¢ do rewitalizacji:
regenerujg tkanki, popra-
wiaja przeplyw krwi, a tym
samym przyczyniajg sie
do poprawy funkcjonowa-
nia wszystkich narzadow,
w tym przyspieszajq gojenie
ran, spowalniaja procesy
starzenia, zmniejszajg stany
zapalne i skutecznie leczg
infekcje bakteryjne. Bada-
nia z 2016 roku wskazaty
réwniez skuteczne dzialanie
HBOT w przypadku proble-
moéw z przewleklym zapa-
leniem jelit. Jak wykazano
w  badaniu, tlenoterapia
hiperbaryczna przyspiesza
gojenie Sluzowki jelita, po-
przez zwiekszenie liczby
komérek macierzystych
w blonie $luzowej okrezni-
cy. Zmniejsza stan zapal-
ny, pobudza regeneracje
oraz; przebudowe komorek

okreznicy dzieki czemu jest
niezwykle pomocny w le-
czeniu stanu zapalanego
w obrebie jelita. Co wazne,
autorzy badania zauwazyli
niezwykle korzystna popra-
we kliniczng u wszystkich
pacjentéw biorgcych udziat
w do$wiadczeniu.

JAK WYGLADA ZABIEG
HBOT?

Tlenoterapia hiperbaryczna
to zabieg polegajacy na wy-
korzystaniu tlenu na pozio-
mie wyzszym niz ci$nienie
atmosferyczne. Wymagany
sprzet sktada sie z komory
cisnieniowej oraz Srodkow
dostarczajacych prawie
100% tlen do ukladu odde-
chowego. Caly proces jest
bardzo prosty. Pacjent po
prostu wchodzi do komory
i przez caty czas normalnie
oddycha. Terapia nie po-

woduje bolu. Czujesz sie,
jakby$ oddychal normal-
nym powietrzem. Jedynym
skutkiem dziatania komo-
ry, jaki mozna odczu¢, jest
chwilowa zmiana ci$nienia
w uszach, podobna do efek-
tu, ktéry towarzyszy nam
w trakcie startu i lgdowania
samolotu. Czas trwania po-
jedynczego zabiegu moze
wynosi¢ w granicach 60-90
minut. Zabiegi w komorze
hiperbarycznej powinny by¢
wykonywane w seriach po
kilka lub kilkanascie zabie-
gow codziennie lub co drugi
dzied. Wowczas przynosza
oczekiwane i najszybsze
efekty. W komorze, pod-
czas zabiegu, przebywa sie
w specjalnym ubraniu wy-
konanym w 100% z bawel-
ny. Przed wejSciem do ko-
mory nalezy zdja¢ bizuterie
i inne przedmioty osobiste.
Pawet Kotodziejski

KOMORA

HIPERBARYCZNA 1.5 ATA

S
)

——,

v rehabilitacja medyczna

v sport (poprawa kondycji,
zwigkszenie wydolnosci
organizmu - "legalny doping")
v poprawa samopoczucia,
relaks

 rany, owrzodzenia, oparzenia
v zakazenia bakteryjne i
grzybicze

v depresja

+ stopa cukrzycowa

- odprezenie i relaks

(@) (/) o2zakatek

Posiadamy dwa koncentratory
tlenu z certyfikatem medycznym

WSKAZANIA DO STOSOWANIA TLENOTERAPII
W KOMORZE HIPERBARYCZNEJ:

Zapraszamy na dni otwarte w O2 Zakatek. W kazda srode zabiegi tlenoterapii
hiperbarycznej w promocyjnej cenie 50 zi za 60 minut terapii.

Oferujemy Panstwu réwniez zabiegi refleksologii stop, ktore zapewniaja:

- usprawnienie i regulacje pracy ukladéow: nerwowego, hormonalnego i krazenia
- pobudzenie naturalnych sil organizmu

tel. 604 514 723

o2zakatek@gmail.com

v problemy neurologiczne

v choroby kardiologiczne

v  autyzm i zesp6l Asperger'a

v borelioza

 przeciwdzialanie oznakom
starzenia (Anti-Aging)

 problemy dermatologiczne
(tradzik, egzema)

+ rehabilitacja po COVID-19

v wiele innych (ponad 100
medycznych wskazan)

www.o2zakatek.pl
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Sktadniki:
- 2 torebki ryzu o wadze
100 g kazda lub do 600
i g ryzu ugotowanego
- 1 podwodjna piers
z kurczaka
- 2 tyzki oleju do sma-
zenia
n - 3 tyzeczki przyprawy
gyros w proszku
- 250 g sera mozzarella
w kostce
| - pot puszki kukurydzy
konserwowej
- 1 papryka czerwona
- 2 Srednie ogorki ki-
szone
- 2 Srednie ogorki kon-
serwowe
- 100 g ulubionego ket-
chupu
- 100 g dobrej jakosci
majonezu
- natka pietruszki do
dekoragji

Przygotowanie:
. Dwa filety z kurczaka
i, oczysc i pokroj w kost-
D ke. Do miseczki z go-
q towym do smazenia
miesem dodaj trzy ty-
zeczki przyprawy gyros
w proszku. Catos¢ wy-
mieszaj i odstaw na bok,
na okoto 30 minut. Na-
grzej patelnie i wlej dwie
tyzki oleju. Po chwili na
patelni umies¢ tez ka-
watki miesa w przypra-
wach. Kurczaka gyros
smaz okoto 10 minut.
Pamietaj o tym, by co
kilka minut przewrécic
mieso na druga strone.
.Gotowe mieso zdejmij
z patelni i odstaw do
przestudzenia.

Ugotuj dwie saszetki
suchego ryzu do miek-
kosci w osolonej wodzie

-

» W KUCHENNYM ZACISZU: 4
" Zapiekanka gyros

zgodnie z instrukcjll'a na
opakowaniu. Odt6z do |
przestudzenia i przy- |
gotuj sobie warzywafF
Ogorki kiszone i konser-
wowe pokroj w grubsze
plasterki, zas papryke
umyj i pokroj na kawatki
na jeden kes.

Naczynie do zapieka-
nia posmaruj od Srodka A
odrobing oleju. Na dnie
wytdz caty ugotowany
wczesnigj ryz. W osob-
ne misce wymieszaj
ze soba 100 gramow
ketchupu i tyle samo
majonezu. 1/3 mie-
szanki rozt6z na catej
powierzchni ryzu. 250
gramow sera mozza-
rella z kostki (moze by¢
tez zwykty ser zotty)
zetrzyj na tarce, na
duzych oczkach. 1/3
startego sera rozt6z na
catej powierzchni for-
my z ryzem i sosem. Na
warstwie sera roztoz
podsmazone wczesnigj
kawatki kurczaka. Na
kurczaka daj 1/3 sosu
z majonezu i ketchupu
i 1/3 startego sera. Ko-
lejno roztdz tez przygo-
towane ogorki, kawatki
papryki oraz kukurydze
bez zalewy. Na to pozo-
staty sos oraz ser.
Formy niczym nie przy
krywaj i umies¢ w pie-
karniku nagrzanym do
190 stopni. Wybierz
srodkowa potke z opcja
pieczenia gora/dot. Za-
piekanke gyros piecz
przez okoto 30 minut.
Podawaj np. z natka
pietruszki.

Smacznego!

z naszym logo.

Adres do wysytki:

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

Przepisy nalezy przesytac na adres redakgji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

Redakcja "Twoj Gtos', ul. Kosciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl
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Natalia Wesotowska wygrata tablet Kruger&Matz o
wartosci 600 zt. Odpowiedziata na pytanie konkursowe
opublikowane na portalu eGarwolin.pl

Zalze Mija stuchawki
Kruger&Matz o wartosci 79
zt odebrat maz Marcin

.Ktory produkt

z oferty sklepu
Rebel Electro

jest niezbednym
akcesorium

i dlaczego?” - na to
pytanie odpowiadali
uczestnicy
konkursu.
Najbardziej
kreatywne
odpowiedzi
nagrodziliSmy
produktami ze
sklepu Rebel Electro

onkurs zorganizo-
wany byt z okazji
rozpoczecia nowe-

go roku szkolnego. Pyta-
nie: ,,Ktory produkt z ofer-
ty sklepu Rebel Electro jest
niezbednym akcesorium
i dlaczego?” zamiescili~
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Sylwia Krasinska z Garwolina za komplet kuponow i
najbardziej kreatywna odpowiedz na pytanie konkursowe
zamieszczone w gazecie wygrata tablet Kruger&Matz o

wartosci 600 zt

Barttomiej zostak z
Mietnego wygrat lampke na
biurko o wartosci 99 zt

Zuzanna Zatyka z Troja-
nowa w naszym konkursie
wygrata lampke na biurko o
wartosci 99 zt

$my na portalu eGarwolin.
pl oraz na tamach tygodni-
ka ,,Twdj Gtos”. Do redak-
cji nadeszto bardzo duzo
odpowiedzi. Czytelnicy
kierowali sie praktyczny-
mi zastosowaniami wybra-
nych przedmiotéw, opisu-
jac je niezwykle barwnym
jezykiem. Nagrodzilismy
najbardziej kreatywne
odpowiedzi. Natalia We-
solowska wygrata gtdwna

Klaudia Gtowala \/gra’ra
stuchawki Kruger&Matz o
wartosci 79 z+

Bernadetta Grazka z
Mietnego wygrata stu-
chawki Kruger&Matz o
wartosci 79 zt

Karolina Soszka wygrata lampke na biurko o wartosci 99
zt

nagrode w naszym konkur-
sie na portalu eGarwolin.pl
- powedrowat do niej tablet
Kruger&Matz Eagle 1069
o wartosci 600 zt. W odpowie-
dzi na pytanie konkursowe,
jako niezbedne akcesorium
wskazata lampke na biurko.

Sylwia Krasinska réwniez
zdobyta gléwng nagrode
w postaci tabletu Kruge-
r&Matz Eagle 1069 o war-
tosci 600 zi, w konkursie

opublikowanym w naszym
tygodniku. Niezbednym dla
niej przedmiotem, jaki opi-
sata w swoim zgloszeniu,

byty stuchawki.
Laureatom serdecznie
gratulujemy!  Zachecamy

wszystkich do $ledzenia
naszych mediéw i udziatu
w  kolejnych konkursach,
ktore oglosimy juz nieba-
wem.

us
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»» tUKASZ KOSTRZEWA - TRENER MNEMOTECHNIK Z NIEPUBLICZNE] SZKOtY
PODSTAWOWE) ,KUZNIA TALENTOW"” W CHOTYNI, WYJASNIA:

MNEMOTECHNIK
- METODY POMOCNE
W ZAPAMIETYWANIU

“Prosze nauczyc
sie tego na pamiec”
- jakze znajomo
brzmig te stowa,
ktore s3 przeciez
bardzo czesto
wypowiadane
przez nauczycieli

w polskich szkotach.
-“Jak trzeba, to
trzeba!” -tak

mysli zatroskany
rodzic.Tylko jak
pokierowac dziecko
zeby z odpowiednia
motywacja

i radoscia zajeto sie
tematem nauki

a szczescie z pomo-
ca przychodzg nam
mnemotechniki.

Jest to seria metod, ktérych
celem jest tatwiejsze zapa-
mietywanie, magazynowa-
nie informacji oraz szybsze
ich odtwarzanie.

Dlaczego stosowanie mne-
motechnik u dzieci jest tak
skuteczne? Przede wszyst-
kim dzieki wykorzysta-
niu sprawnosci obu poétkul
mozgowych. Kompetencje
prawej potkuli wspieraja te
z lewej i odwrotnie. Dzieki
temu tworzq sie cate ciagi
skojarzen i dlatego latwiej
zapamietujemy do$¢ ob-
szerne partie wiedzy. Istotne
réwniez jest to, ze wiedza

www.szkolachotynia.pl, email: szkola.chotynia@o2.pl, tel. 694-366-302, Facebook: Szkota Chotynia

KUZNIA

TALENTOW

Niepﬁkbiicznn Szkota Podstawowa

Niepubliczna Szkota Podstawowa Kuznia Talentow

Chotynia 33, 08-460 Sobolew

przechowywana jest w spo-
s6b uporzadkowany. Liczba
korzysci ptynacych z korzy-
stania z mnemotechnik wy-
daje sie tak szeroka, jak sze-
rokie jest spektrum dziedzin,
w ktérych zapamietywanie
odgrywa kluczowa role. Do-
brymi przyktadami mnemo-
technik sg wierszyki:
“Zapamietaj, zawsze tu

pisz otwarte, zwykle u

W stowach: skuwka i zasuw-
ka,

Gdyz wyjatkiem sg te stdw-
ka.”

Kolejnym przyktadem sg
wyrazy utworzone z pierw-
szych liter, ktére mamy za-
pamietac np.

przypadki i ich kolejnos¢:
Mama — Mianownik

Dodata - Dopetniacz
Cytryne— Celownik

Banany — Biernik

Na — Narzednik

Mate — Miejscownik

Wafle - Wotacz

Z cala pewnoscig opisywane
przez mnemotechniki triki
sprawdza sie podczas nauki

do egzaminéw czy waznych
testow, poshuza sprawnemu
zdobywaniu wiedzy, a tak-
ze odegrajq znaczaca role
W Tozwoju umiejetnosci,
ktére podejmujemy w ra-
mach  samodoskonalenia.
W  codziennym zyciu nie
doceniamy roli wyobrazni
i skojarzen. A to one ulatwia-
ja nam zdobywanie wiedzy
i umozliwiaja jej przecho-
wywanie oraz wykorzysty-
wanie w réznych sytuacjach.
Psychologowie i pedagodzy
— coraz czeSciej diagnozujq
u dzieci problemy z pamie-
cia, koncentracja i zapa-
mietywaniem najprostszych
przekazow. Jednak jest na
to rozwigzanie! Czesty tre-
ning pamieci, ktéry pozwala
usprawni¢ uczniom funk-
cjonowanie mozgu. I tutaj
wiasnie Swiethym rozwig-
zaniem s3 mnemotechniki,
ktére w swojej metodyce
wykorzystuja  skojarzenia,
konteksty i wyobraznie —
ulatwia to naszym dzieciom
zapamietywanie,  uczenie

badania pracownikéw
badania kierowcow

orzeczenia do szkot:
badania wysokosciowe

© ul. Dluga 50, 08
0797 310 000

sie i przyswajanie informa-
cji. W niepublicznej szkole
podstawowej “Kuznia Ta-
lentéw” w Chotyni wszyscy
uczniowie w klasach 5-8
uczestniczg w programie
rozwijania mnemotechnik.
A kazdego roku organizo-
wany jest ogolnoszkolny
konkurs zapamietywania.

A gdyby w kazdej pol-
skiej szkole dostepny by}t
taki przedmiot? Mozliwym
wreszcie statoby sie to, zZe
szkolne dzieci chetniej pod-
chodzitby do nauki wyposa-
zone w odpowiednie narze-
dzia do osiagniecia sukcesu

edukacyjnego.
tukasz Kostrzewa

GLOS KOBIETY

d

ZAPRASZAMY DO SALONU

Garwolin, ul. Tadeusza Kosciuszki 1 (vis-a-vis PKS)

w Garwolinie

® Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

®|nfolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 2568 43 441

tel. 800 190 590

Prowadzisz dziatalnosc z ofertqg
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151

»» PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:

NASI NA]MI'.ODSI MIESZKA%Y

\.l

Coreczka Anny i Patryka
Barcikowskich z Garwolina,
urodzita sie 2 listopada.
Wazyta 3350 gramow i
mierzyta 54 centymetry.

Kazimierz urodzit sie

3 listopada. Wazyt 3860
gramow i mierzyt 55 centy-
metréw. Jest synkiem Anny
i Marcina Bombinskich z
miejscowosci Gtoskow.

Wiktoria urodzita sie 3
listopada. Wazyta 3400
gramow i mierzyta 55
centymetrow. Jest coreczka
Mileny i tukasza Barcikow-
skich z miejscowo5ci Stara
Brzuza.

Wszystkie kobiety w wieku od 50 do 69 lat, ktére przez ostatnie 24
miesiace nie korzystaty zmammografii lub otrzymaty pisemne wska-
zanie do ponownego wykonania badania po uptywie 12 miesiecy i nie
byty leczone z powodu raka piersi beda miaty mozliwos¢ skorzystania
zbezptatnej mammografii. Juz 19 listopada w godzinach od 9:00 do
17:00 na parkingu przy ptywalni Garwolanka (ul. Olimpijska 2) be-
dzie stacjonowat Mammobus. Badanie jest bezptatne, nie wymaga
skierowania i wykonywane jest niezaleznie od miejsca zamieszkania

Mammobus odwiedzi nasz powiat

pacjentki.

Mammografia jest badaniem, ktdre za pomoca promieni rentgenow-
skich pozwala wykryc raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju.
W czasie badania wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi. Niektére
kobiety odczuwaja krétko trwajace uczucie dyskomfortu zwigzane
zkoniecznoscia ucisku piersi podczas badania. Ucisk jest konieczny,
zeby uzyskac odpowiednia wiarygodno$¢ badania.
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> §WIETO PULKOWE 1. PULKU STRZELCOW KONNYCH W GARWOLINIE:

Z.aszczytna shuzba

pod sztandarem Orla Bialego

Gazeta Powiatu
Garwolinskiego
okresu
miedzywojnia
propagowata
dorobek kulturainy
powiatu i miasta.
Numer 4.

z kwietnia 1931
roku poSwigcony
zostat w catosci
chlubie 6wczesnego
Garwolina, 1.
Putkowi Strzelcow
Konnych

NAJSZCZERSZE | NAJ-
LEPSZE ZYCZENIA DLA
PULKU NA DZIEN JEGO
SWIETA

1. Pulk Strzelcéw Konnych
zostat skierowany do Garwo-
lina pod koniec grudnia 1922
roku. Zostat rozlokowany
w koszarach po bylym rosyj-
skim putku dragonéw, ktory
w okresie od drugiej potowy
XIX wieku do czasow I Woj-
ny Swiatowej stacjonowal na
Aleksandréwce.

Fragment ze strony 2.:

»Na dzien Swieta putkowe-
go wydajemy kolejny numer
naszej gazety. Okaza¢ nim
chcemy, jak drogim jest putk
nasz - sercu naszemu. 1o tez
niech mi wolno bedzie imie-
niem Wydziatu Powiatowego
i Sejmiku Powiatowego ztozy¢

~Narcyz Witczak-Witaczynski, picryl.com

a stronie 1. czaso- Swieto 1. Putku Strzelcéw Konnych w Garwolinie. Lata 30. XX wieku
pisma odnajdujemy

tekst pt. ,Swieto  wodowa i ostatniq, juz po-  wym. do 1,4 tysiaca egzemplarzy.
Putkowe 1-ego Putku Strzel-  kojowq, niemniej jednak  Fragment artykutu: Roczna prenumerata kosz-
céw Konnych”. Czytamy  zaszczytnq prace nad przy-  ,Pierwszy putk strzelcow  towata 4,20 zt. Na tamach
w tym miejscu (pisownia  gotowaniem sie do obrony  moze by¢ dumny ze swej  pisma ukazywaty sie teksty
oryginalna): ojczyzny, w wypadku gdyby  przeszlosci jak i swego o tematyce urzedowej, Spo-
»W dniu 9 maja rok rocz-  ktokolwiek znéw pokusit sie  obecnego dorobku. Moze sie  lecznej, kulturalnej i histo-
nie pierwszy putk strzelcow o nasze granice”. poszczyci¢ zaréwno boha-  rycznej.
konnych, stacjonowany terskiemi walkami jak i rze-  Na stronie 1. czytamy:
w Garwolinie, obchodzi swe ~ PIERWSZY PULK telnq i wszechstronnqg pracq  ,,Jeszcze nie wszyscy prze-
Swieto putkowe. Jest to  STRZELCOW TO PULK pokojowq. Zotnierze stuzqcy — szliSmy przez  wojskowq
wielki dzien putku; skupia  NpSZ, NASZ JAK KOSC w nim, majq wszystko - za-  stuzbe polskq, dlatego tez
on wokot sztandaru putko- 4 KOSCI, KREW Z KRWI rowno tradycje wielkich zot-  jeszcze nie wszyscy rozu-
wego wszystkich tych, ktorzy nierzy polskich - dla ktérych ~ miemy, czem rézni sie ona

pod sztandarem tym stuzq  Gazeta Powiatu Garwolin-  Rzeczpospolita Polska byta od dawnej stuzby w mo-
i stuzyli, wzywajqc nawet  skiego ukazywata sie w la-  najwyiszym prawem, jak  skiewskich szeregach. To juz
apelem wieczornym tych, tach 1930-1934. Poczat- rdwniez i codzienng celowq nie niewola, ale zaszczytna
ktérzy odeszli na zawsze, kowo tytul wychodzit jako prace nietylko nad przygo-  stuzba pod sztandarem Orla
oddawszy swe zycie na polu  dwutygodnik, nastepnie  towaniem sie do wojny, ale  Bialego dla obrony przed
walki. Putk rozpamiety-  jako miesiecznik. Admini- inad wychowaniem narodo-  wrogiem wlasnych granic
wa swq przesztos¢, dawnq,  stratorem czasopisma byt  wem i panistwowem. Mato  rodzinnych. Jezeli jednak
ktérq podaje historja jeszcze  Sejmik Powiatowy. Za pro-  znamy polskie zycie putko- nie wszyscy to rozumiemy,
z czasow Wielkiego Cesa- wadzenie gazety odpowia- we”. to jednak wszyscy odczu-
rza Napoleona, niedawnq, dat redaktor Jozef Zélkos, Naklad ,Gazety Powiatu wamy to sercem. Wiemy, ze
z ostatnich wyzwolericzych,  referent kulturalno-o$wia-  Garwolinskiego” ksztalto-  ten pierwszy pulk strzelcéw,
ktérq pamieta kadra za- towy w Wydziale Powiato-  watl sie na poziomie od 1,2  to putk nasz, nasz jak kos¢

putkowi na dzieri Jego swieta

najszczersze i najlepsze zycze-
z kosci, krew z krwi. nia. Przewodniczqcy Wydziatu
Ktos kiedys powiedzial, ze i Sejmiku Powiatowego Jozef
wojsko jest wielkqg niemowq.  Kaczorowski Starosta Powia-
Nie krzyczy, nie reklamu-  towy”.
je sie, nie gada. Zamkniete = Prezentowany tekst opatrzony
w koszarach, na placach  jest dopiskiem:
¢wiczen czy obozach pracu-  ,,Dla zilustrowania zycia na-
je od switu do nocy. Krétki  szego putku, jego przesztosci
lakoniczny rozkaz reguluje i terazniejszosci, jego codzien-
Zycie codzienne, rozstrzyga  nej pracy, podajemy w pisSmie
szereg spraw, nagradza lub  naszem caly szereg artykutéw
karci. Zdawacby sie mogto, i fotogrdfij. Przeczytajmy je
Ze to wielka, z ludzi ztoZona ~ wszyscy, zapoznajmy sie z tq
maszyna, ktéra przemowié  znojnq i zaszczytng pracq.
moze tylko hukiem strzatow  Ulatwi to nam poznanie zycia
czy odgtosem trqb, miaro-  najblizszych nam zolnierzy”.
wego kroku lub piosenki. Numer 4. ,Gazety Powiatu
Wojsko to jednak wiecej niz ~ Garwoliniskiego” z  kwiet-
maszyna, bo ma serce, ktére  nia 1931 roku zawiera gros
czuje, kocha i nienawidzi.  artykuléw poswieconych 1.
Kocha zas to, co i my kocha-  Putkowi Strzelcéw Konnych.
my, i nienawidzi tego, czego  Bedziemy je prezentowa¢ na
i my nienawidzimy”. naszych tamach w kolejnych

numerach.

Michat Kurach

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Aleksander Poszytek

Aleksander Poszytek przy- ra w okresie niemieckiej ,Radwan” w Srédmiesciu  Powstania Warszawskiego.
szed} na Swiat 3 lipca 1924  okupacji walczyta z Niem-  Warszawskiego Okregu Ar- W czasie walk w stolicy
roku w Garwolinie. Byt sy-  cami, a takze zwalczala mii Krajowej — w zgrupo-  Rejon I Obwodu po oddzie-
nem Ignacego i Marianny  partyzantke radziecka oraz ~ waniu ,Bartkiewicz” —w 4.  leniu na Starym Miescie
z domu Santorek. de facto podlegajace jej or-  kompanii — IIT plutonie OS  utworzyt Grupe Péhnoc.
Przed Powstaniem mieszkal  ganizacje zbrojne Polskiej  Narodowych Sit Zbrojnych  Gléwna czescia obwodu
na ulicy Panskiej 88 w War-  Partii Robotniczej - oddzia-  por. Waleriana Ryszarda byla Grupa ,Srédmiescie”,

szawie. Nosit przydomki ly Gwardii LudowejiArmii  Zelezniewicza, ps. ,Zubr”. z ktérej wydzielono Po-
,Leski” i ,Ludomir”. Wal-  Ludowe;j. Numer legitymacji AK —  dobwod ,Srodmiescie Po-
czyl w stopniu plutonowe-  Dzialal w Okregu I A War-  2308. tludniowe”. W koncowym
go podchorazego. szawa, w oddziale kpt. Ka- Obw6d Srédmieicie Ar-  etapie Powstania oddziaty

Nalezat do Narodowych zimierza Szelagowskiego, mii Krajowej byt struktura  obwodu znane byly jako
Sit Zbrojnych. Byla to ps. ,Roman”. W Powsta- Okregu Warszawskiego Ar-  28. Dywizja Piechoty AK
konspiracyjna organizacja niu przeszedt szlak bojo- mii Krajowej, dzialajacym  im. Stefana Okrzei.

wojskowa zwigzana z Na- wy w Srédmie$ciu Pélno-  w podziemiu w czasie oku-  Zgrupowanie »Bartkie-
rodowa Demokracja, kt6- cy. Walczyt w I Obwodzie pacji niemieckiej i podczas -/ wicz”byto oddziatem Armii

Krajowej, bioracym udziat 101. kompanii Wojskowej
w Powstaniu Warszawskim  Stluzby Ochrony Powsta-
w okresie od 5 sierpnia do  nia, a takze ochotnikéw.
3 pazdziernika 1944 roku. Oddziatl w czasie Powstania
Oddziatem dowodzit mjr  operowal w rejonie pomie-
Wlodzimierz Zawadzki, dzy ulicami Swietokrzyska
ps. ,Bartkiewicz”. Zgru- - Mazowiecka — Placem
powanie powstalo z pluto- Malachowskiego — Kredy-
néw ostonowych dowddcy towa — Krélewska — Mar-
Obwodu I Srédmiesécie ptk.  szatkowska.

Franciszka Pfeiffera, ps. Po Powstaniu Aleksander
»2Radwan”, 100. kompanii  Poszytek trafit do niewoli
sztabowej obwodu, oddzia-  niemieckiej - brak informa-
hi Narodowych Sit Zbroj-  cji o miejscu pobytu. Posia-
nych, oddziatu Kadry Pol-  dat numer jeniecki 140580.
ski Niepodleglej, zolnierzy M. Kurach
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» OBRAZ STOSUNKOW MIEJSCOWYCH, CZYLI SPOTKANIE POD GARWOLINEM:

Woz pocztowy otoczony
silnym konwojem

W numerze
51.,Dziennika
Poznaiiskiego”

z niedzieli 1 marca
1908 roku (R.

50.) odnajdujemy
krytyczny artykut
o hucznych zabawach
z okazji ostatkow
w Warszawie.
Towarzyszy mu
opis stosunkow
miejscowych pod
Garwolinem

a stronie tytutowej
czasopisma w dziale
»Z Warszawy” (27

lutego) zamieszczony zostat
tekst o przydiugim tytule
,»Ostatki i huczne zabawy
z tej okazyi. - Pomimo zastoju
i biedy, taniczymy i bawimy
sie na dobroczynnos¢. - Jest
to zgodne z tradycyq Warsza-
wy. - Obraz stosunkéw miej-
scowych, czyli spotkanie pod
Garwolinem”.

Czytamy w tym miejscu (pi-
sownia oryginalna):

,, Ostatki! Wiec bawi sie War-
szawa jak za najlepszych cza-
sow. We wszystkich salach
wszystkich resurs, Filharmo-
nii, wszedzie, gdzie tylko wiek-
szy salon do wynajecia, zapo-
wiedziane sq bale, wieczorki,
tancujqce five o’clock’i, kuligi,
tancujqce herbatki, biate bale,
czerwone, turkusowe, wieczory
panieniskie, roz, fiotkow - i Bog
wie jakie. A tariczymy i bawimy
sie: na wpisy uczniow, na naj-
rozmaitsze ochronki i zaktady
dobroczynne, kolonie letnie,
szpitale, dzieci wiezniow, sie-
roty, na kasy literackie, arty-
styczne —itd. itd.”.

Autor krytycznie podchodzi
do prezentowanych imprez,
ktérych  jest niespotykana
mnogos$¢ i ktére ciesza sie
wielka adoracja thuméw. Ze
zgrozq i ironiq ukazuje ,hima-
laje” hipokryzji ,,dobroczyn-
c6w”, balujacych dla ubogich.
Fragment tekstu:

»Sqdzqc z tego ozywienia,
z ochoty do wszelakich zabaw
i widowisk, nikomu na mysl
nawet przyjscby nie moglo, ze
to miasto i kraj pozostajqcy
pod wiladzq stanu oblezenia, ze
ten kraj i to miasto byly przez
lat kilka widowniq przewrotu,
nie ze wszystkiem sttumionego,
gdzie codziennie skutkiem tego
odbywajq sie aresztowania,
oglaszajq wyroki banicyjne,
a nawet takze prawie co dzien
wieszajq ludzi na stokach cy-
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Oficer 13. Putku Dragonow

tadeli, a wszystko bez sqdu, ni
wyroku i ze nastepstwem tego
wszystkiego jest ogolny zastdj
i ciezka bieda... Niepodobna!
(-..)- Im wiecej biedy, im wiecej
nedzy i zebractwa - tem wie-
cej by¢ powinno srodkéw do
otarcia fez i ulzenia gwaltow-
nej potrzebie. A ze Warszawa
znana jest z dobroczynnosci,
przeto, wedlug prostej logiki,
powinna i musi sie bawic jak
najbardziej ochoczo, jak naj-
szumniej, najhuczniej i naj-
thumniej (...)".

NA ZAKONCZENIE
ROZDAJA SIE NAGRODY
W KSZTALCIE MASZYN
ROLNICZYCH

W kontrascie do obludy sto-
tecznych ,.elit” autor przedsta-
wia wydarzenia z okolic Gar-
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wolina, ktérych wydzwiek
takze jest na wskro$ negatyw-
ny.

,,Dziennik Poznanski”:

,»Az nagle, zmiana dekoracyi.
Jestesmy na kilka godzin po
za murami stolicy. Wyjechali-
smy rano, kilka stacyi, do Pi-
lawy, zkqd milka do powiato-
wego miasteczka Garwolina,
gdzie wlasnie wystawa koni,
urzqdzona przez stowarzysze-
nie rolnicze. Wystawa — wcale
niezta. Duzo szlachty, kilkuna-
stu oficerow, konsystujqcego
w Garwolinie putku drago-
néw, mnostwo chtopow, a tak-
ze i kilkunastu gosci z Warsza-
wy, z kot korisko-sportowych.
Uwage zwracajq konie wio-
Scianskie niektore doskonate.
Z wystawq potqczony jarmark
dorazny, wiec przetarg, ustep-
stwa obustronne i --przybity

interes”.

nwDziennik Poznanski” byt
gazeta  informacyjno-publi-
cystyczng. Zostat zalozony
przez Hipolita Cegielskiego.
Fragment tekstu:

,»Na zakoriczenie rozdajq sie
nagrody w ksztatcie maszyn
rolniczych, porzqdkéw go-
spodarskich, lub w gotowce. ..
Zanim zmrok zapad!, wraca-
my do domu, zeby miec jesz-
cze w Warszawie caly wieczor
przed sobq. Furmanek roz-
nego ksztattu w strone stacyi
kilkanascie. Jest i pare sanek,
ktérym nie idzie swietnie. Na-
gle... jakis zawrot zamet, za-
kottowanie wsrdd tego sznura
PpOWOZOW.

Co to? Pierwsze wozy ustepu-
jq na bok. Stychac jakies krzy-
ki: Dzierzys!... Bieregis!... Na
szosie- wyrasta pikieta konni-
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¢y, spedzajqca brutalnie wozy
na prawo i na lewo. Za niq
o kilkadziesiqt krokéw oddziat
piechoty w petnym rynsztun-
ku. Tuz szwadron kawalerii,
jak do boju. A w srodku co?”.

KAZDA WIEKSZA PRZE-
SYLKA POCZTOWA POD
OPIEKA ODDZIALU KON-
NICY I PIECHOTY

Pismo z Wielkopolski ukazy-
wato sie w latach 1859-1939.
Swoimi tekstami sympatyzo-
walo ze Srodowiskiem libe-
ralno-ziemianskim, nastepnie
konserwatywnym, a pod ko-
niec swojej dziatalnodci sana-
cyjnym.

Na stronie 2. czytamy:

,» WOz pocztowy, wiozqcy zwy-
kiq przesytke pocztowq z Pila-
wy do Garwolina, ale otoczo-
ny silnym konwojem wojska
maszerujqcego ze wszelkiemi
ostroznosciami jakby podczas
wojny. Dlaczego? Bo, jak sie
w niedawnym czasie okazato,
wszelkie przesylki pieniez-
ne, czy to pocztq, czy kolejq,
wystawione sq na powazne
niebezpieczenstwo ze strony
opryszkow. Dowodem tego
napad pod Lublinem, dowo-
dem Swiezy napad na ptatnika
kolejowego w Tumlinie. Prze-
konano sie z tych przykladow,
Ze dotychczasowe konwoje,
ztozone z kilku ludzi, nie wy-
starczajq, wobec doskonale
zorganizowanych oddziatow
bandyckich. Wiec teraz kazda
wieksza przesylka pocztowa
znajduje sie po opiekq catego
oddziatu konnicy i piechoty,
na ktérych czele jakby wsrod
kraju zajetego przez swieze-
go nieprzyjaciela, postepuje
czujna pikieta. .. A kogo sie na
drodze spotyka - na bok z nim,
bo tez moze by¢ nieprzyja-
ciel”.

Gazeta wychodzita codzien-
nie z wyjatkiem poniedzial-
kéw i dni pos$wiatecznych.
Redakcja, administracja,
ekspedycja i drukarnia pisma
usytuowana byta przy ulicy
Fryderykowskiej 9 w Pozna-
niu. Za redakcje odpowie-
dzialny by} Jan Poleski.
,,Dziennik Poznanski”:
,»Gdzies, na granicy persko-
-tureckiej, gdzieS w Kraju
Kurdéw, gdzies na pograni-
czu macedorisko-butgarskiem
- muszq panowac bardzo
podobne stosunki, spotykajq
sie podobne konwoje, rozpe-
dzajqce spokojnych miesz-
karicow, spychajqce wozy
na skraj szosy, z okrzykiem:
Beregis. A jesli nie ustuchasz
[ szybko rozkazu nie spetnisz -
no, to kula w teb i basta”.

Michat Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium
historyczne

WYBRANO
WtODARZA

17 listopada, 1919. Gar-
wolin. Burmistrzem na-
szego powiatowego miasta
zostat Konrad Jankowski.
Urzednik sprawowat swoja
funkcje do 1921 roku. Na
stanowisku zastgpit go Wia-
dyslaw Borowski.

PRZEKAZANO
WARTOSCIOWA
DANINE

18 listopada, 1445. Unin.
Miejscowa dziesiecina,
dzieki postanowieniu ka-
pituty poznanskiej, trafita
w rece plebanii w Osiecku.
Decyzja ta, obok wyodreb-
niania nowych jednostek
koscielnych, przyczynila sie
do czesciowego ostabienia
pozycji parafii w Garwoli-
nie.

TRZ}AKT()WKA
POSWIECONA
PATRONOWI MtODYCH

29 listopada, 1932. Gar-
wolin. Stowarzyszenie Mto-
dziezy Polskiej zaprezento-
wato autorskq interpretacje
sztuki ,,Dwoch braci”. Dra-
mat opieral sie na demito-
logizacji oblicza Swietego
Stanistawa Kostki. Sekcje
zenska i meska amatorskich
tworcow teatralnych dziala-
ty w miescie od 1924 roku.

NAMIESTNIK
NIEMIECKI NAD WILGA

20 listopada, 1939. Garwo-
lin. Hans Klein objat funk-
cje okupacyjnego starosty
naszego powiatowego mia-
sta. Sprawowal watpliwg
posade do 1941 roku. Jego
nastepca na urzedzie zostat
ztowrogi, kat polskiej lud-
nosci, Carl Ludwig Freu-
denthal.

NIEPRZYJACIEL
PRZYSTAL NA
PROPOZYCJE

20 listopada, 1940. Gar-
wolin. Rozpoczat sie cykl
szkoleni, odbywajacych sie
w ramach ,Prywatnych
Kurséw Przygotowawczych
do Szkét Zawodowych II
stopnia”. Inicjatorka tej for-
my nauki w czasie okupacji
byla mgr Zofia Ligowska.

WSKAZYWAL 0SOBY
DO WYWOZKI

21 listopada, 1939. Gar-
wolin. W miescie rozpoczat
funkcjonowanie okupacyjny
oddziat Urzedu Pracy. Zaj-
mowal sie wyznaczaniem
lokalnej spotecznosci na
przymusowe prace do III
Rzeszy.
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OGLOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74567 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakgji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu pocztgy lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tresc¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

Sprze

Kupi&: -
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SPRZEDAM

X SEGMENT w zabudowie
szeregowej w Garwolinie,
mieszkanie dwupozio-
mowe z garazem 125 m2,
powierzchnia domu par-
ter 68,20 m2, pietro 56,83
m2. Tel: 603 151 765.

SPRZEDAM

XDOM drewniany z bali so-
snowych do rozbidrki, Ryki.
Kontakt po 13tej. Tel. 693
185 229.

X DOM; jednorodzinny wraz
z zabudowaniami w tym 2
garaze; ogrzewanie wegiel
i gaz; dziatka 550 m2 ogro-
dzona; taskarzew; blisko
rynku; ulica 11 listopada;
cena do uzgodnienia Tel.
517 789 691.

XDOM murowany oko-
to 170 mkw, kryty blacha
aluminiowa, tynki, Swiatto,
woda, Swaty 5, okoto 4km
od Ryk i 0,5km od trasy
Warszawa - Lublin, garaze
16x9m. Cena do uzg. Tel.
667 315 720.

XDOM murowany, wolno-
stojacy 100 m2,kryty bla-
cha, 3 pokoje, kuchnia, ta-
zienka, poddasze, CO, gaz,
woda, na dziatce okoto 10
ar, w poblizu przystanek
PKP i PKS. Ryki, ul. Sto-
wackiego. Tel. 505201945,
604643743,

SPRZEDAM

X BUDYNEK sklepowy
sprzedam lub wynajme,
po. 79 m2 na dziatce 1200
m2 oraz parking. Stezyca.
Tel. 661 488 814 lub 509
879 383.

POSIADAM
X RESTARAUCJA w centrum

Twoj Gtos 46 (523)
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KUPIE

DZIAtKI ROLNE, LESNE oraz DRZEWO
tel. 722 080 880

Rykach z petnym wyposa-
zeniem. Tel. 606 388 543.

X MIESZKANIE 40 mkw w
bloku. Ryki. Tel. 535 064
000.

X KAWALERKA w Rykach,
umeblowana, do za-
mieszkania od zaraz. Tel.
539 793 220.

X MIEJSCE na reklame przy
ulicy zytniej w Rykach,
okolice ronda. Ryki ul.
Zytnia 19. Tel. 535 155
902.

X LOKAL uzytkowy o pow.
45 m2 po generalnym
remoncie z pomieszcze-
niem socjalnym. Cena
2.300 zt/Tm-c. Deblin ul.
Warszawska 16b 2300.
Tel. 505149767.

X Do wynajecia p6t domu,
pokdj z kuchnia. Zgtosze-
nia ul Piaskowa 29. Tel.
516 985 417.

X MIESZKANIE 2 pokojowe,
42 m2, Il pietro z duzym
balkonem, wyposazone.
Cena do uzgodnienia.
Warszawa- Saska Kepa. Nr
tel. 506 697 293

X POt domu, pokdj z kuch-
nig. Preferowana osoba
starsza. Cena 550 zt. Ryki
Nr tel. 515 369 702

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA 774 mkw, szer.
9m, wszystkie media w
ulicy. Deblin - Rycice. Tel.
667 775 517.

X DZIALKI budowlane o
pow. 1500 mkw przy ul.
Swatowskiej, posiadajace
wszystkie media. Cena do
negocjacji. Ryki. Dzwoni¢
po 18. Tel. 698 997 995.

L \.\ o LRGN, 8 Sk v oie |
X1 z 4 DZIALEK budow-
lanych, lokalizacja przy
ulicach Bekierskiej, Swie-
cickiego, naprzeciwko
przedszkola, KRUS-u i
Urzedu Gminy Garwolin.
Cena 780 zt/m2 do ew. ne-
gocjacji. Tel. 468 332 992

X ATRAKCYINIE potozona
dziatka w miejscowosci
Puznéwka; przy drodze
asfaltowej; media w dro-
dze; wydane warunki za-
budowy; 2.100 m2; cena
85 zt/m2 do negocjacji
Tel. 504 039 498.

X POLE orne 1,57 ha. Brzez-
ce. Tel. 81 866 37 38.

X3 DZIALKI rekreacyjne,
w ewidencji rolne, kaz-
da 0,36 ha, porosniete,
sq przy drodze gminnej
gruntowej, ok. 400 m od
drogi asfaltowej i rzeki
Wilgi. Cena po 27 tys., nie
majg mediow. Tel: 602
696 753

X LAS sosnowy; 2 ha; cena
do uzgodnienia; Pogorze-
lec gm. Maciejowice Tel.
668 286 731.

X DZIALKA budowlana 2000
mkw, Swaty 5, cena 50 zt/
mkw. Tel. 667 315 720.

X LAKA nad Wieprzem, Ko-
rzeniéw, pow. 30 ardw,
cena 4000 zt. Tel. 662 164
369.

X DZIALKA rolna 2,74 ha i
take 0,75 ha jako catos¢,
w Woli Koryckiej Gérnej.
Cena 160 000 zl do nego-
cjacji. Tel. 508 165 694

17 listopada 2021
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X tAKI oddam w dzierza-
we , okolice Ktoczewa. Tel.
722041560.

X DZIALKA budowlana
1001m2 (kwadrat) w cen-
trum Garwolina w 2 linii
od ul. Zacisze (wszystkie
media), swietna okolica,
wokét zabudowa nowo-
czesnych domoéw jedno-
rodzinnych. Tel. 695 592
440

X DZIALKA budowlana pow.
0,24 uzbrojona, Swaty, ce-
na do uzg. Tel. 724 224
348.

X SIEDLISKO dom + zabu-
dowania gospodarcze
na dziatce 17 aréw o
szer.18m + 2 dziatki bud.
rol - 0,69 hai 1,20 ha szer.
21m, + las 0,25 ha. Dom
do zamieszkania, prad
(sita), woda, szambo; du-
zo zieleni, tuje, kwiaty,
drzewka owocowe. tadne
i zadbane. Stara Rokitnia.
Tel. 663 647 909.

SPRZEDAM

X CITROEN Berlingo model
2017 1.6 hdi kolor kremo-
wy, salon polska, 1 wta-
Sciciel, full opcja wyposa-
zenia, nawigacja, alufelgi
16 cali, szklany dach, cena
49.500 zt. Ryki. Tel. 600
449 265.

X CITROEN Celyly, bogata
wersja, 1,2 benzyna, 2018
r., klimatyzacja, kamera
cofania, czujniki parkowa-
nia, szyby elekt, alufelgi,
hak, kolor btekitny. Cena
38 tys. zt. Sierskowola. Nr
tel. 660192 702

X PEUGEOT 407 2 hdl, poj.sil.
2,0, diesel, kombi, skrzy-
nia biegédw manualna, z
hakiem, Nie bierze oleju.
Wymienione klocki i tar-
cze przdd+ tyt oraz piasty
kota z tytu. Przebieg 375
tys. km. Nie dziata role-
ta panoramy,nie odpala
sprezarka  klimatyzacji,

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*prosimy wypetnic¢ czytelnie drukowanymi literami

TRESC OGLOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: ... .

KUPON WAZNY DO
29 listopada

_____________________________________________________________________________
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- domow
- biur, gabinetéw

KOMPLEKSOWE
USLUGI SPRZATAJACE

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

- hal
- i innych obiektow

szyba tylna nie opuszcza
sie. Cena 4,2 tys. zt. Wolica
(gm. Abramow) Nr tel. 721
135 604

X TOYOTA Yaris Il, stan do-
bry, 1.0 benzyna. Wazny
przeglad i ubezpiecze-
nie do czerwca. Cena do
uzgodnienia. Deblin. Nr
tel. 609 560 633 lub 668
159 828

X TOYOTA yaris native 1.0 B
prod. 2014r. 3D, przebieg
81 tys.km. klima, ESZ, 4xPP,
$wiatta do jazdy dziennej,
komputer, wielofunkcyjna
kierownica, obrotomierz,
WK, regulacja kierownicy,
dzielona kanapa 60x40,
monitorowanie cisnienia
w oponach, CZ z pilotem,
kupiona w salonie, 1 wia-
Sciciel, cena 28.500 zt do
neg. Sobieszyn. Tel. 606
243 425,

X TOYOTA Yaris, rok 2008,
1,0, benzyna, kolor srebrny
metalic. Cena do uzgod-
nienia. Deblin. Nr tel. 668
159 828 lub 724 512 220

KVW Golf Plus united
2008r. 1.6 MPI+LPG prze-
bieg 146 tys.km. szary
pertowy kolor, 1 wiasciciel
w PL, 2 kluczyki scyzoryk,
klimatronik  2strefowy,
tempomat, podgrzewane
lusterka siedzenia, prze-
glad listopad, OC gru-
dzien, butla gazu wazna
do 2021r. hak nieuzywany
odczepiany, nie palone
w aucie, kpl. kot zima 15"
stalowe z 2019r. akumu-
lator na gwarancji, nowy
parownik stag + filtry ga-
zu, cena 21.200 zt do neg.
Ryki. Tel. 693 717 635.

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do
5.000 zk; po cenie mniej-
szej niz rynkowa; w cenie
zZtomu takze; Zelechow

www.posadzki-mazowieckie.

©

696 463 784

Tel. 505 874 162.

X Kupie kazde auto do
6.000 zt. Tel. 577 079 999.

KUPIE

X MOTOROWER Komar, Ro-
met 205, Simsona S51, ce-
na do uzg. Ryki. Tel. 537
011 983.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X FELGI stalowe; 4 szt.;
5,5Jx13; w dobrym stanie;
do Opla Astra; cena do
uzgodnienia; Garwolin
Tel. 798 637 492.

X KOLA do samochodu
195/65 R15 felki stalo-
we, opony zimowe, stan
dobry. Ryki. Kontakt po
13tej. Tel. 693 185 229.

X KOtA KPL opony zimowe,
215x65x16 opony Fulda z
2017r. stan bdb, Hyunday
Tucson. Ryki. Tel. 505 003
553.

X KOtA zimowe; do VW
Passat; 195-65-R15; cena
350 zt do negocjacji; oko-
lice Zelechowa Tel. 605
188 275.

X KOt0 nowe, kompletne
do Daewoo Tico oraz in-
ne czesci. Okolice Ryk. Tel.
881 058 326, 818653808.

K KO0 roweru 26 cali z
przerzutkg w piascie, ce-
na 50 zt. Ryki. Tel. 695 255
830.

X MOTOREDUKTOR przeto-
zeniu 42,07, mom.obr.
208nm, cena 850zt Troja-
néw. Tel. 603 585 121.

X OPONY 195/65 R15, 3 szt.
cena 300 zk Ryki. Tel. 721
654 638.

X OPONY do Citroena C4, 2
szt. cena 200 zt. Ryki. Tel.
721 654 638.

POSADZKI

AGREGATEM
OCIERLEENIA BUR

¢ LS
BLIK-BET Adam Szostak

05-300 Minsk Mazowiecki
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STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabréwRa Stany 74

X OPONY, felgi aluminiowe i
stalowe, samochody oso-
bowe dostawcze i inne.
Tel. 601 308 103.

X OPONY zimowe 16 205/55
stan dobry, 4 sztuki, cena
180 zt. Tel. 664 698 770.

X OPONY zimowe na fel-
gach stalowych 195/65
R15. Cena 250 zl. za kom-
plet. Tel. 662 194 817.

X OPONY zimowe Nokian
nowe, kpl. 4 szt. 195/65/15
klasa premium, w dobrej
cenie. Ok. Okrzei. Tel. 604
891 618.

X 0$ od rozrzutnika okra-
gta, tozyska dobre, stan
bdb. Tel. 505 900 999.

X PRZYCZEPKA do ciagnika
o wymiarach 220x100.
Bez rejestracji. Cena do
uzgodnienia. Deblin. Nr
tel. 081 88316 26

X PRZYCZEPKA samochodo-
wa sam rozmiar 260 x 130
. Tel. 513058255.

X SILNIK Polonez 1.6 Ryki.
Tel. 576 591 946.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X KOMBAJN do zbioru po-
rzeczek, Arek lll, stan ide-
alny. Cena do uzgodnie-
nia. Nr tel. 609 560 633

X CIAGNIK Ursus C360 stan
bdb, cena 10.500 zt. Oko-
lice Ktoczewa. Tel. 665 512
166.

X PRZYCZEPA rolnicza; duza;
na resorach; szerokos$¢ 2
metry; dtugos¢ 6 metréw;
burty 3 strony otwierane,
na niskich kotach; stan
bdb; cena 7.500 zt; okoli-
ce Maciejowic Tel. 511 071
486.

KWYCIAG LINOWY do
obornika podsufitowy,
dtugosc 33 m. ok. Ryk. Tel.
666 873 734.

ul. Klonowa 61

OGLOSZENIA / REKLAMY

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
(¢)504 320592

X SPRZET ROLNICZY : prasa
kostka polska - czerwona
Z-224 w oryginale. Opry-
skiwacz 400 litr, atest do
2024r. , Kopaczka ciagni-
kowa. Tel. 606 218 814.

X ZBIORNIK na mleko 400I.
Tel 609 658 524

X ZBIORNIK na mleko Alfa-
-Laval poj. 730 ml, bez-
awaryjny, cena 3.500 zt.
Nowodwor. Tel. 511 144
922.

X DOJARKA 2-bankowa, z
jedna banka, cena 600 zt.
Ok. Ktoczewa. Tel. 693 135
621.

KLINY stalowe do zgar-
niaczy obornika fi10, fi12,
fi13, kota linowe oraz za-
kuwanie lin. Tel. 603 346
594,

X BECZKOWOZ poj. 3500 litr,
kompletny. Tel. 669 432
215.

X WIETRZNIK do zboza (mty-
nek). Tel. 669 432 215.

X BRONY 5-polowe. Tel.
669 432 215.

X KOSIARKA sadownicza 1,6
m/ 1,8 m. Tel. 570 530 800.

X PLUGI 3 na wysokiej stu-
picy, zrywalne i 5 pod-
orywkowe. Tel. 570 530
800.

X SIEWNIK zbozowy Ama-
zone D8, 3 metry szeroko-
$ci, stan bdb, sprowadzo-
ny, okolice Ryk. Tel. 602
591 529.

X REBAK do gatezi mato
uzywany, do ciggnika na
wom. Brzeziny. Tel. 725
395 646.

X WEDKA do ciggnika. ok.
Ryk. Tel. 721579390.

X BRONY tréjki grudzigdz
ramka prosta zeby dtugie
nie pogiete stan bardzo
dobry. Tel: 669 717 566

X PEUGI 4ki Grudzigdz pro-
ste nie pogiete, nowe le-
miesze, stan dobry. Tel.
669 717 566.

X ROZRZUTNIK czarna bia-
tostocka 2-osiowy 2 wat-
ki mocna rama sprawny,
stan bardzo dobry. Tel:
505900 999

X SIEWNIK poznaniak
skrzynia olejowa znaczni-
ki grabki spulchniacze za
kotami stan bardzo dobry.
Tel: 505 900 999

X OPRYSKIWACZ i inne ma-
szyny towarzyszace. Tel.
507 017 476.

X PRZETRZASACZ pajak, stan
b.dobry, cena 500 zI. Tel.
724111 557.

ARNIA

Kamionka R/Borowia

¢ BETON TOWAROWY

% KREGI - PRZEPUSTY
¢ STROPY TERIVA

4+ NADPROZA L

% PLYTKI EKO

& PLYTY 3x1.,5m

¢ KLOCKI BETONOWE

+ BLOCZKI BETONOWE

@ betka.garwolin@gmail.com @ 502 442 873

502 685 351

AUTO KASAGIA
SKUP AUT

® \Wycena przez telefon.
® Zaswiadczenie
o0 demontazu.

® Zwrot OC.
® Odbior laweta.
® Gotowka od reki.

@ 515 595 795

X KOJEC porodowy przeno-
$ny dla maciory 450 zt. Tel.
516 651 916.

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE

X MASZYNY rolnicze: prasa
belujaca Sipma, rozrzut-
nik, talerzéwka, glebogry-
zarka i inne. Tel. 517 293
861.

X Rozrzutnik lub tasmociag
obornika Tel. 693 106 228.

X GLEBOGRYZARKE lub tale-
rzéwke moze by¢ do re-
montu. Tel: 693 106 228

X MASZYNY rolnicze, cia-
gnik, sprawne i do remon-
tu. Tel: 505 900 999

MASZYNY

SPRZEDAM

XPIEC gazowy jednofunk-
cyjny, dla domu pietrowe-
go. Stan Bardzo dobry. De-
blin. Tel. 81 8830 810

X MASZYNA do szycia wielo-
czynnosciowa; tucznik; kl.
884; z silnikiem i pedatem;
cena 100 zt do negocjacji;
okolice Garwolina Tel. 605
406 320.

X SILNIKI 3 , 4kw 3-fazowe.
Utez, Tel. 669245224,

X PIECYK gazowy z reduk-
torem, butla, komplet, ce-
na 150 zt. Okolice Ryk. Tel.
514 722 782.

X KoClot stalowy central-
nego ogrzewania z 1991
roku (nieuzywany), ideal-
ny do szklarni, tuneli, hali.
Moze stuzy¢ jako piec ,ko-
za". Wymiary 120 x 40 x 43

UWAGA!!!

UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

cena 800 zl. Brzezce. Tel.
668 622 605 .

X MASZYNA do szycia Jones
702 wersja eksportowa z
napedem elektrycznym i
na pedat, cena 350 zt. Kto-
czew. Tel. 691 605 402.

X MAGIEL elektryczny; ta-
nio; okolice Gdérzna Tel.
600 388 263.

X BETONIARKA 150 na korbe,
stan bdb. Ok. Ryk. Tel. 609
334 333.

X SILNIKI elektryczne 2KW
3KW 4 KW 5,5 KW i wiek-
sze. Tel. 603 346 594.

X PIEC gazowy do CO, nie-
uzywany, zapakowany, z
dodatkowym termosta-
tem pokojowym, cena do
uzg. Ryki. Tel. 600 375 564.

X SILNIK elektryczny 7kw,
14000br. kompletny, z
wozkiem i wigcznikiem.
Tel. 721377503

X DOJARKA przewodowa
Alfa Laval na sze$¢ apa-
ratow udojowych w bar-
dzo dobrym stanie. Kalen
Drugi 34. Tel. 695 921 083.

X REBAK do gatezi i inne .
Tel. 513 058 255.

X KUCHNIA  elektryczna
Amica z ptyta ceramicz-
na i piekarnikiem, bardzo
mato uzywana. Cena 700
zt do uzgodnienia. Nr tel.
505 713 559

PRODUKTY |
PLODY ROLNE

SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI jadalne, od-
miana Ignacy, bardzo
smaczne. Cena 13zt/ wo-
rek 15 kg. Okolice Deblina.

UWAGA!!!

H odbior wiasny,

m wydawanie zaswiadczen
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny

m pfatnos¢ gotowka,

za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14
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OGLOSZENIA / REKLAMY

Nr tel. 668 159 828

X ORZECHY wtoskie,
Ryk. Tel. 511 812 825.

X SLEOMA i siano, Ok. Ryk.
Tel. 604 788 882.

X Dotacje rolnicze. Premia
bezzwrotna dla rolnikéw
ubezpieczonych w KRUS
chcacych rozpoczac lub
rozwing¢ dziatalnos¢ go-
spodarcza. Dofinansowa-
nie od 150 do 250 tys. zt
na zatozenie lub rozwoj
wilasnej firmy. Wypetnia-
nie wnioskéw. Dojazd do
rolnikéw. Tel. Tel. 795-
931-529.

X SADZONKI MALIN odm.
polesie i polana. cena 80
gr. Graboéw Szlachecki .
Tel. 798 683 090.

X SIANOKISZONKA w ba-
lotach; zbiér 2020 rok;
dzwoni¢ po 17:00; cena
80 zl/szt.; Miastkdéw Ko-
Scielny Tel. 789 135 135.

X SIANO
605263249.

X ZIEMNIAKI jadalne. Stara
Dabia. Tel. 783 755 301.

X ZIEMNIAKI jadalne denar,
jelly, owacja, okolice No-

Ok.

owies. Tel.

wodworu. Tel. 601 474
355.
X SADZONKI topoli wys.

2do 3m dobrze ukorze-
nione, okolice Ryk. Tel.
669954973.

X SADZONKI MALINY duzy
wyboér odmian letnich i
jesiennych, jezyna bez-
kolcowa wielkoowocowa.
Mozliwy transport. Tel.
664 366 193.

X ZIEMNIAKI jadalne z wia-
snego gospodarstwa, od-
miany: irga, wineta, cena
0,80 zi/kg. Ok. Ryk. Tel.
604 526 112.

X SADZONKI TRUSKAWEK,
cena 0,50 zl/szt. Ryki. Tel.
663 915 570.

X ZIEMNIAKI jadalne z wia-
snego gospodarstwa, z
wlasnego gospodarstwa,
odmiana: owacja, vineta,
ricarda, katania. Ziemnia-
ki paszowe. Na terenie
Ryk i okolic mozliwy do-
woz. Tel. 605340777.

X SIANO w belach. Ryki. Tel.
601 089 642.

X OWIES na pasze i na
siew, rok po centrali. Tel.
782639376.

X ZIEMNIAKI odmiana irga,
marchew jadalna i paszo-
wa. Okolice Ktoczewa. Tel.
692 251 139

X ZIEMNIAKI irys, irga owa-
Cja, wineta. Rzyczyna. Tel.
692 589 824.

X KAPUSTA biata ekologicz-
na w gtéwkach lub szat-
kowana na zamoéwienie.
Tel. 608 887 301.

X KUKURYDZA oraz mie-
szanke zbozowg pszenica
z zytem. Tel. 608 887 301.

X (ZOSNEK wiosenny z wta-
snej plantacji, cena 20zl/
kg. Tel. 663548444,

X SADZONKI malin, odmia-
na Poemat Bulin. Cena do
uzgodnienia. Nr tel. 880
585 727

X ZIEMNIAKI jadalne vineta
| irga workowane po 20
kg. Tel. 783 552 045

PRCDUKTY |
PLODY RONE

KUPIE

K SKUP zbdz Utez, kazda
ilos¢, dostawy do maga-
zynu w Utezu lub odbiér
z gospodarstwa. Ceny
zalezne od aktualnych
cen rynkowych. Szybkie i
terminowe pfatnosci. Tel.
608 418 257

X ZBOZE paszowe kupie,
okolice Ryk. Tel. 723 005
373.

SPRZEDAM

X PRALKI; stan bdb; rozne
marki; Miele i inne; cena
do uzgodnienia; Wola ta-
skarzewska Tel. 791 835
744.

X SUSZARKA do  Dbieli-
zny; Elektrolux; cena do
uzgodnienia; Wola taska-
rzewska Tel. 791 835 744.

SPRZEDAM

X Nokia C1-01, komplet z
pudetkiem. Ryki. 110. Tel.
575701766.

SPRZEDAM
X tOZECZKA dla dzieci, 2
szt., rozmiar standar-

dowy, ze szczebelkami,
drewniane, kolor venge,
boki kremowe. Cena 100
zl/szt. do negocjacji. Stan
b. dobry. Mozliwos¢ zaku-
pu 1 szt. i do 1 tézeczka
dotgczam szuflade gratis.
Deblin. Nr tel, 668 752 348

X MATERAC 160x200 stan
idealny. nowy Bazandw.
Tel. 506 167 645.

X MATERAC 160x200 stan
idealny. nowy Bazandw.
Tel. 506 167 645.

X MEBLE: szafy, komody,
krzesta, stoty, fotele. Moz-
liwy transport. Ryki. Tel.
662 271 795.

X LEZANKA 120x200 z po-
jemnikiem na posciel
drewniane, 16zko samo-
chdéd 190x90 ze stelazem
materacem nowe, krzesta
fotele, szafki nocne, pofki
na ksigzki, witryne szkla-
na. Tel. 507 533 143.

X MEBLE wypoczynkowe
w tym: kanapa dwuoso-
bowa z poduszkami oraz
fotel z poduszkami , tapi-
cerowana skérzana kolor
ciemny fiolet, cena 650 z!/
kpl. Ryki. Tel. 784 455 560.

X DWA REGALKI kolor bra-
zowy, dwie szafeczki z
szufladami kolor kremo-
wy oraz segmencik sza-

fek kolor kremowy. cena
do uzg po obejrzeniu. Tel.
572 672 214.

MEBLE
KUPIE

X MEBLE kuchenne uzywa-
ne, za niska cene. Okolice
Ryk. Tel. 723 005 373.

SPRZEDAM

X DASZKI na stupki ogro-
dzeniowe ptot, 9 szt., ko-
lor czerwony. Stan dobry.
Cena do uzgodnienia. De-
blin. Nr tel 609 560 633

X WKELAD kominkowy +
rura + kolanko + stojak.
Cena do uzgodnienia. De-
blin. Nr tel 609 560 633

X DESKA podtogowa so-
snowa 29 mm, okoto 100
m2, cena 74 zt/m2; Koryt-
nica Tel. 607 607 700 .

K SZALOWKA, podbitka
wymiary: dtugos¢ 420
cm,szeroko$¢ 9,5 cm oraz
grubos¢ 2 cm, ilos¢ okoto
380 m2, cena 64 zt m2./
tarcica szwedzka/ KORYT-
NICA Tel. 607 607 700 .

X Listwa przypodtogowa
cokoét debowy 9cm x 2
cm, 250 m.b po 25 zt m.b.
Korytnica. Tel. 607 607
700 .

X LISTWA przypodtogowa;
debowa; 20x45; 250 mb,
cena 5 zt za m.b; Korytni-
ca Tel. 607 607 700 .

X DESKI sosnowe; 1 cal; ob-
rzynane; cena do uzgod-
nienia; okolice taskarze-
wa Tel. 692 002 167.

X BLACHA; zimnowalcowa-
na; 0,8 mm; 1500x3000;
taniej od ceny huty; cena
6,60 zt/kg; Maciejowice
Tel. 888 302 303 lub 600
126 019.

X BLACHA; czarna; 12 mm;
nowa; 1500x3000; tanio;
cena 4,50 zt/kg; Maciejo-
wice Tel. 888 302 303 lub
48 614 50 69.

X RUSZTOWANIA Warszaw-
skie; cena 70 zt/szt.; Gar-
wolin Tel. 888 302 303 lub
600 126 019.

X SEUPKI z nowych rur; za
po6t ceny; od 20 zi/szt,;
Maciejowice Tel. 888 302
303148 614 50 69.

X PRET gtadki; fi 16 fi 28;
za pot ceny; po 2,30 zt/kg;
Kozienice Tel. 888 302 303
i 48 614 50 69.

X BLACHA na rozrzutniki;
3mm; 2000x6000; cena
150 zt/m2; Ryki Tel. 888
302 303 i 502 375 285.

X SZTACHETY metalowe; z
blachy; wyprzedaz; tanio
po 2,50 zi/mb; 9 cm sze-
rokos¢; Garwolin Tel. 888
302 303 600 126 019.

X PROFIL ocynkowany; no-
wy; na poziome ogrodze-
nia; 100x20; cena huty; 29
zt/mb; Kozienice Tel. 888
302 303148 614 50,69.

Twoj Gtos 46 (523)

X RURY gruboscienne, fi.6,
dtugos¢ 140 , cena 2 zt/
kg. Trojanow. Tel. 603 585
121.

X KOMPLETNY WLAZ do
szamba fabryczny zeliw-
ny wym. 53 + 53 CN 2 LET,
cena do uzg. Przykwa.
Tel. 661 594 128.

X PRZEPUSTY betonowe.
Cena do uzgodnienia.
Deblin. Nr tel. 602 279 419

X CEGLA mata, biata. Cena
do uzgodnienia. Pawtowi-
ce. Nr tel. 606 805 581

SPRZEDAM

X WOZEK dzieciecy w kolo-
rze pomaranczowo - sza-
ro - czarnym. Duze kota,
fatwo sie prowadzi. W ze-
stawie gondola + space-
réwka. Firma Chicco. Stan
dobry. Cena 100 zt. De-
blin. Nr tel. 668 725 348.

X KRZESELKO do karmienia,
kolor zétto - pomaranczo-
wy, w misie. Regulowana
wysokos¢, tacka wyjmo-
wana, pojemnik na picie,
podndzka na stopki. Cena
50 zt. Deblin. Nr tel. 668
725 348

X UBRANKA dla dziewczyn-
ki - bluzki, sweterki, spod-
niczki, sukienki, spodnie,
kurtki, buty, rézne roz-
miary (86-116), uzywane,
stan bardzo dobry. Sprze-
dam tanio. Deblin. Nr tel.
668 725 348

X UBRANKA dla dziewczyn-
ki rozm. 68 - 86, stan bar-
dzo dobry, niezniszczone.
Sukienki, body, spodnie,
bluzeczki, getry, buty,
kapcie, kalosze. Duze ilo-
$ci. Sprzedam tanio. Cena
do uzgodnienia. Deblin.
Nr tel. 668 725 348

K STOLIK i krzesetko dla
dziecka. Kolor jasna so-
sna. Obicie krzesetka eko
skora, jasny bez. Cena 25
zt. Deblin. Nr tel. 668 725
348

X LOZECZKO dla dziecka ze
szczebelkami, kolor ven-
ge, boki kremowe z ry-
sunkiem. Wymiary stan-
dardowe. Cena 100 zt. De-
blin. Nr tel. 668 725 348

XPLECAK  szkolny dla
dziewczynki z podsta-
wowki, dla klasy mtodszej
[l lub Ill. Cena do uzg. Tel.
572 672 214.

X WOZEK dzieciecy gtebo-
ki ze spaceréwka, firmy
Mutsy Sport, cena 600
zt. Fotelik samochodowy
200 zt. Krzesetko do kar-
mienia 50zt. Mata zabaw-
kowa. Tel. 507 533 143.

SPRZEDAM

X CIELETA rasy miesnej. Tel.
731 346 395.

X PERLICZKI; z 2021 roku;
cena 60 zt za sztuke; oko-
lice Sobolewa Tel. 735 266
005.

X KACZKI francuskie; cena
40 zt/szt; okolice Sobole-
wa Tel. 735 266 005.

X JALOWKA cielna; 6 mie-
siecy; rasy mlecznej; cena
5.000 zt; Wola Starogrodz-
ka Tel. 604 111 783.

X INDYKI czarne; zywe lub
po uboju; cena 120 zi/szt.;
Wola Starogrodzka Tel.
604 111 783.

X PROSIETA; odsadzone;
gotowe do dalszego cho-
wu; cena do uzgodnienia;
Miastkéw Koscielny Tel.
692 391 123.

K ZREBICA - 18 miesiecy,
bardzo spokojna, opro-
wadzana, mas$¢ brud-
ny kasztan, grzywa na
obie strony, nadaje sie
do dalszej hodowli. Tel.
514287523.

X SZCZENIAKI  owczarka
kaukaskiego, cena do
uzg. Tel. 735 261 905.

X2 JALOWKI do zaciele-
nia, czysty Hf, pochodze-
nia Lt, likwidacja stada.
Tel 609 658 524

K KROWA 4 lata z ciela-
kiem, recznie dojona. Tel.
507735033.

X KROWA mleczna, 10 -let-
nia, spokojna, miekka w
udoju. Kaweczyn, 3800 zI|
do uzgodnienia. Tel. 784-
501-829.

X JALOWKA H-F; bez rozna;
z kartg pochodzenia; po-
kryta nasieniem mlecz-
nym; cielna 7 miesiecy;
cena do uzgodnienia;
okolice Gérzna Tel. 600
388 263.

X KOZA i dwie miode kdzki,
okolice Ryk. Tel. 697 335
385.

X SWINKA morska dorosta
samica, z klatka, cena 60
zt. Tel. 731 125 600.

X OWCZAREK niemiecki dtu-
gowtosy, suka, trzy lata.
Okolice Ryk. Tel. 609 334
333.

X GESI kubanskie garbo-
nose z 2021 duze, ciezkie,
cena 120 zi/szt. do uzg.
Ryki. Tel. 693 102 104.

X JALOWKA 3-tygodniowa
i byczek 2 tygodniowy
mas¢ brazowa i czarno-
biaty. 5km od Ryk. Tel. 505
544 375.

XBYCZEK czarno-biaty
8-dniowego. Tel. 692 122
010.

X JALOWKA czerwona mie-
sna 3-tygodniowa. Cena
1200 zt. Tel. 667428667.

X BYCZEK brazowy mie-
sny. Cena 1300 z&. Tel.
667428667.

X PEKINCZYK tadny piesek,
cena 450 zt, Tel. 724 111
557.

X BYCZEK dwu-tygodnio-
wego czarno-biaty, mie-
szaniec Tel. 693478746.

X CIELAKI okolice Ryk. Tel.
727 431 684.
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ODDAM

X KOTKI oddam w dobre
rece, czarne biate krawaty
i biate skarpetki. Deblin.
Tel. 81 8830810.

X KOTKI 2-miesieczne, od-
dam za darmo w dobre
rece. Nowodwor. Tel. 602
387 998.

X KOTKI zadbane w ciemne
prazki, oddam w dobre
rece. Swaty. Tel. 663 384
750.

SPRZEDAM

X SUKIENKA w kolorze
niebieskim. Rozmiar 36.
Dtugos¢ 91 cm, w pasie
74 ¢cm, w biuscie 88cm.
Stan dobry. Cena 40 zt do
negocjacji, Deblin. Nr tel.
724 512 220

X SPODNIE w kolorze bia-
tym, rozmiar 40. Stan ide-
alny. Cena 40 zt do nego-
cjacji. Deblin. Nr tel. 724
512 220

X BIURKO z wysuwang pot-
ka + potka dodatkowa.
Stan b. dobry. Na kétkach.
Deblin. Cena 100 zt do
negocjacji.Nr tel. 724 512
220

X SUKIENKA w kolorze gra-
natowym, koronkowa,
nowa, nieuzywana, z
metka. Rozmiar 38. Cena
200 zt (kupiona za 269 zi).
Deblin. Nr tel. 724 512 220

X SUKIENKI rozmiary 36-
40. Rézne kolory. Uzywa-
ne. Stan bardzo dobry,
Sprzedam tanio. Deblin.
Nr tel. 724 512 220

X TUNIKA bawetniana. Ko-
lor zielony. Rozmiar 36.
Stan bardzo dobry. Cena
20 zt. Deblin. Nr tel. 724
512 220

X BUTY Nike AirMax, kolor
czarny, rozm. 38. Cena 50
zt do negocjacji. Deblin.
Nr tel. 724 512 220

X BUTY Nike, kolor biaty,
rozm. 38. Cena 20 zt. De-
blin. Nr tel. 724 512 220

X ZRZYNY olchowe, tartacz-
ne. Cena 60 zt/m3. Tel. 692
854 112.

X DRZWI przesuwne; z pty-
ty warstwowej; z futryna;
wys. 2,40; szer. 1,80; kom-
pletne; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwolina
Tel. 503 364 585.

X DREWNO opatowe i ko-
minkowe. Tel: 787 022 688

X tUPKI brzozowe; do ko-
minka; suche; 10-letnie;
cena 200 zt/m2; Wola ta-
skarzewska Tel. 791 835
744,

X AKORDEON niemiecki Koh-
ler 120 baséw, wystrojony,
biaty z nowym futeratem,
stan bardzo dobry. W roz-
liczeniu przyjme mniejszy
moze by¢ uszkodzony lub
zniszczony. Cena 1.500 zt
do neg. Okolice Ryk. Tel.
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zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425
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OGtOSZENIA / REKLAMY

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

SKUPUIEMY

KONIE
w kaidej kondyciji
Szyblga platnosc - (!V\!a dni

KUPIE
IBOZE

906 530 274

Pomoc w zatadunku,
podajnik slimakowy

519 136 146
206 385 910

SSKUPIZBO7

owies, jeczmien, pszenlca
roch pszenzyto

| l‘\u“ﬂ VRSN
mozliwos¢é odbioru
T e e

J"".A\
919 136:146;

}l
I
.w e

-

najwyzsze ceny w regionie

odbiér samochodami z pompa
- 0dbidr bezposrednio z pola :
- mozliwos¢ przechowania zboza w magazynie
724 435968 (665 188 425

SKUP BYDLA I GIELAT

KONKURENCY.

-byki -jalowki - krowy 4 ,*‘-’*
wysytam na export 2

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

DOTACJE ROLNICZE

# Premia bezzwrotna dla rolnikow ubezpieczonych w KRUS
chcacych rozpoczat lub rozwingé dziatalnosc gospodarcza.

Y,

# Dofinansowanie od 150 do 250 tys. zt
na zatozenie lub rozwdj wiasnej firmy.

Tel. 795-931-529

791 557 872.

X WOZEK inwalidzki, elek-
tryczny Tel. 881 058 326.

X DRZEWO opalowe, rézne
gatunki, ragbane i w wat-
kach, mozliwy transport.
Tel. 691312727.

X KAMIENIE polne. Tel. 516
651 916.

X SPRZEDAZ z powodu prze-
prowadzki: szafka metal.
odziezowa, pralka auto.
lodéwka, kuchnia gaz. ku-
chenka mikrofala, meble
kuchenne i regat pokojo-
wy, wersalka. Stara Rokit-
nia. tel caty tydzien. Tel.
663 647 909 .

KUPIE

X DEBINA osice brzoze na
pniu lub $cieta. Tel. 607
219 517.

X DEBINE, sosne i jesion -
na pniu lub $cieta. Tel.
503493002.

X DESKI debowe i jesiono-
we, sezonowane lub $wie-
Z0 po przetarciu. Cena do
uzgodnienia. Tel. 724 111
549.

X DEBY Sciete lub na pniu,
okolice Nowodworu i Ryk,
cena do uzgodnienia. Tel.
724 111 549.

DAM

X ZATRUDNIE kobiety i mez-
czyzn w gospodarstwie
sadowniczym; do zbio-
ru jabtek; mieszkanie na
miejscu; Sobienie Jeziory
Tel. 602 357 597.

X ZATRUDNIE
pomocnika
Wymagania: znajomos¢
instalacji elektrycznych
i teletechnicznych, wy-
ksztatcenie techniczne.
Tel: 511 483 828, e-mail:
biuro@impotronic.com.pl

X ZATRUDNIE  spawacza
MIG-MAG z doswiadcze-
niem, praca polega na
spawaniu konstrukcji ma-
szyn rolniczych, praca w
zespole dwuosobowym,

elektryka,
elektryka.

REDUKCJA DEUGOW DLA ROLNIKOW | FIRM

Stracites ptynnosc finansowa?

MOZEMY
(I POMOC:

Nie ptacisz w terminie kredytow i innych zobowiazan?
= obnizenie zadtuzenia do 50%

« karencja w spfacie od 4 do 24 mieslecy

« wstrzymanie dziatan windykacyjnych i komorniczych
#0chrona majatku

ZADZWON: 25 740 99 97 Dyskreia GWARANTOWANA!

KUPIE
ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYNE:

jeczmien, zyto, pszenicg, pszenzyto, owies
. - KAZDEJ JAKOSCI

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

miejsce pracy: Niwa Ba-
bicka. Tel: 510 425 500

X SZUKAM os6b do pracy
w firmie wykonujacej
elewacje na domach jed-
norodzinnych, praca na
terenie powiatu garwo-
linskiego, szukam oso6b z
doswiadczeniem, ale row-
niez bez doswiadczenia,
stabilne zatrudnienie na
podstawie umowy o pra-
ce oraz atrakcyjne zarobki
- dostosowane do pozio-
mu umiejetnosci. Tel: 508
633 906

X FIRMA zajmujaca sie wy-
konywaniem docieplen i
elewacji zatrudni pracow-
nikéw. Praca na terenie
Garwolina i okolic. Tel: 515
466 662

X POMOCNIK STOLARZA za-
trudnie do produkdji przy
drewnie. Tel. 608 689 272.

X ZATRUDNIE JAKO POMOC-
NIKA do pracy w gospo-
darstwie rolnym. Baza-
néw Stary. Tel. 661 589
493.

X KUCHARKE zatrudnie do
Domu Seniora w Jozefo-
wie, praca dorywcza. Tel.
606 167 822.

X PAKOWANIE, Zatrudnie do
pakowania kosmetykow,
okolice Piaseczna. Za-
pewniamy transport. Tel.
786285551.

X ZATRUDNIE do pracy w
sklepie firmowym piekar-
ni i cukierni. Tel: 502 167
669

X ZATRUDNIE do pracy hy-
draulika pomocnika, jak i
przyucze do zawodu, pra-
ca w 65% w Warszawie
reszta powiat Garwolin,
dojazdy po mojej stronie,
busy startuja z Maciejo-
wic. Tel: 502 219 981

XZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW.
Szybko, tanio, solidnie.
Tel. 502 053 214.

X Deska podtogowa, deska
tarasowa, szaloéwka, bo-
azeria, podbitka.Struga-
nie kantéwek, desek itp.
Suszenie drewna ustu-

k- Maciojomto. GRANIS

tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, grams@mterla pl

o Ukladanie kostki brukowej -
o Niwelacje terenu

o Kregi betonowe

@ Porzaidkuwauie terenu
przed i po budowie.

P A N

OGRODZENIOWE

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY OD REKI

WARSZAWICE 89 D
@ 25 685 81 41,501214 184

biuro@proway.pl www.proway.pl

E L E

gowe. RABATY.Korytnica
101a Tel. 607 607 700.

X PRACA magisterska licen-
cjat profesjonalna pomoc.
Tel: 662 763 765, e-mail:
twojmgr@interia.pl

X KRET. Przeciski pod dro-

gami, kostka, przytacza,
fi65. Technologie bez
wykopowe do przytaczy
energetycznych, przyta-
czy S$wiattowodowych,
przytaczy wodnych, przy-
taczy gazowych. Tel: 511
483 828

: 3
1\‘ e c
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& Kompleksowe instalacie elekinceme

® [nstalacie odgromowe,
wmirAsnawesa | esiaminie

X INSTALACJE eIektryczne -
kompleksowo. Instalacje
odgromowe, wyréwnaw-
cze i uziemiajaca. Przyta-
cza elektryczne, pomia-
ry. Montaz rozdzielni i
osprzetu, alarmy, kamery,
RTV-SAT. Tel: 511 483 828

X UstUGl rebakiem spali-
nowym. Ryki i okolice. Tel.
503 493 002.

X GLAZURNIK
wykonczenia, 15 lat do-

remonty i

$wiadczenia, wysoki stan-
dard, uktadanie glazury,
terakoty, gresu, kamienia,
tazienki kompleksowo,
kompleksowe wykoncze-
nia mieszkan. Tel. 500 696

573

X POZYCZKA dla oséb od 18
roku zycia ograniczamy
formalnosci, réwniez ze
zla historig kredytowa, na
sptate zobowigzan, na na-
gty wydatek, decyzja juz
w 10 minut. Tel. 607 336
782

motimns 511 48 38 28

X UStUGI mini koparka,
wykopy pod instalacje
teletechniczne, przyta-

cza (elektryczne, gazowe,
wodne), fundamenty, od-
wodnienia i nawodnienia.
Tel: 511 483 828

X UStUGl: Wycinka drzew
i krzewow itp. Koszenie
zieleni i nieuzytkéw. Pra-
ce ogrodowo-podwor-
kowe. Drobne naprawy i
remonty. Tel. 500 463 989.

X Dyskretny pozna Panig
do spotkan. Tel. 574 363
412.
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SPORT

Stare Wilki przed Absolwentem

1 Miodymi Wilkami

Najlepsi okazali

sie gracze Starych
Wilkow. Komplet
punktow wywalczyto
tez Zdrowie Garwolin,
ale podopieczni
Tomasza Talarka
wystepowali poza
kolejnoscig

Z udzialem pieciu zespotow
odbyt sie turniej futsalu - XX
Puchar Niepodlegtosci GLP.
Zostal rozegrany w Garwo-
linie.

-Po raz kolejny rozpoczeliSmy
sezon halowy Pucharem Nie-
podlegtosci. Dotychczas byt
wielki boom i frekwencja byta
bardzo wysoka. Zdarzyto sie
tak, ze gralisSmy trzy turnieje,
by w zmaganiach mogly wziq¢
wszystkie druzyny. Wszyscy
byli spragnieni walki na par-
kiecie. W tym roku byto duzo
stabiej. Moze zainteresowanie
jest duze, ale wiele ekip z roz-
nych przyczyn nie mogto wy-
stqpic. Na przeszkodzie stanety
obowiqzki w pracy, jak réwniez
fakt, iz wiekszos¢ urzqdzita so-
bie dtugi weekend -moéwi Piotr
Kapica.

Organizator zmagan przyzna-
je, iz w turnieju wzieli udziat

starzy bywalcy.
-To byty zmagania, ktére
miaty na celu dobrq zabawe,
rywalizacje w duchu fair play
oraz przypomnienie zasad gry
w hali. Jak mozna byto za-
uwazyé, emocje byty bardzo
duze. ZagraliSmy systemem
»kazdy z kazdym”. Zagrali-
smy w skromnym, ale zacnym
gronie. Dobrze sie bawiliSmy.
Wierze, ze zaczeliSmy skrom-
nie, ale zakoniczymy na bogato
-dodaje.
Trzy najlepsze druzyny zosta-
ly uhonorowane pucharami,
za$ wyroéznieni zawodnicy
otrzymali pamigtkowe statu-
etki.

Mateusz Potynka

Twoj Gtos 46(523)
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WYNIKI SPOTKAN

NAJ, NAJ...
Organizatorzy nie zapomnieli
0 wyréznieniach. Zawodnik Ab-
solwenta Marcin Jarzyna zostat
najlepszym strzelcem turnieju.
Zdobyt cztery gole.
Najlepszym bramkarzem zostat
uznany Jakub Ostolski ze Sta-
rych Wilkow. Jego koledzy: Jakub
Kuszmierek i Barttomiej Szostak
otrzymali wyréznienia dla naj-
lepszych zawodnikéw zmagan.
Kazdy z nich zostat obdarowany

Mtode Wilki 1

Zdrowie Garwolin 3
Stare Wilki 3

Absolwent Budel 2
Zdrowie Garwolin 2

Jastrzebie Borowie 0
Absolwent Budel 2

Mtode Wilki 1
Stare Wilki 4
Jastrzebie Borowie 0
Absolwent Budel 1

Zdrowie Garwolin 5
Jastrzebie Borowie 1

Mtode Wilki 2
Zdrowie Garwolin 3
Stare Wilki 0
Jastrzebie Borowie 2
Absolwent Budel 3
Mtode Wilki 0
Stare Wilki 1
TABELA KONCOWA

1. Stare Wilki 4 9 85
2. Absolwent 4 6 811
3. Mtode Wilki 4 3 47
4. Jastrzebie 4 0 3:11
POZA KONKURSEM

Zdrowie 4 12 132

pamigtkowq statuetkgq.
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Stare Wilki: Jakub Ostski, Jakub Majsterek, Jakub Kuszmierek, Marcin Michalak, Daniel

Adamczyk, Barttomiej Szostak, Artur Pacek, Cezary Cichecki

KLEPY KISIEL
| A TALLEE A

o B S

i

“-._u'q

Patryk Paszkowski, Mitosz Kruszewski, Patryk Kisiel

Marcin Jarzyna
wywalczyt korone
krola strzelcow

Jakub Kuszmierek
wraz z Barttomiejem
Szostakiem siegnel
po nagrode dla
wyrdzniajacych sie
graczy

Najlepszym
bramkarzem zostat
uznany Jakub
Ostolski

Barttomiej Szostak
wraz z Jakubem
Kuszmierkiem
zostali uznani za
najlepszych graczy
turnieju

Zdrowie Garwolin: Mikotaj Wojciechowski, Szymon Rudzki,

Damian Kulik, Jakub Wagrodzki,
Marcin todzinski, Barttomiej Jelen, Kornel Kowalczyk, Karol Zatyka, Barttomiej Woder, Jakub
Bogucki. Trener: Tomasz Talarek

.< 4 2 7

Absolwent Budel: Tomasz Jarzyna, Marcin Jarzyna, M

......
T

H’A e |0 : =}

Kondej, Emil Choim, Patryk Dobosz, Kacper Kowalczyk

arcin

[
Gawrys, Daniel PoSwiata, Daniel

e

Mtode Wilki: Piotr Gruszecki, Filip Korycki, Dawid Puchalski, Damian tapacz, Michat Korycki,

Jastrzebie Borowie: Karol Serzysko, Mateusz Nowicki, Michat Baran, Przemystaw Zarzycki,

Damian Kania, Kacper Patdyna, Sebastian Witak, Michat Wielgosz
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0d podziatu punktow
rozpoczety sezon

w | lidze futsalu
zawodniczki Zdrowia.
To znakomity wynik

Dos$¢ powiedzie¢, ze jeszcze
92 sekundy przed koncem
rywalki prowadzity 6:3,
a nasze potrafity wyréwnac.
- Co wiecej, na cztery sekun-
dy przed koricem moglismy
wygrac. Wydaje mi sie, ze
miatem stan przedzawatowy -
mowi Robert Rokicki.

Szkoleniowiec Zdrowia
przyznaje, ze pierwszy mecz
wyzwolit duzo nerwowosci
i niepewnosci w konstru-
owaniu akcji. - Popetniali-
smy duzo wiasnych bledow
przy wyprowadzaniu pitki,
po ktorych tracilismy bramki.
Cieszy ogromne zaangazo-
wanie i walka o kazdq pitke.
To byt mecz walki, chwilami
az zbyt ostry, stqd czerwona
kartka dla zawodniczki z Bia-
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Nasze pitkarki w catej okazatosci

tegostoku. Byto duzo sytuacji
bramkowych z dwoch stron -

dodaje.
Nasze zawodniczki zaczety

strzela¢ w ostatnich minu-
tach. - Przy odrobinie szcze-

SPORT

Scia mozna byto wygrywac
i kontrolowac to spotkanie.
Na drodze stawata bramkarka
gosci, dwukrotnie poprzeczka
oraz brak zrozumienia przy
ostatnim podaniu. Dzieki temu
dziewczyny mogty pokazac
charakter i zbudowac¢ w so-

kolejne mecze. Jestem tez pod
wrazeniem dziewczqt, ktore
dotqczyty do nas w ostatnim
tygodniu i teraz debiutowa-
ty w Zdrowiu, pokazujqc jak
wielkim sq wzmocnieniem -
konczy.

bie wiare w swdj potencjat na mp
I LIGA FUTSALU
WYNIKI 2. KOLEJKI
ZdrOWie Garwolin 6 (1) Zdrowie - W*Oknlql’z 6:5
Wibkniarz Biatystok 6 (3) A2 JWM - Pogon 2
AZS SGGW - pauza
Bramki: Rosa 1, 39, Ragus 31,
38, 39; Slubowska 36' - Kach- TABELA
nowicz 9; 16; 22 Radulska 13; 1. AZS UWM 1 3 43
Markowska 33; Hryniewicka 36’ 2. Zdrowie 1 1 66
Zdrowie: Kamila Mtynarska, 3. Wiékniarz 17 1 66
Alicja Barbarczyk - Kamila 4, Pogon 1 0 34
Gtodek, Kinga Zackiewicz, Eliza 5. AZS SGGW 0O 0 00
Ragus, Martyna Rosa, Joanna
Jez, Aleksandra Slubowska, Anna NASTEPNA KOLEJKA
Bortkiewicz, Matgorzata Nowak, 21.11., godz. 16:00
Klaudia Kobus, Klaudia Rokicka, | )
Izabela Matysek Pogon Dekpol Tczew - Zdrowie
Garwolin, AZS SGGW Warszawa
- AZS UWM Olsztyn, Wtokniarz
Biatystok - pauza

ROZMOWA Z Waldemarem Mrugata, prezesem Wilgi

Garwolin

,Przede mna ciekawe
wyzwanie”

Prezes Wilgi
Garwolin i cztonek
Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej
Waldemar Mrugata
zostat cztonkiem
komis;ji ds. Fair Play
PZPN

W skilad powotanej w paz-
dzierniku komisji ds. Fair
Play Polskiego Zwigzku Pil-
ki Noznej wchodzi 12 os6b.
Jednym z cztonkéw komisji
zostat prezes Wilgi Garwolin
i jednoczesnie cztonek Ma-
zowieckiego Zwigzku Pitki
Noznej Waldemar Mrugala.
To wiasnie z rekomendacji
MZPN jego kandydatura zo-
stata zaproponowana do skta-
du komisji ds. Fair Play PZPN.

Powolanie do komisji przy
Polskim Zwiazku Pitki Noz-
nej to duze wyroznienie?
Oczywiscie. To nie tylko wy-
réznienie dla mnie, ale dla
catego Swiatka pitkarskiego
w regionie. Chyba dobrze, by
byt ktos, kto reprezentuje nasz
futbol w strukturach zwigzku
na szczeblu centralnym.

Zabiegal Pan o posade?

- W zadnym wypadku. Byla
to propozycja wiceprezesa
Mazowieckiego Zwiazku Pit-
ki Noznej. Ku mojemu zasko-
czeniu, kandydatura zostata
zaakceptowana i zostatem

Waldemar Mrugata (fot. Marcin Tomaszewski)

cztonkiem komisji ds. Fair
Play w Polskim Zwiazku Pitki
Noznej. Ciesze sie.

Jak dhugo trwa kadencja?
Pie¢ lat. Pracami komisji
zarzadza przewodniczacy.
Mamy réwniez wiceprzewod-
niczacego i sekretarza. Jako
komisja nie mamy sztywnych
dat spotkan. Bedziemy sie
gromadzic¢ i naradza¢ w mo-
mencie potrzeby.

Kibicow zapewne interesuje
wynagrodzenie, jakie bedzie
Pan pobieral za prace w ko-
misji?

Moje cztonkostwo jest funk-

cja spoteczna. Bede musiat
poswieci¢ swdj prywatny
czas i pare ztotych na paliwo.
Trzeba zaznaczy¢, ze pitka
nozna jest moja pasja. Chce
poznawac nowych ludzi, ob-
szary, ktdre sg jeszcze mi nie-
znane. Przede mna ciekawe
wyzwanie.

A jesli trzeba bedzie zajac
sie kwestig Fair Play w po-
wiecie garwolinskim?
- Moze tak sie zdarzy¢. Sia-
dziemy, pochylimy sie nad
tematem. Wolatbym nagra-
dzag, a nie karac¢ za postawy
na boisku.

mp

Na Starym Kontynencie
rzadzi ,Bery”

] e
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Znakomity start
tukasza Mikulskiego
podczas Mistrzostw
Europy CBJJP

w Luboniu. 37-latek
zameldowat sie na
najwyzszym stopniu
podium

- Za mnq bardzo trudny i ciezki
okres przygotowawczy. Miatem
mozliwos¢ szlifowania formy
oraz odbywania sparingéw
w klubie Marga Garwolin
pod okiem Kuby Piesiewicza.
Ponadto w pigqtki jezdzitem do
WOT-Fight Club. Catos¢ spi-
naty treningi w mojej Stodole
Gym Unin - méwi Mikulski.

Niezwykle sympatyczny
sportowiec przyznaje, ze do
Lubonia jechat z nadziejami
na ztoty;medal. - Poziom byt

- b s § L‘“‘* it 1
tukasz Mikulski (w Srodku) zostat mistrzem Europy! Gratulujemy

bardzo wysoki. Niestety, przez
czasy jakie mamy nie wszyscy
zawodnicy dojechali. Podobnie
byto ze mnq rok temu, kiedy
wylgdowatem na kwarantan-
nie. W finale spotkatem sie
z bardzo dobrym i niezwykle
doswiadczonym przeciwni-
kiem. Cate szczescie przy
cennych uwagach naroznika
Lukasza Osiaka i Kuby Gqski
udato sie zdominowac rywala
i wygrac zloto - dodaje.

37-latek byt niezwykle za-
dowolony z wywalczenia
mistrzostwa Starego Konty-
nentu. - Jest to moje kolejne
spetnienie marzen. Szczerze,
to chyba tylko moja zona Ania
oraz dzieci: Julka i Adrian wie-
dzq, ile kosztuje to mnie i ich
wyrzeczen. To wiasnie najuko-
chanszym osobom dedykuje

ten krqzek, jak rowniez Panu
Bogu. Dziekuje wszystkim,
ktérzy codziennie pomagajq mi
w treningu. Bez nich nie bytoby
tego sukcesu - przyznaje.

mp

NA CZYM POLEGAJA
ZAWODY CBJJP?

Jest to Brazylijskie Jiu-Jitsu.
Sporty chwytane. Mamy dwie
odmiany gi (w kimonach) i no gi
(bez kimon), w ktorych starto-
wat ,,Bery". Walke mozna wy-
grac na punkty, przez poddanie
np. duszenie, r6zne dZwignie na
rece, nogi itp. oraz przez wska-
zanie sedziego. BJJ jest bardzo
czesto spotykane w walkach
MMA w tzw. parterze.
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Promnik taskarzew 3 (2)
Vulcan WolkaMI.  0(0)

Bramki: Siembora 24! 58" (k),
Janisiewicz 31°

Promnik: Paszkowski - Kondej,
Jankowski, Pasnicki, Gtgbicki, H.
Sider, R. Swider (60 Szczypek),
Kozikowski, Janisiewicz (85"
Sadowski), Kisiel (72" D. Alot),
Siembora.

Czerwona kartka: Siembora
88" za dwie zotte kartki.

KLASA A (WARSZAWA)
WYNIKI 14. KOLEJKI
Wista M. - Olimpia 1:1
Wilga Il - Zty 0:0
Promnik - Vulcan 3:1
Advit - Kamionek 11:0
Drukarz Il - Bor 6:3
EsKadra - J6zefovia Il 1:3
Zgbkovia Il - Victoria Il 4:5

Wista Dz. - pauza

MECZ 15. KOLEJKI

Wista Dz. - EsKadra 1:1
TABELA

1. Victoria ll 13 29 3418
2. Advit 13 29 63:21
3.Zgbkoviall 13 25 55:17
4, Zty 13 25 25:12
5. Drukarz Il 13 23 38:27
6. Wilga Il 13 23 28:34

7. Promnik 13 22 29:25
8. Wista Dz. 14 20 3732
9. Olimpia 13 17 22:27
10. Bor 13 15 25:30
11.EsKadra 14 14 25:36
12. Kamionek 14 12 16:71
13.Jozefoviall 13 11 16:30
14.WistaM. 13 10 22:38
15. Vulcan 13 8 926

OSTATNIA KOLEJKA

19/21.11
J6zefovia Il Jozefow - Wista
Maciejowice (sob., godz. 15:00),
Drukarz Il Warszawa - Wilga Il
Garwolin (niedz., godz. 16:30),
Victoria Il Sulejowek - Promnik
taskarzew (niedz., godz. 13:00),
Vulcan Wélka Migdzka - Advit
Wigzowna, Zty Warszawa -
Zgbkovia Il Zgbki, Olimpia War-
szawa - Bor Regut, Kamionek
Warszawa - pauza.

KLASA A (SIEDLCE)

WYNIKI 13. KOLEJKI
LKS Ostrowek - Promnik 2:4

Wicher - Tecza S. 0:3
£DK tosice - Grodzisk 2:0
Miedzanka - Victoria 1.7
Rywal - ULKS Gotgbek 0:3
Jutrzenka - Tajfun 3.0
Tecza K. - Ptomien Il 0:5

MECZ 8. KOLEJKI
Tajfun - LKS Ostrowek 6:0

TABELA
1.tDKtosice 13 36 47:12
2. ULKS Gotgb. 13 31 40:17

3. Rywal 13 29 34:16
4, Tajfun 13 26 31:14
5. Tecza S. 13 25 35:20
6. Victoria 13 24 47:32

7. Promnik 13 20 34:25
8. Ptomien || 13 19 34:27
9. Grodzisk 13 15 16:21
10. LKS Ostrow. 13 10 21:37
11.Jutrzenka 13 10 21:37
12. Wicher 13 9 20:30
13. Tecza K. 13 7 1167
14, Miedzanka 13 4 6:42

Pitkarze Klasy A zakonczyli
rozgrywki w rundzie jesiennej
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Promnik ztriumfem.
Sembora zdubletem
1 czerwienia

Druga z rzedu
wygrana, siodma

W sezonie
wywalczyli pitkarze
z taskarzewa

Podopieczni Rafata Glabic-
kiego do przerwy wygrywali
ré6znica dwoch goli. Wynik
otworzyt Albert Siembora,
ktory wykonczyt rozegranie
pitki przez Sebastiana Kisiela
i Huberta Swidra. Podwyz-
szyt Patryk Janisiewicz, ktory
otrzymat zagranie z bocznego
sektora od Siembory i uderzyt
silnie z p6tobrotu. Golkiper
z Wolki Mladzkiej nie miat
szans. Po niespelna kwadran-

sie drugiej potowy trzeciego
gola zdobyt Siembora, ktéry
wykorzystat rzut karny, ude-
rzajac w prawy rog bramka-
rza. Ten wyczut intencje na-
pastnika Promnika, lecz nie
siegnat pitki. Do futbolowki
podszedt sam poszkodowany.
Albert nie wytrwat do konica
spotkania. Musiat je opuscic¢
po dwoch z6ttych kartkach.

- Pierwsza potowa toczyla sie
pod nasze dyktando. MieliSmy
duzo okazji, by wysrubowac
wynik. Nie udato sie, a po
przerwie wyglgdalismy tak,
Jjakbysmy czekali na koricowy
gwizdek. Mimo wszystko cieszy
zwyciestwo, trzy gole i czyste

konto w defensywie - mowi
Rafat Glabicki, opiekun ze-
spotu z F.askarzewa.

DOPOKI PILKA W GRZE

W ostatnim meczu rundy
jesiennej Promnik zagra na
boisku Victorii IT Sulejéwek.
Lider tabeli w weekend ograt
5:4 Zabkovie II Zabki. - Z
pewnosciq zagrajq wzmocnieni
graczami z pierwszego skladu.
Pojedziemy z nadziejami. Jest
takie przystowie - dopcki pitka
w grze, wszystko jest mozliwe.
Tego sie trzymajmy - mowi
Glabicki.

mp

Szosta wygrana data

siddme miejsce

Zespot z Gonczyc
zakonczyt runde
jesienng wygrang

z LKS-em Ostrowek

Podopieczni Jakuba Kap-
czynskiego, ktory w ostatnich
dniach oficjalnie pozegnat
sie z ekipa po trzech latach
pracy, objeli prowadzenie.
Bartosz Zackiewicz wykon-
czyt gtowa dosrodkowanie
Eryka Radzieja. Podwyzszy}
Radostaw Szewczyk, wyko-
rzystujac btad obroncy i w
sytuacji sam na sam nie dat
szans bramkarzowi. Tuz po
zmianie stron na 3:0 uderzyt
Krzysztof Szewczyk. Miej-
scowi szybko odpowiedzieli
dwoma golami po statych
fragmentach gry, uderzajac
glowa. Nasi wygrywali po tra-

fieniu Dawida Kasperczyka.
19-latek, ktéry wrocit do gry
po operacji wiezadet krzyzo-
wych wykorzystat prostopadia
pitke od Kamila Kosmali. Dla
tego zawodnika to czwarty gol
w dwdch ostatnich meczach.
Kropke nad ,,i” postawit
Krzysztof Szewczyk, ktory
odzyskat pitke i strzatem lewq
noga huknat w okienko.
- Cieszymy sie z wygranej, a ja
ze skutecznosci. Jestem zado-
wolony, ale zawsze mogto by¢
lepiej, bo zawsze stawiam sobie
wysoko poprzeczke. Fajnie, ze
wrécitem. Balem sie tego
momentu, ze po powrocie nie
bedzie tak samo, ale wszystko
wrocito do normy - méwi Ka-
sperczyk pochodzacy z Gon-
czyc.

mp

COVID CUP juz wkrotce

27 listopada

w hali w Woli
taskarzewskiej
odbedzie sie turniej
COVID CUP. Bedzie

to otwarcie sezonu.
Organizatorzy
zapraszajg chetne
ekipy do rywalizacji

- Wiemy, w jakiej sytuacji epi-
demiologicznej znajdujemy sie
juz od ponad roku. Chcemy
pokazac, ze wirus nas nie po-
kona i mozna grac. Cieszymy
sie, Ze wojt Marian Janisiewicz
oraz dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Dgbrowie z siedzibq
w Woli Laskarzewskiej Mat-
gorzata Bondel nie majq nic

przeciwko grze - méwi Filip
Rutkowski.
Organizator rozgrywek przy-
znaje, ze COVID CUP, to
przede wszystkim powrét do
Woli Laskarzewskiej po pra-
wie dwoch latach. - Ostatnio
gralismy tam w styczniu 2020
roku. Bedzie super atmosfe-
ra. Zainteresowanie jest duze,
a nagrody bedq dla wszystkich
druzyn, bez wzgledu na wynik.
Zagra maksymalnie osiem ze-
spotéw. Pierwsze trzy druzyny
otrzymajq puchary, medale
i nagrody rzeczowe. Pozostate
ekipy zdobedq puchary. Ten
turniej to gwarancja zadowo-
lenia - dodaje.

mp

LKS Ostrowek 2(0)
Promnik Gonczyce 4 (2)
Bramki: Girg 50' Giesek 55' - B.
Zackiewicz 2, R. Szewczyk 20,
Kasperczyk 61 K. Szewczyk 68.
Promnik: Biatecki - Radziej,
W. Zackiewicz, Czyzewski (80’
JoAczyk). B. Zackiewicz, K.
Szewczyk, Paprota (70" Rusak),
R. Szewczyk (46' Papiernik),
P. Owczarczyk, Kosmala (80
W. Paziewski), Sekuta (46’
Kasperczyk).

Zagraj
w Sobolewie

4 grudnia odbedzie
sie Halowy Turniej
Pitki Noznej o puchar
waojta gminy Sobolew
Macieja Btachnio
Organizatorzy zapraszajq
chetne ekipy, ktére powalczg
w kategorii open.
Poczatek zmagan zostat za-
planowany na godz. 13:00
w hali w Sobolewie. W star-
ciach wezmie udziat osiem
zespotow. Decyduje kolejnosc¢
zgloszen. - Zagramy w dwoch
grupach, a nastepnie o po-
szczegolne miejsca. Zaprasza-
my do udziatu w rywalizacji -
mowi Piotr Szymanski, jeden
z organizatoréw. Zgtoszenia
przyjmowane sg pod nume-
rem tel. 502 682 352.

mp
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Punkt niedosytem
Wisty. Dwa karne,
Irzy czerwone

Zespot z Maciejowic
nie wykorzystat
szansy i tylko
zremisowat z Olimpig
Warszawa

Ekipa Piotra Szymanskiego
konczyta mecz w o$miooso-
bowym sktadzie. Za dwie
z64te kartki z boiska wyle-
cieli: Dawid Radzikowski
oraz Jakub Kalbarczyk,
za$ Michat Piechota zostat
ukarany za probe uderzenia
przeciwnika. - Mlodziez nie
wytrzymata cisnienia. Kal-
barczyk kidcit sie z sedziq.
Byt przekonany, ze nale-
zat sie nam rzut karny za
zagranie rekq. Arbiter byt
niewzruszony - mowi szko-
leniowiec.

Goscie wyszli na prowa-
dzenie po strzale z rzutu
karnego. - Tomek Szelqg nie-
potrzebnie faulowat rywala,
ktéry uciekat z naszego pola
karnego. Bezsensownie zta-
pat go za koszulke. Dobrze,
ze dosyc¢ szybko wyréwnali-
smy. Faulowany byt Jakub
Kalbarczyk, a Szelqg trafit
w prawy roég bramkarza,
kompletnie go mylqc - do-
daje.

Jak przyznaje opiekun Wi-
sty, remis jest duzym niedo-
sytem. - Jak sie nie strzela,
to sie nie wygrywa meczow.
Mielismy cztery super sytu-
acje. Kalbarczyk trafit w po-

przeczke, a raz mogt lepiej
sie zachowac przy uderzeniu
gtowq. MielisSmy stupek, sy-
tuacje sam na sam Piechoty
- mowi.

MECZ NA SZCZYCIE NA
DOLE TABELI

Przed graczami z Maciejowic
ostatni mecz w rundzie. - Za-
gramy z Jozefoviq II Jozefow,
ktora w weekend wygrata
i wyprzedzita nas w tabeli.
Postaramy sie cos ugraé, by
uratowac jesien, chociaz ciez-
ko bedzie ze sktadem. Wykart-
kowalismy sie, a do tego do-
chodzq choroby, kwarantanny
oraz urazy - méwi Szymanski.

mp

Wista Maciejowice 1 (0)
Olimpia Warszawa 1 (0)

Bramki: Szelgg 61' (k) - Gro-
mulski 49" (k).

Wista: Brojek - B. Szopa,
Kosobucka, D. Szopa, Cyrta

(75" Goliszewski), M. Piechota,
Kalbarczyk, Gazda (59' Radzi-
kowski), Dyminski (46" P. Sitnik),
Szelgg, Wtodarczyk.

Czerwone kartki: Radzikowski
81, Kalbarczyk 86, za dwie z6t-
te kartki, Piechota 89, za probe
uderzenia przeciwnika.

Punkt, ale Wilga li
byialepsza

Garwolinianie
podzielili sie
punktami z AKS-em
Zty Warszawa

- Pitkarsko mecz stat na do-
brym poziomie. W przekro-
ju catego meczu nasz Axel
Gandarela nie miat okazji,
by wykazac sie umiejetno-
Sciami. A my? MogliSmy
trzykrotnie pokusic sie o tra-
fienia - méwi Marcin Zak,
opiekun Wilgi II.

Pawel Pyra z pieciu me-
tréw nie trafit w pitke. Fi-
lip Trzpil zamiast uderzac,
prébowat przyjmowac i zo-
stat zablokowany, zas w 90
minucie Kacper Kowalczyk
trafit w stupek.

Z SASIADAMI

W niedziele Wilga IT zagra
w stolicy. Rywalem na-
szych bedzie Drukarz II.
- Powalczymy z sqsiadem

w tabeli, ktéry zapewne zo-
Stanie wzmocniony graczami
z pierwszej druzyny. Skupia-
my sie tylko [ wytqcznie na
sobie. Chcielibysmy z przy-
tupem zakonczy¢ runde je-
siennq - mowi opiekun gar-
wolinian.

mp
Wilga Il Garwolin 0
Zty Warszawa 0

Wilga II: Gandarela - Swirk,
Winek (46’ Rzesiewicz), Tracz, ).
Kisiel, Kowalczyk, Trzaskowski,
Retka, Zak, Pyra (46" Trzpil),
Ptatek (78' M. Majsterek)
Czerwona kartka: J. Kisiel
90+1) za dwie zotte kartki
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sen wymeczyl

Podopieczni Pawta
Trojeckiego wygrali
piaty mecz w sezonie
i wskoczyli na
dziesigte miejsce

w tabeli

- Cieszq tylko punkty. Zagrali-
Smy bardzo stabo. Pojawito sie
bardzo duzo niedoktadnosci.
Mierzylismy sie z najstabszym
przeciwnikiem, a dopiero w kon-
cowce zdobylismy gole na wage
zwyciestwa - méwi szkolenio-
wiec.

Na gola Jakuba Bobryka odpo-
wiedziat Michat Licbarski, kto-
ry przymierzyt zza pola karnego
w samo okienko. Niedhigo p6z-
niej trzy punkty miejscowym
zapewnit Albert Bozek, ktory
wykorzystat sytuacje sam na
sam z Damianem Krasuskim
po asyscie autora pierwszego
gola. - Dhugo nie moglismy po-
konac bardzo dobrego bramka-
rza, ktory kiedys grat w Pogoni
Siedlce. Lepiej powinien zacho-

ic’r Licbarski W\/rna’r w meczu Sepa z Wektra,

uderzajac w samo okienko (fot. Marcin Sagol)

wac sie Szymon Styk oraz Sto-
dulski - dodaje.

TRZEBA WYGRAC!

W najblizszy weekend Sep
zakonczy runde starciem
z Wilga. - To derby. Gramy na
boisku nizej notowanego prze-
ciwnika. Trzeba to wygrac -
mowi Trojecki.

mp

Sep Zelechow 2(0)
Wektra Zbuczyn 1(0)

Bramki: Licbarski 80; Bozek
83' - Bobryk 47

Sep: Seroczynski - Korgul,
Parzyszek, B. Wdowiak, Bozek,
Gatkowski, Licbarski, Styk (55'
Kot), Grzyb, Chudek (75" Dadas),
Stodulski (66'S Szewczak)

SPORT

CIA taskarzew z wygrang

Pierwszy triumf zespotu prowadzonego przez
Roberta Baranskiego w Il lidze tenisistek
stotowych. Porazke zanotowata ekipa STS

Rebel

Zwycieska ekipa CIA taskarzew

UKS LUPUS Kabaty 4

SRS tomna - Nadwislanin ~ 3:7
Start - Bron - po zamk. nr

11 LIGA TENISA
STOLOWEGO
WYNIKI 4. KOLEJKI

LUPUS - CIA taskarzew L6
STS Rebel - Dekorglass Il 2:8
AZS UWM - Naprzod 8:2

TABELA
CIA taskarzew 6 1.Dekorglass Il 5 10 42:8
CIA: Matgorzata Laskowska 1,5, 2.Nadwislanin 4 830:10
Emilia Laskowska 1,5, Weronika 3. AZS UWM 4 730:10
Rostaniec 1,5, Katarzyna La- 4, Start 3 5 228
skowska 1,5. 5.CIAtaskarz. 5 318:32
6. Bron 3 21317
STS Rebel taskarzew 2 7.LUPUS Kabaty 4 2 15:25
Dekorg|ass 1 8 8. STS Rebel 4 2 14:26
STS Rebel: Magdalena Zatyka 1, ?bNgFF;rSZEgmna 2 g) 3;;
Natalia Paziewska 1, Zofia Wto- : i
darczyk, Aleksandra Paziewska. NASTEPNA KOLEJKA

21.11., godz. 11:00

CIA taskarzew - SRS tomna,
Nadwislanin Ptock - STS Rebel
Gmina taskarzew, Bron Radom
- AZS UWM Olsztyn, Dekorglass
Il - Start, Naprzod - LUPUS

Iryw ograt Wilge

Derby powiatu

dla zespotu

z Sobolewa. Dla
ekipy z Miastkowa
Koscielnego to
dziewiata porazka
w sezonie

Prowadzenie dla podopiecz-
nych Tomasza Talarka dat
Przemystaw Komar, ktdry tra-
fit do pustej bramki po odbiciu
pitki przez Kacpra Szostaka
po strzale Michata Wisniocha.
Po pot godzinie gry byto 2:0.
Zamieszanie podbramkowe
wykorzystat Damian Kulik.
Goscie zdotali tylko zmniej-
szyc straty za sprawg Oliwiera
Trzpila.

- Byto duzo nerwdw, meskiej

gry. Wiadomo, ze kazdy chciat
zwyciezy¢. W tym spotkaniu
mieliSmy duzo wiecej oka-
zji. Przyjezdni skupili sie na
podsytaniu dtugich pitek na
wysokiego napastnika. Popet-
nilismy blqd w koricowce i do
konca musielismy mie¢ sie na
bacznosci. Duzo wczesniej
powinnismy zapewnic sobie
zwyciestwo. Szanse mieli: Wi-
Snioch, Pielak, Gorski, Szwed
oraz Kulik - méwi Tomasz Ta-
larek, trener Zrywu.

- Od poczqtku mecz sie nie
uktadat. Godzine przed spo-
tkaniem Pawta Cicheckiego
zatrzymaty problemy osobiste.
Pézniej nie mielismy dostepu
do szatni. W pierwszej czesci
przeciwnik byt lepszy, kreowat

gre. Przy drugim golu ewident-
nie faulowany byt nasz bram-
karz. Przeciwnik najpierw go
kopngt, a nastepnie stangt na
kolano. Nie wiem, jak sedzia
tego nie widziat. Po przerwie
poszlismy wyzej. MieliSmy lep-
sze okazje, co nawet komuni-
kowali sedziowie. Nalezat sie
nam rzut karny. Gracz gospo-
darzy przyznat sie do zagrania
rekq. Niestety, zabrakto chtod-
nej gtowy, a do tego nasza sy-
tuacja kadrowa byla kiepska
- dodaje Marcin Ciedla, trener
Wilgi.

DERBY, DERBY

W sobote Zryw zmierzy sie
w Trabkach z Hutnikiem, za$

Wilga u siebie z Sepem Zele-
choéw. - Powalczymy z Hutni-
kiem. Nie przegralismy kilku
spotkan pod rzqd i chcemy
z takq passq zakonczy¢ runde.
Liczymy na pozytywny akcent.
Stac nas na to - méwi Talarek.
- Decydujqcy bedzie nasz
sktad. Jesli wrdocq gracze, obe-
dzie sie bez chorob i kwaran-
tann, powinnismy powalczyc.
Chcielibysmy na koniec roku,
by pojawit sie usmiech na na-
szych twarzach. Liczymy, ze
spedzimy zime w lepszych na-
strojach i bedziemy czekac na
okres przygotowawczy oraz
lepszq runde rewanzowq - do-
daje Ciesla.

mp

Zryw Sobolew 2(2)
Wilga Miastkow K. 1 (0)

Bramki: Komar 15 Kulik 30" -
0. Trzpil 85'

Zryw: tuczak (25" Mirowski)

- Ostrowski, Kazimierak, P.
Biatecki (60" Swietulski), Zatyka,
Komar (65’ Pielak), Szymanski
(65" Michalec), Gorski, Kral (55
Szwed), Kulik, Wisnioch

Wilga: Szostak - O. Trzpil, B.
Wasilka, M. Ciesla, Slinski (70’
Smétka), K. Baran (68' ). Ciesla),
Bakiera (46" Szustek), Sz.
Wasilka, Zdunczyk (55' Rodak),
Gorski (46' Chudek), Biedrzycki
Czerwona kartka: D. Bakiera
(kierownik gosci), za dwie zotte
kartki

Orzet z przetamaniem!

Hat-trick ,,Garego”

Bez sktadu ani rusz

Hutnik przegrat po
raz dziewiaty, chociaz
jako pierwszy zdobyt
bramke

W 38 minucie dlugie zagranie
Wojciecha Wilczka skutkowa-
1o wyjs$ciem bramkarza i odbi-
ciem pitki do boku w asyscie
Pawta Wilczka. Do bezpan-
skiej pitki dopadt Filip Gawi-
nek i trafit do pustej bramki.
- Wyszty nasze braki kadrowe.
W pierwszej czesci zagraliSmy
dobrze. Po przerwie nie wiem
co sie z nami stato. Wyglqda-
lismy bardzo stabo. Popetnili-
Smy dwa bledy i sie ,,rozpru-

to”. W koricowce moglismy
zmniejszyc straty, ale Przemek
Grudniak zostat sfaulowany
i gracz miejscowych obejrzat
czerwongq kartke - mowi Ka-
mil Szostak, opiekun Hutnika.

PODREPERUJA HUMORY?

W sobote zesp6t z Huty Cze-
chy zagra ostatni mecz w tym
roku. - Podejmiemy Zryw.
Czekajq nas derby. Bedziemy
chcieli zwyciezy¢, by jakos
wyjs¢ z twarzq po stabej run-
dzie. Nasza sytuacja punktowa
jest kiepska i chcemy podrepe-

rowac humory na finiszu zma-
gan - méwi trener HHC.
mp

Czarni Wegrow 3(0)
Hutnik Huta Czechy 1 (1)
Bramki: 51! 65’ 81' (k) - Ga-
winek 38’
Hutnik: Wojciechowski - Opala,
W. Wilczek, Grudniak, Szczypek
(65’ Przybysz), todzinski, Jelen,
Zawadka, Gawinek, Kowalski,
P. Wilczek
Czerwona kartka: Czarni 90,
za faul

Po dwoch remisach
oraz porazkach
zespot z Unina
wreszcie miat
powody do radosci.
Miejscowi wygrali
po raz dziesigty

W sezonie

Podopieczni Marcina Wrzo-
ska ograli MKS Mafikinia.
Hat-trickiem popisat sie Kry-
stian Parzyszek. Dla naszych

byto to dobre pozegnanie
z wiasnymi kibicami. W naj-
blizsza niedziele Daniel Fic
i spotka zagraja na boisku
Wektry Zbuczyn i z pewno-
Scig bedq faworytem rywali-
zacji. Jesli Orzet chce wiosng
wlaczyc¢ sie do walki o czo-
towe lokaty, nie moze sobie
pozwoli¢ na straty z nizej no-
towanymi rywalami.

mp

KLASA OKREGOWA
WYNIKI 14. KOLEJKI
Orzet - MKS Matkinia 6:3
Zryw - Wilga 2:1
Sep - Wektra 2:1
Czarni - Hutnik 3:1
Kosovia - Jabton. 0.2
Kolektyw - Mazovia ll 1:6
Jastrzgb - Watra 0:4
Polonez - Fenix 0.7
TABELA
1. Fenix 14 40 49:8
2. Jabtonianka 14 33 42:27
3. Mazovial ll 14 32 5116
4, Orzet 14 32 44:20
5. Jastrzgb 14 31 41:17
6. Czarni 14 22 28:28
7. Kosovia 14 21 33:26
8. Watra 14 20 37:34
9. Zryw 14 17 27:45
10. Sep 14 15 22:28
11. Wektra 14 13 20:28
12. MKS Matk. 14 13 31:53
13. Hutnik 14 11 24:34
14. Wilga 14 11 18:35
15. Kolektyw 14 9 15:45
16. Polonez 14 4 14:52

OSTATNIA KOLEJKA
20/21.11

Hutnik Huta Czechy - Zryw
Sobolew (sob., godz. 13:00),
Wilga Miastkéw Koscielny - Sep
Zelechow (sob., godz. 13:00),
Wektra Zbuczyn - Orzet Unin
(niedz., godz. 13:00), Fenix
Siennica - Czarni Wegrow,
Watra Mrozy - Polonez Mordy,
Mazovia Il Minsk Mazowiecki -
Jastrzgb Zeliszew, Jabtonianka
Jabtonna Lacka - Kolektyw Ole-
Snica, MKS Matkinia - Kosovia
Kosow Lacki

KLASA B

WYNIKI 13. KOLEJKI
Orzet - Puznowka 3:1
Nadstal - City Il 6:3
Sobienie - Sokot 2:1
Amigos - Korona Il 31

KS Glinianka - Champion ~ 2:4
KS Il Wesota - Amur - goscie nie
dojechali

Orzet Il - pauza

MECZ ZALEGLY

Sobienie - Amigos 2.0
TABELA

1. Orzet |l 12 28 43:19
2. Sokot 12 27 40:15
3. Korona Il 12 25 34:18
4, Orzet 12 22 35:15
5. Champion 12 19 32:22
6. Amigos 12 19 23:21

7. Amur 11 18
8. KS Puznéw. 12 15
9.KS Il Wesota 10 15
10. KS Sobienie 12 14
11. Nadstal 12 9
12.KS Glinian. 11 8
13. City I 12 3

30:32
25:27
25:34
20:30
19:33
19:25
15:69

Pitkarze Klasy B zakonczyli
rozgrywki w rundzie jesiennej

Orzet Unin 6(2)

MKS Matkinia 3(2)
Bramki: Drozdz 7, Matysiak
30, Parzyszek 47,81, 83,
Gtaszczka 65' - Maliszewski
20, Kuropatwa 44, Sadowski
78.
Orzet: Jakubaszek - Drozdz, Wi-
nek, B. SzczeSniak, Zaczek (66'
Burek), Matysiak, Dobrowolski,
Niemyjski, Kasprzak (86" tuka-
sik), Gtaszczka, Parzyszek.
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Pitkarze Wilgi
zremisowali pierwszy
mecz w sezonie.
Garwolinianie byli
zespotem lepszym,
jednak skonczyto sie
podziatem punktow

Mecz z Podlasiem Sokotéw
Podlaski rozpoczat sie ideal-
nie. Juz w 6 minucie sedzia
wskazat na ,,wapno” po faulu
na Sebastianie Grzegorczy-
ku. Kto podejdzie do rzutu
karnego? W tym sezonie
podopieczni Karola Zawad-
ki kilkukrotnie nie potrafili
strzeli¢ z 11 metréw. Tym ra-
zem odpowiedzialno$¢ wziat
na siebie Kacper Kozikowski.
Defensor garwolinian uderzyt
silnie, w Srodek bramki i to
pod poprzeczke. Jakub Bie-
linski nie miat szans. Poszed}
w swoja lewa strone. - Nie
zawsze strzat jest bramkq, tak
samo rzut karny, to jeszcze nie
gol. W tygodniu Kacper mo-
wil, Ze czuje sie pewnie i jesli
bedziemy mieli ,,jedenastke”,
sprébuje uderzy¢. Nadarzyta
sie okazja i okazat sie pewnym
wykonawcq - méwi szkolenio-
wiec Wilgi.

Jak przyznaje Zawadka, mecz
utozyt sie znakomicie. - Strze-
lilismy gola i dalismy sie ze-
pchnqc przyjezdnym z Sokoto-
wa Podlaskiego. Wiedzielismy,
ze Podlasie potrafi szybko
kontrowac. ByliSmy na to przy-
gotowani. MieliSmy mecz pod

Pitkarze Wilgi zremisowali pierwszy mecz w sezonie. Garwolinianie byli zespotem Iepszym
jednak skonczyto sie podziatem punktéw (fot. Marcin Tomaszewski)

kontrolgq - dodaje.

Goscie wyréwnali niedtugo
po przerwie. Mateusz Omie-
ciuch zdecydowat sie na strzat
zza pola karnego. Niegrozna
préba po dioniach Dawida
Wasaznika ugrzezta w siatce.
- Podobnie, jak w Baniosze,
wyszlismy jakby rozkojarzeni.
Dalismy pole przeciwnikom.
Potrdfili to wykorzystac. Przy
straconej bramce powinnismy
sie lepiej zachowaé. Analizo-
watem mecz i wiem, ze wcze-
Sniej nie powinnismy pozwoli¢
na rozwiniecie akcji i na odda-
nie strzatu - moéwi Zawadka.
Garwolinianie nie zalama-
li sie stratg gola i ruszyli do
atakéw. - Ostatnie 20 minut
to nasza ogromna przewaga.
Bohaterem zostat bramkarz

Podlasia, ktéry uwijat sie jak
w ukropie, raz po raz broniqgc
w niemozliwych sytuacjach.
Mielismy szesS¢ rzutéw roz-
nych pod rzqd, a on wszystko
bronit. Z rzutu wolnego swiet-
nie uderzyt Grzesiek Piesio.
Blisko szczescia byli: Tomasz
Paszkowski, Sebastian Grze-
gorczyk, Sebastian Papiernik,
Jakub Wqgrodzki - wymienia.
Jak moéwi szkoleniowiec,
mecz stat na dobrym pozio-
mie. - Nie mozemy zarzucic¢
moim zawodnikom braku za-
angazowania czy woli walki.
Wszyscy chcielismy, bylismy
blisko, ale musimy zadowolic¢
sie jednym punktem. Mecz to-
czyt sie w dobrym tempie. Mito
sie to oglgdato - dodaje.

DAMIAN Z KONTUZJA

Juz w pierwszej potowie z bo-
iska musiat zejs¢ Damian
Papiernik. Defensor Wilgi
pojechat do szpitala z podej-
rzeniem uszkodzenia takotki.
Wiecej bedzie wiadomo po
szczegbdtowych badaniach.

WINEK NA tAWCE

Po raz pierwszy w przygodzie
z pitka w seniorskiej kadrze
znalazt sie Kacper Winek.
Mtody gracz w przesztosci
wystepowat w druzynach
milodziezowych i rezerwach
Wilgi, a wczedniej w SPF
Sabio i Amurze Wildze. To
zawodnik urodzony w 2004
roku.

ROZMOWA Z Kamilem Piotrowskim, zawodnikiem Wilgi Garwolin

braibym w ciemno

Jak podsumujesz spotkanie?
Caty mecz byt pod nasza kon-
trola. PrzewazaliSmy. Mozna
powiedzie¢, ze rywale oddali
jeden celny strzat, ktory po
bledzie naszego bramkarza
datl wyréwnanie. W drugiej
potowie mieliSmy sporo sy-
tuacji, jednak bramkarz gosci
miat dzisiaj swoj dzien.

Chyba spodziewaliscie tro-
che wiecej niz punkt?

Z druzyna z Sokotowa zawsze
grato nam sie ciezko. Wyniki
z tamtego sezonu to pokazaty.
Wiadomo, ze zawsze trzeba li-
czy¢ na zwyciestwo. Niestety,
tym razem musimy zadowoli¢
sie podziatem punktow.

Dla was to pierwszy remis
przed wlasng publicznoscia.

Plan byl na pozegnanie z ki-
bicami trzema punktami?

Oczywiscie, ze tak. Niezalez-
nie od tego czy to pierwszy
mecz, czy ostatni, w kazdym
spotkaniu chcemy zdobywac
komplet ,,oczek”. Kazde spo-
tkanie traktujemy, jak to ostat-
nie, w ktorym trzeba wygrac.

Macie czwarte miejsce na
kolejke przed koncem. To
dobra lokata?

Przed startem ligi taki rezultat
bratbym w ciemno. Zestawie-
nie druzyn jest mocne. W do-
datku az potowa druzyn spad-
nie do piatej ligi, wiec bedac
nawet na czwartym miejscu,
do lokaty spadkowej mamy
sporo zapasu punktowego.

Rzut karny. Chyba baliscie

sie, Ze znéw nie traficie?

W trakcie tej rundy zdarzyto
nam sie troche niewykorzy-
stanych karnych, ale Kacper
byt na tyle pewny, gdy pod-
chodzit do ,,jedenastki”, ze
wiedziatem, iz to udZwignie.
Oddat bardzo dobry i pewny
strzat.

Kacper bedzie strzelal ko-
lejne?

Wszystko zalezy od niego.
Wykorzystat ostatnig ,,jede-
nastke”, wiec jesli bedzie czut
sie na sitach to mysle, ze tak.

Przed wami spotkanie
z Oskarem. Jak bedzie?

JesteSmy dobrej mysli. Po-
kazalisSmy juz, Ze potrafimy
grac¢ z zespotami z czotowki,
jak chociazby meczz Victo-

ria Sulejéwek. Chcemy zdo-
by¢ tam punkty. Mecz z pew-
noscia nie bedzie latwy, ale
w tej lidze nie ma tatwych
spotkan. Moge zapewnic, ze
cata druzyna da siebie sto
procent. Postaramy sie o jak
najlepszy rezultat w tym
ostatnim meczu.

W ostatnich tygodniach
wchodzisz z lawki. Co sie
stalo?
Sa to decyzje trenera. Najwi-
doczniej wygladam gorzej
na treningach od Kacpra Ko-
zikowskiego, ktory jest aktu-
alnie w dobrej formie, strzela
bramki, dobrze gra w defensy-
wie. Jego aktualne miejsce jest
wypracowane i poparte dobrgq
dyspozycja.

mp

JADA DO WICELIDERA

Wilga zakonczy runde je-
sienng starciem na boisku
wicelidera. Oskar Przysucha
z pewnosciq bedzie chciat
sobie powetowac porazke
z MKS-em Piaseczno w ten
weekend. - To silny zespét,
co mozna zauwazy¢ po tabeli.
Mamy pomyst na tego prze-
ciwnika. Mamy grac swoje.
Wiemy, gdzie jesteSmy mocni
i bedziemy chcieli to pokaza¢
w Przysusze. Zapewne zabrak-
nie Damiana Papiernika, zas
Kacper Kowalski bedzie mu-
siat pauzowac za z6tte kartki -
mowi Karol Zawadka, trener
garwolinian.

Mateusz Potynka

IV LIGA

WYNIKI

16. KOLEJKI
Wilga - Podlasie 1:1
Tygrys - Energia 1:2
Pogon Il - Mazovia 1.2
Zamtynie - Ptomien 1.2
Victoria - Mazur 41
Milan - Zyrardow. 2:2
Naprzad - Mszczonow. 5:4
MKS Piaseczno - Oskar 3:0
KS Raszyn - Orzet 0:1
TABELA

1. MKS Piasecz. 16 43 61:10
2. Oskar 16 40 35:21
3. Victoria 16 37 44:19
4. Wilga 16 34 43:23

5. Mazovia 16 31 38:24
6. Mszczonow. 16 25 44:33

7. Orzet 16 24 27:22
8. Pogon Il 16 24 28:23
9. Mazur 16 22 36:30

10.KSRaszyn 16 21 31:32
11. Energia 16 20 19:22
12. Podlasie 16 18 19:23
13. Tygrys 16 17 28:35
14. Milan 16 16 17:30
15. Zyrardowian.16 14 22:44
16. Ptomien 16 12 12:38

Wilga Garwolin 1(1)
Podlasie Sokotow P. 1 (0)

Bramki: Kozikowski 6~ (k) -
Omieciuch 54

Wilga: Wasqznik, Talar,
Kozikowski, D. Papiernik (28~
Piotrowski), Alot (55~ Waggrodz-
ki), Zalewski, Kowalski, Piesio,
Grzegorczyk, S. Papiernik,
Rudzki (55~ Paszkowski)
Podlasie: Bielinski - Selamo-
lela, Mitas (77" Jopek), Komycz
(86" Zajqc), Horowicz, Fabisiak
(80" Tarnowski), Skwarek (70’
Piotrowski), Parzonka, Barciak,
Ardej, Omieciuch

Z6tte kartki: Kowalski, Grze-
gorczyk, Kozikowski - Jopek,
Adrej, Parzonka, Skwarek,
Horowicz, Fabisiak

17. Naprzod 16 12 18:45
18.Zamtynie 16 6 12:60

OSTATNIA
KOLEJKA
20.11., godz. 12:00

Oskar Przysucha - Wilga
Garwolin, Orzet Baniocha -
Tygrys Huta Mifska, Podlasie
Sokotoéw Podlaski - KS Raszyn,
Mszczonowianka Mszczondw -
MKS Piaseczno, Zyrardowianka
Zyrardéw - Naprzad Skorzec,
Mazur Karczew - Milan Mila-
nowek, Ptomien Debe Wielkie
- Victoria Sulejowek, Mazovia
Minsk Mazowiecki - Zamtynie
Radom, Energia Kozienice -
Pogon Il Siedlce

Zaczynamy ligi!

Juz w najblizszy
weekend rusza
rozgrywki futsalowe
organizowane przez
Garwolinska Lige
Pitkarska

20 listopada ma odby¢ sie
pierwsza kolejka LZS-6w, za$
dzien p6zniej Amatoréw. -
Czekamy na zgloszenia. Sporo
druzyn z poprzednich lat zgta-
sza akces wystepu. Zaprasza-
my kolejne ekipy. Wierzymy,
ze bedziemy mieli po osiem,
a nawet dziesiec ekip w kazdej
stawce - méwi Piotr Kapica,
jeden z organizatorow.

Po zakonczeniu rozgrywek na
trawie ruszy rywalizacja w ka-
tegorii Profi. - Musimy pocze-
kac az dobiegnie korica runda
jesienna w Klasie Okregowej,
Klasie A i B. Nie chcemy, by
rozgrywki w hali kolidowaty
z obowiqzkami zawodnikéw

Zacaelifimy grat w 1998 ok

GARWOLINSKA
LIGA PILKARSKA'

* s + Aoy eyt ey = m—

w klubach. Jest spora rzesza,
ktora chce walczy¢ w naszych
rozgrywkach - dodaje.

Jak mowi Kapica, jest szansa
na organizacje rozgrywek dla
oldbojéw. - Prawdopodobnie
zmienimy formute i bedziemy
cieszyc sie grq w formie tur-
niejowej. Czekamy na zgto-
szenia i opinie naszych panéw
- konczy.

mp

JAK SIE ZGLOSIC?

Wystarczy wykonac telefon do
Piotra Kapicy. Wiecej informacji
pod numerem tel. 502 249
730.
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