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STOPY W GORE, RATY KREDYTOW TEZ

PORAZ
PIERWSZY OD
DZIEWIECIU LAT
RADA POLITYKI
PIENIEZNEJ
PODNIOSEA STOPY
PROCENTOWE. TO
WYNIK ROSNACEJ
INFLACJI, KTORA
SIEGA PRAWIE

6 PROC. DLA
KOWALSKIEGO
DECYZJARPP
0ZNACZA JEDNAK
DUZO WYZSZE
RATY KREDYTOW.

aczej trudno mowic

o zaskoczeniu, bo tej
decyzji oczekiwala

czeS¢ ekonomistow.

Rada Polityki Pie-

ni¢znej podwyzszyla stope re-
ferencyjna z0,10 proc. do 0,50
proc. Tyle ze to za malo, zeby
zdlawié rosnaca z miesiaca na
miesiac inflacje. Ta we wrzes-
niu wzrosla z 5,5 proc. do 5,8
proc., co wywolalo publiczng
debate o koniecznosci podje-
cia dzialan przez NBP, ktore-
go statutowym zadaniem jest
utrzymywanie inflacji wryzach.
Tymczasem bank centralny
wydawal si¢ nie przejmowac
drozyzna, wychodzac zzaloze-
nia, ze tani pieniadz nakreca
wzrost gospodarczy, bo ro$nie
konsumpcja. Grupa ekonomi-
stow (bylych prezeséow NBP
ibylych czlonkéw RPP) opub-
likowala we wtorek list otwarty
do obecnej RPP pt. ,Zdusi¢ in-
flacje, chroni¢ wartosé zlotego”.
W $rode wieczorem RPP
zdecydowala si¢ na pierwsza
od 9 lat podwyzke stop pro-
centowych. Skala nie jest wy-
soka, ale zapewne to nie jest

— RYNEK SPODZIEWAL SIE
EWENTUALNEJ PODWYZKI
00,15 PKT.PROC., AMY
ZROBILISMY 0,4 PKT. PROC.
CHCIELISMY, ZEBY TAK

SIE STALO— POWIEDZIAL
NA KONFERENCJI ADAM
GLAPINSKI, PREZES NBP.
JAK MOWIL, ZOSTAL
WYCOFANY DOPALACZ,
KTORY ZOSTAL UZYTY, BY
GOSPODARKA SIE DOBRZE
ROZWIJALA W CZASIE
KRYZYSU.

Jednak prezes NBP ma
Swiadomo$¢, ze decyzja
o podwyzce stép nie obnizy
biezacej inflacji, bo jej wy-
soko$¢ wynika z wysokich
cen surowcOw energetycz-
nych, wszczegdlnoéci paliw.
Bardzo wzrosly tez ceny
gazu i surowco6w rolnych.
Wedlug niego dzialanie
RPP ma na celu przyhamo-
wanie inflacji w dluzszym
okresie czasu.

Prezes NBP powiedzial, ze
zcala pewnoscia jest to dobry
czas na podwyzke stop, ade-
cyzja otym nie byta wynikiem
apelu bylych prezesow NBP
iczlonkéw RPP o takie dzia-
lanie.

—To byt efekt bardzo dlu-
giej debaty i rozwazenia ,za”
i,przeciw”. Bo wgre wchodzi
zjednej strony kwestia stabil-
noéci cen, a z drugiej wzrost
gospodarczy — podkreslil.

Czy to koniec podwyzek
stop? Tu zdaniem prezesa
BP trzeba przygladac¢ efek-
tom podwyzki, reakcji go-
spodarki.

— Cieszylbym sie, jakby to
bylo jednorazowe dzialanie
i nie bedzie trzeba jeszcze
podnosi¢ stop procentowych
— stwierdzil prezes NBP.

Decyzja o podwyzce stop
procentowych oznacza, ze
wzroénie oprocentowanie
pozyczek i kredytow. Jak
bardzo uderzy to Polakéw po

fot. NBP/Youtube

- Nasza decyzja nie obnizy
biezgcej inflacji. Nie ma

na celu obnizenia hiezgcej
inflacji, bo to jest niemozliwe.
Sgrzeczy w przyrodzie
mozliwe i je realizujemy, i sg
niemozliwe. Nie obnizymy
cen ropy naftowej, paliw,
energii elektrycznej czy
gazu. To wszystko nie lezy
w naszej gestii — powiedziat
na wczorajszej konferencii
prasowej Adam Glapinski,
prezes NBP.

Waldemar Koztowski,
Wydziat Nauk
Ekonomicznych UWM

W zwiazku zszalejaca infla-
cja, mozna bylo sie spodzie-
wa¢ takiej decyzji RPP. Wy-
soka inflacja wywoluje wiecej
szkdd niz pozytku. Obnizajac
stopy procentowe probuje sie
zahamowa¢ inflacje poprzez
wzrost kosztow pozyskiwania
pieniadza. Mozna powiedziec¢
nieco kolokwialnie, zZe jest to
sschladzanie gospodarki”. Ja-
kie beda tego konsekwencje?
Na pewno wzrosna kredyty
mieszkaniowe i budowlane
dla deweloper6w. General-
nie koszt wytworzenia jakie-
go$ produktu bedzie wigkszy.

wywola np. tego, ze spadnie
popyt na mieszkania? W gore
p6jda koszty budowy, awdo-
datku klient bedzie musial
wziaé drozszy kredyt na za-
kup tego mieszkania. Na
przykladzie rynku nierucho-
mosci mozna zobaczy¢, gdzie
lezy glowny ciezar tej decyzji.

Jesli roénie inflacja, to ma-
leje bezrobocie i odwrotnie
- jesli maleje inflacja, to ros-
nie bezrobocie. Po lockdow-
nie rzad tworzyl warunki do
wzrostu inflacji i wrezultacie
praktycznie nie bylo ludzi
chetnych do pracy. To jest
pozytywny aspekt wysokiej
inflacji, ale trzeba pamietac
o tym, ze jest rowniez tyzka
dziegciu w beczce miodu, bo
rosng ceny, a zatem bedzie
nas sta¢ na coraz mniej. To
z kolei spowoduje, ze pro-
ducenci zaczna produkowaé
mniej towarow, bo nie bedzie
nas na nie stac¢. Zaczna sie
zwolnienia iwowczas podnosi
sie place, zeby ludzie znowu
mogli kupowaé. Pytanie, jak
dlugo mozemy stosowaé ten
mechanizm? Tego dotyczy
sp6r ekonomistéw - ci bar-
dziej liberalni sa przeciwni
takiemu dzialaniu, za$ ci
bardziej prospoleczni uwa-

pracy kosztem inflacji. Mozna
powiedzieé, ze po lockdownie
rzadowi udalo sie ocali¢ go-
spodarke, ale teraz przyszed}
czas na ,zaopiekowanie sie”
inflacja.

Prof. Bogdan Wtodarczyk,
Wydziat Nauk
Ekonomicznych UWM

Cze$¢ ekonomistow oczeki-
wala tej podwyzki stop pro-
centowych, poniewaz mamy
w ostatnim czasie wysoki
wzrost gospodarczy oraz wy-
sokg inflacje. Wedlug mnie
ta decyzja zostala podjeta
zbyt pdzno, poniewaz tzw.
,schladzanie gospodarki”
jest w takiej sytuacji bardzo

niczy inflacje, bedzie prze-
ciwdzialala nakrecajacej sie
spirali placowej. Myéle, ze
to nie jest koniec podwyzek
stop procentowych - one
beda postepowaly zgodnie
z tym, co bedzie wynikalo
zkwartalnych odczytow ma-
kroekonomicznych. Niektorzy
twierdza, ze dojda do 2 proc.
Czekaja nas podwyzki energii,
gazu, aw §lad za tym zywno-
Sci. To tez bedzie nakrecalo
inflacje i myS$le, ze wowczas
RPP bedzie reagowala kolej-
nymi podwyzkami stop pro-
centowych.

Jakie przelozenie bedzie to
mialo na nasze portfele? Na
pewno wzrosng raty kredy-
tow zlotowkowych, aponad-
to bedziemy widzie¢ niespo-
tykane od 9 lat wzrosty stop
depozytowych w bankach.
Odczuje to réwniez wycena
zlotego wstosunku do walut
podstawowych, czyli dolara,
euro ifranka szwajcarskie-
go. Trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, czy zloty bedzie
sie¢ wzmacnial czy oslabial
wobec innych walut, ponie-
waz oprocz stop procento-
wych bierze sie wtym przy-
padku pod uwage jeszcze
dane makroekonomiczne
dotyczace naszej gospodar-
ki oraz potencjal wplywania
NBP na nasza walute. Dobra
rzeczg dla polskiej gospodar-
ki byloby utrzymanie ceny
zlotego w stosunku do euro
na poziomie 4,5 zl.

Andrzej Mielnicki

Zdaniem analityka

Jak wyliczyt analityk HRE
Investments dla portalu Money.
pl, przecietna rata ztotéwkowe-
go kredytu mieszkaniowego he-
dzie 0 35 zt drozsza. Wyliczenie
todotyczy kredytu na 190 tys.

z procentowaniem na poziomie
2,3 proc., do ktérego sptaty
pozostato 18 lat. —taczny
koszt wszystkich ztotdwkowych
kredytoéw mieszkaniowych
pojdzie w gére o okoto 1,5 mld
ztotych w skali roku — powie-

ostatnia podwyzka. kieszeni? Powstaje pytanie, czy to nie | Zaja, ze nalezy chroni¢ rynek | istotne. Podwyzka stop ogra- | dziat Bartosz Turek.
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NAWET W ROZOWYCH OKULARACH

MOZNA
OPTYMISTYCZNIE
PATRZEC NA SWIAT
| NA WYSOKIE
RACHUNKI. MOZNA
ZAStANIAC OCZY

| CIESZYC SIE
DROBIAZGAMI.

W KONCU NIE MAMY
WPLYWU

NA INFLACJE...
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Lidia Pysk

ieszmy sie slonecz-

nym babim latem, bo

za chwile sie skonczy.

Ilepiej nie bedzie. Za-

czniemy narzekac na
deszcz, zimno i wysokie ceny.
Teraz tez nam nie do Smiechu,
ale jakos tak 1zej, gdy za oknem
zlota jesien. Dlatego gdy wy-
chodzimy ze sklepu zwysokim
rachunkiem, chociaz aura moze
ukoi¢ nasze nerwy.

Ale wgore ida nie tylko ceny
jedzenia, ale tez ushug. Wiecej
placimy za wywdz $mieci, tury-
styke, transport, ustugi fryzjer-
skie i kosmetyczne. Prad igaz
tez daja nam popali¢. Opaliwie
to juz nawet nie ma co méwic,
bo ztygodnia na tydzien ,nasz
samochod wiecej pali”. Za chwi-
le litr popularnej 95 dobije do
6 z}. Zdecydowanie codzienne
wydatki daja nam niezle wkos¢.
Amoze nie jest az tak zle?

— Najbardziej serce mnie
boli, gdy musze zatankowad.
Szo6stka z przodu bedzie na
pewno ito juz lada chwila. Ale
najlepszy jest moj maz, kto-
ry jest na rencie, wiec rzadko
wychodzi z domu i nieczesto
robi zakupy. Gdy jechaliSmy
niedawno na weczasy, zoba-
czyl cene gazu na stacji paliw.
Zlapal sie za glowe, ze jest tak
drogo. A wtedy gaz dobijal do
3 zk. Ale gdy wracaliSmy, zoba-
czyl, ze gaz kosztuje juz 3,07
zl. Maz dostal wtedy szoku.
Tym bardziej, ze on na cenach
kompletnie sie nie zna. Nie
wie nawet, ile kosztuje chleb.
Nie musi, bo ja robie zakupy
—opowiada Lidia Pysk zkwia-
ciarni z os. Podle$na w Olszty-
nie. — Ludzie, jak przychodza
do mnie po kwiaty, maja zakaz
narzekania. Obok kwiaciar-

ni jest apteka itam, owszem,
mozna narzeka¢. Umnie trze-
ba si¢ cieszy¢. Bo niby dlaczego
mamy si¢ smucic¢? Przed nami
cala wieczno$é. Dlatego nawet
cenami nie ma si¢ co martwic.
Raz si¢ zyje, a zadna trumna
kieszeni nie ma. OczywiScie
trzeba si¢ napracowaé, zeby
kupié sobie co$ lepszego. Ale
itak zycie jest pieckne. Nie ma
sie co przejmowaé bolem ist-
nienia. OczywiScie zalezy kogo
pyta sie oceny. Ja akurat ciesze
sie zyciem, ainny bedzie zde-
nerwowany.

Pani Lidia mieszka w Jon-
kowie. Do kwiaciarni ma ka-
walek, ale dojezdza samocho-
dem, wiec — jak to ona — nie
narzeka.

— M¢j maz widzi zokna, jak
wracam do domu. Ajade dosyé¢
szybko, czego on nie rozumie.
Moéwi: ,co tak szybko jezdzisz!
Nasz sgsiad, mlody chlopak,
mechanik, jedzie tedy powolut-
ku, aty gnasz jak szalona!” Na
co mu odpowiadam: Jozek, jak
on dozyje moich lat, tez nie be-
dzie mial czasu powoli jezdzié.
Mechanik to mlody facet, ma
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Anna Krawczynska

nowy samochdd, dwoje dzieci,
wiec musi uwazac. Aja na to
nie mam czasu! — podkresla
pani Lidia. — Punkt widzenia
zalezy od punktu siedzenia. Tak
samo jest zcovidem. Ciezko go
przeszlam. Mozna powiedziec,
ze ucieklam grabarzowi spod
lopaty. Teraz szybciej chwy-
tam zycie. Jezeli mam na co$
ochote, to sobie to kupuje, nie
patrzac na cene. Ale nie tylko
covid to powoduje. Wszystkie
drastyczne zdarzenia zmieniaja
nam myslenie. Jak jest za do-
brze iza spokojnie, nie cenimy
zycia. Nie przywigzujemy wagi
do drobiazgdéw, a powinniSmy.
Bo zycie si¢ znich sklada. Na-
wet jezeli drozeja.

Pani Lidia nie jest jedyna,
ktéra nie martwi sie podwyz-
kami. Bo czy my wogble mamy
na nie wplyw?

— Gdy zlamalam reke, wy-
kupilam sobie obiady zcaterin-
gu. Mam teraz $wiety spokdj,
bo nie musze gotowaé. I mam
stala cene. I niby za takie je-
dzenie na poczatku drozej mi
wyszlo, ale teraz mniej place za
prad iwode. czyli sie wyréwnu-

je. Ale za to mam wiecej cza-
su — zdradza Alina Gudecka,
emerytka z Olsztyna. — Teraz
jezdze na rehabilitacje, wiec
znowu zafundowalam sobie
catering. Bo przemys$lalam, ze
takie jedzenie wplywa réwniez
na moje zdrowie. Bo czlowiek
jest taka bestia, Ze jak co$ zoba-
czy wsklepie, to od razu ma na
to che. Aja uwielbiam $wieza,
wedlinke albo pieczywo. Atutaj
to, co dadza, to jem. Iciesze sie,
bo ci kucharze cuda wymys$laja.
Ja bym nigdy na to nie wpad-
la. Nie znam nawet takich
przepiséw. A tak codziennie
przyjezdza do mnie 1200 ka-
lorii ijestem syta. Jedynie kotu
troche ukrécitam, bo wezesniej
kupowalam mu, a to $wieza
watrobke, a to serduszka. Te-
raz, gdy wracam ze sklepu, to
zwierzak patrzy na mnie zpre-
tensja: to znowu nic nie ma?
Czasami dostaje, ale najczesciej
kupuje mu kocie jedzenie. Nie
szukam tam, gdzie najtaniej.
Kupuje w sklepie, ktory mam
najblizej. Bo jesli nawet znaj-
de gdzie$ nizsze ceny, to itak
strace na paliwie.

Moze w tym szalehstwie,
z przymruzeniem oka oczywi-
Scie, jest metoda?

— Opodwyzkach méwia wte-
lewizji 1 pisza w gazetach. Ale
nie zwracam uwagi na ceny. Po
prostu kupuje to, czego potrze-
buje — podkresla Malgorzata
Figlewska z Olsztyna. — Pod
koniec miesigca zauwazam, ze
mniej jest wportfelu, ale star-
cza mi na wszystko, wiec az tak
sie nie przejmuje. Nie chee sie
po prostu denerwowac. Po co
mi takie nerwy?

Ale nie kazdy moze patrzeé
na $wiat przez r6zowe okulary.
Niestety.

— Aja zkolei jestem wsciekly
na to, co si¢ dzieje zcenami. Tyle
juz przezytem, miedzy innymi
stan wojenny, a teraz serwuja
nam takie rzeczy — dodaje pan
Jarostaw, taksowkarz zOlsztyna.
— Od 30 lat robi¢ zakupy do
domu. Teraz najczesciej jezdze
do Jonkowa, bo tam jest taniej
ismaczniej. Wlasnie tam kupu-
je mieso bez zadnych ulepszaczy.
Do marketoéw nie chodze, bo to
zdzierstwo.

Drozeje wszystko, rowniez
ceny mieszkan szybuja w kos-
mos. Zauwaza to pani Anna,
ktora cieszy si¢ znowego dachu
nad glowa.

— Mam duzo zobowia-
zan, bo w kwietniu kupilam

Fot. Zbigniew Wozniak

Alina Gudecka

mieszkanie. Teraz w bloku
obok metr kwadratowy jest
juz drozszy, wiec ciesze sig,
bo troche ,zarobilam”. Ale to
pokazuje, jak wszystko idzie
w gore. Pracuje w branzy bu-
dowlanej, wiec widze iwzrost
cen, ispadek sprzedazy. Albo
wyboér tanszych materiatow.
Podwyzki sa wiec odczuwalne
iwidoczne. Sama zreszta mu-
sialam zkilku rzeczy zrezygno-
wac. Na przyklad zwyjazdow.
Ale na szczeScie radze sobie,
ale sa ludzie, dla ktorych
wyzsze codzienne wydatki
sa problemem — podkresla
Anna Krawczynska z Olszty-
na. — Teoretycznie najnizsze
pensje rosng wraz z cenami
w sklepach. Swiadome firmy
reaguja na inflacje i wprowa-
dzaja podwyzki dla swoich
pracownikow. Sytuacja sie
rownowazy. Ale to, ze wiecej
zarabiamy, nie znaczy, ze mo-
zemy sobie na wiecej pozwolic.

Niestety drozyzna jest bezli-
tosna i coraz szybciej pustoszy
portfele. Nawet jesli mamy do-
bry humor i staramy sie o niej
nie myslec. Ale czy przyjdzie
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Matgorzata Figlewska

moment, kiedy nie bedzie nam
juz do $miechu?

— Jak spirale sie nakreca,
to przez pewien czas nic sie
nie dzieje, mozna ja nakrecaé
i nakrecaé, ale w koncu pek-
nie. W fizyce nazywa sie to
zmeczeniem materiatu. Kaz-
dy znas dokonujemy r6znych
operacji ekonomicznych. Robi-
my zakupy, placimy rachunki.
Przechodzimy przyspieszony
kurs ekonomiczny. Ale nawet
jesli kto$ jest dobrze sytuo-
wany inie zauwaza, ze spirala
juz nie daje rady, to jednak to
dostrzeze. Bo sprezyna peknie
— prof. Marek Sokolowski,
socjolog zUWM. — Czara si¢
wkoncu moze przelaé. Ludzie
zauwaza, ze ich pieniadze traca
sile nabywcza. Mam nadzieje,
ze nie bedzie hiperinflacji. Juz
kiedy$ mielismy ztaka do czy-
nienia, kiedy bochenek chleba
kupiony rano mial nieosiagalna
cene wieczorem.

I dodaje: — Pokladam wielka
wiare w ekonomistach i polity-
kach, Ze inflacja zostanie zduszo-
na. Bo nasze portfele chudna.

ADA ROMANOWSKA
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ZRODLO TKWIW NASZEJ MENTALNOSCI?

DLA NIEKTORYCH
7AKOW OKRES
STUDIOW TO

CZAS CIAGLEGO
IMPREZOWANIA.
PO CO SLECZEC
NAD KSIAZKAMI

| NOTATKAMI,
SKORQO NA WIELU
FGZAMINACH BEZ
PROBLEMU DA

SIE SCIAGNAC?

Z POMOCA
PRZYCHODZ
NOWOCZESNA
TECHNIKA,

A WYKEADOWCY NIE
ZAWSZE REAGUJA,
DLACZEGO
PRZYZWOLENIE NA
PODOBNE PRAKTYKI
JEST W NASZYM
SPOt FCZENSTWIE
TAK WYSOKIE?

| DOKAD NAS

TO ZAPROWADZI?

ie znam chyba stu-
denta, ktéry by nie
Sciagal wczasie stu-
diéw — pisze jeden
z internautéw na
forum.studia.net.

— Zawsze balam sie $ciagad,
wolalam sie nauczy¢, aczkol-
wiek znam wiele o0séb, ktére
dzieki $ciagom sa dzisiaj na
studiach ije kohcza —twierdzi
inna uzytkowniczka serwisu.

— We wszystkim musi by¢
rownowaga. Nie wszystkie
przedmioty sa interesujace
ina tych mniej wartoSciowych
dla naszych kierunkéw moz-
na sobie pozwoli¢ na Sciaga-
nie. Natomiast warto sobie od
poczatku wybra¢ przedmioty
na ktérych nam zalezy dla
przyszlej kariery i tu odra-
dzam $ciaganie — przekonu-
je kolejny uzytkownik forum.
studia.net.

— Nie wszystko musimy
umie¢ i ciaganie ma sens,

kiedy system wymaga od
nas wiedzy z przedmiotu, do
ktoérego nie palamy miloécig
— komentuje Agata na stro-
nie aniakania.com. — Scia-
ganie zyskuje wowczas range
broni przeciwko glupocie sy-
stemu. Problem pojawia sie
wtedy, kiedy Sciaganie staje
si¢ sposobem ,na nauke”
iprobujemy oszuka¢ samych
siebie, ze wiemy wszystko
— przestrzega.

— Sciagalam tylko w gim-
nazjum 1ito tylko na przed-
miotach, na ktérych musia-
lam nauczy¢ sie na pamiec
duzej iloSci niepotrzebnej
dla mnie wiedzy (np. na
historii) — zwierza sie Ola
na stronie aniakania.com.
— W liceum S$ciagac sie
praktycznie nie dato. Co do
studiéw to mialam to szczes-
cie, ze trafilam na naprawde
ludzkich wyktadowcow. Nikt
nie tolerowal Sciagania. Je-
dak nie zdarzylo mi si¢ ani
razu, zeby prowadzacy ob-
lewat ludzi, ktérzy chociaz
troche sie nauczyli. Jestem
zdania, ze skoro uczymy sie
dla siebie, to $ciaganie nie
ma najmniejszego sensu.
Jesli jest inaczej, to chyba
trzeba zastanowi¢ sie, czy
przypadkiem nie zmienic
kierunku” studiow — radzi.

Po drugiej stronie

Proceder $ciagania toleru-
je wielu studentbow, a takze
niektérzy prowadzacy. Ad-
rian realizowal studia dok-
toranckie na jednej z pol-
skich uczelni przed reforma
72019 roku.

—BYL TO TRUDNY OKRES
DLA DOKTORANTOW

— WSPOMINA. — ZEBY
DOSTAC STYPENDIUM,
MUSIALES PUBLIKOWAC
DUZO ARTYKULOW
NAUKOWYCH

W CZASOPISMACH
PUNKTOWANYCH, JEZDZIC
NA KONFERENCJE, PISAC
GRANTY.

Dodatkowo miale$ na glo-
wie rozprawe doktorska isa-
modzielne prowadzenie zajeé
ze studentami. OczywiScie
prowadzile$ je bezplatnie.
Mogli ci dowali¢ nawet dzie-
wiecédziesiat godzin w ciggu
roku akademickiego.

Dla naszego rozmowcey to
jawna niesprawiedliwo$é

— Traktowali nas jak darmo-
wa, site robocza — oburza sie
Adrian. — Poza tym przydzie-
lanie tylu godzin $wiezo upie-
czonym doktorantom obnizalo
jakos¢ ksztalcenia. Nie mogli-
$my prowadzi¢ ¢wiczen na tak
wysokim poziomie, jak wykla-
dowcy zwieloletnim stazem.

Poczucie krzywdy nie moty-
wowalo do sumiennego wy-
konywania obowigzkow.

— Nie wymagalem od stu-
dentéw rzetelnego przygo-
towania do ¢éwiczen, bo sam
sie do nich nie przykladalem
— zwierza sie byly doktorant.
— Zaliczali umnie bez prob-

lemu. Przymykalem oko na |,

Scigganie. Zalezalo mi, by
zdalo jak najwiecej osob. Nie
chcialem tracié czasu na or-
ganizowanie poprawek.

Zdarzalo sie nawet, ze Ad-
rian sam podpowiadal stu-
dentom.

— Mialem poprowadzi¢
kolokwium — relacjonuje.
— Zagadnienia i pytania ukla-
dala pani doktor, koordynator
przedmiotu. Gdy rozdalem
testy, studenci byli przerazeni.
Okazalo sig, Ze pytania nie za
bardzo pokrywaly sie ztres-
ciami, ktére wykladowczy-
ni przerabiala na zajeciach.
Zrobilo mi sie zal tych mlo-
dych ludzi. Poswigcili wiele
sil, zeby zdoby¢ wiedzg, anie
mogli si¢ nia wykazaé, bo
prowadzaca namieszala przy
zagadnieniach. Wigc przy kil-
ku pytaniach im pomoglem.

Nie jestem policjantka

Korzystanie z niedozwo-
lonych pomocy naukowych
podczas egzamindéw ma miej-
sce na wszystkich szczeblach
edukacji. Poczawszy od pod-
stawowki, a konczac na stu-
diach doktoranckich, uzna-
wanych za elitarne.

— W 2018 roku konczy-
lam doktorat na kierunku
historia — opowiada Kata-
rzyna, animatorka kultury.
— Zrzynanie na przedmiotach
ogolnouczelnianych bylto na-
gminne. Podczas egzaminow
na wielkich salach polowa
doktorantéw korzystala ze
smartfonow lub malych $ciag,
wydrukowanych na kompu-
terze. Robily to nie tylko
osoby mlode, ale i panowie
po czterdziestce. Czulam sie
troche zazenowana. Zalicze-
nie takich przedmiotéw nie
bylo arcytrudne — przyznaje.

Cho¢ zachowanie kolegow
zniesmaczylo doktorantke,
kobieta nie reagowala.

— Czy gdybym zwrécila
takiemu delikwentowi uwa-

-

Zbigniew
Chojnowski:
Restrykcyjne
podejscie do
sciggania nie
rozwigze problemu.
Jego zrodta

tkwig w naszej
mentalnosci.
Oczywiscie trzeba
tak przeprowadzac
egzaminy, by
ograniczac
mozliwosci
kombinowania.
Jednak
wazniejsze jest
uswiadamianie,

Ze przyswajamy
pewng wiedze

| pewne
umiejetnosci po to,
by samodzielnie,
W ZyCiu i pracy
zawodowe),
rozwigzywac
trudne zadania.

ge, to przezylby nawro6cenie
i zaczal postepowaé uczci-
wie? — pyta. — Staram sie
postepowaé uczciwie, moim
zdaniem to sie oplaca. Ale
nie jestem policjantka, zeby
Sciga¢ innych. No chyba, ze
chodzi o kradziez, albo za-
bojstwo. Wtedy oczywiscie
zawiadomie odpowiednie
stuzby — zapewnia.

Etyka naginana

Sciaganie podczas egzami-
néw to chyba nasza tradycja,
z ktbra niepredko sie rozsta-
niemy.

— Spotykam si¢ ztym zjawi-
skiem odkad pamietam. Ijako
uczen, ijako nauczyciel aka-
demicki — potwierdza prof.
dr hab. Zbigniew Chojnow-
ski, dyrektor Instytutu Lite-
raturoznawstwa na Wydziale
Humanistycznym UWM.

W krajach anglosaskich stu-
dent, ktéry $ciaga na egzami-
nie jest potepiany przez kole-
gbobw. Unas wrecz odwrotnie.

— W SWOJEJ PRAKTYCE
DYDAKTYCZNEJ
SPOTKALEM SIE

Z SYTUACJA, GDY 0SOBA
KTORA NIE CHCIALA DAC
SCIAGNAC, SPOTKALA SIE

Z OSTRACYZMEM GRUPY

— WSPOMINA PROFESOR
CHOJNOWSKI.—PRZYKRO
MI TO MOWIC, ALE NASZE
SPOLECZENSTWO MA
SKLONNOSC DO NAGINANIA
ETYKI DO WLASNYCH,
DORAZNYCH POTRZEB.

Taka postawa wypacza
umlodych ludzi pewne poje-
cia omoralnosci, co przenosi
si¢ na inne sfery zycia. Na
przyklad utrwala przekona-
nie, Ze mozna plagiatowac cu-
dze prace wsposob bezkarny
— konstatuje.

Ekstremalne warunki

Skad wzielo sie nasze zami-
lowanie do kombinatorstwa?
Problem jest zlozony. Na
pewno zjawisko to ma histo-
ryczne zrodla. W przeszlosci
nasz kraj byl przez dlugi czas
zniewolony przez zaborcow
i okupantow. By przetrwaé
wekstremalnych warunkach,
ludzie uciekali si¢ do r6znych
chwytow, m.in. do oszustwa.

— Ale to nie jest usprawied-
liwienie postepowania, ktore
wprowadza wykladowce

w blad podczas wystawiania
ocen. W efekcie ten, kto ma
rzetelna wiedze otrzymuje
taka sama, lub zblizona, oce-
ne, jak ten, ktéremu udalo
sie oszuka¢ — podkresla prof.
Chojnowski.

Poza tym od wielu lat lat
zyjemy w zupelnie innych
realiach.

— Wyrosto nam nowe po-
kolenie, ktére wychowywalo
sie w warunkach suweren-
noéci panstwowej. Wiec
nie powinno juz by¢ takich
zjawisk. Powinno by¢ zro-
zumienie, Ze na egzaminie
kazdy powinien przedstawic¢
swoja wiedze i umiejetnosSci
W sposob uczciwy — przeko-
nuje wykladowca.

Spoleczne przyzwolenie na
Sciaganie bierze sie nie tylko
zzaszlo$ci historycznych.

— DZISIAJ MLODZI LUDZIE
IMAJA SIE ROZNYCH
ZAJEC. NIE POSWIECAJA
SIE JEDNEJ DZIEDZINIE

— ZAUWAZA PROF.
CHOJNOWSKI.—NA
PRZYKLAD NASI STUDENCI,
CZY NAWET UCZNIOWIE
KLAS STARSZYCH, CZESTO
L ACZA NAUKE | PRACE.

Stad sa tak obciazeni, ze
szukajg latwych drog zalicza-
nia egzaminow.

Kary nie pomoga

Nadmiar obowiazkéw
roéwniez nie usprawiedliwia
oszustwa. Zwlaszcza podczas
nauki wszkole wyzszej, ktora,
wkoncu, nie jest obowiazko-
wa. Jak wiec walczyé¢ z tym
zjawiskiem? Moze wprowa-
dzaé surowsze kary?

— Uwazam, ze restrykeyj-
ne podejscie do Sciagania nie
rozwiaze problemu — mowi
prof. Chojnowski. — Jego
zrodla tkwia w naszej men-
talno$ci. Oczywiscie trzeba
tak przeprowadzaé egzami-
ny, by ogranicza¢ mozliwosci
kombinowania. Jednak waz-
niejsze jest uswiadamianie,
Ze przyswajamy pewna wie-
dze ipewne umiejetnosci po
to, by samodzielnie, w zyciu
i pracy zawodowej, rozwig-
zywacé trudne zadania. Zle
sprawdzona wiedza powo-
duje, ze szkola wypuszcza
osoby nieprzygotowane do
odpowiedzialnego idobrego
Zycia oraz wypacza etos pra-
cy — ostrzega.

Pawet Snopkow
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KARTC

FEL A SPRAWA

PUOLSKA

BULBA, GRULA,
PERKA, SWAPKA,
ZIMJOK...
SWOJA NAZWE
MA W WIELU
GWARACH.
POPULARNY
ZIEMNIAK NIE
RAZ RATOWAL
LUDZKOSC 0D
GLODU, NIC WIEC
DZIWNEGO, ZE
POSTAWIONO
MU NIEJEDEN
POMNIK. JAKIE
MIEJSCE
ZAJMUJE DZIS
W NASZYM MENU?

e wrze$niu ku-

linarny S$wiat

obiegla infor-

macja o tym,

ze Polak Piotr
Jarzabek zwyciezyl w mie-
dzynarodowym konkursie
akademii kulinarnej Chaud
Devant we Francji. Jury bylo
pod wrazeniem jego smaku
z dziecinstwa. Nie byly to
zadne krewetki, ani ostrygi
tylko... placki ziemniaczane
wedlug sekretnego przepisu
jego babci.

Kt6z znas nie pamigta pla-
ckow ziemniaczanych wedlug
babcinego przepisu? To chyba
niezapomniane wspomnienie
kulinarne kazdego. Popularny
kartofel, zimjok czy poznan-
ska pyra wielokrotnie rato-
wala mieszkancéw réznych
region6w Polski, Europy
i $wiata przed glodem. Tak
bylo szczegolnie w XVIII
i XIX wieku. Jego zalety
wychwalali kr6lowie Fran-
¢ji, Prus oraz car Rosji.
W polowie XVIII
wieku Fryderyk 4
11, krél Prus wy-
dal ,Kartofla-
ny dekret”
nakazujac
tym samym
poddanym
uprawiac te
ro$line ro-
dem z Ameryki
Poludniowej, czym
przyczynit sie¢ do populary-

zacji kartofla. Do dzi$§ Niem-
cy pamietaja jego zaslugi na
tym polu, kladac ziemniaki
na jego grobie. Zreszta, kaz-
dego roku obchodzg rowniez
dzien kartofla.

Inwokacja do kartofla

W jednym z podrecznikow
dotyczacych uprawy kartofla,
ktory ukazal sie drukiem po
polsku w pierwszej polowie
XIX wieku, autor wychwalat
jego zalety wymieniajac, co
mozna zniego przygotowac.

| TAK, OPROCZ POKARMU
DLA LUDZI | ZWIERZAT
DOMOWYCH, Z ZIEMNIAKOW
MOZNA WYPALIC WODKE,
JAK | UWARZYC PIWO.
WYROBIC MACZKE, OCET
ORAZ SYROP. OBY TEGO
BYLO MALO, ZIEMNIAKI
BYLY SKLADNIKIEM
GIPSU ORAZ POKOSTU DO
TYNKOWANIA DOMOW.

Suszone, upalone izmielone
dawaly kawie smak przyjem-
ny i mniej czynily ja szkodli-
wa dla 0os6b na hemoroidy
cierpiacych, a z tupin karto-
flanych mozna bylo zrobié
gruby papier.

Ziemniaki wychwalal sam
Adam Mickiewicz w poe-
macie heroikomicznym pt.:
sKartofla”. Utwor ponoé nie
mial nigdy ujrze¢ $wiatla
dziennego, wydrukowano
go wiec dopiero po II woj-
nie §wiatowej. Rozpoczyna
go, ajakze, inwokacja: ,Owy,
Swiata ziemskiego cenniejsze
okrasy! Wy: laki i usiewy,
ikwiatki, ilasy”. W poemacie
jest miejsce ina wydobywa-
jacego sie z pieca zapachu

kartofla, ktéry domaga sie
pochwaly.

Zalety ziemniaka docenia-
1y kolejne pokolenia do tego
stopnia, ze w latach mie-
dzywojennych ziemniak byt
bohaterem opowiadan dla
dzieci. Nie brakowalo ksiazek
kulinarnych, ktére pomagaly
przygotowac ziemniaki na sto,
a nawet dwieScie sposobow.
Dawaly porady, po czym
pozna¢ dobrego ziemniaka:
,Dobre, dojrzale ziemniaki
maja lekkie wglebienia i de-
likatna skorke. Gdy sie je
przekroi ijedna o druga po-
trze, to sie przyczepiaja do
siebie, ana skrajach powstaje
lekka piana, kolor zas$ maja
bialy lub zéltawy. Zle ziem-
niaki sa miekkie, wodniste,
gabkowate, a gdy sie ktory
rozkroi, to wérodku jest pla-
misty, a po krétkim czasie
przybiera kolor brazowy”
(200 potraw z ziemniakéw,
Warszawa 1919).

Pomnik na miare PRL-u
W czasach PRL-u kartofel
krbolowal na naszych area-
lach, a my byliSmy potega,
jezeli chodzi o zbiory tej
roéliny uprawnej nie tylko
w Europie, ale ina $wiecie.
Stad sprawa wagi nie tylko
panstwowej, ale i miedzy-
narodowej stala si¢ plaga
stonki ziemniaczanej. Nie
umiejace sobie znig poradzi¢
wladze PRL twierdzily, ze
chrabaszcz ten zostal zrzu-
cony wnieprawdopodobnych
ilociach przez amerykansie
samoloty nad Baltykiem,
skad przypuscit atak na
uprawy ziemniakéw. ,Pa-
siasty dywersant” mial by¢
swego rodzaju bronig ,ame-
rykanskiego imperialimu”.
Nie tylko jedzono go na
r6zne sposoby, ale i produko-
wano zniego spirytus. Zresz-
ta, tak jest ido dzis. W1983
roku w Biesiekierzu, w dzi-
siejszym wwojewodztwie
zachodniopomorskim
wystawio-
no mu
n a -
wet...

ay.com

Fot. pixa

.Pasiasty dywersant” miat by¢ w czasach PRL-u swego rodzaju
bronig ,amerykanskiego imperialimu”

pomnik i to dziewigciome-
trowy! To prawdopodobnie
najwiekszy monument po-
Swiecony ziemniakowi na
Swiecie. Co ciekawe, o war-
toéciowej bulwie pamietajg
rowniez mieszkancy IIT RP.
Nie gdzie indziej, tylko wPo-
znaniu, w 2007 roku stana}
,Pomnik Pyry”. Glaz o wa-

dze pieciu ton ma symbo-

lizowa¢ jeden zatrybutow

tozsamoéci kulinarnej po-

znaniakoéw. Zreszta, przy-

pomina ziemniaka w wer-
sji XXL. Zalety kartofla
docenila nawet Organizacja
Narodéw Zjednoczonych
ustanawiajac w2008 roku -
Miedzynarodowy Rok Ziem-
niaka.

Trzy wieki na polskim stole

Solanum tuberosum, bo tak
brzmi lacihska nazwa ziem-
niaka, ktéry pochodzi zAme-
ryki Potudniowej. Do Europy
dodart za sprawa Hiszpanow
w XVI wieku. Co ciekawe,
poczatkowo traktowany byt
réwniez jako roslina ozdob-
na. Do jego spopularyzowa-
nia przyczynili si¢ misjonarze
oraz zakonnicy. To oni pierwsi
dzielili sie wiedza, jak mozna
je wykorzystywac. Gorzkawy
smak Owczeénie pozyski-
wanych bulw nie kazdemu
przypadl do gustu. By¢ moze
z tego powodu nazywano je
»diabelskimi jabtkami”.

Do Polski ziemniaki trafily
po zwyciestwie Jana II Sobie-

skiego pod Wiedniem, choé
uznanie zdobyly dopiero za
panowania krola Augusta II,
czyli trzy wieki temu.

DZIS W POLSCE ZIEMNIAKI
UPRAWIA SIE NA PONAD 300
TYS. HEKTAROW. JESTESMY
JEGO DZIEWIATYM
PRODUCENTEM NA SWIECIE.

Co wazne, w ostatnich la-
tach zn6éw zyskuje nieco na
popularnosci ito w calej Eu-
ropie. Potentatami w jego
produkgji sa dzi§ Chiny oraz
Indie. Cho¢ ziemniaki z po-
pularnym schabowym nie
kroluja juz niepodzielnie na
naszych stolach, to bulwy ro-
dem z Ameryki Poludniowej
nie maja zamiaru schodzi¢ ze
sceny. Oprocz wszedobylskich
frytek mamy w koncu swoje
placki ziemniaczane.

Wojciech Kosiewicz

ZIEMNIAK INACZEJ
kartofla— gwara warminska
barabola—gwara kresowa
—Lwow

kompera —jezyk temkowski
kartofel (z niem. Kartoffel)
—zwtaszcza etnolekt $lgski, ale
takze w catym kraju
pyra—gwara poznanska
grula—gwara goralska
(wschodnie Podhale)
bulwa - jezyk kaszubski
rzepa—Orawa, zachodnie
Podhale

swapka-Orawa

perka (dawniej) od Peru

CZY WIESZ, ZE...

Inkowie wykorzystywali ziem-
niaki do odmierzania czasu,
przyjmujac za jego jednostke
— czas potrzebny na ugotowa-
nie jednej bulwy ziemniaka.

Krol francuski Ludwik XVI,
ktdry nakazat grodzenie swych
matych plantacji ziemniakdw,
anawet ich dozorowanie przez
wojsko.

W latach 60., 70.i 80. ubiegtego
wieku powierzchnia uprawy
ziemniaka wynosita w Polsce
ponad 2,5 miliona hektardw,

a zhiory siegaty blisko 50 mln
tonrocznie.

W 1995 roku, dzieki technologii
opracowanej przez NASA i Uni-
wersytet w Wisconsin-Madison
(USA), po raz pierwszy ziem-
niaki zostaty wyhodowane
w kosmosie!

Zrédto: polskiziemniak.pl
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+SLCZERBIEC™

BLYSZCZY NASZTANDARACH

BYt JEDNYM
Z NAJZDOLNIEJSZYCH
OFICEROW WILENSKIEJ
ARMII KRAJOWE.
KOMUNISCI
ZAMORDOWALI GO

W 1951 ROKU. TERAZ
JEGO IMIE NOS! 4,
WARMINSKO-MAZURSKA
BRYGADA OBRONY
TERYTORIALNEJ.
—TRUDNO QO LEPSZEGO
PATRONA NIZ KPT.
GRACJAN KLAUDIUSZ
FROG ,SZCZERBIEC”
—MOWIMICHAL
OSTAPIUK, HISTORYK
IPN AUTOR ALBUMU
POSWIECONEGO
DOWODCY

3. WILENSKIEJ BRYGADY
ARMII KRAJOWE.

— Patronem 4. Warmirisko-
-Mazurskiej Brygady Obrony
Terytorialnej jest kpt.
Gracjan Klaudiusz Frég
«Szczerbiec”. Czy kapitan
Frég miat co$ wspélnego

z Warmig i Mazurami?

— Bezpoérednio nie, bo
urodzil sie na Podkarpaciu,
walczyl na WilenszczyZznie. Po
wojnie ukrywal si¢ w Lodzi,
apobzniej zostal zamordowa-
ny w Warszawie. Jednak Ol-
sztyn byly bastionem pamieci
o nim. Po wojnie osiadlo tu
wielu zolierzy 3 Wilenskiej
Brygady AK, ktora dowodzil
kpt. Frog, wsrod nich Tadeusz
Zuk ps. Kot, wieloletni pra-
cownik Urzedu Dozoru Tech-
nicznego. On, ale tez inni zol-
nierze, juz od lat 60-tych, nie
baczac na represje, kultywo-
wali pamieé o swoim dowdd-
cy. Olsztyn, obok Gdanska,
byl jednym znajprezniejszych
srodowisk, ktore utrwalaly,
kultywowaly pamie¢ o bry-
gadzie, o ,Szczerbeu”.

— A przeciez zotnierze pod-

ziemia antykomunistyczne-

go mieli by¢ zapomniani...

— KomuniS$ci nie starali
sie wymaza¢ z pamieci zol-
nierzy wykletych czy szerzej
podziemia niepodlegtoécio-
wego zwigzanego z Armig
Krajowa, Narodowymi Sita-
mi Zbrojnymi. Probowali te
pamieé sfalszowaé w takim
sposéb, aby ludzie walczacy

o wolna, niepodlegly Polske
stali woczach spoleczenstwa
najemnikami dworu, najem-
nikami Zachodu, szpiegami,
mordercami, gwalcicielami,
bandytami czy ewentualnie
kolaborantami niemieckimi.
Starano si¢ wytworzy¢ obraz
pewnego rodzaju wojny do-
mowej w Polsce, a falsyfiko-
wano rzeczywiste podloze
konfliktu. Podkreslmy jego
rzeczywisty charakter, zjednej
strony mieliémy wiec walke
o wolna, niepodlegla Polska,
az drugiej sowietyzacje Pol-
ski, ktora byla niczym innym
jak kolejna okupacja.

— Czy da sie oceni¢ liczbe

zotnierzy podziemia, ktérzy

nie ztozyli po wojnie broni

i dalej walczyli z komuni-

stami?

— Sa tylko szacunki, bo caly
czas bazujemy na zrdédlach
wytworzonych przez komu-
nistyczna stuzbe bezpieczen-
stwa, przez 6wczesny aparat
represji. Na pewno te liczbe
0s6b zaangazowanych po
roku 1944 w walke z komu-
nizmem trzeba ocenic¢ na kil-
kaset tysiecy. Ztego przez las,
awiec przez oddzialy zbrojne
przewinelo sie kilkadziesiat
tysiecy zolnierzy.

— Kim byli ci zotnierze,

ktérych 6wczesna wtadza

przedstawiata jako zaplute
karty reakc;ji?

— I dochodzimy chyba do
najwiekszego paradoksu, bo
90 proc. zolnierzy wykle-
tych to byli chlopi. Ludzie
pochodzacy ze wsi, wywo-
dzacy sie z ubogich rodzin.
To burzy ten mit budowany
przez komunistéw, ze byli to
kulacy, posiadacze ziemscy,
fabrykanci, ktorzy strzegli
swych interesow. Nie, to to
byli chlopi z podlaskich, lu-
belskich, rzeszowskich wio-
sek, ktorzy walczyli o wolna
iniepodlegly Polske. Ludzie
ideowi, ktorych wich walce
wspierala miejscowa lud-
nosé. Bez cienia watpliwosci
mozemy powiedzie¢, ze an-
tykomunistyczne powstanie
w latach 1944-1956 to po-
wstanie chlopskie.

— Ale ,Szczerbiec” nie byt

chtopem, cho¢ Tadeusz

Kosciuszko tez nie byt.

— Wilasénie tak. ,,Szczerbiec”
byl przedwojennym oficerem.
Kazda wojna wymaga ofice-
réw, dowddcow. Pochodzil
z rodziny inteligenckiej, bo
rodzice byli nauczycielami.

—Frdg to nie jest polskie

nazwisko.

— Protoplasta rodu
— Claudio Frugi z Wloch

y.\PN
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Kpt. Gracjan Frdg, dowddca 3. Wilenskiej Brygady AK

Byt tylko zotnierzem...
dlategoja stara...

nad grobem stojgca
matka prosze gorgco

0 rozpatrzenie sprawy
nieszczesliwego syna,

0 zrewidowanie tego
paragrafu, ktdry zostat
do niego niestusznie

i bezwzglednie
zastosowany z nadziejg
W sercu, ze nie mogg by¢
ludzie w Polsce Ludowej
taki okrutni dla starego
cztowieka, by go na Smierc
zameczycC'.

Tofragment listu matki
»Szczerbca” do prokuratora
generalnego z proshg

o darowanie synowi reszty
kary. Matka nie wiedziata,

e syna komunisci
zamordowali 5 lat wczes$niej.

— byt architektem sprowa-
dzonym do Rzeczypospolitej
przez kréola Zygmunta Sta-
rego. Projektowal budowle
m.in. Krakowie. Wedtug ro-
dzinnych przekazéw poznal
pewna mieszczke izostal juz
w Polsce. Zlatami pisownia
nazwiska zostala zmieniona
na bardziej swojska Frug,
ale w XIX wieku proboszcz
dokonujac wpisu do ksiag
metrykalnych dokonal
samodzielnej zmiany na-
zwiska, zapisujac jest jako
Frog. ,Szczerbiec” nie byl
pierwszym z rodziny, ktory
walczyl o wolng Polske.

— Byt zawodowym oficerem.

— Ukonczyl podchorazow-
ke w Ostrowi Mazowieckiej
w1933 roku. Zostal podpo-
rucznikiem, p6zniej skon-
czyl jeszcze kurs pancerny.
Kiedy wybuchla wojna shu-
zyl w Wilnie. Trafil do nie-
woli niemieckiej, ale uciekl.
Przedostal si¢ Przemysla,
astamtad chcial do Francji,
ale znowu zostal aresztowa-
ny tym razem przez bolsze-
wikow okupujacych czesé
miasta. Znowu uciekl, prze-
dostal si¢ do Wilna, gdzie
zwigzal si¢ podziemiem nie-
podleglo$ciowym. W marcu
1941 znowu zostala areszto-
wany przez Sowietow. Prze-
szed! ciezkie §ledztwo, ktore

przerwala napa$¢ Niemcow
na Zwiazek Radziecki. Wraz
zinnymi wiezniami mial tra-
fi¢ wglab Rosji, ale kolejarze
odczepili ostatnie wagony,
w ktorych byt m.in. Frog.
I pociag pojechal bez nich.
Wrécil do Wilna, a p6zniej
zajal sie tworzeniem oddzia-
hu partyzanckiego, ktory w
styczniu 1944 otrzymal na-
zwe 3. Brygady Partyzanckiej
AK. Byt zdolnym oficerem,
wybitnym dowddcs, ale tez
surowym, moze nawet cza-
sami zbyt.

— Ale jak pan pisze w swoim

albumie, nie byt grzecznym

dzieckiem

— Mial troche niesforna
wloska nature, byl niepokor-
ny i czesto dostawal od ojca
po prostu lanie. Dobrze si¢
uczyl, ale wymagal twardej
reki. Byl bardzo impulsywny.
Do tego stopnia, ze zakocha-
ny w pewnej panience, ktory
przyjela awanse innego, strze-
lit do niego z rewolweru. Na
szczeScie za pierwszym ra-
zem nie trafil, a za drugim
rewolwer sie zacial. Dzieki
wplywom ojca, sprawa nie
wplynela na na dalsze losy
mlodego Fréoga.

— Goraca krew, ktérg pewnie

miat nieco ostudzi¢ woj-

skowy dryli stad ten wybér
munduru. Z albumu wiem, ze
mtody Frég uprawiat sport.

Potrafit przejechaé na rowe-

rze 60 kilometrdw, ptyngé

w wodzie przez 5 godzin.

To nawet dzi$ moze budzic¢

podziw.

— Ale z wiekiem przytyl.
Co ciekawe, jeden zolhierzy
we wspomnieniach opisuje,
ze — jak przybyl do oddzia-
tlu — zobaczyt niewysokiego,
grubszego pana, przypomi-
najacego bardziej plebana
niz dowodce oddzialu party-
zanckiego.

—Pozory czesto myla.

— A juz na pewno w tym
przypadku. Kapitan Frog
zbudowat brygade od zera.
Umiejetnie dobral swoich
dowo6deoéw. Byt doskonatym
organizatorem, bo zorganizo-
wal chociazby szwalnie, kt6-
ra szyla mundury. Brygada
miala swoj szpital polowy,
komorki zajmujace sie za-
opatrzeniem, anawet oddzial
zmotoryzowany, wyposazony
w ciezar6wki, motocykle. Ito
wszystko w warunkach par-
tyzanckich. Brygada toczyla
regularne walki z Niemca-
mi, ale rozprawiala sie tez
z bandami sowieckimi, kt6-
re terroryzowaly polska lud-
noéc¢ cywilna.

Michat Ostapiuk, historyk IPN

— Po operacji ,Ostra Brama",
czyli walkach o Wilno w lipcu
1944 roku, za co Frdg zostat
odznaczony Krzyzem Virtuti
Militari i awansowany do
stopnia kapitana, jak inni
dowddcy wielenskiej AK
zostat aresztowany przez
Sowietow. Wprawdzie znowu
zdotat uciec z obozu w Diagi-
lewie, ale nie chwycit juz za
bron. Dlaczego?

— Uwazal, ze w 6wczes-
nej sytuacji walka zbrojna
nie ma szans powodzenia.
sSzczerbiec” spotkal sie
z ostatnim dowddca okregu
AK Wilno ppik. Antonim
Olechnowiczem. Powiedzial
mu, ze w chwili kiedy pojawi
sie szansa na wybicie na nie-
podlegloéé¢, on do tej walki
stanie. W 1948 roku zostal
aresztowany. Nigdy nie po-
szedl na kolaboracje zrzadem
komunistycznym, chociaz
préobowano na nim wymoc,
by obciazyl wileniska AK ko-
laboracja zNiemcami. Dzieki
temu mial ocalié swoje Zycie.
Nie zgodzil sie. Po trzyletnim
bardzo brutalnym §ledztwie
zostal zamordowany. Miat 40
lat. Do dzi$ nie wiemy, gdzie
spoczywa. W1959 roku zostal
zrehabilitowany, a w 2020
roku awansowany do stop-
nia podpultkownika.

— Czy pptk Frég moze by¢

wzorem dla nas wspotczes-

nych, dla zotnierzy?

— Byl wielkim patriota
czlowiekiem wartym do na-
Sladowania, wrecz wzorem,
ale ludzie nie sg idealami
i,,Szczerbiec” tez taki nie byl.

Andrzej Mielnicki

Tym tekstem rozpoczynamy
nowy cykl w pigtkowej Gazecie
Olsztynskiej. Bedziemy w nim
opowiadac o naszych dziejach.
Nie bedziemy jednak pisaé
naraty podrecznika historii.
Chcemy by byty to cotygodnio-
we opowiesci o ludziach. Ate sg
zawsze ciekawe.
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SPOTKAMY SIE
NA V KONGRESIE
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BY ROZMAWIAC

0 SZANSACH NA
ROZWOJ NASZEGO
REGIONU. ZANIM
JEDNAK OTWORZYMY
DRZWITEGO
WYDARZENIA,
PRZYPOMINAMY,
JAKIE KWESTIE
PODEJMOWALISMY
Z NASZYMI GOSCMY
W POPRZEDNICH

L ATACH.

edyna stala rzecza
W Zyciu jest zmiana.
Wierni tej maksy-
mie, po dwoch bar-
dzo udanych edy-
cjach Kongresu Przyszlosci,
postanowili$my nadaé¢ ko-
lejnym odslonom zupelnie

nowy wymiar.

Il Kongres Przysztosci

- duza zmiana!

Podczas 111 edycji Kongresu
Przyszlosci postawiliSmy na
panele dyskusyjne oraz szko-
lenia. Podczas tych pierwszych
zastanowimy sie nad przyszlos-
cia regionu ijego najwiekszego

[l edycja kongresu to takze
nauka patrzenia w przyszto$é
od najmtodszych lat

potencjatu - natury. Poszuki-
wali$my idealnego polaczenia
nowoczesno$ci z dbaloScig
osrodowisko. Kolejnym celem
jaki wyznaczyliémy w zakresie
wzrostu gospodarczego regio-
nu byly alternatywne zrddla
energii. Wérdd zaproszonych
gosci nalezy wymienic chociaz-
by marszatka Gustawa Marka
Brzezina, Marka Prawde czy
FElmar’a Broka.

Duzy nacisk polozyliSmy na
promocje nowoczesnych tech-
nologii, jak chocby przyblize-
nie mozliwo$ci wynikajacych
z robotyzacji procesow, ktore
przekladaja si¢ na rozwijanie
przedsiebiorstw, zwigkszanie
produkgji i podnoszenie kon-
kurencyjnosci.

Zalezalo nam na mozliwie
jak najszerszym wypromo-
waniu idei wysokiego pozio-
mu automatyzacji firm, ktoéry
przyczynia sie do zwiekszenia
ich efektywnosci, a co za tym

idzie,

CZLOWIEK

V KD NGHI’.S1GXI

1 @) Pavszosc

IV Kongres Przysztosci odbyt sie w pandemii, co byto okazjg
do poszukiwania nowych rozwigzan, np. stworzenia telewizyj-

nego studia online

Zasukcesem kolejnych edycji stato zaangazowanie ekipy z Grupy WM

zwiekszenie konkurencyjno-
$ci wzgledem przedsiebiorstw
z pozostalych czeéci Polski
iEuropy.

W procesie automatyzacji do-
strzeglidémy takze jego olbrzymie
znaczenie w obszarze ekologii.
Wkoncu piekna przyroda to nasz
najwiekszy atut. O wizji najbliz-
szej, niesamowitej przyszloSci
opowiedzial Yuri Drabent.

'NATURA

it ) (B
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Istotny punkt III Kongresu
Przyszloéci stanowily szkole-
nia zar6wno zzakresu rozwoju
zawodowego, jak 1osobistego.
Do tego celu zaangazowaliSmy
najlepszych trener6w iprakty-
kow wkraju: m.in. Beate Kap-
cewicz, Andrzeja Cichockiego
czy Magdalene Wojtkowiak.
Na zakonczenie wystapil nasz
go$¢ specjalny Kongresu: Szy-

mon Holownia.

IV Kongres Przysztosci

- sprostaé wyzwaniu!

Realizujac IV Kongres przy-
szlo$ci, musieli$my zmierzy¢ sie
znowa, rzeczywistoscia. Byla je-
sien 2020 roku iw calym kraju
szalala pandemia COVID-19.
Stopniowo wprowadzano
nowe ograniczenia, w tym to,
ktére pod znakiem zapytania
postawilo cale wydarzenie -
zakaz organizacji konferencji
i kongresow. Mimo trudnej
sytuacji, zdecydowali$émy sie
na realizacje Kongresu w no-
wej formule - wcalo$ci online!
IsprostaliSmy temu wyzwaniu!

Nowa sytuacja stworzyla
roéwniez nowe szanse. Dzieki
rozgrywaniu calego Kongre-
su winternecie, moglismy za-
pewni¢ naszym widzom az 4
dni ciekawych iangazujacych
spotkan ze znanymi osobami.

Na naszym Kongresie poja-
wili sie m.in. prof. Jerzy Bral-
czyk, dr Aleksandra Przega-
linska czy Jarostaw Kuzniar.
Nie zabraklo czolowych
samorzadowcOw z naszego
regionu, z marszalkiem Gu-
stawem Markiem Brzezinem
i wojewoda Arturem Choje-
ckim na czele. Wyklad otwie-
rajacy poprowadzili laczacy
sie zdalnie z Brukseli ze stu-
diem kongresowym europo-
sel Karol Karski oraz Marek
Prawda, Dyrektor Przedstawi-
cielstwa Komisji Europejskiej
w Polsce. Z Warszawy laczyl
si¢ znami Marcin Czyza, Za-
stepca Prezesa PARP.

Zeszloroczny Kongres Przy-
szlo$ci to przede wszystkim
rozmowy o ksztalcie naszego
regionu w $wiecie zmienio-
nym przez pandemie koro-

TECHNOLOGIA

AL

EUROPE DIREC
Warmia i Mazury |

Fot. karol kityk

Jerzy Bralczyk

nawirusa. Wiele miejsca po-
$wiecono nowej inteligentnej
specjalizacji wojewddztwa -
“Zdrowemu zyciu”. Ten pro-
jekt juz dzi$ realnie wplywa
na kierunki rozwoju miejsco-
wosci na Warmii i Mazurach.
Duzym zainteresowaniem
widzoéw cieszyly sie panele
dyskusyjne zudzialem przed-
stawicieli lokalnego biznesu.
Nowoécia tej edycji Kongresu
Przyszlosci bylo takze, wla-
czenie wjego ramy Kongre-
su PrzyszloSci Junior, ktory
zgromadzil przed ekranami
przede wszystkim smartfo-
néw setki mlodziezy.
Rozegranie Kongresu Przy-
szloéci w formule online
pozwolilo nam dokladnie
zmierzy¢ zasieg i popularno$c¢
wydarzenia wérdéd naszych in-
ternautow. Transmisja LIVE
z pierwszego dnia Kongresu
dotarla do ponad 80 tys. od-
biorcéw, a rekordowo popu-
larnym okazat sie trzeci dzien,

podczas ktérego material wi-
deo dotarl do
ponad 120 tys.
widzow. BO

REGIONz
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o IV KONFERENCJA SPECJALISTYCZNA

Alnea®

GRUPAWM

Automatyzacja i Robotyzacja Przemystu WA

13-14 pazdziernika 2021 r. | Ostroda

PRELEGENT

AGENDA | 14 pazdziernika 2021 r.

EUROPE DIRECT
Warmia i Mazury

STANOWISKO

Uroczyste otwarcie konferenciji Jarostaw Tokarczyk Grupa WM
Krzysztof Kaminski Grupa Alnea
Gustaw Marek Brzezin Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
Andrzej Wiczkowski Starosta Ostrodzki
9.30 Wyktad inauguracyjny ,Ksztafcenie kadr dla Przemystu 4.0” Janusz Jakieta Sales Manager, KUKA Polska
9.50 Czym jest i dlaczego warto monitorowac¢ kondycje maszyn?| Daniel Oszczeda Sales Development Leader CEE, Balluff Polska
10.10 | Przyktady zastosowan traceability w przemysle Maciej Augustyniak Opiekun Regionu Polska Pétnocna,
Pepperl+Fuchs
10.30 | Cyberbezpieczenstwo — realna potrzeba kazdego biznesu Wiktor Zgodzinski CEO Zgoda.Net
Dariusz Lipinski Managing Director
10.50 | Przerwa kawowa
11.30 | Dobre praktyki w doborze chwytakdw podci$nieniowych. Damian Rybczynski Inzynier Sprzedazy, Region Pétnocno-Wschodni
11.50 | Droga przedsigbiorstw produkcyjnych do Przemystu 4.0 Michat Brejnak Project Manager, Alnea Vision Systems
12.10 | Systemy nowoczesnego podawania czesci i komponentow Mateusz Gierczak Cztonek Zarzadu GM Automatyka
w procesie produkcyjnym — podawanie typu flex
12.30 | Lunch
13.20 | Internacjonalizacja w klasteringu. Sebastian Rynkiewicz Prezes Klastra Obrobki Metali
Praktyczne zalety klastrow
13.40 | Cyfrowa przyszio§¢ Warmii, Mazur i Powisla — czy region Krzysztof Kaminski Prezes Stowarzyszenia INCEPTUM
sta¢ na nowg regionalng inteligentng specijalizacjg?
14.00 | Kompetencje kadr fabryk przysztosci Sebastian Rynkiewicz Prezes Klastra Obrobki Metali
14.20 | BGK — omowienie aktualnych projektow
14.40 | Przerwa kawowa
15.10 | Debata z udziatem zaproszonych gosci
Organizator Patronat honorowy Partnerzy
GRUPAWM Rozminuisit%iﬂglog“ o EPEPPERL+FUCHS ZQOda'net
WP

EUROPE DIRECT
L . PO AUTOMATYKA
Warmia i Mazury (G)ﬁg%;eNSKAa 9 pnzm@lﬁv‘i PRZEMYSLOWA

Patronat medialny

Technology o0 »
Applied” fheiiams .3 [€Y AUTOMATYKA

O
BGK — auksosmaomsmn PROMOTECH
L
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ROBUT ROBOTY SIE NIE BUI

DZIS LODOWKA,
KTORA SAMA ZROBI
ZAKUPY, WYDAJE

SIE FANTAZJA, ALE
PRZECIEZ JESZCZE
NIEDAWNO TAKA
FUTUROLOGIA

BY+ SAMOCHOD

BEZ KIEROWCY,
CZYMETROBEZ
MASZYNISTY. SWIAT
SIE ZMIENIA | JESLI
MAMY ZANIM
NADAZYC, TO MUSIMY
WSKOCZYC DO TEGO
WAGONIKA POSTEPU,

o truizm, ale potrzebu-
jemy silnej gospodar-
ki, opartej ospecjaliza-
cje oraz wykorzystanie
innowacyjnych tech-
nologii. Inaczej $wiat nam od-
jedzie. Dlatego coraz czesciej
wkolo slycha¢ oprzemysle 4.0,
pojeciu okreslajacym automa-
tyzacje i robotyzacje procesu
wytworczego, o internecie rze-
czy, ktoéry wyznacza poziom
rozwoju przemyshu 4.0.
Przyznam, ze dla mnie
— humanisty — brzmi to
do$¢ tajemniczo i obco, bo
ja zrobotéw to, co najwyzej,
dobrze radze sobie zrobotem
kuchennym zony. Podobne
odczucia moga mie¢ inni, ale

REKLAMA

dzi$ sami dotykamy tego po-
stepu nawet nie bedac tego
specjalnie $wiadomym. Tu
najlepszym przykladem sa
smartfony, kazdy z nas ko-
rzysta z np. automatycznej
archiwizacji zdje¢, a te dane
przeciez sa zapisane w tzw.
chmurze.

Czy nasza gospodarka wre-
gionie, nasz przemysl jest juz
4.0? Czy duzo nam brakuje
do tego poziomu?

Sporo, bo méwi sie, ze pol-
ski przemyst nie jest 3.0, ale
2.5, wiec na Warmii i Mazu-
rach to nie jest nawet 2,5 —to
glos jednego z olsztynskich
przedsiebiorcow. Wigkszosé
firm na Warmii i Mazurach
weciaz w duzej mierze bazuje
na pracy recznej.

W 2019 roku na 10 tysiecy
pracujacych wPolsce wprze-
mysle mieliSmy 46 robotow,
przy $redniej $wiatowej 113.
Sa oczywicie pionierzy, firmy,
ktore fajnie si¢ rozwijaja, ale
to kropla w morzu. Czego
trzeba, zeby to zmieni¢?

— Przede wszystkim otwar-
tego podejécia przedsiebiorcow
do automatyzacji, robotyzacji
—mowi dr hab. Piotr Artiemjew
z Katedry Metod Matematycz-
nych Informatyki UWM.

— OTWARTOSCINA

NOWE TECHNOLOGIE, BO
BARDZO WIELE PROCESOW
DECYZYJNYCH DA SIE
ZAUTOMATYZOWAC,
COWIAZE SIE

Z ZASTEPOWANIEM
CZYNNOSCIFIZYCZNYCH
PRZEZ AUTOMATYZACJE.

OczywiScie, jezeli wprowa-
dza si¢ automatyzacje jakie-
go$ procesu, buduje sie sy-
stemy, ktore wykonuja jakie$
czynno$ci powtarzalne, nud-
ne, to zmienia sie specyfika
pracy. I pewne zawody moga
przeksztalcié sie winne, tak
jest wszczegoélnosci w infor-
matyce. Mozna automatyzo-
waé pewne procesy produk-
cyjne, ale musza by¢ osoby,
ktore kontrolujg bezpieczen-
stwo tych proces6w. Badaja,
czy kto§, np. przez inzynierie
wsteczna nie probuje dostaé
sie¢ do takiego systemu i go
uszkodzi¢. I tak powstaja
nowe profesje.

Nasz obraz robotyki, auto-
matyki jest nieco wypaczony
przez film. Wielu osobom ro-
boty kojarza sie z filmowym
obrazem, cho¢by z produkcji
»Ja, robot” czy kultowego juz
sLowcy androidéw”. Maszyny

podobne do ludzi, my$lace
iz uczuciami. Tyle zZe to jest
juz sztuczna inteligencja.
A my méwimy o robotach,
za ktorych madroScig stoi
czlowiek, cho¢ moze kiedy$
informatycy wymys$la ta-
kie algorytmy, ktore zaczna
nadbudowywa¢ si¢ nowymi
algorytmami w sposéb auto-
matyczny, ale wtedy sami po-
detna galaz, na ktorej siedza.

A tylko wspélezué roboto-
wi, ktory przez 24 godziny
na dobe lutuje zlacza elek-
troniczne. Itak przez siedem
dni wtygodniu. Bez L-4, bez
urlopu.

Jednak to przyszlos¢. Mu-
simy budowaé w regionie
nowoczesny przemyst oparty
o innowacyjno$é. Jesli tego
nie zrobimy, to przegramy
swoja przysztoéc. Mlodzi lu-
dzi wyjada zregionu, choéby
z powodu niskich plac na

Warmii 1 Mazurach. Te sa
jedne znajnizszych w Polsce.
Tu powodow jest kilka, wtym
struktura naszej gospodarki,
wduzej mierze oparta na rol-
nictwie iturystyce. Nie mamy
branz nowoczesnych tech-
nologii, gdzie zwykle place
s3 wyzsze nizsze niz innych
sektorach.

W wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim przecietna
placa w gospodarce narodo-
wej w I kwartale tego roku
wyniosla 5,3 tys. zl brutto.
To prawie 2100 z} mniej niz
wregionie warszawskim sto-
lecznym.

Czy mozna to zmieni¢? Tu
rozwiazaniem sg nowe tech-
nologie, aprzy tym przyjazne
dla érodowiska, ktore moga
sta¢ sie nowa inteligentna
specjalizacja naszego regionu.

— Ta zielona automatyza-
cja i cyfryzacja zmienilyby

region, dalyby nowe miejsca
pracy, ale tez dobrze platne,
bo to sa miejsca pracy, kto-
re wymagaja wyzszych kom-
petencji niz proste prace, to
opinia Krzysztofa Kamin-
skiego, prezesa Stowarzy-
szenia Wspierania Przed-
siebiorczo$ci INCEPTUM,
ktore wyszlo z inicjatywa,
aby zielona automatyzacja
i cyfryzacja staly sie piata
inteligentna specjalizacja
regionu.

Jak wynika z obserwacji
firm zajmujacych sie rekru-
tacja zawodowa postepujaca
automatyzacja wzakladach
produkcyjnych powoduje,
ze ro$nie zapotrzebowanie
na specjalistow. Chodzi
o osoby, ktore lacza kom-
petencje zréznych dziedzin,
bo zautomatyki, elektroniki
iIT. Ich zarobki sg napraw-
de wysokie, bo w ubieglym
roku inzynierowie w Polsce
zarabiali o ok. jedna trzecia
powyzej mediany krajowe;j.
Mediana plac wyniosla
5100 zl brutto, a mediana
zarobkow inzynieréw 6725
z} brutto.

Andrzej Mielnicki

Alnea®

GRUPAWM

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury

|V KONFERENCJA SPEC\_JALI§TYCZNA ]
Automatyzacja i Robotyzacja
Przemystu

13|10]|2021| Dzien otwarty
»PRZYWITAJ SIE Z ROBOTEM”

Ostroda, Centrum Uzytecznos$ci Publicznej, ul. Jana Ill Sobieskiego 9

Godz. 12-17, WSTEP WOLNY
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LIDZBARK STAWIA NA ZIELONY ROZWOJ

JACEK
WISNIOWSK],
BURMISTRZ
LIDZBARKA
WARMINSKIEGO,
ZNAJDUJE SIE
NA PIERWSZYM
MIEJSCU

W NASZYM
PLEBISCYCIE
LOCENWOJTA,
BURMISTRZA

| STAROSTE"
MIASTO ROZWIJA
SIE, DYNAMICZNIE,
JEST LIDEREM

W POZYSKIWANIU
SRODKOW
UNIJNYCH NA
INWESTYCJE, ZA
CHWILE ZOSTANIE
UZDROWISKIEM,

Termach Warmin-

skich napisano juz

duzo. Kolejnym
waznym wydarze-

niem w Lidzbarku
Warminskim bylo oddanie
do uzytku stumetrowej du-
gosci tezni solankowej z tara-
sem widokowym. Powstal tez
przy niej najwiekszy wmiescie
plac zabaw. Obok buduje si¢
trzy obiekty - prywatny zaklad
przyrodoleczniczy, samorza-
dowy Pawilon Zdrowia nad
,Zabim stawem” oraz plac do
pumptracku (tor wysitkowy
jazdy na rowerze). Powstaje
tez wtym miejscu promenada.
Jednak nie samym uzdro-
wiskiem miasto zyje. Niedaw-
no, bo 22 wrze$nia w Zamku
Krolewskim w Warszawie
burmistrz Lidzbarka Warmin-
skiego odebral, wtowarzystwie
wykonawcy waznej dla miasta
inwestycji, nagrode Stowarzy-
szenia Ochrony Narodowego
Dziedzictwa Materialnego
w Ogolnopolskim Konkursie
,Modernizacja Roku 2020".
W ten sposob komisja, sktada-
jaca sie z przedstawicieli mini-
sterstw, urzedow wojewodzkich,

fot. Kamil Onyszk

fa' ‘ i
i )

Burmistrz Jacek Wisniowski: Mam nadzieje, ze wielu lidzbarczan przesigdzie sie z samochodéw do darmowych autobuséw

politechnik i przedstawicieli
branzy budowlanej, docenita
remont ulicy Dabrowskiego
wLidzbarku Warminskim.

—JURY OCENILOTE
INWESTYCJE POD
WZGLEDEM PRZYDATNOSCI,
SPOJNOSCI Z MIEJSKA
INFRASTRUKTURA,
JAKOSCI WYKONANIA

ORAZ ZASTOSOWANYCH
ROZWIAZAN
ARCHITEKTONICZNYCH

| TECHNOLOGICZNYCH.

Docenilo nie tylko walory
komunikacyjne inwestycji,
ale takze jej jako$¢é wykona-
nia i estetyke — opowiada
burmistrz Jacek Wisniow-
ski, ktérego pytamy okolejna
konczaca sie inwestycje.

— Ulica Dagbrowskiego,

o czym nie kazdy wie, jest

dla Lidzbarka takze wazna

zuwagi na to, ze juz za mo-

ment, wtasnie tg drogg, beda
jezdzity miejskie autobusy.

Moze pan nam przypomnie¢

szczegoty dotyczace komu-

nikacji miejskiej?

— Jak juz niejednokrotnie
moéwilem, to historyczna
chwila dla naszego miasta,
bo to pierwsza whistorii Lidz-

barka Warminskiego komu-

nikacja miejska. Stawiamy
na zréwnowazony rozwoj
w oparciu o ochrone $rodo-
wiska, dlatego wybrali$my
autobusy, ktore dla Srodowi-
ska naturalnego sa neutralne.

MAM NADZIEJE, ZE WIELU
LIDZBARCZAN PRZESIADZIE
SIE Z SAMOCHODOW DO
DARMOWYCH AUTOBUSOW,
CONIETYLKO ZMNIEJSZY
EMISJE SPALIN, ALE
ODCIAZY CENTRUM MIASTA.
DODAM, ZE POJAZDY TE
BEDA PRZYSTOSOWANE

DO PRZEWOZU 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
IMAJACYCH PROBLEM

Z PORUSZANIEM.

Komunikacja miejska
w Lidzbarku Warminskim
jest efektem projektu ,Roz-
wo6j mobilnosci i transportu
publicznego Gminy Miejskiej
Lidzbark Warminski”. Jego
warto$é to 5.525.854 zl zcze-
20 4.464.890,10 zl to takze
srodki pozyskane z RPO.

— Jakie autobusy pojawig

sie na ulicach Lidzbarka

Warminskiego?

— To dwa elektryczne po-
jazdy firmy Yutong o dlugos-

ci 9 metréw, szerokoSci blisko
2,5 metra i wysoko$ci ponad
3 metréw. Kazdy zmieSci na
swoim pokladzie 60 oséb,
w tym 23 miejsca siedzace
6 miejsc dla os6b z ograni-
czeniem ruchowym dostep-
ne z poziomu niskiej podlo-
gi. Przy drugim wejsciu jest
opuszczana specjalna rampa,
ulatwiajaca wsiadanie oso-
bom na wozkach.

AUTOBUSY ZASILANE SA
SILNIKAMI ELEKTRYCZNYMI
OMOCY SZCZYTOWEJ
WYNOSZACEJ 240 KW,
KTORE POZWOLANA
POKONANIE CO NAUMNIEJ
100 KM NA JEDNYM

L ADOWANIU. POJAZDY
WYPOSAZONE SAW SYSTEM
KLIMATYZACJI, A TAKZE
DWA OGOLNODOSTEPNE
GNIAZDKATYPU USB DO

£ ADOWANIA URZADZEN
MOBILNYCH.

Warto wspomnieé takze
o dedykowanej aplikacji mo-
bilnej dla pasazeréw, ktora
nie tylko pozwoli sprawdzi¢
rozklad jazdy, ale zobaczy¢

w czasie rzeczywistym gdzie
autobus si¢ znajduje.

— Ile tras planujecie?

— Autobusy beda obstu-
giwaly trzy linie: péinocna,
poludniowa itzw. duza petle.

CZESTOTLIWOSC
KURSOWANIA UZALEZNIONA
BEDZIE OD PORY DNIA, TAK
NP. W GODZINACH SZCZYTU
KURSY BEDA CZESTSZE,

W SWIETA | WEEKENDY
RZADSZE, ITP.

Dodam, ze korzystanie zau-
tobusow przez pierwsze 5 lat
bedzie calkowicie darmowe
iniewykluczone, ze pozosta-
nie takie na dluze;j.

OCEN WOJTA, BURMISTRZA,
STAROSTE

Juz niedtugo ming trzy lata od
ostatnich wyboréw samorza-
dowych, ktdre odbyty sie 21 paz-
dziernika 2018 roku. 4 listopada
2018 roku odbyta sie druga tura
wyhoréw. To wtedy wybralismy
wiekszos$¢ wéjtow i burmistrzéw.

Przyszta zatem pora, aby
podsumowac prace naszych
samorzgdowcow po 3 latach
sprawowania przez nich swoich
funkcji.

Nasza redakcyjna akcja to
dobry sprawdzian ich popular-
nosci wsréd wyborcow.

Przypomnijmy, ze w naszym
regionie mamy 3 prezydentéw,
47 burmistrzéw i 66 wojtow.
Jednak w wyborach w 2018
roku wybralismy jednego wéjta
wiecej, a jednego burmistrza
mniej. Stato sie tak, bo Wielbark
w 2019 stat sie miastem a wojt
tym samym burmistrzem.

Z okazji trzeciej rocznicy
wyboréw bedziemy rozmawiac
z samorzgdowcami. Pytac¢ ich
0 sukcesy i porazki.

A narazie zachecamy do udzia-
tu w naszej akcji. Gtosowaé
mozna do 2 listopada 2021.
(Koszt wystania jednego SMS to
2,46 zt z VAT)

TOP10

1. Jacek Wisniowski,

burmistrz Lidzbarka Warminskiego
SMS o tresci go.sm.35
nanumer 7248

2. Zygmunt Tucholski,
wojt gminy wiejskiej Elblag
SMS o tresci go.sm.44

na numer 7248

3. Andrzej Ochlak,
starosta nowomiejski
SMS o tresci go.sm.8
nanumer 7248

4. Janusz Zakrzewski,
wojt gminy Swietajno
SMS o tresci go.sm.32
nanumer 7248

5. Jarostaw Kowalski,
burmistrz Dobrego Miasta
SMS o trescigo.sm.118

na numer 7248

6. Kamil Koztowski,
burmistrz Biskupca

SMS o trescigo.sm.119 na
numer 7248

7. Michat Kontraktowicz,
wojt gminy Stawiguda
SMS o tresci go.sm.124
nanumer 7248

8. Mirostaw Dariusz
Drzazdzewski,

starosta powiatu gizyckiego
SMS o tresci go.sm.1 na numer
7248

9. Radostaw Kraél,
wojt gminy Wydminy
SMS o tresci go.sm.6
nanumer 7248

10. Tomasz Szczepanski,
wojt gminy Grodziczno
SMS o tresci go.sm.13
nanumer 7248

Regulamin na gazetaolsztynska.pl.
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TEN TELEFON URATUJE ZYCIE DZIECKA

DZIEKI LUDZIOM
DOBREJ WOLI,
DARCZYNCOM

| PRZYJACIOLOM
NAJMEODSZYCH,
TYSIACE DZIECI

| MEODZIEZY MOZE
WCIAZ JESZCZE
ZADZWONIC

NA TELEFON
ZAUFANIA.
INICJATYWA
TAZOSTALA
POZBAWIONA
WSPARCIA RZADU.
RESORT ZDROWIA
ANULOWAL
KONKURS. TERAZ
SIE TLUMACZY.

ietnastoletniego Mi-

kolaja szukala cala

Polska. Wyszedl

z domu 1 nie wrdcil.

W ubiegla niedzie-
le znaleziono jego cialo. Ze
wstepnych ustalen §ledczych
wynika, ze chlopiec odebral
sobie zycie.

Wedlug danych Komendy
Glownej Policji w2020 roku
zycie odebralo sobie wPolsce
107 dzieci i nastolatkow. Rok
wezesniej bylo 98 takich przy-
padkéw. Najezesciej dotyczy
to dzieci wwieku 13- 18 lat.
Najmlodszy samobéjca mial
jednak zaledwie 8 lat. Wzra-
sta takze liczba samooka-
leczen, zaburzen lekowych
idepresji.

Kryzys poglebila tez pande-
mia. Dzieci imlodziez skarza,
sie na niezrozumienie i sa-
motno§é. Ich zycie czasem
moze uratowaé jeden tele-
fon. Ale bywa, ze nie maja do
kogo zadzwoni¢. Z pomoca
przychodzil Telefon Zaufania.
Po drugiej stronie stluchaw-
ki mozna znalezé zyczliwa
i pomocna osobe, ktéra nie
bedzie oceniaé, ale podpo-
wie, jak rozwigzaé¢ problem.
Bywa, ze ocali zZycie. Rozwieje
my$li o $mierci. Przekona, ze
warto zy¢.

Telefon 116 111 jest anoni-
mowy, bezplatny, calodobo-
wy idyskretny. Prowadzi go
od 12 lat Fundacja Dajemy
Dzieciom Sile, ktéra pomaga
dzieciom, ktére znajduja sie
w kryzysie lub do$wiadczyly
r6znych form przemocy.

W telefonie zaufania pra-
cuja psycholodzy ipedagodzy
—konsultanci. To profesjona-
liSci przygotowani do swiad-
czenia pomocy psychologicz-
nej przez telefon oraz online.

FUNDACJA DAJEMY
DZIECIOM SILE NIE
OTRZYMALA GRANTU

W KONKURSIE
MINISTERSTWA ZDROWIA,
AMINISTERSTWO
DECYDOWALO SIE
ANULOWAC KONKURS.
TOWYWOLALO OGROMNE
OBURZENIE W PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ.

Przypominamy: W kwiet-
niu minister zdrowia oglo-
sil konkurs ofert na wybor
realizatora lub dwoch rea-
lizator6w zadania z zakresu
zdrowia publicznego pn.:
,Centra wsparcia dla dzie-
ci imlodziezy oraz dla oséb
dorostych w kryzysie psy-

chicznym.” Jak informo- |

wal resort, glownym celem
centrow ma by¢ ,poprawa
dostepnosci do doraznej
pomocy dla os6b bedacych
w stanie kryzysu psychicz-
nego lub doéwiadczajacym
zaburzen psychicznych (za-
rowno doroslych jak idzieci
imlodziezy) oraz zwieksze-
nie $wiadomosci populacji
na temat zaburzen psy-
chicznych iich profilaktyki”.
Centra prowadzilyby swoja
pomoc przede wszystkim za
pomoca telefonu zaufania.
Konkurs byt rozpisany na
pie¢ lat i opiewal na 2 mln
zlotych rocznie.

We wrze$niu Minister-
stwo Zdrowia oglosilo, ze
cze$¢ konkursu dotyczaca
doroslych wygrala Fun-
dacja ITAKA, ale druga
cze$é — dotyczaca dzieci
imlodziezy - zostala unie-
wazniona. Jedna z orga-
nizacji, ktéra starala sie
o wsparcie, bytla wlasnie
Fundacja Dajemy Dzie-
ciom Sile. Uniewaznienie
konkursu oznacza, ze te-
lefon zaufania zostaje bez
dofinansowania.

Coraz wiecej dzieci i mtodziezy doswiadcza kryzysu psychicznego

NA PRZESTRZENI LAT
W TELEFONIE ZAUFANIA
PROWADZONYM PRZEZ
FUNDACJE KONSULTANCI
ODEBRALI 1,4 MILIONA
POLACZEN. PODJELI PONAD
3TYSIACE INTERWENCJI
RATUJACYCH ZDROWIE

| ZYCIE DZIECI | MLODZIEZY.
TELEFON ZAUFANIA JEST
NIEZBEDNY, AW CZASACH
PANDEMII | KRYZYSU
PSYCHICZNEGO DZIECI

| MLODZIEZY CZESTO
RATUJE ZYCIE

,Panie Ministrze, domaga-
my sie cofniecia tej szkod-
liwej dla dzieci decyzji
iniezwlocznego wylonienia
zwycigskiego oferenta na

prowadzenie pomocy tele-
fonicznej ionline dla dzieci
i mlodziezy w kryzysie psy-
chicznym” - zaapelowala do
ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego Fundacja Da-
jemy Dzieciom Sile (FDDS),
ktora ubiegala sie o dotacje.
Zlozyla takze odwolanie.
Jednak 1 pazdziernika za
po$rednictwem mediéw spo-
teczno$ciowych poinformo-
wala, ze odwolanie zostalo
rozpatrzone negatywnie.

Jak to mozliwe, ze Mini-
sterstwo Zdrowia przez pieé¢
miesiecy analizowalo oferty
iuznalo, ze zadna nie spelnia
jego oczekiwan na prowa-
dzenie telefonu zaufania dla
dzieci i mtodziezy?

— Wramach postepowania
nie zostal spelniony jeden
zwarunkow, ktory byl wazny.
Czym predzej bedziemy stara-
li sie te infolinie, czy telefon
zaufania dla dzieci imlodzie-
zy zorganizowaé — powiedzial

mediom minister zdrowia
Adam Niedzielski.

Z kolei Wojciech Andru-
siewicz, rzecznik Minister-
stwa Zdrowia, w rozmowie
z TVN24 zaznaczyl zagwa-
rantowal, ,Ze wciagu dwoch,
gora trzech tygodni ten tele-
fon ruszy”.

Ministerstwo zapewnia, ze
infolinia — mimo uniewaz-
nienia konkursu — powsta-
nie wkrotkim czasie ibedzie
dzialaé¢ ,na bazie wspdlpra-
¢y instytucji publicznych
zaangazowanych w pomoc
dzieciom, wykorzystujac ist-
niejacy potencjal instytucji”.
Fundacja Dajemy Dzieciom
Sile nadal czeka na szczegdly
wtej sprawie.

Dzwonimy pod 116 111
i sprawdzamy, czy jest
sygnal. Jest. Ale to dzigki
ludziom dobrej woli. Fun-
dacja zapewnia w mediach
spolecznosciowych, ze be-
dzie walczyc¢.

— JESTESMY WAM
WDZIECZNI ZA SLOWA
WSPARCIA, PODPISY POD
PETYCJA | UDOSTEPNIENIA
ARTYKULOW, JAKIE
POJAWILY SIE NATEN
TEMAT. JEDNOCZESNIE
CHCEMY PODKRESLIC,
ZE NIE ZAMIERZAMY
SIE PODDAC, PRZESTAC
DZIALAC.NASZ TELEFON
FUNKCJONUJE
NIEZMIENNIE, DZIEKI
WSPARCIU NASZYCH
PARTNEROW | SPONSOROW
ORAZ WPLATOM
INDYWIDUALNYCH
DARCZYNCOW — CZYTAMY.
Uruchomienie alternatyw-
nej linii pomocowej oglosit
natomiast we wrzeSniu resort
edukacji. Poprowadzi ja ka-
tolicka Fundacja ,,Auxilium”,
oferujaca pomoc psychologéw
i egzorcystow. Ministerstwo
Edukacji nie oglosilo na nia
konkursu, ale za to przyznalo
170 tys. zlotych dotacji.

Aleksandra Tchérzewska

JGAZETA
OLSZTYNSKA'
W PIERWSZYM
SWOIM
RAPORCIE
72020 ROKU
ZAJELASIE
SPRAWA
PSYCHIATRI|
DZIFCIECFJ

W POLSCE
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NASZ MIOD | JEGO ZLOTE OBLICZA

e miod to jest zdrowie

zaklete w sloju zlotej

mikstury — wiedzie-

li juz starozytni. Ma

wlasciwosci prze-
ciwzapalne i antybakteryjne.
Jest bogatym Zrédlem ami-
nokwasow, witamin grupy B
oraz miedzi, zelaza, wapnia,
magnezu, manganu, potasu,
sodu, cynku i fosforu — by
wymieni¢ tylko te najwaz-
niejsze mineraly...! Wzmac-
nia ioczyszcza nasz organizm.
Dba onasza urode. Imoze go
jeéé izdrowieé absolutnie kaz-
dy czlowiek.

Nie po to jednak pszczotki
wpocie czola oddzielaja pylek
lipy od pylu rzepaku iakacji,
zeby kazdy jeden smak mial
te same wlaéciwosci leczni-
cze. Aponiewaz — sadzac po
absencji moich redakeyjnych
kolezanek ikolegbw — sezon
grypowy nie ma zamiaru
odpuszczaé, przedstawiam
ponizej sprawdzony, autor-
ski przewodnik po smakach
i zaletach poszczegoblnych
odmian tego zyciodajnego
specyfiku. Tym bardziej, ze
wostatnich dniach to wlasnie
mi6d postawil mnie na nogi.

1. Miéd wielokwiatowy

Pszczoty produkuja go zpyt-
ku kwiatow, ktore kwitna na
polach, takach, wsadach ila-
sach. Ten z kwiatéw wiosen-
nych ma jasny kolor, lagodny
smak izapach. Mi6d z kwia-
téw letnich bedzie juz troche
ciemniejszy, ajego smak iza-
pach beda bardziej zdecydo-
wane. Zalecany jest kazdemu,
kto idzie przez zycie walczac
zastma oskrzelowa, alergiami
ikatarem siennym. Miod wie-
lokwiatowy przyspiesza goje-
nie ran. Zwalcza takze ane-
mie, tagodzi przebieg chordob
woreczka zolciowego. Dzigki
latwo przyswajalnym cukrom
prostym wspomaga miesien
sercowy, zapobiega rozwojowi
choréb naczyn krwiono$nych
ipomaga przeciwdziataé¢ cho-
robom serca. Lagodzi takze
uczucie wyczerpania psycho-
fizycznego.

REKLAMA

OCZYWISCIE! LEDWO
LEKARZE OGtOSILISEZON
GRYPOWY ZA OTWARTY,

A JA JUZ MUSIALAM
DOLACZYC DO GRONA
HUCZNIE SWIETUJACYCH...
PIERWSZEGO DNIA
SSAELAM TABLETKINA
GARDLO, PODOBNO,0
NATYCHMIASTOWYM
DZIALANIU". DRUGIEGO

DNIA WDALAM SIE

W KROTKOTRWALY ROMANS
/E ,SPRAWDZONYM"
PREPARATEM NA GRYPE,

| GORACZKE. TRZECIEGO
DNIA, KIEDY WELASCIWIE

/ACZEXAM JUZ WALCZYC
O ZYCIE, WYCIAGNELAM
RECE DO MATKINATURY.
A KONKRETNIE
DO StOIKA MIODU!

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacija i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1560200tbr-A-G

1525200tbr-A -C

2. Midd gryczany

Brunatny lub ciemno-her-
baciany w kolorze, ma swdj
niepowtarzalny, ostry smak
i zapach. Zawiera bardzo
duzo rutyny — substancji,
ktoéra oczyszcza naczynia
krwiono$ne, stad zalecany
jest chorym na miazdzyce,
chorobe wiencowsa i nad-
ci$nienie tetnicze. Pomaga
wwalce z oslabieniem wzro-
ku, stuchu i pamieci. Sprzyja
odbudowie komoérek kost-
nych, wzmacnia uklad od-
pornoSciowy. Polecany jest
rowniez przy zapaleniach
nerek ioplucnej. Dodatkowo
midd gryczany jest dobry na
niedokrwistos¢ wynikajaca
zniedoboru zelaza.

3. Midd rzepakowy

Kiedy jest jeszcze w stanie
plynnym, ma barwe lekko
stomkowa, lub nie ma jej pra-
wie weale. Szybko jednak kry-
stalizuje si¢, nabiera koloru
bialego lub kremowego, ajego
drobne krysztalki konsysten-
cja sa podobne do smalcu.
Bardzo dobrze rozpuszcza si¢
wwodzie.

MIOD RZEPAKOWY

TO ABSOLUTNY
SPRZYMIERZENIEC
CHORYCH NA WATROBE,
DROGI ZOtCIOWE, SERCE
I NACZYNIA WIENCOWE.
BARDZO SKUTECZNIE
OBNIZA CISNIENIE KRWI

| WYROWNUJE NIEDOBORY
POTASU W ORGANIZMIE.
PRZYDAJE SIE W CZASIE
LECZENIA STANOW
ZAPALNYCH DROG
ODDECHOWYCH.

Nalozony na oparzona sko-
re — zabezpiecza ja przed
pojawianiem sie pecherzy
1rozwojem stanu zapalnego.
Midbd rzepakowy zlagodzi tez
szkodliwe dzialanie uzywek
— alkoholu ipapierosow.

4. Miod lipowy

W stanie plynnym ma
piekna, bursztynowa barwe
i pachnie oczywiscie lipa.
W smaku jest pikantny, zlek-
ko wyczuwalna goryczka.
Poniewaz jest bardzo silnym
antybiotykiem, szybko obni-
za goraczke, dziala napotnie,
wykrztusnie i lekko nasen-
nie. Nieoceniony jest zatem
wwalce zgrypa, angina, kasz-

lem, nawet najostrzejszym
i przewleklym przezigbie-
niem. Pomaga wczasie zapa-
lenia zatok obocznych nosa.
Zalecany jest przy chorobach
dr6g moczowych i — o czym
malo kto wie — przy nerwi-
cach, bo dziala uspokajajaco
ipomaga walczy¢ ze stresem.
Wspomaga tez serce oraz
uklad krazenia.

5. Miéd akacjowy.

Mo¢j ulubiony! Kiedy jest
plynny, ma jasno-stomkowa
barwe. W smaku jest bardzo
lagodny i by¢ moze dlatego
bardzo lubig go dzieci. Malo
aktywny antybiotycznie,
wspomaga prace nerek iprze-
wodu moczowego.

NIWELUJE ZABURZENIA
PRZEWODU POKARMOWEGO,
ZWALCZA NADKWASNOSC.
LECZY CHOROBE,
WRZODOWA ZOtADKA,
DWUNASTNICY, STANY
ZAPALNE BEONY SLUZOWEJ
ORAZ STANY KURCZOWE
JELITA CIENKIEGO

| GRUBEGO. W CHOROBIE
WRZODOWEJ PRZYSPIESZA
REGENERACJE TKANKI
ORAZ USUWANIE NADZEREK
| OWRZODZEN.

Ze wzgledu na duza za-
warto$¢ fruktozy moze byc
stosowany przy niektérych
rodzajach cukrzycy. Pomaga
(naprawde!) wnieréwnej wal-
ce zprzezigbieniem Ale tez la-
godnie wycisza niepokdj we-
wnetrzny, ulatwia zasypianie,
wzmacnia znuzony, wyczer-
pany organizm. Wszystkim
cierpiacym na bezsenno$¢ po-
lecam 2 godziny przed snem
kubek naparu zmelisy zlyzka
miodu akacjowego.

6. Miéd malinowy

W plynie jest jasnozoélty,
apo skrystalizowaniu — z61-
tobialy. Ma przyjemny istodki
smak, azapachem przypomi-
na $§wiezo rozgniecione ma-
liny. W dzialaniu napotnym,
rozgrzewajacym, antyseptycz-
nym i przeciwgoraczkowym
przypomina nieco midd li-
powy. Ale miéd malinowy
to tez nieodzowny przyjaciel
wszystkich cierpiacych na
niezyt zoladka, jelit i niedo-
krwisto$¢. Wspomaga prace
serca. Mozna go stosowac
prewencyjnie wzapobieganiu
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tysiecy pszczot zyje
w jednym roju. Jest
wsrdd nich jedna
krolowa, setki trutni
i tysigce robotnic.
Zdarza sie jednak, ze
réj liczy nawet do 100
tysiecy pszczot

1112

tyzeczki od herbaty
miodu moze
wyprodukowaé
W swoim zyciu
pszczota robotnica

U

proc. naturalnych
cukréw, 18 proc. wodly,
2 proc. sktadnikow
mineralnych, witamin,
proteini pytku znajduje sie
w prawdziwym miodzie

300-430

ruchoéw skrzydtami na
sekunde, czyli 11400

na minute wykonuje

pszczota podczas lotu

24

km/godz. to przecietna
szybkosc¢ pszczoty.

3-10

km to przecietny
zasieg lotu pszczot

oU-100

tyle kwiatéw musi
odwiedzi¢ pszczota
w czasie jednego kursu
po nektar

38 oUU

km muszg przelecie¢
pszczoty i usigsc na
2 mln kwiatdw, zeby
wyprodukowac 0,3 kg
miodu

miazdzycy. Miod malinowy
stosowany krotko po chorobie
zregeneruje organizm iuod-
porni na przyszlosc.

7. Miod rzepakowo-gryczany

Procz tego, ze — co jasne
— laczy wlaSciwoSci miodow
rzepakowych i gryczanych,
zawiera tez duzo latwo wchia-
nianego magnezu, co stawia
g0 na pierwszym miejscu
wwalce znowotworami. Mi6d
ten pomocny jest roéwniez
w chorobach stuchu, oslabie-
niu koncentracji oraz pamieci.

8. Midd spadziowy

Ten rodzaj miodu pszczoly
produkuja zzebranej zdrzew
iro$lin rolniczych wydzieli-
ny, ktéra wytwarzaja z kolei
mszyce iczerwce. Poniewaz sg
r6zne rodzaje spadzi — igla-
sta, liSciasta — poszczegolne
miody spadziowe bedg sie tez
roéznic¢ barwa, konsystencja,
smakiem, aromatem i tem-
pem krystalizacji.

MIODY SPADZIOWE SA
GESTSZE OD NEKTAROWYCH
| ZAWIERAJA WIECEJ
ZWIAZKOW MINERALNYCH,
SZCZEGOLNIE POTASU,
FOSFORU, CHLORU, SIARKI,
WAPNIA, MAGNEZU | ZELAZA.
SASILNIE ANTYBIOTYCZNIE

| BAKTERIOBOJCZE.
DZIALAJAANTYSEPTYCZNIE,
PRZECIWZAPALNIE

| WYKRZTUSNIE,
WSPOMAGAJA NASZ
SYSTEM ODPORNOSCIOWY.
POLECANE SA

W SCHORZENIACH DROG
ODDECHOWYCH, PRZEWODU
POKARMOWEGO, SERCA,
UKLADU KRAZENIA, UKLADU
NERWOWEGO, PRZY
ZABURZENIACH TRAWIENIA.

Co bardzo wazne, mio-
dy spadziowe zalecane sa
osobom pracujacym duzo
przy komputerze.

Ogolem, rodzajéw miodu
istnieje cale mnoéstwo. Jest
midéd mniszkowy z kwiatu
mniszka lekarskiego, po-
mocny w chorobach ukladu
pokarmowego. Jest brunat-
no-czerwony miéd wrzoso-
wy, ktory wspiera wleczeniu
dr6g moczowych, prostaty,
kamicy nerkowej oraz stanow
zapalnych jelit, adodatkowo
jest bardzo pomocny przy
biegunkach. Jest tez mi6d
nostrzykowy, ktory pachnie
ismakuje wanilig, a zawiera

kumaryne — pogromczynie
wysokiego ci$nienia. Z kolei
mibéd nawlociowy polecany
jest przy dolegliwosciach
ischorzeniach drég moczo-
wych, pecherza, prostaty,
kamicy nerkowej izapaleniu
jelit, ale wleczeniu przezie-
bienia tez sie sprawdzi. Miod
koniczynowy natomiast za-
dziala wykrztu$nie, napotnie
iprzeciwzapalnie. Dziala tez
moczopednie przy zatrzyma-
niu moczu, leczy biegunki
i niezyty przewodu pokar-
mowego, zapalenia oskrzeli,
Wspiera przy wyczerpaniu
nerwowym. Dzieki duzej za-
wartoS$ci fruktozy moga go
jesé cukrzycy.

Jednym z moich ulubio-
nych miodéw jest, procz
akacjowego, miod facelio-
wy. Ma jasnozo6lta lub zie-
lonkawa barwe i delikatny,
przyjemny, lekko kwa$nawy
smak. Mnie osobiScie bar-
dzo pomaga wzyciu zastma
oskrzelowa, ale bedzie tez
wsparciem dla oséb cier-
piacych na choroby ukladu
pokarmowego, watroby,
ukladu krazenia, niewydol-
noSci serca lub miazdzycy.
Pomoze tez chorym na nad-
ciSnienie.

A na koniec uwaga, kt6-
ra dotyczy kazdego miodu,
niezaleznie od jego rodzaju:
Aby nie pozbawié¢ go wlas-
ciwosci leczniczych — nigdy,
ale to naprawde nigdy nie
zalewajcie go goraca woda!
Straci jesli nie wszystkie, to
przynajmniej wiekszo$¢ ze
swoich cennych, zdrowot-
nych wlasciwosci...

M Maria
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ROSNIE NASZ RACHUNEK ZA ZDROWIE

ZNOWU LAPIEMY
SIE ZA PORTFELE.
NIE TYLKO, GDY
IDZIEMY DO
SKLEPU, ALE
TEZ, GDY CZEKA
NAS WIZYTA
ULEKARZA. CENY
KONSULTACJI
ROSNA ZNACZNIE
SZYBCIEJNIZ
NASZE ZAROBKI

| SA WIEKSZE NIZ
INFLACJA. TO
ROZBOJ W BIALY
DZIENCZY
KONIECZNOSC?

izyty lekarskie

drozeja naj-

szybciej w tym

stuleciu. Win-

na jest temu za-
pasc¢ stuzby zdrowia. Mamy
po prostu wigksze zaufanie
do lekarza prywatnego. Pry-
watne placowki medyczne
przyciagaja jakosciag ustug,
niedostepna dla publicznych
szpitali i przychodni. I prze-
de wszystkim sa dostepne
od zaraz.

Dlatego przecietny Kowal-
ski, oprocz zobowigzan wpo-
staci skladki zdrowotnej, do-
klada na zdrowie co najmniej
700 z} rocznie z wlasnej kie-
szeni —wynika zdanych Eu-
rostatu. Malo tego,

W 2020 ROKU WYDALISMY
NA PRYWATNE WIZYTY
LEKARSKIE AZ 44,2 MLD
Zt. TO DANE GLOWNEGO
URZEDU STATYSTYCZNEGO.
TO WIECEJ NIZ KOSZTUJE
PROGRAMRODZINA500PLUS.
NA TO SWIADCZENIE
Z BUDZETU IDZIE BOWIEM
OK.40MLD Zt ROCZNIE.
Inflacja caly czas idzie wgbre
1jest .najwieksza 'od 201lat. Co
miesliac otrzymujemy te sama

informacje — Ze jest najdro-
zej od dwoch dekad. Nie tylko

w sklepach wszystko drozeje.
Portfele osuszaja nam wydatki
napaliwo, ktore jest najdrozsze
od 9 lat. Sporo placimy tez za
prad, gaz i ciepla wode, kt6-
ra jest najdrozsza w historii.
Denerwuja nas tez rachunki
za wywoz Smieci. Mozna po-
wiedzie¢, ze tracimy zdrowie
przy takich wydatkach. A gdy
idziemy do lekarza, tez lapie-
my sie za glowe. Gdy chcemy
leczy¢ sie w panstwowej stuz-
bie zdrowia, musimy uzbroié
sie w cierpliwo$¢ i ustawic sie
wkolejce. Dlatego podejmuje-
my decyzje, ze lepiej skonsul-
towa¢ sie zlekarzem prywat-
nie. A czas to pieniadz, wiec
placimy za wizyte. Niestety
coraz wiecej.

— Od lat nie bylam u pan-
stwowego dentysty. Jedynie
na NFZ decyduje sie na zdje-
cie kamienia nazebnego. Jesli
chodzi oleczenie zebdw, stono
place z wlasnej kieszeni. Juz
przed pandemia chodzilam
do lekarza, ktory ,za jeden
zab” bral 200 z}. To byl jednak
dobry specjalista iwolalam do-
lozy¢ te 50 zl niz zaoszczedzic,
apotem narzekaé, ze co$ jest
nie tak —zauwaza Agata Wo-
lihska z Olsztyna. — Jednak,
gdy wtym roku zadzwonilam
do swojego dentysty iuslysza-
lam, ze bede musiala zaplacic¢
250 zl, zdebialam. Podzieko-
walam za wizyte 1 zaczelam
szukaé¢ innego stomatologa.
Iznalazlam. Wyszlam od nie-
go zrachunkiem na 180 zl itez
jestem zadowolona zustugi.

Lekarze podnosza ceny

Statystycznie co drugi znas
leczy sie iprywatnie, ipublicz-
nie. Ale juz co dziesiaty tylko
prywatnie. Na prywatnych
lekarzy wydajemy majatek.
Okolo 30 proc. funduszy
przeznaczanych na ochrone
zdrowia w Polsce idzie z na-
szych kieszeni do prywatnych
Klinik ilekarzy.

PRYWATNE WYDATKI

NA OPIEKE MEDYCZNA

W POLSCE WROKU 2023
WYNIOSAOK.70MLD Zt.
—WYNIKAZ RAPORTU
PRACODAWCOW MEDYCYNY
PRYWATNEJ | DELOITTE.

Miedzy innymi dlatego, ze
coraz wiecej znas bedzie ko-
rzystaé z leczenia ,za pienia-
dze’, ale tez dlatego, ze lekarze
podnosza stawki. Wplywa na
to sytuacja na rynku medycz-
nym. Specjalistow jest coraz

Statystycznie co drugi z nas leczy sie i prywatnie, i publicznie. Ale juz co dziesigty tylko prywatnie

mniej, jak na lekarstwo. Isa
coraz starsi.

GUS wswoich danych nate-
mat inflacji, ktéra dobija do 6
proc. zauwaza, ze ceny ushug
lekarskich sa wyzsze o7 proc.
niz rok temu. Te dane pocho-
dza zlipca, kiedy inflacja wy-
nosila 5 proc. Ceny za wizyty
ulekarzy wzrosly wiec bardziej
niz ,Srednia” inflacja.

A moze winna

jest pandemia?

Rynek medyczny zanoto-
wal ogromny wzrost cen juz
w ubieglym roku. W sierp-
niu najbardziej wzrosly ceny
ustug stomatologicznych (14,5
proc.), akonsultacje lekarskie
podskoczyly 0 9,3 proc. Przy-
czyna takich podwyzek jest
wzrost kosztow zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczen-
stwa sanitarnego. Maseczki
i plyny do dezynfekcji kosz-
tuja... Do tego dochodzi tez
rekompensata strat zwigza-
nych z lockdownem. Mozna
to zrozumie¢, gdy bierze sie
pod uwage wzrost cen w ze-
szlym roku. Ale dlaczego ida
one wgore teraz?

Lekarz to nie wszystko.

Drozejq tez leki

Podwyzki cen lekéw w ap-
tekach trwaja nieprzerwanie
od listopada 2020 roku. Dro-
zyzna jest rynkowa reakcja na
pandemig i trudna sytuacje
wcalej branzy lekowej. W do-

MARIA
OLDZIEJEWSKA:
LEKI, JAK WSZYSTKO,
SACORAZ DROZSZE.
DLATEGO STARAM
SIE JE DOBIERAC,
ZEBY BYtY
REFUNDOWANE

ZE ZNIZKA LUB

DLA SENIOROW
BEZPt ATNE.

datku ceny lekow waptekach
bardzo sie r6znia. Czasami sa
to groszowe roznice, aniekiedy
chodzi o kilkana$cie zlotych.
Sprawdziliémy ceny lekow
w Olsztynie na stronie inter-
netowa, na ktérej moze spraw-
dzi¢ dostepnoéc danego leku
waptekach wdanym miescie.
Pod lupe wzigliémy popular-
ny lek stosowany w stanach
przezigbienia zta sama liczbg
tabletek. Najtaniej mogliSmy
go kupié za 8,14 z}, anajdrozej
za 12,80 zl.

— Leki, jak wszystko, sg co-
raz drozsze. Dlatego staram
si¢ je dobieraé, zeby byly re-
fundowane ze znizka lub dla
senior6w bezplatne. Chyba
Ze pacjent sie upiera, ze chce
przyjmowac¢ koniecznie ,ory-
ginalny” lek, to juz jego wybor
— zauwaza Maria Oldziejew-
ska, internista ilekarz rodzin-
ny zOlsztyna. — A czy wizyty
uspecjalistow tez drozeja? Na
szcze$cie nie musze znich ko-
rzystaé. Ale stomatologiczne
ushlugi sg coraz drozsze. Ale
wynika to ztego, ze materia-
ly s coraz drozsze, a czynsze
coraz wyzsze. [ to sie odczuwa.
Jednorazowy sprzet tez dro-
zeje. To wszystko wplywa na
wyzsze koszty. Jednak pacjenci
az tak nie narzekaja.

Bardziej ciesza sie ztego, ze
w koncu moga przyjsé osobi-
$cie do lekarza ize nie musza
korzystac tylko z teleporad.
Oczywiécie one caly czas sg

opcja iwielu pacjentow sie na
nie decyduje.

ZapytaliSmy o wzrost cen
najwieksze prywatne firmy
medyczne, ktore dzialaja wOl-
sztynie: Lux Med, Enel Med,
Pantamed, Polmed i Binpol.
Temat jest drazliwy, wiec trud-
no sie dziwi¢, ze otrzymaliSmy
tylko jedna odpowiedz.

— Nienotowane od 20 lat
podwyzki nie omijajg zadnej
galezi gospodarki, wiec bran-
za medyczna nie jest tu wy-
jatkiem. Szybko rosna koszty
prowadzenia dzialalno$ci,
w tym koszty plac — podkre-
Sla Radoslaw Szubert, prezes
zarzadu Polmed S.A. — Presja
placowa dotyczy réwniez per-
sonelu medycznego, aw szcze-
golnosci lekarzy. Tym bardziej,
ze wcalym kraju mierzymy sie
zniedoborem kadry medyczne;.

Chodzi nie tylko o samych
lekarzy, ale tu sporo do powie-
dzenia maja tez ushugi okolo-
medycznych. Kosztuje sprza-
tanie, ktore musi by¢ zgodne
znormami sanepidu oraz ca-
lodobowa ochrona budynku,
bo przeciez sprzet medyczny
jest bardzo drogi. Kliniki czy
gabinety nie chcg brac tych
kosztoéw na siebie, wiec prze-
rzucaja je na pacjentow.

Do listy przyczyn wzrostu
cen u lekarzy dodaje sie tez
starzenie spoleczenstwa.
Zapotrzebowanie na uslugi
lekarskie jest czatem coraz
wyzsze. ADAROMANOWSKA
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WSPOMNIENIA Z PORODOWKI? KOSZMARNE

NATALIA ZOSTALA
PRZYJETA NA
TRAKT PORODOWY
WOJEWODZKIEGO
SZPITALA
ZESPOLONEGO

W ELBLAGU 23 LIPCA
TEGO ROKU. JAK
TWIERDZI, PERSONEL
POTRAKTOWAL
JAW SPOSOB
NIELUDZKI. KOBIETA
MA ZAMIAR

UBIEGAC SIE

0 ODSZKODOWANIE
0D PLACOWKI.

yla 3:30 nad ranem,

rozwarcie — 7 centy-

metréw. Po okolo 30

minutach wynosilo

juz 8 centymetrow
—trzy godziny lezalam wcier-
pieniach. Wtrakcie tego czasu
— miedzy 4 a7 rano — prosi-
tam polozna o wykonanie ka-
pieli wwannie, zeby chociaz
troche uSmierzy¢ b6l — za-
pewnila mnie, ze to zrobi,
ale tak sie nie stalo. Dopiero
nastepna zmiana podlaczyla
mi oksytocyne — wreszcie
0 8:20 urodzilam — opowia-
da pani Natalia.

Swoja relacje przekazala
Wojewddzkiemu Szpitalo-
wi Zespolonemu w Elblagu
w formie skargi, w ktorej
pisze: — Od 3:30 nie bylo
umnie zadnego lekarza, na-
wet podczas porodu mojej
corki. Przyszedl dopiero po
— zdazyl na pordd lozyska.

Jak przyznaje nasza roz-
moéwezyni, jej horror mial
sie dopiero zaczaé. Po dwoch
godzinach od porodu potoz-
na miala ja poinformowac,
ze trzeba wykonac zabieg ly-
zeczkowania w celu usuniecia
pozostalosci lozyska.

Obecnie ten zabieg jest wy-
konywany zwykle wznieczule-
niu miejscowym lub ogélnym
— dla wielu kobiet odczucia
z nim zwigzane to sprawa
indywidualna. Cze$¢ matek,
ktore doswiadezyly lyzecz-
kowania ,na zywca’, kojarzy
zabieg zkoszmarnym bdlem,
inne odczuwaja tylko nie-

przyjemne drapanie. Natalia
nalezy do tej pierwszej grupy.

sPani doktor wykonywa-
la zabieg bez znieczulenia
— my$lalam, ze umre zbolu.
Wszystko czulam — krzycza-
lam i kopalam, az w koncu
podlaczono mi leki przeciw-
bélowe. Nie pomogly —nadal
czulam niewyobrazalny bol
— bylam $wiadoma i przy-
tomna. Polozna mnie kneb-
lowala” — zaznacza kobieta
w skardze przekazanej pla-
cowee.

sDopiero od poloznej Srodo-
wiskowej dowiedzialam sie, ze
tego typu zabiegi, dla komfor-
tu $wiezo upieczonej matki,
wykonuje si¢ w znieczuleniu
ogblnym, gdy pacjentka $pi
inic nie czuje. Wyglada wiec
na to, ze pracownikom i pra-
cownicom WSZ w Elblagu
zwyczajnie brakuje empatii”
— zauwaza pani Natalia.

To jeszcze nie koniec jej historii.

»Po wykonanym zabiegu le-
karz iinne osoby — chyba stu-
denci — wyszli z porodowki,
ami spadlo ci$nienie tak, ze
omalo nie dostalam zapasci,
myslalam, ze umre, oczywi-
Scie nie bylo lekarza, potozna
kazala studentce podaé tlen”
— relacjonuje kobieta w do-
kumencie adresowanym do
dyrektorki szpitala.

Jakie dzi$ sa odczucia pa-
cjentki wobec tego, co wyda-
rzylo si¢ welblaskim szpitalu?

,W mojej ocenie zabieg zo-
stal wykonany nieprofesjonal-
nie — to nie sa lata 70., zeby
$wiadomie skazywaé kobiete
na niewyobrazalny bol. Za-
chowanie personelu medycz-
nego spowodowalo, ze caly
pordd trwal dhuzej, niz musial,
i byl bardzo bolesny. Rodzi-
lam dwojke moich starszych
dzieci winnym szpitalu, przy
8-centymetrowym rozwarciu
dostawalam oksytocyne, ni-
gdy nie lezalam trzy godziny
ztakim duzym rozwarciem, bo
to juz koncowka porodu. Po co
personel bierze nocne dyzury,
skoro i tak pacjentki musza
czekaé do 7 rano? A lyzeczko-
wanie? Wykonano je okolo 11,
wiec anestezjolog na pewno byt
juz wpracy” — pisze wskardze
Natalia.

Jaka odpowiedz otrzymala
od dyrektorki szpitala? Za-
skakujaco lakoniczna.

— Uprzejmie informujemy,
iz przeprowadzono postepo-
wanie wyja$niajace. Specjalista
poloznik-ginekolog, zastepca
koordynatora oddzialu gine-
kologiczno-potozniczego WSZ
wElblagu, jednoznacznie uza-
sadnila, iz personel medyczny

fot. pixaba

Opinie i odczucia rodzacych sg bardzo subiektywne

7}

postepowat zgodnie ze wska-
zaniami aktualnej wiedzy me-
dycznej, co ma odzwierciedle-
nie wdokumentacji medycznej
iobowigzujacymi procedurami
— dowiadujemy sie zodpowie-

dzi Elzbiety Gelert.

| CZYTAMY: — PERSONEL
MEDYCZNY ZE SWOJEJ
STRONY DOKLADAL
WSZELKICH STARAN,

ABY CZULA SIE PANI
KOMFORTOWO | BEZPIECZNIE
PODCZAS PORODU

W NASZEJ PLACOWCE.
PRZYKRO NAM, ZE PANI
ODCZUCIA BYLY INNE.

Poprosilismy placowki o ofi-
cjalne stanowisko w sprawie
tego, co mialo spotka¢ na
oddziale Natalie — prosze
ozmiane ,placéwki” na ,pla-
cowke”.

— Szczegblna ochrona jako
dane wrazliwe objete sadane
osobowe pacjentéw znajdu-
jace sie wich dokumentacji
medycznej. Oprocz ogélnych
zasad wynikajacych zRODO,
ktore nalezy stosowac przy
przetwarzaniu takich da-
nych, dotyczy ich réwniez
ustawa o prawach pacjenta
i rzeczniku praw pacjen-
ta. W zwiazku z tym WSZ
w Elblagu nie ma mozliwo-
Sci prawnej odniesienia si¢
do zapytan. Jednakze WSZ

w Elblagu zaznacza, iz za-

rzuty przedstawione przez
pacjentke sg calkowicie bez-
podstawne — odpowiedzial
Wojewoddzki Szpital Zespo-
lony w Elblagu.

PANINATALIA ZAPOWIADA,
ZEDLANIEJTO

JESZCZE NIE KONIEC.

MA ZAMIAR UBIEGAC SIE,

0 ODSZKODOWANIE ZATO,
JAK JA POTRAKTOWANO.

Sprawa trafila do rzecznika
praw pacjenta, ktory wysto-
sowal prosbe o przekazanie
wyjaénien do dyrektorki WSZ
Elzbiety Gelert. Analiza przesta-
nej przez nia odpowiedzi bedzie
stanowila podstawe do podjecia
ewentualnych dalszych dzialan.

Do tematu wrocimy.

Kamila Kornacka

KOMENTARZ EKSPERTA
Dr Jarostaw Lesniczak,
ginekolog:
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— Nalezy pamietac, ze w takich
przypadkach zawsze sg dwie
strony medalu. W tej sytuacji
mamy relacje pacjentki, ktdra
opowiada o swoim porodzie

i odpowiedz na jej skarge ze
szpitala—a ten zapewnia,

ze wszystko zostato zrobione
tak, jak nalezy. Nie wiemy, czy
faktycznie nie byto zadnego
lekarza przy przyjeciu kobiety
na oddziat —ta procedura
wydaje sie dosy¢ dziwna. Ale co
dziato sie w trakcie porodu? Tez
trudno powiedzieé. Moze lekarz

byt, a pacjentka go nie zauwazy-

ta, amoze go nie byto, bow tym
czasie wykonywat pieé cesar-
skich cieg, ktére ratowaty inne
zycia? Co nie oznacza jednak,
ze nie zaniedbat pacjentki, przy
ktdrej nie mogto go by¢.

Jezeli chodzi o0 odczucia pa-
cjentki zwigzane ze zbyt p6znym
podaniem oksytocyny — prze-
ciez nie byta w stanie sama sie
zbadac, oceni¢ jak wysoko jest
gtéwka dziecka i zakwalifikowac
sie do jej podania. Zasada jest
taka, ze pacjentka ma prawo nie
zgodzic sie na zaproponowang
procedure medyczng, ale nie ma
zadnego prawa zadac od lekarza
wykonania jakiejkolwiek proce-
dury medycznej. Jezeli wiec nie
zdecydowano sie wczesniej na
podtaczenie oksytocyny, musiato
zapewne chodzié o to, by poraod
przeszedt jak najbardziej deli-
katnie.

Dalej pacjentka opisuje zabieg
tyzeczkowania, na ktérego
wykonanie nie czekano dtugo,
co moze wskazywacé na nagta
przyczyne tak szybkiej reakcji.

Dlaczego nie uspiono pacjentki
do zabiegu? Czy anestezjologo-
wi zwyczajnie sie nie chciato?
Watpie. Moze przeszkodg byto
prawdopodobienstwo wystapie-
nia zespotu Mendelsona, czyli
zachtystowego zapalenia ptuc.
tatwo opisywac sytuacje ze
strony pacjentki, ktdra nie zna
jej doktadnie — moze przeciw-
wskazania do znieczulenia 0g6-
lnego stanowity o wiele wieksze
zagrozenie, niz negatywne
odczucia pacjentki?

Pacjentka pisze o tym, ze jg
zakneblowano — nie wyobrazam
sobie tego w XXI wieku. Wierze,
e zabieg zostat wykonany szyb-
ko i bez znieczulenia w zwigzku

z bardzo gwattownym powodem
takich dziatan — by¢ moze krwo-
tokiem —i potraktowano go jako
zabieg ratujgcy zycie. Pacjentka
nie jest w stanie okresli¢, ile krwi
stracita— to wie lekarz.

Nie sgdze tez, by lekarz wyszedt
z poroddwki w momencie, gdy
pacjentce tak spadto ci$nie-

nie. Poza tym po tlenoterapii,
ci$nienie by jej nie wzrosto, nie ma
takiej mozliwosci. Jezeli po takim
spadku cisnienia, pacjentka nie
wylgdowata na OIOM-ie, to tylko
zastuga lekarza.
Podsumowujgc —w dzisiejszych
czasach pacjenci mogg napisac
dowolng rzecz na temat tego, jak
zostali potraktowani w szpitalu.
Ale lekarze nie pozostajg im
dtuzniicoraz czesciej to oni skar-
Zg pacjentéw. Opinie i odczucia
rodzacych sg bardzo subiektyw-
ne, ale kazdg pacjentke trzeba
szanowac. W tej sytuacji bytbym
bardzo ostrozny w osadach.
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MOJE

ZDJECIA PRZYCIAGAJ

KAROLINA
SOSNOWSKA

Z OLSZTYNA
JEST
KOSMETOLOGIEM.
ZDUZYM
POWODZENIEM
PROWADZ

SWOJ PROFIL

NA INSTAGRAMIE,
DAJE JEJ
TORADOSC,
SATYSFAKCJE

| OTWIERA
NANOWE
MOZLIWOSCI,

W 2015 ROKU
ZDOBYLA

TYTUL | WICEMISS
WARMII [ MAZUR.
COTERAZ JA
CZEKA?

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie
Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89-534-63-52
www.gracjaolsztyn.pl

2 tym kupo
kupisz bezpm:ig;*
* oferta Wazna

do 23 Pazdzierpj, 2021,

* Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon

z papierowego wydania gla;ely.
90021otbr-c-M

ielu mieszkan-
coOw Olsztyna
stalo sie fana-
mi Instagrama.
I przede wszyst-
kim aktywnymi uzytkownika-
mi. Chetnie korzystaja ztego
serwisu spoleczno$ciowego,
dziela sie zdjeciami i maja
Swietne zasiggi. Instagram
staje si¢ ich drugi domem,
przestrzenia, w ktorej warto
sie rozgos$ci¢. I my chcemy
na naszych lamach to po-
kazywaé. Dzi§ rozmawiamy
zKaroling Sosnowska,.

Karolina Sosnowska jest
rodowita olsztynianka.
Czasem chcialaby uciec nie
tylko zmiasta, ale tez zkra-
ju. Ale docenia urokliwe
zakatki Olsztyna, takie jak
np. plaza miejska. Jako ze
jest biegaczka, pokonuje ki-
lometry nad Jeziorem Dtu-
gim. Ze znajomymi jezdzi
za Osiedle Le$ne, do swo-
jego ulubionego miejsca.
Tam mozna ja zobaczy¢ na
rolkach. Gdy byla licealist-
ka, trenowala siatkowke, do
ktorej weciaz ma sentyment.
Dzi$ chodzi na silownie.
Aktywno$é, ruch, zdrowe
podejécie do zycia to jej
drugie imie.

W 2015 roku pani Karo-
lina brala udzial w wybo-
rach Miss Warmii i Mazur.
Otrzymala tytul I wicemiss
Warmii i Mazur. Miala sesje
zdjeciowe ipokazy. Dzi§ ma
27 lat i zdarza sie, ze wlas-
nie na Instagramie dostaje
propozycje do pracy w mo-
delingu.

Swoje konto Instagramowe
prowadzi bardzo spontanicznie.

—NIGDY NIE
ZASTANAWIALAM SIE,

CO POWINNO TAM BYC,

A CZEGO NIE — USMIECHA
SIE. —OSTATNIO DZIELE
SIE ZDJECIAMI, KTORE
MAJA FAUNE KRAJOBRAZY.
ODKAD ZACZELAM
PODROZOWAC, STARAM

SIE ROBIC ZDJECIA, KTORE
POKAZUJA CIEKAWE
MIEJSCA, ANIE TYLKO MNIE.
ALE JEST MODA NA SELFIE,
WIEC MOZNA U MNIE TAKZE
JE ZNALEZC. NATOMIAST
NIE MAM KIERUNKU,

W KTORYM PROWADZE
SWOJ PROFIL.
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Mimo tego naszej bohater-
ce udalo si¢ zdoby¢ ponad 2
tysigce obserwujacych! Na
profilu naszej bohaterki
mozna znalez¢ takze cieka-
we metamorfozy urodowe
jej klientek.

Instagram sprawia, ze pani
Karolina nawiazuje duzo
relacji z innymi. — Nieraz
zdarzalo sie, ze dostawalam
propozycje sesji zdjeciowych.
1z nich korzystalam. To duza
szansa na rozwdj, na zdoby-
wanie do$wiadczenia i kon-
takt zludzmi.

Pani Karolina uwielbia pro-
file zawierajace tematyke kos-
metologii, ale takze sportowe,
motywujace. — Jesli profil jest
fajny, ciekawy dla mnie iprzy-

kuwa mojg uwage, zaczynam
go obserwowaé — opowiada.

Nasza rozmoéwezyni mowi
skromnie, ze ponad 2 tys.
fallowers6w na Instagramie
to nie jest duzo. My jednak
wiemy, ze to spory zasieg. Jak
jej sie to udalo zrobi¢? — To
kwestia regularnego doda-
wania zdjeé, a to przyciaga
obserwujacych. I'warto takze
obserwowac¢ innych — moéwi.

Czy zdecydowalaby sie
wspolprace np. zfirma odzie-
zowa, gdyby otrzymala taka
propozycje?— Jak najbar-
dziej — odpowiada. — Teraz
sg takie czasy, ze duzo os6b
zarabia na tym portalu. Oczy-
wiScie odziez musialyby byc
wmoim guscie.

TYMTEKSTEM ZACZYNAMY
CYKL PUBLIKACJI, W KTORYM
BEDZIEMY PRZEDSTAWIAC
0SOBY Z NASZEGO REGIONU,
KTORE PROWADZA
POPULARNE PROFILE
NAINSTAGRAMIE |FB.

— Stawiam na klasyke. Jak
widaé na moim profilu na In-
stagramie, nie ma zbyt wiele
kolor6w. Ma by¢ mi wygod-
nie, ale takze elegancko.

Trzy dni temu doszlo do
globalnej awarii Faceboo-
ka, awiec takze Instagrama,
ktory wehodzi wjego sktad.
Dla wielu milo$nikéw me-
diéw spolecznos$ciowych byt
to maly koniec $wiata. Na
szcze$cie pani Karolina ma
do tego dystans. — Zauwa-
zylam awarig, ale nie wply-
nelo to na mnie, bo akurat
wtedy zajmowalam sie syn-
kiem siostry — opowiada.
— Ale szczerze mowiac,
gdyby to trwalo dluzej, to
brakowaloby mi tych porta-
li. Wnaszych czasach jest to
male uzaleznienie. Chce sie
by¢ na tych portalach, albo
sprawdzaé inne profile. To
kwestia przyzwyczajenia.

Zdaniem naszej rozmow-
czyni, Instagram pozwolil
tez rozwigzaé problem sa-
motnoSci, ktora dotknela
wiele os6b podczas lock-
downu. — Wiele miejsc
bylo zamknietych, a tutaj
mozna bylo poznaé i po-
rozmawiac¢ zinnymi — pre-
cyzuje.

Na koniec pytamy nasza
bohaterke, czy posztaby
na randke z mezczyzna po-
znanym przez Instagram.
— Ten profil bardzo poma-
ga wpoznaniu nowych osob
— moéwi. — Mialam propo-
zycje tego typu spotkan,
ale z nich jeszcze nie sko-
rzystalam. Natomiast je$li
by mi sie zkim$ przez jaki$
czas dobrze rozmawialo, to
czemu nie...?

Aleksandra Tchérzewska

Trudno w to uwierzyé, ale In-
stagram ma juz 11 lat. W Polsce
korzysta z niego blisko 9,2 mln
uzytkownikdw. Najbardziej
popularnym polskim instagra-
merem jest Robert Lewandow-
ski, ktérego profil ocbserwuje
21,4mln o0s6b.
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SPOTKANIE

Z ARTYSTA

| PODROZNIKIEM
OLSZTYN, BWA,
8 PAZDZIERNIKA

BWA Galeria Sztuki w Ol-
sztynie zaprasza w piatek
(8.10) o godzinie 18.00 na
spotkanie autorskie ze Sla-
womirem Brzoska, artysta
i podroéznikiem. Zostanie
wyéwietlony premierowy
film,Gdy Droga staje sie for-
ma’, dotyczacy kilkunasto-
letniej dzialalno$ci artysty.
Slawomir Brzoska (1967 r) ur.
wSzopienicach (Gérny Slask),
dyplom z rzezby w pracowni
prof. Jerzego Fobera Uniwer-
sytetu Slaskiego wKatowicach.
Profesor zwyczajny. Autor
ponad 80 wystaw indywidu-
alnych, uczestnik ponad 180
wystaw zbiorowych w kraju
iza granica,; zrealizowal per-
formanse i akcje artystyczne
na kilku kontynentach.

NOC INNOWACJI 2021
OLSZTYNSKIE
PLANETARIUM,
OLSZTYN,

AL. PILSUDSKIEGO 38

W sobote 9 pazdziernika
0 godz. 17:00 Noc Innowacji
2021 - OpowieSci nadzwy-
czajne, czyli jak dziala cyfrowe
planetarium. W programie:

17.00 W $wiecie fulldome -
M. Pilska-Piotrowska - pre-
zentacja

18.00 Od atomu do Wszech-
Swiata - Leszek Blaszkiewicz
- pokaz

Cena biletu: prezentacja/
pokaz - 5 z}.

NOC BIBLIOTEK 2021
OLSZTYN, SOBOTA
9 PAZDZIERNIKA

Planeta 11 zaprasza na Noc
Bibliotek, ktora odbedzie sie
w sobote 9 pazdziernika pod
hastem ,Czytanie wzmacnia”.

16:00 - pokaz filmu fami-
lijnego “Operacja Czlowiek
w czerni” z 2018 roku + pop-
corn dla widzéw

18:00 -spotkanie autorskie
zpisarka Katarzyna Bester

19:30 - konkurs z nagro-
dami dla dzieci i mlodzie-
zy — z wiedzy o §wiecie
Harry'ego Pottera

ok. 20:00 - pokaz filmu
LFantastyczne zwierzeta ijak
je znalez¢”

Takze kacik zmalowankami,
lamiglowkami.

CZYTANIE WZMACNIA
OLSZTYN, SOBOTA
9 PAZDZIERNIKA

Wojewddzka Biblioteka
Publiczna wOlsztynie zapra-
sza na Noc Bibliotek 2021
— Stary Ratusz WBP, ul. Sta-
re Miasto 33

godz. 17.00: Spotkanie
autorskie z podréznikiem
Marcinem Gienieczko
i promocja jego ksiazki
JZatanczy¢ z Amazonky”. Za
przeplyniecie Amazonki na
dystansie 5573 km w canoe
otrzymal tytul Guinness
World Records.

godz. 18:15-19:00: Joga dla
moli ksigzkowych - zadbaj
o swoje oczy, barki i plecy.
Prowadzenie: Joanna Podo-
lak. Liczba miejsc ograniczo-
na, zapisy: tel. 89 524 90 46,
promocja@wbp.olsztyn.pl

BASIA KAWA:
WYJATKOWY
GLOSJEDYNE
TAKIE SKRZYPCE

W POLSCE!
OLSZTYN, NIEDZIELA
10 PAZDZIERNIKA,
GODZ.18:00,
GALERIA SOWA

Basia Kawa, wokalistka
i skrzypaczka elektryczna,
autorka piosenek, jedyna
osoba w Polsce, ktora gra
na specjalnie skonstruowa-
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nych dla niej 5-strunowych
skrzypcach elektrycznych
z USA. Jej muzyka to mie-
szanka pelnego pobudza-
jacej kofeiny muzycznego
balsamu dla duszy. Kon-
cert artystki w niedziele 10
pazdziernika, godz. 18:00
w Galeria Sowa w Olsztynie.
Wstep biletowany.

Zagraja: Basia Kawa - wo-
kal, elektryczne skrzypce,
Hubert Baumann - gitara,
W programie koncertu sa
autorskie piosenki z pogra-
nicza softrocka, popu iblu-
esa oraz znane covery (m.in.
Bovska, Jopek, Lindsey Stir-
ling, Mrozu).

Bilety: https://www.kupbi-
lecik.pl

Fot. Marek Sowa

XX MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL MUZYKI
CHORALNEJIM.F
NOWOWIEJSKIEGO
BARCZEWO,

141516 PAZDZIERNIKA

Festiwal, ktory przez wie-
le lat odbywal na przelomie
maja i czerwca, w tym roku
odbedzie sie (zpowodu pan-
demii) od 14 do 16 pazdzier-
nika. Wydarzenie organizuje
od samego poczatku Stowa-
rzyszenie Inicjatyw Obywa-
telskich wBarczewie.

W ramach tegorocznego ju-
bileuszowego festiwalu od-
beda sie przestuchania kon-
kursowe chorow, konferencja
naukowa oraz koncerty towa-
rzyszace m.in. w placowkach
o$wiatowych, koSciotach, pla-
cowkach zamknietych isalach
koncertowych powiatu ol-
sztyhskiego. Festiwal zakon-
czy sie koncertem galowym.

To wydarzenie, ktore laczy
pokolenia i mieszkancow calej
Polski. Udzial wfestiwalu bio-
ra zarOwno dzieci, mlodziez,
studenci i osoby starsze. Ho-
norowymi go$cmi festiwalu
jest rodzina Feliksa Nowo-
wiejskiego.

KONKURS
PLASTYCZNY
LIDZBARK
WARMINSKI,

DO 25 PAZDZIERNIKA

Miejska Biblioteka Peda-
gogiczna - Oranzeria Kul-
tury zaprasza do udzialu
w 7. edycji Ogoélnopolskie-
go Konkursu Plastycznego
Slowem malowane 2021.
Konkurs skierowany jest
do dzieci, mlodziezy, pod-
opiecznych szkél i placo-
wek specjalnych oraz ucz-
niéw liceéw plastycznych.
Po$wiecony jest tworczoSci
Joanny Papuzinskiej, ktora
byla goSciem Oranzerii la-
tem tego roku. Uczestnicy
proszeni sg o przygotowanie
ilustracji na podstawie do-
wolnie wybranych utworéw
pisarki (wiersz, opowiada-
nie lub fragment dluzszego
utworu) i dostarczenie prac
do 25.10.2021 . Prace beda
oceniane w 6 kategoriach:
przedszkola, klasy I - III,
IV - VIII, szkoly ponadpod-
stawowe, licea plastyczne,
podopieczni szkot i placowek
specjalnych. Kazdy uczest-
nik moze przygotowac po

jednej pracy. Technika jest
dowolna (poza materialami
sypkimi i klejacymi). For-
mat — A4 lub A3. Kazda
praca musi by¢ podpisana
na odwrocie (m.in. tytul,
nazwisko autora, kategoria,
adres, wiek).

Kontakt — mail: oranzeria@
lidzbarkw.p], tel. 517 262 146.

ROWEREM

DO MARZEN,
LUCCA - BARCZEWO
BARCZEWO, SOBOTA
9 PAZDZIERNIKA

Malgorzata Jasinska,
barczewianka, kolarka, sa-
motnie pokonuje dystans
2000 km z Lukki (Wlochy,
Toskania) do Barczewa. Jej
podréz ma cel charytatyw-
ny, zebrane $rodki zostana
przekazane na rehabilitacje
ileczenie bliskich jej oséb.
Pod ratuszem w Barczewie
w sobote ok. 17.30 odbedzie
sie¢ powitanie utytulowa-
nej kolarki.

Zaplanowano transmisje te-
lefoniczna na zywo z konco-
wego odcinka tej trasy. Uwa-
ga, czas dotarcia kolarki do
Barczewa moze sie zmieni¢.

REKLAMA

bl /61T GMINY RYCHLIK]

podaje do publicznej wiadomo$ci, ze na dzien

16.11.2021 r., na godz. 10.00
w Urzedzie Gminy w Rychlikach (pok. nr 4)

Ll /6T GMINY RYCHLIKI

podaje do publicznej wiadomosci, ze na dzien
16.11.2021 r., na godz. 11.00
w Urzedzie Gminy w Rychlikach (pok. nr 4)

REKLAMA

Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r., poz. 1990 ze zm.)

Burmistrz Susza

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu oraz na
stronie internetowe] http://bip.susz.pl w zaktadce nieruchomosci
w dniach od 05 pazdziernika 2021r. do 15 listopada 2021 r. podane
zostaly do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci przezna-
czonych do zbycia w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy.

Burmistrz Miasta Braniewa

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko$ciuszki 111,
oraz na stronie www.hip.braniewo.pl na okres 21 dni zostafo podane do
publicznej wiadomo$ci Zarzadzenie nr 140/2021 Burmistrza Miasta Braniewa
z dnia 1 pazdziernika 2021 r. w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;.

32221ilzi-a-M

ogtoszony zostat kolejny (piaty) przetarg ustny

nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
oznaczonej nr. 146/26, o pow. 0,1493 ha, niezabudowanej,
potozonej w obrebie Jelonki, gmina Rychliki,
wpisanej do KW nr EL1E/00032703/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 54 500,00 zt (stownie: pigcdziesiat
cztery tysigce piecset ztotych 00/100). Wadium — 5 500,00 zt.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfata wadium w pienigdzu
w kasie UG Rychliki lub na rachunek bankowy UG Rychliki nr 95 8313
0009 0000 0374 3000 0030, Braniewsko-Pastecki Bank Spétdzielczy zs.
w Pasteku, w terminie do dnia 08.11.2021 r.

Za date wptacenia wadium uwaza sig dzien wptywu wymaganej kwoty na
rachunek bankowy Gminy Rychliki. W przypadku przedmiotowej dziatki
brak MPZP, zgodnie ze studium dziatka przeznaczona pod tereny zabudowy
mieszkalno-usfugowej, postulowany rozwoj.

Tre$¢ ogfoszenia do pobrania ze strony internetowej Gminy Rychliki: www.
rychliki.pl i z BIP Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/.
Szczegotowe informacije dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Rychlikach, pok. nr 2A, tel. (055) 248-81-50 wew. 29 (w go-
dzinach pracy urzedu: od 7.15-15.15 od poniedziatku do pigtku), e-mail:
nieruchomosci@rychliki.pl. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w godzinach
pracy urzedu, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.

ogtoszony zostat kolejny (piaty) przetarg ustny

nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
oznaczonej nr. 146/27, o pow. 0,1511 ha, niezabudowanej,
potozonej w obrebie Jelonki, gmina Rychliki,
wpisanej do KW nr EL1E/00032703/4.

Cena wywotawcza nieruchomodci: 55 950,00 zt (stownie: pigédziesiat pig¢
tysiecy dziewigéset pigédziesiat ztotych 00/100). Wadium 6000,00 z.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfata wadium w pienigdzu
w kasie UG Rychliki lub na rachunek bankowy UG Rychliki nr 95 8313
0009 0000 0374 3000 0030, Braniewsko-Pastecki Bank Spotdzielczy zs.
w Pasteku, w terminie do dnia 08.11.2021 r.

Za date wptacenia wadium uwaza sie dzien wplywu wymaganej kwoty na
rachunek bankowy Gminy Rychliki. W przypadku przedmiotowej dziatki
brak MPZP, zgodnie ze studium dziatka przeznaczona pod tereny zabudowy
mieszkalno-ustugowej, postulowany rozwoj.

Tre$¢ ogtoszenia do pobrania ze strony internetowej Gminy Rychliki: www.
rychliki.pl i z BIP Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/. Szczegé-
towe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
w Rychlikach, pok. nr 1, tel. (055) 248-81-50 wew. 29 (w godzinach pracy
urzedu: od 7.00-15.00 od poniedziatku do piatku), e-mail: nieruchomo-
sci@rychliki.pl. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w godzinach pracy urzedu,
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.

16621sezr-A -P

39921seel-b-M

39921seel-a-M
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NIEBOLEMA: NIEBIANSKIE DRZEWA

STANISEAW
LEMBYt
PISARZEM, KTORY
MOCNO MNIE
UKSZTALTOWAL.
SZCZEGOLNIE
LCYBERIADA'

| BAJKI
ROBOTOW'"
APOZNIEJ
SOLARIS’

| DZIENNIKI
GWIAZDOWE"

A SWOJA DROGA
ELBLAG MA ULICE
LEMA, OLSZTYN
NIE. CHOG TO
OLSZTYN PRZEZ
KOPERNIKA
BARDZIE
KOJARZY SIE

Z GWIAZDAMI

my okazji 100-lecia
urodzin pisarza za-
praszamy do udzia-
hi w naszej akcji,
ktora prowadzimy
wsp6lnie z Warminsko-Ma-
zurska Biblioteka Pedago-
giczng w Olsztynie.
Wystarczy wysta¢ zdjecie
naszego nieba na adres: re-
dakcja@gazetaolsztynska.pl
lub wypozyczalnia@wmbp.
olsztyn.pl
Prosimy o informacje, jak
mamy podpisaé zdjecie.
Autorzy najciekawszych
zdje¢ otrzymaja trzymiesiecz-
ny bezplatny dostep do e-wy-
dania ,,Gazety Olsztynskiej”.
Szczegbly na gazetaolsztyn-
ska.pl iwmbp.olsztyn.pl

Igor Hrywna

O tym, Ze sig jest
szczesliwym, wie sie
dopiero potem,
kiedy to minefo.
Czlowiek zyje
zmiang,

Stanistaw Lem,
»Szpital Przemienienia”

Izabela Piedzia: Rolnicze niebo

Roman Gierej:Olsztynski ratusz

Jan Komorowski: Niebianskie drzewa pod Dziatdowem

Urszula Wasilewska:
Zachdd stonca nad ulicg Kotobrzeska w Olsztynie

Karolina Wegtowska: Niebo nad Bartoszycami
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 5) czes¢ kuchenkl na ciasto; 11)okreg wyborczy, gra-
nica; 12) zimowe w samochodzie; 13) inaczej rudzik, ptak; 15) Ko-
tecki, byty polski ciezarowiec; 16) kraj z Wiedniem; 17) pszczeli to
propolis; 18) saturnizm, zatrucie otowiem; 19) krdl, ktéry zamieniat
wszystko w ztoto; 21) najwyzszy wierzchotek Kilimandzaro; 24)
kiétnia, zajscie, burda; 26) rurocigg do przesytania gazu; 29) wyra-
za radosc; 30) rysunkowy lub mieszkalny; 31) tytut dawnych wtad-
coéw Iranu; 32) jeden ze zmystow; 34) Moro, byty premier Wioch;
35) statek przewozgcy przez rzeke; 36) amerykanskie wojewddz-
two; 39) ciastko petne bitej Smietany; 41) Cura, argentynski tenor;
42) pasiasty krewniak zyrafy; 43) inaczej o Arystotelesie; 44) towa-
rzysz Robinsona Crusoe; 45) wytwdrnia monet; 48) dzien tygod-

nia; 51) stopniowy rozwoj; 54) Adla fizyka; 56) selekcja, wybor; 58)
warzywna z majonezem; 60) najdtuzsza rzeka w Szkocji; 61) niby-
lis drobnozebny krocej; 63) ... Davidson, amerykanski motor; 64)
korzysta z ustug firmy; 65) i manna, i gryczana; 66) np. lodowcowa
w dziejach Ziemi; 67) chiodzi silnik w samochodzie.

PIONOWO: 1) réow z wodg wokdt zamku; 2) inaczej gorzkla wiasci-
wa, krzew; 3) wycofanie sie wojska; 4) wtasciwy moment, chwila;
5) na zebrze; 6) owad krwiopijca; 7) przeptywa przez Florencje; 8)
szympans kartowaty krécej; 9) ksigzki poetyckie; 10) ma symbol
Sn; 14) strzyzony lub petelkowy, tkanina; 15) dawniej zak; 19) cze-
koladowa na torcie; 20) w orszaku panny mtodej; 22) ucho przy
garnku; 23) nie obsiane pole, nieuzytek; 24) biaty cztowiek lub

zwierze; 25) panstwo z Managug; 27) Nicolae, byty rumunski dyk-
tator; 28) rodzaj drobnego wegla; 31) pierwiastek Sm; 33) amery-
kanski wilk preriowy; 36) wystawiana w teatrze; 37) stuzg do cie-
cia; 38) Tomasz, autor "Doktora Faustusa"; 39) centralnego ogrze-
wania lub kaflowy; 40) slimak wiertniczy, szneka; 46) biegowe z
wigzaniami; 47) ptak na Swieto Dziekczynienia; 49) Lech, byty pre-
zydent Polski; 50) tradycyjny obrzed, ceremonia; 52) podrézowac
samolotem; 53) tytutowy Robinson z powiesci D. Defoe; 55) popie-
lica szara dawniej; 57) lepnica biata, roslina; 58) japoniska wodka;
59) kapitan z powiesci "Moby Dick"; 61) niezbedny w jadalni; 62)
Shepard, dowodca misjiApollo 14.
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kupie

111 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371

DOM, Nowe Miasto Lubawskie,
517-418-879

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

GARAZ ul. Kasprowicza, 694-488-
77

N

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
koto Biafej Piskiej. 608-452-97

MIESZKANIE wiasnosciowe
31,2m2, dwa pokoje, 780-033-629

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym ka-
watku Skomack Wielki, okolice
Etku, 608-452-972,

(%)
=]
o

kupie

3 POKOJE Nagorki, 518-116-826
3 POKOJE, 603-584-180
DZIALKE, 89 539-02-00

KUPIE dziatke, 696-402-623

KUPIE las w gminie Dywity i Stawi-
guda, 696-402-623

MALE mieszkanie, 515-680-820

NIEDUZE mieszkanie gotéwka,
510-256-954

zamienie
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sprzedaz mieszkan, domow, dzia-
fek - zadzwon zapytaj Mafgorzata
Dyrda lic. 3079 , Olsztyn pl. Konsty-
tucji 3 Maja 3, 603-584-180

do wynajecia

1MAJA 13 lokale, 602-313-371

ELBLAG, kawalerka 37m2 na Za-
wadzie, V p. ,winda. Osobie pracu-
jacej, wolna od zaraz, 514-690-359.

LOKAL na ustugi, 600-018-121

¥ PRACA

dam prace

DO obstugi bydta mlecznego, 668-
104-607

72210tbr-A-G

KIEROWCA CE, 503-103-703

KUCHARZ od zaraz, 606-643-429
krys-stan@wp.pl

NIEOGRANICZONE mozliwosci
zarobkowe, 606-543-992

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

POMOCNIKA elektryka badz elek-
tryka, 505-783-503

POMOCNIKA spawacza, 503-130-
692

PRACA w gospodarstwie rolnym,
okolice Przasnysza, 668-720-794

PRACOWNIK fizyczny, Dorotowo,
503-103-703

PRACOWNIKA do prac budow-
lanych - wykonczeniowych z do-
$wiadczeniem, tel. 789-123-630

PRACOWNIKA do obstugi kopar-
kofadowarki Cat w okolicach Etku,
dowolne godziny pracy, wynagro-
dzenie do uzgodnienia, 608-452-
972

PRACOWNIKA w gospodarstwie
rolnym do hodowli bydta, okolice
Etku, z mozliwo$cig zamieszkania,
608-452-972

PRACOWNIKOW budowlanych
Olsztyn, 502-202-377

TRAKTORZYSTE w duzym go-
spodarstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania, okolice Etku, 608-
452-972

ZATRUDNIE tokarzy i frezeréw oraz
spawacz - $lusarz 607-372-535

ZOOTECHNIKA w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania; okolice Etku, 608-
452-972,

AUTO-MOTO

sprzedam

VW Multivan, 781-352-387

< UsLuel

budowa | remont

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-413

HYDRAULIK, 501-209-794
MALOWANIE, 512-170-016

MALOWANIE, szpachlowanie +
podfogi, 50-00-465-18

REMONTY mieszkan komplekso-
we, 572-320-332

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

RYBY sprzedaz: karpia kroczka,
amura i karasia zottego, 669-483-
95

[o]

ODDAM za darmo piec CO 1,8KW,
stan idealny 3 litry, 601-246-022

il BiZNES

POZYCZKI (89) 535-30-78

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowéz, TANIO, 502-
031-298

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo , tel.539-448-
102.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972,

Szukasz klientow ¢

Wybierz
profesjonalistow

Wybierz
nas!

GAZETA OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491-t-M

Laczac si¢ w zalobie i smutku,
zegnamy

S. T p.
Stanislawa
Antonowicza

pierwszego Naczelnika Miasta i Gminy Paslek,
peiniacego swa funkcje¢ w latach 1976-1985,
Zastepce Dyrektora Wydziatu ds. Rolnictwa Urzedu
Wojewodzkiego w Elblagu w latach 1985-1998,
bytego, dtugoletniego czlonka Rady Nadzorczej
Gminnej Spétdzielni Samopomoc Chiopska w Pasteku,
bylego, wieloletniego czlonka
Kota Lowieckiego ,,Bobr” w Pasteku.

Odszedt wspanialy, szlachetny i madry czlowiek,
pozostawiajac nas w smutku
iz poczuciem ogromnej straty.
W naszej pamigci pozostanie jako osoba
niezwykle pracowita, zyczliwa, dobra,
o niezwyklej osobowosci,
bardzo zaangazowana w sprawy spoleczne,
niezwykle cenny czlonek spotecznosci
miasta i gminy Paslek.

Pograzonej w zalobie
Rodzinie

skladamy szczere wyrazy wspélczucia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak,
Zastepca Burmistrza Pasleka mgr Marek Sarnowski,
Burmistrz Pasi¢ka dr Wiestaw Sniecikowski

40121see1-B-P

Ani Antonowicz
i Jej Bliskim
wyrazy glebokiego wspolczucia

oraz stowa wsparcia
z powodu $mierci

Taty

skladaja
Prezes Zarzadu Gieldy Elblaskiej SA
oraz kolezanki i koledzy z pracy

40021seet-A -

Rodzinie i Bliskim

D7
s. T p.
Piotra Danielewicza

wieloletniego dyrektora
Zespolu Szkot Budowlanych w Braniewie

szczere wyrazy wspolczucia i zalu

skladaja
W6éjt Gminy Braniewo Jakub Bornus
oraz Przewodniczacy Rady Gminy Braniewo
Stanistaw Zolqdziewski

16721sezr-a-M
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GAZETA .
OLSZTYNS!

Wyraz swoj zal

o
i zapal wirtualng swieczk

mp-otbr-6791a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 1 pazdziernika 2021 r.
zmarla Nasza Kochana Ciocia

S. T p.
Stanislawa Gajdulewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
11 pazdziernika 2021 r. (poniedzialtek)
w kosciele pw. NMP Wspomozycielki Wiernych
przy ul. Battyckiej (os. Likusy):
godz. 12.30 modlitwa ré6zancowa,
godz. 13.00 Msza Swigta Pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Pograzona w smutku Rodzina

3633210pb1-A -P

Z chrzescijanska nadzieja na zycie wieczne
w niebie zawiadamiamy, ze 6 pazdziernika 2021 r.
odeszta do Domu Ojca Nasza Kochana
Mama, Babcia i Prababcia

S. T p-
Krystyna Stasik

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
9 pazdziernika 2021 r. o godz. 13.30 modlitwa rézan-
cowa w sanktuarium OpatrznosSci Bozej w Bartagu,
po czym o godz. 14.00 zostanie odprawiona Msza
Swieta. Ceremonia pochowania odbedzie sie
na miejscowym cmentarzu parafialnym.

Pograzona w zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 pazdziernika 2021 r. odszedl od nas w wieku 66 lat
nasz kochany Maz, Tata, Brat, Dziadek i Przyjaciel

s. T p.
Krzysztof Ponichtera

Uroczysto§¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
9 pazdziernika 2021 r. o godz. 11.15 w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 11.45
nastapi wyprowadzenie na msze¢ §wieta zalobna
do kosciota §w. Rozalii w Kiezlinach,
a nastepnie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

3614210pb1-a-M

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 6 pazdziernika 2021 r. w wieku 58 lat zmarta

.t p.
Aleksandra Waldzinska

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ wystawieniem
ciala Zmarlej w kosciele polskokatolickim
pw. Dobrego Pasterza w Elblagu
11 pazdziernika 2021 r. (poniedziatek) o godz. 9.30.
Msza Swie;ta Zatobna odprawiona bedzie o godz. 10.00,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartlej
do miejsca wiecznego spoczynku
na cmentarzu komunalnym Agrykola w Elblagu.

O czym zawiadamia
pograzona w smutku rodzina

3632210pb1-A -P

Nie umiera ten, kto trwa w pamiect 2ywych. Ks. Jan Twardowski

Naszej kolezance IWOHie KOZIOWSkiej

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz szczere sfowa
wsparcia i otuchy w trudnych chwilach po stracie

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Olsztynskiego Stowarzyszenia Hospicyjnego ,,Palium”

3630210pb1-a-M

3626210pb1-A -P

Koledze

Bogdanowi Wroblowi
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Siostry

skladaja kolezanki i koledzy ze Skiadu Olsztyn
Jestesmy z Toba.

rotezance Krysi Sikorze
i Jej Rodzinie
wyrazy szczerego zalu i wsparcia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Grazyna i Andrzej Galka

3624210pb1-A -P

3625210pb1-A -P

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé
o Smierci

S. T p-

Andrzeja Matusiaka
Dyrektora Zespotu Szkét Rolniczych w Ostrédzie.
Pograzonym w Zalobie
Rodzinie i Najblizszym
wyrazy glebokiego wspétczucia

skladaja
Grzegorz Kierozalski,
Dyrektor KOWR OT w Olsztynie, i Pracownicy

Szanownej Pani Doktor

Sabinie Lukaszewskiej

wyrazy szczerego wspoéiczucia z powodu $mierci

Taty
sktadaja wspoétpracownicy
z Oddziatu Choréb Zakaznych dla Dzieci
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

3628210pb1-a-M

Pani

. Sabinie Lukaszewskiej

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
.
Ojca
sktadaja Dyrektor i Pracownicy

Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Olsztynie

3634210pb1-a-M

3636210pb1-A -P

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

AN

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych
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PILKA NOZNA\\\ Jutro w War-

szawie mecz z najstabszym

w catych eliminacjach San
Marino (godz. 20:45), a we wto-
rek — kto wie, czy nie kluczowe
w kontekscie walki o awans
—bardzo trudne spotkanie

z Albanig w Tiranie (20:45)
—tak wygladajg najblizsze
plany polskich pitkarzy, przed
ktérymi przedostatni juz etap
kwalifikacji mistrzostw Swiata
Katar 2022.

Sobotni pojedynek na PGE Na-
rodowym bedzie jednoczes$nie
oficjalnym pozegnaniem z re-
prezentacjg tukasza Fahian-
skiego, 36-letniego bramkarza
West Ham United, ktdry po 15
latach wystepéw w koszulce

z orzetkiem na piersi, posta-
nowit zamkng¢ ten rozdziat
swojej kariery. Fabianski zagrat
w kadrze 56 razy, zaliczajac
znig m.in. dwa mundiale i trzy
finatowe turnieje mistrzostw
Europy. — Zrobimy wszystko,
aby wspdlnie z kibicami pozeg-
nac Lukasza w jak najlepszy
sposob. Zastuzyt na to! — mowi
Robert Lewandowski. — Jeszcze
nie rozmawiatem z selekcjone-
rem o tym, czy zagram z San
Marino, a jesli tak, to w jakim
wymiarze czasowym. Chcemy
rozegrac jak najlepsze spotka-
nie i jak najszybciej rozstrzyg-
nac je na swojg korzysg, aby
mac spokojnie przygotowywac
sie do starcia z Albania.
Dodajmy, ze kontuzje wyelimi-
nowaty z gry Macieja Rybusa

i Arkadiusza Rece, a Nicola
Zalewski, ktéremu niedawno
umart ojciec, dostat czas na
uporanie sie z tg tragedia.

>> Dotychczasowe wyniki
w elimin. MS 2022.

* Polska: Wegry 3:3 (wyjazd;
gole: Pigtek, Jozwiak, Lewan-
dowski); Andora 3:0 (dom; Le-
wandowski 2, Swiderski); Anglia
1:2 (w; Moder); Albania 4:1 (d;
Lewandowski, Buksa, Krycho-
wiak, Linetty), San Marino 7:1
(w; Lewandowski 2, Swiderski,
Linetty, Buksa 3), Anglia 1:1 (d;
D. Szymanski).

« San Marino: Anglia 0:5 (w),
Wegry 0:3 (d), Albania 0:2 (d),
Andora 0:2 (w), Polska 1.7 (d;
Nanni), Albania 0:5 (w).

* Grupal, sobota: Polska—San
Marino, Andora— Anglia, Wegry
—Albania (wszystkie mecze o0 g.
20:45).

GRUPAI

1. Anglia 16 18:2
2. Albania 12 10:6
3. Polska 1 19:8
4. Wegry 10 12:10
5.Andora 3 410

6. San Marino 0 1:24
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Gabriela Kedzia dostata
powotanie do kadry

>>> Gabriela Kedzia ze
Stomilanek Olsztynek zostata
powotana do reprezentacji
Polski do lat 19 na zgrupowanie
w Siedlcach (14-19 pazdziernika)
i turniej eliminacji mistrzostw
Europy we Wtoszech, gdzie
Polki zagraja z ekipg gospoda-
rzy (20.10), Norwegig (23.10)

i Azerbejdzanem (26.10).

>>> W 12. kolejce Il ligi GKS
Wikielec i Znicz Biata Piska
zagrajq z sgsiadami w tabeli,
odpowiednio z rezerwami £KS
i Jagiellonii. Mamry z kolei
podejma niezwykle skuteczng
na wyjazdach Unie Skierniewi-
ceiliczg na pierwsze punkty

w Gizycku (sobota, g. 14).

Na razie gizyckiemu beniamin-
kowi u siebie sie nie wiedzie,

a Unia miejsce w czotéwce
tabeli zawdziecza gtédwnie zna-
komitej postawie na wyjazdach.
Zespot spod todzi na boiskach
rywali wywalczyt az 13 punktéw
na 15 mozliwych! Mamry juz
dwa tygodnie temu byty blisko
sprawienia sensacjii ugrania
punktu z prowadzacg w tabeli
Legionovig. Po opuszczeniu
ostatniego miejsca w tabeli
teraz celem podopiecznych
trenera Przemystawa Lapin-
skiego jest pewnie przerwanie
serii porazek w Gizycku.

Na swoim boisku w sobote
zagra tez Znicz, ktdry podejmie
rezerwy Jagiellonii Biatystok
(9.15). W Biatej Piskiej licza, ze
miejscowi pdjdg za ciosem po

dobrym wystepie i wysokim
zwyciestwie 4:1 nad Btonianka
Btonie, przerywajacym serie
pieciu meczow bez zwyciestwa.
— W Btoniu nie tylko osiggneli-
$my korzystny wynik, ale i zagra-
lismy dobre spotkanie. Bylismy
bardzo skuteczni, aw defensy-
wie ustrzeglismy sie powazniej-
szych btedéw —mowi Ryszard
Borkowski, trener Znicza. — Teraz
zagramy o zwyciestwo, ktore da
nam awans w tabeli. Chcemy za-
czg¢ odrabiac straty z pierwszej
czesci rundy, w ktdrej po kilku
stabszych wystepach uciekto
nam troche punktow.

Pytanie, czy rezerwy Jagiel-
Llonii na niedaleki wyjazd do
Biatej Piskiej dostang positki.
Ekstraklasa ma pauze w zwigz-
ku z meczami reprezentacji,
wiec ,zrzuty” sg mozliwe,
awowczas poprzeczka zawis-
nie znacznie wyzej.

W podobnej sytuacji moze
znalezé sie GKS Wikielec,

ktéry w sobote zagra z re-
zerwami LKS (g.15:30). Mecz
I-ligowego zespotu z uwagi na
reprezentacyjng przerwe takze
zostat przetozony, wiec byé
moze podopiecznym Lukasza
Suchockiego przyjdzie wyhiec
naprzeciwko rezerwom LKS,
wzmocnionym kilkoma bardziej
doswiadczonymi graczami. GKS
i beniaminek z Lédzkiego sg s3-
siadami w tabeli z takim samym
dorobkiem punktowym, dlatego
mecz bedzie wazny dla uktadu
dolnej czesci tabeli.

« 12. kol., pigtek: Bron Radom
- Wissa Szczuczyn; sobota:
Mamry Gizycko - Unia Skiernie-
wice (g. 14), Znicz Biata Piska -
Jagiellonia Il Biatystok (15), LKS
I1£6dz - GKS Wikielec (15:30),
Legia Il Warszawa - Btonian-

ka Btonie, KS Kutno - Ursus
Warszawa, Lechia Tomaszéw
Mazowiecki - Swit Nowy Dwaor
Mazowiecki, Pilica Biatobrzegi
- Polonia Warszawa; niedziela:
Pelikan Lowicz - Legionovia
Legionowo; pauzuje Sokot

Aleksandréw t.odzki.

PO 11 KOLEJKACH

1. Legionovia 26 22:12
2. Pilica* 20 21114
3. Unia 19 20:14
4. Polonia* 19 20:10
5. Lechia 19 2113
6. Swit* 18 18:13
7. Kutno 18 1413
8. Pelikan* 15 15:10
9. Legiall* 15 1512
10. LKSII* 13 16:20
11. Bron* 13 13:16
12. Wikielec 13 13:16
13. Jagiellonia ll* 12 13:18
14. Ursus* 12 16:20
15. Znicz 11 _17:18

16. Mamry* 10 10:20
17. Wissa 8 916
18. Sokot 7 14:20
19. Btonie* 7 1225
*mecz mniej

>>>forBET IV liga (10. kol.),
sobhota: Btekitni Pasym -
Polonia Lidzbark Warminski (g.
15), Mazur Etk - Granica Ketrzyn
(15), Kaczkan Huragan Morag -
Concordia Elblag (15), Jeziorak
Itawa - MKS Korsze (15), Motor
Lubawa - Olimpia Il Elblag (15),
DKS Dobre Miasto - Mrggowia
Mragowo (15:30), Pisa Primave-
ra Barczewo - Btekitni Orneta
(15:30); niedziela: Polonia ltowo
- Zatoka Braniewo (14).

>>> Klasa okregowa (10. kol.).
Grupa 1, sobota: tyna Sepopol
- Sniardwy Orzysz (15), Victoria
Bartoszyce - Czarni Olecko (15),
Rominta Gotdap - Orleta Rema
Reszel (15), Omulew Wielbark -
Zagiel Piecki (15:30), KS Wojcie-
chy - Wilczek Wilkowo (15:30),
Naki Olsztyn - MKS Jeziorany
(15:30); niedziela: Pojezierze
Prostki - Tecza Biskupiec

(15), Rona 03 Etk - Vegoria
Wegorzewo (15:30).

Grupa 2, sobota: Drweca
Nowe Miasto Lubawskie - Delfin
Rybno (14), Polonia Pastek -
Kormoran Zwierzewo (15:30),
Ptomien Turznica - Tecza
Mitomtyn (15:30), Unia Susz -
Radomniak Radomno (15:30),
Czarni Rudzienice - Ossa Bisku-
piec Pomorski (15:30), Warmia
Olsztyn - Start Nidzica (15:30);
niedziela: Grunwald Gierzwatd
- Ewingi Zalewo (15:30), MKS
Mitakowo - Olimpia Olsztynek
(15:30).

AUTOMOBILIZM\\\ Zbigniew
Staniszewski stanie w week-
end przed szansg przypiecze-
towania niezwykle udanego
sezonu w rallycrossie. Mimo
ze do zakonczenia rywaliza-
cji w mistrzostwach Polski
oraz mistrzostwach Europy
strefy centralnej pozostaty

po dwie rundy, to juz podczas
najblizszej—tgczacej oba
cykle — olsztynski kierowca
moze zapewni¢ sobie tytuty

w obu klasyfikacjach. Najlepsi
kierowcy spotkajg sie na torze
Slovakiaring koto Bratystawy.
Na liscie zgtoszen widnieje
dziewie¢ samochoddw klasy
Supercars, w tym Staniszew-
ski, ktdry wystartuje dobrze
znanym Fordem Fiesta RX.

- Plan jest taki, zeby zakon-
czy¢ wszystko i zamkngé se-
zon juz w najblizszy weekend
na Stowacji —moéwi Zbigniew
Staniszewski. — Nasza przewa-
ga punktowa nad konkurencja
jest tak duza, ze powinnismy
to zrobi¢ podczas najblizszych

zawoddw i wrdcic do Olsztyna
z podwdjnym, a nawet z potrgj-
nym tytutem mistrzowskim.
Oprocz ,planowanych” mi-
strzostw Polski i Europy cen-
tralnej. jesteSmy bliscy takze
tytutu mistrza Czech. Nasze
starty tak szczesliwie sie zhie-
gty z kalendarzami wszystkich
cykli, ze najprawdopodobniej
zgarniemy takze tytut mistrza
naszych potudniowych sasia-
déw (usmiech). Jestesmy juz
zmeczeni tym bardzo dtugim
sezonem. Mechanicy wypraco-
wali rekordowg liczbe godzin,
samochdéd zrobit swoje kilo-
metry. Przy tak poteznej pracy,
ktdra juz za nami, liczymy, ze
po weekendzie na Stowacji be-
dziemy mogli otworzy¢ szam-
pany i podsumowac znakomity
sezon. Oczywiscie, bedziemy
chcieli runde wygra¢, bo
idziemy po mistrzai trzeba to
solidnie przypieczetowag, ale
jesli nie uda sie tego zrohié,

to kazde miejsce na podium
bedzie nas satysfakcjonowato.
Nie startowatem jeszcze na
torze w Stowac;ji. Tor bedzie
przebudowany na potrzehy
rallycrossu dopiero na kilka
dni przed zawodami, wiec nie
ma mozliwosci wczesSniejsze-
go treningu. Nie ma to jednak
wiekszego znaczenia. Jeste-
$my tak ,rozjezdzeni”, ze — po
zapoznaniu z torem podczas
regulaminowych treningéw
—wystarczajgco przygo-
tujemy sie do rywalizacji.
Zapowiedziato sie dziewigciu
kierowcow w klasie Supercars.
Bedziemy walczyli o zwycie-
stwo, ale nie za wszelkg cene.
Liczy sie miejsce na podium,
bo ktéres z tych trzech miejsc
da nam trzy tytuty... — podkre-
$Sla Staniszewski.

PILKA RECZNA\\\ Po drugiej
zrzedu wygranejw Lidze
Centralnej, czyli wysokim zwy-
ciestwie we Wroctawiu (41:31
ze Slaskiem), pitkarze reczni
Warmii Energi ponownie wy-
stapig w roli gosci. Tym razem
jutrow Zukowie (g. 18).
Druzyna z Pomorza, podobnie
jak olsztynianie, w poprzednim
sezonie rywalizowata w grupie
Alligi, gdzie ostatecznie zajeta
trzecie miejsce. W 5. kolejce
ekipa trenera Jarostawa Kno-
pika wygrata w Zukowie 34:25
(19:8), a w rewanzu pokonata
GKS takze w Uranii, tym razem
33:29(17:8).

W Lidze Centralnej szczy-
piornisci z Zukowa najpierw
odprawili z kwitkiem Zagtebie
Sosnowiec (35:34) i Slagsk
Wroctaw (36:26) i dopiero
przed tygodniem doznali
pierwszej porazki, z AZS

AWF Biata Podlaska (22:31).

Niekwestionowanym liderem
GKS-u jest Grzegorz Dorsz,
ktéry w minionym sezonie

I ligi rzucit 179 bramek w 20
meczach, a teraz jest liderem
klasyfikacji strzelcow w Lidze
Cenntralnej (27 trafien w 3
spotkaniach).

* 4. kolejka LC, sobota: GKS
Autoinwest Zukowo - Warmia
Energa Olsztyn (18), Nielba
Wagrowiec - MKS Wielun (18),
Ostrovia Ostrow Wlkp. - Padwa
Zamos¢ (18), AZS-AWF Biata
Podlaska - SRS Przemysl (18);
niedziela: KPR Legionowo -
Slask Wroctaw (18).
Przetozono mecze MKS
Grudzigdz - Stal Gorzéw (6
listopada) oraz Zagtebie ZSO 14
Sosnowiec - Siddemka-Miedz-

-Huras Legnica (7.11).
PO 3 KOLEJKACH
1. B. Podlaska 9 9274
2. Legionowo 9 94.80
3. Ostrovia 9 7362
4. Warmia 6 85:76
5. Zukowo 6 9391
6. Przemysl 5 8280
7. Gorzéw 3 73:84
8. Nielba 3 83:90
9. Legnica 3 8384
10. Grudzigdz 3 86:91
11. Padwa 3 71782
12. Wielun 3 8379
13. Zagtebie 1 90:95
14. Slask 0 82108

>> |l liga mezczyzn, gr. 2
(5. kol.): Szczypiorniak 11 OL-
sztyn - Jedynka KODO Morag
(niedziela, g. 15), BSMS Barto-
szyce - Jeziorak ltawa (niedz.
15), AZS Fahrenheit Gdansk

- AZS UKW Bydgoszcz, MKS I
Grudzigdz - Handball Czersk,
Wybrzeze Il Gdansk - Pogon
Handball Szczecin; pauzuje
Sambor Latocha Agropom
Tczew.

KOSZYKOWKA\\\ Po inaugu-
racyjnej wygranej z AZS UMCS
Il Lublin (72:66 w Jezioranach),
pierwszoligowe koszykarki KKS
Agapit Olsztyn czeka pierwszy
w tym sezonie wyjazd. W sobote
zespot treneréw Tomasza i Ali-
cji Sztaherskich zagra w stolicy
z AZS Uniwersytet Warszawski
(9.16). Warszawianki w pierw-
szej kolejce pokonaty u siebie
AZS Politechnike Gdansk 80:73.

¢ Inne mecze 2 kolejki, sobo-
ta: AZS Politechnika Gdansk

- SMS PZKosz Lomianki (g. 13),
Grot F&F Automatyka Pabiani-
ce - AZS Uniwersytet Gdanski
(16:30), Mon-Pol Ptock - Basket
SMS Aleksandrow tédzki (17);
niedziela: AZS UMCS Il Lublin
- Huragan Wotomin (14), MPKK
Sokotdéw Podl. - GTK Il Gdynia
(] 630) pes, LSz, MZar
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SIATKOWKA\\\ Na inauguracje PlusLigi olsztynscy siatkarze powalczyli w ltawie z Resovig, ale nie ugrali nawet seta w starciu
z faworyzowanym rywalem. O rehabilitacje w 2. kolejce moze by¢ trudno, bo pojutrze Indykpol AZS zagra w Betchatowie (g. 17:30).

odrazniona przegrana
zrzeszowianami, dru-
zyna trenera Marco
Bonitty od poniedzial-
ku przygotowuje sie
do kolejnego spotkania. A to
zamknie zmagania w drugiej
kolejce; w niedziele o godz.
17:30 olsztynianie zmierza
sie na wyjezdzie ze Skra Bel-
chatow, ktora otworzyla se-
zon zwyciestwem w Lubinie
(8:1 z Cuprum). Serbski tre-
ner belchatowian wystawit do
gry w tym meczu taki sklad:
Grzegorz Lomacz, Dick Kooy
(MVP), Mateusz Bieniek,
Aleksandar Atanasijevi¢, Mi-
lad Ebadipour, Karol Klos
i Kacper Piechocki (libero).
Transmisje zhali Energia prze-
prowadza, Polsat Sport, Radio
UWM FM iRadio Olsztyn.

O to, co o nalezy poprawié¢
przed niedzielnym spotka-
niem w Belchatowie, zapyta-
liSmy Taylora Averilla, ame-
rykanskiego $rodkowego

Indykpolu AZS, ktéry - tak
jak jego rodak Torey Defal-
co i Meisam Salehi z Iranu
- tym meczem zadebiutowal
w PlusLidze.

- 0d poniedziatku ruszyliscie

do pracy przed kolejnym

spotkaniem. Czy analizowa-
liscie jeszcze mecz z Re-
sovig?

- Nie mieli$my zbyt duze-
go pola do analizy. Druzyna
z Rzeszowa zagrala bardzo do-
bre spotkanie, amy na pewno
mogliémy zaprezentowaé sie
znacznie lepiej. JesteSmy zmo-
tywowani, bo wiemy, ze nasza
druzyna ma spory potencjal.
Kazdy z nas musi wykonaé
wtym tygodniu krok do przodu.

- Gdyby$ miat wymienié je-

den, najwiekszy mankament

naszej druzyny, to...

- Naszym ,problemem” moze
okaza¢ si¢ zbyt duza motywa-
cja (uSmiech). Ajuz powaznie:
kilka rzeczy nie funkcjonowalo
tak, jakby$my tego chcieli. Mu-

simy znalez¢ skuteczna odpo-
wiedz, aby wniedziele nasza gra
byta duzo lepsza.

—-Jak sie czute$ podczas

debiutu w PlusLidze?

- ZpewnoScia nie pokaza-
lem tego, na co mnie staé.
Przyjechalem tutaj, aby sie
rozwijac iz meczu na mecz
chcialbym prezentowaé sie
coraz lepiej.

—Siatkarze wrdcili do gry

z udziatem publicznosci. Co

czute$, kiedy przywitata was

petna hala w ltawie?

- To bylo niesamowite!
Ciesze sie, ze hala w Ilawie
wypeila sie do ostatniego
miejsca, tym bardziej ze nie
gralem przy dopingu kibicow
przez ponad rok. Gdy wy-
chodzisz na boisko i styszysz
doping fan6éw, zmienia si¢
dostownie wszystko.

- Teraz czeka was wyjazd do

Betchatowa. Czujesz ekscy-

tacje, odkrywajac co tydzien

nowe miejsca w Polsce?

Fot. Artur Kuew_sk\

\ -_'Z
Olsztynianie przegrali z Re-
sovig az 2-8 w punktowych
blokach i ani Torey Defalco,
ani Taylor Averill w tym ele-
mencie nie zapunktowali

- Nowe miejsca, czyli hote-
le ihale, bo tylko na to mamy
czas (uSmiech). Ciesze sie, ze
moge poznawac nowe otocze-
nie, spotykac¢ si¢ ze znajomy-

mi i- mam nadzieje - gra¢ na
wysokim poziomie. Dlatego
tutaj jestem...

* 2. kolejka PlusLigi, pigtek:
Jastrzebski Wegiel - Stal Nysa
(9odz.17:30), Projekt Warsza-
wa - Cuprum Lubin (20:30);
sobota: Czarni Radom - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (14:45), GKS
Katowice - Resovia Rzesz6w
(17:30), Slepsk Suwatki - LUK
Politechnika Lublin (20:30);
niedziela: Trefl Gdansk

Aluron Warta Zawiercie (14:45),
Skra Betchatdw - Indykpol AZS
Olsztyn (17:30). Wszystkie me-
cze nazywo w Polsacie Sport.

ML, pes

PLUSLIGA

1. Projekt 1-0 3 3.0
2. Resovia 1-0 3 3.0
3. ZAKSA 1-0 3 3.0
4, Jastrzebie  1-0 3 31
5. Skra 1-0 3 31
6. Warta 1-0 3 3
7.GKS 1-0 2 32

8. Trefl

9. Slepsk
10. Cuprum
11. Politechnika
12. Stal
13. Indykpol AZS
14. Czarni

0-1
0-1
0-1
0-1
0-1
0-1
0-1
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>> Dzialacze Polskiej Ligi
Siatkoéwki podpisali we Lwo-
wie list intencyjny z tamtej-
szym Barkomem Kazany, co-
raz powazniej przymierzanym
do gry wPlusLidze wsezonie
2022/2023. Przypomnijmy,
ze juz weze$niej akcjonariu-
sze PLS wyrazili zgode na
poszerzenie PlusLigi do 16
ekip w nastepnym sezonie;
po obecnych rozgrywkach do
ekstraklasy awansuje mistrz
Tauron 1. Ligi, ostatnia ekipa
PlusLigi rozegra baraz zwice-
mistrzem I ligi, a dodatkowo
w PlusLidze, po spelieniu
szeregu warunkow, ma wysta-
pi¢ wladnie ukrainski Barkom
Kazany Lwow.

GAZETA .,

OLSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja
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OWOCNE SKUTKI PROSTOWANIA ZALEGLOSCI

Dwa zwyciestwa w ciggu dwoch dni odniesli w Superlidze tenisisci stotowi Dekorglassu Dziatdowo, dzieki czemu zostali nowym liderem rozgrywek.

istrzowie Polski z Dzial-
M dowa najpierw po raz

10. w historii - datu-
jacej sie od sezonu 2013/14
—wygrali wSuperlidze derbo-
wy mecz zMorlinami Ostréda
(8:1), ktory w tym wypadku
byt odrabianiem zalegloci z1.
kolejki sezonu 2021/22. Dwa
punkty dla gospodarzy zdobyt
Jakub Dyjas, ajedno ,,czko”
dolozyl szwedzki nastolatek
Truls Moregard, dla ktorego
byl to premierowy wystep
wdzialdowskiej hali.

Warto podkresli¢, ze Dekor-
glass mogt wreszcie liczy¢ na
glosny doping swoich niezréw-
nanych kibicow. Poza Dyjasem
i Moregardem, w druzynie
trenera Michala Dziuban-

skiego znalezli si¢ réwniez
Patryk Chojnowski (przegra-
na z Kacprem Petasiem 1:3),
ana lawce takze Wenliang Xu
iKamil Kurowski.

Zaledwie 24 godziny pdzniej
dzialdowianie, ponownie nie-
sieni goracym dopingiem swo-
ich fanow, dopisali do swojego
dorobku kolejne trzy punkty.
Tym cenniejsze, ze zdobyte po
wygranej whicie Superligi zak-
tualnym wicemistrzem kraju
- Dartomem Bogorig Grodzisk
Mazowiecki (3:1)! Tym razem
dwa punkty dla gospodarzy
wywalczyl Truls Moregard,
ajeden —Jakub Dyjas.

19-letni Szwed najpierw po-
konal Milosza Redzimskiego
3:0, przy czym - po dwoch la-

two wygranych setach —wtrze-
ciej partii Moregard prowadzil
10:8, dat sie dogoni¢ na 10:10,
akropke nad ,i” postawil do-
piero przy stanie 15:14. PoZniej
Wenliang Xu (zastapil w skla-
dzie Chojnowskiego) nie dal
rady liderowi gosci Markowi
Badowskiemu, a niepokonany
wlidze Dyjas udzielil lekeji mlo-
demu Chinczykowi Shiyu Sun
(3:0111:0 w . secie!). W de-
cydujacym meczu Moregard
wygral zaciete starcie zBadow-
skim, dzieki czemu Dekorglass
odniést czwarte zwycigstwo
w swoim czwartym spotkaniu
i awansowal na pozycje lide-
ra LOTTO Superligi (12 pkt).
Tabele zamyka beniaminek
zOstrody (0).

A juz dzi§ i w niedziele na-
stepne dwie kolejki ekstra-
Klasy, w trakcie ktorych De-
korglass zagra z Dojlidami (8
pkt) w Bialymstoku i tez nie-
pokonana Gwiazda Bydgoszcz
(11) w Dzialdowie, a Morliny
pojada do Jarostawia na mecz
Sokolowem (6) ipodejma AZS
Politechnike Rzeszow (2).

* Dekorglass Dziatdowo
—Morliny Ostrdda 3:1

Jakub Dyjas — Maksymilian
Miastowski 3:0 (6, 6, 10)

Truls Moregard — Jakub Kwapi$
3:0(5,7,5)

Patryk Chojnowski—
Petas1:3(-9,7,-9,-9)
Dyjas —Kwapis 2:1 (-12, 7, 4)
* Dekorglass Dziatdowo

Kacper

- Dartom Bogoria Grodzisk
Mazowiecki 3:1

Moregard — Mitosz Redzimski
3:0(7,3,14)

Wenliang Xu — Marek Badowski
1:3(-3,9,-8,-8)

Dyjas—Sun Shiyu 3:0 (0, 4, 7)
Moregard — Badowski 2:1 (3,

-6, 9)

« Superliga, dzisiaj: Dojlidy

- Dekorglass (g. 18), Sokotdw -
Morliny (18), AZS AWFiS Balta
Gdansk - Dartom Bogoria Gro-
dzisk Maz., LOTTO Polski Cukier
Gwiazda Bydgoszcz - Global
Pharma Orlicz 1924 Suchednidw,
Energa Manekin Torun - Poltarex
Pogon Lebork, Polonia Bytom

- Olimpia-Unia Grudzigdz, Aka-
demia Zamojska Zamos¢ - Fi-

brain AZS Politechnika Rzeszow
(wszystkie 0 godz. 18).

Niedziela: Dekorglass - Gwiaz-
da (16), Morliny - Fibrain AZS
(16), Bogoria - Dojlidy, Sokotdéw -
AZS AWFiS Balta, Olimpia-Unia
- Akademia Zamojska, Orlicz

- Energa Manekin (wszystkie
016), Pogon - Polonia (17).

>> W drugiej rundzie gru-
powej Ligi Mistrzow druzy-
na Dekorglassu Dzialdowo
zagra w Niemczech kolejno
z: gospodarzem turnieju FC
Saarbriicken (5 listopada, g.
19), z francuskim Pontoise
Cergy (6.11, g. 14:30) oraz
z dunskim Roskilde BTK 61
(7.11, g. 14:30).
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JUTRO Z SAN MARINO W WARSZAWIE (G. 20:45),
AWE WTOREK W TIRANIE Z ALBANIA

POLACY ZAGRAJA W ELIMINACJACH MS

JEDNI TOWARZYSKQO, INNI O PUNKTY

Pitkarze pierwszoligowego Stomilu majg w ten weekend wolne od ligowego grania. Nie oznacza to jednak, ze nie wyjdg na
boisko, bo w pigtek czeka olsztynian sparing z ekstraklasowg Lechig Gdansk. W Il lidze na punkty liczg i Olimpia, i Sokot.

laczego Stomil ma
przerwe od ligo-
wej rywalizacji i nie
zagra w weekend
z Podbeskidziem
Bielsko-Biala? Ano dlatego,
ze Krzysztof Bakowski, czyli
podstawowy bramkarz ol-
sztynskiego pierwszoligow-
ca, otrzymal powolanie do
reprezentacji Polski do lat
19, wzwiazku z czym klub ze
stolicy Warmii i Mazur mog}
wnioskowaé o przelozenie
spotkania o punkty, no iz tego
skorzystal. Ponadto zawodnik
wypozyczony zLecha Poznan
jest tez etatowym mlodzie-
zowcem wligowych meczach
Stomilu, aco najmniej jeden
taki zawodnik musi grac cale
spotkania w1 lidze.

Inna rzecz, ze podczas
zgrupowania kadry okazalo
sie, ze Krzysztof Bakowski
jest kontuzjowany, zresz-
ta juz w ostatnich meczach
Stomilu gral na lekach prze-
ciwbolowych. Sztab szkole-
niowy reprezentacji podjal
wiec decyzje, ze w najbliz-
szych spotkaniach elimina-
¢ji mistrzostw Europy U-19
Bakowski nie moze wzigé
udzialu, a zamiast stawac
miedzy stupkami, musi zajaé
si¢ podreperowaniem zdro-
wia. Zawodnik udal sie juz
na rehabilitacje do Poznania,
skad pochodzi.

Podstawowy bramkarz Sto-
milu ma problem zmig$niem
przywodzicielem, pachwing
oraz spojeniem lonowym.
Bedzie si¢ leczyl w Centrum
Osteopatii wPoznaniu, gdzie
ma pracowac zfizjoterapeuta,
osteopatg i trenerami przy-
gotowania motorycznego.
Przerwa w treningach moze
potrwac okolo 3 tygodni.

Trener Adrian Stawski na
wolny weekend od ligi za-
planowal sparing z ekstra-
klasowa Lechia Gdansk. Be-
dzie to solidny sprawdzian
dla olsztynian, szczegolnie
dla tych, ktorzy w ostatnich
ligowych spotkaniach grali
mniej. Tym bardziej, ze Sto-

Fot. Artur Szczepanski

|
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Krzysztofa Bgkowskiego czeka kilkutygodniowa przerwa od pitki

mil nie ma druzyny rezerw,
wiec pitkarze przesiadujacy
na lawce rezerwowych, nie
maja jak podtrzymywacé ryt-
mu meczowego.
Przypomnijmy, ze Stomil nie
tak dawno gral juz towarzysko
zLechia: wlipcu, awiec przed
startem nowego sezonu, ze-
spol trenera Stawskiego prze-
gral na wyjezdzie 0:2. Dzisiej-
szy pojedynek - ktory bedzie
zamkniety dla publicznosci
—zostanie rozegrany na stadio-
nie Lechii przy ul. Traugutta
29. Poczatek ogodz. 13.
Najblizsze spotkanie w For-
tuna 1. Lidze olsztynianie
rozegraja 18 pazdzierni-
ka z GKS Tychy (wyjazd),
podczas gdy mecz z Podbe-
skidziem przeniesiono na 21
pazdziernika (oba o godz. 18
ina zywo Polsacie Box Go).

+12. kolejka I ligi, piatek:
Arka Gdynia - Korona Kielce (g.
17:30); sobota: GKS Katowice

- GKS Tychy (12:40); niedziela:
Zagtebie Sosnowiec - Resovia
Rzeszdw (12:40), Sandecja
Nowy Sacz - MiedzZ Legnica (15,
w Legnicy), Widzew £6dZ - GKS
1962 Jastrzebie (18).

Mecze przetozone: Stomil - Pod-
beskidzie (21.10, godz. 18), Chrobry
Gtogdw - £KS £.8dz, Gérnik Polko-
wice - Puszcza Niepotomice, Odra
Opole - Skra Czestochowa.

PO 11 KOLEJKACH

1. Widzew 26 23.8
2. Korona 24 157
3. Tychy 21 119
4. Arka 19 2112
5. Sandecja* 19 12:8
6. Miedz* 18 15:10

7. Podbeskidzie 18 17:14

8.+KStddz 17 1512

9.0dra 17 1514
10. Chrobry 15 1410
11. Skra* 12 712
12. Katowice 10 15:24
13. Zagtebie 10 1214
14, Resovia* 9 1013
15. Gérnik 9 1r
16. Puszcza 8 919
17. Jastrzehie 7 820
18. Stomil 7 118
*mecz mniej

EWINNER 2. LIGA\\\ Olimpia
chce utrzyma¢ kontakt z czo-
l6wka, wiec w sobote w El-
blagu musi zdoby¢ komplet
punktéw wmeczu zGarbarnia,
Krakow (g. 15). Na dobry wy-
step i punkty liczy tez Sokol,
ktory ostatnio zapunktowal
Ppo raz pierwszy wtym sezonie.

Jutro ostrédzianie podejma
Hutnika Krakow (15).

W dotychczasowych pieciu
meczach w roli gospodarza
elblazanie wywalczyli 10
punktéw: pokonali Hutni-
ka (1:0), GKS Belchatow
iPogon Siedlce (po 2:1), zre-
misowali zMotorem Lublin
(0:0) itylko raz zeszli zboi-
ska pokonani (1:2 z Lechem
II Poznan). Teraz piata wta-
beli Olimpia zmierzy si¢ z11.
Garbarnig (14 pkt), ktora
traci do nich cztery punk-
ty. — Garbarnia to solidny
idobrze poukladany zespol.
Gra ,ciasno” w defensywie,
a jak przechodzi do ataku,
to zduza liczba podan. Choé
ma takze swoje slabsze stro-
ny... —ocenia trener Tomasz
Grzegorezyk. — Wiemy, jak
mamy zagrac. Szkoda tylko,
ze nie wystapi Portugalczyk
Joao Guilherme, ktory musi
pauzowa¢ za kartki. To spo-
re oslabienie naszej druzyny.
Ostatnie zwycigstwo w Pu-
lawach (3:2 z Wislg - red.)
wzmocnilo nas psychicznie.
Doceniamy Garbarnie, ktora
na wyjazdach gra systemem
4-5-1, stawiajac trudne wa-
runki rywalom, ale nas in-
teresuja trzy punkty. Tym
bardziej, ze gramy przed
wlasna publicznoécia - do-
daje szkoleniowiec Olim-
pii, ktéry bedzie juz mog}
skorzysta¢ z ustug Huberta
Krawczuna (wraca po pauzie
za czerwona kartke).

Zamykajacy tabele Sokol
- po dziesieciu kolejnych
porazkach - ostatnio zdo-
byl wreszcie pierwszy punkt
wtym sezonie, remisujac we
Wroclawiu ze Slaskiem IT
(0:0). Ostrodzcy kibice teraz
licza wiec na sobotnia wy-
grana u siebie z Hutnikiem
Krakéw (g. 15), ktory tez jest
wstrefie spadkowe;j.

- PostawiliSmy sobie za
cel, ze zWroclawia wracamy
z punktami, no i udalo sie.
Morale druzyny sie podnio-
sto - moéwi Hubert Blaszczak,
dla ktorego byl to ligowy de-

biut wroli trenera ostrodzian
(jego poprzednik Jarostaw
Kotas stracil prace). Czyzby
przyszedl czas na pierwsze
zwyciestwo Sokola?. - Na
pewno wszyscy na to liczy-
my, cho¢ nastawiamy si¢ na
trudny mecz, zwlaszcza ze
przeciwnik jest po zmianach
1 ostatnio wygral z Wigrami.
Czeka nas ciezka walka, ale
jesteémy na to gotowi.

Dodajmy, ze do sztabu
szkoleniowego Sokola dola-
czyt Szymon Dujko-Doman-
ski, ktory na razie nie moze
jednak zasiada¢ na lawce
rezerwowych w trakcie gier
o punkty, poniewaz dopiero
jest wtrakceie robienia odpo-
wiednich uprawnien, czyli
licencji UEFA A.

+12. kol. Il ligi, sobota: Sokdt
Ostrdda - Hutnik Krakéw (15),
Olimpia Elblag - Garbarnia
Krakow (15), Wigry Suwat-

ki - Pogon Siedlce (15), Wista
Putawy - Znicz Pruszkdw (16),
Chojniczanka Chojnice - GKS
Betchatdw (16), KKS 1925
Kalisz - Motor Lublin (18), Stal
Rzeszdw - Slask Il Wroctaw (19);
niedziela: Radunia Stezyca -
Ruch Chorzéw (15). Mecz Pogon
Grodzisk Maz. - Lech Il Poznan

przetozonona20.10.  EM,JK, pes
PO 11 KOLEJKACH

1. Stal 26 22:7
2.Ruch 25 176
3. Motor 19 23:10
4. Chojnice 19 22:10
5. Olimpia 18 12:12
6. Radunia 17 _16:15
7. Kalisz 16 1211
8.Lechll 16 11:12
9. Wista 15 20:18
10. Slask I 14 15:15
11. Garbarnia 14 16:17
12. Pogon G. 14 13:14
13. Pogon S. 14 1518
14. Wigry 14 913
15. Znicz 12 15:20
16. Hutnik 8 TI7
17. Betchatéw 7T 917
18. Sokét 1 3:25




