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Z naszych stron

Stot do gry kupita
tuz przed
mistrzostwami.

I zdobyta medal!

Agnieszka Zmudzka z Biategostoku
zdobyta brazowy medal mistrzostw
swiata wfoottable. Mimo e pracuje,
totrenuje 20 godzin tygodniowo
-Str. 8-9

Z naszych stron

Muzeum
Podlaskie
poszukuje
zrabowanych dziet

Prac malarskich, rzemiostaiksiag
zrabowanych przez Sowietow z te-
renow dawnego woj. biatostockiego
poszukuje Muzeum Podlaskie
-Str.3

Prokuratura bada, czy dentysta
molestowat uczennice. NFZ zas$
sprawdza, czy nie doszto do fikcyj-
nego leczenia zebow - Str. 22

O wyzwaniach, przed, ktorymi stoi
podlaski sektor przetworstwa mle-
ka, mowi Agnieszka Maliszewska

z Biategostoku, prezes Polskiej Izby
Mleka - Str. 14-15

Wokét nas

Ataki w szkotach,
alarm w catej

Polsce e |
05
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w Ostrofece.

Wezoraj zabitwozna i ranit

dwie osoby w podstawowce

koto Wyszkowa. Czy podlaskie

placowki sa bezpieczne?

- Str. 3, 6,18-19
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Na mysl o Bezpiecznym Domu
w oczach Anny Grodzkiej
pojawiaja si¢ 1zy.

Jej 32-letni syn Grzegorz,
ktory ma zespot Downa,

/' / 4 77 bedzie miat szansg
 znalez¢ tam w przyszlosci miejsce
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
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mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym

ZKALENDARZA

9 pazdziernika 2026

Dzi$ 282. dzien roku.
Do konca roku pozostato 83 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 6.43, zachdd o godzinie 17.45. Dzien bedzie trwac

11 godzin i 1 minute. Jest krétszy od najdtuzszego w 2026 roku dnia
w Biatymstoku (21 czerwca) o 5 godzin i 55 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grudnia) o 3 godziny i 28 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Arnold, Ludwik

KALENDARIUM

1475

Drukarnia Swietokrzyska we
Wroctawiu wydrukowata Statuty
Elyana, zawierajgce pierwsze

w historii teksty, jakie zostaty
wydrukowane w jezyku polskim.

1796

1980

Czestaw Mitosz zostat ogtoszony
laureatem literackiej Nagrody
Nobla.

2005

Odbyta sie | tura wyboréw pre-
zydenckich. Do Il tury (23 paz-

Poswiecono bazylike Narodze-
nia Naj$Swietszej Maryi Panny

i $w. Mikotaja w Bielsku Podla-
skim.

AUTOPROMOCJA
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Wspotczesna”

POGODA W BIALYMSTOKU

dziernika) przeszli: Donald Tusk
(36,33%) i Lech Kaczynski
(33,10%), ktory zostat wybrany
czwartym prezydentem Il RP.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl
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iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

BIALYSTOK KROTKO
® ° Bialystok
15. edycja Festiwalu  woiciinokiscimon
4 zagraja dla Kaliny

Ciekawi Swiata

Urszula Sleszynska

Bialystok porazkolejny stanie
si¢ stolica podréznikow. Juz21
pazdziernika wystartuje 15.
edycja Festiwalu Kulturi Podro-
zy Ciekawi Swiata, organizowa-
nego przez Bialostocki Osrodek
Kultury. Impreza potrwado 25
pazdziernika, anauczestnikow
czeka20roznychwydarzen.

Festiwal to ukoronowanie catorocz-
nego cyklu spotkan podrdzniczych.
Co roku gromadzi pasjonatow ma-
jacych za sobg niesamowite przy-
gody-od samotnych, ekstremalnych
wypraw po rodzinne podroze
z dzie¢mi. Opowiadane przez nich
historie maja w Biatymstoku od lat
wielu fanow.

- Juz po raz 15. zapraszamy nie
tylko Biatostoczan na podroze te bliz-
szeite dalsze-zacheca zastepea pre-
zydenta Rafat Rudnicki. - Tymrazem
dotrzemy do rdznych miejsc na kuli
ziemskiej, do Australii, Nowej Gwi-
nei, do Puszczy Amazonskiej, Wiet-
namu. Bedziemy tez w Karpatach,
wMeksyku. Biatostoczanie lubig stu-
chac¢ opowiesciotym,jakjest w swie-
cie. Szczegolnie, kiedy mowig o tym
ci, ktorzy przejechali, przeszli, wroz-
maity sposob przezyli dane miejsce.

Festiwal rozpocznie si¢ 21 paz-
dziernika otwarciem wystawy ,,Ope-
tanie” Tomasza Tomaszewskiego

Konferencja prasowa na temat tegorocznej odstony festiwalu

21 =25 108V

oraz jego prezentacja ,,Najczesciej
prosza o plodno$¢”. W programie
znalazt si¢ takze podrdzniczy stand-
up Cezarego Borowego potaczony
zpremiera ksigzki oraz warsztaty dla
dzieciidorostych. Kolejne dni przy-
niosg spotkania zpodrdznikamiiopo-
wiesci oniezwyklych wyprawach. Ka-
tarzyna Kozlowska opowie o samot-
nej podrozy dookota swiata, a Ola
iMarcin Gorscy-o pokonaniunaro-
werach 60 tysiecy kilometrow. Ola
Synowiec przyblizy tradycje meksy-
kanskiego Dnia Zmartych, a Julia
Raczko-Gospo opowie 018 miesig-
cach zyciaw drodze przez Australie.
O przekraczaniu wlasnych ograni-
czen bedzie mowit Michat Woroch.
Festiwal zakonczy spotkanie zhima-
laista Adamem Bieleckim.

- Ciekawi Swiata to festiwal dla
kazdego -zarowno dla tych, ktorzy
dopiero marzg o pierwszej wielkiej
wyprawie, jakidla doswiadczonych
podroznikéw. Cheemy stworzyc w Ki-
nie Forum i Klubie Fama przestrzen
pelna emocji, inspirujgcych historii
ispotkanzludzmi, ktorzy potrafig za-
razi¢ swoja pasja-mowi Martyna Fau-
styna Zaniewska, dyrektorka Biato-
stockiego Osrodka Kultury.

Bilety mozna kupi¢ wkasach Kina
Forum, Centrum im. Ludwika Za-
menhofa oraz na bilety.bok.bialy-
stok.pl. Na niektore wydarzenia
wstep jest bezptatny. Program oraz
szczegoty na stronie BOK-u.

FOT. UM BIALYSTOK/J.T. GWIAZDOWSKI

Hokejowa Reprezentacja Artystow
Polskich ponownie przyjedzie

do Biategostoku, by potgczy¢ spor-
towe emocje z pomocy potrzebuja-
cej dziewczynce. W pigtek, 9 paz-
dziernika, na lodowisku BOSiR

przy ul. 11 Listopada 28 artysci
zmierzg sie z Husarig Biatystok. Po-
czatek meczu o godz. 19:30. Pod-
czas wydarzenia prowadzona be-
dzie zbiorka na rzecz Kaliny Malec,
ktdra urodzita sie bez rgczki.

Obie druzyny spotkajg sie na lodzie
juz po raz kolejny. Tym razem réw-
niez liczy¢ sie bedzie nie tylko wy-
nik sportowej rywalizaciji, ale przede
wszystkim wspolne wsparcie
dziewczynki i jej rodziny. W sktadzie
Hokejowej Reprezentacji Artystow
Polskich (HRAP), ktora przyjedzie
do Biategostoku, znalazto sie wiele
znanych nazwisk. Kapitanem druzy-
ny bedzie Julia Wroblewska, aktor-
ka. W bramce zobaczymy Rafata
Radziszewskiego - bytego repre-
zentanta Polski i wielokrotnego mi-
strza Polski - oraz Marcina Chylasz-
ka. Na lodzie pojawig sie takze m.in.
Antek Smykiewicz, muzyk i wokali-
sta, Jan Kliment, tancerz, Jacek
Bryndal, muzyk i gitarzysta zespotu
Kobranocka, Mateusz Dewera, ak-
tor, Mariusz Gabrek, pomystodawca
i zatozyciel Hokejowej Reprezenta-
cji Artystow Polskich. Druzyne po-
prowadzi trener Jozef Chrzastek,

a spotkanie sedziowac bedzie Wal-
demar Kupiec.

Cate wydarzenie dedykowane jest
Kalince Malec - dziewczynce, ktdra
urodzita sie bez lewej dtoni i wiek-
szej czesci przedramienia. Podczas
meczu bedg zbierane $rodki na jej
protezowanie i rehabilitacje, ktére
dajg szanse na sprawnosc, samo-
dzielnos¢ i swobodny rozwo;.
Szczegolnie waznym celem zbiorki
jest zakup w przysztosci protezy
mioelektrycznej - zaawansowane-
go rozwigzania, ktore dzieki wyko-
rzystaniu impulséw miesniowych
pozwala wykonywac bardziej funk-
cjonalne ruchy. Koszt takiej protezy
moze siegac¢ nawet 100 tys. zt,

a wraz ze wzrostem dziecka ko-
nieczna bedzie jej wymiana. opr. (R)
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Atakiw szkotach. Czy podlaskie placowki sa bezpieczne?

Po serii ostatnich niebezpiecz-
nychitragicznych wydarzen
w szkolach na Mazowszu,
gdzie doszlo do atakow no-
zownikow, ale tez niedawnym
zdarzeniu w naszymregionie,
gdy uczen zaatakowat topor-
kiem kolezanke w podKkolnen-
skich Ptakach, pytamy o bez-
pieczenstwo w podlaskich pla-
cowkach.

Agnieszka Domanowska, UK

Mariusz Sokotowski, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 20 w Bia-
tymstoku przyznaje, ze szczegdlnie
trudno zapobiec sytuacji, w ktorej
zagrozenie stwarza sam uczen.

- Jesli sprawcg ataku jest sam
uczen, trudnojest takiej sytuacji za-
pobiec. Oczywiscie kazda szkotama
program profilaktyczno-wycho-
Wawczy - mOwi.

W SP 20 od 1 wrzesnia br. dziata
wideodomofon. Rodzice i inne
osoby z zewnatrz po wpuszczeniu
dobudynku wpisujg si¢ do zeszytu
iotrzymuja identyfikatory.

- Wprowadzilismy te rozwigza-
nia, aby lepiej kontrolowac osoby
z zewnatrz wchodzace do szkoty
1w ten sposob ograniczyc¢ poten-
¢jalne zagrozenie -wyjasnia dyrek-
tor. - W matej szkole tatwiej obser-
wowac uczniow i zauwazy¢ zmiany
w ich zachowaniu. Nie zawsze jed-
nak daje to mozliwos¢ przewidze-
niazagrozenia.

Jak dodaje, nauczyciele i dyrek-
torzy sg szkoleniw zakresie bezpie-

REGION

czenstwa, natomiast z uczniami ta-
kie zajecia jeszcze si¢ nie odbyty.
Dyrektor podkresla, ze trzeba
przy tym zachowac ostroznos¢, aby
nie wywotywac wsrod dzieciniepo-
trzebnego leku. Temat bezpieczen-
stwa ma by¢ jednak czesciej podej-
mowany podczas godzin wycho-
wawczych. Szkola przygotowuje
rowniez plany dotyczace ewentual-
nej ewakuacjiwzwigzkuzzagroze-
niem ze strony dronow.

Dziatania podejmujg tez inne
szkoty, m.in. specjalne bramki
przy wejsciu zamontowane zostaty
w XILO w Biatymstoku.

Sygnat ostrzegawczy dla
samorzadowisystemu oswiaty
- Tragiczne wydarzenia w szkotach
w Ostrolece ipod Wyszkowem gle-
boko nas wszystkich poruszyly.
Kazda taka sytuacja to dramat
uczniow, rodzicowinauczycieli. To
jednoczesnie sygnal ostrzegawczy
dla samorzadow i calego systemu
oswiaty - mowi Tomasz Klim, wi-
ceprezydent Biategostoku. - Za-
pewniam, zZe bezpieczenstwo
dzieciw szkotach, tofizyczne ale tez
psychiczne, jest dla nas prioryte-
tem. Dlatego tez w Bialymstoku
od lat dzialamy profilaktycznie.
Chcemy zauwaza¢ pierwsze niepo-
kojace sygnaty, gasic konflikty ro-
wiesnicze w zarodku i tworzy¢
w szkotach atmosfere wzajemnego
wsparcia.

Wiceprezydent podkresla, ze
najwazniejsza jest codzienna, realna
pomoc psychologow i pedagogow

oraz nauka radzenia sobie z emo-
¢jami. - Dlatego prowadzimy autor-
ski Miejski Projekt Mediacji Rowie-
$niczych, w ktérym uczymy mto-
dziezinauczycieli konstruktywnego
dialogu i pokojowego rozwigzywa-
nia sporéw. Dziala unas miejski pro-
gram wsparcia zdrowia psychicz-
nego ,A-TO-MY”, organizujemy
warsztaty z radzenia sobie ze stre-
semiwalkizhejtem orazcyberprze-
moca. Sciéle wspStpracujemy z po-
radniami psychologiczno-pedago-
gicznymi, policjg 1 organizacjami
pozarzadowymi, stale szkolac na-
uczycieliw rozpoznawaniu weze-
snych objawow kryzysu u uczniow.

Pototakze Miasto reahzu]e kampa-
nie ,Zotta kanapa ktdra w tym
roku skupia si¢ na mtiodziezy,
na tym jak radzi¢ sobie z hejtem,
gdzie szuka¢ pomocy - dodaje To-
masz Klim.

Policja zapowiada
wzmozone kontrole

- Od czwartku prowadzone beda
kontrole przez stuzby patrolowo-in-
terwencyjne i dzielnicowych w re-
jonie kazdej szkoty podstawowej
iponadpodstawowej na terenie woj.
podlaskiego. Szczegolng uwage po-
licjanci beda zwraca¢ na osoby
w bezposrednim sasiedztwie tych
placowek, ktorych zachowanie
moze wskazywac na potencjalne za-
grozenie dla bezpieczenstwa
uczniow, nauczycieli oraz pracow-
nikow szkoty - powiedzial Tomasz
Krupa, rzecznik prasowy podlaskiej
poligji.

Szkota w Ptakach starasie
wrécié do normalnosci

22 wrzesniaw szkole w Ptakach (po-
wiat kolnenski) przed lekcjami 11-
letni uczen zaatakowat toporkiem
10-letnig dziewczynke. Gdyby nie
interwencjajednegozrodzicow, mo-
glo dojs¢ do jeszeze wigkszej trage-
dii. Potymzdarzeniu uczniowie zo-
stali objeci opieka psychologiczna.

- Dziewczynka jest juz w szkole.
Jest objeta opieka psychologiczna.
Chiopiec caty czasjestwszpitalu. Usi-
tujemypracowac¢ normalnie, ale jesz-
cze nie wrocilismy do normalnosci-
przyznaje Hanna Florczyk, dyrek-
torka Szkoty Podstawowejw Ptakach.

Psychoterapeutka: wazne sg
relacje

Zdaniem Anety Lempart-Ostrysz,
biatostockiej psychoterapeutkiispe-
cjalistki terapii uzaleznien, o bezpie-
czenstwie dzieci trzeba mowic takze
w kontekscie ich codziennych rela-
ji.

- Coraz bardziej wycofujemy sie
ze swiatarelacji. Imy dorosli, i dzieci,
rowniez zaczynamy by¢ bardziej
w swiecie elektroniki, fikeji, niz
wtym realnym - mowi.

Jej zdaniem rodzice powinni
zwraca¢ uwage na to, czy dziecko
marelacje zrowiesnikami, ale takze
najakos¢ kontaktu z rodzicami.

- Czy my w relacji rodzic -
dziecko - potrafimy ze soba dtuzej
rozmawiac? Jak nasze dziecko si¢
znami komunikuje, czy przychodzi
donas, opowiada o tym, co wyda-
rzyto sic w ciggu dnia? - pyta.

Psychoterapeutka wskazuje, ze
powodow agresji wsrod dzieciimto-
dziezy moze by¢ wiele.

- Zjednej strony méwimy o checi
zaistnienia, o tym, ze chcemy, zeby
caly swiat o mnie ustyszat. Gdzies
tam jest tez che¢ pokazania swojej
frustracji, roztadowania napiecia.
Jezeli dzieckojest hejtowane, to we-
wnatrz rodzi si¢ ztos¢, pojawia si¢
tezzal do $wiata, doinnych. Imamy
wtedy odreagowywanie-tlumaczy.

Dlatego, jej zdaniem, wazna jest
nie tylko praca z dzieckiem, ale
takze przyjrzenie si¢ funkcjonowa-
niu calej rodziny.

- Trzeba zostawic ten telefon
iskupic sie na wspdlnym spedzeniu
czasu. Na byciu, na sprobowaniu
rozmowy, na wyjsciu. Nawet jezeli
poczatkinie sg dobre - radzi.

Lempart-Ostrysz zacheca row-
niezrodzicow dorozmow z dziecmi
oprzemocyihejcie. Jakmowi, warto
pytaénie tylko oto, czy dziecko samo
doswiadcza przemocy, ale réwniez
czy nie jest jej sprawca.

- Nie czekajmy, az stanie sig tra-
gedia, ale pytajmy, jak dziecko od-
bierajuzterazto, cosi¢ dzieje wokot
-podkresla.

Jej zdaniem rodzice nie muszg
radzi¢ sobie sami. Moga korzystac
ze wsparcia poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych. Jakdodaje
Aneta Lempart- Ostrysz, nie nalezy
ignorowa¢ zmian w zachowaniu
dziecka i thumaczy¢ ich wylacznie
dorastaniem, tylko jak najszybciej
reagowac.

Czytajtez nastr. 6,18-19

Muzeum Podlaskie poszukuje dmel zrabowanych przez SOW1et0W W1939T.

PAP

Pracmalarskich, rzemiosta
czyksiag zrabowanych przez
Sowietow z terenow przedwo-
jennej Bialostocczyzny i Gro-
dzienszczyzny - poszukuje
Muzeum Podlaskie w Bialym-
stoku. W ramach projektuba-
dalosy dziel, ktore miaty trafi¢
dotworzonej wmiescie przez
wladze okupacyjne placowki.

Muzeum Podlaskie od kilku lat reali-
zuje projekt badawczy dotyczace -
matoznanej dotad - historii strat wo-
jennych regionu. Tojeden z najwaz-
niejszych projektow instytucji.

Z ustalen Muzeum Podlaskiego
wynika, ze powybuchu Il wojny swia-
towej, sowieckie wladze okupacyjne
wywozity do Grodna - z opuszczo-
nych majatkow z Bialostocczyzny
i Grodzienszczyzny - konfiskowane,
czy poprosturabowane dzieta sztuki,

ale teznp. cenne ksi¢gozbiory, rze-
miosto i meble. Mialy one trafi¢
do Muzeum Sztuk Pigknych w Bia-
tymstoku, ktore cheiaty otworzy¢ so-
wieckie wiadze okupacyjne. Domia-
sta przewieziono i magazynowano
czes¢ kolekeji. Ostatecznie zbiory
powojnie zostaty rozproszone, wich
ratowaniu i ochronie braty udziat
r6zne osoby.

W pierwszym, dwuletnim, etapie
projektu udato si¢ ustali¢ liste 30 ob-
razow zrabowanych przezwojskara-
dzieckie we wrzesniu 1939 r. Wiek-
szos¢ dzietbyta zdeponowanana Wa-
welu. Moznaje bylowubiegtymroku
ogladac na wystawie w gldwne;j sie-
dzibie podlaskiego muzeum. Nawy-
stawie zaprezentowano tez tzw. liste
radziecka, na ktorej znalazty sie nie
tylko obrazy, ale tez inne zrabowane
obiekty artystyczne i zabytki; m.in.
ksiegozbiory, meble, rzemiosto, prace
malarskie. Poszukiwaniom tych
obiektow, ktorych moze by¢tacznie

Konferencja prasowa na temat poszukiwanych zbioréw

ok.2-3 tys. poswigcony jest drugi etap
pracbadawczych, ktory do przysziego
roku bedzie realizowac zespot pra-
cownikow Muzeum Podlaskiego.
Kieruje nim zastepczyni dyrektora
tego muzeum Krystyna Stawecka.

W czwarteknakonferencji praso-
wej zaprezentowano dotychczasowe
ustalenia. Jakmowita Stawecka, Mu-

zeum Sztuk Pieknych w Biatymstoku
mialo swojg sygnature, ale obecne ba-
dania pokazaty, ze funkcjonowaty tez
dwa inne oznaczenia dziet, co daje
nowe tropy do poszukiwan. Wszyst-
kie oznaczenia pisane sa cyrylica.
Dodata, ze dotad przeprowadzono
14kwerend wroznychmiejscach, m.in.
w Bibliotece Jagielloniskiej czy zbiorach
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na Wawelu. Udalo sie tam znalez¢
m.in. XVI-wieczng mise bragzows
iczteryprace malarskie, wsrod ktorych
znajduje si¢ obrazJuliana Fafatairysu-
nek Witolda Pruszkowskiego. Odna-
leziono tez XVIII-wieczne tomy ksiag
idruki. Weigzposzukiwana jestnp. Bi-
blia datowana na 1595 rok czy XVIII-
wieczne wydanie Konstytucji Wiel-
kiegoKsiestwa Litewskiego.

W planach jest wykonanie kolej-
nychkwerend. Stawecka powiedziata,
ze sadwie wersje tzw. listy radzieckiej,
wedhug jednej zbiory miaty liczyc po-
nad 2 tys., a wedtug drugiej - ok. 3 tys.
eksponatow. Dodata, ze moglobycich
tez wigcej, a zbiory ratowano w ten
sposob, ze byly rozpraszane po do-
mach prywatnych. Dlatego muzeum
apeluje domieszkanicow, by sprawdzili
swoje rodzinne pamigtki: zdjecia, ob-
razy, ksigzki, na ktorych znajduja sie
sygnatury pisane cyrylicg, a ktore
mogg miecC zwigzek z muzeum,
ozglaszanie sie dotej placowki.
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Chor Opery i

1 Filharmonii

Podlaskiej swictuje jubileusz
dwudziestolecia

Urszula Sleszynska

Juzgpazdziernikaogodz.19
naDuzejScenie OiFP koncert
zokazji Jubileuszu 20-lecia
Choru OperyiFilharmonii Pod-
laskiej. Podczas wieczoruwy-
pelionegomuzyka filmowa
wystapi chor prowadzony przez
prof. Violette Bielecka, orkiestra
OiFP orazznakomicisolisci
podbatuta Macieja Sztora.

- Przez dwie dekady chorjest prowa-
dzony przez pania profesor Violette
Bielecky, wspaniatg chormistrzynie
- przypomniata podczas czwartko-
wej konferencji prasowej Malgorzata
Bil-Jaruzelska, dyrektor OperyiFil-
harmonii Podlaskiej. - O sukcesach
choru moglabym mowic bardzo
dlugo. Jest naszg chluba, nasza
duma, ozdobg koncertow symfo-
nicznych oraz oczywiscie uczestni-
czy we wspaniatych widowiskach
produkowanych w OiFP. Jestesmy
ogromnie dumni, Ze mozemy po-
chwali¢ sie tak wspaniatym zespo-
lem choralnym i ze prowadzi go tak
uznana nie tylko w Polsce, ale tez
w Europie artystka, jaka jest pani pro-
fesor Violetta Bielecka. To dla nas
naprawde wielki dzien to 20-lecie.
Cata opera swigtuje!

W programie jubileuszowego
koncertu znajda si¢ m.in. utwory S.
Barbera, G. Mahlera, W. Kilara, Z.
Preisnera, E. Morricone, ]. Williamsa

POWIAT SOKOLSKI

i H. Shore’a. Wieczor poprowadzi
Magda Miska-Jackowska.

Chor od poczatku istnienia pro-
wadzony jest przez prof. Bielecka.

-Pamigtam, jak dwadziescia lat
temu, w kwietniu 2006 roku, 45 ar-
tystow choruzebrato si¢ na pierwszej
probie, nie wiedzac wlasciwie, ze za-
czynaja pisac jedng z najpiekniej-
szych historii polskiej choralistyki
XXIwieku - wspominata prof. Vio-
letta Bielecka. - Chor OiFPudowod-
nit, Ze wielko$¢ nie rodzi si¢ z nasla-
downictwa, ale zodwagi bycia soba.
O sukcesie naszego choru swiadezg
przede wszystkim talent i profesjo-
nalizm $piewakow. To sg ludzie, kto-
1zy Spiewanie traktujg nie jak hobby,
ale rowniez jako zawod, powotanie
iswojamisje wyznaczong namprzez
instytucje. Jeszcze jest cos innego
wtym, corobig, co$ nieuchwytnego,
niemierzalnego, ajednak fundamen-
talnego. To przekonanie, gleboka
wiara, ze $piewanie ma sens. Ze nie
jest tylko przyjemna rozrywkq, este-
tyczng zabawg, ale czyms powaznym
iwaznym. Wspdlne muzykowanie
jestaktem tworzenia wspolnotyibu-
dowania wiezi.

-Bardzolubi¢ swoja praceiczuje
si¢ zwigzana zludzmi z choru - mo-
wita Joanna Jurczuk, chorzystka. -
Dajemyzsiebie wszystko. Mysle, ze
efekty wida¢ i stycha¢. To, Ze potra-
fimy przez te 20 lat si¢ zmobilizowac
izaspiewac koncert na najwyzszym
poziomie jest najpigkniejsze.

XVII edycja Pol Nadziei.
Narzecz dzieci z hospicjum

Agnieszka Domanowska

Piec tysiecy cebulek zonkili po-
sadzajesienig wolontariusze
XVI1I edycji akeji Pola Nadziei
narzecz dzieci-podopiecz-
nych hospicjum domowego
bialostockiej Fundacji ,,Pomoz
Im”. W czwartek akcje zainau-
gurowano w Bialymstoku.

Pierwsze cebulki zasadzono
na klombie przed Mlodziezowym
Domem Kultury. Posadzone jesie-
nia zonkile rozkwitng wiosna. Maja
przypominac o nieuleczalnie cho-
rych dzieciach, s wyrazem solidar-
nosciz nimi. Akcja shuzy tez promo-
cjiwolontariatu. W czwartek nagro-
dzono tez wolontariuszy bioracych
udziatw poprzedniej edycji kampa-
nii.

- Dzi$ rozpoczynamy uroczysta
inauguracje, podsumowujemy po-
przednia edycje i wreczamy na-
grody za aktywnosc placowek-mo-
wita podczas czwartkowej inaugu-
racjikampanii Joanna Godlewska,
koordynator wolontariatu Fundacji
»PomdzIm”.

W ramach rozpoczetej wlasnie,
siedemnastejjuz edycji POl Nadziei
oprocz sadzeniazonkili bedg tezjak
zawsze organizowane zonkilowe
kwesty, zbiorki, konkursy, spotka-
nia, kiermasze, czy koncerty.

Ich celem jest wsparcie dzieci
znajdujacych sie pod opiekg domo-

FOT. PAP/MARCIN ONUFRYJUK ]

W czwartek zainaugurowano kolejna edycje kampanii Pola Nadziei
i nagrodzono bioracych udziat w poprzedniej odstonie akcji

wego hospicjum Fundacji ,,Pomoz
I m))

- Hospicjum ma obecnie
pod opieka ok. 40 dzieci - poinfor-
mowata wiceprezes tej fundacji Jo-
anna Czuprynska-Kwiatkowska. To
wiecej niz zazwyczaj, dlatego liczy
sie kazde wsparcie i pomoc.

- W szesnastej edycji akeji ze-
branoponad 270 tys. zt-poinformo-
wata Czuprynska-Kwiatkowska.
Dodata, ze np. roczny koszt rehabi-
litacji podopiecznych hospicjum to
ok.400tys.zl.

Do kampanii Pola Nadziei przy-
tgczaja si¢ placowki zrdznych regio-
now Polski-obecnie to blisko 80 roz-
nych podmiotow.

- Przez najblizsze miesiace beda
zglaszaty sie kolejne placowki. Mamy
zgloszenia z Katow1c, z Warszawy,
z Wielunia. To jest cos dla nas no-
wego, bozazwyczaj dziatalismyregio-

nalnie, ale wida¢, ze zauwazajg nas
w calej Polsce - mowita Godlewska.

W kampanie angazuje sie
od dawna m.in. Akademickie Li-
ceum Politechniki Biatostockiej. He-
lena Sajewicz, pedagog szkolny,
podkresla, Ze uczniowie chetnie
wlaczaja sie wdziatania narzecz ho-
spicjum. - Od lat wspieramy kampa-
ni¢. Co roku, w zaleznosci od checi
uczniow, uczestniczymy, sadzimy
zonkile, robimy akcje, kwestujemy
w roznych miejscach, w sklepach -
mowi.

- Jest nam niezmiernie mito. To
jest wielka rados¢ w naszych ser-
cach, wszystkich pracownikow fun-
dacji, ale tez, mysle, rodzin i dzieci,
ze jestescie kolejny rok z nami, chee-
cie by¢ z nami i chcecie razem
znami dziata¢ - mowita dowlaczajg-
cych sie w akcje Joanna Czupryn-
ska-Kwiatkowska.

Bezpieczniej na drodze

do Kry

nek. Zakonczyl si¢

remont blisko 2 km odcinka

opr. (R)

Nowa nawierzchnia, uporzad-
kowane poboczairowy,
aprzede wszystkim przebudo-
wane skrzyzowanie dwoch
drog wojewodzkich -to efekt
zakonczonych prac wrejonie
Krynek. Inwestycja kosztowa-
laniemal 2,6 mIn zl brutto.
Oficjalne otwarcie odbylo si¢
w czwartek.

Podczas podsumowania inwestycji
wicemarszalek Wiestawa Burnos
zwrdcita uwage na znaczenie syste-
matycznego remontowania drogwo-
jewodzkich.

- Coroku remontujemy, co roku
oddajemykawatek wyremontowanej

drogiitopoprostujest potrzebne na-
szym mieszkancom. To cieszy - mo-
wita Wiestawa Burnos, dziekujac
zawspOlprace przy realizacji inwesty-
¢ji Zarzadowi Wojewodztwa, wia-
dzom gminy Krynki oraz Podla-
skiemu Zarzadowi Drog Wojewodz-
kich.

W ramach zadania wyremonto-
wano blisko 2 km drogi. Zakres prac
obejmowatl wykonanie nowej na-
wierzchni bitumicznej wraz ze
wzmocnieniem konstrukgjijezdni,
uporzadkowanie poboczy oraz przy-
droznych rowow. Jednym z najwaz-
niejszych elementow inwestycji byta
przebudowa skrzyzowania drog wo-
jewodzkich nr 674, na trasie Sokotka
-Krynki, oraznr 676, na trasie Biaty-
stok - Suprasl - Krynki.

Nowe rozwigzanie poprawia czytelnos¢ uktadu drogowego
i wymusza na kierowcach zmniejszenie predkosci

W miejscu skrzyzowania wyko-
nanowyspe kanahzu] acgruchtypu
»duza kropla Nowe rozwigzanie
poprawia czytelnosc uktadu drogo-
wego 1 wymusza na kierowcach
zmniejszenie predkosci. Ma to
szczegolne znaczenie na skrzyzo-
waniu, na ktorym wezesniej jeden

zwlotow drogi wojewodzkiej nr 674
byt mniej korzystny pod wzgledem
widocznosciiorganizacji ruchu.
Podczas oficjalnego otwarcia
podkreslano, ze jednym z najwaz-
niejszych efektow inwestycjijest po-
prawa bezpieczenstwa kierowcow
iinnych uczestnikow ruchu.
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- Dzisiaj skret z drogi prowadzg-
cej do Biategostokuw kierunku So-
kotki wymusza zwolnienie, co zde-
cydowanie poprawia bezpieczen-
stwo - podkreslata burmistrz Kry-
nek Joanna Gudalewska.

Jak zaznaczyta burmistrz, inwe-
stycja ma znaczenie nie tylko dla
bezpieczenistwa, ale rowniez dla wy-
gladu miejscowosci. Wyremonto-
wany odcinek stanowi jeden z glow-
nych wjazdow do Krynek. - Pierw-
sza droga, ktora sie wjezdza, mowi
wiele otym, jak wyglada miasteczko
igmina-mowita Gudalewska.

Naznaczenie inwestycjiz punktu
widzenia zarzadcy drogi zwracat
uwage dyrektor Podlaskiego Zarzadu
Drog Wojewodzkich Krzysztof Bar-
bachowski. - To komfort i bezpie-
czenstwo, ale rowniez prostsze letnie
izimowe utrzymanie tej drogi-pod-
kreslit. Dodat, ze przebudowa skrzy-
zowania poprawita jegowidocznos¢.
-Na pewno poprawito todostrzegal-
nos¢ tego skrzyzowania, takze li-
czymy, ze przetozy si¢ tona brak zda-
rzen drogowych -zaznaczyl.
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Energia dla gospodarstw.
ARIMR pomoze rolnikom obnizyc rachunki

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
otwierakolejny nabér wra-
mach Planu Strategicznego
dla Wspaélnej Polityki Rolnej
nalata2023-2027.0d 5 paz-
dziernikado 3 listopada
2026 r.rolnicy moga ubiegac
sie o wsparcie inwestycji

w odnawialne zrodta energii.
Nabor obejmie m.in. bioga-
zownierolnicze, instalacje
fotowoltaiczne o mocy

do 50 kW orazinwestycje
poprawiajace efektywnos¢
energetyczng budynkow.

Rosnace koszty energii spra-
wiaja, ze jej zuzycie jest co-

raz wazniejszym elementem
rachunku ekonomicznego
gospodarstwa. Inwestycje

w OZE oznaczaja nizsze koszty
energii i wieksza niezaleznosé
gospodarstw.

Trzy obszary wsparcia

W ramach naboru dostepne
sa trzy obszary: budowa bio-
gazowni rolniczej, inwestycje
W energie stoneczna oraz po-
prawa efektywnosci energe-
tycznej budynkéw.

Obszar A obejmuje budowe
biogazowni rolniczej. To roz-
wigzanie szczegdlnie interesu-
jace dla gospodarstw prowa-
dzacych produkcije zwierzeca.
Obszar B dotyczy wykorzy-
stania energii stoneczne;j.
Wsparcie obejmuje m.in. insta-
lacje fotowoltaiczne o mocy
do 50 kW wraz z magazynami
energii elektrycznej, instalacje
produkujace ciepto z energii
stonecznej, magazyny energii
cieplnej, pompy ciepta oraz sy-
stemy zarzadzania energia.
Obszar C skierowany jest

do gospodarstw, ktére chca
ograniczy¢ zuzycie energii

w budynkach. Pomoc mozna
przeznaczy¢ m.in. na docieple-
nie Scian, dachéw i stropdw,
wymiane okien, drzwi i bram,
oswietlenie LED, odzysk ciepta
oraz systemy monitorowania

i zarzadzania energia.

Do 1,5 min zt nabiogazownie
Najwyzsze wsparcie przewi-
dziano na budowe biogazow-
ni rolniczej. Mozna otrzymac
do 1,5 min zt przy poziomie
pomocy do 65 proc. kosztéw
kwalifikowalnych.

Inwestycje trzeba jednak przy-
gotowac wczesniej. Budowa
biogazowni moze wymagac
zgtoszenia robot budowlanych

Xy

Rosnace koszty
energii sprawiaja,
ze inwestycje
w OZE oznaczaja
dla gospodarstw nizsze
rachunki i wieksza
niezaleznos¢.

lub pozwolenia na budowe,
dlatego formalnosci warto roz-
pocza¢ z wyprzedzeniem.

Fotowoltaikaz magazynem
energii elektrycznej

W najnowszym naborze obo-
wigzuja nowe wytyczne wpro-
wadzone w lipcu. Najistotniej-
sza zmiana dotyczy sposobu
rozliczania instalacji fotowol-
taicznych i magazyndéw energii
elektrycznej. Zamiast refun-
dacji kosztéw wynikajacych

z faktur wprowadzono koszty
jednostkowe.

Zastosowanie kosztéw jed-
nostkowych upraszcza rozli-
czenia tego rodzaju inwesty-
cji — nie trzeba przedstawia¢
ofert wykonawcéw ani faktur
przy ubieganiu sie o ptatnosc.
Jest jednak wazny warunek:

Pian
r Strategiczny dia
AN o Wpiine)

Palityki
Roinej
na lata 2023-2027

przy zakupie PV magazyn
energii elektrycznej jest obo-
wigzkowy. Jego minimalna
pojemno$¢ musi wynosié
0,5 kWh na kazdy 1 kW mocy
mikroinstalacji PV. Przy mi-
kroinstalacji PV 20 kW po-
trzebny jest wiec magazyn
0 pojemnosci co najmniej
10 kWh.

W obszarze B mozna tak-
ze inwestowac w instalacje
produkujace ciepto z energii
stonecznej, magazyny ener-
gii cieplnej, pompy ciepta

i systemy zarzadzania ener-
giag. Pompa ciepta musi by¢
sprzezona z instalacja PV.
Wysokos$¢ wsparcia na tego
typu inwestycje wynosi

200 tys. zt, a poziom re-
fundaciji to 65 proc. kosz-
téw kwalifikowalnych lub
jednostkowych.

Ograniczanie strat

Czasem wiegksze oszczedno-
$ci daje ograniczenie zuzy-
cia energii niz produkowanie
jej w nadmiarze. Temu stuzy
obszar C.

Na poprawe efektywnosci
energetycznej budynkdéw
mozna otrzymac do

200 tys. zt, przy wsparciu

do 65 proc. kosztéw kwalifi-
kowalnych. Pomoc obejmu-
je m.in. termomodernizacje
budynkoéw, odzysk ciepta,
oswietlenie LED oraz systemy
monitorowania energii. Moz-
liwy jest takze zakup kottow
na biomase, z wytgczeniem
kottéw do spalania stomy.
Wsparcie dotyczy budynkéw
wykorzystywanych do pro-
dukcji rolnej, m.in. budyn-
kéw inwentarskich, chtodni,
szklarni, pieczarkarni, maga-
zynoéw i przechowalni.
Warunkiem jest zmniejsze-
nie w kazdym objetym inwe-
stycja budynku wskaznika
zapotrzebowania na energie
koncowa (EK) i pierwotna
(EP) o co najmniej 30 proc.
(kazdy).

taczenie inwestycji

Rolnik moze skorzystac ze
wsparcia w ramach wiecej
niz jednego obszaru. Obo-
wigzuja jednak limity tacznej
pomocy. Przy potaczeniu
obszaréw A i B limit wynosi
15minzt AiC-17min zt;
BiC -400 tys. zt; obszary
A,BiC-17minzt

2D ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Medernizacji Rolnictwa
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Pozwala to planowa¢ moder-
nizacje gospodarstwa eta-
pami. Np. rozpocza¢ od fo-
towoltaiki z magazynem,
nastepnie poprawic¢ efektyw-
nos¢ energetyczng budyn-
kéw, a pézniej zainwestowacd
w biogazownie.

Istotne przygotowanie
Nabor potrwa od 5 pazdzier-
nika do 3 listopada 2026 .
Whnioskodawca musi m.in.
posiada¢ numer EP, spetni¢
warunki dotyczace prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej
oraz odby¢ szkolenie z efek-
tywnosci energetycznej go-
spodarstwa. Szkolenie po-
winno by¢ ukonczone nie
wczeéniej niz 24 miesiace
przed ztozeniem wniosku

0 przyznanie pomocy. Moz-
liwe jest takze zobowiazanie
sie do odbycia go w pdézniej-
szym terminie, ale nie pdzniej
niz do dnia ztozenia wniosku
o ptatnosc.

Inwestycji nie wolno rozpo-
cza¢ przed ztozeniem wnio-
sku o przyznanie pomocy.

W przypadku przedsiewzie¢
wymagajacych dokumentacji
budowlanej formalnosci trze-

Dofinansowane przez
Unie Europejska

0011568203

ba wiec zatatwi¢ odpowiednio
wczesnie.

Nalezy réwniez sprawdzic¢
stan budynkéw. W obszarach
B i C pomoc nie zostanie wy-
ptacona, jesli inwestycja zo-
stata zrealizowana w budyn-
ku, ktérego pokrycie dachowe
zawiera azbest. Przy plano-
waniu paneli na eternicie
trzeba wiec uwzglednié réw-
niez wymiane tego pokrycia,
ktérego koszt nie jest objety
dofinansowaniem.

Tyle punktow

O kolejnosci przyznawania
wsparcia decyduje suma
punktéw. Premiowane sa
m.in. gospodarstwa prowa-
dzace produkcije zwierzeca,
ekologiczna lub integrowa-
na. Dodatkowe punkty moga
otrzymac mtodzi rolnicy oraz
inwestujacy na obszarach
chronionych.

W obszarze A punktowany jest
réwniez udziat nawozéw natu-
ralnych z wtasnego gospodar-
stwa. W obszarze B znaczenie
majg poza powyzszymi m.in.
brak wczeséniejszej pomocy

na zakup PV w ramach wybra-
nych dziatarn PROW 2014-2020
oraz sprawnoé$¢ instalacji. W ob-
szarze C dodatkowo premio-
wane sg m.in. kompleksowa
realizacja inwestycji, likwidacja
zrédet ciepta wykorzystujacych
kopalne paliwa state oraz za-
stosowanie systemu monito-
rowania i zarzadzania energia.
Aby pomoc mogta zostacé przy-
znana, operacja musi uzyskac
€0 najmniej 6 punktow.

W ramach przypomnienia
Najblizszy nabér ARIMR

to szansa nie tylko na dotacje,
lecz takze na ograniczenie
kosztéw produkcji. Maksy-
malnie mozna otrzymacé

1,5 min zt na biogazownie
oraz po 200 tys. zt na energie
stoneczna i poprawe efektyw-
nosci energetycznej. Poziom
wsparcia siega do 65 proc.,

a wnioskodawca moze ubie-
gac sie o zaliczke do 50 proc.
przyznanej pomocy.

Warto juz teraz przeanalizo-
wac zuzycie energii, koszty

i mozliwosci inwestycyjne,
sprawdzi¢ kryteria punkto-
we oraz przygotowac doku-
menty. Dobrze zaplanowana
inwestycja moze przez lata
obnizaé rachunki i zwieksza¢
odpornos¢ gospodarstwa

na zmiany cen energii.

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,90 zt,
benzyny 98 - 7,77 zt, a oleju napedowego - 7,82 zt

O TYM SIE MOWI

KROTKO

Szkolna masakra. Uczen z nozem
w reku. Dwa dni, dwa ataki nozownikow

Nastolatkowie ruszyli na swoich kolegow, nauczycieli, pracownikow placowek. Do tego
jedno zatrzymanie prewencyjne. Ponad dziesie¢ osdb zostato rannych, jedna z ofiar nie zyje.

Dorota Kowalska

Ta wiadomos¢ zszokowata opini¢
publiczng, ale tez takie historie zda-
rzaja si¢ raczej w amerykanskich,
nie polskich szkotach. W $rode
w Zespole Szkot Zawodowych nr 4
w Ostrofece 19-latek, uczen tej pla-
cowki, zaatakowat nozem dziewig¢
0s0Ob - pigcioro uczniow, dwoje na-
uczycielii dwie osoby postronne.

Bylo koto godz. 11.00, w szkole
zrobito sie¢ ttoczno. Jakub Z. wyko-
rzystat sytuacje, wyjal noz. Wsze-
dzie stychac bylo krzyki. Totalny
chaos. Gdy nauczyciele spostrzegli,
co si¢ dzieje, zaczgli zamykad sie
zuczniamiwklasach. -To sie dziato
po sasiedzku, w sgsiedniej klasie.
Chlopak zakrwawiony wybiegt
z dotu, biegt do gory. Jak wbiegt
do klasy, to pani zamkneta drzwi
na klucz. Potem byto jakies szarp-
nigcie, jakby kto$ chcial wejsc
do srodka. Ktos szarpal za drzwi-
opowiada mediom uczennica ostro-
teckiej szkoty.

Byc moze zdecydowana postawa
nauczycieli uratowala zycie im
i uczniom. Napastnik wybiegt ze
szkoty, nie miat jak dopas¢ kolej-
nych ofiar.

Policja zatrzymata go jakie$ 500
metrow od szkoly, w rejonie plazy
miejskiej. Chtopak przed zatrzyma-
niem dokonat samookaleczenia,
trafitdo szpital. Zyje.

Jakub Z.zaplanowat ten atak
Jakub Z. uchodzit za skrytego, tro-
che wycofanego.

—Nie byto o nim glosno. Nie rzu-
cat si¢ w oczy, byl bardzo cichy -
opowiadala mediom 16-latka,
uczennica szkoty w Ostrofece.

Dlaczego zaatakowat kolegow
iuczniow?

- Z tego, co nam wiadomo, to
zjego ust padly stowa, ze chee, aby
wijego urodziny byto o nim glosno-
tak odpowiedziata. Jakub Z. miat
w srode urodziny, skoniczyt 19 lat.

Dzisiaj wiemyjuz, ze 19-latek byt
pod statg opieka specjalistow, wtym
psychologai pedagoga, ze intereso-
waty sie nim réwniez stuzby spo-
teczne. Jakub Z. byt w przeszlosci
notowany za posiadanie narkoty-
kow, jednak tamta sprawa zostata
umorzona.

Prokuratura Rejonowa w Ostro-
lece poinformowata o wszczeciu
sledztwa w sprawie usitowania za-
bojstwa. Chlopak doktadnie
wszystko zaplanowal, to nie byt
przypadkowy atak kierowany emo-
cjami.

-Mamyjuz pewnosc, ze sprawca
tego zdarzenia wszedtz niebezpiecz-
nym narzedziem w postaci noza
na teren szkoty i powiem wiecej,
wplecaku, ktory takze wnidstna te-
ren szkoty, znajdowat si¢ tadunek
wybuchowy domowej konstrukgji,
ktory prawie zostat zdetonowany -

mowil na antenie TVN24 prokura-
tor krajowy Dariusz Korneluk.

Opinia publiczna poczuta si¢ tro-
che jak winnej rzeczywistosci. No-
zownicy atakowali w szkotach we
Francji, wStanach Zjednoczonych,
w Wielkiej Brytanii, nie w naszym
kraju.

-Takiegozdarzeniaw Polsce nie
byto - przyznata ministra edukacji
Barbara Nowacka w TVN24. Mo-
wita tez 0 ,,bardzo dobrej, spokojnej
ibtyskawicznej” reakeji dyrektora,
spolecznosci szkolnej oraz stuzb.

- Udato si¢ unikna¢ tragedii,
udato si¢ uniknac katastrofy - oce-
nita ministra.

Kolejne ataki uczniow
To nie koniec ztych wiadomosci.
W dniu ataku nozownika w Ostro-
fece, policjanciz Sierpca zatrzymali
17-latka. Do Komendy Powiatowej
Policji w tym miescie zglosit si¢ je-
den z nauczycieli, przekazat poli-
cjantom niepokojace informacje
otrzymane od uczniow.
»Zjegorelacjiwynikalo, ze uczen
szkoty wsrod rowiesnikow przeka-
zywal, ze planuje w srode 7 paz-

dziernika ,zrobi¢ cos zlego
wszkole”” - czytamy w komunika-
cie poligji.

-Na zabezpieczonych nosnikach
elektronicznych znaleziono wszyst-
kie informacje, czego szukat win-
ternecie ten mtody czlowiek. Szukat

informacji, jak wasnie zorganizo-
wac tego typu krwawe wydarzenie
- mowil na specjalnie zwotlanej
po ataku w Ostrotece konferencji
prasowej Marcin Kierwinski, szef
MSWiA.

Konferencja jeszcze si¢ nie skon-
czyla, kiedy przyszedl nastgpny
wstrzas. ,, Kolejny atak wszkole zuzy-
ciem niebezpiecznego narzedzia.
Tym razem 15-latek zaatakowat
w szkole podstawowej wmiejscowo-
sci Leszczydot-Nowiny pod Wyszko-
wem” -informowaly media.

Mazowiecka policja przekazata
na portalu X, ze w wyniku ataku 15-
latka, poreanimacjizmarta 37-letnia
kobieta. To pracowniczka szkoty,
wozna, ktorg napastnik zaatakowat
jako pierwsza. Ranna zostala tez
jednaznauczycielekidyrektor, ktory
probowat obezwtadnic ucznia.

Politycy reaguja

Politycy nie maja watpliwosci: trzeba
reagowac natychmiast. Barbara No-
wacka przekazala, ze wspolnie z sze-
femtego resortu Marcinem Kierwin-
skim widza potrzebe wzmacniania
prowadzonych juz dziatan zmierza-
jacych do poprawy bezpieczenstwa.
Dodata, ze juz w tym roku w kazdej
szkole odbedzie si¢ przynajmniej
jedno spotkanie dedykowane proce-
durom bezpieczenstwa w sytuacjach
kryzysowych.

Wiecej na str.18-19

PRZESTEPCZOSC SEJM
Gang Zaj muj %CY nych gléwnie wwojewodztwie todz- Sprawa aborcji przywrdcenie mozliwosci przerwa-
. 5 kim. . nia cigzy w przypadku ciezkiej wady
S1€ nlelegalnym ~Wwynikuwspélnychdziataiiza-  PONIOWNIC plodu. Zaprojektem glosowato 15 po-
. bezpieczono 287 sztuk nielegalnych . stow, pieciu bylo przeciw, nikt si¢ nie
haZ ar dem Yo Zb lty automatow do gier, sprzet kompute- W Se] mi€ wstrzymat.

oprac. Karolina Wronska

Stuzby rozbily gang zajmuja-
cy si¢ nielegalnym hazardem.
Zatrzymano 58 osob oraz za-
bezpieczono 287 nielegalnych
automatow.

W skoordynowanej akcji brali udziat
funkcjonariusze KAS z catej Polski
ipolicjanci z Eodzi, ktorzy przeszu-
kali kilkadziesigt miejsc usytuowa-

rowyinosnikidanych, a takze srodki
odurzajace. W 51 wytypowanych
punktach zatrzymanotgcznie 58 osob
wwiekuod 19 do 72 lat. Wszystkim
podejrzanym przedstawiono zarzuty
dotyczace przestepstw skarbowych
zwigzanych zurzadzaniem nielegal-
nychgier naautomatach-przekazata
rzeczniczka prasowa KAS st. asp. Ju-
styna Pasieczynska.

Za posiadanie nielegalnych au-
tomatow grozi kara 100 tysiecy zto-
tych od jednego automatu. PAP

oprac. Karolina Wronska

Sejmowa komisja nadzwyczaj-
napoparlaw czwartek poselski
projektnowelizacji Kodeksu
karnego, ktory przewiduje cze-
saowq dekryminalizacje abor-
cjizazgodakobiety oraz pomo-
cyw samodzielnej aborcji.

Komisja poparta tez poselski projekt
nowelizacji ustawy, ktory zaklada

Postowie PiS chcieli odrzucenia
projektu, argumentujac, ze przewi-
duje on rozwigzania niekonstytu-
cyjne. Wniosek w tej sprawie nie uzy-
skatjednak wickszosci gtosow.

Decyzje komisji skomentowata
pelmomocniczka rzadu ds. rownosci
Katarzyna Kotula. ,,Na nastepnym
posiedzeniu Sejmu drugie i trzecie
czytanie obuprojektow oraz glosowa-
nie. Aborcja powinna by¢ darmowa,
dostepna, adecyzja powinnanalezec
dokobiety” -napisata Kotula.

Lublin

Sad zmienit wyrok
dla bytego zotnierza

Sad Apelacyjny w Lublinie podwyz-
szyt kare z 3,5 do 5,5 roku wiezienia
dla bytego zotnierza Pawta K. oskar-
zonego o zgtoszenie gotowosci

do wspotpracy z rosyjskimi stuzba-
mi specjalnymi. Zbierat on informa-
cje o lotnisku w Jasionce, co miato
pomaoc w planowaniu zamachu

na prezydenta Ukrainy. - Sktadanie
oferty pracy na rzecz obcego
wywiadu, w realiach tej sprawy

na rzecz wywiadu rosyjskiego,

na rzecz wywiadu panstwa, ktore
jest w stanie wojny z panstwem
bezposrednio sgsiadujgcym z Pol-
ska, nie moze by¢ traktowane

w sposob pobtazliwy - podkreslit
sedzia Artur Achrymowicz.

Sosnowiec

Sledztwo ws. $mierci posta
Litewki w innej prokuraturze

Prokuratura Okregowa w Sosnowcu
przejeta sledztwo w sprawie wypad-
ku, w ktérym kilka miesiecy temu
zginat poset tukasz Litewka. Dotych-
czas toczyto sie ono w Prokuraturze
Rejonowej w Dabrowie Gorniczej.
Decyzja o przejeciu postepowania
jest zwigzana z dtugotrwatg nieobec-
noscig prokuratora, ktéry prowadzit
te sprawe - podata w czwartek
sosnowiecka prokuratura.

Polityka

Prezydent Nawrocki
ws. cztonkostwa w G20

- W ramach kampanii o state czton-
kostwo Polski w G20 prezydent
Karol Nawrocki odwiedzi w najbliz-
szym czasie Arabie Saudyjska,
Senegal i Argentyne - powiedziat
w czwartek prezydencki minister
Marcin Przydacz. Dodat, ze kluczo-
wy dla Polski jest gtos panstw tzw.
Globalnego Potudnia. Tegoroczny
szczyt G20 odbedzie sie w grudniu.

FOT. MATEUSZ ZELEK

Planujac wydatki,
skupiliSmy sie na realizaciji
zadan panstwa i obstudze
jego zobowigzan, jak

i zapewnieniu finansowania
dziatan narzecz
diugoterminowego wzrostu

ANDRZEJ DOMANSKI,
minister finansow i gospodarki
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USA 1Rosja rozmawiajg
o wznowieniu Nord Stream

oprac. Anna Nagel

Przedstawiciele USA i Rosji
prowadzili rozmowy o zaan-
gazowaniu amerykanskiego
inwestora w gazociagi Nord
Stream, ktorymi przed wojna
w Ukrainie dostarczano ro-
syjskigaz do Niemiec-podat
w czwartek Reuters, powotu-
jacsie nazrodia. NiemcyiPol-
ska sprzeciwiaja si¢ wznowie-
niu dostaw.

W rozmowach uczestniczyli m.in.
Jared Kushner, wystannik prezy-
denta USA Donalda Trumpa, oraz
Kiritt Dmitrijew, bliski doradca przy-
wodcy Rosji Wiadimira Putina. We-
diug zrodet agencji Reutera ewen-
tualne porozumienie umozliwitoby
amerykanskim inwestorom czerpa-
nie zyskow z dostaw rosyjskiego
gazu do Europy po zakonczeniu
wojny w Ukrainie.

Kushneri Dmitrijew spotykali si¢
wostatnich tygodniach w Moskwie
1 Nowym Jorku. Nie wiadomo jed-
nak, w jakim stopniu omawiali
wowczas kwestie gazociagow Nord
Stream, uszkodzonych w2022 roku
w wyniku eksplozji, o ktore oskar-
zanajest Ukraina.

Przedstawiciel Bialego Domu za-
pewnitagencje Reutera, ze ostatnio
nie prowadzono rozmow dotyczg-
cych gazociagoéw. Zaznaczyl, ze
wszelkie ewentualne umowy mu-

Kiritt Dmitrijew, bliski doradca
Wtadimira Putina, i Jared
Kushner, wystannik prezydenta
USA Donalda Trumpa, na Kremlu

siatyby przyniesc korzysci amery-
kanskim podatnikom i przedsig-
biorstwom.

Realizacja porozumienia napo-
tyka powazne przeszkody prawne
ipolityczne. Polozone na dnie Bal-
tyku gazociagi Nord Stream sg ob-
jete sankcjami USA i UE. Wedtug
jednego z amerykanskich urzedni-
kow zawarcie umowy w perspekty-
wie $rednioterminowe;j jest mato
prawdopodobne.

Resort gospodarki i energii Nie-
miec podkreslil, ze kraj znalazt al-

FOT. IMAGO/GAVRIIL GRIGOROV/EAST NEWS

ternatywne zrddla gazu, a rzad nie
zamierza wyraza¢ zgody na po-
nowne uruchomienie Nord Stream.
Przeciwna wznowieniu dostaw po-
zostaje rowniez Polska, ktorej wia-
dze sledza rozmowy Waszyngtonu
zMoskwa - przekazato Reutersowi
zrodlo zaznajomione ze stanowi-
skiem rzaduw Warszawie.

- Grozi nam brudny interes,
za ktory Europa stono zaptaci. Ame-
rykanie i Rosjanie podziela si¢ zy-
skami-ocenitniemiecki deputowany
Michael Kellner z Zielonych, specja-
lizujacy sie wpolityce energetycznej.

Przed rosyjska inwazja na Ukra-
ine wlutym 2022 r. Niemcy sprowa-
dzaty z Rosji ponad potowe zuzywa-
nego gazu. Gazociagi Nord Stream
zostaly wylgczone z eksploatacji,
awe wrzesniu 2022 r. wskutek pod-
wodnych eksplozji zostaty uszko-
dzone. Rosyjski Gazpromma 51 proc.
udziatéww spotee kontrolujacejin-
frastrukture, a pozostate naleza
do podmiotoéw niemieckich, fran-
cuskiegoiholenderskiego.

Kushner i Dmitrijew mieli oma-
wiac rowniez mozliwo$c sprzedazy
zagranicznych aktywow rosyj-
skiego koncernu Eukoil, obejmu-
jacychm.in. rafinerie i stacje paliw.
Jak przekazat Reuters, aktywa mia-
tyby zostac nabyte przez konsor-
cjum federalnej agencji inwesty-
cyjnej DFC oraz inwestorow z Ka-
taru i Zjednoczonych Emiratow
Arabskich.

Trump zamierza omowic
z Putinem wybuch epidemii

dzumy w Rosji

Grzegorz Kuczynski

Prezydent USA Donald
Trump oswiadczyl, ze w naj-
blizszym czasie porozmawia
z prezydentem Rosji Wiadi-
mirem Putinem na temat sy-
tuacji zwiazanej z mozliwym
wybuchem epidemii dzumy
w obwodzie irkuckim.

Prezydent USA Donald Trump po-
wiedziatw srode, ze Rosja przekazuje
Amerykanom ,,troche” informacji
na temat domniemanego ogniska
dzumy w Irkucku, cho¢ powinna
przekazywac wiece;.

-Oniprzekazuja troche (informa-
¢ji) naszym ludziom. Oczekujemy,
by przekazywali wiele naszym lu-
dziom - powiedziat Trump rozma-
wiajac z dziennikarzami w Gabine-
cie Owalnym, pytany o sprawe wy-
dostania sie¢ patogenu zlaboratorium
wIrkucku.

Pytany oto, czy jest to bron biolo-
giczna, odpart:-Nie sadzimy. Dodat,
ze taka ma nadzieje.

Trumpzaznaczyl, ze Rosjanie za-
pewniajg, ze majg ,wszystko
pod kontrolg”.

Wezesniej Trump oswiadczyl, ze
Stany Zjednoczone sa gotowe udzie-
lic Rosji pomocy. Sekretarz stanu
USA Marco Rubio rowniez powie-
dziat, ze Waszyngton sledzi doniesie-
nia z obwodu irkuckiego. Wedtug
niego wladze amerykanskie nie dys-

ponujg na razie nowymi informa-
cjamiinie ma ,,powodudo paniki”.

We wtorek 6 pazdziernika amba-
sada USA w Rosjiwydata ostrzezenie
dla obywateli amerykanskich
w zwiazku z doniesieniami o do-
mniemanym przypadku dzumy phu-
cnej oraz $rodkach kwarantanny
wobwodzie irkuckim. Amerykanom
zalecono unikanie obiektow objetych
kwarantanng oraz zwracanie si¢ 0 po-
moc medyczng wprzypadkuwysta-
pienia goraczki lub objawow ze
strony uktadu oddechowego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) oswiadczytawsrode, ze ,,nie
jestwstanie” przeprowadzi¢ na obec-
nym etapie pelnej oceny zagrozenia
po smierci pracownicy laboratorium
w Irkucku 2 pazdziernika.
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Donald Trump o problemie
z dzuma w Rosji ma rozmawiac¢
z prezydentem Putinem

MATERIAL INFORMACYJNY BIURA INFORMACJI KREDYTOWEJ

0011589474

Ponad 120 tys. uzytkownikow Score Huntera. BIK uczy odpowiedzialnych decyzji
kredytowych przez gre

tatwy dostep do zakupow
naraty, ptatnosci odroczo-

na raty czy zakupy z odroczo-
ng ptatnoscia. Kazda z tych

Grywalizacyjna platforma dia mbodych.

»

Jednym z takich na-
vy rzedzi jest Score Hunter

zania, budowa¢ historie oraz
wiarygodno$¢ kredytowa,

ocenie kolejnych wnioskow
o finansowanie.

nychiinnych form finan-
sowania sprawia, ze pierw-
sze decyzje kredytowe
podejmujemy dzis bardzo
wczesnie. Dlatego wiedza

o odpowiedzialnym zacigga-
niu zobowiazan, budowaniu
historii kredytowejiochro-
nie danych powinna pojawi¢
sie jeszcze przed pierwszym
kredytem. Biuro Informacji
Kredytowej, ktore od lat
taczy role instytucji wspiera-
jacej bezpieczenstwo rynku
finansowego z edukacja spo-
teczna, rozwija platforme
Score Hunter, ktora pozwala
miodym ludziom poznawac
te zagadnienia w praktyce
ibezryzyka.

Pierwsze decyzje kredytowe
maja znaczenie

Pierwsza pensja, karta
kredytowa, telefon kupiony

decyzji wydaje sie niewielka,
dopdki kilka zobowigzan nie
zacznie obcigzac jednego bu-
dzetu. Mtody cztowiek moze
mie¢ wtasne dochody, ale

nie zawsze zna mechanizmy
zwigzane z kredytem, histo-
rig sptat czy ocena wiarygod-
nosci kredytowe;j.

Dlatego zasady odpo-
wiedzialnego korzystania
z kredytéw i innych form
finansowania warto pozna-
wac jeszcze przed wejsciem
na rynek pracy. Chodzi prze-
de wszystkim o ocene, czy
nowe zobowigzanie miesci
sie w budzecie oraz o zrozu-
mienie, jakie konsekwencje
moga miec¢ dzisiejsze decyzje
w przysztosci.

Réwnie wazne jest bez-
pieczenstwo danych. Zakupy
i bankowo$¢ przeniosty sie
do internetu, dlatego od-
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score Hunter D

powiedzialne korzystanie

z ustug finansowych wymaga
takze ochrony danych osobo-
wych, rozpoznawania zagro-
zen i prob wytudzen.

Score Hunter pozwala uczy¢
sie na btedach bezryzyka
Biuro Informaciji Kredy-
towej gromadzi i udostepnia
informacje o historii kredyto-
wej klientéw bankéw, SKOK-
6w i firm pozyczkowych,
a takze prowadzi dziatania
edukacyjne dotyczace od-
powiedzialnego korzystania
z finansowania i bezpieczen-
stwa danych.

- internetowa platforma
edukacyjna wykorzystuja-
ca elementy grywalizacji.
Uzytkownicy zdobywaja wie-
dze w krotkich, przystepnych
dawkach, a nastepnie spraw-
dzaja ja w zadaniach i qui-
zach. Moga tez bra¢ udziat
w pojedynkach i wyzwaniach
oraz przej$¢ misje scenariu-
szowa, ktéra pozwala wy-
korzysta¢ zdobyta wiedze

w praktyce.

Platforma zostata przy-
gotowana przede wszystkim
z mys$la o Srodowisku akade-
mickim, ale BIK wykorzystuje
ja takze w edukacji uczniow
szkét ponadpodstawowych.
Ze Score Huntera skorzysta-
to dotychczas ponad 120 tys.
uzytkownikéw z uczelni w ca-
tej Polsce. Program pokazu-
je m.in. jak odpowiedzialnie
zaciggac i sptacac zobowia-

chroni¢ swoje dane i rozpo-
znawac préby wytudzen.

BIK rozwija narzedzie
tak, aby mogto wspiera¢ mto-
dych ludzi na réznych eta-
pach — od szkoty $redniej,
przez studia, po pierwsze
doswiadczenia zawodowe.
To istotne, bo tatwiej zrozu-
mie¢ konsekwencje decy-
zji kredytowej, kiedy mozna
przeéwiczy¢ jg w symulo-
wanym $rodowisku, zanim
podobna sytuacja pojawi sie
w prawdziwym zyciu.

Warto wiedzie¢, co méwi

o nas historia kredytowa
Historia kredytowa za-

czyna powstawac wraz

Z pierwszym zobowigzaniem.

Informacje o terminowej

obstudze kredytéw moga

by¢ brane pod uwage przez

instytucje finansowe przy

Za posrednictwem por-
talu BIK konsumenci moga
sprawdzac¢ swoja historie
kredytowa i informacje o zo-
bowigzaniach. Taka wiedza
nie zastapi rozsgdnego pla-
nowania, ale pozwala lepiej
rozumie¢ wtasng sytuacje.

Wiedza o odpowiedzial-
nym korzystaniu z kredytéw
i ochronie danych ma naj-
wiekszg warto$¢ wtedy, gdy
wyprzedza problem. Zanim
pojawi sie pierwsze zobowig-
zanie albo préba wykorzysta-
nia naszych danych, warto
wiedzie¢, jak ocenié swoje
mozliwosci sptaty, dbac o hi-
storie kredytowa i chroni¢ sie
przed wytudzeniami. Score
Hunter pomaga przetozy¢ te
wiedze na praktyke i lepiej
przygotowac sie do decyzji,
ktére pojawiaja sie w doro-
stym zyciu.
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SUKCES

Stot do gry kupita dwa tygodnie
przed mistrzostwami swiata.
[ zdobyta brazowy medal

Agnieszka Zmudzka z Biategostoku zdobyta bragzowy medal mistrzostw $wiata w foot table. Na co dzien pracuje
na petny etat, a mimo to trenuje nawet 15-20 godzin tygodniowo. Rozmawiamy z nig o sporcie, ktdéry mozna
uprawiac na niewielkim stoliku, rywalizacji z Brazylijkamii o tym, jak spetnia¢ marzenia o medalach w nowych
dyscyplinach sportu

Agnieszka Domanowska

Foottable brzmi tro-
chejakpolaczenie
kilku sportow. Cowla-
Sciwiekryje sie podta
nazwar

Mysle, ze inspiracjg mogt
by¢ tegball. To sport mtody,
ale troche starszy od foot ta-
ble. Wymyslili go Wegrzy,
ktorzy na osiedlowym, beto-
nowym stole do ping-ponga
graliw pitke nozna. Pozniej
opracowali krzywizne stotu,
zeby pilka lepiej odbijata sig
w strone rywalaigra byta
plynniejsza. Z tegballem
jestjednak taki problem, ze
stoljest ogromnyiopatento-
wany, wiec nie jest fatwo do-
stepny. Przecietny polski
Kowalski czy Brazylijczyk
zbiedniejszego osiedla nie
moze sobie pozwolic na tre-
ningi.

Tegball poczatkowo byt
bardzo popularny w Brazy-
lii. Mieli tam nawet kilku mi-
strzow $wiata w pierwszych
latach istnienia tego sportu.
Pozniej jego rozwdj troche
wyhamowatimysle, ze wha-
snie wtedy pojawit sie foot
table zmniejszym stoli-
kiem, o wymiarach metr
na metr, ktory nie jest licen-
cjonowany. Mozna wzigc
stolik z kawiarni albo zwykty
ogrodowyigrac.

Czylitowersjadla

mniej zamoznych?

Zdecydowanie. Imysle,
ze nie ma w tym nic obrazli-
wego. Sport bedzie si¢ roz-
wijal wtedy, kiedy bedzie ta-
two dostepny. Stad feno-
men pitkinoznej. Dziecko,

FOOT TRBLE
WORLD ‘26

F ad 28 1 1% 4 .

Agnieszka Zmudzka z Biategostoku z brazem przywiezionym z mistrzostw $wiata foot
table, ktére odbyty sie w pierwszych dniach pazdziernika we Witoszech

ktore ledwo chodzi, moze
toczy¢ pitke przed sobg,
wtoczycjado bramkiicie-
szy¢ sie, ze strzelito gola.
Mysle, ze foot table moze
sie kiedys bardzo fajnie roz-
wingc. Oficjalny stot kosz-
tuje teraz okoto 400 euro.
Dla poréwnania - najtanszy,
naprawdg stabejjakosci ofi-
gjalny stot do tegballa kosz-

tuje okolo 1000 euro, alep-
szy nawet 2,5 tys. euro. To
ogromna roznica.

Jakwygladamecz

wfoottable?

Stolik ma metr na metr
i$ciete rogi, chyba glownie
ze wzgledow bezpieczen-
stwa, zeby si¢ na nie nie na-
dziac. W ten sposob po-

-
.‘. ‘- -‘ -

wstaje osmiokat. Zasada
jest prosta: pitka musi trafi¢
w stotdoktadnie raz. Nie
mozna jej zgasic na stole
izostawi¢. Dwa odbicia

od stotu oznaczajg punktdla
przeciwnika. Najczesciej
trzeba wiec uderzy¢ w stot
albo bardzo umiejetnie
skrocic zagranie, tak, zeby
pitka odbita si¢ razispadta

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

naziemie. Kiedy spadnie
naziemig, akcja sie konczy.

Apocosasciany?

Sc1any normalme
yuczestnicza” w grze. Odbi-
cie od nich niczego nie
zmienia, a wlasciwie moze
pomdc. Iwtasnie dzigki nim
wymiany sa dtuzsze i cie-
kawsze.

Poczatkowo gra byta bez
scian. Na TikToku mozna
zobaczyc¢ filmiki, na ktorych
zawodnicy po mocnym
uderzeniu biegajg za pﬁkg
nawet kilkanascie metrow
od stotu. Wprowadzono
wiec klatke, oktagon. Tutaj
inspiracjg byt squash.

W oktagonie jestjeszcze
ciekawiej, bo pitka odbita
od sciany czasami wraca do-
ktadnie tam, gdzie stat
obronca. Moze wtedy
od razu kontynuowac gre.

Inie moznauzywac

rak?

Nie. Mamy maksymalnie
trzy kontakty z pitka i mozna
odbijaé ja wszystkim poza
reka. Barkjest jeszcze w po-
rzgdku, wszystko ponizej to
juz zagranie rekg. Najcze-
sciej uderza si¢ lepsza noga,
czyli prawa, jesliktosjest
prawonozny. Duzo jest tez
przebi¢ glowa i klatka pier-
siows, szczegolnie w defen-
sywie.

Najfajniejsze jest to, ze
zaczynamy z konkretnego
punktu, z linii serwisowej,
ale pozniej nie ma czegos ta-
kiego jak moja potowa czy
potowa rywala. Mozna bie-
gac¢ wokot stotu. Trzeba
wiec dynamicznie si¢ poru-

szacicaly czas obserwowac,
jak zachowuje sie rywal.

W debludochodzijeszcze
wymiana podan. Nie moge
zagrac pitki dwa razy
zrzedu. Troche jak w siat-
kowece.

Pani przygodazfoot

table zaczela sie wia-

Sciwie od tegballe’a?

Tak. Foot table jest bar-
dzo mtody. O pierwszym
graniu mowi si¢ od 2017
roku, a pierwsze mistrzo-
stwa swiata odbyty si¢ do-
piero rok temu. W tym roku
rozegrano drugg edycje. Ja
od kilku lat gram w tegball.
W tym roku mistrzostwa
Europy odbyly si¢ w San
Marino. Zaczeto wigc roz-
wijac ten sport w Europie.
Kupitam stot za niecate
400 euroizacze¢tam treno-
wac.

Ile miata pani czasu

naprzygotowania

do mistrzostw

Swiata?

Stotprzyszedt dostownie
dwa tygodnie przed turnie-
jem.

Dwatygodnie?

Tak. Absolutnie nie wy-
starczyto to do dobrego
przygotowania. Rywale byli
bardziej doswiadczeni. We
Wrhoszech foot table rozwija
si¢ od ponad roku. W Rimini
dziata normalny klub, orga-
nizuja regularne turnieje
itrenuje tam okoto 20 mez-
czyzn. Majg wiecjuzfajng
rywalizacje.

AwPolsce?
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Gra w foot table jest bardzo dynamiczna

W tej chwili regularnie W Warszawie albo
trenuja cztery osoby. Wtym  naprzedmiesciach War-
dwie kobiety. szawy. Mamy juz wlasny

stol, aw czerweu przywiezli-

Gdzie wtakimrazie $my drugi. Inni Polacy z re-

moznatrenowac? prezentacji byli we Wto-

T. ARCHIWUM PRYWATNE
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szech samochodem, wiec
zabralismy go do bagaznika.
Dzieki temu mamyjuz

na czym trenowac.

Ajakwygladaty same

mistrzostwa swiata

w ie?

To byty dopiero drugie
mistrzostwa swiata. Pierw-
sze odbyly sie rok wezesniej
w Sao Paulo. O tym, Ze tego-
roczne beda w pazdzierniku
w Rzymie, dowiedzielismy
si¢ krotko po mistrzostwach
Europy, w potowie czerwca.
Wiedzielismy wiec, ze to bli-
sko-zarowno geograficz-
nie, jakifinansowo. Mieli-
smy juz dwa stoty, wiec mo-
glismy naprawde fajnie tre-
nowac.

W naszej hali wymyslili-
smy nawet, jak wykorzysta¢
sciany. Dostawilismy stoty
do ping-ponga, zeby imito-
waty kolejna sciane. To zu-
pelnie inna gra, kiedy wi-
dzg, ze pitka leci wysoko
zamnie i nie musz¢ zania
goni¢-obracam si¢ 0180
stopniiczekam, az odbije
si¢ od $ciany.

Na mistrzostwa swiata
w Rzymie przyjechali repre-
zentanci ponad 40 krajow-

W sumie prawie 150 uczest-
nikow. Byta Ameryka Potu-
dniowa, przedstawiciel
Ameryki Polnocnej, sporo
zawodnikow z Europy.

Z Afryki przyjechat Maro-
kanczyk, z Azji-Japonczycy
izawodnicy ze Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich.
Byt tez Hongkong. Tojuz
naprawde fajna skala wyda-
rzenia.

Jakwygladata pani
droga dobrazowego
medalu?

W grupie byty cztery ko-
biety. Do dalszych rozgry-
wek przechodzity trzy,
azjednej grupy nawet naj-
lepsza czwarta, bo chodzito
oto,zebyz20 uczestniczek
zostalo16.

Wyjscie z pierwszego
miejsca dawalo latwiejsza
drabinke. Udato mi si¢ to
dzieki $wietnemu me-
czowi z Wegierka, ktora
jest bardzo dobra. Prowa-
dzita ze mna 13:9, a gra si¢
do 14. Udato mi si¢ wybro-
ni¢ wszystkie pitkiizakon-
czy¢ mecz wynikiem
14:13.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Polska reprezentacja na mistrzostwach swiata
w Rzymie

Stolik ma metr na metr i sciete rogi. W ten
sposob powstaje osmiokat. Zasada jest prosta:
pitka musi trafi¢ w stot doktadnie raz. Dwa
odbicia od stotu oznaczajag punkt dla
przeciwnika. Pitke mozna odbija¢ wszystkim
poza reka. Bark jest jeszcze w porzadku,
wszystko ponizej to juz zagranie reka.
Najczesciej uderza sie lepsza noga, czyli
prawa, jesli ktos jest prawonozny. Duzo jest tez

przebi¢ glowy i klatka piersiowa Cia dalszy nastr.13
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W Bezpiecznym Domu bedg mieli
wlasny kat, przyjaciol 1 wsparcie

Wielu rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia codziennie zadaje sobie pytanie: co bedzie zmoim synem lub corka,
kiedy mnie zabraknie? Odpowiedzig moze by¢ Bezpieczny Dom, ktory powstaje przy ul. Zwirowej w Biatymstoku

Urszula Sleszynska

Na mysl o Bezpiecznym Domu
woczach Anny Grodzkiej pojawiajg
sie tzy. Jej 32-letni syn Grzegorz,
ktory ma zespot Downa, bedzie
miat szanse znalezc tamw przyszto-
scimiejsce.

- Grzegorz od zawsze mieszka
znamiipracuje w ZAZ-ie (Zaklad
Aktywnosci Zawodowej - przyp.
red.) biatostockiego Stowarzyszenia
My dla Innych - opowiada pani
Anna.-To cudowny chtopak, wspa-
niaty, radosny. W pracy wykonuje
swoje obowigzki, bo wie, ze tak
trzeba. Ale najbardziej lubi spotykac
sie zludzmi, mie¢ z nimi kontakt.
Dla niego wazne jest to, ze musi
rano wstac, wybrac sie do pracy, ze
musi tam dojechad, ze poza praca
spotyka sie zludzmi, Ze uczestniczy
w klubie aktywnosciowym. To jest
dla niego najwazniejsze - kontakt
z drugim czlowiekiem. Grzegorz
przynosi nam ogromng radosc, ale
tez cieszy nas to, ze on moze sam
wyjs¢ do ludzi. Nie trzymamy go
wdomu, nie jest zamkniety, uczest-
niczy w zyciu spolecznym.

Jest jednak cos, co rodzicom
chlopaka od dawna spedzalo sen
zpowiek.

-Tofakt, Ze ponaszej $mierci, czy
tezw momencie, kiedy bedziemy
niedotezni, Grzegorz mogtby zostac
sam. Ze zostanie wyrwany ze Swo-
jego $rodowiska, od znajomych,
zpracy. Ze nie bedzie mogt funkgjo-
nowac tak jak do tej pory - wyja-
Sniamama Grzegorza. - Moj syn nie
lubi wielkich zmian. A gdyby miat
wyladowac gdzies 100 albo 200 ki-
lometrow od Bialegostoku, sam, bez
kontaktu ze znajomymi, to nie
wiem, co by zrobit...

Grzegorz, mimo niepeospraw-
nosci, ma takie same zainteresowa-
nia czy marzenia jak inni w jego
wieku. Chodzi na mecze, kibicuje
Jagiellonii, jezdzi na Mtynows, zeby
potanczy¢. Uwielbia muzyke. Grze-
gorz ma tez starszg siostre, ktora
oczywiscie deklaruje chec pomocy
czy tez opieki nad bratem, ale ro-
dzice nie cheg jej tym obarczac.

- Ona ma juz swojg rodzing,
dziecko-wyjasnia pani Anna.-To
jest bardzo wazna, czesto sporna
kwestia, ale mysle, ze nalezy usza-
nowac wybdr rodzicowito, ze chca
dobrze dla dwojki swoich dzieci.
Chcialabym, zeby Grzegorz mogt

T e
-f o *(Sr LS '3 :

Anna Grodzka i jej 32-letni syn Grzegorz, ktory ma zesp6t Downa

zosta¢ w swoim srodowiskuiodna-
lez¢ sie w takim miejscu jak Bez-
pieczny Dom. Podejscie do niepel-
nosprawnosci sie zmienia, ale wcigz
jest przed nami - jako spoleczen-
stwem-dhuga droga. Ogélnie osoby
niepelnosprawne nie s3 szczegdlnie
lubiane w spoleczenstwie. Nie
wiem dlaczego tak jest, ale wydaje
mi sie, ze moze ci pelnosprawni cza-
sem mysla, ze osoby z niepetno-
sprawnosciami sg nic nie warte?
A dotego, nie ma coukrywac,0soby

niepelnosprawne czesto nie sg
pickne wizualnie. Maja rozne nie-
pelnosprawnosci, nie tylko intelek-
tualne, ale i fizyczne. Takze i my
przez lata spotykalismy si¢ z nleche;—
cig. Chociaz muszg przyzna, ze tra-
fialismy na swojej drodze gtéwnie
na cudownych ludzi- sgsiadow, ko-
legéw. Pamietam jak Grzegorz za-
czynat edukacje, to pierwsze swoje
kroki stawial w zwyklej szkole. I byt
bardzo dobrze przyjety. Zkolegami
do tej pory utrzymuja kontakt. Ale

nie zawsze jest tak dobrze. Idoide-
alu-gdzie takie osoby sg w spote-
czenstwie doceniane i szanowane -
jestjeszcze daleko.

Dlatego tez Bezpieczny Dom to
spehienie marzen pani Anny.

- Mysle, ze przede wszystkim
my, rodzice, bedziemy spokojni, ze
gdyby cos sie wydarzylo, to wia-
domo, ze tam ktos bedzie si¢ zaj-
mowat naszym dzieckiem. Ze beda
z nim specjaliéci. Ze bedzie miato
miejsce o ktorym powie: ,moj

dom” -us$miecha si¢ mama Grze-
gorza.

W Bezpiecznym Domubeda
zyé samodzielnie, ale moga
liczyé nawsparcie

Bezpieczny Dom to inicjatywa bia-
lostockiego Stowarzyszenia My dla
Innych. Organizacja tajuzod 18 lat
wspiera doroste osoby z niepetno-
sprawnosciami. Pod jej skrzydtami
bylojuz 400 takich osob. W stowa-
rzyszeniu nie nazywa sie¢ ich pod-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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opiecznymi, tylko uczestnikami.
Uczestnikami wspdlnych dziatan.

Czlonkowie stowarzyszenia
dokazdego uczestnika podchodza
zogromnym poszanowaniemigod-
noscig. Kazdemu chcg daé szanse
namozliwie samodzielne Zycie. Po-
magaja w zdobyciu i utrzymaniu
pracy, prowadza Warsztaty Terapii
Zajeciowej, Zaklad Aktywnosci Za-
wodowej, Klub Aktywnosci, asy-
stenture oraz mieszkania trenin-
gowe i wspomagane. Teraz czas
na kolejny krok, ktorym jest Bez-
pieczny Dom.

Bedzie to miejsce dla 10 doro-
stych 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ktore nie wymagaja
catlodobowej opieki, ale potrzebujz;
calodobowego wsparcia, zeby moc
zy¢ mozliwie samodzielnie.

Przyszli mieszkancy Bezpiecz-
nego Domu beda mogli wczes'niej
poznac jego wnetrza, 0swoi¢ nowg
codziennos¢ i przygotowac sie
do zmiany we wlasnym tempie.
Wszystko po to, zeby nadal mogli
byli blisko tego, co jest czescia ich
zycia - pracy, znajomych, codzien-
nych aktywnosci i miejsc, ktore
znaja. Bo zmiana miejsca zamiesz-
kania nie powinna oznacza¢ zmiany
catego zycia. Co wigcej, nie bedzie
to dom tymczasowego pobytu.
Dziesie¢ dorostych osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualng bedzie
mogto mieszkac tam dozywotnio.

- Inicjatywa wzigla si¢ z potrzeb,
ktore widzimy posrod naszych
uczestnikow-mowi Roksana Kali-
nowska, cztonkini zarzgdu stowa-
rzyszenia, lider mieszkalnictwa. -
Aktualnie wspieramy 400 0sOb
zniepehiosprawnos'ciq Pomagamy
im si¢ rozwija¢ pod katem spotecz-
nym 1 zawodowym. Posiadamy
rowniez mieszkania wspomagane.
Teraz jednak widzimy, ze te miesz-
kania to cos przejsciowego, a my po-
trzebowalismy miejsca, gdzie nasi
uczestnicy beda mogli zamieszkac¢
na stale. Stad pomyst stworzenia
Bezpiecznego Domu.

Dom ten nie ma byc¢ konkuren-
cja dla mieszkan, tylko kolejnym
rozwigzaniemidhugoterminowym
dzialaniem.

- Ci, ktorzy tam zamieszkaja,
beda mogli tak samojakwdomuro-
dzinnym podejmowac¢ dziatania,
by¢ samodzielni, budowac relacje,
ale tezmie¢ swoja bezpieczng prze-
strzen w przysztosci-dodaje Rok-
sana Kalinowska. - Chcielibysmy,
zeby te przestrzenie byty dostoso-
wane do potrzeb kazdego z miesz-
kancow. Docelowo zamieszkaja
tam rowniez osoby, ktdre bedg po-
trzebowaty wsparcia catodobo-
wego. Stad tez plan jest taki, zeby za-
wsze byl tam trener, rowniez w po-
rach nocnych, ktory bedzie czuwat
nad mieszkancami.

Historia Piotra

Pomystna stworzenie takiego miej-
scawiaze si¢ z historia Piotra, ktory
bytjednym z uczestnikow dziatan

Od lewej: Roksana Kalinowska, Justyna Bartoszewicz-Toczko i Anna Grodzka

Stowarzyszenia My dla Innych.
Piotr bytjuzwdrodze do samodziel-
nosci, kiedy stracit mame -jedyna
osobe, z ktorg mieszkat. Nie mogt
zamieszka¢ sam - opcjg byt tylko
dom pomocy spoleczne;j. Niestety,
w Biatlymstoku nie byto miejsca,
wiec Piotr zostat wystany do innego
DPS-u, znajdujacego si¢ prawie 100
kilometrow od miasta, ktore znat.

-Icowiecej, tamnie bylojuzmoz-
liwosci aktywizacji, poniewaz ten
DPS jest na wsi - wskazuje Justyna
Bartoszewicz-Toczko, fundraiser ze
Stowarzyszenia My dla innych. -
Oczywiscie jest to miejsce pickne
ibardzo fajne, natomiast cofnelo Pio-
tra. Bonie matam swoich przyjaciot,
nie ma pracy, ani mozliwosci bycia
samodzielnym. My do tej pory go
tam odwiedzamy, ale to nie wystar-
czy.Icalatahistoria Piotra to bytmo-
ment, kiedy zaswitat nam pomyst
stworzenia Bezpiecznego Domu.
Chcielibysmy, zeby uczestnicy sto-
warzyszenia, kiedy zabraknie ich ro-
dzicow, mogli tu zamieszkac. Sama
strata bliskiej osoby tojuz jest trage-
dia. Nie chcemy, zeby razem z ta
wielka stratg ciludzie tracilirowniez
prace, znajomych, swoje miastoizy-
cie, ktore budowat przez lata.

Podejscie do niepetno-
sprawnosci sie zmienia, ale
wciaz jest przed nami - jako
spoteczenstwem - dtuga
droga. Ogolnie osoby
niepetnosprawne nie sg
szczegolnie lubiane

ANNA GRODZKA,
mama Grzegorza, ktory ma zespot
Downa

Ale historia Piotra nie byta jedy-
nym powodem powstania Bez-
piecznego Domu. Druga kwestia to
rozmowy zsamymi rodzicami, kto-
rzy rzeczywiscie si¢ starzejgizaczy-
naja juz mysle¢ o tym, co bedzie
zich dzieckiem, kiedy ich zabrak-
nie. A zazwyczaj dzieje si¢ tak, ze
taka osoba z niepelnosprawnoscig
intelektualng trafia-jesli nie ma in-
nych mozliwosci w rodzinie -
do domu pomocy spoteczne;.

-Myuwazamy, ze domy pomocy
spotecznej sa fantastyczne i petnia
wazng role, ale gtownie dla osob,
ktore rzeczywiscie potrzebujg op1ek1
calodobowo. Natomiast nasi uczest-
nicy potrafia wiele rzeczy robic sa-
modzielnie - podkresla Bartosze-
wicz-Toczko. - Istnieje tez ekono-
miczny powod stworzenia Bez-
piecznego Domu. Wedlug naszych
stowarzyszeniowych ~ wyliczen,
opiekaw naszym domujest prawie
44 proc. tanisza niz opieka w domu
pomocy spotecznej. Jestesmy
na rynku od 18 lat. Wiemy juz jak
kompleksowo zajmowac sie uczest-
nikami, a tojest kolejny krok w roz-
woju stowarzyszenia.

Zbiodrka juzruszyla, sa
pierwsze darowizny,
Stowarzyszenie My dla Innych ku-
pitojuz-wramach projektu ,, Drzwi
do samodzielnosci - budynek
przy ulicy Zwirowej w Blaiymstoku
Teraztrzebago wyremontowac, do-
stosowaciprzygotowac do zamiesz-
kania.

We wrzesniu ruszyla pierwsza
w18-letniej historii stowarzyszenia
duza kampania fundraisingowa,
czyli proces pozyskiwania funduszy
od darczyncow1sponsorow. Czion-

kowie My dla Innych zbieraja srodki
na remont i przygotowanie Bez-
piecznego Domu do zamieszkania.

- Musimy go wyremontowac
iwyposazyc ten budynek -podkre-
sla Justyna Bartoszewicz-Toczko. -
Kazdy z przysztych mieszkancow
bedzie miat wlasny pokoj, a kuch-
nia i salon beda przestrzenia
wspolng. W domu dostepne bedzie
wsparcie, ale jego zakres bedzie za-
lezat od potrzeb konkretnej osoby.
Bo samodzielno$¢ nie oznacza, ze
czlowiek musi ze wszystkim radzi¢
sobie sam. JeZeli ktos potrafi poje-
cha¢ do pracy, zrobi¢ zakupy czy
przygotowac sobie positek -robito

sam. Jezeli potrzebuje pomocy
w zaplanowaniu wydatkow, wizy-
cie ulekarza czy zatatwieniu sprawy
urzedowej - wtedy otrzymuje
wsparcie. To doktadnie ta sama za-
sada, ktora kierujemy sie od lat:
wspierac, ale nie wyreczac. Zbiorka
juzruszyta, mamy pierwsze daro-
wizny, za co bardzo dzigkujemy
wszystkim darczyncom. Musimy
wymieni¢ elektryke i catg hydrau-
like. To sa takie podstawowe rze-
czy, od ktorych zaczniemy. Zbiorke
mozna znalez¢ na naszej stronie
pomagam.mydlainnych.pl. (Nu-
mer konta bankowego: 86 8762
0009 0010 §1122000 0140).

Stowarzyszenie kupito juz dom przy ul. Zwirowej w Biatymstoku

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

FOT. STOWARZYSZENIE MY DLA INNYCH
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Podlaskie drogi do biznesu
prowadzg przez gminy.
Nawet przez te nieduze

- Wszystko, co najlepsze bedzie w Choroszczy, w jednej z najlepszych obecnie gmin w Polsce - mowit Robert
Wardzinski, burmistrz Choroszczy, podczas wmurowania kamienia wegielnego pod kolejng inwestycje powstajgca
na jej terenie. A jak ksztattujg sie biznesy w innych podlaskich gminach?

Tomasz Maleta

Jedna z najnowszych inwestycji
na terenie gminy Choroszcz, kto-
rej elementem bylo wmurowanie
(we wrzesniu br.) kamienia wegiel-
nego, jest pierwszy w wojewodz-
twie podlaskim salon Lexusa. In-
westorem w Kolonii Porosty jest
firma Auto Park, ktora niemal
posasiedzku, alejuz na terenie Bia-
tegostoku, prowadzi od ponad
¢wier¢ wieku salon Toyoty.

Nowy obiekt bedzie miat dwa
tysiace metrow kwadratowych,
czesc ekspozycyjna i serwisowy,
duzy parking dla klientow. Prace
ma w nimznalezc¢ 80 osob. Pierw-
szych klientow zamierza przyjac
pod koniec wrzesnia 2027 roku.

Podczas uroczystosci wmurowa-
nia kamienia wegielnego inwesto-
rzy ttumaczyli, Ze wybrali to miej-
sce ze wzgledu na bliskg odleglos¢
od macierzystego salonu, brak ta-
kiej lokalizacji w Biatymstoku, cene
gruntu, ale tezidobra wspdtprace
zwtladzami gminy Choroszcz.

Jej burmistrz nie kryt radosci
zkolejnej inwestycji wjego gminie.

- Gdy ustyszalem, ze jest to
pierwszy salon Lexusa wwojewodz-
twie, pomyslalem, ze wszystko co
najlepsze bedzie w Choroszczy.
W jednej z najlepszych obecnie
gminw Polsce. Mozemy sie tym po-
szczyci¢-mowit Robert Wardzinski
podczas aktu wmurowania kamie-
nia wegielnego.

To ostatnie wypowiedziane przez
burmistrza zdanie to nawigzanie do
Rankingu Finansowego Samorzadu
Terytorialnego. Choroszcz okazata
sie najlepszg gming wiejsko-miejska
w Polsce. Za soba zostawita wszyst-
kie 717 podobnych gmin, wtym do-
tychczasowego hegemona - pod-
warszawska gmine Konstancin-Je-
ziorna. Tworzac ten ranking
pod uwage brano m. in.: udziat do-
chodow wiasnych (pokazujgcy nie-
zaleznos¢ gminy), wydatki inwesty-
cyjne, pozyskiwanie srodkow unij-
nych, czy poziom zadtuzenia. Nic

FOT. NADESEANE

Burmistrz Choroszczy Robert Wardzinski przemawia podczas uroczystosci wmurowania kamienia wegielnego

dziwnego zatem, ze prowadzone
od lat przez gming Choroszcz dzia-
tania pozwolity przyciggac¢ do niej
nowych przedsigbiorcow.

I takim przyktadem jest takze
inwestycja pod salon Lexusa.
W czasie wrzesniowej uroczysto-
$ciwmurowania kamienia wegiel-
nego burmistrz nie kryt radosci
takze dlatego, Ze kolejna inwesty-
Ccja oznacza nowe miejsca pracy.

-Oczywiscie, tojest pogranicze
Choroszczy i Biategostoku. Zatrud-
nienie moga znalez¢ tutaj osoby
zobugmin. To cieszy, podobnie jak
to, ze do naszej gminy beda wpty-
wac kolejne pienigdze z podatkow
-mowit Robert Wardzinski.

Podkreslit, ze wilasnie za to
mieszkancy doceniaja role burmi-
strza. - Doceniaja dobrg wspot-
prace urzedu z firmami, ktore chca

tu budowac, osiedlac si¢ u nas -
wskazywat.

Podkreslat, ze wiele firm planuje
swoje inwestycje w wojewodztwie,
apozniej ostatecznie powstajg one
w Choroszczy. - A to dlatego, ze
unas dobrze si¢ buduje - podsu-
mowat Robert Wardzinski

Przypominat, ze juz kilka lat
temu gmina podjeta decyzje, ze to
przy trasie S8 beda w planach miej-

scowych zarezerwowane tereny
ustugowe i produkeyjne. - Przygo-
towalismy tereny tak, by firmy mo-
gty od razu wchodzi¢ z inwesty-
cjami-wyjasnial burmistrz.

Na zasadzie: firmy upatruja so-
bie dziatke i kupuja ja od prywat-
nego inwestora, bo gmina nie ma
tuwlasnych gruntéw. Od razu wie-
dza tez, ze moga z marszu rozpo-
czac inwestycje.
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- Przeznaczajac te tereny kilka-
nascie lat temu wiedzielismy, ze
chcemy mie¢ tu tylko i wylacznie
firmy. Ze w ten sposob nie bedzie
konfliktow pomiedzy zabudowg
jednorodzinna a ustugowa czy prze-
mystows - tlumaczyt burmistrz.

Przykladem tego sa chociazby
inne salony zlokalizowane przykra-
jowej ,0semce”. Pokazuje to, ze
w gminie inwestujg rozne branze.

- Produkujemy nie tylko sto-
larke okienng czy beton - podkre-
slat burmistrz.

Zarazem zapowiedzial, ze jesz-
cze w tym roku na terenie gminy
Choroszcz powstanie kilka no-
wych, interesujacych przedsie-
wzigc biznesowych.

Nowa perspektywe dla gminy
otwiera wezet Biatystok-Zachod.
To na nim S8 przetnie si¢ z budo-
wang S19 prowadzgcg od Krynic
w gminie Dobrzyniewo Duze. Ma
byc ona gotowa w drugiej potowie
pazdziernika 2026. Jak tylko zosta-
nie ukonczona, gmina zamierza
polozone przy niej tereny -wzdhuz
drog serwisowych do granicy
zgmina Dobrzyniewo Duze -prze-
znaczyc pod dziatalno$c gospodar-
czg. Tak, by przedsiebiorcy jeszcze
bardziej byli zainteresowani inwe-
stowaniem w gminie Choroszcz.
To z kolei bedzie miato przetoze-
nie na wigksze podatki i poprawe
jakosci zycia mieszkancow.

To juz si¢ dzieje w sasiedniej
gminie Dobrzyniewo Duze, a kon-
kretnie w Fastach. Juz wczesniej
w tej miejscowos¢ usadowity sie
najwazniejsze firmy z terenu
gminy, zarowno z branzy budowla-
nejiustugowej, jakiogrodniczej czy
drogowej. Poza tym samorzad miat
tu § ha ziemi, ktora zostata podzie-
lona na dwanascie dziatek. Dziesiec
zostalo sprzedanych. Powstaje tu
cos na ksztatt mini strefy ekono-
micznej - w gminie, ktora do tej
pory przewaznie kojarzona byla
zterenami rolniczymiilesnymi.

- Taki byt zamyst i tak radni de-
batowali tworzac plan ogolny -mo-
wit w lipcu wojt Wojciech Cybul-
ski. - Dzieki temu gmina moze uzy-
skiwac dochody w postaci podat-
kow.

Nadzieje na pozyskanie nowych
przedsigbiorcow, ale tez i miesz-
kancow, gmina wigze z budowsg
kolejnego wezta drogowego -
w Krynicach. Za dwa lata ma tupo-
wstac wezet Dobrzyniewo Pdtoc,
ktory umozliwi wjazd na trzy od-
cinki drog ekspresowych: dwoch
fragmentow S19ijeden S16. Wal-
czyli o to mieszkancy gminy, bo
w pierwotnej wersji drogowcy
w ogole nie brali pod uwagg, by
mleszkancy okolicznych miejsco-
wosci mieli tu mozliwos¢ wjazdu
na trasy ekspresowe. Teraz tereny
potozone przy wezle moga przycia-
gac zarowno przedsigbiorcow, jak
inowych mieszkancow.

Takich nadziei zwigzanych z tra-
sami ekspresowymi nie majg wla-

dze Moniek, bo - zgodnie z pla-
nami rzadu - do tego miasta eks-
presowki nie dotra, co najwyzej
tylko obwodnica.

Swojego rozczarowania tym
faktem nigdy nie ukrywat bur-
mistrz Moniek. Tym bardziej, ze
tedy prowadzi najkrotsza droga ze
stolicy Podlasia na Pomorze. Z dru-
giej strony, bylaby to szansa
na utworzenie centrow logistycz-
nychiterenow pod dziatalnos¢ go-
spodarcza. Z kolei sama obwod-
nica moze odbi¢ si¢ rykoszetem
na kondycji miasta.

- Jesli nie bedzie wezla, to nikt
do nas nie przyjedzie - mowit bur-
mistrz Zbigniew Karwowski.

Od lat profil ekonomiczny
gminy niewiele si¢ zmienit. Jest
ona przede wszystkim obszarem
zwigzanym z rolnictwemiobstuga
tego sektora. Od lat tez perta w ko-
ronie gospodarki terenu moniec-
kiego pozostaje spoldzielnia mle-
czarska z produkcjg sera twardego.

-To potega. Mamy tez hodow-
cow, ktorzy posiadajg po 200 sztuk
krow - obrazowat burmistrz.

Stad tez dominacja w gminie
przemystu mlecznego, migsnego
iprodukeji zboz. Nic dziwnego, ze
jesli chodzi o wptywy do budzetu,
tow zdecydowanej wigkszosci za-
sila go wtasnie branza rolnicza
idziatajace wokot niej firmy.

Typowo rolniczg gming jest tez
Grodzisk. Ma jednak wyjatkowy
zielony zakatek w Korycinach,
ktory promieniuje nie tylko na re-
gion. To unikalny obiekt potozony
na potudniu wojewddztwa, wjego
najczystszym regionie. Na prawie
20 ha agroturystyka ,,Ziolowy Za-
katek” skupia bogata kulture i tra-
dycje Podlasia, a przede wszystkim
wszechobecne ziota i Podlaski
Ogrod Botaniczny. Nieodtgcznym
elementem prowadzonej tu dzia-
talnosci zielarskiej i botanicznej
jest firma Dary Natury.

- Ziolowy Zakatek to najwiek-
szy i zasadniczo gtowny praco-
dawca w naszym regionie -mowi
wojt Przemystaw Araszewicz.-1to
dzigki niemu nasz budzet ma naj-
wieksze wplywy z podatkow
od firm prowadzacych dziatalnosc
gospodarczg.

Dodaje, ze poprzez Dary Natury
lokalni rolnicy maja mozliwo$¢
zbytu swoich upraw. Zreszta, dla-
tego, ze majg gdzie sprzedac wy-
tworzony material, nastawili si¢
na produkcje ekologiczna.

- Dodatkowo przez to, ze jest
ogrod botaniczny, to mamy mozli-

Wyjatkowym miejscem

na podlaskiej mapie
przedsiebiorczosci jest
Bielsk Podlaski, w ktorym
lokalna przedsiebiorczosé
rozwija sie nie tylko na skale
krajowa, ale rowniez
europejska

Wwos¢ wypromowac nasza gmine -
dodaje wojt.

Wyjatkowym miejscem na pod-
laskiej mapie przedsigbiorczosci
jest Bielsk Podlaski. Jest miastem
-jak podkresla zastepczyni burmi-
strza Iwona Kotos - w ktorym lo-
kalna przedsigbiorczos¢ rozwija si¢
nie tylko na skale krajows, ale row-
niez europejska. Najlepszym tego
przyktadem sa takie firmy jak: Su-
empol, Danwood, Unibep, Uniho-
use. Do tego dochodza firmy do-
skonale rozpoznawalne na polskim
rynku: jak producent pokry¢ da-
chowych Hanbud czy sie¢ sklepow
spozywczych Arhelan

- Co szczegodlnie wazne, sg to
rdzenne, bielskie firmy. Zalozyli je
bielszczanie z ogromnym poten-
cjalem do prowadzenia biznesu.
To powdd do dumy i jeden z naj-
wigkszych atutow Bielska - pod-
kresla wiceburmistrz.

Tym bardziej, ze ich dziatalnos¢
przetozyta sie takze na rozwoj biz-
nesuw innych branzach.

- Dzis$ Bielsk Podlaski wyroznia
sie niskim poziomem bezrobocia
idosc¢ wysokg srednig ptac na tlewo-
jewodztwa. To dowodzi, jakistotng
role w rozwoju miasta odgrywa lo-
kalny biznes - zaznacza Iwona Ko-
tos. - Jako samorzgdowcy dostrze-
gamy ten potencjat i chcemy go
wspierac. Swiadczy o tym zorgani-
zowane po raz pierwszy w tym roku
Bielskie Forum Biznesowe, w kto-
rym uczestniczyli parlamentarzy-
sci, wladze wojewoddztwa, ale
przede wszystkim liczne grono
przedsiebiorcow.

To dobitnie pokazuje jak duze
znaczenie w skali regionu ma biel-
skibiznes.

- Ze strony samorzadowej sta-
ramy si¢ rowniez doceniac lokal-
nych przedsigbiorcow, ktorzy
swojg codzienng pracg budujg po-
tencjat gospodarczy miasta - pod-
kresla Iwona Kotos. - Podczas gali
noworocznej Burmistrza Miasta
wyrdzniamy tych najlepszych
przedstawicieli bielskiego biznesu,
m. in. wkategoriach ,,Mlodzi w biz-
nesie” czy ,,Firma Rodzinna”.

Kolejnym krokiem jest zamiar
powotania Bielskiej Rady Biznesu.

- Pomyst zrodzit si¢ wlasnie
podczas Forum, kiedy przedstawi-
ciele matych, srednich i duzych
przedsigbiorstw wspdlnie z parla-
mentarzystami dyskutowali o po-
trzebach i wyzwaniach stojacych
przed polskim biznesem -podkre-
sla wiceburmistrz. Wtadze miasta
chca, aby Bielska Rada Biznesu
stala si¢ przestrzenig statego dia-
logumiedzy samorzadem a przed-
siebiorcami.

- Tak, by przedsiebiorcy wska-
zywali nam kierunki rozwoju mia-
sta, jak chociazby w zakresie zago-
spodarowania przestrzennego,
czy rynku pracy - dodaje Iwona
Kotos.

Tekst zostat opublikowany we wrze-
sniowej Strefie Biznesu

Bialostoczanka
zdobyla brazowy
medal w foot table

Cigg dalszy ze str. 9

Tobylmoment, ktory usta-

wilpani caly turniej?

Tak. Dzigki temu pdzniej mia-
tam tatwiejsza droge. W1/8 finatu
pokonatam Szwedke 14:12.

W ¢wiercfinale, dostownie ledwo,
16:15 wygratam z Hiszpanka. Gdy-
bym nie odrobita straty w meczu

z Wegierka, juz w ¢wiercfinale tra-
fitabym na Kolumbijke. Tam prak-
tycznie nie miatabym szans.

A polfinal?

Tutaj trafitam na Brazylijke,
ktora bytajuz nazupetnie innym
poziomie. Przegratam 6:1215:12.
To bylo dos¢ jednostronne spotka-
nie.Ona potraﬁ prawie zakazdym
razem wystawic sobie pitke
nad stol, spojrze¢, gdzie stoje,
1uderzyc winng strone. Wiekszos¢
Europejek dopiero walczy odobra
wystawe idopiero ztego, couda
sie wystawic, podejmuje decyzje,
cozrobic¢ zpitka.

Mimo wszystko brazowy

medal to ogromny sukces.

Jestsatysfakcja?

Oczywiscie. Zwlaszcza kiedy
zdaje sobie sprawe, ile miatam
po drodze trudnych meczow.
Dwa wygratam dostownie jednym
punktem. Kiedy ma si¢ pitke w go-
rze 1 pojawia si¢ ryzyko, ze chybio-
nym atakiem sprezentujg prze-
ciwniczce Zzwyciestwo, pojawia sie
pokusa, zeby oddac fatwg pitke.
Na szczescie dwa razy tego nie
zrobitam. Szczegdlnie dumna je-
stem z ¢wier¢finaty, czylimeczu
owejscie do strefy medalowe;j.
Graly$my w najwiekszym upale,
obie od rana graly$my miksta. Wi-
dacé bylo, Ze obie jestesmy zestre-
sowane i spicte. Ciesze si¢, ze
udato mi sie wygrac, tym bardziej
ze to glownie ona miata dwu-
punktows przewage. Udato mi sie
ja zniwelowacd i przy 15:15 zakon-
czy¢ mecz whasnym dobrym ata-
kiem, a nie po prostu btedem ry-
walki.

Ile trzeba trenowac, Zzeby

osiagna¢ taki poziom?

W tej chwili trenuj¢ codziennie.
Od wiosny dojesieni mam co-
dzienne treningi z pitka. Zima to
raczej cztery razy w tygodniu hala,
areszta to sitownia i akrobatyka
w parku trampolin.

Latem, jeslijest pogoda, korzy-
stamz boiska pod domem, gdzie
mozna trenowac ze sciang.

Trenuje codziennie.

Od wiosny do jesieni sg to
treningi z pitka, zima -
cztery razy w tygodniu
hala, areszta to sitownia

i akrobatyka w parku
trampolin. Latem
korzystam tez z boiska
pod domem. Trenuje
bardzo duzo - okoto
15-20 godzin tygodniowo

Do tego dochodzg podstawy za-
bawy z pitka, freestyle football.
Trenuje bardzo duzo-okoto15-20
godzin tygodniowo.

Ijednoczesnie pracuje pani

napelnyetat.

Tak. Normalnie pracu]q
napelny etat w biurze, wigc nie
mam za duzo zycia prywatnego.
Ale tak sobie w tej chwili wybra-
tam. Moim marzeniem byt medal
na mistrzostwach swiata
wtegballu. Jeszcze dotego nie do-
sztam. Natomiast w tym roku poja-
wil sie nowy sportiniespodziewa-
nie spetnitam swoje marzenie
omedaluna mistrzostwach swiata
-tylko nie w tej dyscyplinie, w kto-
rej zakladatam.

Czylibraz wfoot table nie

zmieniagléwnego celu?

Nie. Za chwile mamy mistrzo-
stwa Polski w tegballu. Muszg je
wygrac, zeby pojechac na mistrzo-
stwa $wiata. W tegballu jest jednak
trudniej, bo wiele zawodniczek
trenuje juz szesé, siedemlat, aja
dopiero trzy. Jeszcze doganiam

Swiatowg czolowke.
Skad w ogdle wzial sie
upaniten pociag do,,dziw-
nych sportow”’?

Przygode z tegballem zacze-
tam dzigki klubowi Czyzew Teq
Club, ktory w czerweu 2022 roku
zorganizowat w Biatymstoku tur-
niej tegballa. Dzigki temu do dzis
trwa moja przygoda z takimi
»dziwnymi sportami”. Barwy
Czyzewa reprezentowatam
dopazdziernika 2025 roku. Przez
kilka sezonow bylam tez pitkarkg
Wiokniarza Biatystok. Ostatni
mecz wich barwach rozegratam
w czerwcu 2025 roku, wiec cat-
kiem niedawno. Oba kluby -
Wiokniarzi Czyzew - przyczynity
sie do mojego rozwoju pitkar-
skiego i ogdlnosportowego.
Rozmawiata:

Agnieszka Domanowska
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Podlaska maslanka i zsiadle mleko
jada do Wielkiej Brytanii, a najwigce;
naszego masta kupuja Czesi

Podlaskie mlekiem stoi. Widac¢ to dobitnie w dorocznych rankingach Ztotej Setki Podlaskiego, w ktérych dominuja
firmy z sektora mleczarskiego. Jak bedzie tym razem, przekonamy sie pod koniec listopada. To wtedy na gali
poznamy zestawienie wynikow podlaskich firm za 2025 rok. A o wyzwaniach, przed ktorymi stoi podlaski sektor
przetworstwa mleka, mowi Agnieszka Maliszewska, prezes Polskiej Izby Mleka

Tomasz Maleta

W jakiej kondycjijest
podlaskie mleczarstwo?
Czynadalmocnosi¢
rozwijaiwciaz duzo ekspor-
tuje?

Wiadomo, ze Podlasie mle-
kiem stoi. Jesli chodzi o eksport
irozwodj sektora mleczarskiego,
spotdzielni mleczarskiej, nadal je-
stesmy w relatywnie dobrej kon-
dycji. Z drugiej strony nie da si¢
tego powiedziec, jesli spojrzymy
na branze przez pryzmat cen,
ktore zmniejszaja naszg dochodo-
wosC.

Dlaczegotak si¢ dzieje?

Przede wszystkim ze wzgledu
nawysokie ceny energii, gazu
iwszystkich innych pochodnych
zwigzanych z produkejg. Krotko
mowigc: bardzo mocnorosng jej
koszty. To oznacza, ze obniza si¢
nasza konkurencyjnosc. Skoro tak
sie dzieje, to nie mozemy powie-
dzie¢, ze jestesmy w dobrej kon-
dycji. Bojakaztojest dobra kon-
dycja, kiedy tak naprawde z kaz-
dej strony spotykamy sie z wysokg
presja kosztowg.

Czywplyw nasytuacje
branzy mleczarskiej miata
tez unijnaumowaz Merco-
sur? Bowiosna caly sektor
rolno-spozywczy mocno
przeciwko niej protesto-
wal.
Umowa Mercosur caty czas dla
nasjest porozumieniem, ktore
w tym momencie de facto nie
funkcjonuje. W tym znaczeniu,

ze nie wysytamy prawie nic

do Ameryki Potudniowej. Tak
samo jak do nas Brazylia nie eks-
portuje, bo jej produkty budzity
najwigksze watpliwosci. Nato-
miast nie wiadomo, jak to bedzie
w przysztosci, kiedy tak na-
prawde nasza konkurencyjnosé¢
bedzie jeszcze bardziej spadata.
Moze dojsc do sytuacji, ze to sieci
handlowe bedg decydowaty
otym, czy na potkach znajda si¢
polskie produkty czy te pocho-
dzace spoza Unii Europejskiej.
Oczekiwali$my, Ze dzigki umo-
wie Mercosur nasze sery beda
trafialy na rynek tych krajow, ale
tak si¢ nie stato. Dlatego musimy
by¢ przygotowani na to, ze

w pewnym momencie produkty
z tych krajow mogg trafi¢ do Pol-
ski. Nasze zadanie to edukowac
konsumentow, jak czytac ety-
kiety, ilobbowa¢ za tym, by

w sklepach wielkopowierzchnio-

wych nie zabraklo miejsca na pot-

kach od lokalnych, rodzimych

firm. To na pewno w przyszlosci
bedzie mialo znaczenie, ale nara-
zie jestesmy w zbyt krotkim hory-
zoncie czasowym, zebysmy mo-
gli cokolwiek powiedzie¢ o tym,
w jaki sposob ta umowa mogtaby
mie¢ przelozenie na nasz sektor
mleczarski. Niemniej musimy to
monitorowac. Szczegolnie
mocno ze wzgledu na ciggle sty-
szane opinie ze strony tych, kto-
rzy w jaki$ tam sposob kontrolujg
jakos¢ produktow wptywajacych
zkrajow Mercosur, szczegOlnie

z Brazylii. Chodzi o ostatnie przy-
padki dotyczace stosowania nie-
dozwolonych w Europie srodkow.
Musimy bacznie caty czas pa-
trze¢, czy na rynek europejski nie
naptyna produkty, ktore beda go-
dzity w nasz interes. Na ten mo-
ment czegos takiego nie mamy.
Natomiast jak to bedzie wygla-
dato w przysztosci, na razie nie
wiemy.

Widzimy mocny spadek naszego
eksportu np. do Chin, ktore byty dla
nas przez wiele lat istothym rynkiem
zbytu. Budowalismy przez lata nasz
eksport do Chin i rozwijat sie naprawde
dobrze. Ten rynek straciliSmy

po pandemii. Jego odzyskanie w takiej
formie jak przed COVID-em bedzie juz
prawdopodobnie niemozliwe

Tomoze lepiej sobie ra-
dzimy w drugiej czesci
Swiata, czylina Wschodzie,
tym Dalekim?

I tutaj tez muszg rozczarowac,
dlatego ze w ostatnich miesigcach
widzimy do$¢ mocny spadek na-
szego eksportuna przyktad
do Chin, ktore byty dla nas przez
wiele lat niezwykle istotnym ryn-
kiem zbytu. Budowalismy przez
lata nasz eksport do Chin i rozwi-
jat sie naprawde dobrze. Tenry-
nek stracilismy po pandemii. Na-
tomiast jego odzyskanie w takiej
formie jak przed COVID-em be-
dzie juz prawdopodobnie niemoz-
liwe.

Dlaczego?

Po pierwsze caly czasjestesmy,
takjak powiedzialam, mato kon-
kurencyjni cenowo-jezeli chodzi
o cafa Europe, rzeczjasna Polska
tez. Po drugie: tak jak notowali-
smy przez lata bardzo dobre zyski
1duze ilosci eksportu do Chin, to
dzisiaj nie jest to dlanas dobry ry-
nek, poniewaz znaczaco ograni-
czaja zakupy.

Chinczycy sami zbudowali
dos¢ mocno swoj potencjal, ale
tezikupuja np. wIndiachiwwielu
innych krajach, ktore sg dlanas
krajami trzecimi. W zamian obie-
cujacym dlanas rynkiem, bono-
tujemy coraz wigksze wartosci, je-
zeli chodzi o eksport, jest Wiet-
nam, Korea czy Filipiny. Aw Euro-
pie Wielka Brytania, gdzie
mieszka bardzo duzo naszych
obywateli. Caty czas takze Ukra-
ina pozostaje dobrym rynkiem
zbytu. Oczywiscie wszystko to za-

lezy od tego, o jakich produktach
mowimy. Podam przyklad z rynku
brytyjskiego. Zajmuje dzisiaj dru-
gie miejsce pod wzgledem eks-
portu takich produktow jak ma-
slanka, mleko zsiadte, jogurty,
smietana. Wielka Brytania ze
wzgledunato, ze mamy tam do-
bra pozycje, mamy bardzo duzo
mieszkajacych tam Polakow, jest
dla nas dzisiaj w catosci eksportu
tych produktow drugim rynkiem
zbytu. Tym pierwszym, tak jak

w kazdym produkcie, jest oczywi-
$cie rynek Unii Europejskiej. Ale
naszym celem jest nie tylko eks-
port, ale tez jego dywersyfikacja,
w tym wysytka do krajow trzecich.
Na przyktad w kontekscie serow
itwarogow drugim rynkiemich
zbytu byta Ukraina, piatym
Wielka Brytania. Z kolei jesli cho-
dzi o masto, to najwi¢cej od nas
kupuja Czesi. Do tego dochodza
tez kolejne kraje pozaunijne: Tur-
cja, AlgieriaiSerbia. One tez maja
spory dla nas rynek zbytu.

Czylinaszymzadaniem jest

eksport?

Eksport, eksportijeszcze raz
eksport. Musimy miec swiado-
mos¢, ze im wiecej wyeksportu-
jemy, tym bedziemy mogli zapta-
ci¢ wigkszg cene rolnikom, boich
koszty tez rosna. Trzeba pamigtac,
ze cena za mleko ptacona rolni-
kom to czasami 70 proc. kosztow
funkcjonowania naszych podla-
skich spotdzielni. Ale to nie moze
byc tylko eksport, jako wypycha-
nie produktu z rynku krajowego.
Musimy myslec strategicznie - to
musi by¢ eksport celowany, prze-
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FOT. POLSKA IZBA MLEKA

Agnieszka Maliszewska z Biategostoku, prezes Polskiej 1zby Mleka, jest jedyna osobg z Polski w grupie
ekspertow ds. Europejskiego Mechanizmu Gotowosci i Reagowania na Kryzys Bezpieczenstwa
Zywnosciowego (Komisja Europejska przedtuzyta kadencje cztonkom grupy ekspertéw do dnia 11
listopada 2031r.)

myslany, z koniecznoscia budowa-
nia pozycji polskich marek. Mamy
bardzo dobre produkty i mamy
czym si¢ pochwali¢. Jednak

przy takiej strategicznej ekspansji
eksportowej nasza promocjaina-
sze dziatania muszg wspolgraé
zdziataniami administracji, szcze-
golnie wsparciem ze strony dyplo-
macji handlowej. Dlatego od wielu
lat apeluje o koniecznosc utworze-
nia stanowisk radcow rolnych
wkrajach, ktore mogg by¢ dlanas
potencjalnym rynkiem zbytuna-
szych produktow w duzej skali. To
nic odkrywczego, od lat robig tak
Francuzi czy Niemcy. Majac
wsparcie ze strony administracji
bedziemy w stanie budowac naszg
pozycje jako marka polska.

Skoro dziatalno$¢ produk-
cyjnajesttakakoszto-
chlonna, to czy spoldzielnie
nadal mysla o inwestycjach?
Jezeli kto$ nie inwestuje, to si¢
cofa. Mamy absolutnie swiado-
mos¢ tego, ze musimy inwesto-
wac. Codo tego nie ma najmniej-
szych watpliwosci. W pierwszym
potroczu 2026 roku firmy mle-
czarskie, mimo kryzysu, zainwe-
stowaty 975 milionow zt. To o po-
nad 50 proc. wiecej niz przed ro-
kiem. Inwestuj nie tylko we
wszystko to, co jest zwigzane
z parkiem maszynowym, z no-
wymi technologiami, ale tez coraz
wigcej zaczyna inwestowac, w dy-
wersyfikacje zrodet energii.

Obiecujagcym dla nas
rynkiem, bo notujemy
coraz wieksze wartosci,
jezeli chodzi o eksport, jest
Wietnam, Korea czy
Filipiny

AGNIESZKA MALISZEWSKA

prezes Polskiej I1zby Mleka

Czyzielona transformacja

tojestten kierunek, w kto-

rym firmy mleczarskie

bedapodazac?

Firmy inwestujg zarowno
w fotowoltaike, jak i winne od-
nawialne zrodta. Budujg maga-
zyny energii. Nawypadek na-
gtego zatrzymania dostaw ener-
gii, ze wzgledu na blackout czy
w sytuacji konfliktu zbrojnego.
Natomiast na co dzien nie za-
stapi to dostaw ze zrodet kon-
wencjonalnych. Dlatego §mieszy
mnie, jak stysze, ze powinnismy
budowac¢ biogazownie, i$¢ w tym
kierunku. A czym te biogazownie
zapeic? Dostep surowca
donichjest dzisiaj bardzo utrud-
niony, bo jest duzo matych bio-
gazowni w roznych rejonach Pol-
ski, a wcale tego surowca nie
mamy tak duzo. Nie jest tak, ze
biogazownie rozwigza sprawe
transformacji energetycznej
w rolnictwie. Moze moga zata-
twi¢ problem na przyktad w du-
zych gospodarstwach albo w ma-
tych spotdzielniach.

Jakajestzatem perspek-
tywa przed naszymmle-
czarstwem w najblizszych
latach?

To bedzie zalezalo o tego, jak
potoczy sie sytuacja w ciesninie
Ormuz. Wysokie koszty wynika-
jace z cen paliw i energii plus
wojna na Ukrainie przektadaja si¢
na to, Ze na razie nie mozemy mo-
wic o tym, ze bedziemy sie odbija¢
od dnairolnicy raptem dostang
wysokie ceny za mleko. Wszyscy
bysmy tego sobie zyczyli. Nato-
miast do momentu, kiedy te kon-
flikty sie nie zakoncza, to beda
drastycznie wptywatly na zmiany
w optacalnosci produkcji. Za-
réwno po stronie rolnika, jak
ipo stronie przetworcy.

([
ZtOTA SETKA
PODLASKIEGO 2025

To juz XXIIl edycja rankingu
Kuriera Porannego”, ktory
podsumuje osiggniecia podla-
skich firm w 2025 roku. Finat
~Ztotej Setki Podlaskiego 2025"
nastapi na gali 26 listopada.

Tak jak w poprzednich edycjach,
partnerami merytorycznymi
.Ztotej Setki Podlaskiego 2025”
sg dwie globalne spotki: wywia-
downia gospodarcza Dun &
Bradstreet Poland sp. z 0.0. oraz
sie¢ doradcza PwC Advisory sp.
Z 0.0. sp. k. Pierwsza z nich zaj-
muje sie pozyskiwaniem danych
dotyczacych podlaskich firm

na podstawie raportow sktada-
nych do Krajowego Rejestru Sa-
dowego. Druga firma przeanali-

zuje zebrane dane. Poza tym,
przedsiebiorstwa moga nadsy-
ta¢ do redakc;ji - na adres: To-
masz.Maleta@polskapress.pl -
swoje dane, czyli: skan Bilansu
oraz Rachunku Zyskéw i Strat ze
Sprawozdania Finansowego

za 2025 rok oraz dane o zatrud-
nieniu ogodtem i na terenie Pod-
laskiego. Zgtoszenia do najnow-
szej ,Ztotej Setki Podlaskiego”
przyjmujemy do 9 pazdziernika
2026 roku, do godz. 23:59.
Wszystkie szczegoty i zasady
.Ztotej Setki Podlaskiego 2025”
mozna znalez¢ w regulaminie
na stronie internetowej ,Kuriera
Porannego”. Wiecej materiatow
dotyczacych rankingu , Ztota
Setka Podlaskiego 2025” oraz in-
formacje z poprzednich edycji
mozna przeczyta¢ na Www.po-
ranny.pl/zlotal00
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Z.awyki. ,Imieniem Mary1”

Jestem w malowniczych Zawykach,
wsizamieszkatej obecnie przezponad
300 mieszkancow, potozonejna pot-
nocnym brzegu rzeki Narew i odda-
lonejtylkoookoto 6 kmod gminnego
Suraza. Sgdzac po ilosci bocianich
gniazd na dachach tamtejszych do-
mow, wyraznie pretenduje ona
domiana jeszcze jednej prawdziwej
»Wsi Bocianiej” wnaszymwojewddz-
twie. Jak mi powiedziata urodzona tu
pani Wanda Perkowska, Zawyki to
bardzo stara wies. Znana jest z histo-
rycznych zapisowjuzod okolo1560r1.
Pierwotnie nosita nazwe Zawojkiiza-
mieszkiwataja wwigkszosciludnos¢
wyznania prawostawnego, pozniej
od konca XVIw., unicka, by potem
stopniowo przeksztalcic sie w miej-
scowos¢ zamieszkalg przezwyznaw-
cow obu dominujgcych religii wna-
szymregionie.

Prawdziwym i bezcennym skar-
bem Zawyk jest modrzewiowa ka-
plica pw. Imienia Maryi. W polowie
XVIII w. ufundowal j na potrzeby
unitow Ignacy Karniewski, Generat
Wojsk Koronnych, zprzeznaczeniem
naswigtynie filialng cerkwiw Surazu.
Ciekawostka whistorii tej budowlijest
fakt, ze do jej wzniesienia uzyto
drewnazrozbiorki XVI-wiecznej cer-
kwi z dwczesnej wsi Bacieczki, ktora
obecnie jestjedna z dzielnic Biatego-
stoku. Wraz z historycznymiigeopo-

POW. SEJNENSKI

litycznymi zmianami naszego re-
gionu, polikwidacji Uniiw186; 1., ka-
plice przejeliwyznawcy prawostawia.
Poodzyskaniu przeznaszkrajniepod-
leglosci, od 1919 1., kaplica w Zawy-
kachiotaczajgcy ja stary cmentarz
unicki i prawostawny nalezy do ko-
sciofarzymskokatolickiego.

Potej niezwykle picknej, baroko-
wej, modrzewiowej budowli oprowa-
dzata mnie pani Wiola Poptawska.
Jestona opiekunkg kaplicyjuzod po-
nad dziesieciulat.

Juz samo wejscie na otoczony ka-
miennym murem przykapliczny

cmentarzzceglang dzwonnicg (ozdo-
biona w stare, kute, stalowe, sepul-
kralne krzyze i tablice grobowe) robi
duze wrazenie. Warto zwroci¢ uwage
na sporo zachowanych w swojej for-
mie, ale wypolerowanych przezdesz-
cze, wiatry, Sniegi i stonice obeliskow
pomnikow grobowych z trudnymi
doodczytania nazwiskami spoczywa-
jacychtam zmartych. A wnetrze jed-
nonawowej, skromnej - przez co
i pieknej -kaplicy Imienia Maryi to
prawdziwa lekcja dobrego, moim
zdaniem, architektonicznego smaku.
Juz na pierwszy rzut oka catg uwage

skupiana sobie oltarzzobrazem Ma-
ryiw dwoch na przemian odstania-
nych postaciach. Towarzysza muob-
razy $w. Jana Pawta ITi Chrystusa, kto-
rymzzaciekawieniem przygl@da sie
- pod postacig rzezby-$w. Jan Nepo-
mucen. Zgromadzone licznie-wwy-
lozonejboazerig kaplicy-malowane
albo rzezbione w drewnie sakralne
obrazy, konfesjonaly i sprzety spra-
wiajg, Ze emanuje onajakims nieopi-
sanym cieptem wnetrza, zachecajac
dojaknajdtuzszegowniej przebywa-
nia.

A po opuszczeniu kaplicy warto
pOjs¢ jeszeze na krotki spacer na po-
bliska, lesna sciezke. Odnajdziemy
na me] ustawione stacje Drogi Krzy-
zowej,anakoncumata kapliczke, sto-
jaca w miejscu, w ktorym podobno
znajdowata si¢ pierwotna wersja dzi-
siejszej kaplicy Imienia Maryi.

Zawyki to nadzwyczaj urokliwa
wies, godna dalszego jej zwiedza-
nia.

Berzniki. Pomnik Przyrody

Jadac na polsko-litewski cmentarz
w Berznikach, razwczesna wiosna,
adrugi raz w rozkwicie lata, ujrza-
tem tuz przy drodze prowadzace;j
do Sejn, w odleglosci okoto 5o m
od cmentarza, nieprawdopodobnie
piekny okaz ponad 300-letniegoje-
sionu. Szybko zmierzytem drzewo
rozpigtoscig moich ramioniokazato
sie, ze w przyblizeniu ma ono ob-
wod wynoszacy sporo ponad § me-
trow, zas jego rozlozysta korona,
moim zdaniem, siega ponad 20 me-
trow wysokosci.

Na jego pniu zawieszona jest
stara drewniana kapliczka z rzezba
ukrzyzowanego Chrystusa.

Zagadnigta przeze mnie starsza
pani, ktorg spotkatem na cmenta-
rzu podczas czyszczenia grobu, po-
wiedziata mi, ze wszyscy miejscowl
wiedza, ze ten jesion ten przetrwat
juz ponad trzy wieki. Wielu miesz-
kancow tej wsinadal bardzo czesto

modli si¢ pod tym drzewem, po-

wszechnie uwazanym za $wigte.
Od 1978 roku ten niepowta-

rzalnie pigkny jesion jest Pomni-

kiem Przyrody. Wspaniale
drzewo, pickne drzewo, warte po-
chylenia si¢ przed nim o kazdej po-
rze roku.

Lech Pilecki

Biatostocki przedsiebiorca

i podroznik, odwiedzit juz po-
nad 150 krajéw. Jednak row-
nie mocno, jak najdalsze za-
katki swiata, pocigga go pot-
nocno-wschodnia Polska.
Nasz region przejechat
wzdtuz i wszerz, by pozniej
opisa¢ najpiekniejsze miej-
sca, jakie zobaczyt, i ludzi

o niezwyktych pasjach, ja-
kich spotkat na swojej dro-
dze. | zrownym zachwytem
jak inni opowiadajg o siedmiu
cudach swiata, on snuje ga-
wedy o podlaskich swigty-
niach (zarowno kosciotach

i cerkwiach, jak i molennach
i synagogach), o cudownych
zrodetkach, zabytkowych
dworkach i rezerwatach
przyrody.

Zapraszamy

w podroz po

wojewodztwie podlaskim.

Teksty i zdjecia pochodzg

z ksigzki Lecha Pileckiego

pt. ,Ach to Podlasie 4! Podro-
ze do niebanalnych i niesa-
mowitych ludzi oraz miejsc
regionu”, wydanej przez Ry-
ska Centrum Handlowe Pilec-
ki i Wspolnicy Sp.k., Biatystok
2025.
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NOZOWNICY W SZKOLACH

Uczen z nozem w reku.

Seria atakow w polskich szkotach

Dwa dni: dwa ataki nozownikow w szkole, uczniow jeszcze. Nastolatkowie ruszyli na swoich kolegéw, nauczycieli,
pracownikow placowek. Do tego jedno zatrzymanie prewencyjne ucznia, ktory ,planowat zrobi¢ cos ztego”. Ponad
dziesie¢ osob w wyniku tych atakéw zostato rannych, jedna z ofiar nie zyje

Dorota Kowalska

Politycy nie majg watpliwosci:
trzeba reagowac natychmiast. Pre-
mier Donald Tusk wezwat
w czwartek w trybie pilnym mini-
strow: Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji, Cyfryzacji, Edukacji
Narodowej i Zdrowia, a takze ko-
ordynatora stuzb specjalnych oraz
komendanta gtéwnego Policji.

Pilne spotkanie u premiera
-Tobardzo smutne i tragiczne, ze
musze zaczac to dzisiejsze spo-
tkanie od wyrazow wspolczucia,
kondolencji, wsparcia dla rodziny
zmarlej przed chwilg pracownicy
szkoty pod Wyszkowem, ktora
zgingta od zadanych ciosow no-
zem. Jej zycia, mimo staran, nie
udato sie uratowac - powiedziat
przed spotkaniem premier. Wia-
domo, ze kobieta zostawita dojke
dzieci. Jej rodzina ma zosta¢ ob-
jeta opieka.

-Zadaniem dlarzadu, dlamnie
osobiscie i dla pan i pandw mini-
strow jest zrobienie wszystkiego,
co w mocy panstwa, wszystkiego,
bez wyjatku, aby zatrzymac albo
ograniczy¢ przynajmniej ryzyka
wynikajace z fali przemocy, jaka
ma dzisiaj miejsce -mowit Tusk. -
Do tej pory Polska byta panstwem
bardzo bezpiecznym. Jesli chodzi
otego typuzdarzenia, akty terroru
w szkotach z wielkim smutkiem
obserwowalismy dramaty za oce-
anem, w wielu innych panstwach
europejskich. Polski do tej pory to
nie dotyczylo, ale ten trend jest dra-
matycznie niepokojacy w catej Eu-
ropie i nie miejmy ztudzen: bez
zdecydowanych dziatan te drama-
tyczne, ryzykowne sytuacje moga
sie powtorzy¢ -dodat.

Szefrzadu nie ukrywal, ze ma
obawy przed ,,ponurym fenome-
nem nasladownictwa”, bowinter-
necie przemoc jest mocno promo-
wana. - Ten kult przemocy statsie
wszechobecny w wiecie i niestety
dotart takze do Polski. Wiec zda-
jemy sobie sprawe, Ze te zrodta sa
tutaj wielorakie. To moze by¢ kry-
zys psychiczny potencjalnego agre-
sora, ale czgsto zwigzany jest z za-
chowaniami grupowymi - mowit
Donald Tusk. Podkreslit, ze takie
niebezpieczne sytuacje naleZy mo-
nitorowac.

Nastolatek, ktory zaatakowat w Ostro’fece,
zostat bardzo szybko ujety

Zdradzil, ze 15-letni zabojca
zLeszczydotu-Nowin miatna sobie
kask zkamerka.

-Jego intencja byto filmowanie
tej akcji znozem - mowit.

W zwiazku z ostatnimi wydarze-
niami Komenda Gléwna Policji zde-
cydowata o zwigkszeniu obecnosci
funkcjonariuszy wpoblizu placowek
oswiatowych. Policjanci maja tez
przynajmniej raz dziennie pojawiac
sie wszkotach. Wkazdej szkole, jak
podkreslit premier, majg by¢ do-
stepne informacje otelefonach, za-
rowno 112, jaki116 111 -totelefon
do psychologa. Tusk przypomniat,
zerzad ma zwigzane rece w sprawie
blokowania tresci w sieci.

-Mielismy ambitng ustawe, pro-
jekt ustawy przeszedt przez Sejm,
przezSenatito bylatwarda ustawa,
jedna z najmocniejszych tego typu
propozycji zmiany prawa w Europie,

ktora miata chroni¢ ludzi, w tym
przede wszystkim dzieciimtodziez,
przed agresja, rozmaitymi formami
przemocy czy prob wykorzystania
w internecie. Ona zostata zaweto-
wana. W zwigzku z tym my dzisiaj
nie mozemy zablokowac tresci,
tylko musimy si¢ zwraca¢ do sagdu
albo z uprzejma prosba do wlasci-
ciela platformy czy dysponenta da-
nych - mowit. - Obawiam sie, ze
w Senacie bedziemy musieli przy-
wrdcic te zapisy. Imam nadzieje, ze
nikomu juz nie przyjdzie do glowy,
zeby powiedziec, ze tak zwana wol-
nos$¢ do przemocy, przeklenstwa,
pogardy, wymuszania, wykorzysty-
wania mtodocianych to nie jest ob-
szar, gdzie mozemy mowic o wol-
nosci stowa. Tam panstwo musi
wkroczy¢ zdecydowanie i do tego
musimy miec te narzedzia-dodat
Tusk.

Zwrdcil sie tez do ministra Sie-
moniaka, Kierwinskiego i Gaw-
kowskiego o ,radykalny wzrost
dziatan wyspecjalizowanych jedno-
stek, ktore monitoruja sytuacje
winternecie.

- Do tej pory mielismy poczucie,
ze przygotowujemy sie do zdarzen
wprzyszlo$ci: cyberprzestepczosc,
ale tez zagrozenie spowodowane
przez agresywne zachowania
panstw zewnetrznych. To wszystko
jestnadal naszym priorytetem, ale
prosze, abysmy zarowno jesli cho-
dzio Agencje Bezpleczenstwa We-
wnetrznego, oczywiscie policje,
NASK inarzedzia, ktore sg w dys-
pozyciji, jak najszybciej doprowa-
dzili do zintegrowanego, intensyw-
nego dziatania w sieci. To jest mo-
nitorowanie, zapobieganie, inter-
wencja -zaapelowat szefrzadu.

Walka o bezpieczenstwo
w szkotach
Wezesniej Barbara Nowacka, prze-
kazata, ze wspdlnie z szefem tego
resortu Marcinem Kierwinskim wi-
dza potrzebe wzmacniania prowa-
dzonych juz dziatan zmierzajgcych
do poprawy bezpieczenstwa.
-Dlatego powstaje program ana-
logiczny do programu, jaki mamy
wspdlniez MON-em, czylido ,,Edu-

2 kacji z wojskiem” we wspotpracy

zMinisterstwem Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji-powiedziata.

Dodata, Ze juz w tym rokuw kaz-
dej szkole odbedzie sie przynaj-
mniej jedno spotkanie dedyko-
wane procedurom bezpieczenstwa
w sytuacjach kryzysowych. W spo-
tkaniach tych wezmie udziat spo-
tecznos¢ szkolna i przedstawiciele
stuzb wydelegowanych przez
MSWiA.

Nowacka zapowiedziata, ze Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej
w ramach reformy Kompas Jutra
wprowadzito zmiane.

-0Od 1 wrzesnia tego roku jedna
godzina wychowawcza w miesigcu
musi by¢ poswigcona na dziatania
albo patriotyczne, albo obronno-
sciowe, ale tak naprawde patrio-
tyzmiodpowiedzialnos¢ za Polske,
umiejetnosc dziatan proobronnych
1 ochrony ludnosci cywilnej sg ko-
niecznoscig - mowita.

Do szkot rozestany zostanie
takze poradnik bezpieczenstwa dla
dzieciimlodziezy.

- Poradnik wskazuje rozne zagro-
zeniaijak mtodziludzie maja sobie
z nimi radzi¢ - wyjasnita wicemini-
stra edukacji Paulina Piechna-Wiec-
kiewicz.

Piechna-Wieckiewicz zapowie-
dziata, ze w przygotowaniu jest row-
niez poradnik przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej skierowany
do mtodziezy. Resort edukacji za-
prositdojego wspottworzenia mto-
dych ludzi oraz ekspertow.

Wiceszefowa MEN przekazata,
ze we wrzesniu Komitet Monitoru-
jacy FERS zatwierdzit program
szkolen skierowanych do dyrekto-
row szkot i przedszkoli z procedur
i budowania zespotow kryzyso-
wych.

- Przeszkolimy 7,5 tys. dyrekto-
row szkotiprzedszkoli, mamyna to
ponad 45 mln zt. Codziennie w pol-
skich szkotach pracuja policjanci,
strazacy, przedstawiciele shuzbiin-
stytucji odpowiedzialnych za bez-
pieczenstwo. Wspdlnie dzialamy
narzecz bezpiecznej szkoty - pod-
kreglita.

W to dziatanie muszg su; wigczyc
takze rodzice. Rozmawiac ze swo-
imi dzie¢mi, obserwowac je, reago-
wac w razie potrzeby. To w domu,
nie w szkole, uczniowie spedzaja
wiekszosc¢ swojego dnia.

Dwa ataki w dwa dni, trzeci
udaremniony
Ta wiadomos¢ zszokowata opinie
publiczng, ale tez takie historie zda-
rzajg sie raczej w amerykanskich,
nie polskich szkotach. W srode
w Zespole Szkot Zawodowych nr 4
w Ostrolece 19-latek, uczentej pla-
cowki, zaatakowal nozem dziewieé
0s0b - piecioro uczniow, dwoje na-
uczycieliidwie osoby postronne.
Byto okoto godz. 11.00, w szkole
zrobito si¢ ttoczno. Jakub Z. wyko-
rzystat sytuacje, wyjal noz. Wsze-
dzie stychac bylo krzyki. Totalny
chaos. Gdy nauczyciele spostrzegli,
co si¢ dzieje, zaczgli zamykac sig
zuczniamiwXklasach. - To si¢ dziato
po sasiedzku, w sasiedniej klasie.
Chiopak zakrwawiony wybiegt
z dolu, biegt do gory. Jak wbiegt
do Kklasy, to pani zamkneta drzwi
na klucz. Potem bylo jakie$ szarp-
niecie, jakby ktos chcial wejs¢
do srodka. Ktos szarpat za drzwi-
opowiada mediom uczennica ostro-
teckiej szkoty.
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Premier Donald Tusk zwotat po potudniu narade z ministrami oraz policja

By¢ moze zdecydowana postawa
nauczycieli uratowata Zzycie im
i uczniom. Napastnik wybiegt ze
szkoly, nie miat jak dopasc kolej-
nych ofiar.

Policja zatrzymata go jakies 500
metrow od szkoty, w rejonie plazy
miejskiej. Chtopak przed zatrzyma-
niem dokonat samookaleczenia,
trafitdo szpital. Zyje.

Jakub Z. zaplanowat ten atak
Jakub Z. uchodzit za skrytego, tro-
che wycofanego. - Nie bylo o nim
glosno. Nie rzucat si¢ w oczy, byt
bardzo cichy - opowiadata me-
diom 16-latka, uczennica szkoty
w Ostrolece.

Dlaczego zaatakowat kolegow
iuczniow?

- Z tego, co nam wiadomo, to
zjego ust padly stowa, ze chce, aby
wjego urodziny byto o nim gtosno-
tak odpowiedziata. Jakub Z. miat
w srode urodziny, skonczyt19-lat.

- Mimo Ze nie bylo mnie tutaj
na miejscu, to bardzo mocno mng
towstrzasneto. Do tej pory czuje ad-
renaline. Nie wyobrazam sobie, jak
musza si¢ czu¢ nauczyciele, wszy-
scy pracownicy szkoty iuczniowie -
mowita16-latkaidodata, ze rozma-
wiata z kilkoma uczniami, ktorzy
byli namiejscu, sa przejeci.

- Czujg traum¢ i strach
przed przyjsciem z powrotem
do szkoty-tlumaczyta.

Ranni, ofiary Jakuba Z., trafili
doszpitaliw Eomzyi Ostrolece. Ich
zyciu nie zagraza niebezpieczen-

stwo. W miescie zwotano sztab kry-
zysowy. Uczniom i nauczycielom
szkoty zapewniono wsparcie psy-
chologiczne, a placowke tymcza-
sowo zamknieto.

Dzisiaj wiemy juz, ze 19-latek byt
pod stata opieka specjalistéw, wtym
psychologai pedagoga, ze intereso-
waty sie nim rowniez stuzby spo-
teczne. Jakub Z. byt w przeszlosci
notowany za posiadanie narkoty-
kow, jednak tamta sprawa zostata
umorzona.

Prokuratura Rejonowa w Ostro-
tece poinformowata o wszczeciu
sledztwa w sprawie usitowania za-
bojstwa. Chlopak dokladnie
wszystko zaplanowal, to nie byt
przypadkowy atak kierowany emo-
cjami.

- Mamyjuz pewnosc¢, Ze sprawca
tego zdarzenia wszed! z niebez-
piecznym narzedziem w postaci
noza nateren szkoty i powiem wie-
cej, w plecaku, ktory takze wniost
nateren szkoty, znajdowat sie tadu-
nek wybuchowy domowej kon-
strukeji, ktory prawie zostat zdeto-
nowany - mowitna antenie TVN24
prokurator krajowy Dariusz Korne-
luk

Dodat, ze z informacji, ktorg
otrzymat od prokuratora okrego-
wego w Ostrolece, wynika, ze
zwniesionego przez ucznia plecaka
wpewnym momencie zaczgtwydo-
bywac si¢ dym.

- Plecak byl juz w sali kompute-
rowej, (...) 1tylkoiwylgcznie przez
wlasciwe zachowanie pani nauczy-

cielkiiuczniow zostat wyrzucony
przez okno i by¢ moze to (...) unie-
mozliwito jego detonacje - powie-
dziat prok. Korneluk.

Opinia publiczna poczuta si¢ tro-
che jak w innej rzeczywistosci. Ta-
kie newsy nigdy wczesniej do niej
nie docieraty. Nozownicy atakowali
w szkotach we Francji, w Stanach
Zjednoczonych, w Wielkiej Bryta-
nii, nie wnaszym kraju.

- Takiego zdarzenia w Polsce nie
bylo - przyznata ministra edukacji
Barbara Nowacka w TVN24. Mo-
wila tez 0 ,,bardzo dobrej, spokojnej
ibtyskawicznej” reakeji dyrektora,
spotecznosci szkolnej oraz stuzb.

- Udato si¢ unikna¢ tragedii,
udato si¢ uniknac katastrofy - oce-
nita ministra.

Wezoraj, 0 godz. 9.00 w Ostro-
fece porazkolejny zebrat si¢ sztab
kryzysowy, w szkotach zostaty od-
wolane lekcje. W kazdej dyzuruje
psycholog, do ktdrego mozna si¢
zglosic.

Po miescie kraza jednak pogto-
ski, ze planowane sg podobne ataki
winnych szkotach. Mieszkancy bojg
sie wychodzic¢ zdoméw. Policja ape-
luje 0 zachowanie spokoju, nie po-
twierdza tych plotek.

»Opierajmy si¢ wylgcznie
nasprawdzonych i potwierdzonych
komunikatach przekazywanych
przez stuzby. Rozpowszechnianie
i powielanie niesprawdzonych in-
formacji moze powodowac niepo-
trzebny chaos i dezinformacje,
atakze budowac napiecie i niepokdj

wsrod mieszkancow. Caty czas pra-
cujemy pod nadzorem prokuratury
nad wyjasnieniem wszystkich oko-
licznosci tego zdarzenia. Prosimy
o odpowiedzialnos¢ i powstrzyma-
nie si¢ od przekazywania informa-
¢ji, ktore nie zostaty potwierdzone
przez stuzby” - zaapelowata za po-
srednictwem mediow spoteczno-
sciowych policja z Ostroteki.

Kolejne ataki uczniow
To nie koniec ztych wiadomosci.
W dniu ataku nozownika w Ostro-
tece, policjanciz Sierpca zatrzymali
17-latka. Do Komendy Powiatowej
Policji w tym miescie zglosit si¢ je-
den z nauczycieli, przekazat poli-
cjantom niepokojace informacje
otrzymane od uczniow.
»Zjegorelacjiwynikalo, ze uczen
szkoty wsrdd rowiesnikow przeka-
zywal, Ze planuje w srode¢ 7 paz-

dziernika ,zrobi¢ cos zlego
w szkole”” - czytamy w komunika-
cie policji.

Sledczy z Wydziatu Kryminal-
nego Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu w $rode rano weszli
do mieszkania nastolatka, zatrzy-
maligo.

Podczas przeszukania w domu
chlopaka zabezpieczono nalezacg
doniego saszetke, w ktorej znajdo-
waty si¢ dwa noze.

»Sledczy zabezpieczyli rdwniez
jego telefon komorkowy, w ktérym
natrafiono na wyszukiwanie infor-
macji dotyczacych planowanego
ataku” - podata mazowiecka policja.
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- Na zabezpieczonych nosnikach
elektronicznych znalezionowszyst-
kie informacje, czego szukat win-
ternecie ten mtody cztowiek. Szukat
informacji, jak wlasnie zorganizo-
wac tego typu krwawe wydarzenie
- mowit na specjalnie zwotanej
po ataku w Ostrotece konferencji
prasowej Maciej Kierwinski, szef
MSWiA. Towarzyszytamu Barbara
Nowacka, minister edukacji.

Konferencja jeszcze sie nie skon-
czyla, kiedy przyszedl nastepny
Wstrzas.

»Kolejny atak w szkole z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia. Tym
razem15-latek zaatakowatw szkole
podstawowej w miejscowosci Lesz-
czyddt-Nowiny pod Wyszkowem”
-informowaty media.

Cowiadomowtej chwili? Nasto-
latek wszedlna teren szkoty w trak-
cie trwania lekcji. Na korytarzu
ostrym narzedziem zaatakowal
jedna z pracownic placowki. Ranna
zostata rowniez nauczycielka. Ha-
tas ustyszat dyrektor szkoty, ktory
wyszedt ze swojego gabinetuipod-
jat interwencje. To on obezwtadnit
napastnika i przekazat wezwanym
policjantom, ktorzy btyskawicznie
pojawili sie na miejscu zdarzenia.
Zaatakowana pracownica placowki
zmarta, kobieta miata 37 lat, ranni
sanauczycielkaidyrektor szkoty.

Zaatakowany dyrektor, Krzysz-
tof Ochmanski przekazatw rozmo-
wie z Polskim Radiem RDC, ze 15-
latek miat przy sobie trzy noze.

- Whiegt i ranit wozng. Krzyk
ustyszatem, ale jak wybieglem
na korytarz, to niestety nie widzia-
tem, co sie stato, bo korytarz byt pu-
sty - relacjonowat Krzysztof Och-
manski. - On dotykat klamki drzwi
izwrdcit si¢ wmoja strone z rekami
do gory. Zranit mnie tylko ostrzem
noza, takiego dtuzszego, bo on miat
trzy noze,iuderzyl mnie trzonkiem.
W tym czasie juz jako$ tam go opa-
nowatem-opowiadat dalej.

Jak dodat, napastnik wyrwat si¢
muidopiero wtedy dyrektor zdat
sobie sprawe, ze w rekach trzyma
prawdziwy noz.

Motywy dziatania 15-latka nie sa
znane. To absolwent placowki,
obecnie uczen szkoly sredniej. Po-
licja nie ma informacji, czy napast-
nik co$ krzyczat w trakcie ataku ani
czy podawat jakies powody swego
dzialania.

Rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Ostrolece prok. Elzbieta
Edyta Eukasiewicz przekazala
wrozmowie z Polska Agencja Pra-
sowg, ze sprawg 15-latka zajmie si¢
wydziat rodzinny i nieletnich Sadu
Rejonowego w Wyszkowie. Jak za-
znaczyla, $ledczy na miejscu
na biezgco zabezpieczaja slady
idowody. Materiaty zostana prze-
kazane do sadu. Eukasiewicz wy-
jasnila jednoczesnie, ze osoba,
ktora skonczyta 15 lat, moze odpo-
wiadac za swoje czyny jak dorosty.
Decyzje w tej sprawie podejmie
jednak sad. PAP
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Juz nie tylko dziadkowie 1 babcie.
Grzybobranie jest dzisiaj cool

Jesienig, jak co roku, Polacy rusza w las. Ale dzisiaj zbieranie grzybow to pasja nie tylko ludzi w srednim wieku i tych
troche starszych. Dzisiaj grzybobranie jest po prostu cool. Swiadczg o tym chociazby zasiegi grzybfluencerdéw,
ktérzy generujg wyswietlenia na poziomie najwiekszych gwiazd popkultury czy sportu

Dorota Kowalska

Nagranie sprzed kilku dni. Mloda,
dtugowtosa kobieta stoi w $rodku
wysokiego lasu i z usmiechem
na twarzy pokazuje dorodne boro-
wiki. To autorka facebookowego
profilu,,Blondynka na grzybach”.

-Muszg leciec po auto. Tego jest
tyle, zejanie damrady tego wynies¢
- mowi. - Nie wierze. Boze, nie wie-
rz¢ w to, co widze! To, co dzisiaj
przezylam, to po prostu marzenie
kazdego grzybiarza, uwierzcie mi!
-dodaje podekscytowana.

Wierzymy. Grzyby sa dostownie
wszedzie. Cate polany borowikow:
duzych, matych, okragtych i kosla-
wych.

»Borowikowy zawrdt glowy
trwa. Dwa pelne kosze mniejszych
borowikow szlachetnych. Drugi
kosz zbierany z mama - kilka boro-
wikow, mleczaje jodtowe, maslaki
zolte, ceglastopore i kilka such-
ogrzybkow. Udalo sie tez znalezc so-
plowke jodtows, lakownice (ktos
kopnat noga 1 lezala - jest
pod ochrona) i weza zaskronca” - pi-
sze potem na swoim profilu ,,Blon-
dynka na grzybach”.

Sezon grzybowy w pelni, wiec fil-
mik ma tysigce odston.

Grzybfluencerzy w natarciu
Uwielbiamy zbiera¢ grzyby, z badan
wynika, zZe 70 procent z nas biega
po lasach w poszukiwaniu praw-
dziwkow, borowikow, maslakow,
kurek, kozlakow. Mowi si¢ nawet,
ze grzybobranie to narodowy sport
Polakow.

Moze dlatego ,,grzybfluencerzy”
lub ,,grzyboinfluencerzy”, jak kto
woli, stali si¢ absolutnym fenome-
nem polskiego internetu, generujac
wyswietlenia na poziomie najwick-
szych gwiazd popkultury czy sportu.
Raport platformy badawczej Colla-
bot pt. ,,Grzybfluencerzy. Kto zbiera
uwagg, kiedy Polska idzie do lasu?”
doktadnie opisuje to zjawisko.

W raporcie przeanalizowano po-
nad 400 profili internetowych, two-
rzac zestawienie najbardziej wpty-
wowych lesnych tworcow. Szukano
ichna Facebooku, Instagramie, Tik-
TokuiYouTube.

I tak profil ,,Grzybiarz w lesie”
prowadzony przez Damiana Lip-
czynskiego zgromadzit 76,7 miliona

wyswietlen w ciggu zaledwie jed-
nego sezonu, a pojedyncze filmiki
Lipczynskiego - na przyklad ten,
na ktorym pokazuje gigantycznego
prawdziwkaikrzyczy ,,Ale gigant!”
- 0siggaja po § milionow odston.

Popularnos¢ grzybow sprawita,
ze pojawiajg sie kolejne profile,
na ktorych internauci pokazujg
swoje lesne wyprawy, najwicksze
albo najrzadsze znalezione okazy
ipelne koszyki grzybowego dobra.

Piotr Grze$, znany w mediach
spotecznosciowych jako ,,Grzybow
Znawca” od lat opowiada swoim fa-
nom o grzybach. Grzes przyznaje,
zainteresowanie tym tematem wy-
raznie rosnie.

- Celebryci zaczeli pokazywad,
jak chodzg na grzyby bez wstydu.
Ludzie zasypali media spoteczno-
$ciowe swoimi wyjsciami - mowit.

Oczywiscie, kazdy o grzybach
opowiada inaczej, coinnegojestdla
niego wazne. Dlatego tworcy ra-
portu podzielili grzybfluencerow
na kilka typow.

I tak ,mykolog” stawia na edu-
kaqg, identyfikacje rzadkich oka-
ZOW1 merytoryczng wiedze z pierw-
szej reki. Tu wyrozma]q si¢ profile
»Paweli Grzyby” 1wspomn1any ]uz
»Grzybéw Znawca”. ,Wysypiarz” -
operuje biezacymi informacjami
o tym, gdzie warto wybrac sie
na grzybobranie, na to stawiaja
»Grzybiarz w Lesie” 1,,Grzybowy
Gos¢”. Sg towcy trofedw, jak Anna
Pigiel, ktora w sieci pokazuje rekor-
dowe okazy, ktdre udatojej sie zna-
lez¢. ,Lesny towarzysz” stawia
nadtugie spacery, kontakt znaturg,
relaks - o tym opowiada ,,Grzybowy
Kapelusz”. Jest tez ,remikser”,
ktory adaptuje tradycyjny lesny ry-
tuat do formatow krotkiego wideo
i,,lesny kucharz” -ten z kolei sku-
pia si¢ na kulinarnym wykorzysta-
niuzebranego wlesie ,towaru’.

Co wazne, raport pokazuje
pewng praw1d%owosc, ktora moze
cieszy¢: autentycznosc liczy si¢ bar-
dziej niz kosztowne produkcje,
w kazdym razie to, co prawdziwe,
ma wigksze zasiegi niz to, co wyre-
Zyserowane.

Osoby publiczne tez zbieraja
Wspomnial o tym Piotr Grzes,
awiec ,Grzybow Znawca”: osoby
publiczne zaczely pokazywac

w sieci swoje zbioryilawina ruszyta.
Itubezsprzecznie prekursorem sie-
ciowychrelacjizgrzybobran jest Ja-
nusz Piechocinski, byty prezes Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego.

Piechocinski pasje zbieractwa
odziedziczyt po mamie. Ta, jak
mowi, zbierata grzyby z sukcesami.
Sasiedzi biegli do Puszczy Kozienic-
kiej, w okolicy ktorej mieszkali, z sa-
mego rana. Ona po szkole, potem
po pracy spokojnie brata koszyk
w reke i ruszata w las. Wracajac,
usmiechata sie juz od progu.

- Itak to si¢ umnie zaczeto. Nie
mam czasu jezdzic gdzies daleko,
wigc zbieram grzyby w okolicach
Celestynowa czy Piaseczna - opo-
wiada Piechocinski. Chodzi w tak
Zwane swoje miejsca, rano, w spor-
towym dresie. Wchodzi wkepy brzo-
zek, wzarosla i szuka. Kiedys po ta-
kiej porannej wyprawie spotkata go
jakas kobieta. ,,Ale ja pana widzia-
fam wczoraj rano, latat pan jak wa-
riat z wiaderkiem miedzy drze-
wami” -zagadata ze $miechem.

Najwazniejsze, zeby wiedziec,
gdzie latac. Grzyby rosna w okreslo-
nych miejscach. Dlatego wnowylas
trzeba zawsze wejs¢ zjakims tubyl-
cem. Taki wie, gdzie szukac grzy-
bow. On nie lubi zbiorowych grzy-
bobran, tych krzykow: ,,Mam! Zna-
laztam! Ale pigkny! ”. Ale czasami
zdarza musie pojsc w zaroslaz przy-
jaciotmi, czy znajomymi. Bywa, ze
celowo omijajakiegos grzyba, zeby
potem ustyszec: ,,Piechocinski nie
zauwazyl, ajaznalaztem!”.

Rekord grzybobrania to byto 86
kilogramow surowego prawdziwka
zebranego pod Bielskiem Podla-
skim. Nic nie zapowiadalo takiego
sukcesu. Byta susza, chociaz kilka
dni wezesniej przeszly nad tym te-
renem burze. Wziat20-litrowe wia-
derkoiposzedt wlas. W starym so-
snowym niewiele znalazl, wiec
moze przy torfowisku? Kilka sza-
rychkozlarzy. Dalej byt zagajnik so-
snowo-brzozowy. A tam same
prawdziwki. Wracal w to miejsce
z cztery razy. Mial tyle grzybow, ze
pakowat dowiaderka same kapelu-
sze, szkoda byto miejsca na nozki.

Dzisiaj grzyby rozdaje, surowe,
swiezo zebrane. Kiedys robit znajo-
mym prezenty w postaci stoiczkow
zgrzybami marynowanymi, ale, jak
przyznaje, zona si¢ zbuntowata.

»Moje rece, moje paznokcie, moje
stoiki, moj czas 1 moja cierpliwosc.
Basta!”. Musiatjej weze$niej grzyby
obrac, przygotowac, aleitak powie-
dziata dos¢. Wiec dzisiaj obdarowy-
wani sami muszg grzyby obrabiac.

Najbardziej lubi pierogi z kapu-
stgigrzybami, rydze z patelni, ktore
zawsze przyrzadza z przyjacielem.
Lubi zbiera¢ grzyby, ale mowigc
szczerze, wielkim fanem grzybo-
wych dan nie jest.

Czemu je w takim razie zbiera?
Pasjaityle. Chociaz przyznaje, ze
zbieranie grzybow, to jedyna czyn-
nos¢, przy ktorej tak sie koncentruje,
tak skupia na szukaniu, ze nie mysli
o niczym innym. Kiedy byl mini-
strem, biegt do lasu przed godz.
5.00, bo przed godz. 7.00 czekata
juznaniego ochrona.

Ale dzisiaj relacjami z grzy-
bobran chwalg si¢ w sieci Joanna
Jablczynska, Julia Wieniawa,
Agnieszka Dygant, Malgorzata Fo-
remniak, czy Kasia Tusk.

Idealny sposéb,

zeby sie wyciszyé

Wedlug Lasow Panstwowych, co
roku grzybiarze zbieraja lacznie
okolo100 tys. ton grzybow. Ci, kto-
1zy zbieraja grzyby, robia to przede
wszystkim dla samych grzybow -
tak odpowiedziato 68 proc. ankie-
towanych w badaniu przeprowa-
dzonym przez portal Rankomat.pl.
Dla wielu jest to takze okazja
dokontaktuz naturg (64 proc.)ispe-
dzenia czasu na swiezym powietrzu
(54 proc.). Blisko potowa zbieraczy
traktuje grzybobranie jako sposob
na wyciszenie i odpoczynek psy-
chiczny, a 32 proc. podtrzymuje
w ten sposob rodzinng tradycje.
Tylko § proc. 0sob przyznaje, ze
grzybobranie jest dla nich zrodlem
zarobku.

- Zyjemy wrzeczywistosci, w kto-
rej panuje szum informacyjny, jeste-
smy przebodzcowani, a grzybobra-
nie to taka ucieczka od codzienno-
$ci, forma odreagowania. Znacznie
lepsza niz butelka wina wypita wie-
czorem - mowila mi swego czasu
psycholog Maria Rotkiel.

Pozatym, wkazdymznas siedzi
gdzies gleboko atawistyczny in-
stynkt zbieracza. Ludzie zawsze
zbierali jedzenie, bo to daje im po-
czucie bezpieczenstwa. Kiedy zbie-

ramy grzyby ze znajomymi, cza-
sami licytujemy sie, wiecjest wtym
wszystkim takze element rywaliza-
¢ji, ale to nie on dominuje.

- Mysle, Ze zbieranie grzybow jest
dzisiaj tak modne, bojest forma wy-
ciszenia, podczas ktoregona doda-
tek obcujemy z natura. Sama uwiel-
biam chodzi¢ na grzyby -przyznata
Maria Rotkiel.

Zalet zbierania grzybow jest
sporo: po grzybobraniu poprawia
nam sie nastroj, lepiej $pimy, mamy
lepsza odpornosc, lepsze krazenie
krwi, jelita zaczynaja pracowac,
w organizmie podnosi si¢ poziom
witaminy D3.

Nie wszystkich jednak przeko-
nujg te argumenty. Ci, ktorzy grzy-
bow nie zbierajg, bojg sie zjedzenia
trujacych okazow-taki powdd nie-
chodzenia do lasu podato 37 proc.
badanych, 21 proc. przyznato
wprost, ze boi si¢ zatrucia, 25 proc.
nie cierpi pajakow i kleszczy. Jesz-
cze inni bojg si¢ zgubienia wlesie,
spotkania dzikich zwierzat, postrze-
lenia przez mysliwych. 3 proc. ankie-
towanych nie chce pobrudzi¢ lub
zniszczy¢ ubrania.

No c6z, kazdy ma swoje ograni-
czenia.

Weciaz mato ogrzybach
wiemy

Z Tadeuszem, emerytowanym gor-
nikiem, spotykamy si¢ przed godz.
7.00 na granicy Tychow i Kobiora,
mamy i$¢ w strong Promnic, bo tu
ponoclasy sg ,najbardziej grzybne”.

- I'tak za pdzno si¢ spotykamy -
wita mnie ze $miechem. On sam
na grzyby wyrusza, kiedy swita.

Tadeusz, to tata znajomego,
znany z tego, ze grzyby zbiera caly
rok. Smazy je, gotuje, suszy, mary-
nuje, robi lecznicze nalewki. Lubi
kozaki, prawdziwki, smardze,
zimOwki aksamitnotrzonowe, to
grzyby zimowe, ktdre zbiera do lu-
tego, dzikie boczniaki ostrygowate,
te pokazujg si¢ pozna jesienia.

- W polskich lasach wystepuje
prawie pottora tysiaca gatunkow
grzybow jadalnych, ludzie znajg
izbieraja z szes¢, moze siedem ga-
tunkow, wytrawny grzybiarz okoto
czterdziestu-mowi.

Tadeusz na Slgsk przyjechat
z malej miejscowosci polozonej
wwoj. swietokrzyskim. Tam wszy-
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Wielu z tych, ktérzy opowiadajg w internecie o grzybach ttumaczy, ze czasami dobrze oderwac¢ wzrok od telefonu i pojs¢ do lasu

scy zbierali grzyby: troche zzamito-
wania, troche z biedy. Pamicta
swoja mame: godzinami siedziata
iczyscitakapelusze, delikatnie obie-
rata trzonki. Grzyby musialy by¢
czysciutkie, dopiero potem sie je su-
szyto albo gotowalo.

Lubit chodzi¢ dolasu. Z czasem,
zbieranie grzybow stato sie jego pa-
sje. Zaczat o grzybach czytac. Pa-
migta, jak zdobyt w antykwariacie
wydany w 1990 roku atlas ,,Nasze
Grzyby” prof. Aliny Skirgielto, jako
jedenzpierwszych ilustrowanykolo-
rowymi fotografiami grzybow, a nie
rysunkami. Prawdziwy skarb. Potem
bytykolejne przewodniki dla grzybia-
rzy, maichwdomukilkanascie.

Idziemy powoli w strone Zamku
Mysliwskiego Promnice. Co jakis
czas mija nas rowerzysta z rekla-
mowka zawieszong na kierownicy.

- Grzybow nie zbiera si¢ dorekla-
mowek-wzdycha maoj przewodnik.

Albo zza krzaka wyskakuje jakis
grzybiarz, pozdrawia wesoloipoka-
zuje zbiory.

- Ludzie o tym nie wiedza, ale
grzybow naprawde trujgcych jest
w Polsce zaledwie kilkanascie, sg
oczywiscie grzyby niejadalne, albo
powodujace lekkie zatrucia zotad-
kowe, ale one nie zabijajg - thuma-
czy Tadeusz.

Trafiamy na kilka catkiem tad-
nych podgrzybkow rosnacych jeden

koto drugiego. Delikatnie wycigga
je z mchu, a potem uklepuje ten
mechreka.

- Najgrozniejszy to muchomor
zielonawy, do niedawna zwany mu-
chomorem sromotnikowym. Ma
zielonawy wierzch kapelusza wroz-
nych odcieniach w zaleznosci
od pogody i wieku owocnika. Ma
przyjemny zapach, ma przyjemny
smak izabija w ciaggu doby. Jeden
owocnik moze otruc cala rodzing -
opowiada.

Jest tezmuchomor jadowity, cze-
sto mylony z pieczarka, jest zasto-
nak rudy, jest hetlmowka jadowita,
ktora czgsto rosnie na drewnie ob-
umartych drzew.

Comudaje to bieganie polesie?

- Odpoczywam w ten sposob.
Emeryci tez potrzebujg odpoczynku
-wybucha $miechem. - A takna se-
rio: cieszy mnie zbieranie grzybow,
lubie je przyrzadzad, lubie je jesc. No
ilubie obcowac z przyroda - ttuma-
czy.

Poza tym, ma nature zbieracza.
Trafiwlesie na nieznanego grzyba,
bo wciaz mu sie to zdarza, spraw-
dza, cotozgatunek, czyta onim, ile
sie da. Cho¢, jak przyznaje, takich
niespodzianek spotyka w mchu co-
razmniej.

Koszyki mamy prawie pelne.
Podgrzybki, troche maslakow. Be-
dzie pyszny sos.

Urlop, zeby zbieraé grzyby

I, zeby bylo jasne, ludzie zbierali
grzyby od lat. Jak mozna wyczyta¢
w Wikipedii, pierwszy grzybami za-
interesowat si¢ Teofrast, grecki
uczony, filozof, uczen i przyjaciel
Arystotelesa, ktory zaliczytje doro-
8lin pozbawionych korzeni. Nie po-
trafit wiec okresli¢ sposobu, w jaki
si¢ zywig. W epoce rzymskiej bada-
nia nad grzybami nie posunety sie
naprzod. Rzymianie szczegolne
znaczenie przypisywali truflom.
Wierzyli, ze te powstajg od uderzen
btyskawic, ktore przekazujg im moc
niezbedna dokreacji Zycia-stad tru-
fle byty stosowane jako srodek
wspomagajacy zajscie w cigze. Kult
grzybow powszechny byt wsrod
MajowiAztekow, z koleiw Indiach
grzyby uwazano za symbol ptodno-
$ci. Po raz pierwszy zarodniki grzy-
bow zaobserwowat w 1588 roku wio-
skiuczony, wynalazca, lekarzilite-
rat - Giambattista della Porta, ale
przezkolejne dwiescie lat weigz do-
minowat poglad o spontanicznym
powstawaniu grzybow. W XVII,
XVIIIi XIX wieku zainteresowanie
grzybami rosto, wielu badaczy sys-
tematycznie opisywato kolejne od-
kryte ich gatunki, czgsto zreszta je-
den gatunek pojawiat si¢ kilkukrot-
nie pod réznymi nazwami. Dopiero
Pier Andrea Saccardo, witoski my-
kolog i botanik, dokonat klasyfika-

cji grzybow porzadkujac wszystko
to, o czym donosili jego poprzed-
nicy.

Dzisiaj, jak wida¢, pod koniec lata
ijesienia niemal trzy czwarte Pola-
kow biega po lasach w poszukiwa-
niulesnych skarbow.

Niektorzy nawet urlopy planujg
sobie wtedy, kiedy grzyboéw jest naj-
wiecej.

Krystyna prowadzi agroturystke
w woj. lubuskim. Wyna]mu]e go-
sciom piekny dom porosniety wi-
nem, bardzo klimatyczny: zkomin-
kiem w salonie i dwoma sypialniami
na pietrze. Domlezy w srodku lasu,
do najblizszego sgsiada jest z sie-
dem kilometrow. W kolo cisza
igrzyby.

- Mam statych gosci. Od jakichs
pieciulat na caty pazdziernik domek
wynajmuje malzenstwow srednim
wieku. Od rana dowieczora zbieraja
grzyby: susza je, marynuja, na bie-
zaco jedzg - opowiada. I dodaje, ze
potymmiesigcu gosciom trudnote
lesne dobra spakowa¢ do samo-
chodu. Czgsto musi im pozyczac¢
kartony na stoikiitorby z suszonymi
grzybami.

- We wrzesniu tez przyjezdzaja
grzybiarze - mowi wilascicielka.
Duzo si¢ od nich dowiedziata. Taki
na przyktad siedzun sosnowy, zwany
takze szmaciakiem gatezistym, tro-
che przypomina gabke. Wystepuje
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wlasach iglastych i mieszanych, ta-
kichjak uniej. Rosnie na korzeniach
drzewiglastych, martwychizywych.
Zawsze myslata, ze to grzyb trujacy.
Dzisiaj go zbiera, dokladnie myje,
a potem smazy na masetku. Albo
»Turczynki” nazywane tez ,Tur-
kami”; ,,Niemkami” albo ,,Kotpa-
kami” , oficjalnie to ptachetka zwy-
czajna. Tezja dzisiajjada, bo goscie,
ktorzy przyjechali doniej z Poznania,
zaprosili ja kiedys ma pyszne danie
z ptachetki wlasnie i dzisiaj sama je
przyrzadza.

Moze nie wszyscy o tym wiedzg,
ale nie wszedzie grzyby sa tak do-
stepne, jak w Polsce. W wielu kra-
jach obowigzujg ograniczenia wich
zbieraniu. Zbiér wymaga ptatnejli-
cencji, bez ktorych groza surowe fi-
nansowe kary.

I tu Polacy staneli murem
za grzybiarzami, bo opinie na temat
tego typu przepisow sg podobne,
niezaleznie od tego, czy ktos grzyby
zbiera czy nie. Uczestnicy badania
przeprowadzonego przez Ogolno-
polski Panel Badawczy Ariadnadla
Wirtualnej Polski w zdecydowanej
wigkszos¢ (84 proc. badanych) sa
przeciwni wprowadzeniu ograni-
czenwagowych zbierania grzybow
nawtasny uzytek. W tym ponad po-
towa respondentow (54 proc. ) jest
,,zdecydowanle” pewna, ze nie
wolno ograniczaé polskich grzybia-
1y, 30 proc. uznaje, ze ,,raczej nie
powinno sie okreslac granicy wago-
wej zbiorow.

Tylko 9 proc. respondentow
uznaje, ze konieczne sa regulacje
w tej kwestil. 7 proc. badanych nie
mazdania na ten temat.

Pasja bardzo cool
Cociekawe, grzybfluencerzyto cze-
stoludzie mtodzi, bo zbieranie grzy-
bow to juz nie jest ulubione zajecie
ludzi w srednim wieku i tych nieco
starszych. Dzisiaj bieganie po lesie
w poszukiwaniu borowikow jest
po prostu cool. Wielu z tych, ktorzy
opowiadajg w internecie o grzy-
bach, thumaczy, Ze czasami dobrze
oderwac wzrok od telefonu, pod-
nies¢ pupe zkanapy i ruszy¢ miedzy
drzewa, ze warto korzystac z tego,
cooferuje namnatura.

»Blondynka na grzybach” rela-
cjonuje: ,,Dzisiaj las okazal sie dla
mnie bardzo taskawy. Znalaztam
wiele gatunkow, ale zabratam ze
sobg tylko kilka, dlatego Ze nie mam
takiej mocy przerobowej, aby to
wszystko ogarnac. Prawie caty kosz
borowikow szlachetnych, pickny
siedzun sosnowy, troche podgrzyb-
kowiwzietam kilka krasnoborowi-
kow ceglastoporych. Wezoraj poz-
nym wieczorem znalaztam pia-
skowca modrzaka - jest to dla mnie
wielkie trofeum, gdyz dtuzszy czas
go szukatam (spotykatam tylko
na wystawach, a chciatam znalez¢
swoje miejsce). Uwazam ten dzien
zaudany, oby wigcej takich!”.

Nie ma nic lepszego, niz udany
dzien.
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»2Agenci Usmiechu”? Nikomu
w Grebocinie nie jest do smiechu

Prokuratura bada, czy w gabinecie ,,Agentéw Usmiechu” w szkole w Grebocinie
pod Toruniem dentysta molestowat uczennice. NFZ natomiast sprawdza - po skardze
rodzicow - czy nie doszto tam do fikcyjnego leczenia zebow

Matgorzata Oberlan

Afera wokot gabinetu stomatolo-
gicznego w Grebocinie pod Toru-
niem robi si¢ coraz wigksza. Naj-
pierw bomba wybuchta w zwigzku
z podejrzeniem, ze 7 wrzesnia br.
dentysta ze Wschodu molestowat
tutaj seksualnie uczennice z podsta-
wowki, na terenie ktorej gabinet
dziata. Tymzajmuje si¢ juz w sledz-
twie prokuratura w Toruniu.

Teraz do naszej redakcji, wimie-
niu wlasnym i innych rodzicow,
zglosita si¢ matka dwojga uczniow.
-Odkrytam na Internetowym Kon-
cie Pacjenta, jakoby moje dzieci -
synicorka-w tym szkolnym gabi-
necie w Grebocinie przeszlilecze-
nie prochnicy kilku zebéw. To nie-
mozliwe, bo moje dzieci nie majg
zadnych ubytkow, a karta, ktorg
po wizycie tam otrzymalismy, nie
zawierala Zzadnych informacji
o przeprowadzeniu takich procedur.
Innirodzice na IKP odkryli podobne
rzeczy. Jednej dziewczynce wpisano
rzekome leczenie az12 zgbow! - re-
lacjonuje matka (dane do wiad.
red.). Te sprawe po skardze badajuz
NFZw Bydgoszczy.

Pytanie zasadnicze teraz brzmi,
czy ceniona dotad w kraju sie¢
»Agentow Usmiechu” stracita kon-
trole nad siecig gabinetow, czy to
tylko akurat pod Toruniem pechowo
zbiegly sie w czasie zte wydarzenia?

Gabinety z dentystami
na NFZ tam, gdzie
najbardziejich brakuje
Kim sg ,,Agenci Usmiechu”? To
sie¢juz ponad 80 gabinetow stoma-
tologicznych w Polsce. Prowadzije
spotka Enema. Gabinety dotad
zbieraty wwigkszoscijak najlepsze
opinie. Cale przedsigwzigcie jest
bowiem dobrze pomyslane i oka-
zuje sie wrecz zbawieniem na pol-
skiej prowincji, czyli tam, gdzie
o dentyste na NFZ najtrudnie;.
Jak to dziata? Przedstawiciele
firmy zawierajg umowy z samorzg-
dami lokalnymi na otwarcie i pro-
wadzenie takiego gabinetu. Gmina
i/lub starostwo powiatowe wyszu-
kuja i zapewniajg lokal -najczesciej
w szkole. Spotka zawiera wtedy
kontraktz NFZna profilaktykeile-
czenie. Zapewnia dentystow
isprzet. Rozlicza si¢ jak kazdy -do-

Afera z gabinetem stomatologicznym pod Toruniem robi sie coraz
wieksza. W gre wchodzi juz nie tylko seksualne molestowanie

uczennic, ale i fikcyjne leczenie zebow dzieci. Dziatajg prokuratura
i NFZ/zdjecie ilustracyjne

kumentujgc wykonane pacjentom
ustugi.

Najczesciej wszyscy sa zadowo-
leni. Z takiego gabinetu jak np.
w Grebocinie moze wtedy bezptat-
nie korzystac kazde dziecko z oko-
licy, nie tylko uczniowie szkoty inie
tylko dzieci z tej miejscowosci. Cho-
dzio osoby do 18. roku Zycia, o pro-
filaktyke ileczenie.

Cieszg si¢ zatem rodzice dzieci
inastolatkow, ze dentystana NFZjest
na miejscu. Zadowolone sg wladze
samorzadowe, ze mieszkancom to
zapewnity. Zadowolona zazwyczaj
jest szkota. ,,Agenci Usmiechu” tez
majg satysfakcje - interes si¢ kreci.

Jeslidotad pojawiaty si¢ jakiekol-
wiek glosy krytyczne wkraju, to do-
tyczyty warunkow zatrudnienia.
Na Goworku chociazby (to najpo-
pularniejszy portal w sieci, w ktorym
pracownicy oceniaja pracodawcow)
pojawialy sie narzekania na chaos
organizacyjny etc.

Prokuratura: sledztwo

w kierunku seksualnego
molestowaniauczennic

Co si¢ wydarzyto w Grebocinie?
W tej podtorunskiej miejscowosci
gabinet otwartona poczgtku2026r.
(przeniesiony z Chetmna). Umowe
zawarto z gming Lubiczipowiatem
torunskim. Lokal gminnyudostep-

nionow Szkole Podstawowejw Gre-
bocinie.

Gdy wybuchta bomba z podej-
rzewaniem o molestowanie dziew-
czynek we wrzesniu br., dyrektorka
szkoty Katarzyna Ruminska w roz-
mowie z nami zdecydowanie pod-
kreslita, ze ,,to tyle, co szkote z tym
taczy”.12e w sprawie molestowania
placowka nie jest zadng strona.

A kto kogo miat skrzywdzic?
Dentysta ze Wschodu - maloletnie
uczennice tejze podstawowki. 7
wrzesnia gabinet odwiedzi¢ miaty
bezrodzicow, a stomatolog miat si¢
wobec nich dopuscic czynow ohyd-
nych. - Najpierw ustne zawiadomie-
nie w tej sprawie przyjete zostato
od pani psycholog ze szkoty. Potem
dziatania pod]g%a policja. W ponie-
dziatek, 14 wrzesnia, akta z policji
wp}yn§}y do Prokuratury Rejono-
wej Torun Wschod. Wszczete zo-
stato sledztwo w kierunku art. 200
par. 1 Kodeksu karnego, czyli do-
puszczenia si¢ wobec matoletnich
uczennic SPw Grebocinie tak zwa-
nych innych czynnosci seksualnych
-mowi Izabela Oliver, rzeczniczka
Prokuratury Okrggowej w Toruniu.

Sledztwoj jest na wczesnym eta-
pie. Dentysta nie zostal zatrzymany,
nie ustyszat zadnych zarzutow, nie
mawniosku o tymczasowe areszto-
wanie. - Kolejnos¢ naszych dziatan

FOT. PEXELS

jest inna - podkresla prokurator.
Najpierw przestuchane zostang po-
krzywdzone dziewczynki, w spe-
cjalnym trybie, w ,,niebieskim po-
koju” z udziatem psychologa.

Potem analiza tych zeznan,
a takze zeznan psychologa, rodzi-
cOw, a zapewne tez jeszcze innych
0s0b zwigzanych ze sprawg, ma po-
zwoli¢ sledczym odpowiedziec
na pytanie: czy to, co si¢ w Greboci-
nie wydarzylo, w ogdle wyczerpuje
znamiona przestepstwa. Tego, ktore
wstepnie przyjeto za kierunek sledz-
twa (art. 200 par. 1 kk). Dopiero
wowczas przyjdzie czas na shucha-
nie podejrzewanego, ewentualne
zarzuty, zatrzymania itd.

Fikcyjne leczenie zebow
dzieci? Bada NFZ
Juz yjawnienie tej sprawy na na-
szych tamach spowodowalo, ze
w gminie zahuczato. Uruchomito
rodzicow uczniow, ktorzy -jak mo-
wig - nie pierwszy raz majg stycz-
nos¢ z ,tym gabinetem”.

- W sierpniu br., przegladajac
z ciekawosci Internetowe Konto Pa-
¢gjenta, odkrytam co$ niepokojacego.
Moje dzieci (synicorka w podsta-
wowce) w maju 2026 r. byty w tym
gabinecie na rutynowej kontroli. Jez-
dzi si¢ tam calymi klasami, wigc
na inne procedury niz ewentualne
lakierowanie zebow nie ma tam
czasu. Jednak zarowno moja corka,
jakimoj syn po wizycie mieli wpi-
sane m.in. leczenie prochnicy
w kilku zebach. Niejest to mozliwe,
bo dzieci nie majg zadnych ubytkow.
Karta, ktorg po wizycie tam otrzyma-
lismy, nie zawierata tez zadnych in-
formacji o przeprowadzeniu takich
procedur - relacjonuje nam matka
zgminy Lubicz (dane dowiad.red.).

Kobieta skontaktowata si¢ z in-
nymirodzicami. Jedna z matek od-
kryla, ze jej corce wpisano leczenie
az 12 zebow. Egcznie odezwato sie
do mnie kilkoro rodzicow, ktorym
dane na IKP tez si¢ nie zgadzaty -
podkresla nasza rozmowczyni.

Zglosita  nieprawidlowosci
do NFZ - na formularzu, tak jak
Funduszzaleca. I procedury kontro-
Ine ruszyty. Z pism od NFZ wia-
domo (naszaredakcja takze maich
kopie), ze sprawa zajeta sie imien-
nie wskazana urzedniczka z od-
dziatu NFZ w Bydgoszczy. Matka

kontaktowata sie z nig telefonicznie,
zglaszajac, ze sprawa dotyczy tezin-
nych dzieciiniejestincydentalna.

Wiadomo, ze spotka Enema za-
reagowatla na dziatania kontrolne
NFZ. W sierpniu przedstawita jed-
nak urzednikom ,,wyjasnienia nie-
satysfakcjonujace”, wiec cizwrdcili
si¢ o dodatkowe i przedtuzyli poste-
powanie do 26 wrzesnia.

17 wrzesnia NFZ na pismie poin-
formowat matke z gminy Lubicz, ze
spdtka Enema ,,doprecyzowata”, iz
$wiadczenia jej dzieciom w gabine-
cie zostaty wykonane i prawidlowo
zaraportowane w systemie. Fun-
dusz nazwat te wyjasnienia ogolni-
kowymiiwskazat, Ze ,,na podstawie
wszystkich zgromadzonych mate-
rialéw nie jest w stanie zajg¢ jedno-
znacznego stanowiska w sprawie”.
Bo,,nie posiada dotego odpowied-
nich narzedzi”.

—Nie kwestionujemy prawdziwo-
$ci Pani opisu sytuacji, niemniej nie
mamy tez podstaw, aby uznac
za nieprawdziwe wyjasnienia spotki
Enema. Pani sprawe bedziemy dalej
procedowaciprzekazemyja dowta-
sciwej komorki merytorycznej-in-
formuje na pismie Anna Michatek,
p.o. naczelnika Wydziatu Obstugi
Klientéw i Profilaktyki NFZ.

Jaka to konkretnie komorka? Co
ustalaiustaliw przyszlosci? Czyzby
pieniadze z NFZ poszly w btoto?
Matke i innych rodzicow wtajemni-
czonych w sprawe niepokoi ostatnie
zdanie pisma: ,O dalszym prze-
biegu postepowania NIE BE-
DZIEMY Pani odrebnie informo-
wac”.

-Obawiamy si¢ wraz z innymiro-
dzicami, ze bez naglosnienia tego
wmediach sprawa zostanie zamie-
ciona pod dywan - podsumowuje
matka.

~Agenci Usmiechu”
bez grzechu?
Kontakt z ,,Agentami Usmiechu”
jest swietny i intensywny, gdy cho-
dzi o rzeczy dobre. Rozmowe
o tym, jak funkcjonuje siec i jak
otwarty byt gabinet w Grebocinie,
trudno byto skonczy¢. Gorzej, gdy
chodzi o rzeczy przykre. 17 wrze-
$nia udato nam si¢ porozmawiac
telefonicznie z przedstawicielem
regionalnym (handlowym) sieci,
odpowiedzialnym za otwieranie
nowych gabinetow.
Wyjasnilismy, kim jestesmy
inajaki temat przygotowujemy pu-
blikacje (podejrzenie molestowa-
nia uczennic). Uslyszelismy, ze
w tej sprawie informacji udzielic
moze tylko odpowiedzialna za PR
ikontakt z mediami osoba-imien-
nie wskazana. Otrzymalismy
do niej numer komorki. Mimo
prosb o zajecie stanowiska w spra-
wie droga mailowa, do dzis zad-
nego maila si¢ nie doczekalismy.
Pro$be ponawiali$my 28 wrzesnia.
Do momentu przygotowywania tej
publikacji odpowiedz nie nade-
szta.©0®
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Adin, dwa, tr1. Jak Anatolij Kaszpirowski
zahlpnotyzowal Polske lat dziewiecdziesigtych

Na czarno ubrana postac przeszywajgca wzrokiem zgromadzonych przed telewizorami, wolno odliczajgcy gtos: Adin,

dwa, tri...

wiedzg, ze jego oszatamiajgca kariera zaczeta sie od wystepow w todzi

Anna Gronczewska

Kariera Anatolija Kaszpirowskiegoza-
czelasiewtelewizji Zwigzku Radziec-
kiego. Gabriel Michalik jest autorem
ks1qzk1 »KaszpirowskL Senowszech-
mocy’. Spotkat sie z Anatolijem, po-
znatjegohistorieipoczatkizawrotnej
popularnosciw Polsce.

- Mirostaw Kulis, todzki dzienni-
karz, zobaczytw Telewizji Polskiej se-
anse Kaszpirowskiego, ktore wezesniej
zarejestrowano w Zwigzku Radziec-
kim-opowiada Gabriel Michalik.-Po-
tem pojechat do Kijowa, by przepro-
wadzi¢ wywiad z Anatolijem. Namiej-
scuzorientowat sie, Ze to ciekawy te-
mat nie tylko na wywiad. Uznat, ze
moze todobry interesipo kilku mie-
siagcach sprowadzit uzdrowiciela
do Polski. Pierwszy jego seans odbyt
siewEodzi, w Hali Sportowe;.

Ukrytsie wcentrum todzi
Kaszpirowski pojawit si¢ w Eodzi
na przetomie kwietnia imaja 1990
roku. Mial przylecie¢ natodzkie lot-
nisko Lublinek helikopterem. Jego
przylot mial by¢ tajemnica, ale
naptycie lotniska pojawita sie ekipa
todzkiej telewizji. Helikopter wylg-
dowatwiec wLeznicy koto Eeczycy,
stamtad uzdrowiciel przyjechat
dotodzisamochodem.

-W ciagunastepnych dni dzienni-
karze probowali wytropic tajny osro-
dek, w ktorym Kuli$§ zakwaterowat
psychoterapeute -czytamywXksiazce
»Kaszpirowski. Sen owszechmocy”.
Aprawdabytazgodnazporzekadlem,
zenajciemniejjestpod latarnia. Przez
tydzien kwaterowat w apartamencie
w Grand Hotelu, w samym centrum
Eodzi.

Pierwszy seans odbyl sigwlodzkiej
Hali Sportowej przy dwczesnej ulicy
Worcella, obecnie ks. Skorupki.

-Niebylatoklapa, alezpewnoscig
inie sukces— wspominatw ksigzce
Gabriela Michalika Mirostaw Kulis. -
Sprzedatosi¢ niespelna piec tysiecy bi-
letow. Miejsc w hali byto prawie dzie-
wiectysiecy. Tak rozlokowalismy pu-
blicznos¢, zebywidownia nie swiecita
pustkami.

Jak pisze w swojej ksiazce Gabriel
Michalik, przy bramie prowadzacej
wprostzhalinaulice zebratosie kilku-
dziesieciu Lodzian pragngcych raz
jeszcze z bliska zobaczy¢ Kaszpirow-
skiego.

- Sprzyjalo mi szczgscie - tak
w ksiazce ,Kaszpirowski. Sen
owszechmocy” wspominat to Miro-

Yaszpirowskl juk w

W niedziele seanse
w Hali Sportowej

Na rdjeciu: powliianie.
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Pierwsza strona , Dziennika L6dzkiego” z 2 maja 1990 roku.
Informacja o seansie Kaszpirowskiego byta na czotéwce gazety

staw Kulis. - W poblizu stata wraz
z ekipg zdjeciowa kolezanka ztodz-
kiego oddziatu telewizji. Wzdtuz
drogi, ktorg jechata limuzyna, usta-
wiono barierki. W ciasnej przestrzeni
pomiedzy barierkamiasamochodem
te kilkadziesigt 0sob stworzylo mimo-
wolnie sztuczny tlok.

Zawolatem kolezanke. Kameraza-
rejestrowata moment, gdy ludzie
przepychaja si¢, aby byc jak najblizej
Kaszpirowskiego. Te sceny wyemito-
wano na antenie ogolnopolskiej.
W ogole powtarzano je dosc czesto.
Byly bardziej efektowne, bardziej te-
lewizyjne niz relacja z sennego se-
ansu.

Pozniej nie bylo juz problemow
z zapehianiem hal w Katowicach,
Gdansku czy Warszawie. Biletyna se-
anse Kaszpirowskiegokosztowaty 30-
sotysiecy ztotych, a srednia pensja
w Polsce wynosita milion.

Po swym pierwszym polskim se-
ansie Anatolij Kaszpirowskiztozyt zy-
czenia czytelnikom ,,Dziennika Eodz-
kiego” iudzielitgazecie wywiadu. Nie
odpowiedzial na pytanie, czy wierzy
wBoga. Twierdzittez, ze doleczenia
potrzebuje czystego umystu.

Podczas wizyty w Eodzi uzdrowi-
cielowi towarzyszyta Owczesna zona
Walentyna Kaszpirowska.

72-letnia Jolanta Smiechowska,
emerytowana ksiegowa, dobrze pa-
migta wizyte uzdrowiciela w Eodzi,
cho¢juzniedate.

- Miatam od lat ktopoty ze zdro-
wiem-opowiada.-Z kregostupem,
zotadkiem. Kaszpirowskiego wcze-
$niej znatam z telewizji. Gdy dowie-
dziatamsie, ze przy]ezdza dokodz,to
postanowitam pojs¢ na spotkarue
Okazalosie, ze nie bylo prostoznalez¢
bilet. Pomogtmiszwagier. Zawidztnas
nawet do hali. Mnie i mojg mame,
ktora miata klopoty znogai.

Jolanta nie zapomni, zZe siedziata
wthumie. Kaszpirowski zajat miejsce
nascenie. Siedziata tak daleko, ze na-
wetgodobrze niewidziata. Aletak,jak
wtelewizji, zaczatliczyc¢: jeden, dwa,
trzy... dziesiec.

- Kolo mnie i mamy siedziata
mioda dziewczyna - wspomina Jo-
lanta.-W pewnym momencie pod-
czastego liczenia osuneta sie z krze-
setka, ludzie zaczeli jg cucic. Tak wi-
dactoprzezylta. Namnieinamame
nie podziatatoinie pomoglownaszych
ktopotach zdrowotnych.

PsychiatrazWinnicy
Gabriel Michalik wiele razy spoty-
kat sie, rozmawial z Anatolijem
Kaszpirowskim.
~Anatolijmiatbardzosilng osobo-
wos¢-twierdzi.- Bytbardzo apodyk-
tyczny, ale tez serdeczny i zyczliwy
wszelkiemu ludzkiemu nieszczesciu.
W tej apodyktycznosci zawieralo si¢
przewrazliwienie na swoim punkcie.
Stad przez ostatnie 20 lat toczyt bez-
ustanne walki ze $miejacymi si¢

FOT. ARCHIWUM

zniegodziennikarzami, wytaczat pro-
cesy. Stalsi¢ memiczng postacig. Byt
po wielu operacjach plastycznych
zufarbowanymi na czarno wlosami.
Jagowkazdymrazie bardzolubitem,
troche sie go batem. Batem sie go, bo
ciagle ode mnie czegos chcial. Nieba-
wem bedzie mozna ogladac film do-
kumentalny o Kaszpirowskim, ktory
napotrzeby HBO nakrecit Eukasz Ko-
nopa.

Anatolij Kaszpirowski byt z wy-
ksztatcenialekarzem psychiatra. Pra-
cowat w szpitalu w ukrainskiej Win-
nicy.

-Jego matka Jadwiga byta Polkg,
a0101ecpo prostusowieckim czlowie-
kiem-mowi Gabriel Michalik.-Ojciec
miatbiatoruskieiukrainskie korzenie.
MamaAnato]ijarazplzyjechala naje-
denzpolskich seansow syna. Mirek
Kuliszachwycatsi¢jejpigkna, kresowq
polszczyzna. Trzeba pamigtac, ze
Kaszpirowski dorastal w czasach sta-
linowskich. Jego polskie korzenie nie
byty eksponowane. Wlatach80.jego
kariera miata charakter wszechso-
wiecki. Najpierw awansowat do Ki-
jowa, a potem do Moskwy. Aw ostat-
nichlatach zycia dzielitczas pomiedzy
Moskwe i Nowy Jork. Miattezamery-
kanskie obywatelstwo. Poataku Rosji
na Ukraine Kaszpirowskiznalazt si¢
wroli zakladnika. Zaraz po wybuchu
wojnywypowiedziat sie oniej krytycz-
nie, a bytwtedy w Rosji. Ktos go mu-
siatnastraszy¢, bopotem wigcej owoj-
nie si¢ nie wypowiadat.

Gabriel Michalik opowiada, ze po-
nad rok temu, gdy Kaszpirowski byt
jeszcze w dobrej formie, na potrzeby
filmu Eukasza Konopy miat przyje-
cha¢ do Polski, dacjakis seans, roze-
szty sienawetbilety. Seansmiatsi¢ od-
by¢ w Warszawie, ale w tej sprawie
uprezydenta Rafata Trzaskowskiego
interweniowat ambasador Ukrainy,
ktory twierdzil, ze Kaszpirowskijest
zwolennikiem Putina. Co nie bylo
prawda, bo wksiazce Michalika wy-
powiadatsie krytycznie oprezydencie
Rosji. Ostatecznie do seansu nie do-
szto.

Niedoszly seanszkosmosu
Anatolij Kaszpirowski ostatni raz byt
w Polsce w2023 roku. Spotkat sie
wtedy z Lechem Walesg. Chciat, by
byly prezydent Polski, jako laureat
Nagrody Nobla, pomdgt mu spetic¢
jego wielkie marzenie i skontakto-
wat go zElonem Muskiem. Marzyt,
by polecie¢ w kosmos i stamtad
przeprowadzic seans.

Zmartego wtasnie w wieku 87 lat Anatolija Kaszpirowskiego znajg wszyscy starsi Polacy. Nie wszyscy jednak

—Spacerowali$my wtedy po War-
szawie, ludzie go poznawali-wspo-
mina Gabriel Michalik.-Starsze panie
podchodzity i prosity o uzdrowienie.
Jednak najbardziej wzruszajace zda-
rzenie miato miejsce na Okeciu. Tam
podeszty doniego dwie starsze Ukra-
inki. UKlekly przed nimjakprzed Me-
sjaszemipytaty:-Mistrzu, kiedy skon-
czy siewojnal!

Wiadomos¢ o smierci Kaszpirow-
skiegobyta dla Gabriela Michalikaza-
skoczeniem, cho¢wiedzat, ze od dhuz-
szego czasu chorowat.

-Nie miatem z nim przez ostatni
rok kontaktu-ttumaczy.—Rok temu
wydarzytasietezniezwyklarzecz. Ma-
jac 86 lat porazkolejny zostat ojcem.
Niezlozylem muwtedy gratulacji. Eu-
kasz, rezyser filmu, rozmawiat czgsto
ztrzecia zona Anatolija, Gulizar. Mo~
wita, ze jest w kiepskim stanie. Ma pro-
blemy zpamiecig, bytw szpitalu.

Ani szarlatan, aniuzdrowiciel
Czesto stawia si¢ pytanie, kim byt
Kaszpirowski? Szarlatanem czy
uzdrowicielem?

-Mysle, Ze nie byt ani jednym, ani
drugim-odpowiada Gabriel Micha-
lik. - Bytlekarzem psychiatrg, ale pra-
cujgc w szpitaluw Winnicy dorabiat
sobie pokazami hipnozy estradowej.
Jezdzitz nimi po catym Zwigzku Ra-
dzieckim. Nauczyt sie rozmaltych
technik, sztuki perswazjl. Pozme] wja-
kis sposdbudatomusi¢ odkry¢, zeten
sposobmoze poprawiac czyjes samo-
poczucie. Spektakularnym sukcesem
byloznieczulenie podczastrzech ope-
racji chirurgicznychzpomoca hipnozy.
By to powazne operacje na jamie
brzusznejuosob, ktore nie mogly byc
poddane zwyktej narkozie. Te opera-
¢jetransmitowata sowiecka telewizja.

W Rosji seanse telewizyjne Kaszpi-
rowskiego ogladato nawet 300 milio-
now ludzi, a w Polsce -20 milionow.
Prof. Wlodzimierz Pigtkowski, socjo-
log z Uniwersytetu Marii Sktodow-
skiej w Lublinie, przeanalizowat kil-
kadziesiat tysiecy listow, jakie Polacy
wysytali do telewizji po seansach
Kaszpirowskiego. Wynika z nich, ze
efektterapeutyczny byt ponizej efektu
placebo. Polacypisalijednakwlistach
ozanikaniujakich§ owrzodzen, blizn,
guzow, zmian skornych. Niektorym
miaty odrasta¢ wlosy. Podobnojego
seanse dawaty dobre efekty wlecze-
niualergii.

Nikt jednak nie zaprzeczy, ze
Kaszpirowski zrobitw Polsce oszata-
miajaca kariere.
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Przynosili makulature i elektrosmieci,
a wychodzili z sadzonkami

Za nami kolejna odstona naszej akcji ,,Drzewko za surowce wtorne”. Mieszkancy Biategostoku znowu mieli okazje
zadbac o sSrodowisko i wzbogacic¢ swoje ogrodki w nowe rosliny. Wystarczyto przyjs¢ w sobote do G City Biata

Urszula Sleszynska

Kolejka chetnych do udziatu w na-
szej akgcji ustawita sie na dlugo
przed jej rozpoczeciem. Surowce
wtorne przyjmowalismy przed sie-
dziba naszego partnera - Centrum
Handlowego G City Biataw Biatym-
stoku, a w budynku galerii
nauczestnikow czekalo 500 sadzo-
nek krzewow takich jak: borowka,
porzeczka, winogrona, malina, je-
zyna, truskawka oraz aronia, pocho-
dzacych z Gospodarstwa Sadowni-
czo-Szkotkarskiego ,,Skibiccy”.
Rozdalismy wszystkie sadzonki,
ktore teraz trafia do ogrodow
uczestnikow naszej akcji.

Jednym z partnerow akeji
»Drzewko za surowce wtorne” byto
Miasto Biatystok. Na miejscu poja-
wila sie zastepca prezydenta Biate-
gostoku Eliza Agnieszka Cybulko.

- Ekologia to podstawa. Dbamy
o wlasne $rodowisko i przez to
dbamy o caly swiat - mowita wice-
prezydent. - Miasto Bialystok
wspiera dziatania ekologiczne po-
przezrozne akcje, jestich naprawde
bardzo duzo. Sa to tez akcje eduka-
cyjne w szkotach i przedszkolach.
Nasz Ekologiczny Biatystok jest
wszedzie tam, gdzie cos si¢ dzieje.

Na miejscu akeji pojawily si¢ tez
stoiska z grami i zabawami. Jeden
znaszych partneréw-KPKM w Bia-
tymstoku podstawit autobus elek-
tryczny marki Yutong U12. Jest to
nowoczesny, zeroemisyjny autobus
produkgji chinskiej, w petni klima-
tyzowany, ktorego ergonomicznie
zaprojektowane wnetrze zapewnia
wysoki komfort i przestrzen za-
rdwno pasazerom, jak i kierowcy.
Uczestnicy naszej akcji mieli okazje
z bliska obejrze¢ nowoczesny po-
jazd komunikacji miejskiej, poznac
jego wyposazenie oraz przekonac
sie, jak wyglada przysztosc ekolo-
gicznego transportu.

- Jesli chodzi o komunikacje
w Biatymstoku, mamy coraz wig-

L

cej pojazdow elektrycznych, co
przeklada si¢ na jakosc powietrza
w naszym miescie - mowit kie-
rowca autobusu Stanistaw Wiec-
kowski. - Kiedy obserwuje komu-
nikacje na terenie Polski, musze po-
wiedzied, ze ta nasza, biatostocka
jest naprawde w super stanie. Au-
tobusy przyjezdzaja na przystanki
punktualnie, a taborjest naprawde
ekstra. W Biatymstoku od jakiegos
czasu dziala juz tak zwany ,,ciepty
przycisk”. Mysle, ze ludzie w coraz
wiekszym stopniu si¢ do niego
przyzwyczaili. Utatwia to prace kie-

-~

FOT. EWELINA ZGIET
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rowcom, a takze wsiadanie i wysia-
danie pasazerom. Przynosi tez
oszczednosciw spalaniu, poniewaz
kierowca nie musi zatrzymywac si¢
i otwierac¢ drzwi na przystankach
nazadanie. O ekologie warto dbac
chociazby dlatego, ze musimy za-
chowac planete dla przysztych po-
kolen. A juz dzi$ - za sprawg ekolo-
gicznych dziatan - mozemy zy¢
w lepszych warunkach, w lepszym
srodowisku.

O dbaniu o planete pamicta tez
jedna z uczestniczek naszej akcji-
Alina Borowska z Biategostoku.

0 PORANHIRL
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: WSPOERCTESHA
..1@“\

eta wielu uczestnikow

- W akcji biore udziat pierwszy
raz. Namowila mnie moja kole-
zanka i sasiadka zarazem. Przy-
niostam makulature i ciesze sie, bo
wreszcie pozbytam si¢ bataganu
zdomu-mowi pani Alina. - W za-
mian otrzymam sadzonki. Wezme
czarng porzeczke, jezynyizasadze
je w ogrodzie. Takie akcje sg bar-
dzo potrzebne. To jest okazja
do tego, zeby pozby¢ sie roznych
zbednych rzeczy, zwlaszcza elek-
troniki. Bo na przyktad jabym nie
wiedziala, gdzie zawiez¢ ten zu-
zyty sprzet. A do tego nie mam sa-

mochodu. A tutaj do Galerii Bialej
mam blisko, wigc przyniostam
wszystko to, czego chciatam sie¢
pozby¢.

Pani Alina mowi, ze o ekologie
dba réwniez na co dzien. Nie ku-
puje zywnosci pakowanej i prze-
tworzonej. Butelki wyrzuca tam,
gdzie trzeba. Nie nosi tez zadnych
plastikow, tylko naturalne rzeczy ze
skory.

- Dbanie o planete jest nie-
zbedne, bo inaczej zasypiemy caly
nasza ziemie plastikiem —podsu-
mowuje uczestniczka naszej akgji.
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WYDARZENIE

Forum Seniora juz za dwa
tygodnie! Beda prelekeie,

WYStEepy artystyczne
1 poczestunek

Juz 22 pazdziernika czeka nas kolejna odstona Forum
Seniora organizowanego przez ,Kurier Poranny”

i ,Gazete Wspotczesng”. Odbedzie sie ono w budynku
Podlaskiego Urzedu Wojewoddzkiego przy ul. Mickiewicza

3 w Biatymstoku

Urszula Sleszynska

Forumrozpocznie si¢ 0 godz.10,aw przygo-
towanym specjalnie dla seniorow programie
nie zabraknie tematow, ktore sa na czasie. Fo-
rum to okazja do spotkan seniorow z catego
wojewodztwa. Tym razem zaprosiliSmy m.in.
uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Biatymstoku, czlonkow Biatostockiej Rady
Seniorow dziatajacej przy prezydencie mia-
sta, a takze seniorow z Bielska Podlaskiego,
Branska, Juchnowca Koscielnegoi Lipska.

Co wazne -wydarzenie jest otwarte dla
wszystkich seniordw - rowniez dla tych, kto-
1zy nie s3 zrzeszeniw zadnych zwiazkach ani
organizacjach. Wystarczy si¢ zapisac¢ poprzez
webankiete dostepna na stronie po-
ranny.pl/forumseniora. Warto si¢ jednak po-
spieszy¢, poniewaz liczba miejsc jest ograni-
czona.

-Zalezy nam na tym, zeby jak najbardziej
aktywizowac osoby w wieku 60 plus w na-
szym miescie. Od kilku kadencji dziata -
moim zdaniem z sukcesem - Biatostocka
Rada Seniorow, ktora ma szereg ciekawych

pomystow na to, by osoby, ktére s na emery-
turze czy rencie mogly sie zaktywizowac. Bar-
dzonasto cieszy-podkresla Rafal Rudnicki,
zastepca prezydenta Biategostoku. - Staramy
siezich pomysiow korzystac. Spo%eczenstwo
w Polsce, irowniezw naszym miescie si¢ sta-
1zeje. Trzeba wiec zwracac uwage na te osoby,
nato, by mogly miecjak najciekawsza propo-

zycje ze strony miasta. I tg kulturalna, itg zwig-
zang z opiekg zdrowotng, ze wspomaganiem
ichw codziennych czynnosciach.

Rudnicki dodaje, ze kazdy pomystna to, by
osoby 60 plus wyszly z domu, by nie zamy-
katy si¢ w czterech scianach, jest wart wspar-
cia. Stad tez miasto Biatystok po raz kolejny
stalo sie naszym partnerem gléwnym w orga-
nizacji Forum Seniora.

Seniorzy, ktorzy wezma udziat w Forum,
beda mogli dowiedzie si¢ m.in. jak nie dac
sig oszuka, jakie zagrozema czekaja nanich
w internecie, coijakjes¢, czy tez jakie bada-
nia wykonywac po 60. roku zycia. Bedzie tez
o profilaktyce nowotworow, kontroli cisnie-
nia, cukruicholesterolu oraz o tym jak przy-
gotowac si¢ do wizyty lekarskiej. W progra-
mie jest tez prelekcja ,,Miejsce przyjazne se-
niorom”, ktora wyglosi Bozena Bednarek,
przewodniczgca Rady Seniordéw przy Prezy-
dencie Miasta Biatystok. Mlekpol opowie
onabiale w codziennej diecie. Seniorzy do-
wiedza si¢ co, kiedy i wjakiej formie najlepiej
jes¢. A mowic o tym bedzie Katarzyna Ol-
szewska, dyrektor Innowacjii Wdrozen Insty-
tutu Innowacji Przemystu Mleczarskiego. Nie
zabraknie tez tematow zdrowotnych. Przed-
stawicielka Rode-Med Centrum Diagnostyki
Medycznej w Bialymstoku, Diana Bibiniska,
zaprosi uczestnikow nawyktad ,,Zdrowie nie
ma wieku -badaj sie by dluzej cieszyc sie zy-
ciem”. Mec. Michat Brodeckizkancelariiad-
wokackiej opowie co nieco na temat majatku
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Forum Seniora zawsze przycigga wielu uczestnikow z catego regionu

itegojak zadbac o spadekjeszcze za zycia. Be-
dzie tez prelekgja ,,Jak sie nie dac oszukac we
wspotczesnym swiecie”, ktorg wyglosi Aniela
Kurzyna-ekspertka ds. bezpieczenstwa, ko-
misarz w stanie spoczynku. Seniorzy wystu-
chajg tez prelekeji ,, Nie czekaj na objawy. Jak
profilaktyka pomaga zy¢ dtuzej i zdrowiej?”,
ktora wyglosi Anna Nikotajew-Diak, koordy-
nator ds. poloznictwa PZU Zdrowie. Na za-
konczenie wydarzenia na uczestnikow bedzie
czekat poczestunek.

Podczas Forum nie zabraknie tez stoisk na-
szych partnerow. Wsrod nich jest chociazby
Biowen, ktory juz po raz kolejny wlacza sie
wnaszg akcje.

- Dla nas to przede wszystkim kwestia
sercaipoczucia misji. Wracamy na Forum
Seniora, bo madros¢, doswiadczenie i nie-
zwykla energia uczestnikow nieustannie nas
inspiruja -~ mowi Izabela Wojciuk, CEO Bio-
dio Lab Sp. z 0.0. - W Biowen wierzymy, ze
zdrowie nie ma metryki, a wiek dojrza%y to
pigkny czas, by w koncu postawi¢ siebie
1 swoje potrzeby na pierwszym miejscu.
Chcemy byc¢ blisko, stucha¢ realnych wy-
zwan i pokazywac, ze holistyczna troska
o cialo i umyst przynosza wspaniate owoce
na kazdym etapie zycia.

Jak dodaje Izabela Wojciuk, Forum Seniora
to co$ znacznie wiecej niz tylko wyktady czy
stoiska ze zdrowg zywnoscig. - To przestrzen
spotkania i budowania wiezi. Dla wielu 0s6b
topowod, by ubra¢ sie, wyjs¢ zdomui spedzic

dzien wsrod osob, ktore myslq podobnie.

W dzisiejszym pe;dzqcym Swiecie tworzenie
miejsc, gdzie seniorzy mogg poczuc si¢ za-
uwazeni, wazni i wys}ucham, jest po prostu
bardzo potrzebne -mowi.

Na Forum nie zabraknie tez Spotdzielni
Mleczarskiej Mlekpol.

- Wiemy, zZe osoby starsze chetnie siegaja
potradycyjne wyroby mleczarskie jak masto,
Smietana czy ser. Ale pamietajmytez, ze wielu
wspdtczesnych seniordw to osoby aktywne fi-
zycznie, zawodowo, rodzinnie, chetnie udzie-
lajgce si¢ wlokalnych spotecznosciach-wska-
zuje Dorota Grabowska, dyrektor marketingu
Spotdzielni Mleczarskiej Mlekpol. - Dlatego
wychodzimy do nich z nasza oferta produk-
tow on-the-go, jak skyry czy jogurty pitne Ea-
ciate, ktore dzigki wygodnej formie spozycia
podazaja zaich rytmem dnia. Chcemy poka-
zaé, ze dbanie o siebie zaczyna si¢ na etapie
matych, codziennych wyboréw. Regularne
positki, w ktorych jest miejsce na nabiat, co-
dzienna porcja ruchu, kontakt z ludzmi-to
nie wymaga rewolucji, a z wiekiem ma coraz
wigksze znaczenie.

Na stoisku Mlekpolu bedzie mozna spro-
bowac wielu wyrobow i porozmawiac z eks-
pertami.

W czesci artystycznej wydarzenia wystapi
Chorim. S. Moniuszki Podlaskiego Instytutu
Kultury w Bialymstoku, ktory w swoim reper-
tuarze ma utwory religijne, patriotyczne,
swieckie iludowe.
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Oto liderzy - ludzie, ktorzy
porywaja innych do dziatania

(ka)

Nie zawsze czytales
onich wczesniej w gaze-
cie,nie zawsze pelnia
oficjalne funkcje.Sajed-
nakbardzowaznidla
swoich spolecznosci. Bez
nich wiele lokalnych po-
myslow zostaloby tylko
pomystami.

Liderzy toludzie, ktorzy po-
trafia pociggna¢ innych
za soba. Oniwtuumieja! Po-
trafia zebra¢ innych wokat
wspolnej sprawy, przekonac
dodziatania, znalez¢ rozwia-
zanie, kiedy pojawia si¢ pro-
blem, doprowadzi¢ rzecz
dokonca. Towlasnie ich szu-
kaliémy w kategorii Lider
w plebiscycie Mistrzowie

Agro2026.Lokalnylider zna
miejsce, w ktorym zyje, i lu-
dzi, ktorzy tworzg jego spo-
tecznosc. Wie, czego po-
trzeba, ale przede wszystkim
nie czeka, azktos,,cos” zrobi.
Czasem zaczyna od pomy-
shu, rozmowy z sgsiadami czy
potrzeby, ktorg dostrzegt
w swoim otoczeniu. Potem
pojawiaja sie kolejni ludzie,

wspolna praca i konkretne
efekty. - Warto doceniac za-
angazowanie takich spotecz-
nikow, dlatego w kolejnej od-
stonie Mistrzow Agro przed-
stawiamy wiasnie uczestni-
kow kategorii Lider i historie
ich zaangazowania w zycie
matych spolecznosci - wyja-
$nia dziennikarka Katarzyna
Adamczyk.

Chodzi o to, zeby dostrzec potencjat w innych,
dac im przestrzen i sprawic, zeby uwierzyli w siebie

Wioleta Pietruszczyk
(Krasna Wies, Sotectwo
Krasna Wies) od zawsze
lubita pomaga¢. Poczu-
la, Ze naprawde moze
pociagnaczasobain-
nych, dopiero po zaloze-
niu KGW.

Z czasem zauwazyta, jak bar-
dzo dziatalnosc kota zmienia
kobiety. Panie, ktore wezesniej
niechetnie wychodzity
zdomu, dzi$ z przyjemnoscia
przychodzg na spotkania, an-
gazuja sie, wyjezdzajg, ucza sie
nowychrzeczyiprzede wszyst-
kim czuja, Zze sg potrzebneido-

ceniane. - Najbardziej cieszy
mnie to, ze kazda z nas ma
w kole swoje miejsce. Jedna
Swietnie gotuje, drugamazdol-
nosci organizacyjne, kolejna

e

pieknie dekoruje, jeszcze inna
Swietnie radzi sobiezmediami
czyrekodzielem. Nie musimy
by¢ dobre we wszystkim -
PO prostu wzajemnie si¢ uzu-

pelniamy - podkresla pani
Wioleta. Zrozumiata, ze bycie
liderem nie polega na tym,
zeby robi¢ wszystko samemu.
Chodzioto, zeby dostrzec po-
tencjatw innych, da¢ im prze-
strzenisprawic, zeby uwierzyli.

Ktojestjejinspiracja? - My-
sle, ze wielu dobrych cech na-
uczylam sie od swojej mamy
ibabci. To od nich wyniostam
przede wszystkim szacunek
dodrugiego cztowieka, odpo-
wiedzialnos¢ i przekonanie,
ze jesli naprawde czegos
chcemy, to warto probowac
i nie poddawaé si¢
przy pierwszej przeszkodzie
- przekonuje.

Inspiruje do dziatania i zaraza energig. A biblioteka,
ktorg zarzadza, stata si¢ centrum zycia spoiecznego

Biblioteka, ktora laczy
ludziiinspiruje

do dzialania,a wszystko
dzieki pracy Beaty Ro-
galsKkiej (Krypno Ko-
scielne).

Najwigkszg duma naszej ko-
lejnej nominowanej w katego-
rii Lider Spotecznosci Roku,
jestbezwatpienia Gminna Bi-
blioteka Publiczna wKrypnie.

Biblioteka, ktora kwitnie
izmienia si¢ dlamieszkanicow
spolecznosci, oferujac nie
tylko bogate zasoby ksigzek,
aleiwiele wiecej - od spotkan
z ciekawymi ludzmi, przez
warsztaty, kursy, az po inne
ciekawe wydarzenia angazu-
jace lokalna spotecznosc. Ta-
kie zaangazowanie pani Be-
aty w rozwoj nie tylko biblio-
teki, ale takze lokalnej spo-

tecznosci sprawia, ze miejsce
to stato sie prawdziwym cen-
trum Zycia kulturalnegoispo-
tecznego gminy. Towlasnie jej
pasja, konsekwenc;a wdzia-
taniu i umiejetnosc integro-
wania ludziwokotwspdlnych
inicjatyw sprawily, ze zdobyta
uznanie mieszkancow, ktorzy
doceniaja jej codzienng prace
iwktad w budowanie silnych
wiezi migdzy mieszkancami.

Mistrzowie
AGRO

LIDERZY

POSZCZEGOLNYCH KATEGORI
PLEBISCYTU

Wiecej na:

wspolczesna.pl/agro

oraz poranny.pl/agro

1. Krzysztof Kietczewski, Sotectwo Stare Guty, gmina Grabowo

2. Krystyna Wasiluk, Sofectwo Kuraszewo, gmina (zyze

3.Marek Mancewicz, Sofectwotapczyn, gmina Czarna Biatostocka
4. Magdalena Organek, Sofectwo Sojczyn Borowy, gmina Grajewo

5. Leszek Maksimowicz, Sotectwo Szumki, gmina Bocki

1.Tomasz Ciniewicz, Grodziszczany

2. Krzysztof Kazimierski, Wronowo
3. Karolina Stachelek-Pupek, Potasie
4.Ernest Skarzynski, Niewiarowo

5. Andrzej Kowalewska, Pulsze

1. ReginaWalczuk, Putkowice Nadolne, softys wsi Putkowice Nadolne
2. WioletaPietruszczyk, Krasna Wies, Sotectwo Krasna Wies

3. BeataRogalska, Krypno Koscielne
4.Michat Zaremba, Kotomyjka, Prezes OSP
5. Renata Czaban-Tarasewicz, Szudziatowo, wojt

1.Wojciech Rybij, Lesnictwo taznisko
2. Wiestaw Plugow, Lesnictwo tawsk
3. Tomasz Olejnicki, Lesnictwo Sacharewo

1. Ostoja Mostki- Domek nad Siemiandwka, Mostki
2.Dompod Klonem nad Biebrza, Gietczyn
3.DomnaGorce Podlasie, Zubry

4 Siedlisko-Biebrza, Jagtowo

5.RanczonaSowce, Bujenka

1. Sotectwo Stara Rozedranka, gmina Sokétka
2.Sotectwo Lady, gmina Czyze

3. Sotectwo tebkiDuze, gmina Grabowo
4.Sotectwo Budlewo, gmina Wyszki

5. Sotectwo Kompocie, gmina Purisk

1.KGW Ratowianki Cudai Wianki, gmina Sniadowo
2. KGW Rubcowiankiw Rubcowie, gmina Ptaska

3. KGW Poroslankiw Porostach, gmina Choroszcz
4. KGW w Krasnej Wsi, gmina Bocki

5.KGW wKatach, gmina Maty Ptock

Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu:

Q%& ~ Ministerstwo Rolnictwa
y ’“%g i Rozwoju Wsi

P

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacjl | Modernizacji Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

% agriztech
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski
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CZYTELNIA

Pawet
Jasienica
snuje mysh
dziejowe

latach1956-1961,

natamach owcze-

snych miesigczni-

kowikwartalni-
kowtakichjak ,, Tworczosc¢”,
»Przeglad Kulturalny”, ,No-
wa Kultura”, ale tez,,Kultura
iSpoteczenstwo”, Pawel
Jasienica zamieszczateseje
natemat historii.

To byt bardzo owocny
czaswjego zyciu. W195ss .
dostatw Warszawie dwupo-
kojowe mieszkanie przyul.
Dabrowskiegoizaczatregu-
larnie publikowa¢. Rowno
00smej ,zasiadatdoma-
szynyidogodziny czterna-
stej, czylido obiadu, pisat, ro-
bigckrotkie przerwynaka-
we”’-jakwspomina jego
corka.

Pisat barwnie, nie szcze-
dzac anegdot, ajegounikal-
ne podejscie do historii wol-
nejestod akademickiej
dretwoty, cho¢ zawsze
oparte na solidnych pod-
stawach zrodtowych.

Tezg, ktora przyswiecata
Jasienicy, stresci¢ by mozna
tak: dyskusja o minionych
wydarzeniach tonie jatowe
spory, leczfundamentdla
budowania swiadomego
spoteczenstwa. Tolekcja
krytycznego mysleniaiod-
wagl w stawianiu trudnych
pytan, niezbedna kazdemu,
kto pragnie zrozumiec
wspotczesna Polske.

Jakteksty o Cyceronie,
staropolskiej sztuce wojen-
nej czy wojnach z Chmiel-
nickim cho¢ troche moga
w tym pomoc? To zrozumie
kazdy, kto bedzie miat
odwage donichzerkna¢.

o historii

Pawet Jasienica,
Tylko o historii”,
wyd. MG,
Warszawa 2026,
cena 59,99 zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

HOROSKOP

Magdalena Narozna
Lapie stonce

Gwiazda disco-polo niedawno
wzieta $lub z przyjacielem ze szkol-
nych lat - Krzysztofem Romaniu-
kiem. Teraz para swiezo upieczo-
nych matzonkéw wybrata sie w po-
droz poslubng. Zakochani zamel-
dowali sie w luksusowym resorcie
w Turcji, czym oczywiscie nie
omieszkali pochwali¢ sie w social
mediach. Na instagramowym pro-
filu artystki zaroito sie od roman-
tycznych ujec: widzimy matzonkow
przytulajgcych sie w hotelowe;j
altanie, Narozna prezaca opalone
ciato w bikini w kropki nad base-
nem oraz wieczorne randki

przy suto zastawionym stole. ,Jesz-
cze chwile temu $lubne emocje,

a dzis juz tapiemy stonce i cieszy-
my sie czasem tylko dla siebie.
Dobrze jest na chwile zwolnic¢

i po prostu poby¢ razem” - napisa-
ta wokalistka.

Izabela Janachowska
Zebrata gratulacje

Celebrytka poinformowata

w swych social mediach, ze urodzi-
ta drugiego synka. Na jej Instagra-
mie pojawita sie seria zdje¢ prosto
ze szpitalnej sali, ktére opatrzyta
podpisem: ,Pierwsze chwile ra-
zem. Chce je zapamietac na za-
wsze”. Na fotografiach widac in-
tymne chwile z zycia Swiezo upie-
czonych rodzicéw - usmiechnietg
mame z wenflonem na dtoni, tate
czule trzymajacego maluszka

za paluszek oraz dumnego starsze-
go brata, siedmioletniego Christo-
phera Alexandra, ktéry ostroznie
tuli braciszka zawinietego w btekit-
ny rozek. Nie zabrakto réwniez
kwiatow - maz wreczyt zonie bu-
kiet czerwonych réz, a syn mamie
niebieskg wigzanke. Pod wpisem

posypata sie lawina gratulacji od in-

ternautéw i znajomych z show-biz-
nesu.

Maja Bohosiewicz
Zaczyna sie wykoleja¢

Kiedy$ chciata by¢ aktorka, ale

Z czasem zamienita sie w interne-
towa influencerke. Aby przykuc
uwage fanoéw, nieustannie podro-
zuje po $wiecie. Teraz okazuje sie,
ze dato jej to w kosc. Po powrocie
z Hiszpanii wrzucita do internetu
gorzki wpis, w ktorym narzeka

na nadmiar wrazen. ,Jestem zwy-
czajnie zmeczona, przebodzZcowa-
na, ilos¢ rzeczy, ktore sie dziejg
zawodowo, jest dla mnie nie

do ogarniecia, zaczynam sie wyko-

leja¢ na najprostszych rzeczach.
Jak stysze zdanie: »Musisz zdecy-

dowac, musisz zaakceptowac, mu-

sisz«, to czuje taki scisk w zotgdku,
ktéry podchodzi mi az do krtani.
To nie s3 trudne rzeczy, to jest

po prostu mnogos¢ rzeczy” - na-
pisata.

Rt S

4

Helena Englert wystapita w ,,Tancu z gwiazdami” ze swoim stynnym

ojcem. Przed wystepem ojciec i corka zaprosili kamery na spacer

Michat Wisniewski
Ma dobre relacje

Podczas niedawnej rozprawy roz-
wodowej Pola Wisniewska pojawita
sie w sadzie uzbrojona w pokazny
stos dokumentow, a jej prawniczka
jasno zapowiedziata, ze proces be-
dzie dtugi i skomplikowany. Choc¢
lider Ich Troje probowat roztado-
wac napiecie i na powitanie poca-
towat zone w czoto, celebrytka
pozostata niewzruszona. Tabloidy
uznaty wiec, ze rozwod z piatg zo-
ng bedzie najtrudniejszym w bio-
grafii piosenkarza. Tymczasem Wi-
$niewski zaprzeczyt tym wizjom,
mowigc w rozmowie z ,Faktem”:
Ja z Polg caty czas rozmawiam.
Mam z nig bardzo dobre relacje

w kontekscie tego, ze nie ma seria-
lu,mazizona”, tylko jest serial
.mama i tata” i on zawsze bedzie
trwat. Tak byto bardzo podobnie
zresztg w moich poprzednich rela-
cjach. | dlatego te dzieci sg tak do-
brze wychowane - podsumowat.

Ewa Farna
Podjeta decyzje

Osiem lat temu piosenkarka wy-
szta za maz za gitarzyste swojego
czeskiego zespotu - Martina Cho-
bota. Potem para doczekata sie
dwajki dzieci. W sobotni wieczor
na instagramowym profilu woka-
listki pojawito sie oswiadczenie,
ktére w mgnieniu oka zelektryzo-
wato jej fanéw. ,Po prawie 20 la-
tach przyjazni i 13 latach wspolne-
go zycia kilka miesiecy temu pod-
jelismy decyzje o rozstaniu. Pozo-
stajemy kochajgcymi rodzicami

i rodzing, ktéra na zawsze bedzie
nas tgczyc¢. Ostatnich pare lat
starali$my sie znalez¢ sposob,

by znéw czu¢ sie dobrze razem.
Czasami jednak sprawy uktadajg
sie inaczej niz sobie wyobrazali-
$my i mimo wszelkich staran zwia-
zek przestaje funkcjonowaé” - na-
pisata piosenkarka.

Helena Englert
Szanuje swojego ojca

Mtoda aktorka wystagpita w ostat-
nim odcinku ,Tafnca z gwiazdami”
ze swoim ojcem. Stynny aktor po-
kazat na parkiecie poczucie humo-
ru i zatanczyt ognistego rock and
rolla. Przed wystepem ojciec i cor-
ka zaprosili kamery Polsatu na spa-
cer po warszawskiej Starowce.
Przy okazji opowiedzieli o wzajem-
nych relacjach. - Miedzy nami jest
57 lat roznicy, wiec reprezentujemy
dwa absolutnie przeciwlegte
pokolenia, ktore nie majg za sobg
za wiele wspolnego. (...) Jestesmy
oboje bardzo zarozumiali, nato-
miast poza tym wszystkim potrafi-

my sie $miac z siebie samych i cho-

ciaz nie zgadzamy sie w bardzo
wielu kwestiach, to wydaje mi sie,
Ze to jest relacja oparta na szacun-
ku wzajemnym - powiedziata Hele-
na.

Anna Lewandowska
Trenowata w sklepie

Nie od dzi$ wiadomo, ze dla zony
kapitana naszej pitkarskiej repre-
zentacji najbardziej liczy sie forma.
Dlatego dba o nig kazdego dnia.
Nie przeszkadza jej w tym nawet

przeprowadzka do Chicago. Ostat-

nio celebrytka zamiescita w inter-
necie nagranie, na ktorym zade-
monstrowata popis swej kreatyw-
nosci podczas wizyty w popular-
nej amerykanskiej sieciowce. Bu-
szujac miedzy dziatami z dekora-
cjami i rzeczami dla dzieci, zapa-
kowata wielki wézek koszami, tek-
styliami i ubraniami. - Nie mogtam
dokonczyc¢ treningu, bo moj maz
wraca do domu wczesniej niz pla-
nowat i musimy skonczy¢ przepro-
wadzke, wiec... - podpisata wideo,
na ktorym w dzinsach i sneaker-
sach robi gtebokie wykroki

na srodku sklepu, pchajac

przed soba zatadowany po brzegi
wozek.

FOT. ANDRZEJ BANAS

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz
stuchaj intuicji. Horoskop
dzienny zapowiada, ze maty
krok otworzy przed Tobg
nowa drogg.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie Twoja sitg.
Horoskop na dzis radzi nie
przyspieszac spraw, ktore
potrzebuja czasu.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
na pigtek mowi, ze stowa
moga przynies¢ pomyst,
ktory odmieni Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Zadbaj o siebie ibliskich.
Horoskop dzienny wrozy,
ze cieptarozmowa
przywroci Ci spokdj.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzi$ podpowiada wyko-
rzystac jamadrze, ale zosta-
wic tez miejsce innym.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegot okaze si¢ bardzo
wazny. Horoskop dzienny

na piatek radzi uporzadko-
wac priorytety.

Lew (23.07 - 22.08)
Poszukaj rownowagi mie-
dzy obowigzkamia odpo-

czynkiem. Horoskop
dzienny wrozy, ze serce
podpowie dobra decyzje.

Panna (23.08 - 22.09)

Nie ukrywaj zamiarow. Ho-
roskop na dzi§ wyraznie za-
powiada, Ze szczeros¢
otworzy drzwi do relacji,
ktorych potrzebujesz!

Waga (23.09 - 22.10)
Nowa wiadomos¢ pobudzi
do dziatania. Nie bdj sie
zmiany. Horoskop wrozy,
Ze przyniesie ona energie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$c przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$
podpowiada, by zaufac pla-
nowiinie przejmowac si¢
matymi opoznieniami.

Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst bedzie
strzalem w dziesigtke.
Horoskop na dzis radzi dac
szanse swej kreatywnosci.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja wskaze Cidobry
kierunek. Horoskop
dzienny na pigtek sugeruje
zwolni¢izauwazyc znak,
ktory pojawi sie obok.
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KOLOBRZEG ul. Arciszewskiego,
luksusowe mieszkanie 65m2, do morza
200m + garaz, 608-664-570.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

POKO) z balkonem, B-stok,
505-925-517

DOMY - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, domek 40m2, do
wynajecia, 881-930-022

Praca

ZATRUDNIE

MURARZA i pomocnika budowlanego,
tel. 600738387.

ZATRUDNIE kierowcow C+E

w transporcie migedzynarodowym
System 2/1,12/3 dni

Wynagrodzenie pakiet mobilnosci- 510
ztdoba

ZUS ptacony od 9420 zt

Nowa flota pojazddw, naczepy
izotermy

tel. 731091399

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

MALOWANIE, tapetowanie, panele,
szpachlowanie- solidnie, 733-216-686

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Tor = T

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA

TELE)

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

STOPKLATKA

0

We Francji od kilkunastu dni trwaja protesty o skali brutalnosci niewi-
dzianejw tym kraju od lat. Demonstrujg licealisci. Oficjalnie - przeciwko
braku inwestycji w szkoly ze strony panstwa. W praktyce te protesty na-
braty barw politycznychisg juz traktowane jako pierwszy akord kampa-

nii przed zaplanowanymi na przyszty rok wyborami prezydenckimi

e
3500 kg - tyle wazyty niewybu-
chy z czasow IT wojny swiato-
wej, ktore znaleziono w okoli-
cach portu zewnetrznego w Swi-
noujsciu. Odkryto je przy okazji
prac przygotowawczych do bu-
dowy nowego falochronu w tym
porcie. Niewybuchy zostaty
zneutralizowane przez nurkow-
minerow z 8. Flotylli Obrony
Wybrzeza

45-letni Flavio Bolsonaro
stal sie nieoczekiwanie fa-
worytem do zwyciestwa
wwyborach prezydenckich
w Brazylii. W pierwszej tu-
rze syn bylego prezydenta
pokonat obecnie urzedu-
jaca gtowe panstwa Lule da
Silve. Druga tura 2§ paz-
dziernika

9

Seria dramatycznych scen
wpolskich szkotach. Naj-
pierw w Ostrotece 19-letni
uczen (widoczny na zdjeciu
po zatrzymaniu przez poli-
cje) nozem zaatakowat
dziewiec osob: uczniow
ipracownikow. Dzien poz-
niej wjednej ze szkot

pod Wyszkowem doszlo
dopodobnego incydentu -
jedna pracownica szkoty
zmarta po ataku, dwie
osoby zostaty ranne

FOT. PAP/EPA/MOHAMMED BADRA
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zaczyna sie literg poprze-

Litery w polach z kropka,

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
odmokly teren [ Wero- .. Ko- towot | Bartto- s 1 2 3 4 5 6 1
P Y skaza | 5 fodzie do miej, odcinek | | H
zarobkowa praca h na polska — ptak konser- | polski czasu 14 4 ) [) °
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épiel; i ) i + ) 9 ol o o
waczka |, 8 3
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e x , [H| JH N of o o
. L 9 10 1 4
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r 15 mitosci 8 armil 12 5
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ulroda R 7 minera 4 . . . 7 3 L|tetry w poI:;ch z k:opkq,
spa Lazien- 14 15 16 czytane rzegdami, utworza
“3:‘;2 N k°“"l’\,5ka = | 1 | | | | rozwiazanie.
wiastek 17 stolicy 17 . 18 19 20 21 1) owoce palmy,
1 taniec | alotro- | szcze- rad 1 2) ludowa nazwa kukutki,
jak | fana| oina, | lub 3) spuscizna po przodku,
C 3 grzyb | Teny | SZPara | Snieg o o 10 H H . 17 H 4) wyréb ceramiczny,
. ) ) i 22 5) krotka widcznia
onie- badacz :
Sony | choroba dziel. |- ] 7L O
koszt sztuki 23 s f
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r jak rzeka 13| rosot 2
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nia foto- A g oli- ; . : i
Qoz‘zlkie 9 |graficzna steci gponlie LZ::;:::’Z_Q rozwiazanie: sentencje;)a::;f::r;y pasek 9 |7 |8 [12 14 |2
kosciele [— ' krzaj N } 1) uprzaz dla wotdw, 3) szarytka lub klaryska, 3
liczman, Toronto 7) jest cierpliwy, 4) zona radzy, Litery z p6l od 1 do 15
szton 10 6 8 . . . . - .
C ) ptak drapiezny, birkut, 5) zwiewna tkanina, utworza rozwigzanie:
- oo - 9) kolor trawy, 6) stromy grzbiet gorski, imie i nazwisko aktora.
5 Usmle(:h“ll SIe' 12) co kraj, to ..., 9) partyjny zlot, Poziomo:

. 13) barokowy chtopiec, putto, 10) ,,... lodowcowa”, 3) na gtowie ptywaka,
p°ﬂ§"a N 15) pasmo gorskie w Niemczech,  11) polsko-grecka piosenkarka, | 9) blaszka bedgca ortogra-
metce 16 . . % ;’w‘\_ 17) umowna na bazarze, 14) z6twie w pracy, ficznym wyjatkiem.

| otweér Olsen | narze- SPOtykaJQ SIg 3% 3 18) zwrocenie diugu, 15) przed odzewem, Pionowo:
Zﬁt‘;"z%kz' W ub | dzie dwie quiad ki ¢ 22) cywilna lub z 0.0., 16) ksigdz z ,Pana Tadeusza”, | 3) drzewo iglaste o czerwona-
baku Franke | Zzenca . ) & 23) szablon kreslarski. 19) Cameron, aktorka z ,Maski”, wym drewnie,
G 7 7 7 - POZyCZySZ Pionowo: 20) odbiera bodzce, 1) proces rozpuszczania skat
mi watek 1) rajskie drzewo, 21) autor powiesci. przez wode.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. . .
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) model auta z fabryki Nissa-

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie: sentencje facinska.

Duet jolek

na (6).
B) ptak z krolewskiej uczty (6).

C) susz na podpatke (6).
D) potozenie, los cztowieka

(4).

E) pokrywa garnki szkliwem

7).

F) Michael, odkryt indukcje
elektromagnetyczng (7).

A

G) w piorniku pierwszaka (5).

H) géry z Mount Everest (8).

I) sita rozpedu, dynamika (5).

J) imie Fondy, aktorki z filmu
,Czyz nie dobija sie koni” (4).

K) wodz plemienia w Afryce
(5).

L) zona cesarza Oktawiana
Augusta (5).

t) gtosny stukot, toskot (5).

M) dewiza zyciowa (5).

N) katedra w stolicy Francji
(5.4).

O) zielone miegjsce postoju
karawany (4).

P) film w rezyserii Alfreda
Hitchcocka (5).

R) pochyta figura geometrycz-
na (4).

S) model stajenki betlejem-
skiej (6).

T) slaski taniec ludowy (6).

U) akt prawny uchwalany
w Sejmie (6).

W) odmiana wegetarianizmu
(8).

Z) przerazajgca postac wi-
dziana we $nie (5).

Z) wtokno z runa owiec po-
chodzgce z pierwszego
przedzenia (4,5).
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 9 (w obu diagramach),
utworza rozwigzanie. W przypadkowej kolejnosci:
— zona prawostawnego kaptana — pospolita roslina astrowata,

nadrzeczna dzielnica Warszawy
sposob walki na morzu
ukrainski placek weselny
pseudonim Stefana Zerom-
skiego

okulary pradziadka

zioto na kaszel i chrypke
— sgsiadka Greczynki
— komisarz z ksigzek Simenona
— nudziarz, zrzeda
renoma, stawa
dawna rosyjska miara dtugosci

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

1, 5, 6) odmiany czerwieni
i btekitu.

Pionowo:

2) substancje wywotujgce nie-
prawidtowg reakcje uktadu
odporno$ciowego,

3) pospolity minerat, najbogat-
sze zrodto zelaza,

4) nadaje sygnaty dzwiekowe
na wybrzezu morskim
w czasie mglistej pogody.

Rozwigzania

‘Juelewe :ejmozAziy
‘Dsmazsny| Jadoey) :uhzs
‘Auela ejnzsoy :jli6oboj
‘ojodiajem :y9jof 3anp ‘jjomod
3Is zsaldg :euzojweioued
BYMOJIM ‘9]e za(q }saf alu

DIN ‘wiajsey z exmozAziy
‘Zieweyey :7-y e)YMOozZAZ1y
‘weyazo ezdw eu zay el "+
reuzojwelsoued eymozAziy
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Wycenili Pietuszewskiego.
Nowa wartosc zwala z nog

Jakub Jabtonski

Mozna zlapadé si¢ za glowe.
18-letni Oskar Pietuszewski
zostal wlasnie wyceniony
przez CIES Football Observa-
tory. Analitycy opublikowali
ranking najbardziej warto-
sciowych pitkarzy wystepuja-
cych pozanajlepsza piatka lig
europejskich, a polski skrzy-
dlowy z FC Porto uplasowat
si¢ na pierwszym miejscu tego
zestawienia.

Reprezentacja Polski podczas ostat-
niego zgrupowania rozczarowata,
przegrywajac dwa mecze ze Szwe-
¢jgoraz Bosnig i Hercegowing, awy-
grywaj ac tylko zRumunig. Ale nas
cieszy¢ moze fakt ekspresowego
rozwoju polskich talentow, ktore juz
podbijaja zagraniczne ligi. Przy-
klady? Nie ma obecnie wyzej wyce-
nianego - czyli bardziej wartoscio-
wego - w swojej kategorii wiekowej
od Oskara Pietuszewskiego.

Polski skrzydtowy, ktory zima
przeszedt z Jagiellonii do FC Porto
za 8 milionéw euro z tatwymi
dospetnienia bonusami, zostat wy-
ceniony przez analitykow CIES Fo-
otball Observatory na prawdziwg
fortune wporownaniu doreszty pit-
karzy dolat 20 spoza najsilniejszych
europejskich lig. Juz teraz 18-latek
ma byc wart wedhug autorow zesta-
wienia §6,3 mln euro. Skad az tak
wysoka wycena?

Wydaje sie, Ze troche na wyrost
wyceniono uzdolnionego skrzydo-
wego, biorac pod uwage jego wy-
stepy witrwajacym sezonie. Zwlasz-
czajesli spojrzymy nafakt, ze Pietu-
szewski zdazyt w tej kampanii za-
grac tylko raz wlidze portugalskiej.
Z pozostatych meczow wykluczyta
go kontuzja. Inna sprawa, ze w po-

TENIS

Sugerujac sie tylko wycenami CIES Football Observatory, kibice nie
powinni obawia¢ sie ogtoszenia konca kariery przez Lewandowskiego

przednim sezonie zachwycit. Pil-
karz, ktory w maju tego roku osig-
gnaltpeoletnosc, wszedtzfutryng
do sktadu portugalskiego giganta.
Rozegrat16 meczow, wktorych zdo-
byt 3 gole oraz zanotowat
4asysty, pomagajac druzynie Fran-
cesco Fagioliego odzyska¢ mi-
strzowski tytut po czterech latach.

W pierwszej setce cytowanego
zestawienia znalazto si¢ miejsce dla
jeszcze dwoch naszych utalentowa-
nych graczy. Sa nimi Bartosz Mazu-
rek z RB Salzburg (wyceniona war-
tos¢: 15,1 mln euro), ktory zadebiu-
towat ostatnio w mtodziezowej re-
prezentacjiiod razu zdobyt dwie
bramki w narodowych barwach,
oraz srodkowy obronca Lecha Woj-
ciech Mornka (14,1 mIn euro).

Dla porownania: najdrozej wyce-
nianym polskim pitkarzem wedtug
portalu branzowego ,transfer-
markt.de” weigz pozostaje klubowy
kolega Pietuszewskiego z FC Porto
ipodpora reprezentacji Polski na
srodku obrony, 26-letni Jakub Ki-

wior (40 mln euro). Dopiero drugi
jest wtym zestawieniu Oskar, kto-
rego serwis wycenia znacznie nizej
od analitykow z CIES Football Ob-
servatory (25 mln), ana3. miejscu
uplasowat si¢ Matty Cash z Aston
Villi 22 mln).

Najdrozszym pitkarzem z PKO
BP Ekstraklasy pozostaje wspo-
mnianyjuz19-letni Monka (10 mln
euro wedlug ,transfermarktu”),
ktory zostat okrzykniety najlepszym
srodkowym obroncg minionego se-
zonu oraz wielkim odkryciem Le-
cha Poznan.

Po drugiej stronie bieguna znaj-
duja sie m.in. Karol Swiderski czy
Przemystaw Wisniewski. Dwaj re-
prezentanci Polski zdecydowali sie
na powr6t dorodzime;j ligii repre-
zentuja aktualnie barwy Widzewa
E0dz. Wskutek stabszych wystepow
ifatalnej ostatnio formy najwigkszy
spadek w catej polskiej ekstraklasie
zaliczyt 29-letni SWldeI'Skl, ktorego
aktualna wycena to juz nie 4,5 mi-
liona, a2,§ mln euro.
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Reprezentantki Polski walczg
od dzis o mistrzostwa swiata.
Na poczatek gramy zBelgia

Zbigniew Czyz

Bialo-Czerwone zaczynaja
walke wbarazach oawans
dofinalow mistrzostw Swiata
2027 wBrazylii. Rywalkami
Polek w pierwszej rundzie

beda Belgijki.

W ubiegtym roku Biato-Czerwone
zadebiutowaty wmistrzostwach Eu-
ropy w Szwajcarii, teraz chcg awan-
sowac namistrzostwa swiata. Nie be-
dzie to jednak tatwe zadanie, bo
trzebawygra¢ dwadwumecze wba-
razach. Co wiecej, nawet jesli Polki
tego dokonaja, niewykluczone, ze
w przysztym roku beda musiaty ro-
zegracjeszcze barazinterkontynen-
talny. Namundial w Brazylii zakwali-
fikuje sie 11lub 12 druzyn z Europy.
Faworytkami barazu miedzy Po-
lkami i Belgijkami bedg te drugie,
ktore w rankingu FIFA zajmuja 19.
miejsce. Podopieczne selekcjonerki
Niny Patalon klasyfikowane sa na
29. lokacie. - Belgia to jakosciowy
idobrze zorganizowany zespot, z du-
zym doswiadczeniem miedzynaro-

dowym. Chce grac w pitke, dobrze
wykorzystuje przestrzenie ima kilka
zawodniczek, ktore potrafig indywi-
dualngjakoscig zdecydowac o prze-
biegu spotkania. Torywal nanaszym
poziomie, dlatego spodziewam si¢
dwoch bardzo wyréwnanych spo-
tkan, w ktorych mogg decydowac
detale - powiedziata Nina Patalon
dlaportaluEaczy nas Pitka.

Polska mierzyta si¢ z Belgia weli-
minacjach mistrzostw $wiata 2023.
W Gdansku padt remis 1:1, w re-
wanzu Biato-Czerwone ulegty 0:4.

Pigtkowy mecz w Leuven roz-
pocznie sie 0 godzinie 20.15. Rewanz
odbedzie sie we wtorek, 13 pazdzier-
nika, 0 godz. 18.00 w Gdansku. Jesli
druzyna trenerki Patalon wygra to
starcie, w drugiej rundzie barazy
zmierzy si¢ ze zwyciezca dwumeczu
Irlandia-Kazachstan.

W meczach z Belgia nie zagraja
kontuzjowane Kinga Szemik z HSV
HamburgiJagoda Cyraniakz Olym-
pique Marsylia. Selekcjonerka Pata-
lon wich miejsce powotata Natalie
Radkiewicz z FC Nantes i Juli¢ Wa-
lentowicz z KIF Oerebro.

Ewa Pajor ma wielki apetyt, aby btyszcze¢ nie tylko w klubie. Kolezanki
z kadry poprowadzita juz do awansu na Euro. Teraz pora na mundial?

Swiatek gra dzis o polfinal wPekinie. Hurkacz zawansem w Szanghaju

Zbigniew Czyz

Hubert Hurkacz awansowat
dodrugiejrundy tenisowego
turnieju ATP Masters 1000

w Szanghaju. W1/64 finatu Po-
lakpokonatreprezentanta Au-
stralii Jamesa Duckwortha 6:3,
7: 6.Dzis$ w ¢wiercfinale turnie-
juw Pekinie gra Iga Swiatek.

Hurkacz (34. ATP) wygral dwa
wezesniejsze starcia z Australijczy-
kiem (64. ATP) w ¢wiercfinale w Pa-
ryzuw 2021 roku oraz trzy lata poz-

niej w1/8 finatu w Halle. W pierw-
szym secie Polak byt bardzo solidny
praktycznie we wszystkich elemen-
tach, a te partie zamknat asem ser-
Wwisowym.

Druga odstona pojedynku byta
zdecydowanie bardziej wyrow-
nana. Zawodnicy nie wypracowali
ani jednej okazji na break-pointa.
O koncowym sukcesie Wroctawia-
nina przesadzit tie-break wygrany
74-

W kolejnej rundzie Hurkacz
zmierzy si¢ z 24-krotnym mistrzem
wielkoszlemowym Novakiem Djo-

koviciem (11. ATP), ktory we wtorek
siegnatl po tytut w Pekinie. Serb
w pierwszej rundzie miatwolny los.
W o$miu dotychczasowych spotka-
niach miedzy Hurkaczem i Djoko-
viciem wszystkie wygral pocho-
dzacy z Belgradu tenisista. Ostatni
mecz z ich udziatem zostat roze-
grany w maju 2025 rokuw finale im-
prezy w Genewie. Wtedy polski za-
wodnik przegrat po przeszto 3 godzi-
nach rywalizacji.

Na pierwszej rundzie zmagania
w Szanghaju zakoniczyt Kamil Maj-
chrzak, ktory w trwajacym trzy go-

dzinyi12 minut meczu ulegt Niem-
cowi Yannickowi Hanfmannowi 7:6
(7-4), 6:7 (3-7), 6:7 (7-9). Wszystkie
36 gemow wygrywatzawodnik ser-
wuj acy, tymsamymw kazdymzse-
tow potrzebny byt tie-break.

Iga Swigtek w éwieréfinale teni-
sowych zmagan w stolicy Chin
zmierzy si¢ dzis z Elise Mertnes.
W 1/8 finalu Raszynianka (9.
WTA) wygrata z Amerykanka Ivg
Jovi€ 6:1, 6:3. Byt to 147. zwycigski
mecz Swiatek w turniejach WTA
1000. Wigcej wygranych majg
na koncie tylko Amerykanka Se-

rena Williams - 148 oraz Bialoru-
sinka Aryna Sabalenka -156. Bel-
gijka (19. WTA) pokonata z kolei
niespodziewanie Amerykanke
Coco Gauff 6:3, 6:3. Dotychcza-
sowy bilans pojedynkdéw Swiatek
z Mertens to 2:0 dla Polki.

Byla liderka swiatowego ran-
kingu jest ostatnia polska tenisistka,
ktora uczestniczy w singlowych
zmaganiach w Pekinie. W 1. rundzie
odpadty Katarzyna Kawa i Magda
Linette,aw2. Magdalena Frech oraz
Maja Chwalinska, ktora rywalizuje
jeszcze w deblu.
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Siatkarze REA Cirro BAS Biatystok zagrajg w sobote
na wyjezdzie zMTS Miedzyrzec Podlaski w 3. kolejce Il ligi

FUTSAL

PILKA NOZNA

SCIAGA KIBICA

Dwie rozne
polowy i tylko
remis

red

Futsalisci Jagiellonii Bialystok
prowadzili juz 2:0, jednak
ostatecznie tylko zremisowali
zEneaRed Dragons Pniewy
2:2wmeczu 8. kolejki ekstra-
Kklasy. Bialostoczanie zajmuja
trzecie miejsce od koncazdo-
robkiem czterech oczek.

Z6to-Czerwoni do meczu z outsi-
derem przystepowali w bojowych
nastrojach, chcgc zakonczyc seri¢
trzech porazekzrzedu. Pierwsza po-
towa wydawata si¢ przebiegac zgod-
nie ze scenariuszem, bowiem go-
spodarze ztamali opor przyjezd-
nych juz w 9. minucie, kiedy
do siatki trafit Cristian Neme,
aprzed przerwg wynik podwyzszyt
Artemijs Pilipcuks.

To uspito jednak miejscowych,
ktorzy w drugiej potowie oddali ini-
cjatywe rywalom, a ciz tego skorzy-
stali i odwrocili losy meczu dopro-
wadzajac do remisu trzy minuty
przed koncem.

Bialostoczanie szansy na drugie

Jaga zagra z liderem i sprobuje

przerwac kiepska serie

Jagiellonia podejmie w sobote lidera Gornika Zabrze. Z6tto-czerwoni

po przerwie na mecze reprezentaciji liczg na przetamanie ztej serii.

Tomasz Dworzanczyk

Wizesien bytkiepskim miesigcemdla
Jagiellonii i samego Adriana Sie-
mienca. Jego podopieczni przegrali
dwukrotnie w lidze i raz w europej-
skich pucharach. Do tego wybuchta
aferawokdtszkoleniowca Zotto-Czer-
wonych, dotyczgca niedozwolonych
kontaktow z sedziami. Wiemyjuz, ze
Siemieniec nie poprowadzi druzyny
wszesciunajblizszych spotkaniach li-
gowych. Zabraknie gonatawce trener-
skiejjuzw sobote.

-To dla mnie nowa sytuacja, ni-
gdy w takiej nie bytem - przyznaje
Siemieniec. - Na pewno jakos po-
dzielimy obowiazki ze sztabem
szkoleniowym. A ja, patrzac zinnej
perspektywy, tez bede starat sie ja-
kos pomoc zespotowi -dodaje.

W przerwie na mecze reprezen-
tacji Jaga rozegrata dwa sparingi.
Najpierwwysoko pokonata litewska
Sudove Mariampol §:0, by pdzniej

W ubiegtym sezonie Jagiellonia dwukrotnie przegrata z Gérnikiem

zwyciestwo w tym sezonie poszu-  przegrac z pierwszoligowa Polonia  Jage, wiec nadarza si¢ okazjadore-  7.Zaglebie 9 16 1978
kaja w niedziele w Bielsko-Bialej, Warszawa1:2. Wtymostatnimme- wanzu. 8. Piast 9 B 1615
gdzie zmierza si¢ ztrzecigdruzyna czu wystapili juz kontuzjowani Spotkanie Jagiellonia - Gornikzo- 9. GKS Katowice 8 2 6B
ligi - Rekordem. wostatnim czasie Nik PreleciYuki  stanie rozegrane w sobote¢ 0 godz.  10. Jagiellonia 8 2 1B
Kobayashi. 20.15 na stadionie Chorten Arena 11 WistaP. 8 N 9
WYNIK Gornik to rewelacja obecnych  przyul. Stoneczne;. 12. Widzew 9 9 BB
JagielloniaBialystok-EneaRedDragonsPiewy ~ rozgrywek. Zabrzanie przegrali 1.Gémik 9 2 168 13. Cracovia 9 8 94
2:2(2:0).Bramki:1:0-Neme9,2:0-Pilipcuks17,21- ~ wtym sezonie tylkoraz-z GKS Ka-  2.Legia 9 19 198 14. Radomiak 9 5 720
Ramirez24,2:2- Kostecki37. towice, tracgc zreszta pechowodwa 3 Lech 8 19 1 158k 9 6 TS
Jagiellonia: Kozachenko, Malawko, Dobreriko - Kalinow- gole w dohczonym czasiegry. Wmi- 4. WistaK. 9 7 TR 16. Motor 9 6 915
ski, Surmiak, Ambrozej, Kozuszkiewicz, Mickevics, nionym sezonie podopieczni Mi-  5.Pogor 8 1 126 17. Wieczysta 8 5 17
Neme, Makal, Papagaio. chala Gasparika dwukrotnie ograli 6. Korona 9 15 10 18. Rakow 9 3
PILKA NOZNA - lll LIGA
Wigry przed szansa na umocnienie 1. KTS Weszlo Warszawa no% 0
. ’ 2. Wigry Suwatki 2 1910
SIC W czolowce 3. Mazovia Miisk Maz. noa 78
4. Swit Nowy Dwor Maz. m 20 202
Tomasz Dworzanczyk notowana Lechia Tomaszow Ma- 5. Pelikan towicz 1 20 73
zowiecki i kibice liczg na kolejny 6. Wista Il Plock nos 28
Sposrod naszych trzecioli- komplet punktow. 1. Z3bkovia Zabi 0 16 1918
gowcow tylko Olimpia Zamb- Coraz mniej do lidera traca Wi- 8. Jagiellonia l Biatystok )
row zagraw ten weekend gry, ktore dzis o godz. 19 zmierza si¢ 9. Warta Sieradz 0 15 18
usiebie. Rezerwy Jagiellonii, = nawyjezdzie zWarta Sieradzistana 10. Widzew Il 6dZ 0 2
EKS Eomza oraz Wigry Su- przed szansa na umocnienie si¢ 11. Olimpia Zambréw nwu B
walki czekaja mecze wyjaz- w czolowce. 12. Lechia Tomaszow Maz. B A3
dowe. Rezerwy Jagi zagraja jutrow Zab- 13. Olimpia Elblag B 1620
kachzsgsiadem wtabeli Zgbkovig, 14.EKS Il £6d? 0 1 1619
Zambrowianie wminionej kolejce  a EKS Eomza, czekajacy na pierw- 15, Mtawianka Miawa mwn 29
sprawili nie lada sensacje, pokonu-  sze w tym sezonie zwyciestwo, ' 16. Polonia Lidzbark W. 9 162
jaclidera-KTS Weszto Warszawa zmierzy si¢ w Lidzbarku Warmin- Pl’fkarze Wigier i Jagiellonii ll 17.KS CK Troszyn 0 7 M
3:1. Terazich rywalem bedzie nizej  skimz Polonia. zagrajg na wyjazdach 18.£KS tomza 3 10

FOT. PAWEL BALEJKO

Pitka nozna

Ekstraklasa: Jagiellonia Biatystok -
Gornik Zabrze (sobota, godz.
20.15 na stadionie Chorten Arena
przy ul. Stonecznej).

Betclic lll liga: Olimpia Zambrow -
Lechia Tomaszow

Mazowiecki (niedziela, godz. 15
na stadionie miejskim

w Zambrowie,

1V liga .,.Bank Spétdzielczy Bielsk
Podlaski”: Sobota: Tur Bielsk
Podlaski - Warmia Grajewo (15:30),
Promien Monki - EKS Il tomza
(15:30), Hetman Tykocin - KS
Wasilkéw (15:30), Krypnianka
Krypno - Wissa Szczuczyn (15:30).
Niedziela: Pomorzanka Sejny -
Pionier Bransk (14), KS Sniadowo -
Supraslanka Suprasl (15.30), KS
Michatowo - Ruch Wysokie
Mazowieckie (12), Czarni Czarna
Biatostocka - LZS Krynki (15).
Klasa okregowa: Sobota: Wigry I
Suwatki - Sparta 1951 Szepietowo
(16), GKS Grodek - KS 1l Wasilkow
(15), Unia 1976 Ciechanowiec -
Puszcza Hajnowka (16), MOSP
Biatystok - Jagiellonia Il Biatystok
(15), Narew Choroszcz - Orleta
Czyzew (16), Pogon tapy - Sparta
Augustéw (13), Cresovia
Siemiatycze - Rudnia Zabtudow
(14). Niedziela: Sokdt 1946 Sokodtka
- Orzet Kolno (14).

Futsal

I liga: BAF Bonito Biatystok - AZS
UG Futsal Gdansk (sobota, godz.
20 w hali UwB przy ul.
Swierkowej).

Koszykowka Il liga mezczyzn:
Zubry Biatystok - Rysie Sochaczew
(niedziela, godz. 17 sala SP 50
przy ul. Putaskiego).

Pitkareczna

I liga kobiet: KPR Biatystok - SMS
ZPRP Lublin (sobota, godz. 17 sala
SP 49 przy ul. Armii Krajowej).

Siatkowka

I liga kobiet: KS BAS Kombinat
Budowlany Biatystok - Gedania
Politechnika Gdansk (sobota,
godz. 16 sala ZSRol. przy ul.
Suchowolca)

Hokej Mecz charytatywny:
Husaria Biatystok - Hokejowa
Reprezentacja Artystow Polskich
(piagtek, godz. 19.30, lodowisko
BOSIR przy ul. 11 Listopada.

Rugby Ekstraliga Budmex Rugby
Biatystok - PDE Edach Budowlani
Lublin (niedziela, godz. 14, boczne
boisko stadionu Chorten Arena
przy ul. Stonecznej 1.

red



