Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Oczywiscie, @#f*
ze tak. Ich lista jest catkiem pokazna str. 10
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Kiedys$ do lekarza chodzilismy
z bolem. Teraz coraz czesciej

przychodzimy z wykresem ze

smartwatcha Str. 11
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Warszawska
prokuratura
umorzyla sledztwo

w sprawie tak zwanych
dwoch wiez str. 8
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Gala w Krakowie.
Marlena Niemiec
otrzymata Nagrode
imienia Wistawy
Szymborskiej str. 7

Trener Puszczy
Tomasz Tutacz

jest jak Syzyf. Znowu
buduyje druzyne

od nowa str. 16
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KRAKOW BUDOWA LINIl TRAMWAJOWEJ DO MISTRZEJOWIC TRWA | TRWA. PODOBNO MA SIE ZAKONCZYC 31SIERPNIA

Termin 30 czerwca niedotrzymany

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

W krakowskim magistracie oficjal-
nie przyznaja, ze termin zakoncze-
nia prac zwigzanych zlinig tram-
wajowa z ul. Meissnera do Mistrze-
jowic nie zostal dotrzymany.

- Termin 30 czerwca nie zostat dotrzy-
many. Juz podczas marcowego spot-
kania w Warszawie z prezesem Giiler-
mak wyrazano sceptycyzm: nikt
w Krakowie w ten termin nie wierzyt,
biorac pod uwage 6wczesny etap bu-
dowy - informuja w krakowskim urze-
dzie. Przyznaja jednak, ze miasto kie-

PODHALE

Konie byly w stajni
i zaden nie upadl

Wweekend szlak do Morskiego Oka stat
sie areng ataku dezinformacyjnego.
Przezmedia spotecznoSciowe przeto-
czylasie fala oburzenia wywotana fat-
szywym zdjeciem lezacego konia.
Czplaj str: 6

Andrychow

Tragiczna Smier¢
14-letniej Natalii.

Po ponad dwodch
latach policjanci stana
przed sadem str. 6
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rowato do wykonawcy (Giilermak)
liczne polecenia zmian zwigzane m.in.
zochrong drzew czy tezw ramach od-
powiedzi na potrzeby mieszkancow.

- Dodatkowo warunki zimowe wy-
eliminowaty okoto dwéch miesiecy
normalnych robot - dodajg w magi-
stracie. Przyznaja, Ze byt tez problem
z dostarczeniem docelowego zasilania
pradem (Tauron pozyskiwat zgody
od zarzadcow nieruchomosci na po-
prowadzenie sieci). - Ten problem
juz za nami - zaznaczaja w urzedzie.
- Czesc prac wykonczeniowych nie
mogla tez byc realizowana ze wzgledu
na ciagte zmiany organizacji ruchu
-dodaja.

Obecniejako deklarowany przez wy-
konawce termin zakonczenia catej inwe-
stycji podaje sie 31sierpnia. W ocenie pet-
nigcego obowigzki prezydenta Krakowa
Stanistawa Kracika to realny termin.

W urzedzie przekazuja rowniez, ze
prezydent podkresla, iz inwestycjabu-
dzi ambiwalentne odczucia. - Niedo-
trzymanie terminu jest ewidentne, jed-
nak budowa prowadzona byta na zy-
wym organizmie miasta. Nie mozna jej
poréwnywac do budowy ekspresowki
przez pola. Wykonawca przez caty czas
godzit sie na wpuszczanie ruchu samo-
chodowego, transportu publicznego
i pasazer6w na teren budowy, cho¢
miat prawo to wykluczy¢. Przyktadem

elastycznosci wykonawcy jest urucho-
mienie ruchu przy przystankach na
ulicy Mogilskiej jeszcze przed formal-
nym odbiorem catoSci inwestycji.
Obecnie wladze Krakowa oczekuja
koncowego raportu od inzyniera kon-
traktu - firmy wytonionej w osobnym
postepowaniu przetargowym. Raport
powinien merytorycznie uzasadnic¢
kazde polecenie zmian oraz wskazac,
ktore opdznienia miaty charakter obiek-
tywny, a ktére wynikaja z winy wyko-
nawcy. - Prezydent zapowiada, Ze je-
§li czeS¢ opdznienia zostanie przypi-
sana wykonawcy, miasto bedzie egze-
kwowaé nalezne konsekwencje finan-
sowe - wyjasniajg w magistracie.

Przypomnijmy, ze jeszcze wiosna
informowano, iz linia tramwajowa
zul. Meissnera do Mistrzejowic maby¢
uruchomiona 30 czerwca 2026 1. P6z-
niej plan byt taki, by 30 czerwca zakon-
czyC prace na powierzchni majace
wptyw na ruch pieszy i drogowy.

W ostatnich dniach czerwca oko-
liczni mieszkancy wskazywali jednak
na to, ze jeszcze wiele zostato do zro-
bienia - tak w przypadku chodnikow,
jakidrog.

Nowa, okoto 4,5-kilometrowa linia
polaczy Mistrzejowice ze skrzyzowa-
niem ulic Lema - Mogilska - Meissnera
-al. Jana Pawta I
©®

Ostry spor o przebudowe
ulicy Starowislne; str.

Cien drzew?

NIE.BEDZIE!

Decyrig komisarza projskt drzew no straniinel
zostat wyrzuceny- o
Pazostanis jedynia nagrzany boto™

Zyczymy mitych upatow!

-

W obronie projektu przebudowy ul. Starowislnej (z zielenig) wystapili m.in. Akcja dla Krakowa, Platforma Komunikacyjna rakowa, Krakowski
Alarm Smogowy, Stowarzyszenie Przestrzen - Ludzie — Miasto oraz Pieszy Krakéw. Mowiac o betonowej patelni, zmierzyli tam temperature: 60 st. C
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® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0010990484

® Najwiecej wspolnego zHansem Klossem
miat Mikotaj Beljung — bohater slgskiego
podziemia. Ale byli tezinni, ktorych losy
mogty inspirowac tworcow serialu
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KTO WYMYSLIE
WIOSEOWANIE?

ednym z symboli amerykanskiego mundialu stato sie

»wiostowanie” norweskich kibicow. Robili to razem ze

swoimi pitkarzami po meczu, wiostowali w metrze, wio-

stowali na Times Square. Jak informuje PAP - przed pata-
cem krolewskim w Oslo wiostowato nawet 17 tys. osob. Akcje
zorganizowat byty biegacz narciarski Petter Northug. Przypo-
mnijmy, Ze Norwegia wrocita na mistrzostwa swiata po 28 la-
tach przerwy, a po pokonaniu Iraku i Senegalu zapewnita sobie
awans do fazy pucharowej. W 1/16 zagra z Wybrzezem Kosci Sto-
niowej. Humoru nie popsuta Norwegom nawet porazka z repre-
zentacja Francji na koniec grupowych zmagan.

Pojawit sie jednak skandynawski spor - kto to wiostowanie
wymyslit. Oburzyli sie Szwedzi, ktérzy twierdza, Ze norwescy
wikingowie gtownie zeglowali, a szwedzcy chwytali za wiosta.
Nie w smak ten gest jest tez Duficzykom, ktorzy takze chetpia
sie dziedzictwem Wikingdw, ale na mistrzostwach ich nie ma, co
odbiera im miano najlepszej, skandynawskiej druzyny. Tymcza-
sem internet zalewajg kolejne filmy, w ktorych setki ludzi ubra-
nych w charakterystyczne, czerwone koszulki z krzyzem, udaja,
Ze siedza na todzi i wykrzykuja gtosne ,,Ro0!”

Wyglada jednak na to, ze trop faktycznie prowadzi do Szwe-
cji. Polska Agencja Prasowa przeprowadzita Sledztwo, z ktérego
wynika, Ze najstarszy dobrze udokumentowany $lad ,,wiosto-
wania na sucho” pochodzi z2009r1. i jest zwigzany z wystepem
szwedzkiego zespotu Amon Amarth. To wlasnie fani tej grajacej
death metal kapeli regularnie siadaja na ziemii wiostujg. Mozna
by ten konflikt rozstrzygnac na boisku, lecz drabinka tak sie uto-
zyla, ze Szwecja i Norwegia spotkac¢ moga sie dopiero w finale.

Tak sie zastanawiam - a co bytoby symbolem polskich kibi-
cow, gdybySmy grali na turnieju? Husarskie skrzydta? A moze
wspOlne Spiewanie ,,W stepie szerokim...”? Swoja drogg - reper-
tuar mamy mato ambitny: ,,Kto wygra mecz? Polska!”, ,,Jeste-
$my z Wami, Polacy, jesteSmy z Wami!”, ewentualnie ,,Jeszcze
jeden!”, chociaz torzadziej. Mam wrazenie, Ze skonczytoby sie
na swojskim: ,,Nic sie nie stato, Polacy, nic sie nie stato!”

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX (Q MIN
@ Catodobowa Informacija 32°C ;/ ) 17°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

Wiatr ptd.-zach. 15 km/h
Gorgco. W ciggu dnia
wzrost zachmurzenia

i po potudniu burze i deszcz

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 MAX MIN
@ Telefon zaufania dla dzieci 23°C 15°C
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986 Wiatr pn.-zach. 10-15 km/h

@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222
@ Biuro numerow 118 913

Poranne zachmurzenie,
a po potudniu stonce.
Przyjemna temperatura

CZAR MALYCH POCIAGOW

Ponad dwa tysiace os6b od-
wiedzito wystawe makiet ko-
lejowych. W Oswiecimiu
poraz pierwszy zorganizo-
wano taka impreze dzieki
0Oswiecimskiemu Klubowi
Modelarzy Kolejowych ,,Pie-
trusek”. Jednym ze sponso-
row wystawy byly Koleje Ma-
lopolskie. Najwiekszym zain-
teresowaniem cieszyl sie roz-
budowany szlak kolejowy,
przygotowany przez modela-
rzy z calej Polski, o dlugosci
okoto 60 metréw. Pickne byly
makiety dworcowe, a przed
szlabanami czekaly rozne po-
jazdy.zAB

ROZMOWA DNIA

Centralna e-rejestracjar Kolejki
do lekarza nie beda krotsze

oprac. Jolanta Gromadzka-
-Anzelewicz
jolanta.gromadzka@polskapress.pl

0d1lipcazamiast wielu nie-
prowadzonych przezpo-
szczegolne placowki, funk-
cjonowa¢ majednawspéina
kolejka. Tojednaznajpowaz-
niei " p

€ISz ychomgamza. cyl my d. 1

Eksperci podkreslaja, ze jeski
e-rejestracjaobejmiekolejne
Swiad A e Skrocic
kolejki do specjalistow.

Nie wszyscy sa tego zdania.
Rozmowazdr. Andrzejem Za-
chodni BaltiMed.

Zgodnie zrozporzadzeniem
pacjent bedzie mogl sie reje-
strowac do kardiologa ze swo-
jegointernetowego konta pa-
cjenta. Oile mainternet...
Spora czeS¢ pacjentéw w naszej
przychodni korzysta z interne-
towego konta pacjenta, bomy
promujemy ten sposob komu-
nikowania sie, wypisywania le-
kow itd. Pacjent bedzie mogt
skorzystac z tego interneto-
wego konta pacjentaibedzie
mu tatwiej sie zapisa¢ do kar-
diologa, czy zobaczy¢, gdzie sa
wolne terminy. Bedzie mu tez
Tatwiej zobaczy¢, ze gdzie§
zwolnit sie termin i w to miejsce
btyskawicznie sie zapisac.

Czyrejestrowac sie trzeba
nawizyty pierwsze, czy

w ogole na wszystkie?
Musimy do centralnej rejestra-
cji sprawozdawac wszystkie

terminy porad kardiologicz-
nych, wiacznie z terminami
porad kontrolnych. Jezeli cho-
dzi o umawianie sie na wizyty,
tokorzystajac zIKPlub
mojelKP, pacjenci moga sie re-
jestrowac wylacznie na po-
rady pierwszorazowe, a na po-
rady kontrolne w dalszym
ciggu musza sie zarejestrowac
poprzez placowke.

A przychodniabedzie miata
ztegojakies korzysci?

Jakie ma miec korzySci moja
przychodnia, to ja, prawde
mowigc, nie wiem. Bonie
zwiekszy to mozliwosci ,,prze-
robowych” moich lekarzy, nie
beda wiecej przyjmowac. Na-
tomiast mamy z tym bardzo
duzy problem jako przychod-
nia, poniewaz caty koszt wdro-
Zenia tej centralnej rejestracji
wmojej przychodni zostat
przez pomystodawce przerzu-
cony nanas. Przygotowanie
systemui jego wdrozenie oraz
szkolenia, ktore musieli odby¢
-to satacznie trzy tygodnie
pracy moich dwoch pracowni-
kow. To sa tygodnie, za ktore
nikt mi nie zaptaci, ajamusze
pracownikom zaptaci¢ za ten
Czas pracy.

Panie doktorze, czy w ogéle ta
centralizacjamasens?

Janie umiem powiedziec, jaki
jest cel systemowy. Nie chce
sie wypowiadac na ten temat,
niech madrzejsi ludzie sie wy-
powiadaja. Ja tylko moge po-
wiedzie¢ z perspektywy mojej
przychodni. Jak na razie, to
mamy dodatkowy obowiazek,

wiec musimy mu sprostag, ale
wiaze sie to z duzo wiekszym
wysitkiem i dodatkowymi
kosztami z naszej strony.

W tym czasie moi pracownicy
mogliby robic inne rzeczy po-
prawiajgce opieke nad pacjen-
tami, w obszarze profilaktyki
na przyktad, czy opieki koor-
dynowanej. Zatem, z mojego
punktu widzenia, jako szefa
przychodni, na tym etapie to
jest strata czasu i strata moich
zasobow, ktéra nic nie wnosi
w poprawe jakosci opieki mo-
jej poradni kardiologicznej.
Mam nadzieje, ze jednak jesz-
cze wejdzie jakis okres przej-
Sciowy. Pojawiajg sie wstepne
informacje, ze Ministerstwo
Zdrowia chce przedtuzyc ten
okres wdrozenia na kolejne
trzy miesigce. To by bylora-
cjonalne.

Czy w pana placowce funkcjo-
nuje opieka koordynowana?
Oczywiscie, trudno zeby nie
funkcjonowata, skoro jestem
jej pomystodawca i gtownym
wspotautorem jej zatozen.
Swietnie funkcjonuje caty
czas. Obejmujemy nig ponad
jedna trzecig wszystkich doro-
stych zadeklarowanych do le-
karza POZ w mojej przy-
chodni, ktorzy maja rozpo-
znane choroby przewlekte
kwalifikujace sie do opieki ko-
ordynowanej. ©®
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Pickne Switezianki
Przyznaje, ze opowiadajgc
niedawno o wazce zwanej pa-
tatka, popetnitem pewien
btgd. Otéz s3 tadniejsze. To
Switezianki. Z mickiewiczow-
ska Switezianka, wazke o tej
samej nazwie, tgczg dwie rze-
czy: uroda i miejsce zycia. Za-
rowno bohaterka romantycz-
nej ballady jak i jej owadzi od-
powiednik mieszkajg nad wo-
dami. Co do urody, to wazka
Switezianka jest tadna, ale tyl-
ko w meskiej potfowie gatun-
ku. Swojg drogg ciekawe, czy
gdyby Mistrz Adam znat przy-

rodnicze fakty, to zmienitby fa-

bute ballady... Pewnie nie.
Wracam do $wiata owadow.
Switezianki to wazki o ciele
grubosci zapatki i skrzydtach
szerokich na piec, sze$c cen-
tymetrow. U samic sg bez-
barwne co czyni je trudne

do zauwazenia na tle roslin.
Jak to w przyrodzie bywa, sa-
mica nie lubig rzucac sie

w oczy. Za to u panow, skrzy-
dta jak i cate ciato jest meta-
licznie niebieskie. W zalezno-
$ci od kata padania promieni
stonca przybiera zielony, bte-
kitny lub czerwonawy odcien.
Jesdli samiec ztozy skrzydta

na podobienstwo dziennych
motyli, to trudno go nie za-
uwazyc, gdy przysigdzie

na trawach. Przypomina
niemrawo latajgcy klejnocik.
Niech was nie nie zmyli filigra-
nowa budowa ciata i powolny
lot. Cata reszta, czyli chocby
tryb zycia, nie odbiega

od cech innych owadow z ro-
du wazek. Sg bezwzglednymi
drapieznikami, cho¢ w menu
maija ofiary wielkosci koma-
row. Céz, jaki drapieznik, takie
ofiary. W kazdym razie swite-
zianki samce urodziwe sa.
Grzegorz Tabasz

FOT. JERZY ZABORSKI
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | |<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej oséb
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
iskala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytucji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych -
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzien
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspoétorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramow Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
¥y
!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spoteczno$ciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzeé
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zajec sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktére buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos$¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sie we wspdl-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci witaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczyé, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktdre czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama" na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspottworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWO0ja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wigczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspét-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystow razem
z do$wiadczonym tworca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
zy, czesto decydujac oich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdéw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukacji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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Od poniedziatku rozpoczng sie
prace drogowe na ulicy Jerze-
go Smolenskiego w Opatko-
wicach. W zwigzku z tym trase
zmieni linia autobusowa nr 175

PRZYJDZ PO BUKIET
Lawendowy piatek

W pigtkowy poranek na Placu
Swietego Ducha, w godz.
9.00-12.00, bedzie mozna
otrzymac lawendowy bukiet.
Ich liczba jest ograniczona,
dlatego warto zajrze¢ na plac
juz Z samego rana. Zasuszo-

Dziennik Polski
Sroda, 1.07.2026

na lawenda przez dtugi czas
zachowuije swoj piekny za-
pach i dekoracyjny charakter.
Przycinanie lawendy o tej po-
rze roku nie jest przypadko-
we. Lipcowe ciecie sprzyja
ponownemu kwitnieniu

W sierpniu, wiec znéw po-
winno by¢ kolorowo.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

W OBLICZU UPALOW CZESC MIESZKANCOW ZADOWOLONYCH Z ODSTAPIENIA OD JEDNEGO KIERUNKU, INNI OBURZENI

Spor o przebudowe

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

.~Betonowa patelniarodem
z1at 90. na StarowisInej zo-
staje!” -alarmuje Akcjadla
Krakowa.

Jej przedstawiciele wraz z in-
nymi grupami aktywistow
zwrocili sie do petnigcego role
prezydenta Krakowa Stani-
stawa Kracika z apelem o po-
nowne przeanalizowanie pla-
now dotyczacych przebudowy
jednej z kluczowych ulic.

,»Czy decydujac o przyszto-
Sciulicy Starowislnej powinni-
Smy sie opierac jedynie na jed-
nym aspekcie, jakim jest szyb-
szy przejazd samochodem, po-
mijajac wszystkie inne po-
trzeby mieszkancow? Nie za-
bieramy gtosu w obronie jed-
nego kierunku ruchu samocho-
dowego, zwracamy jednak
uwage, ze decyzja o odrzuceniu
obecnego projektu bedzie de-
Cyzja o utrzymaniu obecnego
»betonowego” wygladu ulicy
na kolejne lata” - podkreslono
w apelu do Stanistawa Kracika.

W obronie wczes$niejszego
projektu przebudowy ul. Staro-
wislnej (z zielenie) wystapili
m.in. Akcja dla Krakowa, Plat-
forma Komunikacyjna Kra-
kowa, Krakowski Alarm Smo-
gowy, Stowarzyszenie Prze-
strzen - Ludzie - Miasto oraz
Pieszy Krakow.

W niedziele, 28 czerwca Ak-
cja dla Krakowa przeprowa-

dzita na ul. Starowislnej pomiar
temperatury za pomocg ka-
mery termowizyjnej.

»Najwyzsza temperatura
wésrod naszych pomiaréw to
ponad 60 stopni, a przecietnie
plasowata sie w okolicach 50
stopni. To sg warunki, w kto-
rych nie da sie zy¢ - my po po-
nad p6t godzinie chodzenia by-
lismy ledwo zywi. Jedyne miej-
sce na StarowisInej, gdzie tem-
peratura otoczenia byta zbli-
zona do tej zmierzonej czujni-
kiem meteorologicznym, to
okolice Skweru Berecciego,
gdzie (kto by sie spodziewat) sa
po prostu drzewa” - poinfor-
mowata Akcja dla Krakowa.

- We wtorek pojawily sie tez
plakaty na stupach nawigzu-
jace doupatéw - poinformowat
nas Czytelnik Mateusz. - Pona-
klejane na niemal kazdym stu-
pie.Z40jak nic.

Na jednym z nich czytamy:
»Na StarowiSlnej miaty by¢
drzewa i zielen. Decyzja komi-
sarza projekt wyrzucono. Pozo-
stanie tylko nagrzany beton. Je-
steS pieszym, pasazerem, rowe-
rZysta? Zyczymy mitych upa-
ow!”.

Z zadowoleniem decyzje
Stanistawa Kracika przyjeto na-
tomiast w Dzielnicy I Stare Mia-
sto, w ktorej niedawno przegto-
sowano kolejng juz uchwate
ws. utrzymania ruchu dwukie-
runkowego na ul. Starowislne;.

»Z zadowoleniem przyj-
muje informacje przekazane
przez peliacego funkcje pre-

D

zydenta Krakowa Stanistawa
Kracika dotyczace przysztosci
ul. StarowiSlnej. Jezeli ozna-
€zajg one ponowng analize za-
tozen przebudowy i odejscie
od wariantu zakladajacego
wprowadzenie ruchu jednokie-
runkowego, bedzie to bardzo
dobra wiadomos¢ dla miesz-
kancow Dzielnicy I Stare Mia-
sto, Kazimierza oraz wszyst-
kich os6b korzystajacych na co
dzien z tej czeSci Krakowa” -
podkreslit Jan Hoffman, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy I,

Na StarowisInej pojawity sie na slpach plakaty nawigzujace do panujacych upatow

takze lider niedawnej akcji re-
ferendalnej, w efekcie ktorej
w referendum odwotano pre-
zydenta Krakowa Aleksandra
Miszalskiego.

»Stanowisko Rady Dzielnicy
I Stare Miasto w tej sprawie
od poczatku byto jedno-
znaczne: StarowiSlna wymaga
remontu, ale powinna zacho-
waé ruch dwukierunkowy.
Nasz sprzeciw nie dotyczyt sa-
mej modernizacji ulicy. Doty-
czyt przede wszystkim takiej
zmiany organizacji ruchu, ktéra

moglaby pogorszy¢ dostepnoS¢
komunikacyjna tej czeSci mia-
sta i przenieS¢ ruch samocho-
dowy na sasiednie, lokalne
ulice” - dodat Jan Hoffman.

Przypomnijmy, Ze ul. Staro-
wiSlna jest w fatalnym stanie.
W ostatnich upalnych dniach
(wniedziele 28 czerwcaiponie-
dziatek 29 czerwca) dochodzito
tam do wybrzuszenia szyn
iwstrzymania ruchu tramwa-
jowego.

Pierwotnie projekt doty-
czacy ul. StarowiSlnej (na od-

Starowislne;

cinku od skrzyzowania z ul.
Dietla do mostu Powstancow
Slaskich - wlacznie) zaktadat
wprowadzenie ruchu jednokie-
runkowego (od ul. Dietlado ul.
Podgorskiej), wymiane torowi-
ska tramwajowego oraz moder-
nizacje sieci trakcyjnej.

Dodatkowo zakres przebu-
dowy miat objaé chodniki, bu-
dowe drogi dlarowerow, oswie-
tlenia, realizacje prac dotycza-
cych odwodnienia, a takze na-
sadzenia drzew i przebudowe
skrzyzowania ul. Podgorskiej,
HalickiejiSw. Wawrzynca.

Taka propozycja spotkata sie
zlicznymi protestami dotycza-
cymi szczeg6lnie ruchu jedno-
kierunkowego. Projekty uchwat
w sprawie przywrocenia ruchu
dwukierunkowego skladata
Rada Dzielnicy I Stare Miasto.

Niedawno peligcy obo-
wiazki prezydenta Krakowa
Stanistaw Kracik podjat decy-
zje, ze na ul. Starowislnej nie
zostanie wprowadzony ruch
jednokierunkowy.

Po remoncie, do ktérego
przygotowuje sie Zarzad Drog
Miasta Krakowa, ul. Staro-
wislna zachowa swoj obecny
charakter. Nie bedzie planowa-
nego ruchu jednokierunko-
wego, nie zmieni sie uktad
przestrzenny jezdni i chodni-
kéw. Jednak mozliwe bedzie
wprowadzenie elementéw
zwigzanych chocby z dostep-
noscia przystankéw dla osob ze
specjalnymi potrzebami czy
dodatkowej zieleni. ©®

Starcia pseudokibicow na Pradniku Czerwonym. ,,Bijatyki

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Do naszejredakcji napisat
mieszkaniec Pradnika Czer-
wonego, ktory obawiasie
ozdrowieibezpieczenistwo
mieszkancow.

Wszystko przez pseudokibicow
urzadzajgcych sobie wyprawy
poosiedlunahulajnogachizma-
czetami.

Jak relacjonuje nasz Czytel-
nik, dozdarzenia doszto p6Zznym
popotudniem wminiong sobote.
Wedtug jego opisu, ,,po raz ko-

lejny byly bijatyki i poscigi
pseudokibicow chuliganéw?”. Jak
dodaje, chodzi o grupy wyspor-
towanych mezczyzn w wieku
okoto17-201at, poruszajacych sie
m.in. na hulajnogach. Mieli by¢
zamaskowani i wyposazeni
W gaz pieprzowy oraz maczety.

»Standardowe  miejsca,
gdzie moznaich spotkac, to bo-
isko SPnr 2, park kieszonkowy
przy ul. Naczelnejipark Zacza-
rowanej Dorozki. Potem goni-
twy przenosza sie w glab osie-
dla” - czytamy.

Czytelnik zwraca uwage, ze
po osiedlu chodza rodziny,

dzieci, ale takze nastolatkowie
w koszulkach Wisty, najwyraz-
niej nieSwiadomi, ze w najlep-
szym wypadku zostang pobici.

PostanowiliSmy odwiedzi¢
wskazany rejon i popytac oko-
licznych mieszkancéw, czy sty-
szeli o pseudokibicach na hulaj-
nogach lubich zauwazyli.

Mieszkanka spotkana
w parku Zaczarowanej Dorozki
mowi, ze owszem widuje na-
stolatkow na hulajnogach, ale
mimo nadmiernych predkosci
ciezko im co$ zarzucic.

- Ot, jezdza szybko i gtosno
krzycza, ale to raczej nie te

osoby, o ktére pani chodzi. Zad-
nych maczet czy gazu przy nich
nie widziatam. Aczkolwiek
w weekendy zdarza sie, ze
w nocy jakies hatasy i okrzyki
stychac przed blokiem, czasem
wulgarne wyzwiska.

Inne osoby, ktore spoty-
kamy, rowniez nie kojarza opi-
sanych przez mieszkanca za-
chowan w okolicy.

Udajemy sie w okolice ul.
Naczelnej i parku kieszonko-
wego. Napotkany mieszkaniec
mowi, Ze nie styszat o takiej gru-
pie. - Okrzyki glosneiwulgarme
czy kibicowskie przyspiewki

czesto stychac w tej dzielnicy,
ale tych na hulajnodze z macze-
tami nie spotkatem i nie chce
spotkac. Mam nadzieje, ze poli-
cjaszybkoich namierzy - méwi.
Inna mieszkanka dodaje: -
Jezdza jak szaleni na tych hulaj-
nogach, nie raz po dwie osoby
na jednej, wiec nawet jak cos
majg wreku, to cztowiek nie za-
uwazy, bomysli tylko, gdzie od-
skoczyc¢, zeby nie zostac rozje-
chanym. Ale bede teraz bar-
dziej uwazaé, ostrzege tez
wnuki, zZeby nigdzie wieczo-
ramiinoca sie nie wioczyty dla
wiasnego dobra - mowi.

i poscigi”

O zdarzenie zapytaliSmy po-
licje. Jak informuje insp. Piotr
Szpiech, 20 czerwca po godzi-
nie 19 oficer dyzurny otrzymat
zgloszenie o grupie agresywnie
zachowujacych sie osébna jed-
nej z ulic w rejonie Pradnika
Czerwonego. Ponadto osoby
miaty posiadac przy sobie nie-
bezpieczne przedmioty.

- Interwencja zostata zle-
cona policjantom petnigcym
stuzbe w patrolu nieumundu-
rowanym, w nieoznakowanym
radiowozie. Policjanci nie trafili
naosoby agresywnei z niebez-
piecznymi przedmiotami. ©®
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Cmentarz Rakowicki
9:00 - Alicja Nuckowska
(lat 84)
9:40 - Krystyna Sobanska
(lat 87)
11:00 - Tadeusz Leyko (lat 83)
13:00 - Grazyna Barcik (lat 72)

Cmentarz Bronowice
13:00 - Barbara Zych (lat 99)

Cmentarz Podgorski
11:00 - Leopold LeSniak (lat 80)

12:00 - Kazimierz Zawita
(lat 87)

Cmentarz Pradnik Czerwony
10:20 - Krzysztof Tutak (lat 73)
11:00 - Sebastian Lisowski

(lat 44)
12:20 - Jan Wrona (lat 73)
13:40 - Agnieszka Rapacz

(lat 43)

Cmentarz Grebalow
9:40 - Andrzej Sikora (lat 84)

DRUGI ETAP REMONTU MOSTU KOTLARSKIEGO

‘Tworza sie duze korki

0d 29 czerwca do konica lipca remontowana jest czeS¢ mostu
od strony Dabia. Tramwaje kursuja tam jak dotychczas, ale

z powodu prac kierowcy maja do dyspozycji tylko jedna jezdnie
ipojednym pasie na niej w kazdym kierunku. Ruch odbywa sie
jedna strong mostu z wykorzystaniem ,,przejazdowek” wybu-
dowanych w pierwszym etapie remontu. W sierpniu prace
przeniosa sie na druga czeS¢ mostu - od strony Kazimierza.
Tramwaje i ssmochody beda wowczas korzystaé z czesci prze-
prawy wyremontowanej w drugim etapie. Kierowcy po-

jada jedna strong mostu w obu kierunkach. TYM

FOT. PIOTR 'II'YMCZAK

1LIPCA

Imieniny obchodza: Bogustaw, Ekhard, Gawet, Halina, Julian,
Karolina, Klarysa, Marcin, Marian, Oliwer, Otto, Otton, Szymon
1853 - Fryderyk Tobiaszek (urzednik austriacki) zostat prezy-

dentem Krakowa

1967 - W Sanoku rozpoczeto produkcje autobusu San H100
1980 - Wprowadzono podwyzki cen miesa i jego przetwo-
row, co doprowadzito do fali strajkow

FOT. WIKIPEDIA

1LIPCA 1945 ROKU

W zwigzku z bezprawnym
przejmowaniem wiadzy w Pol-
sce przez zawigzane pod pa-
tronatem ZSRR wiadze komu-
nistyczne, Rada Jednosci Na-
rodowej ogtosita Testament
Polski Walczacej. Autorem tek-
stu byt poeta Jerzy Braun.

Kolejny bezplatny punkt
PS7ZOK otwarty w miescie

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Kolejny punkt selektywnej
zbiorki odpadow komunal-
nych (PSZOK) powstat

w Krakowie. Tymrazem
przy ul. Igolomskiej17a.

Dotychczas w mieScie funkcjo-
nowaty dwa punkty odbierania
iutylizowania odpadéw komu-
nalnych. Punkt zwany Lamu-
sownig przy ul. Nowohuckiej
1DiPGOW Barycz przy ul. Krze-
mienieckiej 40.

Nowy punkt rozni sie od ist-
niejgcych nie tyle skalg, co po-
dejSciem. Poza standardowym
przyjmowaniem odpadow,
od elektrosprzetu, przez od-
pady niebezpieczne, po gruz
imeble, bedzie tu dziatat punkt
napraw, w ktérym pracownicy
Pprzywracajg sprawnosc uzywa-
nym przedmiotom oraz punkt
wymiany rzeczy uzywanych,
w tym ubran, gdzie sprawne
czy niezniszczone, a niepo-
trzebne juz komus rzeczy tra-
fiajg do nowych wiascicieli.

Na miejscu jest tez w petni
zautomatyzowana stacja
zbi6rki odpad6éw opakowanio-
wych (,wrzutomat”) oraz dwa
»Eko-pudetka”, czyli urzadze-
nia do oddawania drobnych od-
padow problemowych, takich
jak zuzyte strzykawki czy prze-
terminowane leki.

Sam budynek ma ponad
120 metréw dtugosci, blisko 16
metréw szerokosciiokoto 11,5
m wysokosci, a powierzchnia

Ve

calej inwestycji to prawie 4
tys. mkw.

Dla mieszkancow korzysta-
nie z PSZOK jest bezptatne. Wa-
runkiem jest okazanie potwier-
dzenia wniesienia optaty za go-
spodarowanie odpadami ko-
munalnymi. Narazie z punktu
moga korzystaé wylgcznie
mieszkancy. Odpady od firm
nie s przyjmowane.

Krakowskie MPO pokazato
cennik za przyjecie odpadow
w swoich dwéch dotychczaso-
wych punktach. Dotyczy
on wylacznie firm - miesz-
kancy Krakowa moga odpady
oddawac za darmo.

Ceny w obu punktach wa-
haja sie od 1,50 zt za kg odpadow
do 1212,75 za tone odpadow.
W najnizszej cenie sanp. termo-

Dla mieszkancow korzystanie

metry rteciowe czy zuzyte bate-
rie i akumulatory. Za 3,24 zt
za kilogram mozna oddac¢ zu-
zyte oleje silnikowe, przektad-
niowe, smarowe oraz jadalne.
5,40 z1 kosztuje przyjecie kilo-
grama Smieci w postaci: emulsji
olejowych, rozpuszczalnikow
odczynnikoéw fotograficznych
czy farbituszy drukarskich.
Jesli firma chce oddac deter-
genty, musi zaptaci¢ 6,48 zt
za kilogram. Blony i papiery fo-
tograficzne to koszt 10 zt/kg,
a 12 z/kg kosztuje pozbycie sie
srodkéw ochrony roslin.
Potem ceny id3 juz znacznie
w gore. 551,24 zt za tone kosztuje
pozbycie sie m.in. opakowan
z papieru i tektury, ze szkla,
z tworzyw sztucznych czy me-
taliiopakowan wielomateriato-

z PSZOK jes bepiatne. Firmy musa juz ptacic¢

FOT. MPO KRAKOW

wych. Najwiecej, bo1212,75 zto-
tych trzeba zaptacic za tone two-
rzyw sztucznych, opon, odziezy,
odpado6w wielkogabarytowych
czy opakowan z drewna.

A jak to wyglada w punkcie
PGOW Barycz? Ceny ksztattujg
sie na podobnym poziomie.
Przyjecie tony odpadéw biode-
gradowalnych kosztuje firme
605,39 zt. Za przeterminowane
leki trzeba zaptacic 6,48 zt/kg.
Odpady z drewna i drewno za-
wierajace substancje niebez-
pieczne to 1212,75 zt za tone. Po-
dobnie ksztalttuje sie cena
opon, odpadéw wielkogabary-
towych czy odziez i tekstylia.

W obu punktach zuzyty
sprzet elektryczny i elektro-
niczny jest przyjmowany nie-
odptatnie. ©®
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Anatomia falszu i pokaz

emocjonalne

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

W weekend szlak do Mor-
skiego Oka stal sie areng ata-
ku dezinformacyjnego.
Przez media spolecznoscio-
we przetoczyla sie fala obu-
rzenia wywolana falszy-
wymzdjeciem.

Na zdjeciu widoczny byt pada-
jacy na asfalt kon, stojacy obok
goral oraz woz peten ucieszo-
nych turystow. Pod postami po-
jawity sie tysiace komentarzy
pelnych nienawiSci wymierzo-
nejw gorali. Rzeczw tym, Ze zda-
rzenia widocznegona zdjeciu nie
byto. Przez caly dzien na szlaku
nie pojawit sie ani jeden kon.

Skala manipulacji poruszyta
nie tylko wladze TPN, ale row-
niez Ministerstwo Klimatui Sro-
dowiska.

Sztuczne zdjecie tworzy

fale nienawisci

Prawda o kragzacym w sieci
obrazie jestbanalna dlakazdego,
kto potrafi krytycznie spojrze¢
na materiaty cyfrowe. Juz
na pierwszy rzut oka widac byto,
Ze to nieudolna proba wprowa-
dzenia opinii publicznej w btad.
Algorytmy sztucznej inteligencji
wyraznie nie poradzity sobie
z poprawnym odwzorowaniem
specyfiki goralskiego wozu.

Mimo tych wad, mechanizm
wiralowy zadziatat. Fake news
rozszedt sie po internecie, a ty-
sigce uzytkownikéw bezreflek-
syjnie uznato go za autentyczny
dowod narzekome bestialstwo.

Paradoks ktamstwa

Paradoks tej dezinformacji
polega na czasie, w ktérym zo-
stata rozpowszechniona. Ktam-
stwo o cierpigcym na trasie ko-
niu zalato internet w niedziele,
czyliw dzien, kiedy ruch wozow
konnych na drodze do Mor-
skiego Okabytwstrzymany. Fia-

&

i bezmysInosci

To prawdziwe zdjecie géralskich wozow. W niedziele

i poniedziatek fasiagi nie jezdzity do Morskiego Oka

krzy podjeli te decyzje sami juz
W sobote rano - o czym poinfor-
mowali w mediach spoteczno-
Sciowych. Za nimi informacje
przekazat TPN, a takze media.
Obostrzenia te zostaty przedtu-
zone rowniez na poniedziatek,
29 czerwca. Przez niedzielei po-
niedziatek konie odpoczywaty
wstajniach.

Mimo to w przestrzeni me-
dialnej i tak wykreowano alter-

natywna, fatszywa rzeczywi-
stosc.

TPN i ministerstwo

ostrzegaja: to

dezinformacja

klimatyczna

Tatrzanski Park Narodowy
wydatkomunikat, wktorym dy-
rekcja parku podkreslita, Ze do-
niesienia o wypadkach sg nie-
prawdziwe, a zdjecia wygenero-
wato AL TPN przypomniat, Ze
ponowne podjecie decyzji
o ewentualnym wznowieniu
transportu fasiggami bedzie za-
lezato od sytuacji meteo.

Do sprawy odniosto si¢ na-
wet Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska. Resort opublikowat

stanowisko, w ktérym nazywa
weekendowe wydarzenia celo-
wym dziataniem w ramach tak
zwanej dezinformaciji klimatycz-
nej. Wedlug przedstawicieli re-
sortu, to niebezpieczny mecha-
nizm socjotechniczny. W mo-
mencie, gdy realne skutki global-
nych zmian klimatycznych stajg
sie zbyt oczywiste, by mocjene-
gowac, Srodowiska manipulu-
jace opinia publiczng wprowa-
dzaja celowy chaos. Poprzez fat-
szywe, generowane cyfrowo ob-
razy buduje sie emocje i po-
wszechng nieufnos¢. W efekcie
publiczna debata przestaje doty-
czyC rzeczywistego problemu,
acalaenergia spotecznamarno-
wana jest na niekonczace sie we-
ryfikowanie i prostowanie wy-
ssanych z palca doniesien.

W ostatnich dniach termo-
metry wkraju pokazywaty lokal-
nie 40 stopni Celsjusza (choc¢
w Tatrach temperatura oscylo-
wata w granicach 23-25 stopni).

Stuzby panstwowe apelujg
do obywateli o jedno: zachowa-
nie chtodnej gtowyiniedawanie
sie wcigga¢ w sztucznie kre-
owany szum informacyjny. ©®
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Nie lokalizowali telefonu,
nic wyslali patroli - trzej
policjanci oskarzeni

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Sad Rejonowy w Wadowi-
cach odpowie napytanie,
czy zaniechania funkcjona-
riuszy mialy wplyw naspra-
we tragicznej Smierci14-let-
niej Natalii z Andrychowa. Ta
historia wstrzasnela Polska.

Do dramatycznych wydarzen
doszto 28 listopada 2023 roku.
Natalia rano wyszta zdomuije-
chalta do szkolty w Ketach.
W pewnym momencie Zle sie
poczuta. Zadzwonita do ojca,
mowiac, ze nie wie, gdzie sie

znajduje. Pozniej kontakt
zdziewczynka urwat sie.
Policjanci zle

zakwalifikowali

zgtoszenie o zaginigciu

Rodzinarozpoczeta poszuki-
waniaizgtosita zaginiecie policji.
Jak pézniej ustalono, zgtoszenie
zostato potraktowane jako tzw.
zaginiecie rodzinne (spowodo-
wanenp. ucieczka zdomu),anie
sytuacja bezposredniego zagro-
Zenia zycia.

Przez kolejne godziny dziew-
czynka przebywata na otwartym
terenie w centrum Andrychowa,
miedzy sklepami i ruchliwg
droga krajowa nr 52. Nikt jej nie
pomogt, a tamtego dnia pano-
waly trudne warunki pogodowe:
padat Snieg, a temperatura byta
bardzo niska.

Natalie odnaleziono po okoto pie

Proces sagdowy ma
odpowiedzie¢

na pytanie, czy
zaniechania
funkcjonariuszy
miaty wptyw

na tragiczny finat

Odnalazt ja

przyjaciel rodziny

Po okoto pieciu godzinach
Natalie odnalazt przyjaciel ro-
dziny w poblizu sklepu Aldi.
Dziewczynkalezatazabanerem
reklamowym w stanie skrajnego
wychtodzenia.

Razem z ojcem przenieSli
dziewczynke do sklepu, gdzie
pracownicy oraz obecnana miej-
scu pielegniarka rozpoczeli
udzielanie pierwszej pomocy.
Dziewczynke okryto kocami
i kurtkami oraz wezwano pogo-
towie ratunkowe.

Do Szpitala Powiatowego
w Wadowicach trafita z tempe-
raturg ciata wynoszaca zaledwie
20,5 stopnia Celsjusza oraz z za-
trzymaniem kraZenia.

Walka o zycie

Lekarze w Wadowicach pod-
jeli probe ogrzania organizmu
izdecydowali o pilnym przewie-
zieniu dziewczynki do Uniwer-
syteckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie-Prokocimiu, gdzie
mogla zosta¢ podiaczona
do aparatury ECMO H specjali-
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w stanie skrajnego wychtodzenia

ciu godzinach. Lezata za banerem reklamowym

stycznego urzadzenia umozli-
wiajgcego pozaustrojowe ogrze-
wanie krwi u pacjentow ze
skrajng hipotermia.

Transport lotniczy niebytjed-
nak mozliwy z powodu ztych
warunkéw pogodowych, dla-
tego Natalie przewieziono ka-
retka, co wydtuzyto czas dotar-
ciadoKrakowa.

Mimo wysitkow lekarzy i za-
stosowania terapii ECMO, dziew-
czynki nie udato sie uratowac.
Zmarta 29 listopada 2023 roku.

Sledztwo trwato ponad

dwalata

Smier¢ 14-latki wywotata
ogromne poruszenie w catym
kraju. Od poczatku pojawiaty sie
pytania o dziatania stuzb oraz
o to, czy dziewczynke mozna
bylo odnalez¢ wczesniej.

Sprawe przejeta Prokuratura
Okregowa w Krakowie, ktéra
prowadzita  wielowatkowe
Sledztwo dotyczgce zarowno
okoliczno$ci Smierci nastolatki,
jak i postepowania funkcjona-
riuszy policji.

Skierowanie aktu oskarzenia
oznacza, ze teraz o odpowie-
dzialnosci trzech policjantow
zdecyduje Sad Rejonowy w Wa-
dowicach. Proces ma odpowie-
dziec na pytanie, czy zaniecha-
nia funkcjonariuszy miaty
wplyw na tragiczny finatjednej
z najbardziej poruszajacych
spraw ostatnich lat.
©®
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Pikantna komedia

LZaproszenie”

murowanym

hitem lata w kinach

AT ol : ®

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W najblizszy pigtek do kin
trafi film .Zaproszenie”. To
komedia obyczajowa

w gwiazdorskiej obsadzie
z Penelope Cruz, Olivia Wil-
de, Edwardem Nortonem
iSethem Rogenem.

Czy wspotczesne matzenstwo
ma okreSlony termin przydat-
nosci do spozycia? Z tym bole-
snym i jednoczeSnie zabaw-
nym pytaniem mierzy sie ak-
torka i rezyserka Olivia Wilde
w swoim najnowszym filmie
»Zaproszenie”. Amerykanska
komedia, ktora przebojem
wadarta sie na ekrany po entu-
zjastycznym przyjeciu na festi-
walu Sundance, udowadnia, ze
najlepsze scenariusze pisze
samo zycie. Cho¢ pomyst wyj-
Sciowy brzmi jak klasyczna far-
sowa klisza, Wilde we wspot-
pracy ze scenarzystami Willem
McCormackiem i Rashida Jo-
nes serwuje widzom kino inte-
ligentne, pikantne i emocjonal-
nie bezwzgledne.

Fabuta kreci sie wokét jed-
nej kolacji. Joe (w tej roli Seth
Rogen) i Angela (grana przez
sama Olivie Wilde) sg matzen-
stwem z kilkunastoletnim sta-
zem. Mieszkajg w porzadnej
dzielnicy, wychowuja dziecko
iciesza sie stabilnym statusem
materialnym. Diabet tkwi jed-
nak w szczegoétach - pod fasada
idealnego pozycia kryje sie du-
szaca nuda, nagromadzone
przez lata pretensje i mikro-
konflikty.

Kiedy zmeczony zyciem Joe
wraca po pracy do domu, do-

Penelope Cruz i Olivia Wilde w f

£t s

ilmie ,,Zaproszenie”
wiaduje sie, Ze zona zaprosita
na wieczor sasiadow z gory:
Pine (Penélope Cruz) i Hawka
(Edward Norton). Swobodna
Z pOZOru rozmowa przy stole
szybko przeradza sie w pelng
dwuznacznosci gre psycholo-
giczna. Okazuje sie bowiem, ze
ekscentryczni lokatorzy s parg
niezwykle wyzwolonych swin-
gieréw. Propozycja, ktorg ktada
na stole, zmusza gospodarzy
do zrewidowania wszystkiego,
co wiedzieli o wiernosci, poza-
daniu i granicach moralnosci.

»Zaproszenie” to wlasciwie
anglojezyczny remake uzna-
nego hiszpanskiego filmu ,,The
People Upstairs” (rez. Cesc
Gay). Wilde nadaje jednak tej
historii unikalny, amerykanski
sznyt. Rezyserka znakomicie
portretuje neurozy klasy Sred-
niej, przypominajac momen-
tami klimat kultowej ,,Rzezi”
Romana Polanskiego.

Przeniesienie akcji w cztery
Sciany jednego salonu natozyto
na produkcje rygor kameral-
nego dramatu, w ktérym cata
odpowiedzialnos¢ spada
na barki aktoréw. I to wlasnie
ten gwiazdorski kwartet staje
sie najwieksza sita filmu. Seth
Rogen rezygnuje ze swojego ty-
powego, przerysowanego hu-
moru narzecz genialnego, sto-
nowanego portretu zgorzknia-
tegomeza. Edward Norton hip-
notyzuje jako pewny siebie pro-
wokator, a Penélope Cruz krad-
nie kazdg scene, emanujac ma-
gnetyzmem i erotycznym na-
pieciem. Wilde jej nie ustepuje
-itworzy rownie silng kreacje.

Krytycy sa zgodni - film jest
jednym z najwiekszych zasko-
czeniroku. ©®
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Marlena Niemiec z Nagroda
im. Wislawy Szymborskicj

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Statuetka autorstwa An-
drzeja Strzelczyka oraz100
tys. zk trafily do Marleny Nie-
miec. Poetka zostala laureat-
ka XIV edycji Nagrody im.
Wislawy Szymborskiej.

Taka sama kwota trafita do chi-
lijskiego poety Ratila Zurityijego
thumaczki Marty Eloy Cichockiej.
Laureatow poznaliSmy podczas
uroczystej gali w Teatrze Baga-
telawramach trwajacegow Kra-
kowie Festiwalu Mitosza.

Tomik ,,Skron” Marleny Nie-
miec wydany naktadem Co-
nvivojurorzy uznali za najlepsza
ksigzke poetycka minionego
roku. Tym samym do rak jego
autorki trafita Nagroda im. Wi-
stawy Szymborskiej.

- Wtymroku doceniamy doj-
rzatoS¢ mierzenia sie z niedosko-
natoscig sztuki poetyckiej. Za zu-
chwatos¢ odkrywania, ze upa-
dek toformasity, ktérawnikneta
w podtoze. Za umiejetnosc od-
zyskiwania stow spisanych
na straty, za gotowos¢ odpusz-
czania i zdolno$¢ wyspiewywa-

Marlena Niemiec laureatka

XIV Nagrody im. iiawy

"_ .‘_,4’@_:-. y

Szymborskiej. Wyrézniona zostata za tomik ,,Skron”

nia pochwat dla drobin, kruszyn
iprzeczuc koniecznych kresow -
mowita Anna Marchewka, ogla-
szajac podczas gali w Teatrze Ba-
gatela nazwisko laureatki tego-
rocznej odstony nagrody przy-
znawanej przez Fundacje Wi-
stawy Szymborskiej.

O statuetke ubiegato sie wtej
edycji pie¢ tomow poezji: ,,Na-
uka oddychania” Zofii Batdygi
(Wydawnictwo Warstwy), ,,Irzy
kobiety” Jerzego Jarniewicza
(Biuro Literackie), ,,outback” Ma-
rii Kwiecien (Warstwy), ,,Alis

Ubbo” Agaty Puwalskiej (Biuro
Literackie) oraz ksigzka laureatki.
To tomy wylonione sposrod 64
nadestanych ksigzek poetyckich.

- Ciesze sie, zektosja czyta,bo
styszatam oistnieniu takich os6b
- mowita laureatka o swojej
ksigzce, dziekujac za nagrode.

Oprocz statuetki Nagroda
Szymborskiej totakze 100 tys. zt.
Pozostali autorzy nominowa-
nych do nagrody ksigzek otrzy-
mali czekina 8 tys. zt.

Codwa lata przyznawana jest
dodatkowo nagroda za najlepszy

FOT. ANDRZEJ BANAS

zagraniczny tom poetycki thu-
maczony na jezyk polski. Tego-
rocznymi laureatami Nagrody
im. Wistawy Szymborskiej
zatlumaczenie wydane wlatach
2024-2025 zostali Radl Zurita
i Marta Eloy Cichocka za tom
Zurita” (Lokator).

- Zuritajest imponujaca skalg
iradykalnoscig poetycka remini-
scencja zdarzen, ktore miaty
miejsce w Chile od wojskowego
zamachu stanu 11 wrzeSnia 1973
roku, a takze probg przepraco-
wania historycznych doswiad-
czen narodu chilijskiego, ktory
przez17lat zytw okrutnymibez-
wzglednym dla politycznych
przeciwnikow rezimie Augusta
Pinocheta. ,,Jak sterta gruzuwy-
gladatwtedy ten ztamany kraj” -
czytamy w wierszu ,,Jm memo-
riam ze zlamanym krajem” - mo-
wila o wieloptaszczyznowym
iwielowatkowym tomie chilij-
skiego poety cztonkini jury Elz-
bieta Winiecka.

Nagroda zostata utworzona
na zyczenie Wistawy Szymbor-
skiej zapisane wjej testamencie.
W tym roku zostata przyznana
porazczternasty.
©®

Lada dzien w Krakowie startuja Stuhralia.

Na duzy ekran wracaja kultowe filmy

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Najblizszy weekend w Kra-
kowie przebiegnie pod zna-
kiem Jerzego Stuhra.

Podczas trwajgcego od 2 do 5
lipca festiwalu Stuhralia, bedzie
okazja, by naduzym ekranie zo-
baczy¢ filmy, w ktoérych brat
udziatlegendamy aktor. Bedgite
uznawane za kultowe i mniej
znane szerokiej publicznosci.
Festiwal Jerzego Stuhra
otworzy pokaz komedii, o ktorej
mozna powiedziec: kultowa-to
»Kingsajz” Juliusza Machul-
skiego. W niecodziennych oko-
licznoSciach, bo 125 metrow
pod ziemig, w Kopalni Soli
w Wieliczce o pracy nad filmem
opowiedza Juliusz Machulski
i Katarzyna Figura, a spotkanie
poprowadzi Ewa Drzyzga.

r

Filmy z Jerzym Stuhrem
wracajg na ekran

,,Kingsajz” to jedna z najbar-
dziej cenionych polskich kome-
dii fantasy, pelna btyskotliwego
humoru, niezapomnianych po-
staciicytatow. Film wyreZysero-
wat Juliusz Machulski, a w gtow-
nych rolach wystgpili Jacek

FOT. KAROLINA MISZTAL

Chmielnik, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura oraz Grzegorz He-
rominski.

Pozostate filmy prezento-
wane wramach festiwalu bedzie
mozna zobaczy¢w Kinie Pod Ba-
ranami i w Auli Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie. Na ekrany
powrdci tu szes¢ filmow pelno-
metrazowych, a takze doku-
ment ,,KieSlowski i jego Ama-
tor”, ukazujacy kulisy powstania
jednego z najwazniejszych fil-
mo6w w dorobku Stuhra.

- Po zeszlorocznej edycji,
kiedy prezentowaliSmy wielkie
role Jerzego Stuhra, w tym roku
skupiamy sie na tréjce wielkich
rezyserow, z ktorymi wspotpra-
cowat to: Nanni Moretti, Juliusz
Machulski oraz Krzysztof Kie-
Slowski - zapowiadata Maryni
Gierat zKina Pod Baranami.

Program przegladu ukazuje
rozne oblicza Jerzego Stuhra -

wybitnego aktora dramatycz-
nego, mistrza komedii, rezysera
iniezapomnianego aktora dub-
bingowego. W repertuarze zna-
lazty sie zaréwno filmy Krzysz-
tofa KieSlowskiego, od ktérych
rozpoczela sie jego wielka ekra-
nowa kariera, wloskie produkcje
Nanniego Morettiego, jak i kul-
towe polskie komedie oraz
uwielbiany przez kolejne poko-
lenia ,,Shrek 2”, w ktorym Jerzy
Stuhr stworzyt niezapomniang
kreacje dubbingowa Osta.

W ramach tegorocznej od-
stony Stuhraliéw zaplanowano
takze m.in. niedzielny (5 lipca)
,»Bal z Jerzy Stuhrem” - potan-
cowke w Dworku Biatopradnic-
kim (godz.20.00) oraz Rodzinny
Piknik ze SztukaiUSmiechem
w Centrum Psychoonkologii
UNICORN w Krakowie przy ul.
Zielony D6t 4 (godz. 9-12). Naoba
wydarzenia wstep wolny. ©®
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga dzie do weryfikacji autentycz-
wydawac cyfrowe dyplomy, nosci dyplomu - méwi Dariusz
ktére absolwenci dodadza Standerski, wiceminister cy-
doaplikacjimObywatel. Doku-  fryzacji.

mentybeda mialy taka sama Cyfrowy dyplom to pelno-
mocprawnajakichpapierowe  prawnydokument Zrodiowy;,
odpowiedniki, a od 1stycznia zabezpieczony podpisemi pie-
2027r.stang sie domysing czecig elektroniczng - nie jest
forma wydawania dyploméw skanem papierowego dy-
ukoniczenia studiow. plomu. Dzieki niemu absol-

- Dzi$ rozpoczynamy pro- wenci beda mogli w kazdej
ceswprowadzaniadyploméw  chwili potwierdzi¢ swoje wy-
domObywatela - bezpiecz- ksztalcenie za pomoca tele-
nychilatwych do pokazania fonu, auczelnieipracodawcy
wkazdej sytuacji. Totakzere- zyskaja wygodne orazbez-
alnakorzysé dlapracodawcow,  pieczne narzedzia dowydawa-
ktorzy zyskuja proste narze- niaiweryfikacji dokumentow.
WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”
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Warszawa Zegna jedng ze swoich bohaterek. W wieku 100 lat
zmarla Irena Pasnik ,,Irka”, ktéra podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszkailgczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda

LEGNICA

. / . Vd 0 .
[3-latek ranil rowiesnika nozem
13-letni chlopak ranilnozem cjantka. Policjanci ustalili toz-
swojegoréwiesnika. Do zda- samos¢ drugiego 13-latkaigo
rzeniadoszlow Legnicynaul. zatrzymali. - Ze wzgledu
Bielanskiej. Jakpodalamb.asp.  najegostan psychofizyczny
Anna TersazKomendy Miej- zostal on przekazany pod
skiej Policji w Legnicy, jeden opieke zespoluratownictwa
zchlopcéw ranitnozem dru- medycznegoiprzewieziony
giego, poczymuciekl. -13-1a- doszpitalana diagnostyke -
tekz obrazeniami zostat za- poinformowata. Sprawa zaj-
branydoszpitala. NaszczeScie  muje sie policja, asad rodzinny
jegozyciuniezagrazaloniebez- zdecyduje o dalszychkrokach
pieczenistwo - przekazalapoli-  wobecuczestnika zajScia.

order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

Dziennik Polski
Sroda, 1.07.2026
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Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéwnadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 1. pO prawomocnym
wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegdlnoSci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, Ze wszyscy,
facznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozyciji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.
PAP
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Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! Sa zbyt wysokie, bio-
rac pod uwage, ze ropa kosztuje
teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena)spada. Sprzedawcy deta-
liczni musza szybko zareagowac
na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI" - napisat Trump w serwi-
sie Truth Social.

,»Nie bedzie Zadnego zawyza-
nia cen; to catkowicie nielegalne.
Jesli sprzedawcy tegonie zrobia,
przed nimi powazne problemy!”
-dodat.

Trump wezwatl, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50dolarazagalon (3,791).Zda-
nych Amerykanskiego Stowa-
rzyszenia ~Samochodowego
(AAA)wynika, ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwyktej

Prezydent Trump wzywa
do obnizki cen paliw

w USA do okoto 2,50
dolara za galon

benzyny wynosita w USA 3,86
dol. Ceny r6znig sie w zaleznosci
od stanu, ale najwyzsze sgnaZa-
chodnim Wybrzezu USA. AAA
podkreslito, ze drugi tydzien
z rzedu Srednia krajowa cena
benzyny utrzymuje sie na pozio-
mie ponizej 4 dolaréw za galon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptaconow Stanach Zjedno-
czonych Srednio mniej niz
3 dolary za jeden galon. PAP
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Ratownicy i wolontariusze

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkow.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
lito sie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz pie¢ dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez

Kajowe i miedzynarodowe zespoty rat

A

ownicze

kontynuujg swoje dziatania posréd ruin budynkow
w nadmorskim stanie La Guaira, na pétnoc od Caracas

poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.
Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele oglosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, Ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali znim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

Eksperci przyznaja jednak,
Ze SzZanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadajg
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, ze organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workéw na zwtoki.

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznat Ram-
polla. Dodat, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
cial ofiar kataklizmu sktado-
wane sa w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepetmiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-
cie réowniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
ek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
nakataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szaroéw skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki oséb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wtadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy. PAP
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Miechéw, 1.07.2026 r.
OGLOSZENIE
BURMISTRZA GMINY | MIASTA MIECHOW

o wytozeniu do publicznego wgladu:
1. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Miechow
2. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentu gminy Miechow

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pdzniejszymi zmianami),
w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 1 i pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
z 2023, poz. 1688 z pdzniejszymi zmianami), art. 39 ust. 1 pkt. 1,2, 3,4, 5iart. 54 ust. 1i 2,
art. 55 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzniejszymi zmianami)

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu ww. projektow planow
oraz o mozliwosci zapoznania sie z ich dokumentacja wraz z uzasadnieniem
w dniach: od 8 lipca 2026 r. do 29 lipca 2026 r.

w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Miechowie ul. Sienkiewicza 25, 32-200 Miechéw od
poniedziatku do pigtku w holu Sal Konferencyjnych 251 i 252, w godzinach pracy Urzedu
od 8.00 do 15.00 oraz na stronie Gminy Miechéw pod adresem www.miechow.eu oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w ww. projektach aktéw planowania
przestrzennego odbedg sie w budynku Urzedu Gminy i Miasta w Miechowie
ul. Sienkiewicza 25, 32-200 Miechdéw, w Sali konferencyjnej nr 251, w dniach:

15 lipca 2026 r. od godz. 16.00 do 18.00

oraz 22 lipca 2026 r. od godz. 16.00 do 18.00

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projektach ww. aktéw planowania przestrzennego
wytozonych do publicznego wgladu, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi, sktada sie na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na
adres: gmina@miechow.eu, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 sierpnia 2026 r.

Formularz do sktadania uwag musi by¢ zgodny z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2059), ktéry dostepny jest w BIP urzedu -
Sciezka dostepu: https://www.miechow.eu/urzad/co-i-gdzie-zalatwic-pobierz-pliki/

Zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $srodowisko, ww. projekty planéw miejscowych podlegajg strategicznej
ocenie oddziatywania na srodowisko, z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenstwa —
w okresie wytozenia do publicznego wgladu, o kibrym mowa wczesdniej.
Uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko —
stosownie do przepisu art. 54 ust. 2 i 3 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko — nalezy sktada¢ do Burmistrza Gminy i Miasta Miechéw na pismie lub za pomoca
Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres gmina@miechow.eu w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 12 sierpnia 2026 r.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Gminy i Miasta Miechéw.
Z up. Burmistrza
Andrzej Banaskiewicz
Zastepca Burmistrza

Realizacja obowigzku informacyjnego w zwigzku z wymaganiami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6ine
rozporzadzenie o ochronie danych) dalej: RODO.

1. Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Gminy i Miasta Miechéw Informacje o przetwarzaniu danych
osobowych mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy i Miasta Miechéw, ul. Sienkiewicza 25, 32-200 Miechéw.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze si¢ Pani/Pan kontaktowac we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: iod@ugim.miechow.eu
lub pisemnie na adres Administratora.

3. Administrator przetwarza dane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu spetnienia obowigzkéw wynikajacych
z art. 11 oraz 17 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zakresie sporzadzania dokumentéw
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, w tym rozpatrzenia wnioskéw, rozpatrzenia uwag, sporzadzenia dokumentacji prac planistycznych itp.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jezeli dane nie zostang podane, wniosek lub uwaga nie zostanie
rozpatrzona.

5. Dane sg udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepisu prawa lub takim, z ktérymi Administrator
zawart umowe, w tym firmom informatycznym $wiadczacym ustugi dla Urzedu.

6. Pani/Pana dane osobowe sg przechowywane jedynie w okresie niezbednym do sporzgdzania dokumentu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Po spetnieniu celu, dla ktérego dane zostaty zebrane tj. po
przyjeciu ww. dokumentéw, dane beda przechowywane jedynie w celach archiwalnych, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Okres przechowywania w Urzedzie Gminy i Miasta w Miechowie danych osobowych w wigkszosci
przypadkéw wynika z Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrdw w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazoéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow zaktadowych i w tym
przypadku jest to okres wieczystego przechowywania akt.

7. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych istnieje prawo do zadania od administratora dostepu do nich,
ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu. Prawo dostgpu do danych
w zakresie informacji skad administrator pozyskat dane przystuguije, jezeli nie wptywa to na prawa i wolnoéci innych
0s6b. Pozostate prawa moga zostaé ograniczone zgodnie z przepisami RODO. Administrator realizuje wskazane
prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych na wniosek.

8. W przypadku uznania, ze przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych osobowych, kazdemu
przystuguje prawo do wniesienia skargi wobec ich przetwarzania do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
z siedzibg w Warszawie przy ul. Moniuszki 1A.
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

Dziennik Polski
Sroda, 1.07.2026

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jesS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.
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Czy cukrzyk moze je$¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najlepsze sa Swieze, sezonowe i nieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajacowoce dlasie-bie,
cukrzycy powinni zwrocic szcze-
g6Ing uwage nastanich dojrzato-
Sci - im bardziej s dojrzate, tym
wyzszy indeks glikemiczny maja.
Takze poddajac owocow obrébce
termicznej (przez gotowanie, pie-
Czenie Czy Smazenie) Oraz przez
ichrozdrabnianie - np. w koktajlu
- podnosimyichIG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce Swieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktéry jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Tle owocow moze zjeS¢ dzien-
nie chory na cukrzyce? Ogolne
zalecenia dotyczace spozywanie

owocow moéwig o dwoch
do trzech porcji owocow dzien-
nie. Obejmuja one réwniez
osoby z cukrzyca. Zgodnie z za-
leceniami WHO powinniSmy
je$¢ minimum 400 g owocow
i warzyw dziennie w propor-
cjach 34 warzyw do 4 owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujagce na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawieraja duze ilosci
naturalnych cukréw i majg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

Scie owocow, ktérych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocow suszonych, poniewaz
maja one duza zawartos¢ cu-
kroéw prostych.

Inne produkty

o niskimIG

Niski indeks glikemiczny to
wartosS¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoki to
wszystko ponad. Wskaznik spet-
niajgcy warunki diety niskogli-
kemicznej ma wiele produktow
i dan, gltéwnie tych najzdrow-
szych i najmniej przetworzo-
nych. Mozna z nich utozy¢

smaczny, urozmaicony i zbilan-
sowany jadlospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym sg powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotuja mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
noS¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

SzczegOlnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanéw w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:

@ pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kaszabulgur;

@kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

@ peczak pszenny i orkiszowy;

@ryzbrazowy;

@ komosaryzowa;

@ makaron wtoski z maki du-
rum;

@ kasza owsiana lub platki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:

@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bu-
rakow (IG 64 - lepiej pi¢ sok
tych kiszonych, ktore sg su-
rowe), dyniimarchewki,
poza ziemniakami i bata-
tami;

@ nasiona roslin strgczkowych:
wszystkie, nawet z puszki,
ale najlepiej gotowane
w domu, a takze makaron
znasion strgczkowych;

@ orzechyinasiona: wszystkie;,

@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj so-
jowy bezcukrowy, domowe
mleczko migdatowe;

@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;

@ rybyiowoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
ttuste (fosos, makrela).
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STRONA ZDROWIA @

Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zbélem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski w duzej mie-
1ze przeniost sie do naszej kie-
szeni. Wiedza medycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne na wy-
ciagniecie reki, a pandemia CO-
VID-19 znaczgco przyspieszyta
proces cyfryzacji, w ktérym e-
receptyie-skierowania staty sie
juz w Polsce standardem.
W ciggu ostatnich 12 miesiecy
wystawiono setki milionow e-
recept, a teleporady i teletriaz
(bedace jednym z finatowych
stow w plebiscycie na Medyczne
Stowo Roku) staty sie coraz po-
pularniejsze. Wstepna ocena pa-
cjenta na odlegtos¢ pozwala
szybciej kierowac osoby wyma-
gajace pilnej pomocy tam, gdzie
1zeczywiscie jest ona potrzebna,
Co pomaga ograniczy¢ przecia-
Zenia systemu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwéj sztucznej inte-
ligencji, ktéra coraz wyrazniej
zaznacza Swojg obecno$c
wmedycynie. Narzedzia oparte
na Al wspieraja lekarzy w ana-
lizie wynikéw badan, proce-
sach diagnostycznych, opty-
malizacjileczenia czy zarzadza-
niu dokumentacja.

Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuzwizjg przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktérym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dramedyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszary naszego funkcjo-
nowania, a wraz z nigrosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakosci snu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosngcej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
w oczekiwaniu, w cigglym nie-
doczasie i pospiechu. Bodzcow
jest bardzo duzo, a presja, zeby
odpowiedzie¢ na kazda wiado-
mos¢, ogromna. I chodzi nie
tylko oinformacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktore przy okazji
przyciagaja nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Konieczna wydaje
sie asertywnos¢ i tzw. zdrowy
egoizm. Dbanie o siebie. Dopa-
min detox to komfort, o ktory

warto powalczyc, ajestem prze-
konana, ze warto pracowac
nad zdrowymi nawykami - ko-
mentuje dr hab. Maria Swigtkie-
wicz-Mosny, prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazala, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
wochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codziennos¢ oraz nowe spojrze-
nie na relacje miedzy lekarzem
apacjentem. Tonie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokole-
nie rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dla nas jako organizato-
row torowniez cenna perspek-
tywa i dowod na to, ze warto
wshuchiwac sie w jezyk mto-
dego pokolenia medykéw -
mowi Justyna Kowalczyk, Dy-
rektorka Biura Marketingu
iSprzedazy Bezposredniej ubez-
pieczyciela INTER Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgtoszonych
iwyr6znionych w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku, po-
kazuje wyraznie, ze odpowie-
dzialnos¢ za zdrowie przenie-
sliSmy z gabinetu na ,,wtasne
podworko”. Zdrowie staje sie
projektem, ktéry monitoru-
jemy, analizujemy i optymali-
zujemy na co dzien. Stajemy sie
spoteczenistwem, ktére nie
tylkoleczy, ale zarzadza swoim
dobrostanem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane z innymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwo me-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
® Snomedycyna - neologizm
pokazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen prze-
statby¢ ,,luksusem” - dziS uzna-
wany jest za fundament odpor-
nosci, metabolizmu i zdrowia
psychicznego, a coraz wiecej te-
rapii zaczyna sie wiasnie od jego
poprawy.

® Teletriage - odnosi sie do
wstepnej oceny pacjentanaod-
legtos¢. Dzieki temu osoby z pil-
nymi problemami szybciej tra-
fiaja do odpowiednich specjali-
stow, a system ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
choréb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiu i dobrej jakosci. To
podejScie taczy styl zycia, profi-
laktyke, suplementacje i nowo-
czesne terapie, zmieniajac za-
réwnorolelekarza, jakipacjenta
- z reaktywnej na dtugofalowg
iSwiadoma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie:

5082626 84,

Przezinternet:
www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Krakow, Zabtocie 43a

Praca

ZATRUDNIE

BRUKARZ_OPERATOR. Tel.
669025229

SPRZEDAWCE obwarzankéw
rencistke/te, zlecenie. 608-411-800.

REKLAMA

® OGtOSZENIA DROBNE

SPRZEDAWCE pamiatek, rencistke/
te, zlecenie. 608-411-800.

AGD RTV FOTO

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, drukarki.
12/421-11-55.

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK
!I'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

0011546553

AB.6740.1.1.2026

Nieruchomosci

OBWIESZCZENIE STAROSTY WIELICKIEGO

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

OSOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

Turystyka

LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

Na podstawie art. 11d ust. 5, ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. 2024 poz. 311) w zw. z art. 10 § 1 art. 49 z dnia 14 czerwca 1960r.
— Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U.2025 poz. 1691) zawiadamia sig, ze na wniosek ztozony przez
Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka, reprezentowanego przez P. Grzegorza Durczyniskiego, w dniu 29.06.2026
r. zostato wydane postanowienie znak: AB.6740.1.1.2026, ktérym zostat zmieniony termin uzupetnienia
przez Inwestora, tj. Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka, brakéw w projekcie zagospodarowania terenu oraz
architektoniczno-budowlanym, dla inwestycji pn.: ,,Rozbudowa drogi gminnej 561021K Kozmice Mate - Kozmice
Wielkie” natozony postanowieniem Starosty Wielickiego znak: AB.6740.1.1.2026 z dnia 6.05.2026 r. Wyznaczony
zostat nowy termin uzupetnienia brakéw do dnia 14.08.2026 r.

Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32
i 33 k.p.a., moga zapoznac sig z postanowieniem, w terminie 7 dni od dnia otrzymania niniejszego zawiadomienia
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Wieliczce, ul. Stowackiego 29 w godzinach pracy
urzedu, tj. pon. 7.30-17.00, wt.-czw. 7.30-15.30., pt. 7.30-14.00.

W kwestii ustalenia terminu, w ktérym mozliwe bedzie zapoznanie si¢ z postanowieniem, nalezy kontaktowac sie
telefonicznie pod nr tel. 12 399 97 06.

Stosownie do art. 41 kpa — w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek
zawiadomi¢ tut. Organ o kazdej zmianie swego adresu, a w razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod
dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Na postanowienie w przedmiocie zmiany terminu uzupetnienia brakow nie stuzy zazalenie.

Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia, tj. ukazania sie obwieszczenia
na tablicach ogtoszen oraz w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informaciji Publicznej
Urzedu Miasta i Gminy w Wieliczce i Starostwa Powiatowego w Wieliczce oraz publikacji w prasie lokalnej.

REKLAMA

Dziennik Polski
Sroda, 1.07.2026

REKLAMA 0011547158

KOMUNIKAT

Starostwo Powiatowe w Miechowie informuje, ze w dniu 26.06.2026 roku na
stronie internetowej oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Miechowie przy ul. Ractawickiej 12 wywieszono wykaz nieruchomosci, stanowigcej
whasno$¢ Skarbu Panstwa przeznaczonej do dokonania darowizny, dziatki nr 440/3,
440/6, 440/8, 440/9, 440/11 potozone w obrebie Kalina Mata, gminie Miechéw.
Szczegétowe informacje bezposrednio lub telefonicznie zainteresowani uzyskaja
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy ul. Ractawickiej 12 (pok. 17)
w godzinach pracy Urzedu (tel. 41 39 10 034).

[ J 1 [ J
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

0011546525

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybér trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

www.liliakrakow.pl

DYZUR
CALODOBOWY

507 111 211

0011546179

STAROSTA KRAKOWSKI
30-037 Krakéw, al. Stowackiego 20

AB-V.6740.7.3.2026.AD

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) w zwigzku
zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2024 . poz. 311),

zawiadamia sie,

ze na wniosek zfozony w dniu 16.02.2026 r., przez Wnioskodawce:
Zarzad Powiatu Krakowskiego, al. Stowackiego 20, 30-037 Krakow
zostato wszczete postepowanie w sprawie zatwierdzenia projektu
zagospodarowania terenu oraz projektu architektoniczno-budowlanego
i wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla
inwestycji pn.: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2155K (ul. Zawiszy
Czarnego) klasy Z i rozbudowa drogi gminnej nr 600443K
(ul. Onufrego Zagtoby) klasy D, w miejscowosci Konczyce (obreb
nr 0002), gmina Michatowice (jedn. ewid. 120608_2), powiat krakowski,
woj. matopolskie”

Zakres inwestycji obejmuije:

- odtworzenie cafej konstrukcji jezdni o nawierzchni asfaltowej drogi
powiatowej nr 2155K (ul. Zawiszy Czarnego) i drogi gminnej nr 600443K
(ul. Onufrego Zagtoby),

- budowe poboczy gruntowych ulepszonych z destruktu asfaltowego,
wzdtuz drogi powiatowej nr 2155K (ul. Zawiszy Czamego),

- odtworzenie drogi dla pieszych z kostki brukowej wzdtuz drogi
powiatowej nr 2155K (ul. Zawiszy Czamego),

- przebudowe zjazdéw zwyklych o nawierzchni betonowej i asfaltowej
Zlokalizowanych wzdtuz drogi powiatowej nr 2155K (ul. Zawiszy
Czarnego) i drogi gminnej nr 600443K (ul. Onufrego Zagfoby) wraz
z przebudowg przepustéw pod tymi zjazdami,

- budowe przepustéw skrzynkowych pod drogg powiatowg nr 2155K
(ul. Zawiszy Czarnego) oraz drogg gminng nr 600443K (ul. Onufrego
Zagtoby),

- przebudowe rowdw przydroznych przebiegajgcych wzdtuz drogi

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRAKOWSKIEGO

0 wszczeciu postepowania

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

powiatowej nr 2155K (ul. Zawiszy Czarnego) i drogi gminnej
nr 600443K (ul. Onufrego Zagtoby), budowe odcinka rowu po stronie
zachodniej drogi powiatowej nr 2155K (ul. Zawiszy Czarnego) w celu
potgczenia rowu z ciekiem Miynéwka oraz budowe i przebudowe
wylotéw,

- przebudowe cieku Mtyndwka wraz z umocnieniem dna i skarp tego
cieku,

- budowe sieci wodociggowej wraz z budowg nadziemnego hydrantu,
poza obszar kolizji z inwestycja,

- budowe sieci kanalizacji sanitarnej, poza obszar kolizji z inwestycja,

- przebudowe sieci gazowej $redniego cisnienia,

- budowe napowietrznej sieci teletechnicznej, poza obszar kolizji
z inwestycja,

- regulacje wysokosciowg i zabezpieczenie rurami ostonowymi istniejgcej
infrastruktury podziemnej (sieci uzbrojenia terenu),

- rozbidrke przepustéw wraz ze $ciankami oraz wszelkimi umocnieniami,

- rozbiorke sieci uzbrojenia terenu kolidujgcego z inwestycjg
(napowietrznej sieci teletechnicznej), sieci kanalizacji sanitarnej, sieci
wodociggowej wraz z hydrantem, wolnostojgcego stupa),

- rozbidrke budynku gospodarczego kolidujacego z inwestycja,

- wycinke drzew i krzewow,

na dziatkach:

300*, 159, 233/5, 235/2* (235/3*, 235/4%), 289, 236/4 (236/8, 236/9),
237 (2371, 237/2) w miejscowosci Koriczyce (obreb nr 0002), gmina
Michatowice (jedn. ewid. 120608 _2).

legenda:
- dziatki bez nawiasu — stan istniejacy,
- (dziatki w nawiasach) — stan po podziale,
- dziatki pogrubione — dziatki przeznaczone pod droge,
- dziatki podkreslone — dziatki pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu,
- dziatki pochylone - dziatki poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji
objete obowigzkiem dokonania przebudowy/budowy sieci uzbrojenia terenu,

przebudowy/budowy zjazdow, budowy/przebudowy innych drdg publicznych,
przebudowy/budowy urzadzer wodnych, rozbidrki istniejgcych obiektow
nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania,
- dziatki z * - dziatki na ktérych planowana jest rozbidrka budynku gospodarczego,
- dziatka z ** - dziatka na ktérej zachodzi koniecznos¢ zajecia terenu wod
ptynacych na czas realizacji inwestycji drogowe.

Zawiadomienie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni
od daty publicznego ogtoszenia.

W zwigzku z tym informuje sie strony, ze mogg zapoznaé sie z aktami
sprawy dotyczacymi tej inwestycji oraz mogg wnie$¢ ewentualne uwagi,
w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia
w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego w Krakowie, w Krakowie,
al. Stowackiego 20, pokdj 417, IV pietro, w godzinach: poniedziatek — pigtek
8.00 - 14.30.

Informacje dotyczace inwestycji mozna uzyskaé telefonicznie
pod numerem telefonu 12 397-94-17 u osoby prowadzacej sprawe
w dniach: poniedziatek-piatek 8:00 — 14:30.

Jednoczesnie w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci
osoba prowadzaca sprawe moze udostepni¢ informacje w formie
elektronicznej, telefonicznie badz tez moze zosta¢ udostepniona
w siedzibie tut. urzedu po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu
spotkania z osobg prowadzaca sprawe.

Ewentualne uwagi czy zastrzezenia strony moga sktada¢ w formie
elektronicznej (za posrednictwem publicznej ustugi rejestrowanego
doreczenia elekironicznego PURDE) albo papierowej (za
posrednictwem poczty) badz osobiscie na dziennik podawczy tut.
urzedu.

Zawiadamia sie réwniez, ze Starosta Krakowski na podstawie art. 11i
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych i art. 35 ust. 3
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane wydat postanowienie
z dnia 24.06.2026 r., znak: AB-V.6740.7.3.2026.AD, nakfadajace na
Whioskodawce, obowigzek usuniecia nieprawidtowosci w dokumentacii
projektowej w ww. sprawie.




_Dziennik Polski
Sroda, 1.07.2026

001154736

001154653
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0011547721

=
' Z bélem i rozpacza informuje,

ze w dniu 28 czerwca 2026 T.,
opatrzony Sw. Sakramentami,
po dotkliwych cierpieniach zamknat swe piekne oczy
Najdrozszy moj Tatus

Ny

Y
Julian Skoczylas

Tatus,

Podputkownik Wojska Polskiego

Nabozenistwo Zatobne odprawione zostanie
w piatek, dnia 3 lipca 2026 r. 0 godz. 12:20
w kaplicy na cmentarzu Batowickim, ul. Powstaricow,
po czym nastapi odprowadzenie Tatusia
na miejsce wiecznego spoczynku.

$tp

Edward Matek

Najukochariszy Maz, Tatus$ i Dziadek

Dobry i zyczliwy cztowiek,
absolwent Liceum i Gimnazjum im. §w. Jacka
oraz Wydziatu Prawa Uniwersytetu Jagielloriskiego,
prokurator, radca prawny, spotecznik,
pierwszy przewodniczacy
Rady Dzielnicy VII Zwierzyniec.

Przezywszy lat 94, odszedt od nas na zawsze
dnia 26 czerwca 2026 roku.

Msza $w. Zatobna odprawiona zostanie w piatek,
dnia 3 lipca 2026 roku o godzinie 9.40
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
do grobowca rodzinnego,
o czym zawiadamia pograzona w gtebokim boélu

Rodzina

0011546518

Zawiadamia
Corka
Prosimy o niesktadanie kondolencji. &
qd—',ﬁal
REKLAMA

STAROSTA KRAKOWSKI
30-037 Krakéw
al. Stowackiego 20
AB-V.6740.7.13.2026.SP

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) w zwigzku
z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 311),

zawiadamia sie,

ze w dniu 16.04.2026 r. na zadanie Inwestora: Wéjta Gminy Zabierzow,

Rynek 1, 32-080 Zabierzow, dziatajgcego przez Petnomocnika zostato

wszczete postepowanie administracyjne w sprawie zatwierdzenia projektu

zagospodarowania i projektu architektoniczno-budowlanego i wydania decyzji

0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.:

,»Przebudowa i rozbudowa odcinka drogi gminnej 601657K w Karniowicach

(ul. Rycerska) oraz w Kobylanach (ul. Krakowska), w zakresie:

* przebudowy drogi gminnej od km 0-007,10 do km 0+030,92, od km 0+165,79
do km 0+198,09 oraz od km 0+371,67 do km 0+435,50;

* rozbudowy drogi gminnej od km 0+030,92 do km 0+165,79 oraz od km
0+198,09 do km 0+371,67;

* remont jezdni od km 0+015,10 do km 0+407,13;

* budowy lewostronnego chodnika od km 0-000,86 do km 0+407,13;

* budowy prawostronnego chodnika od km 0+291,24 do km 0+323,26;

* remont pobocza po pétnocnej stronie drogi od km 0+015,10 do km 0+285,74
oraz od km 0+330,08 do km 0+407,13;

* budowy kanatu technologicznego od km 0+000,00 do km 0+404,54;

* rozbiérki kanatu technologicznego od km 0+376,61 do km 0+404,54;

* budowy kanalizacji deszczowej od km 0+052,29 do km 0+394,62, wraz
z wpustami i przykanalikami;

* rozbiérki kanalizacji deszczowej od km 0+355,99 do km 0+394,62;

* budowy doziemnej sieci o$wietlenia drogi od km 0-007,10 do km 0+020,02, od
km 0+293,24 do km 0+299,10 oraz od km 0+357,39 do km 0+397,03;

* budowy napowietrznej sieci oswietlenia drogi od km 0+397,03 do km
0+435,50 wraz z wymiana opraw o$wietleniowych w km 0+080,11, km
0+128,42 i km 0+174,34 ;

* rozbidrki i budowy sieci wodociggowej od km 0+243,86 do km 0+402,79 wraz
z budowg hydrantu nadziemnego w km 0+328,52;

* rozbidrki i budowy sieci gazowej od km 0+039,29 do km 0+084,58 oraz od
km 0+128,99 do km 0+167,27;

* budowy napowietrznej sieci elektroenergetycznej od km 0+174,34 do km
0+357,76;

* rozbiérki napowietrznej sieci elektroenergetycznej do km 0+174,34 do km
0+363,07;

* budowy korytka betonowego muldowego od km 0+293,80 do km 0+323,26;

* umocnienia skarp elementami betonowymi od km 0+196,23 do km 0+228,08
oraz od km 0+293,80 do km 0+309,69;

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRAKOWSKIEGO

AB-V.6740.7.13.2026.SP o wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje drogi

* rozhiérki ogrodzenia od km 0+129,69 do km 0+165,16 oraz od km 0+282,13
do km 0+294,75;

* przebudowy zjazdow zwyktych w km 0+010,34, km 0+192,99, km 0+278,56,
km 0+289,07 oraz km 0+325,53;

* budowy zjazdéw zwyktych w km 0+225,49, km 0+246,52 oraz km 0+385,67;

* budowy schodéw terenowych do obstugi utrzymaniowej skarpy drogowej
w km 0+060,82;

¢ likwidacji rowu od km 0+283,65 do km 0+333,71 wraz rozbidrkg przepustu
@400;

e wycinki kolidujgcej zieleni.

na dziatkach nr:

109/151, 109/170 (109/201, 109/202), 201, obr.0008 Karniowice, j.ewid.

120616_2 Zabierzow;

204/2, 360, 379/5 (37917, 379/8), 382/1 (382/8, 382/9), 382/2 (382/10, 382/11),

382/3 (382/12, 382/13), 54811, 548/2 (54816, 548/7), 548/4 (548/8, 548/9), obr.

0010 Kobylany, j.ewid. 120616_2 Zabierzéw

Legenda:
- dziatki bez nawiasu - stan istniejacy,

- (dziatki w nawiasach) — stan po podziale,

- dziatki pogrubione — dziatki przeznaczone pod droge,

- dziatki podkreslone — dziatki pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu,

- dziatki pochylone — dziatki poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji
objete obowigzkiem budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu, budowy/
przebudowy zjazdu, rozbidrki istniejgcych obiektéw budowlanych
nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania oraz tymczasowych obiektow
budowlanych

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od
daty publicznego ogtoszenia.

Tut. organ wyjasnia, ze informacje dotyczace inwestycji mozna uzyskac
telefonicznie pod numerem telefonu 12 397 94 18 u osoby prowadzacej
sprawe w dniach: poniedziatek-piatek 8:00 - 14:30.

Ewentualne uwagi czy zastrzezenia strony moga sktada¢ w formie
elektronicznej (za posrednictwem publicznej ustugi rejestrowanego
doreczenia elektronicznego) lub papierowej (za posrednictwem poczty)
lub osobiscie na dziennik podawczy tut. urzedu.

Zawiadamia sie réwniez, ze Starosta Krakowski na podstawie art. 11i ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drdg publicznych i art. 35 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca
1994 r. — Prawo budowlane wydat postanowienie z dnia 26.06.2026 ., znak:
AB-V.6740.7.13.2026.SP, nakfadajace na Wnioskodawce, obowigzek usuniecia

,Przy innym ogniu w inng noc, do zobaczenia znéw”.

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 29 czerwca 2026 roku, przezywszy lat 84,
odszedt od nas

$tp

Marek Pieniazek

Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat
Harcmistrz, Harcerz Rzeczypospolitej,
zatozyciel Szczepu ,Harnasie”

Msza $§w. zatobna przy Zmartym odprawiona zostanie
w piatek,dnia 3 lipca 2026 roku o godzinie 11.00
w kaplicy na Cmentarzu Podgérskim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w zatobie Rodzina

001154783

Jadwiga Rejduch

Kochana Babcia, Siostra i Ciocia

Przezywszy 96 lat, zmarta 26 czerwca 2026 roku.

Msza §w. pogrzebowa odprawiona zostanie
w poniedziatek 6 lipca 2026 roku o godzinie 13.00
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,

o czym zawiadamia pograzona w zatobie
Rodzina

0011546683

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

nieprawidtowosci w dokumentacji projektowej w ww. sprawie.
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawa. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.

©
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wios réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczbg dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

ROwnie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-

w’;’"
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitacji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»Bild”. Tabloid wskazal na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiate - panujg w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Co ciekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chciatbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningébw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezyt rodzinna tra-
gedie, nie utrzymata przewagi -
na poczatku doliczonego czasu
Maroko wyréownato na 1:1.
W rzutach karnych az trzykrot-
nie pomylili sie pitkarze Ronalda
Koemana (ostatecznie wynik se-
rii jedenastek to 2:3) i jego po-
sada takze zawista na wiosku.

Maroko chce powtorzy¢ swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotartoaz do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgiazbe-
dacym nafali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktora na amerykanskiej ziemi
stworzy wiasna bajke.

Anglia weszta w faze pucha-
rowg z wielka pewnoscig sie-
bie, zajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staty sie regularna sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktéry opiera sie
na kontrolowaniu przestrzeni
iszybkim obiegu pitki, zostat
wyraznie zademonstrowany
W pewnym zwyciestwie 2:0
nad Panama w ostatnim me-
czu fazy grupowej. DK Konga
zrobita furore, po raz pierwszy

"
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awansujac do fazy pucharo-
wej. Zwyciestwo nad Uzbeki-
stanem, odniesione z prze-
waga, byto dowodem ducha
walki i doskonatej kondycji
afrykanskiej druzyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansemidopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowa Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowina, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niaja na 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii
w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Swiatek po meczarniach pokonala Townsend na poczatek Wimbledonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozstawiona z nu-
merem trzecim Iga Swiatek
awansowala do drugiej
rundy wielkoszlemowego
Wimbledonu, pokonujac
specjalistke od debla Tay-
lor Townsend 6:1, 2:6, 6:3.

Aktualnamistrzyni Wimbledonu
Iga Swiatek ptakata po tym, jak
przezytaogromny strachwmeczu
pierwszej rundy. Polska gwiazda
nie stracita nawet seta w meczu
otwarcia turnieju wielkoszlemo-

wego od szesciu lat, a teraz znala-
zla sie na skraju porazki w starciu
z Amerykanka Taylor Townsend
nakorcie centralnym.
Tobytzupehieinny mecz niz
poprzedni mecz Swigtek na kor-
cie centralnym, kiedy to poko-
nala Amande Anisimowa 6:0, 6:0
w finale zesztego roku - byt to
pierwszy ,,podwojny bajgiel”
w finale kobiecych turniejow
Wimbledonu od 1911 roku.
Zgodnie ztradycja All England
Club, jako obronczyni tytutu mi-
strzyni kobiet, Swigtek rozpo-
czeta gre na korcie centralnym
W pierwszy wtorek mistrzostw.

Poczatek przebiegat gtadko, a Po-
Ikawygladatanabliska kolejnego
bezlitosnego zwyciestwa.

Swiatek wygrata szes¢ ge-
mow zrzedu, wygrywajac pierw-
szego seta 6:1 w okoto pot go-
dziny, popemiajac zaledwie
cztery niewymuszone biedy,
aTownsend 11. Jednak w drugim
secie sytuacja sie odwrocita, gdy
Amerykanka objeta prowadzenie
4:0,aobronczyni tytutunagle po-
czula sie zagubiona.

Trzecia w rankingu zawod-
niczka poczwornie zwiekszyta
liczbe niewymuszonych btedow
zpierwszego seta, popehiajacich

az 16 w drugim, podczas gdy
Townsend popehitaich tylko?7.

Iga tradycyjnie po przegra-
nymsecie opuscita kort na chwile
wytchnienia przed rozpocze-
ciem decydujacego seta i jako
pierwsza przetamata akgje.

Przy stanie 4:2 30-30 Swigtek
popeknita podwdjny btad serwi-
sowy, a nastepnie kolejny, dajac
sie przetamac. SzeSciokrotna mi-
strzyni Wielkiego Szlema wal-
czyhajednakz catychsitiwygrata
kolejnego gema, natychmiast
przelamujac Amerykankeizam-
keta mecz swoim serwisem po
dwoch godzinach gry.

Trudny, trzysetowy test dat
sie we znaki obronczyni tytutu,
ktéra natychmiast schowata
glowe w reczniku, siadajac
na fawce, pozwalajac emocjom
ptynaé. Po odsunieciu recznika
bylojasne, ze Swiatek ptakata, bo
zy pozostaty najejtwarzy.

Kolejna rywalka Igi Swiatek
bedzie w czwartek Karolina Pli-
skova. Czeska tenisistka wy-
grata z rodaczka Tereza Valen-
tova 6:3, 6:4.

34-letnia Pliskova jest fina-
listka Wimbledonu z 2021 roku.
Przegrata w nim z Australijka

Ashleigh Barty.

Trzy pozostate polskie sin-
glistki odpadty w pierwszej run-
dzie. W poniedziatek z turniejem
pozegnaty sie Maja Chwalifiska
(nr20.), ktéra przegrataz Manan-
chaya Sawangkaew z Tajlandii
6:2, 5:7, 2:6, Magdalena Frech
po porazce z Rosjanka Anng Ka-
linska (nr19.) 6:7(5-7), 4:6,atakze
Magda Linette, ktora ulegta Ro-
sjance Mirrze Andriejewej (nr 5.)
5:7,4:6.

Kamil Majchrzak pokonat
chilijskiego tenisiste Alejandro
Tabilo 6:3,7:5, 7:5 W pierwszej
rundzie singla mezczyzn.
©®
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12, 14, 16, 18 Polsat Sport 3,
14.30, 16.30, 18.30 Polsat
Sport 1, 16, 18 Polsat Sport
2, tenis, turniej wielkiego
szlema na Wimbledonie;
17.50 TVP 2, TVP Sport,
pitka nozna, MS, mecz 1/16
finatu: Anglia - Demokra-

tyczna Republika Konga;
21.50 TVP 2, TVP Sport,
pitka nozna, MS, mecz 1/16
finatu: Belgia - Senegal;
1.50 TVP 2, TVP Sport, pit-
ka nozna, MS, mecz 1/16 fi-
natu: USA - Bosnia i Herce-
gowina.

(ZUK)

Dziennik Polski
Sroda, 1.07.2026

LOTTO

Poniedziatek, 29.06, Multi
Multi (22): 2, 7, 9, 10, 16, 20,
26, 30, [32], 41, 43, 45, 46,
47,57, 64, 68, 75,77, 80;
Kaskada (22): 1, 5, 8, 12, 13,
16, 17,18, 19, 20, 21, 24; Mini
Lotto: 7, 16, 19, 31, 40; Eks-
tra Pensja: 8, 9,12, 13, 29

+2; Ekstra Premia: 2, 11, 25,
32,33 +4;

Wtorek, 30.06, Multi Multi
(14):1, 5, 20, 22, 29, 43, 46,
47,48, 51,53, 57, 63, [64],
69, 71,72, 75, 77, 80; Kaska-
da(14): 3, 8,9,10,11, 14,15,
17,20, 22,23, 24

Piazon: Europejskie puchary
to byloby cos fantastycznego

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

ROZMOWA z pitkarzem Wie-
czystej Krakow Lucasem
Piazonem. Brazylijczyk gral
wroznych europejskich li-
gach, teraz sprawdzi sie
wnaszej ekstraklasie.

Trafil pan do Wieczystej, gdy
ta gralawpierwszejlidze, teraz
jestescie w ekstraklasie. Pew-
nie jest pan zadowolony, Ze ten
projekt sie sprawdzil.
Oczywiscie. Kiedy tu przysze-
dtem, zatoZeniem byto wywal-
czyCawans do ekstraklasy. Bar-
dzossie ciesze z tego sukcesu
inie moge doczekac sie no-
wego sezonu.

Gral pan w kilku mocnych
europejskich ligach. Jak

pan ocenia polska pierwsza
lige?

Szczerze méwiac, byto bardzo
ciezko. Mecze byly niezmier-
nie trudne, bardzo fizyczne.
StraciliSmy duzo goli, co poka-
ZUje, ze ta pierwszaligama
duzojakosci, zawodnicy potra-
fignaprawde dobrze gra¢

w pitke. Trzeba byto ostro wal-
czyC. MusieliSmy sie wznie$¢
nawyzyny swoich umiejetno-
Sci, zeby uzyskac ten awans.
Ciesze sie, Ze tu trafitem, chce
sie sprawdzi¢ takze w ekstra-
Klasie.

Byliscie jednym z faworytow,
ale przepustke zdobyliScie do-
pieropobarazach.

Tak jak mowitem - byto ciezko.
ZaczeliSmy bardzo dobrze, ale
pO6Zniej w trakcie pierwszej
rundy przytrafil sie nam gorszy
moment, mieliSmy kilka ztych
wynikow zrzedu, troche spa-
dliSmy w tabeli, byly zmiany
treneréw (po zwolnieniu Prze-
mystawa Cecherza druzyne
prowadzit tymczasowo asy-
stent Rafat Jedrszczyk, potem
przez tylko trzy mecze Gino
Lettieri, anastepnie Kazimierz
Moskal, ktoéry nadal pracuje
wklubie - przyp.). Dla nas, pit-
karzy, nie byto to wszystko ta-
twe, ale udato sie na koniec se-
zonu uzyskac wysoka dyspo-
zycje. Przez ostatnie dwa mie-
sigce, moim zdaniem, graliSmy
bardzo dobrze, przeciez wiek-
sz05¢ meczow wygraliSmy.
Mysle, Ze w nowy sezon mo-

Pomocnik Lucas Piazon z Wieczystg Krakow swietowat awans do ekstraklasy

Zemy wejs¢ z duza pewnoscig
siebie.

Na pana pozycji, w Srodku
pomocy, konkurencja w Wie-
czystabyladuza. Jak panto
ocenia?

(Smiech) Zgadza sie, mieliSmy
bardzo duzo pomocnikéw.
Sktad bytliczny, do tego zto-
zony z bardzo dobrych zawod-
nikéw. To dlanas wazne, kazdy
musiat ciezko pracowac, aby
znalez¢ sie w wyjsciowej jede-
nastce. Druzyna miata duzoja-
kosciiuwazam, ze w kolejnym
sezonie bedzie jeszcze moc-
niejsza, konkurencja o miejsce
w skladzie bedzie wieksza.

Jaka pan widzi dla siebierole
w Wieczystej w ekstraklasie?
GraliSmy troéjka w pomocy,

w wiekszoSci meczow wyste-
powatem, na nieco innych po-
zycjach. Czutem sie komfor-
towo, pod koniec sezonu by-
tem w dobrej formie. Licze, ze
terazbedzie podobnie.

Abiorac pod uwage panado-
$wiadczenie zmocniejszych
lig, moze by¢ panliderem tego
zespohr?

Coz, teraz jest w sumie najstar-
szy w druzynie (Smiech), przy-

najmniej narazie. Jaikilkuin-
nych zawodnikow faktycznie
mamy duzo doswiadczenia,
wielu ma na koncie sporo me-
czOw w polskiej ekstraklasie.
Mysle, ze moge by¢ moze nie
tym glownym liderem, ale jed-
nym znich.

To czego mozna sie spodzie-
wac po Wieczystej wnowym
sezonie?

Mysle, Ze musimy mierzyc wy-
soko. W futbolu trzeba by¢ am-
bitnym, walczy¢ o jak najwyz-
sze miejsce. Zdaje sobie jednak
sprawe, ze sezon bedzie dhugi
iciezki. Trzebais¢ krok po kro-
ku, koncentrowac sie na kaz-
dym kolejnym meczu i zdoby-
wac jak najwiecej punktow.

Europejskie puchary, w kto-
rychzreszta panjuzgral,sa
wzasiegu? Czy to zawielejak
napierwszy sezon po awansie?
Mysle, ze to za wczeSnie, by

o tym mowic. Oczywiscie, gdy-
bysmy na koniec sezon zajeli
takg premiowang pozycje, to
byloby cos fantastycznego dla
Kklubu. Liga bedzie trudna, jest
duzo mocnych zespotow,
trzeba podejsc to tego z sza-
cunkiem. Nie wypada wejs¢

do ekstraklasy z hastem, ze wy-

walczymy miejsce w europej-
skich pucharach. Niemniej, jak
mowitem, bedziemy sie sku-
pia¢ na kazdym kolejnym me-
czuipostaramy sie zajs¢ jak
najwyzej.

Transfer Wieczystej
Christopher Lungoyi, 26-letni
napastnik, zostat pitkarzem
Wieczystej Krakow. Urodzit sie
Demokratycznej Republice
Konga, ma tez obywatelstwo
szwajcarskie. Jest wychowan-
kiem Servette Genewa. Grat
takze w Lugano (puchar kraju),
St. Gallen i Yverdon Sport. Byt
rowniez w Porto (druzyna B)
i Juventusie Turyn (druzyny
mlodziezowe). W barwach
Ascoli zaliczyt 27 wystepow
w Serie B. Na koncie ma wy-
stepy w mtodziezowych repre-
zentacjach Szwajcarii.

Poprzednie dwa lata spedzit
w tureckim Gaziantepiem.
W minionym sezonie zagrat
w 29 meczach Superligi (trzy
goleitrzy asysty). Przez bran-
zowy portal Transfermarkt wy-
ceniany jest na 1 miln euro.

Lungoyi podpisat dwuletni
kontrakt, z opcja przedtuzenia.
Szwajcar dotaczyt do druzyny
Wieczystej, przebywajacej
na zgrupowaniu w Austrii.

FOT. ANNA KACZMARZ

Tomasz Tulacz, trener
Puszczy, jest jak Syzyf,
znowu buduje od nowa

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

I LIGA PH:KARSKA Wydawalo

~Zubry” opuscilo;uzQzawod-
nikow, a przyszlo czterech.

- Odeszto od nas juz dziewieciu
zawodnikéw, a zapowiada sie
jeszcze, zemogabycijeszczejeden
czy dwa transfery odchodzace -
konstatuje trener Puszczy To-
masz Tulacz. - Wiec? Licze
na transfery do zespotu. Znowu
czeka nas przebudowa druzyny.
Nie wynika ona z jakiejs filozofii
funkcjonowania, tylko z ekono-
mii poprostu. Pewnokibice sie za-
stanawiaja, ale tomoge odpowie-
dzie¢ wprost, Ze gléwna przy-
czynajest ekonomia. Zawodnicy
dostajg oferty, niektorzy z niz-
szychligiidg tam. Totezoczyms
Swiadczy. Barczak, Smiglewski,
Simon czy Hajda wrécili do swo-
ich klubéw z wypozyczen. I zo-
stang tam, albo dostang inne
oferty ekstraklasowe. Czeka nas
wiec znowu catkowita przebu-
dowa zespotu.

Puszcza stracita juz zawodni-
kow, aczy moze odejs¢ Amarildo
Gjoni, najlepszy stizelec zespohu?
- Wszystkojest mozliwe wnaszej
sytuacji - méwi szkoleniowiec
»ZUbrow”. - Jako trener Puszczy
musze sie liczy¢ z tym, ze jesli
oferta za zawodnikabedzie atrak-
cyjnafinansowo dlaklubu, to za-
wodnik na pewno odejdzie.

Po okresie wypozyczen
do Puszczy wracajg Antoni Kli-
mek (byt w Slasku Wroctaw)
i Herman Barkouski (Piast Gli-
wice), ale prawdopodobnie Nie-
potomiczanie nie utrzymajg ich
w swoich szeregach. - Nie mam
pojecia. Tojuzsa sprawy, od kto-
rych sa prezesi - mowi Tutacz. -
Mysle, Ze to nie sg nasze mozli-
wosci finansowe. Wprowadzi-
fem wiec do zespotu juz pieciu
mtodziezowcow. Jest Andrzej-
czak, mamy tez fajnego chtopaka
z Matopolski z rocznika 2007, to
obiecujacy pitkarz, choé jeszcze
klub go nie ogtosit oficjalnie.
Idziemywiecwto, cozawszenas
charakteryzowato.

Puszczarozegratajuzdwaspa-
ringi, w ktorych testowata wielu

pitkarzy. Tostata praktyka trenera
Tulacza. - Kilku pokazatoz cieka-

wej strony - zapewnia szkolenio-
wiec. -Iefektem tegojest wlasnie
to, ze dotaczy pieciu mtodziezow-
cow. Toduzo. Ciesze sie, ze dota-
czyt Andrzej Trubeha, bo tojest
doswiadczony pitkarz. Na pewno
przyda sie nam w przedniej for-
magcji,bomoze grac takiego pod-
wieszonego napastnika, ,,dzie-
sigtke”. To bardzo uniwersalny
pitkarz. Ale chciatbym, zeby jesz-
cze ten zespot byt wzmocniony,
bo nie dos¢, Ze jest przebudowa,
to potrzeba nam wzmocnien.
Tamten sezon pokazal nam, ze
czas jest czyms$ bezwzglednie
waznym w procesie budowania
zespotu. Nie wyobrazam sobie,
ZebySmy nie zrobili jeszcze kilku
ruchow transferowych, botakjak
powiedzialem, w tamtym roku
troche za to zaplaciliSmy
wpierwszejrundzie. Dokoncate
druzynebudowaliSmy. Do konica
okienka transferowego, do 31
sierpniabudowaliSmy ten zespot.
No i bylo bardzo ciezko, wiec
mam nadzieje, Ze tutaj wszyscy
stang na wysokosci zadania, by
tym razem bylo wczeSniej,
anajednego czy dwoch pitkarzy
mozna poczekac.

Puszcza niedawno podpisata
porozumienie o wspoltpracy
z Gomnikiem Zabrze. Moze co$
zniej wyniknie. Trenerowi Tuta-
czowi pozostaje mozolna bu-
dowa zespotu. By¢ moze z takim
efektemjak ostatnio, gdy Puszcza
dokoncasezonu bitasie omiejsce
wbarazach. - Jestem jak Syzyf -
Smieje sie Tomasz Tulacz.

Dzi$ 0 godz. 10 Puszcza zagra
sparing z Wista Krakow. ©®

Tomasz Tutacz znéw musi
budowaé Puszcze od nowa
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