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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Jasto

Atak nozem
na 20-latka.
Prokuratura
wszczeta sledztwo

Mieszkaniec Jasta doznat ran ktu-
tych. Pokrzywdzony zostat prze-
transportowany do szpitala w Jasle

-Str.3

Rzeszow

Robot-pies trafit
do ,,Elektronika”.
Uczniowie beda
go programowac

Robota przekazata podczas rozpo-
czeciarokuszkolnego firma Marma
Polskie Folie, ktora w tym roku ob-
chodzi 35-lecie dziatalnosci

-Str.6

Z Beskidu Niskiego na Wybrzeze
rowerem. tukasz z Dukli chce
pomoc Filipkowi

-Str.5

W przebudowanej Szkole Podsta-
wowej nr 21 przy ul. Miodowej 6

w Rzeszowie odbyta sie Miejska In-
auguracja Roku Szkolnego 2026/27
-Str.6

FOT. PAWEL DUBIEL
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87. rocznica wybuchu

Il wojny swiatowej. Mieszkancy,
przedstawiciele wtadz, stuzb mun-
durowych oddali hotd zotnierzom
oraz milionom cywiléw, ktérzy zgi-
neli podczas wojny - Str. 2

SWIADCZENIA

ZUS rozpoczat wyptaty czterna-
stek. Kolejni emeryci otrzymajg
Swiadczenie w tym tygodniu
-Str.2

Inwestycja

Black Hawki beda ladowac na dachu
szpitalnego parkingu w Rzeszowie

AndrzejPles

W zaledwie 15 miesiecy stane-
lo10kondygnacjinaziemnego
parkingu, na szczycie ktorego
znajduje si¢ ladowisko dla
$smiglowcow wojskowych, po-
licyjnychiratownictwa me-
dycznego. We worek o godz.

16 obiekt ,,rozpoczal stuzbe”.

Na osmiu pietrach miesci blisko 500
miejsc parkingowych dla aut osobo-
wych dla pracownikow szpitala, pa-
¢jentow, osob ich dowozacychiod-
wiedzajacych. Dachnawysokosci28
metrow nad poziomem gruntu tola-
dowisko dla smigtowcow wojsko-
wychiratownictwa medycznego.
-Topierwsze w Polsce szpitalnela-
dowisko przystosowane do przyjmo-
wania $miglowcow Black Hawk,
dzieki zwigkszonej powierzchniino-
$nosci umozliwia lgdowanie maszy-
nom o masie do11,§ tony - wyliczata
wewtorek Barbara Rogowska, dyrek-
tor Klinicznego Szpitala Wojewodz-
kiego w Rzeszowie podczas uroczy-
stego otwarciaiposwigcenia inwesty-
¢ji, wktorym uczestniczyli podkar-
paccy parlamentarzysci, marszatek
wojewddztwai wojewodzey radni.

Inwestycja o strategicznym
Znaczeniu
Ladowisko ma bezposrednie potg-
czenie tacznikiem ze szpitalnym od-
dziatem ratunkowym dzieki szesciu
windom, poziomym galeriom
i schodom. Taki system projekto-
wany byt z myslg o szybkosci do-
stepu do specjalistycznej pomocy
medycznej dla pacjentow w stanie
zagrozenia zycia.

- Ladowisko to tez inwestycja
o strategicznym znaczeniu, stuzyc¢
bedzie bezpieczenstwu i ochronie
ludnosci - wyjasniata dyrektor szpi-
tala.

Obiekt bedzie elementem infra-
struktury krytycznej, zaprojekto-
wany jako obiekt podwojnego za-
stosowania, zarowno dla smiglow-
cow Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego, jak i statkow powietrz-
nych sit zbrojnych RP i wojsk so-
juszniczych NATO.

Iwlasnie funkcje dual use nieco
skomplikowaty proces inwesty-
cyjny: w trakcie prac projektowych
pojawity sie dodatkowe wymaga-
nia sit zbrojnych, by mogto stuzyc
ciezkim maszynom wojskowym
do ewakuacji medyczne;j.

Konieczne bylo 2,5-krotne
zwigkszenie powierzchni lagdowi-
ska, podniesienie parametrow no-
$nosci do 11,5 tony, podniesienia
konstrukcjiz16 m do 28 metrow.

Nowe wymagania projektowe
sprawity, ze silg rzeczy zwickszyta

si¢ liczba miejsc postojowych
na parkingu.

Usytuowanie lgdowiska na ta-
kiej wysokosci ma ogromne zna-
czenie dla jego funkcjonalnosci
w stosunku do takich instalacji na-
ziemnych. - W takim przypadku
mamy $ciezki podejscia gtowng
i zapasowa, takie rozwiazanie
iw tym miejscu jest bardziej efek-
tywne - podkreslat ppik. rez. pilot
Mariusz Tracz-Sala, byly szef Wy-
dzialu Ratownictwa (Lotniczego
i Morskiego).

»W tym miejscu” - oznacza, ze
ladowisko naziemne usytuowane
posrod budynkow stanowi w ope-
racjiladowania wieksze ryzyko.

Inwestycjazaponad 79 min zi
Koszt budowy obiektu wynidst po-
nad 79 min zk.

Wigkszo$¢ z tej kwoty - 66 min
zt-wylozono z budzetu wojewodz-
twa podkarpackiego.

Weczesniej stuzace lotnictwu
medycznemu naziemne ladowisko
szpitala przeszlo w stan spoczynku
tego samego dnia o godz. 16.10.

Najego miejscu stanie budynek
gtowny zaplanowanego kom-
pleksu Podkarpackiego Centrum
Medycyny Dziecigce;j.

W czerwcu br. podpisano
umowy na pierwsze prace budow-
lane tej inwestycji.

- Juz dzi$ zapraszam panstwa
na kolejng uroczystosc, ktora od-
bedzie sie 8 wrzesnia - zapraszala
Barbara Rogowska, dyrektor szpi-
tala. - Zostanie wmurowany ka-
mien wegielny pod budowe
PCMD.
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POLECAMY

Jaka emerytura dla nauczycieli

Za rok wybory. To bedzie ostra kampania

2.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Stefan, Julian, Tobiasz

Telefon alarmowy: 112

RZESZOW

87. rocznica wybuchu

L 14 [ [

IT wojny swiatowej
mz, jer osrodkiem Centralnego Okregu
Przemystowegoiweztem komu-
Obchody w Rzeszowie nikacyjnym, dlatego znalazlo sie
rozpoczela uroczysta na trasie nalotow Luftwaffe. Ce-

msza $wi¢ta w koSciele
garnizonowym. Miesz-
kancy, przedstawiciele
wladz, stuzb munduro-
wychioddali hold Zolnie-
rzom oraz milionom cy-
wiléw, ktorzy zgineli pod-
czas Il wojny swiatowe;j.

W 1939 roku Rzeszow zostat za-
atakowany przez niemieckie lot-
nictwojuzw pierwszym tygodniu
wojny. Miasto bylo waznym

lem bombardowan byt m.in.
dworzec kolejowy, most na Wi-
stoku.

Obrona miastazostata powie-
rzona 10 Brygadzie Kawalerii
Zmotoryzowanej ptk. Stanistawa
Maczka. Nasi zohierze toczyli
ciezkie walkina przedpolach Rze-
szowa, m.in. w rejonie Swilczy,
MilocinaiPrzybyszowki. Pozaje-
ciu miasta 9 wrzesnia Niemcy
whgczyli Rzeszow do struktur Ge-
neralnego Gubernatorstwa. ©®

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Nabozenstwo odprawiono w parafii wojskowo-cywilnej pw.
Matki Bozej Krolowej Polski w Rzeszowie. Uczestnicy
uroczystosci uczcili pamie¢ zotnierzy, ktérzy walczyli

w obronie naszej Ojczyzny
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosé jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wylacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/trescii w zgodzie
Z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

ZUS rozpoczatwyplaty czternastek. Kolejni
emeryci otrzyma]el swiadczenie w tym tygodniu

red.

ZUSrozpoczalwe wtorek wy-
platy czternastych emerytur.
Dodatkowe swiadczenie

w pelnej kwocie wynosi
1978,49 zibrutto. Jeszcze

w tym tygodniu pieniagdze
otrzymaja takze emeryciiren-
cisci, ktorym termin wyplaty
Swiadczenia wypada w nie-
dziele 6 wrzesnia.

ZUS wyplaca czternastke automa-
tycznie razem z emeryturg lub
renta, nie trzeba sktadac¢ zadnych
wnioskow.

Wyplaty swiadczen rozpoczely
sie we wtorek. Kolejne terminy to
6,10,15,20125wrzesnia. Z kolei
osoby pobierajace swiadczenia
przedemerytalne otrzymajg dodat-
kowe swiadczenie 1 pazdziernika.

Jesli termin platnosci przypada
na dzien wolny od pracy lubw so-
bote, to swiadczenie wyplacane
jest wezesniej. Dlatego osoby,
ktore powinny otrzymac swojg wy-
plate 6 wrzesnia, otrzymaja pie-
niadze zwyprzedzeniem.

0d dodatkowego swiadczenia
ZUS pobiera sktadke zdrowotng
izaliczke na podatek dochodowy

PODKARPACKIE

~Czternastki” nie otrzymaja osoby, ktérych emerytura lub renta

przekracza 4828,49 zt brutto

natakich samych zasadach jak
przy wyptacie emerytury lub renty.
Czternastka pozostaje wolna

od potraceniegzekucji komorni-
czych. Nie wplywa rowniez

na prawo do swiadczen uzaleznio-
nych od dochodu.

W 2026 roku pelna czternasta
emerytura wynosi1978,49 zt
brutto. Taka kwote otrzymaja
osoby, ktorych emerytura lub
renta nie przekracza 2900 zt
brutto. Przy wyzszych swiadcze-
niach dziala zasada ,,ztotowka
zaztotowke”. Oznaczarto, ze
kwota czternastki zmniejsza si¢
otyle, oile emeryturalubrenta
przekracza 2900 zk. ZUS wyjasnil,
ze przyktadowo osoba pobierajgca

emeryture wwysokosci 3500 zt
brutto otrzyma czternastke wwy-
sokosci1378,49 zi brutto.

ZUS nie wyptaci dodatkowego
swiadczenia, jesli wyniesie ono
mniej niz 50 zt brutto. W praktyce
oznacza to, ze czternastkinie
otrzymajg osoby, ktorych emery-
tura lub renta przekracza 4828,49
zkbrutto. Swiadczenie nie przystu-
guje takze osobom, ktore na dzien
poprzedzajacy miesigc wyplaty
majg zawieszone prawo do emery-
tury lub renty.

Dodatkowe roczne swiadcze-
nie pieni¢zne dla emerytowiren-
cistow od 2023 r. zostalo wpisane
na state w kalendarz wyptat swiad-
czeniobiorcow. (PAP)

Rusza rekrutacja do Dual Use Hackathon

PS

Do 28 wrzesnia trwarekruta-
cjado Dual Use Hackathon -
24-godzinnego maratonu pro-
jektowego, podczas ktérego
uczestnicy zmierza ssie z tech-
nologiami dronowymi.

Eaczna pula nagroéd wynosi 20 tys.
z}. Hackathon odbedzie si¢ 29-30
wrzesniaw ZEN.COM Expow Ja-
sionce, w ramach Carpathian
Drone Summit, ktorego organiza-

torem jest wojewodztwo podkar-
packie.

Do udzialu w realizowanym
przez Podkarpackie Centrum Inno-
wacji hackathonie zaproszonych zo-
stanie maksymalnie 100 0s6b. Jego
uczestnicy bedg pracowac nad sys-
temowymi rozwigzaniami wykorzy-
stujacymi technologie dronowe,
mogacymi znalez¢ praktyczne za-
stosowanie zarowno w obszarze
bezpieczenstwa i administracji pu-
blicznej, jakiw biznesie, przemysle
czy zarzadzaniu infrastruktura.

Uczestnicy beda mieli 24 godziny
narozwiniecie pomystuiprzygoto-
wanie rozwiazania, ktore nastepnie
zaprezentuja przed jury.

Hackathon jest skierowany
do 0sob petnoletnich. Organizato-
1zy zapraszajg m.in. studentow,
miodych inzynierow, programistow,
specjalistow sztucznej inteligencji
i analizy danych, konstruktorow,
projektantow oraz pasjonatow no-
wych technologii.

Rejestracja na: dualusehack-
thon.pcinn.org

FOT.:PREZYDENT.PL
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Nasz region

o Prawie 600 uczniow rozpoczeto nauke w klasach

mundurowych na Podkarpaciu

PODKARPACKIE

Ktoredy szybka koleja z predkoscia 200 km/h
po]edmemy 7z Rzeszowa do Warszawy?

AndrzejPles

Sejmiki wojewodztw swigto-
krzyskiego i mazowieckiego
juz uchwalily zbiezne ze soba
stanowiska o budowie trasy
kolejowej bezposrednio 13-
czacej Rzeszow z Warszawa.
Sejmik podkarpacki dopiero
si¢ dotego przymierza.

Korytarz Centralny miatby taczy¢
Rzeszow z Warszawg przez Tarno-
brzeg, Sandomierz, Ostrowiec Sw.,
Starachowice i Radom. Sktady mia-
tyby jezdzic¢ z predkoscia 200 -250
km/ godz., co znaczgco skrocitoby
czas podrdzy pomigdzy skrajnymi
stacjami. Ok.2 mln obywateli histo-
rycznego obszaru Centralnego
Okregu PrzemystowegoiZiemi Ra-
domskiej zyskatoby dostep do sto-
licy dzigki nowej trasie kolei wiel-
kich predkosci. Znaczaco lepiej zo-
stataby kolejowo skomunikowana
potnoc Podkarpacia, zyski gospo-
darcze dla wszystkich trzech regio-
now bylyby nie do przecenienia.
»Inwestycja  bedzie miec
ogromne znaczenie dla catego re-
gionu. Oznacza wigksza mobilno$c

JASLO

Radni wojewddzcy sag za budowg szybkiej trasy kolejowej tgczacej
Rzeszow ze stolica kraju. Problem w tym, jak ma przebiegac ta trasa

mieszkancow, lepszy  dostep
dopracy, edukacjiiustug, wsparcie
lokalnej gospodarki oraz przeciw-
dziatanie wykluczeniu komunika-
cyjnemuiodptywowi mtodych lu-
dzi. Towazny element bezpieczen-
stwa transportowego i obronnego”
-apeluje sejmik mazowiecki.
Radni wojewodzcy swietokrzy-
skiego zauwazaja, ze Korytarz Cen-
tralny miatby dlaich regionuwplyw

nie tylko na transport, ale rowniez
nagospodarke irynek pracy. Lepsze
polaczenia z Warszawg i Rzeszo-
wem moglyby zwiekszy¢ atrakeyj-
nosc¢ inwestycyjna miast, utatwic¢
mieszkancom dojazd do pracy
iedukacji oraz ograniczyc odptyw
miodych ludzi do najwigkszych
osrodkow.

Szereg podobnych argumentow
przytaczaja radni Koalicji Obywa-
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telskiej sejmiku podkarpackiego,
sktadajac stanowisko swojego au-
torstwa. Podkreslajg, Ze przystoso-
wanie trasy do duzych predkosci
kosztowataby ok. 15 mld zt.

Podobne stanowiska podjeli
wezesniej wspolnie prezydenci Rze-
szowa, Tarnobrzega, Radomia,
Ostrowca, Starachowic i burmistrz
Sandomierza. Apel adresowany jest
do whadz panstwa. Sejmik podkar-
packi moze mie¢ z tym problem.

- Przedtozytam nasz, zupetnie
apolityczny, prorozwojowy projekt
stanowiska do zaopiniowania komi-
sji infrastruktury sejmiku. Przewod-
niczacy komisji powiedzial, ze nie
bedzie tego opiniowal, poniewaz za-
rzad wojewodztwa wnosi projekt
podobny do naszego, a rozszerza-
jacy potaczenie o KrosnoiSanok -
relacjonowata przed sesja radna Re-
nata Butryn. - Uwazamy, ze zarzad
naszego wojewodztwa wktada
szprychy wten projekt. To bawienie
si¢ w piaskownicy.

- Gdy marszatek dowiedziat si¢
onaszym projekcie stanowiska po-
stanowit wymysli¢ swoje, ktore jest
niekompatybilne ze stanowiskami
mazowieckiego i $wietokrzyskiego

-alarmowatradny Krzysztof Ktak.-
Jesli przeforsuje swoje stanowisko,
tozrobi toz premedytacjg, aby ta ini-
cjatywa przepadla. Bo ich koncep-
cjaz Rzeszowa przez Lublin do War-
szawy to koszt 80 miliardow.

Radny Ktak dodawal, ze zbiezne
oczekiwania Mazowsza, Sw1e;to-
krzyskiego, Podkarpaciaiszesciu
duzych miast na proponowanej tra-
sie to duza sita perswazyjna.

Tymczasem marszatek Wtady-
staw Ortyl publicznie deklarowat, ze
na ,,kolejowy projekt stanowiska”
radnych KO zarzad wojewodztwa
patrzy przychylnym okiem, ale sfor-
mutowat projekt swojego stanowi-
ska.

- Zarzad pozytywnie patrzy
na stanowisko Koalicji Obywatel-
skiej w kwestii Centralnego Koryta-
rza - zapewnial Wiadystaw Ortyl. -
Ale to stanowisko nie zawiera calej
szprychy szostej - odniost sie
do pierwotnego projekty sieci kole-
jowe CPK. - Mowi tylko o polacze-
niu Rzeszowa i do gory, a my wal-
czymy o to, zeby polaczenie uzy-
skaty takze KrosnoiSanok. My mu-
simy si¢ upomniec takze o potu-
dniowa czes¢ wojewodztwa. ©®

Atak z uzyciem noza na jednym z osiedli
w Jasle. Prokuratura wszcz¢la sledztwo

Bogdan Hucko

Prokuratura Rejonowa w Jasle
wszczela sledztwo w sprawie
zdarzenia, dojakiego doszio
wnocy 29 sierpniabr.najed-
nymz osiedli w Jasle. Mlody
mezczyzna zostal zaatakowa-
nynozem.

W sobote, 29 sierpnia przed go-
dzing 3 w nocy policjanci otrzy-
mali zgtoszenie o rannym mez-
czyznie, ktory znajdowal sie
na ulicy Mickiewicza i potrzebo-
watl pomocy.

20 - letni mieszkaniec Jasta do-
znat ran ktutych. Pokrzywdzony
zostal przetransportowany do
Szpitala Specjalistycznego wJasle,
gdzie udzielona zostata mu pomoc
medyczna. - Policjanci ustalili, ze

tej nocy pokrzywdzony wspolnie
zinnymi mezezyznami pit alkohol.
W pewnym momencie doszto
miedzy nimi do sprzeczki. W jej
trakcie trzech mezczyzn - 22-, 23-
i 24-latek - zaatakowali miesz-
kanca powiatu jasielskiego, a 19-la-
tek dodatkowo ranit go ostrym na-
rzedziem.

Po catym zdarzeniu cata pigtka
uciekla z miejsca - przekazata Ko-
menda Powiatowa Policji w Jasle.

Funkcjonariusze Komendy Po-
wiatowej Policji w Jasle zatrzymali
6 mezczyzn w przedziale wieko-
wymod 17 do 24 lat.

Wszyscy zatrzymani sg miesz-
kanicami powiatu jasielskiego.

Mezczyzni zostali doprowa-
dzeni do Komendy Powiatowej
Policji w Jasle, gdzie jeden z nich
zostal przestuchany w charakterze

swiadka, a nastepnie zwolniony.
Natomiast pieciu pozostatych za-
trzymanych ustyszato w Prokura-
turze Rejonowej w Jasle zarzuty.
-Jedenzmezczyzn ustyszat za-
rzut usitowania zabojstwa i spo-
wodowania cigzkiego uszczerbku
na zdrowiu u pokrzywdzonego,
trzech kolejnych mezczyzn usty-
szato zarzut pobicia i spowodowa-
nia u pokrzywdzonego ciezkich
obrazen ciala, jeden me¢zczyzna
ustyszat natomiast zarzut nie-
udzielenia pomocy pokrzywdzo-
nemu - poinformowata dr hab.
Marta Kolendowska-Matejczuk,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Krosnie.
Prokurator Prokuratury Rejo-
nowej w Jasle zastosowal wobec
jednego z podejrzanych srodki za-
pobiegawcze w postaci dozoru

Funkcjonariusze KPP w Jasle zatrzymali 6 mezczyzn w przedziale

wiekowym od 17 do 24 lat

policji oraz zakazu opuszczania
kraju, natomiast w stosunku
do pozostatych czterech prokura-
tor wystapit do Sadu Rejonowego
w Jasle z wnioskiem o zastosowa-
nie srodka zapobiegawczego w po-
staci tymezasowego aresztowania
na okres 3 miesiecy.
Zapopetnione czyny podejrza-
nym grozi kara pozbawienia wol-

nosci: wprzypadku usitowania za-
bdjstwa na czas nie krotszy niz lat
10 albo kara dozywotniego pozba-
wienia wolnosci; za pobicie i spo-
wodowania u pokrzywdzonego
ciezkich obrazen ciata kara pozba-
wienia wolnosci od roku do lat 10;
zanieudzielenie pomocy kara po-
zbawienia wolnosci do lat 3.

©®

(e}
9
(%]
2
o
g
~
=
o
2



e 04 | WYDARZENIA

o SRODA, 2.09.2026, NOWINY

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

001157604

Rodzinie i Bliskim
szczere wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

spJanusza Cwanka

Profesora Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie

sktadaja Wtadze i Spotecznosc Akademicka
Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie

001157639

Z gtebokim zalem przyjeliSmy niespodziewang strate
bliskiego nam

Janusza Cwanka

— Prezydenta Klubu 2025/2026.

Serdecznie taczymy sie w bolu z Rodzinq i Bliskimi.
Prezydent i Przyjaciele
z Rzeszowskiego Klubu Rotariariskiego

001157663

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

$tp
Stanistawa Rokosza

wieloletniego samorzadowca,
wojta Gminy Debica przez blisko 28 lat,
cztowieka oddanego sprawom lokalnej wspdlnoty
i rozwojowi swojej Matej Ojczyzny,
inicjatora i niestrudzonego oredownika reaktywacji
lokalnego Uzdrowiska Latoszyn.

W tych trudnych chwilach,
gdy stowa nie oddajg bolu i cierpienia,
pragne zapewni¢ o modlitewnej pamieci
oraz przekazuje najszczersze kondolencje
Rodzinie, Bliskim oraz Przyjaciotom

Zmartego

Wieczne odpoczywanie racz Mu dag, Panie...

Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
Wtadystaw Ortyl

REKLAMA

™M
G
K
Q

RZESZOW

0011576056

ZaktadUslug B —r
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

RZESZOW

Spor o tacznik trwa. Mieszkancy
zarzucajg miastu ztamanie
przyjetych wczesnle] ustalen

Autobusy MPK
od wczoraj moga
korzystac

z przejazdu
tacznikiem
miedzy ulicami
Technologicznag

i Mitocinska.

Wojciech Tatara

Budowa polaczenia tych ulic
od kilku miesiecy budzi duze
emocje. Mieszkancy Mito-
cina przekonywali, jak infor-
mowalismy w Nowinach, ze
nowa droga moze stac si¢ wy-
godnym skrotem dla kierow-
cow z osiedla Przybyszowka
omijajacych zakorkowane
ulice. Po negocjacjach osta-
tecznie zdecydowano si¢
narozwigzanie, ktore ograni-
czaprzejazd.

Wedtug zawartego poro-
zumienia na drodze zamon-
towano szlaban, a mozliwos¢
korzystania z trasy maja wy-
tacznie uprawnione stuzby
ikomunikacja miejska. Kon-
kretnie chodzito o trzy pary
autobusow dowozacych pra-
cownikow zatrudnionych
w ekonomicznej strefie Rze-
szow-Dworzysko.

W ostatnich dniach kon-
trowersje wywotata informa-
cja o zwigkszeniu z trzech
do dziewieciu liczby kursow
autobusow przejezdzajacych
przeztacznik. Jak podkresla
przewodniczacy Rady Osie-

MIELEC

Mieszkancy pytaja, dlaczego nagle wzrosta liczba kurséw autobusowych przez ten
tacznik. Wezesniej zapowiadano trzy pary potaczen, teraz ich ma by¢ dziewieé.

dla Mitocin, problemem stat
sie przede wszystkim brak
odpowiedniej informacji ze
strony miasta.

- Mieszkancy sg zasko-
czeni 1 pytaja, skad nagle
wezieta sie wieksza liczba kur-
sow. Weczesniej mowiono
otrzech parach potgczen, te-
raz okazuje si¢, ze maich by¢
dziewig¢. Mial by¢ tez za-
montowany monitoring obok
szlabanu. Okazuje si¢, ze go
nie bedzie. Prezydent Fijotek
famie ustalenia, na ktore sam
sie zgodzil. Pytalismy ZTM
jeszcze w lipcu o powod
zwigkszenia liczby kursow.
Mielismy dosta¢ odpowiedz
do 31lipca. Niestety, minat
miesigc, awyjasnien zadnych
nie otrzymalismy - mowi
Krzysztof Szmigiel, przewod-
niczacy Rady Osiedla Mito-
cin.

O sprawe pytalismy
w urzedzie miasta. Ratusz
uspokaja, izobawy o otwarcie
przejazdu dla samochodow
osobowych sg bezpodstawne.
Jak thumaczy Artur Gernand
zkancelarii prezydenta Rze-
szowa, tgcznik pozostanie
droga dostepna tylko dla
wskazanych uzytkownikow.

- Autobusy beda przejez-
dzaly drogg, ktdra nie jest
ogolnodostepna. Funkcjo-
nuje tam szlaban sterowany
pilotem. Piloty zostaty prze-
kazane stuzbom i podmio-
tom wskazanym w porozu-
mieniu, m.in. MPK. Nie ma
mozliwosci, aby korzystaty
zniego osoby prywatne. Prze-
jazd ma stuzy¢ autobusom
1 uprawnionym stuzbom,
anie zwyklemu ruchowi sa-
mochodowemu - podkre-
sla Gernand.

Przedstawiciel miasta wy-
jasnia, ze zwigkszona liczba
kursow wynika z potrzeb
mieszkancow korzystajacych
zkomunikacji miejskiej.

- Linia ma dwa podsta-
wowe zadania. Pierwsze todo-
woz dzieci z okolic ulicy Tech-
nologicznej do szkoty nr 25.
Drugie to zapewnienie do-
jazdu pracownikom firm
w strefie przemystowej. Roz-
ktad zostat dostosowany za-
rowno do godzin zajec szkol-
nych, jaki potrzeb pracowni-
kow. Stad wigksza liczba kur-
sow-tlumaczy Gernand.

Miasto zapowiada kontrole
sytuacjipotgczenia. Rejontacz-
nika maja monitorowac straz
miejska i policja. Nie planuje
sie montazudodatkowych ka-
mer, poniewaz istniejacy mo-
nitoring pozwala obserwowac
ruchwtymrejonie. ©®

Nieudana proba odwolania starosty mieleckiego

Wojciech Tatara

Starosta mielecki Ka-
zimierz Gacek zacho-
wal stanowisko mimo
zlozonego przez rad-
nych Prawa i Sprawie-
dliwosci wniosku o je-
go odwolanie. Podczas
sesjinie zabraklo
ostrych wypowiedzi,
wzajemnych oskarzen
oraz dyskusji dotycza-
cej sytuacji mieleckiego
szpitala.

Radni PiS zarzucali Kazimie-
rzowi Gackowi utrate zaufa-
nia, niewlasciwg polityke wo-
becszpitala, atakze brak sku-
tecznych dzialan w obliczu
pogarszajacej si¢ sytuacji fi-
nansowej placowki. Krytyka
dotyczyta planowanej konso-
lidacjize szpitalem w Rzeszo-
wie oraz kontrowersji zwigza-
nych z przyznaniem nagrody
dladyrektoralecznicy.
Radny Waldemar Barnas
(PiS) podkreslat, ze glosowa-
nie nad wnioskiem powinno

sktoni¢ zarzad powiatudore-
fleksji nad dotychczasowym
sposobem zarzgdzania.

Do zarzutow odniost sie
starosta Kazimierz Gacek.
Zdecydowanie  odrzucit
oskarzenia dotyczace odpo-
wiedzialnosciza sytuacje wo-
kot nagrody dla dyrektora
szpitala. Zarzucit tezradnemu
Barnasiowi hipokryzje, przy-
pominajgc, ze jako cztonek
Spotecznej Rady Szpitala po-
pieraton przyznanie nagrody
dladyrektora.

Ostatecznie radni stosun-
kiem glosow13do 12 odrzucili
wniosek o odwotanie starosty.

Mimo niepowodzenia po-
lityczny spor w Radzie Po-
wiatunie dobiegtkonca. Trwa
procedura zwigzana z mozli-
wym referendum dotycza-
cym przysztosci wtadz po-
wiatu. Komisarz wyborczy
analizuje obecnie waznosc ze-
branych podpisow, a decyzla
w sprawie wnioskuma zostac
podjetado 14 wrzesnia.
©o®
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7. Beskidu Niskiego na Wybrzeze rowerem.
Fukasz z Dukli chce pomoc Filipkowi

Ewa Gorczyca

Dzisiaj Eukasz Glod wyruszy
rowerem z Dukli w ponad ty-
sigckilometrowa trase,z metg
na Helu. Cel samotnej wypra-
wy to zebranie funduszy dla
Filipa Waslowicza, pod-
opiecznego krosnienskiej
Fundacji Otwartych Serc.

Pigciolatek z Jaszczwiw gm. Jedli-
cze ma dzieci¢ce porazenie mo-
zgowe. Wymaga catodobowej
opieki i kosztownej rehabilitacji. -
Filip urodzil sie w 24 tygodniu
ciazy. Wazytzaledwie 700 gram.
Pierwsze osiem miesiecy to byta
walka o jego zycie w szpitalu. Gdy
zabieraliSmy go do domu, mogt
oddycha¢ tylko z respiratorem, le-
karze nie dawali nam duzych na-
dziei - opowiada Agnieszka Wasto-
wicz, mama Filipa.

Zmudna rehabilitacja, krok
pokroku, i ogromny wysitek rodzi-
cow przyniosiy efekty.

- Dzi$ Filip, mimo ze oddycha
przez rurke tracheostomijng, moze
by¢ normalnie odzywiany, rosnie,
ma dobrg wage - mowi mama.

Walka o zycie zmienita si¢
w walke o usprawnienie syna, za-
pewnienie mu mozliwe najlep-
szego rozwoju. - To codzienna re-
habilitacjaiwyjazdy na turnusy re-
habilitacyjne do Warszawy. Razem
z mezem ¢wiczymy z nim trzy,
cztery razy kazdego dnia. Rehabi-

#TrasaPetnaDobra to akcja, ktorej celem jest nagtosnienie historii
Filipa oraz zbiorka pieniedzy na jego leczenie i rehabilitacje

litacja neurorozwojowa jest nie-
zbedna, impuls musi sobie torowac
droge do mozgu - opowiada
Agnieszka.

Rodzice przyznaja, ze koszty re-
habilitacjiileczenia sg naprawde
ogromne. - Tak samo jak koszt
specjalistycznego sprzetu, pioniza-
tora, wozka czy ortez - mowi Ma-
teusz Wastowicz, tato chtopca.

Panstwo Waslowiczowie s3
pod wrazeniem wyzwania, jakie
chce podjac Eukasz Glod.

- Juz teraz chcemy mu podzig-
kowac¢ za ten wyczyn, ze pojedzie
taki szmat drogi, zeby nas wes-
prze¢ - mowi Mateusz Wastowicz.

#TrasaPetnaDobra - tak na-
zwana zostala akcja, ktorej celem
jest nagtosnienie historii Filipa oraz
zbiorka pieniedzy na jego leczenie

irehabilitacje. 36-latek z Dukli o Fi-
lipie dowiedziat si¢ w rozmowie
zJakubem Mika, prezesem Funda-
cji Otwartych Serc z Krosna.

- O wyprawie na drugi koniec
Polski myslalem od pewnego
czasu. Przyszto mi do glowy, ze
skoro mam jecha¢ w tak dluga
droge, to warto cos dobrego
przy okazji zrobic. Spotkalismy sie
w siedzibie fundacji, przedstawi-
tem pomyst a Kuba przeszedt
do dziataniaiwspdlnie ustalilismy
konkrety - opowiada Eukasz Gtod.

Zaktada, ze wyprawa zajmie mu
8 dni. Startuje w $rode o 9 rano
z Rynku z Dukli. Na pierwszych ki-
lometrach beda mu towarzyszyc
kolarze Krosnienskiego Towarzy-
stwa Cyklistow. Okoto godz. 10
przejedzie przez Rynek w Krosnie.

FOT. EWA GORCZYCA

- Zachecamy mieszkancow
do kibicowania i wspolnego rozpo-
czecia tej wyjatkowej drogi na Hel
- mowi Jakub Mika.

1200-kilometrowa trasa powie-
dzie przez Podkarpacie i dalej
»S$ciang wschodnig” do Gizycka,
apotem GdanskiHel.

- Chce dziennie robic okoto
150 kilometrow. Dla mnie to tez be-
dzie wyzwanie, bo cho¢ jezdze
narowerze od gimnazjumitojesz-
cze nie miatem okazjijechac tyle
dni pod rzad. Wyruszam z nasta-
wieniem bojowym, motywacje
daje mi Filip, mam tez wsparcie
znajomych, ludzi z fundacji. Mam
nadzieje, Ze trasa przyniesie duzo
dobrego - méwi Duklanin.

Trase pokonuje sam, bez sup-
portu. Na kazdym etapie wyprawy
mozna do niego dotaczyc¢ i wspol-
nie przejechac jej czesé.

Aktualne informacje dotyczace
przejazduimozliwosci dotaczenia
beda publikowane w mediach spo-
tecznosciowych pod hashtagiem
#TrasaPelnaDobra.

Fundacja Otwartych Serc uru-
chomita na stronie fos.org.pl spe-
cjalng zbiorke fundraisingowa.

Podczas przejazdu urucho-
mione zostang rowniez (na profilu
fundacji na FB) licytacje voucherow
oraz wyjgtkowych przedmiotow
przekazanych na rzecz akcji. Wsrod
nich m.in. pitka tenisowa z autogra-
fem Coco Gauff oraz koszulki pit-
karskie z autografami.o®

700 wyprawek
trafilo

do uczniow

Z regionu

us

Wyprawki szkolne, ktore wy-
wolaja usmiech na twarzach
dzieci, trafity do uczniow

z Podkarpacia. W Millenium
Hall w Rzeszowie odbyl si¢
finatakcji Caritas Diecezji
Rzeszowskiej ,,Tornister
pelenusmiechow”.

-Mimo réznych form wsparcia ze
strony wladz panstwowych s3 ro-
dziny, dla ktorych zakup tornistra
i przyborow szkolnych jest duzym
obcigzeniem finansowym. Dla dzie-
ciz takich rodzin Caritas Diecezji
Rzeszowskiej przygotowata pomoc
W postaci ,tornistrow peinych
usmiechow”. Kazdy tornister byt
wypetniony przyborami szkolnymi,
a takze dodatkami w postaci ma-
skotkiismakotykow-mowitksiadz
Piotr Potyrata, dyrektor CaritasDie-
cezji Rzeszowskie;j.

W sobote, 2 sierpnia, zorganizo-
wano finat akcji z udzialem ponad
100 dzieci wraz z ich rodzicami.
- Najwazniejszym punktem wyda-
rzenia byto wreczenie dzieciom
imiodziezy wyprawek szkolnych.
Wezesniej trafity one do uczestni-
kow kolonii wakacyjnych w Mycz-
kowcach. Egcznie taka pomoc tra-
fita do 700 dzieci. Bylo to mozliwe
dzieki darczyncom Caritas orazdo-
finansowaniu od Urzedu Marszat-
kowskiegow Rzeszowie -przekazat
ksigdz Piotr Potyrata. @®

AUTOREKLAMA
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INFORMACJA
Prezydenta Miasta Krosna

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r.
poz. 399 z p6zn. zm.) informuje, ze wykaz dotyczacy lokalu uzytkowego przeznaczonego do oddania w uzyczenie
zostat wywieszony w siedzibie Urzedu Miasta Krosna przy ul. Bieszczadzkiej 5 (I pietro) oraz zamieszczony na stronie

0011576421 REKLAMA

0011576423

(Dz.U.2026.399 t.)

KOMUNIKAT

Prezydent Miasta Krosna
na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

informuje,

internetowej Urzedu Miasta w BIP do publicznej wiadomosci na okres 21 dni, tj. od dnia 1 wrze$nia 2026 r. do dnia

Sport to Wy 22 wrze$nia 2026 r.

Dotyczy lokalu uzytkowego, potozonego na parterze budynku przy ul. Grunwaldzkiej 12 w Kro$nie, o powierzchni

uzytkowej 23.90 m2.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220 REKLAMA

001157591

ze w siedzibie Urzgdu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A zostaty wywieszone do
publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy dot. nieruchomosci, stanowigcych wtasno$¢
Gminy Krosno, pofozonych w Krosnie, przeznaczonych do dzierzawy oznaczonych jako
dziatki: 619/1 obr. 0004 Biafobrzegi; 3153/2 i 3153/4 obr. 0005 Srodmiescie.

SYNDYK MASY UPADLOSCI
ogtasza konkurs na zakup sktadnikéw masy upadtosci w postaci:

e udziatlu w wysokosci 1/2 w spétdzielczym wiasnosciowym prawie do lokalu
mieszkalnego potozonego w Rzeszowie przy ul. Broniewskiego 30 - numer
KW RZ1Z/00179861/4

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 89 440,00 zt i stanowi 40% ceny
oszacowania (223 600,00 zf).

Oferty nalezy sktada¢ w zapieczetowanej kopercie z napisem ,PRZETARG:
RZ1Z/GUp/35/2024 - mieszkanie Broniewskiego” w siedzibie Kancelarii Syndyka
- ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszéw, w terminie do 21.09.2026 r., przy czym liczy sie
data wptywu oferty, a nie data wysytki.

Warunkiem uczestnictwa jest m.in. wptata wadium w facznej wysokosci 10%
ceny wywotawczej na rachunek bankowy masy upadfosci Pawta Popka o nr:
23 2870 0003 0000 0000 0082 7765

Otwarcie ofert i wybdr oferenta nastapi w siedzibie Kancelarii Syndyka — Kancelaria
Syndykéw sp. z 0.0., ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszéw, w dniu 22.09.2026 r.
0 godz. 12.00.

Szczegbtowe warunki konkursu oraz operaty szacunkowe nieruchomosci bedacej
przedmiotem sprzedazy sa wytozone do wgladu dla kazdego zainteresowanego
codziennie w godzinach od 8.00 do 16.00 w biurze Syndyka w Rzeszowie przy
ul. Lenartowicza 9/3, tel. 609 036 100 oraz na stronie www.kancelariasyndykow.pl;
e-mail: syndyk@op.pl

REKLAMA 0011575922

SYNDYK MASY UPADLOSCI

ogtasza konkurs zbierania ofert na zakup sktadnikéw masy upadtosci w postaci:

* prawo wiasno$ci nieruchomosci gruntowej oznaczonej jako dziatka nr ew. 199/1
(przed scaleniem dz. nr 3432/1) o pow. 0,2386 ha, zabudowanej murowanymi
budynkami uzytkowymi, potozonej w miejscowosci Grodzisko Dolne, gm. Grodzisko
Dolne, pow. lezajski, woj. podkarpackie (numer KW RZ1E/00053975/9)

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 899 366,25 zt i stanowi 75% ceny
oszacowania (1 199 155,00 zt)

Oferty nalezy sktada¢ w zapieczetowanej kopercie z napisem ,PRZETARG: RZ1Z/
GUp/72/2024 — postepowanie upadtosciowe Andrzej Czerwony” w siedzibie Kancelarii
Syndyka — ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszéw, w terminie do 21.09.2026 r. przy czym
liczy sie data wptywu oferty, a nie data wysytki.

Warunkiem uczestnictwa jest m.in. wptata wadium w facznej wysokosci 10%
ceny wywotawczej na rachunek bankowy upadtego Andrzej Czerwony o nr:
39 2870 0003 0000 0000 0087 7044

Otwarcie ofert i wybdr oferenta nastapi w siedzibie Kancelarii Syndyka — Kancelaria
Syndykéw sp. z o.0. ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszéw w dniu 22.09.2026 r.
0 godz. 13.00.

Szczegdtowe warunki konkursu oraz operaty szacunkowe udziatéw i nieruchomosci
bedacych przedmiotem przetargu sg wytozone do wgladu dla kazdego zainteresowanego
codziennie w godzinach od 8.00 do 16.00 w biurze Syndyka w Rzeszowie przy
ul. Lenartowicza 9/3 tel. 609 036 100 e-mail: syndyk@op.pl
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Robot-pies trafit do rzeszowskiego ,,Elektronika”
Uczniowie b@dq uczyc go nowych umiejetnosci

Barbara Galas

Najnowszej generacji robot-
pies trafit do Zespotu Szkot

Elektronicznych w Rzeszo-

wie. Przekazatla go podczas

rozpoczecia roku szkolnego
firma Marma Polskie Folie,

ktora w tym roku obchodzi

35-lecie dzialalnosci.

Inteligentne urzadzenie ma byc¢ dla
uczniow nie tylko ciekawa no-
winkg technologiczng, ale przede
wszystkim narzedziem do nauki
programowania, robotyki i auto-
matyki.

Ponad 1200 uczniéw

w , Elektroniku”

W iawkach legendarnego rzeszow-
skiego ,Elektronika” (dawny
ZSEM) zasiadzie w tym roku po-
nad 1200 uczniow.

Szkota ksztalci na kierunkach
technik informatyk, technik elek-
tronik i technik automatyk. Jacek
Szydetko, dyrektor Zespotu Szkot

EDUKACJA

P m“:ny‘.e

Robot-pies bedzie stuzyt uczniom , Elektronika”

Elektronicznych podkreslat, ze tak
duza spotecznosc uczniowska jest
powodem do dumy i zobowigza-
niem. - To pote¢zna sita, wielka od-
powiedzialnos¢, aleidowdd nato,

ze nasza szkota to synonim pre-
stizu, najwyzszej jakosci ksztalce-
nia i bezpiecznej przyszlosci.
Szczegolnie ciepto witam uczniow
klas pierwszych. Wybraliscie

FOT. BARBARA GALAS

szkote, ktora regularnie udowad-
nia swoja wartosc na edukacyjne;j
mapie Polski. Przekraczajac ten
prog, wkraczacie w $wiat nowocze-
snych technologii - méwit dyrek-
tor.

Robot-pies pomoze w nauce
programowania

Mozliwosci robota - psa sg znacz-
nie wieksze niz w przypadku tra-
dycyjnych urzadzen wykorzysty-
wanych podczas lekeji. Uczniowie
beda mogli programowac jego za-
chowanie, ruchy i kole]ne funkcje,
azczasem rozwijac¢ jego mozliwo-
$ci.

- Wszystko zaczyna si¢ od ma-
rzen, od pasji, od szalenie duzej
determinacji. A potem juz ,,sky is
the limit” - moéwita Marta Potto-
rak, prezes Marma Polskie Folie.

Jak wyjasniata, decyzja o prze-
kazaniu robota szkole wynika
zprzekonania, ze znowoczesnymi
technologiami najlepiej oswajac
sie mozliwie wezesnie.- ,, Elektro-
nik” daje duze mozliwosci, ma

bardzo dobra baze teoretyczna
iteraz brakuje tylko praktyki. Mam
nadziejg, ze piesek spisze si¢ do-
brze i ze uczniowie wiasciwie
o niego zadbaja, wykorzystujac
SWO]Q w1edz<; teoretycznq do roz-
wijania umiejetnosci praktycz-
nych i technologicznych. To bar-
dzo zaawansowane technologicz-
nie zwierzatko. Przy madrych,
sprawnych uczniach i takim zycz-
liwym podejsciu mysle, ze kiedy
spotkamy sie w szkole za pare mie-
sigcy, piesek bedzie umiatl juz
znacznie wiecej niz w tej chwili -
mowita prezes.

Piesek czeka naimie

Robot nie ma jeszcze imienia.
Firma oglosita konkurs, w ktorym
uczniowie beda mogli zapropono-
wac nazwe dla nowego szkolnego
»kolegi”.

- Wszystkie psy maja swoje
imiona i zeby nie czut si¢ smutny,
zapraszamy do udziatu w konkur-
sie - zartowata Marta Pottorak.
oO®

Nowoczesna
szkola i mural
pamig¢ci

W przebudowanej Szkole
Podstawowej nr 21 przy ul.
Miodowej 6 w Rzeszowie od-
byla si¢ Miejska Inauguracja
Roku Szkolnego 2026/27.

Rozbudowa trwata od stycznia 2025
roku, koszt - prawie 19,6 mln zl.
Szkota zyskata nowe sale lekcyjne,
pracownie komputerows, swietlice
oraz biblioteke. Podczas uroczysto-
sci odstonieto mural poswigcony
zohierzom Armii Krajowej. ©®

Nowa czesc szkoiy zapewni lepsze warunki do nauki i rozwoju

FOT. PAWEL DUBIEL

FOT. PAWEL DUBIEL

° Bartosz Gubernat (nowy dyrektor Biura
Wojewody Podkarpackiego) powitat

Rozbudowana szkola zyska’fa m.in. nowoczesne sale lekcyjne ucznidéw, nauczycieli i rodzicow

WEL DUBIEL

FOT. PAWEE DUBIEL
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FOKUS

e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szefrzaduuczestniczytwe wtorek
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkot nr 1 w Wieluniu w woj.
t6dzkim.

- Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spiera¢ o rézne mniej i bar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie ule-
gnijcie temu, niektorzy powiedzg,
trendowi dzisiaj, aby pogardza¢ kims
dlatego, zejestinny albostabszy, albo
ze jestwas wigcej, aich mniej-wska-
zal  premier, zwracajac  si¢
douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bytam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnag ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy sa ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jeszspecjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.
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Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musz zostac spetnione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,,D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktdre mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla 0sob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac¢ poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewleklych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sg jed-
nymz filaréw polskiegolecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

a -

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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Masto orzechowe. Czym jest
i czy warto uwzglednié je

w diecie?

Masto orzechowe, co to
takiego?

Masto orzechowe to produkt, ktory
kojarzy sie zwykle z menu dla dzie-
ci. Maluchy chetnie siegajg po nie
na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. W Polsce, na sklepowych
potkach nie znajdziesz produktu
orzechowego ze stowem ,masto”
w nazwie. Zgodnie z decyzjg Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE z 2017
roku produkty pochodzenia roslin-
nego nie moga by¢ okreslane na-
zwami przetworéw mlecznych.
Oficjalna nazwa, pod ktorg wyste-
puje w handlu to krem orzechowy.
Wytwarzany jest z nasion orzachy
podziemnej (tzw. orzeszkéw ziem-
nych), popularny w kuchni amery-
kanskiej i holenderskiej. Znajduje
zastosowanie jako smarowidto

do kanapek oraz sktadnik domo-
wych wypiekow.

DIETA

Jaki jest sktad masta
orzechowego?

Standardowe masto orzechowe
sktada sie w 90 procentach z orze-
chow, w 6 procentach z cukru

w formie dekstrozy, z olejow roslin-
nych i soli. Zawartosc soli w goto-
wym produkcie wynosi maksymal-
nie 1,5 proc. W handlu dostepne
jest tzw. naturalne masto orzecho-
we, wytworzone bez dodatku
ttuszczéw uwodornionych i innych
sztucznych dodatkow. Pasta moze
by¢ zrobiona z roznych orzechéw
lub ich mieszanek. To od ich ro-
dzaju zalezy, jakie wtasciwosci be-
dzie miato konkretne masto orze-
chowe. Sktad, smak oraz kon-
systencja bedg roznity sie w kre-
mach z arachidow, migdatéw, ner-
kowcow, pistacji czy orzechéw la-
skowych. Niestety, na sklepowych
potkach czeka réwniez wiele orze-
chowych kremow z chemicznymi
lub niezdrowymi dodatkami. Tych
warto jednak unikac.

Czy masto orzechowe ma
dziatania prozdrowotne?

Orzechy, z ktérych powstajg masta
orzechowe, sg cennym zrodtem
biatka roslinnego oraz btonnika.
Znajdziemy w nich aminokwas |-
arginine, ktory jest przeksztatcany
w organizmie do tlenku azotu, kto-
ry rozszerza naczynia krwionosne

i obniza cisnienie krwi. Zawieraja
duzo kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych i niezbednych wie-
lonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych (NNKT). Obnizajg one
tzw. zty cholesterol (cholesterol-
LDL) i podnoszg dobry (choleste-
rol-HDL). Witaminy z grupy B za-
pewniajg prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu nerwowego. Z kolei
witamina E przeciwdziata starzeniu
sie organizmu ze wzgledu na swo-
je wtasciwosci antyoksydacyjne.
Masta orzechowe sg takze bogate
w kwas foliowy. Jest on wyjatkowo
wazny dla kobiet w cigzy. Warto
tez wspomnie¢ o zawartych w ma-

stach orzechowych sktadnikach
mineralnych, w tym Zelazie, pota-
sie, wapniu, cynku czy selenie.

Czy masto orzechowe
mozna przygotowac
samodzielnie?

Przyda sie do tego wysokoobroto-
wy blender lub malakser. Mozemy
wzbogacic je o dodatkowe smaki,
na przyktad kakao, cynamon czy
wanilie, a takze sami zdecydowac,
czy bedzie gtadkie, czy z chrupia-
cymi kawatkami. Najlepiej kupi¢
orzechy w tupinkach i samodziel-
nie je wytuskac, zostawiajac boga-
tg w przeciwutleniacze brunatng
skorke. Jesli kupujemy juz obrane
orzechy, zwréémy uwage na doda-
tek soli i oleju. Unikajmy przetermi-
nowanych, z plamkami i zaczyna-
jacych plesniec.

Orzechy mozemy wczesniej deli-
katnie uprazy¢ dla smaku, cho¢
surowe bedg zdrowsze.

masto
orzechowe?

Do czego mozna ﬂ
wykorzystaé

FOT. PIXABAY

To wszechstronny sktadnik, ktory
mozna wykorzystaé¢ w réznorod-
nych potrawach. Doskonale
sprawdza sie jako dodatek do pie-
czywa, np. na kanapkach czy to-
stach.

Mozna je rowniez wykorzystac

do wypiekow, takich jak ciastecz-
ka, brownie czy muffiny. Jako do-
datek do smoothie, owsianki czy
jogurtu, nada im kremowa kon-
systencje i bogaty smak.

Mozna je rowniez wykorzystac

w daniach na stono, np. jako sktad-
nik sosow, dressingéw czy dipdow.
Wprowadzenie masta orzechowe-
go do diety moze by¢ nie tylko
smacznym, ale takze zdrowym roz-
wigzaniem, szczegolnie dla oséb
aktywnych fizycznie, szukajgcych
wartosciowych przekasek.

Opr. Ola Glowacka

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ ponad 700
kalorii. Sg idealne w diecie ketogeniczne;j

Te egzotyczne orzechy cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Charakteryzujg sie kremowym, lekko maslanym
smakiem i sg cenione za swoje wtasciwosci zdrowotne.

Oprac. Ola Gtowacka

Badanie SW Research przeprowa-
dzone wlipcu2026 rokunazlecenie
kampanii Pokochaj Makadamie po-
kazuje, ze swiadomos¢ zywieniowa
Polakow zmienia sie. Wiele 0sob
zwracauwage nie tylkonakalorie, ale
rownieznawarto$¢ odzywcza.

Doniedawna thuszcz oznaczatdla
diety zagrozenie zwiazane zkaloryka
produktow. Nie bezpodstawnie, gdyz
jeden gram thuszczu dostarcza okoto
9 keal,awiec ponad dwarazy wiecej
niztaka sama ilos¢ biatka lub weglo-
wodanow. Jedzenie tonie tylkokalo-
rie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

Polacy coraz czesciej zwracaja
uwage na takie parametry jak bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne
czy antyoksydanty Widac rowniez,
ze czesciej siegamy po produkty o ko-
rzystnym profilu kwasow ttuszczo-
wych, w ktorych dominuja ttuszcze
nienasycone.

Thuszcz jest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organi-
zmu, ajegospozycie w dziennej racji
pokarmowej powinno oscylowac
w granicach 30 proc. energii - mowi
Anna Regula, dietetyczkaiautorka
profilu instagramowego @nieko-
niecznie dietetycznie.

W cytowanym badaniu najcze-
sciej wskazywanym zrodtem ,,do-
brych thuszczéw” jest oliwa z oliwek

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77 proc. z ttuszczéw
nienasyconych, potocznie nazywanych ,dobrymi ttuszczami”

(69 proc.), nastepnie orzechy wioskie
(66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.).
Znacznie rzadziej z ta kategoria koja-
rzone sg orzechy makadamia-wska-
zaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujace, bo makadamia
wyroznia si¢ jednym z najbardziej
wartosciowych profili thuszczowych
wsrod orzechow. Jest najbogatszym
sposrod powszechnie spozywanych
orzechow zrodiem jednonienasyco-
nych kwasowttuszczowych (MUFA),
przede wszystkim kwasu omega-9,
atakze zawiera charakterystyczny dla

niej kwas omega-7. Ponadto jest bo-
gataw blonnik i ma niskg zawartosc
cukrow.

Tluszcze jednonienasycone mogg
pelnic¢ ochronng role w prewencji
miazdzycy czy chordb serca jako
sktadniki zastepujace thuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego czy
tropikalnego. Warto dodac, ze cho-
robyukladukrgzenia od lat s pierw-
sza 1 gldwna przyczyna zgonow
w Polsce. Wyprzedzaja one m.in. no-
wotwory oraz choroby uktaduodde-
chowego-dodaje ekspertka.

FOT. PIXABAY

Cho¢ makadamia wcigz jest
mniejznana nizorzechy wloskie czy
migdaty, mawiele do zaoferowania.
Wyroznia si¢ delikatnym, maslanym
smakiem i chrupigca konsystencja.
Zainteresowanie orzechami maka-
damia systematycznie rosnie.
W ciagu ostatniej dekady import tych
orzechow do Polski zwiekszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton
w2015rokudoblisko200 tonw2025
roku (dane S&P Global).

W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie ponad 700 kalorii. Orzechy
makadamia dostarcza Ci przede
wszystkim nienasyconych kwasow
tluszczowych, ktore maja mndstwo
cennych wasciwosci. Mowa przede
wszystkim o pozytywnym wptywie
nafunkcjonowanie uktadu krwiono-
$nego, a takze obnizaniu poziomu
zlego cholesteroluipoprawie profilu
lipidowego.

Orzechy makadamia sa takze zro-
diem magnezu, miedzi, manganu,
fosforuiwitaminy E. Tw0] emuorga-
nizmowi dostarcza réwniezwitamin
z grupy B, w tym: niacyny, pirydok-
syny (\Nltanrnna B6), tiaminy orazry-
boflawiny.

Nie mozna zapomniec o antyok-
sydacyjnym dziataniu orzechéwma-
kadamia. Skutecznie chronig
przed utlenianiem si¢ komdrek,
opdzniaja procesy starzeniaiograni-
czaja wytwarzanie wolnych rodni-

kow, a takze obnizajg poziom stresu
W organizmie.

Ze wzgledu na swoj sklad beda
idealnym sktadnikiem diety ketoge-
nicznej. Sg to bowiem jedne z naj-
thustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone
kwasy thuszczowe. W 100 gramach
orzechow znajduje si¢ az 76g thusz-
czu. Warto takze wspomniec, ze
orzechy makadamiamaja bardzoni-
ska zawartos¢ weglowodanow, co
oznacza, ze bedg znakomitym dodat-
kiem kazdej diety niskoweglowoda-
nowej. Ich bogaty w witaminy i mi-
neraty sktad doceniajg takze diabe-
tycy, jak rowniez osoby na diecie bez-
glutenowej - szczegolnie te zmaga-
jace siez celiakig.

Niestety, orzechy macadamia to
jedne z najdrozszych orzechow
naswiecie. Dlaczego? Otdzzwiazane
jest to przede wszystkim zich dtugg
uprawg, poniewaz drzewo macada-
mia potrzebuje nawet od 7 do10 lat,
bywydac¢ owoce. Dodatkowo proces
zbiorow jest bardzo zmudny, gdyz -
ze wzgleduna to, ze trudno jest oce-
ni¢, czy orzechy sa dojrzate -muszg
by¢ zbierane recznie. Jest to bardzo
czasochtonne oraz kosztowne. Co
wiecej, orzechy zbierane satylkos-6
razywroku. Takze ich transport jest
kosztowny, poniewaz sprowadzane
sg azz Australii, Hawajow, Afryki Po-
tudniowej oraz Ameryki Eacinskie;j.
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PROGRAMOWO

G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chlopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac malzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miala 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagingta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz tg sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciagz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zaginela nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna si¢ od awantury Jolki i Tomka. Spér dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pdzniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykut, ktorego
bohaterkg jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdziecza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym catym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyna o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle si¢ czuc...
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa sie na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, Ze tesciowa
potrafi nagig¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa $winia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byl tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer
do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne¢ pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer kioci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabrac¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto ja szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G. 20:05

Uroczysko

VA4

Dekoracje, s$wiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ scenerig
dla morderstwa z zimng krwig.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna si¢
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazng, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspélinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zong¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztof jest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisac liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z teSciem stawia si¢ u notariusza
-sg tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i BaliszewskKi si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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KRZYZOWKA NR 135
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mysli (w porze- . . . . HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czang na dwie strony buda, ] ] O O O L algr}ie spieszsie. H0r981<<1>p
13) muzyka z Nowego Orleanu, 17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, tworca muzyki HE ] ] wosc¢ przyniesie Cisukces.
filmowej, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE ] ] N Ryby (19.02-20.03)
! ; 23 24 25 Spokojny dzien sprzyja
17) utanska czapka, giwer, | porzadkom i waznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O O
20) rzemiesInik wytwarzajacy 27 28 29 Baran (21.03 - 19.04)
uprzeze i siodta Czeka Cie ciekawa rozmowa.
' Horoskop dzienny na $rod:
23) Iegendarny SZeWC’ pokonaJ( AUTOPROMOCIJA 0310988879 ) Sk p y ,?,
smka wawelsKiodo, - | B W W méwienovawadomod
25) szybki taniec towarzyski z lat |31 |32 33 Twoja gazeta 35 i ? ’
60-tych, ' o Wpre’l;j”iemc'e Byk (20.04 - 20.05)
26) bylina o ptywajgcych lisciach, | | z lele [ [ [ Zadbaj dzi$ o siebie i bli-
27) warzywa marynowane w Magazynem skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wrozy, ze ciepte stowa po-
: rawig atmosfere wdomu.
28) !<omc_)rke3 przewodzaca wode O 123125388 prawig €
i soki roslinne, ] [ B [ | B -y
31) pomieszczenie dla zatogi na B Iznigta (21'05'21?06)
jachcie 38 39 . 40 Twoja energia przyciaga
” , uwage. Horoskop na dzi$
34) grzyb jadalny z lepka skorka, : : radzi wykorzystacjg izrobi¢
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, 22) miejsce zatrzymywania sie ROZWIAZANIENR 134 pierwszy krok ku celom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: L $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 = 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R _ Rak(22.06-22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii, 24) pionowa $ciana grani, Z/AKlo|s[m[N[mla|AlmIN[a[K|LLI]P|A Skupienie pomoze Cinad-
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, E olslzITIEILAmmREMANENT r9blczaleg}03C1- HOICOS_kQP
40) miasto znane z produkcji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, ; z ; i : 'I- : f\ 2 : § : ‘T) : t : ('; : dz1e‘nnyntachoreﬁ<mg\./\n1,)‘ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, mpEzEz Elmo/mEm ucieszy tonie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,\nec z lNoweJ Ze!andu, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E L g 2 : rlu : : 5 Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy lub pocztowy, 16) ,duch” panujgcy w wojsku, 34) grozna organizacja przestep- [s|z[E[R[Y|F AD|O/N|1]S Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aktor z filmu ,Wa- cza, AR e a0 cen|  decyzji Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/w/am K|o/N[T[R[E[D]AI/N/s/m|T m|D Wrozy, WrOzy ze szczera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ciulge.
nabo- [ sto- M duzy, czes¢ ™y W do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika ku%t;nla dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
\} stolica zgrabn oszus- ; rozwaga jan- opa X L. d
Swiatyni Ugaflldy 301'32 1 o okrecie ° s ktopot e sk‘c/)\g?; ti“z,?s’kslgg;nﬂfjle(:' Ib{;rrlci)(;
)
bki \ ' imper- \ \ \ ignorowac zadnych znakdow.
akwa- [~ tynent, [~
riowe gbur’ °
® . Waga (23.09 - 22.10)
japori- rdz uza Twoj pomyst moze okazac
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° Zapasy ° Azji Horoskop dzienny na $rode
. krzew rasa radzi dac sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye [~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,

. zaglu Sprzst Rhem plasz- Skorpion (2310 - 21:11)
k°n°aha T T °"i’a a " T T Konsekwencja przyniesie
ekranie | bicz, Jhro- " ap".u’ ggl ka efekty. Horoskop dzienny

harap fxon film ' [~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-

nauko- polski ® karka gnowac z zadnych planow.

wiec T

dawna ptyna |, algierski| | Strzelec (22.11-21.12)
moneta zoczu port Potrzebujesz odrobin

srebrna swobody. Hor]oskop na dzfsl

S prosozek R zorlge- R wrdzy, ze nowe otoczenie

o| prania dnisnéy . pobudzi Twojg kreatywnosc.

tl)(ig'r%, R antonim | _ sama | NKolzjlgrqzec (22.‘!22-119.0,18
[am przodu lub to$ 1€ boj Sig Marzyc, ale Zro

W plamy ° tezkonkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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AB. 6740.8.7.2026
OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegoInych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)

STAROSTA NIZANSKI
ZAWIADAMIA

o wydaniu decyzji Nr 11/2026 z dnia 26 sierpnia 2026 r.

o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
,,Rozbudowa drogi gminnej nr 102809R w miejscowosci Wolka Tanewska
+Wymystéw” i ,Dgbrowka Gorka”.”

rodzaje obiektéw badz robét realizowanych w ramach ww. inwestycji:
* przebudowa i budowa odcinka drogi A-B od km 1+898,40 do km 1+965,00,
* przebudowa odcinka drogi C-D od km 0+000,00 do km 0+101,30,
* budowa odcinka drogi E-F od km 0+000,00 do km 0+230,90
jednostka ewid. 181207_5 Ulandw - obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0008 Wolka
Tanewska:
1. dziatki zajmowane pod pas drogowy w catosci nr ewid.: 1756/2, 1753/4,
2. dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone w wyniku realizacji inwestycji
nr ewid.: 1755/3.
jednostka ewid. 181207_5 Ulanéw - obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0009
Dabréwka:
1. dziatki zajmowane pod pas drogowy w catosci nr ewid.: 1945/7, 1944/6,
2. dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone w wyniku realizacji inwestycji
nrewid.: 1947, 1944/4.

Jednoczesnie decyzja jw.:

- zatwierdzony zostat projekt zagospodarowania terenu oraz projekt
architektoniczno-budowlany,

- nadany zostat rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Zainteresowani moga zapoznaé sie z trescig decyzji jw. w budynku Starostwa
Powiatowego w Nisku, Plac Wolnosci 15, pokdj nr 3, w dni robocze w godzinach
pracy Urzedu: 7% — 1530 |ub uzyskac informacje w przedmiotowej sprawie pod
telefonem 15 841 54 07 w. 2.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (.. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadomienie stron o decyzji
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia.
Pouczenie o przystugujacych srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji.

0011576132

Starosta Nizanski
Plac Wolnosci 2, 37-400 Nisko, tel. 15 841-54-07
http://www.powiatnizanski.pl, e-mail: ab@powiatnizanski.pl

Nisko, dnia 26 sierpnia 2026 r.

REKLAMA

Burmistrz Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem
informuije, ze
do publicznej wiadomosci — poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy i Miasta w Rudniku nad Sanem (ul. Rynek 40) oraz zamieszczenie na stronach
internetowych Urzedu — podany zostat wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy
i Miasta Rudnik nad Sanem:
* Zarzadzeniem nr OrA.0050.64.2026 w dniach od 20.08.2026 r. do 10.09.2026 r.
- przeznaczonej do zamiany na dziatke gruntu stanowigca wiasno$¢ Powiatu Nizarskiego.
Szczegbtowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskac osobiscie w Urzedzie
Gminy i Miasta w Rudniku nad Sanem (ul. Rynek 40, pok. nr 4) lub telefonicznie pod numerem
15 87 61 002 wew. 40.

0011572024

REKLAMA

0011575914

SYNDYK MASY UPADLOSCI

ogtasza
przetarg na sprzedaz sktadnikow masy upadtosci w postaci:

- nieruchomosci  gruntowej oznaczonej jako dziatka nr ew. 1801
o pow. 0,0412 ha zabudowanej jednorodzinnym budynkiem
mieszkalnym w zabudowie szeregowej potozonej w Rzeszowie
obreb 209 Zalesie gm. M. Rzeszow pow. M. Rzeszow woj.
Podkarpackie, dla kiérej Sad Rejonowy w Rzeszowie, VIl WydziatKsiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg o numerze RZ12/00039040/0

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 990 162,00 zt i stanowi 90%
ceny oszacowania.

Oferty nalezy skfada¢ w zapieczetowanej kopercie z napisem
,PRZETARG: postgpowanie upadtosciowe RZ1Z/GUp/39/2023 - NIE
OTWIERAC” w siedzibie Kancelarii Syndyka — ul. Lenartowicza 9/3,
35-051 Rzeszéw, w terminie do 21.09.2026 r. przy czym liczy sie data
wptywu oferty, a nie data wysytki.

Warunkiem uczestnictwa jest m.in. wpfata wadium w tgcznej
wysokosci 10% ceny wywotawczej na rachunek bankowy masy upadtosci
Elzbiety Bulanda o nr: 84 1140 2004 0000 3802 8078 8530

Otwarcie ofert i wybdr oferenta nastgpi w siedzibie Kancelarii Syndyka
— Kancelaria Syndykéw sp. z 0.0. ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszéw
w dniu 22.09.2026 r. 0 godz. 11.30

Szczegétowe warunki przetargu oraz operaty szacunkowe
nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu sg wytozone do wgladu
dla kazdego zainteresowanego codziennie w godzinach od 8.00 do 16.00
w biurze Syndyka w Rzeszowie przy ul. Lenartowicza 9/3 tel. 609 036 100
oraz na stronie www.kancelariasyndykow.pl - e-mail: syndyk@op.pl

REKLAMA 0011576657

REKLAMA

0011575965

OBWIESZCZENIE
z dnia 2.09.2026 r.

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) oraz w zwigzku
z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdinych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity
Dz.U. z2024 ., poz. 311),

STAROSTA RZESZOWSKI

zawiadamia

7e na wniosek z dnia 26.08.2026 r., zlozony przez Wéjta Gminy Swilcza,
36-072 Swilcza 168, reprezentowanego przez petnomocnika Pana Romana
Charchut, zostato wszczete postepowanie administracyjne o sygnaturze
AB.6740.15.19.2026, w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: ,Przebudowa drogi gminnej nr 137617R w km 0+000,00
- 0+054,00 wraz z budowg kanalizacji deszczowej oraz budowg i przebudowg
sieci uzbrojenia terenu w miejscowosci Swilcza”.

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych dziatkach
ewidencyjnych:
1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajgcych teren inwestycji:
jednostka ewidencyjna 181612_2 Swilcza, obreb 0008 Swilcza, dziatka
nrewid.: 3742.

2. Dziatki znajdujace sie w granicach terenu niezbednego dla obiektéw
budowlanych:
jednostka ewidencyjna 181612_2 Swilcza, obreb 0008 Swilcza, dziatki
nr ewid.: 3668, 3669, 3704, 3708, 3713, 3715.

3. Dziatki zwigzane z przejSciem inwestycji drogowej przez tereny wod ptynacych
(w zwigzku z art. 20a ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych):
jednostka ewidencyjna: 181612_2 Swilcza, obreb 0008 Swilcza, dziatka
nr ewid.: 832/12.

Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich petnomocnicy
moga zapozna¢ sie w terminie 21 dni od daty ogfoszenia obwieszczenia,
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa
i Architektury, Referat Zezwolen na Realizacje Inwestycji Drogowych,
35-959 Rzeszdw, ul. Grunwaldzka 15 - po uprzednim zarezerwowaniu
wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej pod adresem:
http://kolejka.powiat.rzeszowski.pl.

Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Ewentualne zastrzezenia lub
uwagi mozna zgtaszac pisemnie w ww. terminie.

OBWIESZCZENIE
MARSZALKA WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

O PODJECIU UCHWALY O PRZYSTAPIENIU
DO SPORZADZENIA PLANU ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Na podstawie art. 41 ust. 1 pkt 1, art. 8g ust.1 i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r.
poz. 538 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 i art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tj. Dz. U. 2 2026 r. poz. 670),

zawiadamiam

o0 podjeciu przez Sejmik Wojewddztwa Podkarpackiego uchwaty nr XXVII1/444/2026

z dnia 27 kwietnia 2026 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia Planu

Zagospodarowania Przestrzennego Wojewddztwa Podkarpackiego. Obszar

opracowania obejmuje wojewédztwo podkarpackie w jego granicach

administracyjnych. Jednocze$nie zawiadamiam o wszczeciu postepowania w sprawie
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko.

Whnioski do projektu planu mozna sktada¢ do Marszatka Wojewddztwa

Podkarpackiego w terminie do 31 grudnia 2026 r. wytacznie za pomocg

obowigzujacego formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,

bedacego zatgcznikiem do rozporzgdzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia

13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania

przestrzennego (Dz. U. poz. 2509), w nastepujacy sposob:

*na pismie utrwalonym w postaci papierowej, w kancelarii ogéinej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Podkarpackiego lub poczta na adres: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego, Al. tukasza Cieplinskiego 4,
35-010 Rzeszow,

*na pi$mie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegdlnosci za pomoca skrzynki do e-Doreczen: AE:PL-94563-
74657-TCTFC-35, poczty elektronicznej na adres: drr@podkarpackie.pl, lub poprzez
platforme konsultacji dokumentéw planistycznych znajdujacej sie pod adresem:
https://sip.rof.org.pl/partycypacja/podkarpackie

Wzér formularza dostepny jest pod adresem: https://www.gov.pl/web/

rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Whnioski ztozone po uptywie wskazanego terminu zostang pozostawione bez

rozpatrzenia. Organem wtasciwym do rozpatrzenia zgtoszonych wnioskéw jest

Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego.

DROBNE
T

ZATRUDNIE

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw

montaz wkiadow i nasad - 17 8623831

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w Jaroslawiu tel. 507-174-375

ZATRUDNIE elektromonteréw do

pracy w Jaworze. MALOWANIE-DACHOW i elewacii

tel. 507-174-375 mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +

gwarancja. tel. 786 344 700

ZATRUDNIE elektrykow do pracy w
Belgii tel. 507-174-375

REKLAMA

0011575916

SYNDYK MASY UPADLOSCI
ogtasza
konkurs na zakup sktadnikéw masy upadtosci w postaci:

- nieruchomosci lokalowej — lokal mieszkalny oznaczony nr 49 potozony
w budynku wielorodzinnym w Rzeszowie przy ul. Gromskiego 8
- numer KW RZ1Z/00177361/5 wraz z udziatem w nieruchomosci
wspdinej obejmujacej m.in prawo wtasnosci nieruchomosci gruntowej
oznaczonej jako dziatki nr ew.: 869/8, 870/4, 888/5, 890/6, 955/6,
955/8 i 958/8 potozonej w Rzeszowie obreb 216 Staromiescie - numer
KW RZ1Z/00161138/8

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 725 192,1 zt i stanowi 90%
ceny oszacowania (805 769,00 z).

Oferty nalezy sktada¢ w zapieczetowanej kopercie z napisem
,PRZETARG: RZ1Z/GUp/68/2025 — mieszkanie Gromskiego” w siedzibie
Kancelarii Syndyka — ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszdw, w terminie
do 21.09.2026 . przy czym liczy sie data wptywu oferty, a nie data wysytki.

Warunkiem uczestnictwa jest m.in. wpfata wadium w tgcznej
wysokosci 10% ceny wywotawczej na rachunek bankowy masy upadtosci
Michata Niemca o nr: 59 2870 0003 0000 0000 0103 7704

Otwarcie ofert i wybdr oferenta nastapi w siedzibie Kancelarii Syndyka
— Kancelaria Syndykéw sp. z 0.0. ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszéw
w dniu 22.09.2026 r. 0 godz. 9.00

Szczegbtowe warunki  konkursu oraz  operaty szacunkowe
nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy sg wytozone do wgladu
dla kazdego zainteresowanego codziennie w godzinach od 8.00 do 16.00
w biurze Syndyka w Rzeszowie przy ul. Lenartowicza 9/3 tel. 609 036 100
oraz na stronie www.kancelariasyndykow.pl e-mail: syndyk@op.pl

REKLAMA

0011575915

SYNDYK MASY UPADLOSCI
ogtasza
konkurs na zakup sktadnikéw masy upadtosci w postaci:

-prawa wiasnosci lokalu mieszkalnego nr 23, pofozonego, przy
ul. Iwonickiej 38, w Rzeszowie, dla kidrego Sad Rejonowy
w Rzeszowie, VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
nr RZ1Z/00227757/4, wraz z udziatem zwigzanym z wiasnoscig lokalu,
w wysokosci 6171/426091 czesci, w nieruchomosci wspdlnej stanowigcej
dziatke o nr ewidencyjnym 6044, potozonej w Rzeszowie, obreb 222,
Przybyszéwka Il, dia kidrej Sad Rejonowy w Rzeszowie, VIl Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o numerze RZ12/00106966/8

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 204 343,20 zt i stanowi 40%
ceny oszacowania (510 858,00 zt).

Oferty nalezy sktada¢ w zapieczetowanej kopercie z napisem
,PRZETARG: RZ1Z/GUp/35/2024 - mieszkanie Iwonicka ,w siedzibie
Kancelarii Syndyka — ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszéw, w terminie
do 21.09.2026 r. przy czym liczy sie data wptywu oferty, a nie data wysytki.

Warunkiem uczestnictwa jest m.in. wpfata wadium w fgcznej
wysokosci 10% ceny wywotawczej na rachunek bankowy masy upadtosci
Pawta Popka o nr: 23 2870 0003 0000 0000 0082 7765

Otwarcie ofert i wybdr oferenta nastgpi w siedzibie Kancelarii Syndyka
— Kancelaria Syndykéw sp. z 0.0. ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszéw
w dniu 22.09.2026 r. 0 godz. 11.00

Szczegdtowe warunki konkursu oraz operaty szacunkowe nieruchomosci
bedacej przedmiotem sprzedazy sg wytozone do wgladu dla kazdego
zainteresowanego codziennie w godzinach od 8.00 do 16.00 w biurze
Syndyka w Rzeszowie przy ul. Lenartowicza 9/3 tel. 609 036 100 oraz na
stronie www.kancelariasyndykow.pl e-mail: syndyk@op.pl
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PILKA NOZNA

Polskie siatkarki zagraja
z Holandig o potfinal ME

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rekzagraw czwartek

w ¢wieréfinale mistrzostw
Europy. Bialo-Czerwone
zmierza si¢ w Stambule z Ho-
landia. W 1/8 finatu Polki po-
konaty Portugalie 3:0.

Przed spotkaniem z Portugalig Biato-
Czerwone miaty za soba doskonaty
wystep w grupie A -nasze siatkarki
wygraly wszystkie piec spotkan, po-
konujac kolejno Wegry, Eotwe, Sto-
wenig, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy -
Turczynki. Portugalki rywalizowaty
natomiast w grupie Cw Azerbejdza-
nie -do 1/8 finatu kontynentalnego
czempionatu awansowaty z czwar-
tegomiejsca, majacnaswoim koncie
dwazwyciestwa (zHiszpanig i Rumu-
nig) oraz trzy porazki (z Azerbejdza-
nem, Belgia oraz Holandia).

Nie obylo sie bez ktopotow
Po raz ostatni oba zespoty spotkaty
sie siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Eodzi-w spotka-
niu fazy grupowej Polska rowniez
wygrata 3:0. W spotkaniach z duzo
nizej notowanymi rywalami Po-
lkom czesto przytrafiaty si¢ ktopoty,
nie inaczej bytow poniedziatkowym
starciu. 45. wrankingu FIVB Portu-
galiazagrata bezkompleksowibyta
bliska wygrania trzeciego seta.

W pierwszej partii Biato-Czer-
wone zaczety od mocnegouderzenia
ijuznapoczatkuwygrywaly 6:1. Osta-
tecznie triumfowaty25:18. Portugalki
dobrze zaczety druga partie - prowa-
dzity 7:3111:7. Bialo-Czerwone pod-
krecily tempoiznéwwygraly pewnie
do1y. Trzeci set zaczat si¢ do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych
atakach Magdaleny Stysiaki Pauliny

TENIS

- Wiemy, czego sie spodziewac po tym przeciwniku, znamy bardzo

dobrze zawodniczki -

Damaske byto juz nawet 20:16 dla
druzyny z Potwyspu Iberyjskiego.
W tym momencie Lavarini siggnat
podrugarozgrywajaca Alicje Grabke
i Julie Szczurowska, co przyniosto
oczekiwany skutek. Reprezentacja
Polski wygrala trzecig partie 25:23.

- Po to tak ciezko walczyty$Smy
w grupie, zeby wyjs¢ z pierwszego
miejsca. Tak, zeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie byto az
tak trudne. Najwazniejsze, ze skon-
czylo sie 3:0, bo to taki pozytywny
kop na kolejny mecz - powiedziata
po spotkaniu na antenie Polsatu
Sport atakujgca Szczurowska.

Nasze panie lepiej wejda
wmecz?
Teraz czas na ¢wiercfinal. W nim
wczwartekw Stambule Polki zagrajg
z Holandig, ktora wyeliminowata
zturnieju Stowenie, wygrywajac 3:2.
- Musimy zagra¢ inaczej niz
z Portugalia, z drugiej strony my

powiedziata o rywalkach Katarzyna Wenerska

wtakie mecze lepiej wchodzimy niz
jak to mialo miejsce w spotkaniu
jednej 0smej finatu. Gra Holandii
jest bardziej pouktadana niz Portu-
galii, ktorej system gry jest troche
szalony. Wiemy, czego si¢ spodzie-
wac po tym przeciwniku, znamy
bardzo dobrze zawodniczki, bo tez
czesto z nimi rywalizujemy - powie-
dziata Polsatowi Katarzyna Wener-
ska.

Po raz ostatni polskie siatkarki
zmierzyly sie zHolandia w czerwcu
tego roku. W Lidze Naroddéw poko-
naly zespot Pomaranczowych 3:1.
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stulat obie reprezentacje mierzyty
si¢ az28 razy. Bilans tych spotkan to
18 zwyciestw Holandiii1o Polski.
Poczatek spotkania Polska-Holan-
diawczwartek o godz. 15.00.

W przypadku awansu nasze pa-
nie w poffinale mistrzostw Europy
zmierzg sie ze zwyciezcg meczu
Wihochy-Szwecja.
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Koniec pewnej ery w futbolu.
Leo Messi pozegnat si¢
7 reprezentacjg Argentyny

Jakub Jabtonski

Lionel Messi zakonczylrepre-
zentacyjna Kkariere. 39-letni
kapitan Argentyny podjatde-
cyzje po ponad miesigcu

od przegranego finalu mi-
strzostw Swiata z Hiszpania.

- Przysiegam wam, Ze zawsze dawa-
temzsiebie wszystko-stwierdzit za-
wodnikjuz teraz uznawany za jedna
z najwiekszych legend futbolu.
Messiz Argentyna osiagnat dostow-
nie wszystko. Wydawalo sie, ze juz
czterylata temu oglosi te trudng de-
cyzje, gdy spemil najwieksze marze-
nie, ,,przechodzgc gre” wygranym
finalem mistrzostw swiata w Kata-
rze -z Francja po rzutach karnych.
Legendarny Argentynczyk zdecy-
dowat sie jednak przedtuzyc repre-
zentacyjng przygode. Okazato sie,
ze okolejny (trzeciw karierze) finat
najwazniejszej imprezy globu. Pod-
czas zakonczonego w lipcu mun-
dialuw USA, Kanadzie i Meksyku
znow wystrzelil forma ijuz na za-
wsze uciat spekulacje na temat ry-
walizacji o miano najwybitniejszego
z Cristiano Ronaldo, ktorego na tur-
niejuusunatw cien.

Do koricawalka
o najcenniejsze nagrody
Dotrwal wraz z zespotem az
do ostatniego meczu w turnieju,
wktorym zdecydowanie lepsza oka-
zata si¢ Hiszpania. Do wylonienia
kolejnego mistrza potrzebna byta
jednak dogrywka, a w niej decydu-
jacy okazat sie gol Ferrana Torresa.
Na boiskach Ameryki Potnocnej
Messido koncawalczyttez okorone
krola strzelcowi tytutnajskuteczniej-
szego strzelca mundialu w historii.
W fazie grupowej zdetronizowat
w Klasyfikacji wszech czasow Mi-

roslava Klose, gdy ustrzelithat tricka
przeciwko Algierii oraz dublet prze-
ciwko Austrii. Ostatecznie mundia-
lowy licznik Lionela zatrzymat si¢
na21trafieniach. Wtym momencie
lepszywtej klasyfikacji jest tylko Ky-
lian Mbappé (22 gole). Francuz
wprzegranym spotkaniuobrazz An-
glia zdobyt dublet, zgarniajgc w pa-
kiecie takze drugel zrzedu korong
krola strzelcow mistrzostw swiata.
Messi zagral w207 meczach dla
reprezentacji Argentyny, wktorych
az125 razy trafiat do siatki. Dugo nie
mogl jednak siegnac po pierwszy
puchar z druzyna narodowg. Uro-
dzony 24 czerwca 1987 rokuw Ro-
sario geniusz byt juz o krok od tego
trofeum w Brazyliiw 2014 roku, ale
Argentyna przegrala w finale
zNiemcami 0:1-po dogrywce. Nie-
wielkim pocieszeniem byt fakt, ze
Argentynczyk zostat wybrany naj-
lepszym pitkarzem turnieju. Rok
idwa lata pdzniej Albicelestes ule-
gli Chile wfinale Copa América.

Juzrazsie zegnal,

ale... wrocit!

Po tej drugiej porazce jeden z kole-
gow z kadry relacjonowat, ze Messi
zalamatsie i ,,ptakatjak nigdy weze-
$niej”. Zrezygnowal wowczas z dal-
szej gry w druzynie narodowej, ale
zmienit zdanie niespelna dwa mie-
sigce pozniej. Wrocit silniejszy, bo
juz w 2021 roku zostal mistrzem
kontynentu - w finale Argentyna
pokonata Brazylie 1:0 (po raz drugi
cieszyl sie zwygranejw Copa Ame-
rica, ogrywajac Kolumbie).

Pitkarz rywali Neymar, klubowy
kolega Messiego z Barcelony, a poz-
niej rowniez z PSG, skomentowat
wowczas: - Nienawidze przegry-
wac, ale ty, bracie, ciesz sie tym ty-
tutem. Futbol czekat na ten mo-
ment.

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy US Open

Zbigniew Czyz

IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego US Open.
Z turniejem w singlu poZegna-
lasi¢juz Maja Chwalinska.

W swoim pierwszym spotkaniu
nakortachw Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem dsmym Swigtek

wygrata z Chinkg Xiyu Wang 6:2,
6:3. Szesciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, ktora US Open wy-
grata w 2022 roku, z pokonaniem
Chinki nie miata najmniejszych pro-
blemow. )

Kolejna rywalka Swiatek bedzie
Nadia Podoroska. Argentynka
wkwietniuwrdcita do gry poponad
rocznej przerwie, naliscie WTA jest
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadta juz natomiast Maja
Chwalinska (20.), ktora przegrata
z Amerykanka Taylor Townsend
2:6,3:6.

Do drugiej rundy awansowali
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygral z Serbem
Hamadem Medjedoviciem 6:3,
613, 6:3,ajego rywalem w kolejnym
spotkaniu bedzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz
awans do drugiej rundy zapewnit
sobie dzigki wygranej z Bosnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4,
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy si¢
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Rywalem Huberta Hurkacza w drugiej rundzie wielkoszlemowego
turnieju tenisowego US Open bedzie Amerykanin Ben Shelton
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o Wiestaw Bozek, wiceprzewodniczacy rady nadzorczej FKS
Stal Mielec S.A., bedzie przekazywat swoje wynagrodzenie
na rzecz kontuzjowanego Piotr Wlazto. 37-letni pomocnik
przechodziteraz rehabilitacje po urazie kolana.

PILKA NOZNA | PUCHAR POLSKI

PILKA NOZNA | 4 LIGA

Resoviacy chcg zaskoczyc Arke,
Stal Mielec przetamac niemoc

Michat Czajka, Michat Szewczyk

Dzisiaj kolejne mecze Irundy
Pucharu Polski - o awans dalej
powalcza Resovia i Stal Mie-
lec.

W ostatnich dniach wResovii dzieje
si¢ sporo, bo w kadrze pojawili si¢
dwaj nowi zawodnicy. Co ciekawe,
obaj maja w swoim pitkarskim CV
wystepy w Arce Gdynia czyli ze-
spole, z ktorym dzisiaj wieczorem
zmierzy si¢ Resovia. Pierwszym
wzmocnieniem jest doswiadczony
pomocnik Mateusz Szwoch. 33-latek
ma na swoim koncie m. in. wystepy
w ekstraklasie. We wtorek do dru-
zyny dotgczyt natomiast bylty zawod-
nik Arki Gdynia i Pogoni Grodzisk
Mazowiecki Jakub Staniszewski.

Wzmocnienia na pewno si¢ przy-
dadza, bo wlidze Resovia mocno
zawodzi. Podopieczni trenera Ka-
mila Kuzery majg na swoim koncie
zaledwie dwa punkty. Ostatnio
przegrali przy Hetmanskiej z San-
decja Nowy Sacz 0:3,a w tym sezo-
nie wygrali zaledwie raz - w pucha-
rowym spotkaniu z Wartg Poznan.
Wygrana Rzeszowian bylaby
ogromng sensacja, bo Arka catkiem
niezle radzi sobie w1.lidze.

Poczgtek dzisiejszego pojedynku
o godz. 19.05; transmisja
nasport.tvp.pl.

Stal Mielec pojedzie do E¢cznej
nameczz Gornikiem. Ostatnie ty-
godnie nie naleza doudanych dla
zespotuz Mielca. Stal nie tylko prze-
grata dwa ostatnie spotkania ligowe,

POLSKA LIGA BOKSU

Po ostatnim meczu resowacy nie mlell zadowolonych min. Z Arka
na pewno nie sg faworytami, ale pitka zawsze lubita niespodzianki

ale rowniez nie potrafita znalez¢
drogi do siatki rywali.

Puchar Polski od dhuzszego czasu
nie jest dla Mielczan szczesliwymi
rozgrywkami. Na zwycigstwo
w tych zmaganiach Stal czeka juz
blisko trzy lata. Ostatni raz kibice
mogli cieszyc sie z pucharowej wy-
granejw sezonie 2023,/2024. Wow-
czas biato-niebiescy pokonali Odre
Opole oraz Garbarni¢ Krakéwido-
tarlido1/8 finatu.

Wiele wskazuje na to, ze sztab
szkoleniowy da szans¢ zawodni-
kom, ktdrzy dotychczas rzadziej po-
jawiali si¢ na boisku. W obecnej sy-
tuacji druzyny moze to by¢ dlanich
wyjatkowo wazny mecz. Dobry wy-
stepw Pucharze Polski moze otwo-
rzy¢ droge do gry od pierwszej mi-

nuty takze w spotkaniach ligowych.
Przeciwnikiem Stali bedzie dobrze
znany Gomik Eeczna. Obie druzyny
jeszcze w poprzednim sezonie wal-
czyly outrzymanie na zapleczu Eks-
traklasy. Obecnie tecznianie wyste-
pwjaw Betclic 2. lidze, gdzie po sze-
sciukolejkach zajmuja szoste miej-
sce wtabeli.

Choc¢ na papierze faworytem po-
zostaje Stal, to roznica klas rozgryw-
kowych nie gwarantuje fatwego za-
dania. W Mielcu licza, ze puchar
okaze si¢ przelamaniem tego drob-
nego kryzysu, a nie kolejnym roz-
czarowaniem. Poczgtek spotkania
Gornik Eeczna-Stal Mielec 017:00,
arbitrem glownym bedzie Patryk
Swierczek. Transmisja na platfor-
mie PZPN+. ©®

Wislok mysli o medalu.
W piatek mecz z Goralami

Tomasz Ryzner

Domowym (atakze telewizyj-
nym) meczemz RTX Golden
Team Nowy Sacz piesciarze
Wisloka 1995 Rzeszow roz-
poczna runde rewanzowa

w Polskiej Ligi Boksu.

W I rundzie druzyna z Rzeszowa
wygrala trzy z czterech meczow
1 na potmetku sezonu plasuje sie

nas. miejscuw tabeli. Do trzeciej lo-
katy Wistok traci tylko dwa, do dru-
giej cztery punkty.

- Chcemy wiaczy¢ sie do walki
o medal - mowi Maciej Dziurgot,
prezes Wistoka. - Finansowo wesoto
nie jest, ale udato si¢ poszerzy¢ sktad
o dwdch pigsciarzy, wiec patrzymy
na rewanze z jako takim optymi-
zmem. Bardzo wazne, by dobrze za-
cza¢ runde i wygrac u siebie w pig-
tek - zaznacza szef Wistoka.

W Nowym Saczu Wistok prowa-
dzit 6:4, ale druga czes¢ meczunale-
zala do gorali, ktdrzy wygrali 12:6
(zajmuja 7. pozycje). W rewanzu
w naszym zespole braknie Jakuba
Patki (65 kg), ale powalcza m.in. nie-
zawodni Iwan Zawadzki (60 kg) czy
Dmytro Kulja (75kg).

- Wierzymy w zwycigstwo, ale
druzyna z Nowego Sacza tez ma
swoje ambicje, dlatego doping kibi-
cow bardzo sie przyda naszym za-
wodnikom. Serdecznie zapraszamy
na pigtkowy wieczor - dodat szef
klubuz Rzeszowa.

Mecz w hali ROSiR rozpocznie
si¢ godzinie 20.30. Bedzie transmi-
towany przez TVP Sport. ©®

T. MICHAE CZAJKA

Dobry czas bieniaminka
z Radomysla. Lepsza
przysztosc dla Stali Eancut?

Tomasz Parys

Radomyslanka na przekor
wszystkiemu seryjnie zdoby-
wa punkty w 4. lidze i wysyla
sygnal, ze bedzie niewygod-
nymrywalem dla kazdego.
Stal Eanicut zmienila trenera
iodbila sie od dna.

Beniaminek z Radomysla Wiel-
kiego dobrze prezentuje si¢ na po-
czatku nowego sezonu w 4. lidze
podkarpackiej, co nie byto dokorca
tak oczywiste. Latem w Radomy-
slance nie przeprowadzono tak
spektakularnych transferow jak
chocbyw Sokole Sieniawa: Rop czy
Drelich. Druzyna nie moze liczy¢
na zawodnikow pierwszego sktadu
wystepujacego w 1. lub 3. lidze jak
w przypadku Stali IT Rzeszow czy
Pogoni-Sokota II Lubaczéw. Co
wiecej, zpowodu remontu stadionu
w Radomyslu Wielkim, beniami-
nek gra mecze na wyjezdzie i nie
wiadomo, kiedy ten stan rzeczy
zmieni si¢. Mimo tego, w ostatnich
trzech ligowych spotkaniach pod-
opieczni trenera Pawta Irli wygrali
w Wisniowej i Lezajsku oraz pe-
chowo zremisowali w Pilznie, bo
swietnie dysponowany golkiper Eu-
kasz Lepucki dwoit si¢ i troit, uchra-
niajgc zespot gospodarzy od po-
razki.

- Nie ma wtym zadnej tajemnicy.
Trzy ostatnie mecze ligowe udato
nam sie zagraé tym samym, opty-
malnym zestawieniem. Nie bylo
duzo zmian personalnych przed se-
zonem, tylko dwoch zawodnikow
przebilo si¢ do pierwszego sktadu,
wigc chiopaki ciesza si¢ gra w 4. li-

dzeitym,ze moga natym poziomie
wystepowac. Walczg na boisku, re-
alizujg przedmeczowe zalozema
inarazie wszystko idzie po naszej
mysli-moéwizadowolony trener be-
niaminka Pawet Irla.

Jeszcze przed kilkoma dniami
na drugim biegunie znajdowat si¢
czolowy zespdt ostatnich rozgrywek
Stal Eancut, ktora po sobotnim zwy-
cigstwie w Jasle ztapata troche od-
dechuiwydostata sie ze strefy spad-
kowej. Pomogta zmiana trenera,
Grzegorza Opalinskiego zastgpit Pa-
wel Zaloga, ktory wraca na tawke
czwartoligowego klubu po zaledwie
dwoch miesigcach przerwy (umowa
z Polonia Przemysl zakonczyta sie
z ostatnim dniem czerwca i nie zo-
stata przedtuzona). - Zmienilismy
system grania, poprawilismy sche-
maty, ktore bardzo dobrze funkcjo-
nowaty na wiosne. Zawodnicy mu-
sz odzyska¢ pewnos¢ siebie iwpro-
wadzi¢ wiecej spokojnego grania.
Czasami trzeba pogra¢ wszerz, a nie
tylko do przodu. I'to byto kluczowe,
zeby tych chlopakow trochg pobu—
dzi¢ikilka rzeczy przypomniec, bo
sami tego chcieli - zaznaczyt nowy
trener fancucian po ostatnim meczu
z Czarnymi Jasto.

Na czele tabeli bez wigkszego za-
skoczenia znajduje si¢ Igloopol De-
bica. Konsekwentnie budowana po-
zycja tego klubu pozwala mie¢ na-
dzieje debickim kibicom, ze to be-
dzie ten ,,sezon”. Jedna stracona
bramka w pieciu kolejkach tylko to
potwierdza. Dobrze w sezon weszli
Ekoball Stal Sanok i KS Wigzow-
nica. Niezle wyglada réwniez Izo-
lator Boguchwata. Kolejne mecze
beda ciekawe. ©®
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Radomyslanka po pieciu kolejkach czwartej ligi plasuje sie w gornej
czesci tabeli. Warto podkresli¢ to beniaminek, ktory miat trudny start



