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Gry ruchowe poprawiajqg sprawnosé¢

Starzenie nie musi oznaczac¢ zespotu kruchosci. To stan zmniej-
szonej rezerwy organizmu, ktéry sprawia, ze starszy cztowiek staje
sie bardziej podatny na skutki choréb i innych obciqzen. Wigze sie
m.in. ze zwigkszonym ryzykiem pogorszenia sprawnosci, upadkow
i utraty samodzielnosci. Krucho$é (frailty) nie pojawia sie z dnia
na dzien. Jednym z waznych elementéw przeciwdziatania utracie
sprawnosci jest odpowiednio dobrana aktywnos¢ fizyczna, obej-
mujgca m.in. éwiczenia wzmacniajgce migsnie, rownowage i ela-
stycznodé. Wyzwaniem bywa jednak utrzymanie regularnosci ¢wi-
czen przez dtuzszy czas. | tu pojawia sie exergaming. Pod tq nazwqg
kryjq sie interaktywne gry ruchowe, w ktérych ruch ciata stuzy

do sterowania fym, co dzieje sie na ekranie. PAP

JAW OGOLE NIE MAM MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH. NIE
MAM FACEBOOKA, INSTAGRAMA,
TIKTOKA | ZADNYCH INNYCH.

| CZUJE SIE Z TYM WSPANIALE

Maciej Slesicki

» NIEPORADNIK TATUSIA

Sprawy damsko-meskie,
czyli przeglad kandydatur

- Tato, a jak bede miat dziewczyne, to jaka ma byé? — wygtosit
Starszy pytanie. Znéw na tyle gtosno, zeby cata kolejka do lekarza
styszata. Dziwnym trafem w catej poczekalni zapadta cisza.

Tata prébowat wybrngé: A co to, ja mam ci dziewczyne wybierac?
Czy boisz sig, jakg zaakceptuje?

- No, nie, ale chciatbym zna¢ twoje zdanie, wiedzie¢, jak wybie-
rac. Bo wiesz, ty masz doswiadczenie, miate$ w koricu w zyciu
niejednq dziewczyne - spryciarz kontynuowat.

Rumieniec préobowat sitq dosta¢ sie na policzki ojcowskie. Zwtasz-
cza pod wgtpigcym wzrokiem dam pozbawionych wad wzroku.
Tak, najwyrazniej trudno sobie wyobrazi¢, ze podtafusiaty dzen-
telmen kiedys byt piekny i mtody. A przynajmniej mtody. Na wcig-
gnigcie brzucha byto juz za pézno...

— No dobrze, synku. Przede wszystkim musi sie tobie podobac.

— Aha. Co jeszcze?

- Niech bedzie mgdra i dowcipna, to sie wam bedzie dobrze roz-
mawiato. | niech ma jakies pasje. | moze niech nie bedzie duzo
starsza ani duzo mtodsza. Mogtaby tez rodzicéw twoich nie szoko-
wacé poglgdami. | wiesz, dobrze by byto, jakby byta w miare szczu-
pta i wysportowana, bo to znaczy, ze o siebie dba i ma dyscypling,
a to dobrze. (Ewidentnie nieszczupta pani z konca kolejki chciata
sie wirgcic¢, ale musiataby sie przyznac, ze podstuchuije).

— Aha, akceptowalne. To jeszcze jedno pytanie, fato. Czy wieczo-
rem zechcesz ze mnq rozwazy¢ kandydatki?

Tato

> NA ZAKUPY

Pazdziernikowe gazetki handlowe sa pelne sezonowych okazji.
Sprawdzamy, co w najblizszych dniach przygotowaty sklepy!

Lidl
Artykuty kuchenne
w dobrej cenie

Lidl oferuje sprzety kuchenne takie
jak: kuchenny oczyszczacz powie-
trza Silvercrest, moc 36 W, w zesta-
wie 5 filtréw, redukuje zapachy go-
fowania i czgsteczki ttuszczu, prze-
nosny i wygodny w uzytkowaniu,

w cenie 149 zi/zest., brytfanna z po-
witokq ILAG Xeradur Silvercrest, poj.
5,571, 0k. 39 x 22 cm, w zestawie
wyjmowana kratka, do wszystkich
typoéw kuchenek, przystosowana
do mycia w zmywarce, zaroodpor-
na do 250 °C, pokrywka do 180 °C,
zapewnia rownomierne i szybkie
nagrzewanie, w cenie 79,99 zt/zest.,
noz lub zestaw 2 nozy Silvercrest,

do wyboru: néz uniwersalny, néz
santoku, néz do trybowania, néz
do chleba lub zestaw 2 nozy do wa-
rzyw, w cenie 6,99 zt/szt. lub zest.,
cyrkulator do gotowania sous vide
Silvercrest, moc 1000 W, do gotowa-
nia, podgrzewania i utrzymywania
ciepta, do duszenia prézniowego

i w niskiej temperaturze, regulacja
temperatury w zakresie 30-90 °C,

w cenie 249 zt/szt. Oferta dostepna
od 12.10.

Biedronka

Promocja na dekoracje
halloweenowe

W Biedronce pojawity sie akcesoria
i dekoracije na haloween, m.in.:
kotatka lub latarenka LED, w cenie
14,99 zi/szt., pajeczyna 70 LED lub

» ZDJECIE TYGODNIA MURAL WZMACNIAJACY LO

e

mata dzwiekowa, do wyboru: paje-
czyna o $r. 76 cm lub mata o wym.
17 x 13 x 3,5 cm pod wycieraczke,

z bateriami, w cenie 24,99 zt/szt.
lub zest., wiaderko na stodycze, poi.
2,51, dostepne réwniez w czarnym
kolorze, w cenie 4,99 zt/szt., czapka
Z ruszajgcymi sig uszami w cenie
19,99 zt/szt., czapki LED: dynia lub
czaszka, w cenie 29,99 zt/szt., kape-
lusz na halloween dla dzieci i doro-
stych, rézne wzory i kolory, w cenie
od 4,99 zt/szt., bizuteria lub ozdoby
do wtosow, rézne rodzaije, wzory

i kolory, do wyboru: kolczyki, klam-
ra, 2 warkoczyki zgumkami, 2 pa-
semka ze spinkami, gumka lub

2 albo 4 spinki, w cenie 9,99 zt/szt.
lub zest.

Kaufland

Oferta na odziez
i jesienne akcesoria

Kaufland proponuie cieptq odziez.
M.in.: sweter dzianinowy damski
Esmara, rozmiary: S-L, rézne kolory,
w cenie 34,99 zt/szt. z kartqg Xtra,
bluza damska Esmara, rozmiary:
S-XL, rézne kolory, w cenie 29,99
zt/szt., spodnie dzianinowe damskie
Esmara, rozmiary: S-L, rézne kolory,
w cenie 34,99 zt/para z kartq Xtra,
pizama damska Esmara, rozmiary:
S-L, rézne kolory, w cenie 34,99
zt/zest., pizama meska Esmara Men,
rozmiary: M-XXL, rézne kolory,

w cenie 39,99 zt/zest. oraz kapcie,
rozmiary: 38-41, rézne rodzaje,

w cenie 29,99 zt/para. Oferta

do 14.10.

KALNA TOZSAMOSC W GWATEMALI

< PALINESCUINTLAIT

Super-Pharm

Kosmetyki i zapachy
w atrakcyjnych cenach

W Super-Pharm mnéstwo kosme-
tycznych promocii. Wérdd nich: ko-
smetyki do pielegnacii i oczyszcza-
nia wtoséw marki Seboradin, 25%
taniej, dermokosmetyki do piele-
gnaciji i oczyszczania twarzy oraz
ciata z serii SVR Ampoule, Physio-
pure, Topialyse i Xerial, 30% taniej,
a takze kosmetyki do pielegnacii

i oczyszczania twarzy marek Mixa,
Garnier i Yoskine w promociji 1+1

- drugi produkt 80% taniej. Dodat-
kowo wybrane wody foaletowe

i perfumowane marek Calvin Klein
i Hugo Boss, do 30% taniej. Oferta
wazna do 14.10.

Carrefour

Produkty inspirowane
kuchniq azjatyckg

W Carrefourze upolujemy produk-
ty kuchni koreanskiej, np. sos
Gochujang Bulgogi House of Asia,
150 ml, przy zakupie 3 szt. w cenie
8,33 zt/szt., promocija 2+1 za 1 gr,
sos sojowy Carrefour, 125 ml, stony
lub stodki, w cenie 3,79 zt/szt.,

sos BBQ Bulgogi Sempio, 75 g,
przy zakupie 3 szt. w cenie 3,73
zt/szt., promocija 2+1 za 1 gr, danie
Treokbokki O'Food, 300 g, rézne
rodzaje, w cenie 17,49 zt/szt., klu-
ski ryzowe do Tteokbokki O'Food,
500 g, w cenie 13,99 zt/opak., da-
nie Udon Sun Hee, 240 g, w cenie
8,99 zt/opak.
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Znamy ja przede wszystkim z telenoweli ,, BrzydUla”

-Julia Kaminska nie ma wyksztatcenia aktorskiego. Jest absolwentka

germanistyki , jednak od czasu gdy pojawita sie w,,BrzydUl1”, to wlasnie $wiat filmu 1 telewizji stat si¢ jej najblizszy

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Miata by¢ nauczycielka, a zostata
aktorka. Z czasem objawita si¢
rowniez jako wokalistka. A w zyciu
prywatnym otworzyta niedawno
niespodziewanie nowy rozdziat.

Kolysanki
po niemiecku

Jejrodzina jest od wielu po-
1 kolen zwigzana z Gdan-

n skiem. W dziecinstwie przy-
szta aktorka miata wyjgtkowa rela-
cje zbabcia. Kiedy starsza pani ido-
rastala przed wojng, w miescie je-
zyk polski krzyzowat si¢ z niemiec-
kim. Dlatego spiewata wnuczce
kotysanki po niemiecku, dzieki
czemutajuzzamtodu ostuchata
si¢ z brzmieniem tego jezyka.

W przysztosci bardzo si¢ jej to
przydato.

Rodzice Julii skonezyli politech-
nike -tata wyktadat w Wyzszej
Szkole Morskiej w Gdyni, a mama
byla inzynierem. Tymczasemich
corka nie miata zdolnosci w tym
kierunku. Przeciwnie: od dziecka
fascynowata sie historig, szczegol-
nie ciekawily ja dzieje jej rodzin-
nego miasta. Najblizsza wiez
miata zmtodszym bratem, Chri-
stianem, ktoremu za mtodu troche
matkowata.

W kukietkowym
teatrzyku
Julia nie byta prze-
bojowym dziec-
kiem. Od matego
zmagala si¢ znie-
$miatoscig ibrakiem
M pewnosci siebie.
Dlugo miata poczucie, ze jest
brzydsza od innych dzieci, dlatego
trzymata sie z boku grupy rowie-
sniczej. Kiedy tata zmajstrowat dla
niej teatrzyk kukietkowy, zrado-
scig wystawiata w nim spektakle
dla brata. Iwtasnie to sprawiato jej
najwicksza radosc.

Po filmowym seansie ,,Krola
lwa” poprosita rodzicow, aby za-
pisalijg do dzieciecego Teatru
Wybrzezak. Tam podczas warsz-
tatow pracowano metodg dramy
-wecielanie si¢ w rézne postacie
sprawﬁo, ze Julia nabrata pewno-
scisiebie. Choc po cichumarzyta
o szkole aktorskiej, po maturze
zdecydowata si¢ jednak na ger-
manistyke na Uniwersytecie
Gdanskim. Chciata dobrze opa-
nowac bliski jej jezyk i zostac na-
uczycielky.

Od dziecka wyrywata
sie do publicznych
wystepow, zabrakto
jej jednak odwagi,
aby zdawacé

na studia aktorskie

JULIA KAMINSKA

W nocnych pociggach
Nie przestata jednak myslec
3 owystepach wteatrzeifil-

m mie, zaczeta wiec jezdzic
dostolicy na castingi. Tudato sie:
dostata gléwna role wpolskiej
wersji kolumbijskiego serialu
o niezbyt urodziwej, ale dobre]
imadrej dz1ewczyr11e oimieniu
Ula. Wtedy jej zycie staneto na glo-
wie. Czesto jeden dzien spedzata
w Warszawie na planie ,,Brzyd-
Uli”, by nocg wrocic pociagiem
do Gdanska1zdgzyc rano na zaje-
cianauczelni.

Cho¢ starata si¢ wkuwac nie-
mieckie stowka w przerwach mie-
dzy ujeciami, z czasem taczenie
pracy w serialuinauki stato si¢
niewykonalne. Tym bardziej ze

BT/FOT. POLSKA PRESS

o

Nie przestata jednak mysleé
o wystepach w teatrze i filmie.
Zaczeta wiec jezdzi¢ do stolicy
na castingi. | udato sie: dostata
gtéwnq role w polskiej wersiji
kolumbijskiego serialu o niezbyt
urodziwej, ale dobreji mqgdrej
dziewczynie o imieniu Ula.
Wtedy jej zycie staneto na glowie

,»BrzydUla” odniosta wielki suk-
cesiJulia stata si¢ powszechnie
rozpoznawalna. Koledzyikole-
zanki z uczelni dobijali sie ojej au-
tografy, ale profesorowie nie za-
mierzali stosowac taryfy ulgowe;.
Dlatego ostatecznie wziat urlop
dziekanski.

Pokazata drapieznq strone
»BrzydUla” otworzyta
4 przed Juliag drzwi do $wiata
W celebrytow: porwatjg ,,Ta-
niec z gwiazdami”, ktory wygrata
wparze z Rafatem Maserakiem.
Kiedy skonczyt sie pierwszy sezon
serialu, wrocita jednak do Gdan-
ska, by dokonczy¢ studia. Dopiero
pozdobyciu tytutu magistra prze-
niosta si¢ na state do Warszawy.
Wielkich sukcesow jednak nie
bylo, wiec chetnie wrdcita na plan
drugiego sezonu,,BrzydUli”.
Kuuciesze swych wielbicieli za-
debiutowata rowniez jako woka-
listka. Zaczeta od popowych piose-
nek, ale na swym debiutanckim al-
bumie ,,Sublimacja” sprzed
dwoch lat pokazata sie od bardziej
drapieznej strony. Konsekwencja
tego bytjej niedawny koncert
w stotecznym klubie Niebo, pod-
czasktorego zaszokowata co nie-
ktorych zestawieniem wulgary-
zmOw i ostrej muzyki z religijnymi
obrazami.

Niespodzianka od losu
Na planie ,,BrzydUli”
gdanszczanka poznata
scenarzyste serialu.
Chociaz Piotr Jasek byt
B od niej starszy o ponad
dwadziescia lat, udato mu si¢ pod-
bic serce dziewczyny. Zostali wiec
para w zyciu prywatnymi arty-
stycznym. To za sprawa Piotra Ju-
lia zaczeta pisac scenariusze do se-
rialiifilmow-itoz powodzeniem.
Pojedenastulatach zwiazek si¢
posypat.

Rozstanie okazato si¢ dla Julii
bolesne. Los miatjednak dla niej
niespodzianke. Trzy lata temu po-
znata przypadkowo specjaliste
od nowych technologii-Michele
Romaniego. Tak im si¢ dobrze roz-
mawialo, ze cho¢ Wioch bytw sto-
licy tylko przejazdem, zostat dla
niej na dobre. Poczatkowo para
spotykata si¢ w tajemnicy
przed mediamiidopiero gdy zwig-
zek nabral rumiencow, Julia oficjal-
nie si¢ nim ostatnio poch-walita.
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Elzbieta Dmoch cieszy sie niegasnaca sympatia fanow, ktorzy z ciekawoscig sledza kazde doniesienia na jej temat.
Tomasz Kopec¢, prezes Polskiej Fundacji Muzycznej, uchylit Telemagazynowi rabka tajemnicy

Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

! Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.

ElZbieta
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e Elzbieta Dmoch pod koniec lat 60. zostata czlonkiniq grupy Warszawskie Kuranty, zatozonej przez Janusza Kruka e Wspdlnie w 1971 roku zatozyli zespét 2 plus 1,
ktérego najwieksza popularnos$é¢ przypadta na lata 70. i pierwszg potowe lat 80. XX wieku

Elzbieta DmochiJanusz Kruk byli prawdzi-
wymi celebrytami swoich czasow, whasci-
wie mozna powiedziec, ze nawet i skandali-
stami. Spotkali si¢ na jej studniowce na war-
szawskim Grochowie (obydwoje urodzili si¢
w Warszawie). Kruk juz wtedy muzykowat,
glownie w studenckich sktadach, byt od Elz-
biety Dmoch starszy o piec lat, na dodatek
miatZone i dziecko. Ona byta dziewietna-
stolatka...

Poczatkowoistniat zespot Warszawskie
Kuranty, dopiero pdzniej 2 plus 1, ktory wylan-
sowat ponadczasowe przeboje na czele ze
smutnym ,,Windg donieba”, ale i ,Wstawaj,
szkoda dnia”, ,,Hej, dogonie lato” oraz, oczy-
wiscie, ,,Chodz, pomaluj mdj $wiat”. Dmoch
iKruk pobrali si¢ w1973 roku, juz po rozwo-
dzie muzyka. Ona miata 22 lata, on 27. Marek
Dutkiewicz opisatw swojej ksigzce, ze noc
przed slubem Kruk spedzit... pjany wwannie.

Niestety, wielka mitosc okazata si¢ tez
bardzo niszczaca. Janusz Kruk wiodt mocno
ytowarzyski” styl zycia, w ktory weiggneta
si¢i Dmoch. Pojawiaty si¢ zdrady, wielkie
zarobki, jeszcze wigksze inwestycje (np.
dom na Sadybie), a wskutek nich ogromne
dhugi. Rozwiedli si¢ w drugiej potowie lat
80.,aJanusz Kruk... odszedt do innej ko-
biety, z ktora pozniej doczekat sie dwoch sy-
now: ErwinaiEmila. Dzieci z Elzbietg nigdy
nie mial, ale miat przeciez corke z pierw-
szego malzenstwa.

Do dzisiaj tozsamos¢ pierwszej zony
Janusza Kruka nie jest dobrze znana. Za to
jego corka, Lilianna Chytek, kiedys poka-
zala si¢ publicznie - byto tow 2014 roku
przy okazjijednego z koncertow ,,Pejzaz bez
Ciebie”, ktory byt poswiecony twdrczosci
2 plus 1. Wtedy weszta na scene w towarzy-
stwie swojej drugiej macochy (trzeciej zony
Janusza Kruka) Barbary Dabrowskiej-Kruk
oraz Cezarego Szlazaka z2 plus 1. Mozna
domniemywac, ze dzisiaj kobieta ma okoto
60 lat, ajej przyrodni bracia pewnie okolo 40.

Mieszkanie wyremontowata
jej fundacja
Dzisiaj Elzbieta Dmoch mieszka w niewiel-
kim, do$¢ skromnym mieszkaniu na war-
szawskiej Saskiej Kepie. Latem 2023 roku
rozpoczeta sie akcja remontowa lokum,
ktora kierowata Polska Fundacja Muzyczna.
To wlasnie ta organizacja regularnie zbiera
srodki na artystow w potrzebie (takze tych
schorowanych czy przebywajacych whospi-
¢jach). Tylkow ostatnim czasie PFM za-
dbata, by wyremontowac kuchnie Elzbiety
Dmoch oraz wstawi¢ jej nowa pralke i upo-
rzagdkowac tgcze telefoniczne.

~Udato nam si¢ kupic nowa pralke, bo po-
przednia odmowita wspolpracy, takze udato

Elzbieta Dmoch na oktadce
tygodnika ,,Panorama” w 1975 roku

£

Niestety, wielka mitos¢

okazata sie tez
bardzo niszczqgca.

Janusz Kruk wiédi mocno
~fowarzyski” styl zyciq,
w ktéry weciggneta sie i Dmoch.

Pojawialy sie zdrady,
wielkie zarobki,

jeszcze wieksze inwestycije
(np. dom na Sadybie),

a wskutek nich
ogromne dlugi

FOT. DOMENA PUBLICZNA

si¢ nam ja zainstalowac. Wymienilismy tez
kuchenke gazowa na elektryczng. Taka de-
cyzja zapadla we wspotpracy ze spotdzielnia
mieszkaniowg - powiedzialnam Tomasz
Kopec, prezes Polskiej Fundacji Muzycznej.

To takze za posrednictwem fundacji fani
przekazuja piosenkarce podarki czy zyczenia
nakartach pocztowych.

To Polska Fundacja Muzyczna wydatnie
zaangazowala si¢ w to, by na konto Elzbiety
Dmoch zaczety wptywac tantiemy wyko-
nawcze. Bylo to pod koniec 2025 roku.

-Firma Polskie Nagrania, bedaca czescia
Warner Music, przygotowata aneksy do daw-
nychumow. Dzigki temu repertuar zespotu
2 plus 1, wktorym bierze udziat pani Elzbieta
Dmoch, zaczat by¢ uzyczany licencyjne
na potrzeby m.in. filmowi seriali. Z tego
tytulu pani Elzbieta Dmoch otrzymuje sto-
sowne wynagrodzenie. Wynagrodzenie poja-
wia sie nieregularnie, raz najakis czas, w za-
leznosci od poziomu uzycia tych utworow.
Czasamijest to 30 sekund, czasami pojawia
sie wtlejakiejs sceny serialowej lub filmowej.
Roznie to bywa - thumaczyt wowczas w Tele-
magazynie Tomasz Kopec, prezes PFM.

Fragmentutworu ,,Windg do nieba”

2 plus 1 wykorzystano w zwiastunie filmu
»Dalejjazda 2” -1to wlasnie za to Elzbieta
Dmoch mogta uzyskac przychody.

75. urodziny

Pod koniec wrzesnia Dmoch swictowata
urodziny, w tym roku siedemdziesigte piate.
Piosenkarka wciaz cieszy si¢ olbrzymia sym-
patig fanow, ktorzy zastanawiaja si¢, jak ak-
tualnie si¢ czuje. Z odpowiedzig przyszedt
Tomasz Kope¢, ktory uchylit Telemagazy-
nowirabka tajemnicy:

-Stan jej zdrowia nie pogarsza si¢, chociaz
ojakims spektakularnym polepszeniu tez nie
mozemy mowic. Ela szykuje sie dojesieni
izimy: wyciaga z szafy i przymierza kurtki,
wiec jest gotowa tez na chlodniejsze mie-
sigce.

Mural Eli Dmoch?

Na piosenkarke moze czeka¢ nie lada nie-
spodzianka. Polska Fundacja Muzyczna
chciataby objac patronat nad stworzeniem
muraluzwizerunkiem gwiazdy z czasow jej
swietno$ciw zespole 2 plus 1. Znalaziby sie
nieopodal miejsca zamieszkania gwiazdy.

-Jeslido tego dojdzie, bo procedura wta-
kich przypadkach bywa skomplikowana,
to zacznie on powstawac w przysztym roku.
Takie dzieta maluje sie w dobrej pogodzie,
przewaznie latem -wyjasnit Telemagazy-
nowi Tomasz Kopec.

Okazuje si¢ takze, ze wybrano osobe,
ktora miataby odpowiadac za stworzenie
muralu. Inicjatorem jest jeden z tworcow
murali, Marek Grela, ktory tworzyt wize-
runki Agnieszki Osieckiej i Ryszarda Riedla.
Zazwyczaj murale powstaja na rzecz arty-
stow, ktorych nie ma wsrod nas. Niedawno
jednak pani Krystyna Pronko miata okazje
zobaczyc¢ swojg podobizne na muralu. Fajne
byloby, gdyby takze pani Ela mogta zobaczy¢
swoj mural.

Trzymamy keiuki, by wspomniane plany
udalo sie zrealizowac.

Agnieszka Kostuch, Agata Szymborska
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Mariusz Fodymski, wtasciciel Winnicy Fodymskich: - W tym roku zaréwno jakos¢ roslin jest swietna,
jakiilos¢ owocow. Zbiory potrwaja na pewno do konca pazdziernika

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Znakomity rarytas podczas kazdego spotkania

czy rodzinnej uroczystosci

Wino od wiekow jest obecne
na stotachiczgsto kojarzy sie
przede wszystkim z napojem,
ktory towarzyszy spotkaniom,
uroczystosciom czy kolacji.
Warto jednak pamietac, ze jego
zastosowanie jest znacznie szer-
sze. Wino z powodzeniem wyko-
rzystywane jest rowniez
w kuchni, gdzie moze podkresla¢
smak potraw, wzbogacac ich aro-
mat inadawac¢ daniom bardziej
wyrazistego charakteru. Odwie-
dzilismy Winnice Fodymskich ze
Szczaworyza w powiecie buskim,
gdzie trwa winobranie.
Winobranie to jeden z najwaz-
niejszych momentow w catym cy-
klu uprawy winorosli. Odpowiedni

termin zbioruma duze znaczenie
dla pozniejszego smakuiaromatu
wina. W Winnicy Fodymskich
wpowiecie buskim tegoroczne
zbiory rozpoczely si¢ juzna dobre.

Stonce nadaje owocom
stodkosci i wyrazistosci
Uprawianych jest tu osiem odmian
winorosli-odmiany biate to char-
donnay, seyval blanc, solaris,
muscaris, czerwone - pinot noir,
leon millot, regent. Jest takze
jedna rozowa - souvignier gris. Po-
wierzchnia winnicy to 1 hektar.

Czgs¢ winogron trafita zkrze-
wow do dalszej obrobki, a kolejne
partie czekaja jeszcze na swoja ko-
lej. Tegoroczny sezon sprzyjat

uprawom, dzieki czemu wiasci-
ciele winnicy mogg mowic o uda-
nym roku. - Mamy teraz rzeczywi-
Scie dos¢ goracy czas. Zebralismy
juz trzy odmiany. Z kolejnymi pie-
cioma si¢ nie spieszymy, poniewaz
pogoda caly czas jest wspaniala,
atobardzo dobrze wptywa naro-
sliny. To zkolei przektada sie na jak
najlepsze efekty w produkeie final-
nym, czyli winie -mowi Mariusz
Fodymski, whasciciel Winnicy Fo-
dymskich.

Dodaje, ze oile poprzedni rok
byt dobry, to biezacy jest bardzo
dobry.-W minionym roku jako$¢
winorosli byla bardzo dobra, ale
owocOw nie bylo az tak duzo.

W tym roku zaréwno jakosé roslin

jest swietna, jakiilos¢ owocow.
Zbiory potrwaja na pewno

do konca pazdziernika -zapo-
wiada nasza rozmowca. To ozna-
cza, ze powstanie od 4500 dona-
wet 5000 butelek wina.

Pasja wziela gore

Whasciciel winnicy, Mariusz Fo-
dymski, prywatnie jest... zawodo-
wym strazakiem, komendantem
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Pinczowie. Drugim jego zaje-
ciem jest sadownictwo, posiada
kilka hektarow drzewek owoco-
wych. Jak to sie stalo, ze zajal sie
produkcja wina? - Wiele lat temu
moj brat pracowal w winnicy we
Francji. To od niego dostalem

Winobranie to jeden

z najwazniejszych
momentéw w caltym
cyklu uprawy winorosli

® Znakomity trunek z pew-
nosciq jest rarytasem pod-
czas kazdego spotkania czy
rodzinnej uroczystosci.

Biate dobrze komponuie sie
migdzy innymi z rybami,
owocami morza, drobiem czy
delikatnymi sosami. Moze
by¢ wykorzystane do dusze-
nia miesa, przygotowania ri-
sotfto albo jako sktadnik sosu.
Czerwone wino z kolei cze-
sto dodaje sie do dan z wo-
towiny, dziczyzny czy wie-
przowiny. Doskonale spraw-
dza sie rowniez w ciezszych,
dtugo gotowanych sosach

i gulaszach.

FOT. DAWID UKASIK

pierwsze sadzonki szczepow
chardonnay i pinot noir z francu-
skich upraw. W 2007 roku posa-
dzilismy je w Szczaworyzu. Przez
jakis czas rosty troche w samopas.
Nie dogladalismy ich szczegdlnie
doktadnie -wspomina Mariusz
Fodymski.

Przetom nastgpit za sprawg jego
ojca, rowniez rolnika. - Powie-
dziat, Ze czas najwyzszy co$ z nimi
zrobi¢. Albo bierzemy sie ,,na se-
ri0” za uprawe, albo likwidujemy.
Zdecydowatem si¢ zglebic¢ temat -
opowiada pan Mariusz. Przez
okoto dekade Mariusz Fodymski
sam zdobywal wiedze i umiejetno-
$ci. W 2016 roku jego warsztat wi-
niarski bytjuz natyle dobry, ze
wraz z zona zdecydowali sie otwo-
rzy¢ winnice firmowana wlasnym
nazwiskiem.

Wino doskonale

sprawdzi sie w kuchni
Znakomity trunek z pewnoscia
jestrarytasem podczas kazdego
spotkania czy rodzinnej uroczysto-
$ci. Doskonale sprawdzi si¢ tez
wkuchni. Zarowno biate, jak
iczerwone wino znajduje zastoso-
wanie podczas przygotowywania
wielu potraw.

Biate dobrze komponuje si¢
miedzy innymi z rybami, owocami
morza, drobiem czy delikatnymi
sosami. Moze by¢ wykorzystane
do duszenia migsa, przygotowania
risotto albojako sktadnik sosu.

Czerwone wino z kolei czgsto
dodaje si¢ do dan z wotowiny, dzi-
czyzny czy wieprzowiny. Dosko-
nale sprawdza si¢ réwniez w ci¢z-
szych, dtugo gotowanych sosach
igulaszach.

Dodanie niewielkiej ilosci wina
podczas gotowania moze zmieni¢
charakter potrawy. Alkohol po-
maga wydoby¢ipolaczyc aromaty
innych sktadnikow, a zawarte
wwinie kwasy mogg przetamac
ttustoscipodkreslic smak miesa,
warzyw czy sosu. Wino moze by¢
takze wykorzystywane do mary-
nowania, nadajac produktom do-
datkowego aromatuipomagajac
zmigkezyc migso.

Warto doda¢, ze Winnica Fo-
dymskich otrzymata prestizowa
»Perle 2026” podczas Miedzyna-
rodowych Targow ,,Smaki Regio-
now” w Poznaniu. Nagrodzone
zostato ich biate wino potstodkie
Muscaris.
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o Poledwiczka krélewska e Filet z okonia morskiego e Steki z daniela w czerwonej kapuscie
e Grzane wino e Krewetki z winem e Czerwona kapusta
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Poledwiczka krélewska

@ Sktadniki: 180 g poledwicy wieprzowej, 2-3 srednie
Swieze pieczarki, 50 ml biatego wytrawnego wina, 100 mi
$mietany kremowej 30 procent, sos sojowy, masto, sél,
pieprz.

Poledwice pokroi¢ w plastry, pieczarki oczysci¢ i pokroi¢

w plasterki. Migso razem z pieczarkami podsmazyé na ma-
$le i dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu az do zrumie-
nienia. Dola¢ 50 ml biatego wytrawnego wina oraz odrobine
sosu sojowego dla koloru i smaku potrawy. Doprawiamy so-
lq i pieprzem. Jeszcze chwile dusié¢. Dola¢ 100 ml Smietany -
musi by¢ kremowa (30-procent ttuszczu). Mieszaé az do po-
wstania jednolitego sosu. Potrawe najlepiej podawac z ry-
Zzem w sosie powstatym na patelni.

FOT. ARCHIWUM

Filet z okonia morskiego

©® Sktadniki: 12 filetéw z okonia, 500 graméw groszku cu-
krowego, 200 gramoéw pomidorkéw cherry, 1 papryczka
chilli, 100 graméw masta klarowanego, 100 graméw oliwy,
100 mililitréw biatego wytrawnego wina, sél, bialy pieprz.
Filety z okonia oczyszczamy, ptuczemy pod biezgcq wodq

i doktadnie osuszamy. Nastepnie doprawiamy je solq i bia-
tym pieprzem. Rybe mozna tez skropi¢ odrobing swiezo wy-
cisnietego soku z cytryny. Na patelni mocno rozgrzewamy
klarowane masto. Filety smazymy po okoto 2 minuty z kazdej
strony. Po usmazeniu ryby na patelnie wlewamy wytrawne
biate wino i cato$¢ podgrzewamy przez chwile. Czerwone

i zotte pomidorki koktajlowe myjemy, osuszamy i kroimy

na ¢wiartki. Papryczke chilli rozkrajamy na pét, oczyszczamy
z nasion i kroimy na cienkie paseczki. Warzywa dodajemy
do ryby i catos¢ dusimy jeszcze przez 1 minute. Na drugiej
patelni rozgrzewamy oliwe. Gdy jest gorgca dodajemy
oczyszczony groszek cukrowy i mieszajgc, smazymy okoto
1,5 minuty. Pod koniec smazenia groszek doprawiamy solq

i pieprzem.
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Steki z daniela w czerwonej kapuscie

® Sktadniki na jednqg porcje: migso z daniela 170 g, czer-
wona kapusta 150 g, boczek wedzony 50 g, olej 30 g, ocet
winny 30 g, papryka mielonaq, vegeta, sél, pieprz. Maryna-
ta: olej 60 ml, musztarda 20 g, keczup 30 g, papryka mie-
lona, vegeta, pieprz, sol. Sos: cebula 30 g, czerwone wino
100 ml, bulion 50 ml, zurawina 100 g, $mietana kremowa
50 ml, masto.

Migso wtozy¢ do marynaty na co najmniej 48 godzin. Potem
obsmazy¢ na oleju z obu stron. Czerwong kapuste poszat-
kowag, udusi¢ z przesmazonym boczkiem w matej iloéci wo-
dy i doprawié¢ przyprawami. Zrobi¢ sos, podsmazajqc po-
krojong w kostke cebule na masle. Doda¢ wino, bulion oraz
zurawing i $mietane. Gotowac¢ do zgestnienia. Stek poda-
wacd z kapustq i sosem.

i

Grzane wino

©® Sktadniki na 4 porcje: 1 butelka czerwonego wina pot-
stodkiego, 4 tyzki miodu, 4 gozdziki, poét lasku cynamonu
cejlonskiego, szczypta gatki muszkatotowej, 4 plastry spa-
rzonej pomaranczy.

Do garnka wlejwino i dodaj gozdziki, cynamon i gatke
muszkatotowq. Przykryji gotuj na srednim ogniu,
absolufnie nie doprowadzaj do wrzenia. Zdejmijz ognia,
poczekajaz wino przestygnie i dodaj midd. Rozlej

do kubkéw i dodaj do kazdego plaster pomaranczy.
Porada: Zdecyduj sie na dobrej jakosci wino wytrawne lub
potwytrawne. Przyprawy podkreslg jego naturalny aromat
ismak.

Krewetki z winem

@ Sktadniki: pét kilograma krewetek sredniej wielkosci,
ok. 300 ml biatego wytrawnego wina, 1-2 zgbki czosnku, 1
papryczka chili, 2 cm swiezego imbiru, 1 tyzka oliwy z oli-
wek, garstka swiezej pietruszki.

Krewetki obieramy z pancerzy. Na oliwe wrzucam pokrojony
czosnek, posiekanqg papryczke chili wraz z pestkami oraz
posiekany drobno imbir. Chwile podsmazamy i wrzuzamy
krewetki. Nastepnie wlewamy wino. Gotujemy 7-8 min bez
przykrycia. Wyktadamy krewetki do gtebokich talerzy, posy-
pujemy posiekanq $wiezq natkq pietruszki. Podajemy z ba-
gietkg lub makaronem. Do krewetek rowniez mozemy podac
w kieliszku biate wino.

Czerwona kapusta

©® Sktadniki: mata gtéwka czerwonej kapusty, garsé rodzy-
nek, sok z polowy cytryny, szklanka wody, /4 szklanki czer-
wonego wina, tyzka cukru, szczypta soli.

Kapuste umyj i drobno poszatkuj. Sok z cytryny wymieszaij

z potowq szklanki wody i szczyptq soli. Takim roztworem zalej
kapuste i odstaw na 15 minut. Odlej wode i przetéz kapuste
do garnka. Zalej drugqg potowq wody i du$ 15 minut. W frak-
cie duszenia dodaj rodzynki i cukier. Jesli trzeba, dodaj jesz-
cze soli. Kapuste na ciepto podawaj do mies, klusek i ziem-
niakéw. To idealny dodatek do dania gtéwnego.

FOT. ARCHIWUM
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Spadek energii, zadyszka, obrzeki nog czy nocne poty fatwo mozna zrzuci¢ na zmeczenie, wiek albo pogode, cho¢ moga by¢
pierwszym sygnatem powaznych problemow z uktadem krgzenia. O objawach i profilaktyce mowi dr n. med. Piotr Paczek

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Niewydolnos¢krazenia-co doklad-

nie oznaczato okreslenie? Czyjest

onotozsame zniewydolnoscia

serca?

Jest tozsame z niewydolnoscia serca,
w zasadzie tak mozna powiedzie¢ - zar6wno
medycznie, jakipotocznie. Natomiast co to
jest niewydolnos¢ serca, czyli niewydolnosé
krazenia? Tojest nastepstwo pewnych sta-
now chorobowych, konsekwencja najcze-
sciej zle leczonych albo nieleczonych weze-
$niej przypadlosci. I, niestety, staje si¢ to
problemem spolecznym, poniewaz dotyka
coraz wigkszego odsetka spoteczenstwa.

Codzieje si¢ w organizmie, kiedy

serceiuklad krazenianie sajuz

w stanie zapewnic wszystkim narza-

dom odpowiedniejilosci krwi?

Konsekwencja jest zarowno problem
wnaszym sercu jako pompie, ale rowniez
wukladzie krgzenia, ktory jest przeregulo-
wany. W takiej sytuacji konsekwencjg jest
brak odpowiedniejilosci tlenu w tkankach,
aztymwigza si¢ objawy, z ktorymi pacjenci
wracaja do lekarzy. One moga mie¢ charak-
ter ostry albo przewlekty. Ten charakter
przewlekty jest bardzo podstepny, poniewaz
czestojest tak, ze pacjenci naprawde w bar-
dzo zaawansowanym stanie trafiajg doleka-
rza, dlatego Ze wczesniej objawy mogg tro-
che pacjenta zmylic.

Jakie sg pierwsze, czestobardzonie-
pozorne objawy niewydolnoscikra-
Zenia?
Tojest przede wszystkim spadek wydol-
nosci. Mamy taka skale, ktora opiera si¢
na ocenie wydolnosci, 1 pierwsze objawy
sg czesto takie, ze pacjent zauwaza, ze jest
stabszy. Zauwazylismy na przestrzeni ostat-
nich wielu lat obserwacji tych pacjentow, ze
niewydolnos¢ serca nie zawsze jest w petni
rownolegta do objawow. Pacjent moze miec¢
bardzo skapoobjawowa niewydolnos¢ kra-
Zenia, moze zgiaszac lekka niedyspozycje,
amoze si¢ okazac¢, ze przy pierwszym kon-

takcie ze swoim lekarzem sprawa jest juz za-
awansowana. Dlatego najbardziej wiary-
godnym wskaznikiem, ktorym my oce-
niamy stan pacjenta, jest miedzy innymi
frakcja wyrzutowa lewej komory. Tojest
wmiare obiektywny wskaznik i on nam
podpowiada, wjakim stanie jest pacjent.

Czyzadyszka przy wchodzeniu
poschodach, szybkie meczenie si¢
albo spadek wydolnosci fizycznej
moga by¢ pierwszym sygnalem
problemow zsercem?

To sg najczestsze objawy, ale zwracat-
bym uwage rowniez na taki objaw, kt6ry wy-
ste;pu]e dos¢ czgsto na poczatku niewydol-
nosci serca, mianowicie poty nocne. Pacjent
Wnocy sig poci, co juz moze by¢ pierwszym
zwiastunem tego, ze dzieje si¢ cos ztego. Ale
mamy upaty, klimat si¢ ociepla, wszyscy si¢
pocimy, wiec nie zwracamy na to uwagi.
Nastepnie mogg pojawi¢ si¢ zaburzenia snu,
bezsenno$¢ zwigzanaztym, ze w pozycji
lezacej powrot zylny jest w1gkszy, serce jest
bardziej przecigzone imy gorzej $pimy, ale
jeszcze nie kojarzymy tego z niewydolno-
Scig serca. Najczesciej pacjent wymienia
przy pierwszym kontakcie te obj awy, o kto-
rych pani wspomniata. Natomiast rowniez
pacjenci mowig czgsto, ze sg zmeczeni. Na-
wetnie chodzi o to, ze jest zadyszka, tylko:
»Jacys tacy zmeczeni wstajemy rano, w za-
sadzie powinnismy byc wyspani po o$miu,
dziewieciu godzinach”, a majg takg prostra-
gje, ktorejnie sgw stanie niczemu przypisac.
Taki spadek energii.

Astyl zycia? Brakruchu, nadwaga,
palenie papierosow, nieprawidlowa
dieta-jakmocnowplywajanary-
zykorozwoju niewydolnosciserca?
Poruszyta pani najbardziej istotng kwe-
stie w medycynie, czyli profilaktyke. Profi-
laktyka, jeszcze raz profilaktyka. Dlatego
Ze jest to najtanszy sposob (nie tylko dla sys-
temu, ale rowniez dla nas samych) na unik-
niecie ktopotow w przysztosci. Choroba

wienicowa, wjakims sensie cukrzyca, ktora
tez prowadzi do choroby wiencowej, to sg
wszystko choroby, ktore w bardzo duzym
stopniu zaleza od naszego stylu zycia. Czyli
oprocz tego, ze musimy miec lekarza ro-
dzinnego, ktory nam bedzie podpowiadat,
jakleczy¢, to mu31my mie¢ przede wszyst-
kim wiedzg i starac si¢ do tej wiedzy docie-
rac-jak zyc, zeby nie doprowadzi¢ do tych
jednostek chorobowych, ktore najczesciej
powoduja niewydolnosc serca. Ruchiwla-
sciwa dieta. W zasadzie jezeli te dwa czyn-
niki bedziemy w stanie zmienic we wla-
snym zyciu, to mozemy uniknac powazniej-
szych ktopotow w przysztosci. Ten ruch,
ktory jestistotny, to s treningi nie tylko wy-
dolnosciowe, ale rowniez oporowe. Chodzi
00, Ze upacjentéw po piecdziesigtce, kiedy
zmienia si¢ nasz metabolizm, musimy dbac
oto, zeby mie¢ odpowiednia mase mie-
sniows, ktora zanika od piecdziesiatego
roku zycia dosy¢ dynamicznie. Te ¢wiczenia
oporowe beda nam budowaty mase mie-
$niowa. W masie mi¢sniowej dochodzi
dobardzoistotnego metabolizmu, ona pra-
cuje rowniez wtedy, kiedy nic nie robimy.

A ¢wiczenia wydolnosciowe beda popra-
wialy naszg wydolnos¢ kra}Zeniowo -odde-
chowa. Regularno$¢ tych trening6w (conaj-
mniej trzy razyw tygodniu, po czterdziesci
parg minut) i dieta. Dieta, ktoradla paC]en—
tow po pig¢dziesigtce powinna zmienic swoj
charakter. Powinni$my ograniczac przede
wszystkim cukry proste i produkty wysoko
przetworzone. Wazne sg odpowiednia ilos¢
biatka, ograniczenie thuszczow zwierzgcych
iwlasciwy bilans catej diety.

Jakie badania pozwalajarozpoznaé
niewydolnosc¢ serca? Czy wystarczy
podstawowe badanie krwii EKG?
Zbadan, ktore najlepiej ujawniajg niewy-
dolnos¢ serca, najwazniejsze jest badanie
echokardiograficzne, czyli echo serca.
Mozna powiedzie¢, ze w ramach POZ-u,
czyliw ramach tego, co robi lekarz rodzinny,
mozna mie¢ stosunkowo tatwy dostep

dotego badania. Jedng kwestig s te pro-
gramy profilaktyczne, o ktorych wspomnia-
fem, a drugg kwestig jest opieka koordyno-
wana, ktora coraz lepiej funkcjonuje w Pol-
sce. Mozna w ramach opieki koordynowa-
nej uzyskac dostep do konsultacji specjali-
stycznejibadan. Mozna mie¢ echokardio-
grafie, mozna miec Holtera, mozna mie¢
test wysitkowy. To wszystko mozna zreali-
zowac w ramach tej opieki koordynowane;j
itonaprawde dziata, funkcjonuje corazle-
piej. Oczywiscie podstawowe badania krwi
1EKG tez sg bardzo wazne, ale w zaleznosci
od sytuacji potrzebujemy dalszej diagno-
styki. Przy podejrzeniu mewydolnosc1 serca
bardzo pomocne mogg byc rowniez ozna-
czenia BNP czy NT-proBNP.

Czyniewydolnos¢ sercamoznasku-
tecznieleczy¢, czyjesttochoroba,
zktdora pacjent musijuz zy¢ dokonca
zycia?

Bardzo skutecznie mozna leczy¢. Itojest
kwestia postepu nie tylko medycyny na-
prawczej, bo kardiologia jest dosy¢ innowa-
cyjna, wigc w sukurs przychodzg nam coraz
bardziej skomplikowane i nowe technolo-
gie, bardzo skuteczne. Ale wspomnielismy
juz o profilaktyce ijestesmy teraz na etapie:
jakjuz sie cos wydarzylo, to co mozemy zro-
bic? Niebywale skuteczna jest w tej chwili
farmakoterapia. Tu nastgpit rzeczywisty
przetom w badaniach nad niewydolnoscig
serca po wprowadzeniu substancji po-

wszechnie zwanych flozynami. One istotnie
zmniejszaja ryzyko hospitalizacjiz powodu
niewydolnosci sercairyzyko zgonuw odpo-
wiednio dobranych grupach pacjentow.
U tych pacjentow, ktorzy juz majg niewydol-
nos¢ serca, ograniczajg kolejne hospitaliza-
¢je. Czylijakjuz ktos ma pecha, rozwineta
si¢ niewydolnosc serca, to farmakoterapia
najczesciej przychodziw sukurs. Jezeli far-
makoterapia pomaga, ale w sposob niewy-
starczajacy, to wtedy te nowe technologie,
o ktorych wspominatem, mozna (pod pew-
nymi warunkami) rozwazac upacjentow.

Dr n. med. Piotr Pgczek: Profilaktyka, jeszcze raz
profilaktyka. Dlatego ze jest to najtanszy sposéb
(nie tylko dla systemu, ale réwniez

dla nas samych) na unikniecie klopotéw

w przysztosci
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o Niewydolnosé serca znajduje sie w grupie chordb, na ktére zachorowalnos$¢ z kazdym rokiem wzrasta e W wyniku niewydolnosci serca

do narzgdow nie jest doprowadzana odpowiednia ilosé tlenu, kiéra powinna do nich trafi¢ wraz z krwig pompowangq przez serce

» DR N. MED. PIOTR PACZEK

0.

Nikt z nas przeciez nie chce mie¢ niewydolno-
sci serca albo zy¢ z urzgdzeniem, ktére nas

w jakis sposéb ogranicza.

W zwigzku z tym podkresimy: dieta, masa ciata,

ruch, aktywnos¢ fizyczna - to jest cos, co moze
nam wydtuzy¢ zycie.

/A

Choroba wiencowa w bardzo duzym stopniu
zalezy od naszego stylu zycia.

Czyli oprécz tego, ze musimy mie¢ lekarza ro-
dzinnego, fo musimy miec¢ przede wszystkim
wiedze - jak zy¢, zeby nie doprowadzi¢ do tych
jednostek chorobowych.

(3.

Z badan, ktére najlepiej ujawniajq niewydol-
nos¢ serca, najwazniejsze jest badanie
echokardiograficzne, czyli echo serca.

W ramach POZ-u, czyli w ramach tego, co robi
lekarz rodzinny, mozna mie¢ stosunkowo tatwy
dostep do tego badania.

04,

Niebywale skuteczna jest w tej chwili farma-
koterapia. Nastqgpit przelom w badaniach
nad niewydolnosciq serca po wprowadzeniu
substanciji powszechnie zwanych flozynami.
One istotnie zmniejszajq ryzyko hospitalizacji

z powodu niewydolnosci serca i ryzyko zgonu

w odpowiednio dobranych grupach pacjentow.

.

Jezeli farmakoterapia pomaga, ale w sposéb
niewystarczajqcy, to wtedy nowe technologie,
mozna (pod pewnymi warunkami) rozwazaé
u pacjentow.

One synchronizujqg serce, ktdre jest niewydolne
i kurczy sie w sposéb asynchroniczny. Tymi
urzgdzeniami przywracamy synchronie

tego skurczu, co poprawia wydolnos$é

tych pacjentéw i rokowanie.

FOT. GETTY IMAGES




» str. 10

® Sobota-niedziela, 10-11.10.2026

» PORADNIK

Jesien to czas grzybobrania, dlatego dzis radzimy, jak dobrze mrozi¢ grzyby, by cieszyly nas swoim smakiem az do przysztego
roku. Polecamy tez woskoowijki do chleba i samodzielne suszenie sliwek. No i spoglagdamy juz powoli na listopadowe swieto

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Przetwory

Suszone sliwki z aromatem
przez calq zime

Najlepiej wybierz dojrzate, jedrne wegierki.
Doktadnie je umyj, osusz, przekroj na pot
iusun pestki. Mozesz sparzy¢ je na 30 se-
kund we wrzatku, a potem hartowac wlo-
dowatej wodzie - dzigki temu skorka po-
peka, co przyspieszy parowanie wody.

Najwygodniejszym sposobem jest uzycie
piekarnika z termoobiegiem lub suszarki
spozywczej (dehydratora). W piekarniku ro-
zkdz owoce na blasze wylozonej papierem
dopieczenia, skorkg do dotu.

Suszenie odbywa sie wtrzech etapach:

1.Podsychanie. Ustaw temperature
na 50 °Cisuszprzez 4-6 godzin.

2. Wlasciwe suszenie. Podnies tempera-
ture do 60-65°C na kolejne 4-5 godzin,
aby odparowac reszte soku.

3.Dosuszanie. Na ostatnie 2-3 godziny
zwigksz temperaturg do 70-75°C.

Gotowe sliwki powinny byc elastyczne,
ciemne i pomarszczone, ale nie mogg pekac
aniwydziela¢ soku po nacisnieciu. Przecho-
wuj je w szczelnie zamknietym stoiku.

Mrozonki
Jak zamrozi¢ grzyby

Grzyby swietnie sie mrozg, ale warto je
wezesniej odpowiednio przygotowac.

Najbezpieczniej przed zamrozeniem
grzyby krotko obgotowac lub podsmazy¢.
Oczyszczone grzyby wioz do wrzacej, lekko
osolonej wody i gotuj przez okoto §-10 mi-
nut, nastepnie odcedzidokladnie wystudz.
Mozesz tez podsmazy¢ je na niewielkiej ilo-
$cithuszczu. Po ostudzeniu podziel grzyby
naporcje, wtoz do szczelnych woreczkow
lub pojemnikow i usun nadmiar powietrza.
Opisz opakowania datg zamrozenia.

Grzyby najlepiej zamraza¢ w temperatu-
rze okoto -18 °C. Zachowuja dobrg jakos¢
przez kilka miesiecy, zwykle do okoto roku.
Po rozmrozeniu nalezy je od razu wykorzy-
sta¢inie wolno ich ponownie zamrazac.
Mrozone grzyby swietnie nadaja si¢ do zup,
sosow, farszow, dan z makaronem czyja-
jecznicy.

2.

03.

Porzqdki na cmentarzu
Mycie pomnikéw
bywa wyzwaniem

Do mycia nagrobkow najlepiej uzywac la-
godnych srodkow, ktore nie uszkodzg ka-
mienia. Na co dzien wystarczy letnia woda,
miekka gabka lub sciereczka z mikrofibry.
Przy wigkszych zabrudzeniach mozna za-
stosowac delikatny ptyn do mycia kamie-
nia, rozcienczony zgodnie z instrukcjg
producenta.

Wazne, aby wczesniej sprawdzié, zja-
kiego materialu wykonany jest nagrobek.
Granit jest stosunkowo odporny, natomiast
marmur i inne kamienie wapienne wyma-
gaja wigkszej ostroznosci. Nalezy unikac
octu, kwasku cytrynowego, wybielaczy,
silnych detergentow, srodkow do WC oraz
preparatow zawierajacych kwasy-moga
zmatowic powierzchni¢ lub jg odbarwic.

Nie warto tez uzywac twardych szczotek
ani druciakow, ktore moga porysowac ka-
mien. Po umyciu nagrobek nalezy doktad-
nie spluka¢ czystg wodg i wytrze¢ do sucha.
Regularne, delikatne czyszczenie pozwala
zachowac estetyczny wyglad kamienia
nadtuzej.

FOT. 123RF

Przechowywanie

Woskoowijki swietnie
trzymajg swiezos¢ pieczywa

Woskoowijki do chleba mozna bardzo fatwo
zrobi¢ w domu. Najprostsza wersja wymaga
tylko bawelnianej tkaniny, wosku pszcze-
legoipiekarnika. Opcjonalnie mozna
dodac¢ troche zywicy sosnowejiolejujojoba,
dzieki czemu woskoowijka bedzie bardziej
elastycznailepiej przylegata. Na poczatek
jednak sam wosk w zupetnosci wystarczy.

Potnij bawelne na prostokaty, np. 30 x 40
cm (brzegow nie trzeba obszywac), nastep-
nie rozgrzej piekarnik do ok. 80-100°C.
Wyldz blache papierem do pieczeniaipotdz
nanim materiat. Rozsyp cienka warstwe
startego wosku na catej powierzchni tka-
niny. Lepiej zaczg¢ od mniejszej ilosci
-wosk mozna pozniej tatwo doda¢. Wioz
blache do piekarnika na 2-5 minut. Wosk po-
winien sie catkowicie roztopi¢iwsigkngé
wmaterial. Nastepnie rozprowadz go po ca-
tej tkaninie. Jesli gdziesjest goza duzo, mo-
zesz przesunac go po tkaninie np. pedzel-
kiem. Jesli sa suche miejsca, dodaj odrobing
wosku. Wyjmij tkanine i pozostaw do osty-
gniecia. Gotowe!

Wazne: nie uzywaj woskoowijki do suro-
wego miesa czy ryb. Do chleba, butek, kana-
pek, sera czy warzyw sprawdzi si¢ bardzo
dobrze.
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Plaszcze na jesien to swietny wybor na te pore roku. Modne modele na ten sezon to takie, ktore zatozysz do pracy, na spacer,
anawet do eleganckiej sukienki. Bedzie ci w nich cieploipoczujesz si¢ niezwykle kobieco

[ROMODA

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Najmodniejsze jesienne
plaszcze, ktére doskonale
ukryjg dodatkowe kilogramy

Bez ijego odcleme, a takze barwy pokrewne to kolory, ktére niemal zawsze
gwarantujq, ze nasz ptaszcz bedzie pasowat na przerézne okazje

Jednym z najpopularniejszych ptaszczy

na swiecie, ktory co sezon pojawia si¢ na uli-
cachjesienig, jest trencz! Jest on wprostide-
alny na te pore roku. Dodatkowo jest prak-
tyczny, stylowy i na tyle uniwersalny, ze do-
pasujesz go do kazdej stylizacji.

Trencz to rodzaj klasycznego ptaszcza
zzapigciem dwurze;dowym iszerokim pa-
skiem z klamrg. Najczesciej wystepuje w od-
cieniach bezu, z patkami na ramionach i pig-
cioma parami guzikow. Niegdys siegat ko-
stek, natomiast obecnie raczej nie wykracza
ponizej kolan.

Trencz wystepuje w wielu kolorachidhu-
gosciach, ale to ten w odcieniu bezu i sigga-
jacy do potowy tydek to swietna inwestycja
nalata. Gwarantujemy, ze nie wyjdzie on
zmody, a ty bedziesz mogta go zatozy¢
dobiura, na spacer, jakido teatru. Pasuje
rowniez w zasadzie do kazdego obuwia:
szpilek, botkow, kaloszy, a nawet biatych
sneakersow.

Warto wiedzie¢, ze stowo ,,trencz” wy-
wodzi sie z wojskowej nomenklatury, ozna-
czajac ,,okop” (ang. trench). W1g9o1r. Tho-
mas Burberry stworzyt ptaszcz z gabardyny
dla brytyjskiej armii. Model byt wykonany
zmateriatu nieprzemakalnegoi chronig-
cego przed wiatrem, siegat kostek i posiadat
militarne elementy, takie jak sprzgczki,
pagonyikieszenie. Od 1920 r. zawierat tez,
wspolczesnie bardzo popularng, kraciastg
podszewke Burberry.

W latach 40. trencz zostat spopularyzo-
wany przez postac grana przez amerykan-
skiego aktora Humphreya Bogarta w filmie
»Casablanca”. Damski debiut filmowy tren-
czamiat miejsce w1961r.za sprawg Audrey
Hepburn i stynnej scenie w deszczu
wkomedii romantyczne] ,Sniadanie
u Tiffany’ego”.

Plaszcz na chlodniejsze dni

Wszyscy doskonale wiemy, Ze jesien to, nie-
stety, wyjatkowo kaprysna pora roku. Po-
rankiiwieczory moga by¢ chtodne. W tego-
rocznych trendach znajdzie si¢ jednak row-
niez co$ dlazmarzluchow!

Wehiane plaszczyki bedg na topie,
zwlaszcza te w kolorach, ktore przegonia je-
sienng chandre. Modne byly wlatach 80.;
dzisiaj siggaja ponie panie, ktore cenig sobie
eleganqeg, szykiwygode. Zaleta tych plaszczy
jestto, ze bedzie cicieplo, a przy okazji ukry-
jesz nadprogramowe kilogramy oraz ewentu-
alne mankamenty figury. A conajwazniejsze,
rewelacyjnie bedzie wygladat nie tylko
ze spodniami, ale takze iz sukienkami.

W tym kolorze ptaszcza
odmiodniejesz!

Nie tylko krdj, dhugosc czy materiatjest
wazny w jesiennych plaszczach, ale takze
kolor. Baby blue podkresli powakacyjng

opalenizng, ale i wizualnie odejmie kilkana-
scie lat!

Tenodcienjestnatyle uniwersalnyideli-
katny, ze z powodzenlem mozesz golgczy¢
zinnymi przeréznymi barwami. Swietnie
bedzie wygladat dojasnych, jakiciemnych
spodnijeansowych, a takze bardziej ele-
ganckich kreacji, na przyktad spodnicy pli-
sowanej, olowkowej czy tej o dtugosci midi.
Mozliwos¢ doboru dodatkow jest tuna-
prawde ogromna!

Plaszcze towarzyszyly ludziom

od dawien dawna

Mato osob wie, Ze prototypy plaszcza byty

znane juz przed wiekami. W starozytnym

Rzymie zomierze nosili paludament, czyli

rodzaj wlasnie dlugiego plaszcza. Z kolei

w starozytnej Grecji catkiem popularna byta

chlajna-okrycie z prostokatnego ptata tka-

niny spinanego na piersiach lubna prawym
ramieniu.

Przez wieki plaszcze zmieniaty sie i ewo-
luowaty, a takze rozprzestrzeniaty si¢ po ca-
tym $wiecie. Wiele narodéw ma swoje wila-
sne, emblematyczne plaszcze:
@®bekiesza-obszerny zimowy plaszcz

podszyty futrem (wegierka);

©® karmaniola - krotki ptaszcz z duzym
kolnierzem pochodzacy z Piemontu;

®burnus-obszerne, dhugie okrycie
zkapturem, bez rekawow, noszone
przez Arabow;

@ szynel - gruby, dopasowany do figury
plaszcz noszony przez wojskowych
iurzednikow (Rosja, Prusy);

® almawiwa - hiszpanski ptaszcz kolisty
z XVIIIwieku;

® chalat-obszerny ptaszcz noszony przez
ludy wschodnie.

Plaszcze popularne wspélczesnie
W czasach obecnych do najpopularniej-
szych rodzajow plaszcza naleza bez watpie-
niam.in.:

@trencz-jedenzbohaterow niniejszego
artykutu, czyli ptaszcz dwurzedowy, do-
pasowany do figury, Sciagniety szerokim
pasem;

® prochowiec-plaszcz z cienkiej tkaniny,
noszony dla ochrony przed kurzem;

©® bosmanka - krotki ptaszcz dwurzedowy,
z szerokim kohierzem;

@ burberry - plaszcz z tkaniny o skosnym
splocie;

@ dyplomatka (chesterfield) - ptaszcz
z dtugimi, waskimi klapami, bez paska;

@ jesionka-plaszcz ocieplony, jesienno-
-wiosenny;

@ palto-plaszcz zimowy;

@ pelisa-kobiecy plaszcz na futrze;

@ plaszcz ortalionowy-lekki plaszcz
nieprzemakalny kroju wloskiego.

Katarzyna Debek
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Polozony nad rzeka Bystrzyca Lublin moze pochwalic si¢ okazatym zamkiem, zielonymi parkami, zdobionymi kamienicami
1 mrocznym podaniem mrozgcym krew w zytach. Co zobaczy¢ w miescie, w ktorym obradowaty diabty?

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.p.l
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

FOT. GETTYIMAGES.COM

. .... -’ﬂ._' — S ¥ b
Lublin zachwyca autentycznym Starym Miastem, unikatowymi zabytkami na skale swiatowq oraz niesamowitym klimatem

MIASTO KULTURY [ ZABY TKOW
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e W przeciwienstwie do wielu polskich miast Stare Miasto w Lublinie przetrwato Il wojne swiatowq bez drastycznych zniszczen e Miasto zyje kulturq przez caly rok,
a latem zamienia sie w wielkq scene plenerowq e Nie mozna wyjechac¢ z Lublina bez sprobowania cebularza lubelskiego

Lublin zamieszkuje okoto 350 tysiecy osob,
co czyni go 9. najbardziej zaludnionym mia-
stemw Polsce. Stolice regionu charaktery-
zuje malownicze potozenie -lezy nad rzeka
Bystrzycg na Wyzynie Lubelskiej. Zréznico-
wana rzezba terenuwidoczna jest szczegol-
nie przez wystepowanie licznych dolin,
WawozZOw 1 Wzgorz.

Teatry, zabytki, koscioly

Jako ze Lublin jest miastem o ogromnym
bogactwie kulturowym, nie brak tam zabyt-
kowych budowli, swigtyn (kosciotow rzym-
skokatolickich i protestanckich, synagog)
czy instytucji kultury. Do ostatniej kategorii
zaliczy¢ mozna oczywidcie teatry, ktorych
w miescie nie brakuje. Sa to m.in.: Teatr
Muzyczny (ul. Sktodowskiej-Curie §), Teatr
Stary (ul. Jezuicka 18), Teatr im. Hansa Chri-
stiana Andersena (Plac Teatralny), Teatr im.
J. Osterwy (ul. Narutowicza 17), Lubelski Te-
atr Tanca (ul. Peowiakow 12), Teatr Realium
(ul. Lubartowska 30), Teatr Pierwszego
Kontaktu (ul. Dragonow 2).

Zabytkowe budowle, ktore trzeba zoba-
czy¢ podczas pobytuw Lublinie: Baszta Pot-
okragta, Bramy: GrodzkaiKrakowska, ka-
plica Tréjcy Swietej, Plac Po Farze, rynek
Starego Miasta, kamienice (m.in. Klonowica,
Konopnicow, Wieniawskich), cmentarz
przy ul. Lipowej, dawny patac Sobieskich.

Ogréd Botaniczny UMCS w Lublinie
Idea powstania ogrodu botanicznego po-
wstata praktycznie z poczatkiem funkcjono-
wania Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej (ok. 1944 roku). Cho¢ z poczatku wila-
dze uczelni napotkaty trudnosci z pozyska-
niem gruntu pod ogrod, ostatecznie udato
si¢ tego dokonac¢ w1958 roku dzigki adiunk-
towi Zaktadu Systematyki i Geografii Roslin
mgr. Kazimierzowi Brynskiemu. Od tamtej
pory miejsce to byto zagospodarowywane,
adzis posiada 13 dzialow obfitujacych wro-
slinnos¢ z calego swiata. Na szczegolnal
uwage zastuguja m.in. ,Ogrod biblijny”
i,,Sciezka zmystow” (przystosowana do po-
trzeb osob niepelnosprawnych). Teren
ogrodu urozmaicajg liczne lessowe wawozy,
stawy izrodta. W ogrodzie miesci sie takze
zabytkowy dworek Kosciuszkow.

Ogrdd Botaniczny UMCS miesci sie
przy ul. Willowej w dzielnicy Stawin
w Lublinie.

Muzeum Wsi Lubelskiej

Muzeum Wsi Lubelskiej to jedna z najcie-
kawszych atrakeji miasta. Znajdujg si¢ tam
liczne eksponaty etnograficzne z regionow
Wyzyny Lubelskiej, Roztocza, Powisla Lu-
belskiego, Podlasia czy Nadbuza. Zwiedza-

jacy moga tam podziwiac¢ m.in. zabytkowe
kuznie, wiatraki, dwory, spichlerze i regio-
nalne chatupy. Od kilku lat goscie moga zo-
baczy¢ takze warunki, wjakich mieszkali lu-
dzie przed II wojng swiatowa —jest to moz-
liwe dzigki zrekonstruowaniu miasteczka
ztego okresu.

Muzeum Wsi Lubelskiej miesci sie
przy ul. Warszawskiej 96 w Lublinie.

Park Ludowy w Lublinie

= zielone ptuca miasta

Po zakonczeniu IT wojny swiatowej Wia-
dystaw Niemiec zaprojektowat park, ktory
budowali mieszkancy w czynie spolecz-
nym (nieodptatnie, w dni wolne). Park
porosnigty bujng roslinnosciag ma po-
wierzchnie ok. 23 hektarow - wjego po-
blizu mieszcza si¢ m.in. dworzec, aqua-
park czy stadion pitkarski. Jako ze obszar
polozony jest nad Bystrzycg, narazony jest
na podtopienia, przez cow latach 80. XX
wieku zainteresowanie nim wsrod miesz-
kancow zaczeto spadac. Na szczescie
miejsce to powoli odzyskuje dawng swiet-
nos$¢ - ma przeciez potencjat, by stac sie
jedna z najpigkniejszych lokalizacji w Lu-
blinie.

Zamek w Lublinie: Czarciatapa

i siedziba Muzeum Narodowego
Miejsce, w ktorym wzniesiono w I pot. XIV
wieku (na rozkaz Kazimierza Wielkiego) go-
tyckizamek, nie jest przypadkowe - zbieg
Czechowki i Bystrzycy oraz wzgorze stwa-
rzaly idealne warunki do zbudowania tam
osady obronnej. Pierwotny zamek ulegt
ogromnym zniszczeniom, przez cow latach
1824-1826 zdecydowano si¢ na postawienie
tam kolejnego budynku, tym razem repre-
zentujacego styl neogotycki. Z poczatku,
przez ponad 100 lat, miescito si¢ tam wie-
zienie, jednak od 1957 roku jest siedziba
Muzeum Narodowego w Lublinie.

o

Cata lubelska
starowka ma status
pomnika historii
- lgcznie w zasiegu
krotkiego spaceru
mozna tu zobaczy¢
okoto 100 zabytkow.
Sam rynek
ma nietypowy
ksztal trapezu,
otaczajq go sliczne,
bogato zdobione
kamienice,

a pod brukiem
ciggnie sie
Lubelska
Trasa Podziemna

Muzeum Wsi Lubelskiej to jeden z najwiekszych w Polsce skansenéw W|e|sk|ch
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Jeden zeksponatow muzeum skrywa
ciekawa historie. Czarcia Eapa to odcisk
dfoni na zabytkowym stole zlokalizowanym
nazamku. Wedluglegendy o sadzie diabel-
skim w lubelskim trybunale koronnym miat
toczy¢ si¢ proces wdowy. Strona w sporze
byl magnat, ktorzy - przekupiwszy sedziow
-wygrat spdr. Pogrgzona wrozpaczy kobieta
miata wypowiedziec¢ wtedy stowa: ,,Gdyby
diabli sadzili, wydaliby sprawiedliwszy wy-
rok!”. Tak wlasnie sie stato: o péinocy tajem-
nicze postacie zrogami, obradujac w sali
posiedzeﬁ sadowych, wydaty wyrok na ko-
rzys¢ wdowy. Przypieczetowany zostat
zapomocg stynnego odcisku dioni. Podanie
mowi, ze sam Chrystus na krzyzu w sali
rozpraw odwrocitwzrok w niedowierzaniu,
ze diabty wydaja sady sprawiedliwsze
od ludzkich.

Co jeszcze warto

zobaczyé w Lublinie?

Lublin to miasto pelne atrakejiizabytkow.

Cojeszcze warto tam zobaczy¢?

@ Stare Miasto. Cata lubelska starowka ma
status pomnika historii-facznie w zasiggu
krotkie spaceru mozna tu zobaczyc okoto
100 zabytkow. Sam rynek ma nietypowy
ksztatt trapezu, otaczaja go sliczne, bogato
zdobione kamienice, a pod brukiem cig-
gnie sie Lubelska Trasa Podziemna. Sta-
rowke zdobig dwie wspaniate bramy-Kra-
kowskaiGrodzka, Baszta Potokragta sta-
nowigca pozostatos¢ dawnych obwaro-
wan, a takze pickne swiatynie, jak bazylika
0o.dominikanow oraz archikatedra sw.
Jana Chrzcicielaijana Ewangelisty ze
wspaniale ozdobionym wnetrzemiorga-
naminaso g%osow

@ Kaplica Trojcy Swietej. Absolutny uni-
katw skali catej Europy. Znajdziesz tu
XIV-wieczna gotycka architekture pokryta
zachwycajacymi, bizantyjsko-ruskimi fre-
skamiz1418 roku. To miejsce spotkania
kultury WschoduiZachodu

@ PlacLitewski. Powstaty wlatach 20. XIX
wieku plac w centrum miasta. Znajduje si¢
tunajnowoczesniejsza w Polsce fontanna
multimedialna, dajaca pokazy wieczorami
wpigtkiisoboty, od czerwca dowrzesnia.
Przy placuwarto obejrze¢ patace Lubo-
mirskich i Czartoryskich, stynny Grand
Hotelipomnik zawarcia Unii Lubelskiej.

©® Wieza Trynitarska. Dawna furta klasz-
torna rozrosta sie do najwspanialszej lubel-
skiej wiezy miejskiej. Drewniane wnetrze
dzwonnicy zostato wyposazone wmulti-
medialne eksponaty, a na szczycie znaj-
duje si¢ kawiarnia z tarasem widokowym.
To moze najlepsze miejsce do podziwiania
lubelskiego zamku.

® Koziotkowy Szlak Legend. Lublin sty-
nie ze swoich koziotkow. Przy Koziotko-
wym Szlaku stoi 11 figurek, z ktorych kazda
wiaze sig zinnalegenda lubelska-mozna
zapoznac si¢ z tymi opowiesciami, skanu-

jackody QR.

©®Zalew Zemborzycki. Swietne miejsce
narelaks po zwiedzaniu, zwlaszcza
wupalny dzien. Nad zalewem zorganizo-
wanowygodng plaze, jest tez aquapark
zmnostwem atrakgji, a calos¢ otacza ma-
lownicza trasa rowerowa.
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Tuz po wojnie na Zamojszczyznie doszto do wyjgtkowego zdarzenia. AK 1 UPA zaczely ze soba wspotpracowac, a opisywat to
brytyjski dziennikarz. Bogdan Nowak przybliza szczegoty

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksigzkiihistoria

»Nie tylko dla mnie, ale i dla Zoinierzy,

w ogole dla spoteczenstwa, okupacja nie-
miecka, zostala zamieniona przez Rosjan
na okupacje sowiecka. Roznica byta mini-
malna” - mowit po wojnie Marian Gote-
biewski ps. Irka, szef Kedywu w Zamo-
sciu, komendant hrubieszowskiego ob-
wodu AK (potem wysokie funkcje

w Zrzeszeniu ,WiN”). ,, Postepowanie So-
wietow bylo moze jeszcze bardziej odra-
zajace. Oni nie przestrzegali zadnych
praw (...). Komuna data si¢ poznac od jak
najgorszej strony, gdyz dokonywata za-
bojstw, aresztowan. Rabunek byt po-
wszechny” -dodawat.

Kleska hitlerowskich Niemiec oraz re-
presje stosowane przez Sowietow spra-
wity, ze obie strony polsko-ukrainskiego
konfliktu zaczety dojrzewac do porozu-
mienia. Wiosng 1945 r. oddzialty WiN
1 UPA podpisaty kilka lokalnych porozu-
mien. To byt przetom. Gorgcym oredow-
nikiem polsko-ukrainskiego porozumie-
nia byt m.in. ,, Irka” (spotkat si¢ jednak
z ostra krytyka ze strony NSZ oraz ludzi
okreslanych jako ,,narodowcy”).

»ldee te kontynuowali moi koledzy” -
pisal Marian Gotebiowski, ktory zostat
przez UB aresztowany w styczniu1946 1.
Takze upowcy dojrzeli do zmian. ,,Lud—
nos$¢ przyjeta nasza decyzje z ulga” -za-
pewniat Sergiusz Martyniuk, jeden
z cztonkow tej organizacji.

Po pewnym czasie zaczeto prowadzic
wspolne akeje zbrojne przeciwko NKWD
1UB. 6 kwietnia 1946 r. polsko-ukrainski,
dwunastoosobowy oddziat szturmowy
pojawit sie m.in. w Werbkowicach (z pol-
skiej strony partyzantami uczestnicza-
cymiw ataku dowodzit por. Zdzistaw Ole-
chowski ps. Eo$). Zaatakowano miejscowg
stacje kolejows, gdzie znajdowat sie tzw.
punkt zbiorczy dla ludnosci ukrainskiej
(wysytano jg m.in. do Zwigzku Radziec-
kiego). Stacje ochraniata 8. kompanias.
Kotobrzeskiego Putku Piechoty WP. Jak
wygladat atak? Z relacji sSwiadkow wia-
domo, ze dwaj partyzanci podjechali fur-
manka w okolice jednego z posterunkow.
Udawali pijanych: krzyczeli, zataczali sie.
Gdy wartownicy zapytali ich o hasto, lesni
natychmiast si¢ na nich rzucili.

Posterunek zostat rozbrojony (jencami
byli prawdopodobnie cztonkowie strazy ko-
lejowej). Potem partyzanci weszli na stacje
ibez oporurozbroili zaskoczonych zohie-
rzy. Lesni zdobyli wowczas ciezki karabin
maszynowy, pie¢ pistoletow maszynowych
im.in. 19 rewolwerow. Nastepnie wycofali
si¢. Za partyzanckim oddziatem szybko ru-
szyl poscig zlozony z zotnierzy WP oraz
funkcjonariuszy NKWD i UB. W Malicach
dopadli partyzancka grupe. Doszto do strze-
laniny, w ktdrej zabito por. Olechowskiego.
Inni partyzanciuciekli.

W dniach 26-27 maja1946 . doszto
dowspolnego, najstynniejszego chyba
ataku zolnierzy WiN i UPA na Hrubieszow.
W akgeji uczestniczyto ok. 300 wyborowych
zoierzy z sotni,,Dudy”, ,Dawyda”, ,,Jara”
i,,Czausa”, ktorzy byli dobrze uzbrojeni
i,,porzadnie” ubrani (mieli ,,godnie repre-
zentowac sity UPA przed sasiadami). W ak-

Komunisci byli wsciekli, natomiast par-
tyzanci czuli si¢ znacznie pewniej.

»Atak na Hrubieszow wywolal panike
wsrdd lokalnego aparatu wladzy” - pisat hi-
storyk Grzegorz Motyka w ksigzce pt. ,,0d
rzeziwotynskiej do akcji Wista”. ,,Nie tylko
w Hrubieszowie, ale tezw Tomaszowie Lub.
miejscowe garnizony oglosity stan obleze-
nia, do minimum ograniczajac wypady
w teren. Gwattownie spadta tezliczba do-
niesien wystraszonej agentury”.

Kilka tygodni po tym ataku pojawit si¢
wpowiecie hrubieszowskim Wiliam Dereck
Selby, korespondent londynskiej gazety
»The Sunday Times”. Byt dziennikarzem
dos¢ nietypowym. Pod Tobrukiem stracit
nogg, dlatego chodzit na protezie wykona-
nej m.in. zgumy. W Polsce pojawit si¢
wdrugiej polowie 1945 1.

Wiadomo, ze miat akredytacje m.in. De-
partamentu Prasy i Informacji polskiego

WYPRAWA
BRYTYJSKIEGO
KORESPONDENTA
NA ZAMOJSZCZYZNL,

¢jibrato udziattakze 150 Polakow z oddzia-
tow Kazimierza Witrylaka ps. Hel, Stefana
Kwasniewskiego ps. Wiktor, Czestawa Haj-
duka ps. Slepy oraz Mariana Horbowskiego
ps. Kot.

Podczas ataku winowcy opanowali budy-
nek hrubieszowskiego UB. Zabrali stamtgd
aktaiuwolnili 20 wigzniéw. Opanowali
takze Powiatowy Komitet PPR (rozstrzelali
dwoch partyjnych funkcjonariuszy). Upo-
wey atakowali natomiast m.in. budynek
NKWD.

Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Odwie-
dzitz nig Watbrzych, Wroctaw, Zakopane
iKatowice. Byt tezna Pomorzu. Wszedzie
robit zdjecia, rozmawiat z ludzmi, przyjmo-
wat delegacje (m.in. zydowskich uciekinie-
row z ZSRR, ktorzy chcieli przedostaé sie

na Zachdd). To nie moglo ujs¢ uwagi owcze-
snych wladz.

Bez watpienia korespondentem intereso-
wali si¢ funkcjonariusze UB. Sporo o nim
wiedziano, znano jego przyzwyczajenia.
Selby np. lubit sie bawic, byt tez bywalcem

znanych restauracji (Krzysztof Czubara
wksiazce ,,Kennedy z Zamoscia” uznat, ze
»bezpieka” mogta to wykorzystaé po to, aby
nim wjakis sposob nim manipulowac, wy-
dobywac informacje).

Na Zamojszczyznie pojawit sie w sierp-
niu1946 r. Pojechat najpierw do hrubie-
szowskiego Starostwa Powiatowego. Wia-
domo, ze spotkat sie tez z dziataczami PSL.
W dniach 213 sierpnia 1946 . Selby przybyt
do majatku Piotra Chateau we Wtadzinie
(gm. Uchanie). Chciat tam zebra¢ mate-
rialy do reportazu o polskim podziemiu.

Z dowddztwem zamojskiego WiN kore-
spondent skontaktowat si¢ prawdopodob-
nie dzieki pomocy Janusza Kazimierczaka,
ktory bytjego sekretarzem i kierowcg. Miat
on kolezanke, Barbare Kurantowska, ktora
odwiedzita wezesniej Whadzin. Tam po-
znala partyzantow. W ten sposob, dzigki
posrednictwu kilku 0sob doszto do spotka-
nia Anglika z ,,duza grupg lesna”.

Dowddcy partyzanccy (m.in. Jozef Da-
browski ps. Azja, Stefan Kwasniewski ps.
Wiktor, Czestaw Hajduk ps. Slepy, Henryk
Lewczuk ps. Miot oraz m.in. Jézef Smiech
ps. Ciag), jeden po drugim, sktadali mu wi-
zyty. Winowcy liczyli na to, ze za posrednic-
twem dziennikarza uda im si¢ poinformo-
wac Zachdd o tamaniu miedzynarodowych
porozumien przez ZSRR oraz komuni-
styczne wtadze ludowej Polski (chodzito
np. o sfatszowane referendum z 30 czerwca
19461.).

Reportera odwiedzita takze kilkuoso-
bowa delegacja ukrainska. W jej sktad we-
szto czterech oficerow UPA. Ukraincy
chcieli pokazacjak silnaisprawna jestich
organizacja. Mowili, iz sg dobrze uzbrojeni
i$wietnie zakonspirowani oraz, Ze maja
tacznikow na Biatorus, Litwe, Eotwe i Esto-
ni¢. Opowiadali tez m.in. o tym, ze otrzy-
muja pomoc finansowa z Turcji. Nie tylko.
Twierdzili, ze ukrainskie oddziaty czekaja
na wybuch trzeciej wojny swiatowej (dzigki
niej miata wedtug nich powstac niepodle-
gta Ukraina).

Potem zabrano Selby’ego na nocng in-
spekgcje oddziatow WiN. Wedtug Krzysz-
tofa Czubary odbyia si¢ ona we wsi Wia-
dzin, kilkaset metrow od folwarku (nie—
ktore zrodta podaja, ze zorganizowanoja
wlesie). Zotierze Henryka Lewczuka Mot
i Czestawa Hajduka (byto ich w sumie ok.
100) prezentowali sie znakomicie. Byli jed-
nolicie umundurowani i dobrze uzbrojeni
(niemal wszyscy mieli pistolety maszy-
nowe lub lekkie karabiny maszynowe).

Podobno sciggnieto nawet dziatko prze-
ciwlotnicze, ktore takze pokazano Angli-
kowi. Korespondent ogladat odziat party-
zantow, swiecac sobie latarka elektryczna.
Zniektorymi rozmawiat. Podobno miatich
zapewniad, ze ,jak ,,przegrajg Polske”, to
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o Po ataku na Hrubieszéw oddziatéw UPA i WIN na Zamojszczyzne przyjechat brytyjski korespondent Wiliam Derek Selby e W 1946 roku spotkat sie z partyzantami,

obejrzatich bron, mundury, wystuchat skarg e Jego wizyta byta jednym z ostatnich aktow polsko-ukrainskiego porozumienia
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Dowédca Inspektoratu Zamosé AK-DSZ kpt. Marian Gotebiewski , Irka” (5. od lewej) z oficerami Obwodu Tomaszéw

Lubelskiw 1945 r.

przylecg po nich liberatory” (chodzi

o alianckie, cigzkie samoloty bombowe, da-
lekiego zasiegu). Co z tego wszystkiego wy-
niklo?

»Eskapada dziennikarza zaowocowata
artykutami w Sunday Times, po ktorych
wiadze komunistyczne nakazaly mu opusz-
czenie Polski. Wspdlne spotkanie z angiel-
skim dziennikarzem byto jednym z ostat-
nich przyktadow wspotpracy podziemia pol-
skiegoiukrainskiego” - pisat Grzegorz Mo-
tyka. Wyprawa korespondenta orazjego po-
mocnika zostata w krzywym zwierciadle
opisana w stynnej ksigzce Jana Gerharda pt.
Eunyw Bieszczadach (po raz pierwszy zo-
stata ona wydana w1959 r.: najej kanwie po-
wstalw1961r. film Ewy i Czestawa Petel-
skich pt. ,,Ogniomistrz Kalen”). W tej po-
wiesci pojawili sie jednak az dwaj angielscy
dziennikarze: John Curtisi Derek Robinson.

»Okutani w kozuchy, zawinieci
w ogromne wetniane szale, w kopulastych
lisich czapach i podbitych futrem butach,
obaj Anglicy wygladali, jakby mieli si¢ wy-
bra¢ na wyprawe podbiegunows. Byto to
tym zabawniejsze, Ze na dworze panowata
zgota niezimowa pogoda (...)” - pisat
Gerhard: wlatach 1945-52 byt Zzomierzem
WP, m.in. dowddcg 34 Putku Piechoty,
ktory bratudzial w Akeji Wista. ,, Totez
smiali sie po cichu strilci (upowcy strzelcy),

ktorzy wybiegli z chat na wies¢ o przybyciu
gosci, usmiechali sie pod wasem chtopi”.

Przybyszow wprowadzono do chaty sot-
tysaipoczestowano bimbrem. ,,Uroczysty
to dla nas moment stritci” - zabrat gtos ku-
rinny Ren. ,,Ci oto Anglicy, nie ogladajac sie
na trudy i niebezpieczenstwa podrozy,
przybyli az tu, aby poznac nasze zycie i pi-
sa¢ o walce, ktora toczymy. Przyjechali, aby
napisac o nas ksiazke... Sa to wielcy dzien-
nikarze znaniw swoim krajuina catym
$wiecie”.

Wysoki, jasnowlosy Curtis od razu wbit
wzrok w Marie, zone Hrynia, ktory byt do-
wadcg sotni (kobieta bardzo mu sie podo-
bata). Interesujace jest to, jak zareagowat
Hryn. ,,Pomyslat dos¢ logicznie, ze komu-
nisci tez czytajg angielskie gazety imogg
wten sposob wykry¢ Marie. Albo ten An-
glikjest durniem, albo bierze mnie za ta-
kiego (...). Onnasjeszcze swoja pisaning
zdekonspiruje” - myslat bohater powiesci
Gerharda.

Czy takie wydumane przez putkownika
LWP rozwazania, mogly by¢ jedynie przy-
padkowe? Doswiadczeni, zamojscy party-
zanci nie byli zapewne bardziej naiwni, niz
sotenny Hryn z powiesci Gerharda. Zda-
wali sobie sprawe, ze tajemniczemu kore-
spondentowi nie mozna do konca ufacé.
Uznalijednak, ze okazja opowiedzenia

o tym, co sie w Polsce dzieje moze si¢ juz
nie powtOrzy¢. Dlatego zaryzykowali. Zle
na tym wyszli.

W polowie pazdziernika 1946 r. Selby
zostat z Polski wydalony. Powodem miaty
bycjego reportaze, ktore wedtug owcze-
snych wtadz w nieprawdziwy sposob uka-
zywaty komunistyczng Polske. Wezesniej
aresztowano uczestnikow spotkania we
Wiadzinie. 19 wrzes$nia do ubeckiego wie-
zienia trafit ,,Ciag”, a trzy dni pozniej ,,Wik-
tor”. Aresztowano takze kilku innych czton-
kow podziemia. Urzgdzono im proces
przed Wojskowym Sgdem Rejonowym
w Lublinie w lutym 1947 r. Partyzantow
oskarzono o wspolprace z UPA, mordowa-
nie funkcjonariuszy MO i UB oraz m.in. na-
pady rabunkowe. Kpita takze z nich prasa,
piszac iz sg czlonkami ,,lesnej bandy”, ktora
paradowata przed brytyjskim zurnalista.

Wyroki byly surowe. Zygmunta Char-
kiewicza ps. ,,Atlas” (byt m.in. WiN-
owskim kwatermistrzem oraz dezerterem
z UB) skazano na kare smierci (potem za-
mieniono jana 10 lat pozbawienia wolno-
$ci). ,Clag” zostat skazany na 15 lat wiezie-
nia, ,Wiktor” - na 12 lat. Ich nastepcéw nie
byto. Rzad Polski w Londynie byt prze-
ciwny porozumieniom z UPA. Wspotpraca
obu podziemnych organizacjiw 1947 r.
na Zamojszczyznie wygasta.

FOT. INSTYTUT PAMIECI NARODOWE)J
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Dwaj partyzanci
podjechali
furmankq

w okolice jednego
z posterunkow.
Udawali pijanych:
krzyczeli,
zataczali sie.

Gdy wartownicy
zapytaliich

o hasto,
lesni natychmiast sie
na nich rzucili.
Posterunek
zostat rozbrojony
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Hoja to pickna roslina doniczkowa. ]e] nlewqtpllwq ozdoba sa takze kwiaty, jednak tutaj wtasnie pokazuje si¢ kaprysnos¢ hoi
-bo nie zawsze kwitnie, a ,,zaszkodzi¢” jej mozna na wiele sposobow

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroslin

Jak bardzo wiele uprawianych w domu
kwiatow hoja pochodzi z tropikalnych la-
sow. Spotkac ja mozna w naturalnych wa-
runkach gléwnie w potudniowo-wschod-
niej Azji. Wspina si¢ po innych roslinach, ale
nie odzywia si¢ ich kosztem. Hoje maja
sporo gatunkow. W domowe;j uprawie naj-
bardziej popularna jest hoja rézowa (Hoya
carnosa) oraz hoja pickna (Hoya bella), ale
pojawiaja si¢ tez nowe, ciekawe gatunki.

Hoja piekna i hoja rézowa. Obie
wygladajq pieknie, ale sie rézniq
Hoja rdzowa jest nieco mniej kaprysna. Jej
pedy sa dtuzsze (do kilku metrow), a liscie
wigksze. Kwiaty sa zebrane w baldachy,
moga miec zabarwienie biate lubw odcie-
niach rézu, z fioletoworézowym srodkiem.
Ich ptatki sg lekko zaokraglone na koncach.
Jej pedy najlepiej prowadzi¢ na podporach.
Hoja pigkna tworzy znacznie krétsze pedy
ima drobniejsze liscie. Kwiaty (rowniez ze-
brane w baldachowate kwiatostany) sg biate
z czerwonorozowym srodkiem i majg wy-
razny, gwiazdkowaty ksztalt, a konce ich
platkow sg ostro zakonczone. Najlepiej

uprawiac je jako rosliny o wiszacych pedach.

Dodatkowo kazda z nich ma odmiany
o przebarwionych (np. odmania Variegata)
czy nakrapianych lisciach.

To roslina o ,,woskowych”

i pachngcych kwiatach

Kwiaty hoi tworzg charakterystyczne od-
wrocone parasolkiiwygladaja, jak powle-
czone woskiem. Wieczoremiw nocy wy-
dzielaja intensywnie pachnacg ciecz. Ma
ona miodowy, charakterystyczny zapach.
Nie kazdemu si¢ on podoba. Hoje kiedys
nazywano woskownicg . Diuzej i obficiej
kwitnie hoja pickna. Uwaga: ze wzgledu
naintensywnos¢ zapachu lepiej nie upra-
wiac hoiw sypialni.

Hoja to piekny,

Hoja zachwyca nie tylko wygladem, ale tez wyjgtkowq wytrzymatosciq i fatwoscig uprawy. Jej ozdobne liscie i niezwykle kwiaty
sprawiajq, ze doskonale sprawdza sie jako dekoracja wnetrz. Dodatkowo, nie jest zbyt wymagajaca, jesli chodzi o pielegnacije

Podlewaé zumiarem, nie
przestawmc bez potrzeby

Hojajest dobrg. roslmal dla tych, ktorym zda-
rza si¢ zapomnie¢ o podlewaniu kwiatow.
Nie obrazi sie za to. Bardziej nie lubi przela-
nia ziemiw doniczce. Moze zaczac wtedy
gubic¢ liscie. Latem hoje podlewamy jeden
lub dwa razy w tygodniu. Zima razna dwa
tygodnie. Dobrze jest cojakis czas zraszac li-
scie rosliny. Doniczke zhoja nalezy umie-
$ci¢ wjasnym, ale nie bezposrednio nasto-
necznionym miejscu. Bezposredniego

ale kaprysny kwiat doniczkowy.
Poznaj tajniki jej uprawy

stonca nie lubi zwtaszcza hoja kwitnaca
nabiao. Nie stuzg jej tez przeciagi, ani
zmienianie miejsca, \Nle;c lepiej bez po-
trzeby jej nie przestawiac.

Przesadzanie hoi to wyzwanie

Dopdki hojajest mtoda, trzeba jg raz wroku
naprzelomie zimy i wiosny przesadzi¢

do nieco wigkszej doniczki. Starsze rosliny
za przesadzaniem nie przepadajg. Zreszta
nie jest ono takie proste, jesli pedy hoi majg
po2-3 metryitrzymaja si¢ na podporach. Je-
slijednak doniczka juz wyraznie jest za mata
dlarosliny, wtedy najlepiej zabrac si¢ dojej
wymiany ]eszcze zdrugg osoba. ]edna be-
dzie trzymac rosline, a druga usuwac starg
doniczke i podktadaé nows, do ktorej ta
pierwsza osoba wiozy bryte korzeniowa hoi.
Potem wystarczy dodac troche¢ nowej ziemi.
Potakim zablegu przezkilka lathoja nie
musi mie¢ zmienianego pojemnika.

To ,,obrazalska” roslina

Na pytanie, kiedy doczekamy sie niezwy-
klych kwiatow hoi, nie majednej odpowiedzi.
Sa egzemplarze, ktore latami nie kwitna. Inne
obsypuja sie kwiatami kazdego roku. Dbanie
ichuchanie na to pnacze nie zawsze przynosi
oczekiwany efekt wpostaci kwiatowych ,,pa-
rasolek”. Bywa, ze hoja, o ktdrej ciagle zapo-
minamyiw ogole jej nie dopieszczamy, nagle
obsypuje si¢ licznymi kwiatami.

Wazne! Pamu;ta]my, zeby po przekwit-
nieciu hoi rozowej nie usuwac szyputek
kwiatowych , bo wich miejscuwyrastaja
nowe kwiaty. Natomiast hoja pickna (biata)
najczesciej sama zrzuca szyputkii kwitnie
nanowych. Ponadto wsrdd przyczyn nie-
kwitnigcia hoi wymienia si¢ np. utrzymywa-
nie zbyt wilgotnego podloza, zbyt czeste
przestawianie, niedostateczne albo zbyt
silne oswietlenie, zbyt niska temperature.
llona Burkowska
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» MOTORYZACJA

W zaleznosci od punktu widzenia moze by¢ elegancki, prestizowy, stuzbowy, rodzinny lub po prostu nudny. Ma wszystkie cechy,
ktorych mozna od samochodu kombi klasy sredniej oczekiwac, do tego zdecydowanie ociera si¢ o segment Premium

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Passat to cieply wiatr, ktdry wieje w strefie
miedzyzwrotnikowej w kierunku rownika.
Tak nazywa si¢ tez samochod Volkswagena,
ktory po raz pierwszy zaprezentowano
w1973 rokuioznaczono symbolem ,,B1”.
Obecnie trudno juz nadazy¢ z liczeniem
kolejnych wcielen ,,$redniaka” spod znaku
Volkswagena. Passat ,,numer 9”, obecny
narynkuod 2024 roku ,,ur6st” i jest najwiek-
szy ze wszystkich. Ma teraz 4917 mm dtugo-
sci, ajego rozstaw osi to 2840 mm. Obiek-
tywnie rzecz biorgc -, kawal” auta.

Poraz pierwszy oferowany jest wylgcznie
jako 5-drzwiowe kombi, a produkeje prze-
niesiono z Emden w Niemczech do fabryki
w Bratystawie w Stowacji, gdzie schodzi
zjednej ,tasmy” ze Skodg Superb. Powstaje
na platformie MQB EVO, na ktorej produ-
kowane sa takze inne Volkswageny: Golf,
Tiguan, T-RociTayron, ale takze Skody
Octavia, SuperbiKodiaq, Audi A3i Q3 oraz
Seat Leon i Cupra Formentor.

Z podstawowym silnikiem 1.5 TSImHEV
omocy 150 KM i 7-biegows skrzynig auto-
matyczng DSG Passat kosztuje w promocji
0d 154190 z}, natomiast opisywany 2.0 204
KM od 201 990 zt. Wewnatrz zastosowano
bardzo dobrejjakosci materiaty, alcantare,
duzy ekran centralny -wszystkojak to
w Volkswagenie, bez zbednego przepychu.
Przednie fotele posiadaja nawet funkcje
masazu, a tojuz ,jakby troche luksusowo”.
Zarowno z przodu, jak i z tyhu nawet wysocy
pasazerowie nie moga narzekac nabrak
miejsca. Wirtualne ,,zegary” s w stanie
przekazac kierowcy ogrom informacji,
chociaz zwygladu sa banalne.

Sterowanie automatyczna skrzynia bie-
gow (DSG) znajduje si¢ na prawej dzwigni
przy kierownicy. Obrot do przodulub
do tyluuruchamia bieg do przoduido tyhy,
apchniecie w bok uruchamia tryb parkowa-
nia. Standardowe wyposazenie w obszarze
multimediow ilacznosci obejmuje system
nawigacyjny z biezacymi informacjami
o ruchu drogowym, odbior radia cyfrowego
(DAB+), polaczenie ze smartfonem przez
Bluetooth, Android Autoi Apple CarPlay
(rowniez bezprzewodowo), porty USB-C
oraz sterowanie glosowe.

Asystenta glosowego, a wlasciwie asy-
stentke o nazwie ,,Ida”, mozna aktywowa¢

komendami glosowymi. Pomaga ona

na przyklad regulowac ogrzewanie foteli,
wybrac stacje radiows albo zadzwoni¢. Cza-
sem sie myli1zamiast ,Radia Pogoda” wy-
biera ,,Radio Jutrzenka” (nie wiedzialem
wezesniej, ze takie jest) -dostaje ode mnie
plus za to, ze si¢ bardzo stara, i za aspekty
poznawcze.

Samochdd jest standardowo wyposa-
zony w wiele funkgji bezpieczenstwa. Na-
lezg do nich m.in. asystent hamowania awa-
ryjnego, asystent utrzymania pasa ruchu,
asystent zmiany pasa ruchu, system rozpo-
znawania znakow drogowych oraz adapta-
cyjny tempomat (ACC). Jest tez Park Assist,
ktory automatycznie wprowadza samochod
wluki parkingowe réwnolegte i prostopadie
dojezdni, a zmiejsc parkingowych rownole-
glych takze samodzielnie wyjezdza.

System zmiany pasa ruchu obejmuje
rOwniez system ostrzegania o ruchu po-

przecznym z tyhu, ktory ostrzega o zagro-
zeniach podczas cofania z miejsca parkin-
gowegoiautomatycznie hamuje w sytu-
acjach awaryjnych. Czasem jest nadgor-
liwy, wykrywajac zagrozenie tam, gdzie go
nie ma, ale z drugiej strony wolg, jak inter-
weniuje na wyrost, niz miatbym ,,zaliczy¢”
sciang lub wjechac na kogos z tytu samo-
chodu.

Testowana przeze mnie wersje wyposa-
zonow jednostke napedowa 2.0 TSI o mocy
204 KM. To mocny silnik benzynowy
zturbodotadowaniem i bezposrednim wtry-
skiem paliwa, ktdryjest stosowany wroz-
nych modelach grupy Volkswagen. Wszedt
do produkeji wroku 2024 ijest kolejna od-
miang zrodziny EA888. Maksymalny mo-
ment obrotowy 320 Nm dostepny jestjuz
0d 1500 obr./min. Auto przyspiesza
do1ookm/hw 7,5 sekundyirozwija pred-
kos¢ maksymalng 232 km/h. Niestety, tzw.

Volkswagen Passat B9 Elegance
2.0 TSI 204 KM. Rodzinne kombi
z poczuciem klasy Premium

turbodziura - czyli opdznienie reakgji silnika
namocne nacisniecie pedalu gazu-jest od-
czuwalna.

W moim tescie auto osiggneto srednie
zuzycie paliwa na poziomie §,8 litra ben-
zyny na 100 kilometrow. Biorgc pod uwage
osiagiigabaryty pojazdu, to dobry wynik.
Przy takim zuzyciu i baku o pojemnosci
661 mozliwy jest zasigg 1100 kilometrow.
Podczas jazdy drogami krajowymi mozna
spodziewac si¢ zuzycia paliwa na poziomie
5,51/100 km, na autostradzie okoto 7,5
1/100 km, awmiescie do 9,51/100 km.

Zawieszenie $wietnie radzi sobie takze
zdrogami o ztej nawierzchni, a przy tym
wcale nie jest zbyt migkkie. W trasie
auto ,,ptynie” ijest przy tym precyzyjne.
Uklad kierowniczy pracuje dos¢ sztywno,
ale z dobrym wyczuciem.

Passat sprawdza si¢ jako samochaod ro-
dzinny. Duzy rozstaw osi to duzo miejsca
ztyhu, a bagaznik o pojemnosci 690 litrow
do wysokosci rolety naprawde sporo
pomiesci. Bez problemu przewioztem
na przykltad dwa sktadane rowery i spore
bagaze. Po zlozeniu opar¢ kanapy objetosc
rosnie do imponujacych 1920 litrow.

Jezeli ktos szuka duzego i funkcjonal-
nego autainie chce doptaca¢ doSUV-a
(bezposrednim odpowiednikiem w kon-
cernie VW jest Tayron), to Passat jest
na pewno ciekawa propozycjg.

Volkswagen Passat sprawdzi sie jako samochoéd stuzbowy i dla podrézujgcych rodzin. Dziewiqgta generacja jest dostepna tylko
w wersji kombi. Auto jest produkowane obok swojego blizniaczego odpowiednika, Skody Superb, w stowackiej Bratystawie

FOT. AURELIUSZ MIKOS
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» ARCHEO

Od informacji o eksporcie energii elektrycznej do Czechostowacji, przez ogloszenie o szyciu popularnych ,,Teksasow”,
po grozby i porachunki miedzy uczniamiw szkole - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 10 pazdziernika

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Gtos Pomorza nr 237, 10.10.1996

Rzecznik praw ucznia w redakcji (tel. 427-591)

Grozby w szkole

- Tatusiu, nie poznasz siebie, gdy cie spotkamy w ciemnej
ulicy - ustyszat Witold P., nauczyciel w Szkole Postawowej
nr 4 w Stupsku, gdy w miniony poniedziatek stanat w nlmmie '
trzynastoletniego Leszka Z., ucznia tej szkoty.

Chiopiec zostal zaatakowany przez
dwéch absolwentéw |, podstawdwki”,
ktérzy na przerwie chcieli go pobi¢ w

zemscie za jakie$ krzywdy wyrzadzo-

ne wczesniej bratu jednego z nich.
Obydwaj chiopcy byli rozjuszeni.
Pehigce w czasie przerwy dyzur nau-
czyciclki nie mogly sobie z nimi po-
radzié. Poprosily o pomoc kolegg.
Przybysze byli jednak nadal bardzo
aroganccy i grozili nauczycielowi.
Wezwano policjg. Obydwaj napastni-
cy-zostali zatrzymani. Po przestucha-
niu wypuszcezono ich do domu,
Wedtug dyrekcji Szkoly Podsta-
wowej nir 4, takie przypadki w tej pla-
céwcee to rzadkosé, Wedlug naszej
wiedzy, porachunki miedzy uczniami

‘mée rzecznik praw ucznia, ktéry od

zdarzajy si¢ jednak w réznych szko-
tach coraz czgfciej. W nickt6rych
szkotach zatrudnia si¢ ochroniarzy,
majacych kontrolowaé, kto wchodzi

do budynkéw dydaktycznych.

Czy w takich sytuacjach moze po-

wrzesnia dziata w stupskim Kurato-
rium Q$wiaty? O tym i wielu innych
problemach bedziemy chcieli dzisiaj

powolanym na to stanowisko przez
kuratora o§wiaty. Nasz gos¢ dyzuro-
waé bedzie przy redakcyjnym tele-

. fonic {(nr 427-591) w Slupsku w

godz. od 10 do 12. (maz) ‘

Dziennik Popularny nr 230, 9-10.10.1976

No wroclawskie)
. ce x ‘XVIi
rozmawia¢ z Rafatem Nosewiczem, - mi wmiastami.
kKowa, na drugim
Na =zdjecius

Na Jjeduym

Siedemnastowieczne Kkompasy

,sDesy” trafily dwa oryginalne kompasy pochodza-

Nysy, Te cenne =zabytki

Dziennik Zachodni nr 279, 10.10.1946

Gazeta Krakowska nr 240, 10.10.1966

Uwaga! Okazjal

w obeecnym kwartale szyjemy na zamoé-
wlenia, bez ograniezenia wicku -~ znane
i praktyczne

Eksportujemy energie elektryczng za granice

Oba tnajs zegary stoneczne, a zwiazane s3 =z polski-
z mnich p&dano szerokosé¢ geografliczna Kra-
trafia wkrotce do mu-

dwa siedemnastowieczne kompasv,
CAF¥ — lawate]

Dziennik Battycki nr 242, 10.10.1956

Jolenla Gora, Poza weglem,
3 nmrpo*wazmm

Jednocze$nie pcdaje-
my do wiadomoéci,
Ze w roku przyszivm
— z przyczyn od nas
niezaleinych — ustu-
gowe szycie spodni
»texas” bedzie ogra-
niczone,

Mlodzieiowy Punkt
Uslugowy
Spoéldzielni Praey

»Sprawnoscc
KRARKOW
ul. STRADOMSKA 5

spodnie ,, Texasy" | e

artykuléw eksportowvch naszego
Panstwa, cetmentu, wyrobéw drzew-
nych, koksu i in. Polska ekspoer-
tuje jeszeze energie elekiryczna.
Nmpowazwewzym naszym od-
biorca jest Czechoslowacia, ktéra
raopatruje sie w energie z polskie-
#o Dolnego Slaska linia, . laczaca
oba te kraje. Linia ta jest zasilona
przez. naleiacg do Ziédnoezenia
Weglowego elektrownle ,Wikto-
ria“. Sprawe tego eksportu regu-

luje Centralne Zjedmoopenie Ener-
getycmmea,

W czasie od maja ub. roku do
kwietnia br. wlacziie elekirownia
«Wiktoria“ oddala do CzochOsiowa-
UH 164.302500 klw. przy amzvcle ob-

ciazenia. wahajgeym sie od 42.000
do 28.000 klw.

.Bystrzyoy,

Gzechostowacja najpowazniejszym
odhiorcy @

W kwietnin wygasla eoprawda
umowa z Czechoslowacja, jednakze
novyo zawarta, privwiduje oddavanie
do Gzechﬂ*shwacjl do 25.000 klw.
miesiacach zimowych, Za wywia-~

vanie sia s tych zobowiazan odpo-
wiedzialne jest Zjedmoczenie Emner-
getyczme Okregu Dolnoslaskiego.

Précz tego doéé powaizne iloel
energij elekiryeznei =sa eka’porto-
wane do Czechosiowacii z sieci
Ziednoczenia Energetyczmego dla
zasilenia kilku miajscowosei na
pograniczu Jelenia Gora (powiat) i
Sa to jednak mmiejsze
ilosci, ktére indywidualnie trakto-
wane, nie moga stanowié zagadmie-
nig eksportowego. (sl

W GDYNI SEABY RUCH

W dniu wezorajszym w cig
gu dnia nie wszedt do Gdyni
ani nie wyszed? zaden statek.
Dopiero w péinych godzinach
wieczornych zaméwil pilota

+Dabrowski", przybywajacy
z Londynu z drobnicg | zela=
zem,

Na statkach juz stojgeych
przy nabrzeiach trwala pra-
ca. M. in, ostatnie tony drob=-
nicy ladowano na polskie stat
ki ,Slowacki®, ,Piast“ 1
»Puck® Pierwsze dwa ze
swoim ladunkiem udadzy sig
plerwszy na Daleki Wschdd,
a drugi do Afrykl Poludnio=
wej.

W GDANSKU ROWNIEZ
NIE ROJNO

Do portu gdanskiego w
dniu wezorajszym weszly 3
statki po ‘wegiel. Sz to:
,Ellg Feldman®, ,Sigulda® i
»Rataj", Ten ostatni przy-
wiézl drobnice z Bremy., Wy
szly z portu holenderski sta-
tek ,,Hoogland* | dunski ,,Si-
ne Boye”, oba z weglem,
wHarnis" powiézl tarcice.

(§w)
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> SWIAT WOKOL NAS

Przetrwali stan wojenny, hiperinflacje, transformacje, trzy banki spekulacyjne i rewolucje technologiczna. Dzisiaj to oni
wcigz napedzaja swiatowg gospodarke, chociaz dla tego swiata stali sie ,,niewidzialni”. Mowa oczywiscie o pokoleniu X

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Pokolenie X to ludzie urodzeni w latach
1965-1980. Rozbieznos¢ niby duza,
bojedni to juz dziadkowie, inni wciaz wy-
chowujg wlasne dzieci, ale pewne cechy
maja wspolne. Twardzi musieli by¢

od dziecinstwa.

Pokolenie transformaciji

—Pokolenie X nie miafo fatwow zyciu, ito
nie tylko ze wzgledu na wymagajace dzie-
cinstwo. Swiat na wejéciu obiecat wzgledna
stabilnosc i przewidywalnosc tylko porto,
zeby potem ciludzie musieli patrzec, jak co
kilkanascie lat kompletnie staje na glowie.
Od dziecka styszeli, ze jesli beda ciezko pra-
cowacitrzymac sie zasad, to wszystko sie
utozy. A potem zasady zmieniaty si¢ naich
oczach praktycznie co chwile -mdwi Anna
Szlezak. I dodaje, ze kiedy Iksy wchodzity
narynek pracy, w Polsce skonczyt si¢ komu-
nizmirozpoczat trudny okres transformacji.
Zjednej strony oznaczato to nowe mozliwo-
sci, z drugiej niepewnos¢ zatrudnienia,
drastyczne reformy i ogromne bezrobocie.
Na oczach Iksow walit si¢ stary porzadek
iwniematym chaosie rodzit si¢ nowy.

Dos¢ szybko okazalo sie, Ze trzeba sie
przebranzowic albow ogole szukaé pracy
w zupelnie innym niz wyuczonym zawo-
dzie. Do tego, kiedy juz wydalo sie, ze Iksy
opanowaly rzeczywisto$¢, pojawity sie
komputery, internet-iznowu musieli si¢
wtym wszystkim odnalezc.

Wszystko, przez co przeszli w zawodo-
wym zyciu—transformacje, prawdziwy
skok technologiczny - sprawia, ze Iksy
czesto zostaja w pracy po godzinach, wielu
znich to pracoholicy; potwierdzaja to
zresztg badania. Blisko co trzeci badany Po-
lak deklaruje, Ze pracuje wiecej niz 40 go-
dzin tygodniowo-wynika z raportu ,,Polki
iprzedsiebiorczos¢ 2024: Dynamika czasu
pracy”. Wsrdd przedsiebiorczyn ten odsetek
wynosiz kolei az 42 proc. Najwigcej pracuja
osoby z pokolenia X -az 43 proc. z nich
ponad 40 godzin tygodniowo.

Przedstawiciele pokolenia X czesto spe-
dzajg wjednej firmie wiele lati mocno sie
znia identyfikuja. Uwazaja tez, ze samo
miejsce pracy czy zawod, ktory wykonujg,
jesli te ciesza si¢ wystarczajacym szacun-
kiem, s3 juz swego rodzajunagroda, dla kto-

rej mozna czasami pocierpiec: zostac dtuzej
wpracy, przemilcze¢ brak podwyzki czy
premii, machnac reka na fanaberie szefa.
Iksy sg odpowiedzialne, efektywne ilojalne
wobec pracodawcy.

Cenig sobie stabilizacje, wazna jest row-
niez dla nich godziwa pensja. Utrzymuja ro-
dziny, czgsto pomagaja tez rodzicom albo
dorostym juz dzieciom. Takze z tego po-
wodu cenig sobie przewidywalnos¢. Dla
nich zmiana pracy to ostatecznosé¢ - kojarzy
im sie wylgcznie ze stresem, brakiem stabil-
nosci. Wigc, mowiac szczerze, harujg jak
woly, zeby bylo ,,po staremu”, Zeby nic sig
nie zmienito.

To oni budujq dobrobyt

Pokolenie X wedtug danych GUS stanowi
dzi$ 36,5 procent wszystkich pracujgcych
w Polsce. To oni zarzadzaja zespotami
iutrzymujg ciaglosc biznesows, czesto
uchodza za ekspertow w swoich dziedzi-

nach. Mimo to w wielu firmach osoby mie-
dzy 45.a59. rokiem Zycia sg ,niewidzialne”.
Iksy rzadziej chociazby uczestnicza w szko-
leniach niz przedstawiciele innych pokoler.
Firmy wychodz z zalozenia, 2 ze pracownik
wtym wieku ,,juz zrobit sw01e , wiec prze-
stajg wniego inwestowac.

Stereotypy rzadzq

Dane Eurostatu sg jednoznaczne: Polska
szybciej niz srednia unijna traci dojrzatych
pracownikow. Nie dlatego, ze cichcg odcho-
dzi¢, ale dlatego, ze systemowo sg wypy-
chanizrynku pracy.

Powod? Wszechobecne stereotypy na te-
mat Iksow. Chociazby ten, ze to pokolenie
analogowe. To prawda, ale szybko uczy si¢
cyfrowych rozwigzan.

Dane OECD wskazujg, ze luka kompe-
tencyjna miedzy nimi a przedstawicielami
milodszych generacjijest coraz mniejsza.
Iwcale nie jest tak, ze Iksy nie lubig zmian.

Nowego boja si¢ wszyscy albo prawie wszy-
scy. Sa za to przyzwyczajeni do tego, ze w zy-
ciutrzeba sobie radzic, sporo przezyli, wiec
szybko adoptuja sie do nowych sytuacji.

Pokolenie X wie, jak dziata Facebook,
oglada YouTube’a, jest na WhatsAppie, ale
korzysta z nich i mozliwosci, jakie niesie roz-
woj nowych technologii, kiedy tego potrze-
buje. Robi zakupy przez internet, placi przez
niego rachunki, ale nie daje si¢ wciggnaé
przezwirtualny $wiat.

Ale czasem Tksy majg do$é. Zyja troche
wrozkroku miedzy pokoleniem swoich ro-
dzicowidzieci. Zmeczeni, przeciazeni, cze-
stowypaleni. I swiadomi, ze whasciwie nie
majg wyjscia. Nie prosza o pomoc, bo zycie
ich nauczyto, Ze najlepiej liczy¢ na siebie.
Dorota Kowalska

o
Stowniczek

® CICHE POKOLENIE

(Silent Generation): 1925-1945
- osoby dorastajgce w czasie
dwéch wojen swiatowych.

® BABY BOOMERS (Boomersi):
1946-1964 - od powojennego wyzu
demograficznego (baby boom).

® POKOLENIE X (Gen X): 1965-1980
- generacja ,wielkiej niewiado-
miej", pamietajgca czas analogowy
i fransformacie.

©® POKOLENIE Y (Milenialsi):
1981-1994.

©® POKOLENIE Z (Zetki): 1995-2009.
® POKOLENIE ALFA: 2010-2024.

® POKOLENIE BETA: od 2025 roku.

w
4
©
I
=
o
e

Osoby z pokolenia X ceniq sobie stabilizacjg, wazna jest rowniez dla nich godziwa pensja. Utrzymujg rodziny, czesto pomagaijg
tez rodzicom albo dorostym juz dzieciom. Takze z tego powodu ceniq sobie przewidywalnosé

Czasem lksy majg dosé. Zyja troche w rozkroku
miedzy pokoleniem swoich rodzicow i dzieci,
ktérymi sie opiekujqg
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1 pazdziernika 2021 roku kopia Obrazu Matki Boskiej Cz¢stochowskiej dotarta do Przezmierowa pod Poznaniem.
Mieszkancy przeszli w procesji ulicami miasteczka i wzieli udziat w czuwaniu w kosciele

FOT. ROBERT WOZNIAK

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kochatez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Legendy biezni - najpierw wielcy Jerzy Chromik i Zdzistaw Krzyszkowiak. P6zniej fenomenalny Bronistaw Malinowski
iten czwarty, Bogustaw MaminskKi - kontynuator polskich tradycji w biegu na 3000 metrow z przeszkodami

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

BOGUSEAW MAMINSKI. KONTYNUATOR
PIEKNYCH TRADY(JI POLSKICH
PRZESZKODOWCOW

Urodzit sie w Kamieniu Pomor-
skim, a zaczynat od kopania
pitki. - Chyba jak wiekszosc
chlopakow, ktorzy stawali sie
pozniej lekkoatletami. W moich
czasach bieganie nie cieszylo si¢
przeciez wielka popularnoscig,
aniemata bolaczka byt sam
nabor do srednich i dtugich
dystansow, a raczej jego brak.
Ciezko byto wyselekcjonowac
tych, ktorzy mieli predyspozycje
-mowil przed laty Bogustaw Ma-
minski. Jego wypatrzyt w koncu
trener Wiestaw Kiryk w1976
roku podczas Wojskowych
Biegow Narodowych.

Jest wychowankiem trenera
Wiestawa Przybylskiego, z cza-
sem wspolpracujacym ze styn-
nym Wiestawem Kirykiem
i Grzegorzem Wilczynskim.

Ukonczyt Zespot Szkot Me-
chanicznych w Gryficach, gdzie
uczyt sie w kierunku mechanika
samochodowego. Pdzniej odby-
wat stuzbe zasadniczg w Woj-
skach Obrony Powietrznej
Kraju.

W czasie stuzby wojskowe;j
otrzymat propozycje treningow
w dwoch wojskowych klubach
sportowych: Legii Warszawa
iOlesniczance Olesnica. Wybrat
ten drugi. Tam tez zaczat stuzbe
w wojskach lotniczych.

W roku 1978 roku Bogustaw
Maminski wystartowat w mi-
strzostwach Polski w Warszawie.
Tutaj zdobyl swoj pierwszy zloty
medal w biegu przetajowym
na dystansie 6 kilometrow.

Po wygranej wspomniany trener

Wiestaw Kiryk wystat go

na zgrupowanie do Meksyku,
gdzie trenowal razem z Ireng
Szewinskg i Bronistawem Mali-
nowskim.

W 1981 roku, podczas
3. edycji zawodow Pucharu
Swiata w Rzymie, triumfowat
w biegu na 3000 metrow z prze-
szkodami (8:19.89). Rok pdzniej
zostal w Atenach wicemistrzem
Europy (8:19.22), przegrywajac
tylko ze znanym Niemcem Patri-
zem llgiem (8:18.52), ktory rok
pozniej w Helsinkach zostat
mistrzem swiata!

W 1982 roku Bogustaw
Maminski zostat zawodnikiem
stotecznej Legii.

W 1983 roku, w 1. edycji mi-
strzostw swiata, wywalczyt tytut
wicemistrza globu w biegu
na 3000 metrow z przeszkodami
(8:17.03), przegrywajac z...
Ilgiem (8:15.06).

Juz dwa tygodnie pozniej,

w trakcie Pucharu Europy
w Londynie, wywalczyt ztoto.

Pilnie trenowat przed Igrzy-
skami XXIII Olimpiady, ktore
organizowato Los Angeles
w1984 roku. Jednak bojkot ca-
tego bloku wschodniego sprawit,
ze ostatecznie nie pojechat
zaocean.

- Tak mi si¢ wydaje, ze
wszystko zmierzato w kierunku
pudta. Bylem dobrze przygoto-
wany, a mityngi z tuzami zawsze
konczytem w pierwszej trojce.
Nie wiem czy o zlotym, ale
o krgzku mogtem marzyc.
Zresztg otwieralem wtedy liste
rankingow3 z najlepszym wyni-
kiem na swiecie (8.12), ktory
uzyskatem w Oslo. Takie jednak
byty czasy, ze do Los Angeles nie
polecielismy. A wspomniany wy-
nik z Brukseli to byta taka kropka
nad i. Uzyskatem przeciez
rezultat niezwykle bliski rekor-

Dzisiaj Bogustaw Maminski jest menedzerem i organizatorem
wielu imprez biegowych, miedzy innymi ,,Biegnij Warszawo”

FOT. SLAWEK, CC BY-SA 2.0

dowi Polski Bronka (8.09,11),
aktualnemu zreszta do dzis
-zaznacza olimpijczyk.

Wziat natomiast udziat w za-
wodach ,,Przyjazn-84”. 1 Polak
okazat si¢ dla rywali mato przy-
jazny. Zwyciezyl przed Niem-
cem z NRD, Hagenem Melze-
rem, ktory w 1987 roku zostat
w Rzymie wicemistrzem $wiata.

24 sierpnia 1984 roku w Bruk-
seli ustanowit ,,zyciowke”

w blegu na dystansie 3000 me-
trow z przeszkodami - 8:09.18.
To wciaz drugi czas w historii
polskiej lekkoatletyki!

W 1985 roku Maminski wyje-
chat do Wioch. W klubie Atletica
Bojanese spedzit dziesigc lat
-najpierw jako zawodnik, a poz-
niej jako trener. Po powrocie
do Polski zostal zawodnikiem
Batltyk Rewal, ktdrego prezesem
byt wowczas... jego tata - Stani-
staw Maminski.

Po powrocie do kraju zatozyt
firme - Sporting Bogustaw Ma-
minski. W Miedzyzdrojach
otworzyt osrodek szkoleniowo-
-wypoczynkowy (osrodek szko-
lenia mistrzowskiego w konku-
rencjach wytrzymatosciowych
pod auspicjami Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki).

W Migdzyzdrojach zaczat
organizowac miedzynarodowy
Bieg o Bursztynowy Puchar.

W 1998 roku wsrdd gosci tego
wydarzenia byli m.in. Tadeusz
Slusarski, Wtadystaw Komar
i ]aros{aw Marzec. W drodze
powrotnej doszto do wypadku,
w ktorym zgineli dwaj pierwsi;
Marzec zmart kilka dni pozniej
w szczecinskim szpitalu.

Z powodu $mierci zmieniono
formute zawodow. Od kolejnych
edycji-zawsze 17 sierpnia,

w rocznice ich §mierci - odbywa
si¢ konkurs skoku o tyczce
ipchnigcia kulg.
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o Jak doszlo do rozbioréw? Jacek Komuda w swojej najnowszej ksigzce przybliza jeden z najwiekszych dramatéw w dziejach Polski e Obserwujemy z bliska

caty proces rozktadu panstwa e Autor precyzyjnie opisuje, kto zdradzil ojczyzne i kto korumpowat

Ambasadorowie przygotowali si¢
dobrze. Zebraliihojnie optacili
wszystkich agentow rosyjskich
wKoronieina Litwie. Stackelberg
tymrazem postawit nie na Czartory-
skich, ale na nowg kategorie ludzi
sprzedajnychi,,powtdcznych”,
zwigzanych z poprzednim postem-
Saldernem. Byli to kuchmistrz ko-
ronny Adam Poninski, biskup ku-
jawski Antoni Ostrowski, kasztelan
gostyniski Antoni Lasocki, pisarz
wielki koronny Kazimierz Raczyn-
ski, kanclerzwielki koronny Andrzej
Miodziejowski oraz kasztelan po-
znanski Jozef Mielzynski. Z nadzieja
zamierzano pozyska¢ prymasa Ga-
briela Podoskiego, podskarbiego ko-
ronnego Teodora Wesslaimar-
szatka nadwornego koronnego
Franciszka Wielopolskiego. Poset
rosyjskizadbato obsade wojska,
wspolnie zambasadorem Rosjii Au-
strii powotali specjalny fundusz,
zwany kasa gadzinowg, na przeku-
pywanie postowidygnitarzy.

Byl to pomyst Panina: wspolny
funduszzaborcow. Poczatkowo
kazdy dwor miatwptaci¢ nawet
po200 tysiecy talarow. Cheiwy
iskapy Fryderyk I nie chciatjednak
ponosic rownie wysokich optat, dla-
tegokazdy zzaborcowwptacit , je-
dynie” po 27 tysiecy. Takie fundusze
miaty byc tworzone nakolejne
sejmy Rzeczypospolitej.

Abynikomunie przyszto
do glowy zastosowac prawa liberum
veto, ktore teraz mogloby odwlec
w czasie oficjalna egzekucje Rze-
czypospolitej, postanowiono zawig-
za¢wezesniej konfederacje, co gwa-
rantowalo, Ze decyzje beda zapadac
zwykla wiekszoscig glosow. Duzym
klopotem okazato si¢ wskazanie
marszatka odpowiednio skorumpo-
wanegoizaleznego od zaborcow.

Po dhugich poszukiwaniach wy-
bor Stackelberga padina Adama
bywszego Poninskiego (Sejm Wielki
skazat go pozniej na pozbawienie
nazwiska, stad tak dziwna pisow-
nia), ktoryjuz wezesniej wykonywat
rozne misje dla rosyjskiej ambasady
ibyt catkowicie oddany zaborcy.

W trakcie konfederacji barskiej
stworzytz Franciszkiem Branickim
projekt przylaczenia sig Rzeczypo-
spolitej dowojny z Turcjg, odrzu-

cony przez carycg. Teraz, wpolowie
1772 roku, zbp Ostrowskimikaszte-
lanem gostynskim Lasockim spo-
tkali sie potajemnie zSaldernem.
Jak pisze Dorota Dukwicz:
»Przedstawili oni wpunktach swoje
uwaginatematsytuacjiwkraju,
oskarzajackrolaiCzartoryskich
oche¢wprowadzenia sukcesji
tronu. Jednoczesnie spiskowcy od-
dalisie dodyspozycji Katarzyny 1T
orazwyrazili gotowos¢ wystania
do Petersburga swego przedstawi-
ciela, ktory tam zaprezentowatby
ich stanowisko”.

Poninski za tysigc dukatow z kasy
ambasadora orazkolejne 1,2 tysigca
jurgieltuza drugie potrocze zgodzit
sie pojechac do Petersburgai-jako
znajacy system polityczny Rzeczy-
pospolitej—pomadc opracowac plan
dziatania dla rosyjskiego ambasa-
dora. Akonkretnie-wskaza¢, jak
doprowadzi¢ douznania przez sejm
paktow rozbiorowych. Po powrocie
zakolejne 24 tysigce ztotych zgodzit
si¢ by¢ marszatkiemizarazemka-
tem ¢wiartujacym Rzeczpospolita.

Sejmikizbieraty si¢ opornie, ster-
roryzowane przez wojsko rosyjskie;
brakowalo chetnych na postow,
wsali sejmowej znalaztossi¢ ich tylko
od 102do112,jak podajg rozni histo-
rycy. Przybyto zaledwie 36 senato-
row. Ambasadorowie sformutowali
plan kontroli nad tymi zgromadze-
niami. Przede wszystkim podzielili
kraj natrzy strefy, wktorej kazdy
znich-wspierany wojskiem mo-
skiewskim -kontrolowat przebieg
sejmikow, a zwlaszceza wybor odpo-
wiednich postow.

Stackelberg miatpilnowa¢ Litwy
iWotynia, Reviczky-resztkiwoje-
wodztw krakowskiego, sandomier-
skiego, lubelskiegoiPodola. Benoit
zas$ obstawial wojewodztwa raw-
skie, teczyckie, sieradzkie, Kujawy,
Podlasie, Mazowsze 1 Wielkopolske.
Namiejscuzlecano kontrole odpo-
wiednimjurgieltnikom, a szlachte
zmuszano dowyborow podstawio-
nych kandydatow.

Nie wszedzie jednak udato si
narzuci¢ wybdr ,,odpowiednich”
wystannikow na sejm. Opor spote-
czenstwa szlacheckiego byttak
duzy, ze postow nie wybrano
wogole na sejmikach zmudzkim
iupickim. Winnych, na przyktad

trockim, postami zostali ludzie zwia-
zani zdworem krolewskim Stani-
stawa Augusta, a nie zrosyjskim am-
basadorem. Zkolei ze strefy pruskiej
wydelegowano wielu opozycjoni-
stow. Austriacy nie dopilnowali sej-
mikow na Podoluiwwojewodztwie
lubelskim. Ostatecznie na sejm
przyjechato 112 postéw-83z Korony
129 zLitwy.

Zwoliambasadorow 16 kwietnia
zawigzano konfederacje, ktorej
marszatkami zostali koronnym
wspomniany Adam P. (Poninski),
alitewskim Michat Hieronim Radzi-
will, pobierajacy zkasy gadzinowej
tysigc czerwonych zlotych miesiecz-
nie. Cisami sprzedawczycy zostali
pozniej ogloszeni marszatkami
sejmu, ktory 19 kwietnia zebrat sie
nazamkuw Warszawie, otoczony
carskimi wojskami, aby wykonac
wole zaborcow.

Poninski oraz zausznicy Rosjii Prus
od razu spotkali si¢ zopozycja Tade-
usza ReytanaiSamuela Korsaka,
ktorzy zaprotestowali przeciwko od-
daniulaski marszatkowskiej Ada-
mowi P. Cafa procedura bowiem
miatawygladaé tak: najpierw Ponin-
skizostanie marszatkiem, potem
sejm przystgpido konfederacjiibe-
dzie obradowac juz zwykla wiekszo-
$cig glosow. Tego whasnie chcieli
unikna¢ protestujacy.

Tadeusz Reytan herbuwtasnego
byt pierwszym polskim opozycjoni-
sta wykorzystujacym bierny opor
igtodowke przeciwko planom roz-
bioru Rzeczypospolitej. Uwiecz-
niony na obrazie Jana Matejki, kiedy
wiasnym cialem zagradza drzwi
do sali sejmowej, wrzeczywistosci-
o czymmato kto pamieta -nie dzia-
tatsamotnie, ale jako przywodca ca-
tej grupy postow sprzeciwiajacych
sie rozbiorom.

Jakuwaza Jerzy Michalski, autor
biografii Reytana, nie wygladanato,
abywybor tego postaiSamuela Kor-
saka na sejm 1773 rokuzwigzany byt
zpolityka ktoregos ze stronnictw.
Otrzymali instrukeje, ktora nakazy-
walaim domagac si¢ wycofania
wojsk obeych mocarstwiwyrazi¢
sprzeciw wobec plandw podziatu
Rzeczypospolitej.

Reytanjuzna poczatkuobrad za-
protestowat przeciwko oddaniula-
skimarszatkowskiej AdamowiP,
plugawemu sprzedawczykowi.

trzykropek

Atakze przeciwko zawigzaniu kon-
federacji majacej zagwarantowac
wykonanie wszystkich zamierzen
ambasadoréw osciennych mo-
carstw. Dowodzit, ze marszatkiem
powinien zosta¢ posetz prowincji li-
tewskiej, na ktora przypadata kolej.

Akiedy Adam P.jednaklaske
otrzymal, Reytan wzigtwrece
drugg, przygotowang dla marszatka
konfederacijilitewskiej, po czym za-
jatjego miejsce, twierdzac, ze wobec
takiego bezprawia moze byc takim
samym marszatkiem jak ten wska-
zany. Wywotato to awanture,
asprzedawczyk musiat przetozy¢
sesj¢ sejmunadzien nastepny. Rey-
tana popart Korsak, racje przyznali
muinni postowie.

Ich dziatania doprowadzity
sprzedawczykow do szatu. Podej-
rzewali, ze stoi za nim ktore$ ze
stronnictw albokrdl-Zaden zzacie-
ktychlokajow MoskwyiBerlina nie
mogluwierzy¢, ze postepowanie
Reytana spowodowane byto patrio-
tyzmeminie miato na celuwymu-
szeniatapowki ani urzedu!

Ostatecznie 20 kwietnia oglo-
szono konfederacjeiustanowiono
jej sady, na ktore pozwano wiasnie
Reytana, nadal niedopuszczajacego
Adama P. do sprawowania funkcji.
Kiedy obrady wreszcie si¢ zaczely,
sprzedawczyk byttak przestraszony,
ze od razu przelozytsesje sejmowa,
stojac na progu sali. Otrzymattez
asyste wojskowa rosyjsko-pruska,
tak bardzo obawiat si¢ rozwscieczo-
nych postow.

Bohaterzkolei zostat skazany
przez sad konfederackijako ,,wzbu-
rzyciel pokojuibuntownik prze-
ciwko ojczyznie”. Prusacy chcieli go
aresztowac, przed czymjednak
wstrzymywatich ambasador Mo-
skwy Stackelberg.

Reytan, Korsakigrupa ok. 30 po-
stow, wsrod ktorych byt m.in.poset
minski Stanistaw Bohuszewicz, za-
blokowata prace sejmu, okupujac
saleinie dopuszczajac dojegozaga-
jenia. Podobno Stanistaw August
Poniatowski rozmawiatz Reytanem
ikazatim czyni¢, ,,co Bog, poczci-
wosé, sumienieiprawaradza’.

Poninski wystat doizby Marcina
Lubomirskiego, aby oglositkolejne
solwowanie -czyli przeniesienie se-
sjinainny dzien. Poniewaz byloto
bezprawie, Reytanijego stronnicy
usitowali zatrzymac Lubomirskiego
wsaliisklonic, aby wspolnie wybrali
wiasnego marszatka.

Jacek Komuda
»Rozbiory. Jak sasiedzi
rozerwali Plerwsze}
Rzeczpospolity”,
wyd. Fabryka Stow,
Warszawa 2026,
cena§9,90 zt
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Krzyzowka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.

W kolejnosci przypadkowej:

— przeciwnik Batmana - stowacki doptyw

— kamizelka ratunkowa  Dunajca

— ,mundur” lokaja — Claude, malarz fran-
— gryzon polny cuski

— ,zdrowe” grzyby — wonna bylina ozdob-
— patron, mecenas na

— ... Bialoszewski, poeta — mieszkaniec miasta
— hazardowa gra w nad Narwig
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

Poziomo:

3) odmiana czerwieni,

6) idea lub przedsie-
wziecie niemozliwe
do zrealizowania, pro-
wadzgce do zametu,

Pionowo:

1) lokum dla Fiata,

2) tatrzanska sosna,
4) ostabienie, stabos¢,
5) sejmowa dyskusja,
8) stowianski bog

Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w liczbie pojedynczej, zawierajace po-
dane stowa np. sum — sumak, konsument lub pensum. Litery w polach z kropka, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo: 8) tan, 25) pot,
1) rok, 17) tron, 31) piec, 1) beka, 13) ols, 26) Ur,
5) net, 20) las, 33) tur, 2) Ob, 15) ryba, 27) won,
9) rek, 22) rant, 34) rada, 3) raj, 16) ras, 29) gar,
10) tad, 23) lar, 35) Rega, 4) Oka, 17) Pisa, 30) ara,
11) tom, 24) kask, 36) kra, 5) gra, 18) Ra, 31) ar,
12) jaz, 25) rad, 37) kac. 6) but, 19) sad, 32) mak.
14) tek, 28) tam, 7) mer, 21) as,
1 2 3 Krzyzowka tautogramowa
° Wszystkie odgadywane wyrazy maja
4 taka sama pierwsza litere. Litery w
° polach z kropka, czytane rzegdami,
. . . . utworza rozwigzanie.
Poziomo:
5 6 . 4) dynamiczny taniec hiszpanski,
° 5) miynarz z filmu ,Znachor”,
. . . 7) wielki ssak morski,
8) figura ptaska, pentagon.
. 7 Pionowo:
° 1) roslina zarodnikowa,
. . . . 2) podziemny korytarz,
° 3) literacki ,imitator”,
8 6) Swiety Florian dla strazakow.
° °
Krzyzowka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwigzanie.

1) napéj energetyczny ,dodajacy skrzydet”
e kradziez, grabiez z przemoca,

7) wyrébwnanie rosz- piorunéw, 2) stolica i najwigksze miasto Indonezji, \ \
czen, 9) wigzki iskier lub 3) ,.... z kina Wolnos¢”,
10) kontynent z Andora. zboza. 4) autor noweli lub powiesci,
5) druk urzedowy, formularz, ‘
Litery z pél od 1 do szyfr 6) mitosnik biatego szalenstwa,
15 utworza rozwigza- 7) miejsce rozwidlenia drog,
nie: imie i nazwisko 15 1 8) lokum wynajete na pobyt czasowy,
sportowca. 9) ptaz ogoniasty, tryton.
Poziomo: 7 5 (11 8 |2 . s
7) polarna na niebie, Krzyzowka
13) ,.... Schindlera”. 9 12
Pionowo: . . 1 2 3 4
15) rosyjska repu- 13 |14 |6 4 10 5 e
blika, °
1) plac z kramami. 3 Wszystkie odgadywane wyrazy maja takg
. . ° sama ostatnig litere. Litery w polach z krop-
6 ka, czytane rzedami, utworzg rozwiazanie.
R R ° ° Poziomo: Pionowo:
ROZWIQZG“Ia 5) biuro wydziatu 1) dawniej piekny,
iziewz zsopeg :jAzs ‘jeueyep reymozAziy . . . uniwersytetu, rasowy kon,
‘wiujosd :emoweiBoine} exmozAziy ‘ebejes | |7 6) kierownictwo portu, 2) dziura w budzecie,
‘eujeyo1931d BYMOZAZIY ‘EJ0IBY (EMOYIEZOW ° 7) dawniej oficjalny 3) np. Ani Mru Mru,

BYMOZAZIY (19|0JJUOY| (BYJOYZS ‘BMISIUBW By
-}aqejje ‘exAishAiels :euzojwelioued exmozAziy

postulat, wyma-
ganie.

4) hazardowa gra
w karty.
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'PAZDZIERNIK

do 16 pazdziernika

IMIENINY OBCHODZA

10 PAZDZIERNIKA: Paulina, Daniel, Franciszek, Przemystaw, Maria,
Jan, Leon, Samuel, Dionizy 11 PAZDZIERNIKA: Aldona, Brunon, Emil,
Aleksander, Marian, Emilian, Emanuel 12 PAZDZIERNIKA: Maksymilian,
Witold, Marcin, Feliks, Edwin, Serafin, Edwina, Maksymiliana

13 PAZDZIERNIKA: Edward, Teofil, Daniel, Magdalena, Mikotai,
Wactaw, Wactawa, Maurycy 14 PAZDZIERNIKA: Alan, Dominik,
Fortunata, Matgorzata, Bernard, Gaja, Kalikst, Witalia, Gajusz

15 PAZDZIERNIKA: Jadwiga, Teresa,Bruno, Leonard, Brunon, Roger,
Tekla, Sewer 16 PAZDZIERNIKA: Jadwiga, Gawet, Ambrozy, Matgorzata,
Iga, Grzegorz, Emil, Gerard, Walenty

GWIAZDA MIEDZYWOJENNEGO KINA

15 pazdziernika imieniny obchodzg panie o imieniu Jadwiga. To okazja,
aby przypomnie¢ sylwetke znakomitej aktorki Jadwigi Smosarskiej
(1889-1971). Cho¢ zagrata w 26 polskich filmach, to czesciej wystepowa-
ta na deskach teatréw stotecznych, grajgc tgcznie w 40 réznych sztukach.
Kino przyniosto jej jednak tak wielkg popularnosé, ze przez wiele oséb
(zarowno publicznosé, jak i krytykdw) byta uwazana za najwiekszg gwiaz-
de polskiego przedwojennego kina, wygrywajgc w wielu plebiscytach
popularnosci. W 1932 r. po roli w , Ksieznej towickiej” zainteresowali sie
niq ludzie z Ameryki. Jadwiga odrzucita jednak infratny konfrakt w jednej
z czotowych hollywoodzkich wytwdrni, poniewaz nie chciata sie zgodzi¢
na fo, by na dtuzej wyjechac z Polski.

slatih na 64

CZAS NA

SERIALE

NA WSPOLNEJ
Tadeusiak konfrontfuje zeznania
Kalskiej i jej corki przed paniq pro-
kurator. Ewelina wcigz utrzymuije,
ze fo ona dzgneta nozem meza.
Robert chce, by zademonstrowata,
jak go zranita, a pdzniej o o samo
prosi Jagode. Sprawa jest jasna, bo
biegli sq pewni, ze Kalskiemu cios
zadata osoba leworeczna. Manku-
tem jest Jagoda, zatem Ewelina
sktadata fatszywe zeznania.
Ewelina zostaje oczyszczona z za-
rzutéw, ale musi jeszcze zostaé
na leczeniu psychiatrycznym. Wero-
nika obiecuje Jagodzie, ze bedzie
pod jej opiekq tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Lew i Kacper rowniez okazu-
ja dziewczynie duzo wsparcia...

W szpitalu Nalepa uswiadamia Kal-
skiemu, ze wszyscy juz wiedzq, jakim
jest draniem. Greg jest wsciekty —
mimo sprzeciwu lekarzy chce wyjs¢
ze szpitala! Chtopaki z poprawcza-
ka nie chcq juz trenowa¢ kosza z Se-
bag - uwazaijq, ze trener ich zdradzit,
bo przechwycit rzeczy skradzione
przez Tomka i pogonit ich pasera.
Lew dowiaduie sig, ze Kalski opu-
Scit szpital — alarmuje Weronike.
Tymczasem Greg czeka przed do-
mem Roztockiej na cérke - kaze jej
sie pakowac i jecha¢ z nim. Kacper
broni przerazonej Jagody. Gdy
dziewczyna odmawia ojcu, fen nie
ustepuije. Nagle przyjezdza Wero-
nika - grozgc policjq, zabrania
Kalskiemu zbliza¢ sie do corki.
Greg robi sie agresywny — jest nie-
bezpiecznie!

Kolega z zespotu muzycznego Ani
przedstawia jej biznesmena, ktéry
chce wyda¢ ich ptyte. Kazimierz nie
wierzy, ze tak zdolna skrzypaczka
pracuje w kawiarni. Oferuije jej pot-
rocznqg pensije, jesli rzuci te prace
i zajmie sie wytgcznie graniem...
Tymczasem Igor dostaje telefon
z o$rodka odwykowego — Julka
uciekta! Na dodatek z chtopakiem,
ktéry proponowat jej narkotyki...
Eliza dostaje wiadomos$¢ od Bartka
- byly kochanek prosi jq o spotka-
nie. Bergowa w napigciu, tymcza-
sem chodzi o Juniora - okazuije sig,
ze chtopak dostat sie na obdz bok-
serski w Hiszpanii!

HUMOR 7 zetzytsus

Mumie stuzyly jako wktady do grobow i byty
robione przez Egipcjan

Bolestaw Krzywousty dobrze mowil,
ale zle usta uktadat

Gryzon to zwierze, ktore ogryza, co tylko
moze, np. jabtka, zostawiajgc ogryzki

DO REDAKCJI: UMOWIEAM SIE NA BADANIA
PROFILAKTYCZNE RAKA PIERSI
IPRZYPOMNIAEAM O ICH ZROBIENIU MOIM
KOLEZANKOM, Z KTORYMI CHODZE NA KIJKI.

Benzyna
czy diesel?

FOT. SYLWIA DABROWA / ARCHIWUM

Namawia do profilaktyki Koniec wielkiej mitosci

@ Po prawie 20 latach przyjazni

i 13 latach wspolnego zycia kil-
ka miesigecy temu podijelismy
decyzje o rozstaniu — poinfor-

mowata swoich fanéw Ewa Far-

na. Piosenkarka rozstata sie
z mezem Martinem Chobotem.

® Tomasz Kammel poinformowat
w mediach spotecznosciowych,
ze kilka miesigcy temu uslyszat
diagnoze nowotworu ztosliwego
pecherza moczowego. Opowie-
dzial o tym przede wszystkim
po to, by zachecié innych do re-
gularnych badan.
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