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SOBOTA

® Leszek Mozdzer - kiedys byt
niesmiaty, sukces go odmienit

® NA DOBRY POCZATEK
TYDZIEN 7 NASZA GAZETA

PONIEDZIALEK

@ Sportowy24. Wiara Lecha Poznan
walczy o awans do ekstraklasy

WTOREK

@ Strefa Biznesu Wiadomosci
i analizy gospodarcze.

SRODA

@ Strefa Zdrowia. Gar$¢ porad
medycznych dla kazdego

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

CZWARTEK
® Pod Paragrafem. Jan vel Franci-
szek Lange: portret zonobojcy

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 61 333 22 60, bok.prenumerata@polskapress.pl, prenumerata.gloswielkopolski.pl
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pisze Leszek Waligora E
GDY POLITYK WARCZY NA PISMAKA

eneralnie istniejg
dwie szkoty odpo-
wiedzi natrudne py-
tania dziennikarzy:
amerykanska, gdzie potrud-
nym pytaniu nastepuje dhuga,
zawita nic nie méwiac odpo-
wiedz zakoniczona pytaniem
onastepne pytanieiradziecka,
wktorej potrudnym pytaniu
zarzadza sie przerwe. Poprze-
rwie za$ najtrudniejszym pyta-
niem jest pytanie oto, gdzie
jest dziennikarz zadajgcy
trudne pytania. Tak poznanski
profesor Jacek Trebecki podsu-
mowat pewna konferencje.
Zwolennikom prezydenta po-
doba sie palec, ktorym machat
w strone dziennikarza - co nie-
ktorzy posuneli sie do Zartow
z dziennikarskiego nazwiska,
cho¢wydajesie, ze z tej prak-
tyk wyrasta sie w szostej klasy
podstawowki. Przeciwnicy
prezydenta dostrzegaja zas
jego postawe wiasciwa bardziej
sali éwiczen. Fakty zaS sg takie,
Ze politycy sie zmieniaja, ale
ich nieche¢ do dziennikarzy
pozostaje niezmienna.
To znaczy: ta niechecjest
dos¢ wybiorcza. Dasie poznad,

kiedy polityk nawet ,,R” w sto-
wie redaktor wypowiada
zwiekszg werwa, zeby nie po-
wiedzie¢ nawet: szacunkiem,
akiedy to,,R” brzmijak epicen-
trum pogardy.

Nic nowego. Zaden polityk
na $wiecie nie lubi dociekli-
wych lub krytycznych dzienni-
karzy, a wielu politykéw - ce-
lowo - myli dociekliwos¢ z hej-
tem. Ta chorobaidzie dalej,
udziela sie urzednikom, rzecz-
nikom prasowym, ale tezi spo-
teczenstwu. ,,Dziennikarzyna”
- pisze czytelnik o kims, kto
wykonat swojg prace, zadat
trudne - amoze ostre - pytanie.
Nie dlatego, ze nierzetelnie
opowiedziat historie. Lata
temu z premedytacja politycy
prawicy rozpetali wojne prze-
ciwko dziennikarzom, rozpo-
wszechniajac plotki, jakoby
dziennikarze tytutéw naleza-
cych do zagranicznych wydaw-
cOw dziatalina zlecenieiwin-
teresie zagranicznych stuzb.
Politycy schowali sie za immu-
nitetami, zaden dziennikarz
nie tracit czasu na cigganie ich
posadach, a efektem tego byta
repolonizacja. Czego prze-

cietny czytelnik nie wie, to
fakt, Ze te rzekome zlecenia ob-
cych stuzb badaty polskie stuzb
iw stosunku do oskarzanych
tytuldw nie znalazty nic.

A potem mieliSmy chocholi
polityczny taniec. MieliSmy mi-
nisterstwa bez rzecznikéw pra-
sowych, albo z rzecznikami,
ktorzy nie odpowiadali na py-
tania dziennikarzy - cho¢
prawoich do tego zobowia-
zuje. Dzi§ mamy tak, ze s3
rzecznicy i politycy, ktérzy od-
powiadaja btyskotliwie, ale
niemerytorycznie. Jak odpo-
wiadajg merytorycznie, tojuz
nie jest btyskotliwie. A najcze-
Sciej, ani merytoryczne, ani
btyskotliwie. A najchetniej
- mailem, z pieczatka, czas
oczekiwania do dwoch tygo-
dni. Po co o tym pisze?

Bo emocje, jakim na konfe-
rencji prasowej daje sie ponosic¢
rzecznik, premier, prezydent,
nie s3 dowodem stabosci
dziennikarza, ktory zadaje py-
tania - oile to sg pytania, a nie
deklaracje polityczne. Te emo-
cje sgdowodem braku profe-
sjonalizmu, cierpliwoSci, me-
rytorycznego przygotowania.

Teatr Polski w kwietniu wznawia
szlagiery. Beda tez nowosci

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Poznariski teatr przygoto-
walna kwieciefi dwie nowe
premiery, warsztaty dlanaj-
miodszych i powr6t glosne-
go spektaklu.

Za nami premiera ,Scanda-
lizzy” w rezyserii Joanny
Drozdy. Kwiecief nie bedzie
nudniejszy od marca, a bedzie
nawet ciekawszy. To wszystko
za sprawg dwoch premier.
Pierwsza znich - ,,Pulwerkopf™
w rezyserii Katarzyny Kalwat
na podstawie  powieSci
Edwarda Pasewicza to kopro-
dukcja z Nowym Teatrem
w Warszawie. Premiera odbe-
dzie sie w stolicy 9 kwietnia
2026 roku.

Ktonie moze narazie nawy-
jazd do Warszawy, zadowolony
bedzie z premiery poznafiskiej

Powréci gloény spek_t;kl
~Smier¢ Jana Pawta Il”

sztuki ,,Very Very Hamlet” du-
etu Dominika Knapik i Patrycja
Kowanska. To kolejna wio-
senna premiera, przedstawia-
jaca losy Hamleta w zupelnie
nowej odstonie. Premiera 17
kwietnia w Malarni Teatru Pol-
skiego w Poznaniu.

Z kolei w weekend 18-19
kwietnia nadarzy sie jedyna

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

w tym sezonie okazja, by obej-
rze¢ glosny spektakl Jakuba
Skrzywanka ,Smieré Jana
PawlaII”. - Stracilem jak inni
ludzie wielu bliskich, z powodu
pandemii, ale tezz powodu de-
presji. Osobiscie boje sie §mierci
ichce ja zrozumie¢. Teatr po-
zwala stworzy¢ miejsce, aby
sprawdzic, co cztowieka czeka,
ale w bardziej przyjaznych wa-
runkach. Smieré w koncu jest
brudna, Smierdzi i jest tez
zmudna, bo wymaga czekania
- moéwit w rozmowie z ,,Glo-
sem Wielkopolskim” rezyser
sztuki.

19 kwietnia odbeda sie tez
warsztaty dla najmtodszych
zcyklu ,,Poduszkowce”. Warto
sie poSpieszy¢ z rezerwowa-
niem biletéw, bo liczba miejsc
jest ograniczona. Szczegoly: te-
atr-polski.pl. W te niedziele od-
bedzie sie tez premiera telewi-
zyjna TVPIodcinka o teatrze.

Skrobaczki
i zimowe kurtki
sie przydadza

Potym, jak ,,Pani Wiosna” rozo-
chocita nas na poczatku mie-
sigca, musimy jeszcze uzbroic sie
w cierpliwos¢. Cho¢ bedzie
w miare ciepto, wiatr spoteguje
uczucie chtodu. Czapkiizimowe
kurtki warto mieC jeszcze
pod reka, bo moga sie przydac.
Zwlaszcza wieczorem i wnocy,
gdy temperatura spadnie poni-
Zej zera. Kierowcy powinni tez
przygotowac sie na skrobanie
szybw swoich autach.

W SOBOTE

TADEUSZ WOZNIAK
Wzorem dla niego byt Bob
Dylan. Z czasem piosenkarz
wyspecjalizowat sie w aku-
stycznych balladach

FOT. JAROSEAW ROLAND KRUK

PRZEPISY

W polskiej kulturze trudno
wyobrazi¢ sobie Wielkanoc
bez jajek. Z nich mozna zro-
bi¢ wtasciwie wszystko

FOT. DAWID LUKASIK

WYCIECZKA

Wiele wyjatkowych wzgorz
w Wielki Pigtek przeobraza
sie w lokalne Jerozolimy,
sceny misteriow pasyjnych

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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CYTATTYGODNIA

— Polska rzeczywiscie umacnia
swoja oferte turystyczng. Jest
coraz wigcej turystow zagranicz-
nych — nie tylko w Poznaniu —

i postrzegani jestesmy jako desty-
nacja czysta i bezpieczna.

W lasnie poczucie bezpieczensiwa
1o cos, co od zeszlego roku bardzo
czesto pojawia sig w roznych ser-
wisach i opiniach turystow jako
Jedne z kluczowych motywow

przyjazdu.

-tlumaczy Jan Mazurczak, prezes Poznanskiej
Lokalnej Organizacji Turystycznej. Catarozmowa
w poniedziatkowym ,,Gtosie Wielkopolskim”

DYZUR

~GLOSU WIELKOPOLSKIEGO"”

Jestemn dziennikarka Dziatu
Wydarzen ,,Glosu Wielkopol-
skiego”. Dzi$§ czekam na Wa-
sze telefony z waznymi infor-
macjami, pod nr telefonu:
61860 60 82

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska
@polskapress.pl
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Kielbasa Biala Parzona
Wielkopolska. Przyznano
certyfikaty produktom

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Jak co roku, dokonano Cer-
tyfikacji Kielbasy Bialej Pa-
rzonej Wielkopolskiej ze
znakiem UE. Tym razem
oznaczenie przyznano pro-
duktom 8 firm - w tym jed-
nej spoza Wielkopolski .

Oryginalny produkt powinien
nosi¢ nazwe ,kietbasa biata
parzona wielkopolska” - do-
ktadnie w tej kolejnosci. Jesli
posiada takze odpowiednie
oznaczenie, wiemy, Ze
wszystkie sktadniki, poza pie-
przem, pochodza z woje-
wodztwa  wielopolskiego,
spelnia ona wszystkie wyma-
gane normy i moze byc¢ certy-
fikowanym produktem regio-
nalnym.

- Wyr6znia sie tym, Ze jest
w przekroju szara, bo nie
uzywa sie zadnych konser-
wantoéw, ani polepszaczy
smaku, ale naturalne przy-
prawy - sél, pieprz, majera-
nek, czosnek. Regionalny
tylko nie powinien by¢ pieprz
- mowi Hieronim Jurga z Kra-
jowej Rady Gastronomii i Ca-
teringu.

Recepturaisposob produk-
cji zostaty SciSle okreSlone
w przepisach unijnych. Kiet-
basa powstaje wylacznie
Zmiesa wieprzowego Srednio
rozdrobnionego, pochodzg-
cego gltownie z szynki i to-
patki. Mieso pierwszej klasy
stanowi 70 proc. masy, drugiej
- 20 proc., a trzeciej - 10 proc.

Certyfikacja

regionalnego produktu

Co roku odnawiana jest
certyfikacja produktow, ktora
daje konsumentowi pewnosc,
ze kupuje oryginalny produkt,
przygotowany wedle wytycz-
nych.

- Cieszymy sie, ze mamy
kolejna odstone certyfikacji,
a odznaczenie geograficzne
jest takim wyrdéznieniem pro-
duktu na danym terenie. Jesli

chodzi o Wielkopolske i wy-
r6znione powiaty, nasza kiet-
basa dostata to wyr6znienie
ponad 10 lat temu - mowit
Hieronim Jurga. - To s nasze
wielkopolskie smaki.

Tym razem unikalne ozna-
czanie przyznano oSmiu pro-
ducentom - 7 z Wielkopolski
ijednemu z wojewodztwa lu-
buskiego. W gronie tym zna-
lazty sie nastepujace firmy:
AGRO-HANDEL z powiatu ko-
Scianskiego w wojewodztwie
wielkopolskim, Zaktady Prze-
tworstwa Miesnego Dworecki
z powiatu rawickiego w woje-
wodztwie wielkopolskim,
Grupa Mroz Zaktady Miesne
(FROST&MEAT by MROZ Sp.
Z0.0.) z powiatu gostynskiego
w wojewodztwie wielkopol-
skim, Zaktady Miesne Miel-
czarek z powiatu poznan-
skiego w wojewddztwie wiel-
kopolskim, Zaktady Miesne
Szajek Wojciech z powiatu
grodziskiego w wojewodztwie
wielkopolskim, Zaktady Mie-
sne WIWA z powiatu poznan-
skiego w wojewodztwie wiel-
kopolskim, WALDI Zaktad
Przetworstwa Miesnego z po-
wiatu grodziskiego w woje-
wodztwie wielkopolskim oraz
RzeZnictwo ZYGULA ze Zba-
szynka w powiecie Swiebo-
dzinskim w wojewodztwie lu-
buskim.

Ten regionalny specjat
moze poszczyciC sie diuga
i bogata historig. Juz od XIX
wieku - a wszystko wskazuje
na to, ze nawet wczesSniej
- zdobit stoty, szczegdlnie
podczas S$wiat wielkanoc-
nych, choé¢ nie tylko. Byt
obecny zaréwno w dworach
ziemianskich, domach miesz-
czanskich, jak i w chtopskich
zagrodach.

Wielkopolska od srednio-
wiecza styneta z produkcji
wieprzowiny, dlatego wyroby
z tego miesa czesto pojawiaty
sie podczas rodzinnych uro-
czystoSci. Wsrod nich szcze-
goblne miejsce zajmowata wta-
Snie biata kietbasa.

Kietbasa Biata Parzona Wielkopolska. Przyznano

certyfikaty 8 producentom.
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Biblioteka sprzedaje meble za zlotowke

Weronika Btaszczyk
weronika.blaszczyk@polskapress.pl

Biblioteka Raczyriskich
sprzedaje meble, ktore shu-
zyly wefilii przy ul. Wroniec-
kiej. Regaly, krzesla, anawet
skrzynia katalogowa - to
wszystko bedzie moznaku-
pic juz na poczatku kwietnia

MitoSnicy renowacji starych
mebli, zasad zero waste lub
po prostu osoby, ktore poszu-
kuja czegos w retro klimacie,
beda zachwycone. 9110 kwiet-

nia, w godzinach 9-14 oraz 11
kwietnia w ustalonych indywi-
dualnie godzinach w przedziale
czasowym 8-16przy ul. Wro-
nieckiej 15 w Poznaniu bedzie
mozna obejrzec i kupi¢ meble
od Biblioteki Raczynskich. -
Meble rozmieszczone s3
na trzech kondygnacjach ka-
mienicy (bez windy). Sg to
w gltéwnej mierze regaty przy-
twierdzane do $cian, potagczone
w zestawy, a takze biurka i krze-
sta (obrotowe, drewnianei ta-
picerowane). Do kupna jest
takze fotel z materiatowym sie-

dziskiem w stylu PRL, drew-
niana tawka, trzyczeSciowa
lada oraz skrzynka katalogowa.
Ciekawostka moze byc¢ biata
szafa szatniowa z wieszakami
(stylizowana) oraz metalowa
gablota - informuje Biblioteka
Raczynskich.

Kazdy mebel ma kosztowaé
tylko ztotowke! Platnosc
na miejscu bedzie mozliwa je-
dynie gotowka. Jest jednak je-
den haczyk, sprzet trzeba we
wiasnym zakresie rozmonto-
wac i znie$¢ (wymagany wia-
sny sprzet).

T, i
FOT. BIBLIOTEKA RACZYNSKICH

Biblioteka Raczynskich
wyprzedaje meble z jednej
z filii w Poznaniu
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POZNAN

Gwalt w taksowce na aplikacje

Do napascinakobiete doszlo
w miniony weekend w Pozna-
niu. Kierowca taksowki
naaplikacje, obcokrajowiec,
dopuscit sie gwaltu
naklientce, obywatelce Ukra-
iny. Sprawa zostala zgloszona
policji przez osobe trzecia.

- Sama Ukrainka narazie
nie chce sklada¢ zawiadomie-
nia. Zostala przebadana przez
lekarza, a jejrzeczy zostaly
zabezpieczone do badan. Tak-
sowka, ktorg sie poruszali zo-
stalarowniez dokladnie zba-
dana. A kierowca, obcokrajo-
wiec, przestuchany - relacjo-

POZNAN

nuje Eukasz Paterski, oficer
prasowy poznaiiskiej policji.

Policja zajela sie sprawa
gwaltu zurzedu. Narazie nie
wiadomo, w jakich okoliczno-
Sciachikiedy doszlo do napa-
$ci. Policja nie ujawnia szcze-
gotow ,,zuwagi na charakter
zdarzenia”. Material zostat
przekazany prokuratorowi.

- Nadzorujacy postepowa-
nie prokurator po zapoznaniu
si¢ zmaterialem zdecyduje
o skierowaniu wniosku
o przeshuchanie pani
przed sadem - dodal Eukasz
Paterski. PAA

[Lutnik z Medalem Gloria Artis.

Lutnik, naukowiec i kontynuator rodzinnej tradycji rzemiesl-
niczej Benedykt Niewczyk zostal uhonorowany medalem
»Zashuzony Kulturze Gloria Artis” w srode, w Muzeum Instru-

mentéw Muzycznych.

Wyrdznienie nalezy do najwazniejszych odznaczen przy-
znawanych za dziatalnos¢ narzecz kultury. W przypadku po-
znanskiego mistrza doceniono zaré6wno jego dorobek arty-
styczny, jak i wieloletnie podtrzymywanie rodzinnych trady-
cji lutniczych. - To wyrdznienie w pelni zastuzone. To takze
powodd do dumy dla naszego miasta, Ze tak wyjatkowe rze-
mioslo rozwija sie wlasnie tutajijest przekazywane kolejnym
pokoleniom - mowil Jacek JasSkowiak, prezydent Poznania.

Benedykt Niewczyk prowadzi najstarsza pracownie lutni-
cza w Polsce, nalezaca do najstarszych tego typu miejsc

naswiecie. SR

MOSINA

Bedzie nowa wieza widokowa. Gmina Mosina poinformowa-
fa, ze otrzyma dofinansowanie na budowe nowej wiezy wi-
dokowej. Zastgpi ona dotychczasowg konstrukcje, ktora ze
wzgleddw bezpieczenstwa zostata zamknieta w 2022 roku.
W 2024 roku zapadta decyzja o jej wyburzeniu i zastgpieniu
nowa konstrukcja. Powiat przeznaczy nato 1,2 min zt. Caty
projekt, z rewitalizacjg otoczenia, to koszt 3,3 min zt. PAA

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

FOT. GMINA MOSINA

POZNAN

Skrzyzowanie ul. Matyi

i Wierzbiecice szybciej

Juz w kwietniu powinny po-
wrdci¢ tramwaje na odcinku
Rynek Wildecki - Wierzbieci-
ce - Matyi - Most Dworcowy.
Objazdem tamtedy pojada
linienr6i12.sP

Slub na Maderze, problem
w Polsce. ,,10 awykonanine”

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

-Zmiana? Wydaje misie, ze
powinnanastapic 20 lat temu
-moé6wi MateuszKaczmarek-
Brzozowski, ktory z partne-
rem zawarlslubnaMaderze.
Para wstrzymuje siezwybra-
niem dourzedu. Dlaczego?

- Jak sie odnosze do zmiany?
Wydaje mi sie, ze powinnanasta-
pic 20 lat temu, ale skoro mamy
ja dopiero teraz... - mowi Mate-
usz Kaczmarek-Brzozowskiz Po-
znania.

Polak razem z partnerem za-
wart zwigzek w Portugalii. - To
jest portugalska wyspa, wiec
obowigzuje tam ich prawo.
Warto zaznaczyC, ze urzedy
w Portugalii, znajac to jak pod-
chodza polskie urzedy do mat-
zenstw jednoptciowych, wyma-
gajg od nas mniej dokumentow,
niz od wlasnych obywateli. Dla-
czego? Poniewaz polskie urzedy
odmawiaja nam wydawania do-
kumentu, ktory stwierdza, ze nie
ma przeszkod do zawarcia mat-
Zenstwa - opowiada Mateusz.

Niebawem Urzad Stanu Cy-
wilnego ma by¢ zobowigzany
do dokonania transkrypcji aktu
matlzenstwa zawartego przez
pare w Portugalii. Ma to zwigzek
z wyrokiem Naczelnego Sadu
Administracyjnego (NSA) odno-
$nie transkrypcji aktu matzen-
stwa obywateli Polski, kt6rzy za-
warli Slub w Berlinie.

Czy para zamierza wybrac sie
do poznanskiego Urzedu Stanu

- Mysle, ze duzo oséb zacznie sie zgtasza¢ do urzedu, bo nie ma powodu, zeby nasze

panstwo udawato, ze nas nie ma - mowi Mateusz Kaczmarek-Brzozowski

Cywilnego potranskrypcje? - Je-
§li chodzi o poznanski urzad, to
mamy watpliwosci co do tego,
czy ma zamiar wykonywac ten
wyrok. Wiec narazie wstrzymu-
jemy sie zmezem z wybraniem
siedourzedu - wyznaje Kaczma-
rek-Brzozowski. - Czekamy
na to, co zrobi Urzad Stanu Cy-
wilnego w Warszawie, czy 1ze-
czywiScie zrealizuje ten wyrok.
Dopiero wtedy bedziemy sie za-
stanawiac, doktoregourzedussie
udaé, bo nie ma takiego obo-
wiazku, zeby to zrobi¢ w Pozna-
niu.

Mariusza Kopcia, dyrektora
poznanskiego USC pytam, czy
pojawily sie juz osoby, ktore
chciatyby taka transkrypcje
otrzymac? - Nie. Generalnie, to
stwarzanie wrazenia, ze tych lu-

dzi s3 setki a my mieliSmy taki
wniosek jeden w przeciagu sze-
Sciu lat w Poznaniu, kt6ry nie
jest matym miastem - odpo-
wiada dyrektor Urzedu Stanu
Cywilnego.

Kilkalat temu decyzja urzed-
nikow byta odmowna, tak jak
w pozostatych polskich urze-
dach. Obecnie urzednicy nie
majq technicznej mozliwosci
wykonania transkrypcji. Radio
Poznan, jako pierwsze po roz-
mowie z Mariuszem Kopciem
informowato, Ze problem wy-
stepuje w trakcie sporzadzenia
aktu matzenstwa. Odpowie-
dzialny jest za tonumer PESEL,
identyfikujacy ptec.

- Jesli kierownicy bedg mieli
takq mozliwos¢, wowczas beda
realizowali zadanie i dokony-

wali tych transkrypcji. W tym
momencie jest to awykonalne
- wyjasnia dyrektor poznan-
skiego Urzedu Stanu Cywil-
nego. - Méwigc wprost - pitka
lezy po stronie rzadu a nie kie-
rownikow.

- Jesli chodzi o to, czy bedzie
to realna zmiana, wszystko be-
dzie tez zalezato od tego, jak po-
traktuja nas urzedy. Dlatego, ze
czysto teoretycznie bedziemy
mieli wreku polski akt matzen-
stwa z orzetkiem na gorze
iz pieczecignadole. Nie widze,
wiec powodow, dlaktérychnp.
Urzad Skarbowy miatby mi od-
mowi¢ w takim przypadku
wspodlnego rozliczenia sie
z moim matzonkiem. A co sie
wydarzy? Tego nie wiemy - ko-
mentuje Mateusz.
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PORADNIA LECZENIA UZAL_EiNIEI\'I
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Twoje dziecko nie musi radzi¢ sobie samo.

W Naszej Poradni Leczenia Uzaleznien
dla Dzieci i Mtodziezy pomagamy mtodym
osobom wyjs¢ z trudnosci zwigzanych
z uzaleznieniami — zaréwno od telefonu,
gier, internetu, hazardu, jak i substancji.

* Przyjmujemy bez oceniania
» Rozumiemy swiat mfodziezy

* Pracujemy nowoczesnymi metodami

terapii
» Wspieramy takze rodzicéw

TERMEDICA

Jesli zauwazasz, ze Twoje dziecko wycofuje sie,
traci kontrole nad swoim zachowaniem lub po prostu
potrzebuje rozmowy — jestesmy tu, aby pomac.
W bezpiecznej atmosferze, z doswiadczonymi
specjalistami i realnym wsparciem.

» Wspolnie mozemy zatrzymac problem,
zanim stanie sie wiekszy

* Dysponujemy bardzo szybkimi terminami

« Realizujemy swiadczenia w ramach kontraktu z NFZ
« Do poradni nie jest wymagane posiadanie

skierowania

© ul. Dobrzyckiego 33, 61-692 Poznan
(wejscie gtéwne od ul. Siewnej)
O +48 616256868 D +48 512033569
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BURMISTRZ GMINY RAWICZ

informuje,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Gminy
Rawicz przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 21 oraz na stronie internetowej Urze-
du: http://bip.rawicz.pl/artykuly/786/przetargi-nieruchomosci zgodnie z art. 35

ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) zostat wywieszony w dniu 26 marca 2026 r.,
na okres 21 dni, wykazy o przeznaczeniu do sprzedazy lokali mieszkalnych
w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcow, tj. lokali:

@ nr 14 znajdujacego sie w budynku wielolokalowym potozonym

w Rawiczu, ul. gen. Grota-Roweckiego 9A,

@ nr 16 znajdujacego sie w budynku wielolokalowym potozonym

w Rawiczu, ul. gen. Grota-Roweckiego 9D.

FOT. MAGDALENA GARSTKA



Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026
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WYSOKASA WSTEPNE WYNIKI SEKCJI ZWEOK RODZENSTWA, KTORE ZGINEEO W TRAGICZNYM POZARZE

Dzieci zabil dym. Sa wyniki sekgji

Pawet Antuchowski
Martin Nowak
pawe.antuchowski@polskapress.pl
martin.nowak@polskapress.pl

Dym zabrat Zycie dwojgama-
wilmieszkanie w Wysokiej.
Wstepne wyniki sekcjirzuca-
janowe$wiatlona tragedie,
doktorej doszio w Wysokiej.

Dwa dni po tragicznym pozarze
w Wysokiej znane sg wstepne
wyniki sekcji zwlok dwojga
dzieci, ktore zginely w ptonacym
mieszkaniu. Ustalono, ze 1,5-
roczny chtopieci 3-letnia dziew-
czynka nie mieli obrazen ciata,
adoich $mierci doszto w czasie
pozaru. To pierwsze oficjalne
ustalenia Sledczych po tragedii,
ktora poruszyta mieszkancow ca-
tego regionu. - Przyczyna wyj-
Sciowa i bezposrednig Smierci
statsie zgon w pozarze, najpraw-
dopodobniej na skutek zatrucia
gazami pozarowymi - przekazat
prokurator Fukasz Wawrzyniak
z Prokuratury Okregowej w Po-
Znaniu.

Informacja o wynikach sekgji
zamyka jeden z pierwszych eta-

przy placu Wolnosci w Wysokiej, w powiecie pilskim

péw Sledztwa, ale nie koniczy py-
tan oto,jak doszto dotej tragedii.
Prokuratura wskazuje dziS naj-
bardziej prawdopodobny scena-
riusz, zastrzegajac, Ze ostateczne
wnioski bedg mozliwe dopiero
po uzyskaniu pelnej opinii bie-
glego i analizie zabezpieczonej
dokumentacji technicznej bu-

dynku.

Wedtug wstepnych ustalen
zrodtem ognia mogto by¢ zwar-
cie instalacji elektrycznej
w przedpokoju mieszkania. To
wiasnie tam strazacy zlokalizo-
wali pozar po przybyciu na miej-
sce. Ogienn miatbardzo szybkosie
rozprzestrzenic, a zadymienie
btyskawicznie odcieto droge
ucieczki z czeSci pomieszczen.

Pozar wybucht we wtorek chwle po godzinie 8,w budynku wielorodzinnym

Sledczy zapowiadajg dalsze
czynno$ci procesowe, w tym
przeshuchania Swiadkéw oraz
szczegbtowebadanie stanu tech-
nicznego obiektu.

Dramat rozegrat sie we wto-
rek tuz po godzinie 8 rano, wbu-
dynku wielorodzinnym
przy placu Wolnosci w Wysokiej
wpowiecie pilskim. Na pierwszy

FOT. MARTIN NOWAK

rzut oka niewielkie miasto zyto
tego dnia jak zwykle, ale pozar
jednego z mieszkan sprawit, ze
cata lokalna spotecznoS¢ pogra-
zyla sie w Zatobie. WieS¢ o Smierci
matych dzieci btyskawicznie
obiegla nie tylko gmine, ale tez
catyregion.

Gdy strazacy dotarli na miej-
sce, pozar byt juz rozwiniety
i obejmowat czeS¢ mieszkania.
Dziewieciu mieszkancéw zdo-
fato opusci¢ budynek jeszcze
przed przyjazdem stuzb.

W ptonacym lokalu znajdo-
wata sie matka z dwdjka dzieci.
Kobieta zdotatawydostacsie zin-
nego pomieszczenia przez okno
od strony podworza. Dzieci od-
naleziono pézniej w lazience.
Strazacy musieli dosta¢ sie
do mieszkania w bardzo trud-
nych warunkach, przy silmym za-
dymieniu i wysokiej temperatu-
rze. W tym samym czasie z wyz-
szej kondygnacji ewakuowano
takze starszg kobiete.

- Dziewie€ osob ewakuowato
sie z obiektu samodzielnie, trzy
osoby - wtym dwojka dzieci, zo-
staty ewakuowane przez straza-
kow. Dzieci znaleziono w 1a-
zience, ktora byta objeta poza-

rem. Byly nieprzytomne. Stra-
zacy natychmiast ewakuowalije
nazewnatrziudzielili kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy, a na-
stepnie przekazali zespotom ra-
townictwa medycznego i lotni-
czemu pogotowiu ratunkowemu
-moéwimt. kpt. Mateusz Kentzer
z Komendy Powiatowej PSP
wPile.

Na miejscu natychmiast roz-
poczeto resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa. Akcjaratun-
kowa trwata dtugoiprowadzona
byta z udziatem strazakéw, ra-
townikéw medycznych oraz za-
togi LPR. Mimo wysitkéw stuzb
dzieci nie udato sie uratowac. -
Niestety, mimo okoto godzinnej
reanimacji lekarz z zatogi Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego
stwierdzit zgon dzieci - poinfor-
mowat mt. asp. Martin Halasz.

Ogien zniszczyt elementy
przedsionka oraz kuchnijednego
z mieszkan. Gmina Wysoka za-
powiedziata pomoc dla pogorzel-
cow;, rozwazana jest takze zbidrka
wsparcia. Organizowana jest
réwniez pomoc psychologiczna
dla rodziny i mieszkancéw, jak
idla strazakow, ktorzy uczestni-
czyli w tej dramatycznej akcji.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wadjt Gminy tubowo

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
potozonych w miejscowosci Owieczki, gm. tubowo,
zapisanych w ksiedze wieczystej nr PO1G/00021792/6 (bez obciazen)
w Sadzie Rejonowym w Gnieznie.

1. Nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka

o nr ewid. 148/7 o powierzchni 0.0615 ha. Cena wywotawcza brutto
w wysokosci 77.000,00 zt, (stownie: siedemdziesigt siedem tysiecy zt 00/100).
W przeliczeniu na euro cena wywotawcza brutto wynosi 18.020,97 euro wg
kursu NBP z dnia 24.03.2026 r. Warunkiem przystapienia do przetargu jest
wptata wadium. Wadium wynosi 10.000,00 zt (stownie: dziesie¢ tysiecy zt

00/100).

2. Nieruchomos$¢ gruntowa o0znaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka o nr ewid.

148/8 o powierzchni 0.0544 ha. Cena wywotawcza brutto w wysokosci
68.000,00 zt, (stownie: szes¢dziesiat osiem tysiecy zt 00/100). W przeliczeniu
na euro cena wywofawcza brutto wynosi 15.914,62 euro wg kursu NBP z dnia
24.03.2026 r. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium.
Wadium wynosi 10.000,00 zt (stownie: dziesie¢ tysiecy zt 00/100).

3. Nieruchomos¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka o nr ewid.

148/9 o powierzchni 0.0561 ha. Cena wywotawcza brutto w wysokosci
70.000,00 zt, (stownie: siedemdziesiat tysiecy zt 00/100). W przeliczeniu na
euro cena wywotawcza brutto wynosi 16.382,70 euro wg kursu NBP z dnia
24.03.2026 r. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptata wadium.
Wadium wynosi 10.000,00 zt (stownie: dziesie¢ tysiecy zt 00/100).

4. Nieruchomos¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka o nr ewid.

148/11 o powierzchni 0.0505 ha. Cena wywotawcza brutto w wysokosci
63.000,00 zt, (stownie: sze$¢dziesiat trzy tysigce zt 00/100). W przeliczeniu
na euro cena wywotawcza brutto wynosi 14.744,43 euro wg kursu NBP z dnia
24.03.2026 r. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium.
Wadium wynosi 10.000,00 zt (stownie: dziesie¢ tysiecy zt 00/100).

5. Nieruchomos¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka o nr ewid.

148/12 o powierzchni 0.0509 ha. Cena wywotawcza brutto w wysokosci
63.000,00 zt, (stownie: szes¢dziesiat trzy tysigce zt 00/100). W przeliczeniu
na euro cena wywotawcza brutto wynosi 14.744,43 euro wg kursu NBP z dnia
24.03.2026 r. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptata wadium.
Wadium wynosi 10.000,00 zt (stownie: dziesie¢ tysiecy zt 00/100).

6. Nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatka o nr ewid.

148/13 o powierzchni 0.0649 ha. Cena wywotawcza brutto w wysokosci
81.000,00 zt, (stownie: osiemdziesiat jeden tysiecy zt 00/100). W przeliczeniu
na euro cena wywotawcza brutto wynosi 18.957,12 euro wg kursu NBP z dnia
24.03.2026 r. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium.
Wadium wynosi 10.000,00 zt (stownie: dziesig¢ tysiecy zt 00/100).

7. Dla przedmiotowych dziatek brak jest aktualnego planu zagospodarowania

przestrzennego, zgodnie z decyzjg o0 warunkach zabudowy przeznaczone pod
zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng.

8. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 28 kwietnia 2026 r. 0 godz. 102 w Urzedzie

Gminy w tubowie (sala konferencyjna).

nalezy wpfacic na konto Urzedu Gminy tubowo
Nr 74 9068 0003 0000 0101 4006 5402 w WBS tubowo (z odpowiednim
wyprzedzeniem tak, aby Srodki pieniezne znalazty sie¢ na koncie Gminy
Lubowo najpdzniej w dniu 24 kwietnia 2026 r.)

10. Jezeli osoby pozostajace w zwigzku matzeniskim nie posiadajg umowy

o rozdzielnosci majatkowej, to obydwoje matzonkdw przystepuje do przetargu,
aw razie nieobecnosci jednego z nich nalezy przedstawié przed przystapieniem
do przetargu po$wiadczone notarialnie o$wiadczenie nieobecnego matzonka
0 wyrazeniu zgody na nabycie w drodze przetargu nieruchomosci przez
drugiego z nich.

. W przypadku wygrania przetargu wadium wptacone przez oferenta wlicza sie
w poczet ceny nabycia przedmiotu przetargu, a pozostatym uczestnikom
zostaje zwrdcone po przetargu. Wadium nie ulega zwrotowi, jezeli nabywca
wytoniony w drodze przetargu nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia
umowy kupna - sprzedazy w terminie okreslonym przez organizatora przetargu.

zakupie nieruchomosci przez osobe bedaca cudzoziemcem
w rozumieniu ustawy z dnia 24 marca 1920 r. 0 nabywaniu nieruchomosci
przez cudzoziemcdw (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 2278) wymagane jest stosowne
zezwolenie wynikajace z przepisow tej ustawy.

13. Przetarg zostanie przeprowadzony zgodnie z ustawg o gospodarce

nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 . (t,j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze
zm.) i rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowarn na zbycie
nieruchomodci (t.j. Dz. U. 2021 poz. 2213)

14. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne.
15. Przetarg bedzie wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw przetargu,

a rozstrzygniecie jego pozytywne, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje
o najmniej jedno postgpienie powyzej ceny wywotawcze.

16. Koszty zwigzane z zawarciem umowy kupna-sprzedazy ponoszg nabywcy

nieruchomosci.

17. Warunki przetargu wywieszone zostaty na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy

w tubowie i na stronie internetowej www.lubowo.pl.

Organizator przetargu z uzasadnionej przyczyny moze odwota¢ ogtoszony
przetarg.

odatkowych informacji odnosnie przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
tubowie, pok. nr 11, tel. 61 427 59 29.

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

Szarpanie, hejt i wyzwiska.
Konflikt w poznanskiej radzie

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Konflikt w Radzie Osiedla
Stare Miasto eskaluje. CzeS¢
radnych publicznie oskarza
przewodniczacego Tomasza
Dworka o agresje, nekanie
iproby zastraszania. Prze-
wodniczacy odpowiada.

Konflikt w Radzie Osiedla Stare
Miasto w Poznaniu stat sie me-
dialny kilka dni temu, kiedy
grupa radych opublikowata
w mediach spotecznoSciowych
post dotyczacy przewodnicza-
cego rady - Tomasza Dworka.
Zostatoskarzony o ,,hejt, neka-
nieiagresje”. - Zwrécitam sie
do kolezanki ,,0la, niczego nie
podpisuj”, chciatySmy wyjsc¢.
Stanat za Olg, zobaczyl, Ze nie
bedzie podpisania tej listy. Do-
skoczyt do mnie i chcial mnie
z gtéwki uderzyc¢. Radna Fedor-
ska zapytata ,,Co pan robi?”
- méwi radna Ilona Eetowska
wrozmowie z ,,Gtosem Wielko-
polskim”.

SkontaktowaliSmy sie z rad-
nymi, ktorzy sg niezadowoleni
ze wspolpracy z Tomaszem
Dworkiem. Na spotkanie przy-
szto piecioro radnych. Poprosi-
liSmy takze o komentarz prze-
wodniczacego. W radzie miata
by¢ nawet podjeta proba me-
diacji.

- Panstwo Eetowcy i pani
Fedorska od dtuzszego czasu
prowadza dziatania hejterskie
w stosunku do wiekszosci rad-
nych - pomawiajac, obrazajac
w internecie. Mam grubg
teczke r6znych tekstow, ktore
ci panstwo wrzucaja. Probowa-
liSmy doprowadzi¢ do media-
cji, ale te dziatania zostaty zlek-
cewazone - mowi Tomasz
Dworek w rozmowie z nami.

Przewodniczacy twierdzi,
ze to wlasnie przez dzialania tej
grupy radnych na sesjach
ciezko jest wspolnie pracowac.
- Radnym nie chce sie tam
przychodzic z tego powodu jak
ci panstwo sie zachowujg
- stwierdza Dworek.

- JesteSmy pod ciagla presja,
nie mozna sie nad niczym za-
stanowic - kontruje radna Alek-
sandra Fedorska. - Byla taka sy-
tuacja, ze chciatam sie zastano-
wi¢ nad jedng uchwata, zaczeto
na mnie krzycze¢, Ze mam sie
zdecydowac teraz. Powiedzia-
tam, Zze odczuwam dyskom-
fort.

Radna Roksana Rogowska
twierdzi, Zze jedna z radnych (z
»grupy” pana Dworka) miata
pokazac na sesji sSrodkowy pa-
lec w kierunku Aleksandry Fe-
dorskiej. - Wspotpraca w takiej
atmosferze jest dla mnie nie
do przyjecia - dodaje radna Ur-
szula Eukaszyk.

AL

Radni osiedlowi ze Starego Mia

sta w Poznaniu (byli i obecni) oraz osoby zwigzane ze
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szkotg podstawowg nr 40 w Poznaniu. Od jakiegos czasu w radzie trwa konflikt

Sesje Rady Osiedla Stare
Miasto odbywaja sie w urze-
dzie przy Libelta. Radne twier-
dza, ze w sierpniu ubiegtego
roku na jednej z nich doszto
do préby pobicia. - WeszliSmy
do sali i pan Dworek od razu
kazat podpisac liste obecnosci,
choc¢ ta zwykle krazy po sali
w trakcie sesji. Wstat ze swo-
jego krzesta i szedt w moim
i llony Eetowskiej kierunku,
ktora stata za moimi plecami.
Bytam czyms zajeta, glosy byty
coraz glosniejsze i nagle zoba-
czytam ze pan Dworek stoi bar-
dzo blisko twarzy pani Ilony
- opowiada Fedorska.

Radna Eetowska twierdzi,
ze pan Dworek zagrozit, ze jak
nie podpisze listy obecnosci to
wezwie Straz Miejska czy poli-
cje. Mial powiedziec do niej:
»ketowska, podpisz”. Wtedy
miato dojs¢ do proby uderze-
nia pani Ilony ,,z gtéwki” - jak
twierdzi. Kobiety wyszly z se-
sji. Sprawa zostata zgtoszona
na policje, ta ja jednak umo-
rzyla.

- Pani Eetowska ma bardzo
bujna wyobraznie. Sama za-
chowywata sie bardzo agre-
sywnie, gdy nie chciata podpi-
sac listy obecnosci zwracajac
sie do mnie w bardzo obelzywy
sposéb. Prowokowata rézne
sytuacje - odpowiada Tomasz
Dworek.

Podobna sytuacja miata
miejsce na jednym ze spotkan
»Bezpieczna Dzielnica - Bez-
pieczny Mieszkaniec”, ktore
organizowane sg w komisaria-
cie policji. Pan Dworek miat
zwrOcic sie do radnej Eetow-
skiej: ,,zgorzkniata, zdradzana
kobieta”, ,,hejterka”, ,,donosi-
cielka”, ,konfidentka” czy

,»chora psychicznie”. W obec-
nosci policjantéw i pracowni-
koéw komisariatu. - Dyskuto-
wali$my, to prawda. Ale to pani
Eetowska caty czas szeptata mi
rozne obrazliwe rzeczy, a poz-
niej zaraz sie oddalata. Tak to
wygladato z mojej perspek-
tywy. Pewnie co$ jej odpowie-
dziatem, ale nie pamietam co
- wyjasnia przewodniczacy.

Konflikt w radzie osiedla
widoczny jest takZze na Facebo-
oku, 18 marca na profilu Rady
Osiedla Stare Miasto zamiesz-
czone zostato zdjecie dwoch
radnych, ktoére myjg gablote
(Aleksandry Fedorskiej i Ur-
szuli Eukaszyk). Okraszono to
podpisem, ze ,przepraszaja
tych, ktorzy poczuli sie urazeni
zamieszczeniem tresci poli-
tycznych promujacych pry-
watny biznes, umieszczanych
przez niektorych radnych”. Jak
twierdzi Fedorska, chodzito
oinformacje dotyczaca zmiany
godzin mszy w pobliskim ko-
Sciele. Zdjecie byto z tym nie-
Zwigzane.

Radni wystali zapytanie do-
tyczace profilu na Facebooku
»Rada Osiedla Stare Miasto”.
Otrzymali odpowiedz od dy-
rektora Przemystawa Markow-
skiego z urzedu miasta, Ze jest
to prywatna inicjatywa m. in.
pana Dworka. Zatozyli nowy
profil (Radni Osiedla Stare
Miasto), na ktérym opubliko-
wali oskarzenia dotyczace
przewodniczacego. Kilka dni
pOzniej post kontrujacy poja-
wit sie na ,,oryginalnym” pro-
filu.

- Celem tych dziatan jest
sterowanie opinig publiczng
i zniszczenie reputacji wiek-
szoSciowej czeSci Rady Osie-

dla w celu uzyskania korzysci
politycznych i zabezpieczenia
prywatnych intereséw - pod-
sumowali radni zwigzani z To-
maszem Dworkiem.

Przewodniczacy Dworek
twierdzi, ze sprawa dojrzewa
do tego, ze ,,moze skonczyc sie
w sadzie”. Dodal réwniez, ze
zapraszali radnych miejskich,
by przychodzili na sesje, by ja-
koS uspokajaé nastroje.

W ramach miejskiego kon-
kursu ,,Zielony Poznan” radni
organizujg uzupelniajacy pro-
jekt ,,Dobry Sasiad”. Wyro6z-
nieni odbierali nagrody w li-
stopadzie ubiegtego roku.
Za wszystkie zgtoszenia i do-
kumentacje odpowiedzialna
byta radna Urszula Eukaszyk.
Juz na gali radna Anna Sokol-
nicka-Elzanowska miata
chcie¢ odebrac od niej doku-
mentacje, miedzy innymi po-
kwitowania odbioru nagrody.
- Nie rozumiem, dlaczego tak
sie stato - kwituje Eukaszyk.

Nastepnego dnia na sesji
ponownie radni chcieli ode-
brac¢ dokumentacje, ta zostata
juzjednak przekazana do CK
Zamek. - Sesja zasadnicza byta
juz zamknieta, wszyscy za-
czeli zbierac¢ sie do wyjscia.
Za moim krzestem wyrost
sztuczny thum, pojawit sie pan
Dworek i pani Sokolinicka-El-
zanowska. Wstatam, ubratam
sie i udato mi sie opuscic po-
mieszczenie. Kiedy czekatam
nawinde pani Sokolinicka-El-
zanowska zaczeta mnie szar-
pac zareke - mowi Eukaszyk.

Sprawa trafita do Sadu Re-
jonowego Poznan-Stare Mia-
sto. Radna Anna Sokolincka-
Elzanowska odmowita ko-
mentarza w tej sprawie.
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Sledztwo ws. badait medycznych

Prokuratura Okregowaw Kra-
kowie prowadzi §ledztwo
wsprawie nieprawidlowosci
podczas prowadzeniabadan
naukowych w Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym

im. Sw. Jana PawlaIl. Rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Krakowie Oliwia Bozek-Mi-
chalecpoinformowala, Ze po-
stepowanie zostalo wszczete
pozawiadomieniu dyrektora
krakowskiego szpitala. Nara-
zie nikomu nie przedstawiono
zarzutow. - Z treSci przekaza-
nych dokumentow wynika, ze

WARSZAWA

jeden zlekarzy mogl prowa-
dzié¢ na oddziale badania bez
wiedzy i zgody pacjentéw,

w tym pobieraé od nich krew
celem dalszego wykorzysta-
nia, a ponadto falszowaé do-
kumentacje medyczna pa-
cjentow oraz podrabiacich
podpisy - przekazata Oliwia
Bozek-Michalec. Prokuratura
zabezpieczyla dokumentacje
projektubadawczego oraz do-
kumentacje medyczng pacjen-
tow mogacych brac¢ udziat

w eksperymencie bez
ich zgody. PAP

Protest w obronie zwierzat
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W czwartek przed Sejmem odbyl sie protest pod hastem ,,Mamy
dos¢! Stop cierpieniu zwierzat w Polsce”. Protestujacy zwracaja
uwage na niewystarczajacy nadzor nad schroniskami, dziatalnosé
pseudohodowli, brak powszechnego systemu identyfikacji zwie-
rzat oraz ograniczona skutecznosé egzekwowania przepisow.
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WARSZAWA

Wiceminister zdrowia Tomasz Maciejewski powiedziat w Sejmie,
Ze sytuacja finansowa systemu ochrony zdrowia jest bardzo trud-
na. Przyczyny to m.in. koszt ustawy o minimalnym wynagrodze-
niuinizszy niz w poprzednich latach udziat sktadki zdrowotnej

w finasowaniu leczenia. - Cho¢ nakiady osiggnely historycznie
wysoki poziom ponad 217 mid zt, to tempo wzrostu kosztow
Znacznie przewyzsza tempo wzrostu z wptywu — zauwazyt.

b

Aktualnie mamy od czynienia z bardzo
trudng svtuacig finansowaq catego
systemut ochrony zdrowia

Tomasz Maciejewski, wiceminister zdrowia

Szef MON: Przywrocenie tej
pamicci to nasz obowiazek

Marcin Koziestanski
Warszawa

- Muzeum Pamieci Ofiar
Rzezi Wolyniskiej w Chehmie
bedzie godnym miejscem
pamieci, ktore przywraca
imiona ofiar i oddaje spra-
wiedliwos$¢ historii - powie-
dzial wicepremier, minister
obrony narodowej Wiady-
slaw Kosiniak-Kamysz.

W czwartek w Cytadeli War-
szawskiej wicepremier Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz oraz pre-
zydent Chetma Jakub Banaszek
podpisali list intencyjny w spra-
wie utworzenia Muzeum Pa-
mieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.
W uroczystosSci uczestniczyt
podsekretarz stanu w MON Sta-
nistaw Wzigtek.

Nowa instytucja powstanie
w Chelmie jako oddziat Mu-
zeum Wojska Polskiego. Inicja-
tywa jest efektem wspotpracy
resortu obrony z samorzadem
Chelma. Placowka o charakterze
ogoblnopolskim ma stac sie no-
woczesnym centrum edukacyj-
nym ibadawczym dokumentu-
jacym tragiczne losy Polakow
na Kresach oraz wysitek zoie-
rzy Wojska Polskiego w obronie
ludnosci cywilnej.

- To jest niezwykle wazny
moment dla wszystkich, dlakto-
rych polityka pamieci, polityka
historyczna, pamiecitozsamos¢
stanowia fundament, sprawe
wrecz Swieta. JesteSmy dzi§
Swiadkami i uczestnikami uro-
czystosci, ktora nie tylko ozna-

Wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz i prezydent
Chetma Jakub Banaszek podpisali list intencyjny

czanowa inwestycje, ale przede
wszystkim daje poraz pierwszy
w historii Polski szanse na god-
ne upamietnienie tych, ktorzy
w okrutny sposob stracili zycie.
W krwawa niedziele na Woty-
niu, a takze wkolejnych dniach,
w bestialski sposob zamordo-
wano setki tysiecy naszych ro-
dakow. W trakcie I wojny Swia-
towej doSwiadczyli oni zbrodni
ze strony ukrainskich nacjonali-
stow. To jest pamiec o naszych

dziadkach, o naszych przod-
kach, to jest nasza tozsamosc
- podkreslitwicepremier Wady-
staw Kosiniak-Kamysz podczas
uroczystoSci w Muzeum Wojska
Polskiego.

»~Tainwestycja danam

poczucie prawdy

i sprawiedliwosci”

Dzieki wlaczeniu w struktury
Muzeum Wojska Polskiego no-
wa jednostka zyska dostep
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dounikatowych zasob6éw archi-
walnych oraz wsparcia meryto-
rycznego czotowych ekspertow.
Inwestycja ma na celu nie tylko
godne upamietnienie ofiar, ale
takze zachowanie prawdy histo-
rycznej i integracje Srodowisk
kombatanckich oraz rodzin
ofiar.

- Nar6d bez pamieci traci
swoja tozsamos¢ i umiera. Dla-
tego powinnisSmy pamietac. Po-
winniSmy pamietac o waznych
chwilach w Zyciu narodu, nawet
wtedy, kiedy sg to chwile prze-
pelnione bolem i tragedia
ludzka. Dla poszanowania ist-
nienia Polakow, ktorzy oddali
swoje zycie na Wotyniu. Dla pa-
mieci historycznej i pamieci
wspolczesnej musimy przepro-
wadzi¢ inwestycje, ktéradanam
poczucie prawdy i sprawiedli-
wosci. I wtasnie po to, dla
prawdy, chcemy, zeby ta inwe-
stycja powstata jak najszybciej
- zaznaczyl podczas uroczysto-
Sci wiceminister obrony narodo-
wej Stanistaw Wzigtek.

Podpisanie listu intencyj-
nego formalnie rozpoczyna pro-
ces projektowy i organizacyjny
nowego muzeum.

Tymczasem naukowcy z Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie rozpo-
czeli poszukiwania ofiar zbrodni
wotynskiej w miejscowosci
Ugly. Tokolejny etap badan, kt6-
rych celem jest odnalezienie
miejsc pochéwku i przywroce-
nie pamieci ofiarom II wojny
Swiatowej.

PAP

Parlament Europejski zdecydowal o uchyleniu
immunitetu europostowi Grzegorzowi Braunowi

Marcin Koziestanski
Bruksela

Parlament Europejskiuchy-
litimmunitet europostowi
Grzegorzowi Braunowi. De-
cyzja dotyczy dwoch spraw:
zniszczenia flag Ukrainy
iUE oraz zaprzeczanie ist-
nieniu Holokaustu.

Europostowie poparli dwa
wnioski o uchylenie immuni-
tetu politykowi Konfederacji Ko-
rony Polskiej. To efekt wnio-

skow polskiej prokuratury, ktére
dotycza zniszczenia flag Ukra-
iny, UE oraz srodowisk LGBT+
w Sejmie i zaprzeczania Holo-
kaustowi.

Wezesniej, bo we wtorek, ko-
misja prawna Parlamentu Euro-
pejskiego (JURI) rowniez zagto-
sowala ,,za” - wszyscy obecni
eurodeputowani (19 oséb) po-
parli odebranie Braunowi im-
munitetu. Europoset Nowej Le-
wicy Krzysztof Smiszek podkre-
§lit wowczas, ze ,,w PE nie ma
miejsca na antysemityzm, ra-

sizm, homofobie. Tu nikt nie
staje po stronie ekstremizmow”.
Zwyczajowo glosowanie nad
odebraniem immunitetu od-
bywa sie na najblizszym posie-
dzeniu plenarnym PE po decy-
zjach komisji JURL. Tym razem
minisesja plenarna odbywata sie
w Brukseli w Srode i czwartek;
wszystkie glosowania, w tym
dotyczace immunitetow, prze-
prowadzono w czwartek.
Bylotojuz czwarte gtosowa-
nie PE w sprawie odebrania im-
munitetu Braunowi. PAP
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BURMISTRZ GMINY RAWICZ

Informuje,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
Gminy Rawicz (ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 21), na stronie inter-
netowej Urzedu Miejskiego Gminy Rawicz oraz w Biuletynie Informa-
cji Publicznej, zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdin.
zm.), zostat wywieszony w dniu 26 marca 2026 r., na okres 21 dni wy-
kaz o przeznaczeniu do oddania w trybie bezprzetargowym w najem
na czas okreslony, dwéch czesci

gminnej nieruchomosci o pow. do 80 m2i do 30 m?,
potozonej na Rynku w Rawiczu,

anaczonej w operacie ewidencyjnym jako dziatka gruntu nr 843. )
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Gwarancje bezpieczenstwa
dla Ukrainy w zamian
za oddanie Donbasu Rosji

Grzegorz Kuczynski najego dalsze dziatania. Nieste-
Kijow ty, moim zdaniem prezydent
Trump nadal wybiera strategie
Stany Zjednoczone postawi- zwiekszania presji na strone
ly warunek, zgodnie z kto- ukrainska - powiedziat Zetenski.
rym Ukraina musi wycofac W styczniu prezydent Ukra-
swoje wojska z Donbasu, iny oSwiadczyt, Ze stanowisko
abyuzyskac gwarancjebez-  Kijowaw sprawie terytoriow nie
pieczeinstwa. Ujawniltopre-  uleglo zmianie, a kompromisy
zydent Ukrainy Wolodymyr  muszg by¢ wzajemne. Dodat
Zelenski w wywiadzie réwniez, ze dwustronne gwa-
dlaagencji Reuters. rancje bezpieczenstwa ze Sta-
nami Zjednoczonymi sg gotowe
Wedtug Zetenskiego wycofanie  ,w 100 procentach”, a Kijow
wojsk zagrozi bezpieczefistwu  oczekuje naich podpisanie.
zaréwno Ukrainy, jak i Europy, Otym, ze USA mogg postawi¢
poniewaz doprowadzi to do warunek oddania Rosji kontrolo-
przekazania Rosjidobrze uforty- ~ wanej przez Ukraine reszty Don-
fikowanych pozycji obronnych  basu (okoto 20 procent teryto-
wregionie. rium regionuy), pisat wczesniej
Prezydent Ukrainy zauwazyt  ,,Financial Times”. Wedtugroz-

rowniez, ze Stany Zjednoczone
skupiaja sie obecnie na konflik-

mowcow gazety w przypadku
wycofania ukrainskich wojsk

ciezIranem. Waszyngton jest wstepnie go-

- Bliski Wschéd bez watpie-  towy zwiekszy¢ dostawy broni
nia ma wpltyw na prezydenta  dla Sit Zbrojnych Ukrainy w cza-
Trumpa i mysle, Ze rownieZ  sie pokoju.

Donbas to najbardziej zrujnowany przez wojne region
Ukrainy. Stat sie gtdbwnym celem rosyjskiej agresiji
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Iran odrzuca zadania USA
i sam stawia warunki

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Iran odrzucit amerykanska
propozycje zakoriczenia woj-
ny - poinformowaly iranskie
panstwowe media, comoze
stanowic powazny cios
dlawysilkéw administracji
Trumpa zmierzajacych

do zawarcia porozumienia.

Szefiranskiej dyplomacji Abbas
Aragczi oglosil, Ze jego panistwo
zamierza dalej walczy¢ z USA
i Izraelem. W wywiadzie dla
panstwowej telewizji zaprze-
czyt, by trwaty rokowania po-
kojowe z USA, i zaznaczyt, ze
takie negocjacje bytyby przy-
znaniem sie do porazki.

Iran stawia warunki

zakonczenia wojny

W mediach spotecznoscio-
wych iranski konsulat gene-
ralny Iranu w Bombaju przed-
stawit pie¢ warunkow zawie-
szenia broni, z ktérych wiek-
szoS¢ administracja Trumpa
uwaza za nie do przyjecia. Iran
domaga sie, jak podano:

@ ,,zaprzestania agresjiiak-
tow zabojstw ze strony wroga”;

@ ,stworzenia obiektyw-
nych warunkoéw gwarantuja-
cych, ze wojna sie nie powto-

@ ,,zapewnienia i jasnego
okreSlenia wyptaty odszkodo-

| wan ireparacji wojennych”;

@ by ,,zakonczenie wojny
zostato wdrozone na wszyst-
kich frontach i dla wszystkich

Szef iranskiej dyplomaciji Abbas Aragczi ogtosit,
Ze jego panstwo zamierza nadal walczy¢ z USA i lzraelem.
Zaprzeczyt, by trwaly rokowania pokojowe z USA

grup oporu zaangazowanych
w ten konflikt”;

@ ,,sprawowanie przez Iran
wiadzy nad CieSning Ormuz
jestjegonaturalnym i prawnym
prawem, a gwarancje realizacji
zobowigzan drugiej strony mu-
sza zostaC uznane”.

|
Iran przekazat wszyst-
kim mediatorom,

iz zawieszenie broni
nastapi dopiero

po zaakceptowaniu
jego warunkow

Konsulat poinformowat, ze
Iran przekazat wszystkim me-
diatorom, ,,iz zawieszenie broni
nastapi dopiero po zaakcepto-
waniu jego warunkéw. Do tego
czasu nie beda prowadzone
zadne negocjacje”.

Czego USA

zadaja od Iranu

Wiele mediéw poinformo-
wato we wtorek, ze Stany Zjed-
noczone przekazaty Iranowi
za poSrednictwem Pakistanu
15-punktowg propozycje za-
konczenia wojny. Izraelski
Channel 12 poinformowat, ze
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plan zaktada likwidacje istnie-
jacych zdolnosci jadrowych
Iranu, zaprzestanie wszelkiego
wzbogacania uranu na teryto-
rium Iranu oraz przekazanie
przez Iran zapaséw wzbogaco-
nego uranu Miedzynarodowej
Agencji Energii Atomowej.
Plan podobno zaktada row-
niez likwidacje obiektow jadro-
wych w Natanz, Isfahanie i For-
dow oraz ograniczenie przez
Iran uzycia rakiet wylgcznie
do samoobrony. Plan nakazuje,
aby Cie$nina Ormuz pozostata
otwarta, aby iranski program
rakietowy zostat ograniczony
zarowno pod wzgledem za-
siegu, jak i iloSci, oraz aby Iran
zaprzestal wspierania wszyst-
kich grup terrorystycznych.

USA wysla

dodatkowe wojska

Rzeczniczka Bialego Do-
mu Karoline Leavitt powie-
dziata w Srode, ze doniesienia
o015-punktowym planie sa tylko
czesciowo prawdziwe. Podkre-
Slitajednak, Ze jeZeli Iran nie za-
akceptuje ,,realiow obecnej sy-
tuacji, jesli nie zrozumie, ze zo-
stat pokonany militarnie, pre-
zydent Trump dopilnuje, aby
zostal uderzony mocniej niz
kiedykolwiek wczesniej”.

Wiadomos¢ ta pojawita sie
w momencie, gdy Stany Zjed-
noczone przygotowuja sie do
wystania dodatkowych 3000
zolierzy do regionu, podczas
gdy administracja rozwaza
operacje ladowe przeciwko Ira-
Nowi.
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»OSIEDLE MLODYCH” w POZNANIU
KIEROWNICTWO OSIEDLA ORLA BIALEGO,
0S. ORLA BIALEGO 4, 61-251 POZNAN, tel. 61 879-55-17

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

w oparciu o ,Zasady przeprowadzania przetargéw i udzielania zaméwien”
obowiazujgce w Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Osiedle Mtodych” w Poznaniu

Zadaniel: Wykonanie okresowej rocznej kontroli instalacji gazowej oraz
przewodéw kominowych wentylacyjnych w budynkach mieszkalnych
ti. w lokalach mieszkalnych, cze$ciach wspélnych budynku, w tym
w szczegdlnosci pralniach i suszarniach, lokalach uzytkowych i pawilonach
wolnostojacych wraz z robotami towarzyszacymi na os. Orta Biatego
w Poznaniu w 2026 roku

Zadanie 2: Dostawa z montazem autonomicznych czujek dymu do lokali
mieszkalnych na os. Orfa Biatego 3, 4, 43, 44, 45, 46 w Poznaniu w 2026 roku

- Oferta powinna odpowiada¢ wymogom zawartym w ,,SPECYFIKACJI
ISTOTNYCH WARUNKOW ZAMOWIENIA”,  ktéra  udostgpniana
bedzie w wersji elektronicznej, po przestaniu dowodu wptaty na adres:
orlabialego@osiedlemlodych.pl. Wptate nalezy dokona¢ przelewem na
konto Spétdzielni nr 50 1020 4027 0000 1602 0035 4159 w wysokosci
50,00 zt brutto (stownie: piecdziesiat zt 00/100) osobno za specyfikacje
dla kazdego zadania.

- Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium, ktérego wysoko$¢
okreslona jest w SIWZ najpdzniej do dnia 23 kwietnia 2026 r. przelewem
na konto Spétdzielni nr 50 1020 4027 0000 1602 0035 4159.

- Oferte nalezy ztozyé w siedzibie Kierownictwa Osiedla Orta Biatego
w Poznaniu, os. Orta Biatego 4, pok. 7 (sekretariat) do dnia 24 kwietnia
2026 r. do godz. 12%, Otwarcie ofert nastapi w dniu 24 kwietnia 2026 r.
o godz. 15%,

- Termin realizacji zaméwienia: zadanie 1: do 11 grudnia 2026 r., zadanie 2:
od 15.06.2026 r. do 13.11.2026 r.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny

Fidesz premiera Orbana traci w sondazach.
J. D. Vance odwiedzi Wegry przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA

J. D. Vance przyjedzie na We-
gry w dniach 7-8 kwiet-

nia, kilka dni przed wybora-
mi parlamentarnymi w tym
kraju, aby zademonstrowac
poparcie dla premiera Vikto-
raOrbana - poinformowat
portal Politico.

Termin wyjazdu, o ktérym
Biaty Dom nie informowat ofi-
cjalnie, podano w depeszy De-
partamentu Stanu, do ktérej Po-
litico uzyskato dostep. Wybory
na Wegrzech odbeda sie 12
kwietnia.

Otwarte lobbowanie za
przywoédcami innych panstw
bylo sprzeczne z wieloletnig
tradycja amerykanskiej admi-
nistracji, ktora co do zasady nie
mieszata sie do polityki we-

J. D. Vance ma odwiedzi¢
Wegry w kwietniu

wnetrznej innych panstw
- podkreslit portal.

Trump popart jednak Or-
bana we wpisie w serwisach
spotecznosciowych z24 marca.
Zaapelowat wowczas do wy-
borcow, by ,,poszli i zagtoso-
wali” na Orbana, oraz nazwat

FOT. PAP/EPA/BONNIE CASH/POOL

go ,naprawde silnym i wpty-
wowym przywodca, ktory
udowodnit, Ze osiaga fenome-
nalne rezultaty”.

Sam Vance od dawna po-
piera skrajnie prawicowe partie
w Europieiczasem ostro kryty-
kuje mainstreamowe koalicje
isojuszerzadzace wkrajach eu-
ropejskich - przypomniat portal.

Vance ma by¢ najwyzszym
rangg przedstawicielem admi-
nistracji USA na Wegrzech od
wizyty w czerwcu 2006 roku
owczesnego prezydenta Ge-
orge’a W. Busha - wynika z frag-
mentu depeszy. W potowie lu-
tego Wegry odwiedzit sekretarz
stanu USA Marco Rubio.

W depeszy Departamentu
Stanu napisano m.in., ze ,,bliskie
relacje prezydenta Trumpaipre-
miera Orbana przeobrazity kon-
frontacyjne stosunki dwu-
stronne za poprzedniej admini-
stracji w stan okreSlany przez

obie strony jako »nowa zlota
era« - pele szacunku i zorien-
towane na rezultaty partner-
stwo skoncentrowane na pogte-
bieniu wiezi obronnych, handlo-
wychienergetycznych”.

Sondazowy spadek

Opozycyjna TISZA zwiek-
szyta przewage nad partig Fidesz
premiera Wegier Viktora Orbana
- wynika z sondazu firmy Me-
dian. W najnowszym badaniu
ugrupowanie Petera Magyara
wyprzedza partie szefa rzadu
023 punkty procentowe wsrod
zdecydowanych wyborcow.

TISZA uzyskala poparcie
58 procent zdecydowanych
wyborcow - w poréwnaniu do
55 proc. miesigc wczesniej,
podczas gdy Fidesz poparto
35 proc. zdecydowanych wybor-
cow, tyle samo cow poprzednim
miesigcu - podat Median.

PAP
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W BOLACH RODZIC
BEDZIESZ

Krzesta porodowe, kleszcze, a nawet pitka do przecinania spojenia
tonowego - takie narzedzia mozna zobaczy¢ w czesci historyczno-
dydaktycznej Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu. To wyjatkowe miejsce pokazuje, jak przebiegaty porody
w XIX wieku w Polsce i Wielkopolsce i jak ogromng droge od tego czasu
przeszta medycyna

kspozycja powstata ponad 20
lat temu jako pomyst prof.
Edmunda Waszynskiego, ktory
zorganizowat w Lesznie wy-
stawe potozniczo-ginekolo-
giczna. Po potaczeniu zbiorow
z Leszna i Poznania powstata ekspo-
zycja historyczno-dydaktyczna w Gi-
nekologiczno-Potozniczym Szpitalu
Klinicznym. Obecnie nadzér nad tym
projektem sprawuje prof. Wiestaw
Markwitz, kierownik Kliniki Perinato-
logii UMP Szpitala przy ul. Polnej,
a projekt gtownie stuzy studentom
iprocesowidydaktycznemu.

Tak wygladat

porod 150 lat temu

W niewielkiej czeSci historyczno-
dydaktycznej szpitala przy ul. Polnej
w Poznaniu mozna zobaczy¢, ze byt to
czesto dramatyczny i niebezpieczny
moment zaréwno dla matki, jak
idziecka.

W gablotach stojg lub wisza na Scia-
nach metalowe narzedzia o ostrych
koncowkach, ciezkie kleszczeiinstru-
menty przypominajgce raczej sprzet
stolarski niz medyczny. Obok stoja
drewniane krzesta porodowe, ajeszcze
dalej walizka potoznej. Dla wspotcze-
snego widza to czesto wstrzasajgce do-
Swiadczenie - bo dopiero tutaj widag,
jak trudne byly porody jeszcze w XIX
wieku. - ChcieliSmy, zeby studenci
uczyli sie nie tylko z podrecznikéw, ale
takze poprzez historie. Te eksponaty
pokazuja, jak wygladato potoznictwo
jeszcze sto lat temu - mowi ,,Gtosowi
Wielkopolskiemu” prof. Markwitz.

Jeszcze w pierwszej potowie XX
wieku wiekszo$¢ noworodkéw rodzita
sie poza szpitalem. W okresie miedzy-
wojennym w Wielkopolsce okoto 80
proc. porodéw odbywato sie w do-
mach. Potozne chodzity dorodzacych
z niewielka walizka, w kt6rej mieScito
sie wszystko, co bylo potrzebne
do przyjecia dziecka na Swiat.

Wsréd eksponatéw poznanskiej ko-
lekcji jest wiasnie taki zestaw.
W srodku znajduja sie m.in. narzedzia
do szycia krocza, gaziki, termometr
do sprawdzania temperatury wody,
w ktorej kapano noworodka, a takze
niewielka waga do wazenia dziecka.

Svkwia Rycharska

- Tobytbardzo minimalistyczny ze-
staw. Potozna musiata sobie poradzic
wkazdych warunkach - thumaczy prof.
Markwitz.

W wielu domach poréd odbywat
sie przy Swiecach lub lampie naftowej.
Zdarzato sie, ze kobieta rodzita w po-
zycji siedzacej na specjalnym krzesle
porodowym. Takie krzesta, popularne
rowniez w Wielkopolsce, mozna zoba-
czy¢ na ekspozycji. Jedno pozwalato
rodzi¢ w pozycji kolankowo-tokcio-
wej, nadrugim kobieta siedziata, a po-
tozna klekata przed nig i pomagata
przy porodzie.

Nieoczywistym elementem jest
miska, w ktorej kobieta myta nogi. Pro-
fesor wyjasnia, ze w ten sposob sta-
rano sie wprowadzi¢ cho¢ najbardziej
podstawowe zasady higieny przed ba-
daniem. JednoczeSnie - jak dodaje -
miato to tez bardzo praktyczny po-
wod. - W dawnych opisach i wspo-
mnieniach lekarzy czy potoznych cze-
sto pojawia sie narzekanie na zapach
nog rodzacych kobiet. Trzeba pamie-
tac, ze wiele z nich przychodzito na ba-
danie prosto z pracy - z pola, z gospo-
darstwa czy z fabryki - dlatego takie
umycie nog bylo pierwsza rzecza,
ktora robiono - mowi prof. Markwitz.

Brutalne narzedzia XIX-

wiecznego potoznictwa

Najwieksze wrazenie robig jednak
narzedzia uzywane przy tzw. trud-
nych porodach.

W XIX wieku nie znano jeszcze
znieczulenia ani zasad aseptykiianty-
septyki. Dobrym potoznikiem byt ten,
ktory potrafit odebrac por6d drogami
naturalnymi - nawet w bardzo trud-
nych warunkach. Pomagato w tym
r6znego rodzaju instrumentarium po-
toznicze (kleszcze, haki czy perfora-
tory). - Praktycznie wszystkie porody
starano sie zakonczyc¢ droga przezpo-

chwowa. Cie¢ cesarskich prawie nie
wykonywano, bo w wiekszosci przy-
padkéw konczyty sie Smiercig kobiety
- wyjasnia prof. Markwitz.

Jednym z najbardziej szokujacych
eksponatéw jest pita Einkena. Stuzyta
do przecinania spojenia tonowego ro-
dzacej kobiety. Zabieg wykonywano
wtedy, gdy ptod bylto zbyt duzy, by
moglo przejs¢ przez kanat rodny.
Dzieki temu uzyskiwano kilka dodat-
kowych centymetréw przestrzeni.

- Takiego potoznictwa dzi$ juz by-
Smy nie chcieli - przyznaje prof. Mar-
kwitz. - Trzeba jednak pamietac, ze te
narzedzia powstawaty z myslg o tym,
by ratowac zycie kobiet i noworodkéw.

Na ekspozycji mozna zobaczy¢
takze perforator Leesinga. Uzywano
go w sytuacji, gdy ptéd miat wodogto-
wie. Narzedzie dzieki ostrym kolcom
pozwalato zmniejszyé objetos¢
gtowki, aby mozliwe byto zakoncze-
nie porodu drogami naturalnymi.

Profesor thumaczy, ze takie proce-
dury wykonywano przede wszystkim
w sytuacjach skrajnych.

- Jesli ptoéd obumart w tonie matki,
trzeba byto go wydoby¢. W przeciw-
nym razie doszltoby do zakazenia
iSmierci kobiety najczesciej matki kilku
dzieci. Dlatego uzywano narzedzi,
ktore pozwalaly zmniejszy¢ objetoS¢
ptodui zakonczy¢ porod - wyjasnia.

Historia potoznictwa pokazuje
takze, jak zmieniato sie podejScie
do samej kobiety. Jeszcze w XIX wieku
byta ona traktowana przedmiotowo.
Priorytetem byto zakoriczenie porodu
iuratowanie noworodka nawet kosz-
tem zdrowia matki. - W tamtych cza-
sach obowiazywata zasada jak naj-
szybciej oddzieli¢ ptod od matki. Do-
piero rozwoj medycyny zmienit te per-
spektywe i zaczeto zwraca¢ uwage
na bezpieczenstwo kobiety i jej kom-
fort - mowi profesor.

-
W IAMTYCH CZASACH OBOW IAZYHWAEA

ZASADA, BY JAK NAISZYBCIE] ODDZIELL C
PLOD OD MATKIL DOPIERO ROZIT O]
MEDYCYNY ZMIENIE. TF PERSPEKTYIWE

Przetom nastapit na przetomie XIX
i XX wieku. Wtedy zaczeto stosowac
zasady aseptyki i antyseptyki, wpro-
wadzono znieczulenie oraz udosko-
nalono technike ciecia cesarskiego.

Poznan na mapie

potoznictwa

Historia poznanskiego osrodka po-
tozniczegojest zreszta bardzo bogata.
Jedna z najwazniejszych postaci byt
Heliodor Swiecicki, pierwszy rektor
Uniwersytetu Poznanskiego.

Byt nie tylko ginekologiem i potoz-
nikiem, ale rowniez pionierem znie-
czulenia w potoznictwie. W XIX wieku
wykonat 6sme na Swiecie ciecie cesar-
skie u pacjentki ze stanem przedrzu-
cawkowym. Operacje przeprowadzit
w domu rodzacej przy ulicy Piekary
w Poznaniu.

Na ekspozycji mozna zobaczyc re-
plike aparatu do znieczulenia jego po-
mystu. To urzadzenie dziatato na po-
dobnej zasadzie jak wspotczesny pod-
tlenek azotu stosowany na salach po-
rodowych.

Historia lokalnego potoznictwa
siegajednak znacznie dalejisplata sie
zhistorig europejskiej medycyny. Prof.
Markwitz zwraca uwage na tzw.
»drzewo genealogiczne”, czyli na-
ukowa linie uczniéw i mistrzow, z kt6-
rej wywodzi sie takze poznanski osro-
dek.

Jedna z waznych postaci tej histo-
rii byt Robert Remak - wybitny XIX-

Prof. Wiestaw Markwitz, kierownik Kliniki

wieczny histologiembriolog, ktory ba-
datrozwoj komorek i zarodka. To wia-
Snie on jest autorem stynnej zasady
»omnis cellula e cellula” - méwigcej,
ze kazda komérka powstaje z innej ko-
morki. - W medycynie czesto mowi sie
o takim drzewie genealogicznym
uczonych. Profesor uczy swoich asy-
stentéw, oni po6zniej zostajg profeso-
rami i ksztatcg nastepnych. W ten spo-
sob wiedza przechodzi z pokolenia
na pokolenie - ttumaczy prof. Mar-
kwitz.

Takbyto rowniez w Poznaniu. Gdy
powstawata klinika potoznicza w cza-
sach zaboru pruskiego, pracowali
w niej wylacznie lekarze i personel
niemiecki. Polacy nie mieli wowczas
dostepu do stanowisk akademickich.

Sytuacja zmienita sie dopiero
po odzyskaniu przez Polske niepodle-
gltosci w 1918 roku i powstaniu Uni-
wersytetu Poznanskiego. Wtedy za-
czetobudowac polska kadre naukowa
imedycznag, ajednym zjej filarow stat
sie wiasnie Heliodor Swiecicki.

W kolekcji ekspozycji znajduja sie
takze dokumenty zwigzane z historig

Syringa - specjalna strzykawka stuzaca do chrztu wewnatrzmacicznego,
jako lewatywa i stosowania srodkow antyseptycznych do jamy macicy

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI



samego szpitala przy ul. Polnej. Jed-
nym z najciekawszych jest ksiega
przyjec z1wrzesnia 1939 roku.

W jednym z wpiséw zapisano
krotka adnotacje: ,,uciekta z powodu
nalotu”. Pacjentka opuscita szpital za-
raz po porodzie, gdy w czasie pierw-
szych bombardowan jedna z bomb
spadta na skrzydto budynku od strony
ulicy Jackowskiego.

Wsrod pamiatek sg rowniez stare
ksiegi porodowe, dyplomy potoznych
oraz podreczniki medyczne z XIX

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

wieku. Najstarsza ksigzka znajdujaca
sie w kolekcji pochodzi z 1782 roku
izawiera bardzo szczegbtowe ryciny
przedstawiajace utozenie ptodu w to-
nie matki. - Jak sie patrzy na teilustra-
cje, widaé, ze wiedza anatomiczna
byta juz wtedy bardzo rozwinieta -
mowi profesor.

Od swiec do nowoczesnego

potoznictwa

Jednym z najbardziej niezwyktych
przedmiotow jest tzw. syringa - spe-

Perinatologii UMP w GPSK sprawuje nadzér nad ekspozycja historyczno-dydaktyczng w placéwce

cjalna strzykawka majaca wielorakie
zastosowanie: do chrztu wewnatrz-
macicznego, jako lewatywa i stoso-
wania Srodkoéw antyseptycznych
do jamy macicy.

Obok mozna zobaczy¢ pierwsze
maski do znieczulenia, stare mikro-
skopy oraz przyrzady do badania gi-
nekologicznego. Wsrdd nich sa takze
wzierniki wykonane ze szkta i porce-
lany. - Nie trzeba mie¢ wielkiej wy-
obrazni, zeby pomysleé, co sie
dziato, gdy taki wziernik pekt w cza-

i. — b

G

Narzedzia uzywane przy trudnycil porodach. Dobrym boloinikiem byt ten, ktory potrafit odebrac¢ porod

drogami naturalnymi. Pomagato w tym réznego rodzaju instrumentarium (kleszcze, haki czy perforatory)
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Takie preparaty p-rzy Polnej sa wrecz unikatowe, bo w zwigzku

NOSZONE
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z postepem diagnostyki takich wad sie praktycznie nie obserwuje

sie badania - mowi profesor. Wsrod
eksponatow jest takze przedmiot,
ktory na pierwszy rzut oka nie wy-
glada jak sprzet medyczny - metalowy
termofor. Jego historia jest jednak bar-
dzo nietypowa. Powstat z przerobio-
nej miny przeciwpiechotnej. Po Il woj-
nie Swiatowej brakowato sprzetu me-
dycznego i szpitale czesto wykorzy-
stywaty rézne przedmioty, ktore
mozna byto zaadaptowac do nowych
funkcji. - To byt okres ogromnych
niedoborow. Lekarze i personel me-
dyczny musieli sobie radzi¢ z tym, co
byto pod reka. Dlatego nawet ele-
menty wojskowego sprzetu przera-
biano na wyposazenie szpitalne -
opowiada prof. Markwitz.

Takie metalowe pojemniki napet-
niano gorgcg woda lub lodem i wyko-
rzystywano podobnie jak wspétcze-
sne termofory, aby ogrzewac¢ lub
chtodzi¢ pacjentki lub noworodki.

Niektore przedmioty w kolekcji
maja teZ swoja wiasna historie i tra-
fity do niej zupeknie przypadkiem.
Jednym z takich eksponatéw jest
szklana kaczka dla kobiet, czyli na-
czynie uzywane przez pacjentki,
ktore nie mogty wstawac z t6zka.

- Znalaztem ja kiedy$ na pchlim
targu w Watbrzychu. Sprzedawca na-
wet nie bardzo wiedziat, co tojest. Za-
czalem sie z nim targowac i w koncu
udato sie jg kupi¢ - opowiada prof.
Markwitz.

Jak przyznaje, od razu zwrocit
uwage na to, ze jest to stary szpitalny
przedmiot. Dawniej takie naczynia
wykonywano ze szkla, poniewaz
mozna je bylo tatwo wygotowac
iw ten sposob ponownie wysteryli-
zowac. Dzi$ podobne przedmioty
wykonuje sie z plastiku i traktuje jako
jednorazowe.

Do kolekcji w podobny sposéb tra-
fita rowniez walizka potoznej, uzy-

wana podczas porodéw domowych. -
Kto$ porzadkowat strych i znalazt
starg walizke z narzedziami. Okazato
sie, Ze nalezata kiedys do potozne;j.
Zamiast jg wyrzucac, przekazano jg
do naszej kolekcji - méwi profesor.

W Srodku zachowat sie niemal
kompletny zestaw przedmiotow uzy-
wanych podczas porodéw domo-
wych: narzedzia do szycia krocza, ga-
ziki, termometr do sprawdzania tem-
peratury wody, a takze niewielka
waga do wazenia noworodka.

Najwieksze wrazenie robi jednak
zaaranzowana sala porodowa z po-
czatku XX wieku. Przy przygaszonym
Swietle i Swiecach mozna zobaczy¢,
w jakich warunkach kobiety rodzity
jeszcze kilkadziesiat lat temu.

- Kiedy podczas Nocy Muzedw
zgasiliSmy Swiatta i zapaliliSmy
Swieczki, wiele osob mowito, ze do-
piero wtedy naprawde poczuto klimat
tamtych czas6w - wspomina profesor.

Historia pokazuje ogromna
zmiane. Jeszcze kilkadziesiat lat temu
umieralnos¢ okotoporodowa byta
wielokrotnie wyzsza niz dzis.

- Gdy wprowadzaliSmy trojstop-
niowy system opieki perinatalnej,
umieralno$c¢ okotoporodowa wynosita
okoto 95 promili. Dzi$ to mniej wiecej
cztery i p6t promila - moéwi prof. Mar-
kwitz.

Dzieki temu wspbtczesne potoznic-
two nie ma juz wiele wspdlnego z na-
rzedziami, ktore dzi§ mozna ogladac
w ekspozycji historyczno-dydaktycz-
nej przy Polnej. Jednak - jak podkresla
profesor - to wiasnie one pokazuja, jak
dtugg droge przeszta medycyna
w ciggu zaledwie dwoch stuleci.

-Kazdeztych narzedzi jest Swiadec-
twem wysitku lekarzy i potoznych, kto-
rzy probowali ratowac kobiety i dzieci
w czasach, gdy medycyna miata znacz-
nie mniej mozliwosci - mowi.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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JWSZYSCY JESTESMY FRAJERAMI”
TAK (NIE) DZIAEAJA
STRAZE MIEJSKIE W CAEE] POLSCE

- Jezeli w polskich miastach karzemy kierowcow, ktorzy parkujg poprawnie, srednio prawie
cztery razy surowiej niz tych, ktorzy parkujg niepoprawnie, to cos naprawde jest nie tak
- mowi Szymon Nieradka, jeden z autorow Rankingu Strazy Miejskich

Zajrzalem do Rankingu Strazy
Miejskich inie wiem, kogo
chwali¢. Jaka jest najlepsza
straz miejska w Polsce?
Pierwszego miejsca nie ma.

To wynik analizy wspotczyn-
nikoéw, ktore policzyliSmy, oraz
poréwnania, ktore dato nam
punkt odniesienia. Maksy-
malna liczba punktéw do zdo-
bycia wynosita 1200. Straz,
ktora zdobyta ich najwiecej,
uzyskata 649 punktow, czyli
niewiele ponad potowe.

Toitakniezle. Patrzacna publi-
kowane wyniki czastkowe,
myslatem, Ze bedzie dobrze, je-
sli ktéras dobije do 20-25 proc.
Mam dla pana, by¢ moze, za-
skakujaca informacje - wszy-
scy mieszkancy miast, nie
tylko wojewodzkich, twier-
dza, Ze majg najgorsza straz
miejska w Polsce.

Wie Pan, ci straznicy czasami
karza ich mandatami, wiec...
Nawet gorzej. Sa tez ci, ktorzy
probuja zainteresowac straz
miejska nielegalnym parko-
waniem ito w ogole sie im nie
udaje. W zwigzku z tym nie
lubiich anijedna, ani druga
strona. W przypadku parko-
wania, a to 80 procent pracy
straznikow, sadze, ze jednak
to ciludzie, ktorzy probuja sie
do nich dodzwonic¢, majg
znimi wiecej problemow niz
ci, ktérym oni wystawig te
nieszczesne 100 ztotych man-
datu.

Wieckto znalazl sie za nie-
istniejacym liderem?
Drugie miejsce zajat Poznan,
a trzecie miejsce Krakow.

Poznan?!

Tak. Ico moze tez zaskakiwag,
jest tutaj na bardzo solidnej
Ppozyciji, bo zdobyt 649 punk-
tow, a nastepny Krakow 561.
To naprawde duza réznica
miedzy tymi dwoma mia-
stami.

Jak to sie w ogole stalo,
ze punktacja w rankingu za-

- Mamy dane 407 strazy mlejsklch w Polsce imoge zreka na sercu powiedzieé, ze ani jedna nie dziata praW|dIowo

Szymon Pag

4l.l" m l-.ii.i-

STRAZ MIEJSKA

Natomiast wszystkie strefy ptatnego parkowania, ktore przeswietlilismy, dziatajg fenomenalnie - méwi autor rankingu

czynasie od polowy maksy-
malnej liczby punktow?
Nawet te straze miejskie,
ktore uzyskuja maksymalng
liczbe punktow w poszczegol-
nych wspétczynnikach, maja
bardzo niepokojace wyniki.
Dla przyktadu skupmy sie

na Poznaniu. Za co Poznan
dostat najwiecej punktow?
Zawydajnos¢. Wydajnosé Po-
znaniakow w strazy miejskiej
jest oszatamiajacaibardzo,

bardzo odstaje od reszty kraju.

Przepraszam, ze si¢ uSmie-
cham, ale stereotyp o Pozna-
niu powinien wlasnie nato
wskazywac. Cho¢ to obecnie
doscrzadkie.

Dobrze, ale czy pan zgadnie
w takim razie, ile w Poznaniu
mandatéw miesiecznie po-
szczegblny straznik wysta-
wia?

Widzialem te dane kilka tygo-
dni temu. To bylo kilkanascie
sztuk.

Wtasnie - raptem kilka, kilka-
nascie sztuk. I to jest najbar-
dziej efektywna straz miejska
w Polsce. MySle, ze to jest

do pewnego stopnia odpo-
wiedZ na pytanie, jak to sie
stato z tymi wynikami. Tam
gdzie nie mamy naturalnego
sufitu, po prostu dawaliSmy
maksymalna liczbe punktow
tej strazy, ktora dany wspot-

czynnik dobita do samej gory.
Czasami bywat taki ideat

w danej kategoriii wtedy

w zasadzie wszystkie inne
straze miejskie wypadaty bar-
dzo, bardzo stabo. Byta tez
straz miejska, ktéra nam ten
ranking psuta catkowicie - bo
w Zielonej Gorze sie po prostu
tych mandatéw w zasadzie
nie wystawia i ona nam niwe-
czyla calg punktacje, caty wy-
nik. Tak wiec tylko Pozna-
niacy uzbierali ponad potowe
punktdw, ale tak odrobine
ponad potowe, a wszedzie
indziej te wspdtczynniki

s zatrwazajaco mate.

Mnie osobiScie najbardziej
niepokoi to, ze to sg wspot-

czynniki dotyczace spraw,
nad ktérymi najczesciej sie za-
stanawiamy: np. holowania
sprzed przejsc¢ dla pieszych,
zaktadania blokad. To sg za-
trwazajgco niskie liczby. Ale
szczegblnie oburza mnie czes¢
dotyczaca porownania stref
platnego parkowania z wysta-
wianymi mandatami. Tutaj
rekordzista jest Opole, gdzie
straznicy miejscy wystawiaja
dziewiec razy mniej manda-
téw niz kontrolerzy SPP wy-
stawiajg optat dodatkowych,
czesto mylonych zmanda-
tami. Czyli ludzie, ktorzy par-
kuja prawidtowo w liniach

w Opolu, s3 dziewieciokrotnie
bardziej narazeni na otrzyma-
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nie optaty dodatkowej niz ci,
ktorzy po prostu maja
wszystko w nosie, szukajg ta-
bliczki z napisem ,,Parking
ptatny. Koniec” i doktadnie
tam parkuja. To jest niestety
tendencja og6lnopolska.
Jezeli w polskich miastach ka-
rzemy kierowcoéw, ktorzy par-
kuja poprawnie, Srednio pra-
wie cztery razy surowiej niz
tych, ktoérzy parkuja niepo-
prawnie, to co$ naprawde jest
nie tak.

Rozumiem, ze tu chodzi
wlasnie o sytuacje, kiedy ka-
rzemy t3 oplata dodatkowa
osoby, ktore na przyklad nie
przediuzyly biletu parkingo-
wego?

Tak, bo nikt o zdrowych zmy-
stach u nas nie wpadnie na po-
myst, Ze zaparkuje na ptat-
nym i nie zaptaci, bo mu sie
moze upiec. Nie, nie. Tam
mamy gwarancje, ze ta optata
jest nieuniknionaisurowa.
Tam nie ma pouczen, nikt sie
znami nie cacka. W zwigzku
z tym to sg generalnie bardzo
drobne uchybienia - to sg lu-
dzie, ktorzy sie spoznili, po-
mylili numer numer rejestra-
cyjny. Czasami myla tez strefy,
jezeli jestich kilka. Wiec to sg
zawsze dosy¢ drobne btedy
ludzkie. A przypomnijmy,

Ze strefy ptatnego parkowa-
nia przeciez obejmuja tylko
fragment miasta, nie cate.

A przeciez straz dziata na ca-
tym terenie miasta.

Ranking skupiat sie wlasnie
nakwestii parkingowej?

Tak, ale to wynika z naszych
badan. Pada czasami taki ar-
gument, ze przeciez straze
miejskie nie zajmuja sie tylko
parkowaniem. SprawdziliSmy
to. Niestety, zajmuja sie tylko
parkowaniem i mamy na to
bardzo konkretne liczby. Zato-
zyliSmy, Ze straz miejska po-
winna zajmowac sie 10 ro6z-
nymi rzeczami, z ktérych
parkowanie stanowi jedna
lub czescé tejjednej. Ale wy-
dokoiiczenie na str. 14
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Toyota i Lexus Mikotajczak
pewnos¢, na ktore; Dwoi’ész polegad
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ZAUFANIE BUDUIJE SIE LATAMI

Cd ponad 25 lat zaufaly nam tysigce Klientdw. Wielu z nich
wraca do nas regularnie, czesto wraz z kolejnymi pokoleniami.
Zmieniaty sie czasy, samochody | technologie, lecz jedno
pozostato niezmienne — odpowiedzialnose za ludzi, ktérzy nam
zaufali.

Dziatajgc w trzech lckalizacjach - w Poznaniu przy tawicy,
Lesznie i Kaliszu - towarzyszymy mieszkancom regionu w ich
codziennych drogach.

Zapewniamy nie tylko samochody, lecz takze opieke, serwis i
relacje, na ktorej mozna polegac przez lata.

SzczegOlnym miejscem na mapie Wielkopolski jest
nowoczesny salon w Poznaniu przy ul. Bukowskiej 279,
Zlokalizowany tuz przy poznanskiej tawicy. Dzialajgce od
trzech lat salony Toyota oraz Lexus Poznai-tawica sg
jednym z najwigkszych i najnowoczesniejszych obiektow tego
typu w Polsce. Klienci znajdq tu szerokq ekspozycje nowych
modeli obu marek, oferte samochoddw uzywanych oraz
nowoczesny serwis swiadczqey kompleksowe ustugi.

Catos¢ uzupelnia parking na 100 samochodbéw zapewniajgc
komfortowqg obstuge klientdw. Poznanski salon to przykiad
potaczenia wieloletniego doswiadczenia z nowoczesnym
podejsciem do cbstugi | budowania dtugofalowych relacii.

[pracownicy salonu Lexus Poznad-Lawica)

CO OZNACZA 25 LAT DOSWIADCZENIA?

Stabilno&¢ - jestedmy obecni w regionie od lat | planujemy byé
tu takze jutro.

Lokalnos¢ - znamy potrzeby mieszkancow Wielkopolski i realia
codziennego uzytkowania samochodu.

Odpowiedzialnos¢ - kazdy wydany samochéd i kazda wizyta w
serwisie to dla nas zobowigzanie.

Relacje - zaufanie nie konczy sie na zakupie, tylko trwa przez
kolejne lata uzytkowania.

Poznajmy sie w jednym z naszych salonéw.

www.toyotamikolajczak.pl
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RANKING STRAZY MIEJSKICH

NAJLEPSZE

2. Poznan (649 punktéw na 1200 mozliwych)

Rekordzista wydajnosci - miesieczna liczba mandatow
parkingowych na straznika jest najwyzsza w Polsce; straz
miejska aktywnie korzysta z blokad kot i holowan. Stabosci:
bardzo duza koncentracja na samym parkowaniu - SM
prawie nie zajmuje sie innymi wykroczeniami. Takze ,pa-
zerny” samorzad — optaty SPP wynoszg ponadtrzykrotnosc
wartos$ci mandatow strazy za parkowanie.

3. Krakow (561 punktow)

Jedna z najlepiej dofinansowanych strazy miejskich, wyso-
ka obsada i duzy budzet per capita przektadaja sie na do-
bre (cho¢ nie najlepsze) wyniki w wiekszosci obszarow.
Niestety, SM Krakéw mato holuje i daje duzo pouczen.
Stosunek kar w SPP do mandatow SM rozczarowujacy.

4. Gdansk (545 punktow)

Jedna z najbardziej surowych i efektywnych mandatowo
jednostek w Polsce; wysoka reaktywnos$¢ na zgtoszenia
mieszkancow plasuje jg w krajowej czotowce pod tym
wzgledem. Stabosci: holowania pozostajg na niskim pozio-
mie mimo dobrych wynikéw w innych kategoriach; wyna-
grodzenia straznikow nalezg do najnizszych w badaniu. Sa-
morzad przekracza trzykrotny prog fiskalny — SPP pobiera
wyraznie wiecej niz wynosi wartos¢ mandatow strazy.

NAJGORSZE

17. Biatystok (208 punktow)

Mandaty parkingowe formalnie ponizej progu Manda-
tow PRD - jeden z nielicznych pozytywow przy umiarko-
wanej obsadzie. Stabosci: straz jest wyjgtkowo tagodna,
blokad niemal nie stosuje, na zgtoszenia reaguje spora-
dycznie, a aktywnos¢ holownicza nalezy do najnizszych

w Polsce.
18. Rzeszow (177 punktow)

Jedna z najmniejszych i najstabiej dofinansowanych jedno-
stek w badaniu, co determinuje wyniki we wszystkich kate-
goriach. Zerowa aktywnosc¢ blokadowa i holownicza we
wszystkich metrykach; mandaty parkingowe minimalnie
przekraczajg prog Mandatéw PRD. Umiarkowany stosunek
optat SPP do mandatéw SM - jeden z niewielu plusow.

19. Zielona Goéra (138 punktow)

Sita pozorna: najnizszy w Polsce udziat mandatéw parkin-
gowych skutkuje maksimum punktéw w Mandatach PRD,
ale to efekt niemal zerowej aktywnosci, nie réznorodnosci
egzekwowania. Straz funkcjonuje symbolicznie: najnizsza
obsada i budzet w Polsce z bardzo duzym marginesem,
brak blokad, holowan i danych o SPP.

dokonczenie ze str. [2

szto, ze zajmuje sie parkowa-
niem w 90 procentach.

Costu jest nie tak, ze ta straz
miejska generalnie po prostu
juz nic innego nie robi.
Iakurat w Poznaniu - bede so-
bie pozwalat wraca¢ do tego
przyktadu - straz miejska
zajmuje sie parkowaniem

w 82 procentach. Czyli mozna
przyjag, ze to jest straz parkin-
gowa w Poznaniu. Rekordzi-
sta jest Szczecin z 92 proc., po-
tem Wroctaw z 89 proc. Po-
znan jest wysoko w czotéwce,
za to dostat wiec mato punk-
tow.

Wsrod opublikowanych
wczesniej wynikéw czastko-
wych zwrécilem uwage,

ze Poznai mabardzo maly
odsetek ,,zatatwionych
zgloszen”.

Zwroce uwage, ze wiekszosc
polskich miast wykonywata
badania, analizy parkingowe,
czyli np. faktycznie wcho-
dzono po ulicach i fizycznie li-
czono nieprawidtowo zapar-
kowane pojazdy. Udato nam
sie pozyskac te dane z urze-
déw miast i dzieki temu osza-

cowaliSmy, jakie jest ryzyko
otrzymania mandatu - to
ponizej jednego procenta.

To kolejna niepokojaca rzecz:
nie dos¢, ze karzemy duzo
wyzszymi karami kierowcow,
ktorzy parkuja poprawnie,
totam mamy w zasadzie
gwarancje, ze ta optata dodat-
kowa, mylona z mandatem,
sie pojawi. Natomiast w przy-
padku parkowania nielegal-
nego szansa na to jest ponizej
jednego procenta. Ujmujac to
jeszcze inaczej: jezeli Sredni
mandat od strazy miejskiej

to 149z, aryzyko otrzymania
mandatu jest ponizej 1 pro-
centa, to nawet zaokraglajac
tow gore, nielegalne parko-
wanie w Polsce kosztuje

50 ztotych miesiecznie. To sie
po prostu optaca.

Zczego to wynika? Z jednej
strony mamy przepisy, ktore
chronia kierowcéw, bo strefy
obejmuja wyznaczone miej-
scaw strefach parkingowych,
anie cale ulice. Z drugiej stro-
nywprowadzamy nowe tech-
nologie w dziedzinie kontroli
parkingowej, jak zautomaty-
zowana kontrolasamocho-
doéw. Takich narzedzi brakuje

straznikom? Czy moze jest
tam inny, glebszy, struktu-
ralny problem?

Jesli popatrzymy na wyniki
poszczegdlnych strazy miej-
skich, to mozna powiedziec,
Ze tojest wylacznie problem
strukturalny, przepisow itp.
ize straznicy nie mogliby ro-
bi¢rzeczy lepiej. Ale jezeli mo-
wie mieszkancom Warszawy,
Ze dwie trzecie odholowan sa-
mochodow w Polsce odbywa
sie w Warszawie, a w Pozna-
niu w zasadzie sie nie odholo-
wuje, to oni sg bardzo zdzi-
wieni. Tak jak gdy méwie Po-
znaniakom, Ze majg najlepsza
straz miejska w Polsce, to na-
prawde robig bardzo duze
oczy. Powiem wiecej - mamy
dane 407 strazy miejskich

w Polsceimoge zreka

na sercu powiedzie¢, ze ani
jedna nie dziata prawidtowo.
A wydawaloby sie, ze przy ta-
kiej liczbie to przynajmniej
jedna powinna funkcjonowac
OK. Natomiast wszystkie
strefy platnego parkowania,
ktore przeswietliliSmy, dzia-
1aja fenomenalnie. Wiec co$ tu
jest nie tak w otoczeniu praw-
nym. To nie moze by¢ wylacz-
nie opieszatoséiinne rzeczy,
ktore lubimy zarzucac funk-
cjonariuszom. Tam musi by¢
jakis problem strukturalny.
Na pewno otoczenie prawne
jest wadliwe. Powodow jest
kilka. Taryfikator mandatow
nie zostat dotkniety od 22 Iat,
od listopad 2003 roku, gdy
ostatni raz zmodyfikowano
ten taryfikator. Zdecydowana
wiekszoS$¢ mandatow za par-
kowanie to 100 ztotych.

W moim rodzinnym mieScie

- Szczecinie - optata za to,

Ze sie spoznimy w strefie plat-
nego parkowania, to 400 zto-
tych. Optata za to, ze w auto-
busie nie skasujemy biletu,
bo sie zagapiliSmy, to 400 zt.
Optata za to, ze rzucimy pa-
pierek na ulice, to 500 ztotych.
Natomiast jezeli przysto-
wiowo rzucimy w to samo
miejsce pojazd - dwie tony
plastikuistali - tojest to

100 ztotych. To wydaje mi sie
skrajnie niesprawiedliwe.
Taryfikator mandatéw, kto-
rego politycy - akonkretnie
premierzy, bo to nie jest

W ustawie zamrozone, toroz-
porzadzenie prezesa Rady Mi-
nistréw - nie ruszyli od 22 lat,
tkwi mentalnie w czasach,
kiedy pensja minimalna
wynosita 800 zlotych.

Druga rzecz to o czym pan
wspomniat: mamy nie-
uczciwe strefy ptatnego par-
kowania, w ktérych obowia-
zuja podwdjne standardy:
obowigzuja surowe kary dla
ludzi, ktérzy parkuja wli-
niach, i bardzo pobtazliwe, ni-
skie dla wszystkich pozosta-
tych, ktorzy majg na tyle bez-
czelnosci, zeby zaparkowac
gdzie popadnie. Znowu, co
ciekawe, wcale nie wynika to
z ustawy. Swego czasu byto
réznie - poszczegdlne woje-
wodztwa interpretowaty te

ustawe w rozbiezny sposob.
W 2018 roku Naczelny Sad Ad-
ministracyjny orzekt, Ze jego
zdaniem w jezyku polskim
wyznaczone miejsce oznacza
miejsce wyznaczone linig
poziomga oraz znakiem.

W zwiazku z tym kilka lat
temu zaczeto sie malowanie
na gwatt tych miejsc wszedzie
w catej Polsce, bo trzeba byto
zwracac opftaty itd. To spowo-
dowato to, o czym juz wspo-
minatem - surowo traktujemy
tych parkujacych legalnie,
fagodnie tych nielegalnie.
Mozemy spojrzec na to tez

w inny sposéb: albo wszyscy
jesteSmy frajerami, albo jeste-
$my duzo bardziej zdyscypli-
nowanym spoteczenstwem
niz nam sie wydawato. Bo
skoro te 80-90 procent kie-
rowcOw gra w te nieuczciwg
gre, chodzi do tych parkoma-
toéw, optaca, zostawia kar-
teczki za szyba i ryzykuje duzo
wieksze pienigdze niz gdyby
zaparkowali na zakazie...

Jest jakikolwiek element,

z ktorymi straze sobie radza
przyzwoicie?

Jezeli statystyczna straz miej-
ska w Polsce zajmuje sie par-
kowaniem w ponad 76 pro-
centach, a widzimy, Ze radzi
sobie z tym dramatycznie Zle
w poréwnaniu do innej stuzb
parkingowych, ktore przeciez
maja teoretycznie duzo stab-
sze narzedzia, to moja odpo-
wiedz brzmi ,,nie” dla takiego
obszaru. Co gorsza, ten obo-
wigzek, ktory zajmuje im zde-
cydowang wiekszos¢ czasu,
powoduje, Ze nie mozemy
nanich liczy¢ w innych sytu-
acjach. Wiec tojest nie tylko
problem parkowania, ale
takze wielu innych - spalania
Smieci, nieczystosci itd., kto-
rymi chcielibySmy, Zeby straz-
nicy sie zajmowali, ale oni sa
zalani zgtoszeniami zwigza-
nymi z parkowaniem, do kt6-
rych nie majg narzedzi.

Czy strazakom w jakikolwiek
sposob pomaga zakladanie
blokad zamiast wypisanie
mandatu? Czas obslugi
zgloszenia staje sie dluzszy,
trzeba sie wracic, gdy kie-
rowca zorientuje sie, Ze nie
wyjedzie. Czy to nie jest
zbedna, wrecz idiotyczna
zaszlos¢?

Nie, nie, juz thumacze. Przede
wszystkim te okoto 15 procent
kierowcow, ktorzy Swiadomie
isystematycznie parkuja

na zakazach (szczegolnie

w strefach ptatnego parkowa-
nia, za co s3 w pewien sposob
wynagradzani), to ludzie, kto-
rzy wiedza, ze jezeli straz
miejska zostawi im mandat
zaszyba, to to wcale nie jest
mandat. Gdyby to byt kwit

od kontrolera, to bytoby jak
wyrok - kwota, ktorg trzeba
przelac. Wszyscy, ktorzy pro-
bowali sie od tego odwotag,
wiedza, ze to bardzo skompli-
kowane. To, co zostawia straz
miejska, to jest swego rodzaju

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

prosba: ,,Drogi wtascicielu sa-
mochodu, powiedz nam, kto
tego dnia prowadzit ten po-
jazd i dokonat tego wykrocze-
nia. Wtedy my w cyklu trzech
listow poleconych ukarzemy
gomandatem 100 ztotych”.
I'tow zasadzie mogtoby sie
optacac - lepiej by byto to za-
placi¢imiec z gtowy. Ale
mozna tez wpisa¢ tam losowe
dane, odestac to z powrotem
i... nie ma mandatu. Jest oczy-
wiScie na to wiele innych spo-
sobow. Jezeli samochod jest
na zagranicznych numerach
rejestracyjnych - jestem ze
Szczecina, mamy tutaj takich
pojazddw sporo - to ci kie-
TOWCY PO prostu wyrzucaja

to do Smietnika od razu.

W zwigzku z tym blokada po-
woduje dwie rzeczy. Jest duzo
wieksza szansa na to, Ze fak-
tycznie ukarzemy sprawce
(chociaz oczywiscie sa tacy,
ktorzy potrafig przyjscipo-
wiedzie¢, ze samochod pozy-
czyli sasiadowi, on manaimie
Mariuszitego dnia wyprowa-
dzaliScie razem psaitylko tyle
wie na ten temat, ale tak bez-
czelnych kierowcow jest
mniej). Druga to, przynaj-
mniej w moim doSwiadczeniu
z calej Polski, poza Warszawa,
ze blokada dziata jak straszak.
Faktycznie w tym miejscu,
przez pewien czas, kierowcy
nie parkuja. W zwiazku z tym
tojest wysitek ekstra i faktycz-
nie, obstuga takiego zgltosze-
niajest dtuzsza, ale koniczy sie
mandatem od reki. Poza tym
jesli policzymy, ze wystawie-
nie jednego mandatu przez
straznika miejskiego w Polsce
- gdy podzielimy czas pracy
straznikow, uwzglednimy
urlopy itd., wezmiemy dora-
chunku, ile tych mandatow
wystawi - zajmuje 22 godziny,
to tablokada nagle okazuje sie
catkiem szybka, prawda?
Wiem, jak towyglada. Ale

w zwigzku z tym, ze iloS¢ pa-
pierkowej pracy, ktorg straz-
nicy musza wykonac, zeby
ukarac sprawce, jest tak duza,
to w tym kontekscie blokady
iholowniki wydaja sie bardzo
szybkim ijednoczesSnie sku-
tecznym procesem.

Czy z waszej analizy wynika,
czemu straznicy tak niechet-
nie holuja niewlaSciwie
zaparkowane pojazdy?

To jest pewien fenomen. Po-
wodow jest kilka. Pierwszym,
ktory widac w statystykach,
jest to, ze pomimo tego, ze
ustawa definiuje wiele r6z-
nych powodow, dla ktérych
pojazd mozna z miejsca usu-
nac, to straze miejskie nie ho-
lujg w sytuacjach, ktére sg
uznaniowe, w ktorych odho-
lowanie zalezy od straznikow.
Holuja w dwoch przypadkach
- gdy sa tabliczki T-24 (ta cha-
rakterystyczna tabliczka z ho-
lownikiem), bo tam nie ma
dyskusji, nikt im nie moze za-
rzuci¢, ze nie mogli. T holuja

z miejsc dla niepelospraw-
nych, bo to znowu jest

miejsce, w ktorym nie ma
dyskusji - ustawa na to po-
zwala.

Alejezelijest to tak zwane
stwarzanie zagrozenia, to pra-
wie nikt w Polsce nie holuje

z tego paragrafu, bo sady - tak
przynajmniej bronig sie straz-
nicy - potem obalajg im tego
typuinterwencje, trzeba od-
dawac pienigdze itd. Mamy
wiec na pewno problem z tym
przepisem. Holujemy margi-
nalng liczbe pojazdow wy-
facznie w sytuacjach, kiedy to
jest az nadto oczywiste.

Mam tez wrazenie, ze jest taki
specyficzny efekt rozpietosci
miedzy taryfikatorami, ktore
byly waloryzowane przez
ostatnie 20 lat i nie byty walo-
ryzowane. Jezeli straznik
miejski ma do dyspozycji
stuztotowy mandat albo holo-
wanie, ktore kosztuje kilkaset
ztotych, to skoro nie jest spe-
cjalnie lubiang osobg w tej sy-
tuacji, bedzie miat wieksza
sktonnosé, by pozostac

przy tym mandacie badz

przy pouczeniu. To niestety
doskonale wida¢ w przypadku
policji - jest jedna pozycja

w taryfikatorze, ktora jest
nowsza, nie z 2003 roku, czyli
jazda wzdtuz chodnika - 1500
ztotych. Obiektywnie to dos¢
duza kwota. Ale coto oznacza
w praktyce? Policjant ma

do wyboru: mandat 1500 zto-
tych albo pouczenie.

W 95 procentach przypadkéw
daje pouczenie. Tak dziata
tego typurozpietosc.

Autorami publikacji s
Szymon Nieradka (Miejska
Agenda Parkingowa), dr hab.
Piotr Woéjcik oraz dr. Maciej
Switata (Wydziat Nauk
Ekonomicznych Uniwersytetu
Warszawskiego). Ranking jest
czescig aktualnie tworzonego
artykutu naukowego
analizujgcego catkowity koszt
nieprawidtowego parkowania
w Polsce. Petne wyniki
rankingu strazy miejskich
oraz metodologia na stronie
agendaparkingowa.pl.
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Szymon Nieradka
Informatyk, konsultant
ds. zarzadania, pracowat
m.in. nad pierwszymi wer-
sjami systemu BLIK, przed-
siebiorca (prowadzit m.in.
lokal Stojaki w Szczecinie).
Atywista miejski rodem

ze Szczecina, tworca
,Stop Cham Szczecin”

i wspottworca Miejskiej
Agendy Parkingowe;.
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Ten potmaraton bedzie wyjatkowy

Rozmowa z Eukaszem Woijcikiem, dyrektorem Mlodziezowego Centrum Sportu Wroclaw

6 czerwca 2026 roku na uli-
ce stolicy Dolnego Slaska
wybiegna uczestnicy 12.
Tarczynski Nocnego Wroc-
taw Pétmaratonu. W zapo-
wiedziach jest informacja,
Ze bedzie to edycja, kto-
ra zapisze sie w historii.
Co to oznacza? Co wtas-
nie w tym biegu bedzie
wyjatkowego?

JesteSmy przekona-
ni, ze 12. Tarczynski Nocny
Wroctaw Pétmaraton zapisze
sie w historii z kilku powo-
déw. W tym roku przygoto-
wali$my symboliczna liczbe
21975 pakietow startowych,
ktéra nawigzuje do dystansu
pétmaratonu (21,0975 km).
Co wazne, zainteresowanie
naszym biegiem byto ogrom-
ne, a lista startowa zapetni-
ta sie w zaledwie 36 godzin.
Tegoroczna edycja Nocnego
Wroctaw Pétmaratonu jest
najszybciej wyprzedanym
poétmaratonem w historii pol-
skich biegéw dtugodystan-
sowych. Dodatkowo w tym
roku uczestnicy zmierza sie
Z nowa, szeroka i bezpieczna
trasg, zaprojektowang z my-
$la o komforcie zaréwno bie-
gaczy, jak i kibicow.

W historii Nocne-
go Wroctaw Pétmaratonu
na starcie staneto juz po-
nad 100 tys. biegaczy, z cze-
go linie mety przekroczyto
prawie 96 tys. Oznacza to,
ze podczas 12. edycji stuty-
sieczny biegacz przekroczy
linie mety.

Wszystkie te elementy
sprawiaja, ze tegoroczny bieg
ma wyjatkowy, symboliczny
i historyczny wymiar.

21 975 pakietéw starto-
wych to chyba najwiecej
w dotychczasowej historii
imprezy?

Zdecydowanie! Noc-
ny Wroctaw Pétmaraton juz
w poprzednich latach cieszyt
sie ogromnym zaintereso-
waniem, dlatego w tym roku
zwiekszyli§my liczbe pakie-
téw. Po 11 edycjach opusz-
czamy tez Stadion Olimpijski
i przenosimy sie na Tarczyn-
ski Arene, gdzie mamy wie-
cej przestrzeni, a to pozwa-
la nam zorganizowac bieg
w bezpiecznych warunkach
i komfortowo pomiesci¢
wszystkich uczestnikéw.

Skad beda uczestnicy? Wy-
startuje wiecej panéw czy
pan?

Nasz Nocny Wroctaw
Pétmaraton przyciaga bardzo
wiele 0séb z kraju i zagranicy
i na state wpisat sie w histo-
rie Wroctawia. Na liscie zapi-
sanych uczestnikéw mamy
osoby z az 48 krajow i prawie

3 000 miejscowosci. Jest
oczywiscie wiecej pandw,

ale co ciekawe, w naszym 12.
Tarczynski Nocnym Wroctaw
Pétmaratonie 37 proc. startu-
jacych to panie. To naprawde
imponujaca liczba i statysty-
ka bardzo charakterystyczna
dla naszego biegu.

12. Tarczynski Nocny Wroc-
taw Pétmaraton ponownie
znalazt sie w prestizowym
cyklu ,,Korona Polskich
Pétmaratonéw”. Co to wy-
réznienie oznacza dla or-
ganizatoréw i samych
biegaczy?

Ponowne dotgczenie na-
szego pétmaratonu do cyklu
,Korona Polskich Pétmarato-
néw” to dla nas duze wyréz-
nienie i potwierdzenie wyso-
kiej jakosci organizacyjnej
wydarzenia. Tym bardziej cie-
szy nas nagroda za najwyz-
szg frekwencje uczestnikéw
Korony podczas 11. edycji
naszego pétmaratonu, ktéra
najlepiej pokazuje zaangazo-
wanie biegaczy.

Wroctaw po raz kolejny
potwierdza swoja pozycje
jednego z kluczowych punk-
téw na biegowej mapie Pol-
ski, a dla uczestnikéw stano-
wi to dodatkowa motywacije,
by wzig¢ udziat w najwiek-
szym nochym poétmaratonie
w kraju.

Czy w planowanych przez
MCS i Fitness Academy tre-
ningach moze wzia¢ udziat
kazdy zapisany biegacz?
Tak, kazdy moze w nich
uczestniczy¢ bezptatnie.
Po raz kolejny organizujemy
te treningi, aby przygotowac
biegaczy na start w pétma-
ratonie. Od 4 marca do 30
maja, w kazda $rode o godzi-
nie 18.00 i w kazda sobote
o godzinie 10.00, na Stadio-
nie Tarczynski Arena Wroc-
taw mozna trenowac razem
z nami. Trzy miesigce to ide-

alny czas na wypracowanie
formy, nawet dla oséb, kto-
re dopiero zaczynaja swoja
przygode z bieganiem. Zapi-
sy na treningi odbywaja sie
przez platforme DecatlonGo.
To $wietna okazja do przy-
gotowania sie do startu pod
okiem doswiadczonych tre-
neréw, w motywujacej gru-
pie i w atmosferze sportowej
wspélnoty. Mozna z nami
zbudowac forme niezaleznie
od poziomu zaawansowa-
nia - bezpiecznie, skutecznie
i zdobra energia.

Jaka trasg poprowadzony
bedzie 12. Tarczynski Noc-
ny Wroctaw Pétmaraton?
Bardzo uwaznie wstu-
chujemy sie w opinie uczest-
nikéw i zgodnie z ich ocze-
kiwaniami w tym roku
przygotowali$émy trase, ktéra
pozwala zaréwno bi¢ rekor-
dy, jak i cieszy¢ sie wido-
kiem najpiekniejszych miejsc
Wroctawia noca. Bieg wy-
startuje z al. Slaskiej, gdzie

na zawodnikéw czeka szero-
ki i bezkolizyjny start, a jego
zwienczeniem bedzie meta
zlokalizowana na ptycie
gtéwnej stadionu Tarczyn-
ski Arena Wroctaw. Mozli-
wos$¢ wbiegniecia na mura-
we to wyjatkowe sportowe
przezycie, ktére z pewnoscia
na dtugo pozostanie w pa-
mieci uczestnikéw.

Na trasie pétmarato-
nu bedzie mozna podziwia¢
miedzy innymi Muzeum
Wspétczesne, ,,Pociag do nie-
ba" na Placu Strzegomskim,
zabytkowa fontanne na Placu
Jana Pawta ll, klimatyczne
Stare Miasto, czyli ul. Ruska,
Kazimierza Wielkiego, Przej-
Scie Swidnickie, dalej: Poczte
Polska, Plac Spoteczny, Most
Grunwaldzki, Most Mtynski
z widokami na Ostréw Tum-
ski, Most Piaskowy, z ktérego
widac rzezbe Nawa na Wy-
spie Daliowej, okolice Uni-
wersytetu Wroctawskiego
i Mostow Uniwersyteckich
zachwycajacych iluminacja
Swietlna.

Poza biegiem gtéwnym
planujecie organizacje im-
prez towarzyszacych. Jakie
atrakcje nas czekaja?

W tym roku pétmara-
ton stanie sie prawdziwym
Swietem catego miasta. Je-
stem przekonany, ze Wroc-
taw w petni skorzysta na tym
wyjatkowym wydarzeniu.

Na trasie przygotowalismy
liczne strefy kibica, ktére
wspodlnie stworza festiwal
réznorodnej muzyki i zapew-
nig uczestnikom potezna
dawke energii. Na biegaczy

i kibicéw czeka¢ bedzie réw-
niez trzydniowa strefa EXPO
ze stoiskami wystawienniczy-
mi oraz scena z inspirujacy-

mi prelekcjami. W dniu biegu
zaprosimy do Miasteczka
Biegowego, czyli przestrzeni
petnej atrakcji dla uczestni-
kéw i ich bliskich. Nie zabrak-
nie takze corocznego Biegu
Rodzinnego, na ktéry zapisy
wystartuja juz w kwietniu.

To jednak dopiero po-
czatek — mamy w zanadrzu
jeszcze kilka niespodzia-
nek, ktére wkrétce ujawni-
my. JesteSmy przekonani,
ze na dtugo pozostang one
w pamieci biegaczy i kibicéw,
dostarczajac im niezapo-
mnianych emocji.

Pétmaraton jest organiza-
cyjnie ogromnym przedsie-
wzieciem. Co jest najtrud-
niejsze w przygotowaniu
tak wielkiej imprezy?

To prawda, organiza-
cja tak duzego wydarzenia
to ogromne przedsiewziecie
logistyczno-organizacyjne,
ale nad jego przebiegiem
czuwa zespot doswiadczo-
nych specjalistéw. Przygoto-
wania do Nocnego Wroctaw
Pétmaratonu obejmuja az
30 obszaréw, ktérymi zarza-
dza 35 oséb. Nieoceniong
role odgrywaija takze stuz-
by miejskie, ktére wspieraja
nas i dbaja o sprawny oraz
bezpieczny przebieg impre-
zy od momentu pomystu az
po realizacje. Warto tez pod-
kresli¢ wktad wolontariuszy,
ktdrzy sa niezastgpionym
wsparciem catego zespotu.

Ze wzgledu na rosnaca
liczbe uczestnikéw szczegding
uwage poswiecamy kwestiom
bezpieczenstwa — rozwija-
my wspétprace ze stuzbami
ochrony i na biezaco wdraza-
my nowe rozwigzania, ktére
pozwalaja jeszcze lepiej zabez-
pieczy¢ trase oraz cate wyda-

rzenie. Wielkim wyzwaniem

w tym roku jest wprowadzenie
licznych zmian, ktére maja
stuzy¢ biegaczom, bo to oni sg
dla nas najwazniejsi.

Czy fakt, ze p6tmaraton
przenosi sie na Tarczynski
Arene sprawit, ze firma Tar-
czynski S.A. zdecydowata
sie zosta¢ sponsorem tytu-
larnym imprezy?
Niewatpliwym atutem
i jednym z kluczowych po-
wodow wspdétpracy z marka
Tarczynski S.A. jest zmiana
lokalizacji wydarzenia, po raz
pierwszy w historii pétmara-
ton odbedzie sie na Stadio-
nie Tarczynski Arena. W natu-
ralny sposéb taczy to marke
zimprezg i podkresla jej za-
angazowanie w sport.
Tarczynski S.A. to firma
wywodzaca sie z Dolnego
Slaska, ktéra od lat aktywnie
angazuje sie we wspieranie
inicjatyw przyczyniajacych sie
do rozwoju regionu. Jej realne
wsparcie naszego pétmara-
tonu pozwala nam nie tylko
osiaggac jeszcze lepsze rezul-
taty organizacyjne, ale takze
konsekwentnie podnosi¢ po-
ziom catego wydarzenia.

Motywem przewodnim te-
gorocznego 12. Tarczynski
Nocnego Wroctaw Pétma-
ratonu jest hasto Biegnij
po wiecej, czyli...

...symbol przekraczania
wiasnych granic, zaréwno
sportowych, jak i osobistych.
Kazdy uczestnik biegnie
po co$ innego: po rekord
zyciowy, zdrowie, spetnie-
nie marzen albo ogromne
emocje, ktére daje wspdlne
nocne bieganie przez Wroc-
taw. To takze ,wiecej” w sen-
sie wspdlnoty. Tysigce ludzi
na trasie i kibicow tworza jed-
na wyjatkowa energie miasta.
Chcemy, aby kazdy biegacz
i kibic poczut, ze ten bieg
to co$ wiecej niz wydarze-
nie sportowe. To inspiracja,
by w zyciu zawsze prébowacd
siegac po wiecej.

Czy bieganie to sport dla
wszystkich? To moda, pro-
ba charakteru czy sposéb
na zachowanie zdrowia

i dobrej kondyc;ji?

Tak, bieganie jest dla
wszystkich, ktérzy nie maja
przeciwwskazan zdrowot-
nych. Bieganie to jedna z naj-
bardziej naturalnych form
ruchu, nie wymaga specja-
listycznego sprzetu, a przy
tym przynosi wiele korzysci
zdrowotnych. Warto sprébo-
wac swoich sit i przekonaé
sie osobiscie, jak wiele daje
regularny ruch na $wiezym
powietrzu.
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/:a kazda budowa i remontem stoi konkretny czlowiek
ktora potrafi czasami zaskoczyc

- 7€ SW0ja historia,

W budownictwie liczy sie
efekt konicowy, ale przede
wszystkim droga, ktora trze-
ba doniego przejséc. Zakazda
realizacjai kazdymremon-
tem stoi konkretna firma,
konkretny czlowiek.

O budownictwie najczesciej
mowimy wtasnie przez efekt
koncowy, bo widzimy nowy
dom, wyremontowane miesz-
kanie, rtowne Sciany, dobrze po-
tozong podtoge, kafelki. Rza-
dziej myslimy o tym, co wyda-
rzyto sie weczesniej - o etapach,
ktére poprzedzajg moment od-
dania kluczy czy zakonczenia
prac. Odecyzjach, ktore trzeba

podja¢, czasami szybko
ipod presjg, bo wiele sytuacji
trudno przewidziec.

Ajeszcze rzadziej myslimy
oludziach, ktorzy za tymi inwe-
stycjami stojg. O fachowcach,
dlaktérych remont czy budowa
to nie jednorazowe doswiad-
czenie, ale codzienna praca,
w ktérej nie ma dwoch iden-
tycznych dni, Bo kazda bu-
dowa, kazdy remont to troche
inna historia, jak moéwig uczest-
nicy plebiscytu Mistrzéw Bu-
downictwa 2026.

Zanami trzeci tydzien gto-
sowania w tej akcji. Uczestniczg
w niej zaréwno firmy remon-
towo-budowlane oraz ich wta-
Sciciele, jak réwniez budow-
lancy. Bo chcieliSmy ich doce-
nic. Pokazac, ze za kazda robota
stoi konkretny cztowiek.

- W ramach plebiscytu Mi-
strzowie Budownictwa 2026

prosiliSmy uczestnikow, by po-
dzielili sie z nami tym, co
wazne, ciekawe, a czasem zu-
pelnie zaskakujace w ich co-
dziennej pracy. Tak byto réw-
niez w przypadku budowlan-
cow. To dlatego zar6wno wna-
szej gazecie, jak i na stronie in-
ternetowej znajdziecie opowie-
Scifachowcow, ktorzy zaprosili
nas do swojego Swiata - mowi
Katarzyna Borek, opiekujaca
sie akcjg od strony redakcyjne;j.

Z tych opowieSci wynika
jedno: w tej branzy wszystko
dzieje sie w warunkach czesto
dalekich od idealnych. To praca
fizyczna, wymagajaca, uzalez-
niona od pogody, terminow,
dostepnosSci materiatow i tego,
co zastanie sie na miejscu. Cza-
sem co$ trzeba poprawic, cza-

sem zmieni¢ plan, a czasem
podjac decyzje, ktora bedzie
miata konsekwencje nalata. To
zawod, w ktorym wiedza tech-
niczna to jedno, ale rownie
wazne s3 doswiadczenie, od-
powiedzialnos¢ i umiejetnos¢
radzenia sobie w sytuacjach,
ktorych nie przewidziano
w projekcie. To takze praca
z ludZmi. Jak podkresla redak-
torka: - Wiasnie dlatego w ra-
mach Mistrzow Budownictwa
chcieliSmy pokazac te branze
troche inaczej. Nie tylko przez
pryzmat realizacji czy goto-
wych efektow, ale takze przez
ludziiich doswiadczenia. Przez
to, codzieje sie ,,po drodze”. Te
opowiesci sarozne, jak rézne sg
firmy, budowy i ludzie, ktorzy
nanich pracuja.

Robi to 7z sercem i wielkim
7aangazowaniem

W kategorii Budowlaniec Ro-
ku udziat bierze Tomasz Pie-
chowiak. Jak sam przyznaje,
budownictwem interesowat
sie od dzieckaipo prostu lu-
bitorobic.

Sg zawody, ktore wybiera sie
z rozsadku - i takie, ktore
po prostu sie czuje od zawsze.
W przypadku Tomasza Pie-
chowiaka to wlasnie pasja
byta poczatkiem wszystkiego.
Zainteresowanie budownic-
twem pojawito sie juz w dzie-
cinstwie i z czasem przero-
dzito sie w §wiadoma droge
zawodowg oraz wlasng dzia-
falnosé. - Zawsze chciatem
mie¢ swojg dziatalnosc.
Od dziecka sie tym intereso-
watem i lubie to po prostu ro-
bi¢ i sprawia¢ tym samym
przyjemnosc, ze ktos dzieki
mnie ma tadnie w domu -

| e 4 - # . gl
Tomasz Piechowiak, Ustugi Remontowo Budowlane
Tomasz Piechowiak, Gniezno

.

mowi. W Jego pracy najwiek-
sza nagroda nie sa tylko efekty
wizualne, ale przede wszyst-
kim reakcje ludzi, dla ktérych
tworzy przestrzen do zycia. -
Najczesciej spotykany
uSmiech klienta i zadowolenie
z wykonania mojej pracy -
podkreslaidodaje: - Kazdare-
alizacja jest inna i na kazdej
z nich co innego sie zawsze
dzieje Smiesznego - dodaje.
To wlasnie ta r6znorodnosé
sprawia, ze praca nie staje sie
rutyna, a kazde zlecenie nie-
sie ze soba nowe doswiadcze-
nia. Jednak fundamentem
Jego podejScia pozostaja kon-
kretne wartosci, ktére buduja
zaufanie klientow. - Jestem
sumienny, szczery, doktadny
irobie to z sercem i wielkim
zaangazowaniem oraz uSmie-
chem zawsze na twarzy, bo ro-
bie to dlanich - zaznacza.

/. branza zwiazal sic
juz w wieku... szesciu lat!

Anders, Poznan

S3 historie, ktore zaczynaja
sie bardzo wczesnie -

od pierwszych préb, obser-
wacji i dzieciecej ciekawosci
Swiata. Wlasnie z takich do-
Swiadczen wyrosta droga
Tomasza Andersa.

- Gdy bylem jeszcze matym
szkrabem, w wieku okoto 6 lat,
nawakacjach w Gdyni pomaga-
tem Dziadkowi budowac altane
na dziatce R.O.D. Siatem piasek
i przygotowywatem zaprawe
do murowania - méwi Tomasz
Anders. - Bardzo mi sie spodo-
bato to zajecie i fakt iz dzien
za dniem widac byto efekty na-
szej niewatpliwie ciezkiej, acz-
kolwiek przyjemnej pracy.
Wtedy postanowitem, Ze jeslinie
udatoby mi sie zosta¢ zawodo-
wym zohierzem tak jak Dzia-
dek, to zostane budowlanicem.
Tak tez sie stato - podkresla.

Na zdobywanie doSwiadczenia
wptyw miato réwniez otoczenie,
ktére naturalnie kierowato Go
w strone branzy. - Na moim Ea-
zarskim fyrtlu w osiggnieciu do-
Swiadczenia budowlanego po-
mogt fakt, iz w najblizszym sa-
siedztwie byto kilka firm budow-
lanych, w ktorych zdobywatem
wiedze - zaznacza. Dzi$ Jego po-
dejécie do pracy opiera sie
na wartosciach, ktore stanowig
fundament kazdej realizacji. -
Pasja, zaangazowanie, uczci-
wos¢, dbatosc o szczegoty i do-
brg renome - podsumowuje.
Lata pracy to nie tylko rozwoj
umiejetnosci, ale takze r6zno-
rodne doSwiadczenia. - Najbar-
dziej zapadly w pamieci mo-
menty najmniej przyjemne -
wypadki, urazy, nieuczciwi kon-
trahenci, ale pamieta sie tez te
wesote chwile, ktérych na pol-
skich budowach ogrom - méwi.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikéw plebiscytu, ktérzy od poczathu glosowania do czwartku,
dogodz.10 zdobyli najwiecej gtosow wsréd liderow zmiast i powiatow
orazlistaliderow glosowania w kategoriach wojewédzkich

1. Robert Zieliriski, Budimar Robert Zieliriski, Pita
2. tukasz Czubak, Hydrosystem tukasz Czubak, Krotoszyn
3. Przemystaw Krawczyk, Krawinstall Przemystaw Krawczyk, Adaméw

1. Jakub Bendowski, BENDA Zaktad Elektroinstalacyjny Jakub Bendowski,
Grodzisk Wielkopolski

2. MaciejBerlinski, Elektro-instalatorstwo Berliriski, Gostyri

3.kukasz Bielewicz, B-Complete tukasz Bielewicz, Maczniki

1. Tomasz Piechowiak, Ustugi Remontowo Budowlane Tomasz Piechowiak, Gniezno
2. Pawet Brychcy, Firma Budowlana Pawet Brychcy, Nowe Jastrzebsko
3. Kacper Zych, Ustugi wykoriczeniowe Kacper Zych, Kwileriv

1. Piotr Krzeminiski, Studio Projektowe Motiv, Poznar
2.MartaWitkowska, m Art Studio projektowe Marta Witkowska, Konin
3. MarcinWierzbicki, Osiem Pie¢ Pracownia Architektoniczna, Kepno

1. Mikotaj Geppert, Ustugi geodezyjne Mikotaj Geppert, Poznari
2. Bartosz Burda, Geopomiar, Ladek
3. Krzysztof Koszarek, GEO-Center Ustugi Geodezyjne inz. Krzysztof Koszarek, Poznan

1. Dawid Piotr, Drewniany swiat Dawid Piotr, Gorzewo
2. Jacek Piotrowicz, Frezik, Pleszew
3. Mikotaj Walczewski, Walczewski Meble, Tarnowa aka

1. Kamil Jamrozik, Bud-Kam Kamil Jamrozik, Kalisz
2. Tomasz Anders, Firma Remontowo-Budowlana MAX Anders, Poznariv
3. Mirostaw Ratajczak, Siwy Ustugi Ogéinobudowlane, Kowandwko

1.0skar-Bud Michat Hreczyniski, Kleczew, 11 Listopada 21 lok. 12
2.Sarbud Progressive, Rawicz, Zapolskiej 22
3. Firma Budowlana Jakub Lewandowski, Szydtowo, Owocowa19

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gloswielkopolski.pl/mistrzowie-budownictwa
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Zmiana czasu co pot roku przypomina nam, ze kazdy z nas nosi w sobie wtasny zegar.
- To od mozgu zalezy, czy dzien bedzie sie dtuzyt w nieskonczonosc, czy przeminie, nie
pozostawiajgc po sobie wspomnienia - mowi neurobiolog prof. Wojciech Glac

W nocy zsoboty na niedziele,
z28na29 marca, przesuwamy
zegarkiz godziny2na3itym
samym kradniemy sobie go-
dzine snu. Cotoznaczy dla
moézgu?

Jednorazowe skrocenie snu

0 godzine samo w sobie nie jest
czyms§, co znaczaco zaburza
prace mozgu. Wieksze znacze-
nie ma to, ze zmiana czasu wy-
musza przesuniecie catego
rytmu okotodobowego. Kaz-
demu zdarza sie zarwac¢ noc
czy wstac wczesniej, ale tutaj
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organizm musi przestawic¢
swoj biologiczny zegar: pore
zasypiania, budzenia sie i funk-
cjonowania w ciggu dnia. Zegar
biologiczny i spoteczny nieco
sie rozmijaja i to wiasnie jest
dla mézgu wyzwaniem,
zwlaszcza - tak jak teraz - kiedy
przechodzimy na czas letni.

Po zmianie czasu naletni mé-
wimy sobie: od dzi$ Zyje go-
dzine wczesniej. Ale czy orga-
nizm tez to rozumie? Po jakim
czasie sie przystosowujemy?

Anita Czupryn

JAK OSZUKUJE NAS CZAS.
NEUROBIOLOG PROF. WOJCIECH
GLAC: IM MNIE] NOWOSC],

W teorii, jeSli wstajemy go-
dzine wczesniej, to takze
wczeSniej pojawia sie presja
snu, czyli naturalne zmecze-
nie wynikajace z aktywnoSci
podczas dnia. W praktyce jed-
nak poza ta presjg snu, czyli
mechanizmem homeosta-
tycznym, nasze zasypianie re-
guluje rytm okotodobowy,
ktory pozailoScig Swiatta re-
gulowany jest tez przez nasze
nawyki. Czas przystosowania
jest wiecrozny - od kilku dni
do kjlkudziesieciu. Przystoso-

wanie to jest latwiejsze, jezeli
jesteSmy rannymi ptaszkami,
atrudniejsze u oséb o poz-
nym chronotypie, czyli u tzw.
sow.

Kazdy z nas nosi w sobie wia-
sny zegar, ktory nie zawsze
zgadzasie ztymna Scianie?
Tak, ale ten wewnetrzny ze-
gar nie dziata w oderwaniu
od Swiata. Przede wszystkim
synchronizuje go $wiatto sto-
neczne - wschod i zachod
stonca sa dlamézgu podsta-

wowym sygnatem wyznacza-
jacymrytm dnia. Mniejsze,
aleistotne znaczenie maja tez
nasze nawyki, pory statych
aktywnosci, jak jedzenie,
szkota czy praca. Jesli wieczo-
rem powtarzamy okreSlone
rytualy, moézg zaczyna je trak-
towac jako czeS¢ statego
planu dnia. To moze wspieraé
zasypianie, ale tezmoze je
opo6zniac. Zegar biologiczny
jest wiec z jednej strony usta-
wiany przez Swiatto, az dru-
giej bardzo podatny na styl zy-

Prof. Glac: Czym innym jest ocena czasu w trakcie przezywania sytuacji, a czym innym poézniejsze wrazenie jej dlugosci odtwarzane z pamieci
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cia, przyzwyczajeniainarasta-
jace w ciggu dnia zmeczenie.

Swiatlo rano dziala troche jak
kawa?

Natezenie Swiatla rejestro-
wane jest przez specjalne ko-
morki Swiattoczute w siat-
kowrce oka, ktérych glownym
zadaniem jest synchronizacja
rytmu okotodobowegoiregu-
lacja aktywnoSci mozgu. Prze-
kazuja one informacje do pod-
wzgbrza, gdzie znajduje sie
gtéwny biologiczny zegar mé-
zgu. Dzieki temu Swiatto
wplywa na moment wybudza-
nia, zasypiania, a posrednio
takze na fizjologie catego orga-
nizmu. Rano ma to szczegdlne
znaczenie. Natezenie Swiatta
pobudza uktady odpowie-
dzialne za czuwanie, uwage
igotowosc¢ do dziatania. Bada-
nia pokazuja, Ze kontakt ze
Swiattem dziennym zaraz

po przebudzeniu pomaga
szybciej osiagna¢ optymalny
poziom pobudzenia potrzebny
do codziennej aktywnosci,
zwlaszcza intelektualnej. Dla-
tego poranny spacer naprawde
dziata korzystnie. Nawet

przy zachmurzonym niebie
Swiatto dzienne jest znacznie
silniejsze niz oSwietlenie

w mieszkaniu czy biurze, wiec
warto rano wyjs¢ choé

na chwile na zewnatrz. Kawa
natomiast ostabia dziatanie
adenozyny, ktora jest kluczowa
dla wspominanego wczesniej
mechanizmu presji snu.

Odpowiedzial pan na pytanie,
ktore whasnie chcialam zadaé:
gdzie wlasciwie miesci sie na-
sze poczucie czasu? W mo-
zgu? W hormonach? Jak od-
czuwamy rytm dnia?

W mézgu, ale nie ma tam jed-
nego zegara, ktéry mierzy
czas. To zalezy od tego, o jakim
rodzaju czasu mowimy. Ina-
dokoriczenie na str: IS
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dokonczenie ze str: 17

czejmozgreguluje rytm dnia
inocy, inaczej szacuje se-
kundy czy minuty potrzebne
do dziatania, a jeszcze inaczej
tworzy subiektywne wraze-
nie, Ze zycie przyspiesza albo
zwalnia. Podwzgorze odpo-
wiada za rytm okotodobowy
isezonowe zmiany zacho-
wan, np. zwigzane z rozro-
dem czy migracjami u zwie-
1zat. Zkolei odczuwanie na-
stepstwa zdarzen, pamieta-
nie, co byto wczesniej, a co
pOZniej, wigze sie z hipokam-
pem. To on pomaga porzad-
kowa¢ doSwiadczenia w cza-
sie. Inny mechanizm odpo-
wiada za mierzenie krétkich
odstepow czasu - ile trzeba
poczekac na efekt dziatania
albo kiedy wykonac kolejny
ruch. Tu wazna role odgrywa
prazkowie, ktore wraz z kora
mozgowa pozwalajg wyzna-
czac interwaly miedzy zda-
rzeniami. Jest jeszcze czas
subiektywny, czyli nasze oso-
biste wrazenie, Ze cos sie
dtuzy albo mija btyskawicz-
nie. Ten mechanizm jest bar-
dziej rozproszony. Zalezy

od emocji, uwagiiod tego,
jak bardzo Swiadomie Sle-
dzimy wlasne odczucia
iuptyw czasu. W dodatku
czym innym jest ocena czasu
w trakcie przezywania sytu-
acji, a czym innym p6zniejsze
wrazenie jej dlugosci odtwa-
rZane zZ pamieci.
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Wr6émy jeszcze do Swiatla.
Zyjemy przeciez nie tylko
wrytmie sloica, ale tez wsrod
lamp, ekranéw, telefonow,
komputeréw. Duzo méwisie
o tym, Ze niebieskie Swiatlo
zaburza sen. Faktycznie po-
winni§my odkladaé telefon
przed snem?

Tak, bo Swiatlo emitowane
przez ekrany, zwlaszcza o du-
Zymnatezeniu, moze dziata¢
namozg podobnie jak Swiatto
dzienne. Jesli przed snem
dhugo patrzymy w telefon czy
komputer, podwzgorze dostaje
sygnat, ze wcigz trwa dzien
itrzebautrzymac aktywnosc.
Poza Swiattem wazne sg jednak
emocjeiuwaga. Jezeli ktoS
oglada coS emocjonujacego,
robi w telefonie coS angazuja-
cego, to moze to opdzniac mo-
ment zasypiania, bo podtrzy-
muje prace uktadéw odpowie-
dzialnych za czuwanie. Oczy-
wiScie presja snu, wynikajaca
ze zmeczenia, w koncu zrobi
swojeizaSniemy. Problem

w tym, Ze sam moment zasnie-
ciamoze sie przesung¢,ado-
datkowo pogarszac jego jakos¢
ifgczng dhugosé. A zaburzenia
snu prowadzi¢ moga do gor-
szego funkcjonowania po-

Znawczego czy emocjonalnego.

Dlatego odktadanie telefonu
przed snem naprawde ma sens.

Kto gorzej znosi zmiane czasu:

dzieci, seniorzy, nastolatki,
amoze osoby pracujace
nazmiany?

Praca zmianowa sama w sobie
bardzo silnie obcigza rytm do-
bowy, bo wymagajego cia-
glego przestawiania. Nato-
miast jeSli chodzi o sama
zmiane czasu, reagujemy

na nig bardzo réznie. Decyduje
o tym wiele czynnikow: indy-
widualna potrzeba snu, zdol-
nos¢ adaptacji, codzienne na-
wyki, intensywnos¢ dnia, a na-
wet wrazliwos¢ na Swiatto.
Czesto mowi sie 0 oSmiu go-
dzinach snu, ale to tylko Sred-
nia. Dla jednych optymalne
bedzie siedem godzin, dlain-
nych dziewie¢. To bardzo in-
dywidualna rzecz, ale badania
pokazuja, Ze statystycznie
zmiana czasu jest bardziej do-
tkliwa dla oso6b zasypiajacych
pO6zniejibudzacych sie poz-
niej, nastolatkow oraz wszyst-
kich tych, ktéry majg rozregu-
lowany rytm okotodobowy,
nie tylko pracujacych zmia-
nowo, ale rowniez tych, ktorzy
sypiaja nieregularnie.

Czas nie plynie dlanasréwno
itotakze zalezy od wieku.
Jako dzieci nie mogliSmy do-
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czekac sie gwiazdkKi czy uro-
dzin, dzien sie diuzyl. Z wie-
kiem coraz czeSciej mamy po-
czucie, Ze czas przyspiesza.
Dlaczego tak sie dzieje? Mézg
niejako kompresuje rutyne
dorostego zyciaidlategolata
taklatwo nam znikajg?

W duzej mierze tak wiasnie
jest. Pamiec dziata wedlug
dos¢ prostej zasady: mozg
przede wszystkim zapisuje to,
conowe, zaskakujgce i odstaje
od codziennego schematu.

W dziecinstwie takich do-
Swiadczen jest bardzo duzo,
bo niemal wszystko odkry-
wamy poraz pierwszy. Swiat
nas wcigz zaskakuje. Ponie-
waz mamy jeszcze niewiele
doswiadczen, trudniej nam
przewidzieé, co sie wydarzy.
Dlatego okres dziecinstwa jest
gesto wypeliony wspomnie-
niami. Kiedy jako dorosli pa-
trzymy wstecz, mamy wraze-
nie, ze dziecinstwo trwato
dtugo, bo zachowato sie

z niego mnostwo szczegotow.
To troche tak, jakby album

z tamtych lat byt peten zdjec,
podczas gdy z dorostosci tych

PROSTE] ZASADY: MOZG PRZEDE
WSZYSTKIM ZAPISUJE 10, CO
NOW'E, ZASKAKUJACE [ ODSTAJE
OD CODZIENNEGO SCHEMATU

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

zdjec jest znacznie mniej.
Wpadamy w rutyne, zycie
przestaje nas zaskakiwac,
amozg korzysta z juz stworzo-
nego modelu $wiata. Jesli rze-
czywistosc zgadza sie z tym
modelem, nie ma potrzeby za-
pisywania nowych Sladéw pa-
mieciowych. Kolejne dni zle-
waja sie wiec w catos¢. Do-
piero kiedy wydarzy sie cos
nieoczekiwanego, co§ wyta-
mie sie z reguty, mozg toreje-
struje, bo musi zaktualizowac
swoj obraz Swiata. Taki dzien
dostaje whasny znacznik w pa-
mieciistaje sie odrebnym
wspomnieniem. Im bardziej
powtarzalne s3 nasze dni, tym
bardziej subiektywnie czas
przyspiesza, bo w pamieci zo-
staje po nich mniej §ladéw. Tak
mozna wyjasnic, jak oceniamy
uptyw czasu retrospektywnie.

Spotkalamssie tez, ze starsze
osoby mowia czasem, Ze czas
bardzo im sie dluzy, ze

od emerytury nie wiedza, co
ze soba zrobié. Czy staroS¢ na-
prawde boli czasem takze

w tym sensie, Ze czas plynie
wolniej?

Kiedy czego$ nam brakuje
inato czekamy, mozemy wy-
razniej odczuwac uptyw czasu.
Mozg pozostaje wtedy w stanie
czujnosci, gotowy na jakies
wazne, oczekiwane zdarzenie
lub sygnat zwiastujacy jego na-
dejscie. Jesli ktos siedzi

w domu, nie ma konkretnego
zajecia, ale czeka, az wydarzy

sie co$ ciekawego - ktos za-
dzwoni, przyjdzie do niego,
jego uwaga fatwiej kieruje sie
wilasnie na uptyw czas. Im bar-
dziej sie nudzimy i im mniej je-
steSmy pochtonieci jakas czyn-
noscig, tym silniej monitoru-
jemy uptyw czasu. Dlatego
czas moze sie dtuzy¢ osobom,
ktore nie majg planu dnia, kon-
kretnego celu albo angazuja-
cego zajecia. Nawet jesli nie
czekaja na nic bardzo konkret-
nego, moga pozostawac w sta-
nie oczekiwania na cos, co
przerwie monotonie. Wowczas
latwiej moze powstac wraze-
nie, Ze czas sie rozwleka.

Czylimozg potrzebuje tego,
kiedy dziefi ma plan, punkt
odniesienia, jakieS uméwione
spotkanie?

Plan dnia jest wazny nie tylko
dlatego, ze dyscyplinujeipo-
rzadkuje kolejne zadaniaidzia-
fania, ale rtéwniez dlatego, ze
pozwala na bardziej precy-
zyjne przewidywanie tego,

w ktérym momencie powinien
oczekiwac satysfakciji, przy-
jemnosci czy nagrody. Brak
tego planowania i przewidy-
wania, zwlaszcza u osob, ktore
sa w silnej potrzebie czy majg
og6lnie problem z tzw. odra-
czaniem nagrody, moze powo-
dowac nadmiernie skupienie
uwagi na oczekiwaniu tej ko-
1zySci, powstawanie silnej pre-
sjii poczucieryzyka, ze na-
groda przeleci im koto nosa.
Ztego powodu mogg one zbyt
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intensywnie monitorowac
chwile biezaca, zmiany w oto-
czeniuiw cieleiprzeztonad-
miernie skupiac sie na uptywie
czasu.

Dms wszyscy powtarzamy:
,,Nie mam czasu”. A przeciez
zyjemy w epoce, w ktorej ma-
szynyiaplikacjerobigzanas
mnéstworzeczy. Dlaczego
wiec wcigz mamy poczucie, ze
czasu brakuje? Zyjemy szyb-
ciej, czy towinabodzcow,
ktore rozbijaja nasza uwage?
Na pewno mozemy doSwiad-
czac przecigzenia nadmiarem
nadmiernie emocjonujgcych
zdarzen, co moze prowadzi¢
do ostabienia naszych zdolno-
Scipoznawczych, a przezto
zdolnosci do planowania, prze-
widywania oraz efektywnej
kontroli uwagi. To wywotuje
stres, zwieksza presje, a w pre-
sji chcemy szybko osiagnac
efekt, niedoszacowujac czasu,
jaki potrzebujemy najego osia-
gniecie. To powoduje, Ze
wszystko wydaje sie zajmowac
wiecej czasu, niz pierwotnie
przewidywaliSmy, pozostawia-
jacpoczucie, ze nie nadgzamy
inie mamy nanic czasu. Ten
nadmiar emocjiiistotnych
spraw wptywa tez na funkcjo-
nowanie naszego wewnetrz-
nego zegara. Jego wskazowki
tykaja wowczas niejako szyb-
ciej niz tego zegara na Scianie.
Tonam spowalnia subiek-
tywny uptyw czasu w tej kon-

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

kretnej chwili, ale kiedy spoj-
rzymy w koncu na zegar, nie
mozemy sie nadziwic jak duzo
tonam wrzeczywistoSci zajeto
czasu. Ten swoisty rozdzwiek
moze pozostawiaC w pamieci
przekonanie, ze wszystko zaj-
muje wiecej czasu niz go
mamy i w ten sposéb wzmaga
ryzyko, Ze nie zdazymy ze
wszystkim na czas. Poczucie
ryzyka wyzwala emocjeistres,
ibtedne koto sie zamyka.

Mozna powiedzie¢, ze mozg
mierzy czas emocjami?

W pewnym sensie tak, bo emo-
cje bardzo silnie wptywaja
nanasze subiektywne odczu-
wanie czasu. Im bardziej jakies
zdarzenie jest dla nas wazne
iim silniejsze wywotuje pobu-
dzenie, tym wyrazniej zmienia
sie sposob, wjaki przezywamy
jegouptyw. Nie chodzioto, ze
mo6zg dostownie majeden ze-
gar odmierzajgcy sekundy jak
stoper, ale 0 to, ze pod wpty-
wem emocji, uwagi i pobudze-
nia inaczej przetwarzamy to, co
dzieje sie wokot nasiwnas sa-
mych. Kiedy dzieje sie cos bar-
dzowaznego, np. budzacego
silnylek, silniej skupiamy
uwage, rejestrujemy wiecej
zmian, wiecej szczegdtow, wie-
cej sygnatow ptyngcych z oto-
czeniaiz wtasnego ciata. W ta-
kiej chwili czas moze subiek-
tywnie zwalniac - mamy wra-
zenie, jakby dana sekunda
trwata dhuzej niz zwykle.

W skrajnych sytuacjach moze
sie wrecz wydawac, ze czas
namoment stangt w miejscu.
Po takim zdarzeniu czesto od-
nosimy tez wrazenie, ze
trwato ono dtuzej, niz wskazy-
watby zegarek, bo Swiezy slad
pamieciowy jest bardzo gesty,
bogaty w szczegdty imocno
nasycony emocjami. A kiedy
wracamy do tego jeszcze poz-
niej, z perspektywy czasu, ta
chwila nadal moze wydawac
sie dtuga, bo pamie¢ zacho-
wata z niej wyjatkowo duzo
elementéw. Zkolei, kiedy
przezywamy coS przyjem-
nego, wciagajacegoidajgcego
satysfakcje, bywa odwrotnie -
gdy ta chwila sie koniczy, poja-
wia sie wrazenie, ze mineta

za szybko, ze byta zbyt krotka.
Wplywa na to wygasajace

po zakonczeniu tego zdarze-
nia poczucie przyjemnosci.
Tak wiec emocje nie tyle mie-
1z3 czas, ile bardzo silnie mo-
duluja to, jak go odczuwamy -
zarOwno w trakcie zdarzenia,
tuz ponim, jakiwtedy, gdy
wracamy do niego we wspo-
mnieniu.

Najczesciej brakuje nam
czasu na to, co najwazniejsze:
naspotkania z ludzmi, kt6-
rychkochamy, narozmowe,
bliskosé, relaks, odpoczynek.
Dlaczego tak sie dzieje? Dla-
czego tego nie wybieramy,
tylko méwimy: nie mam
czasu, mam tyle do zrobienia?

To zalezy od tego, jak mozg
ustawia priorytety, czyli jaka
nadaje wazno$¢ poszczegol-
nym zadaniom czy potrzebom.
Tobardzo indywidualna
sprawa, ale ogolnie zalezy

od wielkosci tej potrzeby, wiel-
kosci potencjalnej korzyscilub
straty, kosztéw, czasu oczeki-
wania na efekt, od wielu roz-
nych czynnikéw i cech danej
osoby. Moze wiec zdarzy¢ sie
tak, ze tym, cowygrywa, be-
dzie praca, deadliny, projekty
ispotkania zawodowe, a tym
co przegrywa, bedarelacje to-
warzyskie i rodzinne czy spa-
cer, relaksiodpoczynek. Zwy-
kle wiec robimy to, co pilne
igrozi strata, odktadajgc na po-
tem to, comoze zaczekacinie
wydaje nam sie absolutnie ko-
nieczne. Ale tez s3 wSrod nas
osoby, ktore zamiast zajmowac
sie rzeczami waznymi, s3

w stanie rzuci¢ wszystkoispe-
dzi¢ p6t dnia ze wzrokiem wle-
pionym w ekran telefonu,
ktory oferuje duza, natychmia-
stowa, pewna i bezwysitkowa
nagrode. Nie chodzi o to, Zze nie
cenimy odpoczynku czy rela-
Cji, lecz oto, ze cele pilne i obar-
czone potencjalnymi negatyw-
nymi konsekwencjami lub cele
pozwalajace na osiggniecie na-
tychmiastowej i znacznie wyz-
szej satysfakcji aktywuja sys-
tem motywacyjny i decyzyjny
silniej niz korzySci naturalne,
ktore oferujg mniejsza i nie tak
natychmiastowg nagrode.
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Mniejsza oczywiscie nie ozna-
cza, ze mniej wazna, ale w do-
bie cigglego zmagania sie z ob-
nizeniem nastrojuistresem,
ludzie maja tendencje do po-
szukiwania ulgi w czyms, co
daje szybkieispektakularne
efekty.

Sajakies proste praktyki, ktore
pomagaja odzyskac poczucie
czasu? Rytualy, formy regular-
nosci, cwiczenia uwaznosci,
ktore moga nam poméc?

Na pewno pomocnejest bar-
dziej Swiadome przezywanie
tego, co dzieje sie wokét nas. Je-
§li komus dni przeciekaja przez
palce, warto probowac mocniej
je zauwazac. Temu wiaSnie
shuza r6zne praktyki mindful-
ness polegajace na ukierunko-
waniu uwaginabiezacym do-
Swiadczeniu - zwracanie uwagi
nato, co teraz robie, cowidze,
costysze, co sie wokot mnie
dzieje. Towazne, bo wlasnie
taka Swiadoma uwaga pozwala
tworzyc bardziej wyrazne, uni-
katowe wspomnienia, by ta-
twiej uniknac poczucia, ze czas
przecieka nam miedzy pal-
cami, a dni zlewajg sie wjeden.
Jak ktos ma wystarczajacono-
men omen czast, to moze pro-
wadpzi¢ dziennik, zapisujac zda-
rzenia - fatwiej je wowczas pa-
mietaé, a przegladajac dziennik
zauwazyc, ze rok miat jednak
365dni, anie2 czy 3 - te wyjat-
kowe - Swigteczne czy urlo-
powe. Pomocne bedzie
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napewno robienie rzeczy nie-
codziennych, nawet drobnych,
ktore tamig rutyne. To wiasnie
nowos¢, zmiana, odstepstwo
od reguly sprawiaja, ze dane
zdarzenie czy dzie ma szanse
zapisac sie w pamieci trwalej
istworzy¢ unikatowe wspo-
mnienie. Im wiecej takich mo-
mentéw, tym fatwiej odr6znic
od siebie kolejne dniitym
mniejsze bedzie wrazenie, ze
Zycie przemija nie wiedzie¢
kiedy.

Prof. Wojciech Glac
Neurobiolog w Pracowni
Neurobiologii Katedry Fi-
zjologii Zwierzat i Cztowie-
ka Uniwersytetu Gdan-
skiego. Jego najwieksza
pasjg jest popularyzacja
nauki. Prowadzi wykfady
popularnonaukowe

i warsztaty z dziedziny
neurobiologii i immunolo-
gii. Autor wielu ksigzek

i publikacji naukowych

MATERIAEL INFORMACYJNY BIK

Twoje dane 53 cenne. W finansach bezpieczenstwo
danych jest rownie wazne Ja|< przeJrzystosc

Kwota kredytu hipoteczne-
g0, zobowigzania na samo-
chéd, pozyczka gotowkowa,
historia sptaty. To informacje
niezwykle wrazliwe - nie tyl-
ko finansowo, ale i spotecz-
nie. Trudno sobie wyobrazi¢,
by ktokolwiek chciat po-
zwoli¢ na to, aby takie dane
trafity do osob trzecich:
s3siadow, znajomych, atym
bardziej przypadkowych
podmiotow komercyjnych.

W debacie o rynku finanso-
wym bardzo czesto méwimy
o przejrzystosci. To wazne
stowo, bo bez przejrzystosci
nie ma zaufania. Ale réwnie
waznym — a czasem nawet
wazniejszym — fundamen-
tem systemu finansowego
jest bezpieczenstwo. Bezpie-
czenstwo Srodkéw, bezpie-
czenstwo instytucji i bezpie-
czenstwo danych.

Dane finansowe to nie
sa zwykte informacje staty-
styczne. To wrazliwe zapisy
ludzkich decyzji, problemdéw
i momentdw stabosci. In-
formacje o kredytach czy
pozyczkach naleza do naj-
bardziej prywatnych danych,
jakie mozna przetwarzaé. Ich
niewtasciwe wykorzystanie,

utrata kontroli nad nimi albo
dostep osdb trzecich moga
mie¢ konsekwencje, ktore
wykraczajg daleko poza sek-
tor finansowy.

Czy chcieliby$my, aby
kto$ postronny znat szcze-
gobty naszych finanséw?
| kto bierze za te dane realng
odpowiedzialno$¢?

To pytania warto za-
dawac za kazdym razem,
gdy rozwazamy zmiany
systemowe.

Bezpieczny, stabilny

i licencjonowany akcjonariat
to realna ochrona danych
kredytowych

Dyskusja o bezpieczenstwie
informacji kredytowej nie
moze abstrahowa¢ od tego,
kto faktycznie odpowiada za
dane. Struktura wtascicielska
podmiotéw zarzadzajacych
wrazliwymi danymi finanso-
wymi nie jest technicznym
detalem — jest fundamentem
odpowiedzialnosci.

Biuro Informaciji Kre-
dytowej jest kontrolowane
przez banki, w tym pan-
stwowe podmioty, w jednym
z najbardziej regulowanych
i nadzorowanych sektoréw
gospodarki. Ochrona danych
finansowych klientéw to nie
marketingowe hasto, lecz
obowigzek prawny, regulacyj-
ny i reputacyjny.

Ten model nie powstat
przypadkiem. Zostat zbu-
dowany po to, aby wrazliwe

dane milionéw Polakéw byty
objete tajemnicag bankowa,
a takze zarzadzane przez
instytucje stabilne, przewi-
dywalne oraz odporne na
tatwe zmiany wtascicielskie,
czy takze na krotkotermi-
nowe decyzje biznesowe.

W czasach rosnacych zagro-
zen cybernetycznych, woj-
ny w Ukrainie i nasilajacych
sie dziatan hybrydowych

ze strony Rosji, dane finan-
sowe staty sie elementem
infrastruktury krytycznej
panstwa.

Silny podmiot o stabil-
nym akcjonariacie popartym
zaufaniem publicznym ma
realng zdolno$¢ do odpiera-
nia atakéw i reagowania na
incydenty. To nie jest abstrak-
cyjna teza — to kwestia bez-
pieczenstwa systemowego.

Czy chcemy, aby wrazliwe
dane milionéw Polakéw
trafiaty do baz zarzadzanych
przez spotki bedace

w rekach prywatnych oséb

i mogacych szybko zmieni¢
wiasciciela?

Dzis$ informacje o opdz-
nieniach w sptacie kredytow
konsumenckich trafiajg do
centralnej, bezpiecznej bazy

0011498050
BIK, a — zaleznie od decyzji
wierzyciela — takze do biur
informacji gospodarczej.
Rozwazane sg rozwiagzania,
by wprowadzi¢ obowigzek ra-
portowania takich danych do
wszystkich BIG-6w.

Cze$¢ z biur informacii
gospodarczej ma strukture
wiascicielska skoncentrowa-
na wokét osoby prywatnej,
ktéra moze w tatwy sposéb
podja¢ decyzje o sprzedazy
akcji spotki przypadkowym
inwestorom — szybko, bez
analizy intencji inwestora
i bez systemowych gwarancji
bezpieczenstwa i stabilno-
$ci. W niepewnych czasach
to ryzyko, ktérego nie wolno
bagatelizowad.

Zaufanie do systemu
finansowego buduje sie la-
tami, a traci w jednej chwili.
Centralny model wymia-
ny informacji kredytowej
funkcjonuje w Polsce od lat
i dobrze spetnia swoja role:
chroni konsumentéw, wspie-
ra odpowiedzialne kredyto-
wanie i minimalizuje ryzyko
systemowe.

W $wiecie rosnacych
zagrozen cyfrowych nie po-
trzebujemy wiecej drzwi do
Swiata wrazliwych danych.
Potrzebujemy solidnych za-
mkéw i odpowiedzialnych
gospodarzy. Bo ostatecznie
chodzi o co$ bardzo proste-
go: aby nasze dane - tak jak
nasze pienigdze — pozosta-
waty bezpieczne.
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obra. Niewielka gmina

sasiadujaca ze Szczeci-

nem. W jednym z do-

mow do matury uczy

sieKarol S. Marzy ostu-

diach technicznych
w Szczecinie. Ma plany na przy-
szlosé.

Pukanie do drzwi. To policja.
Jest zaskoczony, cho¢ nie bardzo,
bo przeciez czasem policjanci
pukaja do drzwi, aby sie czegos
dowiedzie¢. Np. dzielnicowy.

Ale od Karola policjanci nie
chcieli informacji. Odwrotnie.
Zinformacja do niego przyszli.

- Jest pan poszukiwany, bo
prokurator chce panu postawic¢
zarzuty - mowia.

- Ale to chyba pomytka
- mowi maturzysta.

Teraz jest juz naprawde za-
skoczony. )

-PanKarolSS. - dopytuja poli-
Cjanci.

- No tak, ale....- nieSmiato
probujeripostowac przyszty stu-
dent.

Nanicsietozda.

- Prosze sie stawi¢ nawezwa-
nie organu. Narazie towszystko.
Do widzenia - méwig mundu-
rowiiwychodza.

Jest 25 kwietnia 2025 roku.

Upor prokuratora

W znanej powiesci ,,Proces”
Franza Kafki jest taki fragment:

»Kto§ musiat oczerni¢ Jozefa
K., bo cho¢ nie zrobit nic ztego,
pewnego ranka zostat areszto-
wany”.

® PULS

JAKMATURZYSITA
STAL SIE JOZEFEM K.

Koniec koszmaru studenta ze Szczecina.
Po naszej publikacji prokuratura potwierdza, ze
oskarzyta go bezpodstawnie. Sledztwo trwato
trzy lata. Nam ustalenie prawdy zajeto dwa dni

Tyle ze Karola S. nikt nie
oczemit. Ba, podejrzany o za-
kup narkotykéw wykluczyt, ze
to on mu je sprzedat. Ale pro-
kurator wiedziat lepiej.

Te sprawe obserwowaliSmy
od dtuzszego czasu. Wydaje
sie tak absurdalna, ze zwleka-
lisSmy z publikacja, zeby
wszystko doktadnie spraw-
dzi¢. Ale okazata sie praw-
dziwa. Prokurator oskarzyt Ka-
rola S. o handel narkotykami.
Tyle Ze nie tego Karola S., co
trzeba.

I w swoim uporze trwat
miesigcami. Po naszej publika-
cji na poczatku tygodnia pro-
kuraturze nadrzednej zajeto
dwa dni ustalenie, Ze prokura-
tor faktycznie sie pomylit.

Mariusz Parkitny

- Akt oskarzenia zostat skie-
rowany wobec niewlaSciwej
osoby, co byto niezalezna de-
cyzja prokuratora referenta -
potwierdza prok. Julia Szozda
z Prokuratury Okregowej
w Szczecinie. Zapowiada tez
wewnetrzne postepowanie,
ktore ma wyjasnic, jak to moz-
liwe, ze prokurator oskarzyt

nie tego
Karola S., mimo ze informacje
0 swojej pomylce miat
od dawna.

Zagadka pozostaje, jak to
mozliwe, Ze prokuraturze
okregowej udaje sie potwier-
dzi¢ nasze ustalenia w dwa
dni, a przez wiele miesiecy
nikt sie nie zorientowal, ze
Sledczy popetnit kardynalny

btad i - mimo pism wskazuja-
cych na pomytke
-brnie w nig do korica.

- Moze trudno w to uwie-
1zy¢, ale faktem jest, Ze proku-
rator oskarza nie tego Karola
co trzeba - méwi nam mec. Pa-
trycja Urban-Malada, szcze-
cinska adwokatka.

Karolnr2iKarolnr3

Musimy sie cofna¢ do 2023
roku. Szczecinska Prokuratura
Rejonowa prowadzi wtedy po-
stepowanie w sprawie handlu
narkotykami. 31 pazdziernika
2023r.jeden z podejrzanych, Ad-
rian k., wskazuje, ze kupit je
od niejakiego Karola S. na terenie
dzielnicy Eekno, gdzie ten cza-
sem pomieszkuje.

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

Prokurator zleca wiec Wy-
dziatowi Dochodzeniowo-Sled-
czemu Komendy Miejskiej Poli-
cjiw Szczecinie podjecie dziatan
majgcych ustalenie informacji
o Karolu S. To tzw. typowanie.
Funkcjonariusze wywiazali sie
ze swojego zdania i wytypowali
dwéch mtodych mezczyzn ota-
kim samym imieniu i nazwisku.
Kolejnym etapem byto rozpo-
znanie osoby, o ktorej mowit
Adrian k. WejdZmy na chwile
wmeandry policyjnej roboty, bo
tojeden z kluczowych watkoéw
w tej historii.

Sporzadzono dwie tablice po-
gladowe oznaczone numerami1
i2. Nasinteresuje tablicanr 2. Sg
na niej zdjecia czterech mez-
czyzn. Na odwrocie tablicy opi-
sano kto jest kim: nr 1 to osoba
przybrana (czyli niemajaca
zwiazku ze sprawg), nr 2
-Karol S., nr3-Karol S.inr 4
-nastepna osoba przybrana.

14 listopada 2023 . Adrian £.
stoi przed tablica pogladowa,
na ktérej sg zdjecia dwoch mez-
czyzn o tym samym imieniu
inazwisku i ma wskazac osobe,
od ktérego kupit narkotyki.
Wskazuje Karola S. ze zdjecia
opisanegojakonr2.

Kim jestKarolS. ze zdjecianr
2? Adrian k. opowiadat, zZe S.
przebywat w  przesztosci
w oSrodkach wychowawczych,
jest od niegonieco starszy, wcze-
$niej mieszkatnad morzem, ate-
raz pomieszkuje z ojcem
w Szczecinie.

- Zatem podejrzany podat
dosésporo danych identyfikujg-
cych Karola S., a przede wszyst-
kim bez problemu i jakichkol-
wiek watpliwosci rozpoznatjego
wizerunek - méwimec. Patrycja
Urban-Malada.

Po rozpoznaniu postepowa-
nie trwa nadal. Mijajg miesigce.
Wreszcie 12 lutego 2025 1. proku-
rator wydaje postanowienie
o przedstawieniu zarzutow Ka-
rolowi S.Itu kolejny wazny ele-
ment.

- W postanowieniu o przed-
stawieniu zarzutéw nie ma
wskazanego numeru PESEL ani
zadnych danych identyfikuja-
cych blizej Karola S. ze zdjecia
numer 2 - dodaje prawniczka.

Ale piec¢ dni p6zniej proku-
rator wydaje postanowienie
o przeszukaniu mieszkania zaj-
mowanego przez KarolaS. wijed-
nej znadmorskich gmin, poda-
jac PESEL i dane mezczyzny ze
zdjecianr2 (czylitego, naktorym
rozpoznat handlarza Adrian £.).
Prokurator zleca tez policji za-
trzymaniei przymusowe dopro-
wadzenie Karola S. Wszystko
idzie wiec jak powinno.

28 lutego 2025. policjanci nie
zastajg Karola S. w miejscu
zameldowania nad morzem.
Przestuchuja jego mame. Dowia-
dujgsie, Ze syn od trzech lat pra-
cuje w Niemczech. Przyjezdza
od czasu do czasu. Bez zapowie-
dzi.

25 marca 2025 1. prokurator
zawiesza Sledztwo.

REKLAMA

0011483719

StODKIE SERCE GNIEZNA - odkryj pracownie
prawdziwych smakow!

Pracownia Lodéw Marzec -
miejsce, ktore pokochasz za
niepowtarzalny, naturalny
smak lodow!

W samym sercu historycznego
Gniezna, przy ulicy Bolestawa
Chrobrego 5, kryje sie miejsce,
ktére w ostatnich latach podbito
serca mitosnikéw prawdziwych
lodéw - naturalnych, kremowych
i petnych autentycznych sma-
kow. To Pracownia Lodow Ma-
rzec, prowadzona z pasj3 przez
Radzyma Marca i Marte Piekarska
- pare, dla ktérej lody to cos wie-
cej niz deser... to prawdziwa sztu-
kai tradycja.

Drugie miejsce w prestizowym
plebiscycie

W 2025 roku lodziarnia zdobyfa 2.
miejsce w plebiscycie Mistrzowie
Smakow - Lody Roku, wyrdzniajac
sie na tle innych producentow ja-
koscig i autentycznoscia smakow.
To ogromne wyroznienie, ktore

M

1)

i

Lo 2T e

i !
- sy -
T

potwierdza, ze warto siegnac po
lody robione z sercem.

Tradycja w nowoczesnym
wydaniu

Historia firmy ,,Marzec" siega ko-
rzeni do lat 80., kiedy to rodzice
Radzyma prowadzili wtasna pro-
dukcje lodow rzemieslniczych
pod nazwa Palermo. Dzis ta ro-
dzinna pasja trwa i rozwija sie
dalej - w nowoczesnej pracowni,
w ktorej kazdy smak tworzony
jest z najwyzszg starannoscia.

100% naturalnych skfadnikow
To co wyrdznia Pracownie Lodow
Marzec to absolutne poswiece-
nie jakosci: bez konserwantéw,
sztucznych barwnikéw, emulga-
toréw czy lodowych past. Lody
owocowe tworzone wytacznie
z prawdziwych owocow, mlecz-

ne - na mleku i Smietanie prosto
z pobliskiej mleczarni. Takie po-
dejscie sprawia, ze kazdy smak
jest autentyczny, naturalny i... po
prostu pyszny!

Nie tylko lody
W ,,Marcu" znajdziecie rowniez
lody wtoskie wtasnej produkgji,
wspaniate i autorskie ciasta lodo-
we, bogaty wybor deserow lodo-
wych oraz domowe ciasta, koktaj-
leikawe.
Wielu klientow podkresla przy-
jazng atmosfere, kameralny kli-
mat oraz swobodng przestrzen.
Uwielbiaja klimatyczny ogrodek
wewnatrz kamienicy, w ktorym
moga poczuc sie jak na wtoskich
wakacjach, z kolei najmtodsi mito-
$nicy ,,Marca” uwielbiaja spedzac
czas na hustawkach, ktore znajdu-
ja sie z przodu lodziarni.
..Marzec" to miejsce idealne za-
réwno na rodzinne popotudnie,
deser z przyjaciotmi, jak i chwile
relaksu przy filizance kawy. Tutaj
tradycja taczy sie z nowoczesno-
$cia, a kazdy smak opowiada swo-
ja historie.
Serdecznie zapraszamy do odwie-
dzenia naszej lodziarni w Gnieznie
przy ulicy Bolestawa Chrobrego 5!
Przyjdz i przekonaj sie jak sma-
kuje prawdziwa pasja do lo-
déw - naturalna, autentyczna
i niezapomniana.
ZAPRASZAMY
JUZ W KWIETNIUM!
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FW Faza

tel./fax 6129 25 421,

tel./fax 67 21515 26,

al. Poznanska 70, 64-920 Pita

e-mail: faza.pila@faza.net.pl

ul. Nowowiejskiego 9, 64-500 Szamotuly

FW-EAZA

e-mail: kontakt@faza.net.pl
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Czyje todane?

Mijajg dwa dni i prokurator
przygotowuje dokumentacje,
na podstane ktorej majgsieroz-
poczaé poszuklwama KarolaS.
zezdjecianr2.

I w tym momencie chyba
trzeba szukac rozwigzania tej za-
gadki. Prokurator wpisat w do-
kumenty dane Karola$., aletego
ze zdjecianr 3, czyli niemajacego
nicwspolnego z handlem narko-
tykami!

- Prokurator nie wpisuje
w dokumenty danych wtasci-
wegoKarolaS. zameldowanego
nad morzem, a wiec osoby wska-
zanejirozpoznanej natablicy po-
gladowej, tylko drugiego Karola
S. oznaczonego numerem 3
natej samej tablicy - méwi mec.
Patrycja Urban-Malada.

Lista polecen prokuratorajest
dhtuga: zarzadzenie o poszukiwa-
niu podejrzanego, aby ustali¢
miejsce pobytu, zastrzezenie
nagranicy Polski, nawypadek jej
przekroczenia, sprawdzenie
w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie, czy Karol S. pobiera
Swiadczenia, w urzedzie wo-
jewodzkim, czy ma paszport,
wurzedzie pracy, w ZUS, w NFZ.
Jedynie w zapytaniu do NFZ pro-
kurator wpisat prawidtowe dane
Karola S.numer 2.

Kim wiecjest Karol S. ze zdje-
cianr 3? To wlasnie nasz matu-
rzysta z Dobrej. Po wizycie poli-
cjantéw jest zdenerwowany, bo
nigdy nie miat ktopotow z pra-
wenm, nie zna zadnego Adriana

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

Elsuha 1 ' |

Osoha 2
Karol S.

Dsoba 3
Karol 5.

Osoba 4 '

Funkcjonariusze wytypowall dwoch mtodych mezczyzn o takim samym imieniu
i nazwisku. Kolejnym etapem byto rozpoznanie osoby, o ktérej mowit Adrian k.

E. Nie wie nawet, gdzie w Szcze-
ciniejest ulica, naktorej mieszka
drugi Karol S. I gdzie handlo-
wano narkotykami.

Po wizycie policjantow po-
szukiwania zostaty odwotane
zuwagina ustalenie miejscajego
pobytu.

- Pokrotkim czasie moj klient
otrzymat telefoniczng
informacje z policji, Ze to nie
oniego chodzi i nie musi sie ni-
gdzie stawiac oraz Ze wszystko
jest wyjasnione. Ta informacja
wnaturalny sposéb go uspo-ko-
ita - dodaje adwokatka.

Po trzech miesigcach od wi-
zyty policjantéw, prokurator od-

wiesitSledztwo. W potowie lipca
20251. nakazat zatrzymaci przy-
musowo doprowadzi¢ podejrza-
nego Karola S. - Ale poszukiwat
ponownie mojego Klienta, czyli
KarolaS. nierozpoznanegonata-
blicy pogladowej przez Adriana
E. - dodaje adwokatka.

Karola S. ze zdjecia nr 3 poli-
cjanci zatrzymali 21 listopada
2025 1. rano w domu. Byt juz
w tym czasie studentem szcze-
cinskiej uczelni wyzszej. Zostat
przewieziony do prokuratury,
gdzie ustyszat zarzuty. - Proku-
rator odebrat od zatrzymanego
szczegbtowe dane osobowe. Po-
mimo braku zgodnosci jakich-

kolwiek danych z danymi fak-
tycznego sprawcy (oproczimie-
nia i nazwiska), prokurator
mimo wszystko ogtosit Karolowi
S.zarzutyiprzeshuchatgow cha-
rakterze podejrzanego. Podczas
przestuchania prokurator okazat
podejrzanemu tablice nr2, gdzie
przestuchiwany rozpoznat siebie
jako meZczyzne oznaczonego
numerem 3! - dodaje adwokatka.

Karol S. nie przyznat sie
do winy. Mimo wyjasniefl, pro-
kuratur naktada na Karola S.
z Dobrej srodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policjioraz za-
kaz kontaktowania siei zblizania
doSwiadka.

PULS @

Pod koniec listopada 2025T.
pierwszy obronca Karola S.
sktada wniosek o umorzenie po-
stepowania ze wzgledunato, ze
sprawanie dotyczy tego mezczy-
zny. Alewtym czasie prokurator
zakonczyt Sledztwo i wystat akt
oskarzenia do sadu przeciwko
KarolowiSS. ze zdjecianr 3.

Prokurator przeprasza

W ubieglym tygodniu na sali
sadowej doszto do niecodzien-
nej sytuacji. Sad rozpatrywat za-
zalenia obroncy Karola S. na za-
trzymanie i Srodki zapobiegaw-
cze. Gdy obrofica Karola S. ttu-
maczyla, Ze jej klient nie mogt
przyjsé, bo fatszywe oskarzenie

. odbito sie mocno na jego zdro-

wiu, prokurator wygtosit zaska-
kujace oswiadczenie.- Przepra-
szam --powiedziat, choC nie wy-
jasnit, za co przeprasza, bo jed-
noczeSnie domagat sie odrzuce-
nia zazalenia obroncy na zatrzy-
manie i Srodki zapobiegawcze.

- Byly podstawy doich wy-
dania - méwit prokurator.

- Przeciez to nie moj klient
jest osoba, ktora powinien pan
oskarzac - replikowata mec. Pa-
trycja Urban-Malada.

Sad uznal, Ze stosowanie
srodkow  zapobiegawczych
przez prokuratora byto nieza-
sadne, ale juz zatrzymanie tak.
Zdaniem obrony takie rozstrzy-
gniecie oznacza, ze sad ,,nie za-
poznatsie z aktami sprawy”.

Dlatego w pigtek w Prokura-
turze Okregowej w Szczecinie
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ztozyta zawiadomienie o po-
dejrzeniu popelnienia prze-
stepstwa niedopetnienia obo-
wigzkow i naduzycia upraw-
nien przez prokuratura i se-
dziego rozpatrujacego zazale-
nia. Poprosita tez o wsparcie
rzecznika praw obywatelskich.

2 kwietnia sad ma zdecydo-
wac, czy umorzy sprawe. Wo-
bec wtorkowego oswiadczenia
prokuratury o pomytce jest to
raczej przesadzone, chyba, ze
prokurator wycofa akt oskarze-
nia wczesniej.

AcozKarolem$., fatszywie
oskarzonym?

- Prokurator nie znalazt re-
fleksji w wielu pismach proce-
sowych kierowanych przez
obroncow. Nie jest wyklu-
czone, ze mtody cztowiek nie
poradzi sobie na trudnych,
technicznych studiach, bo-
wiem zamiast spokojnie sie
uczyé i cieszy¢ zyciem,
od wielu miesiecy musi sie sta-
wia¢ na dozoér, informowac
o wyjazdach, przestrzegac za-
kazu zblizania sie do osoby, kto-
rej nie zna i nigdy nie widziat,
boi sie ewentualnych kolejnych
najsc¢ funkcjonariuszy policji.
Nie wspomne juz o catkowitej
utracie wiary w sprawiedliwoS¢
ibezpieczenstwo, ktére winno
dawac panstwo swoim obywa-
telom. Kolejne dziatania proku-
raturyisadu pozwalajg watpic,
ze moj klient odzyska swoje do-
bre imie - ocenia mec. Patrycja
Urban--Malada.
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~ROZOLIMY NA OSIOEKU?

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

~CH

Dlaczego na osle, a nie na koniu? Dlaczego nie wjechat na wozie
albo nie wszedt pieszo? Czy akurat osiot najlepiej pasowat do Krola,
ktorego zapowiadat prorok Zachariasz?

talo sie to - tlumaczy
Ewangelista Mateusz -
zeby sie spelito stowo
Proroka: »Powiedzcie C6-
ze Syjonu: Oto Krol twoj
przychodzi do ciebie 1a-
godny, siedzgcy na osiotku, Zre-
bieciu oslicy«”.

Poczciwy osiot?

Chrystus na osle posréd wi-
watujacych thuméw to jeden
znajbardziej sugestywnych ob-
razéw Nowego Testamentu. Ale
zostem jest pewien klopot: wPi-
Smie Swietym wspomina sie
onim ponad 1301azy, ale nie za-
wsze pozytywnie. Co ciekawe,
wiecej cech pozytywnych przy-
pisywano oSlicy niz ostowi, co
dziS ma male znaczenie, lecz
w Swiecie zydowskim znacznie

wieksze. W ikonografii chrzesSci-
janskiej byt uznawany za zwie-
1Z€ pracowite, przypisywanomu
wytrwatos¢, cierpliwosc, postu-
szenstwo i pokore. Kilkaset lat
powjezdzie Chrystusa do Swie-
tego Miasta Orygenes napisat
wprost, wkomentarzu do Ewan-
gelii Eukasza, ze osiot symboli-
zuje cztowieka wierzacego, kto-
rego Jezus Chrystus zamierza
zbawic. Ale osiot uchodzit tez
zasymbol zawisci, szatana, leni-
stwa. W niektorych przypadkach
cudzotostwa (np. wKsiedze Eze-
chiela (23,20), gdzie osiot jest
uzytyjakometafora potencji sek-
sualnej kochankéw). Do ostow
przyrownywano ponadto m.in.
heretykéw. Z czasem osta
uznano tezzasymbol Slepoty na-
rodu zydowskiegoi Synagogi.

Mariusz Grabowski

1o jest prorok”

Otworzmy Ewangelie Mate-
usza na rozdziale 21: ,,Gdy sie
zblizyli do Jerozolimy i przyszli
do Betfage na Gorze Oliwnej,
wtedy Jezus postal dwoch
uczniow, mowigc im: »Idzcie
do wsi, ktora jest przed wami,
a zaraz znajdziecie uwigzang
osliceiprzy niej Zrebie. Odwiaz-
ciejeiprzyprowadZcie do Mnie.
A gdyby wam ktos coS mowit,
powiecie: »»Pan ich potrzebuje
izaraz je odeSle««. A stato sie to,
zeby sie spehito stowo Proroka:
»Powiedzcie Corze Syjonu: Oto
Krol twoj przychodzi do ciebie fa-
godny, siedzacy na osiotku, Zre-
bieciu oslicy«.

Uczniowie poszli i uczynili,
jakim Jezus polecit. Przyprowa-
dzili oslice i Zrebie i potozyli

na nie swe plaszcze, a On usiadt
nanich. Thum za$ ogromny stat
swe plaszcze na drodze, a inni
obcinali gatazki z drzew i stali
nimidroge. A ttumy, ktére Go po-
przedzaty i ktore szly za Nim,
wotaty gtosno: »Hosanna Sy-
nowi Dawida! Blogostawiony
Ten, ktory przychodzi w imie
Panskie! Hosanna na wysoko-
Sciachl«.

Gdy wjechat do Jerozolimy,
poruszyto sie cale miasto, i py-
tano: »Kto to jest?«. A thumy od-
powiadaty: »Tojest prorok, Jezus
zNazaretu w Galilei«”.

Przybywa Krol!

W powyZszej scenie wypet-
nia sie to, co zostato napisane
przez proroka Zachariasza: przy-
bywa Kr6l pokoju przybrany

W prostote i ,,Jego panowanie
rozciaga sie az po krance ziemi”
(por.Za9,10).

Jezus jest Krolem i dlatego
wkracza do krélewskiej Jerozo-
limy, ale nie przemoca, nie roz-
glaszajgc powstania przeciw
rzymskim wojskom. Jego potega
rodzi sie z prostoty, boZego po-
koju, jedynego Zrodta zbawczej
mocy. Sw. Josemaria Escriva de
Balaguer, w homilii na temat
tego fragmentu zaznaczawrecz,
ze ,.kiedy sie zbliza chwila Jego
Meki, Jezus, chcac okazac swojg
krolewska godnos¢, w sposéb
obrazowy, triumfalnie wkracza
doJerozolimy na osle!”.

Zasbt. Alvaro del Portillo do-
daje: ,,Aby osiotek mogt nies¢
Pana (...) potrzebne byto, aby ja-
kas dusza apostolska poszta od-

wigzac go od ztobu. W taki spo-
sob kazdy z nas powinien iS¢
do dusz, ktore nas otaczaja,
iktore czekaja na reke apostota
(...), ktéra odwiaze je od ztobu
rzeczy Swiatowych, aby by¢ tro-
nem Pana”.

tagodnosé, nie sita

Uroczysty wjazd Jezusa
do Jerozolimy opisujg wszystkie
cztery Ewangelie. Przypo-
mnijmy chronologie wydarzen:
Jezus dwa dni wezeSniej wskrze-
sit w Betanii Eazarza. Wies¢
otym cudzierozesztasie szeroko
wsroéd ludu, wielu przybyto
do Betanii, by zobaczyc¢ wskrze-
szonego. Jezus juz wezesniejbyt
bardzo znany wérod Zydow,
apotymwydarzeniu Jego stawa
jeszcze wzrosta.

Po wizycie w Betanii Jezus
udat sie do Betfage; tam polecit
uczniom, by znaleZli osiotka,
na ktérym wjechat do Jerozo-
limy. ,,W tamtych czasach krélo-
wie wjezdzali do miast nakoniu,
ktory byt zwierzeciem bojowym.
Gdyby wiec Jezus chciat ukazac
sieludziom jako Krol-triumfator,
z pewnoscig wybratby wiasnie
konia. Ale Jezus wybrat osiotka,
zeby pokazad, ze Jego krolowa-
niejestinne -tagodneipokome”
-twierdziks. prof. Jozef Naumo-
wicz, patrolog i znawca wcze-
snego chrzescijanstwa.

0,fagodnym krolowaniu” pi-
satjuz Sw. Augustyn: ,,Nie jest
Chrystus krélem Izraela dla na-
dokoriczenie na str. 24
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Obowiazki wiascicieli
zwierzat.

Zwierze, jako istota zyjaca, zdolna do odczuwania cier-
pienia, nie jest rzecza. Cztowiek jest mu winien poszano-
wanie, ochrone i opieke - tak stanowi art. 1 ustawy z dnia
21sierpnia 1997r. o ochronie zwierzat, ktora reguluje kwe-
stie zwigzane z dobrostanem zwierzat. Zwierze nie jest tyl-
ko zywa maskotka - to zywa istota, ktora - tak jak cztowiek
- jest zdolna to odczuwania bélu, cierpienia, strachuito my
jestesmy zobowigzani do zapewnienia mu - stosownej do
gatunku - opiekiiochrony.

Najwazniejsze i najbardziej donioste obowiazki wtascicie-
li zwierzat to oczywiscie te, ktérych beneficjentami sa same
zwierzeta. Oprocz wspomnianego na wstepie obowiazku
humanitarnego traktowania, poszanowania, opieki i ochro-
ny warto wspomniec¢ o wynikajacych z tego okreslonych za-
kazach postepowania wobec zwierzat, szczegdlnie o zakazie
znecania sie i ztego traktowania zwierzat, przez co rozumiemy
zadawanie albo swiadome dopuszczanie do zadawania bolu
lub cierpien. Posiadacze zwierzat powinni rowniez:

1. zapewni¢ zwierzeciu odpowiednie warunki ..miesz-
kaniowe”, czyli miejsce, gdzie zwierze moze przeby-
waciodpoczywac. Miejsce to powinno byc czyste, ciche,
z dostepem do $wiatta dziennego, chronic zwierze przed
zimnem, upatami i opadami atmosferycznymi.

2. dbac o zdrowie utrzymywanych zwierzat, zapewnic im
opieke weterynaryjna, badania profilaktyczne i wymagane
szczepienia, a nade wszystko wiasciwe zywienie, w tym
odpowiednia karme i staty dostep do wody.

3. dbac o nalezyta aktywnos¢ fizyczna zwierzecia, sto-
sowna do jego gatunku.

Kazda osoba, ktora napotka porzuconego psa lub kota,
w szczegolnosci pozostawionego na uwiezi, ma obowigzek
powiadomic o tym najblizsze schronisko dla zwierzat, straz
gminng lub Policje.

Druga grupa obowiagzkow posiadaczy zwierzat sprowadza sie do
szeroko rozumianej pieczy nad zwierzeciem, zachowania nie-
zbednych srodkéw ostroznosci i dbania o dobre maniery zwierze-
cia, ato w celu ochrony przed zagrozeniem lub uciazliwoscia dla
ludzi. S to obowigzki niejako wobec innych oséb. Najwazniejszy
z nich to obowigzek nadzoru nad naszym pupilem, szczegdlnie
wtedy, gdy przebywa na terenach ogélnodostepnych przezna-
czonych do wspoélnego uzytku (mowa tu w szczegolnosci o wia-
scicielach psow ras uznawanych za agresywne - psy te powinny
by¢ prowadzone na smyczy i w kagancu, a nadto pozostawac pod
opieka 0sob, ktére zapewniag nad nimi skuteczng kontrole). Warto
tez nauczyc psa wlasciwego zachowania w stosunku do ludziiin-
nych zwierzat, aby unikac takich zachowarn jak agresja czy gtosne
szczekanie. Pamietajmy, iz w przypadku wyrzadzenia przez zwie-
rze szkody (tak z winy umysInej, jak i nieumysinej wiasciciela), np.
pogryzienia innego zwierzecia lub cztowieka - jego wiasciciel po-
nosi odpowiedzialnos¢ cywilng i karna. Zasady te stosuje sie row-
niez w przypadku przewozu i przemieszczania zwierzat srodkami
komunikacji publicznej.

Utrzymujacy i wyprowadzajacy zwierzeta domowe sa zobo-
wigzani do bezzwtocznego usuwania zanieczyszczen i odcho-
dow tych zwierzat z terendéw przeznaczonych do wspdlnego
uzytku. Odchody zwierzat nalezy umieszcza¢ w oznakowa-
nych pojemnikach specjalnie do tego celu przeznaczonych
lub pojemnikach na odpady zmieszane.

Nasze powinnosci wobec zwierzat to nie tylko obowiazek czy
koniecznosc - traktujmy je jako swoisty zaszczyt w rewanzu
za to, jak wiele sami otrzymujemy od naszych podopiecznych.
Jesli macie Panstwo jakiekolwiek pytania dotyczace opisanego
zagadnienia, zapraszamy na bezpfatne konsultacje do punk-
tow nieodptatnej pomocy prawnej lub poradnictwa obywa-
telskiego prowadzonych przez Fundacje .Taurus” na terenie
Poznania.
Maciej Michalczyk
radca prawny

Zardanie jest finansowane ze dradkéw budiatewyeh Miasta Poznania

= Ministerstwo
Sprawiedliwodci

‘e

POZnan’
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GRUPA ENERGA, KRAJOWY LIDER W BUDOWIE
ZROWNOWAZONEJ, NOWOCZESNE] ENERGETYKI

Grupa Energa ogtosita w tym roku historyczny wynik. Moc zainstalowana w nalezacych
do niej zrodtach odnawialnych przekroczyta 1 GW. Firma w swojej strategii planuje jej
podwojenie w perspektywie najblizszej dekady.

ynamika zmian w kra-

jowej energetyce na-

brata niebywatego

tempa w ostatnich la-

tach. Jednym z gtéw-

nych akceleratorow
transformacji  jest Grupa
Energa, nalezaca do Grupy
ORLEN, aktywnie rozwijajgca
zrédta odnawialne.

W lutym tego roku, Grupa
Energa ogtlosita historyczny
wynik. Moc zainstalowana
wnalezacych do niej odnawial-
nych Zrédtach przekroczyta 1
GW, osiaggnac poziom prawie
60 proc. mocy ogotem.

Firma nie zwalnia jednak
tempa. W strategii rozwoju
przewiduje dalsze inwestycje
wrozw6j OZE oraz zrodta stabi-
lizujace system energetyczny.

- Planujemy do 2035 roku
oddac jeden gigawat w energii
odnawialnej - powiedziata
Magdalena Kaminska, p.o.
prezes zarzadu Energi SA
w rozmowie z Dziennikiem
Battyckim podczas targdw Po-
werConnect 2026, ktoérych
koncern byt partnerem strate-

gicznym.

Kolejne 300 MW z OZE

jeszcze w tym roku

Portfolio sp6tki Energa
Green Development (EGD), od-
powiedzialnej w Grupie Energa
zarozwoj ladowych Zrédet od-
nawialnych, obejmuje kolejne
projekty o tacznej mocy ok. 1
GW, bedace naroznych etapach
przygotowania do realizacji.
W wiekszosci sg to zrodta foto-
woltaiczne, ale planowane sg
tez projekty farm wiatrowych
otagcznejmocy ok. 46 MW.

- Tylko w tym roku planu-
jemy oddac kolejne 300 MW
mocy w zrédtach odnawial-
nych, zarowno w wietrze, jak
iw fotowoltaice - dodata Mag-
dalena Kaminska.

Obecnie powstaja, badz
oczekuja na ostatnie decyzje
formalne, Zrédla odnawialne
o tacznej mocy ok. 300 MW. Sg
to m.in. PV Kotla (docelowa
moc 130 MW), PV Serby (112
MW) czy PV WabrzeZno (10
MW).

Rozwigzania

hybrydowe

Budowa zielonej energetyki
to ztozony proces. Odnawialne
zrodla energii iich funkcjono-
wanie w systemie energetycz-
nym wymaga inwestycji wroz-

wigzania stabilizujace imoder-
nizacje sieci.

- JesteSmy Swiadomi no-
wych wyzwan, jakie stoja
przed energetyka odnawialna,
jak np. konieczno$¢ moderni-
zacji sieci, ale takze uelastycz-
nienie i hybrydyzacja samych
aktywow wytworczych. Dla-
tego m.in. planujemy acznie
prawie 130 MW mocy odna-
wialnych w formule cable-po-
oling, a takze wdrozenie pierw-
szych projektéw hybrydowych,
taczacych OZE z magazynami
energii - podkreSla Magdalena
Kaminska.

Plany przewiduja, ze
do konca 2035 roku Energa po-
siadac¢bedzie tego typu instala-
cje o tacznej mocy 1,4 GW. Nie
beda to tylko wielkoskalowe
magazyny, ale rtowniez instala-
cje w uktadzie hybrydowym,
czyli potaczenie magazynow
razem ze Zrodtami odnawial-
nymi. Firma zlozyta trzynascie
wnioskéw o dofinansowanie
takich projektéw hybrydowych
w rundzie dotacyjnej zorgani-
zowanej w ubieglym roku
przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej.

Gazowa rewolucja

w energetyce

systemowej

W gdanskiej dzielnicy Rud-
niki powstaje inwestycja, jakiej
nie byto w historii Pomorza.
Trwa budowa nowoczesnego,
elastycznego zrodla energii.
Elektrownia gazowo-parowa
Energi bedzie miata moc 560
MWe.

Blok CCGT Gdansk (CCGT-
ang. Combined Cycle Gas Tur-
bine) bedzie pierwszg tak duza
jednostka bilansujgca w okoli-
cach Tréjmiasta.

- To elektrownia kluczowa
dla miasta i Pomorza jako jeden
z filarow bezpieczefistwa do-
staw energii, a dla Grupy
Energaistotny element realiza-
cji naszej zdywersyfikowanej
wizji transformacji energetycz-
nej. Odpowiadamy w ten spo-
sob na potrzeby zmieniajgcego
sie sektora, umiejetnie taczac
rozwo6j nowych technologii
i zrédet ze stabilnoscig pracy
polskiego systemu energetycz-
nego - mowi p.o. prezes Energi.

Prad w elektrowni gazowo-
parowej wytworzg gorace spa-
liny powstatew procesie spa-
lania gazu ziemnego. Zasila one

CCGT Grudnac | w budowie. Podobnie bedne wygladac CCGT Gdansk
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turbine gazowa oraz podgrzeja
wode w kotle odzysknicowym,
ktory parg zasila turbine pa-
rowa. Obie turbiny napedzaja
z kolei generator energii elek-
trycznej.

- Sprawnos¢ takiego uktadu
jest bardzo wysoka i wynosi
powyzej 60 proc. Dla por6wna-
nia w klasycznej elektrowni
weglowej sprawnos¢ miesci sie
w granicach 40 proc. Mamy
wiec duzo efektywniejsze zro-
dto energii oraz trzykrotnie
mniejsza emisje CO2 i brak
emisji pytow i tlenkéw siarki -
uzupetnia Grzegorz Btedow-
ski, prezes zarzadu spotki
CCGT Gdansk.

Dostawy pierwszych klu-
czowych urzadzen - w tym obu
turbin, gazowej i parowej - pla-
nowane sa na 2027 rok . Pierw-
sza energia z CCGT Gdansk ma
popltynacjuz w2029 roku.

Gdanska elektrownie nie
jest jedynym projektem ga-
zowo-parowym Energi. Trwajg
rozruchy instalacji CCGT Gru-
dziadz I i CCGT Ostroteka.
W budowie jest rowniez blok
CCGT GrudziadzII.

Producent-konsument

w nowej relacji

Transformacja  energe-
tyczna nie powiedzie sie bez
rozbudowy infrastruktury dys-
trybucyjnej, ktéra bedzie w sta-
nie sprostac zmiennej produk-
cji energii.

Grupa Energa, poprzez
sp()}ke Energa Operator, reali-

2 zu]e najwiekszy w swojej histo-

rii program inwestycyjny warty
40mld zt, ktory pozwoli spotce
zbudowa¢ ponad 11 tys. km no-
wych linii elektroenergetycz-
nych oraz 7 tys. km linii kablo-
wych. Zmodermizowane zosta-
nie tez blisko 10 tys. km linii juz
istniejacych. Do20351. stworzy
tom.in. warunki do przytacze-
niaaz 9 GW nowych zrodet od-
nawialnych, w tym ok. 200 tys.
prosumentow.

Dzieki temu, konsumenci
energii staja sie ogniwem sys-
temu energetycznego, jako do-
starczyciele kilowatogodzin
z matoskalowych instalacji

- Bardzo istotne jest propa-
gowanie wérod klientow Swia-
domosci, ze dzisiaj swoimi
wzorcami zachowan maja
wplyw na to, jak ta energetyka
bedzie wyglada¢ - méwita
Magdalena Kaminska, p.o. pre-
zes zarzadu Energi SA.
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dokonczenie na str. 22

ktadania podatkow lub zeby
miec¢ wojsko Zelazem uzbrojone
ifizycznie pokonywac wrogow,
leczjest On Krolem Izraela, ktory
duchamirzadzi, owiecznos¢ sie
troszczy, bo wierzacych, ufaja-
cychikochajgcych, dokrélestwa
niebieskiego prowadzi”.

Wtle Krzyz

W Ewangelii Mateusza
wazny z punktu widzenia jego
interpretacji jest nakaz Jezusa,
aby uczniowie przyprowadzili
,»08le, ktoregojeszcze nikt nie do-
siadal”. W starozytnym Swiecie
zydowskim osiot byl bowiem
zwierzeciem wykorzystywa-
nym do prac wokot domu.
Wiemy jednak, ze byt tez zwia-
zany z postacig Krola. Widac to
whistorii Salomona: Krél Dawid,
chcac ustanowi¢ go nastepca
natronie, nakazuje posadzic Sa-
lomona na swoim oSle, zaprowa-
dzi¢ do zrodta Gichonitam do-
kona¢ rytuatu namaszczenia (1
Kl 1,32-34). W tym kontekscie
wjazd Jezusa na oSle do Miasta
Swietego zyskuje mesjanski, kr6-
lewski charakter.

Tenuroczysty ingres Jezusa -
Mesjaszana osleciu, kontrastuje
ze sposobem obejmowania wia-
dzy przez moznych tego Swiata.
Jezus przybywa jako Krol po-
koju, pokorny i fagodny. Tym-
czasem wladcy tego Swiata mu-
szg uciekac sie czesto do sily
iprzemocy.
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To zarazem zapowiedZ wy-
darzen, ktére bedg miaty miejsce
juz za kilka dni. ,,Jezus wjezdza
do Jerozolimy na pozyczonym
Mu osiotku (...) Wérod tej radosci
poprzedzajacej uroczystosci pas-
chalne Jezusjest skupionyimil-
czacy. Jest w pelni swiadomy
tego, ze to spotkanie serc ludz-
kich zwiecznym Wybraniem nie
dokonasie przez»Hosannal«, ale
przezKrzyz” - méwit $w. Jan Pa-
welITw homilii na Niedziele Pal-
mowa wygloszonej 8 kwietnia
19791

Palmy iptaszcze

Przyjrzyjmy sie innym sym-
bolom, towarzyszacym wjaz-
dowi do Jerozolimy. Ewangelista
Marek pisze: ,,Przyprowadzili
wiec oSle do Jezusa i zarzucili
nanie swe plaszcze,a On wsiadt
nanie. Wielu zas stato swe ptasz-
cze na drodze, a inni gatazki
Sciete na polach. A ci, ktorzy Go
poprzedzali i ktorzy szli za Nim,
wotali: »Hosanna! Btogosta-
wiony Ten, ktory przychodzi
w imie Panskie. Btogostawione
krélestwo ojcanaszego Dawida,
ktore przychodzi”.

Zacznijmy od ,.gatazek Scie-
tychnapolach”. Ks. Naumowicz
wyjasnia, ze w Swiecie starozyt-
nym palma byta drzewem kr6-
lewskim, symbolem triumfu
i zwyciestwa. Gest symbolicz-
nego uniesienia palmy takze dzi§
oznacza, iz uznajemy Jezusa
za Zbawiciela i krola, i chcemy
za Nim podazac.

Na poczatku IV w kiedy tylko ustaty przesladowania chrzescijan, wjazd Jezusa

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

do Jerozolimy przerodzit sie w swieto, ktére znamy dzi$ jako Niedziele Palmowa

Gleboko symboliczneihisto-
ryczne na tez ,stanie ptaszczy
nadrodze”. Na starozytnym Bli-
skim Wschodzie zrzucenie
odzienia byto aktem poddan-
stwa i najwyzszego szacunku,
okazywanym wtadcom lub oso-
bom o wielkim znaczeniu. Zko-
lei okrzyk ,,Hosanna” z psalmu
118 znaczy dostownie: ,,Zbaw,
prosze”. Uzycie gow odniesieniu

doJezusabylowrzeczywistosci
zrownaniem Go z Bogiem.

Patriarcha na osle

Na poczatku IV w., kiedy
tylko ustaly przeSladowania
chrzescijan, wjazd Jezusa do Je-
rozolimy przerodzit sie w Swieto,
ktore znamy dzi$ jako Niedziele
Palmowa. Z zachowanego opisu
patniczki Egerii wynika, Ze

w pierwszych wiekach w Jerozo-
limie procesja z palmami rozpo-
czynala sie na Gorze Oliwnej.
Sam patriarcha Jerozolimy dosia-
dat osta i zjezdzat na nim do Ba-
zyliki Grobu Panskiegow Jerozo-
limie. Przez cata droge liScie pal-
mowe przed jadacym osiotkiem
kiadty dzieci. Nastepnie wszyscy
udawali sie do bazyliki Anasta-
sis, gdzie sprawowano uroczysta

liturgie. Z czasem zwyczaj ten
rozpowszechnit sie na caty Ko-
Scioét. W Rzymie juz w IV w.
w Niedziele Palmowg czytano
w kosciotach nie tylko Ewange-
lie owjezdzie Jezusa, ale tez opis
Meki Panskiej. Zwyczaj ten obo-
wigzuje do dzi§ w catym Kosciele

Znakiiich brak

Zwyczaj Swiecenia palm po-
jawit sie juz ok. VII w. na tere-
nach dzisiejszej Francji, ale
w obrzadkach catego KosSciota
stat sie powszechny dopiero
w wieku XI. Obrost tez dodat-
kowymi symbolicznymi ge-
stami.

Np. az do reformy KoSciota
katolickiego z 1955 r. istniat
zZwyczaj, ze celebrans wycho-
dzit w Niedziele Palmowg
przed kosciot, a brame Swigtyni
zamykano. Nastepnie kaptan
uderzatw nig krzyzem trzykrot-
nie, wtedy dopiero brama otwie-
rata sie i kaptan z uczestnikami
procesji wchodzili do kosciota,
aby odprawi¢ msze Swietg. Sym-
bol ten miat wiernym przypomi-
nac, ze zamkniete niebo zostato
otwarte dzieki zastudze krzyzo-
wej Smierci Chrystusa.

Niedziela Palmowa to jeden
z dwbch dni w roku w Kosciele
katolickim, kiedy czyta sie lub
Spiewa opis Meki Panskiej. Od-
bywa sie on bez swiecznikow
iokadzania ksiegi. Czytajacy nie
pozdrawia takze ludu i nie robi
znakow krzyza na ksiedze
inasobie.

Rozpoczynamy pierwsza edycje turnicju ,,Sportowy Koziolek”

MaciejLehmann
sport@glos.com

Szykujemy sie do pierwszej
edycji turnieju Sportowy
Koziotek. Do udziatu zapra-
szamy uczniéw klas I-IV
wielkopolskich szkol pod-
stawowych.

»Sportowy Koziotek” to tur-
niej dla szkét podstawowych
z catej Wielkopolski. W tym
roku odbedzie sie jego pierw-
sza edycja. Zapraszamy
szkoty do zgtaszania sie juz
od 27 marca. Zapisy do tego
niezwyklego turnieju po-
trwaja blisko miesigc, bo
do 20 kwietnia. Do szkoét
w Wielkopolsce dziS wysy-
tamy wiadomosci mailowe ze
szczegoOtami.

Sam turniej to wielkie
emocje. Uczniowie z klas I-IV
beda mogli wykazac sie swoja
sprawnoscia, szybkoscia,

AUTOREKLAMA

Czy szkota Twojego

dziecka juz sie zgtosita ¥ 2

a czasem takze sprytem.
Kazdy z uczestnikéw turnieju
bedzie miat do pokonania
specjalnie przygotowany tor
przeszkod, a na nim zadania
do wykonania - z pitkami,
szarfami, woreczkami gimna-
stycznymi. Reprezentacje
szkot podzielone sa na kate-
gorie wiekowe. A Ze kibicami
mtodych sportowcéw beda
nie tylko ich szkolni koledzy,
ale tez rodzice, dziadkowie,
opiekunowie, jest to turniej,
ktory bedzie taczyt pokolenia.

Kandydatury

i zgloszenia na turniej

Rekrutujemy szkoty od 27.
marca do 20. kwietnia -
SZKOELA (a doktadniej dyrek-
cja) MUSI ZGEOSIC SIE SAMA!
Nie mogg tego zrobi¢ tego
na przyktad rodzice ani nikt
postronny - to dyrekcja wy-
syla zgloszenie Organizato-
rowi.

Eliminacje i finat

Eliminacje odbeday sie 8
maja 2026 roku w Hali Sporto-
wej UAM przy ul. Zagajnikowej
9w Poznaniu, a wielki finat 15
maja takze w Hali Sportowej
UAM przy ul. Zagajnikowej 9
w Poznaniu. Wszystkie dzieci
bioracych udziat wIill etapie
Turnieju ,,Sportowy Koziotek
2026” otrzymajg pamigtkowe
medale, auczestnicy z miejscI-
IV w Turnieju Finatowym
otrzymuja pamigtkowe pu-
chary oraz pluszowe maskotki.

Organizatorem turnieju jest
Glos Wielkopolski. Promujemy
w ten sposob sport i ducha
sportowej, druzynowej rywali-
zacji wsrod dzieci. W przy-
padku pytan ze strony szkot,
prosimy o kontakt na adres ma-
ilowy: dominika.kruzin-
ska@polskapress.pl

Szczegbty i regulamin na:
www. gloswielkopolski.pl/spor-
towykoziolek
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W turnieju ,Sportowy Koziotek” moga rywalizowa¢ dzieci z klas I-1V. Beda dla nich
przygotowane zadania, w ktérych mozna sie wykazac szybkoscia i sprawnoscia

e

SPORTOWY
KOZIOLEK

Q604901858A

ORGANIZATOR

GLOS
WIELKOPOLSKI.PL

do turnieju?

FOT.ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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KULTOWY SWIAT DYSKU
W NOWEJ] ODSEONIE

Podczas tworzenia przektadu bawitem sie, modelowatem, wyginatem slgskg godke na wzor
tego, co sie dziato zangielskg w oryginale - mowi Rafat Szyma, ktory przettumaczyt wtasnie
pierwszg ksigzke z serii Swiat Dysku -, Kolor magii” autorstwa Terry’ego Pratchetta. Ksigzka

Roczniki 40 plus zawyja z za-
chwytu. Funduje im sie po-
wrot do Swiata fantasy zlat
milodzieficzych, ajednocze-
$nie polaczenie go zlokalnym
kolorytem. Otwieramy drzwi
do kultowego Swiata Dysku
Terry’ego Pratchetta
atam...wszyskie koty widzom
0 R
Sam czuje sie podekscyto-
wany... itroche przestraszony
zarazem. Pratchett byt na mo-
jej liScie marzen, jesli chodzi
o ttumaczenieijak tylko poja-
wita sie mozliwos¢ zdobycia
licenciji, od razu zaczatem
dziata¢ w temacie.

Decyzja sentymentalna czy
jednak chlodne oko thumacza
iprzeczucie, ze bedzie to
Swietnie brzmialo po Slasku?
Kiedy wlatach 90. na tamach
Nowej Fantastyki opubliko-
wano pierwsze fragmenty
»,Koloru magii”, od razu po-
tkngtem bakcylai Pratchett
stat sie moja literacka mito-
Scia. A gdy mitos¢ do fanta-
styki spotkata sie z mitoscia
dojezyka Slaskiego, narodzita
sie ,,Farba Magije” Terry’ego
Pratchetta.

Kultowy autor, kultowy cykl.
Nie da sie ukry¢, ze nowe thu-
maczenie w tej sytuacji towy-
zwanieiobciazenie. Bo to fan-
tasy, aleispecyficzny humor,
takze jezykowy. Thumaczyt
pan w oparciu o polski prze-
klad czy z oryginatu?
Zoryginatu. Autorem polskiej
wersji jest Piotr Cholewa,
ktory sam jest ttumaczem kul-
towym i zrobit to fenomenal-
nie. Jestem tez mu ogromnie
wdzieczny, miedzy innymi

za wsparcie, jesli chodzi

o dziatania zwigzane z wyda-
niem §laskiej wersji. Opcja thu-
maczenia z polskiego wydania
nie wychodzita jednak w gre.
Raz - bo sam chcialem bezpo-
Sredniego przektadu. Idwa -
Piotr Cholewa stworzytjezyk
»polskiego” Pratchetta. Ta
wersja jezykowa w strukturze
iformie jest nie do powtorze-
nia po §lasku (czy tez przeto-
zenia na Slaski), ktory jest zu-

Ksigzka Terry'ego Pratchettta ,Farba mégije"

PRATCHETT

-y

' MAGIJE L]

Magdalena Nowacka-Goik

-Tl.-tlm’ N

FARBA
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ukaze sie w ksiegarniach juz 2 kwietnia

peie innym tworzywenm lite-
rackim. Nie oddatoby to du-
chaoryginatu.

Jak wiec wygladalo tworzenie
Swiata Slaskiego Pratchetta?
Na szczesScie Pratchett bawit
sie tkanka jezykowa w swoich
powieSciachijatez podazam
ta droga. Czyli podczas two-
rzenia przektadu bawitem sie,
modelowatem, wyginatem
Slaska godke na wzor tego, co
sie dziato z angielska w orygi-
nale.

Naprzyklad?

Zkrawedzi Dysku spadajg mo-
rza nieskonczonym... Wodo-
spadem Krawedziowym

po polsku, Rimfall po angiel-
sku (od rim - brzeg i fall - wo-
dospad). Po Slgsku mamy tu
Rantopod, czyli stowo rant
spotyka wodopod. Inny przy-
ktad: w polskim thumaczeniu
mamy rosliny jednoroczne,
dwuroczne, wielorocznei ze-
sztoroczne, a po Slasku to
ostanie brzmi toniskoroczne -
od frazy ,,tonskigo roku”, czyli
ubiegtego roku. W niektorych
przypadkach po Slagsku udato
sie ztapac coS z oryginatu,
czego nie ma w wersji polskiej,
bo tworzywo naszej mowy

na to pozwalato.

Czytelnik, ktory zna dobrze
polskie thumaczenie, a jedno-

Silesia
progress

przettumaczona przez Rafata Szyme

czeSnie jest tezmocno osa-
dzony w Slaskim jezyku,

z pewnoScia zostanie zaskaki-
wany, kiedy okaze sie, ze

w wersji Slaskiej dany zart czy
fraza zabrzmia daleko inaczej
niz w wersji Piotra Cholewy.
Tak jest na przyktad w scenie,
kiedy mag podejmuje decyzje,
zeby komus zaszkodzic. Jego
towarzysz zwraca mu uwage,
Ze tobedzie cos ztego, a on od-
powiada: ,,Wielkie rzeczy”.
Pratchett uzywa tu wymyslo-
nego przez siebie frazeolo-
gizmu ,,Tough buns” (dostow-
nie ,,twarde buteczki”). Bez-
posrednie przetozenie na $la-
skinie miatoby takiej wy-
mowy, ale mamy taka

ukaze sie w kwietniu naktadem Wydawnictwa Silesia Progress

wdzieczna fraze ,,Kozdego
zol”, ktora Swietnie tu pasuje.
I'tojest super, ze w Slgskiej fra-
zeologii mozemy znalez¢
frazy idealnie dopasowane

do sytuacji. Tak przynajmniej
jato odbieram. Mamy jedno-
czeSnie oddanego ducha ory-
ginaty, a z drugiej strony
brzmi tak naturalnie, jakby
bohaterowie méwili po Slasku
W rZeczywistosci.

Czy jezyk fantasy utrudnia
czy ulatwia thumaczenie?
Utatwieniem dla mnie byto to,
ze lubie ten gatunek literacki,
w Swiecie fantasy czuje sie jak
w domu. Slaski nie ma literac-
kiego kanonu fantasy, jedy-
nym punktem odniesienia
poza folklorem byt moze
,,Hobbit” Tolkiena w §laskim
przektadzie Grzegorza Kulika
(”Hobit. Abo taminazod”).
Miatem standardowe rozterki
thumacza: z jednej strony duza
swobode, z drugiej jednak
bardzo chciatem, Zeby to byto
»Pratchettowe” nie ,,Szy-
mowe”. Zalezato mi
napewno, aby Slaski w cie-
kawy sposob pokazat orygi-
nat, oczywiscie na tyle, naile
tojest mozliwe w przektadzie.

A czy$laskijezyk madoS¢ wy-
starczajacy zasob stownictwa
oddajacy sfere fantastyki,
skoro nie ma tu literackiego
kanonu tego gatunku?

Slaski jezyk jest wbrew stereo-
typom bogatym tworzywem.
Mamy baze w postaci folkloru
nasyconego stworzeniami
izjawiskami magicznymi, ale
mamy tez odpowiedniki stow-
nictwa technicznego, co przy-
daje sie u Pratchetta, bo on 13-
czy motywy fantazji miesza-
jacjenaprzyktad z fizyka ja-
drowa czy spostrzezeniami
socjologicznymi. Mam prze-
Swiadczenie, ze bardzo rzadko
zdarza sie sytuacja, w ktorej
Slaski bylby ograniczony i cze-
gos jezykowego nam nie do-
starczat. NajczeSciej problem
lezy w tym, ze sam uzytkow-
nik - na przyktad ja - za mato
go zna. Potencjat §laskiej
godki spokojnie wystarcza

do zagospodarowania tego
przektadu.

Bedzie thumaczenie kolejnej
powiesciz cyklu?

Tak, oczywiscie. Pierwsze
dwie ksigzki z cyklu Swiata
Dysku tworza jedna historie
imamy zakontraktowane dwa
tomy. ,,Farba Magije” wyjdzie
w kwietniu, natomiast ,,Light
fantastic” czyli ,Swiatto Fan-
tazyje” by¢ moze juz pod ko-
niecroku.

Czy dlafanéw twérczosci
Pratchetta, ale tych, ktorzy
nie znaja Slaskiego, ksigzka

w tym przekladzie bedzie
czytelna?

Tona tyle bliskie kody jezy-
kowe, Ze nie powinno by¢ pro-
blemu. Pamietam, jak

przy okazji wydania ,,Hobbita”
byty osoby polskojezyczne,
ktore publicznie czytaty Slaski
przektad i dzielity sie swoimi
wrazeniami, tym, co ich zasko-
czyto. Wydaje mi sie, ze moze
toby¢ nie tylko sentymentalny
powr6t, ale pasjonujaca, lite-
racka zabawa. Odkrycie no-
wego Swiata... co stoji na zot-
wiu i sztyrech elefantach.

Ccv

Rafat Szyma

Tumacz, pisorz, populary-
zator slonskij mowy. Au-
tor tomu 6zprowek ,Le-
anderki” a tumacz ,,Pippi
Langstrump” 6d Astrid
Lindgren. Na s$lonski krom
literatury przektodo tyz
O6programowanie (mobil-
niokowy systym Operacyj-
ny, aplikacyje Firefox iin.).
.Na nasza godka prze-
ktodom som abo z kamra-
tami (bioro przektadow
Po Naszymu, Pro Loquela
Silesiana, Silling). Pomo-
gom tyz graficznie i re-
daktorsko Silesia Pro-
gress przi wydowaniu
ksionzek (m.in. seryjo Ca-
non Silesiae, romany 6
Komisorzu Hanusiku, se-
ryjo z Bombonym).”
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Sylwia Frotow
~Zagadka Gogol”
Biografia Nikotaja Gogola -
genialnego ukrainsko-rosyj-
skiego pisarza, dramaturga

i publicysty, autora Rewizora
i Martwych dusz, celebryty
swoich czasow i postaci pet-
nej sprzecznosci. Wybitny pi-
sarz, do dzisiaj swoimi teksta-
mi wywotujgcy salwy Smie-
chu, a jednoczesnie noszacy
w sobie kosmiczng groze. Po-
tezny duch w rachitycznym,
brzydkim ciele, borykajacy
sie ze swojg orientacjg seksu-
alng, dewocja, chorobami

i psychozami. Potrafit by¢ od-
streczajacy i nadspodziewa-
nie uroczy, w towarzystwie
raz do rozpuku zabawny, raz
uchodzacy za gbura. Wiecz-
ny uciekinier tutajgcy sie

po drogach Europy. Do tego
Ukrainiec z duszg chachtacka
i rosyjska. To ponadczasowy
mistrz definiowania ludzkich
stabosci.

Marginesy
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Tomasz Terlikowski
~Szawel. Historia
prawdziwa”

Kim byt Szawet, zanim stat
sie apostotem? Czym w isto-
cie mogt by¢ moment jego
nawrdcenia? Oto kolejna

po ,To ja, Judasz” nieoczywi-
sta biografia autorstwa To-
masza P. Terlikowskiego. Au-
tor widzi Pawta z Tarsu nie ja-
ko postac graniczng, oddzie-
lajaca chrzescijanstwo od ju-
daizmu. Przeciwnie - po-
strzega go jako ogniwo f3-
czace dwie wielkie religie.
Apostot Pawet sam siebie
opisywat bowiem jako fary-
zeusza i poboznego zyda.
Czy wobec tego byt dla ju-
daizmu tym, kim dla katoli-
cyzmu stat sie Marcin Luter -
reformatorem, ktory wbrew
wtasnym zamierzeniom po-
tozyt fundamenty pod nowa
wspolnote religijng? Postac
niejednoznaczna i wazna dla
historii chrzescijanstwa.
Wydawnictwo Literackie

| WGSARIA
W, WALC

Radostaw Sikora
~Husariaw walce”
Ksigzka ukazuje najstynniej-
szg polska formacje kawalerii
w starciu z roznymi przeciw-
nikami - reprezentujgcymi
zupetnie inng doktryne wo-
jenng, sposob wojowania

i arsenat wyposazenia bojo-
wego. Ksigzka fachowa, obfi-
cie siegajgca po obce zrédta
historyczne z epoki. Lektura
obowigzkowa dla mito$ni-
kow polskiego oreza. W cig-
gu niemal trzech stuleci ist-
nienia husarii, miata ona

do czynienia z bardzo rézno-
rodnym przeciwnikiem.
Ksigzka omawia kilka ich ro-
dzajow, wyjasniajgc w jaki
sposob polscy rycerze radzili
sobie z nimi. Radostaw Siko-
ra, doktor nauk historycz-
nych, jest ekspertem

do spraw husarii, autorem
ksigzek i publikacji z zakresu
staropolskiej wojskowosci

i kawalerii.

Zona Zero

Sebastian Fitzek
~Mimika”

Hannah Herbst, ekspertka
od analizy mimiki i policyjna
konsultantka, potrafi wy-
chwyci¢ najmniejszy sygnat
zdradzajacy prawde. Gdy
zmaga sie z utratg pamieci,
trafia na swoj najstraszniej-
szy przypadek: kobieta
przyznaje sie do brutalnego
zamordowania rodziny

i ucieka z wiezienia, a jedy-
nym ocalatym jest jej syn
Paul. Hannah ma tylko krot-
kie nagranie, ktére ma po-
moc ujawnié prawde. Od-
twarzajgc je, odkrywa cos
niewyobrazalnego - mor-
derczynig na filmie jest...
ona sama. Mroczny, wielo-
warstwowy psychothriller
niemieckiego mistrza ga-
tunku, autora bestsellerow,
ktérego fabuta zmrozi na-
wet gotowych na wszystko
czytelnikéw Donato Carri-
siego czy Jo Nesbo.
Albatros

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026
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Ks. Robert Skrzypczak,
Adam Sosnowski
~Charlie Kirk”

Ksigzka tagczy w sobie repor-
taz, publicystyke i duchowg
medytacje. Fantastycznie
ilustrowana, co bardzo przy-
bliza zarowno samego Char-
liego Kirka, jak i poruszane
w ksigzce zagadnienia. To
nie tylko biografia, ale takze
duchowy i kulturowy portret
czasow, w ktorych wiara

w Jezusa, prawda i odwaga
znoOw muszg stangc do walki
o dusze cztowieka. Charlie
Kirk gtosit z wielkim sukce-
sem wartosci chrzescijan-
skie, nazywane konserwa-
tywnymi, a tak naprawde
ponadczasowe. ,Charlie
Kirk” to ksigzka o cztowieku,
ktory przypomniat Swiatu, ze
chrzescijanstwo moze nie
jest ani wygodne, ani tatwe -
ale jest piekne oraz stanowi
jedynag mozliwg droge dla
cztowieka.

Biaty Kruk

CZYTELNIA

Popkulturowe pic¢tno Polski Ludowej
uksztaltowalo gust calych pokolen

Rzadko kiedy traktuje ksigzki
osobiScie. Owszem, zajmuja
one w moim zyciu duzo miej-
sca - ale bardziej jako towa-
12ysz, doradca, czasem wykta-
dowca akademicki. Rzadko
kiedy staja sie dla mnie lustrem
czy personalnym pamietni-
kiem. Tymczasem tak sie stato
w przypadku ksigzki ,333
popkulturowe rzeczy... PRL”.

Dziecinstwo

zamkniete w ksigzce

Jako dziecko Polski Ludowej
(w 1989 r. miatem 14 lat) nie
moglem jej zreszta odebracina-
czej. Pierwszy razbowiem zda-
rzyto mi sie takie poczucie - to,
ze ktoS zamknal cate moje
szczeniece lata w jednej
ksiazce.

Ten ktos to Bartek Koziczyn-
ski, na co dzienl dziennikarzra-
dia RDC. Kilkanascie lat temu
opublikowat pierwsza wersje
»333 popkulturowe rzeczy...
PRL”. Nie wiem, jak to byto
mozliwe, ale wtedy tej ksigzki
w ogble nie zauwazylem,
gdzies przeszta bokiem ponizej
moich radar6w. Wpadta mi
w rece dopiero teraz, gdy
do ksiegarni trafita jej nowa,
rozszerzona, tadniej zilustro-
wana nowa wersja.

I oniemiatem przy niej juz
patrzac na oktadke - bo znala-
zty sie na niej postaci, ktore
w latach 80. przyprawialy mnie
odreszcz emocji. Komiksy ,,Re-
lax”, ktore bardzo ciezko byto
dostac, wiec gdy te kilka razy
wpadly wmojerece, to czutem

sie jakbym robit zakupy
w Pewexie. Franek Kimono,
ktory strasznie mi imponowat
stylem Bruce’a Lee. Arabella -
absurdalny humor tego czecho-
stowackiego serialu poznatem
juz w przedszkolu.

Mapa

PRL-owskich gustéow

W srodku nie jest moze tak
spektakularnie - ale jest szcze-
golarsko. Koziczynski starannie
zmapowatl wszystkie najwaz-
niejsze zjawiska PRL-wskiej
popkultury. Zajrzat w kazdy jej
kat. Ten najbardziej oficjalny,
ktory wyznaczata panstwowa
telewizja. Ten bardziej zaka-
zany, ktory oznaczat dostep
do produktéw z Zachodu.
Mamy zaréwno te z ,,PRL-

wskim atestem” (gumy balo-
nowe Donald z historyjkami
byly dostepne w sklepach,
a ,,Terminatora” - pod nazwa
»Elektroniczny morderca” -
moznabyto oglada¢ wkinach),
jak i owoce bardziej zakazane,
krazace jedynie na nielegalnych
VHS-ach, a nawet przejawy
kultury catkiem poza oficjal-
nym okregiem (jak chocby
muzyka z festiwalu w Jaroci-
nie). Do tego jeszcze duzo
o wszelkiego rodzaju gadze-
tach, produktach czy desi-
gnie, ktory ksztattowat gusta
dzieciakow w PRL-u.

Bo cokolwiek bySmy o Pol-
sce Ludowej powiedzieli (cho¢
ciezko powiedziec o niej co$
pozytywnego), to jednak na-
znaczyta ona swymi czasami

»333 popkultowe rzeczy...
PRL”, wyd. Vesper,
Poznan 2025,

mnostwo osob. Popularnosc
PRL-wskiego designu na réz-
nych aukcjach (i jego ceny)
najlepiej tego dowodza.
Ksigzka Koziczynskiego poka-
zuje, skad wziat sie ten feno-
men.

Agaton Kozinski

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ dziataj odwaznie, ale
nie w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
spokojna decyzja da wiecej
niz trzy szybkie ruchy.

Ryby (19.02 - 20.03)
Postaw na wygode oraz
spokdj. Horoskop na dzi$
stanowczo wroézy, ze ktos
doceni Twojg cierpliwosé.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy Ci wazne
drzwi. Horoskop dzienny

na pigtek radzi stucha¢
uwaznie, bo drobny szcze-
g6t zmieni bieg wydarzen.

Byk (20.04 - 20.05)
Bedziesz w doskonatej
formie. Horoskop dzienny
na pigtek zapowiada, ze du-
7o uda Ci sie osiagnac.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz naturalny blask i site
przekonywania. Horoskop
na dzi$ radzi wykorzystac to
madrze i zyskac zaufanie.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w planach przynie-
sie ulge. Horoskop dzienny
na pigtek radzi nie popra-
wia¢ wszystkiego naraz

- maty krok dzis wystarczy.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
obowigzkiem a przyjemno-
$cig. Horoskop dzienny mo-
wi, ze ktos moze dzi$ potrze-
bowac¢ Twojego spokoju.

Panna (23.08 - 22.09)
Warto zaufac¢ swoim prze-
czuciom. Horoskop na dzi$
przypomina, ze nie wszystko
musi by¢ jasne od razu,

by okazato sie wiasciwe.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz chec¢ zmiany lub ru-
chu. Horoskop dzienny na pig-
tek moéwi, ze spacer albo no-
wy pomyst doda Ci energii.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie bedzie Twojg su-
permocay. Horoskop dzienny
zapowiada, ze to dobry
dzien, by zamkna¢ zalegtag
sprawe i odzyskac spokd;.

Strzelec (22.11-2112)
Niecodzienny pomyst moze
dzi$ okazac sie strzatem

w dziesigtke. Horoskop

na dzis radzi nie bac sie
wyjs¢ poza schemat.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie dzi$ Two-
im atutem. Horoskop dzien-
ny na pigtek mowi, ze ktos
bliski bedzie potrzebowat
ciepta, a Ty mu je zapewnisz.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwigzanie: mysl Karla Krausa.
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F) ptat ryby oczyszczony
z osci (5).

G) ostania dton szermierza (5).

H) ,... traw”, powie$¢ Trumana
Capote (5).

I) komedia Gabrieli Zapol-

skiej (3,6).

J) spis potraw w barze (9).

K) nie pasuje do kozucha (7).

L) kwiatowy odcien wsréd
barw (7).

t) polowanie na grubego
zwierza (4).

M) zwierze morskie w ksztat-
cie parasola (6).

N) zdolno$¢ intuicyjnego
orientowania sie w sytuac;ji
(5).

O) ,Tajemniczy ...”, film Agniesz-
ki Holland (5).

P) niewielka ilo$¢ kosmetyku
do testowania (6).

R) drapiezna ryba morska (5).

S) marka hiszpanskich samo-
chodow (4).

T) chrzestna lub migkiszowa
(6).

U) ozdobny krzew doniczko-
wy, fuksja (6).

W) taniec towarzyski z wieden-
skich parkietow (4).

Z) maty, zwykle mtody las (8).

Z) gad z wyspy Galapagos (4).
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie:

tytut wiersza.

W przypadkowej kolejnosci:
cienka, sucha kietbasa
zeglarz lub wioslarz
zartobliwie o lekarzu
wartos¢ banknotu
nauczyciel, wychowawca
towarzyska afera

G| || L
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afrykanski kraj z Jaunde

Federico, wloski rezyser
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REKLAMA

Nadlesnictwo Koscian

OGLOSZENIE

Skarb Panstwa Pafistwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Parstwowe Nadlesnictwo Koscian z siedzibg w Kurzej Gorze, ul.
Gostynska 89, 64-000 Koscian, NIP 698-000-86-79, REGON: 410008122, dziatajgc na podstawie art. 38 ustawy z dnia 28
wrzesnia 1991 r. o lasach (Dz.U.2025.567 t.j.) — zwanej dalej ,ustawg’, oraz § 2 ust. 1 pkt 2) Rozporzadzenia Ministra Sro-
dowiska z dnia 20 kwietnia 2007 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i trybu przeprowadzenia przetargu publicznego oraz
sposobu i warunkéw przeprowadzenia negocjacji cenowej w przypadku sprzedazy laséw, gruntéw i innych nieruchomosci
znajdujgcych sie w zarzadzie Laséw Panstwowych (Dz.U. 2007 nr 78, poz. 532) — zwanego dalej ,rozporzadzeniem”, ogtasza
trzecie postepowanie przetargowe — negocjacje cenowe na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Parstwa
w zarzgdzie Nadlesnictwa Koscian.

1. Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej:
Dla nieruchomosci prowadzona jest przez Wydziat V Sadu Rejonowego w Koscianie ksiega wieczysta nr
PO1K/00040898/2.

2. Oznaczenie nieruchomosci wedtug danych z ewidencji gruntow i budynkow:
1) wojewddztwo: wielkopolskie
2) powiat: koscianski

) gmina: Smigiel

) migjscowosé: Zegrowo

) obreb ewidencyjny: 301105_5.0032.7114/13

) nr dziatki ewidencyjnej: 7114/13

7) rodzaj uzytku: B — tereny mieszkaniowe

3. Powierzchnia nieruchomosci:

Powierzchnia dziatki wynosi 22348 m2. Powierzchnia zabudowy budynku wynosi 502 m2.

4. Opis nieruchomosci:

Nieruchomosé zabudowana stanowigca obiekt patacowo-parkowy, znajduje sie w miejscowosci Zegrowo 1, 64-030 Smigiel. Par-
cela stanowi zesp6t patacowo-parkowy w Zegrowie. Dziatka posiada dostep do drogi publicznej. Budynek nie jest zamieszkany,
aod 1 lipca 2016 r. stanowi pustostan.

5. Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego, a w przypadku braku planu
- w studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego:

Dla przedmiotowej nieruchomosci nie ma opracowanego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz nie opra-
cowano studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego.

6. Sposob zagospodarowania nieruchomosci: pustostan.

7. Obciagzenia nieruchomosci: nieruchomos¢ nie posiada zadnych obcigzen.

8. Zobowigzania, ktérych przedmiotem jest nieruchomosé: nie wystepuja.

9. Informacja o wpisie nieruchomosci do rejestru zabytkow:
zespdt patacowo-parkowy w Zegrowie zostat wpisany do rejestru zabytkow pod numerem rejestru 1555A na podstawie decyzji
z dnia 11 sierpnia 1995 r.

10. Cena wywotawcza nieruchomosci: 563 400,00 zt (stownie: piecset szescdziesiat trzy tysiace czterysta ztotych 00/100),
w tym warto$¢ gruntu dziatki: 149 900,00 zt. Sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci zabudowanej zwolniona jest z podatku od
towaréw i ustug VAT.

11. Termin i miejsce, w ktérych mozna si¢ zapozna¢ z dodatkowymi informacjami
dotyczacymi nieruchomosci: dodatkowe informacje dot. ww. nieruchomosci i przetargu mozna uzyskaé w Nadlesnictwie Koscian,
Kurza Gora, ul. Gostyriska 89, 64-000 Koscian, tel. 728 994 461 w godzinach od 8.00 do 14.00 od poniedziatku do pigtku. Osobg
upowazniong do kontaktéw jest Pani Beata Szczepaniak, e-mail: koscian@poznan.lasy.gov.pl.

12. Termin przeprowadzonych przetargow;
| procedura sprzedazy:

a) Ogtoszenie o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosé
Skarbu Panistwa z dnia 24.07.2025 roku;

b) Protokét z przebiegu przetargu z dnia 25.08.2025 roku — wynik zbycia negatywny.
Il procedura sprzedazy:

a) Ogtoszenie o drugim przetargu pisemnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Skarbu
Parstwa z dnia 30.09.2025 roku;

b) Protokét z przebiegu przetargu z dnia 31.10.2025 roku — wynik zbycia negatywny.

13. Termin i miejsce sktadania pisemnych zgtoszen udziatu w negocjacji cenowej, zwanej dalej ,,zgtoszeniami”:
Pisemne zgtoszenie udziatu w negocjacji cenowej w zamknietej kopercie z dopiskiem: ,Zgtoszenie udziatu w negocjacii
cenowej - na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Pafistwa o nr dziatki 7114/13” - nie otwiera¢ przed
28.04.2026 r. godz. 9:30” nalezy sktada¢ w sekretariacie Nadlesnictwa Koscian Kurza Gdra, ul. Gostyriska 89, 64-000
Koscian, do dnia 28.04.2026 r. do godz. 8:30. Wszystkie zgtoszenia ztozone po terminie zostang zwrécone sktadajacemu.
Za date zlozenia zgtoszenia udziatu w negocjacji cenowej uznaje sie dzier wptywu zgtoszenia do sekretariatu Nadlesnictwa
Koscian (wyrazone w dacie i godzinie).

14. Termin i miejsce przeprowadzenia negocjacji cenowej: Negocjacja cenowa odbedzie sie w dniu 28.04.2026 r. 0 godz.
10:30 w Sali konferencyjnej Nadlesnictwa Koscian, Kurza Géra, ul. Gostyriska 89, 64-000 Koscian.

15. Wysokos¢ zaliczki pobieranej tytutem zabezpieczenia kosztéw w przypadku niezawarcia umowy sprzedazy
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nieruchomosci bez usprawiedliwionej przyczyny, zwanej dalej ,.zaliczka”, termin i miejsce jej wniesienia:

a) Sprzedajgcy wymaga wniesienia zaliczki pobranej tytutem zabezpieczenia kosztéw w przypadku nie zawarcia umowy
sprzedazy nieruchomosci bez usprawiedliwionej przyczyny. Zaliczka moze by¢ wniesione w pienigdzu lub w formie gwarancji
bankowej. Zaliczka dla: dziatki nr o nr dziatki 7114/13 obiekt patacowo-parkowy: zaliczka w wysoko$ci 56 340,00 zt brutto.

b) Zaliczke w pienigdzu zgtaszajacy powinien wnie$¢ przelewem na rachunek Nadlesnictwa Koscian w Kurzej Gérze PKO Bank
Polski SA nr rachunku 91 1020 4027 0000 1102 1925 0236, z dopiskiem ,Zaliczka — negocjacja cenowa’, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 28.04.2026 r. Za date wniesienia zaliczki przyjmuje sie date zaksiegowania pienigdzy na rachunku
Nadlesnictwa KoScian. Potwierdzenie wniesienia zaliczki nalezy dotaczy¢ do sktadanego zgtoszenia udziatu w negocjacii
cenowej.

¢) Wymagany termin waznosci zaliczki ztozonej w formie gwarancji bankowej powinien wynosié¢ co najmniej 60 dni, liczac od
dnia otwarcia negocjacji cenowej. Z tresci gwarancji powinno wynikaé bezwarunkowe zobowigzanie gwaranta do wptaty na
rzecz Skarbu Panstwa Pafistwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Paristwowe Nadlesnictwo Koscian w Kurzej Gérze petnej
kwoty zabezpieczenia, na kazde pisemne zadanie zgtoszone przez Skarb Pafistwa reprezentowany przez Nadlesnictwo
Koscian w terminie 14 dni od daty otrzymania wezwania. Gwarancja bankowa musi by¢ podpisana przez upowaznionego
przedstawiciela gwaranta. Gwarancje bankowa nalezy dotaczy¢ do sktadanego zgtoszenia udziatu w negocjacji cenowej.

d) Zwrot wniesionej zaliczki nastapi w terminie trzech dni od dnia odwotania albo zamkniecia negocjacji cenowe;.

e) Zaliczka wniesiona w pienigdzu przez uczestnika negocjacji cenowej, ktéry negocjacje cenowg wygrat, zalicza si¢ na poczet
ceny nabycia nieruchomosci, przez ktdrg rozumie sie cene nieruchomosci ustalong w wyniku negocjacji cenowej, ktdrg
zobowigzany jest on zapfacic.

f) Zaliczka wniesiona w formie gwarancji bankowej przez uczestnika negocjacji cenowej, ktdry negocjacje cenowa wygrat,
podlega zwrotowi w oryginale niezwtocznie po wptaceniu kwoty rownej cenie nabycia nieruchomosci.

g) Zaliczka przepada na rzecz organizatora negocjacji cenowej, jezeli uczestnik negocjacji cenowej - osoba ustalona, jako
nabywca nieruchomosci, ktérej zgtoszenie zostato wybrane, bez usprawiedliwionej przyczyny nie przystapi do zawarcia
umowy sprzedazy nieruchomosci w terminie i miejscu wskazanym przez sprzedajgcego w zawiadomieniu. W takiej sytuacii
Nadlesniczy Nadlesnictwa Koscian moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wpfacona zaliczka nie podlega zwrotowi.

h) Odwotanie negocjacji cenowej, jej uniewaznienie lub zamkniecie bez wybrania zgtoszenia nie daje podstaw do naliczenia
odsetek od wptaconej zaliczki.

16. Termin zaptaty ceny nabycia nieruchomosci;

a) Sprzedajacy w terminie 14 dni od dnia pisemnego zawiadomienia o wyniku negocjacji cenowej, zawiadamia pisemnie
nabywce nieruchomosci ustalonego w wyniku negocjacji cenowej o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy
nieruchomosci. Wyznaczony termin nie moze by¢ krétszy niz 7 dni, liczac od dnia doreczenia zawiadomienia.

b) Osoba ustalona, jako nabywca nieruchomosci zobowigzana jest nie pézniej niz na 1 dzien przed wyznaczonym terminem
podpisania umowy sprzedazy nieruchomosci przenoszacej wiasnosé nieruchomosci zaptacié kwote réwng 100% ceny nabycia
nieruchomosci osiggnietej w negocjacji cenowej, pomniejszonej o zaliczke wptacong w pienigdzu. Za date wptaty uwaza sie
wptyw wymaganej naleznosci na rachunek bankowy Nadlesnictwa Koscian w Kurzej Gérze w zawiadomieniu.

17. Informacja o skutkach niezawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci bez usprawiedliwionej przyczyny:

a) Jezeli osoba ustalona, jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwionej przyczyny do zawarcia umowy
sprzedazy nieruchomosci w miejscu i w terminie podanym w zawiadomieniu, Nadlesniczy moze odstapi¢ od zawarcia
umowy sprzedazy nieruchomosci, a wptacona zaliczka nie podlega zwrotowi.

b) Osoba ustalona, jako nabywca nieruchomosci zobowigzana jest do przedtozenia wszystkich dokumentéw, ktére zostang
uznane przez notariusza za niezbedne do sporzadzenia umowy sprzedazy nieruchomosci w formie aktu notarialnego.

c) Wszelkie koszty zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci w formie aktu notarialnego (m.in. koszty
notarialne, sagdowe, skarbowe oraz podatkow) — ponosi nabywca nieruchomosci.

d) Wydanie przedmiotu negocjacji cenowej nastapi w dniu zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci w formie aktu
notarialnego.

18. Informacje, ze sprzedajacemu przystuguje prawo zamknigcia negocjacji cenowej bez ustalenia nabywcy
nieruchomosci; Nadlesnictwo moze zamknaé negocjacje cenowe bez ustalenia nabywcy nieruchomosci.

19. Zgtoszenie powinno zawierac:

a) imig, nazwisko i adres albo nazwe, siedzibe i adres zgfaszajacego;

b) nr PESEL, NIP i REGON oferenta, o ile spoczywa na nim obowigzek ich uzyskania;

¢) nr rachunku bankowego zgtaszajgcego;

d) date sporzadzenia zgtoszenia;

e) oferowang cene i sposéb jej zapfaty;

f) oSwiadczenie, ze zgtaszajgcy zapoznat sie z warunkami negocjacji cenowej i przyjmuje te warunki bez zastrzezen;

g) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzanej negocjacji cenowej
(zat. nr. 4 do zarzadzenia);

h) w przypadku cudzoziemcéw do zgtoszenia nalezy zataczy¢ promese lub zezwolenie MSWIA na nabycie nieruchomosci
albo o$wiadczenie ze zezwolenie takie nie jest wymagane z podaniem podstaw prawnych zwolnienia z uzyskania
zezwolenia.

20. Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ dowdd wniesienia zaliczki.

21. Negocjacje cenowg mozna przeprowadzi¢ chociazby w terminie ztozono tylko jedno zgtoszenie zawierajace
elementy, o ktérych mowa punkcie 19 i do kidrego dotagczono dowdd wniesienia zaliczki.

22. Nadlesnictwo moze odwota¢ przetarg z waznych powodow, informujac o tym niezwtocznie w formach wtasciwych
dla ogtoszenia o przetargu lub zamkna¢ przetarg bez wybrania ktorejkolwiek z ofert.

23. przebiegu negocjacji cenowych komisja sporzadzi protokét, o ktorym mowa w § 18 ust 1 Rozporzadzenia
Ministra Srodowiska z dnia 20 kwietnia 2007 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i trybu przeprowadzenia
przetargu publicznego oraz sposobu i warunkéw przeprowadzania negocjacji cenowej w przypadku
sprzedazy lasow, gruntéw i innych nieruchomosci znajdujacych sie w zarzadzie Lasoéw Paristwowych (Dz.U.
2007.78.532), ktory podpisuja cztonkowie komisji przetargowej i zatwierdza Sprzedajacy przez ztozenie
podpisu.

24. W przypadku zaskarzenia czynnos$ci zwigzanych z przetargiem zastosowanie beda miaty przepisy § 7
Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 20 kwietnia 2007 r. w sprawie szczeg6towych warunkow i trybu
przeprowadzenia przetargu publicznego oraz sposobu i warunkdw przeprowadzania negocjacji cenowej
w przypadku sprzedazy lasow, gruntow i innych nieruchomosci znajdujacych si¢ w zarzadzie Laséw
Panstwowych (Dz.U. 2007.78.532)
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

JEDNOPOKOJOWE

PILA, 33 m?, pokaj, osobna kuchnia,
tazienka, 785918 807

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANA

DZIALKI uzbrojone nad jeziorem,
35km od Poznania, 600-438-933

GOSPODARSTWA
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SIEDLISKO do 1ha/120zt/m? dom
150m2, budynek do produkcji 450m?
np. pod dziatalnos¢. Kuj-pomorskie
powiat torunski, tel. 691 831 741

SPRZEDAM ziemie rolna: pszenrol.
com.pl

POSREDNICTWO

DORADZE przy SPRZEDAZY,
mieszkania, domu, dziatki. Agencja
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Handlowe

FOTO, KSIAZKI
KUPIE ksiazki, winyle, got. 604118772

Motoryzacja

SKUP aut, maszyn rolniczych
i budowlanych, 661 021 112

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

DLA senioréw nauka obstugi
komputera lub smartfona 605828857

Ustugi
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-REMONTOWE
Cyklinowanie bezpyl. 602582486

DACHY. Tarasy. 537 050 993

UKEADANIE kostki 690 602 679

REKLAMA

® OGtOSZENIA DROBNE

PORZADKOWE
MYCIE okien 602-511-358

Praca

ZATRUDNIE

Poszukujemy do$wiadczonego
instalatora réwniez na
emeryturze, wod-kan-gaz

do pracy przy biezacych
zleceniach. Tel. kontaktowy
601787427

ZATRUDNIE instalatora wod-kan-co-
gaz lub do przyuczenia. Praca stata.
Umowa o prace. Mile widziane prawo
jazdy kat. B.

Tel. 607-566-688.

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl. Mozliwos¢ dowozu
501-642-492

MORZA

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

REKLAMA

PRZYIME zaméwienia na kaczke
i ges jednodniowa, kurke odchowana,
hojlera 4-tygodniowego - 535 739 283

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Matrymonialne

PAN urodzony w 1953 pozna Pania
z Poznania, okolic. Oferty BO,
Grunwaldzka 19 dla 11500471

POZNAM Pana ok. 68 |, nie tylko
Poznan. Oferty BO, ul. Grunwaldzka 19
dla 11497921

WDOWIEC 74l, bez zobowigzan pozna
Panig do 65I. kochajaca wspéline zycie

razem. Oferty BO, Grunwaldzka 19 dla
11499210

CLEOPATRA Masage - magia dotyku,
tantra, nuru, lomi lomi, 884 780 268

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

REKLAMA 0011475367
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. INFORMACJA
WOJTA GMINY KISZKOWO

Wjt Gminy Kiszkowo informuije,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Kiszkowo
przez okres 21 dni tj. od dnia 26 marca 2026 r.
do dnia 16 kwietnia 2026 r. wywieszony zostat

wykaz Nr 3/2026 z dnia 25 marca 2026 r.
W sprawie przeznaczenia
do oddania w bezplatne uzyczenie
czescei nieruchomosci potozonych w miejscowosciach
Kamionek i Stawno.

Wykaz dostgpny jest rdOwniez na stronie internetowej

Gminy Kiszkowo www.kiszkowo.pl.

Wjt Gminy Kiszkowo
Radostaw Wystepski

REKLAMA

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

0011500325

BURMISTRZ MIASTA | GMINY KORNIK
INFORMUJE

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy Kérnik od dnia
24 marca 2026 roku do dnia 14 kwietnia 2026 roku wywieszony
zostat wykaz dotyczacy sprzedazy nieruchomosci potozonych
w miejscowosci Czotowo.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta i Gminy Kérnik, PI. Niepodlegtosci 1,
tel. 61 81 70 411 wew. 674.

REKLAMA
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REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
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aconaunow. (O tel: 601-19-19-44

KAZDW STREFA ASF

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

REKLAMA
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Spotdzielnia Mieszkaniowa
.Osiedle Mtodych” w Poznaniu
Kierownictwo Osiedli Armii Krajowej,
Bohateréw Il Wojny Swiatowej i Rzeczypospolitej
os. Armii Krajowej 101
61-381 Poznan

OGEASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

ZADANIE 08-2026

Wykonanie okresowej rocznej kontroli instalacji gazowej i przewodow
kominowych wentylacyjnych w budynkach mieszkalnych, tj. w lokalach
mieszkalnych, czesciach wspdlnych budynku, w tym w szczegélnosci:
pralniach, suszarniach, WC, pomieszczeniach technicznych, lokalach
uzytkowych, wtasnych, pozytkach i pawilonach wolnostojacych wraz
z robotami towarzyszacymi na os. Armii Krajowej, Bohaterow Il Wojny
Swiatowej i Rzeczypospolitej w Poznaniu oraz wymiana 90 sztuk
zaworow gazowych przed gazomierzami w budynku na os. Bohaterow
11 Wojny Swiatowej 32 w Poznaniu wraz z przerobieniem podejé¢ przed
gazomierzami.

Wadium w wysokosci 5.000,00 ztotych brutto /pie¢ tysiecy ztotych
00/100/.

ZADANIE 09-2026

Dostawa z montazem autonomicznych czujek dymu do lokali
mieszkalnych na os. Armii Krajowej 1-94 w Poznaniu.

Wadium w wysokosci 4.000,00 ztotych brutto /cztery tysigce ztotych
00/100/.

Termin wptaty wadium do dnia 27.04.2026 .
Termin skfadania ofert do dnia 28.04.2026 r. do godz. 13:00

Otwarcie ofert nastapi w dniu 29.04.2026 r. 0 godz. 15:00
w siedzibie Zamawiajacego na os. Armii Krajowej 101 w Poznaniu

Szczegotowe dane o zakresie robot i sposobie przygotowania oferty zawiera
specyfikacja istotnych warunkow zamowienia, ktorg zainteresowani
moga odebrac w sekretariacie Kierownictwa Osiedli lub uzyska¢ w wersji
elektronicznej po wptaceniu kwoty 246,00 zt brutto za zadanie (stownie:
dwiescie czterdziesci szes¢ ztotych 00/100) przelewem na konto
Kierownictwa Osiedli: nr 47 1020 4027 0000 1202 0035 4118.

Termin realizacji zadania - do 18.12.2026 r.

Kazdy oferent moze ztozy¢ tylko jedna oferte na zadanie.
Osobami do kontaktu z oferentami s3: Wojciech Paczkowski, tukasz Budny
tel. 61/877-20-24, armiikrajowej@osiedlemlodych.pl

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Osiedle Mtodych” w Poznaniu, Kierownictwo
Osiedli Armii Krajowej, Bohateréw Il Wojny Swiatowej i Rzeczypospolitej
zastrzega sobie prawo odwotania przetargu w kazdym czasie i bez podania
przyczyn.
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KOMUNIKAT
WOJTA GMINY LUBOWO
Dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.o gospodarce
nieruchomosciami (j.t. Dz.U. z 2025 r. poz. 1080 z p6zn. zm.)
podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w tubowie, 62-260 tubowo 1 oraz na stronie

internetowej www.lubowo.pl wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do:
- uzyczenia czesci nieruchomosci gruntowej w trybie bezprzetargowym.

REKLAMA
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ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki )

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

BURMISTRZ GMINY RAWICZ

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Gminy Rawicz
przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 21 oraz na stronie internetowej Urzedu zgodnie
z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) zostat wywieszony w dniu 25 marca
2026 r., na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy lokalu uzytkowego (garazu),
ktéremu przystuguje pierwszenstwo w jego nabyciu, potozonej w Rawiczu,
przy ul. Wtadystawa Broniewskiego, oznaczonej w operacie ewidencyjnym
jako dziatka gruntu nr 1469/11 o powierzchni: 0.0015 ha, zapisanej

informuje,

w ksiedze wieczystej PO1IR/00028408/7.

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Pozna,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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0011501896 0011501646
Z zalem zawiadamiamy, 24 marca 2026 1. zmart
ze w dniu 25 mar(i; iﬁig ;’oku odszedt §tp
Tata, Tes’gaDsziadek i Pradziadek kpt. Wtodzimierz Puternicki
S"|'p ps. ,Orzet”

Zotnierz Armii Krajowej Okreg Pomorze,
K a7 imi erz Kul C7Z ak wywiadowca i tacznik w Oddziale ,Szarego”
por. Gadzinowskiego.
Dtugoletni Skarbnik Srodowiska ,Patac”
Odznaczony Krzyzem Armii Krajowej,
Medalem Pro Patria i innymi odznaczeniami.
Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie Weteran Walk o Wolno$¢ i Niepodlegto$¢ Ojczyzny.
w poniedziatek, 30 marca 2026 roku o godzinie 11.00
w kosciele na os. Kosciuszkowcow w Swarzedzu.
Pogrzeb po mszy $w. na cmentarzu Gortatowo.

lat 101
Zastuzony Obywatel Miasta Swarzedza

Czes¢ Jego pamieci!
Swiatowy Zwigzek Zo%merzy Armii Krajowej
Okrgg Wielkopolska i Srodowisko , Patac”

W smutku pograzona Msza $w. 28.03.2026 I. 0 godz. 12:30 w Sanktuarium MBP
Rodzina w Dabrowce Koscielnej. Pogrzeb po mszy $w.

REKLAMA 0011496116 001150144

NAGROBKI

ZAPEWNIAMY NAJWIEKSZY WYBOR!

oraz
Poznan, ul. Dabrowskiego 139 (przed petlg tramwajowg Ogrody), . PRI
tel.: 61 843 62 37, kom.: 781 999 551, 601 999 551, www.nagrobki-wicherek.pl ]e] Na]bhzszym
Oborniki, ul. Kasztanowa 4 (za Urzedem Miejskim), . . .
tel.: 601 999 551; www.nagrobki-oborniki.pl, najszczersze Wyraz,y Wsppkzucm
czynne od 9.00 do 17.00, sobota 9.00 - 13.00 z powodu $mierci

AUTOPROMOCIA
gloswielkopolski. pl/nekr0|og| %

I
Nekrologi, kondolencje. N} T t
przyjmowane sa: ' a. y
O bezposrednio w Biurze Ogloszen, Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
tel. 61 866 66 81, 502 499 742
O droga mailowa: nekrologi@glos.com sktadaj a
O poprzez Internetowe Biuro Ogltoszen ibo.polskapress.pl

L Www nekrologi — kolezanki i koledzy z Uniwersytetu SWPS

AUTOPROMOCJA

FOT. ROBERT WOZNIAK

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi

FOT. ROBERT WOZNIA}.(
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Enea AZS Politechnika

musiala zosta¢ w Sosnowcu.
Koniec marzen o 6semce

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

W Srode zle wiesci naplyne-
ly dla fanéw poznariskiej ko-
szykowkiz Sosnowcai Sta-
rogardu. Enea AZS przediu-
zyla swoj pobyt w Sosnow-
cu, aEneaBasket pozegnala
sie zmarzeniami o play-off.

Enea AZS Politechnika Poznan
bytaw érode blisko zapewnienia
sobie gry w najlepszej czworce
Orlen Basket Ligi Kobiet.
Do pelni szczeScia zabrakto cel-
nej trojki w koncéwee albo ta-
kiego zneutralizowania liderek
Zaglebia Sosnowiecjak w dwoch
pierwszych spotkaniach w sto-
licy Wielkopolski. Ostatecznie
Zaglebie wygrato trzeci mecz
74:71(23:16,20:18,17:17,14:20).

O przegranej goSci zadecy-
dowata nie tylko lepsza po-
stawa najlepszych snajperek ry-
walek, czyli Sidney Taylor i re-
prezentantki Marii Burligi. Go-
rzej niz zwykle zagraty tez ame-
rykanskie liderki akademiczki,
awiec Britanny Brown i Jessika
Carter. W koncowce ekipa Woj-
ciecha Szawarskiego miata dwa
rzuty na doprowadzenie do do-
grywki, ale zza linii 6,75 m
za kazdym razem chybita Jo-
vana Popovic.

Poznanianki praktycznie

byly cate spotkanie w poScigu
za przeciwnikiem, ktory juz
w pierwszej kwarcie przejat ini-
cjatywe. Przewaga miejsco-

Australijka Hannah Hank zdobyta w sSrodowym meczu

wych po przerwie wzrostado 18
punktow (56:38) i wydawato
sie, ze Poznanianki bedg my-
Slami juz przy czwartym spo-
tkaniu. Tymczasem trojka bytej
zawodniczki Zaglebia, Aleksan-
dry Pszczolarskiej, pod koniec
trzeciej kwarty przywrocita na-
dzieje w mozliwos¢ odrobienia
strat (58:48 w29 min).

Poscig przyjezdnych trwat
w ostatniej odstonie pojedynku.
Poznanianki dwarazy za sprawg
Brown i Maliny Piaseckiej zbli-
zaty sie na piec ,,oczek”, ale
w tym fragmencie spotkania
mocno podciela im skrzydta
trojka Eve Wembanyamy.

Punkty dla poznanianek
w Sosnowcu zdobyty: Popovic
16, Pszczolarska 12, Piasecka 11,
Haegenbarth 8, Hank 8, Carter
8, Brown 5 i Ko$la 3; najwiecej
dla Zagtebia: Taylor 24, Reese 16
iBurliga 12. Do potfinatu ekstra-
klasy koszykarek awansowaty
juz Sleza Wroctaw, Enea AZS
AJP GorzéwiAZS UMCS Lublin.

Ewentualne pigtek spotka-
nie Enei AZS z Zagtebiem odbe-
dzie sie w niedziele o godz. 18
w hali PP na Piotrowie.

Zkolei koszykarze Enei Ba-
sketu Poznan nie postarali sie
o niespodzianke i w Starogar-
dzie przegrali z miejscowym
SKS 84:93. Tym sam Pozna-
niacy pozegnali sie z marze-
niami o fazie play-off. W nie-
dziele o godz. 16 Enea Basket
zmierzy sie w hali AWF
z Zubrami Biatystok.

R
f
"

-
-

w Sosnowcu 8 punktéw dla Enei AZS Politechniki

FOT. KONRAD CZAPRACKI/ENEA AZS POZNAN

WIELKIE GWIAZDY W OSTROWIE | W TVP 3 POZNAN

W niedziele o godzinie 17 ,,na zywo" i dzien pdzniej o godz.
19.15 w TVP3 Poznan bedzie mozna zobaczy¢ mecze pitkar-
skich gwiazd i celebrytéw w ostrowskiej 3mk Arenie.
Gtéwnym punktem bedzie mecz Polska-Niemcy - legendy futbo-
lu. W Biato-Czerwonych barwach wystgpig m.in.: Maciej Zurawski,
Jacek Krzynéwek, Jacek Bak, Radostaw Majdan, Stawomir Peszko
i Piotr Reiss (na zdjeciu). Po drugiej stronie boiska zobaczymy
m.in. Dariusza Wosza, Ailtona czy Steffena Freunda. PAT

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 27.03.2026

FOT. ARCHIWUM GEOSU WLKP>

DERBY SIATKAREK

W sobote o godz. 17 swieto
zenskiej siatkdwki w hali
+Wactaw” w Szamotutach.
W drugim meczu fazy play-off
Il ligi siatkarek spotkajg sie bo-
wiem ekipy UKS Szamotula-
nin i Eneia Energetyka Poznan.
Emocje gwarantowane! PAT

Futsalisci Wiary Lecha moga
juz w sobote Sswictowac awans

Maciej Lehmann
sport@glos.com

W sobote 016.30 w hali Poli-
techniki Poznaniskiej futsali-
Sci Wiary Lecha zmierza sie
zczwartym w tabeli Red De-
vils Chojnice.Jesli wygraja,
nikt im nie odbierze juz
miejscaw elicie.

W poprzednim sezonie futsali-
stom Wiary Lecha Poznan nie
udato sie awansowac z I ligi
do ekstraklasy. Przegrali mecze
barazowe ze Slaskiem Wroctaw.
Z tej przykrej lekcji wiadze
klubu, wyciagnety wlasciwe
wnioski. Przed startem rozgry-
wek znaczacowzmocnity skiad,
aprzede wszystkim powierzyty
zespot w rece znakomitego fa-
chowca.

Krok od celu

Trenerem zostat Orlando Du-
arte. Portugalczyk w przesztosci
szeSciokrotnie zdobywat mi-
strzostwo kraju ze Sportingiem,
siedmiokrotnie siegat po tytut
na Litwie, a w Polsce doprowa-
dzit do najwiekszych sukcesow
Piasta Gliwice. Byt tez selekcjo-
nerem reprezentacji Portugalii,
zkt6rg zdobyt wicemistrzostwo
Europy w2010 roku.

Duarte wprowadzit nowe
standardy pracy. Rozwinat ze-
sp6t w kazdym aspekcie. A, ze
dysponowat tez Swietnymi za-
wodnikami, futsaliSci Wiary Le-
cha Poznan przeszli przez ten
sezon jak tornado. W 19 me-
czach odniesli 18 zwyciestw.

"

W poprzednich rozgrywkach futsalistom Wiary Lecha Poznan nie udato sie awansowac¢
z 1 ligi do ekstraklasy, ale w tym sezonie s3 bezkonkurencyjni

Punkty urwatim tylko LSSS Le-
bork, ktory zdotat zremisowac
2:2.

Atak, ktory byt nie

do zatrzymania

Wiara Lecha miata najlepszy
atak - zdobylta 140 bramek
idruga najszczelniejsza obrone.

Poznanski zesp6t ma
w swoim sktadzie najlepszego
snajpera grupy pomocnej I ligi
Uriela Capede, ktory zdobyt 36
bramek. Trzeci naliScie snajpe-

r6w znajduje sie aktualnie Piotr
Rykaczewski - 19 bramek,
a miejsca 8-10 zajmujg Jakub
Koztowski, Daniel OzunaiMar-
tin Solzi. Ten tercet ma na kon-
ciepo15goli.

Cztery razy w tym sezonie
Wiara Lecha strzelita rywalom
10 i wiecej goli. Czy te ofen-
sywna site mozna zatrzymac?

Sobotni rywal naszych futsa-
listow na pewno tanio skory nie
sprzeda, ale pewnie wtadze
klubu mroza juz szampany, by

otworzycje po ostatniej syrenie.

- Czujemy sie dobrze przy-
gotowani i natadowani energia,
a cel jaki chcemy osiggnac
wtymmeczu jeszcze nas dodat-
kowo motywuje - zapowiada
kapitan zespotu Wiary Lecha
Dominik Solecki.

Zapraszamy wiec Kibicow
w sobotnie popotudnie do hali
Politechniki. Moga by¢ swiad-
kami historycznej chwili sekcji
futsalowej Wiary Lecha, ktéra
powstata piec lat temu.

Sensacja w Pucharze Polski, emocje w Il lidze

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Duzo sie dzieje naboiskach
nizszych klas. W srode roz-
grywano mecze 1/8 Pucharu
Polski na szczeblu Wielko-
polskiego ZPN, a weekend
ciekawe mecze czekajanas
w Il lidze.

Do sensacji doszto w Piaskach,
gdzie miejscowa czwartoligowa
Korona wyeliminowata trzecio-
ligowe rezerwy Lecha Poznan,
3:0 (0:0). Dwie bramki dla Ko-
rony strzelit z karnych Marcin

Jurkiewicz, a jedng Oskar Fogt.
Prawoskrzydtowy nie tylko tra-
fit do siatki, ale to po faulach
nanim sedzia dyktowat obie je-
denastki. Chtopak na niespelna
20 lat, grat w juniorach Wieczy-
stej Krakéw i przyszedt do Ko-
rony przed obecnym sezonem.
W takiej formie pewnie dtugo
miejsca w niej nie zagrzeje...
Lepiej w tej fazie rozgrywek
radzity sobie inne ekipy trzecio-
ligowe, cho¢ Unia Swarzedz
do awansu na boisku Ktosa Bu-
dzyn (0:0) potrzebowata rzu-
tow karnych, ktore rozstrzy-
gneta na swoja korzys¢ 2:0.

W pozostatych parach padly
nastepujace wyniki: Kotwica
Kornik - Obra KoScian 1:2, LKS
Gotuchéw - Victoria WrzeSnia
1:5, Orzel Kaweczyn - Kania Go-
styn 4:2, Polonia Chodziez - Po-
lonia Sroda 0:3, Wiara Lecha
Poznan - Pogon Nowe Skalmie-
rzyce 0:2, Polonia Leszno - GOr-
nik Konin (31 marca o godz.
16.30).

Tymczasem w III lidze trwa
zazartawalka o awansiutrzyma-
nie. Rezerwy Lechamajg wolne,
bo przetozyty swoje derbowe
spotkania (zuwagi na powotania
do kadry) z Notecig w Czarnko-

wie. Arcywazny mecz czeka
trzecia w tabeli Polonie. Pod-
opieczni Macieja Rozmarynow-
skiego musza w sobote 0 godz. 17
pokona¢ na wilasnym boisku
Cartusie, jesli nie chca straci¢
kontaktu z czotéwka. Z kolei
szyki wiceliderowi, Zawiszy
Bydgoszcz bedzie chciata po-
krzyzowac w sobote o 18 wal-
czaca o utrzymanie Unia Swa-
1zedz. Juz dziS 017w Thuchowie
zagra Lipno Steszew, aw sobote
014 Pogon Nowe Skalmierzyce
wystgpi w Niechorzu, a Victoria
Wrzesnia o 15 zmierzy sie z Ble-
kitnymi w Stargardzie. ©®

FOT..JAKUB KELLER
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EMERYTURA NIE IVIUSI OZNACZAC NUDY

Emeryturamoze by¢
pieknym okresem,

pod warunkiem, ze nie
Zamierzamy przesie-
dziecjej przed telewizo-
rem.

W 1998 roku starosc za-
czynata sie w wieku 60
lat, w 2007 roku senio-
rem zostawalo sie
po ukonczeniu 61 lat,

a od 2012 roku za se-
dziwe moga uwazac sie
dopiero osoby po 63.
roku zycia. Tak przynaj-
mniej wynika z badan
CBOS przeprowadza-
nych co kilka lat wsrod
Polakéw. Zauwazono
tez, ze im ktos jest star-
szy, tym bardziej prze-
suwa granice pode-
sztego wieku.

Co tak naprawde to
oznacza? Ze nie ma jed-
nej definicji starosci,
a o tym, czy jesteSmy
juz starzy, decydujemy
sami. Wiadomo jednak,
Ze w zyciu przychodzi
taki moment, gdy czu-
jemy, Ze najlepsze lata
mamy juz dawno
za soba. Jak sie z tym
wszystkim pogodzic?

Kluczem do dobrego
samopoczucia jest ak-
tywnosc.  Statystyki
wskazuja, zZe staroS¢
szczegoOlnie daje o sobie
znac niedtugo po przej-
Sciu na emeryture. Na-
wet jedna czwarta eme-
rytow nie potrafi pora-
dzi¢ sobie z nadmiarem
wolnego czasu i poczu-
ciem, ze przestali by¢

potrzebni innym. Pa-
mietac¢ nalezy jednak, ze
emerytura nie musi
oznaczac konca Sciezki
zawodowej. Warto po-
szuka¢ sobie zajecia
na p6t etatu lub wolon-
tariatu, ktory bedzie pre-
tekstem, by raz na jakis
czas wyjsc¢ zdomui zro-
bi¢ co$S pozytecznego.
Ci, ktérzy zamykaja sie

w domach, najczesciej
bowiem narzekajg nato,
Ze sa nieszczesliwi.

SzczeScie i sens
W ZyCiu z pewnoscia po-
magaja odnalez¢ tez
wnuki i pasje, na ktore
nie mieliSmy do tej pory
czasu. O tym wszystkim
iwielu innych zagadnie-
niach piszemy na kolej-
nych stronach!
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KIM JEST SENIOR? TO ZALEZY!
SPRAWDZ GRANICE WIEKOWE
| PRZYStUGUJACE BENEFITY

Senioréw w Polsce nie bra-
kuje - wreczprzeciwnie, jestich
corazwiecej. Jakospoteczen-
stwostarzejemysieitatenden-
cjasie poglebia. Widoaznejestto
zarownowstatystykach, jakizy-
ciucodziennym.Mimotegonie
majednejgranicy wieku, od kto-
seniorem. Kimwiecjest senior
ijakieosoby mogasietaknazy-
wac? Jakiebenefityiznizkimu
przysiuguja?

@Kimjestsenior?
Wiele osob zastanawia sie, wija-
kimmomencie zZycia zaczyna
obowigzywac okreSlenie se-
nior. Nie istnieje jednak
jedna, powszechnie obowig-
zujaca granica wiekowa.
W czeSci panstw funkcjonujg
oficjalne definicje ustalane
przez prawo lub instytucje
publiczne. Przyktadowo bry-
tyjski NHS (odpowiednik pol-
skiego NFZ) za poczatek
wieku senioralnego uznaje
60. rok zycia. NajczeSciej jed-
nak pojecie to bywa interpre-
towane na roézne sposoby
w zaleznosci od organizacji,
ajego zastosowanie wigze sie
zwykle z przyznawaniem ulg
lubinnych udogodnien.
Niektore podmioty trak-
tujq jako senioréw juz osoby
po 50. roku zycia, inne przyj-
mujg granice 60 lat. Zdarzajg
sie rowniez instytucje, ktore
okreslajg mianem seniora do-
piero osoby majgce 70 lubna-
wet 75lat. Trudno jednak zna-
leZ¢ jedna definicje, ktéra od-
powiadataby catemu spote-
czenstwu - takze dlatego, ze
wiele osob nie identyfikuje sie

ze swoim metrykalnym wie-
kiem. Jak podkresla Silver
Agency, powotujac sie na ra-
port ,Power Generation”
Atena Research & Consulting,
osoby miedzy 50. a 70. rokiem
zycia czuja sie Srednio o 11 lat
mitodsze, sg otwarte nanowe
doSwiadczenia, aktywne
W sieci, angazujq sie spotecz-
nieichca pozostac¢ zawodowo
aktywne.

Ustawa z dnia 11 wrzeSnia
2015 1. 0 osobach starszych
(poz. 1705 z p.zm.) osobe star-
szg definiuje jako ,0sobe,
ktora ukonczyta 60. rok zy-
cia”. W dokumencie jest row-
niez mowa o polityce senio-
ralnej, czyli ,,ogole dziatan or-
ganow administracji publicz-
nej oraz innych organizacji
iinstytucji, ktore realizujg za-
dania i inicjatywy ksztattu-
jace warunki godnego i zdro-
wego starzenia sie”.

Z kolei wedtug WHO:

» wiek podeszty - 60. - 75.
rok zycia,

» wiek starczy - 75 - 90 lat,
» wiek sedziwy - osoby po-
wyzej 90. roku zycia.

@ Seniorzy wPolsce-
statystyki

Z publikacji Glownego
Urzedu Statystycznego pt.
»otanistruktura ludnosci we-
dtug wieku w latach 1989-
2021” wynika, ze w 1990 r.
w Polsce zyto 3 887 000 0s6b
w wieku 65 lat i wiecej. Ta
liczba sukcesywnie rosta. 10
lat p6zniej w naszym kraju
mieszkato juz 4 725 800 se-
nioréw. W 2020 r. populacja
0sob w wieku 65 lati wiecej li-

czyta7 051800 osob, aw 2021
r. bytojuz 7175100 senioréw.
Wedtug danych GUS,
na koniec 2024 roku liczba
ludnosci w Polsce to niecate
37,5 miliona - prawie 150 ty-
siecy os6b mniej nizrok weze-
Sniej. Wzrosty za to statystyki
dotyczace senioréw. Niemal
10milionéw Polakéw pod ko-
niec 2024 roku miato 60 lat
i wiecej. Liczba ta wzrosta
o 85,3 tysiace w stosunku
do 2023 roku. Procentowo
osoby starszeto 26,6 procent
ogolnej ludnosci Polski.

Ze zjawiskiem starzejacego
sie spoteczenstwa zmaga sie
wiele europejskich panstw.
Wedhug GUS, w 2060 roku
ludnos¢ Polski bedzie wynosic
30,9 miliona, z czego co trzecia
osobabedzie seniorem! W Pol-
sce ma by¢ wowczas 11,9 mi-
liona osob starszych.

@ Ulgi, znizkiibenefity
dlapolskichseniorow
Seniorzy w Polsce mogg ko-
rzystac z szeregu dedykowa-
nych ulgiuprawnieni. Oferujg
jem.in. przewoznicy, instytu-
cje publiczne, muzea, teatry,
a takze kina. ZebraliSmy liste
najwazniejszych znizek i be-
nefitow, o ktérych warto pa-
mietac. Ich wykorzystanie
moze przetozy¢ sie na zna-
czace oszczednosci.

@ Znizkinatransportko-
lejowyilotniczy

» Bilet dlaseniora -w Inter-
city osoby, ktore skonczyty 60
lat, mogg kupic Bilet dla se-
niora, czyli przejazd z 35-pro-
centowa znizka;

» 37proc.znizki naprzejazd
Intercity dwa razy do roku -
emeryciirencisci w ciggu roku
mogg skorzysta¢ z dwoéch
przejazdow pociggiem dowol-
nego przewoznika (w klasie
drugiej) ze znizka wynoszaca
37proc.,

» Od 10 do 50 proc. znizki
nabilety kolejowe -znizkidla
seniorow, ktore wynosza 10-
50 proc., oferuja przewoznicy
regionalni. Najwieksze upu-
sty, bo w wysokosci 50 proc.,
gwarantuje WKD (Warszaw-
ska Kolej Dojazdowa). Po-
nadto emeryci i rencisci, kto-
rzy ukonczyli 60. rok zycia,
maja prawo do znizki 25 proc.
(przy biletach jednorazowych)
10 proc. (przy biletach mie-
siecznych) w pociggach war-
szawskiej SKM (Szybkiej Kolei
Miejskiej). Szczegbtowy wy-
kaz znizek dla seniorow na ko-
leje regionalne mozna znalez¢
nastronie Urzedu Transportu
Kolejowego.

@ Znizkinaleki

Bezptatne leki dla seniorow
65+ - seniorzy, ktorzy ukon-
czyli 65. rok zycia, mogg uzy-
skac bezptatnie leki znajdu-
jace sie w wykazie ministra
zdrowia. Jest to prawie 3800
bezptatnych lekow.

- NaliScie znajduja sie leki,
ktore wezesniej podlegaty cze-
Sciowej refundacji. Wsrod
nich sg m.in. leki: antyhista-
minowe, hipoglikemizujace,
hormonalne, immunosty-
mulujgce, immunosupre-
syjne, okulistyczne, przeciw-
bakteryjne, przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe, prze-

WydawcaPolskaPressSp.zoo. | Redaktor prowadzacy TomaszSkory | Teksty PolskaPressSp.zoo. | lustracje GETTY IMAGES

ciwbolowe, przeciwzakazne,
przeciwdrgawkowe, stoso-
wane w chorobach drég odde-
chowych, stosowane wnadci-
Snieniu tetniczym, stosowane
w chorobach urologicznych,
stosowane w chorobach
uktadu pokarmowego czy
szczepionki - podaje strona
rzadowa.

@ Znizkizwigzanez ak-
tywnoscia fizyczng
Niektore instytucje oferujg
darmowe zajecia sportowo-
rekreacyjne dla senioréw, np.
nordic walking, joge lub fit-
ness. Informacji na temat
oferty dla seniorow nalezy
szukac na stronach urzedow
dzielnic, urzedéw miasta lub
na dedykowanych seniorom
serwisach, takich  jak
cam.waw.pl w Warszawie.

@ Znizkinaedukacje
Uniwersytet Trzeciego Wieku
- wiele polskich uczelni, np.
Collegium Civitas czy SGH
w Warszawie, realizuje pro-
gram ksztatcenia dla senio-
row. Zajecia odbywaja sie
gtéwnie w formie wyktadow,
czasem majg charakter warsz-
tatowy. Udziat wnich jest bez-
platny lub wiaze sie z nie-
wielkg optata. Pierwszy Uni-
wersytet Trzeciego Wieku
w Polsce zostat zorganizo-
wany w 1975 roku.

@ Znizkinakulture

irozrywke
» Tansze bilety do kinai te-
atru - instytucje kulturalno-

dokonczenie na str. 4
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APARATY SLUCHOWE

Refundacja z Narodowego Funduszu Zdrowia

» aparaty stuchowe - wyréb medyczny*
» badanie stuchu
P systemy wspomagajace styszenie dla dzieci i dorostych

POZNAN
y ul. Kasprzaka 16,
~ przychodnia, Il pietro,

tel./fax 61 8666 997,
tel. kom. 691 630 959

JAROCIN

ul. Hallera 9,

gabinet nr 26

tel./fax 62 747 99 30
tel. kom. 691 630 959

*To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzytkowania lub etykietg

REKLAMA 0011493773

Kawiarnia & Cukiernia Bezowa

Torty bezowe
Makaroniki
Serniki
Stawne eklerki
Kultowe paczki

Cukiernia Bezowa | ul. Za Groblg 5, 61-860 Poznan | tel. 61 101 56 06 | www.cukierniabezowa.pl
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dokonczenie ze str. 2

rozrywkowe posiadaja
w swojej puli tafisze bilety dla
seniorow; z reguty znizka wy-
nosi30-50 proc.;

» Znizkiz KDR - seniorzy po-
siadajacy Karte Duzej Ro-
dziny moga naby¢ w okazyj-
nych cenach bilety wstepu
do kin, teatréw czy operetek,
maja takze prawo do darmo-
wych wejs¢ do parkéw naro-
dowych i tanszych kuracji
w oSrodkach zdrowia, a na-
wet otrzymuja znizki w nie-
ktorych sklepach odziezo-
wych.

®Ulgidlaosdb
pracujacych

PIT-0 dla seniora - od po-
czatku 2022. . pracujacy se-
niorzy mogg korzystac z ulgi
podatkowej (s3 zwolnieni
z koniecznosci zaptaty po-
datku dochodowego); ulga
przystuguje pracujagcym se-
niorom, ktorzy osiagneli
wiek emerytalny (60 Iat
w przypadku kobiet i 65 lat

dla mezczyzn). Warunkiem
jest nieotrzymywanie renty
rodzinnej ani emerytury. Li-
mit przychodéw, od ktoérych
nie trzeba ptaci¢ podatkow
wynosi obecnie (na 2025 rok)
85528 zlrocznie.

@ Senior w pracy - za-
chety dlapracodaw-
cow
Roéwniez pracodawcy moga
odnies¢ liczne korzysci z za-
trudniania seniorow. Ustawa
z dnia 20 kwietnia 2004 r.
o promogcji zatrudnieniaiin-
stytucjach rynku pracy (Dz.
U. z 2022 1. poz. 690 z poZn.
zm.) przewiduje szereg za-
chet dla pracodawcow do za-
trudniania oséb w wieku
starszym. Jak czytamy w ,,In-
formacji o sytuacji osob star-
szych w Polsce za 20211, do-
stepnejna stronie rzagdowej:
»pracodawca, do ktorego
w ramach prac interwencyj-
nych zostat skierowany bez-
robotny, ktory ukonczyt 50.
rok zycia, otrzymuje refunda-
cje wynagrodzenia i sktadek

na ubezpieczenia spoteczne
za te osobe;

pracodawcy i inne jed-
nostki organizacyjne, zatrud-
niajace osoby, ktére ukon-
czyty 50. rok zycia, sg zwol-
nieni z obowigzku optacania
sktadek na FPi Fundusz Gwa-
rantowanych Swiadczen Pra-
cowniczych (FGSP) przez
okres 12 miesiecy;

pracodawcy oraz inne jed-
nostki organizacyjne zatrud-
niajgce osoby w wieku powy-
zej 55 lat (kobiety) i 60 lat
(mezczyzni) sa catkowicie
zwolnieni z obowigzku od-
prowadzania za nich sktadek
na FPiFGSP; pracodawcy
lub przedsiebiorcy moga row-
niez otrzymac dofinansowa-
nie do wynagrodzenia za-
trudnionego skierowanego
bezrobotnego, przez okres 12
(jezeli bezrobotny ukonczyt
50 lat, a nie ukonczyt 60 lat)
lub 24 miesiecy (jezeli bezro-
botny ukonczyt 60. rok zy-
cia)”.

Tego typu zachety sa bar-
dzo potrzebne ze wzgledu

na niewielkg aktywnos¢ za-
wodowa senioréw w Polsce.

@ Kimsasilversi?

Osoby wwieku dojrzatym co-
raz czesSciej okresla sie mia-
nem silversow —nazwata
nawigzuje do srebrzystego
koloru wtosow, bo angielskie
stowo silver oznacza ,,sre-
bro”. Pojecie to funkcjonuje
jednak nie tylko jako opis wy-
gladu, lecz takze jako okresle-
nie aktywnej, Swiadomejido-
brze zorganizowanej grupy
konsumentow. Silversi to
osoby, ktére mimo uptywu lat
pozostajg ciekawi Swiata, in-
teresujg sie nowymi techno-
logiami, chetnie podrozuja
i sg otwarte na rozwoéj. Z tego
powodu stanowig coraz istot-
niejsza grupe spoteczna i eko-
nomiczna, a firmy oraz insty-
tucje coraz lepiej dostrzegaja
ich potrzeby oraz oczekiwa-
nia.

Wraz ze starzeniem sie
spoteczenstwa rosnie liczba
badan poswieconych tej gru-
pie. Analizuje sie ich styl zy-

L.

cia, sposob korzystania
zustug, przyzwyczajenia za-
kupowe czy podejScie
do zdrowia i aktywnoSci.
Dzieki temu tatwiej tworzyc¢
rozwigzania, ktore realnie
odpowiadajg na potrzeby
dojrzatych osob.

W Polsce sytuacja senio-
rOw — a wiec rowniez sze-
roko rozumianych silversow
— jest regularnie monitoro-
wana przez rozne instytucje.
Rada Ministrow ma obowia-
zek co roku, do 31 pazdzier-
nika, przedstawiac Sejmowi
i Senatowi raport dotyczacy
potozenia osob starszych.
Obejmuje on takie obszary
jak przeciwdziatanie dyskry-
minacji ze wzgledu na wiek,
realizacja polityki senioral-
nej, a takze dziatania wspie-
rajace ich aktywnos¢ spo-
teczng, zdrowie i bezpie-
czenstwo. Dzieki temu moz-
liwe jest prowadzenie bar-
dziej Swiadomej i dtugofalo-
wej polityki ukierunkowanej
na poprawe jakosci zycia doj-
rzatych obywateli.

FOT. GETTY IMAGES
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"La donna € mobile"
W poruszajgcym
wykonaniu Artystow
Teatru Wielkiego!

GRAMY!
9,10, M1V 2026 - 19:00
121V 2026 + 18:00

REKLAMA

N

TEATR WIELKI

IM. STANISLAWA MONIUSZKI
W POZNANIU

GIUSEPPE VERDI

RIGOLETTO

Allemandi / Bortkiewicz

TEATR WIELKI

IM. STANISEAWA MONIUSZKI
W PozNANIU

WIECZOR BALETOWY

4: Pastor / Leon&Lightfoot / Bondara

dyr. Marta Kluczynska

ORGANIZATORZY TEATRU

INSTYTUCJA KULTURY Ministerstwo KUltUry

WIELKOPOLSKIEGO

w WIELKOPOLSKA Wl oo onan i wa i Dziedzictwa Narodowego

www.opera.poznan.pl

W tle muzyka
Schnittkego, Goreckiego,
Schuberta i Ravela oraz
zaskakujgcy wiersz
Gertrude Stein!

GRAMY!
22V 2026 11:00, 19:00
23V 2026 19:00
24V 2026 18:00

MECENAS TEATRU

"Enea
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CZYTANIE WYDEUZA ZYCIE NAWET
0 20 PROC.! SPRAWD/Z, ILE MINUT
CZYTANIA DZIENNIE WYSTARCZY,
ZEBY POPRAWIC ZDROWIE

W swiecie petnym pospiechu
i cyfrowychbodzcow chwila
spedzonazksigzka moze
dziatac jak prawdziwy reset.
Czytanie to nie tylko sposéb
narelaks — to jednaz naj-
prostszych, ajednoczesnie
najbardziej skutecznychin-
westycji w zdrowie psy-
chiczne, poznawcze i emocjo-
nalne. Najnowsze badania
pokazuja, ze czytanie moze
takze znacznie przedtuzy¢
zycie!

@ Czytanie wzmacnia
maozg i spowalnia sta-
rzenie poznawcze
Podczas lektury nasz mozg
pracuje na wysokich obro-
tach: tworzy skojarzenia, ana-
lizuje tre$¢, uruchamia wy-
obraznie, a nawet cwiczy pa-
miec robocza. Regularny kon-
takt z tekstem dziata jak tre-
ning mentalny, ktory z bie-
giem czasu moze poprawiac
koncentracje, umiejetnos¢ lo-
gicznego myslenia czy zdol-
noS¢ zapamietywania.

Co wiecej, dtugofalowe
badania pokazuja, Ze osoby,
ktore zachowuja nawyk czy-
tania w dorostosci, mogg dtu-
Zej cieszyc sie dobrg sprawno-
Scig umystowa. Lektura dziata
wiec jak tarcza ochronna
przed naturalnym spadkiem

funkcji poznawczych.
@ Czytanie pomaga zy¢
dluzej

Jedno z ciekawszych badan
dotyczacych wptywu czyta-
nia na organizm przeprowa-
dzili lekarze z Yale School of
Public Health. Zaprosili
do niego ponad 3,6 tys. osob

I ERHNS T IHW __
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ik

o 50. roku zycia, obserwujac
ich nawyki zwigzane zlektura
przez ponad dekade. Uczest-
nikow podzielono na trzy ka-
tegorie: nieczytajacych, tych,
ktorzy siegali po ksigzki spo-
radycznie, oraz osoby spedza-
jace zlektura kilka godzin ty-
godniowo.

Analiza, trwajacaaz12lat,
pokazata wyrazng zaleznosc¢:
ci, ktérzy kazdego dnia po-
Swiecali cho¢ 30 minut
na czytanie, mieli zauwazal-
nie mniejsze ryzyko zgonu
w poréwnaniu z osobami
stronigcymi od ksigzek. Roz-
nica byta znaczaca — szansa
na dtuzsze zycie byla w tej
grupie az 0 20 proc. wyzsza.

Whniosek? Nawet krotki
czas z ksiazka moze dziatac¢

jak inwestycja we wtasne
zdrowie.

©® Lekturatagodazistres
i pomagaradzi¢ sobie
Zemocjami
Kilka minut z ksiazka potrafi
uspokoic bardziej niz oglada-
nie serialu czy przegladanie
telefonu. Wciggajaca historia
przenosi nas w inny $wiat,
pozwalajac na chwile ode-
rwac sie od codziennych obo-
wiazkow i problemow.
Psychologowie zauwa-
Zaja, ze czytanie:
» obniza poziom napiecia,
» pomaga regulowac emocje,
> wspiera wyciszenie
przed snem.
To Swietne narzedzie
szczegOlnie dla osob, ktore

CZuja, ze ich dzien jest prze-
pelniony obowigzkami i cig-
gla gonitwa mysli.

@ Ksigzki rozwijaja em-
patieipoglebiaja zrozu-
mienieinnych
Literatura, azwlaszcza beletry-
styka, pozwala wczu¢ sie
w losy bohateroéw, spojrzec
na Swiat ich oczami i zrozu-
mie¢ motywyich dziatan. Taki
»emocjonalny trening” prze-
ktada sie poZniej na realne re-
lacje: fatwiej nam interpreto-
wac zachowania innych ludzi,
rozpoznawac ich potrzeby
inawigzywac blizsze wiezi.
Czytanie moze wiec bu-
dowa¢ kompetencje spo-
teczne rownie skutecznie jak
rozmowy z bliskimi.

@ Ksigzki poszerzaja
horyzonty i pomagaja
rozwijac pasje
Kazdalektura to okazja do od-
krycia czego$ nowego — na-
wet jesli jest to tylko drobna
ciekawostka, nieznana wcze-
Sniej perspektywa czy inspi-
racja do zmiany nawykow.
Ksigzki pozwalajg eksploro-
wac rozne dziedziny bez wy-
chodzenia z domu: od histo-
rii i psychologii po kuchnie
Swiata, biografie czy nauke.
Regularne czytanie:
» rozwija stownictwo,
» uczy formutowania mysli,
» pobudza kreatywnos¢,
» ulatwia rozwijanie wia-
snych zainteresowan.

@ Czytanie to cyfrowy
detoks
Czas spedzony z ksiazka daje

| odpoczynek oczom zmeczo-

nym ekranem i pozwala mo6-
zgowi na doSwiadczenie spo-
kojniejszej formy rozrywki. To
takze sposobnaswiadome wy-
aczenie sie z cigglego nattoku
powiadomien i informacji.

@ Jak zaczaé czytac
wiecej?

» Zacznij od 15-20 minut
dziennie —atwiejutrzymac
krotki rytuat niz rzucic sie

na kilka godzin.
» Trzymaj ksiazke w miejscu,
ktore czesto mijasz:

przy t6zku, na kanapie, w to-
rebce.

» Czytaj to, co naprawde cie
interesuje, nie to, co powinno
sie czytac lub wypada.

» Wybieraj wygodny format
— papier, e-book, audiobook.
Kazdy liczy sie tak samo.
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Senior chce zostac w dom
Rodzina chce mieé pewno

Kiedy codziennoéé zaczyna wymagaé wigkszego
wsparcia, najwazniejsze stajq sie bezpieczenstwo,
obecnos¢ | dobrze zorganizowana pomoc.

POTRZEBUJESZ OPIEKI
DLA BLISKIEJ OSOBY?

Opieka godzinowa i catodobowa dla senioréw. zadzwor: 510 588 709
Od blisko 9 lat wspieramy seniorow i ich bliskich. www.pomagamy24h.pl

0011494921

NOWE
APARTAMENTY
NA SPRZEDAZ

Mieszkania z serwisem

medyczno-opiekunczym w Inowroctawiu
v
W bezposrednim sasiedztwie kompleksu

uzdrowiskowego z parkiem zdrojowym
v
Prywatna recepcja

v
Do dyspozycji
salon goscinny/rekreacyjny
v

= Ochrona 24h/7 dni w tygodniu
v
[] I:l D D D D EI Wiasnos$¢ hipoteczna
D D D ﬁ [I D [I lub pod\\ivynajem

Ceny od 560 tys. PLN
v
Petna oferta — potowa biezacego roku

© ul. Solankowa 34, XS————— solankowetarasy.pl

88-100 Inowroctaw t. murawskl@solankowetarasy pl, sekretariat@solankowetarasy.pl ©
501 540 455, 666 053 665 O
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CHCESZ ZYC DEUGO | W DOBREJ FORMIE?
TE PRODUKTY SPOWALNIAJA STARZENIE

Nie majednej cudownejdiety.
ktorazagwarantuje diugo-
wiecznosé, aleto, cojesz, moze
wspiera¢ zdrowie serca, mé-
zguicatego organizmunakaz-
dym etapie zycia. Spozywanie
produktéw bogatych w anty-
oksydanty, zdrowe tluszcze
isktadniki przeciwzapalne
moze pomocw zachowaniu
energii, sprawnoscifizycznej
idobregosamopoczucia
nadiugielata. Oto produkty,
ktore wedtug dietetykow
warto wiaczyc do codziennego
menu.

@ Jedzregularnie awo-
kado
Regularne spozywanie awo-
kado moze wspiera¢ nawilze-
nie skory, poprawiac jej ela-
stycznosé, ujedrniacijaichro-
ni¢ przed przedwczesnym
starzeniem dzieki zawartosci
zdrowych jednonienasyco-
nych thuszczéworaz antyok-
sydantow, takich jak karote-
noidy. Te naturalne barwniki
nie tylko nadaja owocom
iwarzywom piekny kolor, ale
takze pomagaja neutralizo-
wac wolne rodniki i ograni-
czac uszkodzenia spowodo-
wane stresem oksydacyjnym.
Potwierdzeniem korzysci
awokado dla skory jest mate
badanie opublikowane w Jo-
urnal of Cosmetic Dermato-
logy. Kobiety, ktore codzien-
nie przez osiem tygodni jadty
awokado, zauwazyly wy-
razng poprawe jedrmosciiela-
stycznosci skory. Wyniki su-
geruja, ze wlaczenie tego zie-
lonego owocu do diety moze
wspomagac mtodszy wyglad
skory, bez koniecznosci siega-
nia tylko po kosmetyki.

® Wiaczdo diety owo-
cejagodowe

Owoce jagodowe to nie tylko
pyszny dodatek do smoothie

czy owsianki - to prawdziwe
wsparcie dla zdrowia i wy-
gladu skory. Regularne spozy-
wanie truskawek, borowek,
malin czy jezyn moze poma-
gaCc w ochronie skory
przed szkodliwym dziata-
niem promieni UV i zanie-
czyszczen Srodowiska,
a wszystko dzieki zawartym
w nich antyoksydantom. Te
naturalne zwiazki neutrali-
zuja wolne rodniki i ograni-

czajg uszkodzenia komorek,
CO moze przyczyniacC sie
do spowolnienia procesow fo-
tostarzenia i zachowania je-
drnej skory.

@ Chcesz cieszyc sie
zdrowiem? Granat ci

w tym pomoze

Granaty to prawdziwe Zrodto
mtodosci dla skory. Zawierajg
polifenole o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, w tym

kwas elagowy, ktory pomaga
zwalczac wolne rodniki i re-
dukowa¢ stany zapalne,
gtéwne czynniki przyspiesza-
jace procesy starzenia sie or-
ganizmu. Regularne spozy-
wanie granatow moze wspie-
rac ochrone skory przed szko-
dliwym dziataniem promie-
niowania UV oraz innych
czynnikoéw zewnetrznych.
Dodatkowo, granaty sty-
mulujg produkcje kolagenu,

FOT. 123RF

co przektada sie na poprawe
struktury skory, staje sie ona
jedrniejsza, bardziej ela-
styczna, gtadka, o jednolitym
kolorycie i naturalnym bla-
sku. Dzieki temu wprowadze-
nie tego owocu do codziennej
diety moze byc¢ prostym kro-
kiem w strone zdrowszej,
mtodziej wygladajacej skory.

@ Losos to sprzymie-
rzeniec zdrowego serca
Eoso$ to prawdziwy sprzy-
mierzeniec zdrowego serca.
Jest bogaty w kwasy ttusz-
czowe omega 3, ktére poma-
gajg ograniczac stany zapalne
W organizmie oraz zmniej-
szajg ryzyko powstawania za-
krzepow w naczyniach
krwiono$nych. Dodatkowo,
omega 3 mogg obnizac po-
ziom ,,zlego” cholesterolu
LDL, wspierajgc tym samym
zdrowy profil lipidowy.

Eosos jest rowniez dosko-
natym Zrédtem wysokiej ja-
kosci biatka, niezbednego
dobudowy iregeneracji mie-
Sni, a takze witamin z grupy
B, wtym B12, ktore wspierajg
prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowegoi produk-
Cje energii. Zawiera takze mi-
neraty, takie jak selen i potas,
ktore wspomagajg prace serca
iregulacje ciSnienia krwi.

Regularne spozywanie to-
sosia moze wspierac zdrowie
mozgu, dzieki dziataniu
kwasow omega 3 na po-
prawe pamieci i koncentracji,
a takze korzystnie wptywac
na skore, nadajac jejjedrnosc
i blask. Specjalisci zalecajg
spozywanie thustych ryb mor-
skich, takich jak tosos, sar-
dynki, Sledzie czy makrela,
przynajmniej dwa razy w ty-
godniu. Jednym z najlep-
szych positkow jest grillo-
wany tosos podany z zielo-
nymi warzywami.
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DZIADKOWIE, TO JUZ OFICJALNE!
OPIEKA NAD WNUKAMI CHRONI
PRZED DEMENCJA

.Mojewnukidodajamienergii”
-moéwiwielebab¢idziadkow.
Terazpotwierdzatotakzena-
uka:zaangazowanie wrelacje
zwnukamimozerealniestuzy¢
maézgowi. Sprawdz, coméwia
naukowcy. ktérzy przeanalizo-
walidanetysiecy dziadkéw-
wynikisgzaskakujace.

® Zaangazowane
dziadkowanie stuzy
moézgowi

Opieka nad wnukami to nie
tylko wyraz mitoSci czy kon-
kretna pomoc, moze byc
takze naturalng forma zapo-
biegania spadkowi funkcji po-
znawczych. Sugeruja to wy-
niki nowych badan, ktére rzu-
cajg ciekawe Swiatto na zwig-
zek miedzy relacjami rodzin-
nymi, dobrostanem psychicz-
nym a aktywnym starze-
niem sie.

Gdy tak duzo mowi sie
dzi$ o dtugim zyciu, jego jako-
Sciidobrostanie psychicznym
w starszym wieku, to badanie
doktada wazny argument: za-
angazowane dziadkowanie
stuzy mozgowi.

@ Bycie dziadkami dzis
Wielu wtoskich dziadkéw do-
skonale zna to z wiasnego do-
Swiadczenia: opieka
nad wnukami oznacza ruch,
codzienng aktywnos¢, poczu-
cie bycia potrzebnym i piele-
gnowanie bliskich relacji. Na-
ukowcy postawili jednak py-
tanie bardziej konkretne: czy
takie zaangazowanie moze
realnie spowalniac pogarsza-
nie sie funkcji poznawczych
wraz z wiekiem?

Aby to sprawdzic, zespot
badaczy przeanalizowat dane
dotyczace 2887 babci dziad-

kéw z Anglii, wszystkich
po 50. roku zycia, o Sredniej
wieku wynoszacej 67 lat.
W latach 2016-2022 uczest-
nicy byli regularnie obserwo-
wani za pomoca kwestiona-
riuszy i testow poznawczych
oceniajacych pamiec, jezyk
oraz zdolnosSci werbalne. Re-
spondentéw pytano, czy
W ciggu ostatniego roku opie-
kowali sie wnukami i jak cze-
sto. Chodzito nie tylko o oka-
zjonalny babysitting, ale takze
o opieke w czasie choroby
dzieci, wspélng zabawe, po-
moc w nauce, odprowadza-
nie do szkoty czyna zajecia
sportowe, anawet przygoto-
wywanie positkow.

@ Lepsza pamiec

i sprawniejszy jezyk
Wyniki okazaly sie jedno-
znaczne - i pod pewnymi
wzgledami zaskakujace. Dziad-
kowie, ktorzy angazowali sie
w opieke nad wnukami, nieza-
leznie od jej formy czy czesto-
tliwosci, uzyskiwalilepsze wy-
niki w testach pamiecii ptyn-
nosci stownej niz osoby, ktore
nie pehity takiej roli.

Jeszcze ciekawszy obraz
wytlania sie z analizy dtugo-
terminowej. Babcie aktywnie
uczestniczace w opiece
nad wnukami doSwiadczaty
wolniejszego spadku funkciji
poznawczych niz ich réwie-
Sniczki, ktore nie byty zaanga-

zowane Ww wychowanie
miodszego pokolenia.

Jak podkreslajg badacze,
kluczowe nie jest ani to, jak
czesto spedza sie czas z wnu-
kami, ani zakres wykonywa-
nych czynnoSci. Liczy sie
samo doswiadczenie bycia
Zaangazowanym - poczucie
przynaleznosci do zywej, re-
lacyjnej roli, ktora stymuluje
zarowno umyst, jak i emocje.

To wnioski silnie kore-
spondujace zideg aktywnego
starzenia sie, wazng réwniez
z perspektywy polityki spo-
tecznej: nie chodzi wytacznie
o to, by zy¢ dtuzej, ale by zy¢
lepiej - wsrod znaczacych re-
lacjiiz poczuciem sensu.

o
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® Réwnowaga korzyst-

nadlawszystkich

W Wielkiej Brytanii okoto pie-
ciu milionéw dziadkow regu-
larnie opiekuje sie wnukami.
Blisko 90 procent robi to przy-
najmniej raz w tygodniu, a co
dziesiaty - codziennie. Najcze-
Sciej celem jest wsparcie dzieci
w godzeniu pracy zawodowej
z zyciemrodzinnym oraz ogra-
niczenie kosztow opieki.

Korzysci odnoszg jednak
takze sami dziadkowie. Orga-
nizacje zajmujace sie aktyw-
nym starzeniem sie podkre-
Slaja, Ze takie zaangazowanie
Sprzyja utrzymaniu sprawno-
Sciumystowej, zmniejsza po-
czucie samotnosciizacheca
do aktywnosci fizycznej -
pod warunkiem, Ze nie prze-
radza sie w nadmierne obcig-
Zenie ani Zrodto stresu.

I tu lezy sedno sprawy:
opieka powinna by¢ wybo-
rem, a nie obowigzkiem na-
rzuconym z koniecznosci.
Gdy jest przezywana jako re-
lacja, a nie jako przymus,
moze stac sie silnym sprzy-
mierzencem zdrowia psy-
chicznegoi fizycznego.

Nie dziwi wiec, ze wiele
osobistych Swiadectw po-
twierdza te wnioski. Jedna
zbabg, zapytana po publikacji
badania, ujeta to w prostym,
ale wymownym zdaniu:
»Moje wnuki dodajg mi ener-
gii, niczego mi nie odbierajy”.

By¢ moze wtasnie w tym
tkwi klucz: w relacjach, w po-
czuciu bycia potrzebnym,
w nieustannym dawaniu
i otrzymywaniu. Codzienny,
pozornie zwyczajny gest, ktory
nauka coraz czeSciej uznaje
za realne zrédto dobrostanu
iforme profilaktyki zdrowotnej.
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CHCESZ ZACHOWAC MOCNE | ZDROWE
KOSCI W SREDNIM WIEKU | POZNIEJ?
PRAKTYKUJ TE NAWYKI

Bycie aktywnymistosowanie
sie do tych wskazowek moze
pomoc utrzymacé kosciw do-
brej kondycji az do p6znej
starosci. Nie lekcewaz sity
snu, zdrowej zywnosciiduzej
ilosci ruchu.

® Zadbaj o swoje kosci.
Ekspertka daje kon-
kretne wskazowki

W miare jak wchodzimy
w wiek Sredni, takie problemy
jak bél stawow, osteoporoza
izlamania zmeczeniowe stajg
sie coraz czestsze, dlatego to
kluczowy moment, by bar-
dziej proaktywnie zadbac
0 zdrowie kosci.

Zmiany hormonalne w cza-
sie menopauzy, a takze natu-
ralny spadek poziomu aktyw-
nosci, moga sie do tego przy-
czyniac, ale dobra wiadomos¢
jesttaka, Ze proste zmiany stylu
zycia mogg pomoc zneutrali-
zowac te skutki.

PorozmawialiSmy z fizjo-
terapeutka Lucy Macdonald
z Restart Physio z hrabstwa
Surrey, aby dowiedziec sie, jak
zachowac¢ mocneizdrowe ko-
Sci w wieku Srednim i p6zniej
oraz dlaczego wiasnie teraz
tak wazne jest, by postawic
zdrowie kosci na pierwszym
miejscu.

@ Jakie problemy z ko-
s¢mi stajq sie czestsze
w wieku srednimipoz-
niej?

,»Osteopenia, ktora czestojest
stanem poprzedzajacym oste-
oporoze, jest czestsza u kobiet
w okresie okotomenopauzal-
nym i po menopauzie z po-
wodu spadku poziomu estro-
genu, hormonu niezbednego
dla zdrowych kosci, do kto-

rego dochodzi w trakcie me-
nopauzy” - wyjasnia Macdo-
nald.

Osteoporoza sprawia, ze
kosci staja sie stabsze i bar-
dziej kruche - podaje strona
internetowa NHS. Fizjotera-
peutka dodaje, ze ztamania
zmeczeniowe s3 rowniez
czestsze u starszych doro-
stych.

»Jesli jesteS mtodainagle
wybierzesz sie na dtugi bieg,
ryzyko ztamania zmeczenio-
wego jest mniejsze niz u kogos
starszego, kto nagle péjdzie
na dtugi bieg, poniewaz jego
koSci po prostu nie bedg tak
odporne na obciazenie, chyba
Ze ta osoba regularnie biega
lub wykonuje trening sitowy.
Ztamania zmeczeniowe mogg
by¢ ogromnie ograniczajace
iuniemozliwia¢ ludziom czer-
panie przyjemnosci z codzien-
nych aktywnosci z powodu
bolu i spadku sprawnosci” -
mowi Macdonald.

® Mocnei zdrowe kosci
w kilku prostych kro-
kach
» Regularnie wykonuj ¢wi-
czenia z obcigzeniem
»AktywnoS¢ z obcigze-
niem jest dla koSci naprawde
wazna, bo kiedy skaczesziob-
cigzasz kosci, one sie regene-
ruja” - mowi Macdonald.
»Mozna zaczaC chocby
od ¢wiczen wstawania z pozy-
cjisiedzacejnatézkujakoroz-
grzewki, a potem zrobic kilka
drobnych podskokow w miej-
scu kazdego ranka”.
» Wprowadz trening sitowy
»Irening sitowy takze
Swietnie wptywa na gestos¢
kosci, poniewaz za kazdym ra-
zem, gdy z duza sitg kurczy sie

miesien, ten miesien za po-
Srednictwem Sciegna pocigga
za koS¢, a to pociaganie koSci
sprzyja jej regeneracji. Jesli
w ostatnich latach praktycznie
nie ¢wiczytas, polecatabym
zaczaC od treningu sitowego
i kondycyjnego, porzadnego
programu Cwiczen oporo-
wych, a dopiero pézniej, gdy
bedziesz juz wystarczajaco
silna, stopniowo wprowadzac
wiecej ¢wiczen z obcigze-
niem”- wyjasnia Macdonald.
Dlatego dobrze jest taczyc
¢wiczenia z obcigzeniem z
treningiem sitowym.
» Pamietaj o dniach regenera-
cji w planie treningowym
»Mozna Swietnie sie rozwi-
jaé, trenujac sitowo kilka razy
w tygodniu, ale trzeba tez da¢
sobie czas naregeneracje” - ra-
dzi Macdonald. ,,0dpoczynek
jest bardzo wazna czeScig pro-
cesu zwiekszania sity, zwtasz-
czajesli trenujesz natyleinten-
sywnie, ze odczuwasz bol mie-
sni”.

» Znajdz forme ruchu, ktorg
lubisz

»Znajdz cos, co sprawia ci
przyjemnosc” - zacheca Mac-
donald.

Jesli nie przepadasz za bie-
ganiem, Swietna opcja moze
by¢ zumba albo zajecia ta-
neczne, gdzie sporo sie skacze
wrytm muzyki. JeSliuméwisz
sie na takie zajecia z przyja-
ci6tka albo grupa, znacznie ta-
twiej bedzie ci w nich wy-
trwac.

» Stosuj zasade progresyw-
nego przecigzania, by unikna¢
kontuzji

»Zacznij powoli i stop-
niowo zwiekszaj intensyw-
nos¢ treningdw oraz ¢wiczen
matymi krokami, tak aby
twoje kosci z czasem robity sie
coraz mocniejsze. JeSli przej-
dziesz od zera do nagtej duzej
iloSci cwiczen z obcigzeniem,
mozesz zwiekszy¢ ryzyko zta-
mania zmeczeniowego” - za-
leca Macdonald.

» Rzuc palenie

FOT. GETTY IMAGES

»Palenie jest naprawde
bardzo szkodliwe dla zdrowia
kosci. Obnizona gestoSc kosci
tojeden z dobrze udokumen-
towanych negatywnych skut-
kow palenia” - mowi Macdo-
nald.

®Dbajosen
»Podczas snu regenerujg sie
nasze kosci i miesnie. Jesli nie
wysypiaszsie porzadnie, twoja
regeneracja nie bedzie tak do-
bra, aodnowa komérkowa nie
bedzie przebiegac tak spraw-
nie” - ttumaczy Macdonald.
Zdecydowana wiekszos¢
znas potrzebuje oSmiu godzin
snu, wiec postaraj sie prioryte-
towo potraktowac wszystko,
co pomaga ci maksymalnie sie
wysypiac.

@ Jedz zbilansowang
diete

»Upewnij sie, ze twoja dieta jest
porzadna, zawiera odpowied-
nig ilos¢ biatka i jak najmniej
produktow przetworzonych,
poniewaz cukier i ZywnoS¢ wy-
soko przetworzona nie sprzy-
jaja regeneracji miesni ani ko-
Sci” - mowi Macdonald.

Nie lekcewaz znaczenia
wszystkich sktadnikéw od-
zywczych, ktore dostarczaja
warzywa, owoce, nabiat, pro-
dukty pelnoziarnisteizdrowe
thuszcze.

@ Skorzystaj z pomocy
specjalisty

»Wsparcie kogos, kto na-
prawde rozumie fizjologie
twojego ciata i potrafi dobra¢
¢wiczenia doktadnie do two-
jego poziomu, moze byc¢ bar-
dzo pomocne i dawac¢ duze
poczucie bezpieczenstwa” -
podkresla Macdonald.
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JAK ZDOBYC ..JEDYNKE"
W SANATORIUM NA NFZ? DZIEKI TYM
PORADOM UNIKNIESZ KOSZMARNYCH

WARUNKOW NA TURNUSIE

Pobyt w najlepszym nawet sa-
natoriummoze by¢ catkiem
zmarnowany, jeslibedziesz
musiatmieszkaéw wielooso-
bowym pokoju ztazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
sci, wieczny hatas, trudne cha-

raktery wspoétlokatoréw...dla
wielupacjentéw to koszmar.
Koniecznie sprawdz, jak zata-
twicsobie .jedynke” wsanato-
riumnaNFZ.

@ Jak unikngé¢ koszmaru
w sanatorium? Niekaz-
demu przystuguje po-
kéjjednoosobowy!

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniem,
ale warunki pobytu moga
by¢ rozczarowujace. Wiek-
sz0S¢ pacjentow trafia do po-
kojow wieloosobowych, co
nie kazdemu odpowiada.

Pani Ewawyrazita naFa-
cebooku mysli wielu kura-
cjuszy:

- Pobyt w sanatorium to
rehabilitacja, relaks wypoczy-
nek. Trzytygodnie w pokoju
z czterema lokatorkamiijedng
tazienka to koszmar. Czy ktos,
kto to wymyslit, chciatby tak
sie rehabilitowac?

Nic dziwnego, Ze pokdj
jednoosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ to
rozwigzanie idealneispeknie-
nie marzen. Tylko pomysl,
jaka to wygoda:

» Pelna prywatnosc. Masz
przestrzen tylko dla siebie,
czesto z tazienka, balkonem,
anawet nieduza lodowka. Nie
musisz sie nikogo krepowac,
z nikim dzieli¢ tazienki, z ni-
kim ustalag¢, ktéra potka w lo-

e =
. — e S

dowce jest czyjaitp.

» Ciszaispokédj. Mozesz na-
prawde wypoczac. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajacego
snu. Nikt obok nie gada, nie
telefonuje, nie szeleSci papie-
rami. Nikogo nie trzeba zaba-
wiac rozmowami.

» Bezpieczenstwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przy-
padkowymi ludZzmi, ktorzy
czasem nie wiedza, jak sie za-
chowac, i nawet w sanato-
rium dopuszczaja sie skan-
dalicznych zachowan, jak kra-
dzieze i pobicia. Oczywiscie

FOT. GETTY IMAGES

mozesz sie udzielac towarzy-
sko, ale na wtasnych warun-
kachipoza pokojem, w czeSci
wspolnej oSrodka.

Ale jak zdoby¢ pokdj jed-
noosobowy w sanatorium?
Nie jest to takie proste i nie
kazdemu przystuguje upra-

gniona ,,jedynka”. Co powi-
nienes zrobié, by zwiekszy¢
SwWoje szanse otrzymania po-
koju jednoosobowego
na caty turnus w sanatorium
na NFZ? SprawdZ ponizej, co
radza doSwiadczeni pa-
cjenci.

@ Tegoniemozesz za-
niedbac, jeslichcesz do-
stac..jedynke” wsana-
torium
Jesli sam ptacisz za swéj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie po-
koj jednoosobowy, ale to
kosztowne. W przypadku
pacjentéw skierowanych
na turnusy optacane przez
NFZ, zalatwienie sobie po-
koju jednoosobowego wy-
maga kilku krokow.
Najlepiej ztozy¢ wnio-
sek o pokoj jednoosobowy
juzna etapie zatatwiania so-
bie skierowania do sanato-
rium. Lekarz moze ci wypi-
sac zalecenie zakwaterowa-
nia w ,,jedynce”, oile spet-
niasz warunki. Takie zalece-
nie bardzo zwieksza twoje
szanse otrzymania upra-
gnionego pokoju.

@ Kto z przyczyn zdro-
wotnych ma pierw-
szeristwo do zakwate-
rowania w pokoju jed-
noosobowym?

» Osoby protezami konczyn
(by unikna¢ skrepowania)

» Osoby z bezdechem sen-
nym (wymagajg aparatury
wytwarzajacej hatas)

dokoriczenie na str. 16
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PODROZE

Podroze bez walizki

Wostatnich latach wycieczki jednodniowe staty sie najchetniej wybieranym przez seniorow
sposobem podrézowania. To odpowiedz na wspoétczesne potrzeby.

BIURO PODROZY ALFA TOUR ORGANIZUJE WYCIECZKI I POBYTY DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH LICZACYCH
MINIMUM 20 OSOB (M.IN. KLUBOW SENIORA, STOWARZYSZEN CZY INNYCH SRODOWISK). DZIEKI TEMU UCZESTNICY
MOGA WSPOLNIE ODKRYWAC INTERESUJACE MIEJSCA W PRZYJAZNEJ, KAMERALNEJ ATMOSFERZE.

Wybierajac wycieczki jednodniowe,
zaspokajamy che¢ aktywnego spedzania
czasu, poznajemy ciekawe miejsca i historie,
unikajac zmeczenia, noclegéw poza domem
i dtugich przygotowan do wyjazdu. Taka
forma podrézowania jest niezwykle dogodna
— Wyruszamy rano, a juz wieczorem jestesmy
z powrotem we wtasnym domu. Bez walizek,
bez stresu i bez pospiechu. Trudno sie wiec
dziwi¢, ze dla wielu seniorow to idealny
wypoczynek, ktéry taczy atrakcje wyjazdu
zwygoda i bezpieczenstwem.

Propozycje jednodniowych
wycieczek

Sladami historii Wielkopolski -
Wetna, Rogozno, Lubostron

To jedna z klasycznych propozycji Alfa
Tour. Prowadzi przez mniej znane, ale
niezwykle interesujgce miejsca regionu. Trasa
obejmuje miejscowos¢ Wetna z zabytkowym
drewnianym kosciotem, w ktorym odbyt sie
$lub Jozefa Wybickiego (autora stéw ,Mazurka
Dgbrowskiego”).

W Rogoznie uczestnicy odwiedzg Muzeum
Regionalne mieszczace sie w historycznym
ratuszu. Kolejne przystanki to Budziszewko
oraz Popowo Koscielne z pieknym drewnianym
kosciotem z XVII wieku. Cato$¢ wienczy pobyt

w Lubostroniu, gdzie mozna zwiedzi¢ patac
i zje$¢ obiad w patacowej restauracji. To
spokojna, elegancka wycieczka petna historii.

Turek i Koto - sztuka, rzemiosto
i krolewska przesztosc

Bardzo ceniona przez senioréw wycieczka
taczaca sztuke, architekture i historie regionu.
W Turku zwiedzane jest Muzeum Miasta oraz
neogotycki koscidt, ktérego wnetrze zdobia
polichromie, witraze i obrazy autorstwa
znakomitego malarza i witrazysty Jézefa
Mehoffera. Program uzupetnia spacer po
miescie, parku i dawnej dzielnicy tkackiej.

W Kole uczestnicy poznajg historie miasta,
zwiedzg Muzeum Ceramiki w ratuszu, koscioty
oraz ruiny Zamku Kolskiego. To propozycja
bardzo réznorodna, a jednoczesnie doskonale
wywazona pod wzgledem tempa.

Wycieczka,Sladami Zbrodni” -
najbardziej wyjatkowa

Szczegdlne miejsce w ofercie Alfa Tour
zajmuje wycieczka ,Sladami Zbrodni”, oparta
na prawdziwych wydarzeniach z poczatku
XX wieku. To propozycja dla seniorow
zainteresowanych historia, dawnymi
obyczajami i losami arystokracji. Trasa prowadzi
przez Wozniki, Dakowy Mokre, Bedlewo, £6dz
oraz Mitostaw. Opowies¢ dotyczy gtosnej

=
=, - 1
= ———

T

:
:

i

[
i
-l
1
I
¥

i
|

zbrodni z 1913 roku, ktéra poruszyta opinie
publiczng w catej Polsce.

To wycieczka narracyjna, spokojna, ale bardzo
angazujaca, jedna z tych, ktére na dtugo
pozostaja w pamieci uczestnikow.

Jednodniowe wyjazdy do duzych
miast

W odpowiedzi na rosnacq popularnos¢ krétkich
form podrézowania Alfa Tour oferuje takze
jednodniowe wycieczki do najwiekszych miast
Polski, takich jak Wroctaw, Torun oraz Szczecin.
To doskonata propozycja dla senioréw, ktorzy
chca zwiedzac miasta bez koniecznosci noclegu,
w komfortowych warunkach i z opieka pilota.

- Jednodniowe wycieczki dla senioréw to dzi$
najbardziej komfortowa i bezpieczna forma
turystyki. Daja rados¢ podrézowania, kontakt
z ludZzmi i mozliwos$¢ poznawania historii — bez
zmeczenia i presji czasu. Alfa Tour udowadnia,
ze jeden dzien wystarczy, aby przezy¢ co$
wartosciowego — zarecza Agnieszka Budny.

Biuro Podrozy Alfa Tour

ul. Emilii Sczanieckiej 10/1A, Poznan
telefon: 503 581 728
poniedziatek-pigtek w godz. 9-17
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dokonczenie ze str. 14

» Osoby ze stomia (wyma-
gaja czestych zabiegow higie-
nicznych)
» Osoby ze stwierdzong nie-
pelnosprawnoscig

Kiedy juzotrzymasz od le-
karza skierowanie do pokoju
jednoosobowego ze wzgle-
dow zdrowotnych, zadzwon
do wybranego sanatorium
izarezerwuj sobie ,,jedynke”.
Niektore sanatoria majg nawet
formularze rezerwacji poko-
jow jednoosobowych do wy-
petienia online na swoich
stronachinternetowych. Pa-
mietaj, by zawsze przy rezer-
wacji, czy to telefonicznej, czy
przez Internet, powotywac sie
na zalecenia lekarza.

Moze sie zdarzyé, ze
w wybranym przez ciebie sa-
natorium jest wiecej chetnych
na ,,jedynke” ze wskazaniami
medycznymi niz dostepnych
pokojow. Wtedy o przydziale
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen
dorecepcji danego oSrodka,
dlatego tak wazne jest wcze-
sne skontaktowanie sie z wy-
brang lecznica.

@ Zobaczprzykiadowy
regulamin przydziela-
nia pokojéw jednooso-
bowychwsanatorium
MSWiA w Kotobrzegu:
1.Pokoje jednoosobowe przy-
dzielane sg pacjentom wy-
tacznie ze wskazaniami me-
dycznymi, potwierdzonymi
przez lekarza specjaliste, np.
stomia, protezy konczyn,
w przypadkach bezdechéw
sennych  wspomaganych
aparatem do oddychania itp.
2.W przypadku, kiedy wpty-
nie wiecej wnioskow niz zo-
stato zakontraktowanych po-
koi jednoosobowych NFZ,
o przydziale decyduje data
wptywu.

3.Kazdy wniosek o przydzie-
lenie pokoju jednoosobo-
wego rozpatrywany jest in-
dywidualnie po wczeSniej-
szym zalozeniu pisemnego
kompletnego wniosku (tj.
imie i nazwisko, adres za-
mieszkania, data rozpoczecia

i zakonczenia turnusu, nr
skierowania i numer telefonu
kontaktowego) w sekretaria-
cie Sanatorium (drogg e-mail,
poczta).

4.0 przydziale pokoi jedno-
osobowych decyduje perso-
nelmedyczny napodstawie
ztozonych wnioskow, prze-
stanej dokumentacji medycz-
nej (zaSwiadczenia) od leka-
rza specjalisty i daty wptywu
whniosku.

5.Przydziat pokoi odbywa sie
w dniu rozpoczecia turnusu.
Pacjenci o rodzaju przydzie-
lonego pokoju dowiaduja sie
W momencie rejestracji w re-
cepcji Sanatorium.

@ Co zrobic, jeslinie
masz skierowaniaod le-
karza, achceszdostac
~jedynke™?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkéw otrzy-
mania pokoju jednoosobo-
wego w sanatorium na NFZ
nadal maja szanse na spet-

nienie marzenia o prywatno-
Sciiwygodzie, cho¢ mniej-
sz3. Czesto trzeba w takim
przypadku liczy¢ na szcze-
Scie, ale s3 tez sposoby
zwiekszajgce szanse na suk-
ces.
Mozesz na przyktad:

» Zadzwonic do sanatorium,
by zarezerwowac pokoj,
i wrozmowie z recepcjg po-
wota¢ sie na klopoty ze
snem lub migreny.

» Wybrac na turnus duze sa-
natorium z duzg liczbg poko-
jow, takze ,jedynek”. Za-
wsze wtedy jest jakas szansa,
Ze w wybranym przez ciebie
terminie bedzie akurat
wolny jeden z pokojow jed-

noosobowych.
Nie udato sie zarezerwo-
wa¢  ,jedynki”? Mimo

wszystko lepiejnie rezygnuj
z turnusu z tego powodu.
NajczeSciej oznacza to utrate
miejsca w kolejce i dtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, ze ,,jedynka” to
najdrozsza forma zakwate-
rowania w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ.
Nie doptaca sie tylko do po-
kojow wieloosobowych bez
wezla sanitarnego. Za takie
z osobng tazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
za dzien. Jeszcze drozsze s
,»dwojki” bez tazienkiiz ta-
zienka, a najdrozsze wta-
Snie ,,jedynki”.

»Zarezerwowatam bez
problemu”. Pacjenci mowig
o swoich przygodach z ,,je-
dynka”.

O swoich perypetiach
Z rezerwowaniem pokoju
jednoosobowego w sanato-
rium na NFZ wypowiedziato
sie kilkoro pacjentow na Fa-
cebooku. Okazuje sie, ze
przydziat pokoju moze by¢
loterig. Jednym udaje sie
od razu bez skierowania, in-
nym nie udaje sie nawet ze
skierowaniem.

Pani Urszula zali sie:

FOT. GETTY IMAGES

- Nawet miatam za-
Swiadczenie od lekarza i nie-
stety nie dostatam jedynki.
Byty tylko dla komercji.

Pani Halina za to bardzo
dobrze wspomina rezerwa-
cje:

- Jadostatam skierowanie
i po prostu zadzwonitam. I
bez problemu zarezerwowa-
tam ,,jedynke”. Sanatorium
Bristol w Kudowie Zdroju.
Oczywiscie nie kazde sanato-
rium daje taka mozliwos¢.

Pan Zbyszek niczego nie
rezerwowat, po prostu zapy-
tat narecepcjijuz po przyjez-
dzie do sanatorium i odniost
sukces:

- Bylem w czerwcu
w Rownicy. Przyjechatem
wczesniej, ok 6.30 bylem
na miejscu. I tak bytem dzie-
wiaty w kolejce. Poprositem
tadnie o ,,jedynke” i ku mo-
jemu zaskoczeniu nie byto
zadnych problemow.
A na dodatek pani mi data
na 10 pietrze. Widoki cudne!
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Poznan, ul. Szwajcarska 14
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ODDZIAL OKULISTYKI
JEDNEGO DNIA SZPITAL

W PUSZCZYKOWIE

Oddziat Okulistyki Jednego Dnia Szpitala w Puszczykowie przeszedt modernizacje
i zostat przeniesiony z 9. pietra na parter. Zakres udzielanych swiadczen nie ulegt zmianie.

Udzielane swiadczenia
W oddziale wykonywane sg w szczegélnosci:
e zabiegi usuniecia zaémy - wykonywane od poniedziatku do czwartku,

¢ iniekcje doszklistkowe w programie lekowym oraz poza programem
—wykonywane w poniedziatki, Srody i pigtki.

Wykonywaniem zabiegéw zajmuja sie: Rejestracja pacjentéw
- lek. Andrzej Gotgbka odbywa sie od poniedziatku do pigtku
— lek. Robert Pyrek godzb..8.0.0.—"l 6:02: e
. . ® zablegl | swiadczenia finansowane
~ lek. Mariusz Wilk ze srodkéow NFZ (za¢ma, program lekowy):

- lek. Michat Poninski tel. 618984140

- lek. Marta Siminska * poradnia okulistyczna NFZ: tel. 61 102 14 60
L . ) * Swiadczenia odptatne (zacma, iniekcje,

Iniekcje doszklistkowe wykonuja: chirurgia okulistyczna): tel. 511 289 009

- lek. Katarzyna Ignacka E-mail do oddziatu:

- lek. Weronika Mularska okulistyka.puszczykowo@g3medical.pl
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ZMIANY W SANATORIACH W 2026 R.

NA CO MUSISZ UWAZAC?

SanatoriumNFZw2026r.:
ceny w gore nawet 025%,
oplatauzdrowiskowa 6.67
zl/dzienr. Jak wybrac¢termin
imiejscowos¢, by nie czekacla-
tamiidostac pelne zabiegi? Oto
najwazniejsze wskazowki.

@ Co powinienes zrobic,
jeslichceszpojechac
naturnus wsanatorium
naNFZw2026r.?

Przede wszystkim pilnuj ter-
minu. Sprawdzaj swoj status
skierowania, by nie przegapic
ewentualnego przesuniecia
turnusu.

Przed podpisaniem po-
twierdzenia pobytu sprawdz
rzeczywistg dostepnosc zabie-
gow ze skierowania w wybra-
nym przez ciebie sanatorium.
Moze sie okazac, ze czeS¢
Swiadczen nie bedzie jeszcze
realizowana. Zeby uzyskac li-
ste placowek z pelnym profi-
lem leczniczym, skontaktuj
sie z oddziatem NFZ wtasci-
wym dla twojego wojewodz-
twa.

Planujac turnus, wybierz
raczej mniej popularne miej-
scowosci i mniej oblegane ter-
miny, np. sezon jesienno-zi-
mowy. Wtedy zminimalizu-
jesz ryzyko dtugiego oczeki-
wania lub odgérnego przesu-
niecia terminu turnusu.

@ Zmiany cennika tur-
nusé6wnaNFZw2026r.
Nawet w przypadku pobytow
sanatoryjnych finansowa-
nych przez NFZ pacjent nadal
musi pokry¢ czes¢ kosztow,
np. dojazd, wyzywienie, do-
datkowe ustugi (np. WiFi),
optate uzdrowiskowa. Cen-
nik zalezny jest od standardu
pokoju i zmienia sie dwa
razy w roku: na sezon wio-
senno-letni (drozszy) i je-
sienno-zimowy (tanszy).
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Obecnie trwa tanszy se-
zon jesienno-zimowy. Koszt
3-tygodniowego turnusu wy-
nosi obecnie:

» W ,,jedynce” ztazienka 685
zt
» W ,,dwojce” z tazienkg 410
zt

Od 1 majado 30 wrzeSnia
2026 trwac bedzie jednak
nowy sezon wysoki. Cennik
zostatjuz ustalonyiwyglada
tak:

» pokojjednoosobowyz pel-
nym wezlem higieniczno-sa-
nitarnym - 40,90 zi;

» pokdj jednoosobowy
w studiu-37,402zk;

» pokdj jednoosobowy bez
pelmego wezla higieniczno-sa-
nitarnego - 33,20 zk;

» pelnym wezlem higie-
niczno-sanitarnym - 27,30 zk;
» pokoj dwuosobowy w stu-
diu- 24,901zt

» pokoj dwuosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego - 19,50 zi;

» pokdj wieloosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sa-
nitarnym - 14,80 zl;

» pokdj wieloosobowy
w studiu-13,60zl;

» pokoj wieloosobowy bez
pelnego wezta higieniczno-sa-
nitarnego - 11,90 zt.

Za21dniw ,,jedynce”
zwlasng fazienka trzeba be-
dzie zaptacic 859 zt, a za po-
byt w pokoju 2-osobowym
ztazienky 573 zt.

@ Oplatauzdrowiskowa
tezwzrosia
Sanatoria w miejscowosciach
ze statusem uzdrowiska mu-
szg pobierac¢ takze optate
uzdrowiskowa. Jej maksy-
malna wysokoS¢ na 2026 r.
zostata ustalona przez mini-
sterstwo i wynosi 6,67 zt
za dzien, czyli o 29 groszy
za dzien wiecej niz obecnie.
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Kiedy pamiec ptata figle...

Zaburzenia poznawcze u oséb starszych

Zaburzenia poznawcze u os6b starszych objawiajq sie m.in. zapominaniem,
problemami z koncentracjq, gubieniem sie w czasie i miejscu oraz trudnosciami
w mowieniu i nazywaniu przedmiotow.

Jesli jestes seniorem lub masz seniora w otoczeniu, zapoznaj sie z materiatem
edukacyjnym .Kiedy pamieé ptata figle”. Dowiesz sig z niego m.in.:
- jakie sygnaty mogq $wiadczy€ o zaburzeniach pamiegci,
+ jak na co dzien wspierac swoj umyst,
» co zrobi¢, gdy zauwazysz niepokojgce objawy,
+ gdzie szukac¢ fachowej pomocy.

Broszura i film dostgpne sq na stronie:
www.rops.poznan.pl/publikacje/pakiet-seniora

Material powstal w ramach Pakietu Seniora na zlecenie
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Poznaniu

JEDNOSTHA DRGANIZACY/NA
SAMORZADU

WOIEWSDZTWA
WIELKGQPOLSKIEGO

Y o Yrisdieinm ‘ w WIELKOPOLSKA
B I Polityki 5 czn
RODS can e
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~.TYLKO DZIEKI ODWAZNYM
DECYZJOM BEDZIEMY MOGLI SIE
ROZWIJAC". PREZESI POLSKICH
SANATORIOW ZDRADZAJA PLANY
NA 2026

Polskie sanatoria nie maja fa-
two: zmienia sie prawo, zmie-
niaja sie potrzeby i oczekiwa-
nia pacjentéw, konkurencja
nie $pi, akoszty rosna. Jak

w tych warunkach przetrwac,
anawet prosperowac? Spyta-
tem prezesow czterech po-
pularnych polskich uzdro-
wisk, jakie maja plany

na 2026 rok i co uwazaja
zanajwieksze wyzwaniadla
swoich zaktadéw. Zdradzili,
jakie nowosci pojawiasie

w tymrokuw krajowych
uzdrowiskach.

@ 2026 bedzierokiem
waznych zmianw pol-
skich sanatoriach
Rok 2026 bedzie dla polskich
sanatoriow okresem przygoto-
wawczym. Od stycznia 2027
r.zaczng obowigzywac nowe
przepisy: kazde sanatorium,
ktore chce podpisa¢ umowe
na leczenie pacjentow NFZ,
bedzie musiato realizowac
Swiadczeniaw kazdym zkie-
runkow leczniczych wyzna-
czonych przez ministra zdro-
wia dla danego uzdrowiska.
Zmiana prawa wymusza
zmiane w funkcjonowaniu
wielu zaktadow leczniczych -
ichrozbudoweimodemizacje.
Dla pacjentéw to oczywi-
Scie zmiany na lepsze, ale dla
zarzadow sanatoriow - wiele
wyzwaniktopotow, z ktorymi
trzeba sobie poradzic pod pre-
sjg czasu i konkurencji. Spyta-
tem prezesow czterech popu-
larnych sanatoriow;, jakie maja

plany i jakie nowosci pojawia
sie w ich zaktadach w kolej-
nych miesiacach.

W przypadku Nateczowa
wazna jest rewitalizacja sta-
rych, zabytkowych budowli,
stanowigcych od dekad sym-
bol catego uzdrowiska.

- Dzieki inwestycjom
Spotki nasze obiekty Termy
Patacowe i Stare Lazienki,
mimo zabytkowego charak-
teru, odpowiadajg dziS znacz-
nie wyzszym standardom, niz
w chwili wzniesienia - mowi
Maciej Markowski, prezes za-
rzadu Uzdrowiska Nateczow.
- W 2026 roku planujemy kon-
tynuowac proces moderniza-
cji naszej infrastruktury. Klu-
czowym przedsiewzieciem
bedzie remont sanatorium
Ksiaze Jozef.

Jan Koman, odpowie-
dzialny za rozw6j Uzdrowi-

ska Kotobrzeg, zapowiedziat
na ten rok ogromne inwesty-
cje na tacznie ponad 60 mi-
lionéw ztotych, zaré6wno
w nowg infrastrukture, jak
imodernizacje starej. Prezes
Koman nie wdawat sie
w szczegoty, za to konkre-
tami chetnie pochwalita sie
Elzbieta Sreniawska, prezes
zarzadu Uzdrowiska Busko-
ZdrGjS.A.:

- Planujemy komplek-
sowa renowacje Sali Koncer-
towej oraz Pijalni Wod w Sa-
natorium Marconi oraz roz-
budowe budynku Punktu Zy-
wienia w tym obiekcie. (...)

® Bed3a nowe profilele-
czenia

Zmiany w prawie wymuszaja
rozszerzenie dziatalnoscilecz-
niczej w wielu sanatoriach.
Prezes Maciej Markowski s3-
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dzi, ze najwiekszg szansa dla
Nateczowa jest borowina:

- Mamy nadzieje, ze rok
2026 bedzie tez przetomowy
pod wzgledem nowych moz-
liwosci rozwoju, ktore moze
zapewni¢ nam borowina.
Na terenie uzdrowiska wyste-
puja cenne ztoza borowiny.
Widzimy w nich potencjat
dorozszerzenia profilu uzdro-
wiska w kierunku rehabilita-
cjinarzadow ruchu i chorob
reumatycznych - thumaczy
Markowski. - Rozszerzenie
dziatalnosSci uzdrowiskowej
o nowy profil to szansa
na wiekszy kontrakt z NFZ
i kierowanie do nas pacjen-
tow z innymi schorzeniami
niz kardiologiczne. Wydoby-
cie borowiny ma fundamen-
talne znaczenie dlarozwoju
naszego Uzdrowiska i catego
regionu.

Cala serie medycznych
nowosci szykuje sanatorium
w Busku-Zdroju:

- Przygotowujemy nowe
propozycje turnuséw bez
skierowania m.in. dla pa-
cjentow z nadwaga iotyto-
Scig z zastosowaniem diet re-
dukcyjnych oraz rehabilitacja,
czy dla chorych z zespotem
metabolicznym - méwi pre-
zes Sreniawska. - Chcemy
utworzy¢ takze nowe pa-
kiety rehabilitacyjno-relaksa-
cyjne dla seniorow.

Szczegblnie ambitnym
projektem w Busku-Zdroju
bedzie utworzenieiprowa-
dzenie nowej jednostki

do diagnostykiileczenia (re-
edukacji) chodu.

- Jeden z najnowocze-
Sniejszych sprzetow medycz-
nych trafi do Szpitala Gorka -
wyjasnia Elzbieta Sreniawska.
-Bedzieto robotczwartejge-
neracji, ktory pomoze chirur-
gom w zabiegach endopro-
tezoplastyki stawow biodro-
wych, kolanowych i barko-
wych, ale tez operacji krego-
stupow.

Edyta Przerwa, prezes za-
rzadu Instytutu Zdrowia
Cztowieka (IZC), dysponuja-
cego trzema sanatoriami
w Muszynie, Wysowej i Unie-
jowie, zapowiada, Zze rok 2026
uptynie w Instytucie pod zna-
kiem rozwoju psychosoma-
tyki.

- Naszym celem jest roz-
szerzenie dziatan profilak-
tycznych i rehabilitacyjnych,
ze szczegOlnym uwzglednie-
niem zdrowia psychicznego
i psychosomatyki. Nowocze-
sna rehabilitacja nie polega
juz wylacznie na leczeniu
chorob w momencie kryzysu.
Kluczowa staje sie wczesna
interwencja, regeneracjaiod-
budowa zasobéw psychicz-
nych pacjentow, zanim doj-
dzie do zatamania zdrowia -
mowi prezes Przerwa.

IZC zamierza intensywnie
specjalizowac sie w waskich,
ale bardzo potrzebnych dzie-
dzinach, takich jak wtasnie
psychosomatyka czy rehabi-
litacja schorzen narzadow
glosu.
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JAKZADBAC O STAWY? POMOZE
REGULARNY RUCH | ODPOWIEDNIA DIETA

Regularne ¢wiczenia, utrzy-
manie prawidtowej wagi
idietabogataw wapnisktad-
niki mineralne pomoze na-
szym stawom zachowa¢
sprawnos¢ na diugie lata.

Zwyklejest tak, ze dopokinas
stawy nie bola, wydaje nam
sie, ze wszystko jest z nimi
w porzadku. Niestety, proces
zwyrodnieniowy czesto po-
stepuje bezobjawowo i gdy
daje w koncu o sobie znac,
oznacza to, ze stan chorobowy
jest juz zaawansowany. Dla-
tego lepiej zapobiegac uszko-
dzeniom, niz p6Zniej zmagac
sie z konsekwencjami.
Schorzenia reumatyczne
zZaczynajg sie przewaznie

od chrzastki, ktora chroni
przed Scieraniem powierzch-
nie potgczonych stawem ko-
Sci. Z uptywem lat, a takze
na skutek przeciagzen, ta ela-
styczna tkanka zuzywa sie
i zatraca czeSciowo swoja
funkcje. By utrzymacja w do-
brej kondycji, wazny jest regu-
larny ruch, przy czym trzeba
jednak zachowac rozsadek.
Ciezarowcy, maraton-
czycy, alpinisci i inni wyczy-
NOWCY narazajg swoje stawy
na przeciazenia, do ktérych
organizm musi przygotowy-
wac sie latami. Porywajac sie
na wiecej, niz jesteSmy w sta-
nie, wywotamy efekt od-
wrotny od pozadanego i za-
miast wzmocnic stawy, naba-

(e
Fi =
wimy sie tylko kontuzji. Tym-
czasem dla zdrowia wystarcza
dtuzsze spacery, wizyty naba-
senie czy jazda narowerze.
Istotne tez sg warunki,
wjakich pracujemy. JeZeli pra-
cujemy fizycznieizdarzanam
sie przenosic ciezkie przed-
mioty, starajmy sie rowno-

iy
-

miernie rozktadac ich ciezar
na nasze ciato. W miare moz-
liwosci, przesuwajmy tez to-
war po ziemi, zamiast brac go
na swoje barki. Jesli pracu-
jemy za biurkiem, pamie-
tajmy z kolei, by sie regularnie
rozciagac i raz na jakis czas
wstac na pare minut z krzesta.

FOT. GETTY IMAGES

Wazne jest réwniez to, co
jemy. W trosce o nasze stawy
nasza dieta powinna by¢ bo-
gata w wapn, witaminy,
zwlaszcza D, BiC, atakzebio-
flawonoidy. Osobom narazo-
Nnym na przecigzenia stawow
radzi sie spozywac galaretki
zawierajace zelatyne wie-
przowa (oczywiscie nalezy pa-
mietac o zawartym wnich cu-
krze!), a takze duzo owocow,
ryb, orzechéw i nabiat.

Po 50. roku Zycia orga-
nizm traci zdolnoS¢ odnawia-
nia mazi stawowej, dlatego
trzeba uzupetniac jej niedo-
bory. Przydatne w tym celu sa
suplementy zawierajgce glu-
kozamine, chondroityneiko-
lagen.
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TURYSTYCZNY. NOWY FILAR WZROSTU
BIUR PODROZY

Czestouwazasie, ze podroze,
zwlaszczazagraniczneiegzo-
tyczne, todomenamiodychlu-
dzi, ktérzy musza sie wyszale¢
izobaczy¢ swiat, ewentualnie
rodzinz dzie¢mi, aosoby star-
szejezdzaconajwyzejdosa-
natorium. Tymczasemnowe
badanie obalatenstereotyp
iwskazuje, jakie synaprawde
turystyczne zwyczaje 0séb po-
wyzej 60.roku zycia.

Polskie intermetowe biuro

podrozy eSKky.pl przeanalizo-
wato dane rezerwacyjne swo-

e

o

b

—

¥
A

ichKklientéwiwyciggnetoznich
bardzo ciekawe wnioski doty-
czace podrozy silversow - tury-
stow po 60. roku Zycia. Okazuje
sie, ze dojrzali Polacy wcale nie
siedzg w domach, ale chetnie
podrézuja, z roku na rok coraz
chetniej. W2025r. rezerwacji
wyjazdow dokonanych przez
osoby 60+ byto w eSky.pl az
dwukrotnie wiecej niz w po-
przednim sezonie!
Okazujesie, ze touropera-
torzy powinni stawiac¢ takze
nastarszych klientéw, a poglad,
Ze podrozujg gtownie mtodzi,

.

abypoznacswiatizdecydowac,
co chcg robi¢ w zyciu, to mit.
Silversi depcza im po pietach:
- Dla wielu senioréw po-
drozowanie to dzis cos znacz-
nie wiecej niz zmiana miejsca.
To wyjatkowy moment w Zy-
ciu, w ktorym wreszcie jest
czas, by speliac odktadane
marzenia, poznawaC nowe
kultury i przezywac dosSwiad-
czenia - moéwi Katarzyna
Hauton, ekspertka biura
eSky.pl. - Widzimy, ze dojrzate
podroze to potaczenie cieka-
wosci Swiata, komfortuiau-

tentycznych przezyc, od spo-
kojnego zwiedzania miast,
po odkrywanie lokalnych
smakow i codziennego rytmu
odwiedzanych miejsc.

@ Jakigdzie podrézuja
silversi?

Dane rezerwacyjne zdradzaja
zwyczaje turystyczne klien-
tow 60+. Dla ciebie mogg one
stanowic wskazowke, jakiego
rodzaju wycieczke zafundo-
wac babciidziadkowi z okazji
ich Swieta, a dla wilaScicieli
biur podrozy podpowiedz, jak

FOT. GETTY IMAGES

stworzyc atrakcyjna oferte dla
silversow.

@ Kiedy podrézuja tury-
$ci60+?

Okazuje sie, ze silversi
w wiekszosci bardzo madrze
wybieraja terminy swoich
wyjazdow. Dominujg wy-
cieczki wiosng, jesienia
1zima, a wiec poza szczytem
sezonu turystycznego
w okresie letnich wakacji. 30
proc. rezerwacji starszych
klientow przypada na paz-
dziernik, listopad i grudzien.
W tym czasie ceny wycieczek
po Polsce sa juz znacznie niz-
sze niz w okresie wakacji,
a w popularnych kierunkach
zagranicznych panuje idealna
pogoda do wypoczynku
i zwiedzania: jest ciepto, ale
bez upatow.

© Gdziewyjezdzajq
silversi?

TOP5 najczesciej wybieranych
kierunkow to wedtug danych
eSky.pl:

1. Wiochy

2. Malta

3. Hiszpania

4. Grecja

5. Cypr

® W jakisposéb podro-
zujg starsi turysci?
Najchetniej w parach, aleok. 26
proc. rezerwacji to wyjazdy
zrodzinami. Dominuja pakiety
zeSniadaniem w hotelach 3-i4-
gwiazdkowych, co wskazuje,
Ze silversi stawiaja na spraw-
dzone miejsca, cieszace sie do-
bra opinia, z korzystnym sto-
sunkiem jakoSci do ceny. Tym
samym wtlasnie klienci 60+
mogg by¢ filarem stabilnego
rozwoju biur podrozy.
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- Najczesciej klienci méwig nam jedng rzecz:
chce mie¢ spokéj i nie zostawi¢ probleméw bli-
skim — méwi Marek Tkaczyk z firmy Safe You Ubez-
pieczenia.

Z dodwiadczenia pracy z Klientami wynika, ze senio-
rzy najczesciej tracg pienigdze nie dlatego, ze wyda-
rzyto sie co$ wyjatkowego. Najczesciej sg to zwykte
sytuacje zyciowe — choroba, awaria samochodu czy
szkoda w mieszkaniu.

Smier¢ i wysokie koszty
pogrzebu
Jednym z najczestszych powodow, dla ktérych se-
niorzy decydujg sie na ubezpieczenie na zycie, jest
che¢ zabezpieczenia finansowego swoich bliskich.
Koszt pogrzebu w Polsce bardzo czgsto przekracza
dzi$ 10-15 tysiecy ztotych, a rodzina musi pokry¢
te wydatki w krétkim czasie.
Warto pamietaé, ze zasitek pogrzebowy z ZUS
w 2026 roku wynosi 7 000 zt, jednak w praktyce
czesto pokrywa on tylko cze$¢ realnych kosztéw
ceremonii.
- Wielu klientéw méwi wprost: nie chce zostawié
rodzinie probleméw finansowych. Chce, zeby
w trudnym momencie bliscy mogli skupi¢ sie
na przezywaniu straty, a nie na organizowaniu
pieniedzy — podkresla Marek Tkaczyk.
Na rynku dostepne sg rozwigzania, ktére pozwala-
ja zawrze¢ polise nawet w bardzo dojrzatym wieku.
W niektdrych ofertach wiek przystapienia siega
nawet 80 lat, a ochrona moze by¢ pdzniej kon-
tynuowana.

Historia z zycia klienta

Pani Anna z Poznania dopiero po $mierci meza
przekonata sie, jak duze koszty moga pojawi¢
sie w tak trudnym momencie.

Kilka miesiecy temu zgtosita sie do biura Safe You
Ubezpieczenia. Po $mierci meza musiata w krétkim
czasie zorganizowa¢ pogrzeb i pokry¢ wszystkie
zwigzane z nim koszty.

- To byt dla mnie ogromny stres. Cztowiek prze-
zywa strate, a jednoczesnie musi mysle¢ o pie-
nigdzach - opowiadata.

Po tej sytuacji pani Anna zdecydowata si¢ na polise
na zycie.

- Chciatam mie¢ pewnosé, ze moje dzieci nie
beda musiaty przechodzi¢ przez to samo.

Chorobai diugie kolejki
dolekarza
Druga sytuacja, ktdra czesto generuje duze koszty,
jest choroba.
Wiele oséb zakfada, ze publiczna stuzba zdrowia
zapewni wszystko, co potrzebne. W praktyce jednak

safe

UBEZPIECZENIA

PORADNIK DLA SENIORA

5 sytuacji, w ktorych seniorzy tracg nawet kilkanascie
tysiecy ztotych - a mozna tego tatwo unikng¢é

Choroba, awaria samochodu czy zalanie mieszkania mogg w kilka dni wygenerowacd
wydatki rzedu kilkunastu tysiecy ztotych. Wielu senioréw dopiero wtedy uswiadamia
sobie, jak wazne jest odpowiednie ubezpieczenie - nie tylko dla witasnego spokoju, ale
przede wszystkim dla bezpieczenstwa finansowego rodziny.

czesto pojawia sie problem dtugiego oczekiwania
na wizyty u specjalistow czy badania diagnostyczne.
Dlatego coraz wiecej senioréw decyduje sie na pry-
watng opieke medyczng.

Takie pakiety zapewniajg dostep do konsultacji le-
karskich, specjalistow oraz badar diagnostycznych.
Warto przy tym pamietac, ze pakiety medyczne
zapewniaja dostep do lekarzy i badan, natomiast
ubezpieczenia zdrowotne moga dodatkowo wy-
ptaca¢ $wiadczenia finansowe w razie powaznej
choroby lub pobytu w szpitalu.

- Dla wielu os6b najwiekszg wartoscia jest szyb-
ki dostep do lekarza i badan. Czasem rdznica
miedzy wizytg za tydzien a wizytg za kilka mie-
siecy jest ogromna — mowi Marek Tkaczyk.

Pogorszenie zdrowia i brak
pomocy po wyjsciu ze szpitala

Pobyt w szpitalu to czesto dopiero poczatek proble-
méw. Po powrocie do domu senior moze potrzebo-
waé dodatkowej pomocy.
Moze to by¢ miedzy innymi:

* transport medyczny

* wizyta pielegniarki

* rehabilitacja

* dostarczenie lekéw

* pomoc domowa po hospitalizaciji
W wielu polisach dostgpny jest tzw. assistance
medyczny, ktdry organizuje i pokrywa koszty takiej
pomocy.
W wielu programach pomoc mozna uruchomi¢ juz
po kilku dniach hospitalizacji, a organizacjg ustug
zajmuje sie centrum alarmowe ubezpieczyciela.
To szczegdlnie wazne dla oséb mieszkajgcych sa-
motnie lub tych, ktérych rodzina mieszka w innym
miescie.

Awaria samochodu lub szkoda
w aucie
Wielu senioréw korzysta z samochodu na co dzien
— jadg nim do lekarza, na zakupy czy w odwiedziny
do rodziny.
W przypadku awarii lub kolizji pojawia sie jednak
problem organizacji pomocy oraz kosztéw napra-
wy.
Dlatego warto rozwazy¢ dwa elementy ochrony:
* ubezpieczenie autocasco (AC) - chronigce
warto$¢ samochodu
¢ assistance drogowe — zapewniajgce pomoc
w razie awarii
- Wielu kierowcow jest zaskoczonych, ze samo-
chod mozna ubezpieczyé w AC nawet bez ogra-
niczenia wieku pojazdu - wyjasnia Marek Tkaczyk.
Assistance drogowe moze obejmowaé m.in.:
* holowanie pojazdu

°* pomoc na miejscu awarii

* samochéd zastepczy
Dzigki temu kierowca nie musi samodzielnie organi-
zowacé pomocy drogowej.

Zalanie mieszkania lub szkoda
usasiada

Ostatnig sytuacjg, ktdra bardzo czesto generuje
koszty, sg szkody w mieszkaniu.
Najczestsze z nich to:

* zalanie sgsiada

* pekniecie instalacji wodnej

e awaria pralki lub zmywarki

* przepiecie elektryczne
Ubezpieczenie mieszkania wraz z OC w zyciu pry-
watnym pozwala pokry¢ takie koszty.
OC w zyciu prywatnym chroni rdwniez w sytuacji,
gdy nieumysinie wyrzadzimy szkode innym oso-
bom, na przyktad zalejemy sasiada lub uszkodzimy
cudze mienie.
Warto pamietac, ze wiele oséb zapomina o jeszcze
jednej korzysci takich polis — assistance domowym.
- W praktyce oznacza to, ze w przypadku drob-
nych awarii mozna wezwac fachowca optacane-
go przez towarzystwo ubezpieczeniowe — wyja-
$nia Marek Tkaczyk.
W ramach takiej pomocy czesto dostepna jest orga-
nizacja i pokrycie kosztow ustug, takich jak hydrau-
lik, elektryk czy $lusarz.

Na co senior powinien zwrdci¢ uwage
przy wyborze ubezpieczenia
* mozliwo$¢ zawarcia polisy w wyzszym wieku
* wysokos¢ realnej sumy ubezpieczenia
* zakres pomocy assistance
* prostg procedure zgtoszenia szkody
* mozliwo$¢ kontynuacji ochrony w kolejnych
latach

Spokdj dla siebie i dla rodziny

Dobrze dobrane ubezpieczenie nie jest luksusem
— jest narzedziem, ktére pozwala unikna¢ duzych
wydatkéw w trudnych sytuacjach zyciowych.
Najwazniejsze jest dopasowanie ochrony do wieku,
zdrowia i stylu zycia.

- W naszej pracy najwazniejsze jest dopasowa-
nie ochrony do realnej sytuacji klienta, a nie
sprzedaz najdrozszej polisy — podkresla Marek
Tkaczyk z Safe You Ubezpieczenia.

Seniorzy z Poznania i okolic mogg skorzystaé z kon-
sultacji w biurze Safe You Ubezpieczenia, gdzie
mozliwe jest spokojne omdéwienie potrzeb i dopaso-
wanie odpowiedniego zakresu ochrony.

Zadzwon i zapytaj
0 rozwigzania dla seniorow
Safe You Ubezpieczenia

Q 606 646 529
Q os. Zwyciestwa 113, 61-652 Poznan

Najczestsze pytania seniorow
o ubezpieczenia

Czy mozna wykupi¢ ubezpieczenie na zycie
w starszym wieku?

Tak. W wielu ofertach wiek przystapienia do poli-
sy moze wynosi¢ nawet do 80 lat, a po zawarciu
umowy ochrona moze by¢ kontynuowana przez
kolejne lata.

Czy prywatna opieka medyczna jest dostep-
na dla senioréw?

Tak. Niektore pakiety zdrowotne mozna wykupic
nawet do 65.-70. roku ycia, a nastepnie konty-
nuowaé ochrone w kolejnych latach. Zapewniajg
one dostep do lekarzy specjalistéw, badar dia-
gnostycznych oraz konsultacji lekarskich.

Czy starszy samochéd mozna ubezpieczy¢
wAC?

W wielu przypadkach tak. W zaleznosci od towa-
rzystwa ubezpieczeniowego mozliwe jest objecie
ochrong samochodow nawet bez ogranicze-
nia wieku pojazdu.

3 najczestsze btedy seniorow
przy wyborze ubezpieczenia

1. Zbyt niska suma ubezpieczenia

Czesto polisa jest zawierana na zbyt niskg kwo-
te. Warto sprawdzi¢, czy Swiadczenie rzeczywi-
Scie pokryje koszty, ktére moga pojawic sie w ra-
zie choroby, pogrzebu czy szkody w mieszkaniu.
2. Brak sprawdzenia zakresu assistance

W wielu polisach dostepna jest pomoc, z kiérej
klienci pdzniej nie korzystaja, bo nie wiedza,
ze jg majg. Assistance moze obejmowaé m.in.
wizyte lekarza, transport medyczny, hydraulika
czy elektryka.

3. Wybodr polisy bez mozliwosci kontynuaciji
ochrony

Przy ubezpieczeniach dla senioréw bardzo waz-
ne jest, aby sprawdzi¢, czy ochrona moze by¢
kontynuowana w kolejnych latach i czy nie wyga-
sa po osiggnieciu okreslonego wieku.

0011488538
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Czadowa Mamuska
w Must Be the Music

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Czadowa Mamuska z Ostro-
wa Wielkopolskiego wysta-
pila w programie Must Be
The Music. Wykonala autor-
ski utwor ,.Sprobujmy jesz-
czeraz"iporwaladotaiica
Sebastiana Karpiela-Bulec-
ke. Piosenkarka disco polo
ustyszala 3xTAK!

- Bardzo dobrze wiem, co sie
dziato w poprzedniej edyciji, je-
zeli chodzi o wykonawcow disco
polo, jak byli oceniani, ale ja nie
biore tego dosiebie, bomnie tam
nie byto - méwita Karina Mali-
nowska w programie.

Jej przeczucia sprawdzity sie
izostata dobrze oceniona przez
juroréw. Jej wystep sprawit, ze
za jej dalszym udziatem w pro-
gramie zaglosowali Dawid
Kwiatkowski, Sebastian Karpiel
-Bulecka, a nawet Miuosh.
Na ,,nie” byla jedynie Natalia
Schroeder.

- Bardzo serdecznie Ci dzie-
kuje, Ze zrobitas to co zrobitas.
To, ze Miuosh temu gatunkowi
dat ,tak”, tojest historyczny mo-

Czadowa Mamuska w Must be the Music.

mentiTwdjsukces - méwita Na-
talia Schroeder.

- Po prostu zeby zaatakowac
szczyt trzeba miec dobre okno
pogodowe, a Ty akurat nanie tra-
fitaSwmojej percepcji. Pozatym
tak na catkiem powaznie - zara-
dykalizm, botobytoradykalnie,
muzycznie discopolowe - po-
wiedziat Miuosh.

- Jeste§ naprawde czadowa.
W disco polo chodzi o dobra za-
bawe i tak wiasnie byto - dodat
Dawid Kwiatkowski.

Ostrowianka niekryta, ze jest
zaskoczona werdyktem.

- Ciesze sie, ze pana Seba-
stiana toruszytoizaczattanczyc,
a mysle, Ze jeszcze troszeczke
dtuzej bym Spiewata to pan Mi-
tosz by nawet ruszyt - skomen-
towata Czadowa Mamuska.

Pochodzaca z Boczkowa
w gminie Nowe Skalmierzyce
wokalistka Spiewa od dziecka.
Przed szerszg publicznoscig za-
debiutowata w talent show ,,Di-
sco Star” emitowanym w Polo
TV. Na codzien Karina Malinow-
ska jest mamg blizniakow Ja-
kuba oraz Barttomieja. Stad po-
mystnapseudonim artystyczny

»Czadowa Mamuska”.

FOT. MATERIALY PRASOWE TV POLSAT
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Misterium Meki Pariskiej

Misterium Meki Paiiskiej,
ktore od lat przygotowuje Cen-
trum Kultury i Sztuki w Kali-
szu. Wstep nawydarzenie jest
wolny.

Plenerowe widowisko
»Meka i $mier¢ Pana naszego
Jezusa Chrystusa” prezento-
wane jest poraz 30 w okresie
poprzedzajacym Wielki Ty-
dzien. W tym roku, w nie-
dziele, 29 marca o godz. 19.30
CKiS zaprasza do Liskowa.
Wydarzenie rozpocznie si¢
procesja przy Urzedzie

Gminy, ktéra podazy w strone
sceny przed Gminnym OSrod-
kiem Kultury.

W widowisku wystepuja
aktorzy-amatorzy, ktorzy
wcielaja sie wrole apostolow,
kaptanéw Sanhedrynu, Zol-
nierzy, a przede wszystkim
wrole najwazniejszych po-
staci dramatu - Jezusa, Piotra
Apostola, PilataiKajfasza.
Tradycyjnie tez udzial w Mi-
sterium bierze Straz Rzymska
zkaliskiej katedry.

Ewelina Samulak-Andrzejczak

Pigtek, 27.03.2026
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Gdy zauwazyta pozar, wiedziala, coma
robic. 8-letnia Celina zostata bohaterka!

Piotr Fehler
piotr.fehler@polskapress.pl

Celina Szymoniak z Plesze-
wa jako pierwsza zauwazyla
pozar. O sytuacji natych-
miast poinformowatl znaj-
dujacych sie w poblizu ro-
dzicow, ktorzy szybko po-
wiadomili straz pozarng.
Dzieki blyskawicznej reak-
cji dziewczynki nic sie nie
stalo.

Pigtkowy wieczor zapowiadat
sie bardzo zwyczajnie. 8-letnia
Cecylia wraz z siostra po tre-
ningu lekkoatletycznym w Stali
Pleszew pojechalty wraz
zmama do taty, ktory w swoim
warsztacie na terenie dawnej
jednostki wojskowej naprawiat
samochdd. Dziewczynki posta-
nowily jeszcze wspdlnie pobie-
gac i woweczas 8-letnia Celina
zauwazyla pozar, ktory pojawit
sie w okolicy! Bez wahania po-
biegta do rodzicow, ktorzy znaj-
dowali sie w warsztacie.

- ,Palisie, pali sie” krzyczala.
Szybko z mezem wybiegliSmy
z warsztatu i zobaczyliSmy, ze
rzeczywiscie na terenie dawnej
jednostki wojskowej w Plesze-

Celinka dostata od strazakow misia.

wie pojawit sie ogienl. Maz
chwycit za telefon i zaalarmo-
wat straz pozarng. Wszystko
dziato sie niebezpiecznie blisko
naszych pleszewskich Plant.
Dzisiaj, patrzac na to z dystan-
sem, wiemy jedno: nasza Ce-

linka swojg czujnoscia zapobie-
gla ogromnemu nieszczesciu,
ktore mogto dotknac nie tylko
nas, ale i calg okolice - podkre-
§la pani Joanna, mama dziew-
czynki. Szybka reakcja Celiny
spowodowata, ze pozar nie
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rozprzestrzenit sie na pobliskie
zabudowania. Na miejscu po-
jawily sie jednostki KP PSP Ple-
szew oraz OSP Pleszew, ktore
btyskawicznie ugasity pozar.
Pod wrazeniem reakgcji 8-latki
byli rowniez strazacy, ktorzy
w nagrode wreczyli dziew-
czynce misia.

- OczywiScie jesteSmy bar-
dzo dumni z reakcji naszego
dziecka! Trudno opisa¢ to
wszystko stowami. To niesa-
mowite, ze w tak mtodym
wieku potrafita zachowac taka
czujnosc i wiedziata doktad-
nie, co zrobi¢ w sytuacji zagro-
Zenia . Czesto w domu rozma-
wiamy o odpowiedzialnosci,
otym ze nie mozna by¢ obojet-
nym i jak widac te rozmowy
zaprocentowaty - méwi szcze-
Sliwa mama.

Cho¢ byl to szczesliwy
dzien dla catej rodziny, zakon-
czytsie... tzami.

- Gdy dojechaliSmy
do domu, Celinka nam sie roz-
ptakata. Ten dzien kosztowat
ja sporo emocji. Caly czas
miata przy sobie pluszaka,
ktorego dostata od strazakow.
Poszla z nim spac - opowiada
WZruszona mama.

NIE UDALO SIE ZATRZYMAC ZIMY

W niedziele, 22 marca odbytlo sie uroczyste zakoiiczenie sezonu morsowego potaczone z tradycyjnym chrztem nowych morsow
ifoczek. Impreza odbyla sie pod hastem ,,Uratujmy Marzanne” - To byl najlepszy sezon od wielu lat, duzo mrozu, $wietna atmos-
feraijak zawsze wspaniali ludzie. Dzi§ mimo uratowania Marzanny nie powstrzymaliSmy zimy przed odejSciem i ustapieniem
miejsca wio$nie - informuje Stowarzyszenie Morsy Kalisz.
Ewelina Samulak-Andrzejczak

KarLiska
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Rezonans magnetyczny wspierany przez sztuczng inteligencje dziata juz w Kaliszu.

Rezonans magnetyczny

w Kaliszu wspierany
przez sztuczng inteligencje

Andrzej Kurzynski
andrzej kurzynski@polskapress.pl

Placowka medyczna Af-
fidea w Kaliszu uruchomita
drugi rezonans magnetycz-
ny, zwiekszajac dostepnosé
diagnostyki obrazowejdla
mieszkaficow miastaire-
gionu. Nowy system wyko-
rzystuje rozwigzania oparte
nasztucznej inteligencji, a
pacjencimoga liczyé na
szybsza i bardziej precyzyj-
na diagnostyke.

W kaliskiej pracowni wykony-
wano dotychczas okoto 1000
badan rezonansu magnetycz-
nego miesiecznie. Uruchomie-
nie drugiego aparatu zwiek-
szylo mozliwosci diagno-
styczne placéwki i pozwolito
przyjmowac wieksza liczbe pa-
cjentow wymagajacych za-
awansowanej diagnostyki ob-
razowej. Nowa pracownia zo-
stata wyposazona w systemre-
zonansu magnetycznego GE SI-
GNA Victor 1.5 T nowej genera-
¢ji, ktéry umozliwia wykony-
wanie specjalistycznych badan
m.in. w diagnostyce choréb
neurologicznych, ortopedycz-
nych - w tym urazéw i zmian
zwyrodnieniowych - a takze

w poglebionej diagnostyce on-
kologiczne;j.

- To wazny krok w rozwoju
catej diagnostyki obrazowej
w Kaliszu i regionie. Dzieki
zwiekszeniu liczby badan na-
wet 600 dodatkowych pacjen-
téw miesiecznie moze szybciej
skorzystac z diagnostyki rezo-
nansu magnetycznego.
W wielu przypadkach oznacza
to szybsza diagnoze i mozli-
woS¢ wezeSniejszego rozpo-
czecia leczenia - wyjasnia Ju-
lita Kasprzak, dyrektor regionu
w Affidea.

Zgodnie z Mapa Potrzeb
Zdrowotnych 2027-2031,
w 2022 roku 1,35 mln Polakow
zyto z chorobg nowotworowg
zdiagnozowang w latach 2000-
2022, a prognozy wskazuja, ze
do 2040 roku zapadalnos$é
na nowotwory w Polsce moze
wzrosnac o 25 procent.

- Rezonans jest dzi$ jednym
z najwazniejszych narzedzi
wspotczesnej diagnostyki obra-
zowej. Pozwala bardzo doktad-
nie oceni¢ zmiany chorobowe
i wykry¢ wiele schorzen
nawczesnym etapie. Zwieksze-
nie dostepnoscibadan MR ozna-
czadlawielu pacjentow szybsza
diagnostyke, a wwielu przypad-
kach wczeSniejsze rozpoczecie

leczenia. Szczeg6lng uwage po-
Swiecamy rozszerzeniu diagno-
styki choréb onkologicznych -
podkresla lek. med. Marianna
Milcarz-Jarzyniska, dyrektor me-
dyczny Affidea Kalisz.

Nowy rezonans umozliwia
wykonywanie wiekszej liczby
specjalistycznych badan rezo-
nansu magnetycznego w roz-
nych obszarach diagnostyki.
Szczegoblne znaczenie ma roz-
woj badan MR piersi, ktore sta-
nowig istotny element pogte-
bionej diagnostyki onkologicz-
nej i sg realizowane we wspot-
pracy z onkologami kieruja-
cymi pacjentki na dalsze bada-
nia.

Drugi aparat rezonansu zo-
stal wyposazony w specjalng
cewke do badan piersi, ktéra
pozwala uzyska¢ bardziej
szczegotowe obrazy i zwieksza
dostepnos¢ badan w optymal-
nym czasie. Placowka rozwija
rowniez diagnostyke rezo-
nansu magnetycznego pro-
staty, wykonywanga zgodnie
zmiedzynarodowymi standar-
dami oceny, co umozliwia pre-
cyzyjng ocene zmian i okreSle-
nie ryzyka klinicznie istotnego
nowotworu.

Rezonans odgrywa takze
wazna role w diagnostyce cho-

Piatek, 27.03.2026

rob uktadu ruchu. W kaliskiej
pracowni wykorzystywane sg
cewki do badan nadgarstka,
stawu skokowego i stopy, ktore
pozwalaja na bardzo doktadne
zobrazowanie drobnych struk-
tur anatomicznych. Dzieki
temu mozliwe jest bardziej pre-
Cyzyjne rozpoznanie urazéw,
przeciazen czy zmian zwyrod-
nieniowych oraz trafniejsze
planowanie leczenia.

Nowy rezonans magne-
tyczny wykorzystuje rowniez
rozwigzania oparte na sztucz-
nej inteligencji, ktére wspoma-
gajg proces obrazowania po-
przez skrécenie czasu badania,
poprawe jakoSci obrazow
przy mniejszym poziomie szu-
mow oraz optymalizacje para-
metréw skanowania. Dla pa-
cjentéw oznacza to krotszy czas
badaniaiwiekszy komfort pod-
czas procedury, a takze tatwiej-
szy dostep do diagnostyki -
zbadan mozna skorzystac za-
rowno wramach NFZ, jakipry-
watnie.

Affidea to miedzynarodowa
sie¢ medyczna z ponad 20-let-
nim doSwiadczeniem w Polsce.
Osrodek w Kaliszu zapewnia
dostep do nowoczesnej diagno-
styki obrazowej nieprzerwanie
od 2002 roku.

FOT. AFFIDEA
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Wielkie sniadanie wielkanocne

na Gtownym Rynku

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

W Niedziele Wielkanocna o
godzinie 12.00 na Glownym
Rynku w Kaliszu rozpocznie
sie najwieksze Sniadanie
wielkanocne w miescie. Fun-
dacja CHOPS tradycyjnie za-
prasza do wspoélnego stotu i
zacheca wolontariuszy do
Ppomocy przy organizacji wy-
darzenia, ale nie tylko.

Organizatorzy Zapraszaja
wszystkich mieszkancow, kto-
rzy chca z nimi usiasc.

- Wspolny stot to jest miejsce
relacji, spotkania, przetamywa-
nia barier, famania wszelkich ste-
reotypow, wiec wierzymy gle-
bokowto, Zetosie uda. JesteSmy
przygotowani. Spodziewamy sie
okoto 500 osob. Bedg paczki
zywnoscioweiwielkanocne pie-
$ni. Chcemy méwic onadziei, bo
to, cosie dzieje napawa nadziejg
ientuzjazmem, bo fantastyczni
ludzie zyja w Kaliszu. Za to
wszystko chcemy pieknie dzie-
kowac¢ - méwi Roman Zarnecki,
prezes Fundacji CHOPS.

L

Wielkie éni;danle wielkano.cne bdbedzie sie w Kaliszu.

Kazdy chetny, kto chce za-
sigS¢ do stotuiotrzymac paczke
Zywnosciowa, proszony jest
o zgltoszenie sie po bezptatne
zaproszenie do Fundacji
CHOPS pod nr tel. 729 846 415.
Kazdy chetny moze tez wes-
prze¢ wydarzenie, wptacajac
cegietke na konto fundacji
(chops.pl/wsparcie) lub przeka-
zujac produkty. Fundacja za-
prasza rowniez do wspotpracy
wolontariuszy.

- Potrzebujemy mtodych,
ambitnych, fajnych ludzi, kto-
rzy beda z nami pomagac in-
nym. Potrzebujemy tez zyw-
nosci, bo to wszystko, co jest
wydane, trzeba najpierw ze-
brac. A zeby to zbiera¢, potrze-
buje kontaktu ze szkotami,
uczniow, ktoérzy beda to robic
razem z nami. Mamy zapisa-
nychich okoto 100, ale aktyw-
nych jest okoto 40 - méwi Ra-
fat Korowski z fundacji
CHOPS. - Przy $niadaniu wiel-
kanocnym tez bedzie bardzo
duzo pracy - dodaje.

Fundacja CHOPS tylko
w ubiegtym roku wydata po-
nad 20 tys. kg zywnosci.

FOT. KANCELARIA PREZYDENTA KALISZA, ARCHIWUM

Do stotu zasigdzie okoto 500 osoéb.

Kiermasz swigteczny dla Ani

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

W najblizsza niedziele, 29
marcana Gieldzie Kaliskiej
bedzie mozna kupic pyszne,
domowe ciastaiozdoby
Swiateczne, a przy okazji wia-
czyc siewpomocdla Ani
kapilnie potrzebuje kosz-
townej operacji w Barcelonie.

Kiermasz organizujg wspoélnie
fundacja Alimed Pomoc Dzie-
ciomi Szkota Podstawowa Spe-
cjalna nr 19, ktoérej Ania jest
uczennica.

- To taka szybka i sponta-
niczna akcja, poniewaz Ania
ma mato czasu na uzbieranie
750 tysiecy na operacje w Bar-
celonie - méwi Kinga Sanchez
Czerniejewska z fundacji Ali-
med Pomoc Dzieciom.

Ania Mroéwczynska cierpi
na zespo6t Leigha. Deformacja
Kklatki piersiowej sprawia, ze
ptuca dziewczynki majg coraz

mniej miejsca. Kazdy miesiac
pogtebia skrzywienie i zabiera
Ani przestrzen do oddychania.
Konieczna jest operacja, ktorej
w Polsce nikt nie chciat sie pod-
jac. Jest ona mozliwa w Barce-
lonie, jednak jej koszt to 750
tys. zt.
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Kiermasz swigteczny
dla Ani Mrowczynskiej
na Gietdzie Kaliskiej.




‘ Pigtek, 27.03.2026 ‘ Ziemia Kaliska [

‘ 4 ‘ INFORMACIJE

28-latek znecat sie nad
rodzicami

Dzwon zycia przestanie bic dla
pacjentow?

Piotr Fehler
piotr.fehler@polskapress.pl

Pacjenci oraz pracownicy
szpitala powiatowego

w Krotoszynie zaniepokoje-
ni s3 pogloskami o likwida-
cji oddziatu onkologii kli-
nicznej. Dyrekcja placowki
odmoéwila komentarza w tej
sprawie do czasu zebrania

sie rady spolecznej szpitala.

Rok temu na oddziale onkolo-
gii szpitala powiatowego w Kro-
toszynie pojawit sie ,,Dzwon
Zycia”. Byt to dar fundagiji ,,Po-
konaj Raka” , ktéry miat roz-
brzmiewac po zakonczeniu le-
czenia kolejnego pacjenta.
Wkrétce moze sie okazac, ze
,»,Dzwon Zycia” nie zabrzmijuz
nigdy.

DotarliSmy do informaciji, ze
dyrekcja szpitala wraz z orga-
nem prowadzacym chca za-
mkna¢ oddziat onkologiczny.
Wedtug naszego rozmoéwcy
proba zamkniecia oddziatu jest
zwigzana m.in. z dazeniem
do centralizacji onkologii oraz
brakiem pomystu na jego roz-
wijanie.

E

ODDZIAt
ONKOLOGII KLINICZNE.

| -

Decyzja w sprawie oddziatu ma zapas¢ w poniedziatek.

- Pomystjest taki, ze oddziat
bedzie dziatat do konca kwiet-
nia. P6Zniej bedzie zawieszony,
bo taka jest procedura, a p6z-
niej zostanie zlikwidowany -
mowi nasz informator zwia-
zany z placowka.

W sprawie uratowania od-
dziatu onkologii klinicznej za-
czeto zbiera¢ podpisy pod pe-
tycjami. Byty rowniez kiero-
wane pisma do organu prowa-
dzacego , czyli starosty kroto-
szynskiego. Bez skutku. Mimo
naszych usilnych proéb nie

udato sie porozmawiac z p.o.
dyrektora szpitala w Krotoszy-
nie Natalig Mandrysz. W sekre-
tariacie ustyszeliSmy jedynie,
ze placowka odmawia jakiego-
kolwiek komentarza do czasu
zebrania sie rady spotecznej
szpitala w poniedziatek, 31
marca. Wowczas prawdopo-
dobnie zapadnie decyzja o za-
wieszeniu oddziatu.

Najblizsze placowki to Ka-
lisz i Pleszew. W ubiegtym roku
oddzial w Krotoszynie obstuzyt
okoto 1400 pacjentow.

FOT. tUKASZ CICHY/SZPITAL KROTOSZYN

Piotr Fehler
piotr.fehler@polskapress.pl

28-letni mieszkaniec Ple-
szew znecalsie nad rodzica-
mi. Wszczynal awantury do-
mowe, podczas ktorych gro-
zilpozbawieniem zycia, wy-
zywaliatakowal najbliz-
szych. Teraz grozimu karado
5lat pozbawienia wolnosci.

Rodzice 28-latka z Pleszewa
przezywali prawdziwy koszmar
we wlasnym domu . Agresorem
bytich syn. Awantury, wyzwi-
ska, grozby i wypedzanie
z domu byty na porzadku
dziennym.

W potowie marca policjanci
z Pleszewa zostali powiado-
mieni o przemocy. Z informacji
jaka otrzymali wynikato, iz
od dtuzszego czasu 28-latek ma
znecacsienad rodzing .

- Podczas prowadzonych
czynnosci okazato sie, Ze mez-
czyzna stosowat przemoc psy-
chiczna i fizyczng wobec swo-
ichrodzicow. Wszczynat awan-
tury domowe, podczas ktérych
bytagresywny, ublizati zniewa-
zatrodzicow oraz grozit pozba-

wieniem zycia. Zebrane mate-
riaty pozwolity na przedstawie-
nie zarzutu znecania sie nad ro-
dzing - informuje asp. szt. Mo-
nika Kotaska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Pleszewie. W czwartek, 19
marca Sad Rejonowy w Plesze-
wie nawniosek Prokuratora Re-

rodzicami.

Mezczyzna znecat sie psychicznie i fizycznie nad

jonowego w Pleszewie zastoso-
wal wobec mezczyzny Srodek
zapobiegawczy w postaci tym-
Czasowego aresztowania
na okres trzech miesiecy.
Zgodnie z kodeksem kar-
nym za popetnione przestep-
stwa grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

FOT. LUKASZ CAPAR POLSKA PRESS (ZDJ. ILUSTRACYJNE)
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Z okazji zblizajgcych sig
Swigt Wielkanocnych
mieszkancom oraz gosciom

Gminy Liskow
Zyczymy

duzo zdrowia, wiosennego optymizmu,
wszelkiej pomysinosci
oraz radosnej atmosfery przy swigtecznym stole.

Przewodniczacy Rady Wéjt Gminy Liskow
Jozef Miklas Maria Krawiec
sktadamy Panistwu najserdeczniejsze Zyczenia N .
zdrowia, spokoju oraz nadziei, Zastepea Wojta Gminy
Katarzyna Wlodarczyk

ktérg niesie ze sobg czas Zmartwychwstania Patiskiego.
Niech te wyjgtkowe dni
bedg okazjg do odpoczynku, spotkan w gronie najblizszych
oraz chwil petnych radosci i Zyczliwosci.

wraz z radnymi, soltysami
oraz pracownikami Urz¢du Gminy
w Liskowie

Jan Wojtyla Stawomir Musiot
Przewodniczgcy Rady Gminy Blizanéw Wéjt Gminy Blizanow
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Sad podwyzszyt wyrok dla bytego
trenera szczypiqrnistéw

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

W czwartek, 199 marca Sad
Okregowy w Kaliszu pod-
wyzszylwyrok dlaPawlaR.,
bylego trenera szczypiorni-
stow. Mezczyzna byl oskar-
Zony o czyny pedofilskie
wobecjednego z podopiecz-
nych. Pokrzywdzony zglosit
sprawe dopiero jako dorosly
mezczyzna.

Dwa lata temu Sad Rejonowy
w Ostrowie Wielkopolskim ska-
zal Pawla R. na 4 lata pozbawie-
nia wolnos$ci. Od wyroku od-
wotala sie zar6wno prokura-
tura i pelnomocnik pokrzyw-
dzonego, jak i obronca oskarzo-
nego. W czwartek, 19 marca
Sad Okregowy w Kaliszu pod-
wyzszyt ten wyrok do 5,5 roku
wiezienia. Sad postanowit wy-
faczy¢ jawnos¢ rozprawy ze
wzgledu na interes prywatny
pokrzywdzonego.

- Jamoge przytoczy¢ tylko
taka refleksje - nie po to powie-
rzamy dzieci trenerom, na-
uczycielom, zeby p6zniej spo-
tkataje krzywda. Wymiar kary,
ktory dzisiaj ustyszeliSmy,

Sad Okregowy w Ka

liszu podwyzszyt wyrok dla

= Carh

Pawta R. -

bytego trenera szczypiornistow.

wskazuje, co kogos spotka, je-
zeli naruszy to nasze zaufanie.
Prosze w ten sposob ten wyrok
traktowac. Jest to po prostu
konsekwencja naruszonego za-
ufania wzgledem dzieciirodzi-
c6w - skomentowat wyrok Da-
mian Grzeszczyk, pelnomocnik
pokrzywdzonego.
Wyrok jest prawomocny.

Oskarzony

o molestowanie

O sprawie zrobito sie gtoSno
w grudniu 2022 roku. Do pro-
kuratury zgtosit sie byty uczen

szkotly podstawowej, obecnie
dorosty mezczyzna, ktory
oskarzat bytego nauczyciela
o molestowanie. Mezczyzna
w rozmowie z reporterkg PAP
powiedzial, ze postanowit za-
wiadomic prokurature, ponie-
waz dojrzat emocjonalnie i za-
lezy mu na tym, zeby trener
nie skrzywdzit innych dzieci.
Pawet R. to byly nauczyciel
wychowania fizycznego, dtu-
goletni szkoleniowiec szczy-
piornistow w Ostrowie Wiel-
kopolskim i trener pitkarek
recznych z Kalisza.

FOT. EWELINA SAMULAK-ANDRZEJCZAK

Skazany ustyszat wowczas
dwa zarzuty podzielone
na dwa okresy. Jeden dotyczyt
czynow pedofilskich, czyli ob-
cowania ptciowego z matolet-
nim. Drugi za$ dotyczyt zda-
rzen, kiedy pokrzywdzony
miat ukonczone 15 lat. Zarzu-
cono doprowadzenie do obco-
wania ptciowego poprzez
naduzycie zaleznosci.

Pawel R. mial zachecaé
chtopca do trening6w i obie-
cywac kariere sportowa. Z cza-
sem zaczat go przytulaé, ku-
powac prezenty, podwozic
do domu i organizowac
wspolne wyjazdy, pod przy-
krywka szkolen sportowych.

Wtedy Sad Rejonowy ska-
zal Pawta R. na 4 lata pozba-
wienia wolnos$ci. Oprocz kary
wiezienia orzekl wobec niego
dozywotni zakaz pracy z mto-
dzieza i dzie¢mi oraz zakaz
zblizania sie do pokrzywdzo-
nego przez najblizsze 10 lat.
Pelnomocnik pokrzywdzo-
nego Damian Grzeszczyk
po ogloszeniu wyroku stwier-
dzit, Ze kara, jaka zastosowat
wobecbytego trenera sad, jest
za niska. Takze Pawet R. nie
zgadzat sie z wyrokiem.
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Ztodziejki chciaty przechytrzyc obstuge

Piotr Fehler
piotr.fehler@polskapress.pl

Przebiegle zlodziejki chcia-
ly przechytrzyc obshuge
sklepu obuwniczego w Ple-
szewie! Jedna z nich, juz
naterenie sklepu, wymieni-
1a swoje stare obuwie nano-
we. Na tym nie koniec kra-
dziezy. Straty wycenione zo-
staly nakwote 1200 zi.

Pod koniec stycznia w sklepie
obuwniczym w Pleszewie znik-
netly trzy pary butéw oraz dwie
torebki. Policjanci ustalili, ze
za kradziez odpowiadaty dwie
kobiety wwieku 46i671at.
Przebiegte ztodziejki

chciaty przechytrzyc obstuge

Do 5 lat pozbawienia wolno

sklepu i zastosowaty nieco-
dzienng metode. Jedna z nich
wymienita swoje stare zno-
szone buty na nowe, pozosta-
wiajac w pudetku swoje do-
tychczasowe obuwie. Pozo-
stale przedmioty =zostaty
ukryte przez obie kobiety
w osobistych torbach i wynie-
sione ze sklepu.

- Policjanci odzyskali czes¢
skradzionego towaru. Jak ze-
znaty kobiety, jedna z torebek
sprzedaty, a pozostaty towar
ulegt zniszczeniu - informuje
asp. szt. Monika Kotaska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Pleszewie.

Za kradziez kobietom grozi
kara pozbawienia wolnosci sie-
gajacanawet 5lat.

T’OT. ARCH. POLICJI

$ci grozi dwom kobietom,
ktore ukradty buty i torebki.

REKLAMA
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Rady Gminy

Przewodniczacy

Jozef Majewski

Z okazji Swigt Wielkanocnych
sktadamy Panstwu serdeczne zyczenia zdrowia,
spokoju oraz wszelkiej pomyslnosci.

Niech Swigta Zmartwychwstania Pariskiego
przyniosg Wam spokdj, harmonie i rados¢,
a w domach niech zagosci prawdziwie
rodzinna atmosfera petna ciepta i mitosci.

Gminy Cekéw-Kolonia
o Mariusz Chojnacki

0011499649

Wit

REKLAMA

okazji nadchodzqcych

“Swigt Wielkanocnych

sktadamy najserdeczniejsze zyczenia.
Zyczymy duzo zdrowia, spokoju i radosci.
Niech czas Zmartwychwstania Pariskiego
bedzie Zrddtem nadziei, sity, wzajemnej Zyczliwosci
oraz wiary w lepsze jutro.
Zyczymy, aby Swiqteczne dni uptynety
w atmosferze rodzinnego ciepta, spokoju
oraz wiosennego optymizmu.
Niech ten czas bedzie odpoczynkiem
od codziennych trosk,
a takze okazjq do spotkari z najblizszymi.

%so[ego qul[e[t(tja.l

Przewodniczacy Rady Gminy
WIESEAW WROBEL

MAREK ALBRECHT

W6jt Gminy Szczytniki

0011495374
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Sciezka potaczy Kalisz
z Turkiem i Koscielcem

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

BudowaSciezek rowero-
wych na odcinku Koscielec-
Turek-Kalisz przy drodze
wojewodzkiej 470 to wspal-
ne przedsiewziecie trzech
samorzadow, ktére poprawi
komfortibezpieczernistwo
rowerzystow.

Projekt zostanie zrealizowany
przez gmine Brudzew w part-
nerstwie zmiastem Turek oraz
gming Turek. Jego catkowita
warto$¢ to okoto 22,1 min zt, na-

LEVE A

Sciezka rowerowa wzdtuz drogi wojewédzkiej470

tomiast unijne dofinansowanie
wynosiokoto 15,5 mln zt..

Rowerzysci korzystajacy
z nowo wybudowanych $cie-
zek beda mogli dotrze¢ np.
domiejsc, w ktorych beda mieli
mozliwos¢ przesiasc sie do ko-
munikacji autobusowejiudaé
sie w dalsza podréz. Dotych-
czas Sciezki rowerowe po-
wstaty juz miedzy innymi
wzdtuz odcinka drogi woje-
wodzkiej 470 przebiegajacej
przez powiat kaliski.

Przedsiewziecie maby¢ zre-
alizowane pod koniec 2028
roku.

potaczy Kalisz z Turkiem i Koscielcem.

FOT. ANNA BADZINSKA
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S5zybciej dojedziemy z Kalisza do autostrady

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowychi Autostrad za-
warla umowe na zaprojek-
towanie i rozbudowe drogi
krajowej nr 25 na odcinku
Rychwat - Zbiersk. Jest to
czwarty z pieciu odcinkow
DK25 przewidziany do roz-
budowy.

Jak poinformowata Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad, wykonawca - firma
POLAQUA narealizacje zadania
ma 39 miesiecy. Umowa
opiewa na kwote 379,1 min zt.
Inwestycja bedzie realizowana
w formule ,,Projektujibudu;j”.

- Wykonawca w ciggu 10
miesiecy przygotuje projekt bu-
dowlany i ztozy do wojewody
wielkopolskiego wniosek o po-
zwolenie na budowe (tj. decy-
zje o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej - ZRID). Jej
uzyskanie powinno potrwacé
okoto siedmiu miesiecy. Prace
budowlane w terenie zaplano-
wane zostaty na kolejne 22
miesigce, z wylaczeniem
przerw zimowych (16 grudnia
- 15 marca). Rozpoczecie robo6t
przewidziane jest na IV kwar-
tat 2027 1. - informuje GDD-

KiA. Rozbudowa drogi krajo-
wej nr 25 na odcinku Rychwat
- Zbiersk rozpocznie sie ok.
700 m za projektowanym,
w ramach sgsiedniego od-
cinka, weztem drogowym
w Rychwale, a zakonczy okoto
950 m przed projektowanym
w ramach sasiedniego od-
cinka weztem drogowym
w Zbiersku.

W ramach inwestycji po-
wstang m.in.: dwujezdniowa
droga klasy GP (gtéwna ruchu
przyspieszonego), po dwa
pasy ruchu w kazdym kie-
runku, infrastruktura dla pie-

Droga krajowa Kalisz - Konin ma mie¢ dwie jezdnie po dwa pasy ruchu.

szych i rowerzystow, obiekty
inzynierskie, system odwod-
nienia, urzadzenia ochrony
srodowiska. Ponadto przebu-
dowane zostang drogi kolidu-
jace z nowa trasg oraz sieci
iinstalacje pod i nadziemne.
Rozbudowa trasy Konin -
Kalisz - Ostrow Wielkopolski
obejmuje dostosowanie DK25
do parametrow drogi klasy GP
o przekroju dwujezdniowym,
w duzej mierze w nowym §la-
dzie. Pozwoli to omina¢liczne
miejscowosci, m.in. Konin,
Rychwat, Zbiersk, Kokanin,
Kalisz oraz Biskupice Oto-

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ

boczne. Trzy odcinki s3 juz
na etapie realizacji w systemie
Projektuj i buduj: Konin -
Rychwat (12 km) i Zbiersk -
Kokanin (18 km) - zakoncze-
nie rob6t przewidziane jest
na IV kwartal 2029 r., obwod-
nica Kalisza (Kokanin - Bisku-
pice Otoboczne, 18 km) - in-
westycja bedzie realizowana
w latach 2026-2030 w ramach
Programu budowy 100 ob-
wodnic, Biskupice Otoboczne
- Ostrow Wielkopolski (6,6 km)
. Zakonczenie rob6t planowane
jest wIV kwartale 2028 1. Obec-
nie trwaja prace projektowe.

Miesiac dla klimatu z fundacja Malaperta

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Fundacja KarolaMalaperta
zapraszana cykl spotkan
~Miesiac dlaklimatu”. W Ka-
liszu beda odbywaja sie wy-
klady, obserwacje i specjal-
ny konkurs dla mlodziezy.
Wydarzenia zostaty rozlozo-
nenakilka tygodni.

»Miesigc dla klimatu” rozpo-
czat sie wyktadem poprowa-
dzonym zdalnie przez dr Agate
Gozdzik z Instytutu Geofizyki
Polskiej Akademii Nauk.

Miesiac dla klimatu z fundacjg Malaperta. Beda

- W ramach zaje¢ Kota
Astronomicznego postanowi-
liSmy pierwsze wiosenne ty-
godnie poSwieci¢ zrozumieniu
systemow sktadajacych sie
na ziemski klimat, jego zmien-
nosc¢iudziat cztowieka w tych
skomplikowanych mechani-
zmach. Do wygloszenia wy-
ktadow zaprosiliSmy naukow-
cow z uznanych placéwek,
ado aktywnego udziatu w na-
szej debacie zapraszamy
wszystkich mieszkancéw Ka-
lisza i okolic - wyjaSnia Rado-
staw Pior z Fundacji Karola
Malaperta.

wyktady, wspdlne obserwacje nieba i konkurs.

FOT. PEXELS

W ramach ,,Miesigca dlakli-
matu” zostatwygtoszony takze
wyktad wyktad ,,0ko w oko
z gigantem: Stofice, ktore osle-
pia ifascynuje” (Konrad Szy-
mandera), a na Polach Marso-
wych prowadzone byty obser-
wacje nieba. Odbeda sie jesz-
cze: czwartek, 9 kwietnia, godz.
18:00, Akcelerator Kultury -
wyktad edukacyjny; czwartek,
16 kwietnia, godz. 18:00, Akce-
lerator Kultury - debata ,,Antro-
pogeniczna zmiana klimatu.
Fakt czy mit?”; czwartek, 23
kwietnia, godz. 18:00 - spotka-
nie plenerowe, zakonczenie
»Miesigca dlaklimatu”. Zakon-
czenie cyklu spotkan zwigza-
nych z ,,Miesigcem dla kli-
matu” maby¢ potgczone z ob-
chodami Miedzynarodowego
Dnia Ziemi, ktory przypada 22
kwietnia.

Koto Astronomiczne Mala-
pert zaprasza na regularne za-
jecia w kazdy czwartek do Ak-
celeratora Kultury. Spotkania
przeznaczone s3 dla kazdej
grupy wiekowej. Na godz. 17:00
zaprasza dzieci (do klasy 6
szkoty podstawowej). Na zaje-
ciach, prowadzonych w nowa-
torskiej formule edukacjii za-
bawy, poznajemy Wszechswiat
wykorzystujac wszystkie zmy-
sty. Na godz. 18:00 zaprasza
mtodziez od 7 klasy szkoty pod-
stawowej, licealistow, studen-
téwiosoby doroste.

Tl | A

Pierwsze ,elektryki” dotarty juz do Kalisza.

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Pierwsze szes$¢ zeroemisyj-
nych autobusow dotarto do
Kalisza. Docelowo, do korica
maja tego roku tabor Kali-
skich Linii Autobusowych
zasili19 ,.elektrykow”.

W czwartek, 19 marca doKalisza
przyjechato szeS¢ nowych auto-
busow elektrycznych

- Wtej chwili trwajg jazdy te-
stowe. Wkrétce pasazerowie
beda mogli korzystac z komfor-
towych i ekologicznych pojaz-
doéw. Jestem przekonany, zZe no-
woczesne autobusy bedg stano-
wity kolejng zachete do podro-
zowania bezptatng komunika-

cja miejska - powiedziat prezy-
dent Krystian Kinastowski.

Solarisy Urbino 12 electric sg
wyposazone w baterie nowej ge-
neracji Solaris High Energy o po-
jemnoSci 600 kWh, ktére po-
zwalaja na catodzienng jazde
bez koniecznosci tadowania.

- Dodatkowo, wraz znowymi
autobusami, KLA zyska nowo-
czesng infrastrukture tadowa-
nia, w tym dwie wiaty o kon-
strukcji stalowej 10- i 12-stano-
wiskowe wraz z dachowymi in-
stalacjami fotowoltaicznymi -
przypomina Katarzyna Ciupek,
rzecznik prasowy UM Kalisza.

Nowe autobusy to wiekszy
komfort pasazeréw, wtym osob
ze specjalnymi potrzebami i ro-
dzicow z dziec¢mi, dla ktérych

Pierwsze ,elektryki” dotarty do Kaliskich Linii Autobusowych

FOT. K. CIUPEK-KANCELARIA PREZYDENTA KALISZA

przewidziano wiecej miejsc.
Dzieki zastosowanej technolo-
gii, umozliwig tez precyzyjne
analizy zwigzane z liczbg pasa-
zer6w i rejestracja przejazdow.
Nowe wozy pomieszczg okoto
60 pasazerow.

Eaczna wartos¢ inwestycji,
ktora docelowo obejmie réw-
niez budowe dwoch wiat z pa-
nelami fotowoltaicznymi, to
ponad 72 miliony ztotych.
Wiekszos¢ kwoty - blisko 50
milionow ztotych stanowi do-
finansowanie z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej. Do-
datkowo narealizacje tej inwe-
stycji przyznano prawie 8 mi-
lionow zt pozyczki z Krajowego
Planu Odbudowy.
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Zapach swiezo startego chrzanu,
regionalne potrawy i niezapomniane
chwile - tak zapowiada sie wyjatkowe
wydarzenie w Chrzanie!

Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego wspdlnie z Gming
Zerkéw zaprasza na .Konkurs tarcia chrzanu w Chrzanie -
Wielkopolskie Tradycje Wielkanocne”. Wydarzenie potaczy
kulinarna rywalizacje z promocja regionalnych smakoéw.

Kota Gospodyn Wiejskich z catej Wielkopolski zaprezentuja swoje
pomysty na potrawy z chrzanu lub z jego dodatkiem. Oceniane beda
zaréwno walory smakowe, jak i pomystowos¢ w podaniu potraw. Nie 1
zabraknie réwniez widowiskowej konkurencji - tarcia chrzanu na czas,
ktoéra co roku dostarcza wielu emocji i dobrej zabawy.

Konkurs odbedzie sie 28 marca 2026 roku w godzinach 13:00 - 16.00
w Sali Sportowej przy ul. Zerkowskiej 3 w Chrzanie (gmina Zerkow,
powiat jarocinski).

Wydarzenie ma na celu popularyzacje chrzanu, jednego z najbardziej
charakterystycznych sktadnikow polskiej kuchni, a takze zachecenie
mieszkancow regionu do jego uprawy i wykorzystywania w codziennym
gotowaniu.

Na uczestnikow i gosci czekac beda takze dodatkowe atrakcje, w tym
wystep Kabaretu Wiejskiego EWG.

To doskonata okazja, by sprobowac regionalnych potraw, poczuc
atmosfere wielkopolskiej tradycji i przekonac sie, kto w tym roku okaze
sie mistrzem tarcia chrzanu.

Krzysztof Grabowski Michal Surma

Wicemarszalek Burmistrz
Wojewadztwa Wielkopolskiego Miasta i Gminy Zerkow

zapraszajj na

Konkurs
Tarcia Chrzanu
w Chrzanie

»Wielkopolskie tradycje Wielkanocne”

Do zobaczenia w Chrzanie!

TARCIE CHRZAND

28 MARCA 2026 START 13.00

Sala sportowa w Chrzanie
ul. Zerkowska 3
(powiat jarocinski)

W programie:
konkurs tarcia chrzanu na czas
konkurs kulinarny na potrawe z chrzanu
lub z chrzanem
poczestunek dla uczestnikow
wystep artystyczny
wreczenie nagrod

ATRARCYJINE o
NAGRODY EIgEE Zgloszenia do konkursu

O na www.wscrw.pl
b SAMOETAD

WOIEWODITWA
WIFLKOPDLSKA WIFL O RO ST

Wielkopolskie Samorzadowe

W SR L
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KALISZ POLITYCY KO ATAKUJA PREZYDENTA KAROLA NAWROCKIEGO ZA WETO.

Na programie SAFE moze skorzystac WSK

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

wietysigcinnych firm

w Wielkopolsceil2 tys. zakla-
dow w Polsce moze skorzy-
staénaprogramie SAFE. - Pan
Nawrocki, dajac wetodo tak
zadal cios bezpieczeinstwu
naszego kraju - twierdza poli-
tycy Koalicji Obywatelskiej
imowiaoplanieB.

- Program SAFE dotyczy nie
tylko Polski. Program SAFE do-
tyczy kazdego z nas, a przede
wszystkim zaktadoéw i pracow-
nikow tych zaktadow, ktore
mogg potencjalnie z programu
skorzysta¢. W Wielkopolsce ta-
kim zaktadem jest WSK w Ka-
lisz. To takze korzysci dla
przedsiebiorstw wspétpracu-
jacych z tym sektorem. Jezeli
pieniadze z SAFE bedzie miato
WSK, to takze wiele zaktadow,
ktoére z nim wspotpracuja -
podkreslat Janusz Pecherz, se-
nator KO. - Wiemy o tym, ze
wszyscy na te pienigdze bar-

dzo mocno czekaja - dodaje
Karolina Pawliczak, postanka
KO.

SAFE to pozyczka 43,7 mi-
liarda euro, z ktorych 89% fun-
duszy bedzie przeznaczone dla
przemysthu  zbrojeniowego
w Polsce. Z programu moze
skorzystac 12 tys. firm, stuzby
podlegte Ministerstwu Spraw
Wewnetrznych i Administracji
- Policja, Straz Graniczna,
Stuzba Ochrony Panistwa.

- Naszego bezpieczefistwa
moze strzec tylko i wylacznie
dobrze uzbrojona armia, poli-
cja, straz graniczna. I to jest
ten element, ktory w tej spra-
wie jest najwazniejszy - pod-
kreslat Jarostaw Urbaniak, po-
set KO.

Przypomnijmy, ze projekt
SAFE przyjat Sejm, pdZniej Se-
nat uwzgledniajac poprawki
zglaszane przez prezydenta
Karola Nawrockiego. Mimo to
prezydent zdecydowat sie od-
rzucic ten projekt i razem pre-
zesem Narodowego Banku Pol-
skiego Adamem Glapifiskim
oglosit projekt ,,SAFE zero pro-

Konferencja prasowa politykéw Koalicji Obywatelskiej na temat programu SAFE.

- Pan Nawrocki, dajgc weto
do tej tak waznej strategicznej
ustawy, ktora gwarantuje nasze
bezpieczenstwo zadat cios bez-
pieczenstwu naszego kraju, od-
wrocit sie plecami do Unii Eu-
ropejskiej, do Europy, ale
przede wszystkim odwrocit sie

plecami do polskiego spote-
czenstwa - uwaza Karolina
Pawliczak, postanka KO. - Dzi-
siajjest zagrozenie, niestety, ze
te Srodki moga by¢ mniejsze
z uwagi na pienigdze, ktore
byty we wczesniejszym projek-
cie przygotowane dla stuzb

mundurowych. Mowimy
o stuzbie granicznej, méwimy
réowniez o infrastrukturze, bo te
Srodki na ten cel w duzej mie-
rze byty prawie w 9 miliardach
zlotych przygotowane czy stuz-
bie ochrony panstwa. Nato-
miast zabiegamy, rzad polski

FOT. EWELINA SAMULAK-ANDRZEJCZAK

z premierem Donaldem Tu-
skiem zabiega o to, aby Srodki
te nie byty uszczuplone - do-
daje.

- Zgodnie z aktualnie obo-
wigzujacymi przepisami
po wecie prezydenta te pienig-
dze beda mogty by¢ wykorzy-
stane tylkoiwylacznie na doz-
brojenie wojska. A majac tak
dtuga granice z Ukraina i bezpo-
Srednig granice z Obwodem
Kroélewieckim, czyli z Rosja,
nam pienigdze na Straz Gra-
niczng i Policje tez byty po-
trzebne. Dlatego teraz plan B
jest powoli wdrazanyijesteSmy
gleboko przekonani, ze uda
nam sie co do jednej ztotowki
wykorzystac wszystkie pienig-
dze na dozbrojenie armii i to
wlasnie w polskich firmach
zbrojeniowych - uzupetnit po-
set Urbaniak.

Podczas konferencji praso-
wej o zaletach programu Safe
mowita rowniez postanka Ali-
cja kuczak oraz kaliscy radni KO
Magdalena Sekura-Nowicka
iDariusz Grodzinski wspierani
przez Marcina Mateckiegoi Sta-
womira Chrzanowskiego.
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Szanowni Mieszkarncy Gminy Mycielin

Z okazji Swigt Wielkanocnych sktadamy Paristwu
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, spokoju oraz wszelkiej pomyslnosci.

Niech Zmartwychwstanie Pariskie przyniesie nadzieje,

umocnienie ducha

oraz rados¢ plyngcg ze spotkarn w gronie najblizszych.

Wesotych Swigt!
Zbigniew Brajer Rafal Szelagowski
Przewodniczacy Wojt Gminy Mycielin
Rady Gminy Mycielin z Pracownikami

z Radnymi

S

Poset Mosiski uwaza, ze SAFE to fatszywy projekt

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Posel Prawa i Sprawiedliwo-
$ci Jan Mosiniski podczas
konferencji prasowej prze-
konywal, Ze program SAFE
ma wiele pulapek. Jego zda-
niem lepszym rozwiaza-
niem jest alternatywa za-
proponowana przez prezy-
denta Karola Nawrockiego.

- SAFE to z zalozenia fatszywy
projekt, bo zawiera w sobie
wiele ztych rozwigzan dla Pol-
ski. Podobng opinie przedsta-
wil nie tak dawno generat Da-
riusz Wronski, byty dowodca
pierwszej Brygady Lotnictwa
Wojsk Ladowych, twierdzac, ze
lista niezbednego dla Wojska
Polskiego sprzetu zostata zasta-
piona listg sprzetu spetniajg-
cego normy i warunki pro-
gramu SAFE. Czyli nie to, co
chce ewentualnie polski Zot-
nierz mie¢ na linii frontu lub
wyposazeniu, ale co ewentual-
nie chcg niemiecki bankier, za-
chodni polityk. Jesli dosta-
niemy te pozyczke, to onibeda
decydowac jak ma by¢ umeblo-
wany moéj dom? - pyta reto-
rycznie poset Jan Mosinski.
Poset Mosinski wyliczat
putapki, jakie niesie ze sobg
program SAFE. Jedna z nich
jest to, Ze rzeczywisty koszt

™
MOBINSKI

Pls

Inn - inn
MOSINSHI PiS  MODSINSK

o

pozyczki moze wynieS¢ nawet
300 miliardow ztotych wlicza-
jac np. wzrost kosztow odse-
tek, gdy wzrosnie kurs euro,
przewalutowania oraz zwrotu
podatku VAT dla przedsiebior-
cow. Jan Mosinski zauwazyt
rowniez, ze z mechanizmu nie
korzystaja m.in. Niemcy, po-
niewaz jego zdaniem licza
na darmowe granty w nowej
perspektywie  finansowej
nalata 2028-2034.

- W tym budzecie unijnym
jest zaplanowane 130 miliar-
dow euro w formie grantow
na realizacje polityki obron-
nej, zbrojeniowej Unii Euro-

Poée’f Jan Mosinski uwaza, ze SAFE to fatszywy projekt.

pejskiej dla panistw cztonkow-
skich. Grant, nie pozyczka.
I kto, jak Panstwo myslicie,
z tego skorzysta? Przy jeszcze
nie uprawdopodobnionym
stwierdzeniu, ale to juz prze-
plywa gdzies tam po koryta-
rzach unijnych instytucji, ze
z tych grantéw beda mogli
skorzystac ci, ktorzy nie wzieli
pozyczki w ramach mechani-
zmu Safe - twierdzi Jan Mosif-
ski.

Zdaniem PiS lepszym roz-
wigzaniem jest projekt propo-
nowany przez prezydenta Ka-
rola Nawrockiego - Polski Fun-
dusz Inwestycji Obronnych.

FOT. EWELINA SAMULAK-ANDRZEJCZAK
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10 gospodarzy dostato rolniczego oscara

Jan Jelinski
jan.jelinski@polskapress.pl

W niedziele 22 marca w Sali
Ziemi rozdano statuetki
Siewcy. Podczas jubileuszo-
wej XXV gali Wielkopolski
Rolnik Roku, dziesieciu wy-
bitnych gospodarzy z catego
regionu odebrato nagrody
finansowe w wysokosci15
tysiecy zlotych. Nagrodzeni
zostali rowniez rolnicy z po-
wiatu kaliskiego.

To byl wyjatkowy dzien dla
wielkopolskiej wsi. W Sali
Ziemi odbyto sie wydarzenie,
ktore od cwieréwiecza promuje
to, co w naszym regionie naj-
cenniejsze - pracowitos¢, no-
woczesnoS¢ i tradycje. Gala,
prowadzona pod patronatem
marszatka Marka WozZniaka
oraz wicemarszatkow Krzysz-
tofa Grabowskiego i Wojciecha
Jankowiaka zgromadzita setki
gosci, w tym przedstawicieli
Swiata naukiisamorzadu.
Nagrody trafity zaréwno
do 680-hektarowych gigantow,
jakiwyspecjalizowanych gospo-
darstw ogrodniczych. Choc¢
emocje towarzyszyly wszystkim
21nominowanym, tytul Wielko-
polskiego Rolnika Roku 2025 tra-
fit ostatecznie do rak finatowej
dziesiatki. To zwienczenie wie-
lomiesiecznej pracy kapituty
konkursowej, ktora w tej edycji
odwiedzita az 70 gospodarstw
w 24 powiatach naszego re-
gionu. By¢ w gronie laureatéw to
nie tylko ogromny prestiz i wej-
Scie dorolniczej elity regionu, ale
takze realne wsparcie finansowe.

tysiecy ztotych.

Kazdy ze zwyciezcéw odebrat
czekna15tysiecy ztotych.
Kapituta konkursu
pod przewodnictwem prof. dr
hab. Grzegorza Skrzypczaka
z Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Poznaniu wizytowata
az70 gospodarstw z 24 powia-
toéw. Ostatecznie wytoniono 10
laureatow, ktorzy stali sie no-
wymiambasadorami regionu.
Sa to: Katarzyna i Michat Ku-
biakowie - Blizanéw (powiat
kaliski), Matgorzata i Wojciech
Musielakowie - Godziesze
Wielkie (powiat kaliski), Bogu-
mit Baranowski - Gizatki (po-
wiat pleszewski), Malgorzata

i Bukasz Drzazgowie - Doru-
chow (powiat ostrzeszowski),
Zbigniew Kalina - Przygodzice
(powiat ostrowski), Katarzyna
i Jarostaw Fabisiakowie -
Zduny (powiat krotoszynski),
Barttomiej Banasiak - RogoZzno
(powiat obornicki), Dorotai Ja-
rostaw Marciniakowie - Czer-
niejewo (powiat gnieznienski),
Eukasz Roszkiewicz - Krze-
mieniewo (powiat leszczyn-
ski), Jolanta i Artur Rogowscy
- Babiak (powiat kolski);

Samo znalezienie sie w gro-
nie nominowanych to ogromny
sukces. Kapituta rekomendo-
wata zarzadowi wojewodztwa

Najlepsi gospodarze z regionu odebrali prestizowe statuetki Siewcy i czeki na 15

FOT. JAN JELINSKI

tacznie 21 gospodarstw, ktore
reprezentuja europejski po-
ziom zarzadzania. ZnaleZli sie
wéréd nich m.in.: Agnieszka
iZbigniew Sobisiowie (Godzie-
sze Wielkie, pow. kaliski), Lu-
cjan Kujek (Ostréow Wielkopol-
ski, pow. ostrowski), Marcin
iJadwiga Jozwiakowscy (Eeka
Opatowska, pow. kepinski), Pa-
wet Nowicki (Chocz, pow. ple-
szewski), Macieji Monika Iwan-
scy (Ostrzeszow, pow. ostrze-
szowski) i Zbigniew Siedlecki
(Grabow nad Prosna, pow.
ostrzeszowski).

Konkurs Wielkopolski Rol-
nik Roku to nie tylko presti-

kaliski).

zowa statuetka, ale przede
wszystkim rzetelna ocena jako-
Sci. To najwieksze w regionie
iunikatowe w skali kraju przed-
siewziecie. Przez 25 lat przewi-
neto sie przez nie blisko 1,6 ty-
sigca rolnikow.

Katarzyna i Michat Kubiakowie - Blizanow (powiat

Nagrodzone gospodarstwato
prawdziwe wizytowki regionu.
Reprezentujg one szeroki wa-
chlarz produkcji od bydta mlecz-
negoitrzody chlewnej, przezsa-
downictwoiuprawe grzybow, az
porosliny lecznicze i wikline.

10 lat Oddziatu Onkologii Klinicznej

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

14marca 2016 r. 0ddziat On-
kologii Klinicznej w kali-
skim szpitalu przyjat pierw-
szych pacjentow. Osoby, kto-
rekorzystaja tuzleczenia
maja dostep do najnowocze-
Sniejszych metod terapii.

Fundamenty Oddziatu Onkolo-
gii Klinicznej w kaliskim szpi-
talu tworzyli: dr Wojciech Grze-
lak- 6wczesny dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Kaliszu, ktéry bytinicja-
torem powstania oddziatu, dr
Marzena Zemle - pierwsza or-
dynator i Anna Juszczak -
pierwsza pielegniarka oddzia-
towej. Droge, ktorg przeszedt,
najlepiej widac w statystykach:
2016 rok - okoto 2 500 Pacjen-
tow 2025 1ok - juz ponad 5200
Pacjentow

- Cho¢ oddziat dysponuje 16
16zkami, ogromna czes¢ lecze-
nia odbywa sie w trybie jedno-

dniowym i ambulatoryjnym.
Dzieki nowoczesnym rozwia-
zaniom, m.in. pompom in-
fuzyjnym i portom naczynio-
wym, wielu pacjentow moze
otrzymacleczenie i wrdcic tego
samego dnia do domu. To
ogromnie wazne dla ich kom-
fortu i poczucia bezpieczen-
stwa - informuje szpital. Od-
dziat zapewnia nowoczesne le-

10 lat Oddziatu Onkologii Klinicznej w kaliskim szpitalu.

-

czenie dla pacjentow z re-
gionu: klasycznej chemiotera-
piiimmunoterapii i lekow bio-
logicznych, leczenia ukierun-
kowanego molekularnie, no-
woczesnej hormonoterapii.

- W naszej pracy leczymy
nie statystyki, lecz ludzi - pod-
kresla dr n. med. Krzysztof
Roznowski, kierownik od-
dziatu.

ki
FOT. FB/ SZPITAL KALISZ

Czytali Asnyka, Lesmiana i Stowackiego w autobusach KLA

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Pasazerowie Kaliskich Linii
Autobusowych mogliby¢
zaskoczeni. W dniu poprze-
dzajacym kalendarzowq
wiosne oraz Swiatowy Dzien
Poezji studenci Kaliskiego
Pomaturalnego Studium
Animatorow Kultury czytali
w autobusach wiersze.

Wybrane pojazdy Kaliskich Li-
nii Autobusowych w pigtek, 20
marca zamienity sie w ,,wier-
szobusy”.

- Planujemy przejechac caty
Kalisz, Kalisz zaczytacioczaro-
wac poezja polska. Czytamy
Adama Asnyka, bojakzeby ina-
czej. Ponadto na tapecie poezji
dzisiaj same najlepsze nazwi-
ska, zaréwno te z katalogu na-
uczania, jak i te bardziej awan-
gardowe, a wSrod najbardziej
populamych mamy LeSmiana,
Stawskiego oraz Stowackiego -
mowi Mateusz Halak z Miej-

skiej Biblioteki Publicznej im.
Adama Asnyka w Kaliszu, ktora
byta organizatorem akgji.
Ponadto w Filii nr 1 przy ul.
Gornoslaskiej tego dnia wi-
tryny biblioteki staty sie scena,
naktorej kazdy mogt stac sie re-

Wybrane pojazdy Kaliskich Li

cytatorem i przeczytac wiersz
na glos. Akcja odbyla sie wra-
mach IIT Kaliskiej Wiosny Po-
etyckiej dofinansowanej przez
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury.

nii Autobusowych
w pigtek, 20 marca zamienity sie w ,wierszobusy”.

FOT. JAN JELINSKI
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Zespot Piesnii Tafica .Slask” i Halina
Mlynkova zachwycili publicznosc

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Owacjami na stojacoibisem
zakonczyl sie koncert z oka-
zji Powiatowo- Miejsko-
Gminnego Dnia Kobiet w
Kaliszu. W Hali Kalisz Arena
wystapil Zespol Piesni i
Tarca,Slask” zudzialem
Haliny Mlynkowej.

Rok 2026 w powiecie kaliskim
jest Rokiem Tworcow Kultury
u Sztuki Ludowej. Dlatego nie
mogto by¢ inaczej - z okazji

Dnia Kobiet wystgpit Zespot
PiesniiTafca ,,Slask” im. Sta-
nistawa Hadyny z udziatem
Haliny Mlynkove;j.

- Macie Pafnstwo szcze-
g6Ilng mozliwos¢ wystuchania
kilku utworéow, ktore wspol-
nie przygotowaliSmy do piek-
nego utworu, ktory trwa
od grudnia i mam nadzieje, ze
ta Sciezka jeszcze potrwa. A je-
sienia pojawi sie nasza
wspolna ptyta - zapowie-
dziata Halina Mlynkova.

ArtySci przedstawili bo-
gaty, barwny, widowiskowy

i piekny koncert, ktéry za-
chwycit publicznos¢. Miesz-
kancy Kalisza i powiatu kali-
skiego nagradzali artystow
gromkimi brawami, a na za-
konczenie owacjami na sto-
jaco. Nie zabrakto rowniez
bisu. Publiczno$¢ opuszczata
Hale Kalisz Arena zachwy-
cona.

Wydarzenie rozpoczety
oczywiScie zyczenia sktadane
przez staroste kaliskiego Jana
Adama Klysza, wicestaroste
Pawta Kalete oraz prezydenta
Kalisza Krystiana Kinastow-

FOT. EWELINA SAMULAK-ANDRZEJCZAK

skiego, rowniez w imieniu
wszystkich woéjtéow i burmi-
strzow z gmin powiatu kali-
skiego.

Koncert miat rowniez wy-
miar charytatywny - t ego wie-
czoru prowadzono zbiorke pie-
niedzy dla Ani ,,Mréweczki”
Mrowczynskiej, ktora cierpi
narzadka chorobe - Zesp6t Le-
igha i musi przejs¢ powazna
ikosztowng operacje w Barce-
lonie. Wesprze¢ Anie mozna
rOwniez na stronie www.sie-
pomaga.pl/anna-mrow-
czynska.
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Kalisz Ptaszyn Fest - to

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Kalisz Ptaszyn Fest toro-
dzaj .zywego pomnika”
Jana Ptaszyna Wroblew-
skiego, Swieto jazzowych
saksofonistow i okazja do
promowania mlodych ta-
lentow jazzowych.

W sobote, 21 marca w Centrum
Kulturyi Sztuki odbyt sie 2. Ka-
lisz Ptaszyn Fest.

- W programie znalazty trzy
koncerty jazzu w jeden dzien,
co jest swobodnym nawigza-
niem do audycji, ktéra przez
wielelat Jan Ptaszyn Wroblew-
ski prowadzit w Polskim Radiu
- »,Itzy kwadranse jazzu”. Data
wydarzenia nie jest przypad-
kowa, poniewaz oscyluje wo-
kot daty urodzin muzyka - 27
marca 1936 1., ktory przez lata
starat sie koncertowac w swoim
rodzinnym mieScie witasnie
w tym czasie - podato Centrum
Kultury i Sztuki w Kaliszu.

Ptaszyn, jako radiowiec, za-
wsze mial ucho skierowane
nanowe talenty. Dlatego kazdej
edycji towarzyszy wystep co
najmniej jednego mtodego ze-
spotu, ktéry dostanie szanse
zaprezentowania sie przed fe-
stiwalowa publicznoscia.

Do drugiej edycji Kalisz Pta-
szyn Fest Centrum Kultury
i Sztuki w Kaliszu, zaprosito
trzy zespoty. BMB Quintet - ze-
spo6t sktadajacy sie z bardzo
mtodych, ale jakze uzdolnio-
nych ludzi z ogromna wrazli-
wosciga muzyczng, ktorzy
z wielkim szacunkiem poszu-

Ziemia Kaliska

Kaczmarczyk/Toktowicz ,Ptaszynology” Quintet.

kuja wiasnej $ciezki do Ptaszy-
nowych kompozycji. Kacz-
marczyk/Toklowicz ,,Ptaszy-
nology” Quintet - to mu-
zyczny dialog z dziedzictwem
Jana Ptaszyna Wroblewskiego,
to spotkanie pokolen, miast
imuzycznych jezykow - zywe,
pelne groove’u, eleganciji i tej
niezwyktej lekkosci, ktorg Pta-
szyn wnosit do polskiego jazzu
przez cate Zycie. Walter Smith
III to obecnie jeden z czoto-
wych artystow amerykan-

skiego jazzu, utalentowany
kompozytor oraz inspirujacy
edukator. Jego muzyka taczy
klasyczny jazz z nowymi inspi-
rujacymi kompozycjamiiory-
ginalnymi aranzacjami, dzieki
ktérym pozostaje ,,harmonij-
nie niezaleznym i melodycz-
nie wolnym”. Walter Smith III
wystapit z Hania Derej TRIO.
Muzycy zabrali publicznos¢
w nostalgiczng podréz mu-
zyczna, w delikatnej odstonie
jazzu z neoklasyczna, filmowa

Piatek, 27.03.2026 ‘

harmonig, gdzie r6znorodnos¢
wmuzyce staje sie narzedziem
przetamujacym zaréwno ba-
riery kulturowe, jak i jezy-
kowe.

Kalisz Ptaszyn Fest zakon-
czyto spotkanie w Nocnym
Klubie Festiwalowym w sali
studio CKiS. Przy okazji festi-
walu odbyt sie rowniez werni-
saz wystawy ,,Ptah” Adama
Fottarza w Galerii w Holu. Wy-
stawe mozna ogladac¢ do 3 maja
2026.
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2. Kalisz Ptaszyn Fest za nam

Swieto jazzu
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byto wyjatkowe swieto jazzu

Walter Smith Ill - amerykanski saksofonista

i kompozytor jazzowy.

Przyblizajg uczniom kosmos i motywujg do rozwijania pasji

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Podczas warsztatow prowa-
dzonych przez Daniela Sta-
siakaiPlanetarium Astro
Arena dzieci wybieraja sie
w kosmiczng podréz, podzi-
wiaja gwiazdy i gwiazdo-
zbiory ogladaja Ksiezyci go-
race Slonice, ciesza sie du-
Zym zainteresowaniem w
szkolach.

Jedno z takich zaje¢ odbyto sie
niedawno w Szkole Podstawo-
wej w Radliczycach. W zaje-
ciach pod koputa, ktéra prze-
nosi uczniow w niezwykla po-
dr6z wzieli udziat uczniowie
wszystkich klas szkoty podsta-
wowej i przedszkolaki.

- Zajecia maja charakter mo-
tywacyjny dorozwijania wiasnej
pasiji, bokazde dzieckona pewno
ma Sswoje zainteresowania
iswoim przekazem ktade nacisk
nato, zeby kazdy zrozumiat, Ze

do rozwijania wtasnych pasiji.

warto zy¢ z pasja i warto spelniac
marzenia. A astronomia jest
Swietnym przykladem, ze
moznajgrealizowac rowniez za-
wodowo i do tego zachecam
uczniéw - wyjasnia Daniel Sta-
siak z Astro Arena.

Dla dzieci to interesujaca
lekcja, podczas, ktérej mozna
zobaczy¢ gwiazdy i gwiazdo-
zbiory, Ksiezyc i Stofce,

Te warsztéty przyblizajg uczniom kosmos i motywuja

= :-,x: .-_",f -

atakze... dotkna¢ prawdziwego
meteorytu!

- Zseansu mozna sie bardzo
duzo dowiedzie¢ - poznac
gwiazdozbiory zodiaku,ich zna-
czenie na niebie, a wszystko to
opiera sie na rzeczywistych wi-
dokach nieba. A przede wszyst-
kim mozna wybrac sie w podroz
kosmiczng, zwiedzi¢ odlegle pla-
nety, mgtawice - dodaje Stasiak.

Ll
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Edmund tuczak. Opowies¢ o odwadze

Andrzej Kurzynski
andrzej kurzynski@polskapress.pl

Trzy uczennice zKalisza
udowadniaja, ze pasja do hi-
storii i determinacjamoga
zaowocowac profesjonalng
publikacja. Wkrotce premie-
rebedzie mialaich ksigzka
.Edmund Euczak. Opowiesé
o odwadze” - efekt kilkuna-
stomiesiecznej pracy mio-
dych autorek.

Ksigzka to efekt pracy Julii Olej-
niczak, Pauliny Przybytek i Marii
Szczupak, ktore pod opieka na-
uczycielki Izabelli Galuby-Bryi,
podjety sie ambitnego zadania
opisanialoséw lokalnego boha-
tera. Publikacja przybliza postac¢
Edmunda Euczaka - lekarza,
spotecznika oraz osoby odzna-
czonej medalem Sprawiedli-
wych wsrod Narodow Swiata.
Prace nad ksigzka trwaty kil-
kanascie miesiecy i obejmo-
waty szeroko zakrojone dziata-

Udzennice uczennice klasy Vb Zespotu Szkot

Ekonomicznych w Kaliszu pod opieka swojej polonistki

napisaty ksigzke.

nia badawcze. Autorki prowa-
dzity kwerendy w archiwach
imuzeach, a takze przeprowa-
dzaty rozmowy ze Swiadkami
historii. Projekt miat nie tylko
wymiar edukacyjny, ale réw-
niez osobisty - jak podkreslaja,
byt to czas budowania relacji
iprzyjazni.

Ksiazka ukaze sie naktadem
Kaliskiego Towarzystwa Przy-
jaciot Nauk. Za redakcje odpo-
wiadata Izabella Galuba-Bryja.

Projekt oktadki przygotowata
Anna Linkowska.

.JEdmund Fuczak. OpowieS¢
o odwadze” to druga czes¢ cy-
klu wydawniczego realizowa-
nego przez uczniow ZSE w Ka-
liszu. Pierwsza publikacja, wy-
dana w 2019 roku, poSwiecona
byta Adamowi Sztarkowiirow-
niez powstata pod kierunkiem
Izabelli Galuby-Bryi. Jej autor-
kami byly A. Gadzinowska, D.
KowalskaiE. Wojtynka.

FOT. KAROLINA BAZAN/CKIS W KALISZU
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Na powitanie wiosny zatanczyli
Walc Barbary” z ,Nocy i Dni”

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

W Kaliszu wiosne rozpo-
czeto tanecznym krokiem.
W piatek, 20 marca

przed kaliskim ratuszem
wszyscy chetni wspélnie
zatanczyli walca do jednego
znajstynniejszych polskich
motywow filmowych - wal-
caBarbary zfilmu ,.Noce
idnie”. Po wspolnym taficu
utwor ten wykonata Halina
Mlynkova.

Miasto Kalisz wspélnie z Po-
wiatem Kaliskim i Sieraszew-
ski Dance Studio kolejny raz
zaprosito na taneczne powita-
nie wiosny.

Wydarzenie rozpoczeto sie
0 godz. 12:45 krotkim kursem
walca, ktory poprowadzit

Piotr Sieraszewski. P6Zniej go-
spodarze wydarzenia powitali
wszystkich na Glownym
Rynku i... ruszyli do tanca.
Mieszkancy Kalisza i powiatu
kaliskiego, a wsrdéd nich
przedszkolaki, mtodziez, se-
niorzy tanczyli walca do me-
lodii Waldemara Kazanec-
kiego.

Chwile pé6zZniej utwor
z ,Nocy i Dni” wykonata dla
wszystkich Halina Mlynkowa.

Na scenie na Glownym
Rynku wystgpit rowniez chor
»Kopernik” z III Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Mikotaja
Kopernika w Kaliszu pod kie-
runkiem Marii Szczap, Orkie-
stra Deta w Liskowie - Powia-
towa Orkiestra Deta roku 2026
wraz z mazoretkami ,,Ekspre-
sja” Gminnego OSrodka Kul-
tury w Liskowie.

FOT. EWELINA SAMULAK-ANDRZEJCZAK

FOT. EWELINA SAMULAK-ANDRZEJCZAK
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Statek na Hawaje przycumowat

w Gotuchowie

Piotr Fehler
piotr.fehler@polskapress.pl

W pieknych promieniach
sloficaniczym na Hawajach
morsy z Goluchowa swieto-
waly wniedziele, 22 marca
Dziefn Mezczyzny. Tymra-
zem to panie zaplanowaly
dzien pelen niespodzianek.
Oproczsilowych konkuren-
cji panowie w nagrode mieli
szanse podziwia¢ taniec hu-
lahula!

Gotuchowskie Morsy umiejg
w Swietowanie. Podczas ostat-
niego spotkania nad zalewem
w  Gotuchowie obchodzili
Dzien Mezczyzn . Tego dnia pa-
nie przygotowaty dzien peten
niespodzianek.

Kazda okazja do $wietowa-
nia jest idealna! Wiedzg o tym
Morsy Gotuchdéw, ktorzy
w ostatnig niedziele mogli po-
czu¢ sie niczym prawdziwi ka-
pitanowie statku, ktory przycu-
mowat na chwile do Gotu-
chowa w drodze na Hawaje.
Za nim panowie udali sie
w strone stofica musieli zali-
czyc szereg zadan! W jednym
z nich wykazywali sie swoja
nadludzka sita w przecigganiu
liny, a kolejnym doktadnoscia
w myciu poktadu statku, a wia-
Sciwie... pomostu.

- Coroku staramy sie zasko-
czy¢ naszych kolegow. Mysle,
Ze dzisiejsza niespodzianka sie
udata, a panowie sg zadowo-
leni. W pieknych promieniach
stofca, jak zwykle, wspaniale
spedziliSmy czas - relacjonuje
Agnieszka Belifiska z KoScielnej
Wsi.

W nagrode dlamorsujgcych
panéw czekata hawajska nie-
spodzianka. Specjalnie przygo-
towany na Dzien MeZczyzn ta-
niec hula hula w wykonaniu
morsujgcych pan. To jednak nie
koniec! Kazdy z panow otrzy-
mat kapitanska czapke, a nie-
ktorzy nawet girlandy z kwia-
tow, ktore zawisty naich szy-
jach.

Goraca atmosfere trzeba
byto ochtodzi¢ kapielg w zim-
nej wodzie zalewu w Gotu-
chowie.

Dzien Mezczyzny byt
przedostatnim elementem
uktadanki pod nazwg Morsy
Gotuch6éw. W niedziele, 29
marca goluchowskie morsy
zakoncza sezon z przytupem!

Morsy Gotuch6éw Swietowa-
nie Dnia Mezczyzn przeniosty
na niedziele, 22 marca ze
wzgledu na wczesniejsze wy-
darzenia, miedzy innymi za-
wody w zimowym ptywaniu,
ktoérych byli gtéwnym organi-
zatorem,

FOT. ROMAN KAZIMIERZ URBANIAK
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XIIICEMAT Potmaraton
w Ostrowie Wielkopolskim

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Ponad 600 os6b wystarto-
walo w XII ICEMAT Pélma-
raton w Ostrowie Wielkopol-
skim. Zawody, ktore odbyly
sie wniedziele, 22 marcato
drugi z15 biegow zalicza-
nych do Korony Pélmarato-
now Wielkopolski. Jako
pierwszy namete przybiegl
Przemystaw Dabrowski.

Start i meta ostrowskiego pot-
maratonu zlokalizowane byty
na rynku. Stamtad biegacze
wyruszyli ulicami Wiosny Lu-
dow, Staszica, przez Plac Ro-
winskiego, ul. kard. Ledéchow-
skiego, w strone Glogowej
i Limbowej, po czym wrocili
naRynek. Uczestnicy pokonali
te trase trzykrotnie. Mniej do-
Swiadczeni biegacze mogli za-
konczy¢ bieg na jednej petli,
czyli dystansie 7 km.

Jako pierwszy na mete do-
biegt Przemystaw Dabrowski
zczasem 1:10, drugi byt Bartosz
Romaniuk, a trzeci Marcin Sto-
kowski. Wsrod pan triumfo-
wata Patrycja Rolnik z czasem
1:19, druga byta Alicja Nowicka,
atrzecia Iwona Zukowska.

Bieg byt druga czescig (ty-
dzien temu zawody odbyty sie
w Murowanej GoSlinie) cyklu

Grand Prix Wielkopolski , ktory

w tym roku sktada sie z 15 im-
prez. Zawody te sg czeScig pre-
stizowego projektu Korona Pot-
maratonéw  Wielkopolski.
Kazdy, kto w tym roku ukonczy
co najmniej 10 biegoéw, zdobe-

dzie bragzowa korone. Po zdo-
byciu trzech brazowych koron
(w ciggu 5 lat) biegacz otrzy-
muje srebrna korone, a po zdo-
byciu trzech srebrnych koron
(w ciggu 15 lat) - ztotg korone
pOtmaratonéw. Te ostatnig
zdobytlo jak dotad zaledwie 14
zawodnikow.

Cykl wymyslony i finanso-
wany przez Samorzad Woje-
wodztwa. W Grand Prix Wiel-
kopolski wpisuje sie rowniez
VIII Pétmaraton Nocny ,,Bursz-
tynowa Hellena”.

‘ Pigtek, 27.03.2026
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strefa
AGRGO

Pigtek, 27.03.2026 OGLOSZENIA ‘ 15 ‘

Nieruchomosci Rolnicze

PLODY ROLNE

INNE MARCHEW paszowg i ziemniaki
KUPIE mieszkanie! Prywatnie, za sprzedam, tel. 880 526 881.

) I - -
gotéwke! Tel. 669-800-660. ZWIERZETA HODOWLANE

MIESZKANIA - KUPIE

SPRZEDAM cielaki migsne - byczki od
50 do 80 kg. Tel. 693-258-228.

Pra KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

Zwrot podatku dla pracujacych
w Niemczech, Holandii i innych

G r u nt to b izn es zﬂﬁgﬂzﬁlgﬂggm NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
. ° ] st refaag ro. pl T30-002-285 (pon-pLI0.00-18.00, | | 120 o > 20 MG o6 Cena 21502/

Serwis nowoczesnego rolnika s0b.-10-13) email:polonia. ’

niemcy @gmail.com AUTOPROMOCJA
ibo TWOJE DOMOWE
REKLAMA 0011500274 REKLAMA 0011459122 B|URO OG{:OSZEN
Zelazkéw, 27 marca 2026 r. zto M own“ I E Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
WOJT GMINY ZELAZKOW 3 zlecisz przez Internetowe Biuro
P o J nz n ow Ogloszen: ibo.polskapress.pl
OGLOSZENIE tel. 600 609 606 :
W()JTA GM'NY ZELAZKOW Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu Towa rZySkle

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dla

1. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 268/27, obreb Kokanin, gm. Zelazkéw

wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

2. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr 61/1 i 61/2, obreb Pélko, gm. Zelazkéw

wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 w zwigzku z przepisem art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdzierika
2008 r. 0 udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.) w zwigzku z:

1. uchwatg Nr XI11/108/2025 z dnia 26 czerwca 2025 r. w sprawie przystgpienia do opracowania zmiany Uchwaty
Nr XXXIV/251/01 Rady Gminy Zelazkéw z dnia 30 listopada 2001 r. w sprawie ,Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenéw potozonych w gminie Zelazkow”
2. uchwatg Nr XIV/114/2025 z dnia 24 lipca 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr 61/1 i 61/2, obreb Pdlko, gm. Zelazkéw

zawiadamiam
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych

1. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 268/27, obreb Kokanin, gm. Zelazkéw

wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

2. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr 61/1 i 61/2, obreb Pélko, gm. Zelazkéw

wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

w dniach od 27 marca 2026 r. do 24 kwietnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Zelazkéw, Zelazkéw 138, 62-817 Zelazkow,
w godzinach urzedowania oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zelazkéw (https:/www.bip.zelazkow.pl/) oraz

na stronie internetowej Urzedu Gminy Zelazkow (https://www.zelazkow.pl/).

Zainteresowani moga skfada¢ uwagi do wyzej wymienionych plandw miejscowych i prognoz oddziatywania na srodowisko.
Uwagi nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Zelazkéw na adres Urzedu Gminy Zelazkéw, Zelazkéw 138, 62-817 Zelazkow na pimie
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci
poczty elektronicznej na adres mailowy: ug@zelazkow.pl lub za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu
Gminy Zelazkéw ePuap Gmina Zelazkéw: /uh04q8kt34/skrytka, e-Doreczenia Gmina Zelazkow: AE:PL-31303-16381-
GFVCD-18, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, zgodnym ze wzorem stanowigcym
zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509). Formularz jest dostepny na stronie internetowej Urzedu
Gminy Zelazkéw oraz w siedzibie Urzedu Gminy Zelazkéw. Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia

24 kwietnia 2026 r.

Uwaga musi zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej
(o ile taki posiada) podmiotu sktadajacego uwage, a takze wskazanie, czy sktadajacy uwage jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Skfadajacy uwage moze takze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu

takie jak: adres do korespondencji lub numer telefonu.

Konsultacje spoteczne obejmuja nastepujace formy:

— Zbieranie uwag, o ktérych mowa powyzej, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24 kwietnia 2026 r.
— Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy

Zelazkéw, Zelazkow 138, 62-817 Zelazkow:

1. Dla miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 268/27, obreb Kokanin, gm. Zelazkéw
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w dniu 7 kwietnia 2026 r. o godzinie 15.30.

2. Dla miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr 61/1161/2, obreb Pélko, gm. Zelazkow
wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniu 7 kwietnia 2026 r. o godzinie 16.00.

—  Punkt konsultacyjny, ktéry odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Zelazkéw, Zelazkéw 138, 62-817 Zelazkow:

1. Dla miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 268/27, obreb Kokanin, gm. Zelazkéw
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w dniu 21 kwietnia 2026 r. w godzinach 15.30-16.00.

2. Dla miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr 61/1161/2, obreb Pélko, gm. Zelazkow
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko w dniu 21 kwietnia 2026 r. w godzinach 16.00-16.30.

W6jt Gminy Zelazkéw

a=e Platnosc gotowka od reki ,
ey Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

NIESPODZIANKA. Tel. 697-384-772

REKLAMA 0011459446

REKLAMA 0011485957

AGRITO

Topola Wielka, ul. Gajowa 18, 63-421 PRZYGODZICE
Dziat Handlowy: 62 720 45 84, 690 308 358, 519 547 593, 500 072 080

Ursusy, Zetory, Fergusony,

MTZ, Pronary, Belarusy -
i inne ciagniki, sSKuUP < SPRZ_ED’_I_Z
tadowarki, przyczepy, kukurydzy mokrej, suchej, zboz i rzepaku.

Kontraktacja kukurydzy, zbdz i rzepaku.
Szybka ptatnosé, mozliwo$¢ odbioru.
Ustuga suszenia, ustuga magazynowania.

bizony i traktorki ogrodowe.

TEL. 601729 483

REKLAMA 0011500267
WOJT GMINY ZELAZKOW Zelazkéw, dnia 27 marca 2026 r.

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu miejscowosci Kokanin, gm. Zelazkéw

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (2024 poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o:

« podjeciu przez Rade Gminy Zelazkéw Uchwaty Nr XX/169/2026 z dnia 3 marca 2026 r. w sprawie
przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
fragmentu miejscowo$ci Kokanin, gm. Zelazkéw;

* przystgpieniu do sporzadzenia wyzej wymienionego planu miejscowego;

* przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, dotyczacej
projektu wyzej wymienionego planu miejscowego.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacjg sprawy. Dokumentacja jest wytozona
do wgladu w siedzibie Urzedu Gminy Zelazkéw, ul. Zelazkéw 138, 62-817 Zelazkéw, w godzinach
pracy Urzedu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego oraz uwagi i wnioski
do przeprowadzane;j strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, w terminie do dnia 17 kwietnia
2026 r.

Whnioski sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za
pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wnioski nalezy sktada¢ na adres:
Urzad Gminy Zelazkéw, ul. Zelazkéw 138, 62-817 Zelazkow, lub za pomoca $rodkéw komunikagii
elektronicznej na adres ug@zelazkow.pl lub za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej
Urzedu Gminy Zelazkéw ePuap Gmina Zelazkéw: /Juh04q8kt34/skrytka e-Doreczenia Gmina Zelazkéw:
AE:PL-31303-16381-GFVCD-18

Formularz sktadania wnioskéw, zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
jest dostgpny na stronie internetowej Urzedu Gminy Zelazkow oraz w siedzibie Urzgdu Gminy
Zelazkow.

Whioski ztozone po uptywie wyznaczonego wyzej terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Whiosek musi zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej (o ile taki posiada) wnioskodawcy, a takze wskazanie, czy wnioskodawca jest
wtadcicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskodawca moze
takze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak: adres do korespondencii lub numer telefonu.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Zelazkéw. Z niezbedng dokumentacja
sprawy mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu Gminy Zelazkéw, ul. Zelazkéw 138, 62-817 Zelazkéw,
w godzinach pracy Urzedu.

Wojt Gminy Zelazkow
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KKS Kalisz wreszcie wygrat mecz! Jeszcze jest
nadzieja na utrzymanie

Mariusz Kurzajczyk
mariusz.kurzajczyk@polskapress.pl

Po 11 spotkaniach zrzedu
bez zwycigstwa, KKS Kalisz
wreszcie zgarnat komplet
punktow. Podopieczni tre-
nera Damiana Nowaka po-
konali 2:1na wlasnymbo-
isku Rekord Bielsko-Biata.

KKS1925 KALISZ 2-1REKORD BIELSKO-
BIAEA2:1(1:1)

Bramki: 0:1 Jan Ciucka12, 1:1 Jakub Jeleri 22, 2:1
Jakub Paszkowski 60.

KKS1925: 1. Maciej Krakowiak - 21. Jan Flak (85
Adrian Cierpka), 4. Mateusz Wypych, 35. Bar-
tosz Kieliba, 5. Jakub Staszak, 30. Marcin Gra-
bowski - 10. Karol Danielak (69 Nikodem Za-
wistowski), 8. Mateusz Andruszko, 19. Jakub
Paszkowski (85 Krystian Derkacz), 11. Toki Hiro-
sawa (69 Kacper Janiak) - 7. Jakub Jeleri (79
Przemystaw Zdybowicz).

Rekord: 39. Wiktor Kaczorowski - 16. Dariusz
Pawfowski, 8. Tomasz Boczek, 3. Jan Sobocir-
ski, 24. Louis Poznariski (70 Dawid Mazurek) -
21 Mateusz Tekieli (64 Mateusz Klichowicz), 6.
Daniel $ciélak (78 Kacper Kasprzak), 17. Adam
Gibiec (70 JakubRys), 28. Jan Ciucka, 7. Woj-
ciech kaski- 11. Daniel Swiderski (64 Michat
Hornik).

Z6tte kartki: Danielak, Wypych, Zdybowicz,
Staszak, Zawistowski.

W niedziele, 22 marca KKS
Kalisz goscit Rekord Bielsko-
Biata, bezposredniego rywala
ze strefy spadkowej. Byt to wiec
»mecz o 6 punktow.

Pierwszy celny strzat oddat
W 9 minucie po rzucie roznym
Tomasz Boczek, ale na poste-
runku byl Maciej Krakowiak.
Trzy minuty potem drugie ude-
rzenie znalazto droge do siatki.
Jan Ciucka zszedt z pitka
do Srodka i z linii pola karnego
uderzyt nie do obrony tuz
przy stupku. Kaliszanie odpo-
wiedzieli 10 minut potem.
Pokolejnym aucie dla gospoda-
rzy, pitka spadta pod nogi Ja-
kuba Jelenia, ktory zdobyt swo-
jego pierwszego gola dla KKS-
u. W pierwszej potowie wiecej
z gry mieli goScie, ale bramko-
wych sytuacji juz nie byto.

Po przerwie Kaliszanie
zwietrzyli okazje do zgarniecia
kompletu punktéw - po raz
pierwszy od 11 pazdziernika
ubr. Najpierw Karol Danielak
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Zwycieskiego gola zdobyt Jakub Paszkowski.
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uderzat zlinii pola karnego, ale
pitka mineta bramke Kaczo-
rowskiego. Po chwili groznie
uderzyt Jelen, lecz lot pitki za-
trzymat Sobocinski. Wreszcie
w 60 minucie, po rzucie roz-
nym Marcina Grabowskiego,
pitka trafita na pole bramkowe
gosci, a glowg do siatki skiero-
wat ja Jakub Paszkowski ! 2:1!
Przyjezdni probowali zdoby¢
wyréwnujaca bramke, ale miej-
scowi dobrze sie bronili, w kry-
tycznych sytuacjach uciekajac
sie do faulu, za co karani byli
z6ttymi kartkami.

- Kamien z serca, upra-
gnione zwyciestwo. Szkoda, ze
sami dajemy przeciwnikowi sy-
tuacje do strzelenia bramki. Do-
bra reakcja, dwie bramki po sta-
tych fragmentach gry, dobre za-
rzadzanie koncoéwka meczu
daje dato trzy punkty - podsu-
mowat trener Damian Nowak.

- JesteSmy smutni, jesteSmy
zli, tracimy wazne punkty,
mimo Ze dobrze weszliSmy
w mecz. Chyba za wczeSnie
uwierzyliSmy, ze to spotkanie
jest tatwe. RobiliSmy wszystko,

zeby zdoby¢ punkt, ale odbijali-
Smy sie od Sciany - powiedziat
z kolei szkoleniowiec gosci
Piotr Tworek.

To byto dopiero drugie zwy-
ciestwo Kaliszan na wlasnym
boisku w tym sezonie! Poprzed-
nio komplet punktéw KKS-iacy
zdobyli... 30 sierpnia 2025 roku.
Pokonali wtedy 1:0rezerwy EKS-
u. Najwazniejsze, ze po 11 me-
czach bez wygranej Kaliszanie
zwyciezyli. Poza tym, po raz
pierwszy od 16 listopada 2024
roku, zdotali odwrécic losy me-
czu. Teraz przed nimi trudny wy-
jazd do Bielska-Biatej na spotka-
nie zPodbeskidziem, a wKaliszu
zobaczymy ich w Wielki Czwar-
tek (2 kwietnia) - o godz. 17.30
beda podejmowac walczace
oawans Podhale Nowy Targ.

Na koniec dodajmy, ze GKS
Jastrzebie nie pojedzie na mecz
do Chojnic, bo nie ma pienie-
dzy. Niewykluczone, Ze gornicy
wycofaja sie zrozgrywek I ligi.
Wtedy zaplanowany na koniec
kwietnia mecz w Kaliszu zwe-
ryfikowany zostanie jako wal-
kower 3:0 dla gospodarzy.

Siatkarki Netland MKS Kalisz w potfinale play-off

Andrzej Kurzynski
andrzej kurzynski@polskapress.pl

Siatkarki Netland MKS Ka-
lisz rozbily na wyjezdzie ze-
spol WTS Solna Wieliczka i
tym samym awansowaly do
polfinatu play-off1ligi. A
tam czekaja nas derby Wiel-
kopolski.

Siatkarki Netland MKS Kalisz
w sobote rozegralty rewanzowe
spotkanie pierwszej rundy play-
off. Na wyjezdzie zmierzyty sie
z WTS Solna Wieliczka. Premie-
rowa partia juz od samego po-
czatkutoczytasie pod dyktando
zespotu z grodu nad Prosna,
ktory zwyciezytja 25:12.
Drugiego seta podopieczne
Sebastiana Devasha réwnieZ roz-

T
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poczely od prowadzenia 5:1.
Chwile p6zniej set jednak sie wy-
réwnatl. Zesp6t z Wieliczki
po krotkiej serii punktowej do-
prowadzit dostanu7:8,a chwile
pozniej na tablicy wynikow po-
jawit sie remis 11:11. Taka sytu-
acjanajwyrazniej zadziatatamo-
bilizujgca na Kaliszanki, ktore
do konca tej partii pozwolity ry-
walkom zdoby¢ juz tylko pie¢
punktéw i zakonczyty te czesé
meczu wynikiem 25:16.

Trzeci set tojuz zupetna do-
minacja ekipy Netland MKS-u.
Kaliszanki zdobywaty punkty
catymi seriami i gtadko zwycie-
zyty 25:12 i cate spotkanie 3:0.
Tym samym zespotz Kaliszawy-
grat pierwsza runde 2:0izamel-
dowat sie w poéftfinale play-off.
Tam ich rywalem bedzie Enea

Klub Siatkarski Pita, z ktérym
wrundzie zasadniczej Kaliszanki
zwyciezaty dwukrotnie 3:1.

- 0d poczatku bytysmy skon-
centrowane i dokladnie wie-
dzialySmy, po co tu przyjechaty-
Smy. To byto wida¢ na boisku -
mowi Sonia Kubacka, Srodkowa
Netland MKS-u Kalisz.

- PodesztySmy do tego spo-
tkania bardzo skoncentrowane
inie zlekcewazytySmy rywala.
Spodziewatysmy sie trudniej-
szego meczu - to pokazuje, jak
dobrze zagratySmy - uwaza Ko-
leta Byszkiewicz, przyjmujaca
Netland MKS.

Mecz skonczyt sie wiec 0:3
(12:25, 16:25, 12:25). MVP spo-
tkania zostata wybrana przyj-
mujaca Netland MKS Zuzanna
Kuligowska.

il

Siatkarki Netland MKS Kalisz pewnie awansowaty do kolejnej rundy play-off I ligi.

FOT. NETLAND MKS KALISZ

Pokonaty Galiczankei...

spadty z Sup

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

W meczu 22. serii ORLEN Su-
perligi Kobiet pitkarki recz-
ne Tauron Ruch Szczypior-
no Kalisz po zacietym spo-
tkaniu pokonaty Galiczanke
Lwoéw porzutach karnych.

Od pierwszych minut spotka-
nie byto bardzo wyréwnane.
Choc kaliszanki dobrze rozpo-
czelyiszybko objety prowadze-
nie 4:1, zespot z Lwowa btyska-
wicznie odrobit straty i dopro-
wadzit do remisu 7:7 w 12. mi-
nucie. W kolejnym fragmencie
gry przewage osiggnety gospo-
dynie, ktore w 22. minucie wy-
szly na pieciobramkowe pro-
wadzenie 13:8. Ostatecznie
pierwsza potowa zakonczyta
sie prowadzeniem Tauron Ru-
chu17:13.

Po przerwie Kaliszanki kon-
tynuowaty dobra greiw 42. mi-
nucie prowadzily juz 26:19,
kontrolujgc przebieg wydarzen
na parkiecie. Wydawato sie, ze
meczjest pod ich kontrola, jed-
nak Galiczanka nie zamierzata
sie poddawac. Seria bramek,
m.in. Svitlany Havrysh i Ana-
stasii Tkach, pozwolita przy-

erligi

! A ==

Tauron Ruch Szczypiorno Kalisz pokonuje w karnych

z Galiczanke Lwow.

jezdnym stopniowo niwelowac
straty.

Koncoéwka spotkania byta
prawdziwym thrillerem. W 55.
minucie na tablicy widniat re-
mis 30:30. Na 60 sekund
przed koncem Lwowianki wy-
szty nawet na prowadzenie
33:32. W odpowiedzi w ostat-
nich sekundach rzut karny
na wage remisu pewnie wyko-
rzystata Anna Diablo, doprowa-
dzajac do wyniku 33:33 i serii
rzutéw karnych. W konkursie

»siodemek” wiecej zimnej krwi
zachowaty kaliszanki, ktore
zwyciezyty 5:4. Na lepsza za-
wodniczka meczu zostata wy-
brana rozgrywajaca Tauron Ru-
chu Szczypiorno Kalisz Simona
Szarkova, a najlepsza zawod-
niczka w zespole Galiczanki
Lwow wybrano Olesie Dia-
chenko.

Wygrana nie zmienia faktu,
ze Tauron Ruch Szczypiorno
Kalisz zegna sie z ORLEN Su-
perliga Kobiet.
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Swiatowy Dzien Zespotu
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Robota wre, ale
plaza nadal bedzie
zamknieta latem!
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Krome Gdzie w Wagrowcu i okolicy mozna
skorzystac z publlcznej toalety

Wiosenna akcja krwiodawstwa

pawel.brzezniak@polskapress.pl

Przemieszczajac sie po mie-

Scie samemu czy z dziec-
W sobote, 21 marca w ambu- zréznych przyczynniemoga | kiem nieraz doswiadczyli-
lansienatereniedworcaauto- odda¢krwiw dni powszednie | Smy takiejsytuacji, gdy mu-
busowego odbyla sie pierw- w punkcie krwiodawstwana- | sieliSmy skorzystac zpu-
szaw tymroku akcjahonoro-  szego szpitala. Wszystkim, blicznej toalety. Dzi$ z po-
wego oddawaniakrwi, zorga-  ktorzy przyczynilisiedonie- | mocq przychodzi nam apli-
nizowana prze StarostwoPo-  sienia pomocy drugiemu kacja..Gdzie jest tron”. g
wiatowe w Wagrowcu. czlowiekowiioddali drogo- 52
Wzielo w niej udziat 20 cenny dar, jakim jest krew, Za pomoca aplikacji ,,Gdzie jest §
0s6b, z czego 15 zostalo za- serdecznie dziekujemy i za- tron” mozemy to zrobi¢ w kilka £ ¢
kwalifikowanychdooddania  praszamydoudzialuwkolej- | chwil. Tonie tylko apka, ale cala J Q2
krwi, ktorej zebrano 6,751. nych akcjach - méwi Izabela kampania spoteczna majgca po- Jedna z toalet zna jdu je sie w Urzedzie M |e|sk|m
-Nasze akcje s3alterna- Marcinkowska ze starostwa. prawi¢ dostep do publicznych
tywadla tych oséb, ktére Pawet Brzezniak ustepdw, ktorychitak wPolsce  -ul. Wagrowiecka 9, stacjaMoya — dzignaostatnizwymienionych — przenosne toaletyizaplecza sa-
_ _ ojestowiele zamato. wDamastawku-ul. Zninska28A  zagadnien.. Do mapy toalete nitarne na wydarzenia - WC
Korzystajacej z aplikacji orazstacjaMoyawGotanczy-ul. mozedodackazdy,nietylkoich  Tron.Rownolegle prowadza oni
sprawdziliSmy; ile ,tron6w” znaj-  Karola Libelta14. wiasciciele, ale takze korzysta-  program edukacyjny o higienie
dziemy w Wagrowcu i okolicy. jacy. Dodajac do mapy ,tron”  dlaprzedszkoliiszkot.
W potowie marca do mapy zo- Brak toalet, mozemy poinformowac innych, -R6znimy sie, ale kazdy znas
stato dodanych dziewiec lokali- dostepnosci jakie sgjegoudogodnienia. Cho-  powinien moc zatatwiac swoje
zacji, z czego pie¢ w Wagrowcu, i informaciji dzinp.ogodziny,wktorychtoa-  potrzeby fizjologiczne w god-
apozostate cztery na terenie po- Autorzy akcji wskazuja leta jest dostepna, czy znaj- nych warunkach. W XXIwieku
wiatu: Urzad Miejski w Wa-  nakilka probleméw, jakbrakto-  dziemy tam przewijak lubczy nadal mamy do czynienia z tak
growcu, ul. KoSciuszki15a,stacje  alet w publicznych przestrze- jest ptatna. Zwang ,Smyczg moczowy”.
benzynowa Orlen - ul. Kcyfiska  niach, niski poziom dostepnosci - Uzytkownicy i wlasciciele ~ Zbyt wiele os6b wciaz nie wy-
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Wolontariusze z Wagrowca i Gofariczy
pomogli 0sobom potrzebujacym

W pigteki w sobote, 20 i 21 marca Pilski Banki Zywnosci we
wspoélpracy z Powiatem Wagrowieckim oraz sieciami sklepéw
Lewiatan, Kaufland i Netto zorganizowali Wielkanocng

Zbidrke Zywnosci.

FOT. FOT. STAROSTWO POWIATOWE

56 oraz ul. 11 listopada 30, stacja
Shell - ul. Janowiecka 27, stacja
MOL - ul. GnieZnienska 72a, sta-
cjaOrlenw MieScisku - ul. Wagro-
wiecka 19, stacja Orlen w Skokach

dla os6b z niepelnosprawno-
Sciami, czy brak informacji
otym, gdzie w ogole znajduja sie
toalety. Mapa stworzona w ra-
mach kampanii jest odpowie-

toalet nie ponosza zadnych
kosztow uzytkowania aplikacji
- wyjasniaja jej tworcy.
Kampania ,,Gdzie jest Tron”
to projekt firmy dostarczajgcej

chodzi z domu lub ogranicza
swoja aktywnos¢, bo boi sie, ze
nie bedzie miato gdzie zatatwic
swoich potrzeb fizjologicznych
- napisali twoércy aplikacji.

W OLESZNIE POWITALI WIOSNE SPACEREM ZKIJKAMI

Celem zbiorki jest zapewnienie godnych, radosnych Swiat
wszystkim osobom potrzebujacym. Podczas zbiérki zywnosci
wolontariusze z I Liceum Ogélnoksztalcacego im. Powstaicow
Wielkopolskich w Wagrowcu, Zespotu Szkol nr 1 w Wagrowcu,
Zespolu Szkot nr 2 im. ppik. dr. Stanistawa Kulifiskiego w Wa-
growcu oraz Zespotu Szkot im. Karola Libelta w Golaiiczy ze-
brali artykuly spozywcze takie jak olej, maka, cukier, makaron,
ryz, konserwy czy stodycze (facznie ok. 180 kg), ktore zostang
przekazane osobom potrzebujacym z terenu powiatu wagro-
wieckiego. Pawet Brzezniak

r.
FOT. GMINA GOt.ANCZ
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Zanami kolejne spotkanie w ramach Golanieckich Spotkan z Kijkami. Tym razem odbylo si¢ ono w Olesznie i przyciagnelo az 86
0sdb. Uczestnicy wyruszyli na malownicza, okolo 5-kilometrowa trase. Widaé, ze po ciezszej zimie mieszkaricy byli spragnieni
wiosennych aktywnosci w towarzystwie sasiadow i znajomych. Gosci z calej gminy Golaficz oraz z gmin osciennych powitat bur-
mistrz Robert Torz. Organizatorem wydarzenia bylo KGW Oleski Borek , ktore zadbalo o kazdy detal spotkania. Pawet Brzezniak
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Dodatkowe pienigdze i czuiki dla gminy

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

Gmina Wagrowiecmoze po-
rwalié sie dziataniamiw za-
kresie oSwiaty i bezpieczen-
stwa. Tom.in. dwie wazne

umowy podpisane zwojewo-
d3 oraz czujki dymuitlenku

Gmina Wagrowiec otrzymata
srodki finansowe na wyptate
dodatkéw motywacyjnych dla
dziennych opiekunoéw dzieci
w wieku do lat 3 w wysokosci
blisko 21,5 tys. zt. Wojt Matgo-
rzata Chmielarz podpisata we
wtorek umowe w tej sprawie
zwojewoda Agatg Sobczyk.
Dotacja zostanie przezna-
czona na dofinansowanie do-
datku motywacyjnego oraz
kosztow sktadek od tych wyna-
grodzen pracownikéw zatrud-
nionych w samorzgdowych in-
stytucjach opieki nad dzie¢mi
w wieku do 31at do 2027 roku.
Dodatek motywacyjny moze
by¢ wyptacony pracownikom
zatrudnionym na podstawie
umowy o prace w instytucji

dziennego opiekuna w Przysie-
czynie i w Eeknie do 1000 zt
brutto miesiecznie.

Samorzad przystapit takze
do ,,Przyjaznej Szkoty” - rzado-
wego programu wyrownywa-
nia szans edukacyjnych dla
dzieciimtodziezy, ktéry bedzie
realizowany do 2027 roku. Wojt
Chmielarz podpisata z woje-
woda umowe o dofinansowa-
nie zatrudnienia asystenta mie-
dzykulturowego w Szkole Pod-
stawowej w Wiatrowie, do kto-
rej uczeszczajg uczniowie
z Ukrainy i ktora spetnia wa-
runki wskazane w rozporza-
dzeniu Rady Ministrow.

Asystent udziela osobom
niebedacym obywatelami Pol-
ski, podlegajacym obowigz-
kowi szkolnemu, ktore nie
znaja jezyka polskiego albo
ZNaja go na poziomie niewy-
starczajacym do korzystania
znauki, pomocy w kontaktach
ze Srodowiskiem szkolnym,
atakze wspotdziata zich rodzi-
cami oraz szkota.

Gmina Wagrowiec otrzy-
mata dofinansowanie na za-
trudnienie w szkole jednego

asystenta na pelen etat przez 12
miesiecy. Wysokos¢ dofinanso-
wania stanowi dwunastokrot-
nos¢ kwoty minimalnego mie-
siecznego  wynagrodzenia
zaprace, czyli57.672 zt. Dotacja

Piatek, 27.03.2026 ‘
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obejmuje dofinansowanie ze
srodkéw europejskich w kwo-
cieblisko 47,6 tys. zt oraz Srod-
kéw budzetu panstwa stano-
wigce w kwocie ponad 10 ty-
siecy zt.

CZuika DYmu
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Czujkidla

mieszkancow

Strazacy z Komendy Powia-
towej Panistwowej Strazy Pozar-
nej w Wagrowcu prowadzg ogol-
nopolska akcje dystrybucji czu-

FOT. GMINA WAGROWIEC
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jek dymu oraz tlenku wegla, za-
kupionych przez MSWiA. W ra-
mach przedsiewziecia wszyst-
kie gminy powiatu wagrowiec-
kiego, wtym Gmina Wagrowiec,
otrzymaty pakiet certyfikowa-
nych urzadzen, ktore - przy za-
angazowaniu lokalnych Osrod-
kow Pomocy Spotecznej - trafig
do najbardziej potrzebujacych
mieszkancow.

- Wsroéd odbiorcéw znajda
sie przede wszystkim seniorzy,
osoby z niepelnosprawno-
Sciami oraz rodziny znajdujace
sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Dystrybucja czujek na terenie
Gminy Wagrowiec zajmie sie
GOPS w Wagrowcu - informuja
gminni urzednicy.

Przekazywane czujki tobez-
piecznei certyfikowane urza-
dzenia, ktore spelniajg obowig-
zujace normy bezpieczenstwa.
Czujka dymu i czadu to jedno
znajprostszych, ajednoczesnie
najskuteczniejszych narzedzi
wczesnego ostrzegania
przed zagrozeniem pozaro-
wym lub obecnoscia tlenku
wegla. Moze uratowac zdrowie,
aczesto takze zycie.

Wiecej przypadkow pozarow
sadzy w kominach

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

Strazacy informuja, zZew
ostatnim czasie odnotowa-
no zwiekszona liczbe inter-
wencji zwigzanych z pozara-
mi sadzy w przewodach ko-
minowych. Dojednego z ta-
kich zdarzen doszlo w Bu-
dziszewicach w gminie Sko-
ki. O czym powinniSmy pa-
mietaé?

Wraz ze zblizajgcym sie koncem
sezonu grzewczego obserwo-
wany jest wzrost liczby zdarzen
zwigzanych z pozarami sadzy
w kominach. Do takich sytuacji
najczesciej dochodzi w wyniku
nagromadzenia sie w przewo-
dach kominowych warstwy sa-
dzyizanieczyszczen.

- Przypominamy, Ze wiasci-
ciele oraz zarzadcy budynkow
majg obowiazek regularnego
czyszczenia i kontroli przewo-
déw kominowych. Zgodnie
z przepisami nalezy usuwac za-
nieczyszczenia z przewodow
dymowych, spalinowych oraz
wentylacyjnych zodpowiednig
czestotliwoscia: przewody dy-
mowe od palenisk opalanych
paliwem statym - co najmniej

przewodow kominowych.

razna3miesigce, przewody spa-
linowe od palenisk opalanych
paliwem ciektym lub gazowym
- co najmniej raz na 6 miesiecy,
przewody wentylacyjne - conaj-
mniejraz w roku - informuje mt.
kpt. Piotr Kaczmarek, oficer pra-
sowy KP PSP w Wagrowcu,
ktory podkresla, ze regularne
przeglady oraz czyszczenie
przewodéw kominowych po-
winny by¢ wykonywane przez
osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje, w szczegblnosci
mistrzow kominiarskich.
Pozar sadzy w kominie
moze mie¢ bardzo powazne
konsekwencje, w skrajnych
przypadkach powodowac na-

Strazacy apelujg o rozwage i regularne czyszczenie

wet przeniesienie ognia na kon-
strukcje budynku. Takie zda-
rzenia stanowig realne zagroze-
nie dla zdrowia i zycia miesz-
kancow .

- Apelujemy do wszystkich
mieszkanicow o odpowie-
dzialne podejscie do bezpie-
czenstwa pozarowego w swo-
ich domach. Regularne czysz-
czenie przewodéw komino-
wych, wlasciwe uzytkowanie
urzadzen grzewczych oraz ko-
rzystanie z ustug uprawnio-
nych kominiarzy to podsta-
wowe dziatania, ktére moga za-
pobiec wielu niebezpiecznym
sytuacjom - dodaje mt. kpt.
Piotr Kaczmarek.

FOT. OSP SKOKI, PSP WAGROWIEC

Trwa drugi etap rozbudowy drogi
na odcinku Margonin - Durowo

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

W 2025 roku Wielkopolski
Zarzad Drog Wojewodzkich
w Poznaniu zawarlumowe
zfirma Terlan SA narozbu-
dowe drogi wojewodzkiej nr
190 w powiecie wagrowiec-
kim. Trasa poprowadzona
jest poistniejacym sladzie
drogi od granicy powiatow
do projektowanej obwodni-
cy Wagrowca.

Przedsiewziecie polega naroz-
budowie drogi wojewodzkiej nr
190 Margonin - Durowo na od-
cinku od granicy powiatow
(miejsce dowigzania do etapu
Irozbudowy drogi wojewodz-
kiej nr 190 na odcinku Margo-
nin - Pawlowo Zonskie). Aktu-
alne zaawansowanie zadania
wynosi okoto 56%. Projekt
obejmuje odcinek o dtugosci
ponad 11 km oraz budowe
iprzebudowe 16 obiektow in-
Zynieryjnych. W ramach inwe-
stycji przebudowane zostang
tez skrzyzowania z drogami po-
wiatowymi i gminnymi, a takze
powstang zjazdy, chodniki,
drogi dla rowerow, ciagi pieszo-
rowerowe, zatoki oraz przy-

stanki autobusowe. Zakoncze-
nie wszystkich robét zaplano-
wano na 2027 rok.

Eaczna warto$¢ projektu to
ponad 76,6 min zt, dofinanso-
wanie z Unii Europejskiej - po-
nad 51 miIn zt, a samorzad wo-
jewodztwa wielkopolskiego
dotozyt na ten cel ponad 25,5
min zt.

Przypomnijmy, ze w powie-
cie wagrowieckim WZDW reali-
Zuje obecnie takze inne zadanie
- rozbudowe drogi wojewodz-
kiej nr 242 na odcinku Mora-
kowo - Morakéwko (gmina Go-

Furrnim Buipejive Bergm e
cha s urbie .

s

tancz) poprzez budowe Sciezki
pieszo-rowerowej. Zakres zada-
nia obejmuje: rozbiorke istnie-
jacej nawierzchni, poszerzenie
jezdni oraz pasa ruchu w rejo-
nie drogi dla rowerdow i pie-
szych, przebudowe zjazdow,
budowe ciggu pieszo-rowero-
wego o lacznej dtugosci 3,55
km, budowe chodnika i pe-
ronu, wykonanie kraweznikow
iobrzezy betonowych, wyko-
nanie odwodnienia oraz rowow
przydroznych.

Zakonczenie prac zaplano-
wano na sierpien 2026 roku.

na odcinku Margonin - Durowo.
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Spotkanie akadem
zdrowia z urologie

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

W piatek, 20 marca w sali Sto-
dolaw Gotlariczy odbylo sie
spotkanie wramach Gola-
nieckiej Akademii Zdrowia.
Zebrani mogli sie przekonag,
jakwaznajest troska o zdro-
wieiregularne badanie.

Do Gotanczy przyjechat ptk dr
n.med. Marcin Miklas, ordyna-
tor Szpitala Wojskowego
w Bydgoszczy. Urolog rozma-
wial z mieszkancami gminy
otematach czesto odktadanych
na poézniej, a przeciez kluczo-
wych dla zdrowia i jakosci zy-
cia mezczyzn. Poruszone zo-
staly zagadnienia dotyczace
najczestszych choréb meskich,

chor6b nerek, problemu nie-
trzymania moczu, a takze tego,
kiedy warto zgtosic sie do uro-
logaijakie sg dostepne metody
diagnostyki oraz leczenia.

Szczeg6lny nacisk potozono
na profilaktyke, w wielu przy-
padkach to wtasnie ona decy-
duje o skutecznosci terapii
ikomforcie zycia.

- Frekwencja jak zawsze
byta imponujaca, w spotkaniu
udziat wzieto ponad 40 os6b,
w tym wielu panéw. Cieszy to
szczegblnie, poniewaz pano-
wie wciaz zbyt rzadko decyduja
sie na rozmowy o swoim zdro-
wiu i regularne badania - przy-
znaja przedstawiciele urzedu.

Swoimi doSwiadczeniami
zwigzanymi z choroba podzie-
litsie burmistrz Robert Torz.

‘ Pigtek, 27.03.2026

Tygodnik Wagrowiecki

Sukces matzenstwa z Miesciska

na zawodach w psich zaprzegach

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

Natalia i Krystian Rakocy z
Miesciska w miniony week-
end wzieli udziat w zawo-
dach Pucharu PolskiiPu-
charu Swiata w psich za-
przegach, ktore odbyly sie
w miejscowosci Kucoby na
Opolszczyznie.

Krystian Rakocy wraz z nieza-
wodng czwoérka swoich psich
przyjaciot (Flokim, Sitka, Ne-
gro oraz Jasiem) siegneli
po ztoty krazek w klasie DR4
NB1. Natalia Rakocy dwukrot-
nie wystartowata w klasie bike-
joring kobiet (DBW NB)i zdo-
byta dwa medale - srebrny
wraz z psiakiem o imieniu Ke-
naiibrazowy z psiakiem Fili-
pem. Wyscigi odbyly sie 21122
marca.

Jest to dyscyplina sportu,
w ktorej zawodnicy (tzw. ma-
szerzy) s3 ciagnieci przez psi za-
przeg. Sa rézne kategorie:
mozna bieclub jecha¢ rowerem
z psem, jak rowniez by¢ cia-
gnietym na specjalnych woz-
kach (a zima roéwniez na sa-
niach). Matzenstwo z MieSciska
od wielu lat bierze udziat w za-
wodach razem ze swoimi pie-
skami. Na swoim koncie majg
wiele sukcesow. Przypo-
mnijmy, ze Krystian w 2023
roku zdobyt tytul mistrza
Swiata w psich zaprzegach. Jest
to sport, w ktérym wiez czto-
wieka z psem oraz obustronny
szacunek i mitoS¢ sg absolutng
podstawa!

RakocyTEAM z trzema medalami! Sukces matzenstwa z Miesciska na zawodach
w psich zaprzegach.

- Sport psich zaprzegow za-
czatem uprawiaé¢ w wieku 5
lat. Najpierw byt canicross,
czyli bieg z psem. Oczywiscie
poczatkowo byty to kategorie
dla dzieci. Pozniej zaprzeg
z dwoma psiakami jako junior,
aod 16 roku zycia, czyli od bli-
sko 15 lat startuje z czworka
psiakow - przyznaje Krystian
Rakocy.

- Pasje odziedziczytem po
moim tacie, ktory rowniez kie-
dys$ brat udziat w zawodach

i zdobyt wicemistrzostwo
Swiata. Moje cate Zycie zwia-
zane jest z psami. Od dziecka
uczytem sie odpowiedzialnosci
iszacunku do zwierzat. Mitos¢
do zwierzat oczywiscie przy-
szta sama - dodaje.

Natalia i Krystian znani sa
rowniez z tego, ze s mitosni-
kami zwierzat. Potgczyli swojg
pasje z pracg i na co dzien
w MieScisku prowadzg Hotel
dla Pséw i Kotéw Podle$na Za-
groda oraz Podlesng Zagrode -

Mini ZOO MieScisko. - Wszyst-
kie nasze psiaki traktujemy jak
cztonkéw rodziny. Zapew-
niamy im jak najlepsze wa-
runki i czesto woli sobie co$
odmoéwié, zeby im byto jak
najlepiej. Od zawsze marzy-
tem, aby méc potaczyc mitosé
i pasje do zwierzat z moja
praca. Stad pomyst na hotel
dla ps6éw oraz minizoo, w kto-
rym mamy coraz wiecej zwie-
rzatek - mowi Krystian Ra-
kocy.

FOT. MAT. NAD.

Oferty na rewitalizacje amfiteatru

w Wagrowcu

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

W poniedzialek, 23 marca
w Urzedzie Miejskim w Wa-
growcu otwarto oferty wy-
konawcow na rewitalizacje
amfiteatru. Choc odlat to
miejsce goSci najwazniejsze
wydarzenia kulturalne, wy-
maga pilnej interwencji ze
wzgledu na zly stan tech-
niczny sceny i brak ochrony
widzoéw przed deszczem.

Inwestycja jest przewidziana
w formule ,,zaprojektujiwybu-
duj”. Plan zaktada nie tylko roz-
biorke starych obiektow, ale
przede wszystkim stworzenie
nowoczesnej przestrzeni z za-
daszeniem trybunyisceny spe-
cjalna, potprzezroczysta mem-
brana.

- Wramach zadania powsta-
nie nowy budynek zaplecza,
acala widownia zostanie prze-
budowana i powiekszona.
Zmiany obejma réwniez oto-
czenie - rekultywacje przejda
tereny parkowe, pojawig sie
nowe Sciezki z naturalng na-
wierzchnia, o§wietlenie oraz
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Konferencja w wagrowieckim amfiteatrze

monitoring miejski - informuje
Hubert Jezierski z wagrowiec-
kiego magistratu.

Do urzedu wptyneto 10
propozycji od firm z catej Pol-
ski. Najnizsza oferta wynosi
blisko 9,4 mln zti zostata zto-
zona przez zaklad z Chyliczek
k. Piaseczna, najwyzsza prze-
kracza 18,7 min zl. Miasto
na ten cele chce przeznaczy¢
8,9mln zl brutto.

Obecnie trwa szczegbotowa
analiza ztozonych dokumen-
tow.

W listopadzie informowali-
Smy naszych Czytelnikow, ze
narozbudowe amfiteatru miej-
skiego, budowe promenady
wiodacej do skrzyzowania rzek
oraz utworzenie Centrum Ini-
cjatyw Lokalnych Wagrowiec
otrzymat blisko 10 milionéw
ztotych ze Srodkéw samorzadu
wojewodztwa. Koszt catego
projektu oszacowano na 11,9
milionéw ztotych.

Prace projektowe oraz spo-
rzadzenie potrzebnej doku-
mentacji maja zosta¢ wyko-
nane w 2026 roku a samo wy-
konanie projektow przewi-
dziane jest na 2027 rok.

i
FOT. GMINA GOtANCZ

-
FOT. MARTA PRZYBYL



Tygodnik Wagrowiecki

Wypadek w Skokach. Droga diugo

byta zablokowana

Pawet Brzezniak, Szymon Paz
pawel.brzezniak@polskapress.pl,
szymon.paz@polskapress.pl

Do zderzenia doszlo naklu-
czowym skrzyzowaniu

w Skokach. Na drodze woje-
wodzkiej nr 196, Iaczacej Po-
znan z Wagrowcem, zderzy-
ly sie dwa samochody. Cho-
dzi o skrzyzowanie ulic: Ro-
Sciniskiej, Koscielnej, Rogo-
zinskiej i Poznanskiej.

Na miejsce udali sie strazacy ze
Skokéw i Wagrowrca.

- Wszystkie osoby opuscity
pojazdy o wiasnych sitach, jed-
nak skrzyzowanie byto catkowi-
cie zablokowane. Osoba poszko-
dowana zostata przekazana ra-

townikom, a nastepnie prze-
transportowana do szpitala ce-
lem dalszej diagnostyki - infor-
muje mt. kpt. Piotr Kaczmarek.

Policja zakwalifikowata to
zdarzenie jako kolizje.

- Kierujacy busem Citroen
Jumper 21-latek, jadac od strony
Potrzanowa skrecajac w lewo
na skrzyzowaniu ulic Poznan-
skaiRogozinska, nie zastosowat
sie do organizacji ruchu na tym
skrzyzowaniu i nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu kie-
rujacemu Honda 65-tatkowi
z Wagrowca. Sprawca zostat
ukarany mandatem karnym
wysokosci 1520 zti 12 punktami
karnymi - relacjonuje st. asp.
Dominik Zielifiski, oficer pra-
sowy wagrowieckiej policji.

Na drodze wojewaodzkiej nr 196 doszto do kOlIZjI dwoch

Piatek, 27.03.2026 ‘
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Zostat ukarany za zastawianie chodnika.
Sprawe zglosﬂ mepelnosprawny

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

W czwartek, 19 marca okolo
godziny 20:45 operator Woje-
wodzkiego Centrum Powia-
damiania Ratunkowego ode-
bratzgloszenie o suvie Volvo,
zastawiajacym chodnik
naul. Lesnej w Wagrowcu.

W ocenie zglaszajacegora-
czejnikt nie bylby w stanie
przejs¢ w tym miejscu.

Zglaszajacy okazata sie osoba
Z niepelnosprawnoscia ru-
chowa, poruszajgcg sie na
wozku inwalidzkim. Ominiecie
pojazdu w takiej sytuacji wig-
zalosie z przejazdem najezdnie
iwowczas trzeba bytoby jeszcze
pokonac kraweznik.

- Po 20 minutach czynnosci
na miejscu podjeli policjanci
z drogéwki. Po przeprowadze-
niu interwencji, postanowili
oukaraniu kierujacej mandatem
100 zti1pkt karnym. Jakie btedy
najczesciej popehiaja kierowcy?
Zastawianie drog dla pieszych.
= Trzeba zostawic co najmniej 1,5
metra szerokosci chodnika. Par-
kowanie zbyt blisko przejsc dla

Kierowca Volvo zostat ukarany za zastawianie chodnika

na ul. Lesnej w Wagrowcu.

Sciach, czy w obrebie skrzyzo-
wan. Nalezy pamietac o zasa-
dzie 10 metréw przed przej-
Sciem dla pieszych - wyjasnia st.
asp. Dominik Zielinski , oficer
prasowy KPP w Wagrowcu.
Policjanci otrzymuja row-
niez zgloszenia parkowania
w miejscach do tego niewyzna-
czonych na osiedlach mieszka-
niowych, gdzie obowiazuje
strefa zamieszkania. Tam naj-

den z mieszkancow bloku,
aukaranymi kierowcy - miesz-
kajacy réwniez w tym bloku.
Parkowanie w strefie zamiesz-
kania pod blokami przy ul.
Mickiewicza w Wagrowcu, czy
na osiedlu przy ul. Libelta
w Golanczy swego czasu
na prosbe mieszkancéw byty
w statym nadzorze policjantow
dzielnicowych.

- Kilka archiwalnych zdjec

FOT. GOOGLE STREET VIEW

powe bolaczki na sytuacje
w ktorych reaguja policjanci,
a przeciez bardzo tatwo mozna
bytoby tego wszystkiego unik-
nac. Stanowcza reakcja funk-
cjonariuszy zakonczona nato-
zeniem mandatu karnego spo-
tyka nie tyle kierowcow nagi-
najacych przepisy dotyczace
parkowania, co tych, ktorzy
konkretnie z nich drwig. Man-
dat za nieprawidtowe parko-
wanie zalezy od sytuacji
i moze wynie$¢ najczesciej
od 100 z do 300 zl, a nawet
800 zt lub 1200 zt przy naru-
szeniach dotyczacych parko-
wania na miejscach dla os6b
niepelnosprawnych - dodaje
st. asp. Dominik Zielinski.
Niewystarczajaca  ilosé
miejsc parkingowych nie jest
wyttumaczeniem dla kierow-
co6w. Sa miejsca, ktore majg
swoje ttumaczenia. Kierowcy
ktorzy parkuja na miejscu dla
inwalidy, badz na zakazie za-
trzymywania, zazwyczaj sa tu
»tylko na chwile” . Co jeszcze
stysza policjanci? ,Ja tylko
po paczke, tylko na moment,
tylko dobankomatu, inni tez tu
parkuja, bo gdzie tu zaparko-

samochodow. pieszych, a nawet na przej- czeSciej zglaszajacym jestje- z Google Maps ukazuje ty- wac?”.
rome Wagrowczanie chetnie zglaszajq
WAGROWIEC

Oddaj gtos na swojego dzielnicowego

Do 16 kwietnia mozna odda¢ glos na dzielnicowego wramach
kampanii ,,Dzielnica bez strachu”. Jej celem jest promowanie bez-
pieczeristwa oraz wylonienie Super Dzielnicowego 2026.
Jednym zkandydatéw z Wagrowca jest asp. Bartosz
Januchowski, ktory pelni shuzbe w rejonie shuzbowym numer II.
Satom.in. ulice: Aleja Polinova, Berdychowska, Cicha, Daleka,
Gniezniefiska, Grunwaldzka, Harcerska, Jankowska, Ks. Wujka,
Powstaicow WIkp., Przecznica, Skocka, Skosna, Skrajna, Spo-
kojna, Pawla E. Strzeleckiego, Targowa, Taszarowo, Taszarowska,
Wiejska, Wierzbowa, Zaulek, Zespolowa. Glosowa¢ mozna
nastronie www.dzielnicabezstrachu.pl. Glosowanie jest bez-
platne, kazdy uczestnik moze oddaé glos na swojego kandydata

raznadobe. Pawet Brzezniak

WAGROWIEC

Handel ludZmi - czy mnie to dotyczy?

Komenda Powiatowa Policji
w Wagrowcu zacheca
doudziatlu w ogdlnopolskim
konkursie plastycznym dla
uczniow Kklas szkoét ponad-
podstawowych ,,Handel
ludzmi - czy mnie to doty-
czy?”, organizowanym przez
MSWiA we wspoélpracy z Wo-
jewodzkimi Zespotami ds.
Przeciwdzialania Handlowi
LudZmi.

Handel ludzmi to zjawi-
sko, ktére dotyka miliony
0sob na calym Swiecie, ajego

ofiarami coraz czeSciej pa-
daja ludzie mtodzi. Zadanie
konkursowe polega na przy-
gotowaniu pracy plastycz-
nej, ktéra w sposob kre-
atywny i czytelny zinterpre-
tuje tematyke konkursu.
Prace nalezy skladaé¢
do 30 kwietnia, arozstrzy-
gniecie konkursu planowane
jest na koniec czerwca.
Szczegoly dostepne s
nawww.wagrowiec.poli-
cja.gov.pl.
Pawet Brzezniak

Zagrozenia

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

W 2025 roku mieszkancy
Wagrowca i powiatu wagro-
wieckiego zglosili ponad ty-
siac sytuacji, ktore ich zanie-
pokoily. Policjanci moga re-
agowac skuteczniej odno-
$nie lokalnych problemoéw.

Krajowa Mapa Zagrozen Bez-
pieczenstwa pomaga zgtaszac
lokalne zagrozenia. Przez
KMZB mozemy anonimowo
poinformowac policje o zagro-
zeniach w naszej okolicy.
Do wyboru s3 24 kategorie,
ktére odnosza sie do najczesciej
zglaszanych probleméw -
od tematyki drogowej po Sro-
dowiskowe.

- Jak pokazujg liczby, miesz-
kancy powiatu wagrowiec-
kiego i Wagrowca, chetnie ko-
rzystaja z tego rozwigzania.
W 2025 roku przez to narzedzie
naniesiono 1017 informacji,
gdzie 480 zagrozen potwier-
dzono i wyeliminowano -
mowi st. asp. Dominik Zielin-
ski, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji.

Najczesciej zgtaszanymi za-
grozeniami sg te z kategorii na-
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W 2025 r.w Wagrowcu i pOW|eC|e namesmno 1017
informaciji, 480 zagrozen potwierdzono i wyeliminowano.

ruszen w ruchu drogowym:
przekraczanie dopuszczalnej
predkosci - 409, nieprawi-
diowe parkowanie - 262, nie-
wlaSciwa infrastruktura dro-
gowa - 61.

Sporojest tez zgloszen zwia-
zanych z naruszeniami po-
rzadku: spozywane alkoholu
w miejscach niedozwolonych -
59, grupowanie sie matoletnich
zagrozonych demoralizacjg -
34, akty wandalizmu - 38.

- Cho¢ narzedzie niewatpli-
wie przyczynia sie to do po-
prawy bezpieczenstwa w wy-
miarze lokalnym oraz pozwala
przekazac stuzbom spostrzeze-
nia na temat zagrozen wyste-
Ppujacych wnaszym miejscu za-
mieszkania, tym samym two-
rzac bezpieczng przestrzen
do zycia dla kazdego miesz-
kanca, to pamietajmy jednak,
ze Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa nie shuzy

FOT. PAWEL BRZEZNIAK

do zgtaszania pilnych inter-
wengcji. W tego typu sytuacji
nalezy kontaktowac sie zawsze
z numerem alarmowym 112 -
dodaje st. asp. Zielinski.

Mapa zagrozen opiera sie
o informacje skatalogowane
w trzech ptaszczyznach: infor-
macje gromadzone w policyj-
nych systemach informatycz-
nych, informacje pozyskiwane
od spoteczenstwa w trakcie
bezposrednich  kontaktow
7 obywatelami, z przedstawi-
cielami samorzadu terytorial-
nego, organizacji pozarzado-
wychitp. oraz w trakcie realizo-
wanych debat spotecznych po-
Swieconych bezpieczefnistwu
publicznemu; informacje pozy-
skiwane od obywateli (inter-
nautéw) z wykorzystaniem
platformy wymiany informaciji.

Informacje prezentowane
na mapach uwzgledniaja za-
réwno wybrane kategorie prze-
stepstw i wykroczen, jak i za-
grozenia, ktore w subiektyw-
nym odczuciu mieszkancow
negatywnie wpltywaja na ich
poczucie  bezpieczenstwa.
W przypadku pytan, watpliwo-
Sci mozna kontaktowac sie
za poSrednictwem maila na ad-
res kmzb@policja.gov.pl.
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Pomimo intensywnych prac, plaza nadal bedzie zamknieta

Robert Pilachowski
robert.pilachowski@polskapress.pl

Naterenie plazy miejskiej
w Wagrowcu coraz wyraz-
niej widac postep prac, jed-
nak w tym sezonie letnim
kapielisko nadal nie bedzie
dostepne.

Brak mozliwosci korzystania
z plazy w kolejnym sezonie to
temat, ktory coraz czeSciej po-
jawia sie w rozmowach miesz-
kancow.

Najbardziej zauwazalny jest
postep przy bryle powstajacego
budynku. Zarys obiektu jest juz
czytelny, wykonano wzmocnie-
nia skarpy, a teren zostat upo-
rzadkowany i zabezpieczony.
Widoczne s3 nowe schody -
jedne od strony przystani, dru-
gie poprowadzone centralnie
przez skarpe. Coraz wyrazniej
wida¢ rowniez przyszly taras
widokowy na dachu budynku.

OpOznienia inwestycji wyni-
kaja z poczatkowego etapu jej
przygotowania, w tym procesu

‘ Pigtek, 27.03.2026

planowania oraz uzyskiwania
wymaganych zgod i formalno-
Sciadministracyjnych. Nawcze-
Sniejszym etapie realizacji poja-
wialy sie rowniez kwestie zwia-
zane z wycinka drzew - po-
Spiech w dziataniach mégt skut-
kowac ryzykiem natozenia wy-
sokich kar administracyjnych.
Mimo ze obecnie prace
przebiegaja sprawnie, wcze-
Sniejsze przesuniecia wptynety
na harmonogram realizacji ca-
tego zadania. W praktyce ozna-
cza to, ze w sezonie letnim

BERT PILACHOWSKI
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plaza miejska nad Jeziorem Du-
rowskim nie bedzie dostepna
dla mieszkancow. Nawet
w przypadku zakonczenia
pierwszego etapu inwestycji
w okresie letnim, planowane
rozpoczecie kolejnego etapu
prac uniemozliwi udostepnie-
nie terenu kapieliska. Alterna-
tywa pozostajg inne lokalizacje
w regionie, m.in. plaze w Ko-
bylcu, Potrzanowie oraz Koziel-
sku.

W ubiegtym roku analizo-
wano mozliwos¢ utworzenia

‘ Tygodnik Wagrowiecki

tymczasowego  kapieliska.
Ostatecznie rozwigzanie to nie
zostato wdrozone - sprzeciw
wobec tej koncepcji wyrazito
Nadlesnictwo. Za realizacje ko-
lejnego etapu odpowiadac be-
dzie firma JACK-BUD Polska
Sp. z 0.0. , ktéra ztozyta najko-
rzystniejsza oferte w postepo-
waniu przetargowym. WartoS¢
zadania wynosi 10,8 mln zto-
tych.

Zakres prac obejmuje: roz-
biorke istniejgcych pomostow
drewnianych, odnowienie po-

mostéw betonowych i muru
oporowego, budowe nowych
pomostéw ptywajacych wy-
znaczajacych trzy strefy kapie-
liska, budowe dwoch zjez-
dzalni wodnych, modernizacje
schodoéw i Sciezek w rejonie
plazy. Realizowana inwestycja
ma na celu stworzenie nowo-
czesnej i funkcjonalnej prze-
strzeni rekreacyjnej nad Jezio-
rem Durowskim. Na jej pelne
udostepnienie mieszkancy
beda musieli jednak jeszcze po-
czekac.

<
L0
B3
¢}
I
Q
<
=
a
it
[+4
i}
8 0
o
(4
=
19
32

ROBERT PILACHOWSKI -

FOT. ROBERT PILACHOWSKI




Tygodnik Wagrowiecki

103. urodziny
Marianny Piechowiak

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

W sobote, 21 marca Marian-
naPiechowiak z Wagrowca
skonczyla 103 lata, udo-
wadniajac, Ze pogoda du-
chaiwsparcie najblizszych
to najlepszy przepis na diu-
gowiecznosc.

W miniong niedziele w wa-
growieckiej Farze odpra-
wiona zostata uroczysta msza
Swieta w intencji Jubilatki.
Modlitwa zgromadzita ro-
dzine, przyjacio6t oraz przed-
stawicieli wladz samorzado-
wych, ktorzy chcieli osobiScie
ztozy¢ gratulacje tak znamie-
nitej mieszkance.

Miasto reprezentowaty bur-
mistrz Alicja Trytt i kierownik
USC Edyta Stomka. Panie prze-
kazaty jubilatce najserdeczniej-
sze zyczenia zdrowia, niestab-
nacej energii oraz wszelkiej po-
myslnosci. Wyrazem szacunku
i uznania byt wreczony pani
Mariannie bukiet kwiatow oraz
okolicznosciowy kosz prezen-
towy. Marianna Piechowiak na-
lezy do nielicznego grona Wa-
growczan, ktoérzy mogg po-
szczycic sie tak sedziwym wie-
kiem. Jej Zycie to bogata skarb-
nica wspomnien, ktére stano-
wig element tozsamosci lokal-
nej wspolnoty.

Szanownej Jubilatce skta-
damy serdeczne Zyczenia zdro-
wia i wszelkiej pomySlnosci!

FOT. UM WAGROWIEC
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Powstaje mata obwodnica Skokow.
Co z pozostatymiulicami?

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

W Skokach trwaja prace
zwiazane zrealizacja zarow-
noulicy Polnej, awiec tzw.
malej obwodnicy Skokow,
jakiprzylegajacej doniej
ulicy Topolowej, ktora jest
droga powiatowa. Przewidy-
wany termin zakorczenia to
wakacje.

Latem miejski samorzad za-
mierza zakonczyc¢ inwestycje,
ale wielu mieszkancow dopy-
tuje wladze miasta i gminy, co
z ulica Topolowa, a wiec odcin-
kiem tgczacym ulice Antoniew-
ska z nowo powstajacym od-
cinkiem ulicy Polnej.

- Jest to odcinek drogi po-
wiatowej, natomiast dzieki do-
brej wspotpracy zsamorzadem
Powiat Wagrowiecki rozpoczat
zadanie polegajace na opraco-
waniu dokumentacji projekto-
wej zwiazanej z realizacja tej
drogi - wyjasnia Wojciech Ci-
bail, burmistrz miasta i gminy
Skoki.

Przewidywany termin za-
konczenia prac zwigzanych
z dokumentacja, a wieciuzy-

AN .-.'nr.}‘::;::.!'l e

Ulica TopoIoWa w Skokach w poblizu skrzyzowania

z ulicg Antoniewska.

skania pozwolenia na budowe,
to pierwsze potrocze tego roku.
Wkrotce Powiat bedzie w goto-
wosci realizacyjnej, jesli chodzi
réwniez o te droge.

- Bede tez z panem starosta,
aby przychyli¢ sie do prosby
i w kolejnym naborze w ra-
mach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog Powiat ztozyt
roOwniez wniosek o realizacje.
Z pewnoscig przyblizy to
wszystkich mieszkancéw mia-

staigminy Skoki do tatwiejszej
komunikacji, do bezpieczniej-
szego odcinka. Gorgco liczymy
nato, ze zakonczy sie to powo-
dzeniem. Tak wiec juz w roku
kolejnym od realizacji ulicy Po-
Inej, a wiec w2027, ta droga zo-
stanie przebudowana - dodaje
burmistrz.

Standard ulicy Topolowej
bedzie tozsamy z ulicg Polna.
Chodzi o to, aby rowniez po-
wstata Sciezka rowerowa,

Il 5 {
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oSwietlenie, bezpieczne miej-
sca, bezpieczne przejscia dla
pieszych oraz pozostate ele-
menty infrastruktury.

Wojciech Cibail podkresla,
Ze ,,dopiero kompleksowa reali-
zacja zarowno ulicy Polnej, jak
i Topolowej pozwoli odcigzy¢
te cze$¢ miasta od ruchu koto-
wego”.

- Z pewnoscig wptynie
Na zZNnaczaca poprawe zarowno
bezpieczenstwa, jaki ciagtosci
ptynnosci komunikacyjne;j.
Jednocze$nie chcialbym
wskazac, z czego bardzo sie
ciesze, ze w ostatnim czasie
Starostwo Powiatowe w Wa-
growcu ogtosito postepowanie
przetargowe juz na realizacje
inwestycji zwigzanej z przebu-
dowa drogi powiatowej w Le-
chlinie, a wiec od drogi woje-
wodzkiej numer 196, az
do skrzyzowania z droga
gminna, a wiec w okolice pa-
facu. Ta droga, ktéra posiada
naprawde spore ubytki w na-
wierzchni, dziury oraz innego
typu znieksztalcenia bedzie
wykonana. Bedziemy realizo-
wac te inwestycje wspOlnie
z powiatem wagrowieckim -
dodaje gospodarz gminy.

Zamknieta ktadka do lasu dla mieszkancow Skokow i okolic.

Nie bedzie naprawy, lecz rozbiorka

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

Nazewnatrz corazcieplej,
wiosnaw pelni, atooznacza
wiecej checi dorekreacji

w terenie. I cho¢ w gminie
Skoki nie brakuje urokliwych
terenéw, to mieszkancy zyja
w ostatnim czasie tematem
zamknietej kladki, ktora
umozliwiata wejScie dolasu
nad jeziorem Karolewskim.

Chcac dosta¢ sie na ktadke,
mieszkancy napotykajg ta-
bliczke ustawiong przez Nadle-
Snictwo Durowo. Widnieje
naniejinformacja, ze ze wzgledu
nazly stantechniczny ktadka zo-
stata wyltaczona z uzytkowania
iprzeznaczona do likwidagcji.

- Decyzja ta zostata podjeta
w trosce o bezpieczenstwo
pieszych i rowerzystow korzy-
stajacych z obiektu. Przepro-
wadzona ekspertyza wyka-
zala, ze dalsze uzytkowanie
ktadki stwarza zagrozenie dla
zdrowia i zycia - informuje To-
masz Pierzkata, nadle$niczy
Nadle$nictwa Durowo.

Temat rozgrzat jedno z fo-
r6w, do ktérego nalezg miesz-
kancy gminy.

- Nadle$nictwu Durowo naj-
wyrazniej zabrakto paru klepek
do naprawy ktadki. Oto jaka
niespodzianke zrobiono miesz-
kancom Skokéw z dnia
na dzien. Nad jeziorem Karo-
lewskim znajduje sie ktadka,
ktérajest JEDYNYM przejSciem
dolasu. Z jednej strony ktadki
jestjezioro, z drugiej mokradta.
Aby dosta¢ sie bez kiadki
do lasu od strony Karolewa,
trzeba albo obejsc jezioro, albo
dostac sie tam od strony ul. An-
toniewskiej. Mieszkancy Szczo-

drochowa, zapomnijcie o prze-
jazdzce rowerowej i kapieli
wjeziorze Karolewskim! Miesz-
kancy Karolewa, zapomnijcie
o spacerach i grzybobraniu.
Aby dostac sie do lasu, trzeba
bedzie objechac miasto Skoki.
Od strony stawow tez nie da
rady, wszedzie sa rowy z woda
-napisat jeden z mieszkancow.

Ktadka w tym miejscu po-
wstata w2007 roku. Do sprawy
odni6st Wojciech Cibail, bur-
mistrz miasta i gminy Skoki.
Podkresla on, Ze zgodnie prze-

pisami gmina nie moze realizo-
wac tego typu przedsiewziec.

- Na to przedsiewziecie zo-
staty wydatkowane Srodki zbu-
dzetu miasta i gminy Skoki juz
z konicem 2006 roku, poprzez
zakup sprzetu niezbednego
dorealizacji tego przedsiewzie-
cia. Biorac pod uwage doku-
menty, ktore posiadamy, aw za-
sadzie ich brak zwigzany z ta
ktadka, nalezy jednoznacznie
stwierdzi¢, Ze ten obiekt to nic
innego jak samowola budow-
lana - wyjasnia burmistrz, ktory
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nie wyklucza ,,r6znego rodzaju
dziatan zwigzanych zar6wno
znadzorem budowlanym, jak
i ewentualnie instytucja zwia-
zana z niewtasciwym wydatko-
waniem Srodkéw publicznych”.
- Cala konstrukcja jest
przede wszystkim samowolg
budowlang, zrealizowana
w czesci ze Srodkéw gminnych
na nieswoim terenie. Nie pod-
daje watpliwos¢ celowosci tego
przedsiewziecia. Uwazam, ze
jest ono konieczne, bo potaczy
jeden brzeg jeziora Karolew-
skiego z drugim w okolicach
Le$niczowki w Antoniewie.
Jest to jak najbardziej zasadna
inwestycjaijest tutaj porozu-
mienie wspdlnie z nadlesnic-
twem. Natomiast chcemy to
zrobi¢ w sposob przede wszyst-
kim legalny, cywilizowanyiod-
powiedzialny, aby unikac od-
powiedzialnosci karnej - prze-
kazat burmistrz w nagranym
filmiku dodajac, ze gdyby teraz
w tym miejscu komus cos by
sie stato, to odpowiedzialnos¢
spadfaby na nadleSniczego.
Nadle$nictwo w najbliz-
szym czasie ma przeprowadzi¢
rozbidrke ktadki. Od dtuzszego
czasu w porozumieniu z Nad-
leSnictwem Miasto i Gmina

Skoki pracujg nad zmiang miej-
scowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego, bowiem
tylko ten dokument jest w sta-
nie zmieni¢ uzytkowanie lasow
na tereny niele$ne czy tez re-
kreacyjne. Tym opracowaniem
jest objeta nie tylko wspo-
mniana czes¢ jeziora Karolew-
skiego, ale rowniez pobliska
przystan wedkarska.

- Ktadkanajeziorze Karolew-
skim powstata bez jakichkol-
wiek pozwolen, projektow czy
niezbednej dokumentacji. Nie-
spelna20lat wystarczyto, aby jej
stan techniczny widocznie sie
pogorszyt. Wobec powyzszego,
Nadle$nictwo Durowo zlecito
w ostatnim czasie wykonanie
ekspertyzy technicznej tego
obiektu. Niestety w wyniku tych
pracustalono, Ze stan ktadki sta-
nowi realne zagrozenie dla zdro-
wia i zycia ludzi. Stad decyzja
o zamknieciu ktadki orazjejdo-
celowej rozbidrki - informuje
nadleSnictwo, ktére jednocze-
Snie zapowiada wspolprace
zburmistrzem w celu przywro6-
cenie Swietno$ci Sciezki w spo-
sobbezpieczny ilegalny.

Cate oSwiadczenie nadleSnic-
twa na ten temat na www.wa-
growiec.naszemiasto.pl.
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WAGROWIEC BUDYNEK POWSTAt W DRUGIEJ POEOWIE XIX WIEKU.

Dtuga historia domu dziecka
przy ulicy Kolejowej

Robert Pilachowski
robert.pilachowski@polskapress.pl

Z krajobrazu Wagrowca znik-
natbudynek przy ul. Kolejo-
wej. Jego historia siegala XIX
wieku i przez dziesieciolecia
zwigzanabylaz opieka

nad dzie¢mi oraz osobami
potrzebujacymi wsparcia.

Dzi$ o tym miejscu przypomi-
naja juz tylko archiwalne ma-
terialty i wspomnienia tych,
ktorzy byli z nim bezposred-
nio zwigzani.

Od szpitala do miejsca

opieki

Historia budynku siega lat
70. XIX wieku. Wéwczas pod-
jeto decyzje o budowie no-
wego szpitala powiatowego,
ktory rozpoczat dziatalnos¢
w1878 roku, zastepujac wcze-
Sniejszy, niewielki obiekt
przy ul. Bydgoskiej. Byta to
jedna z wazniejszych inwesty-
cji w 6wczesnym Wagrowcu,
odpowiadajgca na rosngce po-
trzeby mieszkancow.

Nowa placéwka oferowata
lepsze warunki - oddzielne
sale dla chorych, zaplecze go-
spodarcze oraz stopniowo
zwiekszana liczbe 16zek. Z bie-
giem lat rosta liczba pacjen-
tow, co wymuszato dalszy
rozwoj obiektu oraz jego do-
stosowanie do zmieniajacych
sie potrzeb. Z czasem miejsce
to zaczeto pemlic¢ roéwniez
funkcje opiekuncze, stajac sie
waznym elementem lokal-
nego systemu pomocy Spo-
tecznej.

Poczatki opieki

nad dzieémi

Idea opieki nad dzieé¢mi
pozbawionymi wsparcia ro-
dzinnego w Wagrowcu siega
potowy XIX wiekuizwiazana
jest z dziatalnoScia ks. Jerzego
Niwarda Musolffa. To on za-
poczatkowat tworzenie placo-
wek opiekunczych dla dzieci
dotknietych bieda, chorobami
itrudna sytuacja zyciowa.

W kolejnych latach system
opieki rozwijat sie i zmieniat,
jednak jego gtowny cel pozo-
stawal niezmienny - zapew-
nienie dzieciom bezpieczen-
stwa, wychowania oraz przy-
gotowania do dorostego zycia.
Budynek przy ul. Kolejowej
stat sie jednym z miejsc, ktore
zapisaly sie w tej historii
iprzezlata petnity wazngrole
W zyciu miasta.

Z tym miejscem zwigzane
sg takze osobiste historie jego
wychowankoéw. Jedna z nich
podzielit sie byly pod-
opieczny, ktory przebywat
w domu dziecka w latach
1957-1962.

»Bytem wychowywany
w tym Domu Dziecka od 1957
do 1962. Wspaniaty okres mo-
jego zycia.”

Na sniadanie byta

zupa mleczna

z chlebem

Jak wspomina, mimo po-
wojennej  rzeczywistosci,
dzieci mialy zapewniong
opieke oraz jasno okreslony
rytm dnia, ktoéry porzadkowat
codzienne funkcjonowanie.

»Codziennie byto ciepte
$niadanie, najczesSciej zupa
mleczna z chlebem, potem
szkota, po szkole obiad, pod-
wieczorek i kolacja.”

Dzien wypekialy takze
obowiazki oraz nauka odpo-
wiedzialnosci.

»Rano byto Scielenie 16zek
isprzatanie wedtug dyzurdow.
Po obiedzie odrabianie lekcji,
a siostry pilnowaty, czy
wszystko jest zrobione.”

™
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Warunki  zycia  byly
skromne, co wynikato z re-
aliow powojennych lat, jednak
-jak podkresla - dzieci nie byty
pozostawione same sobie.

,»Bylo skromnie, a nawet
biednie. Bo taki byt czas po-
wojenny. Ale dzieci miatly
opieke.”

Istotnym elementem Zycia
w placowce byty relacje z r6-
wieSnikami, ktore budowaty
poczucie wspoélnoty.

»Bytem jedynakiem, a tam
tyle dzieci - dziewczynek,
chtopcow - do zabawy
ido psot. Nie czutem osamot-
nienia.”

Wazng role odgrywaty
takze kontakty z rodzing oraz
mozliwoS¢ wyjazdow.

,Mama =zabierala mnie
na kazde wakacje i ferie. Co
dwa tygodnie kto§ mnie odwie-
dzat - mama, ciocie, kuzynki.”

Polatach wspomnienia na-
dal pozostaja zywe, a dawni
wychowankowie wciaz utrzy-
muja kontakt i wracaja my-
§lami do tamtych Iat.

»Spotykamy sie co naj-
mniej trzy razy w roku. Opo-
wiadamy, co stychac. Niestety,
jest nasjuz coraz mniej.”

Koniec pewnej

historii

Dzi$ budynku przy ulicy
Kolejowej juz nie ma. Zniknat
materialny Slad miejsca, ktore
przez dziesieciolecia byto cze-
Scig historii miasta i zycia
wielu jego mieszkancow.

Pozostaly jednak wspo-
mnienia, ktére - jak podkre-
§laja byli wychowankowie -
z biegiem lat nabieraja coraz
wiekszej wartosci.

»Kiedys nie przyktadato sie
do tego wagi, a teraz takie pa-
miatki s3 na wage ztota”

W miejscu, w ktérym przez
dziesieciolecia funkcjonowat
budynek dawnego domu
dziecka, planowana jest nowa
inwestycja. Jak wynika z do-
stepnych informacji, na placu
powstanie tam obiekt o cha-
rakterze handlowo-ustugo-
wym, ktory catkowicie zmieni

dotychczasowy charakter
tego miejsca.
Zrodto: ,Zarys historii

opieki nad dzieckiem specjal-
nej troski w Wagrowcu”; ma-
teriaty archiwalne dotyczace
historii szpitala w Wagrowcu.
Materiat udostepnit Marcin
Moeglich.

‘ Tygodnik Wagrowiecki [
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WAGROWIEC LASEROBARIAW TEORII I PRAKTYCE LECZNICZEJ.

Rozmowy o trudno gojacych sie ranach

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

Stuzba zdrowia musi mie-
rzyc sie nie tylko zlicznymi
wyzwaniami, ale takze trud-
natematyka, o ktorej wie-
dze stale trzeba poszerzac.
Jedna znich s3 trudno goja-
ce sie rany. W wagrowieckim
szpitalu spotkali sie eksper-
ci, ktorzy rozmawiali o tym,
jak mozna poprawic kom-
fort zycia pacjentow w tym
zakresie.

Szpital i Starostwo Powiatowe
w Wagrowcu byty w pigtek or-
ganizatorem III Wielkopol-
skiego Seminarium Naukowo-
Szkoleniowe  ,Laserobaria
w teorii i praktyce leczniczej”.
W prostych stowach - laseroba-
ria to metoda terapeutyczna
stosowana gtéwnie w leczeniu
trudnogojacych sie ran oraz
schorzen uktadu ruchu. Do jej
zalet nalezy innowacyjnosc
inieinwazyjnosc.

W zaleznosci od problemu
zdrowotnego, lekarz specjalista
dla kazdego pacjenta dobiera
odpowiednio dedykowany
schemat terapeutyczny lasero-
barii. Zalecana liczba zabiegow
przy leczeniu ran to okoto 10.
Wskazane jest, aby zabiegi od-
bywaly sie codziennie. Ocena
skutecznosci terapii dokony-
wana jest 3-4 tygodnie po ostat-
nim zabiegu. Pojedynczy za-
bieg laserobarii trwa okoto 60
minut, nie wiaZe sie z dyskom-
fortem (nie wymaga znieczule-
nia), jest w pelni bezpieczny,
aryzyko jakichkolwiek niepo-
zadanych odczynéw miejsco-
wych jest statystycznie zni-
kome. W trakcie zabiegu w kaz-
dej chwili mozna zatrzymac
urzadzenie.

Zgromadzonych gosci przy-
witatl dr Przemystaw Bury, dy-
rektor Zespotu Opieki Zdrowot-
nej w Wagrowcu.

Wydarzenie adresowane
byto do studentéw kierunkow
medycznych oraz profesjonali-
stow ochrony zdrowia, zainte-
resowanych wdrazaniem
do praktyki leczniczej innowa-
cyjnych rozwigzan terapeu-
tycznych z obszaru medycyny
fizykalnej. Seminarium w cze-
Sci pierwszej poSwiecone zo-
stato zagadnieniom klinicznym
leczenia ran przewleklych,
w tym z wykorzystaniem pre-
paratow srebra oraz problema-
tyce wspotpracy jednostek cy-
wilnych ochrony zdrowia
z wojskowa stuzba zdrowia.

W tej czeSci wystapili: prof.
drhab. n. med. Aleksander Sie-
ron - specjalista choréb we-
wnetrznych, kardiologii, hiper-
tensjologii, angiologii oraz bal-
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W szpitalu spotkali sig eksperci, ktorzy rozmawiali o tym, jak mozna poprawi¢ komfort zycia pacjentow.

W szpitalu w Wagrowcu rozmawiali o trudno gojacych

sie ranach

neoklimatologii i medycyny fi-
zykalnej, prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Rybak - specjalista
chirurgii og6lnej, naczyniowej
iangiologii, dr hab. n. med. in.
0zdr. Joanna Kwiecifiska-Pirog
- diagnosta laboratoryjny, mi-
krobiolog, dr hab. n. farm. inz.
Iga Hotynska-Iwan - specjalista
chemii klinicznej, ptk dr n. biol.
Aleksander Michalski - Komen-
dant 1 Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego z Poliklinikg w Lubli-
nie. Panel dyskusyjny popro-
wadzit dyrektor Przemystaw
Bury.

W czesci drugiej semina-
rium - podobnie jak to miato
miejsce w roku ubiegltym -
odbytly sie warsztaty na temat
metodyki stosowania ze-
stawu do laserobarii. Lekarze
uczestniczacy w seminarium
otrzymali punkty edukacyjne
(afiliacja Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej, delegatury w Pile).

Starosta Tomasz Kranc
zwrocit uwage, ze z rozmow
z pracownikami opieki spotecz-
nejilekarzami rodzinnymi wy-
nika, Ze o temacie ran trudno
gojacych sie mowimy za mato.

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W WAGROWCU

- Poczawszy od tego, jak sie
zaczynajg rany trudno gojace
od matego skaleczenia, a kon-
czac na koniecznoSci ingerencji
chirurgicznych. JesteSmy jed-
nym z nielicznych juz szpitali
publicznych. DokonaliSmy mo-
dernizacji szpitala w ostatnich
latach, wytacznie ze srodkow
powiatu na kwote ponad 35 mi-
lionéw ztotych. W tej chwili roz-
budowujemy zaktad opiekun-
czo-leczniczy. Na biezaco
uzbrajamy nasz szpital w sprzet.
Ito sprzet, i tutaj mam zapew-
nienia lekarzy, ktorzy uczestni-
czaw zakupie sprzetu, Zejest to
sprzet nowoczesny i dobrze wy-
korzystywany w naszym szpi-
talu. W tym miejscu zapraszam
Panstwajuz nanastepne edycje
naszych spotkan, ktére majg
ulatwié Zycie naszym miesz-
kancom - méwit starosta, ktory
dodat, ze wspomniana rozbu-
dowa ZOL-u to wyzwanie dla
spoteczenstwa, a wynika ono
m.in. z demografii, ktora nie-
ubtaganie pokazuje struktury
wiekowe i potrzeby poszczegdl-
nych dziatéw opieki spotecznej
iopieki medyczne;j.

Szczepienia przeciwko

HPV

Starosta zaznaczyt, ze Po-
wiat Wagrowiecki byt pionie-
rem w akcji szczepienia prze-
ciwko HPV.

- Wtedy otrzymaliSmy
zgode agenciji, ktora dokonuje
oceny technologii medycznej.
Zgoda byta potrzebna do tego,
zeby szczepiC nasze dziew-
czyny. ZaszczepiliSmy kilka
rocznikéw i doszliSmy do wnio-
sku, Ze jezeli w tej chwili pan-

stwo przejeto ten obowiazek, to
samorzady podjely decyzje
o tym, aby sfinansowac wspol-
nie zabiegi leczace rany trudno
gojace sie. Noiniestety trzy po-
dejsScia skonczyly sie tym, ze
otrzymaliSmy negatywna opi-
nie. Nie bedziemy ustawac
inawszystkie zapytania odpo-
wiadamyimysle, ze skutecznie
doprowadzimy do tego, ze
mieszkancy beda mogli z tych
ustug skorzystac. Samorzady
wyrazilty wole finansowania
itutaj tez jesteSmy wyjatkiem
na mapie co najmniej Wielko-
polski, ze wspdlnie to zadanie
finansowo realizujemy - powie-
dziat Tomasz Kranc.

Jednym z gosci pigtkowego
seminarium byt Jarostaw Ma-
ciejewski, drugi wicewojewoda
wielkopolski.

- Mysle, Ze nie ma nic waz-
niejszego jak zdiagnozowanie
problemu i zaangazowanie sit
iSrodkéw, aby przeciwdziata¢
rozwijaniu sie tego akurat scho-
rzenia. Mysle, Ze kazda osoba,
ktoéra moze by¢ aktywna po-
mimo tego schorzenia, a wiec
zaopatrzona medycznie wlasci-
wie, bedzie stanowita wartos¢
dodana z tego wzgledu, Ze nie
stanie sie inwalida, nie stanie
sie osobg obcigzajacy spote-
czenstwo, ale bedzie dalej ak-
tywna zawodowo - zauwazyt J.
Maciejewski.

Wicewojewoda odnidst sie
takze do stow starosty na temat
negatywnej oceny agencji ws.
HPV.

- Mysle panie starosto, Ze nie
nalezy sktadac¢ broni w kwestii
oceny, bo to pana determinacja,
determinacja pana dyrektora

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W WAGROWCU

szpitala moze spowodowac, ze
jednak ta procedura zostanie
uznana, aczkolwiek dzisiaj
mamy taki wynik, jaki mamy.
Cieszyc sie nalezy tez z tego, ze
niedaleko stad, bo w Pile od naj-
blizszego roku akademickiego
zostanie uruchomiony wydziat
lekarski. To spowoduje, ze be-
dziemy mieli kolejne miejsce
na mapie Wielkopolski, ktére
bedzie ksztalcito lekarzy, bo
dzisiaj mierzymy sie réwniez
z problemem na naszej péinoc-
nej czesci Wielkopolski z liczbg
lekarzy, ktorzy s dostepni
w placéwkach medycznych -
powiedziat wicewojewoda,
ktory stwierdzil, ze kazde takie
seminarium obrazujace i przy-
blizajace problematyke jest
wartoScig dodang do sytuacji
istruktury opieki medycznej,
jaka stanowi tu powiat wagro-
wiecki, szpital wagrowiecki
i cala ochrona zdrowia, czy
w wojewodztwie, czy w kraju.
Idodat: Gratuluje podjeciaiwy-
zwania tego tematu, bo mysle,
Ze on rowniez bedzie Panstwu
dawat szanse na to, aby lepiej
przygotowac wszystkich pracu-
jacych w tym szpitalu, a i tez
chcacych skorzystac z tej wie-
dzyiumiejetnosci, aby w przy-
sztosci moc odpowiedzialnie
podejmowaé decyzje. Zycze
dobrej agendy naukowej, do-
brych, przemyslanych decyzji
ioczywiscie niezapomnianych
wrazen z ziemi wagrowieckiej,
bo ta ziemia faktycznie jest ko-
lebka, do ktérej warto powra-
cac.

Podstawowe wskazania
do leczenia z uzyciem lasero-
barii to: trudno gojace sie rany
(owrzodzenia naczyniowe,
stopa cukrzycowa, poura-
ZOowe), oparzenia, schorzenia
zatorowo-zakrzepowe,
obrzeki limfatyczne, zwich-
niecia, skrecenia, sttuczenia
stany zapalne stawow (sko-
kowy, kolanowy, tokciowy),
wspomagajaco w leczeniu
bolu przewlektego (neuralgie),
wspomagajaco w leczeniu
osteoporozy oraz po zabiegach
ortopedycznych.

Podstawowe przeciwskaza-
nia do laserobarii: cigza, cho-
roba nowotworowa, czynna
gruzlica cukrzyca typu L, nie-
doczynnosc lub nadczynnosé
tarczycy, tyreotoksykoza krwa-
wienia z przewodu pokarmo-
wego, infekcje (gorgczka), ostre
choroby skory, bielactwo,
huszczyca obecnoS¢ implantow
elektronicznych (np. rozrusz-
nik serca, implant Slimakowy)
lub innych ulegajacych pod-
grzaniu w polu magnetycz-
nym, silna opalenizna, stoso-
wanie lekow Swiattouczulaja-
cych.
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$q aktywni dla histori

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

13 marca w sali Biblioteki
Publicznej w Skokach odby-
lo sie walne zebranie spra-
wozdawcze Towarzystwa
Milosnikéw Miasta Skoki i
Ziemi Skockiej. Czlonkowie
podsumowali miniony rok
dziatalnosci, wystuchali
sprawozdan zarzadu i
skarbnika oraz jednoglo-
Snie udzielili absolutorium.

Jednym z najwazniejszych ze-
szlorocznych przedsiewziec
byto opracowanie i wydanie
ksigzki prezentujacej 100-letnie
dzieje klubu Welna Skoki. Au-
torami publikacji sa dr Tomasz
SobalakiFranciszek Szklennik,
natomiast redakcjg oraz opra-
cowaniem graficznym zajeta
sie Monika Skowronska-Iwan.

Wsrod dziatan skierowanych
do cztonkéw i sympatykow to-
warzystwa znalazty sie m.in. cie-
szace sie duzg popularnoscia spa-
cery zkijkamii historig wtle, spo-
tkania integracyjne z mieszkan-
camigminy o ciekawych pasjach
izainteresowaniach, a takze ini-
cjatywy promujace zdrowy i ak-
tywny styl Zycia. Organizowane
byly réwniez wycieczki krajo-
znawcze oraz wydarzenia popu-
laryzujace historie regionu.

Szczegblne miejsce w dzia-
falnoSci towarzystwa zajmuje
upamietnianie zapomnianych
0s6b i miejsc zwigzanych
z gming Skoki.

- Czlonkowie organizacji
uczestnicza takze w wydarze-
niach szkolnych, samorzado-
wych, edukacyjnych, patrio-

Bohaterka spotkania byta Kamila Maciejewska - osoba o wielu pasjach i talentach.

Aktualnie najwiekszg jej pasja jest nordic walking.

tycznych i rekreacyjnych. To-
warzystwo pielegnuje pamie¢
owaznych rocznicach w histo-
rii Polski, udziela informacji
i przekazuje materiaty doty-
czace dziejéw miasta zarowno
osobom prywatnym, jakiinsty-
tucjom. Angazuje sie rowniez
w akgje charytatywne oraz pro-
muje miasto i gmine Skoki -
przyznaje Iwona Migasiewicz,
prezes Towarzystwa.

Towarzystwo liczy 86

cztonkow

Szczegoblne podziekowania
przekazano osobom, ktére
wwyjatkowy sposob zaangazo-
waty sie w dziatalnoS¢ towarzy-

stwa. Sa to: dr Tomasz Sobalak,
Franciszek Szklennik, Monika
Skowronska-Iwan, Karolina Ste-
faniak, Anna Golinska, Arka-
diusz Andrak, Lidia Nowak, Pa-
wetKesik, Krzysztof Jurasz, Mat-
gorzata Korzak, Irena Kasica, Sa-
bina Larus oraz Grzegorz Misiak.

Stalym tematem podejmo-
wanym przez towarzystwo jest
potrzeba opracowaniamonogra-
fii miasta oraz utworzenia - we
wspOlpracy z miejscowym sa-
morzadem - Izby Regionalne;j.
Miataby ona prezentowac doro-
bek i historie Skokéw - miasta
oponad 650-letniej, bogatej prze-
sztosci, zdecydowanie zastugu-

jacejna szeroka popularyzacje.

Piatek, 27.03.2026 ‘

spolecznoéci

Skockie towarzystwo zorga-
nizowato kolejne inspirujace
wydarzenie z cyklu ,,Skoki -
miasto ludzi z pasja. Spotkania
zludZmi pozytywnie zakreco-
nymiw kazdym wieku”. Wyda-
rzenie odbylo sie w goscinnych
murach Biblioteki Publicznej
w Skokach. Bohaterka spotkania
byla Kamila Maciejewska -
osoba o wielu pasjach i talen-
tach. Podczas spotkania opo-
wiedziala o swojej wczeSniejszej
fascynacji muzyka chéralng.

- Nie zabrakto réwniez ma-
larstwa - Kamila przygotowata
wyjatkowg ekspozycje swoich
obrazéw inspirowanych przy-
roda oraz malarstwem Swiato-

FOT. KAROLINA STEFANIAK//FB TMMSIZS

Wydrzenié zcyklu ,,Skokl
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miasto IudZ| Z pasja. Spotka-

nia z ludzmi pozytywnie zakreconymi w kazdym wieku”.

Sa aktywm dla historii i spolecznosm Costychaéw
Towarzystwie Mitosnikow Miasta Skoki i Ziemi Skockiej?

wym, m.in. tworczoscig Fridy
Kahlo. Szczegblne wrazenie
zrobity nastrojowe przedsta-
wienia aniotéw, ktére - co bar-
dzo cieszy - znajduja swoich
nabywcow i trafiajg do no-
wych doméw - opowiada
Iwona Migasiewicz. - Szcze-
golng uwage zwrocita impo-

nujaca kolekcja trofeéw spor-
towych, bedacych Swiadec-
twem jej zaangazowaniaiwy-
trwatosci - bo aktualnie naj-
wieksza pasja Kamili jest ak-
tywnosc¢ fizyczna, w szczeg6l-
nosci spacery z kijkami i mar-
sze oraz zawody nordic wal-
king - dodaje.

Gminne eliminacje do 0godlnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

W czwartek, 19 marcawre-
mizie Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Miescisku odbyly
sie eliminacje gminne

do Ogolnopolskiego Turnie-
juWiedzy Pozarniczej ..Vito-
dziez zapobiega pozarom” w
kategorii szkol podstawo-
wych.

Eliminacje byly dwuetapowe.
W pierwszym etapie uczest-
nicy zmierzyli sie z testem,
a w drugim etapie musieli
udzieli¢ odpowiedzi ustnej.
Podczas eliminacji uczestnicy
musieli pochwali¢ sie wiedza
z zaKkresu pierwszej pomocy,
znajomosci sprzetu strazac-
kiego oraz z wiedzy przeciwpo-
zarowej. Do drugiego etapu
przeszta pigtka uczestnikow.
W wyniku zacietej walki
w drugim etapie komisja w skia-

Mtodziez z gminy Miescisko brata udziat w gminnych
eliminacjach do Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy

Pozarniczej.

dzie: mt. asp. Mikotaj Rzepczyk,
kpt. Marlena Kutzner, mt. bryg.
Piotr Euczak - zastepca komen-
danta powiatowego PSP w Wa-
growcu, Tomasz Napierata - ko-
mendant gminny OSP zdecydo-
wata, ze w kategorii klas V-VIII
czotowe miejsca zajeli: 1. Fabian
Grzelczak, 2. Btazej Szczygielski
(obaj klasa 6 Szkoty Podstawo-

wej w Popowie Koscielnym), 3.
Julia Lemanska (klasa 8a Szkoty
Podstawowej w MieScisku)

Na koniec spotkania wre-
czono dyplomy oraz drobne
upominki. Laureaci bedg repre-
zentowaé gmine MieScisko
na eliminacjach powiatowych,
ktore odbedy sie w KP PSP
w Wagrowcu.
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W sobote uroczyste otwarcie ztobka w Miescisku

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

Poroku pracbudowlanychi
wczesniejszych latach przy-
gotowarn, zakorniczyla sie bu-
dowa pierwszego publiczne-
go zlobka w gminie Miesci-
sko. Prace zwiazane byly z
przebudowq budynku po
gimnazjum wraz zrozbudo-
W3 0 nowe pomieszczenia
kuchenne.

Dzieki inwestycji gmina zyskata
miejsce do opieki nad dziecmi
dolat 3, czyli Ztobek ,,Nasze Ba-
belki” w Miescisku, ktory juz 1
kwietnia otworzy sie dla naj-
mtodszych - bedzie ich prawie
30. Wykonawcg zadania jest Po-
draza Deweloper Leszek Podraza
zLechlina.

Bardzo waznym elementem
sktadowym inwestycji jest nowo
wybudowana czeS¢, mieszczaca
profesjonalng kuchnie wraz
zniezbednym zapleczem - przy-
gotowywane positki trafig nie

tylko do ztobka, ale takze do zlo-
kalizowanych po s3siedzku
Przedszkola ,,Lesne Ludki” oraz
Szkoty Podstawowej.

- Calainwestycja kosztowata
nas ponad 7,3mln zt, z czego nie-
mal 3 miliony ztotych to wspar-
cie z programu Aktywny Ma-
luch, a czes¢ kuchenna - pelne
wyposazenie ,,od A do Z” - do-
datkowo zostata sfinansowana
dotacja wwysokosci 500tys. zto-
tych z Regionalnego Osrodka Po-
lityki Spotecznejw Poznaniu - in-

Zakonczyta sie budowa pierwszego publicznego ztobka

w gminie Miescisko.

formuje burmistrz Przemystaw
Renn.

Wrtadze samorzadowe zache-
cajg do udziatu w uroczystym
otwarciu ztobka potgczonym
zDniem Otwartym, podczas kt6-
rego kazdy bedzie miat mozli-
wosc wejscia do Srodka, osobi-
stego zwiedzania oraz porozma-
wiania z pracownikami, opie-
kunkami i wtadzami. Uroczy-
stos¢ odbedzie sie w sobote, 28
marca o godzinie 10:00 przy ul.
Swietego Wojciecha 3.

FOT. PODRAZA DEWELOPER LESZEK PODRAZA‘Z LECHLINA.

FOT. ADAM MROZINSKI

5~
(2]
k2
N
o]
(4
B
s
<
[=)
<
=
9]
2



‘ 12 ‘ INFORMACIJE

Przez zycie w kolorowych skarpetkach -

mitosC jest w nas

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

21 marca $wietujemy Swia-
towy Dzien Zespolu Downa.
To dzien pelen radosci, ak-
ceptacjiibarw, awszystko
za sprawa wagrowieckich
instytucji. Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy
im. Janusza Korczaka, Ogni-
sko Pracy Pozaszkolnej oraz
Miejski Dom Kultury zorga-
nizowaly wyjatkowa akcje.

W czwartkowe przedpotudnie,
19 marca w Duzej Sali Kina Miej-
skiego Domu Kultury w Wa-
growcu odbyt sie IV Koncert In-
tegracyjny ,,Przez zycie w kolo-
rowych skarpetkach. Mitos¢jest
wnas”. Wydarzenie promowato
tolerancje, solidarnosciakcepta-
cje wobec 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Nawigzywato ono
do idei Swiatowego Dnia Oséb
z Zespotem Downa, ktérego
symbolem sg kolorowe skarpetki
nie do pary.

Uczestnicy zawieszali kolo-
rowe skarpetki w widocznych
miejscach, jako symbol solidar-
noSci z osobami z zespotem Do-
wna. Wystarczyto powiesic ko-
lorowe skarpetki nakorytarzach,
ogrodzeniach, tablicach infor-
macyjnych - wszedzie, gdzie
tylko mozna i zaprezentowac to
wmediach spotecznoSciowych,

-‘-z"""'.'-:.:.u S - ™
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uzywajac hasztagdw: #Koloro-
weSKkarpetki #21marca #Wspie-
ramy.

Pracownicy wagrowieckiego
MDK-u nie kryjg wzruszenia.

- Koncert zostawit po sobie
mnostwo emocji, uSmiechow
idobrej energii. Byto rado$nie,
wzruszajgco i bardzo prawdzi-
wie. Kazdy wystep pokazat, jak
piekna jest roznorodnosc i jak
wiele mozemy sobie nawzajem
da¢, bedac po prostu razem. To
nie byt tylko koncert, to byto
spotkanie ludzi, ktérzy tworza
Swiat bardziej otwarty i zycz-
liwy - relacjonuja.

W wydarzeniu udziat wzieli:
burmistrz Alicja Trytt, Jacek
Skowronski - dyrektor pilskiej
delegatury Kuratorium OSwiaty
w Poznaniu, starosta Tomasz
Kranc oraz Karolina Krenz - kie-
rownik Wydziatu Oswiaty, Kul-
turyiSportu Starostwa Powiato-
wegow Wagrowcu.

21 marca - data Swiatowego
Dnia Zespotu Downa nie jest
przypadkowa. Symbolizuje tri-
somie 21. chromosomu, ktora
jest przyczyna Zespotu Downa.
Szacuje sie, Ze na Swiecie zyje
okoto 6-11 milionéw 0séb z Ze-
spotem Downa. Wynika tom.in.
zfaktu, ze zespdt Downa wyste-
puje Srednio raz na 800-1000
urodzen. W Polsce szacujesie, ze
mowa o kilkudziesieciu tysia-
cach oséb.

‘ Pigtek, 27.03.2026
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. IV KONCERT INTEGRACYJNY

Przez zyciew kelorowych skarpetkac_h =
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Tygodnik Wagrowiecki

INTENCIJE 27-29 MARCA

PARAFIAPW. SW.WOJCIECHA
WWAGROWCU

Piatek

7:001. Wintengji Lidii o $wiatto Ducha sw.,
dar zdrowia, Boze

Btogostawieristwo dla niej i jej bliskich
2.Z podziekowaniem za otrzymane taski
zprosba otaske zdrowia i zgode
wrodzinie

18:001. + Barbara Kryszak - od rodzin ze
Wspdlnoty z ul. Libelta13,15,17

2.1 Kazimiera Maksymilian Zink

Sobota

7:001. 1 Aniela, Florian, Sylwester, Hieronim
Kosmiccy

2.1 Krzysztow Kaiser - od sasiadow z ul. Reja
nr35i37

18:001. 1 Genowefa Jan Jerzakowscy; Stani-
stawa Kazimierz Bombrys

2.1 Andrzej Grzechowiak - od rodz. Cecylii
i Stanistawa Jankowskic

Niedziela

7:00 1 Helena Mieczystaw Ciemnizzm.
zrodz.

9:00 1 Piotr Radziatkowski - 1rocz. sm. -
od zony

10:30 + Marcin Mariai zm. z rodz. Kuszéw

12:00 1 Zofia Korpys - 1rocz. $m.izm. z rodz.

Piatek, 27.03.2026

18:00 T Wtodzimierz Antoni Wiktoria Wie-
sciccy; Ryszard Zofia Dabrowscy

'+ Whodzimierz Wieczorek

1 tucja Stefan Jan, tucjan Szkudlarkowie; Zo-
fiaZygfryd Pawlakowie

+ Barbara Kryszak - od brataz zong

1 Halina Kazimierz Dombkai zm. zrodz.

t Aleksandra Substyk; Bogustaw Kubiak; He-
lena Bolestaw Harszczykizm. z

rodz. - od Hankiz rodz.

t Marianna Stanistaw Stefariscy i zm. z rodz.
Morawskich i Stefariskich

1 Jan Poznariski - od chrzesniaczki King
zrodz.

1 Tadeusz Switata; Tadeusz Krl

1 Janina Dominik - od wnuka Szymona.

PARAFIAPW.WNIEBOWZIECIANMP
WWAGROWCU

Pigtek

9.00 + Janing Pindral - od chrze$niaczki Bo-
zeny zrodzing

Sobota

9.00 + Czestawa, Regine i Franciszka
Niedziela

7.00 Godzinki ku czci NMP

730 +Romanai Marianne Trynka

11.00 + Ewe ysiak

15.00 Gorzkie Zale

Msza sw. + Leokadie i Kazimierza Januchow-
skichizm. zobojga stron

Klasztor

Piatek

730 Droga Krzyzowa

18.001.+ Marig Przestawska w 13. rocz. $m.
2.+ Anne Tyszkiewicz - od kolezanek z KGW
Sienno

Sobota

18.001. +Zanete Marczak

2.+ Gabriele i Jerzego Derezyriskichi zm. ro-
dzicow

Wielspin19.15

Niedziela

9.30 + Ewe Czarneckq w 4. rocz. sm.

12.301. Wintencji Parafian.

2.+ Marie Koczorowskq i zm. z rodziny tobo-
da, Zak i Walczewskich

18.00 0 btogostawieristwo Boze i opieke Mat-

ki Bozej, dziekujac za wszystkie otrzymane
taskiz ok. 40. rocz. Slubu Grazyny i Andrzeja.
PARAFIAPW.BE. MICHAEA KOZALA
WWAGROWCU

INFORMACIJE ‘ 13 ‘

Piatek

1730 - + Halina, Stefania, Stefan Kedziora
1830 -+ Maria Heler

Sobota

8.30 - + Andrzej Grabowski

18.30 - + Edward(20r.), Irena, Marcin Swie-
rzynscy

Niedziela

8.00 +Zmarli rodzice: Ludwik, Bronistawa
Grabowscy, + Danuta, Marian Albin

9.30 + Jan Magda

11.00 + Stanistaw, Leokadia Hekiert, + Zofia,
Kazimierz Sobolewscy

1215 +Maria, Leon, Benedykt Kosteccy,
zmarli z rodzin Kosteckichi Bartoszek
1700 0 Boze btogostawieristwo dla Alicjiw 18
r.urodzin.

PARAFIA PW. SW. JAKUBA AP. W WA-
GROWCU

Piatek

18:00 Sp. Marie Jaskowska - int. od Klubu Se-
niora,Pogodna Jesien”

18.30 Sp. Bogdana Réznowskiego - int.

od mamy

Sobota

18.00 Sp. Franciszka Berlikaizm. zrodz.
18:30 Sp. Wande Walkowiak w 1r. ém. i Woj-
ciecha Tectaw w 30r. $m. - int. od Magdaleny
zrodz.

Niedziela

8:00 Sp. Hieronima, Pelagie, Franciszka Prze-
stawskich i zm. zrodz., Zofie Wieriska

8:00 Sp. Czestawa Chmure - int. od corki Da-
nuty zmezem

9:30 Zazm. Braci z Towarzystwa sw. Wojcie-
cha

11:00 Sp. Janine Najkowska w1l r. ém.

12:30 Sp. Jadwige Kapczyriska

15:00 $p. Ryszarda Iwanickiego

19.00 Sp. Krystyne Jaroszewska - int. od bra-
ta Stanistawa z zona.

REKLAMA

UL. KCYNSKA 112
WAGROWIEC

WTOREK - PIATEK 10.00 - 17.00
SOBOTA 9.00 - 13.00

WYSOKA JAKOSC
NISKIE CENY
SPRZEDAZ
RATALNA

REKLAMA

0011445693

<@J

www!nagrobkizgranitex4pl

M 672628700
O 604 544 724

0011446181

DOM POGRZEBOWY BUCHOLC

tel. 67 262 13 29 | 601 658 840 | 605 580 584
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Przedszkole ,Teczowa taka" w tosincu
zostato otwarte po remoncie

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

Pierwotnie remont Przed-
szkola,Teczowa Eaka” w Lo-
sificu w gminie Skoki miat
obejmowac jedynie prace
zwijzane z wymiang pokry-
ciadachowego. Ostatecznie
budynek przeszed! general-
ny remont. Po wielu miesia-
cach pracy, prace budowal-
ne zakonczyly sie sukcesem
ijuz od marca dzieciznéw
wypelniaja przedszkolera-
doscia, zabawa i pytaniamio
otaczajacyich swiat.

Odnowione sale, nowoczesne
toalety oraz kolorowe po-
mieszczenia wzbogacaja prze-
strzen, co sprawia, ze przed-
szkole stato sie atrakcyjnym
miejscem dla 27 przedszkola-
kéw.

W poprzednig Srode, 18
marca odbyla sie kameralna
uroczysto$¢, podczas ktorej
prezes Stowarzyszenia Eduka-
cyjnego ,,Tecza” Stawomira Ke-
dziora oraz dyrektor Przed-
szkola  ,Teczowa  kaka”
Agnieszka Skraburska wyrazili
wdzieczno$¢  samorzadowi
gminy Skoki za wsparcie, ktore
umozliwito realizacje tego wy-
magajgcego projektu.

Najwazniejszym punktem
spotkania byly oczywiscie
wystepy  przedszkolakéw,
ktore przeniosty wszystkich
uczestnikow w Swiat dziecie-
cej radoSci. Dzieci pokazaty,
jak bardzo ciesza sie ze swo-
jego przedszkola, Spiewajac
i tanczac, co zachwycito ze-
branych gosci, ktorzy nagra-
dzali dzieci gromkimi bra-
wami.

Przedszkole jest

bardziej atrakcyjne

- Budynek przedszkola dys-
ponuje teraz trzema w pelni od-
nowionymi salami, dostosowa-
nymi toaletami oraz nowocze-
snymi sanitariatami. Dzieki tym
zmianom, przedszkole w Lo-
sificu stato sie atrakcyjnym
miejscem dla dzieci, ktére beda
mogly rozwijac sie w komforto-
wych warunkach - informuje
Hubert Matuszak z Urzedu
Miejskiego w Skokach.

Obecnie trwajg zapisy
dzieci do Przedszkola ,Te-
czowa Eaka”. Rodzice moga
kontaktowac sie z dyrekcja
pod numerem telefonu
724370921, aby uzyskac wie-
cej informacji oraz zarejestro-
wac swoje pociechy.

W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele gminnych

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

0011459134

Cep:
on Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu Tw;.'”hry
% Platnosé gotowka od reki ; 7 c2a6,
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu -
Odbieramy wiasnym transportem
Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

0011500160

Wojt Gminy Wagrowiec
podaje do publicznej wiadomosci, ze wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego w miejscowo-
$ci Pawtowo Zoriskie zostat opublikowany na stronie internetowej Urzedu Gmi-
ny www.bip.gminawagrowiec.pl, na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy oraz na tabli-
cach ogloszer w sofectwach: Pawtowo Zorskie, Oporzyn, Grylewo i Kaliszany.
Wagrowiec, dnia 17.03.2026 r.
Wajt Gminy Wagrowiec
/-/ dr Matgorzata Chmielarz

REKLAMA 0011485483
Okregowa Stacja Kontroli Pojazdéw w Rakojadach

ZATRUDNI

DIAGNOSTE SAMOCHODOWEGO

NA POt LUB CAtY ETAT.
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy, soft99 garage Rakojady 8.

Kontakt 603=344-377

REKLAMA 0011500154

Woéjt Gminy Wagrowiec
podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtoszenie o przetargu na najem terenu
z przeznaczeniem na prowadzenie punktu gastronomiczno-handlowego w Kobylcu,
stanowigcego wiasnos¢ Gminy Wagrowiec, zostato opublikowane na stronie internetowej
Urzedu Gminy www.bip.gminawagrowiec.pl, na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy oraz na
tablicach ogtoszer w sotectwach: Kobylec, Bartodzieje, Nowe, Pawfowo Zonskie, Girylewo.

Wagrowiec, dnia 18.03.2026 r.

Wajt Gminy Wagrowiec
/-/dr Matgorzata Chmielarz

‘ Pigtek, 27.03.2026

wiadz - sekretarz gminy Marta
Miller oraz przewodniczacy
Rady Miejskiej Hubert Czar-
necki, ktorzy przekazali naj-
lepsze zyczenia podkreslajac
fakt, Zze budynek przedszkola
w Eosincu stat sie komforto-
wym i bezpiecznym miej-
scem.

Obecni byli takze radni
Rady Miejskiej: Julita Kulin-
ska, Anna Rozmiarek
i Agnieszka Krawczyk, a takze
sottys Losinca Katarzyna Pa-
telska, sottys Lechlina Pawet
Grabinski oraz pracownik
skockiego urzedu do spraw
oSwiaty Anna Lisiecka.

W poniedziatek, 23 marca,
w placowce mialy miejsce
drzwi otwarte. W trakcie tego
wydarzenia dzieci, ktoére
od nowego roku szkolnego za-
mierzaja uczeszczac do przed-
szkola, mogty wzia¢ udziat
w przygotowanych zabawach
oraz zajeciach ruchowych. To
byta doskonata okazja, aby
osobiScie poznac kadre, zapo-
znac sie z ofertg przedszkola
i zobaczy¢, co moze ono za-
oferowac najmtodszym.

Stowarzyszenie Eduka-
cyjne TECZA prowadzi na te-
renie gminy Skoki nastepujace
placowki: Szkota Podstawowa
w Jabtkowie z filiami w Re-
jowcu Lechlinie oddziat spe-
cjalny w Pawtowie Skockim
Przedszkole Publiczne w Jabt-
kowie z oddziatami w Losificu
w Rejowcu.

‘ Tygodnik Wagrowiecki [
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( Tygodnik Wagrowiecki

REKLAMA 0011500215

Pigtek, 27.03.2026 ‘ OGLOSZENIA ‘ 15 ‘

REKLAMA 0011494054 REKLAMA 0011459503

- Zatacznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 68/2026
v‘j‘ » Burmistrza Miasta Wagrowca z dnia 25 marca 2026 r.
WAGROWIEC Wyciag z ogtoszenia

wyrsals v rgie

Burmistrza Miasta Wagrowca
o drugim przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wiasnos¢
Gminy Miejskiej Wagrowiec

L ora:cc‘)l::ae:zlinie GBS erllasgilfjc:c gl
> nieruchomosci I Tz (w zt) el EL
1 2 3 4 5

ul. Wierzbowa 6 152.400,00 zt brutto
Miasto Wagrowiec Zwolnienie z podatku
cze86 KW numer od towarow i ustug
1. | PO1B/00019448/8 stanowiaca | (VA1) napodstawie | 7 eo4 54 44 oo
dziatke o nr 3463/1, o ifa ust 1 dﬁ’/.‘;
0 pow. nieruchomosci 383 m2 1 marcay2004 ’
powierzchnia zabudowy " S
budynku 39 m? o podat' u od towaréw
i ustug.

Drugi przetarg odbedzie sie dnia 5 maja 2026 r. (wtorek) o godzinie 92 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Wagrowcu przy ul. Kosciuszki 15a, sala konferencyjna — pokdj nr 201,
Il pietro.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu podana zostata do publicznej wiadomosci poprzez:

e wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wagrowcu,
ul. Kosciuszki 15a (I pietro obok pokoju nr 104),

* zamieszczenie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Wagrowcu: www.wagrowiec.eu/,
w zaktadce Gospodarka, Nieruchomosci, Ogtoszenia o przetargach;

* zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.wagrowiec.eu - w zaktadce
Przetargi;

Szczegétowych informacji dotyczacych przetargéw udziela Wydziat Inwestycji

i Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15a, pokoj nr 103,

tel.: (67) 26 80 316.

REKLAMA 0011500218

PRIYIME ZAMOWIENIA P +~BIONATURA” .
e | BIOENERGOTERAPEUTA ¢
h P 4

kurke odchowana, /% - ZIELARKA 2 8
brojlera 4-tygodniowego ” Wielki Mistrz Reiki Danuta Jankowska

@ 535 139 283 2% Naturalna metoda uzdrawiania energia. Bez lekarstw
2% Zabiegi lecznicze - pomoc chorym bioenergia 6%
HEKLAMA RUCPEIR na rézne schorzenia, dla dzieci i dorostych '

2% Egzorcyzmy - oczyszczenie od ztych energii

SPRZEDAZ OPON

- do traktora - do przyczep

MONTAZ
i WULKANIZACJA

2% Radiestezja - badanie mieszkari oraz doméw i terenéw,
2% Ziotolecznictwo
% Swiecowanie uszu metoda Indian Hopi

(%

9% Mozliwos¢ wizyt domowych

Wagrowiec, ul. Marcinkowo 22

miescisko S 601658 971 tel.: 604 849 010; 607 489 262
REKLAMA 0011492962 REKLAMA 0011499594
5 OGLOSZENIE
SALON ROWEROW .
- . BURMISTRZ MIESCISKA

1CZgscl I. Ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek:
VA -1-F 43> A2 1) nr 8 obreb Wiela o pow. 0,1321 ha, cena wywotawcza

- 35.000,00 zt + VAT — wadium 3.500,00 zt - godz. 8:30

Miescisko 2) nr 9 obreb Wiela o pow. 0,120 ha, cena wywotawcza

X 601 658 971

AUTOREKLAMA

40.000,00 zt + VAT — wadium 4.000,00 zt - godz. 9:00
3) nr 10 obreb Wiela o pow. 0,1120 ha, cena wywotawcza
30.000,00 zt + VAT, wadium 3.000,00 zt — godz. 9:30
Wadia nalezy wptaci¢ do dnia 5 maja 2026 r. Przetargi odbeda
sie w dniu 8 maja 2026 roku w Urzedzie Miejskim w Miescisku.
Rachunek bankowy BS Gniezno o/Miescisko nr 72 9065 0006 0030
0300 0231 0002
Szczegétowe informacje mozna uzyska¢é osobiscie w Urzedzie
Miejskim w Miescisku, na stronie internetowej:www.miescisko.bip.net.pl
i www.miescisko.pl lub telefonicznie 61429 80 38.

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011500216

Zatacznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 70/2026

e | ’% Burmistrza Miasta Wagrowca z dnia 25 marca 2026 r.
W%GRD“::EE Wyciag z ogtoszenia
Burmistrza Miasta Wagrowca
o trzecim przetargu ustnym ograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosé
Gminy Miejskiej Wagrowiec
. . Wysokosc ,
Lp Potozenie oraz oznaczenie nieru- Cena wywotawcza (w z) wadium Godzina
’ chomosci (wzh) przetargu
1 2 3 4 5
Wagrowiec,
rejon ul. Plac Bfog. Michata Kozala/ 2wo/;if/32’2%;23:;2§wania
Rzeczna ) L
5 c26$6 KW numer podatkiem qd towardw i ustug 84.65 71 100
PO1BI00026538/8 stanowiaca | '2Podstawie art. 43 ust. 1 pkt
dziake o nr 220818 9 ustawy z dnia 11 marca 2004
' r. 0 podatku od towaréw i ustug
0 pow. 29 m2,
re'onvz?%rf\ll\_lilst% ada 138.600,00 2 nefto
]c zeéé KW nun?er Do ceny sprzedazy zostanie
i 30
% | PO1B/00019448/8 stanowiaca | 90NcZoNY podatek VAT wediug | 6.930,002t | 10
: stawki obowigzujgcej na dzier
dziatke o nr 53/1, sprzedaz
0 pow. 1056 m2. P y

Trzeci przetarg odbedzie sie dnia 5 maja 2026 r. (wtorek) odpowiednio o godz. 102, 103 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Wagrowcu przy ul. Kosciuszki 15a, sala konferencyjna — pokéj nr 201, Il pietro.
Petna tre$¢ ogfoszenia o przetargu podana zostata do publicznej wiadomosci poprzez:
o wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15, (I pietro
obok pokoju nr 104),
e zamieszczenie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Wagrowcu: www.wagrowiec.eu/, w zakfadce
Gospodarka, Nieruchomosci, Ogtoszenia o przetargach;
e zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.wagrowiec.eu - w zaktadce Przetargi.

Szczegbtowych informacii dotyczacych przetargu udziela Wydziat Inwestycji i Mienia Komunalnego Urzedu
Miejskiego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15a, pokéj nr 103, tel.: (67) 26 80 316.

Zatacznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 69/2026
Burmistrza Miasta Wagrowca z dnia 25 marca 2026 r.

LV
WAGROWIEC

Tt ey

Wyciag
z ogtoszenia Burmistrza Miasta Wagrowca
o trzecim przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosé

Gminy Miejskiej Wagrowiec
Wyso-
. , ysg Godzina
Potozenie oraz oznaczenie | Cena wywotawcza (brut- kosc
Lp. , .. . przetar-
nieruchomosci tow zf) wadium u
(wzl) g
1 2 3 4 &
. Marcink Miasto Wa-
Hl. Marcinkowo, Nlasio i 169.050,00 2t netto*
growlec Do ceny sprzedazy zosta-
cze$¢ KW numer . 8.452,50
1. I tek VAT .
PO1B/00019448/8 stanowiaca ;’: dj’; ”’:t:%p g::mj o 2 530
dzialk o nr 395812, cej nga dzieri s rzec?az' .
0 pow. 1076 m2 d P 4

Trzeci przetarg odbedzie sie dnia 5 maja 2026 r. (wtorek) o godzinie 9.30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Wagrowcu przy ul. Kosciuszki 15a, sala konferencyjna — pokéj nr 201, 11 pietro.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu podana zostata do publicznej wiadomosci poprzez:
* wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wagrowcu, ul. Ko$ciuszki
15a (I pietro obok pokoju nr 104),
* zamieszczenie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Wagrowcu: www.wagrowiec.eu/,
w zaktadce Gospodarka, Nieruchomosci, Ogtoszenia o przetargach;
* zamieszczenie w Biuletynie Informaciji Publicznej: www.bip.wagrowiec.eu - w zakfadce Prze-
targi;
Szczegdtowych informacji dotyczacych przetargéw udziela Wydziat Inwestycji i Mienia Komunal-
nego Urzedu Miejskiego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15a, pokoj nr 103, tel.: 67 26 80 316.
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Emocje, rywalizacja i wielkie serca w

Wagrowcu

Robert Pilachowski
robert.pilachowski@polskapress.pl

W sobote, 21 marca w hali
OSiR w Wagrowcu odbylsie
XI Turniej Pitki Recznej Old-
bojow im. Edmunda Ciesli

o Puchar Burmistrzyni Mia-
sta Wagrowca. W wydarze-
niuudzial wziely zespoly
zréznych czescikraju,
aoprocz sportowych emocji
nie zabraklo takze akcentu
charytatywnego.

Na parkiecie zaprezentowato
sie szeS¢ zespotow, w tym dwie
druzyny gospodarzy - Nielba
Oldboys Handball Team. Spo-
tkania staty na wysokim pozio-
mie, arywalizacja byta bardzo
zacieta. Mimo przyjaznej at-
mosfery, jaka panowata w hali,
na boisku liczyl sie przede
wszystkim wynik.
Szczegblnych emocji dostar-
czyt mecz Nielby z Chrobrym
Glogow. To starcie, jak juz by-
wato wczeSniej, byto niezwy-
kle wyréwnane i petne walki.
Do ostatnich sekund nie byto
wiadomo, kto zwyciezy. Osta-
tecznie goScie zdotali wyrow-

nacispotkanie zakonczyto sie
remisem. Po rozegraniu
wszystkich spotkan klasyfika-
cja turnieju przedstawiata sie
nastepujgco: 1. Nielbal, 2. Chro-
bry Glogow, 3. Budowlani
Nowa Sél, 4. Obra Koscian, 5.
Nielball, 6. Helios Czempin.

Podczas turnieju przepro- |

wadzono takze licytacje chary-
tatywna. Licytowano przede
wszystkim akcesoria i koszulki
zwigzane z pitka reczng, w tym
gadzety znanych zawodnikow.
Cata akcja miata na celu wspar-
cieleczenia Olgi Debnej. Dzieki
zaangazowaniu uczestnikow
oraz kibicow udato sie zebrac¢
ponad 14 tysiecy ztotych , co
pokazuje, jak wielkie serca
maja srodowiska sportowe.

Na zakonczenie turnieju
wreczono puchary, dyplomy
oraz nagrody indywidualne dla
wyro6zniajacych sie zawodni-
koéw. Dekoracji dokonata wice-
burmistrz Wagrowca Justyna
Michalska. Turniej po raz ko-
lejny pokazat, ze sport moze 13-
czy¢ pokolenia, dostarczac¢
emocjiijednoczesnie by¢ oka-
zja doniesienia pomocy potrze-
bujacym.
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