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Tomek Lipinski:

o rozstaniu z muzyka:
Nie chce by¢
zakladnikiem swojej
przesztosci str. 10

SPORT

Aleksandra Mirostaw stracila rekord swiata
we wspinaczce sportowej na czas str. 19
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[Lublin zyje zbrojeniowka

Do wyprodukowania jednego Bojo-
wego Wozu Piechoty ,,Borsuk” po-
trzeba wspélpracy ok. 250 kooperan-
tow. - Tojest pole do popisu nie tylko
dla Polskiej Grupy Zbrojeniowej, ale
przede wszystkim dlalokalnych, pol-
skich przedsiebiorcow - podkreslaja
zarzadzajacy PGZ. W Lublinie spotkali
sie zregionalnymi przedsiebiorcami,
abyrozmawiac o wspélpracy wsekto-
rze zbrojeniowym.

- Lublin Zyje zbrojeniéwka - pod-

- Chcemy sie spotkac zjak najszer-
szym gronem przedsiebiorcow z re-
gionu lubelskiego zeby poshuchaé
otym, jakrozwija sie polski przemyst
zbrojeniowy i sprobowac nawigzacre-
lacje, wpisaé sie w grono partneréw,
kooperantéw - podkresla LeszKie-
wicz. Jak podat, ponad 700 produk-
tow zPGZ powstaje na zasadzie ko-
operacji, zczego cze$¢ z podmiotami
zagranicznymi. Grupie - zastrzegt - za-
lezy naintegracji polskiego przemystu

kresla Adam Leszkiewicz prezes Pol- iwspélpracy zlokalnymi firmami.
skiej Grupy Zbrojeniowej. Artur Jurkowski
Czylajstr. 5
NrISSN2353-6136 Nrindeksu350-32X .
r e Najlepsze owoce dla
v | cukrzyka. Wazny jest
‘l ”ll indeks glikemiczny
977723537613015 str.12

Premier Donald
Tusk do wtorku
czeka na propozycje
rozwigzan w ochronie
zdrowia str. 6

Donald Trump
podczas swicta 4 lipca
w USA zapowiedziat,
ze y,najlepsze dopiero
przed nami” str. 7

Ryk silnikow nie
daje zmruzyc¢ oka

Joanna Jastrzebska
Lublin

Mieszkaricy Srodmiescia maja
dosc hatasow, ktore wytwarzaja
motocykleistuningowane auta. -
Osiwialam, myslac, jak rozplano-
wac patrole, Zeby te zachowania
eliminowac - przyznaje zastepczy-
ni komendanta mt. insp. Edyta
Wojtowicz. Rada dzielnicy przyje-
1auchwate o ograniczeniu ruchu
motocyklowego najednej z ulic.

W ubieglym tygodniu w Komisariacie
Policji I w Lublinie odbyta sie debata
spoteczna pod nazwa ,,Gtosno o hata-
sie - dla poprawy komfortu zycia
w mieScie”. Spotkanie poSwiecone
byto problemowi zaktdcania spokoju
przez pojazdy emitujace nadmierny
hatas, w szczegblnosci w godzinach
wieczornych i nocnych. W debacie
uczestniczyli mieszkancy, przedstawi-
ciele Urzedu Miasta Lublin, Wojewodz-
kiego Inspektoratu Transportu Drogo-
wego, Strazy Miejskiej, pracownicy na-
ukowi oraz przedstawiciele rad dziel-
nic. Sala konferencyjna byta niemal
pelna - po stronie spotecznej zasia-
dto ponad 30 os6b.

Ryki nie daja zmruzyé¢ oka

Koszmar nasila sie wraz z cieptymi
dniami, zwlaszcza w weekendy:
wtedy silniki rycza przez catg dobe.
Na tygodniu hatasujg zwykle wieczo-
ramiiw nocy.

- Jak sie przebudze w nocy, nie ma
mowy o zadnym spaniu. Nierzadko
zasypiam dopiero o szostej albo nawet
o 6smej. I tak jest codziennie - skarzy
sie mieszkanka ul. Narutowicza.

- Prosze sobie wyobrazi¢, do jakiej
ostatecznosci moze to doprowadzi¢
cztowieka, skoro zdarza sie, ze o dru-

4 i

Stata hatasliwa trasa rozpoczyna sie na ul. Kapucynskiej i wiedzie

m.in. przez ul. Bernardynska, Okopowag i Narutowicza

giej w nocy stoje na balkonie z do-
niczka w rekach i czekam, az na dole
pojawi sie motocyklista - méwi jedna
z mieszkanek ul. Kapucynskiej.

Jak pisaliSmy kilka tygodniu temu,
wiasnie tam jest nieoficjalny poczatek
lubelskich wyScigow. Motocyklistow
nie zraza, Ze famig przepisy, wjezdza-
jac na deptak; gromadzg sie na nim
ttumnie i gazuja w oczekiwaniu
nastart.

Tylko punkty bola

- Ten problem docierat do mnie
winnej formie. Rowniez jestem miesz-
kancem miasta i wiem, ze ktopot fak-
tycznie istnieje . Wiem tez, Ze oczeki-
wania mieszkancow sg jasne i proste:
wyeliminowac hatas, zatrzymac, za-
mknag, zlikwidowaé. Stuszne kon-
cepty - méwi podinsp. Wojciech Zych,
p.o. komendant I Komisariatu Policji
w Lublinie.

Jednoczesnie podczas trzygodzin-
nej dyskusji wielokrotnie pada hasto
otym, ze to skomplikowany temat.

Jajuz osiwiatam, myslac, jak ukta-
dac patrole, wjakich godzinachikiedy,
Zeby te zachowania eliminowac -
mowi zastepczyni komendanta mt.
insp. Edyta Wéjtowicz.

Jak mowi policja, najbardziej do-
tkliwa dla sprawcow kara to punkty.

- Tego typu osoby permanentnie,
ztosliwie i upierdliwie powoduja ha-
fasinie sg podatne na pouczenie. Je-
dyny skutek, jaki jest dla nich, to na-
wet nie mandaty, bo mtodziez teraz
jest dzieki pienigdzom rodzicow bar-
dzo zamozna. Wida¢ po samocho-
dach. Mandat ich nie przeraza, czesto
padaja teksty: ,,pan wypisze nawet 5
tysiecy, tata zaptaci” . Punkty. Tylko
punkty bola - dodaje mt. insp. Woéjto-
wicz.
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

O UZYWKACH

Krzysztof
Cugowski

PRL palili niemalze wszyscy i palili wszedzie.

W domach, w samochodach jezeli ktos taki

w ogo0le posiadat, we wszystkich miejscach pu-

blicznych. Wtasciwie to tylko w kinie sie nie pa-
lito. Papieros byt podstawg Zycia i jednym z elementéw spotkan
towarzyskich. To byta norma. Wodka tez, ale papieros przede
wszystkim.

Zakaz palenia papierosow w miejscach publicznych, wpro-
wadzony juz jakis czas temu, uwazam za wtasciwy ruch. Imé-
wie to chociaz jestem sceptyczny wszystkim tzw. globalnym ru-
chom zakazujgcym. W tym przypadku to doskonaty pomyst.

Pomijam oczywiScie strone zdrowotng. To oczywista
sprawa. Ale wazna jest tez kwestia estetyczna. Wtedy Smier-
dziato wszedzie tymi petami. Sam palitem w samochodzie
iw mieszkaniu to wiem. Ten smrod to byt koszmar.

W PRL powszechne byto tez picie alkoholu. Chociaz dostep
byl bardzo utrudniony z réznych powodoéw. To byt taki ,,fanta-
styczny” kraj, w ktérym brakowato wszystkiego. To sie moze
wydawac dziwne, bo wyprodukowanie alkoholu jest banalnie
proste. Dlatego tez powstawaty wtedy meliny.

Obecnie picie alkoholu tez jest powszechne. Dostep do niego
jest przerazajacy. Mozna go kupi¢ wszedzie. W matych i duzych
sklepach czy na stacjach benzynowych niezaleZnie od dniai go-
dziny. Ceny idq w gore poza cenami alkoholu. To wszystko
przy rownoczesnym biadoleniu o rozpiciu spoteczefistwa wy-
daje sie dziwne.

Najgorsze jest to, ze alkohol pija coraz mtodsi ludzie. To fa-
talne. Wszystkie te zakazy ,,18 plus™ to sa zarty dla dzieci. To za-
wsze mozna byto obejs¢. Dostep do alkoholu i papierosow jest
powszechny i nienastreczajacy zadnych problemow.

To pokazuje hipokryzje tego wszystkiego. Z jednej strony
mamy rozne banialuki o wychowaniu w trzezwosci, piekne
ustawy na papierze ze az mito popatrze¢ a w praktyce zachete
do picia, bo alkohol jest atrakcyjny cenowo.

Tak jak wspominatem rzadko popieram centralne zakazy
inakazy, ale przyktad ograniczenia palenia papierosow w miej-
scu publicznym pokazat, Ze mozna co$ zmienic na plus. Warto
zastanowic sie nad madrym ograniczeniem picia alkoholu, bo
unas pije sie go w sposob makabryczny. To wysztoby wszystkim
nadobre.

@ Battycki lusus na talerzu. Jedenie
ryb nad morzem stato sie atrakcja
® Firmy majg dosc¢ L4. Tak dalej
by¢ nie moze

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026
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Podroze nie zawsze ksztalca, wazny jest
sposob zwiedzania

red.
magdalena.walczak@polskapress.pl

Choc podroze uznaje sie
zaksztalcace, sam kontakt
zinng kultura nie gwarantu-
jerozwoju. To, codadza nam
podrdze, zalezy wylacznie
odnas.

Wedtug psychologa Konrada
Schroedera, aby z wyjazdu
przywiez¢ co$ wiecej niz zdje-
cia, potrzebna jest ciekawos¢,
otwartos¢ i refleksja. To, czy
wyjazd okaze sie dlanas lekcja,
zalezy od indywidualnego po-
dejscia, a sam poziom zaanga-
zowania w czerpanie doswiad-
czen z podrozy jest zroznico-
wany. Analizujac zachowania
i motywacje urlopowiczéw,
psycholog sklasyfikowat trzy
gtowne typy turystow.

Co wypada zobaczyé?

Pierwszy to turysta-konsu-
ment. Jego gldwna motywacja
jest syndrom FOMO (Fear of
Missing Out - lek, ze cosS istot-
nego nas ominie) oraz potrzeba
spotecznego uznania poprzez
publikacje relacjiizbierania laj-
kéw w portalach spoteczno-
Sciowych. - Przed wyjazdem
sprawdza przede wszystkim,
co w miejscu docelowym
mozna kupi¢ taniej, cowypada
zobaczy¢ i co koniecznie przy-
wiezé. Jest nastawiony
na ,,odhaczanie” punktow z li-
sty rekomendacji. Przy Zadnej
z atrakcji nie zatrzymuje sie
na dtuzejinie poddaje jej gteb-
szej refleksji. Dla takiego po-
dr6znego najwazniejsze jest za-

u

Psycholog Konrad Schroeder jest wyktadowca

w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi

komunikowanie znajomym, ze
odwiedzit dany kraj lub miejsce
- wyjasnia wyktadowca Akade-
mii Humanistyczno-Ekono-
micznejw Eodzi.

Podréznik planujacy

iuczacy sie

Kolejng grupe stanowi tury-
sta-obserwator. Chce przezy-
wag, ale bezpiecznie - troche
tak, jakby ogladat Swiat zza
szyby. Inwestuje w podréz duzo
wiecejuwagiizrozmystem pla-
nuje wyjazdy do atrakcyjnych
miejsc. Skupia sie na kolekcjo-
nowaniu do$wiadczen, jednak
w jego przypadku ilo§¢ doznan
czesto wygrywa z ich glebia,
arelacje zlokalng kulturg nadal
pozostaja powierzchowne.

- Trzecia kategorie stanowi
prawdziwy eksplorator - ktos, kto
dlaautentycznosci jest gotow za-

ryzykowaé dyskomfort. Jego
sposob doSwiadczania Swiata jest
gleboki. Zamiast gotowych tras
7 przewodnikéw, wybiera miej-
sca nieoczywiste. Tam, gdzie sg
lokalni mieszkancy, zgtebia ich
tradycje i dazy do ich prawdzi-
wego zrozumienia poprzez bez-
posrednie interakcje. Mozna go
nazwac podréznikiem uczacym
sie-dodaje ekspertspecjalizujacy
sie wrozwoju osobistym.

Zwracauwage, zekazdaz opi-
sanych grup wodmienny sposéb
doswiadcza  odwiedzanych
miejsc. Dla czeSci turystow wy-
jazd oznacza zmiane otoczenia,
ktora nie sktania do gtebszych
przemyslen, podczas gdy dlain-
nych staje sie zrodtem réznorod-
nych doSwiadczen orazbodZcem
dorozwijajacej refleksii.

U podtoza tych roznic lezy
psychologiczny mechanizm

FOT. AH-E W tODZI

utrwalania treSci w pamieci.
Schroeder wyjasSnia, ze tatwiej
przyswajamy informacje, ktore
tacza sie z posiadang juz wie-
dza, tworzac sie¢ skojarzen.
W praktyce oznacza to, Ze zna-
jomos¢ kontekstu historycz-
nego pozwala lepiej zrozumiec
kulture odwiedzanego miejsca.
Jako przyktad podaje Czechy:
bez wiedzy o XV-wiecznymru-
chu husyckim i poczatkach eu-
ropejskiej reformacji trudno
zrozumie¢, dlaczego wspotcze-
$nie niemal 80 proc. obywateli
tego kraju deklaruje bezwyzna-
niowos¢. Pokazuje to, ze aby co-
kolwiek naprawde zobaczyc,
trzeba najpierw co$ wiedziec.
Sam kontakt zodmienng kul-
turg nie gwarantuje jednak roz-
woju. Brak refleksji moze wrecz
utrwali¢ stereotypyinegatywne
przekonania. W takim przy-
padku podréz, zamiast posze-
rza¢ horyzonty, tylko je zacie-
$nia. Zdaniem eksperta gtow-
nym narzedziem do glebszego
poznania jest ciekawos¢ - towta-
$nie ona, co potwierdzajg bada-
nia, aktywuje w mozgu oSrodek
nagrody i stymuluje proces zapa-
mietywania. - Posiadajac pod-
stawowg wiedze na temat miej-
sca, ktore odwiedzamy i bedac
obowigzkowo wyposazonymi
w ciekawos¢, znacznie tatwiej -
spacerujgc tamtejszymi ulicz-
kami - dostrzezemy lokalne zwy-
czaje, aspiracje, religie, konflikty
czy sposob myslenia ludzi.
Dzieki temu z pozoru zwyczajny
spacer moze stac sie dosSwiad-
czalng lekcja socjologii, ekono-
mii, sztuki czy psychologii spo-
tecznej - przekonuje. (BAP/PAP)

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX .04 MIN
e Y wec
MAX MIN Pojutrze
20°C 13°C MAX _@ MIN
18°C 12°C
Barometr
1014 hPa
Wiatr Popojutrze
zach.19 km/h
Biomet MAX MIN
neutralny 20°C 11°C

Dzi$ imieniny obchodza tucja, Dominik i Dominika

PISALISMY W KURIERZE

6.07.2010r. 839 gtosow
zdecydowato o zwyciestwie
Kaczynskiego

Lublin jest jedynym miastem
wojewddzkim w Polsce,

w ktorym wybory wygrat Ja-
rostaw Kaczynski. O zwycie-
stwie kandydata PiS zdecy-
dowato zaledwie 839 gto-
sow. Kaczynski uzyskat po-
parcie 50,25 proc. wybor-
cow, na Bronistawa Komo-
rowskiego zagtosowato
49,75 proc. lublinian.
Jarostaw Kaczynski - 46,99,
Bronistaw Komorowski -
53,01 proc. gtosow - to ofi-
cjalne wyniki wyborow pre-
zydenckich ogtoszone wczo-

raj po potudniu przez Pan-
stwowa Komisje Wyborcza.
Kandydat i politycy, a takze
wyborcy Platformy Obywa-
telskiej mogli wreszcie otwo-
rzy¢ ,duzego szampana”,
natomiast sympatykom Jaro-
stawa Kaczynskiego pozo-
stata $wiadomosc¢ swietnego
wyniku,dobrze rokujgcego
przed jesiennymi wyborami
samorzadowymi oraz parla-
mentarnymi w 2011 roku.

W woj. lubelskim gorag byt
jednak kandydat PiS. Zagto-
sowato na niego 62,85 proc.
wyborcow. Bronistaw Komo-
rowski dostat 37,15 proc. gto-
sow. JS

KALENDARIUM

1385

Louis Pasteur przeprowadzit
pomysliny test szczepionki
przeciwko wsciekliznie na po-
gryzionym przez chorego psa
9-letnim Josephie Meisterze.

1950

Zostat podpisany uktad zgo-
rzelecki pomiedzy Polska

a NRD, w ktérym uznano
granice na Odrze i Nysie tu-
zyckiej.

1974

W Monachium na Mistrzo-
stwach Swiata w Pitce Noz-
nej reprezentacja Polski po-
konata w meczu o trzecie
miejsce Brazylie 1:0.

1997

Poczatek tzw. powodzi tysigc-
lecia, ktora wyrzadzita szkody
w potudniowej i zachodniej
Polsce. W jej wyniku w Polsce
zgineto ponad 50 osdb.
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Remont pomnika na Majdanku

Naterenie Pafistwowego Mu- szych otaczajacych pomnik,
zeum na Majdanku rozpo- wymiane nawierzchni na ply-
czynasie kolejny etap prac ciemonumentu, modernizacje
konserwatorskich. Po zakoii- instalacji elektrycznej, renowa-
czonymremoncie Mauzoleum cjebetonowychiawek, montaz
ruszakompleksowarenowacja nowoczesnego systemu oswie-
Pomnika Walkii Meczefistwa-  tlenia. Nowe oSwietlenie po-
jednego znajwazniejszych zwolina efektowna ekspozycje
miejsc pamieciposwieconych ~ Pomnika-Bramy réwniez
ofiarom I wojny Swiatowej.Za-  pozmroku. Wartos¢ inwestycji
kresinwestycjiobejmujemie-  wynosi 11,8 min zl. zakorcze-
dzy innymi: remont wszyst- nie prac planowane jest

kich schod6éwi ciagow pie- naczerwiec2028roku.
LUBELSKIE
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Dwie osoby zostaly ranne i trafily do szpitala po zderzeniu sa-
mochodu osobowego z przyczepa ciagnika rolniczego. Do zda-
rzenia doszlo w sobote wieczorem na DK nr 17 w miejscowosci
Zakrecie. Ze wstepnych ustalen policji wynika, Ze 63-letni kie-
rowca Lexusa podczas omijania stojacego na poboczu busa nie

zachowatl nalezytej ostroznosci.

LUBELSKIE

Sa wyniki egzaminu ésmoklasisty

Centralna Komisja Egzaminacyjna podata w pigtek (3 lipca)
wyniki egzaminu dsmoklasisty. Uczniowie z woj. lubelskiego
z jezyka polskiego osiggneli sredni wynik na poziomie 66,63
proc. Uplasowali si¢ zatem na czwartym miejscu w kraju. Go-
rzej byto z matematyka. Sredni wynik wyniost 53,59 proc. To
dziewiaty rezultat sposrod wszystkich wojewodztw. A jezyk
angielski? Réwno 71 proc. Sredni wynik w Polsce to 73 proc.

FOT. FB ROMAN SHEPELIAK

LUBLIN

Nowy konsul generalny
Roman Shepeliak objat sta-
nowisko konsula generalne-
go Ukrainy w Lublinie.

W pierwszym wystagpieniu
podziekowat Polsce i Pola-
kom za solidarnos¢ i pomoc
okazywang Ukrainie.

1000 zlotych czeka do wziecia.
Bon cieplowniczy powrocil

Artur Jurkowski
Lublin

1000 z1 - to wartos¢ bonu
cieplowniczego, ktory ma
zrownowazyc podwyzke
oplat za ogrzewanie. O jego
przyznanie moga ubiegac
sie korzystajacy z ciepla do-
starczanego przez LPEC.

- Swiadczenie zagwarantowane
przez panstwo to pomoc dla
osob oniskich dochodach, ktore
korzystaja z ciepta systemowego
dostarczanego przez przedsie-
biorstwa energetyczne - wyja-
$nia Anna Czerwonka z biura
prasowego lubelskiego ratusza.

Chodzi o bon cieptowniczy.
Ruszyta druga edycja akcji. Jed-
norazowe wsparcie Wwynosi
1000 zt. Obejmie okres od stycz-
nia do grudnia 2026 r. Wniosek
za 2026 rok mozna ztozyc¢ do 31
sierpniaw Wydz. Swiadczeft UM
Lublin przy ul. Zemborzyckiej
88-92 oraz Biurach Obstugi
Mieszkancow.

LPEC kluczem

do pieniedzy

Zeby skorzystacz dofinanso-
wania trzeba spemic kryteria
okreSlone przez Ministerstwo
Energii.

Po pierwsze korzystac z cie-
pta systemowego, czyli w przy-
padku Lublina dostarczanego
przez LPEC. To kryterium spel-
nia w Lublinie ok. 250 tys. 0sob.

Aletylko okoto 60 proc. znich
speknia kolejne kryterium. Cho-
dziojednosktadnikowg cene cie-

Bon cieptowniczy przystuguje gospodarstwom, ktorych

dochod nie przekracza okreslonych progéw

planetto JCC)w danej grupie ta-
ryfowej. O wsparcie mogg sie
ubiegac tylkomieszkancylokali,
gdzie przekraczaona170 zt za GJ.
W Lublinie ten limit przekraczajg
dwie z czterech grup: G1i G21I.
Na stronie internetowej
www.lpec.pl/bon-cieplowni-
czy moznaskorzystac zwyszuki-
warki, ktora od reki wskazuje, czy
mieszkancy danego budynku
moga ubiegac sie o pienigdze.

Decyduje grubosé

portfela

Aby ubiegac sie o bon cie-
plowniczy nalezy spemic okre-
Slone kryteria dochodowe.

3272,69 zt - w przypadku go-
spodarstwa jednoosobowego
2 454,52 z} - na osobe w przy-

padku gospodarstwa wielooso-
bowego

- W przypadku przekroczenia
kryterium dochodowego bon
cieptowniczy takze bedzie przy-
znawany z uwzglednieniem za-
sady ,,ztotowka za ztotowke”, tj.
Swiadczenie bedzie pomniej-
szane o kwote przekraczajacy
kryterium, przy czym mini-
malne wyptacane wsparcie to20
zt - thumaczy Anna Czerwonka.

Dla jednego gospodarstwa
domowego mozna ztoZyc¢ tylko
jeden wniosek o przyznanie
bonu.

~0dreki” sie nieda

Koniecznym zalgcznikiem
do wniosku jest zaswiadczenie
potwierdzajace fakt korzystania

FOT. 123RF

zciepta dostarczanego przez sys-
tem cieptowniczy wraz z infor-
macjg o wysokosci jednostkowej
ceny ciepta netto. ZaSwiadczenie
wydaje spoétdzielnia mieszka-
niowa, zarzadca wspolnoty lub
inny podmiot zarzadzajacy nie-
ruchomoscia.

- Mieszkancy musza dwu-
krotnie odwiedzi¢ ZNK, ponie-
waz nie ma mozliwosci przesta-
nia takiego dokumentu elektro-
nicznie - irytuje sie nasza Czytel-
niczka.

Przypomina, Ze w pierwszej
edycji sytuacja wyglada zupet-
nie inaczej. ZaSwiadczenie byto
potwierdzane ,,od reki”.

- Dlaczego wtym roku wpro-
wadzono takie rozwigzanie,
skororok wczeSniej potwierdze-
nie moznabytouzyskac podczas
jednejwizyty? Czy istnieje moz-
liwos¢ uproszczenia tej proce-
dury, np. poprzez potwierdzanie
dokumentow od reki tak jak to
byto rok temu? Urzednicy po-
winni by¢ dla obywateli, nie po-
winno sie wprowadzac utatwien
dlaurzednikéw kosztem obywa-
teli - podkresla Czytelniczka.

- Jest to zwigzane z procedu-
rami. W ubieglym roku wykaza-
liSmy sie po prostu dobra wolg -
styszymy od pracownikow ZNK.

Prawie 5 tysiecy

chetnych

Pierwsza edycja programu
odbytla sie jesienig 20251. Eacz-
nie do MOPR wptyneto wow-
czas 4 791. Wyptlaty bonu cie-
ptowniczego rozpoczety sie
po 30 stycznia.
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INTERWENCJA DROGOWY LABIRYNT U ZBIEGU STASZICA | SZEWSKIEJ

Przepisy nie obowiazuija,

Jakub Sarek
Lublin

Brak jasnego pierwszeristwa,
parkmg nasrodku skrzyzo-
wania, znikajace przejscie
bez pasow, naktorych pieszy
ryzykuje zdrowie - tomozna
spotkac u zbiegu ul. Staszica
iSzewskiej.

Skrzyzowanie ul. StaszicaiSzew-
skiej znajduje sie ono w Scistym
centrum miasta. Stanowi droge
dojazdowa do Uniwersyteckiego
SzpitalaKlinicznegonr 4. Nieda-
lekozlokalizowany jest tez ratusz
ideptak.

- To miejsce, gdzie przepisy
zdaja sie nie obowigzywac, a lo-
gika zawodzi - wskazuje Maciej
Kulka, wiasciciel Osrodka Szko-
lenia Kierowcow KULKA.

Cosie nie zgadza?

Brakjasnego pierwszenstwa

- Choéna ulicy Szewskiej stoi
znak ,ustap pierwszenstwa”,
na ul. Staszica brakuje znaku D1
(droga z pierwszenistwem). Kie-
rowcy nie wiedza, czy sana dro-
dze gtéwnej, czy podporzadko-
wanej - ttumaczy Kulka.

e

g =

Po naszej mterwencll na skrzyzowanlu pojawi sie znak

Iy

drogi z pierwszenstwem wraz ze znakiem
wyznaczajgcym jego przebieg

Pytamy w ratuszu czy
naskrzyzowaniu pojawi sie wia-
Sciwe oznakowanie. I w odpo-
wiedzi styszmy ,,tak”.

- Skrzyzowanie ul. Staszica
z ul. Szewska zostanie uzupet-
nione o oznakowanie pionowe -
znaki D-1z tabliczka T-6, przed-
stawiajgcg przebieg drogi

z pierwszenstwem. Wydziat Za-
rzadzania Ruchem, Drogowym
i MobilnoSciag UM Lublina jest
na etapie opracowywania pro-
jektu statej organizacji ruchu,
ktéry pouzyskaniu stosownych
opinii i zatwierdzeniu zostanie
przekazany do realizacji do za-
rzadcy drogi - przekazata ,,Kurie-
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rowi” Anna Czerwonka z biura
prasowego ratusza.

To jednak nie koniec zarzu-
tow Kulki. Na skrzyzowaniu Sta-
szica/Szewskiej wyznaczono
trzy miejsca do postoju.

Parking na srodku

skrzyzowania

- Ztymnie ma problemu. Ro-
zumiem, ze w centrum takich
miejsc jest jak na lekarstwo. Ale
zdarzasie tak, ze czwarty pojazd
Pprzy Staszica stoi wmiejscu nie-
dozwolonym i ogranicza wi-
docznos¢. W takiej sytuacji nie
powinnoby¢ taryfy ulgowej. Sto-
iszsamochodem na skrzyzowa-
niu? No to stuzby Twoje auto
stamtad ,,wynosza” - méwi ,,Ku-
rierowi” Maciej Kulka.

Inaczej sprawe widzi Anna
Czerwonka. Wskazuje, ze obszar
Scistego centrum duzych miast
charakteryzuje sie deficytem
miejsc postojowych.

- Zarzadzajacy ruchem w ta-
kich miejscach moze dopuscic¢
postoj pojazdow w obszarze
skrzyzowania, pod warunkiem
zachowania bezpieczenstwaru-
chu. Miejsca postojowe w tym
rejonie zostaly wyznaczone

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026

zgodnie zobowigzujgcymi prze-
pisami - podkresla Czerwonka.
I przypomina, ze wszelkie
przypadki tamania prawa nalezy
zghaszac do stuzb porzadku pu-
blicznego, w celu wyeliminowa-
niazdarzen stwarzajgcych zagro-
Zenie dla uczestnikow ruchu.

Znikajace przejscie dla

pieszych

Miedzy ulica Szewska a Sta-
szicaznajdujessietez przejsciedla
pieszych. Nie ma tam wymalo-
wanych paséw, nie ma znakow,
ale krawezniki sg obnizone, co
oznacza, ze jest ono dostoso-
wane technicznie i utatwiajg
przekraczanie drogi . Jest zatem
tzw. przejsciem sugerowanym.
Piesi nie majg tam jednak pierw-
szenstwa. Mogg wejSc najezdnie
tylko wtedy, gdy nie wymuszg
pierwszenstwa na nadjezdzaja-
cych pojazdach.

-Toryzykowanie zdrowia dla
pieszych - przekonuje Kulka.

- Obecnie przejScie dla pie-
szych na skrzyzowaniu ulic
SzewskiejiStaszica funkcjonuje
jako sugerowane. W petni ozna-
kowane przejScie dla pieszych
zostanie wyznaczone podczas

ogika zawodzi

przebudowy ul. Swietoduskiej,
ktora bedzie powigzana z inwe-
stycjarozbudowy ,,Arkad” - za-
powiada Czerwonka.

Jak zapewnia Kulka, to co
mowi, nie jest w Zaden sposob
wymierzone w Krzysztofa Zuka,
prezydenta Lublina.

- Mieszkam w Lublinie
od lat, to skrzyzowanie znam
na pamiec. Podobnie, jak wiek-
szoS¢ kierowcOw z naszego mia-
sta. Ale nie o to w tym wszyst-
kim chodzi. Chcemy jezdzic¢
po drogach, ktére maja prawi-
dtowa organizacje ruchu i sg
prawidlowo oznakowane. Zeby
nie dochodzito do takich sytu-
acji, gdy méwie do kursanta:
wyobraz sobie, Ze tumasz droge
w lewo z pierwszenstwem,
a z gory jak zjezdzamy, to wy-
obraz sobie, ze tez masz droge
z pierwszenstwem. Absurd -
uzupekia Kulka.

Jak podkresla, organizacjaru-
chu musi by¢ wykonywana
wsposob bezpieczny, intuicyjny
iprzyjazny.

- To nie jest moje widzimisie
i czepialstwo. Po prostu chce,
zeby prawo byto stosowane - pu-
entuje Kulka.

Mieszkancy do poligji: Jak bedzie was widac, to nie bedzie halasow

cige dalszy ze st |

W trakcie spotkania policjanci
ruchu drogowego przedstawili
dziatania podejmowane w ra-
mach akcji ,, Drift-Stop”.
Mieszkancy i mieszkanki
skarzg sie, ze nie odczuwaja dzia-
tan policji i ani Ze nie widzg ich
naulicach. Méwia, Ze operatorzy
ioperatorki numeru 112 czesto
nie kwalifikujg ich zgtoszen
onocnych rajdach jako wartych
interwencji. Wyliczaja, Zejesliin-
terwencja sie odbywa, to czesto
pokilkugodzinach, np. 0 szostej

rano, kiedy w koncu robi sie ci-
sza i zglaszajacy mogga myslec¢
o spaniu. Pytajg , dlaczego ani
policja, ani straz miejska nie re-
aguja na rzad motocykli parku-
jacychmadeptaku.

- Wielokrotnie pytatem, coby
byto, gdybym ja w tym samym
miejscu stanagt samochodem. Bo
czym sie r6zni mo6j samochod
od 20-stu motocykli, ktore stojg
wtym miejscu? Tym sie r6zni, ze
gdybym tam nim stanat, tostraz
miejska albo policja pojawiltaby
sie zaraz - twierdzi pan Marcin,
mieszkaniec ul. Narutowicza.

Zaréwno policja, jak i straz
miejska ttumacza, ze patrolujg
deptak regularnie.

Mieszkancy i mieszkanki
rzucaja kolejne rozwigzania.
Kto$ pyta o ograniczenie pred-
kosci do 40 hm/h na ul. Naru-
towicza. Jeszcze ktoS inny
uwaza, ze dopoki ulice niebeda
czasowo zamykane dla moto-
cyKkli, problem sie nie rozwigze.
Najwiecej 0s6b uwaza, Ze za-
dziata prewencja.

- Jak bedzie was widaé, tonie
bedzie hatasow. Ale musza wi-
dzie¢ patrol w mundurze. Czy

mozecie sprobowac takiej akcji
chociaz przezjeden weekend? -
dopytuje pan Marcin.

Funkcjonariusze zapewnili,
Ze beda prébowac r6znych me-
tod walki ze sprawcami hatasu,
anastepnie zaprosza na debate
ewaluacyjna, naktérej oceniona
zostanie skutecznos¢ dotychcza-
sowych rozwigzania.

Jednym z nich bedzie tez
okresowe zamkniecie dla ruchu
motocyklowego ul. Kapucyn-
skiej , ktore miatoby obowiazy-
wacdokoncawrzeSnia. Uchwate
wtej sprawie podjeta we wtorek

Rada Dzielnicy Srédmieécia. Te-
raz zajmie sie nig urzad miasta,
alereprezentujgcy go Arkadiusz
Niezgoda, dyrektor Wydziatu Za-
rzadzania Ruchem Drogowym
iMobilnoscia, zastrzega, ze nie
daje gwarancji, ze nowe przepisy
uda sie wprowadzi¢ w tym roku.
Nie wyklucza tezjednak, ze jesli
to rozwigzanie nie przyniesie
spodziewanej ulgi, bedzie
mozna rozmawiac o czasowym
wylaczeniu z ruchu kolejnych
odcinkow.

- Zamkniecie czasowe Kapu-
cynskiej toabsolutne minimum.

Zobaczymy, czy dobrze zdiagno-
zowaliSmy problem i czy sytu-
acja zostanie uleczona. Jesli
okaze sie to potsrodkiem, be-
dziemy rozmawiac o dalszych
dziataniach. Nie chcemy, Zeby to
byto zamiecione pod dywan -
deklaruje.

Kiedyurzad miasta wprowa-
dzizmiany, zakazuruchubedzie
strzegl znak. Pojawienie sie
za nim kosztuje przynajmniej
1500 zt mandatu i osiem punk-
tow karnych , co oznacza, ze
po trzech razach sprawca straci
uprawnienia do kierowania.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026

Blok nad Czechowka? Radni
mowia ,,nie”. Juz trzeciraz

Artur Jurkowski
Lublin

- Wracamy do punktu wyj-
Scia - uslyszat deweloper,
ktory chce wybudowacé blok
z200 mieszkaniami u zbie-
gu Dolnej 3 Majai Solidarno-
Sci. Radni powiedzieli ,.nie”
inwestycji.

- Wracamy do punktu wyjscia
- puentuje Marcin Bubicz,
radny klubu Radnych Prezy-
denta Krzysztofa Zuka.

Chodzi o plany dewelopera
dotyczace dziatki u zbiegu Dol-
nej 3 Maja i Al. Solidarnosci.
Sprawa zabudowy parceli, gdzie
dziata obecnie ptatny parking
dla samochodéw ciagnie sie
0d 20211. Sp6tka TKM Global po-
czatkowo sktadata wnioskio do-
puszczenie inwestycji w trybie
»lex deweloper” (2 razy). Obec-
nie - od roku - korzysta z mozli-
wosci jakie daje inna specu-
stawa: zintegrowany plan inwe-
stycyjny (3 wnioski).

Na ostatniej sesji Rady Mia-
sta Lublin rajcy debatowali
otrzeciej propozycji dewelopera
ztozonej wiasnie w trybie ZP1L.

Plany zabudowy terenu u zbieg Dolnej Maja i Solidarnosci
wiasciciel gruntow przedstawit po raz pierwszy w 2021r.

- Inwestor wraca z projek-
tem poraz piaty. Zakazdymra-
zem moéwi, ze wstuchujac sie
w glos radnych proponuje
zmiany i rezygnuje z czeSci
wczesSniejszych zamierzen
Zeby spemié, przynajmniej
w jakims$ stopniu, nasze ocze-
kiwania - méwi Marcin Bubicz.

Radny koalicji wylicza, ze
wnioski o dopuszczenie zabu-
dowy dziatki nad Czechéwka
w trybie ZPI wptywaty: w maju

2025T., listopadzie 2025 1. oraz
kwietniu 2026 1. (obecny).

- Co zmienit deweloper?
Maksymalny udziat zabu-
dowy: dzisiaj - 65 procent, w li-
stopadzie 2025 1. - 65 procent,
a w kwietniu 2025 . - nie za-
skocze panstwa - tez 65 proc.
Maksymalna wysoko$¢ zabu-
dowy, do tego odnosit sie de-
weloper, méwigc o zmniejsze-
niu, maj 2026T1. - 12 metréw, li-
stopad 2025r. - 12 m, kwiecien

FOT. ARCHIWUM

2025r1. -12 m - wylicza Marcin
Bubicz.

Nie zmienita sie, jak wska-
zuje radny, rowniez intensyw-
nosc¢ zabudowy. Jest na pozio-
mie 6,3.

- Czym ro6znig prezento-
wane poraz kolejny zalozenia?
- pyta Marcin Bubicz.

Spétka TKM Globa wska-
zuje, ze m.in. zmniejszyta
liczbe mieszkan z 270 do 200,
a liczbe kondygnacji (w tym
poziemnych) z dziewieciu
do siedmiu.

Projekt uchwaty przepadt
w glosowaniu. Przeciwko roz-
wigzaniom zaproponowanym
przez dewelopera opowie-
dziato sie 30 radnych. ,Za”
padt jeden gtos, radnego Zbi-
gniewa Jurkowskiego z klubu
Radnych Prezydenta Krzysz-
tofa Zuka.

Zporzadku obrad zostat wy-
cofany drugi z projektow
owszczecie procedury ZPI. Cho-
dzi o projekt spotki Lalak De-
velepment, ktéra chce zabudo-
wac parcele przy ,,Slepym” frag-
mencie ul. Korpusu Ochrony Po-
granicza, bedacej przedtuze-
niem ul. Zelwerowicza.
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechow”
w Lublinie ul. Choiny 57

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na wykonanie w osiedlu H. Wieniawskiego nastepujacych robét:

Wykonanie robét dekarskich w osiedlu im. H. Wieniawskiego.

Szczegbtowy zakres robét znajduje sie w Administracji Osiedla
im. H. Wieniawskiego ul. Smyczkowa 1 tel.: 81-740-64-20

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:
1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi
w specyfikacji warunkéw zamdwienia.
2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680
w PKO BP w wysokosci: 10 000,00 zt
Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 15.07.2026 r. do godz. 15:00
w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57 pokéj 109.
Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia
kprzetargu bez podania przyczyny.

J

0011550033

REKLAMA

OGLOSZENIE

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw” w Lublinie ul. Choiny 57

OGLASZA PRZETARG PISEMNY NIEOGRANICZONY

na wykonanie w osiedlu im. K. Szymanowskiego nastepujacych robot:
1. Wykonanie robé6t brukarskich na terenie w osiedla im. K.
Szymanowskiego.
Szczegdtowy zakres robét znajduje sie w Administracji Osiedla im. K.
Szymanowskiego ul. Harnasie 11 tel.: 81-741-22-23

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi w specyfikaci
warunkdéw zaméwienia.

2. Wpfacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680 w PKO BP
w wysokosci: pkt. 1 -10.000,00 zt,

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 20.07.2026 r. do godz. 15:00 w siedzibie
Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57 pokéj 109 (sekretariat)

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

»1ublin zyje zbrojeniowka”.
Poplyna miliardy do firm z regionu?

Artur Jurkowski
Lublin

W piatek (3 lipca) w Lublinie
odbylo sie Regionalne Fo-
rum Polskiego Przemyshu
Zbrojeniowego. To siodme
z11zaplanowanych w Polsce
spotkan.

W spotkaniu wzieto udziat ok.
180 przedstawicieli lubelskich
firmi organizacji zrzeszajacych
przedsiebiorcow. Prezes PGZ
Adam Leszkiewicz podkreslit
podczas briefingu, ze forum jest
okazjg do nawigzania relacjii po-
informowania o warunkach, ja-
kie muszg spelni¢ podmioty za-
interesowane wspotpraca.
-Mamy zarejestrowanych bli-
sko 300 podmiotéw z woje-
wodztwa lubelskiego na naszej
platformie zakupowej. To s3
podmioty, ktore juz dzisiaj w ja-
kisS sposob wspbtpracujg z nami,
ale mamy tez dwa doskonate
osrodki przemystowe w Deblinie
iKrasniku, ktore sie rozwijaja -
powiedzial Leszkiewicz.
Zkomunikatu PGZ wynika,
ze wchodzaca w sktad grupy
spo6tka Mesko produkuje rocz-
nie blisko 30 tys. korpuséw ar-
tyleryjskich 155 mm, ale
po rozbudowie fabryki w Kra-
$niku mozliwosci wzrosng

do nawet 180 tys. korpuséw
rocznie.

Najwieksze zbrojeniowe pro-
jekty realizowane obecnie na te-
renie Lubelszczyzny tobudowa
fabryki amunicji 155 milimetrow
w Krasniku oraz utworzenie
centrum serwisowego silnikow
do czolgéw Abrams w Deblinie.

- W Deblinie tworzymy trzeci
oSrodek Centrum Serwisowe
Silnikow AGT 1500, ale tojest je-
den tylko z elementow. Dostow-
nie na dniach konczymy nego-
cjacje z General Electric i be-
dziemy kolejnym oSrodkiem

>

Podczaé biatkowego sbotkania przedstawiciele PGZ

serwisowym silnikow T700
uzywanych czy w Smigtowcach
Apache, czy w Smigtowcach
Black Hawk, czy produkowa-
nych w Swidniku §migtowcach
AW14 - wylicza Jacek Goszczyn-
ski, prezes wojskowych Zakta-
doéw Lotniczych Nr1S.A.

Dwa pozostate centra znaj-
duja sie wUSA i Australii.

Prezes Leszkiewicz stwier-
dzil, ze Lublin i Lubelszczyzna
jest ,,bardzo atrakcyjnym miej-
scem”. - Nie wykluczatbym, ze
bedziemy szukac na tym terenie
innych lokalizacji - powiedziat.

o o

rozmawiali z przedsiebiorcami o mozliwosci wspotpracy

FOT. KONRAD SUGIER
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Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

informuje, ze

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami /t.j. Dz. U. z 2026 r.
poz. 399 z p6zn. zm./ w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. o Agencji Mienia Wojskowego /t.].
Dz. U. 22025 r. poz. 817/ w siedzibie OReg. AMW Lublin, zostat wywieszony wykaz przeznaczonych do najmu w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego czesci dziatki nr 4252/5 na posadowienie garazy nietrwale zwigzanych
z gruntem, o tacznej powierzchni 776,00 m?, w tym z cze$ciami gruntu przynalezacego do kazdej z czesci
o powierzchni 6 m2, obejmujgcego plac manewrowy, drogi dojazdowe i podjazdy, niezbednego do korzystania
z gruntu, potozonego w granicach nieruchomosci objetej KW nr LU1Y/00033637/5, zlokalizowanej w Deblinie
przy ul. Trapezowej, tj. gruntow o powierzchni: 26,00 m2 (docelowe oznaczenie — numer 4), 26,00 m? (docelowe
oznaczenie — numer 6), 30,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 13), 30,00 m2 (docelowe oznaczenie — numer 14),
30,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 29), 26,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 32), 24,00 m? (docelowe
oznaczenie — numer 34), 24,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 35), 22,00 m? (docelowe oznaczenie — numer
40), 22,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 43), 27,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 46), 23,00 m? (docelowe
oznaczenie — numer 49), 30,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 58), 30,00 m? (docelowe oznaczenie — numer
59), 30,00 m2 (docelowe oznaczenie — numer 63), 30,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 64), 27,00 m? (docelowe
oznaczenie — numer 71), 30,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 78), 30,00 m2 (docelowe oznaczenie — numer 85),
27,00 m2 (docelowe oznaczenie — numer 108), 27,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 122), 30,00 m2 (docelowe
oznaczenie — numer 131), 30,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 131B), 31,00 m2 (docelowe oznaczenie — numer
133), 36,00 m? (docelowe oznaczenie — numer 137A), 30,00 m2 (docelowe oznaczenie — numer 138), 24,00 m?
(docelowe oznaczenie — numer 147), 24,00 m2 (docelowe oznaczenie — numer 160). Dojazd do kompleksu garazy
nietrwale zwigzanych z gruntem — z ul. Kowalskiego, poprzez czesciowo utwardzong droge dojazdowa zlokalizowang
na dziatce nr 4256/2 o pow. 2,6897 ha.

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie Oddziatu oraz dostepny jest na stronie
internetowej: www.amw.com.pl
Szczegotowe informacije dotyczace nieruchomosci oraz petng tre$¢ wykazu uzyska¢ mozna w siedzibie Oddziatu
Regionalnego AMW Lublin, ul. teczynska 1, w pok. nr 101, e-mail: a.wlizlo@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl,
(81) 474 62 17, (81) 474 61 11.

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin ¢ ul. teczynska 1

tel.: (+48 81) 474 61 00 » fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl ® www.amw.com.pl
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WYPADEK

Pijany kierowca i pasazerowie

22-letni meZczyzna zginat
w wypadku, jaki wydarzyl sie
w niedzielny poranek, 5 lipca
w Wélce Zabnej pod Staszo-
wem (woj. Swietokrzyskie).
Cztery inne osoby, w tym 18-
latek w krytycznym stanie,
trafily do szpitali. Policjanci
podejrzewaja, ze prowadzil
19-latek, majacy blisko promil
alkoholu w organizmie.
-Znaszych wstepnych
ustalenn wynika, Ze kierowca
Volkswagena Golfa stracit pa-
nowanie nad autem. Nie
wiemy narazie w jakich oko-
liczno$ciach. Volkswagen zje-

KULTURA

chat z trasy, uderzytw znak
drogowy i dachowal - opowia-
dala starszy aspirant Joanna
Szczepaniak, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Staszowie.
22-letni meZczyzna zginat
namiejscu. Do szpitala trafilo
czterech mlodych ludzi
w wieku 17-19 lat. Stan jed-
nego z nich jest krytyczny.
Wszyscy jadacy samocho-
dem byli nietrzezwi. 19-latek,
ktory siedzial za kierownica,
w organizmie miat okolo pro-
mila alkoholu.
Michat Nosal

Chopin powrdcil do Fazienek

- ’

Recitalem Piotra Alexewicza zainaugurowano w niedziele

67. Sezon Koncertow Chopinowskich w Eazienkach Krolew-
skich. Przez cale lato w kazda niedziele o godz. 12116 przed Po-
mnikiem Fryderyka Chopina wystepowac beda wybitni piani-

$ciz Polskiizagranicy.

PROKURATURA

Sledztwo ws. $nietych ryb

Prokuratura Rejonowa
w Lwéwku Slaskim wszczela
w sobote Sledztwo w sprawie
$niecia kilkunastu tonryb
po spuszczeniu wody ze
zbiornika Pilchowice. Wode
ze zbiornika spuszczono, by
rozpoczaé remont zapory na-
lezacej do spotki Tauron Eko-
energia.

Sledztwojest prowadzone
w kierunku dokonania prze-

stepstwa przeciw Srodowisku,
zartykulu182 Kk. - Chodzi

o zanieczyszczenie wody w ta-
kiej skali, ze moze to zagrazaé
zyciu lub zdrowiu czlowieka
lub spowodowac istotne obni-
Zenie jakoSci wody - powie-
dziala rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Jeleniej Go-
rze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska.

PAP

FOT. PAP/P-AWEL SUPERNAK

SONDAZ

Prezydent Karol Nawrocki pozostaje w czerwcu liderem ran-
kingu zaufania do politykéw, ufa mu 53 proc. badanych - wyni-
ka zsondazu CBOS. Na drugim miejscu plasuje sie szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz (45 proc. zaufania), a na trzecim -
szef MSZ Radostaw Sikorski (42 proc. zaufania). Z rankingu
nieufnosci na pierwszym miejscu znalazt sie prezes PiS Jaro-
staw Kaczynski, ktéremu nie ufa 57 proc. badanych.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026

b

Ukraina nie moze zostac wpuszczona
do Unii Europejskiej, jesli catkowicie nie
odrzuci przyjetego dzis kierunku

Jarostaw Kaczynski prezesPis

Kwestie sluzby zdrowia

i ultimatum premiera

Dorota Kowalska
Warszawa

Sprawa Szpitala Poludniowe-
gopokazala problemy, ktore
od lat trawia polska shuzbe
zdrowia. Premier postanowit
tozmieni¢, nie wsposéb do-
razny, ale systemowy.

Wyglada na to, ze premier Do-
nald Tusk postanowit wzigc
sprawy w swoje rece. Stuzba
zdrowia pograzyta juz niejedng
ekipe rzadzaca, dzisiaj tak
zwana afera Szpitala Potudnio-
wego w Warszawie jest sporym
ktopotem dla koalicji rzadzacej.

- Nie mam zadnych watpli-
wosci, ze kwestia Szpitala Potu-
dniowego tojest juz kwestia pro-
kuratury (...). Dlarzadu wazne
jest, aby skutecznie wyelimino-
wac zwyrodnienia i naduzycia,
ktore sg efektem nie tylko zlej
woli pojedynczych lekarzy, ale sa
takze efektem ztego systemu -
oSwiadczyt premier Tusk. - Chce
mocno podkresli¢, ze nie bedzie
zadnej wyrozumiatosci wobec
tych zdarzen - podkreslit, zapo-
wiadajac »konsekwencje
prawne i karme wszedzie tam,
gdzie zostato ztamane prawo”.

Szefrzadu oSwiadczyt, ze ko-
nieczne s3 ,,systemowe rozwia-
zania”, ktore ,,uporaja sie z tymi
najbardziej oburzajacymi prak-
tykami”, chodzi o stynny juz sa-
lonik VIP, kt6ry miat funkcjono-
wac w Szpitalu Potudniowym.

- Problem o wiele powszech-
niejszy to jest tak zwany zeszyt
szpitala, a wieczeszyt, w ktorym

Premier Donald Tusk do wtorku czeka na propozycje
rozwigzan systemowych w ochronie zdrowia

sa nazwiska tych, ktorzy zastu-
guja na lepsze traktowanie. To
jest obejscie kolejki, czasami izo-
latka, ale gléwnie obejscie ko-
lejki. I'tojest cos, co budzi abso-
lutny sprzeciw. Itojest nieakcep-
towalne - méwit dalej premier.

I przekazal, powotujac sie
nadane z NFZ, ze ,,w 2024 roku
przeprowadzono 909 kontroli,
ktére zaowocowaty 25 zawiado-
mieniami do prokuratury
nakwoteblisko 88 milionéw zto-
tych w zwigzku z oczywistymi
naduzyciami”.

Potem Donald Tusk poinfor-
mowatl, ze czeka do wtorku
na propozycje rozwigzan syste-

mowychi,,precyzyjne rekomen-
dacje” w zwigzku z nieprawidto-
wosciami w ochronie zdrowia.
Problemy, ktére wymienit, to
wspomniane juz wyzej saloniki
VIP w szpitalach, omijanie kole-
jek do Swiadczenibardzowyso-
kie zarobki niektoérych medy-
kow.

Brak tych propozycji ma
oznaczac ,,decyzje personalne”,
czylijak fatwo sie domyslac - dy-
misje.

Tak wiec dowtorku Minister-
stwo Zdrowia ma przygotowac
pakiet systemowych rozwigzan,
ktore przedstawi premierowi.
Donald Tusk dat nawet mini-
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sterstwu pewna wskazowke -
jego zdaniem odpowiedzig
naomijanie kolejek i dostawanie
sie do specjalistow ,,po znajo-
moSci” mabyc centralna e-reje-
stracja. Tusk oczekuje, ze za-
cznie ona dziata¢ najpdzniej
do konca roku. Tyle tylko, ze
aby sprostac oczekiwaniom pre-
miera, ministerstwo bedzie mu-
siato skrocic prace otrzy lata,bo
planowany termin pemego
wdrozenia centralnej e-rejestra-
cji tokoniec2029 roku.

Jej uruchomienie miatoby
uniemozliwic korzystanie z pu-
blicznej ochrony zdrowia z po-
minieciem kolejki, bobedzie to
system elektroniczny, w ktorym
maja byc zebrane wszystkie ter-
miny do specjalistow w calym
kraju.

Kolejna sprawa - uporzadko-
wanie kwestii zarobkow lekarzy.
Resort musi przede wszystkim
ustali¢, ile medycy faktycznie za-
rabiaja. Nie wie tego, bo dane
o wynagrodzeniach, ktore szpi-
tale i przychodnie przekazuja
Agencji Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji, sg zano-
nimizowane. Ustawa, ktora to
zmienia, czeka na podpis prezy-
denta. Nowelizacja pozwoli
na zbieranie danych o wynagro-
dzeniach w ochronie zdrowia
W powiazaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wyko-
nywania zawodu (PWZ).

Naczelna Rada Lekarskaape-
lowata do prezydenta, by jej nie
podpisywat. Premier wrecz prze-
ciwnie - prosi o poparcie tego
rozwigzania. PAP

Polska przekazata Ukrainie pociski do systemow Patriot?
Przydacz: Niestety, to jest bardzo prawdopodobne

Karolina Wronska
Warszawa

Prezydencki minister Mar-
cin Przydacz ocenit jako
~bardzo prawdopodobne”,
ze polski rzad przekazywat
wiosna pociski do systemow
Patriot Ukrainie.

Wicemarszatek Sejmu, lider
Konfederacji Krzysztof Bosak
napisal w sobote na platformie
X, Ze ,w marcu, w tajemnicy
przed Sejmem, 1zad oddat Ukra-

inie drogie i trudne do kupienia
pociski przechwytujace do sys-
temoOw Patriot”. Podkreslil, ze
,»byly one zakupione przez Pol-
ske od USA w celubudowy wie-
lowarstwowego systemu
obrony przeciwlotniczej” oraz
Ze pociski te sajedynymina wy-
posazeniu polskiej armii, kto-
rymi zwalcza¢ mozna rosyjskie
rakiety Iskander.

Szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej Mar-
cin Przydacz, pytany w nie-
dziele w Polsat News o te donie-

sienia, powiedziat, ze ,,wedtug
jego informaciji (...) niestety to
jestbardzo prawdopodobne, ze
rzad wiosng przekazywat Ukra-
inie rakiety do systeméw Pa-
triot”. Poinformowal, Ze do nie-
dawna BPM nie dysponowato
taka informacjg oraz ze taka de-
cyzjanie zapadta na linii prezy-
dent Karol Nawrocki - prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Ze-
fenski.

W niedziele rano Polsat News
od wiceszefa MON Cezarego
Tomczyka otrzymatinformacje:

,»Lista przekazywanych donacji
jest niejawna, toraz. A dwa, ze
wtej sprawie przechodzimy bu-
rze drugi raz. Juz raz wszyscy
o to pytali i sprawa byta przed-
miotem licznych debat. Odkry-
wamy Ameryke razjeszcze”.

Poproszona o komentarz
do stéw Tomczyka szefowa
klubu Lewicy Anna Maria
Zukowska ocenila, Ze ,tonie jest
dobra odpowiedz, dlatego, ze
ona nie rozwiewa watpliwosci
ijest taka raczej wymijajaca”.
PAP



Donald Trump z okazji 4 lipca:
Najlepsze jeszcze przed nami

Anna Nagel
Waszyngton

Najlepsze dopiero przed na-
mi - o§wiadczyl prezydent
USA Donald Trump podczas
przemowienia wygloszone-
gozokazji 250. rocznicy nie-
podleglosci Stanéw Zjedno-
czonych.

- Dobry wieczor, Ameryko! Jesli
wydaje sie wam, ze to byto fa-
twe, tonicbardziej mylnego - po-
wiedzial Trump na poczatku
przemoéwienia, ktore rozpoczeto
sie zok. 1,5-godzinnym op6znie-
niem w zwigzku z ewakuacja
parku National Mall z powodu
zagrozenia burzowego. Ze
wzgledu na ryzyko goscie mu-
sieli schroni¢ sie w okolicznych
budynkach. Gdy zagrozenie mi-
neto, teren wydarzenia otwarto
ponownie i publicznos¢ zaczeta
wracac na widownie po kontroli
bezpieczenstwa.

Podczas przemoéwienia pre-
zydent USA mowit sporo o wol-
nosci, potepiat komunizm oraz
chwalit sie swoimi dokonaniami.

- Ten kraj jest domem wolno-
Sci. To ziemia wolnosci, a ta flaga
jest sztandarem najbardziej nie-
zwyktego, wyjatkowegoiniesa-
mowitego narodu, jaki kiedykol-
wiek istnial na Ziemi - oSwiad-
czytprezydent. Zapewnil, ze dzis
USA s3 ,silniejsze, bardziej
wolne, bogatsze, bezpieczniej-
sze i dumniejsze niz kiedykol-
wiek wczesniej”.

Podobnie jak w pigtek pod-
czas przemowienia pod gora Ru-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026

shmore, Trump moéwit tez o ko-
munizmie. Na scene zapraszat
amerykanskich  weteranow
icztonkéwich rodzin oraz astro-
nautow.

- Ameryka nigdy nie bedzie
krajem komunistycznym - zade-
klarowat Trump. - Nasi zomierze
nie walczyli z komunizmem
na polach bitew catego Swiata
po to, by to zagrozenie znéw
podniostoteb tutaj, w Ameryce.
Nie pozwolimy, by do tego do-
szto. (...) To tak jak z nowotwo-
rem: trzebagowyciaé, itojak naj-
szybciej - oznajmit prezydent,
ktory w ostatnim czasie kilku-
krotnie atakowat przeciwnikow

politycznych, nazywajacich ,,ko-
munistami”.

Trump mowit rowniez o ko-
nieczno$ci uchwalenia ustawy
Save America Act.

- Ameryka wrocila i chcemy
utrzymac jej wielkos¢. Doko-
namy tego, przyjmujac ustawe
»,Save America Act”, ktora prze-

|
Tenkraj jestdomem
wolnosci. Taflaga jest
sztandarem najbardziej
niezwyktego narodu,
jakikiedykolwiek istniat
naZiemi

onald Trum méwit m.in. o amerykanskich
osiaggnieciach i wzbudzajgcym kontrowersje projekcie ustawy SAVE America Act

o
L
¢
[
!
!
4
]
*
L]
s
4
[
i
L}
[}
[

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO / POOL

widuje, ze wszyscy wyborcy
beda musieli okaza¢ dokument
tozsamosci, a takze przedstawic
dowod obywatelstwa. Nie be-
dzie réwniez gtosowania kore-
spondencyjnego, z wyjatkiem
przypadkow choroby, niepelno-
sprawnosci, stuzby wojskowej
lub podrézy. Dzieki temu nie be-
dzie juz oszustw wyborczych -
kontynuowat prezydent, ktory
od dawna zada, by Republikanie
przegtosowali te ustawe.
Trump przekonywat tez
Amerykanow, ze kraj ,,dopiero
sierozpedza”. - To, conajlepsze,
jest jeszcze przed nami. To do-
piero Swit ztotej ery Ameryki.

WYDARZENIA @

Wenezuela: nawet
McDonald’s i dworzec
zamieniono w szpitale

Anna Nagel
(aracas

Bilans ofiar Smiertelnych
trzesienia ziemi w Wenezueli
wzrost do 2954 osob. Szpitale
s3a przepekione. Zaimprowi-
zowane placowki urucho-
miononawet na dworcu
iwrestauracji McDonald’s.

Ranne s3 16 592 0soby; zniszczo-
nych zostato 856 budynkow, po-
nad 16 tys. ludzi stracito dach
nad gltowa. Uruchomiono dla
nich 59 obozéw przejSciowych.
Eksperci obawiajg sie, ze osta-
teczny bilans ofiar bedzie znacz-
nie wyzszy. Za zaginione uzna-
wano ponad 50 tys. osob.

W bardzo zniszczonym
przez wstrzasy mieScie Cara-
balleda, w stanie La Guaira, po-
nad 30 lekarzy pracuje w ,,szpi-

L
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itale sa kompletnie p-rzepe{nione, dlatego medycy_

talu polowym” urzadzonym
wrestauracji McDonald’s, gdzie
zdotano tez zorganizowac
punkt przyje¢, apteke, po-
mieszczenia, w ktorych udzie-
lana jest pomoc psycholo-
giczna. Dziala tam rowniez
schronisko, w ktorym odnale-
zione w gruzach zwierzeta cze-
kaja na wtascicieli.

Na dworcu w Catia La Mar,
w trzech wielkich namiotach,
zorganizowano kolejny szpital,
ktory zdotat udzieli¢ pomocy 4
tys. 0sob. Jednak dr Antonio Ola-
izola ostrzega w rozmowie AFP,
Zewmiare, jakludzie poszkodo-
wani w trzesieniu ziemi, lub ci,
ktorzy stracili dach nad gtowa,
gromadza sie w zaimprowizo-
wanych centrach pomocyipla-
cowkach medycznych, roSniery-
zyko wybuchu epidemii choréb
zakaznych. PAP

FOT. PAP/EPA/MIGUEL GUTIERREZ
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dziatajg np. w restauracji czy na dworcu

Papiez Leon XIV odwiedzil wloska wyspe
Lampedusa i mowil o kryzysie mogracyjnym
L TN,

Anna Nagel
Rzym

Europamapotencjal, by
zmierzyc sie zkryzysem mi-
gracji wsposob calosciowy -
wskazatLeon XIV podczas
mszy Sw.naLampedusie,
miejscu, ktére przezlata przy-
jelosetki tysiecy migrantow.

Wrtoskawyspa, oddalona o okoto
150 km od brzegow Afryki, lezy
najednym z najwiekszych i naj-
bardziej niebezpiecznych szla-
kow migracyjnych. W tym roku
do Wtoch drogg morska dotarto
ponad 14 tys. migrantow, wiek-
sz05¢ - wiasnie na Lampeduse.
- Jestem wdzieczny Panu, ze
moge was odwiedzi¢, idac Sla-
dami papieza Franciszka, ktory
8 lipca 2013 roku zechciat przy-
by¢naLampeduse podczas swo-
jej pierwszej podrézy jako na-
stepca Piotra - podkreslit Leon

i
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Papiez z rodzing migrantow
przy Bramie Europy

XIV podczas mszy z udziatem
ok. 4 tys. oséb, odprawionej
na terenie lokalnego obiektu
sportowego.

Zaznaczyt, Ze przybytnawy-
spe, by podziekowac mieszkan-
com Lampedusy za bliskos¢,
ktéra wielu z nich okazato przy-

byszom. - Na nowo dokonat sie
cud wspétczucia - ocenit.

Papiez pietnowat ,,0bojet-
nos¢ na dobro wspélne i korup-
cje wmiejscach, zktorych wyru-
Szaja migranci; Swiatowy system
ekonomiczny, ktory rodzi ub6-
stwoiwykluczenie; lek karmigcy
uprzedzenia i pogarde; przeko-
nanie, ze te problemy nas nie do-
tycza; zbrodnicze kalkulacje
tych, ktorzy zarabiajg na cudzym
dramacie”.

Te ostatnie stowa odnosily sie
do przemytnikow, ktérzy wysy-
Tajg migrantow wtodziachipon-
tonach z brzegow Afryki w kie-
runku Europy.

Papiez wyrazit przekonanie,
Zze ci, ktorzy pozwalajg wprowa-
dzic siew ,,dynamike wspotczu-
ciaimitosierdzia”, zaczynajg zyc¢
inaczej. Jak zaznaczyt, trzebado-
konacwyboru: ,,czy podsycaclo-
gike sily, chocby tylko przez obo-
jetnos¢, cynizm, klamstwo czy

nienawisé, czy tez strzec logiki
pokoju przez prawde, umiar, bli-
skoscitroske™.

- Ztegonajdalszego skrawka
EuropynaMorzu Srodziemnym
wyrazniej wida¢ epokowe we-
zwanie, przed ktorym zjawisko
migracji stawia europejskie spo-
eczenstwa. (...) Europa ma wy-
jatkowy potencjat, ptynacy z jej
historii i kultury, a wieciréwnie
wielka odpowiedzialnos¢ - moé-
wit Leon XIV.

Jego zdaniem Europa, ze
wzgledu na swoje potozenie geo-
graficzne i ksztalt instytucjo-
nalny, jest w stanie zmierzyc¢ sie
zkryzysem migracyjnym w spo-
sob catoSciowy: ,wlaczajac
pierwsza pomocw dtugofalowy
plan strategiczny, zdolny przyj-
mowac, chroni¢, promowaciin-
tegrowac migrantéw, a zarazem
dziatajac na rzecz rozwoju, aby
nikt nie byt zmuszony do emi-

gracji”. PAP

Wracali 7 egzaminow,
doszlo do katastrofy

Marcin Koziestanski
Kinszasa

Conajmniej 20 osob zginelo,
gdy drewniana l6dz przewo-
zacauczniow wracajacych

z egzaminow maturalnych
zatonelana stykurzek San-
kuruiKasai w Demokratycz-
nej Republice Konga.

Tragiczne wypadki na wodzie
zdarzajg sie w DRK czesto - za-
uwazyta agencja AP. Eodzie s3
przepetnione, a wiele rejsow
odbywa sie noca. Niskie stan-
dardy bezpieczenstwa oraz brak
infrastruktury w odlegtych re-
jonach kraju rowniez przyczy-
niaja sie do $mierci setek ofiar
wypadkow narzekach.
Administrator terytorium
Tlebo wprowincji Kasai - Francois
Kabula, powiedziat, Ze z wody
wydobyto zwloki 20 0sob, 80
rozbitkéw udato sie ocalic.

Jednak Tshikudi Jean, Swia-
dek katastrofy, do ktérej doszto
w piatek, powiedziat AP, ze
na todzi znajdowato sie ponad
200 0s0b.

Lokalny portal Mediacongo
stwierdzit, ze ocaleni zawdzie-
czajg zycie szybkiej interwencji
miejscowych rybakow, ktorzy
znajdowali sie w poblizu miejsca
katastrofy. Zdaniem reporterow
do wypadku doszto, poniewaz
przetadowana t16dz nielegalnie
opuscita port w Srodku nocy.
Po dotarciu do miejsca, w kto-
rym stykaty sie dwa szlaki
wodne, 16dZ ,,dostownie rozpa-
dfa sie na kawatkiizatoneta”.

Francois Malepo, czlonek
wiadzlokalnych, oSwiadczyt, ze
wiasciciele statkow nie dbaja
o ludzkie zycie. - Zaladowujg
napoktad zbyt wielu ludziizbyt
duzo tadunku, nie majac na po-
ktadzie zadnych kamizelek ra-
tunkowych - stwierdzit. PAP
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Jankees come to Obornikis:
szyscy bardzo chca budowy
amerykanskle] bazy Woyskowe]

Pawet Antuchowski

Poznari lub Wroclaw znala-
zly sie na krotkiej liscie po-
tencjalnych lokalizacji stalej
bazy wojsk USA w Polsce.
Amerykanie chca sprowa-
dzic okolo 5 tys. Zzolierzy
wraz zrodzinami. Baza po-
wstanie na obrzezach, ale
zomierze chca mie¢ blisko
do duzego miasta. W okoli-
cach Poznaniajest teren,
ktory spelnia te wymogi.

Zaczeto sie niewinnie od kraza-
cej od potowy czerwca w roz-
nych mediach sensacyjnej in-
formagji. Oto 5 tys. amerykan-
skich Zotnierzy ma znalezé
nowy dom w nowej bazie woj-
skowej, gdzie na state przepro-
wadza sie wraz z rodzinami.

Jak sie chwile p6zniej oka-
zato, na polskie Ramstein, czyli
miejsce, gdzie wzorem tego
niemieckiego miasta taki obiekt
mialby powstag, jest typowany
Wroctaw lub Poznan. Wiado-
moS¢ o wytypowaniu stolicy
Wielkopolski byta dos¢ niespo-
dziewana dla opinii publicznej,
jednak nie wywotata zaskocze-
nia wsréd wielkopolskich par-
lamentarzystow.

- Ta informacja krazyta
w Sejmie od kilku dni - komen-
towat wubiegtym tygodniu dla
,»Gtosu Wielkopolskiego™ Jaro-
staw Urbaniak, poseti szef wiel-
kopolskiej Koalicji Obywatel-
skiej. - Mam nadzieje, Ze pota-
czymy sity ponadpartyjnieinie
tylko politycy, ale i inne wpty-
wowe osoby beda lobbowag,
w tym pozytywnym sensie
tego stowa, zeby to byta lokali-
zacja poznanska - stwierdzit.

Koniecznosc taczenia sit po-
nad podziatami podkreslali tez
politycy z wspotrzadzacej Pol-
ski2050, a takze z Prawa i Spra-
wiedliwosci.

- Kazde zwiekszenie obec-
noSci wojsk amerykanskich
w Polsce to jest ogromne
wzmocnienie naszego bezpie-
czenstwa - podkresSlat Zbi-
gniew Hoffmann, poset PiS. -
Jeszcze w czasie naszych rza-
doéw miatem okazje zwiedzac
baze w Powidzu, ktéra stanowi
spora przestrzen i pokazano
nam fragmenty bedace wtedy
jeszcze w budowie. To nadzo-
rowali Polacy i budowaty pol-
skie firmy. Tu jest szansa na to,
zeby dolary ptynety do pol-
skich przedsiebiorstw i Polacy
mieli miejsca pracy. To daje po-
dwojna satysfakcje - zauwaza

cztonek komisji obrony naro-
dowej.

Tort w kolorze khaki

Koszt budowy poteznej,
500-hektarowej bazy wojsko-
wej, wraz z miasteczkiem woj-
skowym, jest szacowane na na-
wet 12 mld zt. Tak spory stru-
mien pieniedzy z Polskiego bu-
dzetu to takomy kasek dla kaz-
dego samorzadu. A to dopiero
poczatek. Tego typu obiekt jest
generatorem poteznych zrodet
dochodéw dla lokalnych firm,
ktore beda dostarczaly no-
wemu miasteczku wszyst-
kiego, co niezbedne do zycia.

Gdy firmy zarabiaja, ptaca
podatki, zarabia gmina, powiat
i wojewodztwo. Nie méwiac
juz o wpltywach z podatku
od nieruchomosci. Nic dziw-
nego, ze nie tylko postowie
z Wielkopolski, ale i samorza-
dowcy beda robili wiele, aby za-
prezentowac sie z jak najlepszej
strony i ten ,tort” do siebie
przyciagnac.

Pierwszym z nich okazat sie
prezydent Poznania Jacek Jas-
kowiak. Publicznie powiedziat,
Ze w stolicy Wielkopolski i po-
wiecie poznanskim najzwy-
czajniej w Swiecie nie ma dosta-
tecznie duzego terenu, ktory
pomieScitby amerykanskich
wojskowych wraz z rodzinami.
Ale za to zwrocit uwage, Ze nie-
daleko jest taki teren i to dosé
atrakcyjnie zlokalizowany.

Konkretnie chodzi o obszar

znajdujacy sie na terenie
gminy Oborniki, miedzy
wsiami Sepna, NieczajnyiLu-
lina. Potezny, 1500-hektarowy
teren znajduje sie niedaleko
granicy z powiatem poznan-
skim, gming Rokietnica i sa-
mego Poznania. Jeszcze nie-
dawno trwata ozywiona dysku-
sja wsrod mieszkancéw gminy
zwiazana z planami zabudowy.

Jego wiasciciel, firma CLIP
Group, ktora jest wlascicielem
poteznego centrum logistycz-
nego w podpoznanskim Jasi-
nie, jeszcze niedawno chciata
stworzy¢ tam Poznan North
EconomicZone, czyli najwiek-
sza w Polsce strefe przemy-
stowa. Wieksza od podwro-
ctawskich Kobierzyc.

Baza zamiast fabryk?

Wizja wiasciciela byto spro-
wadzenie inwestorow
w branzy nowych technologii.
Mowito sie nawet o prébach
nawigzania wspotpracy z taj-
wanskim producentem pét-

Wicepremier i minister obrony narodowej Wta

-

dystaw Kosiniak-Kamysz byt

w Poznaniu 28 czerwca i spotkat podczas uroczystosci prezydenta Poznania. Dzien

pozniej Jacek Jaskowiak mowit o bazie USA w Obornikach

przewodnikéw, ktory szuka
miejsca dla swojej nowej fa-
bryki w Polsce.

Plany te wzbudzity kontro-
wersje wsrod mieszkancow. Oto
teren, ktory od lat byto obsza-
rem rolniczym i formalnie
Wwcigz nim jest, nagle ma zostac
zamieniony w gigastrefe ekono-
miczna, ktora bedzie zaktocata
spokéj mieszkancoéw chcgcych
uciec od miejskiego zgietku.
Czuja sie oni w pewien sposob
pokrzywdzeni, bo oni musieli
dbac o odpowiednie krzywizny

dacho6w i poziom przeSwitow
plotéw, zeby nie zaszkodzic¢
ptasim legom na znajdujacym
sietam obszarem Natura 2000.
Anagle ma sie pojawi¢ inwestor,
ktory potencjalnie nie bedzie
musiat sie tym przejmowac.
Tymczasem projekt bu-
dowy w tym miejscu bazy woj-
skowej moze by¢ paradoksal-
nie odpowiedzig na tego typu
zarzuty mieszkancow. Tak
przynajmniej twierdzi rzecznik
prasowy obornickiego urzedu
miasta i gminy. Wedtug

Krzysztofa Nowackiego baza
stanowitaby mniejszg ingeren-
cje w Srodowisko niz centrum
przemystowe.

- Narazie docieraja do nas
tylko strzepy informacji o trwa-
jacychrozmowach na szczeblu
ministerialnym - komentuje
,»Glosowi Wielkopolskiemu”
Tomasz Szrama, burmistrz
Obornik. - Udato nam sie tylko
dowiedzie¢, Ze sa rozpatry-
wane tereny pod Wroctawiem
iwlasnie Oborniki. A ten teren
jest jedynym na tyle duzym,

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

gdzie cos takiego mogtoby po-
wstac.

Jak zauwaza, teren ten znaj-
duje sie na potudniowym
skraju gminy i sasiaduje miedzy
innymi z gming Rokietnica.
Stosunkowo niedaleko jest
takze granica Poznania. Miesz-
kancy Obornik raczej nie od-
czuliby wiekszych uciazliwosci
zwigzanych z funkcjonowa-
niem takiej bazy. Najwiekszy
ruch kierowatby sie w strone
Poznania, a nie Obornik.

Zapiski palcem

po wodzie

Kwestig otwarta pozostawa-
laby takze rola wtej sprawie bu-
dowy ekspreséwki S11 w Wiel-
kopolsce. Wedtug Urbaniaka jej
mozliwie jak najszybsza bu-
dowa bytaby  kluczowa
z punktu widzenia funkcjono-
wania statej bazy wojskowej
na tym obszarze. Wedtug bur-
mistrza, przynajmniej w kwestii
obwodnicy Obornik, wszystko
idzie zgodnie z planem.

Zwraca uwage, ze wszystko
to, o czym obecnie sie mowi
wokét potencjalnej budowy
bazy, stanowi pisane palcem
po wodzie dywagacje. Nie za-
padty jeszcze zadne konkretne
decyzje, ajesli sie tak stanie, to
raczej gmina nie bedzie miata
za duzo do powiedzenia. I to
pomimo pozytywnego od-
Zewu.

Nie wiadomo tez, czy trwaja
jakiekolwiek rozmowy wtasci-
ciela terenu z przedstawicie-
lami Ministerstwa Obrony Na-
rodowej. W biurze zarzadu
firmy dowiedzieliSmy sie tylko,
Ze ,Nic o tym nie wiadomo”.
Wedhtug rzecznika gminy Obor-
niki informacja o lokalizacji
bazy w tym miejscu miata po-
jawic sie podczas obchodéw 70.
Rocznicy Poznanskiego
Czerwca 1956 Roku.

Wtedy to stolice Wielkopol-
ski odwiedzit wicepremier i mi-
nister obrony Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, a prezydent Po-
znania byt wspoétgospodarzem
obchodéw. Mozna jedynie
przypuszczad, ze tostad wzieta
sie ta informacja, wygtoszona
przez Jacka JaSkowiaka dzien
pozniej juz publicznie. Sa jed-
nakitacy, ktérzy uwazaja, ze ta
deklaracja byta przedwczesna i
moze zostaC przez minister-
stwo Zle odebrana. Czy zatem
baza wojsk amerykanskich po-
wstanie pod Obornikami? De-
cyzja pozostaje w rekach Ame-
rykanow.
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KOBIECA TWARZ ROKU POLSKI

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® HANNA LEWINSKA
® Wroctaw

Zwyciezczynie ogolnopolskiego
finatu plebiscytu Kobieca Twarz
Roku Polski w kategorii Corki
wygrana bardzo zdziwita
iuszczesliwita. - Chociaz towa-
rzyszylmilekki stres, to finalnie
wsparcie bliskich bardzo mi po-
moglo - méwi Hanna Lewinska.

Nagroda gtéwna - samochod
- todlaniej wieksza niezaleznosc
w codziennym funkcjonowaniu.
Na co dzien korzysta z komuni-
kacji miejskiej, co przez niepet-
nosprawnos¢jest ucigzliwe, dla-
tego samochéd znacznie utatwi
jej zycie i tak pelne wyzwan.
-Mocno walcze z codziennoscia.
Bardzo duzo $pig, a gdy mam
wiecej sily, staram sie po prostu
funkcjonowaé. Duzym wysit-
kiem jest dla mnie jedzenie.
Mam teZ problem z porusza-
niem sie nawet po domu. Obec-
nie nie jest za dobrze. Jednak
wczesniej bylo jeszcze gorzej,
dlatego ciesze sie, ze udatomisie
zrobi¢ lekki progres. Bol stat sie
moja codziennoscig. Jednak
po diagnozie mam to szczescie,
Zemoge wstawac z16zka. Todla
wielu osob niewiele, a dla mnie
oznacza to bardzo duzo - wy-
znaje laureatka.

Nadziejg, ajednoczesnie pla-
nemna zyciejest dlaniej wprzy-

sztosci zatozenie rodziny. Mimo
trudu kazdego dnia nie poddaje
sie, znajduje w sobie site
nawalke oraz realizowania swo-
ich pasji, z ktorych najwieksza
jestmalowanie. SzczegOnie lubi
pejzaze, a jej ulubiong techniky
jest malowanie rekami.

- Bardzo, ciesze sie z rzeczy,
ktore dla innych s3 oczywiste.
Na przyktad duzym sukcesem,
ktory sprawia mi autentycznara-
dosc¢jest to, gdy uda mi sie nor-
malnie zjeS¢. Czuje wtedy duza
ulge. Ale mam w pamieci stan,
kiedy bytam przygwozdzona
do16zka, nie miatam sity sie pod-
nies$¢. A dzis moge wyjsc o ku-
lachzmama zdomu. Dlainnych
to co$ naturalnego, co$, o czym
sie w ogble nie mysli, a dla mnie
to sukces, bo w gtowie mam
wspomnienia z czasoéw, kiedy
bylotonieosiagalne - przekazuje
pani Hanna. Najwazniejszg
osoba w zyciu naszej zwyciez-
czyni jest jej mama, ktora towa-
rzyszy jejna kazdym etapie cho-
roby inigdy jej nie zawiodta. To
wlasnie od niej otrzymata naj-
wiecej wsparcia i zrozumienia.

Choroba sprawita, ze pani
Hanna, w pewnym sensie, stra-
cita dziecifistwo, ale nie czuje po-
trzeby udowadniania swojej do-
rostosci. Chce nadrabia¢ to,
czego nie mogta doSwiadczyc
wczesniej.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

\

©® LUCYNA
KRAJCZEWSKA
©® Swiecie

Zapytana o emocje po wygranej
w og6lnopolskim finale plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku Pol-
ski w kategorii Matki, mowi, ze
trudno byto znalez¢ stowa. - To
bytawielkaradosé. Nigdy nicnie
wygratam, nie liczac suszarkija-
kie$ 20 lat temu. Kiedy przy-
sztam do pracy nastepnego dnia
poogloszeniu wynikow, od rana
towarzyszyl miusmiech oducha
doucha. Posypaty sie oczywiscie
gratulacje. Okazato sie, Ze mam
duza grupe wsparcia. Czuje sie
po prostu jak gwiazda - wspo-
mina Lucyna Krajczewska.

Nagroda gléwna w plebiscy-
cie bylo auto. Czy jest juz plan
na pierwsza podr6z? - Mam
grupe znajomych, sa totrzy pary.
Zawsze gdy gdzie$ jedziemy,
musimy korzystac¢ zdwoch sa-
mochodow. Teraz na jakiekol-
wiek wypady bede mogta zabra¢
wszystkich bliskichiskoniczy sie
problem z jazda na dwa auta
-m6wi pani Lucyna.

Wygrata w kategorii pokole-
niowej Matki. Dla niej bycie do-
brg mamag to wsparcie na kaz-
dym etapie. Sama miata toszcze-
Scie, ze miata je od swoich rodzi-
cow: od dziecinstwa az do dzis,
bo jej mama wcigz jest dla niej

oparciem. Rodzina jest dla pani
Lucyny najwazniejsza, alejak za-
Znacza, stara sie nie zapominac
osobie, bouwaza, ze szczesliwa
mama to szczesliwarodzina.

Jakie wartosci chciata przeka-
za¢ swoim dzieciom? - Zeby za-
wszebyly soba. Jazawszejestem
sobainigdy nikogo nie udaje, na-
wet bym tego nie umiata. Albo
kto$ mnie lubi, albo nie. Chcia-
tam, zeby moje dzieci takie byty
-iwlasnie takie s3. Gdy ktos$ po-
trzebuje wsparcia, moje dzieci
nigdy nie odwracajg wzroku
i udaja, ze nie widzg - méwi.
Przekazata im to, co dla niej sa-
mej najwazniejsze.

Nasza Kobieca Twarz Roku
Polski jest bardzo energiczna.
Ciagle coSrobi, najczesciej dlako-
g0S. Angazuje sie miedzy innymi
w grupe wsparcia dla kobiet - Ko-
biety w centrum, gdzie wraz zin-
nymi przypomina paniom, ze
niemoga zapominacosobie. Jak
sama mowi, od zawsze lubi ludzi
ichetnie uczestniczy sie w r6z-
nych inicjatywach. To wiasnie
otwartos¢ sprawila, ze podczas
Forum Kobiecosci szybko nawig-
zala relacje z uczestniczkami.
Choc spotkaty sie po raz pierw-
szy, do dzi§ wzajemnie sie wspie-
raja. - Todlamnie sygnat, ze ota-
czam sie dobrymi ludZzmi i to
moje wielkie szczeScie - podsu-
mowuje pani Lucyna.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

©® MARYLA KROL
® Kielce

- Powiem szczerze, ze jeszcze to
do mnie nie dociera. Nadal wy-
dajemisie, Ze toniejest prawda.
Jestem w totalnym szoku - przy-
znaje zdobywczyni tytutu Ko-
bieca Twarz Roku Polski w kate-
gorii Kobiety Dojrzate. Wraz
z tym tytutem Maryla Krél zdo-
bylaréwniez nowoczesny samo-
chod, ktéry dajej przede wszyst-
kim wieksza niezaleznos¢iuta-
twi codzienne funkcjonowanie,
jak mowi: - Niebede juz musiata
caly czas prosi¢ meza o po-
dwozke. Mie¢ cos swojego to
wolnos¢iniezaleznosc.

Dodaje jednak, ze cho¢ na-
groda sprawita jej ogromna ra-
dos¢, najwieksza wartos¢ madla
niej cos zupehie innego. - Osia-
gniecie sukcesunaskale kraju to
jest coS wyjatkowego. Toniejest
wygrana na loterii, a ogromne
wyroznienie. Prosze sobie wy-
obrazi¢, ilu trzeba mie¢ wokot
siebie zyczliwych ludzi, ktorzy
oddadza na cztowieka swoj ghos.
Swiadomosc, ze jest sie dla tylu
0sOb waznym tojest prawdziwy
sukces - podkresla. Choc¢ dzis cie-
szy sie z ogolnopolskiego wyroz-
nienia i gtdwnej nagrody, droga
do tego sukcesu nie byta tatwa.
Przez lata wielokrotnie musiata
udowadniaé, ze potrafi podnies¢

Wiecej 0 akcji na www.lurierlubelski.pl/kobiety

sie po najtrudniejszych zycio-
wych doSwiadczeniach. Sama
podkresla, Ze wszystko, co osia-
gneta, wypracowata wiasng de-
terminacja. Jednym z najbole-
$niejszych momentéw byta kra-
dziez catego towaru sprowadzo-
nego do sklepu z Tajlandii. - To-
war zostatrozpakowany, ale jesz-
cze nie trafit do sprzedazy.
Wnocy podjechali ztodzieje cie-
zarowkami i  praktycznie
wszystko wywieZli - wspomina.
Konsekwencje byty drama-
tyczne... Stracita dom, ktory byt
zabezpieczeniem kredytu. - Mu-
siatam zaczynac od zera - dodaje.
Nie poddatasie. Najpierw za-
jela sie handlem uzywang
odzieza, a pozniej odkryta Swiat
antykéw, ktory z czasem stat sie
jej najwieksza pasja i sposobem
na zycie. DziS to wiaSnie z nim
jest zwigzana, juz ponad 30 lat.
Jest ceniona ekspertka z zakresu
ceramiki i bizuterii, prowadzi
sprzedaz internetowa, transmi-
sje na zywo, bierze udziat w au-
kcjach i wystepuje w programie
Jowcy Skarbow”. Choc zawo-
dowo osiggneta wiele, najwiek-
sza site od zawsze czerpie z naj-
blizszych. - Najwazniejsza jest
dla mnie rodzina. To nie ulega
zadnej watpliwosci - podkresla.
Od 36 lat towarzyszy jej u boku
rowniez maz, ktory jest dla niej
ogromnym oparciem.
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‘Tomek Lipinski: Nie chce by¢
zakladnikiem swojej przeszlosci

Pawet Gzyl

To prawdziwa legenda pol-
skiego rocka: znamy go
przede wszystkim z ponad-
czasowych piosenek zespo-
low Tilti Brygada Kryzys.
Teraz narynek ksiegarski
trafily jego wspomnienia -
.Jeszcze bedzie przepiek-
nie” i, Jeszcze bedzie nor-
malnie”. W rozmowie z na-
mi zdradza, dlaczego ostat-
nio wygasil swa muzyczna
dzialalnosc.

Dotej pory opowiadales nam
osobie za sprawg swych piose-
nek. Co sprawilo, Ze postano-
wiles teraz zrobi¢ to szerzej

w postaciaz dwutomowej au-
tobiografii?

To, co odstaniam w piosen-
kach, to niewielki fragment
mojego zycia. Konicze w tym
roku 711at - i chcesz tego czy
nie, to moment, w ktorym my-
Sli sie o rzeczach ostatecznych
iotym, co zostawisz po sobie.
Gdyby pozostaly po mnie tylko
piosenki, to bytby obraz nie-
pely i przez to fatszywy. Dla-
tego postanowitem sam napi-
sac o sobie. Im dtuzej zyjeistu-
cham opowiesciludzi o tym,
jak to kiedys byto, to mam co-
raz mocniejsze wrazenie, ze
nie zgadza sie to zmoim do-
Swiadczeniem. Nie méwie tu
oczywiscie, ze tomoje do-
Swiadczenie jest prawdziwe,
ainnych sg nieprawdziwe. Wy-
daje mi sie tylko, ze nie majed-
nej obiektywnej wersji historii,
tylko mozaika jej subiektyw-
nych wersji. Kiedy sobie to
uSwiadomitem, uznatem, ze
mam potrzebe opowiedzenia
o czasie, na ktory przypadto zy-
cie mojego pokolenia.

Czyli urodzonych w polowie
lat50.?

Tak. To pokolenie najwiek-
Szego powojennego wyzu de-
mograficznego, ktorego udzia-
tem stato sie niezwykte do-
Swiadczenie. Wchodzacw Zy-
cie, witaliSmy pierwsze
czarno-biate telewizory, a od-
chodzac teraz - zostawiamy
kompletnie inny $wiat. Czyli
Zanaszego Zycia rzeczywistos¢
przeszta od czegos, co przypo-
minato XIX wiek do wspotcze-
snosci rodem z filméw science-
fiction. Chciatemteziotym
napisac.

Kiedy zaczate$ prace nad auto-
biografig?

Szesclat temu. Jeden zmoich
fanéw dokonat wtedy niezwy-
kiejrzeczy: pracowicie prze-
skanowat internetir6zne inne
zrodta - i obdarowatl mnie pli-

kiem tekstowym, w ktérym
byto wszystko, co zaistniato

w przestrzeni publicznej
naméj temat. Kiedy zaczatem
to czytac, okazato sie, Ze co naj-
mniej trzy czwarte nie po-
krywa sie z rzeczywistoScia.
Wtedy pomyslatem sobie, ze
skoro w epoce internetu taki
ogrom informacji jest nie-
zgodny z rzeczywistoscia, to
jak zafatszowany musiat by¢
wczesniej. A to oznacza, ze
caty obraz historii, jaki mamy,
jest w ogromnym stopniu fik-
cja. Tobyt kolejny impuls, zeby
spisac swoja historie.

W jednym z ostatnich wywia-
déw powiedziales: ,,Pisanie
autobiografii jest czyms$ znacz-
nie trudniejszym, niz sie
napoczatku wydaje”. Coto
oznacza?

To pisanie bylo najtrudniejsze
zpsychologicznych przyczyn.
Przez wielelat nie do konica
znatem historie mojego przyj-
Sciana Swiat. Ani mama, ani
tata nigdy nie chcieli zabardzo
o tym rozmawiac. Wiedziatem
tylko z grubsza co sie wyda-
rzyto: Ze mama miata romans

z Zonatym mezczyznaizaszta
znimw cigze. Choc tata zaza-
databorcji, mama postanowita
mnie urodzi¢. Doktadnie opi-
sata to nakilka lat przed swoja
Smiercig w2017 rokuw pry-
watnych notatkach. Dotartem
do tych wspomnien, kiedy jej
juz nie byto na tym Swiecie. Za-
poznanie sie z nimi bylo dla
mnie emocjonalnym wstrza-
sem.

Nic dziwnego: Zycie twoich ro-
dzicéw bylo mocno nazna-
czone wojenng trauma.
Ojcalosy generalnie znatem
dobrze, bo napisat kilka biogra-
ficznych ksiazek, ktore pdZniej
zostaty zebraneiwydane przez
Iskry w postaci kompletnego
tomu wspomnien. I tam sa jego
okupacyjne perypetie - lacznie
zrocznym pobytem w Au-
schwitz. Natomiast losy mojej
mamy byty dlamnie niemal
kompletnie nieznane. Dopiero
ztych wspomnieni dowiedzia-
em sie, jaka byta jej mtodosc.
Kiedy wybuchta wojna, miata
13lat, wiec dojrzewata w naj-
trudniejszym czasie. Doswiad-
czyta Smierci ojca, gtodu,
zimna, biedy, wstrzasajacych
dla mnie rzeczy. Zapoznanie
sie zjej zapiskami byto dla
mnie szokiem.

Wojenna trauma twoich rodzi-
cow miala na ciebie wplyw?
Dzisiaj juz wiadomo, ze
traume rodzicow dziedziczy
sie nar6zne sposoby. Przede

wszystkim w genach. Jako ro-
dzice przekazujemy w ten
sposob swe najbardziej dra-
matyczne przezycia kolejnym
pokoleniom. Dziedziczymy
tez traume poprzez wychowa-
nie. Cate moje pokolenie to lu-
dzie, ktorych rodzice prze-
trwali wojne i wyszli z niej

z przezyciami, jakich nawet
nie jesteSmy sobie w stanie
wyobrazi¢. Czyli dorostosé,
ktora sie w nich ksztattowata,
byta napietnowana doswiad-
czeniem wojennym. DziS po-
wiedzieliby$my, ze byli do-
tknieci syndromem PTSD -
tymczasem wtedy nie byto
najmniejszych szans, aby kto-
kolwiek im w tym pomogt.
Byli pozostawieni sami sobie,
anadodatek musieli odbudo-
wywac kraj, ktory dostat sie
pod sowiecka okupacje. Kiedy
pytatem sie wielu 0s6b z mo-
jego pokolenia czy jako dzieci
byli bici przez rodzicow, w stu
procentach styszatem, ze tak.
Czyli nasi rodzice, nie dajac
sobie rady z wlasng trauma,
krzywdzili nas w swej bezrad-
nosci.

Poznale$ ojcamajac osiemlat,
apotembylon obecny

w twoim zyciu tylko okazjo-
nalnie. To dlatego od dziecka
byles swegorodzaju outside-
rem?

Dzisiaj na sto procent zdiagno-
zowano by u mnie spektrum
autyzmu. Zawsze czutem sie
Zle psychicznie, zawsze bytem
nieszczesliwy. Od dziecka uni-
katem rowiesnikow, wolalem
bawic siei czyta¢ w domu, za-
mykatem sie w swoim Swiecie.
To w jakims stopniu na pewno
efekt tego, co moja mama prze-
zytaw cigzy ze mna. Glodo-
wala, marzla, mieszkala w ma-
lutkim i nieogrzewanym po-
koju, gdzie zima wtosy przy-
marzaly jej do Sciany. Nie lepiej
byto, kiedy przyszedtem
naSwiat. MieszkaliSmy w La-
skach, katem u obcych ludzi,
nie mieliSmy wegla, bo mama
nie dostata pozwolenia na jego
zakup, poniewaz nie byta ni-
gdzie zameldowana. A nie byta
nigdzie zameldowana, bo ucie-
kta od meza-alkoholikaimu-
siata sie tuta¢ por6znych do-
mach. Dlatego poczatkowo zy-
liSmy w tragicznych warun-
kach. Podczas mojej pierwszej
zimy, mama suszyta pieluszki
cieptem swego ciata, amleko
podgrzewata nad Swiattem
Swiecy.

To tam widzisz zrodlo swej
pozniejszej depresji?

Takze tam. Te wszystkie prze-
zycia wybily we mnie, kiedy

konczytem 40 lat, jako nawro-
towailekooporna depresja.
Dowiedziatem sie polatach, ze
choé moj ojciec pracowat jako
satyrykibyt postrzegany po-
wszechnie jako czlowiek roz-
Smieszajacy innych, tez miat
ciezka depresje, ktorg ukrywat
przed Swiatem. Od lat prébuje
przeswietli¢izrozumiec te
chorobe, zeby pomimo jej leko-
opornosci, dawac sobie z nig
rade. Kiedy po2000 roku ude-
rzyta ze zdwojong sita, przesze-
dtem przez prawdziwy kosz-
mar. Gdyby nie wiedza, ktérg
zaczerpnatem z nauk buddyj-
skich, amowigca, ze Smierc¢ nie
jest koncem i zadanie jej sobie
zwtlasnej reki przynosijeszcze
wieksze cierpienia, to pewnie
bym dzisiajjuz nie zyt. Teraz,
napisawszy te dwie ksigzki,
wjakis sposob uwolnitem sie
od ciezaru tego wszystkiego.
Dzieki temu dzisiaj jestem

w stanie catkowicie spokojnie
o tym rozmawiaé, chocby pod-
czas spotkan autorskich -ito
jest co$ najcenniejszego, co
ztego wyniostem.

Jako syn Eryka Lipiniskiego
mogles zosta¢ beneficjentem
komunistycznego systemu -
tymczasem ty od poczatku
ustawiles sie do niego wkon-
trze. Skad wynikala ta prze-
kora?

Tych oportunistow w moim
pokoleniu nie byto duzo. Ja
za takich zdeklarowanych
uwazam Srodowisko Ordynac-
kiej - czyli Kwasniewskiego
czy Czarzastego. To byli tech-
nokraci, ktérzy zdawali sobie
sprawe, Ze koniec PRL-u jest
bliski, ale poki on istnieje, to
mozna go wykorzystac jako
trampoline do przysztych ka-
rier. Ja nigdy nie mySlatem
orobieniu kariery, wiec nie
miatem takich motywacji. Co
najwazniejsze, mama bardzo
sie starata wychowac¢ mnie

na przyzwoitego cztowieka.

I chyba troche sie jej udato.
Elementarna uczciwos¢ jest
dla mnie szalenie wazna. Jako
osoba neuroatypowa nie po-
trafie pewnych rzeczy: sku-
tecznie ktamac czy cynicznie
kierowac sie wiasnym intere-
sem. Co ciekawe: my, pokole-
nie demograficznego wyzu,
odbieraliSmy komunistyczny
system jako obcy, nieprzyja-
zny iszkodliwy. OczywiScie
od urodzenia byliSmy na-
uczeni sktadania mu pewnych
danin - jak wystep na szkolnej
akademii z wierszem o Leni-
nie. Ale odczuwaliSmy to jako
opresje. Momentamibyta ona
zreszta wrecz namacalna: be-
dacnastolatkiem, nie mozna

byto wieczorem przejsS¢ spo-
kojnie ulicami Warszawy, nie
bedac zatrzymywanym przez
milicyjne patrole. Wchodzac
wiec w doroste Zycie, odczu-
waliSmy PRL jako wrogi nam
system.

Jaktosie stalo, ze znalazle§
wyraz dla tych frustracji
wrock and rollu?

W 1965 roku bytem na waka-
cjachuwujka w Pucku. Tam
poszlisSmy z kuzynkami na film
7 Beatlesami - ,,A Hard Day’s
Night”. Wyszedtem z tego kina
Z poczuciem, Ze nagle moje Zy-
cie ma sens. Wszystkie te czer-
wone flagi, pierwszomajowe
akademie, gledzacy Gomutka,
przestato miec znaczenie. Bo
oto tu gdzieS na Swiecie poja-
wita sie nowa kultura: mtodzi
ludzie wygladajacy inaczej
iSpiewajacy inaczej. Tobytare-
wolucja. Wlatach 60. wyda-
rzytosie cos, cojaw skrocie de-
finiuje tak, ze do tamtego mo-
mentu dzieci ubierano jak do-
rostych, a od tamtego mo-
mentu dorosli zaczeli sie ubie-
ra¢jak dzieci. Potem pojawity
sie Srodki antykoncepcyjne
imagiczne substancje, jak LSD,
cowywarto ogromny wpltyw
na caly 6wczesny Swiat,

na obyczajowos¢, na kulture
isztuke. Ten skok cywiliza-
cyjny okazat sie tak ogromny,
Ze byt nie do zaakceptowania
przez naszych rodzicéw. To au-
tomatycznie ustawito moje po-
kolenie w opozycji doich poko-
lenia.

Kiedy zaczates grac rocka?

0Od chwili, kiedy obejrzatem ,,A
Hard Day’s Night”, marzytem,
zeby zatozy¢ wlasny zesp6t.
Chciatem sie wiec uczy¢ mu-
zyki. Mama data temu odpor,
mowiac: ,,Mieszkamy w 24-
metrowym mieszkaniuitu nie
ma gdzie postawi¢ stohu, a co
dopiero pianina”. Postanowi-
tem sie wiec uczy¢ sam. Do Eu-
ropy zaczeta wtedy docieraé
muzyka z calego Swiata - z In-
dii, z Afryki czy z Karaibow.
Najpierw nauczytem sie gra¢
na harmonijce ustnej, a potem
nainstrumentach perkusyj-
nych. Dopiero wliceum sie-
gnatem po gitare. Tobyta cal-
kowicie samodzielnaiintu-
icyjna wedréwka, niczym po-
dr6z w nieznang galaktyke.

W polowielat 70. pojawil sie
punk, bedacy powrotem
doprostoty rockandrollazlat
60. To dlatego zrobil na tobie
tak duze wrazenieidalimpuls
dozalozenia Tiltu?

Rock byt dla mojego pokolenia
takim éwczesnym interne-

tem. To z piosenek ulubio-
nych zespotéw dowiadywali-
smy sie, jak nasi réwiesnicy
naZachodzie mysla, co mo-
wig, jak sie ubieraja. Ibardzo
chcieliSmy by¢ czeScig tamtej
kultury. Kiedy kto$ dostat
ptyte zZachodu, spotykali-
Smy sie, by z nabozenistwem
shuchacjej z wypiekami

na twarzach. To byt tak istotny
element naszego zycia, Ze bez
niego bylibysmy komsomol-
cami. Niestety: w pewnym
momencie gwiazdy rocka do-
faczyty do Swiata milioneréw
izaczety tworzy¢ wydumane
suity, oderwane od rzeczywi-
stoSci. Moje skromne umiejet-
nosci gry na gitarze i Spiewa-
nia nie pozwalaty mi robic¢
czegos podobnego. Podobnie
odczuwato wielu innych mto-
dych ludzi w tamtym czasie.
Iwtedy pojawito sie cos, co
prasa amerykanska nazwata
punkiem: wspaniate zespoty,
ktorych umiejetnosci byty po-
dobne do moich, a tworzyty
fantastyczne piosenki.
WeZmy brytyjska grupe Wire
ijejalbum ,,Pink Flag” 21977
roku. Tam s3 tylko dwa
akordy - a jest to jedna z naj-
wspanialszych ptyt w historii
rocka. Kiedy to ustyszatem,
o$mielitem sie tworzy¢ wila-
sne piosenkiizatozy¢ zespot.
Oczywiscie zgadzato sie to po-
koleniowo: Joe Strummer

z The Clash byt zaledwie dwa
lata starszy ode mnie, a John
Lydon z Sex Pistols o rok
miodszy. Punk byt pokaza-
niem Srodkowego palca tym
wielkim gwiazdom rockairo-
bieniem nowej sztuki: mu-
zyki, mody, grafiki, literatury.

Dla wielu fanéw polskiego
rockajestes przede wszystkim
wspohttworca genialnych pio-
senek Brygady Kryzys. To byl
efekt twojej wspolpracy z nie-
zyjacymjuz dzi$ Robertem
Brylewskim. Na czym polegala
wyjatkowos¢ waszej arty-
stycznej relacji?

Namagii. Czasem sie tak zda-
1Za, Ze ludzie spotykaja sieipo-
wstaje z tego jakas dodatkowa
jakos¢, ktora nie jest sumg ich
osobnych tworczosci, tylko
czymsS zupelie nowym. Itak
bytow tym przypadku. Byli-
smy jak dwuglowy, czteroreki
iczteronogi potwor - komuni-
kowaliSmy sie niemal telepa-
tycznie. To byta nieprawdopo-
dobna synchronizacja. Robert
urodzit sie w1961 roku, byt
wiec 6 lat mtodszy ode mnie.
Kiedy zaczeliSmy grac w1981
roku, miat zaledwie 20 lat, byt
wiec wlasciwie dzieciakiem. Ja
jako starszy, miatem w gtowie
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Tomek Lipinski: Jako rodzice przekazujemy w ten sposob swe najbardziej dramatyczne przezycia kolejnym
pokoleniom. Dziedziczymy tez traume poprzez wychowanie

troche wiecej muzyki, ktorej
on jeszcze nie zdazyt ustyszec,
zkolei on miat w sobie mto-
dziencza SwiezosCibezczel-
nos¢. To sprawito, ze dopaso-
waliSmy sie do siebie jak dwa
Kklockilego.

BrygadaKryzysszlajaburza
do przodu -iwszystko przeciat
stan wojenny. Co by bylo,
gdyby nie general Jaruzelski?
Kto wie? Mysle, ze stworzyli-
bysmy wtedy duzo wiecej mu-
zyki. Bo nawet mimo stanu
wojennego, pisaliSmy kolejne
piosenki, cho¢ to wszystko tra-
cito sens. Pierwsza ptyta Bry-
gady Kryzys byta tak niesamo-
wita w duzym stopniu dlatego,
ze zdecydowatem sie zaanga-
zowac jazzowego perkusiste -
Janka Rotta. Dzieki niemu, na-
sze piosenki nabraty swingo-
wego rytmu. Polscy rockowi
bebniarze wtedy nie umieli tak

grac. Niestety: Janek byt uza-
lezniony od heroiny. Po nagra-
niu plyty gdzies przepadt. Nie
mieliSmy wiec perkusisty
iBrygada rozpadta sie w tym
pierwszym okresie. Kiedy

po ponad pot roku po wprowa-
dzeniu stanu wojennego wla-
dze odblokowaty kluby, zaan-
gazowaliSmy punkowego beb-
niarza Gogo Szulca (czyli
Tomka Kozuchowskiego)
zgrupy TZN Xenna i zagrali-
Smy cztery koncerty pod rzad
w stotecznym klubie Riviera-
Remont. To jednak juz nie byto
to. Nie dato sie wiec kontynu-
owac tego, co osiggneliSmy
nanaszej ptycie. Popatrzyli-
Smy wtedy na siebie z Rober-
temipowiedzieliSmy: ,,Moze
kiedys”.

Robert zalozyl wowczas Izrael
izaczat grac¢ reggae. Ciebie nie
ciagnelow te strone?

Kiedy rozpadta sie Brygada
Kryzys, wraz z Robertem, Jar-
kiem ,,Gruszka” Ptasifiskim
iPawtem ,,Kelnerem” Rozwa-
dowskim zatozyliSmy zespot
Aurora, ktory miat grac ekspe-
rymentalng muzyke. Zamie-
nialiSmy sie instrumentami,
improwizowaliSmy, wykorzy-
stywaliSmy nagrania z taSm.
Ale poniewaz w tym czasie
»zaszedtem w cigze” i czeka-
tem na dziecko, moje mysli za-
czety krazy¢ wokét innych
spraw. Przestatem wiec przy-
chodzic na proby. A oni wpadli
na pomyst, ze beda gralireg-
gaeizatozyliIzrael. MijaliSmy
sie jednak w klubie Hybrydy,
bo oni mieli jedng kanciape,
ajadrugg. Przychodzitem tam
od czasu do czasu i tez zacza-
fem pisac piosenki reggae.
Kiedy Izrael wyruszyt

W pierwszg trase koncertowa,
wystepowatem tam z Tom-

kiem ,,Rastamanem” Szcze-
cinskim jako GoScie w Po-
drozy. Nie bytem jednak rasta-
farianinemi nie chciatem byc
stalym cztonkiem Izraela. Po-
myslatem wiec, Zzeby wykony-
wac te piosenki na czadowo.

Reaktywowales wtedy Tilt,
alezczasem zwréciles sie

w strone nowofalowego popu.
Nabrales apetytu nakomer-
cyjny sukces?

Tak to wyglada, ale przyczyna
byta zupetie inna. Kiedy re-
aktywowatem Tilt w1983
roku z Gogo Szulcem na per-
kusji i freejazzowym saksofo-
nistg Alkiem Koreckim, grali-
Smy czadowe piosenki w moz-
liwie jak najszybszych tem-
pach. Na nasz koncert w klu-
bie Medyk przyszli bardzo
mtodzi adepci punka, wystyli-
zowani na wzoér zdjec z za-
chodniej prasy, w glanach,
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w nacwiekowanych skorach,
zirokezami na glowach. Zaich
sprawg wydarzylo sie kilka
ekscesow: ktos kogos pobit,
ktos kogo$ okradt, byto sepie-
nie na betty. Nie chciatem
mie€ z tym nic wsp6lnego.
Obawiatem sie, ze jak sie to

do mnie przyklei, to sie potem
nie odklei. Znatem historie
brytyjskiej kapeli Sham 69,

na koncerty ktorej zaczeli
przychodzi¢ skinheadzi-nazi-
Sci, od ktorych potem zespét
nie mogt sie nijak uwolnic.
Dlatego zdecydowatem, ze
pbjde inng droga i bede robit
zupelnie inng muzyke, dla
szerszej publicznosci.

Takie piosenki Tiltu, jak ,,Ru-
natjuz ostatni mur”, ,,Méwie
cize”, ,,Rzekamilosci” czy
»Jeszcze bedzie przepieknie”
staly sie przebojami. Nie po-
szedles jednak za ciosem.
Kiedy nagraliSmy materiat
nadebiutancki album Tiltu,
nagle wycofat sie nam wy-
dawca. Naszemu menedze-
rowi Piotrowi Nagtowskiemu
zajeto dwa lata znalezienie no-
wego. Gdy Tonpress wreszcie
wydat nasza ptyte, zespotjuz
nieistnial. Spotkatem wtedy
perkusiste Jarka Szlagow-
skiego, z ktorym wpadliSmy
na pomyst zalozenia nowej
grupy. ZaangazowaliSmy basi-
ste Marcina Ciempiela i powo-
TaliSmy do zycia Fotoness. To
byt zesp6t z trzema liderami -
inie skonczyto sie to dlaniego
dobrze. Rafat Paczkowski, pro-
ducent muzyczny plyty, tak
bardzo sie z nig utozsamit, ze
dograt do naszych piosenek
mnostwo klawiszy. W efekcie
efekt koncowy zupekhie nie
przypominat pierwotnego
projektu.

Poupadku komuny w1989
roku otworzyly sie mozliwo-
§cibudowania kariery nano-
wych zasadach, tymczasem ty
zaczale$ inng prace: najpierw
w duzym koncernie plyto-
wym, potem w radiu i prasie.
Dlaczego nie postawiles zde-
cydowanieijednoznacznie
natworzenie muzyki?
Miatem dwoje matych dzieci.
W 1990 roku rynek koncer-
towy zamart. ZostaliSmy wiec
wszyscy bez dochodu. Musia-
tem utrzymac rodzine, zaja-
tem wiec czymsS innym. Praco-
watem krotko w pubie, pisa-
tem wraz z Piotrem Nagtow-
skim raporty marketingowe
dla Miedzynarodowej Federa-
cji Przemystu Fonograficz-
nego, a kiedy Piotr zostat sze-
fem polskiego oddziatu BMG
Ariola, zaproponowatl mi sta-
nowisko swego zastepcy. By-
tem wtedy peten wiary
wwolny rynek i kapitalizm, ale
szybko sie rozczarowatem.

Dlaczego?

Do moich zadan nalezato mie-
dzy innymi szukanie polskich
artystow, ktorych ptyty mogli-
bySmy wydawac. Od Macieja
Pilarczyka dostatem kasete

VHS z wystepem telewizyj-
nym grupy Varius Manx,

do ktorego dotaczyta wiasnie
Anita Lipnicka. Uznatem, ze
ma to ogromny potencjatiza-
proponowatem szefom z Mo-
nachium wydanie ich ptyty.
Niestety: Niemcy zareagowali
twardym ,,Nein!”. Argumento-
wali, Ze wcze$niej Varius Manx
wydatjuz dwa albumy inie
odniosty one sukcesu. Nie byli
w stanie zrozumied, Ze z Anitg
toinny zesp6tiinna muzyka.
Byto dla mnie tak wielkim roz-
czarowaniem, ze ostatecznie
zrezygnowatem z bycia biz-
nesmenem i nagratem dosyc
dziwnag, solowa plyte - ,,Nie
pytaj mnie”.

Twoikoledzy z post-punko-
wej sceny lat 80., jak Kazik
Staszewski czy Muniek Stasz-
czyk, odniesli w nowej Polsce
duzy sukces. Ty nie przegapi-
les swojej szansy?

Kazik miat dwa Swietne
strzaty: najpierw rapowg plyte
»Spalam sie”, a potem album

Z piosenkami swego ojca -
»TataKazika”. Zkolei Muniek
z T.Love nakrecit genialny tele-
dysk do Swietnej piosenki
,»Chtopaki nie ptacza”, ktory
byt grany w telewizji na okra-
gto. Ajanajpierw koncentro-
watem sie na wychowaniu
moich dwéch corek, a potem
dopadta mnie depresja.

W ostatnich latach wlasciwie
wygasiles swa dzialalnosé
koncertowa i nagraniowa. Dla-
czego?

Miatem $wietny zesp6t, ale co-
raz trudniej byto z graniem
koncertoéw. Lokalni organiza-
torzy, wywodzacy sie z mtod-
szych pokolen, czesto nie wie-
dzieli, kim jestem. Wypadtem
wiec z obiegu koncertowego.
Coraz mniej tez pisatem no-
wych piosenek. Pod koniec
roku 2024 miatem wypadek
narowerze, po ktérym musia-
fem uczyé sie chodzi¢ na nowo
iktorego konsekwencje wcigz
odczuwam. Bardzo mnie to
zmienito. Moge powiedzie¢, ze
wiaSciwie statem sie innym
czlowiekiem. Okazalo sie, ze
mam wokét wspaniata rodzine
iprzyjacioét, ktérzy otoczyli
mnie serdeczng opiekg
iwspierali w najtrudniejszych
chwilach. To cenniejsze

od wszystkich zawodowych
sukcesow.

Jak zatem widzisz swoja przy-
szlos¢?

Nie rozstatem sie z muzyka
dokonca. Gitaryleza pod reka
inie narzekaja na brak dzwie-
kow. W TréjmieScie jest wielu
wspaniatych muzykow, ktorzy
namawiajg mnie na wspolne
granie. Na razie zupeknie nie
wiem co by to miato by¢.

Na pewno nie chce odcinaé ku-
ponéw od tego, co do tej pory
zrobitem, bo juz mnie to nu-
dzi, cho¢ wiem, ze tak catkiem
tegonie unikne. Nie chce jed-
nak by¢ zaktadnikiem swojej
przesztosci. Czas pokaze.



12

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).




Kurier Lubelski
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy z bolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktorym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuz wizja przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakoscisnu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
Ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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FFala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac¢ objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza os6b
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szo$¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0s6b starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentow
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiaja sie gtéwnie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i rownowagi czy
omdlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groznych objawow jest
po prostu niedoboér ptynéw, to
dla oséb starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody wwidocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzegarowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczenstwa podczas
upatow, zwtlaszcza dla osob
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
Cji;

@ unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

® zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaly zagrazajg szczegOlnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosi¢ grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziala specjalistka z ponad
20-letnim doswiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zla jeszcze na nig lekarstwa,
istnieja terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
laé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
raco”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
now i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegodlnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencja wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktoére nalezy
zwroci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennos¢; ® niechec
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jesli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominajg o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do piciaregularnie,
podawaj glownie chiodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpoczaé w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chtodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynie$¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosi¢
o pomoc.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026

Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcow,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukrocic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracuja postowie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawni¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki ziot czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnic swoja oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mng
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglos¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo woéwczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc¢.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wic€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzacego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktory w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwigzaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajace-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
ta¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zZmagajace sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0S znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przecigzonego sys-
temu, alternatywni ,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wtaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
ztotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby cieni szansy na popra-
we.

-Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

IS

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje
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mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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Pickniejszy na zywo niz na Instagramie

Szymon Paz

Gdyby lezal w Europie Za-
chodniej - to tam wozitby
pierwszych masowych tury-
stow Thomas Cook. Gdyby
lezat w Polsce - bilby popu-
larnoscia na glowe Kazi-
mierz Dolny.

Gdybys$my niczym ptak wle-
cieli do Czeskiego Krumlowa
od potudnia, zobaczylibySmy
wznoszace sie na wysokiej
skale miasto, ze strzelistg
wieza gotyckiego kosciota.
Przelatujac nad nim ukazatby
sie naszym oczom ogromny
zamek Rozmberkow, jego pod-
grodzie i wielki kompleks
klasztorno-patacowo-bro-
warny. W tle wznositaby sie
niemal 1100-metrowa, poro-
$nieta lasem Klet. JesteSmy
140 km na potudnie od Pragi,
55 km na pétnoc od austriac-
kiego Linzu; niemal u stop dzi-
kiegoiodludnego pasma Szu-
mawy.

Niektorzy twierdza, ze to
jedno z tych miejsc, ktére
na Instagramie wyglada gorzej
niz w rzeczywistosci. Ale
przede wszystkim to jedno
z tych miejsc, gdzie na zdje-
ciach w Internecie nie zoba-
czymy zawsze tych samych 5
kamieniczekijednego widoku
na zamek. Kazdy zaulek,
kazdy zakret ulicy wsrod setek
malowniczych, zabytkowych
kamienic odstania nowy, za-
chwycajacy widok.

Co zobaczyé?

Imponujacy zamek Rozm-
berkéw, drugi najwiekszy
w Czechach po praskim Hra-
dzie, z potowy XIII w. i rozbu-
dowywany przez kolejnych
wilascicieli, w tym. Habsbur-
gow i Schwarzenbergow az
do XVIII w., wznosi sie na stro-
mej skale nad Wetltawa.
W swojej gtownej czeScirene-
sansowy, zachwyca m.in. za-
chowanymi malowidtami ele-
wacyjnymi z konca XVIw. Do-
budowany w drugiej potowie
XVIII w. zamkowy teatr jest
jedna z najlepiej zachowanych
barokowych scen w Europie.
W komnatach zamku miesci
sie muzeum, w ktérym mozna
podziwia¢ m.in. ztotg karoce
zkonca XVII w. Za teatrem roz-
ciaga sie wieli park w stylu
francuskim ze sceng teatralna,
gdzie latem niemal codziennie
grane sg spektakle.

U stop zamku rozciaga sie
podgrodzie - Latran - z wyjat-
kowo malowniczg uliczka pro-
wadzaca od Bramy Budziejo-
wickiej na péinocy do mostu
na Wettawie prowadzacego
do Wewnetrznego Miasta.
Zjednej strony wznosi sie za-
mek, z drugiej rozciaga sie d.
klasztor minorytow (w Sre-
dniowiecznych wnetrzach

® WYDARZENIA

mieSci sie m.in. muzeum)
i kompleks patacowo-bro-
warny. Oba potaczone sg du-
zymi, otwartymi ogrodami.
W renesansowym patacuicze-
Sci budynkéw browaru miesci
sie centrum kulturalne Port
1560. W innym budynku bro-
waru wcigz warzy sie lokalne
piwo.

Wewnetrzne Miasto, czyli
wiasciwe stare miasto wznosi
sie na skale nad niemal pet-
nym zakolem Weltawy.
Nad rzeka rozgoscily sie miyny
ibrowary, nieco wyzej miesz-
czanskie domy, ktore prze-
trwaly w niemal niezmienio-
nym ksztalcie do dziS. Ratusz
przy rynku jest skromny -
za renesansowgq fasada kryja

Czesk| Krumlow to setkl k||kusetletn|ch kamlenlc

sie polaczone gotyckie kamie-
nice. Najbardziej monumen-
talne budowle rozgoscity sie
naszczycie - gotycki, Swietnie
zachowany kosSci6t Sw. Wita,
sgsiadujgce z nim gotyckie
probostwo i szkota parafialna,
barokowa prataturairenesan-
sowe kolegium jezuickie. Z ta-
rasu widokowego obok mu-
zeum regionalnego rozciaga
sie spektakularny widok
na Wettawe, podgrodzie, stare
miastoizamek.

Idac dalej, po przejsciu
przez wysoki most nad kana-
tem mtynskim, znajdziemy sie
na historycznym przedmie-
Sciu za Brama Gorng. Mozemy
stad wejs¢ do sanktuarium
na Gorze Krzyzowej, skad roz-

FOT. SZYMON PAZ

Sptyw Wettawa to doskonaty sposéb na wypc;czynek

cigga sie piekna panorama
Krumlowa. Idac wzdtuz Wet-
tawy, wsrod domkow zbudo-
wanych na wysokim Klifie,
mozemy przejs¢ na przedmie-
Scie Plesivec. Znajdziemy tu
m.in. bardzo przyjemny park
miejski nad  Weltawa,
krumlowska synagoga i do-
mek-atelier malarza Egona
Schielego. Wart uwagi jest tez
matomiasteczkowo-wiejski
pleszywiecki rynek, z ktérego
mozemy podejs¢ do zamko-
wych ogrodow.

Co zobaczyé¢ wokot?

Czeski Krumlow jest nie-
duzy. Spieszacy sie turysta
obejdzie miasto w pét dnia
izdazy jeszcze zasigs¢ w cze-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026

skiej gospodzie. Ci, ktérzy
chca tam spedzi¢ wiecej czasu,
zwiedzi¢ zamek czy inne mu-
zea, obejrzec plenerowy spek-
takl czy dluzej odpoczac,
moga z tatwoscig znalezé
w poblizu miasta wiele innych
miejsc wartych zobaczenia.
Na pewno jest nim przetom
Wettawy wijacej sie malowni-
czo przez Szumawe ijej podgo-
rze. Spltywajac rzeka (to bardzo
popularne - na kajakach, pon-
tonach, tratwach) od Zbiornika
Lipnowskiego warto zatrzy-
mac sie w Wyzszym Brodzie,
z majestatycznym opactwem
cysterskim, Rozmberku
nad Wettawa, czyli miniaturkg
Krumlowa z kolejnym zam-
kiem poteznego rodu. Ptynac

FOT. SZYMON PAZ
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dalej z Krumlowa, warto zwro-
ci¢ uwage na gotycki klasztor
cysterski w Ztotej Koroniei ru-
iny gotyckiego zamku na Ka-
mieniu Dziewicy. Na catej dtu-
goscirzeki jest wiele przystani,
kemping6w i punktow gastro-
nomicznych.

Mitosnicy gorskich wedré-
wek moga wybrac sie m.in.
na szczyt Kleti (okoto 2,5 go-
dziny w jedna strone), prowa-
dzi tam tez kolej linowa z Kra-
setina.

Zaledwie 30 minut jazdy
od Krumlowa lezg Czeskie Bu-
dziejowice - stolica Kraju Po-
tudniowoczeskiego ze Sre-
dniowiecznym centrum
(wiekszym niz w Poznaniu)
i zabytkami wysokiej klasy
(m.in. barokowym ratuszem,
gotyckim klasztorem domini-
kanow i licznymi zabytko-
wymi kamienicami). Peretka
sq tez Holaszowice - Srednio-
wieczna wieS wpisana na liste
UNESCO. Dla fanéw historii
i wojskowosci (i gry Kingdom
Come: Deliverance) atrakcja
bedzie wizyta w skansenie
w Trocnowie; tam urodzit sie
Jan Zizka.

Auto, z pewnoScia wy-
godne, nie jest niezbedne.
Do wiekszosci tych miejsc do-
jedziemy komunikacja pu-
bliczna, choc¢ konieczne moga
byc¢ przesiadki. Bardzo dobry,
rozbudowany rozktad jazdy
mozna znaleZzé na stronie
idos.cz.

Coigdzie zjesé¢?

W rejonie Krumlowa dos¢
silne sg wplywy austriackie
iniemieckie, warto wiec wziac
pod uwage sznycle (cz. fizek),
wywar wotowy z knedlem wa-
trobowym (cz. hovézi s jatro-
vymi knedlicky), knedle z mo-
relami, a na stodkie - strudle.
Lokalne pochodzenie ma ku-
lajda - grzybowa z ziemnia-
kami. Na Sniadanie warto ro-
zejrzeC sie za typowymi dla
Czech kanapkami z obktadem
(cz. chlebicky), ktére mozna
znalez¢ w delikatesach (cz. la-
htdky), piekarniach i sklepach
spozywczych.

Sam polecam w Krumlowie
trzy miejsca: kawiarnie Caffé
Klaster (takze na Sniadania),
Bistro Na Krajicku (z kuchnig
czeska nieco ,,na nowo”) oraz
restauracje Svejk. Wszystkie
znajduja sie na Latranie.

Jak sie dostaé?

ZLublina do Krumlowa za-
jedziemy samochodem w nie-
cate 9 godzin. Wyprawa pocia-
giem, z przesiadkami w War-
szawie i Brnie, zajmie okoto 14
godzin, z kolei trasa przez Ka-
towice i Czeski Bohumin to 11
godzin podrézy. Mozna tez po-
jechac pociggiem do Krakowa
istamtad autobusem jakies$ 4,5
godziny.



@ Kurier Lubelski Kylian Mbappe znéw idzie na kréla strzelcéw, a Trojkolorowi sa gléwnym

Dla kibiccw. I nie tylko faworytem mundialu. Skruszyli mur, poradzili sobie z brutalami STR. 21-22
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Dwa glosne nazwiska Beniaminek 2. ligi ze Iga Swiatek odpadia
podpisaly kontrakty Swidnika kompletuje z turnieju na kortach

na nowy sezon kadre i stawia sobie Wimbledonu i skupia
z Motorem Lublin ambitne cele sie na poprawie gry
STR. 18 STR. 19 STR. 20
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Motor buduje zespot na nowy sezon. Dlanowych

pitkarzy hedzie to powrot do Ekstraklasy

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. Motor Lublin
w drugim meczu kontrol-
nym w okresie przygoto-
wawczym odniost drugie
zwyciestwo. W Warszawie
pokonal Warte Poznan 4:1.
Natomiast do kadry zespo-
hu z Ekstraklasy dotaczylo
dwoch kolejnych zawodni-
kow: Mateusz Eegowski
oraz Bartosz Bereszyniski.

Po transferze bramkarza Mihai
Popa klub z Lublina podpisat
kolejne umowy. Nowym za-
wodnikiem z6tto-biato-niebie-
skich zostat Bartosz Bereszyn-
ski. Prawy obronca podpisat
kontrakt obowiazujacy do 30
czerwca 2028 roku.

-Znam projekt Motoruiuwa-
zam, ze jest on ciekawy. Teraz
przechodzi pewna rewolucje,
chce zrobic¢ krok do przodu, aja
bardzo chciatbym klubowi
w tym pomoéc i przekazac swoje
doswiadczenie oraz umiejetno-
Sci, aby druzyna mogta osiggac
wyzsze cele -mowi Bereszynski.

Z ligi wiloskiej

do polskiej

Nowy nabytek Motoru uro-
dzit sie 12 lipca 1992 roku w Po-
znaniu. W wieku 18 lat zadebiu-
towal w seniorskim futbolu,
w Lechu Poznan. Nastepnie byt
wypozyczony do innego klubu
ze stolicy Wielkopolski, Warty.

Najwieksze sukcesy ,,Beres”
osiggnat w Legii Warszawa,
do ktorej trafit w 2013 roku.
W stotecznym Kklubie cztero-
krotnie zdobyt mistrzostwo
Polski oraz trzykrotnie siegnat
po Puchar Polski.

W styczniu 2017 roku Bere-
szynski trafit do wloskiej Sam-

Motor Lublin kompletuje kadre na sezon 2026/2027 oraz rozgrywa kolejne mecze
kontrolne. W zwycieskim sparingu z Wartg Poznan dwa gole strzelit Karol Czubak

pdorii. W barwach zespotu
zGenuima ponad 200 spotkan
we wszystkich rozgrywkach,
stajac sie jednym z najbardziej
doswiadczonych polskich za-
wodnikéw  wystepujacych
w Serie A. W sezonie 2022/23
byt wypozyczony do Napoli,
z ktorym wywalczyl mistrzo-
stwo Wtoch. W kolejnych roz-
grywkach reprezentowat row-
niez Empoli, a sezon 2025/2026
spedzit w Palermo. W tym
ostatnim zespole, w serie B za-
liczyt 20 meczow.

Bereszynski to reprezentant
Polski. Zadebiutowat w niej 4
czerwca 2013 roku w towarzy-
skim spotkaniu z Liechtenste-
inem. Do tej pory rozegrat 59

meczow z ortem na piersi, wy-
stepujac na mistrzostwach
Swiata w 2018 i 2022 roku oraz
mistrzostwach Europy w 2020
12024 roku.

- Bytem gotowy na powrot,
ale tobyta wspoélna decyzja, ra-
zem z moja rodzing. Czuje
w sobie te checi i ten ogien,
zeby osiaggac jeszcze ciekawe
rzeczy na polskim podworku -
konczy Bereszynski.

Wolny transfer

Dwuletni kontrakt z mozli-
woscia przedtuzenia o kolejne
12 miesiecy podpisat pomocnik
Mateusz Eegowski.

- Mysle, Ze Motor sportowo
moze mi pomoc w rozwinieciu

sieindywidualnie przy pracy ze
sztabem szkoleniowym i row-
niez jako projekt idzie tutaj
wszystko bardzo do przodu.
Uwazam, Ze to dobre miejsce
dorozwoju dlamnie - wyjawia
zawodnik.

Eegowski urodzit sie 29 stycz-
nia 2003 roku w Brodnicy. To
wychowanek Pogoni Szczecin,
aw pierwszym zespole ,,Portow-
cow” zadebiutowal w sezonie
2021/22. Eacznie w barwach Po-
goni rozegrat 51 spotkan we
wszystkich rozgrywkach.

W sierpniu 2023 roku prze-
niost sie do wtoskiej Salerni-
tany, wystepujacej woéwczas
w Serie A. Polski klub zarobit
na tym transferze 3 miliony

FOT. MOTOR LUBLIN

euro. Na wioskich boiskach za-
notowat 32 wystepy we wszyst-
kich rozgrywkach, a nastepnie
sezon 2024/25 spedzit na wy-
pozyczeniu w szwajcarskim
Yverdon-Sport. Przed rozpo-
czeciem rozgrywek 2025/26 zo-
stal zawodnikiem tureckiego
Eytipsporu, wbarwach ktérego
rozegrat 28 spotkan.

Do Motoru przeszedt na za-
sadzie wolnego transferu. Miat
karte nareku, poniewaz rozwig-
zat kontrakt z winy klubu z po-
wodu zaleglosci finansowych.

Eegowski w czerwcu 2022
roku zadebiutowat w senior-
skiej reprezentacji Polski, wy-
stepujac w meczu Ligi Naro-
dow przeciwko Holandii.

Wygrany sparing

Podopieczni Mariusza Mi-
siury w pigtek w Warszawie po-
konali Warte Poznan 4:1. Duble-
tem popisat sie najlepszy strze-
lecekipy ze stolicy Lubelszczy-
zny z poprzedniej kampanii,
Karol Czubak.

W lubelskiej ekipie wystapili
zawodnicy z zeszlego sezonu
krajowej elity i gracze z czwar-
toligowego zespotu rezerw
(miedzy innymi Krystian Brzo-
zowski, Mariusz Brulinski i Ka-
mil Mazur). Poza tym od pierw-
szej minuty na murawie pojawit
sie pozyskany w tym okienku
transferowym bramkarz Mihai
Popa, ktoérego po zmianie stron
zmienit podstawowy ostatnio
golkiper, Gasper Tratnik.

- Walka o miejsce w bramce
bedzie zacieta. Najwiekszym
skarbem trenera na kazdej po-
zycjijest rywalizacja, dlategoje-
§li zawodnik czuje rywalizacje,
to jest najwieksza motywacja.
To tyczy sie nie tylko bramkarzy
- mowi kukasz Wiodarek, jeden
zasystentow Mariusza Misiury.

Natomiast w ekipie z Pozna-
nia na boisku w 71. minucie
zameldowat sie pomocnik Ad-
rian Wnuk, przez ostatnie lata
zwigzany z innym zespotem
Z naszego regionu, trzecioligo-
wym Podlasiem Biata Podlaska.
Warto dodag¢, ze szkoleniow-
cem Warty jest Maciej Tokar-
czyk, pracujacy w przesztosci
chociazby w Wisle Putawy.

- Duzo dobrego dzisiaj wi-
dzieliSmy. Na pewno jesteSmy
Swiadomi jeszcze mankamen-
tow jakie wystepuja w naszej
grze ijakby rzetelnie nad tym
pracujemy. To byt fantastyczny
moment, gdzie mogliSmy sie
przyjrzec sporej grupie mto-
dych zawodnikéw i naprawde
jestem pod wrazeniem. Mecz
ogladat Mitosz Stepinski, trener
miodziezowej reprezentacji
Polski, wiecz taka duma i przy-
jemnoscia pokazatem mu duza
liczbe mtodych graczy - wyja-
wia Mariusz Misiura, coach
ekipy ze stolicy Lubelszczyzny.

0Od 6lipca Lublinianie do se-
zonu 2026/27 beda przygoto-
wywac sie na zgrupowaniu.
Miejscem obozu bedzie dobrze
znany pitkarzom Hotel BoniFa-
Cio SPA & Sport Resort. W So-
chocinie Motorowcy beda tre-
nowacdo16lipca.

Kolejny sprawdzian formy,
przedostatni, czeka zétto-biato-
niebieskich 11 lipca. Ich rywa-
lem bedzie pierwszoligowa Po-
lonia Warszawa. ©®

Motor Lublin - Warta Poznani 4:1(1:0)
Bramki: Haxha 7, Czubak 59, 68, Plichta 83 -
Smoczyriski 89 (k)

Motor:Popa (46 Tratnik) - Brzozowski, Mat-
thys (73 Ztomariczuk), Ede (86 Mazur), Lube-
recki-NDiaye - (82 Bereza), Bartos (78 Aka-
tow), Simon - (82 Bruliriski), Lewandowski (78
Koziej), Haxha ' (46 Kraska) - Czubak (73
Plichta). Trener: Mariusz Misiura

Gornik keczna testuje, wzmacnia skiad i szykuje sie do sezonu

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PitKANOZNA. Gorik Eeczna,

Gornik po trzech kwadransach
prowadzit w silniejszym, ale
przechodzacym gruntowna
przemiane sktadu, rywalem 2:1.
Lepiej po zmianie stron prezen-
towali sie jednak przedstawiciele
zespotu z Podkarpacia i finalnie
triumfowali 4:2.

Gornik zagrat na dwie jede-
nastki. Po przerwie w zespole
zEecznej zameldowat sig testo-
wany Pawet Zyra, w przesztosci
byty gracz Gérnika. To 28-letni
pomocnik, ostatnio wystepujacy
w Miedzi I Legnica.

Kolejny etap weryfikacji
formy Gérnik ma zaplanowany
na 8 lipca. Wtedy zmierzy sie
(miejsce nie ustalone) z benia-
minkiem Betlic 3. ligi, Hetma-
nem Zamos¢.

Kolejnym nowym graczem
ekipy z Eecznej zostat 30-letni
wahadlowy Grzegorz Rogala

: iy
Zespot Gornika teczna
jest spadkowiczem

z Betlic 1. ligi

FOT. GORNIK £ECZNA

(GKS Katowice) parafujgc dwu-
letnig umowe. - To zawodnik
z duzym doSwiadczeniem zdo-
bytym na wysokim poziomie
rozgrywkowym, ktory przezlata
bytwazna postacig GKS-u Kato-
wice - mowi Grzegorz Szkutnik,
prezes zielono-czarnych.

Za strzelanie goli ma odpo-
wiada¢ urodzony 12 wrzeSnia
1996 roku w Jarocinie Hubert
Antkowiak. Od wiosny sezonu
2023/24 byt zawodnikiem £EKS-u
Eomza.

Do zespotu trafit takze 19-
letni Samuel Quainoo, majacy

polsko-niemiecko-ghanskie ko-
rzenie. Moze gra¢ na boku
obrony i pomocy.

O miejsce miedzy shupkami
powalczy Adam Matysek, uro-
dzony 30 maja 2007 roku.
0d 2020 roku jest zawodnikiem
Akademii Zagtebia Lubin.

Ostatnim jak narazie transfe-
rem jest angaz Wiktora Niewia-
rowskiego. 24-letni ofensywny
pomocnik podpisal dwuletni
kontrakt. Ostatnim jego praco-
dawca byt Slask Wroctaw, ale
wiecej wystepow zaliczyt w re-
zerwach tego klubu.

Eeczynski klub poinformo-
wat réwniez o nieprzedtuzeniu
wygasajacych w czerwcu kon-
traktéw z Kamilem Orlikiem, Fi-
lipem Szabaciukiem i Davidem
Ogaga. Za porozumieniem stron
rozwiazano umowe z Rafatem
Wolsztynskim.

Na dtuzszy czasu z Gorni-
kiem zwiazali sie Kamil Kruk
iAdam Deja.

Stal Rzeszow- Gornik keczna4:2(1:2)
Bramki: Leniart 45, Goss 51,79, Junior 67 -
Swierkot 25, Quainoo 41

©®
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Betclic 2.liga IK1ub ze Swidnika wzmacnia sklad i czeka na pierwszy ligowy mecz

AVIA CHCE BYC JAK UNIA

Kamil Wojdat
k wojdatkurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Avia Swidnik
po27latach wracanapoziom
centralny. - Marzy namsie,
zeby by¢ jak Unia Skierniewi-
ce-mowi Sebastian Lemie-
szek, prezes Avii.

Wspomniana przez Sebastiana
Lemieszka Unia Skierniewice
W sezonie 2025/26 byta benia-
minkiem 2. ligi i finalnie uzy-
skata awans na zaplecze Eks-
traklasy.

- Podchodzimy do pracy tak
samo jak w trzeciej lidze, to
samo podejscie do pitki nozne;j.
To dziatato i chcemy to utrzy-
mac. Na pewno mamy ambi-
cje, zeby nie walczyc¢ tylko
o utrzymanie, choc¢ to bedzie
gléwnym celem postawionym
przed druzyna. Ale cele to
jedno, aambicje to drugie: am-
bicje klubu sa duzo wieksze -
podkresSla Sebastian Lemie-
szek.

Swidniczanie buduja kadre
na nowy sezon. Zmiany beda,
ale nie beda takimi z gatunku

bk ¢
L ¢

wielkich. Poki co klub poinfor-
mowat o rozstaniu z szeScioma
zawodnikami, dwudziestu zo-
staje, dotaczyto dwoch.

- Mam przesztos¢ korpora-
cyjna itam bardzo modne jest
takie stwierdzenia jak zréwno-
wazony rozwéj. To jest doktad-
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wt 'Y
4
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Avia szykuje sie do pierwszego od 27 lat sezonu na szczeblu centralnym

IMCTechy

MREN-6Y

nie to, co robimy w przypadku
pitkarzy i siatkarzy. Nie ma re-
wolucji. To co dziata, zosta-
wiamy. Mamy ogromna
wdziecznos¢ dla wielu zawod-
nikow, ktérzy wywalczyli ten
awans do drugiej ligi. JesteSmy
w pelni przekonani, Ze poradza

sobie bardzo dobrze. Zmiany s
tylko punktowe - wyjasnia Le-
mieszek.

Avia oglosita nazwiska
dwoch nowych pitkarzy. To
dobrze znani na Lubelszczyz-
nie Kacper Wetniak i Egzon
Kryeziu.

FOT. AVIA SWIDNIK

- OgtosiliSmy dwéch, ale
podpisanych jest juz szesciu,
a bedzie wiecej. Wszyscy sa
zawodnikami, ktorzy nie sg
rozpatrywani jako zmiennicy,

ale realne wzmocnienia
pierwszej jedenastki - podkre-
Sla prezes.

Kim s3 pozostali? - Beda
réwnie mocne nazwiska - od-
powiada (po rozmowie klub
poinformowat o zakontrakto-
waniu Eukasza Jakubowskiego
i Grzegorza Aftyki - przyp.
red.).

W 1. kolejce Betclic 2. ligi ze-
spot ze Swidnika zagra u siebie
z Olimpia Grudziadz. W kolej-
nych pieciu spotkaniach jego
rywalami bedg kolejno : Gornik
Eeczna, Sandecja Nowy Sacz,
Stal Stalowa Wola, Zawisza
Bydgoszcz i Lechia Zielona
Gora.

- Dosy¢ ciezkie pierwszych
szesc kolejek, dlatego chcieli-
bysmy podejs¢ do tego ze spo-
kojem. Po nich bedziemy mo-
gli realnie ocenic¢ poziom dru-
giej ligi - konczy prezes klubu
ze Swidnika.
©®
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Sparingowa

wygrana Avii

Avia Swidnik, beniaminek dru-
giego frontu pokonat u siebie
(spotkanie rozegrane zostato
bez udziatu publicznosci) wy-
stepujaca szczebel nizej Chet-
mianke Chetm 2:1.

Avia po pierwszej potowie
przegrywata z Chetmianka 0:1.
Jednak po zmianie stron Swid-
niczanie z nawigzka odrobili
straty imogli sie cieszy¢ ze zwy-
ciestwa. W ich szeregach za-
grato dwoch zawodnikow te-
stowanych.

Swidniczanie  pozyskali
dwoch kolejnych pitkarzy.
Pierwszym z nich jest 28-letni
pomocnik Grzegorz Aftyka.
Grat on miedzy innymi w Swi-
cie Szczecin, Btekitnych Star-
gard i Polonii Warszawa.
W pierwszej lidze zaliczyt 58
wystepow, a szczebel nizej 91.
Na swoim koncie ma 59 bra-
mek.

Z kolei obronca Marcin
Kumorek, urodzony w 8 marca
2003 roku byt zawodnikiem
chociazby Podhala Nowy Targ,
Siarki Tarnobrzeg i Sokota Kol-
buszowa Dolna. Zaliczyt 11 gier
w drugiej lidzei54 mecze klase
nizej.

AviaSwidnik - Chetmianka Chetm2:1(0:1)
Bramki: Kalinowski 77, Kamiriski 82 - Kuzdra 19

Kolejne nowe twarze w zespole Startu

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. W pierwszych
dniachlipca trener koszyka-

rzy PGE Startu Lublin sfinali-
zowal dwakolejne transfery.
Do czerwono-czarnych doly-
czyli Grzegorz Kulkai Anrijs

Miska.

30-letni Grzegorz Kulka przez
dwa ostatnie sezony byt za-
wodnikiem Go6rnika Zamek
Ksigz Watbrzych. W CV ma
tez Legie Warszawa, Tref So-
pot oraz Stal Ostréow Wielko-
polski.

- Grzegorz to doSwiadczony
zawodnik, ktérego bardzo do-
brze znam, bo w poprzednich
latach juz wspotpracowaliSmy.
Zawsze go ocenitem za spokoj,
obrone, bardzo dobry rzut
za trzy punkty czy z linii rzu-
tow wolnych, wiec liczymy
nato, ze bedzie rozciaggat nasza
gre, doda nam spokoju, madro-
Sci oraz dobrg obrone - mowi
Wojciech Kaminski, trener Lu-
blinian.

Na pozycje silnego skrzy-
dtowego lub centra Start za-
kontraktowat Eotysza, Anrijsa
Miske. Urodzit sie on 14 stycz-
nia 2000 roku w Rujienie i mie-
rZy 206 cm wzrostu. Wystepo-
wal w mtodziezowych gru-
pach Realu Madryt, a w wieku

Start Lublin zakontraktowat trzech nowych koszykarzy. Jednym z nich jest Grzegorz

\ :

Kulka, ktérego ostatnim klubem byt Gornik Zamek Ksigz Watbrzych

18 lat w hiszpanskiej trzeciej li-
dze w zespole CB Tormes.
Glownie grat w Latvian-Es-
tonian Basketball League, gdzie
bronit barw BK Liepaja, Latvi-
jas Universitate, VEF Ryga oraz
BC Kalev/Cramo, w ktorym
spedzit ostatnie dwa lata. W se-
zonie 2023/24 rywalizowat
na zapleczu wloskiej ekstra-
klasy w druzynie Luiss Roma.
- Tojeszcze mtody gracz, ale
juz z doSwiadczeniem w Euro-
pie. Gratw FIBA EuroCupiz se-
zonu na sezon robit postep.
Jest to idealne uzupelnienie
naszego rosteru podkoszo-

wego. Dobrze rzuca z dy-
stansu. Mam nadzieje, ze do-
brze wkomponuje sie w nasz
zestaw graczy podkoszowych,
bo kazdy z nich ma co$ innego.
Postaramy sie tak z niego ko-
rzystac, aby to byto z najwiek-
szg korzyscig dla zespotu -
podkresla trener Kaminski.

W minionych rozgrywkach
Miska notowat w lidze srednio
14.7 punktow, 7 zbidrek i 1.6
asysty namecz.

Pierwszym nowym gra-
czem w ekipie Startu byt 27-
letni Matthias Tass. Estoniczyk
w ostatnim sezonie bronit

barw Legii Warszawa, z ktora
siegnat po mistrzostwo kraju.
Wystapit w 16 ligowych me-
czach stolecznej druzyny, Sred-
nio zdobywajac 4,2 punktu
na spotkanie oraz notujac 1,3
asysty.

- Mial moze nieudany se-
zon w Legii, natomiast my wie-
rzymy, ze najblizszy bedzie dla
niego przetomowym i pokaze
sie z takiej strony, jak chocby
w meczach eliminacyjnych re-
prezentacji Estonii z nasza re-
prezentacja, w ktérych byt bar-
dzo waznym graczem - za-
uwaza trener Kaminski. ©®

FOT. PGE START LUBLIN

Stracitarekord Swiata

Artur Bogacki
redakcja@kurierlubelski.pl

WSPINACZKA. Na krakow-
skim Rynku Glownym Em-
ma Hunt jako pierwsza ko-
bieta historii ztamatla barie-
re szeSciu sekund we wspi-
naczce naczas!

W soboterozegrano w Krakowie
pierwsze finaty Pucharu Swiata
we wspinaczce sportowe;j.

W Scistym centrum miasta
ustawiono specjalng Scianke
do wspinaczki na czas. To wy-
jatkowa konstrukcja takze dla-
tego, ze wytyczono az cztery
toru (zazwyczaj sa dwa).

W sobote rozegrano faze pu-
charowa. Do Scistego finatu
awansowaty dwie Polki: Lubli-

iﬁ’- G . ‘ .

Lublinianka Aleksandra Mirostaw stracita podczas zéwodéw

nianka Aleksandra Mirostaw
iNatalia Katucka. Nie udato sie
Aleksandrze Katuckiej (6. lo-
kata).

W decydujacej probie naj-
szybsza okazata sie Desak
Made Rita Kusuma Dewi z In-
donezji. Na podium stanetla taz
N. Katucka, 3. byta Amery-
kanka Emma Hunt (wczeSniej
najszybsza w eliminacjach). Mi-
rostaw byta ostatecznie 4., wy-
kluczytja falstart.

Wazne wydarzenie bylo
wezeSniej - Hunt ustanowitare-
kord Swiata. Jako pierwsza ko-
bieta zeszla ponizej 6 sekund -
5,99. Dotychczas rekordzistkg
byta Mirostaw, ktéra uzy-
skata 6,03 sek. podczas MS
w pazdzierniku 2025T.
©®

FOT. PAP/LUKASZ GAGULSKI

w Krakowie rekord swiata we wspinaczce na czas.
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Trzy medale

lekkoatletow

Blisko tysiac zawodnikow, trzy
dni rywalizacji i setki znakomi-
tych wynikéw - tak wygladaty
zmagania przedstawicieli krolo-
wej sportu podczas mistrzostw
Polski U18, ktore zorganizowano
w Lublinie w ramach 32. Ogo6l-
nopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy. Trzykrotnie na podium
stawali mtodzilekkoatleci z wo-
jewodztwa lubelskiego.

Wicemistrzem kraju
wbiegu na dystansie 800 m zo-
stal Hubert Sobiesiak, repre-
zentujacy barwy AZS UMCS
Lublin. Podopieczny trenera
Piotra Kitlinskiego w sobotnim
finale pokonat linie mety
w czasie 1.53,80. Lublinianin
przegrat jedynie z Marcelem
Mackowskim z UKS Achillesa
Leszno (1.53,34).

Brazowe medale wywal-
czyli natomiast Franciszek Flis
z Agrosu Chetm i Tomasz Alek-
sandrowicz z Unii Hrubieszow
w biegu na 1500 m. Chetmia-
nin w konkursie finatlowym
postal miot na odlegtosc 60,09
m. Z kolei Hrubieszowianin
uzyskal w finale rezultat
4.01,34, poprawiajac swoj re-
kord zyciowy.

W klasyfikacji medalowej
wojewodztw najlepsze okazato
sie pomorskie. ©®
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PGE Ekstraliga Najlepszy ligowy wystep w karierze Bartosza Jaworskiego

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026

KOZIOEKILATWO SKRIISZY[Y STAL

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Zgodme zprzewidy-
wanym scenariuszem Orlen
0il Motor pokonat przy Al
Zygmuntowskich Gezet Stal
57:32. Lubelska druzyna wy-
walczyla trzy punkty (w Go-
rzowie przegrala 44:46).

W szeregach gospodarzyjechato
czterech zawodnikéw, ktorzy
dzien wczeSniej, zr6znymi efek-
tami, wystapito wturnieju Indy-
widualnych Mistrzostw Polski.
W Bydgoszczy znakomitymi
startami popisywat sie Bartosz
Jaworski. Junior Motor nie potra-
fitjednak utrzymac punktowa-
nych pozycjinadystansie. W nie-
dziele znow dobrze wychodzit
spod taSmy i tym razem dowozit
punkty domety. Jaworski zakon-
czyl spotkanie z dorobkiem
oSmiu punktéw i trzech bonu-
sOw, cojest jegonajlepszymwy-
nikiem w PGE Ekstralidze.
Mocno podrazniony kom-
pletnie nieudanym wystepem
w Bydgoszczy mogl by¢ Bartosz
Zmarzlik. Lider ,,Koziotkéw” nie-

NATYCY ZE WACHODNIE &
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W 11. serii PGE Ekstrallgl zuzlowcy Orlen Oil Motoru wygrali w Lublinie z Gezet Stala Gorzow

powodzenia w sobotnim tur-
nieju powetowatsobie wmeczu
przeciwko druzynie, ktorej jest
wychowankiem. Mistrz Swiata
byt szybki na starcie i juz
na pierwszym wirazu osiagat
wyrazng przewage. Zmarzlik
wygral swoje cztery pierwsze

wyscigi, a w nominowanych
szybszy okazal sie Anders
Thomsen.

Stal przyjechata do Lublina
bez kontuzjowanego lidera,
Jacka Holdera. Przy Al. Zygmun-
towskich dobrze czut sie nato-
miast Anders Thomsen, ktory

znalazt wilaSciwie ustawienia
ina dystansie potrafit mijac ry-
wali.

Wspierat go Oskar Paluch, ale
pozata dwojka wkadrze trenera
Piotra Paluchanie byto wiecej za-
wodnikow, ktorzy potrafili Scigac
sie z gospodarzami.

OrlenOil MotorLublin

-GezetStal Gorzow57:32
Biegpobiegu:51,4:2,4:2,3:3,51,33,3:3,51,23,
33,4:2,33,51,51,33

Motor:9. Martin Vaculik 9 (3, 2w;1,3), 10. Fredrik
Lindgren5+ (21*.2.-), 1. Kacper Woryna 10+4
(25271 3.2),12. Mateusz Cierniak 10+1(1,3.2.31"),
13.Bartosz Zmarzlik 14(3,33,3.2), 14. Bartosz Ja-
worski8+3(31*,2*2"),15.Sven Cerjak1(10,-),16.
Dawid Cepielik 0 (0). Trener: Maciej Kuciapa
Stak:1. Pawet Przedpelski7+1(101* 3,20), 2. Jack
HolderZZ (-,-~-),3.Marcel Szymkons (--,---). 4.
Hubert Jabtoriski1(0,01.0,), 5. AndersThomsen
11(2.3303),6.0skar Paluch10(23,20.21), 7. Igor
Kordun1+1(0,0d1*0), 8. Mathias Pollestad 2
(01,01). Trener: Piotr Paluch

NCD: 6748 sek - Bartosz Zmarzlik w 3. biegu

Niepokonany w IMP
Szes¢ startdéw i szeS¢ zwy-

= ciestw. Kacper Worynabez straty

punktu wygrat w Bydgoszczy
drugi turniej Indywidualnych
Mistrzostw Polski na zuzlu.
Zmarzlik zakonczyt turniejna 14.
pozycji.

Dzieki zwyciestwu w Byd-
goszczy Woryna zostal nowym
liderem cyklu IMP2026. Medale
zostang rozdane 15 sierpnia pod-
czas ostatniego turnieju w Ostro-
wie Wielkopolskim. (MK) ©®

Rekordowy wynik na mile

Jacek Kmiecik
redakcja@kurierlubelski.pl

Klaudia Kazimierska zajela
czwarte miejsce i czasem
4.17,90 poprawita rekord
Polski w biegu na mile pod-
czas mityngu Diamentowej
Ligi w Eugene w stanie Ore-
gonw USA.

Klaudia Kazimierska w znako-
mitym stylu pobita rekord Polski
wbiegunamile podczasrozegra-
negow sobote mityngu Diamen-
towej Ligi w Eugene. 24-letnia
lekkoatletkarodem z Wioctawka
poprawita wynik Angeliki Ci-
chockiej sprzed dziewieciu lat.
,»Cloud-ya” kapitalnie zapre-
zentowata sie na tle Swiatowej
elity. W biegu rozgrywanym

na legendarnym stadionie Hay-
ward Field dtugo utrzymywata
sie w czotowrce, a na finiszu po-
pisata sie Swietnym przyspiesze-
niem. Na mete wpadta jako
czwarta z czasem 4.17.90 lep-
szym o blisko dwie sekundy
od rekord kraju Cichockiej
(4.19.58) uzyskanego w 2017
roku w Rzymie. Swoj rekord zy-
ciowy Kazimierska poprawita
oniemal 13 sekund.

W emocjonujacej koncowce
Polka wyprzedzita miedzy in-
nymi wicemistrzynie olimpijska
Australijke Jessice Hull. Rywali-
zacje niespodziewanie wygrata
Amerykanka Nikki Hiltz
(4.17.49), przed Kenijkami Dor-
cus Ewoi (4.17.62) i trzykrotng
mistrzynig olimpijska Faith Ki-
pyegon (4.17.80). ©®

Klaudia Kazimierska wyrasta na faworytke do medalu
mistrzostw Europy w Birmingham, 10-16 sierpnia
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Iga Swigtek: , Musze odbudowac swdj tenis”

Agnieszka Bialik zLondynu
redakcja@kurierlubelski.pl

TENIS. Broniaca tytulu, rozsta-
wionaw Wimbledonieznu-
merem 3., IgaSwiatek, prze-
gralaw1/16 finalu londyriskie-
goszlemaz32 wswiatowym

rankingu Filipinka Alexandrg
Eala6:7(911), 2:6.

Jaki tobylmeczz pani punktu
widzenia?

Tobyttrudny mecz. Miatam
wrazenie, ze Alexandra grata
odwazniej w kluczowych mo-
mentach. W tie-breaku obie
miatySmy wiele szans, by
wczesniej rozstrzygnac seta
naswojg korzysc, ale tonie po-
szto po mojej mysli. Mimo
wszystko czuje, ze zagratam le-
piej niz w Bad Homburg. Wiec
c6z, trzeba po prostu iS¢ dalej.

Jak trudne pod wzgledem
mentalnym jest podniesienie
sie wdrugim secie po przegra-
niutak zacietego tie-breaka

w pierwszej partii? Czy mialo
to duzy wplywnawynik?
Mysle, Ze trudniej byio mi
mentalnie pogodzic sie z tymi
nieudanymi returnami

przy wolnych serwisach. Mu-
sze przyznad, Ze znacznie trud-
niej jest odebrac taki serwis niz
ten standardowy. Wiem, ze byt
wolny. Doktadnie wiem, jak

Iga Swiatek: Trudno mi by’fo znalezc rownowage miedzy szybkoscia a solidnoscia,
Nie znalaztam jej i przegratam

pllka domnieleci. To zupehie
inny rytm nizten,z ktoryrn Za-
zwyczaj mam do czynienia
przy returnie. Jesli chodzi

0 pierwszego seta - to byta za-
cietawalkaiwiem, Ze to
trudne, gdy set trwa tak dhugo.
Wiem, Ze jedna pitka wte czy
w tamta strone mogta wiele
zmieniC. Ale chciatam by¢

w petni obecna w drugim se-
cie. Na poczatku popelnitam
kilka niewymuszonych bte-
dow. Potem mialam wrazenie,
Ze ona serwuje coraz wolniej,
amnie coraz trudniej bylo te
serwisy odbierac. To byto dla

mnie trudne do zaakceptowa-
nia.

Poréwnujac to do porazki w Pa-
IryZu - cZy czuje pani, Zezmaga
sie ztym samym problemem?
Nie, nie sadze, by tobyto to
samo co w Paryzu. W Paryzu
na pewno chodzito o to, ze nie
radzitam sobie dobrze z presja.
Oddawatam strzaty. DziS
chciatam by¢ spokojniejsza
izagrac kilka pitek. Potowa
tych returnéw byta niecelna.
Stracitam wiele punktow.
Moze jak obejrze mecz, zoba-
cze coSinnego.

Ostatnio méwila pani, Ze jest
zadowolona z procesu, jaki
przechodzi, by odbudowaé
forme. To dobra droga?
Szczersze moéwiac, wyniki prze-
staty miec¢ dlamnie znaczenie.
Bytam na nich tak bardzo sku-
piona, ze trudno byto tak dalej
funkcjonowac. Dlategona-
prawde staram sie po prostu od-
puscic. Nie osiggam dobrych
wynikow, wiecniebedeich

od siebie oczekiwag, skoroich
niema. Niejestem jeszcze

na tym poziomie. Musze zacza¢
prace od podstaw i sprobowac
odzyska¢ méj tenis.©®

FOT. EPA/NEIL HALL DOSTAWCA: PAP/EPA



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 6.07.2026

I/8finafunamundialu Paragwaj uprawial Zenade, ale najgorszy byl sedzia

FRANCJA ZAGRAA WBRUDNA
GRE. WPOTWORNYM UPALE...

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pierwsza ¢cwiercfinalowa
pare mistrzostw swiata
utworzyly FrancjaiMaroko.
Trojkolorowi awans wywal-
czyli w upale przeciwko nie-
czysto grajacemu Paragwa-
jowi.

Oprocz Paragwajczykoéw pako-
wac walizki moze réwniez sedzia
z Uzbekistanu wskazywany
naantybohatera widowiska.

Mecz rozgrywany w Filadel-
fii o godzinie 17.00 lokalnego
czasu poprzedzity alarmujgce sy-
gnaty od Amerykanskiej Naro-
dowej Stuzby Meteorologicznej
(NHS). Wedlugjej przewidywan
w czasie gry temperatura nasta-
dionie bez dachu miata wynosic¢
nawet miedzy 40a46 stopni Cel-
sjusza. Cho¢ zmiany klimatu co-
raz czeSciej stawiajg przed futbo-
lem takie wyzwanie, to FIFA
w przepisach nie zawarla dotad
zadnego punktu, ktéry spowo-
dowatby automatyczne przeto-
zenie widowiska wtasnie z po-
wodu ekstremalnego upahu.

W takich przypadkach posit-
kuje sie jedynie rekomendacja
Miedzynarodowej Federacji
Zwigzku Zawodowych Pitkarzy
(FIFPro), uznajacg 38 kresek
za gorng dopuszczalng granice.
Ostatecznie mecz odbyt sie pla-
nowo i z obligatoryjnymi
dwiema przerwami na uzupet-
nienie ptynéw. Zar niemitosier-
nie lat sie z nieba przez pelne 90
minut gry, o czym przekonali sie
zwlaszcza kibice z nastonecznio-
nych trybun, szukajacy wy-
tchnienia miedzy innymi w stre-
fach gastronomicznych.

Jaki to byt mecz? Przede
wszystkim brudny, jak mawia sie
w slangu pitkarskim. Paragwaj
nie byt w ogole zainteresowany
atakowaniem, a jedynie przery-
waniem akgji piekielnie silnego
w ofensywie faworyta. Argen-
tynski selekcjoner La Albirroja -
Gustavo Alfaro - thumaczyt poz-
niej, ze innej taktyki obrac nie
mogt, skoro naprzeciw staneli
pitkarze walczacy o Ztota Pitke i
rekordy wszech czasow.

Widowisko okazato sie wiec
nieatrakcyjne. Francjadlugonie
mogla skruszy¢ paragwajskiego
muru. Bogiem a prawda,
w pierwszej potowie nie stwo-
rzyta sobie klarownych sytuaciji.
Didier Deschamps juz po godzi-
nie wpuscit na boisko Desire
Doueitobytstrzat w dziesigtke.
Kilka chwil po wejSciu 21-latek

Po grze w kosci, w ktora ,,zabawiali sie” Paragwajczycy,

kapitan Francji zignorowat gratulacje od bramkarza Gilla

z PSG wywalczyt bowiem jede-
nastke, ktéra okazata sie decydu-
jaca dla loséw tego spotkania.
Do pitki podszedt Kylian Mbappe
istrzatem wlewyrogbramkarza
dogonit w klasyfikacji Lionela
Messiego, zdobywajac siodma
bramke w turnieju i zarazem
dziewietnasta w historii swoich
wystepow na mistrzostwach.

- Paragwajczycy mysleli, ze
wyjdziemy w smokingach, be-
dziemy kreowa¢ wylgcznie
Tadne akcje, ale nam brudna gra
tez nie jest obca. Ijesli trzeba, to

potrafimy ubrudzic sobie rece.
Nawet w tym byliSmy od nich
lepsi - wyznal Mbappe, ktéremu
najwyrazniej rywale mocno za-
szli za skore. Gdy wybrzmiat
ostatni gwizdek, kapitan Trojko-
lorowych zignorowat gratulacje
od bramkarza Orlando Grilla
uznanego za MVPmeczu.
Zdecydowanie najgorzej wy-
padtjednak sedzia. Ilgiz Tanta-
shev z Uzbekistanu nie panowat
nad tym, codziato sie naboisku.
Faul na rzut karny dostrzegt do-
piero przed monitorem VAR,

PA

oskarzajac poszkodowanego -
podobnie jak selekcjoner Para-
gwaju - osymulowanie. Cho¢ Pa-
ragwajczycy grali ostro, to Uzbek
nie ukarat ich ani jedng Zotta
kartka. Francuski dziennik
,»L'Equipe” nazwat jego wystep
katastrofalnym i wystawit naj-
gorsza mozliwg ocene - jedynke.
- Nie wiedzialem, Ze mozna
popemic 30 fauliinie zostac uka-
ranym - pieklit sie Rayan Cherki
wprowadzony na koncéwke. -
Dostalismy trzy z6tte kartki, pod-
czas gdy Paragwajczycy popel-
niali faule, ktore nie byly nawet
karane - zauwazyt selekcjoner
Didier Deschamps. I miat racje,
bo choéby w doliczonym czasie
uderzenie w twarz Julesa Ko-
unde pozostatobez konsekwen-
cji. W FIFA sa oburzeni pozio-
mem sedziowania. Tantashev
moze juz pakowac walizki.
Tymczasem Francuzi zbie-
rajg sity na kolejne wyzwanie -

- jeszcze wieksze. W nadchodza-

cym cwiercfinale (9 lipca, czwar-
tek, godz. 22)los skojarzytich bo-
wiem z Marokiem, ktore rozbito
Kanade, a wczesSniej po rzutach
karnych wyeliminowato Holan-
dieiw grupie zremisowato z Bra-
zylia. To bez watpienia najwiek-
sze wyzwanie dla gtéwnego pre-
tendenta, ktéry w grupie miatto
szczescie, ze zagrat przeciwko
drugiemu garniturowi Norwegii,
by potem trafic - juz w fazie pu-
charowej - na stabg Szwecje.

Francjama dobre wspomnie-
nia z Marokiem. Zmierzyla sie
z nim w poéifinale mundialu
w Katarze, ktory wygrata 2:0
po golach Theo Hernandeza
iKolo Muaniego.

FOT. PAP/EPA
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FIFA holuje Argentyne?
Wszystko na to wskazuje

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Prezydent FI-
FA Gianni Infantino nieroz-
tropnie sie wygadal. Pome-
czu 1/16 finalu mundialu
wwywiadzie dla oficjalnej
strony FIFA oznajmil:, Dzi-
siaj cierpialem z Argentyna”.

Szef Swiatowego futbolu Gianni
Infantino po meczu Argentyna
- Wyspy Zielonego Przyladka
w1/16 finatu mistrzostw §wiata
2026 powiedziat reporterowi:
»Dzi§ wieczorem cierpiatem
zpowodu Argentyny...”. Alena-
tychmiast sie zreflektowat i do-
dat: ... ale jestem neutralny”,
dajac do zrozumienia, ze FIFA
wspiera obie reprezentacje,
po tym jak niemal przyznat, ze
chciat zwyciestwa Argentyny.

Argentyna odniosta ciezko
wywalczone zwyciestwo 3:2
po dogrywce nad Wyspami Zie-
lonego Przyladkaiawansowata
do 1/8 finatu. Obroncy ty-
tutu o c¢wiercfinat zmierza
sie z Egiptem.

»Albiceleste” majg stosun-
kowo tatwa Sciezke na tego-
rocznych mistrzostwach Swiata
w poréwnaniu z niektorymiin-
nymi faworytami turnieju.

Faza grupowa dla Argen-
tyny byta lekka rozgrzewks -
w swojej grupie J ,wylosowata”
bowiem Algierie, Austrie i Jor-
danie, ktore do poteg Swiato-
wego futbolu raczej nie naleza.
W fazie pucharowej natomiast
trafitana wspomniane juz Wy-
spy Zielonego Przyladka. Na-
stepnie na swojej drodze spo-
tka Egipt, ktory wyeliminowat
Australie, a Szwajcaria lub Ko-
lumbia mogg by¢ potencjalnym
rywalem w ¢wiercfinale.

W starciu z tymi wszystkimi
wspomnianymi druzynami Ar-
gentyna wciaz pozostaje zdecy-
dowanym faworytem. Dlatego
nie bedzie zaskoczeniem, jesli
obroncy tytutu awansuja przy-
najmniej do poétfinaty, gdzie
dopiero trafig na wymagaja-
cego przeciwnika.

'*q

Argentynczyk Lisandro Marinez czut sie bezkarnie

Francja, Hiszpania, Portuga-
lia, Brazylia czy Anglia miaty
zdecydowanie trudniejsze za-
danie, grajgc po drodze z czoto-
wymi druzynami.

Droga Lionela Messiego
do ugruntowania statusu ,,pit-
karskiego boga” wydaje sie nie-
mal wolna od przeszkod, pod-
czas gdy pozostali gigancibedg
musieli mierzy¢ sie ze soba na-
wzajem, co prawdopodobnie
przetozy sie na zupetnie inne
statystyki.

Czy to sprawiedliwe?

Na domiar ztego, sedziowie
tez pobtazliwie traktuja ,,Albi-
celeste”. Juz na otwarcie tur-
nieju wielkie kontrowersje
wzbudzita decyzja polskiego
arbitra Szymona Marciniaka,
ktoéry po brutalnym wejSciu
Messiego w Algierczyka (na-
depnat od tytu tydke Aissy
Mandiego) nie pokazat Leo na-
wet zottej kartki. W innej sytu-
acji pomocnik Alexis Mac Alli-
ster uderzyt tokciem w twarz
Ibrahime Maze, po czym Al-
gierczyk upadt na ziemie, ale
Marciniak pozostawat niewzru-
szony i nie ukarat Argentyn-
czyka.

|
Prezydent FIFA Gianni
Infantino po meczu

z Cabo Verde: ,,Dzi$
wieczorem cierpiatem
z powodu Argentyny...
ale jestem neutralny”

W spotkaniu z Wyspami Zie-
lonego Przyladka kanadyjski
sedzia Drew Fisher popeit
kilka btedow - wszystkie na ko-
1zy$¢ Argentyny (chocby Messi
zaatakowat Lopeza Cabrala ko-
lanem i korkami w kostke, ale
nie ujrzat kartki, podobnie Cri-
stian Romero po brutalnym
wslizgu w Larosa Duarte czy
faulu bez pitkina Jamiro Mon-
teiro w dogrywce).

Selekcjoner Lionel Scaloni
pytany o faworyzowanie Ar-
gentyny na mundialu, oznajmit
krétko: ,,Tobzdura!”. ©®

w walce o pitke z Kabowerdenczykiem Telmo Arcanjo

FOT. EPA/PAP



W OBIEKTYWIE GRZEGORZA WAJDY. Najmocniej serca klblcow podblla reprezentacla Republlkl Zlelonego Przyladka, ktéra na pozegnanle z mundlalem miata dogrywke z bronlaca
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Pucharu Swiata Argentyna. 40-letniego bramkarza Vozinhe, caty radosnie grajacy zespét Btekitnych Rekinow i ich rozbawionych kibicéw zapamietaja fani futbolu na catym swiecie

Takabyfa1/16finalu Podsumowanie pierwszej z pucharowych rund rozegranej na tegorocznym mundialu

Ciepte pozegnanie
1 Blekitnymi Rekinami

Specijalnie dla Polska Press
Jaromir Kruk z Kanady

Najwiekszym odkryciem te-
gomundialu byladruzyna
zRepubliki Zielonego Przy-
1adka, ktora w fazie pucharo-
wej postawila sie rozpedzo-
nej wczesniej Argentynie.

Jako pitkarz Ronald Koeman
z Holandig wziat udziat w mun-
dialu dwukrotnie. W 1990 wra-
catz Wioch z poczuciem niedo-
sytu poodpadnieciu w1/8 finatu
z Niemcami, w 1994 w USA
w cwiercfinale jego zesp6t ograta
Brazylia. Chciat sobie to poweto-
wag, juz bedac selekcjonerem
Oranje. Itezsie nie udato...

W grupie podopieczni Ro-
naldazdobyliaz10goli, a punkty
stracili tylko w pierwszym spo-
tkaniu z Japonig (2:2). Grali swo-
bodnie, mieli zatem w1/16 finalu
wybi¢ mocnemu Maroku na-
dzieje namedal. Kibice, ktorych
mnostwo podrézowato po USA,
liczyli, Ze z zespotem z Afryki Ho-
landia da pokaz ofensywnej

pitki. Taki nie nastapit, ale i tak
zesp6t Koemana prowadzit
pogolu Cody’ego Gakpo, przezy-
wajacego zyciowy dramat (Zona
poronita). W doliczonym czasie
Oranje mySlami chyba byli juz
przy1/8 finatuigtowa wyréwnat
Issa Diop. Dogrywka wygladata
komicznie, Holandia przygladata
siejak Maroko operuje pitkgi wy-
czekiwata na konkurs karnych -
liczac na bramkarza - Barta
Verbruggena. Jedenastki nie
za dobrze wyszty obu druzy-
nom, ale gorsi okazali sie przed-
stawiciele Europy: Justin Kluvert
obil stupek, Quinten Timber nie
trafit w bramke, a pitke po ude-
rzeniu Crysencio Summerville’a
zatrzymatreka Yassine Bounou.
- Kazdy moze mie¢ wtasne
zdanie na temat taktyki, ale my
dopusciliSmy Maroko do mniej-
szejliczby okazji niz Szwecje czy
Tunezje. Uwazam, Ze gra piatka
obroncow byta konieczna - pod-
sumowat trener, ktory podat sie
do dymisji. Wptyw na nig miata
falakrytyki wojczyznieisprawy
prywatne - choroba Zony.

- Holandii Koemana zarzuca
sie, ze nie byla holenderska,
za bardzo skupiata sie na prze-
ciwnikach, nie grata ofensywnie
- mowi Tomasz Cebula, byty re-
prezentant Polski, ktory od wielu
lat przebywa w tym kraju.

Fatalnie z turniejem poze-
gnali sie Niemcy, takze po kar-
nych - lepszy byl Paragwaj,
adwukrotnie, mimointerwencji
Joshuy Kimmicha, wykonywa-
nia jedenastki odméwit Leon
Goretzka. Julian Nagelsmann
po spotkaniu z witadzami
zwigzku ustapit, ale dostanie od-
szkodowanie w wysokosci 7 mi-
lionéw euro. Ta suma nie po-
doba sie fanom Die Mannschaft,
rekompensatg maby¢ zatrudnie-
nie Juergena Kloppa, podczas
tegomundialu jako eksperta TV.

Do1/8finatu przebitosie 7eu-
ropejskich ekip: Norwegia, Fran-
cja, Anglia, Belgia, Hiszpania,
Portugalia, Szwajcaria. UNorwe-
gow z WKS btysnat Erling Ha-
aland. Anglia nie zachwycita
z DR Kongo, uratowat jg Harry
Kane, gos¢ urodzony do strzela-

nia bramek. Hiszpania sie roz-
kreca, ajej golkiper ustanowit re-
kord mundialu pod wzgledem
minut bez puszczonego gola.
Po3:0z Austrig uzbieratich 519,
wyprzedza Waltera Zenge (Wto-
chy) - 517, Petera Shiltona (An-
glia) - 511 i moze ten wynik
wysrubowac. Najego drodze sta-
nie teraz Cristiano Ronaldo z Por-
tugalia, zwyciezca horroru
z Chorwacja w Toronto. 41-letni
CR7wreszcie na mundialu trafit
w fazie pucharowej. W doliczo-
nym czasie Diogo Coste pokonat
Josko Gvardiol, ale dopatrzono
sie spalonego po kontakcie
z pitkg Igora Matanovicia,
ktora... musnela jego wtosy;
przy weryfikacji korzystano
z chipu umieszczonego we-
wnatrz futboléwki. - To nie ma
nicwspoélnego z duchem sportu
- ocenil Zlatan Ibrahimovic.
Dramat przezyli Senegal-
czycy, ktorzy prowadzili2:0 zBe-
Igami, prezentowali sie kapital-
nie, ale po roszadach w skta-
dzie doszto do diametralnej
zmiany sytuacji. Gol charakter-
nego Romelu Lukaku na 1:2,
a w 89. minucie wyréwnanie
Youri Tielemansa po asyscie Le-
andro Trossarda - jeszcze w cza-

|
- Zespot, ktory nie prze-
gratzHiszpanig i Uru-
gwajem, nie moze byé
staby - skomplemento-
wat rywaliz Zielonego
Przyladka Leo Messi

sie drugiej odstony obaj panowie
skakali sobie do gardet, ale kole-
dzy zdotali to opanowac. W do-
grywce Tielemans pewnie wy-
konat rzut karny i Belgia doko-
nala niemozliwego...

Blisko sensacji byl Zielony
Przqudek najwieksza rewela-
cja tychmlstrzostw -ktory posta-
wit 516; Argentynie. Swietnie zor-
ganizowani podopieczni Bubisty
dwukrotnie doprowadzalidore-
misu. Mistrzowie Swiata potrze-
bowali dogrywki, a w niej wspa-
niatych interwencji Emiliano
Martineza. Albicelestes znéw cig-
gnatna plecach Leo Messi.

- ZespOt, ktory nie przegrat
z Hiszpanig i Urugwajem, nie
moze by¢ staby. Po strzeleniu
golana 1:0 poczuliSmy sie zbyt-
nio zrelaksowani, zapomnieli-
$my, Ze na mundialu nikt sie nie
zamierza fatwo poddawac. To
byt szalenie ciezki mecz, popel-
niliSmy mno6stwo pomytek, ale
wierze, ze w kolejnych fazachich
unikniemy i zagramy lepiej -
podsumowat Messi, ktory
na mundialach strzelit 20 goli.
We wtorek argentynskiego gi-
ganta czeka starcie z Egiptem
Mohameda Salaha, szczesli-
wego powyeliminowaniu w kar-
nych Australii. W1/8finatuna fa-
raonow czekanood... 1934 roku.

Pierwsza w historii mundiali
faza 1/16 finalu przyniosta
awanse catej tréjki gospodarzy -
Kanadzie, MeksykowiiUSA, za-
tem rece z powodu wielkich za-
robk6w zacieraja nie tylko przed-
stawiciele FIFA...

WYNIKI 1/16 FINAEU MS$ 2026:

RPA-Kanada0:1

Eustaqio 90+2.

Brazylia- Japonia2:1

(asemiro 56, Gabriel Martinelli 90+5 - Sano 29.
Niemcy- Paragwaj1:1(0:1,1:1,1:1) podo-
grywce, karne3:4

Haverts 54 - Enciso 42.
Holandia-Maroko1:1(0:0, 1:1,1:1) podo-
grywce, kamne2:3

Gakpo72-1. Diop 90+1.

WKS -Norwegia1:2

A. Diallo 74 - Nusa 39, Haaland 86.
Francja-Szwecja3:0

Mbappe 45+, 74, Barcola53.

Meksyk - Ekwador2:0

Quinones 22,R. Jimenez 3.
Anglia-DRKongo2:1

KKane75,86 - Cipengal.

Belgia- Senegal3:2(0:1,2:2,2:2) podo-
grywee

Lukaku 86, Tielemans 89, 120+5 karny - H. Diar-
ra24,Sarr51.
USA-BosniaiHercegowina2:0

Balogun 45+, Tillman 82.

Hiszpania- Austria3:0

Oyarzabal 36, 89, Porro 66.

Portugalia- Chorwacja2:1

(Cristiano Ronaldo 68 karny, G. Ramos 90+4 -
Perisic 53.

Szwajcaria- Algieria2:0

Embolo10, NDoye 46.
Australia-Egipt1:1(0:0, 1:1,1:1) po dogryw-
ce, karne2:4

Hany sam. 55- Ashour13.
Argentyna-Zielony Przyladek3:2(1:0, 11,
2:2) podogrywce

Messi 29, Lisandro Martinez 92, Borges sam. 111
-Duarte59, Cabral 103.
Kolumbia-Ghana1:0

J. Arias 14.

©®
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Starosta Lubartowski Lubartéw, dnia 3 lipca 2026 roku
21-100 Lubartéw
ul. Stowackiego 8

AlB.6740.3.1.2026.E2J

OBWIESZCZENIE STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11d. ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 roku poz. 311) oraz art. 49 i art. 61 § 4 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U. z 2025 roku poz. 1691);

zawiadamiam,
ze na wniosek Wojta Gminy Lubartéw, ul. Lubelska 18A, 21-100 Lubartéw, z dnia 25 lutego 2026 roku, ztozony w siedzibie Starosty
Lubartowskiego w dniu 3 marca 2026 roku, uzupetniony w dniu 15 czerwca 2026 roku, wszczete zostato postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Budowa drogi gminnej nr 103363L na odcinku od
skrzyzowania z drogg powiatowa nr 1557L do skrzyzowania z droga wojewodzka nr 829 w tucce-Kolonii”.

Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie gminy Lubartéw, powiat lubartowski, wojewédztwo lubelskie.
Zaprojektowano droge gminng taczaca droge powiatowa nr 1557L z drogg wojewddzka nr 829 o catkowitej dtugosci ok 1020m.
Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy (state zajecie):

jednostka ewid. 060807_2 Lubartéw:

a. obreb 0007 Lucka Kolonia: 546, 910, 911/2 — dziatki bedace wtasnoscig Inwestora;

b. obreb ewid. 0007 tucka Kolonia: 867 (867/1), 868 (868/1), 869 (869/1), 870 (870/1), 871 (871/1), 873 (873/1), 874 (874/1),
875 (875/1), 876/2 (876/5), 876/1 (876/3), 877 (877/1), 2195 (2195/1), 1219 (1219/1), 879 (879/1), 880 (880/1), 881 (881/1), 882
(882/1), 884 (884/1), 885 (885/1), 886 (886/1), 887 (887/1), 888 (888/1), 889 (889/1), 890 (890/1), 891 (891/1), 893 (893/1),
894 (894/1), 895 (895/1), 896/1 (896/5), 896/2 (896/3), 897 (897/1), 898 (898/1), 899 (899/1), 900 (900/1), 901/1 (901/3), 902/1
(902/3), 903 (903/1), 904 (904/1), 905 (905/1), 906 (906/1), 907/2 (907/3), 908 (908/1), 913 (913/1), 547 (547/2), 911/1 (911/4),
1211/6 (1211/10), 1211/4 (1211/8), 1210 (1210/2), 1209 (1209/2), 1207/2 (1207/4), 1206/2 (1206/4), 1205/3 (1205/7), 1205/2
(1205/5), 1204 (1204/2), 1202/1 (1202/3), 1199 (1199/2), 1197 (1197/2), 1150 (1150/1), 872/1, 912 — dziatki bedace wtasnoscig
prywatng (w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale przechodzacej na wtasnos$¢ Inwestora).

2. Nieruchomosci lub ich czes¢, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:

jednostka ewid. 060807_2 Lubartow
a. w zwiazku z przebudowa drdg publicznych innej kategorii:

obreb ewid. 0007 Lucka Kolonia: 543/3 - dziatka bedaca wtasnoscia Wojewddztwa Lubelskiego w trwatym zarzadzie Zarzadu
Drég Wojewodzkich w Lublinie;
obreb ewid. 0007 tucka Kolonia: 1296/3, 1269/4, 1270/2 — dziatki bedace wtasnoscig prywatna;
obreb ewid. 0007 tucka Kolonia: 555 — dziatka bedaca wiasnoscig Powiatu Lubartowskiego w trwatym zarzadzie Zarzadu
Drég Powiatowych w Lubartowie;

. w zwiazku z budowa lub przebudowa zjazdéw:
obreb ewid. 0007 Lucka Kolonia: 868 (868/2), 869 (869/2), 876/1 (876/4), 1219 (1219/2), 879 (879/2), 880 (880/2), 907/2
(907/4), 908 (908/2), 913 (913/2), 914 — dziatki bedace wtasnoscig prywatng (w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale
pozostajacej u wiasciciela);

. W zwigzku z wycinka i zabezpieczeniem na czas budowy drzew i krzew6w:
obreb ewid. 0007 tucka Kolonia: 869 (869/2), 877 (877/2), 879 (879/2), 880 (880/2), 831 (881/2), 884 (884/2), 893 (893/2),
894 (894/2), 895 (895/2), 896/1 (896/6), 896/2 (896/4), 902/1 (902/4), 903 (903/2), 904 (904/2), 905 (905/2), 913 (913/2), 911/1
(911/3), 2175, 1212/10, 1206/2 (1206/3), 1205/3 (1205/6), 1205/2 (1205/4), 1204 (1204/1), 1197 (1197/1), 1195/2, 1159, 1156
— dziatki bedace wiasnoscig prywatng (w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale pozostajacej u wtasciciela);

. w zwiazku z budowa, przebudows i rozbiérka sieci uzbrojenia terenu:
obreb ewid. 0007 tucka Kolonia: 876/2 (876/6), 876/1 (876/4), 2195 (2195/2), 1219 (1219/2), 882 (882/2), 897 (897/2), 898
(898/2), 899 (899/2), 900 (900/2), 901/1 (901/4), 1178/4, 1178/3, 1176/2, 867 (867/2)- dziatki bedace wtasnoscig prywatng
(w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale pozostajacej u wtasciciela);

e. w zwiazku z budowa schodow:

obreb ewid. 0007 Lucka Kolonia: 911/1 (911/3) - dziatka bedaca wiasnoscig prywatna (w nawiasach wskazano numer dziatki

po podziale pozostajacej u wasciciela).

o

o

o

W zwigzku z powyzszym informuje, ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony moga zapozna¢ sie
z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, skfada¢ wnioski i zastrzezenia dotyczace przedmiotowej inwestycji w Starostwie
Powiatowym w Lubartowie, Wydziat Architektury i Budownictwa telefonicznie pod nr telefonu: 81-855-20-61 lub osobiscie
w wyznaczonym miejscu obstugi interesantow (pn.-pt., w godzinach od 7.30 do 15.30).

Zgodnie z art. 49 § 2 kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia,
w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie lub udostepnienie pisma w Biuletynie Informaciji Publicznej.

Wglad w akta sprawy jest nieobowigzkowy. Niezajecie stanowiska w ciggu w/w terminu potraktowane bedzie jako brak
zastrzezen do zastosowanych rozwigzan.

z up. STAROSTY
I~
mgr Tomasz Kotodziej
Kierownik Wydziatu Architektury i Budownictwa

Otrzymuja:
1. zgodnie z zatgcznikiem nr 1;
2.ala

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych

w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r.

Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych jest Starosta Lubartowski, ktérego siedziba miesci sie pod adresem ul Juliusza Stowackiego 8, 21-100 Lubartéw, adres
e-mail: starostwo @powiatlubartowski.pl, numer telefonu: 8185522865

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Paristwo kontaktowac we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych
osobowych za posrednictwem adresu e-mail: iod @ powiatlubartowski.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3) Paristwa dane osobowe beda przetwarzane w celu obstugi wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej tj. gdyz jest to niezbedne
do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) w zwigzku z ustawa z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311 ze zm.).

4) Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okreséw przechowywania
okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepisow archiwalnych tj. przez okres 10 lat.

5) Paristwa dane osobowe beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
o profilowaniu.

6) Paristwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

7) W zwiazku z przetwarzaniem Parstwa danych osobowych, przystuguja Panstwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

¢) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do usuniecia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;

€) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy ogéinego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

8) Podanie przez Parstwa danych osobowych w zwiazku z cigzacym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowiazkowe, a ich nieprzekazanie
skutkowac bedzie brakiem realizacji celu, o ktdrym mowa w punkcie 3.

9) Paristwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych tj. podmiotom
zapewniajgcym ochrong danych osobowych i bezpieczenistwo IT, dostawcom ustug teleinformatycznych, dostawcom ustug informatycznych w zakresie
systeméw ksiegowo-ewidencyjnych, ustugodawcom z zakresu ksiegowosci, dostawcy strony podmiotowej w Biuletynie Informacji Publicznej, dostawcy ustug
informatycznych w zakresie systeméw elektronicznego zarzadzania dokumentacjg w jednostce, dostawcy ustug hostingu poczty mailowej w przypadku
korespondencji prowadzonej drogg mailowa, dostawcy ustug brakowania badz archiwizowania dokumentacji i nosnikéw danych, a takze podmiotom lub
organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

DROBNE

OGtOSZENIA @

2

IS

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

LUBLIN

Biuro Reklamy

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkdw,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

REKLAMA
p—

0011549489
—_—

Urzedu wykaz nieruchomosci

sie na okres 21 dni.

WOIT GMINY CHRZANOW
informuje,
ze w dniu 6 lipca 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urze-

du Gminy Chrzanéw wywieszony zostat oraz opublikowany
w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowe;j

ne i przeznaczonych do oddania w najem. Wykaz zamieszcza

stanowigcych mienie komunal-

REKLAMA

-~

OUV13Zyd

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

OGLASZA

0011548270

AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

PRZETARG

PIERWSZY USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

DYVLIZHd

na sprzedaz
lokalu mieszkalnego nr 29 o pow. 23,73 m?
potozonego w budynku Wspdlnoty Mieszkaniowej
w Deblinie na os. Wislana 19

PRZETARG

sktadajgcego sie z 1 pokoju, kuchni, tazienki z w.c. i przedpokoju,

OUV1IZdd

potozonego na IV pietrze wraz z przynalezng piwnicg o pow. 3,59 m2.
Z lokalem zwigzany jest udziat 2732/217246 cz. wspdlnych budynku
i dz. gruntu nr 2842/31 o pow. 0,2490 ha — KW nr LU1Y/00016554/4.

PRZETARG

CENA WYWOLAWCZA: 160 000,00 zt

WADIUM:

)
x
N
|
>
]
()

w Lublinie.

DYVLIZNd

Wskazane wadium nalezy wpfaci¢ przelewem na rachunek AMW
OReg. Lublin, nr: 97 1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem
L,Przetarg Deblin, Wislana 19/29” w terminie do 6.08.2026 r. Za date
wptaty przyjmuje sie dzier uznania rachunku bankowego AMW OReg.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 11.08.2026 r. o godzinie 10:00
w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. Leczynska 1

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na multimedialnej tablicy

16 000,00 zt

PRZETARG

PRZETARG

ogtoszeniowej w siedzibie Oddziatu oraz dostepna jest na stronie:

www.amw.com.pl
Szczegétowe dane dotyczace

2UV1IZdd

marketing.lublin@amw.com.pl.

warunkéw przetargu uzyskaé¢ mozna w siedzibie OReg. AMW Lublin, ul.
teczynska1,pok.nr104,tel.814746121,e-mail: m.cebera @amw.com.pl,

nieruchomosci oraz specyfikacje

PRZETARG

DYVLIZNd

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin « ul. teczynska 1 tel.: (+48 81) 474 61 00  fax:
(+48 81) 474 61 37
e-mail: marketing.lublin @amw.com.pl * www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdw, garazy, mieszkan,

wywdz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie galezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem. 601-585-510
www.danaustronie.pl

LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Towarzyskie

ATRAKCYJNA 50-latka, 663-941-059

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

[ ]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
z domu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Moyje Zycie zawsze w lipcu zwalnia, jest czas

na celebracie lala

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Ewa Farna spacerowata

z najblizszymi

Polsko-czeska piosenkarka
Znana jest z tego, ze staran-
nie chroni swojg prywat-
nosc¢, ale paparazzi i tak do-
padli ja w Sopocie, gdzie od-
poczywa z dzie¢mi i przyja-
cidtka. Z ich relacji wiemy, ze
Farna wybrata sie do modnej
restauracji, gdzie popijata
zimne napoje. Potem cata
czworka wybrata sie na spa-
cer stynnym Monciakiem.

Julia Wieniawa wyjechata
nad morze

Na Instagramie wokalistki
pojawita sie obszerna fotore-
lacja z wypoczynku w Chatu-
pach, gdzie na przetomie
czerwca i lipca spedzata
czas w gronie przyjaciot. Wy-
pad uptynat im na réznorod-
nych aktywnosciach -

od spaceréw po miescie,
przez plazowanie az po spor-
towe treningi.

Edyta Gérniak wykonata
piekny gest

Po koncercie ,Wroctaw Przy-
sztosci” pojawity sie doniesie-
nia, ze Edyta Gorniak odmo-
wita wystepu z Alicjg Szem-
plinska, nie podajac powodu,
wystgpita natomiast z 12-let-
nig Gracjang Gorka. - Rezyser
proponowat duet z Alicjg
Szemplinska lub z Gracjana
Gorka. Marzeniem mtodziut-
kiej artystki byto stang¢

na jednej scenie u boku Edyty
Gorniak. Pani Edyta zdecydo-
wata sie to marzenie spenic.
W moim odczuciu to piekny
gest - ttumaczy Bartosz tos,
menedzer Edyty Gorniak.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Thelmai Louise

TVP Kultura, 20:00
Pochodzace z matej miej-
scowosci Thelma i Louise
wspolnie wyjezdzajg na
weekend. Gdy przygodnie
poznany mezczyzna usituje
zgwatci¢ Thelme, Louise
strzela do napastnika. Ko-
biety uciekajg do Meksyku.

Saga ,Zmierzch”

- Ksiezyc w nowiu

TVN, 22:00

Bella nie moze sie pogo-
dzi¢ z tym, ze sie starze-
je, a jej ukochany, jako
wampir, nie. W dniu 18.
urodzin Belli dochodzi do
wydarzenia, po ktorym
Edward wyjezdza, zosta-
wiajgc ukochang. Zraniona
dziewczyna popada w
przygnebienie. Przyjazn z
Jacobem pomaga jej odzy-
skac¢ rownowage.

Ostatni lot: anatomia
katastrofy

National Geographic,
22:00

Byli sledczy NTSB wyja-
$niajg przyczyny wypad-
kow, ktore miaty miejsce
w latach 2018 i 2019. W
odstepie zaledwie pieciu
miesiecy, rozbity sie dwa
boeingi 737 MAX.

Ztoto dezerterow

TVP 2, 22:55

Jesien 1942 roku. Wywiad
AK ustala, ze w jednym z
tédzkich bankéw Niemcy
przechowujg ogromne
ilosci ztota. Mogtoby ono
wspomoc podziemie. Do-
wodztwo chce zwerbowaé
do wspotpracy doskonate-
go kasiarza, ktéry wtasnie
odsiaduje wyrok.

KRZYZOWKA NR 101
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) przenos$ny odtwarzacz MP3, . . . . . .
6) zakonnik w klasztorze, 11 12 13
mnich, u u
11) mowa $rodowiskowa, zar- 14 15
o m = . H =
12) mata izba w wiejskim domu, 16 H 17 H 18
13) w portfelu Brazylijki, 5 170 5 5
14) czastka z elektronami,
15) rzeka w Saragossie, . . . . . .
16) ... Prost, francuski kierow- 23 |24 25 . 26 28 29
ca Formuty 1,
17) czekoladowa na torcie, . . . . .
18) bron drzewcowa kozakéw
zaporoskich, 30
19) cukierek jak kosaciec,
21) film Stawomira Idziaka, . . . AUTOPROMOCJA 0111228874 . .
23) ... Bocelli, wtoski $piewak, ®
26) dzielo przyrody lub cziowie- |31 32 33 kurerlubelski 36 37
ka, o W prenumeracie
27) ’;:);/(\;(;Ia’ bezpanskich pséw, . . 2 Tele ngazynem . .
30) sfilmowana pOWIeéC Alek- 38 ‘ 12 312 53 88
sandra Dumasa,
31) finska sauna lub rosyjska [ | [ | [ | [ |
bania,
34) egzamin zdawany w maju, 40
38) laska w ekwipunku alpinisty,
39) czesto nie warta za wy- [ | [ | 42 [ | [ |
prawke,
40) najgrubszy palec u reki, 5) wiekowy budynek mieszkalny, ~ 25) szlachetna odmiana korundu, ROZWIAZANIE NR100
41) ruchoma cze$¢ puzonu, 6) gosne zaktécanie spokoju,  28) ... Jabtoni”, zespdt mu- STCARLET TR EPUsZIcZ VK
42) tytut Bobby'ego Fischera lub awantury, zyczny, P[mmm||[mmER[I[E[m/mA[mIA/W[R
Garriego Kasparowa. 7) krzyk do podnoszenia, 29) doskonaty mowca, orator, sEaA S Z oK S K P aMee
Pionowo: 8) rdza trawi zelazo, ... — serce,  31) o$la dla narciarzy-amatoréw, |E[®[A[m|w[m|0[m|R m|m[o[m|S m[A[m|O
1) gtéwny uczestnik corridy, 9) gorski zywio, 32) pod opieka klaczy, 5 :, : {‘, ﬁ : 2 : 2 ﬂ f 2 : : Q E ,'3 E
2) natogowa gra w kasynie, 10) internista lub pediatra, 33) mieszkanka dawnej Persji, V_V ‘l\ : ; 5 1 S[wli]a[Tic lD\ : g \LV é E
3) miejsce bitwy wojsk gene- 20) waska grzadka kwiatowa, 35) ptfat blachy lub papieru, BIRIZIAINA MIODRIAIK
rata Prgdzynskiego w 1831  22) holenderskie miasto nad 36) hodowla pietruszki lub cebuli, é : /’: ; nlz : : : ; ﬁ : g
roku, Dolnym Renem, 37) grecka bogini przeznaczenia, [y[mw/m[c|m m[s|m[p|m[M
4) rowy na linii frontu, 24) drapiezny kuzyn tasicy, corka Hydrosa i Gai. Kluicly Kim WIKIREIS|Y
L(m[A[m[A[K]W[ATM[ATR]Y|N]A[m]L[m[K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze jesli zaufasz
intuicji, pojawi sie szansa

na mite zaskoczenie.

Ryby (19.02 - 20.03)
Zachowaj spokdj w rozmo-
wach. Horoskop na dzi$ mo-
wi, Ze cierpliwo$¢ pomoze
rozwigzac drobne nieporo-
zumienia i wzmocni relacje.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe pomysty przyniosg in-
spiracje. Horoskop dzienny
na poniedziatek radzi nie ba¢
sie zrobic¢ pierwszego kroku
ku swoim planom juz dzis.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliscy okazg Ci wsparcie.
Horoskop dzienny wrozy, ze
przed tobg dobry moment
na szczere rozmowy i zadba-
nie o domowg atmosfere.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac
okazje i pokazac swoje moc-
ne strony z klasa.

Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na szczegdtach,

a unikniesz bteddéw. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, ze wieczor sprzyja od-
poczynkowi i regeneracji sit.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie dzi$ Twoim
sprzymierzencem. Horoskop
dzienny radzi szuka¢ kom-
promiséw. Zyskasz dzieki te-
mu wiecej, niz oczekujesz.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje beds silne, lecz opa-
nowanie przyniesie najlep-
sze efekty. Horoskop na dzi$
podpowiada, by zaufac¢ wta-
snym doswiadczeniom.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm otworzy przed To-
ba nowe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
wrézy, ze dobra wiadomosc
poprawi Ci humor.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny su-
geruje nie odktadac waz-
nych spraw, bo los bedzie Ci
wyjgtkowo sprzyjat.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ ciekawe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze spotkanie z kims zycz-
liwym doda Ci energii.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wstuchaj sie w swoje potrze-
by. Horoskop dzienny na po-
niedziatek mowi, ze chwila
wyciszenia pozwoli odnalez¢
réwnowage i dobry nastroj.
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