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Miasto nagradza swoich

Jacek Zemta
Samorzad

E6dzki magistrat ujawnil wyso-
koS¢ nagrod, jakie w roku 2025 wy-
placono wyzszym urzednikom,

w tym wiceprezydentom miasta.

Eacznie na konta czworga zastepcow
prezydent Hanny Zdanowskiej urzad
miasta przelat ok. 140 tysiecy ztotych.
Przeciwko tak wysokim wyptatom za-
protestowali opozycyjni radni. Jak wy-
nika z zestawienia, jakie udostepnit

nam opozycyjny radny Sebastian Bu-
lak, najwiecej wptyneto na konto wi-
ceprezydenta Tomasza Piotrowskiego.
Od pracodawcy trafity do niego trzy
nagrody: 4 lipca - 6 442,50 zt, 1 wrze-
Snia - 14 997,26 zt, 22 grudnia - 28
514,08 z1, co lacznie daje 49 953,84 zt.

- Tak wysokie nagrody nie naleza
urzednikom w sytuacji, kiedy miesz-
kancy stojg w korkach na wielu uli-
cach, remonty drog sie op6zniajga 9
tysiecy lokali komunalnych nie jest
wyposazonych w toalete - komentuje
radny PiS Sebastian Bulak.

-- Jesli chcemy mie¢ w zarzadzie
miasta dobrych fachowcéw, to trzeba
ich wynagradzac¢ tak, jak byliby wyna-
gradzani w firmach podobnej wielkosci.
Wiceprezydenci zarabiajg okoto 20 ty-
siecy miesiecznie, nie sg to jakies kwoty
niespotykane narynku pracy w todzi -
kontruje przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Eodzi Bartosz Domaszewicz. -
Poza tym na przyktad wiceprezydent
Piotrowski angazuje sie w prace daleko
bardziej niz moglby, m.in. przy organi-
zacji Eodz Summer Festival.

Wigcef na str. 4

Tunel ruszy, ale
trzeba wyburzy¢
kamienice

Co najmniej cztery kamienice trzeba
bedzie wyburzy¢, aby dokonczy¢ drazenie
tunelu kolejowego pod Eodzia - ocenia
minister infrastruktury Dariusz Klimczak
str. 3
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Widowisko V,LbAroga do Jerozolimy” ma bardzo realistyczny

charakter, angazujgcy widzow i uczestnikow

,Droga do Jerozolimy” -
wielkanocne widowisko
na zamku w Inowlodzu

Opr. Marek Obszarny
Pow. tomaszowski

Wielkanocne widowisko
plenerowe ,.Drogado Jerzo-
limy” znéw mozna bylo po-
dziwiac na zywo w czescio-
wo odrestaurowanychru-
inach zamku krélewskiego
w Inowlodzu.

,»Droga do Jerozolimy” to go-
dzinne, plenerowe, interak-
tywne widowisko wielka-
nocne przedstawiajace naj-
wazniejsze wydarzenia po-
przedzajace Smier¢ Jezusa
Chrystusa. Jak co roku, ode-
grano je w pieknej scenerii ruin

inscenizacji nowotestamen-
towga Jerozolima, ktorej miesz-
kancy entuzjastycznie witaja
swego wybawce i krola.

Kiedy Jezus zyt i chodzit
po ziemi zgodnie ze zwyczajem
wielokrotnie w Swieto Paschy
odbywat podréz do tego Swie-
tego miasta. Tam dokonywaty
sie wielkie rzeczy decydujace
olosie catej ludzkosci.

Widzowie WYTuszajac
w droge do Jerozolimy wraz
z postaciami znanej z kart Pi-
sma Swietego historii, mieli
okazje zobaczy¢ czym wtedy
zyto to miasto, p6jS¢ z nim
dowieczernikaiogrodu Getse-
mane, na sad do Pitata,

FOT. DOJEROZOLIMY.PROEM.PL

® Globalne napieciai kryzys w Zatoce
Perskiej wskazujg, ze decyzja RPP

o obnizce stép procentowych byta
przedwczesna
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oficjalnie metropolita lodzkim

Anna Gronczewska
todz

W sobote kardynat Konrad
Krajewski zostatl oficjalnie
metropolita1odzkim. Naje-
goingres do archikatedry
1odzkiej przybyli licznie
wierni, a takze duchowni
zPolskiizagranicy.

Do todzi przyjechato wielu do-
stojnikow koScielnych z Polski
iWatykanu, gdzie wiele lat pra-
cowat kardynat Konrad Kra-
jewski. Najpierw jako ceremo-
niarz, a potem jatmuznik pa-
pieski. Na uroczystosc przyje-
chat m.in. arcybiskup Antonio
Guido Filipazzi, nuncjusz apo-
stolski w Polsce, arcybiskup
Tadeusz Wojda, przewodni-
czacy Konferencji Episkopatu
Polski, prymas abp Wojciech
Polak. Nie zabrakto kardynata
Grzegorza Rysia, dzi§ metropo-
lity krakowskiego, ktory przez
osiem lat byt ordynariuszem
16dzkim. Byt rowniez ojciec Ta-
deusz Rydzyk, dyrektor Radia
Maryja.

Przed rozpoczeciem mszy
Swietej koncelebrujacy ja
ksieza z kardynatem Krajew-
skim przeszli w procesji zdomu
arcybiskupow t6dzkich do ka-
tedry. W jej drzwiach nowego
ordynariusza powitali cztonko-

_ i %
Procesja przed ingresem. W uroczystosci wzieli udziat

dostojnicy koscielni z kraju i zagranicy

- Witamy w domu! - powie-
dziat bp Zbigniew Wotkowicz,
dotychczasowy administrator
archidiecezji 16dzkiej, a w wy-
pelnionej po brzegi bazylice ar-
chikatedralnej rozlegly sie okla-
ski.

Z pastoratem biskupa

Tymienieckiego

Bulle nominacyjng papieza
Leona XIV odczytat pocho-
dzacy z archidiecezji 16dzkiej
ks. pratat Jan Maria Chun Yean
Choong, pracujacy teraz jako
radca stanu w Watykanie. Na-
tomiast kardynat Grzegorz Rys,
metropolita krakowski wreczyt

metropolita t6dzki. - Mam Go
reprezentowac¢. Mam w Jego
imieniu moéwi¢. Mam Go prze-
zywac. Mam Go nie zastaniac
soba. Czasem zastaniamy Boga
soba. Czasem jesteSmy karyka-
turg Chrystusa. Dobrze o tym
wiecie. My kaptani jesteSmy
zludow wzieci. Mamy obcigze-
nia, jakie ma dzis lud.

List od prezydenta RP

i oklaski dla kardynata

Rysia

Na zakonczenie mszy Swie-
tej Wojciech Kolarski, sekretarz
stanu w kancelarii prezydenta
RP odczytatlist Karola Nawroc-

i
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- Ewangelia m6wi o groma-
dzeniu rozproszonych dzieci
Bozych, to gromadzenie rozpro-
szonych dzieci w tym Kosciele
6dzkim tojest przepieknym do-
Swiadczenie, sam to zobaczysz
- kontynuowat kardynat Rys. -
Ciwszyscy ludzie, ktorzy tu sa,
pragna by¢ zgromadzeni, takze
duchowni zt6dzkich kosciotow
r6znych wyznan. Itojest mysl
pierwsza. Przychodzisz do ko-
Sciota, ktory jest twojg matka.

Kochana moja t6dz!

Glos zabrat tez kardynat Kon-
rad Krajewski.

- Nieraz, kiedy bylo mi
trudno, Spiewatem ,,Walczyk
otodzi” - powiedzial nowy me-
tropolita t16dzki. - Jego stowa
mowig: tu pracuji tu siedz. To
jest moje miasto, najpiekniejsze
z miast. Oczarowata mnie ko-
chana, nasza £.6dz! Papiez Leon
XIV zaprosit mnie do siebieipo-
wiedzial: Twoja diecezja jest
wolna! Nie musiat konczyc¢ zda-
nia, powiedziatem: Tak!

Kardynat Konrad Krajewski
poprosit wszystkich o modli-
twe i blogostawienstwo.

Wczoraj poinformowano
0 pierwszej nominacji nowego
metropolity t6dzkiego.Ssekre-
tarzem kardynata Konrada Kra-
jewskiego zostat ks. Hieronim
Wréblewski. Jest on todziani-

Zamku Kazimierza Wielkiego  pod krzyz na Golgote. wie kapituty katedralnejipro- swemunastepcy pastorat,kto-  kiego. Glos zabrat tezkardynat nem, Swiecenia kaptanskie
w Inowtodzu. Niezwykle realistyczng | boszczt6dzkiej katedry ks.Ja-  rego uzywat biskup Wincenty = Grzegorz RyS, przywitanyowa-  przyjat w2022 roku. Jest pierw-
Wjazd i brama prowadzaca ,,Droge do Jerozolimy” poka- | rostaw Kalinski. KardynatKra- Tymieniecki, pierwszy ordyna- cyjnymioklaskami. Nawigzu- szy wySwieconym kaptanem
na dziedziniec zamku, monu- zywano codziennie | jewskiucatowatkrzyziwszedl riusz diecezjitodzkiej. jac do stéow Ewangelii zyczyt  zdzialajacego w Eodzi przy pa-
mentalne mury i podziemia od czwartku, 26 marca, az | dobazylikiarchikatedralnej, te- -CalymamnalezecdoBoga kardynatowi Krajewskiemu rafii Sw. Alberta seminarium
staly sie na czas tej niezwyktej  doniedzieli 29 marca 2026. razjuzjego katedry. -moé6wit podczaskazanianowy mestwa Chrystusowego. Redemptoris Mater.
Pogoda w regionie 30 MARCA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis 289. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do konca roku zostato
Dzien @ Noc 276 dni. l 6 8 9
8°C -1°C \
Wschad storica w Lodzi Rosja sprzedata Stanom
0 godz. 6.21, a zachdd Skazany na kare Smierci & Zjednoczonym Alaske za 7,2
o $roda 0 godz. 1913. Dzien bedzie za ateizm Kazimierz tyszczyn- 2 mindolarow (réwnowarto$é
Dzien Noc trwat 12 godz. 51 min. i be- ski zostat $ciety na Rynku Sta- 2 dzisiejszych 108 min dola-
12°C 1°C Dzier: Noc dzie dtuzszy od najkrétszego | rego Miasta w Warszawie 2 réw)
11°C o°c dnia w roku 0 5 godz. 1 mi-
Barometr nute
1?/‘\'/‘:;1:)3 Czwartek Dzisiaj imieniny qbchqdza:
ptd-zach., 25 km/godz. Amadeusz, Amelia, Aniela, o . . X
Bi'om ot Dzien _@ Noc Jan, Joachim, Leonard i Piotr Z.ln!c':Jat'ywy Rajmunda Rem- W Iwowsklej aptece zaptone-  Przed ho’gelem Hlltpn w Wa-
niekorzystny 12°C 0°C bielinskiego zawarto tzw. ta pierwsza lampa naftowa, szyngtonie John Hinckley Jr.

Tydzien pogodny, ale niewielkie ocieplenie dopiero od czwartku

Przystowie na dzis:
Nie réb drugiemu, co tobie
niemite

umowe zgierskg w sprawie
osiedlenia sie w miescie 300
zagranicznych sukiennikdw

skonstruowana przez Ignace-
go tukasiewicza (na grafice)
i Adama Bratkowskiego

otworzyt ogien do prezyden-
ta USA Ronalda Reagana,
ciezko go ranigc
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Smiertelny wypadek przy tunelu

Do tragicznego wypadku do-
szlo w piatek na trasie W-Z
wEodzi, na wyjezdzie z tunelu
przy ul. Gdaniskiej, w kie-
runku ul. Zeromskiego.

Jak Maksymilian
Jasiak z6dzkiej policji, kieru-
jacy 55-letni mieszkaniecEodzi
zniewyjaSnionych przyczyn
stracilpanowanie nad swoim
samochodem.

-Najpierwuderzylwkra-
weznik, nastepnie wyjechat
ztuneluiuderzylwprawa
$ciane, poczymodbilsieiude-
rzylwlewebariery ochronne-
relacjonuje Maksymilian Jasiak.

t6DZ

Zapojazdem jechali funk-
cjonariusze, ktorzy natych-
miast ruszyliz pomoca.

- Mezczyznastracil przy-
tomnosé. Policjanci podjelire-
animacje, na miejsce wezwano
karetke. Niestety, mimo podje-
tych dziatain, mezczyzna zmart
- dodaje policjant.

Okolicznosci zdarzenia
moga wskazywaé, ze kierowca
stracil panowanie nad pojaz-
dem wwyniku naglego pogor-
szenia stanu zdrowia, np. za-
walu. W zdarzeniu nie braly
udzialu inne pojazdy.

JM

Jak przystroi¢ wielkanocny stol?

>

Jak przygotowac wielkanocny st61? Jakie trendy w jego aranza-
cji wziaé pod uwage? Swihe propozycje przedstawili uczniowie
16dzkiego ,,Gastronomika” na wystawie zorganizowanej

w dniach otwartych szkoly, ktére odbyly sie w pigtekisobote.

MJ

tODZ

Plantacja marihuany w centrum

Policjanci w mieszkaniu
w centrum Eodzi wytropili
izlikwidowali profesjonalnie
urzadzang plantacje marihu-
any, ktéra byla sprytnie
ukryta zagarderoba. ,,Planta-
tor” zostal zatrzymany, za$
sad ,,wyceni” jego dokonania.
Str6ze prawa przeszukali
mieszkanie przy ul. Sienkie-
wicza i znalezli stoik z mari-
huana. Jednak jej zapach byt

takssilny, ze policjanci doszli
do wniosku, ze 6w sloik to za-
ledwie czubek gory lodowe;j.
Zajrzeli do garderoby, w kto-
rejich uwage przykul nie-
wielki otwér w Scianie. Jeden
z policjantéw przecisnal sie
przezniegoiwyladowatw...
tajnym pokoju z plantacja.
46-letni lokator zostal zatrzy-
many.

WP
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BELCHATOW

Wielkanocny klimat na dobre zagoscit juz w Muzeum Re-
gionalnym w Belchatowie. Pod okiem artystek ludowych
powstawaty tam piekne palmy i pisanki. Artystki z Bielowic
w powiecie opoczynskim uczyty tez dzieci, jak tworzy¢ pi-
sanki metoda batikowa. Sztuka nie jest tatwa, ale przy odro-
binie cierpliwosci i zaangazowania powstajg dzieki niej piek-

ne pisanki. mbf

FOT. MIASTO BELCHATOW

rODZ

Dzi$ i jutro prawie setka
zagranicznych studentow
Uniwersytetu todzkiego wez-
mie udziat w $wigtecznych
obiadach. To dla nich okazja
do skosztowania polskich dan
wielkanocnych i malowania
pisanek. R

F.od7zki tunel ma by¢ skonczony
w przyszylm roku, ale za cene
wyburzen kamienic

Jacek Zemta
todz

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przyznat

na antenie radia RMF FM,
ze dalsza budowa tunelu
Srednicowego w Lodzi be-
dzie wymagala wyburzen
kamienic.

Conajmniej cztery kamienice
maja zosta¢ wyburzone, aito
moze nie wystarczy¢. Mini-
sterstwo jest jednak zdetermi-
nowane, aby draZenie tunelu
dokonczy¢ i to bez zmiany
jego trasy.

- Inwestor tunelu - spotka
PKP PLK przygotowuje wnio-
sek o wyburzenie czterech ka-
mienic. Trzy kamienice znaj-
duja sie na Al.1 Maja - nr19, 21,
23 ajedna na ulicy Préchnika
nr 44. To s3 kamienice,
pod ktérymi znajduje sie tar-
cza, ktora utkneta - mowit
w Porannej rozmowie w RMF
FM minister infrastruktury
Dariusz Klimczak. - To jest
plan minimum. Dalsze wnio-
ski bedq zalezaty od prac eks-
pertow nadzoru budowla-
nego.

Bezpieczenstwo jest

priorytetem

Minister Klimczak zapew-
niat, Ze priorytetem jest dla
niego bezpieczenstwo miesz-
kancéw Eodzi, ale tez stawia so-

bie za cel gtéwny dokonczenie
tunelu, ktéry ma poltgczyc stacje
E6dZ Fabryczna zEodzig Kaliska
iZabieficem.

Dariusz Klimczak - polityk
Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego krytycznie ocenit prace
przy budowie tunelu prowa-
dzone za czaséw rzadu Zjedno-
czonej Prawicy.

- Byly prowadzone tak, ze
mamy teraz ogromne kltopoty -
nie tylko techniczne, budow-
lane, finansowe ale takze z 0so-
bami, ktére przebywajg w ho-
telu albo mieszkaniach zastep-
czych. Ja musze skonczy¢ ten
tunel - podkreslit Klimczak. -
Chcialbym, zeby tarcza przebita
sie do dworca £6dZ Fabryczna
w2027roku.

g
PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Pierwotny termin zakonczenia budowy tunelu wyznaczono na rok... 20

Budowa tunelu

opo6zniona o pie¢ lat

Do ukonczenia tunelu sred-
nicowego w Lodzi pozostato
okoto kilometra. Niestety, ten
odcinek jest najtrudniejszy, bo
przechodzi pod Scistg zabu-
dowa Srodmiescia, ztozong
glownie ze starych, XIX-wiecz-
nych kamienic. Nie mozna wy-
kluczy¢, Ze wyburzen bedzie
wiecej.

Kamienice w XIX-wiecznej
Eodzi byly czesto stawiane
na stabych fundamentach.

Umowa na budowe tunelu
zostata zawartaw2017t.,adra-
Zenie rozpoczeto sie w sierpniu
2019 Inwestycja miata zostac
zakonczona w2021r. We wrze-
$niu 2024 r. prace zwigzane

x

£
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z drazeniem tunelu stanety
po tym, jak zawalila sie czes¢
kamienicy przy Alei 1 Maja.
Od tego czasu w hotelachiwy-
najetych mieszkaniach prze-
bywa ok. 250 mieszkancow. Zo-
stali oni wysiedleni na czas bu-
dowy i od péttora roku nie
moga wroci¢ do swoich miesz-
kan.

W miedzyczasie inwestor -
spotka PKP Polskie Linie Kole-
jowe odstapit od umowy z wy-
konawrcg - spétka PBDiM Mifisk
Mazowiecki, uzasadniajac te
decyzje bezczynnoscig wyko-
nawcy i faktycznym opuszcze-
niem placu budowy. Obecnie
trwa proces wylaniania no-
wego wykonawcy tunelu. Zgto-
sito sieaz10 firm.

Czy ustawiano przetargi na promocj¢ miastaz

Wiestaw Pierzchata
todz

Prokuratura sprawdza czy
nie doszlo do ustawiania
przetargéw zwiazanych

z promocja miasta. Chodzi
m.in. oreklamy w miejskiej
gazecie . 1odz.pl” wydawa-
nej przez Biblioteke Miejska.

W tym kontekscie Sledczy zain-
teresowali sie E6dzka Organiza-
cja Turystyczng oraz popular-
nymi festiwalami na btoniach
za Retkinig. Nastapit zwrot w tej
sprawie, gdyz wszystko wska-

zujenato, ze dochodzenie przej-
mie prokuratura spoza kodzi.

Dochodzenie w tej sprawie
prowadzita Prokuratura Rejo-
nowa £6dZ - Srédmiescie, ktoéra
wystapita z wnioskiem, aby zo-
stalo ono przeniesione poza
okreg t6dzki - dla zapewnienia
obiektywnosciibezstronnosci.

- Prokuraturawszczeta Sledz-
two w sprawie nieprawidtowo-
Sci, dojakich mogto dojs¢ przy or-
ganizowaniu przetargow. Poste-
powanie dotyczy bezprawnego
wywarcia wpltywu na wynik
przetargu  dotyczacego po-
wierzchni reklamowych w gaze-

cie publikowanej przez Biblioteke
Miejska w Eodzi. Ponadto zakre-
sem §ledztwa objetoudaremnie-
nie przetargu w zwigzku z orga-
nizacja Audioriver Festiwal i£.6dz
Summer Festiwal na szkode sto-
warzyszenia Eodzkiej Organiza-
¢ji Turystycznej - wyjasnia Pawet
Jasiak, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Eodzi.

Eodzka Organizacja Tury-
styczna wydata w tej sprawie
o$wiadczenie, z ktorego mo-
zemy dowiedziec sie, ze calata
sytuacja to efekt sporu sadowego
z bytym pracownikiem, ,.co
W naszej ocenie - czytamy

woSwiadczeniu - nosi znamiona
szantazu i proby nienaleznych
Swiadczen”.

Z oSwiadczenia wynika, ze
E6dzka Organizacja Turystyczna
skupia 144 lokalne firmy i insty-
tucje oraz posiada 52 etatowych
pracownikow. JeSli chodzi
o sktadki cztonkowskie w 2025
roku, to ze strony miastaispotek
miejskich do EOT wptyneto po-
nad 10 min zt, z czego 5,4 min zt
od miasta, 3 min zl od Aqu-
aparku Fala, prawie 1 min zt
zHoldingu £.6dZi prawie p6t mi-
liona zt od Miejskiej Areny Kul-
turyiSportu.
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Na Broniewskiego spawaja
juz nowe tory. Tramwaj
pojedzie tamtedy za rok

Jacek Zemta
todz

Powstaje nowe torowisko
tramwajowe na Broniew-
skiego. Kiedys tramwaje juz
ta ulica kursowaly, ale tylko
od Rzgowskiej do Kiliniskie-
go.

Na poczatku lat 90. tory zlikwi-
dowano, a wich miejsce posze-
rzone zostaty jezdnie. Teraz zo-
stang odbudowaneitona dtuz-
szym odcinku, bo od Rzgow-
skiej tramwaje pojada az do Alei
Smigtego - Rydza.

Montaz toréw ruszyt
pelna para. Narazie ekipa bu-
dowlana znajduje sie na frag-
mencie od Ronda Broniew-
skiego do Ronda Insurekcji Ko-
Sciuszkowskiej. Tu powstanie
skrzyzowanie z  torami
na Dworzec k6dZz Chojny
z mozliwoscig skretu z Kilin-
skiego w Broniewskiego i od-
wrotnie. Jednak wiekszos¢
tramwajow dojedzie az do Rz-
gowskiej zapewniajac potacze-
nie tej ulicy z Dabrowa.

Nowa linia pozwoli na lep-
sze skomunikowanie Chojen

z Dabrowa i odcigzenie auto-
busow na tej trasie, ktora jest
jedna z najbardziej uczeszcza-
nych w Eodzi.

Tramwaje na nowym od-
cinku powinny pojechaé
w drugiej potowie 2027 roku.
Nie wiadomo na razie jaki be-
dzie uktad tras, mozna sie jed-
nak spodziewac zwiekszenia
wykorzystania  krancowki
na Dabrowie Nizszej, gdzie
takze trwaja prace wykoncze-
niowe.

Budowa torowiska
na Broniewskiego
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Bulwersujace nagrody dla
czlonkow wladz Lodzi

Jacek Zemta
kodz

Eo6dzki magistrat ujawnit
wysokosc nagrod, jakie
wroku 2025 wyplacono
wyzszym urzednikom,
w tym wiceprezydentom
miasta.

Eacznie na konta czworga za-
stepcow prezydent Hanny Zda-
nowskiej urzad miasta przelat
ok. 140 tysiecy ztotych. Prze-
ciwko tak wysokim wyptatom
zaprotestowali opozycyjni radni.
Jak wynika z zestawienia, ja-
kie udostepnit nam opozycyjny
radny Sebastian Bulak, najwie-
cej wpltyneto na konto wicepre-
zydenta Tomasza Piotrow-
skiego. Od pracodawcy trafity
doniegotrzynagrody: 4 lipca-6
442,50 zt, 1 wrzeSnia - 14 997,26
zt, 22 grudnia - 28 514,08 zt, co
facznie daje 49953,84 zt.
Drugim najbardziej docenio-
nym wiceprezydentem okazat
sie Adam Pustelnik, pemigcy
na co dzien funkcje pierwszego
wiceprezydenta, ktory otrzymat
w 2025 roku dwie nagrody: 8
wrzesnia - 6 441,52 zti 22 grud-

Najwiecej wptyneto na konto wiceprezydenta Tomasza
Piotrowskiego. Razem prawie 50 tys. zt

nia - 28 514,08 zt, a wiec tacznie:
34.955,60 7.

Dwie nagrody otrzymat tez
wiceprezydent Adam Wieczo-
rek: 8 wrze$nia - 5 317,87 z1, 22
grudnia - 26 201,97 zt. Razem
dajeto31519,84 zl.

Dalej znalazt sie skarbnik mia-
sta Krzysztof Maczkowski.
Otrzymat on trzy nagrody: 4
lipca - 3 447,93 zt, 22 lipca - 7
336,59 zt, 22 grudnia - 20 555,08
zt. Bacznie: 31339,60 z1

Znaczacomniejsze pieniadze
wubieglym roku trafity do sekre-
tarza miasta Wojciecha Rosic-

kiego, ktory otrzymat dwie na-
grody: 4 lipca - 916,43 zti22 grud-
nia - 21 295,08 zl. kacznie: 22
211,51z}

Stawke zamyka wiceprezy-
dent Matgorzata Moskwa-Wod-
nicka, ktéra przez caty 2025 rok
zostata doceniona dwiema na-
grodami: 8 wrzesnia - 3814,86 z
i22grudnia-18333,27z} Eacznie
22148,13 7.

Jakie s3 opinie na ten temat?

- Tak wysokie nagrody nie
naleza sie urzednikom w sytu-
acji, kiedy mieszkancy stoja
w korkach na wielu ulicach, re-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

monty drog sie opdZniajga 9 ty-
siecylokali komunalnych nie jest
wyposazonych w toalete - ko-
mentuje radny PiS Sebastian Bu-
lak. - Nie zostaly wyjasnione
afery z Dzungla w Ogrodzie Bo-
tanicznym oraz w t:6dzkiej Orga-
nizacji Turystycznej. Wiceprezy-
denci majg pensje na poziomie
20tysiecy miesiecznie, a dotego
zasiadaja wradach nadzorczych
miejskich spotek, cotez przynosi
im spore dochody.

Wiceprezydenckich apanazy
broni przewodniczacy Rady
Miejskiej w Eodzi Bartosz Doma-
SZewicz.

- Jesli chcemy mie¢ w zarza-
dzie miasta dobrych fachowcow,
to trzeba ich wynagradzac tak,
jak byliby wynagradzani w fir-
mach podobnej wielkosci. Wice-
prezydenci zarabiajg okoto 20 ty-
siecy miesiecznie, nie s tojakies
kwoty niespotykane na rynku
pracy wtodzi. Poza tymna przy-
ktad wiceprezydent Piotrowski
angazuje sie w prace dalekobar-
dziej niz mégtby, m.in. przy or-
ganizacji E6dZz Summer Festival
wykonujac prace, za jaka agen-
cjaeventowa wzietaby od miasta
kilkadziesiat tysiecy ztotych.

W Palmowa Niedziele sprzatali rodzinne groby

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todz

Wielu lodzian wykorzystalo
sloneczna niedziele na zro-
bienie porzadkéw na gro-
bach najbhzszych. Myto po-
mniki, wygarniano liScie,
uprzatano donice zuschnie-

Eodzianka, ktora spotkaliSmy
sprzatajaca na Starym Cmenta-
rzu zawsze jak méwita robi po-
rzadki tydzien przed Swietami.
Sprzataty gtéwnie osoby star-

sze. Odwiedzajacych groby
iporzadkujacych je przed Swie-
tami wielkanocnymi byto
mniej niz jeszcze kilka-kilkana-
Scielat temu.

- Przychodze na groby w Wi-
gilie, a potem dopiero tydzien
przed Wielkanoca - opowiadata
zbierajac zgrabioneliscie. - Na-
stepny raz beda dopiero w wa-
kacje, a potem aby przygoto-
wac grob na Wszystkich Swie-
tych. Dziadkowieirodzice cho-
dzili na rodzinne groby raz
w tygodniu, a ja to juz tylko
przy Swietach.

Na stoiskach pod cmenta-
rzem kupujacy wybierali juz
Swigteczne stroiki i peczki bazi.
Wielu odwiedzajacych groby
podziwialo duze znicze
w ksztalcie jajka lub zajaca, ale
odstraszata ich cena, 50 zi.
Wiekszos¢ kupujacych wybie-
rata znicze Swigteczne w cenie
kilkunastu ztotych za sztuke.
Starsi dokupowali jeszcze mate
stroiki lub peczki bazi.

- Zaptacitam 30 zt za dekora-
cjenajeden gréb,amamdood-
wiedzenia cztery - komento-
wata ceny jedna z kupujacych.

- Podobajg mi sie duze wia-
zanki, bo sg pieknei eleganckie.
Ale ceny nie na emerycka kie-
szen.

Ceny pod Starym Cmenta-
rzem: doniczka bratkow - od 4
do 10 z}, doniczka stokrotek -
od 4 do 10 zt, hortensja w do-
niczce - 52 zt, wigzanki - od 29
do 250 z1, wianki - od 40 do 65
zt, bazie - od 8 do 15 zt/peczek,
zonkile (20 szt.) - 15 zt, najtansze
znicze z motywem $wiatecz-
nym - 10 zl, duze znicze
w ksztatcie jajka lub zajgca (wys.
30cm)-50zt.

FOT. G..RZEGORZ GAEASINSKI

Na st0|skach pod cmentarzem kupujacy wybierali
$wigteczne stroiki, peczki bazi, ale i zajgczki
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POLSKA
i SWIAT

MOTORYZACJA

Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze od wprowadzenia
zakazu wyprzedzania sie ciezaréwek powyzej 3,5 t na autostra-
dachidrogach ekspresowych o wytacznie dwaéch pasach ruchu
w jednym kierunku, czyli od 1lipca 2023r., policjanci zanotowali
niemal 12 tys. tego typu wykroczen. Ponad 74 tys. wykroczen po-
peknili Polacy, a ponad 4,5 tys. obcokrajowcy. Z danych Policji wy-
nika, ze liczba takich naruszen z roku narok rosnie.

b

SAFE O proc. to nie jest dobry pomysl,
bo stuzy wylgcznie zablokowaniu
europejskiego programu SAFE

Marek Belka bytyprezes NBP

Od jutra na stacjach zatankujemy tansze paliwo

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W niedziele wszed}l w Zycie
pakiet CPN, czyli,.Ceny Pali-
wa Nizej"” majacy obnizyc ce-
ny paliw. Zmiana cennasta-
cjach widocznamaby¢jed-
nak najwczesniej we wtorek

W niedziele, czyli dziefi po opu-
blikowaniu w Dzienniku Ustaw,
weszla w zycie ustawa zmienia-
jaca m.in. ustawe o zapasach
ropy naftowej. Wprowadzita
ona mechanizm wyliczania
maksymalnej ceny paliw, jaka
bedzie obowigzywac na sta-
cjach. Cenabedzie ustalana we-
dtug okreslonej formuty, obej-
mujacej Srednia cene hurtowa
paliw na rynku krajowym, po-
wiekszong o akcyze, optate pa-
liwowa, marze sprzedazowa
w wysokosci 0,30 zt za litr oraz
podatek VAT.

Mimo iz ustawy juz obowigzuja, to nizsze ceny paliw

na stacjach maja pojawic sie od jutra

Pakiet CPN, czyli ,,Ceny Pa-
liwa Nizej”, to rzagdowa odpo-
wiedz na drozejace paliwa.

Nowela przewiduje, ze
w okresie obowigzywania obni-
zonych stawek VAT (od 31marca)
podmioty dokonujace sprzedazy
paliwa beda zobowigzane do sto-
sowania ceny sprzedazy nie
wyzszej niz cena maksymalna.

W niedziele weszta tez w Zycie
nowelizacja ustawy o podatku
akcyzowym, ktora umozliwita
czasowe, bo do 30 czerwca, ob-
nizanie stawek akcyzy na pa-
liwa rozporzadzeniem. Bedzie
to dotyczyto tylko oleju nape-
dowegoibenzyn silnikowych.
W sobote wieczorem opubli-
kowano ponadto dwa rozporza-
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dzenia Ministra Finanséw i Go-
spodarki dotyczace obnizenia
stawek podatku od towaréw
i ustug oraz akcyzy na paliwa.
Obnizony VAT do 8 proc. ma
obowigzywac od 31 marcado 30
kwietnia br. Obnizona akcyza -
od 30 marca do 15 kwietnia. Ob-
nizonaakcyzaw przypadkuben-
zynwyniesie 1239 z/1000 litrow;
w przypadku olejéw napedo-
wych bedzie to 880 z}/1000 li-
trow; w przypadku biokompo-
nentow stanowiacych samo-
istne paliwa bedzie to rowniez
880 z1/1000 litréw. Rozporzadze-
nia wejda w Zycie odpowiednio
31marcao VATi30marcaws. ak-
cyzy.

Mimo iz ustawy juz obowia-
ZUj3, tojak wskazywali przedsta-
wicielerzadu, nizsze ceny paliw
na stacjach maja pojawic sie
odjutra.

Minister finanséw i gospo-
darki Andrzej Domanski, pytany

w TVN24, o ktérej godzinie we
wtorek bedzie mozna zaobser-
wowac nizsze ceny, wskazat, ze
»zalezy to od tego, jaki jest po-
ziom zatowarowania konkretnej
stacji benzynowej”.

- Zjednejstrony beda dziataty
mechanizmy rynkowe, a z dru-
giej strony bedzie twarda reka
panstwa, aby nie dopuscic
do tego, aby ceny byty manipu-
lowane. Zresztg pan minister
Motyka (minister energii Mitosz
Motyka - PAP)bedzie wyznaczat
cene maksymalna, bazujac tez
na miedzynarodowych indek-
sach. (...) Bedzie sprawdzat, czy
hurtownicy go nienaciggaja. Ca-
tos¢ procesu bedzie nadzoro-
wana - podkreslit Domanski.

O tym, ze nizsze ceny na sta-
cjach zobaczymy od wtorku,
w rozmowie z PAP informowat
roéwniez minister energii Mitosz
Motyka. Podkreslit, ze obwiesz-
czenie ws. maksymalnych cen

paliw zostanie opublikowane
najszybciej w poniedziatek,
a ceny na stacjach zmienig sie
najwczesniej we wtorek. Wptyw
na to majg m.in. kwestie tech-
niczne, jak dostosowanie kas fi-
skalnych do nowych przepisow.

Zgodnie z przepisami, resort
energii bedzie codziennie publi-
kowat obwieszczenie ws. mak-
symalnych cen paliw.

Projekty obu ustaw umozli-
wiajacych ograniczenie wzrostu
cen paliw zostaty przyjete przez
rzad na nadzwyczajnym posie-
dzeniu i wystane do Sejmu
w czwartek. Prace nad oby-
dwoma aktami ruszyty w Sejmie
jeszcze tego samego dnia. W pia-
tek Sejm uchwalit obie ustawy,
nastepnie popart je Senat. Jesz-
cze tego samego dnia ustawy
podpisat prezydent Karol Na-
wrocki. W sobote zostaty one
opublikowane w Dzienniku
Ustaw. PAP

KROTKO

LUBLIN

Zatrzymali poszukiwanego

Poszukiwany czterema li-
stami goficzymi 36-latek,
skazany m.in. za stosowanie
przemocy, zostal zatrzy-
many w Lublinie - poinfor-
mowala w niedziele policja.
Mezczyzna ukrywal sie

w Holandii i Niemczech.

- Po wykonaniu czynnosci
procesowych z zatrzyma-
nym 36-latek trafil do za-
kladu karnego, gdzie od-
bywa zasadzona kare pozba-
wienia wolnosci - poinfor-
mowala mlodsza aspirant
Beata Kieliszek z zespolu
prasowego Komendy Woje-

DOLNOSLASKIE

waodzkiej Policji w Lublinie.
36-latek poszukiwany byt
od trzech lat.
Mezczyzna zostal wczeéniej
skazany na kare roku i oSmiu
miesiecy pozbawienia wol-
noSci m.in. za stosowanie
przemocy i niestosowanie
sie do postanowienia sado-
wego. Nie stawil sie do odby-
ciakary. Za 36-latkiem zo-
staly wydane cztery listy
goncze.

Policjanci ustalili miejsce
pobytu 36-latka niedtugo
po tym, jak powrécit
do kraju.

W wypadku zginely trzy osoby

Weczorajok. godz. 6.40nadro-
dze krajowejnr 8 w Wilkowie
Wielkim, najezdni wkierunku
Wroclawia doszlo do wypadku.
Nalukudrogizderzyly sie: sa-
mochéd osobowy Volkswagen
iTIR Scania. Nie zZyja trzy osoby.
- Namiejscu zginela 27-let-
niakobieta, ktora kierowala
Volkswagenem, i dwéch mez-
czyzn, jej pasazeréw. Kierowca
TIR-a, 52-letni meZczyzna, nie

mial obrazen zagrazajacych
zyciu. Namiejscu trafit

pod opieke Zespolu Ratownic-
twaMedycznego. Byl trzezwy
-informuje ,,Gazete Wroclaw-
ska” starszy aspirant Eukasz
Porebski z dolnoslaskiej poli-

cji.

Namiejscu wypadku praco-
wali prokurator, technicy poli-
cyjniibiegli, ktorzy ustalali,
jak doszlo do wypadku.

AUTOREKLAMA

Edukacja
W najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOREKLAMA

strona

® podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl
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SKLEP RYBEX

ZAPRASZA - U NAS ZAWSZE NAJSWIEZSZA
I NAJWYZSZEJ JAKOSCI RYBA
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e Ryby Swieze

e Ryby wedzone
e Ryby mrozone
e Ryby do piekarnika

Zapraszamy todz Piotrkowska 196

o Sledzie

tel. 42 636 01 43

e Przetwory rybne
e Owoce morza
e Satatki Surowki
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Najwickszy okret wojenny
Swiata przybyl do Splitu
na przeglad i naprawe

Oprac. Alina Mazurska
Chorwacja

Amerykariski lotniskowiec
USS Gerald R. Ford, najwiek-
szy okret wojenny swiata,
przybyl do Splitu na wybrze-
zu Chorwacji w celu prze-
prowadzenia naprawiprac
konserwacyjnych.

Lotniskowiec brat w ostatnich
dniach udziat w amerykarnsko-
izraelskich operacjach prze-
ciwko Iranowi.

Okret znajdowat sie na Morzu
Srédziemnym, kiedy w paz-
dzierniku szef Pentagonu Pete
Hegseth nakazatjego przemiesz-
czenie na Karaiby, aby wspoméc
dziatania USA przeciwko Nicola-
sowi Maduro, przywodcy Wene-
zueli, zanim zostat pojmany -
przypomniata chorwacka tele-
wizja N1. Lotniskowiec zostal na-
stepnie skierowany na Bliski
Wschod z powodu wojny USA
ilzraelazIranem.

12 marca na poktadzie wy-
bucht niezwiazany z dziata-
niami wojennymi pozar, przez
cokonieczne byto podjecia prac
naprawczych.

Lotniskowiec USS Gerald
R. Ford to najwiekszy
okret wojenny, jaki
kiedykolwiek zbudowano

Lotniskowiec USS Gerald R.
Ford to najwiekszy okret wo-
jenny, jaki kiedykolwiek zbudo-
wano. Ma ponad 330 metréw
dtugosci i 76 metréw wysoko-
Sci. Koszt jego budowy wyniost
12,8 mld dolar6w, a kolejne 4,7
mld przeznaczono na badania
irozwoj. Moze pomiescic 75 sa-
molotow. Zatoga liczy 4500
0sob.

Okret ostatni raz byt w Spli-
cie w pazdzierniku 2025 roku,
apo raz pierwszy - w czerwcu
2023 roku. PAP

0011502474

Sedziemu Sadu Apelacyjnego w Eodzi

Panu
Krzysztofowi Eichstaedtowi

oraz Malzonce

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu Smierci

TeSciowej i Mamy

SKEADAJA
Prezesi, Sedziowie, p.o. Dyrektora,
Referendarz sgdowy,
Asystenci sedziéw
i Pracownicy Sgdu Apelacyjnego w Eodzi

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Ameryvkanie protestowali

przeciwko polityce Trumpa

Oprac. Anna Nagel
USA

Przeciwnicy Donalda Trum-
pawyszli wsobote naulice
ponad 3 tysiecy miejscowo-
Sci we wszystkich stanach
USA. Udziat w nich wziely
miliony ludzi.

Gloéwna sobotnia demonstracja
odbyta sie w Minneapolis, miej-
scu kontrowersyjnej operacji
stuzb imigracyjnych, gdzie
z 13k funkcjonariuszy zgineto
dwoje demonstrantéw. Na sce-
nie przed gmachem stanowego
parlamentu przemawiali m.in.
gubernator stanu Tim Walz, se-
nator Bernie Sanders. Wystapili
tez Bruce Springsteen, ktory
napisat piosenke o wydarze-
niach z Minneapolis, oraz Joan
Baez. - Kiedy aspirujacy dykta-
tor w Biatym Domu wystat
swoich niewyszkolonych, agre-
sywnych bandytéw, by wyrza-
dzili szkody Minnesocie, to ty,
Minnesoto, stanetas w obronie
swoich sgsiadéw, stanetas
w obronie przyzwoitoSci, sta-
netas w obronie zyczliwosci -

mowit Walz, nazywajac
Trumpa ,,pomaranczowym
klaunem”.

Thumy widaé byto réwniez
na protestach m.in. w Houston,
Chicago, czy Nowym Jorku. Ale
demonstracje, cho¢ mniej
liczne, odbywaty sie takze
w wielu mniejszych miejsco-
wosciach.

Tak jak w przypadku po-
przednich manifestacji w ra-

Przeciwnicy Trumpa wyszli na ulice m.in. Nowego Jorku (na zdjeciu), Chicago

i Houston. Ale demonstracje odbywaly sie takze w wielu mniejszych miejscowosciach

mach ,,No Kings”, protesty nie
byty skupione wokoét jednej
sprawy. Przynoszone przez
uczestnikow transparenty wy-
razaty sprzeciw wobec wojny
z Iranem, dzialaniom ICE, ko-
rupcji, czy przyjaznego nasta-
wienia Trumpa do Wiadimira
Putina.

»Powiedz nie Trumputi-
nowi” - glosit jeden z transpa-
rentéw na proteScie w Alexan-
drii. ,,Duma z kraju, wstyd
zarzad” - glositinny.

- Jestem tu, bo chce wyrazic,
Ze to, co sie dzieje w naszym
kraju, nie jest normalne. Nic
ztego, cosie dzieje, niejest nor-

malne - powiedziata PAP Lynn,
44-letnia bizneswoman, ktéra
na demonstracje zabrata dwie
corki. - I dobrze widziec, ze nie
jestem w tym sama - dodata.
Sobotnie demonstracje sa
trzecimi odbywajacymi sie
pod szyldem ,,No Kings”, orga-
nizowanymi przez koalicje roz-

|
~Powiedz nie Trumpu-
tinowi"” - glositjeden
ztransparentow

na protescie.,,.Duma
zkraju, wstyd zarzad”

- glositinny

nych lewicowych grup. Wedtug
organizator6w, w sobote pobito
rekord pod wzgledem liczby
miejsc, gdzie sie odbywaty - po-
nad 3 tys. Poza zgromadze-
niami we wszystkich 50 sta-
nach, zaplanowano rowniez
demonstracje w 15 krajach,
w tym w Rzymie, Paryzu, Syd-
ney, czy Tokio. Liczba uczestni-
kéw jest trudna do oszacowa-
nia, lecz przywodcy ruchu
twierdza, ze poprzednie de-
monstracje, w pazdzierniku,
przyciagnety 7 milionow ludzi.

Biaty Dom zbagatelizowat
znaczenie sobotnich demon-
stracji. PAP

Zmasowane ataki rakietowe i dronowe
w regionie Zatoki Perskicej

Oprac. Anna Nagel
Bliski Wschod

W reakcji nazbombardowa-
nie przezlotnictwo Izraela

i USA cywilnej infrastruktu-
ry w Iranie, armia tego kraju
odpowiedziala seria atakow
nalzraeliuderzeniami

w paristwaregionu.

Sity zbrojne Izraela uderzyty
w sobote miedzy innymi w klu-
czowg instalacje wodng wiran-
skiej miejscowosci Haftgel
idwie uczelnie. W odwecie Te-
heran przeprowadzit ataki ra-
kietowe na Izrael. Wojsko poin-
formowato o przechwyceniu
pociskow, a alarmy ogtoszono
na potudniu kraju.

W niedziele nad ranemizra-
elska armia przekazata oficjal-
nie, ze w walkach w potudnio-
wym Libanie zginat jeden z jej
zonierzy. To juz piaty woj-

Wojna na Bliskim Wschodzie
rozpoczeta sie 28 lutego

skowy, polegly wwalkach od 2
marca. Odpowiedzialnos¢
za odrebne ataki nabazy w p6t-
nocnym Izraelu wziat libaniski
Hezbollah. Dodatkowo proiran-
ska milicja Aszhab al-Kahf za-
powiedziata uderzenia naame-
rykanskie cele w Jordanii.
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,»Systemy obrony powietrz-
nej Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich aktywnie reaguja
na zagrozenia zwigzane z rakie-
tami i dronami” - poinformo-
wato w niedziele ministerstwo
obrony ZEA. Resort sprecyzo-
wal, Ze odgtosy eksplozji sty-
szane naterytorium catego pan-
stwa tojedynie efekt prowadzo-
nych operacji przechwytywania.

Syreny alarmowe  za-
brzmiaty rowniez w Kuwejcie
oraz Bahrajnie. Sztab generalny
armii Kuwejtu potwierdzit ze-
strzelenie wrogich pociskow.
Wezesniej wojsko informowato
o pietnastu uderzeniach dro-
now, ktére wywotaty pozar
na lotnisku. Z kolei w ataku
na zaktady Aluminium Bahrain
rannych zostato dwoéch pra-
cownikow. Firma juz wczesniej
ograniczyta produkcje o 19
proc. z powodu blokady cie-
$niny Ormuz.

Wedtug doniesien iranskiej
organizacji Hrana do godzin po-
potudniowych w  sobote
W ciagu 24 godz. zarejestro-
wano w Iranie 701 uderzen, co
jest najwyzszym bilansem
od poczatku konfliktu. Az 74
proc. tych bombardowan spa-
dto na Teheran, niszczac cy-
wilng infrastrukture, w tym
wielkie ujecie wody pitnej.
0Od poczatku wojny, jak podaje
Hrana, w Iranie zgineto 1551
0s6b, w tym 236 dzieci.

Wedtug AFP w niedziele
nad ranem stuchac byto dwie
potezne eksplozje na péinocy
Teheranu.

Wojna na Bliskim Wscho-
dzie rozpoczetla sie 28 lutego
od nalotéw Izraela i USA
naIran. Teheran odpowiedziat
atakami zar6wno na Izrael, jak
i na panstwa regionu Zatoki
Perskiej.

PAP
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odczas swojego wysta-
ienia w Dallas Karol
Nawrocki méwit o hi-
storycznych wieziach
polsko-amerykanskich
iwspbtczesnych dwu-
stronnych relacjach, a takze
o Rosji, NATO i UE. Widownia
powitata i pozegnata prezy-
denta Polski na stojaco.

Ostro o Rosji

Na poczatku swego wysta-
pienia Nawrocki podkreslit
wspolng historie oraz wktad
Polakéw w walke o niepodle-
gtos¢ USA. - Gdy Ameryka wal-
czyta o niepodlegtosé, Polacy
stali ramie w ramie z wami -
mowit prezydent. Dodat, Ze
,»Polska i USA nie s3 tylko so-
jusznikami”.

Zaznaczyl, ze Polske i USA
faczy ta sama chrzescijafiska
cywilizacja. Jak ocenit, dzi$ jest
ona zagrozona nie tylko z ze-
wnatrz, ale takze od wewnatrz.
- Ale powiem to jasno: narod
bez tozsamosci jest narodem
bez przysztosci - podkreslit pre-
zydent RP.

Zwrocit tez uwage na zagro-
zenia geopolityczne. Podkreslit,
ze Europa ma do czynienia
z agresywna Rosja, czyli rezi-
mem , ktory najezdza swoich
sgsiadow, niszczy miastaiktory
wierzy, ze sita daje mu prawo
do dominacji nad innymi.

Zaznaczyt, ze ten sam rezim
probuje powiedziec Swiatu, ze
jest obronca tradycyjnych war-
toSci. - To ktamstwo. Rosja nie
broni konserwatyzmu. Rosja
reprezentuje korupcje i prze-
moc - dodat prezydent. Oznaj-
mit, Ze ,,prawdziwy konserwa-
tyzm” szanuje narody, godnoS¢
ludzka i wierzy w wolnos¢ wra-
mach prawa.

- Widzimy tez inne zagroze-
nia. Rezimy w roznych cze-
Sciach Swiata, szerzace destabi-
lizacje i terror w swoich regio-
nach i poza ich granicami. Te
autorytarne mocarstwa, ktore
chca przeksztalci¢ Swiat nie
woko6l wolnosci, ale wokoét
sprawowanej kontroli - dodat
Nawrocki, ktory byt jedynym
urzedujacym zagranicznym
przywodca  wystepujacym
na CPAC w Teksasie.

- W obliczu tych zagrozen
mamy wybor. Tkwi¢ w podzia-
tach albo stang¢ ramie w ramie.
Polska dokonata wyboru. Sto-
imy po stronie USA, tak jak za-
wsze: 250 lat temu, podczas Ii IT
wojny Swiatowej, w nastep-
stwie atakow terrorystycznych
z 11 wrze$nia. Nie dlatego, ze
jesttowygodne. Ale dlatego, ze
jest to stuszne - oSwiadczyt Na-
wrocki.

Prezydent RP podkreslit, ze
sojusze ,,buduje sie na polu bi-
twy”. - Buduje sie je w chwilach
odwagi. Buduje sie je w chwi-
lach poswiecenia, w tym od-
wagi i najwyzszego poSwiece-
nia, takiego, jakie wykazato 66
polskich zolierzy, ktorzy od-
dali zycie w Iraku i Afganistanie
- powiedziat.

Zaznaczyl, ze Polska i USA
staty ramie w ramie nie tylko

Dziennik todzki
Poniedziatek, 30.03.2026

Prezydent ostro o Ros;ji
do Amerykanow

Rosja nie broni konserwatyzmu,
lecz reprezentuje korupcje i przemoc
- oswiadczyt na konferencji konserwatystow
CPAC w Teksasie prezydent Karol Nawrocki.
Podczs roboczej wizyty nie przewidziano
spotkania z Donaldem Trumpem

Grzegorz Kuczyniski

l

Na poczatku swego wystagpienia Nawrocki podkreslit wspolna historie oraz wktad
Polakow w walke o niepodlegtos¢ USA

w przesztosci, ale tez we wspot-
czesnosci. - StaliSmy razem
w Afganistanie. StaliSmy razem
w Iraku. A czasami to partner-
stwo zostaje przypieczetowane
najdobitniej, krwig - dodat.

Polska, USA i Europa

Prezydent zaznaczyl, ze
w Europie zagrozenia pocho-
dza tez z wewnatrz. Nawrocki
powiedziat, ze ,,Polska podjeta
stuszng decyzje, przystepujac
do Unii Europejskiej i chcemy
byc czeScig UE”. - Wierzeimam
nadzieje, ze wiekszo$¢ moich
rodakow podziela ten poglad,
Ze Polska ma glos i prawo zabie-
rac gtos. Od 20 lat jesteSmy cze-
Scig UE, a teraz wymaga ona
pilnej naprawy - ocenit prezy-
dent.

- Widzimy polityke, ktora,
niezaleznie od tego, jak dobre
sa jej intencje, grozi podwaze-
niem samych fundamentow
naszej sity. Widzimy coraz po-
tezniejszych biurokratéw po-
dejmujacych decyzje sprzeczne
ze zdrowym rozsadkiem, ktére
zamiast wzmacniac Europe, ja
ostabiaja - zaznaczyt. Zwrocit
uwage w tym kontekscie m.in.
na polityke energetyczng i mi-

gracyjna czy dgzenia do centra-
lizacji.

Nawrocki zapewnit tez, ze
Polska wierzy w sojusz polsko-
amerykanski oraz w Sojusz Pot-
nocnoatlantycki, ktory okreslit
jako ,najpotezniejszy sojusz
wojskowy w historii Swiata,
na czele ktérego stojg USA”.

- Zgadzam sie z prezyden-
tem Trumpem, gdy wzywa
kraje europejskie do zwieksze-
nia wydatkbw na nasze
wspolne bezpieczenstwo - do-
dat. Przyznal, Ze Europa musi
wydawacé wiecej i musi wziaé
na siebie wiekszg odpowie-
dzialno$¢ za wiasne bezpie-
czefistwo.

Nawrocki zauwazyt, ze dzis
,,Polska jest jednym z najsilniej-
szych sojusznikow USA w Eu-
ropie”. - Inwestujemy w nasze
sity zbrojne, poniewaz wiemy,
Ze pokoj wymaga sity - dodat.
Przypomniat, ze Polska wydaje
prawie 5 proc. PKB na obron-
nos¢, inwestuje miliardy dola-
row w amerykanska technolo-
gie wojskowa, w tym samoloty
F-35, produkowane w Teksasie.

Prezydent przypomniat tez,
ze Polska gosci tysiace amery-
kanskich Zotnierzy na koszt

polskiego podatnika. - Po raz
pierwszy w historii Polacy cie-
sza sie, ze wich kraju stacjonujg
zagraniczne wojska. Wojska
polskie i amerykanskie stoja
na pierwszej linii NATO, ponie-
waz rozumiemy, o co toczy sie
gra - dodat. Zauwazyt, ze pol-
sko-amerykanska wspoétpraca
wykracza poza kwestie bezpie-
czenistwaiobejmuje ,,niezalez-
nos¢ energetyczng”.

Najwazniejsza
impreza
konserwatystow
w USA
CPAC (Conservative Political

Action Conference) to najwaz-
niejsza impreza konserwaty-
stow w USA. W tym roku od-
bywa sie w Dallas. W tym roku
wyjatkowo na CPAC nie poja-
wit sie prezydent USA. Donald
Trump dotychczas konse-
kwentnie pojawiat sie na tejim-
prezie - tym razem sprawy mie-
dzynarodowe, z wojna z Ira-
nem na czele, okazaty sie waz-
niejsze.

CPAC to wydarzenie, ktore
przynajmniej od dziesieciu lat
stanowi magnes dla kazdego
prawicowego przywodcy. Naj-
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wazniejsza konserwatywna
impreza w Stanach Zjednoczo-
nych to w réwnym stopniu
wiec polityczny, obdz szkole-
niowy, narzedzie rekrutacyjne,
targiijarmark z gadzetami, im-
preza z udziatem celebrytow
z Waszyngtonu i gosci z zagra-
nicy, a wtedy, gdy Partia Repu-
blikanska rzadzi - wazna uro-
czystosc.

CPAC stale sie rozrasta,
a w ostatnich latach liczba
uczestnikow przekroczyta 10
000. To cztery dni przemowien,
dyskusji panelowych, sesji te-
matycznych, Sniadan networ-
kingowych, imprez po godzi-
nach, awszystko to przy akom-
paniamencie patriotycznej mu-
zyki, gdzie gwiazdami rocka sg
czotowe konserwatywne gtosy.

Juznapoczatku organizato-
rzy CPAC zdali sobie sprawe, ze
nawigzanie kontaktu z konser-
watywnymi studentami i po-
moc wich uczestnictwie w kon-
ferenciji przyniesie ogromne ko-
rZySci. Sponsorzy pomagaja po-
kry¢ koszty optat rejestracyj-
nych i zakwaterowania dla mto-
dych konserwatystow. Pomaga
to budowac¢ lojalnos¢ wobec
sprawy i zbliza przysztychlide-
row do podobnie myslacych
studentow z catego kraju.

Jak powstata CPAC?

Wydarzenie to ma swoje ko-
rzenie w miazdzacej porazce
konserwatystéw - przegranej
w 1964 roku kandydata Partii
Republikanskiej na prezydenta
Barry’ego Goldwatera z prezy-
dentem Lyndonem Johnso-
nem. Niecaty rok p6zniej po-
wstata American Conservative
Union, ktorej celem byto pro-
mowanie konserwatywnych
ideatéw oraz kandydatow, kto-
rzy beda wspierac te sprawe.

Zajetotokolejng dekade, ale
W 1974 I. ZOrganizowano pierw-
sza Konserwatywna Konferen-
cje Dziatania Politycznego
(CPAC). Wzieto w niej udziat
okoto 400 oséb, a gléwna
gwiazda byt gubernator Kalifor-
nii Ronald Reagan. Kandydat
na prezydenta wykorzystat
otwierajace przemowienie, aby
podzielic sie swojg wizjg kraju,
,»lSnigcym miastem na wzgo-
rzu”, stowami zapozyczonymi
od Johna Winthropa, jednego
z ojcow-zatozycieli Nowej An-
glii. Byly to trudne czasy dla
konserwatystow. Prezydent
Nixon miat zosta¢ zmuszony
do ustapienia ze stanowiska
przed koncem roku, zas demo-
kraci kontrolowali Kongres.

Barometr nastrojow

wsrod konserwatystow

Jedna z najwazniejszych
wiadomosci z CPAC jest co-
roczny sondaz prezydencki
przeprowadzany wsrod uczest-
nikow wydarzenia. Coroczne
glosowanie w ramach ankiety
CPACtradycyjnie stuzy jakoba-
rometr nastrojéw ruchu konser-
watywnego. Podczas konferen-
cji uczestnicy sa zachecani
do wypeienia ankiety zawie-
rajacej pytania dotyczace 16z-
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nych kwestii. Najczesciej rela-
cjonowane s3 pytania doty-
czace najpopularniejszych po-
tencjalnych kandydatow
naprezydenta.

Wyniki zazwyczaj fawory-
zuja najbardziej konserwatyw-
nych kandydatéw. W 2016 roku
zwyciezyt senator Ted Cruz,
a Trump zajat odlegte trzecie
miejsce. Wsréd uczestnikow
CPAC obecna jest rowniez ak-
tywna grupa libertarian; to wla-
$nie ci wyborcy pomogli by-
femu kongresmanowi i kandy-
datowi na prezydenta Ronowi
Paulowi wygrac sondaz w2010
2011 roku, a takze pomogli jego
synowi, senatorowi Randowi
Paulowi, wygrac¢ wlatach 2013-
2015. Ronald Reagan wygrat
sondaze CPAC w 1976, 1980
11984 roku.

PrzemoOwienie Trumpa wy-
gloszone podczas CPACw 2011
roku uznaje sie za impuls, ktory
zapoczatkowatjego kariere po-
lityczna w Partii Republikan-
skiej. Obecny prezydent jest re-
kordzista pod wzgledem naj-
wiekszej liczby zwyciestw
wsondazach CPAC - maich sie-
dem. Wygrywat kolejne son-
daze az do 2024 roku. Ale juz
wub.r. zwyciezca okazat sie wi-
ceprezydent J.D. Vance.

Zagraniczni goscie

na CPAC

CPAC stuzy tez umacnianiu
kontaktow miedzy amerykan-
ska prawica a konserwatyw-
nymi politykami z innych kra-
jow. Sa oni od lat zapraszani
do Stanéw Zjednoczonych.
W 2022 roku, podczas konfe-
rencji w Dallas, wystapit pre-
mier Wegier, Viktor Orban, zas
w2024 roku w National Harbor
pojawili sie lider brytyjskiej
partii Reform UK Nigel Farage,
byta premier Wielkiej Brytanii
Liz Truss, lider hiszpanskiej
partii Vox Santiago Abascal,
prezydent Argentyny Javier
Milei czy prezydent Salwadoru
Nayib Bukele. Rok poézniej
na CPAC wsrod prelegentow
znalezli sie znéw Truss i Milei,
ale tez stowacki premier Robert
Fico.

W tym roku na konferencji
wystapit prezydent RP Karol
Nawrocki, a wczesniej glos za-
brat b. premier Mateusz Mora-
wiecki. Podczas ubiegtorocznej
edycji CPAC pod Waszyngto-
nem Trump spotkal sie
na z éwczesnym prezydentem
Andrzejem Duda.

Robocza wizyta

przydenta w USA

Przed wystgpieniem
na CPAC, Karol Nawrocki od-
wiedzit siedzibe zaktadow Loc-
kheed Martin Aeronautics
w Teksasie specjalizujgcych sie
w produkgcji mysliwcow wielo-
zadaniowych pigtej generacji F-
35.

W niedziele Karol Nawrocki
wzigt udziat we mszy Swietej
w KosSciele $w. Piotra Apostota
w Dallas. Po potudniu spotkat
sie z Polonig, gdzie wreczat od-
znaczenia panstwowe.
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Agresywne dziecko
w przedszkolu.
Rodzice: pomocy!

- To dziecko jest agresywne wobec innych,
ale i samo wymaga pomocy. Ze strony
przedszkola styszymy, ze ma ono zwigzane
rece, bo chtopiec nie zostat zdiagnozowany.
Naprawde nic nie da sie zrobic? Pomozcie!
— prosi pan Tomasz w imieniu rodzicow
z Osieka nad Wistg koto Torunia

siek nad Wistg to

malowniczo potozona

miejscowoS¢ w gminie

Obrowo koto Torunia.

Tu miejscowi od lat

mieszaja sie Z miesz-
czuchami chetnie tutaj sie osie-
dlajgcymi. Najmtodsze dzieci
uczeszczajg do samorzadowego
przedszkola, bedacego czeScig
Zespotu Szkot. - I naprawde
samo przedszkole jest dobre,
a nauczycielki oddane swojej
pracy. Teraz jednak dziejg sie
1zeczy, z ktorymi one same nie
moga juz sobie poradzi¢. Najed-
nym z zebran ustyszeliSmy, ze
i one sie boja, np. tego, zZe to
agresywne dziecko chwyci
zanozyczkiidojdzie do powaz-
nego nieszczeScia. Na razie
dziecko ,;tylko” uderza czy szar-
pieinne dzieci - relacjonuje pan
Tomasz (nazwisko do wiado-
moscired.).

Jego corka ostatnio zostata
Pposzarpana przez wspomniane
agresywne dziecko. Teraz co-
dziennie rano ptaczeijakinne
dzieci boi sie chodzi¢ do przed-
szkola. - Problem ciagnie sie
od miesiecy. Teraz petycje
do dyrekcji przedszkola podpi-
satoliczne gronorodzicow z na-
szej grupy - podkresla pan To-
masz.

~Biega, szarpie, uderza”

Celowo nie zdradzamy
wiekui ptci dziecka ani zadnych
innych szczegotoéw. Nikt nie
chce go naznaczy¢, a sami ro-
dzice z Osieka podkreslaja, ze
iono ewidentnie potrzebuje po-
mocy. - Od wrzesnia, z prze-
rwami na absencje (liczneidtu-
gie zreszta), to dziecko sprawia
powazne problemy. Gdy juz
nazajecia przychodzi, tonie pa-
nuje nad swoim zachowaniem.
Biega po sali, stosuje przemoc
wobec innych. Byto uderzanie,
bylo chwytanie za ramiona
iszarpanie. Od pan nauczycie-
lek dowiedzieliSmy sie, ze i one

Malgorzata Oberlan

bywaty kopaneibite - mowi pan
Tomasz.

Rodzice zgtaszali problem na-
uczycielkom i dyrekcji przed-
szkola. Bylina specjalnym zebra-
niu. Zapewne pojda teznatonaj-
blizsze, o ktérym dowiadujemy
sie teraz od dyrektorki Zespotu
Szkot. Ostatnio jednak czara go-
ryczy sie przelata (kolejne akty
agresji), wiec postanowili sprawe
naglo$ni¢ wmediach. Skierowali
tez do dyrekcji petycje w zdecy-
dowanym tonie.

- Nie robilibySmy tego
wszystkiego, gdyby nie ta nie-
moc. Ze strony przedszkola sty-
szeliSmy, ze ,ma zwigzane
rece”. Dlaczego? Bo dziecko nie
zostato zdiagnozowane; jegoro-
dzice ,,nie wspolpracuja w tym
zakresie”. Abrak diagnozyiod-
powiedniego orzeczenia z po-
radni oznacza, ze przedszkole
nie mozZe np. zatrudni¢ nauczy-
cielawspomagajgcego - relacjo-
nuje pan Tomasz.

Tu wyjasnijmy od razu, ze
zadaniem takiego nauczyciela
w przedszkolu jest praca
z dzie¢mi z niepelnosprawno-
$ciami lub niedostosowanymi
badz zagrozonymi niedostoso-
waniem spotecznym. Nie pro-
wadzi on samodzielnie zaje¢,
lecz wspiera innych nauczycieli
i pomaga dziecku realizowac
program nauczania, dostoso-
wujac formy i metody do moz-
liwosci psychofizycznych
dziecka. Generalnie pracuje
w placéwkach oSwiatowych,
do ktorych uczeszczaja dzieci
z potrzeba ksztatcenia specjal-
nego, awiec w szkotachiprzed-
szkolach integracyjnych lub
z oddziatami integracyjnymi.
Ale moze tez pracowac w szko-
fachiprzedszkolach ogdlnodo-
stepnych, jezeli sg tam dzieci
wymagajace pomocy specjali-
sty. Ale najpierw ten specjalista
musi sie na temat dziecka wy-
powiedzie¢, wydac stosowne
orzeczenieizalecenia...

Bezpieczenstwo dzieci

»My, nizej podpisani rodzice
z grupy (tu: nazwa), zwracamy
sie z prosba o pilng interwencje
w zwigzku z powtarzajgcymisie
sytuacjami zagrazajgcymi bez-
pieczenstwu dzieci w grupie”
- tak zaczyna sie petycja, ktéra
przygotowali rodzice.

Dalej pisza, Ze juz przed fe-
riami zimowymi dochodzito
doincydentow agres;ji fizycznej
ze strony tego dziecka. Dzieci juz
wtedy byly uderzane. Ale 171u-
tego ponownie doszto do nie-
bezpiecznych sytuacji, tegojed-
nego dnia uderzonych zostato
troje dzieci.

»~Rozumiemy potrzebe
wspar-cia dziecka oraz jego ro-
dziny. Jednak nadrzednym obo-
wigzkiem placéwki jest zapew-
nie-nie bezpieczenstwa wszyst-
kim dzieciom. Obecna sytuacja
powoduje niepokoj wérdd dzieci
irodzicow oraz wymaga podje-
cia konkretnych i skutecznych
dziatani organizacyjnych” -
wska-zuja rodzice z Osieka.

Coraz powsiechnieiszy problem - agresywne dziecko érupie przedszk

Iwpetycji twardo domagaja sie:
przedstawienia informaciji, jakie
dziatania dotad podjeto w tej
sprawie przedszkole, oraz wdro-
Zenia natychmiastowych Srod-
kow zapobiegajacych kolejnym
incydentom przemocy. Jakich
konkretnie? Wymieniaja
,wzmozony nadzor nad dziec-
kiem i wzmocnienie kadrowe
lub inne adekwatne rozwigza-
nia”. Rodzice oczekuja tez prze-
kazaniaim na piSmie informacji
o zaplanowanych dziataniach.

Procedury

uruchomione

Co na to wszystko przed-
szkole w Osieku nad Wistg? Nie
mogliSmy sie dowiedziec przez
tydzien. PonowiliSmy zapytanie
mejlem, dzwoniliSmy. Pytania
proste: ,,Jak Pani Dyrektor widzi
sytuacje? Co mozna zrobic? Co
juz zrobilo Przedszkole?”.
Wreszcie dowiedzieliSmy od dy-
rektorki przedszkola, Ze ,,nie jest
upowazniona do udzielenia in-
formacji”iuczyni to dyrektorka
Zespolu Szkot. A takze, ze
»przedszkolu nie wolno udzie-
la¢ informacji o konkretnym
dziecku”. Po tygodniu udato
nam sie porozmawiac z Kata-
rzyng Wachowska, dyrektorka
Zespotu Szkotw Osieku nad Wi-
sta. Kieruje nim od ponad 201at,
ma duze doswiadczenie zawo-
dowe. I ciekawe obserwacje, bo
na przestrzeni tych lat wiele sie
zmienito - nie tylko w edukacji,
aletakze zyciu spotecznym, po-
stawie rodzicéw, problemach
dzieci. - Kontaktowatam sie
znaszym inspektorem danych
osobowych i nie wolno mi
udzieli¢ zadnych informacji na
temat tego konkretnie dziecka
- powiedziata nam pani dyrek-
tor, zaznaczajac, ze ,,co do za-
sady” moze jednak odpowie-
dziec na pytanie o to, co moze
zrobi¢ w kazdej tego typu sytu-
acji placéwka. - Ale bardzo ogol-
nie - zaznaczyta Katarzyna Wa-
chowska. Zapewnita tez, ze
wszystkie procedury zostaly juz
uruchomione, a jeszcze w tym
tygodniu osobiscie na specjal-
nym zebraniu spotka sie zrodzi-
cami. I nie bedzie to tzw. zebra-
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nie konfrontacyjne. Ma sie od-
by¢bez udziatu rodzicow wska-
zywanego dziecka - po to, by nie
eskalowac emocjiinie doprowa-
dzi¢ do sytuacji ataku grupy
najednostke.

Po tej rozmowie otrzymali-
Smy tez od dyrektor Wachow-
skiej mejla. ,W nawigzaniu
dorozmowy telefonicznej prze-
kazuje informacje dotyczaca
procedur, jakimi sie kierujemy,
udzielajgc réznorakiego wspar-
cia naszych wychowankéw.
1. Wychowawtca grupy prowadzi
obserwacje pedagogiczng swo-
ich wychowankoéw, zapisujac
wyniki w arkuszach. 2. Na bie-
zaco dostosowuje metody
iformy pracy, ktore konsultuje
z innymi nauczycielami, psy-
chologiem, pedagogiem specjal-
nym. 3. Systematycznie spotyka
sie z rodzicami na spotkaniach
grupowych i indywidualnych
w zaleznoSci od potrzeb, oma-
wiajgc wyniki obserwacji i pro-
ponujgc dostosowane do sytu-
acjirozwigzania. 4. O wynikach
obserwaciji, kierunkach rozwoju
i potrzebach wsparcia rodzice
s informowani na biezaco.
5. W zaleznosci od potrzeb
dziecko za zgodg rodzica jest ob-
jete wprzedszkolu zajeciami te-
rapeutycznymi, np. zajeciami
logopedycznymi. 6. Jesli dziata-
nia przedszkola s3 niewystar-
czajgce, wychowawca sugeruje
rodzicom udanie sie do poradni
psychologiczno-pedagogicznej
lublekarzy specjalistow. (...).

Tyle ze strony dyrekcji.

Nauczyciel

wspomagajacy

Zasady zatrudniania nauczy-
cieli wspomagajacych, ich kom-
petencje, wymagane kwalifika-
cje to osobny, szeroki temat.
I kontrowersji od dawna przy
jego okazji w Polsce nie brakuje,
adotycza chocby tego, jak grun-
towanie przygotowany winien
by¢ do tej roli. Problemem
jest tez nierzadko nieznajomosé
jegorolii,bronienie sie” przed
jego zatrudnianiem.

Generalnie w oddziatach in-
tegracyjnych (szkolnych, przed-
szkolnych) obecnos¢ nauczy-

i
olakéw
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ciela wspomagajgcego jest roz-
wigzaniem systemowym.
W szkotach ogblnodostepnych
natomiast zatrudnienie tego
specjalisty wynika z zalecen za-
wartych w orzeczeniu o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego.
W praktyce coraz czeSciej na-
uczyciel wspomagajacy pracuje
z uczniami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (ale nie
tylko).

Orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego to for-
malny dokument, ktéry wy-
daje poradnia psychologiczno-
pedagogiczna. Okresla, jakie
wsparcie edukacyjne oraz tera-
peutyczne jest niezbedne dla
dziecka, ktore ma specjalne po-
trzeby. Stanowi podstawe
do dostosowania warunkow
ksztalcenia i wychowania
w placéwce edukacyjnejdoin-
dywidualnych potrzeb dziecka,
niezaleznie od tego, czy uczesz-
cza ono do przedszkola, szkoty
masowej, integracyjnej czy spe-
cjalnej. Wymagane jest przede
wszystkim przed rozpoczeciem
nauki w przedszkolu lub
szkole, zwlaszcza w przypadku
dzieci z powaznymi trudno-
Sciami rozwojowymi. ,Wazne
jest, aby uzyskac je jak najwcze-
Sniej, gdyz umozliwi to pla-
cowce dostosowanie warun-
kow nauki oraz form pomocy
juz od pierwszych dni pobytu
dziecka w przedszkolu lub
szkole” - podkreslajg specjali-
Sci.

Problem powszechny

Co sie wydarzy w Osieku
nad Wistg? Czy dzieci przestang
sie ba¢ chodzi¢ do przedszkola?
Rodzice beda pewni ich bezpie-
czefistwa? Czy niepanujgce nad
sobg dziecko uzyska profesjo-
nalne wsparcie?

- RzuciliSmy wszystkie rece
na poktad i wszystkie sity ku
temu, by zapewnic bezpieczen-
stwo wszystkim dzieciom
w przedszkolu - zapewnila nas
wrozmowie dyrektor Katarzyna
Wachowska.

Problemy z dzie¢mi wyma-
gajacymi specjalnego wsparcia
- anajpierw diagnozy - sg dzi$
powszechne. I r6Znie bywaja
rozwigzywane. Czasem jednak
to nie profesjonalizm zwy-
cieza, ale silne ludzkie emocje.
- Agresywny chtopiec bijacy
innych, ewidentnie sam tez
potrzebujacy pomocy, z na-
szego przedszkola ostatnio zo-
stat zabrany przez rodzicow
iprzeniesiony. Pamietam tego
kaca moralnego, ktérego jak
i przynajmniej potowa rodzi-
cOw po wszystkim mieliSmy.
Czlowiek w obronie bezpie-
czenstwa swojego dziecka,
wiadomo, chce jak najlepiej.
Los tamtego dziecka jako$
umknat w tym wszystkim. Wy-
chowujaca go samotnie matka
pod presja zabrata go z pla-
cowki; wsparcia dla niego tutaj
nie dostata - wspominajg ro-
dzice z Torunia, ktorych
dziecko uczeszczato do pu-
blicznej placowki w centrum
miasta. ©®
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Kilimandzaro:

lecieli wsobote, 24
stycznia, z War-
szawy. Kilkanascie
godzin p6zniej byli
juz w Tanzanii,
w Moshi, u podnéza

Kilimandzaro - najwyzszej gory
Afryki. Plan byl prosty: wejs¢ ma-
drzeizejs¢bezpiecznie.

- Datem rade. Nikt z nas nie
mial powaznej choroby wysoko-
Sciowej - méwi prof. Marek Kar-
czewski, chirurg transplantolog
z Poznania. - I to byto dla mnie
wazniejsze niz samo zdjecie
naszczycie.

Bo to nie miata by¢ wyprawa
»zawszelkg cene”. - Widziatem
ludzi wprowadzanych podrece.
I tak bym nie chciat. Jesli kto$
miatby mnie ciaggnac tylkopoto,
zeby odhaczycszczyt, tonieoto
chodzi.

Szescédziesigt lat - szes$é

tysiecy metrow

Pomyst dojrzewat. Profesor
od lat stawia na aktywne spedza-
nie czasu. - Zawsze staram sie
urodziny spedza¢ aktywnie.
SzeScdziesiat lat, prawie szeSC ty-
siecy metrow. JakoS mi sie to
zgrato.

Nie byt to dla niego pierwszy
kontakt z gbrami, ale pierwszy
na takiej wysokosci. Wczesniej
byty trekkingi w polskich i sto-
wackich Tatrach, Karkonoszach,
Bieszczadach, na Islandii, Lo-
fotach, Macedonii, wokét Torres
Del Paine i Fitz Roy w Patagonii
czy Maderze. Dhugie marsze, wy-
magajace trasy, ale bez ekstre-
malnych wysokosci. - Kiliman-
dzarojest osiggalne. Technicznie
tonie jest trudna gora. Tam sie
po prostu idzie. Nie potrzeba
specjalistycznego sprzetu, jak
liny czy raki. Kluczowa jest akli-
matyzacjairozsadek.

I-jak zaznacza - problemem
jest wysokoS¢. - Nikt z nas nie
wie, jak zareaguje organizm. To
jestloteria.

Przewodnicy opowiadali im
o swoich doswiadczeniach. -
Najmtodszy turysta, jakiego pro-
wadzili, miat siedem lati pocho-
dzit z Azji. Najstarszy - 89 lat,
z Kalifornii.

Przygotowania bez

improwizacji

Aby sprostac takiemu wy-
zwaniu, trzeba bylo sie odpo-
wiednio przygotowac - ale nie

kilka dni wczesSniej. Profesor nie
zmienial radykalnie trybu zycia
- pozostat przy systematyczno-
Sciikonsekwenciji. - O kondycje
dbam codziennie. Uwazam, ze
regularny ruch to podstawa. Nie
mozna wstac z kanapy i wejs¢
natakq wysokos¢.

Przed wyjazdem dotozyt je-
dynie treningi na sitowni -
wzmacniajgce nogiiplecy - oraz
Cwiczenia wytrzymatoSciowe.

Meska wyprawa

Na wyprawe pojechat z czte-
rema synami: Ignacym, Maury-
cym, Tycjanem i Horacym. Naj-
starszy, Ignacy ma 33 latai zeby
wzig¢ udziat w wyprawie pozo-
stawit w Polsce zone z dwojka
dzieci . Dwoch kolejnych, Kaje-
tan i Ksawery nie mogto dota-
czyc¢ - jeden z powodu kontuzji
kolana, drugi ze wzgledu na obo-
wigzkizawodowe.

Syn Kajetan - ten od kontuzji
-jestartystaitatuazysta. Jeszcze
przed wyjazdem uméwilisie, Ze
jesli ojciec stanie na Uhuru Peak,
z Afryki bedzie mie¢ nie tylko
zdjecie, ale i trwalg pamigtke.
Stowa dotrzymali. Kilka dni
PO powrocie, w jego pracowni,
na lewym ramieniu profesora
pojawit sie zarys gory Kiliman-
dzaro. Prosta linia masywu, bez
datyibez dodatkowych symboli.

- To miata by¢ meska wy-
prawa. Tydziefirazem. Jasie cie-
sze, ze oni w og6le chcieli poje-
chac z ojcem.

Dla niego to byto réwnie
wazne jak sam szczyt.

W drodze szybko nakreslili
proste zasady: razem przy stole,
razem Ww namiocie, razem
na szlaku. Bez rozproszen, bez
codziennych spraw. Kazdy miat
moment stabosci, kazdy miat
lepszy dzien. - To nie jest tak, ze
ojciec prowadzit. SzliSmy swoim
tempem. Czasem ktorys z chto-
pakow przyspieszal, czasem kto§
zostawat z tyhu. Najwazniejsze
byto, Ze byliSmy obok siebie -
mowi prof. Karczewski.

Na wysokoSci rozmowy sg
krétsze. Brakuje tchu, wiec zo-
staja pojedyncze stowa, spojrze-
nia, gesty. Ale wlasnie tam, jak
przyznaje, poczut, ze to byt do-
bry pomyst na szeScdziesigte
urodziny. - Wnormalnym Zyciu
kazdy ma swoje sprawy. Tutaj
przez tydzien byliSmy tylko my
idroga.

ZBLIZENIA @

Tam naprawde
trzeba sluchac ciala

Pieciu mezczyzn - ojciec i czterech synow. | szescdziesigte urodziny, ktore mozna byto
spedzi¢ w hamaku nad oceanem, ale mozna byto tez stang¢ na wysokosci 5895 metrow

Svkoia Rycharska

ATULATIONS:
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Prof. Marek Karczewski zdobyt Uhuru Pak wraz

z czterema synami: Ignacym, Maurycym, Tycjanem
i Horacym. Dwéch kolejnych, Kajetan i Ksawery, nie mogto

dotaczyé¢ do wyprawy

Grupa turystyczna liczyta
pie¢ osdb, ale w praktyce
naszlaku bytoich znacznie wie-
cej. - Na jednego turyste przy-
pada mniej wiecej trzech ludzi
z obstugi. Tak to reguluje admi-
nistracja tamtejszego parku na-
rodowego, ktora okreSla rownieZ
limit wagi bagazu - nikt nie moze
nieS¢ wiecej niz dziesie¢ kilogra-
mow.

W sktad zespotu wchodzili
przewodnicy, kucharziporterzy.
Codziennie kontrolowano satu-
racje, rozmawiano o samopo-
czuciu, analizowano plan dnia. -
CzuliSmy sie naprawde zaopie-
kowani. Bytem pozytywnie za-
skoczony poziomem profesjona-
lizmu - mowi profesor.

Kazdy dzien wygladat po-
dobnie. PobudkawczeSnierano,
szybkie Sniadanie i pakowanie
rzeczy, ktore przez noc zdazyty
pokry¢sie wilgocig lub szronem.
Okoto 6smej wyruszali naszlak.
Szli kilka godzin, w spokojnym
tempie wyznaczanym przez
przewodnika. Po drodze krétki
postdj na herbate, czasem zupe.

Do kolejnego obozu docierali
wczesnym popotudniem. Tam
ciepty positek, chwila odpo-
czynkuiznéw kontrola parame-
trow. Wieczorem szybka kolacja
ido namiotow. - Na tej wysoko-
Sciniesiedzi sie dhugo. Organizm
chce spa¢ - méwi profesor. Zdnia
na dzien krajobraz sie zmieniat,
alerytm pozostawat ten sam.

Droga przez cztery

Swiaty

Wybrali trase Machame -
siedmiodniowa, dtuzsza, aleda-
jaca wieksza szanse na aklimaty-
zacje.

Wedréwke rozpoczeli
przy Machame Gate (1790 m
n.p.m.) w lesie deszczowym.
Wilgo, gestwina, matpy - gerezy
przeskakujace miedzy drze-
wami. Potem wrzosowiska, su-
rowy krajobraz, coraz mniej ro-
slinnosci. Dalej - pustynia: ka-
mien, pyticisza.

Pierwszego dnia pokonali po-
nad 10 km do Machame Camp
(3010 m). Nastepnie dotarli
na ptaskowyz Shira (3845 m).

FOT. ARC:HWIUM PRYWATNE M. KARCZEWSKIEGO

Jednym zkluczowych punk-
tow byta Lava Tower (4630 m). -
To byl wazny moment. Spraw-
dzian dla organizmu i istotny
etap aklimatyzacji. Juz wtedy
mogg pojawic sie objawy - bol
glowy, zmeczenie, problemy
z oddychaniem i zotgdkowo-je-
litowe - wymienia prof. Kar-
czewski. - Po Lava Tower prze-
wodnicy ocenili, ze nasze szanse
wejScia na szczyt wzrosty do 90
procent. To byto bardzo pocie-
szajace - dodaje zusSmiechem.

Nocowali w Barranco Camp
(3960 m), potozonym nieco ni-
76j. - Jest zasada: wchodzisz wy-
Zej, Spisz nizej. To pomaga orga-
nizmowi sie zaadaptowac.

Nad nimi masyw Kibo
zUhuru Peak - najwyzszy punkt
Afryki. Obok surowe Mawenzi.
Na dole plus 30 stopni, na gorze
minus 20. W kilka dni przecho-
dzisie przez cztery strefy klima-
tyczne.

Statystycznie na Kiliman-
dzaro wchodzi rocznie od 30
do 50 tysiecy os6b, a ginie od 3
do10(ok. 0,03 proc.).

Objawy ostrej choroby wyso-
koSciowej tobéle gtowy, nudno-
$ci, wymioty, zaburzenia koor-
dynacji. W ciezkich przypadkach
moze dojs¢ do obrzeku mézgu
lub ptuc.

Jako lekarz wiedziat, na co
zwraca¢ uwage. Bol glowynatej
wysokosci niejest ,,zwyklymbo-
lem glowy”. Problemy z koordy-
nacja, splatanie, nasilajgce sie
ostabienie - to sygnatly alar-
mowe. - NajgroZniejsze jest igno-
rowanie objawow. Ambicjaw go-
rachbywa ztym doradcg - méwi.
Dlatego codzienna kontrola sa-
turacjiirozmowa o samopoczu-
ciu nie byty formalnoscia.

Szostego dnia dotarli do Ba-
rafu Camp (4640 m). O pémocy
rozpoczeliatak szczytowy. - Sie-
dem godzin cztapania w ciem-
NoSci.

1dzie sie powoli, niemal wryt-
mie oddechu. Przed sobg widac¢
tylko Swiatto czotowki poprze-
dzajacej osoby. Twarde, zmro-
zone glazy i pyt wulkaniczny
pod stopami, cisza przerywana
krotkimi komendami przewod-
nika. Temperatura spada, orga-
nizm pracuje inaczejniznadole.
Kazdy krok jest Swiadomy. - Nie
my§li sie o wielkich rzeczach.
Mysli sie o nastepnym kroku -
mowi.

W takich warunkach tatwo
ozwatpienie. Ale - jak podkresla
- nikt nie méwit o rezygnaciji.

Po catonocnym marszu przez
zimnoilod dotarli do Stella Point
(5735m). - Tojest krytyczny mo-
ment. I niewyobrazalnie zimno.

Wriasnie wrejonie Stella Point
w2021 roku zmart polski podréz-
nik Aleksander Doba. - Tam na-
prawde trzeba stuchac swojego
ciata. Dla mnie najgorsze byto
zimnow dlonie - dwie pary reka-
wiczek byto zamato.

Ze Stella Point do Uhuru Peak
zostaje okoto 45 minut marszu.
- Kiedy wychodzi stonice, wiesz,
ze dojdziesz.

O wschodzie stonca staneli
naUhuru Peak (5895 m). Spedzili
tam okoto dwudziestu minut. -
Poczutem ulge. ZrealizowaliSmy
plan. Razem weszliSmy. Wszy-
scy zdali egzamin.

ZejScie okazato sie bardziej
meczace, niz mozna byto przy-
puszczac. - W dzien pyt wulka-
niczny robi sie sypki jak piasek.
Schodzisz jak po wydmach. Ko-
lana dostaja.

Eacznie pokonali okoto 64 ki-
lometryiponad piec tysiecy me-
trow przewyzszen.

Powrét do codziennosci

Lot powrotny sie op6Znit.
Wieczorem Warszawa, nocg Po-
znan. Nastepnego dnia - powr6t
do pracy w szpitalu i caty dzien
na bloku operacyjnym. -
Po pierwszym dniu w pracy czu-
tem sie, jakbym nigdzie nie wy-
jezdzat.

Codalej? - pytam.

- RozmawialiSmy juz z sy-
nami. Padaly nazwy: Kazbek,
Mount Blanc, Jebel Toubkal. Ale
to nie sa wielkie deklaracje.
W najblizszym czasie jedziemy
zzongna trekkingna Azory.

Po powrocie utwierdzit sie
w przekonaniu, ze warto by¢
wruchu. - Duzojezdze narowe-
1ze, nawet w mrozne dni. Ruch
jestwazny, tak jak nawyki zywie-
niowe. Nie paleinie pije alkoholu
od kilku lat. I dodaje: - Najbar-
dziej reklamowatbym zdrowy
tryb zycia polaczony z aktywno-
Scig rodzinna. Ciesze sie, ze sy-
nowie, chociaz dawno dorosli,
chcieli spedzic czas z ojcem.

Na biurko wrocity doku-
menty pacjentoéw. Zostatowspo-
mnienie wschodu stonca
nad Kibo.
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eczenie operacyjne lub
intensywna terapia on-
kologiczna to powazne
obciazenie nie tylko dla
miejsca objetego zabie-
giem, lecz dla catego or-
ganizmu pacjenta. Coraz wie-
cej badan i doswiadczen kli-
nicznych wskazuje, ze odpo-
wiednie przygotowanie cho-
rego jeszcze przed rozpocze-
ciem leczenia ma istotny
wplyw na przebieg, bezpie-
czenstwo oraz tempo powrotu
do sprawnosci. I stad wiasnie
potrzeba prehabilitacji, czyli
wielokierunkowego, komplek-
SOWego procesu przygotowania
pacjenta do leczenia operacyj-
nego lub intensywnej terapii
(chemioterapii, radioterapii czy
przeszczepu szpiku kostnego).
Jej gtéwnym celem jest po-
prawa ogolnej wydolnosci or-
ganizmu, wyrownanie istnieja-
cych niedoboréw oraz wzmoc-
nienierezerw fizycznychipsy-
chicznych pacjenta jeszcze
przed rozpoczeciem leczenia.

Dla kazdego oddzielnie

Program prehabilitacji indy-
widualnie dostosowuje sie
do stanu zdrowia pacjenta, ro-
dzaju choroby i charakteru pla-
nowanego zabiegu lub terapii.
Obejmuje aktywnosc fizyczna,
wsparcie zywieniowe i psycho-
logiczne, edukacje medyczna.

W przypadku nowotworow
hematologicznych (biataczki,
chtoniaki czy szpiczak mnogi)
prehabilitacja nabiera szczegodl-
nego znaczenia. Leczenie tych
choréb czesto wiaze sie z in-
tensywna chemioterapig oraz
przeszczepem szpiku kostnego
Iub komérek macierzystych,
ktore w znacznym stopniu ob-
cigzajg organizm.

Pacjenci przed przeszcze-
pem czesto zmagaja sie z osta-
bieniem miesni, spadkiem
masy ciata, obnizong odporno-
§cig, duzym stresem ilekiem.
Prehabilitacja ma przygotowac
ciatoiumyst do tego etapu le-
czenia, zwiekszajac szanse
na jego pomyslny rezultat
iskracajac czas rekonwalescen-
cji. Odpowiednio prowadzona
moze poprawi¢ kondycje fi-
zyczngiwydolnos¢ uktadu kra-
zeniowo-oddechowego, zwiek-
szyC rezerwy metaboliczne or-
ganizmu, co pomaga lepiej zno-
si¢ powiktania leczenia, ograni-
czy¢ utrate masy miesSniowej
ispadek sity, zmniejszy¢ stres
ilek zwiazane z terapia czy tez
zwiekszy¢ zaangazowanie pa-
cjenta w proces leczenia.

Rozpoczyna sie od szczego-
towej oceny wydolnosci fizycz-
nej, stanu odzywienia, kondy-
cji psychicznej oraz czynnikow
ryzyka powiktan. Na tej podsta-
wie zesp6t medyczny opraco-
wuje indywidualny plan dzia-
fania. Program ¢wiczen dosto-
sowany jest do mozliwosci pa-
cjentaiobejmuje elementy tre-
ningu aerobowego, sitowego
orazrozciagajacego.

Regularna aktywno$¢ po-
maga poprawi¢ wydolnos¢ or-
ganizmu i ograniczy¢ nega-
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tywne skutki unieruchomienia
oraz leczenia. Nie bez znacze-
nia jest tez prawidtowe zywie-
nie. Odpowiednio dobrana
dieta, a w razie potrzeby takze
preparaty zywieniowe specjal-
nego przeznaczenia medycz-
nego, pozwalajg uzupehlic nie-
dobory biatka, energii, witamin
i sktadnikéw mineralnych.
Whbrew btednemu przekonaniu
wlasciwe zywienie nie ,,karmi
nowotworu”, lecz wzmacnia
organizm pacjenta, poprawia
jego odpormos¢.

Prehabilitacja obejmuje tez
pomoc psychologiczng - kon-
sultacje indywidualne lub gru-
powe, ktorych celem jest re-
dukcja stresu, nauka radzenia

sobie z lekiem, przygotowanie
pacjenta do wyzwan zwigza-
nych zleczeniem. Stosowane
sg m.in. techniki relaksacyjne
itreningi uwaznosci.

Pacjent i jego bliscy otrzy-
muja rzetelng wiedze na temat
przebiegu leczenia, mozliwych
powiktanizasad postepowania
po zabiegu. To zwieksza poczu-
cie kontroli nad sytuacjg
i sprzyja lepszej wspotpracy
z zespotem medycznym.

Przyjmuje pomoc

i wspiera innych

O tym, ze prehabilitacja ko-
rzystnie wptywa na leczenie,
przekonaty sie Dorota Czaplew-
ska i Asia Michatowska - pa-

e

étowarz;lszenie Kierunek idrowie od po.na.d 20 lat wspiera pacjentow hematoonkologiéznych

cjentki hematologiczne oraz
cztonkinie Stowarzyszenia Kie-
runek Zdrowie, od ponad 20 lat
wspierajacego pacjentéw he-
matoonkologicznych.

Dorota Czaplewska od 4 lat
choruje na przewlekig biataczke
szpikowa. Dzieki nowocze-
snemu leczeniu, statym kontro-
lom, przyjmowanym lekom
iwsparciu Stowarzyszenia Kie-
runek Zdrowie udato jej sie wro-
ci¢ do zdrowiai petni sit. Weszta
w nowa role - wolontariuszki
niosacej pozytywne nastawie-
nie, zarazajacej pozytywna
energig i wspierajaca tych, kto-
rzy mierzyli sie z tym, co ona.

- Z natury jestem bardzo
optymistyczna, ale nie da sie
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ukryé, ze w momencie dia-
gnozy wali sie cate zycie. Gdy
dowiadujemy sie, ze choru-
jemy bardzo powaznie, pojawia
sie pytanie: dlaczegoja? Iinne,
na ktore nie ma odpowiedzi.
Kazdy pacjent przez to prze-
chodzi - méwi Dorota Czaplew-
ska. - Na poczatku jest ztama-
nie, placz, nie ma nawet checi
walki. Wiele rzeczy wydaje sie
nie do przeskoczenia. A jednak
da sie, jesli tylko weZmiemy
czynny udziat w procesie lecze-
nia.

Przy wsparciu wielu specja-
listow, a takze tych, ktorzy tak
jak ona mierzyli sie znowotwo-
rem krwi, zaczeta traktowac
go jako chorobe przewlekis,

Zbicraja sily,
7zceby powalczy¢
Z nowotworem.

I wygrac!

Odpowiednio dobrane aktywnosc fizyczna i dieta plus
wsparcie psychoonkologa mogg sprawic, ze organizm
i gtowa lepiej poradza sobie z leczeniem onkologicznym.
Opowiadajg o tym Dorota Czaplewska i Asia Michatowska,
ktorym prehabilitacja pomogta mierzyc sie z chorobg

Katarzyna Kucharczvk

ar. y >
FOT. STOWARZYSZENIE KIERUNEK ZDROWIE

zktéra mozna zy¢, anawet wy-
niesc¢ co$ pozytywnego, chocby
to, ze cztowiek bardziej zaczy-
na cieszyc sie kazdym dniem
ichwyta kazda chwile, wyko-
rzystujacja w pehni.

Zmiana przysztalatem 2025
roku. Dorote Czaplewska bolata
stopa. Wyczuta na niej guzek.
Powizycie u chirurga byto wia-
domo, ze guz jest ukrwiony
i unerwiony. Juz wtedy poja-
wily sie pierwsze obawy.
Stuszne. Guz okazat sie rzad-
kim miesakiem alveolar - zto-
Sliwym nowotworem, najcze-
Sciej pojawiajacym sie u mto-
dych dorostychicharakteryzu-
jacym sie powolnym wzro-
stem, lecz z wczesnymi prze-
rzutami.

Pani Dorota Czaplewska
wspomina: To byto kolejne za-
famanie. Pojawity sie mysli
omoichbliskich. Nie chciatam,
zeby znowu przechodzili przez
to samo. Ja tez nie chciatam
znowu sie z tym mierzy¢. Do-
piero co moje zycie wrécito
na witasciwe tory, a znowu
choroba pokrzyzowata piekne
plany.

Zaczely sie konsultacje.
Wsparcie ptyneto z wielu stron
- od przyjaciot, lekarzy, wolon-
tariuszy ze stowarzyszenia.
I bez wahania zaczeta rozwa-
zacC, co mozna zrobi¢ oprocz sa-
mego leczenia. Bo jak sie oka-
zuje, jest to kluczowe.

- Wiedziatam, Ze prehabili-
tacja dziata i przynosi dobre
efekty - za sprawa stowarzysze-
nia. Nierzadko na nasze kon-
gresy przyjezdzali specjaliSci,
ktorzy o tym w prosty sposéb
dla chorego opowiadali. Majac
taka wiedze, a takze wsparcie
w moich kolegach i kolezan-
kach, postanowitam przygoto-
wac swoje ciato jak najlepiej
doleczenia. Nie byto to tatwe,
bo prehabilitacja sktada sie
zokreSlonych krokéw i etapow.
Batam sie, ze nie podotam. Ale
powiedzialam twardo: ,,Nie
dam sie chorobie!”. Zaczetam
od wprowadzenia diety wyso-
kobiatkowej. Wspart mnie
w tym oczywiscie dietetyk. Od-
stawitam cukier. Zamiast stody-
czy pojawily sie kiszonki. Nie
zlicze, ile dostaw kiszonek
od znajomych i rodziny mia-
tam. M6j dom byt zastawiony
stoikami - wspomina ze $mie-
chem Dorota Czaplewska. - Mo6-
wi sie, ze jelita to nasz drugi
mozg, wiec wiedziatam, Ze je
tez musze przygotowac do le-
czenia, stad takie iloSci wszel-
kich kiszonek. Jadtam duzo ja-
jek, jogurtéw, do positkow do-
dawatam odzywki wysokobiat-
kowe. Wprowadzitam tez ruch,
ktory jest bardzo wazny w pre-
habilitacji. Nie mogtam pozwo-
li¢ sobie na konkretne ¢wicze-
nia, poniewaz stopa bardzo mi
to uniemozliwiata. Kazdy sta-
wiany krok bolat. Ale nie pod-
datam sie - ¢wiczytam, siedzac.
Unositam rece, wprowadzitam
¢wiczenia oddechowe. Robitam
przynajmniej pare krokow
do okna, zeby m6c powdychac
Swieze powietrze. Wiedziatam,



Ze jak usigde na kanapie i za-
przestane ruchu, to bedzie naj-
gorszy wybor. Cwiczenia prze-
ciez tez wyzwalaja endorfiny,
ato poprawia nastroj.

Kluczowe byty takze wspar-
cie psychoonkologa oraz nie-
ustajaca pomoc z grup zrzesza-
jacych pacjentow.

- Caly czas mamy kontakt,
wymieniamy sie wiadomo-
Sciami, wspieramy. Pozytywny
wplyw ma to, Ze znamy sie nie
tylko osobiscie i przyjaznimy,
ale tez doskonale wiemy, co
przechodziliSmy - opowiada
Dorota Czaplewska. - Wszystko
to przetozyto sie na leczenie.
Jezdze nabadania oraz na che-
mie do Narodowego Instytutu
Onkologii w Warszawie. Che-
mie dostaje co tydzien. Jestem
poddawana tez radioterapii.
I, co najlepsze, leczenie na-
prawde dziata! Jestem na od-
dziale wolontariuszka i zache-
cam innych do tego, by sie nie
poddawali. I przede wszystkim
- mam silny organizm, ktoéry
dzielnie znosi trudny proces
zdrowienia zaréwno fizycznie,
jakipsychicznie. Rokowania sg
dobre, oszczedzajace stope.
Wierze, ze to wiasnie dzieki
prehabilitaciji. Leczenie jest bar-
dzo wyczerpujace, bo wedtug
protokotu to ponad 60 wlewow
chemiii28 naswietlan radiote-
rapii, wiec przygotowanie orga-
nizmu przez prehabilitacje byto
najlepszw, co mogtam dla sie-
bie zrobic.

Jak podkresla pani Dorota,
leczenie to maraton i trzeba sie
do niego odpowiednio przygo-
towac.

Wzmochnita ciato,

zmienita myslenie

Wie o tym tez doskonale
Asia Michatowska, ktora w2021
roku zachorowata na mielofi-
broze - rzadki nowotwor mie-
loproliferacyjny, w ktérym
szpik kostny jest stopniowo za-
stepowany tkanka widknista,
co ogranicza produkcje komo-
rek krwi. Pierwsze symptomy
pojawity sie jednak juz duzo
wczesniej.

- Juz od 2017 roku co$ dziw-
nego dziato sie z moimi sto-
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pami - wspomina Asia Micha-
towska. - Bolaly mnie tak, ze
nie mogtam normalnie cho-
dzi¢, a zaden lekarz nie potrafit
znalez¢ przyczyny. Wszyscy
mowili, Zze nic nie widac wRTG
ani podczas tomografii kompu-
terowej. MySlatam, ze pewnie
przesadzam. Chodzitam od ga-
binetu do gabinetu, od lekarza
dolekarza. Bol stawat sie coraz
bardziej nie do zniesienia. Zy-
tam na Srodkach przeciwbélo-
wych, awyniki krwi bylty wciaz
dobre. Nikt nie traktowat mo-
ich objaw6éw powaznie.

W 2021 roku wyniki krwi
gwaltownie sie pogorszyty.
Asia Michatowska dostata
wowczas skierowanie do he-
matologa i po trepanobiopsji
szpiku wszystko stato sie jasne
- wloknienie szpiku. To byt
szok, ale zaraz potem przyszto
Swiatetko w tunelu.

- Dostalam propozycje
udziatu w badaniach klinicz-
nych nowego leku na mielofi-
broze. I nagle wszystko sie
zmienito. Bole zniknety, poczu-
fam przyptyw energii, mogtam
wreszcie normalnie funkcjono-
wac. Duzo tez robito podejscie
mojego lekarza, ktory przeko-
nywal, ze to choroba przewle-
kia, a dobrze leczona moze la-
tami pozostawac na stabilnym
poziomie. Dzieki lekom Zytam
normalnie, pracowatam, stara-
fam sie nie myslec o chorobie.
Duzo gorzej zareagowatam
nawiadomosé, ktorg dostatam
w ubiegtym roku, po3latachle-
czenia - potrzebny jest przesz-
czep szpiku. Przez te lata cho-
rowania troche sie naczytatam
postow na pewnej grupie na Fa-
cebooku, zrzeszajacej osoby
chore na mielofibroze. W gto-
wie miatam wszystkie mozliwe
powiktania, uwazatam, Ze Zy-
cie po przeszczepie jest nazna-
czone cierpieniem, oile uda sie
cala te procedure przezyc.
Z btedu nie wyprowadzaty
mnie osoby na tym forum,
weciaz piszac, dlaczego nie zde-
cydowatyby sie na przeszczep.
Tylko Ze ja nie miatam wyboru:
bez przeszczepu moja choroba
przetransferowataby do ostrej
biataczki.
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Dorota Czaplewska od 4 lat choruje na przewlek%a bnaiaczke szpnkowa Dznekl nowoczes-
nemu leczeniu i wsparciu Stowarzyszenia Kierunek Zdrowie udato jej sie wréci¢ do zdrowia

Zmiane myslenia zapoczat-
kowat lekarz prowadzacy Asie
Michatowska od momentu dia-
gnozy - dr Dominik Chraniuk.
Na kazdej wizycie z ogromng
cierpliwoscia i wielkimi pokta-
dami dobrej energii przekony-
wal, ze przeszczep to nie jest
koniec Swiata. Trumaczyt krok
po kroku, co bedzie sie dziato.
Stopniowo zmieniat mySlenie
Asiito zajego sprawa przeszta
ze ,skrajnego defetyzmu”
do akceptacji tego, co musiato
nastapic.

- Toréwniez dzieki mojemu
lekarzowi trafitam na Stowarzy-
szenie Kierunek Zdrowie, zgto-
sitam sie na turnus rehabilita-
cyjny, co okazatlo sie przeto-
mem w moim mysSleniu. Spot-
katam ludzi po przeszczepie
szpiku, ktorzy zyja normalnie
- opowiada Asia Michatowska.
- Na turnusie odbywatam tez
prehabilitacje, cho¢ wtedy jesz-
cze nie wiedziatam, Ze tak to sie

AS|a Michatowska (na plerwszym planle) Jestem dobrej mysll,
nie tworze juz czarnych scenariuszy i mam w sobie duzo spokoju
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nazywa. Wzmacniatam swoje
ciato dzieki kilometrom wycho-
dzonym w gorach. Na warszta-
tach z onkojogi, ktore prowa-
dzity dziewczyny z Fundacji
Dobre Znaki, dowiedziatam sie,
jak dziekilekkimi przyjemnym
¢wiczeniom wzmocni¢ swoje
ciato, zeby zapobiec zanikowi
miesni, ktorego panicznie sie
batam. Z cudownymi ludzmi
zturnusu kontakt mam do dzis.
Ich wsparcie byto nieocenione
podczas pobytu w szpitalu
iponim.

Przygotowanie do przesz-
czepu w Uniwersyteckim Cen-
trum Klinicznym w Gdansku
obejmowato spotkania z fizjo-
terapeuta, dietetykiem i psy-
chologiem. Fizjoterapeutka
zmierzyta wydolnos¢ Asi Mi-
chatowskiej - wyszto, ze jest
w Swietnej formie. Dostala
takze ¢wiczenia do wykony-
wania w domu i tabelki do
odhaczania. Codziennie wy-

konywata przynajmniej czes¢
¢wiczen, jezdzila rowerem,
chodzita na dtugie spacery
z psem rodzicow i mezem.
Dietetyk natomiast wprowa-
dzit drobne zmiany w codzien-
nym jadlospisie: zwiekszenie
iloSci biatka, warzyw i owo-
cow.

- Batam sie, ze jako przygo-
towanie dostane wykaz zdro-
wego zywienia, typu warzywa
i mieso na parze. Nic bardziej
mylnego. Pani dietetyk wypy-
tala doktadnie o to, co jem
w ciagu dnia, i okazato sie, ze
trzeba wprowadzic tylko kil-
ka modyfikacji. Wielka role
w przygotowaniu do leczenia
odgrywa biatko, wiec zalecono
mi, Zzeby spozywac go jak naj-
wiecej, np. miesa w zupie jest
za mato, wiec trzeba sie starag,
zeby na obiad zje$¢ porcje
miesa wielkosci udka z kur-
czaka, zeby na Sniadanie za-
wsze dodac nabial, Zeby pamie-
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Dorota Czaplewska moéwi, ze leczenie to maraton i trzeba sie do niego odpowiednio

ta¢ o warzywach i owocach
- thumaczy pani Asia.

Opieka dietetyka i fizjote-
rapeuty bylta objeta rowniez
po przyjeciu na oddziat. Na sali
miata rowerek stacjonarnyista-
rala sie codziennie z niego ko-
rzystac. Wszystko po to, zeby
nie stracic sit. I pojawit sie za-
mierzony efekt: oddziat opu-
Scita w bardzo dobrej formie,
co potwierdzily testy wydolno-
Sciowe wykonywane przez fi-
zjoterapeutke.

- Dzi$, 5 miesiecy po przesz-
czepie, jestem na etapie scho-
dzenia z lekow immunosupre-
syjnych, niedlugo zaczynam
szczepienia, bo po przeszczepie
szpiku trzeba przejs¢ ponownie
przez caty cykl szczepien. Bar-
dzo sie z tego ciesze, gdyz im-
munosupresja powoduje wiele
skutkoéw ubocznych, a szcze-
pienia oznaczaja nabieranie
odpornosci i powr6t do zycia,
czyli do tego wszystkiego, co
bezposrednio po przeszczepie

jest zabronione - wyjscie doka-

wiarni, do kina, spotkania
z przyjaciolmi. Powiktania
wcigz moga wystapié, ale je-
stem dobrej mysli, nie tworze

juz czarnych scenariuszy imam

w sobie duzo spokoju. Wierze,
Zenajgorsze juz zamna - méwi
Asia Michatowska.

To dziata

Badania kliniczne wskazuja,
Ze pacjenci objeci prehabilita-
cja krocej przebywaja w szpi-
talu, szybciej odzyskuja spraw-
nos¢ po zabiegu lub terapii, rza-
dziej doswiadczaja powiktan,
osiagajq lepsze samopoczucie
fizyczne i psychiczne, maja
wyzszg jakosc¢ zycia po zakon-
czeniu leczenia.

W Polsce wcigz wyzwaniem
pozostaje precyzyjne dopaso-
wanie programéw prehabilita-
cyjnych do rodzaju choroby
iindywidualnych potrzeb pa-
cjentoéw, jednak rosnaca liczba
badan i doswiadczen klinicz-
nych, a takze programow dzia-
tajacych narzecz prehabilitacji
potwierdzaja jej zasadnosc.
A Dorota Czaplewskai Asia Mi-
chatowska sa tego przyktadem.
©®
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przygotowac. Podkresla, ze bardzo wazne jest wsparcie grup zrzeszajacych pacjentow
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Slon 7z 700 tez zatrul
si¢c olowiem

Mieszkatem niedaleko miejsca, w ktorym rozgrywa sie akcja serialu ,Otowiane dzieci”.
Pamietam, jak na przetomie lat 60. i 70. co miesigc chodzitem na pobrania krwi. Oficjalnie
mowiono, ze to proby watrobowe - mowi dr hab. Mirostaw Nakonieczny

We wrzesniu 1971 roku, nala-
mach ,,Dziennika Zachod-
niego” pojawila sie taka infor-
macja: ,,Katowicka Lecznica
dla Zwierzat odnotowuje

u psow sporg ilos¢ zatrué oto-
wiem - glownie z terenu Szo-
pienic”. To trzy lata wczeSniej
przed sytuacja opisywang

w serialu ,,Olowiane dzieci”,
gdzie lekarka Jolanta Wadow-
ska-Krol prowadzi badania
zwigzane z olowica.
Pamietam jak w latach 70.,
kiedy bytem uczniem, usty-
szatem lub gdzie$ przeczyta-
tem o stoniu z naszego cho-
rzowskiego zoo, ktory stracit
Zycie, bo miat otowice. Sekcja
wykazata, ze otéw zniszczyt
mu nerki. Trafit do organizmu
zwierzecia z trawa, koszong
w parku, dawang mu jako po-
zywienie. Od tego momentu
pilnowano, aby zwierzeta
byty karmione trawa spoza
naszego regionu. Zapamieta-
tem te historie, bojuz wtedy
interesowatem sie przyroda.

0d razu wprost napisano, co
bylo przyczyna Smierci sto-
nia?

Nie, dopiero pozniej, juz jako
student, nabazie rozmoéw iin-
nych opracowan powigzatem
fakty. Sytuacja byta jednak
natyle niecodzienna, iz nie
miatem watpliwosci, ze cho-
dzito o tego samego stonia,

o ktorym czytatem jako
dziecko.

W serialu ,,Otowiane dzieci”
jest scena, kiedy doktor Jo-
lanta Wadowska-Krol opusz-
czaprzychodnie i niesie ze
soba doniczke ze zwiedlg ro-
§ling. Czy oléw niszczyl tak
bardzo flore? Roslo tam co$

w ogole przy tej hucie? Bo sty-
szalam, ze nic tam nie bylo

w stanie przetrwaé, w tej
ziemi z olowiem.

Tak zZle nie byto. Rosty
drzewa, trawa. Tylko

na pewno byly to wyselekcjo-
nowane przez metale gatunki.
Kiedy bytem studentem, poje-
chaliSmy na ¢wiczenia tere-
nowe w okolice Miasteczka
Slaskiego, do otuliny zakta-

déw, gdzie przeniesiono pro-
dukcje otowiu. Notabene, czy-
talem tez, ze towarzysz Zdzi-
staw Grudzien przywozit dla
swojego dziecka mleko z tam-
tych okolic, co nie byto najlep-
szym pomystem. Podczas
wspomnianych ¢wiczen, pro-
fesor Zbigniew Schneider, wy-
bitny entomolog, zwracat
nam uwage, ze w zasadzie je-
dynym gatunkiem roslin,
ktory tam sie miat bardzo do-
brze, byta trawa z rodzaju
trzcinnik. Inne rosliny fak-
tycznie usychaty w tej bezpo-
Sredniej strefie potozonej

przy produkcji otowiu.

No ale coztarosling poka-
zana w serialu? Onarosta

w doniczce na parapecie.
Wracajac do fragmentu z se-
rialu, na ktérym widzimy
hoje (ten gatunek w tamtych
czasach nie byt szczegdlnie
popularny), aby faktycznie
uschta z powodu otowiu,
trzeba bytoby podlewac jg

Dr hab. Mi—rosiaw Nakonieczny, emerytowany p!

Magdalena Nowacka-Goik

\)

tylko woda z katuz, zbierang
w tej okolicy. Chyba nikt nie
przypuszcza, ze tak faktycz-
nie robiono. Ten kadr ma za-
pewne podkresli¢ dramatur-
gieiprzekonanie, iZ nawet ro-
§linnos¢ nie byta w stanie tam
przetrwac. Owszem, byta - ale
tak, jak powiedziatem wcze-
$niej - wyselekcjonowane,
odporne na tego typu zanie-
czyszczenia gatunki. Czynni-
kiem silnie wplywajacym
narozwoéj, a pdzniej na obu-
mieranie roSlin na terenach
przyhutniczych byto wysokie
stezenie dwutlenku siarki
itlenkéw azotu. Szczegodlnie
ten pierwszy byt w powietrzu
w duzychiloSciach, z powodu
produkgcji kwasu siarkowego
niezbednego do proceséw
elektrolizy metali. Gazy te
bezposrednio uszkadzaty ro-
§liny dostajac sie do nich
przez aparaty szparkowe.

W atmosferze natomiast 1a-
czyly sie zwoda, dajackwa-
Sne deszcze, ktore zakwa-

rofesor Uniwersytetu Slaskiego, specjalista w dziedzin

szaty glebe. A kwasna gleba
powodowata, ze zawarte

w niej metale stawaty sie dla
roslin bardziej biodostepne.
Stad tez wokot huty rosty
tylko bardziej odporne trawy
(w tym trzcinnik), a stojaca
na parapecie hoja by¢ moze
bytabardziej wrazliwa na nie,
niz inne gatunki. Tego nie
wiem. Stojgcy obok kaktus
epifilum miat sie catkiem do-
brze i byt w tamtych czasach
czesto hodowany.

To jesli chodzi o flore, a wspo-
mniane psy czy koty zyjace
w tej okolicy blisko huty, fak-
tycznie chorowaly?

Tak, zwierzeta domowe mo-
gly doSwiadczac otowicy.
Przyczyna, tak samo zreszta
jak w przypadku dzieci, byt
bezposredni kontakt ze ska-
zona gleba, powietrzem
iwszechobecnym pytem. Bie-
gajace przez caty dziefi po po-
dworku dzieciaki nie myty
13k, w trakcie zabawy doty-

e
ie toksykologii

katly twarzy, palce wkiadaty
do usti potykaty otéw.

W serialu widzimy tez wyraz-
nie sceny, w ktérych tok-
syczne odpady wiruja w po-
wietrzu niczym platki Sniegu.
Tak bylo, tak mogto by¢c?
Oléw w powietrzu opadajacy
naludzi, zwierzeta, domy?
Nie, ten opad nie byt wi-
doczny. Ale to artystyczny za-
bieg czesto stosowany w fil-
mach o takiej tematyce. Po-
dobnie byto np. w paradoku-
mencie fabularnym o Czar-
nobylu. Chociaz tam jeszcze
taki opad mogt w jakims$
stopniu by¢ widoczny, to jed-
nak pokazanie promieniowa-
nia radioaktywnego jest juz
czysta fantazja. Natomiast
prawda jest, ze parapety czy
okna w Szopienicach byty
brudne od sadzy. Unoszace
sie jednak w powietrzu pyty
zawierajgce otéw, widoczne
gotym okiem jak geste ptatki
Sniegu - nie.

FOT. ARC PRYWATNE

Lekarka zabrania dzieciom
korzystac z odkrytego ba-
senu, wlasnie z powodu za-
grozenia kontaktu z olowiem.
RzeczywisScie miato to takie
przelozenie?

W tym przypadku wszystko
zalezy od czestotliwosci wy-
miany wody w basenie.
Wtedy raczej wode tylko
chlorowanoibasen odkryty
przez cate lato stawat sie na-
turalnym rezerwuarem. Tra-
fiaty do niego wody opa-
dowe, ktore oczyszczaty po-
wietrze, ale skazaty wode
iglebe.

W jakiej postaci oléw jest naj-
bardziej trujacy? Czy kiedy
wnika do naszego organizmu
droga pokarmowa, czy kiedy
wdychamy toksyczne opary
zpowietrza?

W toksykologii duze znacze-
nie maja dwa aspekty: dawka
iczas ekspozycji na czynnik
toksyczny. Same dawki oto-
wiu w takim stopniu, w jakim
trafiaty do organizmu dzieci,
jednorazowe, nie byty Smier-
telne. Mozna nawet zaryzyko-
wag, ze jednorazowo nie byty
wysoce szkodliwe. Ale czas
ekspozycji byt ciagty, dzisiaj
bySmy powiedzieli24 h/7ito
byto przyczyna, ze trwale za-
truwaty ich organizmy.

Duze wrazenie robia jednak
objawy choroby, pokazane

w serialu. Czy byly tak ciez-
kie?

Pokazane sceny krwawienia

z ust, odkrztuszania krwi, nie
naleza do typowych objawow
otowicy, a bardziej kojarza sie
z gruzlica - i owszem - dzieci
chore na otowice, mogty by¢
tez bardziej podatne na te cho-
robe, czeSciejnanig zapadac.
Natomiast to nie jest objaw
otowicy. Tu przewazaty ob-
jawy neurologiczne.

A czame dzigsla? Tez podko-
loryzowane (nomen omen)?
To akurat faktyczny objaw,

w przypadku silnego zatrucia
otowiem. PodkreSle raz jesz-
cze, ze liczyt sie jednak przede
wszystkim czas ekspozycji.



I'to on miat tu najwiekszy
wplyw na tak wysoka szkodli-
wos¢, bo dzieci byty juz nara-
zone na metale od okresu pre-
natalnego.

Kolejnascena: widzimy le-
karke, ktéra zatrzymuje sie
nacmentarzu przy parafii,
gdzie widzi rzedy biatych
krzyzy. Na tabliczkach rocz-
niki bardzo mlodeizgony
praktycznie w tym samym
czasie. Olowica chociaz pro-
wadzila do glebokiego wy-
niszczenia organizmu, wielu
narzadéw, nie byla - bezpo-
Srednio - przyczyna Smierci.
By¢ moze zabrzmi paradok-
salnie, ale tak - nie byta. Inie
odnotowano w tamtym czasie
zwiekszonej liczby zgonow
wsrod dzieci z tego terenu.
Wszystkie dzieci z Burowca,
a doktadnie z Kolonii Pawet,
podlegaty pod konkretng pa-
rafie szopienicka z cmenta-
rzem w Szopienicach na tzw.
Gorce.

Zatem w ksiegach parafial-
nych bylyby odnotowane
zwigkszone liczby zgonow
wsrod najmlodszych miesz-
kanicéw w tym okresie?

Na tym cmentarzu jest oczy-
wisScie kwartat poSwiecony
dzieciom, ale nie zauwazytem
Znaczacego wzrostu nagrob-
kow w okresie, o ktorym
mowa jest w serialu. A znam
tez ten cmentarz, bo pocho-
wani sg tam moi rodzice.
Ksiegi parafialne sprawdzita
tez pod tym katem profesor
Lucyna Sadzikowska. Otowica
doprowadzata natomiast bez-
dyskusyjnie do uposledzenia
fizycznegoi psychicznego.

Na tyle powaznego, ze te
dzieci, kiedy dorosty, stawaty
sie osobami z trwatymi nie-
pelnosprawnoSciami, nie-
zdolnymi do pracy i oczywi-
Scie z krotsza oczekiwang diu-
goscig zycia, niekiedy 0 20
iwiecej lat.

O tym, Ze przyczyna jest za-
trucie olowiem, glosno nie
méwiono. To byla taka wie-
dza ,,szeptana”.

Sam miatem w dalszej rodzi-
nie osobe, ktora stata sie ofiarg
otowicy. Dla mnie jako
dziecka, to byt wujek, ktory
pracowat wtasnie przy pro-
dukcji otfowiu. W pewnym
momencie zaczat mie¢ pro-
blem ze wzrokiem i stuchem,
klopoty z nerkami. Ostatecz-
nie nie zostat zdiagnozowany
pod tym katem, ale nieoficjal-
nie wiedziano, ze wpltyw
miata praca przy otowiu.
Wsrod krewnych méwiono

o tym wprost. Faktem jest, ze
nie przekazywano tego ofi-
cjalnie. Ale fakty te powigza-
tem dopiero wtedy, gdy
nauczelni zaczatem wyktadac
toksykologie.

Sajeszcze jakiesS inne prze-

stanki, ktére mqgly wskazy-
waénato, ze Swiadomos¢, iz
»,»€0S” truje dzieci w tym cza-

Dziennik todzki
Poniedziatek, 30.03.2026

sie na Slasku, byta wieksza,
nizZmozna przypuszczac?
Mieszkatem niedaleko miej-
sca, w ktorym rozgrywa sie
akcja serialu ,,Otowiane
dzieci”. W linii prostej to byty
niecate dwa kilometry

od osiedlai huty. Pamietam,
jak na przetomielat 60.170. co
miesigc chodzitem na pobra-
nia krwi. Oficjalnie mowiono,
Ze to proby watrobowe. Bar-
dzo duzo tej krwimi pobie-
rano, raz nawet zemdlatem.
By¢ moze wykorzystywano ja
takze do innych badan, zwia-
zanych z poziomem zanie-
czyszczenia metalami. Dorosli
by pewnie wiedzieli, niestety,
nie udato mi sie zapytac o to
mamy. Babcia w potowie lat
60. koniecznie chciata mnie
wystac do sanatorium, cho-
dzita ze mna po wielu leka-
rzach, ostatecznie jednak nie
pojechatem. Nie zakwalifiko-
watem sie. W szkole w pew-
nym momencie pojawito sie
mleko. To wszystko mogto
miec zwigzek ze Swiadomo-
Scig, iz huta, zaktady metali,
mialy negatywny wplyw

na zdrowie dzieci. I dziatania
ochronne byty prowadzone.
Tylko nie méwiono jeszcze
wprost o tym, czym nas te za-
ktady truja.

Wr6cémy do kwestii czasu
kontaktu z otowiem, bo wspo-
mnial pan, Ze ma tu najwiek-
sze znaczenie.

Tak, jak zaznaczytem wcze-
$niej, do zatrucia otowiem do-
chodzi gtéwnie drogg pokar-
mowa. [ tu od razu zaznacze,
Ze otow jest z przewodu po-
karmowego trudno wchta-
nialny. W zasadzie mozna tu
mowic o wartoSciach rzedu
dziesieciu procent - reszta jest
wydalana z organizmu w kale.
Ato, cojest wchioniete,

w okoto 50% wydzielane jest
zmoczem i zotcig. Gorzej, Ze
wechlonieta cze$¢ osadza sie

w kosciach - otoéw jest mato
mobilny i trzeba 30-401at, aby
wycofac go z kosci. Natomiast
kluczowa jest tu ciagla, wielo-
letnia ekspozycja, czyli kon-
takt z toksyna. I tu mamy
sporo przyktadéw dotycza-
cych réznych toksycznych
substancji. Na przyktad

w Wielkiej Brytanii budynki
po zaktadach produkgji zar6-
wek, gdzie uzywanorteci,
przerabiano na mieszkalne.
Po pewnym czasie okazato
sie, ze mieszkancy zaczynaja
chorowaé, mieli podobne,
cho¢ nieswoiste objawy. Oka-
zalo sie, Ze przyczyna byty
ogromne ilosci rteci, ktorymi
wysycone byty mury. Nikt
wezesniej tego nie zbadat.

No tojak stynny azbest, przez
lata uzywany do ocieplania
osiedli, takZe w naszym regio-
nie. Tez nagle odkryto, Ze nas
méglttrué.

Azbest wietrzeje. Dlatego im
starszy, tym mocniej zatruwa.
Jego struktura ma taka forme,
Ze przenika do naszego

uktadu oddechowego. Pyt ma
postacigielek, ktore ,,wbijaja
sie” w pecherzyki ptucne. Ge-
neralnie, toksyczne pyty maja
r6zna Srednice. Ito od niej za-
lezy, jak gteboko pyt dotrze.
Jesli dojdzie juz do ptuc, to

do uktadu krwiono$nego do-
staje sie z tego narzadu

w okoto 50 procentach. To na-
prawde duzo. Tylko ze steze-
nie w powietrzu jest zazwy-
czaj nizsze, niz to skumulo-
wane w glebie czy wodach
opadowych.

Wracajac do ,,Olowianych
dzieci”, maluchy byly nara-
zone bardziej na skazenie
droga pokarmowa niz z po-
wietrza, po pierwsze, ze
wzgledu na steZenie, a po dru-
gie,botenich kontakt z tym
Zrodlem byl bezposredni.
Pamietam z dziecinistwa, ze
rodzice notorycznie zwracali
nam uwage na mycie ragk
przed positkiem. I tam, gdzie
byty dobre warunki higie-
niczne, biezaca wodairygory-
styczne pilnowanie dziecia-
kéw, tam tez taliczba zatruc
byta mniejsza. Przyktadem
moze by¢ osiedle hutnicze

w Szopienicach przy ul. Wio-
sny Ludow. Tam nie byto tego
problemu. W mojej klasie w
szkole podstawowej nikt nie
miat objawowej otowicy. Go-
rzej w familokach w bezpo-
Sredniej bliskosci huty. Itu se-
rial dobrze pokazuje efekty za-
trucia Srodowiska, ktore byto
realnym problemem.

Méwimy ciagle o otowiu,
tymczasem cynkikadm tez
truly.

Otow, cynkikadm, to w toksy-
kologii taka stynna triada, nie
tylko dlatego, ze wystepuja ra-
zem. Jest znana pewna zalez-
nos¢. Zeby wywotaé ten sam
efekt toksyczny, potrzebu-
jemy: 100 jednostek cynku, 10
jednostek otowiu, albo1jed-
nostke kadmu. Przy okazji
warto zwroci¢ uwage, ze cha-
rakterystyczny kaczy czy bo-
ciani chod, o ktorym tez
mowa w serialu, byt akurat
objawem zatrucia kadmem.
W przypadku otowiu bardziej
charakterystyczny jest tzw.
efekt opadajgcej reki - prze-
staja funkcjonowac mieSnie
prostowniki. Jest problem

z utrzymaniem zgietej kon-
czyny gornej. Ponadto uposle-
dzenie stuchu, mata masa
ciata, niski wzrost. Ot6w po-
woduje tez, Ze zostaje zabu-
rzony szlak syntezy hemoglo-
biny, konkretnie hemu, cz3-
steczki, ktora taczy sie z tle-
nem.

-
OLOW JEST MALO MOBILNY T TRZE-

Stad anemia u dzieci z olo-
wica.
Doktadnie.

Jak w tej chwili mozemy oce-
nié stan gleby, w miejscu
gdzie staty familoki, w kto-
rych mieszkali pracownicy
huty?

Niestety, otow nadal tam jest
itow duzejiloSci. Przykrycie
terenu grubg warstwa gleby
przywiezionej spoza Slaska
byto wiec dobrym rozwigza-
niem.

A gdybysmy zjedli jabtko

z posadzonej tam jablonki?
Zaszkodzi, bo z olowiem?
Jesli porzadnie je umyjemy,
otowiu tam duzo nie bedzie.
Gorzej w przypadku warzyw
korzeniowych typu mar-
chewki czy rzodkiewki - tam
bedzie go sporo, bo kumuluje
sie w korzeniach. Natomiast
kadm i cynk tatwo migruja
dolisci, a takze owocow. Sa ro-
Sliny, ktore szczegolnie absor-
bujg metale. Takim przykta-
dem jest np. rozchodnik
wielki. M6j byly szef, profesor
Pawet Migula hodowat te ro-
Sline na balkonie w Wet-
nowcu. ToroSlina zywicielska
dla motyla niepylaka apollo
Zyjacego w Pieninach, na kt6-
rym robiliSmy badania na-
ukowe. Jednocze$nie jest ona
hiperakumulatorem metali,
m.in. kadmu. Jeszcze wtedy,
w latach 90. stezenie kadmu
dochodzito w balkonowej ho-
dowli do 100 mikrograméw
na gram suchej masy lisci. To
bardzo duzo majac na uwa-
dze, ze w Pieninach w tym
czasie byly tylko 4 mikro-
gramy.

Kiedy styszymy o metalach
w kontekscie zdrowia,

od razu jesteSmy przerazeni
wizja jak w serialu - powaz-
nych konsekwencji zdrowot-
nych.

To zrozumiale, ale warto tez
wiedzie¢, iz ewolucja dopro-
wadzita do tego, Ze np. potrze-
bujemy pewnego zapasu
cynkuimiedzi, ktore s natu-
ralnymi mikroelementami
wnaszej dieciei pelnig wazne
funkcje w organizmie. Mamy
w organizmie biatka, ktore
wigza te metale i w takiej for-
mie nie sg one toksyczne. Jesli
podaz cynku wzrosnie, doj-
dzie do indukowanej syntezy
tych biatek i do pewnego po-
ziomu jesteSmy bezpieczni.
Natomiast w przypadku oto-
wiu jest gorzej, bo nie wywo-
tuje takiej indukgji. Z drugiej
strony sa metale o wiele bar-
dziej toksyczne od otowiu,
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chocby wspomniany kadm
czyrtec.

Na te chwile, co nas najbar-
dziej truje na Slasku?

W poréwnaniu z latami 70.
180.jest o dziwo, czysciej.

Postuze sie przyktadem. Dla
mnie takim wskaznikiem, ze
jest czySciej, byto to, jak okoto
roku 2000 pojawit sie w naszej
aglomeracjiitow duzej licz-
bie, chrzaszcz guniak czerw-
czyk, kuzyn chrabaszcza ma-
jowego. To byt znak, ze jego
larwy byly w stanie przezy¢
na korzeniach rosnacych tu
roslin. Wprawdzie teraz nie
ma go w takiej ilosci, ale ma to
zwigzek z gatunkami, ktore
sie nim Zywia. Takze na moim
osiedlu 1000-lecia w Katowi-
cach, od kilkunastu lat mozna
zaobserwowac jak lata piekny,
btekitnie opalizujacy motyl
mieniak struznik. Jego gasie-
nica zyje na liSciach topol,
ktore jeszcze wlatach 80. ska-
zone byty metalami z osiada-
jacych pytéw i byty dla niego
silnie toksyczne. Obecnie
wiele sie méwi o mikropla-
stiku i to faktycznie jest real-
nym zagrozeniem, podobnie
jak nadmiar uzywanych anty-
biotykow czy pestycydow. Na-
tomiast znowu wszystko za-
lezy od stezenia i czasu ekspo-
zycji. Jesli przez cale zycie be-
dziemy pili wbardzo duzejilo-
Sci z plastikowych butelek, to
napewno nie bedzie to
zdrowe. Ale jesli nie jest to

w ogromnym natezeniu, nie
dajmy sie zwariowac. Wiek-
szym problemem moze by¢
mikroplastik z naszych synte-
tycznych ubran, ktore po kaz-
dym praniu sa ,,1zejsze”.

Méwiac o zatruciach, w tym
takze olowiem, wskazujemy
glownie na zaklady produk-
cyjne, tymczasem to nie tylko
one moga by¢ zrodiem tok-
syn.

Otowica nie jest problemem
zlat70. XX wieku. Juz staro-
zytni Rzymianie na nig choro-
wali, bo pili wode, ktora pty-
neta rurami zrobionymi z oto-
wiu. Duzy wptyw na zatrucie
otowiem miat rozwoj motory-
zacji, poprzez wprowadzenie
benzyny otowiowej, ktorej
wlatach 60. zuzywano mi-
liony litrow, a raczej galonow,
bo pierwsi problem pokazali
Amerykanie. Stad najbardziej
narazeni na otéw byli ci, kto-
rzy mieszkali w poblizu auto-
strad, drog szybkiego trans-
portu. Pili mleko od wypasa-
nych w poblizu zwierzat. Ale
tez trzeba podkreslic, ze

w zwigzku z tymi zagroze-
niami, zmienity sie wlatach
70. dopuszczalne normy ste-
zenia otlowiu, noiwprowa-
dzono benzyne bezotowiowa.
A czy kto$ sobie zadat pytanie,
co sie dzieje rokrocznie

z guma startg z setek tysiecy
opon, gdzie ,,znikajg” okta-
dziny klockéw hamulcowych,
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ktore kiedys zawieraty azbest?
Obcujemy z setkami produk-
téw wspotczesnej chemii,
wiec uzywanie przez cate zy-
cie konkretnego kosmetyku
zanieczyszczonego parabe-
nami tez moze mie¢ nega-
tywne skutki.

Na plus mozna powiedzieé, ze
normy zwigzane z ochrong
srodowiska s coraz bardziej
restrykcyjne. Bardziej tru-
jemy sie we wlasnych do-
mach, przez wspomniany
rozwoj motoryzacji czy w za-
lewie mikroodpadoéw. Dzi$
mocniej truje nas smog niz za-
klady metali. Zwlaszcza ze
technologie w tym zakresie sa
mocniej zaawansowane niz te
50lat temu.

Pod konieclat 80.iwlatach
90., duniscy studenci

z Aarhus, w ramach organizo-
wanej przez nas ,,Szkoty
Ochrony Srodowiska” przy-
jezdzali na Slask, zeby zoba-
czy¢, jak wyglada zdegrado-
wane Srodowisko. Fotografo-
wali Hute KoSciuszko w Cho-
rzowie. Pamietam, jak ktore-
gos§ wieczoru wracaliSmy
znimi z Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej. Wyraznie byto
widac w Swietle ksiezyca
kteby czarnego dymu nad za-
ktadami, aizapach powietrza
wautobusie tez sie zmienit.
Odtaczono wieczorem filtry,
liczyto sie zwiekszenie pro-
dukcji. Tak, jak to pokazano

w serialu.

Swiadomosé dotyczaca
ochrony (nas i Srodowiska)

w zakladach jest moze wiek-
sza, nie méwigc o tym, Zze
wiele zlikwidowano. Gorzej
znasza. Nielegalne wysypi-
ska $mieci, czesto podpalane,
sg chyba obecnie wiekszym
zagrozeniem dla naszych or-
ganizmow. Chociaz dotyczy
to oczywiscie nie tylko Sla-
ska.

Iobawiam sie, ze niestety tak
bedzie, dopdki zyskichec
szybkiego wzbogacenia sie
beda dla niektérych prioryte-
tem. Iten aspekt zostat w se-
rialu bardzo mocno uwypu-
klony, za co mozna rezyserowi
tylko podziekowac.

MIROSELAW
NAKONIECZNY

Dr hab. Mirostaw Nako-
nieczny, emerytowany
profesor US. Jego specjali-
zacje naukowa stanowi
m.in. fizjologia zwierzat

i ekotoksykologia,

aw szczegolnosci: stres
Srodowiskowy (zanieczysz-
czenie Srodowiska metala-
mi) a procesy fizjologiczne

i biochemiczne u bezkre-
gowcow. Byt wspdtredakto-
rem wydawnictwa ,Proble-
my srodowiska i jego
ochrony” i dyrektorem Cen-
trum Studiow nad Cztowie-
kiem i Srodowiskiem US
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zczoteczki natychmiast

staty sie przedmiotem

pozadania czySciochow.

Dwa lata p6zniej firma

powtdrzyta  sukces,

wprowadzajac na rynek
nylonowe ponczochy. Za oba
wynalazki odpowiadat Wallace
Carothers, szef zespotu chemi-
kéw DuPont.

To przetom!

Nylonjest polimerem synte-
tycznym, co oznacza, ze sktada
sie z dtugich fancuchéw powta-
rzajacych sie jednostek. Cha-
rakteryzuje sie wysoka odpor-
nosciag na Scieranie, rozciagganie
oraz szybkim schnieciem.
Uzyto go do przedmiotow co-
dziennego uzytku, bowiem sta-
nowit doskonata syntetyczna
alternatywe dla drogiego
jedwabiu. W stomatologii
iponczosznictwie sprawdzit sie
wrecz doskonale.

Co ciekawe, sam Carothers
nie do konca byt przekonany
o sensownosci wykorzystania
nylonu do higieny zebéw. Uwa-
zal, ze szczoteczki z natural-
nego wiosia, najczesciej dzika,
cho¢ nietrwate i tatwo ulega-
jace zawilgoceniu i pleSnieniu,
nie powoduja niszczenia po-
wierzchni zebéw jak nylon. Nie
doczekat zreszta publicznej
prezentacji swojego wynalazku
- chorowat na cyklofrenie
iw przebiegu fazy depresyjnej
popenit samobdjstwo wypija-
jac w 1937 1. roztwor cyjanku
potasu.

Pierwsze szczoteczki otrzy-
maty nazwe ,,Dr. West’s Mi-
racle-Tuft”, miaty charaktery-
styczne kolorowe uchwyty
iszybko okazato sie, ze ich ny-
lonowe witbékna s3 gtadsze
imniej abrazyjne (w dentystyce
tym terminem okresla sie Scie-
ranie), co znaczaco zmniejszyto
ryzyko uszkodzen dzigset,
otar¢i krwawienia w poréwna-
niu do tradycyjnych szczote-
czek. Firma DuPont zastoso-
wata zmasowang reklame no-
wego produktu: szczoteczki
rozdawano na ulicach, rekla-
mowano w radiu i prasie.
Doich stosowania przyznawali

@ ZBLIZENIA

Jak nylonowa
szczoteczka do zebow
zrewolucjonizowala
stomatologic

24 |lutego 1938 r. amerykanski potentat chemiczny DuPont zaprezentowat
publicznie cud medycyny: szczoteczke do zebow z nylonowym wtosiem

sie publicznie celebryci, chocby
Humphrey Bogart.

Z dzisiejszej perspektywy
dobrze widag, ze tania, ogblno-
dostepna szczoteczka byta mi-
lowym krokiem w pielegnacji
zebow.  Przyczynila  sie
w ogromnym stopniu do pro-
mocji nawykow higienicznych
Amerykanow. Co wiecej, w cza-
sie II wojny Swiatowej nylo-
nowe szczoteczki staly sie ele-
mentem osobistego wyposaze-
nia zolierzy amerykanskich,
co po wojnie przyczynito sie
do rozpowszechnienia nawy-
kéw higienicznych wszedzie
tam, gdzie dotarli w trakcie
dziatan. Ale juz np. do Polski
trafiaty one w ramach pomocy
UNRAA, wraz zlekami, zywno-
Scigiodzieza.

Zacytujmy fragment in-
strukcji amerykanskiego De-
partamentu Zdrowia i Opieki
Spotecznej rozsytanej na prze-
tomie lat 30. i 40. do lekarzy-
stomatologéw, sprzedawcow
akcesoriow i  aptekarzy
»Szczotka do zeboéw zbudo-
wana jest z glowki, szyjki
irgczki (rekojesci). Gtéwka po-
winna by¢ zaokraglona,
aswoim zasiegiem obejmowac
od dwoch do trzech zebow.
Wazna jest tez jej szerokosc -
nie powinna przekraczaé 34
cala, poniewaz gwarantuje to
dotarcie do trudno dostepnych,
policzkowych i jezykowych
powierzchni  trzonowcow.
Szyjka szczoteczki musi byc
elastyczna, aby uniemozliwic¢
wywieranie zbyt duzego naci-
sku. Rgczka powinnaby¢ anty-
poslizgowa, aby wygodnie le-
zata w dtoni pacjenta”.

Dodajmy do tego przekona-
nie - nieoczywiste jeszcze
napoczatku XX w. - ze zadbane
zeby s3 oznaka zdrowia i este-
tyki. Ma racje Fabian Obzejta,
publicysta Pisma Okregowej
Izby Lekarskiej w Eodzi ,,Pana-
ceum” piszacy, ze ,,pielegnacja
jest o tyle tatwiejsza, ze mamy
juz dawno za sobg takie spo-
soby dbatosci o zeby, jak ptuka-
nie jamy ustnej moczem, Spo-
zywanie chleba nadgryzionego
przez myszy czy uzywanie pa-

Mariusz Grabowski

IANIA SZCZ0TECZKA BYEA
MILOW YM KROKIEM 117 PIELEGNA-
Il ZEBOW, PRZYCZYNIEA SIE

DO PROMOCIH NAIW YKOW
HIGIENICZNYCH AMERYKANOW

sty w stoikach zastgpionej sku-
tecznie w roku 1897 pierwsza
pastg w tubach marki Colgate”
(nr11z200271).

W kazdej tazience

Owa spoteczna recepcja
przekonania, ze warto dbac
o stan uzebienia, a co za tym
idzie masowa sprzedaz szczo-
teczek, past do zebow, wykata-
czek, nici dentystycznychiin-
nych akcesoriow, miata wy-
mierny skutek w rozwoju sto-
matologii w formie organiza-

cyjnej. Chocby w zjawisku po-
jawienia sie gabinetéw stoma-
tologicznych w dzisiejszej po-
staci.

Pierwsze tego rodzaju miej-
sca zaczely powstawac na prze-
tomie XIX i XX w., zastepujac
dorazng pomoc felczerow ile-
karzy domowych. Jednak z da-
nych wspomnianego juz ame-
rykanskiego Departamentu
Zdrowia wynika, ze w pierw-
szych latach XX w., w dwoch
najwiekszych miastach
Wschodniego Wybrzeza - No-

The greatest health safeguard

in toothbrush history... /78
4 o
S

Jedna z pierwszych reklam nylonowej szczoteczki.
Otrzymaty one nazwe ,,Dr. West’s Miracle-Tuft” i miaty
charakterystyczne kolorowe uchwyty

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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wym Jorku i Waszyngtonie -
funkcjonowaly oficjalnie jedy-
nie 34 punkty doraznej po-
mocy dentystycznej, ktore
mozna by nazwac gabinetami.
W latach 30. byto ich juz ok.
190, aw 40., czyli w momencie
poczatku boomu na higiene
wywolanego szczoteczkami
nylonowymi - juz ponad 12 tys.

Co wiecej, owe gabinety nie
byly juz tylko miejscem wyry-
wania bolacych zebdéw, ale
w coraz wiekszym stopniu le-
czenia zachowawczego. Swiad-
czy to, ze nawyki higieniczne -
przede wszystkim codzienne
mycie jamy ustnej przynaj-
mniej raz dziennie - przyniosty
wymierny efekt. Pod konieclat
40. wiekszos¢ Amerykanow
przyznawato sie, Zze posiada
wlasng szczoteczke do zebow,
a prawie wszyscy, Ze SzCZo-
teczka do zebéw jest obecna
wich domowej (zwykle rodzin-
nej) lazience.

Tu dygresja: olSniewajace
biela zeby mozna uzyskac
7z dnia na dzien, niejako
naskréty. Juzw 1928 . dr Char-
les Pincus, zwany ,dentystg
hollywoodzkich ~ gwiazd”,
stworzyt pierwsze licowki, aby
poprawi¢ uSmiech aktorow
na potrzeby rol. Licowki, cera-
miczne, kompozytowe lub por-
celanowe do dzi$ majg swoich
zwolennikéw, ale nawet one
wymagajq tego, zeby wyposa-
Zenie swojej jamy ustnej utrzy-
mywac w codziennej czystosci.
Wriasnie szczoteczka.

Czy szefowie DuPont mogli
przewidziec, ze tzw. American
Smile stanie sie z czasem kultu-
rowym standardem, w ktorym
$nieznobiaty, idealnie prosty
us$miech jest postrzegany jako
symbol sukcesu, zdrowia, wy-
sokiego statusu spotecznego
i atrakcyjnoSci? Tego nie
wiemy, na pewno jednak inte-
resowali sie biznesowg strong
swoich wynalazkow.

Wedle dostepnych publicz-
nie danych firma kontroluje
znaczaca czeS¢ rynku specjali-
stycznych nylonowych wto-
kien do szczoteczek, a ich
sztandarowy produkt - DuPont

Tynex® jest niezmiennie stan-
dardem w branzy stomatolo-
gicznej. Innymi stowy Swiat za-
lany jest firmowym nylonem,
cho¢ nie wiadomo ile z calej
jego puli trafia akurat do produ-
kowanych szczoteczek. W 2024
1. przychody catej korporacji,
produkujacej m.in. kevlar,
tyveki teflon, wyniosty ponad
12 mld dolaréw.

Spojrzmy szerzej. Wedlug
danych z 2022 r. amerykanski
rynek klasycznych (czyli nylo-
nowych) szczoteczek do zebow
wyni6st blisko siedem mld do-
lar6w. W tym samym 20227. ry-
nek opieki stomatologicznej,
obejmujacy szczoteczki do ze-
bow, pasty do zebdéw, ptyny
do ptukania ust i inne produkty
tej branzy, miat szacunkowa
warto$¢ wynoszaca 35,5 mld.

Ijeszczejedne dane: w2022
1., tylko w Stanach, wyprodu-
kowano prawie pie¢ mld manu-
alnych szczoteczek do zebow.
To tak oszatamiajgca ilos¢, ze
niektérzy producenci, co bar-
dziej troskliwi ekologicznie, de-
klaruja opracowanie ich biode-
gradowalnej wersji, np. z drew-
nianym uchwytemi z... natu-
ralnego wtosia. Co tylko po-
twierdza zasade, ze historia ko-
tem sie toczy.

Swiatlo i jony

Jest jeszcze jeden daleko-
siezny efekt rewolucyjnego
wynalazku Wallace’a Caro-
thersa - to lawina kolejnych ro-
dzajow szczoteczek do zebow,
czasem zupelnie fantastycz-
nych. Niemal rownoczeSnie ze
szczoteczkami z nylonu po-
wstawaty bowiem prototypy
szczoteczek elektrycznych.
Pierwowzor stworzono tuz
przed wybuchem II wojny,
a do seryjnej produkgji trafity
pod konieclat 50. W 1961 1. po-
wstata ich pierwsza bezprze-
wodowa wersja.

Pierwotnie dedykowana
byta osobom, ktore majg pro-
blemy z doktadnym oczyszcza-
niem zebdéw, czyli dzieciom
i osobom niepelnosprawnym.
Jednak ze wzgledu na tatwos¢
obstugiiwygode weszta do po-
wszechnego uzycia, a w chwili
obecnej ma juz swoje modyfi-
kacje w postaci szczoteczek so-
nicznych (dzwiekowych) czy
magnetycznych.

Awkolejce czekajg urzadze-
nia, ktorych zasada czyszczenia
zebow opiera sie na tzw. tech-
nologii jonowej. Swiatlo UV ge-
nerowane jest przez lampe UV
LED, na promieniowanie re-
aguje ptytka tytanowa umiesz-
czonaw uchwycie szczoteczki,
a emitowane ujemnie natado-
wane jony przyciagaja bakterie
plytki nazebnej do glowki
szczoteczki. Pozwala to - wedle
zapewnien inzynieréw od sto-
matologii - naniemal catkowite
wyeliminowanie bakterii strep-
tococcus mutans, odpowie-
dzialnych za rozw6j prochnicy.
Dodatkowo technologiajonowa
pozytywnie wptywa na stan
zdrowia dzigset, pono¢ zna-
cz3co poprawiajgcich kondycje.



Dorabiajacy Polacy zyja w tryb

Patrycja Zemta
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Az 49,8 proc. Polakow po-

dejmuje prace dodatkowa

poza swoim gléwnym eta-

tem, ajeszcze wiecej, bo 58

proc. znich, chce kontynu-

owac lub podjac taka aktyw-
0S¢.

Decyduja sie na to czeSciej mez-
czyzni niz kobiety, gtéwnie
przedstawiciele mtodego poko-
lenia, mieszkancy najwiek-
szych miast, ale takze wsi. Do-
datkowe zlecenia biorg za-
réwno najmniej zarabiajgcy, jak
tez osoby, ktorych dochody sa
wyzsze - wynika zraportu ,,Jak
dorabiajg Polacy” Gi Group.

Zainteresowanie pracg do-
datkowa rosnie z roku narok.
Juz potowa Polakéw przyznaje,
Ze bierze zlecenia poza swoim
glownym zajeciem - to wiecej
0 4,6 punktu procentowego
w poréwnaniu z 2024 rokiem
i 8,5 punktu procentowego
wzgledem roku 2023, wynika
z raportu ,Jak dorabiajg Po-
lacy” przygotowanego przez Gi
Group na podstawie badan
przeprowadzonych przez SW
Research. Jednocze$nie az 58
proc. ankietowanych zamierza
kontynuowac lub podjac taka
aktywnoS¢, podobnie jak
w 2024 roku, podczas gdy
w 2023 roku byto to wyraznie
mniej. Co pigta osoba nie ma ta-
kich planéw, a co czwarta nie
jest zdecydowana.

Dane te potwierdzajg eko-
nomiczng presje, jakg odczu-
waja Polacy, rosnaca potrzebe
zadbania o stabilnos¢ finan-
sowa i che¢ swobodniejszego
planowania wydatkow.

- Na przestrzeni ostatniego
roku ptace nominalne rosty,
utrzymywata sie niska stopa
bezrobocia, a rynek pracy po-
zostawat relatywnie stabilny.
Mimo to zainteresowanie pracg
dodatkowa nie zmalato, wrecz
przeciwnie. Swiadczy to o ro-
snacej zapobiegliwosci Pola-
kéw - cheg zarabiac wiecej, by
budowaé wieksze poczucie
bezpieczenstwa finansowego
i podwyzszac¢ komfort zycia -
mowi Anna Wesotowska, Dy-
rektor Zarzadzajaca Gi Group.

Prace dodatkowa podej-
mujg gltownie mezZczyzni,
osoby ponizej 24 lat, z wy-
ksztatceniem podstawowym
lubwyzszym, wynika z raportu
»Jak dorabiajg Polacy” Gi
Group. Na dodatkowe zajecie
decyduja sie tez czeSciej osoby
pracujace na podstawie
umowy o dzieto lub pracy tym-
CZasowej.

Podobnie jak w poprzednich
latach dodatkowych zaje¢ cze-
Sciej podejmuja sie mezczyzni
niz kobiety (odpowiednio 55
proc.i45 proc.). Choé zaintere-
sowanie dorabianiem wzrosto
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w obu tych grupach, wsréd
mezczyzn zmiana jest zdecy-
dowanie bardziej wyrazna - az
14,4 punktu procentowego.

Zainteresowanie pracg do-
datkowa maleje wraz z wie-
kiem. Dorabiajg gtéwnie przed-
stawiciele najmtodszego poko-
lenia - w grupie wiekowej poni-
Zej 24. roku zycia to az 60,5
proc.,a wsrdd 25-34-latkéw po-
nad 56 proc. Najwiekszy wzrost
zainteresowania pracg dodat-
kowa odnotowano wérod oséb
50+ oraz do 24. roku zycia.

NajczesSciej dorabiajg osoby
z wyksztalceniem podstawo-
wym (60,4 proc.). W tej grupie
zainteresowanie dorabianiem
wzrosto w ciggu roku najbar-
dziej, 0 10 punktow procento-
wych. Dodatkowe zlecenia po-
dejmuja tez czesciej niz pozo-
state osoby z wyksztatceniem
wyzszym (53,7 proc.).

O dodatkowe Zzrodta do-
chodu starajg sie przede
wszystkim mieszkancy duzych
inajwiekszych miast oraz wsi
(50-53 proc.), rzadziej miesz-
kancy mniejszych miast.

NajczeSciej dorabiajg zara-
biajagcy najmniej, do 2.000 zt
(63,3 proc.) oraz powyzej 5.000
zt (58,7 proc.). W przypadku
0s6b o dochodach od 2.001
do 5.000 zt odsetek dorabiaja-
cych jest wyraznie nizszy.

Na dodatkowe zajecie decy-
duja sie gtownie osoby pracu-
jace na podstawie umowy
o dzieto (73 proc.), znaczaco
czesciej niz w poprzednich la-
tach. Na drugim miejscu s3 za-
trudnieni w oparciu o umowy
o prace tymczasowa (63,6
proc.), a na trzecim prowa-
dzacy wlasng dziatalnosé go-
spodarcza (54,5 proc.). Najrza-
dziej takg aktywnosc deklaruja
pracujacy na etacie (47,2 proc.).

- Wida¢ wyraZzne przesunie-
cia w strukturze pracujacych
dodatkowo. Na przestrzeni
ostatnich trzech lat najwiekszy
wzrost zainteresowania praca
dodatkowg odnotowano wsrod

0s6b powyzej 50. roku zycia.
Potwierdza to zwiekszajaca sie
aktywnoS¢ zawodowa tej
grupy, cho¢ pozostaje ona niz-
sza niz w wielu innych krajach
UE. Na szczeg6lng uwage za-
stuguje tez zwiekszenie sie od-
setka dorabiajgcych wsrod naj-
mtodszych, do 24. roku Zycia.
To pokolenie, ktore z jednej
strony mierzy sie z trudno-
Sciami w znalezieniu stabilnej
pracy, a z drugiej - coraz silniej
dazy do niezaleznosci finanso-
wej - moéwi Anna Wesotowska.

Gléwna motywacja do po-
dejmowania pracy dodatkowej
nie jest konieczno$c¢ pokrycia
podstawowych kosztow utrzy-
mania - taki argument podato
15 proc. respondentéw bada-
nia. NajczeSciej, bo w przy-
padku 28 proc., praca dodat-
kowa shuzy sfinansowaniu wy-
datkow wykraczajacych poza
podstawowe potrzeby lub zgro-
madzeniu oszczednosci (25
proc.). 13,2 proc. Polakéw po-
dejmuje ja z myslg o realizacji
pasji i zainteresowan, nato-
miast co dziesiaty dorabiajacy
przeznacza dodatkowy dochod
na rozwd6j zawodowy. Nieco
ponad 6 proc. dorabia, by roz-
wijac wiasny biznes. Deklaro-
wane przez badanych motywa-
cje nie zmienity sie znaczaco
wzgledem 2024 roku.

Chec¢ pozyskania dodatko-
wych Srodkéw, by pokryé pod-
stawowe wydatki najczesciej
wskazuja osoby o nizszych do-
chodach, pracujace tymcza-
sowo lub na umowe o dzieto,
realizujace zlecenia u obecnego
pracodawcy. To gtéwnie poko-
lenie 50+, z wyksztalceniem
podstawowym lub zawodo-
wym. Motywacja ta nie zalezy
od plciimiejsca zamieszkania.

Optacenie wydatkow wy-
kraczajgcych poza podstawowe
potrzeby to motywacja, ktorg
kierujg sie czeSciej kobiety,
osoby z wyksztatceniem Sred-
nim, w wieku 35-49 lat. Cel ten
przySwieca pracujgcym na eta-

cie, dorabiajgcym w wymiarze
30-40 godz.

Kobiety i mezczyzni dora-
biaja w rownym stopniu po to,
by odlozy¢ zarobione pienig-
dze. CzeSciej niz pozostate
grupy wiekowe robig to osoby
do24. roku zycia, z wyksztalce-
niem podstawowym, pracujace
na umowe o dzieto, zlecenie
lub prowadzace dziatalnosc.
W tym celu dorabiajg czesciej
osoby o dochodach powyzej
5.000zl.

Dorabianie z mys$lg o realiza-
Cji pasji i zainteresowan jest
rownie czestg motywacja dla
kobiet i mezczyzn. Wskazuja
na nig gtéwnie osoby powyzej
50. roku zycia, z wyksztatce-
niem Srednim lub wyzszym.
Nie zalezy ona od poziomu za-
robkow, choc czesciej wskazuja
ja osoby o miesiecznych docho-
dach 4.000-5.000 zti pracujace
na umowe o dzieto.

Na rozwijanie umiejetnosci
wskazujg kobiety i mezczyzni
w podobnym stopniu. To naj-
czesciej osoby do 24. roku Zycia
oraz w wieku 35-49 lat, z wy-
ksztalceniem podstawowym,
gimnazjalnym lub zasadni-
czym zawodowym. Dorabiajg
gléwnie mieszkajacy w naj-
wiekszych miastach i osiaga-
jacy dochody powyzej 5.000 zt.

Wtasny biznes jako powod
dorabiania najczesciej wska-
Zuja osoby z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym, po-
wyzej 50. roku zycia oraz mto-
dzi, do 24 lat. To gtéwnie osoby
zatrudnione w  oparciu
0Umowe o prace tymczasowa.

- Wybor celu, na jaki prze-
znaczane s dodatkowe Srodki,
jest silnie powiazany z kon-
kretna sytuacjg zyciowa, pozio-
mem dochodéw, osobistymi
priorytetamii planami zawodo-
wymi. Dla wielu os6b praca do-
datkowa peni funkcje stabilizu-
jaca, umozliwia uzupekienie
dochodéw i wzmocnienie bez-
pieczenstwa ekonomicznego.
Dla innych to droga do tego, by
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realizowac swoje pasje czy in-
westowac we wiasny biznes -
mowi Anna Wesotowska.
Polacy najczesciej podej-
mujq prace dodatkowa w wy-
miarze do 9 godzin oraz od 10
do 19 godzin w tygodniu -
w obydwu przypadkach to bli-
sko 39 proc. W poréwnaniu
do wczesniejszych wynikow
badania widoczna jest istotna
zmiana - zmalat odsetek os6b
przeznaczajacych na dorabia-
nie do 9 godzin (w2024 - 45,9
proc., w 2023 - 46,7 proc.),
zwiekszylo sie natomiast zain-
teresowanie pracg dodatkowg
W wymiarze wyzszym: od 10
do19godzin (33,8 proc. w2024
29,9 proc. w 2023). Jednocze-
$nie wzr6st odsetek tych, kto-
rzy poSwiecajg na dorabianie
wiecej niz 20 godzin. W 2025

IS
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rokubytoto 15,8 proc., podczas
gdy w2024 roku 10,8 proc.

- Cho¢ wiele os6bnadal pre-
feruje zatrudnienie na przysto-
wiowym etacie i tylko w jed-
nym miejscu, rosnie grono tych,
ktorzy pracuja rownolegle dla
kilku firm, aich ,,etat” sktada sie
zkilku mniejszych zleceni. W ta-
kim modelu praca dodatkowa
przestaje by¢ dodatkiem, to
sposo6b funkcjonowania zawo-
dowego, dajacy swobode w do-
pasowaniu pracy do potrzeb
i mozliwosci czasowych. Po-
zwala nie tylko uzupemic do-
mowy budzet czy odktadaé pie-
nigdze nakonkretne cele, aletez
dywersyfikowaé¢ zrédta do-
chodu, zapewniajac w ten spo-
sob wieksze bezpieczenstwo fi-
nansowe - podkresla Antonio
Carvelli, Wiceprezes Gi Group.
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ZATRUDNIE
DO prac fizycznych, 502-662-696

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

TOKARZ CNC, Siemens, Fanuc. Tokarz
obwiedniowy, Konstantynéw £ddzki,
796-113-033

W stolarstwie, 608-502-044

Zatrudnie brukarzy
i pomocnikéw. 693-909-659.

ZATRUDNIMY pracownikéw
do docieplen
Tel: 504 701 232

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa, Zgierz,
509-336-746

AUTOREKLAMA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Poniedziatek, 30.03.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« hank stancji

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

FREZARKA dolnowrzecionowa
Holzmann FS200 sprzedam,
518-418-433

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« filmy, muzyka
« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« materiaty opatowe

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

REKLAMA

0011467725

f%ﬁ\rkadﬁa

Towarzystwo Przyjaciot Zwierzat w Gtownie
www.przytuliskoglowno.pl

KRS:

0000

DZIEKI WASZEMU

15%
345 382

« tekstylia, odziez

« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble °

« antyki : inne FINANSE BlNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

 ustugi prawne
« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pfertv

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
» materialy budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402
Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z, Mozliwos¢ dowozu
501-642-492

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-Vl od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

REKLAMA

001150070

STOWARZYSZEN

STOWARZYSZENIE LOKALNA G

18 czerwca 2025 r.

radcaprawnyprzemyslawzawiej
Likwidator Przemystaw Zawiej

ogtoszenia do publicznej wiadomo

OGLOSZENIE W SPRAWIE LIKWIDACJI

Likwidator stowarzyszenia zwyktiego pod nazwga
SIERADZKIEJ E-SKI”, numer KRS 0000316171, z siedzibg

w Brzezniu przy ulicy Wspolnej 44, informuje, ze stowarzyszenie
to zostato rozwigzane na mocy uchwaty zebrania cztonkéw z dnia

Likwidator wzywa wierzycieli do zgtaszania swoich wierzytelnosci
na adres siedziby Likwidatora stowarzyszenia, tj. na adres e-mail:

98-200 Sieradz, w terminie 21 dni od dnia wywieszenia niniejszego

Sieradz, dnia 16 lutego 2026 r.

IA ZWYKLEGO

RUPA DZIALANIA ,SZLAKIEM

a@gmail.com lub na adres:
a, ul. Saranska 5 lok. 106,

SCi.
Likwidator
Przemystaw Zawieja

AUTOREKLAMA

komunikaty.pl

nasze

1

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje * psychologia
inne « psychiatria
PRACA . stomaFologia

< zatrudni : iunrr?elsosgl;:cjalizacje
:g;ﬁﬁgfnpr?acg « przychodnie, kliniki
o pracy « laboratoria

inne « zabiegi

. « opieka

« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa « uroda
« chirurgia « inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELEY

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

e inne

« lecznice

« ustugi

«inne

| ROZNE |

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« plody rolne
« zwierzeta hodowlane
s inne
TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE
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Jestem bezdomny teraz. Domy, mieszkania,
wWsZystko mam wynajete

Krzysztof Gojdz w Gosia Ohme Podcast Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Dorota Wellman

schudta bez zastrzykow
Dziennikarka nigdy nie miata
komplekséw zwigzanych ze
swoim wygladem i jej waga
nie byta dla niej przeszkoda

w pracy. Zdecydowata sie jed-
nak zrzucic¢ nieco kilogramow.
- Duzo schudtam bez zastrzy-
kow, ktore sa teraz takie popu-
larne, i czuje sie lepiej. To po-
trzeba zwigzana z sercem, ze
trzeba je odcigzy¢ - wyznata
w ,Swiecie Gwiazd”.

Marcin Rogacewicz

jednak zarobi wiecej
Telewizyjny aktor ze wzgle-
du na napiety grafik przy
sztuce ,Siedem” stracit
prace w serialu ,Komisarz
Alex”. Czy to dla niego opta-
calne? Pudelek wyliczyt, ze
w telewizji Rogacewicz zaro-
bit za dwa sezony serialu
225 tysiecy zt, natomiast

za 15 przedstawien ,Sie-
dem” zgarnie 240 tys. zt.

Joanna Przetakiewicz
musiata zy¢ rozsadnie
Celebrytka dzis jest zong Rinke
Royensa. To jej drugie matzen-
stwo. Z bylym mezem docze-
kata sie trzech synow, a roz-
wod wspomina jako jedno

z najbardziej traumatycznych
doswiadczen. - Stracitam
dom, musiatam tworzy¢ swiat
od nowa. O tyle jednak nie
stracitam wszystkiego, ze mia-
fam prace, duzo zarabiatam,
prowadzitam wiasne kliniki.
Zainwestowatam w nie, wiec
nie miatam oszczednosci. To
byt taki moment, ze musiatam
Zy¢ bardzo rozsgdnie - moéwi
w wywiadzie dla Kozaczka.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ucieczka z Pretorii

Ale Kino+ HD, 20:10

RPA, rok 1978. Oparta na
faktach opowiesc o walce
uciskanej wiekszosci

i dwoch ludziach,

ktorzy postanowili walczyc
o rownosc¢ dla wszystkich.
Tim Jenkin i Stephen Lee
trafiajg do zaktadu karnego
0 zaostrzonym rygorze

w Pretorii.

Znachor

Polsat, 21:40

Najnowsza wersja tej
kultowej powiesci. Historia
prof. Wilczura - lekarza,
ktory po utracie pamieci
trafia na prowincje i zostaje
znachorem. Po latach
spotyka swojg dorostg juz
corke, ktérg przyjdzie mu
uratowac po tragicznym
wypadku.

Kochanie, chyba Cie
zabitem

Kino Polska, 22:45
Ksiegowy Jan Pokojski
przytapuje matzonke z
kochankiem na gorgcym
uczynku. W wyniku szamo-
taniny staje sie podwojnym
mordercg. Zajscie zostaje
sfilmowane. Wkrotce lista
ofiar Pokojskiego sie po-
wieksza.

Siedem zim w Teheranie
TVP Dokument, 23:30

W 2007 r. w Teheranie
19-letnia Reyhaneh Jabbari
dzgneta nozem mezczy-
zne, ktory chciat jg zgwat-
ci¢. Zostata oskarzona

o morderstwo i skazana na
$mierc¢. Dzieki potajemnie
nagranym filmom rezyser
pokazuje walke rodziny

O jej uratowanie.

KRZYZOWKA NR 48

Poziomo:
1) paradna szabla szlachecka,
5) urzadzenie odtwarzajgce
dzwigk,
9) efekt braku zajecia,
10) poczucie elegancji, piekna,
12) rasa psa pokojowego,
14) najstarsze finskie miasto,
15) znak pierwiastka chemicz-
nego,
16) siedziba klubu pitkarskiego
Juventus,
17) stop zelaza z weglem,
18) do roztaczania wokét siebie,
19) krotka scenka kabaretowa,
22) naczynie w ksztatcie muszli,
23) noéz ciesielski do korowania,
28) balzakowski lub emerytalny,
29) siedziba prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych,
30) sktadana podczas tarta to-
S0si,
31) chinski statek rybacki,
34) mielony w menu,
38) Arnold z serialu ,Swiat we-
dtug Kiepskich”,
39) czasomierz dla maraton-
czyka,
40) klejgca lub magnetofonowa,
41) czarna na rabacie,
42) kierownik zespotu baleto-
wego.
Pionowo:
1) na dtoni nie wyro$nie,
2) Mickey, aktor z filmu ,Harry
Angel”,
3) ... Bilewski, aktor z serialu
»~Janosik”,
4) niala grzywiasta lub kanna,
5) wjezdza na parking,
6) futerat przy siodle na pistolet,

..12

14

..18

19 |20

25

28

31

38

40

AUTOPROMOCJA
Dziennik

W prenumeracie

z Tele Magazynem

0010990265

4271580 68

35 36 37

4

H .42

7) powtarza sie w piosence,
8) ,wydtuzony” pies, taks,
11) karmi mtode mlekiem,
13) polsko-czeska rzeka,
20) dzielnica Watbrzycha
z zamkiem,
21) ozdoba ludowego stroju,
24) odgtos lecacej kuli,
25) Sredniowieczni wedrowni
kuglarze,
26) $piewajgcy kwartet szwedzki,

27) ogon szaraka w gwarze
mysliwskiej,

31) dyskusja na forum Sejmu,

32) cechuje rzeczy nieznane,

33) ciezka, jednostajna praca,

35) ,.... Mariacki”, dzieto Wita
Stwosza,

36) gatunek stodkowodnej, zim-
nolubnej ryby tososiowatej,

37) warszawska hala widowi-
skowo-sportowa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi jednak uwazac na po-
$piech — ktos moze Zle od-
czyta¢ Twoje intencje...
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg wiecej niz upor. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze wie-
czor bedzie sprzyjat relakso-
wi i mitym rozmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie sporo zadan.

W nattoku spraw horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi znalez¢ chwile, by postu-
chac wiasnej intuiciji.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ warto zaufa¢ emocjom,
ale nie pozwol im przejac
steru. Horoskop dzienny za-
powiada, ze domowe spra-
wy moga wymagac uwagi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz w sobie magnetyzm i si-
te dziatania. Horoskop dzien-
ny wyraznie wrézy, ze to do-
bry moment, by zawalczy¢

0 co$ naprawde waznego.
Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty okazg sie kluczo-
we. Horoskop dzienny na po-
niedziatek radzi nie ignoro-
wac drobiazgow, bo witasnie
one przyniosa Ci przewage.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje bedg dzis na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze szczera roz-
mowa moze przyniesc ulge

i poprawic atmosfere.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja pomoze
zamknag¢ wazny temat. Ho-
roskop na dzis$ radzi uwazacé
jednak, by nie by¢ zbyt suro-
wym dla innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planom, podro-
zom i pomystom. Horoskop
dzienny na poniedziatek wroé-
2y, ze kto$ moze zainspiro-
wac Cie do ciekawej zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
dadzg dzi$ swietne efekty.
Horoskop dzienny radzi wie-
czorem pozwoli¢ sobie

na chwile zastuzonego luzu.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie be-
dzie Twojg sitg. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry dzien na tworcze dziata-
nia i odwazne rozmowy.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Twoja wrazliwosé pomoze ko-
mus bliskiemu. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
nie zapominac jednak takze
o wiasnych potrzebach.
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TOWARZYSKIE
MECZE PRZED
MUNDIALEM

Holandia, ktéra moze bycry-
walem Polski w grupie pitkar-
skich mistrzostw §wiata, poko-
nata w Amsterdamie grajaca
bez swojej gwiazdy Erlinga Ha-
alanda Norwegie 2:1w meczu
towarzyskim. Zwyciestwo od-
niosta Hiszpania (z Serbig 3:0),
a Anglia zremisowata z Uru-
gwajem 1:1. Najwiecej goli pa-
dtow Bazylei, gdzie Szwajcaria
przegrata z Niemcami 3:4, cho¢
dwarazy prowadzita. Siedem
goli strzelitinny zesp6t pewny
awansu do mundialu - Algieria,
ktora rozbita w Genui Gwate-
male 7:0. Mundial zostanie ro-
zegrany 11 czerwca - 19 lipca

w USA, Kanadzie i Meksyku.
DK

POWALCZA
O MEDALE

Obronca tytulu mistrzow-
skiego GKS Tychy w finale play
off hokejowej ekstraligi zmie-
rzy sie z GKS Katowice. O bra-
zowy medal powalcza ECB Za-
glebie SosnowieciUnia Oswie-
cim. Rywal tyszan zostat wyto-
niony w pigtek. Katowicki GKS
w sibdmym potfinatowym
spotkaniu pokonat u siebie 3:1
druzyne z OSwiecimia i rywali-
zacje oawans do finatu wygrat
4-3. W drugim potfinale tysza-
nie cztery razy pokonali Zagte-
bie, nie przegrywajac anirazu.
DK

DONALD TRUMP:
SZKODA MI GO

Tiger Woods, legenda golfa,
ktory ulegt wypadkowi drogo-
wemu, zostat zwolniony za ka-
ucja kilka godzin po zatrzyma-
niu pod zarzutem prowadze-
nia pojazdu pod wptywem
srodkéw odurzajacych.

Do zdarzenia doszto w poblizu
domu Woodsa, na Jupiter Is-
land. Wedtug lokalnych wtadz,

® SPORTOWY24

naktére powotuje sie AP, sa-
mochéd Woodsa uderzyt

w ciezaréwke, po czym prze-
wrocit sie na bok. Sportowiec
nie odniost obrazen, ale poli-
cjanci stwierdzili u niego
,»o0znaki uposSledzenia”. Test
naobecnos¢ alkoholu w wydy-
chanym powietrzu nie wyka-
zatjego Sladow, ale Woods od-
mowit poddania sie badaniu
moczu, co skutkowato zatrzy-
maniem. ,,Bardzomigo
szkoda. Ma pewne trudnosci.
To bardzo bliski méj przyjaciel.
Niesamowity cztowiek. Alema
problemy” - oznajmit popro-
szony o komentarz prezydent
Donald Trump. DK

TYLKO 9 MINUT
WIDZEWIAKA

Polscy pitkarze wygrali w Ra-
domiu z Armenig 4:1(1:0)

w meczu eliminacji mistrzostw
Europy dolat 21. Tosibdme
zrzedu zwyciestwo biato-czer-
wonych, ktorzy z kompletem
punktéw prowadza w tabeli
grupy E. Turniej finatowy od-
bedzie sie w2027 roku w Alba-
nii i Serbii. Od 81 minuty grat
pitkarz Widzewa Marcel Kra-
jewski. DK

POZEGNANIE
KAMILA STOCHA

Kamil Stoch w niedzielnym
konkursie Pucharu Swiata
namamuciej skoczni w Planicy
zakonczyl swoja bogata ka-
riere. Polak w Pucharze Swiata
startowat przez ponad 20 lat
izostatjednym z najlepszych
skoczkoéw narciarskich w histo-
rii. Dwukrotnie zdobyt Krysz-
tatowa Kule (2014, 2018). Pod-
czasigrzysk w Soczi (2014)
iPjongczangu (2018) zdobyt
facznie cztery medale olimpij-
skie, w tym trzy zlote. Trzy-
krotnie wygrat Turniej Czte-
rech Skoczni (2017, 2018, 2021).
Odniost 39 zwyciestwi80razy
statna podium windywidual-
nych konkursach Pucharu
Swiata. Ma w dorobku szes¢
medali mistrzostw Swiata,

w tym dwa zlote. Ponadto wy-
walczyt srebmy i dwabragzowe
medale mistrzostw Swiata
wlotach. DK

Dziennik todzki
Poniedziatek, 30.03.2026

Koszykowka MVP 7 kazdego miasta poleci do USA na mecz NBA

MARCINGORTAT CAMP W PIECIU

MIASTACH, W LODZI I ZGIERZU TEZ

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Kwiecien to tradycyjnie mie-
siac, wktorym odbywasie
Marcin Gortat Camp. Nieina-
czejbedzie wrozpoczynaja-
cymsie wsrode miesigcu.

W 2026 roku po raz dziewietna-
sty mtodzi koszykarze i koszy-
karki z catej Polski beda mogli
wziac¢ udziatwwyjatkowym wy-
darzeniu sportowym, rozwija¢
swoje umiejetnosci i rywalizo-
wac o tytut MVP Marcin Gortat
Camp - informuje Pawet Stal-
mach z Fundacji Marcina Gor-
tata MG13.

Marcin Gortat Camp

w pieciu miastach

- Jestembardzo szczesliwy, ze
przed nami juz dziewietnasta
edycja Marcin Gortat Camp. To
niesamowite, Ze przez tyle lat
wspolnie z Fundacja Marcina
Gortata MG13 udatonam sie zbu-
dowac wydarzenie, ktoére co
roku cieszy sie tak duza renoma.
Kazdy Camp todlanas ogromna
radosci satysfakcja, ze mozemy
zachecac kolejne pokolenia mto-
dych sportowcéw do aktywno-
Sci fizycznej i rozwijania swojej
pasji dokoszykowki - méwi Mar-
cin Gortat.

Marcin Gortat Camp 2026
promuje aktywnosc fizyczna,
rozwoj umiejetnosci koszykar-
skich i sportowg postawe wsrod
mtodych zawodnikow. Podczas
Campu uczestnicy wezma
udziatw profesjonalnych trenin-
gach, konkursach sprawnoscio-
wych oraz specjalnych zajeciach
prowadzonych przez doswiad-
czonych treneréw.

|

Marcin Gortat spokolnle tIleaczy, jak wyglqdajq zajecia

M{odZ|ez nasladeecwwzenla znanych koszykarzy

Treningi w kazdej lokalizacji
poprowadzi nasz najstynniejszy
koszykarze NBA Marcin Gortat
Wraz z zaprzyjaznionymi trene-
rami i cztonkami sztabu szkole-
niowego. W tegorocznej edycji
dosztabu dotgczy rowniez Rafat
Jué, scout Denver Nuggets
W NBA, ekspert wwyszukiwaniu
iocenie koszykarskich talentow.
Uczestnicy beda mogli poznac
kulisy profesjonalnej koszy-
kéwki i procesu skautingu

nanajwyzszym poziomie.

Najlepsi pojawia sie

nameczu NBA!

Najlepsi zawodnicy wyréoz-
niajgcy sie umiejetnosciami, za-
angazowaniem i sportowg po-
stawg otrzymajg tytut MVP
Campu.

Zwyciezca Marcin Gortat
Camp w kazdym mieScie
otrzyma tytut MVPiw nagrode
poleci do Stanéw Zjednoczonych
namecz NBA, gdzie bedzie mogt
zbliska zobaczy¢ najlepszych ko-
szykarzy Swiata.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Wydarzenie skierowane jest
dodzieci wwieku 10-131at, ktore
pasjonuja sie koszykowkaichca
rozwijaC swoje umiejetnosci
w profesjonalnym srodowisku
treningowym. Udziatw Campie
jest catkowicie bezptatny,
aliczba miejsc w kazdejlokaliza-
Cjijest ograniczona.

Kiedy Marcin Gortat

Camp?

W tegorocznej edycji Marcin
Gortat Camp odwiedzi piec¢
miast w Polsce:
© 16 kwietnia 2026 - Supe-
rauto.pl Stadion Slaski
® 19 kwietnia 2026 - Sosnowiec
@ 20 kwietnia 2026 - £6dz
@ 21 kwietnia 2026 - Krakoéw
@ 22 kwietnia 2026 - Zgierz

Kazdy Camp to okazja
dosportowej rywalizacji, zdoby-
wania nowych doSwiadczen
oraz spotkania z pasjonatami ko-
szykowki z catej Polski.

Zapisy rozpoczety sie 23
marca2026ipotrwajg do dzi§ 30
marca 2026. Po zakoniczeniu re-
krutacji osoby zakwalifikowane
otrzymaja informacje droga ma-
ilowa 1 kwietnia2026.

Pierwszy Camp odbyt sie
wroku 2008 w kodzi, ale juzrok
p6zniej zajecia odbyly sie wsied-
miu polskich miastach - gospo-
darzach EuroBasketu, a w2017
roku mieliSmy juz jubileuszowa
X edycje! - czytamy na stronie
fundacja.mgi3.com.pl. Forma
campow nie ulegha przedawnie-
niuizroku narok coraz wiecej
dziecijest chetnych do spotkania
z graczami i trenerami NBA ire-
prezentacji Polski. Do tej pory
(2026r1) odwiedziliSmy wramach
tego eventu 21 miast i miejsco-
wosciw Polsce. ©®

LS Coolpack zwolnit trenera po poraice z Polonia. Uda sie uratowac play-offy?

Filip Kijewski
sport@dziennik.lodz.pl

EKS Coolpack E6dz podjat
decyzje tuz po meczu z Polo-
nia Warszawa. Tane Spasev
nie jest juz pierwszym tre-
nerem druzyny.

EKS Coolpack £6dZ poinformo-
wat w czwartek o rozwigzaniu
umowy z Tane Spasevem. Tre-
ner stracil posade dzien powy-
jazdowej porazce z Polonig
Warszawa 66:90. Byt to drugi
z1zedu ligowy mecz, ktory to-

dzianie przegrali (wczeSniej
zMiners Katowice).

Tane Spasev objat druzyne
kilka tygodni wcze$niej. Zajat
miejsce Roberta Skibniew-
skiego.

Klub zdecydowat sie
na zmiane mimo tego, ze EKS
zajmowat woéwczas wysoka po-
zycje w tabeli 1 Ligi Mezczyzn.

Funkcje pierwszego trenera
w EKS Coolpack objagt Goran
Milijevié, ktory do tej pory pra-
cowatl w sztabie jako asystent.
Klub nie oglosit, czy zmianama
charakter tymczasowy.

W Rzeszome koszykarze tKS Coolpack patrzyll
na popisy zawodnikéw Resovii
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Wczoraj koszykarze EKS
Coolpack pod wodza nowego
trenera grali wyjazdowy mecz
7 SKS Starogard Gdanski.

Patrycja Gulak-Lipka, byta
koszykarka  reprezentacji,
otrzymata nominacje jako ko-
misarz na finatowy turniej Eu-
roligi kobiet (Final Six), a Ewa
Matuszewska poprowadzi jako
sedzia mecze w Saragossie (15-
19 kwietnia) o tytul najlepszej
druzyny klubowej na Starym
Kontynencie. Polske w Saragos-
sie bedzie reprezentowac ka-
drowiczka Stephanie Mavunga,

ktéra w barwach wiloskiej
Umany Reyer Wenecja zagra
w ¢wiercfinale przeciwko SPAR
Girona. Oprécz tych zespotow
w Final Six Euroligi zagraja
w drugim ¢wiercfinale Basket
Landes (Francja) i Casademont
Saragossa, za$ od potfinatow
rywalizowaé beda najlepsze
druzyny po sezonie zasadni-
czym: Fenerbahce Opet Stam-
but (Turcja) i Galatasaray Cag-
das Faktoring Stambut (Turcja).
W finatowej walce zabraknie
obroncy trofeum ZVVZ USK
Praga. ©®
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zacieta walka. - Turniej okazat sie znacznie ciekawszy, niz
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W wiekszos¢ biegow trwata W parku maszyn praca wre. To tutaj mechanicy starajg

rok temu -podsumowat tédzkie zawody byty trener kadry Marek Cieslak

Bartosz Zmarzlik wita publiczno$é¢ w todzi. W tym

momencie nasz mistrz jeszcze wierzyt w sukces

Bra-dy Kurtz za; Eh_v;ile wskoczy na swojg maszyne i przez cate zawody beda stahowili ‘
jednosé. Australijczykowi optacato sie przed laty podpisaé¢ kontrakt z Orlem Lédz

sie stworzy¢ najszybsze zuzlowe maszyny

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Iuiel Varitex IMME im. Zenona Plecha. Do F.odzi przyjechali kibice 7 calego kraju.
Fani speedwaya obejrzeli ciekawa rywalizacje najlepszych zuzlowcow ekstraligi

Australijczyk poznat tor w barwach H. Skrzydlewska Orzet ki

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Byly zuzlowiec druzyny H.
Skrzydlewska Orzel L.odz
Brady Kurtz wygral w sobo-
te wkodzi Indywidualne
Miedzynarodowe Mistrzo-
stwa Ekstraligi.

Zuzlowiec z Australii (startowat
w Eodzi w latach 2021-22), do-
skonale znatt6dzki tor i zwycie-
zytw swoim debiucie w tej im-
prezie. Drugie miejsce zajat Sto-
wak Martin Vaculik, a trzecie
Duniczyk Mikkel Michelsen.
Bartosz Zmarzlik byt piaty
po fazie zasadniczej, polegt
w pétfinatach.

Jezdzacy wbarwach Betard
Sparty Wroctaw wicemistrz
Swiata razem z Michelsenem
(Pres Grupa Deweloperska To-
run) byt najlepszy po zasadni-
czej czesci zawodow poprze-
dzajgcych start rozgrywek eks-

traligi. Obaj zdobyli w niej po 12
punktow.

O dwa pozostate miejsca
w decydujacej rozgrywce ry-
walizowali w poétfinatach za-
wodnicy z miejsc 3-10 w fazie
zasadniczej. Zwyciezyli w nich
Vaculik (Orlen Oil Motor Lublin)
iPrzemystaw Pawlicki (Stelmet
Falubaz Zielona Goéra), a z za-
wodami na tym etapie poze-
gnat sie m.in. Bartosz Zmarzlik
(Orlen Oil Motor Lublin).

W finale Varitex IMME im.
Zenona Plecha Kurtz wykorzy-
stal pierwsze pole startowe
iprowadzit od startu do mety.
Zajego plecami finiszowali Va-
culik i Michelsen. Jedyny Polak

w finatowej stawce byt
czwarty.
- Dzi$ bawitem sie znakomi-

cieijestem bardzo szczeSliwy.
To jeden z moich ulubionych
toréw - powiedziat Brady Kurtz
o16dzkiej Moto Arenie, na kt6-
rej w tym roku po raz pierwszy

A
Na trybunach Moto Areny zasiedli nie tylko fani Orta...
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odbedzie sie jedna z rund zuz-
lowego cyklu Grand Prix.

Na torze w Eodzi rywalizo-
wato 16 zawodnikow. Wsrod
nich byli najlepsi zuzlowcy kla-
syfikacji Srednich biegopunk-
towych po sezonie 2025 w roz-
grywkach druzynowych mi-
strzostw Polski oraz zwyciezca
Red Bull Juniorskie Asy 2025
Wiktor Przyjemski (Abramczyk
Polonia Bydgoszcz). Dzika karte
otrzymat z kolei Dominik Ku-
bera (Stelmet Falubaz Zielona
Gora).

Moto Arena w Eodzi poraz
trzeci zrzedu byta miejscem za-
wodow, ktorym patronuje
Plech. Przed rokiem zwyciezyt
Dunczyk Michael Jepsen Jen-
sen, a w 2024 r. najlepszy byt
Zmarzlik, ktéry w sumie piec¢
razy triumfowat w tej imprezie.

Nowy sezon ekstraligi ruszy
za dwa tygodnie. Tytutu broni
druzyna Pres Grupa Dewelo-

perska Torun.©®
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Wokot iuilowego

turniejuw todzi

1 SIERPNIA TEZ
BEDZIE WIELKIE
SCIGANIE

Indywidualne Miedzynaro-
dowe Mistrzostwa Ekstraligi
byty wielka impreza, ale

na Moto Arenie bedzie jeszcze
wieksza. Przypomnijmy, Ze
E6dZ goScic bedzie najlep-
szych zuzlowcow Swiata 1
sierpnia. E6dzki owal bedzie
gospodarzem 7. rundy cyklu
Speedway Grand Prix. DK

MECZE MOTORU
NA TORZE
W LODZI?

W sezonie 2027 Orlen Oil Mo-
tor bedzie musiat rozgrywac
swoje mecze poza Lublinem.
To efekt planowanej moderni-
zacji stadionu. Do tej pory naj-
wiecej méwito sie o Eodzi. Jak
pisze portal sportowefakty.pl,
wystepy jednej z najlepszych
druzyn, w ktorej startuja
gwiazdy Swiatowego zuzla

na czele z Bartoszem Zmarzli-
kiem, mogtyby by¢impulsem
iodpowiedzig na pytanie, czy
w Eodzi jest zapotrzebowanie
naczarny sport na najwyz-
szym poziomie. DK

ZUZLOWCY H.
SKRZYDLEWSKA
ORZEL ZE STALA

W pierwszy weekend kwiet-
nia rozegrane zostang mecze
Metalkas 2. Ekstraligi. Rywali-
zacjaw PGE Ekstralidze oraz
Krajowej Lidze Zuzlowej roz-
pocznie sie tydzien pozniej.
Metalkas 2. Ekstraliga:
4.0414:00 Moonfin Malesa
Ostréow — Hunters PSZ Poznan
4.0416:30 Stal Rzeszow —
H. Skrzydlewska Orzel £.6dZ
5.0416:30 Pronergy Polo-
nia Pita — Innpro ROW Rybnik
5.0419:00 Abramczyk Po-
lonia Bydgoszcz — Cellfast
Wilki Krosno. DK

MEMORIAL
EDWARDA
JANCARZA

Jack Holder zwyciezyt w 19.
Memoriale Edwarda Jancarza.
W wyscigu finatowym poko-
nat Andrzeja Lebiediewa,
Mathiasa Pollestada i Oskara
Palucha. Po 20-biegowej fazie
zasadniczej najwyzej sklasyfi-
kowani byli Holder i mistrz
Swiata Bartosz Zmarzlik, kt6-
rzy zgromadzili po 14 punk-
tow. Do potfinatow awanso-
wata czotowa 6semka. W bie-
gach potfinatowych z dalszej
rywalizacji odpadt nie tylko
Zmarzlik, ale i wicemistrz
Swiata Brady Kurtz. Obaj zajeli
trzecie miejsca. DK
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Czekanas horror z Polska

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Szwedzkie me-
dia przed meczem zPolska
tonuja optymizm.

Szwedzkie media ocenity wyniki
mecz6w barazowych w elimina-
cjach pitkarskich mistrzostw
Swiata jako w miare przewidy-
walneipodkreslity, ze we wtorek
w finale walki o mundial spo-
tkaja sie dwie silne druzyny. ,W
Sztokholmie czeka nas praw-
dziwy horror o wszystko” - na-
wigzaty do meczu z Polska.

W zgodnej opinii mediow
w Szwecji, potyczka w hiszpan-
skiej Walencji okazata sie poka-
zem sity szwedzkiego futbolu
pod wodzg nowego selekcjonera
- Grahama Pottera oraz popisem
»potwor z Arsenalu”, jak okre-
Slono Viktora Gyokeresa, ktory
strzelit wszystkie trzy gole. We-
dtug dziennika ,,Aftonbladet”
bohater meczu zastuzytna przy-
domek ,,straszny”.

Gazeta dodata, Ze pozosta-
jacy dotej pory wreprezentacyj-
nym cieniu pitkarz pokazat nie-
spotykang od dawna w szwedz-
kiej druzynie skutecznosc¢.
Dziennik ,,Expressen” dodat, ze
Szwecjamanowego superboha-
teraidzieki niemu jestjuzjedna

noga na mundialu, lecz w decy-
dujacym starciu czeka na nig
,nieprzewidywalna Polska ze
swoim gigantem Robertem Le-
wandowskim”, wiec we wtorek
,»SzyKkuje sie wieczor jak z hor-
roru”.

Portal pitkarski ,,Fotbollska-
nalen” ocenit, ze w czwartek
w Hiszpanii to byta ,,stara, cy-
niczna, defensywna Szwecja,
lecz z szybkim, dobrym ata-
kiem”. Dodano, ze tonie byt ,,fut-
bolwwydaniu sexy czy rozryw-
kowym, lecz zimny, ale sku-
teczny”.

,»We wtorek mozemy sie spo-
dziewac prawdziwie zadnych
krwi  Wikingéw w  walce
owszystko” - zaznaczyt dzien-
nik ,,Goeteborgs Posten”.
©®

i Kamil Grabara
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Mundial2026 Powtorka wyczynow TomkailLaty mile widziana

JUTROWIELKR GRA ZE SIWECIA

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Reprezentacja Polski spotka
sie 31marca 020.45 w finale
barazowym w Sztokholmie
ze Szwecja, ktora w polfinale
pokonala w Walencji wyste-
pujaca tam wroli gospoda-
rzaUkraine 3:1.

Trzy bramki dla Szwed6w zdo-
byt napastnik Arsenalu Londyn
Viktor Gyokeres. Spotkanie
na Estadi Ciutat de Valencia
od poczatku uktadato sie pomy-
§li Szwedoéw. Benjamin Nygren
z Celticu Glasgow w sibdmej mi-
nucie doSrodkowal w pole
karne, a Viktor Gyokeres poko-
natbramkarza Anatolija Trubina.
Na poczatku drugiej potowyna-
pastnik Arsenalu podwyzszyt
na2:0,aw 73. min. skompleto-
wat hat-tricka, gdy wykorzystat
rzut kamny. W doliczonym czasie
honorowego gola dla Ukrainy
strzelit Matwij Ponomarenko.
Mecz Szwecja - Polska odbe-

) dzie sie na stadionie Nationala-

renan w Solnie pod Sztokhol-
mem. Zwyciezca tego meczu po-

AR

Piotr Zielinski p'rzesadzil o zwyciestwie nad Alban}a, czy

stanie sie takze bohaterem meczu ze Szwecja?

jedzie na mundial w Kanadzie,
USA i Meksyku. W fazie grupo-
wej zmierzy sie zHolandia, Japo-
nigiTunezja. Natomiast Ukraina
w Walengiji rozegra spotkanie to-
warzyskie z Albania.

DziewieC zwyciestw, cztery
remisyi15 porazek tobilans pol-
skich pitkarzy w dotychczaso-

wych 28 meczach ze Szwecja,
ktora we wtorek w Sztokholmie
bedzie rywalem biato-czerwo-
nych wdecydujgcym spotkaniu
barazowym o awans do mi-
strzostw Swiata. Bramki: 41-59
naniekorzys¢biato-czerwonych.

Bedzie to powtérka meczu
sprzed niemal doktadnie czte-

FOT. SYLWIA DABROWA

rechlat, gdyna Stadionie Slaskim
w Chorzowie Polacy, wtedy
pod wodzg Czestawa Michnie-
wicza, pokonali ekipe ,,Trzech
Koron” 2:0 réwniez w barazo-
wym finale i zapewnili sobie
udziatw mundialu w Katarze.

Wezesniej dlugo Szwedzi im
shie lezeli”. Przed meczem
w marcu 2022 Polacy doznali
szeSciu porazek zrzedu - cztero-
krotnie w potyczkach o punkty
eliminacji mistrzostw Europy
200012004, wtowarzyskim po-
jedynku w  Sztokholmie
W Czerwcu 2004 oraz latem 2021
roku w pojedynku grupowym
mistrzostw kontynentu, ktory
decydowat o wyjsciu z grupy.

Drugie, poza ubieglorocz-
nym, spotkanie tych ekip wwiel-
kim turnieju mialo miejsce
w trakcie mundialu w1974 roku,
kiedy w Stuttgarcie zespét tre-
nera Kazimierza Gorskiego wy-
grat1:0. Ale wtedy mieliSmy Jana
Tomaszewskiego w bramce,
ktory obronitjedenastke Stefana
Tappera. Gola strzelit Grzegorz
Lato, ktory zostat p6zniej krolem
strzelcow mundialu. Czasy,
czasy...©®

Weterani uratowali

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W wielkich bélach rodzito
sie zwyciestwo naszej repre-
zentacji, ale najwazniejsze,
ze mogliSmy sie zniegora-
dowac.

Polska wygrata w Warszawie
z Albanig 2:1(0:1)i wystapi w fi-
nale barazy o awans do pitkar-
skich mistrzostw Swiata.

Trener Jan Urban mowit
przed meczem, Ze spodziewa
sie Albanii z ,,akcentem defen-
sywnym”. Irzeczywiscie, pod-
opieczni Sylvinho od poczatku
skupiali sie na obronie i szuka-
niu szans w kontratakach. ,,My
chcemy gola” - coraz rozlegato
sie z trybun, coraz czesciej sty-
chacbylo tez gwizdy.

W 42. minucie gwizdy pol-
skich kibicow staty sie jeszcze
glosniejsze, natomiast albanscy
fani oszaleli z radosci. Po bte-
dzie Jana Bednarka sam
przed Kamilem Grabarg znalazt
sie Arber Hoxha, minat pol-
skiego bramkarza i z ostrego
kata trafit do siatki.

Albanczycy groZnie kontra-
takowaliiw 54. minucie staneli
przed znakomita okazja, lecz
Qazim Laci kopnat niecelnie.
Druzyna Jana Urbana mogta
w tej sytuacji moéwi¢ o duzym
szczesciul...

Tak pierwszego gola strzelit Robert Lewandowski.
Obronca Albanii nie byt w stanie oderwac sie od ziemi...

Jezeli kto§ marnuje idealng
okazje, to wkrotce potem sam
traci gola. W 63. minucie po do-
srodkowaniu z rzutu roznego
Sebastiana Szymanskiego sku-
tecznym uderzeniem glowa
z bliska popisat sie Robert Le-
wandowski, zdobywajac swoja
89. bramke w reprezentaciji.

Emocje rosty. W72. minucie
Kamil Grabara nie dat sie poko-
na¢ w sytuacji sam na sam
wprowadzonemu z fawki Sta-
vro Pilo. Reakcja druzyny Jana
Urbana byta natychmiastowa -
po precyzyjnym strzale z dy-
stansu gola na 2:1 strzelil Piotr
Zielinski. Weterani trzymaja sie
mocno.

Polska- Albania2:1(0:1)

0:1Arber Hoxha (42), 111 Robert Lewandowski
(63), 21 Piotr Zieliriski (73). Z6tte kartki: Polska -
Robert Lewandowski, Karol Swiderski; Albania
- Mario Mitaj, Elseid Hysaj, Kristjan Asllani. Se-
dzia: Anthony Taylor (Anglia). Widzow: 56.412.
Polska: Kamil Grabara - Tomasz Kedziora (62.
Karol Swiderski), Jan Bednarek, Jakub Kiwior -
Matty Cash, Filip Rozga (46. Oskar Pietuszew-
ski), Piotr Zieliriski (82. Jakub Moder), Michat
Skaras - Sebastian Szymariski, Jakub Kamiriski
(90+2. Arkadiusz Pyrka) - Robert Lewandowski
(90+2. Bartosz Slisz). Trener: Jan Urban.
Albania: Thomas Strakosha - Elseid Hysaj, Ar-
lind Ajeti (18. Ardian Ismajli), Berat Djimsiti, Ma-
rio Mitaj - Kristjan Asllani, Qazim Laci (82. Er-
nest Muci), Juljan Shehu, Nedim Bajrami (68.
Armando Broja) - Myrto Uzuni, Arber Hoxha
(68. Stavro Pilo). Trener: Sylvinho. ©®

FOT. SYLWIA DABROWA

Wynik wainiejszy nii styl -uwaiaRL9

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pilkarz reprezentacji Polski
Robert Lewandowski

po zwyciestwie nad Albania
(2:1) powiedzial, Zze wazniej-

sze od stylu gry bylo wywal-
czenie awansu do finatu ba-

razy o awans na mundial.

Polacy zanimuszem rozpoczeli
mecz z Albanig, lecz p6zniej
stracili inicjatywe i do przerwy
przegrywali O:1.

- Pierwsze 15 minut byto
bardzo dobre. Potem popelni-
liSmy btedy w pressingu. Al-
banczycy poczuli pewnosc sie-
bie i trudniej byto ich ztapac.
W drugiej potowie mieliSmy
wiegkszg kontrole. Sg rzeczy
do poprawy w ustawieniu
z pitka i bez pitki. Jednak to sa
baraze. Liczy sie awans, a nie
styl - powiedziat Lewandowski
na antenie TVP Sport.

- Przed meczem ze Szwecja
mamy materiat do analizy. Cza-
sem nawet lepiej, jesli pierwszy
mecz nie jest ustany rézami.
Z chtodna gtowa podejdziemy
do finatu, pokazemy sie z lep-
szej strony 1 awansujemy
na mistrzostwa swiata - dodat
napastnik.

Wyr6zniajacymi sie posta-
ciami w meczu z Albania byli
strzelcy goli - Lewandowski

i Piotr Zielinski oraz Sebastian
Szymanski, ktory zanotowat
dwie asysty.

- JesteSmy taka druzyna, ze
musimy biegac, szarpaci pro-
bowac. Kazda bramka dodaje
pewnosci siebie. Po golu na 1:1
wrociliSmy do gry. Czasami me-
cze wyjazdowe sg tatwiejsze.
Grajac u siebie w pierwszej po-
towie czuliSmy, Ze musimy co$
zmieni¢, bo nam nie szto. Stres
ipresjabyty widoczne. Rozma-
wialiSmy w przerwie meczu
iwiedzieliSmy, Ze cos mozemy
poprawic. W drugiej potowie
pressing lepiej funkcjonowat.
Posstrzeleniu dwoch goli mogli-
Smy sie bardziej cofnaé, czekac
igrac z kontry. Pitka nozna jest

Rados¢ polskiej druzyny po bramce strzelonej Albanii,

coraz bardziej fizyczna i tak-
tyczna - analizowal Lewan-
dowski.

W seniorskiej reprezentacji
Polski zadebiutowat Oskar Pie-
tuszewski, ktory jest objawie-
niem tego sezonu. W styczniu
przeszedt z Jagiellonii Biatystok
do FC Porto. 17-latek w prze-
rwie meczu z Albanig zmienit
Filipa Rozge. Skrzydtowy za-
prezentowat sie z dobrej strony
iswoimi odwaznymi dryblin-
gami napedzat ataki Polakow.

- Mysle, Ze z tawki rezerwo-
wych byto mu tatwiej wejs¢
wmecz niz gdyby zagrat od po-
czatku. To nietuzinkowy chto-
pak, ale zostawmy go w spo-
koju - zaapelowat kapitan. ©®
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Pitkanoina Mlodzi pilkarze w reprezentacii Polski. Najmlodszy jest nadal Wiodzimierz Lubanski

Kadrowicze 2 EKS i Widzewa byli miodsi od Oskara

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Oskar Pietuszewski, ktory po-
jawilsie naboisku w drugiej
polowie meczu barazowego
o awans domistrzostw Swiata
zAlbama.zostalszostymna]-

Zawodnik FC Porto w czwartek
miat 171ati311 dni. Rekordzistg
pozostaje Wtodzimierz Luban-
ski, ale w tej klasyfikacji sa tez
t6dzkie watki.

Najmtodszym w historii re-
prezentantem kraju pozostaje
od 4 wrzesnia 1963 roku Wiodzi-
mierz Lubanski, ktory debiut -
jako  jedyny -  zaliczyt
przed ukonczeniem 17. roku zy-
cia-miat161ati188 dni. Wyszedt
w podstawowym skladzie
namecz towarzyski z Norwegig
w Szczecinie. Napastnik Gornika
Zabrze w 34. minucie strzelit
gola, zatem jest tez najmtod-
szym zdobywca bramki. Zszedt
zboiska po 61 minutach gry.

Drugie miejsce w zestawieniu
debiutantéw zajmuje Kacper Ko-

ztowski. Pomocnik grajacy
wtedy w Pogoni Szczecin miat 17
lati163dni, gdy 6wczesny selek-
cjoner Paulo Sousa wpuscit go
naboisko w 73. minucie spotka-
nia eliminacji mistrzostw Europy
z Andorg (3:0) w Warszawie.
Trzecie miejsce w tej klasyfi-
kacji zajmuje zdolny junior EKS
Marek Saganowski. W wieku 17
lati182 dni - 1 maja 1996 roku -
utalentowany napastnik klubu
zal. Unii wszed! na boisko w 69.
minucie spotkania towarzy-
skiego z Biatorusia, zastepujac
Andrzeja Juskowiaka. Mecz za-
konczyt sie remisem 1:1.
Kolejne miejsce w rankingu
najmtodszych  debiutantow
w zespole narodowym zajmuje
Wactaw Sasiadek. W pojedynku
zFinlandiag w Warszawie, dokto-
regodoszto 17 pazdziernika 1948
roku, urodzony we Lwowie pit-
karz zagratmajac171ati227dni.
17 lat i 266 dni miat w mo-
mencie premierowego wystepu
w reprezentacji Mariusz Stepin-
ski, a dziato sie to 2 lutego 2013
roku. Tego dnia kadra ztoZzona
z zawodnikow polskich kKlubow,
z Waldemarem Fornalikiem jako

Selekcjoner Jan Urban wprowadza na boisko w Warszawie Oskara Pietuszewskiego

selekcjonerem, pokonata w to-
warzyskim meczu w Maladze
Rumunie 4:1. Owczesny napast-
nik Widzewa E6dZ w 84. minu-
cie zmienit Waldemara Sobote.
Dzieki temu wystepowi Mariusz
Stepinski jest piaty na liScie naj-
mtodszych reprezentantow Pol-
ski.

Szobsty jest Oskar Pietuszew-
ski. Mtodzieniec po meczu nie
kryt radosci z debiutu w senior-
skiej reprezentacji Polski. Nie-
spena 18-latek wszedina druga
potowe barazu o awans do mi-
strzostw Swiata z Albanig (2:1). -
Po raz kolejny spetitem swoje
marzenia - powiedziat pitkarz.

Przyznat, Ze nietatwo ogla-
dato sie mecz z wysokosci tawki
rezerwowych.

- Moze wplyneta na to waga
spotkania. Obie druzyny chcialy
atakowac. Stracona bramka
na pewno nam troche podcieta
skrzydta - ocenit zawodnik FC
Portow rozmowie z TVP Sport.

FOT. SYLV;/IA DABROWA

Pietuszewski byt zadowolony
z faktu, Ze straty udato sie odro-
bi¢. Od trenera Jana Urbana
przed wejSciem naboisko otrzy-
mat uwagi, aby przede wszyst-
kim gra¢ bez kompleksow.

-Sam prébowatem troche za-
bezpiecza¢ kontry rywali.
NaszczeScie nie straciliSmy dru-
giej bramki - przyznat.

Polacy przed kolejng prze-
szkoda w drodze do turnieju fi-
natowego stang we wtorek, gdy
zmierza sie na wyjezdzie ze
Szwecja. Pietuszewski podkre-
§lit, ze wraz z kolegami skupia sie
przede wszystkim na sobie i je-
dzie tam po zwyciestwo.

- Oskarowi gratuluje debiutu,
ale obaj z Filipem mieli zarowno
momenty dobre, jak i takie,
wktorych mogli zachowac sie le-
piej - méwit sekcjoner naszej ka-
dry Jan Urban. - Na pewno jed-
nak wytrzymali ciSnienie, btedy
nie wynikaty z tego, Ze nogi sie
pod nimi ugiely ze wzgledu
na stawke spotkania i otoczke,
wiecw przysztosci reprezentacja
powinna miec z nich obu sporo
pozytku - ocenit.
©®

Widzewiak Juljan Shehu mepncleszuny

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Juljan Shehu zagrat caly mecz
zPolska w Warszawie. Zlawki
rezerwowych obejrzeli spo-
tkanie dwaj inni widzewiacy.

SpodziewaliSmy sie, Ze prze-
ciwko sobie zagraja koledzy
z Widzewa. Wystapit tylko Jul-
jan Shehu, a Barttomiej Dra-
gowski i Przemystaw Wisniew-
ski siedzieli tylko na fawce re-
zerwowych. Po meczu cieszyli
sie tylko polscy widzewiacy,
a na pocieszenie Juljanowi
Shehu pozostaty pochwaty
zust trenera reprezentacji Alba-
nii.

Mimo porazki 1:2 z Polska
w Warszawie w potfinale ba-
razy o awans do mistrzostw
Swiata, trener reprezentacji Al-
banii Sylvinho podkreslit, ze
czuje dume z gry druzyny. - Je-
stem rozczarowany wynikiem,
ale nie postawa moich pitkarzy.
Dali z siebie wszystko - dodat.

- Jestem dumny z tego, co
pokazaliSmy w tym meczu. Pil-
karze wykonywali plan, ktory
przygotowaliSmy. WalczyliSmy
przeciwko silnej druzynie, dys-
ponujacej pitkarzami na bardzo
wysokim  poziomie. Nie
dwoma, trzema z wielkich klu-
béw, ale naprawde wieloma za-
wodnikami - powiedziat Sy-

Choc na poczatku mecquuljan Shehu (nr 16) mna’:
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powody do radosci, to jednak schodzit z boiska smutny

lvinho na pomeczowej konfe-
rencji, ktora zaczela sie dopiero
po ponocy.

Jak podkreslit trener Alban-
czykow, Polacy mieli problemy
w pierwszej polowie ze stwa-
rzaniem sytuacji.

- WiedzieliSmy, Ze na po-
czatku rusza na nas. ByliSmy
na to przygotowani. Do prze-
rwy gralo nam sie naprawde
dobrze. Na poczatku drugiej
potowy mieliSmy okazje, zeby
podwyzszy¢  prowadzenie
iustawic sie w komfortowej sy-
tuacji. Nie udato sie, ale taka
jest pitka. Raz sie trafia, innym
razie nie - westchnat selekcjo-
ner gosci.

Otwarcie sklepu

Widzewa w Galerii

2 kwietnia 0 9:30 odbedzie
sie ponowne otwarcie Widzew
Store w Galerii E6dzkiej! Startu-
jemy. Kulminacyjny punkt
znajwieksza liczba atrakcji roz-
pocznie sie 012:00.

Portal widzew.com infor-
muje: PrzygotowaliSmy wiele
atrakcji. Ponowne otwarcie
sklepu bedzie rownie ciekawe
jak nasza inauguracja z listo-
pada, z jedng matg zmiana.
Tym razem giowne wydarze-
nie odbedzie sie w godzinach
12:00-17:00, a catos¢ bedzie zlo-
kalizowana na zewnatrz,
przy wejsciu od ul. Orlej. ©®

~Romantyk sportu”
Marek Ltopa Lopinski

PR7EZ
CZYSCIEC
DO RAJU

o przerwy 0:1jak

w powieSci Adama

Bahdaja. Po prze-

rwie w finale tur-
nieju dzikich druzyn zespét
Syrenki z warszawskiej Woli
wgrat meczizdobyt puchar.
Podobnie byto z Bialo-Czer-
wonymi Jana Urbana w potfi-
nale barazy z Albania. Tyle, ze
do pucharu lata Swietlne.

Tydzien temu pisatem,

w Europie sg stabe druzyny,
jedna z nich jest Albania.
Atymczasem. 64 zespot

w rankingu FIFA, uczestnik fi-
natéw EURO 201612024,

pod wodzg brazylijskiego tre-
nera Sylvihno dat nam popa-
lic.

Ztaka gra, szczegoblnie
W pierwszej potowie, mamy
znikome szanse ze Szwe-
dami. Albafczycy byli lepsi,
abtad Jana Bednarka po golu
dla gosci, kryminat. Nie
od dzis wiadomo, Polacy mu-
sza wybiega¢, wyszarpac
ZWyciestwo.

Na szczeScie drugie 45 mi-
nut bylo znacznie lepsze.
WejScie Oskara Pietuszew-
skiego za Filipa Rozge 0zy-

wito gre. Jednak obaj mieli
dobrei stabe momenty. Do-
brze, ze w finale barazy dota-
czy Nicola Zalewski pauzu-
jacy z Albanig za kartki. Mi-
strzowie zadali decydujace
ciosy. Robert Lewandowski
W 164 wystepie w reprezenta-
cji strzelit 89 bramke, Piotr
Zielinski w 106 spotkaniu

w narodowych barwach zdo-
byt 17 gola, zapewnili szcze-
Sliwe zwyciestwo. Dla Lewan-
dowskiego bytaby to sibdma
wielka impreza, po Mundia-
lach 2018, 2022, EURO 2012,
2016, 2020, 2024. Debiutowat
w reprezentacji w 2008 roku.

Ze Szwedami wygraliSmy
w Sztokholmie tylko dwa
razy, w 1922 roku 2:1, w 1930,
3:0. Najwyzsza pora poprawic
fatalny bilans. Zwyciestwo
zapewni nam udziat w dzie-
sigtym Mundialu.

W fazie grupowej mun-
dialu zagralibySmy: Z Tunezja
I5 czerwca godz. 4.00 czasu
polskiego w Monterrey. Z Ho-
landig 20 czerwca godz. 19.00
w Houston. Z Japonig 26
czerwca godz. 1.00 w Dallas.

Aby dotrze¢ do USA, Mek-
syku, Kanady sze$¢ druzyn
musi wygrac¢ we wtorek finaty
barazy, w ktorych spotkajg sie
: Szwecja - Polska, Kosowo -
Turcja, Bosnia i Hercegowina
- Wiochy, Czechy - Dania,
Irak - Boliwia, Demokra-

tyczna Republika Konga - Ja-
majka.

Szwedzkie media rozpty-
waja sie nad selekcjonerem
Grahamem Potterem po wy-
granej z Ukraing 3:1 w potfi-
nale barazy do mistrzostw
Swiataiawansie do finatu,

w ktorym we wtorek rywa-
lem w Sztokholmie bedzie
Polska. Nazywaja go mesja-
szem, cudotworcg i stapaja-
cym twardo po ziemi zimnym
zawodowcem. Lokalne me-
dia nazwaty go ,,Harrym Pot-
terem” z czarodziejska
r6zdzka.

50-letni Potter zostat za-
trudniony jako selekcjoner
Szwecji 20 pazdziernika 2025
roku, po zwolnieniu Dun-
czyka Jona Dahla Tomassona.

Reprezentacja U-21w eli-
minacjach mistrzostw Europy
pokonata Armenie 4:1, Pod-
opieczni Jerzego Brzeczka
wygrali wszystkie siedem
spotkan, bilans bramkowy 22-
2. Polacy drugich w tabeli
Wtochow wyprzedzajg o trzy
punkty. We wtorek 31 marca
godz. 14.00 mtodziezoéwka
zagra na wyjezdzie z Czarno-
gora.

Jesienig ostatnie mecze,
30. 09 u siebie ze Szwecja, 5.
10 na wyjezdzie z Wtochami.
Finaty w Albanii i Serbii 2027.

Do Mundialu 75 dni.
©O®
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todzianin trenerem kadry

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Bardzo dobra

wiadomosé dlalodzkiej siat-
kowki.

Eukasz Zielinski trener E6dz-
kiego Klubu Sportowego Gtu-
chych po rocznej przerwie
wraca do Reprezentacji Polski
Niepelnosprawnych w pitce
siatkowej plazowej przy Pol-
skim Zwigzku Sportu Niepelo-
sprawnych ,,Start”.

Przypomnijmy, ze w tam-
tym roku Eukasz Zielinski nie
mogt uczestniczy¢ w rywaliza-
cji z najlepszymi siatkarzami
niepelnosprawnymi na Swie-
cie, poniewaz przygotowywat
on Reprezentacje Polski Niesty-
szacych w siatkowce plazowej
do Igrzysk Gtuchych w Tokio.
Decyzja sztabu szkoleniowego
Kadry Narodowej bedzie brat
udziat w zgrupowaniach przy-
gotowujacych nasz zespo6t
do Mistrzostw Swiata, ktére od-
beda sie w2026 roku.

Siatkowka plazowa o0sOb
niepelnosprawnych jest mtoda
dyscypling, nie ujeta jeszcze
w programie Igrzysk Paralim-
pijskich.

Natomiast aktualnym mi-
strzem Swiata jest nasz zespot,

ktory bedzie bronit tego tytutu
w tym roku.

Sztabowi szkoleniowemu
izawodnikom Zyczymy owoc-
nej wspotpracy oraz sukcesow
sportowych na arenie miedzy-
narodowej.

Osoby niepelnosprawne ru-
chowo zainteresowane gra
w pitke siatkowa prosimy
o kontakt pod numerem tele-
fonu 695621757.

Eo6dzki Klub Sportowy Ghu-
chych zaprasza na letni ob6z
sportowy, ktory odbedzie sie
w dniach 9-19.08.2026 w piek-
nej miejscowosci Nowecin koto
Eeby. W programie m.in.: tre-
ningi sportowe, basen + mini
aquapark, Scianka wspinacz-
kowa, rowery i kajak.
©®

tukasz Zielinski wraca
do reprezentaciji Polski
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Rughy F.odzianie wygrali pierwszy mecz grupy pucharowej

NASIRUGBISCI CELUJA W PIATKE

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Rozpoczelasie drugafaza
rozgrywek ekstraligi rugby.
Druzyny walcza w dwoch

grupach: mistrzowskiejipu-
charowej.

O medale w grupie mistrzow-
skiej walcza zespoty, ktore
w koncowej tabeli pierwszej fazy
zajely miejsca 1-6: Energa
Ogniwo Sopot, Orlen Orkan So-
chaczew, Awenta Pogon Siedlce,
Life Style Catering Arka Gdynia,
Juvenia KrakéwiPGEEdach Bu-
dowlani Lublin; zas w pucharo-
wej 7-10: WizjaMed Grot Budow-
lani £6dz, AZS AWF Warszawa,
Lechia Gdansk, Budmex Rugby
Biatystok.

Druzyny drugg faze rozpo-
czely z zaliczeniem wynikow
spotkan uzyskanych wmeczach
zzespotami, ktére sa w tej samej
grupie. Ekipy, ktore zajma miej-
sca 1-4 w grupie mistrzowskiej,

X wezmaudziatw potfinatach MP.

Te sklasyfikowane namiejscach
5.1 6. oraz pierwsza i druga
z grupy pucharowej powalczg

druzyn walczacymi o pitke

o miejsca 5-8. [ wlasnie o piate
miejsce chcg powalczyc rugbisci
WizjaMed Grot Budowlanych
E6dZ. Cel moze zostac osia-
gniety. Trzeciaiczwartadruzyna
grupy pucharowejbeda walczy¢
ze sobg o dziewigte miejsce,
a przegrany moze opuscic eks-
tralige, o ile che¢ awansu

Makary Madé iz'opaské) gé:rj naél zanlami u

do grona najlepszych wyrazi
mistrz pierwszej ligi.

W pierwszym meczu dru-
zyna Wizja Med Grot Budowlani
E6dZ podejmowata w todzi Bu-
dmex Biatystok. Jesienig Fodzia-
nie wygrali z tym rywalem
przy Gorniczej 106:14. W sobote
tez ogladaliSmy wygrana, ale

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

w nizszych rozmiarach. W kaz-
dym razie pierwszy krok w kie-
runku wywalczenia pigtego
miejsca zostat zrobiony.

GRUPA PUCHAROWA
WizjaMed Grot Budowlanitédz - Budmex
Rugby Biatystok 43:5(19:5).
Punkty dlatodzian: Jakub Matecki10, Trent Si-
vertsen 4, Barttomiej Pietrzak 5, Siaosi Vakapu-
na 10, Lukas Niedzwiecki 9, Mateusz Stariczy-
kowski5.
WizjaMed Grot Budowlanit6dz: Nikolas Le-
chowski, Filip Kretschmer, Irakli Tsivtsivadze,
Makary Madej, Jakub Matecki, Eryk Wilk, Jakub
Wasilewski, Heston Aisea, Mateusz Stariczy-
kowski, Trent Sivertsen, Kacper Drynkowski,
Thomas Pena, Filip Soszka, Barttomiej Pietrzak,
Siaosi Vakapuna.
Rezerwowi: Mosese Toafa, Aleksander Le-
chowski, Mateusz Nowak, Alexander Nie-
dzwiecki, Michat Dudek, Lucas Niedzwiecki,
Michattaszcz, Adrian Stariczykowski. Trener:
Theuns Kotze.
Drugimecz: AZS AWF Warszawa - Lechia
Gdarisk 22:33 (5:18)

1. WizjaMed Grot

Budowlani tdz 4 20 302-46
2. AZS AWF Warszawa 4 10 95150
3. Lechia Gdarisk 4 6 8125
4. Budmex Biatystok 4 4 58216

©®

Dwunastutodzia

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Sroki znowu daja o sobie
znac. Dwunastu Lodzian do-
stalo powolania na zgrupo-
wanie reprezentacji Polski
wrugby league. Tonajmoc-
niejszy akcent zmiasta w hi-
storii kadry.

Zgrupowanie odbedzie sie
w sobote 28 maja w Wotominie
ibedzie pierwszym w tym roku
przegladem kadrowiczow - in-
formuje Przemystaw Kwiecien,
cztonek zarzadu Klubu Sporto-
wego Sroki £6dz.

Na profiluKS Srokina Face-
booku znajdujemy taka oto za-
mieszczong opinie: JesteSmy
bardzo zadowoleni, Ze repre-
zentacja moze przygotowywac
sie w tak dobrych warunkach.
Ten stadion od lat jest waznym
miejscem na sportowej mapie
Wotomina - wychowaty sie tu
pokolenia zawodnikéw, a lo-
kalna spotecznosc¢ wielokrotnie
pokazywatla, jak bardzo potrafi
wspierac sport.

Rugby w Wotominie majuz
swoja historie. Od lat dziata tu
druzyna Rugby Wotomin, kt6ra
konsekwentnie buduje lokalne
srodowisko tej dyscypliny.
Zgrupowanie reprezentacji
na tym stadionie to piekny
symboli kolejny krok w strone

P

W

Utale

nw kadrze na Brazylie

ntowanych zawodnikéw w druzynie Iédzkic rok

S

Iy

nie brakuje. Stad powotania do reprezentacji

popularyzacji rugby w tym
miescie.

Trener Dean Reacher chce
na zywo sprawdzi¢ forme za-
wodnikéw przed towarzyskim
meczem Polska - Brazylia,
ktory rozegrany zostanie 3 maja
w Keighley. Mimo Ze mecz be-
dzie goscit na neutralnym
obiekcie, o frekwencje mozna
by¢ spokojnym. Stanowit on
bedzie bowiem preludium
do ligowego starcia pomiedzy
miejscowymi Cougars a Halifax
Panthers.

Sroki to jeden z najbardziej
utytutowanych klubéw w Pol-
sce, a teraz az dwunastka jego
graczy ma szanse pokazac sie

w biato-czerwonych barwach.
Dla Eodzi to ogromny impuls -
rugby league w mieScie nabiera
coraz wiekszego rozpedu. To
jest promocja!

Niestety, wsrod powotanych
zabrakto Mateusza Daszkow-
skiego, ktorego wyeliminowata
kontuzja kolana. Bardzo li-
czymy na jego szybki powrot
do zdrowia, poniewaz bedzie
bardzo potrzebny w rozgryw-
kach klubowych.

Zaraz po zgrupowaniu Sroki
wracajg do klubowych obo-
wiazkow i bedg szykowac sie
do turnieju o Puchar Czech
w Letohradzie.
©®

FOT. KS SROKI tODZ

Niespodzianka od Dariusza Melonai tKS

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Dziz o godz. 12 w Piotrkowie
Trybunalskim pilkarze EKS
oraz wlasciciel klubu Da-
riusz Melon z matzonka Elz-
bieta odwiedza Centrum
Edukacyjno - Rehabilitacyj-
ne,Szansa".

Centrum Edukacyjno - Rehabi-
litacyjne ,,Szansa” miesci sie
w Piotrkowie Trybunalskim
przy ul. Wolborskiej 86 - infor-
muje Marta Olzewska, rzecz-
niczka prasowa EKS.

Podczas spotkania przeka-
zana zostanie niespodzianka
dla placéwki. W spotkaniu
udzial wezma: Hanna Gural,
prezes zarzadu Stowarzyszenia
Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy
Niepelnosprawnej ,,Szansa”,
Elzbieta Melon i Dariusz Melon,
wiekszoSciowy udziatowiec
EKS E6dZ, pitkarze E6dzkiego
Klubu Sportowego, Sebastian
Rudol, Andreu Arasa i Koki Hi-
nokio. Zawodnicy wrecza wiel-
kanocne upominki podopiecz-
nym Centrum Edukacyjno - Re-
habilitacyjnego ,,Szansa”.

Centrum Edukacyjno - Re-
habilitacyjne ,,Szansa” w Piotr-
kowie Trybunalskim.

Stowarzyszenie ,,Szansa”
jest organizacja pozytku pu-
blicznego prowadzaca dziatal-

nos¢ edukacyjno - rehabilita-
cyjna dla dzieciimiodziezy nie-
pemosprawnej ruchowoiinte-
lektualnie. Opieka obejmuje
dzieciimtodziez z terenu mia-
sta Piotrkowa Tryb., powiatu
piotrkowskiego oraz powiatow
oSciennych (Radomsko, Bet-
chatéw, Opoczno).

Centrum Edukacyjno - Re-
habilitacyjne ,,Szansa” po-
wstato w 1993 roku. Stowarzy-
szenie Przyjaciot Dzieci i Mto-
dziezy = Niepelnosprawnej

»SZansa” jest organem prowa-
dzacym Centrum Edukacyjno
- Rehabilitacyjne ,,Szansa”.
Oferuje wieloprofilowe dziata-
nia terapeutyczno - rehabilita-
cyjne narzecz dziecka niepet-

1 .. '\
i b

To kolejna juz inicjatywa spoteczna z udziatem LKS

nosprawnego i jego rodziny
w celu zwiekszenia mozliwosci
aktywnego uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym.

W grudnia ub. roku Dariusz
Melon - wiekszosciowy udzia-
towiec EKS E6dZ wraz z mat-
zonka Elzbieta Melon przeka-
zali Fundacji na Rzecz Rozwoju
Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki ramie C - sprzet me-
dyczny wart p6t miliona zto-
tych, ktory wykorzystywany
jest podczas zabiegéw neuro-
chirurgicznych. Wsparli Insty-
tut ,,Centrum Zdrowia Matki
Polki” w kodzi, przekazujac
srodki na zakup sprzetu me-
dycznego o wartosci ponad 330
tys. zl. ©®

i

i wiekszosciowego wtasciciela klubu Dariusza Melona

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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I llliga Drugoligowe rezerwy EKS przegraly w Grudziadzu z Olimpia. Unia zremisowala w Hutnikiem

Ekstraklasowy Radomiak wygrat tajny sparing z EKS todz

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Ze wzgleduna
przerwe reprezentacyjng
ekstraklasa orazIliga pau-
zuja. EKS E6dz zmierzyl sie
jednak w sobote, w tajnym
sparingu, z wystepujacym
w elicie Radomiakiem ra-
dom i przegral 0:2(0:2)

Gole dla radomian strzelili
Luquinhas (2) oraz Jan Grzesik
(15), byty pitkarz EKS
zreszta.Kluby nie zdecydowaty
sie na podanie sktadéw, ani
szczegbtow meczu. Prawde
moéwigc dziwi nas rozgrywanie
tajnych meczéw. Komu
iczemu co$ takiego ma stuzyc,
bo na pewno nie kibicom?
Najblizszy mecz ligowy pod-
opieczni trenera Grzegorza
Szoki maja rozegra¢ w Wielka
Sobote (4 kwietnia). Na stadio-
nie w Sosnowcu zmierzg sie
z Wieczysta Krakow.

Fatalnie wyglada sytuacja EKS
ITE6dZ w Il lidze. Druzyna tre-
nera Konrada Geregi przegrata,
jak byto do przewidzenia, wy-
jazdowy mecz w Grudzigdzu

z Olimpig 0:2 (0:1). Unia Skier-
niewice zremisowata w Krako-
wie z Hutnikiem 1:1 (1:0) i nadal
jestliderem IIligi.©®

ILIGA

Klasyfikacjaskutecznych: Liderem tego
rankingu jest Angel Rodado z Wisty Krakéw -
21goli. Namigjscu drugim kukasz Zjawiriski
(Polonia Warszawa) - 14. Najskuteczniejszym
graczem £KS jest Fabian Piasecki - 7 bramek.
Plan27.kolejki. Sroda (2 kwietnia): Wista
Krakéw - Gérnik teczna (godz. 18, wynik me-
czurundy jesienne;j 2:1).Sobota (4 kwietnia):
GKS Tychy - Znicz Pruszkdw (1930, 0:4), Slask
Wroctaw - Pogori Siedice (19.30, 3:2), Wieczysta
Krakéw - EKS£6d7 (19.30, 0:0). Poniedziatek
(6 kwietnia): Chrobry Gtogow - Ruch Cho-
rzow (17, 1:2), Pogon Grodzisk Mazowiecki - Stal
Mielec (19.30, 2:1), Puszcza Niepotomice - Polo-
niaWarszawa (14.30, 2:1), Stal Rzeszow - Odra
Opole (12, 1:2). Wtorek (7kwietnia): Mied?
Legnica- Polonia Bytom (18, 0:4).

Pl’fkarska druzyna rezerw I-_KS todz (czarne strole) przegrala z Ollmpla Grudnadz (blaie)

1. Wista Krakow 26 53 58-25
2. Slask Wroctaw 26 44 50-40
9, Stal Rzeszéw 26 39 40-41 17 Znicz Pruszkow 26 20 2852
3. Pogon Grodzisk Mazow. 26 42 4438 10.£KStodz 26 38 38-38  18.GKS Tychy 26 15 31-59
4. Chrobry Gtogéw 25 4 36-24 1. Polonia Bytom 25 36 39-32
5.Polonia Warszawa 2% 4 4231 12.Puszcza Niepotomice 26 35 3532  NLIGA
6. Ruch Chorzow % 4 4036 13.0draOpole 2% 3 2633 OlimpiaGrudziadz-tKSItedz4:1(2:0). 1.0
14. Pogori Siedlce 25 30 2628 - MaciejMas(20),2:0- Karol Fietz (88)
7. Wieczysta Krakow 24 40 5135 15.Gomik keczna 26 20 30-46  EKSII: kukasz Bomba- MikotajKotarba, Wiktor
8. Mied? Legnica 26 39 44-44  16.5tal Mielec 25 20 3250  Czerwiriski, Aleksander Slezak, Szymon Frakow-

ski- Lamine Coulibaly, Maksymilian Rozwando-
wicz, Mitosz Szczepaniski, Sebastian Sopel (46,
Victor Kabziriski) - Adrian Jurkiewicz (85, Oskar
Zawadzki), Wiktor Rzemyszkiewicz (75, Alan Si-
wek). Trener: Konrad Gerega.

Hutnik Krakow - Unia Skiemniewice 1:11:0).
1:0- Daniel Hoyo-Kowalski (32), 1:1 - Bartosz Bi-
da (55, rzut karny)

Wyniki pozostatychmeczow 25. kolejki: C
Chojnice - Jastrzebie 3:0 (walkowe, GKS wy-
cofat sie z rozgrywek), Podbeskidzie Bielsko-
Biala - Kalisz, Zagtebie Sosnowiec - Rekord
Bielsko-Biata oraz Resovia - Swit Szczecin za-
koriczyty sie po zamknieciu tego wydania
gazety. Na 15 kwietnia przefozonio mecze:
Warta Poznari - Slask Il Wroctaw oraz Pdhale
Nowy Targ - Sokot Kleczew. W czwartek (2
kwietnia) EKS Il £6dZ zmierzy sie na swoim
obiekcie ze Stala Stalowa Wola (17). Unia
Skierniewice poedjmuje w sobote (4 kwiet-
nia) Podbeskidzie Bielsko-Biata (18.45).

1. Unia Skierniewice 25 5 5330
2.0limpia Grudzigdz 25 4 5131
3. Warta Poznan 24 45 40-27
4.SandecjaNowySacz 25 41 38-30
5.Podhale NowyTarg 24 40 30-2
6. Swit Szczecin 2% 31 4038
7.Sl3sk Il Wroctaw 24 36 4435
* 8. Chojniczanka Chojnice 25 34 38-33
9. Podbeskidzie Bielsko-B. 24 33 4036
10. Sokét Kleczew 24 31 4131
11. Hutnik Krakow 25 31 35-34
12. Stal Stalowa Wola 25 30 4136
13. Resovia 24 29 30-34
14. Zagtebie Sosnowiec 24 27 29-45
15. Rekord Bielsko-Biata 24 26 31-41
16. KKS 1925 Kalisz 2% B 2436
17.£KS Il kodz 25 20 26-47
18. GKS Jastrzebie 25 6 18-57

Plus Liga. Momenty byly, ale w Lublinie
Skra Befchatow nie wygratanawet seta

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Nie bylo niespo-
dzianki w pierwszym meczu
fazy play-off w Lublinie. Mi-
strzowie Polski z Bogdanki
LUK pewnie pokonali Skre
Belchatow 3:0. Rywalizacja
natym etapie toczy siedo
dwéch wygranych meczow.

Lublinianie byli zdecydowa-
nym faworytem meczu, do kto-
rego przystepowali po przegra-
nej w Warszawie, w pierwszym
¢wierc¢finalowym meczu Ligi
Mistrzow, z Projektem 1:3.
Do stanu 17:17 premierowej od-
stony Zadnej z druzyn nie udato
sie wypracowac przewagi wiek-
szej niz jedno ,,oczko”. Wow-
czas inicjatywe przejeli goscie,
ktorzy zdobyli trzy punkty
z rzedu i odskoczyli na 20:17.
Gospodarze  doprowadzili
do wyréwnania (21:21), a kon-
cowkanalezata donich - poasie
serwisowym Kanadyjczyka Fy-
nniana McCarthy’ego objeli pro-
wadzenie 24:23. Ten sam za-
wodnik chwile p6Zniej ponow-
nie zapunktowat zagrywka,
konczac seta zwyciestwem
Bogdanki LUK. Skra w kolejnej

odstonie prowadzita 13:11, ale
od tego czasu inicjatywe nabo-
isku przejeli podopieczni tre-
nera Stephanea Antigi. Po auto-
wym ataku Barttomieja Leman-
skiego odskoczyli na 18:15i nie
wypuscili juz takiej przewagi
z1ak. W trzeciej partii Skra pro-
wadzita 14:11, po asie serwiso-
wym rumunskiego przyjmuja-
cego Daniel Chitigoi. Za chwile
do wyréwnania (16:16) dopro-
wadzit jednak Bulgar Aleks
Grozdanov. Z kolei po skutecz-
nym bloku na Rumunie, Bog-
danka LUK prowadzita 22:20.

Siatkarze Skry Betchatow probujg powstrzymac atak

Ostatecznie triumfowata 25:22.
Zmagania na tym etapie tocza
sie do dwoch zwyciestw. Drugi
mecz 4 kwietnia w Betchatowie
(godz. 20). Jesli po dwoch bata-
liach bedzie remis 1:1, to wtedy
owszystkim zadecyduje trzeci
boj w8 kwietnia w Lublinie. ©®
Bogdanka LUK Lublin - PGE GiEK Skra Bet-
chatéw3:0 (25:23,25:22,25:2)

Pozostate wyniki pierwszej rundy play-
off: Asseco Resovia Rzeszow - Andykpol AZS
Olsztyn 3:0, Projekt Warszawa - Jastrzebski
Wegiel 3:0, Warta Zawiercie - ZAKSA - mecz
zakoriczyt sie po zamknigciu tego wydania ga-
zety.

gwiazdy Bogdanki LUK Lublin Wilfredo Leona
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| liga. Lechia Tomaszow Mazowiecki nie
sprostata heniaminkowi ze Sparty

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKOWKA. W przedostat-
nim meczu rundy zasadni-
czejIligi Lechia Tomaszow
Mazowiecki przegralana
wyjezdzie ze Sparta Gro-
dzisk Mazowiecki w czte-
rechsetach.

Tomaszowianie juz wczesniej
stracili szanse na awans
do play-off'T1ligi. Dla kibicéw,
a zapewne i dla samych za-
wodnikéw, to wynik rozczaro-
wujacy. Lechie spokojnie byto
sta¢ na pierwszg 6semke.

ILIGA

Sparta Grodzisk Mazowiecki-LechiaToma-
szow Mazowiecki 3:1(27:25,25:23,23:25,2521).
Pozostate wyniki 29. kolejki: MKS Bedzin -
AstraNowa S613:0, BKS Bydgoszcz - KPS Sie-
dlce 3:1, SMS PZPS Spata - GKS Katowice 0:3
(17:25,17:25,19:25), Anioty Torun - Necko Augu-
stow 3:1, BBTS Bielsko-Biata - MCKiS Jaworzno
341, Stal Nysa - Czarni Radom 3.1, Avia Swidnik -
Mickiewicz Kluczbork 2:3.

W ostatniej kolejce rundy zasadniczej Lechia
zZmierzy sie na wyjezdzie z BBTS Bielsko-Biata.
Mecz rozegrany zostanie w czwartek (2 kwiet-
nia). Dzien wczesniej uczniowie ze Spaty wy-
stapia w Augstowie, gdzie czeka ich pojedy-
nek z Necko.

’\’ _,

Tomaszowmme z Lechu (ciemne strole) nie wystapig w
play-off 1 ligi, co jest wynikiem rozczarowujgcym

1. GKS Katowice 29 69 16:28
2. Anioty Toruri 29 67 75:32
3, Stal Nysa 29 66 7136
4. Mickiewicz Kluczbork 29 57 67:43
5.Nowak-Mosty Bedzin 29 54 66:47
6.BBTS Bielsko-Biata 29 51 62:52
7. Avia Swidnik 29 83 55:56
8. KPS Siedice 29 4 55:61
9. MCKiS Jaworzno 29 38 51:61
10. Lechia Tomaszow Maz. 29 37 52:61
11. Czarni Radom 29 31 50:59
12. Astra Nowa S6l 29 36 47:61
13. BKS Bydgoszcz 29 34 47:65
16. Sparta Grodzisk Maz. 29 29 38:67
17. Necko Augustow 29 26 4070
18.5MS PZPS Spafa 29 1 20:79

IILIGA

Siatkarki KP Pajeczno awan-
sowaty do turnieju pétfinato-
wego o prawo gry w I lidze.
W rywalizacji do trzech zwy-
ciestw mistrzynie grupy trze-
ciej pokonaty AZS AWF Kato-
wice 3:1, 3:0 oraz 3:0. O prawo
gry na zapleczu elity walczy¢
beda takze wielunianie
z WKS. Zespot trenera Bartto-
mieja Matejczyka nie dat
szans w potfinale grupy trze-
ciej Chelmcowi Watbrzych
wygrywajac zdecydowanie
3:0, 3:0, 3:0.
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Pitkanoina, lllliga Zwycicstwa Iechii Tomaszow Mazowiecki oraz PGE GIEK GKS Belchatow

Warta Sieradz,.zgasita” Switw Niedziele Palmowa

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Pl KA NOZNA. Trzecioligowcy
rozegrali 24. kolejke. Poraz
trzecizrzedu zboiskajako
zwyciezcy zeszli pitkarze PGE
GiEK GKS Belchatow.

Warta Sieradz nadal jest w tabeli
druga, a tomiejsce dajgce prawo
gry w drugoligowych barazach.
W Niedziele Palmowa sieradza-
nie przegrywali na swoim sta-
dionie ze Switem Nowy Dwor
Mazowiecki do 78 minuty 0:1,
ale ostatecznie triumfowali 3:1.
Po dwoch ligowych zwycie-
stwach Widzew I E6dZ ulegt ze-
spotowi z Troszyna 0:2 (0:1). Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki
pewnie pokonata u siebie GKS
Wikielec 3:1(2:0).

HILIGA (GRUPA1.)
Wynilimeczow24.kolejki. WartaSieradz-
SwitNowyDwérMazowied3:1(0). 0:1 - tu-
kasz Moscicki (10, gtowa), 1:1- Mateusz Lis (68,
rzutkarny), 2:1- Barttomiej Krecichwost (70), 3:1
-Mateusz Lis (90+2, rzut karny)

Warta:Mitosz Zdeb - Piotr Mielczarek, Artur
Séjka (79, Barttomiej Macczak), Jakub Piela,
Mateusz Lis - Oteh Trubnikow, Szymon Pie-
trzak, Duilio, Dawid Owczarek - Igor Stariczak
(86, Michat Przybyt), Barttomiej Krecichwost
(90+2, Adrian Ciotek). Trener: Marek Przybyt.
LechiaTomaszowMazowiedsi - Wikielec3:1
(2:0).1:0 - Daniel Chwatowski (12), 2:0 - Piotr
Gebala (28), 3:0 - Mateusz Kempski (52), 3:1-
Wojciech Zieliriski (90+2)

LechiaMarcin zyfa - Maksym Rosiriski, Mar-
cin Orzechowski, Piotr Gebala, Eryk Kaprori

Jest gol, jest i rados¢. Tak pitkarze Warty Sieradz cieszyli si¢ po bramce zdobytej
przez Barttomieja Krecichwosta w wygranym meczu ze Switem Nowy Dwor

(65, Kamil Szymczak) - Marcin Pierikowski
(77,Igor Czapla), Jakub Krol, Daniel Chwa-
towski (65, Filip Zawadzki), Mateusz Kempski
(65, Mariusz Rybicki) - Krystian Kolasa (74,
Wojciech Kepa), Bartosz Bogus. Trener: Bar-
tosz Grzelak.

ZabkoviaZabki-PGE GIEK GKS Belchatow
1:4 (1:0).1:0 - Oskar Wojtysiak (44), 1:1- Kac-
per Poptawski (63), 1:2 - Szymon Sarnik (70),
1:3 - Mateusz Szymorek (85), 1:4 - Nikodem
Powroznik (89)

GKS:Tomasz Kucharski - Mateusz Lipp (76,
Adam Debiriski), Norbert Warmuz, Jakub
Bartosiriski, Patryk Pytlewski (62, Szymon

Sarnik) - Mateusz Wojcik, Daichi Kato (62, Ri-
cardo Goncalves), Mateusz Szymorek, Natan
Wysiriski, kukasz Wroriski (46, Serhij Napo-
low) - Kacper Poptawski (83, Nikodem Po-
wroznik).Trener: Mateusz Milczarek.
Widzew Il k6dz-KS CK Troszyn 0:2(0:1).0:1
- Jakub Domariski (28), 0:2 - Oteksandr ku-
czyk (82)

Widzewlk:Maciej Kikolski - Marcin Koztowski,
Sebastian Zieleniecki, Daniel Tanzyna, Da-
mian Pokorski - Adam Ratajczyk, Pawet Kofo-
dziejczyk (70, Kajetan Supcziriski), Filip Przy-
butek (78, Tomasz Bata), Leon Madej (55, Ku-
ba Nawrocki) - Daniel Gryzio (46, Igor Busz),

Szymon Sottysiriski. Trener: Pawet Sciebura.
OlimpiaElblag-£KStomza 0:3(0:0).0:1 -
Dawid Dziegielewski (49), 0:2 - Hubert Mich
(57), 0:3 - Hubert Antkowiak (90+2).
MiawiankaMtawa- KS Wasilkow 4:2(1:1).
Wigry Suwatki-BrofiRadom2:1 (0:0).
LegiallWarszawa-WistallPlodk - mecz prze-
tozony na 15 kwietnia.
InizBialaPiska-Jagielloniall Biatystok -
mecz przefozony na 15 kwietnia.

Plan 25. kolejki.Piatek (3 kwietnia): GKS
Wikielec - Wigry Suwatki (godzina 18, wy-
nik meczu rundy jesiennej 0:0), Swit Nowy
Dwor Mazowiecki - Olimpia Elblag (16. 1:1),

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Nikodem Powroznik z PGE GiEK GKS Betchatow strzelit
gola w meczu z Zabkovia i to jego pierwsze trafienie w lll lidze

Widzew |1 £6dz - Znicz Biata Piska (14,3:1), 5. Wista Il Plock 23 4 4033
Wista Il Ptock - Jagiellonia Il Biatystok (12, 6.KS CK Troszyn 24 38 59-35
11). Sobota (4 kwietnia): Brori Radom - Le- 7. Zabkovia Zabki 24 38 50-44
chia Tomaszow Mazowiecki (15, 2:1), GKS 8. Lechia Tomaszow Maz. 24 32 4838
Befchatow - Mtawianka Mtawa (15,3:2), KS 9. Swit Nowy DworMaz. 24 31 35-43
Troszyn - KS Wasilkéw (14, 2:3), Legia ll 10. Brori Radom 24 3 29-2
Warszawa - Warta Sieradz (12, 2:3), £KS 11. Widzew |1 £6dZ 23 30 4551
tomza - Zabkovia Zabki (16, 0:2). 12.0limpia Elblag 24 30 35-45
Liderem klasyfikacji skutecznych jest Hu- 13.Jagiellonia Il Biatystok 23 29 2631
bert Antkowiak (tomza) - 20 goli. 14. PGE GKS Befchatow 24 29 41-51
1. Legia Il Warszawa 23 59 6420 15.GKS Wikielec 23 26 2535
2. Warta Sieradz 24 54 4722 16.MfawiankaMfawa 24 22 38-49
3.£KStomza 24 49 5524 17.KS Wasilkow 24 14 24-56
4. Wigry Suwatki %4 83 4534 18.Znicz Biata Piska 3 5 1571

Vliga: Szczesliwawygrana Pelikana. Trzy punkty Ceramiki OpocznoiRKS Radomsko

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Czwartoligow-
cy rozegrali czwarta kolejke
rundy wiosennej. Poraz
pierwszy w tym roku z wy-
granej cieszyli sie pilkarze
Polonii Piotrkéw Trybunal-
ski.

Druzyna trenera Roberta Grze-
siuka pokonata w Eodzi EKS 11T
3:2, cho¢ do przerwy przegry-
wata 0:2. Dla todzian to z kolei
czwarta wiosenna porazka. W
Radomsku podwéjny powod
do radosci miat Krzysztof Gor-
nik. RKS pokonat Zjednoczo-
nych Strykéw 2:0 (1:0), a on
Swietowat setny mecz w roki
kierownika zespotu!

IVLIGA

Wyniki meczow 21. kolejki: LKS lll£6dz -
PoloniaPiotrkow Trybunalski 2:3(2:0).1:.0
- Alan Siwek (5), 2:0 - Oskar Zawadzki (29),

2:1- Oskar Przywara (55, rzut karny), 2:2 -
Bartfomiej Madej (63), 2:3 - Damian Gtowac-
ki (77).
MKP-BorutaZgierz-Pelikantowicz0:1(0:0).
0:1- samobdjczy (70).

Stal Glowno-Zryw Wygoda1:0 (1:0).1:0 -
Barttomiej Szadkowski (20).

RKS Radomsko - Zjednoczeni Strykow
2:0(1:0). 1:0 - Igor Woszczyniski (15), 2:0 -
Dawid Blasik (62).

Ceramika Opoczno- OmegaKleszczow3:0
(2:0).1:0 - Mateusz Sliwka (25), 2:0 - Dominik
Indrychowski (34), 3:0 - Dominik Indrychow-
ski(73).
MazoviaRawaMazowiecka- Termy Pod-
debice5:1(2:0).1:0 - Mateusz Biatek (5), 2:0 -
Mateusz Biatek (40, rzut karny), 2:1 - Kacper
Piotrowski (52), 3:1-Mateusz Biatek (61), 4:1-
Mateusz Sypniewski (71), 5:1- Robert Ornafa
(81).
StalNiewiadéw - Sokot Aleksandréw1:1
(0:1). 0:1 -Karol Pawlikowski (13, rzut karny),
1:1- Erwin Kotodziejczyk (90+3, rzut karny).
OrkanBuczek-KS Kutno oraz AKS SMS
kodz-Korabtask - mecze zakoriczyty sie
po zamknieciu tego wydania,Dziennika
todzkiego”.

Mecz ze Zjednoczonymi Strykéw byt dla
Krzysztofa Gornika setnym w roli

kierownika RKS Radomsko

Plan 22. kolejki. Sroda (1kwietnia): AKS
SMS+6dz - Ceramika Opoczno (godzina 17,
wynik meczu z pierwszej rundy 0:3).
Czwartek (2 kwietnia): Zjednoczeni
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Dominik Indrychowski z Ceramiki
Opoczno strzelit w sobote dwa gole

i ma na koncie 17 bramek w IV lidze

Strykéw - £KS 111 £6dZ (19, 1:1). Piatek (3
kwietnia): Omega Kleszczow - Mazovia
Rawa Mazowiecka (20, 1:6), Zryw Wygo-
da - RKS Radomsko (17.30, 1:2). Sobota

(4 kwietnia): Kutno - Stal Gtowno (15,
0:3), Polonia Piotrkéw Trybunalski -
MKP-Boruta Zgierz (12, 2:3), Pelikan to-
wicz - Stal Niewiadow (16, 2:0), Sokot

FOT. CERAMIKA OPOCNO

Aleksandrow - Korab ask (12, 4:1), Ter-
my Poddebice - GKS Orkan Buczek (15,
0:3).

Klasyfikagaskuteamydr: Naczele prestizowe-
gorankingu Mateusz Biatek zMazovii Rawa Mazo-
wiecka-22 gol2.Na pozycjidrugiej Dominik Indry-
chowski(Ceramika Opoczno) - 17. Po13: Jakub Cie-
Slicki (AKS SMStd?) oraz Tomasz Dabrowski (Peli-

kantowic).

1. Pelikan towicz 21 48 58-26
2. RKS Radomsko 21 45 512
3.CeramikaOpoczno 21 43 53-28
4. Sokot Aleksandrow 20 82 5731
5.GKS Orkan Buczek 20 42 4729
6. AKS SMS £6d7 20 42 44-29
7.5tal Glowno 21 3 40-32
8. MKP-Boruta Zgierz 20 32 36-38
9.KS Kutno 20 28 36-37
10. Zjednoczeni Strykéw 21 27 32-41
11. Polonia Piotrkéw Tryb. 20 26 4034
12. Mazovia Rawa Mazow. 21 25 51-55
13. Stal Niewiadow 2 24 32-46
14.£KS Il £6dZ 21 20 41-49
15. Zryw Wygoda 20 19 31-45
16. Omega Kleszczow 21 28-61
17. Korab task 20 10 2568
18. Termy Poddebice 2110 2158

FOT. PGE GIEK GKS BELCHATOW



