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Wczasy w domku
na drzewie,
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W naszym regionie sa takie
miejsca noclegowe, ktore
wygladajg jak z basniowej krainy,
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- Str.10-11
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sie piskleta

1 Czy to magiczna historia, czy 0pow1esc
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SEAWA

EAGOW

Tragiczny pozar. Z. okna
mieszkania buchat ogien.
Jedna osoba nie zyje

Sandra Soczewa

Wezoraj okolo godziny
7.00 do stuzb trafila infor-

macjaopozarze mieszka-
niawmiejscowosci Przy-
byszow (gmina Stawa).

Jak ustalita Gazeta Lubuska,
ogien pojawil sie w mieszka-
niu seniorki. Niestety, nie
udalo si¢ jej uratowac.

Ogien rozprzestrzeniat
sie¢ - szkody stwierdzono
facznie w czterech mieszka-
niach. Znajdowato si¢ wnich
piec osob.

- Mieszkancy opuscili
swoje lokale, sa na zewnatrz
1sa bezpieczni - mowit,,Ga-
zecie Lubuskiej” Krzysztof
Gruszewski, zastepca burmi-
strza Stawy, ktory byt na miej-
scuzdarzenia.

Z ogniem walczyto siedem zastepow strazy pozarnej

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemysiowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

FOT. ODP SEAWA

Betonowanie brzegow jeziora,
czy zwykle me}ceme wody?

Eliza Gniewek-Juszczak

-Nie ma takiej mozliwo-
Sci prawnej, aby zabeto-
nowaclinie brzegowe
Eagowa-zapewnia GL
wojt Czestaw Kalbar-
czyk.-LEagowbedzie za-
betonowany i to stanie
sie zakilkalat-uwaza
tymczasem jeden
zprzedsiebiorcow.

- Jesli rada gminy zaklepie
nowy plan, cata linia brze-
gowa bedzie przeznaczona
pod zabudowe. Bylismy raz
na sesji rady gminy, ludzie
dalej sg zdesperowani, zeby
by¢ obecni na tej, na ktorej
uchwalony ma by¢ plan
ogolny. Liczymy na to, ze
radni przejrza na oczyibeda
mysleli, jak my, pozytywnie
o Lagowie -mowi Zbigniew
Dworak, ktory mieszka tutaj
od urodzenia -Mamy przy-
ktady. Kazdy teren przy je-
ziorze, ktory byl wezesniej
pozyskany, jest dzis za-
mknigty, oprocz naszej
strony, az do Rybakowki
mozna wejs¢ na pomost,
wejs¢ dowody. Ale zaczyna-
jacod Lesnika az po Promyk
nie ma dostepu do wody -
wyjasnia. Uwaza, ze nawet
rezerwat przyrody nie
uchroni terenunad Jeziorem
Trzesniowskim. - Ingeren-
cjawtereny nadwodne spo-
woduje, ze 1 tak to zabudujg
w przysztosci - przepowiada.

Zdaniem Zbigniewa Zioty
z przystani Czotno, Lagow
moze zostac zabetonowany
1 jest to kwestia kilku lat.
Wskazuje tereny od wia-

Prawo Wodne zabrania |ak|e|koIW|ek zabudowy w linii

brzegowej - podkresla wajt

duktu, polewejiprawej stro-
nie, w kierunku centrum.

- Jeziora tam nie bedzie
widaé - zauwaza. - Juz po-
wstajg apartamentowce. Byla
kiedys fajna restauracja iho-
tel Defka. Sg tam aparta-
menty. Ale miejmy nadzieje,
ze zostanie tylkona checiach
inwestorow, bo bedziemy
mieli takg sytuacje, jak
w Klodzku, czy Polanicy,
gdzie powstaty duze hotele -
Zwracauwage.

Na pytanie, czy miejsco-
wos¢ nie potrzebuje wiecej
turystow, aby si¢ rozwija¢,
Zbigniew Dworak zapewnia,
ze w sobote 1 niedziele jest
taki nawatl ludzi, ze nie
mozna przejsc.

- Drogi sa zawalone. Nie
ma przejazduibezpieczen-
stwa. Nie mowiac juz
owszystkich zlotach, ktore sa
organizowane -zauwaza.

Zbigniew Ziola przyznaje,
ze wtygodniunie maza duzo

ludzi. Przypomina, ze
za Gierka byty zakusy, aby
pomig¢dzy Eagowem, a Ea-
gowkiem powstaty sanatoria,
poprzedni wojt miat pomyst
na bagow Zdroj. Ale wyja-
$nia, ze im wiecej jest ludzi,
tym wiecej problemow
zwodaikanalizacja.

—Mate domki tak, ale nie te
wielkie konglomeraty, gdzie
jest przemiat turystow, choc¢
tam bylyby na pewno atrak-
cje. Ale sezonitak by sie dla
nas nie wydtuzyl. Niestety,
skonczy si¢ z poczgtkiem
wrzesnia, we wrzesniu juz
tylko w weekendy bedziemy
funkcjonowac -zapowiada.

-Paruludzi wode maci, bo
chca wojta odwotac, a argu-
mentow nie maja - stysze
od innego z mieszkancow. -
Nie bedg si¢ przedstaw1ac,
nie chee si¢ nikomu narazic.
Ale po co sami mowig, ze
wodajestbrudnainaulicach
jest brudno, ze nic si¢ nie
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dzieje? Takie afery odpychaja
ludzi od Eagowa. W tym roku
jest mato turystow, mniej niz
wtamtym. Dzwonig i pytaja,
czy warto przyjechac. Jak
maja przyjechac¢ i zasta¢
brudne jezioro, to si¢ bojg.
A przeciez wiadomo, ze so-
sna pylila, tylko woda zotta
byla. Jeden pan ze Slgska
wezoraj zachwalat, ze tak czy-
stej wody w jeziorze nie
wdziat. Caty rok sa imprezy.
A ze uliczki wygladaja, jak
wygladaja, to przeciez to jest
urok tego miejsca sprzed lat.
A wdjt, co moze sam zrobic,
jak radni nie pomoga.

-Nie wierze, ze Eagow be-
dzie zabetonowany, bo by
urok stracit. Musi by¢ tak, jak
jest. Jak miatby zostac zakryty
zamek czy jeziora? - nie do-
wierza jedna z mieszkanek.

Czestaw Kalbarczyk, wojt
Eagowa (referendumw spra-
wie jego odwotania zarzg-
dzona 13 wrzesnia), zapewnia,
ze nie ma mozliwosci praw-
nej, aby zabetonowac linie
brzegowe. Wskazuje, ze
na polozenie miejscowosci
objete ochrong konserwatora
zabytkow orazw obszarze Na-
tura2000iRezerwacie Przy-
rody. Wyjasnia, ze maksy-
malna wysokos¢ zabudowy
okreslona w projekcie planu
ogolnego wynosi 9 metrow.

- Na pewno nie na liniach
brzegowych 1 w centrum
przy sciezkachijeziorze. Po-
nadto Prawo Wodne zabrania
jakiejkolwiek zabudowy w li-
nubrzegowe] podkresla.-Je-
stesmy zbulwersowani takimi
informacjami. Nigdy bysmy
natonie pozwolili-zapewnia.
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Wraki zastawiajgce miejsca parkingowe $g e sssons

sukcesywnie odholowywa

Jarostaw Mitkowski

W ciagurokuz gorzow-
skich parkingow usuwa-
nychjestkilkaset samo-
chodow, z czego kilka-
dziesiat to wraki. Zlomo-
wanie cze¢sciusunietych
aut daje miastu kilka-
dziesiat tysiecy zlotych
rocznie.

Na porzucone samochody
wielu z nas natyka si¢ regu-
larnie. My tezje dostrzegamy
izdarza si¢, ze nasz dzienni-
karz, ktory zauwazy auto wy-
gladajace na porzucone, sam
informuje o nich gorzow-
skich straznikow miejskich.
Po interwencji ,Gazety Lu-
buskiej” doszto do usuniecia
aut z parkingu - zatoczki,
ktora jest przy ul. Teatralnej
nawysokosci przystanku ko-
lejowego Gorzow Wielkopol-
ski Wschodni. Miejsc parkin-
gowych nie blokuja juz tez

auta pozostawione przy ul.
Sikorskiego miedzy skrzyzo-
waniem zul. Hejmanowskiej
a ul Dzieci Wrzesinskich,
ktore wskazywalismy
nazdjeciach.

O skale porzuconych po-
jazdow zapytal niedawno
radny Sebastian Pienkowski
(wradzie miasta bez klubu,
zwigzany z Konfederacja Ko-
rony Polskiej).

- Ile aut z terenu miasta
zostato odholowanych wda-
nym roku? Ile obecnie kosz-
tuje odholowanie i jakie sg
koszty na parkingu za parko-
wanie pojazdu? Czy miasto
otrzymuje z tego tytutu pie-
niadze Jak duze? - zapytat
radny winterpelacji. Z odpo-
wiedzi udzielonej przez wi-
ceprezydent Matgorzate Do-
magale mozemy poznac
skale zjawiska.

Na koniec 2025 rokuw Go-
rzowie bylo prawie 118 tys.
pojazdow, z czego 83 tys. to

SWIETO WOJSKA POLSKIEGO

Jeszcze w marcu ta skoda favorit zabierata miejsce
parkingowe przy ul. Sikorskiego. Zostata usunieta

byty auta osobowe. Przez
caty zeszty rokz gorzowskich
ulic, parkingow czy podwo-
rek usunieto natomiast 283
pojazdy. Z tej liczby 196 po-
jazdow zostato usunietych,
bo - na przyktad - staly
w miejscu do tego nieprze-
znaczonym lub kierowca byt
w stanie nietrzezwym. Pozo-
state 87 pojazdow, ktore usu-
nieto, wskazywatynatoze sa
nieuzywane. Byly to wigc
wraki. Liczba tych ostatnich
pojazdow w ostatnim czasie

rosnie. W roku 2024 byto ich
62, w zesztym roku - 87,
aw pierwszym potroczu tego
roku - 45.

Usuwane pojazdy sg
odholowywane na parking
(prowadzi go firma Krok zul.
Poznanskiej, ktora wygrata
przetarg na okres 1 marca
2025 - 30 wrzesnia 2026).
Akoszt odholowania ponosi
wiasciciel pojazdu. Usunigcie
samochoduomasiedo3,stto
koszt 740 zt, a kazda doba
przechowywania to 62 zt.
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ne. Ile ich jest?

W przypadku tych pojaz-
dow, ktore sa odholowy-
wane na parking, bo np. kie-
rowca byl pijany, pienigdze
trafiaja do miasta. W ze-
sztym roku miasto mialo
wplyw z tego tytutu na po-
ziomie 179 tys. zt, rok weze-
$niej - 337 tys. zL. W pierw-
szym potroczu tego roku
wplywy wyniosty 71 tys. zi.

Miasto dostaje tez pienig-
dze za przekazanie pojaz-
dow do stacji demontazu.
W poprzednich dwoch la-
tach byty one na poziomie 33
tys. - 35 tys. zl rocznie.
Od stycznia do czerwca
2026 wplywy ze ztomowa-
nia wyniosty 12 tys. zi.

Liczba wrakow moze by¢
jest wicksza. Straz miejska
moze doprowadzi¢ do ich
usuniecia jedynie z terenow
publicznych. Auta rdzewie-
jace na prywatnych podwor-
kachiplacach trudno byloby
policzyc.

- 20-latek zachowywat sie
agresywnie w stosunku

do przebywajacych w parku
0sob, a w pewnej chwili wy-
ciggnat néz i ranit jedna

z nich w brzuch. Ofiarg byt
20-letni mezczyzna - relacjo-
nuje podinspektor Matgorza-
ta Stanistawska, rzeczniczka
Komendy Miejskiej Policji

w Zielonej Gorze.
Swiadkowie zajécia natych-
miast wezwali karetke i poli-
cje, natomiast sprawca wraz
z towarzyszacg mu kobietg
uciekli. Podejrzany zostat za-
trzymany w swoim domul.
SS

Stawa

Ztodzieje z Rap Stac;ji
w rekach policiji

Podczas festiwalu muzycz-
nego w Stawie para okradata
namioty uczestnikdéw impre-
zy. Ich tupem padty miedzy
innymi bizuteria, sprzet elek-
troniczny i kosmetyki. Poli-
cjanci aresztowali ich w do-
mu, na pétnocy regionu.

SS

MATERIAE INFORMACYINY ZCK

0011555262

Lubuskie bedzie swigtowalo

z zolnierzami w Zaganiu

Jarostaw Mitkowski

W tym roku wojewodz-
kie obchody Swigta
Wojska Polskiego zo-
staly zaplanowane

w Zaganlu 15 sierpnia
Swietowanie potrwa
kilka godzin.

Swieto ma juz ponad stulet-
nig histori¢ (cho¢ nie zawsze
bylo obchodzone latem).
Po raz pierwszy Swieto Zot-
nierza, bo takg na poczatku
miato nazwe, mialo miejsce
15 sierpnia 1923. Bylo to do-
ktadnie trzy lata po Cudzie
nad Wistg, jak nazwano zwy-
cigstwow wojnie polsko-bol-
szewickiej.

Wojskowe swieto obcho-
dzone bylo 15 sierpnia
do 1946 roku. Pdzniej byto
ono obchodzone 12 pazdzier-
nika. Do pierwotnej daty po-
WIrOCONow1992.

Wojewddzkie obchody
Swieta Wojska Polskiego
w tym roku obchodzone
bedg w Zaganiu. Potrwajg
kilka godzin. Rozpoczng si¢

Ubiegtoroczne obchody odbyty sie w Bytomiu Odrzanskim

bowiem o 9.00 od mszy
swietej odprawionej w Ko-
Sciele Garnizonowym przy ul.
Zarskiej. O 10.30 na Placu
gen. Stanistawa Maczka za-
cznie sie uroczysty apel. Zko-
lei od 11.45 do 16.00, takze
naplacu, przewidziano pokaz
sprzetu wojskowego. Bedzie
tez okazja do sprobowania
grochowki wojskowej. Ona
jest nieodtgcznym elemen-
tem takich imprez, bo - jak
mowig nam czesto zolnierze
- mieszkancy jg uwielbiaja.
Organizatorami tegorocz-
nego Swieta Wojska Polskiego
jest 11. Lubuska Dywizja Ka-

walerii Pancernej, wojewoda
lubuskiimiasto Zagan.

Jesli chodzi o lubuskie sto-
lice, to w Gorzowie do swie-
towaniazapraszaja juzw pia-
tek 14 sierpnia o 20.00
przed pomnik Jozefa Pitsud-
skiego (u zbiegu ul. Estkow-
skiegoiul. Orlat Lwowskich).
W planie jest m.in. apel,
salwa honorowa, a takze od-
Spiewanie ,,Piesni Reprezen-
tacyjnej Wojska Polskiego”,
czyli Marsz Pierwszej Bry-
gady. Zielona Gora zaprasza
zkolei na biletowany piknik
militarny do Drzonowa (wig-
cejnastronie 6).

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem miejsca, jego tozsamosci i wartosci.

Do takich bez watpienia nalezy Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych géralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym $wiecie wizytowka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng
Rowien Krupowg w Zakopanem. Tam poznamy

MIEDZYNARODOWY
FESHWAL FOLKLORU
@ ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE » 21-27 SIERPNIA. 2026
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,Swiat géralskich wierzer — na styku sacrum i magiv”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokot zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspétcze-
sno$¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje si¢ miejscem spotkania kultur
gérskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w ktdrej najwazniejsze pozo-
stajg autentycznosé, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czyms wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Goéralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat goralskich wierzei - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat goral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynuja-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatow, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekdéw. Géralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

Wiecej informacji na
www.festiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

nych z cyklem zycia cztowieka, $wigtami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysinosci.

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i wiata oraz kibicowac uczestnikom Miedzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistow i Spiewakow Ludowych. Pro-
gram wzbogacg koncerty gwiazd, wsréd ktdrych znajda sie
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykig umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesng inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptynaca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzen i poczu¢ niezwykfg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

—_—

@U ZAKOPANE

i Dziedzictwa Narodowego

Organizatorzy

¥

srodko Kultury
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KOZUCHOW

WYDARZY SIE

DRZONOW

W niedziele o godz. 19, w Zamku Ksigzat Piastowskich zaspiewa Halina Mlyn-
kova. W latach 1998-2003 roku byta wokalistkg zespotu ,Brathanki”.

W 2000 roku ukazat sie debiutancki album grupy, zatytutowany ,,Ano!”. Zna-
lazta sie tam ich najstynniejsza piosenka - ,Czerwone korale”. Kolejny album
- ,Patataj” ukazat sie w 2001 roku i wylansowat hit ,W kinie, w Lublinie - ko-
chaj mnie”. Wydarzenie zakonczy tegoroczna edycje Festiwalu Henrykow-

skiego, nad ktorg nasza redakcja objeta patronat. Wstep ptatny.

GORZOW

JERRY
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W tej rubryce zapowiadamy
krotko wybrane, takze
odleglejsze wydarzenia

15.08 - Festyn ,Wyspa Wikingow

i Stowian”, Wyspa Teatralna, Gubin,
20-23.08 - Festiwal ,Rzeki Literatury
2026", Lubuskie,

21.08 - 33. Piknik Lotniczy w Trzebi-
czu Nowym,

21.08 - 38. Romane Dyvesa, Amfi-
teatr Miejskiego Centrum Kultury,
Gorzow,

21.08 - Park Beats, Park Dworski

w ltowej,

2208 - Koncert Macieja Zakoscielne-
go, Zary,

23.08 - Koncert promenadowy Or-
kiestry Detej Zastal, Zielona Gora,
4.09 - Otwarcie ,Salonu jesiennego”,
BWA Zielona Gora.

5-13.09 - ,Winobranie”, Zielona Géra,
18-20.09 - XXX Jarmark $w. Michata,
Zagan,

25-27.09 - 3. Miedz. Festiwal Muzyki
T. Bairda, Filharmonia Zielonogorska.
JERRY

»,Nowonarodzeni”, Cyganski Teatr Terno,
Trio Eukasza Nowaka, muzyka klubowa

Jarostaw Wnorowski

Bedzie gwarnie, wesoloi $pie-
wajaco w Kkolejny weekend
wakacjiz cyklem ,,Dobry Wie-
czOr Gorzow”, Wartownia
iFilharmonia Gorzowska.

Dzi$ i jutro o 20 bedzie si¢ dziato
w Wartowni (Wat Okrezny). Poraz
pierwszytomiejsce (wpiatek) odwie-
dzi ,Wac Toja”, czyli polski raper,
ktory w2017 r. mocno zadebiutowat
na rynku muzycznym ptyta ,,High
Quality” oraz licznymi goscinnymi
wystepami z czotowka polskiej sceny
muzycznej. Od lat corocznie dostar-
cza hity polskim stuchaczom, gene-
rujac milionowe wyswietlenia w ser-
wisach streamingowych. Dodatkowo
muzyke do zabawy wybierac beda
m.in. D] Emes oraz D] Nambear.
Zkoleiw sobote (tez 020) gwiazda
na scenie Wartowni bedzie pocho-
dzacyz Niemiec Steve Murano, ktory
pracuje w branzy muzycznej od po-
nad dekady, ajegopasjgjest elektro-
niczna muzyka taneczna. Dodat-
kowodrugiego dnia, 020:30,nasce-
nie pojawi si¢ komik i aktor Filip
Puzyr, wprogramie stand-upowym.
Nascenie komediowej dziata 0d 2018
roku. Wezesniej byt zawodnikiem
judoizdobyl nawet brazowy medal
Mistrzostw Polski Seniorow w 2011
roku, co przyniosto mu sceniczny
przydomek ,,Pan Judo”. Takze w te
sobote, ale o godz. 19, na scenie
na Starym Rynku, wystapi zespot
»Nowonarodzeni” wraz z Emilig
iPiotrem Nazarukamiznanymizsze-
roko pojetego ruchu muzyki Gospel.

To grupa muzyczno-ewangeliza-
cyjna, bedgcana codzien, jak sami
siebie okreslajg ,,paczka pasjonatow
muzykiizgranych przyjaciot”, ktora
powstata jesienia 2018 roku przy pa-
rafii pw. $w. Antoniego Padewskiego
1$w. Stanistawa Kostki w Gorzowie.
W skladzie zespotu znajdujg si¢ za-
rowno muzycy zawodowi (zwigzani
na co dzien z Filharmonia Gorzow-
ska, szkotami muzycznymiiscena
rozrywkowa), jak i utalentowani
amatorzy. W niedziele o godz. 17,
na bloniach przed Filharmonig Go-
rzowska odbedzie si¢ Piknik Chopi-
nowski. Za fortepianem zasiadzie To-
mas Quevedo, ktory wykona utwory
Chopina, Liszta oraz Ravela. Wieczo-

rem,0godz. 19, na Starym Rynkuwy-

stapi Eukasz Nowak Trio. Zaprezen-
tuje nam piesni ludzi drogi, piosenki
kabaretowe oraz aranzacje najpick-
niejszych, starannie wyselekcjono-
wanych polskich i zagranicznych
utwordw muzycznych. Gwiazda wie-
czoru, 020:15 bedzie jednak Cygan-
ski Teatr Muzyczny ,,Terno”, ktdry
od ponad 71 lat zachwyca publicz-
nos¢ zywiotowa muzyka, tancem
i $piewem, prezentujac bogactwo
kultury Romow z rdznych zakatkow
Europy. W programie koncertuusty-
szymy wegierskie czardasze, batkan-
skie melodie, ogniste rytmy flamenco
oraz wzruszajace romanse ukrain-
skich Romow. To takze preludium
dotegorocznego ,,Romane Dyvesa”,
ktore juz za tydzien. Wstepy wolne.

b
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~Nowonarodzeni” wystgpig w sobote na Starym Rynku

FOT. JAROéhAW MIEKOWSK

Pokaza swoj sprzet
i nakarmig grochowka

Jarostaw Wnorowski

W sobote w Lubuskim Mu-
zeum Wojskowym w Drzono-
wie, w godz. 10-17, odbedzie
si¢ Piknik Militarny z okazji
Swie¢ta Wojska Polskiego. Na-
wiazuje ono do tzw. Bitwy
Warszawskiej, nazywanej po-
pularnie ,,Cudem nad Wisla”.

Tego dnia udostepnione do zwie-
dzania bedg wystawy w gtéwnym
budynku muzeumiwnetrza niekto-
rych eksponatow. Na terenie mu-
zeum zobaczymy Zolnierzy jedno-
stek wojskowych stacjonujacych
wwojewodztwie lubuskim oraz za-
przyjaznionych formacji z regionu.
Wsrdd nich znajduja si¢ m.in. po-
doddziaty wojsk pancernych, zme-

VAt
Na pikniku b

edzie mozna nie tyko zobaczy¢ bron, ale i dotkngé¢

chanizowanych, artylerii, obrony
przeciwlotniczej, Wojsk Obrony Te-
rytorialnej, a takze przedstawiciele
lotnictwa wojskowego i Wojsko-
wego Centrum Rekrutacji. Bedzie
mozna porozmawia¢ zzolierzami
oraz poznac realia ich shuzby. Pojawi
sie sporo stoisk handlowych z milita-
riami oraz wojskowej gastronomii
z tradycyjna grochowka. Nie obe-
dzie si¢ bez cieszacych sie duzym
zainteresowaniem pokazow dyna-
micznych pojazdow gasienicowych,
pokazu jazdy i sprawnosci polskich
utanow, prezentacji sprzetu Wojska
Polskiego, a nawet potyczek rycer-
skich. Zagra takze Orkiestra Deta
Zastal. Kulminacyjnym punktem
pikniku bedzie jednak ,,Mata Defi-
lada”, odbywajaca sie wokdt muze-
alnego stawu.

WYBIERZ SIE
ZARY NOWA SOL
Spotkania ze sztuka. ~Solanin”. Festiwal

Uliczng i wysoka

Od tego az do nastepnego ponie-
dziatku (17-24.08) odbywac sie bedg
Miedzynarodowe Plenerowe Spotka-
nia ze Sztukg. W programie przewi-
dziano szereg dziatan animacyjnych,
warsztaty artystyczne dla dzieci,
miodziezy i dorostych). Oficjalne
otwarcie nastgpi 0 15:30 na deptaku,
atowarzyszy¢ mu bedzie instalacja
Jparasol koronkowy”, zas 0 17

przy salonie BWA, rozpoczng sie kon-
certy zespotow rockowych. We wto-
rek (i kolejne dni), deptak opanuja ar-
tysci uliczni w ramach akcji Busker
Tour. W érode w BWA odbeds sie
warsztaty florystyczne, zas wieczo-
rem na deptaku, 0 21:30 pokaz da
Teatr Ognia. W pigtek o 11, w siedzi-
bie domu kultury, odbeds sie warsz-
taty malarskie dla senioréw, a wie-
czorem o 18 wystgpig teatry tanca
ZDK za$ o godz. 20 - Teatr Terminus
A Quo. Na zakonczenie wystartuje
.Akcja Fotograficzna”. JERRY

kina niezaleznego

Od wtorku do przysztej niedzieli (18-
23.08), odbywac sie bedzie ,Solanin
Film Festival”. Promuje on przede
wszystkim kino niezalezne i nieko-
mercyjne. Zobaczymy az 35 filmoéw
konkursowych wybranych sposrod
ponad 600 zgtoszen. Filmy przyjete
do konkursu podzielono na pie¢ ka-
tegorii - produkcji niezaleznych, do-
kumentow, filméw fabularnych, ani-
maciji oraz debiutow pethometrazo-
wych. Tegorocznym filmem otwar-
cia (w érode o godz. 20) bedzie ,,Po-
wiedz mi, co czujesz” w rezyserii tu-
kasza Rondudy. 22 sierpnia odbedzie
sie gala wreczenia nagréd. Tego-
rocznym gosciem specjalnym festi-
walu bedzie Wojciech Smarzowski.
Wydarzenie odbywac sie bedzie

w réznych miejscach m.in. w domu
kultury, wiezy Odry, Galerii Bezdom-
nej (w dawnej wilii Gruschwitza) czy
w Magazynie Solnym. Niektore wste-
py sg ptatne. JERRY

FOT. JAROSEAW WNOROWSKI
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ZIELONA GORA

Koncerty, spacery 1 ,Dziewczyna z igla”

Jarostaw Wnorowski

Na polowe sierpnia organiza-
torzy ,,Lata Muz Wszela-
kich”, przygotowali sporo in-
teresujacych dziatan oraz ak-
cji, ktore pozwola na mile
spedzenie czasu. Przedsta-
wiamy niektore z nich.

Juz dzi$ 0 godz. 10117 na placu Te-
atralnym, bedzie mozna zabrac naj-
miodszych nabajke ,,O Jezyku, ktory
nie bat sie marzy¢” wwykonaniu ak-
toréwteatru ,,Lalkawtrasie”. Wstep
wolny. O godz.20,w ,,Piekarni Cichej
Kobiety” w ramach ,,Bluesowych
Nocy” zagraja ,Dirty Doctors”
(wstep platny). Takze ogodz. 20,lecz
naplacuprzed Filharmonig Zielono-
gorska, rytmy z Francji oraz Argen-
tyny, na akordeonie wykona Dawid
Rydz wraz z Thalloris Quartet.
W Parku Ksigzecym w Zatoniu,
ogodz. 21, wystapi natomiast jeden
z najbardziej cenionych polskich
kwintetow blaszanych. W programie
»Poznan Brass Quintet” znajdg sie
utwory Bacha, Haendla, Verdiego,
Chopina, Gershwina oraz znane
przeboje muzyki popularnej. Nato-

miast w parku patacu w Starym Ki-
sielinie, rdwniez 0 21, rozpocznie si¢
projekcja dramatu obyczajowego
»Dziewczynazigly”. Wrezyserii Ma-
gnusa von Horna. Akcja filmu roz-
grywa sie w Kopenhadze tuz poIwoj-
nie swiatowej. Film oparty jest
naprawdziwej historii Dagmar Over-
bye, duniskiej seryjnej morderczyni
zpoczatku XX wieku. Wstepywolne.
Jutro o godz. 11, Muzeum Etnogra-
ficzne w Zielonej Gorze-Ochli orga-

nizuje spacer ,, Kwiatyiziotawkultu-
rze ludowej”. Swieto Wniebowziecia
NMP wkulturze ludowej nazywane
swietem Matki Bozej Zielnej. Pod-
czastego wydarzenia bedzie mozna
pozna¢ dawne zwyczaje i tradycje
zwigzane z przygotowaniem bukie-
tow z zioti kwiatow, zajrze¢ do chat
iogrodow, odwiedzi¢ przydrozng ka-
pliczke i dowiedziec si¢ dlaczego
dawnej ziotom i kwiatom przypisy-
wano leczniczg i magiczng moc.
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Obowiazuje bilet wstepu natomiast
ustuga przewodnika jest bezptatna.
O godz. 19, na placu przy Filharmo-
niiodbedzie si¢ koncert piosenek pa-
triotycznych, a 0 21w Zatoniu (park)
zagra ,Reed Connection Trio”.
W wykonaniu solistow Filharmonii
Zielonogorskiej (0boj, klarnetifagot)
ustyszymy znane melodie. Spra-
gnieni mocniejszych rytmow, bedg
mogli odwiedzi¢ Cafe Noir (wstep bi-
letowany) i potaniczy¢ do starych hi-
towz DJ Zabg. W niedziele (16.08)
0godz. 17, ponownie w Parku Zato-
nie, wystapi ceniona mezzosopra-
nistka Bogumita Tarasiewicz z Qu-
odlibet Orchestra. W programie hity
muzyki klasycznej. Wieczorem,
0 godz. 19, w ramach koncertu za-
mkniecia,Wieczorowu Luterandw”,
w kosciele ewangelicko-augsbur-
skim, za$piewa zespot ,,Drewno”
i zagra Jakub Moneta (organy).
W programie znajda si¢ tradycyjne
piesni  wschodniostowianskie
w technice spiewu bialego oraz
utwory J.S. Bacha czy F. Men-
delssohna - Bartholdy’ego (wstep
ptatny). We wtorek (18.08) o godz. 11
spod amfiteatru wystartuje spacer
zprzewodnikiem ,,Obrzezami mia-

sta czyli spacer znakowanymi szla-
kami turystycznymi”. Tego samego
dnia, ale o0 21, w Cafe Noir bedzie
mozna zaprezentowac swoje talenty
wokalne podczas sesji Karaoke.
W srodg (12.08) 0 godz. 18, na placu
Teatralnym, wramach Letniej Sceny
Mtodych wystapi Piotr Odoszewski.
W czwartek (20.08),0d 17:30 do 21
potrwa potancowka w patacuw Sta-
rym Kisielinie, o 18 w ramach
»Ksiazki na lezaku” odbedzie sie
spotkanie z Mieczystawem Gorzka.
To polski pisarz i ekonomista, autor
kryminatdw, thrilleréw, horroréow
oraz literatury fantastycznej, znany
glownie z cykli onadkomisarzu Mar-
cinie Zakrzewskim: ,,Cienie prze-
sztosci” 1, Wsciekte psy”. Tworzy dy-
namiczne, mroczne historie z Dol-
nego Slaska, taczacklasyczne cechy
gatunku z rozbudowang warstwg
psychologiczng. W dorobku ma tez
powiesci spoza serii, m.in. ,, Krwaw-
nica” i,,Wilczyca”. Wstepy wolne.
Tego samego dnia, 0 godz. 21,lecz
w Parku Zatonie wystgpi ,,Waglew-
ski Fisz Emade” (wstep ptatny). Do-
datkowo od wtorku do czwartku
wroznych lokalizacjach odbywac sie
beda Pub Quizy (obowigzuja bilety).

MATERIAL INFORMACYJNY WARTY

Nowa rola ubezpieczen grupowych

- dla 63% zatrudnionych to najwazniejszy benefit

Jeszcze kilka lat temu ubez-
pieczenie grupowe byto
jednym z tych benefitow,
ktore ..po prostus3” - po-
dobnie jak karta sportowa.
Dzis jego rola wyraznie sie
zmienia. Pracownicy coraz
czesciej oczekujg od ubez-
pieczenia .z pracy” nie tylko
finansowego zabezpiecze-
nia na wypadek najczar-
niejszych scenariuszy, ale
realnego wsparcia tui teraz
- w chorobie, po wypadku,
w kryzysie psychicznym czy
w codziennym funkcjono-
waniu po trudnym zdarzeniu
losowym.

Zmiana ta nie jest przy-
padkowa. Jak pokazuja dane
z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” przeprowadzonego
przez ICAN Research, dla
63% zatrudnionych ubez-
pieczenie jest jednym z naj-
wazniejszych benefitéw.
Jednoczesnie az 58% oba-
wia sie utraty pracy i docho-
du w przypadku powaznej
choroby. Wtasnie dlatego
nowoczesne ubezpieczenie
grupowe przestaje by¢ do-
datkiem, a zaczyna petni¢
funkcje realnego narzedzia
bezpieczenstwa.

0d ..jednej polisy dla
wszystkich" do elastycznej
ochrony

Jedna z najwazniejszych
zmian w podejéciu do ubezpie-
czen grupowych jest odejécie
od jednolitego modelu ochro-
ny. W nowej wersji oferty gru-
powego ubezpieczenia na zycie
Warty pracownik moze samo-
dzielnie skomponowac zakres
ochrony, wybierajac pakiety
dodatkowe dopasowane do
swojego stylu zycia i etapu, na
ktérym sie znajduije.

To istotna zmiana jakos-
ciowa na rynku ubezpieczen
grupowych. Inne potrzeby
ma mtoda osoba aktywna
fizycznie, inne rodzic matych
dzieci, a jeszcze inne pracow-
nik opiekujacy sie starzeja-
cymi sie rodzicami. Moduto-
wa konstrukcja oferty Warty
pozwala te réznorodnos¢
uwzgledni¢ bez koniecznosci
kompromiséw.

Praktyczne wsparcie
w powrocie do zdrowia
Wspodtczesne ubezpie-
czenia grupowe mocno kon-
centruja sie na rozwigza-
niach, ktére realnie pomagaja
przej$¢ przez chorobe lub
wréci¢ do sprawnosci po wy-

padku. To juz nie tylko wyptata
Srodkdw, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w walce o powrdét do
zdrowia, ale takze konkretne
ustugi: rehabilitacja, konsulta-
cje specjalistyczne, teleopieka
Czy pomoc w organizacji co-
dziennego zycia.

Dobrym przyktadem sa
wspierajace powrdét do zdro-
wia pakiety dodatkowe Warty
- od kardiologicznego, przez
onkologiczny, po rozwigzania
dla oséb aktywnych fizycznie,
ktdre sg bardziej narazone na
wypadki. W tym ostatnim przy-
padku ubezpieczenie obejmuje
nie tylko wsparcie finansowe,
ale takze organizacje rehabili-
tacji, transport medyczny czy
nawet naprawe roweru po wy-
padku. To pokazuje kierunek:
ubezpieczenie ma praktycznie
dziatac.

Zdrowie psychiczne -
odpowiedz narealna potrzebe
Rozszerzanie ochrony
o zdrowie psychiczne jest kie-
runkiem bardzo potrzebnym.
To zdecydowanie obszar, ktéry
jeszcze niedawno pozostawat
na marginesie benefitéw pra-
cowniczych, dzi$ jednak staje
sie jednym z kluczowych ele-
mentéw dobrostanu.

Z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” wynika, ze 61% pra-
cownikéw odczuto pogorszenie
kondycji psychicznej w ostat-
nich latach, a 62% skorzystato-
by ze wsparcia psychoterapeu-
tycznego, gdyby byto dostepne
w ramach benefitéw. Odpowie-
dziag na te potrzebe jest pakiet
Warty Zdrowie Psychiczne,
obejmujacy m.in. konsultacje
z psychologiem i psychiatra,
psychoterapie czy wsparcie
w powrocie do pracy po dtuz-
szej absencji. To wazny sygnat
dojrzatosci rynku — zdrowie
psychiczne zaczyna by¢ trak-
towane na réwni ze zdrowiem
fizycznym.

Ochrona, ktéra obejmuje cata
rodzine

Nowoczesne ubezpiecze-
nie grupowe coraz czesciej
patrzy na rodzing jako catosc.
W koncu samopoczucie, moz-
liwosci i kondycja pracownika
sa Scisle zwigzane ze zdrowiem
i sytuacja jego najblizszych.
Dlatego rodzice czesto chca
zabezpieczy¢ swoje dzieci.
Z drugiej strony, pracownicy
posiadajacy starszych rodzi-
cow, coraz czesciej potrze-
buja wsparcia w opiece nad
nimi. W ofercie Warty zostaty

0011525386

uwzglednione potrzeby pra-
cownikéw na réznych etapach
zycia — pracownik, oprécz
siebie, moze obja¢ ochrong
swojego partnera lub matzon-
ka, dzieci, a takze rodzicow

i teScidw.

Wysokos¢ swiadczeri ma
znaczenie

Nie bez znaczenia pozo-
staje takze poziom wsparcia
finansowego. Rosnace koszty
leczenia, rehabilitacji i co-
dziennego zycia sprawiaja, ze
wysoko$¢ Swiadczeh staje sie
jednym z kluczowych kryte-
riéw oceny ubezpieczenia.

W ofercie Warty w przypadku
niektérych zdarzen, jak po-
wazne wypadki, zabezpiecze-
nie moze siega¢ nawet

360 000 zt. W praktyce ozna-
cza to wiecej pieniedzy na nie-
zaplanowane wydatki zwigza-
ne z powrotem do zdrowia.

— Rosnag koszty lecze-
nia, rehabilitacji, lekéw i co-
dziennego utrzymania, dla-
tego wysokos$¢ swiadczen
powinna nadazac za rzeczy-
wistymi potrzebami ubez-
pieczonych. Dla wielu rodzin
grupowe ubezpieczenie na
zycie jest jednym z najwaz-
niejszych, a czasami nawet

; hJ
jedynym zabezpieczeniem
finansowym na trudne sy-
tuacje. Dlatego w nowej
ofercie Warty zwiekszyli-
Smy kwoty Swiadczen. Dzie-
ki temu pracownicy moga
liczy¢ na wieksze wsparcie
finansowe po powaznym
zachorowaniu, nieszcze-
sliwym wypadku, pobycie
w szpitalu czy smierci ubez-
pieczonego lub jego bliskich
- mowi Sylwester Janiak,
dyrektor zarzadzajacy De-
partamentem Sprzedazy
Ubezpieczen Grupowych
TUnZ Warta.

Benefit, ktory realnie dziata
Grupowe ubezpieczenie
ma coraz wieksze znaczenie
dla pracodawcoéw. Jest przez
nich postrzegane jako jedno
Z najwazniejszych narzedzi
budowania atrakcyjnej ofer-
ty zatrudnienia. Jak wynika
z raportu ,,Benefity przyszto-
Sci” przygotowanego przez
ICAN Research, az 94% za-
rzadzajacych uwaza, ze tego
typu benefitéw nie nalezy
traktowac jako kosztu - to
inwestycja w pracownikdéw.
Natomiast dla pracownikéw
to wazny element poczucia
bezpieczenstwa.
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.Nikt tak pieknie nie mowit, ze sie boi mitosci, jak Ty” Spiewa lider Pidzamy Porno. Te stowa jak ulat pasujg do drogi jaka
przez kilkanascie lat przeszli Ola i Tomek. Kim sg? Spotkaliscie sie z nimi pewnie nie raz. Jesli nie na zywo, to mieliscie

okazje poznac ich prace z prasy czy z ekranu. Proponujemy Panstwu opowies¢ o mitosci. Czy bedzie ona magiczng
historig petng wewnetrznych uniesien? Czy to jednak zwykta opowiesc jakich wiele? Zdecydujg Panstwo sami.

Jacek Katos

Aleksandra Padzikowska-
Daiksler: Kim jestem? Jakie eg-
zystencjalne pytanie! [$miech] Je-
stem z zawodu aktorkg. Pochodze
z Gdyni. Studiowatam aktorstwo
w Olsztynie. Zawsze kochatam te-
atr. Pdzniej zaczely si¢ podroze
po catej Polsce, za graniem w te-
atrze. Mieszkatam piec lat w Ko-
szalinie, w Eodzi. W Warszawie
robitam duzo rdl serialowych i te-
lewizyjnych: ,,Barwy szczgsc1a ,
,,Wydz1a} Krymlnalny g ,, Poli-
¢janci, policjantki”. Juz nie jestem
tak aktywna aktorsko. Zajetam si¢
pedagogika teatru. Pracuje
w Centrum Kultury w Bytomiu
Odrzanskim, robie spektakle
z mlodzieza i dzie¢mi. I bardzo,
bardzo to lubig. . Pracuje tez
w Domu Harcerza, w Laborato-
rium Improwizacji Pawta Maty-
asika. Od trzech lat szczgsliwie
mieszkam w Zielonej Gorze.
Tomasz Daiksler - Kim jestem?
To dlamnie trudne pytanie. Pierw-
sze, co przychodzi mi do glowy, to
jestem takim typowym ,,czterdzie-
stolatkiem” z serialuizadnej pracy
sie nie boje [Smiech)]. Jestem czlo-
wiekiem chyba wiecznie poszuku-
jacym. Mam swoje zasady, warto-
$ci, potrzeby zyciowe, ktorych sta-
ram trzymac. Jestem prezesem zie-
lonogorskiego oddziatu Zwigzku
Polskich Artystow Plastykow. Oczy-
widcie sam jestem artysta mala-
rzem. A takze od wielu lat zajmuje
sie ikonopisaniem. Jestem fotogra-
fem i bywam filmowcem. Jestem
nauczycielem rysunkuimalarstwa.
Atakze pedagogiem i opiekunem
0s0b z niepeosprawnoscig. Glow-
nie ze spektrum autyzmu

Spotkanie

OLA: To byt2004 rok. Ja si¢ do-
stalam na studia aktorskie w Olsz-
tynie, on wtedy studiowal malar-
stwo w Zielonej Gorze, ale bardzo
czesto odwiedzat Olsztyn. Ponie-
waz byl w relacji, nawet na niego
nie spojrzatam. To byt taki dobry
przyjaciel.

TOMEK: Ola bardzo przykula
mojg uwage, ale wtedy nawet nie
dopuszczatem mysli, ze mogloby
cos z tego by¢. Ktos kiedys powie-
dzial, zZe zawsze mialem stabos¢

do Oli. Nawet nie bylem tego swia-
domy. Ale tak, bardzoja lubitem.
OLA: On mial taka $mieszna fry-
zure. Blondyn z taka czape na glo-
wie [$miech]. Ogladatuwaznie na-
sze etiudy. I robit wrazenie cichego
idobrego. Bardzo golubilismy. Ija-
kas taka ni¢ sympatii si¢ pojawita.
Ale jeszcze kolezenska.

TOMEK: Kiedys$ po spektaklu
w Olsztynie byta impreza w knaj-
pie teatralnej. Oczywiscie wszyscy
tam sie setnie bawili. Ola zapropo-
nowala taniec. Ja si¢ krepowatem.
Mowitem, Ze nie umiem tanczyc.
Ona: to zamknij oczy. Zamkneli-
$my oczy i po prostu tanczylismy.
W ogole sie nie balismy, ze si¢ na-
gle przewrdcimy czy wlecimy
na kogos. Po prostu tanczylismy.
Bylototalnie. To byl nasz pierwszy
taniecimoment kiedy poczuli$my,
ze moglibysmy by¢ sobie bliscy.
Taki zaczarowany moment.
OLA: Przez kilka lat si¢ nie widzie-
lismy. Kazdy poszedtw swoje zycie.
W 2009 roku przyjechalismy z ko-
szalinskim teatrem do Zielonej
Gory na goscinny spektakl ,,Szew-
cow” Witkacego. Ja miatam 27,
a Tomek 30 lat. Z mojej dzisiejszej

perspektywy, to bylismy wowczas
dzie¢mi. Tomek po spektaklu za-
prosit mnie na film. I nie wiem, co
ogladalismy. Tylko pamigtam, ze
mnie zlapa} zareke. Juz wiedzieli-
$my, Ze cos si¢ zaczyna, ze tojest ta-
kie... ze siada naprzeciwko ciebie
czlowiekipo prostuzmienia si¢ po-
wietrze. [ wtedy, dzisiaj to wiem,
weszlismy w zwiazek.

TOMEK: Dzien pozniej poszlismy
ze znajomymi na basen. Siedzimy
sobie wjacuzzi. Kolega zaczynami
si¢ przygladacipyta: ,,Co tak 319 pa-
trzysz1iusmiechasz?”. A ja mowie:
»Kurde, wiesz co? Ja chyba si¢ za-
kochatem?”. I od razu to poczutem.
A musze powiedzie¢, ze tak tatwo
sie nie zakochuje.

OLA: Tomek byt wtedy po rozsta-
niu. Byl wolnym cztowiekiem. Ja
podobnie. I tak weszlismy w taki,
jak sie pozniej okazalo, czteromie-
sieczny romans.

Dzigkuje, czes$é, nara
OLA:Zaczelismy jezdzic¢ do siebie;
Zielona Gora-Koszalin.

TOMEK: Wtedy byto to wszystko
naprawde piekne, tylko zylismy
na dwa miasta.
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OLA: Ale po czterech miesigcach
powiedzial mi, zZe nie jest gotowy
na relacje. I wiasnie wyjezdza
do Anglii zarabiac¢ pienigdze, zeby
ulozyc sobie zycie. Rzeczywiscie
nie byt gotowy na relacje po swoich
réznych perturbacjach zyciowych,
ale zrobil to przez telefon. Bardzo
mnie zranil. Znienawidzitam go
zatoiodcigtam si¢. Nie chcialam
goznac.

TOMEK: Bylem jeszcze niedoj-
rzaly. Myslatem sobie ze w zyciu nie
wiadomo co co zrobig. Jeszcze nie
bylem gotowy na taki zwigzek. Tak,
niestety zmojej winy to nie wyszto.
Potem bardzo zatowalem tego, ze
to sie tak zakonczylo. Byt taki mo-
ment, ze myslalem: ,Kurde, coja
zrobitem?” Miatem takie poczucie,
ze jakby sprzeniewierzylem si¢
przeznaczeniu.

OLA: Zablokowatam go na wszyst-
kich portalach. Po prostu wykaso-
watam go ze swojego zycia. I to
trwato wiele, wiele lat.

TOMEK: Probowatem oczywiscie
potem jeszcze si¢ z nig kontakto-
wac. Ale Ola nie chciata tego kon-
taktu. Ona potrafi trzymac zdrowe
granice. Kiedy$ mi powiedziala, ze

jesli naprawde jg kocham, to mam
jej da¢ spokdj. No wiec datem jej
spokdj. I nie widzielismy si¢ przez
dwanascie lat.

OLA: Naprawdg o nim nie mysla-
tam przez caty ten czas.

TOMEK: Pracaw Anglii to byt dla
mnie trudny czas. Opiekowatem
si¢ osoba niepetnosprawna. To
byto bardzo absorbujace i wyma-
gajace mndstwa energii oraz zaan-
gazowania. Zupelnie inna rzeczy-
wisto$c. Byt taki czas, ze wydawato
mi sig, ze staram sie by¢ dobrym
czlowiekiem, lecz myslatem sobie:
»Ale kurcze, ja nie potrafi¢ nawet
kochad,,.

OLA: Dzisiaj mogg powiedzie¢, ze
kiedy wczesniej bylismy przez
cztery miesiace ze sobg w 2010
roku, to si¢ bardzo wnim zakocha-
tam. Wiec kiedy on to zakonczyt,
naprawde go odcietam wsobie. To
byta moja trauma.

TOMEK: Kiedys przysnita mi si¢
Ola. Nie wiem dlaczego, bo
w ogole o niej nie myslatem. Zapy-
tala mnie: ,,Co tam stychac?”. Mo-
wie, ze w sumie jest OK, a ona :
»Ale co si¢ dzieje? Jestes nieszcze-
$liwy?”. ,,Nie” odpowiadam,
»wszystko jest dobrze... Ale Ciebie
w nim nie ma. W moim zyciu Ci¢
nie ma. Kocham cig,,. Obudzitem
z mysla: ,,Boze, jaki to byl mily
sen”. Moze jednak we mnie jest
jeszcze mito$¢? Napisatem wtedy
do Oli i opowiedzialem sen, ale
ona to zbyta. Napisata ,, Dzi¢kuje.
Czese.”

Polatach

TOMEK: Caty czas miatem takie
poczucie, ze musze si¢ z Olg zoba-
czy¢. Cho¢ pogodzitem si¢ z tym,
ze nigdy z nig nie bede. Wiedzia-
tem, ze byta na mnie zta, za moje
rozstanie przez telefon. Wstydze si¢
tego do dzis. Ale czutem, ze musze
sie z nig spotkac.

OLA: Czas mija. To juz 12 lat.
U kazdego z nas toczylo si¢ zycie.
Kazdy znas podejmowat rozne wy-
bory. Te zawodowe, i te osobiste.
Pewnego dnia on zaproponowat mi
spotkanie. Stalo si¢ to 17 czerwca
2023 roku. I przysiggam - spotkatam
si¢ z Tomkiem znudow. Nie mysla-
tam o nim przez dwanascie lat. Wy-
dawato mi sig, ze to bedzie: ,, Dzi¢-

kuje i pozdrawiam”.
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TOMEK: Pojechatem do War-
szawy na zjazd ZPAP-u. Bylem nie-
przytomny, niewyspany, zme-
czony. A do tego byt totalny upat.
Mysle sobie; ,,Dobra, byle to odha-
czy¢.” Cheiatem spotkaé Ole i po-
zegnac sie z nig jak nalezy. Nie
przez telefon. Bardzo mito cigzylo.
Mowitem sobie, ze tylko kawka
ispadam. Nawet mi serce szybciej
nie bito. Nic. Po prostu jakby juz za-
akceptowatem to, Ze nigdy nie be-
dziemy ze soba.

OLA: Pamig¢tatam, ze Tomek nie
jest punktualny. I celowo pierwszy
raz w zyciu spoznitam sie, zeby
na niego nie czekac. Tomekjuz tam
byt. Aleidac na spotkanie myslatam
sobie: ,,Ola, wybacz mu! Przeciez
my wtedy mielismy trzydziescilat.”
TOMEK: Gdy si¢ spotkalismy, no
to po prostu zaczelismy gadac, i ga-
dac.Ijak zaczelismy patrzec na sie-
bie, to tak jako$ znowu... Nie
wiem.., zaiskrzyto.

OLA: Czulam to od momentu,
kiedy usiadtam z nim w kawiarni.
Jak go uscisnetam, jak zobaczytam
jego dlonie i przypomniatam so-
bie, ze zawsze je lubitam. To jest
niesamowite, bo spotykasz czto-
wieka, ktory po dwunastu latach
jestinny, ale ten sam. I zaczynasz
sobie przypomina¢ fragmenty
jego ciata. Patrzylam na niego
iczutam, ze jest dla mnie bardzo

wazny. Poczutam, Ze nie chce kon-
czyc tej kawy...

Razem

TOMEK: Chyba oboje si¢ tego ba-
lismy, ze jak wejdziemy w zwiazek,
tonagle jakos to wszystko sie zacie-
$ni i zmniejszy si¢ nasz wlasny
$wiat. Oboje zawsze cenili$my oso-
bista wolnosc. I balismy sie, ze
zwigzek jako$ nas ograniczy, ze nie
bedziemy mogli si¢ w tych naszych
wlasnych pasjach rozwijac.

OLA: Boze, ja w Warszawie, on
w Zielonej Gorze, kazdy ma inne
zycie. Jak to bedzie? To byt duzy
stres. Ale tatesknota powodowata,
ze co chwile wskakiwatam w po-
cigg. Tomek to samo. Po roku byli-
$my tak zmeczeni PKP, ze wiedzie-
lismy czego chcemy. Podjelismy
decyzje, ze bedziemy razem, ze nie
chcemy budzic si¢ bez siebie.
TOMEK: Ja zawsze raczej si¢ alie-
nowatem. Mnostwo energiiiczasu
poswiecatlem na pomoc innym. Ale
Ola mi uswiadomita, ze si¢
przy tym zatracam. Wydawato mi
sie, ze jak pomagam to wszystko
jest OK. Ale szedtem w zlg strone.
Ola mnie z tego wyciagneta. Ona
jesttaka pozytywng, radosng ener-
gia. Jest zyciem.

OLA: Zapytaj dojrzatego cztowieka,
czy nie boi sie mitosci? Jak masz dwa-
dzie$cialat, tosie nie boisz, idzieszwito,

17 czerwca 2024 roku, na wiezy w tagowie

jak po prostu erupcja wulkanu. I tyle.
Terazkiedyjestesmyjuzdojrzali, doj-
rzalajesttezmitosc. Te trzylataz Tom-
kiem byty tak bardzo, bardzo inten-
sywne pod kazdymwzgledem. Aleje-
stesmy nato,zeby zyc razem.

TOMEK:17 czerwca 2024 roku by-
lismy w Eagowie. Zaprositem ja
na wiezg, bo zalezato mi, zeby to
bylo miejsce, ktore daje szersze ho-
ryzonty. Nie ma scian, ktdre ogra-

niczaja i przystaniaja $wiat. Tam si¢
o$wiadczytem.

OLA: Trudnojest mowic o mitosci.
Ona jest taka skomplikowana.
Po prostu czlowiek jest bardzo
skomplikowana istotg. Ja wiedzia-
tam, Ze juztegonie zatrzymamize
znowu jestem.

TOMEK: Wreszcie wszystko byto
domknigte. I od tamtej pory jeste-
smy razem. Co miesigc, siedemna-

stego kazdego miesigca, daje Oli
kwiaty

OLA: Zielona Gora otworzyta si¢
na mnie jako aktorke, pedagoga,
osobe zdoswiadczeniem artystycz-
nym. I to jest niesamowite, bo cia-
gle sie rozkreca. Zakochatam sie
w Tomku. Zakochatam si¢ w Zielo-
nej Gorze. Choc na poczatku bytam
petnaleku.

OlaiTomek dzis biorg slub.
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Wypoczynek w stylu slow

Wczasy w domku na drzewie, na wodzie, a moze w jurcie? W Lubuskiem sg takie miejsca noclegowe, ktére wygladaja
kosmicznie.

jak z basniowej krainy, a nawet...

Sandra Soczewa

Coraz czesciej mowi sie
otym, ze urlop to niekoniecz-
nie pobyt w pieciogwiazdko-
wymwielkim kompleksie ho-
telowym, a wyjazd, podczas
ktorego po prostu odpocz-
niemy. Bieganie od atrakcji
do atrakcji chetnie zamie-
niamy na relaks w hamaku
1 kontakt z naturg, wielki
szwedzki stolnalokalne przy-
smaki i kietbaski z ogniska,
aanimacje przy basenie nare-
laks z ksigzka w doni. Wielu
osobom przestaje nawet prze-
szkadzac to, ze telefon komor-
kowy bedzie faczylsi¢ zsiecig
tylko wjednym miejscu.
Przez dtuzszy czas wypo-
czynek w stylu ,,slow” do-
stepny byttylkow niewielulo-
kalizacjach w Polsce, a jesli
juz, tow turystycznych regio-
nach. Z czasem jednak za-
czelo sie to zmieniac i te nie-
typowe miejsca wypoczyn-
kowe zaczely pojawiac sie
takze w Lubuskiem. Mato
tego:jestich naprawde sporo!

Noc pod gotym niebem
Kiedys mozliwosci byty
(upraszczajgc) dwie: hotel

w LubmeW|cach mozna wynajac domki ptywajace na wodZ|e Saw peInl wyposazone i komfortowe

albo namiot. Teraz dla tych,
ktorzy lubig spac posrod zie-
leni sg jeszcze inne opcje.

REKLAMA
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SmolnoWielkie'117A
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Jedna znich sa glampingi,
czyli miejsca, ktore sa kem-
pingami w wersji premium.

W niektorych z nich $pi
sie wnamiotach, wygladaja-
cych na pierwszy rzut oka...
kosmicznie. To tak zwane
namioty sferyczne. Duze,
okragle, a wnich cos nawzor
miniapartamentu. Zamiast
karimaty jest wygodne
t6zko, kuchenke gazows za-
stepuje (z reguty) ta induk-
cyjna, a wychodek ,nor-
malna” toaleta. Do tego sty-
lowe dodatki i piekne akce-
soria. Noiwielkiplus - duze
»okna” przez ktore mozna
napawac si¢ otaczajaca te-
ren zielenia. Takie miejsce
znajduje si¢ hociazby w San-
tocznie, czyli w bliskiej oko-
licy Gorzowa.

Tym, ktorzy szukajg cze-
g0$ jeszcze innego, propo-
nujemy jurty (namioty
domy rodem z azjatyckich
stepow). One rowniez sa
wyposazone tak, by bylo
komfortowoiwygodnie. Ta-
kie nietypowe miejsca noc-
legowe znajd uje si¢ w glam-
pingu Dacza Puchacza
w Starym Osiecznie (powiat
strzelecko - drezdenecki),

w sasiedztwie Drawien-
skiego Parku Narodowego.

Dacze Puchacza zalozyt
Marek Lewandowski. Jak
przyznatw rozmowie z nami,
stato si¢ to... dos¢ spontanicz-
nie. Sam zajmuje si¢ nierucho-
mosciamiikilkalat temu przy-
jechat w to miejsce, by doko-
nac transakcji zwigzanej ze
sprzedaza dziatki.

- Stalo sie tak, ze sam zako-
chalem si¢ w tym miejscu.
Pojawit si¢ pomyst, by wia-
$nie tutaj stworzyé co$, cobe-
dzie sprzyja¢ wypoczynkowi.
Sam duzo podrozujg ilubig
miejsca, ktore emanuja cisza

ispokojem, dajg przestrzen -
wyjasnia.

Jak dodaje, juz wczesniej
widziat glampingi, w ktorych
wypoczywato si¢ wjurtach.

- Podpatrzytem takie miej-
sca, samrazw takim spatem,
by przekonac sig, jak to wy-
glada-dodaje.

Nie ukrywa, ze Dacza Pu-
chacza cieszy si¢ od samego
poczatku sporym zaintereso-
waniem.

- Mamy duze oblozenie,
dlatego tez caty czas si¢ roz-
wijamy. Od niedawna mamy
nowga forme noclegu i sa to
hamakonamioty. To pierw-

Na wodzie. Cisza, spokdj, bliskosé natury

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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sze takie noclegi w Polsce,
amoze nawet w Europie. To
nietypowe rozwigzanie - wy-
jasnia.

Oczywiscie hamakona-
mioty juz tez miaty swoich
pierwszych gosci. Na czym
polega fenomen tego miej-
sca, w ktorym o rezerwacji
Z marszu w sezonie mozna
zapomniec?

- Mysle, ze to ogdlny trend.
Jestesmy coraz bardziej prze-
bodzcowani, chcemy odpo-
cza¢, anie przebywac wmiej-
scu, w ktorym panuje ttok
iharmider. Na pewno kiedys
nie bylototak popularne, na-
tomiast teraz, zainteresowa-
nie tego typu noclegami jest
zdecydowanie coraz wicksze.

Spetnienie

dzieciecych marzen
Marzyliscie kiedys o domku
nadrzewie? Zapewne tak. Je-
sli komus nie byto dane stac
si¢ wlascicielami takiej nieru-
chomosci to teraz moze sobie
jawynajaé. Nanoc, dwie, czy
tydzien.

W powiecie nowosolskim,
w miejscowosci Czastaw,
dziata Slow Szopa. To miej-
sce, wktorym widoki sg kapi-
talne, jest las, cisza i... zero
wygod.

Wlasciciele tego miejsca
wymieniaja, ze nie ma tu:
pradu, biezacej wody, wifl, fa-
zienkiw dombku, ogrzewania
»Zautomatu”, saunaibalianie
nagrzeja si¢ same, a po desz-
czu jest bloto. ,,W zamian do-
stajesz 6000 m prywatnego,
dzikiego lasu tylko dla Was.
Bez sgsiadow, bez powiado-
mien, bez pospiechu. 14 km
od Zielonej Gory, ajakbynain-
nej planecie” -czytamyw opi-
sie tego miejsca.

Whasciciele obiektu zazna-
czaja, Ze to nie jest wypoczy-
nek dla kazdego, natomiast
jesli czujecie ekscytacje
nasama mysl o takimurlopie,
czy weekendzie, to rezerwuyj-
cie t¢ miejscowke jak naj-
szybciej, bo terminow jest co-
razmniej.

Przygodanawodzie

W zestawieniu nietypowych
noclegow w Lubuskiem nie
mogto zabraknac¢ domkow
na wodzie, ktore moznawy-
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naja¢ w Lubniewicach. To
prawdziwe domki, bo jest
wnich wszystko to, cowkaz-
dym domku.

- Dziatalnos¢ prowadzimy
juzod 10 latimamy spore za-
interesowanie. Cieszy nasto,
ze wiele osob wraca do nas
z sezonu na sezon. To cie-
kawe przezycie i odskocznia
od typowego urlopu. Bardzo
czestozdarzasie, ze przycho-
dza do nas goscie hotelowi,
wynajmuja domek na przy-
ktad na dobe i pdzniej zatuja,
ze od razu donas nie przyszli
(Smiech). W hotelu mozna
po prostu siedzie¢, byé
nad basenem. Unasto zupel-
nie inna forma odpoczynku.
Widoki sa wspaniate, mozna
doptyna¢ tam, gdzie si¢ chce
-mowinam Grazyna Paulus.
Jak zaznacza pomystodawca
tego przedsiezwzigcia byt jej
maz Adam. - Nie wiem w su-
mie skad miat taki pomyst,
ale si¢ sprawdzit - dodaje ze
smiechem.

Sezon tutaj trwa od ma-
jowki do konca wrzesnia.
Ajeslipazdziernikjest ciepty,
tonawet do potowy pazdzier-
nika. Domki wynajmowane
sg przez cale rodziny, pary, ale
tezgrupy znajomych. Niekto-
rzy organizujg tu urodziny,
wieczory kawalerskie, czy pa-
nienskie.

- Domkiem mozna stero-
wacé 1 zorganizowaé sobie
czas tak, jak ma si¢ na to
ochote. Nasi goscie chodzg
dolasunaspacery, na grzyby,
towia ryby, grilluja. Jest cisza
ispokdj. Silniki mamy o takiej
mocy, ze pracujg bardzo ci-
choinie przeszkadzaja wod-
poczynku. To naprawde co$
innego - dodaje pani Gra-
zyna. Zastrzega jednak, ze
domkiem mozna wyptyna¢
na wodg dopiero po szkole-
niu, ktore przeprowadza jej
maz. - Ale nie jest to rzecz
skomplikowana - podkresla.

To nie widok z kosmosu, a Glamping Santoczno, potozony nieopodal Gorzowa

IILLETT

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Tak wyglada wnetrze ,wodnego domku” - jest tu wszystko

e .v ‘, -

namiot. Dostepny jest w Daczy Puchacza

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

L

Nocowanka w domku na drzewie

IITOT. ARCHIWUM PRYWATNE

? To jak spetnienie marzen

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Najwigkszy polski ptak
powracar S pierwsze piskleta

Wazyt nawet dwadziescia kilogramow, rozposcierat skrzydta na ponad dwa metry i byt jednym z najbardziej
niezwyktych mieszkancéw polskich pél. Potem zniknat. Drop wyginat w naszym kraju kilkadziesiat lat temu.
Po czterech dekadach w wojewddztwie lubuskim znow stychac piskleta tego majestatycznego ptaka. Osiem
mtodych dropi moze by¢ poczatkiem wielkiego powrotu gatunku.

Magdalena Marszatek

Sa takie chwile, kiedy zwykle peknie-
cie skorupkijajka urasta do rangi wy-
darzenia historycznego. Takich
chwil byto osiem. To pierwsze dro-
pie, ktore wykluty sie wnaszym kraju
od blisko czterdziestulat. Nie sa jesz-
cze symbolem sukcesu. Sa raczejna-
dzieja. Niewielka, wymagajaca cier-
pliwosci i ogromu pracy, ale realna.
Bo plan jest znacznie wigkszy niz
samo wyKklucie kilku pisklat.

Olbrzym, ktéry przegrat
zcywilizacja

Drop zwyczajny nie potrzebuje ta-
bliczkiznazwa gatunku. Trudno po-
mylic¢ gozjakimkolwiek innym pta-
kiem. Samce moga osiagac ponad
metr wysokosci, a ich masa siggac
nawet dwudziestu kilogramow.
Rozpietosc skrzydet przekracza dwa
metry. Na ziemi sprawia wrazenie
dostojnego olbrzyma, choc potrafi
poderwac si¢ do lotuiprzemierza¢
znaczne odleglosci. Jeszcze na prze-
tomie dziewietnastego i dwudzie-
stego wieku dropie wystepowaly
na ziemiach polskich wliczbie liczo-
nejwtysigcach. Pozniejich swiat za-
czat sig kurczyc¢. Wyginat glownie
z powodu braku przystosowania
do srodowiska, ktdore stopniowo
przeksztatcane przez cztowieka, co-
raz mniej mu shuzyto.

- Rolnictwo stawato si¢ coraz bar-
dziej intensywne. Zmienialo si¢
uzytkowanie gruntow. Znikaly miej-
sca, w ktorych ptaki mogtly bez-
piecznie zakladac gniazda. Przyby-
walo infrastruktury, drogilinii ener-
getycznych. Chemizacja rolnictwa
ograniczala liczebnos¢ owadow,
ktore sg szczegolnie waznym pokar-
mem mtodych dropi - mowi Woj-
ciech Pawliszak, przewodniczacy
zarzadu Polskiego Zwigzku Eowiec-
kiegow Gorzowie.

Gatunek nie nalezy rowniez dota-
twych w rozmnazaniu. Samica po-
trzebuje otwartego terenu zniska ro-
slinnoscia, najlepiej z dala od lasu.
Sktada zwykle zaledwie dwa jaja.
Gniazdo jest whasciwie prostym za-
glebieniem w ziemi, a jaja i pozniej-
sze piskleta stajg si¢ tatwym celem
dla drapieznikow. W efekcie kazda

strata ma ogromne znaczenie. Ostat-
nie polskie gniazdo dropia znale-
zionow 1986 roku, w okolicach Par-
nicy koto Pyrzyc. Wymart catkowi-
cie takze whodowlach zamknietych.

Planwzamrazarce
Pomystprzywrocenia dropia do pol-
skiej przyrody nie jest nowy. W2018
rokunazlecenie Generalnej Dyrek-
¢ji Lasow Panstwowych opraco-
wano koncepcje reintrodukcji ga-
tunku. Wskazano potencjalne miej-
sca, w ktorych taki eksperyment
moglby sie udaé. Projekt przygoto-
wano, planowano nawet konkretng
stacje w Nadlesnictwie Swiebodzin.
Ostatecznie jednak przedsigwzie-
cie nie ruszylo. Projekt trafit do za-
mrazarki. Kilka lat pozniej do pomy-
stuwrdcono. Tym razem inicjatywe
podjat Zarzgd Okregowy Polskiego
Zwiazku Eowieckiegow Gorzowie.
- Sposrod wskazanych wezesniej
miejsc szczegolna uwage zwrocili-
$my na okolice Ptawina w powiecie
strzelecko-drezdeneckim. Teren

odpowiadatwymaganiom gatunku,
adodatkowym atutem byty prowa-
dzone tam dziatania zwigzane
zochrona przyrody, ekstensywnym
wypasem 1 ograniczaniem presji
drapieznikow. Dlatego uznalismy,
ze warto skupi¢ si¢ wlasnie na tym
obszarze i opracowalismy studium
wykonalnosci programu reintro-
dukeji dropia - mowi Pawliszak.

W okolicach Plawina staneta Sta-
cja Hodowli Dropia. Niepozorny
zzewnatrz budynek kryje urzadze-
nia, bez ktorych ten eksperyment
nie bylby mozliwy: inkubatory, klu-
jnikiiodchowalniki. Wszystko musi
dziata¢ niezawodnie. Nawet prad
ma tutaj znaczenie strategiczne.

- To region, ktdry czesto nawie-
dzajg gwattowne burze, a wraz
znimizdarzajg sie przerwy w dosta-
wie pradu. Przy jajach w inkubato-
rach nie mozemy sobie na to pozwo-
li¢. Dlatego stacja ma zapewnione
nieprzerwane zasilanie i agregat
zautomatycznym zatgczeniem - thu-
maczy Wojciech Pawliszak.

Jaja potrzebuja odpowiedniej
temperatury, wilgotnosci i regular-
nego obracania. W naturze robi to
samica. W Plawinie jej role przejeta
technologia. W stacji przygotowano
trzy profesjonalne inkubatory.
Wszystko byto gotowe. Pozostawato
tylko zdoby¢ najcenniejszy element
catej uktadanki.

Dziesie¢ jaj

i kilka godzin nerwow

Drop wyginat w naszym kraju, ale
nie w catej Europie. Najliczniej wy-
stepuje w Hiszpanii, Turcji oraz we
wschodnich Niemczech. Towlasnie
z Niemiec przyjechal material,
od ktdrego rozpoczeta sie polska
proba odbudowy gatunku. Dziesie¢
jaj przekazano z osrodka w Buckow,
jednej z najwazniejszych europej-
skich placowek zajmujgcych sie ba-
daniamiihodowla dropi. Coistotne,
nie byty to jaja pochodzace z typo-
wej hodowli zamknigtej. Zostaty po-
zyskane ze srodowiska naturalnego,
zgniazd dzikich ptakow. Sam trans-
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port byt operacja, ktorej wezesniej
nikt nie przeprowadzat.

- Szczerze mowigce troche zrobi-
lismy to ,,na czuja” i byta w tym
odrobina partyzantki. Jaj nie mozna
byto poprostu whozy¢ doinkubatora
iruszy¢ wdrogg. Podczas ]azdy mo-
gtyby si¢ przemieszczac i pottuc.
Wykorzystalismy wiec specjalne
pianki, w ktorych wycielismy
otwory dopasowane do wielkosci
jaj. Jechata z nimi specjalistyczna
firma zajmujaca si¢ transportem zy-
wychiegzotycznych zwierzat. Tem-
peratura musiata by¢ stata. Nie mo-
glismy dopusci¢ ani do wychtodze-
nia, ani do przegrzania jaj. Ja poje-
chatem obok swoim samochodem.
Przez okolo trzy godziny patrzyli-
smy, jak przebiega transport. To byt
naprawde stresujacy przejazd -
wspomina Pawliszak.

Na szczescie jajabezpiecznie do-
tarto do Plawin, inkubatory byly juz
wezesniej uruchomione i utrzymy-
watly wlasciwe parametry. Teraz po-
zostawalo czekac.

Osiem ptakow

to dopiero poczatek

Inkubacja dropia trwa okoto dwu-
dziestu szesciu dni. Problem pole-
gal na tym, ze nikt dokladnie nie
wiedziat, kiedy samice zniosty prze-
wiezione jaja. Pierwsze sygnaty
przyszty szybciej niz mozna bylto
oczekiwad. Dziesiatego czerwca
stalo si¢ to, na co wszyscy czekali.
Wyklut sie pierwszy drop. Dzien
pozniej pojawit sie drugi. Kolejne
miode przychodzity na swiat w na-
stepnych dniach. Z dziesieciu jaj
osiem dafo poczatek nowemu zyciu.
Niewiele, jesli mysle¢ o odbudowie
populacji. Bardzo duzo, jesli pamie-
tac, ze jeszcze niedawno nie bylo
w naszym kraju ani jednego.

- Todopiero poczgtek. Mamyjed-
nak potwierdzenie ze strony nie-
mieckiej, Ze przez co najmnie;j trzy
kolejne lata bedziemy otrzymywac
po dwadziesciajaj rocznie, czylitacz-
nie szes¢dziesigt. W dalszej perspek-
tywie chcemy pozyska¢ w sumie
okoto stu jaj. To daje nam swiatetko
wtuneluipozwala wierzy¢, ze z cza-
sem uda si¢ stworzyc tutaj praw-
dziwe stado, ktore bedzie zdolne
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dosamodzielnego przetrwaniairoz-
mnazania si¢ w sSrodowisku natural-
nym - méwi Wojciech Pawliszak.

Na wolnosci,

ale pod stata kontrolg

Piskleta szybko przestaty przypomi-
na¢ bezradne malenstwa, ktore po-
jawity sie na swiecie w inkubato-
rach. Dzis juz lataja. Poruszaja si¢
swobodnie w poblizu stacji, wyla-
tuja i wracaja. I nie zawsze przej-
mujg sie tym, czego oczekuja
od nich ludzie. Wychodzg na spa-
cery, fruwaja nad stacjg inie zawsze
chca stuchacludzi.

-Sa troche niesforne. Ta niesfor-
nos¢jestjednak czyms, na cowszy-
scy czekali. Celem nie jest przeciez
stworzenie kolejnego zamknietego
osrodka hodowlanego. Najpierw
trafity do specjalnej woliery adapta-
cyjnej. To ogrodzona siatka faka, za-
bezpieczona przed czworonoznymi
drapieznikami, ale otwarta of gory.

To wazny szczegot. Ptaki moga
swobodnie wylatywa¢, chodzic
po okolicznych tgkach i wracaé
dobezpiecznego miejsca. Moga jed-
nak pewnego dnia uznac, ze znala-
zty lepsze miejsce i po prostu odle-
cie¢. Iwlasnie wtedy rozpocznie sie
prawdziwy test catego programu.

Opiekunowie nie zamierzaja jed-
nak straci¢ ptakow z oczu. Samice
zostang wyposazone w niewielkie
urzadzenia, tak zwane loggery.
Dzieki nim bedzie mozna spraw-
dzac, gdzie przebywajg, jak prze-
mieszczajg si¢ po terenie, gdzie ze-
rujg i nocwja. A pozniej urzadzenia
by¢ moze doprowadza ludzi do cze-

gos jeszcze cenniejszego - pierw-
szych polskich gniazd po kilkudzie-
sieciulatach.

- Cheemywiedzied, co sie z tymi
ptakami dzieje na co dzien. Be-
dziemy znali ich trasy, miejsca by-
towania 1 nocowania. To nie jest
wiec wylacznie program reintro-
dukcji. Torowniez program badaw-
czy - podkresla Pawliszak.

Tomozesie
wszystkim oplacié
I whasnie tutaj pojawia 31§ jedno
znajwazniejszych wyzwan catego
przedsiewziecia. Nie chodzi tylko
oto,aby sprowadzic’ dropie dokraju.
Trzeba spraw1c, aby potrafily sie tu-
taj rozmnazac.

Towyzwanie czeka poza stacja.
Bodrop nie wroci tam, gdzie nie ma
juz warunkow do zycia. Potrzebuje

otwartych, rozlegtych terendw, przy-
pominajgcych swoim charakterem
step. Potrzebuje réwniez pozywie-
nia. Doroste ptaki korzystaja migdzy
innymi z nasion i rolin, natomiast
miode zjadaja duze ilosci owadow.
Te ogranicza intensywne rolnictwo
i chemizacja. Paradoksalnie nie
oznacza to, ze wielkie pola uprawne
musza zniknac. Przeciwnie, bo od-
powiednie dziatania mozna pola-
czy¢ z gospodarowaniem, a czes¢
znich moze by¢ dodatkowo finan-
sowana. Dla rolnikow oznacza to
mozliwos¢ uzyskania doptat za dzia-
tania, ktore jednoczesnie poprawiaja
warunki dla dropia.

- Musimy zmieni¢ podejscie
do polityki rolnej na terenie wokot
stacji. Reintrodukcja dropia nie po-
wiedzie si¢ bezwspotpracyludzi, kto-
rzy gospodaruja na terenach, nakto-

FOT. EWA BURDA

rych te ptaki majg w przysztosci zy¢.
S specjalne programy, w ramach
ktorychmozna otrzymac wsparcie fi-
nansowe za dzialania sprzyjajace
ochronie tego gatunku. ]est miedzy
innymi program ,,Drop”, ktory pre-
miuje rolnikoéw podejmuyj a}cych takie
dziatania - thumaczy Pawliszak.

Chodzi migdzy innymi o wpro-
wadzanie odpowiednich roslin,
awiec lucerny, ziot czy roslin mio-
dodajnych, takich jak facelia, a takze
ograniczenie nawozeniaistosowa-
nia pestycydow. Wszystko po to, by
na polach znalazlo si¢ wigcej owa-
dow, ktore sa podstawowym pokar-
mem miodych dropi.

Drop moze

stac sie marka regionu

- Dobrze bytoby stworzy¢ marke re-
gionalna, cos wrodzaju,,Krainy Dro-
pia”, moze wspolnie z samorzadem
wojewodztwa. Chodzi o to, zeby
mieszkancyirolnicyzobaczyli, ze ten
ptakmoze by¢ takze szansa. Nie tylko
dla przyrody, ale dla catego regionu.
Mozemy by¢ miejscem, ktore stynie
ztego, ze udalo sie przywrocic gatu-
nek - przekonuje Pawliszak.

To wazna zmiana myslenia.
Drop nie ma by¢ przeszkodg w go-
spodarowaniu. Ma sta¢ si¢ wspol-
nym celem. Waznym elementem
projektujest rowniez ograniczanie
presji drapieznikow. Jaja i piskleta
dropia s3 szczegolnie narazone
na drapieznictwo. To przyktad, jak
skomplikowana jest wspolczesna
ochrona przyrody. Nie wystarczy
chronic jednego gatunku w ode-
rwaniu od catego ekosystemu.

Trzeba spojrze¢ na zaleznosci mie-
dzy ptakami, drapieznikami, rolnic-
twem, roslinnoscia i dziatalnoscia
czlowieka.

W przywracaniu gatunku
do srodowiska nie ma gwarancji.
Nie wiadomo, czy ptaki zaakcep-
tujg przygotowane tereny. Nie wia-
domo, ile z nich przezyje. Nie wia-
domo, czy znajdg partnerow, za-
toza gnlazda iwychowaja miode.
Wiadomo natomiast, ze przyroda
potrafi zaskakiwac.

- Caly czas styszymy, ze to si¢ nie
uda. Ze drapiezniki zjedza piskleta,
ze przylecibielikiporwie dropia. Ale
przeciez bielik rowniez jest sukce-
semnaszej przyrody. Tojest natura.
Zwierzgta si¢ rodza 1 umierajg,
aw przyrodzie istnieje caty fancuch
zaleznosci. MOwiono nam, ze szansa
powodzenia calego przedsiewzigcia
wynosi moze dziesiec procent. Zro-
bilismy wszystko, nie majac jeszcze
pewnosci, ze dostaniemy materiat
dohodowli. Ale czasami trzeba mie¢
w sobie troche szalenstwa, zeby
sprobowac zrobi¢ cos, co na po-
czatku wydaje si¢ prawie niemoz-
liwe. Udato si¢ wybudowac stacje,
przygotowac personel, zdoby¢ jaja
idoprowadzi¢ dowylegu. Tojuzjest
znacznie wigcej niz zaktadalismy
napoczatku-mowi Pawliszak.

Czy pojawia si¢ pierwsze gniazda
i pierwsze mtode urodzone juz bez
bezposredniej pomocy cztowieka?
Czy nad lubuskimi polami bedzie
mozna zobaczyc stada tych ogrom-
nych ptakow? To pokaze czas, ale
pierwszy, przetomowy krok zostat
juz wykonany.
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PSS Spotemirzeka Odra

W filmie z naszego festynu prasowego w 1958 r. pojawia sie Nowa Sol. A raczej jej mieszkancy. Reprezentowali
Spotem, spotdzielnie spozywcodw prowadzgcy dawniej w miescie m.in. kultowe kawiarnie. A skoro piszemy o historii,
ale i terazniejszosci, to nie sposdb nie wspomniec réowniez o Odrze, bo tutaj wszystko kre0| sie wokot niej.

Mateusz Pojnar

PisaliSmy juz na tamach ,,Gazety
Lubuskiej”, ze w naszym sejfie
w redakcji znalezlismy film z fe-
stynuprasowegoz1958r. Zostaly
na nim nagrane huczne imprezy
w Zielonej Gorze i Gorzowie.

Wprawne oko zauwazy jednak, ze
pojawia si¢ tam nowosolski akcent.
Postanowilismy poj$¢ tym sla-
dem...

Potentat

Skontaktowalis$my si¢ z Marianng
Pietrzak, prezeska PSS Spolem
Nowa Sol, bo spotdzielnia dziata
do dzis. Ma swojg siedzibe przy ul.
Pitsudskiego 3.

- Pierwsze takie spotdzielnie
wmiescie byly zakladane przez pra-
cownikow w fabrykach Odra czy
Dozamet-opowiada ,,GL".- Nasza
uzyskata swoja nazwe w 1953 r.
W kolejnych latach si¢ rozwijata.
Pozniej na szczeblu centralnym
spoldzielnie zostaty potgczoneipo-
wstata Wojewodzka Spotdzielnia
Spotem PSSw Zielonej Gorze, czyli
to bytpoczatek tzw. WSS-6w. Diugo
to nie trwato, bo zostaty ponownie
rozdzielone. I'tak Spotem PSS Nowa
Sol funkcjonowata juz na wtasny ra-
chunek.

Kilkadziesiat lat temu lokalna
spotdzielnia byta prawdziwa potega.
Miata wiele jednostek handlowych,
stotowek, barow, restauracji i ka-
wiarni.

- Tobylo naprawde co$ wspania-
tego - usmiecha si¢ szefowa Spo-
fem. - BylisSmy potentatem w mie-
scie. Mielismy 72 placowki han-
dlowe.

Znane lokale

Wielu Nowosolan do dzi$ mawpa-
migci takie lokale jak Kameralna,
Warszawianka, Kopciuszek czy
Mokka.

- To byly miejsca bardzo chetnie
odwiedzane przez mieszkancow -
zaznacza Pietrzak. - Mokke szcze-
golnie oblegata mlodziez.

Do dzis, gdy w Nowej Soli w to-
warzystwie wspomnisi¢ o kawiarni
Mokka, na twarzy rozmowcy czesto
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pojawia si¢ melancholijny usmiech.
Przypomni mu si¢ mtodos¢.

W ubiegltym roku do naszej re-
dakeji zwrocit sie pan Mieczystaw.

- Publikujecie czasem zdjecia
dawnej Nowej Soli. Pokazcie tenlo-
kal. Przezytem tam pigkne mo-
menty w zyciu-podkreslil.

- Fajne to byty czasy, choc czto-
wiek mtody bytinie miat tyle kasy,
ale przyjaznie byly i sie zbiorke ro-
bito-wspominata jedna zklientek. -
Siedziato sie razemikawusie sie pito
albolampeczke.

Mieszkancy mowili tez, ze wlo-
kalu wcale nie bylo duzo miejsca,
ale zdarzaly si¢ nawet tance...

Wazny element zycia

Dr Tomasz Andrzejewski, dyrektor
Muzeum Miejskiego w Nowej Soli,
zaznacza, ze tegorodzaju spotdziel-
nie byty bardzo waznym elemen-
tem zycia spofecznego i gospodar-
czegow powojennej Nowej Soli.

- Oczywiscie w zwiazku z roz-
nymi postawami, jakie wobec
spotdzielcow prezentowata wia-
dza komunistyczna, réwnieziwa-
runki pracy Spotem sie roznity -
ttumaczy Andrzejewski. - Ale
praktycznie 90 proc. handlu spo-
Zywczego, masarnictwa czy pie-
karnictwa wlatach 60. czy 70. byto
zwigzane wlasnie ze spotdzielnia.

Prowadzita szereg sklepow, nie-
mal wszystkie gastronomiczne
obiekty w miescie.

Dzis tutejszy Spolem prowadzi
dziatalnos¢ handlowg wtrzech pla-
cowkach: przy ul. Pitsudskiego, Za-
menhofaiChrobrego.

- Oprocz tego mamy w miescie
takie obiekty jak m.in. targowisko-
opowiada prezeska spotdzielni.

Mowisz Nowa Sdl,
myslisz: Odra
W ramach cyklu ,,GL” ,,35 mm NA-
SZE]J historii” opowiadamy tez
o tym, jak zmienily sie najwieksze
lubuskie miasta od tamtego czasu.
Gdy mowisz Nowa Sol, myslisz:
Odra. Skupmy sie wiec na terenie
nad rzeka.

Szef muzeum ocenia, ze d01997
r., czyli do tzw. ,,powodzi tysigcle-
cia”, ktora wstrzgsneta Polska,
Nowa Sdl byta blisko z Odra.

- Po wydarzeniu zwigzanym
z obrong miasta przed wielka fala
iwielkim zaangazowaniu mieszkan-
cow niestety zainteresowanie w sto-
sunku do rzeki, ktora kojarzono ra-
czej ztragiczna historia, troszke spa-
dio-dodaje Andrzejewski.

Zmiana perspektywy
Ale na poczatku XXIw. wtadze mia-
sta postanowity -jak to okresla hi-
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storyk - ponownie zwrdci¢ Nowo-
solanw kierunku Odry. Zebyto zro-
bi¢, zostaly zainwestowane
ogromne pienigdze m.in.z Unii Eu-
ropejskiej.

W efekcie zostata zbudowana
sciana przeciwpowodziowa, marina
dla matych i duzych statkow,
ktadka. Metamorfoze przeszta przy-
stan kajakowa. Rowniez Harcerska
Gorka, a czeka jg kolejna -wlasnie
zostata podpisana umowa na rewi-
talizacje.

Do tego powstat ogromny Nado-
drzanski Park Rekreacyjny,aw nim
Park Krasnala, Park Fizyki, park li-
nowy, wakepark, tory dla BMX-ow
czy skatepark.

- Zycie kulturalne, rozrywkowe
1 turystyczne wrdcito nad Odre -
nie ma watpliwosci historyk. -
Zreszta rzeka - mimo zmiany
punktu widzenia mieszkancow -
caly czas byta wykorzystywana
docelow przemyslowych Mimoze
mamy najczesciej niski stan Odry
i zegluga jest znikoma, to dziala
unas stocznia.

Turystykanad rzeka

Wicemarszatek Lubuskiego Grze-
gorz Potega przypomina, ze miesz-
kancy 1 turysci chetnie spedzaja
wolny czas nad Odrg. Cieszy go to,
ze pieniadze na rewitalizacj¢ z UE

trafiaja wtasnie m.in. do Nowej Soli.

-Beda nadal wzmacniaty poten-
cjatmiejsc, ktore zostang zrewitali-
zowane w przyszlosci. Z kolejnego
projektu z funduszu biordznorod-
nosci bedziemy zmienia¢ teren
od Kaczej Gorki az do Parku Kra-
snala-zapowiada.

- Warto zobaczy¢, jak pieknie
tutaj zyjemy - podkresla wicemar-
szatek. - Odra ma potencjal tury-
styczny, ale caty czas sig tej rzeki
uczymy. Jej stan nie pozwala
na ciggla zeglownosc¢, ale mniej-
sze jednostki, np. galary, radzg so-
bie znakomicie. Warto pojsc
w tym kierunku i wzmocnié ten
potencjal, zaproponowac w tym
zakresie szerszg formule. Tym
bardziej ze po drodze mamy
pickne winnice i miasteczka,
w ktorych mozna sie zatrzymac
itak utozy¢ sciezki turystyczne, by
byly ciekawe dla tych, ktorzy przy-
jadaibeda podziwiaé Ziemi¢ Lu-
buska z perspektywy rzeki.

Potega zwraca uwagg, ze teren
nad Odra kilkadziesiat lat temu,
w momencie, w ktorym powstat
nasz film, wygladat zupeie inaczej.

- Topokazuje, ze pomystyiinwe-
stycje realizowane przez samorzady
wplywajg na zmiang zycia miesz-
kancow Nowej Soli, Lubuskiego, ale
icalej Polski-puentuje.

PARTNERZY PROJEKTU
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SPOLECZENSTWO

Uwiktani
w wakacyjne
remonty

Zamiast w gory albo na plaze - do marketu
budowlanego. Zamiast chodzenia

po szlakach, wypoczynku na tonie natury,
zwiedzania - gruntowanie i malowanie $cian,
ewentualnie przycinanie paneli. Ponad
potowa z nas wakacyjne urlopy,

a przynajmniejich czes¢, przeznacza

na remonty swoich mieszkan i domow

Dorota Kowalska

Marta, 54-latka, czynna zawodowo,
mieszka w sporym miescie na pot-
nocy Polski. Maz tez wciaz pracuje,
corka dwa lata temu wyprowadzita
sie zdomui poszia na swoje. Z re-
montem mieszkania zwlekali, ile
mogli.

- Musielismy odmalowac¢ pokoj
Julki, bo pojej wyprowadzce wygla-
datzle: corka pozabierata plakaty,
ktore wisialy na $cianach, inna
rzecz, ze kolor scian odpowiadat
chyba tylko jej - Marta wybucha
smiechem. - Przedpokdj i kuchnia
tezwymagaty odswiezenia-dodaje.

Zawsze z drobnymi pracami ra-
dzili sobie sami. 10 lat temu robili re-
mont calego mieszkania: zmieniali
panele, wymieniali meble w kuchni,
odmalowali wszystkie pomieszcze-
nia. Pomagat brat mezaikolega.

- Nie wyobrazam sobie, gdyby-
$smy mieli wynajac fachowcow. Po-
malowanie trzypokojowego miesz-
kania to dzisiaj wydatek okoto 10
tys. ztotych, wtedy tez tanio nie byto,
ktadzenie paneli na nasze mieszka-
niajakie$ 3tys., ato tylko robocizna
-mOwi.

W tym roku wzieli w lipcu dwa
tygodnie urlopu: w pierwszym ma-
lowali, w drugim pojechali do zna-
jomych nawies, zeby wyszlo taniej.

-Mowigc szczerze, wszyscy nasi
znajomi drobne remonty robig
wdomu sami. Coinnego skuwanie
kafli w tazience, ktadzenie gtadzi
nascianach, wymiana elektryki czy
instalacji gazowej, tu bez fachow-
cow sie nie obedzie. Ale samo ma-
lowanie nie jest problemem -tluma-
czy. Wykorzystali urlop, bo inaczej
bytoby im po prostu ciezko. Re-
mont, to batagan, chaos, nerwy.
Poza tym, przekalkulowali to sobie
tak: jesli wezma w pracy wolne,
prace pdjda im szybciej, bo zaczng
rano, a skonczg wieczorem. Zosta-

nie imjeszcze czas, zeby odpoczac.
Zatozyli tez sobie, ze reszte czasu
wolnego spedza poza domem,
gdzie$ wsrdd zieleni, bo wyremon-
towanym mieszkaniemitak zdaza
si¢ jeszcze nacieszy¢. I tak wlasnie
zrobili.

Zeby bylo taniej

Marta ijej maz nie sa wyjatkiem.
Jak wynika z raportu ,,Polacy uwi-
ktani w wakacyjne remonty. Edy-
cja 2026” UCE Research i plat-
formy Fachurra.pl, blisko 60 proc.
ankietowanych wskazato, ze przy-
najmniej cz¢s¢ urlopu przeznacza
na naprawy, odswiezanie lub re-
mont mieszkania. Najwigksza
grupa - 37,4 proc. ogranicza si¢
do drobnych prac. 9,1 proc. re-
spondentow zadeklarowato, ze 13-
czy prostsze prace polegajace
na odswiezeniu lokalu z wigkszym
remontem. 12,8 proc. badanych
przyznalo, Ze angazuje si¢ w po-
wazniejsze przedsigwzigcia re-
montowe. W sumie wiec 59,3 proc.
ankietowanych samodzielnie wy-
konato lub planuje to zrobic, przy-
najmniej cz¢s¢ prac remonto-
wych. Remontami podczas urlopu
nie ma zamiaru si¢ zajmowac 28,3
proc. ankietowanych, a 12,4 proc.
nie podjeto jeszcze decyzji w tej
kwestii.

Autorzy raportunie maja watpli-
wosci: popularno$c przeprowadza-
nych samodzielnie urlopowych re-
montow ma scisty zwiazek z syste-
matycznie rosngcymi kosztami
ustug. Wedtug danych pochodza-
cych z bazy cenowej Sekocenbud,
w Il kwartale 2025 roku stawki robo-
cizny netto by}y 09,3-10 proc. wyz-
sze nizrok wezesniej. W Il kwartale
2026 roku zwigkszyly sie o kolejne
$,4-6,6 proc. rok do roku. Oznacza
to, ze w ciagu dwoch lat koszt robo-
cizny wzrost facznie o okoto 15-17
proc.,zaleznie od rodzaju prac.

Wakacje to okres, gdy Polacy najczesciej decydujg sie na remonty. Malowanie mieszkania zwykle robia
sami. Do ciezszych prac bierze sie fachowcow

»Irend ten potwierdzajg dane
GUS. Ceny produkcji budowlano-
montazowej wzrosty w czerwcu
2024 roku o 6 proc. rok do roku,
w czerwcu 2025 roku o kolejne 2,9
proc., a rok pozniej o nastepne §,5
proc. W przypadku specjalistycz-
nych robot budowlanych, obejmu-
jacych m.in. prace instalacyjne
1 wykonczeniowe,  wzrost
W czerwcu 2026 roku wyniost 6,5
proc. rok do roku. Nie jest to zatem
jednorazowa zmiana, ale utrzy-
mujacy si¢ proces podnoszenia
kosztéw robot” - piszg autorzy ra-
portu.

Izwracaja uwagg, ze gospodar-
stwa domowe odczuwaja nie tylko

wzrost kosztow robocizny, ale row-
niez materiatow, ktorych ceny wla-
tach 2021-2022 poszly w gore
ojedna trzecia iutrzymuja si¢ na sta-
bilnym wysokim poziomie.

»Oczywiscie zakupu materialow
do prac remontowych nie da si¢
unikna¢, niezaleznie od sposobure-
alizacjiremontu, ale wydatkinaro-
bocizne mozna przynajmniej czg-
sciowo ograniczy¢, samodzielnie
wykonujac prostsze prace” - czy-
tamy wraporcie.

Wsrod prac, ktore mozna prze-
prowadzi¢ samodzielnie, nie dyspo-
nujgc fachowa wiedzg i zawodo-
wymi umiejetnosciami, znalazly si¢
malowanie, gruntowanie, demon-

taz starych elementow, ukladanie
paneli czy montaz listew.

»Fachowcom pozostawia sie na-
tomiast zadania wymagajgce spe-
cjalistycznej wiedzy, odpowiednich
narzedzi lub uprawnien. Taki po-
dziat prac pozwala zmniejszyc cal-
kowity koszt remontu bez rezygna-
cjizjego przeprowadzenia” - piszg
autorzy,, Polacy uwiktani w waka-
cyjne remonty. Edycja 2026”.

Bo, umowmy si¢, wykonujac
cze$¢ remontu samodzielnie -
po prostu oszczedzamy.

»Pomalowanie wigkszego po-
koju moze ograniczy¢ wydatki na-
wet 01-2,5 tys. z. Przy odswiezeniu
kilku pomieszczen potaczonym

FOT. 123RF
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z utozeniem paneli i montazem li-
stew, warto$¢ prac, ktorych nie
trzeba zleca¢ wykonawcom, moze
wynies¢ okolo 3-6 tys. zt. Przy wiek-
szym zakresie prostych robot
oszcze;dnosc moze siegac okoto 5-
11 tys. zI” - wskazali autorzy ra-
portu, dodajac, ze rzeczywista ko-
rzys$¢ finansowa zalezy od metrazu,
stanu powierzchni, zakresu prac
przygotowawczych, lokalnych sta-
wek oraz wydatkow na zakup lub
wypozyczenie narzedzi. Kalkulacja
nie uwzglednia rowniez wartosci
czasu przeznaczonego przez wla-
Scicielalokalu na samodzielne wy-
konanie prac.

,»Urlop staje sie w tym przypadku
zasobem ekonomicznym, ktory
osoby prowadzgce prace remon-
towe inwestuja w redukcje kosztow.
Istotna pozostaje tu wycena wila-
snego wolnego czasu. Dla czesci
0soObjest on cenniejszy niz rynkowe
stawkiza robocizne” -to podsumo-
wanie raportu.

Odnawiamy naraty

Wojtek, 44 lata, zarabia w grani-
cach 7 tys. zlotych na reke. Jeszcze
szes$¢ lata temu razem w zong wy-
najmowali w jednym ze slaskich
miast spore mieszkanie w kamie-
nicy. Corka, Monika ze swoja ro-
dzing - me¢zem i dwuletnim sy-
nem, takze ptacili za wynajem trzy-
pokojowego lokum w bloku z wiel-
kiej plyty.

- Postanowili$my wzia¢ kredyt
iwspolnie kupi¢ dom pod miastem.
Znalezlismy taki, w stanie zamknie-
tym surowym. Ma dwa osobne wej-
scia: gore miata zamieszkiwaé Mo-
nika z rodzing, my dot - opowiada
mezczyzna: niewysoki, wlosy dora-
mion, peten energii.

Szybko obliczyli, ze muszg
wziac 200 tys. ztotych kredytu
na wykonczenie domu. Tak tez
zrobili. Byto cigzko, bo wciaz wy-
najmowali mieszkania, a musieli
juz splaca¢ zadluzenie. Potem
»ciezko”, zamienito sie¢ w ,tra-
gicznie”. Przyszta wojna w Ukra-
inie, inflacja, podwyzki stop pro-
centowych, rata kredytu niemal
si¢ podwoita. Ceny materiatow
budowlanych tez poszybowaty
w gore.

- Kiedy przyszedt fachowiec wy-
ceni¢, ile wezmie za potozenie wy-
lewkiw catym domu, stwierdzil, ze
8 tys. zlotych, koniec koncow wzigt
19 tys., bo tak zdrozatl materiat
ikoszty pracy - opowiada.

Za 200 tys. ztotych zrobili po-
towe tego, co zamierzali zrobic.
W dwie rodziny mieszali na paterze
domu, pigtro weigz czekato na wy-
konczenie.

- Grubsze roboty wykonywali
fachowcy, drobne - my sami.
Kazdy urlop, kazda wolng chwilg
poswiecalismy na remont. Wcigz
tak wlasciwie jest: malowanie, kfa-
dzenie paneli, roboty na po-
dworku, wszystko to zrobilismy
sami-wylicza.

W zesztym roku mtodzi prze-
niesli si¢ na gore. Moga tam
mieszkac, ale caly czas cosjeszcze
wykanczaja, ulepszaja. W tym
roku po raz pierwszy od lat poje-
chali z zona na urlop. Spedzili ty-
dzien nad polskim morzem, ale
drugi juz w domu, bo tu zawsze
jest cos do zrobienia, jak przeko-
nuje Wojtek.

Takze najnowsze badanie Nieru-
chomosci-online .pl pokazuje, ze po-
nad potowa (55 proc.) wykonuje
prace we wlasnym zakresie lub z po-
moca bliskich, a polowa remontu-
jacych wydaje na ten cel nie wigcej
nizistys. zk.

Zbadania wynika, ze 30 proc. re-
spondentow wykonalo ostatni re-
mont samodzielnie, a 25 proc. prze-
prowadzito go samodzielnie, korzy-
stajgc doraznie z pomocy bliskich.
Kolejne 20 proc. badanych wska-
zalo, Ze czesc prac wykonato samo-
dzielnie, a czes¢ zlecito fachowcom.

Co ciekawe, to wlasciciele do-
mow czesciej niz whasciciele miesz-
kan przeprowadzaja remonty samo-
dzielnie. Za pedzel najczesciej
chwytaja osoby wwieku 35-44 lata,
bo az 70 proc. respondentow w tej
grupie przeprowadzilo ostatni re-
mont samodzielnie lub przy wspar-
ciurodziny i znajomych.

Najczesciej wykonujemy drobne
prace - odswiezamy pojedyncze po-
mieszczenia, cos tam modernizu-
jemy, dokonujemy drobnych na-
praw, w kazdym razie jedynie 18
proc. ankietowanych zadeklaro-
walo, ze ich ostatni remont miat
charakter generalny.

Potowa respondentdw przezna-
czyla na ostatni remont nie wiecej
niz 15 tys. zt, przy czym znaczaca
czesc tej grupy zmiescita sie w bu-
dzecie do s tys. zt. Kolejne 18 proc.
badanych wydato od 15 tys. do 30
tys. zt.

Remont to ogromny stres

Ale mowiac o remontach, nie
mozna zapomniec o innym, bardzo
waznym ich aspekcie. Wed}ug ba-
dania GfK ,,Polacy a stres” pierwsza
trojka najbardziej obaqza]qcych
emocjonalnie sytuacji w zyciu pry-
watnym to problemy finansowe,
choroba cztonka rodziny oraz wia-
$nie remont. AZ 66 proc. Polakow
przyznaje, ze remont i naprawy
wdomu sg dla nich stresujgce, a co
trzeci badany przyznaje, ze prace re-
montowe czy budowa domu to
jedna z gléwnych przyczyn stresu
wich zyciu.

Przesada? Wcale nie, wystarczy
poczytac fora internetowe.

Internautai:,,Znajomi mnie ra-
cza takimi tekstami, ze prawie si¢
rozwodzili podczas remontow: ci-
che dni, awantury. Jakie sa wasze
doswiadczenia?”

Internautaz: , Niestety, stres jest
ogromny. Zawsze pojawia sie tysiac
niespodziewanych problemow, na-
wet przy dobrych fachowcach.
Szczegolnie, gdy inwestuje sie duze

pieniadze, trudnojest unikngc ner-
wow. Na zmiang kldcilismy si¢
zmezem, pozniej si¢ z tego smiali-
$my, anakoncuzawsze mowilismy,
ze teraz to juz przezyjemy
wszystko”.

Internauta3: ,,]a przed remontem
tez styszatam opinie, ze przez re-
mont mozna si¢ rozwiez¢. U mnie
tez byly ogromne kldtnie, bo nie
zgadzalisSmy w wielu sprawach, ale
jako$ przetrwalismy. Remont zaczg-
lismyjeszcze przed slubem, konczy-
lismy po. Pokazat nasze rdznice
w charakterach tak naprawde.
Mozna by go robi¢ przed slubem
jakotestdla par”.

Internauta4: ,Remont to mate
miki. Budowa domu, to jest do-
piero cos, co moze doprowadzi¢
do rozpaczy, szczegolnie, jak si¢
non-stop trafia na nieuczciwych
budowlancow. A jak sie juz
w koncu wybuduje, to wtedy do-
piero zaczyna si¢ wykoncze-
niowka, czyli odpowiednik re-
montu. My tojakos przetrwalismy,
ale fatwo nie bylo. Nigdy wiecej”.

Internautas: ,Niestety to
prawda. Nie wiem jak tam maty re-
moncik, unas to byta przebudowa
iremont generalny nowo zakupio-
nego domu. Powiedzmy, w zasa-
dzie budowa od nowa. Ogromny
stres, trwa juz ponad rok, a jeszcze
konca nie widac. Jest nadzieja, ze
do stycznia si¢ wyrobimy. Powiem
krotko: nie mielismy pojecia, w co
si¢ tadujemy. Zrobilismy wczesniej
mniejszy remont w mieszkaniu,
poszlo szybko. Tojest w ogdle inny
kaliber, 1lo$¢ osob zaangazowa-
nych: architekt, urzednicy decydu-
jacy o pozwoleniu na budowe, in-
zynier, sasiedzi, firma budowlana,
elektrycy, firma sanitarno-
grzewcza, kuchnia, banki. Ciaggle
co$ sie opoznia, cos idzie nie tak,
ciagle trzeba si¢ doksztalcacide-
cydowac. Budzet ciagle rosnie, co
powoduje napi¢cia na tle finanso-
wym, stres zwigzany z szukaniem
finansowania. Do tego jeszcze
konflikty ze wszystkimi o jakosc
prac, terminy, faktury, przepisy. Juz
si¢ pare razy przez to prawie rozsta-
lisSmy i szczerze, juz nie moge si¢
doczekac az sie to skoniczy”.

Internautaé: ,,Ja si¢ rozwiodlem
z zong po wybudowaniu domu,
wiec coswtymjest”.

Co nas stresuje w remontach?
Wybor fachowcow, kosztyifinanse,
batagan, chaos i brak prywatnosci,
opoznienia, strach ojakos¢ wykona-
nych prac, ciagle decyzje i wybory,
ktorymi jestesmy po prostu zme-
czeni.

Kluczem do zmniejszenia
stresu remontowego jest
dobre planowanie. Zanim
zaczniecie budowe, warto
dokt{adnie rozplanowacé
wszystkie etapy prac

ZUZANNA CICHOCKA
architektka

- Remont to zmiana sama w so-
bie, ale tez element sktadowy zmian
w naszym zyciu. Prowadzi do dez-
organizacji codziennosci kazdej ro-
dziny: nikt nie robi tego, co zwykle,
tylko biegamy za majstrami albo far-
bami czy ptytkami. Remont to ko-
niec rutyny, dajgcej poczucie bez-
pieczenstwa. Nawet zatozenie bu-
tow staje sie problemem, bo gdzie
one teraz s3° Remont wyrzuca nas
ze strefy komfortu. Jest sytuacja
emocjonalnie krytyczng, gdy sta-
nowi konsekwencje zyciowych
zmian: $lubu, pojawienia si¢ dziecka
czy odwrotnie, rozwodu. Bo wtedy
stres remontowy dodaje si¢ dotych
emocji, ktore przezywamy
wzwigzkuz tym, czego doswiadczy-
lismy w Zyciu - mowita dr Marta
Majorczyk, doradca rodzinny wroz-
mowie ze Zwierciadlem”.

»The New York Times” opisywat
kilka lat temu historie¢ wartego kilka
miliondw dolaréw loftuna Manhat-
tanie. Jego wlasciciele, matzenstwo
z14-letnim stazem, poswiecili rok
na stworzenie tam wymarzonego
wnetrza. Dwa tygodnie po przepro-
wadzce do nowego mieszkania maz
oznajmit:,, Koniec remontuikoniec
malzenstwa”.

To ponoc¢ nowojorski standard.
Zprzeprowadzonych w USA badan
wynika, ze 12 proc. malzenstw pod-
czas budowy czy odnawiania domu
rozwaza rozstanie.

Znajdzmy czas
naodpoczynek
Tak, remont to powazna sprawa
itrzeba sie do niego przygotowac.
Mamy i tak wystarczajaco duzo
stresuna codzienibez malowania,
przestawiana mebli z trudem da-
jemy rade. Wiec trzeba mentalnie
przygotowac sie na zmiany: wcze-
sniej doktadnie zrodzing ustali¢, co
dokladnie chcemy zrobi¢, nie przej-
mowac si¢ bataganem, zachowac
spokdj - bo remont kiedys si¢ prze-
ciez skonczy i wroci normalnose.
Zuzanna Cichocka architektka
z zamitowania, wyksztalcenia i za-
wodu pisze na swojej stronie tak, ta-
kie miedzy innymi daje rady:

1. Dobrze zaplanuj budowe
Kluczem do zmniejszenia stresu jest
dobre planowanie. Zanim zacznie-
cie budowe, warto doktadnie roz-
planowac wszystkie etapy prac, ter-
miny i budzet. Spontaniczne decy-
zje moga prowadzi¢ do chaosu, aten
zkolei do dodatkowego stresu.
Przyktad? Wyobrazcie sobie sy-
tuacje, w ktorej remont mieszkania
zbiega si¢ z narodzinami dziecka.
To ogromne obciazenie emocjo-
nalne i organizacyjne. Dlatego tak
wazne jest, aby jak najwigcej ele-
mentow zaplanowac z wyprzedze-
niemiunikac nakladania sie stresu-

jacych sytuacji.

2.Zaplanujbudzetz zapasem
Jednym z najwiekszych zrodet
stresu podczas budowy sa koszty.

Dlatego tak wazne jest, aby zapla-
nowac budzet z odpowiednim za-
pasem. W dzisiejszych czasach, gdy
ceny materialdw i ushug budowla-
nych s bardzo zmienne, warto za-
tozy¢, ze koszty mogg wzrosnac
010-20%.

Jesli budzet jest napiety, warto
rozwazy¢ etapowanie prac. Dzigki
temu nie musicie rezygnowac zma-
rzen, ajedynie roztozy¢ je w czasie.
Pamigtajcie, ze lepiej zrealizowac
projekt w kilku etapach niz narazi¢
sie na ogromny stres zwigzany z bra-
kiem §rodkow.

3. Miej swoj ,,azyl”

W trakcie budowy warto miec miej-
sce lub hobby, ktdre pozwoli Wam
si¢ odprezy¢ina chwile zapomniec
ostresie. Moze to by¢ spacer, czyta-
nie ksigzek, sport czy spotkania
z przyjaciolmi. Kazdy potrzebuje
chwili wytchnienia, zwtaszcza gdy
codziennie mierzy si¢ z wyzwa-
niami zwigzanymi z budowa.

Ja sama, pracujac nad wieloma
projektami jednoczesnie, zawsze
znajduje czas naswoje ,,pozytywne
szalenstwo” -cos, co pozwala mi sie
zrelaksowac i natadowac baterie.

4. Wizualizuj efekt konicowy
Kiedy stres zwigzany z budowa wy-
daje sie nie do zniesienia, warto
przypomniec sobie, dlaczego to ro-
bicie. Zamknijcie oczy iwyobrazcie
sobie, jak bedzie wygladato Wasze
wymarzone wnetrze. Jak bedziecie
si¢ wnim czuli? Jakie emocje Wam
towarzysza? Taka wizualizacja po-
moze Wam przetrwac trudne mo-
mentyiprzypomni, ze caty wysitek
jesttegowart.

5. Urlop po zakonczeniu bu-
do

Wielumoich klientow decyduje si¢
na urlop tuz po zakonczeniu bu-
dowy. To doskonaly sposob
na odreagowanie stresu i powrot
do nowego domu ze swiezym spoj-
rzeniem. Warto zaplanowac prze-
prowadzke i sprzatanie tak, aby
po powrocie z urlopu moc od razu
cieszyc¢ si¢ nowym miejscem.

Jesli nie macie sity na samo-
dzielne sprzgtanie i organizowanie
przeprowadzki, warto zatrudnic
profesjonalna ekipe. To niewielki
koszt w porownaniu z komfortem,
jakizyskacie”.

Wrhasnie, remontico dalej? Zaraz
ponimdo pracy?

Psychologowie nie maja watpli-
woscl: to zty pomys} Po remoncie
poprostu powinnismy odpoczac, bo
juz przed nim bylismy zmeczeni.
Wigc, jesli juz musimy odmalowac
Sciany, co$ tam w domu poprzesta-
wia¢, to podzielmy nasz urlop
na dwie czesci. I kiedy juz skon-
czymy wszystkie roboty, posprza-
tamy po nich -wyjedzmy gdzies na-
tadowa¢ akumulatory. Dopiero
po powrocie naprawde docenimy
to, jak wygladaja nasze cztery
Sciany.
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BEZPIECZENSTWO

Gen. Jarostaw Kraszewski: Defilada pokazuje,
ze nie warto nas atakowac. Ale Polacy musza
wiedziec, co robic po ustyszeniu alarmu

- Na defiladzie zobaczymy potege panstwa: F-35, kolumny wojskowe i tysigce zotnierzy. Ale bez regularnych ¢wiczen
Polacy nie beda wiedzieli, gdzie sie schroni¢, komu wierzyc¢ i jak unikng¢ chaosu - ostrzega gen. Jarostaw Kraszewski

Anita Czupryn

Panie Generale, czylubi pan

defilady?Ico czuie Zokierz,

kiedywidzi tysiace ludzipo-

dziwiajacych wojsko?

Oczywiscie, ze lubie. Czuje
wtedy, ze nardd jest wojskiem. De-
filady sa historycznie wpisane,
moze nie wnaszg codziennosc, bo
naszczescie nie odbywajg sie co-
dziennie, awojsko nie jest wylacz-
nie od defilowania. A jednak defi-
lada to moment, w ktorym poka-
zuje sie spoleczenstwu, ze wydatki,
naktadyiwsparcie ptyngce od oby-
wateli oraz panistwa nieidg
namarne.

Cozobaczymy 15 sierpnia?
Czyzdefiladymoznawycia-
gnac¢wnioskiorzeczywistej
gotowoscibojowej polskiej
armii?

Defilada nie odbywa si¢ poto,
Zeby pokazywac rzeczywista goto-
wos¢ bojows, botemu stuzg inne
przedsiewzigcia. Ma natomiast po-
kaza¢, ile nowego sprzetu, uzbroje-
nia, umundurowania iinnego wy-
posazenia weszto do Sit Zbrojnych
od czasu poprzedniej defilady. Po-
kazuje rowniez, ilu mamy sojuszni-
kow, sprzymierzencow i koalicjan-
tow, ktorzy maszerujg razem
znami, aby zradoscig, wspolnie ze
spoleczenstwem, celebrowac
Swieto Wojska Polskiego.

Podczastegorocznego
Swigta Wojska Polskiegoza-
prezentowany zostanie no-
woczesny sprzet, w tymsa-
moloty F-35, ktore nazwano
»Husarzami”. Czy trzy takie
maszynyrzeczywiscie zmie-
niaja obraz naszegobezpie-
czenstwa?

Bezprzesady. Trzy sztukinie
spowoduja naglej zmiany. Nie cho-
dzijednak oto, Ze teraz mamy trzy
samoloty, aza chwile bedzie ich
wiecej. Wazne jest to, ze Polska zo-
stata zakwalifikowana, uzyskata
niezbedne zgodyirealizuje pro-
gram wdrozenia samolotow F-35
do Sit Zbrojnych, a konkretnie
do Sit Powietrznych. Pierwsze ma-
szyny juz sailatajg, a przeszkoleni
polscy lotnicy potrafig nimi opero-
wac. Kolejne pO] awig si¢ nieba-
wem. Nikt na $wiecie nie trzyma
takiego uzbrojenia na potce wma-

gazynieinie czeka, az przyjdzie
Klient. Jezeli produkt jest dobry,
auzbrojenie dobre albo bardzo do-
bre, natychmiastjest rozchwyty-
wane. Nalezy si¢ cieszy¢, ze Stany
Zjednoczone dopuscity nas

do grona panstwwyposazonych
wF-35.

Ztego, coczytalam,jestto
przede wszystkim latajacy
komputer, swoiste centrum
dowodzenia. Czy polskaar-
miajest przygotowana, Zeby
wykorzysta¢ wszystkie in-
formacje, ktore zbiera taki
samolot?

Czy tojest centrum dowodze-
nia? Wedtug mnie centrum dowo-
dzenia znajduje si¢ gdzie indzie;j.
Na pewno jest to samolot naszpiko-
wany elektronikg, wielkilatajgcy
komputerisrodek gromadzenia
danych rozpoznawczych. Ma tez
bardzo niski poziom wykrywalno-
sci. Przy odpowiedniej konfigura-
gji, gdy uzbrojenie, ktore zabiera ze
soba, pozostaje w komorach we-
wnetrznych, staje sie niewidzialny
dlaradarow przeciwnika. Jestnam
potrzebny wiasnie do gromadzenia
informacjiw glebi operacyjnej
przeciwnika: co przeciwnik robi, co
zamierza zrobi¢, ile wojska prze-
grupowuje iw cotowojskojest wy-
posazone. Oprocz satelit stuzg
temutakie systemyjak F-35,bo
sam samolot jest tylko jedna cze-
$cig znacznie bardziej rozbudowa-
nego systemu. Wjego sktad wcho-
dzg naziemne elementy dowodze-
niaigromadzenia informacji,
ktore caly czas rozbudowujemy
iprzebudowujemy, oraz szybkie
trakty teleinformatyczne. Chodzi
oto,aby dane zgromadzone przez
taki samolot byty dostepne na-
tychmiast, zeby decydenci nie mu-
sieli czeka¢, az maszyna wyladuje,
lecz otrzymywali je jak najszybciej,
w czasie zblizonym do rzeczywi-
stego, imogli zdecydowac, jak or-
ganizowac walke.

Zzapowiedziwynika,Ze 15
sierpniabedzie na copa-
trzec: tysiace zolnierzy, setki
pojazdow, samoloty bojowe.
Czy shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie?
Tak, shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie. Pokazujac nowocze-
sny sprzetito, ze potrafimy sie

nim postugiwac, pokazemy row-
niez, ze czynimy bardzo duze po-
stepy w kazdej domenie: po-
wietrznej, ladowej, morskiej,
anawet kosmicznejicybernetycz-
nej. Nie jesteSmy nowicjuszami,
dajemy sobie rade. Przekaz tej de-
filadyjest chyba jeden: nie warto
nas atakowac.

Czolgiisprzetsagotowe
nawojne,ale cozcywilami,
zobywatelami? Czy defilada
nie stworzy ztudnego poczu-
cia, ze obronnoséjestwy-
Iacznie sprawa ludzi wmun-
durach?

Prosze pani, obronnoscjest
sprawg catego panstwa. Wojna to
domena ludzi wmundurach, ale
obrona panstwa, bo o niej mo-
wimy, jest domeng calego panstwa
inarodu. Jakie panistwo, jakinardd
ijaka gospodarka, takie Sity
Zbrojne.

Cokonkretnie oznacza, ze
kazdy obywatel uczestni-
czy w obronie kraju? Eatwo
zamienic tow zgrabny, do-
brze brzmiacy, patrio-
tyczny slogan.
Czestoutozsamiamy udziat
wobronie z tym, ze jak przyjdzie co
do czego, kazdy bedzie musiat za-
tozy¢ mundurizostanie zmobilizo-
wany. Kiedys myslano tak o mez-
czyznach; dzi$ sytuacja si¢ zmie-
nita, kobiety rowniezidg dowoj-
ska. Absolutnie nie nalezy jednak
widziec tego w taki sposob. Mamy
zasoby rezerwowe i mobilizacyjne,
ktore beda mobilizowane.
Spojrzmy na Ukraine. Funkcjonujg
tam system ochrony zdrowia, straz
pozarna, policja, kolej, szeroko ro-
zumiany transporti przemysl My
wszyscy, ktorzy jestesmy aktywni
zawodowo, niekoniecznie be-
dziemy nosi¢ mundur, ale
napewno bedziemy uczestniczy¢
wobronie panstwa. Polski prze-
myst zbrojeniowy musi dostarczac
sprzet, transport musi dziatac, po-
dobnie opieka zdrowotna, straz po-
zarnaipolicja. Wszystko w pan-
stwie musi funkcjonowac. Jezeli
przestaje, zbhzamy si¢ dorychlego
upadku panstwa i przejecia go
przez przeciwnika.

Tylko czy panstwo uczciwie
powiedziato obywatelom,

czegobedzie od nich oczeki-

wacw czasiekryzysu?

Tego paninie powiem, bonie
domnie nalezy ocenianie czynnika
politycznego. Nie jestem polity-
kiem. Mozemy rozmawiac o woj-
sku, poniewaz sadze, ze dos¢ do-
brze si¢ w tym orientuje. Nie
chcialbym natomiast podejmowac
polemiki dotyczgcej panstwa jako
podmiotu stosunkow miedzynaro-
dowych, czyli glowy panistwa,
rzaduitak dalej. Po pierwsze: czy
mamy dokument, w ktorym zapi-
$ano, co panstwo powinno powie-
dzie¢ obywatelom?

Mamy ,,Poradnik bezpie-
czenstwa”, program ,,wGo-
towosci” oraz powszechne
warsztaty ochrony ludnosci,
ktorejuzsierozpoczely.Jak
pantoocenia? Czytopocza-
teksystemu, czyjednak
zbior dobrowolnych inicja-
tyw skierowanych donaj-
bardziej swiadomych osob?
Dobrze, ze to mamy. Prosze za-
uwazyc¢, co dziato sie w Ukrainie.
Tam wezesniej nie byto takich roz-
wiazan, a podstawowych rzeczy
zaczeto uczy¢ ludzi dopiero powy-
buchuwojny. Moim zdaniem jest
toza pdzno. Na szczescie Ukraincy
szybko odrobili zalegtosci, ale
kosztem strat wsrod ludnosci cy-
wilnej. Wiadomo, ze Rosjanie
od poczatku wojny atakujg cy-
wilow. Gdyby jednak spoteczen-
stwo znalo okreslone zachowania
iregularnie, cyklicznie je cwiczylo,
sytuacja wygladataby inaczej.
Mamy ostatni przyktad z ralqetq
na Lubelszczyznie. Z 17 powiatow,
w dziesieciu nie zawyty syreny.
Tam, gdzie zawyty, mato kto podjat
jakiekolwiek dziatania. To nie jest
wina tych ludzi. Wazne, zebysmy
tozrozumieli. Jezeli uczen wycho-
dzi nieprzygotowany ze szkoty
podstawowej, nie jest towina
ucznia, tylko systemu.

Panie Generale, czegowojna

w UKkrainie nauczylanas

orolicywilow? Co okazato

sie najwazniejsze?

Oroli cywilow chyba zbyt mato
mowimy, korzystajac zdoswiad-
czen ukrainskich. Pojawiaja sie
zdawkowe hasta, ze Ukraincy pro-
dukuja drony. W przekazach wi-
dzimy mera Kijowa Witalija

Kliczke i innych, ktorzy pozostaja
namiejscuibiorg udzial w dziata-
niach. Wtle pracuja jednak stra-
zacy, stuzby medyczne i policja.
Tego nie pokazujemyio tymnie
mowimy. Moze stusznie, bo nie po-
winnismy odstaniac szczegdtow
tego, jak Ukraincy zorganizowali
caty system. Rosjanie natychmiast
zrobiliby z tej wiedzy uzytek. Mam
nadziejg, ze przy rzadzie pracujg
zespoly, ktore wypracowujg me-
chanizmy i procedury mozliwe
donatychmiastowego wdrozenia
wprzypadku eskalacji sytuacji kry-
zysowej w kierunku wojny. Nie
chee przez to powiedzie¢, ze my ni-
czego nie mamy. Mamy plan mobi-
lizacji gospodarkiiprzestawienia
jej na tory wojenne, mamy Plan Re-
agowania Obronnego Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Dobrze bytoby,
aby dokument pod tytutem ,,Stra-
tegia Bezpieczenstwa Narodo-
wego”, ktdry jest publicznie do-
stepny i moze go przeczyta¢ kazdy
Polak, byt aktualizowany zawsze,
gdy zachodzi taka koniecznosc,
ajegonowa edycja, pokazujaca
nowg skale zagrozen, ukazywata
si¢ jak najszybciej. Na podstawie
tej strategii przecigtny Polak powi-
nien wiedzie¢, czego moze si¢ spo-
dziewacijak przygotowac gospo-
darstwo domowe na opisane za-
grozenia. Nie bedziemy przeciez
zakazdym razem wydawac kolej-
nych instrukgeji dotyczacych pleca-
kow ewakuacyjnych, bo moze to
wywolywac niepokdj, a czasami
rodzi¢ panike. A to chyba najgor-
sze, comogloby nas spotkac.

Wracajac do Ukrainy: czy jej
odpornosé¢ wynika z odwagi
UKraincow, czy rowniez
ztego, Ze obywatele potrafili
si¢ samoorganizowac, prze-
wozi¢ ludzi, naprawiac
sprzet, zdobywacinforma-
cjeipodtrzymywac funkcjo-
nowanie miejscowosci?
Whynika to z potaczenia jednego
idrugiego. Ukraincy cierpieli
na brak poczucia wiezi narodu
z panstwem. Zmienito si¢ to
po 2014 roku, po Majdanie. Ta toz-
samos$ciwiez zaczely nabierac in-
nego ksztaltu. Ojcow tego sukcesu
zapewne jest wielu. Nie cheeich
wymieniac, ale pewna czes¢ ukra-
inskiej sceny politycznej przyczy-
nifa si¢ do tej zmiany. Glowna za-
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shuga nalezy jednak do narodu
ukrainskiego, ktory zrozumiat, ze
narod pozbawiony wieziz pan-
stwem, przywigzania do hymnu,
]szka ibarw narodowych prgdze]
czy pozniej zniknie z mapy swiata.
Z ta ukrainska odpornoscia mamy
do czynienia de facto od 2014
roku, aw petnej skali, posrod
ogromu ludzkich tragedii, od lu-
tego 2022 roku.

CzyPolska potrzebuje po-
wszechnego przeszKkolenia
obywateli,nawetjesliobo-
wigzkowa stuzba wojskowa
nie zostanie przywrocona?
Moim zdaniem tak. Mamy spo-
leczenstwo bardzo mocno scyfry-
zowane. Zjednej strony to cieszy,

|

ale wprzypadku konfliktu zbroj-
nego albo sytuacji kryzysowej, gdy
przestang dziala¢ internetitele-
fony komorkowe, czes¢ spoleczen-
stwa nie bedzie wiedziata, co robic.
Ludzie nie potrafig korzysta¢
zmapy ani zzegarka wskazowko-
wego, nie wiedza, jak okreslic kie-
runkii strony $wiata. Mozna bytoby
wymienia¢ dalej. Uwazam, Ze ini-
cjatywy prowadzone przez MON,
jak ,,Trenuj zwojskiem”, ,Week-
end zwojskiem” i dobrowolna za-
sadnicza stuzba wojskowa, sa do-
bre. Tojednak wciaz nie jest skala,
ktorejjako przecietny obywatel na-

szego panstwa oczekiwatbym,
poto, aby wszyscy zostali przeszko-
leni. Dobrze, ze mamy ustawe
oochronie ludnosci. Wszystko po-
winno si¢ jednak zaczynac od naj-
nizszego poziomu: od rodziny. To
najmniejszy, ale zarazem podsta-
wowy poziom. Pozniej jest szkota.
Powinien w niej istniec taki przed-
miotjak przysposobienie obronne,
ale rzeczywiscie traktowany jako
przedmiot, a nie mozliwos$c re-
laksuna zasadzie: ,,Po;dg albonie
pdjde; do czego mitopotrzebne?”.
Powinien by¢ atrakcyjnyidobrze
prowadzony.

Panie Generale,ilemozna
sie nauczyc¢ podczasjedno-
dniowego alboweekendo-

nia powinny sie odbywac w kaz-
dym budynku biurowym, kazdej
wspolnocie mieszkaniowej, szkole,
przedszkoluinauczelni. Nie wy-
starczy podczas krotkich prelekeji
mowm, coi ]ak nalezy robic. Trzeba
toréwniez cwiczy¢ isprawdzac,
miedzy innymi podczas probnych
alarmow. Jezeli tego nie robimy,
wiedza ulatuje.

Kogonalezaloby szkoli¢

w pierwszej Kolejnosci: mlo-

dychludzi, urzednikow,

pracownikow infrastruk-

tury krytycznej, nauczycieli

czy po prostuwszystkich

pokolei?

Nie wiem, czy istnieje ztoty sro-
dekijedno dobre rozwiazanie. Wy-

'I”&iri '

Gen. Kraszewski: Stusznie poczujemy sie bezpiecznie. Pokazujgc w czasie parady nowoczesny sprzeti to,
Ze potrafimy sie nim postugiwac, pokazemy rowniez, ze czynimy bardzo duze postepy w kazdej domenie

wego szkolenia? Ktos do-

staje certyfikatjego ukon-

czeniaimapoprostudobre
samopoczucie.

Niewiele mozna sie nauczyc¢, ale
nie chodzi tylko o to, ile cztowiek
si¢ nauczy, leczile zostanie mu
w gtowie. Pojednym dniu czy
weekendzie zapewne pozostanie
niewiele. Potrzebne sg cyklicznos¢
iregularnosé. Takie inicjatywy sa
dobre, jesli szkoli ktos, kto sie
natym zna. Pozniej jednak pozo-
stajgjeszcze rodzinaiprzedmiot
w szkole. Mamy kursy i inicjatywy
proobronne, ale regularne szkole-

]

korzystatbym potencjal, ktoryjuz
jestw spoteczenstwie. Nalezatoby
szybko przeanalizowac, gdzie kto
pracuje, oraz zidentyfikowa¢ ludzi,
ktorzy majg za sobg stuzbe woj-
skows, bezwzgleduna to, czy byta
to stuzba zasadnicza, zawodowa
czy terytorialna. W tej chwili nie
mato znaczenia. Tych ludzi szkolit-
bym w pierwszej kolejnosci, ponie-
waz to za nimi p6jdg wszyscy inni,
wiedzac, ze maja przed sobg osoby,
ktore wiedza, co robic. Poszedtbym
tez tropem, o ktorym pani wspo-
mniata: w pierwszej kolejnosci
szkolitbym kierownikow urzedow,

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

pracownikow infrastruktury kry-
tycznejinauczycieli. Kiedy przyj-
dzie codo czego, sita rzeczy wszyst-
kie oczy beda zwrdcone wlasnie
nanich.

AKobiety,seniorzyiosoby
zniepelnosprawnosciami?
Czy onitakze powinnimie¢
jasnookreslonarole wca-
tymsystemie odpornosci?
Te osoby powinny przede
wszystkim wiedzie¢, gdzie mogg
si¢ schroni¢icorobic, ]ezeh pO] awl
si¢ zagrozenie, aby ratowac zycie
izdrowie. Tojuzbedzie sukces. Je-
zelimamy do czynienia z osobami
zniepetnosprawnosciami, ktore
uniemozliwiajg samodzielng ewa-
kuacje, musza one wiedzie¢, kto
ponie przyjdzie ipomoze im do-
trze¢ do bezpiecznego miejsca. Po-
winnismy zinwentaryzowac lud-
bardzoistotna jest takze praca
wurzedach czy punktach kierowa-
niaruchem. Prosze zauwazy¢, ze
w pierwszych tygodniach wojny
w Ukrainie mielismy do czynienia
ZMasowym przemieszczaniem si¢
ludnosci. W punktach kierowania
ipunktach informacyjnych wcale
nie musza pracowac uzbrojeni
pozeby Zomierze, poniewazich za-
dania sg gdzie indziej. Jest tam na-
tomiast miejsce dlaludzi, ktorzy
znaja okolicg isg doskonale zorien-
towani, gdzie co si¢ znajduje. Bez
zagladania do Google Maps mogg
natychmiast udzieli¢ informacji
oobiektach, wktorych mozna si¢
schronid, przenocowaé albodostac¢
cosdojedzenia.

Kogo powinien stuchac oby-
watel,jezelinaprzyklad
wmediach spolecznoscio-
wych pojawia si¢ nagrania
informujace orzekomej
ewakuacji, skazeniualbo
przelamaniugranicy?

W takich sytuacjach nie po-
winni$my opierac si¢ na jednym
zrodle. Internet jest pelen fatszy-
wych wiadomosci, obecnie row-
niez tresci tworzonych za pomocg
sztucznej inteligencji. Kazdy
zdroworozsgdkowo myslacy oby-
watel powinien zweryfikowac
taka informacjg, wlaczajac radio
lub telewizor. Jezeli nie ma jej
w glownych kanatach informa-
cyjnych, oznacza to, ze jest fal-
szywa. Mozna jeszcze zapytac s3-
siada, czy cos styszal, wie albo
czytal. W ostatecznosci mozna
zadzwoni¢ do stuzb. Jezeli jednak
zagrozenie rzeczywiscie wyste-
puje, w ten sposob blokujemy li-
ni¢ telefoniczna, ktora jest po-
trzebna stuzbom do zupehie in-
nych celow. To wszystko wyjdzie
w praktyce, jezeli ludnosc bedzie
szkolona, systemy beda spraw-
dzane od strony techniczne;j,
aalarmyisygnaty beda ¢wi-
czone. Jezeli nie wyja syreny,
awtelewizjiiradiunie mazad-

nego komunikatu, mamy do czy-
nienia z fatszywa informacja.

Ale czy obywatel wie dzisiaj,
gdzie znajduje si¢ najblizsze
miejsce schronienia,dokad
powinien si¢ uda¢ pousty-
szeniualarmu?Iczywogole
wie to panstwo?

Panstwo wie, obywatel nie wie.
Jezeli nie ¢wiczy si¢ z nim takich
sytuacjiinie sprawdza jego przy-
gotowania, skad miatby wiedzie¢?
Spojrzmy chocby na wspolnoty
mieszkaniowe. Nie wiem, czy
wszyscy wiedzg, co oznaczaja zie-
lone tabliczki, na ktorych naryso-
wano bodajze trzy osoby, rodzine
zdzieckiem. Jeszcze raz powtorze:
jezelinie ma regularnych, cyklicz-
nych ¢wiczen, skad ludzie majg to
wiedzie¢? Otrzymali ,, Poradnik
bezpieczenstwa”, ale ilu Polakow
przeczytalo go od deski do deski?
Ilu zaznaczylo sobie najwazniej-
sze kwestie? Ilu pomyslato: ,,Pojde
isprawdze, gdzie jest miejsce
zbiorki, jak zostalo oznaczone,
gdzie znajduje si¢ schronienie
albo ukrycie”? Przeciez nasz sys-
tem nie wyglada tak jak w Szwaj-
carii czy Finlandii i wlasciwie nikt
tego nie wie.

Czypan,zawodowy zZolnierz

igeneral,mawdomuplecak

ewakuacyjny? Cosie wnim

znajduje?

Niejestemjuzzotnierzem. By-
fem nim. Plecaka nie mam, ponie-
waz uwazam, ze w dajacej si¢ prze-
widziec przysztoscinie bede mu-
siat go uzywac. Jezeli uznam, ze sy-
tuacjazmienilasi¢ natyle, ze jest
mi potrzebny, znajdzie si¢
namoimwyposazeniu. Chybaze
panstwo wprowadzi obowigzek
posiadania takiego plecakaidba-
nia o niego oraz bedzie sprawdzato,
czy zostatnalezycie skompleto-
wany i czy wszystkie znajdujace sie
wnim produkty maja aktualne ter-
miny przydatnosci. Wtedy bede
otodbal, nie tylko dlatego, ze mu-
szg, ale tez dlatego, ze uznam, iz
panstwo daje mi wszelkie sygnaty
swiadczgce otym, ze co$ moze si¢
wydarzyc i powinienem by¢ przy-
gotowany.

Gdybymoglpannauczy¢
kazdego Polakajednej
umiejetnosci potrzebnej

w czasiekryzysu,cobyto

bylo?

Chciatbym, zeby$my potrafili
dzialac w sposob zorganizowany.
Wriasnie w tym kierunku bym po-
szedl, poniewaz po 31 latach zawo-
dowej stuzby wiem, Ze nie ma nic
gorszego niz panika. To ona wnaj-
wigkszym stopniu dezorganizuje
zarowno male, jakiduze grupy. Je-
zeli brakuje zorganizowanego
dzialaniailidera, zawsze poja-
wiaja sie panikaichaos. A tonaj-
gorsze, co moze nas spotkac¢ w sy-
tuacji kryzysowej.
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WOJSKO

Armia wysoko podnosi poprzeczke,
ale tez przyciaga do siebie najlepszych

Popularnos¢ Wojska Polskiego w spoteczenstwie rosnie: cieszy sie ono bardzo wysokim, bo 94-procentowym
zaufaniem spotecznym, oferuje prace i dobre wynagrodzenie. Wielu mtodych ludzi wigze przysztosé z mundurem,
a armia moze wybierac najlepszych: tych, ktorych zapat i kompetencje bytyby mile widziane w kazdej firmie. Kto
moze stuzy¢ pod pancerzem Abramsa, za sterami F-16, w Marynarce, a kto sprawi, ze to wszystko dobrze zadziata?

Grzegorz Okonski

W czasie przygotowan do wielkiej
defilady w Warszawie z okazji
Swieta Wojska Polskiego jeden
z Warszawiakow mowit dziennika-
rzowi rozglosni radiowej z dumag
iz pewnym zalem jednoczesnie, ze
obserwuje jadgce wilasnie czolgi
i bojowe wozy piechoty z podzi-
wem: nowoczesne, coraz liczniej-
sze, wspo%pracuj acez artyleria} wy-
posazong w sprzgt z gorne] potki
1znajnowszymina swiecie samolo-
tami. I zalyje, ze gdy on odbywat
sthuzbe wojskowa, to nie mial moz-
liwosci stuzy¢ w takim wojsku. Bo
armia rosnie w site i te demonstra-
cje sity zaplanowano wlasnie w cza-
sie obchodéw Swieta Wojska Pol-
skiego oraz defilady wojskowejipa-
rady morskiej ,, Polska SAFE - Bez-
pieczna Polska”. Na Wistostradzie
ma przejs¢iprzejechac okoto 1800
zohierzy, podobnie na Battyku-co
bedzie mozna obserwowac z Gdyni
-poptynie ponad dwadziescia okre-
tow Marynarki Wojennej RP1issit so-
juszniczych, a zabezpiecza¢ defilade
iparade ma ponad dziewiec tysiecy
zolnierzy. Wislostradg przejedzie
ponad 300 pojazdow, nad stolicg
przeleci ponad 60 statkow po-
wietrznych, w tym najnowsze my-
sliwce wielozadaniowe pigtej gene-
racji F-35, stanowigce trzon naszego
lotnictwa F-16, czy samolot wcze-
snego ostrzegania Saab 340 AEW.
Zaprezentuja si¢ tez zoierze naj-
miodszej, ale ostatnio jednej z naj-
wazniejszych formacj i-wojsk bez-
zalogowych systemow uzbrojenia.
-Tojest migdzy innymi tez pokaz
naszej sity, naszej zmodernizowa-
nej armii-zapowiada Pawel Bejda,
wiceminister obrony narodowe;j.
A Rafal Trzaskowski, prezydent
Warszawy, na terenie ktore] odbeda
si¢ centralne uroczystosci Swieta
Wojska Polskiego, dodaje, ze ,,defi-
lada odbywa si¢ w momencie,
kiedy nie tylko mamy do czynienia
z konfliktem za nasza wschodnig
granicg, ale z coraz wieksza liczba
rosyjskich prowokacji wymierzo-
nych w Polske i w inne panstwa
NATO. W zwigzkuz tym wazne, ze
obchodzimy hucznie t¢ rocznicg,
aletotezjest demonstracja sity na-
szej armii. To jest tez demonstra-

f‘flfl/

Szkolenle czoiglstow na Abramsach w podpoznansklm Radojewie

cjanaszej odpornosci na sytuacje
kryzysowe”.

Chcaisé do wojska

Wobec tak duzego zaufania spo-
tecznego dla Wojska Polskiego,
wiary w jego rosnacy potencjat
ijednoczesnie wobec dobrych per-
spektyw finansowych czekajgcych
zohierzy, podoficerowioficerdw,
armia staje si¢ waznym celem zy-
ciowym dla ambitnych, mtodych
ludzi. Przygotowuja si¢ oni do eg-
zaminow, pracujg nad kondycja fi-
zyczng, a przede wszystkim starajg
sie zdobywac wyksztalcenie i roz-
wija¢ wymagane w wojsku zainte-
resowania naukami Scistymiitech-
nika, a takze rozwijac walory psy-
chiczne.

Pod pancerz

chetnych nie brakuje

- Wojsko nie jest ani fatwe, ani do-
stepne dlakazdego. To praca cigzka
fizycznieibardzo wymagajaca psy-

chiczne. To nie te czasy, gdy entu-
zjazmwystarczat: by nosi¢ mundur,
trzeba duzo si¢ przygotowywac
1 pozniej mocno zasuwac. Ale to
sprawia, ze do wojska garna sie naj-
lepsi, najtwardsi, majacy wysokie
morale i ambicje - nie ukrywa pptk
Maciej Eukarski, dowddca Bata-
lionu Wozow Bojowych Centrum
Szkolenia Wojsk Ladowych w Po-
znaniu, prowadzgcego szkolenie
na najnowszych czotgach Abrams
1K2.-W przypadku zomierzy broni
pancernej wazne sg szczegoOlnie
dwa aspekty: zmysttechnicznyipo-
faczenie umiejetnosci pracy zespo-
towej z szerokimi horyzontami tak-
tycznymi. Szkolimy tak, by kazdy
z cztonkow zalogl czolgu mogt
wtrudnej sytuacji poprowadzi¢ swoj
pojazd jako kierowca, wykonac za-
dania dzialonowego zy zastapic¢ do-
wodce czotgu. Kazdy wigc ma duzo
wiecej pracy, duzo wigcej wiedzy
iumiejetnosci do opanowania niz
wynikatoby to z jego przydziatu

w zatodze. Od oficerow wyma-
gamy, by dowodzili nie tylko swoim
czolgiem, ale tez sekcja czy pluto-
nem: musza mie¢ zmyst taktyczny,
umie¢ efektywnie zarzadzac polem
walki, wykorzystac nowoczesne sys-
temyiatuty kazdego z wozow bojo-
wych, adotego by pamigtali, ze na-
wet najnowsze systemy nie zastapia
czlowieka: ze rozsadek i otwarty
umyst sa gwarancja przezycia na
poluwalkiiwykonania zadania.

Podputkownik Eukarski przy-
znaje, ze ma w batalionie zohierzy
z duzym doswiadczeniem, ktorzy
pancerne szlify zdobywali na czot-
gach T-721PT-91, ale tez dostaje
swieza krew w postaci ambitnych,
dobrze przygotowanych technicz-
nie mtodych ludzi z poczuciem eli-
tarnosci broni pancernej. To dobry
materiatna czolgistow, dogadujacy
si¢ ze starymi wygami dzigki wspol-
nej mitosci do czotgow.

-Wiedzg, ze bedzie cigzko, ze do-
wodca nie spija smietankiiharuje

narowni zinnymi. I'tak jak inni musi
zadbac o to, by czolg byt w petni
sprawny, ale tezwiedza, ze dostang
do rak sprzet pancerny swiatowe;j
Kklasy. Po to ida do wojska, wierzac,
ze bedg wsrod najlepszych.

Zpazuremdo lotnictwa
Zotnierzy o wysokim morale szkoli
tez putkownik Eukasz ,,FUZ” Pia-
tek, pilot mysliwca F-16, weteran lo-
tow bojowych nad Irakiem, do nie-
dawna dowodca 31. Bazy Lotnictwa
Taktycznegow Krzesinach, a obec-
nie dowodca 4. Skrzydta Lotnictwa
Szkolnego w Deblinie.

- Szkolenie lotnicze moze
na pierwszy rzut oka kojarzy¢ 516;
tylko z nabywaniem umiejetnosci,
podczas gdy przede wszystkim jest
szkolg charakteru - mowi pik Eu-
kasz Pigtek. - Pilot mysliwca to prze-
waznie typ Alfa, dommu] acy, wiec
trzeba gonauczy¢ pracy zespotowej,
nie stepiajac jednoczenie tego pa-
zura, tej niepokory, tych ambicji
do bycia najlepszym. Samo latanie
tez jest oczywiscie wazne, swiado-
mos¢ sytuacyjna, wyobraznia prze-
strzenna, zdolnosc do przewidywa-

- nia, blyskawicznej analizyinatych-

miastowego dziatania.

Putkownik Pigtek patrzy na mto-
dych zotnierzy, przysztych lotnikow,
chlopakow i dziewczyny przycho-
dzacych do Szkoty Orlat, i chce
w nich widzie¢ determinacje, kon-
sekwencje, odpowiedzialnosé, am-
bicje, a wszystko to przyproszone
szczypta pokory.

- Nie moéwie tu o tym, ze do ka-
bin samolotow wsiadaja wylgcznie
twardziele, ktorzy absolutnie ni-
czego sie nie boja. Latanie to jedna
wielka lekcja pokory, pokory przed
zywiolem, ktorym jest powietrze,
pokory przed sprzgtem, wreszcie
pokory przed zdolnosciami i umie-
jetnosciami innych - mowi ptk Pig-
tek.

Jednaklotnik si¢ nie poddaje, wy-
ciggalekcje ze swoich porazekistara
sie by¢ coraz lepszy. Obawa o po-
myslny przebieg lotu jest najlep-
szym motywatorem do jak najlep-
szego przygotowania si¢ do misji.

Nie wszyscyjednak, ktorzy chca
czu¢ sie cztonkami elitarnej lotni-
czejrodziny, daja sobie rade ze szko-
leniem ilataniem. Okoto dziesie¢
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procent szkolacych sie po prostu
odpada z przyczyn zdrowotnych,
braku niezbednych umiejetnosci,
anawet checi, braku tego fighter pi-
lot attitude-nastawienia pilota my-
sliwskiego. Jedna z przyczyn moze
tez by¢ rozczarowanie - miodzi lu-
dzie inaczej wyobrazali sobie stuzbe
wojskowa.

Sam putkownik Pigtek przygode
zlotnictwem rozpoczat w wojsko-
wym liceum1, jak przyznaje, w cza-
sie szkolenia wcale fatwo mu nie
bylo; nie byl podrecznikowym wzo-
remidealnego, pozbawionego emo-
cjioficera. Jak ocenia, byttroche ta-
kim ,,typem niepokornym”, lecz po-
trafit dopasowac sie do surowych
wymagan.

- Tej niepokory troche byto, ale
byt tez szacunek do wyzwan, jakie
stawialy przede mng wymagania
zwigzane ze szkoleniem, m.in.
w USA. W sumie stad tez mdj call-
sign, znak wywotawczy - FUZ...
W czasie szkolenia spotkalem si¢
z oficerem o nazwisku Zonker, za-
stepca dowddcy Skrzydta w bazie
w Tucson. Nie byt zbyt lubiany, a ja
nie zrobitem tego, co chcial, wiec
dostatem taki callsign, bedgcy skro-
tem od stow po angielsku: F*** you
Zonker...-opowiada Pigtek.

Taki przystowiowy pazurijedno-
czesnie umiejetnosc dopasowania
si¢ dowojskowychram pracy zespo-
lowej powinny wyrdznia¢ wojowni-
kow przestworzy. Putkownik Pigtek
podkresla, ze wsrod nich sa za-
roéwno mezczyzni, jakikobiety.

Marynarze

zaktadajg mundur

jeszcze przed Akademia
Eatwo nie jest takze w Marynarce
Wojennej. Dr Radostaw Maslak,
rzecznik Akademii Marynarki Wo-
jennejim. Bohaterow Westerplatte
w Gdyni, przypomina, Ze od shucha-
czy - zarowno kierunkow cywil-
nych, jakiwojskowych-wymagasie
bardzo duzo. Ale jesli ktos chce zo-
sta¢ oficerem marynarki, specjali-
stg o wiedzy i umiejetnosciach nie-
spotykanych winnych sferach zycia,
nie ma wyboru -nie tylko musi wy-
ksztatci¢ w sobie wybitne cechy, ale
tezjednoczesnie musi by¢ jak naj-
lepszym zolierzem pasujacym
dozespotow, jakie tworzg nowocze-
sna armie.

- Przyszli oficerowie marynarki,
przychodzac do Akademii, juz sa
zohierzami-opowiada Radostaw
Maslak. - Przed rozpoczeciem stu-
diéw przechodza bowiem podsta-
wowe szkolenie wojskowe w Cen-
trum Szkolenia Marynarki Wojen-
nej w Ustce, zakoriczone przysiega
wojskowa. Przez caly czas studiow
obowigzuje ich wojskowy rygor
idyscyplina-nie moga, jak inni stu-
denci, planowac trzymiesiecznych
wakacji, odbywajg bowiem praktyki
1 przystuguje im 26 dni urlopu.
W czasie studiow na kazdym roku
odbywaja szkolenia na zaglowcu
- okrecie szkolnym ,,Iskra”, a pod

Szkolny M346 Bielik z pilotami 4. Skrzydta. Przed nimi w przysztosci przesiadka na mysliwce F-16 (na pierwszym planie) i F-35

koniec studiow przygotowu]q sie
do egzaminow, by siegnac po
wymarzony patent oficerski.

Mlodzi oficerowie marynarki sg
zatem dobrze przygotowani przez
pieclat studiow, przed nazwiskiem
dodajac skroty magistra inzyniera
ioczywiscie podporucznika. Ofice-
ramizostaja w symbolicznym miej-
scu-pasowanie, czyli promocja ofi-
cerska, odbywa sie na pokladzie
niszczyciela ,,Blyskawica”.

Akademia przygotowuje absol-
wentow kierunkow dowodzenia
ioperacji morskich, mechaniczno -
- elektrycznego, nawigacji i uzbro-
jenia okretowego, a takze nauk hu-
manistycznych i spotecznych, wy-
puszczajac m.in. dowodcow, specja-
listow logistyki, informatyki, cyber-
bezpieczenstwa, zarzadzania ka-
pitatem ludzkim czy ekspertow od
stosunkow miedzynarodowych. Po-
towa z nich zasila Marynarke Wo-
jenna, druga polowa -inne rodzaje
wojsk.

-Wymagamy duzo: codziennie
shuchacze czytaja na stotdwce stowa
»Amor Patriae supremalex”, otym,
ze milos¢ ojezyzny jest najwyzszym
nakazem. Majg Swiadomosc, ze nie
po to katuja sie, by zdac trudne eg-
zaminy z wychowania fizycznego,
przechodza badania psychologiczne

Wprowadzamy
najnowoczesniejszy

na swiecie sprzet, musimy
wiec wyszkoli¢ najlepszych
zotnierzy do jego obstugi

PLK LUKASZ PIATEK,
dowddca 4. Skrzydta
Lotnictwa Szkolnego

inaprawde trudne egzaminy z fi-
zyki, matematyki czy nawigacji, by
nie mie¢ swiadomosci wyjatkowo-
$ci swojej stuzby. Sg Zotnierzami,
wiec stuzg, anie pracujg od 7 do 15,
obowigzuje ich rygor, mobilizacja.
I'sawsrod nich kobiety, stanowiace
moze 25-30 procent stuchaczy i ab-
solwentow. Musze powiedziec, ze
nie tylko nie majg taryfy ulgowej, ale
tez niejednokrotnie sg bardziej od-
porne fizycznie i psychicznie na
trudy shuzby w marynarce od swo-
ich kolegow...- mowi Maslak.

Bez nich nic nie da sie zrobié
Wojownicy pierwszej linii mogg
skutecznie wykonywac swoje zada-
nia, ale nie sami. Za nimi zawsze
stojg inni zolnierze, rownie profe-
sjonalniiodpowiedzialni, ale jedno-
czesnie juz nie tak bardzo zauwa-
zalni.

- Tych, ktorzy walczg czy majg
walczy¢, zabezpieczaja inni, i daja
im warunki do dziatania. Choc po-
zostaja w cieniu, to s3 niezbedni
w kazdej armii - przypomina pptk
Pawel Kazmierczak, dowddca Ba-
talionu Logistycznego Centrum
Szkolenia Wojsk Ladowych w Po-
znaniu. - O logistykach nie wspo-
mina sie zazwyczaj w kontekscie
sukcesow zolnierzy z pierwszej linii,
ale oni przeciez maja swoj udziat
w sukcesach operacji, w bitwach,
wmedalach. Na poligonie funkejo-
nujg strzelnice, ¢wiczg czolgiiRo-
somaki, do misji startujg samoloty,
aleztymwigze 319 praca technikow,
zaopatrzeniowcow, transportow-
cow, pracownikow ochrony, specja-
listow od uzbrojenia, od wielu sys-
temow. Ich nie widag, ale sg nie-
zbedni, by wszystko dziatato.

Jaki powinien by¢ idealny zot-
nierz szeroko pojmowane;j sfery za-
bezpieczenia?

- Nie musi by¢ perfekcyjnym
snajperem, za to musi byc sprytny,
mie¢ otwarty umyst i zdolno$¢
doanalizyiprzewidywania. Jeslinie
zadziala jedna sytuacja, do ktorej
jest przygotowany, zaraz po tym nie
wypali druga, a on musi dostarczy¢
wodeg, paliwo, amunicje, Zywnosc,
tonie moze si¢ poddacipowiedziec
,hie mozna’ -musi znalez¢é trzecie
rozwigzanie, tymrazem skuteczne.
Podputkownik Kazmierczak przy-

pomina tez, ze od logistykow
wymaga si¢ solidnosci, pewnosci.
Na poligon Zolnierze przyjezdzaja,
dostajg okreslone zadania, reahzu]al
je iwyjezdzaja do kole]nych za]e;c,
ale przed nimi, wtrakcie ich ¢wiczen
ipo nich, ktos musi wszystko przy-
gotowaé. Morale wojska jest wyso-
kie, jesli zolnierz wie, ze bedzie miat
dach nad glowas, cieply positek,
ogrzang zimg kwatere, ze moze li-
czy¢na pomoc techniczng, awwa-
runkach zaréwno poligonowych, jak
i bojowych na ewakuacje sprzetu
kotowego i cigzkiego.

U pancerniakéw stuzba jest ciezka - w btocie, kurzu i hatasie. Ale
zotnierzy zainteresowanych szkoleniem na Abramsach nie brakuje

FOT. 4 SKRZYD£O LOTNICTWA SZKOLNEGO

FOT. ROBERT WOZNIAK
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PSYCHOLOG DLA ROLNIKA

Rolnik: Giniemy! Potrzebujemy kogos,
kto wskaze nam swiatetko w tunelu

Kiedys najwiekszym nieszczesciem rolnikow byty pozary. Dzi$ to nie ognia najbardziej bojg sie gospodarze, ale
zyciowych pozarow. Wybucha ich coraz wiecej i coraz wiecej rolnikow przyznaje, ze ktopoty ich przerosty

Lucyna Talaska-Klich

- Weterynarze przyjechali ubi¢ na-
sze $winie, a musieli nas pocie-
szac! Dlaczego w tak trudnej sytu-
acji nie przystano do nas psycho-
loga? - pyta pan Zbigniew, rolnik
z powiatu swieckiego.

Ta trudna sytuacja dotyczyta li-
kwidacji stada trzody chlewnej
po wykrycm wirusa afrykanskiego
pomoru swin_(ASF). Zeby ten
grozny wirus si¢ nie rozprzestrze-
ma%, 753 Swinie trzeba bylo usmier-
ci¢iprzekaza¢ do utylizacji.

- Mielismy trzode w cyklu za-
mknietym, wiec trzeba byto pozba-
wic Zycia nawet maciory i prosigta.
Nie datem rady, by by¢ w tym cza-
siew chlewni - przyznat rolnik. - Po-
szedtem do domu, musiatem wzia¢
co$ na uspokojenie.

Rozpacz, ptacz, agresja

- Wsparcie psychologiczne nie jest
naszymzadaniem, ale comamy zro-
bi¢ wtaktrudnych dla rolnikow sytu-
acjach? - mowi Wojciech Mlynarek,
Kujawsko-Pomorski Wojewodzki
Lekarz Weterynarii. - Gdy dowiaduja
si¢, ze musimy wybicich stado, zwy-

Kle reaguja rozpacza, ptaczem, cza-
sami pojawia si¢ agresja. Pocieszamy
ich, jak mozemy, wyjasniamy, coda-
lej np. z dezynfekcja w gospodar-
stwie, z odszkodowaniem. Jednak
nasiinspektorzy nie sg specjalistami
od probleméw emoqona]nych ludzi;

mamy zajmowac si¢ zwierzgtami.

W takiej sytuacji na pewno przydatby
sie gospodarzom psycholog, amoze
nawet psychiatra.

Pan Zbigniew twierdzi, Ze jego ro-
dzina przezyta istny horror. Co
prawda emocje juznieco opadty, ale
poczucie bezradnosci pozostato.
- Nie wiemy, co bedzie dalej-dodaje.
- Odszkodowanie nie zatatwi pro-
blemu. Czujemy si¢ tak, jakby ktos
natozytnamkajdanynarece - mowi.
- Nawet jesli za jakis czas syn bedzie
mogtzasiedli¢ chlewnig, toitak przez
okotorok bedziemy uziemieni.

Jego rodzina zastanawia sig,
zczegosptacac kredyt, regulowacra-
chunki np. za prad, zakup srodkow
ochrony rodlin. - Mozna zgtupie¢
od tychprobleméw! -wyznaje rolnik.

- W takiej sytuacji, gdy np. rolni-
kowiwybijaja stado, swiat mu si¢ wali
-uwaza dr hab. Piotr Nowak, prof.
Uniwersytetu Jagielloriskiego, zajmu-
jacy sie m.in. socjologia obszarow
wiejskich i rolnictwa. - Kiedys w go-

BN £
Rolnik w kryzysie zostaje sam

spodarstwie byto wszystkiego potro-
chu, produkcja roslinnaizwierzeca,
wigcjesliwjednej dziedzinie cos si¢
nie udalo, to rolnik wiedziat, ze i tak
przetrwa. Dzi$ wiekszos¢ rolnikow,
jesli chee sie rozwijaé, stawiana spe-
gjalizacje, wiec ryzyko jest wicksze.
A niektorzy gospodarze stali si¢
przedsigbiorcami rolnymi. Jesliin-
westujg, to czesto z wykorzystaniem
kredytow. Kiedys rolnicy unikali kre-
dytow jak ognia, ale mogli przynaj-
mniej liczy¢ na pienigdze pozyczane
od rodziny czy znajomych. Dzis go-
spodarzjest zwykle pozostawiony
sam sobie, mato kto z rodziny czy
znajomych zyje jeszcze z rolnictwa.
Zatem jest zdany na banki.

- Od kilku miesiecy nie moge
spac. Problemy mnie przerosty! In-
westowatem w rozwoj naszego ro-
dzinnego gospodarstwa i nie sta¢
mnie na splate kredytow - wyznaje
gospodarzz Wielkopolski. Jest czwar-
tym pokoleniem rolnikow. - Rodzice
tezinwestowali, ale oni zyliw czasach
lepszych dla rolnictwa - dodaje. -
Wiem, ze socjalizm byt generalnie
zty, problemow wowczas nie brako-
walo, ale ojciec przynajmniej wie-
dzial, Ze jak sprzeda zboze, swinie,
czy mleko, to na tym zarobi. Mogt
nawet mniej wigcej przewidzied, ile
bedzie miat zysku. Ja nie moge prze-
widzie¢ niczego, bo zyjemyw global-
nejwiosce. Ceny zamlekoznaszego
gospodarstwa zaleza np. od sytuacji
w Nowej Zelandii, na $wiatowej
gieldzie GDT. Jestem lepiej wy-
ksztatcony niz moirodzice czy dziad-
kowie, a czasami czuje si¢ jak wio-
skowy gtupek. Najgorsze jest poczu-

FOT. 123RF

cie, ze na wiele rzeczy (takich jak
Mercosur, import ptodow rolnych
z Ukrainy, wysrubowane wymogi
unijne) nie mam wptywu. Czuje si¢
bezradny! Boje si¢, ze marnuje swoje
zycieidorobek kilku pokolen.

Siostrazdazylazpomoca
Pani Mariolajest siostra rolnikaz Po-
morza, ktory probowat odebraé so-
bie zycie. - Czutam, ze dzieje sie cos
niedobregoicate szczescie zdazytam
zapobiec tragedii - opowiada. - Wie-
dzialam, Ze od jakiegos czasu brat
topi smutki w alkoholu. Myslatam, ze
chodzi o problemyzpartnerka. Oka-
zalo sie, ze zapukat do niego komor-
nik. Nikomu o tym nie powiedziat,
wstydzit sie. A to nie byta jego wina,
stracit sporo pieniedzy przez niskie
ceny zboz w skupie, a dodatkowo
przez firme, ktora go oszukata inie
zaplacita za czesé towaru.

Brat wraca do zdrowia. Jest
pod opieka psychiatry i terapeuty
uzaleznien.

Ryzykjestzaduzo

- Giniemy! - twierdzi rolnik z Kujaw.
- Wielu z nas nie daje rady z prowa-
dzeniem gospodarstw. Ryzykjestjuz
za duzo. Kiedys najbardziej nieprze-
widywalna byta pogoda, dzis straty
zpowoduwiosennych przymrozkow,
huraganéw czy gradobi¢ sg coraz
czestszymzjawiskiem, adotegodo-
chodza polityczne iekonomiczne za-
wirowania wptywajace na popyt. Jak
to wytrzymac? Dlatego potrzebu-
jemy kogos, kto wskaze nam swia-
telkowtuneluipomoze si¢ podniesc
zpsychicznego dotka.

Przyznaje, ze miatmysli samobdj-
cze.-Czare goryczy przelata informa-
cja o mojej chorobie onkologicznej -
wyznaje. - Chyba wtedy zaczela sie
moja depresja. Nie mialem sity
nanic, nie chcialo mi sie nawet wsta-
wacztozka. A przeciez musiatem za-
dbac o gospodarstwo.

Przypadek sprawit, ze odwiedzit
go sgsiad, ktory bardzo rzadko byt
jego gosciem. - Przyszedt, zeby po-
gadac, bomiatproblem w swoim go-
spodarstwie - mowi rolnik z Kujaw. -
Chciat porady. Od stowa do stowa
ipowiedziatlem mu o swoich proble-
mach. Okazato si¢, ze on tez leczyt
sie onkologicznie i dzi$ czuje si¢
Swietnie.

Sasiad skontaktowat goz psycho-
onkologiem, ktory co prawda nie zna
si¢ na problemach w rolnictwie, ale
nauczyt go inaczej patrze¢ na pro-

blemy. - Pani psycholog pomogta mi
takze wtedy, gdy dowiedziatem sie,
ze moj kuzyn popelnit samobdjstwo
-dodaje. - On tez byt rolnikiem! Nie
dostat pomocyna czas.

Przyznaje, ze wrolniczym srodo-
wisku weigz pokutuje przekonanie,
ze gospodarz musi by¢ twardy jak
skata: - Jednak coraz wigcej moich
znajomych mowi o tym, ze nie radzi
sobie z emocjami i potrzebuje po-
mocy. Niektorzy uciekaja wuzywki,
czasami po kielichu zdarza si¢ prze-
moc. Wyladowuja si¢ narodzinie.

Niepokojacy obraz wsi

- Pozytywne jest przynajmniej to, ze
rolnicy wreszcie zauwazajg problem
1przyznaja, ze potrzebujg pomocy
specjalistow mowidrhab. Wojciech
Kruec, prof. UMKw Toruruu, soqo—
log wsi. Przypomina, Ze jeszcze nie-
dawno- gdynaukowcy dostrzegli, ze
itagrupazawodowa zmagasi¢ z pro-
blemami psychicznymi, emocjonal-
nymi - rolnicy moéwili, by nie robi¢
znichwariatow!

Cieszy sig¢, ze Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego zajeta
sie dobrostanem rolnikow. Chcee to
zrobic profesjonalnie, wigc pyta so-
cjologow o zdanie. - Po zniwach roz-
poczniemy badania pilotaze doty-
czace dobrostanu - mowi prof. Kniec.
- Obawiam si¢, ze wyniki moga po-
kazac bardzo niepokojacy obraz wsi
irolnictwa.

Zdaniem prof. Kniecia ten pro-
blem przez wiele lat byt zamiatany
pod dywan. Efekt? Rolnikom przy-
bywa problemow, a w tej grupie sa-
mobodjstw. Uwaza, ze statystyki po-
licyjne nie pokazuja rzeczywistego
obrazu, a nawet §00 zgonow samo-
bojczych rocznie moze odnosic sie
do wiascicieli gospodarstw w Pol-
sce. Dotad 90% stanowili mez-
czyzni, 10% - kobiety. - Ostatniojest
coraz wiecej skutecznych samo-
bojstwwsrod kobiet - dodaje socjo-
logzUMK. - Wigcejjest tez prob sa-
mobojczych wsrod dzieci. To naj-
czesciej takie wolanie o pomoc.
Dzieci wiejskie majg zdublowany
stres. Jesli sa to np. dzieci rolnikow,
ktorym sie nie wiedzie i codziennie
stysza, ze tak zle tojeszcze nie byto,
po dolozeniu innych, dosy¢ po-
wszechnych problemc')w (takichjak
hejt), moga czué sie przytloczone.

Acorazbardziej przytloczeni pro-
blemami rolnicy nie maja si¢ kogo
poradzic¢. W gronie kolegow po fa-
chu spotykaja si¢ rzadko, nie tak jak

kiedys. - Kiedys swego rodzaju bufo-
rem bylo starsze pokolenie gospoda-
1zy -uwaza prof. Nowak, ktory mowi
o sobie ,,galicyjski chtop”, poniewaz
prowadzi rodzinne gospodarstwo k.
Tarnowa. - Rolnik mogt szukac po-
rady np. udziadka, ktory miat wie-
dzg, aleidoswiadczenie wgospoda-
rowaniu. Dzigki temu ryzyko rozkta-
dato si¢ na rodzine. Rolnictwo bar-
dzosi¢ zmienitoidziadekjuznie po-
moze takjakkiedys. Rolnikjest sam.
Jego zdaniem nie powinno tak
byc¢: - Rolnik potrzebuje nie tylko po-
mocy psychologicznej, ale takze
wiekszej opieki ze strony panstwa -
dodaje prof. Nowak. - Wspo}czesny
gospodarz nie ma juz wplywu
nawiele rzeczy. Dlatego panstwo po-
winno go chroni¢ przed zagroze-
niami ze strony np. Mercosuruy,
przed niekorzystnymi decyzjami UE.
Rolnik nie jest w stanie kontrolowaé
wszystkiego, co si¢ dzieje na rynku,
dlatego potrzebna jest pomoc insty-
tucjonalna. Nie tylkoinformacjaory-
zykach, aleiodpowiednie doradztwo
(niepolegajace tylkonawypehieniu
wniosku), tacznie z pomoca psycho-
logiczng wprzejsciu przez trudne sy-
tuacje, takie jak wybicie stada powy-
kryciuwirusa. Tokwestia racji stanu!
- Pewne jest, Ze rolnicy coraz cze-
sciej sg przyﬂoczem wieloma proble-
mami i potrzebujg pomocy psycho-
logicznej, a nawet psychiatryczne; -
mowi Ryszard Kierzek, prezes Ku-
jawsko-Pomorskiej Izby Rolniczej. -
Dlategoz przedstawicielami Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego bedziemy
rozmawiac o stworzeniu, wspolnie
znaszaizbg, stowarzyszenia zajmujg-
cego si¢ zdrowiem psychicznym
mieszkancow wsi tego regionu. To
nie jest zadanie nazas, ale na teraz!

°
Tutaj szukaj pomocy:

800702222 - Centrum
Wsparcia dla Osob w Stanie
Kryzysu Psychicznego
(catodobowo);

22484 88 01 - antydepresyj-
ny telefon zaufania (od pon.
do pt., w godz. 15- 20.) Dyzury
psychologow - pon., wt., dyzu-
ry psychiatréw - czw., pt.;
e-mail: porady@stopdepresiji.pl
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Aleksander Sotzenicyn,
Wielka Rosja 1 sprawa polska

15 sierpnia 1990 r. Michait Gorbaczow przywrdcit pisarzowi radzieckie obywatelstwo. Ale Aleksander Sotzenicyn
wrocit zemigracji dopiero cztery lata pozniej. ZSRR juz wtedy nie byto — a on zobaczyt zupetnie inng Rosje

Mariusz Grabowski

Nawygnaniu Sotzenicyn spedzit bli-
sko 20 lat. Jego powrdt byt spektaku-
larny: z Wiadywostoku specjalnym
prywatnym pociagiem - z zona i ze
swojaliczna swita-jechat 56 dniprzez
cafg Syberi¢ wstrong Moskwy.

Brodaty prorok

Wezesniej, wig99or., gdypieriestrojka
dobiegata koncaiwalit si¢ Zwiazek
Sowiecki, Solzenicyn napisatbroszure
»Jak odbudowaé Rosje?”. Wydruko-
wano jej 35 mln egzemplarzy i byta
rozdawanaw catej Rosji. Zartowano,
ze pisarzzawartwniej ekscentryczng
recepte nakazdy problem, zjakim bo-
rykat siewowczaskraj.

Prezydent Borys Jelcyn podarowat
autorowi ,, Archipelagu GUEag” da-
cze pod Moskwa, ktora nalezata nie-
gdys do marszatka Michaita Tucha-
czewskiego, zamordowanego pod-
czaswielkiej czystki. Solzenicyn pre-
zentprzyjat, a potem-28 pazdziernika
1994 1.—przemowitw Dumie.

W dtugim wywodzie ostro skryty-
kowat sposob przeprowadzania trans-
formacjiustrojowejikapitalistycznych
reform w Rosji lat 90., wprost obwi-
niajacwiadze ozubozenie spoleczen-
stwa. Wezwattezdoodrodzeniamo-
ralnego narodu i skupienia si¢ na or-
ganicznej budowie panstwa od pod-
staw, a nie na Slepym nasladownic-
twie zachodnich wzorcow.

»Zwielka przykroscia -zgryzliwie
pisat Wiktor Suworow, autor ,, Akwa-
rium” - przyjalem nacjonalistyczny
zwrot, ktorego dokonatpod koniec zy-
cia. Wrazliwy pisarz stat si¢ nagle wiel-
kim rosyjskim szowinist. A co jesz-
cze gorsze, sfraternizowat si¢ z Puti-
nemiinnymibytymi oficerami KGB.
Naprawde uwierzyl, ze byli komuni-
styczni aparatczycy w1991r. nagle -
jak za dotknieciem czarodziejskiej
r6zdzki-zamienili sie wrosyjskich pa-
triotow”.

Faktycznie, nieprzejednany komu-
nista popowrocie do Rosji stat si¢ nie-
malze Wielkorusem. Odbyt szereg
podrozy wzdhuz categokraju, od Wia-
dywostoku az do Moskwy. Wlaczyt
siewzycie spoleczneipublicystyczne,
dajac serie odczytow, publikujac
wprasie i prowadzac wlasny program
telewizyjny.

Ale jego zdecydowane poglady
imoralizowanie spowodowaty jed-
nak, ze po poczatkowym uznaniu
i pewnym wptywie na rosyjskie
elity intelektualne, z czasem tracit

,‘Q!.r

Rok 1994. Wracajacy z emigracji AIeksander Solzenlcyn w5|ada do specjalnego pociggu do Moskwy

popularno$é¢. We wrzesniu 1995 r.
zlikwidowano nawet jego program
w panstwowej telewizji ORT
Ostankino.

Niemniejjego pozycjaiautorytet
wcigz byly silne. W 1997 r. zostat wy-
brany na czlonka Rosyjskiej Akade-
mii Nauk, a12 czerwca 2007 1., pod-
czas obchodow Dnia Rosji, Sotzeni-
cynodebratz ragk Wiadimira Putina
wysokiej rangi odznaczenie pan-
stwowe - Panistwowg Nagrode Fe-
deracji Rosyjskiej, a takze pie¢ min
rubli.

Wirdd rosyjskich elit przyjeto to
jakosymboliczny gestizblizenieide-
owe miedzy wladzg na Kremlu a pi-
sarzem, ktoregowizja wielkiej, nieza-
leznej Rosjiikrytyka zachodniego li-
beralizmu pasowaty do narracji bu-
dowanej przezPutina. ,,Gdy Putinzo-
stal prezydentem - ponownie od-
dajmy glos Suworowowi-Sotzenicyn
zaprosit go do siebie na herbate. I zu-
petnie na powaznie pouczatgo, jakna-
lezy rzadzi¢ Rosja. Putin sie usmie-
chat, potakiwat, zrobit sobie z Sotze-
nicynemKkilkazdjeciwyszedt. Wielki
pisarzdalmusie wykorzystac propa-
gandowo, aonoczywiscie dalej robit
swoje”.

Sam Sotzenicyn podkreslal naza-
jutrz w ogolnorosyjskim programie
telewizyjnym ,Wiesti”, ze Putin zro-
bil na nim bardzo dobre wrazenie
jako ,,cztowiek zywegoumyshu”, ,,za-
troskany o losy Rosji, a nie o wladze
osobisty”

Charakter rosyjski

Poglady Sotzenicyna, ktore glosit
po powrocie do ojczyzny, okreslic
moznajako ,spoleczny pesymizm’”.
Lata 90.10kres chaosu po rozpadzie
ZwigzkuRadzieckiegotowedle niego
moment, gdy wjawnily si¢ ,,nowe ce-
chy RosjanurodzonychwZSRR”. Po-
kolenie, ktore utracitotgcznos¢ kultu-
rowazprzedrewolucyjng Rosjg, zbu-
dowato swoj swiatopogladikondycje
moralng wylacznie w oparciu o kul-
ture radzieckg i ustrdj komunistyczny.

Czlowiek ,,psychicznie zmeczony,
duchowo opustoszaty-pisat-zyjeje-
dynie, by zy¢, a czasem nawet osuwa
sie do prostej egzystencji. Pozbawiony
wyzszego celujest istotq bez moral-
nego kregostupa, zas jego przyzwo-
itos¢zasadzasiena maksyrme MO~
ralnejestto, cowygodne”.

Daje sie takze zauwazy¢ u czto-
wieka rosyjskiego inng destrukeyjng
ceche -przyzwyczajenie do porazki,
»dziwna rados¢” z niepowodzenia
iprzezywanej tragedii. Emblematem
tych czasow staje si¢ ,,zebrzacy zol-
nierzirodzina bez srodkéw na po-
grzeb swoich bliskich”.

Jeszcze surowiej Sotzenicyn dia-
gnozowatrosyjska gospodarkeipoli-
tyke. Terapia szokowa Jegora Gajdara,
jegozdaniem, pozbawita Rosje moz-
liwosci stworzenia klasy sredniej. Dzi-
kie reformy rynkowe okradlyioszu-
katynardd, nie uwolnity ekonomicz-
nie wsi i matych przedsigbiorcow,
zatodoprowadzity doniebotycznego

wzbogacenia pojedynczych wlasci-
cieli, do niedawna zarzadcow pan-
stwowych przedsigbiorstw.

W opinii pisarza zaowocowato to
kolejnym uderzeniem w moralnos¢
narodowg. Epoka ,,Nowej Ideologii-
ideologii zdobyczy” uaktywnita za-
chtannos¢ materialng w spoteczen-
stwie, zawis¢ wobec bogatych, po-
garde wobec biednych, urzeczywist-
nitasi¢ zasada ,,czlowiek czlowiekowi
wilkiem”.

Anna Jawdosiuk-Matek, autorka
tekstu,,Sotzenicyn o charakterze na-
rodowym Rosjan” pisze wprost, ze
jegozdaniem odgornarosyjskarewo-
lucjalat 90. to ostateczny moment
»Ujawnienia sic wielowiekowej rosyj-
skiejindyferencji spoteczno-politycz-
nej”. Niebagatelne znaczenie ma tu
zakorzenione w swiadomosci spo-
tecznej przekonanie o grzesznosci,
nieczystosci moralnejiobco$ciwia-
dzyjako takiej, jak rowniez dazenie
mas do sprawiedliwosci etycznej,
aniejurydyczne;j.

W rosyjskiej przestrzeni politycz-
nejwedle Solzenicyna, ,,nie mamiej-
sca dla spoteczenstwa obywatel-
skiego. ,Rosjanie wierzaw autorytet,
oczekuja, ze charyzmatyczny przy-
wodca pode]mle decyzjeipokieruje
ichzyciem”.

Sporo rme]scawswychwywodach
pisarz poswiecit mniejszosciom.
Wikazywatna bliskos¢ kulturowa Sto-
wianwschodnich (gtownie Biatorusi-
now i Ukrainedw), dopuszczajacich
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niepodleglosé, jesli taka bedzie wola
lokalnych ludnosci, ale z zachowa-
niem praw mniejszos'ci rosyjskiej.
Uwazat tez, ze Rosja nie powinna
utrzymywac na sile nierosyjskich re-
publikw Azji Srodkowej, zwyjatkiem
potnocnego Kazachstanu, zamiesz-
katego przez ludnosé¢ rosyjskoje-
zyczngiprawostawna.

Jego stosunek do Zydow byt bar-
dziej zniuansowany. Wzajemne rela-
¢je Rosjan i Zydow na przestrzeni
dwoch  wiekow  przeanalizowat
wdwutomowymdziele ,,Dwiescie lat
razem”, drobiazgowowyliczajac wza-
jemne krzywdy: bledna polityke ca-
ratu wobec Zydow 1 ich sktonnos¢
do radykalizméw wewnatrz impe-
rium, wtym komunizm.

Z kolei postawa Solzenicyna wo-
bec Polskijestjednym zmniejzbada-
nych watkow jego mysli, ujawniaja-
cymnapiecie pomiedzy doswiadcze-
niemwspolnym dla PolakéwiRosjan
a rosyjskim spojrzeniem imperial-
nym. Pisarz niejednokrotnie odwoty-
wat si¢ do losow Polakow w swoich
analizach historycznychipolitycznych
refleksjach, a jednoczesnie nie ukry-
watwobec nich obawy.

Polak-katolik

W ,,Archipelagu Gutag” Sotzenicyn
pisat o polskich wiezniach politycz-
nychzwielkim uznaniem, podkresla-
jacich godnosé, poczucie wspolnoty
iduchowa odpornos¢. Wjegooczach
Polacywyroznialisi¢ na tle innych na-
rodowosci obozowych, stanowigc
przyktad nieztomnosci i sity kultury.
Zrespektem odnosit sie do katolicy-
zmujakofundamentupolskiej tozsa-
moscinarodoweji,,Solidarnosci”, wi-
dzac wniej autentyczne przebudze-
nie narodowe

Jednoczesnie jednak traktowat
polskie dgzenia polityczne z duza re-
zerwa. We wspomnianej juz ksigzce
»Jak odbudowa¢ Rosje” obecna jest
obszerna krytyka tradycji jagiellon-
skiej, awiecidei Polskijakowielonaro-
dowego panstwa, obejmujacego li-
tewskie, biatoruskie i ukrainskie zie-
mie. SotZzenicyn uwazal, ze takie aspi-
racje historycznie prowadzity donie-
potrzebnych konfliktow z Rosja,
awXIXw.jedynie dotragicznych po-
wstan.

W wizji Solzenicyna dzisiejsza
Polska powinna pogodzi¢ si¢ z gra-
nicami ustalonymi w 1945 r., uzna-
jacswoje prawa doziem zachodmch
ale bez roszczen wobec ziem
wschodnich.
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SPOLECZENSTWO

Monika Sobien-Gorska szukala sensu

w medytacjach, manifestac

Sprawdzita, jak dziata ten biznes

- Wydatam prawie 30 tysiecy ztotych na kursy i warsztaty rozwoju duchowego. Byt moment, kiedy pomyslatam,
ze zwariuje - Monika Sobien-Gorska zbadata swiat internetowych nauczycieli duchowych i napisata o tym ksigzke

Anita Czupryn

Ilekosztowalo ci¢ szukanie

sensuiukojenia?

Pytasz o koszt finansowy czy
emocjonalny?

Napoczatekfinansowy.
Przezrokprzeszlasszesé
kursowmedytacyjnych, pie¢
kursow manifestacji,dwa
warsztaty transformowania
energii,uczestniczylasws3
ustawieniachiichwaria-
cjach,atakze weventach, ce-
remoniachisesjachodde-
chowych.Ilenatowydatas?
Od25do3otysiecy ztotych.
Przy czymtakwotaitakjest zani-
zona, bow niektorych miejscach
bytam za darmo. Kiedy mowitam
prowadzacym, ze zbieram materiat
doksigzki, czasem mnie zapraszali.
Dwarazy bezplatnie uczestniczy-
tam wwydarzeniach Klaudii Pin-
got, akazde znich kosztowato pra-
wie 2400 ztotych, bez zakwatero-
wania i transportu. Wiekszosc kur-
sow internetowych kupowatam
jednak sama, adorachunkunalezy
jeszcze doliczyc przejazdy i pobyty
nawyjazdach czy odosobnieniach.
Nie zawsze ujawniatam, ze pisz¢
ksiazke. Dotyczyto to gtownie usta-
wien. Gdybym o tym powiedziala,
ludzie mogliby zaczac gra¢, ajanie
uchwycitabym prawdy z tego, co si¢
tam dzieje. Tonagromadzenie
praktykwynikato z potrzeby zebra-
niarzetelnego materiatu, ale miato
tez pokazac typowg droge klienta,
ktérego zasysa swiat nowej ducho-
woscl. Rzadko konczy sie na jed-
nym kursie. Czgstojest on przedsta-
wianyjako pierwszy etap: styszysz,
ze dobrze ciidzie, ale jeszcze nie
dos¢ dobrze, wiec trzeba kupi¢ na-
stepny. Rozwdj duchowy nie jest
tani, ale klientownie brakuje.

Ajakibylkosztemocjo-
nalny?Wksigzce ,,Rok,
wktorym szukalamsensu
iukojenia. Miedzywiara, te-
rapiaabiznesem” piszesz, ze
czulas sie zmeczona. Conaj-
bardziej cie wyczerpalo?
»Zmeczona' todelikatnie po-
wiedziane. Bytmoment, w ktorym
czutam si¢ po prostuwykonczona.
Te praktyki majg przynosic¢ ukoje-
nie, ajednoczesnie potrafig bardzo
obcigzy¢ uktad nerwowy; gleboko

ingeruja wemocje. Przez trzy dni
siedze wkregu kobiet, uczestnicze
w ceremoniach szamanskich,
ktore, jak sie okazuje, w duzej mie-
1ze opieraja si¢ naustawieniach hel-
lingerowskichijestem przez caty
czas otoczona cudzymi dramatami.
Nawet jesli sama tego nie doswiad-
czytam, wychodze z takiego spotka-
nia oblepiona cierpieniem. Jestjesz-
cze poczucie, ze trzeba siebie po-
prawiac: by¢ bardziej uwaznym,
WyjSC z ego, poszerzy¢ swiadomosc.
W pewnym momencie cztowiek
traci orientacje, tym bardziej ze na-
uczyciele duchowi czgsto sobie
przeczg. Jedni mowig, ze trzeba
kontrolowac mysli, bo one si¢ ma-
nifestuja, inni, ze mysli nie maja
znaczenia, liczy sie wylgcznie
wiara. Jedni zalecaja medytacje
iprace zwewnetrznym dzieckiem,
inni proponujg mechaniczne po-
wtarzanie afirmacji. Punktem
zwrotnym byta dla mnie rozmowa
znauczycielka niedualnosci, ktora
twierdzita, ze indywidualne ,,ja” nie
istnieje, bowszyscy jestesmy jedna
swiadomoscia. Gdy czlowiek za-
czyna podwazac zmyslowe postrze-
ganie swiata, robi si¢ niebezpiecz-
nie. Poczutam, Ze jestem na granicy
czegos, comogloby sie skonczyé¢
bardzozle, itrzeba bylo zaciggnac
hamulec. Nie oznacza to, ze kazdy
kursjest czyms ztym. Jesli pomaga
budowac odwage, poczucie wia-
snejwartosci, dobre relacje
zludzmiiszacunek do siebie, moze
by¢ wartosciowy. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy cztowiek zaczyna
uprawiac turystyke warsztatowa,
odjednegonauczyciela dodru-
giego, wposzukiwaniu jednej
prawdy, ktorej nie sposob znalezc,
bokazdanastepna przeczy po-
przedniej.

Wechodzitas wten swiatjak
medrzeczeszKkielkiem
iokiemzzamiaremzdema-
skowaniago?

Takibytmj cel. Tozreszta poka-
zuje, jak pracujg dziennikarze. Cze-
stozaczynamy od hipotezy. Gorzej,
gdy staje sie ona tezg, ktorej nie
chcemy uczciwie sprawdzi¢, tylko
dobieramymateriattak, zebyja po-
twierdzi¢. W zideologizowanych
mediach czestowlasnie taktowy-
glada. Miatam krytyczny stosunek
dorozwojuduchowego. Ceni¢ psy-
choterapie, obserwuje wmediach

Sobien-Gorska: Lubimy wierzyg¢, ze istnieje cos wiecej. W trudnych
momentach choroby, zatoby, rozwodu czy wypalenia zawodowego

wracaja pytania: po co to wszystko

spotecznosciowych wielu psycholo-
gowipsychoterapeutow. Widzia-
fam, jak krytykuja praktyki du-
chowe.Niekiedyrobia tozpogarda
wobecludzi, ktorzy znich korzy-
staja: ze sa ghupi, niewyksztatceni,
podatni na manipulacje. Tomisie
nie podoba, bo pogarda nigdy nie

jest sposobem na uratowanie kogos.

Niemniej sama uznatam, ze nowa
duchowosc to przede wszystkim
skok nakase. Kryzys Kosciofaipan-
demia sprawity, ze ludzie zaczeli
szukac czegos wzamian, a kapita-
lizm zrobit swoje: nauczyciele du-
chowizweszyli biznesizaczeli zara-
bia¢ naludziach wkryzysie. Poczat-
kowo chciatam przede wszystkim
ostrzec, ze mozna straci¢ pienigdze,
zdrowie, anawet rodzine. Pokilku
miesigcach rozméw zrozumiatam
jednak, ze prawdziwy obraz swiata
nowej duchowoscijestznacznie
bardziej skomplikowany. Mogtam

napisac¢ksiazke pod zgory przyjeta
teze. Wiedziatam, ze wtedy jedni

bedg mi bi¢ brawo, inni w ogdle
poksiazke nie siegna. Inic si¢ nie
zmieni. Postanowitam pokazac bez
cenzury bohaterowisytuacje, row-
niezte ktdre nie pasowaty mido hi-
potezy, apo drugie zrobic reportaz
weieleniowyiprzesta¢ chowac sie
za bohaterami. Miatam dowyboru:
alboporzuci¢ temat, albo odwazyc
sieiwejs¢ wniegonaprawde.

Wksiazce otwarcie piszesz
oosobistych sprawach. Uwa-
zam, ze taautentycznos¢
iszczeroscsasilatejksiazki.
Dzickuje. Po premierze dosta-
tam od czytelnikow bardzo duzo ta-
kich glosow. Dzi$ ksigzki, zwlaszcza
zpomoca Al, mozna pisa¢ niemal
hurtowo, tylkojaka to ma wartosc?
Wartoscig, ktorama szanse si¢
przebi¢, pozostaje autentycznosc.
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Cji1ustawieniach.

Mam nadzieje, ze moj reportaz po-
moze ludziom, ktorzy sa na po-
czatku duchowej czy rozwojowej
drogiimoga pogubi¢ sie w mnogo-
Sciofert. Nie zawsze trzebawyda-
wac pokilka tysiecy na kolejne
kursy; sporo wartosciowych rzeczy
w sieci mozna znalez¢ bezplatnie.

Coztegowszystkiegooka-

zalo sie warte swojej ceny?

Cowzielas ztych kursow?

Trzyrzeczy. Pierwszatomedyta-
¢ja, niekoniecznie prowadzona, po-
legajaca na obserwowaniumysli bez
ich oceniania. Pokilku tygodniach
zobaczytam, jak wielki smietnik
mamw glowie: dziesigtki tysiecy
mysli o sobie, pracy, macierzyn-
stwie, malzenstwie, rodzicach, spo-
leczenstwie, polityce. One mnie
ksztattowaty, ale nie byty czesto
moje. Zaczetam sprawdzac skad je
wzietamijak wptywaja namoje zy-
cie. Medytacja przeszlawiecwpro-
ces bliski pracy psychologiczne;.
Zmniejszytalek przed decyzjami
iwyciszyta radiow glowie. Nie sta-
tamsi¢ chodzgcymzen, ale przesta-
lamkoniczy¢ dzienzpoczuciem, ze
mysli dudnig miw czaszce inie po-
zwalajg zasnac. Druga rzecztokon-
taktz cialem. Wezesniej wydawato
misi¢, Ze cialoto glowa, a cata reszta
shuzy dojej przenoszenia. Podczas
pracyzoddechemisygnatamiply-
nacymizciatazobaczytam, jak bar-
dzojestem od niego odcicta. Zacze-
tamwracac dotych praktyk, bo
wmoim przypadku reguluja uktad
nerwowy. Statam si¢ spokojniejsza,
zmniejszyly sie tezmoje chroniczne
bole plecowinapiecie wbarkach.
Oczywiscie nie odrzucam fizjotera-
piiani cwiczen; traktuje te metody
jakouzupemienie. Trzecia rzecza
jest tak czesto wysmiewana manife-
stacja. Wiekszos¢ kursow to mani-
pulacja: obiecujg, ze wrocimaz,
ktory odszed!, wystarczy odpowied-
nio afirmowac, albo ze pieniadze
spadng namzniebaijuznigdynie
trzeba bedzie pracowac.

Opisatastezkobiete poma-
stektomii, ktorauwierzyla,
ze odrosnajej piersi.

To przyktad strasznej, pictrowej
manipulacjiwobec osoby w gtebo-
kim kryzysie. Ale manifestacja
moze miec rowniezrozsadng
strone. Rozumiana nieinfantylnie
sprowadza si¢ dopracyz przekona-
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niami: nasze zalozenia o sobie
i$wiecie wplywajg na podejmo-
wane decyzje. To codzienne tapanie
sie na tym, zjakiej pozycji dokonuje
wyboru, czy zleku, czy poczucia, ze
jestemwystarczajaca. Kiedy wtrak-
cie pisania ksigzki musiatlam zmie-
ni¢wydawce, bylam przerazona. To
moja dsma ksiazka inigdy wezesniej
mi si¢ tonie zdarzyto. Wydawca
oczekiwat tekstuzgodnegoz pierw-
szg tezg, ajanie chciatam zgodzic sig
nazmiany. Balamsie, ze nie znajde
mkogo innegoibede musiata napi-
sacksiazke sprzeczng zwlasng
prawdg. Wtedy pomoglo mi mysle-
nie wyniesione zkursow: moze to
wydarzenie nie dzieje si¢ przeciwko
mnie, lecz dlamnie, moze za rogiem
czeka inny wydawca. Musze uwie-
1zy¢, ze taksiazka ma wartosc -
iznalaztam swietnegowydawce,
aksigzka odniosta sukces. Topoka-
zuje, ze pewne elementy praktyk
mogg wzmacniac sprawczosc.

Ktonajczesciejszukana-
uczyciela duchowego:ludzie
zagubieniistraumatyzo-
wani czy ambitni, ktorzy
chcaodnieséjeszcze wiekszy
sukces?

Tozalezy od praktyki. Na usta-
wienia hellingerowskie przychodza
glownieludzie z problemami
itraumami. Spotkatam wiele doro-
stych dzieci alkoholikow oraz osob
zdepresja czy zaburzeniamilgko-
wyni, czestozwigzanymiz trud-
nymidoswiadczeniami z dziecin-
stwa. Niektorzy korzystajg rowno-
czesnie z psychiatriiipsychoterapii,
ale nie widzg rezultatow albo przy-
chodzg one bardzo powoli. Szukajg
wiec szybszej drogi wyjscia z cierpie-
nialub innej formyulgi. Na kursach
manifestacjiimedytacjach nasta-
wionych nalepsze zycie spotykatam
dwie grupy. Pierwsza toludzie am-
bitni, ktorzy uwierzyliw obraz two-
rzony przezmedia spoteczno-
sciowe: maszdobrg prace, ale mo-
zeszmieclepsza. Zarabiasz dobrze,
ale przeciezmoznawigcej; na Insta-
gramie ktos majacht albo samolot.
Pojawia si¢ wiec pokusa, byjak naj-
szybciej dostac sie dozycia, ktore
rzekomowiedzie sgsiad. Druga
grupa toludzie z problemamiwrela-
cjach, wiele porzuconych zon, sa-
momych kobiet pragnacych part-
neraidzieci. Badanie Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu poka-
zalo, ze 68 procent dorostych Pola-
kow odczuwa samotnosé, a potowa
badanych doswiadczajej przewle-
kle. Kregi kobiet przyciggaja osoby
przeciazone obowiazkami, presja
iwypaleniem, pozbawione rodzin-
negowsparciai kogos, komumo-

glyby sie zwierzyc. Mamy telefony
ikomunikatory, mozemy w se-
kunde polaczyc sie zdrugim kon-
cem $wiata, ajednak coraz trudniej
opoglebiong rozmowe i prawdziwe
wystuchanie. Czestowtasnie za by-
cie zauwazonym ludzie ptaca
nakursachiwarsztatach.

Wksiazce opisujesz, ze
pozastosowaniumetodyko-
mendyKlaudii Pingotoraz
wizualizacjiinspirowanych
Joe Dispenza zniknelaucie-
bieduzazmianaskorna. Nie
znalazlas naukowegowyja-
snienia. Jak dziennikarka
mauczciwie opowiedziec¢
oczyms,cosie wydarzylo,ale
nie potrafitegowyjasnic?

To bytnajtrudniejszy moment
zbierania materialuijeden z powo-
dow, dla ktorych zdecydowatam sie
poszuka¢ innego wydawcy. Bytoby
mitatwiej, gdyby metody nie za-
dziataty. Tymczasem zmiana
skorna znikneta. Posztam do kolej-
nego lekarza, liczac, ze sprowadzi
mnie naziemie¢ipoda medyczne
wyjasnienie. Powiedziat, ze w swo-
jej praktyce nie widziat podobnego
przypadku. Moglam uznaé, ze
skoro dostepna wiedza naukowa
nie pozwala mi tego wyttumaczyc,
lepiej o tym nie pisacitego oczeki-
wal pierwszy wydawca. Nie zgodzi-
tamssig, boto si¢ wydarzytona-
prawde. Sprobowatam wigc zrobi¢
wszystko, cozna warsztat dzienni-
karski: opisa¢ faktyiszukaé wyja-
$nienia u specjalistow. Rozmawia-
tamzpsychoterapeuta i psycholo—
giemotym, comoglo zaj$¢ napo-
ziomie psychicznym. By¢ moze po-
mogla sama praktyka, by¢ moze za-
dziatalo cos innegoniz sadze,
naprzyklad efekt placebo. Nauka
nie znajeszcze odpowiedzi
nawszystkie pytania.

Czytakie osobiste cudanie
bywajgnajwi¢ksza putapka?
Czlowiek przezywa co$nie-
wytlumaczalnegoizaczyna
wierzy¢, ze guruzna odpo-
wiedznawszystko.
Tonajwazniejszy wniosek z tej
historii. Takie zdarzenie moze zbu-
dowa¢ most miedzy swiatem na-
ukowym a duchowym, ale moze
tezbyc niebezpieczne. Jezelina-
tychmiast powigzemy poprawe
zdrowiazkonkretna praktyka,
azwlaszcza zkonkretnym guru,
przewodnikiem, to mozemy uznaé
gozauzdrowiciela posiadajgcego
jedyna skuteczna metode. Wtedy
zaczynamy uzaleznia¢ od niego
zdrowie, szczescieizyciowe decy-
zje. Psychoterapeuci spotykaja pa-
gjentow, ktorzy podobrym do-
swiadczeniuz praktyka duchowg
zadaja, bywspotmatzonekidzieci
takze poszli zaich guru. Gdy bliscy
odmawiaja, stysza: ,,Ciagniecie
mnie wdot. Gdybyscie poszerzali
swiadomos¢, bylibysmyjuz mg-
drzejsi, szczesliwsi1bogatsi”. Dla-
tegowarto dac takiemuwydarze-
niuczas, nie wierzy¢ bez zastrzezen
whasto, ze wszystkojest po cos.
Magiczne myslenie moze poma-
ga¢, ale trzeba zostawic przestrzen
nakrytyczne myslenie.

Wksiazce pokazujesz, Ze ani
inteligencja, ani wyksztalce-

nienie chronia przed posia-

daniemguru. Dlaczegoleka-

rze, psychologowie, przed-
sigbiorcy, czy wysokiej klasy
menedzZerowie wierzg inter-
netowymguru?

Kilka lat temu, kiedy pisatam
ksigzke o polskich miliarderach, po-
swiecitam jeden rozdziatludziom
biznesu korzysta] jacym zustug wro-
zow. To bytmoj pierwszy szok po-
znawczy. Zobaczytam osoby, ktore
wiasnym talentem zbudowaty wie-
lomiliardowe firmy, a decyzje biz-
nesowe konsultowaly zwrozami
icoachamiduchowymi. Nie jestem
psycholozka ani psychoterapeutka,
wiec moge mowic tylko z perspek-
tywy reporterskiej. Bezwzgledu
nawyksztalcenie ispoteczna pozy-
cje wewnetrznie czesto pozosta-
jemy dzie¢mi. Dotyczy to zwlaszcza
0s0b z trudnymi, nieprzepracowa-
nymi historiamiz dziecinstwa,
ktore byty niezaopiekowane, nieko-
chaneistyszaty krzywdzace rzeczy
na swoj temat. Nawarsztatach du-
chowych spotkatam prezesow du-
zych firm, prawnikow, lekarzy iwy-
ktadowcow nauk scistych. Jedna
zuczestniczek od lat byta w terapii
poznawczo-behawioralnej, ajed-
noczesnie szukata ulgi wustawie-
niach hellingerowskich. Kiedy cos
bardzo boli, cztowieka mniej ob-
chodzi, czy pomoze profesor medy-
cyny, czy coach z szatwig -chce,
zeby bol ustal. Wiekszosc spotka-
nych przeze mnie osob nie odrzu-
cata catkowicie naukina rzeczma-
gil. Raczej szukata komplementar-
nie, narozne sposoby. A przy tym
poprostu lubimy wierzy¢, ze ist-
nieje cos wiecej. W trudnych mo-
mentach choroby, zatoby, rozwodu
czywypalenia zawodowego wra-
caja pytania: po co towszystko, kim
jestem, dlaczego mnie to spotyka?
Ludzie idg do coachow duchowych,
by uwierzyc wwiekszy porzadek,
ktory onich dbainadaje zyciu zna-
czenie. Czujemy si¢ wyjatowieni
zsensu. Kiedys Kosciotpomagat go
odnalez¢, dzi$ coraz stabiej sobie

ztymradzi.

W érodowisku duchowych
nauczycielimodnyjestjezyk
pseudonauki:,,skok kwan-
towy”’,,,epigenetyka”,,,kohe-
rencjasercaiumystu”. Jaka
pekifunkcje?
Mauwiarygodniac takiegona-
uczyciela. Bierze si¢ kilka termi-
now, ktore brzmig madrze inowo-
czesnie. Dzi$ popularna jest fizyka
kwantowa, wiec duchowosc staje
sie ,kwantowa”. Dzieki temu od-
biorcamoze pomyslec: ,,Nie zwa-
riowatam, tonie magia ani swiat
szeptuch, przecieztojestna-
ukowe”. Klaudia Pingot podkresla,
zejestpsycholozka, idla odbiorcow
stanowi to legitymizacje jej kursow.
Prowadzgcy czesto powohyja sie
takze na naukowcow, ktorzy przed-
stawiaja wlasne teorie duchowe,
choc¢ zajmuja si¢ zawodowo zupel-

nie inng dziedzing. Naukowcy row-
niezmaja prywatne przekonania
iposzukiwania. Rozmawiam o tym
zprofesorem Andrzejem Draga-
nem, ktory bardzo ostroreaguje

na zaprzeganie pojec fizyki kwanto-
wej do sprzedazy duchowych kur-
sow. Ludzie chcg czué, ze znalezli
sekretny kod do zhakowania rze-
czywistosci, o ktorym inni nie wie-
dzg,1z3daja od nauki potwierdze-
niakazdej atrakcyjnej teorii. To
naduzycie. Mozemy korzystac
zpraktyk duchowych czy paradu-
chowych, jeslinam shuzg, ale nie
przypisujmy nauce twierdzen, kto-
rych nie udowodnita. Badania mu-
szg by¢ nie tylko przeprowadzone,
lecztakze powtarzalne.

RozmawiataszKlaudia Pin-
got, Eukaszem Jakobiakiem,
Nitya, Sylwia SikorskaiHo-
norata Lubiszewska, Solo-
miyaKozeraiBarbara
Ravensdale.Dlaczegowy-
brataswlasniete osobyico
ichlaczy?

Szukatam ludzi majacych naj-
wickszy wplyw: najwicksze spofecz-
nosci, wysoka ogladalnosc¢iwierng
publicznos¢, ktora regularnie wraca.
Kiedyktos ma setki tysiecy subskry-
bentow, ajego medytacje czy trans-
misje ogladaja setki tysiecy albo mi-
lion 0sob, skala zjawiska jest zna-
czaca. Sw1adorme nie poswiecatam
osobnych rozdziatéw ludziom, kto-
rych dziatalno$¢ uznatam za szcze-
gdlnie szkodliwg. Nie chciatam pro-
mowac¢ patologii ani tresci kompro-
mitujacych rozum. Polscy nauczy-
ciele duchowi dziataja wedtug po-
dobnego szkieletu. Inspiruja si¢
amerykanskimi tworcami, Joe
Dispenzg, Gaborem Maté, Deepa-
kiem Choprg czy Bruce’em Lipto-
nem. Przejmujg ich trescioraz spo-
sob mowieniainagrywaniarolek,
wktorych mamy patos, emocjo-
nalng muzyke, wrazenie uczestnic-
twaw czyms doniostym. Dotego
dochodzi model sprzedazowy. Naj-
pierw buduje si¢ baze newslette-
rows, a potem regularnie wysyta
oferty kolejnych kursow: uzdrawia-
nia wewnetrznego dziecka, akcep-
tacjiwlasnego cienia, poprawiania
relacji, manifestowania bogactwa.
Dodzi$ mam zasypang skrzynke.
Tworcy pilnie obserwujg konkuren-
cje, mnie tez pytali, ktoile sprzedaje
izarabia. Oficjalnie ucza mitosci,
rownowagiiwyzbywania si¢ ego,
arownoczesnie ogromna role od-
grywajgunich pienigdze. Nie wszy-
scyrobig to cynicznie. Sg osoby,
ktore naprawde probujg zy¢ zgodnie
ztym, czegoucza. Problemzaczyna
sie wtedy, gdy kto$ sprzedaje warto-
sciwyzszeichce by¢ moralnym
przewodnikiem, lecz najwazniejsza
pozostaje maksymalizacja zysku.
Powiedzialam kiedys, ze wieluna-
uczycieli duchowych powinno zo-
sta¢ wiasnymi pierwszymi klien-
tami, bo sami najbardziej potrze-
buja tresci, ktore glosza. Warto pa-

mietad, ze drogowskaz nie idzie
droga, ktora wskazuje. Nie powinni-
$my oddawa¢ mu odpowiedzialno-
sciza wlasne zycie ani nabierac
kompleksow, ze jestesmy od niego
mniej uduchowieni.

Jakrozpoznac odpowie-
dzialnegonauczyciela, zeby
wposzukiwaniuukojenia
nieodda¢ komus$rozumu
ipieniedzy?

Najpierw sprawdzmy, kim ta
osobajest: cowczesniej robita, jakie
ma wyksztalcenie, najakiej podsta-
wie wypowiada si¢ o ludzkiej psy-
chice. Narynkusa ludzie, ktorzy
jeszcze niedawno zajmowali si¢ zu-
pehie inng dziatalnoscig, a dzis
mowig innym, jak uzdrowic cho-
robe. Podrugie, uwazajmynako-
gos, kto twierdzi, ze tylkoon zna
prawde itylkojego metodamoze
pomoc, bowszyscy inni si¢ myla.
Paradoksalnie najbardziej niebez-
pieczni nie zawsze sg tworcy kolo-
row, ekscentryczniitatwido obro-
ceniawmem. Bywaja nimi ludzie
ubrani subtelnie i minimalistycznie,
ktorzy budujg pozycje nakrytyce
categorynku duchowego, a sami
potrafia wyrzadzac wiecej szkody.
Trzecia sprawato cena. Jezeli kurs
kosztuje ponad tysigc ztotych, zapy-
ta]my, cozawieraiczy podobnych
trescinie mozna znalez¢ taniej. Ku-
powatam kursy drogie i tanie, i cze-
sto niewiele si¢ od siebie roznity.
Najpowazniejszy alarm powinien
wigczy¢ sie wtedy, gdy coach odra-
dzamedycyne ipsychoterapie,
obrzydzalekarzy, straszy big
pharmaiprzekonuje, ze kazdy psy-
choterapeuta oszukuje, a pomoc
mozna dosta¢ wylgcznie uniego.
Spdjrzmy tezna skale obietnic. Jesli
pojednym kursie mamy uzdrowi¢
weszystkie traumy, pogodzic si¢ zro-
dzicami, odzyska¢ bylego meza
izamanifestowa¢ miliardyna kon-
cie, touciekajmy. Uczciwy prowa-
dzqcy nie obiecuje ,,skoku kwanto-
wego ktoryw jedenweekend od-
mieni ca&e zycie bez wysitku. Mowi,
ze zmiana bywa diuga, trudna, bo-
lesna, wymaga pracyinie kazdemu
pomoze wten sam sposob.

(]
Ksigzka

Monika Sobien-Gorska

.Rok, w ktorym szukatam sen-
su i ukojenia. Miedzy wiarg,
terapig a biznesem”,

wyd. Znak, Krakow 2026.

Rok.

w kiorym seukalom

S(‘DSU I ukojenta

‘Q"d' Jagery wiksh.
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W pogrzebie Elvisa Presleya w 1977 r. wzieto udziat ok. 1
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Prawdziwie krolewski
pogrzeb Elvisa Presleya

Pogrzeb Krola Rocka 18 sierpnia 1977 r. w Graceland i w Memphis
wywotat ogolnoamerykanska histerie. Tylko podczas samej
uroczystosci odnotowano $mier¢ dwoch jej uczestniczek

Mariusz Grabowski

Wedle danych policji do Memphis
w Tennessee zjechato owego sierp-
niowego dnia blisko 100 tys. ludzi.
Thumy przyjezdzaja zreszta do dzis,
oddajachotd legendzie spoczywaja-
cej dzis w przypominajacym Disney-
land Gracelandowym Ogrodzie Me-
dytacji.

Amerykazegna

Smier¢ i pogrzeb Elvisa to temat
niekonczacych sie plotek, legend
iteorii spiskowych. Czasem wrecz
nieprawdopodobnych, co tylko do-
wodzi, jak wielkie pietno muzyk od-
cisngl na amerykanskiej kulturze
masowe;j.

Czy faktycznie zamiast muzyka
pochowano figure woskowg, a on
sam dozywa starosci na Hawajach
jako pastor nazwiskiem Bob Joyce?
Ajeslizmart, to dlaczego jego ciato
w otwartej trumnie przypominato
cialo mlodzienca? Twarz nie paso-
wata do kogos, kto przed smiercig
wazyt blisko 150 kilo i stanowit ka-

talog chorob i dolegliwosci. Nawet
trumna muzyka budzita podejrze-
nia. Byla wykonana z miedziinio-
sto ja az 14 zalobnikow. Czy
w $rodku faktycznie byto urzadze-
nie chtodzace, zeby figura z wosku
si¢ nie roztopita? Wielu faktow do-
wiemy sie w2027 1., gdy akta sekcji
zwlok Presleya zostang odtajnione.

Pewne jest, ze 18 sierpnia1977r.
Ameryka zamarta. Rozgto$nie ra-
diowe i stacje telewizyjne rozpo-
czely nadawanie programow po-
swieconych Presleyowi, a gazety pu-
blikowaty informacje o smierci ar-
tysty na pierwszych stronach.
Tlumy reporterow koczowaty
przed posiadloscig muzyka, aby re-
lacjonowac odbywajace si¢ tam wy-
darzenia funeralne.

Tragedia w tragedii

Pogrzeb, a wlasciwie starannie wy-
rezyserowane pogrzebowe teatrum
rozpoczelo sie o godz. 14 w Grace-
land. Zostato zorganizowane przez
Vernona Presleya, ojca artysty,
wspdlnie z ptk. Tomem Parkerem,

menadzerem. Od poczatku bytotez
nacechowane tragedia: oto ok.
godz.14.30 doszto do smiertelnego
wypadku, ktory spowodowat 18-
letni pijany kierowca, wjezdzajac
w ciggnacy z Memphis thum. Jak sie
pozniej okazato, dwie kobiety zgi-
nety, a trzecia doznata powaznych
obrazen.

0 godz. 15, powystuchaniu krot-
kiego koncertu ku czci Presleya
(piosenki zaspiewali Kathy West-
moreland, J.D. Sumner w towarzy-
stwie The Stamps i gospelowy The
Statesmen Quartet), orszak zatobny
skierowat si¢ na cmentarz Forest
Hill w Memphis, gdzie Presley zo-
stat pochowany.

Oblicza sig, ze przez kolejne
kilka dni miejsce pochowku artysty
odwiedzito ok. ¢wier¢ mln fanow.
26 sierpnia do krypty, w ktorej zo-
stal pochowany Presley, przenie-
siono zwloki jego matki, a zaraz po-
tem odnotowano nieudang probe
kradziezy zwlok obojga (jednym ze
ztodziei byt - co ciekawe - agent
FBI). Stad decyzja familii o przenie-

sieniu ich doczesnych szczatkow
do Graceland.

Pogrzeb artysty, z racji jego kon-
fesji, odbyt si¢ w rycie protestanc-
kim. Ceremoni¢ poprowadzit pastor
C.W. Bradley z organizacji Church
of Christ, a krotkie emocjonalne ka-
zanie wyglosit popularny ewangeli-
sta telewizyjny Rex Humbard.

Czy Elvis Presley byt czlowie-
kiem religijnym? Na pewno wycho-
wano gow wartosciach chrzescijan-
skich, regularnie uczgszczat do ko-
Sciota zielonoswigtkowego Zborow
Bozych wrodzinnym Tupelow sta-
nie Missisipiido szkotki niedzielnej.
Koscielne $piewy byly tez jego
pierwszg edukacja muzyczna.

Wiadomo, ze, jak przystato
naprotestanta, czytat Pismo Swigte
i az do $mierci nanosit odreczne
uwagi na egzemplarzu Biblii, ktory
otrzymat od wujostwa na pierwsze
Boze Narodzenie w Graceland. Byli
tacy, co twierdzili, ze muzyk byt
wstanie cytowac z pamieci cate frag-
menty Starego i Nowego Testa-
mentu.

Nagral tez trzy plyty z piesniami
gospel, powracajac w ten sposob
do swych korzeni muzycznychidu-
chowych. Miedzy rockandrollowe
hity: ,,Jailhouse Rock” czy ,,Hound

1S Dog” na koncertach wplatal m.in.

»How Great Thou Art”, hymn
o wielkosci Boga i Jego stworzenia
i piosenke-modlitwe ,Take my
Hand Precious Lord”.

~PlakaliSmy”

Wroémy do pogrzebu. Podczas wy-
stawienia trumny w Graceland,
miedzy pokojem muzycznym a sa-
lonem, wida¢ byto, ze ciato Presleya
ubrane bylo w elegancki biaty gar-
nitur. Przy trumnie ojca czuwata 9-
letnia Lisa Marie. Emocje gosci byly
tak silne, ze kilkakrotnie do akcji
musieli wkroczy¢ ochroniarze.
Wiele szlochajgcych fanek chciato
wymienic ze zmartym ostatni poca-
tunek, urwac fragment jego garde-
roby na pamigtke, a jedna probo-
wala sciggnac zjego palca sygnet.

Wokot posiadlosciiwzdiuz trasy
do Memphis porzadku pilnowata
nie tylko policja, ale tez300 Zoknie-
rzy Gwardii Narodowej. Mndstwo
roboty mieli sanitariusze -w cizbie
odnotowano kilkaset omdlen i za-
stabnie¢. Flagi w calym stanie Ten-
nessee zostaty opuszczone do po-
fowy masztu.

Wsrdd zatobnikow znalezli sie nie
tylkorodzinaifani, ale takze najblizsi
przyjaciele. W pogrzebie wzigta
udzial m.in. Ann-Margret, dawna
partnerka Elvisa, ktora miata z nim
glosny romans podczas krecenia
filmu ,Viva Las Vegas”. W swoich
wspomnieniach zaznaczyta, ze pod-
czas ceremonii trzymata mocnoreke
Vernona Presleya. ,,Byto tak wiele
do powiedzenia, do opowiedzenia.
Ale zamiast tego ptakali$my” -napi-
sata.

Niezaleznie od tego czy Elvis
zmart, czy zyje w ukryciu, albo czy

zostatadoptowany przez kosmitow,
weiazjest wokotnas. Ito dostownie -
wedle badan Instytutu Gallupa bli-
sko 40 proc. Amerykanow jest bli-
skich dania wiary temu, ze w wieku
o1 lat Presley nadal stapa po teryto-
rium USA. Dodajmy do tego, ze
ostatni raz Elvis byl ,widziany”
W 2016 1. i uwieczniony na filmiku,
ktory zrobit furore wsieci. Pojawit sie
nanimsiwy mezczyzna wpomaran-
czowym t-shircie, ktory przechodzac
obok kamery, podnosi dwa palce
trzymane w symbolu V.

Posmiertnie muzyk dostepuje no-
wej roli - swietego. 15 sierpnia 2017
r. odbyto sie 39. nocne czuwanie,
witrakcie ktorego fani Elvisa Presleya
tradycyjnie ze Swiecami zbieraja si¢
ujego grobuw Graceland. Te uroczy-
stoscibylyjednak szczegdlne. Poraz
pierwszy w tym wydarzeniu wzigto
udzial ponad 50 tys. 0sob z calego
$wiata. Pochdd ze swiecami miatok.
2 km dhlugosci, ostatni fani byli
przy grobie Elvisa ok. 3nad ranem.

Na koniec glos zabrata przedsta-
wicielka Ogodlnokrajowego Fan
Clubu Elvisa Presleya w Stanach
Zjednoczonych: ,,Elvis ciggle po-
maga nam we wszystkim, corobimy.
Dla wielu, byt z nami przez wigk-
szo$¢ naszego zycia, dla niektorych
przez cale zycie. I jest ciagle znami
przez swojg muzyke, i zawsze be-
dzie” -mowita wzruszona.

Elvis zarabia

Posiadtos¢ Graceland jest, po Bialym
Domu, najczesciej odwiedzanym
muzeum w Stanach (ok. pot min lu-
dzirocznie), zas on sam jest jednym
znajlepiej zarabiajacych niezyjacych
artystow na swiecie. Wedtug ,,For-
besa” zrocznym dochodem szaco-
wanym na 35-45 mln dol. w2021r.
izze 110 mlnwrok pozniej. Tak gwal-
towny wzrost ,,Forbes” thumaczy
glownie filmem ,,Elvis” Baza Luhr-
manna, ale tez biletamina trasy kon-
certowe z muzyka Presleya, sprze-
daza plyt, pamigtek i gadzetow,
atakze odwiedzinamiw miejscach
pamieciw Graceland, Tupeloi Mem-
phis.

Firma Elvis Presley Enterprises,
organizujaca obchody $mierciswego
patronaimawylacznos¢ nasprzedaz
jego wizerunku, notuje rekordowe
zyski. Bilety wstepu do Graceland
przynosza polowe z rocznych wpty-
wow firmy, siegajacych 150 min do-
larow.

Mimo blisko potwiecza od smierci
Presleyjestzatemjednymzmarketin-
gowo-biznesowych skarbow Stanow
Zjednoczonych. Wlistopadzie 2018r.
znalazl si¢ wérdd siedmiu osob zastu-
zonychdla USA, ktore zostaty uhono-
rowane przez Donalda Trumpa Pre-
zydenckim Medalem Wolnosci. To
prestizowe wyroznienie moze byc
przyznawane osobom, ktore wsposob
szczegolny zastuzyty sie dla bezpie-
czenstwa lub intereséw narodowych
Stanow, pokojuna swiecie, wdziedzi-
nie kultury lub na innych ptaszczy-
znach.
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REKLAMA

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY POJAZDU

MARKI SCANIA R410,
ROK PRODUKCJI 2016, NR REJ. FWS16WA

Syndyk masy upadtosci Henryka Milewicza, prowadzacego dziatalno$¢
gospodarczg pod firmg Transport Ciezarowy Milewicz Henryk, ogtasza
sprzedaz z wolnej reki pojazdu marki SCANIA R410, rok produkcji 2016, nr rej.
FWS16WA, VIN YS2R4X20002123484, przy wartosci oszacowania 83 900,00 zt
netto, cena wywotawcza: 41 950,00 zt netto.

Sprzedaz nastapi na rzecz oferenta, ktdry zaoferuje najwyzszg cene, nie nizsza
niz cena wywotawcza.

Pisemne oferty nalezy przesta¢ na adres: Kancelaria Syndyka Dominika
Gagackiego, ul. Pod Filarami 4/4, 65-068 Zielona Géra, w terminie do dnia
11 wrze$nia 2026 r. Decyduje data wptywu oferty do Kancelarii Syndyka. Oferta
powinna spetnia¢ wymogi okreslone w Regulaminie sprzedazy.

Regulamin sprzedazy oraz operat szacunkowy zostang udostepnione
zainteresowanym po nawigzaniu kontaktu z Kancelarig Syndyka: e-mail:
biuro@mojsyndyk.pl, tel.: 533 999 027.

REKLAMA

POJAZDU MARKI SCANIA R410,
ROK PRODUKCJI 2016, NR REJ. FWS15WA

Syndyk masy upadtosci Henryka Milewicza, prowadzacego dziatalno$é
gospodarczg pod firmg Transport Ciezarowy Milewicz Henryk, ogtasza sprzedaz
z wolnej reki pojazdu marki SCANIA R410, rok produkcji 2016, nr rej. FWS15WA,
przy wartosci oszacowania 27 000,00 zt netto, cena wywotawcza: 13 500,00 zt
netto.

Sprzedaz nastapi na rzecz oferenta, kiory zaoferuje najwyzsza cene, nie nizsza
niz cena wywotawcza.

Pisemne oferty nalezy przestaé¢ na adres: Kancelaria Syndyka Dominika
Gagackiego, ul. Pod Filarami 4/4, 65-068 Zielona Géra, w terminie do dnia
11 wrzesnia 2026 r. Decyduje data wptywu oferty do Kancelarii Syndyka.
Oferta powinna spefnia¢ wymogi okreslone w Regulaminie sprzedazy.
Regulamin sprzedazy oraz operat szacunkowy zostang udostepnione
zainteresowanym po nawigzaniu kontaktu z Kancelarig Syndyka: e-mail:
biuro@mojsyndyk.pl, tel.: 533 999 027.

0011567340

0011567347

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

REKLAMA

0011566040

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Unie Europejsk
Klimat, Srodowisko e peiska

Zaprasza

czyste powietrze r
zdrowy wybér

NARODOWY FUNDUSZ

]Tt OCHRONY SRODOWISKA
i 6G0SPODARKI WODNE.J

Dofinansowane przez Unige Europejska - NextGenerationEU

Burmistrz Rzepina

mieszkancow Gminy Rzepin

do Gminnego Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego
programu ,,Czyste Powietrze”

czynnego w Urzedzie Miejskim w Rzepinie, Plac Ratuszowy 1,
pokojnr5 tel. 95759 60 30 lub 95 759 60 91.
Punkt czynny jest codziennie w godzinach od 7:30 do 14:30.

Jezeli nie moga Panstwo dotrze¢ do punktu konsultacyjno—informacyjnego,
a potrzebujg Panstwo pomocy lub porady dotyczacej mozliwosci
uzyskania dofinansowania, zapraszamy do kontaktu telefonicznego
w celu umdwienia wizyty u Parstwa w domu.

Wspoétfinansowane z unijnego systemu handlu
uprawnieniami do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)

A KRAJOWY
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MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA- rolety. Montaz- regulacja-
naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

STUDNIE gtebinowe. Tel. 883 982 224

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DZIWNOW. Pokoje blisko morza. Tel.
91-3813204.

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Do wrosisu

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

REKLAMA 0011567352

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

POJAZDU MARKI PEUGEOT PARTNER,
ROK PRODUKCJI 2011, NR REJ. FWS15KX

Syndyk masy upadtoéci Henryka Milewicza, prowadzgcego
dziatalno$¢ gospodarczg pod firmg Transport Ciezarowy
Milewicz Henryk, ogtasza sprzedaz z wolnej reki pojazdu marki
PEUGEOT PARTNER, rok produkcji 2011, nr rej. FWS15KX,
VIN VF37A9HTCBJ735448, przy wartosci oszacowania 7 600,00 zt
netto, cena wywotawcza: 3 800,00 zt netto.

Sprzedaz nastapi na rzecz oferenta, ktéry zaoferuje najwyzsza cene,
nie nizsza niz cena wywotawcza.

Pisemne oferty nalezy przesta¢ na adres: Kancelaria Syndyka
Dominika Gagackiego, ul. Pod Filarami 4/4, 65-068 Zielona Géra,
w terminie do dnia 11 wrze$nia 2026 r. Decyduje data wptywu oferty
do Kancelarii Syndyka. Oferta powinna spetnia¢ wymogi okreslone
w Regulaminie sprzedazy.

Regulamin sprzedazy oraz operat szacunkowy zostang
udostepnione zainteresowanym osobom po nawigzaniu kontaktu
z Kancelarig Syndyka: e-mail: biuro@mojsyndyk.pl, tel. 533 999 027.

REKLAMA 0011567328

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

POJAZDU MARKI SCANIA R420, ROK PRODUKCJI 2009,
NR REJ. FWS8F54

Syndyk masy upadtosci Henryka Milewicza, prowadzacego
dziatalno$¢ gospodarczg pod firmg Transport Cigzarowy
Milewicz Henryk, ogtasza sprzedaz z wolnej reki pojazdu marki
SCANIA R420, rok produkcji 2009, nr rej. FWS8F54, VIN
XLER4X20005224729, przy wartosci oszacowania 34 300,00 zt
netto, cena wywotawcza: 17 150,00 z! netto.

Sprzedaz nastapi na rzecz oferenta, ktory zaoferuje najwyzsza cene,
nie nizszg niz cena wywotawcza.

Pisemne oferty nalezy przesta¢ na adres: Kancelaria Syndyka
Dominika Gagackiego, ul. Pod Filarami 4/4, 65-068 Zielona Goéra,
w terminie do dnia 11 wrze$nia 2026 r. Decyduje data wptywu oferty
do Kancelarii Syndyka. Oferta powinna spetnia¢ wymogi okre$lone
w Regulaminie sprzedazy.

Regulamin sprzedazy oraz operat szacunkowy zostang udostepnione
zainteresowanym po nawigzaniu kontaktu z Kancelarig Syndyka:

e-mail: biuro@mojsyndyk.pl, tel.: 533 999 027.

AUTOREKLAMA

[ ]
|bo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs:

Platnosé gotowka od reki

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

0011459133

001156656

Dnia 20 lipca 2026 roku, w wieku 89 lat, zmarta

«rp Emilia Motyka

Wszystkim, ktorzy towarzyszyli Jej w ostatniej drodze,
okazali wyrazy wspoétczucia, wsparcie i zyczliwos¢,
serdeczne podziekowania sktada e

Rodzina R

0011560595

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

s
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SELOWNIK: ANNABA, BREN, MORRIS, OSAK, ULM, YMIR.
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Brazowe plotki Jakuba Szymanskiego. Brawo!

Po raz drugi w historii mistrzostw Europy Polska bez medalu w , koronnej” konkurenciji, czyli w rzucie mtotem kobiet.
W Birmingham czekajg nas jeszcze wielkie emocje, m.in. start zjawiskowej Natalii Bukowieckiej, Marii Andrejczyk i sztafet

Pawet Wisniewski

Pierwsze trzy dni27. edycjilekkoatle-
tycznych mistrzostw Europy w Bir-
minghamitrzy medale reprezentacji
Polski. Po srebrnych krazkach Ewy
Swobody (100 metréw) i Pii Skrzy-
szowskiej (100 metrow przez plotki),
nanajnizszym stopniu podium sta-
natJakub Szymanski.

Aktualny halowy mistrz swiata
(2026, Torun) i Europy (2025, Apel-
doorn) na 60 metrow przez plotki,
w koncu wywalczyt konkretne tro-
feum w seniorskiej rywalizacji
na otwartym stadionie. W finale
biegu na dystansie 110 metrow
przez plotki (-0,3 m/sek.), Szyman-
skiuzyskat 13.26, awigc czas o led-
wie 0.1 sekundy wolniejszy od re-
kordu Polski (Swietna reakcja star-
towa-0.146 sekundy). Co ciekawe,
na mecie potfinatu, ktory biegatkil-
kadziesigt minut wezesniej, rowniez
zmierzono mu13.26...

Na ,,Alexander Stadium” w Bir-
mingham, szybsi okazali si¢ tylko -

PILKA NOZNA

00§ SpION

To tylko kwestia czasu, kiedy Jakub Szymanski rozprawi sie z rekordem
Polski w biegu na 110 metrow przez ptotki. Trzeba smigac¢ ponizej13.25

Szwajcar Jason Joseph (13.12) i Just
Kwaou-Mathey (13.16) z Francji.
To szdsty medal reprezentanta
Polski w historii biegu na 110 me-
trow przez ptotki na mistrzostwach

Europy - poprzednie to: rok 1974
(Rzym) isrebro Mirostawa Wodzyn-
skiegoibraz Leszka Wodzynskiego,
rok1978 (Praga) i Jan Pusty ze sre-
brem oraz kolejne brazy Arturdw -
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Kohutka (2002, Monachium) i Nogi
(2012, Helsinki).

-Wiele osob nie wierzylowmoje
mozliwosci na 110 metrdw przez
plotki-powiedziat po starcie w Bir-
mingham Szymanski. - Nawet mi
sie to zakotwiczylo w gtowie. Chce
by¢ na topie iw haliina stadionie.
Pobiegtem tu dwa razy prawie re-
kord Polski...

Chciata,,przypierniczyé¢”
Poraz drugi w historii mistrzostw
Europy Polska bez medalu w rzu-
cie mlotem kobiet. Wezesniej taka
sytuacja miala miejsce w 1998
roku, w Budapeszcie, kiedy ta kon-
kurencja debiutowata w programie
ME, a niespetna 16-letnia Kamila
Skolimowska zajeta wowczas 7.
miejsce.

Tak, czy inaczej, srednia Polski
wciaz jest znakomita, czyli medal
na czempionat (dwukrotnie na po-
dium stawaty bowiem zlota Anita
Wrtodarczyk i brazowa Joanna Fio-
dorow-2014, Zurychi2018, Berlin).

PILKA NOZNA

W Birmingham bezapelacyjnie
najlepsza byta Finka Silja Kosonen,
ktorej udato sie posta¢ mlot owadze
4 kg na odlegtosc 76.28 m. Druga
byta Sara Fantini zWloch-74.35m,
a trzecia Norwezka Beatrice Ne-
dberge Llano-72.88 m.

Najlepszy rzut Anity Wiodarczyk
z3.setiito72.37 m. Przypomnijmy, ze
w lipcu tego roku, Polka uzyskata
w Madrycie 75.01m, co stanowi re-
kord swiata masters (powyzej 40.
roku zycia). A ostatniraz, ponad 75
metrow, Anitamachneta 4 lata temu..

51 centymetrow miedzy trzecia
iczwartg zawodniczka to najmniej-
sza roznica w historii mistrzostw Eu-
ropy (poprzednio 62 cm dwa lata
temu miedzy Rose Loga z Francji-
72.68 mi... Kosonen 72.06 m).

-Szkoda, bo braz byt dzis w za-
siegu - wyjasniata Wiodarczyk. -
Rzucatam znacznie lepiej niz w eli-
minacjach, walczytam. Chciatam
w ostatnich rzutach ,,przypierni-
czy¢” inieco sie usztywniatam. Zioto
bylopozazasiegiem.©®

PSG z Superpucharem. Z pomoca Casha

Jakub Jabtonski

PSG drugirok zrzedu ssiegne-
o po Superpuchar Europy.
Triumfator Ligi Mistrzow po-
konalw Salzburgu tegorocz-
nego zwyciezce Ligi Europy,
czyli Aston Ville, 2:1.

W barwach klubu z Birmingham
caly mecz rozegrat podstawowy
prawy obronca reprezentacji Polski
Matty Cash, ktore nie ustrzegt sie
kosztownego bledu.

Kibice obejrzeli atrakcyjny mecz
- stwierdzili komentatorzy Canal+
Sport po koncowym gwizdku soma-
lijskiego sedziego Omara Artana.
Arbiter otrzymat do poprowadzenia
to prestizowe spotkanie niejako
przy okazji konfliktu na linii FIFA -
UEFA. Przypomnijmy, Ze nie zostat
wpuszczony do USA, gdzie mial se-
dziowa¢ mecze na mundialu.
I na mistrzostwach swiata w ogole
sie nie zaprezentowat. UEFA posta-
nowita zrekompensowac Afrykani-
nowite strate, a jednoczesnie pod-
kresli¢, ze dystansuje si¢ od decyzji
firmowanych przez $rodowisko
Gianniego Infantinow FIFA...

PSG od poczatku dominowato.
Podopieczni Luisa Enrique objeli
prowadzenie po trafieniu Chwiczy

@

Zespot PSG ma ostatnio patent nie tylko na wygrywanie Ligi Mistrzow,

’ E

ale rowniez na zwyciestwa w meczach o Superpuchar UEFA

Kwaracchelii, ale na przerwe scho-
dzili z remisem. Brian Madjo popi-
satsie piekielnie mocnym strzatem
pod poprzeczke bramki.

W drugiej potowie lepsze wraze-
nie sprawiat zespot Aston Villi, ale
Cash nie zachowat si¢ najlepiej. To
glownie po btedzie reprezentanta
Polski rywale porazdrugi objeli pro-
wadzenie. Désiré Doué wyprowa-
dzit PSG na prowadzenie, a sedzia
poczatkowo odgwizdat spalonego.
Po konsultacjiz VAR okazato si¢ jed-
nak, ze Cash zlamal Ilini¢

obrony i trafienie musiato zostac
uznane.©®

PSG-ASTON VILLA 2:1

Bramki: Kwaracchelia 20, Doue 61- Madjo45

PSG: Safonow - Hakimi, Marquinhos, Pacho, Mendes (75.
Hernandez) - Neves (75. Ruiz), Vitinha, Zaire-Emery - Aklio-
uche (46. Dembele), Doue (87. Mayulu), Kwaracchelia (88.
Beraldo).

AstonVilla:Bizot - Cash, Lindeloef, Torres (80. Mings), Ma-
atsen - McGinn (72, Alysson), Gomes (80. Barkley), Kamara
(72.Bogarde), Hemmings - Buendia, Madjo (72. Abraham).
Z6ttekartki: Torres, Gomes, McGinn.

Widzow:27681. Sedziowat: Artan (Somalia).

— -y
FOT. GRZEGORZ WAJDA - SALZBURG

Trybunal Arbitrazowy w Lozannie

uznal argumenty Michniewicza

Jakub Jabtonski

Pozostajacybez pracy w zawo-
dzie trenera od przeszio dwoch
latbyly selekcjoner reprezen-
tacji Polski, Czeslaw Michnie-
wicz wlasnie o sobie przypo-
mnial. Wygral spor przed Try-
bunatem Arbitrazowymds.
Sportu (CAS). Chodzi o zalegle
wyplaty dlajego sztabuza pra-
cew Arabii Saudyjskie;j.

Michniewicz objat saudyjski Abha
Club kilka miesiecy po zwolnieniu
zreprezentacji Polski, po stodko-gorz-
kich dla niego mistrzostwach swiata
2022. Wyniki si¢ zgadzaty, Biato-Czer-
woni wyszli wowczas z grupy po raz
pierwszy od 361at, ale pozycje szkole-
niowca ostabita afera premiowa oraz
krytyka dziennikarzy w sprawie de-
fensywnego stylugry.

W Arabii Saudyjskiej dtugo miej-
scanie zagrzat, choc¢ sprowadzit swo-
jego zaufanego czlowieka z kadry,
Grzegorza Krychowiaka, ktory weze-
$niej reprezentowat barwy tamtej-
szego Al Shabab. Michniewiczzostat
zwolniony po dziewieciu meczach,
notujacjedng znajgorszych srednich
punktowych w karierze. Jego bilans
pozostawiat wiele do zyczenia-wy-
gratzaledwie trzy spotkania.

&8 | - o i

Trener Czestaw Michniewicz
wygrat spor z bytym pracodawca

Po niespetna roku przejat maro-
kanskiego giganta, AS FAR Rabat,
leczitam nie pracowat dtugo. Zostat
zwolnionyw pazdzierniku2024 roku.
Od tamtej pory ladowat baterie i po-
zostawat poza zawodem, cho¢ nie
proznowat. Jak poinformowat Michat
Banasiakz Polskiego Instytutu Dyplo-
macji Sportowej, sprawa dotyczaca
wyplaty naleznych mu pieniedzy
przez Abha Clubzostata zakoriczona.
Saudyjski klub zostat zobowigzany
do wyplaty zaleglych srodkow by-
lemu trenerowi oraz trzem czionkom
jego sztabu-wwysokosci okoto 2,2
miliona ztotych.0®
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Lubuskie derby w cieniu problemow.
Ktowyjdzie z twarzq Z€ »,SWigte] wojny s

Maciej Noskowicz

Przed nami 108. zuzlowe der-
by Ziemi Lubuskiej. Dzi$
nazielonogorskim Stelmet Fa-
lubaz podejmie Gezet Stal Go-
rzow. Ujednychidrugich pro-
blemow nie brakuje. Kto oka-
ze sie lepszy? Poczatek,,swie-
tej wojny” o godz. 20.30.

Rewanzzwidmem

walki o utrzymanie

Pierwsze starcie obu zespotow
w tym sezonie na stadionie im.
Edwarda Jancarza zakonczyto sie
wysokim zwycigestwem Gorzowian
52:38. Od tamtego czasu sytuacja
obudruzyn w tabeli PGE Ekstraligi
niewiele si¢ zmienita. Stal z dorob-
kiem 13 pkt. zajmuje sz0stg pozycje,
zachowujac teoretyczne szanse
naawans do fazy play off. Z kolei Fa-
lubaz, majac na koncie zaledwie 7
»oczek”, jest siodmyiwyprzedza je-
dynie ,,czerwong latarni¢” rozgry-
wek - Krono-Plast Wiokniarz Czg-
stochowa.

W Zielonej Gorze w ostatnim
czasie atmosferajest wyjatkowo go-
raca. Kilka dni temu opinia pu-
bliczna poinformowana zostata o fa-
talnej sytuacji finansowej klubu.
Czteromilionowg dziure budzetowsg
ma zasypac prawdopodobny nowy
udzialowiec - firma BOLL - cho¢
oficjalnych deklaracji wcigz brakuje.

Jesli chodzi o czysto sportowe
konkrety, jasne jest, ze zwolnionego
Grzegorza Walaska do konca se-
zonu zastapi Marek Mroz. Nowy
opiekun Zielonogorzan podchodzi
do powierzonego zadania bez zbed-
nej kalkulacji. - Podjgtem rekawice,
nie bede sie nad tym rozwodzit. Po-
staram si¢ osiggng¢ z chtopakami,

W rozegranych w tym sezonie lubuskich derbach na gorzowskim torze, gérg byta Stal. Wygrata 52:38

jak najlepszywymk deklaruje Ma-
rek Mroz.

Trener, pytany o to, czy poten-
¢jalne ponowne starcie ze Stalg wfa-
zie play down budzi w nim pozy-
tywne emocje, stanowczo tonuje
nastroje: - Na te chwile nie ma si¢
z czego cieszy¢, bo mamy bardzo
trudny sezon. Dmuchamy
nazimne, by zawodnicy byli zdrowi
ipo prostu szykujemy sie do kolej-
nego spotkania.

Miodosé, fantazja

iwalkaz urazami

Mimo trudnej sytuacji punktowej
1 ogromnej presji wyniku, Marek
Mrdz przytomnie ocenia potencjat
nadchodzgcego widowiska i sza-
nuje klase przeciwnika. - Nie pa-
trzymy na kwestie sportowe, nie lek-
cewazymy rywala, bo znamy ich
wartos¢ i site, ale my pokazemy

swoja, zkorzyscig dla nas. Tam jest
miodo$¢, majg swoja fantazjg, amy
szykujemy si¢ na dobre zawody -
podkresla szkoleniowiec Falubazu.

Kluczowa kwestia dla Zielono-
gorzan jest stan zdrowia Dominika
Kubery, ktory po nieudanym majo-
wymwystepie w Gorzowie (zdobyt
wowczas zaledwie punkt) w ostat-
nich tygodniach zmagat si¢ z ura-
zemreki. Wskazowki ze sztabume-
dycznego daja jednak zielonogor-
skim kibicom powody do optymi-
zmu.

- Caly czas si¢ rehabilituje, jest
dobrej mysli. Licze, ze po czwartko-
wym treningu wszystko bedzie OK
1 Dominik wystapi w derbach -
uspokaja Marek Mroz.

Kadrowe przetasowania
w Staliigoraczka
natrybunach

Problemow kadrowych nie brakuje
rowniez po stronie gosci. W skta-
dzie Gorzowian zabraknie kontu-
zjowanego Australijczyka Jacka
Holdera, co wymusza spore ko-
rekty taktyczne. - To bedzie trudny
mecz, sktad mamy inaczej poukta-
dany niz podczas ostatniego, wy-
granego meczu z Widkniarzem.
Jacka nie bedziemy mieli na sto
procent. Jestesmy jednak w stanie
powalczyc¢ o dobry wynikiz takim
nastawieniem jedziemy do Zielo-
nej Gory - ttumaczy trener Stali,
Piotr Paluch.

Mimo ostabienia gorzowska
miodziez zachowuje spokdj. Oskar
Paluch otwarcie przyznaje, ze woli
jecha¢ bez pres;ji roli faworyta: -
Wolatbym nie by¢ faworytem, naj-
lepiej si¢ jedzie bez tego cigzaru.
Mamy spokojna glowe i damy z sie-
bie tysigc procent.

FOT. JAKUB PIKULIK

O tym, Ze derby zyja wlasnym
zyciem, niezaleznie od miejsca
w tabeli i zawirowan wokot klu-
bow, najlepiej swiadczy oblezenie
kas biletowych w Zielonej Gorze. -
Derby rzadzg si¢ wlasnymi pra-
wami. Zainteresowanie jest
ogromne, widzielismy w sklepie ki-
bica wielkie kolejki pobilety. Uwa-
zam, ze to beda Swietne zawody
i co najwazniejsze, przy petnych
trybunach - podsumowuje Rafat
Prokopiuk, dyrektor zarzadzajacy
Falubazu.

Dzisiejszy mecz prawdopodob-
niej nie bedzie ostatnim derbo-
wym starciem w tym sezonie.
Wszystko na to wskazuje, ze Stal
zmierzy si¢ z Falubazem w decy-
dujacej rundzie play down. Stawka
bedzie unikniecie walki o miejsca
7-8, a co za tym idzie gwarancja
ipozostania w PGE Ekstralidze.
©®

Stelmet Falubaz
Zielona Gora - Gezet
Stal Gorzow

@ Pigtek - godz. 20.30; stadion
w Zielonej Gorze; transmisja
TV w Canal+ Sport.

@ Stelmet Falubaz: 9. Leon
Madsen, 10. Dominik Kubera, 11.
Andrzej Lebiediew, 12. Rafat Se-
kowski, 13. Przemystaw Pawlicki,
14. Oskar Hurysz, 15. Damian Ra-
tajczak.

@ Gezet Stal: 1. Pawet Przedpet-
ski, 2. Marcel Szymko, 3. Jack
Holder - zastepstwo zawodnika,
4. Adam Bednar, 5. Anders
Thomsen, 6. Oskar Paluch,
7.1gor Kordun.
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o Pitkarze reczni Aurum Gorzéw, w ramach przygotowan
do sezonu w Lidze Centralnej, w wyjazdowym meczu
sparingowym pokonali I-ligowy Zew Swiebodzin 43:28

SPORT

o
Pitkarski weekend

Illiga
Niedziela - godz. 13.00: Zawisza Bydgoszcz - Lechia Zielona Gora.

Il liga

Pigtek - godz. 17.00: Carina Gubin - Karkonosze Jelenia Goéra; sobo-
ta - godz. 17.00: Stilon Gorzow - Polonia Nysa, godz. 18.00: Barycz
Sutow - Warta Gorzéw, godz. 20.00: Odra Bytom Odrzanski - MKS
Kluczbork.

IV liga

Sobota - godz. 14.00: Sprotavia Szprotawa - Victoria Szczaniec,
Piast Karnin Gorzéw - Promien Zary, godz. 16.00: Lucznik Polned
Strzelce Krajenskie - Pogon Skwierzyna, godz. 17.00: Lechia Il Zielo-
na Gora - Pogon Swiebodzin, llanka Rzepin - Dozamet Nowa Sol, TS
Celuloza Kostrzyn nad Odrg - Réza Rézanki, Czarni Zagan - Piast lto-
wa, Korona Kozuchow - Odra Nietkow, Grupa Chmiel Polonia Stubi-
ce - Stal Sulecin.

Klasa okregowa

Grupa zielonogérska. Sobota - godz. 14.00: Btekitni Ofobok - Czar-
ni Dragowina, godz. 17.00: £KS teknica - Pogon Wezyska, Tecza Kro-
sno Odrz. - Bébr Bobrowice, godz. 18.00: KP Swidnica - Czarni
Patck; niedziela - godz. 11.00: Cargovia Kargowa - Zjednoczeni Bro-
dy, godz. 17.00: Relax Grabice - Budowlani Lubsko. Mecz Unia Kuni-
ce Zary - TS Przylep Zielona Géra zostat przetozony na 26 sierpnia.
Pauzuje Zorza Ochla.

Grupa gorzowska. Sobota - godz. 14.00: Uran Trzebicz - Warta
Stonsk, Radowiak Drezdenko - GKP Ktodawa, godz. 17.00: Sokot Go-
$cim - MKS Spojnia Osno Lubuskie, Lubuszanin Drezdenko - Zorza
Kowaloéw; niedziela - godz. 16.00: Toroma Torzym - MKS Czarni Bro-
war Witnica, godz. 17.00: Stilon Il Gorzéw - Orzet Miedzyrzecz, godz.
18.00: Warta Il Gorzéw - Spartak Deszczno, Pionier Zwierzyn - LZS
Bobréwko.

(cekon)

FOT.MARIUSZ KAPALA

KOMENTARZ

ZUZEL

Stalowcy wgrali na , Jancarzu”
1juz awansowali do finatow

Jarostaw Mitkowski

Na gorzowskim torze zuzlo-
wym odbyla si¢ trzecia run-
da potfinatowa Druzyno-
wych Mistrzostw Polski Ju-
niorow. Triumfowal zespot
miejscowej Stali, ktory jako
pierwszy zameldowal sie

w fazie finalowej.

Bytto trzeci czwérmecz potfinatow
DMP]J, w ktorym zwyciezyli mio-
dziezowcy Stali Gorzow, ale
chrapke na wiktori¢ na stadionie
im. Edwarda Jancarza miala tez Po-
lonia Bydgoszcz. Na te rozgrywki
(aletezzmyslg o koncowym etapie
zmagan w 2. Ekstralidze) kilka go-
dzin przed gorzowskim turniejem
Bydgoszczanie wypozyczyli Mak-
symiliana Kostere, utalentowanego
zawodnika Unii Leszno. 16-latek
nie wspomogt jednak wydatnie
swoich nowych kolegow. A ze stab-
szy dziett miat Maksymilian Pawel-
czak, aktualny mtodziezowy indy-
widualny mistrz Polski, to poloni-
$cinie dos¢, ze nie byli zagrozeniem
dla gospodarzy, to jeszcze musieli
uznac wyzszos¢ Wiokniarza Cze-
stochowa.

Sitg stalowcow, ktora zdecydo-
wata o kolejnym zwyciestwie, byt
wyrownany sktad. Przynajmniej
jedno zwyciestwo na koncie miat
kazdy zawodnik z podstawowego
zestawienia Gorzowian. Najlepiej
punktowat Oskar Paluch, ktory je-
dynej porazki - ale po bardzotadnej
walce - zaznat dopiero w biegu XX,

Zuzlowcy Polonii (zotty i biaty kask) stracili siedem punktéw do Stali

gdy pokonatgo Kacper Andrzejew-
ski.

Trzecie zwyciestwo Stali w poti-
natowej fazie rozgrywek oznacza,
ze zolto-niebiescy juz awansowali
do finalow. Przewaga stalowcow
jest tak duza, ze nawet, gdyby nie
byli klasyfikowani w ostatniej run-
dzie toitak beda wpierwszej dwojce
w grupie, ktora awansuje do finatow.
19 sierpnia w Czgstochowie zosta-
nie rozegrana ostatnia kolejka.
O drugie miejsce w grupie gospoda-
rze beda walczy¢ z Bydgoszcza-
nami.

W drugiej grupie potfinalowe;j
szans¢ na awans ma jeszcze kazda
zdruzyn. Prowadzi w niej Motor Lu-
blin (9 pkt.) przed KS Torun (8 pkt.),
GKM-em Grudzigdz (7 pkt.)
iSparta Wroctaw (6 pkt.).

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Wyniki 3. rundy pétfinatowej DMPJ:
1. Gezet Stal Gorzow - 39 pkt. Oskar Paluch 1
(-3.3.3.2). Kacper Sobkowiak 7 (2.-11.3), Igor Kordun 8
(3.2-,21), Oskar Chatfas 8 (3,3,0.-,2), Hubert Jabtoriski5
(11.20);

2.Wiékniarz Czestochowa - 34 pkt.: Szymon Ludwi-
czak8(1,0,2,2.3), Franciszek Karczewski8 (1,1-3.3), Alan
Ciurzynski5(0,2,3,0,-), Kacper Halkiewicz 10 (3,2.2,3,d),
Jakub Plutowski3 (1,2);

3. PoloniaBydgoszcz - 32 pkt.: Maksymilian Pawet-
czak 9(2.3111,2), Maksymilian Kostera 4 (21,0w]1), Kacper
Andrzejewski12(1,3,2,3,3), Emil Maroszek 7 (3,2,0,11);
4.WilkiKrosno- 15 pkt.: Kacper Dudek 1(u,u,1,0,0),
Oskar Kreglicki 9 (211,3,2.1), Radostaw Kowalski5
(0,u.3,2,0), Arkadiusz Wachata 0 (u,0,0,0,0).

1. Gorzéw 12 pkt. il
2. Bydgoszcz 8 pkt. +100
3. Czestochowa 6 pkt. +85
4.Krosno 4 pkt. +64

©®

Moim zdaniem

Andrzej Fliigel:
Glosowali, ale si¢ nie cieszyli

olskich politykow, wobec per-
manentnej ktotni, moze zjed-
noczy¢jedynie chyba grana-
szej pitkarskiej reprezentacji
zNiemcami. Tak, jak zielonogor-
skich radnych z roznych opgji, zkto-
rychjedni mowig, ze miastojest

Swietnie zarzgdzane, a inni uwazaja,
Ze wprost przeciwnie, moze zjedno-
czy¢jedynie Falubaz.

Ostatnio zgodzili si¢ przyznac klu-
bowi dodatkowe dwa miliony. Tra-
dycyjnie ustyszelismy otym, czym
zuzeljestdlaZielonej Goryitobytza-

sadniczojedyny argument zamyka-
jacy dyskusje, nobo czy ktos wtym
miescie moze by¢ przeciw, nie nara-
zajac sie naostracyzm? Oczywiscie
nie! Takwigc praktycznie wszyscy (z
jednym glosemwstrzymujgcym),
jakjeden maz, dosypah dwie banki.
Tezuwazam, ze Falubaz promuje
miasto, generuje najwigksza wi-
downie iklubjestjego wizytowka.
Tyle, ze ciagle styszy si¢ o progra-
mach naprawczych, pomystach,
zeby bylolepiej, zapewnieniach, ze
kolejny montowany za wielka kase
sktad tym razem juzna pewnopo-
walczy o pierwsza czworke, amoze
ocoswiecej. Tymczasem zespOt zaj-
muje przedostatnie miejsce w PGE

Ekstralidze imaprzed sobg ]edyme
walke oto, by wniej pozostaé. Smie-
szy mnie, kiedy wprzyczynach dzia-
tacze klubowi wymieniaja mniejsza
frekwencje nameczach. Przeciezto
jestrezultat fatalnej postawyna to-
rze, ciagtych kontrowersjina czele
zostatnim zwolnieniem Grzegorza
Walaska, ktorego dokonanow fatal-
nymstylu. Jak stycha¢ owe dwie
bariki to zamato, boklub potrzebuje
jeszcze dwoch. Jakznam zycie, za ja-
kis czas radni, mimo watpliwosci,
gadania pomediach, ze musibycja-
kis plan, pomystna coslepszego,
znéw podniosg reke zakolejng
prosbg okase, cytujac klasyka ,beda
glosowad, ale sie nie cieszy¢”.

Zielonogorska Lechia wygrata
pierwszy swoj meczw drugiej lidze.
Itojak! Tospotkanie porazkolejny
pokazato, jaka nieprzewidywalna
]est pitka. Przez niemal 30 minut go-
Scie bylilepsi, potemwszystko sie od-
mienito, wdrugiej potowie rywal byt
nakolanachakibice ogladalipigkny
futbol wwykonaniumiejscowych.
Przed Lechia m.in. pojedynek Pu-
charu Polski szczebla centralnego
zwielokrotnym mistrzem Polski Ru-
chem Chorzow. Niestety, znow be-
dziemy si¢ wstydzi¢ braku prawdzi-
wego stadionu. Znow pewnie nie be-
dzie moznawpusci¢ na obiekt wigcej
niz 999 kibicow. Ciekawjestem czy
radni otymwiedzg?©@®



