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adania praktyk cy-

frowych polskich

nastolatkow NASK

- Panstwowy Instytut
Badawczy prowadzi od 2014
r., araport ,Nastolatki’, ktory
ukazal sie wezoraj, jest sz6-
sta publikacja tego typu.

Dowiadujemy sie z nie-
go m.in., ze 4 na 10 dzieci
w Polsce pierwszy telefon
zdostepem do internetu do-
staje jeszcze przed dziewia-
tymi urodzinami, a $redni
czas, jaki mlodzi ludzie spe-
dzaja w internecie, wynosi
4 godz. 159 min wdni po-
wszednie i5 godz. 116 min
wweekendy (w 2022 r. bylo
to prawie pot godziny wie-
cej).

Siedemdziesiat procent
nastolatkéw mialo doswiad-
czenie wkorzystaniu zprzy-
najmniej jednego narzedzia
lub systemu opartego na
sztucznej inteligencji. Blisko
co dziesigta osoba wtej gru-
pie uzywala ich codziennie,
akolejne 21 proc. -raz lub
kilka razy wtygodniu.

Najpopularniejszy jest
ChatGPT - uzywa go 53
proc. uczniéw. Na podium
sa jeszcze CapCut (25
proc.) oraz Character AI
(12 proc.). W podstawowe;j
wersji wszystkie te narzedzia
sa bezplatne.

CZYM JEST DEEPFAKE?

Al pomaga m.in. weduka-
cji (48 proc. mlodych osob
uzywa jej do nauki, a 40
proc. odrabia znia prace do-
mowe). Wypiera tym samym

Qo

SZTUCZNA INTELIGENCJA
CORAZ POPULARNIEJSZA

Siedemdziesigt procent nastolatkow korzystato ze sztucznej inteligenciji,
a co dziesigty uzywa jej codziennie — wynika z raportu NASK ,Nastolatki
3.0". Mtodzi ludzie spedzajg w sieci okoto 5 godzin dziennie. Poza Al
najpopularniejsze sg portale spotecznosciowe i serwisy z grami.

Wikipedie, ktora jeszcze
w2018 r. wspierala wnauce
76 proc. uczniow, a obecnie
korzysta z niej w tym celu
tylko 23 proc. nastolatkow.
Traci takze wyszukiwarka
Google. Jej edukacyjna po-
pularno$é spadla z 63 proc.
w2018 r. do 45 proc. w2024
r., kiedy przeprowadzono
badanie bedace baza rapor-
tu NASK.

Mimo to zdecydowana
wigkszo$¢ badanych - 63
proc. — nie wie, czym jest
deepfake. Ci, ktorzy zetkneli
sie zta technologia, najczes$-
ciej wykorzystuja ja do zro-
bienia zartu (43 proc.) ido
oszustw (41 proc.), oSmie-
szania (29 proc.), tworzenia
tresci pornograficznych (29
proc.), atakze wcelach dez-
informacyjnych (25 proc.).

Poza Al nastolatki siegaja,
po portale spolecznosciowe.
Kazdy znich ma tam $rednio
sze$¢ 1 pol konta. Kazdego
dnia dziewczeta spedzaja
na platformach spolecznos-
ciowych niemal godzine wie-
cej niz chlopey (3 godz. 149
min dziennie), wybierajac
Pinterest, Instagram, Sna-

pchat, TikTok i Messenger.
Chlopcy eksplorujg Discord,
YouTube i Twitch. Wybory
te przecza opinii rodzicow,
wedle ktorych nastolatki sa,
gléwnie na Facebooku.
Siedemdziesiagt siedem
procent dziewczat i szeS¢-
dziesiat trzy procent chtop-
cow stucha wsieci muzyki.

CONATO OPIEKUNOWIE?

Zdaniem autoréw raportu
wiele kwestii objetych ba-
daniem wymaga wiekszej
aktywnoS$ci nauczycieli,
rodzicow i panstwa, m.in.
uzaleznienie od smartfona,
ktorym najbardziej zagrozo-
ne sa dziewczeta.

Rodzice blednie szacuja
takze czas korzystania przez
ich dzieci zinternetu, poda-
jac wynik o prawie p6ttora
godziny kroétszy od poda-
wanego przez mlode osoby.

Rozbieznosci widoczne sa
takze w kwestii osobistego
do$wiadczania przemocy
w internecie: spotkalo sie
znig 54 proc. uczniow, przy
czym wigkszo§¢ rodzicow
(63 proc.) byla przekonana,
ze ich dziecko nie doswiad-

czylo zadnej formy agre-
sji online.

Zdaniem autor6w raportu
prawdopodobne jest to, ze
duza cze$é rodzicow wPolsce
nie ma $wiadomosci patolo-
gii, zktérymi musza radzi¢
sobie ich dzieci.

Te patologie to najcze$-
ciej wyzywanie (tej for-
my do$wiadezylo 29 proc.
badanych nastolatkow),
oSmieszanie (19 proc.), po-
nizanie (18 proc.) istraszenie
(13 proc.).

Badanie ,Nastolatki 3.0”
edycja 2024 zostalo prze-
prowadzone od wrze$nia
do pazdziernika 2024 r.
z wykorzystaniem techniki
CAWI (Computer-Assisted
Web Interview). W sumie
zebrano 3655 pelnych an-
kiet uczniéw i uczennic (z
Kklas VII i VIII szkol podsta-
wowych oraz klas Ii IT szkot
ponadpodstawowych) po-
chodzacych ze 160 szkot zlo-
kalizowanych we wszystkich
16 wojewodztwach oraz 918
zestawow odpowiedzi od ro-
dzicow iopiekundéw praw-
nych.

PAP

PAKT NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

rzygotowany zostal
P pakt na rzecz przeciw-

dzialania przemocy
réwiesniczej. Wazne, zeby
zostal podpisany przez
wszystkie strony istotne
dla funkcjonowania szkoly
m.in. nauczycieli, zwiaz-
ki zawodowe i politykéw

resortu Pauling Piechna-
-Wieckiewicz przedstawi-
ly zlozenia ogolnopolskiej
inicjatywy obejmujacej
»Lydzien o budowaniu re-
lacji” w przedszkolach oraz
sIydzien Przeciwdziala-
nia Przemocy Roéwie$ni-
czej” w szkolach i placow-

wydarzeniem cyklicz-
nym. — Kazdego roku, na
przelomie wrze$nia i paz-
dziernika, szkoly zajma
sie budowaniem relacji
i rozmowa z mlodzieza
o tym, jak przeciwdzialaé
przemocy roéowiesnicze;j.
Nauczyciele maja wszyst-

Resort przygotowal takze
pakt na rzecz przeciwdzia-
lania przemocy rowies-
niczej, ktory mialby byé
podpisany przez wszystkie
strony wazne dla funkcjono-
wania szkoly — nauczycieli,
zwiazki zawodowe, samo-
rzady, organizacje pozarza-
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ROSJA WYSTAPI
Z EUROPEJSKIEJ
KONWENCJI
O ZAPOBIEGANIU
TORTUROM

tadimir Putin podpisal wezoraj ustawe owy-
W stapieniu Rosji z Europejskiej konwencji

o zapobieganiu torturom. Wniosek w tej
sprawie zostal przeglosowany 17 wrzeSnia przez
Dume, nizsza izbe rosyjskiego parlamentu.

26 sierpnia rzad w Moskwie skierowal do Putina
wniosek owystapienie panstwa z Europejskiej kon-
wencji ozapobieganiu torturom oraz nieludzkiemu
lub ponizajacemu traktowaniu albo karaniu. Na-
stepnie dokument zostal zatwierdzony przez obie
izby rosyjskiego parlamentu (Dume i Rade Fede-
racji). Podpis przywodcy jest koncowym etapem
procedury odstapienia od zapiséw konwencji.

Rosja podpisala to porozumienie miedzynaro-
dowe, funkcjonujace wramach systemu prawnego
Rady Europy, w 1996 r. Po rozpoczeciu pelnowy-
miarowej wojny z Ukraing w 2022 r. Kreml za-
powiedzial opuszczenie tej organizacji i rezimow
prawnych Rady Europy zwiazanych z ochrona
praw czlowieka - w tym Europejskiej konwencji
praw czlowieka.

Jak wynika z raportow niezaleznych instytucji,
wtym m.in. OBWE, strona rosyjska odpowiada za
spowazne naruszenia” prawa miedzynarodowego
wobec ukrainskich jencow wojennych icywilow, kto-
re obejmuja nie tylko przypadki tortur, lecz takze
pozasadowych egzekucji.

PAP

KONDOLENCJE

Z gtebokim smutkiem
przyjalem wiadomos$¢ o $mierci

Ireneusza
Iwanskiego

wielkiej osobowosci Warmii i Mazur, wybitnego
dziennikarza, literata, przedsi¢biorcy, wyprébowanego
kolegi oraz Przewodniczacego Rady Programowej
Radia Olsztyn, ,,Zastuzonego Kulturze GLORIA ARTIS”.

Rodzinie, Bliskim, Przyjaciotom

oraz calemu Srodowisku dziennikarskiemu
skladam najszczersze kondolencje.

— przekazala wezoraj mi-  kach o$wiatowych. kie kompetencje, zeby dowe, ale rowniez parla- Zbigniew Szczypinski

nistra edukacji Barbara No- ~ Barbara Nowacka wy- z mlodzieza rozmawia¢ mentarzystow. Wicewojewoda Warmifisko-Mazurski

wacka. Wraz zwiceszefowa jasnila, ze stang sie¢ one — ocenila. PAP
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GIETRZWALD TO WYMARZONA
TRASA DO BIEGANIA

W sobote, 4 pazdziernika, odbedzie sie Pierwszy Gietrzwatdzki Bieg sw. Jakuba. Honorowy patronat nad nim objeta Konfraternia
$w. Jakuba przy katedrze polowej WP. O Camino Polaco, ktérym wiedzie trasa biegu, ale takze o pasji,
ktdrg jest bieganie, oraz o tym, czym zajmuje sie Konfraternia, rozmawiamy z Aldong Sas.

—Dlaczego Gietrzwatd? Co
sprawito, ze wtasnie tutaj
zrodzit sie pomyst na bieg
$w. Jakuba?

— To zaczelo sie od osobi-
stej historii. Dwa lata temu,
jadac rowerem na Warmii,
zatrzymalam sie w Gietrz-
waldzie na dtuzej, niz pla-
nowalam. Spacerowalam
po okolicy, odkrywajac, ze
fragment Camino Polaco
przebiega doslownie tuz
pod domem. Skoro od lat
dzialam w Konfraterni $w.
Jakuba, a nasza misja jest
przypominanie oznaczeniu
tych drog, naturalnie po-
myslalam: zrobmy tu bieg.
Pomysl dojrzewal powoli,
az spotkalam ludzi, ktorzy
chcieli go wspoéttworzyé.
Tak to ruszylo.

— Najakich dystansach

pobiegniemy i dla kogo jest

to wydarzenie?

— Chcemy, by to byl bieg
dla wszystkich. Dorosli wy-
startuja na 5 lub 10 kilo-
metréw, przygotowaliSmy
tez 5 kilometréow dla mi-
losnikéw nordic walking.
Dzieci pobiegna na krot-
szych odcinkach; mamy
dwie kategorie wiekowe.
Zapisy trwaja do 2 paz-
dziernika, ale umozliwimy
takze rejestracje w biurze
zawod6w wdniu imprezy.

—Jak wyglada trasa

i oznakowanie?

— Trasa w znacznym
stopniu biegnie po odcin-
ku Camino Polaco, a dalej
przez lesne Sciezki o miek-
kim podlozu. Znakujemy
ja bialo-czerwonymi ta-
$mami, ustawiamy musz-
le $w. Jakuba i tabliczki
co kilometr, zeby kazdy
wiedzial, na jakim jest
etapie. Dzien przed star-
tem przechodzimy calosé
i poprawiamy oznaczenia,
anazajutrz rano wszystko
jeszcze raz kontrolujemy.

— Rozmawiamy w ponie-

dziatek, kiedy przyjechali

Panstwo z Warszawy

sprawdzié jeszcze raz

teren. Jak wypada
tainspekcja?

— Wszystko jest na swo-
im miejscu, a méwiac po-
waznie, kazda wizyta na
Warmii, aszczegdlnie wlas-
nie wokolicy Gietrzwaldu,
to przezycie. Kontakt znie-
zwykla przyroda iatmosfe-
ra tego miejsca pozwala
naladowaé¢ akumulatory do
dzialania. I cho¢ jesteSmy
tu, zeby wykona¢ konkret-
ng prace, to jest to takze
prawdziwy odpoczynek.

— Czym wtasciwie jest

Camino Polaco i jak prze-

biega w naszym regionie?

— To polski odcinek eu-
ropejskich drog sw. Jaku-
ba. Szlak zaczyna sie przy
granicy z Litwa wOgrodni-
kach iprzez Suwalszczyzne
oraz Warmie i Mazury pro-
wadzi w glab kraju. Jeden
zjego etapow laczy Olsztyn
z Gietrzwaldem, przecho-
dzac m.in. obok katedry
sw. Jakuba w Olsztynie
i dalej przez warminskie
lasy nad Ukielem. To na-
prawde piekne, historyczne
przejScie przez region.

— W rozmowach czesto

podkresla Pani, ze drogi

$w. Jakuba ,zrodzity

Europe”. Skad to

przekonanie?

— Nie chodzi tylko o po-
bozna legende. Te szlaki od
sredniowiecza byly siecig
pielgrzymkowa ihandlowa,
ktora laczyla miasta, ludzi,
idee. WXX wieku jej zna-
czenie odczytano na nowo

-Jan Pawel IT w1982 roku
w Santiago de Compostela
wezwal Europe, by ,odkry-
la wlasne korzenie” i,0zy-
wila warto$ci”, w ktorych
te drogi majg swoéj sens.
To wazny punkt odniesie-
nia dla wspolczesnych we-
drowcow ibiegaczy.

— Czym jest Konfraternia

$w. Apostota Jakuba

Starszego i czym sie

zajmuje?

— To wspblnota Swie-
ckich zwiazana z katedra
polowa Wojska Polskiego
w Warszawie. Od lat dba-
my ooznakowanie polskich
odcinkéw Camino, weryfi-
kujemy przebiegi szlakow,
wydajemy przewodniki
iorganizujemy comiesiecz-
ne przejécia szkoleniowo-
-pielgrzymkowe. W waka-
cje czgs$é znas pielgrzymuje
takze do Santiago. Patro-
nat honorowy Konfrater-
ni nad biegiem jest natu-
ralnym przedluzeniem tej
pracy.

— Co w praktyce oznacza

opieka nad szlakiem?

— To konkretne zajecia:
sprawdzamy, czy Sciez-
ki nie sg zaro$niete, czy
znaki nie zniknely, czy nie
potrzeba obejscia, gdy po-
jawia sie nowa przeszkoda.
W Gietrzwaldzie mamy
tabliczki z muszla, dodat-
kowe strzalki i taSmy, tak
by nawet debiutanci czuli
sie bezpiecznie.

— Pani jest biegaczka od 14

lat. Co bieganie Pani daje

i jak to sie taczy z Camino?

— Bieganie to dla mnie
wolno$¢, $§wietny sposob
na zrzucenie napiecia po
pracy ina spotkanie zsama
soba. Znam smak ciezkich
trening6w ismak powrotu
po kontuzji -to uczy cierp-
liwosci. Camino zkolei do-
daje temu wymiaru drogi:
kazdy kilometr ma sens,
a spotkania na trasie by-
waja wazniejsze niz wynik.

— Czym ten bieg rdzni sie

od wielu innych startéw

w kalendarzu?

— Po pierwsze miejscem:
biegniemy w sasiedztwie
sanktuarium w Gietrzwal-
dzie, miejscu modlitwy
i ciszy, ktore ma wielkie
znaczenie dla mieszkan-
coOw regionu. Po drugie
czytelng i przyjazna trasa:
asfaltowe dobiegi szybko
ustepuja miejsca leSnym
Sciezkom, jest sporo cienia.
Po trzecie klimatem wyda-
rzenia: stawiamy na zyczli-
wos¢ iwspdlnote, anie na
rekordy za wszelka cene.

— Kto stoi za organizacja

pierwszej edyciji?

— Gléwnym organiza-
torem jest Fundacja im.
Piotra Poleskiego. To ze-
spot ludzi, ktorzy maja
doswiadczenie przy bie-
gach masowych ipraktycz-
ne podej$cie do logistyki.
Nasze drogi skrzyzowaly

sig, gdy pierwotny pomyst
trafil na etap, wktorym po-
trzeba bylo organizacyjne-
go silnika. Fundacja wziela
na siebie rejestracje, biuro
zawodow, zabezpieczenie
iwspolprace ze stuzbami,
amy - m.in. przebieg trasy
ijej oznakowanie.

—Jak bedzie wygladat

dzien zawoddow?

— Od rana pracuje biu-
ro, w ktorym odbierzemy
pakiety startowe i chipy.
Miedzy 10.30 a10.45 wy-
startuja biegi dzieci, o 11
rusza 5 kilometrow, pieé
minut pdzniej 10 kilo-
metrow, a o 11.10 nordic
walking. Przed kazdym
startem bedzie krotka od-
prawa techniczna. Numery
startowe maja rozne kolory
dla poszczegolnych dystan-
sOw, wiec obstuga isedzio-
wie szybko zorientuja sie,
kto biegnie jaki odcinek.
Dekoracje przewidzieliSmy
osobno dla najmlodszych
(ok. 11.30) idla dorostych
(ok. 12.30).

— Co znajdzie sie

w biegowym miasteczku?

— Bedzie miejsce do
rozgrzewki i odpoczynku,
punkt zwoda, strefa meda-
lowa i cieply poczestunek.
Przy starcie dzialaja prze-
noéne toalety i depozyt.
ZaprosiliSmy tez naszego
Swietego Jakuba - czlonka
Konfraterni wtradycyjnym
stroju pielgrzyma, zkape-

luszem ipeleryna. To sym-
patyczny akcent iokazja do
zdjecia. Po biegu czestuje-
my tarta de Santiago, styn-
nym ciastem jakubowym,
i dorzucamy przepis, zeby
mozna bylo odtworzyé
smak wdomu.

— Jak Pani zacheci kogos,

kto dopiero zaczyna albo

sie waha?

— Jedli biegasz od niedaw-
na, wybierz 5 kilometrow
i potraktuj je jak spacer
zoddechem. Trasa jest bez-
pieczna idobrze oznaczona,
a teren lagodny. Jesli nie
biegasz, wez kijki — marsz
nordic walking $wietnie
wzmacnia iintegruje. Naj-
wazniejsze jest doSwiadcze-
nie wspolnoty irado$¢ mety,
anie wynik na zegarku.

— A cozprzysztoscia

wydarzenia? Ma Pani plan

na kolejne edycje?

— Chcialabym, zeby
Gietrzwaldzki Bieg $w.
Jakuba wszed! na stale do
kalendarza wydarzeh na
Warmii i Mazurach. Marzy
mi sie, bySmy co roku bu-
dowali ten projekt razem
zbiegaczami —ich energia,
uwagi i pomysly sa bez-
cenne. Camino to droga:
nie chodzi o jednorazowy
fajerwerk, tylko o madre
powtarzanie dobra.

— Na koniec: gdyby miata

Pani wskaza¢ ten moment

na trasie, ktéry warto

zapamietac...

— Jest taki odcinek, kiedy
z ulic przechodzimy wlas.
Nagle robi sie migkko,
pachnie zywica, a miedzy
drzewami otwiera si¢ cichy,
zielony korytarz. To mo-
ment, wktérym wielu bie-
gaczy po prostu uSmiecha
sie do siebie. I o to chodzi
- o proste szczescie bycia
wdrodze! JAN BERDYCKI

Zapisy na Pierwszy
Gietrzwatdzki Bieg
$w. Jakuba na stronie
www.dostartu.pl
(https://dostartu.pl/
bieg-sw-jakuba-w-
gietrzwaldzie-V14321).
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EKOPATROL MA PELNE
RECE ROBOTY

strukturach strazy miejskiej funkcjonuje refe-

rat ds. zwierzat, ktory zajmuje sie calodobo-

Wym reagowaniem na zagrozenia zwigzane ze
zwierzetami. Utworzenie tego referatu to odpowiedz
na oczekiwania mieszkancow oraz rosnacg liczbe in-
terwencji. Interwencyjny patrol podejmuje dzialania
wprzypadku zagrozenia zycia lub zdrowia zwierzat,
a takze ochrony mieszkancow przed potencjalnie
niebezpiecznymi zwierzetami. Sam referat monito-
ruje zagrozenia zwiazane ze zwierzetami, podejmuje
profilaktyczne iedukacyjne dzialania, wspolpracuje
z organizacjami pozarzadowymi oraz instytucjami
zajmujacymi sie ochrona zwierzat, a takze reaguje
na zgloszenia mieszkancow.

Okazuje sig, ze ekopatrol strazy miejskiej ma pelne
rece roboty. Tylko we wrze$niu interweniowat kil-
kanaScie razy. Aniektore interwencje sg nietypowe.
Jedno znich dotyczyto... zolwia spacerujacego po
Olsztynie. ,Nietypowy wedrowiec zostal przewie-
ziony do schroniska” — informuje Straz Miejska
w Olsztynie.

Kolejna interwencja dotyczyla labedzia, ktory
utknal wraz z mlodymi na terenie skate parku za
hotelem Omega. Ptaki nie potrafily samodzielnie
opuscic terenu. Niestety, wiele interwencji dotyczy-
1o blakajacych sie po Olsztynie psow. Tak bylo m.in.
na jednym z osiedli przy al. Wojska Polskiego. ,Na
miejsce wyslano ekopatrol, ktory odlowit psa iprze-
wi6zt go do schroniska dla zwierzat w Olsztynie. Tego
samego dnia wieczorem takze na tym samym osied-
lu mieszkancy zglosili obecnos¢ trzech biegajacych
psow. Te zwierzeta rowniez zostaly odlowione itrafily
pod opieke pracownikéw schroniska” — przekazuja,
miejscy straznicy. ’

Kolejny pies blgkal sie po Srodmiesciu, stwarzajac
zagrozenie dla siebie iuczestnikow ruchu drogowe-
go. Nietypowe znalezisko zglosila tez mieszkanka
Olsztyna. Na parkingu na osiedlu Dajtki zauwazyla
malego... krolika. Zwierze sprawialo wrazenie zagu-
bionego ibezradnego. W budynku szpitala przy ul.
Jagiellonskiej zgloszono obecno$é nietoperzy. Wsali
konferencyjnej znajdowalo sie poczatkowo okoto 10-
15 osobnikow. Wiekszos¢ ukryla sie wlampach ina
suficie. Ostatecznie odlowiono izabezpieczono okoto
50-60 nietoperzy karliczkow, ktore straznicy zeko-
patrolu przekazali przedstawicielowi Regionalnej
Dyrekeji Ochrony Srodowiska wOlsztynie.

6s

DZIEKI OLSZTYNSKIEMU
BUDZETOWI OBYWATELSKIEMU

ieszkancy Pieczewa
moga juz korzystaé
z nowej nawierzchni
chodnika biegnacego wzdluz
ulicy Jeziolowicza. Realiza-
cja inwestycji byla mozliwa
dzieki zgloszeniu iwybraniu
projektu wramach olsztyn-
skiego budzetu obywatel-
skiego 2025.
Nowa, polbrukowa na-
wierzchnia zastapila stare
i mocno zniszczone plyty

chodnikowe. W ramach
prac wymieniono takze
obrzeza chodnikéw. Dzie-
ki temu glowny ciag pieszy
laczacy ulice Jeziolowicza
i Sobocinskiego z pobliska
Szkola Podstawowa nr 33
oraz obiektami sportowymi
OSiR stal sie bezpieczniejszy
iwygodniejszy.

To wlaénie te trase co-
dziennie pokonujg setki
mieszkancow: dzieci idace

Fot. ZDZIT

do szkoly, mlodziez udaja-
ca sie na boisko Orlik czy
lodowisko, a takze dorosli
mieszkancy osiedla. Stara
nawierzchnia, pelna wykru-
szen izapadniec¢, od dawna
stanowila problem izagra-
zala bezpieczenstwu prze-
chodniéw.

Mieszkancy podkre$laja,
ze inwestycja pozytywnie
wplywa na wizerunek osied-
laizacheca do czestszego ko-

rzystania zpieszych tras ko-
munikacyjnych.
Realizacja tego zadania
pokazuje, jak duzy poten-
cjal drzemie w olsztyn-
skim budzecie obywatel-
skim - narzedziu, ktore
daje mieszkancom realny
wplyw na rozwdj miasta
isprawia, ze ich pomysly
zamieniajg si¢ w konkret-
ne, potrzebne inwestycje.
GA

EDUKACJA ZDROWOTNA.
TAK ZDECYDOWAL OLSZTYN

d 1 wrzesnia edukacja
zdrowotna zastapila
wychowanie do zy-
cia wrodzinie. W tym roku
bedzie nieobowigzkowa;
z zaje¢ mozna bylo zre-
zygnowac do 25 wrzeSnia.
Przedmiot bedzie nauczany
w szkolach podstawowych,
w Kklasach od czwartej do
6smej (w wymiarze godzi-
ny tygodniowo w kazdej
ztych klas, przy czym zaje-
cia wosmej klasie maja by¢
realizowane nie dluzej niz
do konca stycznia danego
roku szkolnego) iw szkolach
ponadpodstawowych: wli-
ceum ogodlnoksztalcacym,
technikum oraz branzowej
szkole Istopnia (w wymiarze
jednej godziny tygodniowo
w pierwszej idrugiej klasie
albo wdrugiej itrzeciej, albo
wpierwszej itrzeciej).
Kazdy z ucznidw, ktorzy
wiekowo kwalifikowali sie
do nauki edukacji zdrowot-
nej, miat wypelnic stosowna
deklaracje. Wlasnie dowie-
dzieliSmy sie, jak wyglada
sytuacja wOlsztynie. — Spo-
§rod 12834 olsztynskich ucz-

niow, ktorzy mogliby brac¢
udzial wzajeciach zedukacji
zdrowotnej, zrezygnowa-
o (albo osobiscie, albo na
wniosek rodzicow) 9353,
czyli 72,29 procent — in-
formuje Patryk Pulikowski,
rzecznik olsztyhskiego ra-
tusza.

Dodaje, ze w Olsztynie sa
placowki, wktorych zrezyg-
nowalo 100 procent ucz-
niéw, jak itakie, wktorych
nie bylo rezygnacji.

Edukacja zdrowotna to
jedna z nowoéci w tego-
rocznej ofercie UWM. Ab-
solwenci kierunku zdobeda
uprawnienia do nauczania
tego przedmiotu. Uniwer-
sytet podkre§la, ze pierw-
sze zajecia rusza jeszcze
wpazdzierniku, azapisy juz
trwaja. — Oferta studiow
powstala w porozumieniu
z warminsko-mazurska
kurator o$wiaty. Zwrocila
sie ona do rektora UWM
z pro$ba, o przygotowanie
kierunku studiéw pody-
plomowych, ktéry umoz-
liwi nauczycielom rzetelne
przygotowanie sie do pro-

wadzenia nowego przed-
miotu - poinformowala dr
Beata Adrjan, prodziekan
ds. ksztalcenia na Wydziale
Nauk Spolecznych UWM
i kierownik nowego kie-
runku. Program studiéow
zostal ulozony zgodnie
z podstawag programo-
wa edukacji zdrowotnej.
Obejmuje takie obszary
jak zdrowie fizyczne ipsy-

OGLOSZENIE

chiczne, zdrowie spolecz-
ne iseksualne, odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna, dojrze-
wanie, profilaktyka uzalez-
nien, higiena cyfrowa czy
system ochrony zdrowia.
Zajecia poprowadza m.in.
lekarze, psycholodzy,
prawnicy, dietetycy, peda-
godzy, ekolodzy ispecjalisci
od kultury fizyczne;j.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

OBWIESZCZENIE STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowa-
nia administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 572), art. 11d ust. 5 i ust. 6
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz.
311) zawiadamia si¢, ze w dniu 30 czerwca 2025 r. wplynal wniosek Gminy
Biskupiec, uzupetniony po wezwaniu w dniu 19 sierpnia 2025 r. o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacjg¢ inwestycji drogowej Rozbudowa drogi po-
wiatowej nr 1456N poprzez budowe drogi rowerowej w ramach zadania ,,Pro-
jekt budowy $ciezki rowerowej od gr. miasta Biskupiec do Rzecka” na dzial-
kach w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji: obreb 0019 Rzeck, gmina
Biskupiec, dzialki nr geod. 61/2, 66/1, 70/3, 70/4, 72/1, 71, 73, 74/2, 74/3,
74/6, 75; na dzialkach do ograniczonego korzystania ze wzgledu na budowe/
przebudowe zjazdow, przebudowe innych drég publicznych, budowe i prze-
budowe sieci uzbrojenia terenu, budowe i przebudowe urzadzen melioracji
wodnych szczegoélowych, rozbiorke sieci uzbrojenia terenu w zwiazku z art.
11f ust. 1 pkt. 8 lit. c, e, f, g, h: obreb 0019 Rzeck, gmina Biskupiec, dziatki
nr geod. 75, 70/3, 67 z przywolaniem art. 11a ust. 1 ustawy z dnia 10 kwiet-
nia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych jw. W zwigzku z powyzszym informuje sig,
ze w terminie 14 dni od daty obwieszczenia strony moga si¢ zapoznal
z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie sktadac¢ wnioski i zastrze-
zenia, pok. 224, II pigtro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Sta-
rostwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9% do godz. 13%
po wczesniejszym kontakcie telefonicznym.

830250tbr-a-M
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SIEDEMSET NUT NA SIEDEMSETLECIE

niedzielne po-
poludnie setki
dzwiekow wy-
pelnily wnetrze
nowomiejskiego kosciola
$w. Tomasza Apostola. Kon-
cert choréw ,Siedemset nut
na siedemsetlecie Nowego
Miasta Lubawskiego” byl
holdem dla historii miasta
iéwietem lokalnych glosow,
ktore wspdlnie zabrzmialy
pod jednym sklepieniem.

Na scenie staneli gospo-
darze iprzyjaciele: najstar-
sza ,Harmonia’, ,Dysonans”
zwigzany z uniwersytetem
trzeciego wieku, ,Nowo-
miejskie Roze” - chor zklu-
bu seniora, parafialny Chor
$w. Cecylii, dzieciecy ,,Dolce
Coro” ze szkoly muzycznej
Ist. oraz ,Cantamus”.

Zabrzmialy utwory sakral-
ne i ludowe, wspolczesne
piesni refleksyjne iKklasycz-

ne opracowania choéralne.
Publicznos¢ uslyszala m.in.
,Shallow” i ,Tolerancje”
wwykonaniu ,,Dolce Coro”,
modlitewne kompozy-
¢je ,Harmonii’, biesiadne
akcenty ,Nowomiejskich
R67”, energetyczne ,,Alle-
luja” i hymny ku chwale
w interpretacji Choru $w.
Cecylii, poruszajaca ,Ave
Maria” oraz pie$ni ludowe
wopracowaniu ,Dysonansu’,

awreszcie szeroki wachlarz
repertuaru ,Cantamusa”
-od ,,Amazing Grace” i,Al-
leluja” Cohena po ,Jazz Can-
tate”, ,,Gloria Allelu” i, Jam-
bo Rafiki”. Final nalezal
do wspélnego wykonania
~Piosenki o Nowym Miescie”
i,Powrotu do gniazda’, ktore
zabrzmialy jak podpis calej
spotecznos$ci pod jubileu-
szem.

AL

MOZAIKA Z MANUFAKTURY

ZAWODOW DAWNYCH

rzy malym mostku na
ulicy Wodnej wNowym

Miescie Lubawskim
oglada¢ mozna wielkofor-
matowa mozaike ceramicz-
na inspirowana portugal-
skimi azulejos. Stworzyly ja
Anna Pestka i Natalia Resz-
ka zManufaktury Zawodow
Dawnych dzialajacej przy
Miejskim Centrum Kultury.

Kazdy element powstal
w klasycznej technologii:
formowanie zgliny szamo-
towej, suszenie, wypalenie
na biskwit wtemperaturze
okolo 900 stopni Celsju-
sza, reczne naniesienie ry-
sunku farbami podszkliw-

nymi, szkliwienie idrugie,
utrwalajace wypalenie. To
praca wymagajaca precy-

|'-. ==

zji; plytki podczas suszenia
iwypalania maja tendencje
do paczenia sie, dlatego li-

czy sie cierpliwe szlifowa-
nie i dopasowanie calo$ci
po montazu.

W centrum kompozycji
znalazl sie flisak splawiaja-
cy drewno Drwecg — uklon
w strone historii regionu
- na tle nowomiejskiej ba-
zyliki. Linia rysunku irytm
podzialéw nawiazuja do ibe-
ryjskich kafli, ale ikonogra-
fia pozostaje lokalna.

Manufaktura Zawodow
Dawnych od lat prowadzi
w MCK warsztaty cera-
miczne i artystyczne dla
dzieci, mlodziezy i doro-
stych.

AL

WALCZA O PRZYWROCENIE POLACZEN KOLEJOWYCH

westie przywrocenia
K polaczen kolejowych

Bartoszyce - Lidz-
bark Warminski - Dobre
Miasto omawiano na spot-
kaniu wbartoszyckim sta-
rostwie.

Starosta powiatu bar-
toszyckiego Elzbieta Za-
blocka oraz burmistrz
Lidzbarka Warminskiego
Jacek Wisniowski byli
zgodni, ze inwestycja ta
ma strategiczne znaczenie

wwymiarze zaréwno lokal-
nym, jak ikrajowym. Prze-
pelnione busy, ograniczona
liczba kursow ikonieczno$c
codziennych dojazdow do
pracy czy szko6l sprawiaja,
ze powrot kolei jest realna,
potrzeba. Przywrocenie li-
nii kolejowej pozwoliloby
nie tylko na odcigzenie drogi
krajowej nr 51, ale byloby tez
szansg na poprawe jakoSci
zycia izwiekszenie bezpie-
czehstwa na drogach.

Jak podkreélili samo-
rzadowcy, linia kolejowa
mialaby takze ogromne
znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa narodo-
wego oraz wojskowej lo-
gistyki.

W ramach dzialan na
rzecz. powrotu kolei zo-
stala napisana petycja do
ministra infrastruktury,
Ministerstwa Obrony Na-
rodowej, marszalka wo-
jewodztwa warmihsko-

-mazurskiego oraz sejmiku
wojewodztwa.

Kazdy mieszkaniec moze
przyczynic sie do sukcesu
tej inicjatywy. Wypelnione
i podpisane petycje moz-
na sklada¢ w Starostwie
Powiatowym w Bartoszy-
cach. Dostepna jest row-
niez wersja online, ktora
umozliwia szybkie iwygod-
ne wyrazenie swojego po-
parcia.

RED.

NAPOLEON NA GRAFIKACH
Z AMERYKANSKIEGO
MIESIECZNIKA

w Ostrddzie zbiory powiekszyly sie o cenne na-

bytki, m.in. te podarowane przez wladze Ostrody.
Muzeum zaprezentowato grafiki zkampanii Napoleo-
na z1807 roku. Zostaly one opublikowane w ,Harper’s
New Monthly Magazine” w1853 roku. Beda doskona-
lym uzupelieniem wystawy napoleonskie;j.

»~Harper’s New Monthly Magazine” to amerykan-
ski miesiecznik spoleczno-polityczny, ktory ukazuje
sie nieprzerwanie od 1850 roku, co czyni go drugim
najdluzej wydawanym czasopismem w Stanach Zjed-
noczonych.

Podarowany numer zawiera artykul poswiecony
kampanii napoleonskiej z 1807 roku, m.in. pobytowi
Napoleona w Ostrodzie. Znajduje sie tu opis wizyty
Napoleona w mieScie, cytaty z listow pisanych przez
Napoleona z Ostrody oraz przede wszystkim ilustra-
cje podpisang ,Head-Quarters at Osterode” (,Gléwna
kwatera wOstrodzie”). Przedstawia Napoleona siedza-
cego przy stole zmapa, trzech mezezyzn za nim oraz
zolierza na strazy. Jej tworca jest grawer John Wil-
liam Orr (1815-1887).

MAZURSKI SZCZUPAK
JEDYNY W REGIONIE

Po obchodach jubileuszu 25-lecia Muzeum
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dziby Zeglugi Mazurskiej w Gizycku powstanie
ekologiczny plac zabaw Mazurski Szczupak, je-
dyny taki wregionie. Podpisana zostala umowa na jego
budowe. Wykonawca bedzie firma Sorted.
Podobne place zabaw sa tylko w dwoch miejscach
wkraju: wKrakowie i Kozienicach.
sNasz plac zabaw bedzie wkomponowany w otocze-
nie, wykonany znaturalnych materialow, co jest wiel-
ka warto$cig calego pomystu. Drewniany plac zabaw
wksztalcie ryby ma by¢ przyjazny naturze ioczywiScie
korzystajacym dzieciom. Teren bedzie ogrodzony, beda
laweczki i hustawki, wokol sa drzewa, ktore w upaly
beda mogly dawac cien iochlode, przestrzen bedzie
wiec miedzypokoleniowa, przyjazna rowniez osobom
starszym; dzieci beda mogly odwiedzaé to miejsce zro-
dzicami i dziadkami” - opisuje inwestycje Fundacja
Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich.
Ekologiczny plac zabaw powstanie wramach projektu
»Wodna sie¢ ekologiczna”.

N iedtugo niedaleko Kanalu Luczanskiego i sie-




szczupta, w okularach
czy z fryzurg na deszcz
- chce by¢ zauwazona.

Bo kazda z nas — kragta,

Nie tylko po metamorfozie,
@ ale takze wtedy, gdy jest
. sobg: bez makijazu, bez
stylizacji, z codziennym
# 7 u$miechemi odrobing
zmeczenia na twarzy

Czasem wystarczy jedno zdanie, z pozoru niewinne,
wystane wieczorem w wiadomosci, by uruchomic
lawine pytan. Dlaczego jestesSmy zauwazane dopiero
po zmianie? Czy komplement to dar czy nagroda

za wysitek? | czy naprawde trzeba znikng¢ w oczach,
zeby ktos wreszcie powiedziat: ,Dobrze wyglgdasz™?

aczelo sie niewinnie

-jak to zwykle bywa.

Wieczor, telefon, krot-

kie powiadomienie.
On - nazwijmy go Krzysiek
—pisze: ,Chudniesz woczach.
Brawo :)”. Z pozoru drob-
nostka. Wiadomosé¢, ktora
moglaby przyj$¢ zewszad iod
kazdego. Ale wtym prostym
zdaniu zawiera sie co$ wiecej
niz zwykly komplement. Bo
oto wzaledwie czterech sto-
wach streszcza sie cala nasza
wspolczesna relacja zwygla-

dem, cialem i... zbyciem za-
uwazona. Bo czy naprawde
widzisz mnie dopiero teraz,
kiedy sie zmienilam? W re-
akgji na ten pozornie cieply
komunikat pada odpowiedz:
LJeste§ druga osoba, ktora
mi to dzi§ powiedziala :)”.
Niby tez z uSmiechem, ale
zwyczuwalnym cieniem re-
fleksji. W tym jednym zda-
niu jest zaréwno rados¢, jak
izdziwienie, Ze trzeba bylo
az ,chudna¢ woczach’, zeby
uslysze¢ kilka zyczliwych

stow. Czy naprawde do tej
pory nie bylo niczego god-
nego zauwazenia?

DLACZEGO JESTESMY
ZAUWAZANE DOPIERO PO?

Bo wlasciwie to nie tylko
kwestia sylwetki. To kwe-
stia uwagi. Bo moze wtym
wszystkim chodzi nie o ki-
logramy, ale oto, ze dopiero
Po zmianie kto$ nas napraw-
de dostrzega.

I wtedy przychodzi ta mysl.
Moze nawet niewypowie-

dziana na glos, ale bardzo
wyrazna: ale kragle kobiety
tez sg piekne. No wlaénie
—tez. Jakby pigkno wpelni
nalezalo do szczuplych, ate
inne, no co6z, tez co$ tam
maja. Tylko czemu trzeba
bylo najpierw schudnaé,
zeby uslysze¢ komple-
ment? Gdzie byli wszyscy
ci Krzyskowie, gdy mialy-
$my biodra jak Sophia Lo-
ren inie potrzebowaly$my
zadnej przemiany, zeby
czué sie dobrze? To nie
jest pytanie o tesknote za
pochwala. To pytanie oto,
dlaczego bycie zauwazona
czesto wymaga wezesniej-
szego ,zrobienia czego$
ze soba”.

KOMPLEMENT: NAGRODA
CZY WYRAZ BLISKOSCI?
Rozmowa trwa dalej.
Krzysiek, z typowym dla
siebie luzem, reaguje entu-
zjastycznie. Ale nagle, gdzie$
miedzy stowami, pojawia sie
zdanie, ktore trafia wsedno:
,No 0z, trzeba bylo schud-
naé, aby dosta¢ od Ciebie
komplement :)”. Troche iro-
niczne, troche zprzymruze-
niem oka, ale jednocze$nie
celne. Bo wtej jednej linijce
kryje sie wiecej niz tylko
zart. To komentarz o tym,
jak komplement potrafi
sta¢ sie nagroda warun-
kowa, wyplacang dopiero
po ,poprawie”. Krzysiek,
moze lekko zaskoczony,
odpowiada: ,Ale jak daje,
to przynajmniej wiadomo,
ze szczery iprawdziwy :)”.
I dobrze. Szczero$¢ na-
prawde ma warto$¢. Ale
mimo wszystko zostaje py-
tanie o to, czy trzeba na te
szczero$¢ zapracowaé. Czy
naprawde zastugujemy na
dobre slowo dopiero wtedy,
gdy jesteSmy lepsza wersja
siebie woczach innych?

NIE OCENIAJ. ZAUWAZ

To, co czesto nazywamy
komplementem, w rze-
czywistos$ci bywa oceng.
Czasem pozytywna, ale
jednak ocena.

BEZ GORSETU

KOMPLEMENT
A WAGE SLOW

,Schudlas”, ,Zmienila$
si¢”, ,Dobrze wygladasz”
- to moga by¢ mile stowa,
ale niosa w sobie ukryte
przypomnienie, ze kiedy$
bylo ,mniej dobrze”. Amoze
weale nie bylo?

Moze ta wezeSniejsza wer-
sja, zdodatkowym kilogra-
mem, z nieidealng cera ize
zmeczeniem wypisanym
na twarzy, tez byla piekna,
tylko nikt tego nie zauwa-
zyt. Bo czekano na ,po”, na
efekt. A przeciez mozna wi-
dzie¢ czlowieka, anie tylko
jego zmiany.

NAJPIEKNIEJSZE
KOMPLEMENTY NIE
POTRZEBUJA OKAZJI

Z biegiem lat zaczynam
wierzy¢, ze najpiekniejsze
stowa to te wypowiedziane
bez okazji. Nie po fryzje-
rze, nie po sesji na sitowni,
nie po schudnieciu pieciu
kilograméw, tylko tak po
prostu. Wérodku dnia. Bez
filtra, bez celu. Na przyklad:
LLubie, jak sie $miejesz”, ,Z
toba zawsze jest jako$ faj-
niej’, ,Dobrze ci¢ widziec”.
To sa stowa, ktore nie oce-
niaja, tylko widza, ktore nie
nagradzaja efektu, tylko
zatrzymuja sie przy czlo-
wieku, ktore nie waza, tyl-
ko unosza,.

KOMPLEMENTUJMY SIE,
ALE ZWYCZUCIEM

Nie chodzi o to, by rezyg-
nowa¢ z pochwal. Wrecz
przeciwnie, méwmy sobie
dobre rzeczy. Ale nie trak-
tujmy ich jak waluty, ktora
wyplaca sie ,za osiagniecia’.
Zamiast:

~Ale schudlas!” moze lepiej
powiedzie¢: ,Promieniejesz.
Co$ w tobie dzi$ blyszczy”.
Zamiast: ,Zrobila$§ co$ ze
soba” moze: ,Jeste$ soba
idobrze ci ztym”.

Bo prawdziwy komple-
ment to nie ocena, to nie
punkt za ,nowa wersje”. To
nie powinien by¢ bonus za
wysitek. To powinno by¢ co$
wiecej —gest bliskosci.

NA KONIEC KILKA SLOW
DO KRZYSKOW TEGO
SWIATA (I NIE TYLKO)

Nie czekajcie, az kto$ sie
zmieni, zeby go zauwazyc.
Nie wyrazajcie uznania do-
piero po metamorfozie. Nie
mierzcie wartoéci czlowie-
ka liczba kilogramow, kto-
re zniknely.

Zacznijcie od prostych rze-
czy: ,Dobrze wygladasz’, ,Lu-
bie ztoba rozmawiac’, ,,Za-
wsze poprawiasz mi humor”.
Bo kazda kobieta, niezaleznie
od tego, czy ma rozmiar XS,
M czy XL, zashuguje na to, by
by¢ dostrzezona. Nie tylko po
przemianie, ale tez w trak-
cie. A nawet wtedy, gdy nic
sie nie zmienia. Bo warto$¢
czlowieka nie ro$nie wraz
ze spadkiem wagi. Bo praw-
dziwy komplement to nie na-
groda. To znak, Ze jesteSmy
dla siebie wazni. Tu i teraz.
Takie, jakie jesteSmy. Nie
chodzi przeciez oto, zeby co-
dziennie méwic sobie co$ mi-
lego na sile, ale oto, by mie¢
odwage widzie¢ drugiego
czlowieka naprawde. Zjego
zmeczeniem, niedoskona-
loScia, zwyczajnoScia. Stowa
maja moc. Czasem wieksza
niz czyny. Potrafia podniesé
zziemi, da¢ nadzieje, urucho-
mi¢ wkims proces, oktorym
nie mamy pojecia. Ale tez,
jeSli wypowiedziane bez-
mySlnie, potrafia przygnies¢
bardziej niz waga wlasnego
ciala. Dlatego méwmy sobie
dobre rzeczy nie wtedy, kie-
dy wida¢ zmiane, ale wtedy,
kiedy potrzeba bliskosci.
Nie wtedy, gdy jest okazja,
ale wtedy, gdy kto$ milknie.
Nie po osiagnieciu celu, ale
wtrakcie drogi.

Bo moze najwiekszy kom-
plement, jaki mozemy ko-
mus$ dag, to nie jest ,Schud-
1a$”, ,Pieknie wygladasz” czy
LZrobilas co$ ze sobg”.

Moze to jest po prostu: ,.Je-
stem. Widze cie. Dobrze, ze
jeste§”. I moze to wcale nie
wymaga odwagi. Moze wy-
starczy tylko zwr6cenie uwa-
gi na drugiego czlowieka.

EWELINA GULINSKA
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wszem, dzi§ jest
Dzien Chlopaka.
Owszem, jak co roku
lekko dziwie sie, ze
skladam najlepsze zyczenia
zdrowia, szczeScia pomysl-
noSci moim kumplom, kto-
rzy nie tylko dawno temu
skonezyli wiek chlopiecy, ale
ktorych ilysina juz jaki$ czas
temu zdazyla dopasé. Czy
to rzeczywiscie tak jest, ze
chlop jako taki nie dorasta
nigdy, a okres dojrzewania
konezy sie pol roku po jego
zgonie? Amoze to my, baby,
kazdego w czambul trak-
tujemy jak Piotrusia Pana,
apotem si¢ dziwimy, Ze oni
tacy niedorosli, niedojrzali,
infantylni...?
Jak zawsze — zadajmy
zasadnicze w tym miejscu
pytanie: co mowia lekarze?

IDIOM JAK STEREOTYP

Idiom ‘chlopcy beda chlop-
cami’ odzwierciedla stereo-
typy dotyczace plci, sugeru-
jac, ze chlopcy z natury sa
bardziej energiczni irozbry-
kani niz dziewczeta. Wtych
nowoczesnych, ale czesto tez
fachowych dyskusjach bywa
krytykowany za promowa-
nie szkodliwych stereotypow
i usprawiedliwianie zacho-
wan, ktére powinno sie od
zarania korygowa¢ — anie
bagatelizowac.

Sa i takie glosy, ze w na-
szym spoleczenstwie duzo
mowi sie obecnie o prob-
lemach z meskoScia. I ze
lewicowe feministki nie-
wlaSciwie zaszufladkowaly
toksyczng meskosé¢. Tym-
czasem faktem jest jednak,
ze weiaz wwiekszoSci rodzin
to mezczyzna zazwyczaj po-
daza $ciezka kariery, pod-
czas gdy kobieta odgrywa
wigksza role w opiece nad
dzie¢mi. Ito juz mniej dzi$
wazne, czy tak powinno byc¢,
czy wreez przeciwnie. Bo tak
naprawde to kazda zrodzin
sama powinna decydowac,
jakie warunki dla jej czlon-
kéw sg odpowiednie. Ale
stereotyp chlopa, ktory rza-
dzi, zawodowo pnie sie po
szczeblach kariery, aprywat-
nie wszystkich ma do swoich
ustug —trwa ipokutuje.

— Jako matka 10-latka,
spedzitam sporo czasu wcia-
gu ostatnich kilku lat, obser-
wujac bawiace sie dzieci:
w szkolach, na placach za-
baw iw réznych sytuacjach
spolecznych — przyznaje dr
Judy Y. Chu na lamach mie-

siecznika ,Psychology To-
day”. — Jako badaczka roz-
woju chlopcow szczegdlnie
lubie wstuchiwaé sie wto, co
rodzice inauczyciele ochlop-
cach méwia. Zauwazylam,
ze kiedy dorosli rozmawiaja
o chlopcach, niezaleznie od
kontekstu czy konkretnej
grupy dzieci, itak moge sie
spodziewac, ze w pewnym
momencie ustysze komen-
tarz: ,Chlopcy beda chtop-
cami’.

Jak uwaza dr Chu, zwykle
komentarz ten pojawia sie
wreakeji na halasliwg, izy-
wiotowa, zabawe chlopcow,
gdy biegaja, zachowuja
sie nadpobudliwie, psuja
lub winny sposéb tryskaja
energia. — Nawiasem mo-
wiac, nikt nic nie méwi, gdy
dziewczynki wykazuja, po-
dobne zachowania — wy-
tyka.

Bo nawet gdy wypowia-
dane jest tonem akeeptacji,
‘chlopcy beda chlopcami’
wydaje si¢ mie¢ negatyw-
ne konotacje. — Z mojego
doéwiadczenia wynika, ze
ten komentarz nie ma cha-
rakteru celebracji w stylu:
s=Hura! Chlopcy beda chlop-
cami!”. Mowiac to, dorosli
czesto wzruszaja ramiona-
mi, uSmiechaja sie tagodnie
i wzdychaja z rezygnacja:
sNo coz. Céz poradzic?
Chlopcy beda chtopcami”
—uwaza dr Chu.

PRAWDZIWY CHLOPIEC,
PRAWDZIWY MEZCZYZNA

I dlaczego mialoby to by¢
czym$ mniej pozadanym?
Kiedy sie nad tym zasta-
nowi¢, pierwsze pytanie
wydaje sie malo sensowne.
Oczywiscie, chlopcy beda
chlopcami. Kim innym
mieliby by¢? Pytanie nabie-
ra jednak nowego znaczenia,
gdy wezmiemy pod uwa-
ge obserwacje antropolog
Margaret Mead, ze wwielu
kulturach ispoleczenstwach
chlopcy musza udowadnia¢
swoja meskoéc. Wjakis spo-
s6b nie wystarczy by¢ biolo-
gicznym mezczyzna. Chlop-
cy musza udowadniag, ze sa
schlopcami” lub ,prawdzi-
wymi” chlopcami (a p6zniej
sprawdziwymi” mezczyzna-
mi). Wwigkszosci przypad-
kow robia to, dostosowujac
sie do grupowych ikulturo-
wych norm meskosci.

Psychologowie spolecz-
ni przypominaja nam tez,
ze mamy tendencje do

fot. Freepik

0 CHLOPCACH

DLA CHEOPCOW

Jest takie angielskie powiedzenie: ‘boys will be boys'
— chtopcy bedg chtopcami. Uzywa sie go zasadniczo
dla wyrazenia pogladu, ze psotne lub dziecinne zachowanie
jest typowe dla chtopcow lub mtodych mezczyzn i gdy juz
wystgpi— nie powinno budzi¢ zdziwienia. A to niby dlaczego?
| dlaczego ‘chtopcy bedg chtopcami’, ale ‘dziewczynki
nie bedg dziewczynkami'?!

znajdowania tego, czego
szukamy i faworyzowania
tego, co odpowiada naszym
oczekiwaniom. Zatem,
gdy chlopcy zachowuja sie
w spos6b potwierdzajacy
stereotypy plciowe izgodny
z konwencjami meskosci
— kladacy nacisk na przy-
klad na aktywnos¢ fizycznag
i wytrzymalo$¢, stoicyzm
emocjonalny i wyobrazong
samowystarczalno$¢ — my,
kobiety zwracamy na to
uwage i sklaniamy sie do
wniosku: ,Chlopcy beda
chlopcami”. Wpozytywnym
tych stéw znaczeniu.

Z drugiej strony, mamy
tendencje do pomijania lub
bagatelizowania tych rze-
czy, ktore podwazaja nasze
zalozenia. Chociaz lubimy
mysle¢ o sobie jako o oso-
bach otwartych na nowe
informacje, wigkszos¢ znas
czuje sie bardziej komfor-
towo z dowodami potwier-
dzajacymi to, co juz wiemy
iw co wierzymy. Wymaga
to dodatkowego wysitku,

by naprawde rozwazyé
iuwzgledni¢ nieznane idee
lub sposoby myslenia.

SPOKOJNY I CICHY
—TO TEZ CHLOP(IEC)

— To moze wyjaéniac, dla-
czego rzadko, jeSli wogdle,
stysze, jak ludzie méwia:
,Chlopcy beda chlopcami’,
gdy chlopey sa spokojni, cisi,
lagodni, zyczliwi, troskliwi,
hojni itroskliwi —uwaza dr
Chu. — Chlopcy zpewnoscia
réwniez wykazuja, te cechy.
Wistocie sg one czeScig czto-
wieczenstwa chlopcow (a
takze dziewczat). Niemniej
jednak, w takim stopniu,
wjakim cechy te s uwaza-
ne za ,kobiece”, amy nadal
definiujemy mesko$é jako
przeciwienstwo kobieco-
Sci, rzadziej rozpoznajemy
te cechy u chlopcow, atym
bardziej zaliczamy je do
atrybutoéw potwierdzajacych
ich meska tozsamo$¢é.

Jak zauwaza Terrence
Real, terapeuta par —kiedy
wziaé wszystkie cechy, ktore

czynia nas ludzmi, podzieli¢
je na ,meskie” i kobiece”
iuznad, ze tylko mezczyZzni
powinni by¢ ,mescy’, atylko
kobiety ,kobiece” —wszyscy
na tym straca. Chociaz nie
ma watpliwosci, ze chlopcy
beda chlopcami, konieczne
jest zaktualizowanie i po-
szerzenie naszej wiedzy na
temat tego, co chlopcy sa
w stanie wiedzie¢ i robié
w swoich relacjach. Z na-
szych do$wiadczen zchlop-
cami wnaszym zyciu, atakze
zbadan naukowych, wiemy,
Ze stereotypy plciowe moga
blednie przedstawia¢ lub
odzwierciedlac jedynie ula-
mek mozliwo$ci i mocnych
stron chlopcow.

A CZEMU ‘DZIEWCZYNKI
NIE BEDA DZIEWCZYNKAMI'?
Kto w ogole zdecydowal,
ze chlopcy beda chlopcami?
Zwrot ,chlopcy beda chtop-
cami” zostal po raz pierw-
szy odnotowany w jezyku
angielskim w 1589 roku.
Pochodzi od lacinskiego

przystowia: ,Dzieci (chlop-
cy) sa dzieé¢mi (chlopcami)
i robig dziecinne rzeczy”.
Cho¢ moze sie to wydawac
oczywiste, gdyby pozostato
niezmienione, nie byloby
tak problematyczne. Dzieci
rzeczywiScie robia dziecinne
rzeczy ido pewnego stopnia
mozna sie tego spodziewac.

Jednak, niczym w kiep-
skiej grze w ghuchy telefon,
zwrot ten zbiegiem lat prze-
ksztalcil sie wlekcewazacy
sposob usprawiedliwiania
dzialan i postaw chlopcow
imezezyzn wkazdym wieku.
Zazwyczaj uzywa sie go do
wyjasnienia awanturniczego
lub niegrzecznego zachowa-
nia —skakania po kaluzach,
awantur i ciagania za war-
kocze. Gorzej, gdy uzywa
sie go do usprawiedliwiania
oskarzen onapasc¢ seksualng,
i innych powaznych prze-
stepstw. Nie pociaga on jed-
nostek do odpowiedzialnoci
za ich zachowanie iwybory,
araczej sugeruje, ze WSzyscy
mezezyzni sa do takiego za-
chowania po prostu gene-
tycznie zaprogramowani.

A jakie beda dziewczyny?
Bo nie ma znanego odpo-
wiednika okre$lenia ,dziew-
czyny beda dziewczynami”
irzadko sie go slyszy. Zwrot
~dziewczeca dziewczyna”
odwoluje sie do tego same-
go stereotypowego mysle-
nia o tym, co to znaczy by¢
dziewczyna, a zwrot ,duze
dziewczynki nie placza” jest
uzywany niemal tak czesto,
jak zwrot ,chlopcy beda
chlopcami”. Jednak nie
usprawiedliwiaja, one tak
samo uniwersalnie kobie-
cego zachowania.

I TAKIKAMYCZEK...

Kiedy jako kobiety oczeku-
jemy od chlopcéw, ze beda
smescy” i skupiamy sie na
tym, w jaki sposob ich za-
chowania sg zgodne z me-
skimi normami, moze by¢
nam trudno przyznaé, ze
s zdolni do czegokolwiek
innego. Czasami przekona-
nie, ze ‘chlopcy beda chlop-
cami, moze sta¢ sie nawet
wymowka, by nic nie robié
w kwestii ich zachowan po-
nizej standardow. A tu juz
Szanowne Panie, wszyst-
ko bardzo mocno zalezy
od nas...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z ,Psychology
Today" i z Oxford Dictionary.
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RADOSC MA SIE NA WYCIAGNIECIE REKI

Wielu uwaza, ze internet jest tylko dla mtodych, a technologia tak gna do przodu, ze trudno za nig nadgzyc.
Nic bardziej mylnego. Udowadnia to Sylwia Wilczewska, znana jako @makeupafterforty.
Na swoim Instagramie zgromadzita juz blisko 50 tysiecy obserwujgcych i kazdego dnia zaraza ich
pozytywng energig, udowadniajgc, ze wiek to tylko liczba.

— Co sprawito, ze zdecy-
dowata sie panirozpoczaé
dziatalno$¢ w mediach
spotecznosciowych?

— Zupelny przypadek.
W 2018 roku moja starsza
corka Vanessa, ktora jako
pierwsza zaczela przygode
zsocial mediami, wypuscita
Swoja, pierwsza palete cieni
do oczu. Postanowilam jej
zrobi¢ niespodzianke i na-
gralam na jej starym apara-
cie, jak sie maluje jej paleta,
a potem powiedzialam, ze
jak chce to moze wykorzy-
sta¢ ten material i pokazaé,
7ze moze sie nig malowaé
nawet babeczka po czter-
dziestce, anie tylko mlode
dziewczyny. Corka, jak zo-
baczyta material, zapropo-
nowala mi, zebym sama ot-
worzyla konto idodala ten
material. Ja wtedy bylam
naprawde analfabetka in-
ternetowa. Do tego stopnia,
ze nie wiedzialam nawet, jak
sie pobiera aplikacje wtele-
fonie. Konto ipierwszy film
byt zmontowany przez moja
corke, apotem sie okazalo,
ze ludzie chea to ogladad, aja
mam ztego naprawde duzy
fun. No itak to sie zaczelo.

—Jak wyglgdata pani

droga od pierwszego postu

do bycia rozpoznawalng juz
influencerka i to nie tylko

w naszym miescie?

— Poczatki byly trudne,
bo ja naprawde wszyst-
kiego musialam sie uczy¢
od poczatku. Jak ustawic
$wiatlo do filmu, parame-
try aparatu, jak zmonto-
wa¢é film. To niby wydaje
sie proste i oczywiste, ale
jak kto$ tego nie potrafi,
to sie okazuje, ze to jest
tak, jakby sie uczylo czytaé
od nowa. To by} dla mnie
bardzo trudny iintensyw-
ny czas, a jednocze$nie
mialam z tego tak duzo
satysfakeji, ze chlonelam
to wszystko jak gabka
z wielkim oddaniem i za-
palem, jakiego chyba ni-
gdy przedtem nie czulam
uczac sie nowych rzeczy.

Zreszta, jakby sie cofnac
do moich pierwszych po-
stow ifilmoéw, to wyraznie
wida¢, jak niesamowicie
duzy postep zrobilam.
Konto tez ewoluowalo, bo
zaczelam jako influencerka
beauty, a ostatecznie kon-
to naturalnie przeobrazito
sie wtakie, ktore inspiruje
dojrzale kobiety do tego,
jak pieknie, zdrowo i bez
ograniczen zy¢ po meno-
pauzie.

— Skad czerpie pani

pomysty na tresci,

ktdre publikuje?

— Zzycia, z ksiazek, z ob-
serwacji i do$wiadczen. Ale
mysle, ze glownie ze swojego
zycia, ktore uwazam za bar-
dzo ciekawe ikolorowe. Je-
stem bardzo aktywna kobie-
ta po piecdziesiatce. Oprocz
Instagrama moja pasja jest
szeroko pojety ruch. Poza
leSnymi spacerami, ktore
uwielbiam, bo resetuja mi
glowe, treningi z trenerem
itango argentynskie, ktore
oboje z mezem tahczymy
juz od 11 lat. Inspiruje mnie
réwniez zycie moich obser-
watorek, z ktorymi mam
staly kontakt, bo pisza do
mnie wwiadomosciach pry-
watnych, opowiadajac swoje
historie.

— Co chciataby pani

przekazac kobietom, ktére

obawiajg sie zmian?

— Zmiany przychodza do
nas niezaleznie od tego, czy
jesteSmy na nie gotowe,
czy nie. Czasem chcemy
zmian, aczasem to one nas
cheg itych najbardziej sie
obawiamy. To jest jak naj-
bardziej zrozumiale, ale...
zmiany to tez szansa na co$
nowego, na rozwoj, na od-
krycie siebie wnowej roli,
na odwage powiedzenia -
teraz zrobie po swojemu.
Ja swoje zycie zmienilam
grubo po czterdziestce de-
cydujac sie na bycie influ-
encerka iw koncu robie to,
co kocham. Zanim zdecy-
dowalam sie na te zmiane,
prowadzilam przez dwa-

fot. Joanna Lipka

Sylwia Wilczewska, znana jako @makeupafterforty

dzieScia lat wlasny biznes
w branzy motoryzacyjnej,
ktory dawal mi pieniadze,
ale nie dawal radosci. Te-
raz mam obie te rzeczy.

— Czy spotyka sie pani

z wiadomosciami od swo-

ich obserwatoréw, ktdrzy

dzieki pani odwazyli sie na
co$ nowego?

— Spotykam praktycznie
codziennie, ito jest chyba
najwieksza satysfakcja dla
mnie. Satysfakcja, ze po-
trafie je zmotywowac, zain-
spirowac, ze potrafie prze-
kona¢ do tego, ze warto
inwestowac w siebie teraz,
zeby mie¢ uzbierane na
staro$¢. Dojrzalo$é, to jest
taki okres, gdzie w koncu
zaczynamy zy¢ dla siebie,
bardziej o siebie dba¢. Ja
zawsze mowie, ze to, co
robimy wtedy dla nas sa-
mych jest jak odkladanie
pieniedzy wbanku na p6z-
niej, zbieranie, zeby mozna
bylo na staro$¢ podebraé.
Ale tez dzieki temu, ze
pokazuje swoja codzien-
no$é, to moje obserwa-

torki widza, ze nie zawsze
jest idealnie, ze mozna sie
potknaé, ze mozna zaczac
od nowa, ale najwazniej-
sze, zeby probowac isie nie
poddawac.

—Czy bycie rozpoznawalng

na Warmii i Mazurach jest

tatwe czy jednak trudniej
trafi¢ do internautéw?

— Ha ha... rozpoznawal-
na. No wla$nie, to jest co§,
do czego sie pomalutku
przyzwyczajam. Najpierw
bardzo krepowalo mnie,
jak widzialam, ze kto$
sie mi przyglada, a potem
podchodzi do mnie obca
osoba, ktorej ja nie znam,
aktéra zna mnie, bo mnie
codziennie oglada. Bycie
po tej drugiej stronie bylo
na poczatku stresujace. Po-
trzebowalam chwili, zeby
sie do tego przyzwyczaié.
Teraz cieszy mnie jak kto$
mi macha w restauracji
albo zaczepia na spacerze.
Bo to sa bardzo mile mo-
menty, kiedy moge poznaé
moje obserwatorki i uéci-
skac je na zywo.

— Czy na swoich profilach
stara sie pani pokazywac
nasz piekny region?

— Tak, praktycznie za-
wsze jak jestem wnowym
miejscu, chocby to byla
jaka$§ restauracja, las,
czy plaza nad jeziorem,
pokazuje to na stories.
Uwazam, Ze nasz region
jest przepiekny i caly czas
niedoceniany. Moim mia-
stem jest Olsztyn, miasto,
w ktorego bliskiej okolicy
lezy kilkana$cie jezior! Kil-
kana$cie! To jest napraw-
de niesamowite!

— Czy sq miejsca w naszym

wojew6dztwie, ktére szcze-

gdlnie panig inspirujg?

— Od zawsze jestem oso-
ba, ktora kocha przyrode,
kocham zielony kolor lasu,
kocham szum drzew, ko-
cham $piew ptakow iplusk
wody. Nie wiem, czy otaka
inspiracje pani chodzi, ale
bardzo czesto na space-
rach w moich ulubionych
ladach, ktére uwielbiam,
przychodza mi do glowy
nowe pomysly na kolejne
tematy dla moich obser-
watorow.

— Jakie wyzwania stojg

przed twdrczynig

w pani wieku?

— Myséle, ze najwiekszym
wyzwaniem to jest by¢ na
biezaco. Swiat i technolo-
gia idg caly czas do przodu.
Caly czas wchodza nowe
aplikacje, nowe sposoby
nagrywania filméw, nowe
sposoby montazu, techno-
logia AI. POki co nadazam
imam nadzieje, ze tak zo-
stanie.

— Czy ma pani plany

zwigzane z rozwojem

dziatalnosci?

— OczywiScie, ze mam,
ale ja jednak jestem ztych
0s6b, ktore nie opowiada-
ja o planach, dopdki ich
nie zrealizuja albo przy-
najmniej nie zaczna tego
robic.

— Jak wyobraza sobie pani

swoja dziatalnosé

za 5-10 lat?

— Chcialabym by¢ jed-
na z tych kobiet, o ktorych
mowi sie — ona zmienila
spos6b, w jaki patrzymy
na dojrzalo$é wsocial me-
diach. Moje konto to nie
tylko lifestyle czy uroda,
ale tez platforma wspar-
cia, bo méwie o zdrowiu,
relacjach, pasjach i po-
czuciu sensu. Chcialabym
by¢ symbolem aktywnego,
spelnionego zycia po pieé-
dziesiatce, szeSc¢dziesiatce
ipokazywac, ze to nie czas
konczenia marzen, ale ich
realizowania. Chcialabym
tez, zeby moje obserwa-
torki, ktére byly ze mna
od poczatku, same staly sie
czescia tej misji, inspiru-
jac swoje kolezanki, corki
czy wnuczki.

—Jak wygladac¢ tak

pieknie i by¢ kazdego dnia

usmiechnietym jak pani?

— Zdaje sobie sprawe
z tego, ze mam 52 lata,
wiec jestem juz po tej dru-
giej stronie, blizej mi do
konca, niz do poczatku.
Wiasnie dlatego bardzo sie
staram, zeby kazdy dzieh
byt taki, jaki bym chcia-
la, zeby byl moj ostatni,
zkazdego dnia staram sie
wycisnag tyle szczescia ira-
dosci, ile moge. Nauczytam
sie cieszy¢ zmalych rzeczy,
wiem, ze szcze$cie to ulot-
na chwila, ale staram sie je
znajdowaé w codziennosci.
Codziennos¢ to zycie, azy-
cie jest krotkie, wiec trzeba
braé ztego zycia najwiecej
szczescia, radoSci i uSmie-
chu, ile sie da. MySle tez,
ze tej radosci zycia nauczy-
lam sie od moich dziad-
kow, ktorzy mieszkali ze
mng, prawie ¢wierc¢ wieku,
a byli ludZzmi, ktérzy po-
trafili cieszy¢ sie z malych
rzeczy nawet u schylku
zycia. I to od nich zawsze
slyszalam, ze rado$¢ ma
sie na wyciagniecie reki,
trzeba ja tylko umieé do-
strzec. Wiec patrze, widze
isie uSmiecham.

WIKTORIA PODLEWSKA




BEZ GORSETU

MAZURSKA MISJAW AFRYCE

Aleksandra Czyrko pochodzi z Dziatdowa, a na co dzien pracuje w Polskiej Akcji Humanitarnej.

Opowiada o kraju, o ktorym w Polsce wiemy niewiele, a ktdry zmaga sie z jednym

z najpowazniejszych kryzyséw humanitarnych na swiecie.

— Czy brak wiedzy o Afryce

w Polsce wptywa na

postrzeganie dramatycznej

sytuacji humanitarnej, jaka

ma tam obecnie miejsce?

— Tak, mySle, ze ma to
duze znaczenie. Proble-
mem jest rowniez sposob,
wjaki Afryka bywa postrze-
gana — wiele os6b uwaza,
ze caly kontynent wygla-
da podobnie, a przeciez to
ogromna ro6znorodno$¢.
Zbyt czesto nasza wiedza
opiera sie wylacznie na
przekazach medialnych.
Dlatego wazne jest, by in-
formacje na temat sytua-
¢ji wkrajach afrykanskich
pojawialy sie nie tylko
wogolnopolskich mediach,
ale takze w regionalnych.
To wla$nie one docieraja
do szerszych spoteczno-
Sci, rowniez w mniejszych
miejscowosciach. W ten
spos6b mozemy zmieniac¢
swiadomoé¢ i pokazywad,
jak zlozony i réznorodny
jest to kontynent. Dodam,
ze trwaja obecnie rozmowy
nad zmiang map, ktérych
uzywamy. Unia Afrykan-
ska zwraca uwage, ze mapy
znane nam ze szkoly znie-
ksztalcaja faktyczny roz-
miar Afryki. To takze istot-
ny krok w dyskus;ji o tym,
jak kontynent jest przedsta-
wiany ijaki ma to wplyw na
nasze postrzeganie.

— Kryzys humanitarny

w Sudanie Potudniowym

bywa nazywany zapomnia-

nym, a przeciez jest wazny
globalnie. Dlaczego?

— RzeczywisScie, ra-
czej moOwi sie o nim zbyt
malo. Tymczasem kryzy-
sy w Afryce dotycza nas
wszystkich. To, co dzieje
sie w Sudanie Poludnio-
wym, dzieje sie tu iteraz,
amoim zdaniem jest na-
glasniane wniewystarcza-
jacym stopniu. To jeden
z krajow najbardziej do-
tknietych skutkami zmian
klimatycznych, cho¢ od-
powiedzialno$§¢ za nie

ponosza glownie panstwa
zamozne - wtym europej-
skie. Wlasnie takie kraje
jak Sudan Poludniowy
cierpiag najbardzie;j.

—Na czym polega

ten kryzys?

— Od kilku lat Sudan Po-
ludniowy doswiadcza na
przemian susz i ulewnych
deszczow. Te drugie pro-
wadza do powodzi, ktore
sprzyjaja rozprzestrzenia-
niu sie choroéb i poteguja
kryzys zywnosciowy - nie
da sie bowiem prowadzié
upraw. Pora deszczowa po-
winna trwaé¢ od kwietnia
do listopada, jednak zmia-
ny klimatyczne coraz cze$-
ciej ja zaburzaja. W niekto-
rych regionach na péinocy
zaczyna sie zbyt pdzno,
przez co nie mozna zebrac
plonéw izapewnié bezpie-
czehstwa zywnoSciowego.
To dramat, zwlaszcza ze
wiekszo$¢ mieszkancow
utrzymuje sie zrolnictwa.

—Jak w tej sytuaciji

dziata Polska Akcja

Humanitarna?

— W Sudanie Poludnio-
wym jesteSmy rozpozna-
walni przede wszystkim
jako specjalisci od wody.
Skupiamy sie na zapewnie-
niu dostepu do zdatnej do
picia wody i bezpiecznych
toalet. Budujemy studnie,
stawiamy toalety, ale tez
edukujemy - uczymy, jak
odpowiedzialnie korzy-
sta¢ z wody i promujemy
zasady higieny, np. mycie
rak. Bardzo wazne jest
réwniez to, ze szkolimy lo-
kalne spolecznosci, jak na-
prawiaé te urzadzenia czy
sprzety, by mogly im stuzy¢
przez lata. Reagujemy tez
na zagrozenia epidemiolo-
giczne - na przyklad na og-
niska cholery, ktore stwier-
dzono juz w9 z10 stanéw
Sudanu Poludniowego. Od
wrzeénia ubieglego roku
zachorowalo ponad 100
tys. oso6b. W kazdej chwi-
li moze zosta¢ ogloszona

Fot. P'Oll.Ska Akcja Humanitarna

Dziatania Polskiej Akcji Humanitarnej
w Sudanie Potudniowym mozna wspieraé na:
https://www.pah.org.pl/wplac/

R e L
epidemia, asytuacje dodat-
kowo pogarszaja powodzie
niszczace infrastrukture
wodno-sanitarng.

— To praca w ogromnym

stresie. Jak pani sobie

znimradzi?

— Najwazniejsza jest
swiadomosé, jak ta praca
na nas oddzialuje. W Pol-
skiej Akcji Humanitarnej
mocno dbamy o dobro-
stan osob, ktore poma-
gaja innym. Mam bardzo
wspierajacy zesp6l. Trzeba
tez pamietac, ze kazdemu
potrzebna jest chwila wy-
tchnienia. Odpoczynek to
warunek, by moc realnie
wspiera¢ innych.

— Jak mieszkancy

reagujg na pomoc?

— Polska Akcja Huma-
nitarna dziala w Sudanie
Poludniowym od 2006
roku, awiec jeszcze zanim
kraj uzyskal niepodleglosé
w 2011 roku. Przez te lata
obserwujemy ogromne
zmiany iwdzieczno$é ludzi,
ktorzy otrzymuja wsparcie.
Mimo ogromnych trudno-
Sci widaé, ze kraj rozwija
sie¢ gospodarczo. To daje
nadzieje i potwierdza, ze

nasza praca ma sens. Co
wazne — czeS¢ 0sob, ktore
kiedy$ byly odbiorcami
pomocy humanitarnej,
dzi$ pracuje wnaszych lo-
kalnych zespotach isame
wspieraja innych.

— Czesto bywa pani

w Sudanie Potudniowym?

— To byla moja pierwsza
wizyta, spedzilam tam dwa
miesiace. Staramy sie jed-
nak by¢ obecni na miejscu
regularnie, by utrzymywaé
kontakt zar6wno zlokalny-
mi zespolami, jak ize spo-
lecznos$ciami. Planuje juz
kolejng podréz, bo pomoc
jest najbardziej skuteczna,
gdy dobrze znamy realia.

— Pochodzi pani

z Dziatdowa, ale

studiowata m.in.

w Danii. To byt

Swiadomy wybor?

— Tak, zdecydowanie. Za-
wsze bylam ciekawa $wiata
iludzi. Moja ulubiong za-
bawka byla... mapa. Chcia-
lam poznawac inne spole-
czenstwa, a najlepszym
sposobem jest po prostu
odwiedzi¢ je na miejscu, zo-
baczy¢, jak zyja, zrozumieé
ich kulture. Studia wDanii
nie byly przypadkiem -do-
tyczyly migracji, tematu
szczegolnie mi bliskiego.
Sama bylam migrantka
iwiem, jak bardzo to ksztal-
tuje. Po studiach zaczelam
prace w PAH. Ukonczylam
tez studia zpomocy huma-
nitarnej, wspohtworzone
przez Polska Akcje Huma-
nitarna - to Swietna inicja-
tywa.

— Czesto odwiedza pani

rodzinne Dziatdowo?

— Tak, staram sie tam
bywa¢. To byl moj pierw-
szy przystanek po powro-
cie z Afryki. Dzialdowo to
m¢j dom, tu mam bliskich
i zawsze z radoScia wra-
cam.

KATARZYNA
JANKGW-MAZURKIEWICZ
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olej do Mragowa
dotarla pod koniec
XIX wieku pod
postacia wasko-
torowki i normalnej ko-
lei. Ta pierwsza od 1898
roku mozna bylo dotrzec
z Mragowa do Ketrzyna
idalej przez Stawkowo do
Rynu, a z Ketrzyna przez
Barciany do Nordenborka
(Krylowo) i Gierdaw (Ze-
laznodoroznyj).

W 1945 roku Rosjanie
zabrali sobie tory. Linie
do Ketrzyna odnowiono
w1948 roku, ale ostatecz-
nie zamknieto w1971 roku.

Inaczej miala sie sprawa
znormalna linia kolejowa,
na trasie Mragowo — Ru-
ciane-Nida. Takze w tym
przypadku Rosjanie w1945
roku rozebrali tory, a do-
kladnie z2984 kilometrow
szyn w 6wczesnym okregu
mazurskim zdemontowa-
li 1781 kilometrow, w tym
jeden tor na linii Ketrzyn
— Gizycko — Elk (okolo
80 kilometrow).

POZOSTALY TYLKO
FRAGMENTY

Linii do Rucianego po
wojnie juz nie odbudowa-
no. Do dzisiaj pozostaly
po niej fragmenty nasypu,
kilka zniszczonych mostow
(miedzy innymi w Kruty-

ni) i dworcowy budynek
w Ukcie. W samym Mra-
gowie przypominaja o niej
kamienne resztki, na kto-
rych wspieral sie¢ metalowy
wiadukt, podobny do nadal
istniejacego wSorkwitach.

Trzecia linia laczyta Mra-
gowo przez Czerwonke zOl-
sztynem iElkiem (Czerwon-
ka — Biskupiec Reszelski
— Mragowo — Mikolajki
— Orzysz). Rosjanie jej nie
ruszyli i pociagi jezdzily
nig dlugie lata, ale zuwagi
na mala liczbe pasazerow
w 2010 roku ostatecznie
zamknieto ja dla ruchu
osobowego. W 2016 roku
odcinek Mragowo — Orzysz
zostat calkowicie zamkniety
dla ruchu towarowego. Wy-
remontowano jednak odci-
nek Orzysz — Elk zuwagi na
wojskowy garnizon ipoligon
wOrzyszu.

Od tego czasu temat
przywrdcenia ruchu na li-
nii kolejowej nr 223 Czer-
wonka — Mragowo — Elk
wraca co jaki$ czas. Teraz
w Mragowie rozmawiali
o tym samorzadowcy, ko-
lejarze i przedstawiciele
Ministerstwa Obrony Na-
rodowej. Wyremontowa-
nie tej linii staje sie dzisiaj
coraz bardziej prawdopo-
dobne zuwagi na potrzeby
wojska.

Fot. lgor Hrywna

CZY DOJEDZIE
TUTAJ POCIAG?

Kiedy$ przez to mazurskie miasto przebiegaty
trzy linie kolejowe. Teraz zadna. Czy to moze sie zmienic?
W jednym przypadku tak.

g

Resztki wiaduktu, ktérym kiedys

-

pociggi jezdzity do Rucianego

Plan przygotowany przez
PKP PLK zaklada przy-
wracanie przejezdnos$ci
linii etapami. — W pierw-
szym kroku mozliwe by-
loby wznowienie polaczen
do Mragowa. Moderni-
zacja toro6w wymagalaby
nakladow rzedu okolo 35
milionéw zlotych, co po-
zwoliloby na uruchomienie

regionalnego ruchu pasa-
zerskiego — wyja$nia Rafal
Banaszkiewicz, pelnomoc-
nik zarzadu PKP PLK.

Prace te moglyby zakon-
czy¢ sie do konca 2026
roku. Kolejne etapy obej-
mowalyby uruchomienie
odcinka do Orzysza idalej
do Elku.

POTRZEBNE SA PIENIADZE
Problemem sg prze-
de wszystkim pieniadze.
— Przywrdcenie linii 223
jest mozliwe, cho¢ uzalez-
nione od pozyskania érod-
kéw finansowych — pod-
kresla Rafal Banaszkiewicz
— Samorzad wojewo6dz-
twa warminsko-mazur-
skiego postawil przed soba
ambitne zadanie rozwoju
transportu kolejowego
wnaszym regionie. Jednym
zjego elementow jest praca
nad reaktywacja polaczen
na linii kolejowej nr 223
(Czerwonka — Mrago-
wo — Mikolajki — Orzysz
— Elk) — podkresla Kata-
rzyna Sobiech, wicemar-
szalkini wojewodztwa.
Samorzad wojewodztwa
na temat tej linii rozmawia
zPKP juz od kilku miesie-
cy. Spotkanie w Mragowie
to kolejny etap tych roz-

moéw iokazja do okresle-
nia realnego harmonogra-
mu dzialan.

Wedlug wstepnych pla-
néw polaczenia pasazer-
skie do Mragowa mozna
bedzie wznowié¢ wraz ze
startem nowej umowy na
obstuge przewozow kolejo-
wych w regionie. Obecnie
obowiazujacy kontrakt
zPolregio wygasa zkoncem
2026 roku. Kolejny opera-
tor, wyloniony wprzetargu,
mialby wiec szanse zostac
tym, ktory po ponad 15
latach przerwy przywro-
ci pociagi do Mragowa.
Przypomnijmy, ze ruch pa-
sazerski na tej linii zostal
zawieszony zpowodu zlego
stanu technicznego torow.
Realnym scenariuszem jest
uruchomienie pierwszych
polaczen do Mragowa od
polowy 2027 roku.

— Jestem zbudowany
dzisiejszym spotkaniem,
bo wrzieli w nim udzial
wszyscy, ktorzy sa zain-
teresowani modernizacja
trasy kolejowej biegnacej
przez Mragowo. Pojawila
sie szansa na przywrocenie
polaczen kolejowych, ana-
Sze rOZMOWY rOZpOoCzZynaja
pewien proces — podkresla
Jakub Doraczynski, bur-
mistrz Mragowa.

OPRAC. IGOR HRYWNA

OLSZTYN

SMERFY. WIELKI FILM / familijny
| dubbing: 12:45
NIESAMOWITE PRZYGODY

W programie:
— Godzinne $niadanie jubileuszowe
— Film prezentujacy dziatalnos¢

czego$ waznego nam brakuje. Tym
razem podczas kregdw dla mam
bedziemy siegac do archetypow

OLSZTYNSKIE KINA
REPERTUAR MULTIKINO

TRIUMF SERCA/ lektor: 17:00
PAN WILK | SPOLKA 2/ familijny /
dubbing: 12:15

Wtorek, 30 wrzesnia SKARPETEK 2 / familijny / WM UTW macierzynstwa przedstawionych
ZAMACH NA PAPIEZA: REPERTUAR HELIOS dubbing: 9:30, 10:15, 11:30, 13:00 — Wreczenie odznaczen w podaniach i legendach. Dawne
12:50, 14:40, 15:40, 17:30, Wtorek, 30 wrzesnia i wyrdznien opowiesci beda dla nas pretekstem
18:30, 20:20, 21:20 ZAMACH NA PAPIEZA: 15:00, REPERTUAR AWANGARDA — Inauguracja nowego roku do przyjrzenia sie uniwersalnym
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ 15:40,18:30, 20:15, 21:15 Wtorek, 30 wrzesnia akademickiego 2025/2026 motywom przejawiajacym sie w zy-

JEDNA BITWA PO DRUGIEJ

/ napisy: 14:10, 17:30, 20:00
EXIT 8/ napisy: 18:00, 20:45
SKRZAT. NOWY POCZATEK

/ familijny: 14:50,17:15
WIELKA, ODWAZNA, PIEKNA
PODROZ / napisy: 17:15

LILLY | KANGUREK / familijny
/ dubhing: 8:30, 13:15, 16:30
WIELKI MARSZ / napisy:
15:30,18:15, 21:00

TESCIOWIE 3:16:00, 17:45,
19:00, 21:15

OBECNOSC 4: OSTATNIE
NAMASZCZENIE / napisy:
14:20,19:45

DEMON SLAYER: KIMETSU NO
YAIBA INFINITY CASTLE

/ napisy: 19:30

»Triumf serca”

—prod. Polska, USA: godz. 18.00
»,0ne to One. Johni Yoko”
—prod. USA: godz. 18.00
»resciowie 3"

—prod. Polska: godz. 18.00
y»Jedna bitwa po drugiej”
—prod. USA: godz.19.30
»Zamach na papieza”
—prod. Polska: godz. 19.45
»Sirat” —prod. Hiszpania,
Francja: 19.45

— Wyktad Janusza Cieplinskiego
— Koncert jubileuszowy.

Godz. 10.00, Fitlharmonia
Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

ciu kobiety, ktéra zostata matka.
Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka
Publiczna, ul. Stare Miasto 33.

/ napisy: 12:25,15:50, 19:15

EXIT 8 / napisy: 15:20, 20:00, 21:40
EXIT 8/ dubbing: 17:40

WIELKI MARSZ / napisy: 10:40,
14:40,17:10,19:40

TESCIOWIE 3:16:00, 18:15,
19:30, 20:30

LILLY | KANGUREK / familijny /
dubbing: 16:30

TOY STORY / familijny /
dubbing: 14:55

OBECNOSC 4: OSTATNIE
NAMASZCZENIE / napisy: 12:05,
15:05, 18:05, 21:.05

WIELKA, ODWAZNA, PIEKNA
PODROZ / napisy: 14:00

DEMON SLAYER: KIMETSU NO
YAIBA INFINITY CASTLE

/ napisy: 19:00

30 wrzesnia
Spotkanie z okazji jubileuszu
120. rocznicy urodzin
K.l. Gatczynskiego
Olsztyn

Gos¢mi bedg znawcy twdrczosci
i zycia K.l.Gatczynskiego — Wojciech
Kass oraz prof. Jarostaw tawski.
Prowadzenie: Ewa Zdrojkowska
Utwory Gatczynskiego bedzie
czytac olsztynska aktorka
teatralna Hanna Banasiak.
Godz. 17.00, Wojewddzka
Biblioteka Publiczna (sala
konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

30 wrzesnia
Mamokregi — wspierajace
spotkania dla mam
z matymi dzie¢mi
Olsztyn

Urodzenie dziecka to niezwykty
moment w zyciu kobiety. We wspdt-
czesnym Swiecie pierwsze lata
zycia z maluszkiem moga by¢ wy-
zwaniem dla mtodej mamy. Czesto
na naszej macierzynskiej Sciezce
czujemy sie osamotnione —mimo
wsparcia partnerai dziadkow,

30 wrzesnia
Obchody jubileuszu 30-lecia
Warminsko-Mazurskiego
Uniwersytetu
Trzeciego Wieku
Olsztyn
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SPRINTEM

Rugby\\\ Olsztynianie przed
wtasng publicznosci przegrali
zrezerwami ekstraligowych
Budowlanych £ddz.
Zawodnicy Komy Rughy Team
Olsztyn rozegrali drugie
spotkanie w tym sezonie |l
ligi i drugie przed wtasng
publicznoscia. Dwa tygodnie
temu olsztynianie pokonali
21:10 Rugby Ruda Slaska.
Teraz podopieczni Leszka
Borsa mieli bardziej wyma-
gajacych rywali. Do Olsztyna
przyjechaty bowiem rezerwy
Budowlanych £ddz. Juz do
przerwy goscie prowadzili
21:12, a po zmianie stron obraz
gry nie ulegt zmianie i osta-
tecznie Budowlani wygrali
42:24. Gospodarze ostatni raz
u siehie przegrali w marcu
2024 roku.

- Fajne rughy ogladalismy

z jednej idrugiej strony — mo-
wit po meczu Leszek Bors,
szkoleniowiec olsztynskiego
zespotu. — Doswiadczenie
tddzkiego zespotu zawazyto
na wyniku. Ich trener, Theuns
Kotzé, uczestnik Pucharu
Swiata w 2021 roku, ustawit
ich gre. Grali bardzo szyb-

ko; nie moglismy za nimi
nadazyé.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

zamienie

ZAMIENIE 1/2 domu w Biesalu
80,25m2 na mieszkanie zadtuzo-
ne w Olsztynie, 797-762-777

do wynajecia

POKOJ dla pana, 602-171-581

GAZETA .

OLSZTYNSKA.: . 885998 201

—To spotkanie pokazato, ze mo-
zemy walczyc, ale musi to by¢
zespot z I ligi, a nie z Ekstraligi
—mowit po meczu najlepiej
punktujacy zawodnik zespotu
Kacper Gorzynski. — Pokazali
nam, jak sie gra. Porozganiali
nas po catym boisku.

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia i
amura, 669-483-895

JUZ OTWARTE!

Do konca rundy jesiennej Koma Rugby Team Olsztyn
Koma Rugby Team Olsztyn —Budowlani Il Lédz

rozeira jes’f‘czgltrzy 24:42 (12:21)

spotkania. Najblizsze .
odbedzie sie 11 pazdziernika Pl,mkt,y d.la Rugby Team:

w Lublinie, gdzie zmierzysig ~ COrzynskil4, Kryszk5,

Z miejscowymi rezerwami Kurila 5.

Budowlanych. EM

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Z zalem zegnamy
S. T p.

P L]
Ireneusza Iwanskiego
(1957-2025)
wybitnego dziennikarza, tworce¢ Radia Wa-Ma,
wieloletniego reportazyste Radia Olsztyn,
dwukrotnego Prezydenta Rotary Club Olsztyn,
wieloletniego oficera Dystryktu, uhonorowanego
odznaczeniem ,,Paul Harris Fellow”
za szczegllne zaangazowanie w dzialalnosé Rotary.
Rodzinie,
a szczegollnie MalZonce Magdalenie,
naszej Przyjaciéice

skladamy wyrazy glebokiego wspolczucia.

Koledzy z Rotary Club Olsztyn z rodzinami

1117250pb1-a-M

Z wielkim smutkiem Zegnamy naszego
Drogiego Kolege

Ireneusza Iwanskiego

Rodzinie i Przyjaciotlom

skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia
oraz sfowa wsparcia.

Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy Grupy Sprint S.A.

1124250pb1-a-M

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego kolegi

Stawomira Zaciek

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia

Rodzinie i NajbliZzszym
skladajg kolezanki i koledzy
z Serwisu FT Michelin Polska

Pani

Agnieszce Mazuro

glebokie wyrazy wspéiczucia z powodu §mierci

Mamy

sktadaja dyrektor i pracownicy
SP nr 311 i XI LO w Olsztynie

1119250pb1-a-M

1122250pb1-a-M

Kolezance

Ewie Drozdziel

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci

Mamy

sktadaja Kolezanki i Koledzy
z OPG WMCChHP w Olsztynie

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
< na wtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujq sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

1116250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

289190pb1-C-340-M

312250tbr-d -G




SG rozbilo u siebie
Atalante Bergamo
4:0 zaledwie kilka
miesiecy po tym, jak
jeszcze wyzej pokonalo in-
nego wloskiego rywala, In-
ter Mediolan, 5:0 wfinale.

Niewiele brakowalo, aby
o trofeum paryzanie za-
grali wla$nie z Barcelona,
jednak aktualny mistrz
Hiszpanii odpad} po pa-
sjonujacym dwumeczu
zInterem (3:3 13:4 po do-
grywcee). W pierwszej kolej-
ce obecnego sezonu Duma
Katalonii nie bez proble-
moéw ograla na wyjezdzie
Newcastle United 2:1.

W historii meczéw PSG
iBarcelony weuropejskich
pucharach minimalnie
lepszy bilans ma druzyna
z Hiszpanii, ktora wygrala
6 iprzegrala 5 zdotychcza-
sowych 15 staré¢. Jednak
w ostatnich latach lepiej
spisywal sie klub ze stoli-
cy Francji, ktory wygral po

PROMOCJA

LEWY POWSTRZYMA PSG?

PILKA NOZNA\\\ Broniacy trofeum Paris Saint-Germain zagra w $rodowy wieczdr na wyjezdzie z Barcelong w 2. kolejce Ligi
Mistrzow. Obie ekipy rozpoczety rozgrywki od zwyciestw, choc to mistrzéw Francji byto znacznie bardziej okazate.

4:1 dwa ostatnie spotkania
na stadionie rywala: w1/8
finalu sezonu 2020/21
oraz ¢wierc¢finale edycji
2023/24.

—To mecz, na ktory
z niecierpliwoscig czeka
cata masa ludzi. Barcelona
to topowa druzyna.
O wyniku przesadza
najdrobniejsze szczegdty
—ocenit bramkarz gosci
Lucas Chevalier.

Z kolei wbramce gospo-
darzy prawdopodobnie
wystapi Szczesny, ktory
juz w niedziele w spotka-
niu ligowym zastapil kon-
tuzjowanego Joana Garcie.
Bedzie to jego drugi mecz
przeciw ekipie z Paryza:
w barwach Juventusu Tu-
ryn doznal porazki (1:2)
w 2022 roku. Tylko nieco
lepsze wspomnienia ma
z potyczek z PSG Lewan-

dowski, ktory w siedmiu
spotkaniach przeciw tej
ekipie tylko raz wpisal sie
na liste strzelcow, a jego
zespoly maja bilans 3-2-2.

W $rode zabraknie na
boisku skrzydlowego
zdobywcy Pucharu Euro-
py Ousmane’a Dembele.
Francuz, laureat Zlotej
Pilki sprzed tygodnia, leczy
kontuzje wosrodku medy-

cyny sportowej w Katarze.

Srodowe spotkanie, za-
planowane na godzine 21,
zostanie rozegrane na Sta-
dionie Olimpijskim Lluis
Companys. Pierwotnie
nastawiano sie, ze do tego
czasu bedzie juz gotowe
Camp Nou, ale przedluzaja
sie prace remontowe, ktore
mialy zakonczy¢ sie przed
startem sezonu.

30 wrzesnia, wtorek
Atalanta Bergamo —Club
Brugge (godz. 18.45)

Kajrat Atmaty — Real Madryt
(18.45)

Inter Mediolan - Slavia Praga
(21.00)

Chelsea Londyn —Benfica
Lizbona (21.00)

Atletico Madryt - Eintracht
Frankfurt (21.00)
Bodg/Glimt — Tottenham

FURY

_m—

NOWY PORITAIL

MOTORYZACYJNY

SPRZEDAZ | KUPNO | WYNAJEM

Hotspur (21.00)

Olympique Marsylia

—Ajax Amsterdam (21.00)
Galatasaray Stambut
—Liverpool (21.00)

Pafos FC —Bayern Monachium
(21.00)

1 pazdziernika, Sroda

Royal Union Saint-Gilloise

- Newcastle United (18.45)

Karabach Agdam

- FC Kopenhaga (18.45)

Arsenal Londyn — Olympiakos

Pireus (21.00)

Bayer Leverkusen—-PSV

Eindhoven (21.00)

Villarreal = Juventus Turyn

(21.00)

Napoli - Sporting Lizbona

(21.00)

AS Monaco - Manchester City

(21.00)

Borussia Dortmund

— Athletic Bilbao (21.00)

Barcelona

— Paris Saint-Germain (21.00)
PAP/RED.

30250tbp-b-M
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NIE WIEM, CO POWIEDZIEC PO TAKIM MECZU

PILKA RECZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn zremisowata w hali Urania z Jedynkg KODO Morag.
Emocji nie zabrakto, bo kibice byli Swiadkami serii rzutéw karnych.
Te lepiej wykonywali zawodnicy z Morgga i po meczu mogli sie cieszy¢ ze zwyciestwa.

Warmia Energa Olsztyn
—-Jedynka KODO Morag
28:28, k. 4:5

Bramki dla Warmii Energi:
Reichel 5, Safiejko 4, Drobik 2,
Sikorski 3, Lapinski 4,
Baranau 5, Kruszynski,
Ostréwka 1, Dzido 2, Malewski 1.
Bramki dla Jedynki:
Sadowski 2, Golks 2, Sowinski
1, Adamczyk 6, Krynski 7,
Gierszewski 1, Nierzwicki 3,
Cichocki 6.

agraliémy druzynowo
i dlatego mogliSmy
sie cieszy¢ z wygranej
- powiedzial po me-
czu Krzysztof Farjaszewski,
trener Jedynki KODO. -Go-
niliémy praktycznie przez
cale 60 minut. Popehilismy
bardzo duzo bled6w, nie wy-
korzystaliémy chyba z pie¢
rzutow karnych. Mamy
wyréwnana tawke i kazdy,
kto wehodzil, dawal co$ od
siebie. PokazaliSmy, ze jako
druzyna mozemy wygrac
zkazdym wtej lidze.

dzigdz. - W pierwszej polo-
wie walczyliémy naprawde
dzielnie, jednak w obronie
mieli$my pewne braki - po-
wiedzial po meczu Brajan
Szmidt, zawodnik Szczy-
piorniaka. - Jesli chodzi
onasz atak, to z pewnoScig
nalezy wyrozni¢ Jakuba Bar-
tczaka. Pare razy takze imi
udalo sie trafi¢ do bramki
gosci. Doswiadczenie ekipy
z Grudzigdza zawazylo jed-
nak owyniku pierwszej po-
lowy, natomiast w drugiej,
brzydko méwiac, przyjezdni
wykonezyli nas idlatego tez
do domu wroécili zkomple-
tem punktow.

Pozostate wyniki:

SMS ZPRP Kwidzyn

- Silvant Handball Elblag
30:23

Bramki dla Silvantu:
Nowakowski 4, Wocial 3,
Sparzak 2, Robak 2, Solecki 1,
Heyda 3, Lucyn 2, Budzich 2,
Sciesiriski 4.

- Nie wiem, co powiedzie¢ ~MKS Handball Czersk
po takim meczu. Musze go - Aqua-Instal Jeziorak
jeszcze raz na spokojnie Itawa 26:33

obejrze¢ i przeanalizowac
- méwil po meczu Mateu-
sza Antolak, trener Warmii
Energi. - MieliSmy dwie
przewagi izgubiliSmy wtedy
pilke. To karygodne. Itak to
sie potem konczy. MieliSmy
wtym meczu kilka momen-
tow, kiedy mogliémy pod-
wyzszy¢ wynik i spokojnie

Bramki dla Jezioraka:

J. Dembowski 5, Semik 4,
Nastaj 4, Guziewicz 1, Konkel
2, Sonnenfeld 7, P. Dembowski
1, H. Raczkowski 2,
Piwowarczyk 5,

|. Raczkowski 2.

SKF Sparta Oborniki
- KS Tytani Wejherowo

gra¢ do konca. To sg derby, 25:25, k. 1:4
ktore rzadza sie swoimi pra-
wami, ale graliSmy usiebie PO 4 KOLEJKACH
ichcielismy wygrac. 1. Jeziorak 12 139:114
2. Jedynka 11 121:105
Szczypiorniak Olsztyn 3. Zukowo 9 124:82
—MKS Grudzigdz 20:40 4. Bydgoszcz 9 94:82
Bramki dla Szczypiorniaka: 5. Warmia 8 130:1
Stachyra 2, 0sko 1, Bartczak 6. Grudzigdz 6 121:106
4, Frej 1, Liszewski 3, Wicinek 7.SMS 7ZPRP 6 125121
1, Skalski 2, Szmidt 6. 8. Wybrzeze 6 138140
9. Tytani 4 120:125
Szczypiorniak Olsztyn 10.Oborniki 4 115124
przegral czwarte spotkanie 1. Silvant 3 108:115
wtym sezonie Iligi. Olszty-  12. Sambor 3 104124
nianie przed wlasna pub- 13.Czersk 0 103135
licznoscig przegrali réznica,  14. Szczypiorniak 0 86:144
20 bramek zMKS-em Gru- EM

WARMIA
ENERGA
oLszTin S




4\ SPRZEDAM

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 420000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kaciji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, 0s. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zt, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michai-
ki, 110 m2, 385000 zi, 5 pok.,
1985 rok, Szereg skrajny we
wspotwiasnosci w  malowniczej
wsi Michatki z widokiem na je-
zioro . Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180 Maigorzata, 53/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dzialce las i migjsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warmiriski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
faka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dzafce prad przy dziaice
woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 zi,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana  budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sgsiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A\ KUPIE

OLSZTYN, Kupie dziatke rol-
ng , budowlang , rekreacyj-
ng 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
Klientbw mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$é zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania ~ 3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagodrkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAEKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
tow domu w OQlsztynie na oS.
Mazurskim , Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l
sztyn Okolice, Kupig dzial-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

NIERUCHOMOSCI

qu kasz ~
klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

WARMIA-MAZURY, Poszukujg
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zi, 2 pok., 2-pokojowe
mafe mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wieksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomoge sptacic¢ diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

!

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI

mieszkania-domy-dzialki-kredyty
Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogfoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,

. Biuro nieruchomosci
ktérego reklama 0
z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

6190bb1-b-M

OLSZTYN, 30 m2, 4 z, ,AS”

Zamiany Mieszkan , Domow
Wtasnosciowych , Lokatorskich

Gminnych Rowniez Zadiuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w QOlszty-
nie lub po za miastem , wiasciciel
rozwaza rowniez maty lub pot do-
mku wiecej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,

Py

12190bb1-b-M
35 m2, 1z, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobe 270 zt ZA-
MIANA na mnigjsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 z, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wiasno$¢ na
3p/48 , tazienka z oknem , balkon

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

DOM.WM.PL

ZAMIANA na mniejsze na niskim

pietrze doskonafa lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

- KRASNALeinc

SENSACIE | PLOTKI | SKANDALE
9 e -Pm!

| NAWIEKSZYCH SENSAC)I

NA NOWYM PORTALU
KRASNAL.INFO
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fFeruciomosc | V/////.\ I_El}lsmmsa Biuro nieruchomosci JAK ZINALEiG
ABRYS KOSYL - NIERUCHOMOSCI i LLUIUIIUUOU
Botena Machkoust, e 7476 Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139 N ERUGHOMOSEL Olsztyn NADAWCE OGLOSZENIA?
L pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2 Emil Kucharski - licencia 16178 1] I—— TO PROSTE!

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblizu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 zi,
2 pok., 1977 rok, Il p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, $rodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, fazienka z wc 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

»Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk,  Szgbruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zi, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment srod-

Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113
tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w glebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kofobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w QOlsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

-

Przy kaidym ogtoszeniu znajduje sig skrét
nazwy biura nieruchomosci, ktorego reklama
7 telefonem i adresem umieszczona jest

na gorze kazdej strony.

J

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0OS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomaosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DOWYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
pigkny ogréd; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza
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dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  droga
asfaltowa, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i srod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%-+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH
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