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Pediatra i pulmonolog Wtodzimierz Bodnar ma 59 lat i 30 lat praktyki

lekarskiej. Zrobito sie o nim gtosno, bo leczyt chorych na Covid-19 m.in.
amantadyng. Zaprzestat, cho¢ pomogt wielu chorym wyzdrowiec. \s
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Meteorolodzy przewiduja:

W pigtek w catej Polsce bedzie
pochmurno, bedzie deszcz,
deszcz ze $niegiem, albo nawet
$nieg.

Najchtodniej bedzie na pét-
nocnym-wschodzie kraju—na
termometrach bedzie O st. C.

www.gazetaolsztynska.pl
www.dziennikelblaski.pl
portal regionalny www.wm.pl
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Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw
oraz zastrzega sobie prawo dokonywania
skrotow w publikowanych listach i nadestanych
materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresc¢
ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo
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z zasadami moralnymi lub prawem.

KIEDY LEK ODBIERA NAM SEN

BOIMY SIE O SIEBIE
| 0 NAJBLIZSZYCH.
PRZERAZANAS
UTRATA ZDROWIA
LUB PRACY.

0 PORADE, JAK
POMOC SOBIE

W TYM TRUDNYM
CZASIE | KIEDY
SZUKAC POMOCY,
POPROSILISMY
PSYCHOLOG
MAGDALENE
STEFANCZYK.

zujesz, Ze nie mozesz
oddychaé. Ja poczat-
kowo myslalam, ze
umieram. Az mnie
z tytu, gdzies pod lo-
patka ktulo. Potem zaczelam
sie hiperwentylowa¢. Gdyby
nie sasiadka, ktéra jest pie-
legniarka, dzwonilabym poka-
retke. My$lalam ze to zawal —
opowiada Katarzyna.

Ma 40 lat, dorastajacego
syna itone dlugéw. Pierwszy
atak paniki wystapil wiosna,
kiedy wjej firmie zaczeli zwal-
nia¢. Tak sig¢ Kasce ulozylo, ze
nie ma poduszki finansowej,
ba, nie ma nawet odlozone-
go grosza. Od czasu rozwodu
Z mezem w wynajmowanym
mieszkaniu. Wszystkie wydat-
ki notuje skrzetnie wzeszycie.
Syn chce by¢ jak réwiesnicy,
mie¢ nowoczesny smartfon
i elektroniczne gadzety. Cho-
ciaz teraz prawie nie wychodzi
zdomu, co tez przeraza Kaske.
Co on wtym pokoju robi?

Wioletta nie §pi od 3 do 6
rano. I tak juz od miesiaca.
— Klade sie do t6zka najp6z-
niej przed péinoca — opowia-
da. — Przed snem nie korzy-
stam ze smartfona, nie czytam
wiadomosci. Biore relaksujaca
kapiel, odprezam si¢ przy lek-
kiej ksiazce. Ale to nic nie daje.

Czarne mysli same wchodza
do glowy. Dochodza zle sny.
Wtedy sie wybudza. Zawsze
o tej samej godzinie. — Boje
sie o zdrowie swoje irodziny
— opowiada. — W rodzinie
mam wielu senioréw. To sa
osoby bardzo mi bliskie. Szcze-
golnie babcia ijej siostra, kt6-
ra jest dla mnie jak ukochana
ciocia. Wiem, ze gdyby zarazily

Fot. pixabay.com

Na szczescie lek mozna oswoié i obnizyé

sie koronawirusem, nie mialy-
by znim szans. Obie zblizaja
si¢ do 90. Moja mama od lat
nie zyje, ojciec zostawil nas jak
bylam dzieckiem. Lek outrate
najblizszych oséb chyba towa-
rzyszy mi od zawsze.

Wioletta chcialaby poradzi¢
sie lekarza, ale... tez sie boi.
— Po pierwsze, tylu ludzi wo-
kot chorych, aja bede glowe
zawracaé bezsennoS$cia. Po
drugie, nie znosze teleporad,
az przychodni napewno przy-
niose zarazki. Po trzecie, skad
mam mie¢ pewno$¢, ze lekarz
mnie nie wySmieje?

Dlatego Wioletta nadal nie
$pi. Przyzwyczaila sie. Tylko
potem peka jej glowa inie ma
sil, ani energii.

Szes¢ litrow oleju, 10 kilo-
gramow maki, szes¢ zgrzewek
wody. Wstazki, §widerki, rurki.
Makaronu musi by¢ duzo inaj-
lepiej w réznych postaciach.
Tak samo zryzem czy kasza.
Mleko znika calymi zgrzewka-
mi. Kilka szamponow, zele pod
prysznic wnajwiekszych opa-
kowaniach, kilka rolek recz-
nikow papierowych, papier
toaletowy. Marta pakuje pro-
dukty doauta iwciaz wglowie
kolacze jej mysl, Ze to zamalo.
— Awiosng sama $mialam sie
ztych, ktorzy robia takie zapa-
sy —kreci glowa. — Mys$latam,
Ze mnie to nie dopadnie. Ale
boje sie, po prostu przeraza
mnie, ze zostaniemy uwiezie-
ni w tych domach na dluze;j.
Czuje sie bezpiecznie, kiedy
mam w domu wszystko. Go-
rzej, kiedy sprawdzam stan
swojego konta. Wtedy boje
sie jeszcze bardziej...

Marta jeszcze nie wie, gdzie
poustawia wszystkie produkty.
Mieszka w ciasnej kawalerce.
Jest singielka.

Czy lek mozna calkowicie
wyrzuci¢ z naszego zycia?
— Nie da sie, a nawet nie
powinno. Warto tu rozroz-
ni¢ strach od leku. Strach
jest naturalng emocja i stuzy
czlowiekowi, ostrzega przed
niebezpieczenstwem. Sam
wsobie nie jest zly — odpo-
wiada Magdalena Stefanczyk,
psycholog z Warszawy. — Na-
tomiast jesli czlowiek jest caly
czas poddawany emocji stra-
chu, moze on przerodzi¢ sie
w forme niekorzystna, leko-
wa, ktéra juz przestaje miec¢
ostrzegawcze znaczenie, arze-
czywicie wplywa negatywnie
nazdrowie.

Kiedy powinna nam si¢ za-
pali¢ lampka alarmowa? — Je-
sli pierwsza rzecza, po otworze-
niu oczu sg klebiace sie mysli
iodczucia. Kiedy nie mozemy
spa¢ wnocy albo budzimy sie
zniewyjasnionym lekiem, nie
jesteSmy wstanie przypisac¢ go
do konkretnej sytuacji, przez
co nie mozemy go kontrolowac
— wymienia psycholog. — Cze-
sto ludzie uswiadamiaja sobie,
ze jest juz Zle, kiedy zaczynaja
mie¢ problemy ze spaniem,
zkoncentracja, kiedy spada im
efektywnosc¢ pracy, czy nauki
wszkole. Wtedy nie chodzi juz
okorzystny strach, ale olek.

W jaki spos6b mozemy go
obnizy¢? — Przede wszystkim
nalezy sobie uswiadomic, ze
lek jest problemem, ktory kro-
luje wnaszym zyciu iutrudnia
nam funkcjonowanie — od-
powiada Magdalena Stefan-
czyk. — W momencie, kiedy
zdajemy sobie z tego sprawe
iprzestajemy zaprzeczac, mo-
zemy podjac jakie$ dzialania.
Najwazniejsze, to zastanowic
sie wokot czego kraza te my-
§li. W przypadku bohateréw

tekstu, zwigzane sg z pande-
mig, na przyklad z sytuacja
ekonomiczna rodziny, ktora
zostala wywolana przez pan-
demie. Kiedy juz wiemy, czego
lek dotyczy, mozemy nad nim
pracowac. Samo zdanie sobie
sprawy, czy nasz problem jest
czyms, na co mozemy miec
wplyw lub nie, moze spowodo-
waé zmniejszenie dyskomfor-
tu. Warto byloby zadbac o to,
zeby wypoczywaé, wysypiaé
sie. Ale takie rady trudno daé
osobie, ktora cierpi na bez-
senno$¢. Powiedzenie komus:
,dobrze by bylo, zeby$ spal’,
kiedy ta osoba to wie, lecz nie
moze, nie jest pomoca. W przy-
padku, kiedy bezsennosc jest
dlugotrwala, nalezy udaé sie
dolekarza pierwszego kontak-
tu, ktéry moze zaleci¢ lagodne
$rodki, nawet ziolowe, anawet
zmiane diety.

Co jeszcze mozemy zrobid,
zeby sobie poméc? — Wazne
jest, zeby unika¢ sytuacji, ktére
lek wywoluja, natyle, naile to
jest mozliwe. Jesli stresujemy
sie epidemia, nie czytajmy wie-
le otym, ograniczajmy bodzce.
Ajesli juz bardzo chcemy wie-
dzieé, co sie dzieje, mozemy
poprosi¢ zaufang osobe, zeby
to ona monitorowala donie-
sienia prasowe iprzekazywala
nam tylko najwazniejsze infor-
macje. Niektore doniesienia
sa nieprawdziwe i stuza tylko
temu, zeby wzbudzi¢ wezytel-
niku lek — radzi Magdalena
Stefanczyk. Idalej: —Musimy
wiedzie¢, co wnas ten lek wy-
woluje. Czy boimy sie osiebie,
czy o bliskich? Emocje nape-
dzane sa przez my§li. Jeli uda
nam si¢ wplynaé naswoje my-
§li, to iemocje si¢ zmienia. Na
myS$l ,strace prace” wplywu nie
mam. Ale mam wplyw na to,
co zta myS$la zrobie. Rownie
dobrze moge wejs¢ wten czar-
ny scenariusz i wizualizowac
sobie utrate pracy, jej konse-
kwencje i podkrecac¢ emocje.
Ale moge tez wychwycié te
mys$l iuswiadomic sobie, ze to
sie nie stalo. Ze to tylko jest
w mojej glowie.I zrobié¢ cos,
co sprawi, ze moja sytuacja
bedzie lepsza. Jesli zmienie
mysli, to emocje za nig poda-
za, a poziom leku sie obnizy.
Bo nasz mdzg podaza utartymi
szlakami. Jesli nawyciagniecie
reki mam scenariusze lekowe,
to one bedg sie pojawialy. Je-
§li bede starala si¢ wypracowaé
pozytywne mysli, to one tez
beda sie pojawialy na wyciag-
niecie reki.

Magdalena Stefanczyk
proponuje jeszcze proste
rozwiazanie, z ktérego moze

Fot.archiwum prywatne

Psycholog Magdalena
Stefanczyk

skorzysta¢ kazdy. — Wystar-
czy znalez¢ spokojne miejsce
wdomu czy wpracy, gdzie sie
usiadzie, zamknie oczy ispro6-
buje sie wyciszy¢. Wazne,
zeby skupic si¢ na oddechu,
bo w sytuacjach silnego leku
on sie splyca. Przy spokoj-
nym oddechu cialo otrzyma
informacje, ze nic zlego sie
nie dzieje — tlumaczy. — Jest
to co$, co trzeba praktyko-
wag, zeby cialo tego nauczy¢.
Mozna to praktykowaé nawet
zbardzo malymi dzie¢mi. To
najprostsza inajszybsza rzecz,
jaka mozemy zrobi¢. Wystar-
czy kilka minut spokojnego
oddechu iciato wraca doréw-
nowagi. Je§li dodamy dotego
jeszcze pozytywne mysli, wte-
dy mozna calkiem znaczaco
zredukowaé poziom leku.

Kiedy kto$ nie ma niko-
go bliskiego, komu moéglby
opowiedzie¢ o swoich lekach,
ratunkiem staje si¢ Telefon
Zaufania. Olsztynska pla-
cowka czynna jest calg dobe.
Pierwszy dyzur Olsztynskiego
Telefonu Zaufania odbyt sie
29 pazdziernika 1974 roku.
W kazdej chwili mozna sie
dodzwonié pod nr telefonu:
192 88 (spoza Olsztyna 89)
189/527-00-00

Andrzej Kurowski, prze-
wodniczacy OTZ zauwaza,
ze wdobie pandemii, tych te-
lefon6w jest znacznie wiece;j.
— NajczeSciej dzwonia osoby
samotne — moéwi. — Sa pelni
obaw. Martwig sie naprzyklad
tym, ze kto$ na przyktad kolo
nich chodzi bez maseczki, nie
trzyma dystansu. Dzwonia
takze w nocy. Kontaktuja sie
znami rodzice, ktoérzy niepo-
koja sie o dzieci, a szczeg6lnie
onauke zdalna. Martwig sie, ze
ich dzieci nie majac kontaktu
zréwieSnikami, nie beda funk-
cjonowac prawidlowo, nie wy-
tworza wiezi. Tych probleméw
jest naprawde bardzo wiele.
Nie wszystkie oczywiscie do-
tycza koronawirusa, ale ten
temat pojawia sie teraz na-
prawde czesto.
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SZKOLY POTRZEBUJA PSYCHOLOGOW

TRWA LICZENIE
PODPISOW, KTORE
FUNDACJA NA
RZECZ PRAW
UCZNIA PLANUJE
Zt07YC RAZEM
Z PROJEKTEM
PRZYGOTOWANEJ
PRZEZ SIEBIE
USTAWY
ZMIENIAJACEJ
PRAWO
OSWIATOWE.
M£ODZI LUDZIE
CHCA, BY

W KAZDEJ SZKOLE
ZATRUDNIONY
Z0STAL
PSYCHOLOG.

undacja na rzecz Praw
Ucznia uzasadnia po-
trzebe zmian w pra-
wodawstwie, przypo-
minajac, ze obecnie
okolo 50 proc. uczniéow
iuczennic nie ma dostepu do
psychologa wszkole. ,,Czas to
zmieni¢! Obywatelski projekt
ustawy, ktorego inicjatorem
jest grupa mtodziezy (najstar-
sze osoby zkomitetu maja 19
lat), wprowadza obowigzek

Grzegorz Skorski, uczen XII LO w Olsztynie

zatrudniania psychologa we
wszystkich szkotach! Dla za-
gwarantowania prywatnos$ci
psycholog ma mie¢ takze
osobny gabinet” — czytamy
na stronie Fundacji.
Fundacja na rzecz Praw
Ucznia postawila sobie za
zadanie zebranie 100 tys.
podpisow pod projektem
przygotowanego projektu.
,Dzieki temu projektowi
w kazdej szkole i placowce
pojawi sie psycholog, z kto-
rym dzieci i mlodziez beda
mogly przepracowywad
swoje problemy czy klopoty,
atakze wspoélnie zastanawiaé
sig, do kogo nalezy sie udad,
by dany problem rozwiazaé
w przypadku jego wigkszej

zlozonoSci” — tlumacza po-
myslodawcy.

Grzegorz Skorski, uczen XII
LO w Olsztynie, ktéry wtym
roku szkolnym bedzie zdawal
mature, przyznaje, ze nie mial
watpliwoéci co do tego, ze
warto sie zaangazowaé wpra-
ce nad ustawg. Jako wolonta-
riusz wlaczyl sie w zbieranie
podpiséw. Jak mowi, jego ko-
ledzy chetnie podpisywali do-
kument, zdajac sobie sprawe
ztego, ze to inicjatywa, ktora
ma stuzy¢ im samym.

— Psycholog jest bardzo
potrzebny w szkole, zwlasz-
cza teraz, kiedy jeste$my na
zdalnym nauczaniu. Jeste-
$my istotami spolecznymi,
wiec brakuje nam kontaktu

JAK PODAJE FUNDACJA
NA RZECZ PRAW UCZNIA,
OBECNIE NA OKOLO
20000 SZKOL

DLA DZIECI | MEQDZIEZY
0SOB NA STANOWISKU
PSYCHOLOGA JEST
ZATRUDNIONYCH
0KOL0 10 800 OSOB.

zréwiesnikami. Nie spotyka-
my sie z kolegami, tylko sie-
dzimy wdomach, co wplywa
na nasza psychike. A przeciez
nalezy do tego dolaczy¢ takze
inne problemy, ktore nie sa
zwigzane zsytuacja pandemii
— tlumaczy Grzegorz.

Jak przyznaje licealista
z Olsztyna, nastolatkow nie
omijaja ani depresje, ani inne
choroby, dlatego wazne jest,
zeby kazdy uczen mial mozli-
wos¢ dostepu do takiej pomo-
¢y psychologicznej w swoim
najblizszym otoczeniu. — Do
szkoly kazdy chodzi, wiec
tutaj duzo latwiej zauwazyc
takie problem. Dzigki ta-
kiej obecnosci psychologa
wszkole, skraca sie droga re-
agowania — wychowawca czy
nauczyciel nie musi szukaé
poradni, nie trzeba tez dlugo
czekaé na wizyte uspecjalisty
— zaznacza Grzegorz Skorski.

KONDOLENCJE

Panu Prokuratorowi Okregowemu

Jarostawowi
Kemblowskiemu

serdeczne wyrazy wspoélczucia
z powodu $§mierci

Ojca

skladaja prokuratorzy i pracownicy
prokuratur okregu elblaskiego

Robert Szewczyk

Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Wieslawa

Czerniakowskiego

dlugoletniego dyskobola Gwardii Olsztyn,
medalisty mistrzostw Polski,
pasjonata i koordynatora
programu ,,Lekkoatletyka dla kazdego”.

Rodzinie i Bliskim
glebokie wyrazy wspoélczucia

skladaja

Przewodniczacy Rady Miasta

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

63820seet-a-M

4439200pb1-A-G

Czy mlodziez rozmawia
oswoich problemach? — Tak,
rozmawiamy o tym w swojej
grupie. Jak wiadomo, mlo-
dzi ludzie chea pokazaé swoja
niezalezno$¢, wiec rozwigzu-
ja swoje problemy sami albo
zpomoca swoich najblizszych
znajomych. Lekarz jest trak-
towany jako ostatecznosé,
taka mamy mentalnoSc.

Z wypowiedzi r6znych ucz-
nidw mozna wyczytaé, ze nie
dos¢, ze psycholog wszkole to
nic oczywistego, to ipedagog
kojarzy sie z pogadankami
na temat uzywek i... zastep-
stwami.

Zdaniem Grzegorza Skor-
skiego wazne jest, by psy-
cholog szkolny pozyskal za-
ufanie uczniéw. — Wydaje mi
sie, ze mlodziez, ktora szuka
pomocy, aktora musi czekaé
na wizyte np. kilka miesiecy,
znajdowalaby szybciej wspar-
cie. Taki uczen nie musialby
si¢ tez martwi¢ oto, ze go nie
sta¢ na taka wizyte.

Daria Bruszewska-Przytuta

RAPORT

20 listopada ukazat sie specjalny
,Raport dziennikarzy Gazety
Olsztynskiej". Zaniepokojeni
danymi opublikowanymi przez
NIK, poruszylismy w nim temat
psychiatrii dzieciecej i mtodziezo-
wej na Warmii i Mazurach. Raport
wcigz mozna znalezé na stronie
internetowej Gazety.

W kolejnym raporcie zajmowac
bedziemy sie problemamizwigza-
nymi z pieczg zastepcza w naszym
wojewddztwie. Wszystkie osoby,
ktdre chciatyby zwrdci¢ nam uwa-
ge na jakas$ sprawe, zachecamy
do kontaktu: d.bruszewska@
gazetaolsztynska.pl

Z (ZYM PREMIER WROCI DO KRAJU?

zy Europa moze ode-

tchngé? W czwartek po

potudniu wszystkie znaki
na to wskazywaty, ze jednak
nie bedzie weta Polskii Wegier
w sprawie budzetu mechani-
zmu ,pienigdze za praworzad-
nos¢".
W Brukseli zaczat sie unij-
ny szczyt. Potrwa dwa dni.
Przywédcy 27 panstw liczyli, ze
jeszcze w czwartek udaim sie
znalezé ostateczne porozumie-
nie w sprawie budzetu UE na
kolejne siedem lat i funduszu
odbudowy. Do podziatu miedzy
kraje cztonkowskie jest w sumie
ponad 1,8 hilionéw euro. Jednak
do tej pory Polska i Wegry
sprzeciwiaty sie taczeniu
wyptaty srodkéw unijnych z za-
sadg praworzadnosci i grozity
zawetowaniem budzetu.
Jednak jeszcze w $rode poja-
wity sie informacje, ze udato
sie znalezé wstepny kompro-
mis w sprawie mechanizmu
,pienigdze za praworzadnosc¢”.
Ma tam sie znalez¢ zapis, ze 6w
mechanizm bedzie obiek-
tywny i sprawiedliwy, a takze
gwarancja, ze kompetencje
panstw cztonkowskich Unii nie
zostang naruszone. Ponadto
ma hy¢ zobowigzywanie dla
Komisji Europejskiej, ze nie
bedzie stosowac rozporzadze-
nia ws. mechanizmu ,pienigdze
za praworzgdnosc”, dopokina

temat jego zgodnosci z unijnym
prawem nie wypowie sie Trybu-
nat Sprawiedliwosci UE.
Grozbe polsko-wegierskiego
weta udato sie zazegnac Niem-
com. Kanclerz Niemiec Angela
Merkel powiedziata w czwartek
w Brukseli, ze jej rzad ciezko
pracowat nad budowg kompro-
misu z Polska i Wegrami. Jak
dodata, jeszcze w czwartek oka-
ze sie, czy przywddcy 0siggna
konsensus.

Premier Mateusz Morawiecki
przed szczytem zapewnit, ze
chce, aby unijny budzet zostat
uruchomiony jak najszyhciej.
Zastrzegt jednak, ze Polska

nie odejdzie od obrony swoich
interesow poprzez maksymal-
ng pewnosé, co do okreslenia
w konkluzjach wytycznych dla
Komisji Europejskiej.

Do twardych negocjacji z UE,
przeciwstawienia sie taczeniu
wyptaty srodkdw unijnych

z praworzgdnoscig zachecat
premiera minister sprawiedLi-
wosci. Zbigniew Ziobro méwit,
ze w negocjacjach nie mozna
by¢ ,miekiszonem". Pojawity
sie gtosy, ze jesli mechanizm
.pienigdze za praworzgdnos¢”
zostanie przyjety, to Solidarna
Polska, moze chcie¢ dymisji
premiera Morawieckiego. To
jednak mato prawdopodobne,
jak tez samo wyjscie SP z koali-
cjiz PiS. am
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DZIECI" GWIAZDKA
ZPRZYSZLOSCIA
ZAANGAZOWAL
SIEMALIIDUZI.
DZIEKINIEJ
PODOPIECZNI
FUNDACJI
DOSTANA
SWIATECZNE
PREZENTY,
PRZYLACZSIE
DO ZBIORKI JUZ
W NAJBLIZSZY
WEEKEND!

egoroczne $wieta

Bozego Narodzenia

ze wzgledu na pan-

demie beda wygla-

da¢ zupelnie ina-
czej. Wielu z nas nie spotka
sie z najblizszymi. Doro$li
rozumieja, ze $wiat wyglada
inaczej, jednak najmlodszym
trudno jest to pojac. Rodzice
chorych iniepelnosprawnych
dzieci czasami ledwo wigza,
koniec zkoncem. Wtym roku
wiele ztych rodzin musi mie-
rzy¢ sie zdodatkowymi prob-
lemami, jak strata pracy.
Wigkszo§¢ pieniedzy prze-
znacza na koszty zwigzane
zleczeniem chorego dziecka
inie jest wstanie kupi¢ pre-
zentow $wiatecznych. A prze-
ciez kazdy na nie zastuguje,
przede wszystkim najmlodsi.
Do akcji Gwiazdka z Przy-
szlo§cia, prowadzonej przez
Fundacje ,Przyszlos¢ dla
Dzieci”, zaangazowaly sie
osoby prywatne, firmy iszko-
ly.

— Instytucje przygotowu-
ja paczke przeznaczona dla
konkretnej rodziny albo
po kilka, kilkana$cie paczek
od swojej firmy, badZ pra-

cownikow — moéwi Iwona

Dzieci z przedszkola pub-
licznego nr 16 przygotowaty
wtasnorecznie skarbonki,
do ktdrych zhierajg datki od
rodzicéw

Zochowska-Jablofiska, dy-
rektor Fundacji ,Przyszlosé
dla Dzieci”.

Poméce mozna nawiele spo-
sobow: zrobi¢ paczke, zebraé¢
stodycze, zabawki lub pienia-
dze idostarczy¢ je do Funda-
cji. Tak zrobilo przedszkole
zJonkowa. Swigteczna pacz-
ke poraz kolejny przygoto-
wuja réwniez pracownicy
Archiwum Panstwowego
w Olsztynie.

— Zbiobrka idzie fantastycz-
nie, wszyscy z checia sie za-
angazowali. JesteSmy pewni,
ze marzenie kazdego dziecka
zostanie spelnione. Wlaénie
jesteSmy wtrakcie ich reali-
zacji. Zaréwno nasi pracow-
nicy, jak i pan dyrektor oraz
jego zastepca zawsze wspie-
raja dzialania charytatywne
— mowi Iwona Klonowska
z Archiwum Panstwowego
w Olsztynie.

W trakcie trwania akcji
zbierane sg nie tylko pre-
zenty, ale rowniez pieniadze
i produkty, dzieki ktorym
zostana przygotowane §wia-
teczne prezenty dla chorych
i niepelnosprawnych dzie-
ci z Warmii i Mazur, zaku-
pione zostana niezbedne
leki i oplacona zostanie ich
rehabilitacja. Swiateczna
zbiérka pozwoli Fundacji
»Przyszlos¢ dla Dzieci” po-
moéce malym podopiecznym,
cho¢by malemu Natanowi,

ktoéry z powodu rozszcze-
pu kregostupa porusza sie
nawozku inwalidzkim. Jego
serduszko nie jest w pelni
rozwiniete, a duza wiotko§é
konczyn zabiera mu dziecin-
stwo. Chlopiec potrzebuje
specjalistycznej operacji oraz
zakupu pionizatora.

W pomoc w tegorocznej
edycji Gwiazdka z Przy-
szloScia zaangazowali sie
tez wolontariusze, m.in. po-
przez organizacje kiermaszu
Swigtecznego, podczas ktore-
go przedszkolanki wspdlnie
z dzieémi sprzedawaly recz-
nie robione ozdoby. Oprocz
stworzenia pieknych $wia-
tecznych kartek maluchy
zprzedszkola publicznego nr
16 w Olsztynie zorganizowa-
ly zbieranie datkow do $wia-
tecznej skarbonki.

— Kazda grupa w przed-
szkolu zaangazowala sie
do zbidérki w ramach Skar-
bonki z Gwiazdka. Dzieci
przygotowaly wlasnorecznie
skarbonki, do ktérych zbie-
raja datki od rodzicow. Wy-
kazaly si¢ przy tym bardzo
duza kreatywno$cia, powsta-
ly oryginalne puszki np ze
starych butelek— mowi
Kamila Kalita z przedszkola
publicznego nr 16 w Olszty-
nie.

Uczniowie ze Szkoly Pod-
stawowej nr 1w Nidzicy po-
stanowili zadba¢ o to, aby
podopiecznym fundacji pod-
czas tegorocznych $wiat nie
zabraklo tego, co lubi kazdy,
niezaleznie od tego, czy jest
maly czy duzy - slodkosci.

— Dzieci zbieraly i przy-
nosily do szkoly czekolady,
oczywiscie przestrzegajac re-
zimu sanitarnego. Nie trze-
ba bylo dlugo ich zachecac,
to jest dla nich oczywiste,
ze trzeba pomaga¢ innym
— moéwi Malgorzata Bara-
nowska, wychowawczyni
jednej zklas.

Jak widaé pomagaé¢ moze
kazdy, niezaleznie od wie-
ku. Tak niewiele trzeba zro-
bi¢, zeby sprawi¢ dzieciom
rados¢. Kazda pomoc jest
wazna. Wsp6lnymi silami
mozemy stworzy¢ prezen-
ty Swiateczne dla chorych
i niepelnosprawnych dzieci.
Wystarcza tylko checi, jesli
ty tez chcesz poméc, mo-
zesz zrobi¢ to w najblizszy
weekend. W dniach 11-13
grudnia wsklepach Auchan

iCarrefour wOlsztynie beda
sta¢ kosze, do ktorych moz-
na wkladaé prezenty, ktore
trafiag do podopiecznych Fun-
dacji ,Przyszlos¢ dla Dzie-
ci”. Sprawmy wspdlnie, aby
w tym roku dzieci znalazly
niesamowite prezenty pod
choinka.

— Zachecam wszystkich,
aby podczas weekendowych
zakup6w kupili jedna rzecz
wiecej i umieécili ja w fun-
dacyjnym koszu ustawionym
na terenie sklepu. To moze
by¢ lalka, mis, gra planszowa
albo po prostu co$ slodkiego.
Wspolnymi sitami mozemy
stworzy¢ prezenty dla naszych

podopiecznych — zacheca
Iwona Zochowska-Jablonska,
dyrektor fundacji.

Datki na $wiateczne upo-
minki mozna przekazac,
wplacajac nazbiorke nastro-
nie internetowej Fundacji
sPrzyszlos¢ dla Dzieci”. Do-
datkowo kazdy moze zalo-
zy¢ tam swoja ,Skarbonke
zgwiazdka”, doktorej bedzie
mogt wspdlnie ze znajomymi
lub bliskimi zbieraé pienia-
dze dla podopiecznych fun-
dacji. Dzieki naszej wspdlnej
pomocy Natan 1400 malych
fundacyjnych superbohate-
ro6w najblizsze $§wieta moga
spedzi¢ beztroskiej, pelnej
usmiechow atmosferze.

Wspomoz fundacyjne dzieci
iwplaé darowizne wchodzac
nastrone: www.przyszloscd-
ladzieci.org lub nakonto: 58
1240 1590 1111 0000 1453
6887 zdopiskiem: Gwiazdka
z Przyszloscia.

Alicja Kowalczyk

Nasi bohaterowie czekajg
na Twoja pomoc!

Jednym z nich jest czteroletni
Natan, ktéry urodzit sie z po-
waznymi wrodzonymi wadami
uktadu nerwowego. Wézek in-
walidzki pozwala mu na prze-
mieszczanie sie, gdyz nie jest
w stanie samodzielnie chodzi¢.
Chtopiec potrzebuje specja-
listycznej operacji, a takze
zakupu pionizatora. Natan jest
bardzo pozytywnym chtopcem
kochajgcym zycie, kazdy, kto
zna matego bohatera, moze to
potwierdzié. Znajomi i bliscy
podziwiajg jego op6r w walce
0 zycie i zdrowie. Jedynie
intensywna rehabilitacja przy-
nosi skutki i pozwala chtopcu
krok po kroku stawac sie coraz
bardziej samodzielnym.
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ZROBILO SIEONIM
GLOSNO, BOLECZYt
CHORYCH NA COVID-19
MIN.AMANTADYNA,
ALE ZAPRZESTAL, CHOG
POMOGE WIELU CHORYM
\WYZDROWIEC,

Z PEDIATRA

| PULMONOLOGIEM
WEODZIMIERZEM
BODNAREM

Z PRZEMYSLA, ROZMAWIA
ANDRZEJMIELNICKI

— Gtosno o panu w Polsce.
Twierdzi pan, ze moze
wyleczyé co najmniej 90 proc.
ciezkich przypadkdow Covid-19.
Takie stowa szokujg, kiedy

w szpitalach ludzie umierajg

z powodu koronawirusa. Panie

doktorze, jest pan cudotwor-

c3q?

— Nie, jestem tylko lekarzem.
Moze niektorzy tak mysla, ale
to nie moja zashuga, to efekt
dziatania leku.

—Czym pan leczy Covid-19?

— Trudne pytanie. Covid
leczymy wszelako, bo jest to
choroba, ktora prowadzi bar-
dzo szybko do powiklan. Tak
wiec bardzo czesto, oprocz
amantadyny, stosuje sie jesz-
cze leczenie objawowe. Dla-
tego prosilem, apelowalem,
zeby ludzie sami nie leczyli sie
amantadyna. Owszem, dziala
ona bezposrednio na wirusa,
nie ma problemu, zeby go sie
pozbyé, ale wielu ludzi nie
zna powiklan, ktére moga
wystapi¢ w wyniku Covid-19.
Kazdy przypadek Covid musi
by¢ przebadany przez lekarza,
ktory zadecyduje o leczeniu.
Nie mozna leczy¢ sie samemu.

—Cotojest amantadyna,

choc¢ wiem, ze stosuije sie jg

m.in. w chorobie Parkinsona

i w ciezkich przypadkach

grypy.

— Nie tylko Parkinsona, bo
stosuje sie tez w neurologii,
glownie w ostrych urazach,
wylewach, udarach. W ciez-
kich przypadkach. Dziala jak
czynnik cze$ciowo regeneruja-
cy, czeSciowo przeciwzapalny.
Dziala bardzo dobrze, to jeden
zlepszych lekow wneurologii.

—Ajak dziata w przypadku

Covid-19?

prywatne

Fot. archiwum

Wtodzimierz Bodnar: — Prositem, apelowatem, zeby ludzie
sami nie leczyli sie amantadyng

— Z tego — co zaobserwo-
waliémy — wdwaojaki sposdb.
Po pierwsze, powoduje inak-
tywacje wirusa bezpoérednio
poprzez zmiang zasadowoSci
wkomorce. Apo drugie, cze$-
ciowo regeneruje dodatkowo
komoérke. Poprzez zmiane
srodowiska komoérka jest
bardziej dotleniona, lepiej sie
broni i ma mniejszy odczyn
zapalny. Tak przypuszczamy,
ze tak jest.

—Wiem, ze przeszedt pan

Covid, leczyt sie pan w aman-

tadyng?

— Tak, ale tez bralem inne
leki. Nie da si¢ czasami leczy¢
Covid-19 tylko amantadyna,
bo, majac powiklania, leczy-
my je jak kazda chorobe. Czy
to bedzie zapalenie pluc, czy
zapalanie mieénia sercowego,
czy biegunka, to trzeba podac
dodatkowe leki.

—Zaczat pan tez leczy¢

amantadyng innych chorych.

Z jakim skutkiem?

— Bardzo dobrym, bo aman-
tadyna bezwzglednie inakty-
wuje wirusa, cho¢ oczywiscie
trzeba pamietac, ze jest kilka
procent ludzi, ktorzy nie tole-
ruja tego leku.

— Stowem, ludzie zdrowieli.

— Czy zdrowieli od razu, to
jest juz inny temat. Jezeli nie
maja zadnych powiklan, to
wiadomo, ze sama amanta-
dyna w zupelnoSci wystarcza.
Jesli jednak wirus daje szybko
powiklania, w4-5 dobie, acza-
sem nawet juz wdrugiej dobie,
to oczywiscie wymaga to dodat-
kowego leczenia objawowego.

—Jak pan wpadt na to, ze

mozna leczy¢ Covid tym

lekiem?

— Jesli kto§ w Australii pub-
likuje informacje, ze przeciw-
ciala przy Covid-19 sa bardzo
pokrewne do tych, jakie orga-

nizm wytwarza przy grypie, to
dlaczego nie sprawdzic, czy lek
stosowany przy grypie nie jest
moze tez skuteczny przy innym
schorzeniu. Amantadyna, chlo-
rowodorek amantadyny, ma
wskazania doleczenia grypy A.
To suma analizy ido$wiadczen.
Mozna oczywiécie podawac
dawki mniejsze jak przy grypie,
ale efekt bedzie wolniejszy, aw
przypadku Covid przy duzych
powiklaniach licza sie godziny.

—Dlaczego zaniechat pan

leczenia chorych na Covid tym

lekiem?

— Nie zaniechatem, po pro-
stu lek zostal wykreSlony jako
skuteczny. I ludzie nie maja
rownego dostepu do tego
leku. Jednak amantadyna
jest lekiem przeciwirusowym
iwarto byloby rozpatrzy¢ jej
zastosowanie, bo wiele lekow
nie mialo wskazan doleczenia
Covid, a zostalo wpisanych
wschemat leczenia.

—Jak chociazby remdesivir,

ktory podawany jest pacjen-

tom chorym na Covid, cho¢
miat poméc w walce z wiru-
sem eboli. Panie doktorze, czy
prébowat pan zainteresowac
rzadzacych amantadyng? Ze
moze warto byto przeprowa-
dzi¢ szersze badania, co do jej
skutecznosciw walce z Covid?

— Tak... I chetnie wzialbym
udzial w takich badaniach.
Sam nie mam takich mozliwo-
Sci, trzeba mie¢ klinike, jakie$
zaplecze naukowe, w ktérym
mozna byloby przeprowadzic¢
takie badania.

—Alez to zrozumiate...

Bo trudno, zeby —z catym

szacunkiem — skromny lekarz

z Przemysla wzigt to na swoje

barki. Tu potrzebna jest

pomoc panstwa.

— Zgadzam sie w pelni, sa
potrzebne sily i$rodki. Inni le-

karze tez stosowali amantady-
ne ipotwierdzaja moja opinie.
Juz nie tylko ja, ale duzo wiecej
0s0b potwierdza skutecznos¢
tego leku w leczeniu Covid,
temu juz nie da sie zaprzeczyc.
Naprawde nie méwimy juz
tylko o mnie, ale tez o pacjen-
tach, ktorzy zostali wyleczeni.
To juz nie jest znachorstwo, ze
dotykam r6zdzka, iuzdrawiam
ludzi. Tych chorych kto$ wyle-
czyt, zrobili to lekarze, stosujac
m.in. amantadyne. Takie syg-
naly docieraja tez do postow
znaszego regionu ito zlewej,
iz prawej strony.

— Chorzy dzigkuja panu
za ratunek, a kto§ donosi
napana doprokuratury wPrze-
myslu, Ze leczy pan ludzi cho-
rych naCovid-19 lekiem, ktory
naterenie Polski nie byt zare-
jestrowany ani przebadany
naten rodzaj choroby.

—To byt anonim, a piszacy

skarzyt sie na caty system,

anie tylko na mnie.

— Skoro o amantadynie jest
glo$no, to czy bedzie wreszcie
jakas reakcja decydentow? Czy
powaznie potraktuja te glosy
pana, innych lekarzy czy wyle-
czonych pacjentow?

— Nie wiem, jezeli rzad dalej
bedzie opierat sie tylko naopi-
niach obecnych epidemiolo-
gow i doradcow, to niestety
bedzie sie ciezko przebi¢. Bo
trzymaja tylko jedng strone,
tylko neguja.

— Panie doktorze, zanim

dostaniemy szczepionke,

na Covid umrze jeszcze wielu

ludzi. Czy mozna ich urato-

wac?

— Uwazam, ze tak, jak naj-
bardziej, a przynajmniej wielu.
Pamigtajmy, ze trzeba kilku
miesiecy, zeby zaszczepic lu-
dzi, a dwa, ze nie wiemy, ile
0s6b faktycznie sie zaszczepi
naCovid. Przeciez nie zaszcze-
pi sie sto procent spoleczen-
stwa. Dlatego zawsze musi ta
alternatywa, takze leczenia
Covid naprzysztosé.

—Dlaczego wiec pozbawia sie

tej nadziei tych, ktérzy moga

zachorowac na koronawirusa?

— Nie wiem. Tym bardziej, ze
nie sa to pojedyncze przypadki,
ze kto$ zostal wyleczony z uzy-
ciem amantadyny. Takich osob
sa juz tysiace. Moga by¢ zywym
dowodem skutecznoéci leczenia.

—Juz na koniec: panie

doktorze, czy to prawda, ze

pochodzi pan z naszych stron?

— Tak, zokolic Pieniezna.
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OLA,NASZ ,MASTERCHEF” Z GIZYCKA

ALEKSANDRA
JUSZKIEWICZ
WYGRALA
PROGRAM
MASTERCHEF",
WYMAGAJACYCH
JUROROW
ZACHWYCIEA,
EKSPERYMENTU-
JAC Z PRZEPISAMI
KUCHNI
REGIONALNEJ.
SERCE KIERUJE
FKOLOZKE

Z GIZYCKA

KU ZIOLOM

| ROSLINOM. NIE
BRAKUJEICH
TEZ W WYDANEJ
PRZEZNIA
KSIAZCE
KUCHARSKIEJ,

— 0 pienigdze bedace

wygrang nie pytam, ale to,

Ze ma pani juz ksigzke, ktorej

wydanie mozliwe byto dzieki

tytutowi ,MasterChefa”,
wiem...

— Tak, ksigzka dotarla do
mnie wponiedzialek 07 rano
prosto z drukarni, dostalam
egzemplarz dla siebie i do
studia ,Dzien dobry TVN”.

— I cojest fajniejsze? Zdohy¢

tytut czy wydac¢ wtasng

ksigzke kucharskg?

— Trudno to poréwnaéc
($miech). Ale ksiazke nazy-
wam swoim dzieckiem 1i je-
stem z niej bardzo dumna.
To jest uczucie nie do opisa-
nia. Szczegdlnie przez oso-
be, ktora nigdy nie myslala,
ze napisze wlasna ksigzke
kucharska... Szybciej spo-
dziewalabym sie, ze zostane
autorka ksiazki o swoich po-
drézach. Jesli chodzi z kolei
0 wygrang w programie, to
wigze sie ona zcala masg roz-
nych przywilejow, co jest bar-
dzo przyjemne. Bardzo mile
bylo tez to, ze kiedy pojawi-

lam sie w programie ,Dzien
dobry TVN” kolejnego dnia
po emisji finalowego odcinka,
wszyscy w studio bardzo za-
interesowali sie moja ksiazka,
prosili oautografy... To zresz-
ta zabawne, ze podpisywalam
ksiazke, ktorej nie mialam
nawet czasu przejrzec!

— Aci, ktorzy do niej zajrza,

co znajdg?

— Postawilam sobie za cel,
by pokaza¢ i wypromowac
nasza lokalng kuchnie. Zy-
jemy w czasach, w ktorych
rynek jest przesycony — tak-
ze rynek gastronomiczny.
Uwazam jednak, ze nasza
kuchnia warminska, mazur-
ska, staropruska, kresowa nie
jest dobrze znana ludziom
w Polsce. Postawilam wiec na
przepisy, ktore wykorzystuje
sie w mojej rodzinie od po-
kolen. Nieprzypadkowo jest
tam tez caly rozdzial poswie-
cony rybom, tak charaktery-
stycznym dla naszego regio-
nu. Kotlety rybne zplotek to
przepis nawiazujacy do mo-
ich wspomnien zdziecinstwa,
kiedy to dziadek lowil ryby,
a babcia, kiedy nie chcia-
lo sie jej juz dalej smazyc
plotek, robila z nich kotlety.
Wsrod przepiséw jest tez
ten na moje ukochane oko-
nie - smazone i dopiekane
w piwie. Jest uklon wstrone
ziemniaka, krdolewskiej pol-
skiej bulwy. Rozkladam na
czynniki pierwsze krolika,
ktory jest bardzo zdrowy, ao
ktérym zapomniano, odkad
tani dréb go wypart. Wksiaz-
ce zamieszczam przepisy
wykorzystujace kazda jego
cze$é. Udalo mi sie zawrzeé
tez przepisy zwigzane zmoja
pasja, jaka sa ziola irosliny.
Sa wiec przepisy na herbaty
o réznych wlasciwosciach,
sa powidla z dzikiej rozy,
jest zupa z pokrzywy majo-
wej. Mysle, ze ta ksigzka jest
zwienczeniem mojej historii
w kuchni i naszego warmin-
sko-mazurskiego dziedzictwa
kulinarnego, cho¢ pojawiaja
sie tez przepisy na dania tra-
dycyjne dla calej Polski.

— Tytut ,,MasterChefa" to

odpowiedzialno$é?

— Oczywiécie. Jest we mnie
zreszta mnoéstwo roéznych
emocji. Sa chwile, kiedy je-
stem ogromnie szcze$liwa
— np. wtedy, kiedy gotuje
przed kamerg TVN, albo
kiedy dostaje wiadomoSci
z gratulacjami. Ale zdarza-
ja sie tez mniej przyjemne
momenty, ktore zwiazane sa
zhejtem pod moim adresem.
Jestem osoba, ktéra nikomu
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nie zyczy zle, wiec to, ze
musze mierzy¢ sie z takimi
negatywnymi opiniami, jest
dla mnie trudne. Niektore
komentarze sa naprawde
absurdalne, bo pisane przez
osoby, ktére uwazaja, ze sko-
ro moj narzeczony tez gotuje,
to on mi dyktowal, za po-
moca ukrytego mikroportu,
przepisy w czasie programu.
Albo ze on napisal za mnie
ksiazke...

— Chciatabym mdc by¢ zdzi-

wiona, ale wiem doskonale,

ze to bardzo powszechne,
niestety...

— Na szczeScie jest tez mno-
stwo osob, ktére mnie wspie-
raja, skrzynke na Instagramie
mam zapchang gratulacjami
i zyczeniami, wiec bede po-
trzebowala kilku dni, zeby na
te wiadomosci poodpowiadaé.

—Mdéwi sie czasem, ze

hejterzy to ludzie, ktérzy

nie maja nic ciekawego do

zrobienia. Pani za toma

pewnie mndstwo planéw na
najblizszy czas?

— To prawda. Pomystow
jest duzo, ale pandemia
mnie troche blokuje. W glo-
wie mam marzenie o tym,
zeby kiedy$ otworzyé swoje
male bistro, w ktorym be-
dzie mozna zje$¢ co$ regio-
nalnego i dobrego. A moze
to bedzie studio kulinarne?
Planow jest wiele. Na pewno
wprzysztym roku chcialabym
skupié sie korzystaniu ztytulu
,MasterChefa”, zanim zabie-
rze mi go zwyciezca kolejnej
edycji programu ($miech).
Mowiae serio: chceialabym
skorzysta¢ z tej szansy, spo-
tykac sie zludZmi, dzieli¢ sie

wiedza, szkoli¢ sie. Moze tez
bedzie mi dane pogotowac
w telewizji? To bardzo satys-
fakcjonujace.

— A znajdzie pani czas na

wakacje?

— O, tak! Bardzo ich po-
trzebuje.

—Kiedy rozmawiaty$my dwa

miesigce temu, nie mogtam

zapytac o pani losy w progra-
mie, cho¢ ciekawos¢ mnie
zzerata. Trudno mi wiec
sobie wyobrazi¢, jak pani
wytrzymywata, nie méwiac

o swojej wygranej bliskim!

— Na poczatku to bylo
bardzo trudne, ale potem
przyzwyczailam sie do tego
uczucia. Idoszlo do tego, ze...
sama przestalam pamietaé, ze
wygralam. Ogladalam kolej-
ne odcinki ina nowo przezy-
walam emocje z programu.
A kiedy pojawila sie emisja
tego odcinka, w ktérym od-
padlam, bylo mi tak smutno,
ze sie poplakalam (§miech).

— No wtasnie. To jest niesa-
mowite: w pewnym momen-
cie, decyzjg jury, odpadta
paniz programu, a potem
zwyciezyta pani w konku-
rencji, w ktorej wygrana

byt powrot. Powrdcita pani

w wielkim stylu i dowiodta,

ze nie ma w tym przypadku.

— Przed tym chwilowym
poZegnaniem z programem,
roznie mi sie w nim wiodlo.
Po powrocie udalo mi sie
utrzymywaé wysoki poziom
do samego konca. Zreszta tej
chwili, w ktorej dowiedzia-
lam sig, ze odpadam, towa-
rzyszylo jakie$ poczucie ulgi
— ucieszylam sig, ze wracam
do rodziny, do chlopaka. Do-

piero po dluzszym czasie to
do mnie dotarlo i wtedy sie
rozplakalam izaczelam zalo-
wadé, Ze opuszczam program.
Nie bylam nastawiona na
wygrana, bliskim wciaz po-
wtarzalam, ze sa ludzie, kto-
rzy gotuja ode mnie lepie;j.
Dla czeéci zuczestnikow pro-
gram byl szansa na to, zeby
odmieni¢ swoje zycie. Ja tego
nie potrzebowalam, dlatego
odpadnigcia nie traktowalam
jako porazki. Kiedy jednak
pojawila sie szansa powro-
tu do programu, po prostu
podniostam sig, otrzepalam,
poprawilam korone i... ru-
szytam.
— A cozemocjami w czasie
finatu? Czy wptywat na nie
fakt, ze o tytut walczyta pani
blisko wtasnego domu? Ryn
od Gizycka jest niedaleko...
— Mialam mieszane uczucia
co do tego. Zjednej strony to
bylo bardzo fajne, bo znam
zamek wRynie, bywalam tam
wiele razy, mialam tam nawet
swoja studniéwke. Ale musze
przyznad, ze fakt, iz odcinek
finalowy byl realizowany
wlasnie tam, bywa wykorzy-
stywany przez ludzi, ktorzy
mi niekoniecznie sprzyjaja.
Uwazaja, ze to dowdd na to,
ze program byl ustawiony.
Nie dociera do nich, ze takie
decyzje zapadaja z duzym
wyprzedzeniem, na dlugo
przed tym, jak zostana wy-
brani uczestnicy, a co dopie-
ro finali$ci. Niezaprzeczalnym
plusem tego, ze final odbywal
sie¢ w Rynie bylo jednak to, ze
mialam zdecydowanie najbli-
zej do domu -to bylto na wage
zlota! (§miech)

— Na wage zlota moga by¢
tez pani podpowiedzi doty-
czace tego, co ugotowac na
Swieta, zeby na st6l nie wje-
chaly same nudne dania.

— Powinnam zaczaé od
tego, ze w takim celu war-
to kupi¢ moja ksiazke pod
choinke ($§miech). Wycho-
dze zzalozenia, ze warto by¢
wiernym tradycji i na stole
wigilijnym nie powinno za-
brakna¢ tego, co konieczne:
karpia w galarecie, piero-
gow czy krokietow z kapusta
i grzybami itd. Fajnie jest
jednak urozmaici¢ to czyms$
nowoczesnym. Bardzo fajne
sa makowiki z aksamitnego
ciasta drozdzowego iz do-
datkiem mielonego maku
z miodem i chrupiacymi
orzechami, ktore zaczelam
przygotowywaé dopiero od
niedawna, bo zawsze wyda-
waly mi si¢ one kosmicznie
skomplikowane, wiec jad-
lam je tylko ubabci czy cioci.
Wkoncu poprositam o przepis
imusze przyznad, ze to moze
by¢ prawdziwy wigilijny hit.
Mozna je przygotowaé na
stodko lub doda¢ mniej cu-
kru i traktowa¢ je np. jako
dodatek do barszczu. Warto
jednak pokusié¢ si¢ o to, zeby
mak samodzielnie ugoto-
waé w mleku wymieszanym
z woda, a nastepnie zmielié
kilka razy. Zapewniam, ze
bedzie o wiele smaczniejszy
niz ten zpuszki.

— Nie mam reki do ciasta

drozdzowego... Jak sobie

z tym poradzié¢?

— Ja tez dlugi czas powta-
rzalam, ze nie jestem ,dese-
rowa’, ateraz chyba przyszed}
na mnie czas iciasto drozdzo-
we wychodzi mi coraz lepiej.
Na pewno warto trzymac si¢
dwoch zasad. Po pierwsze, ro-
bi¢ zaczyn: wymieszac z cie-
plym mlekiem drozdze, dwie
lyzki maki, cukier i odrobine
wody. JeSli zaczyn ladnie
uro$nie, to iciasto nam wyj-
dzie, ajesli zaczyn nie uroénie
- warto go zrobi¢ od nowa.
Druga zasada jest taka, ze
trzeba by¢ cierpliwym - daj-
my ciastu czas, niech spokoj-
nie wyroénie. I pamietajmy,
ze ciasto drozdzowe lubi cie-
ple rece.

— A codla tych, ktérzy dbaja

olinie?

— Mogga poszaleé na przy-
klad zsalatkami zrybami. Za-
miast ciezkich majonezowych
Sledzi pod pierzynka warto
zrobi¢ pieczong albo mary-
nowana rybe zjakims fajnym
i orzezwiajacym winegretem
oraz chrupiaca salatka.
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oraz chrupiaca salatka.

— Zostanmy przy tych, kté-

rzy chcg byé fit. Co jesli beda

chcieli siegna¢ po mieso

w Swigteczny dzien? Czy

tradycyjna polska kuchnia

ma co$ dla nich?

— Oczywiscie. Wrdcitabym
tu do wspominanego juz
kroélika czy... tatara. Choc to
czerwone mieso, nie jest ono
thuste. Tradycyjna polska
kuchnia to nie tylko schabo-
wy smazony nasmalcu.

—Ja nie wyobrazam sobie

$wigt bez pierogodw...

— Uwazam, ze ciasto pie-
rogowe ma w sobie ogromny
potencjal! Mozemy przygo-
towa¢ naszym bliskim wigi-
lijna niespodzianke izawinaé
w nie ich ulubione sktadniki
- kasze, gotowane lub pie-
czone warzywa czy twardg
zorzechami. Mozemy wnich
zamknaé dostownie wszystko!

— Mam wrazenie, ze

pandemia, zamykajac nas

w domach, sprawita, ze

ludzie chetniej zaczeli goto-

wac. Sporo moich znajomych
zdecydowato sie samo-
dzielnie piec chleb. Za nami

REKLAMA

tez pare lat obfitujgcych

w programy kulinarne, ktére

zachecajg do eksperymen-

téw. Obserwuje pani mode
na gotowanie wsrdéd swoich
przyjaciot?

— Musze przyznac, ze ostat-
nio ze wszystkimi rozma-
wiam gléwnie o gotowaniu
($miech). Ale prawda jest
taka, Ze juz wezeSniej otacza-
lam si¢ ludZmi, ktorzy lubia
spedzac czas wkuchni. Coraz
wiecej osob nie tylko piecze
chleb, ale irobi zakwasy, robi
swoje marynaty, co kiedys
bylo czyms$ w rodzaju obcia-
chu, asloiczki przywozilo sie
ewentualnie od babci. Dzisiaj
to jest modne. Powstaja na-
wet firmy, ktére zajmuja sie
upychaniem jedzenia wsloiki
izamykaniem wnich smaku.
Mtodzi ludzie coraz bardziej
zwracaja uwage na to, co
maja na talerzu i zaczynaja
sie tym bawic.

— Skorzystam z tego, ze

teraz moze pani juz méwié

wszystko: co zostanie w pani
pamieci po programie? Poza
finatem — zaznacze!

— Trudno wybra¢ jakis je-

den konkretny moment, ale
bardzo cieplo wspominam
ten moment, kiedy szlam
w Bialowiezy do jury, nio-
sac im moje pie¢ potraw
z ziemniaka. Czulam wtedy
ogromng dume. Niczego
bym do tych dan nie doda-
la, niczego bym nie ujela.
Uswiadomilam sobie wte-
dy, ze daje czadu. Ite chwile
bede pamieta¢ dokonca zycia.
Zreszta ta sytuacja dodaje mi
motywacji, kiedy czeka mnie
co$ trudnego. Mowie sobie
wtedy: ,zrobilam pie¢ dan
zziemniaka wgodzine iczter-
dzie$ci minut, atego nie zro-
bie?” (Smiech).

— Méwita pani, ze chce pani

jak najwiecej wycisna¢ z nad-

chodzacego roku... Czego
wiec pani zyczy¢?

— Jestem chyba jedng
z nielicznych osob, ktérym
rok 2020 przyniost cos tak
dobrego. A teraz mozna mi
zyczy¢ chyba trafnych wy-
boroéw. Przede mng sporo
wyzwan, pojawiaja si¢ rozne
propozycje, wiec wazne jest,
zeby moje wybory byly traf-
ne ispojne, zeby prowadzily

dojeszcze wigkszego sukcesu.
I szczgécia mi mozna zyczy¢,
ono zawsze si¢ przydaje!
— Zatem: trafnych wybordw,
szczes$cia i zdrowial Oby
spetniaty sie pani marzenia.
— Bardzo dzigkuje!

NIETYLKOOLA...
Przedstawicieli Warmii i Mazur
byto we wszystkich edycjach
programu ,MasterChef" wiecej.
Na ekranach moglismy ogladac
m.in. Sylwie Malinowska
pochodzaca z Reszla, ktora o ty-
tut walczyta w trzeciej edycji.
W kolejnej serii nasz region
reprezentowata urodzona w Ol-
sztynie Klaudia Budny, ktéra
ostatecznie zajeta 3 miejsce.
W ,MasterChef Junior” takze
mieliSmy swoich przedsta-
wicieli. Zwyciezca trzeciej
edycji zostat Bartek Kwiecien
z Olsztyna, wéréd najlepszych
mtodych kucharzy innej edycji
byta tez Helena Korwek z podol-
sztynskiej Srodki.
Marek Michalak z Pasymia tytut
.MasterChefa" przywidzt z kolei
ze... Szkocji.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Wiedza naukowa jest fascynujaca i do-
stepna dla kazdego. W kazdym cza-

sie i w kazdym miejscu. ,,Spotkania z nauka”
to projekt z zakresu popularyzacji nauki przy
uzyciu aktywizujacych metod przekazu, bu-
dujacy pozytywny obraz nauk przyrodniczych
poprzez bezpoSredni kontakt z naukowcami
w przestrzeni uniwersyteckiej i z wykorzysta-
niem nowoczesnych metod komunikacji. Za-
praszamy na wyklady i warsztaty wyjazdowe
do szkol, zajecia na uczelni, wystawy, pikniki
naukowe, do lektury krotkich artykuléw w me-
diach spofecznosciowych.

W  okresie zamknigcia szkét z powodu
COVID-19 oferujemy zdalne zajgcia. W najbliz-
szym czasie zapraszamy na cykl webinariow dla
licealistow (17 grudnia 2020 r.), a od 8 stycznia
2021 r. na duzy festiwal naukowy Noc Biologow
z licznymi wyktadami, warsztatami, wystawami,
internetowymi oraz terenowymi grami eduka-
cyjnymi, filmami. Kazdy znajdzie dla siebie co$
odpowiedniego, niezaleznie od wieku i wyksztat-
cenia.

Projekt ,,Spotkania z nauka”, realizowany w latach 2020-2022, dofinansowano z programu ,,Spoleczna odpowiedzialno$¢ nauki” Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Gtownym celem projektu jest upowszech-
nianie i popularyzacja osiagni¢¢ nauk biolo-
gicznych w szerokich kregach spotecznych,
w szczegolnosci wérod mlodziezy szkot srednich
z terenu wojewoOdztwa warmifisko-mazurskiego
i sasiednich wojewddztw.

Dodatkowym celem projektu jest budowanie
kapitatu naukowego (w tym zachg¢canie do konty-
nuacji ksztafcenia na poziomie wyzszym) oraz po-
pularyzacja oferty ksztalcenia UWM w Olsztynie
wsrdd miodziezy licealnej. W ramach przedsie-
wzigcia miodziez pozna pefen cykl powstawania
wiedzy, z uwzglednieniem obserwacji, dostrzega-
nia problemu, dyskusji, analizy, dzialania i przed-
stawiania rezultatow badan. Aktywizujace metody
upowszechniania wiedzy uwzgledniaja wyniki ba-
dan psychologicznych i neurodydaktyki dotycza-
cych procesu uczenia sig.

W ciagu 24 miesigcy ponad 50 pracowni-
kow UWM zorganizuje: 4 pikniki naukowe,
dwa obozy naukowe na Uniwersytecie (2021 r.),
60 wyktadéw, warsztatow i kawiarni naukowych
w formie wyjazdowej lub webinariow, 12 cyklicz-

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

www.nocbiologow
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https://spotkanianauka.blogspot.com

nych spotkan na Uniwersytecie z wykladami
i warsztatami, trzy wystawy poiroczne w Biblio-
tece Uniwersyteckiej oraz cztery wystawy objaz-
dowe, opublikowanych zostanie co najmniej 150
krotkich tekstow i filmikow popularnonaukowych
w blogu oraz mediach spotecznosciowych.

Projekt jest realizowany przez Wydzial Biolo-
gii i Biotechnologii wraz z innymi jednostkami
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Ol-
sztynie i bedzie wsparciem oraz komplemen-
tarnym uzupelnieniem zadan, ktdre realizowaé
bedzie powstajace Centrum Popularyzacji Nau-
ki i Innowacji ,,Kortosfera”. Projekt potrwa do
konca czerwca 2022 1.

»Spotkania z nauka” mieszczg si¢ w trzeciej
(spolecznej) misji Uniwersytetu — upowszech-
nianie wiedzy, w tym takze w ramach ksztalce-
nia pozaformalnego.

Wiecej o projekcie na stronie
https:/spotkanianauka.blogspot.com/.
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PIESKIE ZYCIE WSROD
PRAWNYCH ZAWILOSCI

TE CHODZACE
JESZCZENA
WEASNYCH
NOGACH,
REAGOWALY
AGRESJA
LEKOWA,
ZWELOKI", SAME
KOSCI WYCIAGANE
Z SAMOCHODOW,
W OGOLE NIE
BYLY AGRESYWNE
— WSPOMINA
LISTOPADOWA
AKCJE

W TUEAWKACH
EWELINA
PIERZCHALA,
POLICJANTKA

0D WIELU LAT
WALCZACA

Z BEZDOMNOSCIA
| ZLYM
TRAKTOWANIEM
ZWIERZAT

—Jest takie powiedzenie: im
bardziej poznaje ludzi, tym bar-
dziej kocham zwierzeta. Jest
pani policjantka, ale... Z panig
tez tak byto?

— Nie, ludziom tez chetnie
pomoge zawsze. To cale zycie,
anie praca w policji uswiado-
milo mi, ze zwierzetom nalezy
sie pomoc szczeg6lna — same
sie nie upomna. Ale to praw-
da, dopiero jak zaczelam prace
w policji i zaczetam bywaé tu
itam, zdalam sobie sprawe ze
skali problemu.

—Pamieta pani akcje od ktdrej

sie wszystko zaczeto?

— Bylam zkolega na patrolu
wjednej zpodolsztynskich wsi.
ZawolaliSmy do siebie psiaka
blakajacego sie po ulicy. Dali-
$my mu kanapki. Jaka$ pani
szla wnasza strone — mysleli-
$my ze bedzie nas ochrzaniad,
ze jej psa zaczepiamy. Po chwili
dowiedzieli$my sig, ze ten pies
jest bezdomny inikogo nie ob-
chodzi. — Ale nie jest wychu-
dzony? — zauwazylam. — Bo
jest w ciazy i zaraz bedziemy
tu mie¢ kolejne bezdomne psy
- zauwazyla kobieta. To byl
pierwszy raz kiedy w tak bez-
posredni sposob postanowitam
jakiemu$ psu pomoéc. Wtedy
-6 lat temu — pierwszy raz ze-
tknelam sig tez wtym temacie
ze $ciang biurokracji

— To nie wystarczyto zadzwo-

ni¢ do schroniska?

— Pojawily sie kwestie szu-
kania psu tego odpowiedniego
miejscowo schroniska. Potem
si¢ dowiedzialam, ze zeby
umieéci¢ psa w schronisku
gminnym, to trzeba mie¢ zgode
Urzedu Gminy —ato bylo dzien
przed majowka, godzina 14.00
-— nikt juz prawie nie praco-
wal. Soltysa nie bylo. Zostawi-
tam mu wiadomo$¢ wdrzwiach.
Odwonil, ale nie bardzo chcial
poméc. Powiedzialam, ze sko-
ro nie zalatwi psu miejsca, to ja
psa umieszcze na koszt gminy
whotelu dla pséw. Podziatalo.
Pies trafil do schroniska wTo-
marynach. Wtedy nie mialam
pojecia ocalej masie prawnych
zawilo$ci, ktore tak utrudniaja
ludziom cheacym nie$é pomoc
psom zycie. Zaczelam czytac,
dzialaé —tez od tej prawne;j stro-
ny.

— Wkrecita sie pani na tyle, ze

zostata paniinspektorkg 0TOZ

Animals, prowadzi pani tez

dom tymczasowy.

— Mialam juz psa ichcialam
pomdc dajac dom tymezasowy

1}

niem zwierzat

owae mi 2 W™
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Ewelina Pierzchata od wielu lat walczy ze ztym traktowa-

jednemu szczeniakowi. Dom
tymezasowy zaraz si¢ okazal
domem stalym. Ijuz mialam
dwa psy, apotem faktycznie re-
gularnie wpadaly jakie$ male
psiaki na przechowanie. Zajmu-
je sie procedurami adopeyjnymi
wramach schroniska wTomary-
nach iFundacji ,Psiaki zWarmii
iMazur”. Poznalam dzieki temu
wspanialych ludzi. Grono os6bi
zempatia wokol mnie weiaz sie
poszerza.

—Jak sie cztowiek trzyma

razem, to mobilizuje do

dziatania.

— Iwiele rzeczy ulatwia. Gdy
dla jakiego$ psa znajdzie si¢
dom na drugim konicu Polski
to wiem, ze wtej zaufanej siat-
ce 0sOb znajdzie sie ktos, kto
mieszka blisko i pojedzie na
wizyte przedadopcyja spraw-
dzi¢ czy to wlaéciwy dom dla
wlasciwego psa.

—Kiedy w procesie adopcji

psa zapala sie pani lampka

ostrzegawcza?

— Mam teraz psa ,ha tym-
czasie” od 1,5 miesiaca. Moja
przyjaciotka zawsze mi zarzu-

cala Ty Pierzchala to przesa-
dzasz z tymi kryteriami”. Ale
jak pojechala ze mna kiedys
na wizyte przedadopocyjna, to
zmienita zadanie. Jak widzimy,
ze pies z lekami, wymagajacy
szczegdlnej atencji ma nagle
trafi¢ wstado trzech psow, to
odwracamy si¢ na piecie. Da-
jac dom tymczasowy, poznaje
,moje psy’, wiem wjakim domu
one si¢ odnajda, aw jakim nie.
Ludzie, widzac na zdjeciu
tadng mordke, przewaznie
W typie rasy — pisza, dzwonia,
—az telefony sie¢ urywaja, anie
zadadza sobie trudu, zeby do
konca przeczyta¢ ogloszenie,
wktorym jest wyraznie napisa-
ne, ze pies nie lubi dzieci albo
demoluje dom pod nieobec-
nos¢ wlascicieli. Mysla —jakos
to bedzie. Apotem —przy mniej
skrupulatnym sprawdzaniu
potencjalnych doméw stalych
- psy wracaja, zadopcji. Znéw
jeszcze bardziej zwichrowane.
Szkoda mojego czasu ipsiego
zdrowia na takie historie.

— A jak pani sobie radzi organi-

zacyjnie z tyloma psami?

— Aktualnie w domu mam
piec. Trzy swoje, dwa do adop-
¢ji. Wéréd nich - dwa zlekiem
separacyjnym - to psy szcze-
g6lnej troski, ktore maja silng
potrzebe bycia wtowarzystwie
i ktére w samotnosci potrafia
same sobie robi¢ krzywde.
Chodzimy na spacer yna raty,
moje psy wychodza juz 04.40.
‘Wdomu mam klatke kenelowa,
dla niszczycieli - psa umieszcza
sie wniej tylko wtedy kiedy sie
wychodzi. Moje psy $pia ze
mna, jedza ze mna. Jako$ sobie
radzimy ($miech). Trzeba chcie¢
sie przystosowac.

— Styszatam, ze kiedy policjan-

ciznajdujg gdzie$ w terenie

szczeniaki, to od razu dzwonig

do pani jako ,,Psiej Mamy”

— Mialam juz szczeniaki

Z TOWOW CZy porzucone w re-
klamowkach. Dwa lata temu
wOlsztynku byla taka historia,
ze policjanci znalezli az szeS¢
szczeniakow. Wszystkie trafily
do mnie, wszystkie znalazly
domy. Kiedy$ zostawilam so-
bie jednego szczeniaka zkolej-
nego szukajacego domu miotu
—byl bardzo chory, nie chcialam
dodatkowo go nadwerezac.
BylySmy z Szefowa szczesliwe
9 miesiecy, potem trzeba bylo
ja uspic.

— A mundur utatwia prace na

rzecz zwierzat?

— Teraz siedze za burkiem
i chyba nie ma to wigkszego
znaczenia. Wezedniej, kiedy
pracowalam w ruchu drogo-
wym, to niejednokrotnie wra-
diowozie jechat pies. Mojemu
naczelnikowi wlosy deba stawa-
ly iméwil, Ze jak jest brudny ra-
diowdz, to na pewno Pierzcha-
la zjakims psem jezdzila. Dla
mnie nie bylo czego$ takiego,
ze kto$ nie przyjedzie po tego
psa — to jest do zrobienia ito
trzeba zrobi¢. Mundur czasem
budzil wiecej respektu. Nie
bylo spraw nie do zalatwie-
nie Niejednokrotnie tapalam
psa na ulicy sama - tu akurat
psy mialy wpowazaniu jak je-
stem ubrana, nie poddawaly
sie¢ na widok munduru latwiej
(Smiech). Wswojej torbie shuz-
bowej zawsze mialam smaczki
ismycz. Czesto si¢ przydawaly.
Teraz sama nie jezdze, ale nie
ma mozliwosci, zeby kto$ po
pomoc nie zadzwonil.

— Brata pani udziat réwniez

w gtosnej interwencji w Tu-

tawkach, gdzie od wtasciciela

zabrano kilkanascie zagtodzo-
nych pséw.

— To byla wspélna drama-
tyczna akcja OTOZ i policji.
Policja mnie znala, panie ze
schroniska mnie znaly, wetery-
narze mnie znali. Byla tez Straz
Miejska. Moze dlatego poszlo
szybko isprawnie. Od poczat-
ku moéwiltam, ze skoro jedziemy
tam, to zabieramy wszystko co
zyje. Zdawalam sobie sprawe,
ze niektére psy moga juz nie
zy¢. Chyba jednak policjantce
jest latwiej —wpostepowaniach
jest latwiej, w przyjmowaniu
zawiadomien. Oni wurzedach
wiedza, jaka jestem iZe nie od-
puszczam.

Do akcji w Tulawkach przy-
gotowywaliSmy sie okolo
dwoch tygodni. Informacja,
ze 7le sie tam dzieje byla juz
jaki$ czas temu. Policja poje-
chala na miejsce ujawniajac,
ze psy mieszkaja w starych
samochodach, potem zaczely
sie formalne zabiegi, zeby tam
mozna bylo wkroczy¢ - to ni-
gdy nie dzieje sie tak od razu.
ZabraliSmy stamtad 14 psow
— zczego tylko kilka bylo cho-
dzacych. Reszta w stanie ago-
nalnym. Skrajnie wychudzone,
lyse. Trzema lapami na tamtym
Swiecie. Mieszkaly we wrakach
i rozpadajacym sie¢ budynku,
jeden byl na lancuchu, aich
ywlasciciel” czasem karmil je
butkami.

— Miaty jeszcze site reagowac?

— Te chodzace na wlasnych
nogach reagowaly agresja leko-
wa. Gdy byly wtym budynku to
sie rzucaly, ajak im otworzyli-
$my podajac kielbase ze §rod-
kiem nasennym to po chwili
daly sie lapa¢ na chwytak. Te
w~zwloki” — same kosci wycia-
gane z samochodow w ogole
nie byly agresywne. Teraz psy
dochodza do siebie wOlsztynie
iTomarynach.

—Jakwydobrzeja, bedzie je

mozna adoptowac?

— I'tu pojawiajg sie systemo-
we schody. Na te chwile -mimo
ze zabrane wtakich okolicznos-
ciach -status tych ps6w nie jest
jeszcze uregulowany. To, ze psy
sa odebrane interwencyjne na
mocy decyzji gminy iprokurator
wydal zakaz temu czlowiekowi
posiadania zwierzat, to jeszcze
nie pozbawilo tego czlowieka
praw do tych pséw. I to jest
wla$nie ta cala machina, zkto-
ra my walczymy. Pojechanie
na interwencje, to czubek gory
lodowej. Naprawde jest wtym
temacie co robié.

Agnieszka Porowska
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KOTKAPO
STERYLIZACJI

NIE LAPIE MYSZY,
SUCZKANIE PILNUJE
POSESJI? TO
PRZESADY.NIESTETY,
JESTTOJEDEN
ZWIELU CZYNNIKOW,
PRZEZKTORE WE
WSIACH RODZA

SIE NIECHCIANE
/WIERZETA.ICH LOS
LAZWYCZAJ JUZ

PO NARODZENIU
JEST PRZESADZONY.
O SYTUACJI ZWIERZAT
NA POLSKIEJ WS
OPOWIEDZIALA
BARBARA ZARUDZKA,
KIEROWNIK
SCHRONISKA ,PSIRAJ"
W PASELEKU.

REKLAMA

To przykry widok...

odjechaliémy na teren
Pgospodarstwa na zga-

szonych $wiattach — na-
pisala wjednym z postéw na
schroniskowym facebooku
Barbara Zarudzka. — Grzes
z latarka obszed! podworko.
Ani czlowieka, ani psow nie
bylo widaé. PostanowiliSmy
chwile poczekaé w samo-
chodzie, poniewaz okropnie
zmarzliSmy. Wtedy zobaczy-
lam suczke, jak sie skrada.
Zadzwonilam do gospoda-

rzy, ktorzy wyszli doié krowy.
Moim oczom ukazal sie widok
nie do opisania. Z zakamar-
kow zaczely wychodzié koty,
duzo kotéw. Psia mama tez
podeszla... Dostaje mleko od
dojonych krow.
Gospodarstwo jest w opla-
kanym stanie. Gospodarze
zyja w bardzo zlych warun-
kach, wiec zwierzeta row-
niez. — Tam psy zyja wolno,
chodza klusowaé, zeby jesé,
to sg straszne warunki, takze

dla ludzi — opowiada pani
Barbara. I dodaje: — Sasiedzi
moéwili, ze suki rodza na okra-
glo, szczeniaki wychodza na
podworko iumieraja. Doszlam
do wniosku, ze tam musi by¢
parwowiroza (zakazna, zaraz-
liwa choroba atakujgca glow-
nie psy mtode — przyp. red.).
— Zmobilizowalismy sie ipo-
jechaliémy do nich, chociaz to
doé¢ daleko. Nie mielismy in-
nego wyjscia, poniewaz corka
tych panstwa poinformowala
nas, ze suka sie oszczenila na
strychu, gdzie dach jest zawa-
lony, wiec jest bardzo zimno.
Te mlode pieski nie przezy-
lyby nocy. Tym bardziej, ze
suka uciekta. Na miejscu po-
trzeba bylo troche cierpliwosci
iudalo sie¢ ja zlapaé. Pomogli
wiasciciele, ale chcieli dostac
wzamian psa. Nie daliSmy im
oczywiscie.

Jak opowiada nasza roz-
mowezyni, na wsi kotow nie
sterylizuje sie w ogdle, psy
bardzo rzadko. — Méwi sie,
ze koty na wiosce zawsze sie
przydadza, dlatego nikomu
nie przeszkadza, ze koty sa
znowu kotne —méwi. —Aone

przewaznie ging. Katar koci je
dziesiatkuje. Z psami jest po-
dobnie. Suka rodzi dwa razy
do roku, szczeniaki ging pod
kolami samochodéw albo
zabite przez dzikie zwierze-
ta. Jak uda im sie przezy¢, to
sa rozdawane. Czesto biora
ludzie, ktérzy zupelnie o nie
nie dbaja.

Historii mrozacych krew
w zylach Barbara Zarudzka
zna wiele. — Miedzy dwo-
ma wsiami od lat koczuja
dwie suki — zaczyna kolejna
opowiesé. — W tamtym roku
mieliSmy zgloszenie, ze wwio-
sce, w stodole, oszczenily sie
dwie suki. Wtedy zabraliSmy
szczeniaki, ale matek nie uda-
1o nam sie¢ ztapaé¢. Wtym roku
taka sama sytuacja...

— Pojechali$my do oScien-
nej gminy do osoby, u ktorej
rozmnazanie si¢ psow jest
codzienno$cia... Karmi je
chlebem i namoczona karma
z marketu i uwaza, ze psom
u niej niczego nie brakuje
— czytamy na schroniskowym
profilu na facebooku. — Psu,
ktory spal na ziemi daliémy
bude z naszego schroniska.

Kobieta nie chce oddaé suni
z lancucha, ani czarnego,
puchatego psa i co najgorsze
rocznego pieska siedzacego
zdwoma innymi, ktore praw-
dopodobnie go gryza, ponie-
waz ma §$lady na glowie. Maly
jest dziki, ucieka wszpare pod
buda. Na nic zdaly sie moje
umiejetnoéci negocjacyjne,
darowana buda iskrzynka kar-
my. Wlascicielka ich nie odda,
bo je kocha. Siedze imysle co
tu robié. Nasze prawo daje
zielone $wiatlo takiemu po-
stepowaniu zpsami. Ona woli
placi¢ mandaty niz oddac psy.

Wydaje sie, ze ta praca nie
ma konca...

— Prébujemy, staramy sie,
przekonujemy, rozmawiamy,
atakich gospodarstw, w kto-
rych psy ikoty maja bardzo
zle warunki, jest mnoéstwo
— moéwi pani Barbara. — Nie
widze szansy, zeby ta sytuacja
niekontrolowanego rozmna-
zania czworonogéw miala
sie zmieni¢. To nie tylko sie
nie polepsza, ale ten problem
coraz bardziej sie rozrasta
— opowiada zalamana.

Karolina Krél

WARMIA
MAZVRY 5

arto zauwazy¢,
ze czesto nie
sa oni w stanie
sprzedawac
swoich pro-
duktow w sieciach handlo-
wych ze wzgledu na ogra-
niczong wielko§¢ produkeji
w poréwnaniu z produkcja
przemyslowa. Problemem,
z ktérym obecnie musza sie
mierzy¢, jest trwajaca pande-
mia. Rynek zbytu tych matych
firm wostatnim czasie zdecy-
dowanie sie skurczyl, mniej
jest miejsc sprzedazy, zupel-
nie zalamala sie wspoélpraca
z branza hotelarska, ktora
byla waznym odbiorca tych
niszowych produktow.

Nasz region wiele by stracil,
gdyby ci producenci musieli
zakonczy¢ dzialalno$é¢, dlate-
go teraz jest dobry czas, aby
to mieszkancy poznali lokal-
ne specjaly izaczeli sie wnie
zaopatrywaé, do czego gora-
co zacheca Samorzad Woje-
wodztwa.

| OKALNE PROBUKTY = JESTEM NA TAK!

LOKALNI PRODUCENCI ZYWNOSCI TO GLOWNIE MALE, RODZINNE FIRMY, KTO,RE
PROWADZA SPRZEDAZ DZIEKI OSOBISTYM KONTAKTOM Z KLIENTAMI. TO WEASNIE
ONI' PRODUKUJA LOKALNE SPECJALY, Z KTORYCH SLYNIE NASZ REGION.

Jedng z firm, ktora dziala
na naszym lokalnym rynku,
jest Zaklad Przetwoérstwa
Miesnego Gologora. To maly
zaklad, ktory szczyci si¢ migs-
nymi wyrobami wysokiej ja-
kosci. Zaklad specjalizuje sie
wprodukgji tradycyjnych wy-
rob6w z miesa wieprzowego,
pozyskiwanego na Warmii od
rodzimych producentéw. —
Ciagle jest niepewnos¢, jakie
bedzie jutro — méwi Mariusz
Jedrychowski, wlasciciel. —
Bardzo sie tego obawiamy.
Musze przyznag, ze to dzieki
osobom, ktore tu mieszkaja
iwiedza, ze nasz produkt jest
naprawde dobry, jeszcze ist-
niejemy.

Grudzien to dobry czas
na to, aby pomoéc lokalnym
rzemie§lnikom. W naszym
wojewodztwie mamy wielu
$wietnych malych producen-
tow, ktorzy wytwarzaja lokal-
ne, unikatowe wyroby. War-
to przyjrzec sig¢ ofercie tych,
zrzeszonych w sieci ,Dzie-
dzictwo Kulinarne Warmia

Mazury, Powisle”. Czlonkami
sieci sa gospodarstwa, produ-
cenci, zaklady przetworstwa
zywno$ci 1 restauracje pod-
kre§lajace swoje powigzania
zregionem.

Dziedzictwo Kulinarne jest
idea promujaca produkcje
isprzedaz lokalnej zywnosci.
Shuzy¢ ma w szczegoélnosci
zwiekszaniu wspolpracy po-
miedzy producentami a re-
stauracjami. Wazne jest row-
niez promowanie zywnosci,
do ktorej produkcji wykorzy-
stywane sa lokalne zasoby su-
rowcowe. Sklepy irestauracje
opatrzone logo Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego ofe-
ruja produkty ipotrawy, ktore
podtrzymuja i rozpowszech-
niaja kulinarne zwyczaje oraz
propaguja tradycyjna kultu-
re jedzenia.

Na stronie www.dziedzi-
ctwokulinarne.pl oraz na ofi-
¢jalnym profilu na Facebooku:
DziedzictwoKulinarneWMP
znajdziecie lokalnych produ-

Produkty tradycyjne z mleczarni ,Roguska Struga”

centow zywnosci. Wielu znich
prowadzi sprzedaz wysylkowa,
zwieloma mozna umowicé sie
na dow6z. Mozna ich tez zna-
lez¢é na lokalnych targowiskach
oraz malych sklepach czy
w miejscach sprzedazy w re-
stauracjach.

Z godna polecenia inicjaty-
wa wyszla restauracja Cudne

Manowce zOlsztyna. — ,De-
likatesy Warminskie” powsta-
ly na kanwie tego, ze mamy
kilkudziesieciu dostawcow,
z ktoérymi wspoélpracujemy
na co dzieh — méwi Tomasz
Szmitkowski, wlaSciciel re-
stauracji. — Sg to produ-
cenci wedlin, seréw, ryb czy
rolnicy produkujacy warzywa
iowoce. W zwigzku zkorona-

WARMIA SAY
POWTSLE

wirusem ispadkiem sprzeda-
zy wrestauracji do okoto 20
proc. wpadliémy na pomysl,
ze zrobimy delikatesy, wkto-
rych bedziemy sprzedawali
produkty, uzywane przez nas
do tej pory do przygotowy-
wania dan. Na pewno jest to
inicjatywa do zrobienia na
szersza skale. W przyszlosci,
jak juz nastanie normalnos¢,
chcemy ten pomysl rozwinaé
i zrobi¢ taki typowy sklep,
moze na Starym MieScie.

— Na Warmii i Mazurach
podejmowane sa dzialania,
ktore wspieraja matych pro-
ducentéw zywnoséci — moéwi
Gustaw Marek Brzezin, mar-
szalek wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. — Jako
konsumenci i mieszkahcy
sami tez mozemy im pomac.
Wystarczy, ze podczas zaku-
pow wybierzemy produkty
lokalnego przedsiebiorcy.
Wzbogaca one nasz jadlospis
ijednocze$nie pomoga ocali¢
nasze regionalne skarby.

666200TBS-a-k
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ODWAGA,
APRZEDE
WSZYSTKIM
WYJATKOWA
PASJA

| BEZCENNE
EMOCJE. TO
CECHY, KTORE
CHARAKTERYZUJA
LOTNIKOW,

W CZWARTEK
PRACOWNICY
PORTU
LOTNICZEGO

7 SZYMAN
SPOTKALISIE

W GIETRZWALDZIE,
ABY MODLIC SIE
ZALOTNIKOW
W DNIU ICH
PATRONKI
MATKI BOZEJ

L ORETANSKIEJ,

REKLAMA

redniowieczna tra-

dycja glosi, ze domek

zNazaretu, wktérym

Maryja sie urodzila,

a nastepnie poczela
i wychowala Jezusa zostal
przeniesiony w cudowny
sposob przez anioléw z Zie-
mi Swietej do Wloch w1294
roku. Powodem bylo nie-
bezpieczenstwo zniszczenia
go przez Mamelukéw egip-
skich. Domek miat ,,wylado-
waé” w miejscu docelowym,
jakim jest wloskie Loreto,
dokladnie 10 grudnia. Tak
wlasciwie, to domek mial zo-
sta¢ przewieziony z Nazaretu
do Wloch przez rodzine De
Angelis, ktora w ten sposob
chciala uchroni¢ go przed
zniszczeniem. Ze wzgledu na
to cudowne przeniesienie,
Benedykt XV, sto lat temu -
10 grudnia 1920 roku oglosit
Matke Boza Loretanska pa-
tronka lotnikoéw. W 1468 na
polecenie biskupa rozpocze-
to budowe wielkiej Swiatyni,
w ktorej wnetrzu znalazl sie
wyjatkowy domek Maryi.
Dzi$ Loreto jest najwigkszym
wloskim sanktuarium maryj-
nym, odwiedzanym rocznie
przez kilka milionéw patni-
kéw zcalego Swiata.

W zwigzku ze wspomnie-
niem Matki Bozej z Loreto
w czwartek, w Sanktuarium
Maryjnym w Gietrzwal-
dzie odbyla sie msza $wieta.
Uczestniczyli w niej przed-
stawiciele portu lotniczego
zSzyman, ale nie tylko.

Arcybiskup Jozef Gorzynski,
metropolita warminski pod-
czas homilii skierowanej do
lotnik6w z naszego regionu
powiedzial, zeby blogosla-
wili swoja prace, a wowczas
Bb6g ze swoja moca bedzie
przychodzil im z pomoca.
— Istotny jest akt otwarcia,
bo Bb6g niczego nie wymu-
sza — podkreslil arcybiskup.
— Adwent jest wlasnie po to,
aby czlowiek byl gotow na
spotkanie z Bogiem.

Arcybiskup w swoim kaza-
niu wskazal na postaé pro-
roka Eliasza, ktory zostal

W Sanktuarium Maryjnym w Gietrzwatdzie odbyta sie msza $wieta w intencji lotnikéw

porwany do nieba. — Nie-
watpliwie narzuca si¢ wtym
analogia do tego, co dzisiaj
Swietujemy — powiedzial.

Podkreslil, ze kazda dzie-
dzina, nawet lotnictwo moze
dostrzec harmonie czlowieka
zBogiem. — Nie da sie zbudo-
wa¢é nic tworczego, jezeli tej
harmonii zBogiem nie bedzie
— moéwil. — Postep w lotni-
ctwie dokonal sie wla$nie
poprzez podpatrywanie bo-
zych dziel.

— Razem z nami $wietuja
przedstawiciele aeroklubow
z naszego regionu, z Ketrzy-
na, olsztynskich Dajtek oraz
z aeroklubu z Przasnysza
— powiedzial nam Tomasz
Kadziolka, prezes Portu
Lotniczego Olsztyn-Mazury
w Szymanach. — MieliSmy
plany, aby na to wydarzenie
zaprosi¢ naszych kolegow ze
wszystkich polskich portéw
lotniczych, jednak ze wzgle-
du na obostrzenia, nie udalo
nam sie tego zrobié.

Tomasz Kadziotka sam byt
zawodowym pilotem wagro-

lotnictwie. Latal na popu-

larnych Antkach czy droma-
derach nie tylko w Polsce,
ale w wielu krajach Swiata,
w Egipcie, Sudanie czy Ira-
nie. Wspomnianym Antkiem
przelecial nawet Morze Srod-
ziemne.

— Przelecie¢ morze jedno-
silnikowym dwuplatem to
wyzwanie, ktérym mozna
si¢ juz pochwali¢ — wspo-
minal swoje lotnicze lata.
— W akcjach walczenia ze
szkodnikami na polach czy
gaszenia pozaréw wréznych
miejscach na $wiecie zginelo
co najmniej kilkudziesieciu
pilotow, mechanikéw oraz
czlonké6w personelu tech-
nicznego. Czesto lata sie
w dymie tuz nad drzewami,
wiec to niebezpieczne, wrecz
kaskaderskie zadanie.

Tomasz Kadziotka nauczyt
sie lata¢ na Podhalu, waero-
klubie w Nowym Saczu. Pod-
kresla, ze latanie jest niesa-
mowita szkola zycia iubolewa
nad tym, ze tylu mlodych
ludzi nie wie co dzi$ ma zro-
bi¢ z czasem nie majac pasji
izainteresowan. Lotnisko to

miejsce, gdzie wykuwaja sie
charaktery.

— Tu mozesz nauczy¢ sie
skakac ze spadochronem czy
robi¢ akrobacje szybowcem.
Obserwowa¢ pigkno tworze-
nia sie chmur oraz delekto-
wa¢ sie nieziemskimi widoka-
mi. Dzi$ to wszystko dostepne
jest dla kazdego i wystarcza
tylko checi — moéwil prezes
portu wSzymanach.

Kapelanem lotnikéw w na-
szym regionie jest ksiadz Bar-
tlomiej Matczak.

— Wilasnie konczy sie lore-
tanski rok jubileuszowy, ktory
ustanowil papiez Franciszek
— przypomnial kapelan lotni-
kéw. — Kazdy, kto odwiedzit
jakakolwiek kaplice znajdu-
jaca sie w porcie lotniczym,
mogl uzyskac odpust zupelny.

Okazuje sie, ze kapela-
ni lotnikéw tworza zgra-
na braé, ktora co jaki$ czas
spotyka sie razem na Swia-
towych zjazdach kapelanow
lotnisk. — W tym mieli$my
sie spotka¢ w Mediolanie,
niestety epidemia koronawi-
rusa pokrzyzowala nam plany

NIECH SZCZESLIWIE DOTRA DO CELU

— dodal Bartlomiej Matczak,
ktory opiekuje sie kaplica na
lotnisku wSzymanach. — Do-
brze jednak, ze udalo nam sie
zorganizowa¢ lokalne wyda-
rzenie w Gietrzwaldzie, aby
wymodli¢ potrzebne laski dla
naszych lotnikoéw ipersonelu
naziemnego. Warto wspo-
mnie¢, ze kaplicy w Szyma-
nach patronuje wlasnie Mat-
ka Boza Gietrzwaldzka.

O lotnikach, podczas swojej
wizyty wloretanskim sanktu-
arium 8 wrzes$nia 1979 roku
wspomniat Jan Pawel 11:

»~Samoloty przemierzajace
przestworza poprzez rozlegle
przestrzenie S$wiata glosza
chwale Twojego Imienia, alu-
dziom ulatwiajg ich pracowita
dzialalnosé. Niech piloci itech-
nicy oraz calg stuzba pomoc-
nicza z Twoim blogoslawien-
stwem roztropnie i madrze
wypelniaja swoje obowiazki,
tak by wszyscy, ktérzy odby-
waja podrbze samolotami,
szcze$liwie docierali do celu
swego przeznaczenia”.

Swiety Domek Maryi wybudo-
wany zostat z kamieniaima
powierzchnie okoto 30 metréw
kwadratowych. W jego wnetrzu
znajduje sie rzezba przedsta-
wiajgca Madonne z Loreto.
Zgodnie z legenda, przez okno
domku archaniot Gabriel przy-
byt z postannictwem do Maryi.
Krata dzieli pomieszczenie
na symboliczne dwie czesci:
pokoik oraz kuchenke.
Jego zewnetrzne Sciany zdohig
marmurowe ptaskorzezhy
przedstawiajgce sceny z zycia
Maryi. Jej narodzenie, zaslu-
hiny z J6zefem, zwiastowanie,
nawiedzenie $w. Elzbiety,
narodzenie Jezusa, pokton
pasterzy oraz trzech kréli,
scene zasniecia oraz zgodna
z legenda, scene przeniesienia
domku przez aniotdw.
Stawianie kaplic loretanskich
stato sie popularne w krajach
katolickich w XVII'i XVIII wieku.
Jednym zich propagatoréw
byt Jakub Sobieski, ojciec kréla
Jana lll Sohieskiego.

Wojciech Kosiewicz

ZARZAD WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

informuje, ze na tablicy ogloszen w Urzedzie Marszalkowskim
przy ul. Emilii Plater 1 w Olsztynie (II pigtro) zostal wywieszony
wykaz nieruchomo$ci gruntowej, bedacej wlasnoscia Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, potozonej przy ul. 9 Maja 38 w Branie-
wie, oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkéw obrebu nr 02
m. Braniewo, jako dziatka nr 106/26, przeznaczonej do zbycia
w drodze bezprzetargowe] na rzecz Gminy Miasta Braniewo.

663200tbs-a-M

Kolezance Ani BI'OW arSkiej

sfowa wsparcia i wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

Syna
skiadaja wspétpracownicy z Wydziatu Swiadczen Emerytalno-
-Rentowych 1 Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych w Olsztynie

Bog widzi Smierc inaczej niz my, my widzimy jq jako ciemny mur, Bog jako brame...
Walter Flex

Drogiemu Koledze

Robertowi Niewinskiemu

wraz z Rodzing
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa otuchy z powodu $mierci

Taty

sktadajg koledzy i kolezanki z firmy Alcar sp. z o.0.

4418200pb1-a-M

4420200pb1-a-M
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ODKURZYLI WARMINSKIE KOL

TRZYDZIESTU
ZNAKOMITYCH,
ZWIAZANYCH
ZNASZYM
REGIONEM
ARTYSTOW;
WOKALISTOW,
MUZYKOW,
AKTOROW

| PISAR?,
POLACZONYCH
W JEDNYM
PROJEKCIE
TEATRU NOWEGO
W OLSZTYNIE.
ODKURZYLI
KOLEDY, KTORE
WARMIACY

| MAZURZY
SPIEWALITU
KIEDYS, NADAJAC
IMNOWE ZYCIE.

dy ,Zielgo nozina

noma logloszéno,

co Panna cisto turo-

dziula Syna. Ani6lo-

zie tryjumf grajo,
rzemnie$nikom tobznojmnia-
jb, przyzita¢ Pona” plynie ze
studia nagran w listopadzie,
to juz wiadomo, ze arty$ci
dzielnie pracuja nad $wiatecz-
na plyta. Pomysl zrodzil sie
w glowie Grzegorza Gromka,
ktory przygnebiony korono-
wirusowym $wiatem, Swiatem
bez sztuki iartystow, przygne-
biony brakiem zywej kultury
postanowil na $wieta zapukac
do naszej §wiadomosci swoim
nowym pomystem.

,Koleduj - My! Warmia
—Mazury na $wieta” to nowy
projekt Teatru Nowego wOl-
sztynie, ktory wspoHinanso-
wany jest przez Urzad Mar-
szatkowski w Olsztynie.

Do wspolpracy z muzyka-
mi, ktorzy bez watpienia byli
trzonem zespotu, Gromek za-
prosil m.in. takie osobowosci
jak Maria i Marcin Ruminscy,
Ania Brode czy Lukasz Jedrys.
Warminskoécig przekazu wie-
lu utworéw zajal sie Edward
Cyfus —warminski dzialacz re-
gionalny, autor publikacji ipo-

Fot. Eukasz Pepol

Fot. Lukasz Pepol

Ania Broda
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Grzegorz Gromek

gadanek w gwarze warmin-
skiej. Na plycie znajdziemy
tez literackie gawedy i wspo-
minki ,uszyte” przez naszych
pisarzy — Katarzyne Enerlich,
Wlodzimierza Kowalewskiego
iaktoréw, wérdd nich jest Ire-
na Telesz-Burczyk.

— Skad pomyst? Poniewaz
mamy tworczy lock down,
poniewaz ida $wieta, aartySci
weciaz spychani sa gdzie$ tam
na szary koniec. A przeciez
wciaz mamy tyle do powie-
dzenia! Niektorzy mowia, ze
arty$ci sa niepotrzebni, ale
czy wyobrazamy sobie $wieta
bez koled? Bez przedstawien
ikoncert6w? — czasem dopie-
ro w takich momentach mo-
zemy sobie zda¢ sprawe, jak
swiat by wygladal bez arty-
stow — mowi aktor Grzegorz
Gromek, inicjator akeji.

— Tymi wspominkami iza-
pomnianymi warminskimi
tekstami chcieliSmy przywo-
la¢ i ozywic¢ dawne $wiaty. To
opowiesci otym, jak kiedy$ na
Warmii wszystko bylo inne:
potrawy byly inne, Srodki
transportu byly inne, choin-
ki byly inne, ozdoby izapachy
inne — iludzie tez jakby tro-
che inni — podkreéla.

W sieci mozna juz wyslu-
cha¢ pierwszej bozonarodze-
niowej koledy $piewanej po
warminsku — wspomniane-
go wezesniej ,,Zielgo nozina”.
Na pierwszy rzut zrozumiec
ja ciezko, z pomoca moze
przyj$¢ zamieszczony na yo-
utube tekst. Tlumaczenie
jej moze sie okaza¢ $wietna
Swiateczna lamigowka, bo jak
rozszyfrowac np. :”Psiekorze,
kusniyrze, awy co dota, co za

gyszank Ponu toddota? Jo bo-
chanek sitny chleba, kozuszka
Mu luz brok, bo wzimnie”?

—Wykonawcy tez na po-
czatku mieli trudno$é, by to
za jednym zamachem, tak od
razu, bez pomylki zaspiewac.
Ale pracowali nad tym sami
ambitni profesjonaliSci, poza
tym studio nagran daje wiek-
sze mozliwoSci niz sala kon-
certowa — tu zawsze mozna
bylo co$ powtérzy¢ — Smieje
sie Gromek.

Pierwszy kawalek plyty wy-
puszczony na $wiatlo dzienne
dokladnie wmikolajki spotkat
sie zbardzo pozytywnym od-
biorem. Na Facebooku Teatru
Nowego w Olsztynie odstuchy
byly tak duze, ze az... zablo-
kowal sie serwer. Szcze§li-
wie przeszkody techniczne
zostaly szybko pokonane,

Fot. Fukasz Pepol

Marta Andrzejczyk

akoled znéw mozna stuchaé
bez przeszkod.

Z jednej strony nowatorskie
cho¢ — tak naprawde trady-
cyjne wykonania i teksty,
z drugiej strony — niespoty-
kane instrumenty.

— W muzycznych aranza-
cjach pojawia sie harmonia
pedalowa — tez pierwszy raz
spotkatem sig ztakim instru-
mentem. Przypomina zwykla
harmonie, ale polaczona jest
wielka rura zdwoma miecha-
mi, na ktorych sie pedatuje
nogami. Nogami sie pracuje,
aby sprezone powietrze szlo
do tej harmonii. Tak powstaje
dzwiek. Ciekawy, piekny in-
strument. Dodatkowo, w ob-
sadzie sa basy, mogace troche
przypomina¢ wiolonczele,
zapomniana lira korbowa,
ktorej nigdzie juz nie slychac,
aza ktora unas odpowiadala
Ania Broda. Mamy oczywi$cie
tez jej stynne cymbaly. Poja-
wiaja sie tez roznego rodza-
ju janczary ibebenek polski
— opowiada z namaszcze-
niem.

Grzegorz Gromek podkre-
Sla, ze okoledzie warminskiej
mozemy mowic¢ tylko potocz-
nie — formalnie odrebny ga-
tunek nie istnial. Polska Aka-
demia Nauk spisywala teksty,
ale specjalnej nazwy nie dala.

— Polska Akademia Nauk
robila to bez warminskich
wtretéw, my poszliémy okrok
dalej i za pomoca Edwarda
Cyfusa przegwarzyliémy to.
Wydaje sie to teraz szczegdl-
nie ciekawe — podkresla Gro-
mek. ,Zielgo Nozina "pocho-
dzi od Warmiaka Jana Hoha,

urodzonego w 1871 roku
wButrynach, aspisana zosta-
la w1951 roku w Ostrddzie.
Na plycie znajdziemy jeszcze
kilka tego typu tradycyjnych,
nieznanych i — dla wielu za-
skakujacych — piesni, ale nie
tylko.

— Te bardziej tradycyjne
koledy tez tam sa, tylko ze
w naszych nowych aranza-
cjach. To nie jest tak, ze prze-
stuchasz plyty iz warminskie-
g0 nie zrozumiesz ani stowa,
to, co dobrze znane ilubiane
tez tam si¢ pojawia. Dlate-
go jest to plyta dla kazdego.
Niekoniecznie trzeba by¢ fa-
nem sztuki i kultury ludowej
— podkresla Gromek.

Proces tworczy juz zostal za-
konczony — fragmenty plyty
systematycznie beda wypusz-
czane do sieci, teraz najmniej
przyjemna i widowiskowa
cze$¢ pracy — sprawozdania
zrealizacji projektu, czyli biu-
rokracja.

— To dla mnie, jako akto-
ra, nie lada wyzwanie, ale,
patrzac na pozytywny odbior
ludzi naszego projektu, wiem,
ze bylo warto — $mieje sie
Gromek.

Plyta, w zwiazku z tym, ze
sfinansowana ze $rodkow
publicznych, zago$ci— jeszcze
przed $wietami za posredni-
ctwem internetu —wdomach
na calym $wiecie. Bedzie ja
mozna pobra¢ ze strony Tea-
tru Nowego lub Spotify.

— Mamy nadzieje, ze za-
skoczy, ucieszy i dodatkowo
rozéwietli wam nadchodzace
Swieta — podkreslaja artySci.

Agnieszka Porowska
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Paryz moze poczekac
komedia obyczajowa, Japonia, USA, 2016

Ztodziejski kodeks
thriller, Niemcy, USA, 2009

Niezgodna
TVPT  filmsf, USA, 2014 VP2

Na ruinach Chicago zostaje wzniesiona nowocz-
esna metropolia, w ktdrej rzadza nowe zasady
spofeczne. Ustanawiajac reguty, ludzie chcieli sie
ochronic przed kataklizmem, ktory dotknat ich za
panowania dawnych praw. Obecna spotecznos¢
jest zbudowana na zasadzie selekgji. Wszyscy

s podzieleni na piec frakcji wyodrebnionych
wedtug cech charakteru. Szczere osoby naleza do
Prawosci, Altruizm gromadzi tych, dla ktorych
wazna jest bezinteresownos¢, Nieustraszonos¢
faczy odwaznych, Erudycja - inteligentnych,

a Serdecznosc - cenigcych pokojowe nastawienie.

Nowy Jork. Doswiadczony starzejacy sie Wydaje sie, ze zycie Anne (Diane Lane), zony
zhodziej Keith Ripley (Morgan Freeman) producenta filmowego, jest idealne. Ma ona
nieuchronnie zbliza sie do korica przestepczej bogatego meza (Alec Baldwin),
kariery. Zanim jednak przejdzie na ktéremu czesto towarzyszy w podrézach
emeryture, musi sptaci¢ dtug zaciagniety stuzbowych po catym $wiecie. Nic bardziej

u rosyjskiej mafii i w tym celu zamierza mylnego. Osamotniona kobieta wciaz zmaga
przeprowadzic ostatni skok. Zadanie wydaje sie z nieobecnoscia zapracowanego partnera,
sie jednak catkowicie niewykonalne, jako a zar namietnosci w ich matzenstwie dawno
ze Ripley ukras¢ dwa stynne jaja Fabergé. sie wypalit. Pewnego dnia Jacques (Arnaud
Arcydzieta sztuki ztotniczej, kazde warte Viard) - bliski wspotpracownik Michaela, meza
20 milionéw dolaréw, otoczone s3 ochrong Anne - proponuje jej samochodowa wycieczke
stosowng do ich wartosci. z Cannes do Paryza.

Wtorek

Czwartek

Diabet ubiera sie u Prady
POLSAT komediodramat, USA, 2006

Avatar
POLSAT film sf, Wielka Brytania, USA, 2009

Operacja Argo
dramat sensacyjny, USA, 2012 POLSAT

tatwa dziewczyna
komedia, USA, 2010
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Rok 2154. Poruszajacy sie na wézku inwalidzkim
byty komandos, Jake Sully (Sam Worthington),
zostaje wystany na Pandore - ksiezyc planety
Polyphemus w ukfadzie Alfa Centauri. Celem
misji jest uzyskanie dostepu do 6z cennego
mineratu o nazwie unobtainium. Otaczajace

je obszary zamieszkuje rasa humanoidalnych
Na'vi. W przeciwieristwie do ludzi zyja oni

w wielkiej harmonii z przyroda. Za pomoca
najnowszej technologii genetycy tworza

Koniec lat 70., rewolucja w Iranie.
Radykalni studenci szturmuja amerykariska
ambasade w Teheranie i biora 52 zakfad-
nikow. Szesciorgu Amerykanom udaje sie
wymknac. Znajduja schronienie w domu
kanadyjskiego ambasadora, jednak wciaz
grozi im niebezpieczeristwo. Straznicy re-
wolugji przeszukuja zniszczone dokumenty
w opustoszatej placowce dyplomatycznej.
Pozostaje kwestia czasu to, ze natrafig na

Olive jest przyktadna uczennica liceum,
ktdra prowadzi nieco monotonne zycie.

7 dystansem obserwuje mitosne podboje
tym, ze ma opini¢ nudnej nastolatki. To sie
jednak nieoczekiwanie zmienia. A wszystko
za sprawg niewinnego kfamstwa. Po kole-
jnym zwyczajnym weekendzie na pytanie
kolezanki, co robita, Olive zmysla barwng
historyjke o swoim romansie ze starszym

Andrea koriczy studia dziennikarskie i zaczy-
na poszukiwania pracy. Trafia na rozmowe
kwalifikacyjna do magazynu,Runway” prow-
adzonego przez wptywowa kobiete Swiata
mody, Mirande Priestly (Meryl Streep). Ma
szczescie, bo redaktor naczelna wiasnie po-
trzebuje dodatkowej asystentki. Dziewczyna
naiwnie sadzi, ze w pracy najwazniejsze s
kompetencje. Jest jednak w btedzie. By utrzy-
mac posade, Andrea musi spetniac dziwaczne
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zbudowane z DNA cztowieka i mieszkaricow
Pandory awatary.
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: 05 15 Przyﬂgga serial obycza- 04 55 Cafe piosenka £05:25 Uwaga! - magazyn £06:00 Nowy dzien z Polsat :55 Wszystkie stworzenia :00 Nash Bridges £05:00 Mango Telezakupy :00 Straznik Teksasu Cordell

informacje o zaginionych pracownikach
ipodaza ich tropem.

kolega. Pech chce, ze ich rozmowe podstu-
chuje jedna z najwiekszych plotkar.

zachcianki szefowej, przej$c na diete i zmienic
swj styl ubierania.

jowy, prod. Turcja - talk-show :05:45 Mango - telezakupy New: duze i mate - serial, prod. - serial sensacyjny '06 35 Kamil Stoch - moja Walker (Chuck Norris) walczy
-06 05 EI|f serial, prod. Turcja, -05 50 Doktor z alpejskiej 507:00 Kuchenne rewolucje :08:40 Malanowskl Wielka Brytania 00 Rodzinny interes ; historia - serial ze wszystkimi formami prze-
wioski - serial, : - program kulinarno-roz- iPartnerzy :00 Informacje kulturalne - - serial obyczajowy dokumentalny, Polska stepczosci w stanie Teksas.

: $07:00 Transmlsja Mszy prod. Niemcy, 2019 rywkowy Bronistaw Malanowski : informator kulturalny +08:00 Lombard. Zycie 07 10 Sedzia Anna Maria 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

: Swietejz Sanktuarium  :06:45 Anna Dymna 08:00 Dzieri Dobry TVN rozwiazuje zagadki kry- :08:30 Kronos - Stefan : pod zastaw Wesotowska Sedzia Judy 10:25 Nowe
MatkiBozejnaJasnej  : - spotkajmy sie - magazyn minalne, prowadzac biuro Kisielewski - magazyn - serial obyczajowy - program sadowy Sekrety Sasiadéw 11:25

: Gorze : - Juliai Stefania Baginiskie  :11:30 Doradca smaku detektywistyczne. kulturalno-spoteczny :10:00 Kobra - oddziat 08 05 Ukryta prawda Pamietniki z wakacji 12:25
:07 30 Agape - magazyn +07:20 Familiada - teleturniej £11:40 Ukryta prawda +09:40 Sekrety rodziny :15 Sztuczki - film obycza- specjalny - program obyczajowy Wspaniali ludzie 12:55

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

Wz6r 13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP

:11:05 Ten moment
+11:35 Szpital - program

$07:55 Pytanie na sniadanie
£10:45 Panorama

- program obyczajowy
+12:40 Rozwéd. Walka o

$10:40 Dlaczego ja? jowy, prod. Polska, 2007,
$11:40 Gliniarze rez. Andrzej Jakimowski

- serial sensacyjny
:00 Zaklinaczka

+08:15 Kwadrans polityczny :10:55 Pytanie na $niadanie wszystko +12:40 Dzien, ktéry zmienit 11:00 Najwazniejszy : duchéw obyczajowy Drogéwka 15:55 Kobra -
:08:35 Ranczo - serial $11:25 Rodzinka.pl - serial +13:40 Ztodzieje - program : moje zycie dzien zycia : Dzieki swojemu darowi 11235 Sad rodzinny oddziat specjalny 17:00

: obyczajowy TVP : komediowy TVP poradnikowy +13:40 Trudne sprawy - serial TVP Melinda Gordon potrafi - program sadowy Nowe Sekrety Sasiadéw
$09:35 Komisarz Alex $12:25 Koto fortuny 114225 Detektywi :14:40 Dlaczego ja? :30 Zakochaj sie w Polsce : komunikowac sie z zagubi- 11335 Sedzia Anna Maria 18:00 Policjantkii Policjanci
: - serial kryminalny TVP +13:10 Nadobreinazie - program kryminalny +15:50 Wydarzenia - magazyn, rez. Natalia onymi duszami zmartych Wesotowska 20:00 Swiety 21:00 Gwiazdy
$10:35 Ojciec Mateusz : - serial TVP 15:00 Kuchenne rewolucje :16:10 Pogoda Kostenko : ludzi i pomaga im przejs¢ - program sadowy Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
: - serial kryminalny TVP $14:05 Va Banque - teleturniej - program kulinarno-roz- : :16:15 Interwencja 3:55 Ssaki - krétkometrazowy na druga strone. 14:35 Ukryta prawda - Wydziat Kryminalny
$11:25 Kasta $14:35 Na sygnale - serial rywkowy $16:30 Na ratunek 112 4:05 Masterclass 4:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy 00:05 Zaginiony w akgji 2:

: 12:00 Wiadomosci : fabularyzowany TVP 16-00 Szpital - program $17:00 Gliniarze - film animowany pod zastaw 35 Brzydula - serial, Polska Poczatek Wietnam, 1972 r.

+15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2019
+16:00 Koto fortuny
- teleturniej
$16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

:12:10 Agrobiznes
112:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
112:55 Naturaw Jedynce
- Wielkie koty - film

H dokumentalny
SERIAL OBYCZAJOWY
LA -

obyczajowy
17 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
:19:55 Uwaga!- magazyn
FILM SENSACYJNY
.. ) ]

:20 55. rocznica odbudowy
Teatru Wielkiego Opery
Narodowej

:45 Romek i Anka
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1964

FILM OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
FILM AKCJI

B

10 Szkota - obyczajowy
10 19 + - obyczajowy
45 Zakochani po uszy
-serial, Polska
8:15 Idealna niania
$19:00 Ukryta prawda
SERIAL OBYCZAJOWY

Podczas misji Smigtowiec,
ktérym leci putkownik James
Braddock wraz z kilkoma
towarzyszami, zostaje ze-
strzelony nad terytorium

5 Interwencja

$
- serial obyczajowy
prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
£19:20 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda

Trwam

¢ 11:25 Glos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Frank
DuffiLegion Maryi 13:15
Filmowe zyciorysy 13:30

: MszaSwieta

+ 14:30 Maryja z Nazaretu w Jej

: Zwiastowaniu 14:55 Stowo
Zycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocniw wierze 15:50 Ma sie

7{H/[0statnie zlecenie
Joe ma cztery zasady:
nie zadaje pytan,
nie uznaje dobra ani zta,
nie spotyka sie z ludzmi
spoza interesu i zawsze

41 Nasza miodsza siostra
- film obyczajowy,

na wielka wyprawe, prod. Japonia, 2015,

by odnalez¢ swoja siostre rez. Kore-eda Hirokazu

Else, ktorej magicznamoc  :17:45 Co dalej? - program

uwiezita krélestwo Aren- publicystyczny

Ll N,
7{H [ NKraina lodu
Anna wyrusza

iezien mitosci
- serial prod. Turcja, 2018
$18:00 Panorama
£18:20 Va Banque
: - teleturniej
+18:45 Kozacka mitos¢

Uprowadzona

-film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja,
2008, rez. Pierre Morel, :
wyk. Liam Neeson, Maggie *
Grace, Leland Orser, Jon

vAH/[Brzydula
: - serial, Polska
:20:30 Zustdoust
- film komedia, USA,
Australia, 2005, rez. Rob
Reiner, wyk. Jennifer

$15:00 Wladomnscl
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Skoki Narciarskie
+17:00 Teleexpress

£17:10 Skoki Narciarskie : - serial kostiumowy Gries, Holly Valance, delle w okowach wiecznej :00 Rok 2020 wie, kiedy sie wycofac. Aniston, Kevin Costner, N 3

$18:20 Kasta - Koledzy - serial ~ :19:35 Barwy szczescia : Famke Janssen zimy. W poszukiwaniach Informacje kulturalne “Ostatnie zlecenie” Shirley MacLaine, Mark rozumiec 16:00 Informacje

: paradokumentalny TVP - serial obyczajowy TVP :22:00 W samym sercu towarzyszy jej Kristoff, :00 Wirtuozi Va+. to thriller o bezwzgled- Ruffalo, Richard Jenkins, dnia 16:10 Siodmy sakra-
+18:55 Jeden z dziesigciu $20:45 Postaw na milion : morza przed ktérym gorskie Miedzynarodowy nym ptatnym mordercy Mena Suvari, Christopher ment 16:35 Swiat na wy-

: - Wielki finat - teleturniej £ - teleturniej - film przygodowy, szlaki nie kryja zadnych talent show (Nicolas Cage), ktory, McDonald ciggniecie reki. 17:00 Zycie
+19:30 Wiadomosci +21:40 Anything goes. USA, Australia, Hiszpania, tajemnicijego lojalny :10 Wieczér kinomana wykonujac zlecenie :40 Ta podstepna zpasj3 17:20 100 cudownych
+20:10 Alarm! - magazyn : Ale jazda! 2015, rez. Ron Howard, renifer Sven. - Wstep do filmu w Bangkoku, napotyka mitosé s __ Mmigjscnaswiecie

$20:30 Lesniczéwka $22:40 Muzyka, Taniec, Zaba- wyk. Chris Hemsworth, ~ $22:15 Desperado - American Honey niespodziewane przesz- 3 - film komedia, : 17:30 Okiem kamery 17:55
$21:00 Niezgodna - film akdji, : wa - koncert Benjamin Walker, Cillian £ 00:25 Kac Wawa :20 Wieczér kinomana kody i po raz pierwszy USA, 1997, rez. Carl Reiner, +  Adwent18:00 Aniot Pariski

: rod. USA, 2014 123:40 Komando Foki - film Murphy Tomek oraz Jerzy - American Honey - film odstepuje od swoich : wyk. Bette Midler, Dennis 18:05 Informacje dnia 18:15
+23:25 Zadza $mierci : akgji, prod. USA, 1990 £00:30 Kuba Wojewédzki spotykaja sie w hotelu, £00:10 Tego sig nie wytnie zelaznych regut. Farina, Paula Marshall, Westerplatte Mtodych

: - thriller, prod. USA, $01:45 Millenium: Dziewczyna, : - talk show gdzie w apartamencie +01:55 Gomorra - serial 22'00 Umyst przestepcy : Gail 0'Grady, David Rasche 19:30 Opowiesci Theo 19:45
: Kanada : ktoraigrata +01:35 Kuchenne rewolucje maja gra¢ w brydza +03:00 Terazanimagje! - Finity 30| 22 kule +00:50 Drugastrona ¢ Modlitwa 20:00 Informacje
015 W szeregach ISIS : zogniem - dramat - program kulinarno-roz- z okazji wieczoru : Calling - film animowany 02:20 Kobra - oddziat : medalu :  dnia20:20 Rézaniec 20:50

- serial, prod. Wielka :04 00 Smaki Swiata po polsku : rywkowy : kawalerskiego. +03:15 Teraz animagje! - Nicsig specjalny - talk show Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
: -magazyn 02 35 Uwaga! - magazyn 02 50 Tajemnice losu : nie dzieje - film - serial sensacyjny :02:00 Noc Magii Jasnogorski

Brytania, 2017 H
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:10 Klan - telenowela TVP : 05'30 Cafe plosenka 55 Uwagal! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Jej portret - Recital Ireny  $06:00 Na wariackich :30 Mango - telezakupy : 06 00 Dzielna Mysz 06:20 Tuz

:35 Magazyn sledczy Anity  :05:55 Barwy szczescia - serial 15 Mango - telezakupy News Santor - widowisko, rez. papierach :35 Ukryta prawda . przedtragedi 08:20 Galileo
Gargas - magazyn 00 Dla niestyszacych :40 Scooby-Doo! Barbara Borys Damiecka David Addison wraz z - program obyczajowy + 10:30 Niania w akgji. Pogra-

:05 Sprawa dla reportera - M jak mitos¢ - serial TVP : Upidr w operze 7:45 ,Santor Cafe piekna wspdlniczka, 40 Zakochani po uszy ¢ zonegow dtugach ztodzieja
Transmisja Mszy 55 Pytanie na $niadanie Przytacz sie do - Nicoprocz mitosci” Maddie Hayes, prowadza - senal Polska +  inatogowego hazardziste,
Swietej z Sanktuarium 20 Rodzinny ekspres : Scooby-Doo, Kudtatego 8:10 Informacje kulturalne agendje detektywistyczng. Fonga, bardziej od jego
Matki Bozej na Jasnej - Spowiedz. - magazyn iBrygady Detektywow, 8:45 0d ucha do ucha - Daleko :07:00 Taki jest Swiat rozsierdzonych wierzycieli
Gorze $11:55 Dotka. Zebraw kropki - : ktorzy tym razem zabiorg 3 namdo superbohateréw 3 - program informacyjny przeraza jedynie opieka nad

:35 Rok w ogrodzie widowisko artystyczne nas do Chicago. - film animowany, prod. :08:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy ¢ matymidziecmi.

:00 Rok w ogrodzie Extra :12:55 Anything goes. - serial obyczajowy, Polska : Belgia, Francja, 2019, rez. ¢ pod zastaw :+13:20 Uwolnicorke Il - film : 13:00 STOP Drogdwka 14:00
- magazyn Ale jazda! 50 #TVNpomagajmy Lia Bertels - serial obyczajowy przygodowy, USA, Francja, :  Policjantkii Policjanci 19:00

:15 Wojsko - polskie.pl 00 Familiada - teleturniej sobie 8:55 0d ucha do ucha W nowych odcinkach 1995, rez. Dwight H. Little, :  Galileo 20:00 Swigty 21:00
-reportaz Koto fortuny :00 MasterChef - program - Festiwalowa goraczka jak zawsze emocjonujace wyk. Jason James Richter, Gwiazdy Kabaretu 22:05

08:40 Petnosprawni The Voice of Poland : rozrywkowy - Biedny dom - film animowany, prod. watki oraz perypetie August Schellenberg, Sprawiedliwi - Wydziat
-magazyn dla niepetnos- 50 Stowo na niedziele :35 Kobieta na kraricu :40 Rolnicy. Szwajcaria, 2016, rez. gtownych bohateréw, Michael Madsen, Jayne Kryminalny
prawnych - Choinka, czyli kim Swiata Podlasie Marjolaine Perreten : ze Zbigniewem Atkinson + 00:25 Wykonac wyrok Van
:05 Rolnik szuka zony w koricu jestes? 05 #TVNpomagajmysobie 9:05 0d ucha do ucha : Buczkowskim na czele. 5:30 Farciarz Gilmore - film Damme w roli detektywa,

- reality show 00 Panorama 15 MadrzeJEMY nas na wsi - Opus - film animowany 0:00 Mocne sobotnie kino: komedia, USA, 1996, rez. Louisa Burke'a, ktory zostat

:05 Ojciec Mateusz Postaw na milion zKatarzyna Bosacka :45 Nie méw do mnie :15 0d ucha do ucha Sabotaz Dennis Dugan, wyk. Adam wyznaczony do wykonania
- serial kryminalny TVP Lajk! +17:50 Kuchenne rewolucje smleclarzu' - Wycieczka chéru Po okradzeniu kartelu Sandler, Christopher zadania specjalnego w$rod-
:00 Merlin 00 Uwierzw Swigtego - program kulinarno-roz- - film animowany, narkotykowego cztonkow- McDonald, Julie Bowen, ku wigzienia o zaostrzonym
Okrasa tamie przepisy Mikotaja - koncert rywkowy prod. totwa, 2012, ie jednostki DEA zaczynaja Frances Bay, Carl Weath- rygorze. Musi rozwigzac
- Domowe musztardy 50 Galaz Rozdania Nagréd 50 #TVNpomagajmysobie e rez. Edmund Jansons gina¢ w brutalny sposab. ers, Richard Kiel zagadke niewyjasnionych
11315 Fascynujacy Swiat - Festiwal Filmowy 00 Fakty 50 Wydarzenia 9:20 0d ucha do ucha “Breacher”, taczy sity z 7:35 Listydo M. zabéjstw... 02:05 Interwen-
; - Opowiesci o koledach +22:15 Muzyka, Taniec, Zaba- 45 Uwagal! - magazyn 20 Gosc Wydarzen - Helix - film animowany, prowadzaca Sledztwo - film komedia, Polska, cja 02:25 Disco Polo Life

:14:15 Z pamieci - felieton
TELETURNIIEJ

: wa - koncert
FILM FABULARNY

:00 Lego Masters :45 Sport, Pogoda prod. Wegry, 2018

FILM PRZYGODOWY

Brentwood. 2011, rez. Mitja Okorn
FiLM SENS.ACVJyY' . FILM PRZYGODOWY

- program rozrywkowy

¢ 10:20 Swiety na kazdy dzien

10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia

y[I{i:8Iron Man (3%130d ucha do ucha - Pan 12:20 Warto zauwazyc...

yAE{ BUkryte piekno

1L ) aka to melodia?

vkt NRaz sie zyje umia: Grobowiec TEQ et a3,
- teleturniej muzyczny - film fabularny, - film obyczajowy, Shaun to historia Kleks w Kosmosie Narkotykowy Cesarza Smoka gaf.gozé'(z': Zop:ﬂ&:;%g_”
:00 Koronka do Mitosierd- prod. USA, 2018, 2016, rez. David : miliardera, przemystowca - film przygodowy boss ucieka z konwoju -film przygodowy, Msza éwi t;) -
zia Bozego rez. Nash Edgerton, Frankel, wyk. Will Smith, 2 igenialnego wynalazcy 10 Serialowa nostalgia izmierza wprost ku Kanada, Niemcy, USA, 14:35 Aok gf 15:30 Wi
:20 Prywatne zycie wyk. David Oyelowo, Edward Norton, Kate Win- 2 Tony'ego Starka, szefa 15 Urodzeni artysci : granicy Meksyku. : 2008, rez. Rob Cohen “WB PO :};)(,)0 s erzg
zwierzat - reportaz Charlize Theron, Joel slet, Michael Pena, Helen ¢ Stark Industries, gtéwne- :45 Mieszczanin sﬂachclc- Jednak na drodze do : Na Dalekim Wschodzie w _093. :00 Informacje
15:50 Skoki Narciarskie Edgerton Mirren, Naomie Harris : go dostawcy broni em - spektakl : j wolnosci : rodzina 0'Connelléw dnia 16:10 Frank Duff
Teleexpress $01:20 Ztodziejski +23:40 Oszukaé : larzadu USA. Beztroski :30 Tego si¢ nie wytnie : staje szeryf oraz grupa probuje powstrzymac i Legion Maryi 17:00 Z Parla-

Skoki Narciarskie kodeks przeznaczenie Il : styl zycia Tony'ego 00 Retro kino - Hrabina jego niedoswiadczonych wskrzeszonego cesarza mentu Europejskiego 17:30
:25 Ojciec Mateusz - film fabularny, - film horror, USA, Niemcy, 2 zmienia si¢ na zawsze, zHongkongu zastepcow. Hana i jego armie ter- Okiem kamery 17:55 Adwent
- serial kryminalny TVP prod. USA, 2009, 2006, rez. James Wong, : kiedy po testach 55 Tamte lata, tamte dni 0:10 Firmowa gwiazdka akotowych wojownikéw 18:00 Aniot Pariski
0 Wiadomosci rez. Mimi Leder, wyk. Mary Elizabeth Win- 3 przeprowadzanych 30 Informacje kulturalne Firmowa impreza przed zawtadnigciem 18:05 Informagje dnia 18:15
Alarm! - magazyn wyk. Morgan Freeman, stead, Ryan Merriman, Kris 2 znowa bronia jego konwéj :00 Gala zamkniecia Festi- przedswigteczna Swiatem. Rozmowy niedokoriczone
:35 Komisarz Alex - serial Antonio Banderas, Lemche, Alexz Johnson, : zostaje zaatakowany, walu Polskich Filméw wymyka sie spod kontroli. 2:30 Haker 19:25 Swiety na kazdy dzieri
kryminalny TVP Robert Forster Sam Easton : aon sam porwany przez 0:25 Biletdo kina 2:15 Agent Red: Brori - film sensacyjny, 19:30 Katecheza ks. bp.
:30 Hitnasobote-Dlaniej :03:10 Komando Foki : $01:25 Kobieta na kraricu rebeliantow. - Mustang chemiczna prod. USA, 2015, Antoniego Dtugosza 19:45
wszystko - thriller - film akgji, prod. USA, Swiata 55 Straznik granicy - dramat 5 Zobacz to! Blok rez. Michael Mann, Modlitwa 20:00 Informacje
:55 Niezgodna : 1990, rez. Lewis Teague, :05 Uwaga! 00 Dirty dancing :15 Blue Wild Angel. Jimi powtdrkowy: wyk. Chris Hemsworth, dnia 20:20 Rézaniec 20:50
- film akgji wyk. Charlie Sheen, -magazyn 10 Tajemnice losu Hendrix na Wyspie Taki jest swiat Leehom Wang, Wei Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
:20 Zadza $mierci - thriller & Michael Biehn, Joanne :25 Noc Magii 40 Disco Gramy Wight - program informacyjny Tang, Viola Davis, Holt Jasnogérski 21:20 Informa-
Z pamieci - felieton Whalley Kilmer - program ezoteryczny - program rozrywkowy 55 Szczesliwy cztowie +05:05 Dyzur - serial McCallany cje dnia 21:40 Polski Punkt
:05 Zakoniczenie dnia :05:05 Zakoniczenie dnia prod. Polska :05:25 Telezakupy TV Okazje 00 Urodzeni artysci dokumentalny :15 Druga strona medalu Widzenia 22:00 Mojzesz
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:00 Stownik polsko@polski 20 Barwy szczescia 55 Uwaga! - magazyn 00 Nowy dzien z Polsat 50 Mysli na ten czas 45 Rodzinny interes 0 Mango - telezakupy + 06:00 Szczenigce lata Toma

-talk - show - serial obyczajowy TVP 15 Mango - telezakupy News 00 Liturgia prawostawna - serial obyczajowy 5 Ukryta prawda . ilerry'ego06:30 Dzielna
:25 Wojsko - polskie.pl 00 Dla niestyszacych - M jak 25 Nowa Maja w ogrodzie  :07:40 Zakochany wilczek w jezyku polskim z 40 Swiateczny amor - program obyczajowy ¢ Mysz06:50 Tuz przed tra-
Transmisja Mszy mitos¢ - serial TVP 55 Akademia ogrodnika : Humphrey i Kate nalezg cerkwi w Gdansku Sloane Spencer (Christina 40 Zakochani po uszy ¢ gedia 08:55 Ich whasnaliga
Swietej 55 Pytanie na $niadanie :00 Dzieri Dobry TVN : do jednego stada wilkéw :25 0d ucha do ucha Milian) to piekna i stylowa - serial, Polska : Podczasll Wojny Swiatowej
8:00 Tydzien :10 Smaki swiata po polsku - magazyn : w kanadyjskim Parku - 0dkrywajac Beethovena ¢ kobieta sukcesu pracujaca 1 wiekszos¢ mezczyzn zostaje
Zakochajsiew Polsce @ - magazyn +11:30 Kobieta nakraricu Narodowym Jasper. Znaja - film dokumentalny : w firmie PR. Kilka dni powotana do wojska. Ame-
Las blizejnas :11:40 Szansa na sukces. Swiata : sie od kotyski, jednak 9:35 0d ucha do ucha-Ten : przed Swigtami jej na- - program obyczajowy :  rykaniemoze jednak zy¢ bez
:35 Prywatne zycie : Opole 2021 - widowisko 00 Brzydula - serial, Polska 2 w wilczej spotecznosci najpiekniejszy $wiat. Ewa jwazniejsza klientka nagle 5 Nieugiety Luke ¢ swojego narodowego sportu
zwierzat - reportaz muzyczne 00 Co za tydzier - magazyn przyszto im odgrywac Bem $piewa piosenki dla umiera. Duch Caitlin wraz - film sensacyjny, USA, :  -jakimjestbaseball.
£10:05 Stulecie Winnych :45 Mate kobietki - serial 30 Kosmiczny wykop H role skrajnie odmienne. dzieci, rez. Grzegorz Styta z duchami jej chtopakéw 1967, rez. Stuart Rosen- : 11:30 Galileo 12:35 STOP
- serial TVP kostiumowy, prod. Wielka 00 Wyjatkowe domy Humphrey nalezy do grupy :10:30 Krawiec Niteczka zabiera Sloan w podréz d berg, wyk. Paul Newman, :  Drogéwka 13:35 Gwiazdy
$10:55 Stowo na niedziele Brytania, 2017 35 Szlachetna Paczka, : najstabszych osobnikow - spektakl teatralny przesztosci, terazniejszosci George Kennedy, Jo Van ¢ Kabaretu 14:45 Nie mozna
- Choinka, czyli kim 00 Familiada - teleturniej 2020 Omega, znajdujacych sie 1:50 Serialowa nostalgia : iprzysztosci, by pokazac’ Fleet, J.D. Cannon, Lou + pocatowac panny mtodej
: w koricu jestes? Koto fortuny - teleturniej :14:45 Stowarzyszenie : nasamym dnie w hierar- - Opowies¢ wigilijna jaki wptyw miato jej Antonio, Strother Martin ¢ 16:50 Dzieri Swistaka Phil
+11:00 Transmisja Mszy 10 Szansa na sukces. wedrujacych dzinséw  : chii stada. Nie wyobraza Czarnej Zmii - serial bezduszne zachowanie. +15:55 Street Dance Il - film Connors, popularny
: Swietej zJasnej Gory Opole 2021 - widowisko & - film komedia, USA, 2005, & sobie dnia bez zartow, 50 Trzeci punkt widzenia obyczajowy, Wielka Bryta- telewizyjny meteorolog,
111555 Miedzy ziemia muzyczne rez. Ken Kwapis wygtupéw z kumplami i :20 August Zamoyski. : iej $ni nia, 2012, rez. Max Giwa, Wyrusza juz po raz czwarty
: aniebem :10 Uwierz w Swietego :15 Szlachetna Paczka btogiego lenistwa. Powrét braci Grimm: Bajka o Dania Pasquini, wyk. Falk do Punxsutawney w Pen-
+12:00 Aniot Pariski Mikotaja - koncert 25 Lego Masters 15 Kraina lodu 45 Rozmowy kon- tym, co wyruszyl, Hentschel, Sofia Boutella sylwanii, by relacjonowac
:15 Miedzy ziemia 05 Jutro nalezy do nas - 50 Szlachetna Paczka Anna wyrusza na trolowane - komedia by nauczy¢ sie ba¢ 40 Mumia: Grobowiec obchodzony tu uroczyscie 2

aniebem
:40 Jest u nas - reportaz
:15 BBCw Jedynce - M6j
reniferija- film
:14:15 Z pamieci - felieton
PROGRAM KULINARNY

serial, prod. Franja, 2017
00 Panorama
Pogoda
30 Nadobreinazte
- serial TVP
SERIAL FABULARYZOWANY
- |

wyprawe, by odnalez¢ si-
ostre Else, ktérej magiczna
moc uwiezita krélestwo
Arendelle w okowach
wiecznej zimy.

30 Beethoven - Ostatnie 40 Na]plgkmejsze Cesarza Smoka - film
sonaty . przygodowy, Kanada,
6:50 Informacje kulturalne Grimm: Braciszek i : Niemcy, USA, 2008, rez.
siostrzyczka Rob Cohen, wyk. Brendan
5:50 Matylda Fraser, Jet Li, Maria Bello
KOMEDIA KOMEDIA

lutego Dzien Swistaka. 19:00
Galileo 20:00 Krwawy sport
22:00 Gwiazdy Kabaretu
23:05 Szosty zmyst 01:25
NajgroZniejsi zabdjcy

Trwa

¢ 09:30 Msza Swieta 10:40 Cuda
Jezusa 11:35 Przyjaciele
ibohaterowie 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wie$

LN Okrasa tamie przepisy {EPENNa sygnale - serial YL H [ lScigany B Czarownica 2 B az...rolami Lr&{ WZakonnica y{ [ BListy do M. Il P;l:at:s:?{lgl;:;;‘;l?:gg'ez
- Fasole zamiast ziemniaka fabularyzowany TVP - film sensacyjny, Rodzinne powiazania Kownackiej w przebraniu 2 - film komedia, Polska, Wedrowka pielgrz m'a
- magazyn kulinarny 00 Ztodziejski kodeks USA, 1993, rez. Andrew komplikuja zycie Diaboliny - Dziecii ryby - komedia, -komedia 2015, rez. Maciej Dejczer, 1;,555' N ? 9 ky'd dziet
:00 Koronka do Mitosierd- - film fabularny, prod. Davis, wyk. Harrison Ford, i Aurory oraz wystawiaja rez. Jacek Bromski :00 Niedzielaz gwiazdami: wyk. Maciej Stuhr, Roma 133 owigty na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia 16:10

zia Bozego USA, 2009, rez. Mimi Led- Tommy Lee Jones, Jeroen ich wzajemne relacje na 0:00 $mier¢ jak kromka Mechanik: Gasiorowska, Tomasz K 17 ?
:20 Wokét morz. er, wyk. Morgan Freeman, Krabbe, Sela Ward ciezka probe. chleba - dramat, Prawo zemsty Karolak, Agnieszka : 17.08";” zlyzcz'enl AP
Fale ptywowe Antonio Banderas, Robert 35 Adwokat diabta 05 Formuta 1GP Abu prod. Polska, 1994, 0 Porwany Dygant, Piotr Adamczyk, ~ + 17:00 Zostan Zotnierzem

:00 Jaka to melodia? :03:10 Zakonczenie dnia :04:15 Noc Magii : 04 40 Disco Gramy - Mustang - dramat : - serial sensacyjny 22:25 Przymusowa izolacja

:50 Skoki Narciarskie Forster : - film sensacyjny, USA, Dhabi - wyscig rez. Kazimierz Kutz, 5 Dhugi pocatunek Maciej Zakoscielny, Marta 17:15 Moj brat papiez 17:30
Teleexpress 55 Kino bez granic : Niemcy, 1997, rez. Taylor i ceremonia wyk. Janusz Gajos, na dobranoc Imuda-Trzebiatowska, Okiem kamery 17:55 Adwent
Skoki Narciarskie -Zwycigzca Hackford, wyk. Keanu 35 Kabaret w prezencie Jerzy Trela :05 Kobra - oddziat specjal- Magdalena Lamparska na serio 18:00 Aniot Pariski
Jaka to mel. -dramat, prod. Kanada, Reeves, Al Pacino, Charlize 35 Sasiedzkie porachunki 2:05 Trzeci punkt widzenia ny - serial sensacyjny :22:15 Godzina zemsty 18:05 Informacje dnia 18:15
Wiadomosci Francja, 2016, rez. Stephen & Theron 40 Nasz Nowy Dom - program publicystyczny 3:05 Zobacz to! Blok : - film sensacyjny, : Rozmowy niedokodczone
Rolnik szuka zony Hopkins, wyk. Stephan $01:50 W samym sercu morza 50 Wydarzenia 2:35 Prawdziwe mestwo powtérkowy: Taki USA, 1999, rez. Brian t 19:25Swiety na kazdy dzier

:15 Zakochana Jedynka James, Jason Sudeikis : - film przygodowy, USA, 30 Paristwo w Panistwie - western jest $wiat - program : Helgeland, wyk. Mel + 19:30 Cud wirujacegosstorica-
- Paryz moze 15 Rodzinne sekrety Australia, Hiszpania, 00 Tego jeszcze nie grali. 35 Informacje kulturalne informacyjny Gibson, Gregg Henry, ¢ prawdziwa historia objawien
poczekaé - thriller, prod. USA, 2017, 2 2015, rez. Ron Howard, Kabaret Moralnego :50 Teraz animacje! - Finity :55 Najedwabnym Maria Bell, David : fatimskich 20:00 Informacje
- komedia obyczajowa rez. Jack Snyder, wyk. wyk. Chris Hemsworth, Niepokoju Calling - film animowany szlaku Paymer, Bill Duke ¢ dnia20:20 Rozaniec 20:50

:00 Dla niej wszystko Christa B. Allen : Benjamin Walker, Gillian 22 10 Gliniarzz Beverly :05 Teraz animacje! :35 Zarchiwum 0:25 Amok ¢ Kolory Swietosci 21:00 Apel
- thriller, prod. USA, 2010 45 Zawrdcony Murphy, Brendan Gleeson, : Hills - Nicsie nie dzieje policji - film sensacyjny, ¢ Jasnogdrski21:20 Informacje

:20 Rodzice ktamig lepiej - dramat, prod. Polska, : Ben Whishaw, Michelle $00:25 Avatar - film animowany - serial dokumentalny Polska, 2017, rez. Kasia :  dnia21:40 Retrospekcja
- komedia 1994 Fairley $03:45 Tajemnice losu £01:30 Bilet do kina +05:00 Nash Bridges Adamik + 21:45Kobiety wolnosci

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZETY




poniedziate 4 grudnia
e T O I N 2 |

: 05 10 Odgtosy natury
- film dokumentalny
-06 05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
$08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
£08:15 Kwadrans polityczny
$08:35 Ranczo - serial
£09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
+10:35 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
-11 :25 Kasta - serial paradoku-
: mentalny TVP
£12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
112:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 BBCw Jedynce
- Mgj reniferija - film
dokumentalny
SERIAL OBYCZAJOWY
e

A serial, prod. Turcja,

H 2017

£15:00 Wiadomosci

$15:15 Alarm! - magazyn

:15:35 Grastow

: Krzyzéwka

'16 05 Przysiega - serial

$17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesigciu

$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm! - magazyn

$20:30 Lesniczowka

.21 :00 Teatr Telewizji - Cena

: wiadzy - spektakl

$22:45 Swiat bez fikgji

+23:50 Warto rozmawiaé

$00:55 Paryz moze po(zekac

102:35 Smiertelne urojenia

- thriller, prod. USA

wtorek

$04:55 Cafe piosenka
$05:55 Doktorzalpej

$05:05 Nowa Ma]a w ngrodue
: $05:35A

: wioski - serial
:06:50 Cos dla Ciebie - magazyn
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
:10:45 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

+11:55 Barwy szczgscia
- serial obyczajowy TVP
+12:25 Koto fortuny
- teleturniej
$13:15 Kozacka mitosé - serial
: kostiumowy, prod. Rosja
$14:05 Va Banque - teleturniej
+14:40 Co$ dla Ciebie
$15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny

- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

Kozacka mitos¢

H - serial kostiumowy,

: prod. Rosja, 2013

+19:35 Barwy szczescia - serial

+20:40 Kulisy serialu

£20:55 Mjak mitos¢

: - serial TVP

£21:50 O mnie si¢ nie martw

522:50 Bankowa gra

:23:55 Utaskawienie

+01:45 Warto kocha¢

: -serial TVP

102:45 Zwycigzca
-dramat,
prod. Kanada, Francja,
2016, rez. Stephen
Hopkins, wyk. Stephan
James, Jason Sudeikis,
William Hurt, Carice Van
Houten

05:00 Zakoriczenie

$05:45 Mango - telezakupy
$07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:13:40 Ztodzieje
$14:25 Kobieta nakraricu
Swiata
+15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$16:00 Szpital
17:00 Rozwéd. Walka
o wszystko
$18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:50 Raport smogowy
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

1
21
M
1
22

-1 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
0 55 Milionerzy

: - film sensacyjny, USA,
1994, rez. Steven Seagal,
: wyk. Steven Seagal,

: Michael Caine, Joan Chen,
H John C. McGinley, R. Lee
Ermey, Billy Bob Thornton
:23 45 Mad Max

: pod Koputa Gromu

: - film S-F, Australia,

H 1985, rez. George Miller,

: George Ogilvie, wyk. Mel
: Gibson

:01:55 Cozatydzien
- magazyn
+02:25 Zabdjcza bron - serial
:03:25 Uwaga!
: - magazyn
: 03 45 Noc Magii

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News- magazyn
prod. Polska
£08:40 Malanowski
. iPartnerzy
$09:40 Sekrety rodziny
$10:40 DIaczego]a’
$11:40 Gliniarze
:12 40 Dzien, ktry zmienit
: moje zycie
: - serial obyczajowy
£13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
- magazyn
prod. Polska
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
19:20 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda
FILM S-F

LA MEGA HIT - Avatar
Rok 2154. Jake Sully,
sparalizowany byty zotni-
erz piechoty morskiej,
otrzymuje szanse odzys-
kania zdrowego ciata.
Musi jednak wzig¢ ud2|a'{
w specjalnym prog

$07:00 Muzyczne poranki

:45 Informacje kulturalne

:10 Tego sie nie wytnie
- talk-show

09:40 Tego sie nie wytnie
ekstra

:00 Rezyserzy

11:00 Dorastanie - serial
TVP, rez. Mirostaw
Gronowski, wyk. Cezary
Morawski, Tomasz Dedek,
Marcin Sosnowski, Dorota
Pomykata, Marek Kondrat,
Wojciech Pokora

:15 Sztuka adwentu

- magazyn
:30 Szlakiem Kolberga
-Izabela Trojanowska
:55 Niedziela z...rolami
Gal wnackiej
:50 MnichzMorza
Wrony - dramat
Rok 2020
:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:18:30 Informacje kulturalne
SERIAL KOSTIrUMOWY

Saga rodu Forsyte’ow

- serial kostiumowy,

prod. Wielka Brytania
:00 Szat - film kryminalny,

prod. Wielka Brytania
:05 Kronos - Taniec - maga-

zyn kulturalno-spoteczny
:45 P: kina

militarnym. Byty ko-
mandos Jake Sully jest w
wyniku odniesionych ran
sparaliiowany iporusza
sie na wozku inwalidzkim.
+23:30 Punisher:
strefa wojny
+01:55 Demonstracja sity
- film akgji
$04:00 Kabarety
+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
: prod. Polska
05 25 Telezakupy TV Okazje

polskiego - Tato
- dramat obyczajowy,
rez. Maciej Slesicki,
wyk. Bogustaw Linda,
Dorota Segda, Ola Malisze-
wska, Teresa Lipowska,
Cezary Pazura, Krystyna
Janda, Renata Dancewicz
:50 Scena muzyczna
:50 Zelazna klasyka

- Wstret

- dramat
5 Informacje kulturalne
:10 Sztuka adwentu

$06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscig
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktéry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z

przestepczoscia w miescie.

Rodzinny interes

- serial obyczajowy

Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

Kobra - oddziat

specjalny

serial sensacyjny

Zaklinaczka duchéw

Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZA_JOWY

(LH/l Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
00 Skaza
Sabotaz
Ity Mikotaj 2
Willie i Marcus ponownie
tacza swe sity. Tym razem
planuja obrabowac
chicagowska centrale
fundadji charytatywnej.
:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
00 Dyzur - serial
dokumentalny
:35 Dyzur - serial
dokumentalny

:04:35 Zarchiwum policji

telezakupy
35 Pokolenie
: mistrzéw
:07:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy
8:05 Ukryta prawda
05 Ten moment
35 Szpital - program

obyczajowy
35 Sad rodzinny

- program sadowy
3:35 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy

$14:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
35 Brzydula - serial, Polska
10 Szkota - obyczajowy
10 19 + - obyczajowy
45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
: 18 15 Idealna niania

- program obyczajowy

19 00 Ten moment

SERIAL OBYCZAJOWY

11211/ Zakochani po uszy
-serial, Polska
00 Brzydula
- serial, Polska
20:35 Méj biegun
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2013,
rez. Marcin Gtowacki,
wyk. Barttomiej Topa,
Magdalena Walach, Maciej
Musiat, Anna Pacho
:25 Klucz do koszmaru
- film horror,
USA, 2005, rez. lain
Softley, wyk. Kate Hudson,
Gena Rowlands, John
Hurt, Peter Sarsgaard, Joy
Bryant
0:40 Druga strona
medalu
- talk show
'02 25 Noc Magii

06:00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom - magazyn 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakadji 12:25 Swiety
12:55 Wzor 13:55 Kobra
- oddziat specjalny

:55 STOP Drogdwka 15:55 Ko-
bra - oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Zwiastun zagtady Pod-
czas gdy Ziemie zaczynaja
nawiedzac opisane w prze-
powiedni Majéw katastrofy
zwiastujace koniec $wiata,
pracownik wydawnic-
twa i mtoda archeolog
musza rozwiazac zagadke
tajemniczego przedmiotu,
ktéry moze ocali¢ Swiat przed
zagtada. 23:00 Ryzykanci

11:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Co
by byto gdyby zwierzeta
mowity? Baska Murmarska
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moja
Fatima

12:50 Galilejczyk 13:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
13:30 Msza Swigta 14:30
Czterdziescinocy 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Sanktuaria

16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:20 ,Jak po
choinke to do lasu” 17:30
Okiem kamery 17:55 Adwent
naserio 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzierd
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

5 grudnia

-05 15 Przysiega - serial
$06:10 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej

+07:30 Kosciétzbliska
:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 35 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
: $09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP

$10:35 0Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
$11:25 Kasta - Jeden za duzo
: - paradokumentalny
$12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Naturaw Jedynce
- Serengeti

$14:00 serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda

$15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzowka
- teleturniej

:16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
£18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesmcmwka
121:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
+22:45 Ocaleni

- reality show
123:50 Operacja Delta Force 5:

Pod ostrzatem

- film akgji
: 01 :35 Julie de Maupin

- film kostiumowy

: 03 25 Magazyn Ekspresu
: Reporterow

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

: 05 55 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
$06:50 Tradycja i nowoczes-
: nos¢- reportaz
+07:20 Familiada - teleturniej
$07:55 Pytanie na $niadanie
510:45 Panorama

:10:55 Pytanie na sniadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
: 11 :55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

: 12 25 Koto fortuny
: - teleturniej
$13:15 Kozacka mitosc - serial
: kostiumowy
$14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Operacja Zdrowie
$15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
- teleturniej

+16:35 Familiada - teleturniej
117:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TvP
: 20 :40 Kulisy se
M jak
20 55 M jak mitos¢
-serial TVP
<21:50 Mate kobietki
: - Mate kobietki
£23:05 Grzech-film
dokumentalny
£23:55 O mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
00:50 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$01:25 Mrok- serial kryminalny
£02:20 Utaskawienie
$04:05 Sakawa
: - dokumentalny
: 05 00 Zakoriczenie

05 25 Uwaga! - magazyn
:05:45 Mango - telezakupy
:07 00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
$08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
+11:30 Doradca smaku
:11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:12:40 Rozwéd. Walka
o wszystko
£13:40 Ztodzieje
14:25 Detektywi
- program kryminalny
$15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital
17:00 Rozwéd. Walka
o wszystko
:18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
519:25 Uwaga! koronawirus
:19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
. R . Ll

71151 Na Wspélnej - serial
H obyczajowy, Polska
£20:55 Milionerzy

+21:30 Operacja Argo

: - film sensacyjny, USA,
2012, rez. Ben Affleck,

: wyk. Ben Affleck, Bryan
: Cranston, Alan Arkin,

: John Goodman, Victor

Garber, Tate Donovan, Kyle
: Chandler

£00:00 Superwizjer - magazyn
reporteréw

:00:35 Zywioty Saszy — Ogien.

: Kulisy powstawania
serialu

£00:45 Kuba Wojewddzki

: - talk show

:01:40 Uprowadzona

: - serial, USA

+02:40 Uwaga! - magazyn
'03 00 Noc Magii

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News
£08:40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.
+09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
.11 :40 Gliniarze
$12:40 Dzlen, ktory zmienit
moje zycie
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze

B
|
a1
|
1
21

- serial obyczajowy
prod. Polska
$18:50 Wydarzenia
19:20 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda
FILM SENSACYJNY

7151k Szklana putapka 2
W wigilijny wieczér,
policjant John McClane,
czeka na przylot swojej
zony, Holly. W tym
samym czasie terrorysci,
przejmuja kontrole nad
systemem nawigacyjnym
lotniska, zadajac uwolnie-
nia jednego z handlarzy
narkotykow.

£22:50 Babel

Cztery dziejace sie

w réznych miejscach

Swiata historie zjednym

101:55 Wojnwmcze
z6twie ninja: Wyjécie
zcienia

$04:15 Kabarety

+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

wsp6lnym mianownikiem.

5 Teledyski
Informaqe kulturalne
Film dok

00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

Mistrz - dramat,
rez. Jerzy Antczak,
wyk. Janusz Warnecki,
Ignacy Gogolewski
11:00 Dorastanie
:15 Sztuka adwentu

- magazyn
13:30 Tego sie nie wytnie

- talk-show
:00 Typografia miasta
- film dokumentalny
:00 Jezioro Boderiskie - dra-

mat, rez. Janusz Zaorski,

wyk. Krzysztof Pieczyriski,

Matgorzata Pieczyriska,

Joanna Szczepkowska
:30 Co dalej? - program
publicystyczny
:50 Kronos - Taniec
Informacje kulturalne
Targowisko préznosci
:00 Teatr Nieduzy Jeremie-

go Przybory

FILM FABULARNY

a1l

11/ Lekkie obyczaje
- Frances Ha
- film fabularny,
prod. USA, 2012, rez. Noah
Baumbach, wyk. Greta
Gerwig, Mickey Sumner,
Adam Driver, Michael
Zegen
23:20 Co dale;’ program
publicystyczny
3:40 Informacje kulturalne
Sztuka adwentu
Mtoda Polska
:40 Panorama kina
polskiego - Tato - dramat
obyczajowy, rez. Maciej
Slesicki, wyk. Bogustaw
Linda, Dorota Segda
+02:45 Kino nocne - Niewinne
- dramat
:50 Teledyski
:40 Afisz kulturalny

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: Podstarzaty ztodziej, jego
: syniwnuk planuja skok,
: dzieki ktoremu zarobia

H milion dolardw.

$08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
:10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
+12:00 Zaklinaczka duchéw
00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
:00 Ryzykanci
55 Zbrodniarz
FILM SENSACYJNY

UH 1) Zasady walki 2:

Zdrada
Agent Neil Shaw trafia
naslad spisku zagraza-
jacemu zyciu wysoko
postawionych politykéw.

05 Castle

50 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Na
jedwabnym szlaku

- serial dokumentalny
prod. Polska
5:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy
o walce z przestepczoscig
na ulicach San
Francisco.

00 Mango telezakupy
35 Pokolenie mistrzow
10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05 Ten moment
35 Szpital - program
obyczajowy
35 Sad rodzinny
- program sadowy
3:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
35 Brzydula - serial, Polska
10 Szkota - obyczajowy
10 19 + - obyczajowy
45 Zakochani po uszy
-serial, Polska
15 Idealna niania
- program obyczajowy
19:00 Ten moment
30 Zakochani po uszy
220:00 Brzydula - serial, Polska
FILM SENSACYJNY

vA1=111 Godzina zemsty
- film sensacyjny,
USA, 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel
Gibson, Gregg Henry,
Maria Bell, David Paymer,
Bill Duke, Deborah Unger,
Lucy Liu, William Devane,
Kris Kristofferson, James
Coburn
:22:45 Amok
-film sensacyjny,
Polska, 2017, rez. Kasia
Adamik, wyk. Mateusz
Kosciukiewicz, tukasz
Simlat, Zofia Wichfacz,
Zbigniew Stryj, Mirostaw
Haniszewski
1:00 Druga strona
medalu
- talk show
:45 Noc Magii

:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
14:55 STOP Drogdwka 15:55
Kobra - oddziat specjalny

+ 17:00 Nowe Sekrety Sasiadow

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny - serial
kryminalny prod. Polska

: 21:00 Morderczy wystep

W Moskwie ma sie odby¢
wielki koncert charytatywny,
w ktorym weZmie udziat
najgoretsza amerykariska
gwiazda muzyki pop - Venus.
Wsréd zaproszonych gosci
jest prezydent Rosjii jego
dwie nastoletnie cérki. 23:00
Ryzykanci 01:00 Galileo
02:00 Smier¢ na 1000 sposo-
bow 02:30 Interwencja

Trwam

:45 Zew natury 11:05
Mocni w wierze 11:35 Myslac
0Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniof
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie
12:40 Abyscie nigdy nie
zwatpili 13:30 Msza Swieta
14:30 Katedra w Chartres
15:30 Marana

15:40 100 cudownych miejsc na
Swiecie Egipt 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:30 Kalejdoskop Mtodych
16:50 Toliara 17:10 Prosto

o gospodarce 17:30 Okiem
kamery 17:55 Adwent na
serio 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy

dzieri 19:30 Kazdy maluch

to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

14
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:15 Przysiega - serial

Elif - serial, prod. Turcja

:00 Transmisja Mszy

Swietej

:30 Rodzinny ekspres

Wiadomosci

Pogoda poranna

Kwadrans polityczny

Ranczo - serial

:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

1:25 Kasta - Windykator

Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Rok w ogrodzie Extra

Natura w Jedynce

- Serengeti

:00 Elif - serial, prod. Turcja,

2017

:00 Wiadomosci
Pogoda
Alarm! - magazyn

:35 Gra stow. Krzyzowka

SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy,
prod. Turcja
:00 Teleexpress
Jaka to melodia?
Klan - telenowela TVP
Kasta - Stuzba - serial
Jeden z dziesieciu
Wiadomosci
Alarm! - magazyn
Lesniczowka
:00 Czarny Czwartek.
Janek Wisniewski
padt - dramat
:10 Historia bez tajemnic
:20 W kregu zdrady
- film obyczajowy
:55 Odruch serca
- film obyczajowy
:40 Okupowani - serial
Wojsko - polskie.pl
:55 Zakonczenie dnia

$05:20 Cafe piosenka - Halina
: Frackowiak - talk-show
+05:55 Doktor z alpejskiej

wioski - serial
50 Po co nam Chanuka
20 Familiada - teleturniej
55 Pytanie na $niadanie
45 Panorama
55 Pytanie na $niadanie
1:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
2:25 Koto fortuny
15 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy
05 Va Banque - teleturniej
35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
5:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
Koto fortuny
Familiada - teleturniej
Wiezien mitosci
Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013
35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:20:40 Kullsys iNadobre
inazteiNasygnale
- felieton
55 Na dobreinazie
- serial TVP
55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
+22:35 Kino relaks
-Sztuka wyboru
-film prod. Francja, 2017,
rez. Eric Lavaine
20 Terror w podziemiach
- serial, prod. Dania, 2017
1:15 Miasto duchéw. Rakka
- film dokumentalny
Miasto skarbow - serial
45 Zakonczenie dnia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek

5 Przysiega - serial

Elif - serial, prod. Turcja

:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

0 Cos dla Ciebie

Wiadomosci

Pogoda poranna

Kwadrans polityczny

:35 Ranczo - serial

obyczajowy TVP

:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

:25 Kasta - Stuzba - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Magazyn Rolniczy

:50 Naturaw Jedynce

- Serengeti

14:00 Elif - serial, prod. Turcja

Wiadomosci

:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

EENGra stow. Krzyzowka
- teleturniej

:05 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turja
7:00 Teleexpress

:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

:00 A gdyby tak nie byto...
Wiadomosci
Alarm! - magazyn
Lesniczowka
:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. TVP
:40 Sprawa dlareportera
:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
:05 Motel Polska
:35 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
:20 Tanie Dranie
:00 Londyriczycy - serial

55 Cafe piosenka
- talk-show
50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2019
:06:45 Operacja Zdrowie
: - COVID. Aktualna sytuacja
: epidemiczna
: - magazyn medyczny
20 Familiada - teleturmej
Pytanie na

$05:25 Uwaga! - magazyn
:05:45 Mango - telezakupy
£07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzient Dobry TVN
+11:30 Doradca smaku
11 :40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12 40 Rozwdd. Walka o

: wszystko
+13:40 Ztodzieje - program
: poradnikowy
+14:25 Detektywi
: - program kryminalny
+15:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny

00 Szpital

100 Rozwod. Walka

o wszystko
:00 Ukryta prawda
00 Fakty

25 Uwaga! koronawirus
50 Raport smogowy
55 Uwagal! - magazyn
:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

yIH EfINa Wspolnej - serial
obyczajowy, Polska
Mili

- film sensacyjny, USA,

Francja, Kanada, 2009, rez.

Dominic Sena, wyk. Kate

Beckinsale, Gabriel Macht,
Tom Skerritt

40 Uprowadzona
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja,
2008, rez. Pierre Morel,
wyk. Liam Neeson, Maggie
Grace, Leland Orser, Jon
Gries, Holly Valance,
Famke Janssen

:35 Superwizjer

- magazyn reporteréw

:02:35 Noc Magii

45 Mango - telezakupy
00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Dzieri Dobry TVN
30 Doradca smaku
11 :40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12 40 Rozwéd. Walka
o wszystko

- zapowiedZ
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pytanie na sniadanie
25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
£ 11:55 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
25 Koto fortuny
- teleturniej
15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013
:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Nasygnale - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

Doktor z alpejskiej
wioski - serial
Koto fortuny
Familiada - teleturniej
Wiezien mitosci
Panorama
20 Va Banque
- teleturniej
45 Kozacka mitosc- serial
Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
Filmowe czwartki
45 Filmowe czwartki
- Biata hrabina

: piasku, ktéry runat

: - dramat

:01:45 Sztuka wyboru
+03:30 Bez tozsamosci - serial,

$05:10 Zakoriczenie dnia

ieje - program
poradnlkowy
: 14 25 Detektywi
- program kryminalny

: 15 00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
:16 00 Szpital - program
: obyczajowy
$17:00 Rozwod. Walka

o wszystko
00 Ukryta prawda
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
__SERIAL OBYCZAJOWY

ji‘-!.

1A ENNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
55 Milionerzy
:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
30 Zakochani - film
komedia, Polska, 2000,
rez. Piotr Weresniak,
wyk. Magdalena Cielecka,
Bartosz Opania, Katarzyna
Figura, Jan Frycz, Beata
Tyszkiewicz, Cezary Pazura
50 Osmastrona
: - film thriller, Wielka
: Brytania, 2011, rez. David
: Hare, wyk. Bill Nighy,
: Rachel Weisz, Tom Hughes
$03:00 Uwaga!
: - magazyn
03 20 Noc Magii

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

+08:40 Malanowski

: iPartnerzy

$09:40 Sekrety rodziny

:10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:40 Dzien, ktoryzmienil H

: moje zycie :
$13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

Marysia opuszcza rodzinng
wies i przenosi sie do
Wroctawia, by studiowac
medycyne. W nowym
miejscu kobieta poznaje
Pawta, ktéry zdobywa jej
serce...
50 Wydarzenia
:20 Gos¢ Wydarzen

FILM SENSACYJNY

AgenciJi K tym razem
wracaja do przesztosci.
Jwidziatjuz wiele
niewyttumaczalnych
izagadkowych zjawisk
w swojej 15-letniej
karierze Faceta w Czerni,
ale nicinikt, nawet obcy,
nie wprawiaja gow
zaktopotanie tak bardzo,
jak jego sarkastyczny,
matomowny partner.
:30 tatwa dziewczyna
30 Iron Man
Historia miliardera,
przemystowca
igenialnego wynalazcy
Tony’ego Starka.
:20 Tajemnice losu
40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

iPartnerzy

40 Sekrety rodziny

40 Dlaczego ja?

40 Gliniarze
Akgja serialu dzieje sie w
Warszawie, najwigkszym,
najbogatszym, ale takze
- jak wynika z policyjnych
statystyk
- najniebezpieczniejszym
miescie w Polsce.

$12:40 Dzien, ktory zmienit

moje zycie

y{H[iDiabet ubiera
sie u Prady
- komedia
Andy Sachs, mtoda
dziewczyna z matego
miasteczka, ktéra
niedawno ukonczyta
college, poszukuje
w Nowym Jorku posady
dziennikarki. Nieoczeki-
wanie zdobywa posade
asystentki u Mirandy
Priestly, wptywowej
redaktor naczelnej
miesiecznika, jednego z
najbardziej prestizowych
pism zajmujacych sie
moda.

25 Jak stracic chtopaka
w10 dni
- komedia

:00 Zakoniczenie

duze i mate - serial, prod.
Wielka Brytania
8:00 Informacje kulturalne
8:30 Niedziela z... rolami
Gabrieli Kownackiej
9:25 Jezioro Boderiskie - dra-
mat, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Krzysztof Pieczyrniski,
Matgorzata Pieczyniska,
1:00 Dorastanie - serial TVP
3:15 Sztuka adwentu
- magazyn
3:30 Ksiega Przestrzeni
- Wakacje i woda
4:00 Ktoredy po sztuke
- Dyptyk Winterfeldéw
4:10 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
4:45 Zapomniane
rzezbiarki
50 Pau Casals
- sitamilczenia
35 Codalej?
55 Urodzeni artysci

: 06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
7:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
2:00 Zaklinaczka duchéw
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
0 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0 Champion 2

:30 Informacje kul
SERIAL OBYCZAJOWY
- |

(t:#FNTargowisko préznosci
-serial, prod. Wielka
Brytania, 2018

00 Nawschéd od Holly-
wood - Pani Hyde
- film fabularny
1:45 Wiecej niz fikcja
- Wirtualna Republika

Ludowa, prod. Chiny, 2018,

rez. Hao Wu
3:25 Co dalej? - program
publicystyczny
3:45 Jazz - Dziedziniec Kultury
NCK - Mistrzynie klasyki
00 Informacje kulturalne
25 Sztuka adwentu
35 Lekkie obyczaje
- Frances Ha
- film fabularny
:15 Kino nocne - Wenecja
- dramat
5:20 Afisz kulturalny

55 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial, prod.
Wielka Brytania

00 Informacje kulturalne

:30 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Wisniewska

9:00 Pau Casals
- sitamilczenia

00 Dorastanie - serial TVP

15 Jan Serce
- serial TVP, rez. Radostaw
Piwowarski, Radostaw Pi-
wowarski, wyk. Kazimierz
Kaczor, Hanna Stankéwna,
Jadwiga Kuryluk, Irena
Maslinska

25 Sztuka adwentu

30 Rok 2020

00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

35 Dziewczyny do wziecia

dratiuk, wyk. Jan Mateusz
Nowakowski, Jan Stawarz,
Ewa Szykulska, Ewa
Pielarz, Regina Regulska
DRAMAT

L e

'

LEEEENSOl ziemi czarnej
- dramat
20 Co dalej? - program
publicystyczny
7:45 Ksiega Przestrzeni
15 Ktéredy po sztuke
30 Informacje kulturalne
55 Targowisko préznosci
-serial, prod. Wielka
Brytania, 2018
0:00 Tego si¢ nie wytnie
- talk-show
1:25 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep
do filmu - Hair
:35 Czwartkowy klub
filmowy - Hair
- musical
40 Tego sie nie wytnie
00 Scena muzyczna
05 Informacje kulturalne
:25 Sztuka adwentu

-filmTVP, rez. Janusz Kon-

FILM SENSACYJNY

Ostatnie zlecenie
Ptatny zabdjca Joe otrzy-
muje zadanie wyelim-
inowania kilku 0séb w
Bangkoku. Trzyma sie
swoich, Scisle okreslonych
zasad. Tym razem jednak
potrzebuje dodatkowej
osoby do pomocy, wiec
przyjmuje drobnego
ztodziejaszka Konga.

1 czasem zaprzyjazniaja
sie i Joe postanawia
nauczy¢ pomocnika
wszystkiego co sam

:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Taki
jest Swiat

- program powtdrkowy

00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
0 Rodzinnyinteres
- serial obyczajowy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
:10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada
0 przygodach policjantow
patrolujacych autostrade,
ktdrzy czesto uczestnicza
w ciezkich sprawach
kryminalnych i szalonych
poscigach. Nasycony jest
efektami specjalnymi
i szybka akcja.
00 Zaklinaczka duchéw
0 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
FILM OBYCZAJOWY

y{{\[ NTeraz albo nigdy
Pracownica supermarketu
wymysla historie swojego
2ycia, by udowodni¢,
7e w duzej korporacji
przy Madison Avenue
dadza sobie rade réwniez
osoby bez wyksztatcenia.

5 Pani Pani Kiler

:00 Kto pod kim dotki

kopie

2:20 Kobra - oddziat

specjalny

- serial sensacyjny
0 Zobacz to! Blok

powtorkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
5 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
5:00 Nash Bridges - serial

komunikowac sie z zagubi-

$05:00 Mango telezakupy
:06:35 Pokolenie mistrzow
7:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
8:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:05 Ten moment
:35 Szpital - program
obyczajowy
2:35 Sad rodzinny
- program sadowy
3:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
+14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

5:35 Brzydula
-serial, Polska
:10 Szkota - obyczajowy
0 19 + - obyczajowy
5 Zakochani po uszy

- serial, Polska
8:15 Idealna niania

- program obyczajowy

9:00 Ten moment

SERIAL OBYCZAJOWY

LN Zakochani po uszy
-serial, Polska
Asia i Piotr poznali
sie 10 lat temu jako
nastolatkowie i zakochali
sie w sobie od pierwszego
wejrzenia.
Brzydula
- serial, Polska
Wydziat poscigowy
- film sensacyjny, USA,
1997, rez. Stuart Baird,
wyk. Tommy Lee Jones,
Wesley Snipes, Robert
Downey Jr., Joe Panto-
liano, Daniel Roebuck,
Kate Nelligan, Tom Wood,
Irene Jacob
3:15 Grzesznica

-serial, USA
5 Drugastrona

medalu

0 Mango telezakupy
5 Pokolenie mistrzow
0 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
8:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5 Ten moment
5 Szpital - program
obyczajowy
:35 Sad rodzinny
- program sadowy
3:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:35 Brzydula
- serial, Polska
0 Szkota - obyczajowy
0 19 + - obyczajowy
5 Zakochani po uszy
-serial, Polska
8:15 Idealna niania
- program obyczajowy
9:00 Ten moment
L SERIAL OBYCZAJOWY

LLE{NZakochani po uszy
- serial, Polska
0 Brzydula

-serial, Polska

0:30 Larry Crowne:
Usmiech losu
- film komedia,
USA, 2011, rez. Tom Hanks,
wyk. Tom Hanks, Julia
Roberts, Bryan Cranston,
Cedric the Entertainer

2:40 Ekipa
- film komedia, USA, 2015,
rez. Doug Ellin, wyk. Kevin
Connolly, Adrian Grenier,
Kevin Dillon, Jerry Ferrara,
Jeremy Piven, Emmanuelle

- talk show
:35 Noc Magii

| tver § twez2 J 1N polsar J TvPkuitura B TvPuis ] TUN7

$07:00 Wszystkie stworzenia

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietnikiz wakadji 12:25
+  Swiety
¢ 12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
¢ oddziatspecjalny 14:55 STOP
Drogéwka 15:55 Kobra - od-
dziat specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadow 18:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
:05 Nieuchwytny cel 2 Robert
Wes, zawodnik MMA, ktory
chce skoriczy¢z walkami,
dostaje propozycje wziecia
udziatu w prywatnym
turnieju w Birmie w zamian
zamilion dolarow. 23:25
Ryzykanci 01:25 STOP
Drogéwka

2

=

:11:00 Swiat na wyciagniecie
reki 11:15 Co by byto gdyby
zwierzetaméwity? Baska
Murmariska 11:25 Myslac
0Ojczyzna 11:40 Prosto
o gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe zyciorysy

¢ 13:30 Msza Swieta

¢ 14:30 15:15 Nieoczekiwana

¢ podréz15:50 Masie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Galilejczyk - prezentuje Keith
Garner 17:00 Po stronie
prawdy 17:30 Okiem kamery
17:55 Adwent na serio 18:00

¢ AniotPariski

+ 18:05 Informacje dnia 18:15

¢ Rozmowy 19:25 Swiety
nakazdy dzien 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Ztoty umyst

17

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety

< 12:55 Wz6r 13:55 Kobra

:  -oddziatspecjalny 14:55

STOP Drogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial
kryminalny prod. Polska

:00 Gigli - film akgji

Larry Gigli pracuje dla
mafiizLos Angeles. Dostaje
zlecenie porwania brata pro-
kuratora federalnego, ktory
prowadzi sprawe przeciwko
szefowi Gigliego. 23:30
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 00:00
STOP Drogéwka - magazyn
prod. Polska

Trwa

+ 10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35

Przyrodailudzie 12:00 Aniot

Pariski 12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

12:50 Wyszyriski 13:20 Prze-

glad katolickiego tygodnika

+ 13:30 Msza Swieta 14:30 Na

+  przekor ciemnosci 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Narodowe
Sanktuarium Maryjne w Sub-
ukia 17:25 Swiety na kazdy
dzien 17:30 Okiem kamery
17:55 Adwent na serio 18:00
Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Adwent na serio 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Gos Polski
21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZETY




WYBRANE OGtOSZONE PRZETARGI NA TERENY ROLNE, TURYSTYCZNE | INWESTYCYJNE

- -
K raJ DW D 5 rD d e I{ Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon
w R i . Elblag ul.Nowodworska 10B (55) 230-65-20 Bartoszyce ul.Ketrzynska 45A (89) 762-79-10
sparcia noini ctwa Grabin Grabin 17 (89) 642-56-40  Dziatdowo ul.M.Sktodowskiej-Curie 35 (23) 698-07-80
Kamionek Kamionek 25 (89) 624-32-12 Morag ul.Dworcowa 13 (89) 757-85-20
ODDZIAL TERENOWY W OLSZTYNIE Korsze ul.W.Polskiego 41A (89) 754-26-20 Etk ul.Zamkowa 8 (87) 621-74-60
10-448 OLSZTYN, UL. GROWACKIEGO 6 Lidzbark Warm. ul.Ornecka 6 (89) 767-78-10 Olecko ul.Os.Lesk 20 (87) 523-43-10
TEL. 89 52-48-800, FAX. 89 52-48-802 Bystry Bystry 6A (87) 428-42-51
Dziatka C Termin przetargu
zZynsz A
Powiat owierzchnia @rered sy Rodzaj przetargu (G T ) wywotawczy (w Miejsce przetargu i eunacisbed
numer p nieruchomosci (w zt) data godzina tel.
ogoétem w ha dt)

1 szczycienski Szczytno Szczycionek 66/1 0,4200 nierolna nieograniczony 34 600,00 XXX 22.12.2020 12:00 SZ Kamionek 896243212
2 szczycienski Szczytno Trelkowo 110/2 0,4200 nierolna nieograniczony 25 000,00 XXX 22.12.2020 10:00 SZ Kamionek 896243212
3 szczycienski Jedwabno Jedwabno 132/4 0,3200 rolna nieograniczony 60 000,00 XXX 22.12.2020 11:00 SZ Kamionek 896243212
4 ostrodzki Mitomiyn Liksajny 202/1 0,2300 rolna/nierolna nieograniczony 24 400,00 XXX 28.12.2020 09:00 SZ Grabin 896425647
5 ostrodzki Mitomtyn Winiec 28/6 0,8100 rolna nieograniczony 78 500,00 XXX 28.12.2020 11:00 SZ Grabin 896425647
6 ostrodzki Mitakowo Boguchwaty 105 0,2400 nierolna nieograniczony 31990,00 XXX 29.12.2020 10:00 SZ Morag 897578524
7 ostrodzki Mitakowo Boguchwaty 54 0,4300 nierolna nieograniczony 46 770,00 XXX 29.12.2020 10:00 SZ Morag 897578524
8 ostrodzki Morag Bozecin 90/3 1,2105 rolna / nierolna nieograniczony 73 330,00 XXX 29.12.2020 11:00 SZ Morag 897578524
9 etcki Stare Juchy Grabnik 407/9 03113 rolna / nierolna nieograniczony 44 340,00 XXX 29.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248944
10 etcki Stare Juchy Grabnik 407/10 0,3029 rolna / nierolna nieograniczony 42 940,00 XXX 29.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248944
11 etcki Stare Juchy Grabnik 407/11 0,3002 rolna / nierolna nieograniczony 42 570,00 XXX 29.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248944
12 efcki Stare Juchy Grabnik 407/12 0,3002 rolna / nierolna nieograniczony 24 570,00 XXX 29.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248944
13 etcki Stare Juchy Grabnik 407/17 0,3015 rolna / nierolna nieograniczony 56 500,00 XXX 29.12.2020 12:00 OT Olsztyn 895248944
14 etcki Stare Juchy Grabnik 407/18 0,3005 rolna / nierolna nieograniczony 56 320,00 XXX 29.12.2020 12:00 OT Olsztyn 895248944
15 etcki Stare Juchy Grabnik 407/19 0,3006 rolna / nierolna nieograniczony 56 300,00 XXX 29.12.2020 12:00 OT Olsztyn 895248944
16 itawski ltawa Franciszkowo Dolne 120/2 0,6200 rolna nieograniczony 23 800,00 XXX 29.12.2020 11:00 SZ Grabin 896425647
17 ostrodzki Morag Rus 420/42 0,1886 nierolna nieograniczony 51970,00 XXX 30.12.2020 13:00 SZ Morag 897578524
18 ostrodzki Morag Rus 420/50 0,2622 nierolna nieograniczony 71 890,00 XXX 30.12.2020 13:00 SZ Morag 897578524
19 ostrodzki Morag Rus 420/39 0,1994 nierolna nieograniczony 54 900,00 XXX 30.12.2020 12:00 SZ Morag 897578524
20 ostrodzki Morag Rus 420/38 0,1887 nierolna nieograniczony 52 000,00 XXX 30.12.2020 11:00 SZ Morag 897578524

1493200tbr-a-M
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Dziatka Czynsz Termin przetargu
y hni Charakter Rodzai przetargu Cena wywotawcza ey G Mieisce przetargu Informacje pod
GVED powierzchnia nieruchomosci ) P! g (w zt) R Yy data ariHig jsce p (] tel.
ogétem w ha dt)
21 ostrodzki Morag Rus 420/40 0,1602 nierolna nieograniczony 44 290,00 XXX 30.12.2020 12:00 SZ Morag 897578524
22 ostrodzki Morag Rus 420/37 1,3626 nierolna nieograniczony 79 110,00 XXX 30.12.2020 11:00 SZ Morag 897578524
23 ostrodzki Morag Rus 420/49 0,2688 nierolna nieograniczony 73 680,00 XXX 30.12.2020 13:00 SZ Morag 897578524
24 ostrodzki Morag Rus 420/41 0,1920 nierolna nieograniczony 52 890,00 XXX 30.12.2020 12:00 SZ Morag 897578524
25 ostrodzki Morag Rus 420/36 0,2236 nierolna nieograniczony 61 450,00 XXX 30.12.2020 11:00 SZ Morag 897578524
26 ostrodzki Morag Rus 420/32 0,2678 nierolna nieograniczony 73 780,00 XXX 30.12.2020 10:00 SZ Morag 897578524
27 ostrodzki Morag Rus 420/33 0,2794 nierolna nieograniczony 76 550,00 XXX 30.12.2020 10:00 SZ Morag 897578524
28 ostrodzki Morag Rus 420/35 0,2035 nierolna nieograniczony 56 010,00 XXX 30.12.2020 10:00 SZ Morag 897578524
29 ostrodzki Morag Rus 420/34 0,2045 nierolna nieograniczony 80 630,00 XXX 30.12.2020 10:00 SZ Morag 897578524
30 ostrédzki Dabréwno Leszcz 115/7 21,7103 nierolna nieograniczony 2 186 300,00 XXX 30.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248870
31 elblaski Godkowo Godkowo 28/9 0,1101 nierolna nieograniczony 19 700,00 XXX 30.12.2020 10:30 SZ Elblag 552306527
32 elblaski Godkowo Szymbory 66/1 0,6100 nierolna nieograniczony 39700,00 XXX 30.12.2020 09:30 SZ Elblag 552306527
33 elblaski Rychliki Gotutowo 1/49 1,0890 nierolna nieograniczony 81 160,00 XXX 30.12.2020 10:00 SZ Elblag 552306529
330/46, 330/49,
udz. 2/134 w dz.:
oL . . 330/44, 330/76, . . .
34 ostrodzki Ostroda Kajkowo 330/76. 330/77 0,3027 nierolna nieograniczony 180 300,00 XXX 04.01.2021 12:00 OT Olsztyn 895248870
330/79, 330/82,
330/83
330747, 330/50,
udz. 2/134 w dz.:
L . " 330/44, 330/76, ) . .
35 ostrodzki Ostroda Kajkowo 330/76, 330/77 0,3074 nierolna nieograniczony 190 900,00 XXX 04.01.2021 12:00 OT Olsztyn 895248870
330/79, 330/82,
330/83
36 ketrzynski Ketrzyn Nowa Rézanka 69 1,2068 rolna nieograniczony 33 200,00 XXX 05.01.2021 10:00 SZ Korsze 897542630
37 ketrzynski Ketrzyn Wilkowo 118/1,118/2, 118/3 0,6889 nierolna nieograniczony 32 400,00 XXX 05.01.2021 10:00 SZ Korsze 897542630
38 braniewski Pieniezno Kiersiny 7/5,7/6 1,5817 rolna / nierolna nieograniczony 33 156,00 XXX 07.01.2021 11:00 SZ Elblag 552306532
39 mragowski Sorkwity Warpuny 251 0,4021 rolna / nierolna nieograniczony 22 700,00 XXX 08.01.2021 12:00 SZ Korsze 897542620
40 mragowski Mragowo Ruska Wie$ 327,328 1,4100 nierolna nieograniczony 32 300,00 XXX 08.01.2021 10:00 SZ Korsze 897542620

1493200tbr-b-M




Dziatka

Termin przetargu

. I ) Charakter . Cena wywotawcza G o Informacje pod
Powiat numer ponerzchnla nieruchomosci Rodzaj przetargu (W zt) wywotawczy (w data e Miejsce przetargu tel.
ogotem w ha dt)
41 nidzicki Janowo Grabowo 16/1, 16/2 0,8600 nierolna nieograniczony 31 650,00 XXX 11.01.2021 10:00 SZ Dziatdowo 236980784
42 nidzicki Koztowo Wierzbowo 79 1,9136 rolna nieograniczony 58 600,00 XXX 11.01.2021 13:00 SZ Dziatdowo 236980784
43 nidzicki Nidzica Dobrzyn 97 0,7482 nierolna nieograniczony 97 800,00 XXX 11.01.2021 11:00 SZ Dziatdowo 236980784
44 nidzicki Koztowo Browina 101 0,8337 rolna nieograniczony 24200,00 XXX 12.01.2021 11:00 SZ Dziatdowo 236980784
45 dziatdowski Dziatdowo Dziatdowo Miasto 3717 0,2344 nierolna nieograniczony 178 600,00 XXX 12.01.2021 14:00 SZ Dziatdowo 236980784
46 ostrédzki Mitomtyn Winiec 54/1 1,1000 rolna ograniczony 85 000,00 XXX 20.01.2021 09:00 SZ Grabin 896425647
47 olsztynski Jeziorany Modliny 232 16,5778 rolna ograniczony XXX 76,06 27.01.2021 09:00 OT Olsztyn 895248953
48 olsztynski Jeziorany Modliny 15/2,21/3 22,3362 rolna ograniczony XXX 22,34 27.01.2021 09:00 OT Olsztyn 895248953
49 olsztynski Jeziorany Modliny 20/4 16,6426 rolna ograniczony XXX 68,34 27.01.2021 09:00 OT Olsztyn 895248953
50 olsztynski Jeziorany Modliny 20/5 16,3588 rolna ograniczony XXX 86,05 27.01.2021 12:00 OT Olsztyn 895248953
51 olsztynski Jeziorany Modliny 20/6 15,1100 rolna ograniczony XXX 89,18 27.01.2021 12:00 OT Olsztyn 895248953
52 olsztynski Jeziorany Modliny 231 13,5565 rolna ograniczony XXX 62,74 27.01.2021 12:00 OT Olsztyn 895248953
53 olsztynski Jeziorany Modliny 21/2 17,4899 rolna ograniczony XXX 67,47 27.01.2021 09:00 OT Olsztyn 895248953

Szczegotowe informacje o nieruchomoscach oraz petna tres¢ wykazow i ogtoszen mozna uzyskac w Siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Gtowackiego 6, w siedzibie Urzedu Gminy wiasciwej ze wzgledu na potozenie nieruchomosci i w Biuletynie
Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

www.kowr.gov.pl

P
E— Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Krajowy Osrodek Oddziat Terenowy w Olsztynie
Wseparcia Rolnictwa
oglasza, ze zamierza przeznaczy¢ do sprzedazy
w drodze przetargu nieruchomos¢ gruntowa
niezabudowang z udokumentowanymi ztozami
kruszyw naturalnych, pofozong
w woj. warminsko-mazurskim, pow. etckim, gminie Efk,
obrebie Czaple - dziatka nr 19/4 o powierzchni 39,0960 ha.
Wywotawcza cena - 3 470 760,00 zi.

Termin, miejsce i warunki przetargu na ww. nieruchomos¢ zostang
podane do publicznej wiadomosci w odrebnym ogfoszeniu.

Szczegdtowe informacje o nieruchomosci oraz petng tres¢ wykazu
mozna uzyskac w siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie,
ul. Gtowackiego 6, tel. 89 52 48 944, lub w Biuletynie Informaciji
Publicznej KOWR na stronie internetowej www.kowr.gov.pl.

—-“-= :
R Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Krajowy Osrodek Oddziat Terenowy w Olsztynie
Weparcia Rolnictwa

ogtasza pierwszy (I) przetarg ustny (licytacja) nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej

z udokumentowanymi ztozami kruszyw naturalnych

.Kalbornia-Mosznica”, potozong w woj. warminsko-mazurskim,

pow. ostrédzkim, gminie Dabréwno,

obrebie Leszcz - dziatka nr 115/7 o powierzchni 21,7103 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi

2186 300,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 30 grudnia 2020 roku o godz. 10:00
w siedzibie Oddziatu Terenowego Krajowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa w Olsztynie, ul. Glowackiego 6, sala 34.

Szczegétowe informacje o nieruchomosci oraz pefng tres¢ ogfoszenia
mozna uzyska¢ w siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie,
ul. Gtowackiego 6, tel. 89 52 48 870, lub w Biuletynie Informacji Publicznej
KOWR na stronie internetowej www.kowr.gov.pl.

1493200tbr-D-G

1493200tbr-E-G

1493200tbr-c-M

Sedzia komisarz masy upadioSci Przedsie-
biorstwa Drogowo-Mostowego Spotki Akceyj-
nej w Itawie w upadiosci likwidacyjnej, sygn.
akt V GUp 2/13, zawiadamia, iz sporzadzono
i przediozono plan podziatu funduszy masy
upadtosci Przedsigbiorstwa Drogowo-Mo-
stowego Spotki Akcyjnej z siedzibg w Itawie
w upadioSci likwidacyjnej, ktéry mozna
przeglada¢ w czytelni akt Sadu Rejonowego
w Elblagu, pokdj 15, i w terminie dwoch
tygodni od dnia obwieszczenia w MSiG moz-
na wnie$¢ do s¢dziego komisarza zarzuty
przeciwko planowi podzialu.

63320see1-a-M
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&’ ZWIERZETA

kupie

11! SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

c
—

KUPIE mieszkanie do remontu!
Elblag i okolice. Kontakt tel.514-
211-807

KUPIE mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w spfacie dtugu, zaptace
2000zt za informacje o takim
mieszkaniu. 661-435-785

KUPIE:MIESZKANIE  ok.55m2,
w OLSZTYNIE na ul.LESNEJ lub

ZIEMIE, dziatke, 603-584-180

zamienie

=
=
=
N
>
=
>
4
<
o
-
[
N
-
<
4
b
-

mieszkan, domoéw, 603-584-180

do wynajecia

2-POKOJOWE, 47m2,
0s.Generatéw, 606-12-13-21

M -3, 790-817-519
MIESZKANIE Biskupiec Ip. 45m2,

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

DO montazu drzwi, okien, prac
ogoélnobudowlanych. Mile widzia-
ne prawo jazdy, tel. kontakt. 608-
313-373, 515-122-294

DO obstugi
668-104-607

bydta mlecznego,

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje statg i sezonowg prace
w Niemczech bez znajomosci
niemieckiego. Poszukujemy

0s6b do zatadunku paczek ku-
rierskich, sortowania surowcéw
wtérnych, pracownikéw $mie-
ciarek. Zapewniamy zakwatero-
wanie i transport. 727 001 703.

MONTAZYSTOW  piyt kg
i szpachlarza, 501-481-210

POSZUKUJE wykwalifikowanych
wykonczeniowcow i glazurnikow,
603-073-374 pilne!

PRACOWNIKA w gospodarstwie
rolnym do hodowli bydta, okolice
Etku, z mozliwoscig zamieszka-
nia, 608-452-972

ZATRUDNIE higienistke do pra-
cy w gabinecie ortodontycznym ,
605 625 748 (po 18.00)

ZOOTECHNIKA w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania; okolice Etku, 608-
452-972,

MOTO

sprzedam

VOLVO S40, 2.0TD, 2010r., 693-
510-410.

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< UsLUGl

budowa | remont

CYKLINOWANIE, schody, 730-
227-247

DOBRE Okna,
(89)642-02-82,

513159810,

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM stupki modrzewio-
we, stemple $wierkowe, tanio
opat, 603799880

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM jatéwki Limousine
zacielone i niecielne. 608-452-972

maszyny rolnicze

PLUG obrotowy Non Stop czte-
roskibowy, agregat uprawowo-
siewny 3m- sprzedam, 509-859-
996.

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIE-
RAKI DO KISZONEK, PRZEWRA-
CARKI, BECZKOWOZY | INNE
MASZYNY, 608-279-110

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo tel.539-448-
102

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar,
(89)645-81-64

SPRZEDAM: OWIES czyszczony,
ZETOR 6-cylindrowy. Tel.539-471-
729

Umartych wiecznosc dotqd trwa, dokqd pamigcig im si¢ placi
Z wielkim Zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego kolegi i przyjaciela
s.+p. Wiestawa Czerniakowskiego
Wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz stowa otuchy
w tych najtrudniejszych chwilach pograzonej w zalobie
Rodzinie
skladaja trenerzy, pracownicy i zawodnicy KS AZS UWM Olsztyn

Nigdy nie ma dobrego momentu na pozegnanie bliskich,
ale zawsze jest dobry czas, zeby otulic ich myslami

Z ogromnym smutkiem Zegnamy naszego wspanialego
Przyjaciela i Wujka

S. T p.
Tadeusza Dryje

Dzi¢ki wielkiemu dobru, cieplej goscinie
i pigknym wspomnieniom, ktére nam dates
na zawsze pozostaniesz w naszych sercach.

Do zobaczenia...

Haniu, Ewuniu, Adasiu,
mys$lami jesteSmy z Wami i wszystkimi Bliskimi.

Azorki

4425200pb1-a-M

S. + p-
Tadeusz Dryja

Trudno Zegnaé na zawsze bliska osobe,
ktéra mogtaby by¢ jeszcze z nami. Zostana w naszych
sercach wspomnienia z tych wielu lat wypelnionych
pieknymi, szcze¢sliwymi chwilami spedzonymi razem.

Zegnamy Cie, Tadziu...

Haniu, Ewuniu, Adasiu

jestesmy z Wami w tym trudnym czasie.

Ewa i Wiodek Frodisowie z rodzina

4441200pb1-A-

@

4425200pb1-b-M

DACHY, 514-456-553
HYDRAULIK, 501-209-794

REMONTY, jednoosobowe. 505-
718-096

STUDNIE wiercone do domoéw
jednorodzinnych i nawadnianie.
Pompy ciepta, 508-609-152

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 29 listopada 2020 r.
zmarl nasz serdeczny kolega zootechnik

s.+p. Marcin Szostek
Rodzicom oraz Najblizszym

wyrazy glebokiego wspélczucia i Zalu z powodu $§mierci Marcina
skiadajg
dyrekcja oraz kolezanki i koledzy z Polskiej Federacji Hodowcow Bydta
i Producentow Mleka oraz hodowcy z Warmifnsko-Mazurskiego
Zwiazku Hodowcow Bydia Mlecznego

Lekarzowi Bartoszowi Karwatowi
wyrazy glebokiego zalu i stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

sklada zespot pielegniarski
z Kliniki Otorynolaryngologii USK w Olsztynie

4434200pb1-A-G

4427200pb1-A-G

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarmmowo k. Augustowa, 693-
491-205.

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych na wysokosci, 889-321-899

FlliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia
(dojazd) 607-056-387

sprzedam

AGREGAT pradotwérczy (nowy),
725-567-282

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci Pana
Jerzego Dremy

dlugoletniego dzialacza i czlonka
Rady Nadzorczej SM ,,Redykajny” w Olsztynie.

Rodzinie i Bliskim Zmartego
wyrazy szczerego wspoéliczucia
sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzad
i pracownicy SM ,,Redykajny” w Olsztynie

Drogiej Kolezance

Malgorzacie Kaleczyc

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz wsparcia i otuchy
w tych trudnych chwilach po $mierci
Mamy
skladaja wspoélpracownicy
z laboratorium szpitala miejskiego w Olsztynie

4410200pb1-a-M

4432200pb1-a-M

Zysie ludzkie jest przejsciem (...) nie tylko przez granice smierci,
ale i do nowego zycia.
Jan Pawet I1
Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Pana

Tadeusza Wojciechowicza

Zastepcy Prezesa Zarzadu SM Zrzeszeni.
Wyrazy glebokiego wspoétczucia
Rodzinie

sktadajg Rada Nadzorcza, Zarzad oraz pracownicy
Elblaskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Sielanka”

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Pani

Zdzistawy
Makarewicz

wieloletniego czlonka naszej spolecznosci.
Szczere wyrazy wspolczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja cztonkowie
Elblaskiego Towarzystwa Kulturalnego

63520seet-a-M

63420see1-a-M
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Zonie oraz Catlej Rodzinie

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Naszego Przyjaciela

Jurka Dremo

sktadaja Hanna i Zenon Sawiccy

Krzysztofowi Torhanowi
z Rodzina

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty
skladaja WiasSciciele i pracownicy firmy KART-MAP

4395200pb1-a-M

4407200pb1-a-M

Pani

Marzenie Brzozowskiej

Pracownikowi Referatu Budownictwa i Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miejskiego w Pasleku

oraz Jej Rodzinie i Bliskim

najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po $mierci

TeSciowej
$. 1 p. Janiny Brzozowskiej
skladaja

dr Wiestaw Sniecikowski
Burmistrz Pasl¢ka

mgr Marian Matuszczak
Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Pasleku

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci

Pani

Zdzislawy
Makarewicz

bytej wicedyrektor Studium Wychowania Przedszkolnego
i nauczyciela Studium Nauczycielskiego.

Szczere i plynace z serca wyrazy wspoélczucia

Rodzinie 1 Bliskim

skladaja dyrekcja, grono pedagogiczne,
pracownicy i mlodziez IV LO w Elblagu

Z gtebokim Zzalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Pana

Andrzeja Rusznickiego

wieloletniego trenera pilki recznej
i dziatacza sportowego.

Rodzinie, Bliskim, Znajomym
skladamy wyrazy szczerego wspoétczucia.
Zarzad oraz zawodniczki z kadra trenerska

i pracownikami Elblaskiego Klubu Sportowego
Start Elblag Spotki Akcyjnej

63220see1-a-M

62820seel-A -P

62720seet-a-M

Panu

Januszowi Otrebie

wyrazy glebokiego wspéliczucia
z powodu $mierci

Ojca
skladajg

Wéjt Gminy Rychliki
wraz z pracownikami

Wyrazy glebokiego wspoélczucia

Panu
Jerzemu Kawieckiemu

z powodu $§mierci

Taty

sktadaja
nauczyciele i pracownicy
Zespotu Szkét Ekonomicznych
i Ogélnoksztatcacych w Elblagu

Pani

Malgorzacie Rojek

oraz calej Rodzinie

wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

Taty

skladajg: W6jt Gminy Braniewo Jakub Bornus,
Przewodniczacy Rady Gminy Braniewo
Stanistaw Zotedziewski,
radni, soltysi oraz pracownicy
Urzedu Gminy Braniewo
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16020sezr-a-M

62620seel-A -P

62520see1-A-

Sq pozegnania, na ktore nigdy nie bedziemy gotowi.
Sq stowa, ktore zawsze bedg wywolywac 1y, i sq osoby,
na mysl, ktorych zawsze zasypig nas wspomnienia

Z wielkim zalem i smutkiem przyj¢liSmy
wiadomos¢ o $mierci
S. Tp-
[ ]
Zdzistawy

L[]
Makarewicz
Zapamigtamy Ja jako $wietnego pedagoga,
osobe o wyjatkowej zyczliwosci,
zawsze gotowa do niesienia pomocy innym.
StraciliSmy wspaniala kolezanke i przyjaciotke.

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy glebokiego wspoélczucia

sktadaja
kolezanki i koledzy
z bytego Studium Nauczycielskiego w Elblagu

Z ogromnym przygnebieniem i bélem
przyjeliSmy informacje o $mierci

S. T p-
Wactawa
Poplawskiego

Prezesa Zarzadu firmy Galwan sp. z o.o.

Odszedl od nas bardzo dobry cztowiek,
o niezwyklej charyzmie, zawsze troszczacy si¢
o blizniego, zwlaszcza w potrzebie.

Potrafil rozmawiaé z ludZmi, rozumial ich potrzeby,
byl zZyczliwy, pomocny i umial wspoétczué.
Odeszta osoba darzona przez nas
ogromnym szacunkiem i zaufaniem.

Z Rodzing i Bliskimi
laczymy sie w zalu,
sktadajac najszczersze wyrazy wspéiczucia.

Starosta Elblaski Maciej Romanowski,
Dyrektor Szkoty Krystyna Brinkiewicz
oraz pracownicy, nauczyciele i uczniowie
Liceum Sztuk Plastycznych w Gronowie Gornym

Z gtebokim zalem zZegnamy Nasza Kolezanke
S. T p.
[ ]
Ide Knapik
. pelna ciepta, Zyczliwosci i poczucia humoru.
Zegnajac, dziekujemy za Twoja obecnos¢ wsréd nas,

Twoja prace, za wszelkie dobro i przyjazn.
Glebokie wyrazy zalu i smutku

Rodzinie i Bliskim

skladaja dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Wojewoédzkiego Inspektoratu Inspekceji Handlowej
w Olsztynie, Elblagu i Etku

4391200pb1-a-M

Naszej kolezance
Grazynie
Dmochowskiej-
-Wilkowskiej

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

skladajg Dyrektor i pracownicy
Centrum Spotkan Europejskich ,,Swiatowid”
w Elblagu

63020see1-A -P

62320seet-a-M

62920seel-A -P
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Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 6 grudnia 2020 r. odszed! od nas nasz kochany
Maz, Tata i Dziadek

s.+p.Jerzy Dolowy

Pozegnanie Zmarltego

nastapi 11 grudnia 2020 r. o godz. 11.15
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej.
Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢

12 grudnia 2020 r. mszg Swieta zatobna,
ktora odprawiona zostanie o godz. 10.00

w bazylice katedralnej pw. $w. Jakuba,

po czym nastapi odprowadzenie i pochowanie
urny z Prochami Zmartego

na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Rodzina

4436200pb1-A-G

Naszym Kolezankom
Aldonie Baginskiej i Jolancie Napierata
wyrazy najszczerszego wspolczucia po Smierci

Taty

skladaja Zarzad i stuchacze
Akademii Trzeciego Wieku przy MOK w Olsztynie

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 9 grudnia 2020 r.
zmarla Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Prababcia

.+ p. Teresa Zaborowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 14 grudnia 2020 r. (poniedziatek)

o godz. 10.30 pozegnaniem i modlitwg rézancows, a o godz. 11.00 zostanie
odprawiona msza §wi¢ta pogrzebowa w kosciele pw. Matki Boskiej Fatimskiej
przy ul. Bajkowej. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej (Dywity).

Pograzona w zalobie rodzina

4411200pb1-a-M

Byto Cig petno kazdego dnia, zawsze i wszedzie, a ostawiles nam
bezkresng pustke 1 2alosc, e Cig juz miedzy nami wigcej nie bedzie
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 9 grudnia 2020 r. odszed! od nas nasz kochany
Maz, Tata, Dziadek, Brat, Tes¢ i Przyjaciel

S.Tp.
Wiestaw Czerniakowski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
12 grudnia 2020 r. o godz. 13.00
wprowadzeniem do kosciota pw. §w. Wawrzynca
przy ul. Baltyckiej 135,
po ktérym nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

4413200pb1-A-G

4429200pb1-A-G

Kolezance Annie Dryi

z powodu $mierci

Meza Tadeusza
wyrazy glebokiego wspélczucia w tych trudnych chwilach.
Jestesmy z Toba.
Ania i Tomek Lellowie

Rodzinie zmartego

Pana
Wiestawa Czerniakowskiego
wyrazy glebokiego wspéiczucia

sktadajg pracownicy ze Szkoly Podstawowej nr 2
im. Jaroslawa Dabrowskiego w Olsztynie

4414200pb1-a-M

4416200pb1-a-M

Rodzinie zmarlego
Pana Krzysztofa Matuszewicza

wyrazy glebokiego wspoélczucia
skladaja
Zarzad oraz administracja
Wspélnoty Mieszkaniowej ul. Wyszynskiego 18

Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomosé
o Smierci naszego kolegi
Jerzego Dremo
Wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
Catej Rodzinie

skladaja
kolezanki i koledzy ze Spéidzielni Mieszkaniowej ,,Tecza”

4408200pb1-A-G

4409200pb1-A-G

Rodzinie i Najblizszym
s.+p.Jana Graczykowskiego
wieloletniego nauczyciela Zespotu Szké6t Budowlanych
im. Zolnierzy Armii Krajowej w Olsztynie,
wyrazy wspoliczucia
skladaja
nauczyciele warsztatéw i pracownicy ZSB w Olsztynie

cror. Rafalowi Mikutrze

glebokie i szczere wyrazy wspélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja dyrekcja oraz funkcjonariusze i pracownicy
Zaktadu Karnego w Barczewie

4438200pb1-A-G

4426200pb1-a-M

Rodzinie i Bliskim
S. Tp.
Jerzego Dremo

wyrazy glebokiego wspolczucia

skladaja
Rada Nadzorcza,
Zarzad oraz pracownicy
olsztyfiskich wodociagow

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé,
ze zmarl nasz wieloletni przyjaciel,
czlowiek prawy i zastuzony dla polskiego rybactwa

Stanislaw Robak

Wyrazy zalu i wspétczucia

Rodzinie i Bliskim

skladaja Dyrekcja i Koledzy
z Morskiego Instytutu Rybackiego —
Panstwowego Instytutu Badawczego w Gdyni

4440200pb1-A-G

4403200pb1-a-M

e
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POGOTOWIE POGRZEBOWE

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

O O U o O O O U O O O O OO O e O o

6144190pb1-a K

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

Ji1%¥42 USLUGI POGRZEBOWE

Anna Michalowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

® 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & mar ket

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G
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TWARDY ORZECH Z NIECIECZY

PILKA NOZNA\\\ W ostatnim przed zimowa przerwa meczu Stomil bedzie miat twardy orzech do zgryzienia, bowiem w sobote
do Olsztyna przyjedzie lider | ligi z Niecieczy. Natomiast drugoligowa Olimpia na wyjeZdzie zmierzy sie z rezerwami Slgska.

sezonie 2017/18

Bruk-Bet Terma-

lica w Niecieczy

potrafil ograé

zmierzajaca
po mistrzowski tytul Legie,
amimo to spad! zEkstraklasy.
Od tego czasu klub zmalopol-
skiej wsi usiluje powréci¢ do
elity, no iw tym sezonie ma na
to duza szanse, bo Bruk-Bet
jest zdecydowanym liderem
I ligi. W 16 kolejkach ekipa
z Niecieczy przegrala tylko
raz, natomiast az 12 meczow
zakonczylo sie jej wygrana.
W kontekScie sobotniego
spotkania warto zauwazy¢, ze
na wyjezdzie lider ani razu nie
przegral (4 zwyciestwa iremis).
A 7e zkolei Stomil na swoim
stadionie raczej stabo punk-
tuje (2 wygrane, 3 remisy i3
porazki), wiec nawet zdobycie
jednego punktu moze by¢ dla

podopiecznych trenera Adama
Majewskiego zadaniem ponad
sily.

Tak tez szanse obu zespolow
oceniaja bukmacherzy - kurs
na wygrang Stomilu wynosi
4,75, ana zwyciestwo Niecie-
czy tylko 1,8.

Poczatek meczu o godz.
12.30.

*Inne mecze 17. kolejki, sobo-
ta: Zagtehie Sosnowiec - Mied?
Legnica (16), GKS Betchatow

- Puszcza Niepotomice (12:40),
Resovia - GKS 1962 Jastrzebie
(12), Arka Gdynia - Chrobry
Gtogow (14); niedziela: Sandecja
Nowy Sacz - Gornik Leczna (13),
Korona Kielce - Radomiak Radom
(12:40). Mecze przetozone: Odra
Opole - Widzew £.6dZ, L KS £.6dZ -
GKS Tychy.

PO 16 KOLEJKACH

1. Bruk-Bet 39 26:7

REKLAMA

@ Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Olsztynie

informuje 0 wyfozeniu do publicznego wgladu
projekiu planu urzadzenia lasu dla nadlesnictwa Wielbark.

Projekt planu urzadzenia lasu, wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko, jest dostepny
w siedzibie RDLP, ul. Kosciuszki 46/48, Olsztyn, pok. nr 203 w godzinach 8.00-13.00,

w terminie 30 dni od daty ogtoszenia.

Podstawa prawna: art. 51 Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale

w ochronie $ oraz o0 ocenach

dotyczacych sporzadzenia planu urzadzenia lasu dla nadlesnictw.

NEMW

nas (Dz.U. nr 199, poz. 1227) w ramach prac

1491200tbr-a-M

HOUSE

POROZMAWIAIMY
O NIERUCHOMOSCIACH

b

& 8951958 10 4’

MIESZKANIA
KUPNGOG =

Olsztyn, ul. Warminska 7/4

DOMY
SPRZEDAZ

LOKALE

ZAMIANA

Bl blurognewhouse.co

WWNW.NEWHOUSE.CO

1450200tbr-a-M

2.t KStddz 32 36:17
3. Gornik 31 2511
4. Arka 28 25:13
5. GKS Tychy 21 22:14
6. Radomiak 27 20:13
7.0dra 25 16:19
8. Miedz 24 29:23
9. Chrobry 21 21:25
10. Korona* 21 1318
11. Stomil 20 16:18
12. Puszcza 20 15:20
13. Widzew* 19 1318
14. Betchatéw 14 12:19
15. Jastrzebie 13 1429
16. Sandecja 12 13:28
17. Zagtebie 1 1422
18. Resovia 9 925
*mecz mniej

W minionym tygodniu
drugoligowa Olimpia nie-
spodziewanie w Elblagu

przegrala z Garbarnie. Nic
wiec dziwnego, ze po meczu
trener Jacek Trzeciak nie kry}
zdenerwowania: - To nie go-
Scie wygrali, tylko mySmy
przegrali. I to we frajerski
sposob.

Tym razem zolto-bialo-nie-
bieskich czeka o wiele trud-
niejsze zadanie, bowiem na
wyjezdzie zagraja ze Slaskiem
IT Wroclaw, ktory ostatnio
w Pruszkowie pokonal Zni-
cza 3:1 (wszystkie gole goscie
zdobyli w ostatnich czterech
minutach meczu!).

- Przed sobotnim spotka-
niem faworytem sa gospo-
darze, ale wynik jest spra-
wa otwarta - ocenia trener
Trzeciak. - Wszyscy zdajemy
sobie sprawe z tego, wjakiej
jesteémy sytuacji, wiec nie
pozostaje nam nic innego
jak walka. Po ostatnim spot-

kaniu przeprowadziliSmy me-
ska rozmowe, wyciagneli$my
wnioski z porazki, wiec teraz
powinno by¢ juz tylko lepiej.
Z powodu nadmiaru kar-
tek wOlimpii tym razem nie
zagraja Janusz Surdykowski
iMichal Kieltyka, apod zna-
kiem zapytania stoi wystep
Oresta Tkaczuka, ktory na-
rzeka na uraz uda.
*17. kolejka, sobota; Garbar-
nia Krakéw — Btekitni Stargard
(12), Motor Lublin —Pogon
Siedlce (13), Wigry Suwatki
— Olimpia Grudzigdz (15),
Chojniczanka Chojnice — Lerch
Il Poznari (15), Slask Il Wroctaw
— Olimpia Elblag (17), Bytovia
Bytéw — Gdrnik Polkowice
(17), Sokot Ostréda — Hutnik
Krakdw (18); niedziela; Stal
Rzeszéw — GKS Katowice
(12.15), KKS Kalisz — Znicz

Pruszkéw (16). dryh, JK

PO 16 KOLEJKACH

1. Gornik* 35 32:12
2. Katowice 35 36:17
3. Wigry* 32 2413
4. Chojnice 30 27:16
5. Skra*** 28 25:16
6. Kalisz 24 24:20
7.Slgsk I 24 2422
8. Sokot* 23 21:19
9. Stal** 21 21115
10. Motor 21 18:17
11. Bytovia 20 25:24
12. Pogon 20 25:27
13. Garbarnia 20 21:26
14. Btekitni 17 17:33
15. OlimpiaE. 16 22:27
16. Znicz 16 15:30
17. Lech 14 23:31
18. Hutnik 13 21:39
19. Olimpia G. 12 1431

*mecz mniej ** 2 mecze mnigj ***
mecz wiecej

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W week-
end 17. kolejka PlusLigi, ale
bez Indykpolu AZS, ktéry

z Cuprum Lubin spotkat sie
juz 8 listopada (0:3 w Uranii).
Olsztynianie w $rode odrobig
zalegtosci z 8. kol.: zagrajg
w Betchatowie ze Skra.

* Zalegty mecz 8. kol.:
Cuprum — Resovia Rzeszdw
3:1(21,-21,23, 23). 17. kolejka
(cata w Polsacie Sport).
Pigtek: Czarni Radom - Stal
Nysa (20.30); sobota: GKS
Katowice — Warta Zawiercie
(14.45), Trefl Gdansk — MKS

REKLAMA

Bedzin (17.30); niedziela:
Jastrzebski Wegiel - ZAKSA
Kedzierzyn (17.30); ponie-
dziatek: Slepsk Suwatki
—Resovia (17.30); awansem:
Indykpol AZS — Cuprum 0:3
(-19,-22,-22); przetozono Skra
Betchatdw — Verva Warszawa.
Czotéwka: 1. ZAKSA (32
pkt/11 gier); 2. Trefl (27/14); 3
Verva (24/13); 4. Jastrzebie
(23/9); 5. Aluron (22/12), (...)
10. Indykpol AZS (15/12).

PILKA NOZNA\\\ Liga
Mistrzéw (6. kol.), gru-

BAI.673.3.2020.PG

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU ILAWSKIEGO
z dnia 01.12.2020 r.

Starosta Powiatu ltawskiego, dziaftajac zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 usta-
wy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2020 r.

poz. 1363 z pozn. zm.),

ZAWIADAMIA

ze w dniu 01.12.2020 r. wydano decyzje o zezwoleniu na realizacje in-
westyciji drogowej p.n. przebudowa z rozbudowg drogi do Smolnik na
dziatkach nr 3145/10, 3293 obreb Smolniki, gm. ltawa, powiat ltaw-
ski, wojewodztwo Warminsko-Mazurskie.

Jednocze$nie informujemy o mozliwosci zapoznania sig z trescig w/w
decyzji w siedzibie Starostwa Powiatowego w Itawie ul. Andersa 2A, po-
koj 321 w terminie 14 dni od daty wywieszenia — publicznego ogtoszenia.

34520ilzi-b-M

pa A: Bayern Monachium

- Lokomotiw Moskwa 2:0
(Suele 63, Choupo-Moting
80; Robert Lewandowski nie
grat); Salzburg — Atletico
Madryt 0:2 (0:1); gr. B: Inter
Mediolan — Szachtar Donieck
0:0, Real Madryt — Borussia
M'gladbach 2:0 (Benzema 9,
32); gr. C: Olympiakos Pireus
- Porto 0:2 (0:1); Manchester
C. - Olympique Marsylia 3:0
(0:0); gr. D: Ajax Amsterdam
— Atalanta Bergamo 0:1 (0:0);
Midtjylland - Liverpool 1:1
(0:1); gr. H: PSG — Basaksehir
Stambut 5:1 (Neymar 21, 38,
50, Mbappe 42 k, 62 - Topal
57).

Awans: Bayern, Atletico,
Real, Borussia, Manchester
C., Porto, Liverpool, Atalanta,
PSG, RB Lipsk.

SPORT W TV\\\ Biathlon. PS$

w Hochfilzen: sprinty kobiet
i mezczyzn (11.20, 14.10, Eu-

REKLAMA

rosport 1;11.30, 14.30, Polsat
Sport)

* Skoki narciarskie. MS

w lotach w Planicy: 1.i 2.
serie (15.50, TVP Sport; 16,
Eurosport1, TVP 1)

* Koszykéwka. Energa Ba-
sket Liga: Stal - Anwil (17.30,
Polsat Sport)

* Pitka nozna. Ekstraklasa:
Podbeskidzie - Piast (17.55,
nSport+, Canal+ Sport),
Zagtebie - Slask (20.25,
Canal+ Sport); Bundesliga:
Wolfshburg - Eintracht (20.25,
Eleven Sports 1); Serie A:
Sassuolo - Benevento (20.40,
Eleven Sports 2); Premier
League: Leeds - West Ham
(20.55, Canal+ Sport 2)

* Pitka reczna. ME kobhiet
(18.05, 20, Eurosport 2);
Superliga mezczyzn: Putawy -
Gornik (19.40, TVP Sport)

* Siatkdwka. PlusLiga: Czar-
ni - Stal (20.30, Polsat Sport).

pes

GARAZE Blaszane
: BRAM‘\" Garutow-

89-650-30-43 E’FTJ 3-50 -26

29-642—3‘-51 55-621-23-38/
i s1z:53.323

A Konstal.garaze.pl

157200tbr-b-M

IAKTYWNIE
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STOCH WALCZY O OSTATNISKALP

SKOKINARCIARSKIE\\\ Dzisiaj w Planicy rozpoczynajg sie mistrzostwa Swiata w lotach. Jest to jedyny
tytut, ktérego na swej imponujgcej liscie sukcesow nie ma Kamil Stoch. A moze jednak wygra Piotr Zyta?

limpijskie zlota,
Krysztalowe Kule
za zwyciestwo w kla-
syfikacji generalnej
Pucharu Swiata,
triumfy w Turnieju Czterech
Skoczni i tytuly mistrza $wia-
ta. To wszystko Kamil Stoch
juz ma i- patrzac nadorobek
- jest bardziej utytulowanym
zawodnikiem od Adama Ma-
lysza. Jednak, aby powiedziec,
ze w skokach narciarskich
osiagnal wszystko, brakuje
mu ostatniego skalpu - tytu-
lu mistrza swiata w lotach.
W swojej ukochanej Planicy,
gdzie poznal przyszla Zone
iprzezyl wiele pigknych chwil,
ma teraz szanse spia¢ klamra
fenomenalna kariere.

Gdyby decydowaly pierwsze
kontakty z Planica, to Kamil
Stoch pewnie nigdy nie poko-
chalby tego miejsca inie nazwal
drugim domem. By} 2003 rok.
Pigtnastoletni skoczek z pod-
zakopianskiego Zebu po raz
pierwszy pojawia si¢ wtej ma-
lowniczej stowenskiej dolinie,
mekece skokow narciarskich.
Zajmuje pietnaste miejsce indy-
widualnie isibdme w druzynie
wOlimpijskim Festiwalu Mlo-
dziezy Europy. Trzy lata p6zniej
poraz pierwszy dostaje szanse
zmierzenia si¢ z legendarna
Letalnica, najwieksza skocznia
Swiata. Pomimo dobrych sko-
kow treningowych wkwalifika-
cjach osiaga zaledwie 177,5 me-
tra inie wchodzi dokonkursu.

CHOCIAZ W POZNIEJSZYCH
LATACH WIELOKROTNIE
BEDZIE TU TRIUMFOWAL,,
USTANOWIREKORD
SWIATA W DLUGOSCI LOTU

| ODBIERZE KRYSZTALOWE
KULE, TO PARADOKSALNIE
TEN PIERWSZY PUCHAROWY
WEEKEND W SLOWENII
BEDZIE MIAL NAJWIEKSZY
WPLYW NA JEGO ZYCIE,
AWSZYSTKO ZA SPRAWA...
PIEKNEJ FOTOREPORTERK.

Kamil kojarzyl o rok star-
sza Ewe Bilan zzakopianskiej
Szkoly Mistrzostwa Sporto-
wego. Pigkna judoczka nie
zwracala jednak woéwcezas
uwagi na mlodszego skoczka.
Wszystko zmienilo si¢ w Pla-
nicy. Podlamany po odpad-

Fot. krumcek/shutterstock.com
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Kamil Stoch jest najbardziej utytutowanym polskim skoczkiem narciarskim

nieciu w kwalifikacjach Stoch
wpadl na ulicach Kranjskiej
Gory, gdzie podczas zawodow
na Letalnicy sa zakwaterowa-
ni skoczkowie, nadziewczyne,
ktoéra podobala mu si¢ juz
w szkole. Ewa Bilan wybrala
sie na zawody jako uczaca si¢
fachu fotoreporterka. Kamil
zebral si¢ na odwage, zagadal
naulicy, zaprosil ja narandke.
Trzy lata p6Zniej wtym samym
miejscu ukleknal przed nia,
pomimo tlumu ludzi wokdl,
ipoprosil oreke. Po roku wzie-
1i §lub. Caly czas sg niezwykle
zgodna para, ktéra regularnie
celebruje swoja milosc. - Je-
stem szczeSciarzem, zona jest
moim Aniolem Strézem. Dzie-
ki niej rozwinalem skrzydla,
zbudowalem poczucie wlas-
nej wartosci. Wzigltem §lub
wezeSnie, ale cheialem wracac
do kogos, z kim moge poga-
da¢ o wszystkim, przytuli¢ sie
iwyj$¢ na kolacje. Znalazlem
najodpowiedniejsza osobe
- podkreslat skoczek z Zebu.
Dla obojga malzonk6w Plani-
ca, Kranjska Gora, ipobliskie
Tarvisio to magiczne miejsca,
gdzie chetnie wspominaja po-
czatki swojej znajomosci. Co
roku udaja sie wspdlnie do tej
samej restauracji, wktorej byli
napierwszej randce. To ich ro-
mantyczna tradycja.

W $rodowisku skoczkéw
narciarskich popularna byla
niegdys$ teza, jakoby po Slubie
skakalo sie 10 metrow krocej,
a po narodzinach pierwszego
dziecka nawet o 20. Te dosé
oczywista bzdure latwo obala

przyklad Stocha, ktory pierwsze
sukeesy osiagnal po ozenku ze
swoja ukochana. Sezon 2010/11
byl dla mlodego malzonka
przelomowy —przebit sie doczo-
16wKki, wygrywajac poraz pierw-
szy w zyciu konkursy Pucharu
Swiata. Pierwszy wZakopanem,
drugi w Klingenthal 1 trzeci,
jakzeby inaczej, na Letalnicy.
To byla symboliczna chwila dla
polskich skokow. Witym samym
konkursie nanajnizszym stop-
niu podium stanal konczacy
kariere Adam Malysz. Trium-
fator zZebu wtradycyjnym stro-
ju nisko klanial sie mistrzowi
z Wisly. I chociaz Stoch przez
cale zycie odzegnuje si¢ od po-
réwnan ze stynnym starszym
kolega, to trudno tej chwili od-
mowic niezwyklej symboliki.

Na kolejne podium w Plani-
cy Stoch musial czekaé az sie-
dem lat, wczasie ktorych czesé
dziennikarzy zdazyla juz dojsé
downiosku, ze Kamil nie nada-
je sie dolotéw. Kiedy 6wezesny
trener naszej kadry bukasz
Kruczek uslyszal te teorig, wy-
buchnat Smiechem.

Po zwycigstwie Stocha w Vi-
kersund wypominal przed-
stawicielom mediéw ten brak
wiary wlotniczy talent skoczka.
Nie zmienia to faktu, ze wza-
wodach oPuchar Swiata nanaj-
wiekszych skoczniach $wiata,
wPlanicy iVikersundzie, Polak
wygrywal dotad ,tylko” cztero-
krotnie. Co ciekawe, nasz czolo-
wy zawodnik, kiedy juz natych
obiektach staje napodium, za-
wsze wygrywa! Ani razu nie byt
drugi ani trzeci.

Realnie rozpatrujac szanse
Polaka na zwycigstwo, trzeba
wziaé pod uwage dwa czyn-
niki. Pierwszym, korzystnym
dla naszych reprezentantow,
prawdopodobnie bedzie wiatr.
Konkursy w Planicy zawsze
byly rozgrywane we wczes-
nych godzinach porannych,
kiedy wiatr wial pod narty.
Takie warunki sa najkorzyst-
niejsze dla Norwegow, ktorzy
ze wzgledu na preferowana
technike lotu najlepiej potra-
fia to wykorzystaé. Po polu-
dniu, kiedy beda rozgrywane
tegoroczne mistrzostwa Swiata
wlotach, masy powietrza beda,
sie przesuwaé ku dnu doliny,
co poskutkuje wiatrem w ple-
cy. To okolicznosci sprzyjajace
naszym zawodnikom, przede
wszystkim Piotrowi Zyle i Ka-
milowi Stochowi. Z drugiej
jednak strony, do koncowe-
go sukcesu jeszcze bardziej
niz w zwyklych konkursach
niezbedna bedzie stabilna,
wysoka forma. Na koncowy
wynik beda sie skladaé wyniki
zczterech serii konkursowych.
Kazdy zepsuty skok oznacza
kres marzen. A, niestety, Stoch
napoczatku tego sezonu skoki
wybitne przeplata tymi stab-
szymi. Stad, wedle ekspertow
z legalnej firmy bukmacher-
skiej Totolotek, nasz najbar-
dziej utytulowany zawodnik
nie bedzie faworytem do zwy-
cigstwa. Za jedna zlotowke
postawiong na jego wygrang
mozna zarobi¢ w Totolotku az
20 zlotych (minus podatek).
Najwieksze szanse namistrzo-

stwo beda mieli dwaj domina-
torzy poczatku sezonu: Markus
Eisenbichler (kurs 3) i Halvor
Egner Granerud (kurs 4)
zNorwegii. W przypadku obu
jednak znakiem zapytania jest
odpornosé psychiczna, ktora
moze by¢ kluczowa —tu kolej-
ny plus nalezy postawi¢ przy
naszych niezwykle do$wiad-
czonych lotnikach.

— Chciatbym kiedy$ polecie¢
tak daleko, zeby na dole mnie
sposkladalo” - zdradzil kiedy$
dziennikarzom Piotr Zyla. Ito
jego szanse, biorac pod uwage
aktualna forme, prawdopo-
dobne warunki i lotniczy ta-
lent, nalezy ocenia¢ najwyzej
znaszej kadry.

JEDYNY ZAWODNIK, KTORY
OSIAGNAL W SKOKACH
WSZYSTKO, TO MATTI
NYKANEN.

Fin byl indywidualnym mi-
strzem $wiata w narciarstwie
Kklasycznym, w lotach narciar-
skich, mistrzem olimpijskim,
zdobywca Krysztalowej Kuli
za zwyciestwo w klasyfikacji
generalnej Pucharu Swiata
itriumfowal w Turnieju Czte-
rech Skoczni. Dwa lata temu
Kamil Stoch byt o krok od
wyréwnania tego osiagnie-
cia, jednak na MS w lotach
w Oberstdorfie przegral z Da-
nielem Andre Tande, zdoby-
wajac srebrny medal. I chociaz
skoczkowie sa coraz bardziej
dlugowieczni, azawody nama-
mucich obiektach premiuja
do$wiadczonych zawodnikéow,
to MS w Planicy dla Stocha
moga by¢ ostatnia mozliwos-
cig naskompletowanie korony
skokow narciarskich. Kolejna
taka impreza odbedzie sie co
prawda juz za niecale pottora
roku, ale lotnicy beda rywali-
zowaé namniej lubianym przez
Polaka obiekcie wVikersundzie,
a Stoch bedzie juz mial blisko
35 lat. Najstarszym dotychczas
mistrzem $wiata w lotach byt
30-letni Robert Kranjec. Czy
Stocha stac nato, zeby wswojej
ukochanej Planicy domknaé
klamra przepiekna kariere?
Niewatpliwie. Musi tylko, pa-
rafrazujac stynne stowa Adama
Malysza, odda¢ cztery réwne
skoki. I wtedy ,Sniezna Kro-
lowa”, jak Slowency nazywaja
Planice, bedzie musiala mu sie
poklonic¢ iodda¢ krélewskie in-
sygnia. red.

KOSZYKOWKA\\\ Sobotnim
spotkaniem w Olsztynie z Po-
lonig Warszawa (g. 13) KKS roz-
pocznie runde rewanzowa | ligi.
Czwartkowy zalegty mecz z SMS
PZKosz Lomianki zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku.

PILKA RECZNA\\\ W 11. kolejce
I ligi, ostatniej w tym roku, War-
mia Energa Olsztyn zagra w Wej-
herowie z Tytanami (sobota, g.
19), natomiast KPR Elblag jedzie
do Grudzigdza (sobota, g. 16).

* Czotéwka tabeli: 1. Warmia 21;
2. Grudzigdz 20; 3. Nielba 20; 4.
Gwardia 18; 5. Elblag 16.

FUTSAL\\\ W 16. kolejce
Ekstraklasy Constract Lubawa
podejmie Piasta Gliwice (sobota,
g.12).

* Czotéwka tabeli: 1. Rekord
Bielsko-Biata 39; 2. Constract
Lubawa 37; 3. Piast Gliwice 37.

PILKANOZNA\\\13. kolejka
Ekstraklasy, pigtek: Podbe-
skidzie Bielsko-Biata - Piast Gli-
wice (18), Zagtehie Lubin - Slask
Wroctaw (20:30); sobota: Gornik
Zabrze - Cracovia (17:30), Wista
Krakdw - Legia Warszawa (20),
Warta Poznan - Pogon Szczecin
(15); niedziela: Rakdw Czesto-
chowa - Jagiellonia Biatystok
(17:30), Stal Mielec - Lech Po-
znan (15); poniedziatek: Lechia
Gdansk - Wista Ptock (18).

SPORTY MOTOROWE\\\ Tor
Modlin Rally Show to nowa
impreza, ktéra pod nieobecnos¢
Rajdu Barborki ma zakonczy¢
sezon sportéw motorowych
w Polsce. Pomystodawca sobot-
niego wydarzenia jest wielokrot-
ny rajdowy mistrz Polski Leszek
Kuzaj. Organizatorzy przygoto-
wali dziewie¢ préb sportowych
o0 tgcznej dtugosci niespetna 35
kilometrdw. Ostatnia dziesigtg
préba - Kryterium Toru Modlin -
bedzie miata charakter jedynie
pokazowy. Na liscie startowej
widnieje 46 zat6g. Wsrdd nich
rajdowy mistrz $wiata WRC-3
Fin Jarri Huttinen, utytutowany
Austriak Manfred Stohl oraz
aktualny mistrz Polski i Europy
strefy centralnej w rallycros-
sie Zbigniew Staniszewski.
Olsztynianin pojedzie Fordem
Fiesta RX, a jego pilotem bedzie
Gracjan Duda.
- Celujemy w podium - przyzna-
je Staniszewski. - Nie bedzie
to tatwe, bo lista startowa
naszpikowana jest znakomitymi
nazwiskami. Jesli jednak bedzie
sucho, wtedy nasze szanse
wzrosng, bo dysponujemy
bardzo mocnym samochodem.
A jesli bedzie mokro, wtedy nasz
600-konny potwdr bedzie sie
slizgat.
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W SOBOTNIM MECZU 17. KOLEJKI I LIGI
STOMIL OLSZTYN PODEJMIE BRUK-BET

TERMALIKE NIECIECZA (GODZ.12:30)

SUKCESY SA, PIENIEDZY BRAK

LEKKA ATLETYKA\\\ Opublikowano liste inwestycji, ktdre otrzymajg dofinansowanie z Ministerstwa Sportu. W naszych regionie
najwiekszym beneficjentem programu jest bez watpienia Gizycko, natomiast olbrzymie rozczarowanie zapanowato w Szczytnie.

wardia Szczytno

jest ewenementem

na sportowej mapie

Polski, bo ten maly

ibiedny klub z nie-
wielkiego miasta, nadodatek
bez odpowiedniej bazy tre-
ningowej, wyr6st na powaz-
ny lekkoatletyczny osrodek.
Tworea potegi Gwardii jest
Ireneusz Bukowiecki, ktéry
wychowal m.in. swego syna
Konrada (jeden znajlepszych
kulomiotow na$wiecie), An-
drzeja Regina (kolejny spe-
cjalista od pchniecia kula)
i Dominika Smosarskiego
(znakomity dwustumetro-
wiec, m.in. rekordzista Eu-
ropy junioréw).

Obecnie Ireneusz Buko-
wiecki skupil sie na pracy
zKonradem, ktory jest jedng
z polskich nadziei na medal
olimpijski wTokio. Ztego po-
wodu poza krajem obaj spe-
dzaja ponad 200 dni wroku,
dlatego dzisiaj za szkolenie
mlodziezy Gwardii odpowia-
da Maciej, kolejny przedsta-
wiciel lekkoatletycznego kla-
nu Bukowieckich. No itrzeba
przyznaé, ze syn poszedl
wélady ojca, bo juz dochowal
sie medalistow mistrzostw
Polski wkuli iwdysku.

O ile kula to juz niejako
gwardyjska tradycja, o tyle
sukcesy w dysku mogg za-
skakiwac¢, bo w Szczytnie nie
ma warunkow do uprawiania
tego sportu.

- Na stadionie przy ulicy
Ostroleckiej z kostki bru-
kowej rzucamy dyskiem
na boisko pilkarskie - zdra-
dza szczegdly nietypowego
treningu Maciej Bukowie-
cki, ktory mimo wszystko
podczas mistrzostw Polski
mlodzikéw doprowadzil Ka-
rola Kijewskiego do zlotego
medalu w kuli i srebrnego
w dysku, a Jakub Borkowski
zostal trzykrotnym brazowym
medalista mistrzostw Polski
junioréw: w hali i na otwar-
tym stadionie w kuli oraz
w dysku na otwartym stadio-
nie. Awkolejce do sukcesow

Fot. Ryszard Biel
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Rodzinno-sportowy duet Bukowieckich, czyli trener Ireneusz oraz Konrad, jeden z najlepszych na $wiecie kulomiotow

m.in. czeka jeszcze o rok
mlodszy Kacper Rucinski,
czwarty kulomiot MPJ.

Nic wiec dziwnego, ze
Szczytno niczym magnes
przyciaga mlodych utalento-
wanych zawodnikéw. I'tak od
pazdziernika pod okiem Ma-
cieja Bukowieckiego trenuje
Wojciech Marok (przyszed}
ze Srody Wielkopolskiej),
wicemistrz Europy junioréw
w kuli i rekordzista Polski
junioréw w dysku (rekord
odebral... Konradowi Buko-
wieckiemu).

Wtej sytuacji wydawalo sie,
ze Gwardia moze by¢ pewna,
iz otrzyma ministerialna do-
tacje na modernizacje sta-
dionu pilkarsko-lekkoatle-
tycznego przy ulicy Slaskiej,
gdzie wcigz nie ma rzutni ani
do kuli, ani do dysku, a za-
miast po tartanie - co dzisiaj
jest powszechne - nadal bie-

ga si¢ tam po zuzlowej biez-
ni. Niestety, projekt klubu ze
Szczytna nie znalazl uznania
wérod ministerialnych urzed-
nikow.

- Myslalem, ze jednym
z waznych punktow, kto-
ry bedzie brany pod uwage
przy rozdziale dotacji, sa
wyniki sportowe lub przy-
najmniej szansa nate wyniki
wprzyszloSci - przyznaje Bu-
kowiecki senior. - A my, czyli
Gwardia Szczytno, od lat 90.
ubieglego wieku zdobylisSmy
ponad 100 medali mistrzostw
Polski, Europy i §wiata, nie
wspominajac juz osukcesach
w imprezach nizszej rangi -
wyjasnia Ireneusz Bukowie-
cki. - Tymczasem pieniadze
na stadion lekkoatletyczny
dostaly miasta, na przyklad
Zwolen, gdzie w ogoéle nie
ma nawet sekcji lekkoatle-
tycznej! Ciesze sie jednak,

ze Krzysztof Mankowski,
nowy burmistrz Szczytna,
zrozumial, ze sport, a szcze-
golnie juz lekka atletyka, jest
znakomita promocja miasta -
dodaje Ireneusz Bukowiecki.

Zaskoczony rozdzialem do-
tacji jest takze Zbigniew Po-
lakowski z Polskiego Zwiaz-
ku Lekkiej Atletyki. - Kiedy$
ministerstwo konsultowalo
znami takie decyzje, ale od
dwoch lat juz tego nie robi.
W efekcie w niektérych
miejscowoéciach powsta-
na szeSciotorowe stadiony,
ktore na prostej maja osiem
toréw, chociaz nie ma tam
nawet pol lekkoatlety! Nie
rozumiem, dlaczego na War-
mii i Mazurach pieniadze
na stadiony lekkoatletyczne
dostang na przyklad Pisz
i Itowo-Osada, a Szczytno
zostalo pominiete - doda-
je Polakowski.

A co otym sadzi ,wywolany
dotablicy” przez Bukowieckie-
go burmistrz Szczytna? - Nie
ukrywam, ze jesteSmy zdziwie-
ni decyzja ministerstwa - przy-
znaje Krzysztof Mankowski. -
Nasz projekt nie mial zadnych
zastrzezen merytorycznych,
spehiliémy wszelkie wymogi
formalne imieli$my pozytyw-
na opinie Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki. A mimo to
nie otrzymaliémy dofinanso-
wania, nad czym ubolewam,
bo byt to jeden z lepszych -
tak wkazdym razie uwazam
- projektow, apoza tym byt to
projekt bardzo zasadny, ponie-
waz Szczytno jest wtej chwili
najlepszym wkraju osrodkiem
szkolacym kulomiotow. Coz,
srodki zostaly juz rozdyspo-
nowane, ale ze mamy dla kogo
ten stadion budowaé, wiec
w przyszlym roku ponownie
bedziemy si¢ starac o pienig-

dze z ministerstwa - konczy
burmistrz Mankowski.

DOFINANSOWANE INWESTY-
CJE NA WARMII I MAZURACH
*Ruciane-Nida - budowa za-
plecza szatniowo-sanitarnego
przy Stadionie Miejskim
-300200 zt
* Ostréda - modernizacja
dwéch boisk wielofunkcyjnych:
przy Zespole Szkét Zawodo-
wych i przy Zespole Szkét
Rolniczych - 318 000 zt
* Reszel - budowa boiska
pitkarskiego i wielofunkcyjnego
oraz hiezni prostej 100 m przy
Zespole Szkét - 613 600 zt
* Gizycko - wymiana podto-
gi w hali sportowej i zakup
wyposazenia do streethallu
w COS-0PO - 801900 zt
* Olecko - przebudowa hoiska
wielofunkcyjnego i budynku
zaplecza przy Szkole Podstawo-
wej - 846 900 zt
* Szgbruk - budowa sali gimna-
stycznej przy ZSP - 946 000 zt
* Gmina Ostréda - budowa
boisk wielofunkcyjnych w Li-
powie, Tyrowie i Szyldaku - 951
900 zt
* Gizycko - przebudowa dwdch
hoisk wielofunkcyjnych z infra-
strukturg towarzyszacg przy
Szkole Podstawowej nr 1
-1800 000 zt
* ltowo-Osada - przebudo-
wa hoiska pitkarskiego oraz
budowa biezni okreznej 400 m
4-torowej z hieznig prostg 110 m
oraz obiektami L.a.
-1916 600 zt
* Dobre Miasto - modernizacja
stadionu pitkarsko-lekkoatle-
tycznego -2 500 000 zt
* Pisz - modernizacja stadionu
przyszkolnego przy ul. Mickie-
wicza (etap 1)-2778 000 zt
* Prostki - budowa hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej
-4500000 zt
* Gizycko - przebudowa inter-
natéw sportowych w COS-0OPO
-5445000 zt
* Szestno - budowa sali gimna-
stycznej z tacznikiem do budyn-
ku Szkoty Podstawowej
-5930000 zt
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