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WYBIERAMY NAJPOPULARNIEJSZA JEDNOSTKE OSP!

KTO JAK NIE ONI
ZASEUGUJE NA
NASZE ZAUFANIE

| UZNANIE?
STRAZACY
OCHOTNICY
DZIELNIE STAWIAJA
CZOtA ZYWIOEOM,
APRZY OKAZJI
DBAJA O LOKALNE
SPOLECZNOSCI.
DLATEGO PO

RAZ KOLEJNY
POSTANOWILISMY
WYBRAC TE
JEDNOSTK|,
KTORE CIESZA

SIE NAJWIEKSZA
SYMPATIA,

iektorzy jako dzieci

marzyli o karierze

strazaka, innych

wiaza rodzinne
wielopokoleniowe trady-
cje —wszystkie te historie
tworza caly obraz naszej
strazackiej rodziny — mo6-
wil nam w ubieglym roku
Pawel Liedtke, naczelnik
OSP Zwierzno.

I zaznaczal: — Ochot-
nikéw laczy wspoélny cel
— pomoc drugiemu czlo-
wiekowi. Nasza ideg jest
bezinteresowne pomaga-
nie ludziom. Mozna po-
wiedziet, ze jesteSmy dla

Fot. Ryszard Biel

PRENUMERATA ZA ZDJECIE

zisiaj kazdy znas jest fo-
D toreporterem, bo kazdy
znas ma wkieszeni te-
lefon. Wykorzystajcie to, aby
zdoby¢ dostep do elektro-
nicznych wydan Dziennika
Elblaskiego. Co trzeba zro-
bi¢, by cieszy¢ sie darmowa,
prenumerata gazety?
Wystarczy wysla¢ do nas
zdjecie widoku, ktory ostat-
nio Was zachwycil lub za-
intrygowal. Czekamy na

dy, zachod6éw i wschodow
stonca — wszystkiego, co
uda Wam sie sfotografo-
wac¢ w Elblagu i powiecie

' NIE.F.D]JUHLS]E
| |nnm.1.~swssn

elblaskim, a czym bedziecie
chcieli sie znami podzieli¢.
Zdjecia publikujemy na
www.dziennikelblaski.pl

E_L;fﬁ'gﬁi?m B

i w tradycyjnym wydaniu
Dziennika Elblaskiego. Au-
torzy zdjeé, ktore zamiesci-
my, otrzymaja, od nas trzy-
miesieczny bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
naszej gazety. Zdjecia wysy-
lajcie na gazeta(@dzienni-
kelblaski.pl. Wmailu podaj-
cie autora zdjecia — moze
to by¢ imie i nazwisko lub
pseudonim, oraz informacja
omiejscu, wktorym fotka zo-
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siebie jak rodzina, ktdrej
celem sa najwazniejsze
warto$ci — czyli te zwia-
zane z bezpieczehstwem.
Od ponad dziesieciu lat
bierzemy czynny udzial
wintegracji spoleczenstwa
naszej gminy.

— Nasza OSP mieSci sie
wstosunkowo malej miej-
scowosci, kazdy tutaj sie
zna. My nie zamykamy sie
na spoleczenstwo. Wrecz
przeciwnie. JesteSmy dla
ludzi. Wszelkie unowo-
cze$nienia, jakie zostaly
wprowadzone w naszej
OSP na przestrzeni lat,
pOJanly sie z mysla o lu-
dziach i niesieniu im po-
mocy — podkreslal naczel-
nik ze Zwierzna.

A Piotr Peplau, prezes
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Markusach zazna-
czal: — Jednostki OSP,
zwlaszcza wchodzace
wsklad KSRG, to §wietnie
wyszkolona kadra, wyposa-
zona wnowoczesny sprzet
pozwalajacy na realizacje
naprawde trudnych za-
dan ratowniczych. Ludzie
dostrzegaja zlozonos¢ za-
grozen, jakim stawiamy
czola, a ze wykonujemy
nasze zadania profesjo-
nalnie — szanuja nas za to.
JesteSmy otwarci na ludzi
oraz ich potrzeby, chetnie
pomagamy roéwniez po
stuzbie, a to przeklada sie
na wzrost zaufania oraz
og6lnej sympatii do for-
macji, jaka jest OSP.

O to, z czym wiaze sie
dzialalnoéé w OSP, zapy-

taliSmy Jole Borkowska
zOSP wKrzewsku.

— Zogromnym zastrzy-
kiem satysfakcji i adre-
naliny. Lubimy pomagaé
— kiedy slyszymy zwyczaj-
ne ,dziekuje” albo widzimy
wdzieczno$é woczach —to
jest to uczucie nie do opi-
sania. Podobnie zpogadan-
kami dla dzieci imlodziezy,
ktore zdarza nam sie pro-
wadzi¢ — kiedy widzimy
blysk zainteresowania
wich spojrzeniu — to czu-
jemy sie spelnieni. Podob-
nie gdy jedziemy iwidzimy
machajace do nas dzieci
— to tez jest bardzo mile
— odpowiedziala.

Juz teraz mozecie gtoso-
wac na najpopularniejsze
jednostki Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej z powiatu elblg-
skiego. Wszelkie szczegoty,
liste jednostek i regulamin
zabawy znajdziecie na
dziennikelblaski.pl.

» W ubiegtym roku w naszym
plebiscycie pierwsze miejsce
zajeta jednostka z Markus.
Kolejne miejsca na podium
nalezaty do Zwierzna i Nowa-
kowa. Najbardziej utytutowa-
ng jednostkg ubiegtorocznego
plebiscytu byta Ochotnicza
Straz Pozarnaw Zwierz-

nie — zajeta trzy pierwsze
miejsca w wojewodztwie
warminsko-mazurskim (dru-
zyna mtodziezowa, kobieca

i niezarejestrowana w KSRG)
i drugie miejsce wsréd jedno-
stek powiatu elblgskiego.

zdjecia budynkow, przyro- stala wykonana.
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PRZYJECHALI Z UKRAINY
| ZAMIESZKALI W BRZOSTKOWISKU

OAZA SPOKOJU
—TAK

0 POLOZONYM
W MIEJSCOWOSCI
£AWKI W GMINIE
WILCZETA
BRZOSTKOWISKU
MOWIA WSZYSCY,
KTORZY CHOCIAZ
RAZ DO NIEGO
ZAJRZELI.
0SRODEK

W SERCU LASU
PROWADZ

PAN ANDRZEJ
BRZOSTEK,
KTORY ZAPEWNIE
WEASNIE
BEZPIECZNY KAT
KILKU RODZINOM
Z UKRAINY.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

rzostkowisko istnie-
je juz od okolo 20
lat, to tutaj mozna
znalez¢ cisze i spo-
koj — wpoblizu przeplywa
rzeka Pasleka, ana terenie
wokot osrodka znajduja sie
liczne wawozy iskarpy —to
idealne miejsce dla tych,
ktorzy sa spragnieni kon-
taktu z natura. W oérodku

znajduje si¢ kort do teni-

Fot. Kwiaciarnia Azalia

W Brzostkowisku bezpieczny dach nad gtowg znalazto kilkanascie osdb, kolejne sa w drodze

sa ziemnego, basen, oczko
wodne, wieza widokowa
istaw. Jest tez mini ZOO
i oérodek rehabilitacyj-
ny dla zwierzat. Sa konie,
kuce, kozy, dzikie kaczki
ilabedzie. Brzostowisko to
tez duza sala bankietowa,
pokoje na wynajem i kilka
catorocznych drewnianych
domkéw. Osrodek jest
w stanie zapewni¢ nocleg
nawet dla 100 odwiedza-
jacych.

To wlasnie tutaj bez-
pieczny dach nad glowsa
znalazlo pietnaScie oséb,
ktore do Polski przyjechaly
z Ukrainy.

— Najpierw przyjechato 9
0s6b, pdzniej 6, teraz jada
kolejni bliscy rodzin, ktore

juz znalazly w Brzostkowi-
sku schronienie — méwi
pan Andrzej Brzostek, wlas-
ciciel osrodka.

— Moim zdaniem poma-
ganie w takich sytuacjach
jest po prostu rzecza nor-
malng — to swego rodzaju
instynkt, ktorym, jak wi-
dac¢, kieruje sie mnostwo
Polakéw. Chodzi przeciez
glownie o kobiety i dzie-
ci — trudno byloby sie od
nich odwréci¢ — przyznaje
pan Andrzej.

I dodaje z u$miechem:
— Musze przyznaé, ze
troche bolg nas rece od
gadania, ale na szcze$-
cie nie mamy wiekszych
probleméw z komunikacja
— mamy na to swoje spo-

soby. Najlatwiej dogadac sie
z dzieémi — sa bardzo ot-
warte iwszedzie ich pelno.

Kiedy rozmawiamy, pan
Andrzej jest wlasnie pod
urzedem gminy. Przywiozl
tutaj swoich gosci, zeby mo-
gli zalatwi¢ formalnosci.

— I to jest jeden z prob-
leméw — samochdd jest
jeden, a osbb pietnascie,
zdarza sie wiec, ze kursuje
po kilka razy. Trzeba zala-
twi¢ dokumenty, numery
PESEL, zrobi¢ zdjecia ufo-
tografa, anajblizszy jest 30
kilometrow stad. Przyjecha-
ly do nas panie po wylewie,
wiec musialem je zawiezé
do specjalisty w Elblagu,
inni pomoc lekarska maja
na szczescie zapewniona na

terenie gminy — informuje
wlasciciel Brzostkowiska.

Pan Andrzej przyznaje, ze
to, co dzieje sie na terenie
Ukrainy, pozostaje jeszcze
tematem tabu, do ktérego
podchodzié trzeba deli-
katnie wrozmowach z go$-
¢mi Brzostkowiska.

— Bardzo to przezywaja,
lepiej jeszcze nie poruszaé
tego tematu, oni musza
dojsé do siebie. Kiedy wi-
dza przelatujace na niebie
samoloty, uciekaja do domu
—taki odruch — podobnie,
gdy uslyszeli syreny stra-
Zy pozarnej — opowiada
nasz rozmoweca.

Ukraincy przyjechali do
Brzostkowiska, zabierajac
ze soba zaledwie kilka naj-

potrzebniejszych rzeczy,
wiec przyda im sie pomoc,
ale —jak zaznacza pan An-
drzej —tylko taka zglowa.

— Chetnie przyjmiemy
dary, ale tylko takie, ktore
sa naprawde przydatne.
Zbieranie i przekazywanie
tego, co kto ma wdomu isie
juz nie przyda, niczemu nie
shuzy —taka pomoc zabiera
tylko miejsce i czas. Dlate-
go wszystkich, ktorzy chea
pomoc, prosimy najpierw
okontakt, przekazemy wow-
czas liste potrzebnych rzeczy
—mowi pan Andrzej.

Do pomocy wlaczyla sie
jedna z elblaskich kwia-
ciarni.

— Wszystkie rzeczy mo-
zecie przynie$¢ do Azalii.
Jesli jest psycholog, ktory
chcialby odwiedzic¢ i poroz-
mawiac, takze bylibySmy
bardzo wdzieczni. Jedna
z pan jest w bardzo zlym
stanie psychicznym. To
bardzo mili ludzie! Serce
peka, kiedy podczas rozmo-
wy probuja powstrzymac
lzy — przekazuje kwiaciar-
nia Azalia.

Dzieci uciesza sie row-
niez z zabawek, gier i ko-
lorowanek. A ogromnym
wsparciem bylby kierowca
wolontariusz.

— Nasi przyjaciele z Ukra-
iny prosza oksiazki wjezyku
ukrainskim irosyjskim oraz
slowniki! Przyda sie takze
odrobina przyboréw szkol-
nych: zeszyty, mazaki, dtu-
gopisy. Dziekujemy za kaz-
da pomoc! Wasza pomoc
jest zjawiskowa! JesteSmy
pod ogromnym wrazeniem
— zaznacza zaloga Azalii.

N

 ECZNY /BIERATPRZEKAZUJE

ziala od 23 marca

SKLEP SPO

D odziez, posciel i akce-

soria dla dzieci. Na pierw-
szy rzut oka przypomina
zwyczajny maly sklepik
z ubraniami, ale jego ce-
lem jest niesienie pomo-
cy tym, ktérzy znalezli
sie w potrzebie. Obecnie
sklep prowadzony przez
Elblaskie Centrum Uslug
Spotecznych skupia sie
na pomocy uchodzcom

sklepu stanowia dary prze-
kazane przez mieszkancow
i mieszkanki Elblaga. Po-
trzebujacy, ktorzy zajrza
do sklepu, nie muszg za nic
placié, a moga by¢ pewni,
ze otrzymaja pomoc.
Wazna wiadomoé¢ do
tych, ktorzy chcg sie po-
dzieli¢ darami jest taka,
ze sklep przyjmuje jedynie
nowe inieuzywane przed-
mioty. Wéréd najpotrzeb-
niejszych rzeczy wymienié¢

z Ukrainy. Asortyment

mozna: odziez dla kobiet,

Fot. UM ELbl

nowa bielizne, skarpe-
ty, $rodki higieny osobi-
stej, pampersy dla dzieci
iubrania dla mlodziezy. To
produkty, ktore schodza
najszybciej, a caly czas jest
na nie zapotrzebowanie.
Przydadza sie takze koldry
ipoduszki. Pilnie potrzeb-
ne sa tez artykuly szkolne.
Dzieci i mlodziez rozpo-
czely wlasnie nauke wel-
blaskich placéwkach, wiec
potrzeby w tym zakresie
beda sie jeszcze zwiekszaly.

Jedli chcemy przekazac do
sklepu jakie§ przedmioty,
nalezy przynosi¢ je od po-
niedziatku do piatku w go-
dzinach 8-15 do sklepu przy
ul. Czerwonego Krzyza 2. Sa
tam segregowane, anastepnie
wykladane na potki. Wskle-
pie obsluga zbiera tez infor-
magcje od gosci oich najpil-
niejszych potrzebach. Dzigki
temu asortyment sklepu jest
dostosowany do aktualnego
zapotrzebowania os6b beda-
cych wpotrzebie. EG
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CHCIELISMY, BY MOGLI ODETCHNAC

W JEDNYM
Z NADMORSKICH
0SRODKOW
ODDALONYM

0 OKOLO 40
KILOMETROW

0D ELBLAGA
SCHRONIENIE
ZNALAZL0 350
UCHODZCOW

Z UKRAINY,
WIEKSZOSE
ZNICH TO DZIEC],
KTORYM NIECO
POZYTYWNYCH
WRAZEN

W TRUDNYM
CZASIE Z POMOCA
WOLONTARIUSZY
ZAPEWNIEA
ELBLASKA
FABRYKA DOBRA.

Fot. Nadestane

-
'I 2 ukerlEERY

o nich punkt z kawg i stodkoSciami — opowiada Kasia

Chcielismy, by rodzice mogli troche odetchngé, wiec zorganizowaliSmy z mysla

AGATA

TUPAJ

a.tupaj@
gazetaolsztynska.pl

oérodku w Jan-

tarze, gdzie prze-

bywa duza grupa

uchodzcow ze

zbombardowanych tere-

néw Ukrainy, dowiedzialy-

Smy sie jakie§ dwa tygodnie

temu — zaczyna Katarzyna

Kaminska-Koziol z elbla-
skiej Fabryki Dobra.

— Zapakowaly$my sie
zrzeczami na dwa samo-
chody i w sobote zawio-
zlySmy tam wszystko, co
uznalySmy za potrzebne
— buty, odziez, zywnos¢ ze
zbidrek, $rodki czystosci,
zabawki. W sumie odwie-
dzilySmy osrodek cztery
razy, a poniewaz jest tam
duzo dzieci, doszlysmy do
wniosku, ze fajnie byloby
zorganizowaé dla nich fe-
styn. Do$wiadczenie juz
mialy$my, bo podobna
impreze organizowaly$my
na Dzien Dziecka — rela-
cjonuje elblazanka.

26 marca jedziemy do
Oérodka Wiking w Jan-
tarze. Obecnie w osrod-
ku przebywa ponad 250
ukrainskich uchodzcow,
wtym ponad setka dzieci.
Chcemy, zeby to byla wy-
jatkowa sobota wypenio-
na zabawami, poczestun-

Animacje rozpoczety sie od zabaw z chustg klanza w rytm muzyki

Ogromnym zainteresowaniem cieszyt sie kacik z broka-

towymi tatuazami

-

Zabawe uswietnito rozbijanie piniat ze stodkosciami

kiem ichwila wytchnienia
— przekazala na tydzien
przed planowang impreza
ekipa Fabryki Dobra, pro-
szac przy okazji o pomoc.
Chetni mogli wspiera¢ or-
ganizacje festynu, piekac
ciasta, dostarczajac gry,
zabawki, owoce inapoje.

Inicjatywa spotkala sie
z duzym zainteresowa-
niem. W akcje wlaczy-
ly sie¢ m.in. zolnierki ze
Stowarzyszenia Rodzin
Wojskowych, nauczyciele,
uczniowie, przedstawiciele
lokalnych firm i mnéstwo
wolontariuszy, a wsrod
nich kilka osdb znajacych
jezyk ukrainski.

— Agnieszka i Marek
zfirmy Markos zrobili nie-
samowita, akcje, bo w cig-
gu tygodnia zamowili ma-
szyne do popcornu i waty
cukrowej oraz trampoline
— moé6wi Katarzyna Kamin-
ska-Koziol.

ISmieje sie: — Sprzet do-
tart doslownie w ostatniej
chwili —na dwa dni przed
imprezg. Jak wida¢, spon-
tan jest wiec najwazniejszy.

Przygotowania do festynu
w Jantarze rozpoczely sie
09, ale wiekszo§¢ stano-
wisk udalo sie rozstawié juz
do godziny 10. To wlasnie
wtedy zaczeli pojawiaé sie
tez pierwsi goscie, ktorzy

chetnie czestowali sie cia-
stem igoracymi napojami.

— Chcieli$my, zeby rodzi-
ce mogli troche odetchnag,
wiec zorganizowaliSmy
zmys$la onich punkt zkawa,
istodko$ciami — opowia-
da Kasia.

Oficjalna cze$é festynu,
zapowiedziana przez orga-
nizatorke przy pomocy thu-
maczy, rozpoczela sie 011.
Wtedy tez wolontariuszki
animatorki zaprosily dzie-
ci do zabawy na boisku.
Animacje rozpoczely sie
od zabaw z chusta klanza
wrytm muzyki. Kolejnym
punktem programu bylo
karaoke, a nastepnie na-

uka réznych ukladow ta-
necznych. Nie brakowalo
rowniez piosenek ukrain-
skich, takich jak Czerwona
Kalina iwiele innych.

— Wydaje mi sig, ze ten
moment, kiedy Ukrainki
mogly za$piewaé swoje
piosenki w ojczystym je-
zyku, byl dla nich bardzo
wazny — podkresla Kata-
rzyna Kaminska-Koziol.

Wszyscy chetni wzieli tez
udzial wmeczu koszykow-
ki Polska-Ukraina. Zaba-
we u$wietnilo rozbijanie
piniat ze slodkoSciami,
a w miedzyczasie ukrain-
skie dzieci mogly korzystaé¢
zwielu innych atrakeji.

— Nastawili$émy sie prze-
de wszystkim na zajecia
dla najmlodszych — mowi
organizatorka imprezy.

— Oprocz stodkosci, mie-
lismy tez trampoling, adzie-
ciaki mogly sprébowac swo-
ich sit w chodzeniu po linie
ir6znych sportowych kon-
kurencjach — zalezalo nam
na tym, by dzieci spedzily
czas aktywnie i na wesolo.
Ale to nie wszystko. Zainte-
resowaniem cieszyly sie tez
kaciki animacyjny iplastycz-
ny — wida¢ bylo, ze dzie-
ciom podobaly sie brokato-
we tatuaze ibanki mydlane.
Apogoda na szczeScie dopi-
sywala — przyznaje Kasia.
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Wraz z wolontariuszami z Fabryki Dobra wtgczytam sie do pomocy przy festynie

W miedzyczasie jedna
zwolontariuszek robila li-
ste, wktorej spisywala, na
co jest zapotrzebowanie
wérod Ukraine6éw zosrod-
ka. NajczeSciej powtarzaja-
ca, sie potrzeba byla odziez
sportowa — dresy, bluzy,
wygodne obuwie.

W ofercie ptytki o wymiarach 40x40cm i 60x40cm.

— Mamy u siebie zawsze
duzo ubran ibutow, wiec jak
znajdziemy co$ pasujacego
irozmiarowo, i pod wzgle-
dem wygody, to oczywiscie
dowieziemy —zapewnia Ka-
tarzyna Kaminska-Koziol.

Impreza spotkala sie
z pozytywnym odbiorem,

nie brakowalo wyrazow
wdzieczno$ci ze strony
uczestnikow festynu.

— Pani, ktoéra jest
z Odessy, mowila, ze sie
nie spodziewala takiego
przyjecia i ze to byt dla
niej mily dzieh — wzrusza
sie organizatorka imprezy.

SOLIDARNI Z UKRAINA |

I dodaje: — DostaliSmy
duzo podziekowan. Wiele
os6b pytalo, czy jeszcze
sie spotkamy.

Apelna pozytywnej energii
icheci do dzialania Kasia nie
ma zamiaru si¢ zatrzymac,
Fabryka Dobra ciagle pracu-
je iplanuje kolejne dzialania

—najblizsze jeszcze wokre-
sie wielkanocnym.

— Miedzy 16 a 26 kwiet-
nia planujemy zorganizo-
waé kosze wielkanocne,
czyli paczki zywnoSciowe.
Bedziemy przekazywaé je
polskim iukraifskim rodzi-
nom, ktére mamy pod opie-

0

ka. Szykujemy sie tez powoli
do Miedzynarodowego Dnia
Dziecka — bardzo przyda
nam sie pomoc wolontariu-
szy —informuje elblazanka.
Na co dzien Fabryka Do-
bra organizuje w swojej
siedzibie dni otwarte, pod-
czas ktorych potrzebujace
osoby moga odbiera¢ nie-
zbedne do zycia produkty.
— Zywno$é, srodki czysto-
Sci, ubrania izabawki przyj-
mujemy przez caly tydzien.
Duzo roboty jest zwlaszcza
w §rody i czwartki po po-
ludniu przy sortowaniu
iwydawaniu rzeczy. Chet-
nie przyjmiemy wiec kazda
pomoc! — podkresla Kata-
rzyna Kaminska-Koziol.
Dary mozna zanosi¢ na
ul. Saperéw 14C wElblagu
od poniedzialku do piatku
miedzy 16 a 20 i w soboty
od 11 do 15. Fabryke Dobra
bez problemu znajdzie-
cie na Facebooku, gdzie
mozna $mialo pytaé o to,
co wdanej chwili jest po-
trzebne. Szczegbtowych in-
formacji udziela Kasia pod
numerem 729 605 597.

Produkty do nabycia w skadach Partneréw Handlowych firmy LEIER

82-200 Malbork, al. Wojska Polskiego 92 - tel. 552723212

www.leier.eu
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ZARAZA SPOKOJEM DUCHA

ZABELLA
EJZLER JEST
FIZJOTERAPEUTKA
| PROPAGATORKA
ZDROWEGO STYLU
/YCIA. SWOIM
PODOPIECZNYM
ZDRADZA TAINIK|
JOGI | GIMNASTYKI
PILATES,

ALETO TZW,
MINDFULNESS,
CZYLI PELNIA
SWIADOMOSCI,
JEST JEJ ZDANIEM

NAJWAZNIEJSZYM T2

ELEMENTEM
REHABILITACJI.
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Kazdy, kto przychodzi do Holistis, mdwi, ze jest tu specyficzna energia, dzieki ktdrej

mozna wypoczac i nabracé sit

Izabella Ejzler: Mieszkam za miastem, gdzie codziennie

wita mnie przyroda

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

a poczatku zdecydo-

walam sie na studia

z filologii polskiej,

ale juz wich trakcie
zorientowalam sie, ze to nie
jest do konca to, co chcia-
tabym robi¢. Rozpoczelam
wiec szkole podyplomowa
z zakresu masazu. Uczesz-
czalam wtedy réwnolegle na
dwa kierunki — oba ukon-
czytam zsukcesem — zaczy-
na Izabella Ejzler.

I opowiada: — Po otrzy-
maniu dyplomoéw stwier-
dzilam, ze chce pracowaé
zludZmi i dba¢ oich zdro-
wie. Ale w sposéb dosc¢
specyficzny — holistyczny,
a dokladniej holistyczno-
-jogiczny. Od 18 roku zy-
cia sama ¢wiczylam joge
i uséwiadomilam sobie, ze
joga i masaz moga sie ze
soba $wietnie ,dogadac”.

To wlasnie joga sprawila,
ze Sciezki zyciowe Izabelli
nastawione byly na nature,
ekologie imedytacje —to te
elementy zasilaja jej zda-
niem wewnetrzny spokoéj
wnaszej codziennosci ina-
daja jej harmonii.

— Najwazniejsze bylo dla
mnie to, aby moc przez ma-
saz zaprowadzi¢ pacjentow
do tej przystani, w ktorej
mogliby sie totalnie odpre-
zy¢ — mowi Izabella, ktora
7aznacza, 7e po rozpoczeciu
pracy wwymarzonym zawo-
dzie iwraz ze zdobywaniem

do$wiadczenia, uznala, ze
sam masaz to za malo, by
pomoc pacjentowi.

— Majac 5-letnig prak-
tyke, zrozumialam, ze sam
masaz nie rozwiaze proble-
mu — konieczne jest jesz-
cze wzmocnienie — prze-
de wszystkim kregostupa.
Aaby wzmocni¢ kregostup,
trzeba popracowa¢ tez nad
mie$niami brzucha. Wtedy
wlasnie pilates objawil mi
sie jako ciekawe narzedzie
do uzyskania tego celu.
Zrobitam wiec kurs w tym
zakresie i postanowilam
polaczy¢ nie tylko joge zma-
sazem, ale doda¢ réwniez
pilates — pilates zmasazem
to byl dla mnie od tej pory
prawdziwy konkret reha-
bilitacyjny — zdradza na-
sza rozmoOwcezyni.

To jeszcze nie wszystko.
Izabella nadal chciala po-
szerzac swoja wiedze, by jej
codzienna praca byla jeszcze
bardziej efektywna.

— Wchodzac zczasem na
Sciezki ogolnej rehabilitacji,
pomyslalam, ze przydalyby
mi sie studia z fizjoterapii.
Glownym powodem, ktory
zaciagnat mnie na te studia,
byla che¢ udowodnienia
jezykiem ipodejSciem aka-
demickim, ze joga dziala, ze
joga ma moc. Studiujac fi-
zjoterapie, staralam sie przy
okazji zrozumie¢, dlaczego
takie, a nie inne pozycje sa
wjodze, dlaczego taki nacisk
kladziony jest na oddycha-
nie ina uspokojenie ukladu
nerwowego. W fizjoterapii
okazuje si¢ to bardzo ko-

rzystne dla ogélnego stanu
zdrowia, a w jodze na to
wlaénie kladzie sie glowny
nacisk —zaznacza Izabella.

I tak nasza rozmowczyni
ukonczyta kurs instruktora
jogi irozpoczela prowadze-
nie wlasnej dzialalnosci.

— 6 wrzeSnia 2018 ob-
chodzitam swoje trzydzie-
ste urodziny, a 30 wrze$nia
podpisywatam dokumenty
zwigzane z powstaniem ga-
binetu Holistis w Elblagu.
Otrzymalam wsparcie
w postaci dotacji — wpad-
lam wowczas na pomysl,
aby skorzysta¢ z funduszy
unijnych — wzielam udzial
wkonkursie im¢j projekt za-
kwalifikowal sie do tego, aby
otrzymac wsparcie finanso-
we na otwarcie dzialalnosci
— opowiada Izabella, pod-
kreslajac, jak bardzo przy-
znana dotacja pozwolila jej
na spokojne rozwijane swo-
jego holistycznego gabinetu.

— Dzigki tym $rodkom
moglam kupié sprzet do
¢wiczen, 16zko do masazu,
koce, maty, poduszki. Od-
Swiezylam i wyremonto-
walam tez sale do ¢wiczen
— wylicza nasza rozméow-
czyni.

Ale przyznaje, ze mimo
wszystko poczatki prowa-
dzenia dzialalnoéci niosly
ze sobg pewne trudnosci.

— Wszystko rozkrecalo sie
bardzo powoli. W tamtym
momencie mialam bardzo
male zaplecze klientéw
— pracowalam wcze$niej
z pilatesem w innym miej-
scu w Elblagu. Panie, ktore

dobrze sie ze mna czuly,
zaczely przychodzi¢ do Ho-
listis. Grupa moich klien-
tow nie byla duza, ale caly
czas posiadalam w Srodku
przeczucie, ze robie co$
dobrego i nie pieniadze sa
najwazniejsze, a zdoby-
wanie do$wiadczenia. To
mnie nakrecalo. Réwniez
wspomniane dofinansowa-
nie bylo bardzo pomocne
— przez caly rok otrzymy-
walam 1000 zt miesiecznie
— bylo to dla mnie mocne
wsparcie, ktore pozwolilo
mi poczué si¢ bezpiecznie
—wspomina elblazanka.

I opowiada: — Z czasem
okazalo sie, ze tu kto$ po-
lecil, tam kto$ polecil. Moje
koncepty zaczely sie rozwi-
ja¢. Uzupelilam oferowa-
ne ustugi o aromaterapie,
ktora jest dla mnie teraz
niesamowicie fascynujaca
dziedzina. Wprowadzilam
rowniez dzwiekoterapie
— gram koncerty na krysz-
talowych misach. To wyzwa-
la ludzi i pomaga im wejéc
whbardzo gleboka relaksacje,
naprawde si¢ odprezy¢ itro-
che lagodniejszym okiem
spojrze¢ na swoje zycie.
Osoby wychodza, z koncer-
tow w prawdziwym blogo-
stanie — i o to mi chodzi
— aby wlaénie tym spoko-
jem ducha zaraza¢. Kazdy,
kto przychodzi do Holistis,
mowi, ze jest tu specyficzna
energia, dzieki ktorej mozna
bardzo wypoczac¢ inabrag sil
na inne dzialania.

— Moja dzialalnosé caly
czas sie rozwija irozkwita,

co prawda w swoim wlas-
nym tempie, ale ja jestem
bardzo dumna ztego, co sie
tutaj dzieje. Czasem ludzie
przychodza wbardzo duzym
stanie niewiary wpoprawe,
sg przemeczeni i oslabie-
ni. Wychodza odmienieni
ipelni entuzjazmu. Syste-
matyczne zajecia i masaz
— po prostu konsekwencja
w dbaniu o swoje zdrowie
— przynosza prawdziwe
efekty. To jest dla mnie naj-
lepszym dowodem na to,
ze ma to sens ibardzo mnie
motywuje do tego, aby dzia-
la¢ dalej — cieszy sie wlaci-
cielka Holistis.

Izabella Ejzler doskonale
zdaje sobie sprawe z tego,
jak bardzo nieznanym ob-
szarem jest wciaz dziedzina,
ktéra zawodowo sie zajmuje.

— Bardzo lubie méwié
o swojej dzialalnosci iuwa-
zam, ze to wazna wiedza dla
spoleczenstwa, ktore jest
jeszcze nieSwiadome zna-
czenia holistyki i tego, jak
bardzo jest ona niezbedna
do osiagniecia pelnego sta-
nu zdrowia i rownowagi
— przyznaje nasza rozmow-
czyni.

Elblazanka przeszla bar-
dzo dluga droge, aby zna-
lezé swoja wewnetrzng
harmonie. Byl to proces
stopniowy i nie zawsze
latwy. Powoli musiala re-
zygnowac z wielu przyzwy-
czajen, bez ktorych nie wy-
obrazala sobie zycia. Dzisiaj
wie, ze bylo warto.

— Nie wyobrazam sobie
dnia bez porzadnego od-

poczynku, zdrowego i od-
zywezego jedzenia i duzej
dawki ruchu. Mieszkam za
miastem, gdzie codziennie
wita mnie przyroda wswo-
jej surowej postaci i gdzie
uwielbiam chodzi¢ na dlu-
gie spacery. Ponadto kaz-
dego dnia znajduje chocby
chwile na medytacje i we-
wnetrzna refleksje tego,
kim naprawde jestem i co
jest dla mnie najwazniej-
sze. To sprawia, ze kazdego
dnia rodze sie na nowo inie
ciagne za soba starych, nie-
rozwigzanych konfliktow
— stwierdza Izabella.

I podsumowuje: —Wmoim
zyciu nie ma zadnych kon-
fliktow, bo wierze, ze zgoda
buduje, aniezgoda rujnuje.
Tylko dzieki takiej zrow-
nowazonej gospodarce,
wlasnej energii zyciowej
co dzien wstaje pelna en-
tuzjazmu i sily, aby reali-
zowaé swoje cele i marze-
nia. Moge prowadzi¢ joge
ipilates wmoim gabinecie,
masowagc, organizowac,
pilnowaé spraw admini-
stracyjno-finansowych iby¢
wtym wszystkim czula iem-
patyczna terapeutka, otwar-
ta na ludzkie problemy ina
rozwiazywanie ich. Tego
samego zycze wszystkim,
ktorych spotykam wswojej
pracy oraz w zyciu osobi-
stym. Wierze, ze kazdy znas
ma mozliwo$¢, aby w pelni
realizowa¢ swoje szczeScie
iaby wnies$¢ do $§wiata co$
wyjatkowego, co wzbogaci
te piekna poezje zycia co-
dziennego.
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PASJE |
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UWIERZYLEM, 7E MARZENIA SIE SPEXNIAJA

PODCZAS
PRZESEUCHAN

W CIEMNO
SPIEWAL, ZE
,CHWILE TAKIE
JAK TENIE
ZDARZAJASIE
ZBYT CZESTO"
SEOWA UTWORU
BYLY WYJATKOWO
PROROCZE
—NIE KAZDY MOZE
ZNALEZC SIENA
SCENIE THE VOICE
KIDS | PRZEJSC
DO KOLEJNEGO
ETAPU
MUZYCZNEGO
SHOW.

leksander Ry$

z Braniewa to ko-

lejny uzdolniony

wokalista z elbla-
skiego zespolu Szalone
Malolaty, ktory z powo-
dzeniem sprobowal swo-
ich sil w piatej edycji The
Voice Kids. Podczas prze-
shuchan w ciemno zapre-
zentowal utwoér ,,Chwile
jak te” zrepertuaru Kamila
Bednarka. Jego wykonanie
sprawilo, ze fotel Dawida
Kwiatkowskiego sie od-
wrocil.

— Moja muzyczna przy-
goda rozpoczela sie juz
w przedszkolu, gdy panie
dostrzegly we mnie talent
izaproponowaly mi udzial
w konkursie — wspomi-
na Aleksander.

I opowiada: — To byl
konkurs $wiateczny. Za-
$piewalem pastoralke
,Byl pastuszek bosy”. Pa-
mietam, jak bardzo sie
stresowalem przed swoim
pierwszym konkursem,
ktory zakonczyt sie sukce-
sem izdobyciem I miejsca.
Bylem bardzo podekscyto-
wany iszczeSliwy — to byl
powodd, dla ktérego po-
stanowilem ¢wiczy¢ glos
oraz rozwija¢ swoj talent.
To wlasnie podczas tego
konkursu pomyslatem, ze
scena to miejsce stworzo-
ne dla mnie. Dobrze sie na
niej czulem ichcialem juz
tam pozostac.

Mtody wokalista regular-
nie bierze udzial wfestiwa-
lach ikonkursach miedzy-

prywatne

fot. archiwum

—Miatem treme, ale byto to pozytywne uczucie. Zmobilizo-
wato mnie do dziatania— komentuje swdj wystep nastolatek

STV

— Marzytem, aby to wtasnie Dawid Kwiatkowski zostat
moim trenerem — zdradza Aleksander

narodowych. Wystepuje
solowo oraz z zespolem
Szalone Malolaty pod opie-
ka Katarzyny i Mai Panicz.
Jednak, jak sam podkresla,
jego pierwszym prawdzi-
wym debiutem byl wystep
na scenie programu The
Voice Kids.

WYSTEP

W MUZYCZNYM SHOW

Moja przygoda tak na-
prawde zaczela sie juz od
pierwszej edycji The Voice
Kids, od czasu jej premie-
ry — ogladalem wszystkie
odcinki, az wreszcie po
czterech latach zdecydowa-
lem, ze to jest moj czas ize
warto sprobowaé. Udalo sie
po wielu przestuchaniach.
Musze to powiedzie¢ —do-
stanie sie do etapu przestu-
chan w ciemno to bardzo
dluga droga — przyznaje
mlody wokalista.

COCZUL PODCZAS
PRZESLUCHAN W CIEMNO?
— Mialem treme, ale bylo

to pozytywne uczucie. Zmo-

bilizowalo mnie do dziala-
nia. Sw6j wystep oceniam
bardzo dobrze. Cho¢ teraz
nabralem wiekszej pew-
noSci siebie i wiary w swoje
mozliwosci. Spiewajac, czu-
lem wielka rado$é iniewiel-
Ki stres. Bylem dobrej myéli.
Cieszylem sie zsamego fak-
tu, ze ztylu mlodych talen-
tow to wlasnie ja stoje na tej
duzej ibardzo profesjonalnej
scenie — odpowiada Alek-
sander.

— Dla mnie samym suk-
cesem bylo juz samo dosta-
nie sie do programu. Nie
myslatem nad tym, czy kto$
sie odwroci. Cho¢ nie ukry-
wam, ze marzylem, aby to
wlaénie Dawid Kwiatkow-
ski zostal moim trenerem
— zdradza utalentowa-
ny braniewianin.

JAKIE UTWORY LUBI

SPIEWAC NAJBARDZIEJ

I KTO GO INSPIRUJE?

— Moim ulubionym reper-
tuarem sa ballady i utwory
liryczne, ale nie ograniczam
sie do tych dwoch. Stucham

takich wykonawcow jak
Lady Gaga, Bruno Mars,
Adam Levine iwielu innych.
Moim muzycznym idolem
jest Dawid Kwiatkowski,
bo to dzieki niemu bardziej
uwierzytem w swoje mozli-
wosci. Gdy mialem okazje
poznac go blizej, to od razu
ztapalem znim bardzo dobry
kontakt, ktory utrzymuje sie
do dzi$. Zreszta, atmosfera
na planie jest naprawde nie-
samowita i wszyscy sa mili.
Pomagamy sobie nawzajem
—jeste$my jak jedna wielka
rodzina. Takie przezycia zo-
staja na zawsze w pamieci
—mo6wi Aleksander Rys.

Program pomoégl mu
uwierzy¢, ze marzenia sie
spelniaja i warto probowac
swoich sil.

— Jesli sami w sobie do-
strzezemy talent, to musimy
go pokazac¢ i podzieli¢ sie
nim zinnymi. Wchodzac na
scene, chcialbym przekazac
emocje, ktore dany utwor ma
w sobie. Pragne tez zinter-

pretowaé kazde wykonanie |

na swoj wlasny sposob, aby

dotrzeé¢ do kazdego odbiorcy.
Nie sztuka jest przeciez od-
Spiewanie czego$ bez uczué
—emocje sg bardzo waznym
i kluczowym aspektem dla
kazdego wokalisty. Dzieki
Spiewaniu $wiat staje sie
lepszy i barwniejszy — bez
zla panujacego na $wiecie.
Mysle, Ze nie tylko dla mnie,

lecz takze dla wielu innych
ludzi. Pomaga sie wyciszy¢
ipozbiera¢ mysli. Muzyka na
pewno pomogla niejednemu
cztowiekowi pozbierac sie po
ciezkich zyciowych chwilach.
Jest dla mnie zaszczytem
mie¢ wtym swoj udzial — za-
znacza nastolatek.

CZY W JEGO ZYCIU

JEST MIEJSCE NA COS

POZA MUZYKA?

— Poza muzyka mdj czas
wypelniaja najwazniejsi
dla mnie ludzie — rodzina
iprzyjaciele. Interesuje sie
tez geografig Polski i$wiata.
Lubig czytac ksiazki dotycza-
ce lotnictwa, pracy stewar-
dess istewardow — wylicza
nasz rozmowca.

I podkresla: — Moja ro-
dzina i znajomi od zawsze
mi kibicowali w tym, co
kocham robi¢. Kazdy mdj
sukces sprawia im ogrom-
na rado$é. Jak zareagowali
na moj udzial wprogramie?
Wspierali mnie i zyczyli mi
kolejnych sukcesow. A na
kazdym kroku przypomi-
naja mi, ze dla nich juz je-
stem wygranym.

GDZIE ALEKSANDER
WIDZI SIE ZA KILKA LAT?
— Nie mam jeszcze kon-
kretach planéw na przy-
sz}o$¢, bo wychodze zzalo-
zenia, ze nie warto mowic
o0 czyms, czego nie jest sie
pewnym. Jednak swoja
przyszlo§¢ chce zwigzaé
zmuzyka. Moim marzeniem
niezwigzanym ze $piewem
jest zostanie stewardem.
Bardzo lubie prace zludz-
mi. Chcialbym podroézo-
wa¢ izwiedzi¢ kazdy zaka-
tek Swiata.
EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Juz w sobote 2 kwietnia zobaczymy Aleksandra Rysia
w kolejnym etapie programu The Voice Kids. W tym
samym odcinku postuchamy réwniez pochodzacych

z Elblaga Marcelego Jozefowicza i Natalie Wagasewicz.
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PRZYSZEDL CZAS NA WYJASNIENIA

Z JEDNEJ STRONY
STAJEPAN
JAKO OBRONCA
INTERESOW
MIESZKANCOW,

Z DRUGIEJ
GLOSUJE PAN
PRZECIWKO
DODATKOWYM
SRODKOM

NA ROZWOU
NASZEGO MIASTA
| ZABEZPIECZENIE
ELBLAZAN
—PISZE WITOLD
WROBLEWSK|

DO KACPRA
PLAZYNSKIEGO

| WYJASNIA

MU SYTUACJE

ELBLASKIEGO ZKM.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

a poczatku lutego
— przypomnijmy
— posel z Pomorza
Kacper Plazynski,
ktory pod koniec ubiegle-
go roku otworzyl swoje
biuro w Elblagu, postano-
wil przyjrzec sie elblaskiej
komunikacji miejskiej, za-
dajac Witoldowi Wréblew-
skiemu szereg pytan doty-
czacych jej funkcjonowania.
Jak przekazywal, mieszkan-
cy prosili go o interwencje
W sprawie zmian wprowa-
dzonych przez ZKM wraz
zpoczatkiem 2021 roku.
Plazynski dlugo pozosta-
wal bez odpowiedzi — swo-
je pismo wystal Wroblew-
skiemu 2 lutego, a pisma
zwrotnego doczekal sie
dopiero 18 marca.
— Miasto nie planu-
je obecnie odtworzenia

REKLAMA

Jezelirzeczywiscie jest pan zatroskany losem elblazan, prosze o podjecie dziatan legislacyjnych, ktdre zahamuijg
dalszy spadek dochoddw samorzgddw w Polsce oraz realne wsparcie — przekazuje Ptazynskiemu prezydent Elblgga

ukladu komunikacyjne-
go sprzed 1 stycznia 2021
— informuje na wstepie
elblaski prezydent.

I wyjasnia: — Zmiany
w komunikacji miejskiej
wprowadzone w Elblagu
z poczatkiem roku 2021
wynikaly zkoniecznosci jej
dostosowania do potrzeb
pasazeréw z uwzglednie-
niem optymalizacji kosztow
jej funkcjonowania imozli-
wosci finansowych miasta.
Rosnace ceny ustug komu-
nikacyjnych spowodowa-
ly konieczno$¢ usuniecia
dublujacych sie polaczen,
szczegoblnie polaczen auto-
busowych pokrywajacych
sie wduzym stopniu zlinia-
mi tramwajowymi. Zmiany
nie spowodowaly likwida-
¢ji przystankoéw, zwiek-
szyly jednak role polaczen
przesiadkowych. W zwiazku
ztym dostosowana zostala
taryfa biletowa, w ktorej
bilety jednorazowe zostaly
zastapione biletami cza-
sowymi pozwalajacymi na
nieograniczona liczbe prze-
siadek. Zachowany zostal
przy tym niski poziom cen
biletow — 3,20 zl za bilet
czasowy, a w przypadku
platnosci mobilnych tylko
2,90 zl. W Olsztynie cena

Burmistrz Pasleka

uprzejmie informuje, ze na tablicy ogloszen w Urze-
dzie Miejskim w Pasteku (II pietro) zostal wywieszo-
ny wykaz przeznaczonych do sprzedazy nieruchomo-
Sci stanowigcych wlasnos¢ Miasta i Gminy Paslek.
Wykaz wywieszono od 1 kwietnia 2022 r. do 22 kwiet-
nia br. i zamieszczono na stronach internetowych
Urzedu https://paslek.pl/ oraz https://bip.paslek.pl/.
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analogicznego biletu wy-
nosi aktualnie 4,40 z1, aod
kwietnia br. wynosié¢ bedzie
5 z}, za§ w Gdansku najtan-
szy bilet kosztuje obecnie
4,40 z} i prawdopodobnie
jego cena w najblizszym
czasie wzro$nie.

Witold Wréblewski od-
ni6st sie réwniez do cze-
stotliwo$ei kursowania
w komunikacji miejskiej
w Elblagu.

— Jest ona dostosowa-
na do istniejacego popy-
tu iopiera sie na kursach
scelowanych”. W Elblagu
gléwnymi uzytkownika-
mi komunikacji miejskiej
sg uczniowie oraz osoby
pracujace. Do ich potrzeb
dostosowywane sg pola-
czenia. W rezultacie auto-
busy i tramwaje kilku linii
dojezdzaja w okolice szkot
izakladoéw pracy w zblizo-
nym czasie, a po okresie
szczytu kursuja rzadziej.
Nie sa to bledy rozkladu,
lecz planowane dzialanie.
Sygnaly ottoku wpojazdach
zglaszane sa przy napelnie-
niu rzedu 50-60 proc. isa
zawsze sprawdzane przez
Zarzad Komunikacji Miej-
skiej. Dotychczas nie od-
notowano przekroczenia
pojemnosci nominalne;j.

Plazynski pytal, czy wEl-
blagu mozna polaczyc
kilka wagon6éw tramwa-
jowych w jeden sklad.
Wroéblewski odpowiada,
ze eksploatowany przez
spotke Tramwaje Elblaskie
tabor takiej mozliwo$ci nie
ma.

Posel z Gdanska chcial
rowniez wiedzieé, dla-
czego wycofano ulge dla
pasazerow okazujacych

podczas przejazdu dowod
rejestracyjny samochodu.
Odpowiedz Wréblewskie-
go tlumaczy wszystko:
— Ulga dla posiadaczy sa-
mochodbéw utracita swoje
proekologiczne znaczenie,
gdyz brak dowodu reje-
stracyjnego nie wyklucza
juz korzystania z pojazdu.
W rezultacie samochodem
bez dowodu rejestracyj-
nego moglaby poruszaé
sie jedna osoba, za§ wtym
samym czasie druga oso-
ba, dysponujac dowodem
rejestracyjnym, moglaby
korzystac zulgi komunika-
cji miejskie;j.

A co z rozkladem jazdy,
ktory nie do konca dosto-
sowany jest do rozkladu
PKP?

— Rozklad jazdy welbla-
skiej komunikacji miejskiej
dostosowywany jest wmia-
re mozliwoS$ci do rozkladu
jazdy PKP, lecz czestotli-
wo$¢ zmian wprowadza-
nych przez przewoznikow
kolejowych nie zawsze na
to pozwala, szczegélnie ze
cze$¢ znich ma charakter
krotkookresowy. Zarzad
Komunikacji Miejskiej
stara sie reagowac na kazdy
sygnal pasazeréw dotycza-
cy niedopasowania odjaz-
dow zdworca, choé zawsze
priorytetem beda grupy
intensywnie korzystajace
z komunikacji miejskiej
— przekazuje prezydent El-
blaga.

PRZYCHODY SA

DUZO0 MNIEJSZE

Plazynski prosit Wrob-
lewskiego rowniez o dane
dotyczace finansow elbla-
skiego ZKM.

— Zuwagi na pandemie
COVID-19 nastapily duze
zmiany w zakresie i spo-
sobie korzystania z ko-
munikacji miejskiej przez
pasazerow. Przychody ze
sprzedazy biletow wlatach
2020-2021 wynosily rocz-
nie ok. 7,1 mln z} iwstosun-
ku do roku 2019 obnizyty
sie oponad 30 proc. Zjawi-
sko takie w podobnej lub
w wiekszej skali wystapilo
rowniez winnych polskich
miastach. Wzakresie wply-
wu wprowadzonych w2021
zmian na sposob prze-
mieszczania sie elblazan
nalezy sadzi¢, ze nastapily
przesuniecia ruchu pasa-
zerOw pomiedzy liniami.
Nie zaszla jednak istotna
zmiana wilo$ci i wartoSci
sprzedazy biletow pomie-
dzy rokiem 2021 i 2020
— informuje Witold Wrob-
lewski.

I thtumaczy: — Gléwnym
zrodlem przychodow Za-
rzadu Komunikacji Miej-
skiej w Elblagu jest sprze-
daz biletéw i przychody ze
Strefy Platnego Parkowa-
nia. Przychody ze sprzedazy
biletow pokrywaly wlatach
wceze$niejszych niespelna
40 proc. kosztow ushug
przewozowych, a w zwiaz-
ku z pandemiag COVID-19
w roku 2020 bylo to juz
ponizej 30 proc. Sytuacja
ta powoduje konieczno$é
przekazywania z budzetu
miejskiego dodatkowych
znaczacych srodkow wcelu
zapewnienia funkcjonowa-
nia komunikacji miejskiej
wynoszacych w ostatnich
kilku latach ponad 20
mln z} rocznie. Bez tych
srodkéw, podobnie jak

i w innych polskich mia-
stach, niemozliwe byloby
funkcjonowanie komuni-
kacji miejskiej w Elblagu.
W przypadku braku zmian
wprowadzonych w 2021
przy obecnie obowiazuja-
cych stawkach placonych
przewoznikom koszty el-
blaskiej komunikacji miej-
skiej bylyby wyzsze o okolo
8 mln z.

POPULISTYCZNE

PODEJSCIE?

Jako posel partii rzadzacej
powinien pan wiedzie¢, ze
rzad wskutek wprowadza-
nych reform sukcesywnie
zmniejsza dochody samo-
rzadow, co niestety zna-
czaco obniza mozliwo$ci
rozwojowe — przekazuje
Wroblewski Plazynskiemu.

— W przypadku Elblaga
zmiany te od 2020 roku
spowodowaly ubytek wdo-
chodach o ok. 100 mln z}.
Reformy podatkowe wpro-
wadzone Polskim Ladem
od 2022 roku spowoduja
dalszy spadek dochodow
ook. 43 mln z}. Dodatkowo
samorzadom przekazywane
sg kolejne zadania bez za-
bezpieczenia finansowego.
Przykladem jest subwencja
o$wiatowa, ktora nie po-
krywa skutkoéw podwyzek
wynagrodzeh nauczycieli
wprowadzonych w latach
2018-2020. Samorzad
dolozyt do tych podwyzek
58 mln z}. Do tego docho-
dzi jeszcze bardzo wysoka
inflacja oraz wzrost cen
energii i paliw — w przy-
padku miasta Elblag wzrost
kosztow ztego tytutu to ok.
8,7 mln z} —wylicza prezy-
dent Elblaga.

I pisze do posta: — Dzi-
wi rowniez populistyczne
podejscie. Z jednej stro-
ny bowiem staje pan jako
obronca intereséw miesz-
kancow Elblaga, z drugiej
jednak glosuje pan wsejmie
przeciwko dodatkowym
srodkom na rozwdj nasze-
go miasta i zabezpieczenie
elblazan. Dowodem tego
jest brak pana poparcia dla
zgltoszonych do budzetu
poprawek, ktore dotyczyly
miedzy innymi zabezpiecze-
nia przeciwpowodziowego.

— Jezeli rzeczywiscie jest
pan zatroskany losem el-
blazan, prosze o podjecie
dzialan legislacyjnych, kto-
re zahamuja dalszy spadek
dochodéw samorzadow
w Polsce oraz realne wspar-
cie —konczy Wroblewski.
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olo Gospodyn Wiej-
skich w Nowym
Monasterzysku for-
malnie istnieje od
grudnia 2018, jednak jego
historia siega duzo dalej.
Wszystko zaczelo sie w2009
roku, kiedy wéroéd miesz-
kancow narodzila sie mysl
o remoncie iuruchomieniu
Swietlicy wiejskiej. Takie
miejsce bylo wowczas bar-
dzo potrzebne dla 30-osobo-
wej grupy dzieci imlodziezy
zNowego iStarego Monaste-
rzyska, ktore potrzebowaly
przestrzeni do spotkan ispe-
dzania wolnego czasu.
Swietlica byla jednym
z pierwszych dzialah lo-
kalnej spolecznosci, ktora
skrzyknela sie we wspol-
nym celu i zajela sie jego
realizacja. Mezczyzni na
swoje barki wzieli remont,
kobiety przy tych pracach
pomagaly, ale skupialy sie
przede wszystkim na aktyw-
noSciach, ktore moglyby za-
proponowa¢ najmlodszym
mieszkahcom, gdy prze-
strzen bedzie juz gotowa.
Tak zaczela sie wspolpra-
ca, ktora trwa do dzisiaj.
Przez kilka weze$niejszych
lat realizowana byla calo-
roczna oferta spedzania
wolnego czasu dla dzieci
i mlodziezy. Rownolegle

Fot. KGW Nowe Monasterzys|

KGW w Nowym Monasterzysku goscito KGW ,Biedronki” z Sobowa oraz Joanne Wto

»Jak zrobi¢ ser wdomu” i ,Samowystarczalni w domu i ogrodzie”

darskg, autorke ksigzek

&

Dozynki gminne w Mtynarach

KGW brato

udziat m.in. w akcji Paka dla Rodaka

g e

g \

— wraz z soltysem i Rada
Solecka — planowano
i prowadzono dzialania
wzakresie zagospodarowa-
nia i wykorzystania wspol-
nej przestrzeni wiejskie;j.
Kobiety z KGW byly ini-
cjatorkami i sponsorkami
wielu dzialan, udawalo
sie im takze pozyskiwaé
granty idotacje na wieksze
projekty. Koto wychowalo
swoje nastepczynie — star-
sze dziewczyny, ktore jako
wolontariuszki prowadzi-
ly zajecia dla mlodszych
dzieci. P6zniej w szkolach
srednich kontynuowaly
swoja dzialalno$¢ i byly
wyr6zniane nagrodami za
wolontariat. Obecnie sa
aktywne w swoich nowych
miejscach zamieszkania.

WIOSKA DOBREGO CZASU

Jest taka wioska w mly-
narskiej gminie, co zaktyw-
no$ci mieszkancow slynie,
Nowe Monasterzysko jej
imie. Wioska dobry temat
miala i Wioska Dobrego
Czasu zostala — takim ha-
slem wie§ Nowe Mona-
sterzysko promowala sie
na dozynkach gminnych
w Mlynarach wroku 2015.

Ale koncepcja zwiazana
z nazwaniem wsi Wioska
Dobrego Czasu pojawila
sie w 2013 przy wsparciu
Urzedu Marszalkowskie-
go. Nadanie miejscowosci
tak zaszczytnego przydom-
ka pozwolilo jej mieszkan-
com spojrzec szerzej na ich
dzialania dla wsi iregionu.
A KGW odbywa wizyty
studyjne i przyjmuje goSci
z calej Polski, opowiadajac
osobie, dzielac sie wlasnymi
doéwiadczeniami, inspiru-
jac iposzukujac inspiracji.

KGW wNowym Monaste-
rzysku statutowo zajmuje
sie pielegnowaniem tradycji
regionu oraz wspieraniem
rozwoju spolecznosci i go-
spodarnosci. W ten sposob
programowe cele przekla-
daja sie na podtrzymanie
tradycji kulturalnych iku-
linarnych.

— W naszym regionie
mieszka ludno$é naplywo-
wa. W KGW odtwarzamy
dawne tradycje naszych ro-
dzin — przywracamy je do
zycia i promujemy — moéwi
Teresa Miszkiewicz-Flor-
czyk, czlonkini KGW.

I dodaje: —Mamy wlasne
spotkania tematyczne. Wy-

mieniamy doéwiadczenia,
jezdzimy na festyny, konfe-
rencje, przyjmujemy i cze-
stujemy gosci. Ta aktywnosé
bardzo wzbogaca nasze zy-
cie, takze te rodzinne.

W listopadzie 2021 re-
prezentacja KGW Nowe
Monasterzysko brala udzial
w wydarzeniu organizowa-
nym przez Warminsko-Ma-
zurska Izbe Rolnicza i Euro-
pe Direct Olsztyn. Podczas
konferencji Europejska
Akademia Kobiet Wiej-
skich w Starych Jablon-
kach mieszkanki Nowego
Monasterzyska przedsta-
wily siebie iswoje dzialania,
zaprezentowaly §wiateczne
stoisko z tradycyjnymi wy-
robami irekodzielem, a do
konkursu zglosily przysmak
ozachecajacej nazwie — bo-
zonarodzeniowy tort serowy
babci Artura.

DZIALANIAIPLANY

SA AMBITNE

Z uplywem czasu zmie-
nialy sie potrzeby kola
— dzieci wyrosly, staly sie
mobilne, znalazly inne
miejsca iformy aktywnosci.
Obecne na wsi mieszka tyl-
ko kilkoro mtodszych dzie-

ci. KGW zaczelo wiec pro-
wadzié¢ dzialania dla siebie,
zpomocg dla wsi iregionu.
Kazda z czlonkin kola to
matka, pani domu oraz
czesto osoba pracujaca.

KGW w Nowym Mona-
sterzysku promuje idee
zdrowego, naturalnego
gotowania. Ksztalci sie
i odbywa warsztaty w za-
kresie przygotowywania
potraw wedlug nowo-
czesnej wiedzy medycznej
oraz z zastapieniem miesa
produktami ro$linnymi,
z poszanowaniem natury
itroska oplanete.

Gospodynie wraz zmiesz-
kancami realizuja tez inne
dzialania na rzecz spolecz-
noéci, zgodnie ze wspoélnie
zaakceptowanymi potrze-
bami i pomystami. Kolo na
stale opiekuje sie dawnym
cmentarzem ewangeli-
ckim, zegarem slonecznym
na terenie rekreacyjnym,
ogrodkiem przy Swietlicy
iprzy krzyzu.

W grudniu 2021 KGW
zakonezylo projekt ,Cie-
plo iprzytulnie”, wramach
ktorego zagospodarowa-
no teren za wiatrolapem
Swietlicy na drewutnie

oraz zakupiono narzedzia
do obrébki drewna, wtym
opatowego. Koto pozyskalo
na ten cel dotacje wwyso-
kosci 5100 zl.

— JesteSmy otwarte na
przyjmowanie gosci, dzie-
lenie sie doSwiadczeniem,
pokazywanie dobrych
praktyk i wspolne realizo-
wanie dzialan, co przyczy-
nia sie do promowania re-
gionu. Pod koniec wrze$nia
tamtego roku przyjelySmy
grupe 20 os6b zKGW ,Bie-
dronki” z Sobowa, miej-
scowosci z wojewodztwa
mazowieckiego. Przepro-
wadzily$émy warsztaty ,,Jak
tworzy¢ gre terenowa” na
przykladzie naszych gier
,Maria Luiza iliderki No-
wego Monasterzyska” oraz
»Porozmawiajmy o pszczo-
lach iich $wiecie”. Latem
tradycyjnie odwiedzaja na-
sza wie§ rowerzySci z gru-
py rowerowej ,,Stop” z El-
blaga, ktorych przyjmuje
soltys naszej wsi — mowi
pani Teresa.

I kontynuuje: — Mamy
rodzinne powiazania
z fundacja ,Polakom na
Kresach” z Lomianek. Za-
wsze jesteSmy aktywne, ale
wubieglym roku postano-
wily§my jeszcze mocnej
wlaczy¢ sie w dzialalno$é
charytatywna. PrzyjelySmy
do realizacji dziesie¢ bo-
zonarodzeniowych listow
pelnych dzieciecych ma-
rzen od uczniéw Polskiego
Gimnazjum w Dziewienisz-
kach zrejonu solecznickie-
go. ZaangazowalySmy wto
przedsiewziecie nasze ro-
dziny i przyjaciol, budzac
poklady dobroci i serdecz-
nosci. To nas ubogaca.

Roéwnie intensywnie za-
czal sie rok 2022. KGW
w Nowym Monasterzysku
zorganizowalo juz wspol-
ne koledowanie zprobosz-
czem, spotkanie z Fundacja
dla Rodaka, zbiorke darow,
ktore trafily na Litwe iferie
dla dzieci.

— Poza tym wszystkim
dzialamy tez dla siebie
— szkolimy sie, bywamy
w teatrze, na koncertach,
jezdzimy na wycieczki. We
wrze$niu bylyémy w Ka-
szubskim Parku Etnogra-
ficznym, w pazdzierniku
na wystepie Elblaskiej Or-
kiestry Kameralnej. Inwe-
stujemy tez w sprzet i wy-
posazenie naszej kuchni
i$wietlicy, z ktorych regu-
larnie korzystamy — pod-
sumowuje pani Teresa.
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WOJNA OCZAMI NIEMIECKIEJ FRAU

PAMIETNIK, KTORY
PRZYPADKIEM
TRAFIA W RECE
PEWNEJ
ELBLASKIEJ
RODZINY,

KRYJE W SOBIE
HISTORIE KOBIETY
MIESZKAJACEJ

W NIEMIECKIM
ELBINGU PRZED

Il WOJINA
SWIATOWA. JAK
POTOCZYLY SIE
LOSY NIEMIECKIEJ
FRAU?

AGATA

TUPAJ

a.tupaj@
gazetaolsztynska.pl

iktor Hajden-
rajch wpowiesci
,Elbing —Elblag.
Na zakrecie hi-
storii” zabiera nas w po-
dr6z w czasie do okresu
przed wybuchem II wojny
Swiatowej oraz wjej trakcie.
Miedzywojenny Elbing jest
tu zestawiany z Elblagiem

z konca lat 70. Co prawda
jest to powieé¢ fikeyjna,
ale w $wietny sposob od-
daje zycie isposob mysle-
nia mieszkancow Elbinga
wtamtym okresie.

Akcja ksiazki zaczyna sie
w momencie, gdy do Anny
ijej rodziny przychodza nie-
spodziewani goscie. Sa to
starsi panstwo — Annelore
Heike ijej brat, ktorzy, jak
twierdza, dawniej zamiesz-
kiwali ten dom. Okazuje sie,
ze Annelore chce odzyskaé
pamietnik, ktory jest ukryty
wjednym z pokoi. Pozwala
go jednak najpierw pozosta-
wi¢ do przeczytania Annie
ijej nastoletniemu wnuko-
wi pod warunkiem, ze jej go
potem odesla. Wten sposob
oboje poznaja historie hit-
lerowskich Niemiec ocza-
mi Annelore Heike, ktora,
jak sie okazuje, Anna kie-
dys spotkala.

Zapis wspomnien nie-
mieckiej Frau obejmuje
okres jej mlodosci idoro-
stoéci - od lat 20. ipoczat-
kow dochodzenia Hitlera
do wladzy az do wybuchu
IT wojny $wiatowej. Jest
to historia o tyle ciekawa,
ze opisana z perspektywy
Niemki, ktora byla jedna
z oredowniczek idei spod
znaku swastyki. Pamiet-
nik zbrutalna szczeroScia

fot. Wydawnictwo Novae Res

Wiktor

Hajdenrajch

ELBING-

NA ZAKRECIE HISTORII

FLBLAG

powie§¢ obyczajowa

NOVAE RES

Jak potoczyty sie losy niemieckiej Frau?

dokumentuje, z jak du-
zym powodzeniem zosta-
ly przyjete przez Niemcow
oblakane poglady Hitlera

- mowiace, ze Niemcy to
nardd wybrany, nardd pa-
néw, za$ inni to podludzie,
ktorych trzeba sie pozbyc¢.

Takie poglady byly wpa-
jane Annelore Heike od
najmlodszych lat przez
ojca, ktory stuzyl Hitle-
rowi, a pozniej przez jej
meza. Nie wszyscy Niem-
cy byli jednak przychylni
temu podejsciu - przykla-
dem sa tu jej matka, dzia-
dek ibrat. Zczasem boha-
terka przekonuje sie, ze
kazda wojna oznacza bol,
chaos izniszczenie - nie-
zaleznie od tego, po ktorej
stronie barykady sie stoi.
Na tle wydarzen zokresu
miedzywojennego pojawia-
ja sie rowniez scenki oby-
czajowe. Annelore duzo
miejsca wswoim pamietni-
ku po$wigca na swoje zycie
rodzinne, milosne uniesie-
nia ifetysze. Z pamietnika
mozna wywnioskowag, ze
wygodne zycie Annelore
przestanialo jej oczy na to,
co tak naprawde sie dzieje
dookota niej. Réwnie waz-
nym bohaterem ksigzki
jest sam Elbing - miasto,
ktore stanowi centrum
wydarzen, ajednocze$nie
przeszlo wiele przemian
w ciggu kilkudziesieciu
lat. Ciekawy jest tu tez
watek wspolczesny — wi-
da¢ w nim wyraznie, ze
Swietnosc¢ tego miasta jest
przeszlo$cig. W powieSci
przewija sie roéwniez te-

mat odchodzenia bliskich
czlonkow rodziny izwiagza-
nego ztym cierpienia.
»Elbing - Elblag. Na za-
krecie historii” to ksigzka,
ktéra naprawde warto
przeczytaé. Przypomina
otym, ze nie nalezy uspra-
wiedliwiaé¢ tych, ktorzy
zaangazowali sie wzbrod-
nicze organizacje ani da-
wac na nie przyzwolenia.
Sama Annelore ponosi
tego konsekwencje, dre-
czona poczuciem winy za
bycie czeScia hitlerowskie-
go spoleczenstwa, nawet
jesli tylko wsposob bierny.

CZYTAJAC POWIESC,
ODNIOSLAM TEZ
WRAZENIE, ZE
BOHATEROWIE BYLI
BARDZO AUTENTYCZNI,
MOCNO OSADZENI

W REALIACH SWOICH
CZASOW. MOGLOBY SIE
WYDAWAC, ZE OPISANE
WYDARZENIA NALEZA
JUZ DO PRZESZLOSCI,
ALE NIESTETY HISTORIA
LUBI SIE POWTARZAC.
TYM BARDZIEJ WIEC
PORUSZYLA MNIE
KSIAZKA WIKTORA
HAJDENRAJCHA, KTORA
NAPRAWDE DAJE DO
MYSLENIA.

CZYTAM, BO LUBIE: TOM

ASZ MICHNI

-WICZ ,,CHROBOT”

TOMASZ MICHNIEWICZ
W SWOIM REPORTAZU
,CHROBQT. ZYCIE
NAJZWYKLEJSZYCH
LUDZI SWIATA" ZABIERA
NAS DO SIEDMIU
ROZNYCH KRAJOW,

BY POKAZAC, JAK
WYGLADA ZYCIE ICH
MIESZKANCOW.

ak zapowiada oklad-
J ka ksigzki Tomasza

Michniewicza, jest
to siedem podrézy w cza-
sie przez siedem pamieci
siedmiu zwyklych ludzi
zr6éznych krancow Swiata
-Ugandy, USA, Kolumbii,
Indii, Finlandii, Zimbabwe
i Japonii. Bylam bardzo
ciekawa, wjaki spos6b au-
tor opisze wjednej ksigzce
tyle historii. Okazalo sie
jednak, ze zrobil to na-

prawde zgrabnie itym sa-
mym udowodnil, ze nawet
o zwyklym zyciu, jesli jest
w ciekawy sposob opisane,
czyta sie naprawde dobrze.
Ale czy to na pewno sa ta-
kie zwyczajne historie?
Najwieksza sila tego re-
portazu jest zdecydowanie
jego narracja. Poznajemy
w nim losy siedmiorga
ludzi, ktore dzieja sie

w roznych miejscach, ale |.

wtym samym czasie — od
dziecinstwa po dorostosc.
Autor przeplata ze soba
te historie w rozdzialach,
przy czym kazdy z nich
dotyczy konkretnej sfery
zycia, takiej jak szkola,
dojrzewanie, malzenstwo,
praca, rodzina, pieniadze
iinne. Jest to lektura wy-
magajaca uwaznosci, po-
niewaz z poczatku ciezko
sie polapac, o jakiej po-
staci jest dany fragment,

Ksigzka otrzymata w 2019
nagrode Traveler National
Geographic

jednak z czasem przycho-
dzi to prosciej.

Kazdy zbohater6w, wza-
leznoésci od tego, gdzie sie
urodzil, mial inny start
w zyciu i mierzyl sie zin-

nymi problemami. Autor
jednak opisuje to wszyst-
ko neutralnym jezykiem.
Nie narzuca tu swojej
oceny ani nie wartoSciu-
je, po prostu zestawia ze
sobg rozne fakty z zycia
bohateréw, dzieki czemu
mamy poréwnanie np. jak
wyglada nauka w Finlan-
dii, ajak w Japonii. Auto-
matycznie poréwnujemy
tez ich doswiadczenie
z naszym wlasnym, sta-
jac sie przy tym 6smym
bohaterem ksiazki. To, co
dla nas moze wydawac sie
ogromnym wyzwaniem,
dla kogo$§ innego jest
codzienno$cia. Tomasz
Michniewicz uséwiadamia,
jak bardzo na nasze zycie
wplywa miejsce, w kto-
rym zyjemy, dzieki czemu
latwiej nam zrozumieé
punkty widzenia boha-
teré6w reportazu i przez

chwile ,poczué si¢” jak oni.
Sklania do refleksji nad
naszym zyciem i pozwala
docenié to, co sami mamy,
poniewaz, jak sie okazuje:
yPlanowanie przyszloéci to
luksus, na ktory dzi$ mato
kto moze sobie pozwolié”.

Autor przemyca row-
niez dygresje spoza zy-
cia bohateréw, dotyczace
globalnych probleméw
wspolczesnego $wiata.
Przewijaja sie tu takie
tematy, jak produkcja
ubrah w Azji, dzialanie
koncernéw farmaceutycz-
nych, prawdziwe oblicze
wolontariatu w Afryce
iwiele innych. Sa to takie
kwestie, oktorych co$ wie-
my imozna powiedzie¢, ze
schrobotaja” nam z tylu
glowy, jednak na co dzien
sie nad nimi nie zastana-
wiamy. Autor w dobitny
sposéb przypomina o tym,

w jaki sposob kapitalizm
i konsumpcjonizm wply-
waja na biedniejsze kraje:
sJedna przecena w euro-
pejskim centrum handlo-
wym -ido Ugandy plyng
kontenery starych ubran”.
Podziwiam Tomasza
Michniewicza za to, ze byt
w stanie z wielogodzin-
nych rozmoéw z siedmio-
ma mieszkancami réznych
czeSci $wiata stworzy¢ taki
reportaz, ktory czyta sie
jak wciagajaca opowieSé.
Autor zaznacza przy tym,
ze to sa historie opisane
w taki sposob, wjaki opo-
wiedzieli je bohaterowie
- nie znamy wiec wszyst-
kich szczegolow zich zycia.
Jednak tyle wystarczy, by
lepiej ich zrozumie¢ i prze-
konac¢ sig, ze tak naprawde
mimo réznic kulturowych

wiele nas laczy.
AGATA TUPAJ
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AJMY AURIA
NA ZYCIE BEZ

SOLU

NOWI SZANSE

PODARUJMY
ADRIANOWI | INNYM
PODOPIECZNYM
FUNDACJI
JPRZYSZt0SC DLA
DZIECI" RADOSC

| ODROBINE
USMIECHU,
PRZEKAZUJAC
SWOUJ 1% PODATKU!
POMOZMY SPELNIC
MARZENIE

0 SPRAWNOSCI,
DAJMY SZANSE NA
ZYCIE BEZ BOLU

| TROSK. RAZEM
MOZEMY WIECEJ!

zczeScie dziecka

jest dla rodzicow

jednym z najwaz-

niejszych celow.
Szcze$liwe dziecinstwo
tworzy sie kazdego dnia,
a dla dziecka wazniejszy
jest czas spedzony z ro-
dzicami niz nowe zabaw-
ki. Szczegoélnie jesli nie
wszystko w zyciu rodziny
uklada sie tak, jak po-
winno, a choroba dzie-
cka przewraca Swiat do
gory nogami...

Adrian ma 12 lat, cho-
dzi do szostej klasy szko-
ly podstawowej i jest
podopiecznym Fundacji
~Przyszlo$§é dla Dzieci”.
Pomimo mlodego wieku
na swoich barkach dzwi-
ga wielki ciezar. Liczne
schorzenia zamieniaja
jego codzienno$¢ w praw-
dziwy tor przeszkod.
Chlopiec urodzil sie
z rozszczepem kregoshu-
pa. Lekarze zdiagnozo-
wali uniego wodoglowie
iwrodzong wade serca.

— Przez pierwsze mie-
sigce ciazy lekarz mowil,
ze wszystko jest wporzad-
ku. Dopiero podczas pry-
watnego badania okazalo
sie, ze dziecko jest chore
— opowiada pani Rusla-
na, mama chlopca. — Ad-
rian urodzil sie w 6smym
miesiacu ciazy. Prawie p6l
roku przebywal w szpita-
lu. Od tamtej pory caly
czas jest pod opieka le-
karzy i specjalistycznych

LS L e fy

j &

Fundacja pomogta w zakupie wozka inwalidzkiego, turnusu
rehabilitacyjnego oraz lekéw. Pomogta tez w remoncie
tazienki, by dostosowac jg do potrzeb Adriana.

Lgczna kwota refundaciji wynosi ok. 52 tysiecy ztotych

poradni. Bierze leki i musi
by¢ rehabilitowany.

Chlopiec przeszed! sze-
reg operacji. Niedawno
ponownie zostal podda-
ny w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie operacji usu-
niecia przykurczéw obu
stawow kolanowych.

Jest pod stalg opieka
wielu specjalistow, m.in.
poradni ortopedycznej,
neurologicznej ikardiolo-
gicznej. Mimo wszystkich
zyciowych przeciwnosci
to sympatyczny i pogod-
ny chlopiec. Od ponad
roku nie chodzi jednak
do szkoly, tylko uczy sie
zdalnie.

— Adrian bardzo lubi
kotlety schabowe ipotra-
wy z ziemniakéw — opo-
wiada jego mama. — Jak
kazdy nastolatek bardzo
lubi tez pizze. Jest bar-
dzo kontaktowy, ma kil-
ku kolego6w, lubi spacero-
wacé igraé wkoszykowke.
Chetnie wyjezdza tez na
turnusy rehabilitacyjne.
Czas pandemii byl dla nas
trudny, bo syn nie mog}
spotykaé sie z kolegami.
Na dodatek we wrzesniu
ciezko zachorowal — ner-

ki sa wzlym stanie, mial

tez niewydolnoéé odde-
chowsa. Przebywal trzy
dni na OIOM-ie wépigcz-
ce. Bardzo sie balismy, ze
mozemy go straci¢. Na
szczescie wygral te bitwe.
Najwieksze koszty, ktore
ponosza rodzice, to zakup
lekow, srodkéw higieny
oraz dojazd do specja-
listow i zakupy sprzetu
rehabilitacyjnego. Ze
wzgledu na wysokie kosz-
ty leczenia rodzina prosi
opomoc finansowa,.

—NIE JESTESMY JUZ

W STANIE OPLACAC
WSZYSTKIEGO SAMI

— KAZDA ZLOTOWKA
PRZEZNACZONA NA
LECZENIE NASZEGO SYNA
JEST NA WAGE ZtOTA.

Prosze, pomoézcie nam,
aby Adrian moégt sie re-
habilitowag, leczy¢ iroz-
wijac. Wwalce ozdrowie
mojego syna nigdy sie
nie poddam — apeluje
pani Rustana. — Cieszy-
my sie ztego, co juz uda-
lo sie osiagnag, ale jeste-
Smy $wiadomi, ze jeszcze
sporo przed nami. Ad-
rian to wspanialy chlo-

piec, ktory przez swo-
ja niepelnosprawnos$¢
musi walczy¢ kazdego
dnia o to, by kiedy$ moc
by¢ samodzielnym. Ma
wiele marzen, planow
izainteresowan. Jeszcze
do konca nie wie, kim
bedzie w przyszlosci...
Teraz najwazniejsze jest,
by byl szczeéliwy isamo-
dzielny. Adrian ma w so-
bie wiele empatii, jest
wrazliwy i zasluguje na
to, zeby w przyszlosci
moéce w miare normalnie
funkcjonowac. I tak jak
inne dzieci spelnia¢ ma-
rzenia isie uSmiechac.

Kazdy, kto rozlicza po-
datek dochodowy od oséb
fizycznych (PIT), moze
przekazac 1% podatku na
rzecz wybranej przez sie-
bie organizacji. Wystarczy
w zeznaniu rocznym PIT
wskazac¢ fundacje czy sto-
warzyszenie, ktore chce-
my wesprzet. Panstwa
1% ma ogromna moc, bo
moze pomoéc w leczeniu
i rehabilitacji Adriana
i prawie 500 podopiecz-
nych Fundacji ,,Przyszlos¢
dla Dzieci”.

— Pomé6zmy Adrianowi
w pokonywaniu trudnosci
zyciowych, leczeniu i re-
habilitacji — mowi Iwona
Zochowska-Jablonska,
dyrektor zarzadzajaca
Fundacja ,Przyszlos¢ dla
Dzieci”. — Przekazujac
1% swojego podatku na-
szej fundacji, pomagacie
panstwo naszym pod-
opiecznym wwalce zcho-
roba, wspieracie leczenie,
rehabilitacje i zakup po-
trzebnego sprzetu. Ta po-
moc wiele znaczy dla tych
dzieci iich rodzin. Warto
zatem poéwieci¢ chwile
i wypelni¢ odpowiednia
rubryke w zeznaniu po-
datkowym. Przywr6émy
u$miech na twarzach
tych dzieci, a rodzicom
dajmy wiare, ze nie sa
sami wtej walce.

JOANNA KARZYNSKA

Zeby przekazaé 1% podatku,
wystarczy wpisaé w rozlicze-
niu numer KRS 000014874T.
Ajuz teraz mozna dokonac
wptaty na konto Fundaciji
.Przysztosc dla Dzieci™:
5812401590111 00001453
6887

Przekaz 1%
podatku

Fundacgji
»Przysztosc¢ dla Dzieci”

Daj dzieciom site

do walki z chorobg!

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

FUNDACJA ¥
PRZYSZL0SC
DLA DZIECI

1220tbp-E -P
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TEN KULT NIE PODOBAL SIE PRUSAKOM

t AKI BRATIANSKIE
KOLO NOWEGO
MIASTA
LUBAWSKIEGO
ZAPISALY SIE

W HISTORII DZIEK]
CUDOWNEMU
WIZERUNKQOWI
MATKI BOSKIEJ

¥ AKOWSKIEJ.

270 LAT TEMU
MADONNE
UROCZYSCIE
UDEKOROWANO
KORONAMI
PAPIESKIMI,
TRWAJA
PRZYGOTOWANIA
DO UROCZYSTOSC
ROCZNICOWYCH.

é ”§ STANISLAW
- ) R. ULATOWSKI
1 “ i s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

iedawno zmarly

arcybiskup senior

Edmund Piszez

byt autorem wielu
prac naukowych na temat
Matki Boskiej Eakowskiej.
W ostatniej publikacji za-
tytulowanej ,Pani Naszej
Eakowskiej” pisal: ,Wsrod
wielu glosnych miejsc piel-
grzymkowych w diecezji
chelminskiej, najwieksze
chyba znaczenie, zwlasz-
cza wdwoch ostatnich stu-
leciach, mialy Laki, zwane
od sasiedniej miejscowosci
bratianskimi, polozone nie-
opodal Nowego Miasta nad
Drweca. Stojacy tam kos-
ci6l oo. Reformatow mies-
cil w swych murach piek-
na, gotycka figure Matki
Boskiej, zwanej Lakowska”.

Ztoto i kosztownosci

na korony

Eakowski wizerunek byt
szczeg6lnie czezony. Juz od
potowy XIII wieku miesz-
kancy poélnocnej Polski
oddawali Madonnie cze$é
iwdzieczno$é za otrzymane
taski. W 1750 roku papiez
Benedykt XIV potwierdzil
cuda, a zwlaszcza uzdro-
wienia, ktore dokonaly sie
za posérednictwem Swietego
wizerunku. Dzieki temu 4
czerwca 1752 roku doko-

nano obrzedu koronacji
Najswietszej Matki zlakow-
skiego obrazu. Wczeéniej
jednak zapoczatkowano
zbiérke zlota, ktora przy-
niosla wyjatkowe rezulta-
ty. Skladano spontanicznie
obraczki, kolezyki, tahcusz-
ki, perly, diamenty, dukaty,
anawet tabakiery. Bardzo
hojna okazala sie Krysty-
na z Branickich Sapiezyna,
ktora przekazala m.in. 400
florenéw w zlocie 1 cenng,
szkatule.

Biskup zdjat rozmarynowe

wianuszKi

Wykonania dwoch koron
dla Madonny i Dzieciatka
podjal sie torunski zlotnik
Jan Kochy. Rzemie$lnika
sprowadzono specjalnie do
Klasztoru w Lakach, gdzie
mial wykona¢ swoja prace.

— Nowe korony wpierw
zlozono przed glownym
oltarzem w koSciele w No-
wym MieScie. Po poswiece-
niu koron przez biskupow
chelminskich zaniesiono
je w procesji do klasztoru
w Lakach. Tam zlozono
je w kaplicy cmentarnej.
Glowne uroczystosci ko-
ronacyjne odbywaly sie
w niedziele, 4 czerwca. Po
uroczystej] mszy S$wietej
w kaplicy cmentarnej bi-
skupi przeszli do koéciola
Kklasztornego ipo specjalnie
przygotowanych schodach
weszli na wysoko$¢ wneki
oltarza, gdzie stala figura
Matki Boskiej Eakowskiej.
Po zdjeciu rozmarynowych
wianuszkow, zalozonych sa-
morzutnie przez wiernych,
biskup Wojciech Stanistaw
Leski nalozyl papieskie ko-
rony na glowe Matki Bozej
i Dzieciatka Jezus. Wypo-
wiedziat przy tym modlitwe
wedlug rzymskiego rytuatu:
“Jako sie koronujesz przez
rece nasze na ziemi, tak

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Matka Boska tgkowska
w gtéwnym ottarzu
nowomiejskiej bazyliki

kolegiackiej

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

/B

Raz na sto lat wizerunek Madonny z £ gk poddawany jest konserwacji. Ostatnie prace
wykonywane byty w Zamku Bierzgtowskim koto Torunia przez ks. Andrzeja Kulesze

imy zasluzymy sobie, by¢
od Ciebie koronowanymi,
chwala i czcia w niebie”
— cytuje dr Andrzej Ko-
recki, historyk z Nowego
Miasta Lubawskiego.

Sama, uroczysto$¢ koro-
nacji, wedlug historykéow,
miala wspaniala oprawe,
gdyz wybudowano cztery
bramy triumfalne. Klasztor
zdobilo dwa tysigce lamp
olejnych, az Elblaga spro-
wadzono Gwardie Koronna,
liczaca 80 zoknierzy oraz od-
dzialy konnicy z Malborka
iChelmna. Wérdd patnikow,
ktorzy przybyli zKujaw, Ma-
zur 1 Gdanska, rozdzielono
wtedy nawet 18 tysiecy sztuk
komunii $wietej. Byl to czas,
kiedy kult takowski stal sie
znany niemal wcalym kraju.
Wizerunek zaczeto wielbié¢
znacznie gorliwiej, a piel-
grzymi naplywali jeszcze
licznie;.

Laki powszechnie nazy-
wano zachodniopruska
Czestochowa. Ten kult nie
podobal sie Prusakom, kt6-
rzy dazyli do zamkniecia
klasztoru. Udalo im sie to

w1875 roku. Mimo licznych | §

pism nie pozwolono nawet
na odprawianie mszy na
jego terenie. Tak klasztor
osamotniony stal az do
roku 1882, kiedy piorun
uderzyt w malg wieze kos-
ciola w Lakach Bratian-
skich, na tylach gléwnego
ottarza. Ogien zniszczyl

Fot. Arch. Krzysztofa Kliniewskiego

GHRAZ: NAJSW, PANT MARYI W LARACE DR,

orenomanye ifnin & Cerwea 1758 v

OkolicznosSciowy obrazek
wydany z okazji koronacji
tgkowskiego wizerunku

cale wiazania dachowe
wraz z obiema wiezyczka-
mi. Zebrani wierni zaczeli

wynosié sprzety liturgiczne
zkoSciola wpospiechu, wie-
le niszczac bezpowrotnie.
Niedogaszony ogien po-
nownie wybuchl nastepnej
nocy izniszczyl doszczetnie
koéciol. Dzigki szybkiej re-
akeji dawnego prowincjala
0. Binkowskiego udalo sie
ocali¢ obraz i przenies¢ go
do koéciola parafialnego
w Nowym MieScie, gdzie
mozna go podziwiaé¢ po
dzien dzisiejszy.

Posta¢ Matki Boskiej La-
kowskiej jest owiana nie
tylko legendami, ale wiaze
sie z nig wiele dramatycz-
nych chwil. Podczas poto-
pu szwedzkiego zolnierz
probowal zerwa¢ sukienke
zrzezby, aw blizszych nam
czasach, na poczatku lat 60.

UROCZYSTOSCI
ROCZNICOWE
KORONACJ
OBRAZU
ODBEDA SIE 30
KWIETNIA | TMAJA
W NOWOMIEJSKIEJ
BAZYLICE
KOLEGIACKIEJ.

minionego stulecia, skra-
dziono korony z obrazu.
Po tym incydencie w 1961
roku odbyla sie rekorona-
cja obrazu.

Obecnie ukoronowa-
na w 1752 roku figura jak
prawdziwy Kklejnot wyr6z-
nia si¢ w surowym, goty-
ckim wnetrzu nowomiej-
skiej bazyliki kolegiackiej.
Nadal na doroczne wrzes-
niowe odpusty $ciagaja
pielgrzymi nawet z odle-
glych stron naszego kraju.
Jest to szczegdlne Swieto
Parafii p.w. §w Tomasza
Apostola wNowym Miescie
zpasterkg maryjna, proce-
sjami, suma odpustowa
ispecjalnym blogostawien-
stwem dzieci przez biskupa
zwanym Kwiatki dla Matki.

Odpusty lakowskie wspo-
minala Halina Malinowska,
ktéra ma obecnie 103 lata.

— Gdy zyli moi rodzice,
do naszego domu zjezdza-
li najblizsi z calej rodziny
— z Lubawy, Nawry i Gro-
dziczna. Przyjezdzala tez
moja siostra zSopotu. Dom
byt peten ludzi, wtedy Swie-
towaliSmy te wyjatkowe dni
w rodzinnej atmosferze
— powiedziala pani Halina.

Stara rycina przedstawiajgca klasztor w t.gkach Bratianskich
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UJRZYMY BOGA TWARZA W TWAR/

WAZNE JEST, ABY
WIARA BY+ A NIE
TYLKO ,WIARA
0JCOW" ALE
ROWNIEZ WIARA
SWIADOMEGO
WYBORU

— PISAL ZMARLY
NIEDAWNO ABP
EDMUND PISZCZ.
PREZENTUJEMY
FRAGMENTY CYKLU
JEGO HOMILII
SPRZED POt WIEKU,
JAKIE WYGLOSIE

W SIERPNIU 1967
ROKU W KOSCIELE
W KUZNICY NA
POYWYSPIE
HELSKIM,

Prawda

Do pewnych prawd ro-
zum nigdy nie dotrze,
nigdy ich nie zglebi i nie
przeniknie. Dlatego, by
czlowiek nie bladzil, by nie
trudzil sie¢ w bezowocnym
wysitku, Bog odkryl przed
nim te prawdy religijne,
dzieki ktérym cztowiek po-
znal Boga na tyle, by mogl
Go kocha¢ imu stuzy¢.

Wiara

Dziwne to moze, ale
przyjecie wiary, a nawet
Zycie nia, nie zwalnia by-
najmniej od pokus izwat-
pien wtym zakresie. Wiara
jest sprawa zycia, czyli ca-
lej postawy, jaka czlowiek
musi przyjac iuksztaltowaé
w sobie, by w pelni odpo-
wiedzie¢ zagdaniom Chry-

stusa. Przez przyjecie wiary
powieksza sie $wiadomosc
zla i grzechu, wyrabia sie
wlaéciwa czulo$§é sumienia,
ktore odtad niepokoi, jesli
zachodza w tym zakresie
latwizny iodchylenia.

Stowo Boze

W Starym Testamencie
bylo ono niewatpliwie po-
dobne do slowa czlowieka,
ale w Nowym Przymierzu
objawila sie Jego pehia: ,A
Slowo stalo sie Cialem iza-
mieszkalo miedzy nami...” (J
1,14)) —jak to pieknie okreslil
$w. Jan. Icho¢ zdanie to od-
nosi si¢ wpierwszym rzedzie
do Chrystusa, to jednak za-
chowuje ono réowniez gle-
boki sens, charakteryzujac
stowo Boze.

Hojnosé
Chrzescijanstwo jest za-
przeczeniem egoizmu.

Chrzeécijaninem jest sie
o tyle, o ile urzeczywistnia
sie¢ przykazania, a wsrod
nich najwieksze: przykaza-
nie milo$ci. Ludziom, ktorzy
narzekaja, ze nikt si¢ znimi
nie przyjazni, ze nikt nie
powie im dobrego slowa,
niczego nie da itp., mozna
odpowiedzie¢ poczatkowy-
mi stowami $w. Pawla: ,Kto
skapo sieje, skapo tez izbie-
ra”. Ale kto hojnie sieje, tego
zbiory s rownie hojne.

Doskonatos$é

Doskonalym moze czlo-
wiek staé¢ sie sam, ale
Swieto§¢ osiagna¢ moze
tylko wiacznosei z Bogiem.
Swieto$¢ polega bowiem
nie tylko na indywidual-
nym wysitlku czlowieka,
lecz przede wszystkim na
calkowitym otwarciu sie
na Boga, na tym by On
mogt w calej pelni dzialac¢
wludzkim sercu.
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Do pewnych prawd rozum nigdy nie dotrze, nigdy ich nie zgtebi i nie przeniknie

Rozwaj

Jezeli $wieci dokonywa-
li tylu wielkich rzeczy, jak
otym moéwi $w. Pawet wLi-
Scie do Hebrajczykow, to
dlatego, ze sam Bog wnich
ipoprzez nich czynil wiel-
kie rzeczy. Swieci nigdy nie
przypisywali sobie zadnych
sukcesow, gdyz bardzo do-
brze wiedzieli, kto jest ich
prawdziwym sprawca. Ich
zycie wiara polegalo na
urzeczywistnieniu tego,
co tak trafnie wyrazit Jan
Chrzciciel: ,On ma wzra-
stac, aja - sie umniejszac”
(J 3,30). Inie bylo to bynaj-
mniej jakie§ pomniejszanie
samego siebie; w tym wy-
padku bylo to -ijest zawsze
- ubogacaniem czlowieka,
rozwijaniem w nim wszel-
kich jego mozliwosci.

Trudnosci

PojScie za Chrystusem
nie laczylo sie zzadna gwa-
rancja czy zapewnieniem,
ze usuniete beda wszelkie
trudnosci, zlo, cierpienia,
ze zycie bedzie blogie, spo-
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Arcybiskup Edmund Piszcz
(ur. 17 listopada 1929 r. w Byd-
goszczy, zm. 22 marca 2022
r.w Olsztynie) —duchowny
rzymskokatolicki, doktor

nauk teologicznych, biskup
pomocniczy chetminski

w latach 1982-1985, admini-
strator apostolski sede plena
diecezji warminskiej w latach
1985-1988, biskup diecezjalny
warminski w latach 1988-
2006 (od 1992 arcyhiskup me-
tropolita warminski), od 2006
arcybiskup senior archidiecezji
warminskiej. Jako zawotanie
biskupie obrat stowa: ,Mitujmy
czynemiprawdg”.

kojne, dostatnie. Co wiecej
- Chrystus powiedzial kie-
dys, ze nie jest uczen wiek-
szy od mistrza, ze skoro
mnie prze$ladowali, to iwas
przesladowac beda, (por. J
15,20). Mimo tego, i mimo
wielu innych trudnosci,
Swieci triumfowali, bo sam
Bog wnich zwycigzal.

Egoizm

Wiemy, ze najciezszym
i najwiekszym grzechem
jest pycha, czyli zamkniecie
sie na Boga, zamkniecie sie
w skorupie wlasnego egoi-
zmu. Chyba jednoznacznie
oceniliby$my takie poste-
powanie jakiego$ dziecka,
ktore - otrzymawszy wszyst-
ko od rodzicow - méwi, ze
wszystko tylko samemu so-
bie zawdziecza. Nie mieliby-
$my watpliwosci, co otakim
dziecku sadzic ijak okresli¢
jego postepowanie.

Pokora

Bo pokora to prawda,
to spojrzenie na siebie,
Boga, bliznich w §wietle
prawdy, to ocenianie siebie
w aspekcie prawdy. Zatem
istota pokory jest prawda,
dzieki ktérej poznajemy
siebie takimi, jakimi wrze-
czywisto$ci jesteSmy.

Laska

Laska, jakiej udzielal
Chrystus, byla zawsze la-
ska na miare wiary, jaka
byla w czlowieku. Czyz
nie sa charakterystyczne
pod tym wzgledem slowa
Ewangelii, wktorych Chry-
stus mowi tredowatemu:
,Wstan, idz, bo wiara two-
ja uzdrowila cie”? Azatem
Chrystus udzielil temu nie-
szczeSliwemu laski na mia-
re jego wiary, jego zaufania
i zawierzenia w stosunku
do Boga.

Mitos¢

Czlowiek wierzacy wie, ze
poza ludZmi istnieje jesz-
cze Bog, z ktorym trzeba
sie liczy¢ nade wszystko.
I'tutaj takze strach, zle po-
jeta bojazh Boza, skrzywia-
ja w czlowieku wlasciwy
obraz Boga. Czlowiek nie-
raz stuzy Bogu ze strachu
przed Jego kara, gniewem,
zalezno$cia od Niego. Ale
wlaénie dla czlowieka wia-
ry zalezno$¢ od Boga inna
jest od zaleznos$ci ludzkiej.
Jest to zalezno$é milosci.

Boze Ciato

Wszyscy, ktorzy codzien-
nie, czy rzadziej, przyjmu-
ja Eucharystie, nosimy

w sobie Cialo Boze. Co
wiecej - my je rowniez ja-
ko$ ksztaltujemy w sobie
ijesteSmy za to odpowie-
dzialni, jakiego Chrystusa
potem dajemy $wiatu po-
przez nasza mowe, sposob
postepowania, uczynKi...

Koscidt

Dla czlowieka wierzace-
go Koscidl nie jest orga-
nizacja, ale organizmem
zyjacym. To jest Chrystus,
ktory zyje. Kosciol glosi
nadal Prawde objawiona,
pelni nadal zbawcze dzie-
o Chrystusa. Prawda, kto-
ra glosi, jest prawda Boza.
Ita prawda jest niezmien-
na. Koéciol nie moze zniej
zrezygnowaé ani zmienié
istoty prawd wiary. I tak
sie dzieje poprzez wszyst-
kie wieki.

Soboér

Ostatni Sobor Watykan-
ski II byl wlasnie szerokim
otwarciem drzwi KoScio-
la dla konfrontacji tego
wszystkiego, co poprzez
wieki nagromadzilo sie
w nim ze spraw ludzkich.
Poprzez te otwarte drzwi
weszli na sobor nie tylko
katolicy, ale iludzie innych
wyznan, a nawet niewie-
rzacy. Koéciol zaprosil do
dialogu wszystkich, by zro-
zumie¢ takze ich racje inie
potepia¢ nikogo tylko dla-
tego, ze ten kto§ ma inne
zdanie czy inne poglady.

Niebo

Wiara w Boga musi by¢
wiara w Jego obecno$¢ na
tym $wiecie, i w uznaniu
tego faktu, wpracy nad roz-
szerzaniem jego tkwi zapo-
czatkowanie tego, co nazy-
wamy niebem. To prawda,
ze kiedy$ ujrzymy Boga
twarza wtwarz, ale juz tu na
ziemi mamy poczatek tego
blogoslawionego widzenia

przez wiare iprzez milosé.
ZRODLO: ABPE. PISZCZ,
ROZWAZANIA O WIERZE
OPR. WOJCIECH KOSIEWICZ

REKLAMA

KUPIE GRUNT

z pokiadami kruszyw

pod kopalnie surowcow
minerainych,
udokumentowanymi lub nie,
od 5 do 20 ha,
Warminsko-Mazurskie
Wiecej informacji:
515-282-984, 515-282-986

Firma ZUTiK

poszukuje obecnie kandydatow na stanowiska:
MECHANIK (pojazdow ciezarowych, do naprawy
wtasnej floty) i KIEEROWCA samochodu

z urzadzeniem hakowym
Miejsce pracy: Wadag 13, 10-373 Olsztyn.
Zainteresowanych proszg o kontakt telefoniczny w godzinach od 8.00
do 13.00 w dni robocze badz wysyfanie CV na adres: zutik@strony.pl.
Telefony: 665 473 148, 600 404 290.

ZUTIK

307220tbr-a-M

278220tbr-a-M
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ZACMA: GDY SWIAT TRACIOSTROSC

WZROK TO JEDEN
Z TYCH ZMYSLOW,
KTORY ZAPEWNIA
NAM KONTAKT

7 OTACZAJACYM
SWIATEM.
NIEKTORZY
TWIERDZA, ZE AZ 80
PROC. INFORMACJI
ODBIERAMY
OCZAMI.NIC
DZIWNEGO, ZE ICH
BRAK LUB ZNACZNE
OSt ABIENIE
SKUTKUJE
ISTOTNYM
OGRANICZENIEM
NASZEGO
FUNKCJONOWANIA.

“l ’b y

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

o

gazetaolsztynska.pl

przeszlos§ci
uwazano, ze
z moézgu do
oka, niczym
wodospad, splywa plyn
zapalny, ktory powoduje
utrate wzroku. Ten tok
mys$lenia doprowadzil
starozytnych do nazwy
katarakta, co po grecku
znaczy wla$nie wodospad
ido dzi$§ nawet w jezyku
polskim tak nazywamy nie
tylko zaéme, ale tez prog
skalny na rzece, gléwnie
na Nilu. Z kolei polska
za¢ma w pelni oddaje ob-
serwowane w jej przebie-
gu zaémienie w obrebie
Zrenicy, czyli zmetnienie
soczewki. Podczas gdy do
zdrowego oka $wiatto do-
ciera rogowka, anastepnie
— przechodzac przez na-
turalng soczewke — sku-
pia sie na siatkowce itym
samym zapewnia ostry
iwyrazny obraz.

REKLAMA

Zatma jest wrodzonym
badZz degeneracyjnym
schorzeniem, ktore pro-
wadzi do wspomnianego
zmetnienia soczewki oka.
Powstaje w wyniku zabu-
rzen przemiany materii
soczewki i objawia sie jej
zmetnieniem. Soczewka
traci po prostu przejrzy-
sto$é iz czasem u chorego
na zaéme moze doj$¢ do
calkowitej utraty widzenia.
Choroba moze by¢ wrodzo-
na lub nabyta. O za¢mie
wrodzonej lub rozwijajacej
sie mowimy wtedy, kiedy
soczewka ulega zmetnie-
niu, w konsekwencji czego
zaburzony zostaje przeplyw
$wiatta. Choroba ta pole-
ga wiec na pojawieniu si¢
zmetniatych obszaréw badz
plamek w przezroczystej
soczewce oka, co skutkuje
utrudnieniem przedostania
sie do siatkowki promieni
stonecznych, atym samym
prowadzi do oslabienia
ostrosci widzenia. Moze
pojawia¢ sie z powodu
urazOw czy przyjmowania
niektoérych preparatéw, np.

kortykosteroidow. Ajednak
jej najczestsza odmiang jest
za¢ma starcza: pojawia sie
zwykle po 50. roku zycia
ijej przyczyny nie sa do
konca znane. Gléwna jest
z pewnoscig starzenie or-
ganizmu itowarzyszace mu
zaburzenia metaboliczne.
Ale zaéma moze tez przy-
trafi¢ sie osobie mlodszej,
chocby takiej, ktora zmaga
sie z krotkowzrocznoScia,
lub cukrzyca. Za¢ma moze
mie¢ charakter wrodzony
albo nabyty. Czynnikami,
ktore moga wplynaé na
zwiekszenie ryzyka rozwo-
ju zaémy, sa m.in. urazy,
sterydoterapia, cukrzyca,
zabiegi operacyjne galki
ocznej — choéby witrek-
tomia.

DZIS ZACMA TO JEDEN
ZNAJCZESTSZYCH
PROBLEMOW
OKULISTYCZNYCH:
ODPOWIADA AZ ZA 33
PROC. PRZYPADKOW
UPOSLEDZENIA FUNKCJI
WIDZENIA.

Zabiegi operacyjne usu-
niecia tego zmetnienia
naleza do wykonywanych
najczeSciej. Poniewaz to
schorzenie moze dotknaé
kazdego znas, warto prze-
de wszystkim mie¢ na
uwadze, ze w wiekszoSci
przypadkéw jest to cho-
roba postepujaca: z cza-
sem, wcale niedlugim,
prowadzi do stopniowego
pogorszenia wzroku, a w
konsekwencji do calkowi-
tej utarty wzroku.

JEDNYM
Z PODSTAWOWYCH
OBJAWOW ZACMY JEST
POGORSZENIE OSTROSCI
WIDZENIA. PACJENT
WIDZI ZAMAZANE LUB
PRZYCIEMNIONE OBRAZY,
ZAS KOLORY POSTRZEGA
JAKO WYBLAKLE.

Utrudnione staje sie tak-
ze widzenie w ciemnos$-
ci, a do tego pojawia sie
nadwrazliwo$¢é na jasne
Swiatlo, ktore moze po-
wodowa¢ objawy bolowe.

W pierwszej fazie choro-
by objawy majg charakter
subtelny — drobne zmiany,
ktore zczasem sie nasilaja
i prowadza do calkowite-
go wylaczenia widzenia.
Wielu pacjentéw swoje
dolegliwosci okresla jako
,widzenie przez mgle”.

Zaéma starcza

Poniewaz to ona naj-
czeéciej nas dotyka — na
tej odmianie za¢my sie
skoncentruje. Samej za-
¢my starczej tez jest kilka
rodzajow, wzaleznoSci od
tego, w ktorym miejscu
soczewki dochodzi do
zmetnienia. Wyrdznia-
my wiec zaéme korowa
— czyli zmetnienie zloka-
lizowane w powierzchnio-
wych warstwach soczewki,
ktorej towarzyszy¢ moze,
procz zaburzonej ostros-
ci wzroku, réwniez po-
dwdjne widzenie. Innym
rodzajem jest za¢ma pod-
torebkowa czaszowata,
ktéra powoduje zmetnie-
nie tylnej torebki soczew-
ki o powolnym przebiegu,

przy czym jej objawy sa
dosy¢ nasilone, towa-
rzyszy im rozszczepienie
Swiatla i zwigzane z tym
ol$nienie utrudniajace
wykonywanie pewnych
czynnoSci. Z kolei za¢ma
jadrowa to zmetnienie
zlokalizowane wjadrze so-
czewki. Postepuje powoli
inie zaburza ostroéci wi-
dzenia, natomiast prowa-
dzi do krotkowzrocznosei.
Bez wzgledu na rodzaj
w przebiegu zaémy star-
czej dochodzi do obnizenia
ostroéci wzroku zar6wno
zbliska, jak iz daleka. Na
dodatek nie da sie tej wady
skorygowaé okularami.

Objawy

Zatma starcza pojawia
sie najczesciej z wiekiem,
okoto 50. roku zycia imoze
prowadzi¢ do wystapienia
zmian wjednym idrugim
oku, choé¢ ich postepy
moga by¢ rozne.

OBJAWY TO PRZEDE
WSZYSTKIM
ZABURZENIA WIDZENIA,
CHARAKTERYZUJACE
SIE ZMETNIONYM

I NIEWYRAZNYM
OBRAZEM. CZASEM
KONCZY SIE WRECZ
CALKOWITA UTRATA
WIDZENIA.

Dodatkowo, podczas
powigkszania za¢mienia
soczewki ostrosé wzroku
coraz bardziej si¢ zmniej-
sza, az ogranicza sie jedy-
nie do poczucia $wiatla.
Osoby cierpiace na zaéme
z czasem, gdy soczewka
ulegnie zmetnieniu, moga
wrecz golym okiem zaob-
serwowac¢ zmiany koloru
Zrenicy zczarnego na sza-
robialy.

Leczenie

Wezesnie zdiagnozowana
zaéme starcza trzeba leczyc
Srodkami farmakologicz-
nymi, aplikowanymi do ga-
ek ocznych wpostaci kro-

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specijalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

172220tbr-A -P

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI

ialista chirurgii ogéinej i 7
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
» Usuwanie zylakow: laserowe,

i yine, operacyjne, skl pi

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14i15

94220tbr-a-M

a )
tr . med. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLN DNKOLOG
echirurgia ogolna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny susuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéow
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
\89535 72 80 od goz 13, 508 36 26 52

CHOROBY ZYL | TETNIC
e diagnostyka

* leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (arter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10"-18", tel. 89 534-55-65

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i og6lnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

13220tbr-a-M

14220tbr-a-M
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pli. Jesli jednak zmetnienie
objelo juz calg soczewke,
konieczne jest leczenie
operacyjne, po ktoérym
trzeba uzywaé¢ okularow
skupiajacych — to one za-
stepuja usunieta soczewke.
Mozna tez nosié¢ soczewki
kontaktowe. Coraz czes-
ciej pacjenci decyduja sie
na wstawienie protezy so-
czewki.

Czy zacme da sie

catkowicie wyleczyc¢?

Chirurgiczne usuniecie
katarakty i wszczepienie
sztucznej soczewki zwy-
kle daje dobre wyniki.
W przypadku, gdy pacjent
po operacji usuniecia za-
¢my nie odczuwa poprawy
ostrosci wzroku — moz-
liwe, ze cierpi na inne,
wspolistniejace z zaéma
choroby: zwyrodnienie
siatkowki lub brak nerwu
wzrokowego.

OPERACJE ZACMY
WYKONUJE SIE JEDEN
RAZ: PODOBNIE JAK
SZTUCZNA SOCZEWKE
WSZCZEPIA SIE DO

OKA NA ZAWSZE.

DO POWIKLAN
POOPERACYJNYCH
NALEZY CHOCBY
KRWOTOK DO WNETRZA
GALKI OCZNEJ, KTORY
MOZE ZAGRAZAC ZYCIU,
ALE SZCZESLIWIE
WYSTEPUJE BARDZO
RZADKO.

Niekiedy pacjent po ope-
racji moze cierpie¢ zpowo-
du cze$ciowego zmetnienia
tylnej torebki soczewki
— ma wtedy wrazenie
zamglenia widzenia jak
na poczatku zaémy. Ten
rodzaj zmetnienia da sie
wyleczy¢ przy pomocy la-
sera, ktorym trzeba zrobié
otwor wzmetnialej torebce
— dzieki niemu poopera-
cyjna ostro$¢ wzroku zo-
stanie przywrocona.

Jak po kazdej opera-
cji, takze po usunieci za-
¢my pacjent musi przejsé

badanie kontrolne juz
w pierwszym dniu po za-
biegu. Powinien tez przez
ok. 4 tygodnie po operacji
przyjmowaé krople z an-
tybiotykiem i steroidami,
ado 3 miesigcy nie wolno
mu wykonywaé¢ zadnych
czynno$ci wymagajacych
wiekszego wysilku fizycz-
nego.

Jak zapobiegaé?

Na wystepowanie za-
¢my ludzko$é¢ jeszcze ani
nie znalazla skutecznego
antidotum, ani nie ma
wplywu. Warto jednak
unika¢ szkodliwego pro-
mieniowania czy pale-
nia papierosow.

ZACMA WRODZONA

Zaéma wrodzona to dolegli-
wos¢, ktora pojawia sie w mo-
mencie narodzin albo rozwija
sie w pierwszych latach zycia.
Przyczyna catkowitego lub
potowicznego zmetnienia
soczewki mogq by¢ rdzne
anomalie metaboliczne lub
chromosomalne, a nawet
narazenie ptodu na dziatanie
pewnych lekéw w tonie matki.

Rodzaje zaémy wrodzone;j:
zaéma jagdrowa — zmetnienie
znajduje sie w centralnej
czesci soczewki;

zaéma catkowita — loka-
lizuje sie na catej soczewce

i podobnie jak za¢ma jgdrowa
wymaga leczenia operacyj-
nego;

zaéma btoniasta — pojawia
sie z powodu przerwanej
ciggtosci torebki soczewki;
zaéma biegunowa przednia

i tylna—zmetnienie zlokali-
zowane jest w tylnej i przed-
niej torebce;

zacma torebkowa przednia

i tylna—znajduje sie w przed-
niej lub tylnej torebce,
zaéma warstwowa — naj-
czestsza odmiana za¢my,

w ktérej zmetnienie zlokalizo-
wane jest w jgdrze soczewki
potozonej na obwodzie,

w matym stopniu obejmuje
centralng czesé soczewki,
widzenie jest czesciowo
uposledzone.

JAK WSPOMOC MOZG?

MOZG ZUZYWA
0KOt.0 20 PROC.
ENERGII NASZEGO
ORGANIZMU.
TLEN | GLUKOZA
T0 JEGO

Gt OWNE PALIWO,
A O KONDYCJI
DECYDUJA KWASY
THUSZCZOWE,
WITAMINY

| SKE ADNIKI
MINERALNE.

W SYTUACJI
PODWYZSZONEGO
NAPIECIA | STRESU
NAJBARDZIEJ
POTRZEBUJE
NASZEGO
WSPARCIA.

ho¢ nasz mozg ko-
rzysta wylacznie

z glukozy czyli cu-

kru prostego nie
powinniémy dostarczac
jej w postaci slodyczy
i niezdrowych przekasek.
Slodycze i stodkie napoje
powoduja gwaltowne sko-
ki stezenia glukozy we krwi
i rownie gwaltowne jego
spadki w wyniku duzego
wyrzutu insuliny. Wtedy
mozg zostaje odciety od
zrodla paliwa i ponownie
wysyla sygnal o potrzebie
zastrzyku energii. Taka
hustawka grozi zaburze-
niami koncentracji i odkla-
daniem tkanki thuszczowej.
Najlepiej, w chwilach
spadku energii, siegnac
po weglowodany zlozone
zawarte w takich produk-
tach, jak pelnoziarniste
pieczywo, grube kasze,
czy gorskie platki owsia-
ne. Taka posta¢ bedzie
wolniej i dluzej rozkla-
dana przez organizm, co
zapewnia stalg dostawe
energii do mézgu. Warto
takze je$¢ borowki ijago-
dy - bezsprzeczne krolowe
wspomagania pamieci,
zawieraja antocyjany ika-
techiny, banan - zapewni
porcje potasu, pomaran-
cza jest zrodlem witaminy
C. Potas poprawia zdolnosé
mys$lenia i koncentracji. Na
szybkos¢ ijakos¢ przeply-
wu informacji w mézgu
bedzie wplywal cynk, ktory

Fot. pixabay

znajdziesz wpestkach dyni.
Badania potwierdzaja, ze
lecytyna poprawia zdol-
noé¢ koncentracji i zapa-
mietywania oraz zapobie-
ga ospaloSci. W zywnoSci
znajduje sie w soi, jajach,
sloneczniku, dyni oraz
rzepaku, ktory wtym zesta-
wieniu wygrywa ze wzgle-
du na najlepsza proporcje
kwasow thuszezowych.
Duze zuzycie tlenu szcze-
gb6lnie naraza moézg na
stres oksydacyjny. W jego
zmniejszeniu pomagaja
zwiazki antyoksydacyjne,
a taka role pelnig m.in.
witaminy E i C oraz anto-
cyjany ikatechiny. Warzy-
wa kapustne i szpinak sg
bogate w foliany. Badacze
wskazuja, ze czesta obec-
no$é¢ zielonych warzyw
na naszym talerzu moze
zmniejszy¢ o 40 proc. za-
nik funkeji poznawczych
zachodzacych z wiekiem.
Zawieraja tez duzo zelaza,
ktore odpowiada za trans-
port tlenu do mozgu. Ze
wzgledu na magnez i wi-
taminy z grupy B powin-
ni$my wlaczy¢ do diety
straczki i kakao, ktore za-
wieraja skladniki mogace
uchroni¢ nas przed stre-
sem, zmeczeniem oraz
zmniejsza, 1lo§é popelnia-
nych bledéw analitycz-
nych. - wyjasnia Magda-
lena Kartasinska, dietetyk
Kliniczny, kierownik dzialu
dietetycznego Dailyfruits.
Wazne sa rowniez wie-
lonienasycone kwasy
thuszczowe, ktore buduja
komorki moézgowe. Na-
lezy je dostarczaé w co-
dziennej diecie, gdyz nie
wszystkie organizm po-

trafi sam wyprodukowac.
Zrbédlem moga byé thuste
ryby morskie, oleje roslin-
ne, awokado iorzechy. Te
ostatnie stanowia bombe
witaminowo-mineralng
dla moézgu. Ksztalt orze-
cha wloskiego slusznie
nam si¢ kojarzy. Zaleca si¢
ich spozycie wiloéci 30 g
na dobe. Orzechy wzmac-
niaja naczynia krwiono$ne
wmozgu ispowalniaja sta-
rzenie neuron6ow. Wloskie
zawieraja najwiecej kwa-
sOw omega 3, a pistacje
—-witaminy E.

Aby wlasciwie zadbaé
0mozg, powinniSmy wdro-
zy¢ 5 podstawowych kro-
kow:

1. Wprowadzi¢ do co-
dziennej diety gar$é¢ orze-
chow.

2. Postawic na weglowo-
dany zlozone.

3. Zadba¢ o codzien-
ne, dobre zrodlo kwa-
sow thuszezowych.

4. Spozywac aronig, ja-
gody, borowke amerykan-
ska, ktore mozesz dodaé do
koktajlu czy musu owoco-
wego na deser.

5. Wprowadzi¢ zielone
warzywa jako doskonalg
baze do salatek lub jako
dodatek do obiadu.

Jak pokazalo badanie
~Zywieniowe nawyki pra-
cujacych Polakow” zreali-
zowane przez Dailyfruits
az 50 proc. z nas nie je
codziennie owocow, a 40
proc. warzyw. Kilka razy
wciagu dnia siega po owo-
ce jedynie 21 proc. pracuja-
cych Polakéw, apo warzy-
wa 26 proc.

Dieta obfita w owoce
i warzywa pozwala na
dostarczenie wiekszo$ci
potrzebnych moézgowi
witamin i skladnikow
mineralnych. Dlatego
tak wazna jest ich dostep-
no$¢ réwniez w miejscu
pracy jak i na home offi-
ce, w ktéorym spedzamy
dziennie wiele godzin.
Jesli mamy pod reka owo-
ce iwarzywa wciagu dnia
pracy, chetniej i latwiej
wlaczamy je do codzien-
nej diety. Czeéé praco-
dawcow stwarza swoim
pracownikom okazje do
realizacji zdrowych na-
wykoéw zywieniowych
w pracy, na przyklad za-
pewniajac owoce do biu-
ra, a niektorzy nawet na
home office. Cze$é¢ firm
idzie o krok dalej i decy-
duje sie zorganizowat dla
pracownikéw na przyklad
event z dietetykiem, na
ktéorym edukacje moz-
na polaczy¢ z degusta-
cja zdrowych przekasek
- m6wi Magdalena Kar-
tasinska, dietetyk Kkli-
niczny, kierownik dzialu
dietetycznego Dailyfruits.

PODSTAWA W REALIZACJI
ZDROWYCH

PRZEKASEK W PRACY
JEST ZAPEWNIENIE
SOBIE DOSTEPNOSCI
ODPOWIEDNIEJ
ZYWNOSCI 1 ZAMIANA
NIEZDROWYCH
PRZEKASEK NA ZDROWE.

Orzechy isuszone owoce
to przede wszystkim do-
skonale zrodlo energii. Je-
dzenie takich produktow
poprawia pamieé, kon-
centracje ico za tym idzie
efektywnoé¢ wpracy. Taka
zdrowa przekaska spraw-
dzi sie znacznie lepiej niz
napoje energetyczne, ba-
tony czy inne slodycze.
Orzechy i suszone owoce
moga tez by¢ Swietnym
uzupelnieniem do owo-
cowych dostaw do biur
lub skladnikiem zdrowych
pakietow wysytanych pra-
cownikom na home offi-
ce. W pracy warto mieé
przy sobie zdrowa prze-
kaske w postaci owocow,
jogurtoéw czy orzechdow.
Pozwala nam to uniknaé
jedzenia niezdrowych
iwysokokalorycznych pro-
duktow, jakimi sg chipsy
czy stodycze.

ZRODLO: MAT. PRASOWE
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1KWIETNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA - PIATKOWE

POPOLUDNIA W BIBLIOTECE

Filia nr 1 przy ul. Brzeskiej zaprasza wkazdy piatek, od
godz. 14:00 na zajecia promujace literature dziecieca
w formie edukacyjno-plastycznej pn. “Pigtkowe popo-
ludnia whbibliotece”.

Grafik na kwiecien:

01.04 - “Prima Aprilis”: rozmowa owierszu; wykonanie
pracy plastycznej

08.04 - “Tulipany”: cytaty, aforyzmy, utwory o tych
pieknych kwiatach; wykonanie pracy plastycznej

15.04 - “Kolorowe pisanki”: malowanie pisanek wyko-
nanych zmasy solnej

22.04 - “Kwiecien Plecien”: wierszyki, rymowanki
okwietniu oraz rysowanie wiosennych pejzazy

29.04 —-wiosenne zakladki do ksiazek zwykorzystaniem
motywow kwiatowych

Preferowany wiek dzieci: 7-10 lat

Wiecej informagiji: Filia nr 1, ul. Brzeska 5, tel. 55 625 60 65

1KWIETNIA

MJAZZGA ELBLAG - MADE IN WARSAW -

TRIBUTE TO DEEP PURPLE / GODZ. 20:00

Made in Warsaw,
organizatorzy naj-
wiekszej w Polsce
imprezy po$wieconej
muzyce Deep Purp-
le - Memorialu Jona
Lorda - zapraszaja na
koncert wElblagu!

Przy okazji naszej pierwszej wizyty w klubie Mjazzga
zaprezentujemy program zawierajacy zarowno najwiek-
sze hity zrepertuaru Deep Purple (Black Night, Smoke
on the water, Perfect Strangers) jak i utwory, ktérych
nie uslyszymy na koncertach Purpli, wybrane z ,pomi-
janych” przez zespol plyt. Pojawia si¢ rowniez utwory
Rainbow i Whitesnake. Czeka nas wiec 2,5 godzinne
show znajwyzszej p6lki! Jasiek Poplawski - wokal, Lu-
kasz Jakubowicz - instrumenty klawiszowe, Dawid Pieta
- gitara, Jakub Oleszczuk - perkusja. Bilety: https://bkb.
pl/69642-802€0

Miejsce: Klub Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C / godz. 20:00

MADE IN WARSAW
TRIBUTE TO DEEP PURPLE

1KWIETNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA

-DYSKUSYJNY KLUB MANGI

Biblioteka Mlodego Czytelnika BULAJ zaprasza wpia-
tek, 1 kwietnia, o godz. 16:30 na spotkanie organizacyjne
Dyskusyjnego Klubu Mangi. Zapraszamy stalych i no-
wych czlonkow klubu! Cykl jest skierowany dla mlo-
dziezy wwieku 12+, ktora jest zainteresowana tematem
mangi oraz kultury japonskiej. Serdecznie zapraszam
wszystkich chetnych -zacheca moderatorka Zaneta Ly-
czyszynska.

Wiecej informacji i zapisy: Biblioteka Mtodego Czytelnika

»BULAJ", ul. Zamkowal 1, tel. 55 625 60 23

Spotkanie realizowane we wspétpracy z Dyskusyjnym

Klubem Ksiazki.

1KWIETNIA

PUB SASIEDZI W ELBLAGU

- KONCERT ZESPOLU ,,0GRODY SLOW”

Serdecznie wszystkich zapraszamy na koncert zespo-
tu ,,Ogrody Stow”. W swojej tworezoSci, laczymy mocne
brzmienia zlagodna poezja. Moc gitary elektrycznej iba-
sowej, w polaczeniu z perkusja, tworza jednolita calo$é
wraz zdzwiekami klawiszy. Uslyszycie dwa wokale.

Termin i godzina: 1 kwietnia, godz. 20:00 / Lokalizacja:

Sasiedzi, ul. 1 maja 48 / Wstep: 10zt

1-3 KWIETNIA

TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA ELBLAG

- SPEKTAKL ,,CABARET”

Cabaret to musical z1966 roku, ktorego akcja rozgrywa
sie w1931 roku wBerlinie. Obserwujemy zycie mieszkan-
cow Berlina wczasie dojécia nazistow do wladzy. Spektakl
koncentruje si¢ na zyciu nocnym wobskurnym klubie Kit
Kat Klub ikreci sie wokol amerykanskiego pisarza, Cliffa

Bradshawa ijego relacji zangielska tancerka kabaretowa,
Sally Bowles. Brutalna przedwojenna rzeczywistos¢ kon-
trastuje zgloSna muzyka ibezwstydnym tahcem. Beztro-
ska zabawa usypia czujno$¢. Zderzenie z prawda bedzie
bolesne. Spiew nie zaghuszy tego, co wydarzy sie za chwile.
Czy przeszlo§é moze nas czego$ nauczy¢? Czy jesteSmy
tylko bezwolnymi trybikami wkole historii? Pytania, nie-
stety wkontekscie wspolezesnych wydarzen, weiaz boles-
nie aktualne. Libretto JOE MASTEROFF, na podstawie
sztuki Johna Van Drutena i opowiadania Christophera
Isherwooda, muzyka JOHN KANDER, piosenki FRED
EBB, przeklad libretta Kazimierz Piotrowski, przeklad
piosenek Wojciech Mlynarski, Pawel Szkotak.
CABARET, rez. Pawet Szkotak, Teatr im. A. Sewruka w El-
blagu, ul. Teatralna 11

2 KWIETNIA ;

CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH

»SWIATOWID” W ELBLAGU - KABARET

PARANIENORMALNI

Juz 2 kwietnia 2022 .
(sobota) na sali sporto-
wo-widowiskowej CSE
JSwiatowid” w Elblagu
wystapi kabaret Para-
nienormalni w progra-
mie ,Bez znieczulenia”!
Na pewne rzeczy nie
mozna by¢ przygoto-
wanym. Na przyklad na
globalna pandemie czy
tornado z hormonéw
pietnastolatka. Dlatego niektore sytuacje trzeba przezy¢
w zyciu bez znieczulenia. 15 lat to trudny wiek nastole-
ctwa, atyle wlasnie koncza Paranienormalni. Co robi 15
latek w obliczu pandemii jesli jest kabaretem? Obraca
wszystko wzart! ,Bez znieczulenia’ to najnowszy program
kabaretu Paranienormalni, ktéry wlaénie rozpoczyna ju-
bileusz swojego 15 lecia. W najnowszym spektaklu nie
bedzie jednak powrotéw do dobrze juz znanych skeczow.
Widzow zaskocza zupelnie nowe historie i postaci. ,Bez
znieczulenia” to prawie dwie godziny wy$mienitej zabawy
iparanienormalnej energii, zktorej kabaret slynie od lat.
Zobaczycie nie tylko mieszanke pandemicznych historii,
ale rowniez spotkacie si¢ ztematami, ktore bliskie sa kaz-
demu. Jak nie zwariowa¢ we wspolczesnym $wiecie ? Jak
znalez¢ mito$¢ wInternecie izagra¢ wreklamie znajwiek-
szymi gwiazdami kina ? Inajwazniejsze. Czy teSciowa to
tez rodzina? ,Bez znieczulenia” to szczepionka na wirus
gorszego nastroju.

2.04 (sobota) /17:00 / Sala sportowo-widowiskowa CSE

~Swiatowid", Elblag

2KWIETNIAFOT. 3 ;

CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH

~SWIATOWID” W ELBLAGU - WARSZTATY DLA

DZIECI | RODZICOW ,,WIELKANOCNE 0ZDOBY”

Centrum Spotkan Eu-
ropejskich ,Swiatowid”
w Elblagu zaprasza na
weekendowe warsztaty
dla dzieci i opiekunéw,
podczas ktorych wyko-
namy wielkanocne de-
koracje.

Dekoracje na Wielka-
noc powinny znalezé
siec w kazdym domu,
wktorym troszezy sie oto, aby Swieta przebiegaly wwy-

Warsziaty dla diieci z rodzicami

be ¥
,__n'»

i)

Y .3;—

CEOWIATULA TAFIEY]

jatkowej atmosferze. Wykonane na warsztatach deko-

racje bedzie mozna ustawi¢ wroznych miejscach, np. na
Swiatecznym stole, na szafkach czy tez na komodach.
Liczy sie kreatywno$¢. Podczas zaje¢ wykonamy zajaca
wielkanocnego na doniczce, bedziemy sadzi¢ rzezuche,
zrobimy zajaczka pacynke oraz wielkanocne pisanki.
Zapewniamy wszelkie materialy.

Data: 02.04.2022 (sobota) / godz. 10:00-11:30/ liczba

dzieci: 7 oséb / grupa wiekowa: 5 - 8 lat

Obowigzuja zapisy: 55 61120 85 aleksandra.przygoda@

swiatowid.elblag.pl

2 KWIETNIA
CENTRUM SZTUKI GALERIA EL W ELBLAGU
- TWORCZE SPOTKANIA #3

Tworcze spotkania ==
w CS Galeria EL #3.
Kwietniowe oprowa-
dzanie kuratorskie iwar-
sztaty z tworzenia kartek pop-up w wersji rozszerzonej
onowe wyzwania.

Zapraszamy doroslych i mlodziez wwieku ponadpod-
stawéwkowym na:

11.00 oprowadzanie kuratorskie po wystawach: Adrian-
ny Leszczynskiej i Agaty Krolak. O tworcezosci elblazanki
Adrianny Leszczynskiej i wystawie “Nie wiedzialem, ze
jestem gwiazda” opowiadac bedzie kuratorka Joanna
Mierzejewska. Natomiast o idei przy$wiecajacej wysta-
wie Agaty Kroélak “Naczynia tak jakby polaczone” oraz
towarzyszacej jej aukcji prac artystki opowiadac bedzie
kuratorka Emilia Orzechowska.

12.00 warsztaty z tworzenia kartek pop-up w wersji
rozszerzonej o nowe wyzwania. Podczas spotkania po-
prowadzonego przez edukatorke Helene Wojciechowska,
wkameralnym gronie wykona¢ bedzie mozna:

wiosenng (urodzinowsa) kartke pop-up lub wlasna ksia-
zeczke pop-up oparta o prosta historyjke

Warsztaty to okazja do zapoznama sie ztematyka pop-
-up book-6w lub przej$cia na wyzszy poziom. Zapewnia-
my wszystkie materialy niezbedne do wykonania prac
oraz filizanke cieplej herbaty. Wszystkie dziela stang sie
wlasnoScig autorow.

Warsztaty kierujemy do oséb dorostych oraz mlodziezy
ze szkot ponadpodstawowych.

Termin: 2 kwietnia, sobota, godzina 11.00- 12.00- oprowa-

dzanie kuratorskie, godz. 12.00 - 14.00- warsztaty

Na warsztaty obowigzuja zapisy ze wzgledu na ograni-

czong liczbe miejsc. Zapisy: helena@galeria-el.pl

EL

2KWIETNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA - MIEDZYNARODOWY

DZIEN KSIAZKI DLA DZIECI W BULAJU

Czy wiecie, ze 2 kwietnia przypada Miedzynarodowy
Dzien Ksigzki dla Dzieci? JeSli nie, to wla$nie sie do-
wiedzieli$cie iprzyjdzcie do biblioteki po$wietowac. Bi-
blioteka Mlodego Czytelnika Bulaj zaprasza wsobote, 2
kwietnia, o0 godz. 12:00 na warsztaty krawieckie z Panig,
Monika ze Szwalni Malucha. Na zajeciach zainspirowa-
nych przygodami malego brazowego zajaczka zksigzki
,Czy bedziesz moim przyjacielem?” Sama McBratney’a
- uczestnicy uszyja zajaczki. Prosimy o zapisy (ilo$¢
miejsc jest ograniczona). Zapewniamy wszystkie ma-
terialy. Preferowany wiek dzieci: 7 +

Wiecej informacji i zapisy: Biblioteka Mtodego Czytelnika

»BULAJ", ul. Zamkowa 1, tel. 55 625 60 23

2 KWIETNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA - ROZGRYWKI

GIER PLANSZOWYCH W KOSTCE

Biblioteka KOSTKA
i Planszéwkowy Zawro6t
Glowy zapraszaja dzieci
i doroslych na integra-
cyjne polsko-ukrainskie
rozgrywki gier planszo-
wych. Terminy najbliz-
szych spotkan:

* sobota, 2 kwietnia,
godz. 11.00-15.00

 piatek, 22 kwietnia, .
godz. 17.00-20.00 Comorpearonisa- 515

Zabierzcie ze sobg rodzi- e A
ne, znajomych, sasiadow, =
dodatkowo niech roz-
grywki bede elementem integracji zosobami, ktore do
Elblaga przyjechaly z Ukrainy. Przy grach planszowych
mozna zawrze¢ nowe znajomosci, jesli znacie takie oso-
by - zaproScie je do biblioteki.

Dodatkowo, w Srode 27 kwietnia, o godz. 18.00 w Kostce

odbedgq sie rozgrywki Elblaskiej Ligi Rummikub.

Wiecej informacji: Filia nr 5 KOSTKA, ul. Jozefa Wybickie-

go 20, tel. (55) 625 60 95/96

[ kostka

o b Tl 1

2

planszowkiw KOSTCE

zapraszamy dzieci i doroshych
cgine polsko-vkrainskie

3anpowyemMo JITEA Ta OpOCAnK
ANA IHTErpatiimx nonLCeKo-
YKPaTHCLKWX HACTUIEHWX ITOp
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3 KWIETNIA

ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA

- KONCERTUJACA WIELKANOC

Kwietniowy wieczor zsopranem? Czemu nie, zwlaszcza
gdy dolaczy do niego mezzosopran — Iwona Lubowicz
iAneta Lukaszewicz udowodnig elblaskim melomanom,
jaka sila jest kobiecy glos. Dolaczy do nich Elblaska Or-
kiestra Kameralna, awszystko pod dyrygenckim okiem
Adama Banaszaka. Artysty, ktory z takimi mistrzami,
jak Wolfgang Amadeusz Mozart, Piotr Czajkowski czy
Stanislaw Moniuszko zna sie nie od lat, a od dekad.
W repertuarze m.in. ,Stabat Mater” Giovanniego Bat-
tisty Pergolesiego - jedna z najbardziej sugestywnych
kompozycji tego rodzaju. ,Koncertujaca Wielkanoc”
-juz 3 kwietnia wZespole Panstwowych Szkol Muzycz-
nych. Wykonawcy: Aneta Lukaszewicz - mezzosopran,
Iwona Lubowicz - sopran, Adam Banaszak - dyrygent,
Elblaska Orkiestra Kameralna. W programie m.in. G.B.
Pergolesi -, Stabat Mater”.

3.04.2022, niedziela, 18:00 / Zespot Pannstwowych Szkot

Muzycznych w Elblagu, ul. Romualda Traugutta 91

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski, tel.

55237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

Bilety mozna réwniez nabyc¢ online, na stronie https://

eok.vectorsoft.pl/MSI/mvc/pl.

3 KWIETNIA

KLUB MJAZZGA ELBLAG - STAND-UP MARCIN

ZBIGNIEW WOJCIECH | NOWY PROGRAM |

MOJA KONKUBINA

Marcin Zbigniew
Wojciech —-wystepowal
w POLSACIE, Come-
dy Central, oraz TVP2,
pracowal w RMF FM.
Jest 15 lat na scenie.
Ma ponad 4 MLN wy-
$wietlen na Youtube.
Ma na swoim koncie
ponad 1500 wyste-
pow. Zywiol sceniczny
iznana wcalej Polsce dusza towarzystwa. Komik, aktor,
konferansjer, stand-up’er.

Najnowszy program ,Moja konkubina” to podrdz po
galaktyce damsko meskich relacji. Program owalce plci,
ktora rownie dobrze trafia do mezczyzn, jak ido kobiet.
Kobietom spodoba sie to, ze przekluwa tutaj nieco zbyt
nadmuchany balon meskiego ego oraz trafia prosto do
mezezyzn, zdzierajac po drodze zaslony skrywajace
brzydka prawde o tym, co czasem myslimy o naszych
dziewczynach. Szczery do bolu, ostry itrafiajacy wpunkt!
Zobacz go na zywo! Prosimy owcze$niejsze przyjscie, aby
zajat jak najlepsze miejsca. Bilety sa nienumerowane.
Gwarancja zwrotu biletow, jezeli trzeba bedzie przelozy¢
lub odwola¢ wystep. Kup online: https://www.marcin-
wojciech.pl/produkt/3/_04/_22/_elblag/

3.04.22 ] Start wystepu 20:00 / MJAZZGA, 1-2C, Kowalska,

82-300 Elblag

5-6 KWIETNIA

KINO ,,SWIATOWID"” W ELBLAGU

-KINO BEZ BARIER

Kino bez barier to
mini przeglad filmow,
ktore uwzgledniaja
specyficzne trudno$ci
0s6b niedowidzacych,
niewidzacych, niedo-
styszacych atakze dzieci
z autyzmem. Podczas przegladu zaprezentowanych zo-
stanie pie¢ roznych filmow starannie wyselekcjonowa-
nych na potrzeby tego wydarzenia. Beda to polskie filmy
zaudiodeskrypcja oraz dwa specjalne seanse dla dzieci
uwzgledniajace specyficzne trudnoéci dla osob ze spek-
trum autyzmu. Podczas seanséw przyjaznych sensorycz-
nie $wiatla beda przygaszone, dzwiek cichszy niz zwykle,
nie bedzie tez zasady calkowitej ciszy podczas pokazu.

Ponizej szczegblowy program przegladu:

05.04.2022 (wtorek):

9.30 pokaz filmu ,Czarna owca” zaudiodeskrypcja *

To cieply iwzruszajacy komediodramat o wigzach, kto-
rych nie mozna przerwa¢. Film wzabawny sposob pro-
buje opowiedzie¢ na szereg waznych pytan dotyczacych
relacji rodzinnych idorastania. Wstep wolny!

14.00 pokaz filmu ,TeSciowie” zaudiodeskrypcja*

W sali bankietowej wielkiego hotelu rozpoczyna sie
huczne wesele. Kosztowalo mnéstwo pieniedzy, wiec od-
bedzie sig, mimo iz nie dotarli na nie... panstwo mtodzi,
ktorzy rozstali sie wostatniej chwili. Wstep wolny!

18.00 pokaz filmu ,Sonata” zaudiodeskrypcja*

To oparta na faktach poruszajaca historia Grzegorza
Plonki, uktérego dopiero wwieku 14 lat stwierdzono nie-
dostuch, anie jak weze$niej zakladano - autyzm. P6Zna,
prawidlowa diagnoza pozwolila odkry¢ talent muzyczny
chlopca. Bilet: 12 z}

06.04.2022 ($roda):

9.00 pokaz filmu ,Wielka wyprawa Molly” przyja-
zny sensorycznie**

Panstwo Potworowie wyruszaja w podr6z na odlegla
wyspe, gdzie przychodza na $wiat wszyscy czlonkowie
klanu potworéw. Poniewaz zapomnieli czapeczki dla
synka, ich corka postanawia im ja dowiez¢. Wstep wolny!

17.00 pokaz filmu ,Filonek bezogonek” przyjazny sen-
sorycznie**

Kiedy w domu Birgitty pojawia sie kotek - Filonek,
dziewczynka nie posiada sie zradoSci. Jednak Filonek,
jak kazdy kot, chodzi wlasnymi $ciezkami i pewnego dnia
gubi sie wlesie. Niebezpieczna wedrowka prowadzi go do
wielkiego miasta, gdzie poznaje calg zgraje kolorowych
postaci. Wstep wolny!

*audiodeskrypcja przeznaczona jest dla os6b niewidza-
cych, niedowidzacych istarszych;

**pokazy przyjazne sensorycznie skierowane sa szcze-
golnie dla dzieci ze spektrum autyzmu: $wiatla wlaczone
podczas filmu, dzwiek cichszy niz zwykle, nie obowiazuje
nakaz ciszy na seansie.

6 KWIETNIA ;

KLUB MJAZZGA ELBLAG -10 OGOLNOPOLSKI

FESTIWAL ANIMACJI O!PLA

Po kroétkiej przerwie na kaszlniecie wirusem w twarz
Wielkiego Animatora wracamy do tego, co lubimy wani-
macjach. Ogladania!

Jubileusz O!PLA chcemy spedzi¢ wWaszym super faj-
nym towarzystwie. Do dziela.

6 kolejnych marcowo-kwietniowych $rodowych wieczo-
ro6w w Mjazzdze przed ekranem, czyli wiosna wkolorze
nawet o zmierzchu. Ogladamy i glosujemy na najlepsze
filmy w KONKURSIE GLOWNYM, ajako bonus pod-
czas ostatniego spotkania zassiemy Zrenica pelen metraz
Krzysztofa Ostrowskiego ,Jak zostalem Superlotrem”
ze Sciezka dzwiekows kapitalnych polskich alternatyw-
nych bandow.

To co, umoéwicie sie znami do kina?

PROGRAM:

23 marca - Kategoria STUDENCKA: 95’

30 marca - Kategoria ANIMOWANE FRASZKI IWI-
DEOKLIPY: 70’

6 kwietnia - Kategoria FORMANIMY: 64/

13 kwietnia - Kategoria OFF & GO! / PROP & GO!: 73’

20 kwietnia - Kategoria PRODUCENCKA: 108’

27 kwietnia - ,,Jak zostalem Superlotrem”

Spotkania konkursowe sg bezplatne, chociaz wysta-
wiamy kapelusz, do ktérego hojna raczka moze wrzucié
datek na rzecz tej inicjatywy ikolejnych podobnych.

Spotkanie ostatnie (film ,,Jak zostatem Supertotrem”) -

wejsciowka

Miejsce: Mjazzga Elblag, ul. Kowalska 1-2 C / godz. 19:00

6 KWIETNIA

ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA - EOK

DLA UKRAINY - KONCERT EDUKACYJNY

W Polsce przebywa
obecnie ponad milion
uchodzcow z Ukrainy,
ktorych rosyjska agre-
sja zmusila do opusz-
czenia rodzinnego
kraju. Wsrod nich sa
tysigce dzieci, szczegol-

" SOK ANR VRPAIRK -
DCBITHI KOHUEPT

nie dotkniete wojenng trauma. Z mys$la o nich Elblaska
Orkiestra Kameralna organizuje specjalny, bezplatny
koncert edukacyjny, ktory odbedzie sie 06 kwietnia
w Ratuszu Staromiejskim w Elblagu. Zapraszamy kazda
ukrainska rodzine - koncert odbedzie sie zudzialem thu-
macza. Wykonawcy: Aleksandra Ostrowska - prowadze-
nie, Elblaska Orkiestra Kameralna. W programie m.in.
Fragmenty najpiekniejszych utwor6w muzyki klasycznej
izabawy muzyczne dla dzieci.

06.04.2022,10:00 112:00 / Ratusz Staromiejski w El-
blagu, ul. Stary Rynek 25

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski,
55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

EKO s Ykpainu - OCBITHIN KOHIIEPT

3apa3 y [lonpmi nepedyBae moHax MUIBHOH ODKEHIIB
3 YkpaiHu, sIKi ITOCTpakJadu BiJ pociiicekoi arpecii
Ta 3MyIllIeHi Oynu MOKMHYTH pigHy KpaiHy. Cepen HuX
TUCSY1 JiTeH, 0COOIMBO MOCTPaKIATUX BHACIHIIOK BIfHU.
3 ormsany Ha Hux EnpOmomsskmit Kamepumit OpkecTp
OpTaHi30By€ CIEIiaJlbHNUN, OE3KOMTOBHUU OCBITHIN
KOHIIEPT, SKUU BinOymeTscs 6 kBiTHA y CTapoMichbKOMY
Parymii B Enb0soH3i. 3amponryeMo KOXHY yKpaiHCBhKY
POIUHY - KOHIIEPT BiAOYAETHCS 3a yYacTIO MEPeKanaya.
Bukonasui-Anekcanapa OctpoBcbKa- Befyda. bpoHroBaHHs
Oe3komToBHUX KBUTKIB: KoHlepTHuil odic, CtapoMicbka
Paryma 55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

VY nporpami Mix iHmUMH: PparMeHTH HaWKpacHBIIINX
TBOPIB KJIACHYHOI MY3UKH Ta My3HYHI irpH IS TR

6.04.2022,10:00i12:00 / Ctapomicbka PaTywa B

Enb6n0H3i Byn. Stary Rynek 25

8 KWIETNIA
CSE ,,SWIATOWID” W ELBLAGU - WARSZTATY
HAND MADE ,,WIELKANOCNE OZDOBY NA
STOL INIE TYLKO”
Centrum Spotkan
Europejskich JSwia-
towid” wElblagu za-

WARSITATY HANDMADE DLA DOROSLYCH

ez, WIELKANOCNE
: "_};oznosv NA STOL

prasza doroslych na | J & | NIE TYLKO
WaI:SZtaty hand made ;;d 3 08.04.2022, g. 17:00
sWielkanocne ozdo- = DROWIATILIA ZAMSY!
by na stdl inie tylko”.

8 kwietnia o godzinie 17:00 postaramy sie stworzy¢ de-
koracje na sztuéce, ozdoby na talerze, nauczymy sie skla-
da¢ serwetki wwielkanocne ksztalty, etykietki do potraw
iwiele wiele innych. Zapewniamy wszystkie materialy.
8.04.2022 / Godzina: 17:00. Obowigzuja zapisy: tel. 55 611
20 85 e-mail: agata.marcinkowska@swiatowid.elblag.pl

8 KWIETNIA

KLUB MJAZZGA ELBLAG - ROMANTYCY

LEKKICH OBYCZAJOW ® ELBLAG

Romantycy Lekkich Obyczajow wydali swoj debiutan-
cki, garazowy album otytule ,Lejdis&Dzentelmenels” 16
grudnia 2011 roku, zpiosenkami takimi jak ,Lodziarw-
ka”, 5 Perspektyw” i,,Bez Ciebie Odchodze”. Kilka mie-
siecy p6zniej podpisali kontrakt z wytwoérnia S.P. Re-
cords. Singlem promujacym plyte bylo ,Poznajmy Si¢”.

Drugi albumu zespotu o nazwie ,Kosmos Dla Mas”
zostal wydany w grudniu 2013 roku. Piosenkami pro-
mujacymi go byly ,Ziemia Planeta Ludzi’, ,Urodziny”
i,Gwiazdy Spadaja’. Wysoko oceniany przez dziennika-
rzy wkategorii plyt alternatywnych, otworzyl nowy etap
whistorii zespotu - alternatywny pop.

Trzecia plyta zostala wydana w2018 - ,Neoromantyzm”,
na ktorej dalsze artystyczne poszukiwania nowych form
stychaé w,,Domu” czy ,,Zwilz”. W singlu tytulowym gos-
cinnie za$piewal Grabaz (PP, SNL), wieloletni przyjaciel
zespoltu. Po wydaniu plyty zespdl zagral swoja najdtuzsza
klubowa trase koncertowa, po 25 polskich miastach.

Po 10 latach dzialalnoSci zakonczyli wspolprace z wy-
dawca S.P.Records. Obecnie przygotowuja sie do wyda-
nia 4. plyty pod wlasnym szyldem. Premiera planowana
jest na 2022 rok.

Ogolnopolska trasa na -lecie debiutanckiej plyty
sLejdis&Dzentelmenels”

8.04.2022 /19:30 bramka / 19:45 Bracia Wrébel / 20:30 RLO

Ticketos: ticketos.pl/event/4315/romantycy-lekkich-

-obyczajow-elblag-804 / KupBilecik.pl http://kbq.pl/71221

| biletyna.pl https://bilety.io/Zoiqd
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DZIECI ZNALAZLY PSANABITEGO NA PAL

Pies nabity na ostro zakonczong gatgz. Tego makabrycznego odkrycia dokonaty dzieci w poblizu wsi Stankowo w gminie Markusy.
Na pomoc czekat prawdopodobnie kilka dni.— To prawdziwe bestialstwo — mowi Barbara Zarudzka z pasteckiego schroniska Psi Raj.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@
dziennikelblaski.pl

miniona nie-

dziele pracow-

nicy schroniska

dla bezdomnych
zwierzat ,,Psi Raj” w Pasle-
ku otrzymali zgloszenie
o bestialsko potraktowa-
nym psie, ktéry potrzebo-
wal pomocy. Pomimo iz te-
ren, na ktérym znajdowalo
sie skrzywdzone zwierze,
nie nalezy do obszaru dzia-
lania schroniska, pracow-
nicy postanowili podjaé
si¢ interwencji.

— Niedziela, teren nie
nasz, do sztabu kryzyso-
wego gminy zadnego kon-
taktu, wiec pojechalySmy
od razu — no bo jak nie
my to, kto — przekazuja
pracownicy schroniska.

— Pies jest przebity na

Fot. Schronifkq_ PsiRaj

wylot, prawdopodobnie ma
zerwany miesien. Maluch
musial tam przebywaé dhu-
go, poniewaz od rana juz
cuchnie gnijacym miesem
— relacjonujg przedstawi-
ciele ,,Psiego Raju”.

Na miejscu ujawnio-
no S$lady biesiadowa-
nia. Mozna zatem przy-
puszczad, iz krzywdy na
zwierzeciu dokonano
w wiekszym gronie, na
oczach $wiadkéw. Nie-

stety mieszkancy wsi nie
znaja psa.

— Pracuje wtym zawodzie
15 lat. Widzialam juz r6z-
ne przypadki, ale ten jest
wyjatkowy — pies zostal
nadziany celowo iz preme-

dytacja. Naszym zdaniem
kto$ specjalnie przycial
galezie, aby uzy¢ ich do
skrzywdzenia psa. Pracow-
nicy izglaszajacy sie ludzie
s strasznie poruszeni. To
prawdziwe bestialstwo
— mowi Barbara Zarudzka,
kierownik schroniska.

I dodaje: — Najdziwniej-
sze jest to, ze piesek byl
widoczny z drogi, a spra-
we zglosily dopiero dzieci.
Prawdopodobne stal tak
trzy dni.

Zwierze bylo znane
mieszkancom zsasiednich
miejscowosci. Schronisko
ma juz pierwsze podejrze-
nia co do sprawcow tego
okrucienstwa. Sprawa be-
dzie przez nich wyja$nia-
na i zgloszona policji. Po-
zostaje nadzieja, ze winni
tej nieludzkiej przemocy
zostang surowo ukarani.

Pracownicy schroniska
jeszcze nie wiedza, jak

przebiegnie leczenie psa
iczy wroci do normalnego
stanu fizycznego ipsychicz-
nego. Nie maja tez fundu-
szy na jego dalsze leczenie.
Dlatego otworzyli zbiorke
pieniezna na ten cel. Wie-
cej informacji mozna zna-
lez¢ na stronie schroniska.

Weczoraj zapytaliSmy
pracownikéw schroniska
ostan zdrowia skrzywdzo-
nego zwierzecia.

— Piesek jest leczony, an-
tybiotyki dzialaja, bo opu-
chlizna juz zeszla. Rana nie
ropieje, ale niestety otwo-
rzyla sie — to jest wielka
dziura na wylot. Piesek
jest bardzo spokojny, ale
macha juz ogonkiem. Jest
wypuszczany na spacer na
teren schroniska. Powoli
zaczyna nam ufa¢ — moéwi
Barbara Zarudzka, pro-
szac przy okazji owsparcie
zbidrki na leczenie zwie-
rzaka.

ELBLAZANIN PRZYPADKIEM WPAKOWAL KONKUBINE ZA KRATKI

36-latek zostat zatrzymany za posiadanie narkotykow. Poprosit policjantéw, by o tym fakcie powiadomili jego partnerke. Nie wiedziat, ze przez niego wylgduje w areszcie.

olicjanci zatrzymali
P 36-letniego miesz-

kanca Elblaga pod
zarzutem posiadania nar-
kotykow. Mezczyzna nie
chcial, zeby martwila sie
o niego konkubina. Po-
prosil wiec, zeby powia-
domili jg o jego zatrzy-
maniu. Funkcjonariusze
spelnili prosbe mezczy-

zny. W trakcie rozmowy
z nia sprawdzili jej dane
iwtedy wyszlo na jaw, ze
kobieta jest poszukiwana.
Okazalo sie, ze zostal za
nig wystawiony list gon-
czy wydany przez sad.
Ostatecznie oboje trafili
do policyjnego aresztu
— przekazuje Jakub Sa-
wicki zzespolu prasowego

Komendy Miejskiej Poli-
¢ji wElblagu.
Interwencja miala miej-
sce wminiong niedziele 27
marca przy ulicy Brzeskiej.
Zatrzymany tam
przez policjantow 36-la-
tek mial przy sobie wo-
reczek z amfetamina.
Podczas interwencji byl
grzeczny i nie stwarzal

probleméw. Nie kwestio-
nowal swojej winy. Po-
prosil jedynie policjan-
tow o powiadomienie
jego partnerki o tym, ze
nie wréci na noc do domu.
Policjanci spelnili jego
prosbe i pojechali do ko-
biety — opowiada Sawicki.

I relacjonuje: — W trakcie
rozmowy policjanci spraw-

MA ZAPLACIC DWA MANDATY. PO 5 TYS. KAZDY

Pewien elblgzanin popetnit szereg wykroczen drogowych, za ktére zostat ,rozliczony” przez policjantdw.
Za pozostate odpowie przed sgdem. Grozi mu kara 2 lat wiezienia.

yla godzina 6.30,
B gdy pewien 33-latek,

kierujac osobowym
peugeotem, spowodowal
kolizje drogowa w Ka-
zimierzowie. Najpierw
uderzyl w znak drogowy,
a chwile pdzniej i kilka-
set metrow dalej wypadl
z drogi i wjechal do rowu
— przekazuje nadkom.

Krzysztof Nowacki zKMP
w Elblagu.
I relacjonuje: — Na

miejscu okazalo sie, ze
kierujacy nie posiada
uprawnien, a dodatkowo

jest pijany. Wynik bada-
nia alkotestem to 1,20
promila. Mezczyzna nie
posiadal uprawnien do
kierowania. W trakcie
gdy policjanci obstugi-
wali wspomniana koli-
zje, inny patrol przyjal
zgloszenie pokolizyjne-
go uszkodzenia pojazdu
zaparkowanego przy ul.
Brzozowej. Jak sie okaza-
lo, sprawca tej kolizji byl
rowniez 33-latek, ktory
uszkodzil zaparkowany
pojazd iuciekl z miejsca
zdarzenia. Uszkodzenie

peugeota pasowaly do
uszkodzenia pojazdu zul.
Brzozowej.

To jeszcze nie wszystko.
W trakcie rozmowy z poli-
cjantami mezczyzna przy-
znal sie do tego, ze wieczo-
rem bawil sie w jednym
zklub6w ipodczas wyjazdu
z parkingu uszkodzil inny
samochod.

— Mezczyzna zostal uka-
rany mandatem, a do sadu
trafi wniosek za kierowanie
wstanie nietrzezwoSci. Mez-
czyznie grozi kara do déch
lat pozbawienia wolnosci
oraz sadowy zakaz kiero-
wania wszelkimi pojazdami
— informuje Nowacki. Reb.

dzili dane kobiety wsyste-
mie informatycznym. Jak
sie okazalo, pani figurowa-
la wsystemach jako osoba
poszukiwana przez Sad
Rejonowy w Starogardzie
Gdanskim. Miala do od-
bycia 90 dni pozbawienia
wolnoéci w formie kary
zastepczej za dokonane
wezesniej oszustwo.

Policyjna interwencja
doprowadzila zatem do
zatrzymania i mezczyzny,
i kobiety. 36-latek odpo-
wie za posiadanie narko-
tykow. Grozi mu kara do 3
lat pozbawienia wolnoSci.
Konkubina elblazanina zo-
stanie za to przetranspor-
towana do zakladu karne-
go dla kobiet. RED.

MEZCZYZNA POSZUKIWANY ZA ROZBOJ

Sad Rejonowy w Elblagu za
przestepstwo zart. 280§ 1

kk — kto kradnie, uzywajac
przemocy wobec osoby lub
grozac natychmiastowym jej
uzyciem albo doprowadzajgc
cztowieka do stanu nieprzy-
tomnosci, lub bezbronnosci,
podlega karze pozbawienia
wolnosciod lat2do 12

— poszukuje Adama Okon-
skiego (syna Jana i Henryki)
urodzonego 16.02.1972 w EL-
blagu. Wszystkie osohy, ktdre
mogtyby udzieli¢ informacji
na temat miejsca pobytu
osoby poszukiwanej, proszone
sg oich przekazanie na numer
telefonu alarmowego 997 lub
112. Wszelkie informacje zmie-

Fot. KMP Elblag

rzajgce do ustalenia miejsca
pobytu poszukiwanego mozna
réwniez podawac anonimo-
wo za pomoca linku ,przekaz
informacje” znajdujgcego

sie na stronie internetowej
www.elblag.policja.gov.pl.
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Krzyzowka klasyczna z h
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POZIOMO: 1) pierwiosnek inaczej; 7) przesladowanie kogos,
nekanie; 11) bywa zastepcza lub wielopokoleniowa; 14) wyspa
zamieszkana przez Inuitéw; 15) x lub y w réwnaniu; 16) gazeta
z sensacjami, brukowiec; 17) na niejednym obrazie Jacksona
Pollocka; 19) lek przed otwartg przestrzenia; 20) wynalazt nok-
towizor; 22) wieza w murze zamku; 24) pod filizanka; 29) kro-
ple ttuszczu w rosole; 30) osad w kominie; 33) koniska pasza;
34) cztery w kazdej talii; 35) woda w stanie statym; 36) Clark
Kent, superbohater; 37) inaczej georginia, roslina; 38) las Ro-
bin Hooda; 40) piaszczyste, kamieniste lub zamulone; 41) pty-
nie przez Kapszagaj; 43) Publiusz Korneliusz, historyk rzym-

SUDOKU

ski; 44) najwieksza wspotczesnie zyjgca jaszczurka; 47) wier-
sze Kochanowskiego dla corki; 48) zabodjca z powiesci Frede-
ricka Forsytha; 49) czes¢ Tréjmiasta; 51) kregowy lub reaktora;
53) stynna krélowa babilonska; 56) okragta blaszka do ciasta;
58) stan USA z Atlantg; 59) zespdt braci Golec; 60) Jerzy, autor
muzyki do "Dnia Swira"; 61) jest nim spinningista; 63) spele-
olog inaczej; 64) nauka o lekach. PIONOWO: 1) mityczny krél
Cypru, mgz Galatei; 2) cze$¢ godziny; 3) potocznie hobby, pa-
sja; 4) desen kojarzony ze Szkocjg; 5) powiesciowa kraina Bla-
szanego Drwala; 6) Rutkiewicz, polska alpinistka; 8) stynna
twierdza w Londynie; 9) mityczny zatozyciel Teb; 10) poreczy-

cielka, zyrantka; 12) zona Mieszka I; 13) wezuwian, minerat;
18) dunski potwysep; 21) noze, tyzki i widelce; 22) odkrywca
Spitsbergenu; 23) dawne odzienie chtopskie; 25) Dawid, $pie-
wa ,Matomiasteczkowy”; 26) kierownik wydziatu uczelni; 27)
jest nig ORP "Slgzak"; 28) rgczka mtotka lub siekiery; 30) Max
von ..., szwedzki aktor; 31) waluta USA lub Kanady; 32) Delon,
gwiazda francuskiego kina; 39) miasto z siedzibg Rady Euro-
py; 42) astma inaczej; 45) system w smartfonie; 46) choroba z
uczuleniem; 50) cmentarz zydowski; 52) inaczej biegty, ek-
spert; 54) psi talerz; 55) ros$lina na sizal; 56) zajgc morski ina-
czej; 57) koronaw godle Watykanu; 62) nokaut krétko.
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#rzetelnaGO

ZETELNE

DZIENNIKARSTWO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

&' ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoéz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

Szukasz

sprzedam

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
kofo Biatej Piskiej, 608-452-972

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym ka-
watku Skomack Wielki, okolice
Etku, 608-452-972

kupie

! Kupie dom Olsztyn okolice, 783-
725-733

! Las, 783-725-733

po je wynajac

EMERYT szuka kwatery z miej-
scem parkingowym Olsztyn i oko-
lice, 694-369-667

GARAZE blaszane
onstal BAMY yarazowe
PRODUCENT; | lid [I50W

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport caly kraj

Montaz GRATIS j
AZE ATYKA
Dogodne RATY Wz‘i,',‘gcmoNs AUJg'gnAM i

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

47220tbr-B-P

¥ PRACA

BARMAN/KELNER od zaraz,
606-923-017 krys-stan@wp.pl

KIEROWCA C+E, 503-103-703

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

OPERATOR pompogruszki, Olszty-
nek, 501-813-067

PANIA do prowadzenia domu, oko-
lice Warszawy, 608-452-972

PRACOWNIK fizyczny, 503-103-
703

PRACOWNIKA do hodowli byd-
fa oraz traktorzyste, okolice Etku,
608-452-972

PRACOWNIKA koparkotadowar-
ki Cat w okolicach Etku, dowolne
godziny pracy, wynagrodzenie do
uzgodnienia, 608-452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE osoby do pracy w
gospodarstwie oraz przy udoju
krow w hali udojowej. Zapewniam
zakwaterowanie i wyzywienie,
515150896

ZATRUDNIE pomocnika ogrod-
nika, kontakt pod numerem 533-
862-705.

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-

nica Morska - 8 dni od 949 z{/
0s., Stegna - 8 dni od 849 zi/os.
tel: 534244044, www.wczasy-
-senior.pl

< Ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-413

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

MALOWANIE i szpachlowanie,
537-233-096

REMONTY mieszkan i wykoncze-
nia, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

SZPACHLOWANIE, malowanie.
691-512-767

WYCINKA drzew niebezpiecznych,
889-321-899

ZLOTA raczka, remonty, 785-043-
555

i

CENTRUM Polsko-Francuskie
ul.Dabrowszczakow 39 zaprasza
na kolejne filmowe spotkanie Klubu
Podréznika Magdaleny Klupczyn-
skiej 4 kwietnia godz.17.00.

| NAUKA

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,

698-230-205.

GROBOWIEC na cmentarzu przy
ulicy Poprzecznej, 505-182-266

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-

maszyny rolnicze
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KOMBAJN Bizon sprzedam, 661-

o
(o5}
w
o
=
IS

produkty rolne

ZIEMNIAKI jadalne irga sprzedam,
896458164

inne

ORKA, uprawa, siew i inne, Tel.
724744684

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo , tel.539-448-
102.

klientow?
iseu ZJ31gAM

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane

sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie

efektéw przeprowadzonych
dziatan

Mo1sIeuolsajoid zaaigAp

GAZETA .

OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl
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45220pb1-A -P

Z glebokim smutkiem i Zalem
zawiadamiamy, Ze 30 marca 2022 r.
odszedl od nas nasz Najukochanszy
Maz, Tatus, Syn i Zigé

S.Tp.
Piotr Wozniak

Uroczysto$é zalobna rozpocznie sig
5 kwietnia 2022 r. o godz. 13.00
ceremonia na cmentarzu komunalnym
w Dywitach (spotkanie przy gtéwnej bramie).

Pograzona w zalobie
rodzina

Z glebokim Zzalem zawiadamiamy,
ze 31 marca 2022 r. odeszta od nas w wieku 100 lat
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Janina Piechowiak

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng sie
w sobote, 2 kwietnia 2022 r., o godz. 11.30
modlitwa ré6zancowa w koSciele
pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego.

O godz. 12.00 zostanie odprawiona
msza §wieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

955220pb1-A -P

969220pb1-B -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 29 marca 2022 r.
odszedt od nas na zawsze Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

Stanistaw Haberski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 2 kwietnia 2022 r.
(sobota) o godz. 14.30 ceremonig pochowania
urny z Prochami na cmentarzu komunalnym w Dywitach
(brama od strony Kiezlin).

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 29 marca 2022 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Siostra i Ciocia

s.+p.
Barbara Cieslak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 2 kwietnia 2022 r. (sobota)
0 godz. 10.30 odméwieniem Rézafica w kosciele pw. Swigtych
Szymona i Judy Tadeusza Apostoiéw w Dywitach, po czym o godz.
11.00 zostanie odprawiona Msza Swigta Zatobna. Ceremonia
pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Dywitach.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

e,

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53, 665

175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M

U 4
e

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

7

L . Catodobowy przewoz zmarlych N 5

957220pb1-A -P

943220pb1-a-M

Wyrazy glebokiego wspoéliczucia
Pani
mgr Bogumile Salmonowicz
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Senat, Rektor i pracownicy
Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu

Panu

Wojciechowi Bachowi

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladajg Rada Nadzorcza i Zarzad
oraz kolezanki i koledzy ze Spétdzielni ,,Wulkan”
w Olsztynie

9922seel-a-M

967220pb1-A -P

6 kwietnia 2022 r. o godz. 12.00
W pierwsza rocznicg $Smierci
naszej kochanej Zony, Mamy i Babci

S. T p.

Anny Wasilewskie;j

Ze smutkiem Zegnamy zmarlego

ar. Edmunda Piszcza

Arcybiskupa Seniora, Metropolite Warminskiego,
Naszego Przyjaciela, Czlowieka wielkiego serca i Zyczliwosci.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspoélczucia skladaja

dyrekcja, pracownicy i pensjonariusze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztynie

w bazylice konkatedralnej §w. Jakuba

954220pb1-A -P

w Olsztynie zostanie odprawiona
msza swieta w Jej intencji.

Zapraszamy
wszystkich Przyjaciotl i Znajomych Ani,
ktérzy w tym dniu chcieliby uczci¢ Jej pamieé.

Mariusz Wasilewski
z dzieémi

961220pb1-A -C

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osabisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80, ul. Rybacka 35,
czynne w godz. 7.00-15.00, tel. 55-236-18-02

soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
pd
S. T p.

Ksiedza Arcybiskupa Seniora

ar. Edmunda Piszcza
Bylego Metropolity Warminskiego.

W naszej pamigci pozostanie jako osoba zyczliwa, dobra,
o niezwyklej osobowosci.

Laczac si¢ w zalobie i smutku
calej Rodzinie, Bliskim i przyjaciotom
sktadamy wyrazy szczerego wspoélczucia.
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku

mgr Marian Matuszczak,
Burmistrz Pasteka dr Wiestaw Sniecikowski

289190pb1-C-380-M

10222seel-a-M

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605

665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -L ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M
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OLSZTYNSKA INWAZJA NA GDANSK

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ W niedziele w Gdansku spotkaja sig zespoty, ktore wcigz majg o co walczyc. Trefl musi wygrac, jesli
chce wskoczy¢ do czotowej dsemki, natomiast Indykpolowi AZS zwyciestwo moze, ale nie musi, zapewni¢ awans na 5. miejsce.

olsztynskiego punk-

tu widzenia sytu-

acja jest prosta -

wGdansku Indykpol
AZS nie moze przegrac
dwoéch setéw, natomiast
w Rzeszowie Resovia wme-
czu z Cuprum minimum
dwa sety musi przegrac.
Jesli ten plan zostanie
zrealizowany, wtedy faze
zasadniczg, siatkarze z Kor-
towa zakoncza na piatym
miejscu i w play-offach
zagraja z Zawierciem, je$li
natomiast co$ pdjdzie nie
tak, wowczas podopieczni
trenera Javiera Webera

=
5
=
3
=
5
=
<
=
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£

W przedostatniej kolejce olsztynianie nie dali najmniejszych

szans warszawskiemu Projektowi

kibicow bedzie olbrzy-

mim rozczarowaniem.
Inny nastrdj panuje wRze-

szowie, gdzie w sobote Re-

wyjezdzie 3:0 (20, 14, 19)!
Jastrzebianie beda sie mogli
zrewanzowac juz wniedzie-
le, bo los tak chcial, ze dwa

w koncowcee fazy zasadni-
czej. Jest to odpowiedni
czas nie tyle na zmiany, ale
na udoskonalenia pewnych
spraw. Podczas play-offow
potrzebujemy wszystkich
zawodnikow, ktorzy beda
w stu procentach gotowi
do gry - stawia sprawe jasno
Javier Weber, ktory niedaw-
no otrzymat oferte z Turcji,
ale pozostal wOlsztynie, co
jednak wiazalo sie ze spora
podwyzka.

Wedlug nieoficjalnych
informacji, argentynski
szkoleniowiec od nowe-
go sezonu ma zarabiaé

wiecej bedzie w Olsztynie
zarabial Fabian Drzyzga, dla
ktorego bedzie do powrot
po latach do stolicy Warmii
i Mazur. Pewnie niewielu
kibicow pamieta, ze w2003
roku Fabian wbarwach AZS
Olsztyn zostal wicemistrzem
Polski mtodzikéw (jego oj-
ciec Wojciech byl wtedy
trenerem ekstraklasowego
PZU AZS).

Ale wrb6émy jeszcze
do niedzielnego meczu
w Gdansku, bo wybiera
sie tam takze olsztynski
Klub Kibica - warto przy-
pomnie¢, ze kilka lat temu

26. kolejka

« Pigtek: Slepsk Suwatki -
GKS Katowice (17.30 Polsat
Sport), Projekt Warszawa -
Stal Nysa (20.30 Polsat Sport)
* Sohota: Skra Betchatow -
Cerrad Czarni Radom (14.45
Polsat Sport), Aluron Warta
Zawiercie - LUK Lublin (17.30
Polsat Sport), Resovia Resovia
Rzeszéw - Cuprum Lubin
(20.30 Polsat Sport)

* Niedziela: Jastrzebski
Wegiel - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (14.45 Polsat Sport,
Trefl Gdansk - Indykpol AZS
Olsztyn (17.30 Polsat Sport)

zajma szOste miejsce, co sovia w meczu z Cuprum najlepsze zespoly PlusLigi miesiecznie 25 tysiecy zokazjitakiego meczu do- PLUSLIGA
oznacza, ze ich kolejnym bedzie bronila piatej pozy- spotkaja sie wostatniej ko- dolaréw netto - poza tym  szlo do prawdziwej inwazji  1.Jastrzebski 21-363  67:20
rywalem bedzie Skra. cji. Zapowiadaja sie spore lejce. Mecz znowu odbedzie  klub oplaca mu wynajecie na Gdansk, bowiem poje-  2.ZAKSA 61 21-3 6719
Moze si¢ jednak okaza¢, emocje, bo gospodarze kilka sie wJastrzebiu, ajego staw- domu, sprzataczke, ku- chalo okolo 250 kibicéw  3.Skra 58 20-5 69:35
ze wniedziele gdanszcza- dni temu niespodziewanie Kka jest pierwsze miejsce na charke, sitownie, kursy je- Indykpolu AZS, ktérzy 4. Zawiercie 44 16-9 53:44
nie juz nie bedg mieli oco  wygrali w Zawierciu, nato- Kkoniec fazy zasadniczej. Na  zyka polskiego, tureckiego jedna z trybun zamienili  5.Resovia 42 1312 52:44
walczy¢ - wszystko zale- miast ekipa z Lubina spra- tym rywalizacja miedzy 1i... albanskiego, natomiast wowczas w zielong strefe  6.Indykpol 41 14-11  51:42
zy od dzisiejszego meczu wila jedna z najwiekszych tymi ekipami si¢ nie zakon- sponsor dodatkowo zapew- wsparcia. 7.Projekt 35 12-13 4552
w Suwakach: je§li Kato- sensacji sezonu, ogrywajac czy, bo 7 kwietnia odbedzie nia luksusowy samoch6d,  Zainteresowani wyjaz- 8.Katowice 34 11-14 46:52
wice tam zwycieza, wtedy wpieciu setach ZAKSE! Te  sie rewanzowy poiinal Ligi ktéorym rocznie Weber dem z Klubem Kibica 9.Trefl 30 10-13 40:44
Trefl, ktéry ma jeszcze do  sama ZAKSE, ktéra wéro- Mistrzow. moze za darmo przejechaé moga skontaktowaé sie 10.Cuprum 26 8-17 4260
rozegrania zalegly pojedy- dowy wieczor wpierwszym  Co oobecnej sytuacji Indy-  do 30 tysiecy kilometréw.  droga e-mailowa (ssps.azs.  11.LUK 24 816 3556
nek zZAKSA, definitywnie poéHinale Ligi Mistrzow kpolu AZS sadzi olsztyniski A skoro juz jestedmy przy  olsztyn @gmail.com), wy-  12.Slepsk 23 7-18 3260
straci szanse na play-offy, rozbila w puch Jastrzeb- szkoleniowiec? - JesteSmy duzych pieniadzach, to war- jazd wniedziele zKortowa. 13.Czarni 20 718 2762
co na pewno dla gdanskich ski Wegiel, wygrywajac na na bardzo dobrej pozycji to wspomnieé, ze jeszcze MATEUSZLIARSKI 14, Stal 15 420 2864
> w¥IE
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Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja
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CZWARTOLIGOWY LIDER PRZYJEDZIE DO MRAGOWA

PILKA NOZNA\\\ W sobote w Mragowie spodziewam sie fajnego meczu - méwi Krzysztof Machinski, szkoleniowiec Concordii Elblag, zdecydowanego lidera ForBET IV ligi.

- W poprzedniej kolejce

w derbach Elblgga zremi-

sowaliscie bezbramkowo

z rezerwami Olimpii, co byto

pewng niespodzianka...

- Co6z, mlodziez Olim-
pii zawiesila wysoko po-
przeczke. Inna sprawa, ze
akurat drugoligowy zesp6}
mial wolny termin, wiec
kilku jego pitkarzy moglo
wzmocnié¢ rezerwy. Mu-
sieliSmy gra¢ atakiem po-
zycyjnym, ale stan boiska
nam to utrudnial. Mimo to
mieli$my bardzo klarowne
sytuacje, jednak bramkarz
Olimpii stanal na wysoko-
Sci zadania. Mozna po-
wiedzie¢, ze wybronit im

remis. Mam natomiast tro-
che zastrzezen do sedziego,
bo podyktowal rzut karny,
ale po podpowiedzi asy-
stenta ostatecznie ,wyciag-
nal” ten faul poza pole kar-
ne. W drugiej sytuacji nie
odgwizdal obroncy Olim-
pii ewidentnej reki w polu
karnym. Generalnie arbiter
mylil sie wobie strony, ale
nas skrzywdzil bardziej.

- Transfery przed runda

wiosenng byty juz z mysla

o nowym sezonie w Il

lidze?

- Po prostu nie mieli-
Smy zbyt szerokiej kadry.
WzmocniliSmy sie na
kluczowych pozycjach, bo

obroncéw mieliSmy malo,
wrocil Edil, pozyskalismy
tez bramkarza z Ukrainy,
a transfer Augusto to juz
byl rzut na taSme. Cieszy-
my sie ztego bardzo, bo to
warto$ciowy zawodnik.

- Czym przekonat was Wo-

todymir Melnyczenko?

- Jest to doswiadczo-
ny i pracowity bramkarz
zbardzo dobrymi warun-
kami fizycznumi. Jest taka
ostoja, nasi obroncy dobrze
sie czuja, majac takiego
bramkarza za plecami.
Jest tez dobra dusza dru-
zyny, to taki fajny chlopak,
dlatego cieszymy sie, ze do
nas dolaczyt.

- Najwiekszym zaskocze-
niem byto bez watpienia
zakontraktowanie Joao
Augusto, ktéry z powodze-
niem grat na poziomie | ligi,
awczesniej w trzecioligo-
wym Kaczkanie Huraganie
Morag.

- Jego umiejetnoSci sa na
bardzo wysokim poziomie,
ale potrzebuje troche cza-
su, by wkomponowa¢ sie
wzespol. Mysle, ze zmeczu
na mecz coraz lepiej bedzie
to wychodzilo.

- Czy kto$ wam moze za-

grozi¢ w walce o awans?

- Na pewno Huragan, jest
tez Jeziorak, ateraz widze,
ze dolaczyla jeszcze Gra-

nica, ktéra bardzo dobrze
punktuje, no iPolonia Lidz-
bark Warminski. Kluczowe
beda zatem spotkania wy-
jazdowe wKetrzynie iw Lu-
bawie oraz mecze z druzy-
nami bronigcymi sie przed
spadkiem. Poza tym usiebie
zagramy zJeziorakiem i Hu-
raganem - bez watpienia
beda to najciekawsze inaj-
bardziej emocjonujace spot-
kania. Gdyby$my ograli re-
zerwy Olimpii, mielibySmy
siedem punktow przewagi
iznacznie wiecej spokoju.
Coz, taka jest pilka...

- W sobote gracie w Mra-

gowie. Czego mogq sie

spodziewac kibice?

- Fajnego meczu, takie-
go jak w pierwszej rundzie
(Concordia wygrala wtedy
4:1-red.). Czyli bedzie walka,
anie pilkarskie szachy. Cenie
Mragowie, bo jako jedna
znielicznych druzyn zagrala
znami otwarty futbol.
+19. kolejka, sobota: MKS
Korsze - Btekitni Pasym (16),
Mragowia Mragowo - Concor-
dia Elblag (16), Btekitni Orneta -
Polonia Lidzbark Warm. (15:30),
Zatoka Braniewo - Mazur Etk
(15), Pisa Barczewo - Jeziorak
Itawa (16), Motor Lubawa - DKS
Dobre Miasto (15); niedziela:
Polonia Itowo - Huragan Morag
(13), Olimpia Il Elblag - Granica
Ketrzyn (15). EM
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OLIMPIA POWALCZY O ZWYCIESTWO

PILKA NOZNA\\\ W rundzie wiosennej Olimpia Elblag jeszcze nie wygrata na boisku. Komplet punktéw zdobyta za walkower,
gdyz GKS Betchatow wycofat sie z rozgrywek. Teraz jednak chce wygrac¢ z Radunig Stezyca. W weekend gra tez forBET IV liga.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@
dziennikelblaski.pl

ruzyna zKaszub jest
beniaminkiem, ale

radzi sobie calkiem
dobrze w rozgryw-

kach ligowych. Podopiecz-
ni trenera Stefana Let-
niowskiego z dorobkiem
35 punktow zajmuja dzie-
wiate miejsce wtabeli ido
Olimpii, ktora jest 6sma,
traca zaledwie dwa punkty.
Dodatkowym smaczkiem
sobotniego meczu, ktory
rozpocznie sie o godz. 16,
jest w zespole gosci obec-

nosc¢ az pieciu bylych pil- ;

karzy Olimpii. Sg to: bram-
karz Kacper Tulowiecki
oraz zawodnicy z pola gry:
Michal Miller, Radoslaw
Stepien, Janusz Surdykow-
ski iDamian Szuprytowski.
Tego ostatniego jednak
w spotkaniu nie zobaczy-
my, gdyz musi pauzowac
za nadmiar kartek.

Ci wszyscy wymienie-
ni pilkarze stanowia sile
swojego zespotu i jak do
tej pory zdobyli w sumie
pietna$cie goli. W minio-
nej kolejce rywal Olimpii
przegral przed wlasng pub-
licznoscig z liderem tabeli
Stala Rzeszow 1:3. Z Kkolei
elblazanie mieli wolne
i wywalczyli punkty bez
gry, gdyz z rozgrywek wy-
cofal sie GKS Belchatow.

W pierwszym spotkaniu
wrundzie jesiennej Radunia
okazala si¢ lepsza ipokonala
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Fot. Ryszard Biel
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Druzyna ze Stezycy jest ciekawym zespotem, gra ofensywnie i bardzo trzeba uwazaé na gre skrzydtami
— stwierdza trener elblaskiej druzyny Tomasz Grzegorczyk

zOlto-bialo-niebieskich 3:0,
awowczas gole dla zwycie-
skiej druzyny zdobyli Miller
w 2 min gry, Luczak (52)
iRetelewski (89).

GoScie w zmaganiach
mistrzowskich graja bez
respektu i z kazdym ze-
spolem walcza o punkty
nie tylko u siebie, ale ina
wyjazdach. Zespol z wo-
jewodztwa pomorskiego
w dotychczasowych dwu-
nastu spotkaniach na boi-
skach przeciwnika odni6st
cztery zwyciestwa, jeden
mecz zremisowal i poniost
siedem porazek.

— Druzyna ze Stezycy
jest ciekawym zespolem,

Olimpia zagra w optymalnym zestawieniu

gra ofensywnie i bardzo
trzeba uwazaé na gre
skrzydlami — stwierdza
trener elblaskiej druzyny
Tomasz Grzegorczyk.

I dodaje — To my musi-
my prowadzi¢ gre ina zbyt
wiele nie pozwalaé druzy-
nie przyjezdnej. Najwaz-
niejsze jest, zebySmy do-
brze weszli w mecz. Zeby
wygra¢, nie mozemy mieé
przestojow, a kazdy z za-
wodnikéw musi zagraé ,z
zebem”. Mimo nie najlep-
szych wynikow w tej run-
dzie nie ma unas przygne-
bienia, a wrecz odwrotnie
— zespol jest zmotywowa-
ny do walki o punkty.

— Kilka zespoléow dep-
cze nam po pietach, wiec
to spotkanie musimy
rozstrzygna¢ na wlasna
korzys¢. W tym meczu
zagramy w optymalnym
zestawieniu. Nikt nie pau-
zuje za kartki, wszyscy sa
zdrowi. Do kadry meczo-
wej powraca po kontuzji
bramkarz Dudek — infor-
muje trener.

* Mecze 26. kolejki, sobota:
Sokét Ostréda — Znicz
Pruszkow (I runda 2:3), Pogon
Grodzisk Maz. — Pogon Siedl-
ce (2:1), KKS Kalisz— Slask Il
Wroctaw (0:2), Chojniczanka
Chojnice —Hutnik Krakéw

(0:1), Stal Rzeszéw — Wista
Putawy (1:3), Olimpia Elblag

— Radunia Stezyca (0:3),
Garbarnia Krakéw — Motor
Lublin (0:3), niedziela: Wigry
Suwatki —Ruch Chorzéw (0:1).
Pauzuje Lech Il Poznan.

PO 25 KOLEJKACH

1. Stal 61 56:24
2. Chojnice 51 54:23
3.Ruch 47  39:24
4, Motor 45  41:21

5. Wigry 39 36:30
6.Lechll 39 27:.30
7. Garbarnia 37 3429
8. Olimpia 37 28:24
9. Radunia 35 40:42

10. Znicz 33 33:32
11. Wista 32 4342
12. Slask Il 32 40:41
13. Pogon S. 31 33:4]
14. KKS 30 29:36
15. Hutnik 22 23:37
16. Pogon G 21 25:42
17. Sokét 13 1851
18 GKS 18 1747

GKS wycofat sie z rozgrywek

GRA TEZ FORBET IV LIGA

W ten weekend pilkarze
zaplecza III ligi rozegraja
19. kolejke spotkan. Do
najciekawszego zapewne
meczu dojdzie w Mrago-
wie, gdzie tamtejsza szosta
w tabeli Mragowia podej-
muje lidera tabeli Con-
cordie Elblag. Elblazanie
po ostatnim polowicznym
sukcesie z Olimpig II El-
blag (0:0), musza sie¢ miec¢
na bacznosci, gdyz gospo-
darze na swoim boisku sg
bardzo grozni. Wtym sezo-
nie przegrali zaledwie trzy
spotkania z Jeziorakiem
Ilawa 0:2, Motorem Lu-
bawa 2:3 oraz Blekitnymi
Pasym 3:4. Trudny mecz
czeka Olimpie II, ktora
whniedziele ogodz. 15 na ul.
Skrzydlatej zagra z Grani-
ca Ketrzyn. Faworytem sa
goscie (trener Adam Fedo-
ruk), ale wynik jest sprawa
otwarta. W sobote o godz.
15 zagra tez usiebie Zatoka
Braniewo z Mazurem Elk.
Oba te zespoly zagrozone
sg spadkiem, dlatego dla
kazdej z tych druzyn jest
to mecz z cyklu za ,sze$¢”
punktow.
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PORAZKA STARTUNA WLASNE ZYCZENIE

W Srode Start Elblag rozegrat u siebie zalegty mecz z 15. kolejki spotkan z Mtynami Stoistaw Koszalin. W czwartym pojedynku

pomiedzy tymi zespotami w tym sezonie drugie zwyciestwo zanotowata druzyna gosci, wygrywajgc 27:26.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

e Start Elblag — Mtyny Sto-
istaw Koszalin 26:27 (13:11)
START: Hypka, Pajak, Zarnoch
— Choromanska 1, Dworni-
czuk 1, Peplinska, Owczarek

2, Wotoszyk 4, Kostuch 3,
Cygan 7, Gtebocka, Kopanska ,
Stapurewicz 7., kary 8 min
Najwiecej dla gosci: Lipok 11,
Rycharska 6, Zalesny i Zukow-
ska po 3, kary: 6 min

o ostatnim sobot-
nim zwyciestwie
nad koszalinian-
kami 31:30, tym
razem zespoO}l Startu przy-
stepowal do meczu w roli
faworyta, ale tak na do-
bra sprawe, nie mogl by¢
pewny wygranej. Jak za-
wsze bywa w spotkaniach
pomiedzy tymi druzyna-
mi, jest walka, zaangazo-
wanie i czesto o wygranej
jednej z druzyn decyduja
1-2 bramki wiecej — inie
inaczej bylo tym razem.
Spotkanie zaczelo sie od
atakow elblazanek, ktore
po golach Wiktorii Kostuch
iKatarzyny Cygan w2 min
prowadzily 2:0. Kilka mi-
nut p6zniej przyjezdne do-
prowadzily do remisu, ale
po bramce Barbary Choro-
manskiej gospodynie znow

Fot. Ryszard Biel

Start po przecietnym meczu przegrat z Mtynami Stoistaw 26:27. Wiecej zdje¢ na dziennikelblaski.pl

wyszly na prowadzenie.
Zkazda kolejna minuta, gra
Startu mogla sie¢ podobaé,
aze przy tym bardzo dobrze
bronila Aleksandra Hypka
w16 min gry, elblazanki wy-
grywaly juz 9:5. Przewaga
podopiecznych trenera Mar-
cina Pilcha mogla by¢ oka-
zalsza, ale po drugiej stronie
boiska bez zarzutu spisywala
sie bramkarka Izabela Pru-
dzienica ito dzieki jej inter-
wencjom zespol goSci prze-
grywal do przerwy roéznica
tylko dwoch goli —11:13.

Po przerwie koszalinianki,
nie majac nic do stracenia,
poprawily gre w defensywie

i przechodzac do szybkich
kontratakéw, zdobyly czte-
ry gole z rzedu i wyszly na
prowadzenie 15:13. Gra byla
bardzo wyr6wnana ipo golu
Cygan na kwadrans przed
zakonczeniem znéw byl re-
mis, tym razem 20:20. Kiedy
wydawalo sie, ze gospody-
nie pdjda za ciosem iwyjda
na prowadzenie, te oddaly
inicjatywe druzynie z woje-
wodztwa zachodniopomor-
skiego, ktora po bramkach
Zanety Lipok oraz Hanny
Rycharskiej na 5 min przed
konficem wygrywala 24:22.
Niesiony dopingiem pub-
licznosci Start mogt dopro-

wadzié¢ do remisu, ale dwoch
znakomitych sytuacji nie
wykorzystala Nikola Ow-
czarek, atakze Wiktoria Ko-
stuch. Majac 2-bramkowa
przewage, zesp6t zKoszalina
kontrolowal gre inie pozwo-
lit sobie wydrze¢ zwyciestwa.
Tak na dobrg sprawe to nie
wygral zesp6l gosci, tylko
przegraly elblazanki.

Po meczu trener Startu
Marcin Pilch powiedzial:
— Byl to slaby mecz w na-
szym wykonaniu. Bylo
za duzo prostych bledow
wobronie. Zbyt duzo btedow
taktycznych. Trzeba z tego
meczu wyciagnaé¢ wnioski

ipodejs$é do kolejnych spot-
kan zwiara, ze mozemy za-
graé lepiej imadrzej wataku.
Dzi$ tego nam zabraklo.

Kolejny mecz mistrzowski
Start rozegra juz w sobote
0 godz. 18 u siebie z KPR
Kobierzyce. W drugim za-
leglym spotkaniu Eurobud
JKS Jarostaw pokonal Ko-
rone Handball Kielce 29:23
(14:11).

W 23. kolejce graé beda:
Piotrcovia Piotrkéw Tryb

— Zagtebie Lubin, Perta Lubin
— Eurobud JKS Jarostaw, Ko-
rona Kielce —Mtyny Stoistaw
Koszalin.

PO 22 KOLEJKACH

1. Perta 59 676:499
2. Zagtehie ¢ 55 622:499
3.KPR « 36 542:511
4. Eurobud * 36 541:557
5.Piotrcovias 30 543:557
6. Start 18 549:636
7. Koszalin 17 513:602
8. Korona 4 495:632

Najlepsze snajperki Superligi:
1. Kinga Wieckowska (Korona)
—139 bramek

2.Magda Balsam (Eurobud)—128
3.Romana Roszak (Perta) —123
4. Joanna Wotoszyk (Start)
—109

5. Kinga Jakubowska (Zagte-
bie Lubin)—(109)

ZATYDZIEN POZNAMY ZWYCIEZCOW NASZEGO SPORTOWEGO PLEBISCYTU

W miniony czwartek zakonczyto sie gtosowanie na 10 najpopularniejszych sportowcow roku 2021. Finatowa gala odbedzie sie juz 9 kwietnia w Hotelu Mtyn w Elblggu.

asz szesnasty plebiscyt

N na dziesieciu najpopu-
larniejszych sportow-

coHw miasta iregionu zmierza
ku finalowi. Juz w przyszla
sobote w Hotelu Mlyn po-
znamy laureatow gloso-
wania za 2021 rok. W gali
bedzie uczestniczylo okolo
stu zaproszonych gosci. Glo-
sowanie na zlota dziesiatke
rozpoczelismy w polowie li-
stopada ubieglego roku. Na
lidcie nominowanych znala-
zlo sie czterdziestu sportow-
cow wytypowanych przez
redakcje i czytelnikow. Na
swoich faworytow mozna
bylo glosowa¢ do minione-
go czwartku do godz. 23.59.
Podobnie jak w ubie-
glych latach walka o miej-

sce w pierwszej dziesiatce
trwala do ostatniej minuty.
Finisz byl niezwykle emo-
cjonujacy. Co chwila na-
stepowaly przetasowania.
Jedni szli w gore, ajeszcze
inni wypadali z dziesiatki.
Kto ostatecznie znalazl sie
wsrod najlepszych i jakie
zajeli miejsca? Wszystko
wyjasni sie wkrotce. Mo-
zemy uchyli¢ jednak rabka
tajemnicy. Wérdd 10 najpo-
pularniejszych sportowcow
znaleZli si¢ przedstawiciele
oémiu dyscyplin sporto-
wych, takich jak: kajakar-
stwo, pilka nozna, taniec
towarzyski, pilka reczna,
boks, lekkoatletyka, ko-
szykowka, pilka siatkowa.
Przypomnijmy, ze przed
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rokiem czytelnicy i ki-
bice docenili kajakarzy.
W dziesiatce najlepszych
znalezli sie Przemyslaw
Rojek (UKS Silvant Kajak
Elblag) — pierwsze miejsce,
na drugiej pozycji uplaso-
wala sie jego kolezanka
Klubowa Julia Kot, a dzie-
sigtke zamykal Krzysztof
Kownierowicz. Jakby tego
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byto malo, na szobstej po-
zycji znalaz} sie¢ Miroslaw
Kreczman (Korona Elblag).

Podczas sobotniej gali po-
znamy takze trenera roku,
gdzie na licie wytypowa-
nych znalazlo sie czternastu
szkoleniowcow. Poznamy
tez najlepsza szkole tanca,
wktorej rywalizowalo szes¢
zespolow. Z kolei kapitula

naszej redakcji przyznala
tytul sportowego dzialacza
roku, cho¢ musimy przy-
znaé, ze nie bylo to latwe
zadanie.

Dziekujemy naszym pa-
tronom, sponsorom oraz
partnerom, dzieki ktorym
plebiscyt mogt dojs¢ do
skutku. JERZY KUCZYNSKI

OTO DOTYCHCZASOWI
ZWYCIEZCY PLEBISCYTOW:
2003 — Marcin Pryczek (boks,
KSW Tygrys Elblag)

2004 — Marek Urbanowicz
(Lekkoatletyka, SOW Braniewo)
2005 — Agata Dziwosz (tenis
stotowy, LKS Mlexer Elblag)
2006 — Wiestaw Korzeb (pitka
nozna, Olimpia Elblag)

2010 —Martyna Trzcinska

(judo, Zatoka Braniewo)

2011 —Igor Janik (szachy,
Start Elblag)

2012 — Lukasz Wéjcik (boks,
KSW Tygrys Elblag)

2013 — Kamil Kopycki (pitka
nozna, Olimpia Elblag)

2014 — Artur Zielinski (kickbo-
xing, EKK Elblag)

2015 — Artur Zielinski (kickbo-
xing, EKK Elblag)

2016 — Joanna Waga (pitka
reczna, Kram Start Elblgg)
2017 — Sylwia Lisewska (pitka
reczna, Start Elblag)

2018 — Marta Witkowska
(kajakarstwo, Olimpia Elblag)
2019 — Przemystaw Rojek
(kajakarstwo, Olimpia Elblgg)
2020 — Przemystaw Rojek
(kajakarstwo, UKS Cilvant
Kajak Elblag)




