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PREZYDENT NA CZARNYM LAU/

-

Prezydent Andrzej Duda rozpoczat trzydniowg podrdz po zachodniej Afryce. We wtorek przybyt do stolicy Nigerii—Abudzy. W planach prezydenta
sg miedzy innymi rozmowy na temat dostaw surowcow energetycznych do Polski, rosyjskiego szantazu zywnosciowego i rosyjskiej propagandy.

Napiety grafik

We wtorek prezydent
sklada wizyte robocza
w Nigerii, w$rode - wizyte
robocza w Wybrzezu Ko-
Sci Sloniowej, aw czwar-
tek - razem z pierwsza
dama Agata Kornhauser-
-Duda - wizyte oficjalna
w Senegalu.

W Abudzy zaplanowano
spotkanie polskiego przy-
wodcey z prezydentem Ni-
gerii Muhammadu Buha-
rim. Tego samego dnia
prezydent Duda wezmie
tez udzial w spotkaniu
,New Avenues of Polish-
-Nigerian Cooperation”
z przedstawicielami nige-
ryjskiego biznesu, absol-
wentami polskich uczelni
oraz wladzami lokalnymi.

Drugim przystankiem
wizyty prezydenta RP
w Afryce bedzie Abidzan,
za$§ wérode Andrzej Duda
spotka sie z prezydentem
Wybrzeza Koéci Slonio-
wej Alassane Ouattara.
W czwartek prezydent

wraz zmalzonka zloza ofi-
cjalna wizyte w Senegalu.
W Dakarze polski przy-
wodca spotka sie z pre-
zydentem Macky Sallem.
Wieczorem w programie
wizyty zaplanowano spot-
kanie prezydenta z mini-
ster ds. energii i paliwa
Senegalu Aissatou S. Gla-
dimy oraz przedstawiciela-
mi senegalskiego ipolskie-
go sektora energetycznego.

Wspélnie przeciw

rosyjskiej agresji

Szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzyna-
rodowej Jakub Kumoch
zapowiadal, ze prezydent
zamierza sie bardzo do-
ktadnie wstucha¢ w glos
Afryki, zanim wystapi na
forum Zgromadzenia Og6-
Inego ONZ.

- Bedziemy rozmawiaé
o tym, wjaki sposob prze-
ciwdziala¢ rosyjskiemu
szantazowi zywno$cio-
wemu, ale réwniez jas-
no chcemy przekazac to,

Fot. Leszek Szymanski PAP

Prezydent swojg wizyte w Afryce rozpoczat od Nigerii

w jaki sposob nasz region
Europy - ktory nigdy nie
byt kolonizatorem - po-
strzega imperializm ro-
syjski, ktory wpisuje sie
w najgorsze tradycje zdo-
bywania i kolonizowania
cudzych ziem - powie-

dzial Jakub Kumoch, po
czym dodal, ze Polska ,od
poczatku deklarowala, ze
jest wstanie wspiera¢ eks-
port ukrainskiej zywnosci,
na ile to moze wesprzeé
panstwa najbardziej po-
trzebujace”.

)

- Nie uchylamy sie od
odpowiedzialnoéci - zazna-
czyt szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzyna-
rodowej, ktory podkreslit,
ze panstwa afrykanskie
od miesiecy znajduja sie
pod silng presja rosyjskiej

propagandy. - Wiemy tez,
ze wiele znich takze rozu-
mie, jak naprawde sytuacja
wyglada, ale o tym trzeba
moéwic, mowié, mowié —za-
znaczyl Jakub Kumoch.
Prezydencki minister
podkreslil, ze jednym zce-
16w wizyty jest zachecenie
krajow afrykanskich do
wspolnego przeciwdziala-
nia rosyjskiej agresji.

- Rozmowy beda tak-
ze dotyczyly oczywiScie
wspolpracy gospodarczej
- réowniez w kwestiach
surowcowych. Beda na
miejscu przedstawiciele
Orlenu i PGNiG. Przynaj-
mniej dwa z tych trzech
panstw to kraje, ktore sa
dostarczycielami surow-
cOw - szczegoblnie Nigeria,
aSenegal to kolejny otwie-
rajacy sie rynek, na ktory
zostaliSmy zaproszeni do
tego, by bra¢ udzial, po-
magaé, wspoOlpracowaé
w rozpracowywaniu zl6z
senegalskich - powiedzial
szef BPM. ZRODLO: PAP

WINKLER: NIE MOZEMY JUZ ZAUFAC PUTINOWI

Jak zauwaza w rozmowie

z portalem t-online,urodzony
w Krélewcu, wyhitny niemie-
cki historyk prof. Heinrich
August Winkler, zachodnie
demokracje muszg pozostac
zjednoczone w swoim oporze
wobec Putina, w przeciwnym
razie Ukraina nie bedzie
ostatnig ofiarg ,dgzenia do
wielkosci" i préb reaktywowa-
nia imperium rosyjskiego.
—Jesli Putin zwyciezy i bedzie
czut, ze Zachad jest mu po-
stuszny, Ukraina z pewnoscig
nie bedzie ostatnim przystan-
kiem w jego pedzie do ekspan-
sji—zaznacza historyk.

—Jest dla mnie niezrozu-
miate, jak Niemcy (...) mogty
pozostaé nieswiadome tej
jednostronnej zaleznosci
energetycznej od tak ekspan-
sywnej potegi, jak Rosja. Prze-
wazyty interesy gospodarcze,
wszystkie wczesniejsze

zobowigzania co do prymatu
polityki okazaty sie pustosto-
wiem —uwaza Winkler, ktdry
podkresla: — Nigdy wiecej nie
mozemy juz zaufaé Putinowi,
nawet jesli bedziemy musieli
z nim znowu sig$¢ do rozmow.
W 2014 roku dat on jasno

do zrozumienia, ze (...) nie
przestrzega juz europejskiego
tadu pokojowego. Szef Kremla
ma tylko jeden cel: odwrdcic¢
w miare mozliwosci rzekoma
katastrofe geopolityczng,

jak okreslit rozpad Zwigzku
Radzieckiego. To wtasnie
sprawia, ze sytuacja jest tak
niebezpieczna dla Zachodu
—dodaje.

Apodyktyczne

i niebezpieczne podejscie
Byta kanclerz Angela Merkel
miata ,znacznie bardziej
realistyczny obraz Rosjii jej
przywddztwa niz jej poprzed-

nik Gerhard Schroeder”, ale
jesli chodzi o polityke ener-
getyczng —Merkel ,ptynnie
podazyta drogg Schroedera”
—czytamy.

—Konsekwencjg tego jest
katastrofa projektu gazociggu
Nord Stream 2. Dziatania Mer-
kel byty btedem strategicz-
nym. Nie bez powodu Polska

i kraje battyckie wielokrotnie
wyrazaty powazne obawy,

a szczegolnie o swoj byt oba-
wiata sie Ukraina — wskazuje
ekspert, ktdry zaznacza, ze
Niemcy przez dtugie lata
pozostawaty gtuche na gtosy
krajow Europy Wschodniej.
Szczegdlnie w poczatkach
prezydentury Putina ,Niemcy
dawali sie oszukiwaé niezwy-
kle zrecznej retoryce Putina".
—Wszystkie oznaki agre-
sywnej i nacjonalistycznej
reorientacji w Rosji zostaty
przez wielu przeoczone. (...)

Jednak Polska i kraje batty-
ckie bardzo uwaznie obserwo-
waty rozwoj sytuacji, podczas
gdy Berlin utrzymywat raczej
bezkrytyczne stosunki z Rosjg
—dodaje historyk.

Za btedng ocene rezimu
Kremla w ostatnich latach
Winkler obwinia ,niektdrych
niemieckich politykéw,

a zwtaszcza bytych politykow
uwazajgcych, ze w stosun-
kach niemiecko-rosyjskich
odgrywajg potezngrole".
—Ten sposéb myslenia zakta-
dat, ze jesli Niemcy i Rosja

sie dogadaja, to w Europie
Srodkowo-Wschodniej wszyst-
ko bedzie dobrze. To bardzo
apodyktyczne i niebezpieczne
podejscie — podkresla.

Akt podwadjnej agresiji

Jak zauwaza t-online, w Pol-
sce porozumienie niemiecko-
-rosyjskie przywodzi na mysl

rozhiory Polski, kiedy to
Prusy, Austria i Rosja wspdl-
nie zakonczyty na ponad

100 lat egzystencje Polski
jako suwerennego panstwa.
Potem w pakcie Hitlera

ze Stalinem w 1939 roku
+Rzesza Niemiecka i Zwigzek
Radziecki ponownie podzieli-
ty Polske miedzy siebie”. Jak
potwierdza Winkler, ten pakt,
»nazywany oficjalnie paktem
o0 nieagresji, byt w istocie
paktem podwadjnej agresji".
- Pierwsza ofiarg tego
wspotdziatania niemiecko-
-rosyjskiego padta Polska,
nastepne byty Litwa, Estonia

i Lotwa. Dzisiejsze Niemcy nie
mog3 sohie pozwolié na zapo-
mnienie tego historycznego
faktu, jesli chcg powaznie
potraktowac swojq przesztosé
—zauwaza historyk.
Dodatkowo ,Republika
Federalna ma zobowigza-

nia wobec Rosji nie tylko
w wyniku niemieckiego ataku
na Zwigzek Radziecki w 1941
roku i kolejnych zbrodni, ale
takze wobec 6wczesnych
republik radzieckich: Ukrainy
i Biatorusi".
W Niemczech coraz czesciej
pojawiajg sie zgdania ztago-
dzenia sankcji wobec Rosji,
m.in. kilku politykéw SPD
wypowiadato sie przeciwko
dostawom ciezkiej broni
na Ukraine, wzywajac jg do
zawieszenia broni.
—Arogancjg jest chciec dykto-
wac zaatakowanej Ukrainie,
jak i kiedy powinna zakonczy¢
te wojne. Ma ona petne prawo
do obrony swojego kraju,
() a Niemcy bedg wspierac
Ukraine bronig tak dtugo, jak
bedzie to konieczne. To dobre
i wtasciwe podejscie — podsu-
mowuje Winkler.

ZRODLO: PAP
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DZIALALAM JAK JAKIS AUTOMAT

Pani Maria z Olsztyna opowiedziata nam o tym, jak data sie podejS¢ oszustom i stracita 49 tys. zt. Chociaz znata ich metody,
kiedy do niej zadzwonili, nie potrafita myslec logicznie. Data sie oszukac ,na policjanta”.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
-

a.romanowska@
=

gazetaolsztynska.pl

yle méwi sie¢ w me-
diach o oszustach
naciagajacych na
wnuczka czy poli-
cjanta, a mimo to ludzie
caly czas traca pieniadze.
Dlaczego tak sie¢ dzieje?
Spotykamy sie zpania Maria,
zOlsztyna, ktora tez stracila
oszczednoSci swojego zycia.
Ma 84 lata, slyszala o oszu-
stach, amimo to dala sie im
okras¢. Wiedziala, ze kiedy$
moze natrafi¢ na zlodziei, ale
byli tak prawdopodobni, ze
stracila tego dnia glowe. Byt
wtorek 30 sierpnia, dzien
jak co dzien. Nic nie zapo-
wiadalo, ze ten dzien zapad-
nie wjej pamieci na dtugo.
— Zadzwonil telefon.
Mezczyzna przedstawil sie
jako Jaroslaw Trybula, pro-
kurator zprokuratury przy
Emilii Plater w Olsztynie.
Podal nawet numer stuz-
bowej legitymacji: 514470.
Pytal o meza, ale on juz
nie zyje. Interesowalo go,
czy mam konto w banku.
Tlumaczyl, ze policja za-
bezpiecza wszystkie ban-
ki w Olsztynie, bo grasuje
szajka, ktora chce prze-
jac pieniadze. Wyjasnial,
ze pracownicy bankéw
zosobami zzewnatrz maja
plan przejecia Srodkow.
Jedynym sposobem, zeby
nie straci¢ pieniedzy, jest
przekazanie ich na pewien
czas policji. Wszystko po
to, zeby nie wpadly wrece
zlodziei — tlumaczy pani
Maria. — Wyprzedzil moje
mysli i powiedzial, ze jesli
mu nie wierze, moge za-
dzwoni¢ na 112. Zrobilam

to. Zglosil sie dyspozytor,
ktory przekierowal mnie
na policje. Tam poinfor-
mowano mnie, ze rzeczy-
wiScie trwa akcja. I moge
zaufaé prokuratorowi, bo
wie, co robi. Sprawdzilam
zgodnoéé jego danych.
Pozniej, gdy juz zeznawa-
lam na komisariacie, usly-
szalam, ze jest mozliwo§¢
przekierowania polaczenia.
To jest az niewiarygodne!
Gdy znowu, po weryfikacji,
polaczyl sie ze mng proku-
rator, zadal mi pytanie, czy
mam réwniez pieniadze
wdomu. Akurat miatam...
I'tak sie dalam zmanipulo-
wag, ze wszystko stracitam.

Datam mu wszystko,

co miatam w domu

Pani Maria uslyszala, ze
szajka jest tak przebiegla, ze
skoro znaja jej dane zbanku,
moga rowniez przyjechac po
pieniadze wdomu, co moze
by¢ niebezpieczne.

— Mial sie u mnie poja-
wic¢ policjant Karol, ktory
te pieniadze zabezpieczy
— opowiada pani Maria.
— I rzeczywiscie niedlugo
potem pojawil sie mlo-
dy mezczyzna. Gdy przy-
szedl, powiedzial, ze jest
Karolem, nic wiecej nie
dodal. Nie wylegitymowal
sie nawet. Czy wygladal
na policjanta? Mial krot-
kie spodenki, czarna bluz-
ke, saszetke na pieniadze
ibrode. Teraz mysle, ze nie
przypominal nikogo, komu
moglabym mu zaufaé. Ale
bylam tak zdenerwowana,
ze dalam mu wszystko, co
mialam w domu. Bylo to
31 tys. zb. Uciulalam sobie
tyle na czarna godzine ite-
raz nie mam juz nic... Caly

Autor: Google Street View

czas oczywiscie bylam na
laczach z prokuratorem.
Prosil, Zzebym naladowala
komorke, bo bede potrzeb-
na policji i musze byé¢ pod
telefonem. Bylam uwiaza-
na jak pies na lancuchu.
Chcialam zadzwoni¢ do
syna, ale mi zakazal. Zuwa-
gi na prowadzony nastuch.
Drzialalam jak jaki$ auto-
mat — méwi mieszkanka
Olsztyna.

I dodaje: — Karol prze-
liczy} przy mnie pieniadze
iszybko odszedl. Nie bylam
w stanie nawet zobaczy¢,
czy przyjechal samocho-
dem. Przez chwile nawet
poczulam ulge, ze moje
pieniadze zostang zabez-
pieczone. I wtedy znowu
zadzwonil prokurator. Ka-
zal mi sie ubra¢ i pojechaé
do banku. Podkredlil, ze
gdy tylko bede przy okien-
ku, policja bedzie w stanie
zlapaé szajke. Policja juz
jest przy banku i czeka
na akcje. Caly czas bylam
znim na telefonie. Pytal,
co robie i gdzie jestem.
Moébwilam mu, ze jade au-
tobusem, ze juz jestem
przy banku... Gdy weszlam
do banku, bylo pusto. Ani

' S e i R o

W tym miejscu pani Maria przekazata pienigdze oszustom

s

widu, ani stychu policji.
Ale by¢ moze specjalnie
nie chcg rzucaé sie¢ woczy.
Gdy podeszlam do okienka
ipoprosilam ozlikwidowa-
nie lokaty, kasjerka spytala,
czy jestem pewna iczy aby
nikt nie zmusza mnie do
tego. I czy moze nie daje
sie oszuka¢ ,na wnuczka”.
Zaprzeczylam. Wybralam
zbanku prawie 18 tys. zl.

Batam sie, wiec oddatam

mu koperte

— Prokurator powiedzial
mi, ze musze p6j$é na ul.
Staszica 10, tuz przy kate-
drze. Gdy tam dotartam,
zdziwilo mnie to miejsce.
Drzwi obskurne, wielka
i pusta klatka schodowa...
Co$ zaczelo mi nie paso-
wac. Iwtedy znowu pojawil
sie Karol. Kazal mi oddaé
pieniadze, ale ja poprositam
o pokwitowanie. Obruszy}
sie i powiedzial, ze przeciez
mam je od prokuratora. Aze
bylam znim na laczach, spy-
talam, gdzie ono jest. Pro-
kurator tez potwierdzil, ze
je dostalam. Ato nieprawda.
Ale balam sie, bo ta klatka
byla tak straszna, ze obawia-
lam sie oswoje zycie. Ze Ka-

rol moze zrobi¢ mi krzywde,
wiec oddalam mu koperte
— przyznaje pani Maria.
— Czulam sie oszukana. Ale
wtedy prokurator mi powie-
dzial, ze wszystkie pieniadze
odzyskam nastepnego dnia
0 godz. 16.30. W to akurat
juz nie uwierzylam, ale bylo
juz za pbdzno... Imialam ra-
cje. Sprawe zglosilam na po-
licje. Ale pieniedzy pewnie
nie odzyskam.

Na bank

Oszustwo to juz prawie
zawod. Dlatego zlodzieje
do wyludzenia pieniedzy
podchodza profesjonalnie,
co iraz zmieniajac meto-
dy dzialania. W ten sposob
myla nasza czujno$c. Raz
moze dzwonié¢ prokurator,
innym razem wnuczek albo
pracownik banku. Taki te-
lefon odebral pan Dariusz
zBartoszyc.

— Ogodz. 12:06 zadzwo-
nil telefon. Numer wska-
zywal na bank, w ktérym
mam konto. Odezwala
sie osoba moéwigca ze
wschodnim akcentem. To
byl pierwszy sygnal alar-
mowy. ,,Glos” przedstawil
sie jako Robert Borkowski
ipoinformowal, ze rozmo-
wa jest nagrywana. Potem
dodal, ze prawdopodobnie
doszlo do nieautoryzo-
wanego przelewu. Ponie-
waz juz raz dokonano go
z mojego konta, informa-
cja wzbudzila moje za-
niepokojenie: proba byla
bowiem prawdopodobna.
Wlaénie za pomoca ta-
kiej socjotechniki dzialaja
przestepcy. Pod wplywem
poczucia zagrozenia traci-
my ostrozno$¢ — mowi pan
Dariusz, ktory o maly wlos

REKLAMA

nie dal sie oszukaé. — Dru-
gim dzwonkiem alarmo-
wym bylo to, zZe zawsze we
weze$niejszych kontaktach
zbankiem pracownik prosit
o dodatkowe dane autory-
zujace. Tym razem nie.

I dodaje: — Kolejnym
pytaniem byto, czy doko-
nywalem 10 minut wezes-
niej przelewu na nazwisko
SMroz”. Zawsze aplikacja
bankowa powiadamia
mnie o transakcjach, naj-
czeSciej kilkadziesiat se-
kund po ich dokonaniu.
To kolejny sygnal alarmo-
wy. Zalogowalem sie do
banku i potwierdzilem, ze
zmojego konta nie wyszed}
zaden przelew. Wtym mo-
mencie poprosilem o po-
nowne podanie imienia
inazwiska. Powiedzialem,
ze zadzwonie do banku
z aplikacji i sprawdze, czy
ten czlowiek jest jego pra-
cownikiem. Uslyszalem
pytanie: ,Dlaczego?”. Roz-
moéwecea rozlaczyl sie. Ale
co by sie stalo, gdybym
dalej prowadzil rozmowe?
Prawdopodobnie zostal-
bym poproszony o zain-
stalowanie aplikacji, ktora
pozwolilaby pracownikowi
banku polaczy¢ sie zdalnie
zmoim komputerem. Sam
z takich polaczen korzy-
stam iwiem, Ze sg legalne.
Jednak samo zdalne pola-
czenie wprowadziloby do
sytemu wirusa, dzieki cze-
mu zlodziej autoryzowalby
transakcje.

Ile 0s6b zostato oszukanych
na Warmii i Mazurach na
»~wnuczka" czy ,policjanta”?
Na jaka kwote? Ilu oszustow
ztapano? 0 tym w jutrzej-
szej ,Gazecie Olsztynskiej".

TO JUZ KONIEC STRUSIOLANDII

Wtasciciele znanej i po-
pularnej podolsztynskiej
Strusiolandii poinformowali

0 jej ostatecznym zamknie-
ciu. Po pozarze nie udato

sie odbudowac potozonego

w Bukwatdzie gospodarstwa.
Przeszkodg okazaty sie trudne
czasy i pienigdze.

Pozar wybucht tam na po-
czatku kwietnia. Na szczescie
ani ludzie, ani zwierzeta nie
ucierpiaty. Straz pozarna wy-
cenita szkody na okoto milion
ztotych.

— Najpierw gospodarstwo po-
grazyt covid, a pdzniej swoje
dotozyt pozar — mowig wtas-
ciciele w rozmowie z ,Gazetg

Fot. Archiwum GO

Olsztynska".

—Tego, czym
byta wczesniej Strudiolandia,

nie dato sie juz odbudowac.
Szkoda.

— Dziekujemy wszystkim
gosciom —tym, ktorzy byli
tutaj chociaz raz, i tym, ktdrzy
byli statymi klientami. Przede
wszystkim dziekujemy kazde-
mu, ktéry wtozyt co$ od siebie
po pozarze. To bardzo duzo
dla nas znaczy, ale niestety
nie daliSmy rady —mozna
przeczytac¢ na Facebooku
Strusiolandii. — Jeszcze raz
DZIEKUJEMY za wszystkie
lata spedzone z wami!
Strusiolandia to gospo-
darstwo agroturystyczne,
potgczone z ferma strusi afry-
kanskich i mini Z0O, w ktérym
mieszkaty tez miedzy innymi
konie, lamy i ptaki. AR

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny.

Rzeczpospolita

E Foisic

Jestes rodzicem dziecka do lat 3?

Mieszkasz na terenie
woj. warminsko-mazurskiego?

Zgtos sie do projektu
realizowanego przez Warmirsko-Mazurski ZDZ
i otrzymaj wsparcie finansowe na dofinansowanie
do 80% kosztow opieki na dzieckiem do lat 3,
zaréwno u niani, jak i w ztobkach.

Liczba miejsc ograniczona!
Pierwszy nabor startuje juz we wrzesniu 2022.

Wiecej informacji dostepnych na www.dziecko.wmzdz.pl
lub w najblizszym Centrum Edukacji WMZDZ.

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny m
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W REGIONIE ZGASNA ULICZNE LAMPY?

Problem z cenami energii i jej dostepnoscia dotyka catej Europy. Prezydent Francji Emmanuel Macron wezwat do dobrowolnego

i natychmiastowego 10-procentowego zmniejszenia zuzycia energii. U nas pierwszy taki krok zrobita Ostroda.

amorzady szuka-

ja oszczednoSci.

Oferty sprzedazy

energii elektrycz-
nej dla miast igmin sg co-
raz drozsze. Proponowane
stawki sg o wiele wyzsze niz
w przypadku poprzednich
przetargow. I wyglada na
to, ze wwielu miejscowos-
ciach juz niedlugo wnocy
zgasna latarnie.

Problem z energia doty-
czy calej Europy. Prezy-
dent Francji Emmanuel
Macron nie tylko wezwal
do oszczedzania energii,
ale tez ostrzegl w ponie-
dzialek Francuzéow, ze
wymuszone oszczednoSci
energii moga by¢ brane
pod uwage w nadcho-
dzacych miesiacach, jesli
dobrowolne wysilki nie
beda wystarczajace.

— Najlepsza energia to
ta, ktorej nie zuzywamy
— powiedzial francuski
przywodca na konferen-
cji prasowej, podczas
ktorej wezwal francu-
skie firmy i gospodarstwa
domowe do oszczedzania
energii, w tym poprzez
wylaczenie ogrzewania
iklimatyzacji.
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W Polsce samorzady szu-
kaja sposobow na oszcze-
dzanie energii. W skrajnych
sytuacjach bedzie mozna
np. wysla¢ uczniow na
zdalne nauczanie. Innym
sposobem moze by¢ ogra-
niczenie oSwietlenia ulic.

Takie rozwiazanie testu-
je Ostroda, gdzie wpro-
wadzono testowa przerwe
nocng - od godz. 1.30 do
godz. 4.30 wylaczane sa
lampy uliczne. Wtadze
Ostrody zbieraja teraz opi-
nie od mieszkancow (moz-
na je wyslaé na: oswietle-
nie@um.ostroda.pl.)

— Wzwiazku ze wzrostem
cen energii elektrycznej
podjeto decyzje majaca na
celu optymalizacje kosztow
oplat ponoszonych przez
Gmine Miejska Ostroda za
energie elektryczna — in-
formuja wladze Ostrody.
— Zlecono wymiane 22
zegar6w astronomicznych
sterujacych o$wietleniem
ulicznym w miejscowoSci
Ostroda. Wymiana oraz
modernizacja sterowania
o$wietleniem ulicznym ma
na celu mozliwoé¢ zmiany
ustawien: wlaczania iwyla-
czania o$wietlenia.

Szczegoly polityki ener-
getycznej miasta wyja$nia
Piotr Kowal, zastepca bur-
mistrza Ostrody.

— W Ostrodzie, podob-
nie jak w kazdym innym
mieécie, problem cen
energii izwigzanych ztym
rosnacych kosztow jest
wyraznie zauwazalny. Wi-
doczne jest to zwlaszcza
w kontek$cie miejskiego
oSwietlenia ulicznego
— informuje. — W naszej
gminie juz weczesniej
podjeto stosowne dzia-
lania zmierzajace do po-
prawy efektywno$ci ww.

o$wietlenia, jak rowniez
zmniejszenia jego kosztow.
Opracowany zostal audyt
oSwietlenia miejskiego,
zawierajacy projekty fo-
tometryczne kazdej z ulic
w Ostrodzie. Wskazano
Wwnim parametry nowego
o$wietlenia: moc, stru-
mien $wietlny, szeroko§é
rozsylu itp. oraz oszacowa-
no koszty iwskazniki eko-
logiczne przedsiewziecia.
Projekt zaklada wymiane
wszystkich istniejacych
W mie$cie opraw o$wiet-
lenia ulicznego i parko-
wego na oprawy typu LED

(Yacznie ponad 2400 szt.).
Ponadto przewidziano
wymiane slupow o$wiet-
leniowych oraz kabli za-
silajacych znajdujacych
sie¢ w zlym stanie tech-
nicznym. Przewidziano
roOwniez wymiane szaf
sterujacych o$wietleniem
na nowoczesne umozli-
wiajace zdalne sterowanie
oraz wyposazone w uklad
kompensacji mocy bier-
nej. Realizacja tej kom-
pleksowej inwestycji nie
tylko znaczaco zwiekszy
bezpieczenstwo pieszych,
rowerzystow ikierujacych
pojazdami na terenie mia-
sta, ale rowniez przyczyni
sie istotnie do zmniejsze-
nia zuzycia energii elek-
trycznej, atym samym do
redukeji kosztow utrzyma-
nia o$wietlenia ulicznego
w Ostrodzie. Zgodnie zau-
dytem wwyniku realizacji
zadania zostana osiagnie-
te wskazniki: szacowane
ograniczenie emisji CO2
wwyniku wymiany o$wiet-
lenia - 769 Mg/CO2/rok
iszacowane zmniejszenie
zapotrzebowania na ener-
gie na potrzeby o$wietle-
nia - 986 000 kWh/rok.

ROStY 300 LAT, TERAZ UMIERAJA

Najstarsze sosny z unikalnego rezerwatu ,Sosny Taborskie” w Taborzu pod Ostrédg umierajg. Przyszedt na nie ich biologiczny czas. Jednak jest szansa na
odtworzenie tych wyjgtkowych roslin, ktdrymi niegdy$ zachwycit sie sam Napoleon.

ezerwat liczy sobie 95

R hektarow. Rosna tam
kilkusetletnie sosny,
wysokie nawet na 40 me-
trow. Sosny spod Lukty wy-
korzystano miedzy innymi
do budowy mola wSopocie.
— Slyna one z tego, iz
przez stulecia byly wyko-
rzystywane do budowy
masztow zaglowcow Ow-
czesnych morskich poteg

europejskich. Kto posiadal
maszty do budowy okretow,
ten panowal na morzach
i oceanach. Udokumento-
wane wzmianki o handlu
»,sosnami masztowymi”
z okolic Taborza pochodza
juz zXVI wieku. Jak waz-
nym surowcem w epoce
panowania zaglowcow bylo
drewno do budowy masz-
tow, niech $wiadezy fakt,

REKLAMA

WIN-11.7820.1.19.2021

niniejszego obwieszczenia.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 w zwigzku z art. 98 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks poste-
powania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.) Wojewoda Warminsko-
-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek inwestora zostafo zawieszone
postepowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej dla
zadania pn. ,Rozbudowa drogi krajowej nr 65 na odcinku Gaski-Etk od km 52+ 095,62
do km 65+734,88”. Na postanowienie 0 zawieszeniu ww. postepowania stuzy stronom
zazalenie do Ministra Rozwoju i Technologii w Warszawie, za posrednictwem Wojewody
Warminsko-Mazurskiego, w terminie 7 dni od daty podania do publicznej wiadomosci

Olsztyn, 31 sierpnia 2022 r.

975220tbr-A -P

iz Napoleon Bonaparte,
przebywajacy na zamku
w Ostrodzie, rozkazal ze-
braé nasiona z taborskich
sosen iwysia¢ je we Francji
znadzieja wyhodowania ta-
kich samych okazéw drzew
—wyjaénia Pawel Blaszczak
z Nadle$nictwa Milomlyn,
ktore opiekuje sie tym uni-
kalnym rezerwatem.
Rezerwat powolano do
zycia wpolowie XX wieku,
by chroni¢ te cenne okazy
drzew. Nic wiec dziwnego,
ze staly sie nie lada atrak-
cja turystyczna. — Sosna
taborska jest obiektem
zainteresowania turystow,
lokalnych spolecznosci oraz
dzieci imlodziezy zokolicz-
nych szkol, co znajduje od-
zwierciedlenie w setkach
osob odwiedzajacych co-
rocznie rezerwat. Rezer-
wat jest takze waznym ele-

mentem promocji regionu
Ziemi Ostrodzkiej. Dla
milomlynskich, ale i sze-
rzej olsztynskich lesnikow
to wyrOznienie, ze wciaz
moga prezentowac i opo-
wiadac¢ ososnach zTaborza
— mo6wi le$niczy.

Niestety, trzystuletnie
sosny powoli umieraja
— doczekaly kresu swego
biologicznego zycia. Traca
sily, ato powoduje, Ze staja
sie ofiarami porywistych
wiatrow. Taki los spotkal
w lipcu tego roku bodaj
najbardziej znana sosne
rezerwatu o numerze 351.
Drzewo mocno si¢ wychy-
lilo, a przed calkowitym
upadkiem uchronilo ja sa-
siednie.

Jedne okazy umieraja,
ale kolejne, potomne, maja,
szanse sie narodzi¢. Milo-
miyhscy le$nicy, obserwu-

jac coraz szybsze zamieranie
drzew wrezerwacie, poczy-
nili starania, aby pozyskaé
jak najwiecej nasion ze sta-
rych sosen wnim rosnacych.

— Od kilku lat prowadzi-
lismy zbior szyszek, w kto-
rych zawarte sa nasiona
potrzebne do wyhodowa-
nia mlodych sadzonek.
Nie bylo to latwe zadanie,
poniewaz kilkusetletnie
drzewa obradzaja bardzo
stabo, aich szyszki zawie-
raja mala ilo$¢ nasion.
Niemniej jednak udato sie
dokona¢ ich zbioru zkilku-
dziesieciu drzew w ilo$ci
potrzebnej do wyhodowa-
nia kolejnego pokolenia
sosny taborskiej. Lipcowe
wiatry, ktore zakonczy-
ly zywot sosny matecznej
onumerze 351 uSwiadomi-
ly, jak cenng byla inicjatywa
zbioru szyszek. Wyluszczo-

ne znich nasiona, zabezpie-
czone czekaja na moment
wysiewu w szkolce leénej.
Poniewaz nie sa to ,zwykle”
nasiona, ale nasiona zrezer-
watu ,Sosny Taborskie”, to
wyhodowanym znich przy-
sztlym drzewom nalezalo sie
bedzie starannie dobrane
miejsce posadzenia. Tym
miejscem powinien by¢é re-
zerwat — podkresla Pawel
Blaszczak. OPR.RAZ

Taborz lezy 15 kilometréw na
potnoc od Ostrddy. Biegngca
przez rezerwat 1,5 kilome-
trowa Sciezka dydaktyczna
przeznaczona jest dla pieszych
i rowerzystéw. Wzdtuz niej
ustawiono kilkanascie drew-
nianych tablic edukacyjnych.
Poczatek i koniec trasy zlo-
kalizowane sg przy parkingu
przygotowanym specjalnie dla
gosci.
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HIPOKRATES 2022. Poznaj kolejnych
liderow wielkiego plebiscytu medycznego

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Zanami kolejny tydzien
glosowania w wielkim Ple-
biscycie Medycznym HI-
POKRATES 2022. Dzi$ pre-
zentujemy kolejnych lide-
row rankingow.

Zdrowie dla kazdego z nas
jest najwazniejsze. Gdy je tra-
cimy, szukamy lekarza, kt6-
remu mozemy zaufaé ze
wzgledu na jego doswiadcze-
nie i podejscie do pacjenta.
Gdy konieczny jest zabieg,
szukamy najlepszego specja-
listy i chcemy, by opiekowata
sie nami fachowa i sympa-
tyczna pielegniarka. Regular-
nie odwiedzamy stomato-
loga, od ktérego oczekujemy,

aby starannie i trwale wyle-
czyl zeby. Fizjoterapeuci
dbaja o naszg sprawnosc fi-
zyczna. Gdy kupujemy lekar-
stwa w aptece, liczymy
na dobra rade farmaceuty.

Od pracownikéw stuzby
zdrowia oczekujemy, aby byli
cierpliwi, sympatyczni, pelni
empatiiikultury osobistej. Ta-
kich wiasnie lekarzy, piele-
gniarki i potozne oraz farmaceu-
téw nagrodzimy wnaszym Ple-
biscycie Medycznym HIPO-
KRATES. Kandydatoéw do na-
grod nominowali, a pdZniejlau-
reatow wybiora Ci, kt6rzy najle-
piej znaja medykow - pacjenci.
Zaszczytne tytuly przyznamy
najpierw w kazdym mieScie
ipowiecie, p6zniej na szczeblu
wojewodzkim, a w koncu
w ogoblnopolskim finale.

Za sprawg pacjentow, kto-
rzy oddaja gtosy na medykow
ifarmaceutow, plebiscytowe
rankingi zmieniajg sie bardzo
dynamicznie. Liderow pre-
zentujemy w naszej gazecie -
idzi$ czynimy to juz kolejny
raz, przedstawiajac sylwetki
nominowanych.

- Dzi§ prezentujemy
osoby, na ktore do korica mi-
nionego tygodnia oddano
najwiecej gtoséw w dwoch
wybranych kategoriach na-
szej akcji - wyjasnia Kata-
rzyna Borek, redaktor prowa-
dzaca plebiscyt.

Nasza akcja spotkata sie
w tym roku z duzym zaintere-
sowaniem. Poza samym gto-
sowaniem pacjenci chetnie
wyrazaja swoja wdziecznos¢é
za dobrg opieke medyczna dla

lekarzy i pielegniarek. Robig
to w szczeg6lnoSci w mediach
spoteczno$ciowych - na Face-
booku. Przedstawiciele §ro-
dowiska medycznego dzie-
kuja z kolei pacjentom za no-
minacje, odbierajac ja jako
wyraz podziekowania za ich
prace.

Warto dodag, ze plebiscyt,
pod patronatem Narodowego
Funduszu Zdrowia, jest jed-
noczeSnie prowadzony przez
dzienniki regionalne we
wszystkich wojewodztwach
w Polsce. Zwyciezcy z regio-
néw w kazdej kategorii awan-
suja do ogodlnopolskiego fi-
nahuy, ktéry zakonczy uroczy-
sta gala na Zamku Krélew-
skim w Warszawie, organizo-
wana pod patronatem Mini-
sterstwa Zdrowia.

Nigdy nie myslalam o innym zawodzie

Kategoria: Laryngolog Ro-
ku, Joanna Leszkowicz, Ga-
binet Otolaryngologiczny
NZO0Z Joanna Leszkowicz,
Wegorzewo

0 wyborze zawodu: Nigdy nie
mysSlatam o innym, cho¢ wybér
laryngologiito przypadek. Kiedy
po ukonczeniu studiéw w war-
szawskiej akademii medycznej
z powodow rodzinnych znala-
ztam sie w Wegorzewie, zapropo-
nowanomi te wiasnie specjaliza-
cje. Nastudiachistazumyslatam
opediatrii, moze wiasnie dlatego
lubie prace z matymi dzie¢mi.

O motywacji do pracy: Pra-
cuje w tej specjalnosci od 36
lat, prowadzac poradnie oto-
laryngologiczng i nadal lubie
te prace. Przynosi mi satys-
fakcje. Ciesza mnie pacjenci,
ktorzy przychodzac do kon-
troli, s zadowoleni z propo-
nowanej przeze mnie terapii.
Lubie prace z dzie¢mi, cho¢ s
to bardzo wymagajacy pa-
cjenci. Praca w tak matej
miejscowosci, jak Wegorzewo
jest trudna ze wzgledu
na ograniczone mozliwosci
diagnostyczne i duza odle-
glosc od osrodkow o wyzszej

referencyjnosci. Jednak do-
Swiadczenie, ktore zdobytam
przez lata samodzielnej pracy
oraz state podnoszenie swo-
ich umiejetnosciiuzupeknie-
nie wiedzy, sg bardzo po-
mocne. O dobrych stronach
profesji: Zadowoleni pa-
cjenci, ktorzy przychodza
imowia, ze juz nieboli, Ze jest
lepiej, Ze ,znowu stysze”.
Onominacji donagrody w ple-
biscycie Hipokrates: Jestem
zaskoczona nominacja do ak-
cji Hipokrates, ale ciesze sig, ze
jestem doceniona i czuje sie
potrzebna.

Fajnie jest wiedziec, ze ktos Cie docenia

Kategoria: Ratownik Me-
dyczny Roku, Mariusz Wo-
cial, Zesp6l Ratownictwa
Medycznego Podstawowy,
Orneta

0 wyborze zawodu: Nie wy-
bieralem zawodu, to on mnie
wybrat: 30 lat temu po skon-
czeniu liceum i szkoty dwu-
letniej miatem juz Zone
i synka. Przypomne, ze
w tamtych czasach byto bar-
dzo ciezko z praca, a ja musia-
tem utrzymacrodzine. Dosta-
lem skierowanie z urzedu
pracy do pogotowia ratunko-

wego i zaczetla sie moja przy-
goda w zawodzie medyka.
Bytem bez dosSwiadczenia,
zupelnie zielony, ale wytrwa-
tem juz ponad 30 lat.

0 motywacji do pracy: Mia-
lem chwile stabosci, chciatem
pare razy zmienic prace, ale
nie z powodu jej specyfiki,
tylko z powodu matych za-
robkow. Zawsze musiatem
gdzie$ dorobi¢ albo prowa-
dzi¢interes. Wytrwatem, bo -
jak wielu znajomych moéwi -
mam w sobie wiele empatii.
Glowna motywacja to poma-
gac ludziom i cieszyé sie

z nimi, gdy poczuja sie lepiej
i wraca uSmiech na ich twa-
1ze.

0 dobrych stronach profes;ji:
W mojej pracy najbardziej lu-
bie moment, w ktorym jestem
w stanie poméc cztowiekowi
wjego cierpieniach. Lubie roz-
mawiac ze starszymi, samot-
nymi ludZmi, bo to najlepsze
lekarstwo dla nich.

O nominacji: Czuje sie zaszczy-
cony. Teraz wiem, ze te wszyst-
kie lata nie poszty na marne.
Ciesze sie, ze zostalem w tym
zawodzie. Fajnie jest wiedzie¢,
ze kto$ cie docenia.

Plebiscyt prowadzony pod patronatem
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Patron ogéInopolski gali plebiscytu

/NN

Ministerstwo Zdrowia

Liderzy w naszym wojewodztwie

po kolejnym tygodniu gfosowania

LEKARZ RODZINNY IPOZROKU
1.Tomasz Kardacz, NZ0Zim. L. Rydygiera, Olsztyn
2.Ewa Anna Regulska-Helwich, NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego Nr 4, Dziatdowo
3. AgnieszkaKarol, IPL Agnieszka Karol/SPZ0Z WSPL, Gizycko

PEDIATRA ROKU
1. Agnieszka Wrzesiriska, Prywatna Praktyka Lekarska Agnieszka Wrzesiriska, Susz
2.Krystyna Sciana, Lekarze Domowi Sp. 2 0.0. Poradnia Zatorze, Olsztyn
3. Jerzy Empel, Przychodnia Rodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie

STOMATOLOG ROKU
1.DariaKozak, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn
2.Dominika Pancechowska-0lszewska, Poradnia Stomatologiczna Lelkowo, Lelkowo
3.lek.dent. Olgalluk, Centrum Medyczno Dentystyczne lluk, Elblag

PIELEGNIARKA ROKU
1.Matgorzata Wiewiorska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn
2. Danuta Kokoszko, Indywidualna Praktyka Pielegniarska, Lidzbark
3.MonikaDziel, Hospicjum Domowe, Gizycko

CHIRURG ROKU
1.dr Stawomir Kosmalski, NS Z0Z Kormed, Susz
2.lek. Adam Zdaniukiewicz, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn
3.Wojciech Biedawski, Gabinet chirurgiczny lek. Biedawski Wojciech, Olsztyn

GINEKOLOG ROKU
1.drn.med. Leszek Frackowiak, Szpital Powiatowy w Biskupcu, Olsztyn
2.lek. LucynaSchrandt-Litepto, Prywatny Gabinet ginekologiczno-potozniczy, Olsztyn
3. Dariusz Zaryjewski, Przychodnia Femmed, Elblag

KARDIOLOGROKU
1.drhab. n.med. Radostaw Grabysa, Szpital MSWiA z Warmiriski-Mazurskim Centrum
Onkologii, Olsztyn
2. Agata Tucholska, Kardiolab Poradnia Kardiologiczna, Elblag
3.EmiliaDurak, Prywatny Gabinet Kardiologiczny, Gizycko

DERMATOLOG ROKU
1.Dominika Czarnecka, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag
2. Zofia Sitakowska, SPZ0Z Przychodnia Specjalistyczna/Luxmed, Olsztyn
3.lek. Magdalena Nadolna-Raczkowska, Klinika Okdlna, Olsztyn

LARYNGOLOGROKU
1. Natalia Zuchowska, Prywatny Gabinet Laryngologiczny dla dziecii dorostych, Olsztyn
2. Joanna Leszkowicz, Gabinet Otolaryngologiczny NZ0Z Joanna Leszkowicz, Wegorzewo
3.Natalia Jarmotowicz-Aniotkowska, Centrum Medyczne POLMED, ALFA DENTAL, Olsztyn

OKULISTAROKU
1.KatarzynaSledz, Centrum Okulistyczno-Optyczne Okoi Okulary, Olsztyn
2.drn. med. Maria Szwajkowska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dziecigcy, Olsztyn
3.AnnaMaria Jasek, Opto-med, Olsztyn

ORTOPEDA ROKU
1.Jan Mikulski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
2.kukasz Adamczyk, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ, Braniewo
3.drn. med. Marek Gojto, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn
POLOZNA ROKU
1.TatianaPodraska, SPZ0Z, Dziatdowo
2. Sylwia Kowalska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn
3.HannaPokojska, Powiatowy Szpitalim. Wiadystawa Biegariskiego, lfawa
FIZJOTERAPEUTAROKU
1.mgrEwa Grabowska, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ, Etk
2.mgr KatarzynaRaczkowska, Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, Olsztyn
3.llonaLeszczyriska, llona Leszczyriska Centrum Rehabilitacji Ada, Orneta
RATOWNIKMEDYCZNY ROKU
1. Mariusz Wocial, Zespot Ratownictwa Medycznego Podstawowy, Orneta
2. Danuta Tobisz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il w Bartoszycach, Bartoszyce
3.Martyna Olejniczak, SOR Bartoszyce / SOR Olsztyn, Bartoszyce
FARMACEUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNY ROKU
1.mgr AnnaRejewska-Romariczuk, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZ0Z, Etk
2.Mirostawa Szpanelewska, DOZ Apteka Panaceum, Nowe Miasto Lubawskie
3.Konrad Jackowski, Apteka Dr. Max, Ostréda

Aktualne wyniki glosowanie we wszystkich kategoriach
nawww.gazetaolsztynska.pl/hipokrates
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BAROKOWY OBRAZWYPADL ZRAM

W katedrze we Fromborku z ottarza bocznego Sw. Mikotaja z ram wypadt XVIIlI-wieczny obraz przedstawiajgcy Najswietszg
Marie Panne z Dziecigtkiem adorowang przez Swietych Karola Boromeusza i Katarzyne Bolonska.

braz ulegl uszko-
dzeniu i wymagaé
bedzie renowacji.
Prawdopodobna
przyczyna uszkodzenia
obrazu bylo rozeschniecie
sie drewnianego klina wol-
tarzu bocznym $w. Mikolaja.

Obraz namalowany jest
na plotnie inaciagniety na
drewniang rame. Do From-
borka w1772 roku sprowa-
dzil go z Wloch kanonik
Piotr Ruggieri, zastepujac
nim weczedniejszy obraz
przedstawiajacy Karola
Boromeusza. Zrachunkow
Ruggieriego wynika, ze zo-
stal zakupiony w Rzymie.
Jest on oparty cze$ciowo na
kompozycji Carla Maratty.
Byt konserwowany wlatach
60.-70. XX w.

Oltarz $w. Mikolaja,
w ktorym znajdowal sie
obraz, stoi przy piatym fi-
larze nawy poéinocnej. To
wczesnobarokowy oltarz
wykonany zczarnego ibru-
natnego marmuru oraz
alabastru uzytego do rzezb.
Ufundowal go biskup su-
fragan Michal Dzialynski.

Zabytki wymagaja stalej
opieki i konserwacji, a to
kosztuje — 1i to, niestety,
bardzo wiele — przyznal
proboszcz katedry ks. Ja-
cek Wojtkowski.

Fot. Archikatedra Frombork

Czy przyczyna uszkodzenia obrazu byto rozeschniecie sie drewnianego klina w ottarzu bocznym sw. Mikotaja?

I dodal: — Obecnie pa-
trzac na oltarz, widzimy
smutna pustke.

Obecnie we fromborskiej
katedrze trwa renowacja
polichromii na filarach isu-
ficie przy ottarzu $w. Krzyza

— ztego powodu grob Ko-
pernika otoczony jest wtym
sezonie rusztowaniami.

— Koszt renowacji trzech
przesel to 1,1 min z}. To sa
ogromne pienigdze — po-
wiedzial ks. Wojtkowski.

W ostatnich siedmiu latach
na bazylice we Fromborku
remontowano dach. Goty-
cka, XIV-wieczna katedra
we Fromborku od powstania
byta ijest glownym koscio-
tem Warmii — tu rezydo-

SNIETE RYBY NA ZULAWACH ELBLASKICH

Ponad 200 kg $nietych ryb zostato wytowionych z rzeki Tina na Zutawach Elblaskich bedacej lewobrzeznym
doptywem rzeki Elblgg. Ptynie ona na granicy wojewddztwa pomorskiego i warminsko-mazurskiego.

sobote 3 wrze$nia
strazacy z Komen-
dy Miejskiej Pan-

stwowej Strazy Pozarnej
w Elblagu i okolicznych
OSP rozpoczeli akcje wyla-
wiania $nietych ryb zrzeki
Tina na Zulawach Elbla-
skich plynacej na granicy
wojewodztwa pomorskiego
iwarminsko-mazurskiego.
Akcje rozpoczeto po anoni-
mowym zgloszeniu, ktore
wplynelo do Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego od
jednego zpobliskich miesz-
kancow. Oficjalne przyczy-
ny $niecia ryb wrzece Tina
nie sa wtej chwili znane.
— Rzeka Tina nie jest
uzytkowana przez Polski
Zwiazek Wedkarski, ale
ozdarzeniu poinformowa-

liSmy odpowiednie stuzby
— Wojewodzki Inspekto-
rat Ochrony Srodowiska
w Olsztynie, Zarzadza-
nie Kryzysowe Starostwa
Powiatowego w Elblagu,
Panstwowe Gospodar-
stwo Wodne Wody Polskie.
Zostaly pobrane probki
wody przez pracownikow
Wojewodzkiego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska
w Gdansku — by¢ moze za
kilka dni poznamy przy-
czyne $niecia ryb — prze-
kazal Krzysztof Cegiel,
ichtiolog i dyrektor biura
PZW wElblagu.

Sniete ryby zostaly
uprzatniete na odcinku
Szaleniec-Jezioro, przez
ktore przeplywa rzeka
Tina. Calo$¢é nadzorowali

pracownicy zarzadzania
kryzysowego zgminy Mar-
kusy. Wsréd martwych ryb
byly liny, szczupaki, plocie
i okonie. Odnotowano
tez wysoka ilo§¢ mar-
twych malz.

— Od kilku miesiecy pa-
nuja ekstremalnie wysokie
temperatury, aniskie pozio-
my wod wraz ze wzrostem
temperatury powietrza po-
wodujg wzrost temperatury
wody, ktora jest przyczyna
spadku rozpuszczonego
tlenu wwodzie. Ryby iinne
organizmy zalezne od wody
oddychaja tlenem znajdu-
jacym sie wwodzie. Gdy za-
czyna go brakowaé¢ — poja-
wia sie zjawisko nazywane
przyducha. Jesli omawiane
zjawisko trwa przez dtuzszy

czas, to dochodzi do $nie-
cia organizméw zyjacych
w wodzie i korzystajacych
z rozpuszczonego tlenu.
To zjawisko bylo prawdo-
podobna przyczyna $nie-
cia ryb. Dodatkowo na
$mier¢ ryb mogly wplynac
inne czynniki — by¢ moze
opryski lub doplyw Scie-
kéw — tlumaczy Krzysz-
tof Cegiel.

Pierwszy widocznym ob-
jawem zmniejszonej iloSci
tlenu w wodzie jest tzw.
dziubkowanie ryb, czyli
ich reakcja obronna. Szu-
kaja one tlenu atmosfe-
rycznego, bo wwodzie jest
go za malo. Takie zjawisko
Polski Zwiazek Wedkarski
w Elblagu dostrzegl w po-
lowie sierpnia.

wala kapitula warminska,
ktora tworzylo 16 kanoni-
koéw —wybierali oni biskupa
Warmii. WXVI w. kanoni-
kiem byl Mikolaj Kopernik.
Zgodnie zzasadami kanoni-
cy byli chowani wkatedrze,

zwykle w bezimiennych
grobach. Tak sie stalo takze
zKopernikiem. Jego szczatki
odnaleziono dopiero w2005
roku, a ponowny pochowek
po ich przebadaniu nastapil
w2010 roku. RED.

Trwa wyjasnianie przyczyny $Snieciaryb

I dodaje: — We wszyst-
kich okolicznych rzekach
odnotowano zmniejszona,
iloé¢ tlenu. Jesli nie bedzie
juz ekstremalnie wysokich
temperatur, to przyroda
sama wyreguluje Srodowi-
sko wodne ryb. Jesli jednak
tak wysokie temperatury
nadal beda sie utrzymy-
waé, to mozemy mie¢ do
czynienia zkolejnymi $nie-
ciami ryb réwniez winnych
zbiornikach wodnych.

Jak wskazuje Krzysztof
Cegiel, susza hydrolo-
giczna i coraz mniejsze
ilosci wody w rzekach
bedace wynikiem braku
opad6w iénieznych zim,
powiazane zwysoka tem-
peratura i ogdlng dzia-
lalnoscia ludzka moga
powodowaé, ze zjawiska
takie jak to omawiane
beda wystepowac znacz-
nie czesciej.

EWELINA GULINSKA
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ERWSZY KLAPS , ATAKU NA REGION

Dawne biuro zarzadu regionu NSZZ ,Solidarnos¢” w Olsztynie w poniedziatek pdznym wieczorem zamienito sie w plan filmowy
dokumentu ,Atak na region”. Film opowiada o pierwszej nocy stanu wojennego i ludziach, ktdrzy wtedy w tym budynku przebywali.

iuro na trzecim

pietrze wiezowca

przy ulicy Dabrow-

szczakow 39 za
pierwszej ,Solidarnoéci”
bylo miejscem tetnigcym
zyciem. Tu spotykali sie
dzialacze zwiazkowi z ca-
lego regionu. Pelnione
byly calonocne dyzury.
Iwlasnie wtej scenerii to-
czy sie fabula pierwszego
powstajacego w Olsztynie
paradokumentu filmowego
odramacie pierwszej nocy
stanu wojennego.

»~Atak na region”, to ad-
aptacja powieéci Zenona
Ztakowskiego ,Stalo sie”.
Jej fragmenty postuzyly
do stworzenia scenariusza,
ktorego autorem jest on
sam. — Film pokazuje, co
wtedy dzialo sie wsiedzibie
,Solidarnoéci’, narastajace
zagrozenie i ludzi, ktorzy
wtedy tam sie przewijali
— mowi autor scenariusza.

Zanim jednak padl
pierwszy klaps, dawne
pomieszczenia zwigzko-
we wypelnili dzialacze
zwigzkowi ztamtego okre-
su. Widac¢ bylo, ze wroci-
ly do nich emocje sprzed
lat. Jbzef Dziki, ktory
teraz jest przewodnicza-
cym Zarzadu Regionu
Warminsko-mazurskie-
go NSZZ ,Solidarnosé”,
przed wprowadzeniem
stanu wojennego dzia-
tal w komisji zakladowej
wostrédzkich Morlinach.

— Dobrze pamiegtam,
jak nas palowali. Tej
nocy zgarneli blisko 100

dzialaczy z naszego re-
gionu — wspomina Jo-
zef Dziki. — Trudno za-
pomnieé, co sie dzialo,
a emocje same wracaja
— moéwi ze szklistymi ze
wzruszenia oczami.
Film powstaje dzieki
dofinansowaniami z Mi-
nisterstwa Kultury z pro-
gramu ,Niepodlegla”.
Koszt powstania para-
dokumentu to 26 tysiecy
zlotych. Film bedzie trwal
40 minut. Rezyserem fil-

mu jest Maciej Mydlak <

zTeatru im. Stefana Jara-
cza w Olsztynie. W filmie
gra sze$¢ postaci, w ktore
wecielaja sie aktorzy z Te-
atru im. Stefana Jaracza
iTeatru Lalek w Olsztynie.

— Chcemy wten sposéb
przypomnie¢ tamte wy-
darzenia oraz upamiet-
ni¢ 6wczesnych dziala-
czy zwiazkowych. Stad
dofinansowanie rzadowe
z programu ,Niepodle-
gla”, ktory upamiegtnia
iludzi, iwydarzenia wazne
dla odzyskania niepodle-
glosci, poczawszy od 1918
roku — wyjasnia obecny
na planie filmu wojewo-
da Artur Chojecki, ktory
symbolicznie dal pierw-
szy klaps, po ktorym do
pomieszczen zarzadu
regionu weszla filmowa
Helena, ktora odgrywa
Jadwiga Polakowska z Te-
atru Lalek. Aktorka wcie-
la sie w postaé dzialaczki
zwiazkowej, ktora, jak ona
sama, jest aktorka i pelna
entuzjazmu wraca z uda-

Fot. Stanistaw Kry:

Padt pierwszy klaps w
filmie ,Atak naregion”,
ktdry jest adaptacja
fragmentu ksigzki Zenona
Ztakowskiego ,Stato sie”.

nego wystepu w spektaklu
,Piesn odrodze”.

— Zadna zos6b, ktéra sa
tutaj z nami obecne, fak-
tycznie nie uczestniczyla
w wydarzeniach odgrywa-
nych dzi$§ na scenie — za-
strzega Zenon Zlakowski.
— Faktycznie tamtego dnia
w teatrze byla wystawiana
sztuka ,Pie$h o drodze”,
ktorej finalna scena tez
znajdzie si¢ wnaszym do-
kumencie — dodaje.

— Najwiecej napiecia
pojawia sie wscenie, kiedy
milkng telefony i slychaé
kroki na schodach. Czué,
ze za chwile do pomiesz-
czen wedrze sie ZOMO

— moéwi rezyser filmu Ma-
ciej Mydlak. — Praca przy
tym filmowym paradoku-
mencie jest dla nas wszyst-
kich duzym przezyciem
— dodaje.

Na potrzeby ekipy fil-
mowej do pomieszczen
przy Dabrowszczakow
39 wrocily tak dawno nie
widziane w biurach ,ga-
dzety”, jak stary aparat
telefoniczny, telefaks czy
maszyny do pisania. Na
Scianach zawisly popularne
na poczatku lat 80. plakaty.
Aktorzy zasiedli przy biur-
kach charakterystycznych
dla schylkowego Gierka.
Zadbano réwniez o doboér
abazuréw do lamp, aktu-
alnych dla danego dnia
gazet, a nawet palonych
przed wprowadzeniem
stanu wojennego marek
papieroséw. Wszystko,
zeby jak najwierniej oddac
atmosfere tamtego dnia.

Autor scenariusza, Ze-
non Zlakowski, jest auto-
rem licznych ksiazek do-
kumentujacych zaréwno
postaci, jak wydarzenia
z okresu ,SolidarnoS$eci”.
Zarowno w okresie po-
przedzajacym stan wo-
jenny, jak w okresie
dzialalno$ci podziemne;j
zwigzku. Sam w latach
80. dzialal wNSZZ ,Soli-
darnosé”. W1981 roku byt
czlonkiem komisji zakla-
dowej w Radio Olsztyn.
Po ,okraglym stole” zostal
postem Sejmu X kadencji.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

ODPUST | DOZYNKI W GIETRZWALDZIE

Juz w niedziele 11 wrzesnia
do Gietrzwatdu wyrusza
liczne pielgrzymki z Olszty-
naiOstrody. Tegoroczne
uroczystosci majg szczegolny
charakter, bo sg potagczone

z obchodami 145. roczni-

cy Objawien Najswietszej
Marii Panny i z 56. Dozynkami
Archidiecezjalnymi. Program
obchoddw byt tematem
konferencji prasowej zorgani-
zowanej przez kurie biskupig
w Olsztynie.

— To wielka uroczystosé,
potgczona z odpustem z oka-
zji narodzenia Najswietszej
Maryi Panny. Rozpoczynamy
te uroczystoscijuz w sobote

— poinformowat ks. Marcin
Chodorowski, proboszcz
parafii w Gietrzwatdzie.

— Bardzo prosze, aby wierni
uczestniczacy w centralnej
Mszy Sw. przybyli na btonia co
najmniej godzine wczes$niej.
To utatwi zajmowanie miejsc
w sektorach i nie spowoduje
zbytniego nasilenia ruchu
drogowego w jednym czasie,
bysmy mogli wszyscy godnie
i w skupieniu przezy¢ te uro-
czysto$¢ — zaapelowat.

W konferencji prasowej
uczestniczyli przedstawiciel
policji i rzecznik prasowy
olsztynskiego Zarzadu Drag,
Zielenii Transportu. Pod-

inspektor Piotr Godlewski,
naczelnik wydziatu ruchu
drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Olsztynie, wyjasnit
zmiany w organizacje ruchu
drogowego podczas niedziel-
nych uroczystosci.

— Na linii specjalnej nie
obowigzujg bilety okresowe,
w tym m.in. miesieczne czy
24-godzinne, ani darmowe
przejazdy dla os6b powyzej
70. roku zycia— przypomniat
Michat Koronowski z ZDZiT

w Olsztynie. — W dniu odpu-
stu sprzedaz biletéw bedzie
wytgcznie w biletomatach,

w ktérych obowigzuje ptat-
nosc¢ tylko kartg — podkreslit.
Sobotni program uroczystosci
to Msza $w. potgczona z Nie-
szporami ku czci Matki Bozej
Gietrzwatdzkiej o godzinie
18:00, Rdzaniec i Apel Maryjny
przy kaplicy objawien o go-
dzinie 21:00 oraz czuwanie
modlitewne, ktdre zakonczy
Msza $w. odprawiona o pétno-
cy. Uroczystosci w niedziele

11 wrzes$nia koncentrujg sie
wokdt Mszy $w. odprawianej

0 godzinie 11:00 przy cudow-
nym zrdédetku.

Objawienia Matki Bozej
w Gietrzwatdzie sg jedynymi
oficjalnie uznanymi przez Kos-
ciot Katolicki w Polsce. Podczas
nich Matka Boza przemawiata
do pastuszkow z Gietrzwatdu
po polsku, co dato impuls
odrodzenia polskosci na juz
w duzym stopniu zgermani-
zowanej Warmii. Apelowata
o odmawianie rézanca, pokute
i modlitwe o pokdj. Matka Boza
pobtogostawita Zrddetko. Od tej
pory pielgrzymi czerpig z niego
wode, ktorg przynosi ulge
cierpigcym, a wedtug dostep-
nych swiadectw takze liczne
uzdrowienia.

STANISLAW KRYSCINSKI




PODLEJ DALEJ KWIETNA SZAFE

Dzielenie sie zinnymi czyms, co nie jest juz nam potrzebne, staje sie coraz bardziej popularne. Dzielimy sie ubraniami czy ksigzkami. Teraz
mozemy tez podzieli¢ sie zinnymi naszymi roslinami. Na razie tylko w Etku, ale moze ten pomyst chwycii w innych miastach regionu?

o prawda nie prze-

cinamy wstegi,

ale pierwszy post

uznajemy za sym-
boliczny akt otwarcia!
Oddajemy Wam kwietna,
szafe, ktora jest miejscem
do wymieniania sie¢ kwia-
tami doniczkowymi — taki
post, okraszony zdjeciami,
pojawil sie 31 sierpnia na
facebookowym profilu
sPodlej Dalej”.

To akcja spoleczna wy-
myslona przez Patrycje
Brodowska, i Marte Potto-
raczyk. Wspominana przez
nie kwietna szafa znajduje
sie na trzecim pietrze Ka-
mienicy Pozarzadowej przy
ul. Maleckich 3 wElku ijest
dostepna od poniedziatku
do piatku od 10 do 17.

Kiedy wglowach elczanek
zakwitla idea dzielenie sie
iwymieniania ro$linami?

— Pomysl narodzil sie
w momencie przeglada-
nia foré6w internetowych
pos$wieconych kwiatom.
Okazalo sie, ze w niekto-
rych wiekszych miastach

KAMPANIA INFORMACYJNA

mozna przez sie¢ wymienié¢
sie kwiatami. Stwierdzily-
Smy, ze dobrym pomystem
bedzie stworzenie fizyczne-
go miejsca, w ktorym taka
wymiana zacznie funkcjo-
nowac na stale. Uznaly$my,
ze dzieki takiej lokalizacji
(kamienica znajduje sie
w centrum miasta) szafe
bedzie mozna odwiedzié¢
nawet ,przy okazji’, za-
latwiajac rbézne sprawy.
Wizyta moze zaowoco-
wa¢é zostawieniem komus$
kwietnego prezentu iprzy-
garnieciem do swojego

domu nowej roélinki, aco :
wazne - te dwie rzeczy nie -

musza si¢ ze soba laczyé
— tlumacza pomyslodaw-
czynie ,Podaj Dalej”.
Zorganizowana przez Pa-
trycje iMarte akcja wpisu-
je sie widee tzw. ekonomii
wspoldzielenia - zjawiska
polegajacego na szeroko
pojetym dzieleniu sie prze-
roznymi produktami czy
tez uslugami. Jakkolwiek
zjawisko ekonomii wspol-
pracy —bo tak inaczej nazy-

— Szafa dziata od tygodnia, a juz widzimy zaintereso-
wanie tym projektem. Codziennie pojawiajg sie nowe
rosliny, a kolejne kwiaty zostajg adoptowane — mdwig
inicjatorki akcji Patrycja Brodowska (z lewej) i Marta

Péttoraczyk

wana jest ekonomia wspol-
dzielenia - moze wydawaé
sie nowa, to tak naprawde
rozwija zasady dobrze zna-
ne nam wszystkim - poma-

gania sobie wramach ro-
dziny, grupy przyjaciol czy
tez okreslonych $rodowisk.

— Warto robié to, co sie
lubi. Obie lubimy otaczaé

sie kwiatami idodawa¢ do
swoich domowych kolekeji
kolejne okazy. Z naszych
spostrzezen wynika, ze
kwiaty doniczkowe moz-
na jedynie kupié, a idea
kwietnych wymian nie jest
jeszcze zbyt popularna. Po-
przez kwietna szafe chce-
my zmieniaé¢ podejécie do
roélin izapobiegac sytua-
cjom, gdy niechciane kwia-
ty lub takie, ktore przestaly
zachwyca¢ wygladem, la-
duja na Smietniku. Wyob-
razmy sobie, ze dostajemy
kwiatek na urodziny, a po
kilku tygodniach okazuje
sie, ze ta odmiana nie czu-
je sie zbyt dobrze wnaszym
mieszkaniu, wiednie igubi
liscie. Dzieki inicjatywie
sPodlej Dalej” taki pre-
zent moze znalez¢ drugi
dom iotrzymaé nowe zZycie,
amy mozemy zaopiekowaé
sie wzamian inna ro$linka.
Roslinomaniacy maja tez
czesto sporo nadwyzek,
ktorymi chea sie dzielic.
Do szafy moga wiec trafia¢
zarbwno dojrzale kwiaty,

jak iich odnézki — precy-
zuja dziewczyny.

Akcja ,Podlej Dalej” trwa
dopiero kilka dni, ajej po-
pularno$¢ wzrasta. Czy jej
inicjatorki planuja jej roz-
winiecie?

— Szafa dziala od tygo-
dnia, ajuz widzimy zainte-
resowanie tym projektem.
Codziennie pojawiaja sie
nowe rosliny, a kolejne
kwiaty zostaja adoptowane.
Mozemy wiec powiedziec,
ze nasza szafa ,kwitnie”.
Chcialyby$my rozpropa-
gowaé nasza idee jeszcze
szerzej, dlatego niedlugo
bedzie mozliwosé spotka-
nia sie z nami osobiScie.
Juz wnajblizsza niedziele
bedziemy na Targach Eko-
nomii Spolecznej, ktore
odbeda sie na placu Jana
Pawla II. Bedzie to tez
okazja do plenerowej akeji
wymieniania sie kwiatami.
Zachecamy do odwiedzenia
naszego stoiska ido podzie-
lenia sie zielenig.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

Od 1 wrzesnia w placowkach medycznych, m.in. w POZ oraz aptekach mozna przyjq¢ szczepionke przeciwko grypie.
Szczepionki przeciwko grypie sq tylko na recepte. Dla kobiet w cigzy i oséb powyzej 75 roku zycia szczepionka jest
bezptatna. Za podanie szczepionki przeciw grypie ptaci NFZ.

Grypa jest ostra chorobg zakaz-
ng, wywolywang przez wirusy
grypy. Do zakazenia dochodzi
droga kropelkowa lub przez kon-
takt ze skazong powierzchnia. Co
sezon epidemiczny opracowywa-
na jest nowa szczepionka przeciw
grypie, na podstawie szczepow
wirusa krazacych aktualnie na
p6tkuli p6éinocnej.

- Wykaz placéwek, ktére wykonu-
ja szczepienia przeciwko grypie
znajda Panstwo na naszej stronie
internetowej www.nfz-olsztyn.
pl — informuje Magdalena Mil,
rzeczniczka prasowa Warminsko-
-Mazurskiego OW NFZ w Olszty-
nie. - Wykaz jest aktualizowany
codziennie, poniewaz placowki
medyczne i apteki maja czas do
30 wrzesnia, zeby zgtosi¢ swoj
udzial w programie szczepien
ochronnych przeciwko grypie.

Bezpieczne szczepionki

W Polsce dostepne sg szcze-
pionki inaktywowane, zawiera-
jace czastki wirusa grypy (typu
,Split”) lub powierzchniowe
biatka wirusa grypy (typu ,,sub-
unit”) oraz zywa szczepionka
donosowa. Szczepienia przeciw
grypie zapobiegaja zachorowa-
niom u ok. 40-70% szczepionych

0s0b. Zapewniaja wysoka ochrone
przed powiklaniami pogrypowy-
mi. Szczepionki przeciw grypie
mogg by¢ podane kazdemu juz
od 6 miesigca zycia (w zalezno-
$ci od sktadu szczepionki), o ile
nie ma przeciwwskazan medycz-
nych. Szczepionki przeciw grypie
charakteryzuja sie najmniejszag
liczba rejestrowanych niepozada-
nych odczynéw poszczepiennych.
Po szczepieniu moga wystapic re-
akcje miejscowe, np. zaczerwie-
nienie, bolesno$¢ i obrzek w miej-
scu wstrzykniecia oraz rzadziej
reakcje ogblne (niewielki wzrost
temperatury ciata, b6l miesni,
stawow i glowy), ustepujace po
kilku dniach.

Darmowe i pfatne

Szczepionki przeciwko grypie
dostang bezptatnie (na podsta-
wie wystawionej recepty i w za-
lezno$ci od szczepionki) kobiety
W cigzy i seniorzy w wieku powy-
zej 75 lat. Z czeSciowq refundacja
szczepionki beda mogli kupié pa-
cjenci 18-65 lat, pacjenci powyzej
65 lat oraz dzieci od ukoficzenia
6. miesigca zycia do ukoficzenia
2 lat oraz od S do 18 lat. Decy-
zje o wysokoSci odptatnosci za
szczepienie podejmuje osoba

Sprawdz, gdzie

Sie zaszczepisz

wystawiajgca recepte. Dla pozo-
statych oséb szczepionka przeciw
grypie jest platna. Pacjent pokry-
wa koszt preparatu, natomiast
NFZ ptaci za szczepienie.

NFZ ptaci za szczepienie

Za kazde podanie szczepionki
przeciwko grypie NFZ zaptaci
blisko 22 zi. Stawke wyliczyta
Agencja Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji. Koszt
obejmuje kwalifikacje do szcze-
pienia oraz podanie szczepionki
przez osobe uprawniona. Srodki

na ustuge szczepienia przeciw
grypie pochodza z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19.

Jak sie zaszczepié?

Jezeli chcesz sie zaszczepic prze-
ciwko grypie, udaj sie do lekarza
rodzinnego po recepte na szcze-
pionke. Nastepnie do apteki, by
wykupi¢ szczepionke lub otrzy-
mac jg za darmo, jesli jestes oso-
ba uprawniong. Ze szczepionka
mozna wréci¢ do swojego lekarza
rodzinnego i tam wykonac szcze-
pienie. Mozna takze sprawdzié

na wykazie punktéw szczepien
dostepnych na stronie www.nfz-
-olsztyn.pl, ktére apteki wyko-
nuja szczepienia. Wtedy mozna
od razu zaszczepi¢ sie w apte-
ce. Wykaz punktéw szczepien
ochronnych przeciwko grypie
aktualizowany jest na stronie in-
ternetowej Funduszu codziennie.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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-DLINA ROWERY, ZEBY POMOC MAMIE

Historia trzech sidstr z Ketrzyna, ktdre walczg o zycie swojej mamy, goscita juz na naszych tamach. Teraz ma swoj dalszy cigg. Z mamg
jest juz duzo lepiej, jednak wcigz potrzebna jest pomoc. Aby zebraé pienigdze, Agnieszka Waraksa postanowita ruszy¢ rowerem w trase.

elem rajdu
Agnieszki byt Elk.
To wlasnie tam
na rehabilitacji od
pewnego czasu przebywa
mama — Mariola Warak-
sa. Towarzyszy! jej milos-
nik kolarstwa z Ketrzyna
Michal Szepietowski. — To
on ponad rok temu zarazil
mnie pasjg do kolarstwa.
Czasami mam do$¢, ale
obiecuje, ze 4 wrze$nia
bedzie ogien — mowila
przed wyjazdem Agnieszka
Waraksa. Tego dnia ruszyli
wtrase ilacznie przejechali
ok. 200 km. — Do tej pory
méj rekord to 100 km,
wiec bedzie to dla mnie
duzy wyczyn, ale mam
mega motywacje iwiem, ze
warto. Kiedy na treningach
nie mam sily wjechaé¢ pod
gorki, ktore uwielbiam,
lub gdy zwyczajnie szu-
kam wymowki, ze czego$
nie zrobie, to zawsze my-
§le o mamie. O tym, jak
ona ciezko ¢wiczy, ile sily
wklada wkazde ¢wiczenie
ijaka rados¢ sprawia jej
minimalny ruch reka czy
noga. Wiec na co ja moge
narzekac¢? — pytala reto-
rycznie szykujac sie do wy-
jazdu corka pani Marioli.

»Kilometry mocy”

Termin akcji ,Kilometry
mocy” nie jest przypadko-
wy. Dwa dni weze$niej pani

Mariola obchodzila uro-
dziny. — Obiecalam kiedy$
mamie, ze zrobie te trase.
Teraz nadszed} odpowied-
ni moment, gdyz skonczyly
nam sie $rodki na leczenie
i rehabilitacje mamy. Nie
ukrywam, ze bardzo nam
zalezy, aby mama jeszcze
we wrze$niu rehabilito-
wala sie w Elku, ale na to
potrzeba funduszy — opo-
wiada Agnieszka Waraksa.
— Kazda podarowana zlo-
towka to cegietka do zdro-
wia isprawno$ci mamy.

W celu uzyskania wspar-
cia Agnieszka Waraksa
rozpoczela wlipcu poszuki-
wania sponsoréw. Do akcji
przylaczyla sie ketrzynska
firma MTI Furninova.
Jednak swojego wsparcia
wecigz moze udzieli¢ kazdy
znas. Wystarczy wskoczy¢
na rower iza kazdy prze-
jechany kilometr wpla-
ci¢ zlotowke na konto:
zrzutka.pl ,Rehabilitacja
mamy” (identyfikator:
dmtxum). Wlasnie w taki
sposo6b przylaczyla sie do
akeji Karolina Waraksa,
ktoéra mieszka w Holandii
i wlad$nie tam w miniona
niedziele ,krecila” kilo-
metry dla swojej mamy.
Razem z corka Zuzia i ho-
lenderskimi przyjaciélmi
zrobila dystans 88 km.

Rajd dla Mariolci wystar-
towal 4 wrzesnia z Ketrzy-

fot. archiwum rodzinne

Pani Mariola w otoczeniu cérek i wnuczki

na. Do Agnieszki Waraksy
iMichala Szepietowskiego
dolaczyla Lucyna Dluosz,
ktora pokonala 64 km
(tyle lat 2 wrze$nia skon-
czyla Mariola Waraksa).
Agnieszka i Michal poko-
nali zamierzone 190 km
do Elku iz powrotem. Na
miejscu oczywiScie odwie-
dzili mame.

Cichy zabédjca

Byl 6 listopada 2020
roku. Pani Mariola, kt6-
ra od lat zwigzana jest
zprzedszkolem ,Mi$ Usza-
tek” szla do pracy. Ale fe-
ralnego dnia nie zdazyla
sie nacieszy¢ obecno$cia
maluchéw. Stracila przy-
tomnoéé. Powbdd?Miala
tetniaka, ktory pekl inasta-
pil wylew krwi do mézgu.

— Tetniak zwany cichym
zab6jca w mamy przypad-

ku okazal si¢ bardzo cichy,
poniewaz nawet nie wie-
dzieliSmy o jego istnieniu
— opowiada Agnieszka
Waraksa, corka pani Ma-
rioli. — Mama nigdy nie
skarzyla sie na bol glowy.
Nawet chwile przed tra-
gedig miala dobry nastrdj,
Smiala sie.

Pania Mariole przewie-
ziono do szpitala wOlszty-
nie. Jeszcze tego samego
dnia trafila na sto6l opera-
cyjny. Lekarze nie ukry-
wali, Ze szanse na przezy-
cie zabiegu sg niewielkie.
Zdarzylo sie jednak co§,
co sami medycy nazwali
cudem.

— Mama przezyla i zyje
do tej pory — doda-
je Agnieszka.

Agnieszki Waraksy pasjo-
natom jezdziectwa i koni
przedstawiaé nie trzeba.

Jest to zawodniczka i in-
struktorka jazdy konne;j.
Sama wielokrotnie byla
inicjatorka akcji charyta-
tywnych.

W wiekszo$ci dzialan za-
wsze wspierala ja mama.
— Chyba przy kazdej zbior-
ce szla ze mng na strych
i wystawialySmy wiele
znalezionych tam rzeczy na
sprzedaz. Na Hubertusa co
roku przygotowywala nam
pyszny bigos — wspomina
Agnieszka.

— Do tej pory angazowa-
ly$my sie w pomoc dla in-
nych. Robiac to, nigdy nie
pomyélalySmy, ze bedziemy
po drugiej stronie. Nieste-
ty, zycie napisalo inny sce-
nariusz i 6 listopada nasz
Swiat wywrocil sie do gory
nogami. Dla nas mama
jest najwazniejsza i zrobi-
my wszystko, zeby uzbieraé¢
fundusze na jej rehabilita-
cje — mowia zgodnie sio-
stry Agnieszka, Karolina
iDorota Waraksa.

Na poczatku 2021 roku
siostry zalozyly na Facebo-
oku grupe ,Mamo wro¢ li-
cytacje dla naszej mamy”,
na ktorej wcigz odbywaja
sie aukcje.

Od feralnego dnia
mija ponad 1,5 roku, ale
Agnieszka nie traci ener-
gii. Przylaczyla sie m.in.
do akcji pomocowych na
rzecz 3,5-letniego Jasia

Korshenricha z Ketrzyna.
I weigz dalej z siostrami
walczg o zdrowie mamy.
— Wiele os6b nam mowi-
1o, zebySmy nie robily sobie
zbyt wiele nadziei. Nasza
mama ma jednak ogromna,
wole zycia. Pokazywala to
od samego poczatku iwciaz
to robi. To daje nam sile.
Mamy te $wiadomosé, ze
jej zycie juz nie bedzie ta-
kie, jak dawniej. Zrobimy
jednak wszystko, zeby bylo
ono dla niej jak najbardziej
komfortowe. Mama cale
zycie robila wszystko dla
nas iinnych ludzi. Kocha-
my Cie, mamo, i wiemy, ze
dasz rade — zapewniaja
solidarnie siostry.

Stan pani Marioli stop-
niowo sie poprawia dzieki
dotychczasowym zabiegom
rehabilitacyjnym. Efek-
tem jest m.in. odlacze-
nie od respiratora. Trwa
przywracanie sprawnoSci
ruchowej, dzieki czemu
zaczela pisaé. Niedawno
usunieto rurke tracheo-
tomiczna. — Zamieniono
ja na taka, z ktora bedzie
mogla rozmawiaé. Sa
duze szanse, aby mama
wrocita do domu calko-
wicie bez tej rurki. Bedzie
nam duzo latwiej opie-
kowa¢ sie mama w domu
— mowi Agnieszka.

WOJCIECH CARUK

w.caruk@gazetaolsztynska.pl

+KSIAZKA ZA WOREK SMIECI” - WYJATKOWA AKCJA W OLSZTYNIE

Juz poraz drugi Olsztyn znalazt sie na mapie akcji , Ksigzka za worek Smieci”. 17 wrzesnia z okaziji Swiatowego Dnia Ziemi zaplanowano porzadki w lesie miedzy Jarotami a Nagorkami.
W gescie podziekowania za zaangazowanie organizatorzy przewidzieli ksigzki. Aby wzig¢ udziat w akcji, wystarczy zarejestrowac sie i przyj$¢ w ustalone miejsce.

,Ksigzka za worek $mieci”
to spoleczna akeja sprzata-
nia Swiata zainicjowana
w 2019 roku przez Anne
Jaklewicz, podroézniczke
i edukatorke. W ramach
projektu z okazji Swiato-
wego Dnia Ziemi uczestni-
cy sprzataja tereny zielone,
ktore z powodu zasmiece-
nia wymagaja interwencji.
W ramach podziekowa-
nia na zarejestrowanych
uprzednio uczestnikow
czekaja ksiazki.

— Akcja odbywa sie tam,
gdzie jest taka potrzeba
oraz gdzie znajde partnerow
chetnych do wspoélpracy
— moéwi pomystodawcezyni

9 Olsztyn
17.09.2022 | 10:00

TRAVELER

akcji. — Podczas lokalnych
wydarzen sprzataliSmy juz
m.in. Gryfino wtrakcie Fe-
stiwalu Podrézy i Przygody
Wibcezykij, Etk w czasie fe-
stiwalu ,Elk Bedzie Czyta-
ne’, brzegi Olzy podczas cie-
szyhskiego Swieta Herbaty

czy okolice Ihska wramach
festiwalu Off Travelers.

17 wrze$nia akcja ,,Ksiazka
za worek $mieci” odbedzie
sie wwszystkich wojewo6dz-
twach Polski. Po raz drugi
dotrze rowniez do Olsztyna,
gdzie wubieglym roku oko-

lo 50 ochotnikéw zebralo
ponad tone $mieci.

Zeby wziaé udzial w akcji
iotrzymac ksiazke, najpierw
nalezy sie zarejestrowac.
Ksiazki zarezerwowane
beda dla pierwszych 50
0sob. Kolejne moga, dola-
czy¢ do akgji, ale bez gwa-
rancji otrzymania prezentu.
Rejestracja potrwa do 15
wrze$nia. Dzieci i mlodziez
moga wzia¢ udzial w akeji
wylacznie pod opieka rodzi-
cow lub opiekunow praw-
nych. Dla nich przeznaczo-
no dodatkowa pule ksiazek.

— Na miejscu ochotnicy
oprocz ksigzek otrzymaja
rekawice i worki, niezbed-

ne do sprzatania. W dniu
akeji warto zadbac¢ o kom-
fortowy ubiér i buty oraz
dostosowaé je do pogody.
Mam nadzieje, ze takze
w tym roku nie zabraknie
chetnych do sprzatania na
lonie natury, aksiazki oka-
za, sie dodatkowa, zacheta,
by przyj$¢. Zapraszamy do
udzialu pojedyncze osoby,
jak icale rodziny czy grupy
znajomych. Miniona edycja
pokazala, ze moze to by¢
warto$ciowe i edukacyjne
doswiadczenie — mowi
Izabela Salamacha, koor-
dynatorka akcji wOlsztynie.

W stolicy regionu be-
dziemy sprzata¢ lasek

miedzy Jarotami i Nagor-
kami. Akcja startuje w so-
bote 17.09.2022, o godzi-
nie 10.00, przy wejsciu do
lasku, przy ulicy Jarockie;.
Sprzatanie oraz odbioér
Smieci zebranych podczas
akcji pomaga zorganizo-
waé Zarzad Drog Zieleni
i Transportu w Olsztynie.
Partnerem lokalnym akcji
jest rowniez Urzad Miasta
Olsztyna. XX edycja akcji
odbywa sie dzieki wsparciu
Partnera Strategicznego
—organizacji odzysku ASE-
KOL PL S.A. Patronem
medialnym jest National
Geographic Traveler Polska.
ANNA GLAZEK
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NAJWAZNIEJSZE TO SLUCHAC

Naszym atutem jako samorzgdu jest gotowos¢ do zmian. Jako samorzad caty czas sie uczymy, umiemy wprowadzacé zmiany,

jednoczesnie umiemy przyjgc krytyke — mowi Nikodem Kemicer, etcki radny miejski KR ,,Dobro Wspdlne”.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl

— Siedem lat sprawowa-
nia funkcji radnego. To juz
pana druga kadencja. Byto
warto?

— Jezeli chodzi o miesz-
kahcow i dzialania po-
dejmowane na ich rzecz,
to tak, bylo warto. Nato-
miast jezeli chodzi o moje
prywatne zycie, to jest ono
okupione wysokim kosz-
tem. Czesto spotykalem
sie zkrytyka za to, ze moé-
wie to, co mysle. Krytyka
wylewala sie na moje pry-
watne sprawy — byly oso-
by, ktore probowaly zna-
lez¢ drugie dno w mojej
pracy radnego. Jednocze$-
nie spotykam sie tez zbar-
dzo wieloma pozytywnymi
opiniami pod moim adre-
sem. Jestem tego $§wiado-
my ijednocze$nie otwar-
ty na wszystkie glosy, az
mieszkancami staram sie
spotykac, rozmawiac i po-
rusza¢ wazne tematy.

— Co uwaza pan za swoj

najwiekszy sukces w roli

radnego miejskiego?

— Jako pierwszy z rad-
nych, jeszcze przed pan-
demia, zaczalem orga-
nizowa¢ dyzury. Mialy
miejsce dwa razy w mie-
sigcu, twarza w twarz
z wyborcami, nie w bu-
dynku urzedu, a na przy-
stanku, na lawce wparku
itd. Tam moglem sie wstu-
chiwa¢ wich oczekiwania.

KONDOLENCJE

Wedlug mnie bylo to no-
vum w pracy radnego i w
budowaniu spolecznej
Swiadomos$ci mieszkan-
cow — dzialanie, za kto-
rym poszli inni. Teraz
dochodza mnie shluchy,
ze wraz z kohczeniem sie
pandemii chyba wiekszos¢
radnych tez planuje spot-
kania zmieszkancami.

— Poznat pan stabe i moc-

ne strony Etku. Gdzie widzi

pan co$ do poprawy?

— Wedlug mnie klu-
czowa rzecza jest to, aby
wstuchiwaé sie w glosy

mieszkancow. Jezeli do- &,

chodzi do nieporozumien
na linii mieszkaniec - sa-
morzad, to czesto dzie-
je sie tak, poniewaz jest
uzywana niezrozumiala
nomenklatura. Dla miesz-
kancow wiele rzeczy nie
jest zrozumialych i war-
to tutaj zwroci¢ wieksza
uwage na to, zeby ich in-
formowac o jak najszyb-
szym uzasadnianiu tego,
dlaczego sa takie, a nie
inne podwyzki, dane dzia-
lania samorzadu czy wy-
dawane zgody. Transpa-
rentno$¢ jest kluczem do
budowania relacji zmiesz-
kancami.

— Co w takim razie jest

najwiekszym atutem

naszego samorzgdu?

— Gotowo$¢ do zmian,
do dostosowania sie do
rzeczywistoSci. To wedlug
mnie duzy atut. Jako sa-
morzad caly czas sie uczy-
my, umiemy wprowadzaé
zmiany, jednocze$nie

Rodzinie i1 Bliskim
zmarlej

Pani

Jadwigi Lazarewicz

pracownikowi Biura Planowania Przestrzennego
Urzedu Miasta Olsztyna w latach 1996-2012
wyrazy glebokiego wspolczucia
skladaja
Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

wraz z Kierownictwem i Pracownikami
Urzedu Miasta Olsztyna
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Nikodem Kemicer

umiemy przyjac krytyke.
Nasz samorzad jest nowo-
czesny, otwarty na pomy-
sly, nie jest zabetonowany
i zatwardzialy. Jezeli sa
rzeczy, ktore sie nie po-
dobaja mieszkancom lub
zglaszaja swoje pomysly,
samorzad sie w nie wshu-
chuje i- choc¢by po czesci
-wdraza.

— Angazuje sie pan ak-

tywnie w pomoc na rzecz

Ukrainy. Jest pan spotecz-

nikiem (Nikodem Kemicer

prowadzi w Etku Schroni-
sko dla Oséb Bezdomnych

Monar-Markot - red.),

wiec taka pomoc byta dla

pana naturalna. Czy w tej

kwestii przydaje sie to, ze
jest pan radnym?

— Nigdy nie wykorzy-
stywalem funkecji radnego
do pomagania Ukrainie.
Uwazam, ze kulturowo od
wielu lat byliSmy zwigza-
ni znarodem ukrainskim.
Mieszkancy Ukrainy od
dawna byli naszymi gos-
¢mi, rezydentami, ktorzy
pracowali z nami ramie
w ramie. Spotykali§my
ich kazdego dnia, choéby
robiac zakupy. Obecny
kryzys i zagrozenie bez-
pieczenstwa izycia miesz-
kancow Ukrainy daly dla
nas wielu przyklad tego,
ze jesteSmy ludzmi goto-
wymi do niesienia pomo-
cy naszym braciom zza
wschodniej granicy. Utoz-
samiamy sie znimi icieszy
mnie to niezmiernie. Co
do funkcji radnego, z pew-

no$cig mogla mi poméc
w naglasnianiu akcji, ale
tez dala pewne poczucie
transparentnoéci. Ze nie
robi tego jaki$§ czlowiek
nie wiadomo skad, ale
osoba wiarygodna, kto-
rej mozna zaufaé. To dla
mnie wazne.

— Czy bedzie pan miat za-

miar powalczy¢ o trzecig

kadencje?

— Zastanawiam sie nad
podjeciem decyzji o nie-
kandydowaniu w kolej-
nych wyborach. Mam
zamiar te kadencje dopro-
wadzi¢ do konca. Kazdego
dnia i kazdym swoim dzia-
laniem chcialbym upew-
nia¢ wyborcow, ze podjeli
dobra decyzje, glosujac
na mnie, i nie chce ich
zawie$é. Jednak uwazam,
iz na kazdego przychodzi
pora. Mam juz tez swoje
lata — po tej kadencji to
bedzie juz 9 lat wroli rad-
nego. Warto da¢ miejsca
na liscie mlodym, ener-
gicznym mieszkancom,
ktory postrzegaja wiele
dzialan wnaszym mieScie
calkowicie inaczej. Nie za-
wsze chea sie dzieli¢ swoi-
mi pomystami zobecnymi
radnymi, bo np. réznig sie
z nimi pogladami. Dzia-
lanie takich os6b moze
nam, obecnym radnym,
pokazaé, ze fajnie jest
stucha¢ innych idawac im
pole do aktywnoSci.

— Jakie kwestie zawa-

Zq przy podejmowaniu

decyzji?

— Jezeli bedzie taka
wola wyborcow i bede
spotykal sie z sygnalami
od nich, ze chca, abym
nadal reprezentowal ich
w samorzadzie, to przy
podjeciu decyzji bede to
rowniez bral pod uwage.
Nie prowadze w tym te-
macie zadnego sondazu,
nie pytam tez mieszkan-
cow. Ale jak juz wspo-
mnialem, chcialbym tez
da¢ przestrzen do tego,
aby w roli radnych mogli
realizowac sie inni. Caly
czas sie zastanawiam.

To kolejny tekst z naszego
samorzgdowego cyklu.
Ostatnio opublikowalismy:

Krzysztof Harmacinski,
wojt gminy Iltawa: Mam plan
na kazdg ewentualnosc
Marek Olszewski, wéjt gmi-
ny Srokowo: Stuzba narzecz
mieszkancow

Dawid Bondarenko, radny
Rady Miejskiej w Olecku:
Gdre hierze zdrowy rozsadek
Mariusz Laskowski, radny
Rady Powiatu Etckiego:
Zycie opartem na wierze
katolickiej

Marcin Kazmierczuk, radny
Sejmiku Wojewddztwa:
Przysztoscig jest infrastruk-
tura

Jozef Blank, burmistrz
Nowego Miasta Lubawskie-
go: Rozwdj miasta z myslg

0 mieszkancach

Elzbieta Prasek, radna
Rady Miasta w Itawie: Wy-
razista i gtosna jak megafon

Nina Laszcz, radna Rady
Miasta w Etku: Uczniowie sg
naszg przysztoscia
Krzysztof Zukowski, radny
Rady Miasta w Nidzicy:
Pracaradnych to praca
zespotowa

Michat Tyszkiewicz, radny
Rady Miasta w Etku: Z my-
$lg o przysztosci

Sylwester Kasprowicz,
radny gminy Rybno: Bardzo
zajety cztowiek

Tomasz Waruszewski,
wadjt gminy wiejskiej Nowe
Miasto: Stawiamy na jakos$¢
zycia

Janusz Zakrzewski, wojt
gminy Swietajno: Staraja
sie wykorzystywac okazje
Marian Lemecha, radny
powiatu gizyckiego: Trzeba
mie¢ pomyst i dobrg wole
Sylwia Wieloch, zastepca
burmistrza Olecka: Wrazen
nie zabraknie

Dominik Tarnowski, radny
Mragowa: Mieszkancy na-
mawiajg mnie do startu
Zygmunt Tucholski, wajt
gminy Elblag: Najwazniejsi
zawsze sg mieszkancy
Andrzej Ochlak, starosta
powiatu nowomiejskiego:
Inwestycje = postep

Maciej Romanowski, sta-
rosta powiatu elblaskiego:
Robimy to, co wazne dla
ludzi

Robert Wrébel, Rada
Miasta Mragowo: Nie bede
nigdy gtosowat whrew sobie
Piotr Pigtek, waéjt gminy
Kurzetnik: Pomystéw i pla-
néw na inwestycje przybywa
Piotr Zwalinski, wéjt gminy
Dabréwno: Mam takg zasa-
de — nic na site

Sebastian Cichocki, wojt
gminy ltowo-Osada: Deter-
minacja przynosi efekty
Andrzej Szymborski, bur-
mistrz Pisza: W wyjscie z za-
pasci trudno byto uwierzy¢
Andrzej Bezdziecki, wojt
gminy Kalinowo: Mamy

tu miejsca, przy ktérych
Dowspuda sie chowa
Janusz Zaborowski, radny
Rady Miasta w ltawie: Wro-
citem. Ciesze sie

Marek Jasudowicz, wojt
gminy Gizycko: Wojtem sie
bywa, a cztowiekiem jest

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Wiemy juz, o ile —wedtug zatozen rzgdu — wzrosng w przysztym roku emerytury i renty. Podwyzka bedzie rekordowa, ale
niektdrzy pewnie liczyli na wiecej. Jednak do tego trzeba dodac jeszcze dodatkowe Swiadczenia, by¢ moze nawet trzy.

fﬁa\ ANDRZEJ

e MIELNICKI

e

K= a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

nflacja uderzyla zrekor-

dowa sila, bo wedlug

szacunkow Glownego

Urzedu Statystycznego
w sierpniu wyniosla ona
16,1 proc. rok do roku. To
najwyzszy poziom od 1997
roku, kiedy inflacja wynio-
sta 16,6 proc. Jednak skok
inflacji o 0,8 pkt proc.,
w pordéwnaniu z lipcem,
jest duzym zaskoczeniem,
bo wszyscy spodziewali sie
jej wyhamowania. Dlatego
tez rzad zrewidowal swoje
plany co do przyszlorocz-
nej waloryzacji emerytur
irent.

Wezeéniej zakladal wa-
loryzacje na poziomie 9,6
proc. Te wyliczenia oparte
byly na prognozie $rednio-
rocznego wskaznika cen
towar6ow iustug dla gospo-
darstw domowych emery-
tow irencistow w2022 r. na
poziomie 109,4 proc. i pro-
gnozie realnego wzrostu
przecigtnego wynagrodze-
nia wgospodarce narodowej
w2022 r. wynoszacej 1 proc.
(20 proc. realnego wzrostu
wynagrodzen w 2022 r.
- 0,2 proc.). Dzi$ te pro-
gnozy sa juz nieaktualne,
bo drozyzna tupi kieszenie
Seniorow.

W projekcie budzetu na
przyszly rok rzad zalozyt juz
waloryzacje rent iemerytur
na poziomie 13,8 proc.

Waloryzacja emerytur
irent to — przypomnijmy
— rekompensata za wzrost
cen towarow iustug. Cho-
dzi o to, zeby nie spadala
sila nabywcza $wiadczen.
Emerytury irenty podlega-
ja waloryzacji co roku od 1
marca, ajej wysokoS¢ zalezy
od dwoch czynnikow. Bierze
sie pod uwage Sredniorocz-
ny wskaznik cen towarow
i uslug konsumpcyjnych
w poprzednim roku zwigk-
szony oco najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przeciet-
nego wynagrodzenia w po-
przednim roku.

Czy taka waloryzacja
emerytury irent zrekom-
pensuje seniorom wzrost
cen? W tym roku walory-
zacja byla rekordowa, bo
7-procentowa, ale w grud-
niu ubieglego roku inflacja
wynosila 8,6 proc. w sto-
sunku do grudnia 2020 r.,
a dzi§ wynosi prawie dwa
razy tyle. Tak wiec pytanie,
jaka powinna by¢, nie jest
bezzasadne, tym bardziej ze
NBP w swoich projekcjach
zaklada, ze inflacja w tym
roku wyniesie 14,2 proc.

Zakladajac waloryzacje
na poziomie zaproponowa-
nym wprojekcie budzetu, to
w marcu senioréow czekaja

fot. PAP

EMERYCI I RENCISCI
W 2022 R. OTRZYMAJA:

[Vf 7% waloryzacjq éwiadczef
[V 13.emeryture w kwietniu
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Minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malgg powiedziata, ze trwajg prace
nad ustawg wprowadzajgcg czternastg emeryture na state

spore podwyzki. Najnizsza
obecnie emerytura, kto-
ra wynosi 1338,44: brutto,
w przyszlym roku wzrosta-
by o0 184,70 z} brutto. Im
wyzsze $wiadczenie, tym
wieksza kwota waloryzacji.
Przecietna emerytura iren-
ta, ktora w pierwszym pol-
roczu tego roku wynosila
niecale 2,9 tys. zl, zwiekszy
sie oprawie 400 zt.

Czy to zrekompensuje
seniorom wzrost kosztow
zycia? Na pewno nie w stu
procentach, ale trzeba tez
pamietac, ze seniorzy dosta-
na dodatkowe $wiadczenia,
tak jak wtym roku, a wiec
Jtrzynastke” i,czternastke”.

Bo wprawdzie ,czternast-
ka” miala by¢ poczatkowo

$wiadczeniem jednorazo-
wym, ale juz slycha¢ glosy
politykéw, ze ma by¢ wypla-
cana na stale. Cho¢ moze
nieco na innych zasadach
niz ma to miejsce obecnie,
bo wlasnie trwa wyplata
,czternastek”.

— Chcieliby$my, aby
czternasta emerytura
wpisala sie na stale do
kalendarza — moéwil nie-
dawno premier Mateusz
Morawiecki w wywiadzie
dla TVP Info. Deklaracja
premiera Morawieckiego
padla wdniu, kiedy ruszy-
la wyplata ,czternastek”.
Tylko wtym roku wyplata
dodatkowego $wiadczenia
bedzie kosztowa¢ ponad
11,4 mld zt.

A jak informowala wczes$-
niej minister rodziny i po-
lityki spolecznej Marlena
Malag, trwaja prace nad
ustawa wprowadzajaca
czternastg emeryture na
stale. —Bedziemy szli wtym
kierunku — powiedziala
PAP.pl, dodajac, ze ostatecz-
ny ksztalt projektu ustawy
zostanie przedstawiony na
poczatku 2023 r.

Drozyzna daje sie we zna-
ki szczeg6lnie seniorom,
ktérzy maja niskie $wiad-
czenia. Nic dziwnego, ze ci
bardzo czekaja na dodatko-
we pienigdze. ,,Czternastka”
wpelnej wysokosci 1338,44:
z} brutto na reke wynosi
1217,98 zl, bo wprawdzie
$wiadczenie zwolnione jest

z podatku dochodowego,
ale pobierana jest od niego
sktadka zdrowotna.

Tyle dostana seniorzy,
ktorych $wiadczenie nie
przekracza 2900 zl brutto,
powyzej tej kwoty obowia-
zuje zasada ,zlotowka za
zlotowke”, np. jak kto§ ma
3 tys. zI emerytury, to jego
sczternastka” bedzie po-
mniejszona 0100 zl brutto.

To nie wszystko? Prezy-
dent Andrzej Duda, zapy-
tany wRadio Zet wzwiazku
ze swoimi wypowiedziami
wirakcie kampanii prezyden-
ckiej sprzed dwoch lat, kiedy
moéwit otym, czy wprowadze-
nie pietnastej emerytury jest
mozliwe, powiedzial:

— Jezeli bedzie potrzeb-
na pietnasta emerytura,
to réwniez trzeba bedzie
ja rozwazy¢, takze w kon-
tekScie mozliwoSci budze-
towych. To sa na pewno
kwestie, nad ktorymi bede
zrzadem pracowal ibede do
tego rzad mobilizowal. Caly
szereg tych dzialan, o kt6-
rych moéwimy, jest przeze
mnie omawiany — mowil
prezydent Andrzej Duda.

Ile to moze wszystko kosz-
towac? To niektorzy juz po-
liczyli. Szef Instytutu Eme-
rytalnego dr Antoni Kolek
obliczyl, ze wyplata trzech
dodatkowych $wiadczen
iwaloryzacja to laczny koszt
ponad 70 mld zt.

ROSNIE LICZBA SAMOBOJSTW WSROD SENIOROW

Co roku dwa razy wiecej Polakdéw traci zycie w wyniku samobdjstw niz w wypadkach drogowych. Izolacja, samotnos¢, problemy zdrowotne i finansowe —to jedne
z gtdwnych przyczyn samohdjstw wsrdd grupy wiekowej 60+.

ane opublikowa-
D ne na platformie
,Zycie jest warte
rozmowy” pokazuja, zZe
w wyniku samoboéjstw
co 10 lat z mapy naszego
kraju znika jedno miasto
o wielko$ci zblizonej do
Elku czy Belchatowa.
Temat samoboéjstw za-
wsze byl tematem tabu.
Ludzie nie rozumieli tego
problemu, bali sie o tym
rozmawiac¢, a jesli nawet
dostrzegali jakie$ niepoko-
jace sygnaly wsrod bliskich
0s6b lub w swoim otocze-
niu, to nie mieli odwagi
reagowaé. Problem samo-
bojstw nasila sie wdwoch

grupach wiekowych. W cia-
gu ostatnich dziesieciu
lat odsetek samob{jstw
w grupie wiekowej 60+
wzrost 050%. W 2021 roku
az 1600 os6b powyzej 60
roku zycia odebralo sobie
zycie. Osoby te stanowi-
ly 1/3 og6lu samobdjstw
wnaszym kraju.

Eksperci wskazuja, ze
nie ma jednej prostej od-

powiedzi na pytanie, dla- :

czego ludzie odbieraja
sobie zycie. Jest bowiem
wiele czynnikéow, ktoére
wplywaja na takie drama-
tyczne decyzje. Dorostych
niewatpliwie niepokoi
m.in. sytuacja gospodar-

fot. Pixabay

Osoby 60+ czesto nie chcg byé ciezarem dla swojej
rodziny lub doskwiera im samotnos¢

cza, geopolityczna, wojna
w Ukrainie, wysoka inflacja
czy wzrost rat kredytow.

Mlodsi z kolei borykaja
sie z wieloma kompleksa-
mi, problemami w szkole,

niezrozumieniem ze strony
rodzicow irowiesnikow czy
zprze$ladowaniem wsieci.
Szczegdlnie zagrozona
prébami samobdjczymi
grupe stanowia osoby
przewlekle chore, samotne
oraz cierpiace na depresje,
ktora bardzo czesto doty-
ka wlasnie senioréw. Tym
bardziej ze w przypadku
0so6b starszych mysli iten-
dencje samobbjcze sa naj-
czeéciej skrywane irzadko
wprost komunikowane.
Niezwykle istotna dla os6b
zagrozonych prébami samo-
bbjezymi jest pomoc psy-
chologiczna, atakze odpo-
wiednia diagnostyka, ktéra

wspomoze dalsze dzialania.
Wazna jest takze obecnosé,
kontakt ztymi osobami, aby
zniwelowaé poczucie osa-
motnienia iizolacji. Najwaz-
niejsza jest jednak obserwa-
¢ja, pomoc irozmowa, ktora
moze uratowac zycie.

Gdzie szukaé pomocy?

—Na stronie Zycie Warte Jest
Rozmowy -z bazg bezptat-
nych numerdéw telefonéw,
adresami poradni, eksper-
tami, a takze kompendium
wiedzy dla oséb w kryzysie,
po prébach samobdjczych czy
tych, ktére znajdujg sie w za-
tobie. — Kryzysowy telefon

zaufania 116 123. JK
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BALEM SIE PRAWIE CODZIENNIE

— Pojechatem do pracy w kopalni, bo obiecatem to swojemu szwagrowi. Poza tym nigdy nie bytem na Slasku. Bytem ciekawy,
jak wyglada ten region, o ktdrym mdwiono, ze nie ma laséw, jezior i jest zapylone powietrze. | zostatem tam az do emerytury
— mowi Wtadystaw Bronakowski, emerytowany gornik.

ladystaw Brona-

kowski urodzit

sie wNidzicy. Tu

skonczyl szkole
podstawowg inidzickie li-
ceum. Tu rozpoczat swoja
pierwsza prace. W 1977
roku podjal decyzje o wy-
jezdzie na Slask. Chcial
zostaé gornikiem.

— Skad wzieta sie taka
decyzja? Dlaczego wtasnie
na Slask?

— Powiem szczerze, jak
bylo. Szwagier z rodzing
ija z rodzina mieszkali-
$my wtym samym domu.
Byla impreza domowa,
chyba czyje§ imieniny.
Troche zabalowali$my.
Byly to czasy, kiedy bar-
dzo mocno werbowano
ludzi do pracy w kopal-
niach. Ciagle sie o tym
moéwilo. Chyba dlatego
nasza rozmowa zeszla
na ten temat. I jako$ tak
wyszlo, ze postanowili-
$my pojecha¢ na Slask do
pracy wkopalni. Na pew-
no zawazyl na tej decyzji
wypity alkohol, ale takze
ciekawos¢ i cheé sprdbo-
wania czego$ innego, lep-
szych zarobkéw, bo gor-
nicy wtedy bardzo dobrze
zarabiali. Poza tym bar-
dzo lubie wyzwania, ana
Slasku nigdy nie bylem.

— Mineta noc i nadal trzy-

mates sie swojego posta-

nowienia?

— Tak, dalem szwagrowi
slowo, to musialem do-
trzymac. Tym bardziej ze
juz zsamego rana zapukal
do naszych drzwi. Miat ze
soba spakowany neseserek,
czyli nieduza walizeczke.
Stanal wdrzwiach ipowie-
dzial: ,wstawaj, jedziemy”.
Nie mialem wyjScia, bo
zona jeszcze dodala, ze
skoro obiecalem, to mu-
sze jechac.

— I wybraliscie sie w po-

dréz w nieznane.

— Moze niezupelnie
w nieznane, bo szwagier
mial ciotke w Jastrzebiu
Zdroju. MieliSmy urlopy,
wiec podeszliSmy tro-
che na luzie do nasze-
go wyjazdu. W pociagu
tlumaczyliSmy sobie, ze
pojedziemy, zwiedzimy
miasto, troche sie rozej-
rzymy iwrocimy. Potrak-
towaliSmy to jako wy-
cieczke.

Wtadystaw Bronakowski przez wiele lat pracowat jako gérnik na Slasku.
Po przejsciu na emeryture wrdcit do Nidzicy

—Jednak ty zostates.

Dlaczego?

— Zaraz po przyjezdzie
poszedlem na kopalnie
XXX-Lecia PRL, obecnie
Pni6owek. Zglosilem sie do
kadr. Od razu przyjeli mnie
do pracy. Podpisalem umo-
we. Zamieszkalem whotelu
robotniczym. Obiecano mi
mieszkanie izaproponowa-
no bardzo dobra pensje,
dwa razy wyzsza niz mia-
lem w Nidzicy. Pomy$la-
lem, Ze mieszkam zrodzina,
u rodzicoéw, wiec pora sie
usamodzielnié.

— Dotrzymali obietnicy?

— Tak. Po 8 miesigcach
w Zorach dostalem M-6,
za ktore nic nie zapla-
cilem. Musialem tylko
kupié karnisze. Wkrotce
zona ztrojka dzieci i meb-
lami przeprowadzila sie
do mnie. Tez dostala pra-
ce w centrali telefonicznej
wkopalni. Pensje dostalem
godziwa, deputat weglowy.
Pdzniej mieliémy specjalne
sklepy, w ktorych mozna
bylto wszystko kupi¢. Wo-
zitem do Nidzicy pralki,
telewizory i inne sprzety,
az Nidzicy mieso.

— Kiedy rozpoczates$ prace

w kopalni?

— Nastepnego dnia po
podpisaniu umowy zglo-
sitem sie na kopalni¢ go-
towy do pracy. Rozpocza-
lem od dwutygodniowego
szkolenia na powierzchni.
Uczono mnie wszystkiego
wlacznie z zasadami BHP,
obchodzenia si¢ z pochla-

niaczem. Po 2 tygodniach
po raz pierwszy zjechalem
razem zinstruktorem pod
ziemie. Przedtem nauczono
mnie obchodzenia sie zpo-
chlaniaczem ucieczkowym
oraz zakladania maski.

— Pamietasz swdj pierwszy

zjazd?

— Tak. Tego sie nie za-
pomina. To taki chrzest
bojowy dla gérnika. Wiele
0sOb po pierwszym zjez-
dzie rezygnowalo z pracy.
Ja nie zrezygnowalem,
bo lubie ryzyko. Jedziesz
szybem, nic nie widac.
Winda jedzie bardzo szyb-
ko. Stycha¢ tylko $wist
i miganie lampek gorni-
czych. Wrazenie niezbyt
przyjemne, ale mozna sie
przyzwyczaic. Jak wsiada-
lismy do szoli (windy), in-
struktor moéwil: ,wsiadasz
do szoli - geba otworz”.
Zjezdzalem na rozne po-
ziomy - na 580 m, 1000
m pod ziemie.

—Zjechate$ na doti...?

— MJj instruktor opro-
wadzil mnie po kopalni,
ktora wyglada jak miasto
pod ziemia. Sa chodniki,
jakby ulice rozchodzace
sie wroznych kierunkach.
Zrobilo to na mnie duze
wrazenie. Dostalem lopa-
te, kilof i pod okiem in-
struktora wykonywalem
najprostsza prace. Zwy-
kle roboty poboczne, jak
czyszczenie pod tasémami,
wokoél grota (przenosnik
zgrzeblowy) i spongowa-
nie, czyli wyr6wnywanie

tasémy. Wszystkie prace
wykonywalem pod okiem
instruktora, ktory do-
kladnie ttumaczyl, co ijak
trzeba wykona¢. Tak mina}
mi miesigc. Przydzielono
mnie juz do konkretne-
go oddzialu na okreslony
odcinek kopalni. Trafilem
na oddzial przygotowaw-
czy. Bylem juz przypisany
do konkretnej brygady.
Stalem si¢ pelnoprawnym
gornikiem.

— Stanates do regularnej

pracy?

— Tak. Dostalem swoj
staly numer oraz taki sam
numer haka. Wchodzilo
sie na czysta strone, zosta-
wialo swoje ubrania zawie-
szone na haku, wchodzilo
nago do strefy brudnej,
nakladalo sie ubranie ro-
bocze. Pierwsze dni byly
dla mnie trudne, bo dziw-
nie sie¢ czulem na golasa
wérod wielu mezezyzn, ale
w koncu sie przyzwyczai-
tem. Wieszalo sie swoj nu-
merek na haku, Bralo sie
kanapki ibaniak z piciem.
Trzeba bylo doj$¢ na swdj
odcinek pracy. Jak bylo bli-
sko, to szliémy na piechote,
ajak kilka kilometrow, to
jezdziliSmy w kolaskach,
czyli zamknietych wagoni-
kach, do ktorych wchodzito
8 0sob. Apotem do roboty.

—Na czym polegata twoja

praca?

— BiliSmy chodniki,
przygotowywaliSmy $cia-
ny do wydobycia wegla.
ZaktadaliSmy ladunki

wybuchowe. Potem kry-
lisSmy sie we wnekach lub
za weglem. PodpalaliSmy
lont i czekaliSmy na wy-
buch. Huk iSciana leciala
do przodu, kamienie, ka-
walki skal i wegiel. Trzeba
bylo odczekaé kilkanascie
minut, az dym opadnie,
bo nic nie bylo widaé. Po-
tem trzeba bylo wygarnaé
wszystko, co zostalo wy-
strzelone. Nastepnie mu-
sieliémy zabudowa¢ ocio-
sy metalowymi siatkami
bardzo szczelnie, zeby nie
bylo luzéw ichodnik sie nie
obsunal. Potem wchodzila
ekipa, ktora konstruowala
zabudowe drewniana tylko
dla $ciany wegla.

— Il zaczynata sie praca

wydobywcza?

— Nie tak od razu, bo
trzeba bylo polozy¢ tory,
zrobi¢ obudowe hydrau-
liczna, zabezpieczy¢ strop
iwjezdzal kombajn, ktory
cial wegiel automatycznie
odbierany itransportowa-
ny bezpoérednio na tasme,
ktora dojezdzal do glow-
nego zbiornika na wegiel
skad skiby (dzwigi) wycia-
galy go na zewnatrz. Ko-
palnia byla zmechanizowa-
na. Czesto wskakiwaliSmy
(byto to ostro zabronione)
na tasmy, zeby szybciej
dosta¢ sie do szybu. Ale
zanim wyjechaliSmy, to
trzeba bylo najpierw do-
trze¢ na strefe brudna, do
lazni sie wykapaé, przejsc
na strefe czysta, nalozyé
swoje ubranie i zabra¢ ze
soba numerek z haka. Jak
sie go zapomnialo, trzeba
byto wracac.

— Dlaczego ten numerek

byt taki wazny?

— Przy wyjezdzie trzeba
bylo go powiesi¢ na tabli-
cy. Swiadezylo to otym, ze
gornik wyjechal zkopalni.
Jesli brakowalo ktorego$
numerka, to od razu ogla-
szano alarm i zarzadza-
no poszukiwania. Przede
wszystkim od razu bylo
wiadomo, kto zaginal. Na
szczeScie podczas mojej
pracy nie bylo zadnego
duzego wypadku.

— Bates sig, ze kiedys nie

wyjedziesz z kopalni?

— Balem si¢ prawie co-
dziennie, ale stwierdzilem,
ze tak musi byé. Przezy-
lem rézne alarmy, ale nikt
nie zginak.

— W 1981 roku strajkowali
gornicy. W kopalni Wujek
zgineto wtedy 9 gérnikow.
Wy tez strajkowaliscie?

— Tak. Przez tydzien nie
wyjezdzaliémy na gore.
Wstrzymali$my wydoby-
cie wegla, ale robilismy
obchody, przewietrzaliSmy
kopalnie. Wiedzieli$my, ze
wrbcimy do pracy. Spali-
$my na piankach, deskach.
Napiecie rozladowywali-
$my $miechem ikawalami.
Gornicy sg bardzo weseli,
dowcipni. Pod brame pod-
jechaly czolgi. Balismy sie,
ale strajku nie przerwa-
lismy. W koncu zostalo
podpisane porozumienie
iwrocilismy do pracy.

— P0 1989 roku mozna byto

odejs¢ z kopalnii dostawa-

to sie duza odprawe. Wielu
gornikéw z tego skorzy-
stato.

— To prawda. Wigkszo§¢
z nich zZle na tym wyszla.
Pieniadze si¢ rozeszly, aoni
zostali zniczym. Ja posta-
nowilem zosta¢ i dopraco-
waé do emerytury, czyli do
1 stycznia 2001 roku. I nie
zaluje swojej decyzji.

— Mowites, ze podobato

ci sie na Slasku. Dlaczego

wrdcites do Nidzicy?

— Ja zawsze wiedzia-
lem, ze kiedy$ wroce. Tak
sie zlozylo, ze zona zgine-
la w wypadku samocho-
dowym, poumierali moi
przyjaciele gornicy, zmarli
moi rodzice, zostalo miesz-
kanie po nich. Nic juz nie
trzymalo mnie na Slasku.
Wrocilem na swoje. Zyje
spokojnie, duzo jezdze na
rowerze, mam malenka
dzialke, najbardziej ciesze
sie z tego, ze moge spoty-
ka¢ sie zdzieé¢mi, wnukami
iprawnukami. Mam 4 cor-
ki, 10 wnukow i5 prawnu-
kéw. 1 jestem do wziecia
(Smiech).

—Ciaggnie cie jeszcze na

Slask?

— Teraz juz nie, bo nie
mam juz tam kolegow.
Zaraz po powrocie do Ni-
dzicy jezdzilem do Zor na-
wet kilka razy wmiesiacu,
spotykaliSmy sie z kolega-
mi, chodziliémy na piwko,
wspominaliSmy. Po6zniej
nie bylo juz do kogo jechac.
Mj najlepszy kolega Sta$
zmarl, reszta powyjezdzala.

ROZMAWIALA HALINA ROZALSKA

h.rozalska@gazetaolsztynska.pl
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STAROSC NIE MUSI BYC SMUTNA

W maju jako przewodniczgcg Gminnej Rady Senioréw w Gdorowie ltaweckim wybrano Barbare Winiarskg, emerytowang
nauczycielkg z Kandyt. To dowdd ogromnego zaufania, ale i wyzwanie dla mtodej stazem seniorki.

\  DARIUSZ

e DOPIERALA

& d.dopierala@

\ gazetaolsztynska.pl
ada obdarzyla mnie
wielkim zaufaniem,
poniewaz zostalam
wybrana jednoglos-

nie — moéwi Barbara Wi-

niarska. — Zjednej strony to
wspaniale, jednak zdrugiej
czuje pewien niepokoj, czy
sobie poradze. Jeszcze przed
utworzeniem rady mieliSmy
szkolenia w Federacji FOSa

w Olsztynie. Dowiedzieli-

$my sie, jakie sa uwarunko-

wania prawne, kompetencje

i zadania Rady Seniorow.

Na czym polega dzialalno$¢

rady ijakie sa zasady wspol-

pracy zRada Gminy.

Weczesniej Centrum
Ushug Spolecznych prze-
prowadzilo ankiete skie-
rowang do osob starszych
mieszkajacych na terenie
gminy Goérowo Ilaweckie.
Badanie pokazalo, ze se-
niorzy przede wszystkim
cheg byé¢ sluchani. Po-
przez sottysow do kazdego
mieszkanca gminy dotar-
la informacja o powolaniu
rady. Zglosilo sie 15 osob
iwszystkie obecnie wcho-
dza wsklad rady.

Przewodniczaca rady
zaznacza, ze ma w samo-
rzadzie gminnym ,zielone
Swiatlo”, pelne poparcie
i gotowo$¢é wspolpracy.
Jednak dostrzega tez wy-
zwania.

— Jedna z trudnosci jest
wykluczenie komunika-
cyjne — moéwi Barbara
Winiarska.

— NASZA GMINA JEST
CHYBA NAJWIEKSZA

W POWIECIE, JESLI
CHODZI 0 POWIERZCHNIE,
DROGI GMINNE

W WIEKSZO0SCI SA

W FATALNYM STANIE, A DO
NIEKTORYCH WSI NIE MA
DOBREGO DOJAZDU.

Problemem jest tez niski
status materialny senio-
row, czemu gmina prze-
ciwdziala we wspolpracy
z Centrum Uslug Spolecz-
nych. Ogromna zaleta gmi-
ny jest troska o seniorow.
Rok temu powstal w Kan-
dytach ,Klub Seniora’,
awkrotce kolejny zostanie
zalozyly w Kaminsku.

fot. Dariusz Dopierata

Barbara Winiarska jest emerytowang nauczycielkg z Kandyt, a od maja przewodniczgcg Gminnej Rady Senioréw

w Gorowie [taweckim

Jak informuje Urzad
Gminy, odsetek oséb po
60 roku zycia zwiekszyl
sie na przestrzeni ostat-
nich 20 lat trzykrotnie,
tj. z poziomu ok. 6% do
blisko 18% populacji.
Gminna Rada Senio-
row pozwoli skuteczniej
przedstawia¢ potrze-
by i oczekiwania osoéb
starszych wobec wladz
lokalnych, bedzie stu-
zy¢ opinia, bogatym do-
Swiadczeniem zyciowym,
wykazywa¢ wlasna inicja-
tywe wstosunku do orga-
néw gminy.

— W NASZEJ GMINIE NA
KILOMETR KWADRATOWY
PRZYPADA 16, AW
WOJEWODZTWIE 59
0SOB. ZANIKAJA RODZINY
WIELOPOKOLENIOWE,
MLODZI WYJEZDZAJA

DO MIAST. JESTTO

NIE TYLKO PROBLEM
OSAMOTNIENIA, ALE
ROWNIEZ UTRZYMANIA
GOSPODARSTWA
DOMOWEGO.

Nie otrzyma sie doplat
do ogrzewania czy dodat-
ku mieszkaniowego przy
duzym metrazu. Pojawia
sie wiec ubostwo energe-
tyczne. Jesli dodamy do
tego wyludnienie, senior
na przystowiowym peronie
moze zosta¢ sam. Patrzac

na piramide Maslowa, na
samym dole jest rowniez
potrzeba bezpieczenstwa,
ktorej realizacja zostaje
zaburzona — moéowi Bar-
bara Winiarska.

— Spoteczenstwo sie sta-

rzeje, wazna wiec staje sie

opieka zdrowotna.

— Dostep do podsta-
wowej opieki zdrowot-
nej, jak i specjalisty jest
najbardziej ,ropiejacym”
problemem senioréw
z naszej gminy. Czesto
lekarz przyjmuje dopie-
ro od godziny trzynastej,
aw okresie wakacyjnym
oSrodki zdrowia sa nie-
czynne. Chcac sie zare-
jestrowaé, trzeba wstaé
o piatej rano. Jak osoba
w podeszlym wieku ma
dostaé sie tak wczeénie

do lekarza, apotem drugi
raz dojecha¢ na wizyte?
Dlatego wielu pacjentow
korzysta zuslug wsasied-
nich gminach: Lelkowie,
Wojciechach czy Lidzbar-
ku Warminskim. Jest to
ogromna trudno$¢ szcze-
g6lnie dla seniorow. Nie
rozumiem, dlaczego nie
mozna sie¢ zarejestrowaé
telefonicznie.

—Jest spos6b na rozwigza-

nie probleméw senioréw?

— Jestem wdzieczna,
ze powstala Rada Senio-
row, icho¢ jest to funkcja
spoleczna, czuje brze-
mie odpowiedzialnosci.
To dobrze, ze myslimy
o seniorach ijest w gmi-
nie prowadzona polityka
senioralna. Podkres§lam
zielone S$wiatlo, cheé

pomocy i wspélpracy ze
strony samorzad6w. Pra-
cownicy Centrum Uslug
Spolecznych pomagaja
wwypelnianiu wnioskow
o doplaty, jest duza cheé
niesienia pomocy. Na te-
renie gminy funkcjonuja
trzy domy pomocy spo-
lecznej, wtym dwa w Ka-
minsku, wWorynach oraz
Klub ,Senior 60+” w Kan-
dytach. Planowane jest
otwarcie klubu réwniez
w Kaminsku.

MIALAM SZCZESCIE, ZE
KIEDY PRZESZLAM NA
EMERYTURE, ZACZAL
DZIALAC W KANDYTACH
KLUB SENIORA. MOGE,
WYJSC, COS ROBIC,
GDZIES ZAISTNIEC.

GMINNA RADA
SENIOROW
POZWOLI
SKUTECZNIEJ
PRZEDSTAWIAC
POTRZEBY

| OCZEKIWANIA
0SOB STARSZYCH
WOBEC Wk ADZ
LOKALNYCH,
SEUZY OPINIA,
BOGATYM
DOSWIADCZENIEM
ZYCIOWYM ORAZ
WYKAZUJE
WEASNA
INICJATYWE

W STOSUNKU DO
ORGANOW GMINY,

Zdarzaja sie dni, ze
mam posiedzenie rady,
wywiad, a potem szkole-
nia. 11 czerwca uczestni-
czyliSmy w ,Bartoszyckich
Spotkaniach Artystycz-
nych Os6b Niesamo-
dzielnych”. Pierwszy raz
mieliSmy wystep przed
tak ogromnym audyto-
rium. Byla to wspaniala
impreza, profesjonalnie
przygotowana, chyle czo-
la przed organizatorami.
Przed wystepem spotyka-
liémy sie, pisaliSmy wier-
sze, ukladaliémy slowa do
melodii. Wszystko na we-
solo, bo staro$¢ nie musi
by¢ smutna.

— Zycze pani, aby te prob-

lemy udato sie rozwigzaé.

— Jestem mloda se-
niorka ijako rada rozpo-
czniemy swoja prace od
diagnozy sytuacji os6b
starszych i spotkah ze
srodowiskami seniorski-
mi. Przeszlam szkolenia
idzieki nim moge wyzna-
czy¢ obszary pracy rady.
Skorzystamy z tego, ze
Gminna Rada Senioréw
ma glos doradczy, ini-
cjatywny ikonsultacyjny,
bedziemy wiec szukaé
sposobu rozwiazania
problemoéw.
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GOSPODARSTWO MOGLO WYJSC
PRZEZ DRZWI KARCZMY

Coraz rzadziej spotykamy sie tez ze znajomymi i zwyczaj ten coraz bardziej zanika. A kiedy$ nasi dziadkowie i pradziadkowie
nie tylko spotykali sie w domach, ale dtugie wieczory spedzali karczmach, ktdre znajdowaty sie w kazdej wsi. Jak to dawniej
bywato, pytamy Krzysztofa Kliniewskiego, regionaliste i znawce historii ziemi lubawskiej.

?"a STANISLAW
§ . R.ULATOWSKI
ﬂl‘
s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

— Do dzisiaj w matych
miejscowosciach powiatu
nowomiejskiego okolic
Lubawy, a szczeg6lnie

w wioskach stojg wieko-
we, charakterystyczne
budynki z czerwonej cegty,
po dawnych gospodach.
Jak wygladata dziatalnosé
takiej ,restauracji’?
Zajazd, gospoda
badz karczma lub oberza
funkcjonowala zazwyczaj
w centralnym punkcie
miejscowosci. Tam w gestej
zawiesinie szarego, fajcza-
nego lub papierosowego
dymu mozna to bylo zjesé
i wypi¢ w towarzystwie
swoich znajomych i sasia-
dow. Zazwyczaj po skon-
czonej pracy, wieczorami
zbierano sie w karczem-
nym wnetrzu, rozsiadano
sie za stolami itam toczo-
no dhlugie rozmowy o Zyciu,
polityce czy ciekawych po-
drézach. W domach nie
bylo radia, a czasopisma
prenumerowali tylko co
bogatsi gospodarze, dlate-
go dla wielu mieszkancow
wla$nie karczma byta jedy-
nym zmiejsc, gdzie mozna
bylo poplotkowa¢ izasieg-
na¢ wielu informacji. Kilka
kufli piwa lub swojskiej na-
lewki nastrajalo do cieka-
wych opowiesci o wielkim
Swiecie. Zwlaszcza starsze
osoby mialy co opowia-
da¢, gdyz bedac wwojsku,
zwiedzaly czesto kawalek
Swiata. Wwiekszosci wiej-
skich lokali mozna bylo tez
byto przenocowac.

— Czy byto to takze miej-

sce zatatwiania waznych

intereséw?

— Karczma byla wrecz
$wietnym miejscem, gdzie
robiono interesy, anegocja-
cje handlowe kupna badz
sprzedazy krowy czy konia
byly prawie codziennoscia.
Pertraktacje trwaly dlugo,
zwlaszcza ze odbywaly sie
przy obficie zastawionym
stole, na ktorym nie bra-
kowalo jadla ani napitku.
Takze w karczmach na
przelomie XIX i XX wie-

fot. Arch. Krzysztofa Klini

fot. Stanistaw R. Ulatowski

Karczma Trzcinskich w Mrocznie koto Nowego Miasta

Krzysztof Kliniewski,
regionalista i pasjonat
historii z Nowego Miasta
Lubawskiego

ku mozna bylo spotkac
posrednikéw, ktorzy na-
mawiali miejscowych do
wyjazdow zarobkowych
w kopalniach Francji czy

Grub aus Mroczenko

Hotel Reding

Gusihaus sur Krone,  Inh.s van Lukowioe

Gospoda w Mroczenku miata wielkie powodzenie

wsrod klientéw

Niemiec. Zdarzaly sie tez
oferty wyjazdu za ocean.
Za lepszym chlebem wyje-
chato wtedy sporo mlodych
ludzi, aniekiedy cale rodzi-

ny. Po kilku latach wracali,
a za zarobione pieniadze
w rodzinnych stronach
kupowali gospodarstwa
lub warsztaty rzemie$lni-

cze. Czesto opowiesci tych
0s6b zachecaly innych do
podejmowania takiej po-
drozy.

— Mato kto dzisiaj, szcze-

golnie wsrod mtodszego

pokolenia, wie, kto to byt
~rajek”, a taka osoba urze-
dowata w karczmie...

— Rajek byl to czlo-
wiek, ktory zajmowal sie
rajeniem, czyli pomoca
w poszukiwaniu zony. Ta
wazna i odpowiedzialna
funkcja byla sprawowana
przez dobrze obeznanego
wrynku ,panien na wyda-
niu”. Osoby te zazwyczaj
mialy duzo pracy, gdyz
zapotrzebowanie na takie
yushugi” bylo duze. Z ta-
kiego posrednictwa ko-
rzystali nie tylko miejsco-
wi, ale tez mieszkancy wsi
z sasiedztwa. Rajek czesto
wimieniu przyszlego pana
mlodego jako pierwszy zja-
wial sie wdomu rodzicow
przyszlej panny mlode;j.
Za swoje ushugi pobieral
zwyczajowg oplate w po-
staci parki prosiat lub ich
rownowarto$¢ w gotowece.
Byla to taka namiastka
dzisiejszych biur matry-
monialnych.

— Niekiedy przez swoje

natogi, czy to alkoholowe

lub karciane, gospodarze
tracili w karczmie caty
majatek. Czy to prawda?

— Zdarzalo sie ze gospo-
darze zostawiali wkarczmie
duze pieniadze, ato zpowo-
du pijanstwa lub karciane-
go nalogu. Grano czesto
do pdzna w nocy, a stawki
byly zalezne od zamoznoSci
graczy. Jeszcze dzi$ na no-
womiejskich wsiach kraza
legendy o fortunach prze-
granych wkarty czy przepi-
tych wkarczmach. Zywa jest
do dzi$ historia gospodarza
spod Lubawy, ktory stracil
swoja posiadto$c idziwit sie,
ze takie duze gospodarstwo
sie zmiescilo iprzeszlo przez
male drzwi gospody.

— W starych kronikach

dawnych wiejskich orga-

nizacji spotecznych sg
zdjeciai zapisy, ze w kar-
czmach kwitto tez zycie
kulturalne...

— Wigkszo$¢ zajazdow
wiejskich dysponowalo

dodatkowo duza sala, kto-
ra stluzyla do organizacji
r6znych imprez i spotkan
stowarzyszen, choréw, ana-
wet teatréow amatorskich
dzialajacych na wsi. Czesto
w okresie karnawalu orga-
nizowano zabawy taneczne,
podczas ktorych bawila sie
prawie cala wies. Slynne na
caly dwczesny powiat lubaw-
ski byly zabawy wkarczmach
na terenie Lak Bratianskich
kolo Nowego Miasta Lu-
bawskiego, u wlascicieli
gospod Carla Eichlera i Le-
ona Karczewskiego. Byly to
imprezy ztancami, loteriami
fantowymi ikoncertami ch6-
réw 1 prezentacjami lokal-
nych grup teatralnych. Tak
wiec zycie kulturalne kwitto
tez woberzach.

Gospoda byta dobra na
wszystko
Karczmy majg wielowiekowe
tradycje i z powodzeniem
funkcjonowaty — na ziemi
lubawskiej juz w sredniowie-
czu. Nowe Miasto Lubawskie,
podobnie jak i inne miejsco-
wosci zatozone na prawie
chetminskim, oprdcz licznych
praw posiadato przywilej
posiadania karczmy. W miej-
scu tym spozywano positki,
warzono i sprzedawano piwo,
a niekiedy miody pitne. Kar-
czma dla mieszkancoéw byta
miejscem spotkan, niekiedy
»P0 mszy niedzielnej", i za-
tatwiania interesow. Piel-
grzymom, podréznym oraz
cztonkom karawan kupieckich
oberze zapewniaty miejsce do
odpoczynku, noclegu, a nie-
kiedy wymiany koni. Karczmy,
oprdcz izhy szynkowej i pokoi,
posiadaty wozownie i stajnie.
Gospody bywaty tez miejscem
wymiany handlowej pomie-
dzy przebywajgcymi w niej
kupcami. Sami handlarze
nierzadko ptacili karczmarzo-
wi za ustugi swoimi towarami.
»Zaszczytng" rolg zajazdow
byto udzielania schronienia
krélewskim postancom,
za co otrzymywali liczne
przywileje. W wydawanych
przez moznowtadcow aktach
prawnych pojawiaty sie nawet
zapisy ,aby karczmarzom nikt
gwattu czynic nie Smiat”.
DARIUSZ ANDRZEJEWSKI, AUTOR
PUBLIKACJI HISTORYCZNYCH
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:
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~
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POZIOMO: 1) prywatny dom wczasowy; 2) cztowiek stronigcy
od ludzi; 3) wokot glowy $wigtego; 4) antidotum na trucizng; 5)
kanadyjska prowincja z Winnipeg; 6) pierwszy zab; 7)
mieszkancy Grenlandii; 8) strzeze kapieliska; 9) podoficer w
Strazy Pozarnej; 10) stan w USA z Little Rock; 11) zewnetrzna
Sciana budynku, lico; 12) klamra tgczgca wiekszg ilos¢
pieciolinii; 13) naukowiec badajgcy jaskinie; 14) czarny diament;
15) grecki bog sztuki lekarskiej, Eskulap; 16) bada i obserwuje
drzewa; 17) nebulizator inaczej; 18) duzy zaktad przemystowy;
19) skrzydlate mtyny; 20) zaskakujaca sprzecznos$¢, antynomia;
21) lek przed kotami; 22) las, azyl Robin Hooda; 23) stodki deser

SUDOKU

potocznie; 24) broni oskarzonego; 25) jeden z zimnych
ogrodnikéw; 26) wazna w sali koncertowej; 27) jeden po drugim;
28) rzeka graniczna miedzy Europg a Azjg; 29) kolezanka
postanki.

PIONOWO: 2) mieszkanka stolicy Omanu; 5) Cieslik, Miss
Polonia 2006; 13) w nim rozprawy i wyroki; 14) czternasta litera
alfabetu greckiego; 18) marszczona ozdoba sukienki; 19)
chrzan japonski; 30) rzeka w Koblencji i Metz; 31) z cyrklem w
wolnomularskim godle; 32) neuroza, efekt streséw; 33) dawne
zawody rycerskie; 34) nastgpi po dzis; 35) budynek na zboze i
siano; 36) Barack, byty prezydent USA; 37) autor "Orlanda

szalonego"; 38) zamieszkaty na state; 39) komiczna scenka w
filmie; 40) najmniejszy stan Australii; 41) lalka, marionetka; 42)
topola lub brzoza; 43) konkurenci; 44) zzera ubrania w szafie;
45) ... de Janeiro z karnawatem; 46) kedziorki, pukle; 47)
literacka fantazja; 48) porcja wodki z sokiem; 49) duzy ptak
oceaniczny; 50) obywatelka Nepalu; 51) dziewieciu muzykéw
na scenie; 52) brazylijska wytwdrnia lotnicza; 53) ziemia dla
rolnika; 54) thalictrum, roslina trujgca; 55) lubi przebywaé w
domu; 56) beza lub napoleonka; 57) muza i zona Rembrandta;
58) Shrek z pochodzenia; 59) indianski czarownik.
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DROZYZNA ZAGLADA TEZ DO DPS-OW

Inflacja wptywa nie tylko na nasze mieszkaniowe wydatki, ale réwniez na utrzymanie domdéw pomocy spotecznej. Ich budzety
pekajg w szwach. Stawki sg state, a wydatki rosng. Jak to wyglgda w Olsztynie?

nflacja ostatnio odmie-

niana jest przez wszyst-

kie przypadki. Trudno

sie¢ dziwi¢, skoro ceny
débr i ustug sa srednio,
jak podaje GUS, o 15,5
proc. wyzsze niz rok wezes-
niej. Wzrost cen w Polsce
w czerweu ilipcu jest naj-
wyzszy od 24 lat. Wiecej
placimy za gaz, prad, pa-
liwo i artykuly spozywcze,
co nie jest obojetne dla
doméw pomocy spolecz-
nej, ktére pod swoja opie-
ka maja najczesciej ludzi
chorych i wiekowych. Tu
budzety szybko sie kurcza.

— Wszystko zalezy od
tego, jak sie patrzy na
Swiat. Jeden mowi, ze
szklanka jest do polowy
pusta, a drugi, ze pelna.
Trzeba mieé w sobie op-
tymizm, ale jednocze$nie
trzeba umieé¢ oszczed-
nie zy¢. Ja na szczeScie
mam catering i umo-
we podpisana do konca
roku. Mam nawet taniej
niz w zeszlym roku, bo
zmieniliSmy firme, ktora
przygotowuje nam posil-
ki. Jest rowniez smacz-
niej niz bylo wezesniej.
W kwietniu byl przetarg,
jeszcze przed drastycz-
nymi podwyzkami, i na
razie mozemy spac spo-
kojnie. Jak dlugo zosta-
niemy przy tych cenach?
Tego nie wiem. Ale sg tez
domy opieki, ktére mu-
sza same przegotowywaé
posilki. Ito na pewno nie

Fot. pixabay.com

Na jednego mieszkarica DPS musi przypadac 0,6 pracownika

jest latwe — mowi Lucy-
na Klusowska, dyrektor
DPS-u w Olsztynie przy
ul. Baltyckie;j.

— JEDNOSTKI
BUDZETOWE MAJA
ZAPLANOWANY BUDZET
OKRESLONY PRZEZ RADE
MIASTA NA CALY ROK.
TRZEBA WIEC PORUSZAC
SIE W DANEJ KWOCIE.

Na czym mozemy za-
oszczedzié, na tym
oszczedzamy. Niestety
w przeliczeniu na jednego
mieszkanca jednak koszty
rosng. A ze nie mozemy
mie¢ zaleglosci woplatach
za media, bo tych kosztow
nie mozna negocjowac,
wiec po prostu trzeba je

placié. To rachunki za gaz,
za wode iza Smieci.
Koszty utrzymania do-
moéw pomocy spolecz-
nej rosna z roku na rok.
— W moim domu mie-
sigczny koszt utrzymania
mieszkanca wynosi 4854
z}. Mam 41 miejsc. Z tych
pieniedzy musze pokryé
wszystkie wydatki. Wielu
jednak nie mozna przewi-
dzie¢ — podkresla Lucy-
na Klusowska. — Wiemy
oczywiScie, jaka w danym
roku bedzie minimalna
placa. Iniestety, zpowodu
wydatkow wlaénie, pra-
cownicy pomocy spolecz-
nej nie maja mozliwosci
zarobi¢ wiecej. To przykre,
bo umnie pracujg specja-
lisci, ktorzy powinni byé
wlasciwie nagradzani.

Wydatki biezace pochla-
niaja wiekszo$¢ pieniedzy,
jakie mam na utrzymanie
osrodka. A czlowiek, ktory
wykonuje tak ciezka prace,
chce mieé¢ godziwe wyna-
grodzenie. Niby wszyscy
to rozumieja, ale gdy co
do czego przyjdzie, lapia
sie za kieszen inarzekaja.
W dodatku sa okreslone
standardy, ktérych musze
sie trzymaé. Musze mieé
okre$long liczbe pracow-
nikow. Nie moge mie¢ ich
mniej, zeby tym, ktorzy
zostali, placi¢ wiecej. Na
jednego mieszkanca musi
przypadac 0,6 pracownika
— tlumaczy.

I dodaje: — Ciesze sie,
ze w tym trudnym cza-
sie nie ma mam jesz-
cze problemoéw z kadra.

Wiem, ze pieniadze sa
wazne, ale liczy sie tez
klimat w pracy. Gdyby nie
to, bytoby nam wszystkim
bardzo trudno.

Gmina doptaca

miliony

W roku 2021 z budzetu
Olsztyna na DPS-y wy-
datkowano prawie 26
mln z}l. Miesiecznie wy-
niosto to ok 2 mln 155
tys. zl. Pieniadze wsparly
dwa gminne domy pomo-
cy spolecznej oraz cztery
niepubliczne takie osrod-
ki prowadzone na zlecenie
ratusza. Gmina musiala
uregulowac tez oplaty
zastepcze za ponad 200
mieszkancow. Wynioslo to
prawie 7 mln 800 tys. zl.
Przypomnijmy, ze oplate
zastepceza jest naleznoéé,
ktora musi pokryé gmina
w sytuacji, gdy mieszka-
niec nie jest wstanie pla-
ci¢ oplaty, do ktorej jest
zobowiazany.

— Dane wskazane po-
wyzej dotycza wydatkow
wykonanych wroku 2021,
bo obecnie nie jesteSmy
w stanie poda¢ wysoko-
§ci wydatkow na koniec
czerwca 2022 roku. Spra-
wozdanie z wykonania
wydatkéw budzetu mia-
sta za I pdlrocze sporza-
dzone zostanie wsierpniu
— mowi Patryk Pulikowski
zBiura Prezydenta Miasta
i Dialogu Obywatelskiego
Urzedu Miasta Olsztyna.

— Trudno jest tez okresli¢
skale potrzeb finansowych
DPS-6w spowodowanych
przez inflacje, poniewaz
potrzeby te beda najbar-
dziej widoczne w okre-
sie drugiej potowy roku.
Z pewnoscig wzrost cen
zywnoSci, oplat za me-
dia, cen paliwa znaczaco
wplynie na konieczno$é
zwigkszenia potrzeb fi-
nansowych gminnych do-
moéw pomocy spolecznej
w Olsztynie — mowi.
I dodaje:

— W ZALEZNOSCI 0D
WIELKOSCI DOMU
POMOCY SPOLECZNEJ
ORAZ FAKTU POSIADANIA
WELASNEJ KUCHNI

LUB KORZYSTANIA

Z CATERINGU

DZIENNA STAWKA
ZYWIENIOWA W DPS-
ACH PROWADZONYCH

W OLSZTYNIE
KSZTALTUJE SIEOD 16 Zt
DO 25 Zt.

W sze$ciu domach pomo-
cy spolecznej prowadzo-
nych na terenie Olsztyna
przebywa obecnie 411
0sob. Sredni miesieczny
koszt utrzymania jednego
mieszkanca w 2022 roku
wynosi w zaleznoéci od
o$rodka wynosi od 4 257
zt do 5 214 zL

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

SAM SOBIE STEREM-WSZEDZIE PIESZ0 LUB ROWEREM

Rower, hulajnoga, wtasne nogi... Rusza kolejna akcja skierowana do olsztynskich ucznidw i ich bliskich. Ma zmienié wyrobi¢ nawyk jak najczestszego korzystania
z przyjaznych dla srodowiska Srodkdw transportu.

odobnie jak w ubie-
P glym roku, takze

w tym olsztynscy
urzednicy zachecaja miesz-
kancow do ekologiczne-
go przemieszczania sie.
Ruszyla kolejna odstona
kampanii ,Zmieniamy
przyzwyczajenia!”, zorga-
nizowana przez olsztyn-
ski ratusz. Jej celem jest
zmiana utartych nawy-
kéw w réznych obszarach
naszego zycia, ktore maja
znaczacy wplyw na otacza-
jace nas srodowisko. Akcja
jest podzielona na moduty

izalicza sie do niej takze
»,Sam sobie sterem - wsze-
dzie pieszo lub rowerem”,
ktéra promuje zréwno-
wazong mobilnoéé wérod
mieszkancow Olsztyna.
Akcja skierowana jest
glownie do ucznidéw ol-
sztynskich szkél, rodzi-
cow, nauczycieli i innych
0s6b, ktore beda chcialy
wesprze¢ ulubiong pla-
cowke pedagogiczng i ma
charakter konkursu. — Na-
sze miasto ma te zalete, ze
jest kompaktowe — mowi
prezydent Olsztyna Piotr

Grzymowicz. — Korzysta-
jac z ekologicznych $rod-
koéw transportu, zkazdego
kofica miasta mozemy sie
dosta¢ do centrum w po6l
godziny. Warto to pod-
kresla¢ i warto probowaé
zmieniaé przyzwyczajenia.

Akcja polega na wybie-
raniu spaceru, jazdy na
rowerze czy hulajnodze
w drodze do szkoly izgro-
madzeniu jak najwiekszej
liczby kilometréw przeje-
chanych dowolnym, beze-
misyjnym $rodkiem trans-
portu przez olsztynskie

szkoly. Akcja rozpoczyna
sie 8 wrzesénia, a zakonczy
22. Data jest nieprzypad-
kowa, gdyz wlasnie wte-
dy przypada Europejski
Dzieh bez Samochodu.
Na czym polega kolejna
odstona kampanii ,,Sam
sobie sterem - do szkoly
pieszo irowerem”? Kazda
szkola musi nagraé¢ krotki
filmik promujacy alter-
natywne poruszanie sie
po miescie oraz zamiescié
g0 W grupie ,,Zmien przy-
zwyczajenia” na FB, przy
profilu Miasto Olsztyn.

Kazda szkola, ktora za-
deklaruje udzial w akeji,
musi wyznaczy¢ jedna
pelnoletnia osobe, ktora
bedzie odpowiedzialna
za jej koordynacje. Kazdy
uczen, ktory bierze udzial
w akgcji, otrzymuje karty
aktywnoéci, na ktorych
deklaruje, ile kilometrow
przeszed}, przebiegl lub
przejechal bezemisyjnym
srodkiem transportu.
Organizatorzy licza na
uczciwo$é uczestnikow,
thumaczac jednoczeénie,
ze mimo atrakeyjnych na-

grod do wygrania, nadal
jest to tylko zabawa ma-
jaca na celu promowanie
zdrowego i ekologicznego
trybu zycia.

W ubieglym roku na-
grodami byly parkingi
rowerowe, ktore powstaly
na terenie trzech szkol.
Organizator akcji przewi-
dzial takze nagrody indy-
widualne dla najbardziej
aktywnych uczestnikow
akeji — byly to olsztynskie
stojaki rowerowe wksztal-
cie listka.

AG
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SkODKO-GORZKIPOWROT DO SZKOLY

50% nastolatkdw z ostatnich klas podstawowkl i licealistow deklaruje, ze szkota jest ok. Dla 23% ucznidw to wrecz
wyczekiwany moment. Dla pozostatej czesSci, czyli ponad 1/3, powrot do szkoty to czas smutku, zwigzany ze stresem.

yzwania wspot-

czesnego Swia-

ta sa trudne dla

nas —dorostych,
co dopiero dla dzieci. Spo-
leczne niepokoje i sytua-
cja na Swiecie sprawiaja,
ze problemy psychiczne
bedg sie nasila¢, a wspar-
cie specjalistow stanie po-
trzebne jak nigdy dotad.
Na szczeScie zdrowie psy-
chiczne i problemy z nim
zwigzane od jakiego$ cza-
su przestalo by¢ tematem
tabu. Poczatek roku szkol-
nego to dobry moment, by
moéwié o tym glosno, bo
stres to tylko jeden z ele-
mentow, ktory towarzyszy
uczniom — mowi Karolina
Isio-Kurpinska, autorka
pomocnika dla nauczy-
cieli i pracownikow szkol
sZdrowie psychiczne dzie-
ci i mlodziezy”, ktory po-
wstal wramach kampanii
,POLeémy ze wsparciem”,
realizowanej przez marke
POL oraz PAH.

Najtrudniej jest

najmtodszym

i... najstarszym
Zdecydowanie najgorzej
powrét do szkoly odbie-
raja najstarsi uczniowie
(3-4 klasa liceum). Jed-
nym z powodoéw moze

Fot. pixaby.com

Co ciekawe, czesciej niz konczacy nauke licealisci, na przykre sytuacje w szkole
skarzg sie uczniowie szkdt podstawowych

by¢ nadchodzaca matura
i widmo powaznych zy-
ciowych decyzji na ho-
ryzoncie (m.in. decyzje
dotyczace studiow). Co
ciekawe, uczniowie szkol
podstawowych, czeSciej
niz konczacy nauke licea-
lisci, skarza sie na przykre
sytuacje w szkole. Niemal
40% uczniéw wskazuje na
problem zkolegami ikole-
zankami, ktorzy lekcewaza
nauczycieli iz pogardg od-

nosza sie do rowies$nikow,
ktorzy cheg sie uczyc¢. To
pokazuje, ze grono pe-
dagogiczne réwniez stoi
przed duzym wyzwaniem.
35% uczniéw doswiadcza
zlego traktowania ze stro-
ny uczniéw z ,bogatych
domoéw” oraz oceniania ze
wzgledu na ubior. Wsrod
uczniéw szkoly podstawo-
wej istotnym problemem
jest takze przemoc fizycz-
na, wskazuje na nig 34%

respondentéw. Liczba tych
incydentow maleje wraz
zwiekiem uczniow.

Rozmowa i empatia nie s

przereklamowane

Z badania wynika, ze 41%
uczniéow chetnie rozmawia
ze swoimi nauczycielami,
wymienia spostrzezenia
iuwagi. 40% nastolatkow
wskazuje takze, ze chciato-
by, zeby nauczyciel rozma-
wial znimi o kwestiach nie-

zwigzanych z przedmiotem.

Okazuje sie, ze nauczy-
ciele ciesza sie u dzieci
sporym kredytem zaufania
-az'75% uczniow deklaru-
je, ze lubi swoich nauczy-
cieli. To od podejscia do
uczniéw, czy sposobu pro-
wadzenia zajec, w glownej
mierze zalezy to, czy szkola
jest lubiana ijak czuja sie
w niej uczniowie. Nauczy-
ciele maja wiec dobra baze
do tego, by dotrze¢ do kaz-
dego ucznia skupiajac sie
na bardziej spersonalizo-
wanym podejSciu.

— Dzi$§ to wladnie na
kompetencje migkkie po-
winien postawi¢ nauczy-
ciel. Tym bardziej, ze stres
uczniow w szkole czesto
ma zrodlo poza kwestia-
mi zwigzanymi z stricte
znauka. To relacje zinny-
mi uczniami, generalne
postrzeganie siebie jako
ucznia, czy zblizajace sie
egzaminy szczegoblnie moc-
no oddzialywaja na stan
emocjonalny mlodziezy
— komentuje Karolina
Isio-Kurpinska.

Gdzie jeszcze szukac

wsparcia

— Zar6éwno przed ucz-
niami, jak i nauczycielami
rok stoi pelno wyzwan.

Nikt nie oczekuje od na-
uczyciela tego, by stal sie
psychologiem. Wazne tylko
tyle (i az tyle), by byt uwaz-
ny na zmiany w zachowa-
niu uczniéw. Stawial na
dialog, wspolpracowal ze
szkolnym pedagogiem tam,
gdzie to mozliwe- mowi
Magdalena Jaranowska,
menedzerka programu
sPajacyk” w Polskiej Ak-
cji Humanitarne;.

Oproécz terapii indywidu-
alnej i grupowej program
umozliwia finansowanie
dzialalnoéci grup wspar-
cia, warsztaty dla dzieci,
hipoterapie, dojazd do
placowek specjalistycz-
nych, szkolenia dla rodzi-
cow oraz doksztalcanie
kadry pracujacej z dziec¢-
mi, ktérych rodziny maja
wiele probleméw. W ra-
mach pilotazu w 2021
r. w trakcie prawie 2,5
tysigca godzin indywidu-
alnej i grupowej pomocy
psychologicznej wsparcie
otrzymalo blisko 1300
dzieci i mlodziezy. Od
maja br. prowadzona jest
kolejna odstona progra-
mu, a od wrze$nia rusza
specjalna edycja dotyczaca
wsparcia dzieci imlodziezy
uchodzczej, z Ukrainy inie
tylko.  ZRODLO:NEWSERIA.PL

ZDOBYLI TATRY Z SZERPAMI NADZIEI

50 niepetnosprawnych o0séh i 130 wolontariuszy zdobywato Tatry w ramach akcji Szerpowie Nadziei. Wsrdd nich byli podopieczni i opiekunowie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Gizycku. Dotarli do Doliny Pieciu Stawow.

odopieczni gizyckie-
P go oérodka kochaja

nie tylko Mazury, ale
tez polskie gory, po kto-
rych wedruja wraz z na-
uczycielami i opiekunami
nawet kilka razy w roku.
W pierwszych dniach
wrze$nia rozpoczeli wy-
jatkowa wyprawe, biorac

udziat w akcji Szerpowie «

Nadziei. Wspolnie zdobyli
Tatry, docierajac do Doliny
Pieciu Stawow.

— ,Przenosiliémy gory”,
pokonujac trudnoéci, leki
ibariery — informuje Spe-
cjalny Osérodek Szkolno-
-Wychowawczy w Gizycku.
— Za nami wielkie gorskie
wydarzenie i najpiekniej-
sza tatrzanska inicjaty-
wa Szerpowie Nadziei,
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w ktorej udzial wzielo 16
Smiatkow z SOSW wraz
znauczycielami i rodzica-
mi. Projekt pokazal piek-
no ludzkiego serca. Po raz
kolejny dal wiare ipokazal,
Ze nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Dzieki zaanga-

zowaniu i pomocy ludzi
o dobrych sercach udalo
sie zdoby¢ Doline Pieciu
Stawow. Bez watpienia
projekt kolejny raz wpisal
sie w historie naszego zy-
cia. Pomogly nam wiara,
determinacja, wsparcie,

bezinteresowno$é, radosé,
nadzieja iodwaga. Oznacza
to, ze ograniczenia sa tylko
wnaszych glowach.

W piatek 2 wrzesnia
ponad 50 os6b z ré6znymi
niepelnosprawnosciami,
ich rodzice i opiekuno-
wie oraz grupa okolo 130
wolontariuszy rozpoczela
dwudniowa wedroéwke po
polskiej stronie Tatr. Czes$é
uczestnikow wyprawy zdo-
bywala gory, poruszajac sie
o whasnych silach, innym
pomagali wolontariusze,
niosac ich w specjalnych
nosidelkach na swoich ple-
cach.

— Akcja Szerpowie Na-
dziei to $wietna okazja
dla rodzicéw i opiekunéw
na odpoczynek, polaczo-

ny z satysfakcjonujacym
zmeczeniem, a przede
wszystkim jedyna wswoim
rodzaju szansa na zobacze-
nie usémiechu na twarzach
podopiecznych, o ktory
warto walczy¢ w kazdy
mozliwy sposdb — zapew-
niaja organizatorzy wy-
prawy. — Mozemy sobie
tylko wyobrazaé, jak duzo
pieniedzy musza po$wie-
cac na leczenie, codzienng
rehabilitacje i utrzymanie
swoich wyjatkowych po-
ciech, o zaangazowaniu
czasowym iemocjonalnym
nie wspominajac.

Projekt Szerpowie Na-
dziei zorganizowany przez
gorskie srodowisko harce-
rzy Zwiazku Harcerstwa
Polskiego wraz z gronem

przyjaci6l - ludzi gor, kto-
rzy po raz kolejny chca
spelni¢ marzenia os6b
z niepelnosprawnosciami
o gorskich wyprawach po-
wstal dwa lata temu. Wli-
stopadzie 2020 roku grupa
harcerzy z 36. Harcerskiej
Druzyny Czerwonych Be-
retow z Jastrzebia-Zdroju
wsp6lnymi sitami zdobyla
Giewont, niosac na ple-
cach niepelnosprawnego
Macka. Pierwszy bohater
akgeji stat sie inspiracja dla
wielu dzieci idoroslych, dla
ktorych samodzielna wspi-
naczka gorska nie jest po
prostu mozliwa. Od tego
czasu Szerpowie niosg na-
dzieje i wspolnie z niepel-
nosprawnymi podopiecz-
nymi zdobywaja gory. ONA
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8 WRZESNIA

10 WRZESNIA

10-11 WRZESNIA

Wielka Gala - Katarzyna Mackiewicz
i jej niezwykli goscie
Olsztyn
Wystapia:
- Piotr Sutkowski - dyrygent
- Katarzyna Mackiewicz - sopran
- Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej
Filharmonia Warminsko-Mazurska (ul. Gtowackiego 1),
godz. 18. Wstep ptatny

8 WRZESNIA

Wystawa Roberta Listwana - Do jutra

Robert Listwan uro-
dzil sie w1974 r. w Ol-
= k¥ sztynie, a studiowal

wASP w Gdansku. Jest
laureatem licznych na-
grod iwyréznien, wtym
na Olsztynskim Bienna-
le Sztuki. W2010 roku otrzymal medal ,Najlepszy znaj-
lepszych” od Marszalka Wojewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego za szczego6lne zaslugi wpromowaniu regionu
wkraju iza granica wdziedzinie sztuki. Jest takze stypen-
dysta Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Listwan to malarz, ilustrator i grafik. Jego prace byly
prezentowane na wystawach m.in. wPolsce, Danii, Nor-
wegii, Francji, Hiszpanii ina Litwie. Jest m.in. autorem
ilustracji do ,,Bajek” Ignacego Krasickiego. Prace artysty
mozna znalez¢ wkolekeji Muzeum Warmii iMazur oraz
olsztynskiej Zachety Sztuk Pieknych.

Listwan to filantrop i Czlonek Honorowy Rotary Club
Olsztyn Varmia. Aktualnie tworzy i mieszka w Olsztynie.

,Do jutra” to zbiér prac powstalych wlatach 2018-2022.
Stanowia przeglad portretéw, malowaniu ktérych Robert
Listwan pos$wiecil ostatnia dekade.

Kuratorka wystawy jest Ewa Czulowska. Wystawa po-
trwa do 9 pazdziernika.

Wernisaz wystawy odbedzie sie w czwartek 8 wrzesnia

0 godz. 18:00 w Galerii Amfilada (Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakow 3). Wstep wolny

ROBERT

LISTWAN |

9 WRZESNIA

Jakub Zulczyk - spotkanie autorskie

————— { Olsztyn
Lo 70l Goéciem Planety 11 bedzie
. . ZUIczyk jeden z najwazniejszych
o wspolczesnych polskich pi-
sarzy — Jakub Zulczyk. Po-
chodzacy zNidzicy autor ma
na swoim koncie 9 powiesci.
Trudno jednoznacznie przy-
pisac go do jednego gatunku
—umiejetnie potrafi laczyc ze
soba zupelnie, zdawa¢ by si¢ moglo, odmienne stylistyki.
W, Zmorojewie” i,Swigtyni” eksperymentowal ze $wiatem
fantastycznym, we ,Wzgbrzu psé6w” przeniost klasyczny
thriller w realia dusznej prowincji dotknietej bolesna,
transformacja, w najbardziej eklektycznym gatunkowo
»Czarnym sloficu” roztoczyt czarna wizje Polski przyszlo-
§ci — panstwa koScielnego opanowanego przez $wiatopo-
gladowy terror. Najszersze uznanie publicznosci zdobyt
sensacyjnym ,Slepnac od $wiatel”, na ktérego podstawie
powstal serial pod tym samym tytultem, wyrezyserowany
przez Krzysztofa Skoniecznego. Scenariusze filmowe nie
sa autorowi obce —m.in., razem zMonika, Powalisz, napisal
takze popularny serial sensacyjny ,Belfer”.

Od 2020 roku, razem z Juliuszem Strachota, Jakub
Zulezyk prowadzi podcast ,,Co ¢paé po odwyku”. O mie-
rzeniu si¢ znalogiem (a takze o procederze reprywatyzacji
i,czyszcezenia” kamienic) opowiada takze ostatnia ksiazka
autora - antykryminal ,Informacja zwrotna”.

Planeta 11, godz. 18. Wstep wolny

wlEn V
R
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Odkrywajac Warmie i Mazury - bibliografia

Olsztyn

Specjalnie zokazji Europejskich Dni Dziedzictwa Wo-
jewodzka Biblioteka Publiczna wOlsztynie przygotowala
kolejng tematyczng publikacje - bibliografie, ktora zabie-
rze czytelnikow wpodr6z po Warmii i Mazurach.

Przyjdz do biblioteki i odkryj Warmie i Mazury. Poznaj
interesujace krainy wojewodztwa, ich specyficzny klimat
iskomplikowane dzieje. Udaj sie wwedrowke do miejsc,
gdzie piekno przyrody idzie wparze zciekawymi zabytkami
iintrygujaca historia. Skorzystaj zwiedzy bibliotekarzy, hi-
storykow, regionalistow ipodréznikow, apoznasz niezwykle
bogactwo szlakow, ktore biegna przez urokliwe tereny nasze-
go wojewodztwa. Specjalnie zokazji EDD przygotowali$émy
kolejna tematyczng publikacje -bibliografie, ktora zabierze
Was wpodro6z po Warmii iMazurach. Minipublikacja bedzie
dostepna wwersji elektronicznej oraz drukowanej.

Godz. 10-14, Stary Ratusz WBP (ul. Stare Miasto 23). Wstep wolny

10 WRZESNIA

Odkrywajac Warmie i Mazury - warsztaty

Olsztyn

Zapraszamy wszystkich do spréobowania swoich sil
wpracy zecera idrukarza typograficznego. Kazdy moze
wydrukowa¢ swoja, pocztowke, plakat lub wykona¢ inny
druk zwigzany znaszym regionem podczas warsztatow
w oficynie WBP. Warsztaty typograficzne odbywaja sie
w Pracowni Starych Technik Drukarskich WBP, wypo-
sazonej wstarg prase drukarska ikaszty z czcionkami.

Zapisy: tel. 89 524 90 46, e-mail: promocja@wbp.olsztyn.pl

Wojewodzka Biblioteka Publiczna (ul. 1 Maja 5), godz. 10-14.

10 WRZESNIA

Wiejskie podréze mate i duze.
0 transporcie na wsi stow kilka

Olsztynek

Opowies¢ oregionalnym dziedzictwie z perspektywy daw-
nych $rodkéw transportu zprzelomu wieku XIX iXX. Im-
preza wformie zwiedzania zmuzealnikiem, wyjscia o godz.
11.00 113.00, start przed wejsciem gtéwnym do Muzeum.
Uczestnicy odwiedza kilka wystaw prezentujacych trady-
cyjne pojazdy inarzedzia zwigzane zkomunikacja itrans-
portem. Beda to trzy wystawy: Wiejskie pojazdy wyjaz-
dowe, Wigjskie pojazdy gospodarskie, Transport reczny.
Dodatkows atrakejg bedzie opowiesé o ,wozie cyganskim”
ikulturze romskiej. Odbeda sie takze pokazy werkowania
ikucia, komunikacji zkoniem oraz jazdy bryczka.

Muzeum Budownictwa Ludowego, godz. 11-15.

10 WRZESNIA

Warming - dziedzictwo natury
- tradycja kultury

Nowe Kawkowo

W programie:

- Warsztaty reporterskie dla rodzin z dzieé¢mi.

- Kiermasz i degustacje tradycyjnych produktdw regionalnych.
- Tradycyjne zastosowanie dzikich roslin w kuchni
Lawendowe Muzeum Zywe, godz. 14-18. Wstep wolny

10-11 WRZESNIA

TROPY. Festiwal literatury dla dzieci
i mtodziezy 2022

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na kolejna edycje festi-
walu literatury dla dzieci imlodziezy TROPY! Dwudniowe
wydarzenie, prezentujace Mlodym Czytelnikom najwartos-
ciowsze zjawiska literackie w Polsce, odbedzie si¢ wParku
Centralnym iZajezdni trolejbusowej 10 111 wrzesnia.

Park Centralny, godz. 11-20:30. Wstep wolny

Olsztynski Konwent Tatuazu

OLSITYNSKI
KONWENT.TATUAZU

11 Wrieinta 2022

Olsztyn

Wydarzenie odbedzie
sie w Kuzni Spotecznej
ul.Kotanskiego 1

w Olsztynie. Wstep wolny

KETHIA TN

11 WRZESNIA

| Warminsko-Mazurski Festiwal Natury

Olsztynek

W tym roku podczas Bio-
Tech 3.0 po raz pierwszy
odbedzie sie ,] Warminsko-
-Mazurski Festiwal Natury”.
W jednym miejscu wokolo
BIOhub Bazaru na Targo-
wisku Miejskim w Olsztyn-
ku bedziecie mogli spotkaé
izaopatrzy¢ sie bezpoéred-
nio w calag game produk-
tow Ekologicznych.

Rzemie$lniczych i Tra-
dycyjnych a calosci towa-
rzyszy¢ bedzie wystawa technologii, maszyny oraz
innowacji wdrazanych w rolnictwie regeneratywnym
iekologicznym.

Wielkim wydarzeniem festiwalu bedzie premiera wpelni
autonomicznego robota onazwie Robotti od europejskiego
producenta firmy Agrolntelli. Jest to pierwsza tego typu
maszyna, ktora moze znaczaco zautomatyzowac rolnictwo
ekologiczne oczym przekonamy sie juz w2023 roku wra-
mach testu wdrozeniowego wTomaszynie.

Na festiwalu znajdziecie 5 stref i ponad 100 wystaw-
cow: rekodzielnikow, producentéw zdrowej zywnosei czy
naturalnych kosmetykow. Odbedzie sie rowniez final 111
Festiwalu Kot Gospodyn Wiejskich.

Targowisko Miejskie (ul. Kosciuszki 6d), godz. 9-16.

Wstep wolny

[ Warmingko-Mazurgki
Festiwal Natury
w OleztynkU  pgem &

11 WRZESNIA

Finisaz wystawy ,,0gréd Marty”

Olsztyn

Przyczynkiem do ostatniego spotkania zartystka iku-
ratorka jest nowe wydawnictwo BWA Olsztyn, ktore po-
wstalo, aby podsumowaé projekt niemieckiej artystki
w przestrzeni olsztynskiej galerii.

Program:

17:30 - oprowadzanie (o wystawie opowie Mariola Balinska
—kuratorka);

18:00 - rozmowa wokat katalogu do wystawy ,Ogrod Marty”
z Hildegard Skowasch i Mariolg Balinska.

Galeria BWA, godz. 17:30. Wstep wolny

16 WRZESNIA

Inauguracja 77. sezonu artystycznego Filharmonii

Olsztyn

Wystapia: Piotr Sultkow-
ski - dyrygent, The Who-
op Group oraz Orkiestra
"¢ Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskie;j.

l\-‘(‘?.ﬁé;gu Sl

harmontt

- . W programie:

AR - Antonio Vivaldi - Cztery pory
' roku (arr. Krzysztof Koszowski)
- George Gershwin — Btekitna
rapsodia (arr. Jakub Muras)

- Maurice Ravel —Bolero

Filharmonia Warminsko-Mazurska w Olsztynie, godz. 19.
Wstep ptatny

[tk 19,00
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17 WRZESNIA

21-23 WRZESNIA

Maciej Tubis - Komeda: Reflections
-Jazz w Filharmonii

Olsztyn

Koncert solowy improwi-
zowany. Maciej Tubis, pia-
nista, ktoéry posiada swoj
unikalny styl i nie stroni
od nietypowych rozwiazan
autorskich iaranzacyjnych,
zmierzy sie z legenda pol-
skiej pianistyki, Krzyszto-
fem Komeda. Album pt.
s~Komeda: Reflections” jest
Smialg proba przejrzenia
sie w tworczoéci Komedy,
refleksji nad jego my$la kompozytorska, ale rowniez do-
dania wlasnego pierwiastka zaskoczenia. W rezultacie
powstaje projekt, ktory zaspokoi najbardziej wytrawnych
fan6w jazzu imuzyki klasycznej.

Filharmonia Warminsko-Mazurska w Olsztynie, godz. 18.

Wstep ptatny

KONCERT SOLOWY IMPROWIZOWANY

MACIEJ TUBIS
»KOMEDA:

17 WRZESNIA

Baby Filharmonia - dla dzieci okoto 1. roku zycia

Olsztyn

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sa inspirowane kon-
cepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze za-
bawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne stuchanie.
Nie potrzeba stow kiedy muzyke mozemy poczu¢ calym
cialem.

Filharmonia Warminsko-Mazurska (sala kameralna)

(ul. Gtowackiego 1), godz. 10:30. Wstep ptatny

17 WRZESNIA

Baby Filharmonia - dla dzieci w wieku 2-3 lat

Olsztyn
Filharmonia Warminsko-Mazurska (sala kameralna),
godz. 11:30. Wstep ptatny

17 WRZESNIA

Warsztat tkacki

Olsztyn

Pamietajac o dziedzictwie kulturowym zapraszamy na
wystawe Utkana opowiesé, gdzie mozna zapoznaé sie
zzanikajacym juz rzemioslem jakim jest tkactwo. W czesci
warsztatowej za pomoca niewielkiego krosna wykonamy
wlasne bransoletki. Zamek Kapituly Warminskiej, godz. 11.

Wstep wolny

18 WRZESNIA

Piknik rowerowy Love Rower

Olsztyn

W programie:

- rowerowa gra terenowa znagrodami,

- wystepy, konkursy, ogniska, foodtrucki,
- wystawa ,Rower przysztosci”.

Park Centralny, godz. 13. Wstep wolny

18 WRZESNIA

Potaczeni pasjq - siatkarskie dziedzictwo
mistrzéow

Olsztyn

Wyjatkowe spotkanie zsiatkarskimi mistrzami zdwoch
roznych pokolen - Zbigniewem Lubiejewskim - zlotym
olimpijczykiem zMontrealu i Marcinem Mozdzonkiem
- mistrzem $wiata z2014 1.

Dom Polski (ul. Partyzantéw 87), godz. 17. Wstep wolny

20. Olsztynskie Dni Nauki i Sztuki

Olsztyn

Olsztynskie Dni Nauki i Sztuki to organizowane co-
rocznie wydarzenie popularyzujace nauke, obejmujace
rézne przedsiewziecia — warsztaty, prezentacje, filmy
instruktazowe, wyklady, pokazy, wycieczki, konkursy,
animacje dla dzieci, wystawy. Podczas spotkan iwar-
sztatow badacze prezentuja publicznoSci osiagniecia
$wiata nauki. Zalozeniem wydarzenia jest, aby nau-
ka byla powszechnym do$wiadczeniem spolecznym
oraz elementem zycia codziennego. Festiwal podzie-
lony jest na bloki tematyczne, ktore maja forme lekcji
przeznaczonych dla uczniéw ze szkél podstawowych
is$rednich. Wszystkie wydarzenia dostosowane sa do
wieku uczestnikow - od najmlodszych dzieci, az po
osoby w wieku emerytalnym. Bedzie mozna réwniez
wzia¢ udzial wwarsztatach organizowanych przez inne
instytucje kultury.

Spotkania odbeda sie w formie hybrydowej na UWM-ie

(Oczapowskiego 2, 10-719 Olsztyn).

24-25 WRZESNIA

Festiwal Roslin

Olsztyn

Podczas wy-
darzenia bedzie
mozna m.in. ku-
pi¢ roSliny do-
niczkowe prosto
z hodowli i do-
—= niczki - bez po-
srednikéw. Ponadto w sprzedazy pojawia sie roéwniez
eko nawozy, $rodki ochrony ro§lin, literatura i gadzety
dla pasjonatow. Ceny zaczynaja sie od 5zH!

Hala Sportowa UWM (ul. Prawochernskiego 7), 24 wrzes-

nia (sobota) - 8:00-20:00, 25 wrzesnia (niedziela) - 10:00-

18:00. Wstep wolny

FESTIWAL
ROSLIN|

ROSLINNY MARKET [N

25 WRZESNIA

Targi Olsztyn w stylu Vintage

Olsztyn

Oto pierwsze targi przeniesione do przeszloéci na
Warmii i Mazurach. Czeka nas niesamowita podroz
vintage po:

- ubraniach,

- meblach,

- akcesoriach,

- starych samochodach iwiele innych.

Co wiecej, beda to targi zerowaste, czyli stworzone
wduchu niemarnowania iratowania starych przedmio-
tow. Przyjdz i przekonaj sig, jak powstaje “co$” z“niczego”
ijak stare rzeczy moga odzyska¢ dawny blask. Daj sie
porwacé przeszloSci - ona juz na Ciebie czeka.

Kuznia Spoteczna (ul. Kotariskiego 1), godz. 10-21.

Wstep wolny

25 WRZESNIA

Porwanie - nowa komedia Artura Barcisia

Olsztyn

Doceniana przez publicznoé¢ komedia kryminalna obo-
haterze, ktory wobliczu widma bankructwa decyduje sie
na szalone rozwigzanie swoich klopotow.

Czlowiek bez srodkéw do zycia bywa nieprzewidywal-
ny, aw jego glowie pojawiaja sie pomysly z pozoru nie-
mozliwe do zrealizowania. Ajednak! bohater spektaklu
wybiera najgtupszy zmozliwych —porwaé syna ministra,
ktory jest odpowiedzialny za jego sytuacje.

Jak latwo sie domyéli¢ - nic nie przebiega zgodnie
z planem. Brak doSwiadczenia, kl6tnie w rodzinie
itajemnicza kobieta sprawiaja, ze historia przyniesie
wszystkim mndéstwo niespodzianek! Gwiazdorska ob-

sada, kryminalna intryga i zaskakujace zwroty akcji to
tylko czes¢ ztego, co czeka na publiczno$é podczas tego
komicznego spektaklu.

Obsada: Barbara Kurdej-Szatan / Katarzyna Ucher-
ska, Damian Kulec, Antoni Pawlicki, Piotr Grabowski /
Marcin Perchué, Artur Barci$. Rezyseria: Artur BarciS.

Godz. 16, Aula Auditorium Maximum (al. Wojska Polskiego 13).

Wstep ptatny

DO 30 WRZESNIA

Wystawa ,,Machiny Leonarda da Vinci”

Olsztyn

Ekspozycja jest interaktywna i posiada walory edukacyj-
ne. Byla eksponowana wos$rodkach kultury w21 krajach
Europy, bijac rekordy frekwencji, teraz po raz pierwszy
bedzie prezentowana na Warmii i Mazurach.

Wystawa ma charakter dynamiczny, interaktywny iedu-
kacyjny. Zwiedzajacy beda mogli sprawdzié samodzielnie
dzialanie wynalazkow, ktore wyprzedzily swoja epoke
o kilkaset lat i staly sie inspiracja dla wspolczesnej in-
Zynierii.

Leonardo da Vinci - To nazwisko znaja wszyscy. Ale
czy kazdy wie, ile rozwiazan technicznych, zktorych ko-
rzystamy dzisiaj, zrodzilo sie w glowie tego genialnego
czlowieka ponad pie¢ wiekow temu? Leonardo da Vinci,
bo przeciez onim mowa, nalezy do panteonu §wiatowej
sztuki iinzynierii. Wybitny malarz, rzezbiarz, wynalazca,
anatom, matematyk, filozof, pisarz. To prawdziwy ,.czto-
wiek renesansu’, posiadajacy wiele talentow i wnikliwy
obserwator otaczajacego $wiata, wizjoner wyprzedzajacy
swoja epoke o cale stulecia.

Wstep wolny

3 PAZDZIERNIKA

Koncert Henry No Hurry

Olsztyn

Rozpoczecie: Poniedzialek, 03-10-2022 o0 godz. 18:30 |
Zakonczenie: Poniedzialek, 03-10-2022 ok. godz. 20:00

Henry No Hurry to projekt na poly muzyczny, na poly
podroézniczy ipo trosze pisarski. Ten jednoosobowy za-
klad koncertowy Wawrzynca Jana Dabrowskiego wyru-
szyl wtrase na poczatku 2017 roku ido dzisiaj odwiedzil
ponad 250 miejsc w kilku krajach . Henry No Hurry
zagral trase koncertowa, miedzy innymi, po schroni-
skach gorskich, po prywatnych mieszkaniach, aw 2020
przemierzy} Polske od Dolnego Slaska po Suwalszczyzne,
dajac wystepy wtak nietypowych miejscach jak: ztomo-
wisko aut, opuszczony dworzec PKS czy wnetrze starej
cerkwi. Nie zabraklo go takze na festiwalach - z OFF
Festivalem , MiedziankaFest , Songwriter £.0dZ Festiwal,
Kino Na Granicy oraz Patrzac na wschdod na czele.

Centrum Ksigzki (pl. Jana Pawta Il 2/3), godz. 18:30.

Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-BC-P

BULLET TRAIN/ napisy: 16:10;
DC LIGA SUPER-PETS / fami-
lijny / od 6 lat / dubbing: 15:20;
DRAGON BALL SUPER: Super
Hero / familijny / od 10 lat /
napisy: 15:10, 17:30; DRAGON
BALL SUPER: Super Hero/
familijny / od 10 lat / dubbing:
10:30; ELVIS / napisy: 11:45;
GDZIE SPIEWAJA RAKI / napi-
sy:13:00,19:00, 20:45; KAZDY
WIE LEPIEJ: 21:45; MINIONKI:
Wejscie Gru / familijny / b.o.

/ dubbing: 10:00, 13:10, 14:30,
16:40; NOTRE-DAME PLONIE
/ lektor: 13:20; NIE! / napisy:
11:00; PIES W ROZMIARZE XXL
/ familijny / od 7 lat / dubbing:
10:50, 15:50; TOP GUN: MAVE-
RICK / napisy: 17:45, 20:00;

ANDRE RIEU. Niech znéw na-
stang szczesliwe dni! / napisy;
18:00; SZCZESCIA CHODZA PA-
RAMI: 10:40,12:30, 14:40, 17:20,
18:45,21:30; KRYPTONIM POL-
SKA:12:20,15:00, 19:45, 21:15;
JAK ZOSTALEM SAMURAJEM
/ familijny / od 6 lat / dubbing:
10:15,12:10, 17:10; BESTIA / na-
pisy: 19:20, 21:30; AFTER 4. Bez
siebie nie przetrwamy / napisy:
10:10,13:50, 16:00, 18:15, 20:30;
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UCZNIOWIE WIDZA CORAZ GORZEJ

Wzrok jest zmystem kluczowym dla prawidtowego rozwoju ucznia. Badania pokazujg jednak, ze z kondycjg oczu dzieci jest
obecnie gorzej niz jeszcze kilkanascie lat temu, a pandemia i dtugi okres nauki zdalnej tylko pogorszyty sytuacije.

ady wzroku sa

jednymi z naj-

czesciej wy-

stepujacych
probleméw zdrowotnych
udzieci, tuz za zaburzenia-
mi aparatu ruchu. Przy-
kladowo w roku szkolnym
2015/2016 wwojewodztwie
pomorskim zdiagnozowano
je u co czwartego ucznia.
ZKkolei wyniki pilotazowego
programu MEIN ,Dobrze
widzie¢” przeprowadzone-
go wwoj. lubelskim juz po
okresie lockdownu i nauki
zdalnej wskazuja, ze wade
wzroku ma az 28% uczniow

zklas I-IT1. Ponadto az 62%
przebadanych rodzicow
deklaruje, ze po pandemii
zauwazylo pogorszenie si¢
wzroku uswoich dzieci.

To juz epidemia?

Problem stanowi szczegol-
nie krotkowzrocznosé, nazy-
wana juz przez specjalistow
epidemia. Jej przyczyny nie
sa do konca znane, cho¢ naj-
czeSciej mowi sie onadmier-
nym korzystaniu zekranow.
Potwierdza to takze prof.
Andrzej Grzybowski - pre-
zes Fundacji Okulistyka 21:
— Obecnie uwaza sie, ze

obserwowany wzrost wyste-
powania krétkowzrocznosci
zwigzany jest z czynnikami
srodowiskowymi, ktore
wystapily w ostatnich 10-
20 latach. Chodzi glownie
0 pojawienie sie urzadzen
(smartfonow, tabletow itd.),
ktorych ekrany obserwuja
male dzieci, czesto nawet
2-3-letnie.

Jak wyglada profilaktyka

wzroku w polskich

szkotach?

Glownym elementem
dbania o wzrok w szko-
lach sa testy przesiewowe,

wykonywane w gabinecie
higienistki. Mniej wiecej
co 2 lata bada sie ostros$é
wzroku zwykorzystaniem
tablic Snellena. Na po-
ziomie poszczegdlnych
regiondw czasami pro-
wadzone sa dodatkowe
dzialania profilaktyczne.
Przykladem jest realizo-
wany w ubieglym roku
szkolnym przez MEIN
program profilaktyki
krotkowzroczno$ci uucz-
niéw zedukacji wezesno-
szkolnej ,Dobrze widzie¢”.
Objal on ok. 1000 dzieci
zwybranych szkoél na Lu-

belszczyZznie, z ktorych
az 36% skierowano na
dalsze badania w Klinice
Okulistyki w Lublinie.
Wyniki programu okre-
slono jako ,zatrwazajace”,
a minister Przemyslaw
Czarnek podkreslil po-
trzebe jego rozszerzenia,
cho¢ plany przeniesienia
go na cala Polske do tej
pory stoja pod znakiem
zapytania.

Na dzialania zwiaza-
ne z profilaktyka wzroku
wérod ucznidw (w szeze-
g6lnosci badania wzroku)
decyduja sie niektoére sa-

morzady, bedace organa-
mi prowadzacymi szkoly
np. miasta Lublin, Poznan
iKrakéw. Sg to jednak nie-
liczne przyklady - czesé
samorzadow nie udzielila
odpowiedzi na pytania do
raportu lub przyznaje, ze
nie prowadzi takich dzia-
lan. Nalezy jednak dodaé,
ze wiele z nich realizuje
wszkolach programy profi-
laktyczne zzakresu innych
problemoéw zdrowotnych,
np. uzaleznien, zdrowia
psychicznego czy propa-
gujacych zdrowy styl zycia.

ZRODLO: W OKULARACH.PL

NADCHODZI JESIEN. JAK DBAC O ZDROWIE?

Temperatura spada, dni sta-
ja sie krotsze. Czujemy sie
zmeczeni, ospali, nie mamy
na nic ochoty. Jestesmy
bardziej podatni na réznego
rodzaju infekcje. Sg jednak
sposohy, aby uchronic sie
przed tak nieprzyjemnym
wptywem nadchodzgacej
wielkimi krokami jesieni na
nasz organizm. Oto niektdre
z nich.

Zanim dopadnie nas prze-

REKLAMA

siegngc¢ po naturalne Srodki.
W naszej diecie nie moze
zabrakng¢ warzyw i owocow.
Powinnismy spozywac je 5
razy w ciggu dnia. Moga hy¢
surowe, gotowane, w formie
przetwordw lub sokéw.

Co warto wprowadzié do
diety:

midd — zawiera duze iloSci
mikroelementdw np. potas,
fosfor, magnez, wapn, zelazo
oraz witamin: A, B1, B2, B6,

tenowy i biotyne; pomaga
przy przeziehieniu i ktopotach
z gardtem.

imbir — zawiera duzg ilo$¢
substancji przeciwhélowych
i przeciwzapalnych; dobrze
jest pi¢ herbate z dodatkiem
imbiru podczas grypy; Swiet-
nie sprawdzi sie takze jako
dodatek do rozgrzewajgcych
piw i win.

cytryna—zawiera witamine
C wzmacniajgcg odpornosé

utracie witaminy C i wzmac-
nia naczynia krwionos$ne.
cebula—syrop z cebuli zawie-
ra wiele witamin, a ponadto
ma dziatanie silnie dezynfeku-
jaceitagodzace.

Jesli mamy problemy

z czasem, powinnismy
skorzystaé z suplementdow
diety. Najwazniejsza bedzie
oczywiscie witamina C,
ktéra wspomaga odpornos¢
naszego organizmu, jest

przeciwnowotworowo

i wzmacnia uktad krgzenia.
Znajdziemy jg takze w dzi-
kiej rézy i czarnej porzeczce,
dlatego warto pi¢ herbaty,
ktére je zawieraja. Istot-

na jest takze witamina D,
majgca wptyw na nasz dobry
nastrdj i energie zyciowa.
Jej gtéwnym zrédtem jest
stonce, dlatego jesienig,
kiedy jest go coraz mniej,
powinnismy zadbac o odpo-

tomiast dzieki odpowiednigj
podazy witaminy E zadbamy
0 naszg skore, ktora jesienig
musi zmagac sie z wia-
trem, zimnem oraz suchym
powietrzem w ogrzewanych
pomieszczeniach.

Na nasze samopoczucie

i odpornosé wptyw ma takze
aktywnosé fizyczna. Warto
tez zadbac o odpowiednie dla
pory roku ubranie. Najlepiej,
zeby byto wykonane z natural-

ziebienie lub grypa, warto B12, C, kwas foliowy, panto- oraz rutyne, ktdra zapobiega antyoksydantem, dziata wiednig suplementacje. Na-  nych materiatdw. RED.
DF 1. med. m ccosene | Gabinet Urologiczny| (i e, MAGIES BIERNA(:KI
JAGEK NOWAK BEATA NOWAK P ans are 0ae | |USE UKIadu moczowego| |WETITNTTISIYTIT
D = o specjalista chirurgii ogdinej o Aol (petny zakres badan urologicznych) \ U
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej i naczyniowei specjalista neurolog y gieziy Jal | |]_[| H{HA|

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
. Usuwanle zylakow laserowe,

peracyjne, operacyjne, ski pi

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M

Roman Lesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawicze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
® cystoskopia, zahiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

16220tbr-A-P

PRZYIMUJE: poniedziatek-niatek 16.00-18. N
REJESTRACIA TEL. w godz. 10"-18%

tel. 89 534 23 33

.......................... nlszlv“
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00

Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

171220tbr-A-P

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

172220tbr-A -P

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

o petny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zebow ° laseroterapia
. wvlnelume zehow

19220tbr-A-P

GABINET MEDYCYNY
PRACY
specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracownikoy

« badania kierowcow
* porady internistyczne

23220tbr-A-P

BINPOL s-¢

* VIDEO GASTROSKOPIA

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
* ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (petny zakres)

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantow 80

N¥Z

|

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8 do 18

tel. 89 535-12-77

25220tbr-A-P

11220tbr-a-M

Lech Mickiewicz
- GINEKOLOG

* sonda pochwowa )
* cytologia
* antykoncepcja )

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 )

12220tbr-a-M

CHOROBY ZYt | TETNIC
« diagnostyka

« leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ , ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18®, tel. 89 534-55-65

20220tbr-a-M
[{'?

NZ0Z S‘SZYMANSKI

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

* implantologia stomatologiczna

* stomatologia zachowawcza * protetyk

* kompleksowe bezholesne
leczenie zebow w znieczuleniv ogolnym

13220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjali$ci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M
-

22220tbr-a-M
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ZATRUDNIE w Gospodarstwie

x’ ZWIERZETA Rolnym, 601-772-124

ZLECE remont balkonéw, 698-

N
[6)]
@
(o]
>
o

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

sprzedam

SPRZEDAM, szczenigta ow- AUTO-MOTO

czarki niemieckie dfugowtose z
rodowodem, 506-10-90-11.

| pa— dawnicj < Market
3 NIERUCHOMOSCI N T ——— | oLSZTYN 895 355 300
pfzebieg 00k, o 430091 ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Telefon 600-564-503 BISKUPIEC 897 152 093

Bo Mitosc to niesmiertelnosc...

ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

WWW.DOMKIANGIELSKIE. d\i USLUGI

PL, tel.503-103-703 Z gtebokim Zalem zawiadamiam,

ze 2 wrzesnia 2022 r. POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
budowa | remont zmarta Nasza Ukochana . . . ) )
ﬂﬁ PRACA Zona, Mamusia, Cérka, Siostra i Ciocia Pomozemy Ci godnie pozegnac
MALOWANIE, szpachlowanie,
664-493-138 ~
dam prace , s.tp.
NAPRAWA okien, rolet, 504-
! Pomoge odzyskac¢ kazdg na- 720-494 JagOda
leznos$c, 793-164-163 .
SIS S ROLNICTWO L.azarewicz
860
MURARZA, pracownika bu- AL A= EsRalels o)\ E:Tq[S Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
dowlanego, 501-481-210 9 wrzesnia 2022 r. (piatek) o godz. 12.00
PRACOWNIK, 503-103-703 SPRZEDAZ kur, kaczek, msz3 Swieta pogrzebows Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
i brojleréw, kokoszek, dowoz w Parafii Swigtego Wawrzynca
PRACOWNIKOW  budowla- | gratis,tel.728-104-188. przy ul. Baltyckiej, osiedle Gutkowo. tel. 89 526 67 53. 665 175 125
nych, 698-453-840 Ceremonia pochowania odbedzie si¢ catodobowe przewozy zmarlych

na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Pograzona w smutku Rodzina
Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postfuge

2291220pb1-A-G

~8p—> —

¢ Y 1
. .. co . 3, g
Umiera sie nie po to, by przestac zyc,

lecz po to, by 2y¢ inaczey.

wWychodzi¢ ~ | SACRUM

zdomu... ~§5—

mp-xxpo-7491-cc2-M

350-mp-0tr67860-M KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

TU Z L E c I S Z Z AM I E S Zc Z E N I E Wyrazy glebokiego wsp(;:czucia oraz stowa wsparcia ANDRZE.J DABROYVSKl
anu Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI Romanowi Kalinowskiemu .89 67 77 100, kom. 530 308 308
W ,,.GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” 1, DZIENNIKU ELBLASKIM" z powodu $mierci
Brata
; GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
NEKROLOGI i Ryszard Ko owski
r Ryszard Krzykowski
Prezes Zarzagdu PHU EKO-WIN Sp. z o.o0.
(wyn;aga_ny akt_ zgonu). O eaz s pracownikami ‘ L Catodobowy przewoz zmartych J
erminy przyjec*: sty o
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00 — —
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek Panu USEUGI
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 Wojciechowi Lazarewiczowi POGRZEBOWE
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 i Rodzinie =
wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia oraz stowa wsparcia
Ko N D 0 L E N CJ E i otuchy w trudnych chwilach po stracie Q R K q
(Wymaga ny dowdd OSObiSty OSOby nadajacej) Zony Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania skiadajg pracownicy bylego ZBKIV.
Bluro Og{OSZEﬁ OLSZTYN plac Jézefa Bema 5 oraz Prezes Zarzadu ZBE 1 SP- Zo2 7 OISZtynle OLSZTYN (Zutorze), ul. M. Zientary—Malewskiej 2A
1 1 2289220pb1-A-G
czynne w godz. 7.00-15.00 © 89534 72 42, 605 635 908
soboty —nieczynne Panu
OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl Robertowi Kowalskiemu (wejscie od Wilezyskiego, naprzeciw , Medyka”)
www'pozegnanla'nelt wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci @ 89 526 66 01, 605 665 909

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 Taty

tel. 55-236-18-02 kiadaa
pon.-pt. godz. 8.00-16.00 pracownicy Nadle$nictwa Stare Jabtonki Catodobowy przewdz zmartych

www.arkaolsztyn.pl

289190pb1-C-M 2290220pb1-A-G 6146190pb1-i-M




)7 | SPORT wmpL

SRODA 07.09.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

TRZECIE MIEJSCE NIE JEST ZLE

SPORTY MOTOROWEN\\\ Zbigniew Staniszewski (Ford Fiesta RX) 6smg runde rallycrossowych mistrzostw Europy strefy centralnej
w klasie supercars ukonczyt na najnizszym stopnlu podium. W finale olsztynianin musiat uznac wyzszos¢ kierowcow z Czech.

rzed wyjazdem do

Austrii olsztynianin

byl w komfortowej

sytuacji, bowiem
po siedmiu poprzednich
zawodach zdolal wypra-
cowac spora przewage nad
rywalami. Dalo to Stani-
szewskiemu pewien kom-
fort, bo na torze w Melk
startowal po raz pierwszy.
No i poczatki latwe nie
byly, ale po trzecim miej-
scu wpierwszej kwalifikacji
dwie kolejne proby olszty-
nianin juz wygral. Pierw-
sze miejsce zajal rowniez
wswoim poHinale, niestety,
wielki final nie poszed} po
jego mysli. Mimo wszystko
rallycrossowiec z Olsztyna
moze mie¢ powody do za-
dowolenia, bowiem jest
o krok od obrony tytulu
mistrza Europy strefy cen-
tralne;j.

- ZAKOCHALEM SIE

W TYM TORZE, CHOCIAZ
STARTOWALEM NANIM
PO RAZ PIERWSZY - PO

ZAWODACH W AUSTRII
MOWI ZBIGNIEW
STANISZEWSKI. -

TOR JEST WPROST
FANTASTYCZNY TOR:
HAMOWANIA Z 0GROMNEJ
PREDKOSCI PRAWIE

DO ZERA | PONOWNE
ROZPEDZANIE
SAMOCHODU PRZEZ
PARTIE ZAKRETOW.

A przy tym ciagla zmiana
tempa jazdy ina przemian
partie zakretow ciasnych
oraz bardzo szybkich. Je-
stem pod wrazeniem tego
obiektu, bo jechalo mi sie
znakomicie. W efekcie wy-
gralem kwalifikacje oraz
poHinal, jedynie w fina-
le bylo troche gorzej, bo
zajalem dopiero trzecie
miejsce. Glownie przez
problemy w strefie starto-
wej, bowiem organizator
z jakich$ powodow prze-
rwal i powtorzyl start.

No iten drugi start juz
nie wyszedl mi tak do-
brze. Mimo to wracam

W Austrii Zbigniew Staniszewski byt trzeci, ale pozostat liderem klasyfikacji generalnej

do Olsztyna w dobrych
nastrojach, bo w kwali-
fikacjach i p6Hinale zdo-
bylem sporo punktow.
W finale silg rzeczy mniej,
ale summa summarum
wywalczyliSmy tyle samo
punktow co nasz najgroz-
niejszy rywal Czech Ales
Fucik. W efekcie wklasy-

fikacji mistrzostw Euro-
py strefy centralnej mam
nad nim taka sama prze-
wage, jak przed zawoda-
mi. Teraz za trzy tygodnie
runda na Wegrzech, mam
spora przewage punk-
towa, wiec pojedziemy
tam na luzie. Od tej pory
moim najwazniejszym

zadaniem jest dowiezé
tytul mistrza CEZ-u do
konca sezonu bez zadnego
uszczerbku. Nie wdawaé
sie wbijatyke na torze, nie
rozbija¢ samochodu, nie
generowaé dodatkowych
kosztow i nie ryzykowac
utraty tytutu - konczy Sta-
niszewski.

* FIA CEZ w Melk: 1. Marek
Joura (Mitsubishi Mirage) -
4.53,216; 2. Ales Fucik (Volks-
wagen Polo) - 4.54,657; 3.
Zbigniew Staniszewski (Ford
Fiesta RX) - 4.55,173

* FIA CEZ supercar po 8 run-
dach: 1. Zbigniew Staniszewski
-162 pkt; 2. Ales Fucik - 115; 3.
tukasz Ztotnicki-64 MARzAR

SPRINTEM

KOSZYKOWKA\\\ Podczas
mistrzostw Europy Polacy
grajg w kratke: po znako-
mitym meczu z Czechami
(99:84) przegrali sromotnie

z Finlandig (59:89), po czym
odzyli w pojedynku z Izraelem
(85:76). W efekcie przed wtor-
kowym meczem z Holandig
byto wiadomo, ze trzecie
zwyciestwo da im awans do
kolejnej fazy mistrzostw (z
kazdej grupy awansujg po
cztery zespoty). No i poczatek
spotkania nalezat do hiato-
-czerwonych, ktérzy osiggneli
kilkupunktowg przewage,

ale im dalej, tym byto gorzej,
dlatego po dwéch kwartach
Holendrzy prowadzili 40:31.
Ostatecznie mecz zakonczyt
sie jednak zwyciestwem
Polakow 75:69.

* Mecze Finlandia — Czechy

i Izrael — Serbia zakonczyty sie
po oddaniu gazety do druku.

+ 8 wrzesnia: Finlandia
—Holandia (g. 14), Czechy
—lzrael (17.30), Serhia— Polska
(21, TVP Sport)

GRUPAD
1. Polska* 7 318:318
2. Serbia 6 281:214

3. 1zrael 5 239:239
4. Finlandia 4 246:248
5.Czechy 4 240:260
6. Holandia* 4 292:337
*mecz wiecej

SIATKOWKA\\\ Wyniki me-
czo6w 1/8 finatu mistrzostw
$wiata: Holandia - Ukraina
0:3(-16,-19, -18), Francja -
Japonia 3:2(17,-21, 24, -22,16),
po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze Serbia -
Argentyna i Brazylia - Iran.

« Cwieréfinaty, $roda:
Wtochy - Francja (17.30 Polsat
Sport), Stowenia - Ukraina

(21 Polsat Sport); czwartek:
Polska - USA (21 Polsat Sport,
TVP1).

WIOSLARSTWO\\\ Damian
Jozefowicz, wychowa-

nek Wiru ltawa, w Belgii
wywalczyt ztoty medal
mtodziezowych mistrzostw
Europy! Pochodzacy z Dziarn
w gminie ltawa zawodnik,
ktory od 2017 roku reprezen-
tuje barwy Posnanii Poznan,
sukces ten osiggnat w rywa-
lizacji czwdrek bez sternika.
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Wioslarscy mistrzowie Europy (od lewej): Tomasz Lewi-
cki, Damian Jozefowicz, Barttomiej Soponski i Kazimir

Ziven Kujda

Razem z nim w osadzie
poptyneli: Tomasz Lewicki
(Lotto Bydgostia Bydgoszcz),
Barttomiej Soponski (BTW
Bydgoszcz) i Kazimir Ziven
Kujda (USA, University of
California w Berkeley).

- W sobote odbyt sie
przedbieg, wiedzielismy juz
wczesniej, ze zwyciezcy tego
wys$cigu awansujg bezpo-
srednio do finatu A - wyjas-
nia Damian Jézefowicz, kté-
ry po MME wrdcit na chwile
do ltawy. - Bieg znakomicie

rozpoczeli Wegrzy, ktorzy
poczatkowo wyprzedzili nas
o dwie dtugosci todzi. Tak to
wygladato przez pierwsze
500 metréw (tradycyjny
dystans w wioslarstwie to
2000 m - red). Ale potem
mocno przycisnelismy iw
efekcie na mecie zamel-
dowalismy sie jako pierwsi

z przewagq 15 sekund nad
osadg z Niemiec. Wegrzy byli
trzeci, a ostatni Litwini.

Na finat biato-czerwoni mieli
przygotowany plan nakre-

slony przez trenera kadry
Mariusza Szumanskiego.

- Wiedzielismy, ze naszym
gtéwnym rywalem w walce
o0 ztoto bedzie osada z Ru-
munii, ktéra zajeta czwarte
miejsce na ostatnich mto-
dziezowych mistrzostwach
Swiata. Przeciwnik byt
zatem mocny, jednak mieli-
smy swojg taktyke - twierdzi
wychowanek Wiru. - Taktyka
polegata na tym, aby po
potowie dystansu, czyli po
pokonaniu kilometra, by¢
tuz za Rumunami, dostownie
0 pot todzi. Zrealizowali-
smy ten plan, a nastepnie
poptyneliSmy na maksa.

Na mete wptynelismy jako
pierwsi z czasem 6.05,54,
wyprzedzajgc rumunska
osade o 3/4 dtugosci todzi,

a bragzowy medal zdobyta
Wielka Brytania.

Przed zawodnikiem Posnanii
w tym roku jeszcze regaty
kwalifikacyjne do kadry
narodowej, a 2023 rok to juz
walka o zdobycie kwalifika-
cji naigrzyska olimpijskie,
cho¢ Damian przyznaje, ze
jeszcze nie wiadomo, w ja-
kiej osadzie bedzie ptywat.

- Ostatnio sie nie udato,
ale trzeba prébowac dalej.
W przysztym roku chciatbym
zdoby¢ hilet do Paryza -
przyznaje Jozefowicz, kolej-
ny wychowanek Wiru, ktory
bardzo dobrze radzi sobie po
opuszczeniu itawskiego klu-
bu. A ten dalej szkoli, przede
wszystkim dzieci i mtodziez,
a efektem sg ostatnie meda-
Lle mistrzostw Polski. Cho¢
i w seniorach Wir odnosi suk-
cesy - przeciez dwdjka lekka
Paulina Jézefowicz (siostra
Damiana)/Aleksandra Dem-
czuk (wrdcita do macierzy-
stego klubu na sezon 2022)
zdobyta w tym roku brazowy
medal mistrzostw Polski
seniorek. Do tego ta sama
para siegneta po srebro
mtodziezowych mistrzostw
Polski.
Wioslarze Wiru odnosza
sukcesy takze w mtodszych
kategoriach: Mateusz
Jezynski wywalczyt srebro
w mistrzostwach Polski
junioréw w kat. lekkich jedy-
nek, a Szymon Zawistowski
i Oskar Fryc sg mistrzami
kraju mtodzikow.

DRYH, ZICO
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SAJA POLAND, CZYLI PIACH TWIATR

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd Baja Poland tradycyjnie zakonczyt sie zwyciestwem Krzysztofa Hotowczyca z Olsztyna, natomiast

w cyklu Dacia Duster Motrio Cup drugie miejsce zajeta siedlecko-bartoszycka zatoga Barttomiej Grabowski i Adam Binieda.

ajd Baja Poland

zorganizowano po

raz czternasty, ajuz

po raz 6smy ze zwy-
ciestwa cieszyl si¢ Krzysz-
tof Holowczyc. Pilotowa-
ny przez Lukasza Kurzeje
olsztynianin zdominowal
rywalizacje w polskiej run-
dzie Pucharu Swiata FIA
w Rajdach Terenowych.

Baja Poland to wizytow-
ka polskich rajdéw tere-
nowych. Po raz jedenasty
impreza byla runda Pu-
charu Swiata, a poza tym
w Szczecinie stawili sie za-
wodnicy walczacy o punk-
ty wPucharze Europy, mi-
strzostwach strefy Europy
Centralnej (FIA CEZ),
mistrzostwach Polski, mi-
strzostwach Czech, cyklu
Dacia Duster Motrio Cup
1 Pucharu Polski (w sumie
78 zalog).

Laczna dlugos$é tra-
sy wyniosta 742,22 km,
z czego az 488,91 km sta-
nowily odcinki specjalne.
W dwoch poprzednich
edycjach Baja Poland wa-
runki rywalizacji dyktowal
deszcz. Tym razem zawod-
nikom przyszlo rywalizo-
wa¢é na kompletnie suchej
trasie, na ktorej nawigacje
utrudnialy pyt i piach uno-
szone przez rajdowki iroz-
wiewane przez wiatr.

Najpowazniejszym ry-
walem Holowczyca i Ku-
rzei byl saudyjsko-brytyj-
ski duet Yazeed Al-Rajhi
(Toyota Hilux T1+) oraz
litewsko-estonska zaloga
Benediktas Vanagas/Kul-
dar Sikk.

,HOLEK" JEDNAK BYL
BEZKONKURENCYJNY,
INNA SPRAWA, ZE RYWALE
MIELI SPOREGO PECHA,
BO W SAMOCHODZIE
LITWINA DOSZLO

DO AWARII UKLADU
PRZENIESIENIA NAPEDU,
NATOMIAST AUTO
SAUDYJCZYKA NA DRUGIM
ODCINKU SPECJALNYM...
SPLONELO.

W tej sytuacji Holowczyc
byl najszybszy na wszyst-
kich pieciu odcinkach spe-
cjalnych, ana mecie zamel-
dowal si¢ zpotezna (prawie
18 minut) przewaga nad
kolejng z zalog! W Szcze-
cinie puchary za drugie

Fot. archiwum teamu
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miejsce odebrali Portugal-
czycy Joao Ferreira i David
Monteiro, natomiast na
najnizszym stopniu po-
dium staneli Michal i Ju-
lita Maluszyniscy (wszyscy
jechali autami Mini John
Cooper Works Rally).

- Poziom zawod6w wtym
roku byl naprawde dobry,
bo mieli$my uczestnikow
dwoch waznych serii, czyli
Pucharu Swiata i Pucha-
ru Europy - powiedzial
na mecie Krzysztof Ho-
lowezye. - Baja Poland
to ciagle trudny rajd,
ate 210 km na Poligonie
Drawskim to byl kawal
naprawde solidnego raj-
dowania. Po odpadnieciu
naszych glownych rywali
skupili$my si¢ jedynie na
walce z czasem. Poza tym
obserwowali$my zacieta
walke miedzy Michalem
Matuszynskim iJoao Fer-
reirg o kohncowy triumf
w Pucharze Europy (osta-
tecznie wygral Portugal-
czyk - red.).

- Klasyfikacja konncowa
Columna Medica Baja
Poland 2022: 1. Hotowczyc/
Kurzeja (MINI John Cooper
Works Rally) 4:45.06,7 s; 2.
Ferreira/Monteiro (Mini John
Cooper Works Rally); 3. Ma-
tuszynski/Matuszynska (Mini
John Cooper Works Rally); 4.
Goczat/Janda (BRP Can-Am
Maverick); 5. Zapletal/Sykora
(Hummer H3 Evo).

)"

W Baja Poland olsztynianin Krzysztof Hotowczyc triumfowat juz po raz 6smy!

Po piatej rundzie Rajdo-
wych Mistrzostw Polski
Samochodéw Terenowych
powody do zadowolenia
ma takze siedlecko-barto-
szycka zaloga rajdowa Bar-
tlomiej Grabowski i Adam
Binieda. Reprezentanci
zespolu Holowczyc Ra-
cing zajeli drugie miejsce
w Pucharze Dacii Duster
Motrio oraz trzecie w gru-
pie T2.

+ Baja Poland, Dacia Duster
Motrio Cup: 1. Wajzer/Sudot
- 5:51.27,1; 2. Grabowski/
Binieda - 6:01.30,1; 3. Biato-
brzeski/Kicinski - 6:28.07,7; 4.
Musiat/Siatkowski - 6:53.11; 5.
Ganczarek-Rat/Syty - 7:21.07,1
* Klasyfikacja generalna
DDMC: 1. Grabowski/Binieda -
115 pkt; 2. Wajzer/Sudot - 102;
3. Musiat/Siatkowski - 84; 4.
Ganczarek/Syty - 62; 5. Biato-
brzeski/Kicinski - 32.

- JesteSmy na mecie
najdluzszego inajciezszego
rajdu wsezonie - przyznal
z nieukrywanym zadowo-
leniem Adam Binieda,
bartoszycki pilot Grabow-
skiego. - To bylo naszym
celem, bo meta podczas tej
rundy byla niezwykle waz-
na, choéby ze wzgledu na
podwdjng liczbe punktow,
ktora byla do zdobycia.
Dotarcie do mety nie bylo
proste, bo trudy zawodow
daja sie we znaki i zalo-
gom, iautom. Dlatego trze-

.-"

ba znaleZ¢ pewien balans
miedzy szybka jazda idba-
niem o stan techniczny sa-
mochodu. W tej sytuacji
przejechanie ponad 500
kilometrow bylo naprawde
duzym wyzwaniem.

Baja Poland rozpocze-
ta sie od prologu, ktory
mozna $mialo nazwaé
malg rozgrzewks. Szeséc
kilometréw bylo prze-
ciez niczym w poréwna-
niu zdwoma 211-kilome-
trowymi oesami. Drugi
znich zostal jednak skro-
cony z powodu pozaru
auta na trasie. Spowodo-
walo to opdznienie startu,
wiec zeby nie kohcezy¢ od-
cinka p6Zno wnocy, orga-
nizator zmuszony zostal

S
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do ustawienia mety po
140. kilometrze.

Byla to dla nas bardzo
szcze$liwa zmiana, bo-
wiem kiedy zjechaliémy
na serwis, okazalo sie, ze
nasza polos$ jest wtragicz-
nym stanie. I pewnie kilka
kilometrow dalszej jazdy
zakonczyloby sie awaria,.

Trzeci dzien rajdu to byly
tylko dwa oesy po 30 kilo-
metréow, ktére po prostu
musieliSmy przetrwaé, bo
droga byla w bardzo sla-
bym stanie. Do pierwsze-
go miejsca mieliSmy pare
minut straty, ale zarazem
nad trzecia zaloga mieli-
$my duza przewage, wiec
nie bylo sensu podejmowa-
nia zbytniego ryzyka. Po tej

rundzie zachowujemy po-
zycje liderow wklasyfikacji
Dacia Duster Motrio Cup,
ale wszystko rozstrzygnie
sie¢ wpazdzierniku podczas
ostatniej rundy, rowniez
podwdjnie punktowanej,
takze zlokalizowanej na
poligonie w Drawsku - wy-
jasnil Adam Binieda, ktory
juz mysli o zaczynajacym
sie wpiatek Rajdzie Slaska,
eliminacji Rajdowych Sa-
mochodowych Mistrzostw
Polski. Pierwszego dnia
w centrum Katowic zalogi
wezmg udzial w prologu
(nie jest wliczany do kla-
syfikacji generalnej), po
czym w sobote i niedziele
zalicza 11 odcinkéw spe-
cjalnych olacznej dtugosci
ponad 110 kilometréw. Je-
§li wszystko pojdzie zgod-
nie zplanem, zaloga Grze-
gorz Grzyb-Adam Binieda
moze wskoczy¢ na pierw-
sze miejsce w klasyfikacji
generalnej RSMP (obecnie
ze strata 14 punktow jest
na drugiej pozycji). - Na
pewno byloby mito, gdyby
udalo sie¢ nam powtorzyc
wynik z Rajdu Rzeszow-
skiego, ktory wygralismy -
przyznat bartoszycki pilot.
- Ale rywale nie odpuszcza,
bo tez my$la o wygraniu
rajdu i zdobycia mistrzo-
stwa Polski. Odcinki na
Slasku maja swoja specy-
fike, bo sg dosy¢ nier6wne
i szybkie. W tym roku sa
tez krotkie, dlatego od po-
czatku trzeba bedzie jechaé
jak najszybciej, bo wrazie
czego potem nie bedzie juz
czasu na odrobienie strat -
zakonczyl Adam Binieda.

DRYH
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Barttomiej Grabowski i Adam Binieda (Hotowczyc Racing) zajeli drugie miejsce
w kategorii Dacia Duster Motrio Cup




DZISIAJ W OLSZTYNIE O GODZ.16:45 ROZPOCZNIE SIE,
ZALEGLY MECZ PILKARSKIEJ KLASY OKREGOWEJ
WARMIA - VICTORIA BARTOSZYCE
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TRENERSKA KARUZELA

PILKA NOZNA\\\ Zgodnie z naszymi przypuszczeniami, nowym trenerem czwartoligowej Polonii Lidzbark Warmiriski zostat Wojciech
Figurski. Po pieciu kolejkach obecnego sezonu Polonia z dorobkiem dziewieciu punktdw zajmuje w tabeli czwarte miejsce.

atrudniajac Figur-

skiego Polonia tym

samym po trzech

latach pozegnala sie
z Czestawem Zukowskim.
Co prawda klub z Lidz-
barka Warminskiego jest
w czolowce tabeli forBET
IV ligi, ale dotychczasowe
wyniki (trzy zwyciestwa
idwie porazki) najwidocz-
niej nie zadowolily dziala-
czy Polonii. Tym bardziej
ze na dokladke zespol
odpadt takze z rozgrywek
Wojewodzkiego Pucharu
Polski. Nikt tego oficjalnie
nie potwierdzil, ale jest to
najbardziej prawdopo-
dobny powdd rozstania
z trenerem Zukowskim,
chociaz prowadzony przez
niego zesp6! do znajdu-
jacych sie na pierwszym
miejscu Mamr Gizycko
traci tylko trzy punkty.
Warto zauwazy¢, ze jest to
pierwsza zmiana szkole-
niowca wobecnym sezonie
IV ligi.

WOJCIECH FIGURSKI

W ZESZLYM SEZONIE
NIE ZDOLAL UTRZYMAC
SOKOLA OSTRODA

W II LIDZE, CO JEDNAK
0D POCZATKU BYLO -
DELIKATNIE MOWIAC

- DOSC KARKOLOMNYM
ZADANIEM. WSZYSTKO
WSKAZYWALO NA TO,
ZE OBECNY SEZON
FIGURSKI TAKZE SPEDZI
W OSTRODZIE, TYLE ZE
JUZ TRZECIOLIGOWEJ,
ALE POJAWILY SIE JAKIES
ROZBIEZNOSCI MIEDZY
NIM | DZIALACZAMI

W SPRAWIE FILOZOFII
BUDOWANIA ZESPOLU,
W EFEKCIE KONTRAKT NIE
ZOSTAL PRZEDLUZONY.

Warto przypomnieé, ze
Polonia przed sezonem
dokonala kilku znaczacych
wzmocnien, tym samym
automatycznie dolaczyla
do kandydatéw do awan-
su, chociaz szefowie klubu

Fot. archiwum klubu
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Wojciech Figurski z koszulkg Polonii. Jako trener zespotu z Lidzbarka Warminskiego zadebiutuje w pigtkowym
meczu z rezerwami Olimpii Elblag

do tej pory stowa ,awans”
unikali niczym ognia. Inna
sprawa, ze awansowac be-
dzie niezmiernie trudno,
poniewaz obecna IV liga
jest bardzo mocna, mozna
zaryzykowac nawet twier-
dzenie, ze tak mocnej ligi
od lat unas nie bylo. Ostat-
nio bowiem rozgrywki
przebiegaly zgodnie z tym
samym scenariuszem, czyli
byl jeden zesp6l dominu-

jacy, a pozostale walczyly
jedynie o drugie miejsce.
Oto przyklady:

2021/22
1. Concordia Elblgg - 73

2019/20

1. GKS Wikielec - 51

2. Jeziorak ltawa - 37
3. Stomil Il Olsztyn - 36

2018/19

2. Huragan Morag - 61

1. Concordia Elblgg - 83

3. Polonia Lidzbark Warm. - 60

2. Motor Lubawa - 66

2020/21

1. Mamry Gizycko - 85

2. Mragowia Mraggowo - 78

3. Polonia Lidzbark Warm. - 68

3. Jeziorak ltawa - 65

Tym razem rywaliza-
cja bedzie zdecydowanie
bardziej zacieta i wyrow-

nana - mamy nadzieje, ze
sprawa awansu rozstrzyg-
nie si¢ dopiero w ostat-
niej kolejce, o czym w po-
przednich latach mowy
nie bylo. Apetyt na gre
w III lidze maja na przy-
klad w Gizycku, Wikielcu
i Bialej Piskiej, gdzie kil-
ka miesiecy temu poznano
gorzki smak spadku.

- Chcemy awansowac do
111 ligi, ale nie wywieramy

presji na siebie, ze musimy
to zrobi¢ idac po trupach
- wyjaénia Wojciech Figur-
ski. - Nie chcemy awanso-
wac do IIT ligi, zeby potem
natychmiast z niej spa$c.
Jestem pozytywnie zasko-
czony po pierwszym dniu
spedzonym w Lidzbarku,
bo Polonia to dobrze ulo-
zony klub. Kadrowo takze
nie moge narzekaé, szcze-
gblnie w ofensywie mam
klopot bogactwa.

Debiut nowego szkole-
niowca nastapi w piatek
wieczorem - Polonia na
wlasnym stadionie zagra
wtedy zrezerwami Olimpii
Elblag. Wojciech Figurski -
chca lepiej poznaé najbliz-
szego rywala - obejrzal
niedzielny mecz elblazan
z Granica Ketrzyn (Olim-
pia wygrala 3:2 ipo pieciu
kolejkach ma tylko dwa
punkty straty do Polonii).

Co ciekawe, nowy trener
Polonii wczeéniej mogh
trafi¢ wlaénie do Elblaga,
tyle ze do trzecioligowej
Concordii Elblag, gdzie po
stabym poczatku rozgrywek
myslano o zmianie szkole-
niowca. Ostatecznie Krzysz-
tof Machinski zachowal
posade, ale ze Concordia
w szeSciu kolejkach zdoby-
la tylko jeden punkt, wiec
temat ,zmiana trenera”
pewnie niedlugo powrdci.

Generalnie im sezon
trwa dluzej, tym trener-
ska karuzela kreci sie co-
raz szybciej. Po czterech
kolejkach trzecioligowy
Sokot Ostroda zdecydo-
wal sie zwolni¢ Dominika
Bednarczyka i zatrudnic
Janusza Bucholca. No
i efekt jest taki, ze Sokot
w dwoch meczach zgro-
madzil cztery punkty. Poza
tym z funkcji prowadze-
nia B-klasowego Le$nika
Nowe Ramuki po dwoch
porazkach zrezygnowal
Tomasz Laskowski. Wjego
miejsce przyszed! Bogdan
Lazarczyk, no i Le$nik na
wlasnym obiekcie pokonat
3:2 Wichra Gwizdziny.
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