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Bez sera, bez jajek, bez mleka, za to z porcjq pasji i szczyptg mitosci.
Joanna zaprasza do jedynej w Elblagu weganskiej kawiarni. \12
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UKRAINA NA CELOWNIKU ROSU

JAK DZISIAJ
ZACHOWALABY SIE
ARMIA UKRAINSKA

W SYTUACUI
PODOBNEJ DO TEJ

7 2014 ROKU, KIEDY
ROSJA BEZ JEDNEGO
WYSTRZALU ZAJELA
KRYM? — UKRAINA

NIE DOPUSCI DO
POWTORKISYTUACUIL..
| UDZIELI ADEKWATNEJ
ODPOWIEDZ
AGRESORQOWI
—POWIEDZIAL OtEKSIJ
DANILOW, SZEF
UKRAINSKIEJ RADY
BEZPIECZENSTWA
NARODOWEGO

| OBRONY W CZASIE
SPOTKANIA

7 PRZEDSTAWICIELAMI
AMERYKANSKIEGO
SENATU.

Igor Hrywna
ihrywna@
. gazetaolsztynska.pl

aki cel postawil sobie
Kreml wspierajac iza-
pewne inspirujac Fuka-
szenke do ataku hybry-
dowego na Polske? Co
chce osiagnaé Sciagajac swoje
wojska nad granice zUkraing?
Najogledniej mozna powie-
dzieé, ze Rosjanie testuja, jak
zachowuje si¢ UE iNATO wsy-
tuacji zagrozenia takich krajow
jak Polska czy Lotwa zjednej
aUkraina zdrugiej strony.
Chodezilo tez po prostu o za-
szkodzenie Polsce i pogorsze-
nie naszych relacji zNiemcami
iParyzem, ale ten plan, dzieki
stanowczej polityce rzadu, spa-
lit na panewce. Inaczej wyglada
sytuacja jezeli chodzi o Ukraine,
ktoéra w odréznieniu od Polski

iLotwy nie moze sie spodziewac
militarnego wsparcia NATO
wrazie konfliktu zRosja.

FrustracjaPutina

Na Kremlu od pewnego
czasu narasta silna frustracja
dotyczaca Ukrainy. Po zwycie-
stwie Wolodymyra Zelenskie-
go wwyborach prezydenckich
w2019 roku wMoskwie zapa-
nowala rados¢. W odrdznie-
niu od swojego poprzednika,
Petra Poroszenki, Zelenski byt
postrzegany jako czlowiek zo-
rientowany na wschod. Wielu
ekspertéw spodziewalo sig, ze
dokona ostrego zwrotu wtym

kierunku, ale tego nie zrobil, |

cho¢ tez inie obral (przynaj-
mniej na poczatku kadencji)
stanowczego kursu na zachod.
Ostatnio to si¢ jednak nieco
zmienilo, cho¢ niekoniecznie
jest to wyraz pogladow samego
prezydenta Ukrainy. Ukraincy
staja sie bowiem coraz bardziej
prozachodni. Aobecno$¢ Ame-
rykanéw w ukrainskiej gospo-
darce i pomoc w modernizacji
ukrainskiej armii jest coraz
bardziej widoczna. Warto tutaj
wspomnieé, ze od 2015 roku
Ukraina dostosowuje swoja
armie do standardéw NATO.
Ukraina dla Putina jest wazna
nie tyle militarnie czy gospodar-
czo, ale przede wszystkim men-
talnie. Wlasciwie nie tyle Ukrai-
na, co Malorosja, jak nazywa sie
czasami ja w Rosji nawigzujac
do czasoéw carskich. Istnienie
Ukraincéw jako oddzielnego
narodu jest czesto negowane.
Jak to ujal latem tego roku
prezydent Putin wswoim tek-
Scie ,,O historycznej jednosci
Rosjan i Ukraincéw”, Ukraincy
to nieodlaczna czeéé ,trojjedy-
nego narodu ruskiego” aproby
zerwania czy nawet oslabienia
wiezi zRosja to wylacznie efekt
zewnetrznych inspiracji.

Amerykanie ostrzegajg

Od kilkunastu dni coraz czes$-
ciej i gloSniej méwi sie, ze Ro-
sja moze zaatakowa¢ Ukraine.
Kreml oczywiScie zaprzecza.
Przypomnijmy, ze prezydent
Wiladimir Putin calkiem nie-
dawno powiedzial, ze osytuacji
na granicy polsko-bialoruskiej
dowiedzial sie zmediow. Totez
iz mediéw moze sie dowiedzieé,

Ukrainska zotnierka stuzaca na wschodzie Ukrainy, przy granicy
z terenami opanowanymi przez rosyjskich separatystow

Ze, dajmy na to, wOdessie poja-
wili sie ludzie zbronia, zktory-
mi Rosja oczywiscie nie bedzie
miala nic wspolnego.

O tym, ze sytuacja jest powaz-
na, sg przekonani Amerykanie,
ktorzy ostrzegli sojusznikow, ze
Rosja moze uderzyé¢ na Ukrai-
ne na poczatku roku. Zdaniem
amerykanskiego wywiadu osta-
tecznej decyzji Kreml jeszcze
nie podjal.

Fakty sa na razie takie, ze Ro-
sja skoncentrowala przy granicy
zUkraing okolo 100 tysiecy zol-
nierzy. Ukraincy wskazuja takze
na wzmozong wostatnim cza-
sie wojne psychologiczng pro-
wadzona, przeciwko Ukrainie
przez rosyjskich trolli.

Z oczywistych powodow agre-
sywne zachowania Kremla sa
szybciej dostrzegane wWarsza-
wie czy Wilnie niz wParyzu czy
Berlinie. Wtym ostatnim zresz-
ta, nie tyle nie sa dostrzegane,
co kanclerz Merkel je poprostu
ignoruje.

— To zagrozenie jest jednak
dobrze widziane w Polsce. Za
wzrostem niebezpieczenstwa
ze strony Kremla przemawiaja
konkretne dziatania — zgrupo-
wanie przy granicy z Ukraing
poteznych sil militarnych Rosji.

Po drugie, uzywanie gazu jako
elementu szantazu. Po trzecie,
niebywale nasilenie atakéow
cybernetycznych, hakerskich
— powiedzial premier Ma-
teusz Morawiecki wwywiadzie
dla ,Wprost”.

Z kolei szef MSZ Zbigniew
Rau wPolskim Radiu 24 przy-
pomnial stowa $p. Prezydenta
Lecha Kaczynskiego z 2008
roku. Wtedy prezydent z przy-
wodcami Estonii, Lotwy, Ukra-
iny i Litwy udat si¢ do Thilisi,
aby zaprotestowac przeciwko
rosyjskiej agresji na Gruzje.
— My tez Swietnie wiemy, ze
dzi$ Gruzja, jutro Ukraina, po-
jutrze panstwa baltyckie, apz-
niej moze iczas na moj kraj, na
Polske — moéwil wtedy Lech
Kaczynski.

Kyrylo Budanow, szef ukra-
inskiego wywiadu powiedzial,
ze jednym z rosyjskich ce-
16w bedzie Odessa. To jedno
zpierwszych miast na §wiecie,
gdzie ulicy nadano imie Pre-
zydenta Lecha Kaczynskiego
iodslonieto tablice pamiatko-
wa. Stalo sie to 27 maja 2010,
aw uroczysto$ci wziat udzial
6wezesny podsekretarz stanu
w Kancelarii Prezydenta An-
drzej Duda.

Nic nie warte gwarancje

Czy Rosja bezposrednio mili-
tarnie zaatakuje Ukraine? Ra-
czej nie. Jezeli juz, to raczej wy-
Kkorzysta zmodyfikowany model
ataku, jaki wykonata w 2014
roku w Donbasie. Nie zrobi
tego jednak, jezeli wezeSniej
nie doprowadzi do destabilizacji
sytuacji na Ukrainie za pomo-
ca wojny hybrydowej. Dzisiaj
bowiem ukrainska armia jest
wstanie stawi¢ Rosjanom opor,
choé oczywicie dysproporcja sit
jest olbrzymia. Warto jednak
pamietad, ze dzigki amerykan-
skiej pomocy jej potencjal woj-
skowy wyraznie wzrdst.

Swoja droga warto w tym
miejscu przypomniec, ze w1991
roku na terytorium Ukrai-
ny znajdowat si¢ trzeci co do
wielkosci arsenal nuklearny na
swiecie. Ukraina pozbyla sie go
za gwarancje bezpieczenstwa,
wtym gwarancje integralnosci
terytorialnej od USA, Wielkiej
Brytanii i Rosji. Te trzy kraje
zobowigzaly sie miedzy inny-
mi do tego, ze beda szanowaé
,hiezalezno$¢ i suwerenno$é
istniejacych granic Ukrainy”
inie zastosuja ,grozby lub uzy-
cia sily przeciw integralnosci
terytorialnej badz politycznej
niezalezno$ci Ukrainy”. Rok
2014 udowodnit, ze byly to pu-
ste obietnice.

Hejterskie ataki

O Ukrainie wiele méwiono
wczasie dwudniowego spotka-
nia ministréw panstw NATO,
ktore odbylo sie we wtorek
iw$rode w Rydze. — Mamy
dowody na to, ze Rosja planuje
znaczne agresywne dzialania
militarne przeciwko Ukrainie,
atakze dzialania majace zde-
stabilizowa¢ ja od wewnatrz —
mowit tam sekretarz stanu USA
Antony Blinken, ktory zwrdcit
uwage nie tylko na koncentracje
rosyjskiego wojska przy grani-
cy zUkraina. Podkrelil tez, ze
wostatnim czasie odnotowano
m.in. ponad 10-krotny wzrost
wymierzonych w Ukraine ma-
terialéw hejterskich, pojawiaja-
cych sie wsieciach spotecznos-
ciowych. Dodal, Ze taki poziom
szerzenia tych treSci ostatni
raz byl obserwowany w 2014
roku, przed zajeciem Krymu
przez Rosje iwybuchem wojny

W referendum, jakie
odbyto sie Tgrudnia
1991 roku, ponad
90% mieszkancow
Ukrainy
opowiedziato sie za
jej niepodlegtoscia.
Pierwszymi

krajami na Swiecie,
jakie uznaty
niepodlegtosc
Ukrainy juz

2 grudnia tego
roku, byty Polska

| Kanada.

z prorosyjskimi separatystami
wDonbasie.

NATOi Nord Streamlll

Co zrobi Rosja, tego nie wie
nikt. By¢ moze, ze nie wie tez
tego prezydent Putin. Na pew-
no jednak juz wiemy, co bedzie
jedna z pozycji na rachunku,
jakie prezydent Putin wysta-
wi NATO w zamian za ,,pokdj
ispokdj”. To zagwarantowanie,
ze Ukraina nigdy nie stanie sie
czlonkiem Paktu, na co NATO,
czyli wtym przypadku Amery-
kanie — jak si¢ wydaje — nie
pojdzie. Bedzie tez chcial gwa-
rancji dla Nord Stream II. Tutaj
moze liczy¢ na Niemcy.

Jak wsytuacji agresji zacho-
wa si¢ UE i NATO? Nie ma
mowy o bezposrednim zaan-
gazowaniu militarnym, oczym
zreszta, w Rydze powiedzial ot-
warcie Jens Stoltenberg, sekre-
tarz generalny NATO. Co do
innych krokéw i pomocy dla
Ukrainy na razie iUE iNATO
ograniczyly sie do ogolnikow.
Nie sformulowano tez, jakie
sankcje grozilyby Moskwie
wrazie agresji.
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KTO ZATANCZY NA BALU SPORTOWCA?

KONIEC ROKU ZBLIZA

SIE NIEUBLAGANIE,

CZAS WIEC

ROZPOCZAC WYBORY
NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WOJEWODZTWA

W OSTATNICH

12 MIESIACACH. DZISIAJ
PUBLIKUJEMY WSTEPNA
LISTE KANDYDATOW,
NATOMIAST WYNIKI
UROCZYSCIE OGLOSIMY
26 LUTEGONA BALU
SPORTOWCA.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

1954 roku druga
edycje Turnieju
Czterech Skoczni
wygral Norweg
Olaf Bjoernstad,
Ernest Hemingway otrzymat
literacka Nagrode Nobla,
Wietnam i Kambodza uzy-
skaly niepodlegloéé, a Korea
Poludniowa zadebiutowala
na pilkarskich mistrzostwach
Swiata, na ktorych Azjaci bly-
skawicznie przekonali sie, ze
jeszcze sporo im brakuje nie
tylko do najlepszych (0:9
z Wegrami), ale nawet do
sredniakow (0:7 zTurcja).
Natomiast w Polsce po raz
pierwszy odbyly sie wybory
do rad narodowych - zgodnie
zzasadami tzw. socjalistycznej
demokracji, ktéra od zwyklej
demokracji réznila sie tym,
czym jak krzeslo elektryczne
od drewnianego krzesta ku-
chennego — glosowano na
jedna liste. Komunistyczne
wladze oglosily z triumfem,
iz frekwencja wyniosta 95
procent, a kandydaci Frontu
Narodowego zdobyli okoto 98
procent glosow! Coz za jedno-
my$lnos¢! Pamietajmy jednak,
ze wtamtych czasach niewaz-
ne bylo kto ijak glosowal, tyl-
ko kto liczyt glosy. Wielu Pola-
kow doskonale zdawalo sobie
7z tego sprawe - przeciez juz
podczas przekreconych wybo-
réw parlamentarnych w1947
roku pojawilo sie haslo: ,,Urna
wyborcza to magiczna szkatul-
ka. Wrzucasz Mikolajczyka,
wychodzi Gomulka”.
Ale wr6émy do 1954 roku,
bo wtedy urodzili sie: John

Travolta, aktor, ktéremu 24
lata p6zniej olbrzymia popu-
larno$¢ przyniost film ,Go-
raczka sobotniej nocy”, An-
drzej Lepper, ktory tez zdobyt
popularnoéé, ale znacznie
gorzej niz Travolta skonczyl,
Angela Merkel, ktora dla
odmiany polityczna kariere
konczy wwielkim stylu, oraz
Aleksander Kwas$niewski,
ktoremu Lech Walesa byl
sklonny do usci$niecia podaé
ewentualnie noge. Chyba nie
musimy przypominag, jak po

tej propozycji potoczyly sie |-

losy obu panéw...

NATOMIAST W OLSZTYNIE
W 1954 ROKU NARODZIL

SIE PLEBISCYT, W KTORYM
CZYTELNICY ,GLOSU
OLSZTYNSKIEGO"

MIELI WYBIERAC
NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WOJEWODZTWA.
OSTATECZNIE GLOSOWANIE
ZAKONCZYLO SIE WYGRANA
RYSZARDA WOLINSKIEGO,
SPRINTERA OLSZTYNSKIEJ
LECHII, KTORY

WYPRZEDZIt. EDWARDA
TRUSZCZYNSKIEGO (WYSCIGI
MOTOCYKLOWE) | LECHA
SAKA (SKOCZEK W DAL AZS
OLSZTYN).

Nikt sie wtedy nie spodzie-
wal, ze plebiscyt zdobedzie
taka popularno$é, a przede
wszystkim dotrwa do wieku
emerytalnego, bo przeciez od
pierwszego glosowania mija
wlasnie 67 lat!

Ale staruszek ma sie dobrze,
jednak stara sie tez dostoso-
wac¢ do zmieniajacych sie
czasOw - na przyklad w2009
roku zostal wzbogacony
okonkursy sms-owe. Sporto-
wym Wydarzeniem Roku zo-
stal wtedy turniej World Tour
w siatkowce plazowej w Sta-
rych Jablonkach, Pilkarzem
Roku - Bartlomiej Wierzbicki
zMazura Elk, atackwondoka
Dariusz Idzikowski — Najpo-
pularniejszym Sportowcem
Olsztyna.

W tym roku tez pracujemy
nad pewnymi zmianami,
ale o tym napiszemy troche
pozniej. Natomiast dzisiaj
przedstawiamy wstepna
liste kandydatéow, ktorzy
powalcza o glosy naszych

Laureaci 60. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

czytelnikow podczas 61.
Plebiscytu na 10 Najpopu-
larniejszych Sportowcow
Wojewodztwa. OczywiScie
nie moglo na niej zabrak-
na¢ olimpijskiego kwartetu
z Tokio (Maciej Sarnacki,
Konrad Bukowiecki, Alek-
sandra Lisowska, Mateusz
Kaminski), poza tym warto
zwroci¢ uwage na powrot
Krzysztofa Hotowcezyca, kt6-
ry az dziesiec¢ razy zdobywatl
tytul najpopularniejszego
sportowca, a pierwszy raz
w zlotej dziesiatce pojawil
sie w... 1994 roku! Co praw-
da ,Holek” zakonczyt swoja
przygode z Rajdem Dakar
(chociaz wciaz ciagnie wilka
do lasu), ale zdobyte w eks-
tremalnych warunkach do-
Swiadczenie wykorzystuje
teraz winnych rajdach tere-
nowych. I to wykorzystuje
ze znakomitym skutkiem,
bo w tym roku - wraz z pi-
lotem Lukaszem Kurzeja -
zdoby!l Puchar Europy FIA
w Rajdach Baja oraz zajal
pierwsze miejsce w klasyfi-
kacji generalnej Rajdowych
Mistrzostw Polski Samocho-
déw Terenowych! A przeciez
moéwimy o sportowcu, ktory
w przyszlym roku skonczy
60 lat. Ewidentnie ,Holek”
jest jak wino...

Jak juz wspomnieli$my,
dzisiaj publikujemy wstepna
liste kandydatow, bowiem
czekamy na Wasze sugestie.
Jesli uwazacie Panstwo, ze
jakiego$§ sportowca na tej
liscie brakuje, mozecie do
nas napisa¢ na adres sport@
gazetaolsztynska.pl (mile wi-
dziane krotkie uzasadnienie
kandydatury, z tym, ze pod
uwage bierzemy jedynie suk-
cesy osiagniete w2021 roku).

Tradycyjnie bedzie mozna
glosowac za pomoca kupo-
néw i sms-ow. Glosowanie
rozpoczniemy dopiero 17
grudnia, natomiast wyniki
planujemy oglosi¢ 26 lutego
na Balu Sportowca, na kto-
rym poznamy takze zwyciez-
cow kilkunastu kategorii sms-
-owych oraz wybranego przez
dziennikarzy Trenera Roku.

Tradycyjnie tez poczatek
plebiscytu uczcil pewien nie-
znany olsztynski poeta z prze-

tomu XX i XXI wieku:

Kto bedzie pierwszy,
kto drugi?

Kto koszykowke, a kto
Judo lubi?

Kto =z nami zatanczy
na balu?

Kto zaspiewa ,nie 2al ci go-
ralu”?

Konrad, Marcin, a mosze
Karol

Na wygrang znowu zagiql
parol

Chyba ze w terenowym au-
tomobilu

Holowczyc powréci w wiel-
kim stylu

PLEBISCYTOWI KANDYDACI

* Robbert Andringa (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

¢ Nada Alwaqedi (judo, Truso
Elblag)

« Agata Barwinska (zeglarstwo,
SSW MOS Itawa)

* Mateusz Bessman (koszy-
kéwka, Ros Pisz)

* Adam Binieda (rajdy samo-
chodowe, Subaru Historic Rally
Team)

« Julia Birgiel (brazylijskie jiu
jitsu, Grappler Etk)

* Natalia Bogdanowicz (tenis
stotowy, Polmlek OSiR Lidzbark
Warminski)

* Krzysztof Bubik

(rajdy samochodowe,
Automobilklub Warminski)

* Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)

» Joanna Chetchowska
(koszykowka, KKS Olsztyn)

« Karol Cichocki (pitka reczna,
Jeziorak ltawa)

* Lukasz Cudnoch (taekwondo
olimpijskie, AZS UWM Olsztyn)
e Lidia Czarnecka (szachy,
Skoczek Elblag)

* Patryk Dunski (MMA,
Arrachion ltawa)

 Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblag)

» Jakub Dyjas (tenis stotowy,
Dekorglass Dziatdowo)

* Wojciech Golks (pitka reczna,
Szczypiorniak Olsztyn)

* Bartosz Grahowski
(kajakarstwo, OKSW Olsztyn)

* Sebastian Grubalski

(futsal, Constract Lubawa)

* Krzysztof Hotowczyc (rajdy
terenowe, Mini John Cooper
Works Rally)

¢ Paulina Jézefowicz
(wio$larstwo, Wir ltawa)

* Kacper Jurczak (ptywanie

w ptetwach, Amfiprion Olecko)
* Ewelina Kaczynska (zapasy,
Warmia Lidzbark Warminski)

* Mateusz Kaminski
(kajakarstwo, OKSW Olsztyn)

« Stanistaw Kaminski (zapasy,
Orlik Nawiady)

* Szymon Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

* Mateusz Kopycinski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn)
» Rafat Kot (biegi ekstremalne,
Jurand Szczytno)

* Maciej Kowalewicz
(strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn)

* Nikodem Kozak (boks,
Tygrys Elblag)

¢ Aniela Koztowska (szermierka,
Hajduczek Olsztyn)

» Tomasz Kraczkowski
(ptywanie, Swimland Olsztyn)

e Sandra Kruk (boks, WMZBA)
* Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn)

» Kacper Lewalski (lekka
atletyka, Truso Elblag)

* Aleksandra Lisowska (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)

» Wojciech Loret (brazylijskie
jiujitsu, Arrachion Olsztyn)

* Michat Loniewski (boks,
Kontra Elblgg)

 Jakub Majek (pitka reczna,
Jedynka KODO Morag)

* Marcin Malewski (pitka reczna,
Warmia Energa Olsztyn)

* Daniel Mankowski (wyscigi
motocyklowe, Graften Motor-
sport)

* Monika Michalak (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn)

* lwona Nagielska (brazylijskie
jiu jitsu, Arrachion Olsztyn)

* Dominik Patasz (pitka reczna,
BSMS Bartoszyce)

 Jakub Paczkowski (trojbdj
sitowy, Mendelejew Team Itawa)
» Szymon Pigtkowski
(taekwondo olimpijskie,

AZS UWM Olsztyn)

* Karolina Piechowicz
(ptywanie, Swimland Olsztyn)

* Olaf Pieczkowski (tenis,

KT Jakubowo Olsztyn)

» Mateusz Poreba (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

* Monika Pudlis (parakolarstwo,
Smok Orneta)

* Dominik Rajkowski (podno-
szenie ciezaréw, Meyer Elblag)
* Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
 Adrianna Rosiak (pitka noz-
na, Stomilanki Olsztyn)

* Sebastian Rozwadowski
(rajdy samochodowe, Automo-
bilklub Warminski)

 Maciej Sarnacki (judo, Gwar-
dia Olsztyn)

* Roksana Stupek (triathlon,
UKS TRS Susz)

* Zbigniew Staniszewski (ral-
lycross, Staniszewski Team)

* Jonatan Straus (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

* Marek Suder (rajdy samo-
chodowe, Automobilklub
Warminski)

* Michat Szajdek (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn)

» Marta Sztaberska
(koszykdwka, KKS Olsztyn)

* Martyna Swierczynska
(jezdziectwo, AZS UWM
Olsztyn)

* Ksenia Wozniak (koszykdwka,
KKS Olsztyn)

« Karolina Ziejewska
(taekwondo olimpijskie,

AZS UWM Olsztyn)

e Katarzyna Zubowicz
(parakolarstwo, Smok Orneta)

* Karol Zwir (pitka nozna,
Sokét Ostréda/Stomil Olsztyn)
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ZYJEMY W CIAGLYM ,,A

ENCIE”

WELASCIWIE TO
ZYCIE KAZDEGO
Z NAS SKEADA
SIE Z DEUZSZYCH
LUB KROTSZYCH
LADWENTOW"
CALE ZYCIENA
COS CZEKAMY,
TRZEBA
PRZYZNAC,
ZETENCZAS
OCZEKIWANIA
MA W SOBIE COS
WYJATKOWEGO,
CZEKAMY PRZEDE
WSZYSTKIM

NA POWTORNE
PRZYJSCIE
PANA NA KONCU
CZASOW.

hlopak, ktory czeka

z bukietem kwia-

tow na dziewczyne

czy dziecko wygla-

dajace przez okno
na ojca, ktéory ma wrocic
z pracy... Oczekiwanie jest
nieraz bardziej emocjonu-
jace od samego momentu,
ktéry ma nastapi¢. Mozna
wrecz powiedzied, ze zyjemy
wciaglym ,adwencie”. Ten re-
ligijny zaczat sie¢ w niedziele
28 listopada i potrwa do 24
grudnia.

Pierwsze wzmianki o ad-
wencie pochodza z synodu
w Saragossie, ktory odbyl sie
w 388 roku. Niegdys w Gali
trwal od wspomnienia §w.
Marcina 11 listopada do Bo-
zego Narodzenia, a podczas
niego poszczono trzy dni
w tygodniu. W Rzymie z ko-
lei mial charakter radosne-
go oczekiwania. Dzi$§ adwent
w zachodnim KoSciele jest
pewnym kompromisem po-
miedzy tymi dwiema trady-
cjami. To zjednej strony czas
radoéci, az drugiej — reflek-
sji 1 poglebionej duchowo-
Sci. W swojej pierwszej czesci
jest czasem oczekiwania na
powtérne przyjécie Chry-
stusa, a w drugiej, czasem
bezposredniego przygoto-
wania do $wiat Narodzenia

Panskiego. Juz podczas sy-
nodu w Toledo w 675 roku
podkre§lono, ze Chrystus
»--jest oczekiwanym u kon-
ca wiekow sedzia wszystkich
zywych iumartych. Stamtad
przyjdzie ze wszystkimi
Swietymi (aniolami i ludz-
mi) sprawowacé sad, oddajac
kazdemu nalezna zaplate
wedlug tego, <<jak poste-
powal zyjac w ciele, dobrze
czy tez zle>>",

W $redniowieczu adwent
trwal 40 dni. Do tej pory tyle
czasu trwa w KoSciele pra-
wostawnym iwzorowany jest
na Wielkim Poécie. Rozpo-
czyna sie 28 listopada, dzieh
po wspomnieniu $w. Filipa
inazywany bywa postem Fi-
lipowym. W tym czasie nie
spozywa sie potraw miesnych
anawet nabialu. Jak podkre-
$laja duchowni, najwazniejsze
jest jednak powstrzymanie sie
od grzechu. Konczy sie wigilia
6 stycznia.

Siedmioramienny $wiecznik

i wszystkie stany

Na wschodzie Polski adwent
obwieszczano trabieniem
na ligawkach. To wystruga-
ne z drewna olchowego lub
$wierkowego rogi o dtugosci
okolo metra. Tradycja ich wy-
twarzania na Mazowszu oraz
Podlasiu sigga okolo tysiaca
lat! Do dzi$ konkurs gry na
ligawkach odbywa sie corocz-
nie chocby wMuzeum Rolni-
ctwa w Ciechanowcu.

ADWENT TO PRZEDE
WSZYSTKIM SWIATLO...
SWIATLO, KTORE
,PRZYNIOSLA” NA

SWIAT MARYJA. STAD
PORANNE MSZE RORATNIE
| RORATKI — SWIECE
SYMBOLIZUJACE WLASNIE
MATKE JEZUSA. TO ONA

W CZASIE ADWENTU NIESIE
W SWOIM LONIE JEZUSA,
KTORY JEST PRAWDZIWA
SWIATLOSCIA.

Niegdys w Polsce ustawiano
na oltarzu siedmioramienny
swiecznik, ktory symbolizo-
wal krola oraz sze$¢ stanow
reprezentowanych przez bi-
skupa, senatora, ziemianina,
rycerza, mieszczanina oraz
chlopa. Kolejne $wiece zapa-
lali przedstawiciele stanow
wypowiadajac stowa: Jestem
gotowy na sad Bozy.

7 =

Kalendarz adwentowy z 1903 roku

Adwent to rowniez wience
adwentowe, ktore zostaly za-
poczatkowane wpotowie XIX
wieku w Ko$ciele ewangeli-
ckim. Tworca tradycji, ktora
po latach przyjela sie rowniez
w Koéciele katolickim, byl
pastor Johann Hinrich Wi-
chern. Tradycja zrodzila sie
wHamburgu, gdzie prowadzil
przytulek dla sierot.

WIENIEC ADWENTOWY

Z AZ 24 SWIECAMI

MIAL. WPROWADZIC
DOMOWNIKOW

W PRZYJAZNA ATMOSFERE.
KAZDEGO DNIA

W OCZEKIWANIU NA SWIETA
ZAPALANO KOLEJNA
SWIECE. POZNIEJ LICZBE
SWIEC OGRANICZONO DO
CZTERECH.

Na terenie Warmii i Mazur
w pierwsza niedziele adwen-
tu przygotowywano wianek
zgalazek choinki, anastepnie
przystrajano go czerwonymi
wstazkami. Do podwieszone-
go pod sufitem wianka kaz-
dej niedzieli dodawano jedna
Swieczke.

Jezeli chodzi o Koéciol
luteranski, tradycja jest,
ze przez caly adwent nad
oltarzem lub przed koScio-

lem nad gléwnym wejsciem

Miniatura XIV-wiecznego
mszatu ilustrujgcego pierw-
szg niedziele adwentu

zapalona jest ,gwiazda ad-
wentowa”. Tak nazwany
jest w proroctwach staro-
testamentowych przyszly
Mesjasz. Ta pigcioramienna
gwiazda symbolizuje wiec
Jezusa Chrystusa.

Magia mitosci mieszata sie

z ptodnoscia

Preludium do bogatej ob-
rzedowosci ludowej w czasie
adwentu stanowily popular-
ne do dzi$§ Andrzejki. Trzeba
jednak podkreslié, ze nie-
gdy$ byly one zarezerwo-
wane wylacznie dla dziew-
czat, zreszta ich charakter
byl §cisle matrymonialny.

Jak pisze etnografka Bar-
bara Ogrodowska w ksigzce
~Zwyczaje, obrzedy itradycje
w Polsce”, pora ta od wiekow
stanowila czas réznorakich
wro6zb, gdzie magia milosci
mieszala si¢ z plodnoscia.
Na Kresach wschodnich
dziewczeta wysiewaly na
skrawkach pola ziarna Inu
badz konopi, ktére ,zagra-
bialy” meskimi portkami.
Wszystko po to, aby wich
zyciu znalazl sie jaki§ mez-
czyzna. Na Huculszezyznie
z kolei wspomniane ziarna
Inu i konopi sypano wokot
l6zka, a nawet do poécieli.
Czasami nagie dziewczeta
wrecz obsypywaly siebie
ziarnem. To z pragnienia
miloéci i macierzynstwa. Ba,
jezeli dziewczyna poscila,
a do tego modlila sie przez
caly dzien do §w. Andrzeja,
wnocy z29 na 30 listopada
mogl przysnic sie jej wybra-
nek serca. Przed sennymi
upiorami zabezpieczano
sie... czosnkiem, ktoérym
smarowano ramy drzwi
oraz okien! Dramaturgii
dodawaly straszne historie
opowiadane o demonach
i topielcach, ktore czyhaja
na ludzkie dusze.

Czas swataniai czytania

ku pokrzepieniu

Powszechnie uwazano, ze
jezeli zerwana iwsadzona do
wody w dzien $w. Andrzeja
galazka czere$ni lub wisni,

zakwitnie w wigilie Bozego
Narodzenia, to kobieta rychlo
stanie na §lubnym kobiercu.
Jezeli chodzi o wrézby, odpra-
wiano je rowniez wwigilie $w.
Katarzyny. Na czym polegaly?
Chociazby na losowaniu r6z-
nych przedmiotéw ukrytych
pod talerzami. I tak listek
oznaczal staropanienstwo,
obraczka — szybki §lub, aro-
zaniec — pdjscie do zakonu.
Warto wspomnie¢ réwniez
lany na wode wosk, zktorego
cienia ,czytano” przyszlo$é.

Adwent bywal réwniez
nazywany czasem swa-
dziebnym. Podczas dlugich
wieczornych spotkan koja-
rzono mlode pary. Skad mlo-
dzieniec mial wiedzieé¢, do
jakiego domu pukac? Otéz
niegdys dom, wktorym prze-
bywala panna na wydaniu,
ktora osiagnela odpowiedni
wiek, byl naznaczony bialy-
mi oraz niebieskimi kotkami.
Swaty poprzedzaly zwiady
odéwietnie ubranego swata
nieraz zsamym kandydatem.
Jako powo6d swojej wizyty
podawali che¢ odnalezienia
zaginionej gesi, jalowki czy
owieczKi...

JEZELI KANDYDAT
PODOBAL SIE RODZICOM
DZIEWCZYNY, ODPOWIADALI:
~JALOWECZKA SIE ZDARZY,
ALE ZEBYSCIE DLA
NIEJ DOBREGO BYCZKA
WYSZUKALI". NA WARMII
M.IN. POWIADANQ: ,BYLA
U NAS KOZA W OGRODZIE
INADGRYZLA KAPUSTE,
SZEDLEM PO JEJ TROPIE
AZ DO WAS | CHCIALEM
TE KOZE ZOBACZYC". JAK
W ADWENCIE KOJARZONO
PARY, TAK W KARNAWALE
ZAWIERANO SLUBY I TOWE
WSZYSTKICH STANACH.
Dlugie jesienne wieczo-
ry byly czasem skubania
pierza czy réznych robotek
recznych. W XIX-wiecznej
tradycji polskiej, ku po-
krzepieniu serc, czytano
Sienkiewicza, Mickiewicza

czy Stowackiego.
Wojciech Kosiewicz

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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NIE MA TELEWIZORA, ALE MA INSTAGRAMA

NIE WSTYDZI

SIE ANISIEBIE

W GUMIAKACH,
ANIW BIELIZNIE.
JULITA
MICHALCZYK

Z LIDZBARKA
WARMINSKIEGO
0D DWOCH LAT
MA SWOJ PROFIL
NA INSTAGRAMIE.
JAK MOWI, DAJE
JEJ TOSILE

| WSPARCIE:
BARDZO SZANUJE
DZIEWCZYNY,
KTORE MNIE
OBSERWUJA,
MOGE NA NIE
LICZYC.

qé— -E-. ADA ROMANOWSKA

o aromanowska@

—

> gazetaolsztynska.pl

ulita Michalezyk

czerpie zzycia pelny-

mi gar§ciami. Ma 31

lat i mieszka w Lidz-

barku Warminskim.
Od dwoch lat prowadzi konto
na Instagramie @julka/_z/
pazurem/_.

—NAPOCZATKU
PODCHODZILAM
SCEPTYCZNIE DO
INSTAGRAMA, ALE DO
ZALOZENIA KONTA
NAMOWILA MNIE
KOLEZANKA. POWIEDZIALA,
ZE MAM GADANE | DAM
RADE. | MOZE COS
CIEKAWEGO SIE ZADZIEJE.
POSTANOWILAM
SPROBOWAC —MOWI
JULITA MICHALCZYK.

— Na poczatku podchodzi-
lam do Instagrama jak do
jeza, delikatnie. Raz na jakis
czas wrzucilam jakie$ zdjecie.
Ato zsynem, ato swoje... Az
wkoncu odezwala sie do mnie
firma odziezowa. Zapropono-
wano mi wspolprace. Mialam
wrzuca¢ zdjecia i pisa¢ o ich
sukienkach. OczywiScie sie
zgodzilam! Od tego czasu
zaczelam przykladac sie do
zdje¢, robilam coraz lepsze.
Az odezwala sie do mnie ko-
lejna firma. Wtedy zlapalam
bakcyla na calego. Ale powie-
dzialam sobie jedno: musze
by¢ naturalna. Taka, jaka
jestem naprawde. I mysle, ze
mi si¢ to udaje. Ludzie lubia
mnie wladnie za te auten-
tyczno$é, anie jaka$ sztucz-
na poze. Ana takich osobach
najbardziej mi zalezy. Ow-
szem, Instagram ma swojg
magie. Powinno wstawiaé
sie wszystko to, co najpiek-
niejsze. Aja uwazam, ze naj-
piekniejsze jest nieudawanie.

Julita pokazuje si¢ nie tyl-

prywatne

Fot. archiwum

Julita Michalczyk

ko wsukienkach. Wiele zdjeé
robila sobie na przyklad wgu-
miakach iw traktorze.

— Wte wakacje wyjechalam
do Niemiec i pracowalam
w polu. Zrywalam tez jab-
tka. Swoja prace nazywalam
Lkambodza”. Wstawalam rano
po piatej, czesto zmeczona
i podlamana, z bélem rak...
Ale nagrywalam relacje bez
makijazu iw stroju roboczym.
Podkres$lam wtedy, ze tak wy-
glada gwiazda Instagrama
wrzeczywisto$ci — wspomina
Julita. — Praca wNiemczech
byla sezonowa. Teraz szukam
pracy, bo zpowodu pandemii
duzo si¢ zmienilo wzyciu. Na
szczeScie Instargam daje mi
duzo radoSci i troche odry-
wa od tej rzeczywisto$ci. Nie
mam wdomu nawet telewizo-
ra, wiec nie musze codziennie
martwi¢ sie doniesieniami ze
Swiata. Zycie bez telewizora
jest latwiejsze. Zachecam
wszystkich, zeby sprobowali.

Julita na swoj profil wsta-
wia zdjecia codziennie. Kie-
dys byla kosmetyczka. Teraz
tez chcialaby wroci¢ do tego
zajecia. Dobrze by sie czula
pracujac w Olsztynie. Ale na
razie skupia sie na Instagra-
mie. Dzi§ Julite obserwuje
ponad 6 tys. osob. Komenta-
rze jednak trudno zliczy¢.

— Dostaje bardzo duzo
wiadomosci. Czesto pisza

do mnie dziewczyny. Jak im
odpowiadam, ciesza sig, ze
sie odzywam. ,MyS$lalam, ze
taka kobieta jak ty mi nie
odpisze”. Ale ja przeciez je-
stem normalna! Nie jestem
gwiazda! Dlaczego mam nie
odpisaé, skoro kto§ mnie
o co$ pyta? Mysle, ze ludzie
to doceniaja — cieszy sie Ju-
lita. — Najzabawniejsze sa
wiadomosci od mezezyzn. To
hit sezonu! Czasami czuje sie,
jakbym miala konto wporta-
lu matrymonialnym anie na
Instagramie. Wysylaja mi
nawet zdjecia w pelnej oka-
zalo§ci. Podaja swoje wymia-
ry izachecaja do spotkania.
Nie podoba mi sie to. A gdy
sg bardzo nachalni, potrafie
wrzuci¢ informacje na swo-
im ,story” i przestrzec przed
takim zboczencem.

Skad takie zainteresowanie
panéw?

— Gdy bylam grubsza, re-
klamowalam bielizne. Pa-
nowie wtedy do mnie czesto
pisali — podkresla Julita
opowiadajac o czesto niezbyt
smacznych propozycjach.
— Teraz schudlam, a oni na-
dal pisza. Tym, ze teraz lepiej
wygladam, udowadniam
dziewczynom, ze mozna
zrzucié¢ pare kilo, jesli tylko
sie chce. Niektorzy walcza
z nadwaga na silowni albo
stosuja rozmaite diety. Anie-

ktorych, jak mnie, formuje
zycie. Duzo do powiedzenia
mial stres. Kiedys$ sie odchu-
dzalam z pomoca dietetyka
i¢éwiczen inawet udalo mi sie
zrzucié¢ 30 kilo. P6zniej poja-
wily si¢ problemy izaczelam
zajada¢ smutki. Waga poszla
w gbre. Moze nie az tyle, ile
schudlam, ale moja wcze$-
niejsza praca poszla w las.
Rozstalam sie z partnerem
po pietnastu latach, wiec nie
bylo mi latwo. Ale wzieltam
sie w gar§c. I dobrze na tym
wychodze.

Gdy Julita zaczynala przy-
gode z Instagramem, znajo-
mi nie mogli tego zrozumieé.
Moéwili, ze to nie ma sensu
iZe to strata czasu.

— Pamigtam, jak komento-
wali moje zdjecia whieliZnie.
Nie rozumieli, jak takie fotki
mozna zamieszczaé winter-
necie. Ale przeciez kobiety
na plazach wygladaja podob-
nie i nikt sie nie dziwi. Ale
taki jest urok malych mia-
steczek. Ludzie lubia duzo
moéwié izyé cudzym zyciem
— podkresla Julita. — Dzi$
nie denerwuja mnie juz
komentarze sasiadow. Ale
musialam do tego dojrzec.
Musze zreszta przyznac, ze
mam wiecej znajomych na
Instagramie niz w realnym
zyciu. Bardzo szanuje dziew-
czyny, ktore mnie obserwuja.
One sa tak serdeczne imoge
na nie liczy¢. Zawsze moty-
wuja mnie dobrym slowem.
One s3g bezinteresowne. Ta-
kich ludzi bylo mi trzeba
wzyciu... Zawsze wszystkim
pomagalam, agdy sama mia-
lam trudniejszy czas, wiele
0s6b raptem o mnie zapo-
mnialo.

KONDOLENCJE

OSTATNIO NANASZYCH
LAMACH GOSCILI:

26 listopada — Nika Zarejko,
ktdra prowadzi profil na Insta-
gramie @ostathre

19 listopada — Patrycja Tym-
kowska z Olsztyna, blogerka
15 listopada — Aleksandra
Putawska, olsztynska gwiaz-
da TikToka wystepujgca pod
nickiem atversell

5 listopada — Karolina Kita
@kittakar, blogerka

28 pazdziernika — Anita
Sawicka @ansa/_saw, miss

i modelka

22 pazdziernika — Pawet Zidt-
kowski @czarneszklo, fotograf
8 pazdziernika — Karolina
Sosnowska, | wicemiss Warmii
i Mazur 2015

Nie zdgzyli panstwo przeczytac
o0 naszych bohaterach?

Nic straconego. Zapraszamy
na kupgazete.pl. Tam mozna
pobraé nasze e-wydanie

bez wychodzenia z domu.

Panstwu
Mariii Krzysztofowi
Ornowskim

rodzinie oraz bliskim
wyrazy szczerego wspoélczucia
i stowa otuchy z powodu $mierci

Mamy, TeSciowej

skladaja
Alina i Jan Szynaka

379210tbs-A-G
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ODSZEDL STEFANPOLOM,
ARTYSTA CZYSTEJ WODY

W ROZNOWIE

2 GRUDNIA
ZMARE ZNANY
OLSZTYNSK|
POETA STEFAN
POtOM. OD KILKU
LAT PRZEBYWAL
W TAMTEJSZYM
DOMU POMOCY
SPOY ECZNEJ,
GDZIE TRAFIL.
PO UDARZE.
ZATYDZIEN
SKONCZYtBY

83 LATA.

Marta Wisniewska
m.wisniewska@
gazetaolsztynska.pl

olsztynskim
srodowisku
artystycznym

mawiano o bra-

ciach Stefanie

iJanuszu Polomach, ze jeden
jest ,od pioéra i widra, a dru-
gi od kina i mlyna”. MysSlac
o Stefanie Polomie pi6ro jest
oczywistym skojarzeniem, ale
wiér juz nie. Chodzi otartak,
ktory poeta otrzymal wspad-

KONDOLENCJE

ku po ojcu. Jego mlodszy brat
Janusz zmarl wpazdzierniku
ubieglego roku. Byl znanym
filmowcem i wykladowca
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Z kolei jemu
ojciec podarowal mlyn
w Unieszewie.

Chociaz Stefan Polom otrzy-
mat w spadku co$ zupelnie
niezwigzanego z poezja i ni-
gdy wtartaku nie pracowal, to
wlaénie pisanie wierszy bylo
jego pasja juz od czasu studiow
na Uniwersytecie Mikolaja
Kopernika wToruniu.

PIERWSZY TOMIK PT.
,PRZYMIERZE OBLOKOW"
WYDAL W 1963 R. OSTATNI,
ZATYTULOWANY ,W PAMIEC
ZANURZONY", UKAZAL SIE,
W 2018 R. Z OKAZJI JEGO
80. URODZIN.

Po powrocie z Torunia byl
aktywnym czlonkiem $rodo-
wiska literackiego w Olszty-
nie. Podczas pracy wredakeji
literackiej Polskiego Radia
w Olsztynie, wykorzystywal
znajomo&ci z poetami, czego
dowodem byla wizyta Tade-
usza Roézewicza w stolicy
Warmii i Mazur. W latach
60. i 70. byl jednym z naj-
bardziej znanych i cenio-
nych literatow kojarzonych
z Olsztynem.

Stefan Polom byl laurea-
tem wielu nagréd i wyrdz-
nien. Wérdd nich znajduja

Fot. Wiadystaw Katarzynski

Stefan Potom (1938- 2021)

sie m.in.: Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski
(1999), odznaka honorowa
Zastuzony dla Kultury Pol-
skiej (2008), Nagroda Pre-
zydenta Olsztyna (2004)
oraz odznaka Zasluzony dla
Warmii i Mazur (1972).

W 2020 r. ukazala sie bio-
grafia braci Poloméw pt.
SArtysci czystej wody. Opo-
wie$¢ o braciach Polomach”
autorstwa Marka Ksiazka,
ktory wraz z Wlodzimierzem
Kowalewskim i Tomaszem
Srutkowskim wspomina go
na naszych lamach.

Wtodzimierz Kowalewski,

prozaik, krytyk literacki

i felietonista radiowy:

— Stefana Poloma zapa-
miegtalem jako czlowieka
dystyngowanego, trzymaja-
cego dystans ijednocze$nie
gustownie ubranego oraz
— co wtamtych czasach bylo
ewenementem — wlascicie-
la samochodu. Jesli chodzi
o kwestie literackie, to wla-
tach 60. byl on najbardziej
znanym poetg zwigzanym
z Olsztynem. Pisal wmanie-
rze tamtych czasow, a wiec
byly to wiersze odwolujace

Warminsko-Mazurskiego

Panu

Ryszardowi Wronskiemu

Czlonkowi Zarzadu Powiatu Elblaskiego

Jego Rodzinie i Bliskim

wyrazy najglebszego wspoélczucia po Smierci

Zony

sktadaja
Gustaw Marek Brzezin Bernadeta Hordejuk
Marszatek Przewodniczaca Sejmiku
Wojewoédztwa Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego

Z wielkim zalem przyjalem wiadomos¢
o Smierci

Pana

Stefana Poloma

uznanego artysty, poety i prozaika,
bylego pracownika Muzeum Mikotlaja Kopernika
we Fromborku, bylego Prezesa Honorowego
Olsztynskiego Oddzialu Zwiazku Literatow Polskich.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
sktadam wyrazy najglebszego wspoélczucia.
Gustaw Marek Brzezin

Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

4266210pb1-a-M

4263210pb1-a-M

sie do estetyki, unikajace
rzeczywistoSci iwyrozniajace
sie wielka literacka kultura.
To erudyta, cztowiek, z kt6-
rym rozmawialo sie bardzo
milo i przyjemnie. Szczyt
jego osiagnie¢ tworczych
nastapil wtedy, gdy powie-
rzono mu napisanie libretta
do oratorium pt. ,De Revo-
lutionibus”, poSwieconego
Mikotlajowi Kopernikowi.
Mam znim mile wspomnie-
nia, lecz nie fascynowalem
sie jego tworczoScia. Nale-
zalem do innego pokolenia
iinteresowaly mnie zupelnie
inne rzeczy, jesli chodzi oli-
terature. Bylem raczej bun-
townikiem, a nie kims§, kto
tworzy w kanonie tamtego
czasu. Nalezy jednak pamie-
taé, ze wyrost ze srodowiska
,Hybryd” i mial znakomite
kontakty z innymi poetami,
jak chociazby z Tadeuszem
Roézewiczem, ktorego za-
prosil do Olsztyna. Kiedy
wydalem pierwsza ksigzke
prozatorska w 1993 r., on
bardzo pozytywnie zrecen-
zowal ja na lamach ,Gaze-
ty Olsztynskiej”. Wyro6znial
sie w Srodowisku literackim
Olsztyna, zwlaszcza wlatach
60.170.

Marek Ksigzek, dziennikarz,

biograf Stefana Potoma:

— Jeszcze 17 pazdzierni-
ka zdazylem odwiedzié¢ go
w ,Domu nad doling” wR6z-

nowie. Bardzo si¢ ucieszyl
z mojej wizyty. Bylo to moje
pierwsze spotkanie z nim od
wybuchu pandemii iukazania
sie mojej ksiazki pt. , ArtySci
czystej wody. Opowie$¢ obra-
ciach Polomach”. Pytal mnie,
ile ta ksigzka ma stron, ile
kosztuje, a takze zalowal, ze
zabraklo go na spotkaniu
promocyjnym. Zartowal, ze
razem rozdawaliby$my auto-
grafy. Widzialem, ze cieszy sie
z faktu, ze kto$ napisal jego
biografie. Czul si¢ spelniony.
Byt artysta czystej wody — nie
bez powodu dalem taki tytul
ksiazce obraciach Polomach.

ZAWSZE, GDY SIE Z NAMI
ZEGNAL, NIE MOWIL,CZESC”
CZY ,DO WIDZENIA", ALE
,NIECH CIE DOBRE BOG
PROWADZA". KAZDYM
GESTEM | SLOWEM JAWIL
SIE JAKO POETA.

Znakomicie rozmawialo
sie znim o literaturze isztu-
ce. Mial na te tematy bogata
wiedze. To bardzo zyczliwy
czlowiek. Nie pamietam,
zeby z kim§ sie klocil — na-
wet wtedy, gdy miat krytycz-
ne zdanie na temat czyjej$
tworczosci, to wyrazal je
w taki sposob, by nikt nie
poczul sie urazony.

Tomasz Srutkowski, pisarz,
krytyk filmowy i literacki,
dziennikarz, wydawca:

— Znalem Stefana Poloma
od konca lat 60. Ostatni raz
widzialem go poélttora roku
temu w osrodku w Rdzno-
wie. Byl przykuty do lozka,
ale glowa pracowala. Moz-
na bylo porozmawia¢ z nim
0 poezji, o starych czasach.
Nie mial tam ani telewizora,
ani radia. Proponowalem,
ze zamontuje mu radio, ale
nie chcial. Znalem go bardzo
dobrze, przyjazniliémy sie.
Pracowal w Radiu Olsztyn,
ja w ,Gazecie Olsztynskiej”,
wiec spotykali$émy sie niemal
codziennie. Wydalem jego
ostatni tomik, gdy konczyl
80 lat. Mozna powiedzie¢,
ze umieraja ostatni prawdzi-
wi poeci. Stefan Polom pisal
wiersze oparte na literaturze,
na refleksjach filozoficznych.
Bylo to poglebione i wartos-
ciowe.



https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
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SERCE JEJ MEZA BIJE W INNYM CZ+ OWIEKU

KAZDEGO ROKU

W POLSCE DOKONUJE
SIE OKOLO 1500
TRANSPLANTACJI.

DLA WIELU CIEZKO
CHORYCH PACJENTOW
SA ONE JEDYNA
SZANSA, NIE TYLKO NA
ZDROWIE, ALE | ZYCIE.
NARZADY 36-LETNIEGO
KRZYSZTOFA
URATOWALY ZYCIE
KILKU 0SOBOM. — WIEM,
7E KRZYS BY TEGO
CHCIAL —MOWI JEGO
ZONA, KTORA WYRAZILA
ZGODE NA POBRANIE
NARZADOW MEZA.

Joanna Karzynska
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

yli zgodnym i szczes-

liwym malzenstwem,

mimo wielu prze-

ciwnoSci losu, ktore

napotykali na swojej
drodze. Pani Danuta i pan
Krzysztof Plewa byli razem od
14 lat, od 9 lat zyli wzwiazku
malzenskim. Wychowywali
razem dwoch synéw: Kube
iGabrysia.

— KochaliSmy sie bardzo,
byliSmy wzorem malzenstwa
szczeSliwego — opowiada Da-
nuta Symela-Plewa. — To byt
mezczyzna mojego zycia. Itak
naprawde to méj syn zpierw-
szego zwiazku wybral go sobie
na tate, ami na meza. Zapy-
tal czy moze mowié tato” do
Krzysia. Mialam lzy woczach.
Byl wspanialym czlowiekiem,
mezem, ojcem isynem. Zyli-
$my razem a nie obok siebie.
Wszystko robiliémy wspolnie...
Podejmowalismy decyzje, robi-
lismy zakupy, chodziliSmy do
lekarza. Zdarzaly si¢ miedzy
nami klotnie, ale szybko sie
godziliSmy. Czasem po 5 mi-
nutach juz nie pamigtaliSmy,
ze sie sprzeczaliSmy. Przed
wyjSciem do pracy Krzy$ za-
wsze przykrywal mnie koldra
icalowal wezolo...

Mieszkali w Kluszkowcach
z rodzicami pana Krzysztofa,
zokien domu widzieli po prze-
budzeniu Tatry. Byli szczesliwi,
cho¢ nie brakowalo wich zyciu
trudnych sytuacji. Siedem lat
temu pan Krzysztof zachoro-

Pani Danuta i pan Krzysztof
lubili aktywnie spedzaé czas
w gérach

wal na nowotwor. Przeszedl
cigzkie leczenie, chemioterapie.
Cieszy! si¢ bardzo, ze pokonal
raka, ze ma szanse zy¢, patrze¢
jak dzieci rosna. Potem jezdzil
juz tylko na kontrolne badania.
Pracowal jako pracownik bu-
dowlany, uwielbial gory, space-
ry, jazde na rowerze.

— Kochal géry. Kiedy tyl-
ko mogli$émy, chodziliémy na
spacery calg rodzina, wedro-
waliSmy po goérskich szlakach
— wspomina pani Danuta.
— Maz bardzo lubil praco-
wac, nie bal sie ciezkiej pracy.
Wszedzie go bylo pelno. Ale
miat tez momenty, ze lubil sie
wyciszy¢, wtedy jechal na ryby.
Duzo zawsze rozmawialiSmy,
réwniez o przeszczepach orga-
néw. Oboje mieliémy podob-
ne zdanie, ze nie powinno sie
organow zabiera¢ do piachu,
ze jeSli moga kogo$ uratowad,
to powinno sie je odda¢. Nie
zdawaliSmy sobie jednak spra-
wy, ze przyjdzie jednemu znas
podjaé taka decyzje.

Kazdego miesigca
na Krajowej Liscie
Oczekujacych na
transplantcje jest
1700-2000 osob
W lutym 2020 najwiecej:

2043

oczekujacych.
W listopadzie 2020
najmnie;j:

st

Nic nie zapowiadalo tra-
gedii. 2 listopada, w Dzien
Zaduszny, pan Krzysztof
poszed! do kuchni, by zrobic¢
herbate. Chwile wczeéniej
przytulil Zone i powiedzial,

ze ja kocha... Pani Danuta
byla w pokoju, gdy uslyszala
nagle huk. Okazalo sig, ze jej
maz upadl ilezy nieprzytom-
ny na podlodze. Wraz z tata
meza podjela reanimacje
mezezyzny. Trwalo to oko-
lo p6l godziny, potem akcje
ratunkowa kontynuowala
zaloga karetki. Udalo sie
doprowadzi¢ do wznowienia
akcji serca, ale wkaretce ser-
ce mezczyzny ponownie sie
zatrzymalo. Pan Krzysztof
zostal przewieziony do szpi-
tala wZakopanem, na oddzial
intensywnej opieki medycz-
nej. Okazalo sig, ze mial tet-
niaka, ktory pekl. Stan mez-
czyzny byl krytyczny. Lekarze
poinformowali bliskich, ze
nic juz nie da sie zrobi¢ ize
prawdopodobnie doszlo do
$mierci mézgu. Potwierdzila
to rowniez specjalna komisja.

Lekarze zapytali, czy moga
pobra¢ organy Krzysztofa...

— Ordynator porozmawial
ze mna i wytlumaczyl mi
wszystko. Zapytal tez o zgo-
de na pobranie organéw. Nie
moglam tej decyzji podjaé
jednak sama, choé¢ wiedzia-
lam jakie zdanie mial o tym
Krzy§ — opowiada. — Wro6-
cilam do domu, zeby poroz-
mawiac zrodzing o mozliwo-
Sci pobrania od Krzysztofa
narzadéw do transplantacji.
Nie byla to latwa rozmowa,
jednak wszyscy zgodzili sie,
zeby to zrobié. Jemu zycia nie
mogliémy uratowac, ale on
mogl uratowaé zycie innych
ludzi, aprzy ty cze$é jego weiaz
zyje... Pozwolono mi pozegnac
sie zKrzysztofem, przytulitam
sie, pocalowalam go ispojrza-
lam wjego oczy. To byt trudny
moment, bo wiedzialam, ze to
ostatni raz...

Serce pana Krzysztofa pole-
cialo do Wroclawia na pokla-
dzie policyjnego helikoptera,
obie nerki pojechaly do Kra-
kowa, watroba do Warszawy.
Uratowat zycie kilku osobom.

— Bol po stracie jest ogrom-
ny ichyba nigdy sie nie otrzas-
ne po tym, co sie stalo. Pocie-
sza mnie jednak $wiadomosc,
ze serce Krzysia nadal bije
- tlumaczy pani Danuta.
— Widok skrzyneczki zpobra-
nymi narzadami od zmartego
meza rozczulit mnie, azarazem
silne podbudowal. Wiem, ze
zrobiliémy co$ wspanialego, ze
dali$émy szanse innym na dal-
sze zycie. Bardzo czesto bliscy
nie godza si¢ na pobranie or-
ganow od swoich zmartych bli-
skich. Ludzie, otworzcie oczy,
jest tak malo dawcow, a os6b
czekajacych na przeszezep tak
wiele. Mimo tragedii trzeba
podjaé¢ decyzje, mozna urato-
wac czyjes zycie.

Uwazam, ze w grobie nam
si¢ one juz nie przydadza, atu

na ziemi mogg zdzialaé jeszcze
wiele dobrego. Nie potrafitam
inaczej postapi¢ — mowi.

BAl po stracie nie mija. Na
grobie pana Krzysztofa wciaz
plona znicze...

— Mam teraz jedno marze-
nie, by kiedy$ spotkac¢ ludzi,
ktorzy otrzymali narzady
Krzysztofa. Zeby jeszcze kiedy$
uslyszec, jak bije serce mojego
meza —moéwi pani Danuta.

REKLAMA

W Polsce organem koordynujgcym
wszystkie transplantacje jest
Centrum Organizacyjno-Koordyna-
cyjneds. Transplantaciji,Poltrans-
plant". Wedtug udostepnionych
danych, w2020 r. dokonano 1180
przeszczepow narzaddéw od
zmartych dawcéw — 717 nerek, 263
watroby, ale tylko 145 serci 51 ptuc.
Przeszczep6w rogdwki byto 1269.
W przypadku zywych dawcéw,
pobrano tylko 31 nereki 28 czesci

watroby. Ogélna liczba transplan-
tacji w roku ubiegtym byta nizsza
nizw latach poprzednich—1473
organy w 2019r.,1390 narzaddéw
w 2018r. Liczbha oczekujgcych na
nowe organy, a wiec i nowe zycie,
nie spada. Szacuje sie, ze na Swie-
cie codziennie umiera pietnascie
0s6b nie mogac sie doczekad
przeszczepow, podczas gdy co
czternascie minut kolejna osoba
jest kwalifikowana do zabiegu.

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Elblag

0 ponownym wyfozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujacego
dziatki 5, 6, 7, 8 i 9 (obreb 4) przy ulicy Ogdlnej w Elblagu

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 2021 . poz. 741 ze zm.) oraz uchwaty Rady Miejskiej nr VIIl/260/2019 z dnia 28 listopada 2019 r. w
sprawie przystapienia do sporzadzania planu zawiadamiam o ponownym wytoZeniu do publicznego wgladu pro-
jektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujacego dziatki 5,6, 7,8i 9
(obreb 4) przy ulicy Ogdlnej w Elblagu wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Projekt planu wytozony do wgladu w terminie od dnia 13.12.2021 r. do dnia 17.01.2022 r. na informacyjnej
tablicy elektronicznej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Elblagu, ul. tacznosci 1 (parter) w pn., $r.,, czw. w godz.
od 7.30 do 15.30, wt. w godz. od 7.30 do 16.30, w pt. w godz. od 7.30 do 14.30, oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej — Urzad Miasta w Elblagu/Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego.

W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym wywotanym przez wirus SARS-CoV-2 dyskusja publiczna nad rozwia-
zaniami przyjetymi w projekcie planu odbedzie sie w formie czatu internetowego na stronie www.dyskusjapu-
bliczna.elblag.eu w dniu 11.01.2022 r. od godz. 10.00 do godz. 16.00. Zainteresowani beda mieli mozliwo$¢
zadawania pytan dotyczacych projektu planu, na ktore odpowiedzi bedg udzielane w czasie rzeczywistym.

0d godz. 15.00 do godz. 16.00 dyskusja publiczna bedzie miafa forme spotkania online przy uzyciu opro-
gramowania MS Teams. W dniu dyskusji zostanie wygenerowany bezposredni link do spotkania, ktory zostanie
udostepniony o godz. 10.00 na stronie dyskusjapubliczna.eu.

§ 21 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 pazdziernika 2021 r. w sprawie ustanowienia okre-
$lonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii stanowi, ze do odwotania
w urzedach administracji publicznej dopuszczalna liczba interesantéw przebywajacych w tym samym czasie
w jednym pomieszczeniu nie moze by¢ wigksza niz jedna osoba na jedno stanowisko obstugi, z wytaczeniem
0s0b realizujgcych zadania w zakresie obstugi interesantow. W zwigzku z tym od dnia 13.12.2021 r. do dnia
17.01.2022 r. zapraszam na bezposrednie spotkania ze stuzbami planistycznymi w sprawie ustalen zawartych
w wytozonym planie miejscowym po uprzednim ustaleniu terminu i miejsca spotkania pod numerem telefonu
Departamentu Urbanistyki i Architektury (55 239 30 72). Pod wskazanym numerem telefonu mozna uzyskacé
informacje na temat wytozonego do publicznego wgladu projektu miejscowego planu.

Zgodnie z art. 18 ww. ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miejscowego planu moze
wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadaé na piSmie do Prezydenta Miasta Elblag z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 07.02.2022 r.

Jednoczes$nie, zgodnie z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnienia informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U. z 2021 r. poz. 247 ze zm.), niniejsze obwieszczenie stanowi podanie do publicznej wiadomosci projektu
dokumentu wymagajacego udziatu spoteczenstwa.

Zgodnie z art. 54 ust. 3, w zwigzku z art. 40 cytowanej wyzej ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku uwagi
i wnioski do ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w zakresie oddziatywania na
Srodowisko moga by¢ wnoszone na zasadach okreslonych w przepisach przywotanej ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wskazanych w niniejszym ogtoszeniu.

Prezydent Miasta Elblag

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Miasto Elblag z siedzibg przy ul. tacznosci 1, 82-300 Elblag, reprezentowana

przez Prezydenta Miasta Elblag.

1. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych osobowych, kontakt: tel. 55 239 33 28, e-mail: iod@umelblag.pl.

2. Dane osobowe przetwarzane sa w celu przyjecia uwag do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane wytacznie podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow prawa.

4. Dane osobowe bedg przechowywane bezterminowo.

5. Podanie danych osobowych jest ustawowym wymogiem.

6. Posiadaja Panstwo prawo do:

— dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania,

— zlozenia skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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ZOSTAN SWIETYM MIKOLAJEM
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WIERZA W SWIETEGO
MIKOt AJA

| CZEKAJA NANIEGO.
NIE WSZYSTKIE
RODZINY MOGA
SOBIE POZWOLIC

NA SPEXNIENIE
SWIATECZNYCH
MARZEN SWOICH
DZIECI. WARTO O TYM
PAMIETAC | WESPRZEC
AKCJE ,GWIAZDKA

7 PRZYSZLOSCIA,

BY ZADNE DZIECKO
NIE BYt O SMUTNE

W TE SWIETA.

Fot. SP nr18 w Olsztynie

Pomagajg takze uczniowie z SP nr 19 w Olsztynie

Joanna Karzynska
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

iele rodzin wna-
szym regionie
potrzebuje na-
szego wsparcia,
zwlaszceza przed
Swietami. Wiasnie dla nich co
roku Fundacja ,Przyszlosé dla
Dzieci” przygotowuje paczki.
Dzigki przedsigbiorcom, kto-
rzy angazuja si¢ w pomoc,
dzieci wraz zrodzicami otrzy-
muja to, co najwazniejsze,
zeby mie¢ szczesliwe §wieta.

— Swieta to czas, wktérym
nikt nie powinien by¢ smut-
ny i nieszczesliwy, w szcze-
go6lnosci dzieci — mowi Iwo-
na Zochowska-Jablonska,
dyrektor Fundacji ,Przy-
szloé¢ dla Dzieci”. — To wlas-
nie zmysla o nich przygoto-
wujemy paczki, ktore maja
sprawic, ze uSmiech zagosci
na twarzach dzieci, ze choé
na chwile zapomng o cho-
robach, bélu itrudnoSciach.
Dzieki ludziom o wielkich
sercach, instytucjom, szko-
lom, firmom i przedsigbior-
com, mozemy podarowaé
dzieciom prezenty, o jakich
marzg. Dzieki nim kazdy z
nas moze by¢ Swietym Mi-
kolajem.

Cieszy, ze takich firm iinsty-
tucji, ktére niosg pomoc, jest
wiele. Urzad Miasta Olsztyna
uruchomil zbiérke, gdzie do
wirtualnej skarbonki na stro-
nie https://przyszloscdladzie-
ci.org/skarbonka/umolsztyn/

mozna wplaci¢ dowolng kwo-
te pieniedzy, za ktére Funda-
cja kupi wymarzone prezenty
dzieciakom. Wydzial Srodowi-
ska Urzedu Marszatkowskie-
go rowniez dolaczyl do akgeji.
Pracownicy zbierali slodycze
izabawki, ktore zostaly prze-
kazane Fundacji.

Ale nie tylko urzedy i firmy
wlaczaja sie do $§wigtecznej
akgji. Los chorych dzieci nie
jest obojetny uczniom Szkoly
Podstawowej nr 19 im. Miko-
laja Kopernika w Olsztynie.
Uczniowie, ich rodzice i na-
uczyciele takze zaangazowali
sie wéwiateczna, zbiorke.

— Lubimy pomagac icieszy
nas to, ze dzieci tak chetnie
angazuja sie w akcje po-
magania innym. Swieta to
czas, kiedy trzeba sie dzieli¢
ztymi, ktorzy maja trudnosci
na co dzien. Pomagamy zpo-
trzeby serca icheci zrobienia
dobrego uczynku — podkre-
§la Marta Kolak ze Szkoly
Podstawowej nr 19. — Zalezy
nam, zeby od najmtodszych
lat ksztaltowaé u dzieci cheé
pomocy innym. Tegorocz-
na zbidrke polaczyliSmy
z Dniem Bajek. ZalozyliSmy
skarbonke wirtualna, do
ktérej mozna wplacaé pie-
niadze. Zbieramy slodycze
i zabawki. Na 10 grudnia
zaplanowaliémy kiermasz
Swiateczny. Bedziemy sprze-
dawac¢ ciasta. Juz 50 rodzi-
cow zadeklarowalo cheé ich
upieczenia. Mlodsze dzieci
tez organizujg kiermasz ksia-
zek igier. Chetnie dzielg sie
zabawkami i stodyczami, sa

pelne empatii. Ciesza sie, ze
moga pomoc, ze dzieki ich
zaangazowaniu chore dzieci
beda mialy radosne $wieta.
Nasi uczniowie interesujg sie
losem podopiecznych Fun-
dacji ,,Przyszlo$é dla Dzieci”.
Rozmawiamy o dzialalnoS$ci
Fundacji, wchodzimy na
strone 1 czytamy informa-
cje o dzieciakach. Martwia
sie onie ichca im pomagac.
Czas pandemii jest trudny
dla nas wszystkich, a nasi
uczniowie podkreslaja, ze
chore dzieci s wizolacji i nie
maja mozliwosci zabawy czy
kontaktu z innymi dzie¢mi.
Dlatego tak bardzo chca jak
najwiecej uzbiera¢ pieniaz-
kéw, zabawek i stodyczy, by
wywola¢ uSmiech na twa-
rzach tych dzieci.

Do gwiazdkowej akcji wla-
czyli sie¢ rowniez olsztyhscy
rzemie$lnicy, ktorzy przeka-
zali swoje dziela na licytacje
w fundacyjnej grupie na Fa-
cebooku - Mamy Moc Poma-
gania | Licytacje i akcje na
rzecz dzieci.

— Pomagam zpotrzeby ser-
ca. Uwazam, ze razem moze-
my zrobié¢ wiecej, im wiecej
0s6b podzieli si¢ swoimi wy-
robami, przekaze na licytacje
jakies rzeczy czy ushlugi, tym
wiecej uda nam sie zebrac
dla tych dzieci — méwi Na-
talia Zaleska z firmy ,,Plon-
ka”. — Po raz drugi wlaczy-
lam sie¢ do akcji Fundacji
iprzekazalam swoje wyroby
na licytacje. Dobrem trzeba
sie dzieli¢, szczegdlnie przed
Swietami trzeba mieé otwarte

serca na innych. Pomaganie
ma sens isprawia, ze czuje-
my sie lepiej. Wazne jest, by
pamietac o innych ludziach,
o tym, ze kto§ ma gorzej, ze
potrzebuje naszego wspar-
cia. Nie badzmy obojetni,
pamietajmy o tych, ktérzy
dzigki nam moga spedzi¢ ra-
dosne $wieta. Niech szczescie
z wizyty Swietego Mikolaja
z prezentem pozwoli wie-
rzy¢, ze Swieta to czas wyjat-
kowy, wktorym wszystko sie
moze zdarzy¢.

Kazdy gest pomocy jest
bardzo wazny. Dlatego ze-
sp6l Fundacji ,Przyszlosé
dla dzieci” organizuje juz po
raz kolejny akcje ,,Gwiazdka
zPrzyszloscia”

— W tym roku mamy do
przygotowania 500 paczek
izrobimy wszystko, co wna-
szych silach, zeby nasze
fundacyjne dzieciaki mialy
okazje do chwili zwyczajnej,
niefrasobliwej zabawy—
moéwi Agnieszka Terebilow
z Fundacji ,Przyszlos¢ dla
Dzieci”. — Potrzebujemy
tez zebraé 105 tysiecy zlo-
tych, aby razem z zyczenia-
mi zdrowia przekaza¢ takze
potrzebne leki i fundusze na
rehabilitacje chorych malu-
chéw — dodaje koordynator-
ka akcji.

Datkina ,Gwiazdke z Przysztos-
cig” mozecie Panstwo przeka-
za¢ wptacajac na zhidrke na
stronie internetowej Fundacji
www.przyszloscdladzieci.org
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CZAS WYMYSLIC WARMIE NA NOWO

TURYSTYKA NA
WARMII | MAZURACH
POTRZEBUJE KOt
ZAMACHOWYCH.,
TAKIM MOZE

BYC SZLAK
SWIETEJ WARMII.

0 PRZYSZt 0SCl
TURYSTYCZNEJ
REGIONU
ROZMAWIAMY

7 RAFALEM
SZCZEPANSKIM,
WICEPREZESEM
ZARZADU BB
DEVELOPMENT SA,
PRZEDSIEBIORCA,
KTORY INWESTUJE
NA WARMII.

Andrzej Mielnicki
a.mielnicki@

&

— Zeby mieé turystow, trze-
ba im co$ zaproponowac.
Czy taka propozycijq jest
Szlak Swietej Warmii, ktory
od ponad dwdch lat promuje
olsztynskie starostwo i inne
starostwa potozone na
Warmii?
— Szlak Swietej Warmii
to inne spojrzenie na tu-

gazetaolsztynska.pl

rystyke i rozwdj Warmii,
szersze, z mocnymi fila-
rami. Tego nie bylo, tego
brakowalo. To niezwykle
cenny pomyst i tu uchylam
kapelusza w strone staro-
sty olsztyhskiego Andrze-
ja Abako, ktory pozyskuje
dla tego projektu kolejnych
zwolennikéw. Tworzy sie
wspaniale lobby wokél tego
przedsiewziecia. Jak dotych-
czas, nie wykorzystywaliSmy
tego, co dala nam przyroda
ihistoria. Tu warto podkre-
§li¢, ze idea szlaku wpisuje
sie w szeroko rozumiane
pojecie wielokulturowosci,
ktore mogloby staé sie osia
rozwoju turystyki, nie tylko
dla Warmii, ale innych re-
gion6éw Sciany wschodniej,
np. Podlasia czy Podkarpa-
cia, gdzie tez mamy do czy-
nienia ze zlozona historia,
réznymi religiami i innymi
warto$ciami kulturowymi.

— Szlak pozwolithy odkry¢

Warmie dla turystéw, bo

ci wcigz wybierajg Mazury,

ciggng nad wielkie jeziora,

ale to tez bytaby dzwignia
rozwoju gospodarczego

Warmii.

— Na pewno pozwolilby
na przyspieszenie gospodar-
cze, bo do tej pory Warmia
byta ubozsza krewna Mazur.
Wszyscy méwili o Mazurach,
malo kto o Warmii ijej przy-
szlo$ci. Mamy swoje atuty,
to bogactwo wielu kultur
iprzyrody. Mamy niesamo-
wite zamki i fortyfikacje,
czyste jeziora, lasy, przez
ktére ciagna sie szlaki tu-
rystyczne. Mamy zabytki,
katedry, bazyliki. Mamy

Rafat Szczepanski, wiceprezes zarzgdu BBI Development SA

Swieta Lipke, Frombork,
Glotowo i mamy Gietrzwald,
ktory jest jedynym w Polsce
i Europie Wschodniej miej-
scem Objawien Maryjnych
uznanych przez Watykan.
Ale mamy réwniez skansen
w Olsztynku, termy w Lidz-
barku czy centrum Ukiel
nad Jeziorem Krzywym
w Olsztynie. Ba, mamy na-
wet pola golfowe. To wszyst-
ko to wlasnie Szlak Swietej

Warmii. I jest Kopernik,
ktéry juz sam w sobie jest
magnesem, wielka atrakcja
turystyczna.
— Tylko jakos$ nie widze
patnikéw na tym szlaku, no
moze poza Gietrzwatdem.
Czego nam wiec brakuje?

— Bazy turystycznej ade-
kwatnej do potencjalu go-
spodarczego. Wezmy np.
Gietrzwald, ktory odwiedza-
ja turysci. Mogliby zostaé

na Warmii dluzej, kilka dni
izwiedzaé nasz region. Ale
do tego trzeba bazy, ktora
wciaz jest niewystarczajaca,
zwlaszcza, ze tak duzo mowi
sie teraz o turystce zdrowot-
nej, rehabilitacyjnej, o tej
nowej specjalizacji ,zdrowe
zycie”, ktéora ma przyciag-
naé turystow do nas. Bazy
nie zbuduje si¢ wrok, dwa.
Jezeli za 10-15 lat chcemy
by¢ w innym punkcie, to
musimy juz dzi$ zaczaé bu-
dowaé infrastrukture. Cho-
dzi chociazby o hotele roznej
kategorii, ktore beda dyspo-
nowaly szerokim zapleczem
rekreacyjnym, odnowy bio-
logicznej itd. Takie obiekty
funkcjonuja $wietnie przez
caly rok, bo sa uniezaleznio-
ne od pogody. Tego potrze-
bujemy. A wiemy jedno, ze
pandemia sprawita, ze lu-
dzie coraz chetniej beda wy-
poczywali w kraju itu beda
zostawiali swoje pienigdze.

— Gdy pana stucham, to

wszystko wydaje sie takie

proste...

— Ijest, ale wymaga Smia-
lych decyzji wladz samorza-
dowych, pomocy panstwa.
Potrzebujemy szerszego
wsparcia turystyki na War-
mii §rodkami unijnymi,
wtym takze z Programu Pol-
ska Wschodnia. Szlak Swie-
tej Warmii to idea, ktora
moze stac sie jedna z dzwig-
ni rozwoju regionu. MieliSmy
haslo ,Mazury cud natury”,
dzieki ktéremu wzroslo
ogromnie zainteresowanie
Mazurami, teraz pora wykuc
nowe, ze czas na Warmie,
ktéra jest niezwykla. Moze

trzeba byloby oglosi¢ nawet
konkurs na takie hasto pro-
mujace Warmie. Pokazmy
ten nasz skarb $wiatu, nasz
region, ktory $wietnie wpi-
suje sie w Europe, w trendy,
ktore w niej zachodza. Po-
patrzmy tylko na szlak §w.
Jakuba, jaka cieszy si¢ po-
pularnoécia na Swiecie.

Warminski szlak wzoro-
wany jest na znanym na
catym $wiecie szlaku $w.
Jakuba, ktdry znajduje sie

w hiszpanskiej Galicji. Szlak
Swietej Warmii opiera sie na
idei pielgrzymek indywidu-
alnych (turystyce religijnej)

i weekendowych wycieczkach
rodzinnych. Projekt taczy ze
sohg dziedzictwo kulturowe
Warmii (muzea, kapliczki,
koscioty, zamki, kulinaria)

z atrakcjami turystycznymi
regionu (jeziora, rzeki, lasy,
termy, szlaki piesze, konne

i rowerowe, pole golfowe,
stadniny koni) z siecig gastro-
nomiczno-hotelowg (hotele,
pensjonaty, agroturystyka),

a takze z siecig komunikacyj-
ng (kolej, lotnisko w Szyma-
nach, lotniska prywatne)

z wyznaczonym geograficznie
szlakiem turystycznym,
ktory gminy warminskie
chcg stworzy¢. Szlak Swietej
Warmii ma przechodzi¢ przez
wszystkie gminy warminskie
(ok. 450 km) i mie¢ w sobie
tzw. tematyczne petle tury-
styczne (piesze, rowerowe,
konne). Jednocze$nie ma
wykorzystywac potencjat
gospodarczy i tworzy¢ nowe
miejsca pracy.

POWSTALO STOWARZYSZENIE SZLAK SWIETEJ WARMII

Wezoraj przedstawiciele 33 powiatow, miast i gmin warmiriskich podpisali akt zatozycielski Stowarzyszenia Szlak Swietej Warmii. Uroczystosé odbyta sie w zamku w Lidzbarku Warmiriskim.

ysle, ze Warmia zablys-
|V | nie na mapie Polski
i wyjdzie z cienia Ma-
zur — mo6wil burmistrz Lidz-
barka Warminskiego Jacek
Wisniowski, ktory rozpoczal
to wyjatkowe spotkanie, na
ktoérym przy tym samym sto-
le zasiedli takze: prezydent
Olsztyna Piotr Grzymowicz,
starosta olsztynski Andrzej
Abako, starosta lidzbarski Jan
Harhaj oraz starosta braniew-
ski Karol Motyka.
Spotkanie rozpoczeto od
od$piewania hymnu Warmii.
Nastepnie goScie obejrzeli

filmy, ktére ukazuja piek-
no Warmii.

— To pigkno trzeba pokazaé
Polsce i Europie — powiedzial
Andrzej Abako. Wspomnial,
ze od dawna samorzadowcy
zastanawiali sig, wjaki sposob
promowaé¢ Warmie.

To wlasnie te rozwazania
i rozmowy doprowadzily do
weczorajszego spotkania 1ini-
cjatywy, by zalozy¢ Stowarzy-
szenie Miast, Gmin i Powia-
tow - Szlak Swietej Warmii.
Jego celem jest nie tylko
promowanie Szlaku Swietej
Warmii, ale tez wzajemne
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wspieranie si¢ jej cztonkow
W rozwoju gospodarczym,
spolecznym i kulturowym,
atakze dbanie orozwéj malej
iSredniej przedsigbiorczos$ci
oraz technologii energoo-
szczednych, czy ochrone $ro-
dowiska naturalnego Warmii.

Czlonkowie zalozyciele
nie zapominaja o ochro-
nie zabytkow i dziedzictwa
historycznego, o edukacji,
kulturze, sporcie, turystyce
i zdrowiu. Do celow, ktore
stowarzyszenie sobie stawia,
wpisano tez miedzy innymi
rozwoj obszarow wiejskich.

Stowarzyszenie ma w pla-
nach takze utworzenie Ob-
szaru Strategicznej Inter-
wencji dla Warmii.

W prezentacji przygotowa-
nej dla uczestnikow wezoraj-
szego spotkania podkreslano
miedzy innymi to, ze ,turysta
dedykowany Warmii jest inny
od turysty dedykowanego
Mazurom”.

Typowi turyéci dla Mazur to
glownie rodziny, ktore cenia
sobie sporty wodne, takie jak:
zagle, kajaki, skutery wodne,
lub tez wedkarze, albo przy-
jezdni nastawieni na rozryw-

ke. Czesto wykorzystuja jeden
obiekt przez caly pobyt.
Natomiast turys$ci na War-
mii, to rodziny lubiace ak-
tywnos$é sportowa polaczo-
na ze zwiedzaniem, senior,
pielgrzym religijny, turysta
wedrujacy: pieszy, rowerowy
czy konny, ale tez z zainte-
resowaniami historia, ktory
lubi zwiedza¢ zabytki. Tutaj
tez czesto pojawiajg sie osoby,
ktore cenia sobie dziedzictwo
kulinarne Warmii. To naj-
czesciej turysta weekendowy,
ktory czesto zmienia miejsce

pobytu.

Ewa Lubirnska
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CZY ZOPERUJE NAS ROBOT?

ROBOT, KTORY POD
NADZOREM LEKARZA
PRZEPROWADZI
ZABIEG USUNIECIA
WYROSTKA,

W DODATKU NA
ODLEGOSC.
OKULARY
PRZESWIETLAJACE
POSZCZEGOLNE
CZESCICIALA
PACJENTA

W TROJWYMIARZE,
PROTEZA
WYDRUKOWANA
NA DRUKARCE 3D,
CZY TONAS CZEKA
W MEDYCYNIE?

Magdalena Maria
Bukowiecka
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

ztuczna inteligen-

cja budzi emocje,

zeby nie powiedzieé¢

— kontrowersje.

Zwlaszcza wmedycy-
nie na delikatne tylko wspo-
mnienie natychmiast budza
sie demony nieetycznoSci
iingerencji w co$ z pograni-
cza sacrum iszacunku dla sil
natury. Kto ma racje ipo kto-
rej ze stron sie opowiedziec¢?
Zapalonych zwolennikow
upatrujacych w sztucznej
inteligencji $wietlanej przy-
szlo§ci dla medycyny, czy
zagorzalych przeciwnikow
czarno widzacych manipula-
cje iingerencje wto, co nie-

dotykalne?

0 co chodzi?

Na haslo sztuczna inteli-
gencja wmedycynie do glowy
przychodzi milion pomystow,
ale czy cho¢ jeden znich jest
konkretny? No, moze ten
z robotem, ktory dzielnie
zastepuje lekarza i paroma
sprawnymi, posuwistymi ru-
chami bez grama zawahania
wycina pacjentowi wyrostek,
albo tetniaka z mdzgu, albo
torbiel zjajnika... Obraz wy-
razny czy nie, ale natychmiast
powstaje pytanie: czy nas to

czeka?! I co to w ogoble jest
— ta sztuczna inteligencja...?

Rozrozniamy trzy jej poziomy:
1. waska sztuczna inteligencja
(ang. Artificial Narrow Intelli-
gence — ANI), 2. ogdlna sztucz-
na inteligencja (ang. Artificial
General Intelligence — AGI)
oraz 3. sztuczna superinteli-
gencja (ang. Artificial Super
Intelligence — ASI). Na dzi§
mozemy moéwié co najwyzej
opierwszym etapie. Te zpozio-
mu 2. 13. na razie zroéwnuja, sie
lub nawet przewyzszajg umyst
czlowieka —ito by¢ moze one
budza najwigkszy sprzeciw, bo
zwyczajnie najbardziej przera-
zaja. Najkrocej mowiac: dzis
sztuczna inteligencja znaczy
mniej wiecej tyle, co system
lub urzadzenie nasladujace
ludzka inteligencje w wyko-
nywaniu zadan iusprawniaja-
ce prace. Ani system, ani urza-
dzenie nie jest zatem jeszcze
w stanie zastapi¢ czlowieka,
ale moze mu pomoc.

—SZTUCZNA
INTELIGENCJA TO
ALGORYTMY, SZCZEGOLNIE
0 CHARAKTERZE UCZENIA
GLEBOKIEGO,NASLADUJACE
SIECI NEURONALNE,
KTORYCH ZADANIEM

JEST ROZWIAZYWANIE
OKRESLONYCH DZIALAN
MATEMATYCZNYCH,
GLOWNIE TAKICH,

KTORE PRZEKRACZAJA
MOZLIWOSCI LUDZKIEGO
UMYSLU, ZMUDNYCH

| CZASOCHEONNYCH

—mowi prof. Andrzej Grzy-
bowski, specjalista z zakresu
okulistyki, kierownik Kate-
dry Okulistyki na Wydziale
Lekarskim UWM, jedyny
polski okulista, ktory znalazt
sie na liscie Uniwersytetu
Stanforda, prezentujacej 2
proc. najbardziej rozpozna-
wanych naukowcow Swiata.
— Ze kalkulator policzy na
wielkich liczbach znacznie
szybciej — to wszyscy wie-
my od dawna. I podobnie
trzeba patrze¢ na algoryt-
my. A stosuje sie je, nie tylko
w medycynie, ale generalnie
w $wiecie juz od dobrych 20
lat. Szczeg6lna kariere algo-
rytmy zaczety w chwili, gdy
poznali$my izaczeliSmy na co
dzien stosowac Internet itele-
fony komorkowe. Duza czesé
aplikacji, zkt6rych codziennie

korzystamy, dziala wlasnie na
podstawie algorytméw. Mozna
nawet powiedziec, ze wszyscy
korzystamy ze sztucznej in-
teligencji codziennie: chocby
obstugujac skrzynke mailowa.
Albo uzywajac ttumacza inter-
netowego. Albo sortujac zdje-
cia w folderze. Takze media
spoteczno$ciowe szeroko ko-
rzystaja z algorytmow. Musi-
my sobie jednoczesnie zdawaé
sprawe, ze wszystkie te plat-
formy, ktore dzieki algoryt-
mom dzialaja, cho¢ pozornie
sa bezplatne — tak naprawde
zyja znaszych danych. Zywimy
je nasza prywatnoscia — dlate-
go wazne, by robi¢ to $wiado-
mie. Sam tez znich korzystam,
ale zawsze pamietam, ze moja
prywatnosc¢ to cena, jaka pla-
ce za korzystanie z okreslonej
aplikacji lub wyszukiwarki.
Jednak wciaz wiele 0s6b nie
ma tej Swiadomosci i czasem

czuje rozczarowanie, ze po
wyszukaniu jakiego$ towaru
— chwile po6zniej widzi na
swoim ekranie mnostwo re-
klam ztowarami o podobnym
profilu. To w sztucznej inteli-
gencji ta druga, ciemniejsza
strona medalu — ta, ktora
moze budzi¢ pewne obawy
ipowodowaé zagrozenia. Jesli
jednak nauczymy sie sztuczna
inteligencje kontrolowac, ta
ciemna strona moze nas nigdy
nie dotknag¢.

Sztuczna inteligencja (Al)

w medycynie —czyli co

konkretnie?

Medycyna to ta dziedzina,
w ktorej potencjal wykorzy-
stania sztucznej inteligencji
jawi sie szczegdblnie jasno,
mocno i dobitnie. Wielkie
nadzieje prezentuje chocby
Komisja Europejska, ktora
juz kilka lat temu opracowa-

la plan finansowania badan
nad AI na réznych rynkach.
Juz same problemy kadrowe
w medycynie maja szanse na
rozwiazanie wla$nie dzieki Al.

— Medycyna z pewnoscig
r6zni si¢ od pozostatych, bar-
dziej rozrywkowych lub ko-
mercyjnych dziedzin naszego
zycia — potwierdza prof. Grzy-
bowski. —Medycyna zarzadza
danymi wrazliwymi, o czym
musimy zawsze pamietac.
To dane, ktéorych udostep-
nienie mogloby doprowadzi¢
do powaznych konsekwencji.
Czasem problemem bywa
fakt, ze ilekarze, ale ipacjenci
nie bardzo algorytmy w me-
dycynie rozumieja, ai jedni,
i drudzy chcieliby wiedzie¢,
z czego okreélona informacja
medyczna wynika. Na przy-
klad: wykonano zdjecie sko-
ry, ktore nastepnie trafia do
oceny przez sztuczna inteli-

gencje. Mamy dzi$ algorytmy,
ktore z wielka dokladnoS$cia
potrafia wychwycié w skorze
zmiany nowotworowe. Ale
otrzymujac taki wynik i le-
karz i pacjent moga zapytac,
skad algorytm wie, zZe tak rze-
czywiScie jest. I tu zaczynaja
sie schody, bo lekarz swoj tok
rozumowania przed posta-
wieniem okreslonej diagnozy
moze nam szczegolowo objas-
nié¢. Algorytm takiego komfor-
tu nam nie da. Gorzej: czesto
sposob iprocedury, na podsta-
wie ktorych uzyskal okre$lony
wynik, sa dla nas kompletnie
niezrozumiale. Czesto okreSla
si¢ to zjawisko jako black box
effect — efekt czarnej skrzyn-
ki. Nawet jesli wyniku nikt nie
kwestionuje, czesto pozostaje
pytanie: jak algorytm go uzy-
skal. Ato juz wywoluje kolejny
problem — problem kontroli
algorytmu. Lekarzy w rozny
sposob, ale jednak stale kon-
trolujemy. Potencjalem algo-
rytmu jest jego dostepnosé
i dyspozycyjnos$¢: pracuje
przeciez 24 godziny na dobe, 7
dni wtygodniu, azatem wcia-
gu tygodnia jest wstanie prze-
badac¢ tysiace konkretnych
przypadkéw. Nie meczy sie
inie bierze urlopéw. Ponadto,
czlowiek moze by¢ tez czasem
zrodlem bledu — bywa prze-
ciez zmeczony, roztargniony,
ulega wielu emocjom. Jesli
algorytm popehnia blad, czyni
to systemowo, we wszystkich
badaniach tak samo. Zjednej
strony zatem wielka efektyw-
nos$¢, ale z drugiej potrzeba
stalej kontroli, by do tych ble-
dow systemowych dochodzito
jak najrzadziej.

— W okulistyce — nomen
omen! — bardzo wyraznie wi-
dac, jak oczywiste sa korzysci ze
sztucznej inteligencji — mowi
prof. Grzybowski. — Zacznij-
my od tego, ze przybywa nam
osob chorych. Wynika to
z rosnacej dlugosci zycia, ale
1z faktu, ze wzrasta czesto$¢
wystepowania wielu chor6b
cywilizacyjnych. Coraz wiecej
ludzi cierpi z powodu otytosci,
cukrzycy... Dzi$ o wiele wiecej
0s6b umiera zpowodu cukrzycy
wlasnie, niz zpowodu glodu na
Swiecie. Paradoks, ale tak jest...!
A zatem dluzsze zycie i wiecej
chorob stanowia dla systemu
ochrony zdrowia prawdziwe
wyzwanie, bo dla wiekszej
liczby pacjentéw potrzebuje-
my wiecej lekarzy. A nie ma co
liczy¢ na to, ze lekarzy bedzie
wiecej. Sredni czas, jaki lekarz
poSwieca pacjentowi podczas
wizyty, tez stale maleje: wUSA
to 7 minut, z czego 5 zajmuje
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Prof. Andrzej Grzybowski
podczas tegorocznej konferen-
cji Amerykanskiej Akademii
Okulistycznej (listopad 2021)
jako pierwszy Polak otrzymat
prestizowa nagrode ,Founders'
Award" Miedzynarodowego
Towarzystwa Chirurgii Refrak-
cyjnej (International Society of
Refractive Surgery). W rankingu
Expertscape Worldwide Ranking
prof. Andrzej Grzybowski sklasy-
fikowany zostat na 1. miejscu na
Swiecie w dziedzinie leczenia
zaémy i na 2. miejscu w dziedzi-
nie operacji usuwania zaémy.
Wtasnie ukazata sie ksigzka pod
redakcja dr. Andrzeja Grzybow-
skiego: ,Artificial Intelligence
in Ophthalmology”. To obecnie
najbardziej kompletne zrodto
wiedzy o sztucznej inteligen-

cji w okulistyce na Swiecie.
Ukazata sie w pazdzierniku,
ajuz kupito jg ponad 3 tys.
czytelnikdw, co dowodzi, jakie
zainteresowanie budzi sztuczna
inteligencja.

elektroniczna dokumentacja
medyczna. Na jakikolwiek
kontakt zpacjentem pozostaja
zatem 2 minuty! Problem coraz
wiekszego pospiechu w medy-
cynie ibraku czasu dla pacjenta
mozemy okresli¢ jako medycy-
ne powierzchowna. Sztuczna
inteligencja moze okaza¢ sie
pomocna, by wybrnac¢ iz tych
probleméw i z paradoksow.
Gdyby mogta odciazy¢ leka-
rzy iodwrocié te proporcje: by
ztych 7 minut na pacjenta przy-
padalo 5, ana dokumenty — 2,
bylby to juz bardzo duzy suk-
ces. Wiem, ze to myslenie nieco
idealistyczne, ale musimy jako$
ten $wiat przyszioSci planowad,
wysoko mierzy¢ istawia¢ duze
wyzwania. Naszym celem jest
medycyna gleboka, ktora zjed-
nej strony wykorzystuje wszyst-
kie atuty sztucznej inteligencji
we wezesnym wykrywaniu
chorob, okreslaniu ryzyka za-
chorowania oraz wyborze le-
czenia zindywidualizowanego
dla pacjenta, az drugiej strony
pozwoli lekarzowi po$wiecié
wiecej czasu na kontakt z pa-
cjentem, by mu wytlumaczy¢
te bardzo trudne wyliczenia.
W Polsce w lutym 2020 r.
mieliémy nieco ponad 140

tys. lekarzy. Jesli doda¢ do
nich dentystow, liczba siega
niemal 180 tys. Przy populacji
niemal 38 mln Polakow latwo
obliczy¢, ze jeden specjalista
przypada na ponad 200 os6b.
Warto jednak pamietac, ze
ponad 50 tys. lekarzy, a wiec
wiecej niz jeden na trzech(!),
ma powyzej 60 lat. Kto sie za-
tem dziwi, ze Al jest wstanie
spowodowa¢ prawdziwg, re-
wolucje technologiczna?

Czy Al zastgpi lekarzy?

Czy wizja przychodni lub
szpitali, wktorych ludzi lecza
bezbledne, ale i pozbawione
emocji roboty — ma szanse
wnajblizszym czasie stac sie
realna? Miejmy nadzieje, ze
skonczy sie na — tylko i az
— wsparciu personelu me-
dycznego. Specjalne algoryt-
my beda po prostu wspieraé
lekarzy wcodziennych dziala-
niach: wypeliaé¢ dokumen-
tacje, proponowac wstepna
diagnoze, zapewniaé staly
monitoring pacjenta i wdra-
zanie odpowiedniego leczenia
wnaglych sytuacjach.

Nawet zatem jesli cze$¢ $ro-
dowiska lekarskiego obawia
sig, ze sztuczna inteligencja
zastapi lekarzy, ze straca pra-
ce, to ja —sadzac po brakach
na kazdym polu funkcjono-
wania shuzby zdrowia — jako
pacjentka obawiam sie raczej,
ze dla mnie wizyta ulekarza
moze skonczy¢ sie rozmowa
zrobotem...!

— Ja tez probleméw z pra-
cg dla lekarzy nie przewiduje
—uspokaja prof. Grzybowski.
— Zacznijmy od tego, ze rela-
cjalekarza czy jakiegokolwiek
pracownika ochrony zdrowia
zpacjentem jest tak wyjatko-
wa, tak intymna, ze nikt inic
ich pacjentowi nie zastapi.
Ajuz na pewno nie zastapi jej
wydruk komputerowy zzale-
ceniami lub glos jakiego$
komputerowego bota. Poza
tym zwlaszcza te powazne
choroby, jak nowotwor, wy-
magaja bardzo duzej uwagi
lekarza, ale i jego umiejet-
nosci psychologicznych oraz
zwyklej empatii. Tego nie za-
stapi zaden algorytm. Chodzi
oto, by one odciazyty lekarzy
wtej pracy administracyjne;j.

Z pewnoécia sa tacy, ktorzy
styszac ,sztuczna inteligencja
wmedycynie”, juz knujg swo-
je niecne zamiary...

— Sama w sobie sztucz-
na inteligencja moze by¢
naduzywana — uwaza prof.
Grzybowski. — Znamy to
z do$wiadczenia, co chwile
styszymy wreklamach ozmia-
taczach wolnych rodnikéw
inanotechnologiach. Czesto
wiele poje¢ naukowych wy-
korzystuje sig, by zwigkszy¢
zaufanie do danego produk-

tu ijego sprzedaz. Podobnie
bedzie zta inteligencja ialgo-
rytmami. Tu dodatkowa trud-
no$¢ polega tez na tym, ze nie
da sie ich tak latwo zweryfi-
kowaé. A algorytm musi by¢
rzetelny. Poza tym potrzebne
sa odpowiednie, bardzo pre-
cyzyjne regulacje. Obecnie
w Unii Europejskiej taki algo-
rytm zarejestrowac owiele la-

twiej niz wUSA. Ale ja, mimo
realnych probleméw ipoten-
cjalnych zagrozen, jakie zza-
stosowania algorytmu moga
wynika¢, uwazam, ze sztuczna
inteligencja wmedycynie jest
wstanie przynie$¢ nam wiele
korzy$ci. Miejmy nadzieje, ze
wkrétce odpowiednie regu-
lacje pozwola w Unii, ale iw
Polsce rejestrowac takie algo-

rytmy, ktorych przydatnosci
iwiarygodnosci nikt nie za-
kwestionuje, aktore rzeszom
pacjentow przyniosa szybszy
dostep do wysokiej jakosSci
medycyny.

Celem nadrzednym jest za-
tem najszersza mozliwa wspol-
praca ludzi —zar6wno lekarzy,
jak 1 pacjentow — ztechnolo-
giami cyfrowymi. I to juz be-

dzie niesamowicie wazny oraz
przelomowy krok w rozwoju
medycyny. Zeby jednak nie
bylo jak na tym karykatural-
nym obrazku autorstwa pana
Krzysztofa ps. ,Silumin”, na
ktorym jeden chomik pyta:
oco chodzi ciagle zta sztuczna,
inteligencja? A drugi mu od-
powiada: ,Brakuje wlasnej, to
kombinuja zproteza.”...!

REKLAMA

PROFILAKTYKA
WERTYKALNA -
ZAPOBIEGANIE HIV
U DZIECI MATEK
ZAKAZONYCH HIV

Wykrycie HIV i wiaczenie

u matki leczenia
antyretrowirusowego (ARV)
sprawia, ze ryzyko zakazenia
dziecka jest bliskie zeru.

Dowiedz sie wiecej na:

N\

Ministerstwo Zdrowia

aids.gov.pl

Agonda Ministra Zdrowin

1621otbc-B -P
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PRZYCHODZATUTYLKO MILILUDZIE

BEZ SERA, BEZ
JAJEK, BEZ
MLEKA—ZA

TO Z OGROMNA
PORCJA PASJI
|SZCZYPTA
MIEOSCI. WEASNIE
TAKIE CIASTA
POWSTAJA

W JEDYNEJ

W ELBLAGU
WEGANSKIEJ
KAWIARN,

W KTOREJ PRZY
WSPARCIU MAMY,
SWOJE MARZENIA
REALIZUJE
JOANNA
LUTOWSKA.

Kamila Kornacka
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

rzyznam, ze nie
do konca mialam
pomyst na nazwe
— chcialam, zeby
bylo wiadomo, ze
serwujemy stodkos$ci bez

alergen6w i skladnikéow po-
chodzenia zwierzecego, a z
drugiej strony od dziecka
kochalam zapach bzu, kto-
ry roést nieopodal mieszka-
nia mojej babci — zaczyna
wlascicielka kawiarni Bez
w Elblagu.

Joanna Lutowska po raz
pierwszy zamarzyla o takim
lokalu, ogladajac serial ,,Przy-
jaciele”.

— ODKAD PAMIETAM,
PRZYGOTOWYWALAM

W DOMU PRZEROZNE
SEODKOSCI, A JUZ KIEDY
BYLAM NASTOLATKA,
ZACZELAM PRACOWAC

W GASTRONOMII. DZIS
MOGE, POWIEDZIEC, ZE MI
SIE UDALO —MAM WELASNA
KAWIARNIE, W KTOREJ
CZUJE SIE JAKW DOMU
—ICHYBANIE TYLKO JA,
BO CZESTO SLYSZE 0D
GOSCI, ZE NIE CHCE IM SIE,
WYCHODZIC, BO JEST U MNIE
TAKMILO—PRZYZNAJE
ELBLAZANKA.

Ale Bez poza przyjemna at-
mosferg oferuje co$ jeszcze
— ciasta, na ktére pozwolié¢
sobie moze niemal kazdy
— cukrzycy, alergicy i osoby,
ktore wystrzegaja sie¢ w swo-
jej diecie produktow odzwie-
rzecych.

fot. archiwum prywatne

Joanna Lutowska: Wiele 0séb kieruje sie ciekawos$cig —
zastanawiajg sie, jak smakuje ciasto bez jajka, bez mleka

— Sama nie toleruje laktozy.
Pamietam, ze kiedy$ musia-

Joannie wpieczeniu pomaga
mama. — Wszystko powstaje

Bezsernik i tofurnik

I dodaje: — Mamy wswojej
ofercie miedzy innymi bezser-
nik, jagielnik, tofurnik, szar-
lotke i ciasto marchewkowe
— widze, ze ludzie chca pro-
bowaé¢ nowoSci, ale w nieco
tradycyjnym wydaniu — naj-
czesciej decyduja sie chyba na
weganskie odpowiedniki ser-
nika. Ale ciasta to nie wszyst-
ko — serwujemy bezgluteno-
we nale$niki i od niedawna
salatki — zapakowane w sto-
iczki. Czasami wykonanie in-
dywidualnego zamdwienia na
ciasto czy tort to prawdziwe
wyzwanie, zwlaszcza gdy lista
skladnikéw, ktére moge wy-
korzysta¢ do upieczenia tortu
to zaledwie kilka produktow.

Lokal, cho¢ powstal dopiero
w maju tego roku, moze po-
chwali¢ sie rosnaca popular-
noscia.

— Oczywiécie w waka-
cje ruch byl duzo wiekszy
— tury$ci odwiedzali nas
bardzo chetnie. Jak jest po
sezonie, dopiero sprawdza-
my. Co ciekawe, po niedziel-
nej mszy przychodzi do nas
sporo senior6w — zwlaszcza
cukrzykow, ktorzy maja wie-
dze na temat bezpiecznych
zamiennikow cukru izagla-
daja do nas regularnie, bo
maja pewnosc, ze tu dostana
ciasto, ktore im nie zaszko-
dzi. Wiele os6b kieruje sie
ciekawo$cia — zastanawia-
ja sie, jak smakuje ciasto
bez jajka, bez mleka — ale
ja mam wrazenie, ze ostat-
nio zapanowal trend prze-
stawiania sie na diete bez

produktéow odzwierzecych.
Roélinny Swiat rozwija sie,
aja juz zauwazylam, ze we-
ganie iwegetarianie to chyba
zupelnie inne charaktery, bo
do mojej kawiarni przycho-
dza sami mili ludzie — cieszy
sie Joanna.

Bez powstal wtrudnych dla
przedsiebiorcow czasach, ale
jak przyznaje jego wlaSciciel-
ka, byl to jej zdaniem ostatni
moment, by spelnié swoje
marzenie o kawiarni.

— Wydawalo mi sie, ze
ludzie beda mieli ochote
wyjé¢ w koncu z doméow
i kiedy juz mogli, czeka-
lo na nich zupelnie nowe
miejsce na mapie Elblaga.
Pandemia jest dla nas nadal
wielka niewiadoma, jako
firma musimy by¢ elastycz-
ni. W ciagu kilku miesiecy
nawet wnaszej branzy ceny
produktéw poszly mocno
do géry. Na szczeScie to juz
nie te czasy, ze czlowiek ot-
wiera lokal i pompuje wnie-
go pieniadze tak dlugo, az
padnie. Dzi$ rozwigzan jest
wiecej, a bardzo pomocna
jest choéby sprzedaz przez
internet — a przy okazji
— warto $ledzi¢ @bez/_el-
blag na instagramie i fa-
cebooku, bo wlaénie tam
informujemy o aktualnej
ofercie i promocjach — za-
checa rozmoéwezyni. I pod-
sumowuje: — Czasy nie sa
latwe, a gdzie§ tam z tylu
glowy jest strach o to, co
przyniesie jutro. Ale ja cie-
sze sie tym, co jest dzisiaj
istawiam na rozwoj.

tutaj — na miejscu. W piatki
i soboty potrafimy siedzie¢
w kuchni nawet do drugiej
w nocy, ale pracujemy nad
tym, by juz tak nie robic¢
— $mieje sie moja rozmoéw-
czyni.

Czy zdrowe ciasta sa trud-
niejsze do wykonania?

— Moim zdaniem nawet
tworzenie tych tradycyj-
nych to sztuka. Ajezeli cho-
dzi o weganskie — dzi$ jest
juz na pewno duzo latwiej
— jajka mozna zastapic sie-
mieniem Inianym, wykorzy-
stywa¢ roslinne $mietany
i bezmleczne czekolady. Sa
jednak takie przepisy, wkto-
rych jajka to numer jeden
ibardzo trudno znalez¢ dla
nich dobry odpowiednik.
Najwiekszym wyzwaniem
do tej pory byta dla mnie
beza, ale w koncu udalo mi
sie opracowac solidna recep-
ture iteraz juz wychodzi za
kazdym razem — zdradza Jo-
anna.

tam dobrze kombinowaé, by
co$ upiec, bo w sklepach nie
bylo jeszcze tak szerokiego
asortymentu jak dzi$. Pew-
nego razu zajrzalam do we-
ganskiej kawiarni wTrojmie-
Scie idoznalam pozytywnego
szoku — okazalo sie, Ze moge
zjes¢ tam wszystko. To dalo
mi do my$lenia, ze wla$nie ta-
kich miejsc ludziom brakuje
— opowiada Joanna.

Mama razem z Joanng

Dzi$§ Bez jest jedyna we-
ganska kawiarnia w Elblagu,
aciasta, ktore nie tylko ladnie
wygladaja, ale i przepysznie
smakuja, nie zawieraja glu-
tenu, alergenéw icukru.

— Najbardziej cieszy mnie
blysk w oczach najmlod-
szych gosci, ktorzy do tej
pory zréznych wzgled6w nie
mogli jesé stodyczy, a nagle
wchodza do mnie i wiedza,
ze tutaj moga sprobowac
wszystkiego — cieszy sie
wlascicielka kawiarni.
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WSZYSTKO ZACZEL O SIE OD OKEADKI

POZA SUKCESAMI
SPORTOWYMI
ODNOSI TEZ
ZAWODOWE

| SPELNIASIE

W ROLI OJCA.

16 LAT CIEZKICH
TRENINGOW
DOPROWADZILO
GO DO MIEJSCA,
W KTORYM

JEST TERAZ
—AWSZYSTKO
ZACZELOSIE

0D OKtADKI
JEDNEJ GAZETY
— WSPOMINA
KULTURYSTA DAMIAN
JEDRZEJEWICZ.

Kamila Kornacka
k.kornacka@
gazetaolsztynska.pl

amian Jedrzejewicz
pochodzi z Elblaga.
Tutaj zaczela sie
jego przygoda ze
sportem.

— Zaczynalem w Szkole
Podstawowej nr 11, ktéra
wychowuje koszykarzy. Poz-
niej trafilem do IV Liceum
Sportowego, by do klasy ma-
turalnej przenies¢ sie juz do
Kwidzyna — to ztamtejszym
klubem podpisalem swoj
pierwszy kontrakt — wspo-
mina 34-latek.

Plan na zycie Damian mial
juz ustalony — studia na Aka-
demii Wychowania Fizyczne-
go iSportu, kariera koszyka-
rza, aw miedzyczasie podjecie
pracy na stanowisku nauczy-
ciela WF-u. Te zalozenia zwe-
ryfikowalo jednak zycie.

— Kiedys wpadla mi wrece
gazeta Men’s Health. Moja
uwage przykul model na
okladce — zaimponowala mi
jego sylwetka — atletyczna
budowa ciala zawsze robila
na mnie wrazenie — przyzna-
je moj rozmowea.

Na powaznie treningi na
silowni zaczely sie jednak
dopiero gdy Damian mial
osiemnasdcie lat. Wezeéniej

— jak przyznaje — ,pakowa-
nie” troche go $mieszylo.

— Kiedy mieli$my zkolega-
mi po 13-14 lat spotykaliSmy
sie co prawda w piwnicznej
sitowni, ale to wygladalto bar-
dziej jak pajacowanie, a nie
konkretny trening. Chlopcy
w wieku dojrzewania, majac
wrece moze 20 centymetrow,
chodzili, jakby w rekawach
poupychali po dwa telewizo-
ry. Moje podejscie do sitowni
zmienito sie w Kwidzynie, gdy
jako zawodnik tamtejszej dru-
zyny koszykarskiej, miatem
po dwa, a nawet trzy trenin-
gi dziennie — niektore z nich
wlaénie na sitowni. Wtedy tez
zobaczylem na zywo nasze
gwiazdy kulturystyki i znow
bylem pod wrazeniem ich syl-
wetek. Iwreszcie zapragnalem
wygladaé jak ten facet zoklad-
ki —opowiada Damian.

Wkrotce przyszedl tez czas
na weryfikacje planéw zawo-
dowych.

— Przenioslem sie do Gdan-
ska, gdzie konczylem juz
AWTFiS. Zaczalem tez studia
z inZynierii gazowniczej na
Politechnice Warszawskiej.
Zorientowalem sig, jakie sg re-
alia zwigzane zpraca wszkole
—wynagrodzenie nauczyciela
nie zachecalo. Trafilem wiec
do sp6tki gazowniczej i tam
rozwijalem sie zawodowo.
Dzi$ tworze koncepcje sieci
gazowych — praca jest bar-
dzo satysfakcjonujaca — wy-
maga sporej kreatywnosci
iniestandardowego myslenia
— mowi sportowiec.

I dodaje: — Jak widaé,
mozna by¢ wielowatkowym
W swoim zyciu i to sie opla-
ca. Dzieki temu moja praca
hobbystyczna, czyli bycie
trenerem personalnym, jest
bardziej atrakcyjna. Wsrod
znajomych, ktorzy zawodo-
wo spedzaja na silowni wiele
godzin, widze juz oznaki wy-
palenia zawodowego. Za to ja,
kiedy wstaje zza biurka iwy-
laczam komputer, nie moge
sie doczekac treningu.

To wlasnie w Gdansku Da-
mian poznal swojego pierw-
szego trenera i zaczal przy-
gotowywac sie do debiutu na
Mistrzostwach Polski, ktore
odbyly sie w2013 w Kielcach.

— Pamietam, ze bylem 15
na 18 uczestnikow — ciezko
przyjalem porazke, bo jako
koszykarz odnosilem juz
sukcesy, bylem tez reprezen-
tantem kadry wojewodztwa.
Nie zniechecilem sie jednak
—zaznacza Damian.

Lata mijaly, a sportowiec
poszerzal swoja wiedze z za-

prywatne

Fot. archiwum

kresu zywienia isuplementa-
cji. Przez caly czas pracowal
tak ciezko, jak tylko mogl.
Przetom nastapit wroku 2017.

— Udalo mi sie znalez¢ fede-
racje promujaca kulturystyke
naturalna — czyli bez dopin-
gu. Na kolejny rok — 2018
— szykowalem sie do mie-
dzynarodowych mistrzostw,
ktore odbywaly sie¢ w Buka-
reszcie. W Rumunii udalo
mi si¢ zdoby¢ swdj pierwszy
zloty medal wkategorii powy-
7ej 180 centymetroéw wzrostu.
W 2019 wystartowalem wMi-
strzostwach Europy — zaja-
lem nieszcze$liwe czwarte
miejsce, ale bylo to wynikiem

mojego blednego postrzega-
nia kulturystyki naturalne;j.
Myélalem, ze modj wysoki
wzrost — 195 centymetrow
— obliguje mnie do wiek-
szej masy. Taki jest przeciez
ogolny cel kulturystyki — by
rozbudowywaé mie$nie, ale
kulturystyka naturalna sta-
wia na jak najwieksze dociecie
—musi by¢ widoczna separa-
cja wszystkich mie$ni. Zeby to
osiagnad, trzeba zrobié¢ bardzo
duza redukcje tkanki thusz-
czowej —wyjasénia kulturysta.

Wkrétce w zyciu Damiana
przyszly kolejne zmiany.

— W 2020 zostalem ojcem
— to byl wspanialy, ale jedno-
cze$nie trudny rok. Moja cor-
ka zarazila sie sepsa iotarla
o$mierc. Na szczeScie przezy-
la, ale kolejna diagnoza byla
neutropenia dziecieca, czyli
znaczny spadek odpornosci
— opowiada sportowiec.

Aby nie naraza¢ zdrowia
dziecka, zrezygnowal z wizyt
wprofesjonalnej sitowni.

— Zszedlem do piwnicy.
Dysponujac sztanga idwoma
hantlami, aprzede wszystkim
wiedzg iogromna determina-
cja, robilem swoje. Treningi
aerobowe zamienilem na
spacery zcorka — chodzilem
wiec z wozkiem tak, jakbym
bardzo spieszyl si¢ na au-
tobus izdarzalo nam sie, ze

byliSmy szybsi od biegaczy,
ktorzy zniedowierzaniem ob-
serwowali, jak wyprzedza ich
chtop zwézkiem — wspomina
ze $miechem Damian.

W tym roku sportowiec za-
liczyt kolejne starty. Mistrzo-
stwa Swiata w Bukareszcie
przyniosly piate i szoste
miejsce, wyjatkowo po nich
— w wyniku zmian organi-
zacyjnych spowodowanych
pandemia — odbywaly sie
Mistrzostwa Europy.

— BYLEM DUMNY
Z WYNIKOW, KTORE
OSIAGNALEM

W BUKARESZCIE,

BO OBSADA BYLA
BARDZO MOCNA, A JA
CHCE RYWALIZOWAC
ZNAJLEPSZYML.

Mialem jednak sportowy
niedosyt, postanowilem wiec
wziaé udzial w Mistrzostwach
Europy, choé¢ bylem juz na-
prawde wyczerpany. Kon-
cowka przygotowan to walka
z samym soba, ciezka praca
nad wlasng psychika, ktérej
przy$wieca jeden cel — wy-
trwa¢ — moéwi kulturysta.

Damian chcial wej$¢ na
wyzyny swoich mozliwoSci.

Znacznie ograniczyl ilos¢
przyjmowanych kalorii ijesz-
cze wiecej trenowal.

— Dorzucitem miedzy inny-
mi godzine pozowania. Kilka
poz ito, wjaki sposob sie za-
prezentujemy na scenie, moze
zdecydowaé o zwyciestwie.
Utrzymywalem bardzo niski
poziom tkanki tluszczowej
— tak naprawde przez caly
rok bylem glodny — stwierdza
moj rozmowea.

Mistrzostwa Europy odby-
ly sie¢ w Czechach, a Damia-
nowi udalo sie zdoby¢ zloty
medal wkategorii klasyczna
sylwetka ikarte profesjona-
listy, ktéra umozliwi mu
starty w zawodach o jeszcze
wyzszej randze.

— Kiedy trzymalem w re-
kach flage, aw tle lecial nasz
hymn — bylem rozwalony na
lopatki, a lzy same plynely.
Mysle, ze dla kazdego, kto
przez wiele lat ciezko pracu-
je, taki moment jest wspa-
nialy — mowi Damian.

Dzi$§ sportowiec ma jeden
plan — odpoczynek.

— Chce sie troche zrege-
nerowa¢, chociaz caly czas
trenuje — nadal w piwnicy
ze wzgledu na zdrowie corki.
Wiem jednak, ze kluczem do
sukcesu jest po pierwsze de-
terminacja — podsumowuje
Damian.

REKLAMA

0(-)*

O
12 i 19 grudnia grac,]a
w godz. 9°°-15% =

Z tym ogtoszeniem kupisz

BEZ MARZY!*

* Wyciety z gazety
kupon rabatowy wainy
tylko w niedziele
12i19.12.2021 r.

NAJWIEKSZA
HURTOWNIA
ODZIEZY

#

www.gracjaolsztyn.pl

W OLSZTYNIE
ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52

A

1225210tbr-A-G

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym ky )
kllPiSZ bezpm';?z-ny*

* oferty Wazna
do 18 grudnia 2071 r.

* Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon

' z papierowego wydania gazety.

900210tbr-G-G
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SZUKAMY ZIMOWEGO BRZDACA

JAK COROKU
PROWADZIMY
PLEBISCYT
SWIATECZNY
BRZDAC
ZWYCIEZCY
POWIATOWI
TRAFIANA
PIERWSZE
STRONY NASZYCH
TYGODNIKOW,
REGIONALN|
JGAZETY
OLSZTYNSKIEJ"
/'DZIENNIKA
ELBLASKIEGO"

amy nadzieje, ze

zechca panstwo

pochwali¢ sie

zdjeciami swo-

ich pociech. Ple-
biscyt rozgrywamy w po-
szczegblnych powiatach
ina szczeblu regionalnym.
Nie ma podzialu na chlop-
coOw i dziewcezynki. Nade-
slane zdjecia zamieszcza-
my w naszych tygodnikach
iw ,Gazecie Olsztynskiej”/
,Dzienniku Elblaskim” oraz
na naszych stronach inter-
netowych.

Zwyciezcy powiatowi
trafia na pierwsze stro-
ny naszych tygodnikéw,
regionalni — ,Gazety Ol-
sztynskiej”/,Dziennika
Elblaskiego”.

W PLEBISCYCIE MOGA BRAC
UDZIAL DZIECI URODZONE
PO 5 LISTOPADA 2008
ROKU.

PLEBISCYT TRWA

D012 GRUDNIA 2021

ROKU I SWOIM ZASIEGIEM
OBEJMUJE WOJEWODZTWO
WARMINSKO-MAZURSKIE.

Wiecej informacji na ga-
zetaolsztynska.pl i naszych
stronach powiatowych. red.

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

Fabian Truszczynski (20 miesiecy),
Kurzetnik, powiat nowomiejski

Filip Targonski (11 miesiecy),
Gizycko

Ida Kochanowska (Ketrzyn),
1rok,

DZISIAJ PREZENTUJEMY ZDJECIA MALUCHOW, KTORE SA LIDERAMI W CZESCI RANKINGOW POWIATOWYCH

bttt B

N

Milena Rogozinska (4 latka),

Hanna Granica (6 miesiecy),
Rychnowo, powiat ostrédzki

Nidzica

Elblag

Szymon Wéjcik, Woztawki,
powiat bartoszycki

Nela Stankiewicz (5 miesiecy)
Gotdap

Maja Ruda (Wilknity),
powiat braniewski

Alan Dgbrowski, Stanowo,
powiat itawski

Iga Moczydtowska (5 miesiecy),
Olsztyn

Iga Parol (7 miesiecy),
Lidzbark Warminski



https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://zetaolsztynska.pl/
https://kupgazete.pl/
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SOBOTA 4 GRUDNIA

WTOREK 7 GRUDNIA

Warsztaty teatralne dla dzieci

Olsztyn

Bezplatne warsztaty teatralne dla dzieci wwieku 6 - 12 lat
— wsobote 4 grudnia w godzinach 10:00- 14:00 w Miejskim
Osrodku Kultury, wsali kameralnej kamienicy Naujacka, przy
ul. Dabrowszczakow 3 w Olsztynie. Uczestnicy dowiedza sie,
czym jest scenografia teatralna, stworza jej prototyp, atakze
beda mogli wezu¢ sie wrole aktora grajacego wzbudowanej
wspolnie scenografii. Organizatorka jest Justyna Sankowska,
ktora na realizacje zadania dostala stypendium artystyczne
miasta Olsztyna. Udzial bezplatny, obowiazuja zapisy: tea-
trzykwarminski@gmail.com.

NIEDZIELA 5 GRUDNIA
Premiera nowego wydania bajek

= Lidzbark Warminski
o Oranzeria w Lidzbarku War-
minskim zaprasza na premie-
re nowego wydania ksigzki
autorstwa Ignacego Krasi-
ckiego ,Bajki o zwierzetach”
.. zilustracjami Jozefa Wilkonia
:;'-g-'};&' wdwoch terminach: niedziela
=F 5 grudnia, godz. 17:00 iwpo-

niedzialek 6 grudnia, godz.
13:00. Publikacja powstala
z inicjatywy Stowarzyszenia Kobiet ,Miej Marzenia” oraz
Oranzerii Kultury — Miejskiej Biblioteki Pedagogicznej.

Biskup Ignacy Krasicki —ksiaze poetow polskich to znamienita
postac historyczna Warmii. Jozef Wilkon to ikona polskiej ilu-
stracji, wspolczesny artysta malarz znany na calym $wiecie, rzez-
biarz oraz historyk sztuki. Nazywany jest ,malarzem zwierzat”.
Swdj zwierzyniec tworzy wroznych technikach: od delikatnych
akwareli ipasteli po monumentalne rzezby zdrewnianych bali
iblachy. W recenzjach jego tworczosci czytamy: ,Wilkoniowe
portrety zwierzat przenika czuloé¢ — poczawszy od niewielkich
szKicOw po rzezby pasazeréw monumentalnej Arki”.

Wazna informacja obowiazuje rezerwacja: tel. 517 262 146,
mail: oranzeria@lidzbarkw.pl

WTOREK 7 GRUDNIA

Podréze dla kazdego.
Spotkanie z Jakubem Porada

Olsztyn

Jakub Porada, znany dziennikarz i podréznik, odwiedzi sto-
lice Warmii iMazur. Spotkanie odbedzie si¢ w7 grudnia (wto-
rek) ogodz. 18.00 w Planecie 11 (al. Pilsudskiego 38). Wstep
bezplatny. Jesli nie wiesz, wjaki sposéb wybrac sie w cotygo-
dniowa podroéz za niewielkie pienigdze oraz jak umiejetnie
wyszukac bilety, noclegi i stworzy¢ ciekawy plan weekendo-
wych podrozy, zapraszamy na spotkanie z Jakubem Porada.
Bedziesz mogt na biezaco obserwowac proces polowania na
okazje ipromocje oraz zyskaé praktyczna wiedze na ten temat.

Jakub Porada jest specjalista od taniego podrbézowania,
prowadzacym popularna
seri¢ w Dzien Dobry TVN:

,Porada da Rade” oraz ,Pora
REKLAMA

Nowa wystawa w muzeum
»Utkana opowies¢”

Olsztyn

Muzeum Warmii i Mazur wOlsztyn, ul. Zamkowa 2, zaprasza
od 7 grudnia na nowa wystawe ,Utkana opowie$§¢. Warmin-
skie imazurskie tkaniny ludowe ze zbioréw Muzeum Warmii
i Mazur”. Ekspozycja to kolekcja tkanin ludowych izostala
przygotowana w caloSci ze zbioréw wlasnych muzeum. Tka-
ctwo na Warmii i Mazurach bylo zajeciem powszechnym. Jako
rzemioslo uprawiane na wlasne potrzeby przetrwalo jeszcze
wczasach upowszechniania sie tkanin produkcji fabryczne;j.

Ekspozycja ukazuje wiejskie tkactwo regionu wsposob sze-
roki wraz z zagadnieniami zwigzanymi z obrébka surowca
iprzygotowaniem przedzy. Zostana zaprezentowane zar6wno
te dekoracyjne jak iodziezowe: charakterystyczne dla regionu
splachty”, tkaniny podwojne, poscielowe, kolorowe szmaciaki
iuszyte zsamodzialow elementy ubioru. Poprzez prezentacje
tych eksponatéw pragniemy ukazac specyfik dawnego ludowe-
go rzemiosla ipiekno tkanin charakterystycznych dla Warmii
iMazur. Kuratorem wystawy jest kustosz Anna Czachorowska.

Muzeum od 1 pazdziernika do 30 kwietnia jest czynne od 9
do 16 (wponiedzialek zamkniete).

DO 12 GRUDNIA
Dwie wystawy w BWA

Olsztyn

W Galerii Sztuki BWA w Olsztynie (al. Pilsudskiego 38)
mozna oglada¢ dwie wystawy. W sali kameralnej — ,,Droga
do nieoczekiwanego” prezentacje tworczosci niezyjacego juz
artysty Mieczystawa Romanczuka. To przeglad jego mniej
znanej tworczoéci, kameralnej, skrytej wprzestrzeni pracowni
iwwiekszoSci nigdy wezesniej nieprezentowanej. W duzej sali
— ,Wizerunki napie¢” — retrospektywna wystawe malarstwa
igrafiki prof. Wieslawa Bienkunskiego z Akademii Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie,
mieszkanca podolsztynskie-
go Kaborna. Obie ekspozycje

Wydarzenia w Wojewodzkiej Bibliotece

Publicznej

pigtek 3 grudnia, godz. 14.00

Poezja wszkole. O Beacie Obertynskiej, Annie Achmatowej,
Marinie Cwietajewej iwlasnej poezji...

Organizator: Warminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna

Sala konferencyjna 3 (poziom ), WBP; ul. 1 Maja 5

7 grudnia

Wernisaz online 7.12, godz. 12.00. Wystawa czynna do 5
stycznia. Wystawa pt.: ,Z Wladywostoku do Olsztyna” Sier-
gieja Gorbaczewa

Galeria Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33

9 grudnia, godz. 17.30

Spotkanie autorskie online z Krzysztofem D. Szatrawskim
ipromocja jego tomiku ,Wszedzie”. Prowadzenie: Piotr Siwecki

Facebook WBP w Olsztynie: https://www.facebook.com/
WBPOlsztyn/

10 grudnia, godz. 16.30-18.30

~Przerwa na czytanie” - warsztaty tworzenia zakladek wdu-
chu upcyklingu.Pokdj z widokiem, Stary Ratusz, WBP; ul.
Stare Miasto 33. Masz wdomu niepotrzebne wstazki, guziki,
Scinki materialow, tekture? Zabierz je ze soba na warsztaty.
Ztego moze powstac co$ pieknego! Zapisy do 8 grudnia, e-
-mail: wypozyczalnia@wbp.olsztyn.pl.

14 grudnia, godz. 9.00-18.30

Jak korzysta¢ z IBUK Libra? Indywidualne konsultacje
- dlaczego warto, na jakich urzadzeniach ijak korzystac ztej
platformy. Czytelnia, Stary Ratusz, WBP; ul. Stare Miasto 33

16 grudnia, godz. 17.30

Spotkanie autorskie online zZygmuntem Trusewiczem, au-
torem ksiazki ,Wilenskie tradycje olsztynskiej chirurgii” wy-
r6znionej za wybitne walory edytorskie i poznawcze podczas
gali Wawrzyn 2020. Facebook WBP w Olsztynie: https://www.
facebook.com/WBPOlsztyn/

mozna ogladaé¢ do 12 grud- =™

nia wgodz.: piatek-niedziela
11:00 - 19:00; wtorek- czwar-
tek 10:00 - 18:00.
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Wystawa ,Droga do nieocze-
kiwanego" Mieczystawa
Romanczuka

na Polske”. Obecnie prowa-
dzi réwniez podroézniczy cykl

w TVN24 , Polska na Week-
end”. Jest autorem i prowa-
dzacym program ,,Pokaz nam
Swiat” w TVN24:Bis, a takze
program ,,Porada na week-
end” wTravel Channel.

7 X1l 2021
"Iac';'

1752 0000 0502 0003 1567.

podania przyczyn.

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nad Jarem”
w Elblagu, ul. Korczaka 29

ogtasza przetarg nieograniczony na wymiane 26 szt. drzwi wejsciowych do
budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych administrowanych przez SM ,,Nad
Jarem”. Termin realizacji zamoéwienia: do 30.04.2022 r.

Oferty nalezy skfada¢ do dnia 28.12.2021 r. do godz. 9.00 korespondencyjnie
lub bezposrednio w siedzibie Spotdzielni. Otwarcie ofert i wybdr oferenta nastapi
w siedzibie Spotdzielni w dniu 28.12.2021 r. 0 godz. 10.00 bez udziatu oferentow.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wykupienie specyfikaciji istotnych
warunkdw zamowienia w cenie 50 zt przelewem opfaty na konto nr: 52 1020

Procedure wykupu specyfikacji nalezy przeprowadzi¢ drogg e-mailowg (smnadja-
rem@elblag.pl) lub osobiscie w siedzibie Spétdzielni. Zamawiajacej przystuguje
prawo swobodnego wyboru oferenta, jak rowniez uniewaznienie przetargu bez

Z okazji obchodzonego S grudnia

Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza

sktadamy wszystkim Wolontariuszom
serdeczne podziekowania za pomoc potrzebujgcym, szczegolnie
w trudnym czasie pandemii, bezinteresowne zaangazowanie
w sprawy lokalnych spotecznosci i mieszkanicow regionu.

Dziekujemy Wam za serce, czas i wrazliwosc.
Zyczymy Wolontariuszom wiele satysfakcji z dziatalnosci,

radosci, nowych pomystow i wyzwan,
a takze realizacji wszystkich planow i marzen.

Gustaw Marek Brzezin
Marszalek
Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego

Bernadeta Hordejuk
Przewodniczqca Sejmiku
Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

v

46121see1-A -P

38621otbs-a-M
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KOT A SPRAWY LUDZKIE

ZIMA IDZIE
—KOLEJNAKQTY,
PSOM WCALE

NIE USTEPUJA
POPULARNOSCIA
W KONKURENCJ!
PUPIL DOMOWY,
WARTO TEZ
WIEDZIEC, JAK
KOT DOMOWY
MOZE WPLYWAG
NANASZE
ZDROWIE. A ZE
WPLYWA —NIKT
NIE POWINIEN
MIEG CO DO TEGO
WATPLIWOSCI...

Magdalena Maria
Bukowiecka
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

ak wykazaly badania,
wlasciciele kotow
Zyja Srednio nawet
05 lat dtuzej. Kto nie
chce, niech nie wie-
rzy, ale przebywanie z czwo-
ronogiem naprawde przynosi
pozytywne skutki. Zkolei gla-
skanie kota ijego mruczenie
niejednemu przedstawicie-
lowi homo sapiens poprawia
nie tylko humor, ale obniza
tez poziom ci$nienia we krwi.
Tym bardziej, ze koty potra-

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»ESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14A
tel. 89 523 91 31,507 771 719
Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Maciej Uchowicz
Krystian Kazmierczak
Artur Kunert
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Natalia Zdanowska

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

e preluksacyjna z USG

* zabiegi artroskopowe

¢ dermatologiczna
Zabiegi operacyjne w ramach

chirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna

pn.9.00-17.00, wt.-czw. 9.00-16.00
pt.9.00-13.00

1522200tbr-C-G

fia modulowa¢ czestotliwo$¢
dzwiekow od 20 do 140 Hz,
aniektore rejestry dzialaja na
ludzki organizm skuteczniej
niz fachowa terapia.

Kocie mruczenie wywolu-
je tez wibracje do zludzenia
przypominajace te wykorzy-
stywane w nowoczesnej or-
topedii do leczenia zlaman
i naderwania mieéni. Towa-
rzyszacy mruczeniu dzwiek
wzmacnia uklad odpornos-
ciowy czlowieka i pozytyw-
nie wplywa na nasze krazenie
krwi, ci$nienie i prace serca,
na uklad nerwowy i psychi-
ke. Obecnos¢ kotow w domu
powoduje wytwarzanie sie
przeciwcial. Koty wyczuwaja
tez emocje czlowieka, ajesli
czuja, ze zwlaScicielem dzieje
sie co$ niedobrego — staraja
sie zcalych sil zalagodzi¢ stres
ipoprawic¢ nastré6j. Oddzialu-

ja przez to bardzo korzystnie |

na nasz mozg i wplywaja na
zmniejszenie odczuwanego
stresu oraz na wydzielanie
hormonu szczeScia i spokoj-
ny sen. Delikatne drapanie
i ugniatanie naszego ciala
przez kocie pazurki dziala
natomiast jak akupunktura.

Z pewnoscia wiele osob sty-
szalo historie o kotach, ktore
wyczuwajac choroby czy bol,
klada si¢ wkonkretnym miej-
scu, ogrzewajac cialo swojego
opiekuna ipomagaja wlecze-
niu. Cho¢ wydaja sie raczej
legendami — maja naukowe
podstawy. Miejsce, na ktorym
polozy sie kot, robi sie cieplej-
sze, ajak cieplejsze — to po-
szerzaja sie naczynia krwio-
nosne ita cze$é ciala staje sie
lepiej ukrwiona, szybciej sie
goi, mniej boli.

Jesli przebywanie i zabawa
z kotem odpreza i poprawia
humor — to takze zmniejsza
konsekwencje stresu iznacz-
nie obniza zapadalnos¢ na
schorzenia serca i ukladu
krazenia. Specjalisci od
choréb naczyniowych z Uni-
wersytetu Minnesota 10 lat
obserwowali ok. 4,5 tys. pa-
cjentow wwielu od 30 do 75
lat, sposrod ktorych 60 proc.

posiadalo futrzaka. Okazalo
sig, ze miloénicy kotéw prze-
jawiaja mniejsze sklonnosci
do zawaléw, a ryzyko ataku
serca jest u nich o 30 proc.
nizsze niz u ludzi, ktérzy nie
posiadali zadnego zwierzecia
futerkowego. Kolejne badania
wykazaly tez, ze wlaSciciele
kotéw byli znacznie mniej
narazeni na Smieré wskutek
choréb sercowo-naczynio-
wych, wtym udaréw.
Felinoterapia, ktorej nazwa
pochodzi od lacinskiego okre-
Slenia kota ,felis” i greckiego
stherapeia”, to jeden zrodza-
jow zooterapii, w ktorej kon-
takt zkotem wykorzystuje sie
w procesie leczenia i rehabi-
litacji chorych. W Polsce do-
piero zdobywa zwolennikéow,
ale za granica jest podstawa
terapii wspomagajacych le-
czenie autystycznych dzieci,
os6b chorych psychicznie
i starszych. Pomaga takze
przy resocjalizacji wiezniow.
Kontakt z kotem dziala po-
nadto zbawiennie dla cho-
rych na ADHD, artretyzm,
chorobe Alzheimera, de-

presje, dystrofie migeSniowa,
niepelnosprawnosc fizyczna,
nie$mialo$é i wycofanie spo-
leczne, stwardnienie rozsiane
izespdl Downa.

Kot, codzienny towarzysz
ludzkiego, pelnego udrek
zycia, jest tez niezastapio-
nym lekarstwem na depresje.
Odwraca uwage od proble-
mu, bo przeciez nie swoimi
chorobami — a nim sie trze-
ba zajmowac¢. Malo przejety
psychicznym stanem swojego
wlasciciela — twardo doma-
ga sie zabaw, uwagi, towa-
rzystwa, okazuje uczucia ina
kazdym kroku udowadnia,
ze to wlasnie on jest nieza-
stapiony. Pomaga ponadto
czlowiekowi wyrabiaé¢ w so-
bie odpowiedzialng posta-
we i pewne rytualy, choéby
regularne karmienie pupila.
Afakt. Kazdy wlaSciciel kota
to potwierdzi: jak juz fu-
trzany podopieczny zrobi si¢
glodny — zdrowy czy chory,
ruchliwy czy ze wszystkimi
kohczynami wszynach — rzu-
caj, czlowieku, cokolwiek
robisz i czym predzej napel-

niaj kocig miche...! Ale fakt
drugi: ten zelazny, niczym
nie zmacony spokéj kotow
udziela sie takze wlaScicie-
lowi... Dla znerwicowanych
—jak znalazl.

Nie trzeba by¢ jednak cigzko
chorym, bo takiego dachowca
przygarna¢. Koty stymulujg
przeciez rozwdj dzieci i pozy-
tywnie wplywaja na ich psy-
chike. Mile widziane sa takze
wdomach spokojnej staroSci:
pacjenci sa wznacznie lepszej
kondycji, a tym samym zyja
dtuzej. Najbardziej znanym
terapeuta jest kot Oscar, kt6-
ry od lat pozostaje zatrud-
niony na etacie w osrodku
rehabilitacyjnym dla senio-
row w USA. Oscar przeczu-
wa kazde pogorszenie stanu
pacjentéw i zanim ono na-
stapi, ,zawiadamia” o swojej
diagnozie lekarzy. A poza tym,
co tu duzo méwié: powrét do
domu ipowitanie ze stesknio-
nym kotem, ktory czasem wy-
lewniej niz pies potrafi okazaé
izniecierpliwienie czekaniem,
irado§¢ z powrotu i odzyska-
nia wlasciciela wylacznie dla
siebie — rozwesela najbar-
dziej strapione dusze iprzego-
nig najmroczniejsze mysli...

Jaki kot moze zosta¢ tera-
peuta?

Jak wida¢, praktycznie kaz-
dy kocur potrafi pozytywnie
wplywac na zdrowie i zycie
swojego opiekuna. Nie ozna-
cza to jednak, ze kazdy kot
ma odpowiednie cechy, by
sta¢ si¢ profesjonalnym te-
rapeuta. Jak zatem przebie-
ga rekrutacja na stanowisko
kociego lekarza i czym musi
wykazaé sie kandydat, zanim
zostanie przyjety? W felinote-
rapii zazwyczaj wykorzystuje
sie koty, ktore ukonczyly co
najmniej pierwszy rok zycia.
Kandydat musi by¢ zdrowy
i posiada¢ niezbedne szcze-
pienia. Wazna jest tez jego
socjalizacja i usposobienie:
kot musi chetnie nawiazy-
waé relacje z czlowiekiem,
lubié wspélne zabawy idosé
latwo akceptowaé zmiany
otoczenia.

REKLAMA

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

Felinoterapeuci najczesciej
angazuja w swoich gabine-
tach koty niektorych, kon-
kretnych ras. Prym wioda
ragdolle, koty perskie, lesne
norweskie i Maine Coony.
Atakie koty syjamskie to zna-
ne gaduly: wielu hodowcow
twierdzi, ze przedstawiciele
tej rasy potrafia przyzywac
swojego opiekuna imieniem
— pojedynczym lub zlozonym
dzwiekiem — ktdére same mu
nadaly. Niektorzy terapeuci
twierdza z kolei, ze lecznicze
zdolnoSci kota zaleza od jego
umaszczenia. I tak biale koty
uwazane sa za najlepszych
towarzyszy dla spokojnych
osob, poniewaz dodaja ener-
gii zyciowej. Przeciwnie czynia
koty czarne, ktore sa wstanie
uwolni¢ od nagromadzonej
negatywnej energii, dlatego
polecane sa bardziej tempera-
mentnym osobom. Rude koty
poprawiaja nastr6j opiekuna,
natomiast szare sa mieszanka,
specyfiki bialych i czarnych.
Jak uwazaja naukowcy, do te-
rapii najlepiej nadaja sie kotki,
ktore wywieraja na chorych
znacznie lepszy wplyw niz
kocury. Jako feministke, ta
ostatnia teoria w ogble mnie
nie dziwi...

Obalamy mity:

1: Pies z kotem nie moga zy¢
pod jednym dachem.

Wielu mysli, ze z powodu
odmiennosci charakteréw te
zwierzeta to naturalni wrogowie.
Jednak przyjazn miedzy nimi
jest mozliwa i wcale nierzad-

ka. Wiekszos¢ psow toleruje
obecnosé kota, pod warunkiem,
ze madry opiekun nie szczuje ich
nawzajem na siebie i nie stara sie
zaprzyjazniac na site. Najlepiej,
gdy szczeniak i kociak przybywa-
jg do domu jednoczesnie.

2: Kot zawsze spada na cztery
tapy i nie robi sobie krzywdy.

To fakt, ze spadajgcy kot stara
sie ustawié tapami w dot. Jed-
nak nawet jesli mu sie to uda,
nie znaczy, ze wychodzi z opre-
sji cato: przy zetknieciu z ziemig
dochodzi niekiedy do rozbicia
pyszczka, dotkliwych urazéw
wewnetrznych, chochy pek-
niecia pecherza, i ztaman. Nie
mozna wiec od kociej zreczno-
sci oczekiwac zbyt duzo. Okna

i balkony na pietrach muszg by¢
zawsze zabezpieczone siatka.
3: Kota mozna go zostawiac
samego na wiele godzin.

Cho¢ zazwyczaj kot dosko-

nale potrafi zajgé sie soba

i samotnos$¢ znosi lepiej niz
pies, samotny wcale nie jest
szczesliwy. Najlepiej, by miat do
towarzystwa drugiego kota.
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EUROPEJSKIE REGIONY
ZAWITAJA NA MAZURY

Hastem przewodnim tegorocz-
nego VI Europejskiego Kongresu
Samorzadéw bedzie ,Europa

po pandemii: Jak odbudowaé
lokalng gospodarke?”. Kongres
odbywa sie w Mikotajkach. Gtow-
nym partnerem kongresu Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.
Organizator najwazniejszego
szczytu polityczno-gospodarcze-
go w Europie Srodkowej, jakim
jest Forum Ekonomiczne w Kar-
paczu, zaprosit do mazurskich Mi-
kotajek najwazniejsze europejskie
osohistosci. Politycy, naukowcy
oraz przedsiebiorcy wezma
udziat w Europejskim Kongresie
Samorzadowym. Wsrdd najwaz-
niejszych gosci, ktorzy potwier-
dzili obecnosé, sg: marszatkowie
wojewddztw, prezydenci miast.
Nie zabraknie reprezentantéw
ministerstw oraz prawie 20
postdéw, wsrdd ktérych bedg m.in.:
Stawomir Neumann, lwona Arent,
Jacek Protas, Michat Jaros, Mar-
celina Zawisza, Zdzistaw Wolski
oraz senatorowie Jerzy Wcista

i Matgorzata Kopiczko. Wsréd
gosci zagranicznych znajda sie m.
in.: Victor Vaugoin, dyrektor Biura
tgcznikowego Dolnej Austrii

przy UE, (Austria) Mario Fava,
przewodniczacy Stowarzyszenia
Samorzadéw Lokalnych Malty,
Csaba Pataki, przewodniczacy
Rady Okregu Satu Mare (Rumu-
nia), Yaroslav Zhalilo, pierwszy
zastepca dyrektora Ukrainskiego
Narodowego Instytutu Studiéw
Strategicznych.

—Wspétpraca na linii rzagd —samo-
rzad jest konieczna do sprawnego
funkcjonowania panstwa. Tylko
wspotdziatajac wtadze moga
zapewni¢ Polakom poprawe
poziomu zycia—mdwi Zygmunt
Berdychowski, przewodnicza-

cy Rady Programowej Forum
Ekonomicznego w Karpaczu

i pomystodawca samorzadowej
konferencji. Dodajac, ze by Polacy
mogli lepiej zy6, potrzebne jest
réwniez wykorzystanie poten-
cjatu przedsiebiorcow poprzez
zapewnienie im sprzyjajgcych
warunkow.

PIATEK 3 GRUDNIA
Spotkanie z bardem

Gietrzwatd

Centrum Kulturalno-Bibliotecz-
ne w Gietrzwatdzie zaprasza

w pigtek 3 grudnia o godz.

19 na Spotkanie z bardem.

Piesni Marka Grechuty zaspiewa
Krzysztof Lewandowski (gitara,
Spiew)i przyjaciele: Irena Lesiow
—skrzypce, Marek Salej - pianino,
Pawet Kotarski—skrzypce, Ewald
Wawrzyniuk — kontrabas, oraz
Alicja Kucharzewska-Samko
—$piew, Anastazy Swieczkowski

REKLAMA

—gitara. Bilety: 30 zt, zapisy
i rezerwacje: 89 512 32 90.

SOBOTA 4 GRUDNIA
Bezptatny pokaz filmu ,Solaris”

Olsztyn

Biblioteka Planeta 11, al. Pitsud-
skiego 38 w Olsztynie, zaprasza
mito$nikdw kina science-fiction
0 godz. 15:00 na pokaz filmu
wSolaris" w rezyserii Stevena
Soderbergha z 2002 roku, ktry
jest ekranizacjg jednej z najstyn-
niejszych powiesci Stanistawa
Lema. Wstep bezptatny.

NARODOWY BALET UKRAINY

./ o 4%

OLSZTYN 0

godz. 18.00

g

M

oAl

S

BILETY GRUPOWE:

22 723 02 02, artistic.gs@gmail.com

(T2} bilecik

bilEtyna.pl

1177210tbr-a-M

UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

WSPIERAMY
sektor rybacki

Juz ponad 22 miliardy zt przekazata

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
warminsko-mazurskim rolnikom i rybakom

Redakcja: Rozmawiamy z Leszkiem Potorskim, dyrek-
torem Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Regionalnego
ARIMR. Panie Dyrektorze, jaki byt ten rok w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa?

Leszek Potorski: Mijajacy rok byt dla nas bardzo in-
tensywny. Finalizowaliémy pomoc udzielang w ramach
dotychczasowego budzetu na lata 2014-2020 i jedno-
cze$nie wdrazaliSmy nowe dziatania, by pomdc rolni-
kom w tym szczegOlnie trudnym czasie spowodowanym
wystepowaniem Afrykanskiego Pomoru Swii (ASF).
Nowoscig byto tez wsparcie, ktore objelo pszczelarzy.
W naszym wojewodztwie skorzystalo z niego 1479 psz-
czelarzy, ktorzy otrzymali tacznie 1,9 min zi.

Red.: Jak wygladato w tym roku rozpatrywanie wnio-
skow?

L.P.: W calym wojewddztwie, w oddziale regional-
nym w Olsztynie i w kazdym powiecie w ramach biur
powiatowych, zatrudniamy ponad 500 pracownikow.
Zajmuja si¢ oni obstugg wnioskoéw sktadanych przez
rolnikow i rybakow. Z przyczyn wynikajacych z pande-
mii wnioski te splywaly do nas przy ograniczeniu wizyt
osobistych. Zreszta o ptatnosci bezpoSrednie i dopta-
ty obszarowe w ramach PROW od tego roku mozna
bylo ubiegaé si¢ wytacznie za poSrednictwem aplikacji
eWniosekPlus. Inne formy pomocy wymagaly zfozenia
wniosku droga elektroniczna, za poSrednictwem ePU-
AP, mogly by¢ zostawiane we wrzutniach i przesylane
poczta. Bez wzgledu na droge dostarczenia wszystkie
docieraty do pracownikow Agencji, ktorzy mieli obo-
wiazek starannie je rozpatrze¢ w przepisowym termi-
nie, by pienigdze docieraly jak najszybciej do naszych
beneficjentow.

Red.: A o jakiej skali pomocy mowimy? Ile sptyneto
takich wnioskow?

L.P: O najpopularniejsze ptatnos$ci bezposrednie
ubiegato si¢ w tym roku 42 364 rolnikow. By mogli jak
najszybciej otrzymaé pieniagdze, juz 18 pazdziernika
rozpoczeliSmy wyplate zaliczek na najwyzszym do-
puszczalnym w UE poziomie 70% i 85% (w przypad-
ku ptatnosci obszarowych PROW). Od 1 grudnia ru-
szyliSmy z realizacja platnosci koncowych. Jak wielka
to jest pomoc w skali naszego wojewddztwa, pokazuje
kwota ponad 14 miliardéw zlotych wyptacona rolni-
kom tacznie przez Agencje od 2004 roku w ramach sa-
mych doplat bezposrednich. A przeciez mamy jeszcze

szereg dzialan w ramach kolejnych edycji PROW. Tu
wyplaty wyniosty do tej pory Iacznie ponad 7,7 miliar-
da ztotych tylko w naszym regionie. Pami¢tajmy tez
o pomocy krajowe;j.

Red.: No to sa rzeczywisScie imponujace kwoty! A czy
ARIMR ma sztywno wytyczony plan przekazywania
pieniedzy, czy dziala elastycznie?

L.P: Corocznie przyjmowane s3 wnioski na wspo-
mniane doplaty, na premie dla miodych rolnikéw (juz
wyplacono kwotg 97,3 mln zt) oraz na rozpoczgcie
pozarolniczej dziatalnoSci gospodarczej (wyplacona
zostala juz kwota prawie 44 min zf). Udost¢pniamy
rowniez mozliwo$¢ uzyskania pomocy na dzialania
inwestycyjne. Na najpopularniejsza modernizacje go-
spodarstw rolnych w tym roku wplyneto 720 wnioskow,
a na wszystkie dzialania inwestycyjne wyplaciliSmy
120 min zt w 2021 roku.

Poza powtarzajacymi si¢ formami pomocy ARiIMR
reaguje na biezace zagrozenia, jakim jest np. ASE
Trudna sytuacja na rynku trzody chlewnej wymagata
opracowania instrumentéw pozwalajacych dziata¢ za-
rOwno prewencyjnie, jak i wspomagajaco w odbudo-
wie gospodarstw dotknietych skutkami pomoru $win.
ProwadziliS§my nab6r wnioskow na bioasekuracje,
poza tym mozna si¢ bylo ubiega¢ o wsparcie umozli-
wiajace wyréwnanie kwoty utraconego dochodu wg
okreSlonych kryteriow, a takze mozna byto ubiegac si¢
o pozyczki na sfinansowanie sptaty powstalego zadtu-
zenia. Pomagamy takze w przypadku szkdd spowodo-
wanych wystgpieniem niekorzystnych zjawisk atmo-
sferycznych.

Red.: ARIMR wspiera takze sektor rybacki, czy tak?

L.P: Oczywiscie. W 2021 roku zostaly ogtoszone
trzy nabory wnioskow o dofinansowanie w ramach
Programu Operacyjnego ,,Rybactwo i Morze” na lata
2014-2020. Lacznie dofinansowanie przekracza kwote
47 min z1.

Red.: Szacunek budzg te kwoty i szeroki zakres po-
mocy. Dobrze, ze teraz wiemy, jak korzysta na tym na-
sze wojewOdztwo.

L.P.: Robimy wszystko, by jak najszybciej i jak naj-
wicksze kwoty pomocy docieraly do naszych benefi-
cjentdw. Petna informacja jest dostepna pod nowym
adresem strony internetowej www.gov.pl/web/arimr.

www.gov.pl/web/arimr

1189210tbr-A-G
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,CZAR POLNOCY” ZACHWYCIL

PUBLICZNOSC W OLECKU | GUSIEWIE o5

Ogromnym zainteresowaniem cieszyl si¢ zakonczony w niedziele I Polsko-Rosyjski Festiwal ,,Czar Péinocy”.
Wejsciowki na festiwal rozeszly sie¢ w kilka godzin.

To wyjatkowe wydarzenie — §wieto
kultury rosyjskiej w Olecku i kultury
polskiej w Gusiewie — bylo rezultatem
wspoélpracy transgranicznej pomie-
dzy Regionalnym OSrodkiem Kultury
w Olecku ,,Mazury Garbate” a Admi-
nistracjg Okregu Miejskiego Gusiew
w ramach projektu ,,Czar Pélnocy —
rozwd@j wspoélnej turystyki festiwalowej
Olecka i Gusiewa” dofinansowanego
z Programu Wspélipracy Transgranicz-
nej Polska-Rosja 2014-2020. Pierwsza
cze$é festiwalu odbyta w dniach 18-20
listopada w Gusiewie, natomiast final
festiwalu odby1 sie tydzien p6ézniej (23-
28 listopada) w Olecku.

W festiwalu w Olecku udzial wzieli
m.in. zaproszeni goscie: Pan Sergiej
Semionow — Konsul Generalny Fede-
racji Rosyjskiej w Polsce, Pan Leszek
Buller - dyrektor Centrum Projektow
Europejskich, oraz Pan Mitosz Wiel-
gat — zastepca Kierownika Wspdélnego
Sekretariatu Technicznego Programu
Wspoélpracy Transgranicznej Pol-
ska — Rosja 2014-2020. W spotkaniu
uczestniczyl rowniez Pan Aleksander
Kitajew, Szef Administracji Okregu
Miejskiego Gusiew, ktory polgczyt sie
Z uczestnikami online.

,Czar PéInocy” w Olecku rozpoczat
sie Festiwalem Bajki Rosyjskiej — po-
nad S00 dzieci obejrzalo rosyjskie filmy
animowane, spos$rod ktérych wybraty,
ich zdaniem, najlepsza bajke festiwa-
lu. Festiwalowy weekend rozpoczat sie
wernisazem malarstwa Tatiany Ma-
jewskiej i dwoma koncertami na zywo.
Anna Federowicz z zespolem Lunar
zachwycila i wzruszyta publiczno$é
fenomenalnym wykonaniem piosenek
z repertuaru Anny German. Natomiast
koncert w wykonaniu Aloszy Awdie-
jewa zapamietamy na diugo dzieki
lirycznym balladom, opowieSciom

Ten artykut powstat przy wsparciu finansowym Unii Europejskiej w ramach Programu Wspotpracy Transgranicznej Polska-Rosja 2014-2020.

o stowianskiej duszy oraz nieszablo-
nowemu poczuciu humoru.

W sobote uczestnicy festiwalu wzie-
li udziat w warsztatach kulinarnych
z kuchni pogranicza polsko-rosyjskiego
oraz warsztatach plastycznych z malo-
wania matrioszek. W programie byty
takze spotkania z Rosja w tle: ,,Wsp6t1-
czesna Rosja. Kultura i krajobrazy”
— spotkanie z Andrzejem Malinow-
skim - podréznikiem i nauczycielem,;
,Polacy w Rosji” — spotkanie z Marig
Iwanowa, wieloletnig dyrektor Domu
Polskiego na Syberii, czy ,,Wspdlna
historia: Gusiew i Olecko” — wystawa
i spotkanie z Elizg Ptaszynska poswie-
cone historii tych miast. Wieczor za-
konczono koncertem muzyki klasycz-
nej — wirtuozi Michat Mossakowski
(fortepian) i Andrzej Wojciechowski
(klarnet) swoim wystepem zaczarowali
zebrang publiczno$é. Muzyczng czeSé
festiwalu zakonczyt koncert ,,Ballad
i romans6w rosyjskich” w wykonaniu
wybitnej polskiej sopranistki Joanny
Nawrot, ktéra oczarowata wszystkich
anielskim glosem i kreacjg aktorska.

Festiwal zakonczyt sie filmowa nie-
dzielg. Najmlodsi mito$nicy kina obej-
rzeli czwartg, ostatnig bajke w ramach
Festiwalu Bajki Rosyjskiej. Na nieco
starszych odbiorcéw czekata prawdzi-
wa uczta kinomana - przeglad festiwa-
lowego kina rosyjskiego: nominowany
do Oscara film , Niemilo§¢” w rezyserii
Andrieja Zwiagincewa oraz film do-
kumentalny pt. ,,Andriej TarkowskKi.
W Swigtyni kina” w rezyserii Andrieja
A. Tarkowskiego, opowiadajacy o zy-
ciu i tworczosci kultowego rosyjskie-
go rezysera, ktéry pozostawil po sobie
osiem filméw uwazanych za arcydzieta
Swiatowego kina.

Oproécz wydarzen kulturalnych i wy-
miany mlodziezy w ramach projektu

POLAND - RUSSIA

pn. ,,Czar P6Inocy - rozwéj wspélnej
turystyki festiwalowej Olecka i Gu-
siewa” partnerzy zrealizowali takze
dziatania inwestycyjne. Dziecieco-Mlo-
dziezowe Centrum w Gusiewie wzbo-
gacito swoje pracownie artystyczne,
a w Regionalnym OS$rodku Kultury
w Olecku powstata m.in. nowoczesna
pracownia muzyczna ze studiem na-
gran, natomiast Galeria Prawdziwej
Sztuki w Olecku zyskala drugie zycie.

Warto$¢é catkowita projektu:
403 443,00 euro.

Dofinansowanie projektu:
361 978,70 euro.

Lider projektu
(ROK ,,Mazury Garbate”):
169 742,30 euro.

Partner projektu: 192 236,40 euro.

PROGRAMME
IS CO-FINANCED

BY THE EUROPEAN UNION

/ - CROSS-BORDER
COOPERATION PROGRAMME
2014-2020

Za tresc tego artykutu odpowiada catkowicie Regionalny Osrodek Kultury w Olecku ,,Mazury Garbate” i w Zaden sposob nie moze on byc traktowany jako stanowisko UE,
Instytucji Zarzqdzajgcej lub Wspdlnego Sekretariatu Technicznego Programu Wspolpracy Transgranicznej Polska — Rosja 2014-2020.

593210cwo-A -P
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GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojle-
réw, kokoszek, dowdz gratis, tel.
728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

GARAZ ul. Kasprowicza, 694-488-
477

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
koto Biatej Piskiej, 608-452-97

STOWARZYSZENIE Prywatnych
Witascicieli Domkow Wypoczyn-
kowych nad Jeziorem Wielkie
Parteczyny ogfasza w dniu 11
grudnia, o godz.11, aukcjg nie-
ruchomosci. Szczegoty na str.
www.osrodekparteczyny.pl.

ZIEMIE rolng 80ha w jednym kawat-
ku Skomack Wielki, okolice Etku,
608-452-972

kupie

DOM, 602-611-957

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszkanie,
nieruchomos¢, dziatke. Moze by¢
do remontu lub zadfuzona, PO-
MOGE w sptacie diugu. ZAPLACE
4000zt za informacje o takiej nieru-
chomosci. 661-435-785

LOKAL, 602-611-957
ZIEMIE, 502-646-575

do wynajecia

ELBLAG, kawalerka 37m2 na Zawa-
dzie, cena:1300zt + kaucja, wolna
od zaraz, 514-690-359.

¥ pRACA

dam prace

GOSPOSIE do prowadzenia domu
w Konstancinie koto Warszawy, 608-
452-972

KUCHARZ i pomoc kuchenna,
606-643-429 krys-stan wp.pl

PRACOWNIK fizyczny, Dorotowo,
503-103-703

PRACOWNIKA do hodowli bydta,
okolice Etku, 608-452-972

PRACOWNIKA do obstugi kopar-
kotadowarki Cat w okolicach Etku,
dowolne godziny pracy, wynagro-
dzenie do uzgodnienia, 608-452-972

TRAKTORZYSTE, okolice Etku,
608-452-972

W gospodarstwie , 85/715-16-50

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE wykwalifikowanych
pracownikéw ogolnobudowlanych
oraz pomocnikow, tel. 607-034-852

ZOOTECHNIKA; okolice Etku, 608-
452-972

CIAGNIKI, auta , 502-646-575

< ustuel

budowa | remont

BUDOWLANE, 502-811-658
ELEWACUJE, 502-811-658
HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie, gla-
zura, 782-241-921

POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkan, 783-543-814

SZALOWKA, podfoga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

inne

SZYCIE kofder, 665-434-450

‘¥ HANDEL

KACZKI i ggsi z wtasnego chowu,

sprawione lub zywe, 669-483-895

NOWY sklep z rowerami elektrycz-
nymi. Najlepsze ceny. Wyprzedaz
modeli 2021. Polovolt, ul. Ketrzyn-
skiego 5, Olsztyn. www.polovolt.
com.

ROWERY elektryczne najlepsze
ceny, www.polovolt.com. Tel. 733
977 877

CQ MATRYMONIALNE

PANI po 50 pozna pana. (89) 761-
28-36

& ROZNE

sprzedam

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

flliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia (do-
jazd) 607-056-387

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowéz, TANIO, 502-
031-298

SPRZEDAM koguty i kury do uboju,
waga 7 - 12 kg, Stabowo 28, gmina
Ryn, 512-527-641

maszyny rolnicze

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERA-
KI DO KISZONEK | KUKURYDZY,
PRZEWRACARKI, BECZKOWOZY
I INNE MASZYNY, 608-279-110

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200 SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostréda tel.601-
612-068, Wegorzewo , tel.539-448-
102.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel. 606-505-511

Szukasz klientévv?

8
«
@00

o

docieramy do

reklam

dziatan

1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emis;ji i targetowania

dostarczymy Twojg oferte do
potencijalnych klientéw
na najpopularniejszych nosnikach

Zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych

wybierz profesjonalistow, wybierz nas

GAZETA .
ULSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

Jackowi Jarosinskiemu

Panu

oraz Jego Rodzinie

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Ojca
skladaja
Zygmunt Tucholski, Wojt Gminy Elblag,

oraz kolezanki i koledzy
z Urzedu Gminy Elblag

45321see1-A -P

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
naszego wieloletniego pracownika

Marka
Drzewoszewskiego

Wyrazy zalu i wspoétczucia
Rodzinie i Bliskim

skiadaja
Zarzad i pracownicy spolki Mega

45621see1-A -P

Pani

Marlenie Jacynie

szczere wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

skiadaja
prokuratorzy i pracownicy
prokuratur okregu elblaskiego

46221see1-A -P

Panu

Markowi
Cymerysowi

glebokie wyrazy wspoliczucia
z powodu $mierci

Ojca

skladaja
czlonkowie Rady Nadzorczej EPGK

45821see1-a-M
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Ci, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo milos¢ to niesmiertelnosc

Panu

Ryszardowi
Wronskiemu

wieloletniemu dzialaczowi samorzadu rolniczego
wyrazy glebokiego wspoiczucia
z powodu $mierci
ukochanej Zony

sktada
Zarzad Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej
wraz z pracownikami

Wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia

rasstwu VMlarkowi, Magdalenie
1 Michalowi Ciszkowskim

z powodu $mierci

Syna, Brata
sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy
firmy Meble Szkolne Olsztyn Sp. z o.0.

rani ZOf11 Kurzyniskie;j
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Meza Tomasza

skladaja sedziowie i pracownicy
Wojskowego Sadu Garnizonowego w Olsztynie

4259210pb1-A -P

4272210pb1-A -P

r.. JWoOnie Podgorskiej

najszczersze wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skiadaja Dyrektor, Grono Pedagogiczne i Pracownicy Administracji
Liceum Ogoélnoksztalcacego nr 1 im. Jana Bazynskiego
w Ostrodzie

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Tomasza Kurzynskiego

Naszego Wieloletniego Pracownika.
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja kierownictwo
oraz pracownicy prokuratur okregu olsztynskiego

4277210pb1-A -P

4279210pb1-a-M

Koledze
Ryszardowi
Wronskiemu

Czlonkowi Zarzadu Powiatu Elblaskiego

Jego Rodzinie i Bliskim
serdeczne wyrazy wspoélczucia w trudnych chwilach
po $mierci
Zony
sktada

Gustaw Marek Brzezin
Prezes Zarzadu Wojewodzkiego PSL

Ryszardowi Krawczykowi
oraz Rodzinie

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci
TeSciowej
sktadajg wspélnicy i pracownicy PB WITKA Sp. z o.0.

4265210pb1-a-M

.

Zycz'e to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

4269210pb1-A -P

mp-otbr-6786a-M

Bozenie i Ryszardowi
Krawczykom

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci
L] pd L] L]
Mamy i TeSciowej
sktadaja Mery i Krzysiek z rodzing

4273210pb1-A -P

4271210pb1-a-M

Wyrazy szczerego wspoélczucia,
zalu oraz stowa otuchy z powodu $mierci

Zony
roledze Ryszardowi Wrofiskiemu

sktada Poset na Sejm RP
Zbigniew Ziejewski

Danusi Jakubiec

skladamy najszczersze wyrazy wspoélczucia
z powodu odej$cia ukochanego

Brata Jurka

Jestesmy z Toba.
Twoje siostry Bogna, Sylwia i Ania

Bylej Radnej i Sottys

Pani

Mariannie Kordal

oraz obecnej Soltys
Pani

Monice Kordal

wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
w trudnych chwilach po $mierci

S. T p.
Rafala Kordal

skladaja Wojt Gminy Sorkwity J6zef Maciejewski
oraz Przewodniczaca Rady Gminy Mariola Plichta
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4268210pb1-a-M

4264210pb1-a-M

L] LN}
raniAlicji Szyszko
wyrazy glebokiego zalu i szczerego wspolczucia
z powodu $§mierci
Meza
skladaja
Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej w Jonkowie

Tomaszowi Danilewiczowi

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z ,,Przemystéwki” PBP Holdingu sp. z o.0.

4258210pb1-b-M

4235210pb1-A -P

Czasem caly swiat oznacza mniej niz jeden czlowiek, ktorego brak...

Droga Alu
z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o Smierci Twojego Meza

Dariusza Szyszko

Jest nam niezmiernie przykro z powodu
utraty tak bliskiej Twojemu sercu Osoby.

Laczymy si¢
z Toba i Twoja Rodzing
w zalu i smutku.

Dyrektor i pracownicy Domu Pomocy Spotecznej
w Jonkowie z Filia w Dobrym Miescie

Boze po stokroc swiety, mocny 1 usmiechniety (...)
dzisiaj, gdy mi tak smutno 1 duszno, i ciemno
— usmiechnij si¢ nade mnq.
Ks. Jan Twardowski

Laczymy si¢ w smutku po stracie

Mamy

z Naszym Kolega
Tomaszem Majchrowiczem

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne,
Administracja i Pracownicy Obstugi
III Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Mikolaja Kopernika w Olsztynie

4274210pb1-A -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjecé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

4258210pb1-a-M

4260210pb1-a-M

289190pb1-C-K
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1 ZAKEAD POGRZEBOWY

Ny

y :: :‘ dawniej J-lllal'l(et
U TS N

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

- i
LSS OLSZTYN 895 355300
Z ogromnym Zalem przyj¢liémy wiadomosé o $mierci u | .Len gows kiego 18-20 602 327 277
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 29 listopada 2021 r.

odszed! Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Tes¢ JuStyny KOkOt BISKUPIEC 897152093

) Rodzinie 1 Bliskim ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

S. 1. p' przekazujemy wyrazy glebokiego wspolczucia.
, Uroczysta msza §wigta w intencji Zmarlej odbedzie si¢ 11 grudnia 2021 r. - -
Wl adYSI aw Rys v (sobota) o z:)dz. 19t.00 ‘Jv koécielej NMIE Ostrobqramgskiej POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
przy ul. Pana Tadeusza 16A w Olsztynie. Grono przyjaciot Pomozemy Ci godnie Poz'egnaé

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 grudnia 2021 r. (poniedziatek) 4225210pb1-A -P
w parafii Milosierdzia BozZego przy ul. Barcza:
o godz. 11.00 nastapi pozegnanie Zmarlego
i modlitwa rézancowa, o godz. 11.30

zostanie odprawiona msza §wigta pogrzebowa. $. -‘- p- JadWiga PaWIOWiCZ

Ceremonia pochowania odbedzie si¢

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 1 grudnia 2021 r. odeszla od nas
w wieku 92 lat Nasza Koch Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w sobote, 4 grudnia 2021 r.,

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej. o godz. 13.30 pozegnaniem w kaplicy przy ul. Mariafskiej, skad o godz. 14.00
nastgpi wyprowadzenie do kosciota pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
Pogrqiona w zalobie rodzina przy ul. Wyszyfiskiego na msze¢ §wieta zalobna.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w zalobie rodzina

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

4237210pb1-A -P 4270210pb1-A -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, . Nie placzcie nad mojq nieobecnoscig. catodobowe przewozy zmartych
. . y zujcie si¢ blisko mnie i mowcie do mnie jeszcze.
ze 30 listopada 2021 r. odszedl od nas w wieku 78 lat Bede Was kochata z Nieba, jak kochalam na Ziemi

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz

nasz kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 listopada 2021 r. odeszla od nas na zawsze
z Nasza Kochana Cérka, Siostra i Przyjaciotka
S. T p. ,

Ryszard Kaczynski 5.t p. Justyna Rzepska
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ oo

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sig 4 grudnia 2021 r. (sobota) o godz. 13.30 9,)7}
4 grudnia 2021 r. o godz. 10.00 Msz3 Swieta odmoéwieniem Rézanca 6 >
w kosciele pw. Blogostawionej Franciszki Siedliskiej w lfﬁcielde pW. Z;a!g‘zi_ertﬁa I?;\zlyi?_ iwietego 1. . t
. 3 s . 1 INarodzenia INajswietsze arii rann v Y,
przy UL, Wflczynslflego Tw Olsztyfne, w Klebarku Wielkijm, pei) czyjfm o godz. 1‘500 i‘: Ef’
po ktérej nastapi Wyprowadze.nle zostanie odprawiona Msza éwiqta Zatobna. K &
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

geleslrslesieslrslerieslrsleslrslesiesleplesieslrlesleplerpleslepler;]

Pograzona w zalobie rodzina

4255210pb1-a-M 4222210pb1-A-G AN DRZE.’ DAB ROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

Umarlych wiecznosc dotqd trwa, “ 89 67 77 100. kom 530 308 308
dokqd pamieciq im sie placi ’

Wyrazy ngbOklegO wsp()lczucia GODNIE = SOLIDNIE = Z SZACUNKIEM

Panu ‘
, Catodobowy przewoz zmarlych ,

Ryszardowi Wronskiemu
USLUGI

Radnemu, Cztonkowi Zarzadu Powiatu w Elblagu

POGRZEBOWE

z powodu $mierci
Zony
skladaja: OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Przewodniczaca Rady Powiatu w Elblagu, Starosta Elblaski, Wicestarosta Elblaski, ®© 89 534 72 42, 605 635 908
radni Rady Powiatu w Elblagu, Zarzad Powiatu w Elblagu OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

45921seet-A -P 6146190pb1-g-M

POWIAT ELBLASKI
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ILIGA\\\ W niedziele Stomil
zagra ostatnie spotkanie w 2021
roku. Podopieczni Adriana
Stawskiego w Gdyni zmierzg
sie z Arka. Poniewaz poprzedni
mecz z Jastrzebiem zostat
przetozony na marzec, wiec ol-
sztynianie mieli sporo czasu na
solidne treningi i regeneracije.
Niestety, ostatnie opady $niegu

REKLAMA

wymusity zmiane planow,

w efekcie Stomil trenowat na
Dajtkach. - Pogoda pokrzyzowata
nam plany, ale organizacyj-

nie udato sie nam stang¢ na
wysokosci zadania - ocenit trener
Stawski. - Bardzo chcielismy za-
grac z Jastrzehiem, nie udato sie,
wiec teraz w bojowych nastro-
jach czekamy na mecz z Arka.

Sytuacja kadrowa zespotu jest
dobra, jedynie kilku mtodych

zawodnikdw zmaga sie z przezie-

bieniami. Jedyny znak zapytania
dotyczy wystepu Jonatana
Strausa, ktory w Niepotomicach
skrecit staw skokowy.

Arka w tym sezonie spisuje

sie ponizej oczekiwan kibicéw,
wiec w pazdzierniku Dariusza

Marca zastgpit trener Ryszard
Tarasiewicz. Od tego momentu
Arka u siebie wygrata wszystkie
spotkanie, ale na wyjazdach
przegrywa, wiec nastroje

w gdynskim klubie zbytnio sie
nie poprawity. W sierpniu w Ol-
sztynie Arka zdobyta komplet
punktéw po golu zdohytym

w ostatniej minucie spotkania.

\

| Znajdz cos wigcej "
*' niz prace

Lokalizacja: Lubawa

Gtéwne zadania:

+ obstuga maszyn produkcyjnych

Szukamy kandydata/kandydatki na stanowisko:

Operator

« wypetnianie dokumentacji zwigzanej ze stanowiskiem pracy
* biezgca kontrola oraz utrzymanie dobrego stanu technicznego maszyn i urzadzen

* przeprowadzanie przegladow i drobnych napraw, zapewniajgcych wysoka jakos$¢ produkg;ji
* przestrzeganie procedur BHP, jakosciowych oraz wartosci IKEA

Oczekiwania:

+ wyksztatcenie zawodowe (mile widziane Srednie techniczne)
* znajomos¢ parku maszynowego oraz narzedzi do obrobki drewna
* min. roczne doswiadczenie jako operator maszyny CNC lub IMA albo Homag

w firmie produkcyjnej z branzy drzewnej
* umiejetnos$¢ czytania rysunkoéw technicznych

* umiejetnos¢ postugiwania sie przyrzadami kontrolno-pomiarowymi

« gotowos$¢ do pracy w systemie zmianowym
« umiejetnos$¢ pracy i komunikacji w zespole

Dodatkowe informacje:

* Lubisz aktywnos¢ fizyczng? - mamy dla Ciebie karte multisport
* Chcesz zadbac o siebie i bliskich? - oferujemy prywatng opieke medyczna, bogaty program
profilaktyki zdrowia, ubezpieczenia grupowe na zycie, plan emerytalny
* Chcesz sie rozwijac€? - u nas bedziesz mie¢ wiele okazji: programy szkoleniowe i rozwojowe,
kursy jezykowe, dofinansowanie nauki, mozliwo$¢ awansu
* Lubisz zakupy? - u nas za zakupy w IKEA zaptacisz znacznie mniej (znizka pracownicza)
* Chcesz mie¢ chwile dla siebie? - gwarantujemy ptatng przerwe i smaczne obiady

Zgtos sie za posrednictwem linku: https://smrtr.io/7j_Wv lub kodu QR

Na Twoje zgtoszenie czekamy do 23.12.2021 roku.

IKEA Industry POLAND Sp. z o0.0. Oddziat w Lubawie
Borek 3, 14-260 Lubawa, tel. (89) 645 58 00

Zaaplikuj
teraz:

IKEA Industry l KEN

14210tz1-B-G

* Wyniki meczéw zalegtych:
Resovia - GKS Katowice 2:2,
Chrobry Gtogdw - LKS £6dZ 1:0.
+ 20. kolejka, pigtek: Zagtebie
Sosnowiec - Gérnik Polkowi-
ce (18), Miedz Legnica - GKS
Tychy (20.20 Polsat Sport
Extra); sobota: Podbeskidzie
Bielsko-Biata - GKS Katowice
(12.30 Polsat Sport), £KS L.odz

- Puszcza Niepotomice (15),
Skra Czestochowa - Resovia
(20); niedziela: Arka - Stomil
(12.30 Polsat Sport), Chrobry
Gtogow - Widzew £dd7 (15), GKS
Jastrzebie - Korona Kielce (18);
poniedziatek: Sandecja Nowy
Sacz - Odra Opole (18).

PO 19 KOLEJKACH

1. Mied? 41 34:15
2. Widzew 38 35:21
3. Korona 32 2519

4, Podbeskidzie 32 34:22

5. Sandecja 31 2319

6. GKS Tychy 30 2119

7.£KS £ 6d7 29 2219

8. Chrobry 28 22:18
9. Skra 27 13:18
10. Arka 26 25:19
11. Odra 26 26:27
12. Resovia 24 21:22
13. Katowice 20 23:32
14. Puszcza 19 21:28
15. Zagtebie 18 22:30
16. Stomil* 16 21:29
17. Jastrzebie* 13 15:31
18. Gérnik 13 17:32
*mecz zalegty

ITLIGA\\\ W sobote - w ostatniej
przez zimowg przerwg kolejce -
Olimpia Elblag podejmie Wigry
Suwatki (godz. 13), natomiast
Sokot zagra w Kaliszu (16).
Wigry w tym sezonie spisujg sie
stabo na wyjazdach, bo w 9 me-
czach zdobyty tylko 3 punkty
(remisy z Lechem Il Poznan, Wi-
stg Putawy i Motorem Lublin).
W pierwszej rundzie w Su-
watkach o porazce Olimpii
zadecydowat samohgjczy gol
Klaudiusza Krasy, kiedy to po
strzale Patryka Mularczyka
pitka odbita sie od mtodziezow-
ca Olimpii i wpadta do bramki.

- Sami bylismy sohie winni, ze
wrdcilismy wtedy bez punk-

tu - przyznat trener elblgzan
Tomasz Grzegorczyk. Olimpia
ma zatem pewne rachunki do
wyréwnania. - To bedzie bardzo
trudny mecz - ocenit Grzegor-
czyk. - Wigry to wymagajacy
przeciwnik, ktéry w swoim
sktadzie posiada do$wiad-
czonych zawodnikéw. Dobrze
grajg w defensywie, w ktorej
pierwszoplanowg postacig jest
Tomasz Lewandowski, byty
pitkarz Olimpii. Musimy takze
uwazaé naich gre z kontry

i nie pozwoli¢ im rozwingé
skrzydet. Gramy przed wtasng

publicznoscig, co przemawia na
naszq korzysc. Kibice oczekuja
zwyciestwa, wiec nie pozostaje
nam nic innego jak tylko walka
i jeszcze raz walka. Zagramy

w najsilniejszym sktadzie - za-
konczyt elblaski szkoleniowiec.
Po tym spotkaniu z6tto-biato-
-niebieskich czeka tygodniowe
roztrenowanie, po ktérym
udadzg sie na zimowg przerwe.
Natomiast Sokot w ostat-
nim spotkaniu tego roku

uda sie w daleki wyjazd do
Kalisza. W klubie z Ostrdédy

sg juz praktycznie pogodzeni
z faktem, ze w nastepnym
sezonie w Il lidze juz gra¢ nie
bedg, ale chcg spasé z hono-
remi...solidnym zastrzykiem
gotéwki. Co prawda Sokot jest
na ostatnim miejscu w tabeli,
azato przewodzi w klasy-
fikacji Pro Junior System

i do konca sezonu raczej nic
sie w tej kwestii nie zmieni,

a to oznacza, ze moze liczy¢
na premie w wysokosci 550
tysiecy zt brutto.

8 grudnia Sokot zamierza
sprawdzi¢ kilku zawodnikow
znizszych lig. W tej grupie sa:
Mahamadou Bah (Mragowia),
Pawet Ewertowski, Szymon
Zelmanski, Szymon Modrzew-
ski, Marcin Zdunek i Bartosz
Kuczynski (wszyscy Motor
Lubawa).

» Wynik meczu zalegtego: Po-
gon Siedlce - Ruch Chorzdw 1:1.
« 20. kolejka, sobota: Olimpia
Elblag - Wigry Suwatki (g.13),
Pogon Grodzisk Maz. - Radunia
Stezyca (13), KKS 1925 Kalisz -
Sokét Ostroda (16); niedziela:
Pogon Siedlce - Hutnik Krakéw
(12), Garbarnia Krakéw - Wista
Putawy (12), Lech Il Poznan -
Znicz Pruszkéw (12), Motor Lub-
lin - Slask Il Wroctaw (16), GKS
Betchatdéw - Ruch Chorzéw (18);
poniedziatek: Chojniczanka
Chojnice - Stal Rzeszéw (18.15

TVP Sport). EM, JK, dryh
PO 19 KOLEJKACH

1. Stal* 45 39:12
2.Ruch 36 28:18
3. Chojnice 35 4119
4.Lechll 32 20:17
5. Radunia 29 33:28
6. Olimpia 29 19:19
7. Wigry 28 2219
8. Motor 27 30:19
9. Garbarnia* 21 26:22
10. Slaskll 26 31:31
11. Wista 26 34:30
12. Pogon S. 24 26:34
13. Kalisz 24 20:23
14. Znicz 23 22:27
15. Pogon G. 18 19:29
16. Betchatéw 15 15:31
17. Hutnik 12 14:33
18. Sokét 9 10:38

*mecz zalegty
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MISTRZ SPRAWD/ZI FORME INDYKPOLU AZS

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ W sobote hala w ltawie ,zaptonie”. Wszystko za sprawg pojedynku Indykpolu AZS Olsztyn z Jastrzebskim
Weglem, aktualnym mistrzem Polski. Poczgtek meczu o godz. 14.45. Uwaga: wszystkie bilety juz zostaty sprzedane!

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

iedem zwyciestw
zrzedu iczwarta po-
zycja w tabeli - tak
wyglada obecna sy-
tuacja Indykpolu
AZS. W poprzedniej kolejce
olsztynianie pokonali w Ita-
wie Stal, ale latwo nie bylo,
bo potrzebowali do tego az
pieciu setéow. Dodajmy, ze
po raz czwarty statuetke dla
najlepszego zawodnika meczu
odebrat Torey DeFalco
- Pojedynek z Nysa byl dla
nas pewnego rodzaju wyzwa-
niem - przyznaje Taylor Ave-
rill, srodkowy Indykpolu AZS.
- Czasami ciezko jest o duze
poklady motywacji, kiedy

grasz zzespolem zdotu tabeli.
Inna sprawa, ze rywale zapre-
zentowali sie bardzo dobrze,
zwlaszcza na zagrywece. Ciesze
sie, ze ostatecznie udalo nam
sig¢ zwyciezy¢ - dodaje Ame-
rykanin.

W sobote przed siatkarzami
zOlsztyna kolejne wyzwanie,
ito znacznie trudniejsze, bo-
wiem do Iawy zawita Jast-
rzebski Wegiel. Prowadzeni
przez trenera Andrea Gardi-
niego goScie sg obecnie wice-
liderem PlusLigi zdorobkiem
23 punktow (7 zwyciestw i 3
porazki). Wobec kontuzji
podstawowego atakujacego
Stephena Boyera pierwsze
skrzypce na ataku gra bardzo
dobrze znany kibicom w Ol-
sztynie Jan Hadrava (zawod-
nik Indykpolu AZS wlatach
2016-2020). Poza tym do

Fot. Mateusz Lewandowski

|
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W tym sezonie olsztynianie juz siedem razy cieszyli sie

z wygranych meczow

zespolu powrdcili juz Rafal
Szymura i Szymon Biniek,
ktérzy ostatnio przebywali
na izolacji. Poza tym trzon
zespolu stanowia: Benjamin
Toniutti, Jurij Gladyr, Trevor

Clevenot iJakub Popiwczak.

Ostatnie dni sa bardzo in-
tensywne dla Jastrzebskiego
Wegla: w sobote mistrzowie
Polski na wyjezdzie pokonali
GKS Katowice, a we wtorek

w Lidze Mistrzéw ograli bul-
garski Hebar Pazardzik (oba
spotkania po 3:0).

W sumie w grudniu olszty-
nianie rozegraja trzy spot-
kania (nie wliczajac rozgry-
wek Tauron Pucharu Polski,
gdzie rywalem Indykpolu
AZS bedzie SMS PZPS Spa-

Resovia Rzeszow - Trefl Gdansk
(14.45 Polsat Sport), LUK Lublin
- Cerrad Czarni Radom (17.30
Polsat Sport Extra), Stal Nysa

- Cuprum Lubin (20.30 Polsat
Sport); poniedziatek: Projekt
Warszawa - Aluron Warta Za-
wiercie (20.30 Polsat Sport).

GAZETA .,

OLSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja
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la) i wszystkie z czotowymi  TABELA PLUSLIGI
druzynami w tabeli. Beda _1.ZAKSA 10-0 28 305
to: Jastrzebski Wegiel (4.12  2.Jastrzebski 7-3 23 2511
w Ilawie), ZAKSA (10.12 _3.Projekt 7-3 21 2315
w Kedzierzynie-Kozlu) iPro- _4.Indykpol AZS 7-2 20 23:10
jekt (19.12 wWarszawie). 5. Zawiercie 7-2 19 2113

Transmisja sobotniego me- 8. Skra 6-3 17 2316
czu w Polsacie Sport, Radiu _7.Resovia 4-5 13 1616
UWM FM iRadiu Olsztyn. 8.LUK 45 11 1620
* Inne mecze 10. kolejki, pig- 9. Katowice 45 10 14:20
tek: ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 10. Cuprum 2-1 9 1422
- GKS Katowice (17.30 Polsat 11. Czarni 36 8 10:22
Sport); sobota: Skra Betchatow 12, Trefl 2.7 7 1021
- Slepsk Suwatki (17.30 Polsat 13. Slepsk 2-7 6 922
Sport); niedziela: Asseco 14, Stal 0-10 3 9:30

M
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Zarzad
AGRO MALDYTY
sp. zo.0.

w Matdytach

ogtasza
nabor ofert
na stanowisko

PRZEDSTAWICIELA
/ DORADCY
HANDLOWEGO
W ZAKRESIE
PRODUKCJI ROLNEJ

Szczegotowe informacje
0 naborze znajduija sie
na stronie
internetowej spotki
www.agromaldyty.pl.

Zarzad Spofki
AGRO MALDYTY sp. z 0.0.
w Matdytach

ogtasza
nabor ofert
na stanowisko

PREZESA
ZARZADU
SPOLKI

Szczegotowe
informacje o naborze
znajdujg sie na stronie

internetowej spofki

http://www.agromaldyty.pl/.

Burmistrz Susza

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniach od 29 listopada
2021 r. do 03 grudnia 2021 r. na tablicy ogloszen Urzgdu Miejskie-
go w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej prowa-
dzonym przez Urzad Miejski w Suszu pod adresem: http://bip.
susz.pl w zaktadce Nieruchomosci.

37921ilzi-a-M

Wojt Gminy Rychliki

podaije do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Gminy w Rychlikach wywieszony zostat na okres 21 dni, liczac
od dnia 03.12.2021 r., wykaz nieruchomo$ci przeznaczonych do
oddania w dzierzawe w drodze bezprzetargowej (kolejna umowa)
oraz do przekazania w uzyczenie w drodze bezprzetargowej. Tre$¢
wykazu do pobrania ze strony BIP UG w Rychlikach: hitp://rychliki-
-ug.bip-wm.pl/public/ i strony Gminy Rychliki: www.rychliki.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w dzierzawe i przekazania w uzyczenie mozna uzyskac
w UG w Rychlikach, pok. nr 2, tel. (055) 248-81-50 lub -55 wew. 29.

9421mozm-A -P

9421mozm-B-G

46021seet-A -P

informuje o wyfoZeniu do publicznego wgladu projektu planu |
urzadzenia lasu dla nadle$nictwa Parciaki. .-

Regionalna Dyrekcja Lasow Paistwowych w Olsztynie @,‘g
st/

Projekt planu urzadzenia lasu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko jest
dostepny w siedzibie RDLP, ul. Ko$ciuszki 46/48, Olsztyn, pok. nr 203, w godzinach
8.00-13.00, w terminie 30 dni od daty ogtoszenia.

Podstawa prawna: art. 51 Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostgpnianiu informaciji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U. nr 199, poz. 1227) w ramach prac dotyczacych sporzadzenia planu urzadzenia lasu dla nadlesnictw.

1211210tbr-A -P

M@BILIS o

/ °
SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI PKS:

BAZA PKS W OSTRODZIE,
ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostréda

BAZA PKS W CIECHANOWIE
ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanéow

BAZA PKS W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM,
ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

Wiecej informacji na temat nieruchomosci:
www.mobilis.pl/nieruchomosci,
tel. 795 490 578

121ekzo-a-M
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MARATON Z PRZESZKODAMI

LEKKA ATLETYKA\\\ Podczas kwietniowych mistrzostw Polski w maratonie wygrata Aleksandra Lisowska. Zawodniczka AZS
UWM wyrdwnata rekord kraju (2:26.08) i wywalczyta przepustke na igrzyska do Tokio, po czym niedawno pojawity sie ktopoty...

11. KOLEJKA I LIGIKOSZYKAREK: GROT
AUTOMATYKA PABIANICE - KKS AGAPIT
OLSZTYN80:75(19:22,17:13, 25:21,19:19)

ekka atletyka jest
sportem niestycha-
nie wymiernym. Tak
w kazdym razie jest
w teorii, bo wygrywa
ten, kto wyzej skoczy, dalej
rzuci lub pierwszy przekro-
czy linie mety. Przejrzysto$c
widowiska powoduje, ze po-
mytek sedziowskich mamy
jak na lekarstwo, a u ich
podstaw bynajmniej nie leza
motywacje sedziego Jaskoly,
ktory w kultowym ,Pilkar-
skim pokerze” przekonywal:
»Ja jestem uczciwy. Zaplacili
za 3:0 —bedzie 3:0”. Nad se-
dziami stoja jednak najroz-
niejszej masci ,dzialacze”,
ktoérzy niejednokrotnie - kie-
rujac sie wlasna logika imo-
ralnoScia - potrafig wypaczy¢
sens sportowej rywalizacji.

REPREZENTUJACA BARWY
AZS UWM OLSZTYN
ALEKSANDRA LISOWSKA
TO OBECNIE NAJLEPSZA
POLSKA MARATONKA.

W KWIETNIU W DEBNIE
PODOPIECZNA JACKA
WOSKA OKAZALA SIE
BEZKONKURENCYJNA

W POLSCE NA

KROLEWSKIM DYSTANSIE
42195M: WYROWNALA
DWUDZIESTOLETNI REKORD
KRAJU | ZAKWALIFIKOWALA
SIENA IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE.

Tokijskie zmagania utalen-
towana biegaczka zakonczyla
na 35. miejscu, po czym uda-
la sie na zasluzony odpoczy-
nek, by nastepnie w spokoju
rozpoczaé przygotowania do
przysztorocznych mistrzostw
Europy w Monachium. Nie-
spodziewanie nad olszty-
nianka w ostatnim czasie
zawisly czarne chmury, bo
- jak donosi portal bieganie.

Fot. Emil Marecki

Aleksandra Lisowska (AZS UWM Olsztyn) z duma prezentuje ztoty medal wywalczony w Debnie

pl - rekordowy wynik zmara-
tonu w Debnie (2:26.08) nie
bedzie ratyfikowany. Mowiac
wprost, Lisowska moze stra-
ci¢ i wynik, i rekord. Skad-
ingd przywolany powyzej
portal sprawe opisuje w wy-
raznie tendencyjny sposob,
opatrujac ja wymownym
tytulem ,Nielegalny rekord
Polski w maratonie. Zmowa
milczenia wokol kwalifikacji
olimpijskich”.

Wyjaénijmy zatem pod-
stawowe kwestie. Specyfika
biegéw ulicznych polega na
tym, ze mezczyzni i kobie-
ty niemalze obligatoryjnie
wyruszaja na trase ze star-
tu wspodlnego. Wiadomym
jest, ze panie biegng ramie
w ramie z panami, ktorzy
nierzadko pelnia role tzw.
pacemakerow, czyli os6b po-

magajacych w utrzymaniu
wlasciwego tempa biegu. Ci,
ktorzy kiedykolwiek starto-
wali na ulicy, wiedza, iz jest
to powszechna praktyka,
ktora w zasadzie nie budzi
jakichkolwiek watpliwo-
$ci. Podobnie bylo podczas
kwietniowych mistrzostw
Polski, gdzie przedstawiciel-
ki plei pigknej zmagaly sie
z dystansem w meskim to-
warzystwie. Ostatecznie po
146 minutach Aleksandra
Lisowska jako pierwsza ko-
bieta przekroczyla linie mety.
Radoé¢ mieszala si¢ zwyczer-
paniem, ale najwazniejsza
byla upragniona przepustka
do Tokio. Byla to wspaniala
nagroda za wytrwalos¢, lata
wyrzeczen i dziesiatki tysie-
cy kilometréw pokonanych
we wszystkich mozliwych

warunkach atmosferycz-
nych. Gdziez zatem nasta-
pilo zlamanie regul? Dla-
czego nazwisko pochodzacej
z Braniewa zawodniczka ma
zostaé rychlo wykreslone zli-
sty rekordzistow Polski?

PRZYCZYNA REPERKUSJI
MA BYC NIEPRZEPISOWA
POSTAWA JEDNEGO
ZMEZCZYZN, KTORY
BIEGNAC Z CZOLOWA
GRUPA KOBIET, NAJPIERW
NIE WYTRZYMAL
NARZUCONEGO TEMPA,
ANASTEPNIE SKRACAJAC
TRASE PONOWNIE DO NICH
DOLACZYL.

Wszystko fajnie, tylko
gdzie w zaistnialej sytuacji
rzekomy ,faul” ze strony
Oli, ktora wespol z trene-
rem twierdzi, ze wferworze
walki nie zwracala uwagi
na sprawce calego zamie-
szania. Lisowska unika za-
bierania glosu w rzeczonej
sprawie, jednak zmuszona
do tlumaczenia sie, ze nie
jest wielbladem, o$wiadcza:
»Wsporcie wszystko weryfi-
kuje wynik”.

Gwoli kronikarskiego obo-
wiagzku odnotujmy, ze w hi-
storii mieliSmy juz podobne
zdarzenia. Tyle tylko Ze o wie-
le bardziej kontrowersyjne!
W 1992 roku walka o zloty
medal olimpijski wbiegu na
10 000 m toczyla sie pomie-
dzy Kenijczykiem Richardem
Chelimo i Marokanczykiem

Chalidem Skahem. Gdy pro-
wadzaca dwojka zdublowala
rodaka Skaha - Hammou Bo-
utayeba, ten niespodziewanie
przyspieszyl, wysuwajac sie
przed glownych aktorow
spektaklu. Skonsternowa-
nego Chelimo ewidentnie
zaskoczyla wolta slabszego
z Marokanczykéw. Widowi-
sko zkazda sekunda niebez-
piecznie zmierzalo w strone
groteski. Ostatecznie dzieki
piorunujacemu finiszowi wy-
gral Skah, ale skandal wisial
w powietrzu, bowiem spisek
Marokanczykoéw wydawal
si¢ by¢ szyty nazbyt grubymi
ni¢mi. Ostatecznie do spra-
wy postanowiono podej$c na
chlodno, co finalnie dopro-
wadzilo do przyznania zlo-
tego medalu Skahowi, ktory
przez dwadziescia pie¢ okra-
zen, podobnie jak Lisowska,
po prostu robil swoje...

Swoista tajemnica poliszy-
nela jest, ze zwiazkowi dzia-
lacze nie palaja przesadna
sympatia do duetu Lisow-
ska-Wosiek. Lekcje pogla-
dowa mieliémy juz podczas
komplementowania skladu
na igrzyska w Tokio, gdy dla
trenera olsztynskiej biegacz-
ki niespodziewanie zabraklo
miejsca wsamolocie.

Wydaje sig, ze proba ode-
brania rekordu to klasyczne
yszukanie dziury w calym”,
za$ efekt podjetych dzialan
obliczony jest na ,podciecie
skrzydel”. Za zawodnicz-
ka przemawiaja wyniki, ale
w starciu z ,walcem” nadzo-
rowanym przez do$wiadczo-
nych wbojach jegomoéci, nie
jest to decydujacy argument.
Pozostaje czekac i mie¢ na-
dzieje, ze zwiazkowi notable
nie ulegna brzydkiej pokusie
s<rozjechania” ambitnej Alek-
sandry...

* 30 listopada Polski Zwia-
zek Lekkiej Atletyki poinfor-
mowal, ze sprawa zostanie
przekazana do Komisji Wy-
roznien i Dyscypliny PZLA.
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