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Wsparcie dla mtodziezy Nie ma tﬂki@j pomocyno

18 kwietnia w Urzedzie Gminy Siedlce zostaly podpisane umowy

o wspotpracy. Wspotpraca zainspirowana zostata projektem skie- SIEDLCE

rowanym do senioréw, ktéry w tym roku ma swojg druga edycje.

Tym razem jednak organizatorzy skupili sie na mtodziezy.
STRONA 4

Kiedy maz 38-latki z Siedlec popetnit samobdjstwo, kobieta z trojgiem
dzieci zostata bez dachu nad gtowg. Zglosita sie do Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, ale odmoéwiono jej wydania zaswiadczenia
SIEDLCE o odprowadzonych sktadkach. - To dlatego, ze chcg mi zabrac dzieci -

Euro Talent Show uwaza.

Uczniowie szkét podstawowych z terenu powiatu siedleckiego (z
wytgczeniem miasta Siedlce) mogli zaprezentowac swoje umie-
jetnosci wokalno-jezykowe przed 3-osobowg komisja.

STRONA 14

SIEDLCE
Akcja rower

22 kwietnia przy budynku KMP w Siedlcach ruszyla akcja oznako-
wania wlasnych jednosladéw. Znakowanie odbywalo sie zupelnie
bezplatnie, wystarczylo mie¢ ze sobg dowdd osobisty oraz dowdd
zakupu roweru. STRONA 7

WEGROW
Wsparcie dla Wegrowa

W wyniku ulewnych deszczy, ktére przeszly nad Wegrowem w lu-
tym br., zostala uszkodzona infrastruktura drogowa oraz dach
budynku Wegrowskiego Osrodka Kultury. Na naprawy samorzad
Mazowsza przeznaczy! blisko milion ztotych.

STRONA 10

29 marca pani Angelika
z dwiema coérkami i synkiem
wracala pociggiem z radiotera-
pii w Gliwicach. Po wyczerpu-
jacym pobycie w Klinice ma-
rzyla tylko o tym, aby wrécié
do swojego domu. Nie spodzie-
wala sie, ze za chwile uslyszy
co$, co odmieni jej zycie. -
W pewnym momencie za-
dzwonila do mnie sgsiadka
z informacjg, ze méj maz nie
zyje. Popelnil samobdjstwo
w mieszkaniu, ktére wynaj-
mowali$my. Nasz $wiat wy-
wrdcil sie do géry nogami. Po
prostu na chwile zamartam...
Nie wiedziatam, czy bedziemy
mieli dokad wrdci¢ - wspomi-
na.

Sytuacja stata sie niezwykle
dramatyczna. Kobieta musiala
szuka¢ pomocy w Miejskim
0s$rodku Pomocy Spotecznej

w Siedlcach.
STRONA 2

MIEISKI OSRODEK
POMOCY RODZINIE

W SIEDLCACH
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Nie ma takiej pomocy...

SIEDLCE

Kiedy maz 38-latki

z Siedlec popetnit
samobojstwo, kobieta

z trojgiem dzieci zostata
bez dachu nad gtowa.
Zgtosita sie do Miejskiego
Osrodka Pomocy
Rodzinie, ale odmoéwiono
jej wydania zaswiadczenia
o odprowadzonych
sktadkach. - To dlatego, ze
chcg mi zabrac dzieci -
uwaza.

29 marca pani Angelika z dwie-
ma cérkami i synkiem wracata
pociaggiem z radioterapii w Gli-
wicach. Po wyczerpujacym po-
bycie w klinice marzyla tylko
o tym, aby wréci¢ do swojego
domu. Nie spodziewala sie, ze za
chwile uslyszy co$, co odmieni
jej zycie. - W pewnym momencie
zadzwonita do mnie sgsiadka
z informacjg, ze méj maz nie zy-
je. Popeiil samobéjstwo
w mieszkaniu, ktére wynajmo-
wali$my. Nasz swiat wywrdcit
sie do gory nogami. Po prostu
na chwile zamarlam... Nie wie-
dzialam, czy bedziemy mieli do-
kad wrdci¢ - wspomina.

Zostala z niczym

Jak moéwi, gdy wysiadla na
dworcu jedynie z 400 z w port-
felu, nie miata tez nikogo, do ko-
go moglaby sie zwrdci¢ o po-
moc. - Pozostal nam tylko pokoj
w hotelu, ktéry i tak z trudem
udato mi sie wynaja¢ na dobe.
Nie byto mozliwosci powrotu do
naszego mieszkania, wiec prze-
niostam sie z dzie¢mi do innego
hotelu, ale tym razem za mia-
stem. Nie miatam innego wyj-
$cia i musialam wykorzystaé
pienigdze ze zbidrek na moje le-
czenie. Trzeba bylo przeciez
z czego$ oplaci¢ nasz nocleg -
wyjasnia.

Pani Angelika moéwi, Ze po-
mogta jej wtedy tylko dyrektor
jednego z siedleckich przedszko-
li, ktéra przyjela jej syna do pla-
cowki, gdzie uczeszczajg juz jego
dwie siostry. Kobieta musiata
sie tez zmierzy¢ z organizacja
pogrzebu ojca dzieci.

Jak uzupetnia, zaktad pogrze-
bowy do dzisiaj nie otrzymat za-
platy za pochéwek, bo nie wy-
placono jej tzw. zasitku pogrze-
bowego. Dlaczego nie wyptaco-
no? Z opowiesci bohaterki wyni-
ka, ze wine za to ponosi Miejski
0Osrodek Pomocy Rodzinie w Sie-
dlcach. Wedlug pani Angeliki
placéwka nie chciata wydac jej
zaswiadczenia o odprowadza-

nych sktadkach ubezpieczenio-
wych, ktérego wymaga Zaklad
Ubezpieczen Spotecznych.

- Odsylaja mnie od Annasza
do Kajfasza. Pracownik MOPR-u
twierdzi, ze ten dokument nie
jest mi potrzebny. A ZUS uwaza,
Ze to obowigzek Osrodka. Gdzie
tu jest logika? Jakby tego bylo
malo, kazg mi wrdci¢ do miesz-
kania, gdzie unosi sie¢ niewy-
obrazalny oddr $mierci i do kto-
rego zaden z pracownikéw so-
¢jalnych nie miat odwagi wej$c¢ -
opowiada kobieta, nie kryjac
wzburzenia.

A po chwili dodaje, ze wiele
razy prosila o pomoc w sprawie
zaswiadczenia i znalezienia lo-
kalu, w ktérym mogtaby za-
mieszka¢ razem z dzieémi. Kie-
dy opowiada nam o swoich wi-
zytach w placéwce przy ul. Pru-
sa, trudno jej powstrzymac
placz i ogromne rozzalenie.

- Wiem, dlaczego urzednicy
MOPR-u odmawiajg mi jakiego-
kolwiek wsparcia w tej trudnej
sytuacji. Chcg mi odebra¢ dzieci!
- o$wiadcza w pewnej chwili.

Obecnie pani Angelika z c6-
reczkami i synkiem wcigz
mieszkaja w wynajmowanym
pokoju jednego z siedleckich ho-
teli, ktory kobieta optaca z pie-
niedzy wplaconych przez dar-
czyncow na leczenie jej zaawan-
sowanego nowotworu.

Druga strona medalu

O komentarz w sprawie zwr6-
cilismy sie bezposrednio do
Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-
dzinie w Siedlcach. Instytucja
przekazala nam pisemne
o$wiadczenie. Dowiadujemy sie
z niego, zZe kobieta faktycznie
zlozyta prosbe w sprawie wyda-
nia zaswiadczenia o $wiadcze-
niach i ubezpieczeniach, jakimi
byt objety jej maz. ,Po stwier-
dzeniu wystepowania interesu
prawnego, w wyniku dokona-
nych konsultacji z pracowni-
kiem Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tfecznych, ww. zaswiadczenie zo-

stalo wydane” - informuje
MOPR. Nie precyzuje jednak, kie-
dy do tego doszlo.

Z dalszej czesci oswiadczenia
dowiadujemy sie, ze Osrodek
nie pozostal nieczuly na sytu-
acje pani Angeliki. Zapropono-
wano jej m.in. wsparcie psycho-
logiczne w O$rodku Interwencji
Kryzysowej oraz konsultacje
psychologiczne dla dzieci. Pra-
cownicy mieli uslysze¢ od kobie-
ty, Ze ,nie jest zainteresowana
takq forma pomocy i ze w Siedl-
cach nie ma takich specjalistow,
ktérzy mogliby udzieli¢ wspar-
cia Rodzinie”.

3 kwietnia MOPR zaoferowat
siedlczance tzw. mieszkanie in-

terwencyjne. Réwniez te propo-
zycje odrzucila. Tym razem, we-
diug relacji O$rodka, oswiadczy-
fa, ze ,nie jest to odpowiednie
miejsce dla Jej dzieci, ktére po-
winny mie¢ zapewnione odpo-
wiednie warunki do optymalne-
go rozwoju”. Potem placéwka
podejmowata préby skontakto-
wania sie z panig Angelika. Do-
piero 20 kwietnia urzednikom
udato sie dodzwoni¢ do kobiety
iustali¢, Ze rodzina nadal prze-
bywa w jednym z siedleckich
hoteli. Nastepnego dnia pracow-
nik socjalny ztozyt kobiecie bez-
posrednig wizyte i ponownie za-
proponowal tymczasowe za-
mieszkanie w mieszkaniu inter-
wencyjnym. Pomimo trudnej
sytuacji siedlczanka znéw od-
rzucita oferte i przeniosta sie
z dzie¢mi do innego hotelu.

Pytania bez odpowiedzi

Pewien przetlom w sprawie
mial nastgpi¢ 24 kwietnia, kiedy
pracownikowi udato sie nawia-
za¢ kontakt z panig Angelika,
a ta zdecydowatla sie na ogledzi-
ny mieszkania. Po dokonaniu
tej czynnosci przyjeta propozy-
cje. W os$wiadczeniu Osrodka
czytamy: ,,Z dokonanych usta-
len wynikato, ze w dniu 25
kwietnia 2023 r. podpisze
w MOPR stosowne dokumenty
pozwalajgce na przeniesienie sie
wraz z dzie¢mi do mieszkania
interwencyjnego. W dniu 25
kwietnia 2023 r. Ww. poinfor-
mowala pracownika socjalnego
0 przesunieciu terminu umo-
wionego spotkania na dzien 26
kwietnia 2023 1.”.

MOPR podkresla, ze cho¢ ko-
bieta ztozyta wnioski o przyzna-
nie r6znych form pomocy juz 3
kwietnia, nie mozna bylo prze-
prowadzi¢ wywiadu $rodowi-
skowego, bo mieszkata w hote-
lu poza granicami miasta i do-
dzwonienie sie do niej bylo pra-
wie niemozliwe. ,Ostatecznie
wywiad $§rodowiskowy zostat
przeprowadzony w dniu 21
kwietnia 2023 r. Po dokonaniu
analizy sytuacji Rodziny, zosta-
nie udzielona pomoc zgodnie
z ustawg z dnia 12 marca 2004
r. 0 pomocy spotecznej i mozli-
wosciami finansowymi tut.
Osrodka” - informuje instytucja.

A zatem finat sprawy jest po-
zytywny. Pozostajg jednak pyta-
nia. Dlaczego pani Angelika od-
rzucala propozycje pomocy dla
siebie i swoich dzieci? Co chciala
osiggnaé, unikajac kontaktu
z pracownikami MOPR-u? I dla-
czego poskapila nam informacji
w kwestiach, ktore rzucilyby
$wiatlo na jej sytuacje i konflikt
z MOPR-em? Nie znamy na nie
odpowiedzi. ID/PA

_,—1:-.:

Kobieta méwi, ze wielokrotnie interweniowata w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie przy ul.
Prusa w Siedlcach.
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XVII Siedleckie Targi Pracy za nami

SIEDLCE

22 kwietnia w siedzibie
Powiatowego Urzedu
Pracy w Siedlcach odbyty
sie XVII Targi Pracy pod
hastem: ,Razem mozemy
wiecej”. Zainicjowana
pierwszy raz po okresie
pandemii impreza trwata
dwa dni.

Byta to doskonata okazja do
przedstawienia obecnej sytu-
acji rynku pracy. Potencjalni
klienci mieli mozliwos$¢ uzyska-
nia aktualnych informacji o fir-
mach, prowadzonych przez nie
procedurach rekrutacyjnych
oraz oczekiwaniach przez nich
stawianych.

Tegoroczne targi kierowane
byly nie tylko do mieszkancow
Siedlec i regionu, ale takze
uwzgledniono potrzeby obywa-
teli Ukrainy i innych panstw.

Frekwencja zaréwno firm,
jak i zainteresowanych byta
bardzo duza. Przekroczyla za-
pewne oczekiwania samych or-
ganizatorow imprezy.

- Dzisiaj mamy drugi dzien
naszego wydarzenia: Targow Pra-
¢y, ktdre powrdcity po trzyletniej
przerwie spowodowanej pande-
mig. W dniu dzisiejszym bierze w
nich udziat ponad trzydziestu wy-
stawcdw. Sq to pracodawcy, ktd-
rzy zaoferowali ponad 200 miejsc
pracy. Jestesmy z tego bardzo za-
dowoleni, poniewaZ mieliSmy tro-
che obaw zwigzanych z frekwencjg
poprzez obecnq sytuacje na rynku
pracy i jej wyhamowanie. Prze-
wodnig myslq naszego wydarze-
nia jest: ,,Razem mozemy wiecej”,
co ukierunkowane jest oczywiscie
szczegdlnie w strone cudzoziem-
cow i obywateli Ukrainy. Mamy
nadszieje, ze docenig to i odwiedzq
dzisiejsze wydarzenie. Wsrdd ofert
pracy, ktdre sq naprawde bardzo
gréznicowane, mamy zarowno
miejsca na produkcji, jak i inZy-
nierskie czy tez stanowiska admi-
nistracyjne. Na dzisiejszych tar-
gach oferowane sq stanowiska ta-
kie jak: spawacz, slusarz, monter
maszyn, lakiernik, technolog wy-
dziatowy i wiele, wiele innych.
Branza jest wiec bardzo rozbudo-
wana. Obecnie rynek pracy sie od-
wrdcit, poniewa? teraz to praco-
dawcy zabiegajq o pracownika,
nie odwrotnie. Ale mamy takze
trudng sytuacje w naszym kraju
zwiqzang z ekonomiq. Wysokie ce-

ny np. energii spowodowaty, Ze
duzo zaktadow pracy ma proble-
my finansowe, jednak bardzo sta-
rajq sie utrzymac miejsca pracy
dla swoich pracownikéw. Na
szczescie, co widac na dzisiejszym
wydarzeniu, wielu przedsiebior-
cow walczy z ciezkq sytuacjq i na-
dal otwierajq sie i poszukujq oséb
na stanowiska pracy. Wezorajsza
konferencja natomiast byta po-
Swiecona tematowi zatrudniania
cudzoziemcow w wymiarze praw-
nym, byla takze mowa o legalizacji
pobytu cudzoziemcow na terenie
naszego kraju, jak réwniez legali-
zacji ich zatrudnienia. Osoby, kto-
re wystepowaty, to m.in. dyrektor
Departamentu Rynku Pracy w Mi-
nisterstwie Rodziny i Polityki Spo-
tecznej, nadkomisarz z Paristwo-
wej  Inspekcjii  Pracy  czy
reprezentantka Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego. Rzeczywi-
Scie ostatnio jest tak, ze wiecej ob-
cokrajowcow poszukuje tej pracy
niz Polakdw. Sytuacja za granicq
spowodowata, Ze jest ich coraz
wiecej. Wszystkie te osoby, ktore sq
zarejestrowane w Powiatowym
Urzedzie Pracy, zostaly zaproszo-
ne na dzisiejsze wydarzenie i mam
nadzieje, e skorzystajq - mowita
Beata Demianczuk, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy
w Siedlcach.

Wielu wystawcéw uczestni-
czacych w Targach odpowied-
nio przygotowato sie na rozmo-
we z potencjalnymi pracowni-
kami.

- Cieszymy sie, ze mozemy by¢
obecni na XVII Siedleckich Tar-
gach Pracy, bo jest to doskonate
miejsce, aby osoby poszukujqgce
pracy mogly zapoznac sie z ofertq
stuzby wieziennej, Mazowieckiej
Stuzby Wieziennej i Zaktadu Kar-
nego w Siedlcach, ale z drugiej
strony, abysmy mogli sie tez zapre-
zgentowac. Jest to doskonata okazja
do wielu konstruktywnych roz-
mdw, przedstawienia procesu re-
krutacji do naszej formacji mun-
durowej i do doktadnego omowie-
nia poszczegdlnych jej etapow. Ak-
tualnie oferujemy w Zakladzie
Karnym w Siedlcach oferty pracy
dotyczqce: straznika dziatu ochro-
ny, psychologa dziatu penitencjar-
nego oraz pielegniarki i pielegnia-
rza ambulatorium z izbg chorych.
Oczywiscie w zaleznosci od sytu-
acji kadry i aktualnych potrzeb te
oferty sie zmieniajq. Zachecamy
wiec,aby sledzic strone interneto-
wq Zaktadu Karnego w Siedlcach -
moéwil Przemystaw Turyk,
rzecznik prasowy dyrektora Za-

kiadu karnego w Siedlcach.

Uczestnicy wydarzenia chet-
nie rozmawiali z przedstawicie-
lami poszczegdlnych firm i po-
zyskiwali informacje dotyczgce
ofert zatrudnienia.

- Ciesze sie, ze Targi Pracy po-
wrdcily po tak dlugiej przerwie.
Stracitam prace w wyniku trudnej
sytuacji na rynku i redukcji etatow.
Jestem zarejestrowana w Urzedzie
Pracy od okoto roku i caly czas ak-
tywnie przeglgdam jego oferty.
Dzisiejszy dzieri daje mi doskonalq
szanse na bezposredniq rozmowe
z potencjalnym pracodawcq,
a przy okazji tez moge dowiedzie¢
sie szczegotow rekrutacji. Po roz-
mowie z kilkoma z nich mysle juz
o jakichs kursach doszkalajgcych.
Rozmowa jest duZo lepszq formgq
poszukiwania pracy niz przestanie
swojego CV do firmy i oczekiwanie
na odpowied? - méwila uczest-
niczka wydarzenia.

Tegoroczne Targi Pracy zapi-
sz3 sie jako kolejne wydarzenie
zakonczone sukcesem dla Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Sie-
dlcach. Zapewne wielu wystaw-
céw znalazlo idealnych kandy-
datéw na swoich pracowni-
kéw, a uczestnicy wydarzenia
miejsca pracy. Zadowoleni dajg
tylko motywacje do dalszego
dziatania.

Organizatorom gratulujemy
dobrej organizacji przedsie-
wziecia i liczymy na kolejne te-
go typu wydarzenia.

Cheesz sluii(i' '
Rzeczypospolit
Polskiej?
FOSTAN FINECIS ARILETEM
SLUTEY WIEFIENNID

SN

Ave e

Wojskowe
Centrum
Rekrutacji
w Siedlcach
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Ruszyt projekt z myslg o miodziezy

GMINA
SIEDLCE

18 kwietnia w Urzedzie o

Gminy Siedlce zostaty
podpisane umowy
o wspotpracy.

Umowy podpisal wéjt gminy
Siedlce Henryk Brodowski, ko-
mendant Komendy Miejskiej
Policji w Siedlcach mt.asp. An-
drzej Dziewulski i dyrektor ban-
ku Pekao S.A. Dorota Grochow-
ska. Wspdlpraca zainspirowana
zostala projektem skierowa-
nym do senioréw, ktéry w tym
roku ma swojg druga edycje.
Tym razem jednak organizato-
rzy skupili sie na miodziezy.

- Gminna Akademia Juniora
to nowy projekt, ktéry we
wspdlpracy z policjg i bankiem
bedziemy realizowa¢ przez naj-
blizsze miesigce. Projekt jest
skierowany do uczniéw na-
szych gminnych placéwek i ma
przede wszystkim zadba¢ o ich
bezpieczenstwo w przestrzeni
internetowej, ale takze poru-
szy¢ kwestie uzaleznien - mowi
przewodniczgca Gminnej Komi-
sji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych Anna Wréblew-
ska.

W ramach Gminnej Akademii
Juniora odbedg sie spotkania
uczniéw z policja i pracownika-
mi banku. Uczniowie poza przy-
gotowaniem do bezpiecznego

v

Umowy podpisali: Dorota Grochowska, Henryk Brodowski, Andrzej Dziewulski.

spedzenia wakacyjnej przerwy
i oswojenia z r6znego rodzaju
zagrozeniami ze strony hake-
réw, bedg mieli takze mozli-
wos$¢ poznac oferte banku skie-
rowang do mlodych oséb. Pod-
czas spotkan poznajg zasady
i funkcjonowanie pierwszego
konta bankowego, a takze zale-
ty oszczedzania.

- Nie tylko o senioréw chce-
my dba¢. Jak sie okazuje, mio-
dzi mieszkancy naszej gminy,

o

ktdrzy sa juz na tyle dorosli, aby
posiada¢ konta internetowe na
réznych platformach, takze pa-
daja ofiarami cyberprzestrzeni
i cyberatakéw. Chcemy uchro-
ni¢ ich przed utrata swoich
oszczednosci, a takze przestrzec
przed zagroZeniami. A oferta
projektu jest bogata - zapowie-
dzial wojt Henryk Brodowski.

Gminna Akademia Juniora to
nie tylko pogadanki ze specjali-
stami w swojej dziedzinie, ale

GHINA S EDLGE

WKRE SIE
W KONKURS

KOMEDIA | ROMANS | HORROR | DOKUMENT

0D HOZAWRESZCIEATENATELEFON
NAKREC ROLKE

NAGRAJCIE
MINUTOWA ROLK

ZGLOSZENIA
DO 31 MAJA

ZBIERZ DRUZYNE | ZOSTAN REZYSEREM FILMOWYM
POKAZCIE, JAK SPEDZIC ZDROWO | PRODUKTYWNIE
CZAS BEZ TELEFONU, KOMPUTERA | SWIATA INTERNETU

SZCZEGOLY: WWW.GMINASIEDLCE.PL C

. DO UCZNIOW KLAS 7.

takze dzialania profilaktyczne.
Jednym z zaloZen projektu jest
konkurs  skierowany do
uczniéw gminnych placéwek.
Konkurs polega na stworzeniu
spotu promujgcego alternaty-
wy dla spedzania czasu bez ko-
rzystania z telefonu i internetu.
Grupa ucznidw ma szanse
sprawdzi¢ sie w roli scenarzy-
stow i rezyserow, a na zwyciez-
céw czekajg atrakcyjne nagro-
dy. PM

Jednym z zalozen projektu jest konkurs dla uczniéw gminnych
placéwek. Polega on na stworzeniu spotu.

Oferta zachecajgca

SIEDLCE

Szkota Podstawowa

nr 2 w Siedlcach nie
tylko otworzyta drzwi
dla przedszkolakow,
ale takze przygotowata
dla nich specjalne
zajecia .

Juz wkrétce zakonczenie
roku szkolnego, czas wiec
rozpocza¢ przygotowania do
nastepnego.

- 19 kwietnia spotecznos¢

Szkoly Podstawowej nr 2 im.
Gabriela Narutowicza w Sie-
dlcach zaprosita zatem
przedszkolakow, uczniéw
trzecich klas szkdét podsta-
wowych oraz ich rodzicéw,
aby zaprezentowac im swoja
oferte edukacyjng - informu-
ja organizatorzy.

Na przybylych gosci czeka-
1y liczne atrakcje, miedzy in-
nymi czes¢ artystyczna za-
konczona wreczeniem na-
grod zwyciezcom miedzysz-
kolnego konkursu na wyko-
nanie ksigzeczki
sensorycznej, stoiska tema-

tyczne, rozgrywki sportowe,
zabawy z wykorzystaniem
podlogi interaktywnej, zaje-
cia z programowania, gra te-
renowa, a takze pyszne wy-
pieki.

Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie stoiska przedsta-
wiajgce eksperymenty che-
miczne i kolorowe wybuchy.
Jednak tego dnia mozna by-
o réwniez sprawdzi¢ swoich
mozliwosci podczas zadan
sportowych przygotowa-
nych na §wiezym powietrzu.
Wsrdd zaplanowanych dys-
cyplin byt m.in. strzat z tuku.

- W przyszlym roku szkol-
nym Dwdjka tworzy pierw-
sz3 klase sportowg ogdlno-
rozwojowa z elementami
lekkoatletyki oraz czwartg
klase o profilu lekkoatletycz-
nym - dodajg nauczyciele.

Oferta klasy sportowej nie-
watpliwie zacheci wielu ro-
dzicéw, aby zlozy¢ doku-
menty wlasnie z zamystem
dostania sie ich dziecka do
wybranej klasy. Nie jest ta-
jemnica, Ze klasy sportowe
nie tylko maja wiecej lekcji,
ale przede wszystkim
uczniowie, zwlaszcza ci z za-
milowaniem do sportu, mo-
ga realizowa¢ swoje marze-
nia i osiggac sukcesy.

Dzien otwarty pokazujacy
progi szkoly, zachecajgcy do
jej wyboru to dobry pomyst
i wyciggniecie dloni w strone
kandydatow.

PM

dla kandydatow

da.

ys$la o pnedszkblakach

Zajecia i stoiska przygotowane z
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Eko-Moda zaskoczyta organizatorow

SIEDLCE

24 kwietnia w Urzedzie
Gminy Siedlce odbyto
sie podsumowanie
konkursu Eko-Moda.

Niepubliczne Przedszkole Baj-
kowa Wyspa zorganizowalo
konkurs skierowany do przed-
szkolakéw z terenu miasta
i gminy Siedlce, ktory zostatl
podsumowany w obecnosci
przedstawicieli jednostek obej-
mujgcych patronat nad wyda-
rzeniem.

- Bardzo ciesze sie, ze w mio-
dych ludziach zaszczepiana jest
$wiadomo$¢ gospodarowania
odpadami, a w sposéb kreatyw-
ny wykorzystywania ich i pod-
dawania recyklingowi. To bar-
dzo wazne, aby od najmlod-
szych lat uczy¢ dzieci, jak wazne
jestijak dba¢ o naszg planete.
Rodzicom gratuluje zaangazo-
wania i pomystowosci, a dzie-
ciom kreatywnosci i checi do
podejmowania rywalizacji - mé-
wit wéjt Henryk Brodowski.

Nadestane prace przedsta-
wialy kreacje catosciowe stwo-
rzone z odnawialnych produk-
tow, ale takze dodatki, ktére za-
chwycaly juroré6w swoja niepo-
wtarzalnos$cig. Kazdy element
zawarty w przygotowanych
pracach pokazywat, jak wiele
mozna wytworzy¢ z rzeczy, kto-
re przez wielu sg niedoceniane
i trafiajg prosto do kosza. Przed-
szkolaki udowodnily, ze po-
strzeganie recyklingu moze by¢
nie tylko latwiejsze, niZ nam sie
wydaje, ale rowniez zabawne
i kreatywne. Konkurs mial na
celu takze zaangazowanie mto-
dych w problemy wspélczesne-
go $wiata i poprzez zabawe
i zmagania konkursowe propa-
gowanie idei czystego srodowi-
ska i odpowiedzialnego gospo-
darowania odpadami polgczo-
ne ze §wiadomoscia ekologicz-

ng.

- To pierwszy konkurs orga-
nizowany przez naszg placow-
ke, w ktérym wychodzimy poza
mury naszego przedszkola. Cie-
szymy sie, ze spotkal sie on
z tak duzym zainteresowaniem
i wplynelo do nas tyle prac.
Dziekujemy takze naszym
wspolorganizatorom, ktorzy
pomogli nam przygotowac na-
grody i upominki - méwita dy-
rektor Niepublicznego Przed-
szkola i Ztobka ,Bajkowa Wy-
spa” Monika Medza.

W gminnym urzedzie obecni
byli: wéjt gminy Siedlce Henryk
Brodowski, zastepca prezyden-
ta Robert Szczepanik, prezes
ZUO Pawel Olszewski, a takze
laureaci i uczestnicy konkursu
z rodzicami i opiekunami. Re-
wia mody z wykorzystaniem re-
cyklingu odbyta sie za pomocag
nadestanych zdje¢, ktére przed-
stawialy stworzone przy wspar-
ciu rodzicow lub opiekunéw
kreacje recyklingowe. Poza po-
pularyzowaniem $wiadomo$ci
gospodarowania odpadami
iich uzyteczno$ci konkurs miat
na celu pobudzenie kreatywno-
$ciiwyobrazni dzieci, a jak po-
kazujg przedstawione zdjecia -
na brak kreatywnosci uczestni-

cy nie narzekaja.

- Wszystkim dzieciom gratu-
luje wziecia udzialu w tym kon-
kursie, a patrzac na zdjecia Wa-
szych prac réwniez pomystéw.
Siedlce w tym roku, dzieki ilosci
zebranym elektro§mieciom
otrzymato tytutl Polskiej Stolicy
Recyklingu. Tym bardziej ciesze
sie, ze dobre praktyki ukierun-
kowane na edukacje ekologicz-
ng s utrzymywane i przekazy-
wane miodym mieszkanicom -
mowil zastepca prezydenta Sie-
dlec Robert Szczepanik.

Przyznano nastepujgce na-
grody:

I'miejsce:

model Nikodem Miejskie
Przedszkole nr 9

modelka Rozalia, Niepublicz-
ne Przedszkole i Zlobek, ,,Bajko-
wa Wyspa”, Pruszyn Pienki

I miejsce:

modelka Julia, Miejskie
Przedszkole nr 9 w Siedlcach

modelka Julia, Niepubliczne
Przedszkole ,,Akademia Malusz-
ka” w Siedlcach

III miejsce:

modelka Marcelina, Niepu-
bliczne Przedszkole i Zlobek
,Bajkowa Wyspa” w Pruszyn
Pienki

modelka Michalina, Niepu-
bliczne Przedszkole ,,Akademia
Maluszka” w Siedlcach

Wyréznienia:

modelka Wiktoria, Miejskie
Przedszkole nr 15 w Siedlcach

modelka Lucja, Miejskie
Przedszkole nr 23 w Siedlcach

modelka Julia, Miejskie
Przedszkole nr 3 w Siedlcach

modelka Yeva, Miejskie
Przedszkole Integracyjne nr 20
w Siedlcach

modelka Anatolia, Miejskie
Przedszkole nr 15 w Siedlcach

modelka Zuzia, Niepubliczne
Przedszkole ,Zo6ity Latawiec”
w Siedlcach

modelka Dominika, Niepu-
bliczne Przedszkole ,, Teczowe
Przedszkole” w Siedlcach.

Jednemu z uczestnikéw przy-
znano réwniez nagrode specjal-
ng, ktoérg ufundowat dodatko-
wo wiasciciel Niepublicznego
Przedszkola i Ztobka ,,Bajkowa
wyspa”, a kilku sposrod zebra-
nych laureatéw nagrodzono
upominkami i nagrodami od
redakgji ,,Zycia Siedleckiego”, za
zdobycie najwiekszej ilosci po-
lubien wéréd internautéw.

To niezwykle wazne, Ze juz
od najmlodszych lat dzieci
w zdrowej rywalizacji konkur-
sowej podejmuja wyzwanie
i biorg udzial w organizowa-
nych przedsiewzieciach. Zapre-
zentowana odslona konkursu
ekologicznego miata na celu nie
tylko zabawe i wylonienie zwy-
ciezcow, ale, jak podkreslili or-
ganizatorzy, pobudzenie §wia-
domosci i kreatywnosci.

- ChcieliSmy nie tylko, aby
dzieci pokazaly, co mozna zro-
bi¢ z przerdinych rzeczy, nie tyl-
ko zeby poznaly, czym jest recy-
kling oraz jakie produkty moz-
na wykorzysta¢ ponownie.
ChcieliSmy takze, pobudzajac
ich wyobraznie, pokazad, Ze nie
musimy za kazdym razem ku-
powac kolejnych, nowych rze-
czy, aby wyglada¢ oryginalnie
i zjawiskowo. Mamy nadzieje,ze
na nastepnej choince czy balu
przebierancéw pojawig sie au-
torskie kreacje - méwig. PM

ravilirEe)

Uroczyste podsumowanie konkursu Eko-Moda
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Z. ekologig za pan brat

SIEDLCE

»Moje miasto, moja
ziemia” - pod takim
hastem odbyt sie
happening ekologiczny
zorganizowany przez
Miejskie Przedszkole
nr 17 w Siedlcach.

20 kwietnia byt doskonalg oka-
zjg do wspolnego swietowania
Miedzynarodowego Dnia Ziemi.
7 tej okazji oddzialy przedszko-
lakéw z siedleckich placowek
przemaszerowaly z transparen-
tami przez teren parku przy am-
fiteatrze (ul. Wiszniewskiego).

Happening byt jednym z cy-
klu wydarzen, ktore zwigzane
sg z obchodami 40-lecia Miej-
skiego Przedszkola nr 17 w Sie-
dlcach.

W trakcie wydarzenia dzieci
w asy$cie pan przedszkolanek
oraz swoich rodzicéw stworzyty
na terenach zielonych przy am-
fiteatrze $mieciowa” 1lake
z kwiatéw, ktore wezesniej wy-
konaly z wszelakiego rodzaju
eko odpadow.

- Szanowni goscie, ziemia jest
naszym wspolnym dobrem.
Musimy sie zatroszczy¢ o §rodo-
wisko, w ktérym mieszkamy,
bo gdy nie bedziemy dbac o na-
szg ziemie, wéwczas bedziemy
mie¢ kwietne Igki wlasnie

z kwiatéw eko. Od najmlod-
szych grup przedszkolnych
wpajamy dzieciom takie warto-
$ci jak: poszanowanie przyrody,
dbanie o naturalne srodowisko,
sprzatanie $wiata czy segrega-
cja odpaddéw i $mieci. Stad po-
wstata wéréd rady pedagogicz-
nej naszego przedszkola idea
stworzenia kwietnej Igki jako
obrazu przysziosci. Jesli nie be-
dziemy §wiadomi szanowania
naszej ziemi, to wtedy tylko ta-
kie kwiaty beda kwitnely na na-
szych tgkach - méwita Grazyna
Swiderska, dyrektor MP nr 17
w Siedlcach.

Nie lada atrakcjg dla najmtod-

,Smieciowa” Iaka z kwiatéw robila duze wrazenie.

e

A4

Przemarsz z transparentami

e

il

szych okazal sie réwniez wystep
zespolu Mata Orkiestra Dni Na-
szych, ktory od lat propaguje
wsrod dzieci postawy proekolo-
giczne - $piewajgc, bawigc i edu-
kujac.

Szedciolatki $wietnie sie ba-
wily i aktywnie uczestniczyty
w koncercie. Nie brakowato tan-
ca, glosnego $piewania, pozy-
tywnej energii i szerokich
usmiechéw.

Gratulujemy Organizatorom
Swietnego  przedsiewziecia
i ksztaltowania u przedszkola-
koéw niezwykle potrzebnej swia-
domosci ekologicznej.

FOT.: PA

Sztandar stuzyt 45 lat

GMINA
SIEDLCE

21 kwietnia odbyto sie
swieto szkoty placowki
w Biatkach.

Uczniowie i spoteczno$¢ Zespo-
tu O$wiatowo-Wychowawczego
w Bialkach tego dnia nie tylko
$wietowali rocznice powstania
szkoly, ale obchodzili réwniez
$wieto patrona, czyli Zolnierzy
II Armii Wojska Polskiego. Jed-
nym z patetycznych momen-
tow podczas wydarzenia byto
uroczyste wezwanie pamieci lo-
kalnych bohateréw.

- Nowy dyrektor, nowy sztan-
dar, a juz niedlugo réwniez no-
we standardy placowki. Jestem
dyrektorem od wrze$nia i cie-
sze sie, Ze moglem przyczynié¢
sie do wymiany naszego sztan-
daru na nowy, a to nie koniec
zmian. Obchodzimy dzi$ piek-
ng uroczystos$¢. Szkola jest bar-
dzo wiekowa, a sztandar zastu-
giwal na wymiane. Jednak za-
chowujemy nasze dotychczaso-
we hasta i tradycje - méwit no-
wy dyrektor placowki
Krzysztof Borkowski.

Podczas uroczystosci poswie-
cono i przekazano nowy sztan-
dar, ktory zastapil wystuzony,
juz 45-letni symbol placowki.

- Nasz dotychczasowy sztan-
dar zostal nam nadany w 1978
roku, dlatego postanowili$my
go wymieni¢. Wykonaly go dla
nas siostry Klaryski z klasztoru
w Hajnéwce. ZachowaliSmy
oczywiscie imie Zolnierzy II Ar-
mii Wojska Polskiego, ponie-
waz wiele 0séb z naszego regio-
nu walczyto w tej armii - méwi-
fa Beata Golec, wicedyrektor
Zespolu Os$wiatowo-Wycho-
wawczego w Biatkach.

Podczas uroczystosci przypo-
mniano historie szkoly, nie za-
pominajgc o uroczystym we-
zwaniu pamieci polegtych bo-
hateréw.

Wspomniano: Mieczyslawa

—

Gawrona z Bialk, Zbigniewa
Skupa z Grabianowa, Stanista-
wa Grzegrzotke z Moscibrdd,
Tadeusza Strarege z Bialk, Ta-
deusza Kulczaka z Biatk Zdzista-
wa Tracza z Biatk, Czestawa Ma-
zura z Bialk, Henryka Urbana
7 Mo$cibréd, Tadeusza Mazura
z Bialk, Bogdana Wasilczyka
z Bialk, Henryka Pawlika
z Bialk oraz Franciszka Reducha
z Biatk.

-Szkota obchodzi dzi§ swoje
$wieto. Nowy sztandar to dobry
poczatek zmian, ktére planuje-
my na terenie placowki. Bég,
Honor, Ojczyzna, Edukacja zapi-
sane na sztandarze przypomi-
naja, ze edukacja jest jednym

z wazniejszych aspektéw nasze-
go zycia, a my o edukacje na-
szych mieszkancéw dbamy.
Przede wszystkim dbamy o to,
aby odbywala sie ona w god-
nych i przystosowanych wa-
runkach, a te warunki bedzie-
my poprawiaé i ulepszaé juz
niedlugo - zapowiedzial wojt
gminy Siedlce Henryk Brodow-
ski.

Po czesci oficjalnej uczniowie
zaprezentowali przedstawienie
o0 patriotycznym zabarwieniu,
a calo$¢ dopigt ods$piewany
przez spolecznos$é szkolng
hymn szkoly, ktérego stowa
napawajg silg do dzialania.

PM

Program obchodow majowych

SIEDLCE

Miasto Siedlce szykuje
sie na obchody 232.
rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja oraz
Swieta Flagi

w Siedlcach. Oto
program uroczystosci.

2 maja Dzien Flagi Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Bialo-czerwo-
ni To My!

12:30 Rozdawanie mieszkan-
com Siedlec bialo-czerwonych
flag przez Prezydenta Miasta
Siedlce.

18:00 Koncert z okazji Dnia
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
i Swieta Konstytucji 3 Maja
w wykonaniu Orkiestry Wojsko-
wej w Siedlcach. Dyrygent po-
rucznik Pawet Kreft. Solisci: Ewa
Siembida-Jachym, Malgorzata
Bo¢, Lukasz Wicher, Robert Pro-
tasewicz. Honorowy Patronat
objal Dowddca 18. ,Zelaznej”
Dywizji Zmechanizowanej gen.

bryg. Arkadiusz Szkutnik. Bez-
platne zaproszenia na koncert
do odbioru w kasie CKiS od
20.04.2023 r.Scena Teatralna
Miasta Siedlce,ul.Bpa I. Swir-
skiego 31.

20:00-22:00 Bialo-czerwona
iluminacja $wietlna Patacu
Oginskich, Urzedu Miasta Siedl-
ce, budynku CKiS, Kosciota Sw.
Stanistawa, Sali Bialej oraz Sali
Widowiskowej,,Podlasie”.Przy-
gotowanie: Centrum Kultury
iSztuki im. A. Mezeryckiego Sce-
na Teatralna Miasta Siedlce,
Miejski Osrodek Kultury w Sie-
dlcach.

3 maja - Centralne Uroczy-
stosci Obchod6éw 232. Rocznicy
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

10:00 Msza Swieta w intencji
Ojczyzny pod przewodnictwem
J.E. ks. Biskupa Siedleckiego dra
Kazimierza GurdyKatedra Nie-
pokalanego Poczecia NMP w Sie-
dlcach.

11:15-11:40 Przemarsz z Ko-
$ciola Katedralnego z udzialem
Orkiestry Wojskowej w Siedl-

cach ulicami Kochanowskiego
i Pilsudskiego na Skwer gen. Ta-
deusza Kosciuszki.

11:30 ,Czas Poloneza!”
—wspolny taniec ZPiT ZS ,,Cho-
dowiacy” im. Alicji Siwkiewicz
z mieszkancami Siedlec Skwer
gen. Tadeusza Ko$ciuszki.

11:40-13:00 Uroczystosci
Centralne obchoddéw 232. rocz-
nicy uchwalenia Konstytucji 3
Maja. Skwer gen. Tadeusza Ko-
$ciuszki.

W programie: hymn pan-
stwowy, przemowienie Prezy-
denta Miasta Siedlce Andrzeja
Sitnika, apel pamieci, salwa ho-
norowa, zlozenie wiencéw pod
pomnikiem gen. Tadeusza Ko-
$ciuszki

12:30 Biegi 3-majowe: 5 kate-
gorii wiekowych dla szkdt, kat.
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, sztafeta rodzina oraz Mi-
strzostwa Siedlec na 1 mile o Pu-
char Prezydenta Miasta Siedlce.
, ul. Prusa 6, Organizator: Sie-
dlecki Okregowy Zwigzek Lek-
kiej Atletyki

9:00, 12:00, 15:00, 18:00

Odegranie przez trebacza hejna-
lu ,Witaj Majowa Jutrzenko”
z wiezy Ratusza Miejskiego zwa-
nego ,,Jackiem”

20:00-22:00 Bialo-czerwona
iluminacja $wietlna Palacu
Oginskich, Urzedu Miasta Siedl-
ce, budynku CKiS i Ko$ciota Sw.

Stanistawa Przygotowanie: Cen-
trum Kultury i Sztuki im. A. Me-
zeryckiego Scena Teatralna Mia-
sta Siedlce. D

FOT. ADOBE STOCK

Glownym miejscem siedleckich obchodéw trzeciomajowych bedzie Skwer gen. Tadeusza Kosciuszki.
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Mistrzowie ortogratfii

SIEDLCE

Za nami finat Xl edycji
Dyktanda Siedleckiego.

Oficjalne wreczenie dyplomoéw
inagrdd nastgpito 19 kwietnia
w Szkole Podstawowej nr 4 im.
Adama Mickiewicza.

- W dobie postepujgcego zu-
bozenia jezyka polskiego jeste-
$my dumni, Ze udalo si¢ nam
tak wielu mlodych, ambitnych
ludzi zacheci¢ do poglebiania
wiedzy i znajomosci zasad po-
prawnego pisania - méwila An-
na Pluta, dyrektor SP 4.

Tak prezentujg sie wyniki XI
Dyktanda Siedleckiego:

Szkoly podstawowe: Katego-
ria klasy [-III: I miejsce - Helena
Kowal STO, II miejsce - Wiktor
Charuta SP 9, Il miejsce - Anna
Bujalska SP 2. ,,Szkota Mistrzow
Ortografii” - SP nr 11 im. Jana
Pawtla Il

Kategoria klasy IV-VI: I miej-
sce - Mikotaj Pleszczynski SP 8,
II miejsce - Krystyna Wardak SP
10, III miejsce - Maja Krasno-
debska SP 9. ,,Szkota Mistrzow
Ortografii” - SP nr 10 im. Alek-
sandry Oginskiej.

Laureaci otrzymali statuetki.

Kategoria klasy VII-VIII:
I miejsce - Zofia Sarnowska SP
10, II miejsce - Szymon Wrona
SP 3, III miejsce - Aleksandra
Belniak SP 5. ,,Szkota Mistrzow
Ortografii ” nr 5 im. Wladystawa
Rawicza.

Szkoly ponadpodstawowe:
I miejsce - Cyprian Malczuk
z Katolickiego Liceum Ogdlno-
ksztalcgcego im. $w. Rodziny, II
miejsce - Kamila Denis z IV Li-
ceum Ogolnoksztalcgcego im.
Hetmana Stanistawa Zétkiew-
skiego, III miejsce - Kornelia
Szurowska z Zespotu Szkoét Po-
nadgimnazjalnych nr 5 im. Ge-

nerata Wiadystawa Sikorskiego.
»Szkola Mistrzéw Ortografii ” -
I Katolickie Liceum Og6lno-
ksztalcgce im. Swietej Rodziny.

Studenci i doktoranci: I miej-
sce - Weronika Chudek (student-
ka Zarzgdzania UPH), Il miejsce
- Konrad Chwedczuk (student
Pedagogiki), 11l miejsce - Domi-
nika Stonecka (doktorantka
Agronomii).

Absolwenci, pracownicy,
przyjaciele UPH: I miejsce: Syl-
wia Kacprzak (absolwentka
UPH), Il miejsce - Artur Zegardio
(absolwent UPH), III miejsce:
Katarzyna Sobolewska (sekre-

tarz rektora).

Rodzice: I miejsce - Pawel We-
reszko SP nr 9, Il miejsce - Alek-
sandra Milosz SP nr 2, IIl miej-
sce - Agnieszka Anusiewicz SP
nr4.

Organizatorami tegorocznej
edycji Dyktanda Siedleckiego
byli: UPH w Siedlcach, ZSP nr 3
im. Stanistawa Staszica w Siedl-
cach, Samorzagdowe Centrum
Doradztwa i Doskonalenia Na-
uczycieli w Siedlcach, SP nr 2
im. Gabriela Narutowicza w Sie-
dlcach oraz SP nr 4 im. Adama
Mickiewicza w Siedlcach.

PA

Slubu udzielit im sam prezydent

SIEDLCE

15 kwietnia byt
wyjatkowym dniem dla
pani Katarzyny i pana
Mattew.

Tego dnia weszli na swoja
wsp6lng droge, ktéra rozpocze-
ta uroczystos¢ w sali weselnej
,Aleksandria”. Slubu nowozen-
com udzielil prezydent miasta
Andrzej Sitnik. Narzeczeni udali
sie do prezydenta ze specjalng
iwyjatkowa prosba, ktérej nie
mogt odmowié. Jako glowa
miasta zgodzil sie osobiscie
udzieli¢ miodej parze Slubu.

- Sluby sg zawierane zazwy-
czaj przed obliczem urzednikéw
w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Siedlcach, a takze na ich

wniosek w plenerze. Zwykle
udziela ich kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego. Jednak repre-

zentuje on prezydenta miasta,
ktéry z mocy przepiséw jest
upowazniony do udzielania $lu-

béw - wyjasnia Urzad Miasta.
Mlodej Parze zyczymy
wszystkiego najlepszego.  PM

Akcja ,,rower”
SIEDLCE

W Komendzie Miejskiej Policji w Siedlcach ruszyla akcja
»0znakuj swéj rower”.

22 kwietnia przy budynku KMP w Siedlcach ruszyta akcja
oznakowania wlasnych jednosladéw. Znakowanie odby-
walo sie zupelnie bezplatnie, wystarczylo mie¢ ze sobg do-
wodd osobisty oraz dowdd zakupu roweru.

Akcja znakowania rowerédw prowadzona jest przez Rewiry
Dzielnicowych Wydzialu Prewencji Komendy Miejskiej Po-
licji w Siedlcach ul. Starowiejska 66 w kazda ITi IV sobote
miesigca w godzinach 10.00-14.00 i potrwa az do wrze-
$nia.

Pogoda za oknem sprzyja wycieczkom rowerowym. Czesto
podczas takiej wyprawy pozostawiamy rowery przed skle-
pem czy cukiernig tylko na chwilke, a gdy wychodzimy,
zdarza sie, Ze juz ich nie ma.

Oznakowanie roweru numerem na pewno czesciowo od-
strasza potencjalnego zlodzieja, poniewaz bedzie mial pro-
blem z péZniejszym jego sprzedaniem.

Do znakowania roweréw stosowany jest kod literowo-cy-
frowy, sktadajgcy sie maksymalnie z 10 znakow: 4 litery
(kod literowy inny dla kazdego powiatu) i 6 cyfr. Dzieki te-
mu kazdy oznakowany rower ma inny numer, a ponadto
fatwo mozna ustali¢ jednostke, w ktorej zostal oznakowa-
ny. Po wykonaniu oznakowania dane oznakowanego
przedmiotu rejestrowane sg w policyjnej bazie danych.
Wtasciciel otrzymuje odcinek z numerem identyfikacyj-
nym przypisanym do jego roweru. Taki numer oznaczenia
pojazdu widnieje w bazie danych przez 5 lat, a po uplywie
tego czasu nalezy po raz kolejny odnowic.

W przypadku sprzedazy roweru pamietajmy, aby przeka-
za¢ nowemu nabywcy dokument dotyczgcy oznakowania.
ZapytaliSmy 4-osobowag rodzine, ktéra przyjechatla przed
budynek Komendy w celu oznakowania swoich jednosla-
doéw dlaczego zdecydowali sie na udziat w akcji.

- Przede wszystkim wlasnie po to, aby odstraszy¢ zlodzie-
ja przed kradziezg lub ewentualnie w przypadku juz, gdy
jednak to nastgpi to w szybszym odnalezieniu. Dzi$ sg
znami nasi synowie i ich rowery tez zostang oznakowane.
Po czesci tez chcemy im pokazaé, ze to jest ich wlasnosé,

o ktérg musza dbaé i nie pozostawiaé gdziekolwiek, a pa-
mietac¢ o odpowiednim zabezpieczeniu ich. Uwazam, ze
kazdy wlasciciel jednosladu powinien to zrobi¢. Jest to bez-
platne, a przynajmniej mamy $wiadomo$¢ i poczucie, ze
zrobiliSmy to dla zabezpieczenia swojej wlasnosci - moéwita
uczestniczka akcji.

Zachecamy do oznakowania swoich jedno$ladéw i tym sa-
mym zmniejszenia ryzyka kradziezy.

Chetnych do oznakowania roweréw nie brakowalo.

ZAKLAD USLtUG BUDOWLANYCH

A\

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW | ELEWACJI

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 644 07 16 wew. 12
biuro@czarnocki.pl

' mmmn.Hurtownial materiatow budowlanych
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Autoryzowany
punkt
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i drzwiowa
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Siedice - ul. Starzynskiego 25
tel. 535 954 550
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OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY
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Zycie Garwolina

Olimpiada wiedzy rolniczej
POWIAT GARWOLINSKI

Sprawdzili sie w wiedzy i praktyce w zakresie rolnic-
twa.

14 kwietnia 2023 roku w Zespole Szk6t w Mietnem od-
byly sie eliminacje okregowe XLVI Olimpiady Wiedzy

i Umiejetnosci Rolniczych w blokach: produkcja roslin-
na, produkcja zwierzeca, architektura krajobrazu, me-
chanizacja rolnictwa i agrotronika, agrobiznes,
weterynaria.

Do zmagan o zwyciestwo przystapilo 148 uczestnikow.
Kazdy z nich musial wykazaé sie zaréwno wiedzg teore-
tyczna, jak i umiejetnosciami praktycznymi. Zmagania
pomogly wylonié¢ najlepszych wsréd szesciu katego-
riach.

Blok ,,agrobiznes”:

1 miejsce — Bartlomiej Chmielewski — Zesp6t Szkot

w Nieckowie

2 miejsce — Zuzanna Daniluk — Zespo6t Szkét Technicz-
nych w Czartajewie

3 miejsce — Milosz Zyskowski — Zespo6t Szkét w Niecko-
wie

Blok ,,architektura krajobrazu”:

1 miejsce — Malgorzata Mikiciuk — Zespo6t Szkot Zawodo-
wych nr 1w Bialej Podlaskiej

2 miejsce — Michal Niedzidtka — Zesp6t Szkét Ponadgim-
nazjalnych nr 4 w Siedlcach

3 miejsce — Michal Iwaniuk — Zespo6t Szkét Rolniczych
w Bialymstoku

4 miejsce — Abigail Strzelecka — Zespot Szkot Weteryna-
ryjnychi Ogélnoksztalcgcych nr 7 w Lomzy

Blok ,,mechanizacja rolnictwa”:

1 miejsce — Szymon Wydra — Zespot Szkét im. Stanista-
wa Staszica w Mietnem

2 miejsce —Jacek Luczaj — Zespot Szkot Rolniczych w Bia-
lymstoku

3 miejsce — Krzysztof Suska — Zesp6t Szkét im. Stanista-
wa Staszica w Mietnem

4 miejsce - Mateusz Labieniec — Zesp6t Szk6t Mechanicz-
nych w Biatymstoku

Blok ,,produkcja roslinna”:

1 miejsce — Mateusz Chludzinski — Zespdt Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Marianowie

2 miejsce — Pawel Kasperuk — Zesp6t Szkot nr 4 w Biel-
sku Podlaskim

3 miejsce — Michat Figlewicz — Zesp6t Szkot im. Stanista-
wa Staszica w Migtnem

Blok ,,produkcja zwierzeca”:

1 miejsce — Julita Serafin — Zespo6t Szkot Weterynaryj-
nych i Ogdlnoksztalcgcych nr 7 w Lomzy

2 miejsce — Kacper Wieckowski — Zespo6t Szkot im. Stani-
stawa Staszica w Mietnem

3 miejsce — Mariusz Krasko — Zesp6t Szkoét nr 4 w Biel-
sku Podlaskim

4 miejsce — Tomasz Maksimiuk — Zesp6t Szkot nr 4

w Bielsku Podlaskim

Blok ,,weterynaria”:

1 miejsce — Mariusz Goérecki — II Liceum Ogdlnoksztalcg-
ce w Bialymstoku

2 miejsce — Urszula Szyszko — Zespot Szkét Rolniczych
w Bialymstoku

3 miejsce — Anna Sielska — Zespot Szkot im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Minsku Mazowieckim

15 kwietnia 2023 r. w auli Zespotu Szkét im. Stanistawa
Staszica w Mietnem odbylo sie uroczyste zakonczenie
eliminacji okregowych XLVI Olimpiady Wiedzy i Umie-
jetnosci Rolniczych. Laureatom wreczono nagrody i dy-
plomy.
- Wszystkim uczestnikom rywalizacji gratulujemy juz
zdobytych doswiadczen oraz zyczymy kolejnych sukce-
sow w edukagji i zyciu prywatnym. Szczegdlnie serdecz-
ne gratulacje sktadamy na rece 21 wymienionych wyzej
finalistéw, ktorzy 27 i 28 maja 2023 roku wezma udziat
w eliminacjach centralnych XLVI Olimpiady Wiedzy
i Umiejetnos$ci Rolniczych na Uniwersytecie Warmin-
sko-Mazurskim w Olsztynie - podajg organizatorzy wy-
darzenia.

PM

Bieznia do remontu

GARWOLIN

Rozstrzygnieto
przetarg na
modernizacje biezni
lekkoatletycznej wraz
zinfrastrukturg
towarzyszacg na
terenie stadionu
miejskiego

w Garwolinie.

Firma, z ktérg samorzad podpi- &

sal umowe, wykona zadania |[Eres

w ciggu péltora roku, a umowa
opiewa na pokazng sume 6 252
896,88 zl.

Burmistrz Garwolina Marze-
na Swieczak podkresla:

- To wazna inwestycja, ktora
poprawi jako$¢ infrastruktury
sportowej. A jej realizacja nie

Wizualizacja inwestycji obejmujacej m.in. remont biezni

bytaby mozliwa, gdyby nie
wsparcie i zaangazowanie wice-
marszalek Janiny Ewy Orzelow-
skiej, Henryka Kowalczyka i pa-

ni senator Marii Koc, dzieki kto-
rym udalo sie pozyskac¢ srodki
zewngetrzne w wysokosci pra-
wie pieciu i p6t miliona ztotych.

Jest ot niewatpliwie duza in-
westycja nie tylko dla miesz-
kancow miasta, ale takze oko-
licznych miejscowosci.

- Powstanie kompletny, piek-
nie polozony kompleks sporto-
wy, z ktérego mieszkancy na-
szego miasta, a w szczeg6lnosci
$§rodowisko sportowe, moga
by¢ dumni: ptywalnia, lodowi-
sko, stadion lekkoatletyczny,
boiska pitkarskie, korty teniso-
we, sifownia w sgsiedztwie par-
ku i rzeki Wilgi. Dziekuje bur-
mistrz i wladzom miasta za de-
terminacje i konsekwentne dg-
zenie do realizacji tej inwestycji
- méwi Jarostaw Kargol, dyrek-
tor Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie.

Kazda zlotéwka zainwesto-
wana w rozwoj infrastruktury
sportowej to zawsze zdrowa in-
westycja. PM

NoName -
GARWOLIN

Klub Sportowy
Cheerleaderek
NoName z Garwolina
odnosi kolejne sukcesy.

Tym razem sukces odnio-
sty w Orlando na Swiato-
wych Mistrzostwach Cheer-
leadingu.

- JesteSmy szczesliwe, ze
mozemy tu by¢, i dumne, ze
mozemy  reprezentowacé
nasz kraj i region. Nie bytoby
to jednak mozliwe, gdyby
nie nasi sponsorzy! Dziekuje-
my wszystkim za pomoc
i wsparcie. Dzieki Wam mo-
zemy wlasnie spelnia¢ ma-
rzenia - pisaly na swoim pro-
filu reprezentantki z Garwo-

Reprezentacja NoName po wystepie w Orlando

Zznane na calym Swiecie

-

lina.

Wystep dziewczat mozna
obejrze¢ w mediach spolecz-
nosciowych i dostrzec, ze po-
ziom przedstawionego poka-
zu byl niesamowicie wysoki,
a kazdy ruch dopracowany.
Ostatecznie reprezentacja
z Garwolina na World Cheer-
leading Championship zdo-
byta 13. miejsce.

WSsrdéd licznych komenta-
rzy nie brakuje siéw uzna-
nia, gratulacji i zachwytu.
Nie brakuje takze zapewnie-
nia kibicéw, ze beda trzyma¢
kciuki réwniez podczas ko-
lejnych spotkan, a te juz nie-
diugo.

Kolejnym wystepem byt
pokaz na arenie ISAF the
Dance Worlds i wystep w fi-
nale zmagan.

PM

Mali aktorzy p

ZELECHOW

Na scenie po raz
kolejny mozna byto
ujrze¢ matych artystow
podczas Przegladu
Form Teatralnych
zwanym ,,Wiosna
Teatralng”.

W przegladzie udzial wzieli
uczniowie szkét podstawowych
oraz przedszkolaki z terenu
gminy Zelechéw.

-Jest to wydarzenie, podczas
ktérego mlode talenty z naszej
okolicy mogg pokaza¢ sie przed
publicznoscig, rozwing¢ swoje
umiejetnosci, nabra¢ wiekszej
pewnosci siebie oraz zaprezen-
towa¢ szkoly, do ktérych
uczeszczajg - podajg organizato-
1zy.

Ta edycja pokazata widowni
talent az sze$ciu grup teatral-

“ Sl

w
[ J

Na deskach teatralnych odkrywaja swoje talenty.

nych, ktére zaprezentowaly
swoje wystgpienia bez obaw
o krytyke. Wsréd przedstawio-
nych scenariuszy pojawily sie

znane bajki tradycyjne, a takze
znane utwory poetycko-saty-
ryczne.Wachlarz repertuaru
obejmowal m.in. ,Spigcg kré-

g

rzejeli scene teatralng

lewne”, ,,Pluszowego misia” czy
»Rzepke”. Wszystkie wystapie-
nia zostaly nagrodzone gromki-
mi brawami. PM
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Zycie Sokolowa

Rozbudowa szkoly

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

To kolejna inwestycja
edukacyjna na terenie
gminy Sokotow
Podlaski.

Dzieki pozyskanym $rodkom
rozbudowywana jest szkota
w Grochowie, a takze od kilku
miesiecy trwa rozbudowa bu-
dynku zespolu oswiatowego
w Nowej Wsi.

Jak postepuja prace w pla-
cowce w Nowej Wsi?

Powierzchnia terenu inwe-
stycji to 6 830 m kw. Obecnie
istniejgce budynki zajmuja
498 m kw., a rozbudowa zakta-
da powiekszenie budynku szko-
1y o kolejne 685 m kw. Kubatu-
ra nowo powstatlej czesci wy-
niesie 5138 m szesc.

- Jest to jedno z powazniej-
szych zadan inwestycyjnych,
ktdre w ostatnim czasie realizu-
je nasza gmina. Nie dalej jak

“\\

Budynek szkoly w Nowej Wsi w trakcie przebudowy

dwa tygodnie temu wmurowa-
liSmy akt erekcyjny pod rozbu-
dowe szkoly w Grochowie, przy
ktorej powstaje wyczekiwana
sala gimnastyczna. A réwnocze-
$nie rozbudowywany jest budy-
nek placowki w Nowej Wsi. Na-
szych mieszkancéw przybywa,

a co za tym idzie przybywa réw-
niez zapotrzebowanie na miej-
sca w szkotach. Chcemy, aby
szkoly byly dostosowane do za-
potrzebowania dzieci i ich checi
rozwoju i zachecaly swoja ofer-
tg - mowi wojt gminy Sokotow
Podlaski Janusz Kur.

Warto$¢ inwestycji zostala
oszacowana na kwote ponad
2700 000 zi.

Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego przekazal na reali-
zacje nieniejszego zadania
1080 000,00 zl.

PM

Dzien Ziemi okiem przedszkolakow

SOKOLOW
PODLASKI

Podopieczni

z Miejskiego
Przedszkola nr 4 Lesna
Kraina $wietowaty Dzier
Ziemi.

Pierwszym elementem obcho-
déw byl aspekt wizualny.
W Leénej Krainie zrobilo sie
zielono, a to za sprawg przed-
szkolakow, ktére tego dnia
przyszly do przedszkola ubra-
ne w kolor kojarzony z ekolo-
gig i nasza planeta.

W kazdej grupie wiekowej

odbyly sie ciekawe inicjatywy
edukacyjne. Realizujgc zada-
nia, dzieci utrwalaly wiedze
z zakresu ekologii i ochrony
$rodowiska. Wéréd zajec uczy-
1y sie m.in. segregowac $mie-
ci, sadzi¢ kwiaty i byliny
w przedszkolnym ogrodku.

Zaangazowanie i kreatyw-
no$¢ nie mialy granic. Przed-
szkolaki tworzyly wspaniate
prace plastyczne na powie-
trzu, ksztaltowaly wiedze na
temat polozenia kontynen-
téw na Ziemi, tworzac planete
na kartkach papieru. A co za-
skoczylo najbardziej, chetnie
zblizyly sie z naturg, odczuwa-
jac jej uspokajajace aspekty.

Dzien uplynal aktywnie,
a co najwazniejsze - w glo-

Przedszkolaki podczas zaje¢ na swiezym powietrzu

wach maluchéw na diugo po-
zostang wazne ekologiczne

zasady dbania o planete.

PM

Dobre wiadomosci dla mieszkancow

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Gmina Sokotow Podlaski
otrzymata kolejne srodki
finansowe z budzetu
Wojewddztwa
Mazowieckiego.

- Mamy dobre wiadomo$ci dla
mieszkancéw Pogorzeli oraz
uzytkownikéw drég gminnych
w kierunku Walerowa i Czer-
wonki - poinformowatl Urzad
Gminy sokotéw Podlaski
Lacznie do gminy trafi 600
tysiecy zlotych dotacji, dzieki

ktdrej przy udziale Srodkow
z budzetu gminy mozliwe be-
dzie wykonanie kilku inwesty-
gji.

Przebudowa drogi gminnej
na odcinku Brzozéw - Czerwon-
ka od km 1+640 do km 2+500 -
250 000,00 zlotych

Przebudowa drogi gminnej
nr 390724W Czerwonka - Prze-
7dziatka na odcinku Waleréw -
Przeidziatka - 100 000,00 zto-
tych

Remont zbiornika wodnego
w miejscowosci Pogorzel - 250
000,00 zt

- To juz kolejne wsparcie fi-
nansowe, jakie otrzymali$my
z budzetu Wojewd6dztwa Mazo-
wieckiego w tym roku. Tym ra-
zem dotyczy ono finansowania
zadan okres§lonych w ustawie

o

o ochronie gruntéw rolnych i le-
$nych. Serdecznie dziekujemy
w imieniu mieszkancéw - prze-
kazuje urzad gminy.

Zdobyte srodki zwieksza bez-

Inwestycje obejmujg réwniez remont zb10 wodnego

e

I

pieczenistwo kierowcéw i pie-
szych, a takze zwiekszg atrak-
cyjnos¢ okolic zbiornika wodne-
g0, ktory przejdzie remont.
OPRAC.PM

Nie trac swoich pieniedzy
POLICJIA

Policjanci apelujg - zanim przekazesz komukolwiek
kod platnosci mobilnej, upewnij sie, Ze za prosba o po-
moc finansowa nie kryje sie oszust.

Pomysly przestepcéw sg najrézniejsze np. pilna potrze-
ba zaplacenia za zaméwienie internetowe, potrzeba na-
prawy auta itp. Oszusci ttumacza, Ze teraz brakuje im
$§rodkoéw, ale oddadza je w najblizszym czasie. Z tego po-
wodu warto najpierw zadzwoni¢ do znajomego i poroz-
mawiaé, czy naprawde potrzebne mu sg pienigdze.

Oszusci wykorzystuja przede wszystkim ufnosé ofiar.
Oto przyklady:

Byl pigtek, wrdécili$my z mezem z pracy. Po zjedzonym
positku, Rafal poszedt do piwnicy robi¢ porzadki. Ja za-
jetam sie sprzgtaniem domu. W pewnym momencie
maz napisal do mnie na komunikatorze, zebym prze-
stala mu szybko kod do ptatnosci mobilnej. Nie wnika-
jac w szczegoly, odpisalam podajgc kod. Po chwili Rafat
napisal, Ze co$ poszlo ,nie tak” i zebym wygenerowala
nastepny kod. Wobec tego podestalam mu nastepny
kod. Po kilkunastu minutach z piwnicy wrdcil maz. Za-
pytatam go, na co byt mu potrzebny kod, jednak on za-
skoczony powiedzial, Ze niczego nie kupowal i nie pisat
do mnie. Jak sie okazalo péZniej, kto§ wlamat sie na pro-
fil Rafala, piszac w jego imieniu, wytudzit ode mnie

2 000 z1. Sprawe zgtositam do banku i na policje. (Wiole-
ta, lat 40).

Prowadze gospodarstwo rolne, na jednym z portali spo-
tecznos$ciowych zamie$citem ogloszenie o checi zatrud-
nienia do pracy obcokrajowcow. Skontaktowat sie ze
mnag Igor. Twierdzil, Ze jest przewoZnikiem i dowiezie
pracownikéw. PisaliSmy kilka razy, ustalajac szczegoty
zatrudnienia. Podczas jednej z rozmow Igor powiedzial,
Ze przy okazji moze przywiez¢ w atrakcyjnej cenie grzy-
bobdjcze srodki ochrony roslin. Napisal, Zeby wystal mu
pienigdze, a on za dwie godziny bedzie u mnie z towa-
rem. Skuszony dobra ceng, podatem Igorowi kod do
platnosci mobilne;j. Jak sie pdZniej okazato, Igor to
oszust. Wyptacit w bankomacie 400 zl, a nastepnie prze-
stat odpisywaé¢ na moje wiadomosci. (Mariusz, lat 31).

Szybka reakcja pokrzywdzonej oraz sprawny przeplyw
informacji stuzb, doprowadzily do zatrzymania oszusta.
Oto przyktad:

Pewnego razu na portalu spolecznosciowym odezwata
sie do mnie kolezanka Justyna, proszgc mnie o podanie
kodu do ptatnosci internetowej, poniewaz ona nie moze
w tej chwili go sama wygenerowa¢, a musi pilnie zapla-
ci¢ za zamoéwienie. Nic nie wzbudzito moich podejrzen,
wystalam wygenerowany kod. Po chwili napisata do
mnie ponownie, ze musi oplaci¢ kolejne zamoéwienie.
Zgodzilam sie. Pierwszy sms z autoryzacjg przyszed!l na
kwote 1000 zl i ja go zatwierdzilam, drugi byl juz na
kwote 2000 zi. Po kilku minutach Justyna napisata do
mnie kolejng wiadomo$¢, proszac o trzeci kod, ponie-
waz ma do oplacenia jeszcze jedno zamodwienie. Napisa-
Ia, Ze odda wszystko jak tylko sie zobaczymy. Znamy sie
dlugo, nie mialam powodu by jej nie ufaé, wygenerowa-
fam, zatwierdzajac przelew na kwote 2000 zl. Eacznie
przekazatam ,kolezance” 5000 zi. Po chwili zadzwonita
Justyna, méwigc, ze kto$ wiamat sie jej na konto. Méwi-
Ia, ze dzwonig do niej rowniez inni znajomi, ktérzy zo-
stali oszukani. Zalogowalam sie do banku,
zorientowalam sie, Ze dwie wyplaty zostaly zrealizowa-
ne w Swinoujsciu. Natychmiast przekazatam te infor-
macje policji. (Anna, lat 43).

Dzieki sprawnemu przeptywowi informacji od pokrzyw-
dzonej przez operatora numeru alarmowego 112 do dy-
zurnego jednostki policji w Swinoujsciu udato sie
ustali¢ sprawce. Policjanci ze Swinoujscia zatrzymali na
goracym uczynku 22-latka podczas wyplaty pieniedzy
z bankomatu. Ujawniono przy nim dwa telefony oraz
pienigdze w kwocie ponad 30 tys. zI. Mezczyzna przy-
znal sie do zarzucanego czynu, za co odpowie przed s3-
dem.

MAT.POL./OPRAC.PM
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Nowy patrol na drogach
WEGROW

Komenda Powiatowa Policji w Wegrowie otrzymatla no-
wy radiow6z policyjny.
13 kwietnia odbyla sie prezentacja i przekazanie nowego
radiowozu marki KIA Ceed w nowym oznakowaniu. Nowy
sprzet transportowy bedzie stuzy! policjantom w efektyw-
niejszym zapewnianiu bezpieczenstwa mieszkarncom po-
wiatu wegrowskiego.
Zakup tego nowoczesnego pojazdu byl mozliwy dzieki
wsparciu finansowym Komendy Gléwnej Policji oraz sa-
morzadéw z powiatu wegrowskiego, m.in.: Urzedu Gminy
w Korytnicy, Urzedu Gminy w Grebkowie oraz Urzedu Gmi-
ny w Wierzbnie.
Pojazd niewatpliwie przyda sie policjantom w codziennej
sluzbie. Inwestycja na pewno przyczyni sie w zapewnieniu
bezpieczenistwa mieszkancéw powiatu wegrowskiego.
OPRC. ID

POWIAT WEGROWSKI
Nowa funkcja pani starosty

Starosta Wegrowski Ewa Besztak czlonkinig Komitetu
Monitorujacego.
20 kwietnia odbylo sie I posiedzenie Komitetu Monitoru-
jacego Program Funduszy Europejskich dla Mazowsza.
Podczas wydarzenia Starosta Wegrowski Ewa Besztak
otrzymatla z rak dr. Marcina Wajdy - dyrektora Departa-
mentu Rozwoju Regionalnego i Funduszy Europejskich
UMWM - akt powotania na Cztonka Komitetu Monitorujg-
cego Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.
Komitet pelni role opiniodawczo-doradcza w zakresie re-
alizacji programu, a takze zatwierdza metodyke i kryteria
wyboru projektéw do dofinansowania, sprawozdanie kon-
cowe z realizacji programu, czy propozycje zmian.
W sktad Komitetu wchodzi 128 oséb. Sg to przedstawiciele
strony rzagdowej, samorzadowej, Srodowisk naukowych
i akademickich, partnerzy gospodarczy, spoleczni oraz or-
ganizacje pozarzadowe.
Komitet Monitorujgcy zostal powolany przez Zarzad Woje-
waédztwa Mazowieckiego uchwalg z dnia 21 lutego 2023 r.
OPRC. ID

Wsparcie dla Wegrowa

WEGROW
Samorzad Mazowsza
przekazat ogromna
kwote na naprawe
skutkéw nawatnicy.

W wyniku ulewnych deszczy,
ktore przeszly nad Wegrowem
w lutym br., zostata uszkodzo-
na infrastruktura drogowa oraz
dach budynku Wegrowskiego
Osrodka Kultury. Na naprawy
samorzad Mazowsza przezna-
czyt blisko milion ztotych.
Przekazane wsparcie finanso-
we to odpowiedZz samorzadu
Mazowsza na prosbe burmi-
strza Wegrowa. W lutym tego
roku przez Wegréw przeszly na-
walnice z opadami deszczu i sil-
nym wiatrem, ktére spowodo-
waly zniszczenia dachu budyn-

CauzowsLe.

ku Wegrowskiego Osrodka Kul-
tury oraz drogi gminnej. W wy-
niku uszkodzenia dachu zalane
zostaly pomieszczenia na
pierwszym pietrze budynku,
ajego stan stwarza zagrozenie
dla infrastruktury technicznej
sali widowiskowej. Konieczna
jest pilna naprawa dachu.

Jak podkresla Elzbieta Lanc,
cztonkini zarzagdu wojewddz-
twa mazowieckiego, ta pomoc
jest ogromnie wazna.

- Jednym z efektéw gwaltow-
nych zmian klimatu sg coraz
czestsze i gwaltowniejsze ano-
malie pogodowe. Ze skutkami,
jakie pozostawiajg po sobie zy-
wioly, musza mierzy¢ sie lokal-
ne samorzady, co czesto jest dla
nich zbyt duzym obcigZeniem
finansowym. Stad nasza po-
moc.

Silne opady deszczu spowo-

Mazowsze,

dowaly réwniez zniszczenia
w infrastrukturze drogowe;j.
Najwiekszej i najpilniejszej na-
prawy wymaga droga gminna
ul. Elizy Orzeszkowej o dtugosci
800 m. Prace naprawcze beda
polegaly na usunieciu uszko-
dzen nawierzchni, wykonaniu
podbudowy i cze$ciowo war-
stwy wigzgcej z mieszanki mi-
neralno-asfaltowej. Burmistrz
wskazuje, ze szkody zostaly
oszacowane przez powolang
komisje do spraw szacowania
strat na faczng kwote ponad 1,1
mln zl, z czego 980 tys. zl prze-
kaze samorzad Mazowsza.
-Zgodnie z tym staropolskim
przysiowiem, ze prawdziwych
przyjaciot poznaje sie w biedzie,
to rzeczywiscie te wydarzenia
z konca lutego spowodowaly
tak trudng sytuacje w jednej
czesci miasta, Ze niezwykle

istotna, ale niestety gruntowa
droga tak naprawde przestala
istnie¢. Olbrzymie trudnosci
i ogrom pieniedzy, ktére w tym
momencie nalezaloby przezna-
czy¢ na zabezpieczenie wszyst-
kich ulic w mie$cie. Dzieki
wsparciu samorzadu ta niezwy-
kle wazna dla funkcjonowania
naszego miasta ulica bedzie wy-
remontowanai zabezpieczona.
Druga rzecz to oczywiscie We-
growski O$rodek Kultury i jego
dach, ktéry zagrazat funkcjono-
waniu placéwki kulturalnej,
ktodra jest znana na catym Ma-
zowszu. Mysle, ze dzieki temu
blisko milionowemu wsparciu
do korica roku uda nam sie zre-
alizowac plany i przywrdcié to,
co dzialato- méwil Pawet Mar-
chela, burmistrz Wegrowa.
ZRODLO: MAT.INFOR.
OPRAC.ID

Operacja Czysta Rzeka

GMINA
STOCZEK

Mieszkancy gminy
Stoczek wiedza jak
odpowiednio zadba¢
0 czystos¢ w swojej
okolicy.

16 kwietnia w Starych Lipkch
odbyla sie akcja: Operacja Czysta
Rzeka sztabu ,,Nasze Lipki, czy-
ste Lipki, razem dla Nas”.

W akcji uczestniczylo ponad
60 0s6b, m.in. byli to mieszkan-
cy Starych Lipek oraz mieszkan-
cy gminy Stoczek. Wszyscy ze-
brali sie o godzinie 12.00 pod sa-
13 OSP w Starych Lipkch. Kazdy
uczestnik otrzymat upominek,
dyplom za udzial oraz materiaty
od sponsoréw tj. koszulki, wor-
ki, rekawiczki, kamizelki, wode,
soki. Po wreczeniu niezbednych
rzeczy rozpoczelo sie sprzatanie.
Uczestnicy akeji podzielili sie na
4 grupy: I grupa sprzatata droge
i okolice od Gajowki Wschodniej
w strone Starych Lipek, I grupa
- droge i okolice od Brzozki
w strone Starych Lipek, III grupa
- droge i okolice w strone Zaosi-
ny, a IV grupa sprzatala gléwne
drogi wychodzace do lasow .

Dodatkowo podczas wydarze-
nia dostepny byt kajak, dzieki

ktéremu udalo sie posprzataé
rzeke. Zorganizowaniem trans-
portu zebranych odpadéw zaje-
1a sie Gmina Stoczek i Zaktad Go-
spodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
w Stoczku. Gminna Spéldzielnia
,»,Samopomoc Chtopska”
w Stoczku zaopatrzyta uczestni-
kéw w napoje. Ostatecznie w ak-
cji udato sie zebra¢ 1 tone i 300
kg $mieci.

Na zakonczenie woéjt gminy
Stoczek Zbigniew Ktusek zorga-
nizowat ognisko dla wszystkich
uczestnikow nad rzekg Ugoszcz.

Akcja zakonczyla sie sukce-
sem, wiec zapewne nie bedzie to
ostatnia inicjatywa, z jakg wy-
szli mieszkancy.

[ il
|
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Obchody z zonkilami

MINSK
MAZOWIECKI

Nie zapomniano o 80.
rocznicy wybuchu
powstania w getcie
warszawskim.

Na ulicach Minska Mazowiec-
kiego mozna bylo dosta¢ przy-
gotowane wczesniej papierowe
zonkile, ktore uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 6 w Minsku
Mazowieckim wreczali prze-
chodniom. Zonkile sg symbo-
lem powstania w getcie war-
szawski i niezmiennie kojarzo-
ne sg z aktem wyzwolenczym
zroku 1943.

Tego dnia, poza symbolicz-
nymi punktami, odbylo sie¢
rowniez spotkanie w Miejskiej
Bibliotece Publicznej, gdzie Ewa
Borkowska wspominata cywil-
nych bohateréw, ktérzy swoim
codziennym Zyciem walczyli
0 godno$¢ i wolno$¢ wyznania.

Odbyla sie takze czes¢ warsz-
tatowa, podczas ktorej uczest-
nicy wspdlnie stworzyli symbo-
liczny kwiat Zonkila, zamiesz-
czajgc na jego listkach stowa
odwotujgce sie do zyciorysu bo-
hateréw dramatycznych dni.

Uroczystosci rocznicowe od-
byly sie na placu Stary Rynek.
Tam, pod pomnikiem upamiet-
niajagcym zydowskich miesz-
kancéw Minska Mazowieckie-
80, zlozono kwiaty.

OPR.PM

FOT.: UM MINSK MAZOWIECKI

Trudne pytania, ale nie bez odpowiedzi

MINSK
MAZOWIECKI

14 kwietnia w Miejskiej
Bibliotece Publicznej
goszczono w ramach
Klubu Obywatelskiego dr
Hanne Machinskg -
zastepczynie Rzecznika
Praw Obywatelskich

w latach 2017-2022.

Na zaproszenie minskiego Klu-
bu Obywatelskiego do Miniska
Mazowieckiego przyjechata dr
Hanna Machinska. W latach
2017-2022 byla zastepczynia
RPO i dala sie pozna¢ medial-
nie gléwnie z akcji zwigzanych
z uchodZcami na granicy pol-
sko-biatoruskiej czy otacza-
niem opiekg prawng obywateli
zatrzymywanych podczas pro-
testéw w obronie praw Kobiet.

Prowadzgca spotkanie Alicja
Cichon rozpoczeta rozmowe
od tematu kontroli w Zakla-
dzie Karnym w Barczewie,
gdzie dochodzi¢ miato do tor-
tur na osadzonych. Jest to jed-
na ze spraw, przy ktorej z dr.
Machinska wspélipracowata
postanka Kamila Gasiuk-Piho-
wicz.

Podczas dyskusji poruszano

szereg zagadnien, m.in. ochro-
ne praw uchodZcow.

- Czy to jest mozliwe, aby na
naszych oczach umieral miody
lekarz? - pytala retorycznie dr.
Machinska. - Przyjezdzaja lu-
dzie o wysokich kwalifikacjach.
Czy jest mozliwe, by na na-
szych oczach umierata 28-let-
nia Etiopka? I ten mur fizycz-

ny... Nie potrafiliSmy sie prze-
ciwstawi¢ wiadzy, ktéra podje-
fa decyzje o budowie tego mu-
ru, niszczac rowniez rodowi-
sko, naruszajac trzy obszary
Natury 2000. Komisja Europej-
ska zapewne wystgpi do Try-
bunatu Sprawiedliwosci.
Pytano réwniez o zapasc¢
w psychiatrii, zwlaszcza dzie-

ciecej.

- Ile lat miato najmlodsze
dziecko, ktére usitowalo popet-
ni¢ samobdjstwo? Szes¢ - od-
powiedziata goscini - W o$rod-
ku strzezonym bylo dziecko
10-letnie, ktore chciato popet-
ni¢ samobdjstwo. Wiec my nie
patrzymy na podzial kompe-
tencji Rzecznik Praw Obywatel-
skich a Rzecznik Praw Dziecka,
poniewaz RPD jest obecnie ra-
czej instytucjg milczgcg. Bar-
dzo wiele kwestii dotyczacych
wlasnie ochrony dzieci prze-
szlo do naszych dziatan i po-
mocy psychologicznej i psy-
chiatrycznej. Apelowali$my do
MEN, MZ. Dzisiaj mlodziez jest
konfrontowana z tak réznymi
dramatycznymi zdarzeniami,
z tym, co sie dzieje w sieci...
Mlodziez tego psychicznie nie
wytrzymuje. Ta mtodziez po-
winna by¢ obudowana dobrg
pomoca psychologiczng i psy-
chiatryczng.

Uczestnicy wypowiadali wie-
le wlasnych opinii w zakresie
toczacej sie dyskusji. Bez wat-
pienia, wedlug organizatoréw
spotkania, czasu bylo stanow-
czo za malo na rozmowe na
tak trudne i wazne tematy, ale
nie jest to ostatnie stowo Klu-
bu Obywatelskiego.

MAT. | FOT.:KLUB OBYWATELSKI

MINSK MAZOWIECKI

Beda remonty
GMINA LATOWICZ

Burmistrz Latowicza podpisal trzy umowy z wykonaw-
ca.

Umowy dotycza przebudowy gminnych drég, ktérych ja-
ko$¢ nawierzchni ma zosta¢ poprawiona.

Dzieki pozyskanym srodkom z Rzadowego Funduszu Pol-
ski Lad, samorzad Latowicza moze zrealizowa¢ zadania:
- przebudowa drogi gminnej nr 220749W (ul. Graniczna)
w Wielgolesie;

- przebudowa drogi gminnej 220736W (ul. Mostowa)

w Latowiczu — zadanie w formule ,zaprojektuj i wybu-
duj”s

- przebudowa drogi gminnej 220721W Wezyczyn - Stawek
—zadanie réwniez w formule ,,zaprojektuj i wybudu;j”.

- Zadania w formule ,,zaprojektuj i wybuduj” maja to do
siebie, ze faza projektowa bedzie trwata najprawdopo-
dobniej do korica roku 2023, a faza wykonawcza nastgpi
w roku 2024. Wartos$¢ podpisanych dzi§ umow wynosi
ponad 7,5 miliona ztotych - informuje burmistrz Latowi-
cza Bogdan Swigtek-Gorski.

Wykonane przebudowy nie tylko zwigkszg bezpieczen-
stwo mieszkancow, ale réwniez atrakcyjno$é gminy.

iq

Burmistrz i wykonawca robot

Bieg z flaga

LATOWICZ
To juz druga edycja Majowkowego Biegu po Flage orga-
nizowanego na terenie gminy Latowicz.
Tym razem zmagania odbeda sie na pieciu dystansach -
od 5 km do 220 metréw. Kategorie podzielone zostaly na
damskie i meskie, a takze uwzgledniajg krétsze dystanse
zmyslg o dzieciach.
Zgloszenia i szczegbly poprzez formularz zamieszczony
na stronie gminy Latowicz.

OPRAC. PM

1 maja 2023 -

Start 13:00
boisko gminmne
W Latowiczu

Biiiro
Fawndaw
11:00-12:30

Biegi deiecipoe

w 2 kategoriach
wiekowych

ZFAPISY: www.latowicz.aleczas.pl

& ©
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GMINA OLSZANKA
Pozar kurnika w Bolestach

17 kwietnia okoto godziny 16.00 do stanowiska kierowania
wplynelo zgloszenie o pozarze kurnika w miejscowosci Bo-
lesty w gminie Olszanka.Do zdarzenia zadysponowano 7
zastepow strazy pozarnej. Na miejscu okazalo sie, ze pod-
czas procesu zamglawiania doszlo do zapalenia wyscielo-
nej stomy. Na szczescie w momencie wystgpienia
zagrozenia w kurniku nie bylo zwierzat.Dzieki sprawnej
akcji kurnik w dalszym ciggu bedzie mogt by¢ uzytkowany.
Spaleniu ulegla tylko stoma.

GMINA SARNAKI
Grant na oswietlenie

Gmina Sarnaki otrzymata dofinansowanie w wysokosci
300 tys. zi. z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Warszawie na ,,Modernizacje
o$wietlenia ulicznego na terenie gminy Sarnaki”. W ra-
mach projektu wymienionych zostanie kilkaset lamp so-
dowych na energooszczedne lampy LED. W pierwszej
kolejnos$ci planowana jest wymiana lamp w miejscowo-
$ciach o najwiekszym zuzyciu energii elektrycznej w celu
ograniczenia emisji zanieczyszczen CO2 oraz zmniejszenia
zuzycia energii elektryczne;j.

Swietlica na ukonczeniu

Budowa Wiejskiego O$rodka Doradztwa Rolniczego w Bin-
dudze takze dobiega konca. Pozostaly juz tylko drobne pra-
ce wykonczeniowe, prace porzagdkowe terenu i w maju
mieszkancy Bindugi, Klimczyc, Klimczyc-Kolonii i K6zek
beda mogli w pelni cieszy¢ sie nowa swietlicg, ktora zosta-
nie oddana do uzytkowania.

- Tym bardziej cieszy mnie to, gdyz jest to jedyny zakatek
naszej gminy, gdzie mieszkancy nie mieli dotychczas swo-
jego miejsca spotkan i integracji. Z niecierpliwoscia czeka-
my na oficjalne otwarcie - przyznaje woéjt gminy Sarnaki
Grzegorz Arasymowicz.

= . , .

Smier¢ motocyklisty
W tuz po péinocy sobote, 22 kwietnia, w Mierzwicach-Ko-
lonii doszlo do tragicznego zdarzenia, w wyniku ktérego
zgingl motocyklista.O godzinie 0.26 do stanowiska kiero-
wania Panstwowej Strazy Pozarnej w Losicach wplynelo
zgloszenie o wypadku na drodze szutrowej w gmine Sarna-
ki. Na miejscu okazalo sie, ze motocykl uderzyt w drzewo,
co doprowadzilo do $mierci kierowcy.Zesp6t Ratownictwa
Medycznego, ktéry przybyl na miejsce zdarzenia, przeba-
dat 42-letniego poszkodowanego i stwierdzit brak czynno-
$ci zyciowych oraz wczesne oznaki $mierci. Z tego powodu
odstgpiono od préb reanimacji.
W akgji ratowniczej braly udzial zastepy JRG Losice, ktérzy
zabezpieczyli teren i pojazd oraz o$wietlili miejsce dziatan.
Przyczyny wypadku sg nieznane i zostang zbadane przez
odpowiednie stuzby. Trzeba jednak pamietac, Ze motocy-
klisci sg szczegdlnie narazeni na niebezpieczenstwo na
drogach, dlatego powinni zachowywac ostroznos¢ i prze-
strzegaé przepisow ruchu drogowego.

MIASTO | GMINA tOSICE
Kobiety w ptongcym domu

W niedziele, 23 kwietnia, okoto godziny 9, dyzurny PSP Lo-
sice otrzymatl zgloszenie o pozarze domu jednorodzinnego
na ul. Moniuszki w Losicach.Na miejsce zadysponowano
zastepy strazy: JRG Losice, OSP Niemojki, OSP KSRG Lipno
(podnosnik) oraz OSP Losice. W domu przebywaty 3 osoby,
jedna z nich - zglaszajaca pozar ewakuowala sie na ze-
wnatrz samodzielnie.

W chwili przyjazdu strazakéw na miejsce w ptongcym do-
mu przebywaly nadal dwie kobiety w wieku 55 i 86 lat, kt6-
re mialy odcietg droge ucieczki. Ogniem objetych byto
wiele pomieszczen domu - w $rodku panowata wysoka
temperatura i duze zadymienie. Strazacy natychmiast
przystapili do ewakuacji poszkodowanych. Jedng z kobiet
ewakuowano z okna na I pietrze przy uzyciu drabiny, nato-
miast drugg przez okno na parterze. Uratowane kobiety
zostaly przekazane Zespolowi Ratownictwa Medycznego.
Strazakéw podczas akeji wspierali funkcjonariusze policji.
Akcjg dowodzit mi. bryg. Tomasz Rojek. OPR.KU

f.osice na niebiesko

MIASTO
I GMINA
LOSICE

IV edycja akcji ,,tosice
na niebiesko”, ktora
ma na celu zwiekszenie
swiadomosci
spotecznej na temat
spektrum autyzmu.

Kwiecien jest miesigcem $wia-
domos$ci autyzmu. Os$rodek
Szkolno-Wychowawczy w Losi-
cach od kilku lat promuje $wia-
domo$¢ na temat 0séb ze spek-
trum autyzmu.

,Losice na niebiesko” to juz
czwarta edycja akcji zorganizo-
wanej przez Osrodek Szkolno-
Wychowaczy w Losicach, majg-
cej na celu podnoszenie $wiado-

mosci spolecznej na temat
spektrum autyzmu. Zwieksze-
nie $wiadomosci szczegdlnie
mtodych ludzi. Przeciwstawia-
nie sie zaréwno dyskryminacji,
jak i stereotypom dotyczacym
0s6b dotknietych tym zaburze-
niem. Zwrocenie uwagi na po-
trzebe wiekszej empatii i tole-
rancji dla odmiennych mozli-
wosci i potrzeb.

Na znak solidarnosci z osoba-
mi dotknietymi autyzmem 18
kwietnia ulicami miasta prze-
szli uczniowie z O$rodka Szkol-
no-Wychowawczego, wycho-
wawcy, opiekunowie, dzieci
i mtodziez z okolicznych szkot,
burmistrz miasta i Gminy Losi-
ce Mariusz Kucewicz oraz
mieszkancy. Do akcji wigczyly
sie tez losickie stuzby munduro-
we: policja i strazacy.

Po krétkich przemoéwieniach
w Parku im. Kréla Aleksandra
Jagielonczyka nastgpito uroczy-

s =

Czwarta edycja akcji byla gestem

solidarnosci lokalnej

spolecznosci z osobami dotknietymi autyzmem.

ste zakonczenie akcji. Tradycyj-
nie odbyto sie ono poprzez wy-
puszczenie niebieskich baloni-
kéw na znak solidarnosci z oso-
bami dotknietymi autyzmem.
Balony miaty symbolizowac¢ to,

Ze sg wérod nas osoby, ktérym
niekiedy trudno jest zrozumieé
otaczajacy $wiat, ale chcg by¢
kochane, akceptowane i mie¢
swdj glos w spoleczenstwie.
OPR. KU

Wiosenne

POWIAT
EOSICKI

W ostatnig sobote, 22
kwietnia, mysliwi

z oSmiu roznych két
mysliwskich oraz
uczniowie ze szkoty
w Huszlewie wraz

z opiekunami,
postanowili wzig¢
sprawy w swoje rece
i zorganizowali akcje
sprzatania lasow.

Cala akcja zostata objeta hono-
rowym patronatem starosty
Powiatu Losickiego, Janusza Ko-
bylinskiego. Nadlesnictwo Sar-

sprzgtanie lasu z mysliwymi

naki, ktére wsparto akcje, do-
starczylo uczestnikom worki
irekawiczki. W ciggu kilku go-
dzin mysliwi i uczniowie na-
zbierali az 115 workéw $mieci,
ktore zalegaly w lasach. Akcja
zgromadzita tgcznie 86 uczest-
nikéw.

Po zakonczeniu sprzatania
wszyscy spotkali sie w Jezio-
rach, gdzie Nadle$nictwo Sarna-
ki zorganizowalo ognisko.
Uczestnicy mieli okazje poroz-
mawia¢ z przedstawicielami
nadle$nictwa, ktérzy podzielili
sie swojg wiedza na temat
ochrony przyrody i odpowie-
dzialnego korzystania z lasow.

Akcja ta byta dla wielu uczest-
nikéw nie tylko sposobem na
pomoc w utrzymaniu czystosci
laséw, ale takze okazjg do spe-
dzenia czasu z rodzing i przyja-

Akcja sprzatania lasu zmobilizowala 1gcznie 86 uczesntikow.

ciéimi na fonie natury. Organi-
zatorzy wyrazili nadzieje, Ze ta-
kie dziatania stang sie tradycja
izachecg jeszcze wiecej os6b do
podjecia podobnych inicjatyw.

Sprzatanie laséw to jedno
z wazniejszych dziatan, ktdre

przyczynia sie do zachowania
czystosci naszego srodowiska.
Dziatania takie, jak ta akcja,
przypominajg nam o odpowie-
dzialno$ci, jakg mamy za stan
naszej planety i jej ekosyste-
mow. OPR. KU

Demolka wandala na stacji paliw

MIASTO
LOSICE

W nocy z 20 na 21
kwietnia policja
otrzymata zgtoszenie
0 agresywnym
mezczyznie, ktory
zniszczyt drzwi
wejsciowe do stacji paliw
w tosicach. W takcie
interwencji policji
agresywny 37-latek
grozit i zniewazyt
funkcjonariuszy.

Okoto péinocy z czwartku na
piatek policjanci otrzymali
zgloszenie dotyczace agresyw-
nego mezczyzny, ktory uszko-
dzit szklane drzwi wej$ciowe
do budynku stacji paliw. Zda-

rzenie miato miejsce na jednej
ze stacji w Losicach. Pod wska-
zanym adresem policjanci za-
stali pracownika stacji. Z relacji
zglaszajgcego wynikalo, ze pe-
wien mezczyzna po trzydziest-
ce kupit alkohol i w momencie,
gdy odméwiono mu noclegu,
wpad! w zlo$¢, zaczatl przewra-
ca¢ towar, po czym wyszedl
z pomieszczenia i wytadowat
swoj3 agresje, uderzajac pie-
$ciami w drzwi wejsciowe,
w ktérych wybit szybe.
Policjanci prébowali ustali¢
okolicznosci i przyczyny takie-
go zachowania, jak sie okazalo
37-letniego mieszkanica gminy
Losice. Jednak mezczyzna nie
odpowiadat na pytania, stat sie
agresywny, wykrzykiwat wul-
garne slowa, nie chcial sie
uspokoi¢ i nie reagowal na po-
lecenia. Zostala podjeta decy-
zZja 0 jego zatrzymaniu, w trak-
cie ktérego mezczyzna zniewa-

zyl interweniujacych policjan-
téw i naruszyl ich nietykalno$é
cielesng, jak réwniez, grozac
pozbawieniem Zycia, chciat
zmusi¢ do odstgpienia od
czynnos$ci stluzbowych poli-
cjantow.

37-1atek trafit do policyjnego
aresztu. Po wytrzeZzwieniu
uslyszat zarzuty. Bedzie odpo-

wiadal za zniewazenie i naru-
szenie nietykalnosci cielesnej
funkcjonariuszy policji, kiero-
wanie grozb karalnych oraz
zniszczenie mienia o wartosci
4800 zl. O dalszym losie mez-
czyzny zdecyduje sad. Za po-
pelnione przestepstwa grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. OPR. KU
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Agresywnemu 37-latkowi grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.
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Zycie Fukowa

Pamietajg o konstytucji

LUKOW

tukowski magistrat
zapraszamy wszystkich
mieszkancow i gosci
do wziecia udziatu

w tegorocznych
obchodach
upamietniajgcych
uchwalenie Konstytucji
Trzeciego Maja.

W programie m.in.
sktadanie kwiatow

i wigzanek oraz biegi
uliczne organizowane
przez OSiR w tukowie.

Jak przypomina urzad miasta,
Konstytucja Trzeciego Maja,
uchwalona 3 maja 1791 . przez
Sejm Czteroletni, byla pierwsza
w Europie i drugg na §wiecie po
konstytucji amerykanskiej
ustawg zasadniczg.

Modernizacja Polski

Konstytucja ta wprowadzila
wiele reform w ustroju panstwa
polskiego, m.in. ograniczyla
uprawnienia kréla na rzecz par-
lamentu, wprowadzita wolnos¢
osobistg, rowno$¢ przed pra-
wem, a takze gwarantowala
wolno$¢ wyznania i tolerancje
religijng. Ustawa ta miala na ce-
lu modernizacje Polski oraz
umocnienie jej pozycji na arenie
miedzynarodowej. Promowata
rozwigzania ustrojowe i odegra-
fa kluczowa role w ksztattowa-
niu panstwowosci polskiej. Po-
mimo Ze byla ona uchwalona
w warunkach kryzysu politycz-
nego i zewnetrznego zagrozenia
ze strony Rosji, Prus i Austrii, to
jednak zdotata wzbudzi¢ nadzie-
je na przyszio$¢ wsrod Polakow.
Wkrétce jednak po uchwaleniu
Konstytucji Polska stala sie ce-
lem agresji ze strony Rosji, co

doprowadzito do upadku Rze-
czypospolitej.

Mimo ze Konstytucja Trzecie-
go Maja przestala funkcjono-
waé w praktyce, to stala sie
symbolem walki o wolnos$¢,
rownos$¢ i niepodlegtosé Polski.
Wplyneta takze na rozwdj pol-
skiej mysli politycznej oraz spo-
fecznej i byla uznawana za je-
den z najwazniejszych aktow
prawnych w historii Polski oraz
za jeden z symboli narodowej
tozsamosci polskiej. Rocznica
podpisania tego dokumentu
obchodzona jest co roku jako
Swieto panstwowe, a poprzez
majowe $wieto Polacy przypo-
minajg sobie o warto$ciach,
ktére winny by¢ fundamentem
ich tozsamo$ci narodowej.

Nie tylko oficjalnie
Wzorem lat ubieglych, oficjal-

ng cze$¢ miejskich uroczystosci
upamietniajgcych przypadajg-
cg w tym roku 232. rocznice
uchwalenia Konstytucji Trze-
ciego Maja organizuje tukow-
skie starostwo. Swietowanie
w Lukowie rozpocznie sie
0 godz. 9.00, kiedy w kos$ciele
pw. Przemienienia Paniskiego
odbedzie sie msza w intencji
Ojczyzny.

Nastepnie przed Kolegiata
Lukowska i znajdujacg sie tam
okolicznos$ciowq tablicg, upa-
mietniajacg fakt podpisania
przed laty ustawy zasadniczej,
beda mie¢ miejsce wystgpienia
okolicznosciowe oraz skiada-
nie kwiatéw i wigzanek przez
przedstawicieli samorzadoéw,
parlamentarzystéw, przedsta-
wicieli organizacji spotecznych,
szkot, stuzb i instytucji i czlon-
kéw partii politycznych. Oficjal-

ne czesci Swieta Trzeciego
Maja uswietni wystep orkie-
stry detej Towarzystwa Mu-
zycznego im. A. Prochniewi-
cza w Lukowie.

3 maja na terenie miasta
uplynie takze pod znakiem
sportu. Tradycyjnie przy ul.
Zdanowskiego odbeda sie L.u-
kowskie Uliczne Biegi 3-Majo-
we pod patronatem Rady i Bur-
mistrza Miasta Lukow. W tym
roku wydarzenie to odbedzie
sie juz po raz 30. Magistrat go-
ragco zacheca do kibicowania
mieszkancom, ktérzy beda ry-
walizowaé w biegach na roz-
nych dystansach. ,,Wspdlnie
upamietnijmy donioste wyda-
rzenie sprzed lat, ktére wywar-
1o duzy wplyw na ksztatt naszej
Ojczyzny!” - zacheca.

IR

W Lukowie bylo niebiesko

LEUKOW

21 kwietnia w parku
miejskim kilkuset
mieszkancoéw tukowa
wzieto udziat w 5.
edycji ,,Niebieskiego
Biegu”.

Wydarzenie miato na celu zwr6-
cenie spolecznej uwagi na scho-
rzenie, jakim jest autyzm. Orga-
nizowane bylo w ramach og6l-
nopolskiej akeji ,Zaswiec sie na
niebiesko dla autyzmu”. Zorga-
nizowalo je Lukowskie Stowa-
rzyszenie Wspierania Os6b z Au-
tyzmem i ich Rodzin ,Labirynt”,
wspierane przez Lukowski
Os$rodek Kultury oraz Osrodek
Sportu i Rekreacji w Lukowie.

Biegacze z fukowskich szkot
podstawowych, $rednich oraz
innych instytucji dziatajacych
na terenie naszego miasta,

ubrani byli w niebieskie ubra-
nia, badz posiadali niebieski ele-
ment ubioru. To wla$nie ten ko-
lor kojarzony z jednej strony
z nadziejg i niewinnoscia, z dru-
giej strony z mezczyznami. Z ba-
dan wynika, ze wéréd dzieci au-
tystycznych jest znacznie wiecej
chtopcéw niz dziewczynek.

W tegorocznej edycji biegu
wzieto udziat kilkaset oséb, kto-
re poprzez sport wyrazily soli-
darno$¢ z osobami dotknietymi
autyzmem oraz z ich rodzina-
mi. Wszyscy biegacze po zakon-
czeniu wydarzenia otrzymali
pamigtkowy medal, a kazda
placéwka - okolicznosciowy dy-

plom i maskotke. Organizatorzy
wreczyli réwniez nagrody spe-
cjalne dla uczestnikéw niebie-
skiego biegu za najciekawszy
niebieski element ubioru lub
gadzet. Nie zabraklo tez czesci
artystycznej w wykonaniu tu-
kowskich muzykéw.

IR

LtUKOW
Promile, kierownica,
a w koncu kolizja

Prawie 3 promile alkoholu w organizmie mial kierow-
ca peugeota, o ktérym policjantéw poinformowat inny
uczestnik ruchu. Zanim zatrzymali go mundurowi,
spowodowatl kolizje drogowa. Mezczyzna stracit prawo
jazdy i wkrétce uslyszy zarzuty. Jego sprawa znajdzie
final w sadzie.

| 23-§1-2023

Sprawce kolizji zarejestrowala kamera miejskiego
monitoringu.

23 kwietnia przed godzing 20.00 kierujgcy osobéwka
poinformowat tukowskich policjantéw, o jadgcym ,we-
zykiem” samochodzie marki Peugeot. Mundurowi ru-
szyli we wskazanym przez niego kierunku i po chwili
zauwazyli opisywane auto w rejonie skrzyzowania drog.
Kierujacy peugeotem mezczyzna poczatkowo nie chciat
opuscic swego auta i twierdzil, ze nic sie nie stalo.

W miedzyczasie policjanci zauwazyli stojacy za nim
uszkodzony samochdd marki Hyundai i stwierdzili, ze
jednak ,,co$” sie stalo.

Okazalo sie, ze kierujgcy peugeotem 60-latek zatrzymat
sie na przejsciu dla pieszych i chcac z niego zjechaé, cof-
nal. Niestety nie zauwazyt! stojgcego za nim hyundaia
iuderzyt w jego przdd. Kolizje zarejestrowata kamera
miejskiego monitoringu. Bardzo szybko policjanci usta-
lili przyczyne stluczki. Okazalo sie, Ze jej sprawca miat
prawie 3 promile alkoholu w organizmie.

skrzyzowanie drég, samochody i radiowdz z wigczony-
mi sygnalami §wietlnymi

Na szcze$cie w wyniku kolizji drogowej nikt nie ucier-
pial. Peugeot zostal odholowany na parking strzezony,

a 60-latek stracil prawo jazdy. Wkroétce uslyszy zarzuty,
a jego sprawa znajdzie final w sadzie.

Za kierowanie pojazdem w stanie nietrzeZwosci i spowo-
dowanie kolizji drogowej grozi mu wysoka grzywna i kil-
kuletni zakaz kierowania pojazdami. To nie wszystkie
konsekwencje. 60-latek bedzie jeszcze musial zaptaci¢ co
najmniej 5000 zI $wiadczenia pienieznego na rzecz Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej. Mezczyzna najprawdopodobniej bedzie tez
musial pokry¢ koszty naprawy Hyundaia.

Policja przypomina, Ze nietrzezwy kierujacy stanowi za-
grozenie dla wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego,
takze dla nas i naszych bliskich. Dlatego tez reagujmy na
takie przypadki. Nawet anonimowa informacja przeka-
zana policjantom przyczynia sie do wyeliminowania

z droég pijanych kierowcow.

Okradziony znajomy

19 kwietnia na ul. Sosnowej w Lukowie 27-latka z Luko-
wa okradla 54-letniego znajomego. Jej tupem padt port-
fel, w ktérym byly dokumenty, karty do bankomatu
i700 zi.
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Zagrajg pod chmurka
tUKOW

Lukowski Osrodek Kultury zaprasza na koncert ,,Gramy
z Szafg”.
Wydarzenie otwierajgce sezon plenerowy odbedzie sie
w sobote, 29 kwietnia o godz. 18.00 na placu Solidarnosci
i Wolnosci w Lukowie (przed ogrodkiem Szafa Pub). Tuz
obok ogrédka piwnego, na specjalnie zaaranzowanej sce-
nie, wystgpia jedni z najlepszych muzykéw w mie$cie. Or-
ganizatorzy zapewniaja, ze tego wieczoru kazdy znajdzie
co$ dla siebie - od jazzu po rock’n’rolla. Podczas koncertu
wystgpig zespoly: ,LukBand”, ,Live Duet” i ,1OK’ej Band”.
Wstep na koncert jest wolny.

OPRAC.PA

29 kwietnia 2023
____gudxlna: 18:00

plac Selidarnosci | Wolnosci
{przed ngeookiem Szala Pub)

tukBand
Live Duet
£OKej Band

FOT.: tOK

Dobra zabawa gwarantowana.

Pokaz swoj talent

SIEDLCE

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach zaprasza dzieci

i mlodziez z Siedlec do udziatu w XXVII Miejskim Festi-
walu Twoérczosci Dzieciecej i Mlodziezowe;j.

Udzial w wydarzeniu daje doskonalg szanse mtodym, zdol-
nym Siedlczanom do prezentacji swojego dorobku arty-
stycznego, popularyzacji swojej tworczosci oraz wymiany
doswiadczen i pomystéw w dziedzinie plastyki, piosenki,
literatury, tanca czy teatru. Zgloszenia potrwaja do 8 maja.
Terminy poszczegdlnych przestuchan, elektroniczna karta
zgloszen, regulamin oraz wszelkie niezbedne informacje
znajdujg sie na stronie http://mok.siedlce.pl/Podstro-
ny/Miejski-Festiwal-Tworczosci-Dzieciecej-i-Mlodziezo-
wej,375. OPRAC.PA

J PATAONATEM PREZYDENTA MIASTA SIEDLLE ANDRIEIA IIFIIr

XXVII MIEJSK] FESTIWAL TWORCZOSCI

AR

DZIECIECES | MEODZIEZOWE)

TERMINY ZGLOSZEN:

“12 !:

LUERCY

D CEID €D €I CIEHIITD

PRZESEUCHANIA W SALI WIDOWISKOWEI ,PODLASIE™ MOK:

UL SENTITWLTE 61
15 MALR, 5:00 18 MAIA, S8 18 MAIA, 300

KONCERT LAUREATGW DRAZ WRECZENIE NAGROD:

25 MAML, 15200 | SHWER IM. K. DDMAGARY, UL. PULASEIEGD B TWORCZOSE LITERALKA
pLasTIRA ] Pinseka ) 2 CTERWIA 17:00 | SKWER IM. K. DOMAGALY,

L. PULASKIEGD B
&y CZERWOA, 150011730 | SALA WIDDWISKOWA  POBLASIE" MK, UL SIENRIEWICZA 63

FOT: MOK SIEDLCE

Patronat na Festiwalem objal prezydent Siedlec Andrzej Sitnik.

Euro Talent Show

SIEDLCE

Za nami pierwszy etap
Il Powiatowego
Festiwalu Piosenki
Europejskiej Euro
Talent Show.

21 kwietnia w Europejskim Cen-
trum Szkolenia Jezykowego Eu-
rolingua w Siedlcach odbyty sie
przestuchania  konkursowe
milodych artystéw. Uczniowie
szkot podstawowych z terenu
powiatu siedleckiego (z wytg-
czeniem miasta Siedlce) mogli
zaprezentowac swoje umiejet-
nosci wokalno-jezykowe przed
3-osobowg komisja.

W skiad jury weszli: dyrektor
szkoly Eurolingua Renata Kulik,
dyrektor Centrum Kultury
i Sztuki w Siedlcach Artur My-
dlak oraz wokalista Marcin Blg-
dzinski. Na wydarzeniu pojawit
sie rowniez dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Skércu Arka-
diusz Dotega.

Osoby biorgce udziat w prze-
stuchaniach w znacznej wiek-
szo$ci wykonaly znane wszyst-
kim utwory w jezyku angiel-

skim, jednak pojawil sie takze
akcent hiszpanski. Nie zabrakio
odwaznych do zmierzenia sie
z do$¢ wymagajacym repertu-
arem takich artystéw, jak Adele,
Ed Sheeran czy zespolu The Po-
lice.

- Euro Talent Show to przede
wszystkim bardzo wysoki po-
ziom wokalny i jezykowy. Jeste-
$my pod wrazeniem wszystkich
wykonan. Dobdr repertuaru,

umiejetnosci, feeling oraz ogol- |

ry w Skércu

Kategoria VII - VIII klasa

Grand Prix - Lena Masiak -
Szkota Podstawowa w Grali Da-
rowiZnie, I miejsce - Alicja Pro-
chenka - Szkota Podstawowa
im. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Dziewulach, I miejsce
- Alicja Domanska - Zespét
Szkolno-Przedszkolny w Skér-
cu, III miejsce - Lena Malinow-

ny wyraz estetyczno-artystycz- |4

ny - to wszystko $wietnie ze so-
ba wspolgrato - podsumowata

Renata Kulik, dyrektor Szkoty |

Jezykowej Eurolingua.

Jury po dtugich rozmowach
postanowilo przyznaé nastepu-
jace miejsca:

Kategoria: I klasa - Il klasa

I miejsce - Wiktoria Markow-
ska, Szkota Podstawowa im.
Kardynata Wyszynskiego
w Dziewulach, Il miejsce - Han-
na Chmielak - Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny w Skércu

Kategoria: IV klasa - VI klasa

I'miejsce - Lucja Kietczykow-
ska - Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny w Skorcu, I miejsce - Natalia
Olszak - Gminny Osrodek Kultu-

Nie zabraklo pamiatkowych zdjec.

ska - Zesp6t Oswiatowy w Zelko-
wie-Kolonii.

Laureatom serdecznie gratu-
lujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow, nie tylko tych mu-
zycznych.

Prezentacja finalistow i os6b
wyréznionych odbedzie sie
2 lipca podczas obchod6éw Dni
Gminy Skérzec.

PA

Roztanczone przedszkolaki

LUKOW

20 kwietnia w sali
widowiskowej
tukowskiego Osrodka
Kultury odbyt sie X
Jubileuszowy Przeglad
pn. ,Tanecznym
Krokiem”.

W wydarzeniu udzial wziely
wszystkie przedszkola publicz-
ne z Lukowa: Przedszkole Inte-
gracyjne nr 1, Przedszkole Miej-
skie nr 2, Przedszkole Miejskie
nr 3, Przedszkole Miejskie nr 4
,Fantazja”, Przedszkole Miejskie
nr 5, Przedszkole Miejskie nr 6

oraz Przedszkole Miejskie nr 7
»Szczesliwa Siddemka”.

Dzieci zaprezentowaly wyjat-
kowe uklady choreograficzne,
ktére przygotowaly pod czuj-
nym okiem pan przedszkola-
nek. Publiczno$¢ byta zachwy-
cona i nagrodzita malych arty-
stow gromkimi brawami.

Na przedszkolakéw czekaly
réwniez specjalne nagrody,
z kolei przedstawiciele placd-
wek otrzymali pamigtkowe dy-
plomy.

Organizatorem Przegladu
,Tanecznym Krokiem” bylo
Przedszkole Miejskie nr 4 ,,Fan-
tazja” w Lukowie, za$ partne-
rem wydarzenia - Lukowski
Osrodek Kultury. OPRAC.PA

Dzieci czuly si¢ na scenie jak ryby w wodzie.

Cejrowski
SIEDLCE

,Trudne dziecinnstwo”
to tytut najnowszego
programu stand up
Wojciecha
Cejrowskiego.

Znany podréznik goscil 21
kwietnia w Miejskim O$rodku
Kultury w Siedlcach, gdzie w za-
bawny i oryginalny spos6b
przedstawil temat dziecinstwa
i wychowania w kontekscie
osobistych wspomnien.

Tego wieczoru licznie zgro-
madzona publiczno$é mogta
uslyszec wiele ciekawych opo-
wiesci przepetnionych dobrym
humorem. Nie zabrakio cho-
ciazby historii sztucznej szczeki

dziecinstwie

iszklanego oka dziadka czy pro-
wadzenia nielegalnej bimbrow-
ni.

Jak podkresla sam Cejrowski,
jego dziecinstwo bylo trudne,
ale wcale nie smutne. Nie $pie-
wa i nie tanczy, a jedynie opo-
wiada, ale w taki sposéb, by co
kilka wypowiedzianych zdan
wywola¢ wérdéd widowni salwe
$miechu. Nie odgrywa skeczy,
nie wciela sie w wymyslone
przez siebie postacie - opowiada
wylgcznie historie prawdziwe,
w wiekszosci z wlasnego do-
$wiadczenia.

W swoim podejséciu do $wiata
wydaje sie bezkompromisowy
imoze dlatego uchodzi za jed-
ng z bardziej charyzmatycznych
i wyrdzniajgcych sie postaci
w naszym kraju. PA

Wojciech Cejrowski
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Czas na sSniadanie

Z. pewnoscig wiekszo$¢ z nas spotkata sie ze stwierdzeniem, zZe Sniadanie
to najwazniejszy positek dnia, ktory zapewni niezbedng energie od rana.

24 kwietnia obchodziliSmy Eu-
ropejski Dzien Sniadania, ktéry
ma przypomina¢ o tym, jak
wazna role dla zdrowia czlowie-
ka odgrywa pierwszy positek
w ciggu dnia.

»Znajdz czas na $niadanie”
(ang. Make time for breakfast) -
to hasto przewodnie Europej-
skiego Dnia Sniadania organi-
zowanego od 2012 roku. Snia-
danie, jako jeden z podstawo-
wych positkéw spozywanych
w ciggu dnia, jest bardzo waz-
nym elementem w realizacji za-
lecen zdrowego zywienia. Nie-
stety, jest to takze najczesciej
pomijany positek. W nattoku
codziennych obowigzkéw i po-
$piechu, czesto zdarza nam sie
zapomnie¢ o regularnych positl-
kach, a zwlaszcza o spozyciu
$niadania. Tymczasem, regu-
larne dostarczanie organizmo-
wi energii pozwoli lepiej podo-
fa¢ codziennym wyzwaniom.

Szacuje sie, Ze na calym Swie-
cie nawet 20-30% ludzi nie jada
$niadan. W Polsce 35% dzieci
w wieku szkolnym nie spozywa
codziennie $niadania, nato-
miast w populacji mlodziezy
okolo 30% nie je $niadania kaz-
dego ranka w dni szkolne, a 20-
30% nie spozywa zadnego po-
sitkku w godzinach szkolnych.
Problem pomijania $niadania
narasta wraz z wiekiem. Dowo-
dy sugeruja, Ze pomijanie $nia-
dania jest najbardziej rozpo-
wszechnione wérdd kobiet i na-
stolatkéw. Ponadto, podobnie
jak w przypadku wielu zacho-
wan zwigzanych ze zdrowiem,
pomijanie $niadan ma tenden-
¢je do Iaczenia sie z innymi nie-
prawidtowymi zachowaniami,
takimi jak zla dieta, niski po-
ziom aktywnosci fizycznej i nie-
wystarczajgca ilo$¢ snu.

W praktyce czesto spotykam
sie z pacjentami, ktorzy swia-
domie rezygnuja ze spozywa-
nia $niadan. Okazuje sie jednak,
Ze pomijanie tego positku moze
utrudniaé¢ utrzymanie prawi-
dlowej masy ciala, a tym sa-
mym sprzyja¢ rozwojowi nad-
miernej masy ciala. Dzieci i na-
stolatki, ktore regularnie spozy-
waja $niadania, sa bardziej
chetne do systematycznego
uprawiania sportu w poréwna-
niu z réwie$nikami rezygnujg-
cymi z pierwszego positku.

Kampania ma zacheci¢ Euro-
pejczykéw do codziennego spo-
zywania $niadan, ale rowniez
zmobilizowa¢ do podejmowa-
nia réznego rodzaju dziatan,
mogacych wplyngé na ksztalto-
wanie prawidlowych nawykéw
zywieniowych.Jakie jest typowe
$niadanie w Polsce?

Polskie $niadanie jest dosy¢
zroznicowane. Najczesciej wy-

bieramy kanapki, ptatki z mle-
kiem ijogurt. Na talerzach $nia-
daniowych pojawiaja sie jajka
w roznych odstonach, butki,
pieczywo, zwlaszcza pszenne.
Czesto wybieramy chleb tosto-
wy i opiekane grzanki z dze-
mem i serem. Na polskim stole
krélujg takze wedliny, kietbasy
i paréwki. Popularnoscia cieszy
sie takze nabial, sery, twarogi
i zupa mleczna. Najczesciej wy-
bieramy herbate i kawe.

Angielskie $niadania

Klasyczne angielskie $niada-
nie to fasola, bekon, kielbasa,
kaszanka, jajka i tosty z ma-
slem. Mozemy spotkac¢ sie tak-
ze z owsiankg i rogalikami.
Wszystkie potrawy sg smazone
na glebokim tluszczu. Do picia
najczesciej podaje sie kawe
i sok pomaranczowy.

Francuskie $niadania

Francuzi jadaja lekkie i stod-
kie $niadania. Podstawg ich po-
ranka jest zwykle croissant lub
bagietka posmarowana ma-
slem badz konfitura. Do picia
najczesciej podawany jest sok
pomaranczowy oraz czarna,
mocna kawa.

Wloskie $niadania

Jednym z najwazniejszych
specjaléw $niadaniowych jest
ciepte cornetto - rozek z nadzie-
niem z marmolady, czekolady
lub budyniu. Oprécz rogalikow
przysmakiem $niadaniowym
jest cannolo (rurki z chrupigce-
go ciasta z nadzieniem z serka
ricotta).

We wloskim zestawie $niada-
niowym moga tez sie znalez¢
sfogliatine, czyli kruche cia-
steczka z cukrem pudrem
i marmoladg. Wlosi cenig sobie
smak i aromat kawy o poran-
ku.

Greckie $Sniadania

W kuchni greckiej bakalii,
miodu i owocéw w réznej po-
staci nigdy za wiele! Najpopu-
larniejszym greckim przysma-
kiem $niadaniowym jest bez
watpienia bougatsa - chrupigce
ciastko wypelnione mlecznym,
lekko waniliowym kremem,
posypane cynamonem i cu-
krem. Na greckim talerzu $nia-
daniowym mogg pojawi¢ sie
m.in. omlety z pomidorami i fe-
ta, duze ilo$¢ warzyw kropio-
nych oliwg z oliwek oraz pasty
kanapkowe (m.in. z czarnych
oliwek z czosnkiem, z zielonych
oliwek z ziolami oraz z fety
i miety). Greckie $niadanie za-
wsze zaczyna sie od kawy.

Niemieckie $niadania

Niemcy spozywaja jajka na
miekko, ciepte kietbaski (zwane
réwniez frankfuterkami),
owsianke i wedliny. Duza popu-
larnoscig ciesza sie réwniez roz-
nego rodzaju szynki, przede

wszystkim  szwarcwaldzka
(Schwarzwiilden). Na talerzu
znalez¢ mozemy takze tosty,
pieczywo pszenne, precle oraz
bulki z réznymi stodkimi sma-
rowidlami - dzemem, marmo-
ladg, serkiem czy kremem cze-
koladowym. Do picia wybierajg
najczesciej kawe, ewentualnie
herbate.

Sniadanie - dlaczego to naj-
wazniejszy posilek dnia?

Sniadanie jako jedno z naj-
wazniejszych positkéw powin-
no by¢ spozywane przed wyj-
$ciem z domu w ciggu pierw-
szych godzin po przebudzeniu,
aby pobudzi¢ metabolizm
i przygotowac organizm do pra-
widlowego funkcjonowania
w ciggu dnia, a takze zabezpie-
czy¢ przed wahaniami stezenia
glukozy we krwi. Prawidtowo
skomponowane $niadanie po-
winno opiera¢ sie na zasadach
,Talerza zdrowego zywienia”.

Pierwsze $niadanie musi by¢
positkiem  pelnowarto$cio-
wym, tzn. zawiera¢ w swoim
skladzie wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze w odpo-
wiednich proporcjach i dostar-
czac¢ okolo 25-30% dziennego
zapotrzebowania na energie.
Sniadanie powinno sklada¢ sie
z produktéw zbozowych z pet-
nego przemiatu (m.in. pieczy-
wo pelnoziarniste, pieczywo ra-
zowe, makaron razowy, platki
owsiane, platki zytnie, platki ja-
glane), musli czy otrebéw. Pro-
dukty te charakteryzuja sie wy-
sokg zawartos$cig btonnika po-
karmowego, zawierajg znaczne
ilo$ci zelaza, magnezu, potasu
i cynku, witaminy E oraz wita-
min z grupy B. Sg trawione
i wchianiane do krwi powoli,
a tym samym stopniowo do-
starczajg energii organizmowi.
Dzieki temu nie dochodzi do
nagtych wahan poziomu gluko-
zy we krwi, jak ma to miejsce
w przypadku spozycia weglo-
wodanow prostych. Do produk-
téw zbozowych dobrym dodat-
kiem sg niskottuszczowe pro-
dukty mleczne, zwlaszcza fer-
mentowane (m.in. jogurt, kefir,
maslanka, twardg) oraz pro-
dukty biatkowe (m.in. wedliny,
jajka, ryby). Warto takze
uwzgledni¢ pasty kanapkowe,
ktére Swietnie sprawdzajg sie
jako dodatek do $niadania, np.
pasty z roslin straczkowych,
pasty rybne lub pasty jajeczne.
Uzupelnieniem pelnowarto-
$ciowego $niadania moga by¢
oleje roslinne (np. rzepakowy,
stonecznikowy, oliwa z oliwek,
olej Iniany) oraz produkty takie
jak orzechy, nasiona czy pestki.
Polowe $niadaniowego talerza
powinny stanowi¢ réznokolo-
rowe sezonowe warzywa lub

owoce (np. pomidor, ogérek
lub rzodkiewka, jako dodatek
do pieczywa, lub maliny, bana-
ny, jako dodatek do owsianki
lub jaglanki). Ograniczy¢ nato-
miast nalezy spozywanie cu-
kréw prostych, obecnych np.
stodkich drozdzowkach, w sto-
dyczach, cho¢by popularnych
$niadaniowych kremach czeko-
ladowych czy czekoladowych
platkach $niadaniowych. Naj-
lepszymi napojami uzupelnia-
jacymi $niadanie jest woda mi-
neralna lub herbata. Dobrej ja-
kosci $niadanie wptywa pozy-
tywnie na koncentracje, lepsze
wyniki w nauce i w pracy.

Dodatki do $niadania

Warto uzupelni¢ $niadanie,
polecanymi dodatkami sa:
pestki dyni, stonecznika, orze-
chy, czy siemie Iniane, ktére sg
bardzo dobrym Zrédiem nie-
zbednych nienasyconych kwa-
séw ttuszczowych. Na szczegol-
ng uwage zastugujg orzechy,
ktore zawierajg takze biatko o
wysokiej wartosci odzywczej,
btonnik, kwas foliowy, witami-
ny antyoksydacyjne, sterole ro-
§linne oraz magnez i potas.
Dzieki tym sktadnikom wyka-
zujg dzialanie przeciwzapalne,
obnizaja stezenie cholesterolu
i obnizajg ci$nienie krwi oraz
zmniejszaja ryzyko choréb
uktadu krazenia.

Korzysci z regularnego spo-
zywania $niadania

Wedtug licznych badan, spo-
zywanie $niadan wplywa na
lepsza koncentracje, zapamie-
tywanie, zdolno$¢ uczenia i roz-
woj intelektualny. Wykazano,
Ze codzienne spozywanie $nia-
dania sprzyja miedzy innymi
zmniejszeniu czestosci i ryzyka
rozwoju nadwagi i otytosci oraz
wplywa na ograniczenie kon-
sumpcji niekorzystnych dla
zdrowia przekasek i produktéw
wysokoenergetycznych. Co-
dzienne spozywanie $niadania
kreuje prawidlowe wzorce Zy-
wieniowe wplywajgc na konty-
nuacje regularnego spozywa-
nia $niadan w dalszych latach
zycia. Biorgc pod uwage jednak
zasady zdrowego zywienia i za-
lecenie, aby w zdrowej diecie
spozywaé¢ positki czesciej,
a mniejsze objeto$ciowo, spo-
zywanie $niadania wydaje sie
najlepszym rozwigzaniem dla
zachowania zdrowia.

Dlaczego nie nalezy pomija¢
$niadania?

Dtuga przerwa po ostatnim
wieczornym positku siegajgca
9-11 godzin sprawia, Ze po wsta-
niu z 16zka obniza sie w na-
szym organizmie poziom glu-
kozy. Wraz z tym pogarsza sie
nasze samopoczucie, mniejsza
jest wydolnos¢ fizyczna i umy-

stowa, trudniejsza koncentra-
cja. Brak regularnosci w spozy-
waniu positkéw wyzwala mo-
menty glodu, ktére zwiekszaja
apetyt na stodkie i tluste potra-
wy, co moze prowadzi¢ do do-
datniego bilansu energetyczne-
g0, a w jego nastepstwie do od-
ktadania sie nadmiaru tkanki
tluszczowej i rozwoju nadmier-
nej masy ciata. Dzieci, ktére nie
spozywajag w domu $niadan,
majg znacznie wieksze proble-
my z pamiecig i koncentracja
w czasie szkolnych zaje¢, cze-
$ciej skarzg sie na bole glowy,
zle samopoczucie, rozdraznie-
nie i konflikty z réwiesnikami,
a takze maja gorsze wyniki
w nauce. Do czestych przyczyn

8
I,

di . el
Dr n. o zdr. Katarzyna kugowska

zwigzanych z unikaniem spozy-
wania $niadania nalezg: po-
$piech i brak czasu przed wyj-
$ciem do pracy/ szkoly, stabe
odczuwanie gtodu w godzinach
porannych, cheé dluzszego snu
czy odchudzanie.

Biorgc pod uwage wszystkie
korzy$ci wynikajgce ze spozy-
wania $niadan, mozna z calg
odpowiedzialnoscia powie-
dzie¢, ze wlasciwie skompono-
wane jest najwazniejszym po-
sitkiem w ciggu calego dnia
inie powinno by¢ pomijane .

DR N. O ZDR.
KATARZYNA tUGOWSKA
DIETETYK

W INSTYTUCIE NAUK

O ZDROWIU

FOT.: UPH
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Zycie poleca i radzi

Iwona Dabrowska

m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 284 911

www.zyciesiedleckie.pl

Dziennikarze polecaja

,Na obcej ziemi. Nowe zycie” Joanna JAX, Skarpa War-
szawska
Poruszajgca historia ludzi, ktérzy musza zaczgé budowac
swoje zycie od nowa, w zupelnie nowym, nieznanym im
miejscu. Po opuszczeniu Wolynia, Wissarion, Nadia, Marcel
i Marta z bratem przyjezdzajg do Wroctawia, by rozpoczgé
nowy rozdzial w swoim zyciu. Na miejscu czujg sie rozcza-
rowani, poniewaz wszystko wyglada zupelnie inaczej niz
przedstawiala to radziecka prasa. Dla Lemanskiego i jego
przyjaciél powojenny rozgardiasz to dobry moment na za-
robienie duzych pieniedzy, dla Andrzeja i jego rodziny to
ciezka préba zmiany swojego zycia a nawet wartosci, kto-
rymi sie dotychczas kierowali. Obraz Ziem Odzyskanych,
ponura epoka stalinizmu w ktérej bohaterowie powiesci
muszg sie odnalez¢, by przetrwac.
Joanna Jax kolejny raz udowadnia, Ze jest mistrzynig
w osadzaniu opowiesci w historycznych realiach.

(oris wyDAWCY)

»Majami. Zly pies” Artur Gorski, Prészynski i S-ka

Janek Fabianczyk, pierwowzor stynnego Majamiego z ,,Pit-
bulla” Patryka Vegi, to przykrywkowiec, czyli cztowiek

z najbardziej elitarnej i najbardziej tajemniczej formacji

w polskiej policji. Jako agent przykrywkowy wszedt

w struktury gangu mokotowskiego i przyczynit sie do jego
rozbicia. Jako oficer kryminalny w komendzie stolecznej
rozpracowal brutalnego bandyte, ktéry zastynat tym, ze
swoje ofiary przypalat Zelazkiem...Za przekroczenie
uprawnien trafit do wiezienia z wyrokiem wyzszym niz za-
trzymany przez niego przestepca. Bo w spotkaniach

z gangsterami byl brutalny i bezkompromisowy. A w wie-
zieniu gliniarz ma gorzej od pedofiléw.Jak cienka jest gra-
nica miedzy dobrym policjantem i ztym psem? Kogo nie
toleruje sie w polskiej policji? Jak wyglada zycie gliny po
drugiej stronie wieziennych muréw?Niecenzurowana opo-
wies$¢ jednego z najskuteczniejszych policjantéw w Polsce.
Artur Gorski — dziennikarz, pisarz, autor bestsellerowej
rozmowy z Jarostawem Sokotowskim ,,Masa o kobietach
polskiej mafii”, nagrodzonej Bestsellerem Empiku 2014

w kategorii literatura faktu, kolejne tomy —,,Masa o pie-
nigdzach polskiej mafii”, ,Masa o porachunkach polskiej
mafii”, ,Masa o bossach polskiej mafii”, ,Masa o kilerach
polskiej mafii”, ,Masa o zolnierzach polskiej mafii”, ,Masa
o zyciu $wiadka koronnego” i ,Masa o procesie polskiej
mafii” — przez wiele miesiecy podbijaly listy bestselleréw.
Specjalizuje sie w problematyce miedzynarodowej prze-
stepczosci zorganizowanej. Twérca magazynu ,,Focus Sled-
czy”. (oPIS WYDAWCY)

“Burza” Mieczyslaw Gorzka, Skarpa Warszawska
Mieczystaw Gorzka — ulubieniec czytelnikéw — powraca

z noway ksigzka, pelng naglych zwrotéw akcji i niespodzie-
wanych watkéw!Oskar nie jest taki jak inni ludzie. Potrafi
zmienia¢ rzeczywisto$c. Tylko ze wtedy zjawiajg sie ONI

i prébuja go zabié. Dlatego Oskar oficjalnie nie istnieje. Kie-
dy w jego zyciu pojawia sie tajemniczy chlopiec i prosi
Oskara o pomoc, mezczyzna nie ma wyboru, chociaz ozna-
cza to dla niego poczatek dramatycznej walki o zZycie. Prze-
bywajaca na urlopie komisarz Justyna Lewicka,
policjantka po przej$ciach, nie planuje wraca¢ do pracy,
kiedy jej byly mgz namawia jg do zrobienia wyjatku dla
jednej sprawy. Musi wiec znaleZ¢é morderce nieposiadajg-
cego tozsamosci chlopca, ktérego ciato znaleziono nad je-
ziorkiem w lesie. Wraz ze spotkaniem Oskara zaczyna sie
najbardziej niebezpieczny poscig w jej Zyciu. Nadcigga BU-
RZA. Prawdziwa nawatnica. (oris wyDAWCY)

.
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Demony przesziosci

RECENZJA

»Pomornica” Ewa

Przydryga,
Wydawnictwo Muza.

Ta ksigzka to zdecydowanie
$wietnie napisany thriller psy-
chologiczny, ktéry wciaga juz
od pierwszych stron. Mroczna,
zagadkowa przeszlo$c¢ z kazdg
przeczytang strong wylania
sie i intryguje czytelnika coraz
mocniej i mocniej. Atmosfera,
jaka wrecz wisi w powietrzu,
jest nie do opisania. Masa
kltamstw i tajemnic, niedopo-
wiedzen i jeszcze wiele innych
niespodzianek doprowadza
wrecz do czystego szalenstwa.

Przenosimy si¢ w Swiat,
gdzie juz nic nie jest wiado-
me... Niczym demon zawlad-
nela moim umystem. Kazdy
rozdzial jest jak jeden element
ukladanki, ktora dopiero po
zakonczeniu tworzy catosc.

Historia naszych bohateréw
rozpoczyna sie¢ w momencie,
gdy Julia i Wiktor wprowadza-
ja sie do rodzinnego domu,
w ktory przed laty wydarzyta
sie tragedia. Lata temu w trak-
cie przyjecia w ogrodzie jeden
z gosci zostal brutalnie zamor-
dowany.

Pomimo dramatycznych
wspomnien to tu nasza boha-
terka prébuje na nowo rozpo-
czaé swoje zycie. Tylko czy jest
to mozliwe?

Niedlugo po przeprowadzce
znajduje w balonik z ukrytg
wiadomo$cig. Mimo miesza-
nych uczué postanawia roz-
wigza¢ tajemnicza zagadke
ijedzie pod adres, ktory wid-
nial na karteczce. Na miejscu
zastaje obskurny hotel, w kt6-
rym dostownie przed chwilg
doszlo do gwattu. Jakby tego
byto mato, zbieg okolicznos$ci
powoduje, ze tego samego

7YCIE SIEDLECKIE
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dnia w jej domu pojawia sie
policja i maz Julii zostaje
aresztowany, a ona sama
weiggnieta w splot dziwnej gry
zwigzanej z wydarzeniami
sprzed lat.

Wszystko w jej zyciu rozpa-
da sie niczym domek z kart.
Ale czy aby na pewno? Czy mo-
ze jednak to wszystko to ciag
dalszy historii, ktéra rozpocze-
fa sie dokladnie szesnascie lat
temu na feralnej imprezie tuz
obok domku na drzewie?

Czy prawda, jaka ujrzy swia-
tlo dzienne, nie bedzie zbyt bo-
lesna? I czy na wszystkie pyta-
nia dostaniemy odpowiedz?

I co z Wiktorem? Czy to za-
trzymanie przez policje okaze
sie tylko zwykla pomytka?

Czy tajemnice przeszlo$ci
potrafig zniszczy¢ szczeScie
i rados$¢, ktorg budujemy
przez lata?

Zakonczenie? Coz, jestem
wrecz pewna, Ze nie takiego
bedziecie sie spodziewali... Ale
niestety nie moge Wam zdra-
dzié, co tam tez sie wydarzy.
Zapraszam do lektury.

Ksigzke polecam zdecydo-
wanie osobom, ktére lubig te-
go typu literature i nie bojg sie
odkrywa¢ brutalnych i mrocz-
nych historii. Powie$¢ wrecz
osacza czytelnika z kazdej stro-
ny. Strach i ciarki odczuwatam
na wlasnej skorze. Gratulacje
dla autorki za doskonale napi-
sang historie. Nie ma tu nawet
momentu, w ktérym chcialam
odlozy¢ ja na bok, bo czutam
sie znudzona. Idealnie wykre-
owani bohaterowie, cata pale-
ta emocji- strach, zlo$¢, smu-
tek. I to przenoszenie sie
w czasie... Powrét do wyda-
rzen sprzed lat, a potem do te-
g0, co jest teraz. Kazdy watek

{J !Llrl Dlnul
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wrecz zostat przez autorke do-
pieszczony. I to napiecie... Oj,
dziala to wszystko na czytelni-
ka. Problemy, jakie przedsta-
wione zostaly w ksigzce, moga
dotyczy¢ kazdego z nas. Calos¢
to nie tylko swietnie napisany
thriller, ale takze powies¢, kto-
ra prosi sie wrecz o refleksje.
Naprawde ogromne ukliony
w strone Pani Ewy.

»2Pomornica” jest zdecydo-
wanie pozycjg na podlce, po
ktora warto siegnac.

Gwarantuje, Ze nie pozatuje-
cie. Sama okltadka zaprasza do
mrocznego $wiata, jaki zawie-
ra powie$¢é. A domek na drze-
wie od przeczytania nie bedzie
juz tym samym spokojnym
miejscem. W ogrodzie podczas
wieczornych spaceréw za-
czniecie ogladac sie za siebie.
Czy jestescie na to gotowi?

ID

Z zycia codziennego

Co zrobi¢ gdy zwykta
sprzeczka pomiedzy
rowiesnikami w szkole
zamienia sie

w nekanie?

Przypadki nekania w szkole by-
1y od zawsze, tylko uplywem lat
i otaczajgcego nas zycia wspot-
czesnego przybierajg coraz to
bardziej na sile. Nie jest to juz
tylko zwykle dokuczanie. Prze-
waznie jest tak, Ze zaczyna to
pojawiaé sie juz w klasach 4
szkoly podstawowej, ale sg wy-
jatki, ze nawet wczesniej. Czesto
s to nie tylko wyzwiska ale tak-
ze przemoc fizyczna. Najczes$ciej
osoby, ktére chcg by¢ bardzo
popularne w klasie prébuja
podporzadkowac sobie reszte
grupy znajduja stabsza osobe
i ja wySmiewajg. Uwazajg sie
w ten sposob za madrzejsze czy
silniejsze. Wysoka pozycja takiej
osoby nie wynika z tego, ze ona

naprawde jest lepsza od innych.
Po prostu w perfidny sposob
wykorzystala czyja$ wrazli-
wo$¢, aby ustawié sie w pozycji
wladzy nad innymi. Niestety
ale tak wyglada dzisiejszy szkol-
ny $wiat. Jesli nie nadgzasz za
wszelakimi trendami, jestes ni-
kim.

Warto wspomnie¢ takze, ze
osoby, ktdre dopuszczaja sie ne-
kania w szkole, czesto same by-
1y lub sg przesladowane, np. do-
$wiadczaja przemocy w domu,
zyja w silnym napieciu, nie sg
akceptowane i kochane takie,
jakie sg. Nikt im nie pokazal, jak
budowaé¢ dobre relacje. Maja
bardzo niskie poczucie wlasnej
wartosci, prébuja je wiec w ja-
ki$ spos6b wzmocnié.

Pamietajmy, ze naszym obo-
wigzkiem jako rodzica jest chro-
nienie naszych dzieci. Jesli same
zglaszajg nam takie problemy
nie mozemy tego bagatelizowa¢
i mowic, ze to minie. Na poczat-

mamy...

ku sprébujmy zglosié problem
do wychowawcy czy dyrektora
szkoly. Jesli to jest nekanie
w sieci blokujmy agresoréw ale
zachowujmy dowody-tresci
wiadomosci czy komentarze.
Nikt nie moze pozostac bezkar-
ny na krzywde innego czltowie-
ka. Jesli mediacje nie pomoga
mozemy sprawe zglosi¢ na poli-
ce.

Niestety ale nie zawsze tez
dzieci chcg nam méwic o takich
sytuacjach, dlatego tez obser-
wujmy ich zachowanie. Jesli za-
uwazymy jakiekolwiek zmiany
np. stang sie bardziej nerwowe
czy smutne jest to dla nas czer-
wone $wiatlo, ze dzieje sie co$
zlego. Nigdy nie pozostawiajmy
ich samych. Poczucie bezsilno-
$ciibezradnosci powoduje, ze
zaréwno dzieci jak i mlodziez
zamykajg sie w sobie i czesto
wybierajg najgorsza droge jaka
jest samobojstwo. Milosé,
wsparcie i rozmowa sg najlep-

szg tarczg obronng jakg moze-
my da¢ naszemu dziecku. 1D

Nekanie podlega kaze jak kazde
inne wykroczenie.
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obor,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedice - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarcza, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Réine:

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Wynajme male mieszkanie
starszej samotnej osobie w Sie-
dlcach, ul. Woszczerowicza, tel.
691 964 811

Drewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wiasnej

plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100zt/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonié¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet Koscian, 2300 pojemnosc,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
tego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 71, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos¢ 380 cm, 30 tys zi., tel
509412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopcaidziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na kotkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka $liwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

DOCIEPLANIE

MASZ DLA NAS p
BUDYNKOW

TEMAT?
pisz na: SZYBKO!
redakcja@zyciesiedleckie.pl TANIO!
dzwon na:
25632 79 77 SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

PRODUCENT 7
OKIEN PCY >
i ALUMINIUM

stolarka
ST

~ kukow 21-400
(. ul. Ogrodnicza 3

7 a)
() tel. 25755 30 75
N

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING®
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady

o Standard 6-cio komorowy
o okucia ROTO NT

z¢ od dnia

okres 21 dni
nieruchomosci

Wojta Gminy Kotun.

WOJT GMINY KOTUN
informuje

25.04.2023r.
ogloszen Urzedu Gminy w Kotuniu,
ul. Siedlecka 56c¢, 08-130 Kotun, na
Wywieszono

przeznaczonych
sprzedazy obejmujacy dziatke rolng nr
ew. 523/4 we wsi Pierog, gm. Kotun.
Z wykazem mozna
w godzinach pracy Urzedu, a takze na
stronie www.kotun.bip.net.pl w zakladce
urzedowa tablica ogloszen » ogloszenia

na tablicy

wykaz
do

zapoznaé  sig

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, ze na platformie przetargowej
dost¢pnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/
znajduje si¢ ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji
o wartosci zamowienia
nie przekraczajgce] progow unijnych
o0 jakich stanowi art. 3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r.
Prawo zamowien publicznych (t. j. Dz. U. z 2022
poz. 1710 ze zm.)
pn. ,,Budowa ulicy Swierkowej w miejscowosci
Nowe Iganie (s)”

Oferty nalezy sktadac za posrednictwem platformy
przetargowej dost¢pnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/
w terminie do dnia 11.05.2023 r. do godziny 1

i*,
Otwarcie ofert nastapi w dniu 11.05.2023 r.
o godzinie 12

za posrednictwem platformy przetargowej
poprzez odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajacego.

WOJIT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI
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Urzadzamy wymarzony taras

Taras to doskonate
miejsce do wypoczynku

i relaksu na Swiezym
powietrzu. Prezentujemy
praktyczne porady, jak
urzadzic taras w dobrym
stylu i przy minimalnym
koszcie.

Taras to niezwykle wazne miej-
sce —umozliwia odpoczynek, 13-
czy nas z naturg, a czasami: pet-
ni funkcje dodatkowej jadalni
czy czytelni. Wazne, by urzadzi¢
go w odpowiedniej stylistyce
i zadbac o jego funkcjonalnos¢:
dzieki temu, przestrzen stanie
sie bardziej komfortowa i przy-
tulna. Jak urzadzi¢ taras duzy,
a jak maly? W jakim stylu go
udekorowac? Czytaj dalej!

Jak urzadzi¢ funkcjonalny ta-
ras?

Nie wiesz, jak urzadzi¢ taras,
by stuzyt ci w kazda pogode i na
wiele sposobéw? Skorzystaj
znaszych rad:

Zadbaj o ochrone przeciwslo-
neczng — juz niewielki parasol
wystarczy, by ukry¢ sie przed
sloficem w btogim cieniu. Wy-
bierz takie wyposaZzenie, ktére
pozwoli na szybka regulacje:
obecnie coraz wiekszg popular-
nos¢ zdobywaja elektryczne per-
gole, pozwalajgce zastoni¢ sufit
czy $cianki w réznym stopniu:
tak, by uchronié¢ cie nie tylko
przed stoncem, ale takze przed
deszczem czy wiatrem.

Wybierz wygodne meble — co-

raz czesciej odchodzi sie od skia-
danych krzeset na rzecz zabudo-
wanych, miekkich siedzisk ogro-
dowych. Postaw na takie wypo-
sazenie, ktére pozwoli ci na re-
laks i wyciszenie! Jesli masz du-
zy taras, mozesz pokusi¢ sie
takze o podwieszany fotel czy
hamak.

Zamontuyj kilka Zrédet swiatta
— dzieki temu, bedziesz mogh
oswietli¢ poszczegdlne czesci ta-
rasu w zaleznosci od potrzeb.

Postaw na materialy fatwe do
utrzymania w czystosci — natu-
ralne drewno mozna zastgpic¢
deskami kompozytowymi lub
kafelkami: te materialy sg od-
porne na dziatanie czynnikow
zewnetrznych i niezwykle fatwe
w czyszczeniu. Starannie hafto-
wane obrusiki na blat, mozna
wymieni¢ z kolei na tatwe do
utrzymania w czysto$ci maty:
wystarczy przetrzec je z kurzu.

Dobierz odpowiednig roslin-
nos¢ — chceesz cieszy¢ sie zielenig
jak najdtuzej? Dobierz ro$lin-
no$¢, odpowiadajgca lokalizacji
twojego tarasu: niektdre kwiaty,
czujg sie najlepiej na tarasach
potudniowych, innym — moga
odpowiada¢ warunki typowo
wschodnie. Dlaczego to tak waz-
ne? Jesli wybierzesz odpowied-
nig roslinno$¢, zaoszczedzisz so-
bie pracy: kwiaty beda rosty
zdrowe i piekne, zamiast wied-
ngc i marnieé.

Jak urzadzi¢ maly taras?

Jak zaaranzowac¢ niewielki ta-
ras w ogrodzie lub w bloku?
Przede wszystkim — postaw na

gre jasnych barw i naturalnych
materiatow. Wystarczy odmalo-
wac balustrade na biel i posta-
wié¢ na nawierzchni lekkie drew-
niane lub wiklinowe meble, by
przestrzen stala sie optycznie
wieksza.

Co z zagospodarowaniem sa-
mego balkonu? Pamietaj, by go
nie zagraca¢: zdecydowanie le-
piej przeksztalci¢ malutki taras
w dodatkowa, letnig jadalnie
z niewielkim stolem i dwoma
krzestami, niz zajmowa¢ calg
przestrzen duzym lezakiem, nie-
zliczonymi bibelotami i duzg ilo-
$cig donic. Postaraj sie takze nie
przesadza¢ z ilo$cig roslinnosci
dekorujacych balustrade: najle-
piej postawi¢ na jeden rzad
z niewysokimi kwiatami, niz
zmniejszac przestrzen roslinno-
$cig zarOwno po wewnetrznej,
jak i zewnetrznej stronie tarasu.

Niewielki taras bedzie wygla-
dal tez znacznie lepiej, jesli
nadasz mu przytulnego klimatu
z wykorzystaniem ogrodowego
o$wietlenia: najlepiej wybraé
podlogowe ledy zajmujgce nie-
wiele miejsca. Rodzinny klimat
podkreslg takze wygodne po-
duszki i drewniane dekoracje
wykonane przez dzieci.

Jak urzadzi¢ duzy taras?

Duzy metraz pozwala na wie-
le — nalezy jednak pamietac¢
o umiarze i porzadku. Dobrze
jest wydzieli¢ na sporym tarasie
kilka oddzielnych stref, pozwa-
lajacych kazdemu z domowni-
kéw na spedzanie czasu na
$wiezym powietrzu w inny spo-

sob. Wygodny, wiklinowy na-
roznik tarasowy z niewielkim
stolikiem kawowym, moze wigc
sta¢ w jednym rogu, a odosob-
niony fotel czy lezak — w dru-
gim. Na kilka stref mozna wy-
dzieli¢ takze balustrade: jedng
cze$¢ moga pokrywaé rosliny
ozdobne, a drugg: donice z wa-
rzywami czy ziotami.

Jak urzadzi¢ taras w stylu pro-
wansalskim?

Prowansja kojarzy sie przede
wszystkim z sielskim klimatem,
komfortem i spokojem. Najwy-
godniejsze meble tarasowe to te
z miekkimi siedziskami: najle-
piej wybra¢ zabudowany wikli-
ng komplet sofy i kilku krzesel.
Kiedy zadbasz juz o dobre siedzi-
ska, wprowad? na taras duzo
bieli i pastelowych barw: mo-
Zesz np. odmalowac na biato de-
ski, zewnetrzne okiennice i ba-
lustrade, a delikatne kolorowe
akcenty — przemyci¢ pod posta-
cig poduszek czy wazonéw. Co
z ro$linno$cig? Koniecznie za-
dbaj o obecnos$¢ lawendy: nieod-
facznego elementu Prowans;ji.
Ozyw tez taras kolorowymi
kwiatami i niewielka ilo$cig
bluszczy.

Jak urzadzi¢ taras w stylu
skandynawskim?

Jak urzadzi¢ taras po skandy-
nawsku? Meble na taras w tym
stylu, powinny by¢ oparte na
prostych ksztattach i natural-
nych materiatach (drewno, ko-
rek), obite miekkimi tkaninami.
Giéwnym elementem dekora-

cyjnym beda tu dlugie girlandy
lamp ogrodowych ocieplajg mi-
nimalistyczny klimat, wprowa-
dzajac na taras doze przytulno-
$ci i romantycznosci. Lampy na-
$cienne to nie wszystko: na tara-
sie skandynawskim, nie moze
zabrakna¢ ozdobnych lampio-
now.

Jakie kwiaty ozdobig najlepiej
taras skandynawski? Postaw
przede wszystkim na rosliny zie-
lone — zbyt duza ilo$¢ kolorow
moze przytloczy¢ prosty wy-
stroj.

Oczywiscie bedzie to projekt
wieloletni —rosliny trzeba do te-
go przygotowac wlasciwie od sa-
mego posadzenia. Drzew tych
nie przycinamy przez pierwsze
lata, a jedynie usuwamy wiek-
szo$¢ pedow bocznych, a gdy
osiaggng potrzebng wysokosé,
splatamy ich wierzchotki, zwig-
zujac je przy tym sznurkiem. Na-
stepnie przynajmniej dwa razy
w roku musimy przycina¢ koro-
ny i przeplatac kolejne pedy s3-
siadujgcych roslin, aby powsta-
fa z nich zywa koputa.

Wymaga to sporo zaangazo-
wania, ale dzieki temu mozemy
stworzy¢ naprawde niepowta-
rzalne miejsce nie tylko w sercu
ogrodu (podobny zabieg mozna
tez zastosowa¢ w przypadku
balkonu). Jakie drzewa mozna
zaaranzowa¢ w ten sposob?
Swietnie nadaje sie do tego lipa
drobnolistna, grab pospolity,
klon polny i ginnala (odmiana
tatarskiego) oraz buk pospolity.

Idealny taras w tym stylu, za-

wiera duzo drewnianych, azuro-
wych mebli i niezliczong ilo$¢
donic i podstawek na kwiaty
—niezwykle modne sg np. drew-
niane skrzyneczki, na ktérych
stojg donice i wazony. Cieka-
wym dodatkiem moze okaza¢
sie tez bryta piaskowca, nawig-
zujgca do murowan popular-
nych w krajach §rédziemno-
morskich. Aranzujac taras, za-
dbaj takze o obecno$¢ wygod-
nych poduszek i wzorzystych
obrusow. Jesli chodzi o roslin-
no$é: niewielki cytrus, oleandry
czy psianki jaSminowe zapew-
nig ci wyjatkowy, nadmorski kli-
mat. Pamietaj przy tym o zasa-
dzie: im wiecej kwiatéw, tym le-
piej!

Jak tanio urzadzic taras?

Jak urzadzi¢ taras w bloku lub
przed domem niewielkim kosz-
tem? Przede wszystkim: wyko-
rzystaj site wiasnych rak i umy-
stu. Chwy¢ za pedzel i uruchom
kreatywnos¢, a by¢é moze od-
mienisz cze$¢ przechowywa-
nych dotad na strychu czy
w piwnicy mebli — czasem wy-
starczy od$wiezy¢ lu zmieni¢ ich
kolor. Wykorzystaj tez materia-
ly, ktore juz masz: jesli zalegaja
ci pionowe deski, mozesz przy-
bi¢ je wzdluz balustrady lub
$cian, nadajgc tarasowi wiej-
skiego klimatu. Mozesz wyko-
rzysta¢ takie niepotrzebne
puszki po farbach czy starg por-
celane, i zasadzi¢ w nich rosliny
— takie kreatywne rozwigzania
z pewnoscig wyroznig twoj ta-
ras. WWW.ELLE.PL

Wéjt Gminy Suchoiebry

informuje,

na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Suchozebrach
przy ul. Aleksandry Oginskiej 11 i na stronie internetowej
bip.suchozebry.pl zostat wywieszony na okres 21 dni.
tj. od dnia 7 kwietnia do dnia

28 kwietnia 2023 r.

- wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy
w drodze bezprzetargowej

Wykaz stanowi zatgcznik do Zarzadzenia nr 25/2023
Wéjta Gminy Suchozebry z dnia

7 kwietnia 2023 r.

Kosow Lacki, dnia 25 kwietnia 2023r.

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta i Gminy w Kosowie Lackim informuje, Ze na
tablicy ogtoszen urzedu zostal umieszezony wykaz nieruchomosci rolnych
przeznaczonych do dzierzawy na okres 3 lat, obejmujacy:

- dziatke rolng nr ewid. 302/3 o pow. 0,91 ha polozong we wsi Guty,
Wykaz zostal umieszezony do publicznej wiadomosei
kwietnia 2023r. do 19 maja 2023r.
Whnioski o wydzierzawienie dzialki przyjmowane sg w Urzedzie

cod dnia 25

podstawie ustawy

migjscowosci

sie¢ wodociagowa

2, zostal umieszezony wykaz

miejscowosci Wolka Okraglik
SI1P/00044402/6 — wartosc gruntu 22 000 zi
Dziatka rolna niezabudowana. Sasiedztwo nieruchomosci stanowia
tereny uzytkowane rolniczo, W sgsiedztwie rowniez rolne
niezabudowane. Dojazd dobry droga gruntowg. Grunt rolny jest
nicuzytkowany od wielu lat rolniczo, porosnigty drzewostanem — olcha

Kosow Lacki dnia 14 kwietnia 2023r.

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta i Gminy w Kosowie Lackim dzialajac na
1997r.
nieruchomos$ciami (tekst jedn. Dz. U. z 2023r. poz. 40 ) informuje, ze
na tablicy ogloszef Urzedu Miasta i Gminy Kosow Lacki, ul. Kolejowa
nieruchomosei mienia komunalnego
przeznaczonych do sprzedazy, potozonych we wsi Chruszezewka
Szlachecka, Woélka Okraglik gm. Kosow Lacki.
Sprzedaz w trybie bezprzetargowym:
- dziatka ewidencyjna nr 789 o pow. 0,05 ha, polozona w obrgbie
Chruszczewka Szlachecka -ujawniona w ksigdze
wieczystej nr STIP/00039474/3- wartos¢ gruntu wynosi 9.000 zt.
Dziatka niezabudowana. Sklasyfikowana jako droga, wykorzystywana
jako tereny upraw rolnych. Ksztalt nieregularny ( dluga , kreta, waska).
Nieruchomoséé¢ polozona w terenie uzbrojonym w energi¢ elekiryczna i

dnia 21 sierpnia

Sprzedaz w trybie przetargu nieograniczonego
- dziatka ewidencyjna nr 331 o pow. 0,96 ha, potozona w obrgbie
ujawniona w ksicdze wieczystej

0 gospodarce

Miasta i Gminy w Kosowie Lackim, ul. Kolejowa 2 do dnia 19 maja 2023r.

zostanie zorganizowany przetarg na dzierzawe.

Szezegolowe informacje mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Miasta i Gminy
w Kosowie Lackim przy ul. Kolejowej 2, pok. Nr 4 codziennie od
poniedzialku do pigtku w godz. 8.00 — 16.00 , na stronie internetowej
www.kosowlacki.pl i pod nr tel. 25-7879105 wew.113

W przypadku wplynigeia wigeej niz jednego wniosku na jedng nieruchomosé,

oraz brzoza.

Wykaz umieszczono na tablicy ogloszen na okres 21 dni tj. od
dnia 21 kwietnia do 12 maja 2023r. Z trescia wykazu mozna zapoznac
si¢ codziennie, w dni robocze, w godz. 8.00-16.00 lub telefonicznie 25
7879105 wew. 113.

Ostateczny termin do zlozenia wniosku przez osoby, kiorym
przyshiguje pierwszefistwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art.
34, ust.1, pkt. 112 uplywa z dniem 2 czerwca 2023r.
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Swieto rugby w Siedlcach

Wyréwnany pojedynek
z liderem Ekstraligi Budo
2011.

Zespol z Siedlec przystapit do
meczu z gléwnym pretenden-
tem do tytulu mistrza kraju z
duzym oslabieniem. W podsta-
wowym skladzie zabraklo az
sze$ciu podstawowych zawod-
nikéw, poniewaz doznali kon-
tuzji i rehabilitujg sie. Trener
pozwolil na debiut w barwach
Pogoni 18-letniego Ukrainica
Dmytro Syczowa, juniora tre-

nujgcego z druzyng dopiero od
kilku miesiecy.

Pomimo brakéw kadrowych
siedlczanie stawiali zaciety
opdr faworyzowanym rywa-
lom. Do 16. minuty wynik spo-
tkania zadna z druzyn nie zdo-
fata zdoby¢ punktéw. Dopiero
w 21. minucie obrone Pogoni
przetamat Gruzin Toma Mche-
dlidze. To zawodnik z polskim
paszportem i wielkim do$wiad-
czeniem, a wazacy notabene
ponad 140 kg., ktory rozegrat
wiele spotkan w reprezentacji
Polski. Siedlczanie odpowie-

dzieli karnymi - z dwdch préb
Mamuka Chanchibadze.

Przez dluzszy czas walka na
boisku byta wyréwnana, obie
druzyny przebywaly w $rodko-
wej strefie, a wynik spotkania
nie ulegal zmianie i bylo 3:7.
Dopiero w koncowej cze$ci
pierwszej polowy goscie po-
wiekszyli prowadzenie po przy-
fozeniu Przemystawa Dobijan-
skiego i wyszli na prowadzenie
12:3.

W drugiej polowie, po zmia-
nie stron, obie druzyny nie
zmniejszyly tempa gry i atako-

waly zaciekle pole punktowe
przeciwnika. Mozna bylo zoba-
czy¢ wiele dynamicznych ze-
spolowych akcji oraz efektow-
nych szarz o branie. Pogon na-
cierala na zespdt Budo 2011
ijedna z zespotowych akcji za-
konczyta sie sukcesem. Kiedy
przylozenie zdobyl nasz repre-
zentacyjny zawodnik Lukasz
Korne¢, a udanie kop wykonat
Mamuka Chunchibadze, na ta-
blicy wyswietlit sie wynik 10:17.

Gospodarze nie ustepowali
przeciwnikowi ani na krok i by-
li bliscy wyréwnania. Siedmio-

punktowa przewaga Aleksan-
drowa Lédzkiego utrzymywata
sie az do 60. minuty. Dopiero
w koncéwee meczu goscie udo-
wodnili wyzszo$¢ i to, Ze zastu-
zenie znajduja sie na pierw-
szym miejscu Ekstraligi Rugby.
W ostatnich minutach spotka-
nia zdobyli jeszcze dwa przyto-
zenia i wywieZli z Siedlec peing
pule punktéw oraz zaliczyli
punkt bonusowy za zdobycie
czterech przylozen. Lider Eks-
traligi ostatecznie wygrat 29:10.

Kolejny mecz Pogon zagra na
wyjezdzie z RC Arka Gdynia
w dniu 30 kwietnia o 14.00.

Oprécz meczu XIV kolejki
Ekstarligi Rugby odbyt sie tez
Ogolnopolski Turniej Rugby na
perfekcyjnie przygotowanych
obiektach siedleckiej ARMS
przy Jana Pawtla II. Bylo tez od-
sloniecie pamigtkowej tablicy
z bogatej 43-letniej historii sie-
dleckiego rugby.

Same zawody to udzial pra-
wie 400 dzieci z 10 klubéw z ca-
fej Polski. Do Siedlec przyjecha-
ly druzyny z takich miast jak:
Sopot, Gdynia, Rumia, Lublin,
Sochaczew, Warszawa oraz
Minsk Mazowiecki. Same liczby
przyprawiajg o zawrot gtowy:
podczas calodziennego turnieju
rozegrano sze$édziesigt cztery
mecze rugby, kluby wystawity
35 zespoldw, a spotkania roz-
grywano na dziewieciu bo-
iskach w czterech kategoriach
wiekowych.

Wystgpily dwa siedleckie

- EP—

kluby MKS Pogon oraz MKR Po-
gon, po raz pierwszy wystapit
tez zespoét z SP Nowe Iganie.
Swoje druzyny podczas turnie-
ju wystawil tez RC Mazovia
Minsk Mazowiecki, w ktérym
odradza sie rugby, po kilku la-
tach zastoju i zawieszenia szko-
lenia.

Ze wzgledu na duzg ilo$¢ klu-
béw podajemy kolejno$¢ z po-
dium w danej kategorii: U14 -
mtodzik - Orkan Sochaczew, Bu-
dowlani Lublin, Pogon Siedlce;
U12 - zak - Ogniwo Sopot, Bu-
dowlani Lublin, Skra Warsza-
wa; U10 - mini zak - Orkan So-
chaczew, MKR Siedlce, Arka Ru-
mia (w tej kategorii wiekowej
zagraly az cztery zespoly z Sie-
dlec; U9 - mikrus - MKR Siedlce,
Pogon Siedlce, Arka Rumia. Sie-
dlce oraz SP Nowe Iganie wysta-
wily, az dziewie¢ druzyn w licz-
bie ponad 100-tu zawodnikéw
izawodniczek.

Cieszy fakt, ze rugby staje sie
coraz bardziej popularne,
a szczegdlnie, Ze rodzice biorg
coraz chetniej udzial w takich
turniejach czy to kibicujac swo-
im dzieciom, czy to przynoszac
domowe ciasta (taka tradycja)
dla uczestnikéw, czy wspiera-
jac turniej jako woluntariusze
podczas przygotowan itrwa-
nia. Dzieki sponsorom, ktérym
dziekujemy bardzo, kazdy
z uczestnik6w otrzymat medal,
zjadl kielbaske z grilla oraz piz-
ze, a druzyny z podium - pa-
migtkowe puchary.
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Zycie Pogoni

Tym razem bez gola

MKP Pogon
zremisowat
bezbramkowo

w Pruszkowie

z miejscowym Zniczem.

W skladzie Pogoni na mecz ze
Zniczem zabrakto m.in. Cezare-
go Demianiuka i Mateusza Ma-
jewskiego.

Spotkanie nie obfitowalo
w wiele sytuacji podbramko-
wych. Poczatek meczu byt lep-
szy w wykonaniu gospodarzy,
jednak z biegiem czasu do glosu
zaczeli dochodzi¢ Pogonisci.

Ostatecznie powyrownanej
pierwszej odstonie mieliSmy
sprawiedliwy remis 0:0. Druga
polowa wygladala podobnie. Po
wyréwnanej grze nastal konco-
wy gwizdek arbitra i derby wo-
jewddztwa mazowieckiego za-
konczyly sie bez bramek.

W Zniczu zagral Maciej Firlej,
w przesztosci pitkarz Pogoni.

Kolejny mecz Pogon rozegra
w sobote 29 kwietnia o 17:00
w Siedlcach z rezerwami Lecha
Poznan.

eWinner II liga
28 kolejka

Znicz Pruszkéw - Pogon Siedl-
ce 0:0

b _
7 3
Wil

Znicz:

1. Milosz Mleczko - 17. Dawid
Barnowski (73, 8. Tymon Pro-
czek), 3. Dmytro Juchymowycz,

5. Krzysztof Wingralek, 10.
Mateusz Grudzinski, 11. Pawet
Moskwik (81, 15. Kamil Niewia-
domski) —

18. Shuma Nagamatsu (80,
30. Wiktor Nowak), 20. Jurij
Tkaczuk, 6. Krystian Pomorski
—7.Jakub

Wojcicki (89, 19. Patryk Czar-
nowski), 9. Maciej Firlej

Pogon:

1. Maciej Kikolski - 24. Prze-
myslaw Misiak, 2. Tomasz Le-
wandowski, 26. Michat Rutkow-
ski,

10. Krystian Mis (89, 98. Ma-
ciej Kotoczek) - 29. Marcinho, 31.
Ernest Dzieciol, 99. Bartosz Wi-
cenciak

(73, 23. Nikodem Fiedose-
wicz), 7. Damian Szuprytowski,
11. Tomasz Mamis (74, 16. Jakub
Sinior) —

9. Damian Nowak

Zotte kartki:

Jurij Tkaczuk 60, Tymon Pro-
czek 90 - Tomasz Lewandowski
34, Bartosz Wicenciak 47

Sedzia: Damian Krumplewski

(Olsztyn).
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Zycie na sportowo
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KOSZYKOWKA
Porazka MPKK

MPKK Sokotéw SA Sokotéw przegral 77:70 w wyjazdowym
meczu z AZS Politechnikg Korona Krakéw, co doprowadzi-
o do wyréwnania stanu rywalizacji w playoff I ligi koszy-
karek. Pierwszy mecz zakonczy! sie wygrang
sokolowianek, ktére zdeklasowaly rywalki 87:44. Po takim
wyniku wydawalo sig, Ze w rewanzu druzyna ponownie
wygra i zdecydowanie awansuje do nastepnej rundy. Kra-
kowska Korona postawita trudne warunki, grajgc na wia-
snym parkiecie i udowodnila, Ze jest w stanie pokona¢
MPKK.

Mecz rozpoczal sie od przewagi Korony, jednak juz w dru-
giej kwarcie MKPP doskoczy! na kilka punktéw. Gospody-
nie zbudowaly przewage w trzeciej kwarcie i utrzymaty
przewage do konca spotkania. Ostatecznie MPKK nie zdo-
fal odrobié strat i przegrat 77:70. Sokolowianki teraz mu-
szg odbudowac swojg forme i przygotowac sie do
decydujacego meczu, ktory odbedzie sie na ich wlasnym
parkiecie. Decydujgcy rewanz odbyt si¢ w Srode, 26 kwiet-
nia, 0 g0dz.19.00 w Sokolowie.

LEKKOATLETYKA
Rodzenstwo na medal

W sobote, 25 kwietnia, odbyly sie mistrzostwa Polski

w chodzie sportowym na 20 km w ramach Mityngu Korze-
niowski Warsaw Race Walking Cup.Chodziarze rywalizo-
wali, wykonujgc okrgzenia wokot Stadionu Narodowego.
Na mecie okazalo sie, Ze Olga Chojecka z domu Niedzialek,
reprezentujgca WLKS Nowe Iganie, byta najszybsza Polka,
uzyskujgc czas 1:38:02. Drugie miejsce zajela Anna Zdzie-
blo ze Stali Mielec, a trzecie - Kinga Walerianczyk ze Sztor-
mu Kolobrzeg. W mityngu wygrata Peruwianka Kimberly
Garcia Leon, uzyskujac czas 1:28:21.

W rywalizacji panéw zloty medal zdobyt Lukasz Niedziatek
z RK Athletic Warszawa (wcze$niej WLKS Siedlce Nowe Iga-
nie), ktory uzyskat czas 1:24:53. Drugie miejsce zajat Maher
Ben Hlima z RKS L4d7, a trzeci byt Artur Brzozowski. Bez-
konkurencyjny w mityngu byt Brazylijczyk Caio Bonfim,
uzyskujgc czas 1:19:42. Mistrzostwa Polski w chodzie spor-
towym zakonczyly sie sukcesem dla Olgi Chojeckiej i Luka-
sza Niedziatka. Chodziarze pochodzacy z powiatu
siedleckiego zdobyli ztote medale w swoich kategoriach.

PILKA NOZNA
Naprzdd i Podlasie gorg

Ostatnia kolejka Decathlon pigtej ligi tylko dla dwd6ch dru-
zyn z okregu siedleckiego okazala si¢ udana. Swoje mecze
wygraly Podlasie Sokoléw Podlaski oraz Naprzéd Skorzec.
W szczegblnosci imponuje druzyna z Sokotowa, dla ktorej
zwyciestwo z Tygrysem Huta Minska bylo trzecim ligo-
wym zwyciestwem w czterech ostatnich kolejkach ligo-
wych. Dobrg passe rezerw Mazovii w rundzie wiosennej
zakonczyl Milan Milanéwek. Wcigz duze problemy z punk-
towaniem ma Plomien Debe Wielkie. Kolejng wysokg po-
razke zanotowala Jabtonianka, ktéra jest zdecydowanym
outsiderem i juz dawno pogodzila sie ze spadkiem do ligi
okregowe;j.

V liga mazowiecka, grupa II, kolejka 21, 22-23 kwietnia,
Milan Milanéwek - Mazovia II Minsk Mazowiecki 5:1, Na-
przod Skorzec - KS Teresin 2:0, Podlasie Sokoléw Podlaski -
Tygrys Huta Minska 3:0, LKS Chlebnia - Plomien Debe Wiel-
kie 2:1, LKS Promna - Drogowiec Jedlifisk 0:4, Zyrardowian-
ka Zyrard6w - Energia Kozienice 0:4, Jablonianka Jabtonna

Lacka - Jozefovia Jozeféow 1:7. OPR. KU
Nazwa M. Pkt Z R. P. Bramki
b Drogowizac Jedlinsk 19 45 14 3 2 53-20
2. lozefovia lozefow 19 44 14 2 3 51-21
3. Milan Milandwek 20 40 12 4 4 43-20
4, Energia Kozienice 19 40 13 1 5 48-27
5 Podlasie Sokotdw Podl. 20 38 12 2 6 49-31
6, LKS Fromna 20 38 10 6 4 42-27
7. LKS Chlebnia 20 36 11 3 ] 60-26
g, Tygrys Huta Miriska 19 33 10 3 -] 45-26
9. K5 Teresin 18 24 7 3 8 31-30
10. Maprzod Skdrzec 0 22 7 1 12 31-39
11, Mazovia Il Mifsk Maz. 19 16 4 a 11 28-41
12, Plomier Debe Wielkie 19 14 4 2 13 21-66
13, Pogori Il Siedlce 18 14 4 2 12 18-26
14, fyrardowianka Ayrardéw 20 10 2 4 14 16-58
15, Jablonianka Jabtonna 20 3 1 0 19 8-86

Zajgc razy trzy dla Armii

KLASA B

W meczu 16. kolejki
Keeza klasy B liderujaca
Armia Zelkéw pokonata
w Chodowie tDK Il tosice
3:2.

W niedzielny poranek 23 kwiet-
nia aspirujgca do mistrzostwa
klasy B i awansu do wyzszej kla-
sy rozgrywkowej Armia Zelk6w
podejmowata na swoim boisku
jedna ze stabszych ekip ligi, re-
zerwy LDK Losice. W jesiennym
pojedynku tych druzyn, na bo-
isku w Skércu padt remis 2:2.
Przyjezdni przed meczem wzieli-
by ten wynik w ciemno, nato-
miast druzyna Lukasza Guzow-
skiego nie mogta sobie pozwoli¢
na strate jakichkolwiek punk-
tow.

Strong bardziej aktywna
w pierwszej polowie byla Armia,
ale to rezerwy EDK Losice strze-
lity w tym meczu pierwsza
bramke. W 9 minucie prostopa-
dle podanie Michata Pykacza
wykorzystal Marcin Marszatek,
ktory strzatem od stupka poko-
nat Jakuba Szelaga. Armia odpo-
wiedziata po zaledwie dwéch
minutach, kiedy to wypuszczo-
ny w tempo podaniem od swo-
jego bramkarza zostal Dorian
Zajac i w sytuacji sam na sam

bez problemu wyréwnat stan
rywalizacji. Przewaga Armii wi-
doczna byla jeszcze bardziej,
a efektem tego byla druga
bramka Zajgca w 17. minucie.
Gospodarze przewazali w posia-
daniu pilki, ale nie potrafili tego
potwierdzi¢ kolejnymi bramka-
mi w pierwszej polowie.

Po przerwie kibice obecni na
obiekcie w Chodowie obejrzeli
nieco ciekawszg potéwke. Ar-
mia juz nie przewazala w takim
stopniu jak w pierwszej poto-
wie, ale dazyla do kolejnych tra-
fien zamykajacych spotkanie.
Odwazniej zaczeli gra¢ pitkarze
Jacka Izdebskiego i to sie oplaci-
fo, bo w 73. minucie udalo sie
fosiczanom wyréwnaé. Piotr
Ksiezopolski potraktowat w po-
lu karnym barkiem Michata Py-
kacza. Sedzia Przemystaw Ser-
giej podjal decyzje o rzucie kar-
nym, ktérego bezbtednym wy-
konawcg po chwili byt Filip Iz-
debski. Przyjezdni nie dowiezli
jednak remisu. W 78. minucie
nieporozumienie miedzy
obronicami ELDK II i bramka-
rzem wykorzystat Dorian Zajac,
ktory lobujac Mateusza Sergieja
ustalil wynik spotkania na 3:2.
. W nastepnej kolejce Armia
Zelk6w zagra na wyjezdzie z Wi-
chrem II Sadowne. Rezerwy
LDK Losice podejmg w kolej-
nym spotkaniu Santoryn No-

winki.

23.04.23, Choddw, 10:00 Kla-
sa B: Armia Zelkéw - EDK I Lo-
sice 3:2 (2:1)

Bramki: Dorian Zajac 11, 17,
78 - Marcin Marszatek 9, Filip Iz-
debski 73 (k). Armia Zelkéw: Ja-
kub Szelag - Marcin Dgbrowski,
Kamil Tomas, Bartosz Woje-
wodzki, Piotr Ksiezopolski - Ma-
ciej Osiej, Karol Niegowski, Kry-
stian Anusiewicz (63, Mateusz
Wisniewski), Jakub Niegowski
(90, Norbert Skaruz) - Dorian
Zajac, Krystian Pietrak (70, Ja-
kub Strojek), £DK II: Mateusz

Autorem 3 trafien dla Armii byt w meczu z EDK II Dorian Zajac.

Sergiej - Adrian Chraniuk, Kaje-
tan Rosiak, Mikotaj Kasjaniuk,
Daniel Zek - Artur Demianiuk,
Michat Pykacz, Filip Izdebski, Ja-
kub Wojtczuk, Sebastian Barto-
szuk - Marcin Marszalek (46,
Bartlomiej Zych). Zotte kartki:
Bartosz Wojewddzki - Mikotaj
Kasjaniuk. WYNIKI POZOSTALYCH
SPOTKAN KLASY B: Amazonka Wi-
$niew - Pogon III Siedlce 0:0,
Santoryn Nowinki - Biekitni Sto-
czek 0:3, Olimpia Latowicz - Wi-
cher I Sadowne 6:0, Niwa Tecz-
ki - Zorza Sterdyn 3:4

KU

Beniaminek rozbit Hute Czechy

LIGA
OKREGOWA

W meczu 21. kolejki
Komnet Media ligi
okregowej Hutnik Huta
Czechy Przegrat z tDK
tosice 1:5.

W sobote 22, kwietnia, w Trgb-
kach, grajacy stabg runde Hut-
nik Huta Czechy liczyl na pierw-
sze w tym roku ligowe zwycie-
stwo. Gospodarze wystapili te-
go dnia premierowo w nowym
komplecie koszulek, ktéry zo-
stal zasponsorowany przez po-
bliskg hute szkla. Przyjezdni
z Losic zjawili sie z planem zdo-
bycia punktéw, ktére pozwola
zblizy¢ sie do czolowej czworki.

Spotkanie przez znaczaca
cze$¢ pierwszej polowy bylo nie-
mrawe. Obie druzyny potrzebo-
waly czasu, by przyzwyczaié sie
do przypiekajacego i oslepiajg-
cego poludniowego storica. Du-
zo lepiej weszli w mecz tosicza-
nie, ktorzy wyszli na prowadze-
nie w 4. minucie. Po rzucie roz-
nym pitke zbitg z diugiego stup-
ka przez Dawida Ulasiuka
z najwiekszg fatwoscig dobit do
bramki Pawel Sawtyruk. Gospo-
darze atakowali nieSmialo i bez
przekonania, a debiutujacy
w okregéwce bramkarz LDK
Mateusz Sergiej nie mial przez
pierwsze 45 minut zbyt duzo
pracy. Niecelnie z wolnego
strzelal Mateusz Rekawek, a

z dystansu chybit Bartosz Jelen.
W drugiej polowie odwazniej
zaczeli pitkarze Jacka Izdebskie-
go, myslacy o wypracowaniu
bezpieczniejszego ~ wyniku.
W 49. minucie oddajacego
strzat Pawtla Niciporuka zatrzy-
mal nieprzepisowo w polu kar-
nym Przemystaw Grudniak.
Bramka napastnika £DK nie zo-
stala uznana, a sedzia Arka-
diusz Pazdyka wskazal na wap-
no. Z jedenastego metra pewnie
strzelit Sawtyruk. Kilka minut
pOZniej w pole karne przedart
sie Kacper Wyrzykowski i do-
gral do wbiegajgcego Sawtyru-
ka, ktory ku zdziwieniu obrony
Hutnika umiescit pitke przy diu-
gim stupku bramki Piotra Kar-
dyki i skompletowal tym sa-
mym hat tricka. W 57. minucie
Hutnicy odpowiedzieli golem
kontaktowym. Z roznego zagrat
Jelen, a glowa nie do obrony
uderzyt Bartlomiej Jedynak. Ko-
lejne minuty uptynely pod zna-
kiem duzych probleméw przy-
jezdnych przy stalych fragmen-
tach Hutnika. Gospodarze byli
bliscy strzelenia drugiego gola,
ale zmierzajacg do bramki pitke
glowa z linii wybit Ulasiuk.
Koncéwka nalezata z powro-
tem do losiczan. W 74. minucie
w tempo wypuszczony zostat
Lukasz Naumiuk, ktéry podcin-
ka tuz przy stupku zdobyl bram-
ke na 1:4. W 83. minucie pewne
zwyciestwo LDK przypieczeto-
wal wprowadzony chwile wcze-
$niej Kajetan Rosiak. Urucho-
miony prostopadlym poda-
niem Rosiak urwat sie obronie

i pewnie strzeli prawg noga
obok bezradnego golkipera
Hutnika. W konicowce meczu
czerwong kartka w konsekwen-
¢ji dwdch zottych ukarany zo-
stat kapitan gospodarzy Mate-
usz Rekawek.

W nastepnej kolejce LDK
zmierzy sie z druzyng ULKS Go-
fabek. To spotkanie rozegrane
zostanie w Zbuczynie w nie-
dziele 30 kwietnia 0 16.00. Hut-
nik Huta Czechy zmierzy sie na
wyjezdzie 29 kwietnia 0 16.00
z MKS Matkinia.

22.04.23, Trabki, 12.00, Liga
okregowa: Hutnik Huta Cze-
chy - EDK Losice 1:5 (0:1)

Bramki: Bartlomiej Jedynak
57 - Pawel Sawtyruk 4, 50, 55,
Lukasz Naumiuk 74, Kajetan
Rosiak 83, Hutnik: Piotr Kardy-
ka - Daniel Szczypek (Lukasz
Sciborowski),  Przemystaw
Grudniak, Mateusz Rekawek,
Filip Gawinek (46, Kamil Kajt-
kowski) - Mikotaj Majsterek (76,
Sek Wojciech), Bartosz Jelen,
Barttomiej Jedynak (71, Kamil

pusd

nm
15 e

Pitkarze Hutnika Huta Czechy zaprezentowali nowe koszulki.

Szostak), Kacper Kowalczyk,
Marcin Lodzinski - Pawet Wil-
czek (90, Robert Puchalski),
EDK: Mateusz Sergiej - Michat
Niciporuk, Pawel Sawtyruk,
Przemystaw Radziwonka, Ja-
kub Gluchowski - Kacper Wy-
rzykowski (81, Kajetan Rosiak),
Lukasz Naumiuk (75, Filip 1z-
debski), Dominik Jaszczuk (13,
Mateusz Chmielnicki), Dawid
Utasiuk, Kamil Kasjaniuk - Pa-
wel Niciporuk (60, Cezary
Chraszcz), Zétte kartki: Kacper
Kowalczyk, Przemystaw Grud-
niak, Mateusz Rekawek - Mate-
usz Chmielnicki, Czerwona
kartka: Mateusz Rekawek (za
dwie z6tte), Pozostate wyniki
21 kolejki LO: Wilga Miastkow
Koscielny - Wektra Zbuczyn 0:1,
Jastrzab Zeliszew - Fenix Sienni-
ca 1:1, Kolektyw Ole$nica - Wa-
tra Mrozy 0:3, Zryw Sobolew -
MKS Matkinia (Matkinia Gérna)
1:0, Kosovia Koséw Lacki - Orzet
Unin 1:1, ULKS Golgbek - Czarni
Wegréw 7:1.

KU
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Przez pola i lasy

GMINA
SUCHOZEBRY

Gra terenowa
»Zaginiony skarb”
organizowana przez
Szkote w Krzeslinie.

Zespot Oswiatowy w Krzeslinie
to preznie dzialajaca placowka
os$wiatowa na terenie gminy
Suchozebry. 14 kwietnia dyrek-
tor Szkoty Monika Gluchowska
wraz z nauczycielami i 67 Wielo-
poziomowa Podlaskg Druzyng
Harcerska ,,0gniki”, zorganizo-
wala gre terenowg pod nazwa
»Zaginiony skarb”.

Cztery druzyny wyposazone
w mapy i kompasy musiaty
przej$¢ wyznaczong trase, wy-
konujac po drodze zadania,
m.in.: strzelanie z tuku, uktada-
nie piosenek, czolganie sie i od-
szyfrowywanie ukrytych hasel.
Nieoceniona okazata sie pomoc
milodziezy, bez ktorej dorosli
uczestnicy mieliby nie lada pro-

blem.

Po drodze zbierano tez ukry-
te fanty, za ktore otrzymywalo
sie dodatkowe punkty. Kilkuki-
lometrowa wedréwka przez po-
la, 13ki, lasy, a nawet rzeke, oka-
zala sie dobrym sprawdzianem
sprawno$ci i determinacji.
Uczniowie zdali go doskonale!
Ws$réd $miechu, wesotego gwa-
ru, wzajemnej pomocy i wspar-
cia, wszystkie grupy zmeczone,
ale jakze szczesliwe, dotarty do
wyznaczonego punktu zbidrki.

Pomystowo$¢ dyrektor szko-
ly po raz kolejny zaskoczyla
wszystkich bardzo pozytywnie.
Widaé, ze nie ma w tej placéwce
nudy.

Dodatkowym punktem, jaki
czekal na zmeczonych piechu-
réw, byto ognisko z kietbaska-
mi. Zachwyceni uczestnicy gry
juz uktadajg w gtowach plan na
kolejng taka zabawe. Gratuluje-
my pomystu na aktywne spe-
dzenie czasu na lonie natury
i pokazania dzieciom, ze sg tez
inne fajne zabawy.

FOT.: UG SUCHOZEBRY

PATRONAT
MEDIALNY
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Pogoda sprzyjata rozgrywkom tenisa

GMINA
SIEDLCE

22 i 23 kwietnia
rozegrany zostat
Turniej Tenisa
Ziemnego o Puchar
Wojta Gminy Siedlce.

Po dwudniowych zmaganiach
na korcie tenisowym w Nowych
Iganiach tabela wynikéw przed-
stawia sie nastepujgco:

Grupa starsza:

1. Darek Kowal

2. Leszek Marciniuk

3. Andrzej Murek

Grupa miodsza:

1. Kuba Sokolski

2. Karol Beczek

3. Grzegorz Gorzynki

Uczestnikom dopisata nie tyl-
ko pogoda, ale réwniez forma,
ktéra odbudowali po ziemie.

- Dziekuje zawodnikom za
podjecie wyzwania i za zdrowg
rywalizacje sportowg. Panu Ar-
turowi za pomysl, po§wiecony
czas i inspiracje do organizacji
kolejnych spotkan na kortach
tenisowych. Mam nadzieje, ze
nastepnym razem spotkamy
sie na turnieju dla mlodszych
zawodnikéw - mowit wéjt gmi-
ny Siedlce Henryk Brodowski.

Czy widzieliScie, Ze na
drzwiach budynku przy kortach
tenisowych w Nowych Iganiach,
w 2018 roku swéj autograf zio-
zyta Iga Swigtek? PM

AOSIedle na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE
KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepeinosprawnych

windy na kazdej klatce

: %m duzo zieleni —
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