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Hit czy kit?
Kapitanat Garbary
odstoniety,
emocje nie opadty

Budynek mieszkalny przy Garba-
rach, nadwieszony nad niewielkim
XIX-wiecznym kapitanatem, wzbu-
dzakontrowersje
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Po 17 latach
Archiwum X
wyjasnito sprawe
gwattu

Badania DNA wskazaty 47-latka,
ktory odbywat kare za napad. Mez-
czyzna przyznal si¢ do gwaltu
namlodej kobiecie w Pile

-Str. 4

ABW zatrzymata pieciu menedze-
réw Orlenu. W tle ceny paliw

z 2023 roku

-Str.6

Carlson usprawiedliwia atak Hitle-
ra na Polske. Ambasador USA: ,Ce-
lowe niszczenie prawdy moralne;j

i groteskowa obraza”

-Str.7
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Reflektory z boiska swieca im w okna.
»\Nie da si¢ tutaj mieszkac”

Emilia Ratajczak

Nie moga spokojnie odpo-
cza¢ w ogrodach, a Swiatto
zboiskawpadaim dodo-
mow. Mieszkancy Dopiewca
protestuja poremoncie

za 750 tys. zk. Skarza sie tez
na halas. Na trening wezwali

policje.

- Nie mogg na spokojnie siedzie¢
wogrodku, bo musze by¢ caty czas
na treningu. Nie mozemy otwiera¢
okien. Rozumiem, ze to jest dla
dzieci i dla sportu, ale nie takim
kosztem - mowi Artur Potuch
zulicy Azaliowe;j.

Przez lata boisko przy ulicy
Kwiatowej w Dopiewcu nie byto
problemem dla sasiadéw. To
zmienilo si¢ po remoncie, podczas
ktorego wymieniono nawierzch-
ni¢ i zamontowano reflektory.
Kiedy w marcu rozpoczely sie te-
sty oswietlenia, jak opowiada
mieszkaniec, w domu caly czas
bytojasno.

W kwietniu mieszkancy ztozyli
petycje do gminy Dopiewo. Pisali,
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ze strumien swiatta pada bezpo-
srednio na ich nieruchomosci
iokna. Prosili o wylgczanie oswie-
tlenia 0 godz. 20 oraz zamontowa-
nie przeston lub zmianeg nachyle-
nia reflektorow.

13 maja sprawg zajeli sie radni,
ktorzy byli na miejscu. Uznano, ze
inwestycje przeprowadzono pra-
widlowo. Zastepczyni wojta Alek-
sandra Rutyna zapowiedziata jed-
nak ograniczenie oswietlenia pod-
czas treningdw do niezbednego
minimum.

Moc $wiatet zmniejszono do 30
proc., ale sgsiedzi przekonujg, ze
swieca zbyt mocno. Do tego do-
chodzi hatas. Na poczatku wrze-
$nia zwrocili sie do naszej redakcji.
Wezwali tez policje.

KS Canarinhos Skorzewo po-
daje, ze swiatta gasna o godz. 21,
po zakonczeniu treningdw. Gmina
analizuje skargiizapowiada roz-
mowy o harmonogramie korzysta-
nia z obiektu. Mieszkancy podkre-
slajg, ze nie chcg zamkniecia bo-
iska. Chca mdc odpoczac we wia-
snych domach.

-Str.3

Z naszych stron

$11 ma pienigdze i wykonawce. Dlaczego budowa czeka?

Natalia Szewczyk

Przy trasie z Obornik do Po-
znania coraz wyrazniej wi-
dac przygotowania do budo-
wy S11. Kierowcy na szybszy
przejazd musza jednak
poczekac. Zaplecze rosnie,
azasadnicze roboty wciaz
nie ruszyly. Co stoi na drodze
wyczekiwanej inwestycji?

Nowa S11 ma przyniesc ulge miesz-
kanncom Obornik i kierowcom ja-
dgcym do Poznania: wyprowadzic
tranzyt z miasta, odciazy¢ zatto-
czong trase i skroci¢ czas prze-
jazdu. Na razie na 22-kilometro-
wym odcinku Oborniki - Poznan
Poloc trwa przygotowywanie za-
plecza. Do rozpoczecia zasadni-
czych robot weiaz brakuje jednak
kluczowego kroku.

W Swierkéwkach, przy krajowej
sjedenastce”, wykonawca buduje
wytwornie asfaltu. To jeden z coraz
bardziej widocznych znakow, ze in-
westycjawychodzi poza dokumenty.
Przygotowania obejmujg tez trans-
port materiatow potrzebnych do bu-
dowy.-Wykonawca wszystkie swoje
powinnosci realizuje, w tym wiasnie
przygotowania do inwestycji-mowi
poset Krzysztof Paszyk.

Polityk zapewnia, Ze pienigdze
na droge sa zabezpieczone, a insty-
tucje odpowiedzialne za kolejne
etapy sa gotowe do dziatania. Dla-
czego wiec budowa nadal czeka?
W cyklu,,S11 pod lupg Glosu” spraw-
dzamy, co blokuje rozpoczecie prac,
jak postepuja przygotowaniainaja-
kim etapie sg inne wyczekiwane od-
cinki ekspresowki w Wielkopolsce.
-Str.5
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gloswielkopolski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nie zjem pizzy od Ksigzula

Pawet Antuchowski

1780 kilokalorii-tyle ma cata
pizza od Ksiazula. Wedlug
dietetyka, zeby ja spali¢, mu-
siatbym biegac okolo trzech
godzin. W tym czasie udatoby
si¢ pozbyc tez takiej ilosci soli,
jakajest wtym wyrobie. Ale
nie jest tojedyny powod, dla-
czegojej nie sprobuje.

Wspomniany przeze mnie Ksigzulo
wiasnie wypuscil na rynek pizze,
bedaca daniem gotowym oferowa-
nym przez sie¢ sklepow Zabka. Jest
ona sygnowana znanym osobom
obserwujacym jego media spotecz-
nosciowe charakterystycznym sto-
wem ,,Muala”, nazywanym pol-
skim odpowiednikiem gwiazdki
Michelin.

Umieszczenie tego znakuna pu-
detkach ma sugerowac, ze rownie
»Muala” jest sygnowana wizerun-
kiem influencera pizza. Tymczasem
im dalej w las, tym bardziej mnoza
sie watpliwosci. Zwlaszcza ze ci, kto-
rzy sprobowali, w wigkszosci zgod-
nie stwierdzaja, ze do poziomu
»Muala” pizzy brakuje sporo.

Dlaczego? Przede wszystkim
spojrzmy na sklad, gdzie znaj-

Wiele os6b przetestowato pizze. Pozytywnych recenzji jest niewiele

dziemy konserwantyiliczne polep-
szacze. Jeszcze ciekawiej robi sig,
kiedy spojrzymy na tabele wartosci
odzywezych. Zjedzenie caej, ponad
potkilogramowej pizzy pepperoni
dostarczy nam 1780 kilokalorii. Sg
osoby, ktore zjadajg tyle przez caty
dzien. W moim przypadku, osoby
bedacej w trakcie metamorfozy
swojej sylwetki, jest to rownowar-
tos¢ co najmniej trzech positkow.
A pamigtajmy, ze w gruncie rzeczy
pizza do najbardziej odzywczych
dan nie nalezy. Wole jednak oszcze-
dzic¢ sobie trzech godzin biegania.

TYSIACE KAMIZELEK DLA NAJMEODSZYCH

W edakgji zastanawialis’my sig,
czy moze nie przetestowac tej pizzy
inie porownac jej zproduktem, jaki
mozna kupi¢ w przecietnej pizzerii.
Po konsultacjach z kilkoma loka-
lami doszlismy do wniosku, ze
trudno porownywac danie gotowe
zdaniem przygotowywanym przez
pizzeri¢ na swiezo. Z drugiej strony,
kiedy probowalismy zorganizowac
taki test w profesjonalnych warun-
kach, to po dtuzszym namysle lo-
kale rezygnowaty z wziecia w nim
udziatu. Wtasciciele bali sie hejtu
iwoleli trzymac si¢ od tegozdaleka.

Do konca pazdziernika 6440
pierwszoklasistow z powiatu
poznanskiego otrzyma kamizelki
odblaskowe w akcji ,,Bezpieczny
pierwszoklasista”. Akcja za blisko
87 tys. zt ruszyta

w Koziegtowach, gdzie rozdano
270 kamizelek. Kolejne 210
trafito do dzieci w Murowanej
Goslinie. Powiat, policjanci

i strazacy uczg tez
bezpieczenstwa na drodze

i reagowania na zagrozenia.
Przez 25 lat przekazano ponad 111
tys. odblaskow. Podczas spotkan
promowany jest tez konkurs,

w ktérym mozna wygra¢ czujki
czadu lub dymu. (PAA)

FOT. ANETA KOLESINSKA
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Gwalt w centrum Pily.
Podejrzany zatrzymany

po 17 latach

Pawet Antuchowski

Po1ylatach od brutalne-
go gwaltuw centrum Pity
sledczy ustalilii zatrzy-
mali podejrzanego. Prze-
lom przyniosty nowocze-
snebadania DNAipraca
policjantow z poznan-
skiego Archiwum X.

Do przestepstwa doszto
w2009 rokuw centrum Pity.
Ofiara byta mtoda kobieta,
ktora zostata zaatakowana
przez nieznanego mezczy-
zne. Napastnik mial weig-
gnacja w ustronne miejsce,
gdzie doszto do brutalnego
gwattu.

- Juz na poczatku sledz-
twa zabezpieczono slady
biologiczne i przestuchi-
wano swiadkow, jednak
mimo podjetych dziatan nie
udato si¢ wowczas ustalic
tozsamosci sprawcy. Wtedy
postepowanie zostato umo-
rzone z powodu niewykrycia
sprawcy - opisuje Andrzej
Borowiak, rzecznik wielko-
polskiej policji.

Mimo formalnego zakon-
czenia sledztwa sprawa nie
zostata zapomniana. W kolej-
nych latach wrocili do niej
funkcjonariusze z poznan-
skiego Archiwum X. Specja-
lizuja sie w wyjasnianiu naj-
trudniejszych iniewykrytych
przestepstw z przeszlosci.

Przetom nastgpitpodczas
ponownej analizy zgroma-
dzonego materiatu dowodo-
wego. Slady biologiczne za-

- ./
Podejrzany mezczyzna przyznat sie do winy

bezpieczone na miejscu prze-
stepstwa zostaly jeszcze raz
poddane specjalistycznym
badaniom. Eksperci z Labo-
ratorium Kryminalistycznego
wykorzystali nowoczesne
metody genetyczne, dzigki
ktorym udato sie wyodrebnié
pelny profil DNA mezczyzny.

- Przez kolejne trzy lata
funkcjonariusze Archiwum X
prowadzili szczegotowe ana-
lizy i krok po kroku zawezali
krag osob mogacych miec
zwiagzek ze sprawa. Ostatecz-
nie trop doprowadzit sled-
czychdojednegozzaktadow
karnych. Tam przebywat 47-
letni dzi$ Arkadiusz W., ktory
odbywatkare za napad - rela-
cjonuje Borowiak.

Od mezczyzny pobrano
material biologiczny do ba-
dan poréwnawczych. Wynik
ekspertyzy okazat si¢ jedno-
znaczny. Wedtug policji pro-
fil DNA Arkadiusza W. byt
identyczny ze sladami za-
bezpieczonymi po gwalcie
72009 roku.

Prokuratira przedstawita
47-latkowi zarzut zgwalcenia.
Podczas przestuchania przy-
znatsie do popelienia zarzu-
canego mu czynu.

Zinformacji przekazanych
przez policj¢ wynika, ze Arka-
diusz W. byt wezesniej wielo-
krotnie notowany za roznego
rodzaju przestepstwa. Wsrod
nich znalazty si¢ miedzy in-
nymi grozby karalne, pobicia,
kradzieze, rozbojeiwyludze-
nia. Teraz mezczyznie gori
kara do 15 lat wigzienia.

FOT. KWP POZNAN

Sasiedzi wezwali policje na boisko.
Klub boi si¢ jego zamknigcia

Emilia Ratajczak

Mieszkancy Dopiewca
chca ograniczenia
uciazliwosci boiska
przy ulicy Kwiatowej.
Klub obawia si¢ utraty
miejsca do treningow,
agmina szukarozwia-
zania, ktore pogodzi sa-
siadow i pitkarzy.

Remont boiska przy ulicy
Kwiatowej oficjalnie zakon-
czyt sie wraz z wakacjami.
Na poczatku wrzesnia tre-
ningi rozpoczety tam grupy
KS Canarinhos Skorzewo.
Z obiektu korzystaja tezinne
kluby z gminy.

-Przyjda sobiez pracyize
szkoty, chcg pograé, bomajg
swoje pasje, ale myisasiedzi
tez chcemy odpoczac. Jak
przyjezdzamy do domu, to
zaczyna si¢ jazda - mowi
Piotr Korbas.

Mieszkaniec wskazuje
na boisko w Dopiewie, gdzie
rowniez jest oswietlenie, a -
jak przekonuje - gra tylkoje-
den zespolt. Uwaza, ze
gmina powinna lepiej rozto-
zy¢ treningi, jesli w Do-
piewcu chetnych jest zbyt
wielu.

Artur Potuch z ulicy Aza-
liowej zapewnia, Ze nawet
po ograniczeniu mocy re-
flektorow swiatlo mocno
pada na domy przyjego ulicy

TRANSPORT
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Mieszkancy twierdza, ze nikt nie poinformowat ich
o wykorzystniu boiska przez profesjonalne kluby sportowe

i przy Kwiatowe;j. Jego zda-
niem zmienil si¢ tez sposob
uzytkowania obiektu: weze-
$niej stuzyl mieszkancom,
teraz odbywaja si¢ na nim
treningi klubow sportowych.

Mariusz Matouszek, pre-
zes KS Canarinhos Sko-
rZewo, Zwraca uwage, ze bo-
isko od poczatku mialo te
same wymiary. Jest pelno-
wymiarowe i po remoncie
moze by¢ wykorzystywane
przez pitkarzy.

-Moc swiatel podczas za-
je¢, ktore rozpoczynaja sie
od godz. 16, a koncza okoto

godz. 21, i tak zostala
zmniejszona do 30 proc.
Wiasnie z uwagi na miesz-
kancow, zeby nie odczuwali
negatywnych skutkow -
mowi. - Trening konczy sie
ogodz.21iwtedy $wiatla sa
gaszone. Wielkim nieporo-
zumieniem jest to, Ze miesz-
kancy twierdzg, ze swiatlo
sie Swieci cala noc.

Wedtug prezesa weeken-
dowe mecze odbywaja si¢
w godzinach, w ktorych nie
trzeba wlgczac oswietlenia.
Podczas rozgrywek i me-
czow, jesli swiatlo jest po-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

trzebne, zgodnie z regulami-
nem musi jednak dziatac
zpelng moca.

Sasiedzi zdecydowali sie
wezwac policje. Artur Po-
tuch uwaza, ze gmina lekce-
wazy problem.

- Raz na treningu poja-
wita sie policja. Dla trenera
taka sytuacja byla bardzo
stresujgca - przyznaje Mato-
uszek. Dodaje, ze bezpo-
$rednio od mieszkancow nie
otrzymat innych negatyw-
nych sygnatow.

Michat Juskowiakz Urzedu
Gminy Dopiewo przekazat,
ze sprawa jest analizowana,
a gmina ma prowadzic roz-
mowy z klubami o harmo-
nogramie korzystania z bo-
iska.

- Rozumiem mieszkan-
cow, ale rozumiem tez po-
trzeby pitkarzy. Musimy zna-
lez¢ wspolny mianownik
irozwigzanie, ktore bedzie
satysfakcjonujace dla
wszystkich - mowi Marcin
Napierata, dyrektor GOSiR
w Dopiewie, ktory zarzadza
obiektem.

Prezes klubu obawia sie,
ze protesty doprowadzg
dozamkniecia boiska. Przy-
pomina, ze poza druzyng se-
niorska w KS Canarinhos
Skorzewo trenuje blisko 300
dzieci. Mieszkancy zapew-
niaja, ze zamkniecia obiektu
nie chca.

Chaos na Kaponierze.
MPK: to nasza usterka

Szymon Paz

Zdaniem spolecznikow
poniedziatkowe korki
tramwajowe naul. Ro-
osevelta to skutekbraku
priorytetu dla tramwajow
narondzie Kaponiera.
MPKbierze wine nasie-
bieiwskazuje na usterke.

W poniedziatek, w porannym
szczycie tysiace pasazerow

utkneto w korku tramwajo-
wym przed Rondem Kapo-
niera. Sytuacja powtorzyta sie
po potudniu. Przed godz. 16
korek siegat ulicy Putaskiego,
atramwaje miaty do 30 minut
opoznienia. Poczgtek roku
akademickiego nie byt re-
klamg miasta, ktdre ,,stawia
na transport publiczny”.

-To, ze w pazdzierniku re-
montowana bedziewschodnia
czes¢ mostu Teatralnego (od

strony ul. Fredry), wiadomo
od kilku miesiecy. Niestety
wiedza ta nie sklonita Miej-
skiego Inzyniera Ruchu, aby
zmienic program sygnalizacji
swietlnejiwprowadzi¢ priory-
tet dla tramwajow. Liczono
chyba, Ze ,,jakostobedzie” - pi-
sza na Facebooku cztonkowie
stowarzyszenia Inwestycje dla
Poznania.

Zdaniem spotecznikow to
kolejna bledna decyzja Miej-
skiego Inzyniera Ruchu, przez
ktorg cierpig tysigce pasaze-
réw. Obawiajg sig, ze czgsc
znichprzesiadzie si¢ dosamo-
chodow, co zwiekszy korki.

Agnieszka Smogulecka,
rzeczniczka poznanskiego
Miejskiego Przedsigbiorstwa
Komunikacyjnego, mowi, ze
powodem utrudnien nie byty
problemy z priorytetem dla
tramwajow: - Niestety nasze
ekipy serwisowe odkryty awa-
rie systemu sterowania zwrot-
nicamina Rondzie Kaponiera.

Prace nad usuni¢ciem
usterki trwatywponiedziatek.
Nad ptynnym ruchem czuwa
nadzor ruchu. Wezoraj pro-
blem byt wyraznie mniejszy,
cho¢miedzygodz.8agnaKa-
ponierze ustawiata si¢ kolejka
tramwajow.
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A kto to panu tak wybudowat?
Kapitanat Garbary odstania
elewacje. Czy jest lepiej?

Wykonawca odstonit elewacje Kapitanatu Garbary. Uzyto materiatéw
lepszej jakosci. Czy to poprawi publiczny odbiér budynku?

Szymon Paz

Niewielki ceglasto-biaty budy-
nekKkapitanatu przy ul. Garba-
rytojednaznielicznych zacho-
wanych pamiatek po poznan-
skim porcierzecznym. Musial
by¢zachowany-co dotegonie-
wieluma watpliwosci. To, ze
nad kapitanatem zwisaja trzy
pietranowego budynku wielu
szokuje. Stusznie?

Rozne formy lgczenia nowego ze
starym nikogo juz dzi$ nie zaska-
kuja. Dawne ceglane gmachy zy-
skuja szklane dobudowy, niskie ka-
mienice sg nadbudowywane kolej-
nymi pietrami, wsrod zabytkowych
budynkow wyrastajg nowe. W sa-
mym Poznaniu takie rozwigzania
znajdziemy m.in. w Starym Browa-
rze, City Parku, dodatkowe kondy-
gnacje wyrosty m.in. na kilku ka-
mienicach ulicy Garbary.

Ale budynek ,,wiszacy” nad in-
nym? To rzadkie. I wzbudza emo-
¢je. Takjak najbardziej znany w Pol-
sce, czyli krakowska Cricoteka -
osrodek dokumentacji sztuki Tade-
usza Kantora. Na kanwie dyskusji
o nim miesi¢cznik ,,Architektura-
Murator” pisal prowokacyjnie:
»Krakow to nie jest miasto dla
wspdtczesnych budynkéw”. Budy-

nek docenili od poczatku specjali-
$ci, mieszkancom Krakowa zajeto
towiecej czasu, ale 10 lat po otwar-
ciuuznali Cricoteke za wspotczesna
ikoneg Krakowa.

Kapitanat przy Garbarach to nie
tenrozmach (inie tajakos¢-to opi-
nia autora tekstu), co budowana
za publiczne pieniadze Cricoteka.
Ale emocje wzbudza podobne.
O zachwyt bedzie trudno, a inter-
naucizapewne nie bedg przebierac
w stowach. Nie pierwszy raz w Po-
znaniu.

Szef SARP: zai przeciw

- Nie do korica jestem przeciwko,
ale tez nie do konica missie topodoba
-mowi Wojciech Krawczuk, archi-
tekt z pracowni Front Architects,
prezes poznanskiego oddziatu Sto-
warzyszenia Architektow Rzeczpo-
spolitej (SARP), ktorego poprosili-
$my o opini¢ na temat Kapitanatu
Garbary.-Alejestem tez swiadomy,
ze wsrod swojego srodowiska
znajdg architektow, ktorym bedzie
si¢ podobato to rozwigzanie oraz ta-
kich, ktorym od strony urbanistycz-
nej tej skali zabudowa nie odpo-
wiada.

Architekt zwraca m.in. uwage
na fakt, ze oile budynek dawnego
kapitanatu portuzachowano, to bu-
dynek dawnego magazynu na za-

FOT. ROBERT WOZNIAK

pleczu wlasciwego kapitanatu nie
zostal w zasadzie ochroniony
ipojegorozebraniu by¢ moze nale-
zalo sie z tym pogodzi¢, i dopusci¢
inne rozwiazanie architektoniczne.

- Z pozytywow nalezy odnoto-
wag, ze na elewacji uzyto materiat
lepszejjakosci-cegle czy ptytke. To
nawigzuje do charakteruzabudowy
ceglanej konca XIX wieku -wska-
zuje Krawczuk.

Najwieksze uwagi ma do inten-
sywnosci zabudowy. Budynek wy-
budowano na podstawie decyzji
owarunkach zabudowy, dla tegote-
renu nie ma obowigzujacego planu
miejscowego. Szczegolnie, ze to
wazne miejsce, wrazz sasiednig za-
budowg stanowiace waterfront
Warty, dobrze widoczne chocby
z nowego punktu widokowego
nawiezy poznanskiej katedry.

Architekci krytykinie lubig
Ze strony srodowisk architektonicz-
nych, wodrdznieniu od czesciinter-
nautow, nie stychaé¢ negatywnej kry-
tyki budynku przy Garbarach. Zda-
niem Krawczuka powsciagliwos¢
wocenach to cecha tej grupy zawo-
dowej:- Naprawde wolimy nagra-
dzac to, cojest dobre i pokaza¢ do-
bre przyktady. Kodeks zawodowy
jakby nie pozwala namnegatywnie
ocenia¢ autorow projektow. A jezeli
mowimy o rozwigzaniach prze-
strzennych, formie, funkcji, mate-
riale, o tym, jak budynek dziata
w przestrzeni dziata, to takie uwagi
potrafig byc odbierane ad persona.
Ale zwraca tezuwagg, ze Kapita-
nat do dobry przyczynek do dysku-
sjiotym, jakie rozwigzania architek-
toniczne czy przestrzenne sg do-
puszczalne w takich przypadkach.
- Takie budynki si¢ zdarzaja.
Moze to kwestia edukacjiiwrazli-
Woscl, Ze nie zawsze co$, co nie jest
norma w rozwiazaniach prze-
strzennych jest tak od razu akcep-
towalne mowi. - Bardzo interesu-
jace jest to, czy ten obiekt zostanie
zgloszony w przysztym roku
do miejskiej nagrody architekto-
nicznej im. Jana Baptysty Quadro,
czy do tej nagrody NAWW o za-
siegu wojewodzkim. I jak sobie
ztym poradzijury, bo by¢ moze be-
dzie mialo na to zupelnie inne,
swieze spojrzenie. Staramy si¢ za-
wsze dobierac do kapituty osoby
z zewnatrz spoza lokalnego srodo-
wiska, ktdre nie znaja wszystkich
uwarunkowar, ale mogg gotowy
efekt oceni¢. Moze ten budynek fi-
nalnie nie bedzie tak kontrower-
syjny, jak dzisiaj go postrzegamy.

Brak samochodu utrudniat
im dotarcie na msze¢. Teraz
przyjezdza po nich FaraBus.
Wierni sa zachwyceni

Piotr Fehler

Niedzielny dojazd do kosciola
przestalby¢ problemem dla
wielu seniorow z okolic Ple-
szewa. Teraz moga wsigs¢

do FaraBusa, ktory za darmo
dowozi wiernychnamsze
$wigtg do kosciola pw. Sc1e;c1a
$w. Jana Chrzciciela, a pojej
zakonczeniu odwoziich
dodomu.

W kazda niedziel¢ przed msza
swietg odprawiang o godz. 9.30
niewielki bus wyrusza do okolicz-
nych miejscowosci, by pomodc
mieszkancom dotrzec¢ do kosciota
w Pleszewie.

,FaraBus”, bo tak nazwano ini-
gjatywe, zostaturuchomiony przede
wszystkim z mysla o osobach star-
szych, samotnych oraz tych, ktore
nie maja wlasnego srodka trans-
portu. Z darmowego przejazdu
moze jednak skorzystac kazdy
chetny.

-Rusza FaraBus! O godz. 9.15wy-
ruszy spod starej szkoty w Prokopo-
wie po mieszkancow, ktorzy maja
problem z dotarciem do kosciota.
Nastepnie pojedzie do Marszewa,
gdzie zatrzyma si¢ przy budynku
21D, iruszy prosto do pleszewskiej
fary. Pomszy kazdego spokojnie od-
wiezie do Marszewa i Prokopowa.
Oczywiscie wszystko za free! - thu-
maczy ks. Kacper Kusinski z parafii
pw. Sciecia sw. Jana Chrzciciela
w Pleszewie.

Pomyst narodzit si¢ z potrzeby
wsparcia parafian mieszkajgcych
poza Pleszewem. Dla wielu senio-
rowz Marszewa czy Prokopowa do-
tarcie naniedzielng Eucharysti¢ by-

wato sporym wyzwaniem. Nie wszy-

scymaja samochod, akomunikacja
publiczna nie kursuje w niedzielg.

Odpowiedzig na ten problem stat
si¢ FaraBus. W kazda niedziele za-
biera pasazerow z wyznaczonych
miejsc i dowozi ich do kosciota
namszg swm;ta} Po jej zakonczeniu
wierni moga réwniez wrdci¢ nim
do domu. - Inicjatywa ma nie tylko
wymiar praktyczny, ale rowniez
wspolnotowy. Dzieki niej osoby star-
sze imniej mobilne nie muszg rezy-
gnowac z uczestnictwa w nabozen-
stwach oraz spotkan z innymi para-
fianami - podkreslaja duchowni
zPleszewa.

To takze sposob na przeciwdzia-
tanie wykluczeniu mieszkancow,
ktorzy ze wzgledu na wiek lub sytu-
acjg zyciowg majg ograniczone moz-
liwosci przemieszczania sie.

Przejazdy sa catkowicie bez-
platne. Organizatorzy podkreslaja,
ze zbusamoze skorzysta¢ kazdy, kto
potrzebuje transportu do kosciota.
Nie s3 wymagane zadne specjalne
uprawnienia.

Wierni z pleszewskiej parafiimajg
juz za sobg pierwszy przejazd Fara-
Busem. Cieszytsi¢ on sporg popular-
noscig. - To naprawde swietny po-
mystiwspaniata inicjatywa! Dzieki
pomystowi ksiedza Darka i ksiedza
Kacpra mogg przyjechac na msz¢
$wieta inie prosic¢ nikogo o pomoc! -
podkresla jedna z mieszkanek Pro-
kopowa, ktora w niedziele, 5 paz-
dziernika, po raz pierwszy skorzy-
stataz FaraBusu.

Inicjatywe ks. proboszcza Dariu-
sza Brylaka chwali rowniez sottyska
iradna miejska Katarzyna Trawin-
ska.—Wspaniata informacja! Zapra-
szam mieszkancow Marszewa
dokorzystaniazdowozudo kosciota
-podkresla.
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Mieszkancy Marszewa, Prokopowa i innych okolicznych
miejscowosci moga tatwiej dotrzeé na niedzielng msze
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S11 Oborniki-Poznan. Zaplecze rosnie, budowa czeka

Natalia Szewczyk

W Swierkowkach powstaje
wytwornia asfaltu, w Wargo-
wie rosnie sktad materiatow,
abocznica usprawnia trans-
port. W terenie wida¢ przygo-
towania dojednejznajbar-
dziej wyczekiwanych drég

w Wielkopolsce. Dlaczego bu-
dowa S11 Oborniki-Poznan
nadal nie ruszyla? Zapytali-
smy posta Krzysztofa Paszyka.

Budowa drogi ekspresowej Si1
w Wielkopolsce pozostaje jedng
znajbardziej wyczekiwanych inwe-
stycji drogowych w regionie. Dla
mieszkancow Obornikimiejscowo-
sci potozonych na trasie do Pozna-
nia oznacza ona przede wszystkim
szanse na wyprowadzenie tranzytu
zmiasta, skrocenie czasu przejazdu
iodcigzenie jednej z najbardziej za-
tloczonych tras w tej czesci Wielko-
polski.
Wkolejnymmaterialezcyklu,,S11
pod lupg Glosu” sprawdzamy, co
dzieje si¢ na odcinku Oborniki-Po-
znan Polnoc. W terenie widac coraz
wiecej przygotowan do inwestycji.

W Swierkéwkach powstaje nowa wytwoérnia asfaltu

Zasadnicze robotynadal jednak cze-
kajanazakonczenie procedur admi-
nistracyjnych.

Tymczasem w terenie, miesz-
kancywidzg coraz wigcej zmian.

- Sprawy nabraly wiasciwego
tempa po podpisaniu umowy z wy-
konawca na budowe odcinka 22 kilo-
metrow. Wykonawca wszystkie

W przedsiewziecie zaangazowane
byty m.in. PKP PLK oraz samorzad
obornicki. Tojednak nie wszystko.

- Teraz rowniez wykonawca bu-
duje wezet do produkeji asfaltu
nawysokosci Swierkéwek przy dro-
dze krajowejnr11. Tojest tez kolejny
dowdd na to, Ze nie marnuje czasu
-podkresla.

To wiasnie to miejsce dokumen-
tujemy na najnowszych zdjeciach.
Zaplecze inwestycji zaczyna by¢ co-
razbardziejwidoczne, cho¢ zasadni-
czabudowa drogijeszcze si¢ nieroz-
poczeta.

Jak zapewnia poset Krzysztof Pa-
szyk, Ministerstwo Infrastruktury ma
zabezpieczone pienigdze na inwesty-

12 cje. Eacznie zwykupami gruntowma

swoje powinnosci realizuje, w tym
wiasnie przygotowania do inwesty-
¢ji-mowi posel.

Jednym z elementow przygoto-
wan jest zaplecze materialowe. Jak
podkresla Krzysztof Paszyk, powstata
juzbocznicaw Wargowie, dzieki ktd-
rej materiaty potrzebne do budowy
majg byc¢ transportowane kolej.

chodzi¢ o kwotg przekraczajaca 1,2
mld zt.

- GDDKIA jest przygotowana
do dalszych dziatarn. Wykonawca
przygotowuje swoje zaplecze cowi-
da¢ w Wargowie i Swierkéwach
-podkresla.

Jak dodaje, rozmawiat w tej spra-
wie rowniezzwicewojewodg wielko-
polska Karoling Fabis-Szulc.

-Urzad Wojewodzki jest tez go-
towywydawac niezwlocznie pozwo-

lenie na budowe. Wszyscy czekamy
na decyzje Regionalnej Dyrekeji
Ochrony Srodowiska i szukamy tez
sposobunato, zeby ten proces decy-
zyjny postronie poznansklego RDOS
byl szybszy-mowi.

Sytuacje na odcinku Oborniki
-Poznan Pooc sledzimy od kilku
miesiecy. Wiecej o aktualnym etapie
procedur pisalismy w naszym po-
przednim materiale.

Roéwnolegle toczg si¢ procedury
dotyczace kolejnych wielkopolskich
fragmentow S11.

Duzy krok wykonano w przy-
padku odcinka Jarocin-Ostrow
Wielkopolski. Regionalny Dyrek-
tor Ochrony Srodowiska wydat de-
cyzje srodowiskows dla 49-kilome-
trowego fragmentu. GDDKIA za-
powiedziata nastepnie przygotowa-
nie przetarguw formule ,, Projektuj
ibudyj”.

Inaczej wyglada sytuacjana od-
cinku Kornik-Jarocin. Tutaj decyzja
srodowiskowa nadal nie zostata wy-
dana. Oficjalna Karta inwestycji
GDDKIiA wcigz wskazuje, ze proce-
durajestwtoku,a RDOSws1erpn1u
poinformowat o wyznaczeniu kolej-
nego terminu zatatwienia sprawy.
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PILA, Arche Hotel,
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 1 :

ZAPISZ SIE NA BEZPLATNE SPOTKANIE
W KOBIECYM GRONIE

| Celebrujz nami swojq SILE i dowiedz sig, jak dba¢ o zdrowie!

W PROGRAMIE:

Prelekcja AGI SZUSCIK,
edukatorki zdrowotnej

%0
)

Pokaz filmu
~Ktamstewko”

Szkolenie

JAKIE MIASTA ODWIEDZIMY?

- (# 20.10

. LESZNO, MOK,

ul. Jana Ostroroga 9A

C = 21.10

: OSTROW WLKP., CSW(n klub),

: ul.Krélowej Jadwigi 10

z samobadania

ZACZYNAMY
ZAWSZE
O GODz.

17:30

- [# 22.10
: KALISZ, CKiS w Kaliszu,
: ul.tazienna 6

23.10

KONIN, KCK, Mata scena - Kuznia
Talentéw, ul. Przemystowa 3D

SZCZEGOLY
| ZAPISY:

Liczba miejsc ograniczona!

GLOS
ORGANIZATOR eWIELKOPOLSKI

Raben

s
PARTNERZY
REVITALASH
ccccccccc

gloswielkopolski.pl/silakobiety

PARTNERZY
STRATEGICZNI

W

WIELHOPOLSKA

PARTNERZY

AGROBEX LOKALIZACYINI

- (=] 28.10
: GNIEZNO, Centrum Kultury
: ,Scena to dziwna”, ul. Roosevelta 42 :

SAMORIAD
WOIEWODITWA
WIELKOPOLSKIEGD

KONKURS DLA UCZESTNICZEK SPOTKAN

Wygraj voucher na genetyczny test ryzyka raka piersi i jajnika (BRCAT1)
do zrealizowania w Centrum Genetyki Medycznej Genesis w Poznaniu.

o/

Kullsz
Dopisz swojq historig

y%wa/

(4 29.10
: POZNAN, Urzqd Marszatkowski,
Sala sesyjna, Al. Niepodlegtosci 34

PARTNERZY
GLOWNI

4 -

’4'!:0“

PATRONAT oo
HONOROWY

wislkopohie centrum pnkologll

{3 | Bank Pekao

Diagnostyka*

PATRONAT
MEDIALNY

- R RADIO

POZNAN
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa.

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okoto 6 zt. Mowit takze, ze »nie

WARSZAWA
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chodzi o maksymalizacje zyskow,
ale o maksymalizacje dobrostanu
Polakow«. Tojaka jestwkoncu osta-
teczna wersja usmiechnietej Koali-
¢ji?” - stwierdzit Obajtek we wtor-
kowym wpisie w mediach spotecz-
nosciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Sad
Zazalenie na list zelazny
Romanowskiego

Do Sadu Apelacyjnego w Warsza-
wie trafito we wtorek zazalenie

na postanowienie o wydaniu b. wi-
ceszefowi MS Marcinowi Roma-
nowskiemu listu zelaznego

w éledztwie dot. Funduszu Spra-
wiedliwosci.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose:
To celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwalo mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM
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LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. Robert Werc, Rodamed, Turek
2. Grzegorz Serwatko, Przychodnia Lekarska Multi-Medic, Swarzedz
3. Bartosz Stolarczyk, Grupa zdrowie, Poznari
PEDIATRAROKU
1. AgnieszkaBartnik, Specialistyczny Gabinet Pediatryczny, Nowe Ttoki
2. EwaSzalaty-Weis, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Srem
3. PatrycjaWojtyra, Astra-Med Przychodnia lekarza rodzinnego, Sroda Wielkopolska
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. JustynaKieijda, Centrum Zdrowia Psychicznego HCP, Poznari
2. AlicjaWesotowska, Debowy Gaj Dom Opieki, Jankowko
3. HelenaSikora, Niepubliczny Zakt. Podstawowej i Specj. Opieki Medycznej Pias-Cordis, Piaski
STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1. Agnieszka Wréblewska, Prywatny Gabinet Dentystyczny, Konin
2. MalwinaLebioda, Orident, Poznan
3. AnnaWozniak, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Anna Wozniak, Swarzedz
POLOZNA/POLOZ
1.EdytaKarkowska, Szpital Miejski im. Franciszka Raszei, Poznari
2. NataliaKaczmarek, Szpital Powiatowy im. Tadeusza Maliriskiego, Srem
3. PatrycjaKolassa, Potozna Patrycja Kolassa, Czarnkow
GINEKOLOGROKU
1.drn.med. NataliaFischer, Klinika Promienista, Poznan )
2. Rafatlciek, Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Klinicznv im. H. Swiecickiego Uniwersvtetu
Medycznegoim. K. Marcinkowskiego, Poznari
3. AgnieszkaPlak, Centrum Medyczne Zdrowie, Krajenka
CHIRURGROKU
1. Michat Grzeszczak, Dr Michat Grzeszczak, Chirurgia Ogélna i Naczyn, Poznan
2. Karolina Horbacka, Szpital Wojewodzki, Poznan
3. drMarcin Gtadki, Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera UM, Poznari
ORTOPEDAROKU
1. Krzysztof Spychalski, Centrum Medyczne HCP, Poznani
2.drn.med.Anna iak, Z0Z, Wagrowiec
3. Jakub Jakubowski, Specjalistyczna Praktyka Lekarska Jakub Jakubowski, Leszno
FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. DominikaMarszatek, Osteopatia, Srem
2. AnnaRubik, Centrum Fizjoterapii ANS, Pita
3. Magdalena Przewoznik, Fizjomed - Magdalena Przewoznik, Rawicz
KARDIOLOGROKU
1. Bartosz Bychowiec, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Poznan
2. Karol Kochman, Optiviamed Centrum Medyczne, Zalasewo
3. Tomasz Grotowski, Filia nr 2 - Szpital Rehabilitacyjno - Kardiologiczny, Kowanowko
UROLOG/NEFROLOGROKU
1.Leszek Niepolski, DaVita Stacia Dializ, Nowy Tomys|
2. prof. dr hab. n. med. Krzysztof Pawlaczyk, Katedra  Klinika Nefrologii, Transplantologii
i Chorob Wewnetrznych, Poznari
3. Marcin Majek, Centrum Urologii UROMEDI, Poznan
OKULISTAROKU
1. Barbara Szlezak-ldziorek, Medical Poznariski Osrodek Medycyny Pracy, Poznari
2. Krzysztof tukasiewicz, NZ0Z Medicus, Pita
3. AgnieszkaBaran-Smug, SP 707 MSWiA im. prof. Ludwika Bierkowskiego, Poznari
DERMATOLOGROKU

1. Jadwiga Zuchowska, Speci. Gabinety Lekarskie J. Zuchowska, L. Zuchowski, Leszno
2. Joanna Czuprys-Piatkowska, MaxiMed, Wagrowiec
3.MagdalenaZajkowska, Medicus Bonus, Wagrowiec

LARYNGOLOGROKU

1. Aleksandra Korytowska, ProfMedica, Poznari
2. AnnaTrocka, Gabinet Laryngologiczny Anna Trocka, Gniezno
3. Piotr Konieczny, Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica, Pita

ANESTEZJOLOGROKU
1. Piotr Supiriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Poznan

2. Agnieszka Gaczkowska, Szpital $w. Rodziny, Poznari
3. Agnieszka Emanowicz, Szpital Wojew. Wielkopolskie Centrum Spedjalistyczne, Poznan
NEUROLOGROKU
1. Joanna Weiss-Dobosiewicz, Centrum Zdrowia Rodziny, Kamionki
2. JolantalLiberska-Adamczewska, Speqj. Praktyka Lekarska Gabinet Neurologiczny, Kalisz
3. Karolina Kupczyk, Karolina Kupczyk Prywatny Neurolog, Poznari
RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.Marek Manuszak, Szpital Pomnik Chrztu Polski, Gniezno
2. Edward Efimienko, Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica, Pita
3. Piotr Michatowski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kalisz
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

1. Adrianna Antosik, Apteka Radosna, Turek
2. Karolina Karas, Apteka $w. Jozefa, Wasowo
3. Natalia Deus, Apteka Aurum, Pita

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1.Pawet Gaidzis, Wielkopolskie Centrum Onkologii, Poznari

2. AdrianKsiazek, Szpital Wojewddzki, Poznari
3. Jacek Kocur, ONKO-Team Diagnostyka Gabinety Lekarskie, Poznari

ONKOLOGROKU
1. Marek Ciesielski, Woiewodzki Szpital Wielospecialistvczny im. dr. Jana Jonstona, Leszno

2.drn.med. IzabelaKlorek, Wielkopolskie Centrum Onkologii, Poznar
3. Malgorzata Wesotowska-Cerejewska, Osrod. Profil. i Epidemiologii Nowotwordw, Poznan

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTARO!
1.Patryk Burdun, Spejalistyczny Osrodek Terapii i Promocji Zdrowia Psychicznego - Oérodek
dla DzieciiMtodziezy, Poznan
2. Artur Zydorowicz, NZ0Z Medtem, Ostrow Wielkopolski
3.Magdalena Janowicz, Dobre Mysli, Poznan

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnozg, lecze-
nie. Cho¢ pracujg w roznych
miejscach i zajmuyjg sie roz-
nymi dziedzinami, taczy ich
odpowiedzialnos¢ za zdrowie

drugiego cztowieka, co jest
godne doceniania. - Takze
dlatego chcemy poznac ich
blizej, wiec dzi§ prezentu-
jemy kolejne osoby uczestni-
czace w plebiscycie HIPO-
KRATES 2026 - opowiada
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje si¢ nim od strony re-
dakeyjnej.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktdre zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.
Zanamijuzponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.
Szczegoty na:
gloswielkopolski.pl/hipokrates

Od lat pomaga pacjentom w kazdym wieku dbac o zdrowie skory

Joanna Czuprys-Pigtkowska
jest specjalistkg dermatolo-
gii 1 wenerologii, absol-
wentka Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu.
Od 2008 roku pracuje
na Oddziale Dermatologii
Szpitala Specjalistycznego
w Pile, a swoich pacjentow
przyjmuje takze w MaxiMed
w Wagrowcu.

W swojej codziennej
pracy pomaga zarOwno oso-
bom dorostym, jak i dzie-
ciom w kazdym wieku,
w tym noworodkom. Dzieki
temu jej doswiadczenie obej-
muje potrzeby pacjentow
na roznych etapach zycia.
Zajmuje sie diagnostykaile-
czeniem szerokiego zakresu
chorob skory, wtosow, pa-

znokciibton §luzowych. Po-
maga m.in. osobom zmaga-
jacymsie ztuszczyca, tradzi-
kiem, alergicznymiizakaz-
nymi chorobami skory czy
trudno gojacymi sie ranami.

Wazng czescig jej pracy
jest rowniez dermatoskopia
zmian skornych, a takze der-
matologia pediatrycznai ge-
riatryczna. W swojej praktyce
wykonuje ponadto kriotera-
pie.

Wieloletnia praca na od-
dziale dermatologicznym po-
zwolila jej zdoby¢ doswiad-
czenie w spotkaniu z bardzo
roznorodnymi problemami
zdrowotnymi pacjentow. Na-
lezy rdwniez do Polskiego To-
warzystwa Dermatologicz-
nego.

Stawia na doswiadczenie, dokladnosc i

Magdalena Zajkowska jest
specjalistka dermatologiiiwe-
nerologii oraz absolwentka
Uniwersytetu Medycznego
wPoznaniu. Swoje umiejetno-
$cizawodowe rozwijata m.in.
w Klinice Dermatologiii We-
nerologii Szpitala Klinicznego
im. H. Swiecickiego w Pozna-
niu orazna Oddziale Choréb
Skory Szpitala Wojewodzkiego
w Poznaniu. Dzi$ przyjmuje
rowniezpacjentoww Medicus
BonuswWagrowcu.

W swojej pracy zajmuyje sie
szerokim zakresem chorob
dermatologicznych u dzieci,
miodziezy 1 osob dorostych.
Waznym obszarem jej zainte-
resowan sarowniez alergiczne
choroby skory. Pomaga pa-
cjentom z roznymi proble-

mami dermatologicznymi,
od zmian tradzikowych podo-
legliwosci wymagajace do-
kladniejszej diagnostyki.

Szczegodlna wage przywia-
zuje do diagnostyki znamion
skornych. W swojej praktyce
wykorzystuje dermatoskopie
iwideodermatoskopie, ktore
pozwalaja doktadnie oceniac¢
zmiany oraz kontrolowac je
W czasle. Zajmuyje si¢ rowniez
trichoskopia, wspierajac pa-
gjentowzproblememwypada-
niawlosowidobierajacdalsze
postepowanie do ich indywi-
dualnej sytuacji.

Jej dziatalnos¢ zawodowa
obejmuje takze medycyne es-
tetyczna, wktorej koncentruje
sie przede wszystkim na natu-
ralnych efektach.

J e

indywidualne podejscie

PSYCHIATRAROKU

1. Aleksy Kasperowicz, Psychiatra Aleksy Kasperowicz, Leszno
2. JoannaSadaj-Bogacka, Centrum Medyczne, Czempini
3. Michat Suchorski, Cromed Creating Health, Poznan

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

1. Grzegorz Gibaszek, SPZ0Z, Koto
2. DanutaWerc, Rodamed, Turek

3. Agnieszka Kubot-Krawczyk, Ostrzeszowskie Centrum Zdrowia, Ostrzeszéw
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dio Justyna Hajducka z Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

W Misuzowie
Urody
2026

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nicka z MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyes w Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pickna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiakz Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylo nanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE |
Margareta Bajkowska

W kategorii Fryzjer Rokuw catym na-
szymwojewodztwie triumfowata Mar-
gareta Bajkowska (Salon Fryzjerski
Margareta, Zbaszyn). Ale tonie koniec,
bo potem pani Margareta wygrata row-
niez finatw skali catego kraju, co ozna-
cza, ze jest Fryzjerem Roku Polski! Gdy
stalo sie jasne, ze w plebiscycie nie ma
sobie rownych ani u nas, ani w calym
kraju, posypaly sie gratulacje: ,,Kto, jak
nie ty , nZashugujesz na ten tytu{ bo
jestes najlepsza fryz;erka} Wczesnle]
dowiadywalismy si¢ niej, ze ma wia-
sne salony, ktore powstaty zjej marzen
iogromnej mitosci do zawodu, bojest
nie tylkowyksztatcona w tym kierunku
(ukonczyta szkote zawodows), ale row-
niez wyjatkowo utalentowana, praco-
wita, ambitna i konsekwentnie reali-
zujaca wyznaczone cele.

MIEJSCE Il
Jonathan Kaczor

Po prostu rewela-
cyjny fryzjer. Wycza-
rowuje pickne, ocze-
kiwane efekty. Indy-
widualne podejscie
do kazdego klienta
ikazdej glowy. ,,Ale
jamam w koncu ko-
loricigcie, w koncu
dopasowane do ko-
loru i ksztattu twa-
rzy!”. Wlasnie tak,
miedzy  innymi,
klienci ocenili prace
1 zaangazowanie
zdobywcy drugiego miejsca w calym naszym woje-
wodztwie w kategorii Fryzjer Roku. A tym laureatem
jest Jonathan Kaczor, ktory w plebiscycie Mistrzo-
wie Urody 2026 reprezentowat Projekt uroda Jona-
than Kaczor (Plewiska).

MIEJSCE Il
Magdalena Pawtowska

Dla Magdaleny Paw-
lowskiej (Szalone No-
zyczki Magdalena
Pawlowska, Bliza-
now) fryzjerstwo to
nie tylko strzyzenie
czy koloryzacja, ale
przede wszystkim
mozliwos$¢ tworzenia
metamorfoz, budo-
wania pewnosci sie-
bie u klientow i wy-
wolywania usmie-
chunaichtwarzach.
- Najbardziejwmojej
pracy cieszy mnie usmiech i zadowolenie klientow.
Lubi¢ ten moment, kiedy dzigki dobrze dobranej fry-
zurze albo koloryzacji ktos wychodzi z salonu pewnle]-
szy siebie, szczesliwszy i znows energig - wyjasnia.
Prywatnie ceni sobie Zycie rodzinne.

BEARBERROKUMIEJSCE |
Kacper Reslinski

Kacper Reslinski (Barber Shop Kacper
Redliriski, Srem) od dawna marzy1 oza-
wodzie barbera i wiedzial, ze z nim
chce zwigzac przyszlosc. - Duiywp}yw
na moj wybor miata réwniez moja ro-
dzina, ktora zawsze mnie wspierata,
motywowata i utwierdzata w przeko-
naniu, ze warto podgzac za swoimi pa-
sjami - dodaje. Dzi$ moze powiedzie¢,
ze spelnia swoje marzenie, wykonujgc
prace, ktora daje m satysfakcje i moz-
liwos¢ ciaglego rozwoju, mowi nasz
zwyciezca. Najwigksza satysfakcje daje
mu przede wszystkim kontakt
zludzmi. Lubi rozmawiac z klientami
ibudowac z nimi relacje: - Ogromna
rados¢ sprawia mi tez moment, kiedy
poskonczonej ustudze widze usmiech
na ich twarzach i wiem, ze dzigki mo-
jej pracy czuja si¢ lepiej i pewniej.

MIEJSCE I
Nadia Tamiola

Potrzebny mistrz
do ogarniecia wy-
gladunawazne wyj-
scie albo piekniejszg
codziennos¢? Na ta-
kie okazje kliencipo-
lecajg zdolne rece
zdobywczyni dru-
giego miejsca w ca-
tym naszym woje-
wodztwie w katego-
rii Barber Roku. A ta
laureatka jest Nadia
Tamiota (Holy
Hands Barbershop,
Poznan). ,,Nozyczki shuchaja sie pani Nadii niczym
pitka stuchata sie niegdys wybitnego wirtuoza fut-
bolu- Ronaldinho” - to tylko jedna z opinii o naszej
Mistrzyni Urody docenionej w tegorocznej edycji
plebiscytu.

MIEJSCE Il
Angelika Piechowiak

Angelika Piecho-
wiak (Ostre Ciecie
Angelika Piecho-
wiak, Gniezno) wie-
dziata, ze otworzy
swoj salon barberski.
- Stworzony tylko
domeskiej stylizacji,
czyli tego, w czym
czujg si¢ najlepie; -
mowi. Najbardziej
cieszajg Klienci, kto-
rzy wracajg, doce-
niajg, wspierajg jej
rozwdj. Umie klien-
towi dobrac fryzure, w ktorej bedzie wygladat na-
prawde wyjatkowo. Tytul Mistrza Urody to dla niej
- miodej osoby, ktora od niedawna prowadzi dziatal-
nos¢ - wyjatkowe wyroznienie. Pokazuje jej to, ze na-
prawde robi dobra robote.

KOSMETYCZKAROKUMIEIJSCE |
Emilia Wachowska

Emilia Wachowska (Gabinet kosme-
tyczny ESADA, Strzyzewo) mowi, ze
kosmetologia i makijaze to jej praca,
ale przede wszystkim pasja, ktorg roz-
wija nieprzerwanie od ponad 20 lat.
Priorytetem jest dbanie o wysoki stan-
dard ustug, by wychodzgc z jej gabi-
netu kazdy czut si¢ pickniejszy, zado-
wolony, pewny siebie. - Dla mnie roz-
woj nigdy sie nie konczy. Liczne szko-
lenia, warsztaty, pokazyi ciggle dosko-
nalenie umiejetnosci staly si¢ natu-
ralng czescig mojej pracyicodzienno-
sci- podkresla zwyciezczyni. Jej praca
to jej hobby, natomiast kazdy wolny
czaskocha spedzacznajblizszymi. Oni
s dla niej najwazniejsi. Z mgzem
i corkq uwielbiajg razem gotowa, piec,
gra¢ wplanszowkiijezdzi¢ rowerami.

MIEJSCE II
Alina Kudriavets

Alina Kudriavets (Ar-
tbox Academy, Ko-
nin) rozpoczela ka-
riere¢ w 2018 roku,
kiedy  ukonczyta
szkole stylizacji pa-
znokci. Na ten $wia-
domy wybor wplyw
mial jej dziadek,
ktory jako pierwszy
dostrzegt w niej po-
tencjat - jej doktad-
nos¢, cierpliwosé
i dbatos¢ o detale.
- Zwyksztalceniaje-
stem rowniez technikiem farmaceutycznym, dla-
tego od zawsze interesowata mnie chemia oraz wia-
sciwosci roznych materiatow - dodaje laureatka. Ta
wiedza bardzo pomaga jej w codziennej pracy.

MIEJSCE IlI
Anna Ferfet

Anna Ferfet (Studio
Urody SOUL, Cho-
dziez) bardzo lubi
pracowac z ludzmi.
Ogromnq przy]em—
nos¢ sprawiajej, jesli
po zabiegu czuja si¢
lepiej, a ich cera
zkazdym zabiegiem
wygladalepiejimto-
dziej. Ich zadowole-
nie daje motywacje
do dalszej pracy
i rozwoju, aby jak
najlepiej sprostac
oczekiwaniom. - To uskrzydla i motywuje - dodaje
pani Anna. Wygrana jest dla niej wielkim wyrdznie-
niemisymbolemtego, ze to, corobi, daje rados¢ in-
nym, a ona pomaga im dba¢ o naturalne piekno.
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MAKE-UP ARTISTROKUMIEJSCE |
Emilia Wachowska

Emilia Wachowska (Gabinet Kosme-
tyczny ESADA Ustugi Mobilne Emilia
Wachowska, Strzyzewo) wygrata wka-
tegorii Kosmetyczka Roku w catym
wojewodztwie, ale zostala rowniez
zwyciezczynig kategorii Make-up Ar-
tist Roku. - Juz od dzieciristwa zbiera-
tam kolorowe wycinkiz gazet o kosme-
tyce, a pozniej cwiczytam zabiegi, pa-
znokcie, makijaze na mojej mamie
i przyjaciotkach. Po skonczeniu stu-
diowizdobyciu tytutu kosmetologa wi-
dziatam, ze ten zawod bedzie moim
miejscem na zawsze, a otwarcie wia-
snego gabinetu - spelnionym marze-
niem - wspomina. Najwieksza satys-
fakeje daje jej zadowolenie - zarowno
statych klientek, ktore sg znig od wielu
lat, jakinowych osob, ktore obdarzaja
ja swoim zaufaniem.

MIEJSCE Il
Marina Babych

Marina Babych (Ma-
rina Babych Beauty
lounge, Koscian) wy-
znaje, Ze Wprost
uwielbia moment,
kiedy po zakonczo-
nym zabiegu jej
klientki patrza
na siebie w lustrze
imowia: ,,Doktadnie
otomichodzito”. To
daje poczucie, ze jej
praca ma sens i na-
prawde potrafi po-
prawi¢ komus samo-
poczucie oraz doda¢ pewnosci siebie. - Powiem
szczerze, wasnie dla takich chwil kocham swoja
prace ikazdego dnia staram sie wykonywac ja z ser-
cem, doktadnoscig i troskg o kazda klientke - dodaje
naszalaureatka.

MIEJSCE Il
Klaudia Roszak

Dla Klaudii Roszak
(Claudia Beauty Ma-
keup, Konin) maki-
jazto cos wigcej niz
praca. To sposob
na  podkreslanie
picknaibudowanie
pewnosci  siebie
u kazdej kobiety,
ktora siada na jej fo-
telu. Stawia na indy-
widualne podej scie,
precyzje inajwyzsza
jakos¢, dzigki czemu
efekty sg nie tylkoes-
tetyczne, ale tez trwate i dopasowane do okazji. Ma
na koncie wiele zadowolonych klientek, setki wyko-
nanych makijazy oraz wspotprace przy sesjach zd]e;-
ciowych, ktore pozwolity jej stale rozwija¢ swoj
warsztatiwyczucie stylu.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCE |

Martyna Bednarek

Dla Martyny Bednarek (Beauty Concept
Martyna Bednarek, Leszno) makijaz
permanentny to byt swiadomy wybor.
Wiedziala, ze chce specjalizowac sie
w dziedzinie, ktora wymaga ogromnej
precyzji, wyczuciaestetykiiciagtegodo-
skonalenia, cotez czyni. Najwieksza na-
groda sadla niejusmiechy Klientek poza-
biegu iich zaufanie. Zdobycie drugi rok
zrzedu tytutu Linergistki Roku w woje-
wodztwie wielkopolskim jest dla niej
ogromnym wyroznieniem i motywacja
dodalszego rozwoju. Najwigksza satys-
fakcje daje jej moment, gdy klientka
po zabiegu patrzy w lustro, a ona widzi
jej usmiech i wzruszenie. Czesto obser-
wuje, jak wraz z nowymi brwiami czy
picknie podkreslonym spojrzeniem
wraca pewnosc siebie. Bo to cos znacz-
nie wiecej niz poprawa wygladu.

MIEJSCE Il
Marina Babych

Podwojnej laureatce
Marinie  Babych
(Marina Babych Be-
auty lounge, Ko-
$cian) najwigksza sa-
tysfakcje daje
usmiechiradoséjej
klientek. - Poza
praca jestem przede S
wszystkim mamg. =25 &
Cenierodzinny czas r / /
istaram si¢ wykorzy- \

stywac kazda wolna . -
chwile na wspolne W < .\ ' A
spacery, zabawe

1odpoczynek zmoim dzieckiem - mowi. Wolny czas
spedza takze na rozwoju zawodowym, poniewaz lubi
uczy¢ si¢ nowych techniki stale podnosic¢ swoje kwa-
lifikacje. Wierze, ze pasja pozwala jej kazdego dnia
stawac sie coraz lepsza w swoim zawodzie.

MIEJSCE Il
Magdalena Kozminska

Magdalena Kozmin-
ska (Sottile, Konin)
po pierwszym szko-
leniu zakochata si¢
w PMU i ta mitosc¢
trwa do dzis. - Naj-
wieksza satysfakcje
sprawia mi rados¢
moich klientek - jak
widzg, jak wrazzno-
wymi brwiami poja-
wia si¢ ich pewnos¢
siebie - mowi. Podej-
scie do makijazu
permanentnego
naprzestrzenilat bardzo si¢ zmienia: - Bardzo mnie
cieszy poznawanie nowinek. Kiedys byly inne
sprzety, inne pigmenty, inna technika. To wszystko
si¢ tak zmienia, ze w tym zawodzie nie manudy, aja
lubig si¢ rozwijac.

STYLISTKA RZES | BRWIROKU MIEJSCE |

Hortensja Rozak

Hortensja Rozak (InkTouch Horten-
sja Rozak, Komorniki) wiele lat byta
nauczycielka wychowania przedszkol-
nego, prowadzgc tez zajecia z jezyka
angielskiego. Cho¢ bardzo lubita swoja
prace, od dawna marzyta, by pracowac
w branzy beauty. Podczas urlopu ma-
cierzynskiego postanowita zrobi¢
pierwszy krokispetni¢ to marzenie, ro-
bigc rozne szkolenia. - Dzis prowadze
Ink Touch i kazdego dnia rozwijam
swoje umiejgtnosci, poniewaz wierzg,
ze w tym zawodzie nauka nigdy si¢ nie
konczy - mowi. Zdobycie tytutu Sty-
listki Rzgs 1 Brwi Roku wojewodztwa
w1e1kop01sk1ego jest dla niej ogrom-
nym wyrdznieniem - i potwierdze-
niem, ze warto mie¢ odwage podazac
za swoimi marzeniami!

MIEJSCE I
Julia Ciechanowska

Julia Ciechanowska
(WyklejOne, Jarocin)
ceni sobie zadowole-
nie klientek. - Uwiel-
biam, kiedy wstaja,
otwierajg oczkaipo-
jawia sie usmiech
spowodowany mojg
praca. To bardzo
mite, gdy ktos doce-
nia twoj czasiwyko-
nanie - mOwi.
Do pracy nie zawsze
przychodzi z humo-
rem, ale spotykajac
tak wspaniate osoby, w trakcie wszystko si¢ zmienia.
Poza pracg zawodowa jest mama na pely etat. Ma
dwie wspaniate coreczki, ktore sa dla niej najwaz-
niejsze i dajg prawdziwy powod do szczescia.

MIEJSCE Il
Dominika Marcinkowska

Dominika Marcin-
kowska (DM Beauty
Dominika Marcin-
kowska, Skorasze-
wice) mowi, ze to,
czym sie zajmuje, to
niejestdla niej tylko
zawod. - To spel-
nione  marzenie
o wlasnej firmie
imozliwos¢ robienia
kazdego dnia tego,
co naprawde ko-
cham - podkresla
laureatka, ktora bar-
dzostawiana rozw01 Najwigkszg satysfakcje da]e jej
swiadomosc, ze jej praca to znacznie wiecej niz wy-
konywanie stylizacji. Przezlata z gabinetu stworzylo
sie miejsce, w ktorym rodza sie piekne relacje.
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Wiktoria Bartkowiak

Wiktori¢ Bartkowiak (Infinite Beauty
by Monika Wozniak, Stupca) zawsze
interesowata estetykaipracazludzmi,
amozliwosc podkreslania pickna oraz
wywolywania usmiechu u klientek
daje jej ogromna satysfakcje. - Z cza-
sem pasja przerodzita si¢ w zawdd,
ktory kazdego dnia rozwijam z zaan-
gazowaniem i sercem - dodaje. Naj-
wigkszg satysfakeje daje jej usmiech
izadowolenie Klientek. - Cieszg si¢, gdy
po wizycie czujg si¢ pi¢kniej, pewniej
siebie i chetnie do mnie wracajg. To
wlasnie ich zaufanie oraz mozliwosc¢
cigglego rozwoju i tworzenia nowych
styhzaql motywuja mnie kazdego dnia
-wyjasnia. Poza pracg jest osoba, ktora
ceni czas zrodzing iprzyj jaciolmi. Lubi
szukaci 1nsp1rac11, ktore pomagaja jej
tworzyc¢ jeszcze lepsze stylizacje.

MIEJSCE Ii
Iryna Khorosheva

Iryna Khorosheva
(Beauty Room
IRYNA, Jarocin)
wbranzy beauty pra-
cuje juz od 16 lat.
W 2022 roku wojna
zmienila cale jej zy-
cie izmusita do roz-
poczecia  wszyst-
kiego od nowa.
W Polsce, gdzie zo-
stata przyjeta
z wielkg zyczliwo-
Scig. Dzigki pomocy
1wsparciu wspania-
tych osob otworzyta wiasng dziatalnos¢. Krok
po kroku - cigzka pracg, z cierpliwoscig 1 wiarg
W swoje marzenia - stworzyta salon. Swoje wlasne
wyjatkowe miejsce. Kazda klientka jest dla niej
waznaikazdej stara sie poswieci¢ maksimum uwagi.

MIEJSCE Il
Anastasiia Wachowska

Anastasiia Wachow-
ska (Nude Nails,
Wrzesnia) do za-
wodu trafita dzigki
pasjido ple;knalchga
tworzenia czegos, co
sprawia kobietomra-
do$¢. Zawsze zwra-
cata uwage na este-
tyke i dbato$¢ o de-
tale, dlatego branza
beauty byla jej bar-
dzobliska. Ale droga
nie byta catkowicie
prosta. - Po przyjez-
dzie do Polski musiatam budowac swoja marke
ibaze klientek od zera. Wymagato to odwagi, deter-
minacji iogromnej pracy, ale nigdy nie zwatpitam
w sw01 j wybor - opisuje. Tytut Mistrza Urody to wy-
réznienie i potwierdzenie jej sukcesu.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |
Agata Motyl

Agaty Motyl (Butterfly Effect Beauty
Salon, Krotoszyn) droga do zawodu ko-
smetologa byta swiadomym wyborem
wynikajgcym z zamitowania do piele-
gnacji skoryiestetyki. - Od zawsze in-
teresowato mnie, wjaki sposob nowo-
czesna kosmetologia moze nie tylko
poprawiac wyglad, ale takze wplywac
nasamopoczucie i pewnosc siebie dru-
giego cztowieka - dodaje. Z czasem pa-
sja przerodzita sie w zawod, ktory nie-
ustannie motywuje ja dorozwoju. Re-
gularnie uczestniczy w szkoleniach,
sledzi najnowsze osiggniecia branzy
iposzerza swoja wiedze, bouwaza, ze
kosmetologia to dziedzina, wktorej nie
mozna przestaé si¢ uczy¢. Kazdy efekt
jej pracyizadowolenie klientek utwier-
dzaja ja w przekonaniu, ze byt to wta-
Sciwy wybor.

MIEJSCE Il
Joanna Nogaj-Ossowska

Joanna Nogaj-
Ossowska (Kosme-
tologia Medyczna
i Estetyczna Joanna
Nogaj-Ossowska,
Poznan) jest dyplo-
mowanym kosme-
tologiem, naturo-
pata oraz wiasci-
cielka gabinetow ko-
smetologii estetycz-
nej. Od 15 lat z pasja
pracuje w branzy be-
auty, nieustannie
rozwijajac swoje
umiejetnosciipodnoszgc kwalifikacje, aby oferowaé
swoim klientkom ustugi na najwyzszym poziomie.
Specjalizuje sie¢ w nowoczesnej kosmetologii este-
tycznej, dbajac o naturalne efekty, pieckno oraz do-
bre samopoczucie kazdej kobiety.

MIEJSCE Il
Malgorzata Bartnik

Wyrozniona w akeji
Malgorzata Bartnik
stoi za marka Bart-
nik Kosmetologia
Holistyczna&Este-
tyczna (Poznar). Na-
sza laureatka to au-
torka wielu publika-
cji  branzowych,
wtym dwoch wma-
gazynie ,,Medycyna
Estetyczna Teraz”,
atakze prelegentka
wydarzen branzo-
wych oraz zdobyw-
czyni tytutu Mistrzyni Polski 2024 w modelowaniu
ust w kategorii Usta naturalne. Te osiggniecia row-
niez podkreslaja jej doswiadczenie, wiedze oraz wy-
czucie estetyki, ktore wyznaczaja standardy pracy
Matgorzata Bartnik.

PODOLOG ROKUMIEJSCE |
Agnieszka Sielecka

Agnieszka Sielecka (Gabinet Podolo-
giczny Mademoiselle, Wrzesnia)
mowi, ze jej droga do podologii zaczeta
si¢ od fascynacji medycyna i potrzeby
pomagania innym. - Podczas studiow
na Uniwersytecie Medycznym w Po-
znaniu jeszcze bardziej utwierdzitam
sie w tym, jak bardzo stopy s3 pomijane
- 1jak ogromny wplyw majg na co-
dzienne funkcjonowanie cztowieka.
To byt swiadomy wybor, serce mnie tu
przyprowadzito. Dzis, poponad 16 la-
tach pracy, wiem, Ze to byl najlepszy
wybor wmoim zyciu. Stopy tomoja pa-
sja-opisuje. Najwigksza satysfakcja sa
dla niej zakoriczone teraple izaufanie
pacjentow. Lubi pomagac nie tylko po-
dologicznie, wspiera rowniez akcje

charytatywne i nie tylko.

MIEJSCE Il
Agnieszka Magdziarek

Dla Agnieszki Mag-
dziarek (Podologia
Agnieszka Magdzia-
rek Bogustawa Ta-
uchert, Przezmie-
rowo) tytut Mistrza
Urody ]est ogrom-
nym wyrozmenlem
ipicknym zwiencze-
niemjej 19 lat pracy,
nieustannego roz-
woju oraz zaangazo-
wania w to, co robi
kazdego dnia. - To
dowdd nato, ze pa-
sja, konsekwencja i dazenie do najwyzszych stan-
dardow sa dostrzegane i doceniane- dodaje. Naj-
wicksza satysfakcje daje jej mozliwos¢ niesienia re-
alnej pomocy swoim pacjentom.

MIEJSCE IlI|
Julia Kochanowicz

Julia Kochanowicz
(PodoPlus Podologia
i Kosmetologia, Po-
znan) wybrata podo-
logie, bojest to dzie-
dzina, ktora nie sku-
pia si¢ wylgcznie
naestetyce, ale napo-
maganiu ludziom
idbaniuozdrowieich
stop. - Swiadomosé,
ze mogg realnie po-
prawiac komfort zy-
clapacjentow, a cze-
sto takze rozwiazy-
wac ich problemy zdrowotne, byta mi bardzo bliska
- wyjasnia. Dzi$ wie, ze byt to najlepszy wybor, ja-
kiego mogta dokonac¢. Podologia stata si¢ nie tylko
jej zawodem, ale rowniez prawdziwg pasja.
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MISTRZ TATUAZU I/LUB PIERCINGUMIEJSCE |
Longina Ronke-Strugata

Longina Ronke-Strugala (Piercing,
Srem) oplsu]e, ze jej pasjado piercingu
zrodzita si¢ juz w dziecinistwie - od do-
rysowywania kolczykow postaciom
na oktadkach gazet. Choc ukonczyta
szkote kosmetyczna, szybko zrozu-
miata, ze klasyczne zabiegi pielegna-
cyjne to nie jej bajka. Chciata by¢ eks-
pertka wjednej, konkretnej dziedzinie.
Przelomem okazat si¢ profesjonalny
kurs piercingu u chirurga w 2010roku
- to tam medyczna precyzja spotkata
siezjej artystyczng dusza. Ogromny
wplyw na jej droge miat maz. Kiedy
po_ pierwszych, trudnych probach
w Sremie potrzebowala impulsu, on
uwierzyl w nig bezgranicznie i powie-
dzial:,,Sprobujjeszcze raz, tymrazem
si¢ uda”. To wsparcie stato sie funda-
mentem jej dzisiejszego sukcesu.

MIEJSCE II
Tomasz Dachtera

Tomasz Dachtera
(Pod Skore White,
Oborniki) do zami-
fowania dorysunku,
ktore miat od za-
wsze, powrocit okoto
trzy lata temu. Do-
bry kolega widzac
jego rysunki i chec¢
rozwoju, skutecznie
namowit go na kurs
tatuazu: - Z tatu-
azem mialem juz
doczynienia od zbyt
miodego  wieku,
nanieszczescie mojej mamy, chciatem posiadac ta-
tuaze ale nie myslatem jednak, ze chcialbym je ro-
bic. Pojakims czasie i namowach jednak zdecydo-
walem si¢, ze wybiore si¢ na pierwszy kurs. Iod tego
czasurozwijam sie w branzy.

MIEJSCE Il
Rafat Stupski

Dla Rafata Stup-
skiego (Zamkniety
Krag, Pniewy) ryso-
wanie od zawsze
bylo pasja. Sprobo-
wat sitwtatuazu, ro-
bittokilkalat, potem
mial jednak prze-
rwe. Po szesciu dtu-
gich latach i namo-
wach  znajomych
oraz zony wrocit
dotego zawodu.

- Ogolnie jestem
strasznym  gawe-
dziarzemilubie shuchac historii ludzi ,a czasem przez
rozmowy mozna poznac prawdziwych przyjaciot .
Mam Klientow, ktorzy przyjezdzajg do mnie przez
kilka lat z roznych zakgtkow Polski i swiata, ktorzy
staja sie sie mi bardzo bliscy - wyjawia.

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCEI
Aura hair studio

Aura hair Studio (Kalisz, Putaskiego 2)
to salon, ktory od roku z pasja dba
o picknoidobre samopoczucie klien-
tow. - Choc jestesmy na rynku od nie-
dawna, za naszymi ushugami stoi ponad
20 latdoswiadczenia, nieustannegoroz-
wojuizamitowania dofryzjerstwa. Kaz-
dego dnia doktadamywszelkich staran,
aby kazda osoba przekraczajaca prog
naszego salonu czuta si¢ wyjatkowo,
komfortowoimogtanachwile oderwaé
sie od codziennych obowigzkow - mo-
wia. Specjalizujg si¢ w strzyzeniach
damskichimeskich, profesjonalnej ko-
loryzacjiistylizacji. Dokazdegoklienta
podchodza indywidualnie, wstuchujgc
sie wpotrzebyioczekiwania. Ich celem
jestnie tylko stworzenie picknej fryzury,
ale takze podkreslenie naturalnego
pieknaipewnoscisiebie.

MIEJSCE II
Salon Duo Hair
=

D L L] A LEN

IRMINA GE. OWACK A

Salon Duo Hair (Konin, Sliska 2//5) powstat z pasji
dofryzjerstwa, picknaipracy zludzmi. Na co dzien
pomagaja tuklientom zadbac o wiosy, odswiezy¢ wi-
zerunek i poczuc si¢ wyjatkowo. Oferujg ustugi fry-
zjerskie dopasowane do indywidualnych potrzeb,
typu urody oraz oczekiwan kazdej osoby, ktora od-
wiedza salon. W pracy najwazniejsze sg dla nich pro-
fesjonalizm, doktadnos$c i dobra atmosfera. Dbaja
o to, aby kazda wizyta przebiegata w spokojnym,
przyjaznym klimacie, a klient czut si¢ wystuchany
izaopiekowany.

MIEJSCE Il
Salon Style

Salon Style (Leszno,
Chrobrego 4) $wiad-
czy ustugi fryzjerskie
dla kobiet, mez-
czyzn 1 dzieci.
W ofercie ma strzy-
zenie, koloryzacje,
pasembka i stylizacje
fryzur. Szefowa jest
fryzjerka z 24-letnim
doswiadczeniem.
Przeprowadzita si¢
do Leszna, otwo-
rzyta wiasny salon
fryzjerskiikontynu-
uje prace w swoim zawodzie. Uwielbia tworzyc', ko-
cham nowe wizerunkiimetamorfozy - zarowno dla
siebie, jakidla swoich klientow. Zawsze proponu]e
nowe strzyzenie. Lubi tezmalowa, a co najwazniej-
sze, jej praca nieustannie jg inspiruje.

STUDIO URODY ROKUMIEJSCE |

Salon Kosmetyczny Viola

Salon Kosmetyczny Viola (Nowy To-
mysl, Asnyka 3) dziata od 19 lat! Tu
piekno spotyka sie z pasjg i profesjona-
lizmem. Zwycieski salon powstat z mi-
toscido branzy beauty i przez lata stat
si¢ miejscem, do ktdrego Klientki wra-
caja popickne stylizacje, aleichwile re-
laksu, rozmowe i wyjatkowg atmos-
fere. Najwieksza nagrodg jest dlanich
zaufanie klientek, ktore od lat sa cze-
$cia historii tego salonu. To wlasnie
dzigki nim moze rozwijac sie. Tu wie-
rz3, ze kazda kobieta zastuguje na to,
aby czuc sie pieknie i pewnie, dlatego
do kazdej wizyty podchodzg indywi-
dualnie, dbajac o najwyzszg jakos¢
ushug, bezpieczenstwoikomfortklien-
tek. Nieustannie rozwijaja swoje umie-
jetnosci.

MIEJSCE Il
Boska Estetyka

Boska Estetyka (Ple-
szew, Sportowa 4)
powstal z pasji
do pielegnacji, roz-
woju 1 pracy
z ludzmi. Kazdego
dnia pomagajg za-
dbac¢ nie tylko o wy-
glad, ale tez dobre
samopoczucie
1 wieksza pewnos¢
siebie.  Stawiajg
naindywidualne po-
dejscie, bezpieczen-
Stwo oraz nowocze-
sne zabiegi. Wierza, ze piekno to nie tylko efekt za-
biegu - to rowniez zaufanie, komfort i atmosfera,
dzieki ktorej wiele osob wpada do nich ,na chwile”,
awychodzizusmiechemi... planem kolejnej wizyty.

MIEJSCE Il
Butterfly Effect Beauty Salon

Butterfly Effect Be-
auty Salon (Kroto-
szyn, Bolewskiego
21) to nowoczesny
salon kosmetologii
i urody oferujgcy
kompleksowe ustugi
z zakresu kosmeto-
logii estetycznej, ma-
kijazu permanent-
nego, stylizacjirzes
i stylizacji paznokei.
Od poczatku dziatal-
nosci celemjest pod-
kreslanie natural-
nego pickna i budowanie pewnosci siebie klientek
poprzez profesjonalne i indywidualnie dobrane za-
biegi. Tutaj dzialaja z pasja i nieustannie rozwijaja
swoje kwalifikacje, stawiajac na jakosc.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGI MIEJSCE |
Tomasz Fiechowski

Tomasz Fiechowski (Sitownia Xtreme
Fitness, Kalisz) w swojej pracy laczy
nauke o ruchu z praktyka na sitowni.
Pomaga budowac silne, sprawne
cialo bez bolu i kontuzji. Pokazuje
przy tym, jak trenowa¢ madrzej, a nie
tylko cigzko. Uwaza, ze metamorfoza
podopiecznych zaczyna si¢ w gabine-
cie, a konczy na wynikach. Na co
dzien stawia na trening personalny
polaczony z wiedza anatomiczng.
Wierzy bowiem, ze kluczem do suk-
cesu jest zrozumienie potrzeb o ciata.
Nie oferuje planéw ,,kopiuj-wkle;j”,
w zamian do kazdego podchodzi in-
dywidualnie, stara si¢ zrozumiecipo-
znac kazdego, kto zglasza sie do niego
po pomoc. Dodatkowo zapewnia
takze wsparcie na kazdym etapie
drogi.

TRENER
TOMASZ

MIEJSCE II
Anna Pawlowska

Anna Pawlowska
(Xtreme fitness Ro-
kietnica, Jarocin)
zogromna satysfak-
cja taczy prace tre-
nera personalnego
z prowadzeniem za-
je¢ fitness, pomaga-
jac innym osiggac
ich celeiczerpacra-
dosé z aktywnosci fi-
zyczne]. Najwiekszg
satysfakcje daje jej
obserwowanie, jak
podopieczni z kaz-
dym treningiem staja sie silniejsi, pewniejsi siebie
ibardziej swiadomi swojego ciata. Cieszy si¢ z kaz-
dego, nawet najmniejszego sukcesu. To wlasnie re-
lacje z ludzmi i mozliwos¢ motywowania ich
dozmiany nalepsze sprawiaja, ze kocha swoja prace.

MIEJSCE 11l
Sylwia Pierzchlewicz

Od  dziecinstwa
sport byt statym ele-
mentem zycia Sylwii
Pierzchlewicz (Fla-
mingo Sport, Po-
znan). Z drugiej
strony, zawsze miata
w sobie ogromng
potrzebe pomagania
Innymizywe zainte-
resowanie anatomia
orazbiologia. - Kiedy
przyszedt czas wy-
boru drogi zawodo-
wej, wiedzialam
jedno: nie chee rezygnowac z zadnej z tych pasji. Szu-
katam profesji, ktora pozwolitaby mi idealnie pota-
czy¢ sportzmedycyna. Fizjoterapia pofaczonaz tre-
ningiem personalnym okazata sie strzalem w10! Ko-
cham swoja prace - mowi nasza laureatka.

eSS

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |
Kacper Kaczmarek

Kacpra Kaczmarka (Mansuri Clinic &
Spa, Poznan) do zawodu doprowadzity
przede wszystkim jego wtasne kontu-
zje. W czasie leczenia obserwowat
prace roznych specjalistowimyslat, ze
sam tez chcialby tak pomagac lu-
dziom. Przelomowym momentem
byta jednak choroba nowotworowa
jego mamy. Po operacji zaczat aktyw-
nie pomagac jej w codmennym funk-
cjonowaniu i wsplerac W procesie po-
wrotu do sprawnosci. Z czasem, zdo-
bywajac wiedze i umiejetnosci, mogt
pomagac jej coraz skuteczniej. To do-
swiadczenie uswiadomito mu, jak
ogromne znaczenie maja odpowied-
nio dobrane metody terapii, takie jak
masaz leczniczy, drenaz limfatyczny,
terapia blizn, terapia manualna oraz
odpowiednio dobrane ¢wiczenia.

MIEJSCE II
Adam Gostynski

Adam  Gostynski
(Centrum Me-
dyczne HCP im. sw.
Jana Pawta II, Po-
znan) skonezyt stu-
diazfizjoterapii. Naj-
wiekszg satysfakeje
z pracy ma wtedy,
kiedy pacjenci
po masazach czujg
sie zdecydowanie le-
piej. Najbardziej ceni
w kontaktach
z ludzmi to, ze mo-
wig otwarcie, coich
boli, bo wtedy moge realnie pomoc Cieszy si¢, gdy
przychodza nastepnego dnia i mowig, ze czujg sie
zdecydowanie lepiej: - Od wielu lat glownie wyko-
nuje masaz leczniczy. W najblizszym czasie bede
bronit prace doktorska z zakresu fizjoterapii.

MIEJSCE Il
Natalia Plocienniczak

Natalia Plocienni-
czak (NASTIA MA-
SAZ&SPA, Stawi-
szyn) opisuje, Ze za-
wsze chciata praco-
waczludzmi. Poma-
gac im w trudnych
momentach. - Trafi-
fam na ten zawod
przez rodzicow. Oni
mnie do niego za-
checili - wyjasnia na-
sza laureatka.
W pracy ceni sobie
usmiech i rados¢,
jaka ludzie jej dajg powyjsciuz gabinetu. - Jestem fi-
zjoterapeutka i masazystka. Po pracy uwielbiam skta-
dac bukiety kwiatowe zrobione ze wstazek. Duzo
rowniez spiewam - mowi. Sukces wplebiscycie todla
niej satysfakcja, ktorg dajg jej ludzie.

DIETETYKROKUMIEJSCE |
Patrycja Kaminiecka

Patrycji Kaminieckiej (Mgr Patrycja Ka-
miniecka Psychodietetyk, Wagrowiec)
przygodazdietetyka zaczela sie od zain-
teresowania sportem. Kiedy rozpoczeta
treningi na sitowni, zaczeta dostrzegac,
Jak duz role odgrywa odpovmednle od-
zywianie. Chiatalepiej zrozumied, wjaki
sposob dieta wplywa na organizmisa-
mopoczucie. Z czasemzainteresowanie
przerodzito sie w pasje, a pdzniej w po-
mystna przyszios¢zawodows. Najwigk-
sza satysfakqe; dajejej sw1adomosc, ze
moze wspierac pacjentow w osigganiu
trwatych zmian. Ogromng rados¢ spra-
wiajej obserwowanie, jakzczasem za-
czynaja czuc si¢ lepiej, odzyskuja spokdj
weodziennych wyborach zywieniowych
iprzekonuja sie, ze zdrowe nawykimoga
sta¢ sie naturalna czescigich zycia.

MIEJSCE II
Milena Krys

»Nazywam si¢ Mi-
lena Krys. Jestem
magistrem dietetyki
1 dyplomowanym
dietetykiem. Na co
dzienzajmuyje si¢ die-
tetyka dziecieca, kli-
nicznaipsychodiete-
tyka. Prace wgabine-
cie lgcze rowniez
zpracawszkole, ucze
tam biologiiiprzed-
miotow  zawodo-
wych. Moje motto
zyciowe, to ,,'woj or-
ganizm totak naprawde jedyny dom, jaki masz, wiec
dbaj o niego” - tak nam si¢ przedstawiata podczas
trwania akcji Milena Krys (Nie tylko dietetycznie, Ja-
rocin), ktora zajeta Il miejsce w wojewodztwie.

MIEJSCE IlI
Paulina Taisner

Do Pauliny Taisner
(Klub  Sportowy
Hangar Piatkowo,
Poznan) mozna
przyjs¢ nie tylko
podiete, ale przede
wszystkim po zrozu-
mienie - swoich
obaw, watpliwosci,
nawykow, przyzwy-
czajen, mozliwosci.
Satysfakcje daje jej
obserwowanie, jak
zmiana nawykow
wplywa na czlo-
wieka - inie chodzi tylko o cyfry na wadze, bo nie
tylko odchudza ludzi. Jest dietetyczkg, ktora czasem
jest nadzieja, a czasem przybliza do robienia takich
rzeczy, ojakich wezesniej sie nawet nie myslato!
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Kalisz

Konin

Leszno

Poznan

powiat chodzieski
powiat czarnkowsko-trzcianecki
powiat gnieznieriski
powiat grodziski
powiat jarociriski
powiat kaliski
powiat kepiriski
powiat kolski
powiat kolski
powiat koniriski
powiat krotoszyriski
powiat leszczyniski
powiat nowotomyski
powiat obornicki
powiat pilski
powiat pleszewski
powiat pleszewski
powiat poznariski
powiat rawicki
powiat szamotulski
powiat Sredzki
powiat $remski
powiat wagrowiecki
powiat wrzesiriski
powiat ztotowski

Kalisz

Konin

Leszno

Leszno

Poznan

powiat chodzieski
powiat czarmnkowsko-trzcianecki
powiat gnieznieriski
powiat grodziski
powiat kolski
powiat koniriski
powiat kosciariski
powiat nowotomyski
powiat obornicki
powiat ostrowski
powiat pleszewski
powiat poznariski
powiat rawicki
powiat stupecki
powiat szamotulski
powiat Sremski
powiat wagrowiecki
powiat wrzesiriski
powiat ztotowski

Kalisz

Konin

Leszno

Poznan

powiat chodzieski
powiat czarnkowsko-trzcianecki
powiat gnieznieriski
powiat gostynski
powiat grodziski
powiat jarociniski
powiat kepiriski
powiat kolski
powiat koniriski
powiat kosciariski
powiat krotoszyriski
powiat miedzychodzki
powiat nowotomyski
powiat obornicki
powiat ostrowski
powiat pilski
powiat pleszewski
powiat poznariski
powiat rawicki
powiat stupecki
powiat szamotulski
powiat $redzki
powiat sremski
powiat turecki
powiat wagrowiecki
powiat wolsztyriski
powiat wrzesiriski
powiat ztotowski

Kalisz
Konin
Leszno

Dominik Janiczak, Magic Hair Salon Dominik Janczak, Kalisz

Weronika Kazimierczak, Salone di bellezza, Konin

MarzenaBuder, Groszka Hair Studio, Leszno

Jakub Gowicki, Salon Cudownych Przemian, Poznari

Agnieszka Orwat, Salon Fryzjerski As, Margonin

BeataSpychata, NEXT LEVEL Beata Spychata, Krzyz Wielkopolski
WiolettaPazderska, Salon Fryzjerski W&T, Gniezno

PaulinaKaczmarek, MK Pracownia Fryzjerska Martyna Kazmierczak, Grodzisk Wielkopolski
RoksanaKrysiak, Roxi Przedtuzanie Wtosow, Kadziak

Magdalena Pawtowska, Szalone Nozyczki Magdalena Pawfowska, Blizanow
MagdalenaPeukert, Zaktad Fryzjerski U Madzi, Kepno

Emilia Ostrowska, Atelier Emilia Ostrowska, Powiercie

Joanna Czaja, Studio Fryzjerskie Metamorfoza, Osiek Wielki

Wiktor Biegasiewicz, Wiktor Biegasiewicz Hairdresser, Wilczyn

Kamila Witasiak-Jankowska, Salon Fryzjerski, Krotoszyn
MagdalenaPawlak, Laboratorium Fryzur Magdalena Pawlak, Lipno
MargaretaBajkowska, Salon Fryzjerski Margareta, Zbaszyn

MonikaRadke, Studio Fryzur Monika Radke MR, Parkowo

Sylwia Dembiniska, Salon Fryzjerski Sylwia, Pita

Angelika Urbaniak, Salon Fryzjerski - Angelika Urbaniak, Dobrzyca

JuliaMréz, salon_fryzjerski julia, Galew

JonathanKaczor, Projekt uroda Jonathan Kaczor, Plewiska

JulitaKarkosz, Julita Karkosz Mobilne Ustugi fryzjersko Kosmetyczne, Pakostaw
AnnaOwczarczak, Fryzjerkaz Pasja, Wilkowo

AnetaKazmierczak, Studio Fryzur Aneta Kazmierczak, Sroda Wielkopolska
MonikaKomorska, MK Pracowania Warkoczy i Przedtuzania Wtosow, Ksiaz Wielkopolski
Martyna Szczerbiak, Ustugi Fryzjerskie Martyna Szczerbiak, Wagrowiec
Dominika Rozariska, Fryzjer Meski Express, Wrzesnia

Barbara Kasprzak, Zaktad Fryzjerski Barbara Kasprzak, Ztotow

Weronika Uzarowicz, Harmonia Zdrowej Skory, Kalisz

AlinaKudriavets, Artbox Academy, Konin

Lidia Janowicz, Karla Des Salon Beauty, Leszno

Monika Sikora, Sikora Kosmetolog, Leszno

HannaZieliriska, Beauty Concept, Poznari

AnnaFerfet, Studio Urody SOUL, Chodziez

Elwira Stotowska, Studio Efekt, Czarnkow

Paulina Piechowiak, Kraina Urody, Ktecko

EmiliaKaczmarek, 5 Aleja Salon Kosmetyczny Emilia Kaczmarek, Grodzisk Wielkopolski
Wiktoria Strzelinska, Gabinet kosmetyczny BIOLIFT, Koto

Milena Ciesielska, Salon Urody Cudotwdrnia, Kleczew

Aleksandra Napierata, Alex Studio, Koscian

EmiliaWachowska, Gabinet kosmetyczny ESADA, Strzyzewo

Yuliia Yakonchuk, Studio Urody, Oborniki

Dominika Ibron-Szczotka, DK Kosmetologia Estetyczna, Ostrow Wielkopolski
Patrycja Kieremkampt, Pyska Maluje, Pleszew

Sylwia Janusz, Pazuroholiczka, Plewiska

Wiktoria Kupczyk, VIK Studio, Niemarzyn

EwaNowak, Studio_u_Ewki, Stupca

Matgorzata Ciborek, Beauty&MakeUp Matgorzata Konopka Ciborek, Kazmierz
DobrochnaWojkiewicz, Pazurkiz pasjg, Srem

AnnaPendziriska, Ibrido - Mobilne Ustugi Kosmetyczne Anna Pendziriska, Gotaricz
Elzbieta Bartkowiak, NAILS by Ella, Sokolniki

Agnieszka Kartowska, Agnes Beautymaker, Ztotow

Natalia Gawet, NG Nails Studio, Kalisz

AlonaPlamaryk, Artbox, Konin

Nicola Strapagiel, Chili Nails, Leszno

Sylwia Budzynska, As Beauty Studio, Poznan

Klaudia Dastych, Studio Urody Soul, Chodziez

Magdalena Szymariska, KOLORIove mani, Czarnkow
KatarzynaHotyriska, Studio Atypowa, Gniezno

Patrycja Kowalczyk, Beauty Room Patrycja Kowalczyk, Sikorzyn
Nicol Dziatak, Mama Paznokciara, Grodzisk Wielkopolski
IrynaKhorosheva, Beauty Room IRYNA, Jarocin

AgataNajdek, Have a Nails Day! Agata Najdek, Kepno

Wiktoria Maison, BeautyFaktura, Koscielec

PaulinaMatysiak, Szczyt Piekna Paulina Matysiak, Wfadzimirow
Elzbieta Przybylska, EP manicure & pedicure, Stary Lubosz
AgataMotyl, Butterfly Effect Beauty Salon, Krotoszyn
IrynaDovzhko, Bora Bora, Sierakow

AnnaPietrzyk, Piekno Emocjei Paznokcie by Anna Pietrzyk, Zbaszyn
Tetiana Shevchuk, Studio Tetiana Shevchuk, Oborniki

Martyna Staruch, Domowy Zakatek, Odolanéw

AllaSokolova, SokolovaStudio, Pifa

JuliaBrédka, Look Art Studio, Pleszew

NataliaSujkowska, Beauty Salon by Sujkowska, Tarnowo Podgérme
Marta Tomkowiak, Marta Tomkowiak Nails, Rawicz

Wiktoria Bartkowiak, Infinite Beauty by Monika Wozniak, Stupca
Tetiana Shyshenko, Strefa Piekna, Szamotuty

Agnieszka Wawrzyniak, YASUMI - Instytut Zdrowiai Urody, Sroda Wielkopolska
Karina Marek, Strefa Piekna Karina Marek, Srem
JustynaBleszyriska, Studio Paznokci, Turek

Natalia Dawidowicz, Mobilny Gabinet - Podo&Nails Natalia Dawidowicz, Wagrowiec
MagdalenaHetka, Stylizacja Paznokci MM, Nowy Widzim
AnastasiiaWachowska, Nude Nails, Wrzesnia

NataliaPac, torii_nails_trends, Ztotow

AURA hair Studio, Kalisz, Putaskiego 2
Salon Duo Hair, Konin, Sliska 2/5
Salon Style, Leszno, Chrobrego 4

Poznarn

powiat czarnkowsko-trzcianecki
powiat gnieznieriski
powiat gostyriski
powiat grodziski
powiat jarociriski
powiat kaliski

powiat kepiriski
powiat koniriski
powiat leszczyriski
powiat nowotomyski
powiat obornicki
powiat ostrowski
powiat ostrzeszowski
powiat poznariski
powiat szamotulski
powiat Sredzki
powiat sremski
powiat wrzesiriski

Kalisz

Poznan

powiat chodzieski
powiat gnieznieriski
powiat gostyriski
powiat gostyriski
powiat grodziski
powiat jarociriski
powiat koniriski
powiat kosciariski
powiat krotoszyriski
powiat leszczyriski
powiat migdzychodzki
powiat nowotomyski
powiat obornicki
powiat ostrowski
powiat pleszewski
powiat poznariski
powiat rawicki
powiat stupecki
powiat szamotulski
powiat Sremski
powiat wolsztyriski
powiat wrzesiriski

1. miejsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1.migjsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2. migjsce
3.miejsce

1. migjsce
2.miejsce
3. miejsce

RainbowHAIR Patryk Galuba, Poznar, Janickiego 25/Lu.6
NEXTLEVEL, Krzyz Wielkopolski, Mickiewicza 8

Hairstyles by Martyna, Gniezno, Elizy Orzeszkowej 12
Akademia Fryzur Amelia Janicka, Poniec, Krobska 39C
BASIA Studio Mobilne, Ruchocice

Trendy, Jarocin, Paderewskiego 11

Salon FryzjerskiBeata, Brzeziny, 1000-lecia 3B

Salonu Ani, Kepno, Mtyriska 1B

Barber Shop Ola&Piotrek, Slesin, Zwirkii Wigury 4

Mobilny Fryzjer Magdalena Pawlak, Swieciechowa
Mobilne Ustugi Fryzjerskie llona Sikora, Stary Tomys|
Manufaktura Piekna Sandra Nochowicz, Rogozno, Wielka Poznariska 18
Katenova Hair Studio, Ostrow Wielkopolski, Bema 86
ZachciankaFryzjerstwo Natalia Ktys, Ostrzeszow, Kaliska1/3
Salon Fryzur Marta, Chomecice, Polna 35
SalonFryzjerskiNaGérce, Wroblewo 358

Fabryka Fryzur, Chocicza, Sremska 1A
SalonFryzjerskinaKolejowej, Srem, Kolejowa 10

Fryzjer Meski Express, Wrzesnia, Mickiewicza 2

Studio Urody - Katarzyna Wosiak, Kalisz

LASHTIME, Poznan, Niemena 7A

Studio Urody SOUL, Chodziez, Marcinkowskiego 13C

Studio Atypowa, Gniezno, Stomianka 2/2

Atelier Piekna NataliaKaczmarek Studio Urody, Gostyr,, Wandy Modlibowskiej 3D
Nail Art PatrycjaKubiak, Gostyri, 1Maja8

5 Aleja Salon Kosmetyczny Emilia Kaczmarek, Grodzisk Wielkopolski, Wojska Polskiego 18A
Beauty Artist Zuzanna Grunt, Pawfowice, Mielzynskich 4

Salon Kosmetyczny GarstkaPigkna Ewa Garstka, Sompolno, Krdtka2 /1
OLS Beauty, Smigiel, Leszczyriska 9

Butterfly Effect Beauty Salon, Krotoszyn, Bolewskiego 21
StylizacjaRzes & makeup Natalia Foralewska, Boszkowo

Piekno od reki- OlgaMizgajska-Fischer, Sierakow, Wroniecka 24

Salon Kosmetyczny Viola, Nowy Tomysl, Asnyka3

Studio Urody, Oborniki, Pitsudskiego 8

DK Kosmetologia Estetyczna, Ostrow Wielkopolski, Krotoszyriska 179
BoskaEstetyka, Pleszew, Sportowa 4

Glow Up-Natalia Orfowska, Kamionki, Platanowa 4

VIK Studio, Niemarzyn 78D

Wiktoria Slugaj Studio, Stupca, Pyzderska 28b

NaiLash Studio Beauty, Grzebienisko, Lipowa 26

CherryLady, Srem, Szkolna 1A/7

StylizacjaPaznokci MM, Nowy Widzim 23

Clinic & Glamour tagucik, Wrzesnia, Harcerska 3A

Kacper Resliriski, Barber Shop Kacper Regliriski, Srem
NadiaTamiofa, Holy Hands Barbershop, Poznari
AngelikaPiechowiak, Ostre Ciecie Angelika Piechowiak, Gniezno

EmiliaWachowska, Gabinet Kosmetyczny ESADA Ustugi Mobilne Emilia Wachowska, Strzyzewo
MarinaBabych, Marina Babych Beauty lounge, Koscian
KlaudiaRoszak, Claudia Beauty Makeup, Konin

HortensjaRoézak, InkTouch Hortensja Rozak, Komorniki
JuliaCiechanowska, WyklejOne, Jarocin
Dominika Marcinkowska, DM Beauty Dominika Marcinkowska, Skoraszewice

MartynaBednarek, Beauty Concept Martyna Bednarek, Leszno
MarinaBabych, Marina Babych Beauty lounge, Koscian
MagdalenaKozmiriska, Sottile, Konin

Agnieszka Sielecka, Gabinet Podologiczny Mademoiselle, Wrzesnia
Agnieszka Magdziarek, Podologia Agnieszka Magdziarek Bogustawa Tauchert, Przezmierowo
JuliaKochanowicz, PodoPlus Podologiai Kosmetologia, Poznari

Longina Ronke-Strugala, Piercing, Srem
Tomasz Dachtera, Pod Skére White, Oborniki
Rafat Stupski, Zamknigty Krag, Pniewy

AgataMotyl, Butterfly Effect Beauty Salon, Krotoszyn
JoannaNogaj-0ssowska, Kosmetologia Medycznai Estetyczna Joanna Nogaj-Ossowska, Poznari
MatgorzataBartnik, Bartnik Kosmetologia Holistyczna & Estetyczna, Poznan

Kacper Kaczmarek, Mansuri Clinic & Spa, Poznan
Adam Gostyriski, Centrum Medyczne HCP im. Sw.Jana Pawta ll, Poznari
Natalia Ptocienniczak, NASTIA MASAZ&SPA, Stawiszyn

Tomasz Fiechowski, Sitownia Xtreme Fitness, Kalisz
AnnaPawltowska, Xtreme fitness Rokietnica, Jarocin
Sylwia Pierzchlewicz, Flamingo Sport, Poznan

Patrycja Kaminiecka, Mgr Patrycja Kaminiecka Psychodietetyk, Wagrowiec
MilenaKrys, Nie tylko dietetycznie, Jarocin
PaulinaTaisner, Klub Sportowy Hangar Piatkowo, Poznari
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
Z niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet
niewielkie spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jesS¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwiazki w migsie to
przede wszystkim ttuszcz bedgcy zro-
dtem nasyconych kwasow ttuszczo-
wych, cholesteroluirozpuszczonych
toksyn. Tom.in. zanieczyszczenia po-
chodzace z pasz zwierzat, wody, po-
wietrzailekow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Ztota polska jesien jest tam przecudna.
Najpiekniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Suprasl to wyjatkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wpltyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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KOBIETA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga przyj-
mowac hormonalng terapie zastep-
cza (HTZ), dlatego Ramskill propo-
nuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktora wedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

- Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Ziy sposob przygotowania fasolki moze sprawic¢, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

w
o«
<]
o
=
o
e

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej
na surowo, gdyz zawiera toksyczne
biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzng i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje si¢, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby sie
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomplikowana. Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujace meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieniedzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zajeciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
iprosi o przyjazd swoja matkg,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
mial mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtoda trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
sie z Lukaszem, aby podpisa¢
ugodg przed rozwodem Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

G.20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadna¢, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chee natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przyngte Leon da rade? Monika kombinuje skad wzwlc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali si¢ siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkota Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedzie¢ sig, co ich taczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalnos$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzacych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zalogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-

rza Gajde. Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- 14 15
wym, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzi$ drzwi do sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 |20 21 22 Horqskop d;le{lnyga}dZ}za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H B H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) Elfr;ozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
' Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, . . . . . P ronr?r]l?w;tzom. Horgs?gp
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$c¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomieszczenie w wiejskiej - - - - - Ciekawa wiadomosc po-
chacie, 31 32 34 |35 36 37 %ra'w1 Ci huxporc.1 Horoskop
S . zienny na srode sugeruje
27) !m|taCJa towaru.na \{vyST[?W.Ie, Twoja gazeta wykorzysta¢ swoje talenty.
30) jedna z dyscyplm olll.mpu.sk|ch, . . w prenumeracie . .
31) komedia w rezyserii Juliusza 33 2 Tele . Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, Magazynem Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, © 613332260 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,.... tajemnic”, film w rezyserii 40 41 .
Clinta Eastwooda Bliznigta (21.05 b21c?6)
o 42 Twoja energia bedzie
41) oczyszcza podejrzanego N N || N przyciagaé ludzi. Horoskop
’ nadzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIENR 154 migteﬁgjegnakopékgge.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; /E: :\ 2 E (L) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokly teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, . g . R Q R g s 'ﬁ . st: D . g . :‘\ Drobny sukces da Cisatys-
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T ,fakCJ?- H0f0§k0PdZ1?nnY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, CzlATvimSmmicm vimRuNy nastode S‘grge‘f‘%ﬁza“facl’,l%'
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
i &l - i VLIRELILIE] H KN NERN
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro 33) I|c%k?a wydgnych eg;emplarzy, TRIATPIE TTATS Ml Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [m[o{mfo/m|c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokdj.
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
‘,NyF% patrgnka zioty anto- [~ ftla%lr"r';:- O%Té?.n 3| strata, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwta-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | krotki morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
T T uko- T T T skop na dzis radzi nie lekce-
krgwegli _, chany | wazy¢ swego przeczucia.
rogi operowej
o Aidy _ Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chcu;{\a — zbggzu — niespodziewanie. Horoskop
C ° F;gfer_a e| Etny dzienn_y na s'rode;, mowi, :t)y
Jasir, netowa - kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
[Palestyny krotki motyl Bulgara psie Skorpion (2310 - 21.1)
schody = miecz parkan imig Konsek&encjap-rzynie.sie
za - Mikotaj, i ' i$
kulisami p*ggze poetaj plvrvat ' ' je(zlr(lo- ' v dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie nslasa — nadzis wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreci Pahlawi, Strzelec (2211 - 2112)
; si — szach [~ S
"va‘;'e w oku Persji ° Kreatywny pomyst odmieni
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
z?(ug?ei — ka!lzjl?ar — nim z wiasciwg osoba.
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, . %soig- L, nZbrod- 1 | Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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D RO B N E  Twoje Zycie byto mitoscig. Z gtebokim zalem zegnamy
Twoja mito$¢ naszym szczesciem” i
$tp

. _ Z glebokim zalem zawiadamiamy, o
US’[UgI RIS ze dnia 2 pazdziernika 2026 . M]_Cha_} d Miyn arc ZYka

MYCIE okien 602-511-358 zmart w Bogu, w wieku 94 lat,

. . nasz ukochany cenionego i doSwiadczonego pielegniarza,
Nieruchomosci Maz, Ojciec, Dziadek, Pradziadek, Brat i Wujek przez lata zwigzanego z naszym Szpitalem.
Cyklinowanie bezpyl. 602582486
REMONTY od A do Z 662-099-292 S'-I-P Jego odejscie jest dla nas bolesna stratg.
Zapamietamy Go jako cztowieka oddanego swojej pracy,

AUTOREKLAMA 3
ibo TWOJE DOMOWE INNE dr Ia.n SUChO I'Skl ktéry z profesjonalizmem, odpowiedzialno$cia
BIUR FOSZEN — - - i zyczliwo$cig otaczat opieka kolejnych pacjentow.
Ogtoszenia dr(L)an(e)erSongSazecie ;( :mgg::s;l&l::;:;dluzone, diugoletni Harcerz Kregu Seniora
Zlecisz przez Internetowe Biuro komornikiem, udzialy. Gotwka, im. phm. Tadeusza Wojtczaka w Buku Swoja wiedza i do$wiadczeniem stuzyt nie tylko chorym,
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl 883-402-202

ale takze wspdtpracownikom, pozostawiajac po sobie $lad
w historii naszego Szpitala

Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie

REKLAMA 0111562220 dnia 9 pazdziernika 2026 r. 0 godz. 11.00 i w pamieci tych, ktorzy mieli okazje z Nim pracowaé
w kosciele pw. Sw. Moniki ’ ’
FIRMA SPRZEDA h“dka przemVSInwv w Poznaniu przy ul. Biskupiriskiej 29.

W zawodzie pielegniarza szczegdlne znaczenie

Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia 0 godz. 12.30 maja uwaznos$¢, obecno$¢ i troska o drugiego cztowieka.

W Poznanlu I"'ZV “I- Malwowel l 58' na cmentarzu przy ul. Lutyckiej.

= ) [ == -4+ Y2 . . . )
. W smutku pograzona Michat kazdego dnia potwierdzat,

Rodzina jak wazne sg te warto$ci w opiece nad pacjentem.

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia
iwsparcia w tym trudnym czasie.

e | o - A1 Tat . |
Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2, y Pracownicy oraz Dyrekcja

0011594732

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha. Pani L . ;
im. Jozefa Strusia w Poznaniu
Tel. kontaktowy 603 920 399 Magdaleny Pietrusik-Adamskiej
REKLAMA 0011563633 Zastepczyni Prezydenta Miasta Poznania 001159472
WM.6840.18.2026

W tych trudnych chwilach

Wyciag z ogtoszenia . s . . Z glebokim zalem zawiadamiamy,
PREZYDENT MIASTA GNIEZNA prosimy przyja¢ stowa otuchy i wsparcia. 7e 2 pazdziernika 2026 roku zmart
ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony ROdZinie 1 BhSkIm Zm al'le go ;
na sprzedaz lokalu stanowigcego wiasnosc Miasta Gniezna S-I'p

1. Dane dotyczace przedmiotu przetargu: wyrazy wspotczucia 1 szczerego zalu

Przedmiotem przetargu jest niewyodrebniony lokal mieszkalny nr 9 usytuowany w budynku sktadaja prof. dr hab.

gm.o zonym V:'G"'ez," e przy ul- Mieszka 6. Zarzgd oraz Pracownicy Grupy MTP o
pis nieruchomosci:

Dziatka gruntu oznaczona jest w ewidencji gruntéw: obreb Gniezno, dziatka nr 1758/1, Ian Slkora

nr 1758/2, nr 1758/4 o tacznej powierzchni 2983 m2 Sad Rejonowy w Gnieznie prowadzi 001159359

dla nieruchomosci ksiege wieczysta pod oznaczeniem KW nr P01G/00001546/1.

wieloletni kierownik Zaktadu Immunologii

desr s

Mozliwos¢ dokonania ogledzin lokali — po uprzednim uméwieniu terminu z administratorem l’ft . . . . Uniwersytetu Medycznego

— Urbis Sp. z0.0. - tel. 61424 58 75. Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Lokal mieszkalny nr 9 znajduje sie na Il pietrze budynku mieszkalnego wielorodzinnego. $P . .. .
Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 40,16 m2 Lokal sktada sie z pokoju, kuchni, fazienki z WC z niezwykle oddany swojej pracy naukowiec,
i korytarza. Do lokalu nie przynalezy zadne pomieszczenie. Nieruchomos¢ lokalowa posiada a zastuzony nauczyciel akademicki,
udziat w gruncie i czesciach wspolnych budynku do 40/3973 czesci. prof, dr. hab. n. med. wychowawca wielu naukowcow i lekarzy,
Lokal jest w bardzo niskim standardzie i niedostatecznym stanie technicznym, nieuzytkowany. . P dni Komisii C fologii
Stolarka okienna i drzwiowa, podtogi, tynki, instalacje nosza znamiona ponadnormatywnego S k erwf) n1czq'cy omES]l ytomor O'Ogll
lub catkowitego zuzycia technicznego i funkcjonalnego. ana 1. 0 r@ Krajowej Izby Diagnostow Laboratoryjnych,

wybitny specjalista w zakresie cytomorfologii medycznej
i medycznej immunologii laboratoryjnej,

1I. Miejsce i termin przetargu: . . . . .
Przetarg na sprzedaz ww. lokalu odbedzie sie w dniu 13 listopada 2026 roku w Urzedzie niezwykle zaangazowanego, wieloletniego pracownika
Miejskim w Gnieznie w sali nr 9 0 godz. 10:00. i Kierownika Zaktadu Immunologii ) X
1Il. Cena wywotawcza, wadium: Przewodmczqf;_z Grupy B.Ob(?czel _
Cena wywotawcza wynosi 210 600,00 zt. Wartos¢ rynkowa wynosi 234 000,00 zt. Zonie DZie Ciom 1 ICh Na]bhzszym ds. Patomorfologii i Cytologii Klinicznej
Wadium wynosi 20 000,00 zt. ’ Kolegium Medycyny Laboratoryjnej w Polsce.

Transakcja zwolniona jest z opodatkowania podatkiem VAT. sktadamy i o .

IV. Warunki przetargu: serdeczne wyrazy wspotczucia W naszej pamigci pozostanie

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium w pieniadzu ) B jako ceniony i wspaniaty dydaktyk.

w wysokosci wskazanej wyzej na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Gnieznie Pracownicy Zaktadu Immunologii

nr 07 9065 0006 0000 0000 6956 0009 w Banku Spétdzielczym w Gnieznie z takim Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu . Qi&,; Rodzinie Pana Profesora

wyprzedzeniem, aby w dniu 9 listopada 2026 roku srodki znajdowaty sie na tym koncie. =

Tytut wptaty wadium winien jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu oraz lokal sktadamy

ktorego wplata dotyczy. REKLAMA 0011593698 wyrazy najgtebszego wspdtczucia.

Prezydent Miasta Gniezna moze odwotac przetarg z waznych powoddw, niezwtocznie podajac OGLOSZENIE i .

informacje o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci, poprzez wywieszenie w siedzibie Burmistrza Obornik Rektor, Senat, Dziekani

Urzedu Miejskiego w Gnieznie, ogtoszenie w prasie, a takze na stronie internetowej Urzedu Burmistrz Obornik informuje, ze przeznaczone zostaly do oddania w uzyczenie i Rady Wydziatéw Lekarskiego, Medycznego,

Miejskiego, podajac przyczyng odwofania przetargu. nieruchomosci 0znaczone w ewidencji gruntow i budynkéw jako: Farmaceutycznego i Nauk o Zdrowiu,

V. Publikagja: o _ i o - dziatka nr 2095, pow. 1,1532 ha, potozona w miejscowosci Obomiki, gmina Oborniki, Przewodniczgcy Rad Kolegiow Nauk,

89*0519[1'? 0 przetargu podlega wywieszeniu na okres 30 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie - dziafka nr 15/18, pow. 01072 ha, polozona w miejscowosci Ocieszyn, gmina Oborniki, Zarzqd Uczelni i spotecznosé akademicka
rzedu Miejskiego w Gnieznie oraz ukazuje sie na stronie internetowej Biuletynu Informagji - dzialka nr 15/20, pow. 0,0375 ha, pofozona w miejscowosci Ocieszyn, gmina Oborniki, :

Publicznej Urzedu Miejskiego w Gnieznie. Wykaz ze szczegdtowym opisem nieruchomosci zostat umieszczony na stronie Biuletynu . Uniwersy tetu Me(,iy cznego .

Szczegétowych informagji udziela Wydziat Majatku Miasta Urzedu Miejskiego Informacii Publicznej www.bip.oborniki.pl oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

w Gnieznie, tel. 61426 0491. Miejskiego w Obornikach od dnia 5.10.2026 roku do dnia 26.10.2026 roku.
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o Prawie19tys. biletéw sprzedat juz Slgsk Wroctaw
na sobotni mecz z Lechem. Szykuje sie duza frekwencja

PILKA NOZNA

Lechici w kadrach - dwa przebtyski 1 rozczarowanie

WGol Luisa Palmy i Swietny wystep Patrika Walemarka przeciwko Polsce, to najjasniejsze momenty powotanych
na mecze reprezentacji pitkarzy Lecha Poznan. Niestety w druzynie narodowej nie udato sie zadebiutowac
Wojciechowi Monce, a wystep przeciwko Wtochom w kadrze U-21, w ktorej wystepowat tez Michat Gurgul obaj
Lechici nie mogg zaliczy¢ do udanych. Porazka 2:6 to duze rozczarowanie.

MaciejLehmann

Kadrowicze Lecha Poznan powoli
zjezdzaja si¢ do stolicy Wielkopol-
ski, po swoich wystepach w repre-
zentacjach. Na pewno nie bedzie
ich mile wspominata dwojka na-
szych obroncéw Wojciech Monka
i Michat Gurgul. Tego pierwszego
najpierw dotkneta fala hejtu, potem
uJana Urbana dwa razy wylagdowat
na trybunach iraz natawce rezer-
wowych, a gdy zdecydowano, ze
zasili U-21 Jerzego Brzeczka, wystep
przeciwko Wlochom okazat si¢ bo-
lesnym przezyciem. Mlodzi Wiosi
powygranej 6:2 wyprzedzili Biato-
Czerwonych w grupie eliminacyj-
nej MME U-21, mimo, ze do tego
starcia nasi pitkarze wygrali 9 me-
czowzrzedu.

Wojciecha Morke bronit Mate-
usz Borek.

- Przyjezdza z klubu jako mistrz
Polski do reprezentacji, dwa razy
trybuny, raz tfawa. Nagle potem
na szybko startuje do tej Pescary,
nie trenuje z druzyna, trener wie-

KROTKO

Wojciech Monka moze juz skupic¢ sie na kolejnych meczach, ktére

czekajg Lecha Poznan

rzy, bojuztam grat. Chlopak jest kil-
kanascie dni bez meczu, oglada
mecze w pierwszej reprezentacji
ztrybun. Popatrzyt na Potulskiego,

PILKA NOZNA

mysli sobie: ,,D21s1a] Kacper,wna-
stepnym meczuja. Przy]echalem tu
poto, zeby zagrac”. Zwiedzasz te
VIP-y, raz posiedziale$ na tawie, tro-
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che ci glowa siada i potem wcho-
dzisz z tymi potworami fizycznymi
z Wloch (U-21), wkladaja cie
od pierwszej minuty na kotowrotek.
Nie tak powinno sie postepowaé
z mlodym zawodnikiem - powie-
dzialznany komentator.

Piekny gol Palmy
nawage remisu
Pieknego gola przeciwko Jamajce
zdobyl natomiast Luis Palma.
Skrzydtowy Lecha Poznan uderzyt
z prawie 30 metrow i trafit tuz
przy stupku. Honduras zremiso-
wal 1:1, ale wezesniej przegrat Suri-
namem 2:3 (Palma zaliczyt asyste)
oraz z Martynikg 1:2. Zawodnik
Kolejorza wszedt na boisko
po przerwie i rozegral calg druga
potowe, jednak jego gra - podob-
nie jak calej reprezentacji-mocno
rozczarowala.

Daniel Hakans  wystapit
w dwoch meczach Finlandii (2:1
zAlbaniaio:0zBiatorusia). Lechita
w tym pierwszym meczu wywal-
czyt czerwong kartke dla bramka-

rza rywali oraz rzut wolny, po kto-
rym padt pierwszy gol dla Finlandjii.

Ci, ktdrzy zostaliw Poznaniuod 28
wrzesnia przygotowuja sie do paz-
dziernikowo-listopadowego mara-
tonu, ktorym pierwszym etapem be-
dzie sobotni mecz ze Slgskiem we
Wroctawiu.

Caly czas z druzyng nie trenuja
Alex Douglas oraz Ali Gholizadeh,
ktorzy rehabilituja sie po zabiegach.
Do listy nieobecnych dotgczyt takze
niestety Allahyar Sayyadmanesh.
Iranczyk zmaga si¢ z kontuzja mie-
snia dwugtowego uda, ktora wyklu-
€za gozgrynaconajmniej cztery ty-
godnie.

Na dhuzejwypada Joao Moutinho.
Portugalczyk w srode bedzie miat
operacje stopy, apotem czekagore-
habilitacja, ktora potrwa 3-4 miesiecy.
Ato oznacza, ze na Gurgula trzeba
bedzie dmucha¢ichuchaé, bowka-
drze Lecha bedzie jedynym nominal-
nym lewym obronca.

Do treningdw wracajg natomiast
Antoni Kozubal oraz Gustav Berg-

gren.

TENIS
102. tytut Novaka Djokovicia

Novak Djokovic¢ po raz siodmy
triumfowat w turnieju ATP w Pekinie,
gdzie wygrat juz 34 mecze rzedu

i nigdy nie ponidst porazki. 39-letni
serbski tenisista we wtorek siegnat
po 102. tytut w karierze. Jego finato-
wy rywal — Australijczyk Alex De Mi-
naur — zrezygnowat z gry na po-
czatku drugiego seta.

Djokovic po tie-breaku wygrat
pierwszg partie 7:6 (7-3), a na po-
czatku drugiej jego rywal skreczo-
wat przy swoim prowadzeniu 1:0.
Serb poprzednie turniejowe zwycie-
stwo odnotowat w listopadzie 2025
roku w Atenach.

W poniedziatek Hubert Hurkacz

z powodow zdrowotnych nie do-
konczyt pdtfinatu z De Minaurem,
natomiast w finale kontuzja pokrzy-
zowata plany Australijczyka.
Djokovic¢ od 2009 do 2015 roku
triumfowat w Pekinie szes$c¢ razy.

W China Open wzigt udziat po 11 la-
tach przerwy. PAP

Takie sg skutki blamazow
w Lidze Narodow

Bartosz Gigb

Podczas wrzesniowo-paz-
dziernikowego zgrupowania,
reprezentacja Polski wygrata
zaledwiejedenzczterechme-
czoww Dywizji B pitkarskiej
Ligi Narodow. W konsekwencji
zmniejszyla swoje szanse
nadrugikoszyk wlosowaniu
eliminacji EURO 2028. Coto
oznacza? Awans na turniej zo-
staniemocno utrudniony.

Biato-Czerwoni maja na swoim
koncie zaledwie 4 punkty, czyli po-
towg mniej od zajmuj qce] 2. miejsce

w ,,polskiej” grupie Bo$nii Herce-
gowiny.

Abyreprezentacja Polski bytalo-
sowania z drugiego koszyka do eli-
minacjinastgpnych mistrzostw Eu-

ropy, musi zajgc 1. lub 2. pozycje
na koniec fazy grupowej. W teorii
szanse s3, lecz w praktyce bedzie
otoniezwykle ciezko.

Przykre konsekwencje
Przypomnijmy, ze przy rowne;j licz-
bie punktow, o kolejnosci w tabeli
najpierw decyduje bezposredni bi-
lans miedzy zespotami. Oznacza to,
ze Polacy w listopadzie musza wy-
gra¢ w Bukareszcie z Rumunia iwe
Wroctawiu ze Szwecjg oraz liczy¢,
ze wspomniana Bo$nia i Hercego-
wina w rywalizacji z tymi samymi
przeciwnikamizgarnie maksymal-
nie jeden punkt.

Co, jeslireprezentacja Polskizaj-
mie 3.lub 4. miejsce wtabeli Dywi-
zji B Ligi Narodow?

Konsekwencjg tej najnizszej po-
zycji bedzie nie tylko rozstawienie

i
FOT. ADAM JANKOWSKI

Ostatni mecz byt 14. wystepem reprezentaciji Polski pod wodzg Jana
Urbana (bilans: 6 zwycigstw - 4 remisy - 4 porazki, bramki: 24-17)

wtrzecim europejskim koszyku, ale
takze spadek do Dywizji C, gdzie ry-
wale sg juz naprawde bardzo stabi.
Codoktadnie oznacza trzeci koszyk
w losowaniu eliminacji EURO
20282 Oprocz wiadomych europej-
skich gigantéw, Bialo-Czerwoni
bedg mogli trafic¢ najprawdopodob-
niej - oczywiscie miedzy innymi -
na Turcje, Szwajcarie, Austri¢ czy

tak nielubiang przez nas, nie tylko
ostatnio, Szwecje.

Liga Narodéw - Dywizja B4
Wiyniki: Bosniai Hercegowina - Polska 1:0, Rumunia - Szwe-
Ga0il.

1. Szwecja 4 10 13
2. Bosnia 4 8 6-3
3. Polska 4 4 74
4. Rumunia 4 0 3-3




