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Relaks 
Krzyżówki  
do kawy. 
Nowości  
w programie TV

Gorzów 

Stali brakuje kilku 
milionów. 
A żużlowcy 
zarabiają fortunę
Dyrektor zarządzająca Stali Gorzów 
Magdalena Ciszek-Kozłowska 
przedstawiła radnym, jakie są 
koszty funkcjonowania klubu
– Str. 13

Gorzów 

W weekend 
wszyscy będą 
zajadali się 
marchewką
Sześćdziesiąt restauracji czy ka-
wiarni zrobi z niej pyszności, by pod-
bić podniebienia mieszkańców 
na Nocnym Szlaku Kulinarnym.
– Str. 4

Szturmem na pomoc Antosiowi, 
czyli świetna zabawa w szczytnym 
celu w Sulechowie. 
 – Str. 3
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Tu będą operacje w standardzie 
XXI wieku.  Szpital ma już nowy 
blok operacyjny. Liczba zabiegów 
wzrośnie do około sześćdziesięciu 
dziennie – Str. 4

Z naszych stron
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Kiedy przestać prowadzić samochód?  
Pan Stefan przekroczył prędkość...  
no i się zaczęło

To nie jest kraj  
dla starszych ludzi?

– Str. 8-9

VOD
CMENTARZYSKO. Nowy sezon kryminalnych zagadek z Turcji, SERIAL, NETFLIX

NORYMBERGA. Russel Crowe jako Hermann Göring, FILM, PRIME VIDEO

POKOLENIE 11 WRZEŚNIA. Jak tragedia kształtuje pokolenia, DOKUMENT, NETFLIX

GLADIATOR  
PIĄTEK, TVN  20:00

MONTE CARLO  
NIEDZIELA, TVN 7  18:35

ERIN BROCKOVICH 
WTOREK, SUPER POLSAT  21:00

NEXT
ŚRODA, TV 4  23:10

Zdrada GORĄCA NAMIĘTNOŚĆ, ZAKAZANA 
MIŁOŚĆ I CIEMNE INTERESY

CZWARTEK,  POLSAT  21:40

POD PATRONATEM

LATO Z RADIEM 
I TELEWIZJĄ POLSKĄ

SOBOTA, TVP 2,  20:00

SERIAL

SZPITAL ŚW. ANNY
PONIEDZIAEK, TVN  16:50

PROGRAMY OD 28 SIERPNIA DO 3 WRZEŚNIA 2026
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w internecie i aplikacji TELEMAGAZYN.PL

MAGAZYN

Nowy rok szkolny  
na cyfrowym 
detoksie. Jest zakaz 
używania komórek
– Str. 16-17

Telemagazyn 
z programem tv 
i omówieniami 
seriali oraz  
propozycji  
filmowych

Marika: Artyści są 
po to, żeby ocalać 
i opisywać to, co 
najbardziej ludzkie 
– Str. 20-21
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Eliza Gniewek-Juszczak:  
Kuba, ja się z Tobą nie zgadzam 

Ż
eby lotnisko w Babimoście opłacało się utrzymywać, musiałby 
z niego korzystać milion pasażerów rocznie, a lata ok. 80 ty-
sięcy. Gdy wyliczyły to Polskie Porty Lotnicze, wróciły preten-
sje, że samorząd województwa daje na to miejsce kasę, bo 

z czym do ludzi? A z aspiracjami. Lubuskie ma ok. 964 tys. miesz-
kańców. Musielibyśmy wszyscy wybierać się gdziebądź samolo-
tem. Nie da rady. Ale obszar oddziaływania portu obejmuje trzy mi-
liony ludzi, może jeszcze stanie się atrakcyjny dla Wielkopolan. 
Wprawdzie, Lubuskie nigdy nie będzie też taką atrakcją, choćby jak 
Wenecja, którą odwiedza dziennie 100 tysięcy turystów, a jej ścisłe 
centrum zamieszkuje tylko 48,5 tysiąca ludzi, ale mamy piękny re-
gion, nawet coraz ładniejszy.  

Czy skoro mamy tylko aspiracje to znaczy, że trzeba zamknąć lot-
nisko? Zwłaszcza dlatego, że nam pociągi nie jeżdżą? Kolega, redak-
tor Jakub Pikulik wyjaśnia w swoim komentarzu (publikowanym cał-
kiem niedawno), że do samochodu, w którym psuje się silnik, nie ku-
puje się nowych dywaników, tylko reperuje ten silnik. Rozumiem, to 
jest jasne. Ale skoro pociągi kursują, jak chcą, lub nie chcą, to mamy 
zamykać lotnisko? Gdy zaczęły się te problemy, samoloty już latały 
i to coraz większe i coraz dalej. Poza tym, jest już spółka samorzą-
dowa, która szykuje się do przejęcia przewozów. 

Czy skoro nie stać mnie na mercedesa, to mam blokować ta-
kim autom wjazd na moje osiedle, czy wyjazd z niego? Tak odbie-
ram, te permanentne pretensje części Lubuszan, że samorząd do-
kłada do samolotów. A kto ma dokładać? Bez wsparcia samo-
rządu, czyli naszego, nie będzie ani lotniska ani kolei. Ale nie mo-
żemy zamykać okna na świat, bo nas na niego nie stać.

 
Komentarz

Publicysta

 - Bieg organizujemy dla Antka Mak-
sajdy, który choruje na dystrofię mię-
śniową Duchenne’a (DMD). Chcemy 
nie tylko zebrać pieniądze na jego le-
czenie, ale również zintegrować 
mieszkańców wokół wspólnego celu 
i pokazać, jak wiele można zrobić 
dzięki lokalnej solidarności - mówi 
współorganizatorka biegu Paulina 
Irla. - „Szturm” nie będzie wydarze-
niem wyłącznie dla biegaczy, a dla ca-
łych rodzin. Sporo będzie się działo 
więc zapraszamy wszystkich - do-
daje. Agnieszka i Marek Maksajdo-
wie  potrzebują ludzi dobrej woli, by 
ratować synka. Antoś ma 9 lat i każ-
dego dnia toczy dramatyczną walkę 
o życie. Choruje na podstępną cho-
robę, która bezlitośnie odbiera mu 
siły i niszczy mięśnie. Czas ucieka 
bardzo szybko, a każdy dzień bez le-

czenia przybliża go do wózka inwa-
lidzkiego. Jedyną szansą na ratunek 
jest terapia genowa. - Wróciliśmy 
z Dubaju, gdzie Antek przeszedł bar-
dzo ważne badania. Po ich przepro-
wadzeniu usłyszeliśmy coś, co roz-
darło nam serca. Nie mamy dużo 
czasu - mówią rodzice. Terapia ge-
nowa powinna zostać podana jak naj-
szybciej. To nie jest już walka o to, czy 
zdążymy „kiedyś”. My musimy zdą-
żyć teraz! - mówią. - Potrzebujemy 
kwoty, która wydaje się absolutnie 
niewyobrażalna: 16 mln zł!   

Rodzinie pomagał już Zielonogó-
rzanin Marek Kmiotka. Zainicjował 
„Spacer po życie”. - Podjął się mor-
derczego wyzwania: na własnych 
nogach przeszedł przez całą Polskę, 
z Helu na Rysy! 900 km w 31 dni. 
W słońcu i deszczu. Po to, by cały 
kraj usłyszał o Antosiu - opowiadają 
Maksajdowie. - Jesteśmy mu bardzo 
wdzięczni.Każdy z nas może po-
móc, nawet jeśli w niedzielę nie 
może przyjść na bieg. Wystarczy 
wpłacić dowolną kwotę – zbiórkę 
prowadzi Fundacja Siepomaga. 

Szturmem na pomoc Antosiowi. Świetna 
zabawa w szczytnym celu. Warto przyjść

W niedzielę na Poligonie 
Wojskowym w Sulechowie 
odbędzie się charytatywny 
bieg „Szturm”. Wystartują 
w nim dorośli, ale osobą kon-
kurencję będą mieć dzieci. 
Atrakcji podczas wydarzenia 
nie zabraknie. 

Leszek Kalinowski

Antoś nie ma czasu. Pilnie potrzebuje terapii genowej. 
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Szybcy i wściekli. 
Staranowali pięć aut 

Niemiło się zdziwili mieszkańy ko-
strzyńskiego osiedla, którzy 
wczoraj rano zobaczyli swoje sa-
mochody.  
Sprawca, a właściwie kierowca 
i pasażer, którzy jechali niszczyciel-
ską Dacią, zaraz po kolizji porzucili 
auto i ucieklli pieszo. Jednak nie 
za daleko, bo policja już zatrzymała 
mężczyznę, który siedział za kół-
kiem. W czwartek został przesłu-
chany i już wiadomo, że odpowie 
za wykroczenie drogowe. W tej 
chwili mundurowi ustalają, jakie 
były okoliczności tego „rajdu”. 

KOSTRZYN NAD ODRĄ

ą - umieszczenie takich dwóch 
znaków przy Artykule, 
w szczególności przy  

Aktualnym Artykule, oznacza 
możliwość jego dalszego 
rozpowszechniania tylko  

i wyłącznie po uiszczeniu opłaty 
zgodnie z cennikiem 

zamieszczonym na stronie 
www.gazetalubuska.pl/tresci 

i w zgodzie z postanowieniami 
niniejszego regulaminu.

Wydawca Polska Press Sp. z o.o. 
ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, 
tel. 22 201 44 00, fax: 22 201 44 10 
p.o. Prezes Zarządu Polska Press Grupy  
Elżbieta Żuraw 
Redaktor naczelny Polska Press Grupy   
Marek Twaróg 
Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG 
Tomasz Bocheński 
Dyrektor kolportażu PPG Tomasz Osoliński  
Biuro Konsumenta PPG  
biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

Redaktor naczelna  
Maja Majewska 
Z-ca redaktora naczelnego  
Mateusz Różański 
Wydawcy  
Michał Olszański, 
Jacek Drumowicz 
 
 
 
 
www.gazetalubuska.pl

Polska Press  
Makroregion Zachód 
Redakcja ul. Niepodległości 25,  
65-042 Zielona Góra, skr. pocztowa 120, 
tel. 68 324 86 00, 68 324 88 05,  
fax 68 324 88 72 
redakcja@gazetalubuska.pl 
Prezes Makroregionu  
Robert Glinkowski  
Dyrektor reklamy  
Marta Napiórkowska-Trzeciak 
Dyrektor marketingu  
Aleksandra Sobolewska  
Druk  
Polska Press Oddział Poligrafia,  
85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

28.08.2026
Piątek
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Lubuskie A Kontakt z redakcją: 
redakcja@gazetalubuska.pl

Nowością będzie strefa trampolin 
naziemnych, planowana w bar-
wach Zielonej Góry, do tego so-
niczna tężnia solankowa, która wy-
korzystuje fale ultradźwiękowe 
do wytwarzania mgły solankowej 
wraz ze strefą zdrowia oraz dwa wy-
biegi dla psów małych i dużych 
wraz z urządzeniami agility (są to 
tory przeszkód do pokonywania 
przez zwierzęta). Planowane są też 
strefy gier i rekreacji oraz wypo-
czynku. Miejsce będzie monitoro-
wane i oświetlone. Wyremonto-

wane zostaną ciągi piesze i schody 
terenowe. Urząd miasta określił ter-
min realizacji zamówienia na 14 ty-
godni od podpisania umowy. 
Oferty będą przyjmowane do 31 
sierpnia, godz. 9.  

– Potrzebne są takie inwestycje. 
Tutaj mieszka bardzo dużo dzieci 
i młodzieży. To się przyda – mówi 
pani Małgorzata, która przychodzi 

z wnuczką na Łużyckie Tarasy. Pod-
kreśla, że miejsce cieszy się uzna-
niem mieszkańców. Chwali zwłasz-
cza zaplanowane miejsca do zabawy 
dla dzieci w otwartej przestrzeni. – 
Place zabaw, które powstały między 
blokami nie do końca się sprawdzają, 
jeden jest w przeciągu, a z drugiego, 
między blokami, niesie się echo dzie-
cięcych głosów, co słychać w miesz-

kaniach, a to niektórym przeszkadza 
– stwierdza. Zdaniem mieszkanki 
przydałoby się też więcej nasadzeń 
kwiatów „na okrąglaku”. To właśnie 
od tego okrągłego miejsca zaczęły się 
inwestycje. W 2020 r. na dawniej wy-
betonowanym boisku, pojawiły się 
leżaki, trawa i różne atrakcje. Pięć lat 
później niezależnie od siebie opraco-
wane zostały trzy pomysły do Bu-
dżetu Obywatelskiego. Zostały połą-
czone w dużą inwestycję, wartą ok. 
800 tysięcy złotych. Pani Małgorzata 
głosowała z synem. – Zobaczyliśmy 
plany i poparliśmy je – wspomina.  

Osiedle było oplakatowane 
m.in. dzięki Danielowi Korczyń-
skiemu, który wnioskował o park 
trampolin ziemnych. 

 – To był zbieg okoliczności. Jed-
nocześnie pani Krysia wnioskowała 
o dwa wybiegi dla psów dużych 
i małych, a na koniec się okazało, że 
grota solna nie mogła po-
wstać w planowanym niedaleko 
miejscu i wskazano nasz teren. Zro-
biliśmy dużą akcję informacyjną. 
Chodziliśmy z córkami, rozmawia-

liśmy z ludźmi, aby ich zachęcić 
do głosowania w tym budżecie. 
Osiedle było oklejone plakatami. 
Myślę, że to przyniosło skutek – 
mówi Korczyński. Wspomina, że 
były osoby, które nie dowierzały, że 
uda się zrealizować pomysł.  

– Pytali: „po co głosować, skoro to 
i tak nic nie zmieni” albo „co ja z tego 
będę miał”. Tłumaczyłem, że po to, 
żeby zmienić okolicę: „Jeśli masz 
dzieci, wnuki, to będą się bawić 
w parku trampolin. Nie masz dzieci, 
to jeśli będziesz chciał sprzedać miesz-
kanie, to wartość nieruchomości 
wzrośnie dzięki takim inwestycjom 
i sprzedasz drożej”. Ale większość 
była pozytywnie nastawiona i udało 
się uzyskać poparcie – stwierdza.  

Daniel Korczyński liczy, że gdy 
mieszkańcy zobaczą realizację pro-
jektu, zauważą, że mają realny 
wpływ na to, co się dzieje wokół 
nich. Już planuje zgłoszenie we 
wrześniu do kolejnego budżetu oby-
watelskiego wykonanie dwóch zejść 
po obu stronach pomnika Rodziny 
w kierunku szkoły podstawowej.

Łużyckie Tarasy wypięknieją jeszcze bardziej
ZIELONA GÓRA

– Niektórym mieszkańcom 
wydawało się, że głosowanie 
w Budżecie Obywatelskim nic 
nie daje, teraz zobaczą efekty – 
zapowiada Daniel Korczyń-
ski. Na os. Łużyckim realizo-
wana będzie duża inwestycja.

Eliza Gniewek-Juszczak
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Ma być kolorowo 
i oszałamiająco pachnieć

ZIELONA GÓRA

Koniec wakacji w Gubinie zapo-
wiada się wyjątkowo ciekawie. Fe-
stiwal o którym mowa łączy polską 
i niemiecką stronę miasta, a jego or-
ganizatorem jest Stowarzyszenie 
Inicjatyw Kulturalnych „Dwie 
Wieże”, związane z Arturem Bą-
kiem i Magdaleną Skibniewską. 

Tegoroczna impreza potrwa trzy 
dni. Przez pierwsze dwa wydarze-
nia będą odbywały się w plenerze, 
w centrum Gubina. Na zakończe-
nie festiwal przeniesie się do pubu 
mieszczącego się w gubińskim ra-
tuszu. 

Muzyczna część festiwalu zapo-
wiada się  różnorodnie. Na scenie 
pojawią się Tant Freaky, Shynss!, 

Give Up To Failure, Jakub S, Hinode 
i inni. Organizatorzy zapowiadają 
więc zarówno alternatywne ze-
społy, jak i bardziej eksperymen-
talne projekty oraz sety DJ-skie. 

Jednym z wydarzeń pierwszego 
dnia będzie spektakl „Wianki” 
w wykonaniu Teatru Chrobrego 14 
z Zielonej Góry. Będzie to kolejny 
element pokazujący, że Dwie Wieże 
nie są wyłącznie festiwalem mu-
zycznym. Będą też sztuki wizualne 
i oczywiście pokazy mody. Cały pro-
gram na stronie organizatora. 

Dwie Wieże wracają 
do Gubina. Trzy dni muzyki, 
sztuki i alternatywy

GUBIN

Od 28 do 30 sierpnia Gubin po-
nownie stanie się miejscem 
spotkania muzyki alterna-
tywnej, sztuki, teatru i mody. 
Przed nami szósta edycja Fe-
stiwalu Dwie Wieże. W pro-
gramie koncerty, spektakl, po-
kazy mody, czy wystawy. 
Wstęp na wszystkie wydarze-
nia będzie bezpłatny.

Łukasz Koleśnik

W pasach drogowych na Zjedno-
czenia najpierw pojawili się męż-
czyźni z taśmami, mierzyli na traw-
nikach odpowiednie pola, zazna-
czali linie w kolorze pomarańczo-
wych. Następnie koparka wybierała 
ziemię. Powstały wykopy. Stąd za-
interesowanie mieszkańców no-
wymi pracami w tej okolicy. 

- Wykonujemy kolejne nasadze-
nia przy ul. Zjednoczenia od ronda 
Mariana Szpakowskiego do ronda 
PCK. Wybranie dotychczasowej 
gleby było konieczne ze względu 
na jej zasolenie i zanieczyszczenie 
gruzem - wyjaśnia Marcin Jasman - 
Jocz, kierownik działu utrzymania 
zieleni w ZGK w Zielonej Górze. - 
Obszar obsadzeń obejmuje: 720 
metrów kwadratowych. Będą to nie-

zwykle odporna na warunki miejskie 
róża Balou, której posadzimy ponad 
2.000 sztuk - dodaje.  

Zielone przystanki wzbogacone 
zostaną kolorowymi bylinami.  Ko-
lejny etap ozdabiania miasta to od-
cinek pasa rozdziału jezdni od ronda 
PCK do skrzyżowania ul. Długiej 
z Moniuszki. Tu posadzone zostaną 
róże, trawy ozdobne i kolorowe by-
liny (projekt w trakcie opracowania) 
oraz nasadzenia róży na Placu Pocz-
towym - nowości na rynku ogrodni-

czym dwukolorowej róży Rosa Ami-
rose – informuje kierownik. - Jej ce-
chą charakterystyczną jest zmiana 
koloru kwiatu od rozkwitnięcia 
do przekwitu w kolorach od brzo-
skwini do odcieni fioletu. Róża kwit-
nie około 150 dni w roku - mówi 
z dumą. Prezydent Marcin Pabie-
rowski już zapowiedział, że  pod ko-
niec września, planuje ogłosić prze-
targ na rewitalizację Parku Piastow-
skiego. Więcej o ogrodniczych pla-
nachmiasta na gazetalubuska.pl. 

W pasie drogowym na ulicy 
Zjednoczenia widziałem ko-
parki. Co to za inwestycja tam 
się rozpoczyna? - pyta pan Ma-
rian z ulicy Lisiej. - Przecież 
niedawno był tam remont. 
Chyba że chodzi o wymianę 
gleby, bo ta jakaś niedobra?

Leszek Kalinowski
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Różnorodność - to motto imprezy

MAGAZYN|
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Co można zrobić z marchewką? Nie 
tylko ją udusić, zrobić sok czy dodać 
do sałatki. O tym, jak wiele jest na nią 
pomysłów, będzie można przekonać 
się w piątkowe i sobotnie popołudnie 
podczas Nocnego Szlaku Kulinar-
nego. W tym roku odbywa się już jego 
szósta edycja. A na talerzu królować 
będzie właśnie to (nie zawsze w kolo-
rze pomarańczowym) warzywo. 
Na bohaterkę kultowej już imprezy 
marchewkę wybrali mieszkańcy. Sto-
sunkiem głosów 543 do 389 pokonała 
ona jabłko. 

W tegorocznej odsłonie Nocnego 
Szlaku Kulinarnego weźmie udział 
sześćdziesiąt lokali (najwięcej 
od pierwszej edycji imprezy). Nie-
które już nawet pochwaliły się, co 

przyrządzą, aby zostać Królową Go-
rzowskiej Gastronomii. Taki tytuł do-
stanie zwycięska w głosowaniu 
uczestników restauracja, cukiernia, 
pizzeria czy kawiarnia. 

Jedna z azjatyckich restauracji (nie 
podajemy nazw, by nie wpływać 
na Wasz wybór) szykuje krem mar-

chewkowy z nutą imbiru, miso oraz 
mleczka kokosowego, a do tego nigiri 
- to kawałki ryżu - z marynowaną mar-
chewką w roli wegańskiego łososia. 

Kolejny z lokali przygotowuje po-
lędwicę wołową marynowaną w soku 
z marchwi, serwowaną z marchew-
kową bagietką i ziołowym masłem. 

A to wszystko z purée  marchewkowo-
czosnkowym. 

Z kolei jedna z pizzerii wpadła 
na pomysł Pizzy Karotki. Oprócz mo-
zzarelli i polskiej szynki dojrzewającej 
będzie słodka karmelizowana mar-
chewka oraz chrupki słonecznik. 

Przypomnijmy, że każdy lokal 
biorący udział w Nocnym Szlaku Ku-
linarnym przygotowane przez siebie 
danie, napój czy deser może zaofe-
rować w cenie nie wyższej niż 15 zł. 
Będzie je można kupić przez dwa 
dni. Dziś lokale będą podawały pysz-
ności od 16.00, natomiast jutro - 
od 13.00. W oba dni impreza od-
bywa się do północy. 

W sobotę o 13.00 warto przyjść 
na Stary Rynek. O tej godzinie będzie 
można tu bowiem spotkać Grzegorza 
Łapanowskiego. To tegoroczny am-
basador Nocnego Szlaku Kulinar-
nego. Jest kucharzem i przedsię-
biorcą. Jest jurorem i prowadzącym 
polską edycję Top Chef. Podczas go-
rzowskiej imprezy w ciągu kolejnych 
sześciu godzin odwiedzi dziesięć lo-
kali biorących udział w imprezie. 

Dodajmy, że Stary Rynek to bę-
dzie „centrum” całego Szlaku. Tu 
bowiem będzie punkt obsługi NSK, 
w którym będzie można pobrać 
ulotkę z wykazem lokali. To właśnie 
na niej będzie zbierało się pieczątki 
z każdego odwiedzonego miejsca. 
Na niej także będzie można ocenić 
poszczególną restaurację. By głos 
był liczony, trzeba odwiedzić co naj-
mniej cztery punkty gastrono-
miczne. 

Częścią Nocnego Szlaku Kulinar-
nego będzie też ostatni weekend cy-
klu Dobry Wieczór Gorzów. Przez 
całe wakacje koncerty odbywały się 
w soboty i w niedziele. W ten week-
end koncert będzie także w piątek. 
Na scenie ustawionej na Starym 
Rynku o 19.00 zacznie się występ 
Dariusza Kordka i Mariusz Zalew-
ski Band. W sobotę będą natomiast 
dwa koncerty: „The Best of Kora” 
Beaty Kulmy z zespołem oraz 
Sztywnego Palu Azji. 

Lokal, który zwycięży w Nocnym 
Szlaku Kulinarnym, poznamy do 18 
września.

W ten weekend wszyscy będą zajadali się 
marchewką. Rusza Nocny Szlak Kulinarny
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Dziś i jutro gorzowskie lokale 
gastronomiczne będą pachnia-
ły marchewką. Sześćdziesiąt 
restauracji czy kawiarni zrobi 
z nich pyszności, by podbić 
podniebienia mieszkańców.

Jarosław Miłkowski

Ambasadorem tegorocznego Nocnego Szlaku Kulinarnego jest 
Grzegorz Łapanowski

- Ten nowy blok jest integralnie złą-
czony ze starym. Są tu cztery sale 
operacyjne. To jest standard XXI 
wieku - mówi Jerzy Ostrouch, pre-
zes gorzowskiego szpitala. 

Blok ma zacząć działać w ciągu 
maksymalnie trzydziestu dni. Kosz-
tował około 80 milionów złotych. 
Połowa tej kwoty poszła na posta-
wienie budynku, a druga na jego 
wyposażenie. W obiekcie jest też 
nowa sterylizatornia. 

- Te sale pozwolą nam na rozwi-
janie procedur, które są już wykony-
wane w szpitalu, ale w niewielkim 
stopniu. Sala do zabiegów emboli-
zacji tętnic mózgowych czy sala, 
na której mamy angiograf, pozwoli 
nam na planowane przyjęcia - mówi 
w rozmowie z „Gazetą Lubuską” 
Krystyna Skorb, kierownik bloku 
operacyjnego. 

Nowe sale pozwolą też  na wyko-
nywanie zabiegów, których wcze-

śniej  nie przeprowadzano. Będzie 
można choćby wszczepiać stent-
grafty, czyli sztuczne protezy aorty 
brzusznej. Będą tu także wykony-
wane m.in. zabiegi ginekologiczne, 
urologiczne czy zakresu chirurgii: 
dziecięcej, ogólnej, naczyniowej, 

- To prawdopodobnie jeden z naj-
nowocześniejszych zintegrowanych 
ze sobą bloków operacyjnych w ca-

łej Unii Europejskiej - mówił Seba-
stian Ciemnoczołowski, marszałek 
lubuski. Różnica w standardzie po-
między starym a nowym blokiem 
jest bowiem przeogromna. 

Oddanie do użytku nowych sal 
pozwoli nie tylko zwiększyć zakres 
zabiegów, ale także  ich liczbę. 

- Dziennie w dotychczasowym 
bloku operacyjnym wykonujemy 

40-50 zabiegów w szpitalu. Bę-
dziemy dążyli do tego, żeby w ciągu 
dnia roboczego tych zabiegów było 
60 - mówi prezes Ostrouch. 

Wśród czterech nowych sal dwie 
mają charakter hybrydowy. - Ozna-
cza to, że będzie można w nich wy-
konywać jednocześnie różne za-
biegi - neurologiczne, chirurgiczne, 
ortopedyczne - w stosunku do jed-
nego pacjenta - mówi „GL” prezes 
szpitala. 

W związku z nowym blokiem 
lecznica planuje też zwiększyć liczbę 
zabiegów z użyciem robotów. 

- Dziś robot jest wykorzystywany 
przez cały tydzień, podczas dwóch-
trzech zabiegów. Rozwój w tej dzie-
dzinie pozwoli nam ba rozszerzenie 
procedur w postaci, przykładowo, 
usunięcia pęcherza, czy resekcji za-
biegów rozszerzonych urologicz-
nych - mówi nam K. Skorb, kierow-
nik bloku operacyjnego. 

- Gdy cztery lata temu kupowali-
śmy robota da Vinci, mówiono, że 
jest niepotrzebny, że będzie pod-
stawką pod kawę, a my dziś robimy 
nim czterysta zabiegów rocznie. 
W tej chwili jesteśmy na etapie pro-
cedowania zakupu kolejnego robota 
- mówi J. Ostrouch.

Tu będą przeprowadzane operacje w standardzie XXI wieku. 
Gorzowski szpital ma  nowy blok operacyjny

ZDROWIE

Dzięki niemu liczba zabiegów 
wzrośnie do około sześćdzie-
sięciu dziennie. Będzie w nim 
można przeprowadzać więcej 
zabiegów z udziałem robotów.

Jarosław Miłkowski
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Pierwszy pacjent powinien zostać zoperowany w nowym bloku 
operacyjnym  już we wrześniu

Gorzów 
Tragedia w centrum 
Czwartkowy poranek w rejonie Bia-
łego Kościółka w Gorzowie zakoń-
czył się tragicznym zdarzeniem. 
Siedzący na ławce mężczyzna na-
gle stracił przytomność. Mimo na-
tychmiastowej pomocy i prowa-
dzonej przez dłuższy czas reanima-
cji jego życia nie udało się urato-
wać.Jak informuje gorzowska poli-
cja jako pierwsza pomocy udzieliła 
jedna z osób postronnych. Następ-
nie do akcji wkroczyli policjanci, 
którzy kontynuowali reanimację 
do czasu przyjazdu zespołu ratow-
nictwa medycznego. 
MM 

Żary 
Śmiertelny wypadek.  
Nie żyje rowerzysta 
Do zdarzenia doszło około godziny 
7:30 na 10. kilometrze drogi krajo-
wej nr 27 w miejscowości Mielno. 
- Otrzymaliśmy zgłoszenie doty-
czące potrącenia rowerzysty przez 
samochód osobowy. Na miejsce 
skierowano trzy zastępy straży po-
żarnej. Obecny był również zespół 
ratownictwa medycznego, który 
po przeprowadzeniu czynności 
stwierdził zgon rowerzysty - infor-
muje asp. Dawid Lewandowski, ofi-
cer prasowy KP PSP w Żarach. 
MM

KRÓTKO

eprasa.pl 85f4b24140



A  a 05 PIĄTEK, 28.08.2026, GAZETA LUBUSKAMATERIAŁ INFORMACYJNY ORLEN|

Dzisiejszy sektor poszuki-
wań i wydobycia węglowo-
dorów to jedna z najbardziej 
zaawansowanych techno-
logicznie gałęzi przemysłu. 
W ORLEN nowoczesne 
rozwiązania, cyfryzacja oraz 
sztuczna inteligencja stają 
się codziennymi narzędzia-
mi pracy, a programy wspie-
rające edukację i młode 
talenty mają na celu rozwój 
całej branży na kolejne 
dekady.  

Tu komputer wyprzedza 
koparkę 
Choć ropa naftowa i gaz 
ziemny znajdują się głębo-
ko pod powierzchnią ziemi, 
większość pracy przy ich 
poszukiwaniu odbywa się... 
przed ekranami komputerów. 
Dzisiejszy upstream, czyli ob-
szar odpowiedzialny za po-
szukiwanie i wydobycie, sięga 
po rozwiązania, które jeszcze 
niedawno kojarzyły się ra-
czej z branżą informatyczną 
albo projektami kosmiczny-
mi. Współczesne złoża „pro-
dukują” prawdziwą lawinę in-
formacji, a strumień danych 
płynie z odwiertów, z pomia-
rów geofizycznych, z badań 
sejsmicznych czy systemów 
precyzyjnych czujników, któ-
re monitorują pracę instalacji 
przez całą dobę. Ich wyko-
rzystanie nie byłoby możliwe 
bez użycia technologii Big 
Data oraz zaawansowanych 
narzędzi analitycznych. 

Od lawiny danych 
do trafnych decyzji 
Inżynierowie przetwarza-
ją olbrzymie zbiory danych 
geologicznych, budują trój-
wymiarowe modele złóż, 
uruchamiają złożone symu-
lacje, a całe scenariusze prac 
sprawdzają najpierw w wirtu-
alnym świecie, jeszcze zanim 
w teren wyjedzie pierwszy 
sprzęt. W ruch idą mode-
le matematyczne, systemy 
wspierające wybór rozwiązań 
i algorytmy, które pomaga-
ją przewidywać zachowanie 
złoża oraz optymalizować 
przebieg i efektywność wy-
dobycia. Specjaliści mogą też 
szybciej wychwytywać ryzy-
ka, wzmacniać bezpieczeń-
stwo prowadzonych prac, 
a przy tym ograniczać koszty 
i minimalizować wpływ dzia-
łań na środowisko.  

Doświadczenie 
to największy kapitał  
Działalność upstream w Pol-
sce realizowana jest prze-
de wszystkim przez ORLEN 
Oddziały Upstream Polska 

w Zielonej Górze i Sanoku, 
a także spółki ORLEN Upst-
ream Polska i ORLEN Pe-
trobaltic. Ta ostatnia wydo-
bywa ropę i gaz na polskich 
wodach Morza Bałtyckiego. 
Z kolei takie firmy z obsza-
ru upstream w ORLEN, jak 
ORLEN Gazoprojekt, Exalo 
Drilling, ORLEN Technologie 
i Geofizyka Toruń świadczą 
specjalistyczne usługi, m.in. 
realizację badań sejsmicz-
nych, projektowanie odwier-
tów wraz z instalacjami czy 
wykonywanie wierceń. Dla 
wielu rodzin branża wydo-
bywcza jest częścią lokalnej 
historii od pokoleń, nie bra-
kuje osób związanych z nią 
przez kilkanaście, a nawet 
kilkadziesiąt lat. Wieloletnie 
doświadczenie pracowni-
ków jest jednym z najwięk-
szych kapitałów organi-
zacji i pozwala skutecznie 
łączyć wiedzę zdobywaną 
przez lata z nowoczesnymi 
technologiami.  

ORLEN inwestuje 
w technologię i ludzi 
Nowoczesna branża wydo-
bywcza potrzebuje specja-
listów o zupełnie nowych 
kompetencjach. Obok wie-
dzy geologicznej czy wiertni-
czej coraz większe znaczenie 
mają umiejętności programo-
wania, analizy danych, mo-
delowania komputerowego, 
automatyki czy znajomość 
nowoczesnych systemów 
informatycznych. To zawody 
dla ludzi ciekawych świata, 
którzy lubią wyzwania, pracę 

z najnowszymi technologiami 
i w projektach wymagających 
współpracy specjalistów 
z wielu dziedzin.  

Co łączy gaz ziemny, dzieci 
i pradawne oceany? 
Inwestowanie w przyszłe po-
kolenia specjalistów rozpo-
czyna się... już w przedszkolu 
i szkole. Oddziały w Zielonej 
Górze i Sanoku realizują licz-
ne działania edukacyjne dla 
dzieci i młodzieży. Pracow-
nicy spółki odwiedzają pla-
cówki w ramach „Akademii 
Skarbów Ziemi”. Zajęcia mają 
formę warsztatów i doświad-
czeń, więc nauka idzie tu 
w parze z zabawą. Najmłod-
si poznają tajemnice geolo-
gii, uczą się, skąd pochodzą 
surowce naturalne i dlaczego 
są tak ważne dla współczes-
nego świata. Mogą dotknąć 
ropy naftowej albo zbadać, 
pochodzące z odwiertów, 
próbki skał, które są pozosta-
łościami po pradawnych mo-
rzach sprzed ery dinozaurów. 
Lekcje prowadzone przez 
ekspertów to dla nich ogrom-
ne przeżycie, które pamiętają 
znacznie dłużej niż standar-
dowe zajęcia. 

Blisko sąsiadów
Zaangażowanie ORLENU 
wspierające lokalne spo-
łeczności wykracza poza 
działalność biznesową. W re-
gionach, w których spół-
ka prowadzi poszukiwania, 
wydobycie i magazynowa-
nie gazu, wspiera inicjatywy 
integrujące mieszkańców 

oraz stwarzające dzieciom 
i młodzieży możliwości roz-
woju zarówno poprzez sport, 
jak i rozwijanie pasji i zain-
teresowań. Wśród nich znaj-
dują się projekty sportowe, 
takie jak Akademia Żużlowa 
ORLEN Cellfast Wilki Kros-
no czy Akademia Piłkarska 
Sanok, wydarzenia masowe, 
jak „Bieg Lwa i Bieg Lwiątek” 
w Tarnowie Podgórnym czy 
„Przemyska Dycha”. Firma 
angażuje się również w ini-
cjatywy kulturalne i eduka-
cyjne, przykładami są piknik 
naukowy „Moc Odkrywców” 
organizowany na Politech-
nice Rzeszowskiej, festiwale 
muzyczne Young Arts Festi-

val w Krośnie czy CORNO 
– Brass Music Festival oraz  
spotkania teatralne odby-
wające się w Zielonej Górze. 
Dzięki temu ORLEN poma-
ga rozwijać lokalne talenty, 
promować aktywny styl ży-
cia oraz wzmacniać więzi 
społeczne, budując trwałe 
relacje oparte na partner-
stwie i dobrym sąsiedztwie 
z mieszkańcami terenów, 
na których prowadzi swoją 
działalność.

Nauka, która inspiruje 
Rozwój młodych pasjona-
tów nauki wspiera program 
„Być jak Ignacy”, prowadzo-
ny przez Fundację ORLEN 

im. I. Łukasiewicza. Inicjaty-
wa od lat zachęca uczniów 
szkół podstawowych do po-
znawania świata poprzez 
eksperymenty i samodziel-
ne odkrywanie zjawisk przy-
rodniczych. Dzieci uczą się 
logicznego myślenia, pracy 
zespołowej oraz kreatywnego 
rozwiązywania problemów. 
„Inżynierowie przyszłości” 
to z kolei program skiero-
wany do szkół ponadpod-
stawowych. Popularyzuje 
naukę przez doświadczenia 
i wspiera młodzież w reali-
zacji innowacyjnych przed-
sięwzięć w zakresie nauk 
ścisłych i przyrodniczych. 
Kolejny program Fundacji 
– TURBOgrant, adresowa-
ny jest do studenckich kół 
naukowych, realizujących 
zwłaszcza ambitne projek-
ty obejmujące m.in. obszar 
poszukiwania i wydobycia, 
automatyki, robotyki, analizy 
danych, itp.  Takie kompeten-
cje i innowacyjne pomysły są 
i będą niezwykle cenne za-
równo w branży energetycz-
nej, jak i całym nowoczesnym 
przemyśle. 

Branża XXI wieku
Współczesny sektor poszu-
kiwań i wydobycia to już nie 
tylko praca przy odwiertach, 
ale zaawansowane środowi-
sko technologiczne, w któ-
rym kluczową rolę odgrywają 
dane, cyfrowe modele i spe-
cjalistyczna wiedza. O suk-
cesie projektów decyduje 
dziś nie tylko dostęp do złóż, 
lecz przede wszystkim umie-
jętność ich właściwej oce-
ny, zarządzania ryzykiem 
oraz prowadzenia wydobycia 
w sposób bezpieczny i efek-
tywny. Nowoczesny upstream 
łączy kompetencje z zakresu 
geologii, geofizyki, inżynierii, 
analityki danych i zarządza-
nia projektami, wykorzystu-
jąc zaawansowane narzędzia 
wspierane przez sztuczną 
inteligencję. Co ważne, wie-
dza i doświadczenie rozwijane 
w tej branży znajdują zasto-
sowanie w nowych obszarach 
energetyki. Kompetencje 
związane z rozpoznawaniem 
struktur geologicznych wspie-
rają np. rozwój morskich farm 
wiatrowych, energetyki ją-
drowej, a w przyszłości będą 
odgrywać istotną rolę w ma-
gazynowaniu wodoru i skła-
dowaniu dwutlenku węgla. 

To pokazuje, że nowo-
czesny sektor poszukiwań 
i wydobycia jest nie tylko 
częścią dzisiejszej energety-
ki, ale także ważnym zaple-
czem dla energetyki jutra.

Branża przyszłości. Jak ORLEN zmienia 
oblicze poszukiwań ropy i gazu?  
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Dziś i jutro o 20, w Wartowni (Wał 
Okrężny) będzie panowała muzyka 
dyskotekowa. Dziś wieczorem po-
jawi się tam DJ Boguta, zaś jutro 
w ramach „Pożegnania z Wartow-
nią” zabawiającą będzie DJ Dobra-
faza. Dodatkowo w sobotę o 20:30, 
na programie stand-upowym wy-
stąpi Rafał Sumowski. Dziś, ale 
na scenie na gorzowskim Starym 
Rynku, o godz. 20, zaśpiewa znany 
aktor oraz wokalista - Dariusz Kor-
dek. W repertuarze muzyki m.in. 
z Międzywojnia oraz kultowego mu-
sicalu „Metro” towarzyszyć mu bę-
dzie „Marek Zalewski Band”. Jutro 
o godz. 19. na tej samej scenie, z ze-
społem wystąpi gorzowska woka-
listka - Beata Kulma, w przebojach 
Kory Jackowskiej. Godzinę później 
czeka nas kolejna gratka, a miano-
wicie koncert grupy „Sztywny Pal 
Azji”. W niedzielę o godz. 16, 
na placu Sztuk, przed Filharmonią 
Gorzowską, rozpoczną się anima-
cje dla najmłodszych, które wypeł-
niają zabawy rytmiczne, śpiewanki, 
ruch oraz interaktywne działania 
rozwijające dziecięcą wyobraźnię 
i pozwalające młodym uczestnikom 
na spontaniczne doświadczanie 
muzyki. O godz. 17,  rozpocznie się 
tam  natomiast Piknik Chopinow-
ski, podczas którego wystąpi Michał 
Szymanowski (fortepian) oraz kwar-

tet smyczkowy im. H. Góreckiego. 
Szymanowski to jeden z najbardziej 
obiecujących polskich pianistów 
młodego pokolenia. Ukończył z wy-
różnieniem Akademię Muzyczną 
w Bydgoszczy w klasie fortepianu  
oraz dyrygenturę symfoniczno-ope-
rową . Doskonalił swoje umiejętno-
ści także w berlińskiej Hochschule 
für Musik Hanns Eisler. Jest laure-
atem wielu ogólnopolskich i mię-
dzynarodowych konkursów piani-
stycznych. 
Na zakończenie „Dobry wieczór Go-
rzów”, na scenie obok katedry wy-
stąpi „Mr. Polska”. Wstępy wolne.  

Z kolei w ramach „Lata Muz 
Wszelakich” w Zielonej Górze, dziś  
w Piekarni Cichej Kobiety o godz. 

20. wystąpi Karolina Cygonek 
(wstęp płatny), o godz.21 w Parku 
Książęcym Zatonie wystąpi 
„Donna Corda Trio”, a w Cafe 
Noir o 20, rozpocznie się Kojoteka 
Rockowego Człowieka, a jutro 
o godz. 21 – Depeche Mode Black 
Day Party (wstępy płatne). Jutro, 
w Muzeum Etnograficznym 
o godz. 11 rozpocznie się spacer 
z przewodnikiem, którego tema-
tem przewodnim będą pamiątki 
kresowe (wstęp płatny). W sobotę 
o 21 i niedzielę o 17, w Zatoniu, od-
będą się, także ostatnie  podczas 
wakacji, koncerty „Muzyka 
w parku” – Besarabia Trio (sobota) 
oraz „Jig Reel Maniacs” (nie-
dziela). Wstępy wolne.

Pożegnanie z Wartownią, Kordek, 
pamiątki kresowe, „Muzyka w Parku”

ZIELONA GÓRA/GORZÓW 

Przed nami ostatni weekend 
wakacji. Zobaczmy zatem 
w skrócie, dokąd warto się wy-
brać w obu lubuskich stolicach.

Jarosław Wnorowski 

W weekend Wartownia zagra ostatni raz w tym roku
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Od dziś do niedzieli  potrwa się XVIII Zlot Miłośników Czesława Niemena. 
W programie zaplanowano dyskusje i spotkania na temat twórczości artysty. 
Jednym z punktów kulminacyjnych będzie sobotni koncert w RCAK, w któ-
rym obok m.in białoruskich i polskich wykonawców młodego pokolenia wy-
stąpią: Andrzej Szpak, Grzegorz Buchta, Danuta Urbańska, Maciej Wróblew-
ski oraz Piotr Kuźniak . Wstęp na wydarzenie odbywa się za wejściówkami (na 
zdjęciu ławeczka Czesława Niemena w Świebodzinie).                               JERRY

ZIELONA GÓRA
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ZIELONA GÓRA 
Miejskie dożynki 
i zmagania sołectw 
Jutro od godz. 14, na terenie tzw. za-
grody kamiennej w Muzeum Etno-
graficznym odbędą się „Dożynki 
z miejskim charakterem”. Wydarze-
nie to będzie połączeniem tradycji 
święta plonów z programem arty-
stycznym oraz regionalnymi smaka-
mi. Nie zabraknie także strefy zaba-
wa da dzieci oraz stoisk oferujących 
różne zajęcia warsztatowe. Wydarze-
nie rozpocznie msza polowa, zaś 
o godz. 15 zostanie rozstrzygnięty 
konkursów dożynkowych i wręcze-
nie wy-różnień oraz nagród. Po tym, 
ok. 16 rozpoczną się prezentacje ar-
tystyczne. Emocji dostarczy trady-
cyjny „Sołtys Show”. To pełne emo-
cji zmagania zielonogórskich so-
łectw w różnych dziedzinach życia 
wiejskiego. Wieczorem odbędą się 
koncerty m.in. „Horizon Crew” oraz 
Eweliny Lisowskiej. Wstęp na wyda-
rzenie jest bezpłatny, a MZK zapewni 
darmowe kursy autobusów.     JERRY

WYBIERZ SIĘ

KOSTRZYN NAD ODRĄ 
Piknik rodzinny 
i na „cztery łapy” 
W sobotę w godz. 16-19, obok amfi-
teatru, Kostrzyńskie Centrum Kultury 
organizuje Piknik Rodzinny. Towarzy-
szyć mu będzie szósta już edycja 
Wystawy Psów Nierasowych (raso-
wych też) pt. „Kundel bury, fajny 
pies”. O godz. 16, Teatr Bajaderka 
wystaw bajkę „Tiki Rafa na krańcu 
świata”. Na godz. 18 organizatorzy 
zaplanowali pokaz posłuszeństwa 
psów policyjnych, zaś o 19 zaśpiewa-
ją słuchacze warsztatów wokalnych. 
W tym roku, dodatkowo odbędą się 
warsztaty kreatywnego majsterko-
wania, podczas którego ich uczestni-
cy stworzą m.in. budy dla psów i ko-
tów. Dodatkowo organizatorzy za-
pewniają konsultacje z psim beha-
wiorystą oraz z weterynarzem. Nie 
zabraknie dodatkowych atrakcji 
m.in. gastronomii, aktywności spor-
towo-ruchowych, zabaw dla dzieci 
oraz strefy dmuchańców oraz poka-
zu baniek. Wstęp wolny.          JERRY

Do udziału zaproszeni zostali właści-
ciele i użytkownicy obiektów drew-
nianych, zarówno osoby prywatne jak 
i instytucje kultury i samorządy. 
Pierwsza część odbędzie się w Mu-
zeum Etnograficznym w Zielonej Gó-
rze-Ochli, gdzie odbędą się dwu-
dniowe zajęcia warsztatowe poświę-
cone renowacji stolarki okiennej i na-
prawom historycznych konstrukcji 
drewnianych. Zajęcia prowadzone 
przez tradycyjnego cieślę i stolarza Ka-

zimierza Jurkowskiego, będą realizo-
wane przy zabytkowej chałupie z Po-
trzebowa. W niedzielę, w Muzeum 
Lubuskim - Zagrodzie Młyńskiej 
w Bogdańcu, odbędą się z kolei warsz-
taty „Od zaciosu do nakładki. Trady-
cyjne rzemiosło ciesielskie i stolarskie 
w praktyce”. Będzie można poznać 
tradycyjne techniki obróbki drewna, 
wykonywania połączeń ciesielskich 
oraz podstawy napraw historycznych 
konstrukcji drewnianych. Integralną 
częścią tego dnia będzie również 
otwarcie wystawy fotograficznej 
„Skarby Łęgów Warciańskich. Domy 
szkieletowe w obiektywie dokumen-
talistów z lat 70. XX w.”. Ekspozycja 
prezentuje unikatowe fotografie do-
kumentujące zanikające przykłady 
budownictwa szkieletowego zachod-
niej Polski. Wstępy wolne.

Podziwiajmy perełki 
architektury drewnianej

REGION

Od piątku do niedzieli odbędą 
się Dni Architektury Drewnia-
nej, które organizuje Narodo-
wy Instytut Dziedzictwa, we 
współpracy z regionalnymi 
partnerami. 

Jarosław Wnorowski
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Budownictwo szkieletowe można spotkać głównie w skansenach

W tej rubryce zapowiadamy 
krótko wybrane, także  
odleglejsze wydarzenia 
4.09 – Otwarcie „Salonu jesien-
nego”, BWA Zielona Góra,  
4.09 – Koncert „Oscary raz jesz-
cze” – wokaliści Studia Piosenki 
„Erato”, ZOK-Planetarium Wenus, 
Zielona Góra,  
5-13.09 – Dni Zielonej Góry „Wi-
nobranie”, Zielona Góra,  
18.09 – Koncert inauguracyjny 
nowego sezonu artystycznego, 
Filharmonia Gorzowska,  
18-20.09 – XXX. Jarmark św. Mi-
chała, Żagań,   
20.09 – Koncert - Gorzowska Or-
kiestra Dęta oraz Dizzy Boyz Brass 
Band, MCK Gorzów,   
25-27.09 – 3. Festiwal Muzyki T. Ba-
irda, Filharmonia Zielonogórska,   
2-4.10 – Królewski Festiwal Muzy-
ki, Wschowa,   
9-23.10 – XIII Festiwal Muzyczny im. 
W. Kilara, Filharmonia Gorzowska. 
JERRY

WYDARZY SIĘ

eprasa.pl 85f4b24140
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W sobotę w sali Filharmonii Go-
rzowskiej wystąpi Zespół Pieśni 
i Tańca „Śląsk” im. Stanisława Ha-
dyny  (wydarzenie zewnętrzne). To 
nie lada grata dla miłośników folk-
loru w najlepszym wydaniu. Cało-
kształt widowiska stanowią  ludowe 
pieśni i tańce, charakterystyczne dla 
poszczególnych regionów Polski, 
wzbogacone choreografiami tań-
ców narodowych. W programie 
znajdą się  popularne utwory Stani-
sława Hadyny, takie jak: „Karo-
linka”, „Szła dzieweczka” oraz opra-
cowania muzyczne do takich tań-
ców jak: „Trojak”, „Taniec chust-
kowy”, „Kujawiak-Oberek” czy 
„Polonez-Mazur”. Wstęp płatny.  

Także w sobotę, lecz o godz. 
20:30 na placu Powstańców Wielko-
polskich w Zielonej Górze, na rozpo-
częcie Dni Zielonej Góry-Winobra-

nia, odbędzie się Koncert Winobra-
niowy „Oscary wśród winorośli”, 
a w repertuarze znajdą się najpięk-
niejsze przeboje muzyki filmowej. 
W piątek 18.09 o godz. 19 swój sezon 
artystyczny 2026/2027 oficjalnie roz-
pocznie Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Gorzowskiej. Zabrzmi 
Koncert skrzypcowy D-dur op. 61 
Ludwiga van Beethovena, w wyko-
naniu urodzonego w Japonii, wybit-
nego skrzypka - Shunske Sato. Jako 

drugi utwór wieczoru zabrzmi z kolei 
V Symfonia Es-dur op. 82 - Jeana Si-
beliusa z 1915 roku. Całością zadyry-
guje Przemysław Fiugajski. Tydzień 
później (25.09), także w Gorzowie, 
o godz. 19 w sali kameralnej wysłu-
chamy Piotra Alexewicza w repertu-
arze Fryderyka Chopina (Nokturn 
b-moll op. 9 nr 1, Polonez-Fantazja 
As-dur op. 61, Nokturn Es-dur op. 9 
nr 2 i Fantazja f-moll op. 49), Debu-
ssy’ego oraz Rachmaninowa. Piani-

sta jest laureatem wielu konkursów, 
m.in. V. nagrody na XIX. Międzyna-
rodowym Konkursie Pianistycznym 
im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie w 2025 roku.  

Tego samego dnia, ale w Zielo-
nej Górze, zostanie zainauguro-
wana trzecia już edycja Międzyna-
rodowego Festiwalu Muzycznego 
im. Tadeusza Bairda, a tym samym 
będzie to oficjalne otwarcie bieżą-
cego sezonu Filharmonii Zielono-
górskiej. Patron filharmonii (Baird) 
rozpoczął studia w zakresie kompo-
zycji w czasie okupacji i kontynu-
ował je po wojnie - w latach 1947-51 
- u Piotra Rytla i Piotra Perkow-
skiego w Warszawie. Był jednym 
z inicjatorów i twórców odbywają-
cego się od 1956 r.  Międzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Współcze-
snej „Warszawska Jesień”. Od 1974 
r. wykładał kompozycję w Państwo-
wej Wyższej Szkole Muzycznej 
w Warszawie. W 1977 r. otrzymał ty-
tuł profesora zwyczajnego i objął ka-
tedrę kompozycji. Jego muzykę mo-
żemy usłyszeć m.in. w filmach: „Lu-
dzie z pociągu” Kazimierza Kutza, 
„Pasażerka” Andrzeja Munka, 
„Samson”, „Lotna” Andrzeja 

Wajdy czy „Pętla” Jerzego Wojcie-
cha Hasa. O godz. 19 zabrzmią m.in. 
II Symfonia – T. Bairda, Suita mu-
zyczna do filmu „Potop” (oprac. A. 
Wesołowski) Kazimierza Seroc-
kiego, „Trzy utwory w dawnym 
stylu” Krzysztofa Pendereckiego czy 
muzyka do filmu „Tarpany”Wojcie-
cha Kilara. Orkiestrę poprowadzi Jiří 
Rožeň - ceniony czeski dyrygent 
młodego pokolenia, regularnie 
współpracujący z czołowymi orkie-
strami Europy. Znany z wnikliwych 
interpretacji repertuaru XX i XXI 
wieku. W sobotę, drugiego dnia fe-
stiwalowego, pod batutą Ewy Stru-
sińśkiej, usłyszymy muzykę fil-
mową polskich kompozytorów 
m.in. do filmu „Celulozy” Henryka 
Czyża oraz „Pod gwiazdą frygijską” 
Stanisława Skrowaczewskiego. 
Z kolei w niedzielę (27.09) o godz. 12 
w Filharmonii Zielonogórskiej za-
brzmi bajka „O Krasnoludkach i Sie-
rotce Marysi”Marii Konopnickiej 
z muzyką Krzysztofa Penderec-
kiego, która powstała w latach 1957–
1958 muzyka, napisana dla Teatru 
Lalek „Arlekin” w Łodzi, należy 
do najwcześniejszych dzieł scenicz-
nych kompozytora. Wstępy płatne

Beethoven oraz festiwal im. Bairda na początek

P. Fiugajski zadyryguje koncertem inauguracyjnym w Gorzowie

FO
T.

 A
RC

H
. G

A
ZE

TY
 L

U
BU

SK
IE

J

NOWY SEZON W FILHARMONIACH

Po dwumiesięcznej prze-
rwie, muzycy spotykają się 
ponownie w pełnym skła-
dzie, aby przygotować się 
do koncertów otwarcia 
w swoich filharmoniach. 

Jarosław Wnorowski

REKLAMA 0011538284
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W pierwszej chwili odpowiedź wy-
daje się jasna, kodeks drogowy nie 
określa granicy wieku kierowcy. 
Czy można zakazać prowadzić sa-
mochodu osobie starszej? A jeśli 
tak, co to znaczy starszej? Czy da się 
określić, w jakim wieku, kierowca 
jest za stary, żeby prowadzić auto, 
pojechać do lekarza czy po zakupy? 
Czy wiek ma być barierą dla samo-
dzielności? 

Stefan Kosmowski odwiedził re-
dakcję, bo chciałby nadal prowa-
dzić samochód. Opowiedział 
o swoim problemie, który zaczął 
się od przekroczenia prędkości. 
Prawo jazdy na samochód ma 

od 1983 roku, a na motocykl 
od 1961 roku.  

– Z mojej winy, nigdy nie było ko-
lizji, czy wypadku – podsumowuje 
te wszystkie lata za kółkiem. Uważa, 
że dalej jeździłby bez problemów. 
Zapewnia, że wie, kiedy gorzej się 
czuje. Wówczas nie siada za kół-
kiem. Teraz obawia się, że wkrótce 
nie będzie mógł jeździć. 

Nie tylko mandat 
Rok temu, wracał z poznańskiej Cy-
tadeli, którą odwiedził aby oddać 
hołd ojcu - tam prawdopodobnie 
pochowane są szczątki jego taty.  

– Wracając, już na Trasie Pół-
nocnej, dostałem mandat. Moja 
wina, nie powiem że nie. Przekro-

czyłem prędkość o 28 km/h. Ale 
żeby zjechać z lewego pasa 
na prawy, musiałem się gdzieś 
wcisnąć, a to trochę trwało. Usły-
szałem od policjantki, że „pan by 
mnie rozjechał”. „No proszę pa-
nią, zobaczyłem lizak później, sa-
mochody też trochę zasłaniały” – 
wyjaśniałem. – Pani policjantka 
patrzy na prawo jazdy i mówi „Pa-
nie Stefanie, pana wiek nie upraw-
nia pana do prowadzenia pojaz-
dów. Wystąpimy do starostwa 
z wnioskiem o badania”. Potem 
w protokole było napisane, że beł-
kotałem. Ale miałem 0,0 – opo-
wiada. I wyjaśnia, że przy tablet-
kach, które bierze, do głowy by nie 
przyszło cokolwiek pić. 

Eliza Gniewek-Juszczak

Pan Stefan Kosmowski z gminy Czerwieńsk zapytał, czy w Polsce wiek jest barierą do prowadzenia samochodu. 
Pytał nie bez przyczyny, nie zdał psychotestów, na które został przymusowo skierowany. Niedługo będzie je 
powtarzał. Chce nadal jeździć samochodem, choćby do lekarza, czy po zakupy. Właśnie skończył 90 lat. 
Poprosiliśmy Lubuską Policję o statystyki i prawnika o komentarz. 

To nie jest kraj dla starszych ludzi? 
Pan Stefan przekroczył prędkość...

SPOŁECZEŃSTWO

Przyjął mandat – 400 zł i sie-
dem punktów karnych. Po pew-
nym czasie dostał skierowanie 
na ponowne badania dla kierow-
ców, w tym badanie krwi. To ostat-
nie wykazało, że poziom hemoglo-
biny wynosił ok. 9, więc trafił 
do szpitala.  

 Trzeba było szybciej 
odpowiadać 
Nie tylko badanie krwi nie wyszło 
dobrze, pan Stefan nie zdał też 
psychotestów. Wyjaśnia, że, co 
do błędów, to zrobił je w granicach 
normy, ale wolniej.  

– Może dlatego, że człowiek 
chciał dokładniej odpowiadać, nie 
wiem – zastanawia się. – Gdyby po-

wiedziano „staraj się pan jak naj-
szybciej, bo czas się liczy”, to by 
inaczej było – dodaje. Od wyniku, 
postanowił się odwoływać. Może 
to zrobić m.in. w Łodzi. Lada dzień 
będzie ustalał termin. 

– Jak nie zdam, a podejrzewam, 
że tam może być bardzo 
trudno.Skoro tutaj nie zdałem, to 
mogę i tam. Tam jest wyższy szcze-
bel. I wtedy koniec z prawem jazdy 
– mówi. Gdy sugerujemy, że może 
pójdzie lepiej, bo już wie, na czym 
to polega, odpowiada, że niby tak, 
ale trzeba być biegłym w pisaniu 
na klawiaturze, bo to też wydłuża 
czas. 

Samochodem jeździ do lekarza 
i po zakupy. Do redakcji przyjechał 

OGŁOSZENIE BURMISTRZA TRZCIELA 
O PRZEPROWADZENIU KONSULTACJI SPOŁECZNYCH 

w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
Na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 11 i pkt 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 

października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 ze zm.), w związku z uchwałą 
Rady Miejskiej w Trzcielu nr XVIII/147/2025 z dnia 28 listopada 2025 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru położonego w obrębie geodezyjnym Siercz, 
gm. Trzciel, zawiadamiam o rozpoczęciu konsultacji społecznych w sprawie projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenów mieszkalnych w miejscowości Siercz, gmina Trzciel w dniach 
od 28 sierpnia 2026 r. do dnia 28 września 2026 r.

Zainteresowani mogą zapoznać się z niezbędną dokumentacją: 

osobiście w tymczasowej siedzibie Urzędu Miejskiego w Trzcielu, Plac Wolności 21, 66-320 Trzciel w godzinach pracy urzędu, w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip.trzciel.pl/
i na stronie internetowej gminy pod adresem: https://trzciel.pl/

Konsultacje społeczne prowadzone będą w następujących formach: 

•  zbierania uwag na formularzu pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego w dniach od 28 sierpnia 2026 r. do 28 września 2026 r., 

•  spotkania otwartego, które odbędzie się w dniu 08 września 2026 r., od godziny 16:00 do godziny16:30 w Świetlicy Wiejskiej w Sierczu, Siercz 29, 66-320 Trzciel; 

•  dyżuru projektanta, który odbędzie się w dniu 08 września 2026 r., od godziny 16:30 do godziny 17:00 w Świetlicy Wiejskiej w Sierczu, Siercz 29, 66-320 Trzciel. 

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy, zainteresowani mogą wnieść uwagi do projektu planu opracowywanego na podstawie w/w uchwały oraz w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko w terminie prowadzenia 
konsultacji społecznych. 

Uwagi składa się na piśmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym 
za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej, 
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego

Uwagi można składać do projektu planu i prognozy oddziaływania na środowisko. Uwagi należy składać do Burmistrza Trzciela, w tymczasowej siedzibie Urzędu Miejskiego w Trzcielu Plac Wolności 21, 66-320 Trzciel, 
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28 września 2026 r., wyłącznie za pomocą „Formularza Pisma Dotyczącego Aktu Planowania Przestrzennego” dostępnego w siedzibie Urzędu Miejskiego lub https://www.gov.pl/web/
rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego. – w postaci papierowej na adres: Urzędu Miejskiego w Trzcielu, ul. Poznańska 21, 66-320 Trzciel, lub elektronicznej bez konieczności 
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności na adres e-mail: urzad@trzciel.pl lub na adres do e-Doręczeń: AE:PL-28071-64685-DDVCI-27, 
a także ustnie do protokołu.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym składający uwagę podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki 
posiada, a także wskazuje czy jest właścicielemlub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. 

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Burmistrz Trzciela.

Jacek Ignorek

Burmistrz Trzciela
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autem. Zastanawia się, jak to jest, 
bo w Polsce nie ma przepisów, które 
zabraniałyby jazdy powyżej jakie-
goś wieku. Dwa dni wcześniej skoń-
czył 90 lat i nie wygląda na tyle. 

Senior za kółkiem. Kiedy 
przestać? 
Gdy pytamy pana Stefana, czy za-
uważa, że szybkość reakcji na dro-
dze już nie jest taka sama, zapew-
nia, że nie ma żadnych problemów 
za kółkiem. Nikt na niego nie trąbi. 
Gdy pytamy, czy zna przypadki gdy 
starsze osoby wjeżdżają pod prąd 
na autostradzie, odpowiada, że sły-
szał o nich, ale nie wyobraża sobie, 
jak można tak zrobić. 

Brniemy dalej. Pytamy, czy wię-
cej problemów sprawiają kierowcy 
młodzi, zaraz po egzaminie, czy 
starsi? Wskazuje tych pierwszych 
i przytacza sytuacje, kiedy jest 
ograniczenie prędkości i sam je-
dzie zgodnie z przepisami, a mło-
dzi, nie zważając na podwójną cią-
głą, wyprzedzają. Pytamy, kiedy 
kierowca senior będzie wiedział, 
czy powinien przestać prowadzić, 
odpowiada, że to się poczuje. 
Wtedy powinien auto sprzedać lub 
oddać dzieciom i od tego dnia jeź-
dzić jako pasażer.   

Pytanie, czy powinna być gra-
nica wieku, w której powinno się 
tracić prawo jazdy,  zadaliśmy 

także naszym internetowym Czy-
telnikom W sondzie wzięły udział 
152 osoby. 68,42% z nich wybrało 
odpowiedź nie. Za wprowadze-
niem takiej granicy było 17,76 %. 
Niemal 14 proc. stwierdziło, że 
trudno odpowiedzieć. 

– Chciałbym, żeby chociaż 
zmniejszona została mi kategoria, 
żebym mógł prowadzić pojazd, 
który ma prędkość do 45 km/h. Ro-
werem z Nietkowa byłoby za daleko 
do Zielonej Góry, i na zakupy trud-
niej – zauważa.  

Policyjne dane 
Z policyjnych statystyk za 2025 rok 
dotyczących sprawców wypadków 
drogowych i kolizji, których wiek 
przekraczał 60 rok życia, wynika, że 
w całym 2025 roku takie osoby były 
sprawcami 90 wypadków (na 401 
wszystkich wypadków z winy kierow-
ców), w których zginęło 12 osób (na 
55 wszystkich zabitych), a 102 osoby 
odniosły obrażenia (na 481 osób). Po-
nadto osoby powyżej 60 roku życia 
były sprawcami 1738 kolizji (na 9375). 
Nie ma danych mówiących o tym, 

jaki procent wszystkich kierowców 
stanowi interesująca nas grupa. 

– W trosce o bezpieczeństwo 
wszystkich uczestników ruchu dro-
gowego, Policja ma obowiązek re-
agować w sytuacjach, w których po-
jawiają się uzasadnione wątpliwości 
dotyczące stanu zdrowia kierującego 
oraz jego zdolności do bezpiecznego 
prowadzenia pojazdu. Należy jed-
nak podkreślić, iż sam wiek kierują-
cego nie stanowi podstawy do skie-
rowania na badania lekarskie – wy-
jaśnia nadkom. Maciej Kimet, rzecz-

nik prasowy Lubuskiego Komen-
danta Policji. Dodaje, że zgodnie 
z art. 129 ust. 2 pkt. 13 Ustawy z dnia 
20 czerwca 1997 roku Prawo o Ru-
chu Drogowym, policjant jest upra-
wiony do występowania w uzasad-
nionym przypadku o ocenę stanu 
zdrowia kierującego pojazdem. – 
Decyzję administracyjną o skiero-
waniu kierowcy na badanie lekarskie 
wydaje właściwy starosta na podsta-
wie art. 99 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 
5 stycznia 2011 roku o kierujących po-
jazdami – podaje przepisy. Niestety 
nie prowadzi się statystyk dotyczą-
cych kierowania na badania lekar-
skie osób powyżej 60 roku życia. 

Jak sprawę  
widzi prawnik? 
– Uważam że z wiekiem należy 
wprowadzić obligatoryjne badania 
np. od 70 lat, co 5 lat. Podobne prze-
pisy z powodzeniem obowiązują 
w Czechach czy we Włoszech – 
zwraca uwagę radca prawny Mate-
usz Kondracki z Nowej Soli. – W Pol-
sce niestety jest dowolność i spoty-
kałem się z decyzją starosty o skie-
rowaniu na badania osoby z depre-
sją, pomimo, że pozostawała 
pod kontrolą lekarza i przyjmowała 
leki. Ten przykład policjantki poka-
zuje właśnie taką dowolność – zasu-
gerowała się ona wiekiem, a nie za-
chowaniem – komentuje. 
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Jacek Katos

W programie były m.in. figury akrobatyczne, salta na rowerze, pokazy z hula-hop, połykanie mieczy, żonglowanie, 
numery z dziwnymi pojazdami… a także występy muzyczne na oryginalnych instrumentach. Do Zielonej Góry po raz 
ko lejny zawitał festiwal Busker Tour. A że jedno zdjęcie mówi więcej niż tysiąc słów...

Z cyrków i teatrów całego świata 
na zielonogórski deptak

FESTIWAL ARTYSTÓW ULICZNYCH
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Deptak to wizytówka Zielonej Góry. 
Nie tylko pojawia się na zdjęciach, 
pocztówkach, folderach i w filmach. 
Wielu osobom miasto kojarzy się 
właśnie z tym miejscem. 

Mieszkać w centrum 
Wiele o dawnym śródmieściu opo-
wiadali „GL” pionierzy m.in. Re-
gimiusz Jankowski. 

- Moja rodzina mieszkała w Po-
znaniu, niedaleko rynku. Kiedy ka-
tiusze w czasie ofensywy zimowej 
zniszczyły całkowicie nasz dom, do-
stałem skierowanie do miasta, które 
dopiero miało stać się polskim – 
wspominał. - Podobnie jak w Pozna-
niu, w Zielonejgórze (bo taka pisow-
nia wówczas obowiązywała) chcia-
łem mieszkać w centrum - opowia-
dał Jankowski. - Dlatego wybrałem 
kamienicę przy ul. Kupieckiej. 

Centrum było czyste, zadbane, 
pełne zieleni i magnolii, bzów i wino-
gron.  Pionierzy określali je miastem 
bombonierką. Ważnym miejscem 
stał się Dom Słowa Polskiego przy ul. 
Żeromskiego, który prowadził przy-
były z Leszna Alfons Bogaczyk 
(przed wojną pracował w drukarni 
i księgarni swojego ojca). Wypoży-
czalnia dysponowała 2 tys. tomów. 
Później księgarnię na Placu Poczto-
wym prowadził też Wiktor Rodowicz 
(ojciec Maryli Rodowicz), który wiele 
książek przywiózł ze sobą z Wilna. 

- Z każdym rokiem miasto coraz 
bardziej żyło. A ludzie chcieli się spo-
tykać w licznych restauracjach, któ-
rych w centrum nie brakowało – 
wspominał R. Jankowski. – Życie to-
warzyskie kwitło. 

Przystanek  obok ratusza 
Do ratusza, księgarń, licznych skle-
pów można było przez kolejne lata 
dojechać samochodem czy miej-
skim autobusem. Nie było przecież 
deptaka, tylko ulice i chodniki. 

- Pamiętam przystanek naprze-
ciwko ratusza, dziś stoi tam bachusik 
Miejskiego Zakładu Komunikacji. 
Wsiadałam tam dojeżdżając 
do szkoły – wspomina Ewa Jakubosz-
czak. – Tu stały też znaki drogowe, 

drogowskazy do innych miast. Zupeł-
nie inaczej to wyglądało. 

- Ja pamiętam, jeszcze pod koniec 
lat 80. zebry i światła na Kupieckiej, 
w okolicy pomnika Bachusa, którego 
wtedy oczywiście nie było – dodaje 
Danuta Podmokła. – Często zaglą-
dało się do restauracji, których dziś 
już nie ma. A szkoda. Tylko bar ka-
wowy Niger przetrwał te wszystkie 
zmiany ustrojowe. I to prawie w nie-
zmienionej postaci. 

Wystrój od lat ten sam, a wymyślił 
go Krzysztof Serafin z Krakowa. Lubił 
afrykańskie motywy. Nazwę wymy-
ślili natomiast czytelnicy ,,Gazety Lu-
buskiej” w specjalnym plebiscycie.   

16 rozet 
Ważne dla centrum miasta były lata 
70. ubiegłego wieku. Jak zauważa dr 
Grzegorz Biszczanik, historyk i re-
gionalista - wtedy to podjęto decyzję 
o zamknięciu centrum dla ruchu sa-
mochodowego i wybudowaniu dep-
taka. Za sprawą architekta miej-
skiego Bogusława Jakubowskiego 
powstał złożony z biało-czarnych 
płyt trakt dla pieszych. Projekt wy-
konał natomiast Rajmund Liberski. 

Pierwotnie chciano nawet wzo-
rem krakowskiego rynku, stworzyć 
deptak z kamienia. Ale okazało się, 
że ten wariant jest za drogi. Stanęło 
więc na białych i czarnych płytach, 

ułożonych na kształt 16 rozet, bo tyle 
było wówczas powiatów w woje-
wództwie zielonogórskim. 

W latach 90. deptak powiększył się 
o ulicę Kupiecką, która została za-
mknięta dla ruchu samochodów i po-
jawiła się na niej czerwona kostka bru-
kowa. Natomiast 13 lat temu depta-
kowe płyty wokół ratusza i z ulicy Że-
romskiego zostały zdjęte. A w ich 
miejsce ułożona szarą kostkę grani-
tową. Dawny układ pozostał pomnika 
Bachusa do Placu Bohaterów. Płyty 
są w bardzo złym stanie. Stąd decyzja 
o remoncie tego fragmentu deptaka, 
podjęta jeszcze za poprzedniego pre-
zydenta Janusza Kubickiego. 

Deptak jak nowy 
Obecny prezydent Marcin Pabierow-
ski zorganizował konsultacje spo-
łeczne i przedstawił mieszkańcom 
dwa wariaty modernizacji miejskiego 
salonu. Ci w głosowaniu wybrali kon-
cepcję, która będzie nawiązywała 
do zmodernizowanej już części dep-
taka. Jak tłumaczy prezydent – 
na głównych traktach zaplanowano 
4 płyty granitowe w kolorze szarym 
wielkość 100x50 cm ułożone w po-
przek budynków, ograniczone 
z dwóch stron płytami = sjenitowymi 
wielkości 100x50 cm ułożonymi 
wzdłuż budynków. Uzupełnienie 
przy budynkach stanowić będzie 

drobna kostka granitowa 10x10 cm 
w kolorze szarym. Pomiędzy tere-
nami zielonymi przewidziano kostkę 
szarą granit płomieniowany 20x15 
cm. Dodatkowo naprzeciwko teatru 
zaplanowano dwa kwartały, które 
stanowią odtworzenie istniejącej 
kostki betonowej jasno szarej oraz an-
tracytowej o wymiarach 50x50 cm. 

Mają powstać nowe kwartały 
z zielenią. A Biuro Wystaw Artystycz-
nych zyska nowe możliwości, bo 
znajdująca się po sąsiedzku zabyt-
kowa kamienica (była szkoła mu-
zyczna) jest już w rękach miasta. Po-
dobnie jest z byłym kinem Nysa. 
W poniedziałek władze miasta za 2 
mln zł kupiły i ten zabytkowy obiekt.  

Miliony ukryte pod ziemią 
Jak dodaje Marcin Pabierowski, 
skomplikowane roboty na deptaku, 
związane z podziemnymi sieciami, 
gospodarką deszczową i zabezpie-
czeniem zieleni, rozpoczną się po za-
kończeniu  Winobrania.  

Na nowej części deptaka zamon-
towane zostaną stylizowane lampy. 
Ławki będą mieć drewniane siedzi-
ska, posadowione na granitowym po-
stumencie. Stylizowane będą także 
kosze na śmieci. 

Dzięki modernizacji mają też za-
kończyć się problemy z wodą na sta-
rówce. Chodzi o to, by jak najwięcej 

deszczówki pozostało na miejscu. 
Nadwyżka zostanie odprowadzona 
przez nową kanalizację deszczową. 
W śródmieściu powstanie siedem 
podziemnych zbiorników. Ich łączna 
pojemność wyniesie ponad 1.700 
metrów sześciennych. 

Wiele się  dzieje 
Śródmieście to także Lubuski Teatr 
i Filharmonia Zielonogórska – insty-
tucje prowadzone przez marszałka 
województwa. 

Łukasz Porycki, członek zarządu 
województwa lubuskiego, przyznaje, 
że zmiany na deptaku są także efek-
tem działań samorządu wojewódz-
twa. Chodzi o rozbudowę Lubu-
skiego Teatru i powstanie sceny lal-
kowej, a także modernizację Filhar-
monii Zielonogórskiej. 

- Ważne jest też to, że nasi filhar-
monicy wychodzą przed swoją sie-
dzibę i koncertują na plenerowej sce-
nie, co bardzo podoba się mieszkań-
com i turystom – podkreśla Łukasz Po-
rycki. – Zmieniające się centrum to za-
sługa współpracy miasta z urzędem 
marszałkowskim. Nie byłoby przecież 
tego pięknego Placu Teatralnego, Te-
atru Lalek, gdyby nie działania obu sa-
morządów i tego, że środki europej-
skie były wydawane w porozumieniu. 
Efekt możemy podziwiać i korzystać 
z tego miejsca, bo wiele się tutaj dzieje.

Leszek Kalinowski

Na odnalezionym w redakcyjnym sejfie filmie z 1958 roku widać śródmieście z zabytkowymi kamienicami. Możemy 
je podziwiać do dziś, choć wokół nich wiele się zmieniło i jak się okazuje, niebawem jeszcze wiele się zmieni.  

Miejski salon pełen zmian
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O sytuacji finansowej Stali Gorzów 
opowiadała Magdalena Ciszek-Ko-
złowska, która od czerwca tego roku 
pełni tę funkcję. Okazją do tego był 
fakt, że radni głosowali nad zwięk-
szeniem miejskich wydatków 
na sport zawodowy o kwotę 1,5 mln 
zł (choć w uchwale nie ma zapisu dla 
którego z klubów, to de facto chodzi 
o Stal). Przypomnijmy, że klub 
chciał dostać 2,5 mln zł. A w piśmie 
do prezydenta i radnych, które uj-
rzało światło dzienne w połowie 
sierpnia, była też mowa o 6 mln zł 
rocznie w kolejnych pięciu latach. 

- Kwotę 6 mln zł proszę trakto-
wać jako sygnał, że chcąc utrzymać 
Stal Gorzów w Ekstralidze, o takie 
wsparcie w przyszłych latach bę-
dziemy wnioskować - mówiła dy-
rektor klubu. 

Zarobki szybują 
Prezentacja finansów Stali trwała 
pawie godzinę, a późniejsza debata 
drugie tyle. Jednym z bardziej wy-
zwalających emocje był wątek kosz-
tów, jakie klub ponosi na zawodni-
ków (negocjują oni kwotę za podpi-
sanie kontraktu oraz stawkę za zdo-
byty punkt). 

- Wszystko jest coraz droższe. 
Sześć lat temu mogliśmy zakontrak-
tować zawodników w kwocie około 
3 mln zł, obecnie tak to wszystko zo-
stało wyśrubowane, że wydajemy 13 
mln zł. To sport bardzo bardzo drogi 
- mówiła Ciszek-Kozłowska. 

Radni byli zszokowani pozio-
mem wydatków, a także tempem 
ich wzrostu. 

- Dlaczego władze związku nie 
próbują tego ograniczyć? Większość 
klubów ma problemy finansowe 
i przychodzi do samorządów. Akcjo-
nariusze powinni zacząć o tym roz-
mawiać, bo te koszty są za duże 
i spadną w końcu na samorząd - mó-
wił Sebastian Pieńkowski, radny 
niezrzeszony. 

- Budżet wymknął się z granic 
zdrowego rozsądku. Czy wy nie ma-
cie refleksji, że ta spirala oczekiwań 
nakręca się coraz bardziej? - pytał 
Krzysztof Kielec (PiS). - Jeśli prezy-
dent, rada zgodzą się na uczestni-
czenie w tym wyścigu, to czy my 
z publicznych pieniędzy będziemy 
permanentnie spełniać oczekiwa-

nia tego środowiska? Widzimy 
wciąż te same nazwiska, a liczby są 
coraz większe. 

- To nie może trwać w nieskoń-
czoność - mówiła z kolei Anna Ko-
zak, kolejna z piątki niezrzeszonych 
radnych. 

- Proszę mi pokazać grupę zawo-
dową, w której w ciągu pięciu lat 
koszty wzrosły czterokrotnie - do-
dawał Jarosław Porwich (PiS). 

Pół miliona za mecz 
Podczas sesji dowiedzieliśmy się 
też, ile kosztuje organizacja meczu 
ligowego. W trakcie sezonu ligo-
wego może być od ośmiu do dzie-
sięciu spotkań domowych i tyle 
samo wyjazdowych. Organizacja 
meczu ligowego to koszt ponad pół 
miliona złotych. Większość pochła-
nia gratyfikacja dla zawodników. 

- Największym kosztem są 
punkty zawodnicze, ale cała reszta 
też kosztuje sporo - mówiła radnym 
dyrektor klubu. Po odliczeniu punk-
tówki wychodzi, że za ochronę, ca-
tering czy koszty przyjazdu sędziego 
i komisarza toru to około 173 tys. zł 
(tyle wyniosły one podczas tego-
rocznego meczu Stali Gorzów z Mo-
torem Lublin). 

- Przy meczu wyjazdowym od-
chodzą nam koszty organizacji, na-
tomiast też nie jest to wcale mało - 
dodała. Przede wszystkim trzeba 
płacić zawodnikom za punkty.  

Oprócz wydatków związanych 
bezpośrednio z meczami są też 
inne. Od listopada 2025 do lipca 
2026 - a więc za dziewięć miesięcy - 
klub zapłacił 417 tys. zł za energię, 
do tego 103,6 tys. zł za wodę i ścieki 
oraz 35,6 tys. zł za gaz. Wszystko to 
kwoty netto. Łącznie to 556,2 tys. zł 
netto.  

- Wynajem obiektów okołosta-
dionowych (miesięczny koszt po-
nad 4 tys. zł) oraz wynajem stadionu 
na każde zawody, nie tylko ligowe, 
ale także młodzieżowe, daje około 
160 tys. zł. Ta kwota wraca 
do spółek miejskich - mówiła przed-
stawicielka klubu. 

Ile wynosi budżet Stali?  
Z przedstawionej na sesji radnych 
prezentacji dowiedzieliśmy się, że 
w tym roku oszacowany został 
na poziomie 23,850 mln zł. To mniej 
niż w poprzednich latach. W ze-
szłym sezonie było to 24,032 mln zł. 
W sezonie 2024, a więc tym, który 
omal nie zakończył się upadkiem 

klubu gdy na jaw wyszły kilkunasto-
milionowe długi, wynosił on nato-
miast rekordowe 32,537 mln zł i był 
najwyższy w całej Ekstralidze Żuż-
lowej. 

Z zabranych przez dzisiejsze wła-
dze Stali danych z innych klubów 
wynika, że dwa lata temu Motor Lu-
blin miał budżet na poziomie 29,8 
mln zł, Sparta Wrocław - 27,7 mln zł, 
natomiast na drugim biegunie była 
Unia Leszno - 14,9 mln zł (Falubaz 
Zielona Góra miał budżet 17,7 mln 
zł). Dziś sytuacja jest inna. 

- Nie jesteśmy klubem, który 
tworzy najwyższy budżet. Jesteśmy 
mniej więcej pośrodku - mówiła Ci-
szek-Kozłowska. 

W poprzednich dwóch sezonach 
Stal Gorzów dostawała z miasta 
po 4,770 mln zł rocznie (na udział 
drużyny w rozgrywkach ligowych 
oraz na promocję Gorzowa przez 
turniej Grand Prix. W tym roku tych 
ostatnich zawodów nie było i nie bę-
dzie. A ich brak jest jednym z powo-
dów, dla których klub zwrócił się 
do miasta o kolejne wsparcie. Na po-
czątku roku dostał 2,420 mln zł. 

Otrzymana kilka miesięcy temu 
dotacja to 10 proc. tegorocznego bu-
dżetu. 

- Tak niskiej dotacji, patrząc pro-
centowo do budżetu klubu, jeszcze 
nie mieliśmy – usłyszeli radni pod-
czas prezentacji.  

„Dziurę” w części zasypują pry-
watni udziałowcy. Dwaj najwięksi 
to firma Gezet oraz Budnex. Udzia-
łowcem jest też miasto.  

- Oba podmioty przekazały 
w tym roku 2,8 mln zł. Chcieliśmy 
na bieżąco regulować zobowiąza-
nia, szczególnie w stosunku do za-
wodników i podmiotów usługo-
wych, aby opinia złego płatnika 
się za nami nie ciągnęła - mówiła 
pani dyrektor. - Te wpłaty oraz 1,5 
mln zł (dodatkowe wsparcie mia-
sta) nie zamknie sprawy na ten 
rok - wyjaśniała. - Na 31 lipca bra-
kuje nam 5,5 mln zł. Biorąc 
pod uwagę, że wpłaty, o których 
wspominałam, miały miejsce 
w sierpniu, to na tę chwilę jest to 
kwota 3,9 mln zł (wynika z tego, że 
akcjonariusze wpłacili w sierpniu 
1,6 mln zł - dop. red). Z tego zdają 
sobie dwaj najwięksi akcjonariu-
sze. Jeśli chodzi o zamknięcie se-
zonu, brakujące kwoty zostaną 
uregulowane przez dwóch naj-
większych akcjonariuszy - doda-
wała dyrektor. 

Są pozytywy 
Biorąc pod uwagę, że klub dostanie 
z mi  asta 1,5 mln zł, w kasie będzie 
brakowało 2,4 mln zł. 

Dyrektor zarządzająca klubu 
miała też pozytywne informacje. 

- Frekwencja na stadionie 
wzrasta. Przekłada się to na kwe-
stię „sponsoringu” ze strony kibi-
ców. Kibic do nas wraca, mimo 
zawirowań wokół Stali, mimo nie-
dobrego PR-u. Sprzedaż biletów, 
karnetów i gadżetów wzrosła 
o około 0,5 mln zł – wyliczała, do-
dając że klub cały czas oszczędza. 
- W kwietniu 2026 były zatrud-
nione w klubie 22 osoby, 
w czerwcu - 16. Mamy lipiec - za-
trudnionych jest 12 osób. 
Oszczędności będziemy widzieć 
w przyszłym roku - mówiła dyrek-
tor. Szacuje się, że będą one na po-
ziomie 800 tys. zł. 

Jeśli chodzi o wzrost miejskich 
wydatków na sport zawodowy, 
radni zgodzili się, by wzrosły o 1,5 
mln zł. Głosowało za tym piętnastu 
radnych.

Jarosław Miłkowski

W ciągu zaledwie sześciu lat wydatki na zawodników wzrosły kilkukrotnie. Zorganizowanie meczu 
na „Jancarzu”, to koszt stu kilkudziesięciu tysięcy złotych, nie liczą punktówki żużlowców. A w „kryzysowym” 
sezonie 2024, który niemal zakończył się upadkiem, wydatki były na poziomie 32,5 mln zł. Podczas wtorkowej 
sesji rady miasta dyrektor zarządzająca Stali Gorzów pokazała, jakie są koszty funkcjonowania klubu.

Stali Gorzów brakuje kilku milionów. 
A żużlowcy zarabiają fortunę

SPORT/SAMORZĄD 

a  

KOSZTY 
ZAWODNIKÓW  

2020 - 2,7 mln zł 
2021 - 3,4 mln zł 
2022 - 7,1 mln zł 
2023 - 10,8 mln zł 
2024 - 9,1 mln zł 
2025 - 12,4 mln zł  
2026 - 13,2 mln zł

a  

KOSZTY MECZU 
DOMOWEGO 

punkty: 410 tys. zł  
usługi medyczne: 13 tys. zł 
ochrona: 40 tys. zł  
catering: 40 tys. zł  
sprzątanie: 4 tys. zł 
delegaci Ekstraligi: 10 tys. zł  
materiały i usługi promocyjne: 
5 tys. zł  
program zawodów: 4,7 tys. zł  
zakwaterowanie zawodników: 
1,4 tys. zł 
przygotowanie toru: 12 tys. zł 
wynajem parkingu: 1,1 tys. zł  
osoby funkcyjne: 10 tys. zł 
prowizja od sprzedaży: 3,6 tys. zł  
wynajem stadionu: 3 tys. zł 
metanol: 1 tys. zł  
media: 20 tys. zł 
pozostałe usługi: 5 tys. zł  
RAZEM 583 000  
* na przykładzie meczu Stal vs Motor

a  

FINANSOWANIE STALI 
sezon 2026  

Ekstraliga: 5,804 mln zł  
(35 proc.)  
sponsorzy: 5,024 mln zł  
(30 proc.)  
kibice: 3,435 mln zł  
(21 proc.)  
miasto: 2,350 mln zł (14 proc.)

a  

UDZIAŁ DOTACJI UM W BUDŻECIE  

2020    budżet: 10,468 mln zł,  dotacja: 2,55 mln zł (24 proc.)  
2021      budżet: 11,901 mln zł,  dotacja: 2,16 mln zł (18 proc.) 
2022     budżet: 18,216 mln zł,  dotacja: 2,640mln zł (14 proc.)  
2023  budżet: 21,828 mln zł,  dotacja: 3,04 mln zł (14 proc.) 
2024  budżet: 32,537 mln zł,  dotacja: 4,770 mln zł (15 proc.) 
2025  budżet: 24,032 mln zł,  dotacja: 4,770 mln zł (20 proc.) 
2026  budżet: 23,850 mln zł,  dotacja: 2,420 mln zł (10 proc.) 

MAGAZYN|
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Turyści przemierzający Wąwóz Pełcznicy po-
pularnym szlakiem tzw. Ścieżką Hochbergów 
niedaleko pomnikowego Cisa Bolko natra-
fiają na niesamowitą kamienną grotę. Jest 
nad samą rzeką i zdaje się być zwieńczeniem 
naturalnego wzgórza. Jednak jego syme-
tryczne otwory i ułożenie kamiennych łup-
ków zdradzają, że nie jest to dzieło natury, ale 
ludzkich rąk. 

Kto zada sobie trud i wejdzie do tej niesa-
mowitej pieczary, zobaczy pieczołowicie uło-
żone sklepienie i zaokrąglone łuki - otwory nie 
tylko od strony rzeki, ale i po obu stronach 
wzgórza - od strony lądu. O tej nietypowej 
atrakcji pisała eksplorująca ten teren dekadę 
temu Magdalena Sakowska. 

Ruiny znajdują się nieopodal mostka 
nad Pełcznicą i podmokłego terenu oznaczo-
nego na mapie jako dawny Łabędzi Staw. Ła-
będzi Staw to dawny, sztuczny zbiornik po-
wstały poprzez spiętrzenie wody rzecznej. 
Stworzono go w momencie kształtowania się 
i rozbudowywania romantycznego traktu 
„dzikiej promenady” wokół Zamku Książ 
i prowadzącej do Starego Książa. Dziś w du-
żej mierze przebiega nią współczesna Ścieżka 
Hochbergów. Szlak ten zawdzięczamy wizji 
hrabiego Jana Henryka VI von Hochberga 
i geniuszowi architekta Christiana Wilhelma 
Tischbeina (1751 - 1824) działającego w ksią-
żańskim majątku na zlecenie tego arystokraty. 
Jego projekt wyklarował się w ostatnich latach 
o XVIII wieku i był rozbudowywany na po-
czątku XIX w., jednak największą część prac 
wykonano w latach 90. 

Tak wykorzystując naturalne ukształto-
wanie terenu dobudowano groty, mostki 
i kładki. Powstały punkty widokowe (jak 
m.in. Grób Olbrzyma), wzmiankowany Ła-
będzi Staw z pomnikiem dzieci Hochbergów, 
a nawet rozbudowano Stary Książ (1794 - 
1797). Wydobyto naturalne piękno dzikiej do-
liny rzecznej. 

To dawna przystań gondolowa 
nad Pełcznicą 
Na stawie powstała wyspa z kamiennym po-
mnikiem śpiącego dziecka, projektu Chri-
stiana Wilhelma Tischbeina. Monument upa-
miętniał dwóch zmarłych tuż po urodzeniu 
w 1796 i 1802 roku synów Jana Henryka VI 
von Hochberga. 

- Skoro początkowy projekt pomnika dzieci 
przewidywał wyspę na stawie, to Hochbergo-
wie musieliby jakoś się tam dostać - przypusz-
cza Magdalena Woch, badaczka i pasjonatka 
lokalnej historii oraz pisarka związana z wał-
brzyskimi instytucjami kultury. 

Stąd przypuszczenie, że na potrzeby od-
wiedzania wyspy na Łabędzim Stawie po-

wstała też przystań. Jak podkreśla Magdalena 
Woch, pan na Książu zamówił też u swojego 
architekta projekt specjalnej gondoli. Projekt 
powstał, a szkic przetrwał do dziś i znalazł się 
m.in. z biografii Tischbeina. 

Skąd pomysł, by pływać po rzece i stawie 
gondolą? Taka łódź wpisywała się w zamysł 
romantycznej - dzikiej promenady. Co wię-
cej, gondole to łodzie rzeczne, płaskodenne, 
idealne do pływania w niewielkim zanurze-
niu. Sztuczny staw był raczej płytki. 

Miały być inne,  
niż te w Wenecji 
„Gondolierzy znad Wisły barkami wożą 
piach” śpiewała Irena Jarocka. A co lub kogo 
mogli przewozić gondolierzy znad Pełcznicy? 
Poza właścicielami książańskich dóbr takiego 
zaszczytu mogli doświadczyć również najzna-
mienitsi goście. 

Wracając do projektu gondoli Tischbeina, 
nie był przedstawieniem tradycyjnej gondoli. 
Jego łódź nie jest asymetryczna - w kształcie 
litery J, ani tak wąska i długa jak dziś znane 
gondole z Wenecji. Ma jednak część charak-
terystycznych dla gondoli zdobień i obciąże-
nie z przodu (lew), równoważące ciężar gon-
doliera. 

Czy gondole w Książu naprawdę powstały, 
czy skończyło się na pięknym projekcie i po-
myśle na nie? Ostatecznej pewności mieć nie 
można, jednak pewną wskazówką jest akwa-
forta z pierwszych lat XIX wieku będąca naj-
starszym przedstawieniem Łabędziego 
Stawu. Warto zwrócić uwagę na sposób ma-
newrowania łodzią przez mężczyznę na ilu-
stracji. Powstające od XI wieku gondole cha-
rakteryzowały się asymetrią kadłuba, co 
umożliwiało sterowanie nimi dzięki używa-
niu jednego, ale długiego wiosła. Mogło być 
to zatem przedstawienie gondoliera znad 
Pełcznicy. 

Księża Daisy też chciała mieć takie 
Bez względu na to, czy książańskie gondole 
powstały, to pływano po stawie oraz Pełcznicy 
i zatrzymywano się przy przystani. Gondole 
jednak rozpalały wyobraźnię kolejnych poko-
leń Hochbergów nawet gdy na początku ko-
lejnego stulecia Łabędzi Staw już wysychał 
i tracił swoje walory. 

- Potem, na początku XX wieku, kiedy 
księżna Daisy każe sobie wybudować Moją 
Fantazję, to przekazy ustne, „legenda lu-
dowa”, mówią, że chciała po tamtejszym sta-
wie pływać gondolami i ponoć miała jedną. 
Nie wiemy, ile w tym prawdy - zaznacza Mag-
dalena Woch. 

Wiek później, taka - prawdopodobnie we-
necka łódź - mogła pływać po zbiorniku kilka 
kilometrów od Łabędziego Stawu - na stawie 
powstałym na Poleśnicy.  ą

Elżbieta Węgrzyn

Czemu służyła grota nad rzeką? Takie pytanie nasuwa się 
odwiedzającym Wąwóz Pełcznicy zwany też Wąwozem 
Piekiełko pod Zamkiem Książ. 200 lat temu było tu jezioro, 
a książęcy architekt zaproponował swój projekt specjalnej 
gondoli. Miała przewozić w bardzo smutne miejsce…

Tajemnicza grota pod Zamkiem Książ to dawna 
przystań. Ale gondole mały być inne, niż te w Wenecji

Tak miałą wyglądać książańska gondola projektu Wilhelma Tischbeina
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Tajemnicza grota pod Zamkiem Książ. To dawna przystań gondolowa
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specjalistycznych, 
które zawarły 
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GDZIE SIĘ LECZYĆ

Dane teleadresowe zawarte w w dodatku pochodzą z LOW NFZ i przedstawiają stan aktualny na 24 sierpnia 2026 r. 
Najaktualniejsze dane można znaleźć na stronie www.nfz-zielonagora.pl w zakładce „Gdzie się leczyć”

ZBADAJ SWÓJ SŁUCH 
I BEZPŁATNIE

przetestuj aparat słuchowy u siebie w domu
Kompleksowa 
DIAGNOSTYKA SŁUCHU DZIECI:
 Videootoskopia
 Tympanometria
 otoemisja akustyczna
 ABR, ASSR
 Zaburzenia Przetwarzania Słuchowego

NASZE GABINETY:

ZIELONA GÓRA 
ul. Sikorskiego 6,  68 320 27 82

NOWA SÓL 
ul. Wojska Polskiego 43 z,  68 356 15 51

FONMED.PL fonmed.pl

Nasz gabinet:
ZIELONA GÓRA ul. Sikorskiego 6
 602 766 204

To jest produkt medyczny, 
używaj go zgodnie z instrukcją i etykietą

REKLAMA 0011553232
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Choć placówki medyczne pro-
ponują innowacyjne testy i nowe 

programy, Polacy wciąż masowo 
ignorują zaproszenia do gabinetów, 
co bezpośrednio przekłada się 
na ludzkie tragedie, których dzięki 
prostej profilaktyce można było 
uniknąć. 

Polski wskaźnik przeżyć poniżej 
średniej UE 
Ignorowanie profilaktyki w Polsce 
zderza się z brutalną rzeczywistością 
rosnących statystyk onkologicznych. 
Według danych Państwowego Insty-
tutu Badawczego z raportu „Sytuacja 
zdrowotna ludności Polski i jej uwa-
runkowania” z 2025 roku, w ciągu 
ostatnich pięćdziesięciu lat liczba 
rozpoznań chorób nowotworowych 
drastycznie wzrosła: u mężczyzn 
o ponad 55 tys. (do blisko 90 tys. dia-
gnoz rocznie), a u kobiet o niemal 61 
tys. (do 91,5 tys. diagnoz rocznie). 
Unikanie darmowych badań powo-
duje, że nowotwory wykrywane są 
w naszym kraju w zaawansowanych 
stadiach, co drastycznie obniża 
szanse na wyleczenie. Z opracowań 
bazujących na danych m.in. Euro-
statu i OECD wynika, że wskaźniki 5-
letnich przeżyć w Polsce są znacznie 
poniżej średnich unijnych. W przy-
padku raka szyjki macicy tracimy 
do Europy aż 9 punktów procento-
wych, a w raku jelita grubego 7 punk-
tów procentowych. 

Ten dystans można byłoby zni-
welować, gdyby systematyczne ba-
dania przesiewowe stały się dla Pola-
ków normą, a nie ostatecznością. 

50 proc. nowotworów 
do wyleczenia dzięki profilaktyce 
Według Światowej Organizacji 
Zdrowia dzięki profilaktyce można 
zapobiec 30–50 proc. nowotwo-
rów. Europejski kodeks walki z ra-
kiem wśród najważniejszych zale-
ceń wymienia m.in. niepalenie ty-
toniu, utrzymywanie prawidłowej 
masy ciała, aktywność fizyczną, 
szczepienia przeciwko HPV 
i WZW typu B oraz udział w bada-
niach przesiewowych. Te ostatnie 
pozwalają wykryć chorobę lub 
zmiany przedrakowe jeszcze 
u osób, które nie mają objawów. 

– Obecnie w Polsce funkcjonują 
trzy programy profilaktyczne. Jest to 
program profilaktyki raka piersi, 
skierowany do kobiet od 45. do 74. 
roku życia. Badaniem, które propo-
nujemy i do którego zachęcamy, jest 
mammografia. Obecnie zgłaszal-

ność na badania mammograficzne 
kształtuje się mniej więcej między 
20 a 25 proc.  

Drugim programem jest pro-
gram profilaktyki raka szyjki macicy, 
skierowany do kobiet od 25. do 64. 
roku życia. Testem wykonywanym 
w ramach programu jest test HPV 
HR, który określa, czy w wymazie 
znajduje się DNA wirusa brodaw-
czaka ludzkiego – mówi agencji 
Newseria Dagmara Mokwa, za-
stępca kierownika Zakładu Profilak-
tyki Nowotworów Narodowego In-
stytutu Onkologii im. Marii Skło-
dowskiej-Curie – PIB. 

384 tys. wolnych terminów 
mammografii 
Według najnowszych danych Mini-
sterstwa Zdrowia w ciągu ostatnich 
dwóch lat z programu profilaktyki 
raka piersi skorzystało 32,77 proc. 
uprawnionych kobiet. W przypadku 
profilaktyki raka szyjki macicy na 1 
sierpnia br. odsetek ten wynosił 15,22 
proc., wobec 12,5 proc. w 2025 roku 
i 13,2 proc. w I kwartale 2026 roku. 
Wolnych terminów na badania nie 
brakuje. Na początku sierpnia 
w centralnej e-rejestracji na kolejne 
90 dni dostępnych było ponad 384 
tys. terminów na mammografię 
i ponad 445 tys. na test HPV HR. 
Ministerstwo Zdrowia zapowie-
działo również dodatkowe przypo-
mnienia o badaniach. W drugiej po-
łowie sierpnia blisko 35 tys. kobiet 
ma otrzymać SMS z przypomnie-
niem o mammografii, a kolejne bli-
sko 25 tys. – powiadomienie w apli-
kacji mojeIKP. 

Nowoczesny test zamiast 
cytologii 

Od 1 sierpnia podstawowym ba-
daniem w programie profilaktyki 
raka szyjki macicy jest test HPV HR, 
wykrywający DNA wysokoonko-
gennych typów wirusa brodaw-
czaka ludzkiego. Ministerstwo 
Zdrowia podaje, że w pilotażu 
z udziałem ponad 33 tys. kobiet test 
okazał się blisko dwukrotnie sku-
teczniejszy od cytologii w wykrywa-
niu ryzyka raka i stanów przedrako-
wych szyjki macicy. 

– Ze względu na ogromne zainte-
resowanie nowym testem propono-
wanym w programie od 1 sierpnia 
zauważamy bardzo dużą zgłaszal-
ność zarówno kobiet młodych, tych 
25–26-letnich, jak i pań starszych. 
Wychodzimy z zapaści mniej więcej 
10–12-proc. zgłaszalności z ogromną 
nadzieją, że nowy test da nam bar-
dzo duży wzrost zgłaszalności. Na-
tomiast na razie jest to jeszcze bar-
dzo niewystarczający procent – oce-
nia Dagmara Mokwa. 

Tylko 15 proc. wykorzystanych 
terminów na badania 
Niskie zainteresowanie dotyczy 
również badań przesiewowych 
w kierunku raka jelita grubego. 
W I kwartale 2026 roku z programu 
skorzystało 15,9 proc. osób, które 
mogą się do niego zgłosić.  

W całym 2025 roku było to 15,84 
proc. Program obejmuje osoby 
w wieku 50–65 lat, a także młodsze, 
w wieku 40–49 lat, jeśli rak jelita 
grubego został rozpoznany u ich 
krewnego pierwszego stopnia. 

NFZ szacuje, że z programu 
może skorzystać ok. 8 mln Polaków. 
Co roku raka jelita grubego rozpo-
znaje się u ok. 18 tys. osób, a choroba 
może się rozwijać bezobjawowo na-
wet przez kilka lat. Według Narodo-
wego Portalu Onkologicznego 
udział w badaniach przesiewowych 
może zapobiec rozwojowi tego no-
wotworu w 60–90 proc. przypad-
ków. Kolonoskopia pozwala bo-
wiem nie tylko wykryć zmiany prze-
drakowe, ale również usunąć polipy 
o wielkości do 15 mm. 

– Wystarczy być osobą ubezpie-
czoną, spełniać kryterium wieku 
i po prostu zgłosić się na badanie. 
Nie jest potrzebne skierowanie, 
więc nie wymaga to wcześniejszej 
wizyty u lekarza, czy u lekarza POZ, 
czy lekarza specjalisty. Po prostu 
nasza świadomość i troska o sa-
mych siebie powinny skłaniać 
do wykonania takich badań jak ko-
lonoskopia, test HPV HR oraz ba-
danie mammograficzne – przeko-
nuje ekspertka NIO. 

Wczesne wykrywanie raka płuc  
za darmo 
Od października do trzech funkcjo-
nujących programów badań prze-
siewowych ma dołączyć program 
wczesnego wykrywania raka płuca 
z wykorzystaniem niskodawkowej 
tomografii komputerowej (NDTK). 
Rak płuca jest w Polsce najczęstszą 
przyczyną zgonów z powodu nowo-
tworów. Według danych Krajowego 
Rejestru Nowotworów w 2023 roku 
rozpoznano 21 045 nowych przy-
padków, a z powodu tej choroby 

zmarło 22 155 osób. Rak płuca odpo-
wiadał za 25,4 proc. zgonów nowo-
tworowych wśród mężczyzn i 18,6 
proc. wśród kobiet. 

Nowy program będzie kontynu-
acją prowadzonego wcześniej pilo-
tażu badań NDTK. W latach 2021–
2023 wykonano ponad 39 tys. takich 
badań. Wykryto 330 przypadków 
raka płuca, a 219 pacjentów zakwa-
lifikowano do leczenia operacyj-
nego. Program został już wpisany 
do koszyka świadczeń gwaranto-
wanych, a umowy z placówkami 
będą mogły obowiązywać od 1 paź-
dziernika 2026 roku. 

– Na razie jeszcze nie mamy 
pierwszych pacjentów, ponieważ 
będziemy na nich czekać od paź-
dziernika. Ale naszą rolą jest zachę-
cić wszystkich, którzy są w grupie 
ryzyka, czyli spełniają kryterium 
wieku, palili lub nadal palą, do tego, 
żeby wykonali to badanie. To jest 
bardzo ważna informacja dla nas 
wszystkich. Wiemy, że palenie tyto-
niu jest najgroźniejszym czynni-
kiem ryzyka zachorowania 
na raka, tutaj mówimy o bardzo 
wielu nowotworach – mówi Dag-
mara Mokwa. 

Konieczne przełamanie barier 
psychologicznych 
Aby drastycznie odwrócić nega-
tywne trendy, konieczne jest jed-
nak przełamanie barier psycholo-
gicznych. Jak wskazuje „Raport pt. 
Sytuacja Zdrowotna Ludności Pol-
ski i Jej Uwarunkowania” przygoto-
wany przez Ministerstwo Zdrowia 
oraz NIZP PZH – PIB, niska fre-
kwencja na badaniach wynika 
przede wszystkim z naszych prze-
konań, poziomu wiedzy oraz ze 
zwykłego strachu przed ewentu-
alną diagnozą, a nie z braku do-
stępu do samych świadczeń. 

Zmiana tego sposobu myśle-
nia to jedyna droga do spełnienia 
niezwykle ambitnych założeń Eu-
ropejskiego Planu Walki z Ra-
kiem. Strategia ta zakłada, że 
do 2030 roku w państwach unij-
nych zrealizowany zostanie 
m.in. plan objęcia aż 70% doce-
lowej populacji kobiet bada-
niami przesiewowymi w kie-
runku raka szyjki macicy oraz 
zaszczepienia 90% dziewczy-
nek i chłopców do 15. roku życia 
przeciwko wirusowi HPV. 

Bez radykalnej zmiany postaw 
społecznych i edukacji, powszech-
nie dostępne wizyty i najnowocze-
śniejsze testy pozostaną zaledwie 
niewykorzystaną szansą.

Połowa nowotworów do wyleczenia dzięki 
temu badaniu. Skorzystaj z darmowej wizyty 
Profilaktyka. Setki tysięcy darmowych terminów na badania onkologiczne czekają na pacjentów, ale zgłasza się 
niewiele osób, o wiele mniej niż jest to w innych państwach. Wykorzystajmy swoją szansę, zanim będzie za późno!
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Wiktor Cyrny

Na bezpłatne badania mammograficzne zgłasza się zaledwie 20-25 proc. pań.
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LISTA PORADNI SPECJALISTYCZNYCH, KTÓRE ZAWARŁY KONTRAKT Z NFZ 

LEKARZE PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ 
BABIMOST, GAGARINA 18 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 69, 68 381 70 79 
BABIMOST, WOLSZTYŃSKA 30 LEKARZ RODZINNY RCZ SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 508 844 099 
BABIMOST, SKOCZKÓW 1 PORADNIA MEDYCYNY RODZINNEJ KSENIA BIELAWSKA 68 351 23 95 
BACZYNA, LIPOWA 15 GORZOWSKA LECZNICA SPECJALISTYCZNA  95 731 42 09 
BIEGANÓW,  11 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ LEX-MED” SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ  
 ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ W DYCHOWIE 781 983 811, 68 383 44 34 
BLEDZEW, KOŚCIUSZKI 16 MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 957 182 894 
BOBROWICE, BOBROWICE 23 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 391 47 57 
BOBRÓWKO, LEŚNA 5 PRZYCHODNIA VITA S.C. 734 138 527 
BOGDANIEC, LEŚNA 9 PRZYCHODNIA 95 751 04 36 
BOGDANIEC, LEŚNA 9 PRZYCHODNIA BOGDANIEC SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 718 00 45 
BOJADŁA, SULECHOWSKA 35c DOSZEL CENTRUM MEDYCZNE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 419 05 71 
BOJADŁA, SŁONECZNA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA DERMED 68 352 33 38 
BRODY, POLNA 1 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 371 26 58 
BRÓJCE, ŚWIEBODZIŃSKA 4 CENTRUM MEDYCZNE MEDIRAJ SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 783 52 00, 95 783 55 00 
BRZEŹNICA, ZIELONOGÓRSKA 24B NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO  
 EMPATIA M.ŻYTA, A.ŻYTA-CHWASTYK 68 377 13 73 
BYTNICA, BYTNICA 125 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 320 00 99 
BYTOM ODRZAŃSKI, MICKIEWICZA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „RODZINNE CENTRUM MEDYCZNE”  
 LEK. MED. LILA KORCZAK-FEDYNA 68 388 40 35 
CHLEBOWO, CHLEBOWO 147 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W STARGARDZIE GUBIŃSKIM 68 383 18 18 
CYBINKA, SŁUBICKA 30 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA ZESPOŁU LEKARZA  
 RODZINNEGO ATIS S.ŚLIWIŃSKI B.ZBOROWS 68 391 13 25 
CYBINKA, LWOWSKA  7 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 95 855 54 33 
CZERWIEŃSK, ZIELONOGÓRSKA 2 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ULMED” S.C. U. WĄCHAŁA-JĘDRAS,  
 K. JĘDRAS, M. JĘDRAS 68 327 82 09 
DESZCZNO, LUBUSKA 109 MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 95 751 31 29, 799 029 907 
DOBIEGNIEW, MICKIEWICZA 3 USŁUGI MEDYCZNE MONIKA LIPNICKA 95 761 19 07, 728 005 218  
  e-mail: receptydobiegniew@onet.eu 
DREZDENKO, H.SIENKIEWICZA 3/A ANMA-MED S.C. ANETA ZIOPAJA,MAŁGORZATA PAWELSKA-WENDA 95 781 45 10 
  534 904 612-teleporady 
DREZDENKO, KWIATOWA 19 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO”  
 DANUTA MIKOŁAJCZYK-JASIŃSKA 95 762 93 59 
DREZDENKO, PIŁSUDSKIEGO 7 PRZYCHODNIA LEKARSKA „ MEDYK „ S.C. 95 762 12 57 , 798 101 054 , 797 035 110 , 573 225 304 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, GWIAŹDZISTA 16 „J.H.O.ESKULAP”S.C. ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH” 95 720 68 10 - rejestracja , 95-725 02 24- kontynuacja recept 
  95-725 02 51- kontynuacja recept  
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 1A „MEDICA” SPÓŁKA CYWILNA 95 732 25 77, 793 955 947  medica-szczepienia@wp.pl 

GORZÓW WIELKOPOLSKI, GÓRCZYŃSKA 17 CENTRUM MEDYCZNE MEDIRAJ SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 783 52 00, 95 783 55 00 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, MIESZKA I 56/3 DIŁ SPÓŁKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 741 78 75 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 1B GORZOWSKA LECZNICA SPECJALISTYCZNA  95 732 29 42, 95 732 13 29 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, GRABSKIEGO 13/2 IWONA WOJTKOWIAK LEKARZ RODZINNY 95 749 80 84, 601 515 825 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 47 K+MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 729 88 00, 517 776 007 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, Londyńska 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „BĄBLIŃSKI”PRZYCHODNIA  
 LEKARZA RODZINNEGO 516 129 330, 518 558 220 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, MIESZKA I 42 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZDROWA RODZINA B” S.C. 518 558 220 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, TOWAROWA 6A FAMILIMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 722 42 00, 95 720 50 73 
GORZÓW WIELK., OBROŃCÓW Pokoju 74A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZY RODZINNYCH  
 ELŻBIETA CIESIUL-TRACZ 95 729 42 74 
GORZÓW WIELK., OBROŃCÓW Pokoju 74A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZY RODZINNYCH  
 LEK. MED. ROMUALDA OLEJNIK 95 729 42 74 
GORZÓW WIELK., KOSYNIERÓW Gdyńskich 54 FAMILIMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 604 302 349 
GORZÓW WIELK., PADEREWSKIEGO 14 NZOZ BASIS PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO IZABELA OSTROWSKA 95 735 89 93 
GORZÓW WIELK., WRÓBLEWSKIEGO 55/55 NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA „ZACISZE” 95 722 90 70 
GORZÓW WIELK., BUDOWLANYCH 15 NZOZ PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ I SPECJALISTYCZNEJ GRZEGORZ WILCZYNSKI,  
 NATALIA WOJTKOWSKA-WILCZ 95 736 63 66 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO1 B PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO BARBARA KANARCZUK-KOŁACZYŃSKA 95 732 29 42 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, DWORCOWA 4 PRZYCHODNIA 95 739 29 12; , 95 739 29 13 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 47 PRZYCHODNIA LEKARSKA - IWONA BARAN 95 722 94 86, 509 766 539 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, BACZYŃSKIEGO 24 MIEJSKI NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „OSIEDLE STASZICA”  
 ZESPOŁOWA PRAKTYKA LEKARSKA S.C. 95 721 39 77 , 95 729 29 64, 95 721 39 20 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, WALCZAKA 12C PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ I MEDYCYNY PRACY STOM-MED S.C. 95 783 55 01 
GORZÓW WIELK. BOH. Westeplatte 37 PRZYCHODNIA PRIMA FAMILIA SP. Z O.O. 570 930 000 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, LONDYŃSKA 9E PRZYCHODNIA PRIMA FAMILIA SP. Z O.O. 95 888 10 27 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, WALCZAKA 27 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA  
 SPRAW WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE 95 725 94 21 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, WALCZAKA 23E SPECJALISTYCZNY ZAKŁAD MEDYCZNY FUNDACJI „NASZE ZDROWIE”  
 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 95 733 26 63, 95 733 26 64, 95 733 26 65 
GORZÓW WIELK., SIENKIEWICZA 10-11 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SAMODZIELNY  
 PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 95 722 86 67, 95 737 75 44 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, MIESZKA I 42 Zdrowa Rodzina - A s.c. 95 722 30 85, 786 042 090 
GORZÓW WIELK., FRANCISZKA WALCZAKA  41B LUX MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 723 725 986 
GOŚCIM, GOŚCIM 29/1A MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 95 762 42 95 
GOŚCIM, GOŚCIM 89 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 95 762 42 38 
GOZDNICA, CERAMIKÓW 30 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI MEDYCZNEJ „MEDICUS” PIERKOŚ I PARTNERZY SPÓŁKA PARTNERSKA 68 360 10 81 
GÓRZYCA, KOSTRZYŃSKA 15 PRZYCHODNIA MEDYK 95 759 12 96 
GRABICE, GRABICE 62 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W STARGARDZIE GUBIŃSKIM 68 359 21 15 
GRONÓW, GŁÓWNA 2E PRZYCHODNIA LEKARSKA”GRONÓW” 68 383 21 92 

Porady z zakresu:

  kardiologii

  pulmonologii

  chirurgii naczyniowej

  torakochirurgii

  neurologii

  neurochirurgii

  terapii bólu

Diagnostyka:

  UDP – doppler t. szyjnych

  echo serca

  test wysiłkowy
  spirometria

  holter EKG i ciśnieniowy

Konsultacje dla dzieci i dorosłych:

  laryngologiczne

  foniatryczne

  audiologiczne

Oferujemy:

  Badania słuchu
  Badania narządu równowagi
  Inhalacje trąbkowe – AMSA
  Elektrostymulacja krtani

  Fiberoskopia

  Stroboskopia

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

rejestracja@prokardio.pl   

znanylekarz.pl

OGÓLNA:  68 353 44 91, pn.-pt. 8.30-18.30
APARATY SŁUCHOWE:  666 051 422, pn.-pt. 8.30-15.30

KARDIOLOGIA NFZ:  68 329 97 81, pn.-pt. 8.30-18.30
LARYNGOLOGIA 68 325 08 98, pn.-pt. 8.30-15.30

GODZINY PRACY 

REJESTRACJI

APARATY SŁUCHOWE - REFUNDACJA

W ramach umowy

 z NFZ dopasowanie

 i sprzedaż 
aparatów słuchowych.

Kardiologia

NZF 

i prywatnie

ul. Langiewicza 37/1 

Zielona Góra
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GUBIN, KRESOWA 2 CENTRUM MEDYCZNE „ATOL” LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA  68 475 15 40, 695 345 191 
GUBIN, GDAŃSKA 17 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ”MILMED”MIROSŁAW MILEWICZ 68 455 38 58 
GUBIN, GDAŃSKA 17 NIEPUBLICZNY ZAKŁADOPIEKI ZDROWOTNEJ „MAKRIS” S. GĄSKA, R.GĄSKA,  
 K. KAMASZKO SPÓŁKA PARTNERSKA 571 356 510, 68 359 30 83 
GUBIN, GRUNWALDZKA 16 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 451 00 00 
GUBIN, GDAŃSKA 17/121 SPECJALISTYCZNY NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „FAMILIA” SC 68 359 57 92 
GUBIN, KRESOWA 258 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SAMODZIELNY PUBLICZNY  
 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W GUBINIE 68 455 80 62 
IŁOWA, KOLEJOWA 7 PRAKTYKA LEKARSKA ,,SALUS’’ WIOLETTA FALANDYSZ-KUPREWICZ 68 377 40 99 
IŁOWA, PIASKOWA 2B ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W BOLESŁAWCU 571 223 432 
JASIEŃ, XX-LECIA 20 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JERZY ONICHIMIUK 68 371 14 27 
JASIEŃ, OKRZEI 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO LESZEK BIAŁEK 68 371 03 56 
JORDANOWO,  45 PRZYCHODNIA LEKARSKA VITA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 381 10 25 
KARGOWA, KOŚCIELNA 4A CENTRUM MEDYCZNE SALUS PRAKTYKA-MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 352 56 66 
  68 352 41 24, 607 404 601  
KARGOWA, KOŚCIELNA 4A MEDYKAR SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 352 55 21 
KĘPSKO,  33/1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO W. BARSKI 68 381 18 28 
KŁODAWA, KOŚCIELNA 9 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JADWIGA LEBIODA KŁODAWA  95 731 10 71 
KOLSKO, KRÓTKA 2 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 721 998 206 
KOLSKO, KRÓTKA 2 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO MAŁGORZATA GANECKA 68 352 42 79, 68 352 44 93 
KOŁCZYN, SULĘCIŃSKA 32 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZDROWIE” S.C. 95 757 48 20 
KONOTOP, POLNA 1 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO MAŁGORZATA GANECKA 68 352 42 79 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, ŻEGLARSKA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ALMED” 95 752 04 45, 95 728 95 32 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, SOLIDARNOŚCI 2 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „KOLEJARZ” 95 752 52 23 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, KARDYNAŁA  
S. Wyszyńskiego 23A PRZYCHODNIA MEDICUS  95 752 52 53 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, JAGIELLOŃSKA 2 PRZYCHODNIA RODZINNA REMEDIUM SPÓLKA CYWILNA 95 728 99 67 
KOWALÓW, RADOWSKA 24 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 506 936 196 
KOŹLA, KOŻLA 100 PRZYCHODNIA LEKARSKA PANACEUM JOANNA WOŹNIAK 68 320 01 09 
KOŻUCHÓW, Szprotawska 21 GABINETY LEKARSKIE „ZACISZE” NZOZ KRZYSZTOF RADKIEWICZ 68 355 20 06 
KOŻUCHÓW, ZACISZE 4 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  68 355 20 05, 601 820 428  (dotyczy recept na leki stałe) 
 PRZYCHODNIA LEKARSKA „PRIMUM”S.C.  e-mail: recepty.primum@wp.pl 
KOŻUCHÓW, OBYWATELSKA 5A PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO RENATA DROZDEK 665 534 793 
KOŻUCHÓW, OBYWATELSKA 5 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 355 20 04 
KROSNO ODRZAŃSKIE, SREBRNA Góra 1A CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 85, 515 390 593 
KROSNO ODRZAŃSKIE, PIASTÓW 10M NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ LEX-MED” SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ  
 ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ W DYCHOWIE 68 391 71 17, 781 983 811 
KROSNO ODRZAŃSKIE, SREBRNA GÓRA 1E NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TERAPIA” SPÓŁKA PARTNERSKA 68 383 06 06. 786-122-244,  
  606-757-300, 68 320-18-56 
KROSNO ODRZAŃSKIE, POZNAŃSKA 9 NZOZ RODZINNE CENTRUM MEDYCZNE KRZYSZTOF GRABIŃSKI 519 360 261, 519 360 262 
KROSNO ODRZAŃSKIE,  
BOHATERÓW WOJSKA POLSKIEGO 24 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 420 04 14 
KRZESZYCE, GORZOWSKA 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZDROWIE” S.C. 95 757 30 72 
KUNICE, SIKORSKIEGO 22 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TAD-MED” PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 68 363 89 81 
LESZNO GÓRNE, BOLESŁAWIECKA 20 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEK.MED. JANUSZ WOŁKOWSKI 68 376 65 20 
LEŚNIÓW WIELKI, LEŚNIÓW WIELKI 36 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA  
 „EKOMED” BIDZIŃSKA MARZANNA GRAŻYNA 68 321 18 34 
LIPINKI ŁUŻYCKIE, ŻARSKA 4A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO „MEDICUS”S.C. 68 375 24 29 
LIPKI WIELKIE, SZOSOWA 107 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL IM.DR NAUK MEDYCZNYCH  
 RADZIMIRA ŚMIGIELSKIEGO SP. Z O. 95 731 23 70 
LUBISZYN, MYŚLIBORSKA 16 „JABŁOŃSCY” SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 731 18 29 
LUBNIEWICE, OSADNIKÓW WOJSKOWYCH 13 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO SANVITA 95 755 81 69 
LUBRZA, ŚWIEBODZIŃSKA 18 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 67 
LUBSKO, WOJSKA POLSKIEGO  3 GABINETY LEKARSKIE „MARVIT” BOGUSŁAW MAZURKIEWICZ 506 183 384, 68 476 35 26, 477 941 426 
LUBSKO, CHROBREGO 3 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „DROVITA” JAROSŁAW I IWONA DROZD 68 372 30 30 
LUBSKO, EMILII PLATER  1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO  
 LEK.MED. KRYSTYNA ICHNOWSKA 68 372 30 00 
LUBSKO, BOHATERÓW 8 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO LESZEK BIAŁEK 68 457 16 80 
LUBSKO, CHROBREGO 3 NZOZ „OMNIBUS” S.C. JANUSZ KOŁODZIEJCZYK , IWONA KOŁODZIEJCZYK 68 372 21 22 
LUBSKO, HUBALCZYKÓW 8 NZOZ VITAMED 68 457 17 77 
LUBSKO, MICKIEWICZA 36 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 455 68 44 
ŁAGÓW, TOPOROWSKA 11 MEDIRAJ WIELKOPOLSKA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 341 20 32 
ŁĘKNICA, Graniczna 7 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZDROWIE”S.C. 68375 30 51 
MAŁOMICE, JANA PAWŁA II 34 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO EDWARD ESMUND 68 376 90 23, 538 511 568 , 509 922 344 
  798 387 945; e-mail: plr-edwarde@o2.pl 
MAŁOMICE, JANA PAWŁA II 34 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO MONIKA KIEŻA 68 376 90 23, 512 072 597, e-mail: plr-malomice@post.pl 
MASZEWO,  111 STANISŁAW BOJKOWSKI OŚRODEK TERAPII GRUNWALD  789 770 815 
MIĘDZYRZECZ, STASZICA 2 MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 536 855 733, 536 890 199 
MIĘDZYRZECZ, CHOPINA 18 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „KOLMED” ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO 95 742 04 38, 95 742 02 52  
MIĘDZYRZECZ, KONSTYTUCJI 3 MAJA  32 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPOŁOWA PRAKTYKA LEKARZY  95 741 22 04, 95 306 70 70, 95 306 72 04 
 RODZINNYCH „PRO VITA” S.C. e-mail: przychodnia@nzozprovita.org 
MIĘDZYRZECZ, ZACHODNIA 8A SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW  
 WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE 95 741 25 24 
MIĘDZYRZECZ, WOJSKA POLSKIEGO 1 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SAMODZIELNY PUBLICZNY  
 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 95 741 47 24, 517 144 580 
MIROSTOWICE DOLNE, PLAC KOŚCIELNY  19 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TAD-MED” PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 68 374 30 82 
MOSTKI, MOSTKI 17 NZOZ - ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH S.C.DIANA KONDRATCZYK.JAN MIKSZA 68 382 86 00 
NIEDORADZ, KOCHANOWSKIEGO 8A PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO LUDWIKA ZENKE 53 852 84 97 
NIETKÓW, T. KOŚCIUSZK 67 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA „EKOMED”  
 BIDZIŃSKA MARZANNA GRAŻYNA 68 327 80 25 
NIWISKA, AKACJOWA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA „MEDICUS” S.C. 
 K.MIKOŁAJCZAK, E.MACHNICKA-SMOLIŃSKA 68 321 19 28, 726 913 866  
NOWA SÓL, KUŚNIERSKA 5 „MEDICUS” SPÓŁKA PARTNERSKA 68 387 48 70, 604 847 802, 881 447 802,  
  e-mail: medicus.praktyka@o2.pl 
NOWA SÓL, 8 Maja 9 LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA BIS 68 356 35 67 

NOWA SÓL, WOJSKA POLSKIEGO  58 LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA BIS 68 387 75 51, 517 560 395, e-mail: lsp_nowasolwp@poczta.fm 
NOWA SÓL, WOJSKA POLSKIEGO  43 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZATORZE”  68 387 79 73, 510 593 665, 510 593 711 
NOWA SÓL, 1 Maja 30 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO  
 BOGUSŁAWA HUCKO 68 356 35 67, 68 388 81 02 
NOWA SÓL, GROBLA 14 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH  
 „FAMILIA”S.C. E.TWARDOWSKA, Z.HASIK, I.ŁUCZAK, M.TWARDOWSKI 68 387 37 77, 798 798 277 , 508 899 286 
NOWA SÓL, PIASKOWA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH  
 „FAMILIA”S.C. E.TWARDOWSKA, Z.HASIK,I.ŁUCZAK, M.TWARDOWSKI 68 387 30 32, 798 811 200 , 508 207 721 
NOWA SÓL, WITOSA 11 NZOZ PORADNIA RODZINNA, MEDYCYNY PRACY I MEDYCYNY SPORTOWEJ „DOZA-MED”  
 ROMAN KACZMAREK 68 387 49 37 
NOWA SÓL, Witosa 18/6 SPECJALISTYCZNY GABINET INTERNISTYCZNY LUCYNA FORTUNIAK 511 336 811 
NOWA SÓL, 8 MAJA 9 ELMED MEDICAL CENTER ELŻBIETA KLIMAS 68 356 35 92 
NOWA SÓL, KUPIECKA 1 PRZYCHODNIA LEKARSKAZDROWIE S.C. W DUBANIOWSKA, J. DUBANIOWSKI, A. MORYSON 68 387 46 74, 530 250 052 
NOWE CZAPLE, KOPALNIANA 13 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO „MEDICUS”S.C. 68 375 30 44 
NOWE MIASTECZKO, SZKOLNA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO BOGUSŁAWA HUCKO 68 388 81 02 
NOWE MIASTECZKO, KOPERNIKA 2 PRZYCHODNIA LEKARSKA BETIUK I KWIATKOWSCY SPÓŁKA PARTNERSKA 68 388 82 35 
NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI, WIEJSKA 3 NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA „MEDICUS” E.MACHNICKA-SMOLIŃSKA SPÓŁKA JAWNA 68 327 66 51, 782 307 805 
NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI, WARZYWNA 5 PRZYCHODNIA LEKARSKA „NOVOMED” S.C. 68 332 15 28 
OLBRACHTÓW, OLBRACHTOW 103 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „NOVA-MED” S.C. 68 374 39 88 
OŚNO LUBUSKIE, RYBACKA 3A PRAKTYKA ZESPOŁU LEKARZA RODZINNEGO W OŚNIE LUBUSKIM 95 757 59 45, 95 757 60 36, 512 304 465 
OŚNO LUBUSKIE, RYBACKA 3A PRZYCHODNIA RODZINNA „CERTUS” MAŁGORZATA JODLIŃSKA-PUZIUK 95 757 60 36 
OTYŃ, DWORCOWA 2 „VITA” ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO 68 355 02 91 
PRZECŁAW, PRZECŁAW 9 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ ELVITA „ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO  68 378 11 91, 603 696 122, 
 ELŻBIETA ŁAZARÓW-JANIAK e-mail: elvita@op.pl, e-mail: e.lazarow-janiak@outlook.com  
PRZEWÓZ, WOJSKA POLSKIEGO  15 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „NOVA-MED” S.C. 68 362 32 64 
PRZYTOCZNA, GŁÓWNA 1A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL IM.DR NAUK MEDYCZNYCH  
 RADZIMIRA ŚMIGIELSKIEGO SP. Z O. 95 749 31 02 
PRZYTOCZNA, GŁÓWNA 1A NZOZ ALI-MED 95 749 30 40 502 566 760, e-mail: nzozalimed@gmail.com 
PSZCZEW, STRAŻACKA 4A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA OGÓLNEGO PIOTR R. ADAMSKI 601 669 209 
RÓŻANKI, NIEPODLEGŁOŚCI 16 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JADWIGA LEBIODA KŁODAWA  95 731 15 91 
RZEPIN, DWORCOWA 63 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA ZESPOŁU LEKARZA RODZINNEGO  
 ATIS S.ŚLIWIŃSKI B.ZBOROWSKI 95 759 77 34 
RZEPIN, SŁUBICKA 4 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 95 759 63 18 
SANTOK, GORZOWSKA 43 NIEPUBLICZNYZAKŁAD OPIEKIZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JOLANTA BŁAŻEJCZYK 95 731 61 21 
SIEDLISKO, KASZTANOWA 20 PRZYCHODNIA RODZINNA IWONA KŁODOWSKA-BIEL 68 388 32 12 
SKĄPE,  37d/2 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO W. BARSKI 68 341 92 34 
SKWIERZYNA, SZPITALNA 5 „PRZYCHODNIA” SP. Z O.O. 95717 27 33, 95 717 27 34 , 519 672 736 
SKWIERZYNA, POWSTAŃCÓW WIELK. 24 MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 95 717 27 24, 574 219 774 
SKWIERZYNA, SZPITALNA 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL IM. DR NAUK MEDYCZNYCH  
 RADZIMIRA ŚMIGIELSKIEGO SP. Z O. O. 95 717 68 63, 506 167 771 
SŁAWA, GŁOGOWSKA 12 Poradnia Rodzinna TerMed Sp. z o. o.  68 356 72 93 
SŁAWA, PARKOWA 11C ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH ESKULAP  68 356 64 26, 68 356 64 34, 665 003 681 
SŁOŃSK, PUSZKINA 22 Małgorzata Chrzanowska „NASZE ZDROWIE” 95 757 22 17 
SŁUBICE, MICKIEWICZA 6 „GALMED” GAPIŃSKA ZAWADZKA WYSOCKA-PROŃCZUK ANUSEWICZ  95 758 20 30, 664 675 452 
 LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA  660 156 257, 660 156 268, 660 156 263 
SŁUBICE, NADODRZEŃSKA 6 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 95 758 20 71 wew. 375 
SŁUBICE, MICKIEWICZA 6/7 PRZYCHODNIA ZDROWIE  Rejestracja: 95 758 01 17, 666-708-756, 735-182-184 
  Lekarze: 502-909-534, 889-558-679, 666-708-755 
SŁUBICE, TRANSPORTOWA 6 Słubickie Centrum Medyczne SCM sp. z o.o. 666 664 371 
SŁUBICE, DASZYŃSKIEGO 1 POZ-BRANDMED (INKARD SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA JAWNA) 95 200 10 00 
STARE DRZEWCE, STARE DRZEWCE 84 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEKARZA RODZINNEGO 65 549 23 18 
STARE KUROWO, KOŚCIELNA 29 USŁUGI MEDYCZNE MONIKA LIPNICKA 95 761 10 13, e-mail: receptystarekurowo@onet.eu 
STARGARD GUBIŃSKI, STARGARD GUBIŃSKI 1 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W STARGARDZIE GUBIŃSKIM 68 359 25 28 
STAW, STAW 35 ZOZ „PRZYCHODNIA RODZINNA” 95 731 91 23 
STRZELCE KRAJEŃSKIE, P.C.K. 2B NZOZ M. GORALSPÓŁKA PARTNERSKA LEKARSKO-PIELĘGNIARSKA 95 763 11 81, 95 761 32 61 
STRZELCE KRAJEŃSKIE, ALEJA PIASTÓW 17 PRZYCHODNIA VITA S.C. 95 763 25 57, 790 352 528  
STRZELCE KRAJEŃSKIE, LUDOWA 21/L USŁUGI MEDYCZNE MONIKA LIPNICKA 95 763 25 57, e-mail: receptystrzelce@onet.eu 
SULECHÓW, BANKOWA 1 CENTRUM MEDYCZNE DORMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 516 402 300 
  516 402 800, 516 402 900 
SULECHÓW, KRAŃCOWA 2A CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 71 , 68 381 70 72 
SULECHÓW, NIEPODLEGŁOŚCI 15 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 76 
SULECHÓW, NIEPODLEGŁOŚCI 15A NZOZ „IUVO” S.C. ROBERT JAKUBOWSKI, BARBARA ŁAZICKA 517 198 245, 780 177 088 
SULĘCIN, WIEJSKA 6 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „HIPOKRATES”  95 755 55 44 
SULĘCIN, DUDKA 13 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MEDYK S.C. 95 755 53 44, e-mail: medyksul@o2.pl 
SULĘCIN, WĘDRZYN 1 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SAMODZIELNY  
 PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 95 755 69 99, 261 676 999 
SZCZANIEC, SPACEROWA  2A CENTRUM MEDYCZNE MEDIRAJ SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 783 52 00 
SZLICHTYNGOWA, DWORCOWA 6 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEKARZA RODZINNEGO 65 549 23 18, 65 549 21 30, 663 736 632  
SZPROTAWA, ODRODZONEGO  
WOJSKA POLSKIEGO  12 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEK.MED. JANUSZ WOŁKOWSKI 68 376 00 65 
SZPROTAWA, KOLEJOWA 1 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO LUCYNA WEJKNIS 68 376 55 53, 504 767 777 
SZPROTAWA, KOLEJOWA 1 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO MARCIN KIERKUS 68 376 55 63, 533 731 027 
SZPROTAWA, ODRODZENIA 32 ZESPÓŁ PRAKTYK LEKARZA RODZINNEGO S.C. H.MIGAS, G.WOJTKOWIAK, Z.WILCZYŃSKI, K.ROSZAK 68 376 27 12 
ŚCIECHÓW, ŚCIECHÓW 30 ZOZ „PRZYCHODNIA RODZINNA” 95 731 97 70 
ŚWIDNICA, KOSTYNIERÓW 2A/2 PRZYCHODNIA LEKARSKA PANACEUM JOANNA WOŹNIAK 68 320 01 09 
ŚWIEBODZIN, WAŁOWA 14C AURIS SPÓŁKA JAWNA IZABELA LANGE PAWEŁ LANGE 68 476 35 50 
ŚWIEBODZIN, OŚ. ŁUŻYCKIE 39 CENTRUM MEDYCZNE „ŁUŻYCKA” A.WIERZBICKA, J.PORIANDA - OLESIAK SPÓŁKA JAWNA 68 419 90 91 
ŚWIEBODZIN, PLAC DWORCOWY 1 CENTRUM MEDYCZNE MEDIRAJ SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 783 52 00, 95 783 55 00 
ŚWIEBODZIN, MATEJKI 1 LLP SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 381 70 08, 796 245 461 
ŚWIEBODZIN, MATEJKI 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ S.C. PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO  
 GRAŻYNA KURZAWSKA-PISZCZEK, PIOTR KURZAWSKI-PISZCZEK 68 382 39 45 
ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 NZOZ - ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH S.C.DIANA KONDRATCZYK.JAN MIKSZA 68 382 44 19 
ŚWIEBODZIN, MATEJKI 1 PPH „POSTĘP” S.A. ZAKŁAD USŁUG MEDYCZNYCH 68 475 60 60, 572 012 465 
ŚWIEBODZIN, STRZELECKA 1 PPH „POSTĘP” S.A. ZAKŁAD USŁUG MEDYCZNYCH 68 475 60 11, 572 012 438 
ŚWIEBODZIN, MATEJKI 1/7 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JERZY SZCZEPANIAK 68 382 33 67 
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ŚWIEBODZIN, MATEJKI 1/3 PRZYCHODNIA LEKARSKA VITA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 382 98 40 
TORZYM, WOJSKA POLSKIEGO  52 CENTRUM ZDROWIA KISIELEWSKA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 341 36 20 
TRZCIEL, GRUNWALDZKA 7 CENTRUM MEDYCZNE VITA 605 930 000 
TRZEBIECHÓW, ALEJA LIPOWA 8 PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO BARBARA OLECH, ALEKSANDRA OLECH 68 351 41 32 
TRZEBIEL, TUPLICKA 2B NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO „MEDICUS”S.C. 68 375 50 62 
TUPLICE, PARKOWA 17 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO-GRZEGORZ WIŚNIEWSKI 68 375 71 17 
WITNICA, PIASKOWA 4 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ - PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ  
 „MEDICUS” SPÓŁKA CYWILNA  95 751 69 60, 796 922 215 , 576 386 807 
WITNICA, PIASKOWA 4 NZOZ ESKULAP S.C. 95 751 40 86, 666 853 988, 608 476 263, e-mail: eskulapwitnica@gmail.com 
WSCHOWA, CICHA 7 CENTRUM MEDYCZNE HUBERT 65 540 81 80 
WSCHOWA, KOŚCIUSZKI 28 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ NZOZ „SALUS” 65 540 21 16 
WSCHOWA, ZYGMUNTA STAREGO 4 PRZYCHODNIA LEKARSKA „ESKULAP” SPÓŁKA JAWNA 65 540 71 40 
WSCHOWA, ZIELONY RYNEK 7 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEKARZA RODZINNEGO 65 540 40 06, 663 736 627 
WYMIARKI, KSIĘCIA WITOLDA 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TAD-MED” PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 68 360 40 27 
ZABÓR, POLNA 5 NZOZ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO TADEUSZ KIWKA 68 327 40 86 
ZBĄSZYNEK, DŁUGA 1 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 74 
ZIELONA GÓRA, AL.NIEPODLEGŁOŚCI 1 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE 68 353 06 00 
ZIELONA GÓRA, oś. Śląskie 5d ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE 68 353 06 00 
ZIELONA GÓRA, TOWAROWA 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE 68 353 06 00 
ZIELONA GÓRA, STARY KISIELIN  
- PIONIERÓW LUBUSKICH 75 CENTRUM MEDYCZNE KISIELIN 68 320 15 34, 508 912 922, e-mail: cm-kisielin@wp.pl 
ZIELONA GÓRA, DĄBROWSKIEGO  41B CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 329 15 30 
ZIELONA GÓRA, ZAWADA - SZKOLNA 22 DOSZEL CENTRUM MEDYCZNE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 321 26 66 
ZIELONA GÓRA, AGRESTOWA 87 GABINETY LEKARSKIE „ZACISZE” NZOZ KRZYSZTOF RADKIEWICZ 68 453 47 00, 68 323 55 31 
ZIELONA GÓRA, A.KRZYWOŃ 2A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ABC MEDIC” PRAKTYKA GRUPOWA  
 LEKARZY RODZINNYCH S.C. 68 326 06 47 
ZIELONA GÓRA, OS. KASZUBSKIE 9 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „PRO FAMILIA” 68 320 93 11, 886 082 438 
ZIELONA GÓRA, FABRYCZNA 23A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „PRZYCHODNIA LEKARSKA ZDROWIE”  
 SPÓŁKA PARTNERSKA D. KOSIŃSKA, A.MATUSZKIEWICZ 68 322 12 69; 68 322 12 63 
ZIELONA GÓRA, SULECHOWSKA 28A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TERAPIA” DUBIEŃSKI, KOWALSKI,  
 KUFKA - LEKARZE - SPÓŁKA PARTNE 68 321 71 70 
ZIELONA GÓRA, ZAMENHOFA 27 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZAMENHOFA” S.C. 68 325 53 30, 571 237 212 (dla dorosłych) 
  577 889 544 (dla dzieci) 
ZIELONA GÓRA, STEFANA WYSZYŃSKIEGO 99 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  68 453 56 92, 
 PRZYCHODNIA LEKARSKA „SANUS” S.C.  733 609 633 (poradnia dziecięca),  
  68 453 56 95, 733 426 633 (poradnia ogólna)  
  e-mail na recepty : przychodnia.sanus@wp.pl 
ZIELONA GÓRA, JAGIELLONKI 25 NZOZ MARIMED MARIA ZAPOTOCZNA 68 451 90 12, 68 451 90 13, 882 710 018 , e-mail: marimed.zg@gmail.com 
ZIELONA GÓRA, RUCZAJOWA 1C NZOZ MARIMED MARIA ZAPOTOCZNA 68 452 23 77, 68 451 90 13, 882 710 018, e-mail: marimed.zg@gmail.com 
ZIELONA GÓRA, DRZONKÓW - CISOWA 1A NZOZ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO TADEUSZ KIWKA 68 321 41 73 
ZIELONA GÓRA, RUCZAJOWA 1C PORADNIA MEDYCYNY RODZINNEJ BOŻENA TATARYNOWICZ 68 320 24 82 

ZIELONA GÓRA, ANIELI KRZYWOŃ  2A PORADNIE LEKARZY RODZINNYCH  68 326 05 93, 459 347 104 
ZIELONA GÓRA, CHOPINA 21 PRZYCHODNIA „SKARBOWA”  68 325 53 30, 571 237 212 -Poradnia Ogólna, 518 060 068,  
  577 889 544 - Poradnia Dziecięca,  
  e-mai: skarbowa.erecepta@op.pl, e-mail: skarbowa@op.pl 
ZIELONA GÓRA, Stefana Batorego 126a Przychodnia Lekarska „Rodzinna” Batorego 68 888 02 60, 506 877 501 
ZIELONA GÓRA, JEDNOŚCI 59 PRZYCHODNIA MEDYCYNY PRACY „POL-E-S” SP. Z O.O. NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 68 453 01 03 
ZIELONA GÓRA, JEDNOŚCI 63/1A PRZYCHODNIA MEDYCYNY PRACY „POL-E-S” SP. Z O.O. NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 68 453 01 11  
ZIELONA GÓRA, NAGIETKOWA 1A PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ 68 320 42 35 
ZIELONA GÓRA, PLAC KOLEJARZA 1 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „MEDKOL” 68 452 15 55 
  zamówienia na recepty: rejestracja@medkol.pl 
ZIELONA GÓRA, WAZÓW 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA  
 SPRAW WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE 68 452 77 78 
ZIELONA GÓRA, ANIELI KRZYWOŃ  2 SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE „UROLOG”  68 454 64 46 
ZIELONA GÓRA, SZAFRANA 8 ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO „WIGOR”S.C. 68 328 24 41, 795 630 903 , 690 159 962, 514 657 455 
ZIELONA GÓRA, Kopernika 2/2 CENTRUM MEDYCZNE DORMED SPÓŁKA  Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 789 789 826, 516 402 300 
   516 402 800, 516 402 900 
ZIELONA GÓRA, Ochla-Topolowa 4 MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 572 601 881 
ZIELONA GÓRA, ŁĘŻYCA-INWESTYCYJNA 2/1 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 65 
ZWIERZYN, WOJSKA POLSKIEGO  58 MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 95 761 71 01 
ŻAGAŃ, ŚWIERKOWA 1 JOLANTA RASZEWSKA-MARCZAK PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO  68 477 28 22 
ŻAGAŃ, OSIEDLE NA GÓRCE 45 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI MEDYCZNEJ „MEDICUS” PIERKOŚ  
 I PARTNERZY SPÓŁKA PARTNERSKA 68 367 14 77 , 510 874 460 
ŻAGAŃ, DWORCOWA 70 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „MON MED” REMIGIUSZ PĘCAK 68 368 19 22 
ŻAGAŃ, KEPLERA 24/1 GRUPA ZDROWIE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 477 69 51 
ŻAGAŃ, DWORCOWA 70 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA S.C. „KORMED” 68 477 78 78 
ŻAGAŃ, KOPERNIKA 3A PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO „HIPOKRATES” S.C. 68 477 69 30 
ŻAGAŃ, DĄBROWSKIEGO 1 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO „KOWALSKA-BODNAR” S.C. 68 477 69 90 
ŻARY, DOMAŃSKIEGO 2 105. KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIĄ SAMODZIELNY PUBLICZNY  
 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ŻARACH 68 470 78 68 
ŻARY, MONIUSZKI 2A CENTRUM MEDYCZNE ESKULAP SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 470 65 72, 68 478 37 99 
ŻARY, KASPRZAKA 1D GABINETY LEKARSKIE „MARVIT” BOGUSŁAW MAZURKIEWICZ 68 470 21 10 
ŻARY, DŁUGOSZA 15 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „VITA” 68 479 45 00 
ŻARY, SKARBOWA 2 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO „MEDICUS”S.C. 68 470 36 88 
ŻARY, ZWYCIĘZCÓW 2B NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO  
 GOEBEL-ZAJĄCZKOWSKI SPÓŁKA PARTNERSKA 68 363 44 33, 692 964 635, 692 964 636 
ŻARY, OKRZEI 9 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ”MEDYK” SPÓŁKA CYWILNA 68 363 44 47 
ŻARY, WIENIAWSKIEGO 3B PRIMUS S. C. 68 374 20 80, 68 363 81 07, 696 220 728  
  Telefony aktywne tylko na czas pandemii:  796 183 341, 796 183 956 
ŻARY, ŚRÓDMIEJSKA 2 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 327 49 48
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Wielospecjalistyczna Przychodnia Lekarska
66-500 Strzelce Kraj., Al. Wolności 9k

tel. 95 308 81 60
katharsisstrzelce@gmail.com

www.katharsismed.com

W Wielospecjalistycznej Przychodni 
Lekarskiej w Strzelcach Krajeńskich
oferujemy Państwu szeroki zakres 
specjalistycznych usług medycznych 
w następujących poradniach 
specjalistycznych:

–  Poradnia okulistyczna
–  Poradnia okulistyczna dziecięca
–  Poradnia otolaryngologiczna
–  Poradnia otolaryngologii dziecięcej
–  Poradnia gruźlicy i chorób płuc
–  Poradnia neurologiczna
–  Poradnia logopedyczna 

i neurologopedyczna
–  Poradnia alergologiczna
–  Poradnia ginekologiczno-położnicza
–  Anison diagnostyka i protetyka słuchu: 
 tel. 795 252 038

Poradnie świadczą swoje usługi 
w ramach:
–  Kontraktu NFZ
–  Wizyt prywatnych
–  Abonamentów medycznych 
 na rzecz pacjentów:
 Lux-Med, Medicover, Enel-Med, 

Polmed, PZU Zdrowie, Świat Zdrowia.

Rejestracja do wszystkich
poradni czynna:
Poniedziałek – piątek 8:00-18:00
Kontakt: tel. 95 308 81 60
katharsisstrzelce@gmail.com

Szczegółowe informacje na temat
zakresu usług, personelu oraz dni 
i godzin przyjęć w poszczególnych 
poradniach dostępne są na naszej
stronie internetowej:
www.katharsismed.com

Wielospecjalistyczna Przychodnia Lekarska
66-400 Gorzów Wlkp., ul. 30 Stycznia 15/9
tel. 95 725 12 15 fax. 95 720 22 55
katharsisgorzow@gmail.com
www.katharsismed.com

W Wielospecjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Gorzowie Wlkp.
oferujemy Państwu szeroki zakres specjalistycznych
usług medycznych w zakresie poradni alergologicznej.

Poradnia świadczy swoje usługi w ramach:
– Kontraktu NFZ
– Wizyt prywatnych
– Abonamentów medycznych na rzecz pacjentów: 

Medicover, Enel- Med, Polmed, PZU Zdrowie, Świat 
Zdrowia.

Rejestracja czynna: 
Poniedziałek - 9:00 - 16:00

Wtorek - 9:00 - 18:00
Środa - 9:00 - 16:00

Czwartek - 9:00 - 16:00
Piątek - 9:00 - 16:00
Sobota - nieczynne

Kontakt: 
tel. 95 725 12 15 

katharsisgorzow@gmail.com

Szczegółowe informacje na temat zakresu 
usług, personelu oraz dni i godzin przyjęć  

w poszczególnych poradniach dostępne 
są na naszej stronie internetowej: 

www.katharsismed.com
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NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA 
Gubin, ul. Śląska 35 Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o.o. 68 419 75 80 wybierz 5 wybierz 2 
Kostrzyn nad Odrą, ul. Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą Sp. z o.o. 41 240 18 11,   41 240 19 80, 509 906 734, 
Krosno Odrzańskie, ul. Piastów 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o.o. 68 419 75 80 wybierz 5 wybierz 1  
  - punkt czynny w godzinach od piątku od godz. 18:00 do poniedziałku do godz. 8:00  
  oraz w dni ustawowo wolne od pracy (od godz. 18:00 dnia poprzedzającego  
  dzień ustawowo wolny od pracy do godz. 8:00 pierwszego dnia roboczego  
  przypadającego po dniu ustawowo wolnym od pracy). 
Lubsko, ul. Reja 4 105.Kresowy Szpital Wojskowy                          68 300 00 15 - punkt czynny w godzinach od piątku od godz. 18:00 do poniedziałku   
   z Przychodnią SOP ZOZ w Żarach do godz. 8:00 oraz w dni ustawowo wolne od pracy (od godz. 18:00 dnia  
   poprzedzającego dzień ustawowo wolny od pracy do godz. 8:00 pierwszego     
   dnia roboczego przypadającego po dniu ustawowo wolnym od pracy). 
Międzyrzecz, ul. Konstytucji 3-Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o.o. 504 231 614 
Nowa Sól, ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 19 

Skwierzyna, ul. Szpitalna 5 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital im.dr n.med.Radzimira Śmigielskiego 41 2402213; 513 253 818 
Słubice, ul. Nadodrzańska 6 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital im.  95 758 2071 wew. 361, 511 565 640 
 prof. Zbigniewa Religi w Słubicach Sp. z o.o.  
Strzelce Krajeńskie, ul. Słowackiego 17 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. 95 763 28 25 
Sulechów, ul. Zwycięstwa 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Sp. z o.o. 797 606 204 
Sulęcin, ul. Witosa 7 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 96 06 
Świebodzin, ul. Młyńska 6  Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o.o. 41 240 21 11 
Szprotawa, ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o.o. 41 240 23 10 
Wschowa, ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital we Wschowie Sp. z o.o. 41 240 14 51, 516 098 642 
Zielona Góra, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze         Sp. z o.o. 68 3000 800 
Żagań, ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny  68 477 12 79 
 Zakład Opieki Zdrowotnej Filia Żagań 
Żary, ul. Domańskiego 2  105.Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią SOP ZOZ w Żarach 68 470 78 68,  68  470 79 14
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE 
PORADNIA ALERGOLOGICZNA 

Gorzów Wielkopolski, Ul. 30 Stycznia 15/9 Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 725 12 15 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 82 30 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 97 
Nowa Sól, Ul. Oś. Konstytucji 3 Maja 23/G NZOZ Przychodnia Lekarska Specjalistyczna „Aler-Pul” 68 387 00 87 
Strzelce Krajeńskie, Ul. Al. Wolności 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 30 88 160 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Zielona Góra, ul.Wyszyńskiego 99 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Poradnia Alegrologiczna Liliana Felisiak 68 324 31 42 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 65 07 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych  
 i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78  
Zielona Góra, Al. Niepodległości 1 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład  
 Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04, 12 05 
Żary , Ul. Strzelców 10 Alergicus-Dent S.C. Elżbieta Paśnicka Marek Paśnicki NZOZ 68 363 01 34, 68 363 00 99 (tel/fax) 

PORADNIA ALERGOLOGICZNA DLA DZIECI 
Zielona Góra, Ul. Ludwika Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 32 96 200 

PORADNIA AUDIOLOGICZNO-FONIATRYCZNA 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Gwiaździsta 4 Specjalistyczny Ośrodek Diagnozy I Rehabilitacji Echo Sp. z o. o. 
  95 720 48 21 - przerwa w udzielaniu świadczeń do 31.08.2026 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 59/B „Audiolan” M. i R. Puchała Spółka Jawna 693 336 434 
Świebodzin , Ul. Wałowa 14C Auris Spółka Jawna Izabela Lange Paweł Lange 68 451 19 55 

PORADNIA CHIRURGII KLATKI PIERSIOWEJ 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 

PORADNIA CHIRURGII OGÓLNEJ 
Drezdenko , Ul. Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 95 762 03 99 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 07,  95 739 29 00, 95 739 29 01 
Gorzów Wielkopolski,  
Rondo Marsz. Józefa Piłsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Specjalistyczna  95 72 04 641, 95 732 13 29                                                                                                                          
Gorzów Wielkopolski,  Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 
Ul. Henryka Sienkiewicza 10-11  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 95 722 86 67,  95 722 72 85 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 90 
Gubin , Ul. Gdańska 17/11 Niepubilczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Specjalistyczna „Medicus” 68 455 67 90 
Gubin, Śląska 35/ Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 420 04 14, 68 451 00 00 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Krosno Odrzańskie, Ul. Piastów 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o. o. 68 419 75 91 
Lubsko , Ul. Poznańska 2 Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 475 77 12 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 82 53 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 387 04 74 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Słubice , Ul. Nadodrzańska 6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religi w Słubicach Sp. z o. o. 95 758 20 71 wew. 382 
Słubice , Ul. Mickiewicza 5 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Rafał Skotnicki 95 758 10 44 
Sulechów , Al. Niepodległości 32 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797606269 
Sulechów , Ul. Krańcowa 2A LLP Sp. z o. o. 721998899, 68 381 70 71 lub 72 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Szprotawa , Ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o. o. 41 240 20 00 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Witnica , Ul. Piaskowa 4 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Wschowa , Ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital we Wschowie Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Zbąszynek , Ul. Długa 1 LLP Sp. z o. o. 68 381 70 73 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw  
 Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78  
Zielona Góra, Ul. Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „UROLOG” Bromber, Halińska Spółka Jawna 68 454 64 46  
Zielona Góra, Al. Niepodległości 1 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Stefana Wyszyńskiego 99 Agiam Group Sp. z o. o. 68 326 48 74 , 785 188 301  
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny  
 Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04 lub  05 
Żary , Ul. Skarbowa 2 Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 470 36 92 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 30 

PORADNIA CHIRURGII OGÓLNEJ DLA DZIECI 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 10, 95 739 29 00, 95 739 29 01 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 92 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 387 04 74 
Zielona Góra, Ul. Stefana Wyszyńskiego 99/102 Centrum Medyczne Chirurgii Dziecięcej Nowak, Haliński, Korczak, Górska, Biegański - Spółka Jawna 68 452 05 41 

PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 10 

Sulechów , Al. Niepodległości 32 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797606269 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Zielona Góra, Ul. Ludwika Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00, 68 329 62 15  
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny  
 Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04 lub 05 

PORADNIA CHIRURGII PLASTYCZNEJ I OPARZEŃ 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 84 

PORADNIA CHORÓB NACZYŃ 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 90 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Chemiczna 12 Polmed Diagnostyka Sp. z o. o. 95 732 00 01 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 97 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 

PORADNIA CHORÓB ZAKAŹNYCH 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 17 84 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42/107 Lubuska Specjalistyczna Poradnia Chorób Wątroby Sp. z o. o. 68 452 77 78 

PORADNIA DERMATOLOGICZNA 
Gorzów Wielkopolski,  Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny 
Ul. Henryka Sienkiewicza 10-11  Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 95 722 86 67, 95 722 72 85 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 11 95 739 29 00 95 739 29 01 
Gorzów Wielkopolski,  
Ul. Franciszka Walczaka 23E Fundacja „Nasze Zdrowie” 95 733 26 63 do 66                    
Gubin, ul. Ślaska 35/B Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 420 04 14, 68 451 00 00 
Lubsko , Ul. Pokoju 1A Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 47 57 703 
Sulechów , Ul. Krańcowa 2A LLP Sp. z o. o. 721998899, 68 381 70 71 lub 72 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 - przerwa w udzielaniu świadczeń 
Sulechów , Al. Niepodległości 15 Specjalistyczna Praktyka Dermatologiczna Iwona Miaśkiewicz-Szymczak 68 385 78 57 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 22 60, 95 755 24 31 wew. 601 
Szprotawa , Ul. Henrykowska 1 „MED-DERM” Gabinety Dermatologiczne I Medycyny Estetycznej  601 380 664 
Świebodzin , Ul. Strzelecka 1 „Postęp” S. A. 68 475 60 72 
Świebodzin , Ul. Matejki 1 Barbara Ujwary-Spiller Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 68 382 97 22 
Świebodzin , Ul. Wałowa 14C Gabinet Dermatologiczny Magdalena Wierusz 68 476 35 50  
Zielona Góra, Ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDKOL” 68 452 15 55                                  
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa  
 Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78  
Zielona Góra, Al. Niepodległości 1 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Wyszyńskiego 99 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska W Zakresie  
 Dermatologii I Wenerologii Małgorzata Zbierska-Krawczak 68 326 60 05 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 00 
Żagań , Ul. Rynek 31/32 „Med-Derm” Gabinety Dermatologiczne I Medycyny Estetycznej  601 380 664 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 44 
Żary , Ul. Skarbowa 2 Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 470 36 92 

PORADNIA DIABETOLOGICZNA 
Dobiegniew , Ul. Mickiewicza 3 NZOZ „Jakmed” Spółka Jawna Sylwia, Maciej Jakowczuk Przychodnia Lekarska I Stomatologiczna 785 909 837 
Drezdenko , Ul. Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 95 762 05 05- zawieszona do 31.12.2026 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 00, 95 739 29 01 
Gościm , Ul. Gościm 89 Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 95 762 42 38 
Gubin , Ul. Śląska 35/B Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 420 04 14, 68 451 00 00 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 71 57 500, 95 71 57 501 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 97 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00- zawieszona do 30.09.2026 
Sulechów , Ul. Zwycięstwa 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797606269 
Szprotawa , Ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o. o. 41 240 20 00 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 65 16 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa  
 Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 58 
Zielona Góra, Ul. Słowacka 27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 68 326 64 00 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny  
 Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04 lub 05 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 79 13 
Żary , Ul. Skarbowa 2 Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 47 57 659 

PORADNIA DIABETOLOGICZNA DLA DZIECI 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 14 88 
Zielona Góra, Ul. Słowacka 27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 68 326 64 00 
Zielona Góra, Ul. Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 

PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA 
Gorzów Wielkopolski, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska  
Ul. Henryka Sienkiewicza 10-11 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 95 722 86 67, 95 722 72 85 
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Gorzów Wielkopolski, 
Ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego 155 NZOZ Gorzowskie Centrum Zabiegowo Diagnostyczne s.c. Marzanna Ebert, Wojciech Ebert 697936873 
Międzyrzecz ,Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 82 82,  95 742 82 40 
Nowa Sól,Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 97 
Skwierzyna ,Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Sulechów ,Ul. Krańcowa 2A LLP Sp. z o. o. 721998899, 68 381 70 71 lub 72 
Sulechów ,Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Szprotawa ,Ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o. o. 41 240 20 00 
Świebodzin ,Ul. Strzelecka 1 „Postęp” S. A. 68 47 56 072 
Świebodzin ,Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Zbąszynek ,Ul. Długa 1 LLP Sp. z o. o. 68 381 70 73 
Zielona Góra,Ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDKOL” 68 452 15 55                                  
Zielona Góra,Ul. Fryderyka Chopina 21/2 Sanomed Sp. z o. o. 68 320 23 73 
Zielona Góra,Ul. Mikołaja Kopernika 2/2 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 789 789 826- przerwa w udzielaniu świadczeń do 31.08.2026 
Żary ,Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 79 09 

PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA DLA DZIECI 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 94 
Zielona Góra, Ul. Fryderyka Chopina 21/2 Sanomed Sp. z o. o. 68 320 23 73 

PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA 
Gorzów Wielkopolski,  
Ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego 155 NZOZ  Endomed Buszkiewicz Gabryniewski Spółka Jawna 95 720 20 36, 95 720 20 60, 602 726 830 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 15 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 61 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00- zawieszona do 30.09.2026 
Słubice , Ul. Nadodrzańska 6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religi w Słubicach Sp. z o. o. 95 758 20 71 wew. 370 
Sulechów , Ul. Zwycięstwa 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797606269 
Szprotawa , Ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o. o. 41 240 20 00 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 65 11 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa  
 Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78  
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 44 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 79 13 

PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA DLA DZIECI 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 15 

PORADNIA GENETYCZNA 
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Diagnostyka Genesis sp. z o. o. 616 263 436 lub infolinia 601 305 306 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Innowacyjna Medycyna Sp. z o. o.  68 451 78 09 

PORADNIA GERIATRYCZNA 
Gubin , Ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Gubinie 68 455 80 77 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 

Torzym , Ul. Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp. z o. o. 68 341 63 24 
Żary , Ul. Skarbowa 2 Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 470 36 92 

PORADNIA GRUŹLICY I CHORÓB PŁUC 
Drezdenko , Ul. Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 95 763 99 61 
Gorzów Wielkopolski, Ul. 30 Stycznia 15/3 NZOZ Poradnie Specjalistyczne Pul-Med Grażyna Szwankowska 95 722 74 28 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 62 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Krosno Odrzańskie, Ul. Piastów 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o. o. 68 419 75 91, 68 419 83 91 68 383 53 28 
Nowa Sól, Ul. Oś. Konstytucji 3 Maja 23/G NZOZ Przychodnia Lekarska Specjalistyczna „Aler-Pul” 68 387 00 87 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Strzelce Krajeńskie, Ul. Al. Wolności 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 30 88 160 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Torzym , Ul. Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp. z o. o. 68 341 63 00 wew. 381 
Zbąszynek , Ul. Długa 1 LLP Sp. z o. o. 68 381 70 73 
Zielona Góra, Ul. Kopernika 2/2 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 789789826 
Zielona Góra, Ul. Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „UROLOG” Bromber, Halińska Spółka Jawna 68 454 64 46  
Zielona Góra, Al. Niepodległości 1 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 65 05 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład  
 Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04 lub 05-przerwa w okresie od 03.08.2026 do 31.08.2026  
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 63 

PORADNIA GRUŹLICY I CHORÓB PŁUC DLA DZIECI  
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733  18 61 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Wojnowo , Ul. Wojnowo 7A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Wojnowie 68 352 50 23 

PORADNIA HEMATOLOGICZNA 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Niepubliczny Hematologiczny Zespół Opieki Zdrowotnej „Poradnia Hematologiczna”  
 Moskwa i Moskwa-Sroka - Lekarze Spółka Partnerska  95 720 46 41 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 12 00 
Sulechów , Ul. Zwycięstwa 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797606269- zawieszona do 31.09.2026 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Zielona Góra, Ul. Plac Pocztowy 16 „Mediko” Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 68 323 88 10, 68 323 88 20, 68 323 88 30 

PORADNIA KARDIOCHIRURGICZNA  
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 782 77 77 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 7 Dolnośląskie Centrum Chorób Serca Im. Prof. Zbigniewa Religi - MEDINET 68 388 21 91  

PORADNIA KARDIOLOGICZNA  
Drezdenko , Ul. Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 95 762 05 05-zawieszona od 01.07.2026 do 31.12.2026 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 00, 95 739 29 01 

PORADNIA KARDIOLOGICZNA

PORADNIA ORTOPEDYCZNA 
(ul. Wyszyńskiego 99, I p., pokój 102)

600 98 36 27

REKLAMA 0011570958
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Gorzów Wielkopolski, Ul. Nowa 5 PZU Zdrowie S. A. 95 736 67 00 
Gorzów Wielkopolski,  Ul. Franciszka Walczaka 23E      „Puls” Przychodnia Specjalistyczna 512566399 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Piłsudskiego 1 B Poradnia Kardiologiczna 95 735 33 22 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 92 
Gubin , Ul. Śląska 35/B Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 420 04 14, 68 451 00 00 
Krosno Odrzańskie,  
Ul. Bohaterów Wojska Polskiego 24 Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 451 00 00 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 82 82,  95 742 82 40 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 25 
Nowa Sól, ul. Głowackiego 8C/23 JJH Sp. z o. o. NZOZ „Kardiologia Nowa Sól” 785 92 60 11 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Słubice , Ul. Wodna 7F Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Anna Zawadzka-Bandura 95 758 70 45 
Strzelce Krajeńskie, Ul. Aleja Piastów 17 NZOZ Poradnia Kardiologiczna I Chorób Metabolicznych 95 76 32 130 
Sulechów , Ul. Zwycięstwa 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797606269 
Sulechów , Ul. Krańcowa 2A LLP Sp. z o. o. 721998899, 68 381 70 71 lub 72 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Świebodzin , Ul. Strzelecka 1 „Postęp” S. A. 68 475 60 69, 68  475 60 11 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Torzym , Ul. Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp. z o. o. 68 341 63 00 wew.130 
Wschowa , Ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital We Wschowie Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa  
 Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78  
Zielona Góra, Ul. Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „UROLOG” Bromber, Halińska Spółka Jawna 68 454 64 46  
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Plac Pocztowy 16 „Mediko” Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 68 323 88 10, 68 323 88 20, 68 323 88 30 
Zielona Góra,  
ul. Generała Mariana Langiewicza 37/1 APP PROKARDIO Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 68 329 97 81 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny  
 Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04 lub 05 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny  
 Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 25 
Żary , Ul. Moniuszki 2A Centrum Medyczne Eskulap Sp. z o. o. 68 470 65 72 

PORADNIA KARDIOLOGICZNA DLA DZIECI 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Warszawska 6/203 NZOZ Kardiologia dla Dzieci   95 735 33 00 509 805 460 
Zielona Góra, Ul. Fryderyka Chopina 21/36 Gabinet Kardiologii Dziecięcej Dr N.Med. Edward Tracewski 68 322 10 67 

PORADNIA LECZENIA AIDS 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 

PORADNIA LECZENIA BÓLU 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 13 88 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 71 57 500,  95 71 57 501 
    numer bezpośredni do poradni  bez możliwosci rejestracji 95 715 75 17 
Świebodzin , Ul. Zamkowa 1 Lubuskie Centrum Ortopedii Im. Dr. Lecha Wierusza Sp. z o. o. 68 475 06 30 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 

PORADNIA LECZENIA OSTEOPOROZY 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Warszawska 6/213 NZOZ „Ultra-Med” S.C. 513155355 

PORADNIA LECZENIA WAD POSTAWY U DZIECI I MŁODZIEŻY 
Gorzów Wielkopolski,  
Rondo Marsz. Józefa Piłsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Specjalistyczna  95 72 04 641 95 732 13 29                                                                                                                              
Zielona Góra, Ul. Bartosza Głowackiego 8A Zespół Rehabilitacji Dzieci I Młodzieży Niepełnosprawnej „Promyk”  68 453 62 83 

PORADNIA LECZENIA ZEZA 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 11 29 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 

PORADNIA LOGOPEDYCZNA 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Gwiaździsta 4 Specjalistyczny Ośrodek Diagnozy I Rehabilitacji Echo Sp. z o. o. 95 725 00 86 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Kombatantów 34 Poradnia Neurologiczna - Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osińska, Lekarze Spółka Partnerska 95 735 06 54 
Gubin, ul. Kosynierów 24 Prywatny Gabinet Logopedyczny Specjalność Neurologopeda Mgr Teresa Janowska 504327617 
Kostrzyn nad Odrą,  
Ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 23 Gabinet Neurologopedyczny Anna Kurpiel 606 962 516 
Nowa Sól, Ul. H. Sienkiewicza 37 „Nadzieja” Specjalistyczny Ośrodek Rehabilitacji Agnieszka Wiśniewska 668189903 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Słubice , Pl. Przyjaźni 18/17 Joanna Wichlińska-Pakirska Centrum Zdrowia MEDI-SENS 786810610, 513 858 882 
Strzelce Krajeńskie, Ul. Al. Wolności 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 30 88 160 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Sulęcin , Ul. Mirosława Dudka 13 Prywatny Gabinet Logopedyczny Urszula Mazur 667203225 
Szprotawa , Ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o. o. 41 240 21 00 
Świebodzin , Ul. Wałowa 14C Auris Spółka Jawna Izabela Lange Paweł Lange 68 451 19 55 
Wschowa , Ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital We Wschowie Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa  
 Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 78 19 
Zielona Góra, Ul. Bartosza Głowackiego 8A Zespół Rehabilitacji Dzieci I Młodzieży Niepełnosprawnej „Promyk”  68 453 62 83 
Zielona Góra, Ul. Osiedle Śląskie 5D Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Podgórna 13 Wczesna Diagnostyka I Rehabilitacja „Atos” 68 327 15 18, 68 325 51 54 
Zielona Góra, Ul. Jana z Kolna 4 NZOZ Ośrodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny Elfik Grażyna Lachowicz 68 323 06 14 
Zielona Góra, Al. Wojska Polskiego 116B Polski Związek Głuchych Oddział Lubuski 68 320 29 85 
Żagań , Ul. Włókniarzy 17/2 Poradnia Logopedyczna Głoska Aneta Hodowana, Dariusz Hodowany S.C. 694442679 
Żary , Ul. Strzelców 10 Łużyckie Centrum Medyczne 68 478 10 00 
Żary , Ul. Moniuszki 2 Centrum Medyczne Eskulap Sp. z o. o. 68 470 65 72 

PORADNIA MEDYCYNY SPORTOWEJ 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 17, 95 739 29 00, 95 739 29 01 
Gorzów Wielkopolski,  
Ul. Franciszka Walczaka 23E Specjalistyczny Zakład Leczniczy „Lecznica” 501589689 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Jagiellońska 2 Przychodnia Rodzinna Remedium S. C. 95 728 99 67 
Wschowa , Ul. Zielony Rynek 7 Wiesław Łukasik Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 65 549 23 18 
Zielona Góra, Ul. Urszuli 10 Centrum Medycyny Sportowej „Olimp”-  Robert Zapotoczny  699 577 220 

PORADNIA NEFROLOGICZNA  
Drezdenko , Ul. Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 95 762 05 05 - zawieszona do 31.12.2026 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 94 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Narutowicza 8/1 Fresenius Nephrocare Polska sp. z o. o. 95 728 82 50 - zawieszona do 30.09.2026 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 90 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Davita sp. z o. o. 68 382 06 50 infolinia 71 747 77 77 
Wschowa , Ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital we Wschowie Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 65 14 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa  
 Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78 

PORADNIA NEFROLOGICZNA DLA DZIECI  
Zielona Góra, Ul. Ludwika Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 65 09, 68 329 65 18 
Zielona Góra, Ul. Fryderyka Chopina 21/2 Sanomed Sp. z o. o. 68 320 23 73 

PORADNIA NEONATOLOGICZNA 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 92 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 7 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 22 15 
Zielona Góra, Ul. Ludwika Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Żary , Ul. Pszenna 2 Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 475 76 35 

PORADNIA NEUROCHIRUGICZNA  
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 90 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 387 04 74 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 65 11 

PORADNIA NEUROLOGICZNA  
Cibórz , Ul. Cibórz 5 Wojewódzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Ciborzu 68 341 94 55 wew. 227 
Czerwieńsk, Ul. Zielonogórska 30 C Agiam Group Sp. z o. o. 68 327 87 27,  785 188 300 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 00, 95 739 29 01 
Gorzów Wielkopolski,  
Ul. Franciszka Walczaka 23E Fundacja „Nasze Zdrowie” 95 733 26 63 do 66                    
Gorzów Wielkopolski, Ul. Kombatantów 34 Poradnia Neurologiczna - Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osińska, Lekarze Spółka Partnerska 95 735 06 54 
Gubin , Ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Gubinie 68 455 80 62, 68 455 80 77 
Kostrzyn Nad Odrą,  
Ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 23A Medicus A. Karoń-Sobiczewska I A. Sobiczewski Spółka Jawna 95 752 50 00,  95 752 52 53 
Międzyrzecz , Ul. Poznańska 109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Międzyrzeczu 95 742 87 56 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 82 82,  95 742 82 40 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 38 82 100 ,68 387 36 09 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Strzelce Krajeńskie, Ul. Al. Wolności 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 30 88 160 
Sulechów , Ul. Krańcowa 2A LLP Sp. z o. o. 721998899, 68 381 70 71 lub 72 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Sulechów , Al. Niepodległości 15 Specjalistyczna Praktyka Lekarska Neurolog Zofia Żaczkiewicz 507119190 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Szprotawa , Ul. Kolejowa 1 Indywidualna Praktyka Lekarska Gabinet Neurologiczny Mirosława Kierkus-Sadłowska 68 376 55 63 
Świebodzin , Ul. Strzelecka 1 „Postęp” S. A. 68 475 60 72 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Wschowa , Ul. Zielony Rynek 7 Wiesław Łukasik Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 65 549 23 18 
Zbąszynek , Ul. Długa 1 LLP Sp. z o. o. 68 381 70 73 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00, 68 329 62 15 
Zielona Góra, Ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDKOL” 68 452 15 55                                  
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Akson” 68 452 77 78 
Zielona Góra, Ul. Ptasia 16A/011 Gabinet Neurologiczny Maria Matusewicz 882 158 801, 68 470 49 93 
Zielona Góra, Ul. Stefana Wyszyńskiego 99 Agiam Group Sp. z o. o. 68 326 48 74,  785 188 301 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04  lub  05 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 54 
Żary , Ul. Moniuszki 2 Centrum Medyczne Eskulap Sp. z o. o. 68 470 65 72 
Żary , Ul. Skarbowa 2 Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 470 36 92 

PORADNIA NEUROLOGICZNA DLA DZIECI  
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 86 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Akson” 68 452 77 78 

PORADNIA OKULISTYCZNA 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 16, 95 739 29 00, 95 739 29 01 
Gorzów Wielkopolski,  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ul. Franciszka Walczaka 27  Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 95 725 94 21 
Gorzów Wielkopolski,  
Rondo Marsz. Józefa Piłsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Specjalistyczna  95 732 13 29 
Gorzów Wielkopolski,  
Ul. Franciszka Walczaka 23E Fundacja „Nasze Zdrowie” 95 733 26 63 do 66  
Gorzów Wielkopolski,  Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 
Ul. Henryka Sienkiewicza 10-11  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 95 722 86 67, 95 722 72 85 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 92 
Gubin , Ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska  
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Gubinie 68 455 80 62, 68 455 80 77 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Jagiellońska 2 Prywatna Praktyka Okulistyczna Elżbieta Tomczak-Sobkowska 95 752 40 70 601 723 326 
Krosno Odrzańskie,  
Ul. Obrońców Stalingradu 12A „Optmed” Salon Okulistyczno-Optyczny Andrzej Wlazło 68 383 77 55 
Lubsko , Ul. Pokoju 1A Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 47 57 703 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 24 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 715 75 00  
Nowa Sól, Os. Konstytucji 3 Maja 28E Nowoczesne Centrum Medyczne Okoklinik Sp. z o. o. Spółka Jawna 696 089 100 - zawieszona do 30.09.2026 
Nowa Sól, Ul. 1 Maja 30 NZOZ „Ars Medica Bis” Lekarska Spółka Partnerska Julian Hucko I Partnerzy 68 356 35 67 
Słubice , Ul. Mickiewicza 5 Prywatny Gabinet Okulistyczny Anita Ryfun 95 758 10 73 
Strzelce Krajeńskie, Ul. Al. Wolności 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 30 88 160 

a a a Piątek, 28.08.2026  /  Gazeta Lubuska08/ GDZIE SIĘ LECZYĆ 
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a a a /09REKLAMAGazeta Lubuska  /  Piątek, 28.08.2026

KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKA 
I NOWOCZESNE LECZENIE 
CHORÓB ŻYŁ
Od pajączków naczyniowych i żylaków kończyn dolnych, przez zaburzenia 
żylne miednicy, aż po zaawansowane schorzenia układu żylnego głębokiego.

Plac Jana Pawła II 98-106/6, Gorzów Wielkopolski, Poland
 792 271 200         expert.clinic.gorzow@gmail.com

Specjalistyczna opieka i międzynarodowe doświadczenie
• dr n. med. Aleksandra Jaworucka-Kaczorowska 
• prof. Houman Jalaie, Charité – Universitätsmedizin Berlin

ZAKRES USŁUG:

nowoczesna diagnostyka i leczenie

   CHORÓB ŻYŁ UKŁADU 
POWIERZCHOWNEGO

   CHORÓB ŻYŁ UKŁADU 
GŁĘBOKIEGO

   ZABURZEŃ ŻYLNYCH MIEDNICY

   ŻYŁ W INNYCH OKOLICACH 
CIAŁA (TWARZ, KOŃCZYNY 
GÓRNE, KLATKA PIERSIOWA)

  MALFORMACJI ŻYLNYCH

PONADTO W EXPERT CLINIC

   MEDYCYNA ESTETYCZNA

   GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

   CHIRURGIA OGÓLNA

Od precyzyjnej diagnostyki 
do zaawansowanego leczenia 
małoinwazyjnego.

Posiadamy nowoczesną pracownię 
angiograficzną z ramieniem C 
i ultrasonografią wewnątrzżylną 
(IVUS).
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Sulechów , Ul. Krańcowa 2A LLP Sp. z o. o. 721998899, 68 381 70 71 lub 72 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Świebodzin , Ul. Strzelecka 1 „Postęp” S. A. 68 475 60 72 
Świebodzin , Ul. Matejki 1 „Postęp” S. A. 68 475 60 60 
Świebodzin , Ul. Matejki 1/112 Gabinet Okulistyczny Ireneusz Sidorowicz 68 382 97 90  
Zbąszynek, Ul. B. Chrobrego 13 „Paeon” S.C. Danuta, Marek Kapińscy Specjalistyczne Gabinety Lekarskie 68 386 57 61 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00, 68 329 65 03 
Zielona Góra, Ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDKOL” 68 452 15 55                                  
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78 
Zielona Góra, Ul. Kukułcza 10/2 Okulistyka Wysoczańska 68 325 07 70 
Zielona Góra, Ul. Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „UROLOG” Bromber, Halińska Spółka Jawna 604275558 
Zielona Góra, Al. Niepodległości 1 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Ogrodowa 34 Gabinet Lekarski Okulistyczny Beata Butrymowicz 68 325 70 21 
Zielona Góra, Ul. Chopina 21 NZOZ OCULUS Poradnie Okulistyczne E.Kiernicka-Niedzielska  
 E.Kaszuba-Witczak M.Gołowacz-Małas Spółka Jawna 68 320 27 97 
Zielona Góra, Ul. Wyszyńskiego 99 NZOZ OCULUS Poradnie Okulistyczne E.Kiernicka-Niedzielska  
 E.Kaszuba-Witczak M.Gołowacz-Małas Spółka Jawna 68 323 06 98 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04 ,  8 477 12 05 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 62 

PORADNIA OKULISTYCZNA DLA DZIECI 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Strzelce Krajeńskie, Ul. Al. Wolności 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 30 88 160 
Zielona Góra, Ul. Kukułcza 10/2 Okulistyka Wysoczańska 68 325 07 70 

PORADNIA ONKOLOGICZNA 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Chemiczna 12 Polmed Diagnostyka Sp. z o. o. 95 732 00 01 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 10 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 83 05 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882100 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 22 60, 95 755 24 31 wewn. 601 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Torzym , Ul. Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp. z o. o. 68 341 63 00 wew. 381 
Zielona Góra, Ul. Ludwika Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00, 68 329 62 15, 68 329 65 32 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Diagnostyk” Leszek Szyiński,Wojciech Kwiecień 68 452 78 09 
Żary , Ul. Strzelców 10 Łużyckie Centrum Medyczne 68 478 10 00 

PORADNIA ONKOLOGII I HEMATOLOGII 
Zielona Góra, Ul. Ludwika Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Zielona Góra, Ul. Fryderyka Chopina 21/2 Sanomed Sp. z o. o. 68 320 23 73 

PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA 
Gorzów Wielkopolski,  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
Ul. Franciszka Walczaka 27 Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 95 725 94 21 
Gorzów Wielkopolski,  
Rondo Marsz. Józefa Piłsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Specjalistyczna  95 732 13 29 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Franciszka Walczaka 23E     Fundacja „Nasze Zdrowie” 95 733 26 63 do 66  
Gorzów Wielkopolski,  
Rondo Marsz. Józefa Piłsudskiego 1A Gabinety Lekarskie Otolaryngologiczne Z. Kogut I E. Ciosmak-Stępień Spółka Partnerska 503572458 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Warszawska 6/210 Gabinety Lekarskie Otolaryngologiczne  
 Z. Kogut I E. Ciosmak-Stępień Spółka Partnerska 95 728 02 59, 606 740 202,  519 725 431 
Gorzów Wielkopolski,  Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 
Ul. Henryka Sienkiewicza 10-11  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 95 722 86 67,  95 722 72 85 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 15 ,9 5 739 29 00, 95 739 29 01 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 59/B „Audiolan” M. i R. Puchała Spółka Jawna 693 336 434 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 13 88 
Gubin , Ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Gubinie 68 455 80 62, 68 455 80 77 
Gubin , Ul. Gdańska 17/11 Niepubilczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Specjalistyczna „Medicus” 68 455 67 90 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Lubsko , Ul. Poznańska 2 Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 475 77 12 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 24 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 83 05 
Nowa Sól, Ul. 1 Maja 30 NZOZ „Ars Medica Bis” Lekarska Spółka Partnerska Julian Hucko I Partnerzy 68 356 35 67 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Słubice , Ul. Mickiewicza 6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religi W Słubicach Sp. z o. o. 95 758 20 71 wew. 382 
Strzelce Krajeńskie, Ul. Al. Wolności 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 30 88 160 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Świebodzin , Ul. Strzelecka 1 „Postęp” S. A. 68 475 60 72 
Świebodzin , Ul. Wałowa 14C Auris Spółka Jawna Izabela Lange Paweł Lange 68 451 19 55 
Wschowa , Ul. Zielony Rynek 7 Specjalistyczny Gabinet Lekarski Alicja Wierzbińska-Trzmiel 65 540 40 06 
Zbąszynek, Ul. B. Chrobrego 13 „Paeon” S.C. Danuta, Marek Kapińscy Specjalistyczne Gabinety Lekarskie 68 386 57 61 
Zbąszynek , Ul. Długa 1 LLP Sp. z o. o. 68 381 70 73 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78  
Zielona Góra, Ul. Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „UROLOG” Bromber, Halińska Spółka Jawna 68 454 64 46  
Zielona Góra, Al. Niepodległości 1 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDKOL” 68 452 15 55                                  
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04, 68 477 12 05 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 38 
Żary , Ul. Strzelców 10 Łużyckie Centrum Medyczne 68 478 10 00 

Żary , Ul. Skarbowa 2 Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 470 36 92 
PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA DLA DZIECI 

Strzelce Krajeńskie, Ul. Al. Wolności 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 30 88 160 
Zielona Góra, Ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDKOL” 68 452 15 55                                  

PORADNIA POŁOŻNICZO-GINEKOLOGICZNA 
Babimost , Ul. Gagarina 18 LLP Sp. z o. o. 721988200 
Bytom Odrzański, Ul. Sadowa 4 NZOZ „Ars Medica Bis” Lekarska Spółka Partnerska Julian Hucko I Partnerzy 601721706 
Dobiegniew , Ul. Mickiewicza 3 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 538135424 lub 538135487 
Drezdenko , Ul. Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 95 763 99 77 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 7331 890 lub 892 lub 734 lub 562. 
Gorzów Wielkopolski,  
Rondo Marsz. Józefa Piłsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Specjalistyczna  95 725 91 11, 95 732 13 29                                                                                                             
Gorzów Wielkopolski, Ul. Franciszka Walczaka 23E        Fundacja „Nasze Zdrowie” 95 721 00 18 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Gwiaździsta 16 Niepubliczny Ginekologiczny Zakład Opieki Zdrowotnej S.C. Michał Jewusiak, Halina Bronowicka 95 720 23 60 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Towarowa 6A/64 Krystyna Kieres Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska - Gorzów Wlkp. 783159307 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 08, 95 739 29 00, 95 739 29 01 
Gozdnica , Ul. Ceramików 30 Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczny Lek. Med. Dariusz Kaniewski 68 360 10 81 
Górzyca , Ul. Kostrzyńska 15 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religi W Słubicach Sp. z o. o. 500 501 648 
Gubin , Ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 68 455 80 62, 68 455 80 77  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Gubinie  Umowa w zakresie poradni rozwiązana 31.08.2024 r. 
Gubin , Ul. Śląska 35/B Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 451 00 00 
Kargowa, Ul. Kościelna 4a Szpital im. Ryszarda Rzepki Sp. z o. o. 684161303 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Kożuchów , Ul. Szprotawska 21 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 355 36 40 
Kożuchów , Ul. Legnicka 19 NZOZ „Ars Medica Bis” Lekarska Spółka Partnerska Julian Hucko I Partnerzy 607629171 
Krosno Odrzańskie,  
Ul. Bohaterów Wojska Polskiego 24 Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 420 04 14 
Krosno Odrzańskie, Ul. Piastów 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o. o. 68 419 75 91 
Krzeszyce , Ul. Gorzowska 5 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 757 30 72 
Lubsko , Ul. Pokoju 1A Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 475 77 09 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 82 53 
Międzyrzecz , Ul. Os. Centrum 3D „Poradnia Dla Kobiet” Jolanta Guzek-Kubowicz 95 742 25 02 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 38 82 100, 68 356 18 36 
Nowa Sól, Ul. 1 Maja 30 NZOZ „Ars Medica Bis” Lekarska Spółka Partnerska Julian Hucko I Partnerzy 68 356 35 67 
Nowe Miasteczko, Ul. Szkolna 1 NZOZ „Ars Medica Bis” Lekarska Spółka Partnerska Julian Hucko I Partnerzy 68 388 81 02 
Ośno Lubuskie, Ul. Rybacka 3A Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 757 50 42 
Rzepin , Ul. Słubicka 4 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religi W Słubicach Sp. z o. o. 95 759 63 08 
Santok, Ul. Gorzowska 43 Poradnia Ginekologiczno-Położnicza Joanna Szymczak-Brych 095 731 61 21 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Sława , Ul. Ogrodowa 2 NZOZ „Ars Medica Bis” Lekarska Spółka Partnerska Julian Hucko I Partnerzy 603672497 
Słońsk , Ul. Puszkina 22 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 757 22 17 
Słubice , Ul. Mickiewicza 5 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Gabinet Ginekologiczny Zbigniew Rozalski 95 758 10 45 
Słubice , Ul. Mickiewicza 6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religi W Słubicach Sp. z o. o. 95 750 14 01 
Stargard Gubiński, Ul. Stargard  Gubiński 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Stargardzie Gubińskim 68 359 25 28 
Strzelce Krajeńskie, Ul. Al. Wolności 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Katharsis” Sp. z o. o. 95 30 88 160 
Sulechów , Ul. Krańcowa 2A LLP Sp. z o. o. 721998899, 68 381 70 71 lub 72 
Sulechów , Ul. Zwycięstwa 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797606269 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 22 60 
Szprotawa , Ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o. o. 41 240 20 00 
Świebodzin , Ul. Strzelecka 1 „Postęp” S. A. 68 475 60 72 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Świebodzin , Ul. Kilińskiego 7 Indywidualna Praktyka Ginekologiczna - Jacek Zaidlewicz 68 382 21 18 
Torzym , Ul. W.Polskiego 52 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 68 341 36 20  
Witnica , Ul. Piaskowa 4 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Wschowa , Ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital We Wschowie Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Wschowa , Ul. Zielony Rynek 7 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Ginekologiczno- 
 Położnicza Mariola Wielgus-Podsiedlik 65 540 63 35 
Zbąszynek , Ul. Długa 1 LLP Sp. z o. o. 68 381 70 73 
Zbąszynek , Ul. Długa 1 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 69, 68 458 77 78 
Zielona Góra, Ul. Anny Jagiellonki 25 NZOZ „ELMED” Poradnia ginekologiczno-położnicza 601567024 
Zielona Góra, Ul. Słowacka 27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 68 326 64 00 
Zielona Góra, Ul. Podgórna 45/4B „Cliff” Sp. z o. o. 68 324 31 86 
Zielona Góra, Al. Niepodległości 1 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra,  
Ul. Profesora Zygmunta Szafrana 8/12 Prywatny Gabinet Ginekologiczno-Położniczy Lek. Med. Robert Wasiński 68 328 25 33, 515 582 533 
Zielona Góra, Ul. Ludwika Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04, 68 477 12 05 
Żary , Ul. Skarbowa 2 Szpital Na Wyspie Sp. z o. o. 68 470 36 89 

PORADNIA PRELUKSACYJNA 
Drezdenko , Ul. Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 95 762 05 05 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 94 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Górczyńska 17 Centrum Medyczne Mediraj sp. z o. o. 95 783 52 00 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 82 53 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 356 21 90 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Słubice , Ul. Mickiewicza 6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religi W Słubicach Sp. z o. o. 95 750 14 10 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 957552260 

PORADNIA PROKTOLOGICZNA 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Plac Jana Pawła II 76 C,D     Prywatna Praktyka Lekarska I Stomatologiczna Jaworuccy-Spółka Partnerska 604 502 265,  95 721 46 95 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 83 00  
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PORADNIA REUMATOLOGICZNA 
Gorzów Wielk., Ul. Franciszka Walczaka 23E               Specjalistyczny Zakład Leczniczy „Lecznica” 501589689 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 16 00 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Kardynała  
Stefana Wyszyńskiego 23A       Medicus A. Karoń-Sobiczewska I A. Sobiczewski Spółka Jawna 95 752 50 00,  95 752 52 53 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 97 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Szprotawa , Ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o. o. 41 240 20 00 
Świebodzin , Ul. Strzelecka 1 „Postęp” S. A. 68 475 60 72 
Wschowa , Ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital We Wschowie Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Zielona Góra, Ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDKOL” 68 452 15 55                                  
Zielona Góra, Al. Niepodległości 1 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 79 13 

PORADNIA TRANSPLANTACYJNA 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 90 

PORADNIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA 
Drezdenko , Ul. Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 95 762 03 99 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 00 95 739 29 01 
Gorzów Wielkopolski, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska  
Ul. Henryka Sienkiewicza 10-11  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 95 722 86 67, 95 722 72 85 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 94 
Gubin , Ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Gubinie 68 455 80 62, 68 455 80 77 
Gubin , Ul. Śląska 35/B Ośrodek Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 68 420 04 14, 68 451 00 00 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Krosno Odrzańskie, Ul. Piastów 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o. o. 68 419 75 91 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 82 53 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 387 04 74 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Słubice , Ul. Nadodrzańska 6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religi W Słubicach Sp. z o. o. 95 758 20 71 wew. 382 
Sulechów , Ul. Bankowa 1 Centrum Medyczne DORMED Sp. z o. o. 516 402 300 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Świebodzin , Ul. Strzelecka 1 „Postęp” S. A. 68 475 60 72 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Świebodzin , Ul. Zamkowa 1 Lubuskie Centrum Ortopedii Im. Dr. Lecha Wierusza Sp. z o. o. 68 475 06 30 
Wschowa , Ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital We Wschowie Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Zielona Góra, Ul. Stefana Wyszyńskiego 99 Specjalistyczne Centrum Medyczne „UROLOG” Bromber, Halińska Spółka Jawna 68 454 64 46  
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 65 49 
Zielona Góra, Ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDKOL” 68 452 15 55                                  
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78  

Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Stefana Wyszyńskiego 99 Agiam Group Sp. z o. o. 68 326 48 74,  785 188 301 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04 lub 05 
Żary , Ul. Moniuszki 2A Centrum Medyczne Eskulap Sp. z o. o. 68 470 65 72 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 34 

PORADNIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA DLA DZIECI 
Zielona Góra, Ul. Urszuli 10 Centrum Medycyny Sportowej „Olimp”-  Robert Zapotoczny 699 577 220 

PORADNIA UROLOGICZNA 
Drezdenko , Ul. Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp. z o. o. 95 762 05 05 95 762 05 10 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95 739 29 18 95 739 29 00 95 739 29 01 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Górczyńska 17 Centrum Medyczne Mediraj sp. z o. o. 95 783 52 00 
Gorzów Wielkopolski,  Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia 
Ul. Henryka Sienkiewicza 10-11  Lekarska Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 95 722 86 67, 95 722 72 85 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 90,  95 733 18 92 
Kostrzyn Nad Odrą, Ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odrą Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Krosno Odrzańskie, Ul. Piastów 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o. o. 68 419 75 91 
Lubsko , Ul. Przemysłowa 31E Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDKOL” 68 470 70 86 
Międzyrzecz , Ul. Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki Sp. z o. o. 95 742 82 53 
Nowa Sól, Ul. Chałubińskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 23 86 
Skwierzyna , Ul. Szpitalna 5 NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Śmigielskiego Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Słubice , Ul. Mickiewicza 6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religi W Słubicach Sp. z o. o. 95 750 14 04 
Sulechów , Ul. Zwycięstwa 1 „URO-LASER” Wojciech Zwierzyński i Michał Drozd Lekarska Spółka Partnerska 509 366 246 
Sulęcin , Ul. W.Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sulęcin 95 755 24 31 
Szprotawa , Ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o. o. 41 240 20 00 
Świebodzin , Ul. Młyńska 6 Nowy Szpital w Świebodzinie Sp. z o. o.  41 240 00 00 
Wschowa , Ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital We Wschowie Sp. z o. o. 41 240 00 00 
Zbąszynek , Ul. Długa 1 LLP Sp. z o. o. 68 381 70 73 
Zielona Góra, Ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 65 15 
Zielona Góra, Ul. Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 78  
Zielona Góra, Ul. Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „UROLOG” Bromber, Halińska Spółka Jawna 68 454 64 46  
Zielona Góra, Al. Niepodległości 1 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Zielona Góra, Ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spółka z o. o. 68 353 06 00 
Żagań , Ul. Żelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 04 lub 05 
Żary , Ul. Domańskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 30 

PORADNIA UROLOGICZNA DLA DZIECI 
Gorzów Wielkopolski, Ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o. o. 95 733 18 90 
Zielona Góra, Ul. Ludwika Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze Sp. z o. o. 68 329 62 00 
Zielona Góra, Ul. Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „UROLOG” Bromber, Halińska Spółka Jawna 68 454 64 46 
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a a a Piątek, 28.08.2026  /  Gazeta Lubuska12/ GDZIE SIĘ LECZYĆ

STOMATOLOGIA OGÓLNA ( DOROŚLI I DZIECI) 
Babimost, ul. Plac Powstańców  
Wielkopolskich 9 „ALEXA-MED” Agnieszka Jocz Gabinety Stomatologiczne 724-101-212 
Baczyna, ul. Lipowa 15 Centrum Stomatologii Estetycznej „Dental-Medica” Filia w Baczynie 519-156-314 
Bobrowice , Bobrowice 23 BIO ESTETICA   Agnieszka Piórczyk 68-391-32-12, 68-444-82-92 
Bogdaniec, ul. Leśna 9 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Łucja Skiba 789-195-929 
Bojadła , ul. Słoneczna 1 Praktyka Stomatologiczna  Wiesława Konarzewska Jankowska 68-352-31-36 
Brójce, ul. Świebodzińska 4 Irena Sobkowiak 95-742-90-50 
Brzeźnica , ul. Zielonogórska 24 Wojas Aneta  Indywidualna Praktyka Lekarska 68-377-18-18 
Bytom Odrzański, ul. Kożuchowska 3 DENTAL-MED 608-045-139 
Bytom Odrzański , ul. Ogrodowa 28 Gmyrek Andrzej Indywidualna Praktyka Lekarska 604-501-895 
Cybinka, ul. Słubicka 5 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna  Agnieszka Cholewa 506-137-768 
Cybinka, ul. Szkolna 15  Gabinet Stomatologiczny Ewa Baraniak  881-232-018 
Czerwieńsk , ul. Zielonogórska 2 NZOZ „DENTICO”  Poradnia Stomatologiczna Anna Hampel-Smolińska 68-327-80-37, 601-775-661 
Deszczno, ul. Lubuska 109 Dental Expert Centrum Stomatologii  Andrzej Kierat 692-992-876 
Dobiegniew , ul. Mickiewicza 3/16 Błażejewska Dorota  Indywidualna Praktyka Lekarska 606-197-566 
Gorzów Wielkopolski , ul. Jana Pawła II 76 C D Centrum Chirurgii Specjalistyczny NZOZ  Jaworuccy spółka partnerska 95-735-02-06, 728-868-400, 795-106-002 
Gorzów Wielkopolski , ul. Słoneczna 62 Firma „DARKOL” Cenrum Stomatologii „SŁONECZNE” 95-720-36-48 
Gorzów Wielkopolski , ul. Chrobrego 26/1 Gabinet Stomatologiczny Dental  Witold Bednarski 601-984-643 
Gorzów Wielkopolski , ul. Walczaka 23E Gabinet Stomatologiczny Izabela Mierzyńska 95-733-26-58 
Gorzów Wielkopolski , ul. Towarowa 6A Grupowa Stomatologiczna Praktyka Lekarska „PRIMADENT” s.c.   M. Wyrzykowska, M. Wyrzykowski 95-720-24-38 
Gorzów Wielkopolski , ul. Szarych Szeregów 38 NZOZ Stomatolog-Ortodonta „ORTHOS”  Urszula Pawlonka 95-729-82-80 
Gorzów Wielkopolski , ul. Marcinkowskiego 90 P.U.H. „KOLBI”  D. Kaznowska, J. Koleśnik 95-722-06-00 
Gorzów Wielkopolski , ul. Czereśniowa 4E P.U.H. „KOLBI”  D. Kaznowska, J. Koleśnik 95-735-73-88 
Gorzów Wielkopolski , ul. Walczaka 23E Prywatny Gabinet Stomatologiczny „KONAR”  Wojciech Konarkowski 95-733-26-76 
Gorzów Wielkopolski , ul. Dworcowa 13 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95-739-29-04 
Gorzów Wielkopolski , ul. Dworcowa 12 Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna  Janusz Łuczka 95-712-15-80, 609-110-774 
Górzyca , ul. Jaśminowa 31 Ewa Adamczyk-Duda  Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 95-759-13-10 
Gubin, ul. Obrońców Pokoju 7 Gabinet Stomatologiczny Izabela Misterkiewicz 68-454-38-28 
Gubin , ul. Kresowa 2 Monika Momot  Gabinet Stomatologiczny  68-455-67-76 
Gubin , ul. Miodowa 14A/14 Prywatny Gabinet Stomatologiczny  Ryszard Magnowski 68-444-30-67, 606-978-428 
Gubin , ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska   
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Gubinie 68-455-80-62, 68-455-80-77 
Iłowa , ul. Kolejowa 7 Bożena Trzyna  Gabinet Stomatologiczny 68-360-00-46 
Jordanowo, Jordanowo 45 Kłopocki Piotr  Indywidualna Praktyka Lekarska 608-363-652 
Kargowa , ul. Kościelna 4 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna  Anna Bosak 68-352-52-17 
Kargowa , ul. Kościelna 4A Kochańska Elżbieta  Indywidualna Praktyka Lekarska 68-352-63-04 
Kłodawa , ul. Kościelna 9 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  Poradnia Stomatologiczna „M-Dent” 883-503-915 
Kolsko , ul. Krótka 2 Praktyka Stomatologiczna  Wiesława Konarzewska Jankowska 68-352-31-36 
Kostrzyn nad Odrą , ul. Wyszyńskiego 23  Walentin Germanow  Prywatny Gabinet Stomatologiczny Walentin Germanow 95-752-52-05 
Kostrzyn nad Odrą , ul. Wyszyńskiego 23 Anna Lech  Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 95-752-54-81 
Kostrzyn nad Odrą ,  
ul. Kard. St. Wyszyńskiego 23 Małgorzata Guzik Indywidualna Praktyka Lekarska Małgorzata Guzik 95-752-52-42 
Kostrzyn nad Odrą ,  
ul. Kard. St. Wyszyńskiego 23 NZOZ „VITA DENS”  Irena Lichocka 95-752-55-65 
Kostrzyn nad Odrą , ul. Wyszyńskiego 1/1A NZOZ Q-DENT  Poradnia Stomatologiczna  Anita Gałka-Kusyk 95-729-94-90 
Kostrzyn nad Odrą , ul. Jana Pawła II 36A NZOZ Specjalistyczna Poradnia Stomat.  Maria Czujko 95-752-17-73 
Kożuchów , ul. Obywatelska 5 EN-MED Ryszard Niedzielski  Gabinety Stomatologiczne 68-355-25-47 
Kożuchów , ul. Moniuszki 3 Gabinet Stomatologiczny  lek. stom. Iwona Lemejda 68-355-35-85 
Kożuchów , ul. Szprotawska 21/109 Prywatny Gabinet Stomatologiczny  Katarzyna Langer 502-399-486 
Krosno Odrzańskie , ul. Słubicka 12A EK-MED Krosno 68-383-77-55 
Krosno Odrzańskie , ul. Słubicka 12A Zofia Sławska-Wlazło  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 68-383-77-55 
Krzeszyce , ul. Gorzowska 7/8 Stomatologia Kuplowscy  Sylwia Kuplowska Michał Kuplowski 95-757-31-49 
Lipinki Łużyckie , ul. Żarska 4A Rogalińska Luiza  Indywidualna Praktyka Dentystyczna 608-222-123 
Lubrza , ul. Świebodzińska 18 Boczkowska Joanna Indywidualna Praktyka Lekarska 68-381-32-71 
Lubsko , Aleja Wojska Polskiego 2G Franczuk-Hryciuk Alicja  Indywidualna Praktyka Lekarska 68-457-39-94 
Łagów , ul. Toporowska 11/2 Indywidualna Praktyka Lekarska  Izabela Kowalczuk-Zydor  68-341-24-64 
Międzyrzecz , ul. Prusa 4B/1 Gabinet Stomatologiczny  Jolanta Gwizdek-Czerniawska 603-966-522 
Międzyrzecz , ul. Mieszka I 102 Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny  Beata Mastalerz-Wyrwicz  95-742-04-93 
Nowa Sól, ul. 1 Maja 30 Centrum Medyczne AYLA 503-075-713 
Nowa Sól , ul. Staszica 17/20 Gabinety Stomatologiczne  „Bokszańska & Oczkowicz” 68-387-60-08 
Nowa Sól , ul. Witosa 18/35 Indywidualna Praktyka Lekarza Stomatologa  Aniceta Muszyńska 68-387-02-38 
Nowe Miasteczko , ul. Konopnickiej 11 Przychodnia Stomatologiczna  JANDENT 608-349-832 
Nowogród Bobrzański , ul. Wiejska 3 ALERGICUS-DENT s.c. Elżbieta Paśnicka Marek Paśnicki  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 68-321-41-35 
Nowogród Bobrzański , ul. Pocztowa 6 ALERGICUS-DENT s.c. Elżbieta Paśnicka Marek Paśnicki  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 68-321-73-50 
Ośno Lubuskie , ul. B. Chrobrego 9A VITADENT Clinic 510-288-820 
Przecław, Przecław 9 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  „ ELVITA „ Praktyka Lekarza Rodzinnego  Elżbieta Łazarów-Janiak 695-030-684 
Przewóz , ul. Wojska Polskiego 15 Indywidualna Praktyka Dentystyczna  Karolina Dobrowolska 791-152-261 
Przytoczna , ul. Główna 1/A Indywidualna Praktyka Lekarska  Zdzisław Sobkowiak 537-409-660 
Pszczew , ul. Strażacka 4A Jan Górka  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna 516-492-703 
Różanki, ul. Niepodległości 16 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  Poradnia Stomatologiczna „M-Dent” 794-303-428 
Santok , ul. Gorzowska 43 Aleksandra Borowska-Drewing  Indywidualna Praktyka Lekarska 95-731-61-21 
Skwierzyna , ul. Niepodległości 1 Magdalena Stępniak EM-MED 95-728-72-25 
Skwierzyna , ul. Powstańców Wlkp. 23 Małgorzata Dauksza Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny 95-717-29-12 
Sława , ul. Ogrodowa 1 Wiesław Łukasik Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 68-388-54-44 
Słońsk, ul. Puszkina 22  Stomatologia Kuplowscy  Sylwia Kuplowska Michał Kuplowski 604-980-472 
Słubice , ul. Mickiewicza 9/1 Al-Dentica Opieka Dentystyczna Beata Anna Piórkowska 95-758-61-08 
Stare Drzewce, Stare Drzewce 84 Wiesław Łukasik Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 65-549-31-86 
Stare Kurowo, ul. Kościelna 29 Prywatny Gabinet Stomatologiczny MAG-MED  500-538-320 
Strzelce Krajeńskie, ul. Słowackiego 17 Praktyka Dentystyczna Miłosz Turkowski 515 322 236, 726 130 585 
Sulechów , ul. Styczniowa 38 GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKA s.c. 68-385-59-99 
Sulęcin , ul. Osiedle Słoneczne 9 NZOZ Q-DENT  Poradnia Stomatologiczna  Anita Gałka-Kusyk 95-714-38-00, 519-503-134 

Sulęcin , ul. Tadeusza Kościuszki 24A Radosław Stępniak RAD MED 573-245-268 
Szczaniec , Szczaniec 190 Dąbrowska Bożena  Indywidualna Praktyka Lekarska 68-341-03-83 
Szlichtyngowa , ul. Dworcowa 6 Wiesław Łukasik Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 65-540-72-50 
Szprotawa , ul. Koszarowa 11 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna  Monika Klocek-Ruszkiewicz 609-135-934 
Szprotawa , ul. Koszarowa 11 Niepubliczny Stomatologiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „DUO-DENT” Dorota Gacek 609-818-229 
Szprotawa , ul. Traugutta 3 Prywatna Praktyka Stomatologiczna  lek. stom. Anna Dec 796-737-140 
Szprotawa , ul. Kościuszki 47/1 Szczepanik Józef  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 68-376-24-19 
Świebodzin , ul. Jodłowa 2 Dental Estetyk Sp. z o.o. 68-459-45-44, 600-032-373 
Świebodzin , ul. Matejki 1/108 Gabinet Stomatologiczny Anna Hakało 68-382-99-19 
Świebodzin , ul. Matejki 1 Politarczyk Danuta  Gabinet Stomatologiczny 68-382-99-02 
Świebodzin , ul. Matejki 1/109 Wdowiak Małgorzata Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 68-382-83-86 
Torzym, ul. Wojska Polskiego 52 Indywidualna Praktyka Lekarska lek. dent. Kamila Pawlak 694-999-741 
Trzciel , ul. Poznańska 27/2 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna  Wiesława Świątczak 95-743-12-57 
Trzebiechów , Aleja Lipowa 8 Sobolewska Ewa  Indywidualna Prakyka Lekarska 68-351-41-20 
Witnica , ul. Piaskowa 4/25 Gabinet Stomatologiczny  Ewa Franków-Kusiak 602-625-197 
Witnica , ul. Sikorskiego 70 Niepubliczny Stomatologiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Waldemar Żejmo 95-751-56-25 
Wschowa , ul. Daszyńskiego 45A Kalecka Wanda  Indywidualna Praktyka Lekarska 696-886-558, 698-877-670 
Wschowa , ul. Lipowa 18 Stomatologia Rodzinna „KA-DENT” s.c. Katarzyna Kostrzewska-Kaminiarz, Janusz Kaminiarz 65-540-16-55 
Wymiarki , ul. Księcia Witolda 5 Katkowska Jolanta  Indywidualna Praktyka Lekarska 68-360-43-49 
Zabór, ul. Polna 5 Maciejewska Ilona Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 605-288-004 
Zbąszynek, ul. Długa 1 „Sikora Clinic” 601-703-552 
Zielona Góra, ul. Zielonogórska 5 Małgorzata Karnicka Prywatny Gabinet Stomatologiczny 605-054-080 
Zielona Góra , ul. Ptasia 16a-16b/10  „DENTEX”  Centrum Stomatologii, Ortodoncji i Protetyki  68-452-16-11 kom. 451-259-559 
Zielona Góra , ul. Morelowa 23 „NASZ DENTYSTA” Oliwia Stachurska 68-320-50-66 
Zielona Góra , ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne sp. z o.o. 68-353-06-00 
Zielona Góra , ul. Szosa Kisielińska 18 Bac Małgorzata  Indywidualna Praktyka Lekarska 68-327-13-26 
Zielona Góra , ul. Słowacka 27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska  Janina Grzywacz 68-326-64-00 
Zielona Góra , ul. Wyszyńskiego 40A/12 Elżbieta Krause-Howis Prywatnt Gabinet Stomatologiczny   E. Krause-Howis 68-323-35-79 
Zielona Góra , ul. Fabryczna 23A Gabinet Dentystyczny Ryszard Lubiszewski 516-090-063 
Zielona Góra , ul. Łużycka 22B Joanna Kulig-Chlamtacz   Praktyka Stomatologiczna 603-235-070 
Zielona Góra , ul. dr. Pieniężnego 23B Prywatny Gabinet Stomatologiczny   
 Lekarz Stomatolog Małgorzata Tondryk 608-634-246 
Zielona Góra ,  
ul. Stefana Wyszyńskiego 40A/20 Radoch Paweł  Prywatny Gabinet Stomatologiczny 505-334-455 
Zielona Góra , ul. Sucharskiego 22/3 Stomatologia Rodzinna  lek. stom. Anna Kotowska 510-119-710, 68-326-77-65 
Zielona Góra , ul. Ludwika Zamenhofa 27/3 Stomatologiczny NZOZ „Zamenhofa” s.c. 68-325-38-14 
Zielona Góra , ul. Stanisława Moniuszki 16 Stomatologiczny NZOZ „Zamenhofa” s.c. 68-325-73-00 
Zielona Góra, ul. Przylep- Handlowa 1 Gabinet Stomatologiczny ,,Piękny Uśmiech” Małgorzata Kuczak 697-915-815 
Żagań , ul. Dworcowa 70 Czupryńska Ewa Indywidualna Praktyka Lekarska 516-490-639 
Żagań , ul. Włókniarzy 16 Zaborowska Jadwiga  Indywidualna Praktyka Lekarska 602-758-966 
Żagań , ul. Dworcowa 70 Ziegenhagen Andrzej  Indywidualna Praktyka Lekarska 68-367-28-94 
Żagań , ul. Nocznickiego 18 Żabski Waldemar  Indywidualna Praktyka Lekarska 691-768-230 
Żary , ul. Okrzei 19 Dorota Edyta Kozdroń  Praktyka Stomatologiczna 502-525-309 
Żary , ul. Szymanowskiego 8 Grupowa Praktyka Lekarska  H. Gretkierewicz E. Kujawa T. Gretkierewicz 602-822-461 
Żary , ul. Górnośląska 2 Pietrzak Jolanta Indywidualna Praktyka Lekarska 604-666-202 

STOMATOLOGIA OGÓLNA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY DO UKOŃCZENIA 18 LAT 
Babimiost, Plac Powstańców Wielkopolskich 9 „ALEXA-MED” Agnieszka Jocz Gabinety Stomatologiczna 724-101-212 
Baczyna, ul. Lipowa 15 Centrum Stomatologii Estetycznej „Dental-Medica” Filia w Baczynie 519-156-314 
Bogdaniec, ul. Leśna 9 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Łucja Skiba 789-195-929 
Brzeźnica , ul. Zielonogórska 24 Wojas Aneta  Indywidualna Praktyka Lekarska 68-377-18-18 
Bytom Odrzański, ul. Kożuchowska 3 DENTAL-MED 608-045-139 
Cybinka , ul. Szkolna 15 Gabinet Stomatologiczny Ewa Baraniak  881-232-018 
Czerwieńsk , ul. Zielonogórska 2 NZOZ „DENTICO” Poradnia Stomatologiczna Anna Hampel-Smolińska 68-327-80-37, 601-775-661 
Deszczno, ul. Lubuska 109 Dental Expert Centrum Stomatologii  Andrzej Kierat 692-992-876 
Gorzów Wielkopolski , ul. Dworcowa 13 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95-739-29-04 
Gorzów Wielkopolski , ul. Jana Pawła II 76 C D Centrum Chirurgii Specjalistyczny NZOZ  Jaworuccy spółka partnerska 95-735-02-06, 728-868-400, 795-106-002 
Gorzów Wielkopolski , ul. Marcinkowskiego 90 P.U.H. „KOLBI”  D. Kaznowska, J. Koleśnik 95-722-06-00 
Gorzów Wielkopolski , ul. Czereśniowa 4E P.U.H.  „KOLBI”  D. Kaznowska, J. Koleśnik 95-735-73-88 
Gorzów Wielkopolski , ul. Słoneczna 62 Firma „DARKOL” Cenrum Stomatologii „SŁONECZNE” 95-720-36-48 
Gorzów Wielkopolski , ul. Dworcowa 12 Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna  Janusz Łuczka 95-712-15-80, 609-110-774 
Gorzów Wielkopolski , ul. Szarych Szeregów 38 NZOZ Stomatolog-Ortodonta „ORTHOS”  Urszula Pawlonka 95-729-82-80 
Gorzów Wielkopolski , ul. Towarowa 6A Grupowa Stomatologiczna Praktyka Lekarska „PRIMADENT” s.c.  M. Wyrzykowska, M. Wyrzykowski 95-720-24-38 
Górzyca , ul. Jaśminowa 31 Ewa Adamczyk-Duda  Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 95-759-13-10 
Gubin , ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska   
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  w Gubinie 68-455-80-62, 68-455-80-77 
Gubin , ul. Kresowa 2 Monika Momot  Gabinet Stomatologiczny 68-455-67-76 
Kargowa , ul. Kościelna 4A Ochańska Elżbieta  Indywidualna Praktyka Lekarska 68-352-63-04 
Kłodawa , ul. Kościelna 9 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  Poradnia Stomatologiczna „M-Dent” 883-503-915 
Kostrzyn nad Odrą , ul. Wyszyńskiego 1/1A NZOZ Q-DENT Poradnia Stomatologiczna  Anita Gałka-Kusyk 95-729-94-90 
Kostrzyn nad Odrą ,  
ul. Kard. St. Wyszyńskiego 23 Małgorzata Guzik Indywidualna Praktyka Lekarska  Małgorzata Guzik 95-752-52-42 
Kostrzyn nad Odrą , ul. Orła Białego 9  NZOZ „VITA DENS”  Irena Lichocka 95-752-55-65 
Kostrzyn nad Odrą , ul. Jana Pawła II 36A NZOZ Specjalistyczna Poradnia Stomat.  Maria Czujko 95-752-17-73 
Kostrzyn nad Odrą , ul. Wyszyńskiego 23 Anna Lech  Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 95-752-54-81 
Kostrzyn nad Odrą , ul. Wyszyńskiego 23 Walentin Germanow  Prywatny Gabinet Stomatologiczny Walentin Germanow 95-752-52-05 
Kożuchów , ul. Moniuszki 3 Gabinet Stomatologiczny  lek. stom. Iwona Lemejda 68-355-35-85 
Kożuchów , ul. Obywatelska 5 EN-MED Ryszard Niedzielski  Gabinety Stomatologiczne 68-355-25-47 
Kożuchów , ul. Szprotawska 21/109 Prywatny Gabinet Stomatologiczny  Katarzyna Langer 502-399-486 
Krosno Odrzańskie , ul. Słubicka 12A EK-MED Krosno 68-383-77-55 
Krzeszyce , ul. Gorzowska 7/8 Stomatologia Kuplowscy  Sylwia Kuplowska Michał Kuplowski 95-757-31-49 
Lipinki Łużyckie , ul. Żarska 4A Rogalińska Luiza  Indywidualna Praktyka Dentystyczna 608-222-123 
Lubsko, ul.L. Staffa 9 MED. DENT Anna Jurków 601-410-316 
Nowa Sól, ul. 1 Maja 30 Centrum Medyczne AYLA 503-075-713 
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Nowa Sól , ul. Staszica 17/20 Gabinety Stomatologiczne  „Bokszańska & Oczkowicz” 68-387-60-08 
Nowa Sól , ul. Głowackiego 8E/11 „EREN” s.c. Poradnie Stomatologiczne Wiesława Ratuszyńska, Marta Ratuszyńska 68-388-05-47 
Nowe Miasteczko , ul. Konopnickiej 11 Przychodnia Stomatologiczna  JANDENT 608-349-832 
Nowogród Bobrzański , ul. Wiejska 3 ALERGICUS-DENT s.c.  Elżbieta Paśnicka Marek Paśnicki  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 68-321-41-35 
Nowogród Bobrzański , ul. Pocztowa 6 ALERGICUS-DENT s.c.  Elżbieta Paśnicka Marek Paśnicki  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 68-321-73-50 
Ośno Lubuskie , ul. B. Chrobrego 9A VITADENT Clinic 510-288-820 
Przecław, Przecław 9 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  „ ELVITA „ Praktyka Lekarza Rodzinnego  Elżbieta Łazarów-Janiak 695-030-684 
Różanki, ul. Niepodległości 16 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  Poradnia Stomatologiczna „M-Dent” 794-303-428 
Skwierzyna , ul. Niepodległości 1 Magdalena Stępniak EM-MED 95-728-72-25 
Skwierzyna , ul. Powstańców Wlkp. 23 Małgorzata Dauksza Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny 95-717-29-12 
Sława , ul. Ogrodowa 1 Wiesław Łukasik Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 68-388-54-44 
Słubice , ul. Mickiewicza 9/1 Al-Dentica Opieka Dentystyczna Beata Anna Piórkowska 95-758-61-08 
Strzelce Krajeńskie, ul. Słowackiego 17 Praktyka Dentystyczna Miłosz Turkowski 515-322-236, 726-130-585 
Sulechów , ul. Styczniowa 38 Grupowa Praktyka Lekarska s.c. 68-385-59-99 
Sulęcin , ul. Osiedle Słoneczne 9 NZOZ Q-DENT Poradnia Stomatologiczna  Anita Gałka-Kusyk 95-714-38-00, 519-503-134 
Sulęcin , ul. Tadeusza Kościuszki 24A Radosław Stępniak RAD MED 573-245-268 
Szlichtyngowa , ul. Dworcowa 6 Wiesław Łukasik Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 65-540-72-50 
Szprotawa , ul. Koszarowa 11 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna  Monika Klocek-Ruszkiewicz 609-135-934 
Szprotawa , ul. Sobieskiego 58 Niepubliczny Stomatologiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  „DUO-DENT” Dorota Gacek 609-818-229 
Świebodzin , ul. Jodłowa 2 Dental Estetyk Sp. z o.o. 68-459-45-44, 600-032-373 
Świebodzin , ul. Matejki 1 Politarczyk Danuta  Gabinet Stomatologiczny 68-382-99-02 
Świebodzin , ul. Matejki 1/109 Wdowiak Małgorzata Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 68-382-83-86 
Torzym, ul. Wojska Polskiego 52 Stomatologia Kamila Pawlak 694-999-741 
Witnica , ul. Wiosny Ludów 14 NMCR spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95-751-50-20 
Witnica , ul. Piaskowa 4/25 Gabinet Stomatologiczny  Ewa Franków-Kusiak 602-625-197 
Witnica , ul. Sikorskiego 70 Niepubliczny Stomatologiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Waldemar Żejmo 95-751-56-25 
Wschowa , ul. Lipowa 18 Stomatologia Rodzinna „KA-DENT” s.c. Katarzyna Kostrzewska-Kaminiarz, Janusz Kaminiarz 65-540-16-55 
Zabór, ul. Polna 5 Maciejewska Ilona Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 605-288-004 
Zbąszynek, ul. Długa 1 „Sikora Clinic” 601-703-552 
Zielona Góra, ul. Zielonogórska 5 Małgorzata Karnicka Prywatny Gabinet Stomatologiczny 605-054-080 
Zielona Góra, ul. Wyspiańskiego 21-23 Directmedic Gabinety Stacjonarne 512-979-737 
Zielona Góra, ul. Chopina 26 c MEDICKM SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 780-097-377 
Zielona Góra , ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne  sp. z o.o. 68-353-06-00 
Zielona Góra , ul. Ludwika Zamenhofa 27/3 Stomatologiczny NZOZ „Zamenhofa” s.c. 68-325-38-14 
Zielona Góra , ul. Stanisława Moniuszki 16 Stomatologiczny NZOZ „Zamenhofa” s.c. 68-325-73-00 
Zielona Góra , ul. Ptasia 16a-16b/10  „DENTEX”  Centrum Stomatologii, Ortodoncji i Protetyki  68-452-16-11 kom. 451-259-559 
Zielona Góra , ul. Fabryczna 23A Gabinet Dentystyczny Ryszard Lubiszewski 516-090-063 
Zielona Góra , ul. Wyszyńskiego 40A/12 Elżbieta Krause-Howis Prywatnt Gabinet Stomatologiczny  E. Krause-Howis 68-323-35-79 
Zielona Góra , ul. Łużycka 22B Joanna Kulig-Chlamtacz   Praktyka Stomatologiczna 603-235-070 
Zielona Góra , ul. Morelowa 23 „NASZ DENTYSTA” Oliwia Stachurska 68-320-50-66 

Żagań , ul. Włókniarzy 16 Zaborowska Jadwiga  Indywidualna Praktyka Lekarska 602-758-966 
Żary , ul. Szymanowskiego 8 Grupowa Praktyka Lekarska  H. Gretkierewicz E. Kujawa T. Gretkierewicz 602-822-461 
Żary , ul. Górnośląska 2 Pietrzak Jolanta Indywidualna Praktyka Lekarska 604-666-202 
Żary , ul. Okrzei 19 Dorota Edyta Kozdroń  Praktyka Stomatologiczna 502-525-309 

ŚWIADCZENIA UDZIELANE W DENTOBUSIE 
Wągrowiec, ul. Św. Wojciecha 16 CENTRUM STOMATOLOGII SZKOLNEJ V 666-746-686 

ORTODONCJA 
Gorzów Wielkopolski, ul. Dworcowa 13 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Dworcowa” 95-722-53-23 
Gorzów Wielkopolski, ul. Górczyńska 17/322 Dental Expert Centrum Stomatologii  Andrzej Kierat 882-612-648 
Gorzów Wielkopolski, ul. Szarych Szeregów 38 NZOZ STOMATOLOG-ORTODONTA  „ORTHOS” URSZULA PAWLONKA 607-314-986 
Gorzów Wielkopolski, ul. Juliusza Kossaka 1/1 Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczno-Ortodontyczna Małgorzata Bystrzycka-Nowakowska 603-124-269 
Lubsko, ul. Kopernika 19/28-29 GRZYBOWSKA ELŻBIETA  INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA 68-372-08-37 
Sulechów, ul. Styczniowa 38 GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKA S.C. 500-837-486 
Szlichtyngowa, ul. Dworcowa 6  Wiesław Łukasik Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 65-540-72-50 
Zielona Góra, Aleja Niepodległości 23/204 SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA ORTODONTYCZNA ANNA BAZAN-BARANCEWICZ 68-325-08-07 
Żary, ul. Myśliwska 5 PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY  lek.stom. Ryszard Opaliński 694-430-626 

LECZENIE STOMATOLOGICZNE W ZNIECZULENIU OGÓLNYM 
Gorzów Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95-733-11-38 
Zielona Góra, Racula - Głogowska 13A Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna „DANADENT” s.c. 601 566 711 
Zielona Góra, ul. Fryderyka Chopina 26c  MEDICKM SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 780-097-377 

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA I PERIODENTOLOGIA 
Gorzów Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95-733-11-38 
Nowa Sól, ul. Staszica 17/20 Gabinety Stomatologiczne „Bokszańska & Oczkowicz” 68-387-60-08 
Zielona Góra, ul. Łużycka 22B LESZEK CHLAMTACZ PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA 603-235-070 
Zielona Góra, ul. Wyszyńskiego 99 „VERUS BIS” Marek Cieślak 68-452-04-10 
Zielona Góra, ul. Drzonków-Cisowa 1A Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Justyna Rydlińska 799-895-025 

STOMATOLOGICZNA POMOC DORAŹNA 
Zielona Góra, ul. Morelowa 23 Nasz Dentysta Oliwia Stachurska 68-320-50-66 

ŚWIADCZENIA OGÓLNOSTOMATOLOGICZNE UDZIELANE W GABINECIE SZKOLNYM 
Gorzów Wielkopolski, ul. Stanisława Taczaka 1,  
(Szkoła Podstawowa nr 21) POSSUM SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 668 428 077 
Nowa Sól, ul. Gimnazjalna 11,  Gabinet Stomatologiczny Enema Sp. z o.o. 668 425 380 
(Szkoła Podstawowa nr 2 im. Marii Konopnickiej z oddziałam integracyjnymi) 

PROTETYKA 
Gubin, ul. Miodowa 14A/14 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Ryszard Magnowski 68-444-30-67, 606-978-428 
Zielona Góra, ul. Słowacka 29/1 SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA LEK. STOM.  IWONA SOZAŃSKA 68-323-71-65 
Zielona Góra, ul. Ptasia 16a-16b/10 „DENTEX” Centrum Stomatologii, Ortodoncji i Protetyki  68-452-16-11 kom. 451-259-559 
Zielona Góra, ul. Morelowa 23 Nasz Dentysta Oliwia Stachurska 68-320-50-66 

ŚWIADCZENIA PERIODENTOLOGII 
Gorzów Wielkopolski, ul. Górczyńska 17/322 Dental Expert Centrum Stomatologii  Andrzej Kierat 882-612-648
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Plac Jana Pawła II 76 cd,
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NAPISZ DO NAS

jaworuccy@centrumchirurgii.pl

Centrum Chirurgii i Stomatologii Jaworuccy 
to nowoczesna placówka medyczna zlokalizowana 
w Gorzowie Wielkopolskim oferująca diagnostykę 

i kompleksowe leczenie.
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FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA 
Babimost, Pl. Powstańców Wlkp. 9 Rehabilitacja Lecznicza Monika Piotrowska  785 982 344 
Baczyna, Lipowa 15 FIZJO-TERAPIA Magdalena Trawińska-Jarząb 505 046 960 
Bogdaniec, Leśna 9 Specjalistyczny Zakład Leczniczy „LECZNICA” 95 718 01 27 
Brody, Polna 1 Ośrodek Terapii GRUNWALD Stanisław Bojkowski 68 371 26 58 
Bytom Odrzański, Sadowa 4 Przyzakładowa Przychodnia Rehabilitacyjna przy Nadodrze Sp. z o.o. 68 388 45 73 w. 53 
Cibórz, Cibórz 5 WOJEWÓDZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY DLA NERWOWO I PSYCHICZNIE CHORYCH SP ZOZ 68 341 95 50 w. 320 
Drezdenko, Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 762 05 05 w. 355 
Drezdenko, Norwida 4 BTZ Kowal Rehabilitacja Spółka Jawna 95 763 81 01, 698 760 064 
Gorzów Wielkopolski, Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 733 18 25 
Gorzów Wielkopolski, Walczaka 27 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Górze, filia w Gorzowie Wlkp.  95 725 94 21 
Gorzów Wielkopolski, Walczaka 25 Specjalistyczny Zakład Medyczny Fundacji „Nasze Zdrowie” Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 95 733 26 85 
Gorzów Wielkopolski, Jagiełły 11  Przychodnia Rehabilitacyjna „Nad Łaźnią” Spółka jawna 95 722 48 74 
Gorzów Wielkopolski, Sienkiewicza 10/11 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ  95 722 86 67, 95 722 72 85 
Gorzów Wielkopolski, Stilonowa 21 Hospicjum Św. Kamila 95 307 01 57 
Gorzów Wielkopolski, Piłsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Specjalistyczna  95 725 91 07 
Gorzów Wielkopolski, Nowa 5 PZU ZDROWIE SPÓŁKA AKCYJNA 730 854 402 
Gościm, Gościm 89 Ośrodek Terapii GRUNWALD Stanisław Bojkowski 95 762 42 38 
Gubin, Śląska 35/B Ośrodek Terapii GRUNWALD Stanisław Bojkowski 68 359 32 80 
Gubin, Śląska 35 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 798 436 544 
Iłowa, Surzyna 5 ZDROWIE Elżbieta Gliniak 68 377 42 58 
Iłowa, ul. Kościelna 4 Manufaktura Zdrowia Masaż i Rehabilitacja Katarzyna Kościelniak-Herczakowska 606 159 933 
Jasień, Okrzei 5 Zakład Rehabilitacji Leczniczej  68 372 00 88 
Kargowa, Kościelna 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Zakład Usług Rehabilitacyjnych Dariusz Szajer 68 352 65 83 
Kłodawa, Gorzowska 22 Centrum Rehabilitacji Certo Sp. z o.o.  795 702 830 
Kostrzyn nad Odrą, Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą SpółkA z ograniczoną odpowiedzialnością 41 240 18 83 
Kostrzyn nad Odrą,  
Kardynała. Stefana Wyszyńskiego 23 A MEDICUS A. Karoń-Sobiczewska i A. Sobiczewski spółka jawna 95 752 52 53 
Krosno Odrzańskie, ul. Srebrna Góra 1f „Centrum Rehabilitacji” mgr Jolanta Szajkowska 797 696 796 
Krosno Odrzańskie,  
ul. Bohaterów Wojska Polskiego 24 Ośrodek Terapii GRUNWALD Stanisław Bojkowski 68 420 04 14 
Krzeszyce, Gorzowska 7/8 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Fizjoterapia” Karina Tatarewicz 667 309 090 
Lipki Wielkie, Szosowa 107 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital im. dr nauk medycznych Radzimira Śmigielskiego sp. z o o 95 731 23 70 
Lubniewice, Harcerska 21 Zakład Rehabilitacji Leczniczej Gabinet Fizjoterapii Magdalena Górska-Doś 606 805 030 
Lubsko, Henryka Sucharskiego 6A Zakład Rehabilitacji Leczniczej  68 372 00 88 
Łęknica, XX-lecia 7 Jamrozik Maria Specjalistyczne Centrum Medyczne 68 375 96 67 
Maszewo, Kręta 8 NZOZ Centrum Rehabilitacji BonuMed 881 602 804 
Międzyrzecz, Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 74 28 278 
Międzyrzecz, Poznańska 109 Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo       i Psychicznie Chorych w Międzyrzeczu 95 742 87 52 
Nowa Sól, Kościuszki 27 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ośrodek Rehabilitacji Leczniczej 68 387 23 46 
Nowe Miasteczko, 22 Lipca 18 Zakład Fizjoterapii „Figbest” Aneta Januszka 606 640 219 
Nowe Miasteczko, M. Konopnickiej 11 Przychodnia Stomatologiczna „JANDENT” Jan Sobkowicz 882 638 290 
Nowogród Bobrzański, Kościuszki 41 Zakład Fizjoterapii „FIZJO.MED” 784 899 178 
Osów, Osów 62 BTZ Kowal Rehabilitacja Spółka Jawna 95 762 59 83,   698 760 064 
Ośno Lubuskie, Rybacka 3 B Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Fizjoterapia” Karina Tatarewicz 667 309 090 
Przełazy, Przełazy 20 Powiatowy Ośrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy „PAŁAC”  
 w Przełazach Spółka z Ograniczoną Odpowiedzia 68 381 12 95 
Przytoczna, Główna 1A Rehabilitacja-Metatron Agnieszka Piotrowska 600 549 502 
Radzyń, Słoneczna 51  Zakład Rehabilitacji Leczniczej Wiktoria Król  68 356 60 18 
Rzepin, ul. Inwalidów Wojennych 3 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi  
 w Słubicach Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 798 630 359 
Skwierzyna, Szpitalna 5 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital im. dr nauk medycznych  
 Radzimira Śmigielskiego sp. z o o 95 717 00 39 w. 88 
Słońsk, Puszkina 22 Med-Life Sylwia Kusyk KSA 95 757 22 17,  513 045 556 
Słubice, Nadodrzańska 6 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi  
 w Słubicach Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 758 20 71 wew. 362 
Słubice, Bohaterów Warszawy 3 Zakład Usług Medycznych  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej    
 PRESPO Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 758 36 66, 95 758 32 53 
Strzelce Krajeńskie, Wodociagowa 14 c VITAL sp. z o.o. 512 928 080 
Sulechów, Armii Krajowej 50 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797 606 277 
Sulechów, Bankowa 1 Centrum Medyczne Dormed Dorota Malec 68 506 52 22 
Sulęcin, Witosa 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  95 755-24-31 w. 210 
Szprotawa, Henrykowska 1  Nowy Szpital w Szprotawie Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 41 240 23 84 
Świebodzin, Strzelecka 1 CENTRUM MEDYCZNE POSTĘPMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 452 11 10 
Świebodzin, Zamkowa 1 Lubuskie Centrum Ortopedii im. dr. Lecha Wierusza Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością                 68 475 06 23 
Witnica, Piaskowa 4 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 41 240 18 88 
Wschowa, Zielony Rynek 7 Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego  65 540 40 06  663 736 662 
Wschowa, Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital we Wschowie spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 41 240 14 59 
Zbąszynek, Kosieczyńska 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ewa-Med Centrum Rehabilitacyjne 68 444 71 16 
Zielona Góra, Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Górze 68 452 77 95 
Zielona Góra, Pl.Powstańców Wlkp. 4 Zakład Rehabilitacyjny „Elżbietanki” 68 325 40 98 
Zielona Góra, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki  imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze  
 Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością  68 329 65 43 
Zielona Góra, Os. Kaszubskie 10 Zakład Rehabilitacji Maria Ziółkowska 68 412 42 07 
Zielona Góra, Wyszyńskiego 99  Zakład Fizjoterapii „Artem” spółka cywilna  Agnieszka Patan, Edyta Jasman-Jocz 68 323 06 58 
Zielona Góra, Al. Wojska Polskiego 86  NZOZ Rehabilitacja s.c. E. Bagińska-Woga, A. Maćkowiak, A. Proskórnicka, M. Wrzyszczyńska 68 326 59 48 
Zielona Góra, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE sp.z o.o. 68 353 06 81, 68 353 06 00 
Zwierzyn, Wojska Polskiego 58 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Fizjoterapia - Zwierzyń 95 761 71 00 
Żagań, Jarzębinowa 3 Zakład Opieki Zdrowotnej REH-MED Sp. z o.o. 68 477 69 11 
Żagań, ul. Piłsudskiego 55 Centrum Fizjoterapii „ALFA” s.c. 68 477 69 77   
Żagań, Warszawska 25 Zakład Rehabilitacji Fortis Adam Aniśkiewicz 739 906 141 
Żary, Wieniawskiego 3b Jamrozik Maria Specjalistyczne Centrum Medyczne 68 375 96 67 
Żary, Pszenna 2 Szpital Na Wyspie Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 68 475 76 56, 68 475 76 55 

FIZJOTERAPIA DOMOWA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 59 B NZOZ Ośrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. z o.o. 665 553 460 
Kostrzyn nad Odrą,   
Kardynała Stefana Wyszyńskiego 23A NZOZ Ośrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. z o.o. 667 887 729 
Krosno Odrzańskie, Srebrna Góra 1 F NZOZ Ośrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. z o.o. 667 887 729, 665 553 460 
Nowa Sól, Bohaterów Getta 2 Centrum Medyczne PERINATEA Sp. z o.o. 697 599 943 
Skwierzyna,  Szpitalna 5 NZOZ Ośrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. z o.o. 667 887 729 
Sława , Ogrodowa 1 a NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ WENTI-MED S.C. 515 893 442 
Słubice, Wojska Polskiego 55A NZOZ Ośrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. z o.o. 667 887 729, 665 553 460 
Strzelce Krajeńskie, Al. Piastów 3a Centrum Rehabilitacji Rzepecka 664-011-845 
Sulechów, Al. Niepodległości 15 Stowarzyszenie „Otwarte Serca”  601 479 530, 68 385 40 40 
Sulęcin, Wiejska 6 NZOZ Ośrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. z o.o. 667 887 729 , 665 553 460 
Szprotawa, Konopnickiej 33 A Centrum Medyczne PERINATEA Sp. z o.o. 697 599 943 
Świebodzin, Wałowa 14C NZOZ Ośrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. z o.o. 667 887 729 
Zielona Góra, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki  imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze  
 Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością  68 329 65 43 
Żary, Głogowska 5A CENTRUM REHABILITACYJNE ZDROFIT 792 399 577 

PORADNIE REHABLILITACYJNE 
Gorzów Wielkopolski, Jagiełły 11 Przychodnia Rehabilitacyjna „Nad Łaźnią”    Spółka jawna 95 722 48 74 
Gorzów Wielkopolski, Piłsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Specjalistyczna       95 732 29 42 
Kostrzyn nad Odrą, ul. Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą Spółka z o.o. 41 240 19 00 
Międzyrzecz, Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 742 82 53; 95 742 82 78 
Sulechów, Zwycięstwa 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797 606 269 
Sulęcin, Witosa 7 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej (szpital) 95 755 24 31 w. 210 
Szprotawa, Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Spółka z Ograniczoną Odpowiedzialnością 41 240 23 81 
Świebodzin, Zamkowa 1 Lubuskie Centrum Ortopedii im. dr. Lecha Wierusza  
 Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 68 475 06 30, 68 475 06 33 
Torzym, Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu sp. z o.o. 68 341 63 24 
Wschowa, Zielony Rynek 7 Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego  65 540 40 06 
Zielona Góra, Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Górze   663 736 662 
Zielona Góra, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 68 353 06 00 

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA 
Gorzów Wielkopolski, Walczaka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością (095) 733 12 03 
Międzyrzecz, Poznańska 109 Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Międzyrzeczu (095) 742 88 14, (095) 742 88 15 
Nowa Sól, Chałubińskiego 7 Wielospecjalistyczny Szpital  w Nowej Soli (068) 388 21 32 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki  imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze  
 Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością (068) 329 63 08, (068) 329 63 09 
Zielona Góra, Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej MSWIA w Zielonej Górze (068) 452 77 43 

REHABILITACJA SŁUCHU I MOWY 
Zielona Góra, Al. Wojska Polskiego 116 B Polski Związek Głuchych Oddział Lubuski Specjalistyczny Ośrodek  
 Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Młodzieży z Uszkodzonym Słuchem (068) 320 29 85 
Zielona Góra, ul. Jana z Kolna 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ośrodek  
 Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny „Elfik” Grażyna Lachowicz  68 323 06 14 

REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO 
Gorzów Wielkopolski, Dekerta 1 Ośrodek Wczesnej Interwencji 95 732 03 83 
Gorzów Wielkopolski, Gwiaździsta 4 Specjalistyczny Ośrodek Diagnozy i Rehabilitacji ECHO  95 720 48 21, 725  00 86 
Nowa Sól, Sienkiewicza 37  „Nadzieja” Specjalistyczny Ośrodek Rehabilitacji Agnieszka Wiśniewska 668189903 
Zielona Góra, Głowackiego 8a Zespół Rehabilitacji Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej „Promyk”  68 453 62 82 
Zielona Góra, Pogórna 13 Wczesna Diagnostyka i Rehabilitacja „ATOS” 68 327 15 18 
Zielona Góra,  Jana z Kolna 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 Ośrodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny „Elfik” Grażyna Lachowicz  68 323 06 14 

REHABILITACJA OGÓLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH 
Drezdenko, Piłsudskiego 8 „Powiatowe Centrum Zdrowia” Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 763 99 58 
Gorzów Wielkopolski, Walczaka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 733 12 03 
Gubin, Śląska 35 Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o.o 517 062 735 
Kostrzyn nad Odrą, Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 752 30 11 w. 341 
Międzyrzecz, Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 95 74 28 284 
Nowa Sól, Chałubińskiego 7 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 68 388 21 32 
Sulechów, Armii Krajowej 50 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797 606 276 
Sulęcin, WITOSA 4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 95 755 24 31  
Świebodzin, Zamkowa 1 Lubuskie Centrum Ortopedii im. dr. Lecha Wierusza Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 68 475 06 62 
Zielona Góra, Wazów 42 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa  
 Spraw Wewnętrznych i Administracji w Zielonej Górze 68 452 77 40 

REHABILITACJA OGÓLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH DLA DZIECI 
Wojnowo, Wojnowo 7 A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci SP ZOZ w Wojnowie 68 352 50 23 

REHABILITACJA OGÓLNOUSTROJOWA W OŚRODKU/ODDZIALE DZIENNYM 
Międzyrzecz, Konstytucji 3 Maja 35 Szpital Międzyrzecki spółka z ograniczoną odpowiedzialnością (95) 74 28 284 
Nowa Sól, ul. H. Sienkiewicza 37 „Nadzieja” Specjalistyczny Ośrodek Rehabilitacji Agnieszka Wiśniewska 668 189 903 
Zielona Góra, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE spółka z ograniczoną odpowiedzialnością (68) 353 06 00 

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W OŚRODKU/ODDZIALE DZIENNYM 
Gorzów Wlkp., Nowa 5 PZU ZDROWIE SPÓŁKA AKCYJNA 506 322 155, 697 970 134 
Zielona Góra, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE sp. z o.o. 68 353 06 00 

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W WARUNKACH STACJONARNYCH 
Nowa Sól, Chałubińskiego 7 Wielospecjalistyczny Szpital  w Nowej Soli 68 388 23 34 
Torzym, Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny   
 w Torzymiu Spółka  z ograniczoną odpowiedzialnością 68 341 63 03, 605 843 099 

REHABILITACJA PULMONOLOLOGICZNA W WARUNKACH STACJONARNYCH 
Torzym, Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny   
 w Torzymiu Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 880 523 722, 605 584 096, 68 341 63 04 
REHABILITACJA PULMONOLOLOGICZNA W WARUNKACH STACJONARNYCH DLA DZIECI 

Wojnowo, Wojnowo 7 A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Wojnowie 68 352 50 23

a a a Piątek, 28.08.2026  /  Gazeta Lubuska14/ GDZIE SIĘ LECZYĆ 
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SZPITALE (LECZENIE SZPITALNE) 
ANESTEZJOLOGIA I INTESYWNA TERAPIA 

Drezdenko, PIŁSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z o.o. Szpital Powiatowy w Drezdenku 95 762 05 05 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Kostrzyn nad Odrą, NARUTOWICZA 6  Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą sp. z o.o. 41 240 18 60 
Międzyrzecz, KONSTYTUCJI 3 MAJA 35 Szpital Międzyrzecki sp. z o.o. w Międzyrzeczu 95 742 83 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Słubice, NADODRZAŃSKA 6 NZOZ Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Słubicach sp. z o.o. 95 758 20 71 wew. 318 
Sulechów, ZWYCIĘSTWA 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797 606 239 
Sulęcin, WITOSA 7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULĘCIN 95 7552431 
Świebodzin, MŁYŃSKA 6 Nowy Szpital w Świebodzinie sp. z o.o. 41 240 21 00 
Wschowa, Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital we Wschowie sp. z o.o. 41 240 14 34 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIĄ  
 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ w ŻARACH 68 470 78 49 
Żary, PSZENNA 2 Szpital na Wyspie sp. z o.o. w Żarach 68 475 76 00 

ANESTEZJOLOGIA I INTESYWNA TERAPIA DLA DZIECI 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

BRACHYTERAPIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Zielona Góra, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

CHEMIOTERAPIA- HOSPITALIZACJA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Torzym, WOJSKA POLSKIEGO 52 LUBUSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY W TORZYMIU SP. Z O.O. 68 341 63 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

CHEMIOTERAPIA W TRYBIE JEDNODNIOWYM 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Torzym, WOJSKA POLSKIEGO 52 LUBUSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY W TORZYMIU SP. Z O.O. 68 341 63 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

CHEMIOTERAPIA W WARUNKACH AMBULATORYJNYCH 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Torzym, WOJSKA POLSKIEGO 52 LUBUSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY W TORZYMIU SP. Z O.O. 68 341 63 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

CHIRURGIA DZIECIĘCA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Zielona Góra, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

CHIRURGIA KLATKI PIERSIOWEJ 
Zielona Góra, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

CHIRURGIA NACZYNIOWA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

CHIRURGIA OGÓLNA 
Drezdenko, PIŁSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z o.o. Szpital Powiatowy w Drezdenku 95 762 05 05 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Kostrzyn nad Odrą, NARUTOWICZA 6  Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą sp. z o.o. 41 240 18 30 
Krosno Odrzańskie, PIASTÓW 3 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE 68 419 83 91 
Międzyrzecz, KONSTYTUCJI 3 MAJA 35 Szpital Międzyrzecki sp. z o.o. w Międzyrzeczu 95 742 83 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Skwierzyna, SZPITALNA 5 Nowy Szpital im. dr n. med. Radzimira Śmigielskiego sp. z o.o. 41 240 00 00 
Słubice, NADODRZAŃSKA 6 NZOZ Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Słubicach sp. z o.o. 95 758 20 71 wew. 316 
Sulechów, ZWYCIĘSTWA 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797 606 228 
Sulęcin, WITOSA 7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULĘCIN 95 7552431 
Świebodzin, MŁYŃSKA 6 Nowy Szpital w Świebodzinie sp. z o.o. 41 240 21 00 
Wschowa, Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital we Wschowie sp. z o.o. 41 240 14 31 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 52 
Żary, PSZENNA 2 Szpital na Wyspie sp. z o.o. w Żarach 68 475 76 00 

CHIRURGIA OGÓLNA LECZENIE PĘCHERZOWEGO ODDZIELANIA NASKÓRKA 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

CHIRURGIA OGÓLNA ZESPÓŁ CHIRURGII JEDNEGO DNIA 
Gorzów Wlkp., BOROWSKIEGO 2a - 3 Chirurgia Jednego Dnia Tomasz Ebert, Szymon Zachara s.j. 95 720 75 10 lub 15 
Gorzów Wlkp., Górczyńska 17 MEDIRAJ POLSKA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ  
 ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA KOMANDYTOWA 95 78 35 200 lub 500 
Nowa Sól, 1 Maja 30 „ARS MEDICA BIS” Lekarska Spółka Partnerska Julian Hucko i Partnerzy 68 356 356 7 
Zielona Góra, ANIELI KRZYWOŃ 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „Urolog” Bromber, Halińska spółka jawna 68 454 64 46 

CHIRURGIA ONKOLOGICZNA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Sulechów, ZWYCIĘSTWA 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797 606 228 
Sulęcin , WITOSA 7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULĘCIN 95 7552431 
Zielona Góra , ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

CHIRURGIA PLASTYCZNA 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 

CHIRURGIA SZCZĘKOWO-TWARZOWA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00- zawieszona do 14.10.2026 

CHOROBY PŁUC 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Torzym, WOJSKA POLSKIEGO 52 LUBUSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY W TORZYMIU SP. Z O.O. 68 341 63 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żagań, ŻELAZNA 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 41 

CHOROBY WEWNĘTRZNE 
Drezdenko, PIŁSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z o.o. Szpital Powiatowy w Drezdenku 95 762 05 05 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Kostrzyn nad Odrą, NARUTOWICZA 6  Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą sp. z o.o. 41 240 18 20 
Krosno Odrzańskie , PIASTÓW 3 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE 68 419 79 02 
Międzyrzecz, KONSTYTUCJI 3 MAJA 35 Szpital Międzyrzecki sp. z o.o. w Międzyrzeczu 95 742 83 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Skwierzyna, SZPITALNA 5 Nowy Szpital im. dr n. med. Radzimira Śmigielskiego sp. z o.o. 41 240 00 00 
Słubice, NADODRZAŃSKA 6 NZOZ Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Słubicach sp. z o.o. 95 758 20 71 wew. 314 
Sulechów, ZWYCIĘSTWA 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797 606 273 
Sulęcin, WITOSA 7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULĘCIN 95 7552431 
Szprotawa, HENRYKOWSKA 1  Nowy Szpital w Szprotawie sp. z o.o. 41 240 00 00 
Świebodzin, MŁYŃSKA 6 Nowy Szpital w Świebodzinie sp. z o.o. 41 240 21 00 
Wschowa, Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital we Wschowie sp. z o.o. 41 240 14 20 
Zielona Góra, WAZÓW 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
 MINISTERSTWA SPRAW WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE 68 4527739 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żagań, ŻELAZNA 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 41; 68 477 12 64 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 20 
Żary, PSZENNA 2 Szpital na Wyspie sp. z o.o. w Żarach 68 475 76 00 

CHOROBY ZAKAŹNE 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żagań, ul. Żelazna 1a 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 02 68 477 12 65 

DERMATOLOGIA 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 42 

DERMATOLOGIA LECZENIE PĘCHERZOWEGO ODDZIELANIA NASKÓRKA 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 42 

ENDOKRYNOLOGIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 

GASTROENTEROLOGIA HOSPITALIZACJA PLANOWA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

GERIATRIA 
Skwierzyna, SZPITALNA 5 Nowy Szpital im. dr n. med. Radzimira Śmigielskiego sp. z o.o. 41 240 00 00 
Torzym, WOJSKA POLSKIEGO 52 LUBUSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY W TORZYMIU SP. Z O.O. 68 341 63 00 
Żary, PSZENNA 2 Szpital na Wyspie sp. z o.o. w Żarach 68 475 76 00 

HEMATOLOGIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

KARDIOCHIRURGIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 75 03 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Dolnośląskie Centrum Chorób Serca Medinet NZOZ Wrocław, filia w Nowej Soli 68 388 21 91 lub 93 

KARDIOLOGIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Międzyrzecz, KONSTYTUCJI 3 MAJA 35 Szpital Międzyrzecki sp. z o.o. w Międzyrzeczu 95 742 83 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Zielona Góra, WAZÓW 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA  
 SPRAW WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE 68 4527734 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 23 

KOMPLEKSOWA OPIEKA ONKOLOGICZNA NAD PACJENTEM  
Z NOWOTWOREM JELITA GRUBEGO (KON-JG) 

Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
KOMPLEKSOWA OPIEKA PO ZAWALE MIĘŚNIA SERCOWEGO (KOS-ZAWAŁ) 

Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny  
 Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 068 32 96 381 oraz 068 3296 335 
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Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 23 

NEFROLOGIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
ZIELONA GÓRA, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

NEONATOLOGIA 
Drezdenko, PIŁSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z o.o. Szpital  95 762 05 05 
 Powiatowy w Drezdenku  ZAWIESZENIE DZIAŁALNOŚCI DO 31.10.2026 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Sulęcin, WITOSA 7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULĘCIN 95 7552431 
Świebodzin, MŁYŃSKA 6 Nowy Szpital w Świebodzinie sp. z o.o. 41 240 21 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

NEUROCHIRURGIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

NEUROLOGIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Świebodzin, MŁYŃSKA 6 Nowy Szpital w Świebodzinie sp. z o.o. 41 240 21 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 51 

NEUROLOGIA DZIECIĘCA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 

OKULISTYKA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

OKULISTYKA HOSPITALIZACJA PLANOWA 
Kostrzyn nad Odrą, NARUTOWICZA 6  Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą sp. z o.o. 41 240 18 50 
Żagań, ŻELAZNA 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach Filia Żagań 68 470 78 60; 68 300 03 35 

OKULISTYKA ZESPÓL CHIRURGII JEDNEGO DNIA 
Nowa Sól, 1 Maja 30 „ARS MEDICA BIS” Lekarska Spółka Partnerska Julian Hucko i Partnerzy 68 356 356 7 
Sulechów, ZWYCIĘSTWA 1 Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej „URO-LASER” Wojciech Zwierzyński i Michał Drozd 68 385 29 07 
Zielona Góra, Towarowa 20 ALDEMED Centrum Medyczne sp. z o.o. 68 353 06 38 
Zielona Góra, ANIELI KRZYWOŃ 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „Urolog” Bromber, Halińska spółka jawna 68 454 64 46 

ONKOLOGIA I HEMATOLOGIA DZIECIĘCA 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

ONKOLOGIA KLINICZNA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

OPERACJE WAD SERCA I AORTY PIERSIOWEJ W KRĄŻENIU POZAUSTROJOWYM  
DLA DOROSŁYCH 

Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Dolnośląskie Centrum Chorób Serca Medinet NZOZ Wrocław, filia w Nowej Soli 68 388 21 91 lub 93 
ORTOPEDIA I TRAUMATOLOGIA NARZĄDU RUCHU 

Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Międzyrzecz, KONSTYTUCJI 3 MAJA 35 Szpital Międzyrzecki sp. z o.o. w Międzyrzeczu 95 742 83 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Słubice, NADODRZAŃSKA 6 NZOZ Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Słubicach sp. z o.o. 95 758 20 71 wew.356 
Świebodzin, ZAMKOWA 1 Lubuskie Centrum Ortopedii im. dr. Lecha Wierusza Spółka z o.o. w Świebodzinie 41 240 21 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 05. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 470 78 31 

OTOLARYNGOLOGIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żagań, ŻELAZNA 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach Filia Żagań 68 470 78 35 

OTOLARYNGOLOGIA ZESPÓŁ CHIRURGII JEDNEGO DNIA 
Gorzów Wlkp., Górczyńska 17 MEDIRAJ POLSKA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA KOMANDYTOWA 95 78 35 200 lub 500 
ZIELONA GÓRA, Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „Urolog” Bromber, Halińska spółka jawna 68 454 64 46 

PEDIATRIA 
Drezdenko, PIŁSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z o.o. Szpital Powiatowy w Drezdenku 95 762 05 05 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Międzyrzecz, KONSTYTUCJI 3 MAJA 35 Szpital Międzyrzecki sp. z o.o. w Międzyrzeczu 95 742 83 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Słubice, NADODRZAŃSKA 6 NZOZ Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Słubicach sp. z o.o. 95 758 20 71 wew. 317 
Sulęcin, WITOSA 7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULĘCIN 95 7552431 
Szprotawa, HENRYKOWSKA 1  Nowy Szpital w Szprotawie sp. z o.o. 41 240 00 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
Żary, PSZENNA 2 Szpital na Wyspie sp. z o.o. w Żarach 68 475 76 00 

PEDIATRIA LECZENIE PĘCHERZOWEGO ODDZIELANIA NASKÓRKA 
ZIELONA GÓRA, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

POŁOŻNICTWO I GINEKOLOGIA 
Drezdenko, PIŁSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z o.o. Szpital Powiatowy w Drezdenku 95 762 05 05,  
  zawieszenie działalności do 31 października 2026 r.  
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Krosno Odrzańskie, PIASTÓW 3 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE 68 419 83 91 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Słubice, NADODRZAŃSKA 6 NZOZ Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Słubicach sp. z o.o. 95 758 20 71 wew. 358 
  zawieszenie działalności do 14 listopada 2026 r.  
Sulechów, ZWYCIĘSTWA 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797 606 220 
Sulęcin, WITOSA 7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULĘCIN 95 7552431 
Świebodzin, MŁYŃSKA 6 Nowy Szpital w Świebodzinie sp. z o.o. 41 240 21 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 
ŻARY , PSZENNA 2 Szpital na Wyspie sp. z o.o. w Żarach 68 475 76 00 

REUMATOLOGIA 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 

ŚWIADCZENIA W IZBIE PRZYJĘĆ 
Drezdenko, PIŁSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z o.o. Szpital Powiatowy w Drezdenku 538 135 457, 538 135 428 
Kostrzyn nad Odrą, NARUTOWICZA 6  Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrą sp. z o.o. 41 240 18 10 
Krosno Odrzańskie, PIASTÓW 3 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE  68 419 75 80 wybierz 2 
Skwierzyna, SZPITALNA 5 Nowy Szpital im. dr n. med. Radzimira Śmigielskiego sp. z o.o. 95 717 00 39 
Sulechów, ZWYCIĘSTWA 1 Szpital im. Ryszarda Rzepki Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 797 606 204 
Szprotawa, HENRYKOWSKA 1  Nowy Szpital w Szprotawie sp. z o.o.  41 240 2311 
Wschowa, Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital we Wschowie sp. z o.o. 41 240 1410 
Zielona Góra, Ludwika Waryńskiego 2 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 300 07 47 lub 48 
Żagań, ŻELAZNA 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach Filia Żagań 68 477 12 02 
Żary, PSZENNA 2 Szpital na Wyspie sp. z o.o. w Żarach  533 318 219 

ŚWIADCZENIA W SZPITALNYM ODDZIALE RATUNKOWYM 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 73 18, 35 782 7319, 95 7827304 
Międzyrzecz, KONSTYTUCJI 3 MAJA 35 Szpital Międzyrzecki sp. z o.o. w Międzyrzeczu 95 715 7634, 504 231 959 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Słubice, NADODRZAŃSKA 6 NZOZ Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Słubicach sp. z o.o.  95 752 3570, 789 157 883 
Sulęcin, WITOSA 7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULĘCIN 95 75 59 509 
Świebodzin, MŁYŃSKA 6 Nowy Szpital w Świebodzinie sp. z o.o. 41 240 21 30 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 32 96 342, -43 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach  68 470 78 88 

TELERADIOTERAPIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
ZIELONA GÓRA, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

UROLOGIA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 
Międzyrzecz, KONSTYTUCJI 3 MAJA 35 Szpital Międzyrzecki sp. z o.o. w Międzyrzeczu 95 742 83 00 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 
Zielona Góra, ZYTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze sp. z o.o. 68 329 62 00 

UROLOGIA HOSPITALIZACJA PLANOWA 
Żary, DOMAŃSKIEGO 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny  
 Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żarach 68 477 12 52 

UROLOGIA ZESPÓL CHIRURGII JEDNEGO DNIA 
Sulechów, ZWYCIĘSTWA 1 Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej „URO-LASER” Wojciech Zwierzyński i Michał Drozd 68 385 29 07 
ZIELONA GÓRA, Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „Urolog” Bromber, Halińska spółka jawna 68 454 64 46 

UROLOGIA DZIECIĘCA HOSPITALIZACJA PLANOWA 
Gorzów Wlkp., Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp. 95 782 72 00 

UROLOGIA DZIECIĘCA ZESPÓL CHIRURGII JEDNEGO DNIA 
Zielona Góra, Anieli Krzywoń 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne „Urolog” Bromber, Halińska spółka jawna 68 454 64 46 

WSZCZEPIANIE ZASTAWEK SERCA 
Nowa Sól, CHAŁUBIŃSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 68 388 21 00 

PIELĘGNIARKI PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ 
BABIMOST, GAGARINA 18 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 69, 68 381 70 79 
BABIMOST, WOLSZTYŃSKA 30 LEKARZ RODZINNY RCZ SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 508 844 099 
BABIMOST, SKOCZKÓW 1 PORADNIA MEDYCYNY RODZINNEJ, KSENIA  BIELAWSKA  68 351 23 95 
BIEGANÓW, 11 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „LEX-MED”  
 SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ W DYCHOWIE 781 983 811 
BLEDZEW, KOŚCIUSZKI 16 Medi-Plus Świadczenia Medyczne 957 182 894 
BOGDANIEC, LEŚNA 9 PRZYCHODNIA   95 751 04 36 
BOGDANIEC, LEŚNA 9 PRZYCHODNIA BOGDANIEC SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 718 00 45 
BOJADŁA, SULECHOWSKA 35 C DOSZEL CENTRUM MEDYCZNE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 419 05 71 
BOJADŁA, SŁONECZNA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA DERMED   68 352 33 38 
BRZEŹNICA, ZIELONOGÓRSKA 24B NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA  
 RODZINNEGO EMPATIA M.ŻYTA, A.ŻYTA-CHWASTYK 68 377 13 73 
BYTOM ODRZAŃSKI, MICKIEWICZA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „RODZINNE CENTRUM MEDYCZNE”  
 LEK. MED. LILA KORCZAK-FEDYNA 68 388 40 35 
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CHLEBOWO, CHLEBOWO 147 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W STARGARDZIE GUBIŃSKIM  68 383 18 18 
CYBINKA, SŁUBICKA 30 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA ZESPOŁU LEKARZA  
 RODZINNEGO ATIS S.ŚLIWIŃSKI B.ZBOROWSKI  68 391 13 25 
CYBINKA, LWOWSKA 7 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 95 855 54 33 
CZERWIEŃSK, ZIELONOGÓRSKA 2 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ULMED” S.C. U. WĄCHAŁA-JĘDRAS, K. JĘDRAS, M. JĘDRAS   68 327 82 09 
DESZCZNO, LUBUSKA 109 MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 95 751 31 29, 799 029 907 
DOBIEGNIEW, SŁOWACKIEGO 11 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA HALINA ZAREMBA  95 761 13 65 
DOBIEGNIEW, DĄBROWSKIEGO 5 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA PIELĘGNIARSTWO ŚRODOWISKOWE  
 KRYSTYNA CZECHOWICZ 795 252 048 
DREZDENKO, PIŁSUDKIEGO 8 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ARKA1” S.C.  95 762 10 33 
DREZDENKO, KWIATOWA 19 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO”  
 DANUTA MIKOŁAJCZYK-JASIŃSKA   95 762 93 59 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, GWIAŹDZISTA 16 „J.H.O.ESKULAP”S.C. ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH”  95 720 68 10 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 1B CENTRUM PIELĘGNIARSTWA I OPIEKI „OPTIMA” S.C.  95 735 73 47 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, MIESZKA I 56/3 DIŁ SPÓŁKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ   95 741 78 75 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
GRABSKIEGO 13 lokal 2 IWONA WOJTKOWIAK LEKARZ RODZINNY  95 749 80 84 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 47 K+MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  95 729 88 00, 517 776 007 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  MIEJSKI NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
BACZYŃSKIEGO 24/30 „OSIEDLE STASZICA” ZESPOŁOWA PRAKTYKA LEKARSKA S.C. 95 721 39 77 , 95 729 29 64, 95 721 39 20 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, LONDYŃSKA 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „BĄBLIŃSKI”PRZYCHODNIA  
 LEKARZA RODZINNEGO 516 129 330, 518 558 220 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, MIESZKA I 42 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZDROWA RODZINA B” S.C. 95 722 30 86 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, TOWAROWA 6A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH RODZINNYCH S.C. „ZAWARCIE”  95 720 30 94 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZY  
OBROŃCÓW POKOJU 74A RODZINNYCH ELŻBIETA CIESIUL-TRACZ   95 729 42 74 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ   
OBROŃCÓW POKOJU 74A PRAKTYKA LEKARZY RODZINNYCH LEK. MED. ROMUALDA OLEJNIK   95 729 42 74 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 1A  NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH „PULS” S.C. 95 725 93 38 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
KOSYNIERÓW GDYŃSKICH 54 FAMILIMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 604 302 349 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
PADEREWSKIEGO 14 NZOZ BASIS PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO IZABELA OSTROWSKA   95 735 89 93 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
WRÓBLEWSKIEGO 55/55 NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA „ZACISZE” 95 722 90 70 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, BUDOWLANYCH  15 NZOZ PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ I SPECJALISTYCZNEJ  
 GRZEGORZ WILCZYNSKI, NATALIA WOJTKOWSKA-WILCZYŃSKA  95 736 63 66 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO  1 B PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO BARBARA KANARCZUK-KOŁACZYŃSKA  95 732 29 42 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, DWORCOWA 4 PRZYCHODNIA  95 739 29 14 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO  47 PRZYCHODNIA LEKARSKA - IWONA BARAN   95 722 94 86 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, WALCZAKA 12 C PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ I MEDYCYNY PRACY STOM-MED S.C. 957835501 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, LONDYŃSKA 9E PRZYCHODNIA PRIMA FAMILIA SP. Z O.O. 95 888 10 27 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
BOHATERÓW WESTERPLATTE 37 PRZYCHODNIA PRIMA FAMILIA SP. Z O.O.     570 930 000 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, WALCZAKA 27 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA  
 SPRAW WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE  95 732 33 35 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, WALCZAKA  23E SPECJALISTYCZNY ZAKŁAD MEDYCZNY FUNDACJI „NASZE ZDROWIE”  
 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 95 733 26 59 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO  1A USŁUGI PIELĘGNIARSKIE MIROSŁAWA CYBULA 693 078 059 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, SIENKIEWICZA 10-11 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA  
 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  95 722 72 85 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
FRANCISZKA WALCZAKA 41B LUX MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 723 725 986 
GOŚCIM, GOŚCIM 29/1A Medi-Plus Świadczenia Medyczne  95 762 42 95 
GOZDNICA, CERAMIKÓW 30 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA DANUTA KOZAK 506 280 604 
GÓRZYCA, KOSTRZYŃSKA 15 PRZYCHODNIA MEDYK  95 759 12 96 
GRABICE, GRABICE 62 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W STARGARDZIE GUBIŃSKIM  68 359 21 15 
GRONÓW, GŁÓWNA 2E PRZYCHODNIA LEKARSKA”GRONÓW”   68 383 21 92 
GUBIN, KRESOWA 2 CENTRUM MEDYCZNE „ATOL” LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA    68 475 15 40 
GUBIN, GDAŃSKA 17 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD  OPIEKI ZDROWOTNEJ „MAKRIS”  
 S. GĄSKA, R.GĄSKA, K. KAMASZKO, SPÓŁKA PARTNERSKA  68 359 30 83 
GUBIN, GDAŃSKA 17 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ”MILMED”MIROSŁAW MILEWICZ  68 455 38 58 
GUBIN, GRUNWALDZKA 16 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 451 00 00 
GUBIN, GDAŃSKA 17/121 SPECJALISTYCZNY NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „FAMILIA” SC  68 359 57 92 
GUBIN, KRESOWA 258 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA  
 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W GUBIN  68 455 80 62 
IŁOWA, PLAC WOLNOŚCI 13 PORADNIA PIELĘGNIAREK ŚRODOWISKOWO-RODZINNYCH „HYGIEJA” S.C. 601 883 624 
IŁOWA, PIASKOWA 2B ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W BOLESŁAWCU 571 223 432 
JASIEŃ, XX-LECIA 20 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JERZY ONICHIMIUK  68 371 14 27 
JASIEŃ, OKRZEI 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO LESZEK BIAŁEK  68 371 03 56 
KARGOWA, KOŚCIELNA 4A CENTRUM MEDYCZNE SALUS PRAKTYKA-MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  68 352 56 66 
KARGOWA, KOŚCIELNA 4A MEDYKAR SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  68 352 55 21 
KŁODAWA, KOŚCIELNA 9 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JADWIGA LEBIODA KŁODAWA UL.KOŚCIELNA 9  95 731 10 71 
KOLSKO, KRÓTKA 2 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 721 998 206 

KONOTOP, POLNA 1 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO MAŁGORZATA GANECKA  68 352 42 79 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, ŻEGLARSKA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ALMED”   95 752 04 45 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, SOLIDARNOŚCI 2 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „KOLEJARZ”  95 752 52 23 
KOSTRZYN NAD ODRĄ,  
KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO 23A PRZYCHODNIA MEDICUS    95 752 52 53 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, JAGIELLOŃSKA 2 PRZYCHODNIA RODZINNA REMEDIUM SPÓLKA CYWILNA  95 728 99 67 
KOWALÓW, RADOWSKA 24 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 506 936 196 
KOŹLA, KOŻLA 100 PRZYCHODNIA LEKARSKA PANACEUM JOANNA WOŹNIAK 609 434 441 
KOŻUCHÓW, OBYWATELSKA 5A  PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO  RENATA DROZDEK 665 534 793 
KOŻUCHÓW, OBYWATELSKA 5 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 355 20 04 
KOŻUCHÓW, Szprotawska 21 GABINETY LEKARSKIE „ZACISZE” NZOZ KRZYSZTOF RADKIEWICZ 68 355 20 06 
KOŻUCHÓW, ZACISZE 4 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA „PRIMUM”S.C.   68 355 20 05 
KROSNO ODRZAŃSKIE, SREBRNA GÓRA 1A CENTRUM MEDYCZNE TOPMED  68 381 70 85 
KROSNO ODRZAŃSKIE, PIASTÓW 10 M NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ LEX-MED”  
 SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ W DYCHOWIE 68 391 71 17 
KROSNO ODRZAŃSKIE, SREBRNA GÓRA 1E NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TERAPIA” SPÓŁKA PARTNERSKA  68 383 06 06 
KROSNO ODRZAŃSKIE, POZNAŃSKA 9 NZOZ RODZINNE CENTRUM MEDYCZNE KRZYSZTOF GRABIŃSKI 519 360 261, 519 360 262 
KROSNO ODRZAŃSKIE,  
BOHATERÓW WOJSKA POLSKIEGO 24 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 420 04 14 
KRZESZYCE, GORZOWSKA 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZDROWIE” S.C.   95 757 30 72 
KUNICE, SIKORSKIEGO 22 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TAD-MED” PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA  68 363 89 81 
LESZNO GÓRNE, BOLESŁAWIECKA 20 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEK.MED. JANUSZ WOŁKOWSKI   68 376 65 20 
LIPINKI ŁUŻYCKIE, ŻARSKA 4A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO „MEDICUS”S.C.  68 375 24 29 
LIPKI WIELKIE, SZOSOWA 107 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL  
 IM.DR NAUK MEDYCZNYCH RADZIMIRA ŚMIGIELSKIEGO SP. Z O. O.  95 731 23 70 
LUBISZYN, MYŚLIBORSKA 16 „JABŁOŃSCY” SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  95 731 18 29 
LUBNIEWICE, OSADNIKÓW WOJSKOWYCH 13 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO SANVITA 95 755 81 69 
LUBRZA, ŚWIEBODZIŃSKA 18 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED  68 381 70 67 
LUBSKO, WOJSKA POLSKIEGO 3 GABINETY LEKARSKIE „MARVIT” BOGUSŁAW MAZURKIEWICZ 506 183 384 
LUBSKO, CHROBREGO 3 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „DROVITA”  
 JAROSŁAW I IWONA DROZD SPÓŁKA CYWILNA  68  372 30 30 
LUBSKO, BOHATERÓW 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „HIGIENOS”S.C. BOŻENA DOBICKA, WANDA TRACZ 606 408 524 
LUBSKO, BOHATERÓW 8 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO LESZEK BIAŁEK  68 457 16 80 
LUBSKO, CHROBREGO 3 NZOZ „OMNIBUS” S.C. JANUSZ KOŁODZIEJCZYK , IWONA KOŁODZIEJCZYK  68 372 21 22 
LUBSKO, HUBALCZYKÓW 8 NZOZ VITAMED  68 457 17 77 
LUBSKO, MICKIEWICZA 36 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI   68 455 68 44 
ŁAGÓW, TOPOROWSKA 11 MEDIRAJ WIELKOPOLSKA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 683412032 
ŁĘKNICA, Graniczna  7 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZDROWIE”S.C.  68 375 30 51 
MAŁOMICE, JANA PAWŁA II 34 PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ BOGUSŁAWA JAKUBIAK    68 376 93 45 
MIĘDZYRZECZ, STASZICA 2 MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 536 855 733, 536 890 199 
MIĘDZYRZECZ, CHOPINA 18 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „KOLMED” ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO   95 742 04 38 
MIĘDZYRZECZ, ŁĄKOWA 11 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ  
 PIELĘGNIAREK ŚRODOWISKOWO-RODZINNYCH „FLORENCJA” S.C.   95 741 25 27 
MIĘDZYRZECZ, ZACHODNIA 8A SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
 MINISTERSTWA SPRAW WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE  95 741 25 24 
MIĘDZYRZECZ, WOJ. POLSKIEGO 1 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA  
 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  95 741 45 94 
MIROSTOWICE DOLNE, PLAC KOŚCIELNY 19 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TAD-MED” PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA  68 360 40 27 
MOSTKI, MOSTKI 17 NZOZ - ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH S.C.DIANA KONDRATCZYK.JAN MIKSZA  68 382 86 00 
NIEDORADZ, KOCHANOWSKIEGO 8A PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO LUDWIKA ZENKE 538 528 497 
NIETKÓW, T.KOŚCIUSZKI  67 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA  
 „EKOMED” BIDZIŃSKA MARZANNA GRAŻYNA  68 327 80 25, 508 899 286 
NIWISKA, AKACJOWA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA  
 „MEDICUS” S.C.K.MIKOŁAJCZAK, E.MACHNICKA-SMOLIŃSKA  68 321 19 28 
NOWA SÓL, KUŚNIERSKA 5  „MEDICUS” SPÓŁKA PARTNERSKA  68 387 48 70 
NOWA SÓL, 8 MAJA 9 LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA BIS 68 356 35 67 
NOWA SÓL, WOJSKA POLSKIEGO 58  LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA BIS  68  387 75 51 
NOWA SÓL, WOJSKA POLSKIEGO 43 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZATORZE”   68 387 97 73 
NOWA SÓL, GROBLA 14 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ  
 LEKARZY RODZINNYCH „FAMILIA”S.C. E.TWARDOWSKA, Z.HASIK, 68 387 37 77, 798 798 277 , 508 899 286 
 
NOWA SÓL, PIASKOWA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ  
 LEKARZY RODZINNYCH „FAMILIA”S.C. E.TWARDOWSKA, Z.HASIK, 68 387 30 32, 798 811 200 , 508 207 721 
NOWA SÓL, WITOSA 11 NZOZ PORADNIA RODZINNA, MEDYCYNY PRACY I MEDYCYNY SPORTOWEJ  
 „DOZA-MED” ROMAN KACZMAREK 68 387 49 37, 798 798 277 
NOWA SÓL, WITOSA 18/6 SPECJALISTYCZNY GABINET INTERNISTYCZNY LUCYNA FORTUNIAK 511 336 811 
NOWA SÓL, 8 MAJA 9 ELMED MEDICAL CENTER ELŻBIETA KLIMAS 68 356 35 92 
NOWA SÓL, KUPIECKA 1 PRZYCHODNIA LEKARSKA  ZDROWIE S.C. W DUBANIOWSKA, J. DUBANIOWSKI, A. MORYSON  68 387 46 74 
NOWE MIASTECZKO, SZKOLNA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO BOGUSŁAWA HUCKO  68 388 81 02 
NOWE MIASTECZKO, KOPERNIKA 2 PRZYCHODNIA LEKARSKA BETIUK I KWIATKOWSCY SPÓŁKA PARTNERSKA   68 388 82 35 
NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI, WIEJSKA 3 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ JOLANTA DOBRZYŃSKA  68 327 66 51 
NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI, WIEJSKA 3 NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA „MEDICUS”  
 E.MACHNICKA-SMOLIŃSKA SPÓŁKA JAWNA 68 327 66 51, 782 307 805 
NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI, WARZYWNA 5 PRZYCHODNIA LEKARSKA „NOVOMED” S.C. 68 332 15 28 
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OLBRACHTÓW, OLBRACHTOW 103 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „NOVA-MED” S.C.  68 374 39 88 
OŚNO LUBUSKIE, RYBACKA 3A PRAKTYKA ZESPOŁU LEKARZA RODZINNEGO W OŚNIE LUBUSKIM 95 757 59 45 
OŚNO LUBUSKIE, RYBACKA 3A PRZYCHODNIA RODZINNA „CERTUS” MAŁGORZATA JODLIŃSKA-PUZIUK  95 757 60 36 
OTYŃ, DWORCOWA 2 „VITA” ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO 68 355 02 91 
PRZECŁAW, PRZECŁAW 9 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ELVITA „ PRAKTYKA LEKARZA  
 RODZINNEGO ELŻBIETA ŁAZARÓW-JANIAK   68 378 11 91 
PRZEWÓZ, WOJSKA POLSKIEGO 15 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „NOVA-MED” S.C.  68 362 32 64 
PRZYTOCZNA, GŁÓWNA 1A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL  
 IM.DR NAUK MEDYCZNYCH RADZIMIRA ŚMIGIELSKIEGO SP. Z O. O.  95 749 31 02 
PRZYTOCZNA, GŁÓWNA 1A PIELĘGNIARSTWO ŚRODOWISKOWE EWA CHWIROT 604 285 160 
PSZCZEW, STRAŻACKA 4A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA OGÓLNEGO PIOTR R. ADAMSKI 601 669 209 
RÓŻANKI, NIEPODLEGŁOŚCI 16 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JADWIGA LEBIODA KŁODAWA UL.KOŚCIELNA 9  95 731 15 91 
RZEPIN, DWORCOWA 63 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA  
 ZESPOŁU LEKARZA RODZINNEGO ATIS S.ŚLIWIŃSKI B.ZBOROWS  95 759 77 34 
RZEPIN, SŁUBICKA 4 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 95 759 63 18 
SANTOK, GORZOWSKA 43 NIEPUBLICZNY  ZAKŁAD OPIEKI  ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JOLANTA BŁAŻEJCZYK   95 731 61 21 
SIEDLISKO, KASZTANOWA 20 PRZYCHODNIA RODZINNA IWONA KŁODOWSKA-BIEL  68 388 32 12 
SKĄPE, 37 D/2 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO W. BARSKI  68 341 92 34 
SKWIERZYNA, SZPITALNA 5 „PRZYCHODNIA” SP. Z O.O.  95 717 27 33 
SKWIERZYNA, POWSTAŃCÓW  
WIELKOPOLSKICH 24 MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 95 717 27 24, 574 219 774 
SKWIERZYNA, SZPITALNA 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
 SZPITAL IM. DR NAUK MEDYCZNYCH RADZIMIRA ŚMIGIELSKIEGO SP. Z O. O. 95 717 68 63, 506 167 771 
SKWIERZYNA, JANA III SOBIESKIEGO 13 A ZAKŁAD USŁUG PIELĘGNIARSKO-POŁOŻNICZYCH „VITAM” S.C.   95 717 27 64 
SŁAWA, GŁOGOWSKA 12 Poradnia Rodzinna TerMed Sp. z o. o.   68 356 72 93 
SŁAWA, PARKOWA 11C ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH ESKULAP    68 356 64 26 
SŁOŃSK, PUSZKINA 22 Małgorzata Chrzanowska „NASZE ZDROWIE”  95 757 22 17 
SŁUBICE, NADODRZEŃSKA 6 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 95 758 20 71 wew. 375 
SŁUBICE, MICKIEWICZA 6/7 PRZYCHODNIA  ZDROWIE  95 758 01 17, 666-708-756, 735-182-184 
SŁUBICE, MICKIEWICZA 5 USŁUGI PIELĘGNIARSKIE FAMILIA S.C. BURZYŃSKA, OLICHWER  95 758 73 70 
SŁUBICE, TRANSPORTOWA 6 Słubickie Centrum Medyczne SCM sp. z o.o. 666 664 371 
SŁUBICE, DASZYŃSKIEGO 1 POZ-BRANDMED (INKARD SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA JAWNA) 95 200 10 00 
STARE DRZEWCE, STARE DRZEWCE 84 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEKARZA RODZINNEGO  65 549 23 18 
STARE KUROWO, KOŚCIELNA 29 USŁUGI PIELĘGNIARSKIE IWONA SAGAN 666 241 409 
STARGARD GUBIŃSKI, STARGARD GUBIŃSKI 1 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W STARGARDZIE GUBIŃSKIM  68 359 25 28 
STAW, STAW 35 ZOZ „PRZYCHODNIA RODZINNA” 95 731 91 23 
STRZELCE KRAJEŃSKIE, ALEJA WOLNOŚCI 2A GRUPOWA PRAKTYKA PIELĘGNIAREK RODZINNYCH  95 763 22 53 
STRZELCE KRAJEŃSKIE,  
JULIUSZA SŁOWACKIEGO 17 PIELĘGNIARKA ŚRODOWISKOWO-RODZINNA RENATA MARCIŃCZAK 693 945 178 
STRZELCE KRAJEŃSKIE,  
JULIUSZA SŁOWACKIEGO 17 USŁUGI MEDYCZNE MARIA JURCZ 698 213 777 
STRZELCE KRAJEŃSKIE, LUDOWA 21A/1 USŁUGI MEDYCZNE PIELĘGNIARKA DYPLOMOWANA JADWIGA JANUSZ  511 338 916 
SULECHÓW, BANKOWA 1 CENTRUM MEDYCZNE DORMED  516 402 300, 516 402 800, 516 402 900 
SULECHÓW, KRAŃCOWA 2A CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 71 , 68 381 70 72 
SULECHÓW, NIEPODLEGŁOŚCI 15 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 76 
SULECHÓW, AL. NIEPODLEGŁOŚCI 15 NZOZ ZDROWIE ZESPÓŁ PRAKTYK PIELĘGNIARSKICH S.C.  68 385 82 63 
SULĘCIN, WIEJSKA  6 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „HIPOKRATES”   95 755 55 44 
SULĘCIN, M. DUDKA 13 PANACEA SPÓŁKA CYWILNA S.DOCHNIAK,W.KAMIŃSKA,D.SŁUPIŃSKA,M.WÓJCIK 505 411 322 
SULĘCIN, WĘDRZYN 1 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA  
 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  95 755 69 99 
SULĘCIN, DUDKA 13 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MEDYK S.C. 95 755 53 44, e-mail: medyksul@o2.pl 
SZCZANIEC, SZCZANIEC 190 URSZULA LUBAŃSKA INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA  68 341 02 19 
SZCZANIEC, 20 USŁUGI PIELĘGNIARSKIE ZOFIA KACZMARSKA  68 341 02 19 
SZLICHTYNGOWA, DWORCOWA 6 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEKARZA RODZINNEGO 65 549 23 18 
SZPROTAWA, KOŚCIUSZKI 37 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA DOROTA WIERZBICKA 605 480 163 
SZPROTAWA, KOŚCIUSZKI 37 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA JULIANNA WIKTORSKA 698 670 326 
SZPROTAWA, KOŚCIUSZKI 37 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA MAGDALENA KIFETEW 515 194 885 
SZPROTAWA, KOŚCIUSZKI 37 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA RENATA ZIĘBA 504 622 223 
SZPROTAWA, ODRODZONEGO  
WOJSKA POLSKIEGO 12 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEK.MED. JANUSZ WOŁKOWSKI   68 376 00 65 
SZPROTAWA, KOŚCIUSZKI 37 PRYWATNA PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ ELŻBIETA MANDRAK 661 694 760 
ŚCIECHÓW, ŚCIECHÓW 30 ZOZ „PRZYCHODNIA RODZINNA” 95 731 97 70 
ŚWIDNICA, KOSTYNIERÓW 2A/2 PRZYCHODNIA LEKARSKA PANACEUM JOANNA WOŹNIAK 683200109 
ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 BEATA RUTKOWSKA 668 029 831 
ŚWIEBODZIN, OŚ. ŁUŻYCKIE 39 CENTRUM MEDYCZNE „ŁUŻYCKA” A.WIERZBICKA, J.PORIANDA - OLESIAK SPÓŁKA JAWNA 68 419 90 91 
ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 INDYWIDALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA BOGUSŁAWA PIETRZAK 509 126 506 
ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA GENOWEFA STOLARCZYK  68 382 81 31 
ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA JADWIGA WAWRZYNIAK 697 720 271 
ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA LIDIA GWOZDOWSKA 609 486 118 
ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 NZOZ - ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH S.C.DIANA KONDRATCZYK.JAN MIKSZA  68 382 44 19 
ŚWIEBODZIN, MATEJKI  1 Centrum Medyczne POSTĘPMEd Sp. z o.o  68 475 60 60 
ŚWIEBODZIN, STRZELECKA  1 Centrum Medyczne POSTĘPMEd Sp. z o.o  68 475 60 69 
ŚWIEBODZIN, MATEJKI  1/7 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JERZY SZCZEPANIAK  68 382 33 67 
ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 USŁUGI PIELĘGNIARSKIE IWONA OSADA 692 457 891 

ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 USŁUGI PIELĘGNIARSKIE LECHOSŁAWA POPŁAWSKA 887 735 838 
ŚWIEBODZIN, MATEJKI 1/3 PRZYCHODNIA LEKARSKA VITA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 382 98 40 
TORZYM, WOJSKA POLSKIEGO 52 CENTRUM ZDROWIA KISIELEWSKA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  68 341 36 20 
TRZCIEL, GRUNWALDZKA 7 CENTRUM MEDYCZNE VITA  605 930 000 
TRZEBIECHÓW, ALEJA LIPOWA 8 PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO BARBARA OLECH, ALEKSANDRA OLECH 68 351 41 32 
TUPLICE, PARKOWA  17 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO-GRZEGORZ WIŚNIEWSKI  68 375 71 17 
WITNICA, PIASKOWA 4 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
 - PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ „MEDICUS” SPÓŁKA CYWILNA   95 751 69 60 
WITNICA, PIASKOWA 4 NZOZ ESKULAP  S.C.   95 751 40 86 
WSCHOWA, CICHA 7 CENTRUM MEDYCZNE HUBERT 65 540 81 80 
WSCHOWA, KOŚCIUSZKI 28 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ NZOZ „SALUS”  65 540 21 16 
WSCHOWA, ZIELONY RYNEK 7 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEKARZA RODZINNEGO  65 540 40 06 
WSCHOWA, ZIELONY RYNEK 7 ZESPÓŁ PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH „VITA - MED” SP.C. KALINA KOSTKA BOGUSŁAWA TÓRZ  65 540 64 93 
WYMIARKI, KSIĘCIA WITOLDA 5 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „TAD-MED” Podstawowa Opieka Zdrowotna  68  360 40 27 
ZABÓR, POLNA 5 NZOZ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO TADEUSZ KIWKA  68 327 40 86 
ZBĄSZYNEK, DŁUGA 1 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 74 
ZIELONA GÓRA, AL.NIEPODLEGŁOŚCI  1 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE   68 324 42 44 
ZIELONA GÓRA, oś. Śląskie 5d ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE   68 353 06 00 
ZIELONA GÓRA, TOWAROWA 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE  68 353 06 00 
ZIELONA GÓRA, STARY KISIELIN  
- PIONIERÓW LUBUSKICH 75 CENTRUM MEDYCZNE KISIELIN  68 320 15 34 
ZIELONA GÓRA, DĄBROWSKIEGO 41B CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 329 15 30 
ZIELONA GÓRA, ZAWADA - SZKOLNA 22 DOSZEL CENTRUM MEDYCZNE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ   68 321 26 66 
ZIELONA GÓRA, AGRESTOWA 87 GABINETY LEKARSKIE „ZACISZE” NZOZ KRZYSZTOF RADKIEWICZ  68 323 55 31 
ZIELONA GÓRA, CHOPINA 21 GRUPOWA PRAKTYKA PIELĘGNIAREK RODZINNYCH „PIGUŁA”S.C.   68 325 57 58 
ZIELONA GÓRA, OSIEDLE POMORSKIE 7B GRUPOWA PRAKTYKA PIELĘGNIAREK RODZINNYCH „ZDROWIE” S.C.  68 320 02 93 
ZIELONA GÓRA, WYSZYŃSKIEGO 99/5 GRUPOWA PRAKTYKA PIELĘGNIAREK RODZINNYCH MEDYK S.C.  065 454 88 99 
ZIELONA GÓRA, A.KRZYWOŃ  2A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ABC MEDIC”  
 PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH S.C.  68 326 06 47 
ZIELONA GÓRA, FABRYCZNA 23A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
 „PRZYCHODNIA LEKARSKA ZDROWIE” SPÓŁKA PARTNERSKA D. KOSIŃSKA, A.MATUSZKIEWICZ  68 322 12 69 
ZIELONA GÓRA, SULECHOWSKA 28A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TERAPIA”  
 DUBIEŃSKI, KOWALSKI, KUFKA - LEKARZE - SPÓŁKA PARTNE 68 321 71 70 
ZIELONA GÓRA, ZAMENHOFA 27 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZAMENHOFA” S.C.  68 325 53 30 
ZIELONA GÓRA, CHOPINA 21 PRZYCHODNIA „SKARBOWA”   68 325 53 30, 571 237 212 
ZIELONA GÓRA, WYSZYŃSKIEGO 99 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA LEKARSKA „SANUS” S.C.  68 453 56 95 
ZIELONA GÓRA, JAGIELLONKI 25 NZOZ MARIMED MARIA ZAPOTOCZNA  68 451 90 12 
ZIELONA GÓRA, RUCZAJOWA 1C NZOZ MARIMED MARIA ZAPOTOCZNA  68 452 23 77 
ZIELONA GÓRA, RUCZAJOWA 1C PORADNIA MEDYCYNY RODZINNEJ BOŻENA TATARYNOWICZ  68 320 24 82 
ZIELONA GÓRA, ANIELI KRZYWOŃ 2 A PORADNIE LEKARZY RODZINNYCH   68 326 05 93 
ZIELONA GÓRA, Stefana Batorego 126a Przychodnia Lekarska „Rodzinna” Batorego 68 888 02 60 
ZIELONA GÓRA, JEDNOŚCI 59 PRZYCHODNIA MEDYCYNY PRACY „POL-E-S” SP. Z O.O. NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  68 453 01 03 
ZIELONA GÓRA, JEDNOŚCI 63/1A PRZYCHODNIA MEDYCYNY PRACY „POL-E-S” SP. Z O.O. NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  68 453 01 11 
ZIELONA GÓRA, NAGIETKOWA 1A PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ  68 320 42 35 
ZIELONA GÓRA, PLAC KOLEJARZA 1 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „MEDKOL”   68 452 15 55 
ZIELONA GÓRA, WAZÓW 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
 MINISTERSTWA SPRAW WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE  68 452 77 86 
ZIELONA GÓRA, OSIEDLE KASZUBSKIE 9/6 USŁUGI PIELĘGNIARSKIE  ALICJA SPACZYŃSKA-RATAJCZAK 604 508 266 
ZIELONA GÓRA, SZAFRANA 8 ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO „WIGOR”S.C.   68 328 24 41 
ZIELONA GÓRA, Ochla-Topolowa 4 MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 572 601 881 
ZIELONA GÓRA, ŁĘŻYCA-INWESTYCYJNA 2/1 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 65 
ZIELONA GÓRA,  MIKOŁAJA KOPERNIKA 2/2 CENTRUM MEDYCZNE DORMED  789 789 826, 516 402 300, 516 402 800, 516 402 900 
ZWIERZYN, WOJSKA POLSKIEGO 58  Medi-Plus Świadczenia Medyczne  95  761 71 01 
ŻAGAŃ, JANA III SOBIESKIEGO 14/9 BOŻENA KAJPER INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ  509 090 719 
ŻAGAŃ, JANA III SOBIESKIEGO 14/9 CZESŁAWA FALIŃSKA INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKO-RODZINNEJ  509 090 717 
ŻAGAŃ, DWORCOWA 70 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ AGATA BŁASZCZAK 609 151 693 
ŻAGAŃ, DWORCOWA 70 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ BEATA RASZKIEWICZ 696 922 763 
ŻAGAŃ, ŚWIERKOWA 1 IZABELA PERK INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ  883 147 232 
  mail: i.raczek@wp.pl 
ŻAGAŃ, OSIEDLE NA GÓRCE 45 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI MEDYCZNEJ „MEDICUS” PIERKOŚ I PARTNERZY SPÓŁKA PARTNERSKA  68 367 14 77 
ŻAGAŃ, DWORCOWA 70 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „MON MED” REMIGIUSZ PĘCAK  68 368 19 22 
ŻAGAŃ, JANA III SOBIESKIEGO 14/9 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MAŁGORZATA JANOWICZ PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA 509 090 716 
ŻAGAŃ, JANA III SOBIESKIEGO 14/9 RENATA KOTLIŃSKA INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ   68 477 66 55 
ŻAGAŃ, JANA III SOBIESKIEGO 14/9 WANDA STACHNIK INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ  509 090 720 
ŻAGAŃ, JANA KEPLERA 24/1 GRUPA ZDROWIE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 477 69 51 
ŻARY, DOMAŃSKIEGO 2 105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIĄ SAMODZIELNY  
 PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ŻARACH  68 470 78 68 
ŻARY, KASPRZAKA 1D GABINETY LEKARSKIE „MARVIT” BOGUSŁAW MAZURKIEWICZ 506 183 384 
ŻARY, OKRZEI 9 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  „MEDYK” SPÓŁKA CYWILNA  68 363 44 47 
ŻARY, DŁUGOSZA 15 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „VITA”  68 479 45 00 
ŻARY, ZWYCIĘZCÓW 2B NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA  
 LEKARZA RODZINNEGO GOEBEL-ZAJĄCZKOWSKI SPÓŁKA PARTNERSKA  68 363 44 33 
ŻARY, WIENIAWSKIEGO 3B PRIMUS S. C.  68 374 20 80 
ŻARY, MONIUSZKI 2A PRYWATNE CENTRUM CHIRURGICZNE ESKULAP-GABINETY SPECJALISTYCZNE   68 470 65 72 
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POŁOŻNE PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ 
BABIMOST, GAGARINA 18 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 69, 68  381 70 79 
BABIMOST, JAGIENKI 1 POŁOŻNA RODZINNA INDYWIDUALNA PRAKTYKA POŁOZNEJ JOANNA LEHMANN 693 693 259 
BABIMOST, SKOCZKÓW 1 PORADNIA MEDYCYNY RODZINNEJ 
KSENIA  BIELAWSKA  68 351 23 95 
BOGDANIEC, LEŚNA 9 PRZYCHODNIA   95 751 04 36 
BOGDANIEC, LEŚNA 9 PRZYCHODNIA BOGDANIEC SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 95 718 00 45 
CYBINKA, SŁUBICKA 30 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA  
 ZESPOŁU LEKARZA RODZINNEGO ATIS S.ŚLIWIŃSKI B.ZBOROWSKI  68 391 13 25 
CYBINKA, LWOWSKA 7 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 95 855 54 33 
DESZCZNO, LUBUSKA 109 MEDI-PLUS ŚWIADCZENIA MEDYCZNE   95 751 31 29 
DOBIEGNIEW, MICKIEWICZA 3 USŁUGI MEDYCZNE MONIKA LIPNICKA  95 761 19 07 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, BACZYŃSKIEGO 24 PRZYCHODNIA LEKARSKA „OSIEDLE STASZICA”   95 721 39 77 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
BACZYŃSKIEGO 24/30 NZOZ OŚRODEK PIELĘGNIARSKO POŁOŻNICZY „OPIEKA” S.C.   95 722 03 00 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
BOHATERÓW WESTERPLATTE 37 PRZYCHODNIA PRIMA FAMILIA SP. Z O.O.     570 930 000 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, DWORCOWA 4 PRZYCHODNIA  95 752 83 64 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
GRABSKIEGO 13 lokal 2 IWONA WOJTKOWIAK LEKARZ RODZINNY  95 749 80 84 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, GWIAŹDZISTA 16 „J.H.O.ESKULAP”S.C. ZESPÓŁ LEKARZY RODZINNYCH”  95 720 68 10 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, LONDYŃSKA 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „BĄBLIŃSKI”PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO 516 129 330 
518 558 220 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, LONDYŃSKA 9E PRZYCHODNIA PRIMA FAMILIA SP. Z O.O.     95 888 10 27 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, MIESZKA I 42 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZDROWA RODZINA B” S.C. 95 722 30 86 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, MIESZKA I 56/3 DIŁ SPÓŁKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ   95 741 78 75 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
OBROŃCÓW POKOJU 74A PRAKTYKA LEKARZY RODZINNYCH ELŻBIETA CIESIUL-TRACZ   95 729 42 74 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
OBROŃCÓW POKOJU 74A PRAKTYKA LEKARZY RODZINNYCH LEK. MED. ROMUALDA OLEJNIK   95 729 42 74 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
PADEREWSKIEGO 14 NZOZ BASIS PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO IZABELA OSTROWSKA   95 735 89 93 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO  1 B PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO BARBARA KANARCZUK-KOŁACZYŃSKA  95 732 29 42 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO  47 PRZYCHODNIA LEKARSKA - IWONA BARAN   95 722 94 86 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 1A  NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH „PULS” S.C. 95 725 93 38 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 1B GORZOWSKA LECZNICA SPECJALISTYCZNA    95 732 29 42 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, PIŁSUDSKIEGO 47 K+MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  95 729 88 00, 517 776 007 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, SIENKIEWICZA 10-11 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA  
 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  95 722 72 85 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
FRANCISZKA WALCZAKA 41B LUX MED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 723 725 986 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, TOWAROWA 6A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PIELĘGNIAREK  
 I POŁOŻNYCH RODZINNYCH S.C. „ZAWARCIE”  95 720 30 94 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, WALCZAKA  23E SPECJALISTYCZNY ZAKŁAD MEDYCZNY FUNDACJI „NASZE ZDROWIE”  
 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 95 733 26 59 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, WALCZAKA 12 C PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ I MEDYCYNY PRACY STOM-MED S.C.   95 783 55 01 
GORZÓW WIELKOPOLSKI, WALCZAKA 27 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  
 MINISTERSTWA SPRAW WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE  95 732 33 35 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
Wincentego Witosa 22/H17 PAULINA NOWAK FARMED 501 873 070 
GORZÓW WIELKOPOLSKI,  
WRÓBLEWSKIEGO 55/55 NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA „ZACISZE”   95 722 90 70 
GÓRZYCA, KOSTRZYŃSKA 15 PRZYCHODNIA MEDYK  95 759 12 96 
GRONÓW, GŁÓWNA 2E PRZYCHODNIA LEKARSKA”GRONÓW”   68 383 21 92 
GUBIN, KRESOWA 2 CENTRUM MEDYCZNE „ATOL” LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA    68 475 15 40 
JASIEŃ, OKRZEI 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO LESZEK BIAŁEK  68 371 03 56 
KARGOWA, WOLSZTYŃSKA 24C/11 INDYWIDUALNA PRAKTYKA POŁOŻNICZA I GINEKOLOGICZNA  
 POŁOŻNA ŚRODOWISKOWA BOŻENA GERBAN 604 964 485 
KŁODAWA, KOŚCIELNA 9 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JADWIGA LEBIODA KŁODAWA UL.KOŚCIELNA 9  95 731 10 71 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, JAGIELLOŃSKA 2 PRZYCHODNIA RODZINNA REMEDIUM SPÓLKA CYWILNA  95 728 99 67 
KOSTRZYN NAD ODRĄ,  
KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO 23A PRZYCHODNIA MEDICUS    95 752 52 53 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, SOLIDARNOŚCI 2 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „KOLEJARZ”  95 752 52 23 
KOSTRZYN NAD ODRĄ, ŻEGLARSKA 1 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ALMED”  95 752 04 45 
KOWALÓW, RADOWSKA 24 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 506 936 196 
KROSNO ODRZAŃSKIE,  
BOHATERÓW WOJSKA POLSKIEGO 24 OŚRODEK TERAPII GRUNWALD STANISŁAW BOJKOWSKI 68 420 04 14 
KROSNO ODRZAŃSKIE, GROBLA 29 ANNA NAKREWICZ POŁOŻNA ŚRODOWISKOWO-RODZINNA  601 051 894 
KROSNO ODRZAŃSKIE, PIASTÓW 10 M NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ LEX-MED”  
 SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ W DYCHOWIE 68 391 71 17 
KROSNO ODRZAŃSKIE, SREBRNA GÓRA 1E NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TERAPIA” SPÓŁKA PARTNERSKA 606 757 300 
KRZESZYCE, GORZOWSKA 5 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ZDROWIE” S.C.   95 757 30 72 
LUBISZYN, MYŚLIBORSKA 16 „JABŁOŃSCY” SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  95 731 18 29 
LUBNIEWICE, OSADNIKÓW WOJSKOWYCH 13 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO SANVITA 957 558 169 

LUBSKO, BOHATERÓW 8 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO LESZEK BIAŁEK  68 457 16 80 

LUBSKO, CHROBREGO 3 BOGUSŁAWA NOWAKOWSKA INDYWIDUALNA PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWEJ  601 744 864 

LUBSKO, CHROBREGO 3 INDYWIDUALNA PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWEJ JOLANTA BAŁDYGA-BUJKO 723 242 653 

MAŁOMICE, JANA PAWŁA II 34 PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ KRYSTYNA MYŚKÓW   68 376 93 32;  515 088 416 

MIĘDZYRZECZ, CHOPINA 18 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „KOLMED” ZESPÓŁ LEKARZA RODZINNEGO  95 742 04 38 

MIĘDZYRZECZ, KONSTYTUCJI 3-GO MAJA 16 INDYWIDUALNA DZIAŁALNOŚĆ POŁOŻNICZA DANUTA LUZAK 501 313 227 

NOWA SÓL, 1 MAJA 30 „ARS MEDICA BIS” LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA JULIAN HUCKO I PARTNERZY  68 356 35 67 

NOWA SÓL, BOHATERÓW GETTA 2 CENTRUM MEDYCZNE PERINATEA Sp. z o.o. 530 979 200 

NOWA SÓL, Bohaterów Getta 2 PBCLINIC SPÓŁKA Z OGRNIACZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 530979200 

OŚNO LUBUSKIE, RYBACKA 3A PRAKTYKA ZESPOŁU LEKARZA RODZINNEGO W OŚNIE LUBUSKIM 95 757 59 45 

PRZYTOCZNA, GŁÓWNA  1A NZOZ ALI-MED  95 749 30 40 

RÓŻANKI, NIEPODLEGŁOŚCI 16 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JADWIGA LEBIODA KŁODAWA UL.KOŚCIELNA 9  95 731 15 91 

RZEPIN, SŁUBICKA 4 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 957 596 318 

SANTOK, GORZOWSKA 43 NIEPUBLICZNY  ZAKŁAD OPIEKI  ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JOLANTA BŁAŻEJCZYK   95 731 61 21 

SKĄPE, SKĄPE 37 D/2 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO W. BARSKI 691 117 881 

SKWIERZYNA, JANA III SOBIESKIEGO 13 A ZAKŁAD USŁUG PIELĘGNIARSKO-POŁOŻNICZYCH „VITAM” S.C.   95 717 27 64 

SŁOŃSK, PUSZKINA 22 Małgorzata Chrzanowska „NASZE ZDROWIE”  95 757 22 17 

SŁUBICE, MICKIEWICZA 5 USŁUGI PIELĘGNIARSKIE FAMILIA S.C. BURZYŃSKA, OLICHWER  95 758 73 70 

SŁUBICE, MICKIEWICZA 6 „GALMED” GAPIŃSKA ZAWADZKA WYSOCKA-PROŃCZUK ANUSEWICZ LEKARSKA SPÓŁKA PARTNERSKA   95 758 20 30 

SŁUBICE, MICKIEWICZA 6/7 PRZYCHODNIA  ZDROWIE  95 758 01 17, 666-708-756, 735-182-184 

SŁUBICE, NADODRZEŃSKA 6 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Szpital im.prof.Z Religi w Słubicach 95 758 20 71 wew. 375 

SŁUBICE, DASZYŃSKIEGO 1 POZ-BRANDMED (INKARD SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA JAWNA) 95 200 10 00 

STARE KUROWO, KOŚCIELNA 29 USŁUGI MEDYCZNE MONIKA LIPNICKA  95 761 10 13 

STRZELCE KRAJEŃSKIE,  

JULIUSZA SŁOWACKIEGO 17 INDYWIDUALNA PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWO - RODZINNEJ 501 411 903 

SULECHÓW, BANKOWA 1 CENTRUM MEDYCZNE DORMED SPÓŁKA  

 Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 516 402 300, 516 402 800, 516 402 900 

SULECHÓW, LICEALNA 10b Indywidualna Praktyka Położnej Edyta Kędzia 601 584 367 

SULECHÓW, NIEPODLEGŁOŚCI 15 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 76 

SULĘCIN, M. DUDKA 13 PANACEA SPÓŁKA CYWILNA S.DOCHNIAK,W.KAMIŃSKA,D.SŁUPIŃSKA,M.WÓJCIK 505 411 320 

SULĘCIN, WIEJSKA  6 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „HIPOKRATES”   95 755 55 44 

SZLICHTYNGOWA, DWORCOWA 6 ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEKARZA RODZINNEGO 65 549 23 18 

SZPROTAWA, KOŚCIUSZKI 37 INDYWIDUALNA PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ  607 378 666 

ŚWIDNICA, KOSTYNIERÓW 2A/2 PRZYCHODNIA LEKARSKA PANACEUM JOANNA WOŹNIAK 68 320 01 09 

ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 INDYWIDUALNA PRAKTYKA POŁOŻNEJ ELŻBIETA SKARBEK - BOROWSKA 668 608 377 

ŚWIEBODZIN, KILIŃSKIEGO 7 POŁOŻNA ŚRODOWISKOWO-RODZINNA ANNA KOZICKA 508 970 451 

ŚWIEBODZIN, MATEJKI 1/3 PRZYCHODNIA LEKARSKA VITA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 68 382 98 40 

TORZYM, WOJSKA POLSKIEGO 52 CENTRUM ZDROWIA KISIELEWSKA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  68 341 36 20 

TRZCIEL, GRUNWALDZKA 7 CENTRUM MEDYCZNE VITA 605 930 000 

WITNICA, PIASKOWA 4 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  

 - PRZYCHODNIA MEDYCYNY RODZINNEJ „MEDICUS” SPÓŁKA CYWILNA   95 751 69 60 

WITNICA, PIASKOWA 4 NZOZ ESKULAP  S.C.   95 751 40 86 

WOJCIESZYCE, WSPÓLNA 45 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO JADWIGA LEBIODA KŁODAWA UL.KOŚCIELNA 9  95 731 17 34 

WSCHOWA, ZIELONY RYNEK 7 ZESPÓŁ PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH „VITA - MED” SP.C. KALINA KOSTKA BOGUSŁAWA TÓRZ   65 540 64 93 

ZBĄSZYNEK, DŁUGA 1 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 69 381 70 74 

ZIELONA GÓRA, ANNY JAGIELLONKI 25 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „ELMED” PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZA 601 567 024 

ZIELONA GÓRA, BOHATERÓW  CENTRUM MEDYCZNE DORMED  

WESTERPLATTE 9/ POKÓJ 105-106 SPÓŁKA  Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 789 789 826, 516 402 300, 516 402 800, 516 402 900 

ZIELONA GÓRA, CHOPINA 21 BOGUSŁAWA MERENA SAMODZIELNA PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ  605 439 066 

ZIELONA GÓRA, CHOPINA 21 EWA GREJNER SAMODZIELNA PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWO -RODZINNEJ   605 369 605; 68 322 18 87 

ZIELONA GÓRA, KAZIMIERZA WIELKIEGO 6 A INDYWIDUALNA PRAKTYKA POŁOŻNICZA JOANNA HABURA 530 904 555 

ZIELONA GÓRA, SULECHOWSKA 28A NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „TERAPIA”  

 DUBIEŃSKI, KOWALSKI, KUFKA - LEKARZE - SPÓŁKA PARTNE 68 321 71 70 

ZIELONA GÓRA, SZAFRANA 8 Zespół Lekarza Rodzinnego „Wigor”s.c.   68 328 24 41 

ZIELONA GÓRA, TOWAROWA 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE  68 353 06 00 

ZIELONA GÓRA, WAZÓW 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  

 MINISTERSTWA SPRAW WEWNĘTRZNYCH W ZIELONEJ GÓRZE  68 452 77 86 

ZIELONA GÓRA, ZAMENHOFA  27 PORADNIA POŁOŻNYCH ŚRODOWISKOWO - RODZINNYCH KURPISZ & SADURSKA 605 720 197 

ZIELONA GÓRA, ZAWADA - SZKOLNA 22 DOSZEL CENTRUM MEDYCZNE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ   68 321 26 66 

ZIELONA GÓRA, ŁĘŻYCA-INWESTYCYJNA 2/1 CENTRUM MEDYCZNE TOPMED 68 381 70 65 

ŻAGAŃ, JANA III SOBIESKIEGO 14B GRETA MYCEK PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWEJ 605 260 529 

ŻAGAŃ, SOBIESKIEGO 14/9 PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWEJ URSZULA LUBAS 609 997 985 

ŻAGAŃ, SOBIESKIEGO 14/9 PRAKTYKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ DANUTA KOWALSKA 601 891 480 

ŻARY, DOMAŃSKIEGO 2 105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIĄ  

 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ŻARACH  68 470 79 14; 68 470 78 61 

ŻARY, OKRZEI 9 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  „MEDYK” SPÓŁKA CYWILNA  68 363 44 47
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To będzie inny rok szkolny niż po-
przednie, a przynajmniej te, które pa-
miętają współczesne dzieciaki. Zgod-
nie z nowelizacją ustawy Prawo 
oświatowe uczniowie publicznych 
i niepublicznych szkół podstawo-
wych nie będą mogli korzystać z te-
lefonów komórkowych i innych urzą-
dzeń umożliwiających komunikację, 
nagrywanie dźwięku lub obrazu. Za-
kaz ma obowiązywać podczas lekcji, 
przerw i innych zajęć odbywających 
się w placówce i na zewnętrznych 
obiektach sportowych, na których 
często odbywają się zajęcia lekcji wy-
chowania fizycznego. Jeśli chodzi 
o szkoły ponadpodstawowe, licea 
i technika, tu zasady ustala dyrekcja.  

- Wyjątkiem może być proces dy-
daktyczny i decyzja nauczyciela, ale 
nie może być to norma, bo widzimy 
jak bardzo uzależnione są dzieci 
od internetu  - zaznaczyła minister 
edukacji, Barbara Nowacka.  

I, żeby było jasne, nie jesteśmy tu 
pierwsi. We Francji zakaz używania 
w szkołach podstawowych i śred-
nich telefonów – zarówno na lek-
cjach, jak i na przerwach, wszedł 
w życie w 2016 roku. W Grecji takie 
prawo obowiązuje od dwóch lat. 
Uczniowie szkół podstawowych 
i średnich mogą przynosić telefony 
do placówek, ale muszą być wyłą-
czone i schowane w torbach przez 
cały dzień. Podobne ograniczenia 
obowiązują w Finlandii, Holandii 
czy Belgii. W państwach, takich jak 
Hiszpania czy Niemcy, zakazy usta-
lane są przez władze wspólnot auto-
nomicznych i landów. W tym roku, 
zakaz używania telefonów komór-
kowych w gimnazjach wprowa-
dzono także w Portugalii. 

Polscy uczniowie z nowych prze-
pisów nie są zadowoleni. Mówią 
o swoich prawach, ograniczeniu ich 
autonomii i mniejszym poczuciu 
bezpieczeństwa. Argumentują, że 
smartfon to dla uczniów narzędzie 
stałego kontaktu z rodzicami. Brak 
tego kontaktu, zwłaszcza w sytu-
acjach kryzysowych, może wywo-
ływać stres. Podnoszą, że potrzebna 
jest edukacja cyfrowa zamiast cy-
frowej prohibicji: szkoła powinna 
uczyć, jak mądrze i higienicznie ko-
rzystać z technologii, a nie całkowi-
cie jej zakazywać.  

Zatopieni w social mediach 
Niby tak, ale prawda jest taka, że 
dzieci i młodzież coraz częściej i dłu-
żej siedzą w sieci. Świadczy o tym 
także ostatni raport „Jak korzystamy 
z mediów społecznościowych?” 
opublikowany właśnie przez CBOS. 

Z badania wynika, że z mediów 
społecznościowych korzysta prawie 
dwie trzecie Polek i Polaków (63 
proc.). Najczęściej – a jakby inaczej 
- osoby młode. Niemal wszyscy ba-
dani w wieku od 18 do 24 lat (97 
proc.) zadeklarowali, że korzystają 
z social mediów. W grupie wiekowej 
od 25 do 34 lat odsetek ten wynosi 89 
proc., wśród osób w wieku od 35 
do 44 lat – 83 proc., wśród seniorów 
– 30 proc. 

Popularność konkretnych serwi-
sów społecznościowych zależy 
od wieku, płci i tego, co nas do social 
mediów przyciąga, czego w nich 
szukamy. 

Najbardziej popularną platformą 
jest Facebook (wraz z Messenge-
rem), z którego korzysta 87 proc. Po-
lek i Polaków. Drugą lokatę zajmuje 
YouTube odwiedzany przez 71 proc. 
respondentów, na trzecim miejscu 
plasuje się Instagram, z którego ko-
rzysta 44 proc. ogółu badanych. 
Rzadziej używamy TikToka  czy 
Spotify. Najmniej przeglądanymi 
platformami są: X (dawniej Twitter), 
LinkedIn, Pinterest, Snapchat oraz 
Twitch. Czterech na stu ankietowa-
nych zadeklarowało, że korzysta 
z jeszcze innych mediów społeczno-
ściowych, wśród których najczęściej 
wskazywano WhatsApp. 

Seniorzy najczęściej odwiedzają 
Facebooka oraz YouTube’a. Naj-
młodsi respondenci zdecydowanie 
częściej niż ogół badanych korzy-
stają z niemal wszystkich platform. 
Najwyraźniej zaznacza się to w przy-
padku Spotify (używa go 63 proc. an-
kietowanych w wieku 18–24 lata wo-
bec 25 proc. wśród ogółu), TikToka 
(68 proc wobec 31proc.) oraz Insta-
grama (78 proc. wobec 44 proc.). 
Wyjątkiem jest Facebook, z którego 
korzysta 82 proc. najmłodszej grupy 
badanych, podczas gdy wśród ogółu 
odsetek ten wynosi 87 proc. 

A co do płci, kobiety generalnie 
częściej niż mężczyźni korzystają 
z Facebooka i Pinteresta. Rzadziej 
wchodzą na YouTube’a  oraz Twit-
cha. Za to mężczyźni zdecydowanie 

częściej niż kobiety korzystają też 
z platformy X i TikToka. Sytuacja 
jest jednak odwrotna, jeśli spoj-
rzymy na najmłodszych responden-
tów – kobiety w wieku od 18 do 24 lat 
korzystają z TikToka zdecydowanie 
częściej niż mężczyźni (77 proc. wo-
bec 60 proc.) 

Z telefonem nawet 
przy śniadaniu 
Marta, 16 lata, licealistka: czarne 
włosy do ramion, duże, zielone oczy. 
- Używam telefonu, a konkretnie 
wchodzę do sieci, zdecydowanie 
częściej niż sama bym tego chciała. 
Nie oznacza to, że jestem od niego 
uzależniona. Podczas wakacji, bez 
większych problemów odcinam się 
od internetu i zajmuję się swoim ży-
ciem - mówi. 

Czego szuka w swoim telefonie? 
Przede wszystkim, chce być w kon-
takcie ze znajomymi, móc z nimi pi-
sać na Messagerze czy WhatsAppie, 
rozmawiać.  

- Tu także znajduję masę infor-
macji potrzebnych mi w szkole. 
Na telefonie odbieram pocztę, prze-
glądam na nim informacje o tym, co 
dzieje się na świecie i w kraju – wy-
licza.  

Jednocześnie zauważyła, że co-
raz częściej czyta na telefonie 
książki. Kiedy była młodsza, w ogóle 
nie uznawała czytania w innej for-
mie niż papierowa. Teraz, kiedy 
musi mieć na uwadze ciężar ple-
caka, z którym chodzi do szkoły 
dużo łatwiej sięgać po książki wła-
śnie w telefonie. Dzięki temu może 
czytać w każdym miejscu, bo smart-
fon zawsze ma przy sobie. 

- Mimo tego staram się wprowa-
dzać pewne zasady. Kiedy spoty-
kam się ze znajomymi, nie używam 
w ogóle telefonu, zostawiam go 
w torbie. W stu procentach skupiam 
się wtedy na nich i na rozmowie. 
Mało korzystam z internetu na wa-
kacjach, czy podczas weekendo-

wych wyjazdów, w każdym razie nie 
buszuję wtedy w sieci i nie skaczę 
po social mediach  - tłumaczy. 

Kuba, lat 14, uczeń jednej z kato-
wickich szkół podstawowych z tele-
fonem śpi, je, nawet chodzi do toa-
lety. Jest bardzo aktywny w sieci, 
a czas, który spędza przed malutkim 
ekranem, to głównie przeglądanie 
mediów społecznościowych. Woj-
tek, jego kolega, też cały czas ma 
przy sobie telefon. Korzysta z niego 
podczas nauki, w social mediach 
kontaktuje się ze znajomymi i przy-
jaciółmi, obserwuje konta piłkarzy 
i klubów sportowych, bo jest zapa-
lonym fanem piłki nożnej, gra 
w przeróżne gry. Niedawno sam za-
łożył konto na Instagramie.  

- W sieci rozładowuję napięcie, 
to dla mnie forma odpoczynku, ale 
też zabicia nudy. Jestem zmęczony 
natłokiem informacji, więc nie bie-
gam po serwisach informacyjnych, 
nie sprawdzam, co dzieje się 
w kraju, czy na świecie, to mnie jesz-
cze bardziej stresuje - uśmiecha się.  

Oczywiście, oboje z Kubą oglą-
dają filmiki na TikToku. 

- Część jest głupich, ale są takie, 
z których sporo się można dowie-
dzieć – to Kuba. Wojtek dorzuca, że 
nawet jego tata wchodzi na Tik-
Toka, zwłaszcza jak coś mu się ze-
psuje, albo kiedy ma coś nowego za-
montować.  

- Mówi na TikToka „Wujek dobra 
rada” – wybucha śmiechem chło-
pak. Ale tak, przyznaje, to platforma, 
z której korzystają głównie ludzie 
w jego wieku. 

Czego szukamy w mediach 
społecznościowych 
Mimo iż 63 proc. z nas korzysta 
z mediów społecznościowych, 
rzadko zamieszczamy w nich treści 
związane ze swoim życiem prywat-
nym. Mniej niż jeden na stu respon-
dentów robi to codziennie lub pra-
wie codziennie. Jedna trzecia użyt-

kowników social mediów dzieli się 
materiałami z życia prywatnego 
jeszcze rzadziej, a zdecydowana 
większość (61 proc.) nie robi tego 
wcale. Niespełna jedna czwarta pra-
cujących użytkowników mediów 
społecznościowych zamieszcza 
w nich informacje o swoich umie-
jętnościach lub dorobku zawodo-
wym, tak aby były one widoczne dla 
osób z ich branży. Nieco mniej ba-
danych z tej grupy (9 proc.) wrzuca 
do sieci materiały związane z ży-
ciem zawodowym, a 3 proc. udo-
stępnia treści zawodowe i prywatne 
w równej mierze.  

Większość użytkowników me-
diów społecznościowych deklaruje, 
że nie obserwuje na stałe nikogo 
poza osobami znajomymi. Wśród 
badanych śledzących profile niezna-
nych sobie osób przeważają respon-
denci z wykształceniem podstawo-
wym lub gimnazjalnym oraz z wy-
kształceniem wyższym. Podobnie 
jak w przypadku innych aspektów 
korzystania z social mediów, zdecy-
dowanie częściej są to osoby 
w wieku od 18 do 24 lat (81 proc.) 
oraz od 25 do 34 lat (64 proc.). Co cie-
kawe, wśród seniorów odsetek ob-
serwujących kogoś na stałe jest zna-
cząco wyższy niż wśród tych 
w wieku od 55 do 64 lat (odpowied-
nio 20 proc. i 14 proc.). 

Kogo najchętniej „śledzimy” 
w social mediach? Twórców zwią-
zanych z rozrywką, kulturą i me-
diami, osoby pochodzące ze sfery 
nauki, sportowców. Zdecydowanie 
mniejszą popularnością cieszą się 
profile poświęcone polityce czy go-
spodarce.  

Część z nas, czterech na dzie-
sięciu badanych, deklaruje, że 
z mediów społecznościowych cza-
sami pozyskuje informacje na te-
mat bieżących wydarzeń. Rzadko 
z takiego źródła informacji korzy-
sta 17 proc. respondentów, wcale 
– 6 proc. Stawiamy głównie 
na krótkie formy przekazu: po 26 
proc. badanych zadeklarowało, że 
zazwyczaj czyta nagłówki oraz 
krótkie posty, albo ogląda krótkie 
materiały wideo. Niemal co 
czwarta osoba (24 proc.) klika 
w linki i przechodzi do artykułów 
na stronach zewnętrznych. 12 
proc. zapoznaje się z informacjami 
z kraju i świata, oglądając dłuższe 

Dorota Kowalska

O tym, że młodzi ludzie są coraz bardziej uzależnieni od internetu i mediów społecznościowych, wiemy od dawna, 
świadczy o tym także ostatni raport CBOS-u. Ministerstwo edukacji postanowiło z tym walczyć i wprowadziło zakaz 
używania telefonów komórkowych w szkołach podstawowych 

Nowy rok szkolny  
na cyfrowym detoksie

POWRÓT DO SZKOŁY

W sieci rozładowuję napięcie, to dla mnie forma 
odpoczynku, ale też zabicia nudy. Jestem zmęczony 
natłokiem informacji, więc nie biegam po serwisach 
informacyjnych, nie sprawdzam, co dzieje się w kraju, 
czy na świecie, to mnie jeszcze bardziej stresuje   
 
KUBA, 14 LAT 
uczeń 
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analizy wideo lub słuchając pod-
castów (7 proc). Tu ważny jest po-
ziom wykształcenia. Osoby z wy-
kształceniem wyższym klikają 
w linki, które przekierowują ich 
do artykułów na stronach ze-
wnętrznych dwa razy częściej niż 
ci z wykształceniem zawodowym 
lub średnim, zdecydowanie rza-
dziej czerpią informacje z krótkich 
materiałów wideo i poprzez czyta-
nie nagłówków. 

Niemal co czwarty respondent 
ma największe zaufanie do materia-
łów publikowanych przez znanych 
dziennikarzy i publicystów, a 34 
proc. – treści na profilach ekspertów 
z różnych dziedzin. Trzech na dzie-
sięciu badanych jako wiarygodne 
uważa oficjalne profile tradycyjnych 
mediów. Zdecydowanie mniej 
ufamy twórcom internetowym, in-
fluencerom, twórcom podcastów, 
profilom polityków i partii politycz-
nych.  

Wszyscy siedzą w sieci 
Anna, księgowa, pięćdziesięcio-
latka, matka dwójki dzieci, budzi się 
i pierwsze, co robi - sięga po telefon. 
Sprawdza, co kto napisał na Facebo-
oku i Twitterze, co tam nowego 
na Instagramie. Wstaje z łóżka, szy-
kuje się do pracy, w metrze znowu 
wyjmuje z torebki telefon i prze-
gląda serwisy informacyjne. 
W pracy mały ekran leży cały czas 
obok niej. Bo dzieci mogą zadzwo-
nić, mama, mąż. Ile surfuje w sieci? 

Wzrusza ramionami: w sumie jakieś 
5, może 6 godzin dziennie. 

Mąż? Siedzi głównie na laptopie. 
Ogłada na nim filmy. Dzieci? 

- One żyją na TikToku i Instagra-
mie. Facebook jest już ponoć passe 
– wzdycha. 

Co myśli o zakazie używanie te-
lefonów komórkowych w szkole? 
Jest na tak. 

- Na lekcji dzieciaki powinny słu-
chać nauczycieli, nie siedzieć 
w swoich smartfonach. Na pewno 
bez telefonów lepiej się będą kon-
centrować, nic ich nie będzie rozpra-
szać. A na przerwach będą z sobą 
rozmawiać, a nie siedzieć z nosami 
w ekranach – mówi. Nie martwi się, 
że nie będzie miała z córkami kon-
taktu, bo wiadomo, że jeśli coś się 
stanie, szkoła ją natychmiast o tym 
powiadomi.  

Barbara, lat 73, mama Anny 
i babcia jej dwóch córek, też często 
korzysta z sieci. Tu czyta serwisy in-
formacyjne, zagląda na Facebooka, 
wyszukuje prezenty dla dzieci 
i wnuków. Jej znajomi – podobnie. 
Kontaktują się ze sobą w mediach 
społecznościwych, na WhatsAppie 
wysyłają sobie zdjęcia. 

- Myślę, że jak wnuczki te kilka 
godzin w ciągu dnia będą bez tele-
fonu, nic im się nie stanie. Przynaj-
mniej oczy im trochę odpoczną. 
Przecież wrócą do domu i wszystkie 
media społecznościowe w mig prze-
lecą. Nic im nie umknie, świat im 
nie ucieknie - tak mówi. 

Ale już zięć, mąż Anny, ma cał-
kiem inne podejście do sprawy. Jego 
zdaniem, ten zakaz to łamanie praw 
dzieci i uczniów. Trzeba tłumaczyć, 
edukować, a nie zakazywać.  

Na cyfrowym detoksie 
Z raportu CBOS-u „Jak korzystamy 
z mediów społecznościowych” wy-
nika, że większość badanych dekla-
rujących korzystanie z platform spo-
łecznościowych (74 proc.) spędza 
w nich od 1 do 2 godzin dziennie, 16 
proc. – od 3 do 4 godzin. Sześciu 
na stu użytkowników sieci społecz-
nościowych poświęca im 5 lub wię-
cej godzin dziennie. 

Zdecydowanie wyróżniają się 
w tym przypadku ludzie młodzi. Po-
nad jedna czwarta (26 proc.) osób 
korzystających z mediów społecz-
nościowych w wieku od 18 do 24 lat 
spędza w nich minimum 5 godzin 
w ciągu doby, a jedna trzecia - od 3 
do 4 godzin. W pozostałych grupach 
wiekowych zdecydowana więk-
szość (ponad 60 proc.) korzysta 
z nich przez maksymalnie dwie go-
dziny dziennie.  

Tak, zdajemy sobie sprawę, że 
przesadzamy, że za bardzo pochła-
nia nas ten wirtualny świat. Co 
trzeci użytkownik social mediów 
uważa, że spędza w nich za dużo 
czasu. Biorąc pod uwagę fakt, że 
najmłodsi najwięcej przebywają 
w mediach społecznościowych, nie 
powinno zaskakiwać, że to właśnie 
oni szczególnie często deklarują, iż 

zbyt często i zbyt długo siedzą 
przed małym ekranem telefonów 
czy komputerów (53 proc.).  

I tak jedna trzecia badanych przy-
najmniej raz świadomie ograniczała 
lub czasowo rezygnowała z korzy-
stania z mediów społecznościo-
wych, przy czym 9 proc. robi to re-
gularnie. Cyfrowy detoks jest bar-
dziej popularny wśród osób w wieku 
od 18 do 24 lat.  

Ponad połowa z nas ograniczała 
korzystanie z mediów społeczno-
ściowych podczas spacerów, spoży-
wania posiłków czy w innych sytu-
acjach codziennych, ale też podczas 
urlopu i w weekendy. Czemu fun-
dujemy sobie cyfrowy detoks? Z po-
czucia straty czasu (7 proc.), z uwagi 
na nasze zdrowie psychiczne i fi-
zyczne, co drugi ankietowany miał 
poczucie przeciążenia treściami 
czytanymi w sieci. 

Rodzice dyskutują 
Dyskusja o tym, czy zakaz używa-
nia telefonów komórkowych 
w szkołach jest dobrym, czy zły, roz-
pala fora internetowe. Oto jedno 
z nich. 

Internauta1: „Ja kupiłem dzie-
ciom telefon, bo istnieje potrzeba 
kontaktowania się z nimi po lek-
cjach, zwłaszcza kiedy oboje rodzice 
pracują i pewne rzeczy trzeba 
uzgadniać przez telefon. Nie mam 
nic przeciwko nakazowi trzymania 
telefonu w szkolnej szafce w czasie 
zajęć. Moje dzieci mają limity „ekra-

nowe” i doskonale wiedzą dlaczego. 
Myślę, że problem mają rodzice, 
którzy sami oddają się scrollowaniu 
cały dzień”. 

Internauta2: „Alternatywy dają 
lepsze efekty niż prohibicja. Wsta-
wić do szkół więcej gier planszo-
wych, przestrzeni do aktywności, 
organizować zabawy. (…) Jeśli się 
czegoś takiego nie zrobi, a zakaz 
wejdzie, to iPad babies rozniosą 
szkołę po trzech dniach”. 

Internauta3: „ Był podobny zakaz 
kiedyś w mojej szkole, co prawda 
inne czasy, mniej zaawansowane te-
lefony. Ale zakazu nikt nie przestrze-
gał, każdy miał telefon, tylko się 
z nimi chowaliśmy przed nauczycie-
lami. Więc czy te zakazy coś realnie 
pomogą, wątpię. Ludzie zamiast 
na korytarzach będą się chować 
w łazienkach. Myślę, że to jest decy-
zja rodziców czy dziecko posiada te-
lefon i czy może go zabrać 
do szkoły”. 

Internauta4: „Jako osoba 
z ADHD, która sama używała 
w szkole telefonu, powiem tak: je-
stem za. Ale uważam, że to jest  roz-
wiązanie krótkoterminowe. I może 
równie dobrze nie działać. Sam czy-
tałem książki na lekcjach, bo to było 
ciekawsze. Problem leży w uwadze 
uczniów i ich zdolnościach do kon-
centracji. A model pruski, o ile po-
zwala na masowość nauki, nie jest 
ciekawy”.  

Żeby szkoła nie nudziła 
CBOS swój raport podsumowuje 
tak: „Korzystanie z mediów spo-
łecznościowych w Polsce jest zja-
wiskiem powszechnym, obejmu-
jącym około 63 proc. społeczeń-
stwa, przy czym aktywność ta jest 
niemal całkowita wśród osób naj-
młodszych, a znacznie rzadsza 
u seniorów. Istotną rolę odgrywa 
tu również wykształcenie. Osoby 
z wyższym stopniem edukacji 
znacznie częściej deklarują obec-
ność w sieci niż osoby z wykształ-
ceniem podstawowym. (…) Inten-
sywne korzystanie z mediów spo-
łecznościowych – szczególnie wi-
doczne u najmłodszych spędzają-
cych w sieci nawet powyżej pięciu 
godzin dziennie – prowadzi do od-
czuwania negatywnych skutków, 
takich jak zmęczenie wzroku, roz-
drażnienie czy problemy z kon-
centracją. W odpowiedzi na to zja-
wisko jedna trzecia respondentów 
stosowała przynajmniej raz cy-
frowy detoks, motywując to po-
czuciem straty czasu oraz chęcią 
zadbania o zdrowie psychiczne. 
Do najczęściej stosowanych tech-
nik ograniczania aktywności on-
line należą wyłączanie powiado-
mień, usuwanie aplikacji oraz re-
zygnacja z używania telefonu 
w sypialni, choć dla wielu, zwłasz-
cza młodych, główną przeszkodą 
w detoksie pozostaje nuda”. 

I to jest wyzwanie dla polskiej 
szkoły: sprawić, żeby dzieci i mło-
dzież się w niej nie nudziły.

 

Popularność konkretnych serwisów społecznościowych zależy od wieku, płci i tego, co nas do social mediów przyciąga 
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Panie ministrze, dziękuję 
za przyjęcie zaproszenia. Za-
cznijmy od nowej aktywno-
ścią, którą Pan podjął. Gdzie 
dziś można zjeść najlepszego 
schabowego w Kielcach albo 
w Polsce? 
Najlepszego schabowego w Pol-

sce można zjeść w Kielcach. 

A w jakim miejscu? 
Ja osobiście uważam, że naj- 

lepszy jest CBM. Centralny Bar 
Mleczny przy ulicy Sienkiewicza. 

Ma Pan to przetestowane? 
Tak. Jeżeli chodzi o tego rodzaju 

dania, to oczywiście CBM. Nato-
miast próbowałem też w innych 
miejscach, na przykład w Dźwirzy-
nie. 

Chyba tam się to wszystko 
zaczęło? Nad morzem. 
Tak, dlatego że była taka wersja 

w pewnym momencie, że nad pol-
skim morzem nie warto wypoczy-
wać, bo kiepskie jedzenie i drogie. 

I paragony grozy... 
Tak. Ale jak państwo popatrzycie 

na moje filmiki z Dźwirzyna 
i z Kielc, to zobaczycie, że różnica 
cenowa nie jest aż tak wielka. 

Panie ministrze, skąd 
w ogóle wzięła się ta nowa 
wersja Piotra Wawrzyka 
pod tytułem krytyk kuli-
narny? To forma jakiegoś 
odreagowania tego, co wy-
darzyło się w przeszłości 
w Pańskim życiu? 
Przede wszystkim nie zgodził-

bym się ze stwierdzeniem, że to 
nowa wersja, bo pan redaktor za-
pewne wie, że ja w trakcie kampa-
nii w 2019 roku i w trakcie swojej 
kadencji sejmowej wielokrotnie 
pokazywałem się w sytuacjach ku-
linarnych. Zawsze byłem zwolen-
nikiem dobrej kuchni, dobrego 
gotowania. 

Media okrzyknęły Pana no-
wym Książulem. Znany in-
fluencer kulinarny powinien 

już czuć oddech konkurencji 
na plecach? 
Panie redaktorze, gdzie mnie, 

biednemu amatorowi, do takiego 
zawodowca, do takiej ikony tego 
stylu, jakim jest Książulo... 

Czyta Pan komentarze, które 
pojawiają się pod Pana filmi-
kami? Zbiera Pan też oczywi-
ście pozytywne lajki. Nato-
miast jest też wiele komenta-
rzy, które noszą znamiona 
hejtu. Najłagodniejsze z nich 
to na przykład takie, że nie-
długo będzie Pan testował 
kuchnię więzienną. To Pana 
boli? 
Osób, które żywią się nienawi-

ścią wobec innych, widocznie jest 
na tyle dużo, że zauważyły rów-
nież moją aktywność, ale w pew-
nym sensie jest to dla mnie nobili-
tacja. Bo jeżeli ktoś zajmujący się 
przeglądaniem sieci natrafił 
na moje filmiki i raczył je skomen-
tować, no to uważam, że jest to 
w pewien sposób docenienie tego, 
że zostałem zauważony przez te 
osoby. Ale oczywiście to jest hejt, 
czasami będący wprost mową nie-
nawiści. Ale wydaje mi się, że naj-
lepszą opinię wystawia sobie sam 
piszący tego rodzaju komentarze, 
a mnie to po prostu tylko skłania 
do tego, żeby czasami odpisywać. 
Jak na przykład ktoś pisze: „Po ile 
wizy?”. No to oczywiście... 

...Pan odsyła do MSZ. 
To ja odsyłam do MSZ, bo MSZ 

zajmuje się wizami, a nie ja. 

Nie czerpie Pan z tego jakiejś 
takiej masochistycznej przy-
jemności? Pan wiedział, że 
takie będą reakcje internetu 
na Pana działalność. 
Szczerze mówiąc,nie. Odwrot-

nie – raczej się nie spodziewałem, 
że to się spotka z tak dużym zainte-
resowaniem opinii publicznej, 
a w tym przypadku również tych 
hejterów czy specjalistów od mowy 
nienawiści. Więc to było dla mnie 
bardzo zaskakujące, że z tak dużym 
odzewem spotkały się moje filmiki. 
Czasami są to takie wpisy, które 
skłaniają mnie do ironicznych ko-

mentarzy. Jak ktoś pisze na przy-
kład „wizy”, to się mnie rymuje 
z kolei z „pyzy”. 

A nie miał Pan takich głosów 
ze strony najbliższych, przy-
jaciół: „Piotr, daj spokój, nie 
rób tego, bo to szkodzi tobie”? 
Pozostaję cały czas pod opieką 

specjalistów. Umówiony jestem 
w ten sposób, że jeżeli zacznie mi to 
przeszkadzać, że zacznie się to od-
bijać na moim zdrowiu, to wtedy 
oczywiście podejmiemy odpowied-
nie działania. Natomiast póki co tak 
się nie dzieje, więc kolejne filmiki 
będą się pojawiały. 

Był Pan posłem dwóch ka-
dencji. 
Jednej. 

Jednej kadencji i wicemini-
strem spraw zagranicznych. 
To jeszcze zanim Pan został 
posłem. Stąd te dwie kaden-
cje w moich ustach. Pracował 
Pan także na uczelni. Co dzi-
siaj robi Pan zawodowo? 
A mówiąc wprost: z czego 
żyje Piotr Wawrzyk? 
Tych działalności nie prowadzę. 

Obecna władza jest całkiem nie 
z mojej bajki, więc wyłączyłem się 
w ogóle z polityki. Z tym że są dwie 
rzeczy, na które chciałbym w spo-
sób jasny i zdecydowany zwrócić 
uwagę, jeżeli chodzi o finanse. 
W ramach różnych spraw związa-
nych z tą tak zwaną pseudoaferą  
wizową – jak ja to nazywam – były 
również sprawdzane przez Cen-
tralne Biuro Antykorupcyjne moje 
finanse. Żadne nieprawidłowości 
nie zostały stwierdzone, więc na wi-
zach, jak to się mówi, też nie dorobi-
łem. 

Wracam do pytania: z czego 
Pan dzisiaj żyje? Co Pan robi 
zarobkowo, zawodowo? 
Nie zajmuję się działalnością za-

wodową, dlatego że jestem od 2023 
roku w trakcie leczenia. 

Da się wrócić do normalnego 
życia, kiedy jest się posiada-
czem nazwiska, które 
po wpisaniu do wyszuki-

warki Google’a od razu kono-
tują Pana z aferą wizową?  
To już zostanie z Panem 
na zawsze. 
Myślę, że nie zostanie na zawsze. 

W moim przekonaniu afera wizowa 
to jest błędne określenie, bo czegoś 
takiego po prostu nie było. Była 
działalność przestępcza jednej 
osoby i innych osób z nią powiąza-
nych, ale niebędących pracowni-
kami Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych. 

Nazywa Pan aferę wizową 
pseudoaferą. Pseudoafera 
kojarzy mi się z jakimś zjawi-
skiem sztucznie wykreowa-
nym w określonym celu 
przez osoby, które miały 
określone intencje. Tak Pan 
też dzisiaj definiuje tę 
sprawę? 
Dokładnie. Wydarzenia miały 

miejsce, ale wykreowane to zostało 
jako właśnie pseudoafera przez 
ówczesną opozycję, dzisiaj rządzą-
cych. W sposób absolutnie kłam-
liwy, nieprawdziwy, w sposób nie-
odpowiadający rzeczywistej sytu-
acji, która miała miejsce. Jestem 
w stanie w tej chwili podać przy-
kład, chociażby ten o tak zwanych 
straganach, czy – jak teraz mówi 
minister Siemoniak – łóżkach polo-
wych. Ciekawe, skąd pan minister 
wie o tych łóżkach polowych, skoro 
nawet wtedy nie było o tym mowy. 
Teraz nagle u ministra koordyna-
tora pojawia się sformułowanie 
„łóżka polowe”, że były sprzeda-
wane na nich wizy. To sformułowa-
nie o straganach zostało zresztą 
wprost zdementowane przez 
dziennikarzy, którzy jako pierwsi 
podali tę informację, przez dzien-
nikarzy Radia Zet, którzy po prostu 
powiedzieli, że źle zrozumieli in-
formację, którą im przekazano 
z MSZ. Im przekazano informację, 
że na straganach przed polskimi 
konsulatami – i tak było rzeczywi-
ście – można było znaleźć doku-
menty danego kraju, które uła-
twiały uzyskanie polskiej wizy. 
Na przykład oświadczenie, że się 
jest zatrudnionym w jakiejś firmie 
w tym kraju i zarabia się niebo-
tyczne pieniądze. Skoro ktoś mógł 

przedstawić tego rodzaju doku-
ment, to tym samym było większe 
prawdopodobieństwo, że może 
dostać pozytywną opinię wizową 
albo też dokumenty potwierdza-
jące, że dana osoba posiada w tym 
państwie, z którego pochodzi, 
w którym ubiega się o polską wizę, 
duży rachunek bankowy na dużą 
kwotę. Ale podkreślam: nie było 
mowy o tym, że tam były sprzeda-
wane polskie wizy. To jest po prostu 
fizycznie niemożliwe, dlatego 
że wiza jest wyrabiana w Polsce  
dla konkretnej osoby przez Pań-
stwową Wytwórnię Papierów War-
tościowych z nazwiskiem danej 
osoby, ze znakami, zabezpiecze-
niami i nie jest możliwe, aby poja-
wiła się gdziekolwiek w takim 
obrocie, jak jest to sugerowane. 

Powiedział Pan, że ta afera 
była sztucznie wykreowana 
przez ówczesną opozycję. 
No, ale musimy jednak osa-
dzić pewne rzeczy na osi 
czasu. Wybuchła afera 
za czasów rządów Prawa 
i Sprawiedliwości. Był Pan 
wówczas członkiem gabi-
netu Mateusza Morawiec-
kiego i to CBA z tamtych lat, 
pod nadzorem ówczesnych 
polityków Prawa i Sprawie-
dliwości, prowadziło postę-
powanie w tej sprawie. Do ja-
kiego pytania zmierzam? 
W jakim stopniu było to wy-
kreowane w takim razie 
przez opozycję, a w jakim 
stopniu być może było  
wydane zlecenie na Pana 
z kręgu Pana macierzystej 
formacji? 
Nie mam informacji o – jak to 

pan ujął – zleceniu wydanym 
na mnie z mojej macierzystej for-
macji. Natomiast mam informa-
cje, jak to się wtedy rozgrywało,  
ale myślę, że jeszcze nie czas, żeby 
o tych informacjach mówić. Ale 
na pewno będą to informacje dla 
opinii publicznej bardzo bulwersu-
jące. 

Będą dotyczyć prominent-
nych działaczy Prawa 
i Sprawiedliwości? 

Paweł Więcek

Jak żyje człowiek, który z wiceministra spraw zagranicznych i świętokrzyskiego posła stał się symbolem głośnej 
afery wizowej, trafił do szpitala, został zatrzymany, oskarżony, zniknął z wielkiej polityki, a trzy lata po tamtych 
wydarzeniach wraca do ludzi, recenzując schabowego? Z Piotrem Wawrzykiem rozmawia Paweł Więcek

Piotr Wawrzyk, były wiceminister spraw 
zagranicznych, przerywa milczenie: To 
była pseudoafera, pluli na mnie na ulicy

ROZMOWA
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Tak jak powiedziałem, pocze-
kajmy jeszcze. Upłynie odpowiedni 
czas, kiedy będę mógł o tych spra-
wach mówić bez narażania się 
na odpowiedzialność karną. 

Powiedział Pan także, że za-
równo minister Siemoniak, 
jak i premier Donald Tusk 
rozpowszechniają fałszywe 
informacje na Pana temat. 
Czy to, co mówią, spotka się 
z reakcją z Pana strony? Czy 
spotyka się już może? Czy nie 
chce Pan wchodzić na ścieżki 
sądowe? 
Myślę, że nie będę wchodził 

na ścieżki sądowe, ale jeżeli ktoś 
mimo tych sformułowań, mimo 
tych dementi w poszczególnych 
sprawach nadal powtarza kłam-
stwa, to myślę, że najlepszą opinię 
wydaje sam o sobie, że jest po pro-
stu człowiekiem niewiarygodnym. 

Panie ministrze, Pan w tej 
sprawie ma status oskarżo-
nego. Prokuratura oskarża 
Pana o przekroczenie 
uprawnień i ujawnienie in-
formacji służbowych. Nie 
ma mowy o przyjmowaniu 
korzyści majątkowych ze 
sprzedawania tych wiz. Czy 
czuje się Pan za cokolwiek 
w tej sprawie odpowie-
dzialny? Nie chodzi mi tu 
o odpowiedzialność karną, 
bo to rozstrzygnie w swojej 
mądrości, kierując się maje-
statem Rzeczypospolitej, 
sąd. Pytam o odpowiedzial-
ność człowieka, który był wi-
ceministrem i nadzorował 
pion konsularny. 
Tak, mam poczucie pewnej 

winy, ale bardziej w wymiarze, tak 
jak pan powiedział, moralnym. Ża-
łuję dwóch rzeczy przede wszyst-
kim. Po pierwsze, że niestety mia-
łem tę nieprzyjemność poznania 
pana Edgara K., a po drugie, że mia-
łem tę niestety nieprzyjemność 
zaufania jemu, jego słowu. 

Kim on w ogóle był dla Pana? 
I czy wiedział Pan, że – przy-

znał się zresztą do tego 
przed obliczem prokuratora 
– stworzył swego rodzaju 
mechanizm do zarabiania 
pieniędzy. 
Dla siebie. 

Dla siebie, tak, oczywiście. 
Bo ja Edgara K. też znam 
z naszego lokalnego święto-
krzyskiego podwórka. 
Przy różnych politykach się 
pojawiał w trakcie swojej 
krótkiej, być może nawet bły-
skotliwej kariery politycznej. 
Odpowiedź na to pytanie nara-

żałaby mnie na konsekwencje 
prawne. 

Czy w związku z tą sprawą, 
tego handlu wizami, kiedy-
kolwiek otrzymał Pan od ko-
gokolwiek, a zwłaszcza 
od Edgara K., złotówkę za 
– tak jak Panu tutaj się za-
rzuca w przestrzeni medial-
nej – przyspieszanie tych 
procedur? 
Ani ja nigdy od niego nic nie do-

stawałem, ani się nie dopomina-
łem. Tak stwierdzają też prokura-
tura, organy ścigania, więc co 
do tego nie ma żadnych wątpliwo-
ści. Z tego tytułu nic mi nie przy-
było, więc używanie tego rodzaju 
sformułowań wobec mnie po pro-
stu jest mówieniem nieprawdy po-
twierdzonym przez prokuraturę. 

Teraz pytanie, na które może 
Pan odpowiedzieć, a może 
Pan nie odpowiadać – zosta-
wiam to Panu. Dotyka pew-
nych bardzo delikatnych, 
wrażliwych kwestii. Co wy-
darzyło się z Panem w nocy 
z 14 na 15 września 2023 roku, 
kiedy trafił Pan do szpitala? 
To był taki dzień, kiedy wyda-

rzyło się kilka rzeczy stanowiących 
niejako apogeum tej nagonki. Tego 
słowa nie boję się używać. I fali 
hejtu, i nienawiści, która się wylała 
na mnie po odejściu z Ministerstwa 
Spraw Zagranicznych, po skreśle-
niu mnie z listy kandydatów na po-
sła z naszego okręgu. Tego dnia je-

den z portali opublikował zmanipu-
lowany w dużym, bardzo dużym 
stopniu artykuł o tych tak zwanych 
ekipach filmowych. 

Z Bollywood. 
Z Bollywood, tak. Drugi dzienni-

karz z kolei do mnie się osobiście 
zwrócił o wyjaśnienie moich docho-
dów. To już wyjaśniliśmy, że tutaj 
okazało się, iż nie było żadnego pro-
blemu z tym. No i była też sytuacja 
z ówczesnym liderem opozycji, dzi-
siaj premierem, który też w bardzo 
nieładny sposób zaczął się na kon-
ferencji wobec mnie wypowiadać. 
No i jeszcze taka wisienka, w cudzy-
słowie, na torcie. Ja praktycznie całe 
życie mieszkam w zwykłym bloku. 
Pod moim mieszkaniem koczowali 
dziennikarze jednego z mediów, 
domagając się rozmowy ze mną. 
Odpytywali sąsiadów na mój temat 
i czekali na możliwość kontaktu  
ze mną. To doprowadziło do tego, 
że znalazłem się w szpitalu. 

Media opisywały to jako 
próbę samobójczą. Ponoć 
zostawił Pan także list. 
Tak, to prawda. 

Cieszy się Pan, że to była 
tylko próba? 
Nie potrafię odpowiedzieć na to 

pytanie. To jest zbyt trudny i zbyt 
świeży temat, aby precyzyjnie  
odpowiedzieć na to pytanie. 
Na pewno, tak jak powiedziałem, 
okazało się, że mój organizm jest 
w stanie mniej wytrzymać niż 
wtedy się wydawało. Okazało się, 
że nie potrafiłem tego wytrzymać 
i włącznie z tą kulminacją, tak jak 
mówię, tych dziennikarzy koczują-
cych dosłownie pod drzwiami mo-
jego mieszkania. Wyobraźcie sobie 
państwo – mieszkacie w bloku, 
a ktoś koczuje pod waszymi 
drzwiami. Nie możecie wyjść, nie 
możecie normalnie funkcjonować. 

Zanim objął Pan urząd wice-
ministra spraw zagranicz-
nych, był Pan profesorem 
na Uniwersytecie Warszaw-
skim. 

Doktorem habilitowanym. 

Potem trafił Pan do minister-
stwa, później został posłem. 
W jakimś stopniu znalazł się 
Pan na szczycie polityki. Nie-
malże. Nagle to wszystko ru-
nęło jak domek z kart. Się-
gnął Pan, tak to można okre-
ślić, takiego emocjonalnego, 
egzystencjalnego dna.  
To może mocne słowa, ale 
chyba tak to było. Co w tych 
chwilach było dla Pana naj-
trudniejsze z jednej strony, 
a z drugiej strony, kto w tych 
chwilach podał Panu rękę? 
Najtrudniejsze było to, o czym 

już wspominałem – że wiedziałem, 
iż wiele z tych informacji, które się 
pojawiały w różnych mediach,  
to jest po prostu nieprawda, że to są 
wymysły, nie wiem czyje: czy dzien-
nikarzy, czy dziennikarzom przez 
kogoś podsuwane. 

A co czuje człowiek, który 
wie, że piszą o nim nie-
prawdę, ale w żaden sposób 
nie może tego zakomuniko-
wać? 
Nie może tego zakomunikować 

z jednego prostego powodu... 

Bo nikt go nie chce słuchać. 
Dokładnie, bo nikt nie chciał słu-

chać, bo wszyscy, tak jak pan powie-
dział, wydali już wyrok. I to jest taka 
bezsilność, bezradność. 

Jak Pan wtedy funkcjono-
wał? Wychodził Pan z tego 
bloku, żeby zrobić zakupy? 
Czy miał Pan dobrą duszę 
obok, która wykonywała 
za Pana takie najbardziej 
prozaiczne czynności? 
Różne mnie reakcje spotykały, 

włącznie z wprost opluwaniem 
mnie na ulicy, wyzywaniem na głos 
czy z okien. Ale na szczęście było 
kilka osób ze świata polityki, kilka 
osób z moich znajomych, przede 
wszystkim z dawnych lat, które 
po prostu, tak jak mi to jeden ze zna-
jomych powiedział, zbyt długo 
mnie zna, żeby w te wszystkie  
głupoty uwierzyć. 

Tych aktów takiej bezpo-
średniej agresji fizycznej 
wręcz doświadcza Pan także 
jeszcze dzisiaj? 
Od jakiegoś czasu już nie, ale 

mniej więcej rok temu jeszcze tak. 
Jeszcze na jesieni ubiegłego roku  
takie sytuacje miały miejsce. 

Dzisiaj jest Pan oskarżonym, 
czeka Pan na rozpoczęcie 
procesu. Czego się Pan spo-
dziewa? Jakiego rozstrzy-
gnięcia? Ma Pan zaufanie 
do trzeciej władzy dzisiaj? 
Do tego, że ona w sposób nie-
zależny, niezawisły, rzetelnie, 
odpowiedzialnie rozpozna tę 
sprawę i wszelkie zawiłości? 

Ja po prostu wiem, że jestem nie-
winny. Wiem, że nie zrobiłem tego, 
co mi prokuratura zarzuca. Jedyne 
łamanie prawa, jakie można mi za-
rzucić, to są wykroczenia związane 
z ruchem drogowym. Dlatego też 
nie boję się tego, o czym pan redak-
tor powiedział. W spokoju na to  
czekam. 

A nie miał Pan pokusy, żeby 
zaszyć się w Naddniestrzu 
na przykład? 
Rozumiem, do kogo pan 

[śmiech] redaktor nawiązuje... 

Albo za ocean na przykład? 
Mnie nigdy nie pociągały tego 

rodzaju wędrówki. Ja wychodzę 
z założenia, że ja wiem po prostu, 
że jestem niewinny. Wiem, że nic 
złego nie zrobiłem. W związku 
z tym nie wydaje mi się, abym miał 
powód do takich radykalnych kro-
ków. 

Jestem ostatnią osobą, która 
będzie rozstrzygać czy fero-
wać wyroki wobec Pańskiej 
osoby. Myślę, że opinia pu-
bliczna powinna sami wycią-
gnąć wnioski, choćby z na-
szej rozmowy czy ze znajo-
mości całej tej sprawy. Ale 
chcę Pana o jedną rzecz zapy-
tać, bo dla mnie osobiście jest 
Pan symbolem czy pewną 
manifestacją tego, co z czło-
wiekiem robi polityka, co 
może z człowiekiem zrobić 
polityka. Bo ona może czło-
wieka wynieść na szczyty,  
ale może też brutalnie złapać 
za twarz i i cisnąć nim  
o ziemię. Czy dzisiaj, gdyby 
Pan mógł cofnąć zegar, 
po tych wszystkich przej-
ściach, w obliczu tego,  
co też przed Panem, zaan- 
gażowałby się Pan w poli-
tykę? 
To pytanie patrzy bardzo wąsko 

na moją działalność publiczną. 
Mówi w zasadzie tylko o tym efek-
cie takim, jakim jest, tak zwana 
afera wizowa, ale całkowicie po-
mija to, co udało mi się zrobić 
w okresie, kiedy byłem ministrem 
czy posłem. I z tego względu wła-
śnie, co mi się udało zrobić i dla re-
gionu, i dla kraju, nie zmieniłbym 
swojego podejścia. Oczywiście 
na pewno nie dopuściłbym drugi 
raz do tej sytuacji, jaka miała miej-
sce z tym człowiekiem. Natomiast 
jeżeli chodzi o decyzje, które po-
dejmowałem w sytuacjach, które 
związane były z wojną w Ukrainie, 
ale też z pomocą dla Polaków 
w trudnych sytuacjach, to niczego 
nie żałuję. Nie mam się czego  
wstydzić, więc podjąłbym jeszcze 
raz to wyzwanie. Tylko zastrzegam 
– nie deklaruję dzisiaj powrotu 
do polityki. W tej chwili jedynym 
moim celem jest po prostu dojście 
do pełni zdrowia i tylko i wyłącznie 
na tym się w tej chwili skupiam.

 

Z Piotrem Wawrzykiem, byłym posłem i wiceministrem spraw zagranicznych, rozmawiał Paweł Więcek
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Dostaliśmy od ciebie 
w ostatnich miesiącach dwie 
nowe piosenki – „To nie ty” 
i „Okruchy złota”. Tym ra-
zem to inna muzyka niż ta, 
do której nas wcześniej przy-
zwyczaiłaś – gitarowy pop-
rock. Co sprawiło, że sięgnę-
łaś po takie brzmienia?  
Płyta „Cykl” sprzed trzech lat 

została dostrzeżona przez branżę 
i dostała nominację do Fryderyka, 
ale nie dotarła do tak szerokiej pu-
bliczności, jak bym chciała. Wyda-
wałam ją sama i wtedy jeszcze nie 
bardzo umiałam korzystać z no-
wych narzędzi promowania mu-
zyki. Od tego czasu sporo się na-
uczyłam. Przy „To nie ty” i „Okru-
chach złota” mocniej skupiłam się 
na internecie i dzięki temu udało 
mi się pokazać te piosenki znacznie 
większej liczbie odbiorców. Nie-
którym przypomniałam o swoim 
istnieniu, innym zaprezentowałam 
się po raz pierwszy. A ponieważ 
największą popularność przyniosło 
mi „Moje serce”, czyli piosenka 
prosta, melodyjna i balladowa, po-
myślałam, że może znowu napiszę 
kilka takich utworów. Chciałam też 
pokazać nowe nagrania rozgło-
śniom radiowym, więc świadomie 
poszłam w stronę dobrego, melo-
dyjnego popu. 

To dla ciebie coś nowego.   
Moi najbliżsi od dawna nama-

wiali mnie, żebym czasem odpu-
ściła bogate aranżacje i próbę za-
warcia pięciu treści w jednym tek-
ście. Postanowiłam, że faktycznie 
warto spróbować napisać coś 
prostszego. Świat dzisiaj strasznie 
szybko pędzi, z każdej strony jeste-
śmy bombardowani komunika-
tami i coraz trudniej jest nam sku-
pić na czymś uwagę na dłużej. 
Stwierdziłam więc, że może w jed-
nej piosence naprawdę wystarczy 
opowiedzieć jedną historię. 
(śmiech) 

I jak ci się pisało takie proste 
piosenki?  
Świetnie. Bo one nadal są mądre 

i mają coś do powiedzenia. Kiedy 
pokazałam je mojej mamie, poloni-
stce, stwierdziła: „Wreszcie nie 
boksujesz się ze światem i nie pró-
bujesz go zmieniać. Nie musisz być 

Joanną d’Arc! Ludzie są zmęczeni, 
każdy ma swoje problemy i nie za-
wsze chce jeszcze słuchać o cu-
dzych”. To spuszczenie z tonu 
i zdjęcie nogi z gazu okazało się dla 
mnie bardzo ciekawą przygodą 
i chyba zbawienną dla mojej twór-
czości. Kiedy śpiewam teraz te pio-
senki na koncertach, mam z tego 
ogromną przyjemność. Nie spocę 
się przy nich, bo jakoś tak bardziej 
płyną. (śmiech) 

„To nie ty” opowiada o nie-
udanej relacji, a „Okruchy 
złota” o szczęśliwej i bezwa-
runkowej miłości. To dwie 
strony tej samej historii?   
Tak. Decydując się na publika-

cję tych nagrań w takiej kolejności, 
dokonałam retrospektywy. Pio-
senki te układają się w opowieść 
o dojrzewaniu do relacji. Z tym, że 
w tym drugim przypadku nie na-
zwałabym tej miłości bezwarun-
kową.  

Dlaczego?  
Jestem realistką i chyba tylko 

miłość moich dzieci do mnie mo-
głabym nazwać bezwarunkową. 
Choć i to można by zakwestiono-
wać, bo przecież kochając mnie, 
swoją mamę, kochają osobę, która 
na tym etapie ich życia gwarantuje 
im bezpieczeństwo. Jeśli chodzi 
o relację między dorosłymi, to za-
wsze jest coś za coś. Nawet kiedy 
nam się wydaje, że robimy coś 
w stu procentach altruistycznie, to 
okazuje się, że na jakimś poziomie 
sprawiamy sami sobie przyjem-
ność informacją „Och, jaki jestem 
dobry”.  

To o jakiej miłości opowia-
dają „Okruchy złota”?  
To dojrzała relacja, w której 

przyjmujemy i akceptujemy dru-
giego człowieka w jego niedosko-
nałości i słabości. Wiadomo – jeśli 
będzie nas niszczył, to nie ma co 
przy nim trwać. Ale w dojrzałej re-
lacji musi być margines zgody 
na to, że po prostu jesteśmy tylko 
ludźmi. Niedawno słyszałam wy-
powiedź, w której ktoś cytował 
Leszka Kołakowskiego, który, gdy 
spytano go, czy jest jakiś wspólny 
mianownik generalnie dla wszyst-
kich ludzi, powiedział, że wszyscy 
jesteśmy słabi, ale mało kto ma od-
wagę się do tego przyznać. I to 

prawda: tylko ludzie silni i dojrzali 
to potrafią. Takie myślenie jest 
w „Okruchach złota”: że dojrzałość 
to przyjęcie swojej słabości, wzięcie 
na nią poprawki i zaakceptowanie, 
że tak po prostu jest.  

„Okruchy złota” nagrałaś 
z Pawłem Domagałą. Jak na-
rodził się pomysł na taki nie-
oczywisty duet?  
Mnie się to połączenie wyda-

wało naturalne i widziałam je już 
od siedmiu lat. Kiedy świętowałam 
dziesięciolecie mojej debiutanckiej 
płyty „Plenty” z 2008 roku, zapro-
siłam Pawła na koncert i on się zgo-
dził bez wahania i bez finansowych 
wymagań. Kiedy potem rejestro-
waliśmy to wydarzenie kamerą, 
powiedział do niej: „My z Mariką 
kiedyś jeszcze nagramy płytę, 
która sprzeda się w 3 milionach eg-
zemplarzy”. To proroctwo prawie 
się teraz ziściło: nagraliśmy „Okru-
chy złota” i wideo do tej piosenki 
ma już ponad milion odsłon 
na YouTubie.  

Wypadacie z Pawłem w tym 
utworze bardzo przekonu-
jąco. Skąd między wami ta-
kie dobre porozumienie?  
Wiele nas z Pawłem łączy. Jeste-

śmy z tego samego pokolenia: on 
z 1984 roku, a ja z 1980. Mamy po-
dobny zestaw wartości, który spra-
wia, że żyjemy tak, jak żyjemy. 
Wierzymy w rodzinę, w trwałość 
relacji międzyludzkich, w miłość 
z wyrozumiałością wobec swoich 
słabości, chcemy przejść przez ży-
cie z ukochaną osobą do końca. Pa-
weł potrafi jak nikt inny pisać i śpie-
wać o miłości dojrzałej. To choćby 
jego „Weź nie pytaj” – deklaracja, 
że jest w stanie unieść starzenie się 
swej żony, że przyjmuje jej zmiany 
z otwartością i ciekawością. Ten 
tekst bardzo mnie ujął, to, jak Pa-
weł widzi świat i miłość. Dlatego 
dla mnie było bardzo naturalne, 
aby zaproponować mu właśnie 
taką piosenkę. Opowieść o dojrza-
łej miłości, która pozwala nam być 
sobą, zmieniać się, dojrzewać i sta-
rzeć się razem.  

Odnalazłaś taką miłość 
w swoim życiu?  
Tak. Jestem od czternastu lat 

z tym samym partnerem, od dzie-
sięciu lat w małżeństwie. Mamy 

dzieci i ta próba, której jesteśmy 
obecnie poddawani jako rodzice 
bliźniąt, jest wymagająca. Mimo to 
zdajemy ten egzamin całkiem do-
brze. Oczywiście nie wiem, co 
przyniesie przyszłość. Póki co pły-
niemy na tej samej łajbie, wiosłu-
jemy dzielnie, raz jedno silniej, raz 
drugie, ale wspierając się. Ostatnio 
wysłaliśmy dzieci na tydzień do te-
ściów i żyliśmy przez ten czas ży-
ciem bezdzietnych lambadziarzy. 
I w pewnym momencie zauważyli-
śmy, że o nic się nie sprzeczamy. 
Mój mąż uśmiechnął się wtedy 
i mówi: „A pamiętasz, żebyśmy się 
kłócili przed dziećmi? Bo ja nie”. Ta 
próba rodzicielstwa jest wymaga-
jąca, ale dzieci mają już osiem lat, 
niebawem pójdą do drugiej klasy, 
więc jest nam coraz łatwiej. Sta-
ramy się być rodzicami obecnymi 
w ich życiu i jest między nami do-
bra komunikacja, wydaje mi się 
więc, że będzie to procentowało. 
Chłopcy są coraz bardziej samo-
dzielni, prowadzimy z nimi coraz 
ciekawsze rozmowy. To wspaniała 
przygoda.  

Dobre wyniki „Okruchów 
złota” w internecie przekła-
dają się na obecność tej pio-
senki w radiu?  
Piosenka jest grana w Polskim 

Radiu i jego regionalnych rozgło-
śniach. Natomiast w największych 
komercyjnych stacjach, jak RMF, 
Zetka i Eska – nie. Odmówiono mi 
jej prezentacji. Żeby tam się prze-
bić, trzeba mieć wsparcie dużej wy-
twórni albo internetowy viral. Pa-
weł się śmieje, że musielibyśmy 
w miesiąc wykręcić 6 milionów od-
słon naszego klipu, żeby nas za-
uważyli.  

Twój ostatni album sprzed 
trzech lat „Cykl” zawierał 
bardzo nowoczesną muzykę 
o elektronicznym brzmieniu 
i klubowym rytmie. To 
za mocne granie na dzisiej-
szą Marikę?  
Nie. Wykonuję przecież te pio-

senki na koncertach. Chciałabym 
jednak być artystką słuchaną i zro-
zumianą. Najbardziej zależy mi 
na tym, by to, co piszę w tekstach, 
nie przechodziło niezauważone. 
Dlatego staram się być raczej 
wierna temu, co jest w tekstach niż 
temu, co w muzyce. Oprawa 

dźwiękowa moich tekstów jest 
płynna, nie jestem niewolnicą jed-
nego gatunku. Dawałam już wiele 
takich sygnałów. Płyta „Marta Ko-
sakowska” z 2016 roku była zasko-
czeniem dla tych, którzy byli przy-
zwyczajeni do Mariki z wcześniej-
szych albumów. Jedyną pewną, je-
śli chodzi o stronę brzmieniową 
moich wydawnictw, jest zmiana. 
Natomiast jeśli chodzi o teksty, to 
staram się być koherentna i wielu 
dziennikarzy mówi, że są one nie-
podrabialne. Słychać, że to Marika 
je pisała.  

Teksty z „Cyklu” były bar-
dzo buntownicze i buń-
czuczne. Wykrzyczałaś 
w nich swój gniew i nie-
zgodę?  
Tak. Ale to się musiało stać. 

Przez kilka lat nagromadziło się we 
mnie tyle stresu i napięcia, że 
w końcu musiałam to z siebie wy-
rzucić. W 2018 roku urodziłam bliź-
niaki i znalazłam się w totalnym za-
mknięciu. Ustały niemal wszystkie 
moje kontakty towarzyskie, znik-
nęła wszelka spontaniczność, wy-
hamowałam swoją działalność mu-
zyczną. A kiedy w 2020 roku wpro-
wadzono lockdown, zostałam zary-
glowana na drugi zamek. Wtedy 
zresztą życie zmieniło się nam 
wszystkim. Kontakty z drugim czło-
wiekiem zostały zredukowane 
do rozmów przez maseczkę, maili 
i DM-ów. Potem przyszła agresja 
Rosji na Ukrainę i doszły kolejne 
lęki. Kiedy zniesiono lockdown, 
branża muzyczna była jedną 
z ostatnich, które wróciły do życia. 
Bardzo tęskniłam za ludźmi, za bli-
skością, za spontanicznością, 
za tym poczuciem, że można 
po prostu wyjść z domu i być razem. 
Tęskniłam też za Mariką – powo-
łaną przeze mnie do życia personą: 
silną, wesołą, dziarską, pewną sie-
bie i dowodzącą tłumami. Tego 
wszystkiego bardzo mi brakowało. 
Nagromadziło się we mnie mnó-
stwo emocji, które w końcu znala-
zły ujście na „Cyklu”. 

I pomogło?   
Tak, pomogło. Wyrzuciłam 

z siebie sporo napięcia i dzisiaj je-
stem w zupełnie innym miejscu. 
Ale mam też poczucie, że świat, 
do którego wróciliśmy po pande-
mii, nie jest już tym samym świa-

Paweł Gzyl

Zaczynała od muzyki reggae, potem śpiewała nowoczesny soul. Ujęła nas też swą naturalnością jako prowadząca 
„The Voice of Poland”. W końcu zrobiła sobie urlop macierzyński, bo urodziła bliźniaki. Dziś znów chce podbijać listy 
przebojów. Nam opowiada, że znalazła dojrzałą miłość

Marika: Artyści są po to, żeby ocalać i opisywać to, 
co najbardziej ludzkie 

GWIAZDA TYGODNIA
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tem. Jestem świeżo po lekturze 
książki „21 lekcji na XXI wiek” Yu-
vala Noaha Harariego, która bar-
dzo mnie poruszyła. Już w 2018 
roku pisał on, że demokracja libe-
ralna przeżywa kryzys, a ludzie co-
raz częściej zwracają się ku nacjo-
nalizmowi i populizmowi. Bardzo 
ciekawa jest też jego myśl, że tro-
chę przegapiliśmy rewolucję tech-
nologiczną. Dawniej, kiedy doko-
nywały się wielkie społeczne 
zmiany, mieliśmy poczucie, że jako 
obywatele jakoś w nich uczestni-
czymy, chociażby poprzez wybory 
czy referenda. Tymczasem inter-
net, algorytmy, a teraz sztuczna in-
teligencja zmieniły nasze życie bez 
pytania nas o zdanie. Rozwój bio-
technologii i sztucznej inteligencji 
pędzi tak szybko, że wielu z nas 
zwyczajnie za tym nie nadąża.  

Teraz to najbardziej budzi 
w tobie lęk?  
Myślę, że stąd bierze się dzisiaj 

mnóstwo frustracji. Ludzie są co-
raz bardziej samotni, odcięci 
od siebie, a jednocześnie mają po-
czucie, że gdzieś ponad ich gło-
wami dokonują się gigantyczne 
zmiany, które będą miały wpływ 
na ich życie. Że trochę przestało 
chodzić o nich i nikt ich nie pyta, 
czy są na to wszystko gotowi. To 
może budzić lęk. I być może dla-
tego tak chętnie zwracamy się ku 
prostszym narracjom, które dają 
nam poczucie, że znowu rozu-
miemy świat i mamy nad nim jakąś 
kontrolę. Ja swoją frustrację 
na „Cyklu” w dużej mierze wykrzy-
czałam. Tylko chyba coraz lepiej 
rozumiem, że ona nie była wyłącz-
nie moja. W jakimś sensie pły-
niemy wszyscy na tej samej łajbie. 

Przez ten czas, kiedy zosta-
łaś mamą, zmienił się też 
polski show-biznes. Jak się 
w nim teraz odnajdujesz?  
Staram się nadążać. Kiedyś byli-

śmy przyzwyczajeni, że w show-
biznesie są przede wszystkim 
twórcy i wykonawcy, którzy dostar-
czają nam mniej lub bardziej inte-
lektualnej rozrywki. Mówię za-
równo o muzyce, jak i filmie, te-
atrze czy fotografii. A teraz pojawili 
się twórcy cyfrowi, którzy potrafią 
zrobić świetną rolkę, mem, Tik-
Toka czy viral i zgromadzić wokół 
siebie gigantyczną publiczność. 
Na początku chyba obie te grupy 
patrzyły na siebie trochę podejrzli-
wie. Dzisiaj coraz bardziej się prze-
nikają. Influencerzy wchodzą 
do świata muzyki, muzycy uczą się 
robić rolki i TikToki. Ja też się tego 
uczę. (śmiech) Bardzo mnie cie-
kawi, co z tego wyniknie, bo nie-
wątpliwie zmienia się definicja 
twórcy. Ktoś może nie umieć napi-
sać piosenki, ale potrafi fantastycz-
nie komunikować się z ludźmi i ma 
publiczność, której niejeden 
świetny muzyk może mu pozaz-
drościć. Wtedy spotyka się z son-

gwriterem, producentem i razem 
coś tworzą. Czy to dobrze, czy źle? 
Nie wiem. Po prostu świat się zmie-
nił i staram się go obserwować, za-
miast się na niego obrażać. 

Ty uczysz obecnie młodych 
ludzi pisać piosenki, ponie-
waż jesteś dyrektorką arty-
styczną ZAiKS Music Camp – 
najlepszego campu son-
gwriterskiego w Polsce. Jak 
odkryłaś w sobie tę pedago-
giczną żyłkę?  

To pokłosie momentu, w któ-
rym podczas pandemii zadałam 
sobie pytanie: „Co chcę dalej robić 
ze swoim życiem?”. Uznałam, że 
nie chcę brać udziału w wyścigu 
o zatrzymanie czasu. Kobiety, 
szczególnie w show-biznesie, są 
pod ogromną presją, żeby wiecznie 
wyglądać młodo. W „Patataj” śpie-
wam: „Nietknięte nos i usta, wolę 
swoją mieć mimikę”. Nie chcę uda-
wać dwudziestolatki, którą już nie 

jestem. Wolę oprzeć się na tym, co 
naprawdę jest moją wartością. 
A wiem, że umiem pisać piosenki. 
Mam ich już około 140, zdobyłam 
duże  doświadczenie jako autorka, 
wokalistka, producentka, jestem 
polonistką, ale przede wszystkim 
uwielbiam pracować z ludźmi 
i mam ogromną wiarę w ich możli-
wości. Sama też mam w sobie dużo 
ciekawości, entuzjazmu i ciągle 
chce mi się tworzyć. I właśnie tym 
doświadczeniem i energią dzielę 
się teraz z innymi. 

Na czym polegają te spotka-
nia, które prowadzisz?  
Co roku spośród kilkuset zgło-

szeń wybieramy dwanaście mło-
dych osób i spotykamy się na ty-
dzień w Domu Pracy Twórczej 
ZAiKS w Sopocie. Zamieniamy 
największe pokoje w studia i przez 
ten tydzień właściwie nie przesta-
jemy tworzyć. Uczestnicy pracują 
z doświadczonymi producentami 
i songwriterami, piszą piosenki, 

uczą się od nas, ale też bardzo za-
leży nam na tym, żeby zachowali 
własny język i szli za swoją intuicją. 
My nie chcemy ich przerabiać 
na jakiś wymyślony przez nas mo-
del artysty. W efekcie powstaje 
dwanaście autorskich singli, które 
potem przez cały rok wypusz-
czamy w świat. Każdy dostaje też 
profesjonalną sesję zdjęciową i te-
ledysk. Te klipy robimy w szaleń-
czym tempie, bo na dwanaście 
mamy dwie doby, czyli mniej wię-
cej tyle, ile w normalnym świecie 
robi się jeden. (śmiech) Ale jeste-
śmy bandą zapaleńców i jakoś to 
działa. Najważniejsze jest jednak 
coś innego. Bardzo wierzę w spo-
tkanie i w to, co może się wydarzyć, 
kiedy utalentowani ludzie na-
prawdę pobędą ze sobą, pogadają, 
pograją, pokłócą się o refren, spró-
bują czegoś, czego wcześniej się 
bali. Wierzymy w siłę i urodę 
wspólnego procesu twórczego of-
fline. W czasach, kiedy coraz wię-
cej rzeczy robimy zdalnie albo z po-
mocą AI, chcemy tworzyć prze-
strzeń, w której najważniejszy jest 
drugi człowiek, jego talent, wrażli-
wość i wyobraźnia. 

Przekuwasz również swe 
doświadczenia na walkę 
o prawa twórców i wyko-
nawców w Polsce. Swego 
czasu miałaś nawet wystą-
pienie w Parlamencie Euro-
pejskim. Co cię napędza 
do takiej działalności?  
Poczucie wspólnoty. I to nie 

tylko z moim muzycznym środowi-
skiem, ale w ogóle ze wspólnotą lu-
dzi. Uważam, że zróżnicowanie 
kulturowe, które mamy w Europie, 
jest czymś, co warto chronić, bo sta-
nowi o naszej tożsamości. Podob-
nie jak prawo autorskie, które przez 
lata wypracowaliśmy po to, żeby 
chronić twórców i ich pracę. Przez 
setki lat stworzyliśmy gigantyczne 
dobra intelektualne, które stanowią 
o bogactwie i migotliwości naszej 
kultury. Jeśli przestaniemy o nie 
dbać, po prostu bardzo zuboże-
jemy. Oczywiście może jest trochę 
tak, że każde odchodzące pokole-
nie wygłasza swoje sakramentalne: 
„O tempora, o mores!”. (śmiech) 
Ale trudno nie zauważyć, że coraz 
mniej czytamy, coraz krócej potra-
fimy się skupić i coraz więcej rzeczy 
oddajemy technologii. Dlatego je-
stem w gronie tych wariatów, któ-
rym jeszcze chce się podnosić głos 
i mówić, że są rzeczy warte 
ochrony. Nie chcę, żeby maszyny 
wyręczały nas w tworzeniu, bo nie 
mają naszego białkowego doświad-
czenia. Nie wiedzą, jak to jest ko-
chać, bać się, tęsknić, czuć zapach, 
smak czy dotyk. Nie wiedzą, jak to 
jest przytulić własne dziecko i przez 
chwilę poczuć, że wszystko jest 
na swoim miejscu. I chyba właśnie 
artyści są między innymi po to, żeby 
ocalać i opisywać to, co najbardziej 
ludzkie. Im więcej technologii bę-

dzie wokół nas, tym bardziej będzie 
nam to potrzebne. 

Wiele osób dobrze wspo-
mina twoją obecność w tele-
wizji, gdzie chociażby przez 
trzy sezony byłaś współpro-
wadzącą „The Voice of Po-
land”. Tęsknisz trochę 
za tego rodzaju pracą?  
Czasami tak, bo to była na-

prawdę fajna przygoda. Dziś też 
pojawiam się w telewizji, ale jako 
gościni różnych programów, a nie 
prowadząca. Być może kiedyś 
znów będzie mi dane przeżyć tę 
przygodę. Za pierwszym razem 
wydarzyło się to zupełnie niespo-
dziewanie. Prowadziłam festiwal 
muzyki reggae w Ostródzie, który 
transmitowała TVP. Ktoś ze stacji 
zobaczył mnie w tej roli i pomyślał, 
że mogłabym się sprawdzić rów-
nież w „The Voice of Poland”. Po-
szłam na casting jako kompletna 
amatorka i dostałam tę pracę. To 
było o tyle zabawne, że w ogóle 
o telewizji nie marzyłam, ani o tę 
pracę nie zabiegałam. Po prostu 
ktoś mnie zauważył i otworzyły się 
przede mną zupełnie nowe drzwi. 
Dzisiaj, kiedy odwiedzam telewi-
zję, zawsze z przyjemnością witam 
się z ludźmi z produkcji i mówię, że 
gdyby mieli ochotę na moją bar-
dziej stałą obecność, jestem 
otwarta. Dzieci podrosły, odzyska-
łam trochę przestrzeni i znowu 
mam na to czas. Może coś z tego 
wyniknie? Zobaczymy. 

Powinnaś zdecydowanie 
wrócić do telewizji na stałe, 
choćby dlatego, że po prostu 
świetnie wyglądasz. To bycie 
mamą tak ci służy?  
Dziękuję. (śmiech) Oczywiście 

widzę, że moje ciało się zmienia. 
Czas robi swoje, skóra nie jest już 
taka jak 10 czy 15 lat temu. Ale za to 
bardzo dużo zyskałam mentalnie. 
Czuję się dziś kobietą, a nie dziew-
czynką. Lubię swoją kobiecość, 
swoje doświadczenie i chyba je-
stem po prostu bardziej osadzona 
w sobie. Przy całej świadomości 
własnych słabości, jestem jednak 
mądrzejsza niż kiedyś. Zmienił mi 
się nawet głos. Trochę się obniżył 
i bardzo lubię te moje doły. Mam 
teraz więcej „mięsa” w głosie, wię-
cej głębi. Chyba po prostu lepiej się 
ze sobą czuję. A to pewnie też wi-
dać z zewnątrz. 

Stosujesz jakieś diety czy 
uprawiasz intensywnie 
sport?  
Ze względów zdrowotnych sto-

suję dietę przeciwzapalną. Zmieni-
łam sposób odżywiania i bardzo mi 
to służy. Jem po prostu możliwie 
czysto: bez alkoholu, cukru, glutenu 
i wysoko przetworzonej żywności. 
Nie traktuję tego jako diety odchu-
dzającej, tylko jako sposób dbania 
o siebie. I rzeczywiście mam dzięki 
temu dużo dobrej energii. 

 

Marika: Uważam, że zróżnicowanie kulturowe, które mamy 
w Europie, jest czymś, co warto chronić, bo stanowi o naszej 
tożsamości
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Halina Olek (właścicielka sa-
lonu fryzjerskiego, Strzelce 
Krajeńskie) uważa, że silna 
kobieta to taka, która prze-
stała się wreszcie przejmo-
wać tym słynnym „co ludzie 
powiedzą”. Nie musi od razu 
podbijać świata ani prowa-
dzić wielkiej firmy. Wystar-
czy, że ma odwagę żyć 
po swojemu. Jest zdania, że 
prawdziwy wpływ w małym 
mieście nie wynika z po-
ziomu zamożności, tylko 
z szacunku.  

- Najbardziej jestem 
dumna z tego, że zbudowa-
łam coś całkowicie swojego 
i po swojemu, nie tracąc 
przy tym serca do ludzi. 
W małym mieście, gdzie 
każdy każdego zna, wypra-
cowanie sobie własnej pozy-
cji i szacunku wyłącznie wła-
sną pracą daje ogromne po-
czucie satysfakcji. Duma dla 
mnie to moment, kiedy rano 
przekręcam klucz 
w drzwiach własnego salonu 
i wiem, że zawdzięczam to 

swoim dłoniom, uporowi 
i uczciwości. Nikt mi tego 
nie dał w prezencie - podkre-
śla Halina Olek, dla której 
największym napędem i ży-
ciową inspiracją na co dzień 
jest Jej własna rodzina: mąż, 
dzieci oraz wnuk. To dla nich 
i dzięki nim ma w sobie duże 
pokłady energii. Wychowała 
się w domu, w którym praco-
witość była czymś natural-
nym. Nauczyła się życiowej 
zaradności i tego, że kobieta 
musi twardo stać na wła-
snych nogach. - Mój charak-
ter i to, kim jestem dzisiaj, 
ukształtowało wiele osób, 
które spotkałam na swojej 
drodze. Każde zdarzenie 
skutkowało nabyciem do-
świadczenia i zrozumienia 
świata - podkreśla nasza no-
minowana, która zdobyła 
szczególne uznanie za budo-
wanie silnej marki osobistej; 
stałe podnoszenie jakości 
usług oraz tworzenie dosko-
nałych relacji z lokalną spo-
łecznością. 

Jaką radę lub przesłanie 
mogłaby pozostawić innym 
kobietom? - Bądźmy dla sie-
bie po prostu życzliwe. Na-
sza okolica nie potrzebuje ry-
walizacji i obgadywania, po-
trzebuje babskiej solidarno-
ści. Polecajmy sobie nawza-
jem swoje usługi, poma-
gajmy w drobnych spra-
wach, rzućmy czasem 
szczery komplement. Za-
uważenie drugiego czło-
wieka to wartość sama w so-
bie - zaznacza. 

HALINA OLEK

TE PANIE ZAJMUJĄ CZOŁOWE MIEJSCA W GŁOSOWANIU NA WPŁYWOWĄ KOBIETĘ WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO

- Wpływowa kobieta nie musi 
mieć najgłośniejszego głosu 
w pomieszczeniu. Może wpły-
wać na innych poprzez swoją 
postawę, pracę, wartości i spo-
sób, w jaki traktuje ludzi. Dla 
mnie ogromną wartością jest 
możliwość inspirowania in-
nych kobiet do tego, żeby uwie-
rzyły w siebie i swoje możliwo-
ści. Prowadząc własny biznes 
i rozwijając się zawodowo 
w kierunku medycyny este-
tycznej, cały czas uczę się, że 
sukces nie jest jednym mo-
mentem, ale procesem. To 
setki decyzji, nieprzespanych 
nocy, inwestycji w wiedzę, 
szkoleń, rozmów, nowych wy-
zwań i sytuacji, w których 
trzeba uwierzyć w siebie nawet 
wtedy, kiedy nie ma jeszcze 
pewności, jaki będzie efekt. 
Dziś wiem też, że można być 
ambitną kobietą, mieć swoje 
cele i jednocześnie być empa-
tyczną, wrażliwą i blisko ludzi 
- wyznaje Anna Małmyga (wła-
ścicielka Salonu Kosmetycz-
nego Beautivation, Gorzów 

Wielkopolski). Najbardziej 
dumna jest z drogi, którą prze-
szła i z tego, że wiele rzeczy, 
które ma dzisiaj, stworzyła krok 
po kroku, własną pracą, deter-
minacją i wiarą w siebie. 

- Jestem dumna z tego, że 
zaczęłam od pasji do kosmeto-
logii, a następnie konsekwent-
nie rozwijałam swoje kompe-
tencje i poszerzałam wiedzę, 
kierując się coraz mocniej 
w stronę medycyny estetycz-
nej. Ukończenie kosmetologii, 
kolejne szkolenia, kursy, kon-
ferencje i inwestowanie w roz-
wój nie były dla mnie tylko ko-
lejnymi punktami na liście. 
Każde z tych doświadczeń było 
kolejnym krokiem do stworze-
nia miejsca, które dziś jest dla 
mnie czymś znacznie więk-
szym niż biznesem - zaznacza. 

Zawsze inspirowały Ją 
osoby, które nie bały się budo-
wać własnej drogi. Kobiety, 
które potrafiły być ambitne, 
niezależne, pracowite, ale jed-
nocześnie pozostały sobą. 
Ogromną inspiracją były dla 

Niej osoby, które spotkała 
na swojej drodze zawodowej – 
nauczyciele, szkoleniowcy, 
specjaliści i ludzie, od których 
mogła czerpać wiedzę. Ale 
równie ważne były dla Niej 
osoby, które pokazały, że suk-
ces nie przychodzi od razu: - 
Chciałabym pokazywać kobie-
tom, że nie trzeba mieć ideal-
nego startu, idealnych warun-
ków ani wszystkiego dokładnie 
zaplanowanego, żeby zacząć. 
Czasami wystarczy pierwszy 
krok.

ANNA MAŁMYGA 

Magdalena Słota-Łagoda, 
właścicielka Salonu Urody 
Hollywood, społeczniczka, 
Międzyrzecz Nominowana 
za wprowadzenie na rynek 
luksusowych kosmetyków 
premium 24K Gold z Korei Płd.

Bożena Chmielina, 
współwłaścicielka spółki 
Ekotechnologie, Górzyca 
Nominowana za udowadnianie, 
że kobiety odgrywają kluczową 
rolę w branżach technicznych 
i inżynieryjnych

Justyna Korycka-Korwek, 
dyrektor Centrum Zdrowie 
i Jakość Życia w CBR UZ, Zielona 
Góra Nominowana za edukację 
w zakresie wdrażania projektów 
badawczo-rozwojowych oraz 
ich komercjalizacji

Agnieszka Klukowska,  
pedagog, prezes Fundacji 
Innowacyjny Klub Rodzica, 
Zielona Góra Nominowana 
za prowadzenie nowoczesnego 
żłobka opartego na holistycznym 
podejściu do rozwoju dzieci

Wiktoria Werstler,  
właścicielka salonu Lady, Krosno 
Odrzańskie Nominowana 
za nieustanne doskonalenie 
zawodowe w branży beauty; 
prowadzenie prężnie 
rozwijającego się biznesu

Ich historie są różne, ale łączy 
je jedno: siła, odwaga i po-
trzeba działania. To opowie-
ści o kobietach, które nie cze-
kają, aż rzeczywistość zmieni 
się sama lub ktoś inny ją po-

prawi. Działają mimo prze-
szkód, konsekwentnie reali-
zują swoje pomysły i walczą 
o to, co jest dla nich ważne. 
Biorą odpowiedzialność 
za wspólnotę i nie boją się za-
bierać głosu w ważnych dla 
nich sprawach. A ich działal-
ność przynosi realne zmiany. 
- Jeśli komuś wydaje się, że 
sukces przychodzi łatwo, lek-
tura tych historii szybko wy-
prowadzi go z błędu. Za tym, 
co dziś wygląda jak spełnie-
nie marzeń, stoją lata pracy, 

setki prób i niejedna porażka. 
One jednak po każdej z nich 
podnosiły się i próbowały raz 
jeszcze. Z odwagą patrzyły 
przed siebie, udowadniając 
sobie i innym, że stać je 
na więcej. I właśnie dlatego 
ich historie są tak inspirujące, 
bo pokazują, że wielkie 
zmiany często zaczynają się 
od jednej decyzji, jednego po-
mysłu i jednej osoby, która 
postanawia działać - Kata-
rzyna Adamczyk, która opie-
kuje się akcją 100 Wpływo-

wych Kobiet od strony redak-
cyjnej.  

Jedne budują swoje 
firmy, inne rozwijają kul-
turę, sport, edukację czy 
działalność społeczną. Hi-
storie, które przeczytacie, 
opowiadają o drodze, która 
doprowadziła je do miejsca, 
w którym są dziś, o tym, 
z czego są dumne, o lu-
dziach, którzy je inspirowali, 
i o tym, dlaczego wciąż chcą 
działać i zmieniać swoje 
otoczenie. 

Na listach przygotowanych 
przez Kolegia Redakcyjne 
wszystkich dzienników regio-
nalnych Polska Press Grupy 
znalazły się nazwiska kobiet 
reprezentujących różne dzie-
dziny życia. Każda z nich jest 
inna, ale każdą cechuje nie-
zwykła energia, konsekwen-
cja i skuteczność w działaniu. 
Wojewódzkie głosowanie już 
się rozpoczęło! To właśnie 
Czytelnicy i Internauci zde-
cydują, które z nominowa-
nych kobiet zasługują na ty-

tuł najbardziej wpływowej 
kobiety w swoim regionie 
i awansują do ogólnopol-
skiego finału akcji 100 Wpły-
wowych Kobiet.  

Możliwe, że niektóre 
z tych Pań znacie od lat. O in-
nych być może usłyszycie 
po raz pierwszy. Wszystkie 
jednak mają coś do powie-
dzenia o tym, jak zmieniać 
świat wokół siebie, krok 
po kroku. Więcej o akcji na: 
gazetalubuska.pl/ 
100-kobiet

Z pasji, odwagi i potrzeby działania, 
by zmieniać region krok po kroku

100 WPŁYWOWYCH KOBIET

Każda z nich idzie wła-
sną drogą, ma swoją hi-
storię, doświadczenia, 
pasje i własny sposób 
patrzenia na świat. Po-
znajciepierwsze uczest-
niczki akcji 100 Wpły-
wowych Kobiet.
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Nieruchomości

 MIESZKANIA - SPRZEDAM 

  SPRZEDAM  M2 w Przytoku 

z miejscem parkingowym i ogrodem. 

Tel. 734 848 121. 

Usługi

 MONTAŻOWE 

  OKNA,  bramy drzwi, roletki, 

naprawy okien, montaż PlastMat. Tel. 

68 470 19 70, Wrocławska 35. 

  OKNA-  rolety. Montaż- regulacja- 

naprawa. Ptasia 32/7B, tel. 

535 530 555 

 INNE 

 STUDNIE  głębinowe. Tel. 883 982 224STUDNIE głębinowe. Tel. 883 982 224

Turystyka

 KRAJ - GÓRY 

Beskidy, turnus 7dniowy od 

1250zł. Ful opcja, cisza, spokój, 

natura, miodowyraj.pl 501642492.

  PROMOCJA  - pobyt - 95 zł ze 

śniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok. 

z łaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166 

 KRAJ - MORZE 

  DZIWNÓW.  Pokoje blisko morza. Tel. 

91-3813204. 

  ŁEBA  - tanie pokoje z łaz. 603-471-715. 

Różne

  STARE  książki skup, 881-934-948 

DROBNE

Wspomnienia.
Te najważniejsze…

Wspomnij bliskich. Zapal im świeczkę. 

Sprawdź na nekrologi.net 
i gazetalubuska.pl/nekrologi

AUTOREKLAMA 

0011573676

Wyrazy głębokiego współczucia
oraz 

szczere słowa wsparcia

Rodzinie i Bliskim Zmarłego

gen. broni 

Mirosława Różańskiego
Senatora XI kadencji, 

przewodniczącego Senackiej Komisji Obrony Narodowej, 
byłego Dowódcy Generalnego Rodzajów Sił Zbrojnych, 

byłego Dowódcy 
11. Lubuskiej Dywizji Kawalerii Pancernej.

Marek Cebula 
Wojewoda Lubuski

Maciej Siwicki 
I Wicewojewoda Lubuski

Tomasz Nesterowicz 
II Wicewojewoda Lubuski

Radosław Wróblewski 
Dyrektor Generalny 

Lubuskiego Urzędu Wojewódzkiego 

Dyrektor Oddziału Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Zielonej Górze

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami
 (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399 z późn. zm.) 

podaje do publicznej wiadomości informację o zamieszczeniu na okres 21 dni wykazów: 
-  gruntu o pow. 2 m2 położonego w Żaganiu przy ulicy Koszarowej 3, 3A-3D
stanowiącego część działki nr 2430/24, przeznaczonego do wynajmu w trybie 
bezprzetargowym, 

-  nieruchomości zabudowanej oznaczonej działką nr 133/5, położonej w Gubinie przy 
ulicy Kresowa/Gdyńska, przeznaczonej do sprzedaży w trybie przetargu ograniczonego. 

Wykazy zostały wywieszone na tablicy ogłoszeń w siedzibie Oddziału przy ul. Zjednoczenia 
104 w Zielonej Górze oraz opublikowane na stronie internetowej amw.com.pl i w Biuletynie 
Informacji Publicznej. Informacje można uzyskać pod numerem tel. (68) 411 96 48.

Oddział Regionalny AMW w Zielonej Górze
ul. Zjednoczenia 104, 65-120 Zielona Góra

sekretariat: tel. 68 411-96-00 - kancelaria: tel. 68 411-96-07 - faks 68 411-96-12
e-mail: zielonagora@amw.com.pl - www.amw.com.pl 

REKLAMA 0011574008

tel. 605 837 506, 723 801 705tel. 605 837 506, 723 801 705

REKLAMA 0011557533

REKLAMA 0011459133REKLAMA 0011459133

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!

0011574650

„Odeszłaś cicho i bez pożegnania 
Jak ten, co nie chce swym odejściem smucić

Jak ten, co wierzy w chwili rozstania 
Że ma niebawem z dobrą wieścią wrócić”.

Ze smutkiem zawiadamiamy,  
że 24 sierpnia 2026 roku 

odeszła od nas w wieku 88 lat 
nasza kochana Mama, Babcia, Prababcia i Teściowa

śtp

Irena Haus
pionierka miasta Zielonej Góry

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie się Mszą Św.  
w sobotę 29 sierpnia 2026 roku o godz. 11.00  

w kościele na Chynowie. 
Po czym nastąpi odprowadzenie Zmarłej

na miejsce wiecznego spoczynku.

Pogrążona w żałobie
Rodzina

INFORMATOR POGRZEBOWY
KAMIŃSCY Zielona Góra, ul. Kościelna 4, Zyty 19, 
tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; 
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kościuszki 31A 
przewóz zmarłych 24 godz., kompleksowa organizacja 
pogrzebów oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKŁAD POGRZEBOWY
Zielona Góra, Masarska 13, 
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewóz zwłok, 
kompleksowa obsługa pogrzebów 601798365 całą dobę.

PRO MORTE Gorzów Wlkp. ul. Żwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebów, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

REKLAMA 0011560595

budynek przemysłowy 

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

FIRMA SPRZEDA

Powierzchnia użytkowa budynku – 3202,80 m2, 
powierzchnia gruntu – 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0111562220

 0011574412

Ze smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

Andrzeja Madeja 
byłego Zastępcy Kierownika Osiedla „Łużyckie” 
w Zielonogórskiej Spółdzielni Mieszkaniowej. 

Rodzinie i Bliskim 

składamy wyrazy szczerego współczucia. 
Rada Nadzorcza, Rady Osiedli, Zarząd oraz pracownicy 

Zielonogórskiej Spółdzielni Mieszkaniowej 

eprasa.pl 85f4b24140
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

Krzyżówka A-Ż
Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) 
zaczyna się literą poprze-
dzającą określenie. Miejsce 
wpisywania – do odgadnię-
cia. Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
 A) imitacja na wystawie (6).

 B) obóz namiotowy (5).

	C)	 zapobiegliwy	gryzoń	(6).
	D)	 posiadłość	ziemska	wraz	
  z zabudowaniami (4).

	E)	metropolita	w	kościele	
	 	 greckim	(8).
	 F)	 galowy	strój	męski	(4).
	G)	 krótki	nóż	szewski	(4).
 H) strunowy instrument mu-

  zyczny (5).

 I) przywóz towarów z zagra-

  nicy (6).

	 J)	 niemiecki	astronom	i	ma-
	 	 tematyk,	sformułował	pra-
	 	wo	ruchu	planet	(3,6).
	K)	młoda,	nielotna	kaczka	(6).
	 L)	 samosąd	na	Dzikim	Zacho-
  dzie (5).

	 Ł)	 drewno	wierzby	szarej	(6).
	M)	mały	chłopiec,	szkrab	(5).

	N)	 cienki	sznureczek	służący	
  do szycia (5).

	O)	 środek	leczniczy	neutrali-
	 	 zujący	działanie	trucizny	(8).
	P)	 urządzenie	mechaniczne	
	 	w	łazience	(6).
 R) teren do hodowli drzew 

	 	 i	krzewów	leśnych	(9).
	S)	 uczniowska	praktyka	
	 	w	zakładzie	pracy	(4).

	 T)	 ssak	z	małą	trąbą	uważany	
	 	 za	„żywą	skamielinę”	(5).
	U)	wrzątek	lub	bardzo	silny	
	 	 upał.	(5).
 W) wszechstronny mebel z 

	 	 przeszklonym	frontem	(7).
	 Z)	 najwyżej	położony	punkt	
  na niebie (5).

	 Ż)	 bańka	szklana	ze	źródłem
	 	 światła	(7). Krzyżówka panoramiczna: ... 

dopiero	się	obudziłam;	krzy-
żówka A-Ż: grochówka;	krzy-
żówka z hasłem: Drobiazgi 

tworzą	sumę	życia;	wirówka 
panoramiczna: „Ostatni Mohi-

kanin”;	duet jolek: „Komisarz 

Alex”;	logogryf: „Żółte	ka-

lendarze”;	szyfr: „Stworzenie 

Adama”;	krzyżówka:	„Karino”.

Logogryf

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 
24 utworzą rozwiązanie: myśl Charlesa Dickensa.
 Poziomo:
	 1)	 kamienny	lub	brunatny,
	 7)	 łagodzi	obyczaje,
	 8)	 zbiór,	komplet,
	 9)	 tama	lub	barykada,
	12)	Madryt	lub	Oslo,
	13)	dokument	z	PZU,
	15)	płynie	przez	Bochnię,
	17)	dawna	kopalnia	soli,
	18)	końcowe	dni	karnawału,
 22) miejsce pracy pilota

	23)	uznane	dzieła	sztuki.
 Pionowo:
	 1)	wypoczynek	pod	gruszą,

	 2)	 duża,	pękata	butla,
	 3)	 lekka,	przewiewna	tkanina,
	 4)	włókno	na	liny,
	 5)	wysokie	zboże,
	 6)	 skala	barw,
	 9)	 rezerwa,	zasób,
	10)	czeski	taniec	ludowy,
	11)	 ściga	się	w	zaprzęgu,
	14)	fotel	na	biegunach,
	15)	„...	Romans”,	serial	w	TVP,
	16)	drąg	z	hakiem,
	19)	wiecowy	instrument,
	20)	ojczyzna	Edypa,
	21)	pomysł,	koncepcja.

Duet jolek

–	 „...	labiryntu”,	film	USA
– buty na grubej podeszwie

–	 Denis,	autor	powiastki	
	 „Kubuś	Fatalista	i	jego	pan”
–	 np.	„Miś”	lub	„Sami	swoi”
–	 dogrywka	w	szermierce

–	 Małgorzata,	filmowa	Oleńka
–	 bolesne	przeżycia,	męczarnie
–	 zmierzch,	ciemność
– naczynie z uchem

–	 Jannis,	francuski	kompozytor
–	 polski	taniec	jak	auto
–	 atłas	lub	kreton

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 12 utworzą rozwiązanie.
W przypadkowej kolejności:

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z kre-
ską, kierunek zegarowy.  Litery w oznaczonych polach, czyta-
ne rzędami, utworzą rozwiązanie: tytuł sfilmowanej powieści.

Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie: tytuł piosenki.
1)	rząd	gadów,	których	cały	
	 tułów	chroni	pancerz,
2)	sklep,	w	którym	sprzedawa-
	 ne	są	leki,
3)	roślina	zawierająca	trujące	
	 alkaloidy,	cykuta,
4)	kara	dla	kierowcy,
5)	skórzany	pasek.

Rozwiązania

Krzyżówka

Litery z pól od 1 do 6, utwo-
rzą rozwiązanie.
Poziomo:
4) dawniej plac we wsi lub 

	 karczowisko	w	lesie,
5)	Robert,	aktor	z	USA,	dostał	
	 Oscara	za	„Wściekłego	
	 byka”
6) sejmowa dysputa.

Pionowo: 
1,2,3)	tytuły	polskich	seriali.

Litery z pól od 1 do 15 utwo-
rzą rozwiązanie: tytuł obrazu.
Poziomo:
12)	roślina	wieloletnia	o	wyraź-
	 	 nie	wykształconym	pniu,	
14)	gatunek	płaszczki,	diabeł	
	 	morski.
Pionowo:
	 1)	 dawniej	kojarzył	małżeń-
	 	 stwa,
	 5)	 popularna	gra	w	karty	
	 	 z	dżokerami.

Szyfr
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Twoja gazeta 

w prenumeracie

z Tele 
Magazynem

tel. 68 381 70 52
bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.gazetalubuska.pl

AUTOPROMOCJA 0111227873
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W trwającej edycji zadebiutują 
cztery zespoły. Pierwszy raz wystą-
pią austriacki LASK Linz czy włoskie 
Como, które dostało się nie dzięki 
kwalifikacjom, lecz zajęciu czwar-
tego miejsca w Serie A. Najbardziej 
zaskoczyli natomiast mistrzowie 
Azerbejdżanu i Norwegii, którzy 
musieli przebrnąć przez wszystkie 
cztery rundy eliminacyjne. Istnie-
jący od zaledwie dziewięciu lat Sa-
bah Baku z Tymoteuszem Pucha-
czem w składzie (i kilkoma obcokra-
jowcami znalezionymi na niższych 
szczeblach) w decydującym dwu-
meczu wyeliminował po dogrywce 
izraelski Hapoel Beer Szewa. W re-
wanżu świetnie wypadł też Vikingur 
FK Stavanger z dziewięcioma Nor-
wegami w jedenastce, wyrzucając 
za burtę faworyzowane Dinamo  
Zagrzeb z Chorwacji. A więc się da 
– nie tylko dzięki potężnym nakła-
dom finansowym, ale i pomysłowi 
czy sumiennej, codziennej pracy. 
Za wzór w tym względzie możemy 
stawiać jeszcze słowackiego Slo-
vana Bratysława, wracającego zale-
dwie po rocznej przerwie. Cegiełkę 
do sukcesu dołożył były pomocnik 
Śląska Wrocław Peter Pokorny. 

Polska, niestety, dziesiąty rok 
z rzędu w Lidze Mistrzów nie będzie 
mieć swojego zespołu. Lech Poznań 
skompromitował się już w II run-
dzie, trwoniąc u siebie trzy bramki 
zaliczki z duńskim Aarhus. Z kolei 

Górnik Zabrze na tym samym eta-
pie musiał uznać wyższość turec-
kiego Fenerbahce, który awansował 
do rozgrywek, wygrywając w decy-
dującym meczu z francuskim 
Olympique Lyon, i to na wyjeździe. 
Przyszły rok może okazać się jednak 
dla nas przełomowy. Nasz mistrz za-
cznie w końcu od razu od czwartej 
rundy, mając za rywala drużynę 
o zbliżonym potencjale. 

Póki co pozostaje nam emocjo-
nować się występami Polaków. 
W tegorocznej Lidze Mistrzów 
szansę na grę ma maksymalnie 
osiemnastu naszych rodaków. Kto 
będzie brylować zamiast Roberta 
Lewandowskiego? Otóż o zdobyciu 
trofeum realnie mogą myśleć tylko 
Piotr Zieliński (Inter Mediolan) 
i Wojciech Szczęsny (FC Barcelona). 
Namieszać chce z pewnością nasze 
trio z Portugalii, czyli Jan Bednarek, 
Jakub Kiwior i Oskar Pietuszewski 
(FC Porto). Głośno powinno zrobić 
się też za sprawą Matty’ego Casha 
(Aston Villa), Maika Nawrockiego 

i Michała Skórasia (Lens) czy 
Oskara Kubiaka oraz Wiktora No-
waka (Slavia Praga). 

Lista drużyn z poszczególnych 
krajów w Lidze Mistrzów: Anglia (5) 
– Arsenal Londyn, Aston Villa, Li-
verpool, Manchester City, Manche-
ster United. Hiszpania (5) – Atletico 
Madryt, FC Barcelona, Real Betis 
Sewilla, Real Madryt, Villarreal. 
Niemcy (4) – Bayern Monachium, 
Borussia Dortmund, RB Lipsk, VfB 
Stuttgart. Włochy (4) – AS Roma, 
Como, Inter Mediolan, Napoli. 
Francja (3) – Lens, Lille, PSG. Holan-
dia (2) – Feyenoord Rotterdam, PSV 
Eindhoven. Norwegia (2) – Bodo/ 
Glimt, Viking FK Stavanger. Portu-
galia (2) – FC Porto, Sporting Liz-
bona. Turcja (2) – Fenerbahce Stam-
buł, Galatasaray Stambuł. Austria 
(1) – LASK Linz. Azerbejdżan (1) 
– Sabah Baku. Belgia (1) – Club 
Brugge. Czechy (1) – Slavia Praga. 
Grecja (1) – AEK Ateny. Słowacja (1) 
– Slovan Bratysława. Ukraina (1) 
– Szachtar Donieck.

Liga Mistrzów bez polskiego 
klubu, z nielicznymi Polakami
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Fenerbahce Stambuł, które wyeliminowało Górnika Zabrze pokonało 
też Olympique Lyon i zagra w fazie zasadniczej Ligi Mistrzów

PIŁKA NOŻNA

Poznań po raz czwarty jest gospo-
darzem najważniejszych zawodów 
kajakarskich na świecie. Wcześniej 
mistrzostwa tej rangi odbyły się 
w stolicy Wielkopolski w 1990, 2001 
i 2010 roku. Tor Malta od lat znaj-
duje się w gronie najważniejszych 
obiektów na międzynarodowej ma-
pie kajakarstwa, regularnie gosz-
cząc także zawody Pucharu Świata. 
– Uczestniczyłem we wszystkich po-
przednich edycjach, za każdym ra-
zem w innej roli. Wierzę, że tego-
roczne mistrzostwa będą niezapo-
mniane, a poziom organizacji i przy-
gotowane atrakcje mogą okazać się 
przełomowe w historii światowego 
kajakarstwa – mówi Grzegorz Koto-
wicz, prezes Polskiego Związku Ka-
jakowego. 

Mistrzostwa będą jednym z naj-
ważniejszych sprawdzianów na pół-
metku drogi do igrzysk olimpijskich 
2028 w Los Angeles. Duże nadzieje 
na sukcesy mają Biało-Czerwoni. 
Prezes PZKaj. nie chce nakładać 
na reprezentantów dodatkowej pre-
sji, ale przyznaje, że najmocniej-
szym punktem polskiej kadry po-
winna być grupa kobiet. 

– Życzę wszystkim medali, najle-
piej złotych. Największe nadzieje 
wiążemy z kobiecą reprezentacją, 
ale liczę, że każdy da z siebie 
wszystko. Chciałbym też, aby me-
dale zdobyli zawodnicy, na których 
dzisiaj nie wszyscy jeszcze liczą. 

Taki sukces może otworzyć im 
drogę do igrzysk olimpijskich w Los 
Angeles – twierdzi Kotowicz. 

Jedną z polskich nadziei będzie 
Martyna Klatt, która przed rokiem 
wywalczyła złoto w konkurencji K2 
500 metrów wspólnie z Anną Pu-
ławską. Reprezentantka Polski pod-
kreśla, że przygotowania przebiegły 
bez problemów zdrowotnych, 
a wcześniejsze starty potwierdziły, 
że ona i jej koleżanki mogą pływać 
szybciej niż w poprzednim sezonie. 

 – Chcemy uplasować się jak naj-
wyżej. Nie mamy wpływu na przy-
gotowanie rywalek, dlatego sku-
piamy się na tym, aby popłynąć swój 
wyścig tak szybko, jak potrafimy. 
Czujemy się świetnie i z optymi-
zmem czekamy na start – zapewnia 
Klatt. – Poznański tor jest najlep-
szym tego typu obiektem w Polsce 
i został znakomicie przygotowany 
do zawodów tej rangi. Podczas wy-
ścigu na pewno usłyszymy polskich 
kibiców. Liczymy, że ich doping po-
niesie nas na swojej fali aż do mety.

Świat kajaków walczy 
o medale mistrzostw globu 
na Malcie w Poznaniu

KAJAKARSTWO

Ponad 850 zawodników z 79 
krajów, medaliści olimpijscy 
oraz 5 dni rywalizacji na naj-
wyższym poziomie – w środę 
na torze regatowym Malta 
w Poznaniu rozpoczęły się mi-
strzostwa świata w sprincie ka-
jakowym i parakajakarstwie.

Jacek Kmiecik

Szesnaście krajów wystawi 
przynajmniej po jednym ze-
spole w Lidze Mistrzów. Znajdą 
się w niej przedstawiciele Azer-
bejdżanu, Norwegii oraz Sło-
wacji, nie wspominając o Au-
strii, Czechach czy Grecji. Pol-
ski w tym gronie znowu nie ma. 

Jacek Czaplewski

Trener kadry Stanisław Chomski 
powołał na finał czterech uczestni-
ków cyklu Grand Prix, m.in. zawod-
nika Falubazu Zielona Góra Domi-
nika Kuberę oraz Bartosza Zmarz-
lika, Patryka Dudka i Kacpra Wo-

rynę. Skłąd uzupełni Macieja Janow-
skiego, który niedawno po raz 
czwarty został mistrzem Polski. 

– Jedziemy tylko po złoto – za-
pewnił Stanisław Chomski na wcze-
śniejszej prezentacji kadry. Jest to 
bardzo realne, tym bardziej że naj-
groźniejsi rywale są osłabieni. Z po-
wodu kontuzji nie będą mogli wy-
stąpić Brytyjczyk Daniel Bewley 
i Australijczyk Jack Holder. 

Polacy jako gospodarze byli 
zwolnieni z udziału w eliminacjach, 
podobnie jak zwycięzcy ubiegło-
rocznych zawodów Speedway of 

Nations – Australijczycy. Zgodnie 
z oczekiwaniami z półfinałów awan-
sowali Brytyjczycy i Duńczycy. 

Biało-Czerwoni liczą na to, że 
w końcu uda im się „odczarować” 
PGE Narodowy. Odbyło się tu do-
tąd dziewięć turniejów Grand Prix, 
ale jeszcze nigdy nie udało się tu 
triumfować gospodarzom, nawet 
zdobywającemu seryjnie tytuły 
indywidualnego mistrza świata Bar-
toszowi Zmarzlikowi. Za to w ostat-
nich latach na listę zwycięzców wpi-
sało się trzech Australijczyków: Jack 
Holder, Jason Doyle i Max Fricke.Zawodnik Falubazu, Dominik Kubera, pojedzie na PGE Narodowym
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W stolicy Polacy będą bronili tytułu drużynowych mistrzów świata
ŻUŻEL

Jutro na stadionie PGE Naro-
dowym w Warszawie żużlowa 
reprezentacja Polski będzie 
walczyła o czwarte z rzędu 
zwycięstwo w Drużynowym 
Pucharze Świata.

Jacek Kmiecik
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Mistrzostwa w kajakowym 
sprincie potrwają do niedzieli
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Zastalowcy mają już za sobą kom-
pleksowe testy medyczne, przepro-
wadzone na Uniwersytecie Zielo-
nogórskim. Od tygodnia zawodnicy 
trenują w hali oraz na stadionie lek-
koatletycznym, a w ostatnich dniach 
rozpoczęły się zajęcia typowo ko-
szykarskie.  

– Pierwsze dni były bez kontaktu 
z piłką, ale teraz już ruszyliśmy. Są 
gierki, kontakt, gra 3 na 3 oraz 4 na 4. 
Chłopaki mocno trenują i dają z sie-
bie wszystko. Mogę zapewnić, że 
praca, którą wykonujemy, jest na-
prawdę solidna – mówi Grzegorz 
Kukiełka, drugi trener Zastalu. 

Fundament pod wymagający 
sezon 
Sztab szkoleniowy przywiązuje ol-
brzymią wagę do pierwszych tygo-
dni przygotowań. Zbudowana teraz 
baza fizyczna ma być fundamentem 
pod nadchodzące rozgrywki, które 
zapowiadają się wyjątkowo inten-
sywnie. Zastalowcy – oprócz walki 
w Polskiej Lidze Koszykówki – 
po kilkuletniej przerwie zaprezen-
tują się również w rozgrywkach 
FIBA Europe Cup.  

– Rzeczywiście, mecze będziemy 
rozgrywać dwa razy w tygodniu. 
Musimy dużo i swoje wybiegać. 
Zresztą przygotowania zawsze po-

legają na tym, że trzeba zbudować 
formę i „zainwestować” w ciało. 
Chcemy to zrobić teraz, by zapro-
centowało w trakcie sezonu, kiedy 
nie będzie już czasu na mocny tre-
ning przez ciągłe mecze i wyjazdy – 
dodaje Grzegorz Kukiełka. 

Dla sztabu szkoleniowego ozna-
cza to zdecydowanie więcej pracy 
organizacyjnej i taktycznej. – Będzie 
jej więcej niż w ubiegłym roku, ale 
jest nas dwóch, współpracuję z Kac-
prem Traczykiem, więc podzielimy 
się obowiązkami. Dzięki temu ła-
twiej będzie szczegółowo rozpraco-
wać rywali z polskiej ligi, FIBA Eu-
rope Cup oraz poszczególnych za-
wodników – wyjaśnia asystent tre-
nera Arkadiusza Miłoszewskiego. 

„Fifi” zamyka trudny 
rozdział, trzon zespołu 
zostaje 
W drużynie doszło do kilku istot-
nych zmian w składzie, jednak klu-
czową wiadomością dla kibiców jest 
fakt, że najważniejszy trzon zespołu 
pozostał. Stanowią go: kapitan An-
drzej Mazurczak, Conley Garrison, 
Krzysztof Sulima oraz Filip Mat-
czak. Ten ostatni – wychowanek zie-
lonogórskiego klubu – jest już w stu 
procentach zdrowy. To niezwykle 
ważna informacja, bo poprzedni se-
zon był dla niego pechowy z po-
wodu serii urazów, przez które nie 
grał w pełni sił lub musiał pauzować. 

– Mam nadzieję, że to jest roz-
dział, który właśnie domykam i zo-
stawiam za sobą. Wykonałem na-
prawdę ciężką pracę, której musia-
łem poświęcić sporo czasu z bardzo 
krótkich wakacji, aby to zdrowie 
„wyciągnąć”, ale nie było innego 
wyjścia. Na ten moment jest na-
prawdę dobrze. Przechodzę kolejne 

etapy naszego okresu przygotowaw-
czego bez bólu i bez dyskomfortu, 
co jest dla mnie kluczowe – podkre-
śla Filip Matczak. 

32-letni koszykarz dodaje, że 
na obecnym etapie atmosfera w dru-
żynie jest kapitalna: – To naprawdę 
fajna grupa ludzi. Mamy trzon z po-
przedniego sezonu, a nowi gracze 
znają się z poprzednich klubów. To 
bardzo ułatwia pracę. 

Wielki powrót i powiew 
świeżości w składzie 
Jedną z nowych-starych twarzy 
w zespole jest Jan Wójcik. Syn legen-
darnego Adama Wójcika grał już 
w przeszłości w Zielonej Górze, 
a ostatni sezon spędził w barwach 
Miasta Szkła Krosno, będąc wyróż-
niającym się zawodnikiem.  

– Bardzo dobrze się tu czuję – 
i w klubie, i w mieście – więc nie było 

żadnych przeciwwskazań, żebym 
nie wrócił. Cieszę się, bo to blisko 
domu, a tutejsi kibice są świetni. Nie 
było powodu, żebym długo się za-
stanawiał. Kulisy transferu? Trener 
odezwał się najpierw do mojego 
agenta, potem zadzwonił bezpo-
średnio do mnie i po jednej rozmo-
wie wiedziałem, że wracam – opo-
wiada Jan Wójcik. 

Z jego przyjściem wiązane są 
spore nadzieje, bo w skrzydłowym 
drzemie duży potencjał. – Mam grać 
na pozycji 4-5, być wszechstronnym 
zawodnikiem zarówno w ataku, jak 
i w obronie. Chcę wnosić mnóstwo 
energii i walczyć o każdą piłkę. Zoba-
czymy, jak zgramy się w pierwszych 
sprawdzianach – dodaje koszykarz. 

Poza Janem Wójcikiem, letnie 
okienko transferowe przyniosło 
spory ruch w kadrze wicemistrzów 
Polski. Najgłośniejszym ruchem jest 

pozyskanie Gauthiera Denisa – 29-
letniego francuskiego skrzydło-
wego, który jeszcze niedawno zdo-
bywał prestiżowy puchar EuroCup 
z Paris Basketball i słynie ze świet-
nego rzutu z dystansu. Do drużyny 
dołączyli także: powracający 
pod kosz Serb Veljko Brkić, amery-
kański duet podkoszowy Trazarien 
White - Tay Solomon oraz młody 
polski obrońca Jakub Galewski. 
Z Zieloną Górą pożegnali się: Pa-
trick Cartier, Marcin Woroniecki, 
Miłosz Góreńczyk, Michał Sitnik 
oraz amerykański duet podkoszowy 
z ubiegłego sezonu Phil Fayne - 
Dwight Wilson III. 

Intensywny plan 
sparingowy, kierunek 
Superpuchar i liga 
Pierwszy test meczowy wicemi-
strzowie Polski rozegrają jutro prze-
ciwko I-ligowej Spójni Stargard. 
W dalszych planach Zielonogórza-
nie mają udziały m.in. w mocno ob-
sadzonych turniejach w Szczecinie 
(11-12 września) i Wałbrzychu (16-
17 września), gdzie zmierzą się m.in. 
z USK Praga oraz Kingiem Szczecin. 
Pod koniec miesiąca (26–27 wrze-
śnia) w Sosnowcu podopieczni tre-
nera Arkadiusza Miłoszewskiego 
powalczą o pierwsze trofeum w se-
zonie – Superpuchar Polski. W półfi-
nale ich rywalem będą Dziki War-
szawa. 

Sezon ligowy wystartuje na po-
czątku października. Trzeciego dnia 
miesiąca Zastal rozegra wyjazdowe 
spotkanie z beniaminkiem – Asto-
rią Bydgoszcz. 9 października w hali 
CRS kibiców czeka prawdziwy hit: 
starcie przed własną publicznością 
z mistrzem Polski – Legią War-
szawa.ą

Zastal na pełnych obrotach! Ruszyły 
przygotowania do trudnego sezonu

Koszykarze Zastalu Zielona Góra trenują przed nowym sezonem

KOSZYKÓWKA

Na pełnych obrotach przygo-
towują się do nowego sezonu 
koszykarze Zastalu Zielona 
Góra. W planach jest seria gier 
kontrolnych oraz walka o Su-
perpuchar Polski. A później? 
Długo oczekiwany przez kibi-
ców start ligi oraz powrót 
na europejskie parkiety!

Maciej Noskowicz
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Piłkarski weekend 

II liga. Sobota – godz. 14.30: Avia 
Świdnik – Lechia Zielona Góra.  
III liga. Piątek – godz. 16.00: Cari-
na Gubin – Barycz Sułów, Miedź II 
Legnica – Stilon Gorzów; sobota – 
godz. 17.00: Warta Gorzów – Za-
głębie II Lubin, Odra Bytom Od-
rzański – Karkonosze Jelenia Góra. 
IV liga. Sobota – godz. 14.00: Piast 
Karnin Gorzów - Odra Nietków, 
godz. 16.00: Sprotavia Szprotawa - 
Pogoń Skwierzyna, godz. 17.00: TS 
Celuloza Kostrzyn nad Odrą - Do-
zamet Nowa Sól, Łucznik Polned 

Strzelce Krajeńskie - Piast Iłowa, 
Stal Sulęcin - Victoria Szczaniec, 
Czarni Żagań - Promień Żary, Po-
goń Świebodzin - Ilanka Rzepin; 
niedziela – godz. 12.00: Lechia II 
Zielona Góra - Korona Kożuchów, 
godz. 18.00: Grupa Chmiel Polonia 
Słubice - Róża Różanki.  
Klasa okręgowa 
Grupa zielonogórska. Sobota – 
godz. 13.00: Relax Grabice - Zorza 
Ochla, godz. 16.00: Błękitni Oło-
bok - Bóbr Bobrowice, Unia Kuni-
ce Żary - ŁKS Łęknica, godz. 
17.00: Tęcza Krosno Odrz. - Pogoń 
Wężyska; niedziela – godz. 11.00: 
Cargovia Kargowa - Budowlani 

Lubsko, godz. 17.00: Czarni Pałck 
- Zjednoczeni Brody, KP Świdnica 
- Czarni Drągowina. Pauzuje TS 
Przylep Zielona Góra. 
Grupa gorzowska. Sobota – 
godz. 14.00: Uran Trzebicz - Spój-
nia Ośno Lubuskie, Pionier Zwie-
rzyn - GKP Kłodawa, godz. 15.00: 
Toroma Torzym - Orzeł Między-
rzecz, Radowiak Drezdenko - 
Czarni Witnica, godz. 16.00: So-
kół Gościm - Stilon II Gorzów; nie-
dziela – godz. 11.00: Lubuszanin 
Drezdenko - Spartak Deszczno, 
godz. 15.00: LZS Bobrówko - Zo-
rza Kowalów, godz. 16.00: Warta II 
Gorzów - Warta Słońsk. (cekon)FO
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SPORT A Anita Cytrycka, zawodniczka Zielonogórskiego Klubu 
Tenisowego, wygrała Ogólnopolski Turniej Klasyfikacyjny U18. 
Na kortach w Zielonej Górze straciła zaledwie dwa gemy.

Andrzej Flügel:  
Prowizorki są najtrwalsze

N
o i lubuskie kluby żużlowe do-
stały dodatkowy szmal. Uwa-
żam, że samorządy powinny 
wspierać lokalny sport, który 

w wielu miejscowościach po prostu 
nie dałby rady. Także miasta po-
winny wspomagać kluby zawodowe 

przeznaczywszy na to pieniądze, 
na przykład z funduszu promocji, bo 
nasze kluby żużlowe promują Go-
rzów i Zieloną Górę. Tyle, że w tym 
wszystkim musi być umiar, logika 
i przekonanie, że to, co dają samo-
rządy jest mądrze wydawane, do-

Moim zdaniem

KOMENTARZ

brze i logicznie zarządzane. Z tym 
już jest problem, bo pojawia się 
sporo pytań, które często zostają bez 
odpowiedzi. Ewentualnie słyszymy 
od lat ten sam tekst o tym, że klub 
żużlowy jest nierozerwalnie zwią-
zany z miastem i nie można przejść 
obojętnie obok jego prośby o po-
moc, a ten kto to podważa sam się 
niejako wypisuje ze społeczności. 

Gdybym był radnym, pewnie na-
wet mając opory, podniósłbym rękę 
za dodatkową kasą, ale bym zapytał, 
czy ktoś jest w stanie powiedzieć, 
dlaczego powstała taka dziura, jak 
wygląda zarządzanie klubem 
i ewentualnie kto za to odpowiada. 
Na szczęście nie jestem radnym… 

Ciekaw jestem czy rajcy miejscy 
Zielonej Góry wiedzą, że za kilka dni 
z naszego miasta będzie znów 
śmiała się piłkarska Polska? Oto Le-
chia podejmuje jeden z najbardziej 
utytułowanych polskich klubów, 
czyli Ruch Chorzów i ten mecz obej-
rzy zaledwie 999 widzów. Dla-
czego? Na „dołku” to maksymalna 
pojemność. Gdyby chcieć zorgani-
zować mecz podwyższonego ry-
zyka, na przykład na stadionie lek-
koatletycznym, koszty byłyby ol-
brzymie. Klubu na to nie stać.   

W drugiej lidze Lechia gra dla 
owych 999 widzów, choć uważam, 
że gdyby były warunki, kibiców by-
łoby znacznie więcej. Boję się, że 

wszyscy powoli się przyzwyczają. 
PZPN będzie corocznie dawał licen-
cję warunkową, władza pytana 
o stadion będzie odpowiadała, że 
przecież zaplanowany jest remont 
i powstanie stadion piłkarsko-lekko-
atletyczny (uważam, że to słaba kon-
cepcja, zresztą, kiedy to będzie?). 

Najgorsze jest to, że prowizorki są 
najtrwalsze, więc obawiam się, że 
będziemy sobie grali tak, jak dotąd 
dla tych 999 widzów, czasem jak 
w pucharze podejmiemy znany ze-
spół, trochę się powstydzimy. 
Chyba, że zespół zrobi taki numer, 
że zagra nie o środek tabeli w drugiej 
lidze tylko o coś więcej. Wtedy za-
cznie być ciekawie...ą

Zespół, który okaże się gorszy w der-
bowym dwumeczu będzie musiał 
rozegrać kolejne spotkania z dru-
żyną gorszą z pary GKM Grudziądz 
– Włókniarz Częstochowa, gdzie 
margines błędu skurczy się do zera. 
W przypadku kolejnej porażki ze-
spół spadnie z PGE Ekstraligi, nato-
miast wygrana da jeszcze ostatnią 
szansę – mecze barażowe z wicemi-
strzem Metalkas 2. Ekstraligi. Wnio-
sek? Zarówno Zielonogórzanie, jak 
i Gorzowianie zrobią wszystko, by 
wygrać derbową batalię i od razu za-
pewnić sobie ekstraligowy byt. 

„Nie ma sensu wieszać psów 
na drużynie” 
Obydwa lubuskie zespoły znalazły 
się w rundzie zasadniczej PGE Eks-
traligi w dolnej połówce tabeli (miej-
sca 5–8) i muszą walczyć o przetrwa-
nie w fazie play down. Gorzowianie 
zyskali w tym roku sympatię całego 
środowiska żużlowego, walcząc 
w wielu meczach mocno odmło-
dzonym składem. Szalone widowi-
ska na stadionie im. Edwarda Jan-
carza sprawiły, że świat odkrył po-

tencjał takich zawodników jak 
Mathias Pollestad czy Adam Bed-
nář. Kto wie, czy Stal – będąca długo 
w walce o czołową czwórkę – nie jeź-
dziłaby dziś w play offach, gdyby nie 
kontuzja Jacka Holdera. Australij-
czyk nie wróci już na tor do końca 
sezonu. Zastąpił go doświadczony 
Brytyjczyk Charles Wright, jednak 
jak dotąd z marnym skutkiem – 
w niedawnym meczu przeciwko mi-
strzom Polski - Pres Toruń - nie zdo-
był ani jednego punktu. Mimo to 
Stal wygrała to spotkanie 52:38. 
Do zdobycia punktu bonusowego 
i awansu na 5. miejsce w tabeli za-
brakło żółto-niebieskim zaledwie 
jednego „oczka”. Gdyby to się 
udało, Gorzowianie wybieraliby ry-
wala w fazie play-down, a nie Gru-
dziądzanie.  

– Szkoda tego punktu bonuso-
wego, zresztą w całym sezonie ciągle 
czegoś nam brakuje. Ale nie ma już 
sensu wieszać psów na drużynie. Mo-
żecie to ewentualnie zrobić po dwu-
meczu z Falubazem, dobrze? – pytał 
retorycznie trener Stali, Piotr Paluch. 
Jeden z jego podopiecznych, Paweł 
Przedpełski, dodał z nadzieją: – Liczę, 
że wygrane spotkanie z Toruniem da 
nam wiatr w żagle i szczęście w końcu 
zacznie nam sprzyjać. Niewiele me-
czów pojechaliśmy w tym roku w peł-
nym składzie. 

Największe rozczarowanie 
sezonu? 
Rywal Gorzowian – Stelmet Falubaz 
Zielona Góra – to z kolei jedno z naj-
większych, o ile nie największe roz-
czarowanie tego sezonu w PGE Eks-

tralidze. Zespół zawiódł na całej li-
nii. I choć Zielonogórzanie również 
mieli ogromnego pecha w postaci 
kontuzji Damiana Ratajczaka czy 
Dominika Kubery, główną przy-
czyną słabości „Myszy” była po pro-
stu słaba i chimeryczna postawa 
większości zawodników przez nie-
mal całe rozgrywki. Falubaz poka-
zał jednak w samej końcówce, że 
wciąż drzemie w nich spore zacię-
cie. Ostatnie spotkanie fazy zasad-
niczej w Lesznie przeciwko Unii za-
kończyło się ich wygraną 46:44 – i to 
w absolutnie dramatycznych oko-
licznościach! Po 12. wyścigu Unia 
prowadziła 41:31, jednak finisz go-
ści był imponujący – trzy ostatnie 
biegi wygrali podwójnie (5:1), wyry-
wając zwycięstwo rzutem na taśmę.  

– Spadł nam duży kamień z serca, 
bo ta wygrana daje nam siłę na ko-
lejne spotkania. Ostatnie mecze są 
dobre w moim wykonaniu, chciał-
bym zakończyć ten rok z wysoką 
formą – przyznał Dominik Kubera. 
Trener Falubazu, Marek Mróz, 
przestrzega jednak przed huraopty-
mizmem: – Fajnie, że wygraliśmy 
w Lesznie, ale wiemy doskonale, że 
najważniejsze starcia dopiero 
przed nami. Zakasujemy rękawy 
i bierzemy się do ciężkiej pracy. 

Historyczny pierwszy raz 
w walce o utrzymanie 
Co ciekawe, w najnowszej historii 
spotkań gorzowsko-zielonogórskich 
drużyny te... nigdy nie rywalizowały 
bezpośrednio w dwumeczu o pozo-
stanie w elicie. Kibice pamiętają nie-
zwykle emocjonujące ligowe półfi-
nały czy pojedynki o brązowy me-
dal, ale o bezpośrednie utrzymanie 

w najwyższej klasie rozgrywek obu 
lubuskim potęgom przyjdzie zmie-
rzyć się po raz pierwszy. 

Derbowe ciekawostki: 
a 109. rozdział „świętej wojny”: Nadchodzący 
mecz w Zielonej Górze będzie 109. oficjalnym pojedyn-
kiem w historii. Bilans dotychczasowych starć to 61 wy-
granych Stali, 41 zwycięstw Falubazu oraz 6 remisów. 
a Gorzowianie skuteczni przy Wrocławskiej: 
W ostatnich dziesięciu meczach rozegranych w Zielonej 
Górze cztery razy wygrywał Falubaz, raz padł remis, a aż 
pięciokrotnie ze zwycięstwa cieszyli się Gorzowianie. 
a Rekordowe pogromy: Najwyższa wygrana Zielo-
nej Góry u siebie nad Stalą miała miejsce w 2006 roku 
(69:21). Z kolei Gorzowianie najchętniej wspominają do-
mowe zwycięstwo z 1987 roku, kiedy pokonali rywali 
z południa województwa 66:24. 
a Derby na neutralnym torze: Tylko raz w historii 
mecz derbowy odbył się poza stolicami województwa 
lubuskiego – miało to miejsce w 1981 roku na torze w Po-
znaniu.ą

Lubuskie derby o ekstraligowe życie!
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Derbowa walka o utrzymanie w elicie z pewnością będzie zacięta

ŻUŻEL

Stawka nadchodzącego dwu-
meczu pomiędzy Stelmet Fa-
lubazem Zielona Góra a Gezet 
Stalą Gorzów jest olbrzymia. 
Zwycięzca zapewni sobie 
pewne utrzymanie w PGE 
Ekstralidze i wyczekiwany 
spokój. Przegrany będzie 
zmuszony rozegrać dodatko-
we spotkania. Pierwsza odsło-
na lubuskich derbów w nie-
dzielę w Zielonej Górze.

Maciej Noskowicz

Stelmet Falubaz 
Zielona Góra - Gezet 
Stal Gorzów 
a Niedziela - godz. 19.30; sta-
dion w Zielonej Górze; transmi-
sja TV: Canal+ Sport. 
 

a Stelmet Falubaz: 9. Leon 
Madsen, 10. Dominik Kubera, 11. 
Andrzej Lebiediew, 12. Rafał Sę-
kowski, 13. Przemysław Pawlicki, 
14. Oskar Hurysz, 15. Damian Ra-
tajczak. 
a Gezet Stal: 1. Paweł Przedpeł-
ski, 2. Oskar Chatłas, 3. Charles 
Wright, 4. Igor Kordun, 5. An-
ders Thomsen, 6. Oskar Paluch, 
7. Adam Bednář.
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