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AKTUALNOSCI

SLODKA KRZYZOWKA POWIAT

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikéw, ktérzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pani Anna Krzeminska.

TRADYCYJNE WYROBY

W ostatni dzien lutego br. ma zosta¢ udostepniona strona

% www.nowodworski.info

Niebawem spotkania z mieszkancami
ws. rozbudowy linii kolejowe)

Wariant 2 rozwiagzaniami i przekazac

CUKIERNIA Duety "o
Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 =
www.cukierniaduet.pl
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a8
T

e —

internetowa, na ktorej znajda sie szczegotowe przebiegi
dwoch wariantow projektowanej obecnie linii kolejowej
do Nasielska. Ma zostac do nich dotaczona ankieta
konsultacyjna. Natomiast w marcu 2023 r. maja rozpocza¢
sie spotkania z mieszkancami terenow, przez ktére ma

NOWY DWOR MAZ.

Pijany kierowca
chciat pomac
nietrzezwemu koledze

20-latek i jego 23-letni kolega ustyszeli zarzuty
kierowania pojazdami znajdujac sie w stanie
nietrzezwosci oraz ztozenia obietnic udzielenia
korzysci majatkowej interweniujacym policjantom

Kilka dni temu policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego pet-
nili stuzbe na terenie powiatu nowodworskiego. Okoto godz.
2:30 na ul. Thommee w Nowym Dworze Mazowieckim za-
trzymali do kontroli drogowej osobowg skode. Za kierownicg
siedziat mtody mezczyzna. Mundurowi postanowili zbada¢
jego stan trzezwosci. Przypuszczali, ze moze by¢ pijany. Ba-
danie alkomatem rozwiato ich watpliwosci. Kierowca skody
wydmuchat blisko promil alkoholu. Podczas interwencji na
miejscu pojawit sie kolega 20-latka.Chetny do pomocy 23-
latek przyjechat swoim audi. Funkcjonariusze ponownie wy-
czuliwon alkoholu, tym razem od drugiego zmezczyzn. Jego
réwniez zbadali na stan trzezwosci. Okazato sig, ze jest pijany.
W organizmie miat 1,26 promila alkoholu.

W trakcie zatrzymania mtodszy z nich ztozyt policjantom
nowodworskiej drogéwki obietnice udzielenia korzysci ma-
jatkowej, w zamian za odstapienie przez nich od czynnosci
stuzbowych.

Zeby tego byto mato, drugi z mezczyzn réwniez obiecat
tapowke funkcjonariuszom prewencji, w trakcie gdy prze-
wozili go do nowodworskiej komendy.

Zaréwno 23-latek jakijego o trzy lata mtodszy kolega noc
spedzili w pomieszczeniu dla oséb zatrzymanych. )

W tym czasie policjanci Wydziatu Dochodzeniowo-Sled-
czego zgromadzili material dowodowy. Nastepnego dnia
prokurator znowodworskiej prokuratury przedstawitim za-
rzuty kierowania pojazdamiw stanie nietrzezwosci oraz zto-
zenia obietnic udzielenia korzy$ci majatkowej policjantom.

Sledztwo jest prowadzone pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Nowym Dworze Mazowieckim.

podkom. Joanna Wielocha/bSKPP Nowy Dwér Maz.

przebiegac kolej

Spotka PKP Polskie Linie
Kolejowe S. A. (PKP PLK S.
A.) wybrata dwa z siedmiu wa-
riantow przebiegu korytarza
projektowanej obecnie linii
kolejowej w ramach zadania
pt. Zwigkszenie przepusto-
wosci na odcinku Warszawa
Wschodnia —Nasielsk (Katne/
Swiercze).

Wariant 1
Pierwszy wariant, ktory
pod uwage bierze PKP zakla-
da przebieg nowych torow od
stacji Warszawa Praga wzdluz
istniejacej linii kolejowej nr 9

Nowodworskie Centrum
Medyczne, podobnie

jak wiekszos¢ szpitali
powiatowych w kraju
boryka sie z problemami
finansowymi i kadrowymi.
Przedstawiciele NCM

oraz wladze miasta

i powiatu spotkali sie, by
porozmawiac o mozliwych
rozwigzaniach

Spotkanie miato miejsce
podczas posiedzenia Komisji
ds. Spotecznych, ktora zebrata
si¢ przed najblizsza sesja Rady
Miejskie;.

Starostwo Powiatowe w No-
wym Dworze Mazowieckim
w ubiegltym roku przekazato
kwote 6 mln zt na dofinanso-
wanie Nowodworskiego Cen-
trum Medycznego. Rowniez
wiladze samorzadowe oscien-
nych gmin przekazywaty
srodki pieni¢zne na utrzy-
manie szpitala. Pomimo tego
placowka nadal boryka si¢
z finansowymi trudno$ciami,

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomosc o smierci

ANDRZEJA GRYGLASA

zatozyciela nowodworskiej szkoly nauki jazdy, przedsigbiorcy,
wychowawey kifku pokolen kierowedw,

naszego wieloletniego sgsiada, czlowieka niezwykle serdecznego.

Rodzinie i Najblizszym
skladamy wyrazy wspolczucia,

. Smierd nie jest kresem naszego istnienia

Zyjemy w naszych dzieciach i nasigpnych pokoleniach.

Albowiem oni to dalej my.,
Albert Einstein

do Legionowa. Nastepnie przy
wejsciudo Legionowanowy tor
mialby odgateziac¢ si¢ w kie-
runku wschodnim i przecho-
dzi¢ przez teren Panstwowego
Instytutu Metereologii, a dalej
tunelem pod terenem Centrum
Szkolenia Policji. Nastepnie
tor biegtby w poziomie terenu
w kierunku poétnocnym przez
Kikoty (gm. Pomiechéwek)
oraz Psucin (gm. Nasielsk).
Witaczenie si¢ w stary $lad li-
nii kolejowej miatoby nastapi¢
za Studziankami Nowymi,
a przed Nasielskiem.

Wariant drugi, brany pod
uwage przez Kolejarzy to
szlak przebiegajacy od stacji
Warszawa Praga wzdtuz sladu
linii kolejowej nr 9, biegnacy
nastgpnie przez Legionowo
i Chotomoéw. Natomiast za
Chotomowem, a przed Ja-
noéwkiem nowe tory mialyby
odbi¢ na poinoc przez las,
tworzac nowg lini¢ kolejowa
po zachodniej stronie Krubi-
na, Migkoszynka. Do starego
sladu miatyby one powroci¢
w Studziankach Nowych.

Spotkania konsultacyjne
z mieszkancami w terenie

Na I kwartat 2023 r. zapo-
wiedziano kolejne spotkania
konsultacyjne z mieszkanca-
mi, réwniez naszego powia-
tu, ktorzy beda mogli zapo-
zna¢ si¢ ze szczegdlowymi

POWIAT/NOWY DWOR MAZ.

Nowy lekarz rodzinny w Modlinie.
Specjalistow nadal brak

chociaz wiele juz zostato zro-
bione w kwestii inwestycyjnej
(modernizacje i remonty).
Obecnie najwicksza bolacz-
ka wystepujaca w szpitalu,
jak i w przychodniach POZ sg
braki kadrowe - szczegolnie
wsrod specjalistow. Pacjenci
narzekaja na brak lekarza or-
topedy na Szpitalnym Oddzia-
le Ratunkowym, co powoduje,
ze ze ztamaniami trzeba uda¢
si¢ do Warszawy. Od dtuzsze-
20 juz czasu brak jest rowniez
lekarza pulmunologa w po-
radni na ul. Paderewskiego
oraz znacznie ograniczony
dostep do diabetologa. Dy-
rektor NCM Jacek Kacper-
ski powiedzial, ze obie spra-
wy monitoruje i bedzie robit

wszystko co w jego mocy, by
znalez¢ i zatrudni¢ specjali-
stow. Jednoczesnie przekazat
dobra wiadomo$¢ szczegdlnie
dla mieszkancow Modlina.
Od lutego w przychodni Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej
w Modlinie Starym przy ul.
Mieszka I bedzie zatrudniony
dodatkowy lekarz rodzinny.

Réwniez od nowego miesia-
ca majg si¢ skonczyc¢ problemy
z brakiem na dyzurach lekarza
w Nocnej Pomocy Lekarskiej
nowodworskiego szpitala.

- Od lutego do podobnych
sytuacji, zeby nie byto lekarza
na dyzurze, ma nie dochodzic.
Jesli zdarzy sig, ze nie ma leka-
rza na dyzurze w NPL - prosze
bezposrednio o informacje.

Aktywni w bieganiu i pomaganiu

b |

SWO0jg opinig.

Przedstawiciele spotki Da-
tabout - projektanci przedsig-
wzigcia, we wtorek, 28 lutego
2023 r. chcg udostepnic strone
internetowa, na ktorej za-
prezentowane zostang szcze-
gotowe przebiegi kolei do
Nasielska w obu wariantach.
Na wskazanej stronie maja
tez by¢ udostgpnione ankiety
konsultacyjne dla mieszkan-
cow regionow, na ktorych ta
gigantyczna inwestycja ma
by¢ zrealizowana.

Szykuja si¢ rowniez spotka-
nia konsultacyjne na zywo.
Maja w nich bra¢ udziat takze
i decydenci tj. przedstawiciele
spotki PKP PLK S. A. Wnio-
ski ze spotkan maja pozwoli¢
wylonic¢ najlepsze rozwigzanie
dla przysztej inwestycji.

red.

Zgodnie z dzisiejszym ustale-
niem - dyrektor NCM bedzie
na biezgco interweniowal -
napisat w swoich mediach spo-
tecznosciowych radny Marcin
Ozdarski, ktory byt jednym
z inicjatorow spotkania.

Oby obietnicy udato si¢
dotrzyma¢. Brak mozliwosci
skorzystania z porady lekar-
skiej w nocy 1 w dni wolne od
pracy juz od dluzszego czasu
daje si¢ we znaki mieszkan-
com. Niestety lekarze dyzuru-
jacy w oéciennych powiatach
mato przychylnie patrza na
mieszkancow powiatu nowo-
dworskiego, czego udato nam
si¢ doswiadczy¢ na zywym,
redakcyjnym organizmie.

GM

dotaczajac stowa wsparcia 1 otuchy.
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fotorelacja z wydarzenia!

red.
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INTERWENCJE

Woda zalewa miasto,

mieszkancow

zalewa krew

Wystarczy, ze tylko popada wiekszy deszcz lub jak ostatnio $nieg, ktory szybko stopniat,
a wieloma ulicami Nowego Dworu nie da sie przejs¢. Ogromne katuze przy przejsciach
dla pieszych i zalane miejsca parkingowe to prawdziwa zmora mieszkancow

Problem dotyka wielu ulic
w miescie, co komentowali
ostatnio internauci na forum
mieszkancow.

- Zawsze to samo, lekko po-
pada i na skrzyzowaniu Zakro-
czymskiej i Kosciuszki potrze-
ba todki by przejs¢ a raczej
przeplyngé przez ulice—napisat
pan Bartosz. -Mozna bylo do-
stownie plynqg¢ todzig na Boha-
terow Modlina, przy Carrefour
market— dodaje pan Krzysztof.

- A Paderewskiego? Oku-
nin? takich miejsc jest sporo
w NDM — wymienia kolejny
internauta.

- Nie lepiej jest na Sukiennej
na wysokoscinr 9i 11 - podaje
pani Katarzyna.

Przezkatuze naparkingunie
ma jak pojecha¢ do lekarza

Do naszej redakcji zwrocit
si¢ jeden z mieszkancow osie-
dla Pélko.

- Jestem inwalidg I grupy.
Nieopodal mojego bloku przy
ul. Sempolowskiej jest wyzna-
czone miejsce parkingowe dla
inwalidy, o ktore sam wniosko-
watem. Przy opadach deszczu,
nie jestem w stanie z zadnej ze
stron wsigs¢ do swojego samo-
chodu, ktorym jestem zmuszo-
ny sie porusza¢ np. na zabiegi
czy do lekarza. Trace juz cier-
pliwosé i krew mnie zalewa jak
woda nasz parking - skarzy si¢
nam pan Tadeusz.

Jak si¢ dowiedzielismy,
mieszkaniec Polka interwe-
niowal w Urzedzie Miasta
i rozmawial z Naczelnikiem
Wydziatu Gospodarki Komu-
nalnej w sprawie swojego pro-
blemu z notorycznie zalanym
miejscem parkingowym.

- Pan naczelnik bardzo mito
i dyplomatycznie przekazat mi,
ze zrobi co w jego mocy, ale na
wigkszy remontjest brakpienig-
dzy. Za kilka dni zauwazylem
ekipe, ktora czyscita studzienki
odplywowe. Czy to pomoze?
Zapewne okaze si¢ przy naj-
blizszych wigkszych opadach.
- zastanawia si¢ mieszkaniec.

Wybrali firme, w lutym
podpisza umowe

Moze problem wynika z fak-
tu, ze praktycznie przez caty
styczen nie bylo wylonionego
wykonawcy, ktory zajmowat-
by si¢ biezacym utrzymanie
drég w miescie i reagowaniem
na pilne potrzeby? W dniu
26.01 komisja przetargowa
poinformowata, ze wylonio-
no najkorzystniejszg oferte na
remonty czastkowe drog, pla-
cow 1 chodnikow, odnowienie
i uzupelnienie oznakowania
oraz czyszczenie studni chton-
nych. Umowa zostanie pod-
pisana z firmg Zaktad Robot
Inzynieryjnych G. Grzybowski
z Nowego Dworu Maz. Ofe-
rent zaproponowat cen¢ brutto
za ustuge w kwocie 357 874 zt

5

oraz 3 godzinny czas reakcji na
pilne wezwania. W wykazie
droég dotgczonym do dokumen-
tow przetargowych znajduje si¢
177 pozycji (ulic) na taczng dtu-
go$¢ ponad 63,5 km.

- W dniu 26.01 komisja
przetargowa dokonata wybo-
ru najkorzystniejszej oferty.
Zawarcie umowy planowane
Jest w pierwszym tygodniu lu-
tego br. Prace remontowe be-
dg realizowane w 2023 r. przez
wyloniong w drodze przetargu
firme po podpisaniu umowy
- przekazal Jacek Kowalski,
Burmistrz Miasta.

Jednoczes$nie na nasze pyta-
nie czy istnieje harmonogram
czyszczenia studni chtonnych,
ktore w ogromnej mierze od-
powiadaja za odprowadzanie
wodzy, wlodarz dodat, ze
,»CzeS¢ prac wykonywana jest
cyklicznie z uwagi na proble-
my wystepujgce na danych
ulicach. Pozostate czyszczenia
wykonywane sq kiedy zajdzie
taka potrzeba”.

Realnie wyglada to tak, ze
miasto po opadach ratuje si¢
jak moze. Juz nie raz do po-
mocy przy wypompowywa-
niu wody z ulic wzywana byta
straz pozarna, np. catkiem
niedawno interwencja miata
miejsce przy ul. Dgbowej. Na
forum internetowym miesz-
kancéw padta propozycja, by
na czas opadow zabezpieczy¢
sie w kajaki... GM

~Rzeka” pl);nie ul. Kosciuszki przy Zak?ocz;}mskiej

OSP Nowy Dwér Maz.

Foto: Bartosz Redliriski

Pod katuza jest miejsce parkingowe dla inwalidy

zdjecie od czytelnika

W kwietniu br. moze rozpocza¢ sie remont
w budynku Urzedu Miasta

INWESTYCJE

Urzad Miasta
- do remontu

W tegorocznym budzecie miasta, decyzja Rady
Miejskiej zabezpieczono kwote ok. 1,8 min zt
na remont w budynku urzedu miasta. Przetarg
na prace budowlane w skrzydle A na Il pietrze
zostat kilka dni temu opublikowany

W pierwszej kolejnosci do remontu jest skrzydto A na Il
pietrze budynku magistratu. Prace remontowe bedg obej-
mowaty kompleksowa modernizacje pomieszczeh biuro-
wych oraz korytarza.

W ramach modernizacji zostang wymienione posadzki
zaréwno z ptytek jak i wyktadziny, wykonana nowa insta-
lacja elektryczna, odnowione $ciany i sufity. Beda wymie-
nione i poszerzone wszystkie drzwi, co utatwi poruszanie
sie po budynku magistratu osobom niepetnosprawnym.
Przewidziano réwniez modernizacje instalacji przeciwpo-
zarowej oraz alarmoéw bezpieczenstwa.

Otwarcie ofert ma nastapi¢ 10 lutego br. Zgodnie z zapi-
sami w ogtoszeniu przetargowym, jesli zostanie wytoniony
wykonawce prace w urzedzie rozpoczng sie z poczatkiem
kwietnia br.

GM

STATYSTYKI

Jak ,,zyje” Nowy Dwor
Mazowiecki?

Wiecej nas sie rodzi czy umiera? Bierzemy wiecej
Slubow czy rozwodow? Jakie imiona najczesciej
nadajemy dzieciom? O statystyki z minionych lat
poprosiliSmy Urzad Stanu Cywilnego

W minionym, 2022 roku, w nowodworskim Urzedzie Sta-
nu Cywilnego sporzadzono tacznie 539 aktéw urodzenia.
Z tego 277 dla dziewczynek, a 262 dla chtopcéw - urodzo-
nych w nowodworskim szpitalu. To o 47 mniej niz w 2021
roku, kiedy to aktéw sporzadzono 586.

Trzeba zaznaczy¢, ze akt urodzenia sporzadza urzad wia-
Sciwy dla miejsca/szpitala urodzenia dziecka, dlatego ciez-
ko jednoznacznie na tej podstawie okresli¢ ilu nowodwo-
rzan przybyto. Z jednej strony nie kazdy poréd mieszkanki
Nowego Dworu odbywa sie w tutejszym szpitalu, a i mozli-
we jest, ze nie kazdy pordd odebrany ,na naszym terenie”
to mieszkaniec NDMaz.

Co ciekawe, z danych urzedu wynika, ze w kwestii nada-
waniaimion naszym pociechom, jestesmy raczej... tradycjo-
nalistami. Najczesciej nadawane imiona w ubiegtym roku
w nowodworskim magistracie to: dla chtopcéw - Adam,
Aleksander, Antoni, Jakub, Marcel, a dla dziewczynek - An-
tonina, Marcelina, Zuzanna, Lena, Zofia.

Wedtug statystyk urzedu, w 2022r. odnotowano o 147
mniej zgondw niz w roku 2021. W 2021r. byta to liczba 821,
aw 2022r. - 674 (kobiet: 352, mezczyzn: 322).

Spadta réwniez ilos¢ sporzadzanych aktéw matzenstwa.
W 2021r. bytoich 157,a w 2022r. tylko 125,z czego 64 to sluby
cywilne, a 61 konkordatowe.

Spadkowy trend przetamuja... rozwody. Jak informuje
nas Edyta Nowakowska - Kierownik Urzedu Stanu Cywilne-
go, liczba naniesionych wyrokéw rozwodowych do aktow
matzenstwa sporzadzonych w USC w Nowym Dworze Ma-
zowieckim w 2021 roku wyniosta 49, a w 2022r. juz 58.

red.
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SEROCK. Namierzyli ich
w autobusie

Wilasciwe rozpoznanie i deter-
minacja to klucz do pracy policyj-
nych poszukiwaczy. Tym razem
kryminalni z Serocka zatrzymali
pare, ktora ukrywala sie przed
wymiarem sprawiedliwo$ci. Po-
szukiwani zostali zatrzymani
w jednym z autobuséw przejez-
dzajacych przez Serock. Teraz
juz nie unikna ,,odsiadki”

Poszukuja ludzi... Zaréwno tych
$ciganych przez wymiar sprawie-
dliwosci, jak i tych, ktorych szu-
ka rodzina, bliscy, ktorzy wyszli
z domu i $lad po nich zagingt. To
trudna stuzba, wymagajaca stupro-
centowej dyspozycyjnosci, w ktorej
trzeba mie¢ intuicje 1 wykazywaé
si¢ ogromng czujnoscia.

W miniony piatek kryminalni
z Serocka ustalili, ze ukrywajacy
si¢ przed wymiarem sprawiedliwo-
$ci 48-latek moze przemieszczaé
si¢ autobusem, ktorego trasa pro-
wadzi przez Serock. Jak wynikato
z ustalen kryminalnych, w podrézy
ma mu towarzyszy¢ znajoma, ktora
takze jest w zainteresowaniu orga-
noéw $cigania. Pozyskana przez nich
informacja potwierdzita si¢. Przed
20, w jednym z autobuséw namie-
rzyli i zatrzymali poszukiwang
przez Sad Rejonowy w Legionowie
parg.

Teraz na podstawie wydanego
przez sad nakazu doprowadzenia
48-latek najblizsze pot roku spedzi
za kratkami, za nie alimentacjg.
Natomiast 52-latka, poszukiwana

na podstawie listu gonczego, w za-
ktadzie karnym spedzi rok za prze-
stepstwo korupcyjne.

PULTUSK. Miat 1,5
promila i wsiadt do auta

Pultuscy policjanci dbajac
o bezpieczenstwo mieszkancow
naszego miasta oraz powiatu wy-
eliminowaliz ruchu kolejnego kie-
rujacego, ktory dzisiaj prowadzit
swoj pojazd w stanie nietrzezwo-
$ci. Badanie wykazalo blisko 1,5
promila alkoholu w organizmie
mieszkanca powiatu pultuskie-
go. Funkcjonariusze kolejny raz
przypominaja. Nie ma przyzwo-
lenia na jazde po alkoholu!

Dzielnicowi gminy Swiercze
zatrzymali do kontroli drogowej
47-letniego mieszkanca powiatu
puttuskiego, ktory kierowat samo-
chodem osobowym marki Opel
Astra w stanie nietrzezwosci, nie
posiadajac do tego uprawnien. Ba-
danie wykazato blisko 1,5 promila
alkoholu w organizmie me¢zczyzny.

PALAC

KRONIKA

NOWY DWOR MAZ. 512
dni wiezienia

Nowodworscy kryminalni za-
trzymali poszukiwanego 33- lat-
ka. Mezczyzna mial do odbycia
laczna kare¢ 521 dni pozbawie-
nia wolnosci. Trafil do jednostki
penitencjarnej

Funkcjonariusze Wydziatu Kry-
minalnego z Komendy Powiatowe;j
Policji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim udali si¢ na teren powiatu
minskiego. Mundurowi ustalili, ze
w jednym z hoteli przebywa po-
szukiwany mezczyzna. Na miejscu
zastali zaskoczonego ich wizyta 33-
latka. Po sprawdzeniu w systemie
okazalo si¢, ze jest on poszukiwany
na podstawie dwoch listow gon-
czych, nakazu doprowadzenia oraz
w celu ustalenia miejsca pobytu.
Kryminalni zatrzymali m¢zczyzng,

W JABLONNIE
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KRYMINALNA

ktéry do odbycia miat blisko 1,5 ro-
ku pozbawienia wolnosci.

Jeszcze tego samego dnia 33- la-
tek trafit do zaktadu karnego.

PULTUSK. Chciat kupi¢
wegiel, zostat oszukany

40-latek padl ofiara oszustwa
podczas dokonywania zakupu
ekogroszku w Internecie. Prezen-
towana oferta sprzedazy miala
atrakcyjna cen¢, a strona inter-
netowa byla ludzaco podobna do
oficjalnej strony krajowej firmy

sprzedajacej i wydobywajacej
wegiel. Pokrzywdzony stracil
prawie 4000 zi

Do komendy w Puttusku zgtosit
si¢ 40-latek, ktory padt ofiarg oszu-
stow. Jak wynika ze zgloszenia, po-
krzywdzony przez wyszukiwarke
znalazt w Internecie strong¢ oferuja-
cg na sprzedaz ekogroszek w atrak-
cyjnej cenie. W adresie strony wid-
niala nazwa jednej z krajowych
firm zajmujacych si¢ wydobyciem
1 sprzedaza wegla. Mezczyzna byt
przeswiadczony o tym, ze zamawia
towar od znanej i sprawdzonej fir-
my. Aby dokonac¢ zakupu, zareje-
strowat si¢ na stronie podajac swoje
imie, nazwisko, adres zamieszkania
oraz telefon kontaktowy. Po zareje-
strowaniu si¢ otrzymat potwierdze-
nie na swoj telefon. Nastepnie do-
konat przelewu kwoty prawie 4000
ztotych na podane konto bankowe.
Po dokonaniu wptaty na swoj adres
mailowy otrzymal potwierdzenie
transakcji.

LEGIONOWSKI. Mieli
zakazy, ale wsiedli za
kotko

Policjanci na terenie powia-
tu legionowskiego zatrzymali
2 mezczyzn, ktorzy wsiedli za
kierownic¢ samochodu pomimo
orzeczonego przez sad zakazu
prowadzenia pojazdéw. Teraz
obaj kierujacy odpowiedza za na-
ruszenie zakazu sadowego. Zgod-
nie z kodeksem karnym grozi im
nawet do 5 lat pozbawienia wol-
nosci. O dalszym losie me¢zczyzn
zdecyduje sad

W Zegrzu Potudniowym, poli-
cjanci z legionowskiej drogowki
skontrolowali kierujagcego bmw.
Podczas sprawdzania danych 32-
latka w policyjnych bazach okazato
sig, ze na podstawie decyzji Sadu
Rejonowego w Ciechanowie mez-
czyzna ma zakaz kierowania pojaz-
dami mechanicznymi.

Pozniej tego samego dnia mundu-
rowi z Nieporetu, w Biatobrzegach,
uyjawnili drugiego kierowce, ktory
popelnit tozsame przestepstwo. 40-
latke nie zastosowat si¢ do decyzji
legionowskiego sagdu i mimo zaka-
zu wsiadt za kierownice opla.

Obaj kierowcy odpowiedza przed
sadem za naruszenie zakazu sado-
wego. Kodeks karny za ten rodzaj
przestepstwa przewiduje kare po-
zbawienia wolnos$ci do lat 5.

LEONCIN. Pijany
rowerzysta miat 3 promile

nowodworscy funkcjonariusze
Wydzialu Ruchu Drogowego za-
trzymali nietrzezwego rowerzy-
ste. Cyklista zostal ukarany man-
datem w wysokosci 2500 zl. Poli-
cjanci nie stosuja taryfy ulgowej
dla pijanych kierujacych, ktorzy
swoim nieodpowiedzialnym za-
chowaniem stwarzaja zagrozenie
na drodze

23 stycznia 2023 r. o godz.
17:00, policjanci ruchu drogowe-
go z Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim
podczas patrolu gminy Leoncin za-
uwazyli rowerzyste. Mezczyzna je-
chat przystowiowym ,,wezykiem”.
Mundurowi podjeli wobec nigj
kontrole drogowa. Od 53- latka od
razu wyczuli silna won alkoholu,

a przeprowadzone badanie wykaza-
lo, Ze mgzczyzna w organizmie ma
ponad 3 promile alkoholu. Mundu-
rowi zakazali mu dalszej jazdy oraz
natozyli mandat w kwocie 2500 zt.

LEGIONOWO. Dla butelki
wodki rzucit sie na
ochroniarza

Policjanci z zespolu patrolowo
— interwencyjnego zatrzymali 41-
latka, po tym jak zaatakowal pra-
cownika ochrony jednego z mar-
ketow, kiedy ten zareagowal na
fakt kradziezy. Za kradziez roz-
bojniczag mieszkancowi Warsza-
wy grozi kara do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci

Kilka dni temu dyzurny Kko-
mendy w Legionowie otrzymat
zgloszenie, z ktorego wynikato ze
w jednym z supermarketow spraw-
ca kradziezy sklepowej zaatakowat
ochroniarza, kiedy ten probowal
odzyskaé skradziong butelke wod-
ki. Agresywny mezczyzna szarpat
i popychat pracownika ochrony,
zadal wypuszczenia go ze sklepu.
Wszystko po to, aby utrzymacé si¢
w posiadaniu alkoholowy tup. Po
otrzymaniu tego zgloszenia poli-
cjanci zespotu patrolowo — inter-
wencyjnego z komendy pojechali
na miejsce 1 zatrzymali 41-latka.
Jak si¢ okazalo me¢zczyzna byt nie-
trzezwy. Badanie alkomatem wska-
zato blisko 3 promile alkoholu w je-
go organizmie. Mieszkaniec stolicy
noc spedzit w policyjnym areszcie.

Po wytrzezwieniu me¢zczyzna zo-
stal doprowadzony do Prokuratury
Rejonowej w Legionowie, gdzie
ustyszat zarzut kradziezy rozbdjni-
czej. Decyzja prokuratora 41-latek
zostal objety policyjnym dozorem.
Sledztwo w tej sprawie prowadzo-
ne jest przez Prokuratur¢ Rejonowa
w Legionowie.

LEGIONOWO. Znecat sie
nad partnerka

Policjanci z Legionowa zatrzy-
mali 28-letniego mieszkanca po-
wiatu wolominskiego. Mezczy-
zna uslyszal zarzut stosowania
przemocy wobec bylej partnerki,
uszkodzenia mienia oraz naru-
szenia miru domowego. Za po-
pelnienie tych przestepstw grozi
kara do S lat pozbawienia wolno-
Sci. Decyzja prokuratora zostal
objety policyjnym dozorem oraz
posiada zakaz zblizania si¢ do
pokrzywdzonej

Policjanci z legionowskiej patro-
lowki zostali powiadomieni przez
pokrzywdzona o mezczyznie, kto-
ry dobija si¢ do jej mieszkania. Na-
tychmiast udali si¢ pod wskazany
adres, gdzie zastali 28-latka oraz
zglaszajacg. Z relacji pokrzyw-
dzonej wynikato, ze jej byly part-
ner, uszkadzajac drzwi wejsciowe,
wtargnal do jej mieszkania. Nie re-
agowal na prosby kobiety o opusz-
czenia lokalu. Byt w stosunku do
niej agresywny i wulgarny. Jak
relacjonowat pokrzywdzona to nie
pierwsza taka sytuacja. Wczeséniej
28-latek zdemolowat jej mieszka-
nia, zniszczyt telefon oraz odziez
kobiety. Funkcjonariusze zatrzy-
mali agresora i osadzili w policyj-
nym areszcie.

Po zebraniu materiatu dowodo-
wego S$ledczy przedstawili mez-
czyznie zarzuty stosowania prze-
mocy, , uszkodzenia mienia oraz
naruszenia miru domowego. Za
popetnienie tych przestepstw grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Decyzja prokuratora z prokuratury
Rejonowej w Legionowie 28-latek
zostal objety policyjnym dozo-
rem oraz posiada zakaz zblizania
si¢ do pokrzywdzonej. Czynnosci
w tej sprawie prowadzone sg pod
nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Legionowie.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwor Maz./ Pultusk
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ZAKROCZYM

ZMIANY NA RYNKU widac

gotym

Rewitalizacja

na Rynku

w Zakroczymiu
trwa. Z dnia na
dzien widac postepy
prac budowlanych.
Mieszkancy juz nie
mogq doczekac sie
wiosny, by w pelnej
krasie podziwia¢
centralny plac
miasta

Juz  zostaly wytyczone
1 przygotowane miejsca pod
klomby kwiatowe. Posadzono
pierwsze drzewka i zamon-
towano stylowe o$wietlenie
parkowe. Zostalo réwniez
przygotowane miejsce pod
fontanne.

- Niebawem rozpocznie si¢
montaz malej architektury
i odbudowa zabytkowej stud-
ni — napisat Artur Ciecierski,

POMIECHOWEK

okiem

Pierwsze lawki ju} sfojé

Burmistrz Miasta w swoich
mediach spolecznosciowych.
Witodarz zainspirowany

rozwiazaniami z innych miast
zapowiedziat, ze na rynku po-
jawig si¢ tez stylowe stojaki

Dia nich poezja juz nie jest tajemnicg

Poniedziatkowy (23.01) wieczér w Gminnym Osrodku Kultury
w Pomiechéwku przepelniony byt przepiekna poezja. Uczniowie
udowodnili, ze potrafig poetycko sie zaprezentowac

Niezwykleporuszajacy spek-
takl muzyczno-poetycki pt.:
,Poezja jest tajemnicg” wyko-
nali uczniowie Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych w  Po-
miechowku.  Przedstawienie

wyrezyserowata Pani Magda-
lena Buczek.

To bylo emocjonujace
i petne wzruszen wydarzenie,
a wszystko na szczytny cel,
by zebra¢ $rodki i przekazad

na final Wielkiej Orkie-

stry Swigtecznej Pomocy.

Gratulujemy artystom 1 ich
opiekunom.

Foto: Sylwia Ciuchta

red.

na rowery, a znaki drogowe
zostang zamontowane na sty-
lowych stupkach.
Wszyscy z niecierpliwoscia
czekaja na efekt koncowy.
GM

POWIAT/LEONCIN

Nie ma koniecznosci
odsniezania drdg,
kiedy lezy $nieg?

Kiedy w potowie grudnia obfite opady $niegu
zaskoczyly mieszkancéw naszego powiatu, kierowcy
jezdzacy drogami powiatowymi, miejscami musieli
sami ,rozjezdzac” zalegajacy Snieg. Starostwo nie
widziato wtedy zasadnosci zlecania odsniezania

Ptugi $niezne, ani piaskarki nie wyjechaty na ulice gminy
Leoncin w najbardziej newralgicznym momencie, kiedy na
poboczach zalegat $nieg, a ulice byty oblodzone. Jak sie
okazuje, o tym czy droga ma zosta¢ odsniezona po opa-
dach $niegu decydujg pracownicy starostwa powiatowego
w Nowym Dworze Mazowieckim. Temat zostat poruszo-
ny podczas ostatniej sesji rady powiatu nowodworskiego.
- Z odpowiedzi, jakg otrzymatam od pana starosty wynika, ze
przez dwa dni - w sobote i w niedziele, kiedy byty opady sniegu,
firma ktéra ma zawartq znami umowe w ogdle nie wykonywa-
ta odsniezania - méwita radna, E. Kapatka.

Radna wystata réwniez pytania doprecyzowujace, czy
firmie groza jakiekolwiek konsekwencje z tytutu niewyko-
nanych ustug, poniewaz w tym okresie w gminie Leoncin
byty duze opady $niegu, siegajace miejscami 10-15 cm.
Odpowiedz, jakiej udzielit wicestarosta Pawet Calak jest...
zatrwazajaca. - Jezeli my dajemy zlecenie na wyjazd to wyko-
nawca wtedy wyjezdza. Obserwujemy tez pogode i gdybysmy
chcieliwysyta¢ za kazdym razem i odsniezac, to nie starczytoby
nam srodkéw. Na tamtq chwile uznalismy, ze to zlecenie jest
niezasadne, ale to nie jest wina wykonawcy, tylko nasza de-
cyzja - mowit wicestarosta. Firma, ktéra ma za zadanie od-
$niezac drogi jest rozliczana z kazdego wyjazdu, ktory zleca
jej pracownicy starostwa petnigcy w tym momencie dyzur,
nierzadko réwniez po konsultacji z wicestarosta.

Jak wida¢, 15 cm $niegu na drodze powiatowej, ktéra co-
dziennie poruszaja sie mieszkarcy gminy Leoncin to zbyt
mato, aby zleci¢ odsniezanie oraz posypanie jej piaskiem.
Wicestarosta ttumaczyt to oszczednosciami. W tym przy-
padku nalezy tylko cieszy¢ sie, ze prawdziwa zima trwata
do tej pory zaledwie kilka dni, a nie 3 miesigce jak niegdys,
poniewaz mieszkaricy mogliby nie doczekac sie zimowego
utrzymania swoich drég przez starostwo.

Red.
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Powstanie styczniowe byto punktem
zwrotnym dla polskiego spoteczenstwa

Okolicznosci wymusity przyjecie taktyki partyzanckiej przez powstancow. powstanie styczniowe byto punktem zwrotnym dla
polskiego spoteczenstwa i lezato u podstaw wolnej i suwerennej Il Rzeczypospolitej - powiedziat PAP historyk Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, prof. dr hab. Michat Klimecki

Mimo duzej dysproporcji sil
oddzialy powstancze walczyly
ze znacznie silniejszg armia
rosyjska az do kwietnia

1865 r. Jaka taktyke przyjeli
powstancy?

Historyk i wykladowca Katedry
Studiow Strategicznych(Instytut
Nauk o Bezpieczenstwie) na Uni-
wersytecie Mikolaja Kopernika w
Toruniu, prof. dr hab. Michal Kli-
mecki: To byla taktyka wymuszona
przez okoliczno$ci wybuchu powsta-
nia. Czesto oddziaty powstancze
formowaty si¢ spontanicznie i do$é¢
szybko. Okres ich organizacji byt
dos¢ krotki. Nie bylo czasu na ich
odpowiednie wyposazenie, skomple-
towanie munduréw, przygotowanie
koni i podwod. To wszystko wymu-
szato przyjecie taktyki partyzanckiej.
Podejmowano proby przeksztalcenia
oddziatow partyzanckich w wigksze
jednostki na wyzwolonych obsza-
rach, jednak nie powiodty si¢. Party-
zantka dziata skutecznie, gdy prze-
ciwnik nie ma przewagi liczebnej i
operacyjnej, a takiej sytuacji nigdy
nie udato si¢ stworzy¢ na ziemiach
polskich. Przeciw powstancom sta-
nety regularne, dobrze uzbrojone i
wyposazone oddziaty rosyjskiej ar-
mii, ktore byty zdolne do utrzymania
w swoim posiadaniu ziem polskich.

Czy dostawy broni i pomoc z
krajéw Europy moglyby zmieni¢
bieg powstania?

Prof. Michal Klimecki: Jedyna
realna pomoc, ktéra mogtaby zmieni¢
bieg historii, to pomoc dyplomatycz-
naipolityczna, nacisk na carat ze stro-
ny Francji. Niesmiate czy nieudolne
proby byty czynione, ale nie wyobra-
zam sobie, jak mocna musiataby by¢
presja, by Rosja zdecydowata si¢ na
przywrocenie statusu ziem polskich
sprzed 1830 r., czyli do rodzaju unii
personalnej pomiedzy Krolestwem
Polskim a Rosjg. Dostawy broni nie
mogty zmienic¢ losdw powstania. Nie
bylo ustalonych zasad pozyskiwania

uzbrojenia. To byty akcje w duzym
stopniu spontaniczne, organizowa-
ne ad hoc. Nie bylo tez woli, aby na
wiecksza skalg organizowac transpor-
ty droga morska. Mozemy si¢ najwy-
zej zastanowié, czy straty rosyjskie
byly wigksze i czy powstanie trwa-
loby dtuzej. ByliSmy szczelnie oto-
czeni przez trzy zaborcze mocarstwa
- Austrig, Prusy i Rosje. Zaden z nich
nie chcial, by powstalo niezalezne
panstwo polskie.

Czesto mowi sie o powstaniu
styczniowym w wymiarze strat
osobowych i klgski militarnej.
Jakie bylo dziedzictwo
powstanczego zrywu w ogolnej
$wiadomosci Polakow?

Prof. Michal Klimecki: Polskie
straty rzeczywiscie byly olbrzymie w
stosunku do strat rosyjskich. Rosyj-
ski historyk publikujacy na emigra-
cji, Anton Kiersnowski obliczy! stra-
ty zaborcy na ok. 900 zabitych, zas
rannych na ok. trzy tysiace. Start pol-
skich nie jesteSmy w stanie doktad-
nie wyliczy¢. Szacuje si¢, ze Polacy
utracili 20-30 tys. polegtych w walce
i zamordowanych w egzekucjach. Je-
$li przeanalizujemy straty zwigzane z
wywozke na Sybir i Polakow, ktorzy
wyemigrowali, okaze si¢, ze utracili-
$my od 40 do 50 tys. 0sob. Nie jest na-
wet wazna liczba, lecz $wiadomos¢,
ze z ziem polskich pod zaborami uby-
fa wielka liczba najodwazniejszych,
najbardziej patriotycznie nastawio-
nych i potrafigcych poswigci¢ swoje
zycie ojczyznie 0sob. To strata, ktora
odrabia si¢ przez pokolenia. To zresz-
ta jest charakterystyczne dla wszyst-
kich polskich powstan, ze $mier¢ na
polu walki i emigracja odbierata nam
najlepszych powiem gornolotnie, sy-
now Ochyzny Dziedzictwo powsta-
nia jest nie do przecenienia. Mozemy
go ocenia¢ w wielu aspektach.

Interesujgce jest rozwazenie skut-
kow powstania w warunkach, w
ktérych powstaja nowoczesne spo-
feczenstwa, gdzie panstwo staje si¢
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Oddzmi powstanczy Ignacego Drewnowskiego, 1863 r

cenne dla wszystkich warstw spo-
feczenstwa, a nie tylko dla warstw
uprzywilejowanych. Powstanie byto
wypowiedzeniem udzialu w tym
procesie. Spoteczenstwo polskie,
z nielicznymi wyjatkami, nie bylo
sktonne budowaé swojej przysztosci
w granicach panstwa rosyjskiego.
Podam przyktad ,,Lalki” Bolestawa
Prusa. Jesli przeczyta ja obcokrajo-
wiec np. Francuz nie znajacy polskiej
historii, nie ma szans, by dowiedziat
sie, ze akCJa powiesci rozgrywa sig
w gubernialnym rosyjskim miescie.
Rosjanie pojawiaja si¢ tam tylko epi-
zodycznie. Jedyny Rosjanin, ktory
jest opisany doktadniej, to Suzin.
Po powstaniu styczniowym polskie
spoteczenstwo budowato wtasne, od-
rebne zycie spoteczne i kulturalne.

Proces rusyfikacji byt bardzo ptytki i
pozorny. Gdy ktos$ chciat pracowaé w
urzedzie, musiat znaé jezyk rosyjski,
ale nie oznacza to, ze czul si¢ Rosja-
ninem, bo w domu moéwit po polsku.
Nasza znajomos$¢ rosyjskiej kultury,
ktora w tym czasie byta przeciez inte-
resujaca, byta niewielka. Polskie spo-
teczenstwo nie chciato uczestniczy¢
nawet w tym, co bylo interesujace w
Rosji i rosyjskiej kulturze - budowato
wlasng tozsamosc. To nie przypadek,
Ze z powstania styczniowego wynika
legenda I. Brygady Legionow Pitsud-
skiego. Przed I wojng $wiatowa Pit-
sudski bardzo doktadnie analizowat
przebieg wydarzen z lat 1863-64, byt
zresztg bardzo dobrym historykiem
powstania. Wiele z legionowych
regulaminéw wynikato z analizy
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powstania. Istniato poczucie wiasnej
warto$ci wynikajacej np. z pocho-
dzenia z rodziny bioragcej udziat w
powstaniu. To byl prawdziwy powod
do dumy. Powstanie styczniowe by-
o punktem zwrotnym dla polskiego
spoleczenstwa. To oddziatywato tak-
ze na Polakow Zzyjacych w zaborze
austriackim i pruskim. W listopadzie
1918 r. odbudowano polska panstwo-
wos¢. Niepodlegla Rzeczpospolita
odbudowali przede wszystkim dzieci
i wnuki powstancow z 1863 r. Odro-
dzona I Rzeczpospolita byta realiza-
cjg swoistego ,testamentu dziadow i
ojcéw”. Powstanie styczniowe lezato
u podstaw wolnej i suwerennej II
Rzeczypospolitej. (PAP)
Nauka w Polsce
autor: Maciej Replewicz

Odbudowa Pafacu Saskiego w Warszawie:
dla archeologdw najciekawsze sg studnie i latryny

Podczas prac wykopaliskowych na
terenie odbudowywanego Patacu
Saskiego odkryto studnie i latryny,
ktore sa najciekawszym miejscem dla
archeologéw. To pewnego rodzaju
Smietniki, do ktérych wszystko
wrzucano. W jednej z latryn znaleziono
pierscionek z diamentem wykonany ze
srebra i ztota - powiedziata koordynator
ds. naukowych spétki Patac Saski Maria
Wardzynska

Patac Saski w Warszawie przetrwat niemal
300 lat do roku 1944 roku, kiedy zostat wysa-
dzony w powietrze przez niemieckie oddziaty.
Ocalat jedynie fragment $rodkowych arkad,
gdzie 1 listopada 1925 roku zlozono szczatki
Nieznanego Zolnierza, a po wojnie pomnik od-
tworzono w formie trwatej ruiny.

,Patac Saski, Patac Briihla i kamienice przy
ul. Krolewskiej w Warszawie to byt bardzo duzy

kompleks budynkow. W tym miejscu miescity
si¢ Sztab Generalny Wojska Polskiego i Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych, w kamieniach
toczylo si¢ zycie codzienne, byly restauracje
isklepy” - powiedziata PAP.PL koordynator ds.
naukowych Maria Wardzynska ze spotki Patac
Saski zajmujacej si¢ odbudowg patacu.

Do drugiej potowy XVII wieku w tym miej-
scu znajdowat si¢ dwor Andrzeja Firleja, znisz-
czony w czasie najazdu szwedzkiego. Dziatka
zostata w 1661 roku oddana Janowi Andrzejowi
Morsztynowi.

,,Na poczatku XVIII wieku corka Morsztyna
sprzedata posiadtos¢ Augustowi II Mocnemu,
ktory zabrat si¢ do przebudowy, aby stworzy¢
tutaj rezydencje krolewska na wzor Wersalu” -
dodata Wardzynska.

Podczas prac archeologicznych spod gruzow
wydobyto blisko 46 tysiecy zabytkow m.in.:
monety, ozdoby, medaliki oraz naczynia po-
siadajace zdobienia czy sygnatury wytworni.

Odkryto zniszczone rzezby m.in. barokowe
putto, ktore mogto pochodzi¢ z ogrodu Iub
z kartusza krolewskiej kaplicy pod wezwaniem
Swigtej Anny.

Wardzynska podkreslita, ze na obszarze od-
kopanych piwnic znajdujg si¢ studnie, ktore
»dla archeologow sa najwicksza c1ekawostkq
»Studnie i latryny sa miejscem pozyskiwania
najwigkszej ilosci obiektow do badan. Byty to
swego rodzaju $mietniki, a dziato si¢ tak, kiedy
studnia ktora przestawata by¢ studnig stawa-
fa si¢ wlasnie takim $mietnikiem, do ktorego
wrzucano wszystko” - wyjasnita.

»Jednym z najwigkszych odkryé¢ byt zna-
leziony w jednej z latryn pomiedzy ceglami
pierscionek z diamentem, wykonany ze srebra
iztota” - dodata.

Podkreslita, ze Palac Saski miat bardzo wie-
lu ciekawych mieszkancéw od wspomnianego
Morsztyna i jego rodziny, przez kroléw z dyna-
stii saskiej wraz z dworem. ,,Po przebudowie

w XIX wieku lokatorami byta rodzina Deotymy
i rody arystokratyczne. W XX wieku znajdo-
wal si¢ tutaj sztab generalny Wojska Polskiego
i w ramach budynku zostato stworzone miesz-
kanie, w ktorym przez jaki$ czas mieszkat tak-
7e marszatek Jozef Pitsudski” - powiedziata.

Obecnie na terenie odbudowywanego Pata-
cu Saskiego trwaja badania konserwatorskie.
»Stan zachowanych piwnic nie jest najlepszy,
szczegolnie tych pézniejszych, rowniez ze
wzgledu na to, ze w 2006 roku zostaly odsto-
nigte i dos¢ dtugo byty narazone na dzialanie
warunkow atmosferycznych. Teraz eksperci
zdecyduja, ktére fragmenty nadaja si¢ do za-
chowania i udostgpnienia pozniej dla zwiedza-
jacych” - podsumowata Wardzynska.

Oddanie do uzytku gmachow Patacu Briihla,
Patacu Saskiego i kamienic zaplanowane jest
w 2030 roku.

Nauka w Polsce,
Agnieszka Gorczyca
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Walkg 0 surowce moze
byc¢ elementem kosmicznej
rywalizacji USA i Chin

W przestrzeni kosmicznej trwa technologiczny ,,wyscig” USA i Chin. Na pewno walka
o surowce moze by¢ elementem tej rywalizacji - uwaza dr Jakub Ryzenko z Centrum
Badan Kosmicznych PAN. W rozmowie z PAP omawia te rywalizacje, a takze
mozliwosci wspétpracy i ewentualne ,kosmiczne” konflikty miedzy panstwami.

Dr Jakub Ryzenko jest specjalista
w zakresie polityki kosmicznej,
wspoétpracy miedzynarodowej

w dziatalnosci kosmicznej

oraz wykorzystania technik
satelitarnych i dronow w obszarze
bezpieczenstwa. Petnit m.in.
funkcje szefa Polskiego Biura

ds. Przestrzeni Kosmicznej

oraz doradcy Ministerstwa
Gospodarki w obszarze polityki
kosmicznej. Obecnie jest szefem
Centrum Informacji Kryzysowej
Centrum Badan Kosmicznych PAN
w Warszawie.

Szef NASA, Bill Nelson powiedzial
niedawno, ze USA $ciga si¢

z Chinami w kosmosie, takze

jesli chodzi o podbéj Ksiezyca.
Czy Chiny majg szanse w takiej
konkurencji?

Dr Jakub Ryzenko: Zalezy, o jakim
przedziale czasowym mowimy. Mysle, ze
w przypadku Ksi¢zyca jednak nie maja
wielu szans, cho¢ moze to nie by¢ prze-
sadzone. Wigcej mozliwosci mogg mieé
w dtuzszej perspektywie, np. w wyscigu
na Marsa. Chiny niezwykle intensywnie
teraz rozwijaja swoj sektor kosmiczny -
podobnie jak USA za czaséw prezydenta
Kennedy’ego. W ciagu ostatnich dwoch
- trzech dekad wykonaty ogromny skok,
korzystajac w duzej mierze z do$wiad-
czen radzieckich i rosyjskich, ale takze
amerykanskich. Chiny méwia juz o la-
dowaniu na Ksiezycu w stylu programu
Apollo, ktére miatoby nastapi¢ przed kon-
cem dekady. Chinski program kosmiczny
rozwija si¢ zgodnie z zatozeniami czaso-
wymi i w zgodzie z duzo wczesniej zade-
klarowanymi celami. Nie podlega dysku-
sji, ze jest prowadzony w sposob madry,
skoncentrowany, z doskonala strategia
wykorzystania doswiadczenia innych ko-
smicznych graczy. Dzigki temu mogly np.
w jednym etapie zrealizowac kilka celow,
ktore wczesniej wymagaty serii odreb-
nych dziatan.

Nie ma drugiej strony medalu?

J.R.: Wydaje si¢, ze chinski program
kosmiczny, podobnie jak dawniej ame-
rykanski, ma charakter rzadowy i scen-
tralizowany. Zalezy wigc glownie od
panstwowych agencji. To panstwo buduje
w nim jaki$ system, na przyktad rakiete
czy kapsule, najwyzej z pomocg prywat-
nych firm.

Natomiast na Zachodzie od jakich$ 15
lat jest inaczej - r6znego rodzaju kompe-
tencje w duzej mierze przejelty prywatne
przedsigbiorstwa. Na przyktad NASA
korzysta juz z gotowych ustug transportu
na orbit¢ organizowanych przez SpaceX,
zamiast zleca¢ budowe kapsuty za kaz-
dym razem. Podobnie bg¢dzie z niekto-
rymi aspektami dzialania planowane;j,
orbitujacej wokot Ksigzyca stacji Gate-
way. Z kolei na przyktad system tgcznos$ci
dla prowadzenia dziatan na powierzchni
Ksigzyca prawdopodobnie bedzie catko-
wicie zakontraktowany u prywatnego wy-
konawcy, ktory zbuduje pelng infrastruk-
ture, tacznie z ksigzycowymi satelitami.
Podobnie moze by¢ z amerykanskimi Ig-
downikami ksi¢zycowymi. Powstaje wiec
kapitalistyczny ekosystem. Jesli okaze
sie, ze mozna w jego obszarze wyjs$¢ po-
za dziatalno$¢ finansowang przez rzady

i czerpa¢ zyski, mozna liczy¢ na ogrom-
ng dynamike¢ rozwoju. Jak si¢ wydaje, po
stronie chinskiej obecnie takiego podej-
$cia nie ma. Zasady dziatania kapitalizmu
moga wige dawaé przewage USA.

Szef NASA zwrécil m.in. uwage na
ksiezycowe surowce, mowiac, ze pod
pozorem badan naukowych Chiny
moga chcie¢ po nie siegnac. Jednak
USA i inne kraje takze méwia

o wykorzystaniu tych surowcow.
Kiedy beda one mogly nabraé
realnego znaczenia?

J.R.: Dzisiaj chyba jeszcze nikt nie jest
w stanie wskaza¢ biznesowego uzasad-
nienia, ze wydobycie jakiego$ surowca
faktycznie byloby korzystne oraz wyka-
zac, ze Ksigzyc jest rzeczywiscie do tego
celu optymalny. Bardziej optacalne moze
by¢ np. wykorzystanie asteroid bogatych
chociazby w metale rzadkie.

Na pewno jednak walka o surowce mo-
ze by¢ elementem rywalizacji. Za dwie-
trzy dekady ich wydobycie moze stac si¢
czescig globalnej gospodarki. Szef NASA
mogt mie¢ na mysli to, ze Chiny moga
chcie¢ podwazyé pewna logike prawa
mig¢dzynarodowego, zgodnie z ktora nie
rozciggamy panstwowej suwerennosci na
ciata niebieskie. Majg one pozosta¢ do-
brem wspolnym.

Ksiezyc jest duzy, ale zapewne
nie wszedzie mozna bedzie go
eksploatowaé, przynajmniej na
poczatku...

J.R.: Warto powiedzie¢, ze wigkszos¢
planowanych dziatan ma by¢ prowadzo-
na na niewielkim obszarze, w okolicach
poludniowego bieguna Ksi¢zyca, gdzie,
jak si¢ podejrzewa, wystepuje woda. To
takze korzystna lokalizacja z wielu in-
nych, réznych przyczyn, np. jesli chodzi
o wykorzystanie orbitujacej wokot Ksie-
zyca stacji. Mozna sobie wyobrazi¢, ze
jakis podmiot czy panstwo zajmie pewien
obszar i stwierdzi, ze to jego wlasnosc.
W praktyce jednak takie roszczenia nie
beda uznawane przez innych graczy.

Z pewnoscia jednak w kosmosie
warto sobie przede wszystkim
pomaga¢é, prawda?

J.R.: USA wyraznie to akcentujg i na-
woluja do otwartej gry - tak, aby mozliwa
byta wspolpraca przynajmniej w niebez-
piecznych sytuacjach, na przyktad w obli-
czu zagrozenia ludzkiego zycia. Proponu-
ja przy tym m.in. wspotprace w zakresie
tacznosci czy standardow §luz. Trzeba
przy tym pamigtaé, ze w USA Chiny sa
objete zakazem bezposredniej wspotpra-
cy, jesli chodzi o przemyst kosmiczny. To
dlatego, ze jak si¢ podejrzewa, wczesniej-
sze tego typu dziatania mogty by¢ formag
chinskiego szpiegostwa przemystowego
1 przyczynity si¢ do przejmowania know
how.

Jednak konkurencja jest zwykle
dobra - popycha do rozwoju

i podnoszenia jakosci. Czy wyscig
na Ksiezyc moze mie¢ w tym sensie
dobre strony?

J.R.: USA i Luksemburg wprowa-
dzity juz rezim prawny regulujacy eks-
ploatacje kosmicznych surowcow przez

komercyjne podmioty. Nie moga one sta¢
si¢ wlascicielami ksi¢zycowych dziatek,
ale za to ich wlasnoscig staje si¢ to, co
na tych dziatkach wydobeda. Obecnie to
raczej myslenie wyprzedzajace, jednak
takie regulacje moga stanowi¢ funda-
ment dla inwestowania w eksploatacje
Ksigzyca.

Czy jednak ekonomiczny

i technologiczny wyScig moze tak
eskalowad, ze nalezy obawia¢ si¢
militaryzacji Ksiezyca?

J.R.: Wedtug migdzynarodowego pra-
wa Ksi¢zyc ma by¢ nie tylko ,,zneutra-
lizowany”, ale takze zdemilitaryzowany.
Nie tylko nie moga by¢ na nim prowadzo-
ne dziatania militarne, ale - z pewnymi
szczegldlnymi wylaczeniami - nie moga
by¢ tam takze rozmieszczane instalacje
ani personel wojskowy. Przypomina to
troche prawo odnos$nie Antarktydy. Jed-
nocze$nie trzeba pamigtaé, ze caty czas
mamy do czynienia z intensywnym wy-
$cigiem zbrojen w przestrzeni. Dzi§ wy-
korzystanie satelitow to krytyczny czyn-
nik dla prowadzenia dziatan zbrojnych na
Ziemi. Wida¢ to bylo cho¢by na nagto-
$nionym przyktadzie urzadzen Starlink
wspierajacych Ukraing, a to tylko czubek
gory lodowej. Cho¢ militaryzacja prze-
strzeni kosmicznej wokot Ziemi bedzie
trwata, to mam nadziejg¢, ze na Ksiezycu
niekoniecznie bedzie si¢ to dziato.

Czy biorac to wszystko pod uwage,
sadzi Pan, Ze ekspansja ludzkoSci

W przestrzen pomoze si¢ ludziom
zjednoczy¢, czy raczej przeniesiemy
tam swoje konflikty?

J.R.: Niestety, mimo iz kosmos to no-
wy ocean, po ktorym dopiero zaczynamy
zegluge, to natura interesOw panstw po-
zostaje niezmieniona. Podczas eksplora-
cjiiekspansji zawsze mamy do czynienia
z geostrategiczng rywalizacja - niewaz-
ne, czy na ladzie, ocenach czy obszarach
arktycznych. Na obecng chwilg wydaje
sig, ze w kosmosie bedziemy mieli okazje
obserwowac to samo zjawisko. By¢ moze
bedzie ono miato charakter bardziej uta-
dzony, uregulowany, mniej dziki. Mam
na mysli np. utrzymanie zasady nieprze-
noszenia suwerennosci panstwowej na
ciata niebieskie.

Z drugiej strony, w dtuzszej perspek-
tywie moze powtorzy¢ si¢ historia znana
z Ziemi. Z czasem osady na innych cia-
tach, najpierw na Ksiezycu czy orbicie
okotoziemskiej moga zaczacé stawac si¢
coraz bardziej autonomiczne, az w koncu
zazadajg prawa do decydowania o swo-
im losie, jak to dawniej robity panstwa
kolonialne. Myslg, ze to jednak mogtoby
nastapi¢ najwczesniej w latach 50., 60.
tego wieku.

A teraz?

J.R.: W tej chwili zasoby na atrakcyj-
nym dla eksploracji potudniowym biegu-
nie Ksigzyca sa ograniczone, podobnie
jak liczba tatwo dostgpnych cennych
asteroid. To daje powody do rywalizacji.
Miejmy nadziej¢, ze bedzie ona miala
charakter dzialan komercyjnych, a nie
konfliktu.

Nauka w Polsce,
Marek Matacz
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Jest taka sztuka — zaczqt Japycz — gdzie za kare dokwa-
terowujq ci idiote i musisz z nim zy¢. Jak bytem miody, to
sig z tego Smiatem, teraz niestety, co zobacze Czerepacha
w telewizji, to sobie o tym przypominam. Ba, gdyby to tyl-
ko premier. Ale Czerepach to do siebie ma, ze rozmnaza
sig jak wirus zarazajgc Swinstwem i glupotq wszystkich

dookola. I coraz bardziej musimy zyc¢, nie z jednym idiotg,
a z cata bandg.

Ciekawarzecz z tym Czerepachem—zauwazyl Hadziuk.
W gminie byt tylko wkurzajgcy, ale nikt by nie pomyslat,
Ze moze zniszczy¢ cale panstwo, zainfekowaé i do siebie
upodobnié. Wojt go pilnowal - odezwal si¢ ponuro Sole-
Jjuk. Teraz niby tez powinien skoro zostat Prezydentem, a
Jjakos nie moze. Bo widzicie — westchngl filozoficznie Ja-
pycz—zdolnosé powstrzymywania glupoty zalezna jest od
skali oddzialywania. Powiedzmy, ze w takim przystowio-
wym Pcimiu jest wojt co kradnie. No przykre, ale szkoda
mata, bo co on tam moze ukrasc? Ale jakby zostat jednym
z najwazniejszych ludzi w panstwie, wielki majgtek w pie-
czy swojej mial, wiedze o przysziych inwestycjach — to
nie tylko pokusa wigksza, ale i mozliwosci nieporownanie
rozleglejsze. Tak samo z Czerepachem. W gminie mogi
tyle, na ile mu Prezydent pozwolil - w rzqdzie moze tyle,
na ile mu spoteczenstwo pozwala, a spoleczenstwo u nas
nad wyraz sobq zajete i przyzwalajgce.

Moze to oto si¢ rozchodzi, ze kazden jakies grzeszki ma,
to mu sie przewiny Czerepacha nie wydajq najgorsze —
zapytalem nieSmiato i cicho, bo po chorobie jeszcze mnie
glos nie wrdcil i jak staram sig co glosniej powiedzieé, to
Jjakis pisk z tego wychodzi. Wole wigc szeptem, zwlaszcza,
ze jak szeptem mowie, to si¢ wszyscy nachylajg, by usty-
szec i cisza taka, ze az sig¢ czlowiek wazny czuje.

A mnie sig zdaje — powiedzial powaznie Japycz — ze w
spoleczenstwie naszym nadziei nie ma. Bo zeby drania
pogonic, to nadzieje mie¢ trzeba, ze nastepni bedq lepsi.
Czerepach jaki jest, taki jest, ale przynajmniej jasne jest,
ze onw tym polskim burdelu chce by¢ najwazniejszy, wiec
pilnuje, co by nikt si¢ w nasze sprawy nie wtrqcalt. I jemu
tylko o kase i wplywy chodzi, Zadnych rewolucji robié nie
bedzie, to da si¢ zy¢. Szkoda tylko, zZe pijanego fumfla z
dziecinstwa szefem Narodowego Banku Polskiego zrobil,
bo ten co wyjdzie cos powiedziec, to jak ruletka jest — nie
wiadomo czy glupsze czy Smieszniejsze. Nawet go kiedys
zapytatem czemu, a on na to, ze fumfel zawsze drukarzem
chcial by¢, wiec na szefa banku w sam raz si¢ nadaje i za
kazdym razem jak poprosze, drukuje kase z radosciq i z
piesniq na ustach. A rzqd kasy potrzebuje coraz wigcej.

A ja styszalem — wtrqcit sie Solejuk — ze na nastep-
nym banknocie, ma by¢ nowe hasto: Kradnom, ale sie
dzielom. Stusznie — zawolal Hadziuk — jeszcze tylko na
kazdym banknocie powinno by¢ zaznaczone jaki procent
dla siebie bierom i ile inflacja zjada. To przy tej inflacji
-zauwazylem cicho — co tydzien musieliby nowe banknoty
drukowac. I o to chodzi! O to chodzi! — zarechotali Sole-
Juk i Hadziuk. Tylko Japycz jakis taki ponury siedzial.

Widzicie koledzy — mowi — jaki jest najgorszy przejaw
zycia z idiotq? Ze nie minglo czasu mato wiele, a kazdy z
nas glupawki dostaje. Jeszcze trochu, a nowq sztuke bedq
pisac¢ — jak to idiotom dokwaterowujg za kare jednego
maqdrego, co by ich w oczy kiul i dobre samopoczucie
rozbijal. Ostatnia nasza nadzieja, ze naszych wtasnych
maqdrych starczy. Bo patrzgc na swiat dookota, na import
sig nie zanosi.

Pietrek
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Dobre relacje
Z ludZmi zmniejszajg
ryzyko depresji

Serdeczne codzienne kontakty w pracy i w rodzinie
0 27 proc. redukuja niebezpieczenstwo wpadniecia
w depresje; samotnos$¢ podnosi to ryzyko o ponad
30 proc. - ustalili naukowcy na podstawie
dokumentacji medycznej oséb zatrudnionych

Zaleznos¢ pomiedzy serdecznymi kontaktami mie-
dzyludzkimi a klinicznie diagnozowanymi zaburzeniami
zdrowia psychicznego sprawdzili naukowcy z Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego i Akademii Leona Kozmifskiego, ktora
poinformowata o wynikach badania.

Samotnos¢ moze by¢ powodem depresji

Badanych pytano m.in., czy zgadzaja si¢ ze zdaniami:
»ludzie wokot ufajg mi”, ,,ludzie wokot ufajg sobie i szanu-
ja si¢ nawzajem” oraz ,,czuje wiez ze spolecznoscia wokot
mnie”. U osob, ktore odpowiedziaty twierdzaco, stwierdzo-
no obnizone ryzyko klinicznej diagnozy depresji.

»Zadowolenie z przyjazni i dobrych relacji z innymi,
a takze satysfakcjonujace kontakty z osobami, ktore mozna
poprosi¢ o pomoc, zmniejszaly ryzyko zaré6wno zdiagnozo-
wanej depresji, jak i stanow Iegkowych” — wyjasnita dr hab.
Dorota Weziak-Biatowolska z UJ, pierwsza autorka publi-
kacji cytowana w materiale prasowym.

Z badania wynika zatem, ze jako§¢ wigzi spotecznych
wplywa na to, czy ludzie zapadaja na depresje lub czy
maja stany lgkowe. Zdaniem dr. hab. Piotra Biatowolskie-
go z ALK, ktory zajmowat si¢ w projekcie analizg danych
i interpretacja wynikow, poczucie samotno$ci powinno by¢
postrzegane, Jako czynnik ryzyka zaburzen psychicznych.

Warto rozwija¢ relacje w pracy

,»Nasze badanie pokazuje znaczenie wi¢zi spotecznych
dla zdrowia psychicznego, nalezy zaktadac, ze w znacznej
mierze tworzonych w miejscu pracy. Tam ludzie czgsto
moga by¢ zniech¢cani do rozwijania relacji, bo pracodawca
moze obawiac si¢ spadku efektywnosci pracy” - akcentuje
naukowiec z ALK.

Dodaje, ze wiezi spoteczne mogg ograniczac ryzyko za-
chorowania na depresj¢ oraz pojawiania si¢ stanow lgko-
wych. Wnioski z analizy dokumentacji medycznej precy-
zyjnie okreslaja zalezno§¢ pomiedzy serdecznymi kontak-
tami a klinicznie diagnozowanymi zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

Poprawa relacji z otoczeniem zmniejsza ryzyko depresji
027 proc. W przypadku Igku dobre kontakty ze znajomymi
w pracy czy w domu z rodzing ograniczajg prawdopodo-
bienstwo problemow psychicznych o 18 proc. Natomiast
wsrdd osob, ktore uwazaja, ze jest ktos, kto je rozumie, ry-
zyko zdiagnozowania depresji spada o 17 proc. W kontek-
$cie leku wskaznik wynosi tutaj 12 proc. Z drugiej strony,
osamotnienie zwigksza niebezpieczenstwo depresji o 32
proc. oraz Ieku o 21 proc.

Kluczowe zrozumienie otoczenia

Naukowcy analizowali poszczegolne skladowe wigzi
spotecznych — takie jak satysfakcja z relacji, zrozumienie
czy czestotliwo$¢ poczucia osamotnienia. Okazato sig, ze
te sktadowe, ktore maja odniesienie do relacji osobistych,
sg $cisle zwigzane zarowno z ryzykiem depresji, jak i wy-
stagpienia stanow lekowych. Sktadowe zwigzane z wigziami
spotecznymi na poziomie wspolnoty, maja wptyw jedynie
na ryzyko depresji.

Dr hab. Dorota Weziak-Biatowolska i dr hab. Piotr Bia-
towolski, polscy badacze pracujacy rownoczesnie na Uni-
wersytecie Harvarda, bazowali na danych pochodzacych
z dokumentacji medycznej ponad 1200 pracownikow jed-
nej z firm w Stanach Zjednoczonych. Zespot wspottworzyli
analitycy, biostatystycy, eksperci od zdrowia publicznego,
psychologowie i socjologowie.

Artykut pt. “Prospective Associations Between Social
Connectedness and Mental Health. Evidence From a Lon-
gitudinal Survey and Health Insurance Claims Data” zostat
opublikowany w International Journal of Public Health.

PAP — Nauka w Polsce

Przewlekty,
zarzewie pozaru. By
trzeba zmieniac
swoje przekonania
znegatywnych na

pozytywne. Terapia
jest skuteczna, gdy

kontrolowanego -
mowi prof. Jadwiga
Josko-Ochojska

stresie 1 nowych szansach”.

»Mozemy

— wyjasnia.

immunologicznym.

oczy ubytkow.

niekontrolowany stres
jest jak tlace sie stale

miec go pod kontrola,

uda sie przeprowadzi¢
pacjenta w stan stresu

Profesor, ktorej glownym
tematem zainteresowan na-
ukowych sg medyczne aspek-
ty stresu, przez 20 lat szefo-
wala Katedrze 1 Zaktadowi

Medycyny i Epidemiologii
Srodowiskowej w  Slaskim
Uniwersytecie  Medycznym

w Katowicach. Jest autorkg
ksigzek o radzeniu sobie ze
stresem, m.in. wydawniczego
hitu ,,WIQCGJ nadziei. O raku,

Z medycznego punktu wi-
dzenia— ttumaczy prof. Jadwi-
ga Josko-Ochojska — stres jest
stanem, ktory wywotuje prze-
kroczenie wszystkich norm:
fizjologicznych, biochemicz-
nych, a nawet anatomicznych.

$miato powie-
dzie¢, ze skoro sg przekroczo-
ne normy, to mamy do czy-
nienia ze stanem patologicz-
nym, ktoéry wymaga leczenia”

Przewlekty stres powoduje
wiele uszkodzen w catym or-
ganizmie, wyzwalajac rozne
choroby somatyczne, zaburze-
nia i choroby psychiczne i za-
burzenia osobowosci. Jednak
najwigcej zmian lekarze ob-
serwuja w mozgu i w uktadzie

Gdy stajemy si¢ ofiarami
przewlektego stresu, dochodzi
do zmiany aktywnosci, a na-
wet utraty neurondéw. Zmiany
moga by¢ na tyle powazne, ze
nazdjeciachneuroobrazowych
lub na przekrojach sekcyjnych
mozgu widoczne sg czasem
duze obszary utraty neuronow
w postaci rzucajacych si¢ w

,Ubytki wystepuja gtownie
w korze przedczotowej, ktora

odpowiada za wiele wyzszych
czynnosci nerwowych takich,
Jak myslenie, kreatywnos¢,
zapamigtywanie,  planowa-
nie przysztosci itd. Trudno
wowczas radzi¢ sobie nawet
Z najprostszymi sytuacjami w
zyciu” — mowi prof. Jadwiga
Josko-Ochojska.

Jesli kora przedczotowa —

dodaje — jest uszkodzona w
znacznym stopniu, przestaje-

my rozpoznawac dobro i zto —

nie mamy wyrzutéw sumienia
1 popetniamy rézne haniebne
czyny. Zmienia si¢ 0sobowos¢
w kierunku osobowosci dys-
socjalnej, czyli antyspotecz-
nej, a nawet psychopatyczne;j.
Inng strukturg niszczong w
moézgu w przewlektym stresie
jest hipokamp. Dochodzi tam
do znacznej utraty neurondw,
7z czym wiazg si¢ zaburze-
nia emocji i snu. Im wigkszy
stres, tym krotszy i bardziej
zaburzony sen.

»~Przewlekty stres zaburza
jeszcze wiele innych struk-
tur w mozgu, np. jadra mig-
datowate, ktore odpowiadajg
jednoczesnie za lgk i1 za agre-
sje. W odréznieniu od kory
przedczolowej i hipokampu
nie ulegaja one zniszczeniu,
ale przeciwnie — rozrastajg
si¢. W efekcie wzrasta w nas
poziom Igku i agresji, co spra-
wia, ze Zycie czasem staje si¢
nie do zniesieni”
profesor.

Podkreslita, ze jezeli nie
bedziemy radzi¢ sobie ze stre-
sem — nasz lek bedzie narastat
z dnia na dzien. Przektada
si¢ to robwniez na zachowania
spoteczne.

»Im wiecej jest stresu w
spoteczenstwie, tym wigkszy
jest poziom lgku i1 tym wigk-
sza jest agresja. Stres niszczy
takze neurony lustrzane w mo-
zgu i inne neurony nalezace do
tzw. obwodu empatii, ktore sg
odpowiedzialne za empatig,
czyli zdolno$¢ wspodtodezu-
wania tego, co czuje drugi
cztowiek” — powiedziala prof.
Josko-Ochojska.

Jedng z metod rozwijania
empatii, stosowang przez leka-
rzy jako terapia wspomagajaca
leczenie klasyczne, jest muze-
oterapia. Profesor przytoczyta
wyniki ubieglorocznych ba-
dan, z ktorych wynika, ze np.
w Kanadzie, Francji, Wielkiej
Brytanii, Australii czy w Bel-
gii zastosowano muzeoterapi¢
do leczenia bardzo wielu prze-
wlektych, cigzkich chorob

— wyjasnita

—tacznie z rakiem, chorobami
uktadu sercowo-naczyniowe-
go czy z chorobg Alzheimera.

»Efekty muzeoterapii oka-
zaty si¢ tak korzystne, ze rza-
dy tych krajow postanowity
sfinansowac t¢ terapi¢, wpro-
wadzajac muzea na receptg.
Lekarz na recepcie wypisuje
wizyte w muzeum. Pacjent
nie ptaci za bilet, a dodatko-
wo czeka tam na niego arte-
terapeuta prowadzacy teraplf;
poprzez sztukg. Zmniejsza sig
wowczas bol, Igk, cierpienie,
bezsennos$¢, objawy depre-

syjne, a u chorych z chorobg
Alzheimera i Parkinsona po-
prawiaja si¢ funkcje poznaw-
cze 1 pamigc” —
ekspertka.

relacjonowata

Prof. Jadwiga Josko-Ochoj-
ska wskazuje ze aby zmniej-
szy¢ p0210m stresu, trzeba
zmienia¢ swoje przekonania
z negatywnych na pozytyw-
ne. Przyktadem mogg by¢ do-
swiadczenia zwigzane z cho-
robg nowotworowa.

»Jesli dowiadujemy sie, ze
mamy raka, to natychmiast
jestesmy w stanie stresu nie-
kontrolowanego. Wtedy po-
wtarzamy jak mantry: nie dam
rady, umre, to Jest straszne.
Woéwczas organizm wydzie-
la ogromne ilosci hormonow
stresu: adrenaliny i kortyzolu.
Kortyzol zaczyna niszczyé
uktad immunologiczny, ktory
w walce z chorobg nowotwo-
rowa odgrywa jedna z kluczo-
wych rol. Nasze mysli depre-
syjne poteguja katastroficzne
myslenie i utrudniajg podjecie
decyzji w najprostszych spra-
wach” — ttumaczy profesor.

By do tego nie doszto, trzeba
ze stresu niekontrolowanego
przejs¢ w stan stresu kontro-
lowanego. ,,Zmieniamy woOw-
czas przekonania i mowimy:

& www.jarmark24.pl

Przewlekty stres jest jak
tigce si¢ zarzewie pozaru

dam radg, chce dozy¢ jutra,
zrobie wszystko, zeby sobie
pomoc. Bede przyjmowac leki
i zgodze si¢ na kazda terapi¢
zaproponowang mi przez leka-
rza, ale do tego jeszcze dotoze
wiele roznych sposobow ra-
dzenia sobie ze stresem, ktore
spowoduja, ze stgzenia korty-
zolu i adrenaliny bedg malaty i
w ten sposob zwigksze szanse
na powrd6t do zdrowia. W stre-
sie kontrolowanym, kiedy po-
wtarzam: dam radg, stezenie
kortyzolu zmniejsza si¢ nawet
dziesigciokrotnie” — dodata.

Oproécz klasycznego lecze-
nia, wéroéd wielu r6znych me-
tod radzenia sobie ze stresem
sa terapie wspomagajace, jak:
muzeoterapia, koloroterapia,

aromaterapia, arteterapia, la-
soterapia, medytacja, modli-
twa, joga, wizualizacja, $mie-
choterapia i wiele innych.

,»Od pacjenta zalezy, jaka
metode wybierze dla siebie. Na
przyktad 20 minut stuchania
muzyki relaksacyjnej — mo-
ze to by¢ muzyka Mozarta —
zmniejsza stezenie kortyzolu,
zwigksza wydzielanie dopa-
miny w mézgu i liczbg komo-
rek NK w uktadzie immunolo-
gicznym, zmniejsza bol i lek.
40-minutowy spacer po lesie
zmniejsza stezenie kortyzolu,
wdychanie za$ limonenu wy-
dzielanego przez sosny dziala
przeciwrakowo, zwigkszajac
liczbg komorek NK i limfocy-
tow T. Kolor zielony wycisza,
relaksuje, wzmacnia uktad od-
pornosciowy i uktad krgzenia”
— wylicza ekspertka.

Prof. dr. hab. Jadwiga Jo$-
ko-Ochojska jest lekarzem
choréb wewngtrznych, neuro-
fizjologiem, specjalista zdro-
wia publicznego.(PAP)

Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

e Dermatologia

e Chirurgia Plastyczna
e Neurochirurgia

¢ Radiologia

¢ Rehabilitacja

¢ Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 L4k

- Badania prenatalne
- Ginekologia estetyczna

L O 2

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA
- Prowadzenie cigzy, Diagnostyka USG 3D/4D
- Leczenie nieplodnosci kebiet i mezczyzn

- USG piersi, jamy brzusznej i tarczycy

Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 I p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748
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POWIAT LEGIONOWSKI

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
POWIATU LEGIONOWSKIEGO
Linie 7P, 8P, 9P, 10P

Aktualne rozktady jazdy oraz niezbedne informacje
na stronie: www.powiat-legionowski.pl
w zakladce Dla mieszkancéw / Bezptatne linie powiatowe

BEZPLATNA KOMUNIKACJA :
Finansowana jest ze Srodkdw Powiatu Legionowskiego z wykorzystaniem dotacii &
w ramach Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych o charakterze uzyteczno$ci publiczne;. -

Q. .
b [<Olej

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej MRl I:) 1 ZVSZ{'OQC!

- brak ograniczen wiekowych

PKP Cargo Service to spotka nr 1 na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.

Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czeSciach kraju. U 113s wiozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne ZdObyc nowy za wod.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), Jestefmy certyfikowanym
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia z . .

i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport. osm‘dk’em S'ZkOIe.mowy w
Fundujemy znizki na zakup biletow kolejowych dla I é9zaminacyjnym
pracownikdow i cztonkéw 'ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja
wypoczynek, a8 z okazji Swieta Kolejarza pracownilkom .
przystuguje dodatkowy dzief wolny od pracy. Urzedv Transporty Kolejoweqo.

Aktualne ogtoszenia o0 naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com
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Udko z kaczki z pieczonymi burakami

&

Kaczka na romantyczny wieczor.
Jak to mawiaja , przez zotadek
do serca” - kaczka, ktorg

ha pewno zaimponujecie

Danie nie jest skomplikowane, ale wymaga
troche czasu. Zaczynajac od marynowania mig-
sa 1 konczac na pieczeniu.

Porcja dla 2 oséb:

- udko z kaczki - 2 sztuki

- tyzeczka czosnku niedzwiedziego

- tyzeczka majeranku

- sl i pieprz

- duza szczypta tymianku

- pistacje 50g

- 2 zabki czosnku

- 2 tyzeczki miodu

Przygotowania zaczynamy dzien wczesniej.
Wrzucamy do miski sol, pieprz, majeranck
iczosnek niedzwiedzi i nacieramy kaczke, przy-
krywamy i wstawiamy na dob¢ do lodowki.

Burakikroimy na¢wiartki, podlewamy olejem
i doktadnie zawijamy catos¢ folig aluminiows.

Zamarynowane udka przektadamy do na-
czynia zaroodpornego i przykrywamy folig
aluminiowq.

Migso i buraki wktadamy do piekarnika na-
grzanego do 170 stopni Celsjusza na 1,5h. Po
tym czasie wyciggamy buraki i sprawdzamy
kaczke, jezeli migso nie odchodzi od kosci wioz-
cie je jeszcze na 20 min. Na rozgrzang patelni¢
wlewamy olej, dodajemy tymianek i zgniecione
zabki czosnku (w catosci). Kiedy tymianek za-
cznie si¢ smazy¢ dodajemy buraki i smazymy
przez jakie$ 10 min na $rednim ogniu. Na koniec
smazenia dodajemy midd, mieszamy catosé
przez 2 min do skarmelizowana si¢ miodu.

Wyktadamy wszystko na talerz wykanczajac
danie posiekanymi pistacjami. Dla lepszego
smaku podlejcie calos¢ ttuszczem z kaczki - im
wigcej thuszczyku tym lepiej.

Instagram: niebezkozery22
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Jak wytrwac¢ w noworocznym postanowieniu
i rzucic¢ palenie? Czy czas zimowych podrozy

okaze sie nieoczekiwanym sprzymierzericem?
o 2a nami JuZ pierws2y micsiag noweqo rokis. Wield oséb nicstety nie daje rady

porzuci¢ zgubnego natlogu z dnia na dzien i po krétkim okresie tytoniowej
abstynencji przektada swoje , zelazne” postanowienie o kolejny rok.

Okazuje sie, ze dla palaczy,
ktérzy za zadne skarby nie moga
skofczy¢ z papierosami, istniejg
inne rozwigzania, co wiecej —
wedtug licznych badan nauko-
wych, redukujace i ograniczajace
ryzyko zdrowotne zwigzane z na-
togiem. A waznga z psychologicz-
nego punktu widzenia okoliczno-
$cig moze by¢ po prostu oderwa-
nie sie od codziennych rytuatéw.
Dr  Katarzyna  Korpolewska,
psycholog spoteczna, wykfa-
dowczyni akademicka i autorka
dwéch programéw profilaktyki
uzaleznieri dla miodziezy oraz
programu rzucania palenia ttu-
maczy, dlaczego ta wiedza moze
by¢ pomocna w rzucaniu palenia:
— Rzucanie palenia to walka
z natogiem na trzech poziomach.
Pierwszy zwiqzany jest z uzalez-
nieniem od nikotyny. Na drugim
trzeba poradzi¢ sobie z typowymi
nawykami i zachowaniami, np.
papieros po jedzeniu, do kawy,
przy dtugiej rozmowie telefonicz-
nej. Tutaj nalezy tez przyzwycza-
Jenie trzymania papierosa w dfoni
i siegania nim do ust. Trzeci poziom
to zachowania spoteczne, czyli np.
spotkania w palarni, wzajemne
czestowanie sie papierosami, po-
czucie wspdinoty z innymi pala-
czami. Zerwanie z natogiem ozna-
cza wiec zmiane trybu zycia —
komentuje ekspertka.

| dlatego wtasnie nieocze-
kiwanym sprzymierzericem
moze okaza¢ sie na przyktad
rodzinny zimowy wyjazd na

ferie lub po postu oderwanie
sie od codziennych czynnosdi,
zmiana otoczenia i rytmu dnia.
DrKorpolewskazaznacza, ze waz-
ne jest réwniez, aby zrozumie¢,
jak silny jest mechanizm wypra-
cowanego przez lata palenia na-
wyku: — Tu przydatne mogq by¢
np. papierosy elektroniczne. Nadal
po cos siegam, trzymam miedzy
palcami, siegam do ust, zaciggam
sie, ale zmniejszam dawke nikoty-
ny, nie wdycham substancji smoli-
stych i nie truje otoczenia.

Warto wiedzie¢, ze wedtug
Public Health England, instytucji
zdrowia publicznego w Wielkiej
Brytanii oraz Royal College of
Physicians (Krélewskiego Kole-
gium Lekarskiego), alternatywne
dla tradycyjnego palenia urza-
dzenia, czyli e-papierosy i pod-
grzewacze tytoniu, s potencjal-
nie mniej szkodliwe o ok. 95 proc.
w poréwnaniu do tradycyjnych
papieroséw, a to ze wzgledu na
brak najbardziej toksycznych
substancji smolistych zawartych
w papierosowym dymie. Watro
wiedzie¢, ze e-papierosy moga

dziata¢ w systemach otwartych,
kiedy uzytkownik samodzielnie
uzupetnia stuzacy do wapowa-
nia liquid oraz w systemach za-
mknietych, z gotowymi wymien-
nymi kartridzami, jak na przyktad
Vuse ePod. Oferta nikotynowych
alternatyw dostepna na rynku
wcigz sie poszerza, wystarczy
wspomnie¢ od niedawne do-
stepne w Polsce niezawierajace
tytoniu saszetki nikotynowe,
przez niektérych naukowcéw
wskazywane jako jeszcze mniej
szkodliwe, niz te wyzej wspo-
mniane!. Kazdy moment jest
dobry, by rzuci¢ palenie, wiec nie
zrazajmy sie, jesli noworoczne
postanowienie uwolnienia sie od
natogu nieco odwleka sie w cza-
sie. Grunt, zeby znalez¢ narzedzia
i okolicznosci, ktére moga nam
skutecznie i definitywnie w tym
pomoc i ograniczy¢ wptyw tyto-
niowego dymu na zdrowie.

" Woreczki nikotynowe — nowy re-
welacyjny (jak sie wydaje) produkt po-
mocny w redukgji szkdd wywotanych
paleniem tytoniu. - Profesor Andrzej
Sobczak (asobczak.com.pl)

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJI10S. -160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja
w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze
smacznymi $niadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661
info@palacjablonna.pan.pl

Patac w Jabtonnie
ul. Modlirnska 105, 05-110 Jabtonna

piatek 3 lutego

$04:50 Klan - telenowela $05:00 Nasygnale - serial $05:50 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzier z Polsat $06:50 Informacje kulturalne  :06:00 Kobra - oddziat 04:50 Szkota - program obycza-  : 09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50

£05:15 Przysiega - serial fabularyzowany £06:05 Ukryta prawda +08:40 Malanowskii Partnerzy - informator kulturalny H specjalny H jowy . Kochane pieniagdze 10:50
obyczajowy 5:30 M jak mitos¢ - serial - program obyczajowy $09:40 Sekrety rodziny 7:20 Co dalej? - program :08:00 Lombard. Zycie $06:45 Szpital - program ¢ Hardkorowy lombard 12:55
+06:05 Wspaniate stulecie 6:20 Anna Dymna +07:00 Doradca smaku +10:40 Dlaczego ja? publicystyczny : pod zastaw - serial : obyczajowy ¢ Straznik Teksasu 13:55 STOP
B - serial kostiumowy B - spotkajmy sie :07:05 Kuchenne rewolucje +11:40 Gliniarze :07:55 Ukrairicy - serial B obyczajowy :07:45 Ukryta prawda :  Drogéwka

+07:00 Transmisja Mszy :06:55 Rodzinka.pl - program kulinarno-roz-  $12:50 Wydarzenia dokumentalny +10:00 Prawdziwe - program obyczajowy + 16:00 Policjantkii Policjanci

: Swietejz Sanktuarium - serial komediowy : rywkowy :13:20 Interwencja :08:55 Wenecja - dramat, : motywy - serial £10:50 Tajemnice mitosci : 17:00 towcy Skarbow. Kto
Matki BozejnaJasnej  :07:30 Pytanie nasniadanie  :08:00 Dzieri Dobry TVN +13:40 Trudne sprawy rez. Jan Jakub Kolski, kryminalny - program + dawiecej19:00 Policjantki

: Gorze :10:35 Panorama : - magazyn :14:40 Dlaczego ja? : wyk. Magadlena Cielecka, :11:00 Rodzinny interes :11:50 Rozwdd. Walka :  iPolicjanci 20:00 Gwiazdy
+07:30 Agape - magazyn +10:40 Pytanie nasniadanie  :11:30 Kuchenne rewolucje +15:50 Wydarzenia : Agnieszka Grochowska, : - serial obyczajowy : o wszystko - program :  Kabaretu

:08:00 Wiadomosci :11:15 Smaki $wiata - magazyn -program kulinarno-roz-  :16:10 Pogoda : Julia Kijowska, Grazyna £13:00 Lombard. Zycie : obyczajowy ¢ 22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
+08:10 Kwadrans polityczny +11:50 Dla niestyszacych : rywkowy +16:15 Interwencja : Btecka - Kolska, Marcin : pod zastaw - serial +12:50 Szpital - program ¢ Kryminalny 00:00 Jaskinia -
:08:25 Informagje kulturalne @ -Barwy szczescia-serial  :12:35 Ukryta prawda :16:30 Naratunek 112 : Walewski, Julia Chatys, : obyczajowy : obyczajowy ¢ USA, Niemcy, 2005, rez. Hunt
:08:30 Pogoda poranna +12:30 Koto fortuny - teleturniej : - program obyczajowy +17:00 Gliniarze Hanna Kuzmiriska, Teresa ~ :14:00 Rodzinny interes +13:55 Sad rodzinny ¢ Bruce, wyk. Hauser Cole,
:08:40 Ranczo - serial $13:15 Akacjowa 38 - serial £13:40 Tajemnice $18:00 Pierwsza mitos¢ : Budzisz - Krzyzanowska, ¢ - serial obyczajowy : - program sadowy ¢ Cibrian Eddie, Lena Headey,
:09:45 Komisarz Alex +14:05 Va Banque - teleturniej ¢ mitosci +18:50 Wydarzenia Weronika Asifiska, Dana ~ :15:00 Lombard. Zycie +14:55 Sedzia Anna Maria ¢ Morris Chestnut, Perabo

: - serial kryminalny $14:35 Nasygnale - serial $14:40 Ukryta prawda $19:25 Gos¢ Wydarzen : Batulkowa : pod zastaw - serial : Wesotowska +  PiperHorror/akcja. Gteboko,
+10:40 Ojciec Mateusz : fabularyzowany - program obyczajowy +19:45 Sport +11:00 Blisko, coraz obyczajowy - program sadowy ¢ whiedostepnych lasach

: - serial kryminalny 5:10 Wydziat kryminalny <15:45 Ukryta prawda +19:55 Pogoda : blizej - serial £16:00 Prawdziwe motywy +15:55 Jestem z Polski < Rumunii, grupa naukowcéw
$11:30 Lesniczowka Kitzbiihel - serial - program obyczajowy $20:00 Farma $12:30 Nie odchodz. -serial kryminalny - program ¢ odnajduje ruiny XIll-

: - serial obyczajowy 6:00 Koto fortuny - teleturniej :16:50 Kuchenne rewolucje £21:05 Ant-Mani Osa : 12 wspomnien £18:00 Lombard. Zycie £16:55 Ukryta prawda ¢ -wiecznego opactwa.02:05
$12:00 Wiadomosci 6:35 Familiada - teleturniej - program kulinarno-roz-  $ Lang boryka sie o Kalinie Jedrusik - film ¢ pod zastaw - serial - program obyczajowy ¢ Interwencja 02:25 Disco
+12:10 Agrobiznes 7:15 Zakazany owoc : rywkowy : zkonsekwencjami swoich 3:40 Literaturanatrzeiwo obyczajowy +17:55 Mieszkanie na miare ¢ Pololife03:25Top 10
:12:30 Agropogoda - magazyn 8:00 Panorama :17:55 Ukryta prawda : zyciowych wyboréw tak - Jarostaw Marek +20:00 Prowokacja : - program lifestylowy :  -ListaPrzebojow - program
+12:40 Rok w ogrodzie Extra :20 Va Banque - teleturniej :00 Fakty : w roli superbohatera, Rymkiewicz - reportaz :55 Rocky Balboa +19:00 Ukryta prawda - pro- ¢ rozrywkowy 05:30 Telezaku-

:12:55 Natura w Jedynce
SERIAL KOSTIUMOWY
1 g
x

18:45 Akacjowa 38 - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

19:50 Uwaga! - magazyn jakiojca.

FILM SENSACYJNY
" "

)

s L L
\ i

:14:20 Informacje kulturalne
KOMEDIA

00:00 Hardcore Henry
SERIAL OBYCZAJOWY

gram obyczajowy
KOMEDIA

py TV Okazje

11:20 Gtos Polski 11:30 Siédmy
Sakrament 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Pierwszy zmyst 12:50
Ma sie rozumie¢

! , = = A Hegs o i ’ | . A
({LH[ M Wspaniate stulecie (LR Barwy szczescia v{{ [ ]|Player One Pamigc absolutna (L1 IDzieci i ryby - komedia, (X \[}Lombard. Zycie 7{i{[}|Kobiety pragna 3'g?yz,ﬁg':ak};fi;g'&tif](;:30
- serial kostiumowy - serial obyczajowy -film przygodowy, USA, Colin Farrell wystepuje rez. Jacek Bromski, wyk. pod zastaw bardziej - film komedia, Msza $wietaz Jasnej Gory
£15:00 Wiadomosci 0:50 You Can Dance - Nowa Indie, 2018, rez. Steven jako Douglas Quaid, Anna Romantowska, Ga- - serial obyczajowy USA, Niemcy, Holandia, 14:20 Podr6z Apostolska
+15:10 Pogoda Generagja - widowisko Spielberg, wyk. Tye She- zwykty robotnik, ktory briela Kownacka, Krzysztof Prowadzenie lombardu 2009, rez. Ken Kwapis, Ojca Swietego Franciszka

ceesee

odwiedza Recall,
innowacyjna firme, ktéra
zmienia jego marzenia

ridan, Olivia Cooke, Ben
Mendelsohn, Simon Pegg,
Mark Rylance

£15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial

rozrywkowe
22:45 Kabaret. Super Show
Dwéjki - program

Stroinski, Jan Frycz, Cezary
Pazura, Daniel Olbrychski
6:40 Pod jednym dachem

to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.

wyk. Scarlett Johansson,
Jennifer Aniston
22:40 Smiertelna gtebia

16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Mocni w Wierze 17:30
Geopolityka

csesee

sessesscsessesscsecscsscsesscsscsnns

$17:00 Teleexpress kabaretowy 23:00 To: Rozdziat Il 0 byciu super-szpiegiem - serial komediowy Bohaterami serialu sa: - film sensacyjny, USA, % 17:55 Poczet Wielkich Polakow
+17:15 Jaka to melodia? 3:55 Kino relaks - Masz talent -film horror, USA, H w prawdziwe wspomnie- 7:40 ResPoloniae-0Polsce = wiasciciel Kazimierz H Wielka Brytania, RPA, +  18:00 Aniot Pariski 18:05
$17:55 Klan - telenowela - film obyczajowy, prod. 2019, rez. Andy Muschiet- ¢ nia. Gdy jednak dochodzi zoddali Barski, jego rodzina, Niemcy, Frangja, 2012, : Informacje dnia 18:15
+18:20 Lesniczowka - serial : Wielka Brytania, USA, ti, wyk. Jessica Chastain, ¢ do btedu podczas zabiequ, :18:15 Nie marézybezognia pracownicy orazklienci, 3 rez. John Stockwell ¢ Westerplatte Mtodych 19:00
+19:00 Jeden z dziesieciu . 2013, rez. David Frankel, James McAvoy, Bill . granica pomiedzy fantazja - komedia . ktdrzy pojawiaja sie :01:00 Stangry-filmsensacyj- ¢ Wartozauwazy(... w mija-
+19:30 Wiadomosci : wyk. James Corden, Hader, Isaiah Mustafa, : arzeczywistoscig zaciera  :20:00 Kino Mistrzow - Van : wlombardziezpowodu  : ny, Wielka Brytania, USA, ¢ jacym tygodniu 19:30 Brat
£20:15 Alarm! - magazyn : Alexandra Roach, Julie Jay Ryan, Bill : sie - Quaid jest $cigany : Gogh. U bram wiecznosci ¢ réznych zyciowych : Francja, 2009, rez. Kevin ¢ Franciszek 20:00 Informacje
:20:35 Ztoto dezerterow Walters Skarsgard alosy jego swiata sa - film fabularny zawirowan. Macdonald, wyk. Russell ¢ dnia 20:20 R6zaniec 20:50

: - komedia :01:50 Tranzyt - film fabularny,  :02:30 Kuba Wojewddzki : zagrozone. :22:00 Informacje kulturalne  :02:55 Zobacz to! Blok : Crowe, Ben Affleck, Rachel ¢ Myslac Ojczyzna 21:00
+22:45 Dom pod Dwoma prod. USA, 2012, rez. +03:35 Szpital - program +02:10 Shopping Queens. +22:25 Women make film powtdérkowy: Menu McAdams, Helen Mirren, ¢ Apel Jasnogorski 21:20

: Ortami - serial : Antonio Negret, wyk.Jim 2 obyczajowy : Krélowe Zakupéw : - Kobiety za kamera : namiare - program : Robin Wright, Jason ¢ Informacje dnia 21:40
+23:45 Chtéd wlipcu - film : Caviezel, James Frain +04:35 Uwaga! +04:10 Suknie Marzeri Izabeli  :23:40 Teatroteka - Alicja : kulinarny : Bateman, Jeff Daniels + Polski Punkt Widzenia 22:00
: kryminalny :03:30 Razem czy osobno? : -magazyn : Janachowskiej : krainie koszmarow :03:35 Menu namiare :03:40 Drugastrona ¢ Przygody pana Michata
:01:45 Operacja Delta Force2: : - komedia +04:55 Zamieszkac +04:45 Disco Gramy +00:50 Terazanimacje! - Diwie- : - program kulinarny medalu ¢ 22:35 Cudowne przejicie
Na ratunek - film :05:10 Zakonczenie na plazy 105:25 Telezakupy TV Okazje ki miedzy koronami 103:55 Taki jest Swiat - talk show Tooprzez Morze Czerwone

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY



P mAaxi
CENTRUM HANDLO

SERDECZNIE ZAPRA

NA ZAKUF

OD PONIEDZIALKU
DO SOBOTY

w GODZINACH 10.00 - 21.00

UL. SIWINSKIEGO 2
LEGIONOWO







llna JARMARK wmazowiecki NR 5

31 STYCZNIA - 6 LUTEGO 2023

JARMARK TELEWIZYJNY

sobota

& www.jarmark24.pl

4 lutego

_gqver § tve2 _§ TN J  pousat J TvPkukura B tveus _f Tvn7 _f  Tva

$05:40 Fascynujace miejsca
:06:00 Magazyn Ekspresu

: Reporterow

+07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra

.
.
.
.

- magazyn
'08 20 Wojsko - polskie.pl
: - reportaz

'08 45 Petnosprawni - magazyn

: dla niepetnosprawnych
:09:20 Sprawa dlareportera
+10:20 Fascynujacy swiat
<11:25 Sanatorium mitosci
- reality show
12:25 Gwiazdy w potudnie
- Cztowiek z Zachodu
- western, prod. USA,

wyk. Gary Cooper, Julie

London, Arthur 0’Connell,

Lee J. Cobb
14:10 Z pamieci - felieton
MAGAZYN KULINARNY

LLPER0krasa lamlé przepisy

H - magazyn kulinarny
$14:55 Korona kréléw
+17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:30 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
+18:45 Ojciec Mateusz - serial
:19 30 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny
+21:30 Hitnasobote - 21

.
.
.
B

+23:20 Gra o przysztosc

: - film fabularny
+01:10 Film fabularny
£03:10 Jaka to melodia?
£04:00 Z pamieci - felieton
:04:10 Zakoriczenie

.

Swietej z Sanktuarium

1958, rez. Anthony Mann,

: mostow - film fabularny

$05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
0 Pogoda Flesz
9:35 Pytanie na $niadanie
0:10 Pogoda Flesz
0:15 Pytanie na$niadanie
0:50 Pogoda Flesz
0:55 Pytanie na $niadanie
1:30 Mini audycja
11:40 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:10 Miniaudycja
2:15 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:10 You can dance - Nowa
generacja! - kulisy
SERIAL OBYCZAJOWY

a
{[1iENa dobre i na zte
- serial obyczajowy
7:20 Pasjonaci
7:45 Stowo na niedziele
5 You can dance
0 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
8:45 Postaw na milion

9:55 Mini audycja

0:00 The Voice Senior

- widowisko muzyczne

22:55 You can dance - Nowa
generacja! - kulisy

3:00 Niezwykta podréz

fakira, ktory utknat

w szafie - komedia

00:50 Druga twarz-film
fabularny

2:40 Masz talent - film

4:35 Rodzinka.pl - serial

komediowy

ceesee

0
0

$05:25 Uwaga! - magazyn
:05:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$06:30 Kuchenne rewolucje

rywkowy
:07:20 Doradca smaku
+07:30 Na Tropie Dzikich
: Iwierzat
-08 00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspélnej - serial
13:30 Kobieta na kranicu
Swiata

Wd

14:35 Totalne remonty
Szelagowskiej

srreeeseseeeeseeseennes

:18:35 Milionerzy

$19:00 Fakty

25 Sport

+19:30 Kroniki Pucharu

: Swiata w skokach

: narciarskich

:19:45 Uwaga! - magazyn
FILM OBYCZAJOWY

p{Hi[IRCiekawy przypadek
Benjamina Buttona
- film obyczajowy, USA,

wyk. Brad Pitt, Cate

23:35 Chtopak z sasiedztwa
- film sensacyjny, USA,
2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez,

John Corbett, Kristin
Chenoweth

01:25 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

02:35 Kuchenne rewolucje

rywkowy
+03:35 Uwaga! - magazyn
+03:55 Zamieszkacna plazy

.

secsecsesscsesscsscsesscsscsecsesscscsscsscsens e

- program kulinarno-roz-

14:00 In vitro. Nauka czy cud?

15:40 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata, Willingen

2008, rez. David Fincher,

Blanchett, Julia Ormond,
Elias Koteas, Tilda Swinton

Ryan Guzman, lan Nelson,

- program kulinarno-roz-

$06:00 Nowy dzier z Polsat

.
.
.
.
.
.
.
.
.
1
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

News

-08 50 Stuart Malutki

Parstwo Malutcy,
pragnac adoptowac dziec-
ko, odwiedzaja sierociniec.
Na miejscu spotykaja mata
mysz 0 imieniu Stuart,
ktdra postanawiaja
zabrac do domu.

10:35 Nasz Nowy Dom

12:35 Bogaty Dom - Biedny
Dom

13:35 Kryptonim Szef Polska
14:35 Rolnicy. Podlasie

Perypetie rolnikow
mierzacych sie z proble-
mami i obowigzkami na
podlaskiej wsi.

:15:45 Wiezienie
: +17:45 Chiopaki do wzigcia

$18:50 Wydarzenia

.
.
.
.

sesecsessesscsesscsscsecscsscscsscssssnns

19:15 Prezydenci

iPremierzy

19:45 Sport
19:55 Pogoda

FILM PRZYGODOWY

y{IH\[\REpoka lodowcowa 3:

Era dinozaurow
Zwierzaki z epoki lodow-
cowej - mamut Maniek,
leniwiec Sid, tygrys sza-
blozebny Diego oraz oposy
ZdzichiEdek - probuja
znalez¢ swoje miejsce do
zycia, zwiaszcza ze Maniek
ma zostac ojcem i traktuje
ten fakt bardzo powaznie.
Sid, ktdry dotychczas

czutsie jak mtodszy brat
Marika, obawia sie, ze po
narodzinach matego ma-
muta przyjaciel zupetnie

0 nim zapomni.

£22:05 Dlaczego nie
+00:15 Ant-ManiOsa

.

:02:55 Nasz Nowy Dom
+03:55 Suknie Marze Izabeli

Janachowskiej

.

:06:55 Czarno - czarny film
:55 Informacje kulturalne
8:20 Wydarzenie aktualne
8:45 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
9:25 Gene Kelly: zycie i taniec
- film dokumentalny
0:30 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
:50 Scenataneczna - Taniec
jazzowy i stepowanie
12:25 Kromer Festival Biecz
- koncert
13:50 Chaplin na Bali
- film dokumentalny,
prod. Belgia, 2017
4:55 Nie marozy bez ognia

.
.
.
.
.
.
.
.
.

- Southern Rock - cykl
dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2021

18: 20 Retro kino - Chleb, mi-
: tos¢i fantazja - komedia,
prod. Wtochy, 1953, rez.
Luigi Comencini, wyk. Gina
Lollobrigida, Vittorio De
Sica, Gigi Reder, Tina Pica

0:00 Bilet do kina - Ksiegarnia

zmarzeniami - film oby-
czajowy, prod. Wielka Bry-
tania, Niemcy, Hiszpania,
2018, rez. Isabel Coixet,
wyk. Emily Mortimer, Bill
Nighy, Patricia Clarkson

22:00 Informacje kulturalne

22:25 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert

23:30 Mocne Kino - I nie byto
juz nikogo - serial

01:55 Kino Mistrzow - Van
Gogh. U bram wiecznosci
- film fabularny

03:55 Rezyserzy

.
.

$06:00 Nash Bridges
Serial sensacyjny opo-

stepczosci na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry

Joe Dominguez (Cheech

€zoscig w miescie.
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,

Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci.

FILM AKCJI

eeeseccessesecsessesscsecsesscsessessesessesscsecsessesessesseses

y{H[IAMocne sobotnie kino:
Transporter 3
- film akgji

kolejne zadanie; musi

z Marsylii do Odessy.
22:00 Smiertelna
rozgrywka
00:00 Mechanik: Czas
zemst:
02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:

02:40 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

03:15 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

s eceesecsesecsecscsecsesscsessessesesscsscsecsesscs e

wiadajacy o walce z prze-

W raz ze swoim partnerem

Marin) walczy z przestep-

momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.

Transporter Frank dostaje

przewiez¢ corke urzednika

Na jedwabnym szlaku

$05:00 Szkota - program

: obyczajowy

$06:00 Wiza na mitos¢

:06 55 TomiJerry Show

: -animacja animowany
+07:50 Kochany urwis

rez. Dennis Dugan, wyk.

Michael Oliver, Gilbert
Gottfried, Amy Yasbeck,
Michael Richards
09:30 Perfect Picture
10:30 Mieszkanie na miare
- program lifestylowy
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:30 Kosmiczni kowboje

Eastwood, Tommy Lee

James Garner, James
Cromwell, Marcia Gay

eeeseccesscsscsesscscssesscsscsesscsscsesscssssecne

Loren Dean
FILM PRZYGODOWY
300 .

Ly RPlayer One - film przy-

Ben Mendelsohn, Simon
Pegg, Mark Rylance
20:00 Krol Skorpion - film

Belgia, 2002
21:55 Adwokat diabta - film

wyk. Keanu Reeves, Al
Pacino, Charlize Theron,
Jeffrey Jones

01:00 Kobiety pragng

USA, Niemcy, Holandia,
2009, rez. Ken Kwapis,

Jennifer Aniston, Ben

- film komedia, USA, 1990,

John Ritter, Jack Warden,

-film S-F, USA, 2000, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint

Jones, Donald Sutherland,

Harden, William Devane,

godowy, USA, Indie, 2018,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Tye Sheridan, Olivia Cooke,

przygodowy, USA, Niemcy,

sensacyjny, USA, Niemcy,

1997, rez. Taylor Hackford,

bardziej - film komedia,

wyk. Scarlett Johansson,

Affleck, Jennifer Connelly

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

6:00 Galileo 11:00 Bibliotekarz
1I: Tajemnice kopalni kréla
Salomona - USA, 2006, rez.
Frakes Jonathan, wyk.
Gabrielle Anwar, Wyle
Noah Druga cze$¢ przygod
Flynna Carsena, mtodego
pracownika niezwyktej
Biblioteki Metropolitalnej,
w ktérej przechowywane
s takie skarby jak puszka
Pandory, Arka Przymierza
czy Excalibur.

13:00 Wielka Ucieczka 15:00

STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Cos - Kanada, USA, Wielka

Brytania, 2011, rez.van
Heijningen Matthijs, wyk.
Adewale Akinnuoye-Agbaje,
Edgerton Joel, Olsen Eric
Christian 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow

0:00 Informacje dnia 10:15
Retrospekgja 10:20 Skrzydta
mitosci 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Paniski

2:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... w mijaja-
cym tygodniu 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia

13:30 Msza Swietaz Jasnej

Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie 14:30
Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Z Parlamentu Europejskiego
15:30 Podr6z Apostolska
0jca Swietego Franciszka
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 W na-
szej Rodzinie 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela 5 lutego
BT T VP Kutura oy f e

-05 05 Sprawa dla reportera

- talk - show

+06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedziele
.07 00 Transmisja Mszy

£06:00 Stownik polsko@polski

Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach

08:00 Tydzien

08:25 Fascynujace miejsca

08:50 Pigkna Angelika
- film przygodowy

0:45 Nad Niemnem - serial

1:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:50 Misja Zambia

1
1

1
1

- film dokumentalny

3:40 Z pamieci - felieton

3:50 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial
KOMEDIA

1
1

N
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LN Ztoto dezerterow

- komedia, rez. Janusz

Majewski

:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

+17:30 Jaka to melodia?

:18:45 Komisarz Alex - serial

kryminalny

$19:30 Wiadomosci

$20:20 Dom pod Dwoma

: Ortami - serial

+21:20 Sanatorium mitosci

£22:25 Zakochana Jedynka
- Mitos¢i turbulencje
- komedia romantyczna

00:10 21 mostow - film
fabularny

202:00 Film fabularny

+03:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

+04:25 Z pamieci - felieton

104:35 Zakonczenie

.

sesecscsses

- Fascynujacy Madagaskar

13:10 Polskie Parki Narodowe

$05:50 Dla meslyszqcy(h
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
7:50 Pytanie na $niadanie
08:45 Pogoda Flesz
+08:50 Pytanie na sniadanie
: 9:20 Pogoda Flesz
+09:25 Pytanie na$niadanie
$09:50 Pogoda Flesz
+09:55 Pytanie na$niadanie
$10:25 Pogoda Flesz
+10:30 Pytanie na $niadanie
£11:00 The Voice Senior
- Nokaut - widowisko
H muzyczne
+14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:15 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny
7:05 You can dance - Nowa
generacja! - kulisy

SERIAL FABULARYZOWANY

P

.
.
.
B

1FA FNa sygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej
20:55 You can dance - Nowa
generacja! - kulisy
1:05 Swiat nalezy do ciebie
2:55 Kino bez granic
-Plan B - komedia
00:35 Amok - film obyczajowy
02:30 Niezwykta podréz
fakira, ktory utknat
w szafie - komedia
04:15 Rodzinka.pl - serial ko-
mediowy TVP, rez. Patryk
Yoka, wyk. Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz
Karolak

2
2
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.
.
.

05:50 Uwaga!
-magazyn
:06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!
- serial animowany
+07:00 Doradca smaku

1
1

1

secsesscsecsesscsscsesscsscsenne
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:1
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Pl Swiat w ogniu

19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn

207:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkow!

08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
1:30 Co za tydzien - magazyn
2:10 Na Tropie Dzikich
Zwierzat
2:45 Invitro. Nauka
czy cud?

13:20 Herkules - serial
15:30 Skoki narciarskie: Puchar

Swiata, Willingen

8:30 Milionerzy

:00 Fakty

9:25 Sport

9:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
- program

FILM SENSACYJNY

- film sensacyjny, USA,
2019, rez. RicRoman
Waugh, wyk. Gerard
Butler, Morgan Freeman,
Jada Pinkett Smith, Lance
Reddick, Piper Perabo,
Nick Nolte

22:40 Dwanascie matp

Brad Pitt, Christopher
Plummer, David Morse
:01:20 MasterChef

:02:50 Grzesznica

: - serial, USA

$03:45 Uwaga! - magazyn
+04:05 Zamieszkac na plazy

seesecsesscsecsesscscsscsscsenses

104:35 Recepta na stary dom

+05:05 Okazja nadom
£05:35 Kto was tak urzadzit

- film S-F, USA, 1995, rez.
Terry Gilliam, wyk. Bruce
Willis, Madeleine Stowe,

H

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

News

:07:45 Pierwsza gwiazdka

209:40 Nocw muzeum 2
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secsecsesscscssesscsscscsns

Larry Daley porzucit stabo
pfatna posade nocnego
stréza w nowojorskim Mu-
zeum Historii Naturalnej.
Jako whasciciel doskonale
prosperujacej firmy,
produkujacej pomystowe
przedmioty domowego
uzytku, wiedzie dostatni
zywot biznesmena.

11:55 Kung Fu Panda2
Spetnity sie marzenia Po
i jest on teraz Smoczym
Wojownikiem. Wraz z
przyjaciétmi, mistrzami
kung fu, czyli Potezng
Piatka: Tygrysica, Zura-
wiem, Modliszka, Zmija
i Matpa, chroni Doling
Spokoju.

13:55 Epokalodowcowa 3:

Era dinozauréw

FILM PRZYGODOWY

Krélewna Sniezka
itowca
Stewart wciela sie w role

pieknej Krolewny - jedynej
osoby na ziemi, ktéra $mie

by¢ piekniejsza od Ztej
Krélowej. Celem Krélowej
staje sie zgtadzenie Pigk-
nosci. W tym celu wysyta
za nig bezwzglednego
towce.

:18:50 Wydarzenia

+19:30 Panistwo w Panstwie
+20:00 Kabaretnazywo
-22 05 Udajac gliniarzy
'00 35 Godzilla

seesscscssecscsese

Francuskie testy nuklearne
na potudniowym Pacyfiku
przywracaja do zycie
gigantycznego jaszczura,
ktéry po dtugiej wedrowce
dociera do Nowego Jorku.

£06:50 Kalina Jedrusik
- program muzyczny
7:35 Piosenkiz programu
»Wieczorny gos¢”
8:00 Liturgia prawostawna
w Stupsku
09:05 0d ucha do ucha
- Wschodzace gwiazdy
baletu. Pig¢ lat pézniej
- serial dokumentalny
10:15 Angielskie $niadanie
- Robin z Sherwood - serial
11:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
11:55 Bilet do kina - Ksiggarnia
zmarzeniami - film oby-
czajowy, prod. Wielka Bry-
tania, Niemcy, Hiszpania,
2018, rez. Isabel Coixet,
wyk. Emily Mortimer, Bill
Nighy, Patricia Clarkson
13:55 Wedrowiec Polski - Gor-
ny Slask - cykl reportazy,
rez. Agnieszka Zmijewska
4:35 Scena muzyczna - Bum
Bum Orkestar - koncert

SERIAL HISTORYCZNY
Ao B

sessecscsecsesscsscsesscsessecscsecscsscssssens

- Przygody pana Michata

6:50 Zaginione

-odnalezione

7:15 Niedziela z... tajemni-
cza dziewczyna

8:15 Niedziela z... tajemni-
cza dziewczyng

<19:20 Niedzielaz... tajemni-

cz3 dziewczyna Kaba-

: retowe Naj - Legenda

. Kabaretu - Kalina Jedrusik

+20:00 Ziemia obiecana

: - film fabularny

+22:55 Informacje kulturalne

:23:20 Trzeci punkt widzenia

22

3:55 Orchestre National du
Capitol. Dutilleux/Holst
01:45 Co stonko widziato
- film obyczajowy
03:50 Teraz animacje! - Dwie-
ki migdzy koronami - film

-06 00 Prawdziwe motywy
: - serial kryminalny
$09:00 Dzika przygoda
Dwoje dzieci oraz pies,

ktdrych samolot si¢ rozbit,
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zostaja zmuszeni do walki
0 przetrwanie w otaczaja-
cejich dziczy.

10:55 Sniezne psy

Ceniony dentysta
dowiaduje sie, ze otrzymat
w spadku zaprzeg osmiu
pséw. Zwierzaki sprawiaja
nowemu panu wiele
ktopotow.

12:55 Megan Leavey

Niemajaca planu na zycie
mieszkanka Nowego Jorku
wstepuje do piechoty
morskiej. W wyniku in-
cydentu dostaje zdanie
czyszczenia psich klatek,
gdzie poznaje owczarka
niemieckiego, ktérego boi
sie kazdy.

15:20 Sexi Pistols

KOMEDIA

LA [ §Ztap mnie,

jesli potrafisz

Oparta na faktach historia
mtodego fatszerza, ktory
w latach 60., podajac sie
za pilotéw, lekarzy i profe-
sorow, wytudzit z bankow

ponad 2,5 min dolaréw.
20:00 Super niedziela

eeesscsesscsccscssccnsne

+22:20 Igrzyska $mierci:

: Kosogtos

+00:50 Hardcore Henry

$02:55 Zobacz to! Blok

: powtdrkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny

:03:30 Najedwabnym
szlaku

$04:05 Szalone fabryki

: polskiej muzyki!

'05 00 Rodzinnyinteres

csessccscses

z gW|azdam| Blizniak

05:00 Szkota - program
obyczajowy
:06:00 Wiza na mitos¢
.06 55 Tom i Jerry Show
- animacja animowany
107:25 Lego Ninjago - film

Bean, Paul Fisher, Bob

Justin Theroux, Fred
Armisen, Jackie Chan
:09:30 Perfect Picture
10:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:35 Kit Kittredge: Ame-
rykanska dziewczyna
- film obyczajowy, USA,

.
.
.
.
.
.
.
.
.

slin, Julia Ormond, Chris

Wallace Shawn
17:45 Tarzan: Legenda - film
przygodowy, Kanada,
Wielka Brytania, USA

FILM WOJENNY
L1 g
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yLH['NSnajper - film wojenny,
USA, 2014, rez. Clint
Eastwood, wyk. Bradley

Cory Hardrict

22:45 Epidemia strachu -
film sensacyjny, USA,
Zjednoczone Emiraty

Cotillard, Matt Damon,

Law, Gwyneth Paltrow,
Kate Winslet, Jennifer
Ehle, Elliott Gould

02:00 Tajemnice
pol Smierci
- dokument

04:00 Druga strona medalu
- talk show
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przygodowy, USA, Dania,
Australia, 2017, rez. Charlie

Logan, wyk. Dave Franco,

Kanada, 2008, rez. Patricia
Rozema, wyk. Abigail Bre-

0'Donnell, Jane Krakowski,

Cooper, Sienna MillerLuke
Grimes, Jake McDorman,

Arabskie, 2011, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Marion

Laurence Fishburne, Jude

01:00 Zbrodnia w sasiedztwie

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

.

B Ry P P RPN

6:00 Wspaniali ludzie 06:30
Mroczne tajemnice tem-
plariuszy 07:30 Jezus i jego
zycie 08:25 Galileo 10:35
Bibliotekarz Il: Przeklety
kielich Judasza - USA, 2008,
rez. Jonathan Frakes

12:35 Agent XXL - USA, USA,

Niemcy, 2000, rez. Raja
Gosnell, wyk. Martin Lawren-
ce, Nia Long, Giamatti Paul,
Washington Jascha, Howard
Terrence, Anderson Anthony
Doskonata komedia sensacyj-
nazbrawurowa rola Martina
Lawrence’a.

14:40 Walkiria - USA, Niemcy,

2008, rez. Singer Bryan
17:05 Lowcy Skarbow. Kto da
wiecej 20:05 Lot skazancow
22:35Bad Ass: Twardziel

- USA, 2012, rez. Craig Moss,
wyk. Charles S. Dutton,
Fabian Patrick 00:25 Nowe
wierzenia i stare sekty 01:25
Kosmos

Trwam

9:30 Msza Swigta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Podrdz Apostolska Ojca
Swigtego Franciszka 11:10
Proba wiary 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 13:00 Do
Swiatfa

14:30 Ojcowie Niepodlegtosci

15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczer 16:45

Z Parlamentu Europejskiego
17:10 Maryja z Nazaretu

w Jej Zwiastowaniu 17:30
S6l Ziemi 17:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dziert
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekgja

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY



www.jarmark24.pl O

PO GODZINACH

31 STYCZNIA - 6 LUTEGO 2023 R 5 JARMARK vazoweck 15

1. TRUDNA

SYTUACJA

ROZRYWKOWE TO i OWO nr 303  wadysiw firik

2. KRZYZOWKA

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27 utworzg wypowiedz pilota.

5. LUSTRZANE ODBICIE

4. ANAGRAM

Juz sie ,

nowy dziensie , !

_ _ _ _ wrannym stoncu
skowronkiem sie budzi.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 303

mieszkal V| DAJEMLEKO \ B SBZJEJ&A 1 2 3 4 5 6 7 8
WKRA- WYSPA | LOSY RZEZ- °
KOWIE KORALOWA| ZYCIA 14} Neco 11 151 [o
L Y ° °
2| 16 H B B B B B B
WANIE STOPIEN 10 11
I A o o []
DAWNA W 3l 17
TORB Wi
- S s H B B B B .B §m
12 13 14 15 16 17 18 19 20
L'—‘ 4 18 . .
1"
= H B B B B B B B
NEZA- | CECZ MIARA 5 191 |21 22
GRANIE MLEKA 7 .
- o o | wlels [ W (W W (M W W (m m
23
GATUNEK CESARZ KONTY-
RZYMSKI o/ o o
DRONTA 25 oD 37R. 15 NENT 7 21
LUDOWA
OR-
gﬁ%ﬁﬁ 8l 2 Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza ostateczne rozwiazanie.
EDKYSCPJEA- v SYN POZIOMO: 9) wsrod pracownikow teatru, 3 REBUS KOI._OWY
h’g’; [ 1 20 9 12 10) wstrzgsarka, 11) nasladowanie, 12) wy-
AT o T 9| 23] kres pracy serca, 21) miejsce najstarszych 3
L WADZI WrrtoLe] Cra0LA MEODY RN igrzysk sportowych, 22) naciek krystaliczny A4
A POWESCH JEONO- UN TN zwisajgcy ze stropu jaskini, 23) przyrzad do
AUTOR 10l 4 pomiaru natezenia pradu elektrycznego.
é\ég\”m KOTLINA PIONOWO: 1) ,piwowarska” roslina, 2) po-
MSZA 10 13 dobno nikt nim nie jest w swoim kraju, 3) po-
POCZA- e MNISZ- T jazd jednosladowy, 4) zrzeda, 5) stuzy do
K fp RZYN- KA BUD- czyszczenia przewodu lufy, 6) poeta wios-
DA 23 17 SKIE) DSKA kiego baroku, 7) trzcina hiszpanska, 8) pos-
L SZESCDZIESIAT polity matz stodkowodny, 12) specjalny na-
18 SEKUND > 4 9 12| 2% ramiennik przy mundurze, 13) niejeden
T T w repertuarze” kiétnika, 14) zastepuje ma-
ZODIAKU NY KRAJ lowanie, 15) moéwca, 16) dawna rosyjska
WPEAC] 27 3 2RSS 26| 19| 131 27| miara diugosci, 17) niejeden w dorobku
Szekspira, 18) zwigzek stosowany do iden-
L Jﬁé’;g’( % tyfikacji cukréw prostych, 19) psia rasa - ma-
14 ly pies pokojowy, pinczer kartowaty, 20)

Swiadectwo dojrzatosci.

Poczatkowe litery: S. Z. D. Z.

6. MOZAIKA

=) A B C D E F G H | J

V<

: AV

y y
A

A
y

6 A y

Litery z p6l zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.

POZIOMO: 1) ma czarne upierzenie % pomocnik proboszcza % zapinka, 2) ni-
wa % do wygrania na loterii % byta waluta Niemiec % na $cianie domu, 3) firma-
ment % tost % razem z panig, 4) szef arki % zdolno$¢ oddziatywania amunicji %
tkanina wetniana, 5) z niego pszczeli plaster % wisi w ramie % dokumenty % tan,
6) w teatrze z numerkami % lekarz % elektroda dodatnia.

PIONOWO: A) pazur % Zenon, byly sprinter, B) w piecu % $lgski brydz, C) z6tta,
ostra choroba % zaimek osobowy, D) posag % czesci kaloryfera, E) oprawca %
dom pisklat, F) wyrabia pasy % czyn, G) lasso % Wiestaw Gotas, H) domino %
czotowi zawodnicy, 1) ple$niawki w jamie ustnej % instrument klawiszowy, J) ka-
baretowy taniec % kiotnia.

]

Dolny rysunek rézni sie¢ od goérnego siedmioma
szczego6tami. Znajdz co najmniej 5 takich réznic.

9. MAGIA

1) ludowy taniec $laski,
2) stawa, wziecie, 3)
starozytna machina
obleznicza, 4) napoj
mleczny, 5) ,kontynen-
talny” pierwiastek, 6)
zrywana z kalendarza.

T

8. REBUS ANAGRAMOWY

1

2

3

4

5 6

2

3

Poczatkowe litery: N(3). W(3). N(3)., A(1). M(7).

10. HOMONIM

o

________ kopytnych zwotano we wtorek,
lecz / przyjdzie, bo dziecko ma chore.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

G o A B8N
OSABIX TR
DORADZTWO i SZKOLENIA DO WTORKU

do godziny 12:00.

- Szkolenia BHP

- Szkolenia z pierwszej pomocy

INTER
CARS

- Kursy obstugi wozkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciggnikow

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

tel. 604-984-167 biuro@sabix.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

OGLOSZENIE

S M L-W ,Daznosc¢”
w Nowym Dworze Mazowieckim zaprasza do zapoznania
sie z ofertg na lokal mieszkalny przeznaczony do nabycia
w drodze przetargu pisemnego nieograniczonego dotyczacego
ustanowienia i przeniesienia prawa odrebnej wtasnosci do lokalu:

Lokal potozony w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Okulickiego 6 m.7
usytuowany jest na lll pietrze, sktada sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, tazienki
oraz wc o tacznej pow. uzytkowej 53,53 m2.

Do lokalu mieszkalnego przylega balkon i przynalezy piwnica o powierzchni 4,88 m2.

Cena wywotawcza - 283 059,00 zt
/stownie: dwiescie osiemdziesia trzy tysiace piecdziesiat dziewie¢ ztotych/

Wadium stanowi 10% ceny wywotawczej tj; 28 305,90zt
winno by¢ wptacone w terminie do trzech dni przed terminem skladania ofert tj;
do 04.02.2023r.
na nr rachunku Spoétdzielni BS Nowy Dwér Mazowiecki:

348011 0008 0000 0097 1254 0007.

Termin sktadania ofert wraz z kserokopia potwierdzenia wptaty wadium:

07.02.2023 r. do godz. 10.00 w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Boh. Modlina 28.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 07.02.2023 r. o0 godz. 12.00
w siedzibie Zarzadu przy ul Boh. Modlina 28.

Osoby zainteresowane nabyciem, moga zapoznac sie z aktualnym stanem lokalu w obecnosci
pracownika Administracji,,Osiedla Mtodych”, nrtel. 22 775 30 20.

Oferta powinna zawierac:
imie i nazwisko, adres zamieszkania lub siedziby oferenta, informacje o statusie oferenta
(tj. osoba fizyczna, osoba prawna), tel. kontaktowy, proponowanga cene za lokal wyrazong
w cyfrach i stownie (nie nizsza niz cena wywotawcza), date ztozenia oswiadczenia
- oferty, ksero dowodu wptaty wadium z podaniem tytutu wptaty, oswiadczenie o gotowosci
zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie odrebnej wtasnosci lokalu postawionego
do przetargu, os$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
Wg Wzoru zamieszczonego na stronie internetowej Spotdzielni (druki do pobrania)
lub osobiscie w budynku Zarzadu pok. 16, date i czytelny podpis oferenta.

Spoéldzielnia zastrzega sobie prawo do odstapienia od przetargu

bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje i szczegétowe warunki przetargu mozna uzyskac
od nr tel. 22 775-29-11 wew. 12. ordz na stronie www.smlw-daznosc.pl

StodRje Marzenia

@Pracownia tortéw artystyczmych

Sylwia Szajter-Ziotek_
ul Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884
Wigeq 2t na _
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikRow!

B Firma transportowa zatrudni
kierowcéw kat. C+E w transporcie
miedzynarodowym na trasach
PL-UE-PL, elastyczny system pracy,
nowe auta z naczepami typu firanka
606772800

PUL 52847

Zatrudnimy
sprzedawce

www.marcogroup.pl

B Hurtownia Elektryczna MARCO
Zatrudnimy Magazyniera z doswiad-
czeniem. Umowa o prace. Nasielsk
236933933 CV: info@marcogroup.pl

LEG 52807

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace przy pielegnacji ogrodéw
602234237
LEG 52853

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853

LEG 52852

AUTO-MOTO

sprzedam

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACII
MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZtADNEIW PELNISPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

B Mercedes 308D na czesci 660546147

NDM 52849

ustugi i akcesoria

B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu
788-202-333

NDM 52773

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52800

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

IIT miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

OGLOSZENIA [Ldi,le] OGLOSZENIA

DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

SPORT i URODA
TURYSTYKA
[ETT

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523 096
LEG 52805

B Docieplanie Budynkow Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

B Glazura solidnie 602670035

NDM 52841

B malowanie glazura gres panele plyta
k-g 694003120
LEG 52845

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINIS
= BERCHINA WYCINKA PRIEW
- PREYCINANTE PRZESWIETLANIE RORGN
- USLWANIE DEZEW GALEZ KONAR(W

- USLUGH REBAKIEN , ZREBKOWAN

Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

2 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52833

& www.jarmark24.pl

ROBERT

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

B Legionowo Piaski, M3, parter,
40m2, widna kuchnia, 365 tys., tel.
602222431

LEG 52831

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52829

W Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52825

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431
LEG 52828

B Nowy Dwér Maz., dom w stylu ja-
poriskim, przy trasie, 700m2, dziatka
6400m2, tel. 602222431

NDM 52832

sprzedam dziatke

W Jabtonna - 1200m2, 1500m2,
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431
LEG 52827

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431
LEG 52826

B Sprzedam dziatke 13 aréw w Przaze-
wie. tel. 530718 900

CIE52821

B Sprzedam dziatke budowlang w

Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.

Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem

zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa

mieszkaniowa jednorodzinna, domy

wolnostojace i bliZniacze, dopuszczo-

na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,

nie uciazliwa dla $rodowiska. Na

dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-

ki) i kilka starszych debéw i sosen.

Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka

od strony wschodniej sasiaduje z
1aka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 ztza m2
Tel 502055002
LEG 52775

B Sprzedam dziatke nr 367/2 w Wieli-
szewie 0 pow. 1418m2, ogrodzona,
prad, mozliwos¢ podfaczenia medidw,
cena 560 tys. zt tel. 602186925
LEG 52851

| Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52830

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twdj telefon!
Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.

Wykonujemy: scianki dziatlowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683
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TRANSPORT SANITARNY

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

imig

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

|
|
|
|
|
|
|
|
|
602 237 021 |

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA

! 2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

transportszagma@gmail.com

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

P B Hokus to 12 kg biszkoptowy 5-latek,
do wynajecia ktéry trafit do Nas po smierci

A SMECHANIKACGEQMETRINOCZESE
WAz RN EN KO B KM AT 2R A
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
G paomea oot 022 782 49 10

Rolety,Verticale,Moskitiery

m Do wynajecia piwnice przy ulicy Ry- wiasciciela. Pies potrzebuje czasu
nek w Legionowie. Lokal uzytkowyw ~ na aklimatyzacje. Do cziowieka jest tel. 6 0 8 6 8 2 7 7 2
bardzo dobrej lokalizagji. Klimatyczna pozytywnie nastawiony i chetnie

iwnica (dwa poziomy) —taczna podchodzi proszac o gtaski i pieszczo- = = =
Bowierzchnia gk 80 myz - vecentrum ty. Dla Kogo Hokus Pokus? Tel: 795 PO miar | Wyce na G ratIS '
Legionowa przy historycznym rynku. 845 242 fundacjapsom.pl
W lokalu funkcjonowat pub i do tego W 52857
przeznaczenia jest przystosowany.
W pomieszczeniu mozna réwniez
urzadzi¢ winiarnie, salon kosmetycz-
ny, spa, kwiaciarnie. tel. 601308591
http://toiowo.eu/65962-2/

LEG 52838
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie

bardzo tanio 509661909
PUL 52802 4 1 3 & .
B Legionowo, 30m2, umeblowane, AGD NG ; - SPRZEDAZ
?29529871?969 W Jetro to dUz'ej wielkoéci 2-latek
: (30 kg), ktéry zostat znaleziony
" ég%l(;):g%%centrum, kawalerka tel 26.01.2023 na terenie gminy
LEG 52839 Baboszewo. Nieco wystraszony psiak, beton towarowy

m NDM lokal ustugowy 110m2 na hur- jest jednak tagodny i przyjaznie :
townie lub dziatalnos¢ rzemieginicza nastawiony do cztowieka. Whasciciel e wszystkich klas

poszukiwany. Tel: 795 845 242
2775 2381 fundagjapsom.pl beton mrozoodporny

[ Pomieszclzenie 200m na dziatalnos¢ oM 52855 ’
i Lot
27744369, 798855007 UROCZYSTOSCI
LEG 52834

e 20 wynae P oroznizacis imprez——

B 23-latek poszukuje pokoju lub
niedrogiego mieszkania. Legionowo i
okolice. 786 846 259

LEG 52799

beton wodoszczelny

Wytwornia betonu

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA; i asfaltobetonu

chrzciny, komunie, stypy,

urodziny, uroczyste obiady, = e N A ' _' - ] _ Kacice 76, 100 Puftusk
_rrorlg:)\;ygzlaeslggaqe, catering. - — S - drogiimosty@drogiimosty.com.pl
el. 505-360-809, . : = .

NIERUCHOMOSCI www.legionowska.pl : : —_—— z
bl P ’ s s £ drogiimosty.com.pl

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgto$ sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w

SPRZET IT

uzyskaniu kredytu, MATRYMON IALNE

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

KOMUNIKATY

B Dam mieszkanie w Legionowie za
opieke tel. 502029326
LEG 52820

B Dam mieszkanie w Legionowie za
opieke tel. 502029326

LEG 52848

B Sprzadam styropian 602234237

LEG 52854

R e e Tk S O L A B

B Eustachy to staruszek wazacy 30 kg

znaleziony w Markach przy ul. Sporto- OGLOSZENIA
wej. Psiak prawdopodobnie stabo DROBNE

styszy, a Jego obroza sugeruje, ze byt b
trzymany na faricuchu. Kto zqubit do biezacego numeru
tak bardzo spokojnego i sympatycz- przyjmujemy

nego Jegomoscia? Tel: 795 845 242 DO PONIEDZIALKU
fundacjapsom.pl do godziny 12:00.

NDM 52856

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

[N ) ] B A [ [ RAs7 /)

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MUOTUKLINIK &

-
- MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
R A www.motoklinika.auto.pl
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Ulica Porannéj Rosy
juz po przebudowie

Jedna z pierwszych inwestycji w 2023 roku zostala
wlasnie oddana do uzytku. Chodzi o przebudowe ulicy
Porannej Rosy w Katach Wegierskich. Na odcinku 250
metréw biezacych wykonano nawierzchni¢ z kostki be-
tonowej oraz zjazdy do posesji. Utwardzono rowniez
pobocze uzywajac do tego celu kruszywa kamiennego
naturalnego. Wykonawca przebudowy jest GOR - BUD
Sp. z 0.0. Sp. K z siedziba w Nadmie. Inwestycja koszto-
wata 492 500 zt brutto.

AKTYWNY SENIOR

Gmina Nieporet oraz Fundacja Aktywnos¢ Dla Wszyst-
kich zapraszaja chetnych mieszkancéw naszej gminy
w wieku emerytalnym na bezptatne zajecia aktywizujace,
m.in. zajecia taneczne, ¢wiczenia usprawniajace, nordic
walking, wycieczki rowerowe, odnowa biologiczna.

Zajecia odbywac sie beda 2 razy w tygodniu

od 30.01-31.12.2023 r.

Informacje i zapisy,

p. Barbara Sztylko, tel. 510 -820- 001

31 STYCZNIA -6 LUTEG0 2023 DOBRA STRONA NIEPORETU Q\WWW-iarmark“-P'

REKRUTAGJA DO PRZEDSZKOLI | SZKGL GMINNYCH
w roku szkolnym 2023/2024

Juz 1 lutego 2023 r. rusza
rekrutacja do publicznych
przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych w szkotach
podstawowych,
natomiast 27 lutego

2023 r. rozpoczyna sie
proces rekrutacyjny

do klas I w szkotach
podstawowych,
prowadzonych przez
gmine Nieporet.

Przedszkola gminne dyspo-
nujg 365 miejscami. Oddziaty
przedszkole, czyli popularne
»zerowki”  funkcjonuja  we
wszystkich szkotach podsta-
wowych prowadzonych przez
gming¢ Nieporet za wyjatkiem
Szkoty Podstawowej w Wol-
ce Radzyminskiej, w kto-
rej odziat 6-latkébw wchodzi
w sktad przedszkola.

Do publicznych przedszko-
li 1 oddziatow przedszkol-
nych w publicznych szkotach
podstawowych prowadzo-
nych przez gming Nieporgt
przyjmuje si¢ kandydatow
zamieszkatych na  obsza-
rze gminy. W postgpowaniu

Nowy budynek
biblioteki zyskat
ogromne przeszklenia
na wschodniej fasadzie
od strony Kanatu
Zeranskiego, ktore
prezentuja sie wspaniale
tak zzewnatrz, jakiod
srodka. Obecnie trwaja
prace izolacyjne na
balkonach i tarasach.
Zostato tez wykonane
potaczenie dachéw
istniejacej czesci GOK
znowobudowana
biblioteka.

Na zewngtrz wznowiono
prace zwigzane z montazem
ocieplenia  budynku. We-
wnatrz budynku trwaja roboty
tynkarskie. Wykonywane jest
rowniez uzbrajanie instalacji
oraz uktadanie przewodow
elektrycznych nad projektowa-
nymi sufitami podwieszanymi
oraz montaz podejs¢ pod urza-
dzenia sanitarne. Trwa wybie-
ranie i akceptacja materiatow
wykonczeniowych: oktadziny
$cian, podlog itp.

rekrutacyjnym i w postgpo-
waniu uzupelniajacym na rok
2023/2024 obowiazuja kryte-
ria oraz dokumenty niezbg¢dne
do ich potwierdzenia okreslo-
ne w uchwale Nr XXXVIII
/15/2017 Rady Gminy Nie-
poret z dnia 29 marca 2017 r.
w sprawie okreslenia kryte-
riéw branych pod uwage w po-
stgpowaniu rekrutacyjnym do
przedszkoli, oddziatow przed-
szkolnych w szkotach podsta-
wowych i klas I szko6t podsta-
wowych prowadzonych przez

gming Nieporgt oraz przyzna-
nia okreslonej liczby punktow
tym kryteriom i okreslenia
dokumentoéw niezbednych do
ich potwierdzenia (Dz. Urz.
Woj. Maz. z 2017 r. poz. 4543)
oraz kryteria okreslone w art.
131 ustawy Prawo o$wiatowe.
Kandydaci zamieszkali po-
za obszarem gminy Nieporet
moga ubiegac si¢ o przyjecie
do naszych placowek, jezeli
po przeprowadzeniu postepo-
wania rekrutacyjnego gmina
nadal dysponuje wolnymi

miejscami w  przedszkolach
i oddziatach przedszkolnych
w szkotach podstawowych.

Do klasy I publicznej szkoty
podstawowej, ktorej ustalono
obwdd, przyjmuje si¢ na pod-
stawie zgloszenia rodzicow
dzieci zamieszkate w tym ob-
wodzie. Kandydaci zamiesz-
kali poza obwodem publiczne;j
szkoty podstawowej moga by¢
przyjeci do klasy I po prze-
prowadzeniu  postgpowania
rekrutacyjnego, jezeli dana
placowka nadal dysponuje
wolnymi miejscami. W poste-
powaniu rekrutacyjnym i po-
stepowaniu  uzupetniajgcym
do klas I szkot podstawowych
na rok szkolny 2023/2024 obo-
wiazuja kryteria oraz doku-
menty niezbgdne do potwier-
dzenia tych kryteriow, okre-
slone w cytowanej powyzej
uchwale Nr XXX VII1/15/2017
Rady Gminy Nieporet z dnia
29 marca 2017 r. oraz kryteria
okreslone w art. 133 ustawy
Prawo oswiatowe.

Kolejny postep prac
przy budowie biblioteki

L

Upamiegtnienie lek. med. Malinowskiej-Lerman

8 lutego o godzinie 14.00 na frontonie
Centrum Medycznego Nieporet nastapi
odstoniecie tablicy pamigtkowej
poswieconej Honorowej Obywatelce
Gminy Nieporet - lek. Med. Krystynie
Malinowskiej-Lerman. Zapraszamy
mieszkancow do udziatu w tej wyjatkowej
uroczystosci.

Krystyna Malinowska-Lerman byla wieloletnia kierow-
niczka Osrodka Zdrowia w Nieporecie, lekarzem, spoteczni-
kiem oraz jedna z najbardziej znanych i szanowanych osob
w powojennej historii Gminy Nieporgt.

Urodzita si¢ 8 Iutego 1935 roku. Ukonczyta liceum im. Ma-
rii Konopnickiej w Legionowie, a nastgpnie Pomorska Aka-
demi¢ Medyczna w Szczecinie (dzi§ Pomorski Uniwersytet
Medyczny). Rozpoczeta pracg w nieporegckiej stuzbie zdro-
wia 28 marca 1962 roku, obejmujac stanowisko kierownika
Osrodka Zdrowia, jednocze$nie odbywajac staz podyplomo-
wy w szpitalu w Nowym Dworze Mazowieckim. Specjalizo-
wata si¢ w pediatrii. Od tego momentu juz na stale zwigzata si¢
z gming Nieporgt, nie bedac jej mieszkanka. Przez 26 lat byta
kierowniczka Osrodka Zdrowia i jednoczesnie lekarzem kilku

kolejnych pokolen mieszkancow naszej gminy. Aktywnie
uczestniczyta we wszelkich pracach zwiazanych z przeksztat-
ceniami w lokalnej stuzbie zdrowia, poczawszy od Komite-
tu Budowy Osrodka Zdrowia, az po jego budowg i otwarcie
27 wrzesnia 1980 roku. Byla spotecznikiem podchodzacym
z sercem i otwartos$cig do drugiego cztowieka. W 1974 roku
otworzyla pierwszy w Polsce Klub Seniora, a w latach pozniej-
szych byta cztonkiem gminnej komisji rozwigzywania proble-
mow alkoholowych.

W uznaniu zastug Rada Gminy Nieporet w 1997 roku przy-
znala jej pierwszy w historii tytut Honorowego Obywatela
Gminy.

Swoja pracg zawodowa zakonczyta przechodzac na emery-
ture 29 marca 2012 roku, a wiec rowno po 50 latach zatrudnie-
nia w Nieporecie. Po przej$ciu na zastuzony odpoczynek, jako
Honorowy Obywatel Gminy Nieporg¢t byta czestym gosciem
uroczystych obchodow §wiat narodowych. Odeszta w sobote
9 lutego 2019 roku, przezywszy 84 lata. W celu jej upamigt-
nienia, radni Nieporgtu zlozyli wniosek o nadanie imienia
lek. med. Krystyny Mailnowskiej-Lerman Centrum Medycz-
nemu Nieporet. Rada Gminy przyjeta w tej sprawie stosow-
ng uchwate, a dzigki zaangazowaniu prezes Centrum, Anny
Goreckiej, 8 lutego o godzinie 14.00 na fasadzie przychodni
przy ul. Podlesnej 4 zostanie odstonigta tablica pamigtkowa.
Zapraszamy wszystkich mieszkafncow.

Konrad Szostek

1340d3IN ANIWD 11D0WO0Yd | 1INZDIT19Nd INYWHOANI 1VIZA Z374d YNYMOLODAZYd YNOYLS
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UWOLNI) SIE OD PRZEWLEKLEGO BOLU!
s ZREGENERU) STAWY | ROZLUZNI) MIESNIE!
ODDYCHAJ Z NOWA SItA!

Centrum Medyczne Nieporet

jako jedyne w powiecie legionowskim
posiada zaawansowane i unikalne
technologicznie urzadzenia do fizjoterapii.

Labiegi te nie s3
refundowane przez NFZ TR-Therapy

- terapia radiofalowa ukierunkowana
SIS (Super Indukcyjna Stymulacja) przynosi natychmiastowa ulge w bolu,
- pole elektromagnetyczne rozluznienie migSniowe,
o wysokiej intensywnosci. SIS dziata przeciwhélowo zmniejszenie obrzgkow

i regeneracyjnie, przyspiesza gojenie ztaman, oraz przyspieszenie regeneracji tkanek.

Fala uderzeniowa skupiona
redukuje dolegliwosci we wszystkich - stosowana jest
jako pozaustrojowa metoda
leczenia dolegliwosci
ze strony uktadu
migSniowo-kostnego,
bolu i wielu innych schorzen.

stadiach zespotow bolowych.

Laser wysokoenergetyczny (HIL)
- to pierwszy wyber w przypadku
terapii bolu wynikajacego z pourazowych ..

| przewlektych schorzen A
migSniowo-szkieletowych, interwencji ! / /
chirurgicznych

oraz standw zapalnych Zapisy i illflll’lllﬂﬂje .

CMN, ul. Podlesna 4
tel. 22 767 57 20 wew.2

Kwalifikacji do zabiegow zawsze dokonuje lekarz lub fizjoterapeuta, w celu wykluczenia przeciwwskazan do przeprowadzenia terapii.
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NASIELSK. Spotkanie z sedzig mistrzostw Swiata w pitce noznej

Gratulujemy Pawtowi Sokolnickiemu

Jednym z sedziow w polskiej ekipie sedziowskiej na pitkarskim Mundialu w Katarze byt pochodzacy z Nasielska pan Pawet Sokolnicki.
Mistrzostwa sie skonczyly i nasielszczanie oczekiwali na spotkanie z jednym z bohateréw tegorocznych Mistrzostw Swiata, ktéry w ich
miescie dorastat. Doszto do niego we wtorek, 24 stycznia

Nasza ekipa s¢dziowska na
mistrzostwach w Katarze wy-
stapita w sktadzie: Szymon
Marciniak, Pawet Sokolnicki,
Tomasz Listkiewicz oraz To-
masz Kwiatkowski i spisata
si¢ na medal, Ztoty Medal.
Powotanie polskiej ekipy se-
dziowskiej na te mistrzostwa
byto wyrazem uznania dla ich

umigjetnosci 1 wykorzystywa-
niu ich od lat na boiskach pit-
karskich calego $wiata. Wy-
razem najwyzszego uznania
dla ich klasy bylo powotanie
do s¢dziowana meczu finato-
wego, w ktorym Francja grata
z Argentyng. Swiatowa ocena
ich pracy wypadta znakomi-
cie. Glosno moéwito si¢ juz

ZAKROCZYM. 39. tomik wierszy Kazimierza
Szczerbatko

»La sprawe narodu”

Pod koniec grudnia 2022 r. ukazat sie 39. tomik
wierszy Kazimierza Szczerbatko zatytutowany , Za
sprawe narodu”

Tomik zawiera 17 wierszy, w wiekszosci poswieconych
walce o wolnos¢ Ojczyzny, wiernosci dla niej, pamieci o bo-
haterach i ksztattowaniu patriotyzmu mtodych ludzi.

W wierszu ,Kraju Piastéw” autor wskazuje, ze pomimo tra-
gedii i upadkoéw, Polska nigdy nie ulegta. ,Narodzie Piastow
przezytes$ krzyzackie, bolszewickie zawieruchy... podnosites
sie wotajac jeszcze Polska Piastow nie zgineta” - podkresla
autor. Wiersz 97 lat” dedykuje Orletom Lwowskim walcza-
cym w obronie Ojczyzny w 1918 r., wiersz ,Le$na” Tadziowi
Jasinskiemu, ktéry zostat zamordowany w 1939 r. w wal-
kach o Grodno, wiersz ,Rok” Stanistawowi Wicherkiewiczo-
wi ps. ,Zawieja” — uczestnikowi Powstania Warszawskiego,
a wiersz ,Wspominam” poswieca wydarzeniom zwigzanym
zokupacjag niemiecka, wtym z ,Krwawym Pigtkiem w Zakro-
czymiu” oraz powojennym wptywom sowieckim w Polsce,
narodzinom ,Solidarnosci” i ,pierestrojce”. Wiersz konczy
puenta ,Lekcje nauczyty nas jak powinno sie szanowac...
wolnos¢ to wielki dar... i co dalej...".

Autor przytacza tez wspdtczesne uroczystosci upamiet-
niajace minione wydarzenia historyczne i naszych bohate-
row. Wiersz ,Dzisiaj” poswieca obchodom Swieta Zotnierza
Rezerwy w Lublinie, zorganizowanym przez byt Zwigzek
Oficeréw Rezerwy RP, ktérego jest cztonkiem.

W wierszach ,Dzien ztotej jesieni”, , Jest jeden dzierh w ro-
ku”, ,Cmentarz”, ,Dlaczego tak smutno” autor zastanawia
sie nad sensem, zycia i przemijaniem, ludzkiej pamieci o na-
szych bliskich, a wszystko to osadzone w naszej tradycji ob-
chodéw Dnia Wszystkich Swietych i dnia zadusznego.

Wiersz ,Ogrodek” jest wyrazem hotdu ztozonym przez
autora zakroczymskiemu Chérowi ,Gregorianie” i jego dy-
rygentowi Stefanowi Krupie.

(ak)

o ich kandydaturze do s¢dzio-
wania spotkaf na nastepnych
Mistrzostwach Swiata.

Nasielsk  zyt  Katarem.
W ciaggu catego okresu trwa-
nia mistrzowskiego turnieju
mundialowego w nasielskim
Totolotku wisialo zdjecie pana
Pawla Sokolnickiego z po-
zdrowieniamidlanasielszczan.
Pokazywane byty tez tu zdje-
cia z Kataru, ktore pan Jerzy
Kulaszewski, fanatyk pitkar-
ski, zgrywal nocami z relacji
telewizyjnych, a pani Jolanta
Pedzik - Krupinska opraco-
wywata je do dalszej obrobki
i wspllnie z panig Danutg
Kulaszewska rozmieszczaty
je w lokalu na ul. Mtynarskie;j.
Zdjecia opracowywat pracow-
nik Urzedu Miejskiego pan
Krzysztof Miller. Kolejna
wystawa tych zdje¢ miescita
si¢ w lodziarni pani Agniesz-
ki Arciszewskiej-Traczyk.
W organizacji wystawy po-
magala jej wspotpracownica,
pochodzaca z Ukrainy pani
Kasia. Zdjgcia pana Pawla
znalazty si¢ tez w SP nr 2,
ktorej przed laty pan Pawet
byl uczniem. Mundialowe
zdjecie znalazto si¢ tez w lo-
kalu NUTW, a to ze wzgledu
na mame¢ pana Pawla, panig
Leokadi¢ Sokolnicka, ktora
uczestniczy tu w roéznych za-
jeciach. Znalazly si¢ tez w Ze-
spole Szkét Zawodowych,
w ktorej pan Pawet pracowat
jako nauczyciel.

Mistrzostwa si¢ skonczyty
i nasielszczanie oczekiwali na
spotkanie z jednym z bohate-
row tegorocznych Mistrzostw
Swiata, ktory w ich miescie
dorastal. Nasz bohater czas
miat napiety. Doszto do nie-
go wreszcie we wtorek, 24
stycznia. Paleczke przejat pan
Marek Maluchnik sekretarz
Urzgdu Miejskiego. Postano-
wiono, ze odbedzie si¢ szereg
spotkan; dwa z nich w SP nr
2. Uczestnikami pierwszego
spotkania bedg uczniowie tej
szkoty jako ze w tej szkole
pan Pawet zdobywat pierw-
sze umiejetnosci sportowe.
W drugim spotkaniu w tej
szkole uczestniczyliuczniowie

POMIECHOWEK

pozostaltych szkét z terenu
gminy Nasielsk. Chetnych
bylo duzo, ale wymiary du-
zej sali nie dawaty mozliwo-
$ci na spelnienie ich marzen.
Odbywaty si¢ one podobnie.
Najpierw pan Pawel dzielit
si¢ swymi Wwspomnieniami,
potem mozna bylo zadawac
pytania. Obydwoma tymi spo-
tkaniami kierowat dyrektor
nasielskiej dwdjki pan Ma-
riusz Kraszewski.

Po spotkaniach na przy-
szkolnym Orliku odbyt si¢
mecz nasielskiej jedynki z na-
sielska dwojka. Sedziowat
oczywiscie sedzia miedzyna-
rodowy pan Pawet Sokolnicki.
Minimalnie lepsza okazata si¢
druzyna z Jedynki. Odzwier-
ciedla to wynik 1:0.

Po spotkaniu w szkole i na
boisku, bohater dnia udat si¢
do Urzedu Miejskiego na spo-
tkanie z burmistrzem Bog-
danem Ruszkowskim i jego
wspotpracownikami z Urzgdu
i Rady Migjskie;j.

Ostatnia cz¢$¢ tego ciez-
kiego, ale radosnego dnia dla
pana Pawla miata miejsce
w budynku na stadionie Zbi-
ka. Tu kierownictwo Klubu

Debiutanci na scenie

W  sobotnie popotudnie
(28.01) w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Pomiechowku
odbyt si¢ wyjatkowy premie-
rowy spektakl pt. ,,O czym
$ni Dorotka?” w rezyserii
Anny Kutkowskiej. Spek-
takl, w wykonaniu dziecigcej
grupy teatralnej, przeniost
nas w magiczne miejsca
i krainy ze snow Dorotki,
w ktorych moglismy si¢ roz-
sig$¢, rozsmakowac i za nimi
podazac.

Wielkie brawa i gratulacje
dla naszych debiutujacych
adeptow sztuki teatralne;j.

Spektakl zagraliSmy
z WOSP Pomiechéwek.

Dzigkujemy za liczng
obecnosc¢ 1 wsparcie Wielkiej
Orkiestry.

GOK Pomiechéwek

postawito na spotkanie pana
Sedziego z Narybkiem Klu-
bu. Spotkanie to poprowadzit
nowy Prezes Klubu pan Lech
Jankowski. Z klubem jest on
zwigzany od lat.

Ubrani w klubowe stroje
chlopcy i dziewczynki stu-
chali z uwagg przekazu Pana
Sedziego o jego drodze na
szczyty pitkarskiej i sedziow-
skiej kariery. On swoja zycio-
wa kariere zaczynal wlasnie
tutaj, na tym stadionie. Po
tych rozmowach przyszedt
czas na podpisywanie zdjec.
Tych przygotowane bylo bar-
dzo duzo. Zadbat o to sekre-
tarz Urzgdu Miejskiego pan
Marek Maluchnik. Teraz
pozostaje tylko pytanie, jak
na odnowienie nasielskiego
sportu wplynie to spotkanie.
Mtodziez ma pigkny wzor do
nasladowania.

%www.nowodworski.infc

Pan Paweluczqgc sie w szko-
le podstawowej garngl sie do
sportu. Byl bardzo sprawny.
Grat nie tylko w pitke nozng,
ale takze w tenisa stolowego.
Mial talent i pewne wyrazne
predyspozycje. W zapiskach
instruktora pitkarskiego jako
jedng z cech zapisano: wi-
dzenie peryferyjne, co ozna-
czalo, ze jest bardzo dobrym
kandydatem na pitkarza jako
Ze widzi, co si¢ dzieje wokol
niego. Inne predyspozycje
podkreslat jego instruktor od
ping ponga pan Adam Sta-
mirowski, m.in. refleks. Pan
Pawel wybral nie gre, ale se-
dziowanie. I tu wydaje sig, ze
uwaga o widzeniu peryferyj-
nym byla stuszna, poniewaz
sedziom bardzo potrzebne
Jest widzenie peryferyjne. No
i refleks tez.

Andrzej Zawadzki
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACHI PRACACH PLANOWYCH
TEL. 9 9 I
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
- - - -
POWIAT LEGIONOWSKI w wykonaniu finalistow
- - LA
e gmina, misjscowosé Numery inazwy [ yy1ocrenia ostatniej edycji MAM TALENT
nazwy i zakres numerowy ulic 1 w godzinach
1.02.2023 | Skrzeszew 04-1546 (SKRZESZEW 6) 08:30-12:30 l e a t r u
ul. Szkolna od 1 do 9, 11, 13, 13A, 15, 15A, 17, 19, 19A, 23, 25, 34
ul. Jana Brzechwy -
ul. Polna 22, 22A, 22B, 23, 24, 24A-D, 25, 26, 28, 29, 29A-Z, 30, 30A-Z, 31, Z u a I a a
32, 32A, 32B, 33, 35, 36, 37, 37A-Z, 39, 39A-Z, 41, 41A-Z, 43, 45
2.02.2023 | Skrzeszew 04-1821 (SKRZESZEW 08:00-16:00
XI), . v -
ul. Nowodworska 1, 1A, 1B, 3, 3A, 3B, 4, 4A, 5, 6, 7,9, 11, 11A-Z, 13, 13A- | 04-0636 (PONIATOW SCenariusz, rezy lejtner
Z,15, 15A-Z, 17, 159, 163, 171 TARTAK),
Wiktora Dziarskiego ?S“I?lgégSZEW %
ul. Brygady Poscigowej 04-0147 (LAJSKI' : Adam Gasecki, Anna Eugowska,
ul. hr. Zdzistawa Grocholskiego KOLEJOWA) B
ul. Rozana 04-1264 Katarzyna Markowska, Monika Rejtner
ul. Lesna (SKRZESZEW 9),
ul. Rozwojowa 15B 04-0648 (PONIATOW
LESNICZOWKA), S e | .
Lajski 04.1437 (LAJSK{ Grafiki - Dominika Ruta
KOLONIA),
ul. Kolejowa 77, 79, 79A, 81, 83, 83A, 85, 87 04-1001 (LAJSKI
ul. Suwalna 1, 1A, 2A-Z, 6, 6A, 6B Iaffg:l‘\s)y(LAJSKl
ul. Chplnowa 6, 6K, 9, 10, 11, 12,_14, 14A SUWALNA),
ul. Lesna 34, 34A, 36, 38, 39B-52i CAABOD2 (AVIOLA) u t
ul. Nowodworska 113, 119, 120E, 121, 122, 122A, 123, 124, 125, 126, 127, ’
128, 129, 129A, 130, 131, 132, 133, 135, 136, 138, 140, 142, 142A, 144,
145, 146
ul. Gwiazdzista
ul. Malinowa 0 Z 1 ot
ul. Polna L L
ul. Kasztanowa
ul. Sadowa
ul. Leszczynowa
ul. Wierzbowa - -
ul. Konwaliowa Gminny Osrodek Kultury
ul. Przylesie
- -
3.02.2023 | Stanistawéw Pierwszy 04-0434 09:00-13:00 W N -L e' po reC'Le
(STANISLAWOW 0$
ul. Wiolinowa DOLINKA),
ul. Pigciolinii 04-0488 )
ul. Allegro (STANISLAWOW
ul. Brzozy WARSZTATY)
ul. Jana Kazimierza 295, 297, 299, 299A, 301, 303, 305, 307, 398, 400,
408, 412, 426, 428, 428A-D, 432, 436, 440A-F
ul. Lesny Zakatek
ul. Konwaliowa
ul. Kalinowa
ul. Jarzgbiny
ul. Jodtowa
6.02.2023 | Wélka Radzyminska 12-3081 (LESNA WOLKA | 09:00-13:00
RADZYMINSKA)
ul. Lesna 81, 85, 116, 87, 89, 89E, 89D, 116G, 118, 91, 93, 126, 95, 97, 99,
101, 103, 109, 111
POWIAT NOWODWORSKI
6.02.2023 | Karolino 04-0400 (LUDWINOWO 09:00-15:00 - — ” . = -
ZEGRZYNSKIE 1), Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
ul. Babie Lato 04-0287 (LUDWINOWO nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
Migtowa ZEGRZYNSKIE 2), "
04-0288 (LUDWINOWO 2.02.2023 | Kosewko ul. Mynska 04-1461 (KOSEWKO OSR. POLICJI), 09:00-13:00
§;$2:?ﬁ2ﬁ2,2;4311 45, 45A, 45D46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 53A, 53B, 55, 56A ZEGRZYNSKIE 3), 04-1518 (GOLAWICE OSR. NIK),
Rol ’ 04-0346 (BOROWA Gotawice Pierwsze 04-0676 (GOLAWICE 2
oina GORA 4), . Choink JEROZOLIMKA),
- 04-0592 (KAROLINO ul. Choinkowa 04-1460 (KOSEWKO
Wola Kietpifiska 5, 22, 30, 32 STASILAS 2), ul. Pétnocna O$R. POSTJW),
04A6026 (SEROCK ul. Potudniowa 04-0833 (GOLAWICE2 LETNISKO)
OBWODNICA),
i chabrows
KIELPINSKA MPM), - Vo
04-0852 (KAROLINO 2) Jasminowa
ul. Rézana
7.02.2023 | Krubin 04-0631 (KRUBIN 6) 08:00-12:00 ul. Malinowa
ul. sierz. naw. Mieczystawa Mroza 20, 20A-ZZ Gotawice Drugie
7.02.2023 | Skrzeszew 04-0925 (OLSZEWNICA |  08:00-16:00 50 - Osrodek Szkoleniowy NIK
WOJSKO Il A), ul. Choinkowa
ul. Cedrowa 04-1887 (KALUSZYN ul. Dziatkowa
ul. Cisowa '6""’%"3\’;\% ul. Konwaliowa
ul. Cyprysowa g ul. Jasminowa
ul. Jodiowa 04-1585 (SKRZESZEW ul. Skrajna
ul. Koscielna 14, 14A, 14B, 14D, 14E, 14G, 14H, 16, 16A, 16B, 16C, 16E, | ;" S7k01nA) ul. Prosta
16F, 16G, 16H, 16J, 16K, 16L, 16M, 16N, 16R 04-1686 (SKRZESZEW), ul. Debowa
ul. Krétka 3, 5B 04-1251 (KALUSZYN 4), ul. Ztota
ul. Nowodworska 10, 12, 12C, 12H, 121, 12P, 128, 12Z, 13J, 14, 15B, 15F, | 04-0986 (SKRZESZEW ul. Jodtowa
15G, 16, 16A, 16B, 18, 22, 23, 24, 25A, 25B, 29, 31, 33A, 33B, 33D, 33F, POLNA), ul. Rézana
33G, 33H, 49, 53, 55, 57, 57A, 57Al4, 57A, 57B, 59, 69, 71, 73 04-1650 (KALUSZYN ul. Malinowa
ul. Polna POLANA), ’
ul. Rozwojowa 3 041672
. Spoko: (SKRZESZEW 1), 3.02.2023 | Kosewko ul. Miynska 04-1461 (KOSEWKO OSR. POLICJI), |  12:00-16:00
ul. Spokojna 04-0051 (SKRZESZEW 04-1518 (GOLAWICE OSR. NIK)
ul. Szkolna 1-13, 15A, 17, 19, 19A, 20, 23, 25, 27, 29, 29D, 29F, 29H, 31, KOLONIA), Golawice Pierwsze 04.0676 (GOLAWICE 2
33, 35A-G 04-0505 (SKRZESZEW JEROZOLINMKA)
ul. Swierkowa }JJ:-H:?;-NA 2), ul. Choinkowa 04-1460 (KOSEWKO
g ul. Péinocna OS$R. POSTJW),
Katuszyn (SKRZESZEW ), ul. Poludniowa 04-0833 (GOLAWICE2 LETNISKO)
ul. Lipowa (SKRZESZEW 6), ul. Chabrowa
ul. Nowodworska 5 04-1918 (SKRZESZEW ul. Morelowa
ul. Prosta 2 SZKOLNA 1l Jasminowa
ul. Zielona Réwnina ul. Rézana
ul. Wrzosowa ul. Malinowa
ul. Szkolna 35, 35A-Z, 45, 45A-C, 47, 4TA-D, 49, 49A-D
ul. Wezasowa Gotawice Drugie
:: "}:sdl:'r:‘:: 50 - Osrodek Szkoleniowy NIK
. ul. Choinkowa
Olszewnica Stara ul. Dziatkowa
. ul. Konwaliowa
wojsko ul. Jasminowa
ul. Skrajna
7.02.2023 | Katuszyn 04-1445 (KALUSZYN 1) 12:00-16:00 ul. Prosta
ul. Adama Mickiewicza Lul: g&)l::wa
ul. Nowodworska 15, 16, 17, 18, 19, 20, 20A, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, ul. Jodiowa
30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, ul. Rézana
50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 64, 66, 74, 76, 78, 80 I. Mali
ul. Cypriana Kamila Norwida ul. Malinowa
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

r'\v/"\
™~
vl

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

LT UKL INIKA

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

OMEGHANIKACGEOMETRIAICZESEI
SVVWRZANIERKO RO MATNZACI A

AUTI] NAPRAW

Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
[P = (P8 800 = 1700

=605 94 91 91
022 782 49 10

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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NOWY DWOR MAZOWIECKI

Rekordowy finat WOSP

Podczas tegorocznego finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy

w nowodworskim sztabie padt rekord.
Udato sie zebra¢ blisko 110 tys. zt

,,Granie” w Orkiestrze roz-
poczeto si¢ w naszym miescie
juznakilka dni przed finatem.
24.01 na scenie w NOK wysta-
pit Teatr Hurragram ze spek-
taklem 8 kobiet. Wszystkie ze-
brane podczas przedstawienia
srodki zasility konto WOSP.
W przededniu finatu miat

miejsce zorganizowany przez
Stowarzyszenie RozbiegaMy
Nowy Dwor I Nowodworski
Bieg WOSP (relacja na stronie
obok). 29.01 juz od rana na
ulicach miasta pojawili si¢ wo-
lontariusze z puszkami, a nad
Narwig Nowodworskie Focz-
ki i Morsy zorganizowaty

kolorowe morsowanie, jak
zwykle w gorgcej atmosferze.
W nowodworskim szta-
bie zostalo zarejestrowanych
114 wolontariuszy, gléwnie
uczniéw nowodworskich szkot
wraz ze swoimi opiekunami.
W tym roku wolontariusze
zbierali datki na walke z sep-
s3 u dorostych i dzieci. Moz-
na bylo ich spotka¢ nie tylko
na spacerze, ale i na zaku-
pach w Centrum Handlowym
Hit czy tez na modlinskim
lotnisku. )
Tradycyjnie sztab WOSP
zostal zorganizowany w sie-
dzibie Nowodworskiego
Osrodka Kultury. Od godziny
13 do godzin wieczornych nie
zabrakto atrakcji dla dzieci
i dorostych. Mozna bylo braé¢
udziat w warsztatach uktada-
nek przestrzennych, nauczy¢
si¢ robi¢ kurpiowskie wyci-
nanki, razem z Panig Janka
Patocka, podszkoli¢ z udzie-
lania pierwszej pomocy, przy
wskazowkach strazakow
z OSP NDM i cztonkéw Mio-
dziezowej Druzyny Pozar-
niczej, zmierzy¢ sktad ciala
na stoisku Herbalife czy tez

posili¢ si¢ przepysznymi stod-
ko$ciami od seniorow z Klu-
bu Senior + NDM. Wodg z so-
kiem malinowym mozna byto
skosztowac dzigki Zakladowi
Wodociggéw i Kanalizacji.
Duzym zainteresowaniem
cieszyt si¢ pokaz umiejetnosci
psoéw ratowniczych przygoto-
wany przez OSP Ratownic-
two Wodne z Modlina.

Przez caty czas w sali wido-
wiskowej odbywaty si¢ poka-
zy sekcji wokalnej i tanecznej
NOK, pokaz iluzji w wyko-
naniu Mateusza Misiewicza,
wystepy zaproszonych muzy-
kow: Grupy Pasera, Funkton
i My River, Vicious Circle,
Kinkpin, oraz Bandy Lysego,
i co w tym dniu najwaznigj-
sze - licytacje na rzecz WOSP.
Jedng z ciekawszych okazata
si¢ licytacja vouchera na skok
ze spadochronem w tandemie,
ktora zaoferowali cztonkowie
klubu Sky Magic. Atrakcja
zostata zlicytowana za kwote
1000 zt. - Jak zwykle po po-
wrocie wszystkich wolonta-
riuszy rozpoczelismy zliczanie
zebranych pieniedzy. Juz na
tym etapie wiemy, ze w tym
roku padt rekord w naszym
sztabie. Do puszek wolonta-
riuszy i puszek stacjonarnych
udato si¢ zebrac¢ dokladnie
109 514,10 zI. Jeszcze trwajg
licytacje internetowe i nalezy
dodac¢ pienigdze z e-skarbonki
i wtedy poznamy koncowy wy-
nik naszych zbiorek — powie-
dziata nam na gorgco Paulina
Lucarz z NOK, szefowa szta-
bu, ktéra za naszym posred-
nictwem pragnie podzigkowac

wszystkim, ktérzy w tym roku
wiaczyli si¢ w dziatania nowo-
dworskiego sztabu.
Zapraszamy do obejrzenia
naszej fotorelacji z wydarzen

%www.nowodworski.infc

1juz teraz zapraszamy na przy-
sztoroczny finat z Wielka Or-
kiestra, ktora niech gra do kon-
ca $wiata i jeden dzien dtuze;j.
GM

Nowodworski Osrodek Kultury

—
Fot.: Wojciech Lewandowski
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| nowodworski
bieg Wielkiej
Orkiestry
Swigtecznej
Pomocy

I Nowodworski bieg WOSP  najlepszych 0séb w poszcze-
odbyt si¢ dzien przed 31. fina-  gdlnych kategoriach glownym
fem, w sobote 28 stycznia. Na  celem biegu nie byta rywaliza-
linii startowej stanely dzieci cja, a uczestnictwo i wsparcie
imtodziez w kilku kategoriach ~ Wielkiej Orkiestry poprzez
wiekowych, a o 13:30 row- zakup pakietu startowego.
niez dorosli w kategorii open. WL
Mimo udekorowania trzech
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SPORT

NOWY DWOR MAZ. 11. Noworoczny Turniej Halowej Pitki Noznej

Zagrali w szczytnym celu

W piatek, 27 stycznia w hali NOSiR

przy ul. Mlodziezowej, odbyt sie 11. Noworoczny
Turniej Halowej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza
Nowego Dworu Mazowieckiego

Na parkiecie nowodworskiej
hali zmierzyli si¢ ze soba m.in.
gwiazdy szklanego ekranu,
dziennikarze, polscy tenisisci,
samorzadowcy,  s¢dziowie,
oldboje i weterani Mazowiec-
kiego Zwigzku Pitki Nozne;j.
Udzial w turnieju wylicyto-
wala na rzecz Sztabu WOSP
w Nowym Dworze Maz. dru-
zyna Lotniska Modlin.Pod-
czas turnieju zorganizowana
zostala rowniez kwesta na
rzecz nowodworskiego Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci.

W catych zawodach najlep-
sza okazata si¢ druzyna Teni-
sistow pod wodzg Dawida Cel-
ta, ktora w finale po emocjo-
nujacym pojedynku pokonata
2:1 Oldboyow Mazowieckiego
Zwigzku Pitki Noznej. 3. miej-
sce przypadlo Samorzadow-
com, ktorzy rowniez 2:1 poko-
nali druzyng¢ Dziennikarzy.

Klasyfikacja koncowa
turnieju:

1.Tenisi$ci

2. Oldboy MZPN

3. Samorzadowcy

4. Dziennikarze

5. Lotnisko Modlin

6. Sedziowie MZPN

Krolem strzelcow zostat
Piotr  Jaczewski  (Oldboy

E

111
1y

Druzyna Oldboyow MZPN, ktora zajeta 2. miejsce
SIATKOWKA

Zwycieska seria LOS-u przedtuzona

W sobote 28 stycznia siatkarki LOS-u Nowy Dwér Mazowiecki udaty sie do
odlegtego Szczyrku, gdzie w ramach 16. kolejki zmierzyly sie z tamtejszym SMS-
em. Nowodworzanki pomimo poczatkowych komplikacji wygraty to spotkanie,
odnoszac 5. zwyciestwo z rzedu

Podopieczne trenera Bar-
tosza Kujawskiego przy-
stepowaty do tego spotkania
w roli faworytek. Pierwszy
set tego pojedynku nie roz-
poczat si¢ jednak po mysli
nowodworskiego zespotu.

Juz na samym poczatku spo-
tkania trener Kujawski zostat
upomniany z6tta kartka. Go-
spodynie jako pierwsze objety
prowadzenie 6:2. Nowodwo-
rzanki staraly si¢ odrabia¢
straty (8:6), jednak rywalki

skutecznie potrafily obroni¢
si¢ przed nowodworzankami
(14:9, 19:12). Ostatecznie LOS
przegrat I seta 19:25.

Pomimo poczatkowych pro-
blemow, kolejne trzy sety mia-
ty bardzo podobny przebieg.

MPZN), ktory strzelit 8 bra-
mek. Najlepszym bramkarzem
wybrany zostal Marcin Sko-
rupski z druzyny Tenisistow,
natomiast MVP zostat repre-

zentant Dziennikarzy Marek

Furjan.

%www.nowodworski.info

Lp. | MNazwa druzyny [X] [ Z | T‘
1. [stal Mielec - 5 15[ 1 a6
2. Astora Plomien Sosnowiec 17 13| 4 41
3. [EMEA Poznan 17 13 4 38
4. [LOS Nowy Dwar Maz 1F 10| g 33
5. [Solna Wigliczka 16 11 5 31
5. BAS Bialystok 16 10 & 29
7. |Sokél Mogilno 17 L:| B 25
3. Karpaty Krosno 16 8| B 24
9. |SMIS Szczyrk 20 7 13 3
10, [NIKE Wegrow 17 7 10 Il
11.  |SAN-Pajda laroslaw 15 5 k] 19
12, |Wieiyca Stetyca 19 3 16 11
13. (LTS Legionowvia Legionowo 17 3] 14 B
14. |KS Czestochowianka 17] 2 15 B

Nowodworzanki opanowaty
sytuacj¢ na boisku 1 przeje-
ty inicjatywg. Nastepne trzy

sety mialy bardzo podobny
przebieg. Tym razem to LOS
Szybko objat prowadzenie,

ktorego nie oddat do samego
konca wygrywajac kolejno do
15, 16 i 18, a w catym spotka-
niu 3:1.

Tym samym nowodworzan-
ki dopisaty do cenne 3 punkty
i utrzymaty si¢ na 4. pozycji
w tabeli. Nastepny mecz no-
wodworzanki réwniez roze-
graja na wyjezdzie. 4 lutego
udadzg si¢ do Czgstochowy,
gdzie zmierza si¢ z ostatnig
w tabeli Czestochowianka.

SMS Szczyrk — LOS Nowy
Dwor Maz. 1:3 (25:19, 15:25,
16:25,18:25)

Wojciech Lewandowski



