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Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

Po 15 latach pociag
Znow polaczy
Wagrowiec

z Rogoznem

Po remoncie linii zostang tez wyre-
montowane przejazdy kolejowe. Juz
w pierwszej polowie przyszlego roku
pociagi maja wrdci¢ na trase.
-Str.3

Z naszych stron

Rocznica wybuchu
IT wojny swiatowe;:
reparacje 1lekcja
z Westerplatte

Panstwowe obchody rocznicy wy-
buchu IT wojny odbyty sie na We-
sterplatte. Prezydent mowit o repa-
racjach, premier o solidarnosci
-Str.2,7

Upamietnili Jarostawa Zigtare

34 lata po porwaniu dziennikarza
.Gazety Poznanskiej” nikt nie odpo-
wiedziat za te zbrodnie - Str. 2

Jubileuszowy Lotto Poznan Mara-
ton z nowa trase. Biegacze wréca
po 18 latach na Stary Rynek. Start

i meta nadal bedg jednak na MTP

i wich okolicach - Str. 16
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Z naszych stron

Konserwator si¢ na to nie godzi! Samowola
W miejscu po secesyjnej kamienicy

Chrystian Ufa

Miejski konserwator zabyt-
kow mowi:,,Nie”. Nie bedzie
zgody na uzycie terenu po po-
znanskiej secesyjnej kamieni-
cyjako parkingu. Problem
wtym, Ze ten juz... powstal.
Na posesji pojawil sie parko-
metr oraz cennik.

Historia kamienicy, a pozniej placu
przy Roosevelta 8 w Poznaniu to
niekonczaca sie przepychanka mie-
dzy miastem a wtascicielaminieru-
chomosdci. Batalia przeniosta si¢ na-
wet do wymiaru sprawiedliwosci.

Najnowszym jej aktem jest powsta-
nie parkingu w miejscu rozebrane;j
secesyjnej kamienicy, ktora swego
czasu grozita zawaleniem. O robo-
tach na tym terenie informowali-
$my juz na lamach ,,Glosu Wielko-
polskiego”.

Dziatka po kamienicyznajduje sie
na obszarze wpisanym do rejestru
zabytkow - jako zespot urbani-
styczno-architektoniczny kolebki
miasta, czyli najstarszych dzielnic.

Sprawg nowego sposobu uzycia
terenu zajat sie zatem miejski kon-
serwator zabytkow, gdyz ,,nie zlo-
zono wniosku o wydanie pozwole-
niakonserwatorskiegona podejmo-

wanie dzialan na nieruchomosci
przyul. Roosevelta 8”.

—Miejski konserwator zabytkow
nie godzi si¢ na uzycie terenu przy ul.
Roosevelta 8 jako parkingu, ponie-
waz jest to niewtasciwy sposob za-
gospodarowania tej nieruchomosci
na terenie cennego secesyjnego ze-
spolu wpisanego do rejestru zabyt-
kow, naruszajacy jego walory prze-
strzenne i historyczne - stanowczo
stwierdza Joanna Bielawska-Pal-
czynska, dyrektorka Biura Miej-
skiego Konserwatora Zabytkow
UMP.

We wrzesniu mijajg dwa lata
od katastrofy budowlanej przy Ro-

Z naszych stron

Nowy rok szkolny bez telefonow
w podstawowkach i przedszkolach

Marta Jarmuszczak

1wrzesnia uczniowie w catej Polsce
powrocili do swoich szkot.

- Dzisiaj inaugurujemy nowy rok
szkolny 2026/2027. W Poznaniu jest

towazne wydarzenie dla 8o tysiecy
dzieci - mowit Bartosz Derech, za-
stepca prezydenta miasta Poznania,
Jacka Jaskowiaka, podczas miejskiej
inauguracjiklas pierwszychwZespole
SzkotEacznosci przy ul. Przetajowej.

Wraz zpierwszym dniem nowego
roku szkolnego w zycie weszly prze-
pisy dotyczace zakazuuzywania tele-
fonow w placowkach przez uczniow
szkotpostawowychi przedszkoli.
-Str.5

FOT. WALDEMAR W/

osevelta 8. Wowczas mieszkancom
Jezyc towarzyszyla niepewnosc.
Po ewakuacji wyznaczono strefe
zeroizdecydowano o rozbiorce se-
cesyjnej kamienicy.

Dzi$ nieustannie trwa batalia
o miejsce, ktore kiedys bylo sece-
syjna peretka. -Urzadzenie parkingu
natej nieruchomosci jest samowolg
-podkresla Joanna Bielawska-Pal-
czynska.

Kolejna przepychanka miedzy
miastem a wlascicielem ma zamie-
nic sie w postepowanie administra-
cyjne - zapowiada Powiatowy In-
spektorat Nadzoru Budowlanego.
-Str.3

Koniec CPN

Ceny paliw wyzgj.
Tanio juz bylo
i dlugo nie bedzie

Ostatni dzien obnizki podatku
VAT na paliwach objawil si¢
dlugimi kolejkami. I'brakami
paliw na stacjach.

g Braki najpopularniejszych paliw

na niektorych stacjach dzien
po podwyzce nie byty wielkim pro-
blemem. Kto chcial zatankowac,
zrobit to przed podwyzka.
Nieliczni, ktorzy si¢ nie zatapali,
mogli mie¢ problem z zatankowa-
niem podstawowej benzyny czy
oleju napedowego. Na niektorych
stacjach zbiorniki zostaty oproz-
nione, a cz¢s¢ dystrybutorow wyla-
czona w oczekiwaniu na cysterny,
ktore uzupelnia zapasy.
-Str. 4
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Emerytura dla nauczyciela

2.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Stefan, Julian, Wilhelm, Tobiasz

Telefon alarmowy: 112

POZNAN

Nie zyje Wojciech Onsorge, byly
pitkarz Warty i Lecha Poznan

MaciejLehmann

Nie zyje Wojciech Onsor-
ge, Wychowanek Warty
Poznan, byty pitkarz Polo-
nii Sroda, Elany Torunire-
zerw Lecha Poznan.

Od prawie 5lat zmagat si¢
ze $miertelna choroba.
Weczoraj ,,Zieloni” przeka-
zali smuta wiadomos¢..

Wojciech Onsorge w 2021 roku
poinformowat o swojej choro-
bie. To bytwtedy szok, bowjego
zyciuwszystko uktadato sie nie-
malidealnie.

- Transfer do Lecha, slub
itylkoto dretwienie palcow tro-
che przeszkadzato - zdradzit.

Byto to jednak powazniejsze
niz przypuszczat. Okazato sig, ze
zawodnik ma nowotwor zlo-
sliwy ptata ciemieniowego.

REDAKTORZY DYZURNI

Srodowisko pitkarskie szybko
zorganizowalo wtedy zbiorke
na leczenie obroncy. Operacje
przeszedtw Pradze. Potemtezin-
formowat o postgpach w walce
z chorobg. Niestety t¢ najwaz-
niejszg walke w swoim Zyciu,,
mimo ogromnej determinacji,
przegral. Niezwykle lubiany
przez kolegow, trenerow i kibi-
cowpitkarzz mart wwieku3zlat.

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie z nami
podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego w wybranym
miescie lub wyslij e-mail na wydawca@glos.com

Poznan: Marta Jarmuszczak- 61860 60 82

Pita: Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

»Glos
Wielkopolski”

POGODA

dzis

22°C/12°C

tel. 6133322 60
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

jutro

23°C/12°C
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FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gloswielkopolski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

»Jarostaw Zietara zostal zabity
dlatego, ze byt dziennikarzem”

Szymon Paz

-Mamnadzieje, Ze gdy za rok
spotkamy si¢ na kolejnej rocz-
nicy porwania Jarostawa Zie-
tary, bedzie co najmniej trwat
procesidoprowadziondoja-
kiejs$ chociaz czeSciowej spra-
wiedliwosci-mowil podczas
obchoddow 34.rocznicy po-
rwania dziennikarza, Gazety
Poznanskiej” Krzysztof M.
Kazmierczak.

Jak przypominat dziennikarz, ktory
od 34 lat zajmuje sie porwaniemiza-
bojstwem Jarostawa Zigtary, w2025
r. rocznica porwania przebiega
w gorszych nastrojach - sady okre-
gowe jedno postepowanie umorzyly,
wdrugim wydaty wyrok uniewinnia-
jacy. - Pierwszy raz sedziowie Sadu
Apelacyjnego spojrzeli na sprawe
tak, jak powinno si¢ na nig patrzec
od poczatku: ten materiat dowo-
dowy jest naprawdg bardzo mocny
-tak stwierdzili sedziowie w grudniu
ubieglego roku. Padty stowa dobitne,
ze material dowodowy jest wystar-
czajacy do skazania. Chodzi o ska-

———
|

. 49

| KOLEJOW,

1wrzesnia mineta 34. rocznica porwania Jarostawa Zietary

zanie tych ludzi, ktorzy tutaj (przy ul.
Kolejowejna Lazarzu-red.) 34 lata
temu porwali Jarka, wciagneli go
doupozorowanego radiowozu-mo-
wit Krzysztof M. Kazmierczak.
Przypomnial, ze po ponad trzech
dekadach kazdego roku mniej jest
0sOb pamietaj jacych o porwanym
dziennikarzu, ale tezmniej swiadkow
10s0b, ktorym mozna postawic za-
rzuty. - Jeden z waznych $swiadkow,
ktory opowiedziat o szczegdtach po-

rwania-otym, Ze nie tylko przygoto-
wanosamochadd, ktorym Jarka miano
porwac, ale bylojeszcze zabezpiecze-
niewpostaciszybko biegajacego czlo-
wieka, ktory mial wrazie czego Jarka
zapac, gdyby on do tego radiowozu

- Chciatbym wspommec', ze [...]
sedziowie (Sadu Apelacyjnego -
red.) sami stwierdzili, ze jest to oczy-
wiste, ze Jarostaw Zietara zostat za-
bity dlatego, ze byt dziennikarzem.

POZNAN UPAMIETNIL 87. ROCZNICE WYBUCHU Il WOJNY SWIATOWEJ

W Poznaniu upamietniono 87.
rocznice wybuchu Il wojny
$wiatowej. Obchodzono takze
Dzien Weterana oraz Dzien

_ Pamieci Polek i Polakow

Represjonowanych przez lli
Rzesze w latach 1939-1945. Wojna

' dotarta do stolicy Wielkopolski juz

kilka godzin po przekroczeniu
naszej zachodniej granicy przez

" zotnierzy niemieckich. Kilka
"l godzin po ataku na Tczew

i ostrzale Westerplatte

" nad Poznaniem pojawit sie

pierwszy niemiecki samolot
rozpoznawczy. Wkrotce potem
miasto stato sie celem
regularnych nalotéw. PAA

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Marta Jarmuszczak tel: 61860 60 82 (10-14)

POZNAN

Parking po 1<amlen1c:y Bataha po batalii

Chrystian Ufa

Miejski Konserwator
Zabytkow mowi: ,,Nie”.
Nie bedzie zgody
nauzycie terenu po po-
znanskiej secesyjnej
kamienicy jako parkin-
gu. Problem w tym, Ze
tenjuz... powstal.

Na posesji pojawil si¢
parkometr oraz cennik.

Secesyjna peretka, czyli po-
znanska kamienica przy Ro-
osevelta 8 wpierw grozita za-
waleniem, by potem zata-
mowa¢ ruch w miescie,
a ostatecznie znikng¢ z po-
wierzchni miasta. We wrze-
$niumijaja dwalata od kata-
strofy budowlanej. W miej-
scu po kamienicy powstat...
parking. Przy Roosevelta 8
odbyla si¢ wizja terenowa,

KOLEJ

Roosevelta 8 w Poznaniu. Byta kamienica, jest parking.
Kolejna odstona batalii miedzy miastem a wtascielem

po ktorej przeprowadzono
kontrole z udziatem petno-
mocnika wtasciciela nieru-
chomosci.

- W toku czynnosci
stwierdzonoistnienie par-

kingu. O powyzszym swiad-
cza w szczegolnosci sposob
zagospodarowania i utwar-
dzenia terenu, znajdujace
si¢ na nim urzadzenia
i oznakowanie, w tym par-

FOT. ROBERT WOZNIAK

komat oraz Zl‘lakl, a takze
fakt, ze w czasie przeprowa-
dzania kontroli na terenie
nieruchomosci znajdowaty
si¢ zaparkowane pojazdy -
przekazuje Paula Bekas, kie-
rownik Referatu Nadzoru
Krajobrazowego Powiato-
wego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego dla Miasta
Poznania (PINB).

- Urzadzenie parkingu
na tej nieruchomoscijest sa-
mowola - podkresla Joanna
Bielawska-Palczynska.

Kolejna batalia miedzy
miastem a wlascicielem
Staralismy sie dotrzec
dowtasciciela nieruchomo-
Sci, jednak bezskutecznie.
Wiadomo jednak, ze pod-
czas kontroli jego pelno-
mocnik nie przedtozyt do-
kumentow potwierdzajg-

Pociagi wroca tu po 15 latach! Trwa wymiana
szyn na linii kolejowej Wagrowiec-Rogozno

Pawet Antuchowski

Linia kolejowa Wagro-
wiec-Rogozno jestre-
montowanaw blyska-
wicznym tempie. Cel to
przywrodcenie polaczen
kolejowych do polowy
przyszlego roku. W przy-
szlosci trasata przejdzie
jeszczejeden,znacznie
powazniejszy remont.

Trwaremont linii kolejowej nr
236,1gczacej Wagrowiecz Ro-
goznem. PKP Polskie Linie
Kolejowe pochwality sie, jak
wyglada praca pociggudopo-
tokowej wymiany szyn. Dzigki
niej pociagi na lini¢ Wagro-
wiec-Rogoznomaja wrocicjuz
wkrotce po 15 latach przerwy.
- Maszyna jednoczesnie
demontuje stare szynyipod-
ktady, w ich miejsce uktada
nowe, a do tego jeszcze wy-
rownuje i stabilizuje tor.
Dzi¢ki tej technologii roboty
przebiegaja bardzo szybko,
przy zachowaniuwysokiej ja-
kosci prac - opisuje przebieg
prac Radostaw Sledzinski

z zespotu prasowego PKP
PLK.

Nawet 8 par potaczen
Po zakonczeniu pracy ma-
Szyny wyremontowane zosta-
nie jeszcze 12 przejazdow ko-
lejowych. Na stacji Wagro-
wiec trzeba takze wybudowaé
dwa nowe rozjazdy, prowa-
dzacenalini¢. Dzigki remon-
towi za 34,4 mln zt pociagi
beda mogly pokonywac bli-
sko 18-kilometrowy odcinek
z predkoscig od 60 do 100
km/h. Przejazd ma zajmo-
wac pociggom 15 min.
Wedtug zapowiedzi PKP
PLK linia ma by¢ gotowa

w pierwszej potowie przy-
sztego roku, co oznacza, ze
start remontu zaliczyt kilku-
miesieczne  opoznienie
wzgledem pierwszych zapo-
wiedzi. Wtedy tez bedg mo-
gly zacza¢ kursowac po niej
pociagi. W przesztosci linia
byta wykorzystywana jako
trasa objazdowa podczas ge-
neralnego remontu trasy Po-
znan-Wagrowiec.

Teraz takze bedzie ona
shuzytajako alternatywne po-
laczenie Wagrowca z Pozna-
niem, odcigzajac zatloczong
linie. Planowane jest urucho-
mienie od 6 do 8 par potgczen
na trasie Poznan-Wagrowiec

Dzieki zastosowaniu pociggu do potokowej wymiany
nawierzchni remont przebiega bardzo sprawnie

przez Rogozno. Pociagijed-
nak, poki co, nie beda zatrzy-
mywaty sie na stacjach po-
$rednich Runowo koto Wa-
growca, Wiatrowiec oraz Po-

krzywnica.

Zakilka lat kolejny
remont z Kolej Plus

Nie jest to ostatni remont
natejtrasie. Liniaw ciaguna-
stepnych kilku lat przejdzie
kolejny remont wramach re-
aktywacji potaczen kolejo-
wych z programu Kolej Plus,
ktorego realizacja takze si¢
przesuneta. W tym przy-
padkumowissie, ze kapitalny
remont calego ciagu Wagro-
wiec-Rogozno-Czarnkow
bedzie gotowy po 2030 roku,
anie do2029 roku, jak zakla-
data pierwotna wersja pro-
gramu.

Linia kolejowa Wagro-
wiec-Rogozno w przysztosci
zostanie takze zelektryfiko-
wana, co wptynie miedzy in-
nymi na zwiekszenie liczny
parpolaczen. Narazie jednak
nie sg znane dokladne ter-
miny realizacji.

cych legalnos¢ wykonania
parkingu. Wtasciciela we-
zwano zatem do podania
szczegotowych informacji.

Te maja pozwoli¢
na,,ustalenie, w szczegdlno-
sci daty powstania par-
kingu, podmiotu bedacego
inwestorem oraz ewentual-
nego dzierzawcy nierucho-
mosci”, przekazuje Paula
Bekasz PINB.

Kobieta dodaje, ze
po uzyskaniu niezb¢dnych
informacji inspektorat ,,po-
dejmie dalsze czynnosci,
w tym formalnie wszczete
zostanie postepowanie ad-
ministracyjne w sprawie le-
galnosci wykonania przed-
miotowego parkingu”.

Z najnowszych informa-
cjiwiadomo, ze 27 sierpnia
Wydziat Urbanistyki i Archi-
tektury umorzyt postepowa-

PODROZE LOTNICZE

nie administracyjne w spra-
wie zmiany zagospodaro-
wania terenu polegajacego
na jego utwardzeniu oraz
urzadzeniu parkingu
na dziatce.

- Budowa miejsc parkin-
gowych wykracza poza za-
kres samej zmiany zagospo-
darowania terenu - podkre-
sla Piotr Sobczak, dyrektor
Wydziatu UrbanistykiiAr-
chitektury UMP.

-Zgodnie z Prawem bu-
dowlanym budowa do 10
stanowisk postojowych dla
samochodow osobowych
na dziatce przy ul. Roose-
velta 8 wymaga zgtoszenia
(obszar jest wpisany do reje-
stru zabytkow). Budowa po-
nad 10 stanowisk parkingo-
wych wymaga pozwolenia
na budowe - wyjasnia dy-
rektor.

Nie bedzie bezposrednich lotow
do Dubaju z Poznania? Usuni¢to
mozliwosc rezerwacji

Weronika Btaszczyk

0d 2 pazdziernikanie
zostang wznowione bez-
posrednie loty miedzy
Dubajem a Poznaniem.
Ze systemu sprzedazo-
wego usuni¢to mozli-
wosc¢ rezerwacji.

Loty do Dubajumiaty powro-
ci¢ 2 pazdziernika. Termin ten
jednak zostat usuniety z pla-
now przewoznika. Kolejna

mozliwosc rezerwacji pojawia
sie dopiero od 28 marca 2027
roku. Naten moment nie wia-
domo, czyjesttopewnadata.
Linielotnicze czgstoudostep-
niajg sprzedaz z duzym wy-
przedzeniem, by dopiero poz-
niej dostosowac swoje plany
do sytuacjina rynku. W przy-
padku lotu do Dubaju duze
znaczenie bedzie miata sytu-
acja geopolityczna.Linie Fly-
dubai pojawity sie na Eawicy
w2023 roku.
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Zawieszone w marcu loty do Dubaju na razie nie wrécag
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KOMUNIKACJA

KONIEC CPN

Fatwiej dojedziemy
namecz Lechaikoncerty
Erste Letnie Brzmienia

Grzegorz Okonski

Bedzie latwiej dojechaé
naczwartkowymeczLe-
chaPoznan z Jagiellonia
Biatystoki piatkowo - so-
botni koncert ,,Erste Let-
nie Brzmienia” na Tar-
gach:Zarzad Transportu
Miejskiego zapowiada
wzmocnienia taboru.

W czwartek komunikacja
miejska w rejonie ul. Bulgar-
skiej bedzie wzmocniona
przed meczem dodatkowa li-
nig nr 33 na trasie: Kornicka -
Most Sw. Rocha -Podgorna -
Gwarna-Sw. Marcin-Rondo
Kaponiera - Grunwaldzka -
Budziszynska, wgodz.18:30-
20:00 (co 7-8 minut). Po me-
czu dodatkowe kursy bedg
wykonywane na liniach auto-
busowych 145, 163,1911193
(dotegobedzie nanich pojem-
niejszy tabor) i tramwajowych
-1, 6,13,15. Kibice moga doje-

cha¢ na stadion i wrdcic
na podstawie biletu lub kar-
netumeczowego, maksymal-
nie 3 godziny przed i dwie go-
dziny pomeczu.

W pigtek i w sobote, 4 - §
wrzesnia odbeda si¢ koncerty
,Erste Letnie Brzmienia”
naterenie MTP -ituréwniez
wzmocniona zostanie komu-
nikacja. Kursyna linii tramwa-
jowej nocnej nr 201 w godz.
od23:00do2:00 odbywac sie
beda co10min, analiniinoc-
nej nr206, od 23:00 do 2:00,
odbywac sie beda co 30 mi-
nut. Linia206 pojedzie na tra-
sie: Junikowo-Grunwaldzka -
Roosevelta—Most Dworcowy
- Towarowa - Sw. Marcin -
Gwarna-Fredry-Roosevelta
- Putaskiego - Winogrady -
Naramowicka - Al. Praw Ko-
biet - Blazeja. Autobusy
nocne z Ronda Kaponiera -
beda obstugiwane bardziej
pojemnym taborem, alinia nr
202 bedzie zawieszona.

REKLAMA

0011575415

OBWIESZCZENIE

WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 28 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. 22024 . poz. 311) - zwanej dalej: specustawa, oraz art. 72 ust. 6 i 6a
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670),

zawiadamiam,

ze 26 sierpnia 2026 r. zostata wydana decyzja nr 35/2026 (znak
IR-111.7820.60.2025.MD) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn. ,Budowa mostu na Noteci wraz z dojazdami w nowym przebiegu
drogi wojewddzkiej nr 153 w m. Ciszkowo — ZRID I, ktdrej nadano rygor
natychmiastowej wykonalnosci.

Z trescig decyzji oraz dokumentacjg sprawy mozna zapozna¢ sie
w siedzibie Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu, Wydziat
Infrastruktury, Al. Niepodlegtosci 16/18 (tel.: 61 854 10 81, 61 854 14 67;
e-mail: mdokrzewski@poznan.uw.gov.pl, kwasik@poznan.uw.gov.pl;
godziny obstugi klientdw: poniedziatek, $roda, pigtek od 8:30 do 15:00;
wtorek, czwartek od 12:00 do 15:00). W celu zapewnienia sprawnego
przebiegu obstugi, uprzejmie prosze o wczesniejsze uzgodnienie
terminu wizyty.

Tre$¢ decyzji udostepniona zostanie takze w Biuletynie Informacji Publicznej
WUW w Poznaniu pod adresem: www.poznan.uw.gov.pl w zakfadce
Ogtoszenia / Obwieszczenia od 2 wrze$nia 2026 r. Po uptywie 14 dni
od dnia zamieszczenia obwieszczenia zostanie przeniesiona do zakfadki
Ogtoszenia / Obwieszczenia / Archiwum obwieszczen / 2026.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki za
posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni od dnia
otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia pozostatych
stron o jej wydaniu.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy i art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r.
poz. 1691) zawiadomienie stron postepowania uwaza si¢ za dokonane po
uptywie 14 dni od 2 wrze$nia 2026 r., tj. dnia, w ktérym nastgpito publiczne
obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu oraz
w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych
urzeddw, a takze w prasie lokalnej.

Byly kolejki, sa podwyzki.
Kiedy pahwo bedzie tansze?

Pawet Antuchowski

Program Ceny Paliw Ni-
zej zastapila podwyzka
podatku VAT. Rzad mo-
wi wprost, ze w budzecie
nie ma pieni¢dzy na dal-
sze obnizanie cen paliw.

Do ostatniej chwili kierowcy
chcieli skorzystac z rzgdo-
wego programu Ceny Paliw
Nizej, w ramach ktorego po-
datek VAT na paliwa zostat
obnizony z23 proc. na 8 proc.
Koniec wakacji to koniec ob-
nizek. Rzadzacy mowia
wprost - budzetu panistwa nie
sta¢ na dalsze obnizki. Znik-
nety takze, oglaszane przez
ministra energii, maksy-
malne ceny paliw.

Na wielu stacjach paliw
do pdznych godzin wieczor-
nych ustawiaty si¢ dtugie ko-
lejki chetnych, ktorzy jeszcze
przed pomoca chcieli zatan-
kowac tansze paliwo. Im bli-
zej bylo do konca dnia, tym
sytuacja stawala si¢ bardziej
nerwowa. Gdy wybita pot-
noc, stacje paliw musiaty sto-
sowac wyzsza stawke po-
datku VAT. Dla wielu z nich
oznaczalo to przerwe ko-
nieczng na przestawienie kas
fiskalnych. Co jednak cie-
kawe, 1wrzesnia nie zabraklo

POZNAN

BRAK PRODUKTU
PRZEPRASZAMY

Po dtugich kolejkach do stacji paliw w wielu miejscach brakuje benzyny. Nie byt to
duzy problem, bo pierwszego dnia podwyzki chetnych na tankowanie byto niewielu

stacji, na ktorych brakowato
benzyny. Karteczki z napi-
sem ,,brak produktu” mozna
byto znalez¢ m.in. na stacji
paliw przy ul. Bukowskiej.
I'tak 1 wrzesnia przywitat
kierowcow z cenami wyz-
szymio 60 do 9o groszynali-
trze, wzaleznosci od rodzaju
paliwa. Ceny benzyny prze-
kroczyly bariere 7,5 ztotego,
a ceny diesla ponad 8 zt.
Z tego powodu na stacjach
paliw jest obecnie spokojnie
- kto zdazyl zatankowac
przed koncem obnizki, jesz-
cze ma dosc paliwa na po-
droze. Jakwidac ci, ktorzy nie
zdazyli, sa w mniejszosci.

Podwyzkiuderza nie tylko
w kierowcow, ale przede
wszystkim w szeroko rozu-
miany transport, chociaz
w tym przypadku trzeba pa-
mietaé, ze przedsiebiorcy
moga odliczac¢ podatek VAT.
Stad tezpodwyzkatawazta-
kim stopniu nie jest dla nich
odczuwalna. Inaczej byto,
kiedy po raz pierwszy zasto-
sowano pakiet CPN, ponie-
waz wtedy obnizono takze
akcyze. Wtedy to doszio
dokuriozalnej sytuacji, wkto-
rej placili oni za paliwo wiecej
niz przed obnizkg podatkow.

Do nowych, wyzszych cen
trzeba bedzie si¢ przyzwy-

czai¢, poniewaz na razie nic
nie zapowiada bardziej rady-
kalnych obnizek. Rzad nie
ma zamiaru po raz kolejny
obnizac podatkow na paliwo,
bokasa swieci pustkami. Do-
datkowe opodatkowanie
koncernow paliwowych za-
blokowat prezydent.
Sytuacja w ciesninie Or-
muz, od ktorej zaczgly sie
podwyzki, wciazjest naplcgta
Ceny ropy na rynkach swia-
towych wzrosty, a ztotowka
nadal nie wzmocnita si¢ rady-
kalnie wobec dolara. Nawet
kiedy cena ropy na rynkach
spada, na dystrybutorach wi-
dzimy to z opdznieniem.

Ciche ciecia w rozktadzie jazdy. ZTM milczy

Szymon Paz

Mieszkancy m.in. po-
znanskich RatajiNara-
mowic moga czué si¢
oszukani. Choé¢ powa-
kacjach Zarzad Trans-
portu Miejskiego oglosil
powrét ,zasadniczego
rozkladujazdy” kilka li-
nii autobusowych jezdzi
wyraznie rzadziej, niz
przed wakacjami.

Ciecia wrozktadzie dostrze-
gli czlonkowie stowarzysze-
nia Inwestycje dla Poznania.
-W opublikowanym powaka-
cyjnym rozktadzie jazdy nie-
stety dalej mamy pociete
kursy linii nr151, 152, 157,162,
166, 181,184,185 oraz 196 -
iznowuinformacjatazostata
ukryta przez ZTM. Cowigcej,

ZTMw oficjalnym komuni-
kacie na www i na FB infor-
muje 0,,powrocie do zasadni-
czego rozktadu jazdy”. Tak
jakby w rzeczywistosci ciecia
kursownawieluliniachwca-
tym miescie nie miaty wogodle
miejsca - pisza na profilu sto-
warzyszenia na Facebooku.

Izwracaja uwage, ze kur-
sujace po Ratajachiokolicach
linie 152, 157, 166, 1811184
w nowym ,zasadniczym”
rozkladzie jazdy kursujg co30
minut wdnirobocze, a nie jak
wprzed wakacjami co20 mi-
nut. A obstugujgce m.in. osie-
dle Krzesiny linie 1621196 -
€0 60 minut.

Podobne cieciadotknetyli-
nie1511185napoinocy miasta.
Jeszcze wlipcu kursowaty co
20 minut, wrozktadzie powa-
kacyjnym-co 30 minut. Lini¢

Spotecznicy zwracaja
uwage, ze takie zmiany
zachecaja do korzystania
z wlasnego samochodu
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151 przywrocono do rozktadu
1wrzesnia2025t. Mialalgczyc
wschodnie ~ Naramowice
z trasg PST i osiedlami Pigt-
kowa. Na duzej czesci swojej
trasy zastapita jezdzaca co 15
minut lini¢ 169. - Tak kiep-
skiego dojazdu do trasy PST
nie byto od wielulat, jesli nie ni-
gdy. Autobus na Naramowi-
cach Wschodnich kursujgcy co
30" w dni robocze to zart!
Trzeba by¢ niepoprawnym
optymista, zeby uwazac¢, ze
taka tragiczna oferta zacheci
kogokolwiek do komunikacji
miejskiej. Mieszkancy wybiorg
samochdd, a korki w miescie
sie zwickszg -pisze IdP.

Od poniedziatku probu-
jemy dowiedzie¢ si¢ od ZTM,
jakie sa przyczyny ciec¢. Nasze

pytania jak dotad pozostajg
bez odpowiedzi.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Od dzis szkota bez telefonow. ,,Przepisy pomoga
wnauce 1w relac] ach ml@dzyludzklch uczniow”

Marta Jarmuszczak

W Poznaniu rok szkolny roz-
poczelo ok. 80 tys. uczniow
iprzedszkolakow. Od 1 wrze-
$nia w zycie wszedltez zakaz
korzystania z telefonow ko-
morkowych przez uczniow
w szkolach podstawowych,
atakze w przedszkolach.

- Mamy szereg badan wskazuja-
cychnato, ze chociazby sama bli-
ska odleglos¢ od telefonu sprawia,
ze skupienie uczniow spada - mowi
Agata Dawidowska, rzeczniczka
praw ucznia - W wielu poznanskich
szkotach te zakazy juz obowigzuja
od latirelacje spoteczne uczniow
s tam lepsze. Na korytarzach jest
wiecej rozmow i interakcji.
Wprowadzenie zakazu uzywa-
nia telefonow w podstawowkach
1 przedszkolach ma tez przeciw-
dziala¢ przemocy, poniewaz - jak
tlumaczy Dawidowska - duza czgs¢
zesztorocznych zgloszen do rzecz-
nika praw ucznia dotyczyty prze-

i W

Mlejska |naugura01a roku szkolnego 2026/2027 w Poznaniu

mocy rowiesniczej w przestrzeni
cyfrowe;.

- Myslg, ze jezeli uczniowie na-
uczg si¢ ze sobg wigcej rozmaw1ac,
beda wigcej ze sobg rozmawiac
iprzebywac, a nie skuplac natym,
jakie zdjecie wrzuci¢ na grupe, jak
je przerobi¢, czy co tam napisac, to
bedzie to dla wszystkich zkorzystne.
Uwazam, Ze te przepisy pomoga

w nauce i wrelacjach miedzyludz-
kich uczniow - ttumaczy Dawidow-
ska - Mamy wiele szkot, wiele przy-
ktadow, po ktorych widac, ze jest to
dlanich korzystne i uczniowie wolg
juz nie korzystac z telefonu - mowi.

Mozna natomiast zastanowic si¢
nad kwestig bezpieczenstwaitym,
czy uczniowie nie poczuja pewnego
lekuw momencie, kiedy nie beda

FOT. WALDEMAR WYLEGALSK\

mogli by¢ w statym kontakcie tele-
fonicznym z rodzicem. Jak jednak
twierdzirzeczniczka, argument ten
nie jest do konica trafiony.

- Nie spotkatam si¢ z tym argu-
mentem ani od strony rodzicow, ani
od uczniow, z ktorymina ten temat
dosy¢ sporo rozmawiam w czasie
zaje¢ w szkolach. Mysle wrecz, ze
poczucie bezpieczenstwa moze
wzrosna¢. To tez nie jest tak, ze
uczniowie nie bedg mogli skontak-
towac si¢ zrodzicami, bo telefondw
w szkotach jest duzo. Sg chociazby
sekretariaty. Rodzice tez musza tro-
che zaufac szkole i wierzyc, ze
dziecko jest w szkole bezpieczne
ipraktycznie nie ma bezpieczniej-

~Mamy szereg badan
wskazujgcych na to, ze
chociazby sama bliska
odlegtosé od telefonu
sprawia, Ze skupienie
ucznidw spada”.

AGATA DAWIDOWSKA

rzeczniczka praw ucznia

szych miejsc niz szkota jako budy-
nek, jako miejsce. Wiec tutaj nie wi-
dze zadnego zagrozenia dla bezpie-
czenstwa - ttumaczy Dawidowska.

Katarzyna Kuznik, mama dwu-
nastolatka, ttumaczy, ze szkole,
doktorej chodzijej syn dyskusjaote-
lefonach komorkowych odbyta sie
juzkilka lat temu. Dzieci zostawiajg
telefonyw szafkachiwyjmuja po za-
jeciach.

- Oczywiscie bardzo popieram
szkote wolna od telefondw. Nalezy
dac dzieciom szansg, zeby po pro-
stu zyly zyciem szkolnym i nawig-
zywatynormalnerelacje. Moiobaj
synowie - i miodszy, i starszy, ktory
jest juz uczniem szkoly Sredniej
maja dobowe limity korzystania
z telefonu i komputera. W czasie
roku szkolnego to dwie godziny
naobaurzadzeniatacznie. Maja tez
zainstalowane oprogramowanie,
ktdre po pierwsze wymaga naszej
zgody na instalowanie aplikacji,
po drugie pozwala nam kontrolo-
wac co faktycznie wsiecirobig - thu-
maczy Katarzyna Kuznik.
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e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szefrzaduuczestniczytwe wtorek
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkot nr 1 w Wieluniu w woj.
t6dzkim.

- Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spiera¢ o rézne mniej i bar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie ule-
gnijcie temu, niektorzy powiedzg,
trendowi dzisiaj, aby pogardza¢ kims
dlatego, zejestinny albostabszy, albo
ze jestwas wigcej, aich mniej-wska-
zal  premier, zwracajac  si¢
douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP
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Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynata

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowl Franciszkowi, zde-
cydowata si¢ zmieni¢ swom wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecjapod presja
W5rod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy - podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementoéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAPT. ALEXANDER WATKINS/US ARMY

o

Wyrzutnie sa, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomulutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje si¢ do ewentualnejnowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskowdo systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bytam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnag ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy sa ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jeszspecjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.
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Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musz zostac spetnione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,,D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktdre mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla 0sob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac¢ poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewleklych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sg jed-
nymz filaréw polskiegolecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

a -

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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Masto orzechowe. Czym jest
i czy warto uwzglednié je

w diecie?

Masto orzechowe, co to
takiego?

Masto orzechowe to produkt, ktory
kojarzy sie zwykle z menu dla dzie-
ci. Maluchy chetnie siegajg po nie
na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. W Polsce, na sklepowych
potkach nie znajdziesz produktu
orzechowego ze stowem ,masto”
w nazwie. Zgodnie z decyzjg Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE z 2017
roku produkty pochodzenia roslin-
nego nie moga by¢ okreslane na-
zwami przetworéw mlecznych.
Oficjalna nazwa, pod ktorg wyste-
puje w handlu to krem orzechowy.
Wytwarzany jest z nasion orzachy
podziemnej (tzw. orzeszkéw ziem-
nych), popularny w kuchni amery-
kanskiej i holenderskiej. Znajduje
zastosowanie jako smarowidto

do kanapek oraz sktadnik domo-
wych wypiekow.

DIETA

Jaki jest sktad masta
orzechowego?

Standardowe masto orzechowe
sktada sie w 90 procentach z orze-
chow, w 6 procentach z cukru

w formie dekstrozy, z olejow roslin-
nych i soli. Zawartosc soli w goto-
wym produkcie wynosi maksymal-
nie 1,5 proc. W handlu dostepne
jest tzw. naturalne masto orzecho-
we, wytworzone bez dodatku
ttuszczéw uwodornionych i innych
sztucznych dodatkow. Pasta moze
by¢ zrobiona z roznych orzechéw
lub ich mieszanek. To od ich ro-
dzaju zalezy, jakie wtasciwosci be-
dzie miato konkretne masto orze-
chowe. Sktad, smak oraz kon-
systencja bedg roznity sie w kre-
mach z arachidow, migdatéw, ner-
kowcow, pistacji czy orzechéw la-
skowych. Niestety, na sklepowych
potkach czeka réwniez wiele orze-
chowych kremow z chemicznymi
lub niezdrowymi dodatkami. Tych
warto jednak unikac.

Czy masto orzechowe ma
dziatania prozdrowotne?

Orzechy, z ktérych powstajg ma-
sta orzechowe, sg cennym zro-
dtem biatka roslinnego oraz bton-
nika. Znajdziemy w nich amino-
kwas l-arginine, ktory jest prze-
ksztatcany w organizmie do tlenku
azotu, ktory rozszerza naczynia
krwionosne i obniza ci$nienie
krwi. Zawierajg duzo kwasow
ttuszczowych jednonienasyco-
nych i niezbednych wielonienasy-
conych kwasow ttuszczowych
(NNKT). Obnizajg one tzw. zty cho-
lesterol (cholesterol-LDL) i podno-
szg dobry (cholesterol-HDL). Wita-
miny z grupy B zapewniajg prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego. Z kolei witamina

E przeciwdziata starzeniu sie orga-
nizmu ze wzgledu na swoje wta-
$ciwosci antyoksydacyjne. Masta
orzechowe sg takze bogate

w kwas foliowy. Jest on wyjgtkowo
wazny dla kobiet w cigzy. Warto

tez wspomniec¢ o zawartych w ma-
stach orzechowych sktadnikach
mineralnych, w tym Zelazie, pota-
sie, wapniu, cynku czy selenie.

Czy masto orzechowe
mozna przygotowac
samodzielnie?

Przyda sie do tego wysokoobroto-
wy blender lub malakser. Mozemy
wzbogaci¢ je o dodatkowe smaki,
na przyktad kakao, cynamon czy
wanilie, a takze sami zdecydowac,
czy bedzie gtadkie, czy z chrupia-
cymi kawatkami. Najlepiej kupi¢
orzechy w tupinkach i samodziel-
nie je wytuskac, zostawiajgc boga-
tg w przeciwutleniacze brunatng
skorke. Jesli kupujemy juz obrane
orzechy, zwréémy uwage na do-
datek soli i oleju. Unikajmy prze-
terminowanych, z plamkami i za-
czynajacych plesniec.

Orzechy mozemy wczesniej deli-
katnie uprazy¢ dla smaku, choé
surowe bedg zdrowsze.

masto
orzechowe?

Do czego mozna ﬂ
wykorzystaé

FOT. PIXABAY

To wszechstronny sktadnik, ktory
mozna wykorzystaé¢ w réznorod-
nych potrawach. Doskonale
sprawdza sie jako dodatek do pie-
czywa, np. na kanapkach czy to-
stach.

Mozna je rowniez wykorzystac

do wypiekow, takich jak ciastecz-
ka, brownie czy muffiny. Jako do-
datek do smoothie, owsianki czy
jogurtu, nada im kremowa kon-
systencje i bogaty smak.

Mozna je rowniez wykorzystac

w daniach na stono, np. jako sktad-
nik sosow, dressingdw czy dipow.
Wprowadzenie masta orzechowe-
go do diety moze by¢ nie tylko
smacznym, ale takze zdrowym roz-
wigzaniem, szczegolnie dla oséb
aktywnych fizycznie, szukajgcych
wartosciowych przekasek.

Opr. Ola Glowacka

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ ponad 700
kalorii. Sg idealne w diecie ketogeniczne;j

Te egzotyczne orzechy cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Charakteryzujg sie kremowym, lekko maslanym
smakiem i sg cenione za swoje wtasciwosci zdrowotne.

Oprac. Ola Gtowacka

Badanie SW Research przeprowa-
dzone wlipcu2026 rokunazlecenie
kampanii Pokochaj Makadamie po-
kazuje, ze swiadomos¢ zywieniowa
Polakow zmienia sie. Wiele 0sob
zwracauwage nie tylkonakalorie, ale
rownieznawarto$¢ odzywcza.

Doniedawna thuszcz oznaczatdla
diety zagrozenie zwiazane zkaloryka
produktow. Nie bezpodstawnie, gdyz
jeden gram thuszczu dostarcza okoto
9 keal,awiec ponad dwarazy wiecej
niztaka sama ilos¢ biatka lub weglo-
wodanow. Jedzenie tonie tylkokalo-
rie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

Polacy coraz czesciej zwracaja
uwage na takie parametry jak bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne
czy antyoksydanty Widac rowniez,
ze czesciej siegamy po produkty o ko-
rzystnym profilu kwasow ttuszczo-
wych, w ktorych dominuja ttuszcze
nienasycone.

Thuszcz jest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organi-
zmu, ajegospozycie w dziennej racji
pokarmowej powinno oscylowac
w granicach 30 proc. energii - mowi
Anna Regula, dietetyczkaiautorka
profilu instagramowego @nieko-
niecznie dietetycznie.

W cytowanym badaniu najcze-
sciej wskazywanym zrodtem ,,do-
brych thuszczéw” jest oliwa z oliwek

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77 proc. z ttuszczéw
nienasyconych, potocznie nazywanych ,dobrymi ttuszczami”

(69 proc.), nastepnie orzechy wioskie
(66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.).
Znacznie rzadziej z ta kategoria koja-
rzone sg orzechy makadamia-wska-
zaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujace, bo makadamia
wyroznia si¢ jednym z najbardziej
wartosciowych profili thuszczowych
wsrod orzechow. Jest najbogatszym
sposrod powszechnie spozywanych
orzechow zrodiem jednonienasyco-
nych kwasowttuszczowych (MUFA),
przede wszystkim kwasu omega-9,
atakze zawiera charakterystyczny dla

niej kwas omega-7. Ponadto jest bo-
gataw blonnik i ma niskg zawartosc
cukrow.

Tluszcze jednonienasycone mogg
pelnic¢ ochronng role w prewencji
miazdzycy czy chordb serca jako
sktadniki zastepujace thuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego czy
tropikalnego. Warto dodac, ze cho-
robyukladukrgzenia od lat s pierw-
sza 1 gldwna przyczyna zgonow
w Polsce. Wyprzedzaja one m.in. no-
wotwory oraz choroby uktaduodde-
chowego-dodaje ekspertka.

FOT. PIXABAY

Cho¢ makadamia wcigz jest
mniejznana nizorzechy wloskie czy
migdaty, mawiele do zaoferowania.
Wyroznia si¢ delikatnym, maslanym
smakiem i chrupigca konsystencja.
Zainteresowanie orzechami maka-
damia systematycznie rosnie.
W ciagu ostatniej dekady import tych
orzechow do Polski zwiekszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton
w2015rokudoblisko200 tonw2025
roku (dane S&P Global).

W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie ponad 700 kalorii. Orzechy
makadamia dostarcza Ci przede
wszystkim nienasyconych kwasow
tluszczowych, ktore maja mndstwo
cennych wasciwosci. Mowa przede
wszystkim o pozytywnym wptywie
nafunkcjonowanie uktadu krwiono-
$nego, a takze obnizaniu poziomu
zlego cholesteroluipoprawie profilu
lipidowego.

Orzechy makadamia sa takze zro-
diem magnezu, miedzi, manganu,
fosforuiwitaminy E. Tw0] emuorga-
nizmowi dostarcza réwniezwitamin
z grupy B, w tym: niacyny, pirydok-
syny (\Nltanrnna B6), tiaminy orazry-
boflawiny.

Nie mozna zapomniec o antyok-
sydacyjnym dziataniu orzechéwma-
kadamia. Skutecznie chronig
przed utlenianiem si¢ komdrek,
opdzniaja procesy starzeniaiograni-
czaja wytwarzanie wolnych rodni-

kow, a takze obnizajg poziom stresu
W organizmie.

Ze wzgledu na swoj sklad beda
idealnym sktadnikiem diety ketoge-
nicznej. Sg to bowiem jedne z naj-
thustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone
kwasy thuszczowe. W 100 gramach
orzechow znajduje si¢ az 76g thusz-
czu. Warto takze wspomniec, ze
orzechy makadamiamaja bardzoni-
ska zawartos¢ weglowodanow, co
oznacza, ze bedg znakomitym dodat-
kiem kazdej diety niskoweglowoda-
nowej. Ich bogaty w witaminy i mi-
neraty sktad doceniajg takze diabe-
tycy, jak rowniez osoby na diecie bez-
glutenowej - szczegolnie te zmaga-
jace siez celiakig.

Niestety, orzechy macadamia to
jedne z najdrozszych orzechow
naswiecie. Dlaczego? Otdzzwiazane
jest to przede wszystkim zich dtugg
uprawg, poniewaz drzewo macada-
mia potrzebuje nawet od 7 do10 lat,
bywydac¢ owoce. Dodatkowo proces
zbiorow jest bardzo zmudny, gdyz -
ze wzgleduna to, ze trudno jest oce-
ni¢, czy orzechy sa dojrzate -muszg
by¢ zbierane recznie. Jest to bardzo
czasochtonne oraz kosztowne. Co
wiecej, orzechy zbierane satylkos-6
razywroku. Takze ich transport jest
kosztowny, poniewaz sprowadzane
sg azz Australii, Hawajow, Afryki Po-
tudniowej oraz Ameryki Eacinskie;j.
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PROGRAMOWO

G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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KRZYZOWKA NR 135
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mysli (w porze- L] L] L] L] HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czang na dwie strony buda, N N ] ] O] ] algr}ie spiesz si¢. H0r981<<1>p
13) muzyka z Nowego Orleanu, 17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, twérca muzyki . L O wosc przyniesie Ci sukes.
filmowe;j, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE O O L Ryby (19.02-20.03)
; : 23 24 25 Spokojny dzien sprzyja
17) utanska czapka, giwer, | porzadkom i waznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O O
20) rzemie$Inik wytwarzajgcy 27 28 29 Baran (21.03 -19.04)
uprzeze i siodta Czeka Cie ciekawa rozmowa.
' Horoskop dzienny na $rod:
23) legendarny szewc, pokonat rTemRone B TOSKOp y <
smoka waweiskiogo - | B W W méwienovawadomod
25) szybki taniec towarzyski z lat 31 |32 33 Twoja gazeta 35 i 2 ’
60-tych, ' o Wpre””mlemc'e Byk (20.04 - 20.05)
26) bylina o ptywajgcych lisciach, | | z Tele [ [ [ Zadbaj dzi$ o siebie i bli-
27) warzywa marynowane w Magazynem skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wrozy, ze ciepte stowa po-
- rawig atmosfere wdomu.
28) !<omc_)rke3 przewodzaca wode © 613332260 prawig 5
i soki roslinne, B B B B [ | liani
31) pomieszczenie dla zatogi na Bliznigta (21.05 - 21.06)
jachcie 38 39 ] 40 TWOJairllergl?prZYC?g%
% . uwage. Horoskop na dzi$
34) gr;yb jadalny z lepka skérka, - : — —— radzi wykorzystacjaizrobic
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, 22) miejsce zatrzymywania sie ROZWIAZANIE NR 134 ’ pierwszy krok ku celom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: Plm $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 . 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R Rak (22.06 - 22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii 24) pionowa $ciana grani Z/AlK[o[S/m|N m/mAlm/Nm[KIL|I[P|A Skupienie pomoze Cinad-
.. N . N E/m|U[m[A[E[E[F[E[N|D[I W[t m|C[m|N bi¢ zaleslodei. H k
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, KolsIzITIEILIAmmRIEMANENT TroDIC ZaleglosCl. HOToskop
40) miasto znane z produkcji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, ; z ; i : 'I- : f\ 2 : § : ‘T) : t : ('; : dz1e‘nnyntachoreﬁ<mg\./\n1,)‘ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, alpmizmz Elalglaleln ucieszy to nie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,\nec z lNoweJ Ze!andu, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E L g 2 : rlu : : 5 Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy’lgb pocztow_y, 16) ,,duch panujacy w WOJsku, 34) grozna organizacja przestep- [s|z[E[R[Y|F AlD|O/N[1]S Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aI:tor z filmu ,Wa- cza, N o AR e aheolcE Rl decyzji. Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/m[A[m[K[0|N[T]R[E[D[A/N|S[m|T/m|D WrOZy, WrOZy Ze SZCzera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ciulge.
nabo- [ sto- M duzy, czes¢ ™y W do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika ku%t;nla dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
w stolica zgrabn oszus- ; rozwaga| jan- opa &R0 . )
$wiatyni Ugandy bojaz 1 o okrecie ° s kfopot Jese wiasciwy kienmek. Horo-
: T T T T T skopna dz,1§ sugeruje, by nie
bki imper- ignorowac zadnych znakow.
akwa- [~ tynent, [~
riowe gbur’ °
L . Waga (23.09 - 22.10)
japon- gléf(: Twoj pomyst moze okaza¢
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° Zapasy ° Azji Horoskop dzienny na $rode
. krzew rasa radzi da¢ sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye ~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,
L zaglu sprzet Rhem plasz- Skol:‘?vion (2310-211)
. — ~Opera: T T — T T Kfonse " enqla przymesw
ekranie | bicz, | 0 a.., galska efekty. Horoskop dzienny
harap fxon film ' [~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-
nauko- polski ® karka gnowac z zadnych planow.
wiec T
dawna ptyna |, algierski| | Strzelec (22.11-21.12)
moneta zoczu port Potrzebujesz odrobin
srebrna swobody. Hor]oskop na dzfsl
N prosozek R zorlge- R wrdzy, ze nowe otoczenie
o| prania dnisnéy . pobudzi Twojg kreatywnosc.
tl)(igir%, R antonim | _ sama | NKolzjlgrqzec (22.‘!22-119.0,18
lam przodu lub to$ 19 0] S1¢ marzyc, al€ Zzro
W plamy ° tez konkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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tw REKLAMA 0011574608
D RO BN E Zarzad Przedsiebiorstwa Ustugowego
Pani Dyrektor Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Nowym Tomys$lu
Spoétka z ograniczona odpowiedzialnoscia z siedzibg w Nowym Tomyslu,
na podstawie pelnomocnictwa Burmistrza Nowego Tomysla

Izabeli Bober Nieruchomosci

szczere wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu §mierci MESZGNA KR 0GLASZA NEGOCJACJE NA NAJEM LOKALU UZYTKOWEGO

INNE
Tat’y Kupie mieszkanie zadluzone, NA n KRES 3 l.AT

z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotowka, PRZEDMIOTEM NAJMU JEST:

taczac sig¢ w zatobie i smutku 883-402-202 1. Lokal uzytkowy znajdujacy sie przy ul. Poznanskiej 2 w Nowym Tomyslu
- powierzchnia: 74,17 m?
sktadaja Praca - przeznaczenie lokalu: dziatalno$é handlowo-ustugowa
. . - wyposazenie lokalu:
Zarzqd i Pr acownicy instalacja elektryczna — indywidualna umowa na dostawe energii elektrycznej instalacja wodno —
Publicat 5.A. AT kanalizacyjna — indywidualna umowa na dostawe wody i odbiér $ciekow
INSTALATORA wod.- kan. brak instalacji gazowej
i pomocnika. Pilnie! Tel. 601-783-257 . L. o . . )
001157650 Wyjsciowa stawka miesigcznego czynszu do negocjacji za najem lokalu uzytkowego wynosi netto
Ushugi 13,00 zt/m2.
Panu stugl Do kwoty czynszu zostanie doliczony podatek VAT w obowigzujgcej wysokosci.
Piotrowi Strusiowi Umowa najmu obowigzywa¢ bedzie od dnia 1 pazdziernika 2026 r.
Skarbnikowi BUDOWLANO-REMONTOWE ZASADY NAJMU
Wojewodztwa Wielkopolskiego Cyklinowanie bezpyl. 602582486 1. Umowa najmu obowigzywaé bedzie przez okres 3 lat.
) ] _ PORZADKOWE 2. Wysoko$¢ czynszu za lata nastepne bedzie waloryzowana jeden raz w roku, zgodnie
najszczersze wyrazy WSPQ*CZUCIa MYCIE okien 602-511-358 z wysokoscig $redniorocznego wskaznika wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
z powodu $mierci ubiegty, opublikowanego przez Prezesa GUS w Monitorze Polskim. Czynsz bedzie waloryzowany

AUTOREKLAMA od nastgpnego miesigca, po miesigcu, w ktdrym zostanie ogtoszony w dzienniku urzedowym

Taty ww. wskaznik.

— 3. Miesieczny czynsz najmu pfatny jest z gdry do dziesiatego dnia miesigca.
a- 4. Wszelkie prace remontowe w lokalu wymagajg zgody wynajmujacego.
5. Zapisemng zgoda wynajmujacego, najemca moze przeprowadzi¢ prace adaptacyjne w przedmiotowym
lokalu i dokonywac ulepszen.

Dyrekcja i pracownicy L) 6. Najemca bez zgody wynajmujacego nie moze oddac przedmiotu najmu lub jego czesci do bezptatnego
Departamentu Finanséw Urzedu Marszatkowskiego m uzywania ani go podnajac.
=X

sktadaja

Wojewddztwa Wielkopolskiego 7. Najemca zobowigzany jest do ponoszenia podatku od nieruchomosci za przedmiot najmu.

: WARUNKI NEGOCJACJI
: W negocjacjach mogg braé udziat osoby, ktdre ztozyty do Przedsiebiorstwa Ustugowego Zakfad
Gospodarki Mieszkaniowej w Nowym Tomyslu Spétka z 0.0. przy ul. Komunalnej 2 w Nowym Tomyslu
E wniosek o zawarcie umowy najmu, podajgc w nim zaproponowang przez siebie stawke czynszu,
o)
=X

REKLAMA 0011576228
OGLOSZENIE
Burmistrza Obornik
Burmistrz Obornik informuje, ze przeznaczony zostat do oddania
w uzyczenie budynek zlokalizowany na nieruchomos$ci oznaczonej
w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatka nr 511/2, o pow. 118,00 m2,
potozonej w miejscowosci Oborniki, gmina Oborniki.

nie nizszg od wyjsciowej.

nasze

Wniosek o najem nalezy ztozy¢ w dniu 24.09.2026 roku w siedzibie Przedsigbiorstwa

Wykaz ze szczegbtowym opisem nieruchomosci zostat umieszczony przy ul. Komunalnej 2 w Nowym Tomyslu w pokoju nr 8 w godzinach od 8:00 do 14:00.

r

na stronie Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.oborniki.pl oraz na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Obornikach od dnia
31.08.2026 roku do dnia 21.09.2026 roku.

Przedmiotowy wniosek powinien zostac ztozony w terminie wskazanym w ogtoszeniu w formie papierowej
w zalakowanej kopercie. Decyduje data wptywu do siedziby Przedsigbiorstwa.

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Do wniosku nalezy dotaczyé:

1) dokument okreslajgcy forme prawng prowadzonej dziatalnosci,

2) o$wiadczenie, ze wnioskodawca nie zalega z zapfatg czynszu za inny lokal wynajmowany od Gminy
Nowy Tomysl,

3) informacje o planowanym sposobie wykorzystania lokalu,

4) oSwiadczenie uczestnika negocjacji o przetwarzaniu danych osobowych.

Dzien i godziny rozpatrzenia wniosku przez komisje:
25.09.2026 r. godz. 8.00 — Lokal uzytkowy znajdujgcy sie przy ul. Poznarnskiej 2 w Nowym Tomyslu,

Szczegétowe informacje w sprawie negocjacji mozna uzyskaé w siedzibie Przedsigbiorstwa
przy ul. Komunalnej 2 w Nowym Tomys$lu w pokoju nr 11, w tym mozna zapoznac¢ sie z trescig umowy
najmu na lokal uzytkowy, lub pod tel. 61 44 22 391. Przedsigbiorstwo jest czynne od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00.

aktualne
z catej Polski

Ogtoszenie o negocjacji zostato umieszczone na tablicach ogtoszen w siedzibie:
* Urzedu Miejskiego w Nowym Tomyslu przy ul. Poznariskiej 33

* Przedsigbiorstwa przy ul. Komunalnej 2 w Nowym Tomy$lu

oraz na stronach

* www.nowytomysl.pl

* www.puzgm.pl
* atakze w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Nowym Tomy$lu.

Odwotanie negocjacji moze nastapi¢ bez podania przyczyny w kazdym czasie.

F—

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA

przetargi

strefa
BIZNESU.p/ oy

Know-how = CZLONEK ZARZADU PREZES ZARZADU
w dobrym biznesie strefabiznesu.pl T (-) ARTUR BAK () PIOTR SZYMKOWIAK

Nowy Tomysl, dnia 18 sierpnia 2026 r.
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SIATKOWKA

PILKA NOZNA

Polskie siatkarki zagraja
z Holandig o potfinal ME

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rekzagraw czwartek

w ¢wieréfinale mistrzostw
Europy. Bialo-Czerwone
zmierza si¢ w Stambule z Ho-
landia. W 1/8 finatu Polki po-
konaty Portugalie 3:0.

Przed spotkaniem z Portugalig Biato-
Czerwone miaty za soba doskonaty
wystep w grupie A -nasze siatkarki
wygraly wszystkie piec spotkan, po-
konujac kolejno Wegry, Eotwe, Sto-
wenig, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy -
Turczynki. Portugalki rywalizowaty
natomiast w grupie Cw Azerbejdza-
nie -do 1/8 finatu kontynentalnego
czempionatu awansowaty z czwar-
tegomiejsca, majacnaswoim koncie
dwazwyciestwa (zHiszpanig i Rumu-
nig) oraz trzy porazki (z Azerbejdza-
nem, Belgia oraz Holandia).

Nie obylo sie bez ktopotow
Po raz ostatni oba zespoty spotkaty
sie siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Eodzi-w spotka-
niu fazy grupowej Polska rowniez
wygrata 3:0. W spotkaniach z duzo
nizej notowanymi rywalami Po-
lkom czesto przytrafiaty si¢ ktopoty,
nie inaczej bytow poniedziatkowym
starciu. 45. wrankingu FIVB Portu-
galiazagrata bezkompleksowibyta
bliska wygrania trzeciego seta.

W pierwszej partii Biato-Czer-
wone zaczety od mocnegouderzenia
ijuznapoczatkuwygrywaly 6:1. Osta-
tecznie triumfowaty25:18. Portugalki
dobrze zaczety druga partie - prowa-
dzity 7:3111:7. Bialo-Czerwone pod-
krecily tempoiznéwwygraly pewnie
do1y. Trzeci set zaczat si¢ do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych
atakach Magdaleny Stysiaki Pauliny

TENIS

- Wiemy, czego sie spodziewac po tym przeciwniku, znamy bardzo

dobrze zawodniczki -

Damaske byto juz nawet 20:16 dla
druzyny z Potwyspu Iberyjskiego.
W tym momencie Lavarini siggnat
podrugarozgrywajaca Alicje Grabke
i Julie Szczurowska, co przyniosto
oczekiwany skutek. Reprezentacja
Polski wygrala trzecig partie 25:23.

- Po to tak ciezko walczyty$Smy
w grupie, zeby wyjs¢ z pierwszego
miejsca. Tak, zeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie byto az
tak trudne. Najwazniejsze, ze skon-
czylo sie 3:0, bo to taki pozytywny
kop na kolejny mecz - powiedziata
po spotkaniu na antenie Polsatu
Sport atakujgca Szczurowska.

Nasze panie lepiej wejda
wmecz?
Teraz czas na ¢wiercfinal. W nim
wczwartekw Stambule Polki zagrajg
z Holandig, ktora wyeliminowata
zturnieju Stowenie, wygrywajac 3:2.
- Musimy zagra¢ inaczej niz
z Portugalia, z drugiej strony my

powiedziata o rywalkach Katarzyna Wenerska

wtakie mecze lepiej wchodzimy niz
jak to mialo miejsce w spotkaniu
jednej 0smej finatu. Gra Holandii
jest bardziej pouktadana niz Portu-
galii, ktorej system gry jest troche
szalony. Wiemy, czego si¢ spodzie-
wac po tym przeciwniku, znamy
bardzo dobrze zawodniczki, bo tez
czesto z nimi rywalizujemy - powie-
dziata Polsatowi Katarzyna Wener-
ska.

Po raz ostatni polskie siatkarki
zmierzyly sie zHolandia w czerwcu
tego roku. W Lidze Naroddéw poko-
naly zespot Pomaranczowych 3:1.
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stulat obie reprezentacje mierzyty
si¢ az28 razy. Bilans tych spotkan to
18 zwyciestw Holandiii1o Polski.
Poczatek spotkania Polska-Holan-
diawczwartek o godz. 15.00.

W przypadku awansu nasze pa-
nie w poffinale mistrzostw Europy
zmierzg sie ze zwyciezcg meczu
Wihochy-Szwecja.
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Koniec pewnej ery w futbolu.
Leo Messi pozegnat si¢
7 reprezentacjg Argentyny

Jakub Jabtonski

Lionel Messi zakonczylrepre-
zentacyjna Kkariere. 39-letni
kapitan Argentyny podjatde-
cyzje po ponad miesigcu

od przegranego finalu mi-
strzostw Swiata z Hiszpania.

- Przysiegam wam, Ze zawsze dawa-
temzsiebie wszystko-stwierdzit za-
wodnikjuz teraz uznawany za jedna
z najwiekszych legend futbolu.
Messiz Argentyna osiagnat dostow-
nie wszystko. Wydawalo sie, ze juz
czterylata temu oglosi te trudng de-
cyzje, gdy spemil najwieksze marze-
nie ,,przechodzac gre” wygranym
finalem mistrzostw swiata w Kata-
rze -z Francja po rzutach karnych.
Legendarny Argentynczyk zdecy-
dowat sie jednak przedtuzyc repre-
zentacyjng przygode. Okazato sie,
ze okolejny (trzeciw karierze) finat
najwazniejszej imprezy globu. Pod-
czas zakonczonego w lipcu mun-
dialuw USA, Kanadzie i Meksyku
znow wystrzelil forma ijuz na za-
wsze uciat spekulacje na temat ry-
walizacji o miano najwybitniejszego
z Cristiano Ronaldo, ktorego na tur-
niejuusunatw cien.

Do koricawalka
o najcenniejsze nagrody
Dotrwal wraz z zespotem az
do ostatniego meczu w turnieju,
wktorym zdecydowania lepsza oka-
zata si¢ Hiszpania. Do wylonienia
kolejnego mistrza potrzebna byta
jednak dogrywka, a w niej decydu-
jacy okazat sie gol Ferrana Torresa.
Na boiskach Ameryki Potnocnej
Messido koncawalczyttez okorone
krola strzelcowi tytutnajskuteczniej-
szego strzelca mundialu w historii.
W fazie grupowej zdetronizowat
w Klasyfikacji wszech czasow Mi-

roslava Klose, gdy ustrzelithat tricka
przeciwko Algierii oraz dublet prze-
ciwko Austrii. Ostatecznie mundia-
lowy licznik Lionela zatrzymat si¢
na21trafieniach. Wtym momencie
lepszywtej klasyfikacji jest tylko Ky-
lian Mbappé (22 gole). Francuz
wprzegranym spotkaniuobrazz An-
glia zdobyt dublet, zgarniajgc w pa-
kiecie takze drugel zrzedu korong
krola strzelcow mistrzostw swiata.
Messi zagral w207 meczach dla
reprezentacji Argentyny, wktorych
az125 razy trafiat do siatki. Dugo nie
mogl jednak siegnac po pierwszy
puchar z druzyna narodowg. Uro-
dzony 24 czerwca 1987 rokuw Ro-
sario geniusz byt juz o krok od tego
trofeum w Brazyliiw 2014 roku, ale
Argentyna przegrala w finale
zNiemcami 0:1-po dogrywce. Nie-
wielkim pocieszeniem byt fakt, ze
Argentynczyk zostat wybrany naj-
lepszym pitkarzem turnieju. Rok
idwa lata pdzniej Albicelestes ule-
gli Chile wfinale Copa América.

Juzrazsie zegnal,

ale... wrocit!

Po tej drugiej porazce jeden z kole-
gow z kadry relacjonowat, ze Messi
zalamatsie i ,,ptakatjak nigdy weze-
$niej”. Zrezygnowal wowczas z dal-
szej gry w druzynie narodowej, ale
zmienit zdanie niespelna dwa mie-
sigce pozniej. Wrocit silniejszy, bo
juz w 2021 roku zostal mistrzem
kontynentu - w finale Argentyna
pokonata Brazylie 1:0 (po raz drugi
cieszyl sic zwygranejw Copa Ame-
rica ogrywajac Kolumbie).

Pitkarz rywali Neymar, klubowy
kolega Messiego z Barcelony, a poz-
niej rowniez z PSG, skomentowat
wowczas: - Nienawidze przegry-
wac, ale ty, bracie, ciesz sie tym ty-
tutem. Futbol czekat na ten mo-
ment.

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy US Open

Zbigniew Czyz

IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego US Open.
Z turniejem w singlu poZegna-
lasi¢juz Maja Chwalinska.

W swoim pierwszym spotkaniu
nakortachw Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem dsmym Swigtek

wygrata z Chinkg Xiyu Wang 6:2,
6:3. Szesciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, ktora US Open wy-
grata w 2022 roku, z pokonaniem
Chinki nie miata najmniejszych pro-
blemow. )

Kolejna rywalka Swiatek bedzie
Nadia Podoroska. Argentynka
wkwietniuwrdcita do gry poponad
rocznej przerwie, naliscie WTA jest
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadta juz natomiast Maja
Chwalinska (20.), ktora przegrata
z Amerykanka Taylor Townsend
2:6,3:6.

Do drugiej rundy awansowali
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygral z Serbem
Hamadem Medjedoviciem 6:3,
613, 6:3,ajego rywalem w kolejnym
spotkaniu bedzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz
awans do drugiej rundy zapewnit
sobie dzigki wygranej z Bosnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4,
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy si¢
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Rywalem Huberta Hurkacza w drugiej rundzie wielkoszlemowego
turnieju tenisowego US Open bedzie Amerykanin Ben Shelton
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o 19-letni Milan Pawelec zNowego Tomysla ustanowit rekord Toru
Poznan. Jedno okrgzenie przejechat swojg Hondg w czasie 1:29:969

PILKA NOZNA

Lech Poznan zakonczyt transfery. Czy mistrz Polski
nie igra troche z losem, majac taki kalendarz?

- Zamykamy okienko zarowno jesli chodzi o transfery przychodzace, jak i wychodzgce - zadeklarowat w Canal +
dyrektor sportowy Tomasz Rzgsa. Czy obecna kadra to wystarczy, by z sukcesami walczy¢ na trzech frontach?

MaciejLehmann

Lech Poznan w letnim oknie nie
poczyni juz zadnego ruchu trans-
ferowego. Tak wynika ze stowjego
dyrektora sportowego Tomasza
Rzasy wypowiedzianych na ante-
nie Canal+ Sport. Cho¢ okno trans-
ferowe w Polsce bedzie otwarte
do 9 wrzesnia, mistrzowie Polski
nie zamierzajg szukac¢ okazji
na rynku.

- Zamykamy okienkozaréwnoje-
sli chodzi o transfery przychodzace,
jakiwychodzace. Jest zainteresowa-
nie naszymi wychowankami orazza-
granicznymi zawodnikami. Glosno
bytow ostatnich dniach o Patriku Wa-
lemarku, ale tak jak powiedziatem,
zamykamy to okienko - przyznat To-
masz Rzasanaantenie Canal+Sport

Nowi pitkarze pozyskani w tym
okienku to Gustav Berggren, Mate-
usz Lis, Allahyar Sayyadmanesh
iTerry Yegbe. Wykupiono tezz Cel-
tikuwypozyczonegowczesniej Luisa

Ay,
J%n, “

-

=
2 3

Allahyar Sayyadmanesh od poczatku pobytu w Lechu Poznan
pokazuje, ze warto wydac sporo, by mie¢ pitkarza, ktéry robi réznice

transferowy, ktory terazwynosi4 min
euro. Kibicowzauroczyt zwtaszcza Al-

dzoszybkozaaklimatyzowatsie w Po-
znaniu. W1o meczach nawszystkich

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

sty. By gozakontraktowac (przyszedt
naBulgarska zkarta wreku) Kolejorz
wydatokoto 3 mln euro.

Podobna kwote trzeba byto wyto-
zy¢ za Terrego Yegbe, ktory od po-
czatkutez spisuje sie znakomicie. Gu-
stav Berggen, ktorego transfer wraz
zpodpisemzawodnikaijegokontrak-
temkosztowatponad 1,5 mln euroro-
zegratdopiero3 mecze w Lechu, wiec
naocengtegoruchutrzebajeszcze po-
czekac.

Sporo krytyki za kilka swoich wy-
stepow w tym sezonie zebrat nato-
miast Mateusz Lis. Wigcej spodzie-
wano si¢ po bramkarzu, ktoryw Tur-
cjiuwazany byt za jednego z najlep-
szych. Dlatego caly czas porownuje
sie go do sprzedanego do Udinese
Bartosza Mrozka. Gdyby pozostat Ko-
lejorz miatby w pemni zabezpieczona
te pozycje. Jakim dublerem bedzie
Pruchniewski, tegojeszcze nie wiemy.

Oprocz Mrozka, Lecha opuscili
Kornel Lisman (za1,5mlneurodo Ve-
nezii), Bryan Fiabema oraz Filip

sciuwychowankow. Gurgul, Kozubal
iMonka zostajgitojest swietna infor-
macjadlakibicow.

Na jakich pozycjach oprocz
bramki, trener Niels Frederiksen nie
mawielkiegowyboru? Chodziprzede
wszystkim o lewg obrone. Joao Mo-
uthinho gra ponizej oczekiwan, teraz
dodatkowoleczyturaziszkoda, ze nie
zastapiono go lepszym pitkarzem.
W trybie awaryjnym nalewej obronie
moze gra¢tez Robert Gumny.

Kolejorz od poczatku miat troche
problemow z urazami mi¢§niowymi
itotez niepokoi. Pauzowac musieli
Ishak, Bengtssonteraz Hakans,a Do-
uglas caty czasjest niewyleczonyinie
wiadomo, kiedy w ogdle bedzie do-
stepny.

Wtej chwili kadra Kolejorza wcale
nie jest taka szeroka, jak to wyglada
»napapierze”. Lech wiec troche igra
zlosem, choc¢ rozumiemy, ze przy tak
duzychwydatkach nanowych graczy,
karta kredytowa, ktorg miat do dys-
pozycji Tomasz Rzgsa musiala za-

Palme, bijac przy tym swoj rekord  lahyarSayyadmanesh. Iranczykbar-  frontachzdobyljuzsgoliidodat2asy-  Szymczak. Sporo mowito si¢ oodej-  Swieci sie¢ na czerwono.
KROTKO TENIS
LEKKA ATLETYKA

Jubileuszowy Poznan
Maraton wraca na Stary
Rynek

Cwieréwiecze biegania na krolewskim
dystansie biegacze beda swietowac
na nowe;j trasie. Miejsce startu i mety
nie zaskoczy nikogo, ale przebieg ko-
lejnych kilometrow poznanskiego ma-
ratonu (4 pazdziernika) przyniesie kilka
niespodzianek. Start tradycyjnie zostat
umiejscowiony przy Miedzynarodo-
wych Targach Poznanskich. Po starto-
wym wystrzale zawodnicy pobiegna
w strone ulic Roosevelta i Putaskiego,
a nastepnie Alejg Wielkopolskg dotrg
do Sotfacza. Po nawrotce skierujg sie
Putaskiego w strone Alei Armii Poznan
i Garbar. Od skrzyzowania z Libelta be-
da tak rozpoznawalne punkty naszego
miasta jak Plac Cyryla Ratajskiego, Plac
Wolnoscii Stary Rynek, na ktory po-
znanski maraton powraca po 18 la-
tach! Ze Starego Miasta Wielka, Mosto-
wa, Mostem Swietego Rocha i Piotro-
wem biegacze i biegaczki przedosta-
ng sie nad Malte. PAT

Enea Energetyk po zmianach
podtrzymuje kurs mtodziezowy

Radostaw Patroniak

Enea Energetyk Poznan otwo-
rzylostatnionowyrozdziat
wswojej historii. Na czele klubu
stanelabyla gimnastyczkaarty-
styczna, Karolina Komarnicka.
Jestteznowyzarzad, ktory za-
powiedziatkontynuacje kursu
naszkolenie mlodziezy wwie-
losekcyjnym klubie.

Cztery sekeje (siatkowka, kajakar-
stwo, lekka atletyka i gimnastyka
artystyczna rozwijaja si¢ preznie juz
od wielu lat, w czym duza zastuga
bytego prezesa, Roberta Rakow-
skiego. Enea Energetyk pozmianie
warty chce zachowac swojg mto-
dziezowa tozsamos¢ i ugruntowac
wysoka pozycje w kraju (ostatnio
zajat 32. miejsce).

-Nie chcemyradykalnych zmian,
chcemy natomiast budowac¢ klub
w oparciu o jego histori¢. Naszym
priorytetem pozostanie wiec szkole-
nie dzieci i mlodziezy. Bedziemy
w réwnym stopniu wspierac kazdg
sekcje. Mamy tez plan wzmocnienia
dziatan promocyjnych - ttumaczyta
Karolina Komarnicka.

Potem zabrali gtos przedstawi-
ciele poszczegolnych sekcji. Jan
Grenda wspominat o najlepszych
czasach dla poznanskiego klubu.

-Jak rozpoczynatem swoja przy-
gode z klubem, czyli w latach 8o-
tych minionego wieku byty najlep-
sze czasy dla Energetyka. Mielismy
wtedy worek pieniedzy, wiec mieli-
$mytezwyniki. Potem przyszyty gor-
sze czasy, ale dzigki programowi
»Klub Pro” troche sie odrodzilismy
-zauwazyt trener lekkiej atletyki.
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Od lewej: Michat Debiec, Piotr Wojciechowski, Karolina Komarnicka
(prezes klubu), Marcin Patyk i Jan Grenda

W podobnym czasiezEnea Ener-
getykiem zwiazat sie trener kajakar-
stwa, Piotr Wojciechowski.

-Mamy si¢ czym pochwali¢, bo
w ciggu ostatnich 7 lat nasi wycho-
wankowie zdobyli az 18 medali
na imprezach miedzynarodowych.
To najlepszy wynik w Poznaniu.
Moja role pozostanie towienie talen-
tow-przyznal Piotr Wojciechowski.

O medalowych zdobyczachiwio-
dacej roli sekeji siatkowki w Polsce
mowil tez Marcin Patyk.

- Naszym celem wciaz bedzie
szkolenie miodziezy na najwyzszym
poziomie i dostarczanie zawodni-
czek dokadrwroznychkategoriach
wiekowych. Noiwkazdym sezonie
bedziemy si¢ bi¢ o medale MP-pod-
kreglittrener siatkarek.



