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Sto dni prezydenta —

- Jaka bedzie Nowa Sol po pandemii? Dla mnie zawsze progospodarcza, proprzedsiebiorcza, ale tez g : \ | / " tel. 68 356 90 31
zgodnie z zaloZzonym planem coraz mocniej skrecajaca w kierunku spraw spotecznych - mowi pre- w“:W ZakupTu.pl
zydent miasta Jacek Milewski. Od jego zaprzysiezenia minely ponad trzy miesiace, z czego polowa 2 upiu.p

przypadla na epidemie koronawirusa. Z Milewskim rozmawiamy o pandemii, przyszlosci, podej- E{elull¥i5= 3%
mowaniu trudnych decyzji, ale tez o... Robercie Lewandowskim PROGRAMY
. SPRZEDAZ
Czytqj str. 8-9 SERWIS
USEUGH
Serwis anten [ ol PELLET LAVA PELLET OLIMP
satelitarnych, [l S8°5 Worek 15 kg - 15,50 zt Worek 15 kg - 16,50 zt
ii S 601 962 796 601 962 796 NOWE MIESZKANlA
Maszd[:)r.oblemy . 0S. Paderewsmegﬁ
: z odbiorem -
N programéw EXPERT MEBLE| | [0 [EEi o oraz 0s. Fredry
FONMED telewizyjnych? kuchnie, szafy ROBAOSKA w Nowej Soli
! : ksiegi handlowe, :
APARATY SEUCHOWE ZADZWON garderoby, .Wnekl ksiega podatkowa, ryczatt, www.arkadiapark.pl
Nowa Sél, ul. Wojska Polskiego 43 na wymiar. pomoc w zaktadaniu firmy TEL.: 607 130 740
Tel. 68 356 15 51 ; NOW)Y; ——
- sklep MAC Alrakcyjne ceny. m"@ﬁﬁ@@
Mobilny Protetyk Stuchu ul. Krélowej Jadwigi 24, Nowa S, ul. Graniczna 15 Tel./tax 68 4 588 588
ZAMOW WIZYTE DOMOWA tel. 667 323 026, 68 356 15 18 tel. 694 636 766, 606 551 393 o
www.fonmed.pl * fonmed@o2.pl www.expertmeble.com.pl biuro.robakowska@wp.pl
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Justyna Gurban

redaktor
naczelna

tel. 515 444 948
naczelna@tygodnikkrag.pl

Mariusz Pojnar

L™ (ziennikarz
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tel. 502 433 019
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

Mateusz Pojnar
dziennikarz

tel. 793 051 133
mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl

Joanna Dysiewicz

grafika,
sktad DTP

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

Ewelina Majerska
reklama,
fl 0gtoszenia
drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

Apel spoteczniczek: Nie koscie trawy!
Srodowisko odptaci usmiechem

- Wobec suszy i zbliZajacego sie lata ograniczmy do minimum koszenie trawnikéw — méwi nowosolanka Wanda Swidzinska,
czlonkini powiatowej rady seniorow, a przede wszystkim, jak sama siebie nazywa, ,,osiedlowa ogrodniczka”
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Ograniczenie koszenia trawnikéw do minimum pomoze w zadbaniu o srodowisko

Apel 22 kwietnia trafit na FB
Wandy Swidzinskiej. ,Dbajmy
o ziemie, nie koSmy traw, niech
owady majg swoje Srodowisko,
niech wilgo¢ pozostaje w trawie,
niech ciesza oczy piekne kwia-
ty polne, nawet te z chwastéw” -
wzywa spoteczniczka z Nowoso-
lanek.pl.

Jednocze$nie prosi internautéw

Kto moze
zglosic sie
po drzewko?

W ubiegtym tygodniu wsréd
pierwszych szesciu oséb, ktére
dostarczyty poprawnie wypet-
niony kupon (wtacznie z pod-
pisem i zaznaczeniem zgody),
znalezli sie: Genowefa Chu-
dzinska, Grazyna Kotlarska,
Joanna Macewicz, Anna Czy-
zowska, Dawid Pels, Joan-
na Bania. Wymienione osoby
moga z egzemplarzem gazety
odbierac tuje w Agropolu.

Wygrana w jednym tygodniu
nie eliminuje nikogo z dalszej
gry o kolejne drzewka.

0 wsparcie tej inicjatywy. ,Popie-
rajcie ten apel, gdzie sie da, a tak-
Ze propagujcie niekoszenie tgk
i trawnikéw we wszystkich moz-
liwych miejscach” - zaapelowata
Swidzinska.

A to w zwiazku z brakiem du-
zych opadéw w ostatnich miesig-
cach i zblizajgcymi sie miesigcami
letnimi, ktére moga tylko pogte-

M.."..."....‘....‘....‘....‘....‘....‘...

Do wygrania
30 drzewek owocowych!

0000 0000000000000 000000000000000000000O0CO

Agropol ma dla naszych Czytelnikéw réznego rodzaju drzewka
owocowe. W sumie do wygrania jest 30 sztuk. W kazdym z naj-
blizszych pieciu tygodni mozna wygrac po sze$¢ drzewek znajdu-
jacych sie w dniu odbioru na stanie sklepu. Trafig do oséb, kté6-
re jako pierwsze w danym tygodniu dostarczg kupon do redakcji
(decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

|:| Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.
Czytelny podpis osoby petnoletniej:

bic¢ susze.

~Srodowisko odplaci
nam usmiechem”

Wanda Swidzinska chciataby
ograniczy¢ do minimum kosze-
nie trawnikéw. - Dbajmy o nasze
$rodowisko, a ono odptaci nam
swoim dobrym u$miechem. Nam

KUPON NR 3
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*Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sig na stronie 29. 4
¢ Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikaci laureatow konkursu. e
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i owadom. Prosze o odpowiednie
dziatanie i rozsadne zlecenia dla
firm wykonujacych prace na te-
renach zielonych naszego miasta
- méwi nowosolanka.

Pani Wanda podkre$la, ze stoi
zanig wsparcie mieszkancéw naj-
wiekszych osiedli. - Przyktad to
projekt obywatelski ,fLaka kwiet-
na dla pszczot, dla ludzi. Obszar
pilotazowy”. Zostat wymyslo-
ny przez grupe mieszkancéw os.
Konstytucji 3 Maja - wskazuje na
konkretne dziatania Swidziriska.

Za taka kwietng stoi zespo6t kie-
rowany przez Malgorzate Pitrow-
ska-Osuch, kolejng nowosolska
spoteczniczke, ktéra zaznacza:
- Dla nas motywacja do dziata-
nia jest to, ze jako ludzko$¢ na co
dzien zapominamy o najprost-
szych zasadach, wycinajac w pien
i réwnajac wszystko, jak leci. Tyl-
ko po to, zeby byto tadnie lub wy-
godnie.

Miasto ogranicza
koszenie

- Za dtugo funkcjonowali$my tu

i teraz, nie myslac o konsekwen-
cjach. Dlatego trzeba matymi kro-
kami zmienia¢ myslenie - trawa
nie musi by¢ réwna i krétka. Przy
naszym osiedlu koto Czarnej Stru-
gi, w porozumieniu z miastem i ze
wsparciem nowosolskiego hufca
ZHP, wyznaczyliSmy maty frag-
ment terenu. ChcielibySmy tam
sprobowac zasia¢ tagke kwietna.
Jesli sie uda, mamy nadzieje prze-
kona¢ mieszkancow, ze taka tgka
bez koszenia, kolorowa, moze by¢
piekna i ma mnéstwo zalet - po-
czawszy od ochrony przed susza,
poprzez wsparcie owadéw zapy-
lajacych, az po walory estetyczne
- ttumaczy Pitrowska-Osuch.

Co na to urzad miasta? - Zapa-
dta decyzja, Zeby ograniczy¢ cze-
stotliwo$¢ Koszenia miejskich
trawnikéw, zeby ta trawa mogta
rosna¢ wyzej. Ale tez w dtuzszej
perspektywie nie mozemy dopu-
$ci¢ do tego, zeby trawa rosta do
rozmiaréw choc¢by dziko rosng-
cych chaszczy - méwi Ewa Batko,
rzeczniczka nowosolskiego magi-
stratu.

Mariusz Pojnar

- Folie, agrowtokniny i tunele.
- Torf, ziemia, kora.

- Nasiona, cebula dymka.

- Srodki chemiczne, nawozy.

Zapraszamy

pn.-pt. 9.00-17.00
sb. 9.00-15.00

Telefon: 505 097 270

( \
Polska firma ogrodnicza AGROPOL
Na wiosne - nie przegap!
- Rozsady
- Kwiaty rabatowe i balkonowe
- Areator reczny 30 zt/doba

- Artykuty pszczelarskie, winiarskie.
oraz wiele innych artykutow ogrodniczych.

Nowa S6l, ul. Zielonogérska 1A

Zapraszamy tlo zakupu e-wydania
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Matury w czerwcu, szkoty dalej pod kluczem

- Warunki epidemiczne nie pozwalaja na odwieszenie dzialalnosci szk6! - powiedzial w pigtek minister edukacji narodo-
wej Dariusz Piontkowski. I przedluzyl ich zamkniecie do 24 maja. Zdradzil tez, kiedy maja odbyc¢ sie matury i egzaminy
osmoklasistow

-

Matury majqg rozpoczqc sie 8 czerwca egzaminem z jezyka polskie-

go (fot. arch.)

Rzad czekatl z ogloszeniem in-
formacji o przedtuzeniu zamknie-
cia szkét praktycznie do samego
konica. Wedtug poprzedniego roz-
porzadzenia uczniowie wraciliby
do szkolnych tawek w poniedzia-
tek 27 kwietnia.

Tak sie nie stanie - Zztobki,
przedszkola i szkoty beda za-
mkKniete jeszcze co najmniej przez
miesigc - do 24 maja. ,Wobec bra-
ku mozliwosci okreslenia, do ja-
kiego momentu konieczne bedzie
utrzymanie ograniczen w funk-
cjonowaniu szkét i placowek,
zaprojektowano  przedtuzenie
terminu ograniczenia funkcjono-

wania jednostek systemu o$wia-
ty (...)” - czytamy w uzasadnieniu
nowego rozporzadzenia ministra
edukacji narodowe;.

Na stronie MEN przypomina-
ja tez, ze ,w czasie ograniczenia
funkcjonowania szkét i placéwek
o$wiatowych zwigzanego z za-
grozeniem epidemiologicznym
nauka jest realizowana na odle-
gtosc¢”. 1 ze ,za jej organizacje od-
powiada dyrektor szkoty”.

Egzaminy

Minister  edukacji Dariusz
Piontkowski oglosil, ze tegorocz-

Egzaminy 2020
T Egzamin 6smoklasisty

- Egzamin maturalny bez egzaminu ustnego

ne matury maja rozpoczac¢ sie 8
czerwca egzaminem z jezyka pol-
skiego. W tym roku nie bedzie
matur ustnych. Egzamin popraw-
kowy odbedzie sie na poczatku
wrze$nia.

A 6smoklasisci napisza swdj
egzamin w dniach 16-18 czerw-
ca. 22 czerwca rozpoczng sie eg-
zaminy zawodowe. W drugiej
potowie sierpnia - egzaminy dla
uczniéow szkot policealnych.

- Mamy nadzieje, ze sytuacja
pozwoli na przeprowadzenie tych
egzaminéw przy zachowaniu od-
powiednich srodkéw ostroznosci
- powiedziat na konferencji pra-

w zawodzie (Formuta 2012 i Formuta 2017)

‘ Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje

Egzamin zawodowy (Formuta 2019)

sowej minister Piontkowski.

Ale czy to s3 ostateczne daty,
czy co$ jeszcze moze sie zmienic¢?
Koronawirus moze pokrzyzowaé
plany rzadu. - To, czy te terminy
uda sie zrealizowa¢, bedzie zale-
zato od tego, czy dalej bedziemy
zachowywac dystans, nosi¢ ma-
seczki. Ale nie na brodzie, tylko
zakrywajac twarz - moéwit Lu-
kasz Szumowski, minister zdro-
wia.

Rekrutacja na uczelnie

Skoro matury odbedg sie
W czerwcu, a hie w maju, powsta-

Drogie Seniorki, Drodzy Seniorzy

W tym nielatwym dla nas wszystkich czasie wiemy, ze trudno jest Wam
zy¢ z ograniczeniami. Wynikaja one z troski o Wasze zdrowie i zycie

- ministerstwo zdrowia apeluje, abyscie - jesli tylko to mozliwe

- ograniczyli przebywanie w miejscach publicznych, gdzie mozecie sie Panstwo zarazic.
To dla nas wszystkich czas wielkiej proby. Nie bojcie sie wiec prosi¢ o pomoc

je pytanie: co z procesem rekru-
tacji na uczelnie? - Bedzie wyma-
gatl modyfikacji, ale zapewnienie
ze strony rektoréw jest takie, ze
p6zniejszy tryb rekrutacji jest jak
najbardziej mozliwy - stwierdzit
Wojciech Murdzek, nowy mini-
ster nauki i szkolnictwa wyzsze-
go. Zastapit na tym stanowisku
Jarostawa Gowina, ktéry podat
sie do dymisji. - Przy tych ter-
minach jest mozliwos$¢, by rok
akademicki rozpoczat sie plano-
wo. Uczelnie réwniez zawieszajg
dziatalno$¢ dydaktyczng do 24
maja - dodat Murdzek.

Mateusz Pojnar

w codziennych czynnosciach rodzine, sgsiadéw miejskie stuzby takie jak MOPS.

Jestesmy przekonani, ze ludzka wrazliwos¢ oraz solidarnos¢ pozwolg nam razem

przetrwac czas walki z wirusem. Jesli jednak sa sprawy, ktére wymagaja Waszej

bezposredniej obecnosci lub zwyczajnie nie macie kogo poprosi¢ o pomoc,

mamy wielka prosbe: korzystajcie prosimy z godzin dia Seniorow!

Od poniedziatku do pigtku, miedzy 10.00 a 12.00 wszystkie sklepy s3 otwarte
tylko dla Was. Poczta Polska w trosce o dobro klientow takze wprowadzita

te specjalne godziny, w ktérych mozecie korzystac z ustug pocztowych.
Wtedy bez pospiechu, w swoim tempie, tak jak lubicie i jestescie przyzwyczajeni

- zalatwicie swoje sprawy praktycznie bez stania w uporczywych kolejkach.

Wierzymy, ze jesli wszyscy bedziemy stosowac sie do wytycznych ministerstwa zdrowia

oraz sluzb, wyjdziemy z tego zwyciesko.

Prezydent Nowej Soli Jacek Milewski

Zyczymy duzo zdrowia!

Przewodniczacy Rady Miejskiej Andrzej Petreczko
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Smieré¢ na drodze w dniu otwarcia nitki S3:
Prokuratura umarza sledztwo

Postanowienie wydane w tej sprawie po 15 miesiacach sledztwa nie jest prawomocne. - Wplynelo zazalenie pelnomocnika
pokrzywdzonej rodziny, dlatego sprawa celem rozpoznania zazalenia przekazana zostanie do sadu - informuje Zbigniew
Fafera, rzecznik zielonogorskiej prokuratury

ekl

Po 15 miesiqcach sledztwo zostato umorzone, ale na te decyzje zazalenie ztoZyta rodzina ofiary wypadku

Do tragicznego wypadku,
w ktérym na miejscu zgineta
mtoda kobieta, a jej mgz doznat
ciezkich obrazen, doszio 20

grudnia 2018 r. Tamtego dnia
Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad zaplanowa-
la otwarcie ostatniego odcin-

e L 1

ka S3 w Lubuskiem - od wezta

Nowa S6l do Niedoradza.
Przed potudniem droge

otworzyta dwczesna minister

pracy Elzbieta Rafalska. Pod-
czas otwarcia od dziennikarzy
dowiedziata sie o tym, co stato
sie tuz po 6.00 rano.

Wtedy to o poranku od stro-
ny Nowego Miasteczka jechato
audi a6. Podr6zowato nim mat-
zenstwo z woj. dolno$lgskiego.
Na wysokosci Ciepielowa do-
szto do zderzenia z ciezaréw-
ka, ktére byto tak silne, ze audi
staneto jakie$ 150 metrow da-
lej. 27-latka nie miata szans na
przezycie, zgineta na miejscu.
Jej meza w stanie ciezkim prze-
wieziono do szpitala w Nowej
Soli. 59-letni kierowca tira,
réwniez mieszkaniec Dolnego
Slqska, nie odniést obrazen.

Od samego poczatku istot-
nym faktem w kontek$cie wy-
padku byto to, Ze przed miej-
scem, w Kktérym do niego
doszto, byto zwezenie. Jedno
ze zdje¢ policji pokazywato, ze
w miejscu zdarzenia nie byto
pachotkéw oddzielajacych
pasy.

Dlaczego ofiara znalazta sie
nalewym pasie? Czy oznakowa-
nie byto prawidtowe? Czy ofia-
ra, ktéra siedziata za kierowni-
ca audi, mogta nie wiedzie¢, ze
wjezdza z czteropasméwki na
droge dwujezdniowa? A moze

Grozil, ze wysadzi kamienice

Policja zatrzymala 25-latka, ktory deklarowal, ze w srode 22 kwietnia o 13.00 wysadzi kamienice. Chcial petarda podpalié¢
butle z gazem. Teraz moze pajsc¢ siedzie¢ nawet na kilka lat

25-latek zostat szybko ztapany (fot. lubuska policja)

W ub. sSrode wczesnym rankiem
kilka rodzin z kamienicy przy ul.
Nowosolnej w Kozuchowie dosta-
to esemesa. W nim 25-letni mez-
czyzna grozil, ze o godz. 13.00
wysadzi budynek przy uzyciu bu-
tli z gazem i petardy.

- Policjanci z kozuchowskiego
patrolu wiedzieli, Zze muszg szyb-
ko interweniowac i juz po nie-
spetna dwéch minutach byli na
miejscu zdarzenia - méwi Renata
Dabrowicz-Koztowska, rzecznicz-
ka nowosolskiej policji.

Mieszkancy budynku szybko
wybiegli ze swoich doméw. Stali
przed kamienica, byli przerazeni.
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catemu zespolowi oddzialu wewnetrznego
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Policja zatrzymata 25-latka.
- W trakcie czynnosci zabezpie-
czono takze material dowodowy,
m.in. petarde, przy uzyciu ktorej
miato dojs¢ do podpalenia butli
z gazem - tlumaczy Dgbrowicz-
-Koztowska. - Badanie trzezZwosci
wykazato blisko dwa promile al-
koholu w organizmie 25-latka.

Co mu grozi za to, co zrobil?
kalat. - Zachowanie mtodego mez-
czyzny nie moze zostac potrakto-
wane jako zart i poniesie on tego
konsekwencje - podkresla rzecz-
niczka policji w Nowej Soli.

Mateusz Pojnar

Martusi Wilczewskiej

za troskliwa, bezinteresownga opieke

i pomoc w okresie epidemii

widziata barierki oddzielajace
pasy ruchu i po prostu zaczeta
wyprzedzac inne samochody?

M.in. na te pytania miato od-
powiedzieé prokuratorskie
$ledztwo, w ktérym S$ledczy
bazowali m.in. na opinii biegte-
go z zakresu ruchu drogowego
i prawidlowego oznakowania
drogi.

- Bylo ono prowadzone
w dwéch watkach: wypadku
drogowego, w ktéorym $mier¢
poniosta mtoda kobieta oraz
ewentualnych zaniedban przez
firme wykonujacg prace bu-
dowlane na odcinku drogi S3.
Oba zostaty umorzone - infor-
muje Zbigniew Fafera, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Zie-
lonej Goérze.

Ale sprawa wypadku nie jest
jeszcze zakonczona. Postano-
wienie o umorzeniu $ledztwa
nie jest prawomocne.

Obiekcje co do decyzji nowo-
solskiej prokuratury w tym za-
kresie ma takze rodzina ofiary
wypadku. - Wptyneto zazale-
nie peitnomocnika pokrzyw-
dzonej rodziny, dlatego sprawa
celem rozpoznania zazalenia
przekazana zostanie do sadu -
moéwi prokurator Fafera.

Mariusz Pojnar

Policjanci na miejscu zastali taki widok
(fot. lubuska policja)

Zapraszamy

na nasza
strong internetowa

www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil
na Facebooku
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Targowisko: liczba kupujacych
zwiekszona trzykrotnie

W pierwszym dniu targowym po ponownym otwarciu wokol targu zrobily sie kolejki. To wywolalo decyzje wladz miasta
0 zwiekszeniu limitu kupujacych. - Bardzo dobrze, ze prezydent powiekszyl do 150 liczbe osob, ktére moga jednoczesnie
przebywa¢ w tym miejscu - uwaza Krystyna Trojanowska, klientka targowiska

Od pigtku na targowisku moze by¢ 150 kupujgcych w jednym momencie

W $rode targowisko miej-
skie w Nowej Soli, ktére byto za-
mkniete od poczatku pandemii,
zostato ponownie otwarte. Taka
decyzje podjat prezydent miasta
Jacek Milewski. Jednocze$nie zo-
staty wprowadzone nowe zasa-
dy funkcjonowania tego miejsca.
Jedna z najistotniejszych to ob-
ostrzenie, w wyniku ktérego jed-
nocze$nie na targowisku mogto
by¢ 50 kupujacych.

Pierwszego dnia po otwarciu
ok. godz. 8.00 skontaktowato
sie z nami kilku kupcéw, ktérzy
twierdzili, Zze ta zasada sie nie
sprawdza. - Przy 7 tys. m kw. po-
wierzchni wpuszczenie 50 os6b

mija sie z celem, bo spokojnie
mozna bytoby tych ludzi wpuscié¢
wiecej. | to ostatecznie generuje
dtugie kolejki, a w naszym przy-
padku, handlujacych, niczego nie
zalatwia w kontekscie sprzedazy
i ewentualnego zarobku - méwit
jeden z kupcéw z branzy odzie-
zZowej.

W $rode o 10.00 prezydent Mi-
lewski spotkat sie z kupcami. Tuz
po tym spotkaniu méwit tak: - Pa-
trzac na ten moment, na to, co zo-
baczytem, to poréwnujac zagesz-
czenie ludzi, ktérzy byli przed
targowiskiem, z tym, ktére byto
na jego terenie, wydaje mi sie, ze
trzeba jeszcze dzis powaznie roz-

L E

wazy¢ zwiekszenie liczby ludzi,
ktorzy w jednym momencie beda
wchodzi¢ na targowisko [prezy-
denta pytamy tez o to w wywia-
dzie nastr. 8-9 - red.].

Niedtugo po6zniej Jacek Milew-
ski podjat decyzje o trzykrotnym
zwiekszeniu ilosci oso6b kupuja-
cych jednoczesnie.

Na targowisko poszliSmy
w piatek przed godz. 9.00. Wiek-
szych kolejek nie byto, momenta-
mi trzeba byto chwile zaczekac
na wejscie.

Pani Maria: - Dobrze, Ze jest
juz otwarte. Zawsze mozna co$
kupié: flance czy kwiaty. Srodki
ostroznosci sa raczej zachowane.

e

Nowosolanie chetnie wrdcili na targowisko, by robic zakupy

Jak bytam na targowisku w $ro-
de, to kolejka byta naprawde bar-
dzo dtuga. Dzisiaj jest inaczej, le-
piej, jest wiecej luzu.

Bronistawa Stefaniuk mieszka
w Zielonej Gorze. Specjalnie przy-
jechata do Nowej Soli, zeby kupi¢
m.in. pelargonie. - Szukam az ok.
50, bo mam ogrdd i duza potrze-
be kwiatéw - usmiecha sie. - Ku-
pitam tez 20 pomidoréw, maz
poszedt zanie$¢ do samochodu.
Dobrze, ze targowisko w Nowej
Soli jest znowu otwarte. Srodki
ostrozno$ci sa zachowane. Najgo-
rzej dusza cztowieka te maseczki,
mam uszkodzone ptuca i bardzo
trudno mi jest w nich oddychac.

Ale jak trzeba, to trzeba.

- Jest bezpieczniej niz w Bie-
dronce, chciatam zauwazy¢ - do-
powiada kobieta, ktéra przystu-
chuje sie naszej rozmowie.

- Bardzo dobrze, Ze prezydent
powiekszyt liczbe os6b, ktoére
mog3 jednoczesnie przebywac na
targowisku, do 150 - uwaza Kry-
styna Trojanowska. - W koncu
mamy maseczki, a u nas w Lubu-
skiem i tak jest pieknie - nie ma
takiej liczby zakazonych korona-
wirusem jak w innych regionach
Polski. Nie ma co narzeka¢. Byle
nam dalej zdrowie dopisywato.

Mariusz Pojnar
Mateusz Pojnar

Najszczersze kondolencje dla naszych Przyjaciél,
Justyny i Krzysztofa Ziebow,

z powodu smierci Justyny Mamy,

s Wandy Przybysz

skladajq
zarzqd, zawodnicy i sympatycy LUKS Czarni Rudno

Przewodniczgcy Rady Powiatu
Jarostaw Suski
oraz Radni

Powiatu Nowosolskiego

Pani Andzelice Niedzwiedz
szczere wyrazy wspélczucia

z powodu smierci

Taty

skladajq

Starosta Nowosolski
Iwona Brzozowska
Zarzqd Powiatu Nowosolskiego
oraz Pracownicy Starostwa

Nie wszedzie wejdziesz do lasu

W gminie wiejskej Nowa Sol
oraz gminach Bytom Odrzan-
ski i Siedlisko bedzie obowia-
zywal czasowy zakaz wste-
pu do lasu. W sobote 2 maja
rozpoczyna sie akcja ograni-
czania liczebnosci populacji
szkodliwych owaddéw na tere-
nach Nadles$nictwa Nowa Sél

Na tym obszarze od 2 do 10
maja zostanie przeprowadzona
akcja lotniczego ograniczania
liczebnosci populacji  szkodli-
wych owadéw.

- W zwiagzku z powyzszym
Nadles$niczy Nadles$nictwa
Nowa S6l wprowadzit na obsza-
rach lesnych potozonych w gmi-
nach wiejskiej Nowa Sdl, Siedli-
sko i Bytom Odrzanski okreso-
wy zakaz wstepu do lasu w na-
stepujacej lokalizacji - informuje
Anna Chyta, rzeczniczka nowo-
solskiego starostwa.

Do lasu nie wejdziesz w obre-
bie Przyborowa, a takze na ob-
szarze Le$nictwa Kietcz oraz
Le$nictwa Tarnéw Bycki.

(red)
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Wybory prezydenckie:

Samorzady odmawiaja
wydania danych osobowych mieszkancow

- Zdecydowalem sie z przyczyn tylko i wylacznie prawnych odmowi¢ przekazania Poczcie Polskiej spisu wyborcow zareje-
strowanych w naszym miescie — poinformowal w poniedzialek prezydent Nowej Soli Jacek Milewski. Podobnie jest w innych

samorzadach

W miniony czwartek w nocy
na skrzynki urzedéw gmin
w catej Polsce przyszedt e-mail,
ktéry wywotat wielkie zamie-
szanie. Nadawca - Poczta Pol-
ska - chciat otrzyma¢ od urzed-
nikéw dane mieszkancéw. Cho-
dzi o wybory korespondencyj-
ne, ktére forsuje PiS.

To wywotato zdecydowang
reakcje wlodarzy gmin. - Wnio-
sek Poczty Polskiej o przeka-
zanie danych wptynat do urze-
du wczorajszej nocy, doktadnie
o godz. 1.42 - poinformowata
w pigtekrano Barbara Wréblew-
ska, burmistrz Otynia. I od razu
zapewnila, ze mieszkancy moga
by¢ spokojni w tym kontekscie:
- W zwiazku z pojawiajacymi sie
pytaniami i toczaca sie w prze-
strzeni publicznej dyskusjg in-
formuje, Ze mieszkancy nie mu-
sz3 sie obawia¢ - ich dane oso-
bowe s3 bezpieczne.

- Czy tak to ma wygladac? -

pyta z kolei w mediach spotecz-
no$ciowych burmistrz Kozu-
chowa Pawet Jagasek. - Od rana
dostaje apele mieszkancow, kto-
rzy nie wyrazajg zgody na to, by
udostepniac ich dane z peselem,
adresem zamieszkania na cze-
le. Powotuja sie na RODO. Jeze-
li nie bedzie podstawy prawnej,
jezeli nie bedzie ustawy, rozpo-
rzadzen i jasnych decyzji, takich
danych nie przekazemy - pod-
kre$lit burmistrz.

Podobnie jest w innych samo-
rzadach, cho¢by w Nowym Mia-
steczku. - Zapewniam, ze nikt
z nas, wlodarzy, nie udostepni
spisu wyborcéw na podstawie
niepodpisanego mejla Poczty
Polskiej, ktéry byt publikowany
- zwraca sie do swoich miesz-
kancéow burmistrz Danuta Woj-
tasik.

W poniedziatek po godz.12.00
ostateczne stanowisko w tej
sprawie ogtosit prezydent No-

wej Soli Jacek Milewski. - Zdecy-
dowatem sie - z przyczyn tylko
i wytacznie prawnych - odmé-
wi¢ Poczcie Polskiej spisu wy-
borcéw zarejestrowanych w na-
szym miescie. Jestem gleboko
przekonany, ze ta decyzja jest
zgodna z obowiazujacym dzisiaj
w naszym kraju prawem, a wiec
jako taka jest zgodna z intere-
sem naszych mieszkancow - za-
znacza Milewski.

Wedtug wielu ekspertéw
w obecnym stanie prawnym
udostepnianie danych na po-
trzeby realizacji zadan zwia-
zanych z organizacja wyboréw
prezydenckich nie jest uzasad-
nione - po prostu nie ma pod-
stawy prawnej, Zeby gminy
przekazywaty spisy wyborcéw
pocztowcom.

Ustawa o wyborach korespon-
dencyjnych obecnie jest w Sena-
cie.

Mariusz Pojnar

/

PROJECT HOUSE

R PROIEKTOWANE WNETRZ
ARLETA PACHURKA

Tel.: 513692 771
T Adres: Ul. Nowosolna 30 B
o . 67-120 Kozuchow
= o fb.me/ProjectHouseAP
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Sto dni prezydenta Milewskiego

- Jaka bedzie Nowa S6l po pandemii? Dla mnie zawsze progospodarcza, proprzedsiebiorcza, ale tez zgodnie z zalozonym
planem coraz mocniej skrecajaca w kierunku spraw spotecznych - mowi prezydent miasta Jacek Milewski. Od jego zaprzy-
siezenia minely ponad trzy miesiace, z czego polowa przypadla na epidemie koronawirusa. O pandemii, przyszlosci, podej-
mowaniu trudnych decyzji, ale tez o... Robercie Lewandowskim z prezydentem rozmawia Mariusz Pojnar

Jacek Milewski, prezydent Nowej Soli (fot. Ewa Batko, UM Nowa S¢l)

Mariusz Pojnar: Gléwny pre-
tekst do rozmowy jest inny,
czyli sto dni na urzedzie, ale
zacznijmy od targowiska, wo-
kot ktérego w ostatnim tygo-
dniu troche zawrzato. S3 ocze-
kiwania kupcéw, ktorzy chca
jeszcze wiekszego poluzowa-
nia zasad obowigzujacych na
targowisku w zwigzku z epide-
mig. Co pan na to?

Jacek Milewski: Prosze zwré-
ci¢ uwage, Ze zaraz po pierwszym
dniu funkcjonowania zwiekszyli-
$my trzykrotnie liczbe 0s6b, kté-
re moga wchodzi¢ na targowisko.
Ale pamietajmy tez, Ze jednak
w dalszym ciggu s3 ograniczenia
co do zgromadzen powyzej 50
osobirekomendacjazachowywa-
niadystansumiedzyludZmi. Taka
tez byla przestanka zamykania
targowiska przed ponad miesig-
cem. Dzi$ kupcy oczekujg bezwa-

Prezydent Miasta
Nowa Sél
dziafajgc zgodnie z art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. 0 gospodarce nierucho-
mosciami (tj. Dz. U.2020.65 ze
zm.)
informuje,
ze w siedzibie tut. Urzedu na
okres 21 dni, poczawszy od
dnia 22 kwietnia 2020 roku wy-
wieszono wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia.

runkowego otwarcia targowiska,
ale ja sie pod tym nie podpisze, bo
naprawde trzeba wazy¢ pewne
racje. Wcigz trwa stan epidemii
i bezpieczenstwo zdrowotne na-
szych mieszkancéw jest bardzo
wazne. Odmrazajmy gospodarke,
ale minimalizujmy zagrozenia.
Musimy podej$¢ do sprawy zdro-
worozsgdkowo.

Sprawa targowiska od mo-
mentu zaprzysieZenia pana na
urzad prezydenta byla jedna
z najtrudniejszych?

Jezelipan pytaodecyzje wspra-
wie zamkniecia targowiska, to
absolutnie nie zmienitem zdania
w tej sprawie. Dzisiaj zrobitbym
doktadnie to samo, co miesigc
temu. Jezeli w podtekscie jest py-
tanie, czy dzi$ otwarcie targowi-
ska to posrednio przyznanie sie
do btedu albo wycofywanie sie
z tamtej decyzji, to odpowiadam,
ze absolutnie tak nie jest. W PRL
-ubytazasadanazywana momen-
tem etapu [$miech].

Co pan ma na mysli?

Mamy do czynienia z dwoma
réznymi momentami tego same-
go etapu, czyli epidemii. Miesiac
temu uwazatem, ze nalezato mie¢
na wzgledzie przede wszyst-
kim bezpieczenstwo zdrowotne
mieszkancow. Po miesigcu, kto-
ry za nami, i po analizie tego, co
jest wokdl, uwazam, ze nalezy
my$lenie przesterowaé réwniez
na gospodarke, oczywiscie nie
zapominajgc o bezpieczenstwie
zdrowotnym. Ale wlasnie w tej
kolejnosci. Tylko dwa zakazenia
w miescie - tu chciatbym wyra-
zi¢ wielki ,,szacun” dla nowosolan
za zdyscyplinowanie, cierpliwo$¢

i wyrozumiato$¢ - pokazuja, ze
my WwsSzysCcy W swojej nowosol-
skiej madrosci dziatamy w spo-
s6b odpowiedzialny i wtasciwy.
Mieszkancy przez ten miesiac sie
pewnych rzeczy nauczyli. Ze trzy-
manie dystansu, maseczki i reka-
wiczki pozwalajg nam podejs¢
do tego samego etapu troche ina-
czej. Teraz problem kupcow, ich
dochodowosci, stat sie bardziej
pierwszoplanowym tematem.
Ani tamta decyzja o zamknieciu
targowiska, ani ta o ponownym
otwarciu nie sg decyzjami trud-
nymi, bo byty poprzedzone zdro-
worozsagdkowq analizg. To tez
nie jest tak, Ze ja mam monopol
na madro$¢, na wiedze. JesteSmy
tutaj, w urzedzie, w pewnym ze-
spole, ktory analizuje na biezaco
calg sytuacje. Mam dwoch pra-
cownikéw zarzadzania kryzyso-
wego - panéw Leszka Tomczyka
i Tomasza Sosnowskiego - przed
ktérymi chyle czota. To s3 ludzie,
z ktérymi czuje sie w pracy pew-
nie, bo majg bardzo wiele celnych
spostrzezen i analiz. Jezeli przyj-
mujemy, Ze jestem prezydentem
sto dni, to - powiedzmy - ok. 50
w czasie epidemii. Je$li dzis miat-
bym wymienia¢ nazwiska mo-
ich wspétpracownikéw, ktoérzy
sa na pierwszej linii, to ci dwaj
panowie na pewno s3g w jadrze
decyzyjnym. Ale oczywiscie ze-
sp6t zarzadzania kryzysowego,
w ramach ktérego pracujemy
w czasach kryzysu epidemiczne-
go, jest duzo szerszy, bo jest pani
wiceprezydent Natalia Walew-
ska-Wojciechowska, pani sekre-
tarz Alicja Choptowa-Rutkow-
ska, pani skarbnik Izabela Piasta,
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pan naczelnik Marek Kotarba,
komendant strazy miejskiej pan
Dariusz Raczkowski, pani rzecz-
nik prasowa Ewa Batko. Spoty-
kamy sie dwa razy dziennie i na
biezaco analizujemy sytuacje. Ta
kze w tym sensie nie mam wiek-
szych problemow, zeby te decyzje
podejmowac i konsekwentnie sie
ich trzymad, ale tez korygowac,
dostosowujgc do nowych okolicz-
nosci.

Kiedy pan rozpoczynat pre-
zydenture, przeszto panu cho¢-
by przez mysl, ze jej poczatek
bedzie w tak trudnym czasie
dla wszystkich mieszkancéow?

Zaczne od tego, Zze po trzech
miesigcach nie widze zadnej réz-
nicy miedzy tym, co robitem jako
wiceprezydent, a tym, co robie
teraz. A juz ze wzgledu na te do-
datkowa rzecz, ktéra zawsze
spedzata mi sen z powiek i kto-
ra nie do konca lubie, czyli sfere
reprezentacyjng, to powiem co$
przewrotnego: epidemia data
mi komfort pracy, bo ta sfera zo-
stata kompletnie zawieszona
[usmiech]. Méwiac jednak zu-
petnie powaznie, to tak jak przez
ostatnie 18 lat wspdlnie z catym
zespolem moich wspdipracow-
nikéw po prostu robimy swoje.
Najlepiej, jak potrafimy, pracuje-
my na rzecz naszego miasta i na-
szych mieszkancéw.

Czesto pan podKkresla, ze
najwazniejsza jest druzyna,
wspétpracownicy, ktérzy pana
wspomagaja w dzialaniu. Sko-
ro zaznacza pan te zespolo-
wos¢, to prosze zdradzié, kto-
ra druzyna sportowa jest pana
ulubiona?

Pan dla zdrowia kopie pitke,
ajaogladam siatkéwke. Moja ulu-
biona druzyna to nasze nowosol-
skie Koliberki - siatkarze Astry
Nowa Sél, to oczywista oczywi-
sto$c¢ [Smiech].

Wobec tego bedzie sekcja pil-
karska w Astrze? Trzymam sie
tej pilki, bo - jak pan wie - je-
stem w nig mocno zapatrzony.

Mamy sekcje pitkarska w Arce,
ktora sie odradza po trudniej-
szym czasie, wiec nie ma co mno-
zy¢ bytéw. Pan pyta o druzyne
pitkarskg, to powiem szczerze, ze
w bardzo dawnych czasach dat-
bym sie pokroi¢ za Wiste Krakow.
Natomiast dzi$ tak na szybko to
ta Wista wcigz jest w sercu, ale
tez Lech Poznan i Lechia Gdansk.
To z polskiego podwérka. Jesli
chodzi o miedzynarodows pitke,
to zawsze bytem kibicem Barce-
lony i tak zostanie. Tylko i wy-
tacznie z tego tytutu, ze Robert
Lewandowski gra w Bayernie
Monachium, Kkibicuje tez temu
klubowi. To zawodnik kompletny
i zawsze mnie duma rozpiera, ze
mamy takiego pitkarza.

Szkoda, ze ani siatkowKki, ani
pitki noznej nie mozna narazie
uprawia¢ ani ogladaé. Ale to
wKroétce ma sie zmieni¢, sport
ma by¢ odmrazany.

W tym stanie zawieszenia ani
spoteczenstwa, ani gospodar-
ki juz dtugo trzymac sie nie da.
Wiec podstawowym zadaniem
wszystkich petnigcych funkcje
publiczne musi by¢ poszukiwanie
sposobow, zeby przywracac stan
- nie chce powiedzie¢, ze taki
sam - ale zblizony do tego, jaki
byt przed epidemia. Jezeli tego
nie zrobimy, to naprawde nie be-
dzie co zbiera¢.

Wedlug pana decyzje rzadu
dotyczace kolejnosci luzowa-
nia réznych sfer byly stuszne?
Moéwilo sie o jakim$ odmraza-
niu gospodarki, a rzad zaczal
od otwarcia laséw, parkow
i skwerodw.

Nie jestem epidemiologiem,
zeby dyskutowaé, czy co$ byto
wprowadzone za wcze$nie, czy
za p6zno. Moge tylko powiedzie¢
o swojej intuicji. Parki majg da¢
wieksze zdrowie psychiczne
mieszkancom. Natomiast z punk-
tu widzenia gospodarczego one
niczego nie zatatwiajag. W tym
sensie tak, jestem rozczarowa-
ny, ze odmrazanie gospodarki,
o ktérym sie szumnie méwito, za-
czynamy od otwierania parkow
i skweréw. Czekam na zdecydo-
wane dziatania zwigzane z t3 ga-
tezig zycia. Jako samorzadowiec
wiem, ze w takim stanie zamro-
zenia Polska nie jest w stanie
funkcjonowa¢ na dluzsza mete
z przyczyn ekonomicznych. Jeze-
li do tej pory, przez miesigc, bez-
pieczenstwo zdrowotne byto na
pierwszym miejscu, to uwazam,
Ze jest najwyzszy czas, zeby waj-
che przesungé¢ w kierunku bez-
pieczenstwa ekonomicznego.
Ono powinno stac¢ sie pierwszo-



planowe w rozwazaniu réznych
rzeczy. Tak to widze.

Stad wsparcie dla przedsie-
biorcéw ze strony rady mia-
sta?

Nie znam innej gminy w sa-
siedztwie, a nawet dalej, ktéra
by tak daleko poszta w kierun-
ku przedsiebiorcéw jak Nowa
S6l. My zwolniliSmy z podat-
ku za kwiecienn bezwarunkowo
wszystkie firmy. To sie przekia-
da na kwote okoto 2 mln zi. Dla
mnie Nowa SOl zawsze bedzie
wtasnie taka: progospodarcza,
proprzedsiebiorcza.

A w dobie pandemii sa in-
westorzy, Kktorzy dopytu-
ja o Nowa Sdl jako o miasto,
w ktérym mozna zainwesto-
wag?

Pracujemy wspdlnie z panem
senatorem Wadimem Tyszkie-
wiczem nad inwestorem, ktéry
sie pojawit i jest zainteresowa-
ny wejSciem do Nowej Soli. Wy-
korzystujac terminologie spor-
towa, powiem tak: jesteSmy
w grze. Na ten moment nic wie-
cej nie powiem, bo nie moge. Nie
jest w kazdym razie tak, ze zapy-
tania o potencjalne inwestowa-
nie w Nowej Soli sie kompletnie
urwaty.

Rozumiem, Ze miasto da-
lej bedzie gralo ofensywnie
- znowu sport sie klania - na
rozwoj gospodarczy?

Troche przesuniemy akcen-
ty w kierunku lokalnych przed-

siebiorcow, ktérym trzeba dac
szanse na zmiane lokalizacji,
np. z dzierzawionych od kogo$
miejsc na swoje wtasne. Z calg
pewnoscia pojawig sie takie
mozliwosci w naszej potudnio-
wej strefie przemystowej. M.in.
nad tym pracujemy. Ale doktad-
nie tak, kierunek rozwoju gospo-
darczego jest niezmienny.

Gospodarka to jedno, ale na
poczatku podKkreslat pan, ze
miasto w tej kadencji mocno
chce skreca¢ w kierunku sfe-
ry spotecznej. Czy pan jest za-
dowolony z tego, jak ten skret
wyglada do tej pory?

Tak jak deklarowali$my na
poczatku, rok 2020 chcemy po-
Swieci¢ na przygotowanie grun-
tu pod takie szersze otwar-
cie wtasnie na sfere, o ktorej
pan wspomnial. I to absolutnie
nie zostalo zatrzymane, nawet
przez Kkoronawirusa. Powota-
tem panig wiceprezydent Nata-
lie Walewska-Wojciechowska
jako osobe odpowiedzialna za te
sfere i nie chciatbym jej odbieraé
chleba. Ona w tym temacie mo-
glaby panu wiecej powiedzie¢.
Ja tylko zaznacze, ze powotali-
$my wydziat spraw spotecznych
ze Swietnym fachowcem, panig
naczelnik Karing Jarosz na cze-
le, jest wyloniony wykonawca
Centrum Aktywnos$ci Spotecz-
nej i juz rozpoczynajg sie tam
roboty. Przypomne, Ze dostali-
$my pieniadze z rzagdowego pro-
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gramu Senior+ na utworzenie
domu dziennego pobytu dla na-
szych senioréw i do konca roku
musimy te cze$¢ budynku odda¢
do uzytkowania, a od przyszte-
go roku na pewno ten dom roz-
pocznie dziatalnos$¢.

Wszystkie zatozenia powol-
nego przesuwania sie w kierun-
ku spraw spotecznych idg swo-
im torem. Na to epidemia nie ma
wpltywu. Ale prosze zwrocic¢
uwage na jeszcze jedng rzecz,
z ktéra jako$ szerzej nie spotka-
tem sie w przestrzeni publiczne;j.
WyszliSmy do organizacji poza-
rzadowych z takim przestaniem,
ze pomozemy im przetrwac ten
rok. Rézne stowarzyszenia po-
sktadaty wnioski i otrzymaty
pienigdze na realizacje zadan,
ale pewnie bedzie klopot z ich
realizacja w tej formie, kté-
ra pierwotnie zostata zgloszo-
na. JesteSmy otwarci na zmia-
ny, przesuniecia, ktére pomoga
w realizacji tych zadan.

Nakoniec chciatbym zapyta¢
o Fundusz Drég Samorzado-
wych, bo w tym kontekscie sa
dwie bardzo dobre informacje
dla Nowej Soli o dofinansowa-
niu na droge przez Dozamet
i przebudowe ulic wewnatrz
osiedla przy ulicy Fredry.

Tak, pan premier Mateusz Mo-
rawiecki zatwierdzit listy do-
finansowania. Dwie nasze in-
westycje na tych listach sie
znalazty. Jestem bardzo mito za-

skoczony faktem, ze z progno-
zowanych 50 procent dofinan-
sowania mamy przyznane 60
procent. Chciatbym, zeby mocno
wybrzmiato to, ze w duzej mie-
rze to jest zastuga pana Macieja
Jankowskiego, ktéry przed przy-
spieszonymi wyborami petnit
obowiagzki prezydenta. Wtedy
prositem go, Zzeby w tej sprawie
zabiegat, zebySmy w ogéle do-
stali dofinansowanie i zeby nie
byto ono na minimalnym pozio-
mie. [ z tego miejsca chyle czota
przed panem prezydentem, bo
realnie nam pomégt. Rola wo-
jewodéw - panéw Wtadystawa
Dajczaka i Wojciecha Perczaka
- tez jest godna podkreSlenia.
Ciesze sie, ze wojewodowie do-
cenili role Nowej Soli. Bo to byt
moment, w ktérym konkretne
miasto sie docenia. To zwiekszo-
ne dofinansowanie bedzie dla
nas wielkim zastrzykiem, bo to
ok. milion ztotych naszych $rod-
kéw mniej do wydania na obie
inwestycje.

Jakie sa terminy w tym przy-
padku, kiedy odbed3 sie prze-
targi i wystartujg prace?

Przetarg na Fredry zostat juz
otwarty. W tej chwili trwa ana-
liza ofert. Mysle, ze w nieodle-
gtym czasie zostanie rozstrzy-
gniety i podpiszemy umowe
z wykonawca. Natomiast jesli
chodzi o droge przez Dozamet,
to przetarg zostat tez juz ogto-
szony. Termin otwarcia byt wy-
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znaczony na 24 kwietnia, ale on
nie zostat dotrzymany, bo wpty-
neto bardzo duzo pytan i prze-
suneliSmy termin na 30 kwiet-
nia. Jesli chodzi o realizacje, to te
zadania sg dwuletnie, czyli roz-
poczecie w tym roku, a zakon-
czenie prac w drugim péiroczu
2021. W tym miejscu chciatbym
mocno podkresli¢ role wszyst-
kich pracownikéw naszych wy-
dziatéw inwestycji i zamoéwien
publicznych z naczelnikami: pa-
nem Andrzejem Drozdkiem, pa-
nig Ewg Staruch i panem Woijcie-
chem Babiarczukiem na czele.
To ich systematyczna praca daje
tak dobre efekty.

Pandemia sie kiedy$ skon-
czy. Wielu méwi, Zze swiat be-
dzie inny. Jaka pana zdaniem
bedzie Nowa S61?

Najlepsza na §wiecie, w kazdej
dziedzinie liderujaca i silna sitg
swoich mieszkancéw [$§miech].
Moéwigc catkowicie serio: nie
wiem. Dzi$ ekonomisci méwig
o cofnieciu sie gospodarczo o kil-
ka, kilkanascie lat. Jezeli miatby
sie taki scenariusz sprawdzic,
to zamykamy oczy i ogladamy
Nowg S6l z poczatku lat dwu-
tysiecznych. Dzi§ mam nadzie-
je, ze nie bedziemy sie mierzy¢
z bezrobociem na poziomie 40
proc. Ale méwi sie o 15, a to juz
bylaby katastrofa. Teraz trzeba
zrobi¢ wszystko, zeby do tego
nie dopusci¢. Musimy wspolnie
z nowosolanami to zrobic.

Starosta o epidemii: Trzymamy sie dzielnie

W ciagu ostatniego tygodnia nie wzrosla u nas liczba osdb, u ktorych potwierdzono zakazenie koronawirusem. - Powiat
nowosolski trzyma sie dzielnie - mowi starosta Iwona Brzozowska. Liczba ozdrowiencow urosla do czterech

W ub. tygodniu napisali$my
na tamach ,Tygodnika Krag”, ze
w powiecie nowosolskim mamy
juz trzech ozdrowiencéw, ktd-
rzy wygrali z zakazeniem koro-
nawirusem. UstaliliSmy tez, ze
jednym z nich jest osoba z Nowej
Soli.

U nas sytuacja zwigzana z epi-
demia w ciggu ostatnich siedmiu
dni nie ulegta zmianie. - Powiat
nowosolski trzyma sie dzielnie,
bo liczba 0s6b z potwierdzonym
zakazeniem nie wzrasta - méwi
starosta Iwona Brzozowska.

W ub. niedziele starosta po-
data: - 12 oséb w powiecie obje-
tych jest kwarantanng domowa3.

Pod nadzorem epidemiologicz-
nym pozostaje 16 os6b. Kwaran-
tanng po przekroczeniu granicy
objete sa 192 osoby. Sze$¢ os6b
pozostaje w kwarantannie w
miejscu do tego wyznaczonym,
poza swoim miejscem zamiesz-
kania.

Dobra informacja: liczba
ozdrowiencéw urosta do czte-
rech osob.

Iwona Brzozowska dodata tez,
Ze zyczy mieszkancom zdrowia.

Czyli podsumujmy: w ponie-
dziatek o godz. 14.00, kiedy od-
dawalismy ten tekst do druku,
mieliSmy nadal osiem potwier-
dzonych przypadkoéw zakazenia

w powiecie, wliczajac w to réw-

niez czterech ozdrowiencéw.
Brak wzrostu liczby zacho-
rowan cieszy tez Jacka Milew-
skiego, prezydenta Nowej Soli.
- Dziekuje za zrozumienie, zdy-
scyplinowanie, cierpliwos¢ i
wyrozumialo$¢ - Kieruje swoje
stowa do nowosolan Milewski.
- Bardzo licze, ze powoli, ale sys-
tematycznie wspolnie bedziemy
wraca¢ do (moze juz nie w stu
procentach takiej samej) nor-
malno$ci. Nasze miasto i nasi
mieszkancy zawsze dawali rade
(pamietny 1997 r.), damy rade i
tym razem. Jestem tego pewien.
Mateusz Pojnar

Nadal nie bedzie osobistych porad prawnych

W zwiazku z przeciwdzialaniem zagrozeniom zwigzanym z COVID-19 przedluza sie okres zawieszenia dzialalnosci punk-
tow nieodplatnej pomocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie powiatu

Okres zawieszenia osobiste-
go udzielania porad w punk-
tach zostatl przedtuzony od 10
kwietnia do odwotania.

We wskazanym terminie po-
moc udzielana bedzie wytacz-
nie za po$rednictwem $rodkéw
porozumiewania sie na odle-
gto$¢, pod warunkiem wcze-
$niejszego przestania do sta-

rostwa powiatowego w Nowej
Soli poczta elektroniczng na
adres poczta@powiat-nowo-
solski.pl pisemnego zgtosze-
nia potrzeby pomocy i ztoZeniu
o$wiadczenia o braku mozli-
woSsci poniesienia kosztéw od-
platnej pomocy prawnej oraz
oswiadczenia o zapoznaniu sie
z klauzulami informacyjnymi o

przetwarzaniu danych osobo-
wych.

Formularze  odpowiednich
dokumentéw znajduja na stro-
nie BIP starostwa powiatowe-
go w Nowej Soli.

- Wwyjatkowych sytuacjach,
uzasadnionych brakiem doste-
pu do internetu, osoba potrze-
bujaca nieodptatnej pomocy

prawnej lub porady obywatel-
skiej moze ztozy¢ wniosek o
uzyskanie nieodptatnej pomo-
cy prawnej lub nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego
wraz z o$wiadczeniem ustnie
przez telefon - informuje Anna
Chyta, rzeczniczka nowosol-
skiego starostwa.

Rejestracja porad odbywa sie

we wtorki, Srody i czwartki w
godz. 10.00-13.30.

Informacje dotyczace doste-
pu do nieodptatnej pomocy
prawnej oraz nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego
beda rowniez udzielane pod
numerami telefonu: 68 458 68
23 1lub 68 458 67 41.

(red)
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Branza gastronomiczna
chce sie zjednoczyc

News ,Tygodnika Krag”: powstanie Fundacja Lubuskiej Gastronomii. Za projektem stoi m.in. pochodzacy z Otynia Piotr
Michalewicz. Jego Klimat Bistro jako pierwszy zaczal wozi¢ jedzenie medykom z Zielonej Gory. - Jako fundacja bedziemy
chcieli charytatywnie dziala¢ tez po tym, jak zakonczy sie epidemia — podkresla Michalewicz. I zaprasza do wspolpracy wla-
Scicieli lokali z powiatu nowosolskiego

Piotr Michalewicz: - Ten okres epidemii pokazat mi, ze Polacy potrafig

sie jednoczy¢ w trudnych chwilach

Szefowie lokali gastronomicz-
nych w Zielonej Gérze zauwa-
zyli, Zze w Polsce ich koledzy po
fachu gromadza sie, by pomagaé
stuzbie zdrowie. I tez zaczeli go-
towac positki dla medykdéw i za-
wozi¢ je do tamtejszego szpita-
la.

Restauracja Klimat Bistro
z Zielonej Gory jako pierwsza
w regionie dotaczyta do tej ak-
cji. - MieliSmy sporo zapaséw
w lodéwkach, bo rzad zamknat
lokale szybko i do$¢ niespodzie-
wanie - wspomina Piotr Micha-
lewicz, z pochodzenia otynianin,

dzi$ wtasciciel zielonogorskiego
Klimat Bistro. - Uznali$my: szko-
da, gdyby to jedzenie sie zmar-
nowato. [ Ze warto nakarmic le-
karzy i ludzi, ktérzy teraz sg na
pierwszej linii frontu walki z ko-
ronawirusem.

Klimat byt pierwszy, ale po-
tem ruszyla lawina. Wielu re-
stauratorow zdecydowato sie
wesprze¢ pracownikow stuzby
zdrowia. - Ludzie zareagowali
wspaniale. Niektdrzy pytali, czy
moga nam kupi¢ produkty, zeby-
$my mieli z czego gotowac. Ma-
szyna pomocy ruszyta - moéwi
Michalewicz.

Wtasciciele lokali gastrono-
micznych gotowali tak duzo, ze
czasem dla 30 pracownikéw da-
nego oddziatu szpitala byto... az
60 porcji obiadowych. - To byto
bez sensu, bo jedzenie sie mar-
nowato - podkresla Piotr Micha-
lewicz. - Dlatego scalitem nasza
grupe zielonogorskiej gastrono-
mii w jedno. StworzyliSmy gra-
fik, poprosilismy szpital o to, by
podal nam zapotrzebowanie na
te obiady w oddziatach. I wedtug
takiego grafiku pracujemy juz
od miesigca.

Codziennie dostarczaja ok. 50
positkéw za darmo. Sa wysytane
na oddziat zakazny, do przyszpi-
talnego namiotu, na SOR i dla
zolnierzy, ktorzy pomagaja szpi-
talowi. Dostawcy produktéw
czy firmy, ktére robig opakowa-
nia na jedzenie, tez pomagaja.

- Na bazie rozméw padt po-
myst, zeby to jako$ sformalizo-
waé. Zeby dziataé tez po tym,
jak zakonczy sie epidemia. Na co
dzien jestesmy konkurencja, ale
fajnie sie zjednoczyliSmy, wy-

mieniamy sie kontaktami, po-
mystami - ttlumaczy Piotr Mi-
chalewicz.

Dlatego powstanie Fundacja
Gastronomii Lubuskiej. Funda-
cja, bo chce dziata¢ non-profit.

Zapraszaja naszych
restauratorow

- Tak naprawde bedziemy mo-
gli pomaga¢ w réznych obsza-
rach - opowiada szef Klimat Bi-
stro. - Biedy nie brakuje. Mogli-
by$my np. co jaki$ czas zorgani-
zowaé przyjecia komunijne dla
ubozszychdzieciakéw. Beztakiej
inicjatywy te dzieci nie mogtyby
miec przyjecia, jakiego by chcia-
ty - ich rodzicéw po prostu na to
nie stac. Zresztg na podobnej za-
sadzie z waszg redakcja organi-
zowalismy wigilie dla seniordéw,
ktéra byta wynikiem charyta-
tywnego turnieju pitkarskiego.
Jak powstanie fundacja, to ludzie
dziatajacy charytatywnie beda
mieli oficjalny kanat, do ktérego
beda mogli sie zwrdci¢ z prosba
o wsparcie. Taki jest cel.

Piotr Michalewicz podkresla,
ze fundacja bedzie chciata zrze-
sza¢ nie tylko lokale gastrono-
miczne z Zielonej Goéry. Zapra-
sza do wspétpracy wiascicieli
restauracji z catego Lubuskiego,
réwniez z powiatu nowosolskie-

go.
Polak potrafi

Wtasciciela Klimat Bistro bu-
duje postawa Lubuszan: - Dzie-
ja sie Swietne rzeczy. Ostatnio
przyszedt do nas pan, ktéry wy-
kupit osiem obiadéow dla zot-

nierzy. Patryk Dudek z zuzlo-
wego Falubazu rozwozit u nas
w ramach pewnej akcji jedzenie
i na koniec tez wykupit dla nich
obiady. W innych restauracjach
jest podobnie. W Zielonej Gorze
dziata aktywnie pewna grupa,
tzw. Widzialna Reka. Ludzie ro-
big zakupy dla senioréw, wypro-
wadzajg im na spacer psy. Jest
wielka mobilizacja. Ten okres
epidemii pokazat mi, Ze Polacy
potrafia sie jednoczy¢ w bardzo
trudnych chwilach. Mamy jako
nardd fajne korzenie pomocowe,
jestesmy dobrzy w organizacji.

0Od trzech dni nie jad}l
nic cieplego

Piotr Michalewicz zaznacza,
Ze na co dzien nie widzimy biedy,
ale jej nie brakuje. - Wielu star-
szych ludzi, co pokazata pande-
mia, Zyje w ubdstwie - zwraca
uwage. - Nie majg nikogo i to jest
straszne. Gdyby nie byto inicja-
tyw pomocowych, to jak oni te-
raz robiliby np. zakupy? Pew-
na pani zadzwonita do nas i po-
wiedziata, ze jej sasiad, senior,
od trzech dni nie miat nic cie-
ptego w ustach. A po6zniej przez
tydzien dostarczaliSmy mu do-
bre jedzenie, chyba nigdy wcze-
$niej nie miat takiego komfortu
[u$miech].

Szef Klimat Bistro uwaza, ze
niektdrzy boja sie poprosic o po-
moc: - Wtedy nie mozna mieé
znieczulicy, trzeba reagowac.
Dlatego nasza fundacja chce tez
dziata¢, jak to wszystko, co zte
i zwigzane z koronawirusem,
minie.

Mateusz Pojnar

Obrazy znalezione na strychu trafity do muzeum

Opisywane przez nas niedawno znalezione na strychu obrazy pochodzacego z Nowej Soli Hansa-Joachima Stenzela zaku-
pilo nowosolskie muzeum

Kilka tygodni temu pisali-
$my o ciekawym znalezisku
na strychu jednej z kamienic
przy ul. Zjednoczenia. Miesz-
kaniec, pan Adam, znalazt tam
przypadkowo dwa obrazy
urodzonego w Neusalz mala-
rza Hansa-Joachima Stenzela.

O znalezisku pana Adama
poinformowali$my dra Toma-
sza Andrzejewskiego, dyrek-
tora Muzeum Miejskiego. Nie
kryt, Ze muzeum bytoby zain-
teresowane kupnem znalezio-
nych obrazdw, ale w ,lepszych
czasach”. Sam znalazca réw-
niez zaznaczal, ze wolatby,

aby zostaty w Nowej Soli.

- Te obrazy, jakbym miat
wybieraé, to nie sprzedatbym
ich handlarzowi, wolatbym
zeby zostaty w naszym mu-
zeum, moze jakby odezwat sie
kto$ z rodziny malarza, to za-
stanawiatbym sie, ale gdyby
roznica nie byta wielka, wo-
latbym, zeby zostaty w Nowej
Soli. Nie mam pojecia, ile one
s3 warte, w sumie to pewnie
jedne z jego pierwszych obra-
zO6w - méwit pan Adam.

Najprostszym rozwigza-
niem tej sytuacji wydawato
sie nam umodwienie obu pa-

now. I tak doszto do spotka-
nia dyrektora Tomasza An-
drzejewskiego ze znalazca
obrazéw. Spotkanie byto bar-
dzo owocne, dzi$§ obrazy sa
juz wtasnosciag nowosolskiego
muzeum.

- Mamy w naszych zbiorach,
jeden, bardzo wczesny obraz
tego malarza, z 1942 roku.
To byta bardzo mtodziencza
twoérczos$¢, te dwa nowe obra-
zy s bardziej dojrzate, poka-
zuja dalszy kanon dziatan ar-
tystycznych malarza, kieru-
nek, ktéry obrat. Ich pozyska-
nie jest dla nas bardzo wazne

i dziekujemy wszystkim, kto-
rzy w tym pomogli - moéwi
dyrektor nowosolskiego mu-
zeum Jak bedzie wygladac
dalsze postepowanie z nowo
zakupionymi obrazami? - Na
pewno poddamy je konser-
wacji, jak sie czasy troche
uspokoja. One byty przecho-
wywane w kiepskich warun-
kach przez wiele lat i tego wy-
magaja. Na pewno je solidnie
oprawimy, bo sa namalowa-
ne na ptytach, ktére moga sie
wyginac. Wtedy zastanowimy
sie nad sposobem ich ekspo-
zycji, aby mogli je zobaczy¢

mieszkancy - moéwi dyrektor
muzeum.

Jak zaznacza Tomasz An-
drzejweski, coraz rzadziej
muzeum spotyka sie z oferta-
miod sprzedajacych, ktére do-
tyczytyby zabytkéw zwigza-
nych z Nowa Sola, z jej przed-
wojennymi czasami. Ostat-
nim wazniejszym takim zaku-
pem muzeum byt XIX-wieczny
sztandar towarzystwa rowe-
rowego. Obrazy malarza uro-
dzonego w Neusalz s3 dru-
gim tak istotnym nabytkiem
w ostatnich latach.

Marek Grzelka
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Dworzec przed remontem elewacji

- Mam nadzieje, Ze nie wydarzy sie nic nieprzewidzianego i w tym roku nasz dworzec odzyska blask - méwi Jacek MilewskKi,

prezydent Nowej Soli

Tak ma wygladac¢ nowosolski dworzec po remoncie elewacji (wizualizacje: UM Nowa Sél)

Miasto rozpoczeto przygoto-
wania do remontu elewacji bu-
dynku dworca PKP i komendy
strazy miejskiej.

Co ma sie zmieni¢? Firma, kt4-
ra wygra przetarg, bedzie mu-
siata usuna¢ nieuzywane prze-
wody elektryczne, ktére sa na
elewacji. Ponadto budynek cze-

ka remont stolarki okiennej
piwnic oraz krat i siatek zabez-
pieczajacych. Elewacja zostanie
oczyszczona i pomalowana. - Jej
kolor pozostanie bez zmian -
informuje prezydent Nowej Soli
Jacek MilewskKi.

Zostang tez zamontowane
trzy zegary - duzy na elewacji

frontowej i dwa mate na wysie-
gnikach z boku budynku. Nowe
litery na Scianie utworza napis
DWORZEC.

- W piatek 17 kwietnia ogto-
sili§my przetarg na wylonienie
wykonawcy dla tego zadania -
moéwi prezydent Milewski. - Ter-
min ztozenia ofert wyznaczy-

liSmy na 7 maja, a zakonczenia
prac - na 30 pazdziernika tego
roku.

Kryterium wyboru: 60 proc.
cena i 40 proc. dtugo$¢ gwaran-
cji. Miasto wymaga minimum
36 miesiecy.

- Mam nadzieje, Ze nie wyda-
rzy sie nic nieprzewidzianego

i w tym roku nasz dworzec od-
zyska blask - podkre$la Milew-
ski.

Przypomnijmy, Ze nowosolski
dworzec PKP catkiem niedawno
zmienit sie nie do poznania. Zo-
stat wyremontowany i oddany
ponownie do uzytku w 2018 r.

Mateusz Pojnar

kamyczek do ogrodka

Areszta auta gdzie?

Kazdy mitosnik leSnych spaceréw wie, ze
mozna tam znalez¢ rézne skarby. Cho-
ciazby rozwalone czesci samochodowe,
tak jak w przypadku lasu w poblizu ul.
Przysztosci. - Na ziemi lezat bak od pa-
liwa, lampy, zderzak i mnéstwo innych
elementéw od auta. Niektére byty nad-
palone - wymienia pan Kamil. Czytelnika
ciekawi tylko jedno - jak to wszystko sie
tam znalazto?

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Miejsce ,rekreacyjne”

Niestety. Miejsca, ktére powinny by¢ re-
kreacyjne, niekiedy zaniedbywane sg
przez samych uzytkownikéw. Tym razem
ofiarg padt teren dziatek ogrodowych
przy ul. Wodnej. Od strony ul. Fabrycznej
mozemy zasta¢ naprawde przykry widok
catej masy workéw ze Smieciami. - Tak
wiasnie ludzie sie bawia... - rozktada rece
pan Andrze;j.

eprasa.pl 864

Pod bankomatem

Stosujemy sie do zaleceh noszenia
rekawiczek czy maseczek. Tylko czasem
je wyrzucamy nie do kosza, a obok.
Chetnych do zrobienia porzadku tez
brakuje. To wida¢ przy bankomacie

w banku przy ul. 1 Maja. - Jak ludziom
nie wstyd? Zostawianie po sobie takiego
bataganu bardzo zZle Swiadczy o nas
jako spoteczenstwie - méwi zirytowany
pan Tadeusz. Noszenie maseczek

i rekawiczek w dobie koronawirusa

jest bardzo wazne, ale wazne jest

takze dbanie o srodowisko, porzadek

i wyrzucanie ich w odpowiednich
miejscach. Moze przydatoby sie tez
wiecej koszy w takich miejscach?

F’
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Skrocona droga

Mieliscie kiedys tak, ze czas naglit, a do
zatatwienia byto jeszcze mnéstwo spraw?
Nie martwcie sie, nie tylko Wy. Jeden z kie-
rowcéw tak bardzo spieszyt sie na zakupy
do marketu przy ul. Fredry, ze skrecit za
wczesnie, koszac przy tym znak. - Moze
byta jakas wielka promocja? - Smieje sie
pani Anna. Jak wida¢, pospiech nie popta-
ca.

(ag)
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Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
informuje, Ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej

w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta, ul. Pilsudskiego
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok.
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy
Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje terapeuta
uzaleznien w godz. 16:00-18:00, w piatki
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 —
16:00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacie socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00- konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekunéw, piatek
-13:00 - 15:00 - konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin
|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00 — 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
7.00.

Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw
w Niedoradzu

Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

- 02.05.2020 Zamek Ksigz- Festiwal
kwiatow (1 dzien)
+ 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
- 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
- 18.07.2020 Czechy- Zamek Fry-
dland, browar
+ 07-10.09.2020 Swinoujscie (3 doby).
Wiecej informaciji udziela W.Wisniew-
ska tel. 692175101 oraz A.Jachacy
606826721
Pierwszenstwo zapisow maja czton-
kowie Stowarzyszenia. Serdecznie
zapraszamy.

Stowarzyszenie petni dyzury

w 1. 3. poniedziatek miesigca

w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na
parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ *Solidarnos¢” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

TAXI

68/ 387-28-19 Iub 68/ 387-
27-19

888 833 322 (nr 100)
727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury cztonkéw Zarzadu
w poniedziatki i czwartki, godz.
10.00-12.00, w $wietlicy przy
ul. Parafialnej 4.

Oddziat Rejonowy
Polskiego Zwigzku
Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Nowej Soli
Zaprasza na wczasy
1) w Kotobrzegu - 1.09. -11.09. 2020 r.
Osrodek ,Kama”;
2) w Rewalu - 25.09. - 5.10. 2020 r.
Osrodek ,Bumerang’.
llo$¢ miejsc ograniczona.
Zapisy w Biurze Zwigzku.

W zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa
odwotano wyjazdy do:
- Swinoujécia - wezasy $wigteczne
- Sarbinowa - turnus rehabilitacyjny
* Mrzezyna - 2.05 - 16.05. 2020 .
* Migdzywodzia - 16.05 - 30.05 .2020 .

W zwigzku z powyzszym biuro zwigzku
nieczynne do odwotania.
Tel. kontaktowy: 668 133 024

Rada senioréw powiatu

nowosolskiego
Kontakt z rada:
Halina Napieralska-Pruska
- 600215 882;
Jerzy Rybacki
- 663 774 857
Wanda Swidzifska
- 666 397 974.
Korespondencija na adres:
Ul. Moniuszki 3,
67-100 Nowa S4l.

=17 Dyzur wotania ZAWIESZONE
spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00 Stowarzyszenie
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. . . .
Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy Rady
Miejskiej: poniedziatek, godz. 13.00 - 15.00
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 -
11.00

Zbigniew Szczecinski - Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej: Ill éroda miesigca, godz.
9.00-11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji Skarg,
Whnioskéw i Petycji: | $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy Komisji
Finansow, Budzetu i Gospodarki: | czwartek
miesigca, godz. 9.00 - 11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: | wtorek
miesigca, godz. 9.00 - 10.00

Dyzury Kofa odby wajg sie w drugi
czwartek miesigca w godz.
12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30
w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacije
pod tel. 608 717 861.

Stowarzyszenie Relacja
Profilakiyka i terapia uzaleznien Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30 ul.
Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa S¢l, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sol, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedzialki, $rody, piatii w godz. 17.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
fantem

-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA
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Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 29.

Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Dane zwyciezcéw opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf bedq przechowywane bezterminowo.
[ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwiqzanie rebusu

ze strony 12.
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Podopieczni DPS w czasach pandemii

Kazde ,,dzien dobry”

jest dla nich wazne

KOZUCHOW - Podziwiam wszystkich podopiecznych za to, ze tak dobrze rozumieja sytuacje i tak dobrze potrafili sie do niej
przystosowac — mowi Jolanta Szatkowska, dyrektor miejscowego Domu Pomocy Spolecznej

W czwartek, tuz po godz.
11.00, na numer stacjonarny
dyrektor DPS Jolanty Szatkow-
skiej zadzwonita przedstawi-
cielka wojewody z pros$ba o co-
dzienny raport dotyczacy sytu-
acji w Domu Pomocy Spoteczne;j.
- Wszyscy zdrowi, oby tak zosta-
1o dalej - poinformowata stuzby
wojewody Jolanta Szatkowska.

W DPS-ie, ktéorym kieruje, na
ten moment jest 99 mieszkan-
cow.

Jak sobie radza? Jak wyglada
ich zycie w czasie epidemii koro-
nawirusa?

Rozmowy pokojowe

Przed pandemia mieszkan-
cy uczestniczyli w terapiach
zajeciowych 1 korzystali z in-
nych form spedzania czasu. Ale
przede wszystkim mogli wycho-
dzi¢ na zewnatrz. Od momentu,
kiedy wtadze rzadowe zaczety
zamykaé przestrzen publiczna,
wszystko to ze wzgledu na bez-
pieczenstwo zostato ograniczo-
ne.

- W tej chwili mieszkancy sa
zamknieci na terenie DPS-u, nie
wychodzg na zewnatrz. Prowa-
dzg w zasadzie tylko rozmowy
pokojowe, ajedynataka odskocz-
nig od tego jest to, Ze przechodza
na stotéwke na positki. Tam nie
ograniczyliSmy kontaktu z tego
wzgledu, Ze mieszkancy sg zdro-
wi. Ale tez robimy to rotacyjnie,
czyli nie przebywaja o tej samej
porze na stotéwce. I to jest jed-
na ze zmian - wylicza dyrektor
Szatkowska.

Nie ma tez zajeC terapeutycz-
nych w takim zakresie, jakie
miaty miejsce wcze$niej. Sg za to
spotkania z terapeutamiw poko-
jach w formie rozmoéw. Mozna tez
z nimi po prostu wypic¢ kawe.

Jak podkresla szefowa DPS-
-u w Kozuchowie, zagrozenie zy-
cia i zdrowia podopiecznych jest

bardzo wysokie, stad wtasnie
w pokojach personel opiekuriczy
i terapeuci prowadza prace na
szeroka skale.

- Do tego dochodzi przygoto-
wywanie listy zakupdéw, kto-
re staramy sie podopiecznym
zapewni¢. Wczes$niej mieli do-
wolno$¢ w tym zakresie, mogli
wychodzi¢ i odwiedza¢ sklepy.
A teraz wspomagamy ich, Zeby
nie wychodzili na zewnatrz, bo
to mogtoby grozi¢ ztymi konse-
kwencjami dla wszystkich, gdy-
by doszto do kontaktu z osoba
zakazong - tlumaczy Jolanta
Szatkowska.

W domu nie odbywaja sie tak-
ze - w takim samym zakresie jak
przed pandemia - zajecia fizjo-
terapii. Do sali rehabilitacyjnej -
ze wzgledu na matg powierzch-
nie - przychodzi jeden mieszka-
niec, maksymalnie dwdch. To tez
z jednej strony jest dla nich for-
ma ¢wiczen, ale tez pewna od-
skocznia od Zycia w pokoju, wig-
z3ca sie z mozliwos$cig porozma-
wiania z kim$ innym niz wspoét-
mieszkaniec z pokoju.

Na ten moment nie moze by¢
inaczej. Od 11 marca dom jest
zamkniety dla odwiedzajacych,
a pensjonariusze nie moga z nie-
go wyjsc.

To juz p6ttora miesiaca.

- Dla mnie najwazniejszym
w tej chwili aspektem jest utrzy-
manie wszystkich mieszkancow
w zdrowiu. Nasi podopieczni to
osoby wiekowe, z ré6znymi scho-
rzeniami, w wielu przypadkach
z demencja, a mimo to podcho-
dza do tego wszystkiego, co sie
dzieje, ze spokojem, zrozumie-
niem i cierpliwos$cig. Podziwiam
wszystkich naszych podopiecz-
nych za to, ze tak dobrze rozu-
mieja sytuacje i tak dobrze po-
trafili sie do niej przystosowac.
Jezeli my nie przyniesiemy cze-
go$ z zewnatrz, to mieszkancy
nie zachoruja - podkresla dyrek-

Pracownicy DPS réwniez szyjq maseczki ochronne

Helena Matlqg ze Szprotawy (z prawej) chwali opieke w koZuchowskim DPS

tor kozuchowskiego DPS.

Palma pierwszenstwa
dla pracownikow

Dlatego niezwykle wazna jest
postawa samej kadry pracowni-
czej, ktora do swoich obowigzkéw,
ale tez do tego, jak wyglada ich zy-
cia poza murami o$rodka, musi
podchodzi¢ z wielka odpowie-
dzialnoscia.

Jak wyglada ich dzien? Od godz.
6.00 pracownik z dyzuru nocne-
g0 mierzy temperature pracowni-
kom kuchni, ktérzy przychodza do
pracy jako pierwsi. Ok. 6.30 zmia-
nowa pielegniarka w przygotowa-
nej specjalnie do tego celu $luzie
mierzy temperature pozostalym,
ktérzy przychodza na 7.00.

Wszyscy wchodzg do budynku
jednym wej$ciem. Pracownicy od-
dziatu idg prosto do szatni, gdzie
przebierajg sie w odziez ochron-
ng i dopiero wtedy wychodzg na
oddziatl. A pracownicy administra-
cyjni przechodza do swoich biur
w innej czesci budynku.

- Mocno chciatabym podkresli¢
role pracownikéw, ich zaangazo-
wanie w prace, empatie, gotowos¢
iche¢ do pracy. Oddatabym im pal-
me pierwszenstwa, bo napraw-
de dzieki nim udaje sie utrzymac
mieszkancéw w pelnym zdrowiu.
[ tu wlasnie naleza sie pracowni-
kom wielkie podziekowania za ich
prace i nieustannie wktadane ser-
ce - podkresla szefowa kozuchow-
skiego DPS.

Kiedy przeszliSmy sie po od-
dziale, wsréd mieszkancéw byto
stycha¢ rozmowy o koronawiru-
sie. Wszyscy maja w pokojach tele-
wizor, radio. Na biezaco $ledzg in-
formacje dotyczace epidemii.

- W telewizji méwili, ze ludzie
juz moga wychodzi¢ do lasu. Tez
by$my chcieli wyj$¢, ale na razie
musimy by¢ w pokojach. Wiemy, ze

to dla naszego dobra - ustyszatem
od Heleny Matlag ze Szprotawy,
ktéra w tym domu jest od péttora
roku. - Ale jak Bozia da, to juz nie-
dtugo bedzie dobrze... - dodata.

Dyrektor Szatkowska podkre-
$la, ze wiadomosci z mediéw majg
wptyw na wielka pokore miesz-
kancéw wobec koronawirusa:
- Wiedza, ze mamy do czynienia
z bardzo powazng sytuacja. Oni
nie za bardzo sie buntujg na to, ze
nie mogga wyjs$¢ na zewnatrz, zeby
posiedzie¢ w parku. Chociaz bar-
dzo by tego chcieli. Ale rozumieja,
Ze muszg zosta¢ w domu. Dlatego
dla nich, na co dzien, kazde , dzien
dobry”, ktére stysza, jest bardzo
wazne.

Pielegniarka pilnie
poszukiwana

Z wielu stron naptywa pomoc:
maseczkKi i inne potrzebne rzeczy.
- Nie chciatabym nikogo wymie-
nia¢ z imienia i nazwiska, bo oba-
wiam sie, kogo§ moge pominac.
Ale za to wszystko chciatabym
podziekowac kazdemu z darczyn-
céw - tym imiennym i bezimien-
nym, z catego wojewodztwa, kto-
rzy ofiarujg nam potrzebng po-
moc. Dziekujgc wszystkim i kaz-
demu z osobna za okazane wiel-
kie serce i tak wazne zrozumienie
w tej trudnej dla nas sytuacji, pro-
sze takze o dalsze wsparcie, tak
bardzo potrzebne w obecnym cza-
sie - mowi Szatkowska.

Co ciekawe, w DPS-ie maseczki
szyja takze pracownicy w specjal-
nym pomieszczeniu przy pralni.
Z inicjatywa wyszli sami pracow-
nicy. Wéréd nich m.in. masazystka
Dorota Kowalska.

- Zostaty resztki materiato-
we z mundurkéw, a Ze maszyne
mamy fajng, to w przerwach mie-
dzy swojg pracg mozna co$ uszy¢
- u$miecha sie pani Danuta, ktéra

zzawodu jest technikiem krawiec-
twa i masazystka.

W DPS-ie pracuje 12 lat. - Teraz,
jak jest taka potrzeba, to wrdci-
tam troche do pierwszego zawo-
du. POKki jest materiat i gumka, to
dziatamy - podkresla.

Jest tez jedna istotna rzecz, kto-
ra spedza sen z powiek dyrektor
Szatkowskiej. Na ten moment do
pracy brakuje jednej pielegniar-
Kki. - Teraz wsréd nich jest jedno-
imiennos¢, czyli pracujg w jednym
zaktadzie pracy ze wzgledéw bez-
pieczenstwa. I dlatego trudno na-
prawde znaleZ¢ pielegniarke bez
pracy - zaznacza Szatkowska.

Anna Chyta, rzeczniczka nowo-
solskiego starostwa, ktdére nad-
zoruje prace DPS: - Zatrudnienie
osoby z odpowiednimi kwalifika-
cjami to palgca potrzeba, z zaspo-
kojeniem ktérej nie mozemy sobie
poradzi¢ we wtasnym zakresie.

Osoby chetne s3 proszone o kon-
taktz DPS-em lub starostwem.

kkk

W kozuchowskim DPS-ie zycie
toczy sie z zachowaniem wszel-
kich mozliwych norm bezpieczen-
stwa. Kiedy wchodziliSmy na od-
dziat, poza maseczka i rekawicz-
kami ochronnymi musiatem zato-
zy¢ specjalny, dtugi jednorazowy
fartuch ochronny.

M.in. dzieki temu udaje sie
ochroni¢ mieszkancéw.

Jolanta Szatkowska: - Jak patrze
na te obrazki z kraju z réznych
DPS-6w, to z jednej strony jestem
troche przerazona, a z drugiej
- pozytywnie nastawiona. Wal-
czymy, bronimy sie i to wychodzi.
Jesli koronawirus minie, nie doj-
dzie do Zadnego zakazenia, bede
o tyle spetniona, ze wspoélnie z mo-
imi wspotpracownikami udato
nam sie wszystkich mieszkancéw
uchroni¢ przed niebezpieczen-
stwem.

Mariusz Pojnar
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Bytomska OSP
z pomocg dla seniorow

BYTOM ODRZANSKI Potrzebujacy z calej gminy otrzymaja paczke z najwazniejszymi produktami, w tym zywnosé i srodki

higieniczne

Podczas roznoszenia paczek straz'acy zachowujaq srodki ostroznosci

Dzieki urzedowi marszatkow-
skiemu strazacy z bytomskiej
OSP mogli poméc seniorom. W
ramach akcji ,Pomoc dla senio-
ra” starsi mieszkancy gminy
otrzymaja pakiet z najpotrzeb-
niejszymi produktami. W paczce
znajdzie sie m.in. Zywnos¢, ptyn
do mycia rak, szampon, a nawet
rézne witaminy, w tym zelazo i
witamina C. Dzieki Stowarzysze-

niu Przystan bedzie tez masecz-
ka ochronna. - Oczywiscie nie
uda nam sie dotrze¢ do kazdego
seniora, bo mamy ograniczone
$rodki. Ale z racji tego, ze wspét-
pracujemy z Miejskim O$rodkiem
Pomocy Spotecznej, dostaliSmy
liste tych najbardziej potrzebuja-
cych. Tej listy sie trzymamy i do
tych os6b chcemy dotrzec¢ - wy-
jasnia Jarostaw Intek, komendant
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Paczki z Zywnosciq i s’rodkdmi czystosci trafig do trzydziestu najb;zrdziej potrzebujqgcych seniorow

OSP w Bytomiu Odrzanskim. Na
licie znajduje sie 30 nazwisk se-
nioréw z catej gminy.

Zakonczyt sie juz pierwszy
etap obdarowywania starszych
0s0b. Strazacy odwiedzili juz po-
nad 20 adreséw. - Na tym nie po-
przestajemy. To nie tak, Ze senio-
rzy tylko raz otrzymaja pakiet.
Mamy zrobione zakupy, paczki
rozniesiemy jeszcze po majo-

Sekretarz i wiceburmistrz

w jednym

KOZUCHOW ,Drodzy mieszkancy, w zwigzku z panujgca sytuacja,
gdzie zycie kazdego dnia przynosi nam roznego rodzaju niespodzian-
ki, postanowilem panig Magdalene Zwolinska powola¢ na funkcje za-

stepcy burmistrza Kozuchowa”

szef gminy

I dodat, ze Zwoliniska jed-
nocze$nie bedzie dalej sekre-
tarzem. ,Dziekuje pani Mag-
dalenie za przyjecie funkcji
zastepcy burmistrza i wspol-
nie, jak dotychczas, bedziemy
bardzo mocno pracowali nad
rozwojem naszej gminy” - napi-

sal Pawet Jagasek.

Zdecydowana wiekszos¢ ko-
mentujacych gratulowata no-
wej wiceburmistrz, ale jeden
z mieszkancéw dopytat Jagaska
na FB: ,Z calym szacunkiem
dla pani Magdaleny Zwoliniskiej
i pana, chciatbym sie dowie-
dzie¢, co ma wspdlnego «panu-
jaca sytuacja» z tg nominacjg?”.

—napisal na Facebooku Pawel Jagasek,

Burmistrz: ,Z catym szacun-
kiem do Pana, a z tym, zeby
urzad pracowat bez probleméw
i by byta ciggto$¢ w podejmo-
waniu kazdych decyzji w panu-
jacej sytuacji”.

Mieszkaniec: ,0goélniki. Po-
zdrawiam serdecznie”.

(matp)

wym weekendzie i pod koniec
maja - méwi Intek.

Ochotnicy dbaja nie tylko o to,
by potrzebujacym niczego nie
zabrakto, ale tez o bezpieczen-
stwo swoje i obdarowywanych.
Pakiety roznosza z zachowaniem
$rodkéw ostroznosci. Strazacy
zostawiaja paczke pod drzwia-
mi, uprzednio dzwonigc i infor-
mujac o tym. Jezeli na liscie jest

osoba, ktéra ma problemy z po-
ruszaniem sie i nie jest w stanie
sama odebraé paczki, wtedy kon-
taktuja sie z opiekunem takiego
seniora i jemu przekazuja pakiet.
To piekny gest ze strony by-
tomskiej OSP. Czas epidemii to
trudny okres dla wszystkich, ale
pamietajmy o tym, by sobie po-
magac.
Aleksandra Gembiak

Magdalena Zwolinska, nowa wiceburmistrz Kozuchowa (fot. FB: Pa-
wet Jagasek - Burmistrz KoZuchowa)

Zapraszamy

na naszg strone internetowg www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil na Facebooku
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Zeby dziata¢ druzynowo, musieliSmy sobie ufa¢

- Gdy jeszcze bylem w OSP, zdarzaly sie czasami bardzo trudne akcje. Tak tragiczne, Ze czulo sie niemoc — rozpoczyna swoja
opowies¢ Marcin Mankowski, szef stowarzyszenia Nowosolska Paczka

Nasz klub nie miat tylu pienie-
dzy, bySmy mogli sobie pozwo-
li¢ na jezdzenie i granie w pitke
nozng po catej Polsce. Jezdzi-
liSmy wiec tylko po pdinocnej
czesci kraju. W tamtym czasie
taczyto nas z chtopakami z dru-
zyny kolezenstwo. Nie trzeba
byto takiego zaufania, jakie nie-
zbedne jest do pracy w strazy
pozarnej. Ale pitka scalata gru-
pe-

Jako 18-latkowie nadal chet-
nie grywali$my. Spotykali$my
sie zawsze na boisku w poblizu
remizy.

Ktérego$ dnia trzykrotnie za-
wyta syrena.

SkoniczyliSmy gre i podeszli-
Smy zobaczyé, co sie dzieje.
W remizie byt tylko kierowca.
Okazato sie, Ze nie przyszedt
zaden z ochotnikéw do gasze-
nia pozaru. To byl okres, gdy
ustréj w naszym kraju sie zmie-
nit i pracodawcy nie puszczali
juz ochotnikéw do akcji w cza-
sie pracy. W zwigzku z tym co-
raz trudniej byto zebraé¢ ludzi.
Wiekszos¢ nie miata mozliwosci
dojechania do remizy na czas.
Nieliczni przybiegali po pracy.
Wtedy w jednej chwili zadecy-
dowali$my cata ekipa 12 ludzi,
ze przystepujemy do OSP. Czes¢
z nas pracowala na zmiany,
czes$¢ sie jeszcze uczyta i miesz-
kaliSmy na miejscu. Wydawato
sie realne, ze zawsze jaka$ gru-
pe da sie zebra¢ szybko w razie
wezwania.

Dwoch wehodzi, dwéoch
wraca

Zeby dziata¢ druzynowo
w strazy, musieliSmy sobie ufac.
Zdarzato sie, ze strop sie zawa-
lit np. czy jakie$ belki spadty za
nami, a my byliSmy w $rodku
budynku. Zawsze staraliSmy
sie robic tak, zeby z tego wyjsé¢
calo, ale nikt nigdy nikogo nie
zostawiat. Jesli dwdch wcho-
dzito w ogien, to wroci¢ musia-
to tez dwoch. Wystarczyto kilka
takich akcji i nawigzata sie mie-
dzy nami trwata przyjazn. Mo-
gliSmy rozmawiaé o wszystkim,
robi¢ rzeczy, ktérych nie datoby
sie zinnymi. Tam sie nauczytem,
Ze z przyjacielem czy z przyja-
ciotmi da sie zrobi¢ o wiele wie-
cej niz samemu. Czy z obcym
cztowiekiem.

Pienigdze zarobione za akcje
przeznaczaliSmy na urzadze-
nie remizy. Wyremontowali-
$my tamten budynek, zeby mie¢
miejsce dla siebie. ZrobiliSmy
Swietlice. W tej chwili jest ona
tak wyposazona, Ze mate wese-
la mozna robic¢. Jest nawet kuch-
niaizaplecze przystosowane do
potrzeb oséb niepetnospraw-
nych. Udato nam sie tez wypo-
sazy¢ warsztat samochodowy,
w ktorym sami mogliSmy na-

3

Marcin Mankowski, prezes Nowosolskiej Paczki: - Moja wieZ ze strazq pozarng jest nadal bardzo silna

prawia¢ swoje samochody.

Z tamtej dwunastki nie ma
teraz w Korszach jedynie nas
dwoéch: mnie, bo wyjechatem do
Nowej Soli, i jeszcze jednego ko-
legi, ktéry przeprowadzit sie do
Olsztyna. Jednak nasza paczka
12 przyjaciét trzyma sie wciaz
od niemal 20 lat.

Caty czas, pomimo odlegtosci,
jestem z chtopakami w kontak-
cie. Po kazdej akcji dzwonimy
do siebie, méwia, jak byto. Tak
jako$ zostato. Dzielimy sie tym,
co przezywalismy, jak sie czuli-
$Smy.

Gdy jeszcze bytem w OSP, zda-
rzaty sie czasami bardzo trudne
akcje. Tak tragiczne, Ze czuto sie
niemoc. Wiesz, takie sytuacje,
ze jeste$my na miejscu, wszyst-
ko odbywa sie wedtug procedur,
jak trzeba, a kto$ i tak umiera
na miejscu wypadku. To najbar-
dziej dramatyczne chwile, ktére
tkwig w cztowieku.

Co pamietam
szczegoOlnie

Nastepnego dnia po przyje-
ciu nas do jednostki mielismy
wyjazd w nocy do wypadku.
Na miejscu okazato sie, ze zgi-
nat w nim moj 18-letni kole-
ga z klasy. Gdy wywazalisSmy
drzwi i prébowaliSmy go wy-
doby¢, na rekach zostat mi jego
moézg. Rozumiesz? Przez jaki$
czas po tym bytem wyltaczony
z zycia. Nie mogtem jes¢. Nie

mogtem spaé. Skorzystatem
wtedy z pomocy psychologa.
P6zniej byl jeszcze jeden bar-
dzo trudny dla mnie wypadek.
Gdy przyjechaliSmy na miej-
sce, dowddca, gdy zorientowat
sie w sytuacji, zabronit mi wy-
chodzi¢ z wozu. Dopiero po 40
minutach dowiedziatem sie, ze
w wypadku zginat méj wujek.
Bytem z nim bardzo blisko. Naj-
lepsze, co mogt zrobi¢ dowddca,
to nie angazowaé¢ mnie wtedy
w te akcje. Cho¢ wstrzas i tak
przezytem.

Cztowiek ma jednak te zdol-
nos¢, ze z biegiem czasu troche
sie uodparnia na trudne rzeczy.
Kiedy$ przezywaliSmy strasz-
nie kazdy taki dramat. Jednak
wiekszo$¢ z nas z czasem przy-
zwyczaita sie do tego, ze tak sie
po prostu dzieje. Codziennie
kto$ ginie, umiera. Nie jeste$my
w stanie tego zmienic.

Trzeba po prostu robi¢ swoje.
Nies¢ ludziom pomoc.

Bywa nawet, ze kosztem wta-
snej rodziny. Zdarzato sie, ze za-
miast spedza¢ $wieta w domu
gnaliSmy do remizy, bo zawyta
syrena. ByliSmy komus potrzeb-
ni. Kogo$ trzeba byto uratowac.

Bywaly tez takie akcje, ze nie
byto nas w domu dtuzej. Np. gdy
pojechaliémy na Zutawy do po-
wodzi. Przez dwa tygodnie ra-
towali$my ludzi i ich mienie. Ja-
ko$ tak podchodzitem do tego
emocjonalnie, Ze trzeba poma-
gac. Bez wzgledu na pore dnia

albo nocy, miejsce, sposéb.

Moja wiez ze strazg jest na
tyle silna, ze gdy przyjechatem
do Nowej Soli, od razu czego$
szukatem. Miatem porobione
jeszcze w Korszach kursy kwa-
lifikowanej pierwszej pomocy.
Tutaj znalaztem Wodne Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe.
Mogtem wiec z miejsca wstapic
w jego szeregi. W ciggu roku nie
udato mi sie jednak wzig¢ ani
razu udzialu w akcji. Pomys$la-
tem, Ze tu sie nie przydam.

Ale sentyment, ta tesknota za
strazg pozarng - tylko w sumie
za strazg - caty czas we mnie
tkwita. Nadal mi jej jako$ bra-
kuje. Mieszkam akurat przy
drodze, wiec za kazdym ra-
zem, gdy ustysze sygnat, wygla-
dam przez okno. Jeszcze mi nie
przeszto. Caty czas przezywam.
Chciatbym by¢ z chtopakami na
akcji. Nie méwie juz nawet, ze
koniecznie w Korszach, gdzie
mieszkatem, ale nawet gdzie$
tutaj.

Jednostek chetnych do tego,
by przyja¢ strazaka ochotni-
ka, jest w naszym powiecie co
prawda sporo, tyle ze trzeba by
byto troszke blizej mieszkac.
Z Nowej Soli najblizej mam do
Otynia czy Przyborowa.

Pewnie czasami bym zda-
zyt. Ale nie chce tak. Chce by¢
na kazdej akcji i bra¢ czynny
udziatl w tym, co sie dzieje w re-
mizie. Nie dorywczo. Nie kreci
mnie to.

ok k

Znalaztem w Nowej Soli inny
sposéb, by moéc nadal poma-
ga¢. Pierwszego roku, gdy tu
zamieszkatem z rodzing i zbli-
zal sie czas Bozego Narodze-
nia, pojawito sie ogtoszenie, ze
poszukiwani sg wolontariusze
do $wiatecznego przedsiewzie-
cia Szlachetna Paczka. Przysta-
pitem do tej akcji jako wolon-
tariusz. Dzieki SzP poznatem
wspaniate osoby, ktére tez bra-
1y w niej udziat: ciebie, Bogusie
Brykalska i kilka innych.

Po roku ponownie postano-
witem pomagac¢ w okresie Swiat
w ten sposoéb. I pézniej juz za-
czeliSmy mysle¢ o zatozeniu
wtlasnego stowarzyszenia dzia-
tajacego lokalnie przez caty rok.
No i stworzyliSmy w konicu na-
sza Nowosolska Paczke - pacz-
ke ludzi, ktérzy chca pomaga¢,
kiedy i gdzie sie da. Nie tylko
tylko od Swieta.

[ robimy to razem juz czwarty
rok. Wcigz zajmujemy sie redy-
strybucja mebli, organizujemy
koncerty, turnieje, biegi chary-
tatywne czy zbidrki zywnosci.
Obok tego mase drobnych przy-
stug, ktorych nie liczymy. Jako$
nam wszystkim pasuje zatoze-
nie, zeby pomaga¢, integrowac
ludzi, i uwrazliwia¢ otoczenie
na potrzeby innych. Staramy sie
to robi¢ najlepiej, jak potrafimy.
Zreszta sama wiesz.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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- Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegdtowy: Ogrodni-
czak, 9964

- Fundacja AVALON - Bez
posrednia Pomoc Niepetno-
sprawnym

RS: 0000270809
Cel szczegotowy: Gata, 6507

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegétowy: 30454 Bu
gajska Julia

- Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 34225 Tu
dek Jerzy

- Fundacja ,Na ratunek dzie
ciom z chorobg nowotworo-

wa

KRS: 0000086210

fo?l szczego6towy: Chotda Ra-
a

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegbtowy: 8427 Pe
trus Zuzanna

- Fundacja Avalon (dla Luka
sza Karasia)

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Karas 4506

- Fundacja ,Na ratunek dzie

ciom z chorobg nowotworo-

wa”

KRS: 0000086210

Eel szczegotowy: Inez Rozyc-
a

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegdtowy: 9008 Kry
siak Jakub

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 10239 Zy
dorowicz Michat

- Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
z pomocg”
KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 16583 Man -

czak Paulina

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegdtowy: 21719 Wie-
czorek Zuzanna

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904
Cel  szczegotowy:
Urbanska Elzbieta

9032

* Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904
Cel szczegbtowy: 6436 Ku
béw Lena

- Caritas Diecezji Zielonogor-
sko-Gorzowskie]

KRS: 0000226818

Cel szczegotowy: 383/2009 -
Dla Oliwki Wieczorek

- Fundacja Spetnionych Ma
rzen

KRS: 0000128832

Cel szczegotowy: Dla Seba
stiana Kossakowskiego

- Grazyna Gafgzka

KRS: 0000382243

Cel szczegotowy: 650 pomoc
dla Grazyny Gafgzka

- Fundacja Pomocy Osobom
Il:liepe’mosprawnym Stonecz
0

KRS: 0000186434

Cel szcze%g')iowy: Filip Twar
dowski 54

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac"
RS: 0000318521
Cel szcze?(()iowy: Krystian
Lewandowski

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac*
RS: 0000318521
Cel szczegdtowy: Grzegorz
Szkwarek

- Fundacja Pomocy Rodzi
nom i Dzieciom Chorym Na
Mukowiscydoze ,Matio”

KRS: 0000097900

Cel szczegdtowy: dla Patryka
Maik

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 246 Luczak
Adam

- Fundacja ,Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753

Cel szczegotowy: Aleksandra
tuczak

* Polskie Towarzystwo Walki
z Mukowiscydozg w Rabce-
Zdroju

KRS: 0000064892

Cel szczegotowy: Magdalena
Peca

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegdtowy: 12437 Paw -
lak Krystian

Cel szczegdtowy: 12438 Paw -

lak Sebastian

- Fundacja ,Na ratunek dzie
ciom z chorobg nowotworo-
Wa”

KRS: 0000086210

Cel szczegotowy: Weronika
Ziober

- Towarzystwo Pomocy im.
$w. Brata Alberta

KRS: 0000675115

Cel szczegotowy: koto nowo-
solskie

- Nowosolskie Alternatywne
Stowarzyszenie Artystow -
NASA

KRS: 0000044415

- Migdzyszkolny Klub Sporto-
wo-Turystyczny Astra
KRS: 0000082192

- Miejski Klub Pitkarski Arka
w Nowej Soli
KRS: 0000114028

- Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458

Cel szczegotowy: UKS Trojka
Nowa Sol

- UKS SKM Nowa Sél

KRS: 0000270261

Cel szczegétowy: UKS SKM
Nowa Sol 4314

- Nowosolskie Stowarzysze
nie Amazonek ,Tecza”
KRS: 0000126168

- Stowarzyszenie Dzieci i Mto-
dziezy Niepetnosprawnej ,Po-
moz Nie Bede Sam”

KRS: 0000235460

Stowarzyszenie  Kultury
Chrzescijanskiej ,Chorat”
KRS: 0000253405

Nowosolski
Trzeciego Wieku
KRS: 0000274854

Uniwersytet

- Towarzystwo Uniwersytetow
Ludowych Lubuski Oddziat
Regionalny w Kozuchowie

KRS: 0000213462

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac”
RS: 0000318521
Cel szczegbtowy: Nadia Ja
worska

- Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

- Katolickie Stowarzyszenie
Bona Fide (W dobrej wierze)

przy parafii pw. $w. Marii Mag -
daleny w Nowym Miasteczku
KRS: 0000334911

- Ochotnicza Straz Pozarna
w Kozuchowie

KRS: 0000 116 212

Cel szczegotowy: OSP KO
ZUCHOW 67-120 Kozuchow
ul. Glogowska 3

- Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb  Niepetnosprawnych
,Przystan” Bytom Odrzanski
KRS: 0000022456

- Miejski Klub Sportowy Odra
Bytom Odrzanski
KRS: 0000122979

Stowarzyszenie  Przyja
ciét Sanktuarium Maryjnego
w Otyniu
KRS: 0000345104

Ludowo-Uczniowski  Klub
SE‘ortowy Czarni Rudno
KRS: 0000056955

- Stowarzyszenie Wspierania
Rozwoju Letniska Jodtéw
KRS: 0000335687

- Miejski Klub Sportowy Nowe
Miasteczko
KRS: 0000242804

- Europejskie Centrum Roz
woju Lokalnego w Nowym
Miasteczku

KRS: 0000332768

- Kajakowy Klub Sportowy
Nowa Sol
KRS: 0000032437

- Nowosolski Klub Karate Ky-
okushin
KRS: 0000035891

- Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Lubuski

KRS: 0000059603

(SDgll szczegbtowy: Koto Nowa
6

- Polski Czerwony Krzyz
KRS 0000225587

Cel szcze]qéiowy: Oddziat
w Nowej Soli

- Nowosolskie Stowarzysze
nie Ludzi Dziatajgcych na
Rzecz Trzezwosci w Polsce
KRS: 0000060059

Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom ,Spes”
KRS: 0000503418

- Stowarzyszenie Medyk

Przekaz podatku

KRS: 0000706921

- Fundacja dla dzieci z cu-
krzyca w Warszawie

KRS: 0000163346

Cel szczegotowy: Filip Mike
fajczyk 8425

* 1% podatku dla oséb nie

petnosprawnych - podopiecz-

nych Fundacji ,Stoneczko”
RS: 0000186434

Cel szczegdtowy: Filip Kacz

marek 888/K

- Zwigzek Lubuskich Organi-
zacji Pozarzadowych (Zwig
zek Emerytdw, Rencistow
i Inwalidow RP)

KRS: 0000169865

Cel szczegbtowy: Koto nr 3
w Bytomiu Odrzanskim

- Fundacja Parent Project
Muscular Dystrophy

KRS: 0000325747

Cel szczegbtowy: na leczenie
K?rdiana Karczewskiego-Su-
tuty

- Zwigzek Ochotniczych Stra-
2}2/ Pozarnych

RS: 0000116212
Cel szczegotowy: dla OSP
w Bytomiu Odrzanskim

- Chorggiew Ziemi Lubuskiej
Zwigzku Harcerstwa Polskie

go

KRS: 0000282625

Cel  szczegotowy:  Hufiec
Nowa SéI ZHP 12 HDW

,,Bryg”

* 1% dla Moniki Malickiej
KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: dla Moniki
Malickiej

- Uczniowski klub Sportowy
,LLEGION” Glogow
KRS: 0000270261

* 1% dla Aliny Teczy-Turow-
skiej

KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: dla Aliny
Teczy-Turowskiej

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szcze?(élowy: 18438 Filip
Twardowski

- Fundacja Pomocy Osobom
ilzliepe’mosprawnym Stonecz

0
KRS: 0000186434
Cel szczegbtowy: Na leczenie
i rehabilitacje Mateusza Pie
$niakiewicza 259/P

* W celu uzupetnienia bra
kujacych informacji prosi
my o przesytanie danych
0s6b potrzebujacych, sto
warzyszen i numeréow KRS
na adres mejlowy redak
cja@tygodnikkrag.pl.
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Uazie

Ksiazka ratuje zycie

- Mozna powiedzie¢ gornolotnie, ze w okresie kwarantanny ksigzki wielu osobom uratowaly zycie - mowi Elzbieta Gonet, dy-
rektorka nowosolskiej biblioteki. Za nami Swiatowy Dzien Ksigzki. Co w kontekscie literatury polecajg czytelnicy z powiatu

nowosolskiego?

Elzbieta Gonet (fot. MBP)

Swiatowy Dziefi Ksiazki obcho-
dziliSmy 23 kwietnia. Dane doty-
czace czytelnictwa w 2019 opubli-
kowata Biblioteka Narodowa. Wy-
nika z nich, ze w ub. roku 39 proc.
Polakéw przeczytato co najmniej
jedna ksigzke - to najlepszy wynik
od 2014 i o 2 proc. wiecej niz rok
wczesniej.

W koncu jest maty, ale widoczny
wzrost. Dr Tomasz Makowski, dy-
rektor Biblioteki Narodowej, uwa-
za, ze Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa przynosi efekty.

Polacy najczesciej siegali po
ksigzki Remigiusza Mroza, tuz za
nim uplasowata sie noblistka Olga
Tokarczuk.

Co o takich $wietach jak Swiato-
wy Dzien Ksigzki my$li Elzbieta Go-
net, dyrektorka Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Nowej Soli? - Kazdy
sposdb, zeby celebrowac literatu-
re, jest dobry. Taki dzien przypomi-
nanam, jaka jest wazna i potrzebna
- ocenia szefowa nowosolskiej bi-
blioteki. I dodaje: - Dzi$ taki dzien,
kiedy jesteSmy odcieci od bibliotek
i ksiegarn z powodu koronawirusa,
nabiera szczegdlnego znaczenia.

Nowosolanie czytajg?

Jaktojestz czytelnictwem w mie-
$cie? Nasza biblioteka robi statysty-
ki roczne. Dotyczg czynnych czy-
telnikéw, ktérzy co najmniej raz
w roku przyszli do MBP i wypozy-
czyli ksigzki. Okazuje sie, ze w 2019
r. biblioteke odwiedziliSmy tacznie
ponad 64 tys. razy. SzczegOlowe
dane znajdziecie wramce.

Teraz ksigzki znowu stajg sie
modne. Politycy czy celebryci taczg
sie z telewizjami z doméw i w tle
czesto pokazujg swoje bibliotecz-
ki. Niektdérzy ludzie czytaja wiecej
w czasie izolacji.

- Czas pandemii sprawi, ze be-
dziemy na state chetniej siega¢ po
ksigzki? - pytam Elzbiete Gonet.

- Mozna powiedzie¢ gérnolotnie,
ze w okresie kwarantanny ksigz-
ki wielu osobom uratowaty zycie
- u$miecha sie dyrektorka MBP.
- Ci, ktorzy mieli jakikolwiek nawyk
czytania, w tym momencie mieli
wiecej czasu i czytanie byto najlep-
szym sposobem, Zeby go wypelnic.
Ale réwniez osoby, ktdre wczesniej,
przed epidemia, np. chorowaty, tra-
fiaty do szpitala, czesto mowity, ze

ksigzka ratowata im zycie. Czyta-
jac, mamy mozliwo$¢ wejscia do
innego $wiata, ciekawego i piekne-
go. Mozna oderwac sie od trudnej
rzeczywistosci, ktora trzeba prze-
trwac. By¢ moze po pandemii spo-
ro ludzi wréci do swojego dawnego
nawyku czytania, na ktére nie mieli
czasu, bo sprawy codziennego zy-
cia przestaniaty wszystko.

- Stycha¢, ze czytelnicy wracaja
np. do ,,Dzumy”, ktéra opisuje m.in.
mechanizmy epidemii.

- Zdecydowanie, ksigzka Camu-
sa jest sztandarowa w tym czasie.
Epidemia, zamkniete miasto, lu-
dzie, ktérzy zachowuja sie przerdz-
nie w trudnych sytuacjach. Swietny
tekst, mimo Ze obcigzony tg ,lektu-
rowos$cia”. Ale Albert Camus to po
prostu rewelacyjny pisarz i war-
to po jego twdrczo$¢ - nie tylko
po ,Dzume” - siega¢. Zachecam na
przyktad, zeby poczytac jego eseje.

Co jeszcze polecitaby mieszkan-
com dyrektorka biblioteki? Elzbie-
ta Gonet: - Duzo zalezy na pewno
od indywidualnych gustéw. Kiedy
Olga Tokarczuk dostawata Nobla,
niektdrzy z zalem przyznawali, Ze
wczesniej nie mieli czasu, zeby po-
znac jej ksigzki, i ze na przyktad
,Ksiegi Jakubowe” zostawili so-
bie na emeryture. Teraz jest dobry
czas, zeby czytanie jej tekstéw nad-
robi¢. Z ksigzek, ktdre ja ostatnio
przeczytatam, wymienie chocby
,Wyznaje” Jaume Cabré, ,Zwierzy-
niec” Jerzego Bralczyka czy cho¢-
by eseje Szczepana Twardocha, np.
»Zabawy z bronia, czyli co kazdy
duzy chtopiec wiedzie¢ powinien!”,
,Wyznania prowincjusza” czy ,Dla-
czego nie zostalem poeta”, bo jego
powiesci czytam na biezaco, zaraz
po wydaniu.

Co polecaja mieszkancy

W czym zaczytywali sie ostatnio
mieszkancy powiatu nowosolskie-
go? Co polecajg w okresie izolacji?
Sprawdzili$my.

ANNA NOWAK:

- Przymusowy czas wolny od pra-
cy, cho¢ ucigzliwy, jest doskonatg
okazja do nadrobienia zalegtosci
w czytaniu. Moje zycie zawodowe
mocno zwolnito w potowie marca
i w ciggu ostatnich kilku tygodni
udato mi sie nadrobi¢ pare pozycji.

Tematyka? Rézna. Od trudnej,
poruszonej w ,Milionie matych ka-
watkéw”, do ponadczasowej w ,Ma-
tych kobietkach”. Na licie znalazta
sie takze biografia Mike’a Tysona,
historia Leszka Pekalskiego, czyli
»~Wampira z Bytowa” -, Bestia. Stu-
dium zta”. Réwniez ksigzka Kasi
Nosowskiej i dwie pierwsze ksiazki
z serii o Chytce Remigiusza Mroza.

Teraz czytam mistrza Stephe-
na Kinga, konkretnie ksigzke ,Pan
Mercedes”. W kolejce czeka biogra-
fia ,Nowy car. Wczesne lata i rzady
Wiadimira Putina”.

Polecam wszystkie i zarazem
zadnej. Odbidr kazdej jest sprawg
indywidualna.

Polecam czytanie. Na pewno kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie. Warto
otworzy¢ sie na nowe tematy. Bo

nigdy nie wiadomo, kiedy nieznane
okaze sie fascynujace.

RAFAL BILSKI:

- Co ostatnio przeczytatem? Naj-
pierw ksigzke ,Bieguni” Tokarczuk
- przepiekny jezyk i, jak to u niej,
wyjatkowy dar snucia opowiesci.
Potem z rozpedu jej ,Opowiadania
bizarne” - jedno lepsze, drugie gor-
sze, ale wcigz na propsie [usmiech].

Nieco wcze$niej, po dituuugim
zwlekaniu, od$wiezytem sobie
,Kréla” Twardocha, no a potem
wciggnatem ,Krélestwo”. Leciut-
kie rozczarowanie, ale nie zeby co$
ztego.

Aha, no i nie czytam, a stu-
cham, wiec nie wiem, czy sie liczy
[$miech].

ELIZA BUDZAN:

- ,Pozwol mi wrdcié¢” to thriller
B. A. Paris, ktory przeczytatam nie-
mal jednym tchem. Z pewno$cig na
dtugo zapadnie mi wpamiec.

Powie$¢ intryguje juz od pierw-
szych stron, bowiem czytelnik do-
wiaduje sie, ze gtéwny bohater
- Finn - zeznajgc w sprawie zagi-
niecia ukochanej, nie powiedziat
catej prawdy... Historia wydaje sie
banalna, jednak zakonczenie zwa-
laznég.

Dtugo nie mogtam sie otrzasnac
po przeczytaniu tej ksigzki.

Jako fanka kryminatéw nie wy-
baczytabym przewidywalnego
i kiepskiego zakonczenia. A tutaj
zdecydowanie sie nie rozczarowa-
tam. Polecam na oderwanie sie od
rutyny. Ksigzka dostarczy wielu
emocji za sprawg rozgrywajacego
sie konfliktu wewnetrznego Finna
i zakonczenia, ktore przyprawia
o dreszcze. Polecam te pozycje fa-
nom kryminatéw.

Z wielka przyjemnoscia przeczy-
tatam tez niedawno powie$¢ oby-
czajowg , Triburbia” Karla Taro Gre-
enfelda. To tytut, na ktéry trafitam
zupetnie przypadkiem. Poczatko-
wo zwrdcita mojg uwage oktadka,
a po przeczytaniu opisu od razu
poczutam, Ze to jest moj $wiat.

Miejsce akcji: Nowy Jork - mia-
sto tak wielobarwne jak sami bo-
haterowie powiesci. Szczegélnie
zafascynowat mnie jej niezwykty,
nie do podrobienia klimat, z jakim
nie spotkatam sie w Zadnej innej
ksigzce. To powies¢ wielowgtkowa,
przedstawiajgca codzienne zycie

®Typodnik KRAG

Eliza Budzan to fanka kryminaléw. Teraz na tapet weZmie ksiqzke Jo
Nesbg

grupy mezczyzn, ktoérzy okazjonal-
nie spotykajg sie towarzysko w ka-
wiarni po odprowadzeniu swoich
dzieci do ekskluzywnej szkoty. Je-
stem pod wrazeniem genialnych
i wyrazistych portretéw psycholo-
gicznych bohateréw. Powie$¢ bty-
skotliwa, lecz gorzka, sktaniajgca
do refleksji nad rzeczywistos$cia vs
oczekiwaniami wobec zycia. Warto
ja mie¢ na pétce, warto do niej wra-
ca¢ i odkrywa¢ za kazdym razem
co$ nowego.

Kryzysy i trudne sytuacje, w kt6-
rych sie znajdujemy, sktaniaja nas
do introspekc;ji, co sprawia, ze chet-
nie siegamy po literature o tematy-
ce samorozwoju. I tutaj trzeba by¢
ostroznym. Sama czasem bardzo
sie rozczarowatam, trafiajagc na
banalne w tresci i przekazie, wat-
pliwej jakosci ksiazki-poradniki.
»,Masz w sobie site” znanej amery-
kanskiej terapeutki Elizabeth Les-

ser to ksiazka zawierajgca historie
réznych oséb, w tym samej autorki,
ktére w pewnym momencie zycia
postanowity zaja¢ sie swoimi trau-
mami, zaopiekowaé zranionym ser-
cem, sptonac i odrodzi¢ sie jak fe-
niks z popiotow.

Inteligentnie napisana, zawiera-
jaca kilka styléw narracji, momen-
tami ubogacona waznymi dla au-
torki wierszamii cytatami, zacheca
dowkroczenia odwaznym krokiem
w petnie zycia. Wbrew pozorom to
nie jest lekka ksigzka. Obecna sy-
tuacja wymusita na nas pozostanie
w domach. Mamy wiec duzo czasu,
by uporzadkowal pewne sprawy,
ktérymi nie mieliSmy czasu sie za-
jac.

Kryzysowe sytuacje sprzyjaja
duchowemu rozwojowi, czego do-
skonatym przyktadem sg historie
ludzi zawarte wtej ksiazce.

Mateusz Pojnar

STATYSTYKI NOWOSOLSKIEJ BIBLIOTEKI W 2019

Liczba zarejestrowanych czytelnikow (tych, ktérzy potwierdzili swojg przynaleznosé do MBP)

Czytelnicy odwiedzili biblioteke tacznie (liczba odwiedzin wypozyczalni iczytelni)

Odwiedziny w wypozyczalniach
Odwiedziny w czytelniach

Liczba wypozyczer ksigzek na zewnatrz
Liczba wypozyczen ksigzek na migjscu

Liczba wypozyczen czasopism na zewnatrz

Liczba wypozyczen czasopism na miejscu

Liczba wypozyczen zbioréw audiowizualnych idokumentéw elektronicznych na zewnatrz
Liczba wypozyczen gier planszowych na zewnatrz

tacznie na zewnatrz iw czytelniach zanotowano wszystkich udostepnien materiatéw bibliotecznych

W przeliczeniu na jednego czytelnika udostepniono facznie materiatow bibliotecznych
(liczba mieszkaricow: 38999, stan na czerwiec 2018)

W przeliczeniu na jednego mieszkarica udostepniono fgcznie materiatow bibliotecznych

Liczba korzystajacych zinternetu
Dni otwarcia w.ciggu roku

6103
64012
47137
16 875
127 591
611

3 666
11 321
5333
256
148 778

24

4
7052
287
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"PROGRAM TELEWIZYINY

29.04.-5.05.2020

Zoolander 2

Stawa modeli Zoolandera | McDonalda dawno przemi-
22.10 nela. Desperacko starajg sie odzyskal popularmosé.
Pnl.ilf Szansy ma h‘!]"f WIEﬁ Mody w Rzymie. Tam gwiazdy
przekonujq sie, e w branzy zaszly zmiany.

 REZ. BEN STILLER BE R0 i

lt'ﬁl;snu
Dorwa Wattsa

Detekityw Chan chee dopast mafiosa znanego jako Mata-
dor. W Sledztwo zostaje uwiklany amerykafiski hazardzista
Watts. Oni Chan moszq przeprawic sie przez Snieine szezy-
ty gér w Mongoli i pustynie Gobi

CHINY/HONGKONG/USA 2016, REZ. RENNY HARLIN, WYK. JACKIE

'CHAN, JOHNNY KNOXVILLE, BINGBING FAN, ERIC TSANG

e l'ﬂ'lsmls,amszym 07.00 Przepis dnfa 2 maginyn
07.40 Wokdimérz =51 v, s | 07,05 Wesola nauka. Wielle dzieia me-
o000 Madonodcl, ma ik Ipch rak - edikac, Poiska 2000

08.15 Kwadrans polityczey - [ubic .
08,20 Badilw Fzef W thlnu erkat
09,25 Ranczo (&) arizl o |
10.20 Komisarz Alex 5 (56) 5=
11.10 Ojeiec Mateusz 3 (38) izl
12.00 Wiad., Agrobiznes, Aqropogoda
1280 Rok w ogrodzie extra - n'=0=0y
12.55 Wielie koty w domu (2/3) - dok |

08.00 Pytanie na fnladante magary

11.40 Wesada nauka - =dukas Fol 2000

1235 Kobo fortumy - telsdurmic) Folda

k3 13.70 Va bangue - ldelumieg Fokea

kil 13.40M jak mitodt (I5M) - wenal Fois

14.35 Audycje komitetiw wyborczych

14.55 Przepis dnia 2 ' mz=00

15.10 Dokbor z alpejskiej wioski - no-
wy rozdziat {H} "E'-'"'.

13.50 Korongwirus - poradnik 16.00 Koto fwtm

14,00 I (718) - sl coner., Turia 16.35 Famillada - ©

14,50 Korongwirus - poradnik 17.10 Wiezien mﬂnﬁ:l I292:| e, Rt
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! 18.00 Panorama, quoda penram i
15.45 {160 - [elenoweila, e 18.30 Va bangue - |zlumiz]

16,35 Audycje komitetin wybcrezych 18,55 Rodzinkapl (142) - serial Folsa
17.00 Bleexpress, Pogoda - it 19.25 Barwy szczedcia (2246) - szl
17.30 Jaka to melodia? 19.55 Przepls dnla 2 maginm

18.15 Koronawirus - poradnik 20.10 Barwy soczedcia (2M7) - el
18.30 Korona kridw (383 - 126 s 20.40 Kulisy serlali MNa dobre | na zie'"
18.55 Jeden 2 ddesigoiu - fashuma i . Ma sygnate™ - cyil felistnn

19.25 Sport, Wiad, Pogoda, Alarm!

2030 Lefnicadwia (225) - teen, Pokea)

21,00 Rocky 5 - damat abez, USA ﬂ"_l:’l:

2255 Karskd | whadcy ludzkoScl im0
humeantalmy Pokka 206

23.55 Dnie ja zabitam - Iriller Farats

20.55 Ha dobre i na zhe (T78) - ¢
21.55 Ha sygnade (269) - <=riz
2235 Mamy2mamy « komied 3 2007
00,20 Genlusz: Pleasso (F10) - s=iai
01.15 Splandor fzslhm ﬂlmqn
Cannes - lim dad

05.30 Fodzinny inferes (7) 06.10 Yash
J' ’SIJ.-34INWP

'ILW F'r"ll it -'. {

(36, 17 18, 1) 14,10
il (24, 2 :l!E.WU
CZamy F;“ [22. 23

!'“112151{1
(1 4) 1410 | n.m:' i |

CZWARTEK

Lata 30. XX wieku, Bobly, wradfiwy romantyk z Bronksu,
marzy o slawie | karierze. Jedzie do Hollywood, by podjat
prace u wujka, ktdry jest agentem gwiazd. Chiopak zako-
chuje sie w jego sekrelarce Yonnie.
EZ. WOODY ALLEN, WYK. JESSE EISENBERG, STEVE
STEN STEWART, BLAKE LIVELY, SHERYL LEE

Kaszuby, poczgtek XX wieke. Mateusz po Smierci matki
trafia do arystokratyczne] rodziny ojca. Miedzy nim a
Maritq rodzi sie uczucie. Miodzi stajg wobliczu waimych

dﬂejm\mh wydarze

04,40 Blsco Gramy - o, Folsia 2020
05.25 Relezakupy TV (lha:'ye N&az ,r'
06.00 Kowy dziefi - program
08.45 Malanowski | nalmm!' ME}
09.15 Malanowski | partnerzy (470}
09.45 Sekrety rodziny (42) - wal Fol |
10.45 Dlaczeqo jar (B&) - sériz]
11.45 Glinkarze (420) - senal Foiska
12,50 Wydarzenia prooran il
13.30 Interwencja - miag repartertw
13.45 Fudne sprawy (929) - wrigl Fo|
14.45 Dlaczego ja? {53‘9} sericl Palska |
15.50 Wydarzenla ¢ mgra inl
16.25 Fogoda - program 1|u macyiny
16.30 Interwencia - mag reparlemsy
16.45 Glinkarze (452) - coral -’-*.'3-4
17.45 Sekrety rodziny (9] - Pot |
18.50 Wydarzenia, Spurl.Poqnda 13
19.30 Swiat wediug Kiepskich (311)
SEMa KoM "J-'.-ﬁ- 1 &= ]
20005 Nasz nowy dom - raallty shisy
Poisha 200
21.05 Zawsze warto (21) - teial Pals
22.10 Zoolander 2 - kormodia, L
rag -'tq'l 1"'3 h!,x l'\-""l s

01.20 Kasz nawy dom re.c. .-.-'-;-.-.'
0220 Tajemnice losu - proraT i

06.15 Nowa Soena Smischy 0215 Zioker |
poloy (3290 07.45 Piohania (106) 08,15
0910 |

m.ssa_r_.{ oo, USh 20

N, WYK. ANNA RADWAN, JANUSZ
.H!EIAHHA ZYDEK.

f.

04.45 Uwaga! - miageym r2poretn
05,05 Huchenne rewolucje

06,00 Wstajesz | wiesz - progem inf
08.00 Diziefi Dobry TVH - macann
11.25 Doradca smaku - 3251

11.35 Aera fryzjera o, foltka A%
12.20 Ukryla prawda l??ﬂ] serial, Fol
13.95 Szpital (525) - cerial parak, Fol |
14,15 Detektywi (481, m] w |
15.25 Milionerzy - 1:=! " L]
15mmmmmu ¥ |
17.00 Kuchenne rewolucje: thl:a. i
stauracja Majaga oo P, 2013
18.00 Utwlapm-da[ﬁﬂ werial Pol |
19.00 Fakty - peogram Inkarmacyry
19.25 Uwagal If-wmm L
19,35 Sport, Pogoda
19.50 Uwagal - magezynreporetn
20,10 Doradca smaku - 13ga;
20,15 Na Wspdiinej (3063) - o
20,55 Millonerzy - laetumis, Pl A11
21.30 Ameryka Express - realty sho
23.00 Uspleni - dearnat sensan 3
I«* L; |::I"| Levinon, wik

mssumteqoiiatam} <eri
0250 Uwagal magryn e oertn
03.10 NOC Magi

| wiedn |"""*I e
o resAdrore |

PIATEK

SENSACYJNY

Mission: Impossible 4 = Protokd! duchdéw

nuklearnej.

Agent Ethan Hunt i jego zespdt zostajg oskarZeni o
atak na Kreml. Maja niewiele czasu, by oczyscit sie
2 falszywych zarzutbw | uchroni¢ Swiat od wajny

Ty ‘-'l_'l /7
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0740 Francuskle wybezede 7 1oty ptaka

- serial dekumentang
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Hizh Bridqes {8, B7) 08,00 Kobva - oddzial |
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Belchatdw - OWICD Warszawa 27012006
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06,25 Audycje komitativ wyborcryrh

07,00 Tranamisfa miszy fwvdte|
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1545 Praysipga (64)- lelenowely, b

1635 Audyge komiteiiw wyborczych

17.00 felempress, Pogoda -t

11,25 Jaka o melodia?

1800 Serfal - serial ohyczsioey
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06.20,,Ja to mam smezeicie!” - uluble-
nie shaTe - proqram ror, Polska
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OB.00 Pylanie na Sniadanie - magace
11,40 Wesods nauka - edukac, Fol, 2020)
12,30 Koo $or barry - teleburnig), Polska
13,10 Ya barqus - lebelurnie), Polska
13,40 M jak milkokE {I515) - serial, Priska
14.35 Audyele kernitebin wybarezyrh
14,55, Ja to mam szezescie!” - pluble-|
M sigacTe - program e, folskd |
1510 Doktor 7 alpejskis) winskl - na-|
wy razdriad (26} - serid
16,00 Koo for burry - teleturnie, Polska
16,35 Familiada - telethumie
1710 Wigzief ribodei (295) - teben,, ur.
15,00 Panorama, Pogoda - program inl,
18,30 Va banque - tebelurrie), Polska
1855 Bedzie dotrze, kechanie (T8) |
1935 Barwy szcaefcia (22500 - #rid|
20010 Barwy szczideia (Z251)- serial
1040 Kulisy serialu M jak migde”
D055 M jak mikodE (1916) - seral, Ptk
21.50 Anna Karenina (24 - seria
1140 Zainwestuj wmarzenia 2 (293
1150 0 cfcach i symach - film dokumen:|
Ladny, Moy VSa fSynafLiban/Ho-
laandigfbater 2077, red. Takal Derka
0000 Redzinkapl (ZET) - sernal, Pobska)

dzietkd ma-|

POLSAT

04,40 Msco Gramy - muz, Palska 2000

05.25 Telezakupy TV dkazje - magazym |

016,00 Meowry dzled - program inf

09,00 Milanowskii partnerzy (478, 479) |

08,55 Sekrety rodziny (45) - senal, Pol. |

10,55 Diaczego jar (ATZ) - seridl, Polska|

11.50 Giniarze (4333 - senal, Polika

12,50 Wirdar 2enia - progeam inl.

1230 Interwencis -mﬂgjmpmtﬁﬁl

13.45 Frudne sprawy (B2) © serial, Pol |

14.45 Maczegn a7 (642} - serial Folska|

15,50 Wydar rania - program inf |

16.25 Pogoda - program informacyiny

16,30 Interwencja - maq, reporteri

16.45 &infarze {455) - serial, Poldka

17,45 Sekrely rodziny 023 - send, Pol |

18,50 Wydar 2enia, Sport, Pogoda - inl |

19,20 Swiat wedtug Kiepskich (314)

20,00 Pran ucieciki 2 - Wm krymindsy,
ChinglISA200E, ez, Sleven & Mi |
Wk, Sywester Stallone Dave Bauki-©
#a, Kzoming Huang, Jess: Meted-|
fie, Culrtis Jahson

3100 %3 samobdjchw - dramat by |
caajomy, Polska 2010, red. Jan Bor
masa, Wik Jakub Giarod, Ih:ma:
(gatoanowska, gt Mulesza, Kropa- |
Lol Precayiishi

00,30 Paranormal Activity: Inmy wy=
i - forriog UaA 2015

02,20 Ejemnige sy « program rogr

10,55 Dqgy | karaluchy 4 (54)14.05 Griz- |
aly  lerrung (25) 11,20 Kot-o-cigin 2 (22,
23)14.30 Bing (72 T3) 4445 Nows peoy-
qody Kubusia Puchatha (43 44) 12.45 Top
Wing: Piasia Akademia (1) 13.15 Alvinnnll |
Iwigwebrki 3 (24 25,26, 200 1410 Mustang. |
Duch Wolnofci &2, 334500 Miraculous, Bie-
dreeka i Crarny Kok (24, 7T 16.00 Jebadey
serohoie 5 1) 16,50 Fineasz | Rerle 3 217
28 17.45 Fingwiny z Madagsskary 2 @)
18,45 B3l Petood 2 013 141 19,00 Smerfy |
40, 41) 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(35, 36) 21,45 Agenci NCIS © (18 2235
Rinke zakratami (1) 2330 Wstydlive: chir
ooty (8 115 Lkarze na start (34)

(16, (B oo Scenn Smiechus 2 006,55 Thoter |
ok (331, 2007, 55 Phebania (305 05,25
Keara | wszystho jasne 2 ) 0335 Herlulis |
{1) il przyqodam, LA 2005 14.05 Pry- |
jciele 7 Wonderland (T} 12,00 Chicago - |
re (100 12.55 Katastroly wproestworzach (T |
141 500 Jadomita cisza - thriller LS4 2000 |
16,45 Bitwy wizech caasiw {2) 17.35 Chi- |
caaFire ) 18.30 Ao, Allo (5,20) IﬂEIEI’
Tommpharisze Mibotd | ko - fim
W, SzwecjafWiclka BrvtaniafDianiaNone:
marmmw 2007 1140 yholl
mierc ~ dramal, A francpMiscpamal|
o 20013 (0L 20 Whesile - komediodramet,

0445 Uwanal - magaeyn raporters
05,05 Kuchenna rewalucje - roer

(06,00 Watajesr [ wissz - program ind
(8,00 Dzied Dobry TVN - magaom
11,25 Doradea smaku -magacymn

11,35 Alera Irygera - mor, Polsks 200
1120 Viryla prawda (7550 - send, Pol|
13,15 Sepital {529) - Wpamdl:t Pl

14,15 Detekbywi (483): Druga stansa -
saridl fabuilamordok,
44,50 Detisktywi (459} Ostati Slad

1525 Millonerry - telsturnie] Pol 208

16,00 Faiety po pafudnils - program inf

17.00 kuchenne rewslucje: Fibiag, re-
stauracis Viki Lektio - o

18.00 Ulryta prawda (1943 -« send, Pol |

15,00 Falcby = program informacyy

19.25 Uwagal Koronawirus «ind

1935 Sport, Pogoda

15,50 Uwagal - magazyn meporenim

040 Doradea smaku - maam

045 Na Wephine] (3066) - serid, Pol

20,55 Milionerzy - Sleturmie) Bd, 2000 |

.30 Moy (00t} - sorial kym, Fed

32,30 Caorwony smok -thrills US4 Niem-
oy 2000, nej Bredt Ratmer wak. Coward |
Mogtor, Anthony Hopkans, Falph Freer |
s, Harvey Ketel, Emily Watson |

04,00 Zabljcza brof 2 000 - sensl USA|

(02,00 Uwagal = magazyn reporterim

02,20 NOC Magi

6.0 Sirabnik Teksaz (1) - serial, USA |
07.00 Skraknik Teksas (12) - senid, US4
ORO0 Nasz nowy dom - raality show
09,00 Pelicjantki | Policianci (397)
1000 Pelicjantk | Policianci (358)
11,00 Policjantki i Policganci 399)
1200 510F Drogdwka - magazymn, Pokka |
13,00 Ermil, pogromea mindatiw - e
13,30 Ernil, pogromca mandativ - e,
14.00 Septagon (29} - serial krym, Pol
15.00 Septagen (I0) - senal krym, Pol
16.00 Skneczny patrol (22) - serial
17.00 Shoneczny pakral (1) - serid, U3
1R.00 Palicjantkl | Palicjancd (403}
19.00 Pelicjantl | Palicjancl (404)
20,00 Sprawied!ini - Wydz it Kraminal-|
i (236 = senial krym, Folska
11.00 Przepowizdnia - tnller US4 2002,
red. Mark Pelimgton, wyk. Fichand
Giere, Laura Linney, Wil Patton, De-|
b Mezssing, Danied Eigentseng
2335 Dzhednica Lakeview - theillep U3A
200, re2. Neat Lt wiyk Samusel |
L Jackson, Fatrick Wilson, Herry We-
shington, Rom Hass
001.50 Galll eo - pr populamaonatkosey
{50 Frans World Sport = magazyn
(3.55 Alleci - maganm sportowy
0475 Superludzie (2) = senal dok, Pol,|
04,55 SuperLudzie (3p - senal dok, Pl |
0530 Felezaiupy TV ﬂhm maqﬂnm'

05,05 Srkofa (234} + serial paradck, Pof |

0605 Mango - elezakpy

0740 Mala plakno&E (6} - serid, USA

08,40 Ukryta prawia (732) - senal Pol

0240 Wryba prawda (733) - senal, Pl |

10045 Wryla prawida (734) - senel Pl

11,45 Sepital {454) - serial paradck, Pl

12,50 Sqd redzinny (0Z) - serial, Polska |

12,50 Sedzia Anna Maria Wesokwska|
{412 - 2erid fah ~dok, Prlsis

14,50 Ukryta prawda {541) - saridl, Pol

15.55 Srkoda (305} - senal paradek, Pol |

16.55 19+ (M) - seril paradok, Pelzka

17,25 19+ [J8) - sarial paradok, Polsa

1200 Szpital (45X) - serial paradok, Pol

1500 Wryla prawda (542) - send, Fol |

20,00 HBotel Paradise - Powrdt £ raju -
mslm Pk 2020

20,30 Hobiety pragng bardzie) « kormedia.
romantycana, UstMemegHolandia |
000 med Ko Mg, vk Bon Biflocke |
Jdennifer Sniston, Drow aarrvrrm..
Jeninifer Conmely

13,00 Bjemnicy Brokeback Mountain -|
dramnat obycaapwn, USA 2008, et |
Ang Lee vk Heath Ledner, Jake Gyl
Jerfi, Fardy Quan

01,40 0.1 Simpson = winny c2y niewin-
AT €150+ el ok, USA

02,35 HOC Magii

015,00 Ekofczenis programu

0,50 Gogqlehoy. Preed relewizorsm 3
14,35 505 Chipy w alﬁq’é 12,30 Hisko: | |
rie wielkie] wagi 13.25 Zony Hollywood 31
14. 20 Pravlapani na adradzie 2 (8315200
Hrtlowe Tycia 5 (3) 16,00 Uwaqal 16,15/
Dariry 1 wiesniacok Ukraina & () 17,201
Galomeek kontra jedzenie 17,45 Bpress
Poqoda 18.00 Druga tware 1345 Goqale-
biow. Pried befewizorem 1 19,45 Express, |
Poeoad 20.00 own e road, Zespdl w ira- |
siie 3, 4 21,00 Fierwizy raz 1a ngmm
(21,45 Ppeess, Pogoda 22,00 Ostre de-
aeB 214500 o l:upl? 3325 Down the )
rioald, Zespdt e brasie (2323, 55 Kridowe |

Petsha 2004 0730 Wb HrophahEAT) | BOA0A SITE0I0 sterka 1 112, 13)

600 Top 40 - liska preshojbe 07, 00 Mac- |
Crpvar (5, &) D00 Galleo 10,00 Detebiy-|
el v ki (1, 147312000 Wiced e 1862 (0L
I\ 2 Ftak ma parapecie; Ma nowe drodae |
Fycia; Rarol Krawezyk 54 13,40 Bumerang |
53 1415 Bully, postrach wainpirde (5!
16,15 Medicopler 17 (52,530 1815 Mig-|
dowe l#a (13, W, 15) 20.00 Gallea 24,00
(51 Krymmnaine tagadk Miam (40, 40
2155 Sprawiedlion - Wydoat Kepminalny |
) 00,00 Skok Bycia - film sensacwiny.
Hanada/Luksembaing 2014 0200 Benny Hill |
02,40 Top 1) - Esta prebiojow 03,40 Diseo |
Pskor Lifie 004,40 Disoy Fdis Life (0545 Rele- |
2apy TV Dkszje

11430 Siatkiwka 7 archisum: Puchar Pol-
ki 200 - meci finatowy. el Goaisk - PEE
g Betchatdw 2 O7.00 Poranek |
7 Podzatem Sport - Polska 09.00 Boks 7 ar- |
chiwim 10,00 Nagwiehsre mecre polskie) |
siathiwka 12. 30 Salkinka 2 archiwisn, Pu-|
char Poiski 2016 - medz finabowy: ZAHSE |
Kedzerzyn-Kode - PRE Skra Belchatde
IJF.EE.-!O'IE 50 Mapwigksne mecze pol-
sitiiwrki 17.30 Poks 7 archivm |
I,Jllﬂwmze piiecae podskie] 3|

m maq siatkarski 20,30 Nagwieksza me-
cie polshie] pitin - mag. pikarski 32,001
Majeetcse meche podsiie sigtkinki 09,007
Sporty walki: KSW 0,00 Sprty walki k5w |
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« Wszelkie informacie dotyczace administrowa- ~Prawidiowe odpowiedzi z naklejonym
HUMOR e nia Pani/Pana danych osobowych znajdujg Kuponem nalezy przynies¢ w ciagu

Jasiu szepcze tacie na ucho:
- Jak dasz mi dyche, to powiem ci,

mowi listonosz do naszej mamy, gdy

ty jeste$ w pracy.

Ojciec daje synkowi 10 ztotych.
- | co mowi?

- Dzien\ dobry, poczta dla pani.

*kk

- Tato, a dlaczego kogut pieje tak
wczesnie rano?

- Bo jak sie kury obudza, to nie ma juz

szans, zeby go kto$ ustyszat...

co

ul. Wojska Polskiego 15, tel. 729-882-084

Zapraszamy do kolejnego gabinetu

< signastr. 29.
< wylonieniu zwyciezcy.

© wywane bezterminowo.
L]

o Czytelny podpis osoby petnoletniej
L]

. Dang zawarte na wyzej wymienionym zglo-
o szeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po

* Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej
< formie gazety oraz w formie pdf beda przecho-

* [ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
< 0sobowych zawartych na zgloszeniu zawiera-
e jacym rozwigzanie krzyzowki ze strony 22.

L]

4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do piatku wtacznie) do redakgji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl,
ul. Parafialna 2 B. Pigta poprawna
odpowiedz nagrodzimy - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Nagrode (kupon o wartosci 50 zi)
ufundowang przez Gabinet Zdrowia
i Urody EMPHIS za rozwigzanie krzy-
20wki z nr 17 (,Przyktad lepszy niz
nauka’) otrzymuje: Renata Jakubas.
Gratulujemy, po odbiér nagrody pro-
simy zgtosi¢ sie w ciggu siedmiu dni
do redakeii , TK”.

DOBRA MIOTLA.

SIE SPODZIEWAC GOSCI.

(&

BARAN — W 0STATNICH DNIACH zA-
BRALES SIE ZA OSTRE PORZADKI. Do-
BRZE, BO TWOJE MIESZKANIE | MIEJ-
SCE PRACY OD DAWNA POTRZEBOWALO
UWAGI. KIEDY JuZ WSZYSTKO STARAN-
NIE OGARNIESZ, ZASTANOW SIE, JAK UPORZADKOWAC
SWOJE SPRAWY OSOBISTE. TAM TEZ PRZYDALABY SIE

BYK - JESTES W DOBREJ FORMIE
| CIESZYSZ SIE TYM. SLUSZNIE, BO
CIEZKO PRACOWALES NA TO, CO OSIA-
GAsz. W Zyclu RODZINNYM HARMONIA,
A W PRACY SAME SUKCESY. To DOBRY
MOMENT, ZEBY WROCIC DO DOBRYCH NAWYKOW ZDRO-
WEGO 0DZYWIANIA. W NAJBLIZSZYM CZASIE MOZESZ

BLIZNIETA - JESTES RADOSNYM
| SZCZESLIWYM CZLOWIEKIEM, A TO
WSZYSTKO DZIEKI TWOJEMU POZYTYW-
NEMU USPOSOBIENIU. WSZEDZIE, GDZIE
SIE POJAWIASZ, ZOSTAWIASZ PO SOBIE
USMIECH | RADOSC. TO SPRAWIA, ZE WIELE OSOB,
CHCE SPEDZAC Z ToBA czAs. NIE ZATRAC SIE W TYM.

ZACZNIJ OD WYJSCIA Z DOMU | ODEZWANIA SIE DO
ZNAJOMYCH. KRO WIE, CZY NIE NATKNIESZ SIE NA
WIELKA MILOSC, KTORA NA CIEBIE CZEKA.

RAK — W OSTATNICH DNIACH CORAZ
BARDZIE) ODCZUWASZ ZMECZENIE OR-
GANIZMU. NIE ZAMARTWIAJ SIE TYM, TO
NAJCZESCIEJ CHWILOWE OSLABIENIA | PO~
TRZEBNY JEST SEN. WYPOCZNIESZ | OD
RAZU POCZUJESZ SIE LEPIEJ. JESLI JEDNAK CHCESZ
BYC SPOKOJNY, UMOW SIE NA PROFILAKTYCZNE BADA-
NIA. DoBrze Ci TEZ ZROBI JEDEN DZIEN W DOMU.

LEW — SzukAsz SWOJEJ MILOSCI | MASZ
JA NA WYCIAGNIECIE REKI. UczucIE, KTO-
RYM DARZYSZ, JEST ODWZAJEMNIONE,
TYLKO BRAKUJE SMIALOSCI NA OTWARTE
PRZYZNANIE SIE DO TEGO. ZAPROS SWO-
JA SYMPATIE NA DLUGI SPACER, MOZE TAM NADARZY
SIE SPOSOBNOSC DO WYZNANIA MILoscl. Kud ZELAZO
POKI GORACE.

PANNA - ZoSTALES SAM ZE SwoimI
PROBLEMAMI | NIE WIESZ, CO MASZ DALEJ
ROBIC. NIE ZAMARTWIAJ SIE, TYLKO JE
rozwiAZ. NIE MOZESZ SIEDZIEC Z ZALO-
ZONYMI REKAMI, NIC SIE SAMO NIE ZROBI.

WAGA - Przep ToBA NIECO SPOKOJ-
NIEJSZY CZAS. OBIECALES BLISKIM, ZE
POSWIECISZ IM WIECEJ cZASU. Masz TEZ
DO ZROBIENIA KILKA ZALEGLYCH PRAC
DOMOWYCH. ZAJMIJ SIE TYM, ZANIM STA-
NA SIE POWODEM AWANTUR. KLOPOTY ZE ZDROWIEM,
JAKIE OSTATNIO ODCZUWASZ, SAME NIE PRZEJDA.

STRZELEC - ZNowu JESTES ZAWA-
LONY PRACA. MASZ WRAZENIE, ZE NIGDY
SIE Z NIEJ NIE WYGRZEBIESZ. WBREW
POZOROM ZA KILKA DNI BEDZIE ZDECY-
DOWANIE LEPIEJ. ZASTANOW SIE WTEDY
NAD WOLNYM DNIEM W PRACY. PozwoLl
Cl TO ZREGENEROWAC SILY | Z WIEKSZYM ENTUZJA-
ZMEM WROCIC DO ZAWODOWYCH OBOWIAZKOW.
SKORPION - Masz oGrROMNA OCHo-
TE NA ZMIANE PRACY. TO CO ROBISZ BAR-
pzo CIE MECZY, MASZ JUZ TEGO DOSYC.
ZAMIAST TYLKO O TYM MYSLEC, ZROB
COS$, PAMIETAJ, ZE TWOJ LOS ZALEZY OD
CIEBIE. ZACZNIJ OD PRZEGLADANIA GA-
ZET Z OFERTAMI PRACY. UMOW SIE TEZ ZE ZNAJOMYMI,
0D DAWNA ICH ZANIEDBUJESZ.

KOZIOROZEC - JESTES zty NA
SWIAT, BO NIE TAK MIAL WYGLADAC.
BaJkA W TWOJEJ GLOWIE WCALE SIE
NIE SPELNIA. NIE MA INNEGO WYJSCIA,
TRZEBA ZEJSC NA ZIEMIE. TO JEDNAK
NIE OZNACZA, ZE NIE MA NA SWIECIE ROMANTYCZNYCH
HISTORII. CZASAMI TRZEBA O TO SAMEMU ZADBAG
I NIE CZEKAG NA GWIAZDKE Z NIEBA.

WODNIK - Op KILKU DNI CZUJESZ
SIE NAJBARDZIEJ SZCZESLIWYM CZLO-
WIEKIEM NA $WIECIE. DOBRZE, BO TWO-
JE DOBRE SAMOPOCZUCIE DOSKONALE
WPLYWA NA OTOCZENIE. ZARAZASZ
OPTYMIZMEM | RADOSCIA. W TAKICH CHWILACH MO-
ZESZ OSIAGAC OGROMNE SUKCESY | TO SIE WELASNIE
ZAPOWIADA.

RYBY — TEMAT GONI TEMAT, NIE MASZ
JUZ SILY WSZYSTKICH ZALATWIAC.
PRAWDA JEST JEDNAK TAKA, ZE JESTES
W TYM DOSKONALY | NAJLEPIEJ SOBIE
RADZISZ W TRUDNYCH SYTUACJACH.
W PRACY SUKCESY, KTORE PRZELOZA SIE NA FINANSE.
ZAPLANUJ WYJAZD NA ZALEGLY URLOP, NALEZY CI SIE
CHWILA ODPOCZYNKU.




Tygodnik SPORT

Rzad odmraza sport

4 maja maja zostac otwarte boiska, orliki czy stadiony. Ale z duzymi ograniczeniami. - Juz mozna uprawiac sport w lasach
czy parkach, biega¢ bez maseczki. Teraz chcemy przejs¢ do drugiego etapu — zapowiedzial premier Mateusz Morawiecki

- To pewien symbol tego, ze
wracamy do normalnosci - po-
wiedziatl w sobote szef rzadu.

Co mial na mysli moéwiac
odrugim etapie odmrazania ak-
tywnoSci sportowej? Od 4 maja
majg zosta¢ otwarte boiska,
stadiony sportowe, orliki, tory
gokartowe, strzelnice, stadniny
i tenisowe korty. Rusza tez np.
treningi szkoétek pitkarskich.
Ale na obiektach sportowych
bedzie mogto przebywac nie
wiecej niz sze$¢ os6b bez mase-
czek jednocze$nie. Na kortach -
dwie osoby bez masek.

- Zasady korzystania z obiek-
téw daja nam prawdopodobien-
stwo zachowania dystansu,
a to szczegdblnie wazne w wal-
ce z epidemig - mowit Mateusz
Morawiecki.

sSportowcy Swieca
przykladem”

Rusza tez profesjonalne roz-
grywki pitkarskie. Zawodnicy
znajduja sie teraz w dwutygo-

dniowej kwarantannie, do ligo-
wego grania beda mogli wrécié¢
na przetomie maja i czerwca.
Bez publicznosci na stadio-
nach.

- Pitka noza, zuzel i wszystkie
sporty sa dla nas bardzo wazne
- podkreslata w sobote mini-
ster sportu Danuta Dmowska-
Andrzejuk. To byta szpadzist-
ka, mistrzyni Europy i $wiata.
- Sport stanat przed ogromnym
wyzwaniem. Sportowcy mu-
sieli zosta¢ w domach, za co im
bardzo dziekuje. Oni $wieca dla
nas przyktadem.

Jesli chodzi o ligi amatorskie,
wojewddzkie zwigzki pitki noz-
nej daty sobie czas na decyzje
o ewentualnym powrocie albo
zakonczeniu rozgrywek do 11
maja. Wedtug naszych infor-
macji najbardziej realnym sce-
nariuszem jest to, ze w ligach
amatorskich nie bedzie zadnych
spadkéw - napisaliSmy w po-
przednim numerze ,Tygodni-
ka Krag”. Jednocze$nie zespo-
ty, ktore zajmuja teraz miejsca

premiowane awansem, w no-
wym sezonie beda graty wyzej.
Zatem ligi sie powieksza.

A dalsze etapy?

Jak dalej bedzie wygladato
odmrazanie sportu? ,W trzecim
etapie otwarte maja byc¢ tak-
ze hale sportowe i sale szkol-
ne z wytaczeniem korzystania
z szatni i prysznicéw - podaje
«Gazeta Wyborcza». - W czwar-
tym etapie majg zosta¢ otwarte
baseny, kluby fitness, sitownie,
parki trampolin, $cianki wspi-
naczkowe, kregielnie, skatepar-
ki, kluby squasha oraz tenisa
stotowego. Tutaj takze dopiero
zostang uruchomione lekcje na-
uki ptywania”.

~Wyborcza” pisze, ze ,ostatni,
piaty etap to odmrozenie im-
prez masowych, czyli wpusz-
czenie publiczno$ci na stadiony
i do hal. Ten etap nastapi za-
pewne pod koniec roku, a moze
i dopiero w 2021".

Mateusz Pojnar

K-1: Przed ,,Ciazynem”

Minister Danuta Dmowska-Andrzejuk: - Sport stangt przed ogromnym
wyzwaniem (fot. www.gov.pl)

Od 4 maja

MOSIiR zaprasza na orliki

zawodowy debiut!

-Bardzomocnostaramysie, Zebyprzeciwnikiem Kuby Cigzynskiegonagali
grupy Ring Club Professional byl Pawel Jasienowicz z klubu Malinowski
Team. Jakub przegralz Pawlem przed rokiem na gali FFF w Zielonej Gorze.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej
Soli otworzy na nowo miejskie orliki i bo-
isko przy ul. Matejki. To wynik decyzji rza-
du o stopniowym przywracaniu sportu

Z tym ze tamten pojedynek byl w formule MMA, ktérej po prostu nie tre-
nujemy — mowi Patryk Szpera, trener Boksera Kozuchow
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Z lewej Jakub Ciqzynski z klubu Bokser Kozuchéw (fot. archiwum pry-
watne)

Zawodowy debiut Jakuba Cig-
zynskiego w formule K-1 jest
zaplanowany na 20 czerwca.
Miejsce: gala Ring Club Profes-
sional.

- Debiut Kuby dla mnie jako
trenera jest szczeg6lny, bo mam
go pod swoimi skrzydtami od
samego poczatku. Mozna po-
wiedzie¢, ze jest moim spor-

towym dzieckiem - u$miecha
sie Patryk Szpera, trener kozu-
chowskiego Boksera.

Ostatnio Cigzynski miat trud-
niejszy okres w swojej przygo-
dzie ze sportem, ale - jak pod-
kredla Szpera - ,wszystko, co
zle, jest juz za nim”. - Bardzo
mocno staramy sie, zeby jego
przeciwnikiem na gali grupy
Ring Club Professional byt Pa-
wet Jasienowicz z zaganskiego
klubu Malinowski Team - méwi
trener Szpera. - Jakub przegrat
z Pawlem przed rokiem na gali
FFF w Zielonej Gorze. Z tym
ze to byt pojedynek w formule
MMA, ktoérej po prostu nie tre-
nujemy.

Szpera podkresla, ze ,Cig-
zyn” jest mocno zmotywowa-
ny. - Pracujemy obecnie nad sitg
i kondycja - zdradza. - Czekamy
na oficjalne potwierdzenie tego
rewanzu. Powiedzmy, Ze moze
to jest walka mata dla $wiata,
ale za to wielka dla Kuby i dla
mnie jako trenera.

W zwiagzku z epidemia ko-
ronawirusa gala odbedzie sie
w studiu. Bedzie mozna jg zoba-
czy¢ w systemie PPV.

Nie mozemy juz doczekac sie
tej walki, a Wy?

Mateusz Pojnar

i rekreacji

Teskniliscie juz za tym,
Sal)

- Juz w poniedziatek 4 maja
zapraszamy na miejskie orliki
- mowig pracownicy Miejskie-
go Os$rodka Sportu i Rekreacji
w Nowej Soli. - Jednocze$nie
przypominamy, ze na boisku
bedzie mogto przebywac jed-
noczes$nie sze$¢ oséb. Pilno-
waé tego beda gospodarze
obiektu.

MOSIR podaje numery kon-
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taktowe, gdzie mozna uzy-
ska¢ wiecej informacji w razie
watpliwosci:

- orlik Kacza Goérka, ul. Po-
tudniowa, tel. 68 415 66 68,

- orlik przy ul. Botanicznej,
tel. 68 387 03 63,

- orlik przy Jana Pawtall, tel.
68444 37 66, - boisko przy ul.
Matejki, tel. 68 387 78 07.

(red)


http://www.gov.pl/
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8-latka z Otynia
bedzie jak Magda Linette?

Mlodziutka tenisistka Anita Cytrycka na koncie ma juz pierwsze sukcesy i bardzo ciezko trenuje, by przyszly kolejne. - Moim
sportowym marzeniem w przyszlosci jest wygranie US Open i Australian Open - dziewczynka mierzy wysoko

- Nazywam sie Anita Cytryc-
ka, mam 8 lat i chodze do dru-
giej klasy szkoty podstawowej
w Otyniu. Jestem zawodniczka
klubu tenisowego GKT Nafta Zie-
lona Géra - przedstawia sie Czy-
telnikom ,Tygodnika Krag”.

Zaczeta gra¢ w tenisa, jak mia-
ta 4,5 roku. Od poczatku jej tre-
nerem jest Lukasz Sek. - Na po-
czatku miatam dwa razy w tygo-
dniu treningi w grupie - opowia-
da Anita. - PdzZniej doszty trenin-
gi indywidualne. Teraz trenuje
juz pie¢ razy w tygodniu, kaz-
de zajecia trwajg godzine. Mam
trzy treningi grupowe i dwa in-
dywidualne - precyzuje rezolut-
na 8-latka.

Przysztos¢ naszego
tenisa

Raz lub dwa razy w miesigcu
jezdzi na turnieje. OczywiScie
teraz z powodu pandemii koro-
nawirusa wszelkie rozgrywki
zostaty odwotane albo przetozo-
ne. - Od maja bede miata dtuzsze
treningi, juz po péttorej godziny
- ud$miecha sie Anita.

A dlaczego wybrata akurat te-
nis? - Tata mi wymyslit te dyscy-
pline - méwi. - Najbardziej mi sie
podoba rywalizacja na turnie-
jach. Lubie tez trenowac!

Co uwaza za swojg mocng
strone, a co za stabszg? - Jestem
wysoka i bardzo szybka. Najle-
piej mi wychodzi backhand i fo-
rehand - odpowiada 8-letnia
tenisistka. - Ale musze jeszcze
popracowaé nad pamietaniem
o zginaniu nog przy uderzeniach
i przy serwisie.

Najlepiej gra sie jej na twardej

nawierzchni, troche gorzej na
maczce.

Anita ma juz na swoim koncie
pierwsze sukcesy. Wygrywata
turnieje w Poznaniu, we Wro-
ctawiu, w Szczawnie-Zdroju czy
Glogowie.

Nie moze sie juz doczekaé po-
wrotu na kort. W czasie kwaran-
tanny codziennie trenuje z tata
na podworku. A jak jest zimno -
w salce domowej, ktdra zrobit jej
ojciec.

- Masz jakich$ swoich teniso-
wych idoli? - pytam Anite.

- Podoba mi sie, jak graja Mag-
da Linette, Sofia Kenin i Elina
Svitolina - wymienia.

- A marzenia jakie$ masz?

- Chciatabym w koncu wy-
grac turniej u siebie w Zielonej
Gorze, bo zawsze jestem druga
albo trzecia. Moim sportowym
marzeniem w przysztosci jest
wygranie US Open i Australian
Open.

Mierzy wysoko.

Co ujmuje ojca w Anicie

Krzysztof Cytrycki, tata dziew-
czynki: - Emocje na jej meczach
sg nieprawdopodobne. Kilka lat
temu, gdy coérka jeszcze nie gra-
ta w turniejach, bytem na zawo-
dach, gdzie rywalizowata cérka
znajomych. Widziatem emocje
rodzicow. Troche sie dziwitem,
jak mozna az tak przezywac me-
cze takich dzieciaczkéw. Teraz
mam to samo. Chciatoby sie to
wszystko odbiera¢ bardziej na
chtodno, ale to trudne.

Cytrycki podkre$la, ze jego
cérka w 2019 r. zafundowata kil-
ka dreszczowcow. - Przegrywa-

- Najbardziej mi sie podoba rngzlizacja na turniejach. Lubie tez trenowac! - méwi Anita

jac wyraznie te mecze, zdotata
odwrdci¢ losy rywalizacji i wy-
grac je, bronigc kilka pitek me-
czowych - wspomina tata Anity.
- Panowania nad emocjami trze-
ba sie dtugo uczy¢ i mam nadzie-
je, ze juz niedtugo nadejdzie ten
moment, Ze bede to wszystko od-
bierat inaczej [u§miech)].

Otynianin jest bardzo dum-
ny z corki. I trudno sie dziwic.
- Anitka juz od samego poczatku,
od pierwszych treningéw poka-
zywatla, Ze ma smykatke do tego
sportu - podkresla. - Mimo Ze jest
wysoka, bardzo dobrze sie rusza,
jest szybka i ogélnie sprawna fi-
zycznie.

Krzysztof Cytrycki wylicza to,
co udato jej sie do tej pory osia-
gnac: - Juz jako 7-latka zajeta
trzecie miejsce w cyklu ztozo-
nym z czterech turniejow we
Wroctawiu w Kkategorii do lat
8. W ub. roku jako niespetna
8-latka w cyklu czterech turnie-
jow w Szczawnie-Zdroju w Kkat.
do lat 9 zajeta drugie miejsce.
Wygrywata roéwniez turnieje
w Poznaniu, Glogowie, a w ostat-
nim czasie regularnie zdobywata
medale w Zielonej Gorze. W 2019
r. stawata tacznie 14 razy na po-
dium. W tym roku zagrata dwa
turnieje - w Pszczynie pod Ka-
towicamii we Wroctawiu. W obu
przypadkach byta druga.

Anita od marca zaczeta trenin-
gi najszybsza pitka, jaka trenuja
dzieci do lat 10. To piteczka tylko
o 25 proc. wolniejsza od senior-
skiej.

- Mnie najbardziej ujmuje
w Anitce to, Ze z takim zacieciem
i konsekwencja podchodzi do
treningéw. Ze tak ciezko na nich

Anita Cytrycka ze swoim tatq Krzysztofem

pracuje. Poza tym bardzo do-
brze sie uczy i nie ma probleméw
w szkole - zachwala cérke ojciec.

Sam tez kocha sport. Zawsze
zajmowal duza czes¢ jego zycia.
- 0d najmtodszych lat uprawia-
tem rézne dyscypliny. Skonczyto
sie na koszykéwce, w ktéra gram
amatorsko od 30 lat - opowiada
Cytrycki. - Ciesze sie, ze udato mi
sie zaszczepi¢ w moich cérkach
mito$¢ do sportu, bo miodsza
siostra Anitki, Natalka, tez jest

8-latka wygrata m.in. turniej tenisowy we Wroctawiu

tenisistkg i trenuje od poéttora
roku. Systematyczno$¢ w daze-
niu do celu i sportowa rywaliza-
cja wyksztatcg w nich cechy, kt6-
re przydadzg sie pdzniej na cate
zycie.

Krzysztof Cytrycki puentuje:
- Mam ogromnag frajde z wozenia
ich na treningi, turnieje. [ z ob-
serwowania, jak z dnia na dzien
sie rozwijaja i podnosza swoje
umiejetnosci.

Mateusz Pojnar



akub Kowalczyk
Jeszcze o nim ustyszycie

- Na starcie szlo mi srednio, ale chcialem udowodnic lepszym ode mnie kolegom, Ze moge ich pokona¢ - mowi o poczatkach
w tenisie stolowym Jakub Kowalczyk z Otynia. Dzis 18-latek osigga sukcesy, gra w drugoligowym zespole z Gorzowa i ma ja-

sny cel: awans do I ligi

Otynianin Jakub Kowalczyk
ma 18 lat. Uczy sie w nowosol-
skim LO. Gra w GKS Gorzovia
Gorzéw w II lidze tenisa stoto-
wego.

Sk sk

Mateusz Pojnar: Jak to sie
u ciebie zaczelo z tym spor-
tem?

Jakub Kowalczyk: Zaczatem
gra¢ dos¢ pdzno, bo w trzeciej
klasie podstawéwki, podczas
gdy wiekszo$¢ moich kolegéw
zaczeta trenowac juz przed poj-
$ciem do szkoty.

0d razu sie wyrozniates?

Na starcie szto mi $rednio, ale
chciatem udowodni¢ lepszym
ode mnie kolegom, Ze moge ich
pokonac. Z czasem zaczatem od-
czuwac coraz wiekszg przyjem-
no$¢ z samego grania.

Przelomem byt udziat w zawo-
dach wojewdédzkich. Mozliwo$¢
spotkania tylu zawodnikéw
i obserwowania najlepszych - to
mnie zmotywowato do ciezszej
pracy.

Zaczynales w Spartakusie
Otyn?

Doktadnie i gdyby nie fakt, ze
w mojej szkole istnieje ten klub
prowadzony od lat przez prezes
Marzene Mitute, na pewno nie
zdecydowatbym sie na trenowa-
nie tenisa stotowego. Mozliwos¢
gry na miejscu, w Otyniu - na
poczatkowym etapie treningéw
pod okiem takich treneréw jak
Dariusz Zajac, Kamil Sroczyn-
ski i Ewelina Krajczyk - stwo-
rzyta baze do mojego dalszego
rozwoju.

P6Zniej umiejetnosci szlifo-
watem réwniez w Nowej Soli
z trenerem Pawltem Foltanowi-
czem. Zaangazowanie tych oséb
i wsparcie ze strony lokalnych
wtadz jest bardzo waznym ele-
mentem wspierajacym Kkariere
zawodnika.

Kiedy przyszedl pierwszy
duzy sukces?

W 2014 r. zajatem czwarte
miejsce w wojewo6dztwie w mto-
dzikach, a po6zniej pojechatem
na ogoélnopolskie zawody. By-
cie w czotéwce tenisistéw Lu-
buskiego - wojewddztwa, ktére
jest jednym z najlepszych w te-
nisie stotowym w kraju - dato
mi wiare w moje realne szanse
zmagania sie z najlepszymi za-
wodnikami w kraju.

W tym samym roku udato
mi sie zosta¢ najlepszym za-
wodnikiem klasy A i przenio-
stem sie dzieki trenerowi Paw-
towi Sroczynskiemu do klubu
w Drzonkowie. To dla mnie byto
ogromne wyrdznienie, bo ZKS
Drzonkéw jest jednym z najlep-
szych klubow w kraju w naszej
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Otynianin Jakub Kowalczyk, dzis drugoligowy zawodnik GKS Gorzovia Gorzéw

dyscyplinie. Ale tez wyzwanie
- zaczatem trenowac z zawodni-
kami liczagcymi sie w rozgryw-
kach na szczeblu krajowym. To
byta ogromna zmiana. Z dwdch-
trzech treningéw tygodniowo
przeszedtem na tryb codzien-
nych, intensywniejszych trenin-
géw. Z dojazdami do Drzonkowa
i turniejami prawie co weekend.

W nowym Kklubie dostale$
od razu spory kredyt zaufa-
nia.

Tak, zostatem wtaczony do
zespotu w IV lidze mezZczyzn,
z ktérym przez dwa lata uzyska-
liSmy dwa awanse. W tym czasie
zdobytem tez medal mistrzostw
Polski w druzynie junioréw.

I zmienites$ klub.

W 2018 przeszediem za na-
mowa3 prezesa Henryka Bgka do
UKS Warta Kostrzyn nad Odra.
Tutaj rozegratem caty sezon w 11
lidze z dobrymi statystykami
singlowymi i deblowymi z Fili-
pem Lewaszkiewiczem. W War-
cie zagratem tez po raz pierw-
szy w I lidze mezczyzn.

A w tym sezonie przyjatem
oferte Gorzovii. Tego sezonu nie
moge jednak obiektywnie oce-
ni¢. Nie mogli$my rozegraé naj-
wazniejszych turniejow.

Ty od poczatku poszedie$
w tenisa stolowego, czy wcze-
$niej trenowates co$ innego?

Zaczatem od judo. Rodzicom

zalezato na moim wszechstron-
nym rozwoju, a wtedy w Oty-
niu mogtem wybiera¢ pomiedzy
judo a tenisem. Wtedy wybra-
tem judo, ale szybko zrozumia-
tem, ze sporty walki nie s3 dla
mnie, wiec sprébowatem dru-
giej opcji. I tak juz zostato.

Co cie kreci w tenisie?

To najlepszy sport ogélnoro-
zwojowy dla kazdego. Przez la-
ikéw postrzeganyjestjakotatwa
dyscyplina, tymczasem fakty s3
takie, ze tenis stotowy nie tylko
zwieksza koordynacje ruchowa,
ale ma tez ogromny wplyw na
rozwdj mézgu: dojscie do pitki,
dobre odczytanie rotacji, prze-
myS$lenie zagrania, ustawienie
rakietki w odpowiedni sposéb,
zeby zagra¢ we wtasciwe miej-
sce stotu - to trwa od 0,5 sekun-
dy do 3.

Koncentracja, szybko$¢ reak-
cji 1 zwiekszona wytrzymatos¢
organizmu, tworzenie stylu gry,
ktéry wykorzystuje indywidu-
alne zalety zawodnika. To sa
umiejetnodci, ktore przydaja sie
réwniez w codziennym zyciu.

To, Ze jestes mankutem,
wplywa mocno na twoja gre?

Leworeczno$¢ powoduje, ze
ona opiera sie gtéwnie na stro-
nie forehandowej. Szukam swo-
jej szansy poprzez dobry serwis,
agresywny odbioér i uderzenie
konczace z forehandu. Jak wiek-

szo$¢ leworecznych mam pro-
blem z backhandem, ale prébu-
je to nadrabia¢ wtasnie poprzez
gre oparta na stronie forehan-
dowe;j.

Co uwazasz za swoje naj-
wieksze sukcesy do tej pory?

Ze sportowego punktu widze-
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nia najwiekszym osiggnieciem
jest medal mistrzostw Polski
junioréw w grze druzynowej
i kilkanascie medali mistrzostw
wojewodztwa. Dla mnie row-
nie wazne byty drugie miejsce
w wojewddzkiej gimnazjadzie
w szkole w Otyniu i medale na
miedzynarodowych zawodach
w Belgii i Niemczech.

W czasie pandemii jako$
trenujesz? Jak to wyglada?

Pracuje nad sferg mentalng
i motoryka. Mam tez wiecej cza-
su na opracowywanie takty-
ki. To sg bardzo wazne czynni-
ki prowadzace do sukcesu przy
stole.

Masz swoich idoli, jesli cho-
dzi o tenisa stolowego? Inspi-
rujesz sie Kims?

0d poczatku takim idolem dla
mnie byt Timo Boll. Mojg sym-
patie zdobyt tym, ze tez jest le-
woreczny i bardzo sprawny
technicznie. Jest jednym z nie-
licznych Europejczykow, ktéry
od lat jest w stanie walczy¢ na
réwni z Azjatami.

A moimi idolami wsréd pol-
skich zawodnikéw s3 jeden
z najbardziej utytutowanych
polskich tenisistéw stotowych
Lucjan Btaszczyk oraz méj przy-
jaciel i trener, $Sp. Marcin Bgk -
byt dla mnie wzorem sportowca
i cztowieka.

Twoje sportowe marzenia
icele?

Celami na przyszty sezon sg -
po pierwsze - dobry wystep na
mtodziezowych mistrzostwach
Polski, a po drugie - skuteczna
gra w Il lidze, ktéra doprowadzi
nas do awansu.

Agnieszka i Piotr Kowalczykowie, rodzice Jakuba:

Na poczatku przygody Kuby
z tenisem stolowym uczestni-
czyliSmy prawie we wszystkich
zawodach. Teraz, gdy mamy
taka mozliwos$¢, ogladamy je
w transmisjach, a jesli nie - roz-
mawiamy o nich juz po powro-
cie Kuby do domu. Nadal jednak
towarzysza nam duze emocje.

Jeste$my bardzo z niego dum-
ni. Ale wbrew pozorom nie
przede wszystkim z jego na-
prawde duzych osiagnie¢, ale
Z ogromu zaangazowania i pra-
cy, ktéra wykonuje codziennie,
zeby by¢ w tym miejscu, w ktd-
rym sie dzi$ znajduje.

Na wygrang sktada sie zawsze
wiele czynnikéw - tych zalez-
nych, jak i niezaleznych od za-
wodnika. Mozna by¢ $wietnie
przygotowanym do zawoddéw,
a mimo to nie osiggnaé zamie-
rzonego celu np. przez niedy-
spozycje zdrowotna.

Tenis dat Kubie wiele cennych

zyciowych doswiadczen. Jeste-
$my dumni, ze potrafit potaczy¢
bardzo czasochtonne i wymaga-
jace zaangazowania treningi ze
Swietnymi wynikami w szko-
le i rozwijaniem swoich innych
pasiji.

Od poczatku zalezato nam
przede wszystkim na zdrowiu
i zréwnowazonym rozwoju
Kuby. Zawsze wiedziat, ze ma
ostateczne zdanie w kwestii
swojej kariery sportowej. Na-
szym zadaniem jako rodzicow
byto wspieranie go w dziata-
niach, marzeniach.

Jako tegoroczny maturzy-
sta bedzie musiat podja¢ wiele
istotnych decyzji, w tym row-
niez tych sportowych. Pewnym
utrudnieniem jest obecna sytu-
acja spowodowana pandemig,
ktéora wplywa na wszystkie
dziedziny zycia.

Ale jesteSmy pewni, Ze nadal
bedzie realizowat swoje cele.
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Trojka pomogta bezdomnym

SPOIT

Teraz zawodnicy oddadzg krew dla pacjentow szpitala

wali pomocy, to karma wroci?

W spontanicznej akcji dla lu-
dzi bezdomnych, o ktdrej pisa-
liSmy tydzien temu, wzieli tez
udzial licznie pitkarze reczni
Tréjki Nowa S6l. - Znam ro-
dzicéw niektdérych chltopakéow
i chyba w wiekszosci pocho-
dza z doméw, gdzie ta wartos¢
- pomoc drugiemu czlowieko-
wi - jest wazna - méwi Edyta
Dabrowska, prezeska Trojki.
Nasi zawodnicy beda chcieli
teraz odda¢ krew dla pacjen-
tow nowosolskiego szpitala

0d 1996r. 14 kwietnia to Dzien
Ludzi Bezdomnych. Mieszkan-
cy powiatu nowosolskiego ra-

ER

Maciej Orliniski, zawodnik Trgjki: - Moze my kiedys bedziemy potrzebo-

zem z nasza redakcja zorganizo-
wali szybka akcje, by im pomdc.
W ub. $rode rzeczy, ktére trafity
do siedziby ,TK” i spoteczniczki
Bogumity Brykalskiej, zawiez-
liSmy wspdlnie do noclegowni
przy ul. Topolowej. Wsrdéd nich
m.in. ubrania, koce, srodki opa-
trunkowe, jedzenie, ale i stody-
cze.

W te inicjatywe mocno wita-
czyli sie tez dziatacze i zawodni-
cy Tréjki Nowa Sol.

Karma wraca

Kilku z nich przyszto zostawié

i 3 =
= b

Karolina, Martyna i Sandra zawitaty m.in. do Jarostawa Paszkiewicza,

zawodnika Trajki

Karolina Baszczynska z klu-
bu kibica Tréjki razem ze swo-
imi céorkami rozdata Medale
im. Bronistawa Malego. W ten
sposob podziekowata ludziom
zwigzanym z klubem za ich
wysilek w sezonie 2019/2020.
- Mysle, ze to mily prezent.
Warto, zeby mieli jaka$ pa-
miatke na koniec tego sezonu.
Taka pamiatke na lata - tlu-
maczy kibicka

Karolina Baszczynska ruszy-
ta na miasto ze swoimi corkami
- Martyna i Sandra - w sobotnie
popotudnie. Oczywiscie z zacho-
waniem $rodkéw ostroznosci w
zwigzku z epidemia. A ruszyta
po to, by rozdac¢ trenerowi, za-
wodnikom, dziataczom i przyja-
ciotom Troéjki Nowa Sél Medale
im. Bronistawa Malego. Chciata

pokazaé¢, ze kibice doceniajg to,
co robig dla klubu.

Précz medali w pakiecie pre-
zentowym byty tez m.in. babecz-
ki czy minimalna doza ulubionej
substancji wielu sportowcow -
piwo.

- Z medalem wyszto tak, ze nie
chciatam, zeby chtopaki zostali
tak bez niczego na koniec sezonu
- méwi kibicka Tréjki. - Mysle,
ze to mity prezent. Warto, zeby
mieli jakas pamiatke z tego roku.
Taka pamiagtke na lata.

Reakcje zawodnikdw na te nie-
spodzianke? Jedni sie wzruszyli,
inni po prostu ucieszyli. - Ci, kt6-
rym wreczylySmy medal, byli
zadowoleni szczegdlnie wtedy,
jak przeczytali, ze to Medal im.
Bronistawa Malego - u$miecha
sie Baszczynska. - A my cieszy-

rzeczy dla bezdomnych w naszej
redakcji.

W poniedziatek 20 kwietnia,
z rana, jako pierwszy odwiedzit
nas Maciej Orlinski, lider zespo-
tu. Podkresla, Ze styszat sygnaty
o tym, ze dla bezdomnych okres
epidemii jest szczegélnie trud-
ny. I juz wcze$niej przewertowat
szafe. - Okazalo sie, ze jest duzo
ciuchow, w ktérych dawno nie
chodzitem - méwi Orlinski. - Po-
stanowitem je odtozy¢ i wyszto
tego do$¢ sporo - dwie petne
torby. Wyczytatem w internecie,
ze koto kosciota $w. Antoniego
jest tzw. szafa dla ubogich, gdzie
mozna odda¢ ubrania. Poczgtko-
wo tam je chciatem zanie$¢. Ale
akurat wiaczyli$my sie z klubem
w te akcje, dlatego przekazatem
swoje rzeczy na nia. Kazdy z nas
ma pewnie w szafie zalegaja-
ce ciuchy, w ktérych nie chodzi.
Wczeéniej czy poézniej trafig za-
pewne do kosza, a tak mogg by¢
przydatne w drugim obiegu, kto$
moze sie w nie ubrac.

Maciej Orlinski zaznacza, ze
kiedy tylko Tréjka moze - poma-
ga. - Moze my kiedy$ bedziemy
potrzebowali pomocy, to karma
wroéci - uSmiecha sie. - Na razie
sport zszedt na drugi plan z po-
wodu koronawirusa, wiec sta-
ramy sie pomagaé, tworzymy
kolejne projekty i trenujemy. Bo
nowy trener juz nam zdradzit, ze
lekko nie bedzie.

Bronistawa Malego

my sie, Zze mogly$my im sprawié
frajde.

Medal im. Bronistawa Malego,
zmartego w styczniu zastuzone-
go trenera Trdjki, dostat réwniez
nizej podpisany. Bardzo, bardzo
dziekuje! To dla mnie zaszczyt i
honor.

Kiedy pytam, czy z powodu ko-
ronawirusabrakuje emocjizwia-
zanych z meczami Trojki, dziew-
czyny sie wzruszajg. - W sobote z
cérkami oglagdamy mecze na por-
talu Youtube, ale to oczywiscie
nie to samo. Martyna, Sandrai ja
tesknimy za meczami - przyzna-
je Karolina Baszczynska.

I dodaje, ze Martyna najmoc-
niej kibicuje ,Kowalowi”, czyli
Kamilowi Kowalskiemu, a San-
dra - ,Liskowi”, Szymonowi Li-
siewiczowi.

Mateusz Pojnar

Medal im. Bror;is}awa Malego

W potudnie w redakcji ,TK”
zjawil sie Szymon Lisiewicz. - Po
prostu warto pomagaé. Nie tyl-
ko bezdomnym - zwraca uwage.
- Je$li mozemy jako$ poméc, to
czemu tego nie zrobi¢? Wiesz, my
mamy sie dobrze, niczego nam
w zasadzie nie brakuje, a wrecz
niektorych rzeczy mamy w nad-
miarze, np. ciuchéw. Oddatem
pare swoich ubran. Moja mama
réwniez sie zaangazowata, prze-
czesata swojg szafe i tez wybrata
rozne rzeczy.

,Liskowi” o akcji powiedzia-
ta Edyta Dabrowska, prezeska
Tréjki. - Pani Edyta zapytata, czy
dotaczymy sie. StwierdziliSmy:
dlaczego nie? Zawsze warto po-
moc, jezeli jest taka mozliwosé -
u$miecha sie zawodnik Tréjki.

A po potudniu do naszej siedzi-
by wpadt Kamil Kowalski. Przy-
ni6st kartonik z m.in. $srodkami
opatrunkowymi od Edyty Da-
browskiej. - Nie uznaje pomocy
przez samo udostepnianie po-
stow - méwi Kowalski. - My, jak
juz postanowimy wzig¢ udziat
w jakiejs akcji, to chcemy sie w to
sami mocniej wigczy¢, a nie tylko
pusci¢ dalej sygnat. Lepiej zrobic¢
co$ porzadnie kilka razy w roku,
niz codziennie na odpiernicz -
barwnie ttumaczy.

»,Kowal” podkres$la, ze kiedy
prezeska Trdjki spytata, czy za-
wodnicy w to wchodzg, nie wa-
hali sie: - Bytem takim posred-

¥

Zamaskowani

nikiem od pani Edyty. W ktérys
dzien po ogtoszeniu akcji zawio-
ztem réwniez duza paczke sto-
dyczy i kabanoséw do noclegow-
ni przy Topolowe;j.

Pan Bronek tez pomagal

- Beda sie dzia¢ fajne rzeczy.
Granie w pitke reczna postara-
my sie potagczyé z pomaganiem
- méwita kilka tygodni temu na
naszych tamach prezeska Trojki.

- Pomoc bezdomnym to pierw-
szy element tego planu? - pytam
ja dzis.

Edyta Dabrowska: - Nie mysle
w ten sposoéb. Juz trener Bronek
Maly przekazywat chtopakom
takie wartoSci - zawsze poma-
gat, byl tam, gdzie pomoc byta
potrzebna. Chlopaki tez s tacy.
Znamrodzicéw niektérychznich
i chyba w wiekszosci pocho-
dza z domow, gdzie ta wartos¢
- pomoc drugiemu cztowieko-
wi - jest wazna. Tak ze bardziej
powiedziatabym, Ze to jest kon-
tynuacja tego, co robili wczes$niej
sami i z trenerem Malym.

Na tym zawodnicy Tréjki nie
poprzestana. Eligiusz Balcerzak,
lekarz i nowy wiceprezes Kklu-
bu, zaproponowat zawodnikom,
by oddali krew. Teraz jej braku-
je 1 jest szczegoélnie potrzebna
w szpitalach.

Zgodzili sie.

Mateusz Pojnar

Piotrowi Berezariskiemu podoba sie pomyst maseczek Trojki

Epidemia trwa, wiec kibice
nowosolskiej druzyny ruszy-
li z produkcja maseczek dla
sympatykéw UKS. ,Jak sie ma-
cie w tych ciezkich czasach? Bo
my, wychodzac wam naprze-
ciwko, wpuszczamy do obiegu
maseczki z logotypem nasze-
go kochanego klubu” - napisali
na facebookowym profilu Klub
Kibica UKS Tréjka Nowa S6l.

- Ten pomyst jest Swietny,
bo to maseczka z logiem UKS
Tréjka. A wszystko z tym logo-

typem nosi sie dwa razy lepiej
- u$miecha sie Piotr Berezan-
ski, kibic naszych szczypiorni-
stéw.

Maske mozna zamoéwié
w dwdch rozmiarach: M i L.
Jest tez opcja zakupu maseczki
z innym projektem graficznym
- bez napisu, z samym logoty-
pem.

Wiecej szczegdtow znajdzie-
cie na profilu FB fanéw Troé-
jeczki.

(red)
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Koliberki to twardziele

Kolejny sezon o sprawnos¢ naszych siatkarzy bedzie dbal Lukasz Kierul, fizjoterapeuta sportowy. - Niestety, mimo postepu
nauki nie jesteSmy w stanie wyeliminowac calkowicie kontuzji ze Swiata sportu - mowi Kierul. Ale dodaje, ze Koliberki to

twardziele

Monika Owczarek: Przed
panem Kkolejny rok wspoétpra-
cy z Astra w roli fizjoterapeu-
ty. Ile to juz lat? Pamieta pan,
jak to sie zaczetlo?

Lukasz Kierul: Ten sezon,
ktory sie obecnie zakonczyt, byt
moim piatym sezonem z druzy-
ng Astry. Oczywiscie, ze pamie-
tam poczatki. To byl moment,
w ktérym zdarzyto sie wiele
kontuzji i przecigzen. Wtedy kil-
ku siatkarzy przychodzito do
mnie na terapie, grupa tych za-
wodnikéw na czele z trenerem
Przemkiem Jetonem oraz dow-
czesnym kapitanem Konradem
Grzeskowiakiem zaproponowa-
ta mi szerszg wspdtprace i tak
zostatem do dzisiaj.

Miniony sezon byl krétszy,
pewnie mniej tez bylo kontu-
zji. W jakiej kondycji zdrowot-
nej s3 nasi siatkarze?

W tej dyscyplinie sportu kon-
tuzjogenno$¢ nie jest w tak du-
zym stopniu uzalezniona od
dtugosci sezonu. Ze statystyk,
ktére prowadze, i obserwacji
na przestrzeni tych pieciu sezo-
néw moge stwierdzi¢, Ze minio-
nym byto mniej kontuzji. Jak sie
zdarzaty, to niedyspozycja do
gry byta zdecydowanie krétsza.
Obecny sezon pokazat, ze zin-
tensyfikowane dziatania profi-
laktyczne i odnowa biologiczna
oraz dobra wspétpraca na li-
nii trener - fizjoterapeuta daja
Swietne efekty. To byto wida¢ na
boisku. Nasi zawodnicy prezen-
towali sie bardzo dobrze.

Z jakimi kontuzjami najcze-
$ciej mamy do czynienia?

Kontuzje w grach zespoto-
wych w 50 proc. sg podobne do
siebie. Dodatkowo czynnikiem
sprawczym jest drugi zawodnik
- tak jest w pitce noznej czy pit-
cereczne;j.

Mozna powiedzie¢, ze dominu-
ja urazy mie$niowe, ktére sg na
poziomie ok. 40 proc. W tym za-
warte sg takie kontuzje jak: na-
derwania widkien mie$niowych,
sttuczenia i krwiaki miesniowe,

przecigzenia tkanek miekkich.
Urazy stawow i wiezadet to oko-
to dwadzie$cia 25-30 proc.

We weczeéniejszych sezonach
zdarzaty sie zerwania wieza-
det kolana, ale tez dos¢ czestym
urazem dla siatkarza jest skre-
cenie stawu skokowego. Wazna
jest tutaj odpowiednio szybka
reakcja i zabezpieczenie urazu.
Przynosi to w pdZniejszym eta-
pie leczenia i rehabilitacji lepsze
efekty, czyli szybszy powr6t na
boisko.

Ktore z urazéw najtrudniej
wyleczy¢, ktore stale nawra-
caja i sa wyjatkowo klopotli-
we?

Ktopotéw dostarczajag prze-
cigzenia w wyniku jakiegos$ ob-
cigzenia cyklem treningowym
lub zmeczeniem organizmu
w przeciggu sezonu. | tutaj ura-
Zy moga pojawiac sie u jednego
zawodnika czes$ciej. Wazna jest
koordynacja catego cyklu tre-
ningowego z fizjoterapia, zeby
nie nawracaty. Czasem skrece-
nia stawow skokowych potra-
fia wraca¢ u zawodnikéw - to
problem bardziej ztozony, ale
w skrécie mozna powiedziec, ze
tego typu urazy czesto sg baga-
telizowane i niedoleczone pra-
widtowo. Nawet dawny uraz
stawu skokowego z okresu mto-
dzika czy juniora moze sie odbi¢
zle w p6zniejszym czasie. Dlate-
go wazne jest, zeby kazda kon-
tuzje doktadnie wyleczy¢ - cza-
sami nie optaca sie przyspieszac
powrotu na boisko.

Fizjoterapia sportowa jest jed-
na z prezniej rozwijajacych sie
w ostatniej dekadzie. Dysponu-
je coraz to nowszym sprzetem,
ktéry wspomaga procesy leczni-
cze i odnowy zawodnika. Niezli-
czona ilo$¢ szkolen, warsztatow
i konferencji z dziedziny spor-
tu przektada sie na efekty tera-
pii. Dlatego trudno powiedzie¢,
ktore urazy najtrudniej sie le-
czy. Niestety, niektore po prostu
bardzo dtugo.

Najdtuzsze w procesie

usprawniania sg stawy kolano-
we i barki ze wzgledu na swoja
skomplikowang budowe i wiele
czynnikéw, ktdre tez sie do tego
przyczyniaja.

Kiedy pan obserwuje gre za-
wodnikéw, to jak wyskaku-
ja do pilki, jak sie rzucaja po
parkiecie, to skdra cierpnie
i wie pan juz, Ze bedzie robota
dla pana?

Jak juz wczesniej wspomi-
natem, czynnikéw urazowych
jest wiele. To, Ze sie rzucaja na
parkiet i czesto spektakular-
nie podbijaja pitki, rzucajac sie
z obrong w naszych kochanych
kibicoéw, nie musi sie zle konczy¢
[$miech].

W 80 proc. nasze ciato poko-
nuje pewne bariery - po to tez
jesttrening, zeby to ksztattowac
i wzmacnia¢. Czasami w naj-
mniej dla nas oczekiwanym
momencie zdarza sie kontuzja.
Oczywis$cie zgodze sie, ze wiek-
szym czynnikiem ryzyka jest
»~wyskok pod siatka”, ale w kon-
cu caty sztab szkoleniowy pra-
cuje codziennie nad tym, zeby
zmniejszy¢ to ryzyko i prawdo-
podobienstwo wystapienia. Sta-
tystycznie wiecej kontuzji jest
na treningach niz na meczach -
i to nie tylko w siatkowce.

Lukasz Kierul:

Mam propozycje, zeby wybra¢
sie do klubu ekstraklasy i zoba-
czy¢, jak tam wyglqda organiza-
¢ja i praca z zawodnikami. Zale-
Zy mi na tym, zeby by¢ na biezq-
co z wiedzq branzowgq, wiec sku-
piam sie na cigglym doskonale-
niu zawodowym.

Ze wzgledu na zagroZenie
koronawirusem siatkarze nie
trenuja. Taka sytuacja moze
zwiekszy¢ mozliwos¢ kontu-
zji w kolejnym sezonie?

Mysle, Ze nie. Sezon sie juz za-
konczyt, a wiec zawodnicy uda-
li sie na zastuzony wypoczynek.

YihN -
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Lukasz Kierul ma za sobq piec sezond z Astrgq

Kazdy z nich jest na tyle §wia-
domym i do$wiadczonym siat-
karzem, ze w czasie wolnym
utrzymuje jakie§ minimum ak-
tywnosci fizycznej. Cata praca
zaczyna sie na nowo w okresie
przygotowawczym, a w trakcie
sezonu juz tylko podtrzymuje
sie wypracowane efekty tego
okresu.

Na co fizjoterapeuta sporto-
wy zwraca szczego6lna uwage
w pracy z siatkarzami?

Przede wszystkim na cia-
gte monitorowanie szczeg6lnie
tych drobnych urazéw i prze-
cigzen. Nasze Koliberki to twar-
dziele, wiec nie wszystkim sie
przejmujg [u$miech]. Dla fizjo-
terapeuty sportowego to infor-
macja czy oznaka, Ze moze za
niedtugo co$ niebezpiecznego
dla zdrowia sie wydarzyc¢.

LOKALNA GRUPA SPONSOROW

PARTN ERZ"I"

m'l‘w::-ja Prepchodnla

Sponsorzy strategiczni

KARTON {>PAK

Sponsorzy wiodacy
pre;
Zero.
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Niestety, trzeba tutaj zazna-
czy¢, ze mimo tego postepu na-
uki nie jesteSmy w stanie wyeli-
minowac catkowicie kontuzji ze
Swiata sportu.

Ma pan jakie$ szczegdlne
plany zwiazane ze swoj3 pra-
€3 w nowym sezonie?

Ciagte ksztatcenie w tym za-
wodzie to podstawa. Spotyka-
nie sie z innymi do$§wiadczony-
mi specjalistami. Podpatrywa-
nie jak pracuja inni, nawet w in-
nej dyscyplinie sportu, moze
wiele nauczyc¢.

Mam propozycje, zeby wybraé
sie do klubu ekstraklasy i zoba-
czyé¢, jak tam wyglada organiza-
cjaipraca z zawodnikami. Zale-
zy mi na tym, zeby by¢ na bie-
zaco z wiedzg branzowa, wiec
skupiam sie na ciaggtym dosko-
naleniu zawodowym.

PARTMERZY
@Tygodnik KRAG
Ms<SIR Zetro

ROL-P&X ED-TRANS

DRIVESYSTEMS
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Ochrona Danych
Osohowych
w ,, Tygodnik Krag”
Sp. 2 0.0. w Nowe]j Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Ewelina Majerska, adres do
korespondencji:  e.majerska@tygo-
dnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe przetwarza-
ne s3 w celu realizacji obowigzkow

wynikajacych z przepiséw prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacii, petnienia funkcji pracodaw-
cy — na podstawie art. 6 ust. 1 ogolne-
go rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa.
5. Panali

dane 0sobo-

we bedg przeiwarzane przez
okres  niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepisow prawa
prasowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunig-
cia i cofnigcia zgody w dowolnym mo-
mencie (art 13 ust 2 ppktbi ).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Pana/ig dotyczacych
naruszatoby przepisy ogdinego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na
cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag”
Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.

LOKALE

e Sprzedam miesz-
kanie 42,7 m2, 2
pokoje z kuchnig,
tazienka, blisko cen-
trum. Tel. 693 232
637

* Sprzedam miesz-
kanie 50m2 w cen-
trum Nowej Soli. Tel.
604 797 824

e Sprzedam miesz-
kanie wtasnoSciowe
4 pokoje kuchnia,
tazienka 94m2 Il p.
ul. Grota Roweckie-
go Nowa S4l. Tel.
501 542 751

* Sprzedam miesz-
kanie wtasnoSciowe
38m2, do kapitalne-
go remontu, IV p. 2
pokoje, kuchnia, tfa-
zienka, przedpokd;,
balkon, cena -125
tys zt. Tel. 669 598
370 lub 796 288
235

* Sprzedam miesz-
kanie do remon-
tue9,6m2, 3 poko-
je+kuchnia+ tazien-
ka, parter w Nowej
Soli ul. Witosa. 603
567 390

» Kawalerka w Sty-
putowie po remon-
cie, parter, szopka
i ogrdédek-sprze-
dam. Tel. 888 678
492

* Duzy, komfortowy
| atrakcyjny dom,
wszystkie  media,
doskonata lokaliza-
Cja, pomieszczenia
na wszelkg dziatal-
nos¢, w Nowej Soli
okazyjniesprzedam.
Tel. 664 764 855

* Sprzedam  nowo
wybudowany dom
w stanie surowym
zamknietym w No-
wym Zabnie (wg
projektu »,Dom
w Arize Mach”) dziat-
kal000m2; media:
woda-wtasne ujecie,
szambo, prad. Tel.
724 557 555 e-mail
wlasny.dom.ns@
gmail.com

 Dom dwupoko-
leniowy, 240 mz2,
pietrowy, spokojna
okolica. Tel. 793 808

131

* Sprzedam pot
domu 120m2 wraz
z ogrodem 500m?2
w Kozuchowie, do-
bra lokalizacja, cena
140 tys zt. Tel. 512
726 469

* Sprzedam dom
wraz ze sklepem
na wsi. Tel. 791 729
766

e Sprzedam dom na
wsi gm. Bytom Od-
rzanski, 5 garazy,
13 ar. Tel. 609 273
229

* Sprzedam
ocieplony.
668 808

» Sprzedam lokal
uzytkowy w kamie-
nicy na parterze
133m2 nadajacy sie
pod kazda dziatal-
nos¢ gospodarcza,
wszystkie  media,
parter, dwie witryny

kiosk,
Tel.503

wystawowe duze,
bdb lokalizacja przy
centrum. Tel. 604
983 295
* Sprzedam lokal

w Kozuchowie ul.

Koscielna na sklep,
fryzjer, biuro itp./ta-
nio/, 27m2 Tel. 603
877 942

* Lokal uzytkowy/
dziatalnos¢ gospo-
darcza 133m2, cen-
trum miasta, Nowa

Sél. Tel. 604 983
295
* Hala produkcyjna

300m2-wszystkie
media. Tel. 609 192
766

* Sprzedam  atrak-
cyjny pawilon han-
dlowy 200m2 na
dziatce 600m2 ak-
tualnie sklep, przy
trasie  Kozuchow-
Nowa Sél. Tel. 603
877 942

e Sprzedam dziatki
budowlane w Rud-
nie k. Nowej Soli.
Tel. 571 348 442

* Sprzedam  dziat-
ke o pow. 74 arow
czesciowo zalesiong
nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa.
Tel 698 805 051

* Sprzedam dziatke
budowlang w Oty-
niu na nowym osie-
dlu jednorodzinnym
0 powierzchni 30
arow. Tel. 698 805
051

» Dziatka przemysto-

wo-budowlana 0,6
ha w Kietczu. Tel.
601 773 432

» Dziatka przemysto-

wo-budowlana 0,6
ha w Kietczu. Tel.
601 773 432

» Sprzedam dziatke
budowlang w Siedli-
sku 17ar, graniczaca
z lasem, z projek-
tem. Tel: 519" 822

832

e« Zamienie  kawa-

lerke wtasnosSciowq
(Nowa Sél, ul. Kos-
saka) na wieksze.
Tel. 575 560 660

* tadne dwupokojo-
we, umeblowane,
catkowicie wyposa-
zone mieszkanie na
parterze do wyna-
jecia. Tel. 664 764
855

* Do wynajecia
mieszkanie  50m2
w centrum Nowej
Soli. Tel. 604 797
824

* Nowy  witasciciel
wynajmie lokal

w scistym centrum
Nowej Soli rég ul.
Pitsudskiego i Gto-
wackiego, ok 50m2,
atrakcyjna  lokali-
zacja. Tel. 795 978
353

* Wynajme mieszka-
nie 2 pokoje IV p.,
na Zatorzu, czescio-
wo  umeblowane.
Tel. 608 612 918

« Wynajme miesz-
kanie 70m2 Sciste
centrum w kamieni-
cy, | pietro. Tel. 795
978 353

* Lokal do wynajecia
w centrum Nowej
Soli, wszystkie me-
dia, duza witryna,
od juz!. Tel. 604 983
292

* WynajmeLokaldwa

poziomy 140mz2 Sci-
ste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978
353

* Wynajme od grud-
nia mieszkanie dwu-
pokojowe w cen-
trum. Tel. 601 161
422

* Wynajme pomiesz-
czenia sklepowe
134m2 z zapleczem
32m2 w centrum
Kozuchowa przy Ra-
tuszu ul. Rynek 7.
Tel. 601 161 388 lub

601 794 648
* Wynajme lokal
ustugowy 70m2,

parter, duza witry-
na, Sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795

978 353

* Powierzchnia re-
klamowa przy
ul. Kosciuszki
120cmx200cm  do
wynajecia, ptatne
za rok z gory. Tel.
889 711 666

« Wezme w dzier-
zawe grunty rolne,
taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681
247

 Wynajme w Sci-

stym centrum Nowej
Soli na apartament,
kancelarie lub dwa
oddzielne biura | p.
70m2, podliczniki.
Tel. 795 978 353

* Do wynajecia sklep
przy ul. Muzealnej.
Tel. 535 970 255

* Wynajme lokal
ustugowy  125m?2
mozliwos¢ podziatu
na parterze w Nowej
Soli na ul. Pocztowej
przy promenadzie.
Tel. 601 768 360

* Lokal ok 50m2 ul.
Witosa wynajme na
sklep, ustugi, biuro
lub gabinet po obni-
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zonych cenach. Tel.
601 757 246

 Wynajme 2 pokoje

kuchnia, tazienka
w centrum miasta.
Tel. 511 859 582

» Kawalerka do wy-
najecia w Nowej Soli.
Tel. 695 632 705

KUPIE,

* Kupie mieszkanie
(moze by¢ zadtuzo-
ne d, do remontu),
dom, dziatke, pole.
Gotéwka od reki.
Tel. 668 233 622 lub
888 159 739

* Kupie mieszkanie
lub dom moze byc
do remontu lub za-
dtuzony, Nowa Sl
i okolice, gotéwka
od reki. Tel. 668 233
622 lub 888 159
739

» Kupie lokal na par-
terze w Scistym cen-
trum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

* Kupie lokal uzytko-
wy w Nowej Soli od
20 do 60m2.Tel. 600
560 097

* Dziatke, pole,
ogrdd, od 6 ar
w Przyborowie. Tel.
603 897 962

* Kupie plac, pole,
tgke i stary dom.
Tel. 880 162 222

Wyprzedaz

tuje szmaragd
50cm - 5zt

Kozuchow
Tel. 698 834 544

e Touran VW rok
prod. 2005, silnik
1,9TDI automat,

7-osobowy, hak, kli-
matronik, felgi-16".
Tel. 607 611 577

e Sprzedam  Jacht
kabinowy Typ ODEY
22, silnik 15KM JA-
MACHA, 4 koje,
kingston,kuchenka,

zagle nowe w po-
krowcach, 2 pagaje,
nowy akumulator,
cena 17.000 zt. Tel.
602 511 451

e Sprzedam Skuter

Kymco Super rok
prod. 2008, stan
idealny. Tel. 68
4186289

* Opel Meriva 2004r
1,7 DTl autentyczny
przebieg 160tys KM,
bezwypadkowy, za-
rejestrowany, ubez-
pieczony, stan bdb
bez wktadu finanso-
wego, cena-4900zt.;
drzwi do szafy z lu-

strami-100zt.  Tel.
664 134 748
* Sprzedam Busa

2000r. 3 osobowy.
Tel. 788 845 189

* Sprzedam VW
Passat B-8 2015r.
sedan, ztoty meta-
lik, zarejestrowany
w Pl, zadbany 1,6 TDI
120KM, cena-39900
zt. Tel. 600 560 097

* Sprzedam  Volvo
V 70 kombi 2003r.
2,4D 7osobowy,
czarny kolor, bogate
wyposazenie, cena-
5000zt Tel. 507 159
074

e Sprzedam  Jagu-
ar X-TYPE 2002r.

2100Cm3  155KM,
benzyna, bogate
wyposazenie do

optat, cena-3500zt.
Tel. 507 159 074

* Sprzedam przycze-
pe wywrotke D-47
na wysokich kotach,
metalowe burty. Tel.
669 711 646

* Sprzedam miniko-
parke Yanmar z la-
wetg oraz rozdziel-
nie budowlang. Tel.

603 651 649
* Kota 16 do Toura-
na, komplet, jak

nowe, pasujg row-
niez do Golfa. Tel.
68 3886070

* Sprzedam BMW
520i e39 2001 Iift
2.0 benzyna pierw-
szy wiasciciel w PL,
tadny, zadbany
egzemplarz, waz-
ne ubezpieczenie
i przeglad. Cena
8500zt Tel. 513 468
815

* Sprzedam Renault
Laguna, rok 2002,
poj. 1870 cm3, ubez-
pieczony, przeglad
aktualny, w dobrym
stanie, hak. Tel. 735
133 973

* Seat Cordoba
2004r 1,9 TDI czar-
na perta, super sil-
nik, bogate wypo-
sazenie Oryginalny
przebieg. Tel. 604
797 824

» Sprzedam AUDI 80
1,9 TDI 1994r., cena
2500 zt. Tel. 661 022
717

* Hulajnoga, Radio-
odtwarzacz samo-
chodowy CD Sony,
reflektory przednie
Ford KA 2000r, pod-
nosnik ~ samocho-
dowy, felgi stalowe
z oponami 14 cali,
deska snowboardo-
wa,. Tanio. Tel. 604
678 082

e Czesci do aut uzy-

wane, WYV, Audi,
Seat, Skoda,-rézne
modele i roczniki
mechaniczne i bla-
charskie. Tel. 509
046 253

e Sprzedam kom-
pletne kota-alufelgi
do Mercedes, stan
bdb, komplet. Tel.
602 511 451

e Sprzedam  tubin.
Tel. 505 097 270

» Sprzedam kostke
granitowg 15 x 20

cm. Tel. 602 511
451
 Lade chtodnicza

| wage sklepowa.
Tel. 601059 384

* Sprzedam drewno
kominkowe i opa-
towe. Tel. 884 205
000

Sprzedam: wieszak

sklepowy(okragty),
monitor 18" rzut-
nik lata 70, tawo-
stét, biurko, biurko
pod komputer, sto-
lik szklany, szafe
wnekowg, kanape
dzieciecay (rozktada-
ng), prasowalnice
elektryczng (Sonta)
niemiecka, silnik do
automatéw pralni-
czych. Tel. 698 898
448

Sprzedam kompu-
ter-Windows XP pro-
fesjonal z monito-
rem ACER. Tel. 513
289 367

Telewizor LED pta-
ski 28 cali 280zt.; te-
lewizor 2821 cali po
25zt.; rower rehabili-
tacyjny treningowy-
90zt, magiel elek-
tryczny-60zt.; bojler
Gamlat 120 L-90z,;
grzejniki zeliwne 5
szt; grzejnik tazien-
kowy-50zt. Tel. 661
855 291

Sprzedam sofe nie-
uzywang-kolor bte-
kitny, cena-600zt.;
opony  wielosezo-
nowe, felgi stalowe
13 cali 30zt/ szt. Tel.

662 606 626
e Sprzedam-stal
budowlang, dwu-

teownik 7m dtugi
18cm wysoki, cena-
1000zt.; betoniarke
250 litrow, cena-
1200zt. Tel. 602 759
136

Sprzedam-lampe
btyskowg do apara-
tu fotograficznego,
cena-100zt.,; zlewo-
zmywak dwukomo-
rowy cena-80zt. Tel.
602 759 136

e Sprzedam  drzwi
do garazu 220/210

z grubej Dblachy,
dwuczesSciowe oraz
akwarium duze
z szafka i wyposa-
zeniem. Tel. 609 974
894

* Sprzedam dywa-
ny i chodniki rézne;
dtugosci i wielkosci
30-100zl;  kosiarke
elektryczng-120zt.
areator bez kosza,
pite elektryczna
tancuchowa-100zt.
Tel. 880 647 982

* Sprzedam  siano
w kostkach, Zake-
cie 24. Tel. 603 075
549

* Sprzedam:
szmaragd  40cm-
3,50zt; szmaragd
60cm-6,50zt.; szma-
ragd 120x140cm-
26zt w jucie; buksz-
pan 30cm-3zt. Tel.
698 834 544

e Sprzedam  nozy-
ce do blachy, pom-
pa paliwa, hydrofor
zbiornik 100I, stycz-
niki SLA-7, naczynie
przeponowe do CO,
przekaznik  R-15,
czasOwki  RTS-61,
lampy osSwietlenio-
we, kanistry 20 I[i-
trowe, siekiery do
rgbania drewna, fel-
gi 13. Tel. 607 475
223

* Sprzedamogrodze-
nie uzywane ramy
wypetnione siatka,
azurami+stupki,
40szt, cena-150zt./
szt. Tel. 602 511
451

* Sprzedam siatke
ogrodzeniowg ocyn-
kowang powlekana

tuja

plastikiem, rdznej
wielkosci. Tel. 697
638 521

« Wézek inwalidzki,

materace do masa-
zu z pilotem, duzy
czarny skorzany ob-
raz, kasety, duzego
psa i pantere $niez-



no biatg z zywicy.
Tel. 694 528 958

» QOpalarka, monitor
19", fotelik samo-
chodowy, podno-
$nik samochodowy
i spacerdwka,pod-
kaszarke do zywo-
ptoty elektryczna,
pitatarczowareczna
elektryczna, dmu-
chawa do zbierania
lisci. tanio. Tel. 604
678 082

e Sprzedam 20 to-
mowg encyklope-
die. Tel. 68 4582399
pol4-tej godz.

 Lade chtodniczg
2 szt, wage elek-
troniczng sklepowa
2 szt. Tel. 667 765
806

* Sprzedam figury:
krasnale, zwierzeta
od 20 do 200cm;,
formy, maszyny
| urzgdzenia do pro-
dukcji. Tel. 788 845
189

* Junkers nowy Lam-
borgini, belki sto-
powe betonowe
6,3m, granit tupki
na ogniomurki i po-
sadzki, wyciggarka

budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe.
Tel. 788 845 189

* Sprzedam ta-

nio regaty sklepo-
we, ciemna wisnhia
5szt-100zt/szt  wys.
180cm, szer 90cm,
gt 34cm, piec po-
lek w regale; biurka
sklepowe  ciemna
wisnia 5szt 100zt/szt
dt160cm szer 65cm;
urzgdzenia  wielo-
funkcyjne  Canon
laser color i sensy
MF 9220 Cdn, mato
uzywane-600zt. Tel.
792 062 152

* Wézek firmy Jane
model Epic z roku
2015, stan bdb. Tel.
661 180 026

* tézka z pilotem,

wozki akumulatoro-
we, wozki inwalidz-
kie, balkoniki, kule,
ortezy i skutery in-

walidzkie. Tel. 500
409 997
* Meble antyczne-

rozne. Tel. 505 097
270

* Telewizor LCD
43,32,14 cali z DVD,
monitor 19” pfa-
ski,laptop  Toshiba
bardzo tanio, fotelik
samochodowy, pita
tanhcuchowa  elek-
tryczna, pralka fra-
nia. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

» Szlifierka katowa
wyrzynarka,pita tar-
czowa reczna elek-
tryczna, odkurzacz,
fotelik dzieciecy sa-
mochodowy 1 spa-
cerobwka, farelka.
Tanio. Tel. 604 678
082

* Sprzedam drewno
opatowe i komin-
kowe. Tel. 884 205
000

* Sprzedam: wenty-
latory  wyciggowe
rézne-5szt, turbine
wentylatora,  silni-
ki od 2 do 15 KM,
imadto(uchwyt) to-
karski duzy, tézka
polowe-kilka  szt,
szlifierke uniwersal-
ng do nozy, duza,
meble stalowe, sto-
liki, krzesta zydle,
kute itp. rury beto-
nowe 2,5m x 0,50
cm-30 szt. Tel. 602
511 451

* Sprzedam ziemnia-
ki wielkoSci sadze-
niaka odmiany Wi-
neta rok po centrali
i odpadowe. Mozli-
wos¢ dowozu. Tel.
669 610 263

* Sprzedam stome
w matych kostkach
cena 3zt. Tel: 68 355
34 58 lub 787 830
885

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotdwka od reki. Wtasny
transpori. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Kupig kazde auto:
Volkswagen i Audi,
cate oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cale lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 725 207 744

 Stareradia, gramo-
fony, mebel, obrazy,
lustra kupie. Tel.
601 397 208

» Kupie stare kolum-

ny Unitra Tonsil,
Diora, Radmar oraz
sprzet audio tych
firm. Tel. 663 396
271

e Kupie stare mo-
tocykle typ WSK,
Simson, Komar, MZ,
SHL, Junak, DKW,
WFFM, NSU itp. Tel.
731 594 957

» Kupie kazde auto.
Tel. 500 029 081,
537 824 348

« Kupie telewizory,
wiertarki, szlifierki
katowe, wyrzynarki
do 10 lat mogg by¢
do naprawy, deko-
der do telewizji na-
ziemnej-moze byc
do naprawy. Tel.
604 678 082

» Skupuje stare auta
kempingi, przyczep-
ki,motocykle i mo-
torowery. Tel. 607
316 969

PRACA

* Ogtoszenia ptatne

* Malowanie, szpa-
chlowanie, tapeto-
wanie. Tel. 696 943
711

* ANTENY-montaz,
ustawienia  anten
satelitarnych--i- na-

ziemnych DVB-T.
Caty powiat dojazd
do klienta. Tel. 503
837 598

* Wymiana
wiercenie  studni,
naprawa hydrofo-
row oraz pomp. Tel.
699 432 641

* Posiadam 20 letni
staz (10 lat w Nor-
wegii) w branzy
budowlano-remon-
towej, wykona szpa-
chlowanie,malowa-
nie, regipsy, ptytki
oraz ogdlne prace
wykonhczeniowe.
Jestes  zaintereso-
wany zadzwon. Tel.
602 397 590

* Wykonam  prace
dachow papa ter-
mozgrzewalng i ob-
robki  blacharskie.
Tel. 669 898 904

* Kompleksowe wy-
konczenia, remonty
mieszkan i tazienek,
hydraulika wod-kan
| co, inst elektrycz-
ne upr (SEP) i inne
prace  ogo6lnobu-
dowlane. Tel. 696
894 134

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywandw, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jeste$my skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

filtra,

* Wykonam tazienki
kompleksowo: ptyt-
ki, hydraulika, bia-
ty montaz. Tel. 693
288 850

* Rehabilitacja-ma-
saz, kriolipoliza. Tel
508 538 235

* Odbiore stare me-
ble, telewizory, pral-
ki, lodéwki, gazowki,
zmywarki, kaloryfe-
ry, ztom, wywioze
zbedne rzeczy. Tel.
723 753 196

* Odbiore sprawne
zbedne-pralki, lo-
déwki, gazowki, za-
mrazarki i inne rze-
czy oraz wanny, boj-
lery, silniki, grzejniki
oraz ztom. Tel. 661
855 291

* Oddam za darmo
starego typu Sam-
sung Syno Master
753 DFX z 2x gtosni-
ka MS 392 HIFI So-
und, komputer Spe-
aker System multi-
media w Nowej Soli.
Tel. 576 886 353

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

ocLoszeNie DRoBNE KUPON nr 18
OgtoszenialdokiSIstow!!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16

RUBLIKOWANE]BEDA\WYHACZNIE{OGEOSZENIA
NIEZAWIERAYACE[DANY,CH[OSOBOWY,CH!
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WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO aperlraty all?alogowe
SERWIS o 1o

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

POLBRUK

WSZYSTKIE
WZORY | KOLORY

UKLADAMY
PROFESJONALNIE

Tel. 607 390 044

&LHCHIGO G GREE

OLc g
KLIMATYZACJA

SPRZEDAZ + MONTAZ
+ SERWIS »
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

PW KAZMAR

Marcin Krempa
< piasek, zwir, ziemia
<> torf, kora, szlaka
< Wywoz gruzu
< transport 1-25 t

Tel. 607 390 044

Firma z Nowej Soli
zatrudni pracownikéw
Z uprawnieniami
na pilarki spalinowe (pilarzy).
Kontakt nr tel. 609818209

ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.
Oﬁmaém; Noewat

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176

ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szeroko$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta
BRAMY ¢ ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY:

|
Nowa S, ul. Pilsudsklego 40, 1al.; GBJJE-G-I-M 604&43?43 1]
le-mail: sklep@@iamgh.pl, mirekPZHGPEwp.pl, & larngi g |

- Prace ziemne, ustugi minikoparka,
- Wykopy pod przy’facza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe)
oraz pod fundamenty domow, garazy, ptotow, wiat itp? =%

- Instalacje elektryczne 4

(ENKA SALON FIRMOWY )

KOTLY NA PELLET

POMPY CIEPLA

KOMINKI NA PELLET

KOTLY GAZOWE 5 W lt]f?C*"‘
i JUF
Otw Regionalny przedstawiciel-firm

o

Ferroli

Juz teraz udzielimy wszelkich informacji
Lubieszow 105b tel 683563897
www.enka-ogrzewanie.pl

CYKLINOWANIE

d LAKIEROWANIE Ziemia ogrodowa
- RENOWACJA SCHODOW .
M (przesiewana)
ZLOMOWANIE samochqdéw osobowych, ciezarowych, »maszyny bezpylowe
ZA DARMO tr'::;;‘;ﬂ";,g:izsy czep Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28 Tel. 608 352 482
Rolnicza Spoidzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowi
67-124 Nowe Miasteczko: tel 8557%88-83-62; kom. 666 946 495 USLUGI KOPARKO- WYW(]Z GRUZU
-pt. 7.00-15.00
= EADOWARKR v BURZENIA
ZAKLAD POGRZEBOWY.HEDEN | FADROMA Tel. 607 390 044
M. Z. PODGORNI Tel. 607 390 044 -
NAITANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE| [ CYKLINOWANIE Zatrudnie
BEZPYLOWE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

v uktadanie parkietow,
podtég, panel
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

na dobrych warunkach:
malarza figur oraz do zdobie-
nia recznego, odlewnikow,
klepaczy, czyszczacych

Tel. 511 353 155; 508 258 465

ZAKLAD TAPICERSKI

m. Poszukuje tapicera wykwalifikowanego
' Andrzej Sury OFERUJEMY:
© renowacja mebli

@ szeroka gama tkanin
ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sl
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750
CZYNNE:
Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00
oy ROMEKS ~--:c

Skiad opatu
(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )
16-03] naitelefon/i!
nas;ial Ci
6011 277

Wynajem rusztowan
Ocieplenia

Tel. 793 570 212

Sprzedaz drzewa Mial 500 zt

601 962 796 601 962 796

ZAKEAD POGRZEBOWY

QOMEGA

Nowa 5ol
ul. Chatubinskiego 6

S P DY S

.J_m l.-ﬂr"l‘.'lj 'I.l-" !'-"]-"I'l )}';"h.
TEL: 68 387 85 70 lub

FABRYKA OKUC MEBLOWYCH "KORDEL” SP. Z 0.0.

67-100 Nowa Sol, ul. Grobla 18, tel. 691 090 818, tel. 694 449 209
zatrudni:
- pracownika na stanowisko
malarza w malarni proszkowej
- pracownika do przyuczenia na stanowisko
malarza w malarni proszkowej

Zatrudnie ekspedientke
do matego sklepu
0golnospozywczego.
Mile widziana grupa.
Tel. 530 881 467

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

* protezy elastyczne
+ naktadki do wybielania

Tel. 881 300 655
ul. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00-17.00

WEGLOTRANS
* piasek, zwir
- ziemia, torf
+ kamien ozdobny

tel. 608 352 482

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fh.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

Zatrudnimy
pracownikow do:

- odlewania
- [aminowania
- Czyszczenia
- warsztatu
- 1ecznego zdobienia figur
Zgtoszenia: Nowa Sol,
ul. Gtogowska 75
lub tel.: 68 387 45 98

Uslugi minikoparka.
Wykrywanie kabli pod ziemia.
Tel. 603 651 649

Instalacje elektryczne.
Pomiary elektryczne.
Tel. 603 651 649

AUTOELEKTRYK
Ustugi mobilne, faktury VAT
Tel. 607 050 330

IS5M 1233-4995
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