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20 marca swoje 60. uro-
dziny obchodzi nasza
kolezanka z KGW ,,Wo-
lanki” Anna Babik. Aniu,
60 lat Twojego zycia, to
zywy dowod na to, jak
wiele mozna osiagnac.
Wszyscy  podziwiamy
Twoja pogode ducha
i piekny usmiech. Niech
kolejne lata przyniosa Ci
jeszcze wiecej sukcesdw,
a droga Twojego zycia
bedzie wypehliona piek-
nymi  wspomnieniami.

Tego zycza Ci kolezanki
i koledzy z KGW ,Wo-
lanki”.

LStodota” do modernizacji

THALFET Miasto otrzy-

mato dofinansowanie na
modernizacje ,,Stodoty”
w Alejkach. Srodki po-
chodza z programu ,,Ma-
zowsze dla lokalnych
centrow integracyjnych
2026”.

Dzieki inwestycji budy-
nek zostanie przystoso-
wany do calorocznego
uzytkowania. Pojawi sie
ogrzewanie, nowa pod-
toga, odnowione wnetrza
oraz zmodernizowane in-

stalacje.

»Stodota” od lat stuzy
mieszkancom jako miej-
sce spotkan i wydarzen.
Po remoncie bedzie mo-
gla by¢ wykorzystywana
przez caty rok.
Zakonczenie prac zapla-
nowano do 30 pazdzier-
nika 2026 roku.

Warto$¢ inwestycji wy-
nosi 250 tys. z}, z czego
200 tys. zt stanowi dofi-
nansowanie.

Ranny motocyklista
trafit do szpitala

Do groznego
wypadku doszto

w Sobolewie.

W zderzeniu

z samochodem
ucierpiat 49-letni
motocyklista, ktory
trafit do szpitala

Do zdarzenia doszio 17
marca okoto godz. 14 na
ul. Kos$ciuszki w Sobo-
lewie. Na miejscu pra-
cowali policjanci ruchu
drogowego.

Ze wstepnych ustalen
wynika, ze 20-letnia
kierujaca oplem, miesz-
kanka powiatu garwolin-
skiego, wilaczata sie do
ruchu. Prawdopodobnie
nie ustgpita pierwszen-
stwa przejazdu jadacemu
motocykliscie.  Doszlo

do zderzenia.

49-letni  motocyklista,
réwniez mieszkaniec
powiatu garwolinskiego,
zostal ranny i trafit do
szpitala.

Policja wyjasnia doklad-
ne przyczyny i okolicz-
nosci zdarzenia.

- Przypominamy, ze bez-
pieczenstwo motocy-
klistow zalezy w duzej
mierze od innych uczest-
nikéw ruchu. Czestq
przyczyng wypadkéw
i kolizji z udziatem jed-
nosladéw jest nieustq-
pienie im pierwszenstwa
przejazdu - méwi pod-
kom. Malgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy
KPP w Garwolinie.
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Mieszkancy tak
ztozyli petycje

o przebudowe
drogi. Oferuja
gminie czesc swoich
dziatek

o Urzedu Gminy
w Gorznie wply-
nela petycja doty-

czaca przebudowy drogi
gminnej nr 975. Miesz-
kancy t.ak prosza o nowa
nawierzchnie i deklaruja
pomoc w realizacji inwe-
stycji.

Chodzi o odcinek drogi
od trasy powiatowej nr
1339W (Gérzno - Brzegi
- Miastkéw Koscielny) do
jednej z posesji. Jak pod-
kreslono w piSmie, miesz-
kancy zwracaja sie z pros-
ba do woéjta Waldemara
Sabaka ,,po raz kolejny”.
Droga ma obecnie na-
wierzchnie z thucznia i -

zdaniem  mieszkaficow
- jest w ztym stanie. W pe-
tycji prosza o wyznacze-
nie granic drogi, jej po-
szerzenie oraz wykonanie
nawierzchni asfaltowej.

Wiasciciele dzialek przy-
legajacych do drogi de-
klaruja, ze przekaza czesc¢
swoich gruntéw gminie
bezptatnie. Ma to utatwic
poszerzenie drogi i po-
prawe  niebezpiecznych
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@ Do Urzedu Gmln\/ w Gorznie wp’r\/ne’ra petycja dot\/
czgca przebudowy drogi gminnej w takach

zakretow.

Pismo zlozono w potowie
lutego. Podpisal je soltys
Lak Adolf Mucha oraz
mieszkancy. Ich sprawe
reprezentuje radna Eweli-
na Mika.

- Mieszkancy nie otrzyma-
li jeszcze oﬁqalnej odpo-
wiedzi na pismie z urzedu
gminy. Natomiast na ich
prosbe odbyto sie spotka-
nie informacyjne z udzia-

tem pana wdjta, ktéry wy-
jasnit  zainteresowanym,
jakie dziatania nalezy
podjgc, aby mozna bylto
najpierw droge posze-
rzy¢ i nastepnie wykonac
nawierzchnie  asfaltowq
- informuje nas Ewelina
Mika.
Wjt potwierdza, ze spo-
tkanie sie odbylo i wska-
zuje kolejne kroki.
- Ustdlilismy, ze po
uchwaleniu planu ogéine-
go przystgpimy do zmia-
ny planu przestrzennego
zagospodarowania, zeby
objq¢ ten odcinek planem.
Jest to potrzebne, ponie-
waz obecnie w planie dro-
ga ma tylko 3 metry szero-
kosci, w tym zakrety pod
kgtem ostrym - wyjasnia
Waldemar Sabak.
Jak dodaje, kolejnym eta-
pem beda podzialy geo-
dezyjne, ktére pozwola
poszerzy¢ pas drogowy.
- Wtedy dopiero mozemy
przystqpi¢ do dzialan na
gruncie - podkresla wojt.
JS

Laatakowal policjantow pila.
Trafil do aresztu

Nietrzezwy 52-latek
z gminy Zelechow
ruszyt z uruchomiong
pita spalinowa na
policjantow. Zostat
obezwtadniony

i tymczasowo
aresztowany
Do zdarzenia doszio
14 marca wieczorem

w jednej z miejscowosci
w gminie Zelechéw. Po-
licjanci zostali wezwani
na interwencje domowa.
Zgloszenie  dotyczylo
mezczyzny, ktéry miat
zagrazac¢ swojej rodzinie.
Na miejscu sytuacja oka-
zata sie bardzo niebez-
pieczna. 52-latek trzymat
w rekach uruchomiong
pite spalinowa i ruszyt
w strone funkcjonariu-
szy. Podchodzit do nich,
wymachiwat narzedziem

52-latek zostat zatrzymany i trafit do policyjnego
aresztu. Jak ustalono, wczesniej byt notowany m.in. za
przestepstwa drogowe i przeciwko rodzinie

i grozil pozbawieniem
zycia.

Mezczyzna nie reago-
wat na polecenia i nadal
zachowywal sie agre-

sywnie. Policjanci uzyli
srodkow przymusu bez-
posredniego. Obezwlad-
nili napastnika i odebrali
mu pite.

52-latek zostat zatrzyma-
ny i trafit do policyjnego
aresztu. Jak ustalono,
wczeséniej byt notowany
m.in. za przestepstwa
drogowe i przeciwko ro-
dzinie.

17 marca Sad Rejonowy
w Garwolinie zdecydo-
wal o jego tymczasowym
aresztowaniu na trzy
miesigce. Mezczyzna
ustyszatl zarzut czynnej
napasci na funkcjonariu-
szy policji.

Za to przestepstwo grozi
mu do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Policja przypomina, ze
funkcjonariusze podczas
shuzby sa objeci szcze-
gblng ochrong prawna.
Za atak na policjanta
groza surowe kary.
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Po zamknieciu
schroniska w Nowej
Krepie gminy

maja problem

z bezdomnymi
zwierzetami. Psy

i koty coraz czesciej
pojawiaja sie na
ulicach

amkniecie schro-
niska dla zwierzat
w gminie Sobolew

wywotalo powazny pro-
blem w powiecie garwo-
linskim. Bezpanskie psy
i koty czeSciej pojawiaja
sie w miastach i wsiach.
Zwierzeta dziczeja i moga
by¢ grozne dla ludzi oraz
zwierzat gospodarskich.

NIEBEZPIECZNY
PROBLEM

Do niedawna gminy miaty
umowy ze schroniskiem
w Sobolewie. Trafiaty tam
bezdomne zwierzeta z ca-
tego powiatu. Po zamknie-
ciu placéwki samorzady
musza szuka¢ nowych
rozwigzan.

Na ulicach coraz czesciej
wida¢ zwierzeta szukaja-
ce jedzenia. Wladze gmin
prébuja opanowac sytu-

Do niedawna gminy miaty umowy ze schroniskiem w Sobolewie. Trafiaty tam
bezdomne zwierzeta z catego powiatu. Po zamknieciu placéwki samorzady musza

szukac nowych rozwigzan

acje, ale nie jest to latwe.
Obowigzkiem gmin jest
odtawianie  bezpanskich
zwierzat, jednak proble-
mem pozostaje to, gdzie je
umiescic.

- Zamkniecie schroniska
w Sobolewie wplyneto ne-
gatywnie na funkcjonowa-
nie opieki nad zwierzetami
nie tylko w gminie Gérzno,
ale jestem przekonany, ze
jest to takze problem dla
moich kolezanek i kole-
gow burmistrzéw i wojtow
na terenie catego powiatu
garwoliriskiego. ~ Gorzno

mialo podpisanq umowe
ze schroniskiem na caly
2026 rok. Nagle zaistniata
sytuacja wymusza na nas
nowe kierunki dziatania
z bezpanskimi zwierzetami
- méwi wojt gminy Wal-
demar Sabak.

Jak podkresla, dotychczas
wspOlpraca ze schroni-
skiem przebiegala bez
probleméw.

- Kazdego roku pracowni-
cynaszego urzedu przepro-
wadzali kontrole i nie bylo
powazniejszych sygnatéw
o  nieprawidtowosciach

w dziataniu schroniska.
Nigdy nie stwierdzilismy
tam jakichkolwiek uchy-
biern - dodaje gospodarz
gminy Gorzno.

CENY POSZLY W GORE

Po zamknieciu schroniska
inne placéwki podniosty
ceny. Samorzady szukajg
miejsc dla zwierzat, ale
koszty sq coraz wyzsze.

Jeszcze niedawno odlo-
wienie psa kosztowalo
okoto 3 tys. zk, a kota 2 tys.
zt. Teraz ceny wzrosty do
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SCHRONISKO ZAMKNIETE, PSY NA ULICACH

4,5 tys. zk za psa i 3 tys. zt
za kota. Wiecej trzeba tez
placi¢ za sama gotowos¢
przyjecia zwierzat - od 1
do 2 tys. z} miesiecznie.
W ubieglym tygodniu
Minsk Mazowiecki za
dwa psy zazadat od gmi-
ny Gorzno 13 tys. zl, czyli
6,5 tys. zt za jednego psa.
Gminy nie maja wyjscia
i musza placic. Coraz
czesciej slysza tez, zZe
w  schroniskach brakuje
miejsc.

UCIEKINIERZY
Z SOBOLEWA

Cze$¢ pséw widywanych
w okolicach Sobolewa
moze pochodzi¢ z za-
mknietego schroniska.
Wiasciciel zamknietej pla-
cowki w Nowej Krepie
uwaza, ze zwierzeta mo-
gly uciec podczas trans-
portu do innych miejsc.
W schronisku byto okoto
180 pséw.

Psy czesto wracaja w zna-
ne sobie miejsca. Szukaja
jedzenia i ludzi, dlatego
moga pojawia sie w po-
blizu doméw.

W GARWOLINIE
SPOKOJNIE

Jak informuje Albert Ba-
ran, zastepca burmistrz

Garwolina, w ubieglym
roku odtowiono tylko czte-
1y psy. Tyle samo do poto-
wy marca tego roku trafito
do schroniska w Matym
Boze. Koszt odlowienia
jednego psa to 3,7 tys. zt.
- By¢ moze, ze w miesig-
cach wiosennych zauwa-
zymy na ulicach wieksze
ilosci pséw ganiajqcych za
sobq. Nie oznacza to, Ze sq
to psy bezpanskie. Wiosna
jest okresem rui u psow.
Suki majq tak zwane ciecz-
ki, a pieski za nimi latajq.
Lecz to z czasem mija -
informuje nas Krzysztof
Kedziorek, kierownik
Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej i Ochrony Sro-
dowiska Urzedu Miasta
w Garwolinie.
- Mieszkancy osiedli nie-
Swiadomi zjawiska natu-
ralnego wsrod psow dzwo-
niq do nas, ze koto doméw
widczq sie psy. My wysy-
tamy ekipe interwencyjnq,
ktéra po przyjeidzie na
miejsce stwierdza, ze psow
w danym miejscu nie ma.
Widocznie juz sie rozeszly
- dodaje sekretarz miasta
Cezary Tudek.
Zdaniem wielu samo-
rzagdowcow  zamkniecie
schroniska w Sobolewie
bylo decyzja zbyt pochop-
na.

Andrzej Ciosek

Strazacy rozdali czujki mieszkancom

Druhowie

z Marianskiego
Porzecza zadbali

o bezpieczeinstwo
mieszkancow. Rozdali
czujki dymu i czadu

Strazacy z OSP Ma-
rianskie Porzecze we
wspolpracy z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej w Wildze rozda-
li mieszkaiicom czujki
dymu oraz tlenku wegla.
Akcja odbyta sie w ra-
mach ogoélnopolskiego
programu ,,Czujka na
strazy Twojego bezpie-
czenstwa”, prowadzo-
nego przez Ministerstwo
Spraw  Wewnetrznych
i Administracji razem
z Panstwowgq Strazg Po-
zarna.

Podczas przekazywania
urzadzen strazacy thu-
maczyli, jak je popraw-
nie zamontowac i uzy-
wac.

Celem akcji jest po-

=

Strazacy z OSP Mariafskie Porzecze we wspotpracy

-

z Gminnym OSrodkiem Pomocy Spotecznej w Wildze
rozdali mieszkancom czujki dymu oraz tlenku wegla

prawa bezpieczenstwa
mieszkancow, szczegdl-
nie tych najbardziej na-
razonych na skutki po-
zar6éw i zatrucia czadem.
Strazacy przypominaja,

ze czujniki dymu i cza-
du to proste urzadzenia,
ktére moga uratowac zy-
cie. Ostrzegaja przed po-
zarem i niebezpiecznym
tlenkiem wegla.

Powstanie nowy most w Checinach

Powiat podpisat
umowe na
dokumentacje.
To pierwszy krok
do przebudowy
drogi i poprawy
bezpieczefistwa

Wiladze powiatu podpi-
saly umowe na przygo-
towanie  dokumentacji
projektowej dla rozbudo-
wy drogi powiatowej nr
1341 w Checinach.

O sprawie poinformowata
starosta Iwona Kurow-
ska. - Podpisalismy umo-
we na wykonanie doku-
mentacji dla rozbudowy
drogi powiatowej nr 1341
w Checinach - przekazata.
Planowana inwestycja za-
klada duze zmiany. Stary
most zostanie rozebrany,
a w jego miejscu powsta-
nie nowy obiekt.

Zakres umowy obejmuje
przygotowanie petnej do-
kumentacji  projektowej,
opracowanie specyfikacji

<) S
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Wtadze powiatu popisa’r\/ umowe na przygoto-
wanie dokumentacji projektowej dla rozbudowy drogi
powiatowej w Checinach

technicznych oraz uzyska-
nie wszystkich potrzeb-
nych decyzji administra-
cyjnych.

Warto$¢ umowy wynosi
72 570 zt.

Jak podkreslaja wladze
powiatu, to wazny etap
przygotowan do inwe-
stycji.

- To kolejny krok w kie-
runku poprawy bezpie-

czenstwa i komfortu
mieszkancow oraz uzyt-
kownikow tej trasy. Pra-
ce projektowe wlasnie
ruszajq - oznajmia Sta-
rosta.

W przysztosci przebudo-
wa drogi i budowa nowe-
g0 mostu maja poprawic

bezpieczenstwo oraz
wygode jazdy na tym od-
cinku.
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Pijany kierowca wiozt

dziecko

31-latek miat ponad 2
promile alkoholu i nie
miat prawa jazdy.
Zostat zatrzymany

w Przykorych.

W aucie przewozit
dziecko

Do zdarzenia doszto we
wtorek, 17 marca okoto
godz. 14:30. Policjanci
ruchu drogowego z Gar-
wolina otrzymali zglo-
szenie o kierowcy audi,
ktéry jechatl cala szero-
koscig drogi. Z informa-
cji wynikalo, ze moze
by¢ pijany, a w samocho-
dzie jest dziecko.

Funkcjonariusze  szyb-
ko ruszyli na miejsce.
W miejscowosci Przyko-
ry (gmina Miastkéw Ko-
Scielny) znalezli wska-
zany pojazd. Auto byto
zaparkowane, a jego
kierowca znajdowat sie
na pobliskim placu za-
baw. Opiekowat sie mala

Mezczyzna trafit do policyjnego aresztu. Ustyszat
zarzuty kierowania pojazdem w stanie nietrzezwo5ci
oraz narazenia dziecka na bezpoSrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub zdrowia

dziewczynka.

Juz na pierwszy rzut
oka byto wida¢, ze mez-
czyzna jest nietrzezwy.
Badanie alkomatem
potwierdzito przypusz-
czenia - miat okoto 2
promile alkoholu w or-
ganizmie. Policjanci
ustalili tez, ze 31-latek
nie ma prawa jazdy.
Przed zatrzymaniem
funkcjonariusze zadbali
o bezpieczenistwo dziec-
ka. Dziewczynka zostala
przekazana pod opieke
matce.

Mezczyzna trafit do poli-
cyjnego aresztu. Ustyszat
zarzuty kierowania po-
jazdem w stanie nietrzez-
wosci oraz narazenia
dziecka na bezposrednie
niebezpieczenstwo utra-
ty zycia lub zdrowia,
mimo obowigzku opieki.
Za te przestepstwa grozi
mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Zarzad OSP Garwolin

bez zmian

Strazacy udzielili
absolutorium

i wybrali te same
wtadze na kolejng
kadencje

7 marca w OSP Garwo-
lin odbylo sie walne ze-
branie sprawozdawczo-
-wyborcze za 2025 rok.
Podczas spotkania pod-

sumowano dzialalnos¢
jednostki.
Czlonkowie jednogto-

$nie udzielili absoluto-
rium obecnemu zarzgdo-
wi. Zdecydowano tez, ze
bedzie on dziatal w nie-
zmienionym sktadzie
przez kolejne piec lat.

Sktad zarzadu OSP Gar-

wolin: prezes - Roman
Maszkiewicz, naczelnik
- Dominik Wielgosz,
zastepca naczelnika -
Robert Maszkiewicz,
skarbnik - Halina Stra-
chota, sekretarz - Zbi-
gniew Gnat-Wieteska,
gospodarz - Marcin
Wojtas, czlonek zarza-
du - Maria Dziubak,
kapelmistrz - Zbigniew
Mietus, cztonek zarzadu
- Michal Garwolinski.
Na zakoniczenie druho-
wie podziekowali zarza-
dowi za dotychczasowa
prace 1 zaangazowanie
na rzecz jednostki.

POTRAGENIE ROWER

Wraz z wiosng

na drogach
pojawia sie wiecej
rowerzystow.

W Garwolinie
doszto do
potracenia 62-latki

o zdarzenia doszto
w sobote (14 mar-
ca) okoto godz. 10

5 na ul. Kosciuszki w Gar-
= wolinie. Zderzyty sie sa-

mocho6d osobowy i rowe-
rzystka.

Policjanci  ustalili, ze
41-letnia kierujaca peu-
geotem podczas skrecania
nie ustapita pierwszenstwa
62-letniej kobiecie jada-
cej droga dla roweréw.
Cho¢ pojazdy poruszaty
sie z niewielka predko-
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Na ul. KoSciuszki w Garwo
chod osobowy i rowerzystka

Scig, rowerzystka upadia.
Uszkodzony zostat rower
oraz jej rzeczy osobiste -
zegarek, spodnie i kurtka.
Na kierujaca autem po-
licjanci natozyli mandat
w wysokosci 1500 zt oraz
10 punktéw karnych.

Policja przypomina, ze
wraz z nadejSciem wio-
sny na drogach jest coraz
wiecej rowerzystow. Kie-

i‘ - r '

linie zderzyty sie samo-

rowcy powinni zachowac
szczegblng  ostroznosc
i pamieta¢ o obowigzku
ustepowania  pierwszen-
stwa.

Rowerzysta jest pelno-
prawnym  uczestnikiem
ruchu drogowego. Dlate-
go wykonujac manewry,
trzeba upewni¢ sie, czy
w poblizu nie ma jedno-
$ladu.

ZYSTKI W GARWOLINIE

Funkcjonariusze apeluja
takze do samych rowerzy-
stbw o rozwage. Powinni
oni wyraznie sygnalizo-
wac zamiar skretu i za-
dbac o swoja widocznos¢,
szczegblnie po zmroku.
Elementy  odblaskowe
i o$wietlenie pozwalaja
kierowcom szybciej za-
uwazy¢ rowerzyste i od-
powiednio zareagowac.
Policja przypomina réw-
niez, ze gdy nie ma dro-
gi dla roweréw, nalezy
jecha¢ mozliwie blisko
prawej krawedzi jezdni.
Jedli jedzie wiecej osdb,
powinny poruszac sie jed-
na za druga. Wlaczajac
sie do ruchu, rowerzysta
musi zachowa¢ szczeg6l-
ng ostroznos¢ i ustapi¢
pierwszenstwa innym
uczestnikom ruchu.

Czujki trafity do mieszkancow
&

Strazacy z Sobolewa
rozdali czujniki dymu
i czadu. To proste
urzadzenia, ktore
mogg uratowac zycie

19 marca druhowie
z OSP Sobolew, we
wspoélpracy z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej, rozdysponowali
na terenie gminy czujki
dymu oraz tlenku wegla.
Dziatania odbyly sie
w ramach ogélnopol-
skiej akcji ,,Czujka na
strazy Twojego bezpie-
czenstwa”,  realizowa-
nej przez Ministerstwo

M

M

Strazacy z Sobolewa rozdali czujniki dymu i czadu

Spraw  Wewnetrznych
i Administracji we wspot-
pracy z Panstwowa Stra-
73 Pozarna.

Podczas przekazywania
urzadzen strazacy udzie-

lali krotkiego instruktazu
dotyczacego prawidlo-
wego montazu i uzytko-
wania czujek.

Celem akcji jest zwiek-
szenie bezpieczenstwa

0SP Sobolew

przeciwpozarowego oraz
ochrona zdrowia i zycia
mieszkancow, szcze-
gblnie o0séb najbardziej
narazonych na skutki po-
zar6w i zatrucia tlenkiem
wegla.

- Czujniki dymu i czadu
to niewielkie urzqdzenia,
ktére mogq uratowad
Zycie, ostrzegajqc przed
pozarem i niebezpiecz-
nym tlenkiem wegla. Jest
to najprostszy sposob
na zabezpieczenie domu
przed wystgpieniem po-
tencjalnego zagrozenia
- przypominaja strazacy.

Nowe wtadze OSP w gminie

Zakonczyty sie
zebrania strazakow
ochotnikow. Wybrano
zarzady na nowg
kadencje

W gminie Wilga zakon-
czyly sie zebrania spra-

wozdawczo-wyborcze ?

Ochotniczych Strazy Po-
zamych. W spotkaniach

uczestniczyli ~ druhowie,
mieszkancy oraz zaprosze-
ni goscie.

Obecni byli takze przed-
stawiciele samorzadu: wojt
Bogumila Glaszczka, za-
stepca wojta Wejciech Pa-
rol, przewodniczaca rady
Bozena Zarzembska oraz
radni i sotysi.

Podczas zebran oméwiono
biezace sprawy jednostek

Wilga

Strazy Pozarnych

oraz plany na najblizsze
lata. Wybrano tez nowe
wladze OSP na kadencje
2026-2030.

Przedstawiciele
zarzadow:

- OSP Marianskie Porze-
cze: prezes Piotr Nuszkie-

nowych

-

wicz, naczelnik Tomasz
Kowalski;

- OSP Nowy Zabieniec:
prezes Dariusz Parol, na-
czelnik Marcin Gontarz;
- OSP Tizcianka: prezes
Grzegorz Aniszkiewicz,
naczelnik Kamil Pluta;

W gminie Wilga zakofczyty sie zebrania sprawozdawczo-wyborcze Ochotniczych

- OSP Wilga: prezes Woj-
ciech Parol, naczelnik Pa-
wel Wozniak.

Nowym wladzom strazy
ztozono gratulacje oraz
zyczenia dobrej wspotpra-
cy i dalszej pracy na rzecz
mieszkancéw gminy.
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PLANY WANDAL ZNISZCZYL
FIGURE | ZARTAKOWAL POLICIE

29-latek

z Garwolina
uszkodzit figure
przed lodziarnia,
a potem
zaatakowat
interweniujacych
policjantow.
Ustyszat kilka
zarzutow i moze
trafic do wiezienia

o zdarzenia do-
szto 16 marca po
godz. 17 w cen-

trum Garwolina. Poli-
cjanci z ogniwa patro-
lowo-interwencyjnego
zatrzymali agresywnego
mezczyzne, ktory znisz-
czyt element wyposaze-
nia przed jedna z lodziar-
ni.

Nietrzezwy 29-latek,
przechodzac obok lo-
kalu, bez powodu kop-
nat stojaca przed nim
figure krowy wykonana
z zywicy epoksydowej.
W wyniku uderzenia fi-
gura zostata uszkodzona.

Podczas interwencji 29-latek probowat zmusic funkcjonariuszy do odstgpienia
od czynnosci stuzbowych. Zostat obezwtadniony i przewieziony do policyjnego

aresztu

Wiasciciel wycenit straty
na ponad 3 tysigce zto-
tych.

Zdarzenie zauwazyli pra-
cownicy sklepu, ktorzy
ujeli sprawce i wezwali
policje. Po przyjezdzie
patrolu mezczyzna nie
wykonywat polecen i za-
chowywal sie agresyw-
nie.

Podczas interwencji pro-
bowat zmusi¢ funkcjona-
riuszy do odstgpienia od
czynnosci  stuzbowych.

Zostat  obezwladniony
i przewieziony do poli-
cyjnego aresztu.

W trakcie dalszych usta-
len wyszlo na jaw, ze
29-latek byl wczesniej
notowany m.in. za prze-
stepstwa przeciwko mie-
niu, znecanie oraz prze-
stepstwa  narkotykowe.
Okazalo sie tez, ze dwa
dni wczesniej ztamat sa-
dowy zakaz, nachodzac
swojq matke w jej miesz-
kaniu.

Mezczyzna ustyszat sze-
reg zarzutébw. Odpowie
za uszkodzenie mienia,
zniewazenie policjantow,
naruszenie ich nietykal-
nosci oraz stosowanie
grézb, aby zmusi¢ funk-
cjonariuszy do odsta-
pienia od interwencji.
Przedstawiono mu takze
zarzut niestosowania sie
do orzeczen sadu.
Sprawa trafita do sadu.
29-latkowi grozi do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Mtodziez z Garwolina
znow pomaga. Tym
razem przekazata
sprzet dla szpitala

Uczniowie realizujacy
projekt spoleczny ,,Zo-
bacz Inaczej” w ramach
ogolnopolskiej olimpiady
»Zwolnieni z Teorii” kon-
tynuuja swoje dziatania.
Po organizacji wyciecz-
ki integracyjnej dla oséb
z niepelnosprawnos$ciami
przyszed} czas na wsparcie
Szpitala Mazowieckiego
w Garwolinie.

Tym razem mtodziez prze-
kazala placéwce szeS¢ ta-
blic magnetycznych. Beda
one wykorzystywane pod-
czas zaje¢ terapeutycznych
oraz pracy z pacjentami
oddzialu  calosciowych
zaburzen  rozwojowych.
Sprzet ma wspierac rozwoj
dzieci i ulatwi¢ codzienng
prace specjalistow.

Jak podkreslajg organi-
zatorzy  projektu, prze-

Mtodziez przekazata placéwce szesc ta

stywane podczas zajec terapeutycznych

kazanie tablic to kolejny
krok w realizacji gtéwne-
go celu, jakim jest realne
wsparcie 0s6b z niepelo-
sprawnosciami. Wczesniej
uczniowie  przygotowali
m.in. paczki mikotajkowe
dla dzieci przebywajacych
w szpitalu, kupili pomoce
rehabilitacyjne oraz zorga-
nizowali wycieczke inte-
gracyjna.

Srodki na  dzialania
uczniowie zdobyli sami.
Organizowali kiermasze,
koncerty  charytatywne
i wspdlpracowali z part-
nerami oraz Sponsorami.
W inicjatywe wlaczyta
sie spotecznos¢ szkolna
i mieszkancy Garwolina.

Projekt ,,Zobacz Inaczej”
pokazuje, ze mtodziez nie
tylko méwi o problemach,

inc magnetycznych. Beda one wykorzy-

ale tez dziala i pomaga in-
nym.
To jednak nie koniec. Ko-
lejnym celem uczniéw jest
zakup betonowego stolu
do gry w chifczyka i sza-
chy dla Szkoly Specjalnej
nr 1 w Garwolinie. Ma on
shuzy¢ uczniom jako miej-
sce do integracji i wspdlne-
go spedzania czasu.

mat. pras., oprac.JS
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Zabrat pieniadze
ze znalezionego portfela

52-latek znalazt
portfel przed sklepem
w Sobolewie.

Zabrat gotowke,

a dokumenty
wyrzucit. Mezczyzna
ustyszat zarzut

Do zdarzenia doszio 12
marca na parkingu przed
jednym ze sklepéw w So-
bolewie. 36-letni mezczy-
zna zgubit portfel, gdy
wysiadat z samochodu.
W srodku bylo blisko 2
tysiace ztotych oraz doku-
menty.

Zgube podnidst przypad-
kowy przechodzien, ktéry
odjechat z miejsca na ro-
werze.

Policjanci szybko ustalili
przebieg zdarzenia. Dzie-
ki wspolpracy z pracow-
nikami sklepu ustalili, Ze
mezczyzna przejezdzajacy
przez parking zauwazyt
portfel, podni6st go i za-
brat ze soba.

Wizerunek sprawcy trafit
do funkcjonariuszy i ob-
stugi sklepu. Kilka dni
pozniej jeden z pracow-
nikéw rozpoznal go, gdy
przyszedt na zakupy. Na
miejsce wezwano policje.
52-latek zostal zatrzyma-
ny i trafit do policyjnego
aresztu.

Jak ustalili funkcjona-
riusze, mezczyzna Wwy-
jat z portfela pienigdze,
a dokumenty wyrzucit.
Gotéwke ukryt w domu.
Policjantom udato sie od-
zyska¢ niemal cala kwote.
Zatrzymany ustyszat za-
rzut przywiaszczenia mie-
nia i przyznat sie do winy.
Policja przypomina, ze
znaleziony przedmiot na-
lezy odda¢ wiascicielowi.
Jedli nie jest to mozliwe,
trzeba zglosi¢ to policji lub
przekaza¢ do biura rzeczy
znalezionych.

Trzech skazanych trafito

do wiezienia
W jeden weekend
policjanci z powiatu
garwolinskiego
zatrzymali

trzech mezczyzn
poszukiwanych przez
sad. Wszyscy zostali
doprowadzeni do
zaktadu karnego

Miniony weekend byt
pracowity dla policjan-
tow z powiatu garwolin-
skiego. Funkcjonariusze
zatrzymali trzy osoby,
ktére powinny odbywac
kary wiezienia.

SKAZANY
ZA ZNECANIE

W niedziele (15 marca)
okolo godz. 19 w jednej
z miejscowosci w gmi-
nie Zelechéw zatrzyma-
no 34-latka. Mezczyzna
byt skazany na rok po-
zbawienia wolno$ci za
znecanie sie nad bliska
osoba.

WYROK
ZA NARKOTYKI

Tego samego dnia okoto
potudnia policjanci ogni-
wa patrolowo-interwen-
cyjnego w Garwolinie
zatrzymali 44-latka. Byt
poszukiwany przez sad
i mial do odbycia rok
i miesigc wiezienia za
przestepstwo narkotyko-
we.

SKAZANY
ZA 0SZUSTWO

W sobote (14 marca)
okoto godz. 14 policjan-
ci z Posterunku Policji
w Pilawie zatrzymali
22-latka. Mezczyzna zo-
stat skazany na 334 dni
pozbawienia wolnosci za
0SzZustwo.

Wszyscy zatrzymani tra-
fili juz do zakladu karne-
go, gdzie odbeda zasa-
dzone kary.

Szukasz pracy? Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
>» Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

> Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;
> Praca Zelechéw, Gérzno, Miastkéw Koscielny, Borowie.

Grupy prowadzone s3 przez strone eGarwolin.
Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/
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Przygotowania
do Biegu 3 Maja

Trwaja
przygotowania do
32. taskarzewskiego
Biegu Konstytucji 3
Maja. Organizatorzy
zapowiadaja start
zapisow i nowe
udogodnienia

Trwaja prace nad orga-
nizacja 32. edycji La-
skarzewskiego Biegu
Konstytucji 3 Maja. Jak
informujq organizatorzy,
zapisy dla uczestnikow
rusza juz wkrétce.
Nowoscia jest urucho-
mienie strony interneto-
wej wydarzenia, ktéra
ma ulatwi¢ zgloszenia
i organizacje biegu. - Z
radosciq  informujemy
rowniez, ze w ramach
projektu »Laskarzew
Wspélna Sprawa” po-
wstata profesjonalna
strona internetowa tLa-
skarzewskiego Biegu
Konstytucji 3 Maja, co
podniesie range i zasieg
wydarzenia oraz utatwi
jego organizacje - pod-
kreélajq organizatorzy.
W ramach tego samego
projektu zakupiono takze
sprzet potrzebny do prze-
prowadzenia imprezy. Sa
to 10 tabletéw oraz lap-
top, ktore bedaq wykorzy-

stywane podczas biegu
i innych wydarzen.

- To wszystko nie bytoby
mozliwe bez wsparcia
z Rzqdowego Programu
Wsparcia  Organizacji
Pozarzqdowych ,,Moc
matych  spotecznosci”,
za ktore dziekujemy z ca-
tego serca! - zaznaczaja
organizatorzy.

Jak dodaja, dzieki pro-
jektowi mozliwy byt roz-
woj zaplecza organiza-
cyjnego Stowarzyszenia
CIA oraz przygotowanie
niezbednego sprzetu do
organizacji biegu i kolej-
nych inicjatyw.
Laskarzewski Bieg Kon-
stytucji 3 Maja, jak co
roku, ma przyciagnac
wielu uczestnikow i ki-
bicow.

Patronat medialny nad
wydarzeniem sprawuje
Twoj Glos - gazeta po-
wiatu garwolinskiego.
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POLICIA PODSUMOWALA 2025 ROK

Ponad 10 tysiecy
interwencji,
wysoka
wykrywalnosc
przestepstw

i rekordowe
zabezpieczenia
mienia - tak
wygladat 2025
rok w pracy
garwolinskiej
policji

e wtorek
(17 marca)
w Komen-

dzie Powiatowej Policji
w Garwolinie odbyta
sie odprawa podsumo-
wujaca stan bezpieczen-
stwa w powiecie w 2025
roku. W spotkaniu wzie-
li udziat przedstawiciele
wiadz samorzadowych,
prokuratury oraz stuzb,
a takze kierownictwo
komendy.

WYSOKA WYKRYWAL-
NOSC | MILIONOWE
ZABEZPIECZENIA

I zastepca komendan-
ta, nadkom. Sebastian
Grudzinski, przedsta-
wit wyniki pracy pionu
kryminalnego. W 2025

Samorzadowcy obecni na spotkaniu dziekowali policjantom za ich codzienng
stuzbe

BEZPIECZENSTWO
NA DROGACH

Na drogach powiatu do-
szto do 80 wypadkow.
Wykrywalno$¢ prze- Zginelo w nich 10 oséb,
stepstw  kryminalnych Komendant powiatowy a 108 zostalo rannych.
wyniosta 78,7 proc. To policji, mt. insp. Michal Policja odnotowata takze
wynik wyzszy niz Sred- Sputo, omowil dziatania 898 kolizji.

nia w wojewodztwie i w  pionu prewencji. W 2025  Funkcjonariusze zatrzy-
kraju. roku policjanci przepro- mali 118 nietrzezwych
Policjanci zabezpieczyli wadzili 10 307 inter- kierowcoéw i przeprowa-
tez mienie nalezace do wencji. Zatrzymali 152 dzili ponad 45 tysiecy
podejrzanych o rekordo- sprawcéw na goracym badan trzeZwosci.

wej wartosSci - ponad 3 uczynku lub w poscigu, Podczas odprawy pod-
miliony zlotych. ujawnili 109 oséb poszu-  kreslono takze znaczenie
W sprawach narkotyko- kiwanych i wykonali 341 dziatan profilaktycznych,
wych odnotowano 68 doprowadzen. ktére maja poprawiac
przestepstw. Funkcjona- Poprawil sie tez czas bezpieczenistwo miesz-

roku stwierdzono 1144 pieczajac 71 krzewow.
przestepstwa, w tym 159
w najpowazniejszych ka-

PONAD 10 TYSIECY
tegoriach.

INTERWENCJI

riusze przejeli ponad 11 reakcji na zgloszenia. kancéw. Samorzadow-
kilogramow narkotykow W przypadku pilnych cy obecni na spotkaniu
oraz zlikwidowali dwie zdarzen wynidstniewiele dziekowali policjantom

plantacje konopi, zabez- ponad 8 minut. za ich codzienng stuzbe.

Remont magistratu pilnie potrzehny

Zabytkowy budynek
urzedu w Garwolinie
jest w ztym stanie.
Miasto ma plan
remontu, ale czeka na
pieniadze

Siedziba wladz miasta
Garwolina przy ul. Sta-
szica 15 ma ponad 100
lat. Budynek powstat
w 1910 roku. Przed woj-
na miescito sie tu staro-
stwo powiatowe. Dzi$
dziala tu urzad miasta.
W 1974 roku obiekt wpi-
sano do rejestru zabyt-
kéw.

POTRZEBNY
REMONT KAPITALNY

Przez lata budynek stuzyt
mieszkaiicom. W czasie
II wojny $wiatowej byt
zajety przez niemieckie
wladze. Dzi$ jego stan
jest zty. Wymaga pilnego
remontu i modernizacji.

Ekspertyzy =~ wykazaly
wiele probleméw. Sg za-

B gl e

Siedziba wtadz miasta Garwolina przy ul. Staszica

15 ma ponad 100 lat. Budynek powstat w 1910 roku.
Przed wojng miescito sie tu starostwo powiatowe.
Dzis dziata tu urzad miasta. W 1974 roku obiekt wpi-

sano do rejestru zabytkow

wilgocone fundamenty,
pekajace mury i osta-
bione stropy. Wida¢ tez
zniszczenia elementow
konstrukcji.  Budynek
nie jest dostosowany do
potrzeb os6b z niepelno-
sprawnosciami - brakuje
windy i podjazdéw.

Koszt remontu oszaco-
wano na okoto 13,5 min

zt. To kwota, ktérej mia-
sto nie moze teraz wydac
bez szkody dla innych
potrzeb.

FINANSE
WSTRZYMUJA
INWESTYCJE

- Mamy juz komplet do-
kumentacji  niezbednej

do przeprowadzenia 0s6éb starszych i niepel-
inwestycji, ale przed nosprawnych. Planowa-
podjeciem prac wstrzy- na jest tez przebudowa
muje nas brak srodkoéw instalacji sanitarnej,
finansowych. ZtozylisSmy elektrycznej i elektro-
wniosek o dofinansowa- technicznej. Budynek jest
nie ponad 11 milionéw historycznqg  wizytéwkq spadkobierca zmarlego
ztotych z Funduszu Eu- naszego miasta i chcemy, w 1939 roku Aleksandra
ropejskiego dla Mazow- azeby nadal niq pozostat Dabrowskiego (6éwcze-
sza na lata 2021 - 2027. - dodaje burmistrz. snego wiasciciela pose-
Decyzja jeszcze nie zapa- Jak podkresla, zabytko- sji przy ulicy Staszica
dla - informuje burmistrz we schody - zaréwno 15), utrzymuje, Ze jego
Marzena Swieczak. glowne, jak i drewniane przodkowie  posiadali
Poniewaz budynek jest - nie zostana naruszone. prawo do mienia jeszcze
zabytkiem,  wszystkie Plan obejmuje tez zago- w latach 40. XX wieku.
prace bedq prowadzone spodarowanie strychu na Podnosi réwniez kwestie
pod nadzorem konserwa- pomieszczenia dlaurzed- domniemanego wynaj-
tora. Z zewnatrz obiekt nikdw. mu przez miasto gruntu,
ma zachowa¢ swoj Jesli miasto dostanie do- na ktérym dzi$ stoi bu-
obecny wyglad i histo- finansowanie, remont ma dynek magistratu. Sytu-
ryczne detale. W Srodku potrwac okoto dwoch lat. acje komplikuje fakt, ze
pomieszczenia zostang wojenna zawierucha nie

gminy.

Obecnie jednak preten-
sje do obiektu zglaszaja
spadkobiercy  rodziny
Dabrowskich z Danii.
Jacob Jan Dabrowski,

dostosowane do wspét- LEGENDA oszczedzita dokumentow
czesnych potrzeb miesz-  czy pRAWDA? - testament Aleksandra
kancow. miat sptona¢, a podobny
- Projekt rewitalizacji Wok6t budynku krazy los spotkal dokumenta-
obejmuje  wzmocnienie tez historia o jego daw- cje hipoteczng w Garwo-

linie. Tle w tym prawdy,
a ile legendy? Czas po-
kaze.

nych wiascicielach. We-
dhlug przekazéw miat on
zosta¢ przegrany w kar-
ty i przejS¢ na wilasnosc

fundamentéw i stropéw,
przebudoe klatki schodo-
wej i budowe zewnetrz-

nego szybu windy dla Andrzej Ciosek
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Maturzysta

ma dosc! Brak
kursow, odjazdy
kilkanascie minut
przed czasem

i gtuche telefony

u dyspozytora -
tak wedtug relacji
Kacpra wyglada
codziennosSc na
trasie Garwolin-
Zelechow. Prezes
PKS odpowiada

na zarzuty
mtodego pasazera
i wyjasnia sytuacje

czen technikum
w Zelechowie
postanowit na-

glosnic¢ sprawe, gdy - jak
moéwi - miarka sie prze-
brata. Podkreéla, ze rok
maturalny jest dla niego
bardzo wazny, a kaz-
da opuszczona lekcja to
realna strata, ktorej nie
zrekompensuje zadne
za$wiadczenie od prze-
woznika.

+ZGUBIONE"” KURSY
| AUTOBUSY WIDMA

Problem dotyczy gléw-
nie trasy Garwolin - Ze-
lechéw (kurs w miej-
scowosci Czytelnika
zazwyczaj o 7:06). We-
dhug relacji Kacpra, od
poczatku 2026 roku au-
tobus nie przyjechat juz
szeSciokrotnie, mimo ze
byt w rozkladzie. Pasa-
zerowie o zmianach do-
wiaduja sie dopiero na
przystanku.

- Sktadam oficjalnq skar-
ge na funkcjonowanie
PKS Garwolin w zakresie
realizacji rozktadu jazdy
oraz komunikacji z pasa-
zerami. (...) Sytuacje te
nie byly w zaden sposob
wczesniej komunikowane
pasazerom. Nie wspo-
minam juz o analogicz-
nych przypadkach, ktore
mialy miejsce w 2025
roku - napisal w swoich
mediach spotecznoscio-
wych Kacper.
Maturzysta  zadzwonit
tez do naszej redakcji
i poprosit o interwencje.
Zwraca uwage na jeszcze
jeden problem - autobusy
potrafia odjecha¢ nawet
12 minut przed czasem.
Jak mowi, zdarzalo sie
tez skracanie trasy, z po-

MATURZYSTA SKAR

i

zytelnik zaznacza, ze duzym problemem - przede wszystki dla oséb starszych

g

- jest brak rozktadow jazdy. Prezes PKS ma Swiadomos¢ tego, ze rozwieszane na

przystankach rozktady, niestety sg notorycznie zrywane

minieciem Wélki Ostro-
zenskiej.

- To jest po prostu kpi-
na, co oni wyprawiajq
- stwierdza oburzony
W rozmowie z nami.

TELEFONY
DO DYSPOZYTORA

Mlody mieszkaniec po-
wiatu dodaje, ze komu-
nikacja z przewoznikiem
rowniez pozostawia
wiele do zyczenia. Rela-
cjonuje, Ze po godzinie
czekania na deszczu pro-
bowat dodzwoni¢ sie do
dyspozytora, ale nikt nie
odbieral.  Podejrzewa-
jac, ze pracownik spotki
zna jego numer, poprosit
o pomoc kolezanke. Tym
razem polaczenie zostato
odebrane szybko. Jak za-
znacza, ustyszat standar-
dowe: ,,awaria” oraz ,,to
nie nasza wina”.
Maturzysta pokazu-
je mam zrzuty ekranu
z préb polaczenia sie
z dyspozytorem. Dodaje,
ze kilkukrotnie dzwonita
takze jego mama.
Problem dotyka nie tyl-
ko uczniéw. Czytelnik
wspomina 0  starszej
kobiecie wsiadajacej

w Woli Zelechowskiej,
ktéra pytata kierowce
o rozklad, bo na przy-
stanku nie ma Zzadnej
informacji, a ona ,stoi
po 40 minut, bo nie wie,
kiedy co$ przyjedzie”.

ZIMA, USTERKI
| ZWOLNIENIA

O komentarz poprosili-
$my prezesa PKS Gar-
wolin, Wiodzimierza
Pirszela. Przyznaje on,
Zze w styczniu i lutym
czes$¢ kurs6w nie zostata
zrealizowana, a niektére
byty opdznione. Nad-
mienia, ze spétka mie-
siecznie wykonuje kilka
tysiecy kurséw, a wska-
zane sytuacje dotyczyty
jedynie niewielkiej ich
czesci.

- Przyczynq byly przede
wszystkim czynniki cha-
rakterystyczne dla okre-
su zimowego. W styczniu
nastgpita  zwiekszona
absencja chorobowa
kierowcow - byly takie
dni, w ktérych nawet 8
kierowcow jednoczesnie
przebywato na zwol-
nieniu lekarskim. Do-
datkowo bardzo niskie
temperatury na poczqt-

ku lutego spowodowa-
ty awarie czesci taboru
pomimo wczeSniejszego
przygotowania  pojaz-
dow do sezonu zimowego
oraz stosowania odpo-
wiedniego paliwa. Zaraz
po feriach w pierwszych
dniach lutego doszto do
usterek nawet pietnastu
autobuséw, co czasowo
uniemozliwito ich punk-
tualny wyjazd na trasy
- przyznaje Wlodzimierz
Pirszel.

KONSEKWENCJE
I NOWE SYSTEMY

Prezes odnidst sie tez do
zarzutbw o przedwcze-
sne odjazdy. Jak podkre-
Sla, takie sytuacje nie sg
tolerowane, a kierowcy
ponosza konsekwencje.
Przyznaje jednak, ze fir-
ma nie ma jeszcze pelne-
go systemu monitorowa-
nia autobus6w.

- (...) W grudniu 2025
firma podpisata umowe
(---) na wdrozenie apli-
kacji Time4Bus, ktérego
czesciq bedzie tzw. Mo-
dut Dyspozytora umozli-
wiajqcy monitorowanie
realizacji  kurséw. Kil-
ku przewoznikéw typu
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1Y SIE NA PKS

Prezes PKS Garwo-
lin przyznaje ze spotka
miesiecznie wykonuje
kilka tysiecy kursow, a
wskazane sytuacje do-
tyczyty jedynie niewiel-
kiejich czesci. - Sprawy
zwigzane z niewykona-
niem przewozu i rekom-
pensatami dla pasazera
reguluje Prawo przewo-
zowe i nie uchylamy sie
od odpowiedzialnosci.
Kazdy zgtoszony przy-
padek rozpatrywany jest
indywidualnie - zapewnia
Wtodzimierz Pirszel

PKS w Polsce posiada
tego rodzaju systemy,
ale w ograniczonym za-

kresie, najczesciej na
pojedynczych  liniach.
W przypadku naszej

spotki skala dziatalnosci
jest znacznie wieksza.
Obstugujemy ponad sto
linii  komunikacyjnych,
co przektada sie na kil-
kaset kurséw realizowa-
nych kazdego dnia - pod-
kresla W. Pirszel.
Dodaje, ze spétka wdra-
za tez nowy system In-
formica 2, zwiazany
m.in. z wprowadzeniem
biletéw online. - Jest to
ztozony proces i wpro-
wadzany na zywym, funk-
cjonujgcym organizmie.
Realizowanie go réwno-
legle z biezqcq dziatalno-
Sciq dodatkowo zwieksza
stopien skomplikowania.
Po zakoriczeniu wdraza-
nia Informica 2 bedziemy
wdraza¢ i testowac apli-
kacje T4B - zapewnia
prezes PKS.

RZETELNOSC
| PROFESJONALIZM

Wiodzimierz Pirszel
podkresla, ze dyspozy-
torami sg do$wiadczone
osoby o wysokich kwa-
lifikacjach i wieloletnim
stazu pracy. - Z naszej
obserwacji wynika, ze
wykonujq swoje obo-
wiqzki rzetelnie i z pet-
nym profesjonalizmem.
Rozumiem, ze roznice
wieku i doswiadczenia
mogq spowodowac inne
odczucia w komunikacji,

jednak w naszej ocenie
nie stwierdzono zacho-
wan naruszajqcych stan-
dardy - stwierdza.
Informuje jednocze$nie,
ze do kontaktu z pasaze-
rami - zapytania, uwagi
i skargi - jest dedykowa-
ny specjalny numer - 508
471 784 oraz ogdlny nr
sekretariatu 25 682 22
71. Zapewnia, ze funk-
cjonuja one bez zarzutu.
Mozna roéwniez korzy-
sta¢ z adresu mailowego:
biuro@pks-garwolin.pl.
- Sprawy zwiqzane z nie-
wykonaniem  przewozu
i rekompensatami dla
pasazera reguluje Prawo
przewozowe i nie uchyla-
my sie od odpowiedzial-
nosci. Kazdy zgloszony
przypadek rozpatrywany
jest indywidualnie - za-
pewnia prezes PKS.

LINIA ,SPOLECZNA"

Jak zaznacza prezes, li-
nia do Zelechowa od po-
czatku jest nierentowna.
- Linia komunikacyjna,
ktérej skarga dotyczy to
linia, ktérq PKS w Gar-
wolinie utworzyt w 2024
w  celu umozliwienia
gtdwnie uczniom z gminy
Gorzno dojazdéw i po-
wrotow do szkoly Sred-
niej w Zelechowie. Linia
ta nigdy nie byla ren-
towna, nawet mimo re-
kompensaty z FRP. PKS
w Garwolinie dofinanso-
wuje jej funkcjonowanie
z innych obszaréw swojej
dziatalnosci, co umozli-
wia utrzymanie potqcze-
nia w interesie lokalnej
spolecznosci - zaznacza
W. Pirszel. Dodaje, ze
rozklady jazdy na przy-
stankach sa niestety no-
torycznie zrywane.
Kierowcy, z ktorymi
rozmawialiSmy  przy-
znaja, ze zdarzaja sie
sytuacje, gdy jest pod-
stawiany autobus zastep-
czy, a uczniowie, mimo
przekazanej informacji,
nie potrafia przejs¢ we
wskazane miejsce lub
za dlugo sa np. w skle-
pie i nie udaje im sie
zdazy¢ przed odjazdem.
Zapewniaja, ze doklada-
ja wszelkich staran, aby
dowozi¢ pasazeréw do
celu przede wszystkim
bezpiecznie i na czas.
Nie na wszystko maja
jednak wptyw.

ur
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Odeszli
od nas

F _ @y =LE
9 lutego 2026 r. zmarta

Feliksa
SZOSTAK

z Woli Starogrodzkiej

przezyta 88 lat

F _ @y =LE
13 lutego 2026 r. zmarta
Regina
CALKA

z Choin

przezyta 91 lat

1 I
F@yﬁ

10 marca 2026 r. zmart
Janusz

MITEK

z Garwolina
przezyt 90 lat

<+

16 lutego 2026 r. zmarta
Marianna

REKAWEK

z Choin

przezyta 88 lat

1 I3
Fﬁyﬁ

12 marca 2026 r. zmarla
Genowefa
ZAJAC

z Woli Starogrodzkiej
przezyla 99 lat

1 Q)
F¢fﬁ

13 marca 2026 r. zmart
Kazimierz

GORSKI

z Natalii
przezyt 90 lat

C1

2 lutego 2026 r. zmarla
Agnieszka
LASKOWSKA

ze Stupa
przezyta 38 lat

Iy

] I
F@yﬁ

12 marca 2026 r. zmarta
Lidia
MUCHA

z Garwolina
przezyla 74 lata

C1 Q)
F¢J=LE

2 lutego 2026 r. zmart
Marian

ZAWADKA

z Lukowca

przezyt 76 lat

C1 I

16 marca 2026 r. zmart

Wojciech
GNIADEK

z Pilawy
przezyl 73 lata

F@yﬁ

20 lutego 2026 r. zmart

Stefan
MROZ
ze Starowoli
przezyl 92 lata

o)

C1
F@yﬁ

Q)
F@yﬁ

13 marca 2026 r. zmarla

Marianna

TOBIASZ

z Nowego Zabienca

przezyta 88 lat

C1 )

16 marca 2026 r. zmarla

Alicja Elzbieta
WARDAK

z Garwolina
przezyta 73 lata

C ] I
F@fﬁ

18 marca 2026 r. zmarla

Marianna Aniela

BROJEK

z Maciejowic

C ] I
F@yﬁ

18 marca 2026 r. zmarta
Janina

WOZNIAK

z Garwolina
przezyla 90 lat

1

12 marca 2026 r. zmarla

Elzbieta
ZAWADA

7 Jazwin
przezyla 55 lat

o)

1 Iy

17 marca 2026 r. zmarla
Teresa

FRELEK

z Parysowa
przezyla 68 lat

przezyta 91 lat

By I

] Iy
F@yﬁ

18 marca 2026 r. zmar}
Janusz Andrzej

KOSICKI

z Woli Koryckiej Dolnej
przezyt 63 lata

F@fﬁ

16 marca 2026 r. zmarla
Celina Teresa

LASOTA

z Garwolina
przezyta 91 lat

1

o)

T

Cl

17 marca 2026 r. zmarla

Zofia
TOMASZEK

z Godzisza
przezyla 75 lat

Iy

By Iy

C1

F@fﬁ

19 marca 2026 r. zmart
Jerzy
TANERT

z Garwolina
przezyl 67 lat

T
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HISTORYGZNE ZNALEZISKO W ROWACH
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17 marca w miejsco-
wosci Rowy (gmina
Laskarzew) odbyla sie
wizja lokalna z udzia-
tem pracownikéw sie-
dleckiej delegatury
Mazowieckiego  Kon-
serwatora Zabytkow. To
efekt zgloszenia odkry-
cia archeologicznego.

Kilka dni wczesniej wla-
Sciciel terenu, Bogdan
Mréz, podczas czysz-
czenia i odmulania sta-
wu natrafit na jego dnie
na kilkadziesiat frag-
mentow historycznej ce-
ramiki naczyniowej.

o . Laae "

s S

Rowy to dawna osada szlachecka o bardzo dtugiej historii, o ktorej pierwsze

wzmianki pojawiaja sie juz w XVI wieku

zabytkowej ceramiki.

Jak wynika z dokumen-
tow i historii gminy,
Rowy to dawna osa-
da szlachecka o bardzo
dtugiej historii, o ktérej
pierwsze wzmianki po-
jawiajq sie juz w XVI
wieku. Wéwczas istniat
w tym miejscu dwor
7z folwarkiem, a zalo-
zycielem majatku byla
rodzina Rowskich -
pierwszym wtlascicielem

stulecia dobra przecho-
dzity w rece m.in. rodow
Chaniewskich czy Ro-
Sciszewskich.

Na tym terenie juz wcze-
$niej znajdowano S$lady
dawnego  osadnictwa.
W pasie o dtugosci oko-
to 600 metréw udoku-
mentowano $lady osad-
nictwa od wczesnego
Sredniowiecza (XII-XIII
wiek) az po czasy nowo-
zytne, odnajdujac tacznie

w 1508 roku byl Pawel
Rowski. Przez kolejne

ponad sto fragmentéw hi-
storycznej ceramiki i kafli.

Podczas ogledzin znale-
ziono kolejne fragmenty

Wstepne ustalenia wskazujg, ze nowe znaleziska
moga pochodzi¢ z okresu od XV do XVIIl wieku

Wszystkie przedmioty sa
zabezpieczone. Teraz de-
cyzje o ich dalszym losie
podejmie konserwator za-
bytkow.

Organizatorzy dzieku-
ja wiascicielowi terenu
za wspolprace i czuj-
no$¢. Podkreslaja, ze
takie dziatania pomaga-
ja chroni¢ lokalne dzie-

WH+asciciel terenu podczas czyszczenia i odmulania .
dzictwo.

stawu natrafit na jego dnie na kilkadziesiat fragmen-

tow historycznej ceramiki naczyniowej Fundacja Koszary

- Przvwroémv Pamiec

\_ FUNDACJA
E== KOSZARY

PRIVWROCMY PAMILC

moga pochodzi¢ z okresu
od XV do XVIII wieku.

Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze nowe znaleziska

ukwas sam

@@
Zokwaska '

PROBIO JOGURT

ZROB PROBIOTYR?,
JOBURT DOMowy .’rw

Ril prgam T

{3 JOGURT

JOGURT

probiotyczny

posiada najwiekszg liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

zrob jogurt bez oleju palmowego, konserwantow i GMO

Wiecej informacji

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

Z CHOREM | ORKIESTRA

25.04.2026

NA LEGIONOWO

LO WARSZAWY)

26.04.2026
ARENA PUELAWY

GET ON

BILETY DOSTEPNE NA STAGE.,
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To nie ja. To zawsze oni

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

obieta po czter-
dziestce. Zawsze
zadbana - niena-

gannie ubrana, staran-
nie uczesana. Weszta
z uSmiechem, ktoéry po-
jawit sie, zanim jeszcze
usiadta. Ten usmiech byt
jak tarcza: idealny, kon-
trolowany, gotowy do ak-
cji. Ale pod spodem co$
nie grato. Stowa, ktore
wypowiadata, byty zim-
ne i pelne oskarzen, jak-
by kazdy dzien jej zycia
byl procesem sadowym,
w ktérym ona jest jedyna
poszkodowana.

Przyszta z konkretna
sprawa: chciata, zebym
pomogt jej synowi. Trzy-
nastolatek, stabe stopnie
z matematyki. Oficjalnie
- wsparcie dla dziecka.
,,Prosze mu poméc, bo on
naprawde sie stara, tylko
nauczyciel jest beznadziej-
ny”. Ale kiedy zaczatem
pytac nie tylko o szkole,
lecz o uczucia chtopcai jej
wiasne. .. uSmiech zamart,
oczy sie zwezity. Nagle
zmienita sie atmosfera
w pokoju. Zamiast przyta-
kiwa¢, drazytem delikatnie
w kierunku, ktéry jej sie
nie podobat. Zapytatem,
jak ona sie czuje, gdy syn
przynosi tréjke. Jak re-
aguje. Co wtedy moéwi do
niego.

Winni byli oczywiscie
wszyscy inni: nieudol-
ny nauczyciel, ktéry ,,nie
umie uczy¢”, dziadek,
ktéry ,,zawsze krytykuje”,
lekarz, ktéry ,,nic nie rozu-
mie”, caty system edukacji,

ministerstwo, a teraz ja -
niekompetentny terapeuta
zadajacy niewlasciwe py-
tania.

Oskarzenia padaty spo-
kojnie, jedno po drugim,
z tym samym usSmiechem,
jakby recytowata liste za-
kupow. Nie bylo w tym
gniewu. Byla tylko pew-
nos¢. Absolutna, zelazna
pewnos¢, ze problem lezy
zawsze gdzie$ indziej.

Nie przytakiwalem. Sie-
dziatem zaciekawiony,
pytatem dalej, probowatem
zrozumiec. Delikatnie po-
kazywatem, ze moze war-
to spojrzec tez na jej strone
relacji z synem. To wy-
starczyto. Nie wrdcita na
druga wizyte. Nie bylem
zaskoczony. Widziatem
juz ten schemat dziesiat-
ki razy. Zobaczytem caty
mechanizm, ktéry niszczy
rodziny od $rodka.

Oskarzenia rzucata lekko,
jakby prosita o sol przy
stole: ,,Moja teSciowa ni-
gdy nie chciata, zeby moj
syn byt szczesliwy”. ,Maz
zawsze byt za staby i ni-
gdy mnie nie wspieral”.
,,Ten matematyk nie umie
uczy¢”. Stowa leciaty glad-
ko i szybko niczym poci-
ski. Ale wystarczylo, ze
kto$ - nawet ja - probowat
delikatnie zwrdci¢ uwa-
ge na jej udziat... i nagle
co$ sie w niej przelaczato.
Oczy zachodzity mgta,
glos stawat sie miekki,
prawie dzieciecy, drzacy.

,Przeciez ja tak nie powie-

KOSZULKI

RYKI, UL. SZKOLNA 1 (na rogu)

TEL.508 823 563

REKLAMA
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dziatam...”. ,Nie rozu-
miem, dlaczego wszyscy
mnie atakuja”. ,,Ja tylko
chce dobrze dla dziecka...”

Z oskarzycielki btyska-
wicznie zmieniata sie
w skrzywdzona ofiare.
Wycierata {zy i zamykata
temat. Do nastepnego razu.
I tak w kotko. To nie byla
gra. To by} automat. Me-
chanizm obronny, ktéry
jej psychika wyc¢wiczyta
perfekcyjnie przez lata.

Najsmutniejsze - i najwaz-
niejsze - jest to, Ze ona na-
prawde nie zdawata sobie
sprawy, co robi. Byla gle-
boko przekonana, ze to ona
jest jedyna ofiara w calej
tej historii. Wierzyla w to
catym sercem: winny na-
uczyciel, tesciowa, maz,
system... tylko nie ona.
I wlasnie dlatego trudno
jej byto pomoc. Bo zeby
zacza¢ zmiane, najpierw
trzeba zapytac: ,,Moze ja
tez co$ robie niewlasci-

L]

wie

Dawno temu, jako mate,
przestraszone dziecko, na-
uczyta sie jednej, bardzo
waznej rzeczy: odpowie-
dzialno$¢ boli, bezpiecz-
niej jest nigdy nie bra¢ na
siebie winy. Bo kiedys,
w jakim$ momencie dzie-
cinstwa, wziecie odpowie-
dzialnos$ci oznaczato od-
rzucenie, krzyki, poczucie,
Ze ,,jestem zla”. Wiec wy-
brala strategie przetrwania:
,,10 nie ja. To zawsze oni”.

To przekonanie zosta-
o z nig na cate zycie jak
niewidzialny tancuch.
Ciagnelo sie za nig przez
matzenistwo, przez ma-
cierzynstwo, przez kazda
relacje. Kazde pytanie
o zmiane czula jak atak na
sama siebie. Jej $wiat byt
prosty i logiczny w swoim
bélu: wszyscy wokét mu-
sza sie zmienic¢. Tylko nie
ona.

W tym cieniu zyli inni.
Maz, ktéry odsunat sie na
bok. Sasiadka, ktéra uni-
ka odwiedzin. A przede
wszystkim syn - trzyna-
stolatek, ktéry dorastat
w domu, gdzie kazda trud-

no$¢ miata swojego win-
nego.

Chtlopiec uczyt sie bez
stéw, po prostu patrzac
i shuchajac: $wiat to miej-
sce, w ktérym zawsze kto$
zawinit. Blad = czyja$
wina. Porazka = atak. Nie
ma miejsca na ,,przepra-
szam, pomylitem sie”.

On juz teraz, w tym wie-
ku, zaczyna powtarzac te
same schematy. Widze to
u wielu takich dzieci: albo
staja sie perfekcyjnymi
oskarzycielami jak mama,
albo zamykaja sie w sobie
i boja sie czegokolwiek
sprobowac.

Nie akceptowata Swiata
takim, jaki jest. Nie akcep-
towatla tez siebie - swojej
bezradnosci, swoich ble-
déw, swojego leku. Zbudo-
wala wiec wlasny, szczelny
zamek - piekny, bezpiecz-
ny, w ktérym porazka za-
wsze miala czyja$ twarz.
Tylko nie jej.

O wiele latwiej by¢ ofiarg
losu. To dziata jak szybki
lek przeciwbdlowy: bie-
rzesz wine innych i nagle
czujesz ulge. Nie musisz
sie zmienia¢. Nie musisz
patrze¢ w lustro. Ale kie-
dys ten zamek zaczyna sie
chwiac.

Dzieci dorastaja. Maz od-
chodzi albo milczy juz
na stale. Przyjaciele sie
wykruszaja. I wtedy przy-
chodzi najtrudniejsza, naj-
bardziej bolesna prawda:
czuli$my sie uwiezieni,
a klucz do drzwi caty czas
mieliSmy w swojej kiesze-
ni. To my sami byliSmy
swoimi najwiekszymi
oprawcami - nie nauczy-
ciel, nie teSciowa, nie maz.

Kobieta nie wrocita na
terapie. Mam nadzieje, ze
kiedys trafi do kogos, kto
nie bedzie tylko kiwat
glowa i przytakiwat. Bo
prawdziwa zmiana zaczy-
na sie dopiero przy szcze-
rym zwierciadle - nie przy
mitym, wygodnym echu.
Przy kims, kto powie z mi-
}oscia: ,Widze, jak bardzo
cierpisz. I widze tez, ze ten

bol sprawia, ze ranig Cie
inni. Moze razem zobaczy-
my, skad to sie wzieto?”

Jesli rozpoznajesz w tej
historii kogos bliskiego...
wiesz, jak bardzo to me-
czy. Chodzisz po cienkim
lodzie, wazac kazde stowo.
Czujesz, ze cokolwiek po-
wiesz - zaraz bedzie atak
albo 1zy. I masz ochote
albo walczy¢, albo uciekac.

Jak wtedy postepowac,
zeby nie rani¢ siebie i nie
pogtebiac jej bolu? Za-
miast odbija¢ oskarze-
nie i wchodzi¢ w wojne
(,,Oskarzasz mnie niespra-
wiedliwie!”), powiedz po
prostu, co czujesz. ,,Kie-
dy stysze, ze to wszystko
moja wina, czuje sie nie-
rozumiany i bezradny. To
mnie boli.”

Gdy zaczyna ptakac i za-
pewnia, ze ,nic takiego
nie powiedziala”, nie pré-
buj jej przekonywac. To
tylko pogorszy sprawe.
Powiedz tylko, spokojnie
i ciepto: ,,Widze, ze jestes
teraz bardzo poruszona
i zdenerwowana. Poroz-
mawiajmy o tym po6zniej,
jak oboje sie uspokoimy”.

I trzymaj sie tego. Z la-
godna, ale jasna stanow-
czoscia. Bez krzyku. Bez
pogardy. Z szacunkiem.

Pamietaj jeszcze jedno,
najwazniejsze: gtebokie
wspolczucie nie oznacza,
Ze musisz bra¢ na siebie
czyj$ ciezar. Mozesz ko-
g0os kocha¢ calym sercem
i jednoczes$nie powiedzie¢
z mitoscia: ,,Tego nie we-
zme na siebie. To za duzo.
Ale jestem tu z tobg.”

To nie jest okrucienstwo.
To nie jest odrzucenie.

To jedyna mitos¢, ktéra
naprawde ma szanse prze-
trwac - mitos¢, ktéra sza-
nuje granice.

I najwazniejsze, co nosze
w sercu po wszystkich
tych godzinach w gabine-
cie: ludzie nie sa trudni. Sa
PO prostu zranieni.
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Czy mozna byc legalnym... i jednoczesnie niesprawiedliwym?

-\ e
Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy I1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501 011 773.

darza sie w mojej
pracy moment,
ktéry dla prawni-

ka jest szczego6lnie nie-
wygodny. Klient patrzy
mi w oczy i pyta: ,,Panie
mecenasie, ale to jest
przeciez niesprawiedli-
we, prawda?”. I wtedy
trzeba odpowiedziec¢
uczciwie: ,Tak. Tylko
Ze... to jest zgodne z pra-
wem”.

Brzmi jak paradoks, ale
w rzeczywistosci to co-
dziennos¢.

Prawo nie jest stworzone
po to, zeby zawsze bylo
»Sprawiedliwie” w po-
tocznym, ludzkim sensie.
Prawo ma by¢ przewidy-
walne. Ma dziala¢ wedtug
regul, ktére da sie zastoso-
wac do tysiecy podobnych
przypadkow. I wlasnie
dlatego czasem prowadzi
do rozstrzygnie¢, ktore
intuicyjnie czujemy jako
krzywdzace.

Wezmy prosty przyktad.
Kto$ kupuje dziatke,
sprawdza ksiege wieczy-
sta, wszystko sie zgadza.
Transakcja jest legalna,
czysta, przeprowadzona
zgodnie z przepisami. Po
czasie okazuje sie, ze po-

przedni wlasciciel miat
problem rodzinny, kto$
zostal pominiety, kto$
czuje sie oszukany. Tyle ze
z punktu widzenia prawa
- nowy wiasciciel zrobit
wszystko, jak nalezy. Dzia-
tal w dobrej wierze. Nabyt
nieruchomos¢ legalnie.

I teraz pytanie: czy to
jest sprawiedliwe wobec
tej osoby, ktéra zostata
,»Z tylu”? Niekoniecznie.
Ale czy mozna odebrac
wiasnos¢ temu, kto ku-
pit zgodnie z prawem?
W wiekszos$ci przypad-
kow - nie.

Albo inna sytuacja. Dziec-
ko, ktére przez lata nie
miato kontaktu z rodzi-
cem, nagle dostaje decy-
zje: ma pokrywac koszty
jego pobytu w domu po-
mocy spotecznej. Z punk-
tu widzenia przepiséw -
obowiazek alimentacyjny
istnieje. Ustawodawca nie
pyta o relacje, emocje, hi-
storie. Patrzy na formalna
wiez.

Czy to jest sprawiedliwe?
Dla wielu os6b - absolut-
nie nie. Ale jest legalne.
Mozna dorzuci¢ jeszcze
jedna sytuacje z zycia
codziennego. Spdznienie

o jeden dzieni z odwota-
niem od decyzji. Jeden

dliwosci”, system by sie nego, ktére pozwalaja ,,do-
rozsypat. Kazda decyzja prawi¢” przepis elementem

dzien. Nie tydzien, nie bylabyinna, kazda zalezna sprawiedliwosci.
miesigc - jeden. I sprawa od czyjegos odczucia, anie  Ale to s wyjatki, a nie re-
przepada. Niewazne, ze od normy. gula.

kto$ byt w szpitalu, ze nie
wiedziat, ze Zle zrozumiat
pouczenie. Termin minat -

Dlatego prawo buduje Dlatego najuczciwsze
ramy. Czasem szerokie, podejScie jest takie: nie
czasem sztywne. [ w tych  utozsamiac legalnosci ze
koniec. Z punktu widzenia ramach mieszcza sie za- sprawiedliwos$cia. To sa
systemu to konieczne, bo réwno rozstrzygniecia, dwa rézne porzadki, ktére
inaczej nie bytoby zadnych ~ ktére uznajemy za stusz- czasem sie pokrywaja, ale
granic. Z punktu widzenia ne, jak i takie, ktére budza nie zawsze.

cztowieka - czesto to po  sprzeciw. Z praktycznego punktu
prostu cios. To napiecie jest nieusuwal-  widzenia to prowadzi do
Podobnie bywa przy ne. jednego, do$¢ brutalnego
umowach. Kto$ podpisu- Co wiecej - czesto sami  wniosku. Warto dziatac¢
je dokument ,,bo trzeba”, je wzmacniamy. Chcemy, nie tylko ,,w dobrej wie-
,,D0 wszyscy podpisuja”, zeby przepisy byly precy- 1ze”, ale tez Swiadomie.
,,bo to standard”. Dopie- zyjne, jednoznaczne, ,,zeby Czyta¢ umowy. Spraw-
ro pozniej okazuje sie, ze nie byto kombinowania”. dza¢ konsekwencje. Za-
jeden zapis - czesto zapi- A potem dziwimy sie, ze dawac pytania wczes$niej,
sany drobnym drukiem sg bezduszne. Chcemy, nie wtedy, gdy decyzja juz
- przenosi na niego cate zeby nie bylo uznaniowo- zapadnie.

ryzyko. Kara umowna, $ci urzednikéw. A potem Bo prawo rzadko napra-
odpowiedzialno$¢, ter- mamy pretensje, ze nikt wia to, co zostato Zle prze-
min. Wszystko zgodnie nie spojrzat na nasza spra- my$lane na poczatku.

z prawem. [ wszystko, co  we ,,po ludzku”. A gdy kto$ nastepnym
pozniej boli, wynika nie Nie da sie mie¢ jednego razem powie: ,to jest
z bezprawia, tylko z tego, idrugiego w pelni. niesprawiedliwe”, warto
ze kto$ nie przewidzial To oczywiscie nie ozna- dopytac: ,,czy na pewno
skutkow. cza, ze mamy sie godzi¢ chodzi o prawo, czy ra-
I tu dochodzimy do sedna. na wszystko, co jest legal- czej o nasze oczekiwania
Prawo operuje uproszcze- ne. Prawo mozna zmienia¢. wobec $wiata?”.

niem. Musi. Gdyby kaz- Sady maja pewien margi- To nie jest to samo. I do-
da sprawe rozpatrywaé nes interpretacji. Istniejg  piero zrozumienie tej roz-
wylacznie przez pryzmat klauzule generalne, jak za- nicy pozwala uniknac¢ wie-
indywidualnej ,,sprawie- sady wspélzycia spotecz- lurozczarowan.

J O ZDROWIU

Wielkanocne obyczaje a zdrowie

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wiasny
gabinet lekarski

www.drkrzesniak.pl

naszej kul-
turze okres
Swiagt wiel-

kanocnych poprzedzony
byt dlugim, czasem az
sze$ciotygodniowym
okresem postu. Te dtu-
gie posty wynikaly takze
Z tego, ze na przedwio-
$niu brakowato zyw-
nosci, a wiosenny cykl
biologiczny dopiero sie
rozpoczynat. Biologicz-
nie rzecz biorac, przed
rozpoczeciem nowego
cyklu budowania orga-
nizmu nalezato - podob-
nie jak robiagc porzadki
w domu i obejsciu - po-
sprzata¢ w organizmie.
Wiasnie posty pozwalaty
pozby¢ sie substancji za-
pasowych i thuszczu oraz
zawartych w nich tok-

syn, ktére nagromadzity
sie w naszych tkankach
od jesieni.

W obecnych czasach
nadmiaru zywnosci, po-
wstrzymywanie sie od cig-
glego spozywania gtéwnie
przemystowo przetworzo-
nej Zywnosci - zawierajacej
duze ilosci Srodkéw kon-
serwujacych, polepszaczy
wygladu i smaku - okresy
postu maja jeszcze wieksze
znaczenie.

Badania naukowe potwier-
dzaja, ze w czasie postu
nastepuje rozktad uszko-
dzonych komérek naszego
ciata, eliminuje sie tok-
syczne biatka oraz odzy-
skuje sktadniki mineralne
potrzebne do budowy no-
wych komorek. W sumie
prowadzi to rowniez do

poprawy odpornosci orga-  Sluzowej wyscietajacych mozna zmniejsza¢ dawki
nizmu oraz opdznia pro- od wnetrza zofadek i jelita. przyjmowanych lekéw
cesy starzenia. W czasie Korzystnie wplywa ontez i to wlasnie powinno sie
postu obniza sie cisnienie na regulacje sktadu bakte- uzgadniac z lekarzem,
tetnicze i stezenie thusz- rii jelitowych, tzw. mikro-  ktory te leki zalecit.
cz6w, w tym i cholesterolu.  biomu. Post daje chwile Bardzo wazna role w cza-
Poprawie ulega praca ukla- odpoczynku dla narzadéw sie postu odgrywa picie
du nerwowego, poprawia produkujacych enzymy duzej ilosci wody, aby ta-
sie pamiec i koncentracja, trawienne. twiej usuwac z krwi rézne
a takze zmniejsza ryzyko Juz krétkotrwaty, jedno- substancje, ktére pojawity
choréb neurodegeneracyj- dobowy post uruchamia sie wskutek rozktadu ko-
nych. Post sprzyja zmniej- procesy autolizy - samo- morek.

szeniu proceséw zapalnych —trawienia uszkodzonych Po zakoniczeniu postu
w tkankach oraz pobudza i nieprawidlowych komé6- wielkanocnego duze bio-
procesy odnowy. rek w organizmie. Trzy- logiczne uzasadnienie
U o0s6b z cukrzyca czy in- dniowy post w sposéb ma spozywanie jajek,
sulinoopornoscia nastepuje  bardzo istotny pobudza ktoére dostarczaja niemal
obnizenie stezenia glukozy funkcjonowanie ukta- wszystkich sktadnikow
we krwi, co zmniejszary- du odpornos$ci. Dtuzsze dla odbudowy organizmu.
zyko rozwoju cukrzycy posty, zwlaszcza u os6b Cenne jest spozywanie
i jej powiklan. W przewo-  z r6znego rodzaju choro- wyhodowanej na $wieta
dzie pokarmowym pod bami przewlektymi, wy- rzezuchy, szczypiorku,
wplywem postu nastepuje magaja konsultacji z le- natki pietruszki czy kiel-
regeneracja komérek blony karzem. W czasie postu  kéw.
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Gorzelnia powstata prawdopodobnie na p

> I

Nie ma juz
Sladu po dawnej
gorzelni przy ul.
Warszawskiej.
Zostata tylko
historia, ktora
pamietaja
mieszkancy

rodukcja spirytu-
su dawata zaro-
bek i zatrudnienie

mieszkancom, a gospo-
darze z okolicznych wsi
mogli korzystac z odpad-
koéw roslinnych. Po ist-
niejacej w Rykach dwor-
skiej gorzelni nie zostata
juz nawet kupka gruzu.
Opustoszaty przez lata
budynek, stojacy na
placu Przedsiebiorstwa
Komunikacji Samocho-
dowej przy ulicy War-
szawskiej, nie doczekal
sie pomystu na zagospo-
darowanie. Jeszcze kil-
ka lat temu byly plany,
aby w dawnej gorzelni
ulokowa¢ muzeum po-
larnictwa. Gdy po eks-
pertyzie technicznej
przygotowanej w 2023
roku okazalo sie, ze
obiekt jest tak zniszczo-
ny, ze nie oplaca sie go
remontowac, jego los zo-
stal ostatecznie przesa-
dzony. W styczniu urzad
miejski dokonat rozbior-
ki i uprzatniecia czesci
placu, na ktérej byt posa-
dowiony.

GORZELNIANY
KOMPLEKS

Dzis budynek gorzelni
zachowal sie tylko na
zdjeciach. Wiecej in-
formacji o jego wygla-
dzie i ukladzie wiemy
z ekspertyzy technicznej
przygotowanej na zlece-
nie urzedu przez inz. Ta-
deusza Lato.

Caly kompleks gorzel-
niany skladat sie z bu-
dynku administracyjno-
-biurowego,  kottowni
z wysokim kominem
i matlej, blaszanej wiaty
warsztatowe;j.

Gléwny budynek go-
rzelni byl zbudowany
w konstrukcji tradycyj-
nej, o grubosci murow
od 38 do 64 cm, wyko-
nanych z czerwonej ce-
gly ceramicznej pelnej.
Posiadat piwnice i dwie
kondygnacje, a jego wy-
miary wynosity: 34,03
m dhugosci, 13,45 m sze-
roko$cii9,75 m wysoko-
$ci. Do czesci srodkowej
prowadzity dwie klatki
schodowe - od strony
wschodniej i zachodniej.
Solidniejsza i bardziej
praktyczna byla klatka
od wschodu, czyli od ul.
Warszawskiej. Wykona-
no ja z zelbetu i miata
charakter dwubiegowy.
Schody od strony za-
chodniej byty drewniane
i jednobiegowe.

Pietro gorzelni skladato
sie z dwéch czesci prze-
dzielonych peing, muro-
wang $ciang o grubosci
okoto 40 cm. Druga kon-

oczatku XX wieku (fot. Andrzej Ciesla)

ychazy

Poroz
warsztat autobusowy

dygnacja miata juz inny
uklad - znajdowalo sie
tam jedno duze pomiesz-
czenie na calg szerokos¢
budynku, wzmocnione
stupami. Cato$¢ przy-
krywat dach o konstruk-
cji drewnianej, kryty
blacha.

KOMIN WYSOKI
NA 20 METROW

Do gléwnego budyn-
ku zostata dobudowana
kotlownia o wymiarach
8,70 x 15,33 m. Najbar-
dziej charakterystycz-
nym elementem byt jed-
nak komin.

Byl okragly, posadowio-
ny na murowanym po-
stumencie o przekroju
kwadratu. Wysoko$¢ po-
stumentu wynosita 4,70
m, natomiast caty komin
miat 19,5 m. Wykonano
go z czerwonej cegly ce-
ramicznej, tak jak pozo-
state budynki.

Z powodu wieloletnie-
go braku uzytkowania

iorce w miejscu dawnej gorzelni ma stanac

obiekt byl w zlym sta-
nie. Nieszczelny dach
powodowat zacieki na
Scianach, brak izolacji
sprawial, ze $ciany byty
wilgotne. Pojawily sie
wykwity grzybéw, odpa-
dajacy tynk i zniszczo-
ne wykonczenia. Brak
ogrzewania doprowadzit
do zarysowan i peknie¢
Scian. Zniszczona byla
tez stolarka okienna
i drzwiowa. Taki stan
zagrazal  bezpieczen-
stwu, dlatego zdecydo-
wano o rozbiorce.

PRODUKOWANO
PELNA PARA

Cho¢ budynku juz nie
ma, warto przypomniec
jego historie. Gorzelnia
powstata prawdopodob-
nie na poczatku XX wie-
ku. Jedli tak byto, wysta-
wit ja hrabia Jezierski
lub Marta Marchwicka,
ktéra przejeta majatek
w 1906 roku. W spisie
z 1939 roku gorzelnia

Bhdynek gorzelni stat na placu PKSJE‘_SZ ze do styznia tgo roku (fot. arch Wum

byta juz czescia dwor-
skich zabudowan.

W zakladzie produko-
wano spirytus. Pod-
stawowym  surowcem
byly ziemniaki i owo-
ce, gtéwnie jabtka. Gdy
przerabiano owoce,
w calym miasteczku
czu¢ byto ich zapach.
Nie wiadomo dok}ad-
nie, kto zarzadzal go-
rzelnia w pierwszych la-
tach. Mozliwe, ze byl to
Marian Smolski, ktéry
w ksiegach parafialnych
figuruje jako gorzelany.
W pamieci mieszkan-
cow zapisat sie takze
jako zarzadzajacy sadem
i sprzedawca owocow.

NA LEKCJE
DO GORZELNI

Po II wojnie Swiatowej
majatek przejelo pan-
stwo. Grunty orne po-
dzielono i przekazano
pracownikom majat-
ku. Z pozostalej czeSci
utworzono Panstwowe
Gospodarstwo  Rolne.
W jego sktad wchodzita
tez gorzelnia.

Produkcja spirytusu
zajmowal sie gorzela-
ny o nazwisku Sadura.
Mieszkal w budynku
razem z kierownikiem
PGR. Spirytus wytwa-
rzano z ziemniakow,
jabtek, bialego sera,
a nawet przeterminowa-
nego chleba zwozonego

z Warszawy.
Zaklad odwiedzata tak-
ze miodziez szkolna

w ramach lekcji chemii.

Gorzelany  opowiadal
o zasadach dzialania za-
ktadu. Przychodzili tez
rolnicy, ktérzy odbiera-
li resztki produkcji jako
pasze dla bydla.

Na przetomie lat 60. i 70.
gorzelnia przestata dzia-
fa¢. Sadura przeniost sie
do Swidnika. Budynek
przejal nowy kierownik
PGR Zbigniew Badu-
chowski. Obiekt zaczal
petni¢ inng funkcje -
kiszono w nim ogorki.
W poblizu znajdowato
sie nawet pole z koprem.
Przy gorzelni byl tez
niewielki staw. Najwie-
cej wody miatl wiosna.
W wode i niegrozny-
mi ptynnymi resztkami
ro$linnymi zasilala go
sama gorzelnia.

OSTATNIE LATA

Najtrudniejsze lata dla
budynku przyszty po
transformacji ~ ustrojo-
wej. W latach 90. go-
rzelnia opustoszala,
a urzadzenia do produk-
cji spirytusu zniknety.
Przez pewien czas dzia-
tala tam jeszcze przy-
chodnia okulistyczna.
P6zniej budynek stal
pusty i niszczat. Osta-
tecznie zostat rozebrany.
W jego miejscu ma po-
wstaé warsztat autobu-
SOwy wraz z myjnia.
Cho¢ gorzelnia znikneta
z mapy Ryk, dla wielu
mieszkancow wcigz po-
zostaje waznym elemen-
tem historii miasta.
Tomasz Kepka
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Z. pilawskiego stawu na olimpijskie
baseny

> I

Mato kto wie, ze
znany przedwojenny
ptywak trenowat

w Pilawie. Jego
historia zaczynata sie
nad lokalnym stawem

oman Kazimierz
Bochenski, jeden
najwybitniej-

szych polskich ptywakdéw
okresu miedzywojenne-
go i uczestnik Igrzysk
Olimpijskich w Berlinie
w 1936 roku, szlifowat
swoja forme wtasnie
w Pilawie.

Cho¢ urodzit sie w Gli-
niance, czesto przebywat
W naszej miejscowosci.

Jego rodzina byla dobrze
znana mieszkancom. Jak
wynika z dokumentéw
z 1930 roku, jego mama
Helena Bochenska pro-
wadzita bufet na stacji
kolejowej w Pilawie. Byt
to wazny punkt na mapie
owczesnego wezla ko-
lejowego, a rodzina Bo-
chenskich byta mocno
wpisana w lokalny kra-
jobraz gospodarczy. Piotr
Bochenski prowadzit
podobny bufet w Rudzie
Talubskiej.

Bochenski swoje trenin-
gi odbywat w prostych
warunkach. Zamiast pro-
fesjonalnych torow ply-
wackich, za baze trenin-
gowa czesto stuzyt mu
pilawski staw. To wlasnie
tam, w naturalnych wa-

runkach, hartowal orga-
nizm, ktéry pézniej po-
zwolil mu reprezentowac
Polske na Igrzyskach
Olimpijskich oraz zdoby-
wac liczne rekordy kraju.
Jego

wojne. Po jej wybuchu

jako oficer Wojska Pol-
skiego, trafit do niewo-
li. Zostat zamordowany °
przez NKWD w Charko- :

wie w 1940 roku.
Dzi$, patrzac na stare fo-
tografie i dokumenty, war-
to pamieta¢, ze w cieniu
pilawskiego dworca i przy
lokalnych akwenach wy-
kuwata sie historia pol-
skiego sportu przez wiel-
kie ,,S”.
zrodto: Pilawa i Okolice:
Historia czasem pisana

1868.

W powiecie garwolifiskim.

w Pilawie, gminy Osieck, pow. garwoliiskiego.

dnia 10 maja 1930 roku:

1867. ,,Piotr Bocheriski'’. Bufet na stacji kolei_owe} Rud'a-Ta.lubska

W powiecie garwolinskim. Wtasc. Piotr Bocheriski, zamieszkaly w Ru-
dzie Talubskiej, gminy Gorznmo, pow. garwoliiskiego,

oHelena Bochenska".

Wiase, Helena

Bufet na stacji ‘kolejowej
Bocheriska,

#z towaréw wléknistych.

Pilaws,
zamieszhala

Wykaz 0s6b prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza (dokument z 1930r.)

sportowa kariera 2
zostala przerwana przez ¢

Pilawa i Okolice: Historia czasem pisana

Roman Bochenski w petnej sportowej formie - sylwetka godna mistrza! Zdjecie

pobrane ze zbiorow NAC

Tak powstawata szkota w Pilawie

Z archiwalnych do-
kumentow mozna
zobaczyc, jak w la-
tach 30. budowano
szkote w Pilawie.
Plany byty doktad-
ne i przemyslane
Zachowane dokumenty
z Archiwum Panstwo-
wego w Lublinie po-
kazuja, jak wygladaty
poczatki edukacji w Pi-
lawie. Dzieki nim moz-
na zajrze¢ za kulisy bu-
dowy 7-klasowej szkoty
powszechnej w latach
30. XX wieku.

Pierwsze plany poja-
wity sie w lipcu 1936
roku. Wtedy Kurato-
rium Okregu Szkolnego
Lubelskiego  przestato
plan dziatki pod budowe
szkoty. Ciekawostka jest
adnotacja, ze jedna z izb
lekcyjnych miata zostac
tymczasowo przerobio-
na na.. mieszkanie dla
kierownika szkoty!
Poczatkowo  planowa-
no budynek z piecioma
salami lekcyjnymi, ale
plany szybko ewoluowa-
ty. Projekt z 1937 roku

Pilawa i Okolice: Historia czasem pisana

Zachowane dokumenty z Archiwum Panstwowego w Lublinie pokazuja, jak wy-
gladaty poczatki edukacji w Pilawie

pokazuje juz budynek
z 7 klasami, pokojem
nauczycielskim, kance-
larig oraz specjalng sala
do roboét.

Dokumenty  pokazuja
tez szczeg6lty budynku
- wida¢ precyzyjne rzu-
ty poziome oraz elewa-
cje budynku. Drewniana
konstrukcja, charaktery-
styczne duze okna i dba-
to$¢ o kazdy metr kwa-

dratowy - od boiska,
przez ogréd szkolny, az
po ogréd warzywny!
Zachowaty sie takze pie-
czecie i podpisy urzedni-
kéw. Na planach widnie-
ja oryginalne pieczecie
Urzedu Wojewodzkiego
Lubelskiego oraz podpi-
sy o0sob odpowiedzial-
nych za rozwo6j o$wiaty
w tamtym czasie.
Dokumenty  pokazuja

podejscie  6wczesnych
mieszkancow do na-
uki. To nie sa tylko sta-
re kartki. To dowdd na
to, jak wielka wage nasi
przodkowie przyktada-
li do edukacji i rozwo-
ju przysztych pokolen,
dbajac o nowoczesne
(jak na tamte lata) zaple-
cze dydaktyczne.

zrédto: Pilawa i Okolice:

Historia czasem pisana

Kommissya Woiewodztwa

Lubelskiego

ki M

Bro 63,88 Wydsial Wayny Sekeys Polioyi.
Kommissye # ojewddztiva Lubelskiego,
1 - 'E '

fPomass Brans
Aniu . Listopada v by,
Zaroils wei Dglirows |

Podleskiegn s d; 16, b, m, i r,
Uigoia pod strady ey

o gachodaip slodica mi
gf'nh hlh'r'l"lﬂi’l’ponlp'ld;gi!l"

raee nisznsiomego caowiska i palky w glo
t. napastuik. praccigl mu prawie polowg uchs lemega, & nastepnin
doLisn ko wei Dibrowa schronil sig, calumick ten ulebespiccsa
dis apolecredstos fudekiego, iest warosa wysikiegoy ubraiy b
wankmang & pod maykedunh § 2 fu
Woirmbidake practo stasownie do
Nro 5534, poleca F¥ Ludiom Pot
licyinym zarzaduid lrEtl. possikimanic iak n:zhiihjln & wrasie

s lifszemu Sydowi dostawic, 3

o+ Lublin-dgis n.l.uunh 1837 re
Padies Stamu Peuas ROSTWOROWSRL © Sekei Ting Ladachowebi 2

o« wpodesiy w'

e

ag wlme uderzony tak

rhy na glowie— Hommis
'i}’ﬂomﬁlﬁp W-:i:um-:

Tomasz Brzostowski -
Mieszkaniec z Ftaska-
rzewa w podrézy w dniu
9. Listopada r. b, po za-
chodzie stonca, po mie-
dzy granicami Zarosli
wsi Dabrowa i Woli ta-
skarzewskiey napadnie-
ty zostal przez nieznaio-
mego czlowieka i patka
w glowe silnie uderzony
tak ze napastnik przeciat
mu prawie potowe ucha
lewego, a nastepnie do
Lasu ku wsi Dabrowa
schronit sie, czlowiek
ten niebespieczny dla
spoteczenstwa ludzkie-
g0, jest wzrostu wyso-
kiego, ubrany byt w suk-

mane, a pod nia kozuch
i z furazerkq na glowie.
Kommissya Woiewd6dz-
ka przeto, stosownie do
Odezwy Kommissyi
Woiewddztwa  Podla-
skiego z d; 16. b. m. i r.
Nro 553-2 poleca Wia-
dzom Policyinym zarza-
dzi¢ tegoz poszukiwanie
jak nayscisleysze a w
razie ujecia pod straza
nayblizszemu  Sadowi
dostawic.

Lublin dnia 28. Listopa-
da 1835T.

Radzca Stanu Prezes
ROSTWOROWSKI

zrodto: Laskarzew

na starej fotografii
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Nikt nie zabierze ci tego, co masz w glowie!

Edyta Pasik

iedy miata 16 lat,
trafita do obozu
koncentracyj-

nego. Pieklo Auschwitz
przetrwata dzieki swia-
thu, ktore pielegnowata
w swoim sercu. Ocalona
szukata usprawiedliwie-
nia dla swojego istnie-
nia. Przez lata wypierala
traume, by w koncu sie
z nig zmierzy¢, przeba-
czy¢ i pozwoli¢ wygraé
zyciu. Nazywana byla
»Anng Frank, ktora nie
umarta”. Zona, matka
trojga dzieci, kobieta
nieztomna! Moja imien-
niczka - Edith Eger.

Dzi$ ma 98 lat i jako dok-
tor psychologii jest wybit-
na, znang i ceniong na ca-
tym Swiecie specjalistka
od leczenia stresu pourazo-
wego. W ksigzce ,,Wybor.
Przetrwac niewyobrazalne
i zy€” dzieli sie nie tylko
swoimi traumatycznymi
przezyciami i procesem
zdrowienia, ale i historia-
mi swoich pacjentéw.

Tak jak chatka, ktérq moja
matka piekta na pigtkowq
kolacje, ksiqzka ta ma trzy
pasma: mojq opowies¢
0 przetrwaniu, mojq opo-
wies¢ o odzyskiwaniu zdro-
wia i opowiesci o wspa-
niatych ludziach, ktérych
miatam zaszczyt prowadzi¢
na drodze do wolnosci.

Taniec w piekle

Zanim mtodziutka Edith
znalazta sie w obozie,
przezywata typowe dla
nastoletniego wieku fa-
scynacje i zauroczenia. Az
do wybuchu wojny i na-
silenia sie przes§ladowan
Zydéw na Wegrzech nie
odczuwata ciezaru swoje-
go pochodzenia. Z wielka
pasjq i zaangazowaniem po
kilka godzin dziennie tan-

czyta w studiu baletowym
i ¢wiczyla gimnastyke.
Aktywnie uczestniczyta
w dyskusyjnym klubie
ksiazki i po raz pierwszy
byta zakochana. Obiektem
jej mitosci byl, podobnie
jak ona, nad wiek dojrza-
ty Eryk, z ktérym zostata
brutalnie rozdzielona pew-
nego ranka 1944 roku, kie-
dy razem z rodzina trafita
do Auschwitz. To czyste
mlodzienicze uczucie da-
wato jej niewiarygodna
site, kiedy musiata zmie-
rzyc¢ sie ze ztem obozowej
rzeczywisto$ci. Marzyta
wtedy o ponownym spo-
tkaniu z Erykiem, piele-
gnujac w sercu wspomnie-
nie jego ostatnich stow:
Nigdy nie zapomne Twoich
oczu! Nigdy nie zapomne
twoich dtoni!

Niemal od razu po przy-
byciu do obozu straci-
ta rodzicow, ktérzy po
wstepnej selekcji na ram-
pie odeszli... w strone
krematoriéw. Ona ocalala.

Razem z siostrg Magda,
ktérej obecnos¢ byta dla
niej pierwsza i najsilniej-
sza motywacja do walki
o przerwanie w tym piekle
na ziemi, ktére ,,cztowiek
cztowiekowi zgotowal”.
Druga stanowila wspo-
mniana juz mitos¢ do
Eryka, ktéra przeniosta ja
przez wiele obozowych
kryzyséw. A trzecia bylo
jej wlasne odkrycie zwia-
zane z przestaniem pozo-
stawionym jej przez matke:
Nie wiemy, co sie stanie.
Pamietaj, nikt nie zabierze
ci tego, co masz w glowie!

Te zyciowa madros¢ od-
kryta Edith juz pierwszej
nocy w obozie, kiedy
przerazona i zdruzgotana
po stracie rodzicéw do-
stata rozkaz, by w obo-
zowym pasiaku, drzac ze
strachu, zatanczy¢ przed
uosobieniem demona, ale
i koneserem sztuki - dok-
torem Mengele. To wtedy
uswiadomita sobie, Ze naj-
wazniejsza jest wolnos¢,
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ktdra nosi w sobie. Dzieki
tej wewnetrznej wolnosci
przeniosta sie w wyobrazni
na scene budapeszteriskiej
opery i z sobie wlasciwa
pasja zatanczyta piekny
uktad do grajacej w jej
glowie melodii ,,Nad piek-
nym modrym Dunajem”.
Ten ,taniec dla mitosSci
i dla zycia” spodobat sie
Aniolowi Smierci. Dosta-
}a najcenniejszy skarb - bo-
chenek chleba.

Tanczqc odkrywam pew-
nq mqdrosé, ktérej nigdy
nie zapomne. Nigdy sie nie
dowiem, co za cudowna
taska zestata mi te mysl.
Wiele razy ocali mi ona
zycie, nawet juz wtedy, gdy
ten horror sie skonczy. Do-
ciera do mnie, ze doktor
Mengele, doswiadczony
zabdjca, ktory dopiero co,
tego ranka, zamordowat
mojq matke, bardziej jest
godzien pozatowania niz
ja. W moim umysle jestem
bowiem wolna, natomiast
on nigdy nie bedzie wolny.

A ja wreszcie zaczynam ro-

==F zumiec, ze mam wybor. Ta

Mialam swéj sekret,
a on mial mnie

Niestety, ale, jak wyzna-
je w drugiej czesci swojej
ksiazki Edith Eger, jej dro-
ga do prawdziwej wolno-
$ci byta dluga i wyboista.
Bo cho¢ ob6z przezyta,
wyciagnieta u kresu sit ze
stosu ciat, przez kilkadzie-
siat lat po jego opuszcze-
niu byta wiezniem swoich
wilasnych wspomnien.
Wyszla za maz, rodzita
kolejne dzieci, emigrowata
do Ameryki... ale nie byla
szczesliwa. PrzeSladowaty
ja traumatyczne obrazy,
do$wiadczata flashbackéw
inapad6w paniki. Nikomu,
nawet wlasnym dzieciom,
przez dhugie lata nie przy-
znawala sie do tego, ze
przezyla obozowy kosz-
mar. Prébowata sie odciac¢
od przesztodci i zapomniec.
Wydawalo sie, Ze jest wol-
na, ale w rzeczywistosci
wcigz tkwita za drutami
obozu. Dopiero podjete
w 1959 roku studia psycho-
logiczne i decyzja o zmie-
rzeniu sie z traumatyczng
przesztoscia staty sie po-
czatkiem jej uzdrowienia.

W tym dlugotrwalym
procesie najbardziej po-
mogt jej prof. Viktor
Frankl. Najpierw lektura
jego ksiazki ,,Cztowiek
w poszukiwaniu sensu”,
a p6zniej korespondencja
i przyjazn z tym wieden-
skim psychiatra uzmy-
stowity Edith, ze: Kazda
chwila oznacza wybor. Nie-
wazne, jak bardzo nasze
doswiadczenie jest frustru-
Jjqce, nudne, ograniczajqce,
bolesne czy opresyjne, za-
wsze mozemy zdecydowac,
jak na nie zareagujemy.

Swiadomos¢ odmieni moje
zycie.

Wolnos¢ i misja
uzdrawiania

Ta $wiadomos¢ odmieni-
1a nie tylko zycie Edith,
ktéra zdecydowala sie po
ukoniczeniu studiéw zrobic¢
jeszcze doktorat i specjali-
zowac sie w leczeniu obja-
WwOW stresu pourazowego.
Uleczyla tez serca setek
albo i tysiecy shuchaczy jej
wyktadow i konferencji.
Zmienita sposéb myslenia
jej indywidualnych pacjen-
tow, ktérym zawsze ofiaro-
wywala to co najcenniej-
szego - klucze do wiezien
ich wiasnych umystow!
Dalo jej to poczucie sensu
zycia, pomogto zwalczy¢
syndrom ofiary i przeba-
czy¢ samej sobie to, ze...
przerwala, a inni zgineli.

Doktor Edith Eger catym
swoim zyciem i historiami
swoich pacjentéw udowod-
nita, ze przeszto$¢, nawet
najbardziej traumatyczna,
nie definiuje i nie deter-
minuje naszego zycia. Bo
choc tego, co sie zdarzylo,
zmieni nie mozemy, wciaz
mamy wptyw na terazniej-
szo$¢. Mozemy wybra, jak
chcemy zy¢! Ona sama wy-
brata celebrowanie kazdej
chwili i niesienie pomocy
innym. Kazdy, kto cho¢
raz jq spotkat, podkreslat jej
zarazliwa rado$¢ i pogode
ducha. Jej postawa i $wia-
dectwo wciaz maja wielka
moc. Inspirujg i motywuja
do $wiadomego zycia.

Nie chce zebyscie po wystu-
chaniu mojej historii powie-
dzieli: ,,Moje cierpienie jest
mniej istotne”. Chce, zeby-
Scie poznali mojq historie
i powiedzieli: ,,Jezeli ona
data rade, to ja tez moge!”

Edith Eger (ur. 1927) - ame-
rykanska psycholog wegier-
skiego pochodzenia, ocalata
z Holocaustu, autorka dwoch
bestselleréw: ,\Wybor”
i.Dar". Jej ksigzka ,Wybor"
ukazata sie w Polsce dzieki
Wydawnictwu Czarna Owca.
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Siedem lat w Tybecie
Biograficzny, dramat, USA, 1997

Austria, rok 1939. Heinrich Harrer opuszcza cigzarng

zone Ingrid i wyrusza w Himalaje z niemiecka
ekspedycja prowadzong przez Petera Aufschnaitera.
Wyprawa budzi powszechne zainteresowanie, na
dworcu kolejowym uczestnikow otaczaja
fotoreporterzy. Zadny przygod Harrer, wbrew woli
Ingrid, wyrusza w dalekg podroz, ale obiecuje
rozgoryczonej zonie, Ze wrdci za cztery miesiace.
Himalaisci zamierzaja zdoby¢ dziewiaty pod
wzgledem wysokosci szczyt $wiata, Nanga Parbat,
w zachodniej czesci Himalajéw...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

PIATEK - 27 marca

06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial,
08:45 Ranczo - serial kom., 2016
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Dzika Argentyna - Kraina

wdd Land of Water

- dok., Niemcy, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:30 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025

21:30 Sekielski wieczorowa
porq - talk-show

22:35 Rozyczka 2 - dramat,
Polska, 2023

00:30 Wojna zastepcza - serial,
Polska, 2026

01:25 Czas zemsty - akcja, USA,
2013

03:30 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

04:20 Wykrywacz ktamstw

04:40 Pytanie dnia - rozmowa

05:00 Reporterzy - magazyn

:05:10 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - Mama
- serial, Polska, 2022
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:15 Ktéredy po sztuke
- Bitwa pod Orsza
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej

P

([ ¥ Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026
20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:50 Fatalna namigtnos¢
-dram., USA, 1997
02:05 Ciasteczko dla ksiecia
-fab., USA, Kan., 2023
:03:40 Akacjowa 38 - serial

TVPULS

Ochroniarz
Akdja, USA, 2017

Eddie (Antonio Banderas) to byty kapitan delty Korpusu
Piechoty Morskiej. Od czasu przejécia na emeryture
nie jest w stanie znalez¢ godnej pracy. Mezczyzna

w koricu dostaje fuche jako ochroniarz w centrum
handlowym. W pierwszy dzien pracy otrzymuje
praktyczne wskazéwki od Vance'a, szefa niewielkiej
grupy dyzurnych policjantéw. Tymczasem amerykaniski
konwdj przewozacy mata dziewczynke o imieniu
Jamie zostaje zaatakowany przez profesjonalnych,
uzbrojonych najemnikow. Jamie udaje sie uciec

i znajduje schronienie w centrum handlowym...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:00

Wtorek

0 pétnocy w Paryzu
Komediodramat, USA, Hiszpania, Francja, 2011

Fabuta filmu, z ak¢j osadzona w Paryzu,
koncentruje sie na historii $wiezo zareczonej
pary, ktéra postanawia spedzi¢ wakacje

w romantycznej stolicy nad Sekwana.

On - Gil Pender - odnosi sukcesy jako
hollywoodzki scenarzysta, cho¢ sam czuje
sie niespetniony zawodowo. Ona pochodzi
zbardzo bogatej rodziny i to wiasnie
pieniadze maja dla niej najwieksze
znaczenie w zyciu. W podrézy do Frangji
towarzysza im rodzice dziewczyny.

INNE DATY EMIS)I: NIEDZIELA, 22:45

Dramat, akdja, Frandja, 2011

Cataleya Restrepo miata zaledwie 9 lat, gdy byta
$Swiadkiem brutalnego zabéjstwa swoich rodzicow.
Sierote przyjat pod swe skrzydfa wuj, powigzany
zchicagowskim $wiatem przestepczym. Teraz Cataleya
jestjuz dorostaijej jedynym celem w zyciu jest krwawa
zemsta. Atrakcyjna kobieta zostata pfatna morderczynia,
pracuje dla swego wuja i bez skruputéw dokonuje
na zlecenie kolejnych egzekucji. Nigdy nie
zapomniata gangsterdw z narkotykowej mafii,
ktdrzy zabili jej rodzicow. Cataleya juz depcze im po
pietach. Czy pozna stodki smak zemsty?

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA: 00:35

. 5
Ciekawy przypadek Benjamina

Buttona
Fantasy, melodramat, USA, 2008

TUN7

Niezwykta opowies¢ o cztowieku,
ktdry rodzi sie jako starzec i stopniowo
miodnieje. Nieco filozoficzna historia
o nieuchronnosci uptywu czasu
przedstawiona oczami podréznika.
Prezentuje opis miejsci ludzi, ktérych
spotkat, mowi o smutkach i radosciach
zycia. W roli tytutowej wystapit

Brad Pitt.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 23:55
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Niedziela

Aida
Dramat, Francja, Norwegia, Niemcy, Rumunia, Austria,
Niderlandy, Bosnia i Hercegowina, 2020

Nominowany do Oscara w 2021r., nagrodzony takze
Europejska Nagroda Filmowa dla najlepszego dziefa
europejskiego 2020r. i dwiema Nagrodami
Specjalnymi na MFF w Wenegji w 2020 r. gtosny
dramat Jasmili Zbani¢, wstrzasajaca opowies¢

0 bezradnosci ofiar wobec okrucieristwa wojennej
machiny zbrodni. Potowa lat 90. XX wieku, trwa
wojna na Batkanach. Do Srebrenicy wkraczaja
oddziaty serbskie. Pracujaca w tamtejszej bazie ONZ
tlumaczka Aida prébuje ocali¢ swoja rodzing - meza
idwdch dorostych synow...

| ze cie nie opuszcze
Melodramat, USA, 2012

Mtode matzenstwo bierze udziat w zdarzeniu,
ktore na zawsze odmieniich zycie. W kraksy
samochodowej Sliczna Paige (Rachel McAdams)
traci pamiec. Na skutek swoistej formy amnezji
zapomina wszystko z dwdch ostatnich lat przed
wypadkiem, takze wtasnego meza. Leo (Channing
Tatum) staje sie dla niej obcym mezczyzna. Prébuje
ozywic jej pamiec poprzez wspomnienia i zdjecia,
ale poczatkowo wszystko na nic. Aby odzyskac
ukochang, zrozpaczony maz bedzie starat sie ze
wszystkich sit sprawi¢, by zona pokochata go
nanowo.

TVN

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy
do lokalu,Burger i Spétka”
w fodzkiej Retkinii.

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mfode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

v11H1[1] Furia - dram. woj., USA,
2014. Normandia, kwiecieri
1945 roku. Znany z odwagi,
zahartowany w boju
dowddca czotqu
pieszczotliwie nazywanego
Furia, sierzant Wardaddy
(Brad Pitt) otrzymuje
zadanie specjalne. Bedzie
musiat wykonac tajna misje
za linia frontu

23:00 Wyspa - SF, USA, 2005

01:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Farma - reality show

74 H[ Must Be The Music
- program muzyczny

23:05 Samarytanin - sens., USA,
2022. Nastolatek odkrywa,
7e superbohater
Samarytanin, ktéry miat
zgina¢ w epickiej bitwie
dwadziescia pigc lat temu,
w rzeczywistosci nadal
yje.

01:10 towca i Krélowa Lodu
-sens., USA, 2016. Zta
krolowa Ravenna (Charlize
Theron) zdradza swoja
dobra siostre Freye (Emily
Blunt), zamrazajac jej serce
i uwalniajac jej mrozaca
moc, z ktdrej Freya nie
zdawata sobie sprawy.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT _§ TVP Kultura |

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boiczak - magazyn
07:40 Sekrety browarnego
kotta - dok., Polska, 2016
08:20 Stanistawa Ryster
- Przerwana Gra - reportaz
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy
10:00 Statysci - kom., Polska, 2006
12:10 Portrety - Autor Solaris
- dok., Polska, 2015
13:20 Kulturalni - magazyn
14:15 Mitosc po potudniu
- kom. romant., USA, 1957
16:35 Benefis Wojciecha
Miynarskiego, 2003
18:25 Kolekdja - Teresa
Pagowska - felieton
18:45 Elvis Presley - dokument,
Wik. Bryt., 2018
19:20 Video Killed the Radio
Star - Wlk. Bryt., 2009
19:45 Wydarzenie aktualne
20:00 Stara kobieta wysiaduje
- spektakl teatralny, 2025

Tygodnik Kulturalny
- magazyn

21:55 Wieczor kinomana
- Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969

23:45 Przygody Sherlocka
Holmesa - Tajemniczy
cyklista - serial, Wik. Bryt.,
1984

00:45 Czwartkowy klub
filmowy - Tatarak - dram.
obycz., Polska, 2009

02:30 Noc krétkich filméw
-Rondo - Usmiech -
Widze otchian - filmy
animowane

03:05 Porozmawiajmy szczerze
- Jacek Fedorowicz

03:40 Sekrety browarnego
kotta - dok., Polska, 2016

04:10 Tamte lata, tamte dni

- Jerzy Bofizak - magazyn

TVPuls ] _TVN7 |

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Cassidy zostaje
przydzielona do udziatu
w niebezpiecznej tajnej
akcji majacej na celu
rozbicie gangu.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Podczas
jazdy przez tereny wiejskie,
Gerkhanowi i Jagerowi
peka opona w samochodzie.
Niespodziewanie w ich
kierunku nadbiega kobieta
proszaca o pomog, jednak
ktos oddaje do niej strzat
w wyniku czego
nieznajoma ginie.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Ochroniarz - akcja, USA,
2017. Eddie (Antonio
Banderas) to byly kapitan
delty Korpusu Piechoty
Morskiej. Mezczyzna
w dostaje fuche jako
ochroniarz w centrum
handlowym... ®

21:55 Rambo 3 - akdja, USA,
1988

23:55 Eskorta - akdja, USA, 2018

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:55 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - program obycz.
Gimnazjalista Eryk
Rzepecki, chcac
zaimponowac dziewczynie,
uczy sie jezdzi¢ na
deskorolce. Jest zatamany
kiedy niszczy pozyczony
sprzet.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

11511 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004. Siedemnasto-
letnia Allie Hamilton (Rachel
McAdams) przyjechata na
wakacje do Seabrook.
Poznata Noaha Calhouna
(Ryan Gosling) i od tego
momentu Zycie obojga
diametralnie sig zmienito.

22:35 Krélowa przetrwania
- reality show

23:55 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- melodram., USA, 2008 ®

03:15 Hotel Paradise - reality
show

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 A na deser...
20:05 Wyspa strachu - sens.,
USA, 2009 22:10 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywk.

00:15 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:15 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Ghos Polski 11:35 Historia krzyza
na Tarnicy 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 Cichy bohater z Puszczy
Biatowieskiej 13:30 Msza sw.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Zniewolenie
16:55 40 dni ze $w. Franciszkiem
17:00 Droga Krzyzowa

17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wlk. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Fatima. Ostatnia tajemnica
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05:45 Tacy bylismy Na
zakupach - rep.
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2016
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:50 Gwiazdy w potudnie
- towcy skalpow
- western, USA, 1968
13:40 Zubry wezoraj i dzis
- dok., Polska, 2020
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial krym.

21:25 Colombiana - dramat,
akda, Frangja, 2011.
(ataleya Restrepo miata
zaledwie 9 lat, gdy byta
$wiadkiem brutalnego
zabjstwa swoich
rodzicow... ®

23:25 Uciekinier - dram., USA,
2013

01:45 Rozyczka 2 - dramat,
Polska, 2023

04:35 Tacy bylismy Cud

narodzin - reportaz

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2026
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:25 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - program
rozrywkowy, 2026
12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:45 Dobre strony
- Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski - reportaz
13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

i i
Na dobre i na zte
- Prawda jest tylko moja
- serial, Polska, 2026
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:45 Kino relaks - Licencja na
uwodzenie - komedia
romant., Franc., 2010
01:40 Fatalna namietnos¢
- dram., USA, 1997

NIEDZIELA - 29 marca

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
08:55 Zmiennicy - serial, 1986
10:05 Ojciec Mateusz - serial
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Rajmund
13:10 Ssaki - CGiemnos¢ - dok.,
WIk. Bryt., 2024
14:30 Dom - serial, Polska, 1982
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Olgierd tukaszewicz
- talk-show

1R[] )Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:20 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
22:45 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011 ®
00:35 Colombiana - dramat,
akdja, Franc,, 2011 @
02:30 Uciekinier - dram., USA,
2013
04:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
05:40 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

11:50 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej

17:15 Sandokan, ksiaze piratow
- serial, Whochy, 2025

18:20 Pan Mama - ,Taniec”

- serial komediowy, 2026

18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026

y1I71)] Postaw na milion
- teleturniej

21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026

22:25 Marzec 68 - dramat,
Polska, 2022. W roku 1968.
doszto do interwencji
milicji, ktéra w Warszawie
brutalnie rozgonita
studentow protestujacych
przeciwko wyrzuceniu
zuczelni ich kolegéw oraz
w obronie zdjetych z afisza
,Dziadow” w rezyserii
Kazimierza Dejmka.

00:35 Krugjata - Znak blizniat
- serial kryminalny, Polska,
2024

01:35 Licencja na uwodzenie
- kom. romant,, Franc,, 2010

03:30 Akacjowa 38 - serial, 2018 :

05:55 Kamil Stoch - Najlepszy
Raz
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarmo-
-rozrywkowy
07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
09:10 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata, Planica
11:55 Wielkanoc palce liza¢
12:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska
14:25 The Floor - teleturniej
15:25 Kate i Leopold - kom., USA,
2001. Kate McKay to
niezalezna bizneswoman,
Leopold to czarujacy
dzentelmen. Zadne z nich
nie wierzy juz
w romantyczng mios¢.
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

Mam talent - program
rozrywkowy
21:45 Niania w Nowym Jorku
- film inne, USA, 2007.
Annie Braddock (Scarlett
Johansson), swiezo
upieczona absolwentka
college’u, podejmuje prace
jako pomoc domowa
w snobistycznej
nowojorskiej rodzinie...
23:50 Obecnosc I11: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021
02:15 Perfa Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa swiata
03:20 Uwaga! - program
interwencyjny
03:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:25 Ewa gotuje - program
kulinarny. Ewa rozpocznie
program od farbowania
jajek. Nastepnie przygotuje
przystawke - awokado
zfiletami z pomarariczy
i serem plesniowym.

12:00 Rolniczki - serial dok.

13:00 Karate Kid 3 - sens., USA,
1989

15:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

Szklana putapka - sens.,
USA, 1988. Nowojorski
policjant, John McClane
(Bruce Willis) odwiedza
swoja zone, Holly
w japoriskim przedsiebior-
stwie, Nakatomi Corporation”.
W tym czasie do wiezowca
przedostaja sie niemieccy
terrorysci pod wodza
bezwzglednego osobnika,
nazwiskiem Hans Gruber.
00:50 Pamigc absolutna - sens.,
USA, Kan., 2012. Douglas
Quaid (Colin Farrell), zwykty
robotnik decyduje sie odwie-
dzi¢ Recall - innowacyjna
firme, ktdra deklaruje, ze
Zmieni jego marzenie
0 byciu kims waznym...
04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

___TVN___ ] POLSAT

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:40 Ukryta prawda - 45-letnia
Honorata i 50-letni
Waldemar wychowuja
dwdjke dzieci.
Matzonkowie maja duze
problemy finansowe...

06:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:30 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

09:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica

12:55 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrozniczo-rozrywkowy

14:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy

14:50 Mam talent - program
rozrywkowy

16:50 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

LEE F1The Traitors. Zdrajcy
- reality show
21:25 Wyjécie awaryjne
- obycz., Polska, 1982
23:20 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991. Striptizerka
Cory (Halle Berry) zostata
zamordowana. Na kilka dni
przed smiercig wynajeta
prywatnego detektywa,
Joe'go Hallenbecka (Bruce
Willis)...
01:35 Superwizjer - magazyn
reporterow
02:10 Szpital Sw. Anny - serial
03:15 Uwaga! - program interw.
03:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dziert
08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:50 Noc w muzeum - kom.,
USA, Wik. Bryt., 2006. Larry
Daley (Ben Stiller),
pechowy marzyciel,
desperacko potrzebuje
pracy. Przyjmuje
posade ochroniarza
w Amerykariskim Muzeum
Historii Naturalnej. Szef
ochrony przekazuje mu
instrukcje, ktrych gtowny
bohater nie wypetnia...
14:05 Must Be The Music
- program muzyczny
16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Sport
19:22 Pogoda

1 L5 Panistwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:35 Zanim si¢ pojawite$
- obycz., Wik. Bryt., USA,
2016. 26-letnia Louisie
,Lou” Clark staje przed
najpowazniejszym
wyzwaniem zawodowym,
gdy dostaje posade
opiekunki sparalizowanego
Willa Traynora...

00:55 Zakochani - kom., Polska,
2000

03:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Niedzielne dziedi - film
TVP 1976

07:35 Panna z mokra glowa
- obycz., Polska, 1994

09:20 Informacje kulturalne
- magazyn

09:50 Co nam w duszy gra
- program rozrywkowy,

00

10:55 Kolekdja - Teresa
Pagowska - felieton
11:15 Giganci sztuki - Michat
Aniot - dok., Niemcy, 2021
12:20 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakdw, 1902
- serial, Polska, 1980
13:40 Johannes Brahms
-1V Symfonia e-moll op. 98
- koncert, Niemcy, 2023
14:35 Wydarzenie aktualne
15:10 Byta sobie muzyka
- dok., Franc,, 2020
16:20 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek
- magazyn
16:55 Film fabularny

DZIEN Z IYCIA ARTS
miecodzienny dziennji

Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
18:40 Mitos¢ po potudniu
- kom. romant., USA, 1957
21:00 Przeglad Piosenki
Aktorskiej 2026 - widowisko
23:20 Wieczor kinomana
- Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969
01:05 Dobry tytut - magazyn
literacki
01:45 Johannes Brahms
-1V Symfonia e-moll op. 98
- koncert, Niemcy, 2023
03:40 Aria Diva - film
krétkometrazowy TVP, 2007
04:30 Patrzac pod storice
-dram., Polska, 1971
05:25 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek
- magazyn

06:00 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole '77 - koncert, 1977

07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Joanna Szczepkowska

07:50 Bajnutki - Przygoda nad
strumieniem - widowisko
kameralne, 2026

08:00 Liturgie i nabozeristwa
- Nabozenstwo
metodystyczne

09:05 Przystan nad Biblia
- program religijny

09:25 Wspdlny dom - magazyn

10:05 Niezwykta historia
Sebastiana Van Pirka
- spektakl teatralny, 2025

11:20 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy

12:25 Giganci sztuki - Michat
Aniot - dok., Niemcy, 2021

13:30 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:10 Bilet do kina - Bliskie

spotkania trzeciego

stopnia - fab., USA, 1977

([ FF1Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... Ewa Braun
18:05 Dotkniecie reki - obycz.,
Dania, Polska, WIk. Bryt.
20:00 Siedem lat w Tybecie
- biograf., USA, 1997 ®
22:25 Kulturalni - magazyn
23:20 Wigcej niz fikcja
- Powrdt do domu - dok.,
Finlandia, 2023
00:50 Noc krétkich filméw
- Ostatnie $niegi - film
krétkometrazowy, 2020
01:35 Kino nocne - Aida
- dram., Franc., Nor,,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®
03:30 Wrota Europy - dram.
wojenny, Polska, 1999
:04:50 Niedziela z... Ewa Braun

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Bezdomny znajduje
walizke z milionem euro
i postanawia ja
przywhaszczyc. Jest
przekonany, ze pozegnat sie
zzyciem w biedzie...

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- Tym razem Wojciech
Cejrowski odwiedzi m.in.
najwazniejsze zabytki
Majéw, plantacje
kukurydzy oraz prawdziwy
odpust na meksykariskiej
prowingji.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 16-letnia Swiatta
stara sie 2y¢ proekologicznie
iubolewa, ze na swiecie
marnuje sie zbyt duzo wody
i energii. Pewnego dnia
zauwazaja palaca sie
altane...

John Rambo - akcja, USA,
Niemcy, Tajlandia, 2008.
Pewnego dnia grupa
misjonarzy zwraca sie do
Rambo z prosha o transport
do nekanej wojna Birmy.
Misjonarze wpadaja
w zasadzke birmanskich
7o0hnierzy.

21:50 Uprowadzona 2 - akdja,
Franc., USA, Turcja, Niemcy,
2012

23:40 Oczy smoka - akcja, USA,
012

01:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinary

04:55 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:30 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:35 Ranczo - serial komediowy

13:40 Byt sobie pies 2
- familijny, Chiny, Indie,
Hongkong, USA, 2019.
Bailey dostaje od swojego
ukochanego Ethana
(Dennis Quaid) nowy cel:
ma opiekowac sie jego
wnuczkq - (J (Kathryn
Prescott). Dopdki
dziewczynka jest mata,
zadanie jest dos¢ proste...

15:50 Instrukgji nie zataczono

- kom., Meksyk, 2013

I!!MTaxi 3 -kom., Franc., 2063

20:00 Pszczelarz - akcja, USA,
2024. Adam Clay prowadzi
spokojne zycie na prowingji.
Gdy jego przyjaciétka pada
ofiarg internetowego
oszustwa i odbiera sobie
7ycie, mezczyzna wypowiada
wojne poteznej organizacji

22:10 Joker - akja, USA, 2015.
Nick Wild jest ochroniarzem
w Las Vegas. Kiedy jego
przyjaciotka zostaje pobita,
Nick pomaga jej w przy-
gotowaniu zemsty.

00:00 Jestem Bogiem - akcja,
USA, 2011

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:15 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial ¢

05:10 Ten moment

05:45 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny.

06:40 Bugs Bunny Builders
- animacja

06:55 Kumple z dzungli - kom.,
Franc,, 2017

09:00 Mowie Wam - talk-show

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:35 Detektywi - program
kryminalny. Zaginat Jacek
Wilecki. W jego domu
znaleziono Slady krwi.
C6rka mezczyzny ukryta
przed rodzicami, ze od
jakiegos czasu otrzymuje
listy z pogrézkami.

16:40 The Floor - teleturniej

17:55 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985

20:00 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy
- miniserial, 2024, USA,
N. Zel., Kan.

Batman - przygod., USA,
2022. Batman musi stoczy¢
walke z nieobliczalnym
Cztowiekiem-Zagadka,
sadystycznym seryjnym
morderca, ktdry zaczyna
mordowac wazne
osobistosci ze $wiata
polityki. Bruce Wayne
wspétpracujac
z Departamentem Policji,
$ledzi ukryta korupcje
w miescie. Prowadzone
$ledztwo doprowadza
do odkrycia ciemnych
sekretow zwiazanych
Zjego rodzing.

02:15 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:45 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:05 Szkota - Leon Grosicki
zgimnazjalnej 3b ukrywa
przed kolegami, ze jego
ojciec jest homoseksualista
i planuje $lub ze swoim
partnerem. Wkrétce cata
szkofa dowiaduje sie
prawdy.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:45 Kosmiczny mecz II:
Nowa era - przygod., USA,
2021

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
18-latek, ktdrego
dziewczyna zagineta. Julia
nie wrdcita do szkolnego
internatu z domu rodzicow.

16:20 The Floor - teleturniej

17:35 Zimowa opowies¢
- melodramat, USA, 2014

y{IH1[))Wonder Woman, 1984
- przygod., USA, 2020

23:15 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017. Dunkierka,
oddziaty uwiezione na
plazy musza stawic czota
niemozliwemu.

01:20 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999.Val (Greg Henry)
i Porter (Mel Gibson), dwaj
zZhodzieje - podrzedni
cztonkowie mafii
- dokonuja kradziezy
pieniedzy. Gdy nadchodzi
czas podziatu fupow Val
postanawia zabi¢ kompana
i zabrac jego czesc.

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDziedi
- program edukacyjny 09:30
Ana deser...

09:35 Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 12:40 (zasy
ostateczne: Pozostawieni
-sens., Kan., USA, 2014 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.

20:00 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 01:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Podrdz apostolska
0jca Sw. Leona XIV do Monako
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza Sw.
14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Podréz apostolska
0jca Sw. Leona XIV do Monako
17:00 Uzycz mi pogody ducha
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Samochody, ktdre podbity
Swiat - dokument, USA, 2020
07:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 08:20 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 08:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

10:40 Dom - anim., USA, Indie,
2015 12:35 Jak tyse konie
- sensacyjny, Chiny, 2023
15:15 Obtedny rycerz
- komedia, USA, 2001 17:55
Uroczysko - serial krym. 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny

01:00 Koszty wojny - dokument,
USA, Czechy, Niemcy, 2020
02:15 Powrét do przesztosci
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Palmy Wielkanocne.
Iwyczaje i tradycja 10:00
Niedziela Palmowa czyli Meki
Paniskiej 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV do
Monako 12:20 Papiez Polak do
Rodakéw 12:55 Gtos serca

13:40 Bohaterowie najdtuzszej
wojny 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Gorzkie zale 17:30 S¢l
ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy
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06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:40 Gorzkie zale- program
religijny, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:30 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Ssaki - Ciemnos¢ - dok.,
WIk. Bryt., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Stan
podgoraczkowy - 2025
22:30 Swiat bez fikdji - Jerozo-
lima - dok., Franc., 2023
23:40 Balans bieli - magazyn
00:25 Jan Pawet 1 - biograf,,
Polska, Whochy, USA, 2006
02:45 Echa imperium.
Dziedzictwo Czyngis
Chana - dok., Wlk. Bryt.
03:45 Raport specjalny - mag.
04:30 Wykrywacz ktamstw
04:50 Pytanie dnia - rozmowa
05:15 Reporterzy - magazyn
05:25 Oko na Swiat - magazyn

06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:40 Gorzkie zale - program
religijny, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:35 Program rolny
12:50 Norwegia. Zew natury
- dok., Niemcy, Nor., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial,
Hiszp., 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:25 Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata

23:15 Barabasz - dram.
historyczny, Whochy, USA,
1961

01:40 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011 ®

03:25 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

04:20 Wykrywacz ktamstw

04:40 Pytanie dnia - rozmowa

05:05 Reporterzy - magazyn

05:15 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
12:15 Kolekcja - Ewa Kuryluk
- felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial fabularyz.
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz, Turgja, 2024

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:55 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Na przekor losowi
- serial, Wtochy, 2023

24:00 Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013

01:50 Instynkt - ,Oster” - serial
krym., Polska, 2011

02:45 Akacjowa 38 - serial

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:30 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Rosot polski - magazyn
kulinarmny
12:15 Ktoredy po sztuke
- Tamara tempicka - mag.
12:20 Ktéredy po sztuke - Jan
Ziemski - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial

obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - felieton
20:55 M jak mitosc - serial, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:25 Tonia - obycz., Polska,
2022

00:55 Marzec 68 - dram., Polska,
2022

03:10 Pod okrutnym niebem
- dok., Wlk. Bryt., 2023

05:35 Uwagal - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:40 Tango i Cash - sens., USA,
1989. Mafijny przywddca
Yves Perret (Jack Palance)
postanawia $ciagna¢
w putapke dwdch
policjantow, Tango
(Sylvester Stallone) i Casha
(Kurt Russell), by sie na
nich zemscic...

00:50 Furia - film, USA, 2014

03:35 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:20 Uwaga! - program interw.

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:35 Uwagal - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mfode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:15 Obecnos¢ I1I: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021.
Mrozaca krew w zytach
historia o terrorze, morder-
stwach i nieznanym ztu...

02:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:00 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Znachor - obycz., Polska,
2023. Szanowany chirurg
profesor Rafat Wilczur
(Leszek Lichota) jest u szczytu
kariery medycznej, gdy
niespodziewanie opuszcza
g0 Zona, zabierajac ze soba
ukochang corka...

00:40 Samarytanin - sens., USA,
2022

02:50 8 czesci prawdy - sens.,
USA, 2008. 8 zupetnie
obcych sobie osob,
8 roznych punktéw
widzenia i tylko 1 prawda
0 zamachu na prezydenta
Standw Zjednoczonych.

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

Farma - reality show

21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:35 Egzorcysta Papieza - sens.,
USA, Hiszp., Wik. Bryt., 2023.
Oparty na prawdziwych
wydarzeniach, film grozy
opowiada o legendarnym,
whoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktdry przeprowadzat
egzorcyzmy dla Watykanu.

01:55 Nie oddychaj 2 - sens.,
USA, 2021. Spokojne zycie
nastolatki drastycznie sie
zmienia, gdy zostaje ona
porwana przez bande
kryminalistow

04:05 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 0d ucha do ucha - Suzie
w ogrodzie - Tygrys bez
paskow - filmy animowane
07:35 Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska, 2016
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Pogranicze w ogniu - serial
10:05 Wieczor u Abdona
- obycz., Polska, 1975
10:55 Siedem lat w Tybecie
- biograf.,, USA, 1997 ®
13:20 Byta sobie muzyka
- dok., Franc., 2020
14:20 Dobre strony
- Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski - reportaz
14:35 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek - mag.
15:15 Kamizelka - film TVP, 1971
16:10 Party przy swiecach
- filmTVP, 1980
17:15 Pogranicze w ogniu
- serial, Polska, 1991

B ITYGO
DNIK
KULTU! "l
RALNY

Tygodnik Kulturalny
19:20 Poszukiwacze
zaginionych dzief sztuki:
Zagubiony w czasie,
El Greco - serial dok., Wik.
Bryt, 2015
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Nigdy nie méw nigdy
-sens., USA, 1983
22:20 Porozmawiajmy szczerze
- Agnieszka Holland
23:00 La Gomera - kom., Niemcy,
Rum., Franc., Szweqja, 2019
00:55 Dzien z 2ycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
01:35 Kino nocne - Dzien $wira
- komediodramat, Polska,
2002
03:20 Powrét do domu
- dokument, Fin., 2023
04:50 Kulturalni - magazyn

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
- magazyn
07:35 Podréze z historia
- Na torach historii
- dokument, Polska, 2016
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, Polska, 1991
10:10 Kamizelka - dramat,
Polska, 1971
11:05 Party przy swiecach
- komedia obyczajowa,
Polska, 1980
12:15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Zagubiony w czasie,
El Greco - serial dok., WIk.
Bryt, 2015
12:50 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
- rep.
13:20 Hala odlotow - talk-show

Lalka - film fabularny,

Polska, 1968

17:05 Chtopi - Boryna - serial,
Polska, 1972

18:10 Mody Polskie - Krakéw
- feportaz

18:50 Zycie to co$ pieknego
- dok., Polska, 2020

20:00 Teatr Telewizji - Noc
czerwcowa - spektakl
teatralny, 2001

21:25 Lekkie obyczaje - Kwiat
wisni i czerwona fasola
- dram. Jap,, Franc,, 2015

23:35 Bez statego adresu - Bob
Dylan - dokument, Wlk.
Bryt, 2005

01:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

02:30 Nigdy nie méw nigdy
-sens., USA, 1983

04:55 Tygodnik Kulturalny

06:00 Nash Bridges - Kiedy Nash
i Joe biora udziat w jednej
zakgji, okazuje sie, ze na
miejscu jest tez byfa
kochanka Nasha - Tamara
Van Zandt. Kobieta kradnie
teczke i ucieka...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas porannego
patrolu autostrady,
Gerkhan i Jager dostaja
zgtoszenie od technika
Hartmuta Freunda, ze kto$
probuje go zabic...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16 przecznic - akgja, USA,
Niemcy, 2006

22:00 Brudna sprawiedliwos¢
- akgja, USA, 2022. Po
pijackim spotkaniu z pikng
kobieta i jej przyjaciotmi
w barze, tatuazysta Jimmy
dowiaduje sie, ze kobiety
zostaty zabite, a on jest
gtéwnym podejrzanym.

00:00 Wilk wojny - akga, Chiny,
2015

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prowadza Sledztwo
W sprawie grupy
przestepczej napadajacych
na zamoznych ludzi.
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Ben i Semir przyjezdzaja
na lotnisko, ahy odebra¢
Brazylijke Marie Fuentes
- opiekunke dla cérek
Gerkhana. Komisarze nie
zauwazaja, ze dziewczyna
jest obserwowana.
10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy
12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
16:00 Ranczo - serial komediowy
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 W odwecie za $mier¢
- akcja, USA, 2010

2

Ochroniarz - akcja, USA,
2017. Eddie (Antonio
Banderas) to byty kapitan
delty Korpusu Piechoty
Morskiej dostaje fuche jako
ochroniarz w centrum
handlowym... ®
23:50 57 sekund - thriller, USA,
2022. Prowadzacy bloga
Franklin przy pomocy Jali
przeprowadza zamach na
technologicznego guru
Antona (Morgan Freeman).
01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:50 Menu na miare - program
kulinarmy
04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
05:00 Dzielnica strachu - serial
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05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Uczennica klasy 8a
Hania Rodowicz marzy
0 tym, by zostac aktorka.
Pragnie zdobyc role
w serialu i dlatego
postanawia by bardziej
kobieca.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - 50-latka prosi
detektywow o odnalezienie
jej mtodszego syna, ktéry
zaginat w dziwnych
okolicznosciach. 19-latek
zniknat po spotkaniu ze
Znajomymi,
najprawdopodobniej
odjechat samochodem

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

o ]
SN
.Sedzia Ann.a Maria

Wesotowska - serial sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017

23:10 Zanim odejda wody
-kom., USA, 2010

01:15 Skok na gteboka wode
- reality show

02:25 Méwie Wam - talk-show

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:05 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Marta Mus
powiedziata kolezankom,
Ze jej mama jest powaznie
chora. Dziewczyny
zorganizowaty zbiérke
pieniedzy w szkole...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

Ukryta prawda - obycz.

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

23:15 Smetarz dla zwierzakow
- horror, USA, Kan., 2019.
Stephen King zaprasza do
miejsca, gdzie umarli
wstaja z grobéw i wracaja
do swoich bliskich. Wraz
Z nimi przybywa co$
potwornego.

01:25 Hotel Paradise - reality
show

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Dziedzictwo fab. USA
00:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Kazania wielkopostne
11:05 Oswiadczenie Fundaji
Lux Veritatis 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Kobiety wolnosci

13:00 Skarby Ojcowskiego domu
13:30 Msza $w. 14:30 Serial
27ycia Jezusa 15:00 Zadziwiajacy
$wiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Pozna-
jemy Polske 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
g6rski 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
12:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawied|iwi.
Trojmiasto - serial kryminalny

22:40 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc., 2000 00:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:00 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Sw. na kazdy dzier 09:45
Niedzwiedz Wojtek 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Ojcu Sw. sie nie odmawia...

12:55 Rozmowa zJ. Em. Ks. Kard.
Gerhardem Millerem 13:30
Msza $w. 14:30 Serial z zycia
Jezusa 15:00 W gdre Rio Negro
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyniski 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 1

06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:40 Gorzkie zale - program
religijny, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Lis, ktory uratowat wyspe
- dokument, Franc., 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela, Polska

1111 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Krol ztodziei - fab., Wik.
Bryt, 2018
23:20 Andrzej Wajda - Wielki
Tydzier - magazyn
01:05 Morderstwa w Cognac
- kryminat, Franc., 2020
02:45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
04:40 Wykrywacz ktamstw
04:55 Pytanie dnia - rozmowa
05:20 Reporterzy - magazyn
05:30 Oko na Swiat - magazyn
05:55 Notacje - Andrzej
Baraiski. Film jest
przygoda - dok., 2023

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmny

12:10 Rzecz Polska - Skuter Osa
- dok., 2018

12:30 Koto fortuny - teleturnie]

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2022

00:05 Przepis na mitos¢ - kom.,
Belgia, Franc., 2010

01:30 Na przekor losowi
- wojenny, Whochy, 2023

02:35 Niebo nie moze czekac.
Historia Carla Acutisa
- dok., Polska, 2025

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:30 Mtode gliny - program
kryminalny

16:30 Red Bull Skoki w Punkt

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial

obycz., Polska

v]E]1UThe Floor - teleturniej

21:30 Krélowa przetrwania
- reality show

23:00 Wyzwanie dla kumpla:
Idzie wiosna - kom., USA,
2023

01:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

02:05 Uwaga! - program
interwencyjny

02:20 Perfa Kataru
- najbardziej luksusowa
wyspa $wiata
- dokument, Wik. Bryt.,
2022

03:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:05 Nauka jazdy - reality

show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

{E2F) Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...

22:45 Wykiwac klawisza - kom.,
USA, 2005. Do jednego
znajciezszych wiezier,
Allenville, trafia za jazde po
pijanemu byta gwiazda
amerykanskiego futbolu,
Paul, Wrecking” Crewe
(Adam Sandler)...

01:05 Jak zostac gwiazda - obycz.,
Polska, 2020. Kontrowersyjny
program telewizyjny ,Music
Race” poszukuje muzycznych
talentow na terenie catej
Polski...

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:50 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn

07:30 Jak powstata Polska?
- dok., Polska, 2016

08:05 WTEM - Krystyna
Dabrowska ,Wymiana
okien” - Tomasz Bak
»Bailout” - felietony

08:20 Porozmawiajmy szczerze

09:00 Chiopi - Boryna - serial,
Polska, 1972

10:05 Szczesliwy brzeg - dram.
psych., Polska, 1983

11:55 Jozef Czapski - Swiadek
wieku, 1896-1993 - dok.,
Franc,, Polska, 2014

13:05 Chleba naszego
powszedniego - film TVP,
1974

14:10 Tygodnik Kulturalny

15:05 Prymas. Trzy lata
z Tysigca - dramat, Polska,
2000

5

LV A'[1] Chtopi - serial, Pol., 1972
18:05 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
18:30 Informagje kulturalne
- magazyn
18:50 Potop. Postscriptum
- dokument, Polska, 2023
19:50 WTEM - Magdalena
Bielska - Tomasz Bak
»Bailout” - felietony
20:00 Pod wulkanem - dramat,
Polska, 2024
22:00 Przygody Sherlocka
Holmesa - Ztamany
cztowiek - serial, 1984
23:10 Hala odlotéw - talk-show
00:10 Innego korica Swiata nie
bedzie - koncert, 2025
01:35 Kwiat wisni i czerwona
fasola - dram., Jap., 2015
03:45 Bob Dylan - dokument,
Wik. Bryt., 2005
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TVP 1

06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Stowo dla Libanu

- Eucharystia - magazyn
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie opfaca - magazyn
12:55 Gregja. Kraina ptakéw

drapieznych - dokument,
14:00 Ztoty chiopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

EE 1 w
L+ Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Sladami Ojca - dok., 2025
00:20 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025
01:15 Krol ztodziei - fab., Wik.
Bryt.,, 2018
03:10 Sprawa dla reportera
04:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:25 Reporterzy - magazyn
05:35 Oko na Swiat - magazyn
05:55 Notacje - Witold
Grzybowski. Partyzantka
na Kresach - dok., 2009

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dzien z Zycia artysty
- Zbigniew Hotdys - mag.
12:10 Ktéredy po sztuke
- Pawilon Czterech
Koput - magazyn
12:15 Ktéredy po sztuke
- Cecco del Caravaggio
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia

m Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczgscia - serial

20:40 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - program
rozrywkowy, 2026

21:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:15 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2026

22:45 Syn - serial, USA, 2017

00:20 Rodzinka.pl - serial kom.

01:00 Tonia - obycz., Polska, 2022

02:30 Lepsza potowa - serial,
Polska, 2020

:03:00 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

"
NaWspdlnej - serial
obycz., Polska
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 Och, zycie! - kom., USA,
2010. Holly i Messera nie
faczy nic poza wzajemna
niechecia. Do czasu...
00:55 Skok na gteboka wode
- reality show
02:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska
02:50 Uwaga! - program
interwencyjny
03:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:05 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

p1iEE]1 Farma - reality show

21:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

22:55 Sortownia - serial obycz.

23:55 | ze cig nie opuszcze
- melodramat, USA, 2012.
Mtode matzeristwo bierze
udziat w zdarzeniu, ktore
na zawsze odmieni ich
2ycie. W kraksie samocho-
dowej Sliczna Paige (Rachel
McAdams) traci pamigc... ®

02:10 Karma - sens., USA, 2015.
Mitujaca pokéj instruktorka
jogi, o imieniu May
(Jessica Biel), z pomoca
prywatnego detektywa
odnajduje swoja dawno
zaginion, mtodsza siostre.
Okazuje sie, ze...

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Iwona Bielska - magazyn
07:30 Tarcza ukryta w gorach
- dok., Polska, 2016
08:05 WTEM - Magdalena
Bielska - Tomasz Bak
08:10 PrzyStan nad Biblia
08:30 Informagje kulturalne
09:00 Chiopi - Jarmark - serial,
10:00 Prymas. Trzy lata z Tysiaca
- dram., Polska, 2000
11:55 Potop. Postscriptum - dok.
13:35 Czarna suknia - film TVP,
1967
14:30 Kolekgja - Andrzej
Wroblewski - felieton
14:50 Niedziela z... Ewa Braun
15:45 Wsteczny bieg - film TVP,
1978
17:05 Chtopi - serial, Pol., 1972
18:10 Wydarzenie aktualne
18:45 Madonna z Kruzlowej
- magazyn
18:55 Portrety - Giotto. Historia
Zbawienia - dok., Pol., 2020

p{IH\[1Hala odlotow - talk-show
21:00 Wstep do filmu
- Wszystko na sprzedaz
21:05 Czwartkowy klub filmowy
-Wszystko na sprzedaz
- dram., Polska, 1968
22:55 Niezapomniana
Jacqueline du Pre - dok.,
WIk. Bryt., 2017
00:05 Panorama kina
polskiego - Pod
wulkanem - dramat,
Polska, 2024
02:05 Innego konica swiata nie
bedzie - koncert, 2025
03:30 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
04:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
04:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i jego
polijandi prébuja wytropic
gangsterow, ktérzy okradli
magazyn wydziatu
narkotykowego. Przestepcy
53 jednak nieuchwytni...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Na
autostradzie dochodzi do
spiecia pomiedzy dwdjka
mezczyzn, a grupa kibicow.
Niespodziewanie dochodzi
do wypadku...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

" i M
y{iH\[1]Noe: Wybrany przez Boga
- przygod., USA, 2014. Noe
(Russell Crowe) to cztowiek,
ktdry zostat wybrany do
podjecia wielkiej misji
uratowania rodzaju ludzkiego
oraz zwierzat przed
apokaliptycznym potopem.
23:00 Immortals. Bogowie
i Herosi - przygod., USA,
Kan., Wik. Bryt., 2011. Wiele
lat po zwyciestwie Bogéw
nad Tytanami pojawia sie
nowe zagrozenie. Zadny
whadzy krél Hyperion wypo-
wiada wojne ludzkosci.
01:10 Dawid i Goliat - przygod.,
USA, 2016
02:55 Dzielnica strachu - serial
04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Cassidy
otrzymuje smutny telefon
od swojej znajomej
Mirandy. Okazuje sig, ze jej
znajomy zmart podczas
wypicia drinka...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Komisarze Gerkhan i Jager
5 Swiadkami préby
zabdjstwa rolnika
prowadzacego ciezarowke.
Okazuje sie, ze mezczyzna
jest objety programem
ochrony $wiadkow...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

F . |

pIIH\[1] Asterix i Obelix:
Imperium smoka
- przygod., Franc., Belgia,
2023

22:15 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992.
Ciemnoskéra piosenkarka
z podrzednego baru
- Deloris Van Cartier
- przypadkowo staje sie
$wiadkiem morderstwa...

00:15 Operacja Corned Beef
-kom., Franc., 1991

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

mmtel Paradise - reality

05:25 Ten moment - program
paradokumentalny

05:55 Szkota - Ginie pies uczennicy
liceum, Roksany Wilczak.
Sprawcami porwania s
dwaj gimnazjalisci, ktérzy
kradna pupile, aby
oddawac je whascicielom za
nagrode pieniezna.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W poblizu uczelni
znaleziono zwioki
studentki. Okazuje sie, ze
dziewczyna byta w ciazy.

14:00 Detektywi - Klientka Anny
Potaczek i Macieja Debosza
jest nauczycielka z liceum,
ktdrej zawieszenia w pracy
domagaja sie rodzice
uczniow.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria

(A1) Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- melodram., USA, 2008 ®

00:30 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:50 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Klaudia Szot
zgimnazjalnej 2b dostaje
pierwszej miesiaczki. Z tego
powodu koledzy
postanowili zrobic jej
przykry zart...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - obycz.

N

show

21:00 Matzeristwo na skroty
- kom., Australia, 2021.
W dzien po Slubie Teddy
budzi sie i odkrywa, ze
przemiescit sie w czasie.
Jest teraz rok pozniej, a on
ijego zona Leanne beda
obchodzi¢ swoja pierwsza
rocznice.

23:05 Smiertelna wyliczanka
-sens., USA, 2002

01:30 Hotel Paradise - reality
show

02:25 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahdjca

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi

Wesotowska - serial sadowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto

22:40 Piekarz - sens., Kan., USA,
2023 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
7 Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Nabieja
- kawatek Polski w Ugandzie

13:00 Cztowiek nie moze byc jak
Bég - rozmowa zJ. Em. Ks. Kard.
Gerhardem Miillerem 13:30
Msza $w. 14:30 Bohaterowie
15:00 Wielkopolanie nad Wista,
.- Ignacy hrabia Mielzyriski
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Powotani 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:20 Odnalezc siebie
19:30 Bdg z nami 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

TV Puls TVN7

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:35 Wyspa strachu - sens.,
USA, 2009 00:40 Interwendja
- magazyn reporteréw 00:50
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
¢ Przebojow 05:30 Telezakupy
09:30 Msza Krzyzma 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Wyktady
zkongresu 12:50 Mateczniki
Polskosci 13:00 Dziennikarze
0 Janie Pawle 11 14:05 Przeglad
Tygodnika, Niedziela” 14:10
Blogostawiona, ktdra zaufata
15:00 Po stronie prawdy 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Zwedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Msza Wieczerzy Pariskiej
19:00 Tajemnica Eucharystii
19:25 $w. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Pasja
w Imbramowicach 21:20
Informacje dnia 21:40
Sanktuarium Cudu Eucharys-
tycznego w Sokdtce 22:00 Glos
serca 22:45 Zniewolenie 23:00
Iytem obok $wietego
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE na os. Wislana w
Deblinie, pow. 44 mkw, 2 pokoje +
wneka, kuchnia, fazienka, balkon.
Junkers + kuchnia gazowa, do za-
mieszkania. Cena 275.000 zt. Tel.
509 851 846.

ZAMIENIE

XZAMIENIE mieszkanie w bloku
na dom jednorodzinny w Rykach.
Mieszkanie znajduje sie przy ulicy
Witosa blok numer 4. Trzy pokoje,
62,34 m2. Pierwsze pietro. Tel. 886
464 331

q,..

. AUTO SERWIS

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

4 JA
| OKREGOWA STACY.
KgNTlgaLl POJAZDO

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

&  MYJNIA B stacuapPaLw

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzucic¢ do skrzynki kontaktowej.

>

/N

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

TELEFON KONTAKTOWY: . ... .

KUPON WAZNY
DO 3 kwietnia
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Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

® 818652 103

HURTOWNIA

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze,

» konserwy rybne agm
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

dojazdéw, posasji, parkingow

zwir, piach, kruszywa i inne

i \ ROMUN

ME)
GIN

)SCIOWE

Twoj Gtos 12 | 24 marca 2026 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOLO
ODSNIEZANIE -

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

DREWNOHURT

drewno budowlane
wiezhy dachowe

L J
@
®
@
L J

drewno opatowe dc
5 Bl

Kupnao deba na pniu
steple budowlane

® o 00

krokwie, deski, taty, kantowki
trociny, obrzyny tartaczne
iecow

C.0.i kominkow
e w watku i rabane

a, podhitka
a tarasowa

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnahurt] @wp.pl

© 790 219 819

SPRZEDAM

XIDOM - pét blizniaka po remoncie,
Ryki Jarmotéwka, cena 820.000 zt do
neg. Tel. 667 110 778.

XDOM murowany w Deblinie na
osiedlu Zwica, pow. dziatki 538
mkw, pow. uzytkowa domu 175
mkw. Mozliwos¢ prowadzenia drob-
nej dziatalnosci gospodarczej. Cena
359.000 zt do neg. Tel. 724 340 040.

POSIADAM

XDOM wolnostojacy , 50 mkw, 2
pokoje, kuchnia, tazienka, przedpo-
koj, czesciowo umeblowane. Ryki ul.
Krolewska. Tel. 600 858 407.

X MIESZKANIE 2 pokojowe o pow.
52 m2 w Rykach na os. Witosa. Tel.
662 382 845.

X KAWALERKA w Deblinie, osiedle
Wislana, wyposazone i umeblowa-
ne. Tel. 881310 254.

X MIESZKANIE umeblowane w Ry-
kach na pierwszym pietrze, jeden
pokdj, przedpokdj, kuchnia i tazien-

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz
e SKLEP MOTORYZACYJNY

e STACJA PALIW
08-530 Deblin,

kom. 506 17 00 95,

GENTRUM KOHINTARSTVA
1 SYSTEMOW{ESEBMICH

ka. Tel. 796 914 058.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKI budowlana w Rykach,
pow. 15 aréw. Tel. 600 858 407.

X DZIALKA 40 aréw w Rykach przy
ul. Swatowskiej. Cena do uzg. Tel.
600379 329.

X DZIALKI BUDOWLANE , wszystkie
media, dogodne pofozenie, bardzo
dobry dojazd, Ryki ul. Mysliwska.
Cena do uzg. Tel. 500 190 674.

X ATRAKCYJNA dziatka budowlana
w miejscowosci 08-503 Nowodwor
przy drodze w kierunku na Wrzo-
séwke o powierzchni prawie 11 aréw
- 1094 m2. Prad, woda, internet -
Swiattowdd. Tel. 668 698 581

DZIAtKA POLE

KUPIE

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej
0 pow. 4200m2, na dziatce znajduje
sie budynek mieszkalny, drewniany
z bali, zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy i ga-
raz murowany. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720915 815

X DZIALKA uzbrojona, budowlana,
1600m? w Woli Rebkowskiej - Zaci-
sze. Cena do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

X POLE wezme w dzierzawe, w Ro-
soszy, Leopoldowie, Lasocinie, Bud-
kach, Krukowie, Zalesiu, warunki do
uzgodnienia. Tel. 510 051 435.

SPRZEDAM

X AUDI A5 sportback, 2.0
TDI, 170km, quattro,
2011r., 350 tys. km prze-
biegu, stan bdb. Tel: 512

XILAS pow. 2,83 ha miejscowos¢
Kruszyna, cena 130.000 zt. Tel. 607
607 700.

X DZIALKA budowlana w Rykach,
1425 mkw, atrakcyjnie potozona
przy ulicy Mysliwskiej, wszystkie
media, cena do uzg. Tel. 602 408
921.

KUPIE POLE, LAKE,

LAS, SIEDLISKO
tel. 720-777-788

238153

XIOPEL ASTRA benzyna 1.4 rok 2008
przebieg 148000 km, kolor czarny,
salon Polska, 2 wiasciciel, radio cd,
klimatyzacja, cena do uzg. Okolice
Ryk. Tel. 693 333 753.

X PEUGEOT 208 GT hybryd z 2024r.
taduje sie sam podczas hamowania,
poj. 1199 cm3, przebieg 9000 km,
stan idealny, automat, kolor biaty,
nie wymaga wktadu finansowego,
whudowana nawigadja, czujniki par-
kowania, funkcja utrzymania pasa
ruchu, cena 87.900 zt. Ryki. Tel. 695
571745,

X PEUGEOT 3008 1.6 HDI 120KM
2017r. automat, 176 tys.km. przebie-
qu, brazowy met, hak, czujniki par-
kowania, podgrzewane fotele, stan
b.dobry, bez wkiadu finansowego,
zarejestrowany i optacony, cena do
uzg. Ryki. Tel. 663 238 782.

X PEUGEOT 508 prod. 2012r. silnik
2.0 DIESEL, przebieg 240 tys.km. ko-
lor biaty, stan bdb, skrzynia 6-biego-
wa, kofa aluminiowe opony letnie 17
i zimowe 16, cena 24.000 zt do neg.
Okolice Ryki. Tel. 603 229 632.

X RENAULT MEGANE SCENIC 2.0
kat automat, prod. 2004r. licznik

256200km, hak, garazowany, opony
zimowe letnie, cena do uzg. Ryki. Tel.
887 510 310.

X RENAULT SCENIC 1.9 dci 2004r.
czarny metalik po wymianie turbiny.
Tanio. Tel. 505 387 692.

XTOYOTA Auris, 1,4 D4D, srebrny
metalic, klima, hak, zarejestrowany.
Cena 10 800 zt. Ryki. Tel. 668 275
449,

XVOLVO v70, diesel, 2003r., stan
dobry, przeglad i oc do IV 2026,
opony zimowe i letnie, w ciagtym
uzytkowaniu. Gonczyce. Cena do
uzgodnienia. Tel: 600 942 748

XVW Golf Plus 1.6, benzyna i gaz,
elektryczne szyby x4, czujniki cofa-
nia, klimatyzadja, Isofix, podgrzewa-
ne przednie siedzenia, przyciemnio-
ne tylne szyby, alufelgi i hak, 15.400
zt. Tel. 793 502 842

KUPIE

X KUPIE samochody w kazdym sta-
nie do 5000 zt. Tel: 780 142 907

SPRZEDAM

XHONDA PCX, 125 cm, rok. prod.
2017, przebieg 20 tys. km., Cena 700
zt. Przeglad do 1l 2027r., ubezpiecze-
nia do XI 2026r. Wspaniaty skuter +
ubrania motocyklowe - gratis!. Tel.
699 360 155.

KUPIE

X MOTOCYKLE stare i czesci

oraz Fiat 126p. Tel. 514
633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X CZESCI do ciggnika Wiadimirec,
blok silnika, wat do szlifu, kolumna
kierownicza, blok silnika, rozrusznik.
Okolice Ryk. Cena do uzgodnienia.
Tel. 691422 766.

MCZESCI uzywane do roznych
marek samochodéw osobowych i
dostawczych oraz inne, czesci bla-
charskie, mechaniczne, o$wietlenie,
kota iinne Tel. 601308 103.

X DETKI lotnicze 600x180, 300x125.
Cena do uzg. Tel. 517 120 621.

X FELGI 22,5 cala na przyczepe, z
oponami, tanio. Tel. 505 387 692.

X GEOWICA do ciggnika ¢-360 uzy-
wana w dobrym stanie. Tel. 783 525
405.

X HAKI holownicze nowe i uzywa-
ne, mozliwos¢ montazu. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

X KOMPLET opon letnich, na fel-
gach stalowych 195-65 R15, 5 $rob.
Okolice Ryk. Tel. 579 270 780.

XINOWE OPONY LOTNICZE z detka
0 wym. 595x185 wys. 59,50 szer.
18,50 otwor pod felga fi.27,5 cm,
opony fabrycznie nowe, nigdy nie-
uzywane. kontakt caty dzied . Tel.
663 647 909.

XIOPNY letnie Hankook, kpl. 4 sztu-
ki 205/55 R16. Tel. 662 596 281.

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-TWIR-POSPOLKA .
Pemy Za znych =4 WHPHQMWQIIIWE ;
padan te¢ *KAMIEN OGRODOWY
. *PIASEK DO MIKOKRETA KtOCZEW
ul. Szpitalna 2 *OTOCZAKI

tel. 81 88 01 920

/ALMAR t7ar:

er. 502 215 457

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYINE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

(ZySlE powietrze
zdrowy wybdr

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

X OPONY 225/45 R17 w dobrym
stanie, na felgach aluminiowych do
Seata, tanio. Sobolew. Tel. 509 463
025.

XOPONY 4szt. 16x245x70 bieznik
okoto 6mm. cena 50 zt/szt. Tel. 692
945 589.

X OPONY 600x16. Tel. 783 525 405.

XOPONY letnie Dunlop 2 sztuki
185/60 R15. Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie i zimowe, felgi sta-
lowe i aluminiowe , do samochoddéw
osobowych dostawczych i tereno-
wych oraz rolnicze, cena od 40 zt. tel.
601308 103

X OPONY letnie Michelin Pilot Sport
3235x45x18 4 szt. w dobrym stanie,
cena 320 zt. Okrzeja okolice. Tel. 604
891618.

X OPONY LETNIE NEXEN komplet
4szt. 225/55/R18 bieznik 7mm, cena
do uzg. Wola Rebkowska Tel. 503
103 495.

XIOPONY letnie Nexen kpl. 4 sztuki
215/55 R17 Tel. 662 596 281.

XOSIE do przyczep, uzywane,
rozne, tadownos¢ od 1 do 20 ton.
Felgi i opony dostawcze, ciezarowe
i rolnicze. Cena do uzgodnienia. Tel.
601308 103.

XIQUAD 150, zielony, mato uzywa-

ny, cena 4800 zt. Tel. 669 708 624.

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

siana, Tel. 601308 103.

X REFLEKTORY i kierunkowskazy
do Zuk, Star. Ryki. Tel. 600 375 564.

X CIAGNIK (-330 po kapitalnym re-
moncie. Tel. 514 287 523.

X ROWER elektryczny niemiecki
marki Prophete trekkingowy, 3 -let-
ni, w bdb stanie, bateria sprawna,
wyswietlacz predkosci. Posiada ra-
me i bagaznik. Cena 1.700 zt. Ryki.
Tel. 692 168 605.

MASZYNY

ROLNICZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK, stan
bdb, opony nowe, cena 30.000 zt do
neg. KULTYWATOR nowy, dwa razy
uzywany, cena 4.000 zt. BRONY no-
we cena 3.000 zt. SIEWNIK stan bdb,
faczone dwa w jeden samorébka,
cena 7.000 zt, wéz 5.000 zt i pie-
karnik. Sprzet garazowany. Ktoczew.
Tel. 507 638 680.

X JOHN deere 1140, stan dobry, bez
przedniego napedu. Gonczyce. 17
000 zt. Tel: 600 942 748

X PRZYCZEPA ROLNICZA 6 tonowa,
nowa, cena do uzg. ok. Maciejowic.
Tel. 605 454 369.

X' DOJARKA 1-konwiowa Alfa Lawal
w dobrym stanie. Tel. 535 001 663.

X MASZYNY ROLNICZE - rozrzutnik,
kopaczka ciggnikowa, brony 3, kul-
tywator, przetrzasarka paskowa do

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drdg i parkingow

@ wykopy, zasypy, plantowanie
@ fransport piachu, Zwiru, pospogki

@ kruszywo hetonowe, drogowe i 0z

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

X BRONY 5 i PtUGI 2, cena do uzg.
Tel. 531868 784.

X ZGRABIARKA 7-gwiazdowa stan
dobry, cena 1.100 zt. Elzbietéw Gm.
Trojanéw. Tel. 513 423 040.

X PASZOWNIKI dla swin 3 szt. .
Tanio. Tel. 505 387 692.

X SADZARKA do ziemniakéw.
SIEWNIK Meprozet 23; Poznaniak
2,7. Kultywator 1,8 / 2,1/ 2,4. Phugi
2/4. Agregat uprawowy 2,1. Tel. 570
530 800.

X PLUG 3-skibowy, brona talerzowa
(8), aparat do rozrzutnika na 2 watki,
pompa wtryskowa do ciggnika 360,
tryjer do czyszczenia boza. Nowo-
dwor. Tel. 694 825 530.

XWOZEK KOLEBA spalinowy, ory-
ginalny, duza wywrotka koleb, kota
16, stan bdb, okolice Garwolina. Tel.
500446 562.

X PRASA do stomy kostkujaca, fmz
ptock, czerwona, stan bardzo dobry,
w oryginale. Wola Korycka. 5 000 zt.
Tel: 600 742 545

X CIAGNIK t-25A z kabing, 1986r.,
garazowany. Okolice Garwolina. 15
500 zt. Tel: 664 939 148

X PAJAK do rozbijania pokoséw w
bardzo dobrym stanie. Tel: 662 971
656

XISADZARKA lubelska, 1996r., stan
bdb. Tel: 692 290 910

X BRONA talerzowa 2x10 miedzy-
rzec, 2000r. Tel: 692 290 910

X LEJEK do nawozu. Tel: 692 290
910

K TASMOCIAG do obornika dt 5,5
m szer. 60, stan bdb, cena do uzg.
Maciejowice. Tel. 798 524 880.

X LIKWIDACJA SPRZETU ROLNICZE-
GO w tym traktor MF-690, cena do
uzg. Ownia. Tel. 604 924 765.

X INKUBATORY 2 szt., na 40 jajek i
60 szt. Tel: 600 926 575

XFIRMA budowlana zatrudni do
pracy na budowie pomocnika, praca
na wyjezdzie w Warszawie, mozliwe
codzienne dojazdy. Tel: 667 264 075

X BLACHY na rozrzutniki 3mm
2x4mb. cena 110 zt/mkw. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SIEWNIK do kukurydzy, 4 rzedo-
wy z podsiewaczem nawozu. Tel:
721330 269

X GRUBER 6 fap, 2,6m, sprezyna
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Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pigtro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT  Soug

-

lek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 534 260 870 pemomogan,

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

SANMED

PORADNIA
DIETETYCZNA DLA DOROSLYCH I DZIECI
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

2015r., nowe elementy robocze fir-
my Lemken, tadne talerze plus wat
rurowy stan bdb. Tel: 505 900 999

X ROZSIEWACZ do nawozu, dwa
talerze, nowe fozyska, wchodzi 7001
nawozu, stan hdb. Tel: 505 900 999

XI'SADZARKA Solan Lubelska, dwa
kota, mato uzywana, stan bdb. Tel:
505900999

XURSUS ¢330, 1978r. stan dobry.
Tel: 511079 554

X AGREGAT uprawowo-siewny z
hydropakiem firmy Agrolift w ze-
stawie z siewnikiem poznaniakiem,
razem lub osobno. Tel: 511 079 554

X SIEWNIK zbozowy Poznaniak,
prod. 1989r. stan dobry. Tel. 511 079
554,

X CIAGNIK 360, stan dobry, za-
rejestrowany. Okolice Ryk. Cena do
uzgodnienia. Tel. 609 334 333.

~ERES

E—

=Najwigkszy

Flas =

X ZBIORNIKI na wode lub beczko-
woz 2 tys, 3,6 tys, 4,8 tys litrow,
nowe. Cena do uzgodnienia. Tel.
606362739.

X' BRONA talerzowa 2 m z 2009 ro-
ku, sporadycznie uzywana, talerze
w stanie bardzo dobrym, Cena do
uzgodnienia. Stara Rokitnia, tel: 667
818770

XROZRZUTNIK do obornika po re-
moncie. Garwolin. Cena 5000 zt. Tel.
503 678 846.

MASZYNY

ROLNICZE
KUPIE

X CIAGNIK rolniczy ursus ¢330
i 360 w kazdym stanie. Tel: 666
941477

XZGRABIARKA 7-gwiazdzista, ku-
pie w dobrym stanie. Ryki i okolice.
Tel. 697 669 451.

WYSOKA JAKO
OBSZYWANIE .

NAHIﬁI!ES'GU b

ZIN

'FOLIE OGRODOWE
| BUDOWLANE

e

F.H.U. RINGO

hﬁrlﬁfﬁgoznie:..

Ryki - Julin (baza Gs), ul. Przemysiowa 1, tel. 818695 36 24
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X KOPACZKE do ziemniakéw. Tel.
666 941477

X SIEWNIK poznaniak, przyczepke
wywrotke, siewnik do nawozu, ptu-
gi 4 skibowe. Tel: 721 517 916

XIMASZYNY rolnicze sprawne i do
remontu. Tel: 505 900 999

X ZBIORNIKI do mleka o poj. 200-
14001, w rozsadnej cenie, uzywane.
Tel: 601051417

X KUPIE siewnik 15 i 17 do zhoza.
Tel. 692 290 910.

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i wegiel 110m,
cena 4.500 zt. Tel. 694 966 771.

X FREZARKO PILARKA do drewna,
mozliwos¢ ciecia, blat zeliwny, 400
V, firmowa, cena 1.800 z4. Tel. 787
380 145.

X PALNIK do ciecia stali acetyleno-
wo tlenowy gaz, nowy nieuzywany.
cena do uzg. Ryki. Tel. 600 375 564.

X LUPARKA hydrauliczna do drze-
wa sprowadzona z Niemiec, 8 T na-
cisku, silnik 3,5 kW 380V, stét requ-
lowany, pionowy, stan hdb. Ownia.
Tel. 604 924 765.

XPRZYCZEPA zarejestrowana,
aluminiowe burty, wszystkie otwie-
rane, $wiatta LED. DMC 750 kg,
wymiar: 260x160 cm, nowe opony
13-195x50C. Ryki. Cena 4700 zt. Tel.
508734 252.

XPEUG 5 skibowy, grudziadz-
ki, kultywator 3m. Ryki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 606362739.

PRODUKTY |

PLODY ROLNE
SPRZEDAM

XZIEMNIAKI jadalne i sadzeniaki,
paszowe. Odmiamy biate: catania,
irys. Odmiany z6tte : michalina, ju-
rek, wineta, denar, owadja, soraja.
Cena od 0,40 zt/kg. Mozliwos¢ do-
wozu do klienta. Potok k/Ryk. Tel.
607 525 408.

XEUBIN caro czyszczony, cena do
uzg. Kletnia. Tel. 600 810 053.

X RZODKIEW OLEISTA czyszczona.
Kletnia. Tel. 600 810 053.

XIWYKA siewna, czyszczona, Klet-
nia. Tel. 600 810 053.

XPSZENICA ozima, czyszczona,
Kletnia. Tel. 600 810 053.

X SIANOKISZONKA w belach
125x130cm po prasie McHale, bele
po 15stu nozach, z fak sianych. Cena
170 z4/szt. Przykwa. Tel. 663 855 914

XSIANO w belotach 120x120,
pierwszy i drugi pokos 2025 roku.
StOMA w belotach (pszeniyto ).
PSZENZYTO okoto 1 tony, cena do
uzg. Okolice Ryk. Tel. 785 450 297.

X SPRZEDAM tubin gorzki, odwie-
trzony, zbidr 2025 r. nie pryskany.
Tel. 663 612 464.

M ZBOZE: Pszenica jara Telimena.
Jeczmien jary Stratus. tubin gorzki
Karo. Ziemniaki sadzeniaki Katania
i Jurek. Pszenica i pszenzyto ozime
na pasze. Zalesie Kolonia 16. Tel.
722066 555.

XJAJA wiejskie Swieze, cena 1,20
zt. Okolice Nowodworu. Tel. 693 117
326.

X MIESZANKA zbozowa, cena 65

tadowarki do aut
elektrycznych

7H/q. Rososz. Tel. 786 855 176.

X GRYKA niepryskana, na siew,
obrébka. Nowy Bazanow. Tel. 693
550 735.

X PSZENZYTO, cena do uzg. Macie-
jowice. Tel. 606 684 935.

XOWIES dobrej jakosci, dobry do
rozsiewu. Cena do uzgodnienia. Wo-
|a Starogrodzka. Tel: 513 763 792

X SIANO w kostkach - 6 zt/szt, sia-
no luzem, pierwszy pokos i potraw.
Wola Starogrodzka. Tel: 513 301 591

XLUBIN gorzki waskolistny. Cena-
:1.50zt za kilogram Tel: 607 952 525

XISEOMA w belach i owies. Tel: 724
114573

XSEOMA w belach 150 x 150. Tel:
783525405

X SIANO w kostkach okoto 1,5 tony.
Owies okoto 1 tony. cena do uzg.
okolice Ktoczewa. Tel. 536 005 304.

X OWIES 65 zt. Owies mtynkowany
80 zt. Pszenzyto 60 zt. Ryki. Tel. 535
044 833.

X OWIES. Moszczanka. Tel. 696 984
237.

X SIANO | SLOMA w belach, pogod-
ne, sktadowane pod dachem, pierw-
szy i drugi pokos, mozliwy transport.
Cena do uzg. Utez. Tel. 793 114 534.

XIMARCHEW ekologiczna. Buraczki
czerwone. Cebula. Ziemniaki odmia-
na katania oraz sadzeniaki. Paprot-
nia. Tel. 608 887 301.

X SEOMA w belach 120/130. Kruszy-
na. Tel. 660 387 436.

M ZBOZE - 2yto, pszenzyto, owies,
mieszanka zbozowa, Stoma w be-
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SKUP SUROWCOW
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odbior makulatury
odbior folii

. 81 066 76 52
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lach 120, Siano w kostkach. Nowo-
dwor. Tel. 694 825 530.

X SIANO w belach i sianokiszonka.
Cena do uzg. Maciejowice. Tel. 798
524 880.

X PSZENZYTO ozime,. zboza jare:
mieszanka, owies Bingo, jeczmien
Kucyk, pszenica Aura. Stoma i siano
w belach po paséwce, rozmiar 120
cm. Cena do uzgodnienia. Okolice
Trojanowa. Tel. 606 218 814.

XOWIES, rozne odmiany, po cen-
trali. Cena do uzg. Ryki. Tel. 605
340777.

XZIEMNIAKI jadalne, odmiana
owacja. Uprawiane tylko na obor-
niku duze i érednie. Cena do uzg.
Mozliwos¢ dowozu Ryki - Deblin.
Tel. 603 437 844.

X SIANO w belach. Tel. 512 189 456.

X SEOMA owsiana w kostkach. Gor-
ki. 8 zt/szt Tel: 515 073 247

X ZIEMNIAKI odpadowe, jadalne i
kaliber sadzeniaka katania, ricarda,
jurek, owies odmiany Bingo. Okolice
Maciejowic. Tel: 606 637 090

Merkawa, Narva, tubin biaty Oskar,
ziemniaki jadalne Owagja, Otolia,
Marabez, Oberon, Satiaa. Zalesie
Kolonia. Cena do uzgodnienia. Tel.
501551 436.

X OWIES. Okolice Ryk. Cena 50 zt.
Tel. 818654 972.

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE sosna tupany
200 zt. Opat brzoza tupany 300 zt.
Dab 330 zt. Korytnica. Tel. 607 607
700.

X DREWNO opatowe sosna, dab
lub osika, mozliwy dowdz. Okolice
Stezycy. Cena 130 - 240 zt/mp. Tel:
663953782

SPRZEDAM

X PIEKARNIK elektryczny nieuzy-
wany, na dwie blaszki, grill, rozen,
cena 350 zt do neg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 507 638 680.

X PRALKA typu Frania, cena do uzg.
Ok. Maciejowic. Tel. 508 644 245.

X PSZENZYTO jare dublet na siew.
Okolice Ryk. Tel: 782 158 933

XIOWIES bingo dla koni i bydta lub
do siewu. Tel: 668 973 862

XBALOTY sianokiszonki. Czernic.
Cena 120 zt. Tel. 660 844 118.

X ZBOZE: pszenica ozima, pszenzy-
to, owies, 2 rok po centrali. Jaku-
bowka. Cena do uzgodnienia. Tel.
889315347.

X KUCHNIA gazowa 4-palnikowa
z piekarnikiem gazowym oraz szer.
60cm, kolor biato-brazowy, cena 250
ztdo neg. Tel. 795862 073.

SPRZEDAM

X MEBLE - wersalka, 2 fotele, tawa,
w dobrym stanie, cen do uzg. Tel.
507 114 046.

MZBOZE pszeniyto. Okolice Ryk.
Tel. 667643262.

XIOWIES jary Rambo, pszenica jara

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki - jatowki - krowy - konie
wysytam na export

- . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI -
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

L 4

'ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mmmumiTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

ZBOZ

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

X KRZESEA miekkie 6 szt. potka na
ksiazki. 2 szafki nocne. Szybka przed
kominek. Kilimy i chodniki (krosna).
Tel. 507 533 143.

X FOTEL dwuosobowy, rozktadany,
stan dobry. Deblin. Tel. 661 199 221.

X KRZESEA 6 szt. plus 2 szt. z inne-
go kompletu. kolor tapicerki czarny
ekoskora, bez $ladéw uzytkowania,
stan bdb, nadaja sie do domu i do
biura. Zainteresowanym przesle
zdjecia. Ryki. Tel. 662 121322.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X LISTWA przypodtogowa dab. Ce-
na 8 zl/mb. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22 mm,
cena 70 zi+vat. Tel. 607 607 700 .

XDESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 74 zt + vat m.kw.
Tel. 607 607 700.

XISCHODY debowe, jesionowe, cena
100 zt/mb -+ vat. Tel. 607 607 700.

XIDREWNO TARTACZNE sosna cena
500 zt/ m3. Tel. 607 607 700 .

X PARKIET BUKOWY o wym. 40x7
cm, gr 2,20 cm. ilosc 28 mkw, Cena
30 zt/mkw. Tel. 507 114 046.

X RUSZTOWANIA warszawskie,

W kaidej kondycii
Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

517 055 016

206 385 9510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela
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SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

= M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM

gl

SKUP ZLOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0dbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

cena 79 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XSEUPKI z profila, ocynkowane
60x40x1,3 Il gat. cena 5 zk/mb. Ryki
Stawex. Tel. 502 375 285, 888 302
303.

Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd
Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

X PRETY Zzebrowane fi.8 po 6mb
dtugosci, cena 3 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X PROFIL na stupki 40x40x3 tanio,
cena 12 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X BLACHA akrylowa biata trapezo-
wa T18 6, cena 15 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XCEOWNIKI ocynkowane
40x30x1,5 za pét ceny, za 3 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SLUPKI betonowe 12 szt. cena
do uzg. Okolice Ktoczewa. Tel. 536
005 304.

KCEOWNIK z/g 50x20x1,5 za pot
ceny, po 3 z/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X BLACHA akrylowa biata trapezo-
wa T18 0,5x65cmx200cm, cena 15
7t/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 838
302 303, 486145069.

XKATOWNIK z/g 20x20x1,5
sztangi 6mb, cena 1,34 zi/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHY akrylowe rézne dtirdzne
kolory, koricowki z produkcji, cena
22 7t/mkw. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X/ BLACHA czarna 6mm 1x2, cena 4
zt/kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 502 375 285.

X DWUTEOWNIKI uzywane 100 i
140, cena 2,50 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X RURY na stupki ocynkowane fi.
42x1,5mm cena 10 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PRETY zebrowane fi.12, cena 36
t/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

XRURY na stupy do wiat uzywa-
ne, fi.219x5, cena 2 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XRURY na stupy do wiat nowe
fi.159x5 4mb dt. cena 75 zt/mb. Ko-
zienice Stawex. Tel. 486145069, 888
302303.

X SEUPY ocynkowane zdjete z kon-
strukgji 3szt. 530cm dt. cena 2 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

wnetrzne, bramy garazowe, drzwi
stalowe, rolety, plisy, moskitiery,
parapety wew. i zew. Najwyisza
jakos¢ w najnizszej cenie. Garwolin
Kosciuszki 48B. Tel. 513 307 104

XIBETONIARKA poj. 1501, stan do-
bry, sitowa. Cena do uzgodnienia.
Tel: 600 742 545

XSLUKI ocynkowane 60x40x1,3
I gatunek. cena 5 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SEUPKI ocynkowane 60x40x1,3 |
gat. za p6t ceny z marketow, cena 10
zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SIATKI lesne, cena od 3 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X PRZESEA ogrodzeniowe 100cm x
220 cm, tanio 45 zt/szt. Garwoli Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X BRAMA ze stupkami, cena 1500
H/kpt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X RUSZTOWANIA warszawskie, ce-
na 79zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

«= hezplatny Kosztorys wyhranego systemu

+ szyhka instalacja

= catodohowy serwis instalacji
+ calodohowy nadzor Patroli Interwencyjnych

- - - -
Dowiedz sie wiecej: g
] Firma

tel. 505 017 170

&

tel. 502 147 256

X KSZTALTOWNIKI ocynkowane
na poziome ptoty giete z blachy dt.
2 i 2,5mb, cena 18 z/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KRATKI WEMA ocynkowane , ce-
na 6 z/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 600 126 019.

X OFERUJEMY: okna PCV, drzwi ze-

KOSTKI BRUKOWEJ

KOSTKA BRUKOWA
SYSTEMY OGRODZENIOWE
GALANTERIA BETONOWA

SYSTEMY ODWODNIEN
LINIOWYCH | PUNKTOWYCH

KAMIENIE DEKORACYJNE
ZIEMIA OGRODOWA
KRUSZYWA | CEMENT

SRODKI DO CZYSZCZENIA
1 IMPREGNACJI KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW

X SEUPKI z nowej rury. 1,1/4 cala,
Cena 9 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303.

X SEUPKI z nowej rury fi 53x2. Cena
12 zb/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 48 614 50 69.

SPRZEDAM

X JALOWKA simental, po wyciele-
niu, mleczna, cena do uzg. Okolice
Trojanowa. Tel. 666 252 509.

XTUCZNIK, waga okdlo 120 kg.
Okolice Ryk. Tel. 669 117 575

X KACZORY i kaczki, sprzedam. Tel.
783 525 405.

X GOLEBIE pocztowe mulemansy,
budapeszty, rok 2024 - 2025, 14 szt.
okazja cena okoto 10 zt/szt. Okolice
Ryk.

XTUCZNIK na ubdj waga 140kg.
karmiony wtasng pasza, Nowodwor.
Tel. 694 825 530.

X TUCZNIK waga 110 kg. Okolice
Ktoczewa. Tel. 724 988 325.

X TUCZNIK. Okolice Ryk. Tel: 880
533044

1 ELEWACJI

° RYKI, ul. Stowackiego 26

- WYLEWKI ANHYDR’YTDWE

TYNKI

AGREGATEM

o=

T. Panasiewicz - 663 776 972

* 691858448

o ROLDEKQO

PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

ROLETY
PLISY
MOSHKITIERY
ZALUZJE

© 793733400
© 793 933 400

www.roldeko.pl

Qe0 Wl’qqu/—
miar

é1?2050\1*\“

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

) 608 046 239
(©)504 320592

STUDNIE
Mirostaw |zdebsRi
DabrowRa Stany 74

. WAJ Wle‘r

~"VN

UKEADANIE KOSTKI BRUKOWEJ

TRANSPORT (WYWROTKA / HDS)

ROBOTY ZIEMNE (KOPARKA,
KOPARKO-LADOWARKA, MINI-KOPARKA)
CZYSZCZENIE | IMPREGNACJA KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW | ELEWACJI

& B BET
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X KURY nioski, 70 tygodniowe, nio-
sace. Cena 22 z4/ szt. Tel. 509348264

X KLACZ zimnokrwista, kasztanka,
20 miesiecy, spokojna. Okolice Ryk.
Cena do uzgodnienia. Tel. 609 334
333.

KUPIE

X KOZA MLECZNA w ciazy, okolice
Ryk. Tel. 693 515 461.

X KOZA mleczna, najchetniej zako-
cong, kupie. Tel. 693 515 461.

ODDAM

X ZAADOPTUJ $licznego SZCZENIA-
KA. Okolice Maciejowic. Tel. 500 874
431.

X PIESKA ODDAM. Roczny, czarny
maty, grzeczny. Okolice Ktoczewa.
Tel. 503 140 272.

SPRZEDAM

X ROWER gorski , kolor srebrny,
hamulce tarczowe, amortyzatory,
przerzutki sumano 7/3 stan b.dobry,
cena do uzg. Tel. 692 945 589.

X BUTY Pitkarskie Adidas KAISER 5
(Turfy Orlik) - rozmiar 42. Nowe (po
jednej gierce) bez sladéw uzytkowa-
nia. Cena do uzg. Tel. 505 049 182.

X ROWER Kross MTB LEA rozmiar
kota 24", amortyzator rama alumi-
niowa, naped 7x3 21 przerzutek
shimano, hamulce v-brek, gratis
podndzek, rower mato uzywany, jak
nowy. Idealny na Komunie. Tel: 795
005141

XROWER 28, meski, elektryczny,
nowy. Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 502 438 054

XROWER holenderski ,sparta”
z silnikiem spalinowym, Sachs 30.
Pilawa. Cena do negocjacji. Tel: 604
656 549 /662 832 058

KUPIE

X KUPIE Klika debow. Tel. 604 902
433,

X KAMERALNY, domowy ztobek w
Zelechowie. Indywidualne podejécie
w matych grupach. Jezyk angielski
i terapia sensoryczna. Duzy, piekny
ogrod. Sprawdzony catering. Petne
dofinansowanie. Wioska Omika Ba-
by. Tel: 881 664 474

DAM

XPRACA dla mezczyzn w gospo-
darstwie sadowniczym, mieszkanie
na miejscu. Sobienie Jeziory. Tel: 602
357597

X BIG BAGI, rézne rodzaje. Ktoczew.
Tel. 661 287 638.

XZLEWOZMYWAK stalowy nowy,
80x50 1 komora + ociekacz. Cena 65
zt. Ryki. Tel. 606 282 014.

XRODZINNY Park Tematyczny Las
Odkrywcow w Utezu zatrudni pra-
cownikéw na stanowiska: Pracownik
Obstugi Parku, Pomoc Kucharza oraz
Pracownik Serwisu Sprzatajacego. Jesli
jestes osoba otwarta, usmiechnieta,
lubisz kontakt z ludZmi i cenisz prace w
otoczeniu przyrody — dotacz do nasze-

go zespotu! Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego Cie nauczymy.
Zadzwon lub wyslij CV: 507 102 548,
praca@lasodkrywcow.pl.  Czekamy
wihasnie na Ciebie.

XPRACA przy elewacjach i docie-
pleniach. Atrakcyjne wynagrodzenie.
Mozliwos¢ dtugotrwatej wspétpracy.
Osoby tylko z doswiadczeniem. Szcze-
goty pod numerem telefonu. Tel. 695
725656.

XIZATRUDNIE pracownikéw do zakta-
du kamieniarskiego. Ryki. Atrakcyjne
wynagrodzenie. Tel. 536 053 072.

XIZATRUDNIE osobe do pracy w
szkétce krzewdw ozdobnych w Rebko-
wie. Praca dodatkowa. Tel. 694 331373

XIZATRUDNIMY Mechanika Samo-
chodowego do samodzielnych napraw,
prac eksploatacyjnych, wspétpracy z
doradcami. Wymagane min. 2 lata
dodwiadczenia, doktadnos¢, dobra
organizacja i prawo jazdy kat. B. Tel.
(22) 541-14-90

X ZATRUDNIMY osobe na stanowi-
sko: operator linii produkcyjnej. Praca
zmianowa, cztery dni w tygodniu.
Wolne piatki. Zapewniamy przyucze-
nie w niezbednym zakresie. Adres
zaktadu: Pilawa, Dworcowa 5. Tel: 22
7421480

XISTACJA Demontazu Pojazdéw w Ry-
kach zatrudni pracownika do rozhiérki
samochoddw, mile widziane doswiad-
(zenie, praca stata, umowa o prace,
zgtoszenia osobiste. Tel: 609 666 733

XPRACA przy uktadaniu kostki bru-
kowej. Samogoszcz. Tel: 792 633 883

XIZLOTA RACZKA Artur - biezace napra-
wy domowe, mate i duze remonty, pod-
faczanie urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitamnych, poddasza, elewadje,
glazura, terakota, instalacje elektryczne
i hydrauliczne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

XIUSEUGI elektroinstalacyjne i remon-

USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMINOW

® czyszczenie mechaniczne
® wkfady kominowe

® ceramika izolowana

® odbiory, pr_zeglqdy

s sprzedaz pelletu

@ KOM-FREZ ©783 493 576
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towo-budowlane. Tel. 609 787 163.

X SOLIDNE MALOWANIE dachdw i wy-
miana orynnowania. Tel. 518 746 036.

XWYCINKA wysokich i niebezpiecz-
nych drzew, prace wysokosciowe, w
posesjach i przy drogach, zwyzka 35/50
metréw, rebak, grabienie, zamiatanie li-
$ci, prace porzadkowe. Tel. 787 168 260.

XIOFERUJEMY profesjonalng dostawe
oraz montaz: klimatyzagji, wentylacji,
rekuperadji . Zapraszamy do kontaktu
tel. 607 971769 w celu bezptatnej wyce-
ny i konsultacji. Wystawiamy FV.

XIDOCIEPLENIA poddaszy piang pur
certyfikowany produkt piana niemiecka
jakos¢ otwarto komérkowa. Tanio szyb-
ko i solidnie! Szczegdty pod nr telefonu

Wojt Gminy Nowodwor
informuje,

iz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Nowodwor i stronie inter-
netowej, znajduje sie wykaz lokali uzytkowych wchodzacych
w sktad gminnego zasobu nieruchomosci Gminy Nowodwoér,
przeznaczonych do oddania w najem w drodze bezprzetargo-
wej. Wykaz zawiera lokal potozony w miejscowosci Nowodwor

o powierzchni22 m2 .

/-/ Wojt Gminy Nowodwor
mgr inz. Ryszard Piotrowski

KIWYKONCZENIA wnetrz, malowanie,
gtadzie gipsowe, panele, ptytki itp. Tel:
514062 506

XINAPRAWA ekspresow do kawy:
Jura, Nivona, Siemens, Bosch, Philips,
Saeco, Delonghi, Melita. Trojandw. Tel.
575874124,

Powazny zwiazek. Tel. 735018 123.

X EMERYT pozna samotng, wysoka,
niepalaca Pania 55-68 lat. Tel. 519
816 843.

ZA DARMO

695725656

X MEZCZYZNA 45 lat, szczupty, wy-
soki, bez natogdw., pozna kobiete
w wieku 35-45 lat, z Ryk lub okolic.

XSKRZYNKI drewniany po jabt-
kach, dam bezptatnie, wym.
60x40x20, po jabtkach, Tel. 507 114
046.

XUSEUGI koparko tadowarka, szeroki
zakres prac ziemnych, okolice Ryki No-
wodwar. Tel. 726 389778

Gmina Miastkow KoScielny kontynuuje realizacje programow
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wspierajacych
osoby z niepetnosprawnosciami i ich opiekunow:
~Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig”
oraz ,,Opieka wytchnieniowa” — edycje 2026.

Zadania finansowane sa ze Srodkow Panstwowego Funduszu Celowego - Funduszu Solidar-
nosciowego.

Gtownym celem pierwszego Programu - ,,Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawno-
scig”- edycja 2026 jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy ogdinodostepnego
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, co
pozwala zwiekszyc szanse 0sob z niepetnosprawnosciami na prowadzenie bardziej samodzielnego
i aktywnego zycia — informuje Beata Pazura, kierownik Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej w
Miastkowie KoScielnym.

Z ustug asystenta moga skorzystac osoby z niepetnosprawnosciami posiadajgcymi orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo
traktowane na rowni z ww. orzeczeniami, a takze dzieci od 2. do 16 1. z. z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci tagcznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu.

Asystenci wspierajg uczestnikow Programu w roznych sferach zycia, w tym: w czynnosciach
samoobstugowych, w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rol w rodzinie,

W przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania, w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i ko-
munikowaniu sie z otoczeniem.

W ramach Programu zaplanowano:

a) wsparcie asystenta osobistego dla 17 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym: 14 wymagajacych
wysokiego poziomu wsparcia, w tym:

-5 0s0b z niepetnosprawnoscig sprzezong w stopniu znacznym

- 6 0s6b niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym

- 2 osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong w stopniu umiarkowanym,

- 3 osoby z niepetnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym

- 1dziecko od. 2. do 16 1.z. z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecz-
nosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opie-
kuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji;

b) zatrudnienie 16 asystentow;

) 4520 godzin ustug asystenta.

Catkowita wartos¢ Programu to 264561,48 zt. Catosc tej kwoty stanowi dofinansowanie.

Adresatami drugiego Programu - ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026 s3 cztonkowie
rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednia opieke nad dziecmi od 2. do 16 . z. z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci lub nad osobami z niepetnosprawnoscia posiadajgcymi orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo traktowane na rowni z ww. orzeczeniem.

Program umozliwia im uzyskanie doraznej, czasowej pomocy w formie ustug opieki wytchnie-
niowej poprzez odcigzenie od codziennych obowigzkow taczacych sie ze sprawowaniem opieki
nad osoba z niepetnosprawnoscig, zapewnia czasowe zastepstwo w tym zakresie. Takie wsparcie
pozwala osobom zaangazowanym na co dziei w pomoc niepetnosprawnemu cztonkowi rodziny
na dysponowanie czasem, ktory mogga przeznaczyc na odpoczynek czy zatatwienie niezbednych
spraw zyciowych.

W ramach Programu zaplanowano:

a) ustugi opieki wytchnieniowej dla 6 rodzicow 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym:
- 3 rodzicow sprawujacych opieke nad osoba z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym,
- 3 rodzicow sprawujacych opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;
b) zatrudnienie 6 opiekunow;
) 485 godzin ustug opieki wytchnieniowej, w tym 310 dla rodzicow 0s6b z niepetnosprawnoscia
w stopniu znacznym i 175 dla rodzicow dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.
Catkowita wartosc Programu to 27208,50 zt. Catos¢ tej kwoty stanowi dofinansowanie.

Za ustugi asystencji osobistej oraz ustugi opieki wytchnieniowej uczestnicy nie ponosza od-
ptatnosci.

Oba Programy realizowane sa przez jednostke organizacyjng Gminy Miastkow KoScielny -
Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Miastkowie KoScielnym.
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14 marca odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze OSP tukowiec

Strazacy ochotnicy
podsumowali rok

i wybrali nowe
wtadze jednostki

14 marca odbylo sie
Walne Zebranie Spra-
wozdawczo-Wyborcze
OSP Lukowiec. W spo-
tkaniu uczestniczyli dru-
howie oraz zaproszeni
goscie, w tym zastepca
wojta gminy Parysow

Bogumila Nowosielska,
prezes zarzadu gminne-
go Kazimierz Sionek
i komendant gminny
Marek Bogusz.

Zebranie rozpoczeto sie
od przyjecia porzadku
obrad. Nastepnie przed-
stawiono sprawozdanie
z dzialalnosSci jednost-
ki oraz sprawozdanie
finansowe za miniony
rok. Po dyskusji czton-

kowie jednoglosnie
udzielili  absolutorium
dotychczasowemu  za-

rzadowi.

Podczas zebrania wy-
brano nowe wiadze OSP
na kolejng kadencje.
W sklad zarzadu we-
szli: prezes - Szymon
Domarecki, zastepca -
Wiestaw Pietka, sekre-
tarz - Stanistaw Pilka,
naczelnik - Mariusz Ma-
rianski, skarbnik - To-
masz Zawadka.
Wybrano takze komisje
rewizyjna: przewodni-
czaca - Elwira Zawad-
ka, sekretarz - Damian

0SP Choiny z ahsolutorium

Strazacy
podsumowali rok

i zostawili zarzad bez
zmian

7 marca odbylo sie Wal-
ne Zebranie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze OSP
Choiny. Spotkanie byto
okazja do podsumo-
wania pracy jednostki
w 2025 roku.

Podczas zebrania omo-
wiono dzialania stra-
zakow, ich udziat
w akcjach oraz zaanga-
zowanie w zycie lokalnej

spoteczno$ci. Przedsta-
wiono takze sprawozda-
nie finansowe i raport
komisji rewizyjne;j.

Po dyskusji cztonkowie
zebrania udzielili abso-
lutorium zarzadowi. Jed-
noczesnie zdecydowano,
ze zarzad oraz komisja
rewizyjna pozostang
w tym samym skladzie.
W spotkaniu uczestni-
czyli zaproszeni goscie
i mieszkancy. Obecni
byli m.in. wéjt Bozena
Kwiatkowska, zastepca

wojta Bogumila Nowo-
sielska, radni Agnieszka
Boruta i Janusz Belkie-
wicz, a takze przedstawi-
ciele strazy - Kazimierz
Sionek i Marek Bogusz.
Na zakonczenie goscie
podziekowali strazakom
za ich prace i zaangazo-
wanie na rzecz bezpie-
czenstwa mieszkancow.

Podczas zebrania omo-
wiono tez plany na bie-
zacy rok. Obejmujq one
m.in. dalsze szkolenia
i doposazenie jednostki.

Sarek i cztonek - Rafat
Zawadka.

Zaproszeni gosScie po-
gratulowali ustepujace-
mu zarzadowi oraz zy-
czyli nowym wtadzom
powodzenia w pracy na
rzecz jednostki i miesz-
kancow.

Na zakonczenie szcze-
gbélne  podziekowania
otrzymat druh Stanistaw
Trojanek za wieloletnig
stluzbe i zaangazowanie
w dziatalnos$¢ OSP.
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M¢todzi szachisci
rywalizowali w Pilawie

Uczniowie z czterech
szkot zmierzyli sie

w gminnym turnieju
szachowym

W czwartek, 19 marca,
w sali widowiskowej
MGOK w Pilawie odbyt
sie Gminny Miedzysz-
kolny Turniej Szacho-

2 wy. W zawodach wzieli

udzial uczniowie szko6t

= podstawowych z terenu

miasta i gminy Pilawa.
Wydarzenie odbylo sie
pod patronatem bur-
mistrz Albiny Eubian.
Do rywalizacji staneli
uczniowie z publicznych
szkét podstawowych
w Pilawie, Goclawiu,
Trabkach i Puznéwce.
Weczesniej w szkolach
przeprowadzono elimi-
nacje, ktére wytonity
najlepszych miodych
szachistow.

Organizatorem byta
Gminna Komisja Roz-
wiazywania Probleméw
Alkoholowych w  Pi-

lawie we wspolpracy
z MGOK. Nad przebie-
giem czuwat sedzia i in-
struktor szachowy Alek-
sander Kedzierski.

I

Wyniki
indywidualne:

Klasy HI:

1. Maksymilian Catka (PSP Pilawa)
2. Filip Pigtrasik (PSP Puznéwka)
3. Tymoteusz Forys (PSP Pilawa)

Klasy IV-VI:

1. Jakub Mozdzonek (PSP Goclaw)
2. Krystian Pasnik (PSP Goclaw)
3. Jakub Mikulski (PSP Pilawa)

Klasy VIVII:

1. Antoni Wozniak (PSP Pilawa)
2. Rafat Szulc (PSP Pilowa)

3. Szymon Jatocha (PSP Goclaw)

Klasyfikacja druzynowa szkét:

1. PSP Pilawa (17,5 pki)

2. PSP Goclaw (14 pkt)

3. PSP Trghki (12,5 pkf)

4. PSP Puzndwka (11 pki)

Puchary i dyplomy w imieniu burmistrz
wreczyta sekretarz gminy Monika
Sniegucka.

Gmina Parysow

7 marca odbyto sie Walne Ze

branie Sprawozdawczo-\/orcze OSP Choiny

Spotkanie z prawnikiem w szkole

Osmoklasisci

z Miastkowa
KoScielnego poznali
podstawy prawa.

W szkole goscit radca
prawny Damian
Baran

12 marca w Publicz-
nej Szkole Podstawo-
wej w Miastkowie Ko-
Scielnym  odbylo  sie
spotkanie profilaktyczne
dla uczniéw klas VIIIL.
Gosciem byt radca praw-
ny Damian Baran, specja-
lista prawa pracy, spraw
handlowych i rodzin-

nych, a takze wiceprze-
wodniczacy Rady Gminy
Miastkéw Koscielny.

Pan Damian jest absol-

wentem tej szkoly oraz
dawnego gimnazjum.
Podczas spotkania w pro-
sty i zrozumialy sposéb

wyjasnil uczniom prze-
pisy prawa, ktére dotycza
0s6b nieletnich. Mtodziez
dowiedziala sie m.in,

czym jest wykroczenie
i przestepstwo oraz jakie
moga by¢ konsekwencje
famania prawa.

Nie zabraklo pytan od
uczniéow. Prosili o wyja-
$nienie réznych sytuacji
z zycia z punktu widzenia

. prawnika.

- Serdecznie dziekuje-
my Panu Damianowi za
poswiecony czas oraz

= udzielone wsparcie na-
& uczycielom w wyjasnie-

niu naszym przysztym
absolwentom, jak wazne
jest przestrzeganie reqgu-
laminéw, norm spotecz-
nych i przepiséw prawa
- podziekowali gos$ciowi
przedstawiciele szkoty.
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MLODZIEZ ODWIEDZILA POWSTANCOW

Uczniowie

z ,Ekonomika”
spotkali sie

z powstancami
warszawskimi.
Byt koncert,
wspomnienia

i zaskakujacy
watek zwigzany
z Gorznem

o bylo wyjatkowe
spotkanie dla obu
stron. Zespo6t lu-

dowy ,,Czerwone Kora-
le” z Zespotu Szkoét nr 2
w Garwolinie odwiedzit
powstancOw warszaw-
skich i zaprezentowal
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Zesp6t ludowy ,Czerwone Korale” z Zespotu Szkdt nr 2 w Garwolinie odwiedzit
powstancow warszawskich i zaprezentowat koncert piesni ludowych

koncert piesni ludowych.
Milodzi artysci przygoto-
wali program oparty na
polskim folklorze. Wy-
step zostat bardzo ciepto

przyjety przez weteranow.
W imieniu powstancéw
za koncert podziekowat
porucznik Zbigniew
Daab. Podkredlit, ze cie-

szy go, iz mlodziez pie-
legnuje tradycje i kulture
ludowa.

Po wystepie przyszedt wiosng 1945 roku prze-
czas narozmowy. Ucznio-

wie mogli ustysze¢ bez- cach Gorzna.

posrednie relacje o zyciu Gdy opiekunka zespo-
i walce w czasie Powsta- tu, Katarzyna Ochnio,
nia Warszawskiego. powiedziata, ze mieszka
Byta to dla nich wyjatko- w Gorznie, na sali poja-
wa lekcja historii. Mlo- wilo sie zaskoczenie i ra-
dziez zadawala pytania, dosc.

a wspomnienia wete- Okazato sie, ze put-
ranéw pozwolity lepiej kownik przed laty go-
zrozumie¢ trudne czasy $cit w Samorzadkach

wojny. u Wiladyslawa Sekuly.
Z duzym wzruszeniem
ZASKAKUJACY wspominat  zyczliwos¢
WATEK mieszkancéw  naszego
Z GORZNA regionu.
Spotkanie  zakonczyto
Duze poruszenie wy- sie wspdlnymi zdjeciami

i rozmowami. Uczestni-
cy podkreslali, ze takie
spotkania sq wazne i po-
magaja przekazywac pa-
mie¢ o historii kolejnym
pokoleniom.

wolala historia opowie-
dziana przez putkownika
Leonarda Kapiszew-
skiego. Wspomnial, ze

bywat z rodzing w okoli-

Dzieci recytowaly Brzechwe i Tuwima

W Maciejowicach
odbyt sie konkurs
recytatorski dla
najmtodszych. Nie
brakowato emoc;ji
i talentow

W Maciejowicach odby?t
sie IX Miejsko-Gminny
Konkurs  Recytatorski
,»W krainie wierszy Brze-
chwy i Tuwima”. Wy-
darzenie zorganizowalo
Publiczne  Przedszkole
w Maciejowicach.

W konkursie wziely
udzial dzieci ze wszyst-
kich oddzialéw przed-
szkolnych z terenu gmi-
ny, w tym z Publicznej
Szkoty Podstawowej
im. Tadeusza Kosciusz-

wierszy Brzechwy i Tuwima”
ki w Maciejowicach,
Publicznej Szkoly Pod-
stawowej im. ks. Jana
Twardowskiego w Sa-
mogoszczy oraz Publicz-

nego Przedszkola w Ma-
ciejowicach.

Spotkanie rozpoczat wy-
step dzieci z grupy ,,Del-
finki”, ktére zaprezento-
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e w MaC|eJOW|cach odby’r S|e IX Miejsko- Gmln\/ Konkurs Recytatorski ,W kralne

waly wiersz ,,Rzepka”.
Mali uczestnicy z duzym Przedszkole w Maciejo-
zaangazowaniem recyto-
wali wybrane utwory. Ich W kategorii 5-6 lat: 1.
wystepy ocenialo jury Antoni

w skladzie: Beata Ru- w Samogoszczy); 2. Oli-
lak-Fryc, Dorota Sze- wia Tywanek (Publiczne
lag, Katarzyna Szostak, Przedszkole w Macie-
Barbara  Makowska jowicach); 3. Antoni
oraz Anna Roslaniec. Kaminski  (Publiczne
Jury wybratlo laureatébw Przedszkole w Macie-
w dwédch kategoriach jowicach); wyro6znie-
wiekowych. nie - Pawel Kabala
W Kkategorii 3-4 lata: 1. (Publiczne Przedszkole
Ksawery Cwyl (PSP w Maciejowicach).

w  Samogoszczy); 2. Organizatorzy podkre-
Hanna Szostak (Pu- ¢$laja, ze kazdy uczest-
bliczne Przedszkole nik zastuzyl na uznanie.
w Maciejowicach); 3. Podziekowano takze na-
Rozalia Rzepecka (PSP uczycielom i rodzicom
w Samogoszczy); wy- za przygotowanie dzieci.
roznienie - Julia Ko- Nagrody dla uczestni-
lodziejek (Publiczne kéw przygotowano m.in.
dzieki wsparciu burmi-
strza Tomasza Kwiat-
kowskiego.

wicach).

Kondej (PSP

Nowy zarzad OSP Babice

Strazacy wybrali
nowe wtadze
jednostki

i podsumowali swojg
dziatalnosc

14 marca w OSP Babice
odbyto sie zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze.
Podczas spotkania pod-
sumowano dziatalnos¢
jednostki oraz wybrano
nowy zarzad.

Druhowie podziekowali
ustepujacym wiadzom za
zaangazowanie i prace
na rzecz jednostki oraz
mieszkancow.

Nowy zarzad OSP Babi-
ce: prezes - Lucjan Kuj-
da, wiceprezes - Mate-

usz Kujda, naczelnik
- Tomasz Majek, zastep-
ca naczelnika - Dariusz
Jasek, sekretarz - Ju-
styna Gugala, skarbnik
- Mirostaw Glodek, go-
spodarz - Marek Kuj-
da, czlonek - Zbigniew
Krél.

Wybrano takze komisje
rewizyjng:  przewodni-
czacy - Karol Kujda,
sekretarz - Patryk To-
maszek, czionek - Eliza
Kujda.

Nowym wiladzom zlozo-
no zyczenia powodzenia
w pracy na rzecz jed-
nostki i lokalnej spotecz-
nosci.

VLS 11 marca w Urze-

dzie Gminy w Parysowie odbyto
sie spotkanie z okazji Dnia Sotty-
sa. To coroczne Swieto byto oka-
zja do podziekowan dla gospoda-
rzy sotectw za ich prace narzecz
mieszkancow. Waojt gminy Boze-
na Kwiatkowska podziekowata
sottysom za ich zaangazowanie i
wspotprace z samorzadem. Pod-
kreslita, ze petniona przez nich
funkcja ma szczegolne znaczenie
dla lokalnej spotecznosci. Sotty-
si z catej gminy otrzymali drobn
upominki jako wyraz wdzigczno-<£

spotkania rozmawiali o biezacych
sprawach gminy i sotectw. Byt
tez symboliczny poczestunek. Na
zakonczenie wszystkim sottysom
ztozono zyczenia dalszej energii i
satysfakcji z petnionej funkgji.

Dzien Sottysa w Parysowie

Sci. Po czesci oficjalnej uczestnlcye
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Strazacy
podsumowali rok
i wybrali nowe
wtadze jednostki

14 marca w OSP Gorz-
no odbylo sie walne ze-
branie sprawozdawczo-
-wyborcze. W spotkaniu
uczestniczyli druhowie,
mieszkancy oraz za-
proszeni goscie, w tym
przedstawiciele  strazy,
samorzadu i lokalnych

NOWY ZARZAD OSP G

|

alne zebranie sprawozdawczo-wyborcze

organizacji.

Podczas zebrania pod-
sumowano  dzialalno$¢
ustepujacego zarzadu. Po
przedstawieniu sprawoz-
dain druhowie udzielili
mu absolutorium.
Frekwencja wyniosta 86
proc., co pozwolito na
przeprowadzenie wybo-
réw nowych wiadz.
Nowy zarzad OSP Gorz-
no: prezes - Robert Gla-
dysz; wiceprezes - Mi-
chal Talarek; naczelnik
- Tomasz Piesiewicz;
skarbnik - Ireneusz Pie-

siewicz; sekretarz - Pa-
wel Pludowski; gospo-
darz - Patryk Ducki;
cztonek zarzadu - Grze-
gorz Latuszek.

Komisja rewizyjna: prze-
wodniczacy - Henryk
Zajac; sekretarz - Tade-
usz Osiak; cztonek - Lu-
kasz Michalak.

Na przedstawicieli do
zarzadu gminnego ZOSP
RP wybrano: Waldema-
ra Sabaka, Roberta Gla-
dysza i Ireneusza Piesie-
wicza.

W tym roku do jednostki

dolaczyly trzy nowe oso-
by. OSP pozyskata tez
srodki na zakup sprzetu,
odziezy oraz wyposaze-
nia medycznego.
Podczas zebrania podzie-
kowano  ustepujacemu
zarzadowi za prace na
rzecz jednostki. Wyrazy
wdziecznos$ci skierowa-
no takze do Komendy
PSP w Garwolinie, Kota
Gospodyn Wiejskich
,,Gorznianeczki”  oraz
wiladz wojewodztwa za
wsparcie i przekazany
sprzet.

9,

Strazacy wybrali
zarzad na nowg
kadencje. Byty tez
podziekowania dla
wieloletniego prezesa
14 marca odbyto sie Wal-
ne Zebranie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze OSP
Stefanéw. W spotkaniu
uczestniczyli druhowie,
mieszkancy oraz zapro-
szeni goscie.

Zebranie otworzy! prezes
Jan Tadeusz Pietryka,
ktéry powital wszystkich
obecnych.  Ustepujacy
zarzad przedstawit spra-

Al @ =
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14 marca odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawczo—\/borcze OSP Stefanow

wozdanie z dzialalno-
Sci jednostki. Na wnio-
sek komisji rewizyjnej
druhowie jednoglosnie
udzielili mu absoluto-
rium.

Podczas zebrania wybra-
no nowe wtadze na pie-
cioletnig kadencje.
Zarzad OSP Stefan6ow:
prezes - Daniel Kociel-
nik, wiceprezes - Daniel
Staniszewski, naczel-
nik - Hubert Sergiel,
skarbnik - Jarostaw Ser-
giel, sekretarz - Lukasz
Pietryka, gospodarz

7 i wi

- Pawel Witek, czlonek

zarzadu - Arkadiusz
Switaj.
Komisja rewizyjna:

przewodniczacy - Zenon
Krzysztof Osko, sekre-
tarz - Dominik Kiliszek,
cztonek - Sebastian
Czajka.

Nowym wiladzom zlozo-
no gratulacje i zyczenia
powodzenia w pracy.
Szczegdblne podziekowa-
nia skierowano do uste-
pujacego prezesa Jana
Tadeusza Pietryki, ktory
kierowat jednostka przez

ponad 40 lat. Podkreslo-
no jego duze zaangazo-
wanie i wklad w rozwoj
strazy, w tym budowe
straznicy i doposazenie
jednostki.

Podczas zebrania obec-
ni byli takze zaproszeni
goscie, m.in. przedstawi-
ciele strazy, samorzadu
oraz lokalnej spoteczno-
Sci.

Na zakoniczenie podzie-
kowano wszystkim dru-
hom i mieszkancom za
udziat w spotkaniu i po-
mocC w jego organizacji.
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Konferencja o nauczaniu

w Pilawie

W Pilawie odbyto sie spotkanie nauczycieli i eksper-
tow o ocenianiu i nauczaniu. Byty wyktady i dyskusje

W Pilawie odbyto sie
spotkanie nauczycieli
i ekspertow

0 ocenianiu

i nauczaniu. Byty
wyktady i dyskusje

W  pigtek 20 marca
w Szkole Podstawowej
im. H. Sienkiewicza
w Pilawie odbyla sie
konferencja pt. ,Miedzy
oceng szkolng a dydak-
tyka. Blizej dydaktyki”.
Wydarzenie zorgani-
zowali Miasto i Gmina
Pilawa, Stowarzyszenie
Ambasadoréw  Dzieci
i Mlodziezy oraz dyrek-
cja szkoty.

Inicjatorem konferencji
byta Maria Gudro-Ho-
micka. Patronat hono-
rowy objeta burmistrz
miasta i gminy Pilawa

Albina Lubian.
Podczas spotkania
uczestnicy  wystuchali

wystapien dotyczacych
m.in. oceniania uczniow,
sprawdzania ich poste-
poéw oraz wyzwan w na-
uczaniu. Byt tez czas na
rozmowy i wymiane do-
Swiadczen.

Konferencje  poprowa-
dzita Marta Mirgos.
Wsréd prelegentéw zna-
lezli sie m.in.: Maria
Gudro-Homicka, Dorota
Dziamska, Teresa Za-
wisza-Chlebowska, An-
toni Buchala, Szymon
Grabowski, F.ukasz Fa-
liszek oraz Marta Cho-
roszczynska.

W  wydarzeniu wzielo
udzial wielu nauczycieli,
dyrektoréw szkot i oséb
zwigzanych z edukacja.

KRS 0000163347

CEL SZCZEGOLOWY:

KOtO GARWOLIN

STOWARZYSZENIE

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
OKREG MAZOWIECKI KOtO W GARWOLINIE
ZRZESZAMY OSOBY NIEWIDOME | StABOWIDZACE

Z POWIATU GARWOLINSKIEGO.

NASZYM CELEM JEST INTEGRACJA, REHABILITACJA

I AKTYWNOSC SPOLECZNA CZLONKOW DOROSLYCH,
MLODZIEZY | DZIECI. DLA NASZYCH

CZLONKOW ORGANIZUJEMY SPOTKANIA,

WYJAZDY REHABILITACYJNO - WYPOCZYNKOWE.
DZIALALNOSC OPARTA JEST NA DAROWIZNACH

1 ODPISACH 1,5 % PODATKU

PROSIMY O PRZEKAZANIE
1,5% PODATKU
DLA NASZEGO KOtA

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Mazowiecki, Koto Garwolin
ul. Dtuga 10, 08-400 Garwolin
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W tucznicy odbyty
sie uroczystosci
upamietniajgce
163. rocznice
Powstania
Styczniowego.
Mieszkancy,
samorzadowcy

i kombatanci oddali
hotd polegtym

sobote, 14
marca, w lesie
w Lucznicy

przy Pomniku Powstan-
céw Styczniowych odbyty
sie uroczystosci rocznico-
we. Uczestnicy spotkali
sie, by uczci¢ pamie¢ bo-
hateréw z 1863 roku.

W  wydarzeniu wzieli
udzial ~ samorzadowcy,

dyrektorzy szkdt, dzieci

i milodziez, mieszkancy,
harcerze, poczty sztan-
darowe oraz Srodowiska

kombatanckie.
Obecni byli m.in. bur-
mistrz Pilawy Albina Lu-

bian z zastepca Agniesz-
ka Debowska, burmistrz
Osiecka Karolina Zow-
czak, radny powiatowy
Krzysztof Olszewski

oraz radni Rady MlE]Skle]
w Pilawie.

W uroczystosci uczestni-
czyli takze przedstawicie-
le organizacji kombatanc-
kich, w tym Swiatowego
Zwigzku Zomierzy Armii
Krajowej oraz Zwiazku
Kombatantéow RP i By-
tych Wiezniéw Politycz-
nych.

Centralnym punktem

byla msza polowa. Prze-
wodniczyt jej ks. kanonik
Krzysztof Samsel, a ho-
milie wyglosit ks. pralat
Edmund Szarek, kapelan
kombatantow.

Po modlitwie odbyly sie
przemowienia, a nastep-
nie delegacje zlozyty
kwiaty i zapality znicze
na mogile 46 powstan-
cow poleglych w 1863

,Powstanie Stycznio-
we bylo nie tylko walka
zbrojng, ale takze S$wia-
dectwem solidarnosci
i odwagi zwyktych ludzi,
ktérzy pomagali powstan-
com, udzielajac schronie-
nia, opatrujac rannych czy
przekazujac informacje.

To wlasnie w marcu 1863
roku, w lasach w okoli-
cach Eucznicy i Natolina
doszto do walk powstan-
coéw z wojskami carskimi
roku Oprawe muzyczna dowodzonymi przez ge-
zapewnila Orkiestra OSP nerala Piotra Kreutza. Po

Pilawa. niespodziewanym ataku

oddzialy powstancze zo-
WSPOMNIENIE staly rozproszone, a wielu
WYDARZEN powstancéw poleglo lub
SPRZED LAT zostato pojmanych. Czes¢

zostala pdZniej stracona
Podczas uroczystosci  w okolicy le$niczéwki
przypomniano  historie niedaleko Huty Garwolin-
walk w okolicach Fuczni-  skiej, zwanej odtad Szu-
cy i Natolina: bienica.”

Uczennice z Garwolina wygraly konkurs

Wiktoria Szustek

i Wiktoria tukasik
zajety | miejsce

w kategorii
cukierniczej podczas
finatu IV Konkursu
Gastronomicznego
w Biatymstoku

16 marca odby! sie finat
IV Konkursu Gastro-
nomicznego w Zespole
Szkot Gastronomicznych
w Bialymstoku. To duze
kulinarne ~ wydarzenie
stato sie okazja do za-
prezentowania  swoich
umiejetnosci przed jury.
W konkursie, oprécz
licznych druzyn z Polski,
wystartowaly tez zespoty
z Litwy i Lotwy.

W kategorii kulinarnej
Zesp6t Szkét nr 2 im. T.
Kosciuszki w Garwoli-

1ji
!

16 marca odbyt sie finat IV Konkursu Gasfronomiéznego w Zes;&ole Szkot Gastro-

nomicznych w Biatymstoku

nie reprezentowaly Ana-
stazja Jurewicz i Anna

Zawadka z Kklasy IV

TZiUG. Przygotowaly
roladki z karkowki z ki-
szona kapusta i kindziu-

kiem, a jako zakaske -
krokieciki ziemniaczane
na twarozku.

=
S
z
5
=

W kategorii kelnerskiej z kolorowym pieprzem
wystapity Zuzanna w deserze uczestnicz-
Grochulska i Zuzanna ki otrzymaly najwyzisze
Wojciechowska z kla- noty, co zapewnito im
sy V TZiUG. Zadaniem I miejsce w Miedzynaro-
uczennic byla obstluga dowym Konkursie Ga-
gosSci z zastosowaniem stronomicznym - podkre-
réznych metod serwisu, $laja opiekunki Renata
przygotowanie koktajlu Glowala i Malgorzata
bezalkoholowego oraz Zadroézna-Pilka.
dekantacja wina. Praca Nauczycielki gratuluja
na oczach jury i publicz- wszystkim  uczestnicz-
nosci byta dla nich spo- kom odwagi w weryfika-
rym wyzwaniem. cji swoich umiejetnosci
W kategorii cukierni- w rywalizacji z innymi,
czej swoje umiejetno- a takze zmierzenia sie ze
Sci pokazaly Wiktoria stresem i presjq czasu.
Szustek i Wiktoria Eu- Zycza rowniez sukcesow
kasik z klasy V TZiUG. w dalszym rozwoju za-

Wykonany przez nie wodowym oraz realizacji
serniczek z orzechami wiasnych pasji, zar6wno
wioskimi i nutq rokitnika tych zwigzanych z ga-
zachwycit jury. Za po- stronomig, jak i bardziej
tqczenie mrozonej kawy osobistych.
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W Zelechowie
odbyto sie
spotkanie, podczas
ktorego seniorzy
poznali zasady
bezpiecznego
zachowania

w codziennych
sytuacjach

18 marca w Miejsko-

-Gminnym Osrodku
Kultury w Zelechowie
odbylo sie spotkanie
»Bezpieczny  Senior”.

Wydarzenie zorganizo-
wala Miejska Rada Se-
nioréw w Zelechowie.
W spotkaniu = wzieli
udzial seniorzy z gmi-
ny Zelechéw. Gléwnym
celem bylo omoéwienie
spraw zwigzanych z bez-
pieczenstwem mieszkan-
cow.

Zajecia poprowadzili
dzielnicowy miasta Zele-
chow, asp. Przemyslaw
Redzik oraz przedstawi-
ciel Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie,
Eukasz Swiesiulski.
Podczas spotkania po-

ruszono wazne tematy.
Mowiono o zapobiega-
niu przestepstwom, za-
chowaniu w sytuacjach
zagrozenia oraz o tym,
jak reagowac w przypad-
ku pozaru i innych zda-
rzen losowych.
Uczestnicy mogli zada-
waé pytania i otrzymac
praktyczne wskazowki,
jak chroni¢ swoje zycie
i mienie.

Spotkanie przebieglo
w spokojnej atmosferze.
Zdobyta wiedza ma po-
moc seniorom czué sie
bezpieczniej na co dzien.

Gmina Zelechow

AKTUALNOSCI |29

SENIORZY UCZA SIE BEZPIECZENSTWA

it
| i .
o \ o

W Miejsko-Gminnym O&rodku Kultury w Zelechowie odbyto sie spotkanie ,Bez-
pieczny Senior"”. Wydarzenie zorganizowata Miejska Rada Seniorow w Zelechowie

Dzien Kobiet w gminie taskarzew

Ponad 200 pan
Swietowato

w Melanowie. Byty
atrakcje, nagrody

i duzo Smiechu

W niedziele, 15 marca,
w gminie Laskarzew od-
byt sie Gminny Dzien
Kobiet. Wojt zaprosit

r
-y = o

Dodatkowq

atrakcja b\/+o|osowan

mieszkanki na wspélne
Swietowanie do remizy
OSP w Melanowie.

W wydarzeniu wzieto
udzial ponad 200 pan
z catej gminy. Organiza-
torzy przyznaja, ze fre-
kwencja byla wieksza,
niz sie spodziewali.

-

W  godzinach  14:00
- 16:00 uczestnicz-
ki mogly spedzi¢ czas
przy kawie i stodkim
poczestunku. Na miej-
scu przygotowano tez
stoiska z r6znymi ustu-
gami. Panie mogly sko-
rzysta¢ m.in. z zabiegow

s "

kosmetycznych, masa-
zu, porad medycznych
oraz prezentacji sprzetu
kuchennego.

Dodatkowa atrakcja
byto losowanie nagrod.
Do wygrania byly upo-
minki, karty podarunko-
we i vouchery od spon-

SOTOW.

Uczestniczki  przyszly
w strojach w odcieniach
rézu, co stworzylo wy-
jatkowaq atmosfere.

O godz. 16:00 na sce-
nie wystapita gwiazda
wieczoru - Kabaret Mo-
herowe Berety. Wystep

ie nagrod.

podarunkowe i vouchery od sponsorow

Do wygrani

b\/’r\/ upominki, kart\/

dcieniach rézu, co stworzyto wyjatkowa atmosfere

Gmina taskarzew

Ponad 200 pan Swietowato w Melano

wie. Byty atrakcje, na

wywotal wiele Smiechu
i zostal ciepto przyjety
przez publicznos¢.

Na zakonczenie orga-
nizatorzy podziekowa-
li  wszystkim paniom
za obecnos$¢ i wspolne
Swietowanie.

grod i duzo miechu
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Wilga znow odrobita straty

PItKA NOZNA - IV LIGA

MAZOWIECKA

Byto juz 0:2,
ale GKS znow
pokazat charakter.
W Przysusze padt
remis 2:2
To juz drugi taki mecz z rze-
du. Po spotkaniu z Hutni-
kiem Warszawa, teraz takze
Oskar Przysucha przekonat
sie, ze Wilga potrafi wréci¢
do gry. GKS przegrywat
0:2, ale doprowadzit do re-
misu.
Zesp6t cieszy sie z drugiego
punktu w rundzie wiosen-
nej. Po stabej pierwszej po-
towie Wilga przegrywala,
ale po przerwie odrobita
straty. Mimo to w druzynie
jest niedosyt, bo byta szansa
na wygrana.

FATALNY POCZATEK
Poczatek meczu byt wyréw-
nany. Nic nie zapowiadato,
ze Wilga w dwie minuty
straci dwa gole. W tym
czasie na boisku brakowato
lidera zespotu, Grzegorza
Piesio.

Do przerwy GKS przegry-
wat 0:2, ale nie byl jeszcze
skredlony. Po zmianie stron
na boisku pojawit sie Piesio,
a druzyna, zmotywowana
przez trenera Karola Zawad-
ke, ruszyla do ataku.

Tak jak w meczu z Hutni-
kiem, to wlasnie Piesio byt
motorem napedowym dru-
zyny. Po jego podaniach
Wilga zdobylta dwa gole.
Najpierw w 54. minucie ide-
alnie dograt pitke do Seba-
stiana Grzegorczyka, ktéry
strzelit kontaktowego gola.

18 medali dla
.Mazowsza" Mietne

PEYWANIE

Swietny wystep
m¢todych ptywakow
z Mietnego.
Przywiezli

z Ostrotekiaz 18

medali
Reprezentanci ULKS ,,Ma-

zowsze” Mietne zdobyli
tacznie 7 ztotych, 8 srebr-
nych i 3 bragzowe meda-
le podczas drugiej rundy
XIII Mityngu Ptywackiego
w Ostrotece. Zajeli tez 14
miejsc w czotowej szostce.
Zawody odbyly sie na pty-
walni Park Wodny Aqu-
arium. Wzieto w nich udziat
okoto 250 zawodnikéw
z pieciu klubéw. ,,Mazow-
sze” reprezentowata liczna,
37-osobowa grupa startujaca
w trzech kategoriach wieko-
wych. Klub po raz kolejny
okazat sie najlepszy w naj-
mtodszej kategorii, czyli
rocznik 2015 i mtodsi, umac-
niajac swoja pozycje lidera
w klasyfikacji generalnej.

NAJLEPSI ZAWODNICY
Na wyréznienie zastuguja
przede wszystkim multi-
medalisci oraz zwyciezcy
swoich konkurencji. Wsréd
dziewczat znakomicie zapre-
zentowaly sie: Oliwia Catka
- dwa ztote medale (50 m sty-
lem dowolnym i 25 m stylem
klasycznym), Olga Lewan-

dowska - dwa zlote medale
(25 m stylem dowolnym
i grzbietowym), Marianna
Zalewska - srebro i braz oraz
Hanna Zajac - srebrny medal.
W rywalizacji chtopcow
wyréznili sie: Franciszek
Zawadzki - ztoto i srebro,
Jakub Boruta - dwa srebrne
medale, Adam Potrzebow-
ski - ztoto oraz 4. miejsce,
Szymon Wozniak - srebro
i4. miejsce, Rafal Majsterek
- srebro i braz.
Wysoka forme potwierdzili
takze zawodnicy plasuja-
cy sie tuz za podium, m.in.
Michat Kocyk, Aleksander
Wargocki i Alicja Skorupa.
Udany start zanotowata
réwniez najliczniejsza gru-
pa najmtodszych zawodni-
kéw. Dzieci z rocznika 2015
i mlodsi zajmowaty wiele
wysokich miejsc, co poka-
zuje ich duzy potencjat na
przyszio$é.
Na uwage zastuguja takze
starty druzynowe. Sztafeta
4 x 25 m stylem dowolnym
w skladzie: Oliwia Calka,
Szymon Wozniak, Olga Le-
wandowska i Adam Potrze-
bowski zdobyla ztoty medal.
Z kolei sztafeta zmienna
(Jan Boruta, Hanna Zajac,
Marianna Zalewska, Tymo-
teusz Wargocki) wywalczyta
srebro.

mn

Kilkanascie minut p6zniej
Swietnym podaniem ob-
shuzyt Emmanuela Obiego,
a ten doprowadzit do remi-
su.

Dla Obiego byto to drugie
trafienie w tej rundzie, a dla
Piesia czwarta asysta.
Mimo odrobienia strat,
w zespole pozostat niedo-
syt. Trener Karol Zawadka
podkresla, ze jego druzyna
mogta wygrac. - Mielismy
szanse zamknq¢ wynik na
naszq korzys¢ w koricowce
meczu atakujqc 3 na 2. Gdy-
bysmy lepiej to zagrali to
mielibysmy trzy punkty, a nie
jeden. Cho¢ z niego takze sie
cieszymy - powiedziat po

meczu.
Kolejnym rywalem Wilgi
bedzie Marcovia Marki.
Mecz odbedzie sie 28 marca
o godz. 14.

mn

Oskar Przysucha 2 (2)

Wilga Garwolin 2 (0)
Gole: 1:0 (29') Sliwifiski, 2:0
(31') Vogtman Maksymilian,
2:1(59') Sebastian
Grzegorczyk, 2:2 (73')
Emmanuel Obi
Wilga: Makulec, D. Papiernik,
Gimel, Chyta, Rudzki (54
Shakurau), Grzegorczyk (76
S. Papiernik), Wieczorek,
Wawryszczuk, Pasternak
(46' Piesio), Mianowski (64
Falecki), Obi (76" Novais)

WYNIKI

19 KOLEJKI

21 marca

Przysucha - Wilga 2:2
Ursus - Weszto 1:2
tomianki - Talent 1:3
Legionovia - Makowianka 2:2
Ozarowianka - Piaseczno  1:2

Mazovia - Mszczonowianka 1:2

Btonianka - Victoria 3:1

Marcovia - Przasnysz 1:1

Hutnik - Mazur 2:2

TABELA

1. Victoria 19 43 50:25
2. Weszto 19 41 43:24
3. Hutnik 19 37 44:23
4, Mazovia 1937 36:23

5. Btonianka 19 33 34:29

6. Piaseczno 19 32 44:33

7.Legionovia 19 31 48:31

8. tomianki 19 29 28:33

9. Makowianka 19 29 37:39

10. Mszczonow. 19 28 40:40

11. Oskar 19 26 36:40

12.Przasnysz 19 26 23:30
13. Ozarowianka19 23 38:46
14, Ursus 19 21 25:31
15. Talent 19 17 25:45
16. Mazur 19 14 22:39
17.Marcovia 19 12 28:50
18. Wilga 19 10 26:46
NASTEPNE

MECZE

27 marca

Talent Warszawa - KTS Weszto
Warszawa

28 marca

Wilga Garwolin-Marcovia
Marki (14), Hutnik Warszawa
- Ursus Warszawa, Mazur
Karczew - Oskar Przysucha,
MKS Przasnysz - Btonianka
Btonie, Victoria Sulejowek -
Mazovia Minsk Mazowiecki,
Mszczonowianka Mszczonow
- Ozarowianka Ozaréw
Mazowiecki, MKS Piaseczno
- Legionovia Legionowo,
Makowianka Makow
Mazowiecki - KS tomianki

SPORT SZKOLNY

Za nami szkolne mistrzostwa w siatkowce. Najlepsi okazali sie uczniowie z Garwolina

i Gorzna

Duzo emocji byto podczas
powiatowych rozgrywek
siatkarskich Szkolne-
go Zwiazku Sportowego
w kategorii klas VII-VIIL.
Mistrzami powiatu zostali
chlopcy ze Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w Garwolinie
oraz dziewczeta ze szkoly
w Goérznie.

Zawody byly jednym

z etapow eliminacji do
Mistrzostw Polski SZS.
Do finatu rejonowego
awansowali mistrzowie
i wicemistrzowie. Oprécz
zwyciezcow powiat garwo-
linski beda reprezentowac
takze chtopcy z Unina oraz
dziewczeta z garwolinskiej
,Dwoiki”.

KLASYFIKACJA
CHtoPCOW

18 marca,
PSP nr 2 w Garwolinie

1. SP 2 Garwolin

2.SP Unin

3.SP Gorzno |

4-5, SP Wilkowyja, SP Gorzno |l

KLASYFIKACJA
DZIEWCZAT

20 marca,
Hala Sportowa SP w Gérznie

1.SP Gorzno |

2.SP 2 Garwolin

3. SP Pilawa

4. SP Pilczyn

5. SP Gonczyce

6. SP Unin

7-8. SP Gorzno Il, SP Wilkowyja

SP Unin: Kacpe Deboski, Mikotaj Burek, Ja Sche.cki,

Kajetan Zajac, Piotr Przybysz, Mateusz Zadrozny, Jan
Pitka, Adam Brych, Dawid Metera, Jan Salamonczyk,

Jakub Sobiech. Opiekun: Mirostaw Metrak

s :hrb

SP 2 Garwolin: Lena Tobiasz, Emilia Kasprzak, Dagmara

Debowska, Maria Nurzyiska, Laura Tomaszek, Gabriela
Tomaszek, Julia Smutka, Julia Purgal, Lena Kaczor,
Amelia Talarek, Maria Trzeciak

T .lll_llr,_._'Jl : [3

SP 2 Garwolin: Bartosz Narecki, Jan Masn\/ Julian
Krawczyk, Marcel Trzeciak, Bartosz Kataska, Barttomiej
Trzpil, Julian Kwas, Oliwier Metera, Dawid Torczynow

SP Gorzno: Marta Btazejczyk, Michalina Btazejczyk,

Wiktoria Krzyspiak, Lena Talarek, Julia Rajdaszka, Maja
Kowalska, Agata Paziewska, Maja Zajac, Zofia Zuchniak,
Weronika Siwek, Alicja Gruszczynska. Opiekun: Barbara

Zajac
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Wygrane na start
wiosny

PILKA NOZNA - A KLASA GOL SAMOBOJCZY wykorzystat go Bartosz Wa-
(SIEDLCE) | KARNY ZDECYDOWALY  jjiq. Wynik 2:1 dla Wilgi
Ood W_\[jEIZdOW\[Ch Wilga moze méwic o szcze-  utrzymat sie do korica me-
zwyciestw Sciu, ktore sprzyja lepszym. czu.
runde wiosenng Mecz byt wyréwnany, ale
rozpoczety Wilga wiecej goli zdobyli goscie. ~ TRENER DAL PRZYKEAD

Miastkow KoScielny

! ! S Prowadzenie druzynie tre-
i Promnik Gonczyce

nowanej przez Krzysztofa
Aniszewskiego dat samo-
bdjczy gol jednego z za-
wodnikéw Teczy. Jeszcze

W drugim spotkaniu Prom-
nik Gonczyce pokonat Gro-
dzisk Krzymosze 3:1. Dwa
gole zdoby? grajacy trener
Dawid Kasperczyk, a jedno

Lider z Miastkowa poko-
nat Tecze Stanistawow 2:1,

SPORT | 31

PILKA NOZNA - A KLASA
(WARSZAWA I1)

beli. Start Otwock zajmuje
czternaste miejsce, jednak

Nie tak miat w tym meczu by}t skutecz-
wygladac poczatek  niejszy. ,Paryzanie” zagrali
rundy wiosennej ponizej swoich mozliwosci.
dla kibicow Po meczu w klubie pojawi-
i zZawodnikow Orta 1y sie takze uwagi do pracy
Parvséw sedziow. Jak czytamy na

Zespo6t prowadzony przez
Piotra Talara przegrat
na wyjezdzie ze Startem
Otwock 0:2. To pierwsza
porazka druzyny w sezonie
2025/26.

Aby mysle¢ o awansie,

profilu druzyny: ,,Swoje”
dotozyli tez sedziowie, kt6-
rzy delikatnie rzecz ujmujac
nie mieli wczoraj najlepsze-
go dnia. Nie bedziemy jed-
nak tego roztrzasac i szukac
wymoéwek swojej stabej

jedna z ich krzywdzacych
w naszym odczuciu decyzji
pozbawia nas udziatu w ko-
lejnym spotkaniu naszego
najlepszego strzelca Kry-
stiana Parzyszka. Niestety
popularny ,,Gary” obejrzat
swoja czwartg, skutkuja-
cq zawieszeniem na jeden
mecz, z6ta kartke.

Do korica sezonu zostato
jeszcze 12 kolejek. W klubie
licza, ze kolejne mecze po-
zwola wroci¢ na zwycieskg
Sciezke i powalczy¢ o mi-

a trzeci w tabeli Promnik przed przerwa gospodarze trafienie dotozyl Ignacy Ru- | Orzel nie moze traci¢ punk- postawy. Konczac ten wa-  strzostwo A klasy.
wygrat 3:1 z Grodziskiem wyréwnali. sak. Kasperczyk pokazal, ze | téw z zespolami z kofica ta-  tek napiszemy jedynie, iz mn
Krzymosze. Kluczowym momentem potrafi nie tylko prowadzi¢ Gole: Felipe Novais De Brito 4. Wista 14 26 3517
spotkania byt rzut karny zespot, ale tez by¢ jego lide- 2, Sebastian Pilarski 2, 5.Jozefoviall 14 26 49:23
w 56. minucie. Skutecznie rem na boisku. mn Jakub Wagrodzki 2, Szymon 6. Wilga Il 14 22 37:34
WYNIK_I 14 KOLEJKI Btazejczyk 2, Piotr Domanski 7. Promnik 14 20 29:30
Ignacy Rusak (Barttomiej 13.Taffun 14 833:53 Promnik Lask?rzew 0 8. PKS Radoé¢ 14 19 27:38
Zadrozny). Trener: Dawid 14.LKS Ostrow. 14 8 31:71 Wista Dziecinow O "Amur Wilga 1 9. Amur 14 19 26:26
WYNIKI Kasperczyk Promnik: Gatkowski, Mignane  Drukarz Il Warszawa 0 10.Start 1419 24:34
NASTEPNE i 11.Drukarzll 14 13 35:38
14. KOLEJKI _ Faye, Grzela (86. Jaworski), I: Olaf Gérzkowski . Drukarz :
: LI— Ostrowek - Amazonka  2:0 MECZE i : ; Oot: Olaf Garzkowski 12.KS Glinianka 14 11 19:34
Tecza Stanistawdw 1 ; - Sadowski, Paszkowski, Bogucki, Amur: Pluta. Nanora . Inianka :
A ‘ € Kosovia - Andrzejewo 3:2 28 marca Szczypek, Alot (81. Gradysz) : Pluta, Napora, 13. Impuls 14 10 27:45
Wilga Miastkow K. 2 Zorza - Olimpia 3:1 : ' : Y22 Kosobucki, M. Gontarz (78. _
. S *> Wilga Miastkéw Koscielny - GKS | | | Piecek (68. Ochnio), Kozikowski, - W 14z 1431063
Gole dla Wilgi: samobojczy, Tajfun - Victoria 3:3 Andrzejewo (10) Migas (90. Ziecina). Trener: : O\Aﬁ;e);, E\)/\I/ZS (§0k-)WengVn€ ),
Bartosz Wasilka Dobre - Btekitni 2:0 Evnri aro - Vlatysiakj,
Hubert Swider Biaszkiewicz, Gajownik (5. ?BASTEPNE MECZE
; 29 marca Misiak), Sztylka (S. Gontarz) UL
TABELA Isiak), >zty [
grodZ|§‘|:c};(r{vmosze 1 1 Wige 14 366018 Promnik GoAczyce - Tecza Start Otwoc!( 2(1)  Garzkowski (85. Pagnicki), Orzet Parysow - Wista
romnik Gonczyce 3 5 Victoria 14 346830 Stanistawdw (15:30), Zorza Orzet Parysow 0(0) widtak (60. Kesik). Trener: Dziecinéw (17), Drukarz

Gole dla Promnika: Ignacy
Rusak, Dawid Kasperczyk 2
Promnik: Michat Goliszewski,
Bartosz Zackiewicz, Jakub

Sterdyn - Victoria Katuszyn,
Amazonka Wisniew - Kosovia
Kosow Lacki, LKS Ostrowek

3. Promnik 14
4, GKS Dobre 14
5. Grodzisk 14

33 56:20
32 39:20
23 34:25

5 ’ ) 6. Tecza 14 19 34:35 - GKS Dobre, Btekitni Stoczek-
JoAiczyk, Konrad Czyzewski, 7. Blekitni 14 18 2841 Tajfun Jartypory, Olimpia
Eryk Radziej, Dominik Kiliszek, g yosovia 14 18 20:36 Latowicz - Grodzisk Krzymosze
Radostaw Szewczyk (Adam 9. Zorza 14 16 21:35

Michalczyk), Bartosz Cieslak,

e 10. GKS Andrzej. 14 13 32:40
Eryk Kisiel (Przemystaw 11.Amazonka 14 13 35:38
Galbarczyk), Dawid Kasperczyk, 12. Olimpia 14 10 21:50

Orzet: Fic, Piesio (Redka), Damian Pasnicki

Korgul, Trebacz, Sowinski ().

Kowalski), Jarek (Nowak), K. Impuls - J6zefovia I 0:7
Winek, Sitarek (Krupka), K. Glinianka - Wesota 0:3
Kowalski (Kuszpit), Krzyspiak ~ Talent Il - Rados¢ 3.0

(Sikora), Parzyszek. Trener: Piotr

Talar TABELA

1. Orzet 14 33 50:19
Wilga Il Garwolin 9 2.KSWesota 14 3138:24
Zty Warszawa o 3-Talentll 14 28 41:22

Il Warszawa-PKS Rados¢
(Warszawa), Zty Warszawa - KS
Glinianka

29 marca

Amur Wilga - Promnik
taskarzew (15), Talent Il
Warszawa - Wilga Il Garwolin
(19), KS Wesota (Warszawa) -
Impuls Warszawa, Jozefovia Il
Jozefow - Start Otwock

Wygrane Sepa i Zrywu

PILKA NOZNA - KLASA

OKREGOWA (SIEDLCE)
Zelechowianie
pokonali na
wyjezdzie Ptomien

Glodek pewnym strzalem
otworzyt wynik meczu.
Bylo to jego czternaste tra-
fienie w tym sezonie i dru-
gie w rundzie wiosennej.

Debe Wielkie 2:0, Gospodarze przez wieksza
aZryw wygrat cze$¢ spotkania prowadzili
z Czarnymi gre. Sep cofnat sie na wila-
Wegrow 1:0 sna polowe i szukal okazji

Po porazce w pierwszej
wiosennej kolejce 2:3 z Na-
przodem Skorzec, Sep po-
jechat do Sulejéwka, gdzie
zmierzyt sie z Plomieniem
Debe Wielkie. Gospodarze
przystepowali do meczu po
zwyciestwie 1:0 nad Go-
abkiem i liczyli na kolejne
punkty.

Spotkanie bardzo dobrze
rozpoczeto sie dla Sepa.
W 9. minucie Pawel Mazu-
rek doktadnie dosrodkowat
z prawej strony, a Mikolaj

w kontratakach.
Decydujacy moment przy-
szedt w 72. minucie. Szy-
mon Styk oddal niecodzien-
ny strzat niemal z polowy
boiska. Pitka przeleciata
nad bramkarzem i wpadta
do siatki, ustalajac wynik
na 2:0.

Trzy punkty zdobyl takze
Zryw Sobolew. O zwycie-
stwie z Czarnymi Wegréw
zdecydowat gol Wojciecha
Pietrzaka w 75. minucie
spotkania.

b > A
Mikotaj Gtodek zdobyt
juz dla Sepa w sezonie

2025/26 czternascie goli

Gole dla Sepa: Mikotaj Gtodek, 4. Pfomien 17 2837:33
Szymon Styk 5. Gotgbek 17 28 35:29
Sep: Kowalski, Zowczak (46. 6. Fenix 17 28 33:25
WYN",(I 17 I,(OLEJKI Korgul), Bozek, Dadas, Wdo- 7.Podlasiell 17 27 33:31
Naprzod .Skorzec 3(2) wiak, Styk (85. Wdowiak), Krél, 8. Czarni 17 26 40:26
Orzet Unin 2(1) Licbarski, Mazurek, Kryczka (65. 9. Sep 17 24 39:41
Gole dla Orfa: Szymon Zaczek, Grzyb), Gtodek (90. Pidrczyfski).  10. Matkinia 17 23 44:29
Piotr Wielgosz Trener: Piotr Szymanski 11. Orzet 17 2137:39
Orzet: tuczak, Dobrowolski, 12. tosice 17 19 27:48
Domarecki, Gorbaczuk, Grudniak ~ Zryw Sobolew 1 13.Watra 1718 32:43
(90. P. Baran), JeleA, Matuszew-  Czarni Wegréw 0 14.Zryw 17 17 37:59
ski (89. Sitek), Matysiak (56. Gol dla Zrvwu: Woiciech 14, Jastrzgb 17 13 29:32
P. Wielgosz), Modras (83. W. Yz o) 16.Hutnk 17 3 16:99
) : - ietrzak
Wielgosz), R. Wielgosz, Zaczek Zruw: Fic. M. Magnuszewski
(64. Konstanty). Trener: Rafat Yy e, W 1AE NASTEPNE MECZE

(60. D. Kulik), Figielski, M. Ka-
zimierak, Kowalczyk, Pietrzak,

. Cyrta, Kwasniak (60. G. Kazi-
Hutnik Huta Czechy 1 (1) mierak), Cholewa (83. Gtowala),

ULKS Gotgbek 5(1) K Kiliszek (60. Biatecki), S.
Gol dla Hutnika: Mateusz Magnuszewski (46. M. Ciesla)
Rekawek (karny)

Hutnik: Siepsiak, Lasota,
Starzynski, Rekawek, Przybysz
Daniel (Grzeszczak), Jatocha

Gtgbicki 28 marca

Hutnik Huta Czechy - Ptomien
Debe Wielkie (15), Orzet Unin

- Sep Zelechéw (15:30), Czarni
Wegrow - Naprzod Skarzec,
MKS Matkinia (Matkinia Gorna)
2:0 - Watra Mrozy, Pogon Il Siedlce
4:0 - Fenix Siennica, £DK tosice -
1:0 Podlasie Il Sokotow Podlaski

Watra - Pogon |l
Wektra - Matkinia
Podlasie Il - Jastrzgb

(Aditya More), Zalewski, Kucin-  Fenix - tosice 0.0 29 marca
ski, Domgszczyﬁski, Gawinek Jastrzgb Zeliszew - Zryw
(Talar), Michalczyk (Sowa) TABELA Sobolew (16), ULKS Gotgbek -
1. Wektra 17 4052:18 Wektra Zbuczyn
Ptomien Debe W. 0 2.Naprzdd 17 35 47:28
Sep Zelechow 2 3.Pogonll 17 3560:18
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Sala CSiK w Garwolinie wypetnita sie muzyka. Byty tez zyczenia dla pan

niedziele, 15 mar-
ca, sala widowi-
skowa Centrum

Sportu i Kultury w Garwoli-
nie wypelnila sie dzwiekami
Orkiestry Detej OSP Garwo-
lin.

Tradycyjny koncert byt oka-
zja do powitania wiosny
i Swietowania Dnia Kobiet.
To wydarzenie od lat przy-
ciagga mieszkancow i na sta-
te wpisalo sie w kalendarz

lokalnych imprez. Tak bylo
i tym razem - sala byla pena.
Koncert przebiegal w rado-
snej atmosferze. Orkiestrg dy-
rygowal Zbigniew Mietus.
Muzycy przygotowali r6zno-
rodny repertuar. Byly polki
i oberki, utwory latynoame-
rykanskie oraz polska muzy-
ka rozrywkowa. Publiczno$¢
ustyszata m.in. piosenke ,,Ta-
kie tadne oczy” z repertuaru
Czerwonych Gitar.

Na scenie wystapit takze
wokalista Tadeusz Talarek,
znany z orkiestry i programu
,The Voice of Senior”. Za-
Spiewal m.in. walc z filmu
»INoce i dnie”, polska wersje
utworu ,,Sway”, ,Besame
mucho” oraz ,,Wymarzong”.
Po koncercie publicznos¢
dhugo oklaskiwata artystow §
i poprosita o bis. Na zakon- &
czenie ze sceny poplynelo
,»Sto lat” dla wszystkich pan.

NASI NAJMLODSI MIESZKANCY

Alicja, Rozalka, Franio, Iga, Julia, Dorotka, Zuzanna, Kazio, Laura, Zosia, Laura, Filip. Poznajcie naszych nowych mieszkaincéw. \We wspotpracy ze
strong ,,Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolifiskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym rodzicom
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14 marca 2026r.0
godz. 14:40 urodzita sie
Rozalka. Wazyta 3720

g imierzyta 56 cm. Jest
corka Moniki Eliasz-
-Kowalskiej i Krzysztofa
Kowalskiego z Mietnego

12 marca 2026r.0
godz. 8:46 urodzita sie
Alicja. Wazyta 3600 g

i mierzyta 54 cm. Jest
corka Klaudii i Mateusza
Kaminskich z Damianowa

16 marca 2026r.0
godz. 13:04 urodzit sie
Franio. Wazyt 3700 g

i mierzyt 56 cm. Jest
synem Karoliny i Tomasza
Misiakow z Bud Krepskich

16 marca 2026 r. 0
godz. 16:44 urodzita sie
Iga. Wazyta 3750 g i mie-
rzyta 57 cm. Jest corka
Aleksandry i Cezarego
Petkow z Kobylnicy

17 marca 2026 r. 0
godz. 3:00 urodzita sie
Julia. Wazyta 2980 g

i mierzyta 52 cm. Jest
corka Kingi i Huberta
Wolszczakow z Uchaczy

=& )
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17 marca 2026 r.0
godz. 19:33 urodzit sie
Kazio. Wazyt 3480 g

i mierzyt 57 cm. Jest
synem Anny i Jakuba
Patyskéw z Mietnego

17 marca 2026 r. 0
godz. 10:51 urodzita sie
Zuzanna. Wazyta 2900
gimierzyta 53 cm. Jest
corka Martyny i Michata
Miecznikowskich z Gorzna

19 marca 2026 r.0
godz. 5:00 urodzita sie
Laura. Wazyta 3100 g

i mierzyta 56 cm. Jest cor-
ka Kingi i Kamila Korgolow
z Izdebna-Kolonii

19 marca 2026 r. 0
godz. 9:17 urodzita sie
Zosia. Wazyta 4100 g

i mierzyta 54 cm. Jest
corka Magdaleny Stefan-
skiej-Paduch i Damiana
Paducha z Garwolina

19 marca 2026 r.0
godz. 10:46 urodzita sie
Laura. Wazyta 3200 g

i mierzyta 56 cm. Jest
corka Katarzyny i Adriana
Tobiaszéw z Podebtocia

17 marca 2026 r. 0
godz. 8:28 urodzita sie
Dorotka. Wazyta 3350

g imierzyta 53 cm. Jest
corka Matgorzaty i Prze-
mystawa

A E
19 marca 2026 .
0 godz. 16:55 urodzit
sie Filip. Wazyt 3500
gimierzyt 52 cm. Jest
synem Patrycji i Damiana
tapaczoéw z Maciejowic
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