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Mieszkańcy Łąk złożyli 
petycję o przebudowę 
drogi. Oferują gminie 
część swoich działek

Młodzież znów 
pomaga. Tym 
razem przekazała 
sprzęt dla szpitala

Ponad  
10 tysięcy 
interwencji. 
Policja 
podsumowała 
2025 rok

Powstanie nowy most 
w Chęcinach. Powiat 
podpisał umowę na 
dokumentację
STR. 3STR. 5STR. 2

Prezes:Prezes:
- Nie uchylamy się od - Nie uchylamy się od 

odpowiedzialności. odpowiedzialności. 
Każdy zgłoszony Każdy zgłoszony 

przypadek przypadek 
rozpatrywany jest rozpatrywany jest 

indywidualnieindywidualnie

Rozkłady jazdy na Rozkłady jazdy na 
przystankach są przystankach są 
notorycznie zrywanenotorycznie zrywane

Po zamknięciu 
schroniska  
w Nowej Krępie 
gminy mają 
problem z 
bezdomnymi 
zwierzętami. Psy  
i koty coraz częściej 
pojawiają się na 
ulicach

REKLAMA

MATURZYSTA SKARŻY MATURZYSTA SKARŻY 
SIĘ NA PKSSIĘ NA PKS

STR.  
7

Maturzysta ma dość!  Brak kursów, odjazdy kilkanaście minut przed  
czasem i głuche telefony u dyspozytora - tak według relacji Kacpra  
wygląda codzienność na trasie Garwolin-Żelechów.  
Prezes PKS odpowiada na zarzuty młodego pasażera i wyjaśnia sytuację

Schronisko zamknięte, 
psy na ulicach

STR.  
3
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Mieszkańcy Łąk 
złożyli petycję 
o przebudowę 
drogi. Oferują 
gminie część swoich 
działek

D
o Urzędu Gminy 
w Górznie wpły-

nęła petycja doty-

cząca przebudowy drogi 
gminnej nr 975. Miesz-

kańcy Łąk proszą o nową 
nawierzchnię i deklarują 
pomoc w realizacji inwe-

stycji.
Chodzi o odcinek drogi 
od trasy powiatowej nr 
1339W (Górzno - Brzegi 
- Miastków Kościelny) do 
jednej z posesji. Jak pod-

kreślono w piśmie, miesz-

kańcy zwracają się z proś-
bą do wójta Waldemara 

Sabaka „po raz kolejny”.
Droga ma obecnie na-

wierzchnię z tłucznia i - 

zdaniem mieszkańców 
- jest w złym stanie. W pe-

tycji proszą o wyznacze-

nie granic drogi, jej po-

szerzenie oraz wykonanie 
nawierzchni asfaltowej.
Właściciele działek przy-

legających do drogi de-

klarują, że przekażą część 
swoich gruntów gminie 
bezpłatnie. Ma to ułatwić 
poszerzenie drogi i po-

prawę niebezpiecznych 

zakrętów.
Pismo złożono w połowie 
lutego. Podpisał je sołtys 
Łąk Adolf Mucha oraz 
mieszkańcy. Ich sprawę 
reprezentuje radna Eweli-

na Mika.
- Mieszkańcy nie otrzyma-
li jeszcze oficjalnej odpo-
wiedzi na piśmie z urzędu 
gminy. Natomiast na ich 
prośbę odbyło się spotka-
nie informacyjne z udzia-

łem pana wójta, który wy-
jaśnił zainteresowanym, 
jakie działania należy 
podjąć, aby można było 
najpierw drogę posze-
rzyć i następnie wykonać 
nawierzchnię asfaltową 

- informuje nas Ewelina 
Mika.
Wójt potwierdza, że spo-

tkanie się odbyło i wska-

zuje kolejne kroki.
- Ustaliliśmy, że po 
uchwaleniu planu ogólne-
go przystąpimy do zmia-
ny planu przestrzennego 
zagospodarowania, żeby 
objąć ten odcinek planem. 
Jest to potrzebne, ponie-
waż obecnie w planie dro-
ga ma tylko 3 metry szero-
kości, w tym zakręty pod 
kątem ostrym - wyjaśnia 
Waldemar Sabak.
Jak dodaje, kolejnym eta-

pem będą podziały geo-

dezyjne, które pozwolą 
poszerzyć pas drogowy.
- Wtedy dopiero możemy 
przystąpić do działań na 
gruncie - podkreśla wójt.

JS

MIESZKAŃCY CHCĄ ASFALTOWEJ DROGI

 + Do Urzędu Gminy w Górznie wpłynęła petycja doty-
cząca przebudowy drogi gminnej w Łąkach

Nietrzeźwy 52-latek 
z gminy Żelechów 
ruszył z uruchomioną 
piłą spalinową na 
policjantów. Został 
obezwładniony 
i tymczasowo 
aresztowany
Do zdarzenia doszło 
14 marca wieczorem 
w jednej z miejscowości 
w gminie Żelechów. Po-

licjanci zostali wezwani 
na interwencję domową. 
Zgłoszenie dotyczyło 
mężczyzny, który miał 
zagrażać swojej rodzinie.
Na miejscu sytuacja oka-

zała się bardzo niebez-

pieczna. 52-latek trzymał 
w rękach uruchomioną 
piłę spalinową i ruszył 
w stronę funkcjonariu-

szy. Podchodził do nich, 
wymachiwał narzędziem 

i groził pozbawieniem 
życia.
Mężczyzna nie reago-

wał na polecenia i nadal 
zachowywał się agre-

sywnie. Policjanci użyli 
środków przymusu bez-

pośredniego. Obezwład-

nili napastnika i odebrali 
mu piłę.

52-latek został zatrzyma-

ny i trafił do policyjnego 
aresztu. Jak ustalono, 
wcześniej był notowany 
m.in. za przestępstwa 
drogowe i przeciwko ro-

dzinie.
17 marca Sąd Rejonowy 
w Garwolinie zdecydo-

wał o jego tymczasowym 
aresztowaniu na trzy 
miesiące. Mężczyzna 
usłyszał zarzut czynnej 
napaści na funkcjonariu-

szy policji.
Za to przestępstwo grozi 
mu do 10 lat pozbawie-

nia wolności.
Policja przypomina, że 
funkcjonariusze podczas 
służby są objęci szcze-

gólną ochroną prawną. 
Za atak na policjanta 
grożą surowe kary.

Zaatakował policjantów piłą. 
Trafił do aresztu

 + 52-latek został zatrzymany i trafił do policyjnego 
aresztu. Jak ustalono, wcześniej był notowany m.in. za 
przestępstwa drogowe i przeciwko rodzinie
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Do groźnego 
wypadku doszło 
w Sobolewie. 
W zderzeniu 
z samochodem 
ucierpiał 49-letni 
motocyklista, który 
trafił do szpitala
Do zdarzenia doszło 17 
marca około godz. 14 na 
ul. Kościuszki w Sobo-

lewie. Na miejscu pra-

cowali policjanci ruchu 
drogowego.
Ze wstępnych ustaleń 
wynika, że 20-letnia 
kierująca oplem, miesz-

kanka powiatu garwoliń-

skiego, włączała się do 
ruchu. Prawdopodobnie 
nie ustąpiła pierwszeń-

stwa przejazdu jadącemu 
motocykliście. Doszło 

do zderzenia.
49-letni motocyklista, 
również mieszkaniec 
powiatu garwolińskiego, 
został ranny i trafił do 
szpitala.
Policja wyjaśnia dokład-

ne przyczyny i okolicz-

ności zdarzenia.
- Przypominamy, że bez-
pieczeństwo motocy-
klistów zależy w dużej 
mierze od innych uczest-
ników ruchu. Częstą 
przyczyną wypadków 
i kolizji z udziałem jed-
nośladów jest nieustą-
pienie im pierwszeństwa 
przejazdu - mówi pod-

kom. Małgorzata Pych-

ner, rzecznik prasowy 
KPP w Garwolinie.

Ranny motocyklista 
trafił do szpitala

ŁASKARZEW   Miasto otrzy-

mało dofinansowanie na 
modernizację „Stodoły” 
w Alejkach. Środki po-

chodzą z programu „Ma-

zowsze dla lokalnych 
centrów integracyjnych 
2026”.
Dzięki inwestycji budy-

nek zostanie przystoso-

wany do całorocznego 
użytkowania. Pojawi się 
ogrzewanie, nowa pod-

łoga, odnowione wnętrza 
oraz zmodernizowane in-

stalacje.
„Stodoła” od lat służy 
mieszkańcom jako miej-
sce spotkań i wydarzeń. 
Po remoncie będzie mo-

gła być wykorzystywana 
przez cały rok.
Zakończenie prac zapla-

nowano do 30 paździer-
nika 2026 roku.
Wartość inwestycji wy-

nosi 250 tys. zł, z czego 
200 tys. zł stanowi dofi-

nansowanie.

„Stodoła” do modernizacji

20 marca swoje 60. uro-

dziny obchodzi nasza 
koleżanka z KGW „Wo-

lanki” Anna Babik. Aniu, 
60 lat Twojego życia, to 
żywy dowód na to, jak 
wiele można osiągnąć. 
Wszyscy podziwiamy 
Twoją pogodę ducha 
i piękny uśmiech. Niech 
kolejne lata przyniosą Ci 
jeszcze więcej sukcesów, 
a droga Twojego życia 
będzie wypełniona pięk-

nymi wspomnieniami. 

Tego życzą Ci koleżanki 
i koledzy z KGW „Wo-

lanki”.
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Po zamknięciu 
schroniska w Nowej 
Krępie gminy 
mają problem 
z bezdomnymi 
zwierzętami. Psy 
i koty coraz częściej 
pojawiają się na 
ulicach

Z
amknięcie schro-
niska dla zwierząt 
w gminie Sobolew 

wywołało poważny pro-
blem w powiecie garwo-
lińskim. Bezpańskie psy 
i koty częściej pojawiają 
się w miastach i wsiach. 
Zwierzęta dziczeją i mogą 
być groźne dla ludzi oraz 
zwierząt gospodarskich.

NIEBEZPIECZNY 
PROBLEM

Do niedawna gminy miały 
umowy ze schroniskiem 
w Sobolewie. Trafiały tam 
bezdomne zwierzęta z ca-
łego powiatu. Po zamknię-
ciu placówki samorządy 
muszą szukać nowych 
rozwiązań.
Na ulicach coraz częściej 
widać zwierzęta szukają-
ce jedzenia. Władze gmin 
próbują opanować sytu-

ację, ale nie jest to łatwe. 
Obowiązkiem gmin jest 
odławianie bezpańskich 
zwierząt, jednak proble-
mem pozostaje to, gdzie je 
umieścić.
- Zamkniecie schroniska 

w Sobolewie wpłynęło ne-

gatywnie na funkcjonowa-

nie opieki nad zwierzętami 
nie tylko w gminie Górzno, 
ale jestem przekonany, że 
jest to także problem dla 
moich koleżanek i kole-

gów burmistrzów i wójtów 
na terenie całego powiatu 
garwolińskiego. Górzno 

miało podpisaną umowę 
ze schroniskiem na cały 
2026 rok. Nagle zaistniała 
sytuacja wymusza na nas 
nowe kierunki działania 
z bezpańskimi zwierzętami 
- mówi wójt gminy Wal-
demar Sabak.
Jak podkreśla, dotychczas 
współpraca ze schroni-
skiem przebiegała bez 
problemów.
- Każdego roku pracowni-
cy naszego urzędu przepro-

wadzali kontrolę i nie było 
poważniejszych sygnałów 
o nieprawidłowościach 

w działaniu schroniska. 
Nigdy nie stwierdziliśmy 
tam jakichkolwiek uchy-

bień - dodaje gospodarz 
gminy Górzno.

CENY POSZŁY W GÓRĘ

Po zamknięciu schroniska 
inne placówki podniosły 
ceny. Samorządy szukają 
miejsc dla zwierząt, ale 
koszty są coraz wyższe.
Jeszcze niedawno odło-
wienie psa kosztowało 
około 3 tys. zł, a kota 2 tys. 
zł. Teraz ceny wzrosły do 

4,5 tys. zł za psa i 3 tys. zł 
za kota. Więcej trzeba też 
płacić za samą gotowość 
przyjęcia zwierząt - od 1 
do 2 tys. zł miesięcznie.
W ubiegłym tygodniu 
Mińsk Mazowiecki za 
dwa psy zażądał od gmi-
ny Górzno 13 tys. zł, czyli 
6,5 tys. zł za jednego psa. 
Gminy nie mają wyjścia 
i muszą płacić. Coraz 
częściej słyszą też, że 
w schroniskach brakuje 
miejsc.

UCIEKINIERZY 
Z SOBOLEWA

Część psów widywanych 
w okolicach Sobolewa 
może pochodzić z za-
mkniętego schroniska.
Właściciel zamkniętej pla-
cówki w Nowej Krępie 
uważa, że zwierzęta mo-
gły uciec podczas trans-
portu do innych miejsc. 
W schronisku było około 
180 psów.
Psy często wracają w zna-
ne sobie miejsca. Szukają 
jedzenia i ludzi, dlatego 
mogą pojawiać się w po-
bliżu domów.

W GARWOLINIE 
SPOKOJNIE

Jak informuje Albert Ba-
ran, zastępca burmistrz 

Garwolina, w ubiegłym 
roku odłowiono tylko czte-
ry psy. Tyle samo do poło-
wy marca tego roku trafiło 
do schroniska w Małym 
Boże. Koszt odłowienia 
jednego psa to 3,7 tys. zł.
- Być może, że w miesią-

cach wiosennych zauwa-

żymy na ulicach większe 
ilości psów ganiających za 
sobą. Nie oznacza to, że są 
to psy bezpańskie. Wiosna 
jest okresem rui u psów. 
Suki mają tak zwane ciecz-
ki, a pieski za nimi latają. 
Lecz to z czasem mija - 
informuje nas Krzysztof 
Kędziorek, kierownik 
Wydziału Gospodarki Ko-
munalnej i Ochrony Śro-
dowiska Urzędu Miasta 
w Garwolinie.
- Mieszkańcy osiedli nie-

świadomi zjawiska natu-

ralnego wśród psów dzwo-

nią do nas, że koło domów 
włóczą się psy. My wysy-

łamy ekipę interwencyjną, 
która po przyjeździe na 
miejsce stwierdza, że psów 
w danym miejscu nie ma. 
Widocznie już się rozeszły 
- dodaje sekretarz miasta 
Cezary Tudek.
Zdaniem wielu samo-
rządowców zamknięcie 
schroniska w Sobolewie 
było decyzją zbyt pochop-
ną.

Andrzej Ciosek

SCHRONISKO ZAMKNIĘTE, PSY NA ULICACH

 + Do niedawna gminy miały umowy ze schroniskiem w Sobolewie. Trafiały tam 
bezdomne zwierzęta z całego powiatu. Po zamknięciu placówki samorządy muszą 
szukać nowych rozwiązań

Druhowie 
z Mariańskiego 
Porzecza zadbali 
o bezpieczeństwo 
mieszkańców. Rozdali 
czujki dymu i czadu

Strażacy z OSP Ma-
riańskie Porzecze we 
współpracy z Gminnym 
Ośrodkiem Pomocy Spo-
łecznej w Wildze rozda-
li mieszkańcom czujki 
dymu oraz tlenku węgla.
Akcja odbyła się w ra-
mach ogólnopolskiego 
programu „Czujka na 
straży Twojego bezpie-
czeństwa”, prowadzo-
nego przez Ministerstwo 
Spraw Wewnętrznych 
i Administracji razem 
z Państwową Strażą Po-
żarną.
Podczas przekazywania 
urządzeń strażacy tłu-
maczyli, jak je popraw-
nie zamontować i uży-
wać.
Celem akcji jest po-

prawa bezpieczeństwa 
mieszkańców, szczegól-
nie tych najbardziej na-
rażonych na skutki po-
żarów i zatrucia czadem.
Strażacy przypominają, 

że czujniki dymu i cza-
du to proste urządzenia, 
które mogą uratować ży-
cie. Ostrzegają przed po-
żarem i niebezpiecznym 
tlenkiem węgla.

Strażacy rozdali czujki mieszkańcom

 + Strażacy z OSP Mariańskie Porzecze we współpracy 
z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Wildze 
rozdali mieszkańcom czujki dymu oraz tlenku węgla

O
S

P
 M

a
ri

a
ń

sk
ie

 P
o

rz
e

cz
e

Powiat podpisał 
umowę na 
dokumentację. 
To pierwszy krok 
do przebudowy 
drogi i poprawy 
bezpieczeństwa

Władze powiatu podpi-
sały umowę na przygo-
towanie dokumentacji 
projektowej dla rozbudo-
wy drogi powiatowej nr 
1341 w Chęcinach.
O sprawie poinformowała 
starosta Iwona Kurow-
ska. - Podpisaliśmy umo-

wę na wykonanie doku-

mentacji dla rozbudowy 
drogi powiatowej nr 1341 
w Chęcinach - przekazała.
Planowana inwestycja za-
kłada duże zmiany. Stary 
most zostanie rozebrany, 
a w jego miejscu powsta-
nie nowy obiekt.
Zakres umowy obejmuje 
przygotowanie pełnej do-
kumentacji projektowej, 
opracowanie specyfikacji 

technicznych oraz uzyska-
nie wszystkich potrzeb-
nych decyzji administra-
cyjnych.
Wartość umowy wynosi 
72 570 zł.
Jak podkreślają władze 
powiatu, to ważny etap 
przygotowań do inwe-
stycji.
- To kolejny krok w kie-

runku poprawy bezpie-

czeństwa i komfortu 
mieszkańców oraz użyt-
kowników tej trasy. Pra-

ce projektowe właśnie 
ruszają - oznajmia sta-
rosta.
W przyszłości przebudo-
wa drogi i budowa nowe-
go mostu mają poprawić 
bezpieczeństwo oraz 
wygodę jazdy na tym od-
cinku.

Powstanie nowy most w Chęcinach

 +Władze powiatu podpisały umowę na przygoto-
wanie dokumentacji projektowej dla rozbudowy drogi 
powiatowej w Chęcinach
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Wraz z wiosną 
na drogach 
pojawia się więcej 
rowerzystów. 
W Garwolinie 
doszło do 
potrącenia 62-latki

D
o zdarzenia doszło 
w sobotę (14 mar-
ca) około godz. 10 

na ul. Kościuszki w Gar-
wolinie. Zderzyły się sa-
mochód osobowy i rowe-
rzystka.
Policjanci ustalili, że 
41-letnia kierująca peu-
geotem podczas skręcania 
nie ustąpiła pierwszeństwa 
62-letniej kobiecie jadą-
cej drogą dla rowerów. 
Choć pojazdy poruszały 
się z niewielką prędko-

ścią, rowerzystka upadła. 
Uszkodzony został rower 
oraz jej rzeczy osobiste - 
zegarek, spodnie i kurtka.
Na kierującą autem po-
licjanci nałożyli mandat 
w wysokości 1500 zł oraz 
10 punktów karnych.
Policja przypomina, że 
wraz z nadejściem wio-
sny na drogach jest coraz 
więcej rowerzystów. Kie-

rowcy powinni zachować 
szczególną ostrożność 
i pamiętać o obowiązku 
ustępowania pierwszeń-
stwa.
Rowerzysta jest pełno-
prawnym uczestnikiem 
ruchu drogowego. Dlate-
go wykonując manewry, 
trzeba upewnić się, czy 
w pobliżu nie ma jedno-
śladu.

Funkcjonariusze apelują 
także do samych rowerzy-
stów o rozwagę. Powinni 
oni wyraźnie sygnalizo-
wać zamiar skrętu i za-
dbać o swoją widoczność, 
szczególnie po zmroku. 
Elementy odblaskowe 
i oświetlenie pozwalają 
kierowcom szybciej za-
uważyć rowerzystę i od-
powiednio zareagować.
Policja przypomina rów-
nież, że gdy nie ma dro-
gi dla rowerów, należy 
jechać możliwie blisko 
prawej krawędzi jezdni. 
Jeśli jedzie więcej osób, 
powinny poruszać się jed-
na za drugą. Włączając 
się do ruchu, rowerzysta 
musi zachować szczegól-
ną ostrożność i ustąpić 
pierwszeństwa innym 
uczestnikom ruchu.

POTRĄCENIE ROWERZYSTKI W GARWOLINIE

 + Na ul. Kościuszki w Garwolinie zderzyły się samo-
chód osobowy i rowerzystka

Zakończyły się 
zebrania strażaków 
ochotników. Wybrano 
zarządy na nową 
kadencję

W gminie Wilga zakoń-
czyły się zebrania spra-
wozdawczo-wyborcze 
Ochotniczych Straży Po-
żarnych. W spotkaniach 
uczestniczyli druhowie, 
mieszkańcy oraz zaprosze-
ni goście.
Obecni byli także przed-
stawiciele samorządu: wójt 
Bogumiła Głaszczka, za-
stępca wójta Wojciech Pa-
rol, przewodnicząca rady 
Bożena Zarzembska oraz 
radni i sołtysi.
Podczas zebrań omówiono 
bieżące sprawy jednostek 

oraz plany na najbliższe 
lata. Wybrano też nowe 
władze OSP na kadencję 
2026-2030.
Przedstawiciele nowych 
zarządów:
- OSP Mariańskie Porze-
cze: prezes Piotr Nuszkie-

wicz, naczelnik Tomasz 
Kowalski;
- OSP Nowy Żabieniec: 
prezes Dariusz Parol, na-
czelnik Marcin Gontarz;
- OSP Trzcianka: prezes 
Grzegorz Aniszkiewicz, 
naczelnik Kamil Pluta;

- OSP Wilga: prezes Woj-
ciech Parol, naczelnik Pa-
weł Woźniak.
Nowym władzom straży 
złożono gratulacje oraz 
życzenia dobrej współpra-
cy i dalszej pracy na rzecz 
mieszkańców gminy.

Nowe władze OSP w gminie Wilga

 +W gminie Wilga zakończyły się zebrania sprawozdawczo-wyborcze Ochotniczych 
Straży Pożarnych
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31-latek miał ponad 2 
promile alkoholu i nie 
miał prawa jazdy. 
Został zatrzymany 
w Przykorych. 
W aucie przewoził 
dziecko

Do zdarzenia doszło we 
wtorek, 17 marca około 
godz. 14:30. Policjanci 
ruchu drogowego z Gar-
wolina otrzymali zgło-
szenie o kierowcy audi, 
który jechał całą szero-
kością drogi. Z informa-
cji wynikało, że może 
być pijany, a w samocho-
dzie jest dziecko.
Funkcjonariusze szyb-
ko ruszyli na miejsce. 
W miejscowości Przyko-
ry (gmina Miastków Ko-
ścielny) znaleźli wska-
zany pojazd. Auto było 
zaparkowane, a jego 
kierowca znajdował się 
na pobliskim placu za-
baw. Opiekował się małą 

dziewczynką.
Już na pierwszy rzut 
oka było widać, że męż-
czyzna jest nietrzeźwy. 
Badanie alkomatem 
potwierdziło przypusz-
czenia - miał około 2 
promile alkoholu w or-
ganizmie. Policjanci 
ustalili też, że 31-latek 
nie ma prawa jazdy.
Przed zatrzymaniem 
funkcjonariusze zadbali 
o bezpieczeństwo dziec-
ka. Dziewczynka została 
przekazana pod opiekę 
matce.
Mężczyzna trafił do poli-
cyjnego aresztu. Usłyszał 
zarzuty kierowania po-
jazdem w stanie nietrzeź-
wości oraz narażenia 
dziecka na bezpośrednie 
niebezpieczeństwo utra-
ty życia lub zdrowia, 
mimo obowiązku opieki.
Za te przestępstwa grozi 
mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolności.

Pijany kierowca wiózł 
dziecko

 +Mężczyzna trafił do policyjnego aresztu. Usłyszał 
zarzuty kierowania pojazdem w stanie nietrzeźwości 
oraz narażenia dziecka na bezpośrednie niebezpie-
czeństwo utraty życia lub zdrowia
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Strażacy z Sobolewa 
rozdali czujniki dymu 
i czadu. To proste 
urządzenia, które 
mogą uratować życie

19 marca druhowie 
z OSP Sobolew, we 
współpracy z Gminnym 
Ośrodkiem Pomocy Spo-
łecznej, rozdysponowali 
na terenie gminy czujki 
dymu oraz tlenku węgla.
Działania odbyły się 
w ramach ogólnopol-
skiej akcji „Czujka na 
straży Twojego bezpie-
czeństwa”, realizowa-
nej przez Ministerstwo 

Spraw Wewnętrznych 
i Administracji we współ-
pracy z Państwową Stra-
żą Pożarną.
Podczas przekazywania 
urządzeń strażacy udzie-

lali krótkiego instruktażu 
dotyczącego prawidło-
wego montażu i użytko-
wania czujek.
Celem akcji jest zwięk-
szenie bezpieczeństwa 

przeciwpożarowego oraz 
ochrona zdrowia i życia 
mieszkańców, szcze-
gólnie osób najbardziej 
narażonych na skutki po-
żarów i zatrucia tlenkiem 
węgla.
- Czujniki dymu i czadu 
to niewielkie urządzenia, 
które mogą uratować 
życie, ostrzegając przed 
pożarem i niebezpiecz-
nym tlenkiem węgla. Jest 
to najprostszy sposób 
na zabezpieczenie domu 
przed wystąpieniem po-
tencjalnego zagrożenia 
- przypominają strażacy.

Czujki trafiły do mieszkańców

 + Strażacy z Sobolewa rozdali czujniki dymu i czadu
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Strażacy udzielili 
absolutorium 
i wybrali te same 
władze na kolejną 
kadencję
7 marca w OSP Garwo-
lin odbyło się walne ze-
branie sprawozdawczo-
-wyborcze za 2025 rok. 
Podczas spotkania pod-
sumowano działalność 
jednostki.
Członkowie jednogło-
śnie udzielili absoluto-
rium obecnemu zarządo-
wi. Zdecydowano też, że 
będzie on działał w nie-
zmienionym składzie 
przez kolejne pięć lat.
Skład zarządu OSP Gar-

wolin: prezes - Roman 
Maszkiewicz, naczelnik 
- Dominik Wielgosz, 
zastępca naczelnika - 
Robert Maszkiewicz, 
skarbnik - Halina Stra-
chota, sekretarz - Zbi-
gniew Gnat-Wieteska, 
gospodarz - Marcin 
Wojtaś, członek zarzą-
du - Maria Dziubak, 
kapelmistrz - Zbigniew 
Miętus, członek zarządu 
- Michał Garwoliński.
Na zakończenie druho-
wie podziękowali zarzą-
dowi za dotychczasową 
pracę i zaangażowanie 
na rzecz jednostki.

Zarząd OSP Garwolin 
bez zmian

eprasa.pl 864c243cb5
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Szukasz pracy? Oferujesz zatrudnienie? 
Odwiedź nasze grupy na Facebooku:
> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysów;
> Praca Łaskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanów;
> Praca Żelechów, Górzno, Miastków Kościelny, Borowie.
Grupy prowadzone są przez stronę eGarwolin.

Sprawdź ogłoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

AKTUALNOŚCI

29-latek 
z Garwolina 
uszkodził figurę 
przed lodziarnią, 
a potem 
zaatakował 
interweniujących 
policjantów. 
Usłyszał kilka 
zarzutów i może 
trafić do więzienia

D
o zdarzenia do-

szło 16 marca po 
godz. 17 w cen-

trum Garwolina. Poli-
cjanci z ogniwa patro-

lowo-interwencyjnego 
zatrzymali agresywnego 
mężczyznę, który znisz-

czył element wyposaże-

nia przed jedną z lodziar-
ni.

Nietrzeźwy 29-latek, 
przechodząc obok lo-

kalu, bez powodu kop-

nął stojącą przed nim 
figurę krowy wykonaną 
z żywicy epoksydowej. 
W wyniku uderzenia fi-

gura została uszkodzona. 

Właściciel wycenił straty 
na ponad 3 tysiące zło-

tych.
Zdarzenie zauważyli pra-

cownicy sklepu, którzy 
ujęli sprawcę i wezwali 
policję. Po przyjeździe 
patrolu mężczyzna nie 
wykonywał poleceń i za-

chowywał się agresyw-

nie.

Podczas interwencji pró-

bował zmusić funkcjona-

riuszy do odstąpienia od 
czynności służbowych. 

Został obezwładniony 
i przewieziony do poli-
cyjnego aresztu.
W trakcie dalszych usta-

leń wyszło na jaw, że 
29-latek był wcześniej 
notowany m.in. za prze-

stępstwa przeciwko mie-

niu, znęcanie oraz prze-

stępstwa narkotykowe. 
Okazało się też, że dwa 
dni wcześniej złamał są-

dowy zakaz, nachodząc 
swoją matkę w jej miesz-

kaniu.

Mężczyzna usłyszał sze-

reg zarzutów. Odpowie 
za uszkodzenie mienia, 
znieważenie policjantów, 
naruszenie ich nietykal-
ności oraz stosowanie 
gróźb, aby zmusić funk-

cjonariuszy do odstą-

pienia od interwencji. 
Przedstawiono mu także 
zarzut niestosowania się 
do orzeczeń sądu.
Sprawa trafiła do sądu. 
29-latkowi grozi do 5 lat 
pozbawienia wolności.

PIJANY WANDAL ZNISZCZYŁ 
FIGURĘ I ZAATAKOWAŁ POLICJĘ

 + Podczas interwencji 29-latek próbował zmusić funkcjonariuszy do odstąpienia 
od czynności służbowych. Został obezwładniony i przewieziony do policyjnego 
aresztu

Młodzież z Garwolina 
znów pomaga. Tym 
razem przekazała 
sprzęt dla szpitala

Uczniowie realizujący 
projekt społeczny „Zo-

bacz Inaczej” w ramach 
ogólnopolskiej olimpiady 
„Zwolnieni z Teorii” kon-

tynuują swoje działania. 
Po organizacji wyciecz-

ki integracyjnej dla osób 
z niepełnosprawnościami 
przyszedł czas na wsparcie 
Szpitala Mazowieckiego 
w Garwolinie.
Tym razem młodzież prze-

kazała placówce sześć ta-

blic magnetycznych. Będą 
one wykorzystywane pod-

czas zajęć terapeutycznych 
oraz pracy z pacjentami 
oddziału całościowych 
zaburzeń rozwojowych. 
Sprzęt ma wspierać rozwój 
dzieci i ułatwić codzienną 
pracę specjalistów.
Jak podkreślają organi-
zatorzy projektu, prze-

kazanie tablic to kolejny 
krok w realizacji główne-

go celu, jakim jest realne 
wsparcie osób z niepełno-

sprawnościami. Wcześniej 
uczniowie przygotowali 
m.in. paczki mikołajkowe 
dla dzieci przebywających 
w szpitalu, kupili pomoce 
rehabilitacyjne oraz zorga-

nizowali wycieczkę inte-

gracyjną.

Środki na działania 
uczniowie zdobyli sami. 
Organizowali kiermasze, 
koncerty charytatywne 
i współpracowali z part-
nerami oraz sponsorami. 
W inicjatywę włączyła 
się społeczność szkolna 
i mieszkańcy Garwolina.
Projekt „Zobacz Inaczej” 
pokazuje, że młodzież nie 
tylko mówi o problemach, 

ale też działa i pomaga in-

nym.
To jednak nie koniec. Ko-

lejnym celem uczniów jest 
zakup betonowego stołu 
do gry w chińczyka i sza-

chy dla Szkoły Specjalnej 
nr 1 w Garwolinie. Ma on 
służyć uczniom jako miej-
sce do integracji i wspólne-

go spędzania czasu.
mat. pras., oprac. JS

Uczniowie przekazali wsparcie 
dla szpitala

 +Młodzież przekazała placówce sześć tablic magnetycznych. Będą one wykorzy-
stywane podczas zajęć terapeutycznych
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52-latek znalazł 
portfel przed sklepem 
w Sobolewie. 
Zabrał gotówkę, 
a dokumenty 
wyrzucił. Mężczyzna 
usłyszał zarzut
Do zdarzenia doszło 12 
marca na parkingu przed 
jednym ze sklepów w So-

bolewie. 36-letni mężczy-

zna zgubił portfel, gdy 
wysiadał z samochodu. 
W środku było blisko 2 
tysiące złotych oraz doku-

menty.
Zgubę podniósł przypad-

kowy przechodzień, który 
odjechał z miejsca na ro-

werze.
Policjanci szybko ustalili 
przebieg zdarzenia. Dzię-

ki współpracy z pracow-

nikami sklepu ustalili, że 
mężczyzna przejeżdżający 
przez parking zauważył 
portfel, podniósł go i za-

brał ze sobą.

Wizerunek sprawcy trafił 
do funkcjonariuszy i ob-

sługi sklepu. Kilka dni 
później jeden z pracow-

ników rozpoznał go, gdy 
przyszedł na zakupy. Na 
miejsce wezwano policję.
52-latek został zatrzyma-

ny i trafił do policyjnego 
aresztu.

Jak ustalili funkcjona-

riusze, mężczyzna wy-

jął z portfela pieniądze, 
a dokumenty wyrzucił. 
Gotówkę ukrył w domu. 
Policjantom udało się od-

zyskać niemal całą kwotę.
Zatrzymany usłyszał za-

rzut przywłaszczenia mie-

nia i przyznał się do winy.
Policja przypomina, że 
znaleziony przedmiot na-

leży oddać właścicielowi. 
Jeśli nie jest to możliwe, 
trzeba zgłosić to policji lub 
przekazać do biura rzeczy 
znalezionych.

Zabrał pieniądze 
ze znalezionego portfela

W jeden weekend 
policjanci z powiatu 
garwolińskiego 
zatrzymali 
trzech mężczyzn 
poszukiwanych przez 
sąd. Wszyscy zostali 
doprowadzeni do 
zakładu karnego

Miniony weekend był 
pracowity dla policjan-

tów z powiatu garwoliń-

skiego. Funkcjonariusze 
zatrzymali trzy osoby, 
które powinny odbywać 
kary więzienia.

SKAZANY 
ZA ZNĘCANIE

W niedzielę (15 marca) 
około godz. 19 w jednej 
z miejscowości w gmi-
nie Żelechów zatrzyma-

no 34-latka. Mężczyzna 
był skazany na rok po-

zbawienia wolności za 
znęcanie się nad bliską 
osobą.

WYROK 
ZA NARKOTYKI

Tego samego dnia około 
południa policjanci ogni-
wa patrolowo-interwen-

cyjnego w Garwolinie 
zatrzymali 44-latka. Był 
poszukiwany przez sąd 
i miał do odbycia rok 
i miesiąc więzienia za 
przestępstwo narkotyko-

we.

SKAZANY 
ZA OSZUSTWO

W sobotę (14 marca) 
około godz. 14 policjan-

ci z Posterunku Policji 
w Pilawie zatrzymali 
22-latka. Mężczyzna zo-

stał skazany na 334 dni 
pozbawienia wolności za 
oszustwo.
Wszyscy zatrzymani tra-

fili już do zakładu karne-

go, gdzie odbędą zasą-

dzone kary.

Trzech skazanych trafiło 
do więzienia

eprasa.pl 864c243cb5
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Zabytkowy budynek 
urzędu w Garwolinie 
jest w złym stanie. 
Miasto ma plan 
remontu, ale czeka na 
pieniądze

Siedziba władz miasta 
Garwolina przy ul. Sta-
szica 15 ma ponad 100 
lat. Budynek powstał 
w 1910 roku. Przed woj-
ną mieściło się tu staro-
stwo powiatowe. Dziś 
działa tu urząd miasta. 
W 1974 roku obiekt wpi-
sano do rejestru zabyt-
ków.

POTRZEBNY 
REMONT KAPITALNY

Przez lata budynek służył 
mieszkańcom. W czasie 
II wojny światowej był 
zajęty przez niemieckie 
władze. Dziś jego stan 
jest zły. Wymaga pilnego 
remontu i modernizacji.
Ekspertyzy wykazały 
wiele problemów. Są za-

wilgocone fundamenty, 
pękające mury i osła-
bione stropy. Widać też 
zniszczenia elementów 
konstrukcji. Budynek 
nie jest dostosowany do 
potrzeb osób z niepełno-
sprawnościami - brakuje 
windy i podjazdów.
Koszt remontu oszaco-
wano na około 13,5 mln 

zł. To kwota, której mia-
sto nie może teraz wydać 
bez szkody dla innych 
potrzeb.

FINANSE 
WSTRZYMUJĄ 
INWESTYCJĘ

- Mamy już komplet do-
kumentacji niezbędnej 

do przeprowadzenia 
inwestycji, ale przed 
podjęciem prac wstrzy-
muje nas brak środków 
finansowych. Złożyliśmy 
wniosek o dofinansowa-
nie ponad 11 milionów 
złotych z Funduszu Eu-
ropejskiego dla Mazow-
sza na lata 2021 - 2027. 
Decyzja jeszcze nie zapa-
dła - informuje burmistrz 
Marzena Świeczak.
Ponieważ budynek jest 
zabytkiem, wszystkie 
prace będą prowadzone 
pod nadzorem konserwa-
tora. Z zewnątrz obiekt 
ma zachować swój 
obecny wygląd i histo-
ryczne detale. W środku 
pomieszczenia zostaną 
dostosowane do współ-
czesnych potrzeb miesz-
kańców.
- Projekt rewitalizacji 
obejmuje wzmocnienie 
fundamentów i stropów, 
przebudoę klatki schodo-
wej i budowę zewnętrz-
nego szybu windy dla 

osób starszych i niepeł-
nosprawnych. Planowa-
na jest też przebudowa 
instalacji sanitarnej, 
elektrycznej i elektro-
technicznej. Budynek jest 
historyczną wizytówką 
naszego miasta i chcemy, 
ażeby nadal nią pozostał 
- dodaje burmistrz.
Jak podkreśla, zabytko-
we schody - zarówno 
główne, jak i drewniane 
- nie zostaną naruszone. 
Plan obejmuje też zago-
spodarowanie strychu na 
pomieszczenia dla urzęd-
ników.
Jeśli miasto dostanie do-
finansowanie, remont ma 
potrwać około dwóch lat.

LEGENDA
 CZY PRAWDA?

Wokół budynku krąży 
też historia o jego daw-
nych właścicielach. We-
dług przekazów miał on 
zostać przegrany w kar-
ty i przejść na własność 

gminy.
Obecnie jednak preten-
sje do obiektu zgłaszają 
spadkobiercy rodziny 
Dąbrowskich z Danii. 
Jacob Jan Dąbrowski, 
spadkobierca zmarłego 
w 1939 roku Aleksandra 
Dąbrowskiego (ówcze-
snego właściciela pose-
sji przy ulicy Staszica 
15), utrzymuje, że jego 
przodkowie posiadali 
prawo do mienia jeszcze 
w latach 40. XX wieku. 
Podnosi również kwestię 
domniemanego wynaj-
mu przez miasto gruntu, 
na którym dziś stoi bu-
dynek magistratu. Sytu-
ację komplikuje fakt, że 
wojenna zawierucha nie 
oszczędziła dokumentów 
- testament Aleksandra 
miał spłonąć, a podobny 
los spotkał dokumenta-
cję hipoteczną w Garwo-
linie. Ile w tym prawdy, 
a ile legendy? Czas po-
każe.

Andrzej Ciosek

Remont magistratu pilnie potrzebny

 + Siedziba władz miasta Garwolina przy ul. Staszica 
15 ma ponad 100 lat. Budynek powstał w 1910 roku. 
Przed wojną mieściło się tu starostwo powiatowe. 
Dziś działa tu urząd miasta. W 1974 roku obiekt wpi-
sano do rejestru zabytków

Ponad 10 tysięcy 
interwencji, 
wysoka 
wykrywalność 
przestępstw 
i rekordowe 
zabezpieczenia 
mienia - tak 
wyglądał 2025 
rok w pracy 
garwolińskiej 
policji

W
e  w t o r e k 
(17  m a r c a) 
w  K o m e n -

dzie Powiatowej Policji 
w Garwolinie odbyła 
się odprawa podsumo-
wująca stan bezpieczeń-
stwa w powiecie w 2025 
roku. W spotkaniu wzię-
li udział przedstawiciele 
władz samorządowych, 
prokuratury oraz służb, 
a także kierownictwo 
komendy.

WYSOKA WYKRYWAL-
NOŚĆ I MILIONOWE 
ZABEZPIECZENIA

I zastępca komendan-
ta, nadkom. Sebastian 
Grudziński, przedsta-
wił wyniki pracy pionu 
kryminalnego. W 2025 

roku stwierdzono 1144 
przestępstwa, w tym 159 
w najpoważniejszych ka-
tegoriach.
Wykrywalność prze-
stępstw kryminalnych 
wyniosła 78,7 proc. To 
wynik wyższy niż śred-
nia w województwie i w 
kraju.
Policjanci zabezpieczyli 
też mienie należące do 
podejrzanych o rekordo-
wej wartości - ponad 3 
miliony złotych.
W sprawach narkotyko-
wych odnotowano 68 
przestępstw. Funkcjona-
riusze przejęli ponad 11 
kilogramów narkotyków 
oraz zlikwidowali dwie 
plantacje konopi, zabez-

pieczając 71 krzewów.

PONAD 10 TYSIĘCY 
INTERWENCJI

Komendant powiatowy 
policji, mł. insp. Michał 
Sputo, omówił działania 
pionu prewencji. W 2025 
roku policjanci przepro-
wadzili 10 307 inter-
wencji. Zatrzymali 152 
sprawców na gorącym 
uczynku lub w pościgu, 
ujawnili 109 osób poszu-
kiwanych i wykonali 341 
doprowadzeń.
Poprawił się też czas 
reakcji na zgłoszenia. 
W przypadku pilnych 
zdarzeń wyniósł niewiele 
ponad 8 minut.

BEZPIECZEŃSTWO 
NA DROGACH

Na drogach powiatu do-
szło do 80 wypadków. 
Zginęło w nich 10 osób, 
a 108 zostało rannych. 
Policja odnotowała także 
898 kolizji.
Funkcjonariusze zatrzy-
mali 118 nietrzeźwych 
kierowców i przeprowa-
dzili ponad 45 tysięcy 
badań trzeźwości.
Podczas odprawy pod-
kreślono także znaczenie 
działań profilaktycznych, 
które mają poprawiać 
bezpieczeństwo miesz-
kańców. Samorządow-
cy obecni na spotkaniu 
dziękowali policjantom 
za ich codzienną służbę.

POLICJA PODSUMOWAŁA 2025 ROK

 + Samorządowcy obecni na spotkaniu dziękowali policjantom za ich codzienną 
służbę
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Trwają 
przygotowania do 
32. Łaskarzewskiego 
Biegu Konstytucji 3 
Maja. Organizatorzy 
zapowiadają start 
zapisów i nowe 
udogodnienia

Trwają prace nad orga-
nizacją 32. edycji Ła-
skarzewskiego Biegu 
Konstytucji 3 Maja. Jak 
informują organizatorzy, 
zapisy dla uczestników 
ruszą już wkrótce.
Nowością jest urucho-
mienie strony interneto-
wej wydarzenia, która 
ma ułatwić zgłoszenia 
i organizację biegu. - Z 
radością informujemy 
również, że w ramach 
projektu „Łaskarzew 
Wspólna Sprawa” po-
wstała profesjonalna 
strona internetowa Ła-
skarzewskiego Biegu 
Konstytucji 3 Maja, co 
podniesie rangę i zasięg 
wydarzenia oraz ułatwi 
jego organizację - pod-
kreślają organizatorzy.
W ramach tego samego 
projektu zakupiono także 
sprzęt potrzebny do prze-
prowadzenia imprezy. Są 
to 10 tabletów oraz lap-
top, które będą wykorzy-

stywane podczas biegu 
i innych wydarzeń.
- To wszystko nie byłoby 
możliwe bez wsparcia 
z Rządowego Programu 
Wsparcia Organizacji 
Pozarządowych „Moc 
małych społeczności”, 
za które dziękujemy z ca-
łego serca! - zaznaczają 
organizatorzy.
Jak dodają, dzięki pro-
jektowi możliwy był roz-
wój zaplecza organiza-
cyjnego Stowarzyszenia 
CIA oraz przygotowanie 
niezbędnego sprzętu do 
organizacji biegu i kolej-
nych inicjatyw.
Łaskarzewski Bieg Kon-
stytucji 3 Maja, jak co 
roku, ma przyciągnąć 
wielu uczestników i ki-
biców.
Patronat medialny nad 
wydarzeniem sprawuje 
Twój Głos - gazeta po-
wiatu garwolińskiego.

Przygotowania

do Biegu 3 Maja

eprasa.pl 864c243cb5
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Maturzysta 
ma dość! Brak 
kursów, odjazdy 
kilkanaście minut 
przed czasem 
i głuche telefony 
u dyspozytora - 
tak według relacji 
Kacpra wygląda 
codzienność na 
trasie Garwolin-
Żelechów. Prezes 
PKS odpowiada 
na zarzuty 
młodego pasażera 
i wyjaśnia sytuację

U
czeń technikum 
w Żelechowie 
postanowił na-

głośnić sprawę, gdy - jak 
mówi - miarka się prze-
brała. Podkreśla, że rok 
maturalny jest dla niego 
bardzo ważny, a każ-
da opuszczona lekcja to 
realna strata, której nie 
zrekompensuje żadne 
zaświadczenie od prze-
woźnika.

„ZGUBIONE” KURSY 
I AUTOBUSY WIDMA

Problem dotyczy głów-
nie trasy Garwolin - Że-
lechów (kurs w miej-
scowości Czytelnika 
zazwyczaj o 7:06). We-
dług relacji Kacpra, od 
początku 2026 roku au-
tobus nie przyjechał już 
sześciokrotnie, mimo że 
był w rozkładzie. Pasa-
żerowie o zmianach do-
wiadują się dopiero na 
przystanku.
- Składam oficjalną skar-
gę na funkcjonowanie 
PKS Garwolin w zakresie 
realizacji rozkładu jazdy 
oraz komunikacji z pasa-
żerami. (...) Sytuacje te 
nie były w żaden sposób 
wcześniej komunikowane 
pasażerom. Nie wspo-
minam już o analogicz-
nych przypadkach, które 
miały miejsce w 2025 
roku - napisał w swoich 
mediach społecznościo-
wych Kacper.
Maturzysta zadzwonił 
też do naszej redakcji 
i poprosił o interwencję. 
Zwraca uwagę na jeszcze 
jeden problem - autobusy 
potrafią odjechać nawet 
12 minut przed czasem. 
Jak mówi, zdarzało się 
też skracanie trasy, z po-

minięciem Wólki Ostro-
żeńskiej.
- To jest po prostu kpi-
na, co oni wyprawiają 
- stwierdza oburzony 
w rozmowie z nami.

TELEFONY
 DO DYSPOZYTORA

Młody mieszkaniec po-
wiatu dodaje, że komu-
nikacja z przewoźnikiem 
również pozostawia 
wiele do życzenia. Rela-
cjonuje, że po godzinie 
czekania na deszczu pró-
bował dodzwonić się do 
dyspozytora, ale nikt nie 
odbierał. Podejrzewa-
jąc, że pracownik spółki 
zna jego numer, poprosił 
o pomoc koleżankę. Tym 
razem połączenie zostało 
odebrane szybko. Jak za-
znacza, usłyszał standar-
dowe: „awaria” oraz „to 
nie nasza wina”.
Maturzysta pokazu-
je nam zrzuty ekranu 
z prób połączenia się 
z dyspozytorem. Dodaje, 
że kilkukrotnie dzwoniła 
także jego mama.
Problem dotyka nie tyl-
ko uczniów. Czytelnik 
wspomina o starszej 
kobiecie wsiadającej 

w Woli Żelechowskiej, 
która pytała kierowcę 
o rozkład, bo na przy-
stanku nie ma żadnej 
informacji, a ona „stoi 
po 40 minut, bo nie wie, 
kiedy coś przyjedzie”.

ZIMA, USTERKI 
I ZWOLNIENIA

O komentarz poprosili-
śmy prezesa PKS Gar-
wolin, Włodzimierza 
Pirszela. Przyznaje on, 
że w styczniu i lutym 
część kursów nie została 
zrealizowana, a niektóre 
były opóźnione. Nad-
mienia, że spółka mie-
sięcznie wykonuje kilka 
tysięcy kursów, a wska-
zane sytuacje dotyczyły 
jedynie niewielkiej ich 
części.
- Przyczyną były przede 
wszystkim czynniki cha-
rakterystyczne dla okre-
su zimowego. W styczniu 
nastąpiła zwiększona 
absencja chorobowa 
kierowców - były takie 
dni, w których nawet 8 
kierowców jednocześnie 
przebywało na zwol-
nieniu lekarskim. Do-
datkowo bardzo niskie 
temperatury na począt-

ku lutego spowodowa-
ły awarie części taboru 
pomimo wcześniejszego 
przygotowania pojaz-
dów do sezonu zimowego 
oraz stosowania odpo-
wiedniego paliwa. Zaraz 
po feriach w pierwszych 
dniach lutego doszło do 
usterek nawet piętnastu 
autobusów, co czasowo 
uniemożliwiło ich punk-
tualny wyjazd na trasy 
- przyznaje Włodzimierz 
Pirszel.

KONSEKWENCJE 
I NOWE SYSTEMY

Prezes odniósł się też do 
zarzutów o przedwcze-
sne odjazdy. Jak podkre-
śla, takie sytuacje nie są 
tolerowane, a kierowcy 
ponoszą konsekwencje. 
Przyznaje jednak, że fir-
ma nie ma jeszcze pełne-
go systemu monitorowa-
nia autobusów.
- (…) W grudniu 2025 
firma podpisała umowę 
(…) na wdrożenie apli-
kacji Time4Bus, którego 
częścią będzie tzw. Mo-
duł Dyspozytora umożli-
wiający monitorowanie 
realizacji kursów. Kil-
ku przewoźników typu 

PKS w Polsce posiada 
tego rodzaju systemy, 
ale w ograniczonym za-
kresie, najczęściej na 
pojedynczych liniach. 
W przypadku naszej 
spółki skala działalności 
jest znacznie większa. 
Obsługujemy ponad sto 
linii komunikacyjnych, 
co przekłada się na kil-
kaset kursów realizowa-
nych każdego dnia - pod-
kreśla W. Pirszel.
Dodaje, że spółka wdra-
ża też nowy system In-
formica 2, związany 
m.in. z wprowadzeniem 
biletów online. - Jest to 
złożony proces i wpro-
wadzany na żywym, funk-
cjonującym organizmie. 
Realizowanie go równo-
legle z bieżącą działalno-
ścią dodatkowo zwiększa 
stopień skomplikowania. 
Po zakończeniu wdraża-
nia Informica 2 będziemy 
wdrażać i testować apli-
kację T4B - zapewnia 
prezes PKS.

RZETELNOŚĆ 
I PROFESJONALIZM

Włodzimierz Pirszel 
podkreśla, że dyspozy-
torami są doświadczone 
osoby o wysokich kwa-
lifikacjach i wieloletnim 
stażu pracy. - Z naszej 
obserwacji wynika, że 
wykonują swoje obo-
wiązki rzetelnie i z peł-
nym profesjonalizmem. 
Rozumiem, że różnice 
wieku i doświadczenia 
mogą spowodować inne 
odczucia w komunikacji, 

jednak w naszej ocenie 
nie stwierdzono zacho-
wań naruszających stan-
dardy - stwierdza.
Informuje jednocześnie, 
że do kontaktu z pasaże-
rami - zapytania, uwagi 
i skargi - jest dedykowa-
ny specjalny numer - 508 
471 784 oraz ogólny nr 
sekretariatu 25 682 22 
71. Zapewnia, że funk-
cjonują one bez zarzutu. 
Można również korzy-
stać z adresu mailowego: 
biuro@pks-garwolin.pl.
- Sprawy związane z nie-
wykonaniem przewozu 
i rekompensatami dla 
pasażera reguluje Prawo 
przewozowe i nie uchyla-
my się od odpowiedzial-
ności. Każdy zgłoszony 
przypadek rozpatrywany 
jest indywidualnie - za-
pewnia prezes PKS.

LINIA „SPOŁECZNA”

Jak zaznacza prezes, li-
nia do Żelechowa od po-
czątku jest nierentowna.
- Linia komunikacyjna, 
której skarga dotyczy to 
linia, którą PKS w Gar-
wolinie utworzył w 2024 
w celu umożliwienia 
głównie uczniom z gminy 
Górzno dojazdów i po-
wrotów do szkoły śred-
niej w Żelechowie. Linia 
ta nigdy nie była ren-
towna, nawet mimo re-
kompensaty z FRP. PKS 
w Garwolinie dofinanso-
wuje jej funkcjonowanie 
z innych obszarów swojej 
działalności, co umożli-
wia utrzymanie połącze-
nia w interesie lokalnej 
społeczności - zaznacza 
W. Pirszel. Dodaje, że 
rozkłady jazdy na przy-
stankach są niestety no-
torycznie zrywane.
Kierowcy, z którymi 
rozmawialiśmy przy-
znają, że zdarzają się 
sytuacje, gdy jest pod-
stawiany autobus zastęp-
czy, a uczniowie, mimo 
przekazanej informacji, 
nie potrafią przejść we 
wskazane miejsce lub 
za długo są np. w skle-
pie i nie udaje im się 
zdążyć przed odjazdem. 
Zapewniają, że dokłada-
ją wszelkich starań, aby 
dowozić pasażerów do 
celu przede wszystkim 
bezpiecznie i na czas. 
Nie na wszystko mają 
jednak wpływ.

ur

MATURZYSTA SKARŻY SIĘ NA PKS

 + Czytelnik zaznacza, że dużym problemem - przede wszystkim dla osób starszych 
- jest brak rozkładów jazdy. Prezes PKS ma świadomość tego, że rozwieszane na 
przystankach rozkłady, niestety są notorycznie zrywane

 + Prezes PKS Garwo-
lin przyznaje że spółka 
miesięcznie wykonuje 
kilka tysięcy kursów, a 
wskazane sytuacje do-
tyczyły jedynie niewiel-
kiej ich części. - Sprawy 
związane z niewykona-
niem przewozu i rekom-
pensatami dla pasażera 
reguluje Prawo przewo-
zowe i nie uchylamy się 
od odpowiedzialności. 
Każdy zgłoszony przy-
padek rozpatrywany jest 
indywidualnie - zapewnia 
Włodzimierz Pirszel
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Odeszli  
od nas

9 lutego 2026 r. zmarła

Feliksa

SZOSTAK
z Woli Starogrodzkiej

przeżyła 88 lat

10 marca 2026 r. zmarł

Janusz

MITEK
z Garwolina
przeżył 90 lat

13 marca 2026 r. zmarł

Kazimierz

GÓRSKI
z Natalii

przeżył 90 lat

16 marca 2026 r. zmarł

Wojciech

GNIADEK
z Pilawy

przeżył 73 lata

18 marca 2026 r. zmarła

Marianna Aniela

BROJEK
z Maciejowic
przeżyła 91 lat

13 lutego 2026 r. zmarła

Regina

CAŁKA
z Choin

przeżyła 91 lat

12 marca 2026 r. zmarła

Genowefa

ZAJĄC
z Woli Starogrodzkiej

przeżyła 99 lat

16 marca 2026 r. zmarła

Alicja Elżbieta

WARDAK
z Garwolina

przeżyła 73 lata

2 lutego 2026 r. zmarł

Marian

ZAWADKA
z Łukówca

przeżył 76 lat

18 marca 2026 r. zmarła

Janina

WOŹNIAK
z Garwolina

przeżyła 90 lat

16 lutego 2026 r. zmarła

Marianna

RĘKAWEK
z Choin

przeżyła 88 lat

12 marca 2026 r. zmarła

Lidia

MUCHA
z Garwolina

przeżyła 74 lata

13 marca 2026 r. zmarła

Marianna

TOBIASZ
z Nowego Żabieńca

przeżyła 88 lat

2 lutego 2026 r. zmarła

Agnieszka

LASKOWSKA
ze Słupa

przeżyła 38 lat

17 marca 2026 r. zmarła

Teresa

FRELEK
z Parysowa

przeżyła 68 lat

20 lutego 2026 r. zmarł

Stefan

MRÓZ
ze Starowoli

przeżył 92 lata

18 marca 2026 r. zmarł

Janusz Andrzej

KOSICKI
z Woli Koryckiej Dolnej

przeżył 63 lata

12 marca 2026 r. zmarła

Elżbieta

ZAWADA
z Jaźwin

przeżyła 55 lat

16 marca 2026 r. zmarła

Celina Teresa

LASOTA
z Garwolina

przeżyła 91 lat

17 marca 2026 r. zmarła

Zo�a

TOMASZEK
z Godzisza

przeżyła 75 lat

19 marca 2026 r. zmarł

Jerzy

TANERT
z Garwolina
przeżył 67 lat

eprasa.pl 864c243cb5



9www.twojglos.pl  |  eGarwolin.pl  |  24 marca 2026  |  Twój Głos 12 AKTUALNOŚCI

Podczas prac przy 
stawie znaleziono 
fragmenty 
dawnej ceramiki. 
Sprawą zajmuje 
się konserwator 
zabytków

17 marca w miejsco-

wości Rowy (gmina 
Łaskarzew) odbyła się 
wizja lokalna z udzia-

łem pracowników sie-

dleckiej delegatury 
Mazowieckiego Kon-

serwatora Zabytków. To 
efekt zgłoszenia odkry-

cia archeologicznego.
Kilka dni wcześniej wła-

ściciel terenu, Bogdan 
Mróz, podczas czysz-

czenia i odmulania sta-

wu natrafił na jego dnie 
na kilkadziesiąt frag-

mentów historycznej ce-

ramiki naczyniowej.
Podczas oględzin znale-

ziono kolejne fragmenty 

zabytkowej ceramiki.
Jak wynika z dokumen-

tów i historii gminy, 
Rowy to dawna osa-

da szlachecka o bardzo 
długiej historii, o której 
pierwsze wzmianki po-

jawiają się już w XVI 
wieku. Wówczas istniał 
w tym miejscu dwór 
z folwarkiem, a zało-

życielem majątku była 
rodzina Rowskich - 
pierwszym właścicielem 
w 1508 roku był Paweł 
Rowski. Przez kolejne 

stulecia dobra przecho-

dziły w ręce m.in. rodów 
Chaniewskich czy Ro-

ściszewskich.
Na tym terenie już wcze-

śniej znajdowano ślady 
dawnego osadnictwa. 
W pasie o długości oko-

ło 600 metrów udoku-

mentowano ślady osad-

nictwa od wczesnego 
średniowiecza (XII-XIII 
wiek) aż po czasy nowo-

żytne, odnajdując łącznie 
ponad sto fragmentów hi-
storycznej ceramiki i kafli.

HISTORYCZNE ZNALEZISKO W ROWACH

 + Rowy to dawna osada szlachecka o bardzo długiej historii, o której pierwsze 
wzmianki pojawiają się już w XVI wieku
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 +Wstępne ustalenia wskazują, że nowe znaleziska 
mogą pochodzić z okresu od XV do XVIII wieku
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 +Właściciel terenu podczas czyszczenia i odmulania 
stawu natrafił na jego dnie na kilkadziesiąt fragmen-
tów historycznej ceramiki naczyniowej
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zrób jogurt bez oleju palmowego, konserwantów i GMO

posiada największą liczbę kultur ze wszystkich Zakwasek

ukwaś sam

JOGURT

www.jogurt-domowy.pl
Więcej informacji

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

probiotyczny

Wstępne ustalenia wska-

zują, że nowe znaleziska 
mogą pochodzić z okresu 
od XV do XVIII wieku. 

Wszystkie przedmioty są 
zabezpieczone. Teraz de-

cyzję o ich dalszym losie 
podejmie konserwator za-

bytków.
Organizatorzy dzięku-

ją właścicielowi terenu 
za współpracę i czuj-
ność. Podkreślają, że 
takie działania pomaga-

ją chronić lokalne dzie-

dzictwo.
Fundacja Koszary 

- Przywróćmy Pamięć

eprasa.pl 864c243cb5



Twój Głos nr 12(1153)  |  24 marca 2026  |  www.twojglos.pl
10

Nauczyciel religii 
i psychoterapeuta, 

teolog. Autor 
bloga o terapii 

i rozwoju osobistym 
karolgalkowski.pl. 

Gdybyś potrzebował 
wsparcia, napisz: 

karolgalkowski02@
gmail.com

Karol Gałkowski

OPINIE

FELIETON

To nie ja. To zawsze oni

REKLAMA

K
obieta po czter-

dziestce. Zawsze 

zadbana - niena-

gannie ubrana, staran-

nie uczesana. Weszła 
z uśmiechem, który po-

jawił się, zanim jeszcze 
usiadła. Ten uśmiech był 
jak tarcza: idealny, kon-

trolowany, gotowy do ak-

cji. Ale pod spodem coś 
nie grało. Słowa, które 
wypowiadała, były zim-

ne i pełne oskarżeń, jak-

by każdy dzień jej życia 
był procesem sądowym, 
w którym ona jest jedyną 
poszkodowaną.

Przyszła z konkretną 
sprawą: chciała, żebym 
pomógł jej synowi. Trzy-

nastolatek, słabe stopnie 
z matematyki. Oficjalnie 
- wsparcie dla dziecka. 
„Proszę mu pomóc, bo on 
naprawdę się stara, tylko 
nauczyciel jest beznadziej-
ny”. Ale kiedy zacząłem 
pytać nie tylko o szkołę, 
lecz o uczucia chłopca i jej 
własne… uśmiech zamarł, 
oczy się zwęziły. Nagle 
zmieniła się atmosfera 
w pokoju. Zamiast przyta-

kiwać, drążyłem delikatnie 
w kierunku, który jej się 
nie podobał. Zapytałem, 
jak ona się czuje, gdy syn 
przynosi trójkę. Jak re-

aguje. Co wtedy mówi do 
niego.

Winni byli oczywiście 
wszyscy inni: nieudol-
ny nauczyciel, który „nie 
umie uczyć”, dziadek, 
który „zawsze krytykuje”, 
lekarz, który „nic nie rozu-

mie”, cały system edukacji, 

ministerstwo, a teraz ja - 
niekompetentny terapeuta 
zadający niewłaściwe py-

tania.

Oskarżenia padały spo-

kojnie, jedno po drugim, 
z tym samym uśmiechem, 
jakby recytowała listę za-

kupów. Nie było w tym 
gniewu. Była tylko pew-

ność. Absolutna, żelazna 
pewność, że problem leży 
zawsze gdzieś indziej.

Nie przytakiwałem. Sie-

działem zaciekawiony, 
pytałem dalej, próbowałem 
zrozumieć. Delikatnie po-

kazywałem, że może war-
to spojrzeć też na jej stronę 
relacji z synem. To wy-

starczyło. Nie wróciła na 
drugą wizytę. Nie byłem 
zaskoczony. Widziałem 
już ten schemat dziesiąt-
ki razy. Zobaczyłem cały 
mechanizm, który niszczy 
rodziny od środka.

Oskarżenia rzucała lekko, 
jakby prosiła o sól przy 
stole: „Moja teściowa ni-
gdy nie chciała, żeby mój 
syn był szczęśliwy”. „Mąż 
zawsze był za słaby i ni-
gdy mnie nie wspierał”. 
„Ten matematyk nie umie 
uczyć”. Słowa leciały gład-

ko i szybko niczym poci-
ski. Ale wystarczyło, że 
ktoś - nawet ja - próbował 
delikatnie zwrócić uwa-

gę na jej udział… i nagle 
coś się w niej przełączało. 
Oczy zachodziły mgłą, 
głos stawał się miękki, 
prawie dziecięcy, drżący. 

„Przecież ja tak nie powie-

działam…”. „Nie rozu-

miem, dlaczego wszyscy 
mnie atakują”. „Ja tylko 
chcę dobrze dla dziecka…”

Z oskarżycielki błyska-

wicznie zmieniała się 
w skrzywdzoną ofiarę. 
Wycierała łzy i zamykała 
temat. Do następnego razu. 
I tak w kółko. To nie była 
gra. To był automat. Me-

chanizm obronny, który 
jej psychika wyćwiczyła 
perfekcyjnie przez lata.

 Najsmutniejsze - i najważ-

niejsze - jest to, że ona na-

prawdę nie zdawała sobie 
sprawy, co robi. Była głę-

boko przekonana, że to ona 
jest jedyną ofiarą w całej 
tej historii. Wierzyła w to 
całym sercem: winny na-

uczyciel, teściowa, mąż, 
system… tylko nie ona. 
I właśnie dlatego trudno 
jej było pomóc. Bo żeby 
zacząć zmianę, najpierw 
trzeba zapytać: „Może ja 
też coś robię niewłaści-
wie”.

Dawno temu, jako małe, 
przestraszone dziecko, na-

uczyła się jednej, bardzo 
ważnej rzeczy: odpowie-

dzialność boli, bezpiecz-

niej jest nigdy nie brać na 
siebie winy. Bo kiedyś, 
w jakimś momencie dzie-

ciństwa, wzięcie odpowie-

dzialności oznaczało od-

rzucenie, krzyki, poczucie, 
że „jestem zła”. Więc wy-

brała strategię przetrwania: 
„To nie ja. To zawsze oni”.

To przekonanie zosta-

ło z nią na całe życie jak 
niewidzialny łańcuch. 
Ciągnęło się za nią przez 
małżeństwo, przez ma-

cierzyństwo, przez każdą 
relację. Każde pytanie 
o zmianę czuła jak atak na 
samą siebie. Jej świat był 
prosty i logiczny w swoim 
bólu: wszyscy wokół mu-

szą się zmienić. Tylko nie 
ona.

W tym cieniu żyli inni. 
Mąż, który odsunął się na 
bok. Sąsiadka, która uni-
ka odwiedzin. A przede 
wszystkim syn - trzyna-

stolatek, który dorastał 
w domu, gdzie każda trud-

ność miała swojego win-

nego.

Chłopiec uczył się bez 
słów, po prostu patrząc 
i słuchając: świat to miej-
sce, w którym zawsze ktoś 
zawinił. Błąd = czyjaś 
wina. Porażka = atak. Nie 
ma miejsca na „przepra-

szam, pomyliłem się”. 

On już teraz, w tym wie-

ku, zaczyna powtarzać te 
same schematy. Widzę to 
u wielu takich dzieci: albo 
stają się perfekcyjnymi 
oskarżycielami jak mama, 
albo zamykają się w sobie 
i boją się czegokolwiek 
spróbować.

Nie akceptowała świata 
takim, jaki jest. Nie akcep-

towała też siebie - swojej 
bezradności, swoich błę-

dów, swojego lęku. Zbudo-

wała więc własny, szczelny 
zamek - piękny, bezpiecz-

ny, w którym porażka za-

wsze miała czyjąś twarz. 
Tylko nie jej.

O wiele łatwiej być ofiarą 
losu. To działa jak szybki 
lek przeciwbólowy: bie-

rzesz winę innych i nagle 
czujesz ulgę. Nie musisz 
się zmieniać. Nie musisz 
patrzeć w lustro. Ale kie-

dyś ten zamek zaczyna się 
chwiać.

Dzieci dorastają. Mąż od-

chodzi albo milczy już 
na stałe. Przyjaciele się 
wykruszają. I wtedy przy-

chodzi najtrudniejsza, naj-
bardziej bolesna prawda: 
czuliśmy się uwięzieni, 
a klucz do drzwi cały czas 
mieliśmy w swojej kiesze-

ni. To my sami byliśmy 
swoimi największymi 
oprawcami - nie nauczy-

ciel, nie teściowa, nie mąż.

Kobieta nie wróciła na 
terapię. Mam nadzieję, że 
kiedyś trafi do kogoś, kto 
nie będzie tylko kiwał 
głową i przytakiwał. Bo 
prawdziwa zmiana zaczy-

na się dopiero przy szcze-

rym zwierciadle - nie przy 
miłym, wygodnym echu. 
Przy kimś, kto powie z mi-
łością: „Widzę, jak bardzo 
cierpisz. I widzę też, że ten 

ból sprawia, że ranią Cię 
inni. Może razem zobaczy-

my, skąd to się wzięło?”

Jeśli rozpoznajesz w tej 
historii kogoś bliskiego… 
wiesz, jak bardzo to mę-

czy. Chodzisz po cienkim 
lodzie, ważąc każde słowo. 
Czujesz, że cokolwiek po-

wiesz - zaraz będzie atak 
albo łzy. I masz ochotę 
albo walczyć, albo uciekać.

Jak wtedy postępować, 
żeby nie ranić siebie i nie 
pogłębiać jej bólu? Za-

miast odbijać oskarże-

nie i wchodzić w wojnę 
(„Oskarżasz mnie niespra-

wiedliwie!”), powiedz po 
prostu, co czujesz. „Kie-

dy słyszę, że to wszystko 
moja wina, czuję się nie-

rozumiany i bezradny. To 
mnie boli.”

Gdy zaczyna płakać i za-

pewnia, że „nic takiego 
nie powiedziała”, nie pró-

buj jej przekonywać. To 
tylko pogorszy sprawę. 
Powiedz tylko, spokojnie 
i ciepło: „Widzę, że jesteś 
teraz bardzo poruszona 

i zdenerwowana. Poroz-

mawiajmy o tym później, 
jak oboje się uspokoimy”.

I trzymaj się tego. Z ła-

godną, ale jasną stanow-

czością. Bez krzyku. Bez 
pogardy. Z szacunkiem.

Pamiętaj jeszcze jedno, 
najważniejsze: głębokie 
współczucie nie oznacza, 
że musisz brać na siebie 
czyjś ciężar. Możesz ko-

goś kochać całym sercem 
i jednocześnie powiedzieć 
z miłością: „Tego nie we-

zmę na siebie. To za dużo. 
Ale jestem tu z tobą.”

To nie jest okrucieństwo.

To nie jest odrzucenie.

To jedyna miłość, która 
naprawdę ma szansę prze-

trwać - miłość, która sza-

nuje granice.

I najważniejsze, co noszę 
w sercu po wszystkich 
tych godzinach w gabine-

cie: ludzie nie są trudni. Są 
po prostu zranieni.
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Radca prawny, 
absolwent studiów 

prawniczych oraz 
studiów MBA. 

Certyfikowany Audytor 
Wiodący ISO 27001.

Prowadzi własną 
kancelarię w Garwolinie 

przy ulicy Senatorskiej 
6, tel. 501 011 773.

Mecenas  
Tomasz Ośko

MECENAS OŚKO MÓWI, JAK JEST

O ZDROWIU

Czy można być legalnym… i jednocześnie niesprawiedliwym?

Specjalista chorób 
wewnętrznych, 

absolwent Akademii 
Medycznej w 

Warszawie. Od ponad 
30 lat prowadzi własny 

gabinet lekarski 

Leszek Marek 
Krześniak

www.drkrzesniak.pl

Wielkanocne obyczaje a zdrowie

Z
darza się w mojej 
pracy moment , 
który dla prawni-

ka jest szczególnie nie-

wygodny. Klient patrzy 
mi w oczy i pyta: „Panie 
mecenasie, ale to jest 
przecież niesprawiedli-
we, prawda?”. I wtedy 
t rzeba odpowiedzieć 
uczciwie: „Tak. Tylko 
że… to jest zgodne z pra-

wem”.
Brzmi jak paradoks, ale 
w rzeczywistości to co-

dzienność.
Prawo nie jest stworzone 
po to, żeby zawsze było 
„sprawiedliwie” w po-

tocznym, ludzkim sensie. 
Prawo ma być przewidy-

walne. Ma działać według 
reguł, które da się zastoso-

wać do tysięcy podobnych 
przypadków. I właśnie 
dlatego czasem prowadzi 
do rozstrzygnięć, które 
intuicyjnie czujemy jako 
krzywdzące.
Weźmy prosty przykład. 
Ktoś kupuje działkę, 
sprawdza księgę wieczy-

stą, wszystko się zgadza. 
Transakcja jest legalna, 
czysta, przeprowadzona 
zgodnie z przepisami. Po 
czasie okazuje się, że po-

przedni właściciel miał 
problem rodzinny, ktoś 
został pominięty, ktoś 
czuje się oszukany. Tyle że 
z punktu widzenia prawa 
- nowy właściciel zrobił 
wszystko, jak należy. Dzia-

łał w dobrej wierze. Nabył 
nieruchomość legalnie.
I teraz pytanie: czy to 
jest sprawiedliwe wobec 
tej osoby, która została 
„z tyłu”? Niekoniecznie. 
Ale czy można odebrać 
własność temu, kto ku-

pił zgodnie z prawem? 
W większości przypad-

ków - nie.
Albo inna sytuacja. Dziec-

ko, które przez lata nie 
miało kontaktu z rodzi-
cem, nagle dostaje decy-

zję: ma pokrywać koszty 
jego pobytu w domu po-

mocy społecznej. Z punk-

tu widzenia przepisów - 
obowiązek alimentacyjny 
istnieje. Ustawodawca nie 
pyta o relacje, emocje, hi-
storię. Patrzy na formalną 
więź.
Czy to jest sprawiedliwe? 
Dla wielu osób - absolut-
nie nie. Ale jest legalne.
Można dorzucić jeszcze 
jedną sytuację z życia 
codziennego. Spóźnienie 

o jeden dzień z odwoła-

niem od decyzji. Jeden 
dzień. Nie tydzień, nie 
miesiąc - jeden. I sprawa 
przepada. Nieważne, że 
ktoś był w szpitalu, że nie 
wiedział, że źle zrozumiał 
pouczenie. Termin minął - 
koniec. Z punktu widzenia 
systemu to konieczne, bo 
inaczej nie byłoby żadnych 
granic. Z punktu widzenia 
człowieka - często to po 
prostu cios.
Podobnie bywa przy 
umowach. Ktoś podpisu-

je dokument „bo trzeba”, 
„bo wszyscy podpisują”, 
„bo to standard”. Dopie-

ro później okazuje się, że 
jeden zapis - często zapi-
sany drobnym drukiem 
- przenosi na niego całe 
ryzyko. Kara umowna, 
odpowiedzialność, ter-
min. Wszystko zgodnie 
z prawem. I wszystko, co 
później boli, wynika nie 
z bezprawia, tylko z tego, 
że ktoś nie przewidział 
skutków.
I tu dochodzimy do sedna. 
Prawo operuje uproszcze-

niem. Musi. Gdyby każ-

dą sprawę rozpatrywać 
wyłącznie przez pryzmat 
indywidualnej „sprawie-

dliwości”, system by się 
rozsypał. Każda decyzja 
byłaby inna, każda zależna 
od czyjegoś odczucia, a nie 
od normy.
Dlatego prawo buduje 
ramy. Czasem szerokie, 
czasem sztywne. I w tych 
ramach mieszczą się za-

równo rozstrzygnięcia, 
które uznajemy za słusz-

ne, jak i takie, które budzą 
sprzeciw.
To napięcie jest nieusuwal-
ne.
Co więcej - często sami 
je wzmacniamy. Chcemy, 
żeby przepisy były precy-

zyjne, jednoznaczne, „żeby 
nie było kombinowania”. 
A potem dziwimy się, że 
są bezduszne. Chcemy, 
żeby nie było uznaniowo-

ści urzędników. A potem 
mamy pretensję, że nikt 
nie spojrzał na naszą spra-

wę „po ludzku”.
Nie da się mieć jednego 
i drugiego w pełni.
To oczywiście nie ozna-

cza, że mamy się godzić 
na wszystko, co jest legal-
ne. Prawo można zmieniać. 
Sądy mają pewien margi-
nes interpretacji. Istnieją 
klauzule generalne, jak za-

sady współżycia społecz-

nego, które pozwalają „do-

prawić” przepis elementem 
sprawiedliwości.
Ale to są wyjątki, a nie re-

guła.
Dlatego najuczciwsze 
podejście jest takie: nie 
utożsamiać legalności ze 
sprawiedliwością. To są 
dwa różne porządki, które 
czasem się pokrywają, ale 
nie zawsze.
Z praktycznego punktu 
widzenia to prowadzi do 
jednego, dość brutalnego 
wniosku. Warto działać 
nie tylko „w dobrej wie-

rze”, ale też świadomie. 
Czytać umowy. Spraw-

dzać konsekwencje. Za-

dawać pytania wcześniej, 
nie wtedy, gdy decyzja już 
zapadnie.
Bo prawo rzadko napra-

wia to, co zostało źle prze-

myślane na początku.
A gdy ktoś następnym 
razem powie: „to jest 
niesprawiedliwe”, warto 
dopytać: „czy na pewno 
chodzi o prawo, czy ra-

czej o nasze oczekiwania 
wobec świata?”.
To nie jest to samo. I do-

piero zrozumienie tej róż-

nicy pozwala uniknąć wie-

lu rozczarowań.

W 
naszej  ku l-
tu rze ok res 
świąt  w iel-

kanocnych poprzedzony 
był długim, czasem aż 
sześciotygodniowym 
okresem postu. Te dłu-

gie posty wynikały także 
z tego, że na przedwio-

śniu brakowało żyw-

ności, a wiosenny cykl 
biologiczny dopiero się 
rozpoczynał. Biologicz-

nie rzecz biorąc, przed 
rozpoczęciem nowego 
cyklu budowania orga-

nizmu należało - podob-

nie jak robiąc porządki 
w domu i obejściu - po-

sprzątać w organizmie. 
Właśnie posty pozwalały 
pozbyć się substancji za-

pasowych i tłuszczu oraz 
zawartych w nich tok-

syn, które nagromadziły 
się w naszych tkankach 
od jesieni.
W obecnych czasach 
nadmiaru żywności, po-

wstrzymywanie się od cią-

głego spożywania głównie 
przemysłowo przetworzo-

nej żywności - zawierającej 
duże ilości środków kon-

serwujących, polepszaczy 
wyglądu i smaku - okresy 
postu mają jeszcze większe 
znaczenie.
Badania naukowe potwier-
dzają, że w czasie postu 
następuje rozkład uszko-

dzonych komórek naszego 
ciała, eliminuje się tok-

syczne białka oraz odzy-

skuje składniki mineralne 
potrzebne do budowy no-

wych komórek. W sumie 
prowadzi to również do 

poprawy odporności orga-

nizmu oraz opóźnia pro-

cesy starzenia. W czasie 
postu obniża się ciśnienie 
tętnicze i stężenie tłusz-

czów, w tym i cholesterolu. 
Poprawie ulega praca ukła-

du nerwowego, poprawia 
się pamięć i koncentracja, 
a także zmniejsza ryzyko 
chorób neurodegeneracyj-
nych. Post sprzyja zmniej-
szeniu procesów zapalnych 
w tkankach oraz pobudza 
procesy odnowy.
U osób z cukrzycą czy in-

sulinoopornością następuje 
obniżenie stężenia glukozy 
we krwi, co zmniejsza ry-

zyko rozwoju cukrzycy 
i jej powikłań. W przewo-

dzie pokarmowym pod 
wpływem postu następuje 
regeneracja komórek błony 

śluzowej wyściełających 
od wnętrza żołądek i jelita. 
Korzystnie wpływa on też 
na regulację składu bakte-

rii jelitowych, tzw. mikro-

biomu. Post daje chwilę 
odpoczynku dla narządów 
produkujących enzymy 
trawienne.
Już krótkotrwały, jedno-

dobowy post uruchamia 
procesy autolizy - samo-

trawienia uszkodzonych 
i nieprawidłowych komó-

rek w organizmie. Trzy-

dniowy post w sposób 
bardzo istotny pobudza 
funkcjonowanie ukła-

du odporności. Dłuższe 
posty, zwłaszcza u osób 
z różnego rodzaju choro-

bami przewlekłymi, wy-

magają konsultacji z le-

karzem. W czasie postu 

można zmniejszać dawki 
przyjmowanych leków 
i to właśnie powinno się 
uzgadniać z lekarzem, 
który te leki zalecił.
Bardzo ważną rolę w cza-

sie postu odgrywa picie 
dużej ilości wody, aby ła-

twiej usuwać z krwi różne 
substancje, które pojawiły 
się wskutek rozkładu ko-

mórek.
Po zakończeniu postu 
wielkanocnego duże bio-

logiczne uzasadnienie 
ma spożywanie jajek, 
które dostarczają niemal 
wszystkich składników 
dla odbudowy organizmu. 
Cenne jest spożywanie 
wyhodowanej na święta 
rzeżuchy, szczypiorku, 
natki pietruszki czy kieł-
ków.
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Nie ma już 
śladu po dawnej 
gorzelni przy ul. 
Warszawskiej. 
Została tylko 
historia, którą 
pamiętają 
mieszkańcy

P
rodukcja spirytu-
su dawała zaro-
bek i zatrudnienie 

mieszkańcom, a gospo-
darze z okolicznych wsi 
mogli korzystać z odpad-
ków roślinnych. Po ist-
niejącej w Rykach dwor-
skiej gorzelni nie została 
już nawet kupka gruzu.
Opustoszały przez lata 
budynek, stojący na 
placu Przedsiębiorstwa 
Komunikacji Samocho-
dowej przy ulicy War-
szawskiej, nie doczekał 
się pomysłu na zagospo-
darowanie. Jeszcze kil-
ka lat temu były plany, 
aby w dawnej gorzelni 
ulokować muzeum po-
larnictwa. Gdy po eks-
pertyzie technicznej 
przygotowanej w 2023 
roku okazało się, że 
obiekt jest tak zniszczo-
ny, że nie opłaca się go 
remontować, jego los zo-
stał ostatecznie przesą-
dzony. W styczniu urząd 
miejski dokonał rozbiór-
ki i uprzątnięcia części 
placu, na której był posa-
dowiony.

GORZELNIANY 
KOMPLEKS

Dziś budynek gorzelni 
zachował się tylko na 
zdjęciach. Więcej in-
formacji o jego wyglą-
dzie i układzie wiemy 
z ekspertyzy technicznej 
przygotowanej na zlece-
nie urzędu przez inż. Ta-
deusza Lato.
Cały kompleks gorzel-
niany składał się z bu-
dynku administracyjno-
-biurowego, kotłowni 
z wysokim kominem 
i małej, blaszanej wiaty 
warsztatowej.
Główny budynek go-
rzelni był zbudowany 
w konstrukcji tradycyj-
nej, o grubości murów 
od 38 do 64 cm, wyko-
nanych z czerwonej ce-
gły ceramicznej pełnej. 
Posiadał piwnicę i dwie 
kondygnacje, a jego wy-
miary wynosiły: 34,03 
m długości, 13,45 m sze-
rokości i 9,75 m wysoko-
ści. Do części środkowej 
prowadziły dwie klatki 
schodowe - od strony 
wschodniej i zachodniej. 
Solidniejsza i bardziej 
praktyczna była klatka 
od wschodu, czyli od ul. 
Warszawskiej. Wykona-
no ją z żelbetu i miała 
charakter dwubiegowy. 
Schody od strony za-
chodniej były drewniane 
i jednobiegowe.
Piętro gorzelni składało 
się z dwóch części prze-
dzielonych pełną, muro-
waną ścianą o grubości 
około 40 cm. Druga kon-

dygnacja miała już inny 
układ - znajdowało się 
tam jedno duże pomiesz-
czenie na całą szerokość 
budynku, wzmocnione 
słupami. Całość przy-
krywał dach o konstruk-
cji drewnianej, kryty 
blachą.

KOMIN WYSOKI 
NA 20 METRÓW

Do głównego budyn-
ku została dobudowana 
kotłownia o wymiarach 
8,70 x 15,33 m. Najbar-
dziej charakterystycz-
nym elementem był jed-
nak komin.
Był okrągły, posadowio-
ny na murowanym po-
stumencie o przekroju 
kwadratu. Wysokość po-
stumentu wynosiła 4,70 
m, natomiast cały komin 
miał 19,5 m. Wykonano 
go z czerwonej cegły ce-
ramicznej, tak jak pozo-
stałe budynki.
Z powodu wieloletnie-
go braku użytkowania 

obiekt był w złym sta-
nie. Nieszczelny dach 
powodował zacieki na 
ścianach, brak izolacji 
sprawiał, że ściany były 
wilgotne. Pojawiły się 
wykwity grzybów, odpa-
dający tynk i zniszczo-
ne wykończenia. Brak 
ogrzewania doprowadził 
do zarysowań i pęknięć 
ścian. Zniszczona była 
też stolarka okienna 
i drzwiowa. Taki stan 
zagrażał bezpieczeń-
stwu, dlatego zdecydo-
wano o rozbiórce.

PRODUKOWANO 
PEŁNĄ PARĄ

Choć budynku już nie 
ma, warto przypomnieć 
jego historię. Gorzelnia 
powstała prawdopodob-
nie na początku XX wie-
ku. Jeśli tak było, wysta-
wił ją hrabia Jezierski 
lub Marta Marchwicka, 
która przejęła majątek 
w 1906 roku. W spisie 
z 1939 roku gorzelnia 

była już częścią dwor-
skich zabudowań.
W zakładzie produko-
wano spirytus. Pod-
stawowym surowcem 
były ziemniaki i owo-
ce, głównie jabłka. Gdy 
przerabiano owoce, 
w całym miasteczku 
czuć było ich zapach.
Nie wiadomo dokład-
nie, kto zarządzał go-
rzelnią w pierwszych la-
tach. Możliwe, że był to 
Marian Smólski, który 
w księgach parafialnych 
figuruje jako gorzelany. 
W pamięci mieszkań-
ców zapisał się także 
jako zarządzający sadem 
i sprzedawca owoców.

NA LEKCJE 
DO GORZELNI

Po II wojnie światowej 
majątek przejęło pań-
stwo. Grunty orne po-
dzielono i przekazano 
pracownikom mająt-
ku. Z pozostałej części 
utworzono Państwowe 
Gospodarstwo Rolne. 
W jego skład wchodziła 
też gorzelnia.
Produkcją spirytusu 
zajmował się gorzela-
ny o nazwisku Sadura. 
Mieszkał w budynku 
razem z kierownikiem 
PGR. Spirytus wytwa-
rzano z ziemniaków, 
jabłek, białego sera, 
a nawet przeterminowa-
nego chleba zwożonego 
z Warszawy.
Zakład odwiedzała tak-
że młodzież szkolna 
w ramach lekcji chemii. 

Gorzelany opowiadał 
o zasadach działania za-
kładu. Przychodzili też 
rolnicy, którzy odbiera-
li resztki produkcji jako 
paszę dla bydła.
Na przełomie lat 60. i 70. 
gorzelnia przestała dzia-
łać. Sadura przeniósł się 
do Świdnika. Budynek 
przejął nowy kierownik 
PGR Zbigniew Badu-
chowski. Obiekt zaczął 
pełnić inną funkcję - 
kiszono w nim ogórki. 
W pobliżu znajdowało 
się nawet pole z koprem.
Przy gorzelni był też 
niewielki staw. Najwię-
cej wody miał wiosną. 
W wodę i niegroźny-
mi płynnymi resztkami 
roślinnymi zasilała go 
sama gorzelnia.

OSTATNIE LATA

Najtrudniejsze lata dla 
budynku przyszły po 
transformacji ustrojo-
wej. W latach 90. go-
rzelnia opustoszała, 
a urządzenia do produk-
cji spirytusu zniknęły. 
Przez pewien czas dzia-
łała tam jeszcze przy-
chodnia okulistyczna.
Później budynek stał 
pusty i niszczał. Osta-
tecznie został rozebrany. 
W jego miejscu ma po-
wstać warsztat autobu-
sowy wraz z myjnią.
Choć gorzelnia zniknęła 
z mapy Ryk, dla wielu 
mieszkańców wciąż po-
zostaje ważnym elemen-
tem historii miasta.

Tomasz Kępka

W całych Rykach pachniało 
owocami

 + Gorzelnia powstała prawdopodobnie na początku XX wieku (fot. Andrzej Cieśla)

 + Po rozbiórce w miejscu dawnej gorzelni ma stanąć 
warsztat autobusowy

 + Budynek gorzelni stał na placu PKS jeszcze do stycznia tego roku (fot. archiwum)
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Mało kto wie, że 
znany przedwojenny 
pływak trenował 
w Pilawie. Jego 
historia zaczynała się 
nad lokalnym stawem

R
oman Kazimierz 

Bocheński, jeden 
z najwybitniej-

szych polskich pływaków 
okresu międzywojenne-

go i uczestnik Igrzysk 
Olimpijskich w Berlinie 
w 1936 roku, szlifował 
swoją formę właśnie 
w Pilawie.
Choć urodził się w Gli-
niance, często przebywał 
w naszej miejscowości. 

Jego rodzina była dobrze 
znana mieszkańcom. Jak 
wynika z dokumentów 
z 1930 roku, jego mama 
Helena Bocheńska pro-

wadziła bufet na stacji 
kolejowej w Pilawie. Był 
to ważny punkt na mapie 
ówczesnego węzła ko-

lejowego, a rodzina Bo-

cheńskich była mocno 
wpisana w lokalny kra-

jobraz gospodarczy. Piotr 
Bocheński prowadził 
podobny bufet w Rudzie 
Talubskiej.
Bocheński swoje trenin-

gi odbywał w prostych 
warunkach. Zamiast pro-

fesjonalnych torów pły-

wackich, za bazę trenin-

gową często służył mu 
pilawski staw. To właśnie 
tam, w naturalnych wa-

runkach, hartował orga-

nizm, który później po-

zwolił mu reprezentować 
Polskę na Igrzyskach 
Olimpijskich oraz zdoby-

wać liczne rekordy kraju.
Jego sportowa kariera 
została przerwana przez 
wojnę. Po jej wybuchu 
jako oficer Wojska Pol-
skiego, trafił do niewo-

li. Został zamordowany 
przez NKWD w Charko-

wie w 1940 roku.
Dziś, patrząc na stare fo-

tografie i dokumenty, war-
to pamiętać, że w cieniu 
pilawskiego dworca i przy 
lokalnych akwenach wy-

kuwała się historia pol-
skiego sportu przez wiel-
kie „S”.

źródło: Pilawa i Okolice: 
Historia czasem pisana

Z pilawskiego stawu na olimpijskie 
baseny

 +Wykaz osób prowadzących działalność gospodarczą (dokument z 1930 r.)
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 + Roman Bocheński w pełnej sportowej formie - sylwetka godna mistrza! Zdjęcie 
pobrane ze zbiorów NAC
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Z archiwalnych do-
kumentów można 
zobaczyć, jak w la-
tach 30. budowano 
szkołę w Pilawie. 
Plany były dokład-
ne i przemyślane
Zachowane dokumenty 
z Archiwum Państwo-

wego w Lublinie po-

kazują, jak wyglądały 
początki edukacji w Pi-
lawie. Dzięki nim moż-

na zajrzeć za kulisy bu-

dowy 7-klasowej szkoły 
powszechnej w latach 
30. XX wieku.
Pierwsze plany poja-

wiły się w lipcu 1936 
roku. Wtedy Kurato-

rium Okręgu Szkolnego 
Lubelskiego przesłało 
plan działki pod budowę 
szkoły. Ciekawostką jest 
adnotacja, że jedna z izb 
lekcyjnych miała zostać 
tymczasowo przerobio-

na na... mieszkanie dla 
kierownika szkoły!
Początkowo planowa-

no budynek z pięcioma 
salami lekcyjnymi, ale 
plany szybko ewoluowa-

ły. Projekt z 1937 roku 

pokazuje już budynek 
z 7 klasami, pokojem 
nauczycielskim, kance-

larią oraz specjalną salą 
do robót.
Dokumenty pokazują 
też szczegóły budynku 
- widać precyzyjne rzu-

ty poziome oraz elewa-

cje budynku. Drewniana 
konstrukcja, charaktery-

styczne duże okna i dba-

łość o każdy metr kwa-

dratowy - od boiska, 
przez ogród szkolny, aż 
po ogród warzywny!
Zachowały się także pie-

częcie i podpisy urzędni-
ków. Na planach widnie-

ją oryginalne pieczęcie 
Urzędu Wojewódzkiego 
Lubelskiego oraz podpi-
sy osób odpowiedzial-
nych za rozwój oświaty 
w tamtym czasie.
Dokumenty pokazują 

podejście ówczesnych 
mieszkańców do na-

uki. To nie są tylko sta-

re kartki. To dowód na 
to, jak wielką wagę nasi 
przodkowie przykłada-

li do edukacji i rozwo-

ju przyszłych pokoleń, 
dbając o nowoczesne 
(jak na tamte lata) zaple-

cze dydaktyczne.
źródło: Pilawa i Okolice: 
Historia czasem pisana

Tak powstawała szkoła w Pilawie

 + Zachowane dokumenty z Archiwum Państwowego w Lublinie pokazują, jak wy-
glądały początki edukacji w Pilawie
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Tomasz Brzostowski - 
Mieszkaniec z Łaska-

rzewa w podróży w dniu 
9. Listopada r. b, po za-

chodzie słońca, po mię-

dzy granicami Zarośli 
wsi Dąbrowa i Woli Ła-

skarzewskiey napadnię-

ty został przez nieznaio-

mego człowieka i pałką 
w głowę silnie uderzony 
tak że napastnik przeciął 
mu prawie połowę ucha 
lewego, a następnie do 
Lasu ku wsi Dąbrowa 
schronił się, człowiek 
ten niebespieczny dla 
społeczeństwa ludzkie-

go, jest wzrostu wyso-

kiego, ubrany był w suk-

manę, a pod nią kożuch 
i z furażerką na głowie. 
Kommissya Woiewódz-

ka przeto, stosownie do 
Odezwy Kommissyi 
Woiewództwa Podla-

skiego z d; 16. b. m. i r. 
Nro 553-2 poleca Wła-

dzom Policyinym zarzą-

dzić tegoż poszukiwanie 
jak nayściśleysze a w 
razie ujęcia pod strażą 
naybliższemu Sądowi 
dostawić.
Lublin dnia 28. Listopa-

da 1835 г.
Radzca Stanu Prezes 
ROSTWOROWSKI

źródło: Łaskarzew 
na starej fotogra�i

Kommissya Woiewództwa 
Lubelskiego
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Nikt nie zabierze ci tego, co masz w głowie!
NasTroje w Literaturze

LUDZIE Z PASJĄ

Edyta Pasik

Edith Eger (ur. 1927) - ame-

rykańska psycholog węgier-

skiego pochodzenia, ocalała 

z Holocaustu, autorka dwóch 

bestsellerów: „Wybór” 

i „Dar”. Jej książka „Wybór” 

ukazała się w Polsce dzięki 

Wydawnictwu Czarna Owca.

K
iedy miała 16 lat, 
trafiła do obozu 
koncent racy j-

nego. Piekło Auschwitz 
przetrwała dzięki świa-

tłu, które pielęgnowała 
w swoim sercu. Ocalona 
szukała usprawiedliwie-

nia dla swojego istnie-

nia. Przez lata wypierała 
traumę, by w końcu się 
z nią zmierzyć, przeba-

czyć i pozwolić wygrać 
życiu. Nazywana była 
„Anną Frank, która nie 
umarła”. Żona, matka 
trojga dzieci, kobieta 

niezłomna! Moja imien-

niczka - Edith Eger. 

Dziś ma 98 lat i jako dok-

tor psychologii jest wybit-
ną, znaną i cenioną na ca-

łym świecie specjalistką 
od leczenia stresu pourazo-

wego. W książce „Wybór. 
Przetrwać niewyobrażalne 
i żyć” dzieli się nie tylko 
swoimi traumatycznymi 
przeżyciami i procesem 
zdrowienia, ale i historia-

mi swoich pacjentów.

Tak jak chałka, którą moja 
matka piekła na piątkową 
kolację, książka ta ma trzy 
pasma: moją opowieść 
o przetrwaniu, moją opo-
wieść o odzyskiwaniu zdro-
wia i opowieści o wspa-
niałych ludziach, których 
miałam zaszczyt prowadzić 
na drodze do wolności.

Taniec w piekle

Zanim młodziutka Edith 
znalazła się w obozie, 
przeżywała typowe dla 
nastoletniego wieku fa-

scynacje i zauroczenia. Aż 
do wybuchu wojny i na-

silenia się prześladowań 
Żydów na Węgrzech nie 
odczuwała ciężaru swoje-

go pochodzenia. Z wielką 
pasją i zaangażowaniem po 
kilka godzin dziennie tań-

czyła w studiu baletowym 
i ćwiczyła gimnastykę. 
Aktywnie uczestniczyła 
w dyskusyjnym klubie 
książki i po raz pierwszy 
była zakochana. Obiektem 
jej miłości był, podobnie 
jak ona, nad wiek dojrza-

ły Eryk, z którym została 
brutalnie rozdzielona pew-

nego ranka 1944 roku, kie-

dy razem z rodziną trafiła 
do Auschwitz. To czyste 
młodzieńcze uczucie da-

wało jej niewiarygodną 
siłę, kiedy musiała zmie-

rzyć się ze złem obozowej 
rzeczywistości. Marzyła 
wtedy o ponownym spo-

tkaniu z Erykiem, pielę-

gnując w sercu wspomnie-

nie jego ostatnich słów: 
Nigdy nie zapomnę Twoich 
oczu! Nigdy nie zapomnę 
twoich dłoni! 

Niemal od razu po przy-

byciu do obozu straci-
ła rodziców, którzy po 
wstępnej selekcji na ram-

pie odeszli… w stronę 
krematoriów. Ona ocalała. 

Razem z siostrą Magdą, 
której obecność była dla 
niej pierwszą i najsilniej-
szą motywacją do walki 
o przerwanie w tym piekle 
na ziemi, które „człowiek 
człowiekowi zgotował”. 
Drugą stanowiła wspo-

mniana już miłość do 
Eryka, która przeniosła ją 
przez wiele obozowych 
kryzysów. A trzecią było 
jej własne odkrycie zwią-

zane z przesłaniem pozo-

stawionym jej przez matkę: 
Nie wiemy, co się stanie. 
Pamiętaj, nikt nie zabierze 
ci tego, co masz w głowie!

Tę życiową mądrość od-

kryła Edith już pierwszej 
nocy w obozie, kiedy 

przerażona i zdruzgotana 
po stracie rodziców do-

stała rozkaz, by w obo-

zowym pasiaku, drżąc ze 
strachu, zatańczyć przed 
uosobieniem demona, ale 
i koneserem sztuki - dok-

torem Mengele. To wtedy 
uświadomiła sobie, że naj-
ważniejsza jest wolność, 

którą nosi w sobie. Dzięki 
tej wewnętrznej wolności 
przeniosła się w wyobraźni 
na scenę budapeszteńskiej 
opery i z sobie właściwą 
pasją zatańczyła piękny 
układ do grającej w jej 
głowie melodii „Nad pięk-

nym modrym Dunajem”. 
Ten „taniec dla miłości 
i dla życia” spodobał się 
Aniołowi Śmierci. Dosta-

ła najcenniejszy skarb - bo-

chenek chleba.

Tańcząc odkrywam pew-
ną mądrość, której nigdy 
nie zapomnę. Nigdy się nie 
dowiem, co za cudowna 
łaska zesłała mi tę myśl. 
Wiele razy ocali mi ona 
życie, nawet już wtedy, gdy 
ten horror się skończy. Do-
ciera do mnie, że doktor 
Mengele, doświadczony 
zabójca, który dopiero co, 
tego ranka, zamordował 
moją matkę, bardziej jest 
godzien pożałowania niż 
ja. W moim umyśle jestem 
bowiem wolna, natomiast 
on nigdy nie będzie wolny.

Miałam swój sekret, 
a on miał mnie

Niestety, ale, jak wyzna-

je w drugiej części swojej 
książki Edith Eger, jej dro-

ga do prawdziwej wolno-

ści była długa i wyboista. 
Bo choć obóz przeżyła, 
wyciągnięta u kresu sił ze 
stosu ciał, przez kilkadzie-

siąt lat po jego opuszcze-

niu była więźniem swoich 
własnych wspomnień. 
Wyszła za mąż, rodziła 
kolejne dzieci, emigrowała 
do Ameryki… ale nie była 
szczęśliwa. Prześladowały 
ją traumatyczne obrazy, 
doświadczała flashbacków 
i napadów paniki. Nikomu, 
nawet własnym dzieciom, 
przez długie lata nie przy-

znawała się do tego, że 
przeżyła obozowy kosz-

mar. Próbowała się odciąć 
od przeszłości i zapomnieć. 
Wydawało się, że jest wol-
na, ale w rzeczywistości 
wciąż tkwiła za drutami 
obozu. Dopiero podjęte 
w 1959 roku studia psycho-

logiczne i decyzja o zmie-

rzeniu się z traumatyczną 
przeszłością stały się po-

czątkiem jej uzdrowienia. 

W tym długotrwałym 
procesie najbardziej po-

mógł jej prof. Viktor 
Frankl. Najpierw lektura 
jego książki „Człowiek 
w poszukiwaniu sensu”, 
a później korespondencja 
i przyjaźń z tym wiedeń-

skim psychiatrą uzmy-

słowiły Edith, że: Każda 
chwila oznacza wybór. Nie-
ważne, jak bardzo nasze 
doświadczenie jest frustru-
jące, nudne, ograniczające, 
bolesne czy opresyjne, za-
wsze możemy zdecydować, 
jak na nie zareagujemy. 

A ja wreszcie zaczynam ro-
zumieć, że mam wybór. Ta 
świadomość odmieni moje 
życie.

Wolność i misja 
uzdrawiania 

Ta świadomość odmieni-
ła nie tylko życie Edith, 
która zdecydowała się po 
ukończeniu studiów zrobić 
jeszcze doktorat i specjali-
zować się w leczeniu obja-

wów stresu pourazowego. 
Uleczyła też serca setek 
albo i tysięcy słuchaczy jej 
wykładów i konferencji. 
Zmieniła sposób myślenia 
jej indywidualnych pacjen-

tów, którym zawsze ofiaro-

wywała to co najcenniej-
szego - klucze do więzień 
ich własnych umysłów! 
Dało jej to poczucie sensu 
życia, pomogło zwalczyć 
syndrom ofiary i przeba-

czyć samej sobie to, że… 
przerwała, a inni zginęli.

Doktor Edith Eger całym 
swoim życiem i historiami 
swoich pacjentów udowod-

niła, że przeszłość, nawet 
najbardziej traumatyczna, 
nie definiuje i nie deter-
minuje naszego życia. Bo 
choć tego, co się zdarzyło, 
zmienić nie możemy, wciąż 
mamy wpływ na teraźniej-
szość. Możemy wybrać, jak 
chcemy żyć! Ona sama wy-

brała celebrowanie każdej 
chwili i niesienie pomocy 
innym. Każdy, kto choć 
raz ją spotkał, podkreślał jej 
zaraźliwą radość i pogodę 
ducha. Jej postawa i świa-

dectwo wciąż mają wielką 
moc. Inspirują i motywują 
do świadomego życia.

Nie chcę żebyście po wysłu-
chaniu mojej historii powie-
dzieli: „Moje cierpienie jest 
mniej istotne”. Chcę, żeby-
ście poznali moją historię 
i powiedzieli: „Jeżeli ona 
dała radę, to ja też mogę!”

eprasa.pl 864c243cb5
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	–	Mama	
- serial, Polska, 2022

05:30	M	jak	miłość	- serial, 2023
06:20	Anna	Dymna	

–	spotkajmy	się
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:40	Operacja	zdrowie	

- magazyn medyczny
12:15	Którędy	po	sztukę	

–	Bitwa	pod	Orszą	
- magazyn

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	- serial obycz., 

2024
15:50	Przepis	dnia
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
19:55	Przepis	dnia
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
20:45	Kocham	Cię,	Polsko!	

- zabawa quizowa, 2026
22:20	Postaw	na	milion	

- teleturniej
23:15	To	jest	grane	- magazyn 

muzyczny
23:50	Fatalna	namiętność	

- dram., USA, 1997
02:05	Ciasteczko	dla	księcia	

- fab., USA, Kan., 2023
03:40	Akacjowa	38	- serial

05:35	Uwaga!	- program interw.
05:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:45	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy 
do lokalu „Burger i Spółka” 
w łódzkiej Retkinii.

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:45	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:50	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:00	Furia	- dram. woj., USA, 
2014. Normandia, kwiecień 
1945 roku. Znany z odwagi, 
zahartowany w boju 
dowódca czołgu 
pieszczotliwie nazywanego 
Furia, sierżant Wardaddy 
(Brad Pitt) otrzymuje 
zadanie specjalne. Będzie 
musiał wykonać tajną misję 
za linią frontu

23:00	Wyspa	- SF, USA, 2005
01:40	Kuba	Wojewódzki	- talk-

-show
02:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
03:50	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:05	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las	Vegas	- serial, USA
05:05	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Farma	- reality show

21:00	Must	Be	The	Music	
- program muzyczny

23:05	Samarytanin	- sens., USA, 
2022. Nastolatek odkrywa, 
że superbohater 
Samarytanin, który miał 
zginąć w epickiej bitwie 
dwadzieścia pięć lat temu, 
w rzeczywistości nadal 
żyje.

01:10	Łowca	i	Królowa	Lodu	
­ sens., USA, 2016. Zła 
królowa Ravenna (Charlize 
Theron) zdradza swoją 
dobrą siostrę Freyę (Emily 
Blunt), zamrażając jej serce 
i uwalniając jej mrożącą 
moc, z której Freya nie 
zdawała sobie sprawy. 

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:15	Muzyczne	poranki
07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Jerzy	Bończak	- magazyn
07:40	Sekrety	browarnego	

kotła	- dok., Polska, 2016
08:20	Stanisława	Ryster	

–	Przerwana	Gra	­ reportaż
09:00	Pan	wzywał,	Milordzie?	

- serial komediowy
10:00	Statyści	- kom., Polska, 2006
12:10	Portrety	–	Autor	Solaris	

- dok., Polska, 2015
13:20	Kulturalni	- magazyn
14:15	Miłość	po	południu	

- kom. romant., USA, 1957
16:35	Benefis	Wojciecha	

Młynarskiego,	2003
18:25	Kolekcja	- Teresa 

Pągowska ­ felieton
18:45	Elvis	Presley	- dokument, 

Wlk. Bryt., 2018
19:20	Video	Killed	the	Radio	

Star	­ Wlk. Bryt., 2009
19:45	Wydarzenie	aktualne
20:00	Stara	kobieta	wysiaduje	

- spektakl teatralny, 2025

21:00	Tygodnik	Kulturalny	
- magazyn

21:55	Wieczór	kinomana	
–	Swobodny	jeździec	
- obycz., USA, 1969

23:45	Przygody	Sherlocka	
Holmesa	–	Tajemniczy	
cyklista	­ serial, Wlk. Bryt., 
1984

00:45	Czwartkowy	klub	
filmowy	–	Tatarak	- dram. 
obycz., Polska, 2009

02:30	Noc	krótkich	filmów	
–	Rondo	•	Uśmiech	•	
Widzę	otchłań	- filmy 
animowane

03:05	Porozmawiajmy	szczerze	
–	Jacek	Fedorowicz

03:40	Sekrety	browarnego	
kotła	- dok., Polska, 2016

04:10	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Jerzy	Bończak	- magazyn

06:00	Nash	Bridges	- serial 
kryminalny. Cassidy zostaje 
przydzielona do udziału 
w niebezpiecznej tajnej 
akcji mającej na celu 
rozbicie gangu.

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny. Podczas 
jazdy przez tereny wiejskie, 
Gerkhanowi i Jägerowi 
pęka opona w samochodzie. 
Niespodziewanie w ich 
kierunku nadbiega kobieta 
prosząca o pomoc, jednak 
ktoś oddaje do niej strzał 
w wyniku czego 
nieznajoma ginie.

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

16:00	Ranczo	- serial komediowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
20:00	Ochroniarz	- akcja, USA, 

2017. Eddie (Antonio 
Banderas) to były kapitan 
delty Korpusu Piechoty 
Morskiej. Mężczyzna 
w dostaje fuchę jako 
ochroniarz w centrum 
handlowym... l

21:55	Rambo	3	- akcja, USA, 
1988

23:55	Eskorta	­ akcja, USA, 2018
02:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument 
fabularny

03:10	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

03:55	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:55	Dyżur	- serial medyczny

05:20	Ten	moment	- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
odmieniły ich los

05:55	Szkoła	- program obycz. 
Gimnazjalista Eryk 
Rzepecki, chcąc 
zaimponować dziewczynie, 
uczy się jeździć na 
deskorolce. Jest załamany 
kiedy niszczy pożyczony 
sprzęt.

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- program 
kryminalny

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

17:00	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Pamiętnik	- melodramat, 
USA, 2004. Siedemnasto-
letnia Allie Hamilton (Rachel 
McAdams) przyjechała na 
wakacje do Seabrook. 
Poznała Noaha Calhouna 
(Ryan Gosling) i od tego 
momentu życie obojga 
diametralnie się zmieniło.

22:35	Królowa	przetrwania	
- reality show

23:55	Ciekawy	przypadek	
Benjamina	Buttona	
­ melodram., USA, 2008 l

03:15	Hotel	Paradise	- reality 
show

04:20	Dorota	was	urządzi	
- program lifestylowy

09:35 Św. na każdy dzień 09:45 
Jestem mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Głos Polski 11:35 Historia krzyża 
na Tarnicy 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Głos serca 
13:05 Cichy bohater z Puszczy 
Białowieskiej 13:30 Msza św. 

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura 
Obiektywnie 16:40 Zniewolenie 
16:55 40 dni ze św. Franciszkiem 
17:00 Droga Krzyżowa 

17:30 Łączy Nas Historia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Fatima. Ostatnia tajemnica 

06:00 Strażnik Teksasu ­ film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 ­ serial obycz. 
11:55 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 A na deser... 
20:05 Wyspa strachu ­ sens., 
USA, 2009 22:10 Gwiazdy 
Kabaretu - program rozrywk. 

00:15 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:15 Love Island. 
Wyspa miłości ­ reality show 
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:20	Akacjowa	38	­ serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Agape	Blisko	Ciebie	- mag.
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 
08:45	Ranczo	- serial kom., 2016
09:45	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:40	Ojciec	Mateusz	- serial
11:30	Okrasa	łamie	przepisy	
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Program	rolny
12:55	Dzika	Argentyna	–	Kraina	

wód	Land	of	Water	
- dok., Niemcy, 2023

14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
18:55	Akacjowa	38	­ serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport
20:30	Glina.	Nowy	rozdział	

- serial krym., Polska, 2025
21:30	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
22:35	Różyczka	2	- dramat, 

Polska, 2023
00:30	Wojna	zastępcza	- serial, 

Polska, 2026
01:25	Czas	zemsty	- akcja, USA, 

2013
03:30	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
04:20	Wykrywacz	kłamstw	
04:40	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:00	Reporterzy	- magazyn
05:10	Oko	na	Świat	- magazyn
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Piątek Sobota Niedziela

Ochroniarz 
Akcja, USA, 2017 

Eddie (Antonio Banderas) to były kapitan delty Korpusu 
Piechoty Morskiej. Od czasu przejścia na emeryturę 
nie jest w stanie znaleźć godnej pracy. Mężczyzna 
w końcu dostaje fuchę jako ochroniarz w centrum 
handlowym. W pierwszy dzień pracy otrzymuje 
praktyczne wskazówki od Vance’a, szefa niewielkiej 
grupy dyżurnych policjantów. Tymczasem amerykański 
konwój przewożący małą dziewczynkę o imieniu 
Jamie zostaje zaatakowany przez profesjonalnych, 
uzbrojonych najemników. Jamie udaje się uciec 
i znajduje schronienie w centrum handlowym...
INNE	DATY	EMISJI:	WTOREK,	22:00

Colombiana 
Dramat, akcja, Francja, 2011

Cataleya Restrepo miała zaledwie 9 lat, gdy była 
świadkiem brutalnego zabójstwa swoich rodziców. 
Sierotę przyjął pod swe skrzydła wuj, powiązany 
z chicagowskim światem przestępczym. Teraz Cataleya 
jest już dorosła i jej jedynym celem w życiu jest krwawa 
zemsta. Atrakcyjna kobieta została płatną morderczynią, 
pracuje dla swego wuja i bez skrupułów dokonuje 
na zlecenie kolejnych egzekucji. Nigdy nie 
zapomniała gangsterów z narkotykowej mafii, 
którzy zabili jej rodziców. Cataleya już depcze im po 
piętach. Czy pozna słodki smak zemsty?
INNE	DATY	EMISJI:	NIEDZIELA:	00:35

Aida 
Dramat, Francja, Norwegia, Niemcy, Rumunia, Austria, 
Niderlandy, Bośnia i Hercegowina, 2020

Nominowany do Oscara w 2021 r., nagrodzony także 
Europejską Nagrodą Filmowa dla najlepszego dzieła 
europejskiego 2020 r. i dwiema Nagrodami 
Specjalnymi na MFF w Wenecji w 2020 r. głośny 
dramat Jasmili Żbanić, wstrząsająca opowieść 
o bezradności ofiar wobec okrucieństwa wojennej 
machiny zbrodni. Połowa lat 90. XX wieku, trwa 
wojna na Bałkanach. Do Srebrenicy wkraczają 
oddziały serbskie. Pracująca w tamtejszej bazie ONZ 
tłumaczka Aida próbuje ocalić swoją rodzinę ­ męża 
i dwóch dorosłych synów...

20:00 21:25 01:35
TV Puls TVP 1 TVP 

KulTurA

Czwartek

I że cię nie opuszczę 
Melo dramat, USA, 2012

 Młode małżeństwo bierze udział w zdarzeniu, 
które na zawsze odmieni ich życie. W kraksy 
samochodowej śliczna Paige (Rachel McAdams) 
traci pamięć. Na skutek swoistej formy amnezji 
zapomina wszystko z dwóch ostatnich lat przed 
wypadkiem, także własnego męża. Leo (Channing 
Tatum) staje się dla niej obcym mężczyzną. Próbuje 
ożywić jej pamięć poprzez wspomnienia i zdjęcia, 
ale początkowo wszystko na nic. Aby odzyskać 
ukochaną, zrozpaczony mąż będzie starał się ze 
wszystkich sił sprawić, by żona pokochała go 
na nowo.

23:55
POlsAT

Poniedziałek Wtorek Środa

Siedem lat w Tybecie 
Biograficzny, dramat, USA, 1997

Austria, rok 1939. Heinrich Harrer opuszcza ciężarną 
żonę Ingrid i wyrusza w Himalaje z niemiecką 
ekspedycją prowadzoną przez Petera Aufschnaitera. 
Wyprawa budzi powszechne zainteresowanie, na 
dworcu kolejowym uczestników otaczają 
fotoreporterzy. Żądny przygód Harrer, wbrew woli 
Ingrid, wyrusza w daleką podróż, ale obiecuje 
rozgoryczonej żonie, że wróci za cztery miesiące. 
Himalaiści zamierzają zdobyć dziewiąty pod 
względem wysokości szczyt świata, Nanga Parbat, 
w zachodniej części Himalajów...
INNE	DATY	EMISJI:	NIEDZIELA,	20:00

O północy w Paryżu 
Komediodramat, USA, Hiszpania, Francja, 2011

Fabuła filmu, z akcją osadzoną w Paryżu, 
koncentruje się na historii świeżo zaręczonej 
pary, która postanawia spędzić wakacje 
w romantycznej stolicy nad Sekwaną. 
On ­ Gil Pender ­ odnosi sukcesy jako 
hollywoodzki scenarzysta, choć sam czuje 
się niespełniony zawodowo. Ona pochodzi 
z bardzo bogatej rodziny i to właśnie 
pieniądze mają dla niej największe 
znaczenie w życiu. W podróży do Francji 
towarzyszą im rodzice dziewczyny.
INNE	DATY	EMISJI:	NIEDZIELA,	22:45

Ciekawy przypadek Benjamina 
Buttona 
Fantasy, melodramat, USA, 2008

Niezwykła opowieść o człowieku, 
który rodzi się jako starzec i stopniowo 
młodnieje. Nieco filozoficzna historia 
o nieuchronności upływu czasu 
przedstawiona oczami podróżnika. 
Prezentuje opis miejsc i ludzi, których 
spotkał, mówi o smutkach i radościach 
życia. W roli tytułowej wystąpił 
Brad Pitt.
INNE	DATY	EMISJI:	PIąTEK,	23:55

10:55 01:40 21:00
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05:10	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

06:25	Dla	niesłyszących	–	M	jak	
miłość	- serial obyczajowy, 
Polska, 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:15	Jak	to	się	mówi,	czyli	

Kasia	u	Bralczyka	- mag.
11:50	The	Voice	Kids	

–	Przesłuchania	
w	ciemno	- widowisko 
muzyczne

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:10	Szansa	na	sukces.	Opole	

2026 - widowisko muzyczne
16:15	Tak	to	leciało	- teleturniej 
17:15	Sandokan,	książę	piratów	

­ serial, Włochy, 2025
18:20	Pan	Mama	–	„Taniec”	

- serial komediowy, 2026
18:55	Kocham	Cię,	Polsko!	

- zabawa quizowa, 2026

20:20	Postaw	na	milion	
- teleturniej

21:20	Kwiatki	Polskie	duże	
- widowisko 
publicystyczne, 2026

22:25	Marzec	68	- dramat, 
Polska, 2022. W roku 1968. 
doszło do interwencji 
milicji, która w Warszawie 
brutalnie rozgoniła 
studentów protestujących 
przeciwko wyrzuceniu 
z uczelni ich kolegów oraz 
w obronie zdjętych z afisza 
„Dziadów” w reżyserii 
Kazimierza Dejmka.

00:35	Krucjata	–	Znak	bliźniąt	
- serial kryminalny, Polska, 
2024

01:35	Licencja	na	uwodzenie	
- kom. romant., Franc., 2010

03:30	Akacjowa	38	- serial, 2018

05:25	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:40	Ukryta	prawda	­ 45­letnia 
Honorata i 50­letni 
Waldemar wychowują 
dwójkę dzieci. 
Małżonkowie mają duże 
problemy finansowe...

06:35	Bitwa	o	gości	- program 
rozrywkowy

07:30	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

09:45	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	Planica

12:55	Niezwykłe	Stany	
Prokopa	- program 
podróżniczo ­rozrywkowy

14:05	Co	za	tydzień	- program 
rozrywkowy

14:50	Mam	talent	- program 
rozrywkowy

16:50	Dzieciak	rządzi	- kom., 
USA, 2017

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:45	The	Traitors.	Zdrajcy	
­ reality show

21:25	Wyjście	awaryjne	
- obycz., Polska, 1982

23:20	Ostatni	skaut	- sens., 
USA, 1991. Striptizerka 
Cory (Halle Berry) została 
zamordowana. Na kilka dni 
przed śmiercią wynajęła 
prywatnego detektywa, 
Joe’go Hallenbecka (Bruce 
Willis)...

01:35	Superwizjer	- magazyn 
reporterów

02:10	Szpital	św.	Anny	- serial 
03:15	Uwaga!	- program interw.
03:30	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las	Vegas	- serial, USA
04:35	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy
05:10	Kto	was	tak	urządził	

- program poradnikowy

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno­
-rozrywkowy

11:50	Noc	w	muzeum	- kom., 
USA, Wlk. Bryt., 2006. Larry 
Daley (Ben Stiller), 
pechowy marzyciel, 
desperacko potrzebuje 
pracy. Przyjmuje 
posadę ochroniarza 
w Amerykańskim Muzeum 
Historii Naturalnej. Szef 
ochrony przekazuje mu 
instrukcje, których główny 
bohater nie wypełnia...

14:05	Must	Be	The	Music	
- program muzyczny

16:15	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Sport
19:22	Pogoda

19:30	Państwo	w	Państwie	
- program interwencyjny

19:55	Dancing	with	the	Stars.	
Taniec	z	Gwiazdami	
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:35	Zanim	się	pojawiłeś	
- obycz., Wlk. Bryt., USA, 
2016. 26-letnia Louisie 
„Lou” Clark staje przed 
najpoważniejszym 
wyzwaniem zawodowym, 
gdy dostaje posadę 
opiekunki sparaliżowanego 
Willa Traynora...

00:55	Zakochani	- kom., Polska, 
2000

03:15	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	15	Krajowy	Festiwal	
Piosenki	Polskiej	
Opole	’77	- koncert, 1977

07:10	Rozmowy	(nie)wygodne	
–	Joanna	Szczepkowska

07:50	Bajnutki	–	Przygoda	nad	
strumieniem	- widowisko 
kameralne, 2026

08:00	Liturgie	i	nabożeństwa	
–	Nabożeństwo	
metodystyczne

09:05	Przystań	nad	Biblią	
- program religijny

09:25	Wspólny	dom	- magazyn
10:05	Niezwykła	historia	

Sebastiana	Van	Pirka	
­ spektakl teatralny, 2025

11:20	Pan	wzywał,	Milordzie?	
- serial komediowy

12:25	Giganci	sztuki	–	Michał	
Anioł	- dok., Niemcy, 2021

13:30	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

14:10	Bilet	do	kina	–	Bliskie	
spotkania	trzeciego	
stopnia	­ fab., USA, 1977

16:35	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

17:15	Niedziela	z...	Ewą	Braun
18:05	Dotknięcie	ręki	- obycz., 

Dania, Polska, Wlk. Bryt.
20:00	Siedem	lat	w	Tybecie	

­ biograf., USA, 1997 l
22:25	Kulturalni	- magazyn
23:20	Więcej	niż	fikcja	

–	Powrót	do	domu	- dok., 
Finlandia, 2023

00:50	Noc	krótkich	filmów	
–	Ostatnie	śniegi	­ film 
krótkometrażowy, 2020

01:35	Kino	nocne	–	Aida	
- dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
Niderl., Bośnia 
i Hercegowina, 2020 l

03:30	Wrota	Europy	- dram. 
wojenny, Polska, 1999

04:50	Niedziela	z...	Ewą	Braun

06:00	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd oraz 
naukowe ciekawostki. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

06:30	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

08:35	Ranczo	- serial komediowy
13:40	Był	sobie	pies	2	

­ familijny, Chiny, Indie, 
Hongkong, USA, 2019. 
Bailey dostaje od swojego 
ukochanego Ethana 
(Dennis Quaid) nowy cel: 
ma opiekować się jego 
wnuczką – CJ (Kathryn 
Prescott). Dopóki 
dziewczynka jest mała, 
zadanie jest dość proste...

15:50	Instrukcji	nie	załączono	
- kom., Meksyk, 2013 

18:25 Taxi 3 - kom., Franc., 2003
20:00	Pszczelarz	- akcja, USA, 

2024. Adam Clay prowadzi 
spokojne życie na prowincji. 
Gdy jego przyjaciółka pada 
ofiarą internetowego 
oszustwa i odbiera sobie 
życie, mężczyzna wypowiada 
wojnę potężnej organizacji

22:10	Joker	­ akcja, USA, 2015. 
Nick Wild jest ochroniarzem 
w Las Vegas. Kiedy jego 
przyjaciółka zostaje pobita, 
Nick pomaga jej w przy-
goto waniu zemsty.

00:00	Jestem	Bogiem	- akcja, 
USA, 2011

02:00	Dyżur	- serial medyczny
03:15	Taki	jest	świat	­ przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
03:55	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:05	Szkoła	- Leon Grosicki 
z gimnazjalnej 3b ukrywa 
przed kolegami, że jego 
ojciec jest homoseksualistą 
i planuje ślub ze swoim 
partnerem. Wkrótce cała 
szkoła dowiaduje się 
prawdy. 

06:05	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

07:00	Bugs	Bunny	Builders	
- animacja

07:45	Kosmiczny	mecz	II:	
Nowa	era	- przygod., USA, 
2021

10:15	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

14:20	Detektywi	- Do 
detektywów zgłasza się 
18-latek, którego 
dziewczyna zaginęła. Julia 
nie wróciła do szkolnego 
internatu z domu rodziców. 

16:20	The	Floor	- teleturniej
17:35	Zimowa	opowieść	

- melodramat, USA, 2014

20:00	Wonder	Woman,	1984	
- przygod., USA, 2020

23:15	Dunkierka	­ film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017. Dunkierka, 
oddziały uwięzione na 
plaży muszą stawić czoła 
niemożliwemu.

01:20	Godzina	zemsty	- sens., 
USA, 1999. Val (Greg Henry) 
i Porter (Mel Gibson), dwaj 
złodzieje ­ podrzędni 
członkowie mafii 
­ dokonują kradzieży 
pieniędzy. Gdy nadchodzi 
czas podziału łupów Val 
postanawia zabić kompana 
i zabrać jego część.

03:30	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

04:10	Dorota	was	urządzi	
­ program lifestylowy

09:25 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
09:30 Palmy Wielkanocne. 
Zwyczaje i tradycja 10:00 
Niedziela Palmowa czyli Męki 
Pańskiej 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Św. Leonem XIV do 
Monako 12:20 Papież Polak do 
Rodaków 12:55 Głos serca 

13:40 Bohaterowie najdłuższej 
wojny 15:00 Wieś to też Polska 
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
życzeń 16:50 Mateczniki Polskości 
17:00 Gorzkie żale 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 40 dni ze św. Fran ciszkiem 
19:30 Baśniowy teatr lalek 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
Państwa 21:55 Św. na każdy 
dzień 22:00 Mocni Jego mocą 
22:45 Jak wygrać małżeństwo? 
23:00 Jak my to widzimy 

06:00 Samochody, które podbiły 
świat ­ dokument, USA, 2020 
07:50 Ewa gotuje ­ program 
kulinarny 08:20 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 08:30 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujące zagadki 
ze świata nauki i techniki 

10:40 Dom ­ anim., USA, Indie, 
2015 12:35 Jak łyse konie 
­ sensacyjny, Chiny, 2023 
15:15 Obłędny rycerz 
- komedia, USA, 2001 17:55 
Uroczysko - serial krym. 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 

01:00 Koszty wojny - dokument, 
USA, Czechy, Niemcy, 2020 
02:15 Powrót do przeszłości 
03:05 Interwencja ­ magazyn 
reporterów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:25	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

­ talk ­show prof. J. Miodka
06:55	Słowo	na	niedzielę	
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień	- magazyn
08:30	Życie	po	Sanatorium	

miłości	­ reportaż
08:55	Zmiennicy	- serial, 1986
10:05	Ojciec	Mateusz	- serial 
11:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:55	Między	ziemią	a	niebem
12:00	Anioł	Pański,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem
12:45	Nowe	życie	–	Rajmund	
13:10	Ssaki	–	Ciemność	- dok., 

Wlk. Bryt., 2024
14:30	Dom	- serial, Polska, 1982
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35	Daję	słowo	–	Maciej	Orłoś	

–	Olgierd	Łukaszewicz	
­ talk ­show

18:40	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:05	Sport;	Pogoda
20:25	Wojna	zastępcza	- serial 
21:25	Sanatorium	miłości	

­ reality show
22:15	Sanatorium	miłości.	

Kulisy	programu	­ felieton
22:20	Życie	po	Sanatorium	

miłości	­ reportaż
22:45	O	północy	w	Paryżu	

- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011 l

00:35	Colombiana	- dramat, 
akcja, Franc., 2011 l

02:30	Uciekinier	- dram., USA, 
2013

04:45	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

05:40	Sprawdzamy	- magazyn

NIEDZIELA • 29 marca TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

TV Trwam

04:40	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	 
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

06:25	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, Polska, 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:25	Super	Gary.	Gotuj	

z	Bosacką!	- program 
rozrywkowy, 2026

12:10	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

12:45	Dobre	strony	
–	Małgorzata	
Szumowska	i	Krzysztof	
Zalewski	­ reportaż

13:05	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:20	Na	dobre	i	na	złe	
–	Prawda	jest	tylko	moja	
- serial, Polska, 2026

17:20	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Słowo	na	niedzielę	
19:00	Informacje	kulturalne	

- magazyn
19:25	Rodzinka.pl	- serial kom.
20:30	The	Voice	Kids	

–	Przesłuchania	
w	ciemno	- widowisko 
muzyczne

22:50	Gabi	Drzewiecka	
zaprasza	- magazyn 
muzyczny

23:45	Kino	relaks	–	Licencja	na	
uwodzenie	- komedia 
romant., Franc., 2010

01:40	Fatalna	namiętność	
- dram., USA, 1997

05:55	Kamil	Stoch	–	Najlepszy	
Raz

06:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:30	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

09:10	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	Planica

11:55	Wielkanoc	palce	lizać
12:30	Na	Wspólnej	Omnibus	

- serial obycz., Polska
14:25	The	Floor	- teleturniej
15:25	Kate	i	Leopold	- kom., USA, 

2001. Kate McKay to 
niezależna bizneswoman, 
Leopold to czarujący 
dżentelmen. Żadne z nich 
nie wierzy już 
w romantyczną miłość. 

17:55	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:45	Mam	talent	- program 
rozrywkowy

21:45	Niania	w	Nowym	Jorku	
­ film inne, USA, 2007. 
Annie Braddock (Scarlett 
Johansson), świeżo 
upieczona absolwentka 
college’u, podejmuje pracę 
jako pomoc domowa 
w snobistycznej 
nowojorskiej rodzinie...

23:50	Obecność	III:	Na	rozkaz	
diabła	­ horror, USA, 2021

02:15	Perła	Kataru	- najbardziej 
luksusowa wyspa świata

03:20	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:35	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA

04:30	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- program 

informacyjno ­rozrywkowy
11:25	Ewa	gotuje	- program 

kulinarny. Ewa rozpocznie 
program od farbowania 
jajek. Następnie przygotuje 
przystawkę ­ awokado 
z filetami z pomarańczy 
i serem pleśniowym.

12:00	Rolniczki	- serial dok.
13:00	Karate	Kid	3	- sens., USA, 

1989
15:30	Ninja	vs	Ninja	- program 

rozrywkowy
17:30	Awantura	o	kasę	

- teleturniej
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Prezydenci	i	Premierzy	

­ rozmowy Jarosława 
Gugały

19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Kabaret	na	żywo.	Chyba	

Czesuaf

21:55	Szklana	pułapka	- sens., 
USA, 1988. Nowojorski 
policjant, John McClane 
(Bruce Willis) odwiedza 
swoją żonę, Holly 
w japońskim przedsiębior­
stwie „Nakatomi Corporation”. 
W tym czasie do wieżowca 
przedostają się niemieccy 
terroryści pod wodzą 
bezwzględnego osobnika, 
nazwiskiem Hans Gruber. 

00:50	Pamięć	absolutna	- sens., 
USA, Kan., 2012. Douglas 
Quaid (Colin Farrell), zwykły 
robotnik decyduje się odwie­
dzić Recall ­ innowa cyjną 
firmę, która deklaruje, że 
zmieni jego marzenie 
o byciu kimś ważnym... 

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Niedzielne	dzieci	­ film 
TVP, 1976

07:35	Panna	z	mokrą	głową	
- obycz., Polska, 1994

09:20	Informacje	kulturalne	
- magazyn

09:50	Co	nam	w	duszy	gra	
- program rozrywkowy, 
2000

10:55	Kolekcja	–	Teresa	
Pągowska	­ felieton

11:15	Giganci	sztuki	–	Michał	
Anioł	- dok., Niemcy, 2021

12:20	Z	biegiem	lat,	z	biegiem	
dni	–	Kraków,	1902	
- serial, Polska, 1980

13:40	Johannes	Brahms	
–	IV	Sym	fonia	e–moll	op.	98	
- koncert, Niemcy, 2023

14:35	Wydarzenie	aktualne
15:10	Była	sobie	muzyka	

- dok., Franc., 2020
16:20	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Jacek	Poniedziałek	
- magazyn

16:55	Film	fabularny

18:00	Dzień	z	życia	artysty	
–	Andrzej	Sikorowski	
- magazyn

18:40	Miłość	po	południu	
­ kom. romant., USA, 1957

21:00	Przegląd	Piosenki	
Aktorskiej	2026	- widowisko

23:20	Wieczór	kinomana	
–	Swobodny	jeździec	
- obycz., USA, 1969

01:05	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

01:45	Johannes	Brahms	
–	IV	Symfonia	e–moll	op.	98	
- koncert, Niemcy, 2023

03:40	Aria	Diva	­ film 
krótkometrażowy TVP, 2007

04:30	Patrząc	pod	słońce	
- dram., Polska, 1971

05:25	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Jacek	Poniedziałek	
- magazyn

06:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Bezdomny znajduje 
walizkę z milionem euro 
i postanawia ją 
przywłaszczyć. Jest 
przekonany, że pożegnał się 
z życiem w biedzie...

09:00	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

09:25	Wojciech	Cejrowski.	
Boso	–	Meksyk,	Paragwaj	
­ Tym razem Wojciech 
Cejrowski odwiedzi m.in. 
najważniejsze zabytki 
Majów, plantację 
kukurydzy oraz prawdziwy 
odpust na meksykańskiej 
prowincji. 

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	­ 16­letnia Światła 
stara się żyć proekologicznie 
i ubolewa, że na świecie 
marnuje się zbyt dużo wody 
i energii. Pewnego dnia 
zauważają palącą się 
altanę...

20:00	John	Rambo	- akcja, USA, 
Niemcy, Tajlandia, 2008. 
Pewnego dnia grupa 
misjonarzy zwraca się do 
Rambo z prośbą o transport 
do nękanej wojną Birmy. 
Misjonarze wpadają 
w zasadzkę birmańskich 
żołnierzy.

21:50	Uprowadzona	2	- akcja, 
Franc., USA, Turcja, Niemcy, 
2012

23:40	Oczy	smoka	- akcja, USA, 
2012

01:25	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

03:20	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

03:55	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:55	Dyżur	- serial medyczny

05:10	Ten	moment	
05:45	Wiza	na	miłość	- serial 

paradokumentalny. 
06:40	Bugs	Bunny	Builders	

- animacja
06:55	Kumple	z	dżungli	- kom., 

Franc., 2017
09:00	Mówię	Wam	­ talk ­show
10:15	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
14:35	Detektywi	- program 

kryminalny. Zaginął Jacek 
Wilecki. W jego domu 
znaleziono ślady krwi. 
Córka mężczyzny ukryła 
przed rodzicami, że od 
jakiegoś czasu otrzymuje 
listy z pogróżkami.

16:40	The	Floor	- teleturniej
17:55	W	krzywym	zwierciadle:	

Europejskie	wakacje	
­ kom., USA, 1985

20:00	Władca	Pierścieni.	
Pierścienie	władzy	
- miniserial, 2024, USA, 
N. Zel., Kan.

22:50	Batman	- przygod., USA, 
2022. Batman musi stoczyć 
walkę z nieobliczalnym 
Człowiekiem­Zagadką, 
sadystycznym seryjnym 
mordercą, który zaczyna 
mordować ważne 
osobistości ze świata 
polityki. Bruce Wayne 
współpracując 
z Departamentem Policji, 
śledzi ukrytą korupcję 
w mieście. Prowadzone 
śledztwo doprowadza 
do odkrycia ciemnych 
sekretów związanych 
z jego rodziną.

02:15	Żyjąc	z	potworem	
­ historie ludzi 
mieszkających z zabójcą

03:45	Dorota	was	urządzi	
­ program lifestylowy

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
Słowo życia 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Podróż apostolska 
Ojca Św. Leona XIV do Monako 
12:20 Warto zauważyć... 12:50 
Natura Obiektywnie 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza św. 
14:30 Przegląd Tyg. „Niedziela” 

14:35 Słowo życia 14:40 Św. na 
każdy dzień 14:45 Jak wygrać 
małżeństwo? 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
Polskości 15:30 Podróż apostolska 
Ojca Św. Leona XIV do Monako 
17:00 Użycz mi pogody ducha 
17:30 Przełamując bariery 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
40 dni ze św. Franciszkiem 
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujące zagadki 
ze świata nauki i techniki 
09:05 JesteśmyDlaDzieci 
- program edukacyjny 09:30 
A na deser... 

09:35 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki 12:40 Czasy 
ostateczne: Pozostawieni 
- sens., Kan., USA, 2014 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 

20:00 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 01:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Lubię disco! 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:45	Tacy	byliśmy	Na	
zakupach	- rep.

06:20	Balans	bieli	- magazyn
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w	ogrodzie;	Rok	

w	ogrodzie	Extra	
- magazyn

08:20	Pełnosprawni	- magazyn 
dla niepełnosprawnych

08:55	Ranczo	- serial kom., 2016
09:55	Komisarz	Alex	- serial 

krym.
10:55	Ojciec	Mateusz	- serial 

krym.
11:50	Gwiazdy	w	południe	

–	Łowcy	skalpów	
- western, USA, 1968

13:40	Żubry	wczoraj	i	dziś	
- dok., Polska, 2020

14:25	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

15:00	Sanatorium	miłości	
­ reality show

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35	Ojciec	Mateusz	- serial
18:40	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
19:30	Program	inform.	19.30
20:05	Sport
20:10	Pogoda
20:25	Komisarz	Alex	- serial krym.
21:25	Colombiana	- dramat, 

akcja, Francja, 2011. 
Cataleya Restrepo miała 
zaledwie 9 lat, gdy była 
świadkiem brutalnego 
zabójstwa swoich 
rodziców... l

23:25	Uciekinier	- dram., USA, 
2013

01:45	Różyczka	2	- dramat, 
Polska, 2023

04:35	Tacy	byliśmy	Cud	
narodzin	­ reportaż
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TV Trwam

04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial
05:30	M	jak	miłość	- serial, 2023
06:25	Rodzina	(nie	od)	święta	

- magazyn
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:40	Dla	niesłyszących	

–	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

12:15	Kolekcja	–	Ewa	Kuryluk	
- felieton

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial fabularyz.
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
15:50	Przepis	dnia
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
19:55	Przepis	dnia
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”	- felieton
20:55	M	jak	miłość	- serial, 

Polska, 2026
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	Na	przekór	losowi	

­ serial, Włochy, 2023
24:00 Kod Annie Parker - fab., 

USA, 2013
01:50	Instynkt	–	„Oster”	–	serial	

krym.,	Polska,	2011
02:45	Akacjowa	38	- serial
03:40	Rodzinka.pl	- serial kom.

05:35	Uwaga!	- program interw.
05:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:45	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:45	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Bitwa	o	gości	- program 

rozrywkowy
22:40	Tango	i	Cash	- sens., USA, 

1989. Mafijny przywódca 
Yves Perret (Jack Palance) 
postanawia ściągnąć 
w pułapkę dwóch 
policjantów, Tango 
(Sylvester Stallone) i Casha 
(Kurt Russell), by się na 
nich zemścić...

00:50	Furia	- film, USA, 2014
03:35	Co	za	tydzień	- program 

rozrywkowy
04:20	Uwaga!	- program interw.
04:35	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy
05:10	Kto	was	tak	urządził	

- program poradnikowy

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:18	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:25	Sport
19:45	Pogoda

19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30 Farma ­ reality show
21:40	Znachor	- obycz., Polska, 

2023. Szanowany chirurg 
profesor Rafał Wilczur 
(Leszek Lichota) jest u szczytu 
kariery medycznej, gdy 
niespodziewanie opuszcza 
go żona, zabierając ze sobą 
ukochaną córką...

00:40	Samarytanin	- sens., USA, 
2022

02:50	8	części	prawdy	- sens., 
USA, 2008. 8 zupełnie 
obcych sobie osób, 
8 różnych punktów 
widzenia i tylko 1 prawda 
o zamachu na prezydenta 
Stanów Zjednoczonych.

04:55	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:40	Telezakupy	TV	Okazje

06:15	Muzyczne	poranki
07:00	Od	ucha	do	ucha	–	Suzie	

w	ogrodzie	•	Tygrys	bez	
pasków	- filmy animowane

07:35	Radek	wstępuje	do	
zakonu	- dok., Polska, 2016

08:20	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

09:00	Pogranicze	w	ogniu	- serial
10:05	Wieczór	u	Abdona	

- obycz., Polska, 1975
10:55	Siedem	lat	w	Tybecie	

- biograf., USA, 1997 l
13:20	Była	sobie	muzyka	

- dok., Franc., 2020
14:20	Dobre	strony	

–	Małgorzata	
Szumowska	i	Krzysztof	
Zalewski	­ reportaż

14:35	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Jacek	Poniedziałek	- mag.

15:15 Kamizelka - film TVP, 1971
16:10	Party	przy	świecach	

- film TVP, 1980
17:15	Pogranicze	w	ogniu	

- serial, Polska, 1991

18:25	Tygodnik	Kulturalny
19:20	Poszukiwacze	

zaginionych	dzieł	sztuki:	
Zagubiony	w	czasie,	
El	Greco	- serial dok., Wlk. 
Bryt., 2015

20:00	Poniedziałek	z	Bondem	
–	Nigdy	nie	mów	nigdy	
- sens., USA, 1983

22:20	Porozmawiajmy	szczerze	
–	Agnieszka	Holland

23:00 La Gomera - kom., Niemcy, 
Rum., Franc., Szwecja, 2019

00:55	Dzień	z	życia	artysty	
–	Andrzej	Sikorowski	
- magazyn

01:35	Kino	nocne	–	Dzień	świra	
- komediodramat, Polska, 
2002

03:20	Powrót	do	domu	
- dokument, Fin., 2023

04:50	Kulturalni	- magazyn

06:00	Nash	Bridges	­ Kiedy Nash 
i Joe biorą udział w jednej 
z akcji, okazuje się, że na 
miejscu jest też była 
kochanka Nasha – Tamara 
Van Zandt. Kobieta kradnie 
teczkę i ucieka... 

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Podczas porannego 
patrolu autostrady, 
Gerkhan i Jäger dostają 
zgłoszenie od technika 
Hartmuta Freunda, że ktoś 
próbuje go zabić...

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

16:00	Ranczo	- serial komediowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	16	przecznic	- akcja, USA, 
Niemcy, 2006

22:00	Brudna	sprawiedliwość	
- akcja, USA, 2022. Po 
pijackim spotkaniu z piękną 
kobietą i jej przyjaciółmi 
w barze, tatuażysta Jimmy 
dowiaduje się, że kobiety 
zostały zabite, a on jest 
głównym podejrzanym.

00:00	Wilk	wojny	­ akcja, Chiny, 
2015

01:55	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

03:55	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:20	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu.

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:20	Ten	moment	- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
odmieniły ich los

05:55	Szkoła	- Uczennica klasy 8a 
Hania Rodowicz marzy 
o tym, by zostać aktorką. 
Pragnie zdobyć rolę 
w serialu i dlatego 
postanawia być bardziej 
kobieca. 

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- 50-latka prosi 
detektywów o odnalezienie 
jej młodszego syna, który 
zaginął w dziwnych 
okolicznościach. 19­latek 
zniknął po spotkaniu ze 
znajomymi, 
najprawdopodobniej 
odjechał samochodem

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	­ serial sądowy

17:00	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	Niezapomniany	- sens., 
USA, 2017

23:10	Zanim	odejdą	wody	
- kom., USA, 2010

01:15	Skok	na	głęboką	wodę	
­ reality show

02:25	Mówię	Wam	­ talk ­show
03:35	Usterka	- program 

poradnikowy
04:05	SOS	Ekipy	w	akcji	

- program policyjny

09:30 Baśniowy teatr lalek 09:55 
Św. na każdy dzień 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Kazania wielkopostne 
11:05 Oświadczenie Fundacji 
Lux Veritatis 11:20 Stan Bezp. 
Państwa 11:30 Warto być ojcem 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Kobiety wolności 

13:00 Skarby Ojcowskiego domu 
13:30 Msza św. 14:30 Serial 
z życia Jezusa 15:00 Zadziwiający 
świat chrząszczy 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Świadkowie 17:30 Moja parafia 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Pozna-
jemy Polskę 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Strażnik Teksasu ­ film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom ­ program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Dziedzictwo fab. USA 
00:55 Love Island. Wyspa 
miłości ­ reality show 02:00 
Hardkorowy lombard 02:35 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
­ serial o osobach z niepełno­
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:05	Akacjowa	38	- serial, 2018
06:40	Gorzkie	żale- program 

religijny, 2025
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Studio	Raban	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:30	Zaraz	wracam	- serial, 2026
09:05	Ranczo	- serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:50	Ssaki	–	Ciemność	- dok., 

Wlk. Bryt., 2024
14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:15	Pogoda

17:25	Jaka	to	melodia?	
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
18:55	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Teatr	Telewizji	–	Stan	

podgorączkowy	- 2025
22:30	Świat	bez	fikcji	–	Jerozo‑

lima - dok., Franc., 2023
23:40 Balans bieli - magazyn
00:25	Jan	Paweł	II	- biograf., 

Polska, Włochy, USA, 2006
02:45	Echa	imperium.	

Dziedzictwo	Czyngis	
Chana	- dok., Wlk. Bryt.

03:45	Raport	specjalny	- mag.
04:30	Wykrywacz	kłamstw	
04:50	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:15	Reporterzy	- magazyn
05:25	Oko	na	Świat	- magazyn
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04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
05:25	M	jak	miłość	- serial, 2023
06:20	Przystań	nad	Biblią	

- program religijny
06:30	Przystań	nad	Biblią	

- program religijny
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:40	Rosół	polski	- magazyn 

kulinarny
12:15	Którędy	po	sztukę	

–	Tamara	Łempicka	- mag.
12:20	Którędy	po	sztukę	–	Jan	

Ziemski - magazyn
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
15:50	Przepis	dnia

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial
19:55	Przepis	dnia
20:05	Barwy	szczęścia	- serial
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”	- felieton
20:55	M	jak	miłość	- serial, 2026
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:25	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
23:25	Tonia	- obycz., Polska, 

2022
00:55	Marzec	68	- dram., Polska, 

2022
03:10	Pod	okrutnym	niebem	

- dok., Wlk. Bryt., 2023

05:35	Uwaga!	- program interw.
05:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:45	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:45	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Skok	na	głęboką	wodę	

­ reality show
22:40	Kuba	Wojewódzki	- talk-

­show
23:40	Superwizjer	- magazyn 

reporterów
00:15	Obecność	III:	Na	rozkaz	

diabła	­ horror, USA, 2021. 
Mrożąca krew w żyłach 
historia o terrorze, morder­
stwach i nieznanym złu...

02:45	The	Traitors.	Zdrajcy	
­ reality show

04:15	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:30	Ej,	Stara!	- program 
poradnikowy

05:00	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - paradokument
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej

20:30 Farma ­ reality show
21:30 Ninja vs Ninja - program 

rozrywkowy
23:35	Egzorcysta	Papieża	- sens., 

USA, Hiszp., Wlk. Bryt., 2023. 
Oparty na prawdziwych 
wydarzeniach, film grozy 
opowiada o legendarnym, 
włoskim księdzu Gabrielu 
Amorth (Russell Crowe), 
który przeprowadzał 
egzorcyzmy dla Watykanu.

01:55	Nie	oddychaj	2	- sens., 
USA, 2021. Spokojne życie 
nastolatki drastycznie się 
zmienia, gdy zostaje ona 
porwana przez bandę 
kryminalistów

04:05	Kabaretowa	Ekstraklasa	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:15	Muzyczne	poranki	
- teledyski

06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Andrzej	Grabowski	
- magazyn

07:35	Podróże	z	historią	
–	Na	torach	historii	
- dokument, Polska, 2016

08:20	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

09:00	Pogranicze	w	ogniu	
- serial, Polska, 1991

10:10 Kamizelka - dramat, 
Polska, 1971

11:05	Party	przy	świecach	
- komedia obyczajowa, 
Polska, 1980

12:15	Poszukiwacze	
zaginionych	dzieł	sztuki:	
Zagubiony	w	czasie,	
El	Greco	- serial dok., Wlk. 
Bryt., 2015

12:50	Dobre	strony	–	Andrzej	
Stasiuk	i	Serhij	Żadan	
- rep.

13:20	Hala	odlotów	­ talk ­show

14:20 Lalka - film fabularny, 
Polska, 1968

17:05	Chłopi	–	Boryna	- serial, 
Polska, 1972

18:10	Mody	Polskie	–	Kraków	
­ reportaż

18:50	Życie	to	coś	pięknego	
- dok., Polska, 2020

20:00	Teatr	Telewizji	–	Noc	
czerwcowa	- spektakl 
teatralny, 2001

21:25	Lekkie	obyczaje	–	Kwiat	
wiśni	i	czerwona	fasola	
- dram. Jap., Franc., 2015

23:35	Bez	stałego	adresu	–	Bob	
Dylan	- dokument, Wlk. 
Bryt., 2005

01:50	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

02:30	Nigdy	nie	mów	nigdy	
- sens., USA, 1983

04:55	Tygodnik	Kulturalny

06:00	Nash	Bridges	­ Nash i Joe 
prowadzą śledztwo 
w sprawie grupy 
przestępczej napadających 
na zamożnych ludzi. 

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
­ Ben i Semir przyjeżdżają 
na lotnisko, aby odebrać 
Brazylijkę Marię Fuentes 
– opiekunkę dla córek 
Gerkhana. Komisarze nie 
zauważają, że dziewczyna 
jest obserwowana. 

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

16:00	Ranczo	- serial komediowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
20:00	W	odwecie	za	śmierć	

- akcja, USA, 2010

22:00	Ochroniarz	- akcja, USA, 
2017. Eddie (Antonio 
Banderas) to były kapitan 
delty Korpusu Piechoty 
Morskiej dostaje fuchę jako 
ochroniarz w centrum 
handlowym... l

23:50	57	sekund	­ thriller, USA, 
2022. Prowadzący bloga 
Franklin przy pomocy Jali 
przeprowadza zamach na 
technologicznego guru 
Antona (Morgan Freeman).

01:55	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

02:55	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

03:50	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:20	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:20	Ten	moment	- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
odmieniły ich los

05:55	Szkoła	- Marta Mus 
powiedziała koleżankom, 
że jej mama jest poważnie 
chora. Dziewczyny 
zorganizowały zbiórkę 
pieniędzy w szkole... 

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- program 
kryminalny

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

17:00	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- obycz.
20:00	Hotel	Paradise	- reality 

show
21:00	Ostatni	skaut	- sens., 

USA, 1991
23:15	Smętarz	dla	zwierzaków	

­ horror, USA, Kan., 2019. 
Stephen King zaprasza do 
miejsca, gdzie umarli 
wstają z grobów i wracają 
do swoich bliskich. Wraz 
z nimi przybywa coś 
potwornego. 

01:25	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:30	Żyjąc	z	potworem	
­ historie ludzi 
mieszkających z zabójcą

03:45	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

04:30	Dorota	was	urządzi	
- program lifestylowy

09:40 Św. na każdy dzień 09:45 
Niedźwiedź Wojtek 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 Słowo życia 11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Św. na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Ojcu Św. się nie odmawia... 

12:55 Rozmowa z J. Em. Ks. Kard. 
Gerhardem Müllerem 13:30 
Msza św. 14:30 Serial z życia 
Jezusa 15:00 W górę Rio Negro 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Jestem mamą 
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki 

17:00 Wierzę w Boga 17:30 Rajd 
Katyński 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Anioł Pański 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 Strażnik Teksasu ­ film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom ­ program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
12:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

15:55 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

22:40 Purpurowe rzeki - sens., 
Franc., 2000 00:50 Love 
Island. Wyspa miłości ­ reality 
show 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
SuperLudzie ­ serial o osobach 
z niepełno sprawnościami 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:05	Akacjowa	38	- serial, 2018
06:40	Gorzkie	żale	- program 

religijny, 2025
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:25	Zaraz	wracam	- serial, 2026
09:00	Ranczo	- serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:35	Program	rolny
12:50	Norwegia.	Zew	natury	

- dok., Niemcy, Nor., 2024
14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20	Zaraz	wracam	- serial, 

Polska, 2026
18:55	Akacjowa	38	- serial, 

Hiszp., 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport
20:25	Piłka	nożna	–	Eliminacje	

Mistrzostw	Świata	
23:15 Barabasz - dram. 

historyczny, Włochy, USA, 
1961

01:40	O	północy	w	Paryżu	
- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011 l

03:25	To	działa.	Polskie	
innowacje	bez	granic	

04:20	Wykrywacz	kłamstw	
04:40	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:05	Reporterzy	- magazyn
05:15	Oko	na	Świat	- magazyn
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04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
05:30	M	jak	miłość	- serial, 2023
06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:40	Dzień	z	życia	artysty	

–	Zbigniew	Hołdys	- mag.
12:10	Którędy	po	sztukę	

–	Pawilon	Czterech	
Kopuł	- magazyn

12:15	Którędy	po	sztukę	
– Cecco del Caravaggio 
- magazyn

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
15:50 Przepis dnia

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
19:55 Przepis dnia
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 
20:40	Super	Gary.	Gotuj	

z	Bosacką!	- program 
rozrywkowy, 2026

21:15	Tak	to	leciało	- teleturniej 
muzyczny

22:15	Niepewne	sytuacje	
- program rozrywkowy, 
2026

22:45	Syn	- serial, USA, 2017
00:20	Rodzinka.pl	- serial kom.
01:00 Tonia - obycz., Polska, 2022
02:30	Lepsza	połowa	- serial, 

Polska, 2020
03:00 Akacjowa 38 - serial

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:45	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40	Och,	życie!	- kom., USA, 
2010. Holly i Messera nie 
łączy nic poza wzajemną 
niechęcią. Do czasu...

00:55	Skok	na	głęboką	wodę	
- reality show

02:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

02:50	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:05	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las Vegas - serial, USA

04:40	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

05:05	Nauka	jazdy	- reality 
show

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- paradokument
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:45 Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej

20:30 Farma - reality show
21:35	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
22:55	Sortownia	- serial obycz.
23:55	I	że	cię	nie	opuszczę	

- melo dramat, USA, 2012. 
Młode małżeństwo bierze 
udział w zdarzeniu, które 
na zawsze odmieni ich 
życie. W kraksie samocho­
dowej śliczna Paige (Rachel 
McAdams) traci pamięć... l

02:10 Karma - sens., USA, 2015. 
Miłująca pokój instruktorka 
jogi, o imieniu May 
(Jessica Biel), z pomocą 
prywatnego detektywa 
odnajduje swoją dawno 
zaginioną, młodszą siostrę. 
Okazuje się, że...

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:10	Muzyczne	poranki
06:50	Tamte	lata,	tamte	dni	

– Iwona Bielska - magazyn
07:30	Tarcza	ukryta	w	górach	

- dok., Polska, 2016
08:05 WTEM – Magdalena 

Bielska	•	Tomasz	Bąk	
08:10	PrzyStań	nad	Biblią
08:30	Informacje	kulturalne	
09:00	Chłopi	–	Jarmark	- serial, 
10:00	Prymas.	Trzy	lata	z	Tysiąca	

- dram., Polska, 2000
11:55	Potop.	Postscriptum	- dok.
13:35	Czarna	suknia	- film TVP, 

1967
14:30 Kolekcja – Andrzej 

Wróblewski	- felieton
14:50	Niedziela	z...	Ewą	Braun
15:45	Wsteczny	bieg	- film TVP, 

1978
17:05	Chłopi	- serial, Pol., 1972
18:10	Wydarzenie	aktualne
18:45	Madonna	z	Krużlowej	

- magazyn
18:55	Portrety	–	Giotto.	Historia	

Zbawienia - dok., Pol., 2020

20:00	Hala	odlotów	- talk -show
21:00	Wstęp	do	filmu	

–	Wszystko	na	sprzedaż
21:05	Czwartkowy	klub	filmowy	

–	Wszystko	na	sprzedaż	
- dram., Polska, 1968

22:55 Niezapomniana 
Jacqueline	du	Pre	- dok., 
Wlk. Bryt., 2017

00:05 Panorama kina 
polskiego – Pod 
wulkanem	- dramat, 
Polska, 2024

02:05	Innego	końca	świata	nie	
będzie	- koncert, 2025

03:30	Dzień	z	życia	artysty	
– Andrzej Sikorowski 
- magazyn

04:05	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	
- magazyn

04:45	Teledyski

06:00	Nash	Bridges	- Cassidy 
otrzymuje smutny telefon 
od swojej znajomej 
Mirandy. Okazuje się, że jej 
znajomy zmarł podczas 
wypicia drinka...

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
­ Komisarze Gerkhan i Jäger 
są świadkami próby 
zabójstwa rolnika 
prowadzącego ciężarówkę. 
Okazuje się, że mężczyzna 
jest objęty programem 
ochrony świadków... 

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Asterix	i	Obelix:	
Imperium	smoka	
­ przygod., Franc., Belgia, 
2023

22:15	Zakonnica	w	przebraniu	
- kom., USA, 1992. 
Ciemnoskóra piosenkarka 
z podrzędnego baru 
– Deloris Van Cartier 
– przypadkowo staje się 
świadkiem morderstwa...

00:15	Operacja	Corned	Beef	
- kom., Franc., 1991

02:35	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:20	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

04:20	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:25	Ten	moment	- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
odmieniły ich los

05:55	Szkoła	- Klaudia Szot 
z gimnazjalnej 2b dostaje 
pierwszej miesiączki. Z tego 
powodu koledzy 
postanowili zrobić jej 
przykry żart...

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- program 
kryminalny

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

17:00	Zapisane	w	gwiazdach	
- paradokument

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- obycz. 

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	Małżeństwo	na	skróty	
- kom., Australia, 2021. 
W dzień po ślubie Teddy 
budzi się i odkrywa, że 
przemieścił się w czasie. 
Jest teraz rok później, a on 
i jego żona Leanne będą 
obchodzić swoją pierwszą 
rocznicę.

23:05	Śmiertelna	wyliczanka	
- sens., USA, 2002

01:30	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:25	Żyjąc	z	potworem	- historie 
ludzi mieszkających z zabójcą

03:15	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program policyjny

04:00	Usterka	- program 
poradnikowy

04:35	Dorota	was	urządzi	

09:30 Msza Krzyżma 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Wykłady 
z kongresu 12:50 Mateczniki 
Polskości 13:00 Dziennikarze 
o Janie Pawle II 14:05 Przegląd 
Tygodnika „Niedziela” 14:10 
Błogosławiona, która zaufała 

15:00 Po stronie prawdy 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Z wędką nad wodę 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30 Msza Wieczerzy Pańskiej 
19:00 Tajemnica Eucharystii 
19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi 

19:45 Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Głos Polski 21:00 Pasja 
w Imbramowicach 21:20 
Informacje dnia 21:40 
Sanktuarium Cudu Eucharys-
tycznego w Sokółce 22:00 Głos 
serca 22:45 Zniewolenie 23:00 
Żyłem obok świętego

06:00 Strażnik Teksasu ­ film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom ­ program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 ­ serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 Wyspa strachu ­ sens., 
USA, 2009 00:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 00:50 
Love Island. Wyspa miłości 
- reality show 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:55 Śmierć na 
1000 sposobów 03:25 Lubię 
disco! 04:25 Top 10 ­ Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00	Słowo	dla	Libanu	

–	Eucharystia	- magazyn
07:30	Dobre	historie	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	To	się	opłaca	- magazyn
12:55	Grecja.	Kraina	ptaków	

drapieżnych	- dokument, 
14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Omnibus	–	szybcy	

i	mądrzy	- teleturniej
21:20	Ojciec	Mateusz	- serial 
22:20	Sprawa	dla	reportera
23:20	Śladami	Ojca	- dok., 2025
00:20	Glina.	Nowy	rozdział	

- serial krym., Polska, 2025
01:15	Król	złodziei	­ fab., Wlk. 

Bryt., 2018
03:10	Sprawa	dla	reportera
04:40	Wykrywacz	kłamstw	

- magazyn
05:00	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:25	Reporterzy	- magazyn
05:35	Oko	na	Świat	- magazyn
05:55	Notacje	–	Witold	

Grzybowski.	Partyzantka	
na	Kresach	- dok., 2009
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

05:30	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2023

06:25	Pożyteczni.pl	- magazyn
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:40	Gwiazdorska	kuchnia	

Ani - magazyn kulinarny
12:10 Rzecz Polska - Skuter Osa 

- dok., 2018
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
15:50 Przepis dnia
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
19:55 Przepis dnia
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
20:55	Na	dobre	i	na	złe	- serial, 

Polska, 2026
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2022
00:05	Przepis	na	miłość	- kom., 

Belgia, Franc., 2010
01:30	Na	przekór	losowi	

­ wojenny, Włochy, 2023
02:35	Niebo	nie	może	czekać.	

Historia	Carla	Acutisa	
- dok., Polska, 2025

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:30	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:30	Red	Bull	Skoki	w	Punkt
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:15	Na	Wspólnej	- serial 

obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Królowa	przetrwania	

- reality show
23:00	Wyzwanie	dla	kumpla:	

Idzie wiosna - kom., USA, 
2023

01:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

02:05	Uwaga!	- program 
interwencyjny

02:20	Perła	Kataru	
–	najbardziej	luksusowa	
wyspa	świata	
­ dokument, Wlk. Bryt., 
2022

03:10	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las Vegas - serial, USA

04:40	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:05	Nauka	jazdy	- reality 
show

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:20	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:40 Pogoda

19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:30	Bez	pudru	czyli	Kabaret	

plus...
22:45	Wykiwać	klawisza	- kom., 

USA, 2005. Do jednego 
z najcięższych więzień, 
Allenville, trafia za jazdę po 
pijanemu była gwiazda 
amerykańskiego futbolu, 
Paul „Wrecking” Crewe 
(Adam Sandler)...

01:05	Jak	zostać	gwiazdą	- obycz., 
Polska, 2020. Kontrowersyjny 
program telewizyjny „Music 
Race” poszukuje muzycznych 
talentów na terenie całej 
Polski...

03:40	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:50	Disco	Gramy	
05:40	Telezakupy	TV	Okazje

06:15	Muzyczne	poranki	
- Teledyski

06:50	Tamte	lata,	tamte	dni	
– Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

07:30	Jak	powstała	Polska?	
- dok., Polska, 2016

08:05	WTEM	–	Krystyna	
Dąbrowska	„Wymiana	
okien”	•	Tomasz	Bąk	
„Bailout”	- felietony

08:20	Porozmawiajmy	szczerze
09:00	Chłopi	–	Boryna	- serial, 

Polska, 1972
10:05	Szczęśliwy	brzeg	- dram. 

psych., Polska, 1983
11:55	Józef	Czapski	–	świadek	

wieku,	1896	‑1993	- dok., 
Franc., Polska, 2014

13:05	Chleba	naszego	
powszedniego - film TVP, 
1974

14:10	Tygodnik	Kulturalny
15:05	Prymas.	Trzy	lata	

z	Tysiąca	- dramat, Polska, 
2000

17:00	Chłopi	- serial, Pol., 1972
18:05	Dobre	strony	–	Andrzej	

Stasiuk	i	Serhij	Żadan	
18:30	Informacje	kulturalne	

- magazyn
18:50	Potop.	Postscriptum	

- dokument, Polska, 2023
19:50 WTEM – Magdalena 

Bielska	•	Tomasz	Bąk	
„Bailout”	- felietony

20:00	Pod	wulkanem	- dramat, 
Polska, 2024

22:00	Przygody	Sherlocka	
Holmesa	–	Złamany	
człowiek	- serial, 1984

23:10	Hala	odlotów	- talk -show
00:10	Innego	końca	świata	nie	

będzie	- koncert, 2025
01:35	Kwiat	wiśni	i	czerwona	

fasola	­ dram., Jap., 2015
03:45	Bob	Dylan	- dokument, 

Wlk. Bryt., 2005

06:00	Nash	Bridges	- Nash i jego 
policjanci próbują wytropić 
gangsterów, którzy okradli 
magazyn wydziału 
narkotykowego. Przestępcy 
są jednak nieuchwytni...

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Na 
autostradzie dochodzi do 
spięcia pomiędzy dwójką 
mężczyzn, a grupą kibiców. 
Niespodziewanie dochodzi 
do wypadku...

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Noe:	Wybrany	przez	Boga	
- przygod., USA, 2014. Noe 
(Russell Crowe) to człowiek, 
który został wybrany do 
podjęcia wielkiej misji 
uratowania rodzaju ludzkiego 
oraz zwierząt przed 
apokaliptycznym potopem.

23:00	Immortals.	Bogowie	
i Herosi - przygod., USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2011. Wiele 
lat po zwycięstwie Bogów 
nad Tytanami pojawia się 
nowe zagrożenie. Żądny 
władzy król Hyperion wypo­
wiada wojnę ludzkości.

01:10	Dawid	i	Goliat	- przygod., 
USA, 2016

02:55	Dzielnica	strachu	- serial
04:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument 
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:25	Ten	moment	- program 
paradokumentalny

05:55	Szkoła	- Ginie pies uczennicy 
liceum, Roksany Wilczak. 
Sprawcami porwania są 
dwaj gimnazjaliści, którzy 
kradną pupile, aby 
oddawać je właścicielom za 
nagrodę pieniężną. 

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
­ W pobliżu uczelni 
znaleziono zwłoki 
studentki. Okazuje się, że 
dziewczyna była w ciąży. 

14:00	Detektywi	­ Klientką Anny 
Potaczek i Macieja Dębosza 
jest nauczycielka z liceum, 
której zawieszenia w pracy 
domagają się rodzice 
uczniów.

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	­ serial sądowy

17:00	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	Ciekawy	przypadek	
Benjamina	Buttona	
- melodram., USA, 2008 l

00:30	Godziny	szczytu	II	- sens., 
USA, 2001

02:15	Hotel	Paradise	- reality 
show

03:00	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program policyjny

03:50	Usterka	- program 
poradnikowy

04:15	Dorota	was	urządzi	
- program lifestylowy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Św. 
na każdy dzień 10:00 Audiencja 
Generalna Ojca Św. Leona XIV 
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
Polskości 11:25 Jestem mamą 
11:40 Myśląc Historia 11:50 
Odnaleźć siebie 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Nabieja 
­ kawałek Polski w Ugandzie 

13:00 Człowiek nie może być jak 
Bóg ­ rozmowa z J. Em. Ks. Kard. 
Gerhardem Müllerem 13:30 
Msza św. 14:30 Bohaterowie 
15:00 Wielkopolanie nad Wisłą, 
cz. Ι ­ Ignacy hrabia Mielżyński 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 

16:30 Powołani 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:20 Odnaleźć siebie 
19:30 Bóg z nami 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00 Strażnik Teksasu ­ film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom ­ program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 ­ serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Piekarz - sens., Kan., USA, 
2023 00:50 Love Island. 
Wyspa miłości ­ reality show 
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 ­ Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:40	Gorzkie	żale	- program 

religijny, 2025
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Rodzina	(nie	od)	święta	
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Program	rolny
12:55	Lis,	który	uratował	wyspę	

- dokument, Franc., 2025
14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	
17:55 Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Omnibus	–	szybcy	

i	mądrzy	- teleturniej
21:20	Król	złodziei	­ fab., Wlk. 

Bryt., 2018
23:20 Andrzej Wajda – Wielki 

Tydzień	–	magazyn
01:05	Morderstwa	w	Cognac	

­ kryminał, Franc., 2020
02:45	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
04:40	Wykrywacz	kłamstw	
04:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:20	Reporterzy	- magazyn
05:30	Oko	na	Świat	- magazyn
05:55	Notacje	–	Andrzej	

Barański.	Film	jest	
przygodą	- dok., 2023
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OGŁOSZENIA

3 kwietnia

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MIESZKANIE 
sprzedam

 �MIESZKANIE na os. Wiślana w 
Dęblinie, pow. 44 mkw, 2 pokoje + 
wnęka, kuchnia, łazienka, balkon. 
Junkers + kuchnia gazowa, do za-
mieszkania. Cena 275.000 zł.  Tel. 
509 851 846.

MIESZKANIE 
zamienię

 � ZAMIENIĘ mieszkanie w bloku 
na dom jednorodzinny w Rykach. 
Mieszkanie znajduje się przy ulicy 
Witosa blok numer 4. Trzy pokoje, 
62,34 m2. Pierwsze piętro. Tel. 886 
464 331
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Włodzimierz LesiszMECHANIKA POJAZDOWA
SKLEP MOTORYZACYJNY
STACJA PALIW

Pełny zakres

badań technicznych

OKRÊGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDÓW

08-530 Dęblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

DOM  
sprzedam

 � DOM - pół bliźniaka po remoncie, 
Ryki Jarmołówka, cena 820.000 zł do 
neg.  Tel. 667 110 778.

 � DOM murowany w Dęblinie na 
osiedlu Żwica, pow. działki 538 
mkw, pow. użytkowa domu 175 
mkw. Możliwość prowadzenia drob-
nej działalności gospodarczej. Cena 
359.000 zł do neg.  Tel. 724 340 040.

DO WYNAJĘCIA 
posiadam

 � DOM wolnostojący , 50 mkw, 2 
pokoje, kuchnia, łazienka, przedpo-
kój, częściowo umeblowane. Ryki ul. 
Królewska.  Tel. 600 858 407.

 �MIESZKANIE 2 pokojowe o pow. 
52 m2 w Rykach na os. Witosa. Tel. 
662 382 845.

 � KAWALERKA w Dęblinie, osiedle 
Wiślana, wyposażone i umeblowa-
ne. Tel. 881 310 254.

 �MIESZKANIE umeblowane w Ry-
kach na pierwszym piętrze, jeden 
pokój, przedpokój, kuchnia i łazien-

ka. Tel. 796 914 058.

DZIAŁKA_POLE 
sprzedam

 � SIEDLISKO w Woli Rębkowskiej 
o pow. 4200m2, na działce znajduje 
się budynek mieszkalny, drewniany 
z bali, zdrowy, kryty blachą, do re-
montu, budynek gospodarczy i ga-
raż murowany. Cena do uzgodnienia. 
Tel: 720 915 815 

 � DZIAŁKA uzbrojona, budowlana, 
1600m² w Woli Rębkowskiej - Zaci-
sze. Cena do uzgodnienia. Tel: 720 
915 815 

 � LAS pow. 2,83 ha miejscowość 
Kruszyna, cena 130.000 zł.  Tel. 607 
607 700.

 � DZIAŁKA budowlana w Rykach, 
1425 mkw, atrakcyjnie położona 
przy ulicy Myśliwskiej, wszystkie 
media, cena do uzg.  Tel. 602 408 
921.

 � DZIAŁKI budowlana w Rykach, 
pow. 15 arów. Tel. 600 858 407.

 � DZIAŁKA 40 arów w Rykach przy 
ul. Swatowskiej. Cena do uzg.  Tel. 
600 379 329.

 � DZIAŁKI BUDOWLANE , wszystkie 
media, dogodne położenie, bardzo 
dobry dojazd, Ryki ul. Myśliwska. 
Cena do uzg. Tel. 500 190 674.

 � ATRAKCYJNA działka budowlana 
w miejscowości 08-503 Nowodwór 
przy drodze w kierunku na Wrzo-
sówkę o powierzchni prawie 11 arów 
- 1094 m2. Prąd, woda, internet - 
światłowód. Tel. 668 698 581

DZIAŁKA POLE 
kupię

 � POLĘ wezmę w dzierżawę, w Ro-
soszy, Leopoldowie, Lasocinie, Bud-
kach, Krukowie, Zalesiu, warunki do 
uzgodnienia. Tel. 510 051 435.

SAMOCHÓD 
sprzedam

 � AUDI A5 sportback, 2.0 
TDI, 170km, quattro, 
2011r., 350 tys. km prze-
biegu, stan bdb. Tel: 512 

238 153

 � OPEL ASTRA benzyna 1.4 rok 2008 
przebieg 148000 km, kolor czarny, 
salon Polska, 2 właściciel, radio cd, 
klimatyzacja, cena do uzg. Okolice 
Ryk. Tel. 693 333 753.

 � PEUGEOT 208 GT hybryd z 2024r. 
ładuje się sam podczas hamowania, 
poj. 1199 cm3, przebieg 9000 km, 
stan idealny, automat, kolor biały, 
nie wymaga wkładu finansowego, 
wbudowana nawigacja, czujniki par-
kowania, funkcja utrzymania pasa 
ruchu, cena 87.900 zł. Ryki.  Tel. 695 
571 745.

 � PEUGEOT 3008 1.6 HDI 120KM 
2017r. automat, 176 tys.km. przebie-
gu, brązowy met, hak, czujniki par-
kowania, podgrzewane fotele, stan 
b.dobry, bez wkładu finansowego, 
zarejestrowany i opłacony, cena do 
uzg. Ryki. Tel. 663 238 782.

 � PEUGEOT 508 prod. 2012r. silnik 
2.0 DIESEL, przebieg 240 tys.km. ko-
lor biały, stan bdb, skrzynia 6-biego-
wa, koła aluminiowe opony letnie 17 
i zimowe 16, cena 24.000 zł do neg. 
Okolice Ryki. Tel. 603 229 632.

 � RENAULT MEGANE SCENIC 2.0 
kat automat, prod. 2004r. licznik 

256200km, hak, garażowany, opony 
zimowe letnie, cena do uzg. Ryki. Tel. 
887 510 310.

 � RENAULT SCENIC 1.9 dci 2004r. 
czarny metalik po wymianie turbiny. 
Tanio.  Tel. 505 387 692.

 � TOYOTA Auris, 1,4 D4D, srebrny 
metalic, klima, hak, zarejestrowany. 
Cena 10 800 zł. Ryki.  Tel. 668 275 
449.

 � VOLVO v70, diesel, 2003r., stan 
dobry, przegląd i oc do IV 2026, 
opony zimowe i letnie, w ciągłym 
użytkowaniu. Gończyce. Cena do 
uzgodnienia. Tel: 600 942 748

 � VW Golf Plus 1.6, benzyna i gaz, 
elektryczne szyby x4, czujniki cofa-
nia, klimatyzacja, Isofix, podgrzewa-
ne przednie siedzenia, przyciemnio-
ne tylne szyby, alufelgi i hak, 15.400 
zł. Tel. 793 502 842

SAMOCHÓD  
kupię

 � KUPIĘ samochody w każdym sta-
nie do 5000 zł. Tel: 780 142 907

MOTOCYKL 
sprzedam

 � HONDA PCX, 125 cm, rok. prod. 
2017, przebieg 20 tys. km., Cena 700 
zł. Przegląd do II 2027r., ubezpiecze-
nia do XI 2026r. Wspaniały skuter + 
ubrania motocyklowe - gratis!. Tel. 
699 360 155.

MOTOCYKL  
kupię

 � MOTOCYKLE stare i części 

oraz Fiat 126p.  Tel. 514 
633 149.

MOTO RÓŻNE 
sprzedam

 � CZĘŚCI do ciągnika Władimirec, 
blok silnika, wał do szlifu, kolumna 
kierownicza, blok silnika, rozrusznik. 
Okolice Ryk. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 691 422 766.

 � CZĘŚCI używane do różnych 
marek samochodów osobowych i 
dostawczych oraz inne, części bla-
charskie, mechaniczne, oświetlenie, 
koła i inne Tel. 601 308 103.

 � DĘTKI lotnicze 600x180, 300x125. 
Cena do uzg. Tel. 517 120 621.

 � FELGI 22,5 cala na przyczepę, z 
oponami, tanio. Tel. 505 387 692.

 � GŁOWICA do ciągnika C-360 uży-
wana w dobrym stanie. Tel. 783 525 
405.

 � HAKI holownicze nowe i używa-
ne, możliwość montażu. Cena do 
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

 � KOMPLET opon letnich, na fel-
gach stalowych 195-65 R15, 5 śrób. 
Okolice Ryk. Tel. 579 270 780.

 � NOWE OPONY LOTNICZE z dętka 
o wym. 595x185 wys. 59,50 szer. 
18,50 otwór pod felga fi.27,5 cm, 
opony fabrycznie nowe, nigdy nie-
używane. kontakt cały dzień .  Tel. 
663 647 909.

 � OPNY letnie Hankook, kpl. 4 sztu-
ki 205/55 R16. Tel. 662 596 281.
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08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 
 � OPONY 225/45 R17 w dobrym 

stanie, na felgach aluminiowych do 
Seata, tanio. Sobolew. Tel. 509 463 
025.

 � OPONY 4szt. 16x245x70 bieżnik 
około 6mm. cena 50 zł/szt.  Tel. 692 
945 589.

 � OPONY 600x16.  Tel. 783 525 405.

 � OPONY letnie Dunlop 2 sztuki 
185/60 R15. Tel. 662 596 281.

 � OPONY letnie i zimowe, felgi sta-
lowe i aluminiowe , do samochodów 
osobowych dostawczych i tereno-
wych oraz rolnicze, cena od 40 zł. tel. 
601 308 103 

 � OPONY letnie Michelin Pilot Sport 
3 235x45x18 4 szt. w dobrym stanie, 
cena 320 zł. Okrzeja okolice.  Tel. 604 
891 618.

 � OPONY LETNIE NEXEN komplet 
4szt. 225/55/R18 bieżnik 7mm, cena 
do uzg. Wola Rębkowska Tel. 503 
103 495.

 � OPONY letnie Nexen kpl. 4 sztuki 
215/55 R17 Tel. 662 596 281.

 � OSIE do przyczep, używane, 
różne, ładowność od 1 do 20 ton. 
Felgi i opony dostawcze, ciężarowe 
i rolnicze. Cena do uzgodnienia. Tel. 
601 308 103.

 � QUAD 150, zielony, mało używa-

ny, cena 4800 zł. Tel. 669 708 624.

 � REFLEKTORY i kierunkowskazy 
do Żuk, Star. Ryki.  Tel. 600 375 564.

 � ROWER elektryczny niemiecki 
marki Prophete trekkingowy, 3 -let-
ni, w bdb stanie, bateria sprawna, 
wyświetlacz prędkości. Posiada ra-
mę i bagażnik. Cena 1.700 zł. Ryki. 
Tel. 692 168 605.

MASZYNY

ROLNICZE 
sprzedam

 � CIĄGNIK nazwa MICKORNIK, stan 
bdb, opony nowe, cena 30.000 zł do 
neg. KULTYWATOR nowy, dwa razy 
używany, cena 4.000 zł. BRONY no-
we cena 3.000 zł. SIEWNIK stan bdb, 
łączone dwa w jeden samoróbka, 
cena 7.000 zł, wóz 5.000 zł i pie-
karnik. Sprzęt garażowany. Kłoczew. 
Tel. 507 638 680.

 � JOHN deere 1140, stan dobry, bez 
przedniego napędu. Gończyce. 17 
000 zł. Tel: 600 942 748

 � PRZYCZEPA ROLNICZA 6 tonowa, 
nowa, cena do uzg. ok. Maciejowic.  
Tel. 605 454 369.

 � DOJARKA 1-konwiowa Alfa Lawal 
w dobrym stanie. Tel. 535 001 663.

 �MASZYNY ROLNICZE - rozrzutnik, 
kopaczka ciągnikowa, brony 3, kul-
tywator, przetrząsarka paskowa do 

siana,  Tel. 601 308 103.

 � CIĄGNIK C-330 po kapitalnym re-
moncie. Tel. 514 287 523.

 � BRONY 5 i PŁUGI 2, cena do uzg.  
Tel. 531 868 784.

 � ZGRABIARKA 7-gwiazdowa stan 
dobry, cena 1.100 zł. Elżbietów Gm. 
Trojanów. Tel. 513 423 040.

 � PASZOWNIKI dla świń 3 szt. . 
Tanio. Tel. 505 387 692.

 � SADZARKA do ziemniaków. 
SIEWNIK Meprozet 23; Poznaniak 
2,7. Kultywator 1,8 / 2,1 / 2,4. Pługi 
2/4. Agregat uprawowy 2,1.  Tel. 570 
530 800.

 � PŁUG 3-skibowy, brona talerzowa 
(8), aparat do rozrzutnika na 2 wałki, 
pompa wtryskowa do ciągnika C360, 
tryjer do czyszczenia boża. Nowo-
dwór. Tel. 694 825 530.

 � TAŚMOCIĄG do obornika dł 5,5 
m szer. 60, stan bdb, cena do uzg. 
Maciejowice. Tel. 798 524 880.

 � LIKWIDACJA SPRZĘTU ROLNICZE-
GO w tym traktor MF-690, cena do 
uzg. Ownia. Tel. 604 924 765.

 � BLACHY na rozrzutniki 3mm 
2x4mb. cena 110 zł/mkw. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 �WÓZEK KOLEBA spalinowy, ory-
ginalny, duża wywrotka koleb, koła 
16, stan bdb, okolice Garwolina. Tel. 
500 446 562.

 � PRASA do słomy kostkująca, fmż 
płock, czerwona, stan bardzo dobry, 
w oryginale. Wola Korycka. 5 000 zł. 
Tel: 600 742 545

 � CIĄGNIK t-25A z kabiną, 1986r., 
garażowany. Okolice Garwolina. 15 
500 zł. Tel: 664 939 148

 � PAJĄK do rozbijania pokosów w 
bardzo dobrym stanie. Tel: 662 971 
656

 � SADZARKA lubelska, 1996r., stan 
bdb. Tel: 692 290 910

 � BRONA talerzowa 2x10 między-
rzec, 2000r. Tel: 692 290 910

 � LEJEK do nawozu. Tel: 692 290 
910

 � INKUBATORY 2 szt., na 40 jajek i 
60 szt. Tel: 600 926 575

 � FIRMA budowlana zatrudni do 
pracy na budowie pomocnika, praca 
na wyjezdzie w Warszawie, możliwe 
codzienne dojazdy. Tel: 667 264 075

 � SIEWNIK do kukurydzy, 4 rzędo-
wy z podsiewaczem nawozu. Tel: 
721 330 269

 � GRUBER 6 łap, 2,6m, sprężyna 

2015r., nowe elementy robocze fir-
my Lemken, ładne talerze plus wał 
rurowy stan bdb. Tel: 505 900 999

 � ROZSIEWACZ do nawozu, dwa 
talerze, nowe łożyska, wchodzi 700l 
nawozu, stan bdb. Tel: 505 900 999

 � SADZARKA Solan Lubelska, dwa 
koła, mało używana, stan bdb. Tel: 
505 900 999

 � URSUS c330, 1978r. stan dobry. 
Tel: 511 079 554

 � AGREGAT uprawowo-siewny z 
hydropakiem firmy Agrolift w ze-
stawie z siewnikiem poznaniakiem, 
razem lub osobno. Tel: 511 079 554

 � SIEWNIK zbożowy Poznaniak, 
prod. 1989r. stan dobry. Tel. 511 079 
554.

 � CIĄGNIK c-360, stan dobry, za-
rejestrowany. Okolice Ryk. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 609 334 333.

 � ZBIORNIKI na wodę lub beczko-
wóz 2 tys, 3,6 tys, 4,8 tys litrów, 
nowe. Cena do uzgodnienia. Tel. 
606362739.

 � BRONA talerzowa 2 m z 2009 ro-
ku, sporadycznie używana, talerze 
w stanie bardzo dobrym, Cena do 
uzgodnienia. Stara Rokitnia, tel: 667 
818 770

 � ROZRZUTNIK do obornika po re-
moncie. Garwolin. Cena 5000 zł. Tel. 
503 678 846.

MASZYNY

ROLNICZE  
kupię

 � CIĄGNIK rolniczy ursus c-330 
i c-360 w każdym stanie. Tel: 666 
941 477

 � ZGRABIARKA 7-gwiaździsta, ku-
pię w dobrym stanie. Ryki i okolice. 
Tel. 697 669 451.

eprasa.pl 864c243cb5



22 Twój Głos 12  |  24 marca 2026  |  www.twojglos.pl  |  eGarwolin.plOGŁOSZENIA / REKLAMY

SKUP ZBÓŻ
RÓWNIEŻ Z PRZEZNACZENIEM 

NA GORZELNIĘ / MINIMUM 10 TON
Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa

518 048 715518 048 715

Szybka płatność - dwa dni

517 055 016

506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

 � KOPACZKĘ do ziemniaków. Tel. 
666 941 477

 � SIEWNIK poznaniak, przyczepkę 
wywrotkę, siewnik do nawozu, płu-
gi 4 skibowe. Tel: 721 517 916

 �MASZYNY rolnicze sprawne i do 
remontu. Tel: 505 900 999

 � ZBIORNIKI do mleka o poj. 200- 
1400l, w rozsądnej cenie, używane. 
Tel: 601 051 417

 � KUPIĘ siewnik 15 i 17 do zboża. 
Tel. 692 290 910.

MASZYNY

URZĄDZENIA 
SPRZEDAM

 � PIEC CO na drzewo i węgiel 110m, 
cena 4.500 zł.  Tel. 694 966 771.

 � FREZARKO PILARKA do drewna, 
możliwość cięcia, blat żeliwny, 400 
V, firmowa, cena 1.800 zł. Tel. 787 
380 145.

 � PALNIK do ciecia stali acetyleno-
wo tlenowy gaz, nowy nieużywany. 
cena do uzg. Ryki. Tel. 600 375 564.

 � ŁUPARKA hydrauliczna do drze-
wa sprowadzona z Niemiec, 8 T na-
cisku, silnik 3,5 kW 380V, stół regu-
lowany, pionowy, stan bdb. Ownia.  
Tel. 604 924 765.

 � PRZYCZEPA zarejestrowana, 
aluminiowe burty, wszystkie otwie-
rane, światła LED. DMC 750 kg, 
wymiar: 260x160 cm, nowe opony 
13-195x50C. Ryki. Cena 4700 zł. Tel. 
508 734 252.

 � PŁUG 5 skibowy, grudziądz-
ki, kultywator 3m. Ryki. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 606362739.

Merkawa, Narva, łubin biały Oskar, 
ziemniaki jadalne Owacja, Otolia, 
Marabez, Oberon, Satiaa. Zalesie 
Kolonia. Cena do uzgodnienia. Tel. 
501 551 436.

 � OWIES. Okolice Ryk. Cena 50 zł. 
Tel. 81 8654 972.

OPAŁ  
SPRZEDAM

 � DREWNO OPAŁOWE sosna łupany 
200 zł. Opał brzoza łupany 300 zł. 
Dąb 330 zł. Korytnica. Tel. 607 607 
700.

 � DREWNO opałowe sosna, dąb 
lub osika, możliwy dowóz. Okolice 
Stężycy. Cena 130 - 240 zł/mp. Tel: 
663 953 782

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � PIEKARNIK elektryczny nieuży-
wany, na dwie blaszki, grill, rożen, 
cena 350 zł do neg. Okolice Kłocze-
wa.  Tel. 507 638 680.

 � PRALKA typu Frania, cena do uzg. 
Ok. Maciejowic. Tel. 508 644 245.

 � KUCHNIA gazowa 4-palnikowa 
z piekarnikiem gazowym oraz szer. 
60cm, kolor biało-brązowy, cena 250 
zł do neg.  Tel. 795 862 073.

MEBLE  
SPRZEDAM

 �MEBLE - wersalka, 2 fotele, ława, 
w dobrym stanie, cen do uzg.  Tel. 
507 114 046.

 � KRZESŁA miękkie 6 szt. półka na 
książki. 2 szafki nocne. Szybka przed 
kominek. Kilimy i chodniki (krosna).  
Tel. 507 533 143.

 � FOTEL dwuosobowy, rozkładany, 
stan dobry. Dęblin. Tel. 661 199 221.

 � KRZESŁA 6 szt. plus 2 szt. z inne-
go kompletu. kolor tapicerki czarny 
ekoskóra, bez śladów użytkowania, 
stan bdb, nadają sie do domu i do 
biura. Zainteresowanym prześlę 
zdjęcia. Ryki.  Tel. 662 121 322.

BUDOWLANE 
SPRZEDAM

 � LISTWA przypodłogowa dąb. Ce-
na 8 zl/mb.  Tel. 607 607 700.

 � PARKIET jesion 50x250x22 mm, 
cena 70 zł+vat. Tel. 607 607 700 .

 � DESKA podłogowa, tarasowa, 
elewacyjna, cena 74 zł + vat m.kw. 
Tel. 607 607 700.

 � SCHODY dębowe, jesionowe, cena 
100 zł/mb + vat. Tel. 607 607 700.

 � DREWNO TARTACZNE sosna cena 
500 zł/ m3.  Tel. 607 607 700 .

 � PARKIET BUKOWY o wym. 40x7 
cm, gr 2,20 cm. ilośc 28 mkw, Cena 
30 zł/mkw.  Tel. 507 114 046.

 � RUSZTOWANIA warszawskie, 

PRODUKTY I
PŁODY ROLNE 
SPRZEDAM

 � ZIEMNIAKI jadalne i sadzeniaki, 
paszowe. Odmiamy białe: catania, 
irys. Odmiany żółte : michalina, ju-
rek, wineta, denar, owacja, soraja. 
Cena od 0,40 zł/kg. Możliwość do-
wozu do klienta. Potok k/Ryk.  Tel. 
607 525 408.

 � ŁUBIN caro czyszczony, cena do 
uzg. Kletnia. Tel. 600 810 053.

 � RZODKIEW OLEISTA czyszczona. 
Kletnia. Tel. 600 810 053.

 �WYKA siewna, czyszczona, Klet-
nia. Tel. 600 810 053.

 � PSZENICA ozima, czyszczona, 
Kletnia. Tel. 600 810 053.

 � SIANOKISZONKA w belach 
125x130cm po prasie McHale, bele 
po 15stu nożach, z łąk sianych. Cena 
170 zł/szt. Przykwa. Tel. 663 855 914 

 � SIANO w belotach 120x120, 
pierwszy i drugi pokos 2025 roku. 
SŁOMA w belotach (pszenżyto ). 
PSZENŻYTO około 1 tony, cena do 
uzg. Okolice Ryk. Tel. 785 450 297.

 � SPRZEDAM łubin gorzki, odwie-
trzony, zbiór 2025 r. nie pryskany. 
Tel. 663 612 464.

 � ZBOŻE: Pszenica jara Telimena. 
Jęczmień jary Stratus. Łubin gorzki 
Karo. Ziemniaki sadzeniaki Katania 
i Jurek. Pszenica i pszenżyto ozime 
na paszę. Zalesie Kolonia 16.  Tel. 
722 066 555.

 � JAJA wiejskie świeże, cena 1,20 
zł. Okolice Nowodworu. Tel. 693 117 
326.

 �MIESZANKA zbożowa, cena 65 

zł/q. Rososz. Tel. 786 855 176.

 � GRYKA niepryskana, na siew, 
obróbka. Nowy Bazanów. Tel. 693 
550 735.

 � PSZENŻYTO, cena do uzg. Macie-
jowice. Tel. 606 684 935.

 � OWIES dobrej jakości, dobry do 
rozsiewu. Cena do uzgodnienia. Wo-
la Starogrodzka. Tel: 513 763 792

 � SIANO w kostkach - 6 zł/szt, sia-
no luzem, pierwszy pokos i potraw. 
Wola Starogrodzka. Tel: 513 301 591

 � ŁUBIN gorzki wąskolistny. Cena-
:1.50zł za kilogram Tel: 607 952 525 

 � SŁOMA w belach i owies. Tel: 724 
114 573

 � SŁOMA w belach 150 x 150. Tel: 
783 525 405 

 � SIANO w kostkach około 1,5 tony. 
Owies około 1 tony. cena do uzg. 
okolice Kłoczewa. Tel. 536 005 304.

 � OWIES 65 zł. Owies młynkowany 
80 zł. Pszenżyto 60 zł. Ryki. Tel. 535 
044 833.

 � OWIES. Moszczanka. Tel. 696 984 
237.

 � SIANO I SŁOMA w belach, pogod-
ne, składowane pod dachem, pierw-
szy i drugi pokos, możliwy transport. 
Cena do uzg. Ułęż. Tel. 793 114 534.

 �MARCHEW ekologiczna. Buraczki 
czerwone. Cebula. Ziemniaki odmia-
na katania oraz sadzeniaki. Paprot-
nia.  Tel. 608 887 301.

 � SŁOMA w belach 120/130. Kruszy-
na.  Tel. 660 387 436.

 � ZBOŻE - żyto, pszenżyto, owies, 
mieszanka zbożowa, Słoma w be-

lach 120, Siano w kostkach. Nowo-
dwór. Tel. 694 825 530.

 � SIANO w belach i sianokiszonka. 
Cena do uzg. Maciejowice. Tel. 798 
524 880.

 � PSZENŻYTO ozime,. zboża jare: 
mieszanka, owies Bingo, jęczmień 
Kucyk, pszenica Aura. Słoma i siano 
w belach po pasówce, rozmiar 120 
cm. Cena do uzgodnienia. Okolice 
Trojanowa. Tel. 606 218 814.

 � OWIES, różne odmiany, po cen-
trali. Cena do uzg. Ryki. Tel. 605 
340 777.

 � ZIEMNIAKI jadalne, odmiana 
owacja. Uprawiane tylko na obor-
niku duże i średnie. Cena do uzg. 
Możliwość dowozu Ryki - Dęblin.  
Tel. 603 437 844.

 � SIANO w belach. Tel. 512 189 456.

 � SŁOMA owsiana w kostkach. Gór-
ki. 8 zł/szt Tel: 515 073 247

 � ZIEMNIAKI odpadowe, jadalne i 
kaliber sadzeniaka katania, ricarda, 
jurek, owies odmiany Bingo. Okolice 
Maciejowic. Tel: 606 637 090

 � PSZENŻYTO jare dublet na siew. 
Okolice Ryk. Tel: 782 158 933

 � OWIES bingo dla koni i bydła lub 
do siewu. Tel: 668 973 862

 � BALOTY sianokiszonki. Czernic. 
Cena 120 zł. Tel. 660 844 118.

 � ZBOŻE: pszenica ozima, pszenży-
to, owies, 2 rok po centrali. Jaku-
bówka. Cena do uzgodnienia. Tel. 
889315347.

 � ZBOŻE pszenżyto. Okolice Ryk. 
Tel. 667643262.

 � OWIES jary Rambo, pszenica jara 
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www.roldeko.pl

08-500 Ryki, Leopoldów, ul. Zielona 97

roldeko@interia.pl

domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

cena 79 zł/szt. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � SŁUPKI z profila, ocynkowane 
60x40x1,3 II gat. cena 5 zł/mb. Ryki 
Stawex. Tel. 502 375 285, 888 302 
303.

 � BLACHA akrylowa biała trapezo-
wa T18 6, cena 15 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � SŁUPKI betonowe 12 szt. cena 
do uzg. Okolice Kłoczewa. Tel. 536 
005 304.

 � BLACHA akrylowa biała trapezo-
wa T18 0,5x65cmx200cm, cena 15 
zł/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � BLACHY akrylowe różne dł i różne 
kolory, końcówki z produkcji, cena 
22 zł/mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 486145069.

 � BLACHA czarna 6mm 1x2, cena 4 
zł/kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 502 375 285.

 � PRĘTY żebrowane fi.12, cena 36 
zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � PRĘTY żebrowane fi.8 po 6mb 
długości, cena 3 zł/kg. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � PROFIL na słupki 40x40x3 tanio, 
cena 12 zł/mb. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � CEOWNIKI  oc ynkowane 
40x30x1,5 za pół ceny, za 3 zł/mb. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 � CEOWNIK z/g 50x20x1,5 za pół 
ceny, po 3 zł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � KĄTOWNIK z/g 20x20x1,5 
sztangi 6mb, cena 1,34 zł/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � DWUTEOWNIKI używane 100 i 
140, cena 2,50 zł/kg. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � RURY na słupki ocynkowane fi. 
42x1,5mm cena 10 zł/mb. Macie-
jowice Stawex.  Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � RURY na słupy do wiat używa-
ne, fi.219x5, cena 2 zł/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � RURY na słupy do wiat nowe 
fi.159x5 4mb dł. cena 75 zł/mb. Ko-
zienice Stawex. Tel. 486145069, 888 
302 303.

 � SŁUPY ocynkowane zdjęte z kon-
strukcji 3szt. 530cm dł. cena 2 zł/kg. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 � SŁUKI ocynkowane 60x40x1,3 
II gatunek. cena 5 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � SŁUPKI ocynkowane 60x40x1,3 I 
gat. za pół ceny z marketów, cena 10 
zł/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � SIATKI leśne, cena od 3 zł/mb. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 � PRZESŁA ogrodzeniowe 100cm x 
220 cm, tanio 45 zł/szt. Garwoli Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

 � BRAMA ze słupkami, cena 1500 
zł/kpt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � RUSZTOWANIA warszawskie, ce-
na 79zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 486145069.

 � KSZTAŁTOWNIKI ocynkowane 
na poziome płoty gięte z blachy dł. 
2 i 2,5mb, cena 18 zł/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � KRATKI WEMA ocynkowane , ce-
na 6 zł/kg. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 600 126 019.

 � OFERUJEMY: okna PCV, drzwi ze-

wnętrzne, bramy garażowe, drzwi 
stalowe, rolety, plisy, moskitiery, 
parapety wew. i zew. Najwyższa 
jakość w najniższej cenie. Garwolin 
Kościuszki 48B. Tel. 513 307 104

 � BETONIARKA pój. 150l, stan do-
bry, siłowa. Cena do uzgodnienia. 
Tel: 600 742 545

 � SŁUPKI z nowej rury. 1,1/4 cala, 
Cena 9 zł/mb. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303.

 � SŁUPKI z nowej rury fi 53x2. Cena 
12 zł/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 48 614 50 69.

ZWIERZĘTA 
SPRZEDAM

 � JAŁÓWKA simental, po wyciele-
niu, mleczna, cena do uzg. Okolice 
Trojanowa.  Tel. 666 252 509.

 � TUCZNIK, waga okólo 120 kg. 
Okolice Ryk. Tel. 669 117 575 

 � KACZORY i kaczki, sprzedam.  Tel. 
783 525 405.

 � GOŁĘBIE pocztowe mulemansy, 
budapeszty, rok 2024 - 2025, 14 szt. 
okazja cena około 10 zł/szt. Okolice 
Ryk.

 � TUCZNIK na ubój waga 140kg. 
karmiony własną paszą, Nowodwór. 
Tel. 694 825 530.

 � TUCZNIK waga 110 kg. Okolice 
Kłoczewa. Tel. 724 988 325.

 � TUCZNIK. Okolice Ryk. Tel: 880 
533 044
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Wójt Gminy Nowodwór
informuje,

iż na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Nowodwór i stronie inter-
netowej, znajduje się wykaz lokali użytkowych wchodzących 
w skład gminnego zasobu nieruchomości Gminy Nowodwór, 
przeznaczonych do oddania w najem w drodze bezprzetargo-
wej. Wykaz zawiera lokal położony w miejscowości Nowodwór 
o powierzchni 22 m2  .

/-/ Wójt Gminy Nowodwór
mgr inż. Ryszard Piotrowski 

wkłady kominowe 
ceramika izolowana
odbiory, przeglądy

do każdego 
frezowania

NASADA GRATIS!

USŁUGI KOMINIARSKIE
czyszczenie mechaniczne

FREZOWANIE KOMINÓW

sprzedaż pelletu

783 493 576

Gmina Miastków Kościelny kontynuuje realizację programów 
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki  Społecznej wspierających 

osoby z niepełnosprawnościami i ich opiekunów: 
,,Asystent Osobisty Osoby z Niepełnosprawnością”  

oraz ‚‚Opieka wytchnieniowa” – edycje 2026.
 Zadania finansowane są ze środków Państwowego Funduszu Celowego - Funduszu Solidar-
nościowego.
 Głównym celem pierwszego Programu - „Asystent Osobisty Osoby z Niepełnosprawno-

ścią”- edycja 2026 jest wprowadzenie usług asystencji osobistej jako formy ogólnodostępnego 
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym, co 
pozwala zwiększyć szanse osób z niepełnosprawnościami na prowadzenie bardziej samodzielnego 
i aktywnego życia – informuje Beata Pazura, kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Miastkowie Kościelnym.
 Z usług asystenta mogą skorzystać osoby z niepełnosprawnościami posiadającymi orzeczenie 
o znacznym stopniu niepełnosprawności, o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności albo 
traktowane na równi z ww. orzeczeniami, a także dzieci od 2. do 16 r. ż. z orzeczeniem o niepeł-
nosprawności łącznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu.
 Asystenci wspierają uczestników Programu w różnych sferach życia, w tym: w czynnościach 
samoobsługowych, w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypełnianiu ról w rodzinie, 
w przemieszczaniu się poza miejscem zamieszkania, w podejmowaniu aktywności życiowej i ko-
munikowaniu się z otoczeniem.
W ramach Programu zaplanowano:
a) wsparcie asystenta osobistego dla 17 osób z niepełnosprawnościami, w tym: 14 wymagających 
wysokiego poziomu wsparcia, w tym:
- 5 osób z niepełnosprawnością sprzężoną w stopniu znacznym
- 6 osób niepełnosprawnością w stopniu znacznym
- 2 osoby z niepełnosprawnością sprzężoną w stopniu umiarkowanym,
- 3 osoby z niepełnosprawnością w stopniu umiarkowanym
- 1 dziecko od. 2. do 16 r. ż. z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: koniecz-
ności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną 
możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opie-
kuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji;
b) zatrudnienie 16 asystentów;
c) 4520 godzin usług asystenta.
Całkowita wartość Programu to 264561,48 zł. Całość tej kwoty stanowi dofinansowanie.

 Adresatami drugiego Programu - „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026 są członkowie 
rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi od 2. do 16 r. ż. z orzecze-
niem o niepełnosprawności lub nad osobami z niepełnosprawnością posiadającymi orzeczenie o 
znacznym stopniu niepełnosprawności albo traktowane na równi z ww. orzeczeniem. 
 Program umożliwia im uzyskanie doraźnej, czasowej pomocy w formie usług opieki wytchnie-
niowej poprzez odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki 
nad osobą z niepełnosprawnością, zapewnia czasowe zastępstwo w tym zakresie. Takie wsparcie 
pozwala osobom zaangażowanym na co dzień w pomoc niepełnosprawnemu członkowi rodziny 
na dysponowanie czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek czy załatwienie niezbędnych 
spraw życiowych.
 W ramach Programu zaplanowano:
a) usługi opieki wytchnieniowej dla 6 rodziców osób z niepełnosprawnościami, w tym:
- 3 rodziców sprawujących opiekę nad osobą z niepełnosprawnością w stopniu znacznym,
- 3 rodziców sprawujących opiekę nad dzieckiem z orzeczeniem o niepełnosprawności;
b) zatrudnienie 6 opiekunów;
c) 485 godzin usług opieki wytchnieniowej, w tym 310 dla rodziców osób z niepełnosprawnością 
w stopniu znacznym i 175 dla rodziców dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności.
 Całkowita wartość Programu to 27208,50 zł. Całość tej kwoty stanowi dofinansowanie.

 Za usługi asystencji osobistej oraz usługi opieki wytchnieniowej uczestnicy nie ponoszą od-
płatności.
 Oba Programy realizowane są przez jednostkę organizacyjną Gminy Miastków Kościelny - 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Miastkowie Kościelnym.

 � KURY nioski, 70 tygodniowe, nio-
sące. Cena 22 zł/ szt. Tel. 509348264.

 � KLACZ zimnokrwista, kasztanka, 
20 miesięcy, spokojna. Okolice Ryk. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 609 334 
333.

ZWIERZĘTA  
kupię

 � KOZA MLECZNA w ciąży, okolice 
Ryk.  Tel. 693 515 461.

 � KOZA mleczna, najchętniej zako-
coną, kupię. Tel. 693 515 461.

ZWIERZĘTA 
oddam

 � ZAADOPTUJ ślicznego SZCZENIA-
KA. Okolice Maciejowic. Tel. 500 874 
431.

 � PIESKA ODDAM. Roczny, czarny 
mały, grzeczny. Okolice Kłoczewa. 
Tel. 503 140 272.

RÓŻNOŚCI 
sprzedam

 � ROWER górski , kolor srebrny, 
hamulce tarczowe, amortyzatory, 
przerzutki sumano 7/3 stan b.dobry, 
cena do uzg.  Tel. 692 945 589.

 � BUTY Piłkarskie Adidas KAISER 5 
(Turfy Orlik) - rozmiar 42. Nowe (po 
jednej gierce) bez śladów użytkowa-
nia. Cena do uzg.  Tel. 505 049 182.

 � BIG BAGI, różne rodzaje. Kłoczew. 
Tel. 661 287 638.

 � ZLEWOZMYWAK stalowy nowy, 
80x50 1 komora + ociekacz. Cena 65 
zł. Ryki. Tel. 606 282 014.

 � ROWER Kross MTB LEA rozmiar 
koła 24”, amortyzator rama alumi-
niowa, napęd 7x3 21 przerzutek 
shimano, hamulce v-brek, gratis 
podnóżek, rower mało używany, jak 
nowy. Idealny na Komunię. Tel: 795 
005 141

 � ROWER 28, męski, elektryczny, 
nowy. Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 502 438 054

 � ROWER holenderski „sparta” 
z silnikiem spalinowym, Sachs 30. 
Pilawa. Cena do negocjacji. Tel: 604 
656 549 / 662 832 058

RÓŻNOŚCI  
kupię

 � KUPIĘ klika dębów.  Tel. 604 902 
433.

RÓŻNE 

 � KAMERALNY, domowy żłobek w 
Żelechowie. Indywidualne podejście 
w małych grupach. Język angielski 
i terapia sensoryczna. Duży, piękny 
ogród. Sprawdzony catering. Pełne 
dofinansowanie. Wioska Omika Ba-
by. Tel: 881 664 474

PRACA  
dam

 � PRACA dla mężczyzn w gospo-
darstwie sadowniczym, mieszkanie 
na miejscu. Sobienie Jeziory. Tel: 602 
357 597

 �RODZINNY Park Tematyczny Las 
Odkrywców w Ułężu zatrudni pra-
cowników na stanowiska: Pracownik 
Obsługi Parku, Pomoc Kucharza oraz 
Pracownik Serwisu Sprzątającego. Jeśli 
jesteś osobą otwartą, uśmiechniętą, 
lubisz kontakt z ludźmi i cenisz pracę w 
otoczeniu przyrody – dołącz do nasze-

go zespołu! Nie wymagamy doświad-
czenia – wszystkiego Cię nauczymy. 
Zadzwoń lub wyślij CV: 507 102 548, 
praca@lasodkrywcow.pl. Czekamy 
właśnie na Ciebie. 

 �PRACA przy elewacjach i docie-
pleniach. Atrakcyjne wynagrodzenie. 
Możliwość długotrwałej współpracy. 
Osoby tylko z doświadczeniem. Szcze-
góły pod numerem telefonu.  Tel. 695 
725 656 .

 � ZATRUDNIĘ pracowników do zakła-
du kamieniarskiego. Ryki. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. Tel. 536 053 072.

 � ZATRUDNIĘ osobę do pracy w 
szkółce krzewów ozdobnych w Rębko-
wie. Praca dodatkowa. Tel. 694 331 373 

 � ZATRUDNIMY Mechanika Samo-
chodowego do samodzielnych napraw, 
prac eksploatacyjnych, współpracy z 
doradcami. Wymagane min. 2 lata 
doświadczenia, dokładność, dobra 
organizacja i prawo jazdy kat. B. Tel. 
(22) 541-14-90

 � ZATRUDNIMY osobę na stanowi-
sko: operator linii produkcyjnej. Praca 
zmianowa, cztery dni w tygodniu. 
Wolne piątki. Zapewniamy przyucze-
nie w niezbędnym zakresie. Adres 
zakładu: Pilawa, Dworcowa 5. Tel: 22 
742 14 80

 � STACJA Demontażu Pojazdów w Ry-
kach zatrudni pracownika do rozbiórki 
samochodów, mile widziane doświad-
czenie, praca stała, umowa o pracę, 
zgłoszenia osobiste. Tel: 609 666 733

 �PRACA przy układaniu kostki bru-
kowej. Samogoszcz. Tel: 792 633 883

USŁUGI 

 �ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące napra-
wy domowe, małe i duże remonty, pod-
łączanie urządzeń elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza, elewacje, 
glazura, terakota, instalacje elektryczne 
i hydrauliczne, malowanie agregatem, 
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

 �USŁUGI elektroinstalacyjne i remon-

towo-budowlane.  Tel. 609 787 163.

 �SOLIDNE MALOWANIE dachów i wy-
miana orynnowania. Tel. 518 746 036.

 �WYCINKA wysokich i niebezpiecz-
nych drzew, prace wysokościowe, w 
posesjach i przy drogach, zwyżka 35/50 
metrów, rębak, grabienie, zamiatanie li-
ści, prace porządkowe. Tel. 787 168 260.

 �OFERUJEMY profesjonalną dostawę 
oraz montaż: klimatyzacji, wentylacji, 
rekuperacji . Zapraszamy do kontaktu 
tel. 607 971 769 w celu bezpłatnej wyce-
ny i konsultacji. Wystawiamy FV. 

 �DOCIEPLENIA poddaszy pianą pur 
certyfikowany produkt piana niemiecka 
jakość otwarto komórkowa. Tanio szyb-
ko i solidnie! Szczegóły pod nr telefonu 
695 725 656 

 �USŁUGI koparko ładowarką, szeroki 
zakres prac ziemnych, okolice Ryki No-
wodwór. Tel. 726 389 778 

 �WYKOŃCZENIA wnętrz, malowanie, 
gładzie gipsowe, panele, płytki itp. Tel: 
514 062 506

 �NAPRAWA ekspresów do kawy: 
Jura, Nivona, Siemens, Bosch, Philips, 
Saeco, Delonghi, Melita. Trojanów. Tel. 
575 874 124.

TOWARZYSKIE 

 �MĘŻCZYZNA 45 lat, szczupły, wy-
soki, bez nałogów., pozna kobietę 
w wieku 35-45 lat, z Ryk lub okolic. 

Poważny związek.  Tel. 735 018 123.

 � EMERYT pozna samotną, wysoką, 
niepalącą Panią 55-68 lat. Tel. 519 
816 843.

ODDAM  
za darmo

 � SKRZYNKI drewniany po jabł-
kach, dam bezpłatnie, wym. 
60x40x20, po jabłkach,  Tel. 507 114 
046.
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Strażacy ochotnicy 
podsumowali rok 
i wybrali nowe 
władze jednostki

14 marca odbyło się 
Walne Zebranie Spra-
wozdawczo-Wyborcze 
OSP Łukówiec. W spo-
tkaniu uczestniczyli dru-
howie oraz zaproszeni 
goście, w tym zastępca 
wójta gminy Parysów 

Bogumiła Nowosielska, 
prezes zarządu gminne-
go Kazimierz Sionek 
i komendant gminny 
Marek Bogusz.
Zebranie rozpoczęło się 
od przyjęcia porządku 
obrad. Następnie przed-
stawiono sprawozdanie 
z działalności jednost-
ki oraz sprawozdanie 
finansowe za miniony 
rok. Po dyskusji człon-
kowie jednogłośnie 
udzielili absolutorium 
dotychczasowemu za-

rządowi.
Podczas zebrania wy-
brano nowe władze OSP 
na kolejną kadencję. 
W skład zarządu we-
szli: prezes - Szymon 
Domarecki, zastępca - 
Wiesław Piętka, sekre-
tarz - Stanisław Piłka, 
naczelnik - Mariusz Ma-
riański, skarbnik - To-
masz Zawadka.
Wybrano także komisję 
rewizyjną: przewodni-
cząca - Elwira Zawad-
ka, sekretarz - Damian 

Sarek i członek - Rafał 
Zawadka.
Zaproszeni goście po-
gratulowali ustępujące-
mu zarządowi oraz ży-
czyli nowym władzom 
powodzenia w pracy na 
rzecz jednostki i miesz-
kańców.
Na zakończenie szcze-
gólne podziękowania 
otrzymał druh Stanisław 
Trojanek za wieloletnią 
służbę i zaangażowanie 
w działalność OSP.

NOWY ZARZĄD OSP ŁUKÓWIEC

 + 14 marca odbyło się Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze OSP Łukówiec
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Strażacy 
podsumowali rok 
i zostawili zarząd bez 
zmian

7 marca odbyło się Wal-
ne Zebranie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze OSP 
Choiny. Spotkanie było 
okazją do podsumo-
wania pracy jednostki 
w 2025 roku.
Podczas zebrania omó-
wiono działania stra-
żaków, ich udział 
w akcjach oraz zaanga-
żowanie w życie lokalnej 

społeczności. Przedsta-
wiono także sprawozda-
nie finansowe i raport 
komisji rewizyjnej.
Po dyskusji członkowie 
zebrania udzielili abso-
lutorium zarządowi. Jed-
nocześnie zdecydowano, 
że zarząd oraz komisja 
rewizyjna pozostaną 
w tym samym składzie.
W spotkaniu uczestni-
czyli zaproszeni goście 
i mieszkańcy. Obecni 
byli m.in. wójt Bożena 
Kwiatkowska, zastępca 

wójta Bogumiła Nowo-
sielska, radni Agnieszka 
Boruta i Janusz Belkie-
wicz, a także przedstawi-
ciele straży - Kazimierz 
Sionek i Marek Bogusz.
Na zakończenie goście 
podziękowali strażakom 
za ich pracę i zaangażo-
wanie na rzecz bezpie-
czeństwa mieszkańców.
Podczas zebrania omó-
wiono też plany na bie-
żący rok. Obejmują one 
m.in. dalsze szkolenia 
i doposażenie jednostki.

OSP Choiny z absolutorium

 + 7 marca odbyło się Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze OSP Choiny

Gm
in

a 
Pa

ry
só

w

Ósmoklasiści 
z Miastkowa 
Kościelnego poznali 
podstawy prawa. 
W szkole gościł radca 
prawny Damian 
Baran

12 marca w Publicz-
nej Szkole Podstawo-
wej w Miastkowie Ko-
ścielnym odbyło się 
spotkanie profilaktyczne 
dla uczniów klas VIII. 
Gościem był radca praw-
ny Damian Baran, specja-
lista prawa pracy, spraw 
handlowych i rodzin-

nych, a także wiceprze-
wodniczący Rady Gminy 
Miastków Kościelny.
Pan Damian jest absol-

wentem tej szkoły oraz 
dawnego gimnazjum. 
Podczas spotkania w pro-
sty i zrozumiały sposób 

wyjaśnił uczniom prze-
pisy prawa, które dotyczą 
osób nieletnich. Młodzież 
dowiedziała się m.in., 

czym jest wykroczenie 
i przestępstwo oraz jakie 
mogą być konsekwencje 
łamania prawa.

Nie zabrakło pytań od 
uczniów. Prosili o wyja-
śnienie różnych sytuacji 
z życia z punktu widzenia 
prawnika.
- Serdecznie dziękuje-
my Panu Damianowi za 
poświęcony czas oraz 
udzielone wsparcie na-
uczycielom w wyjaśnie-
niu naszym przyszłym 
absolwentom, jak ważne 
jest przestrzeganie regu-
laminów, norm społecz-
nych i przepisów prawa 
- podziękowali gościowi 
przedstawiciele szkoły.

Spotkanie z prawnikiem w szkole
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Uczniowie z czterech 
szkół zmierzyli się 
w gminnym turnieju 
szachowym
W czwartek, 19 marca, 
w sali widowiskowej 
MGOK w Pilawie odbył 
się Gminny Międzysz-
kolny Turniej Szacho-
wy. W zawodach wzięli 
udział uczniowie szkół 
podstawowych z terenu 
miasta i gminy Pilawa. 
Wydarzenie odbyło się 
pod patronatem bur-
mistrz Albiny Łubian.
Do rywalizacji stanęli 
uczniowie z publicznych 
szkół podstawowych 
w Pilawie, Gocławiu, 
Trąbkach i Puznówce. 
Wcześniej w szkołach 
przeprowadzono elimi-
nacje, które wyłoniły 
najlepszych młodych 
szachistów.
Organizatorem była 
Gminna Komisja Roz-
wiązywania Problemów 
Alkoholowych w Pi-

lawie we współpracy 
z MGOK. Nad przebie-
giem czuwał sędzia i in-
struktor szachowy Alek-
sander Kędzierski.

Młodzi szachiści 
rywalizowali w Pilawie

Wyniki  
indywidualne:
Klasy I-III:
1. Maksymilian Całka (PSP Pilawa)
2. Filip Pietrasik (PSP Puznówka)
3. Tymoteusz Foryś (PSP Pilawa)

Klasy IV-VI:
1. Jakub Możdżonek (PSP Gocław)
2. Krystian Paśnik (PSP Gocław)
3. Jakub Mikulski (PSP Pilawa)

Klasy VII-VIII:
1. Antoni Woźniak (PSP Pilawa)
2. Rafał Szulc (PSP Pilawa)
3. Szymon Jałocha (PSP Gocław)

Klasyfikacja drużynowa szkół:
1. PSP Pilawa (17,5 pkt)
2. PSP Gocław (14 pkt)
3. PSP Trąbki (12,5 pkt)
4. PSP Puznówka (11 pkt)
Puchary i dyplomy w imieniu burmistrz 
wręczyła sekretarz gminy Monika 

Śniegucka.
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Uczniowie 
z „Ekonomika” 
spotkali się 
z powstańcami 
warszawskimi. 
Był koncert, 
wspomnienia 
i zaskakujący 
wątek związany 
z Górznem

T
o było wyjątkowe 
spotkanie dla obu 
stron. Zespół lu-

dowy „Czerwone Kora-

le” z Zespołu Szkół nr 2 
w Garwolinie odwiedził 
powstańców warszaw-

skich i zaprezentował 

koncert pieśni ludowych.
Młodzi artyści przygoto-

wali program oparty na 
polskim folklorze. Wy-

stęp został bardzo ciepło 

przyjęty przez weteranów.
W imieniu powstańców 
za koncert podziękował 
porucznik Zbigniew 
Daab. Podkreślił, że cie-

szy go, iż młodzież pie-

lęgnuje tradycję i kulturę 
ludową.
Po występie przyszedł 
czas na rozmowy. Ucznio-

wie mogli usłyszeć bez-

pośrednie relacje o życiu 
i walce w czasie Powsta-

nia Warszawskiego.
Była to dla nich wyjątko-

wa lekcja historii. Mło-

dzież zadawała pytania, 
a wspomnienia wete-

ranów pozwoliły lepiej 
zrozumieć trudne czasy 
wojny.

ZASKAKUJĄCY 
WĄTEK
Z GÓRZNA

Duże poruszenie wy-

wołała historia opowie-

dziana przez pułkownika 
Leonarda Kapiszew-
skiego. Wspomniał, że 
wiosną 1945 roku prze-

bywał z rodziną w okoli-

cach Górzna.
Gdy opiekunka zespo-

łu, Katarzyna Ochnio, 
powiedziała, że mieszka 
w Górznie, na sali poja-

wiło się zaskoczenie i ra-

dość.
Okazało się, że puł-
kownik przed laty go-

ścił w Samorządkach 
u Władysława Sekuły. 
Z dużym wzruszeniem 
wspominał życzliwość 
mieszkańców naszego 
regionu.
Spotkanie zakończyło 
się wspólnymi zdjęciami 
i rozmowami. Uczestni-
cy podkreślali, że takie 
spotkania są ważne i po-

magają przekazywać pa-

mięć o historii kolejnym 
pokoleniom.

MŁODZIEŻ ODWIEDZIŁA POWSTAŃCÓW

 + Zespół ludowy „Czerwone Korale” z Zespołu Szkół nr 2 w Garwolinie odwiedził 
powstańców warszawskich i zaprezentował koncert pieśni ludowych

W Maciejowicach 
odbył się konkurs 
recytatorski dla 
najmłodszych. Nie 
brakowało emocji 
i talentów

W Maciejowicach odbył 
się IX Miejsko-Gminny 
Konkurs Recytatorski 
„W krainie wierszy Brze-

chwy i Tuwima”. Wy-

darzenie zorganizowało 
Publiczne Przedszkole 
w Maciejowicach.
W konkursie wzięły 
udział dzieci ze wszyst-
kich oddziałów przed-

szkolnych z terenu gmi-
ny, w tym z Publicznej 
Szkoły Podstawowej 
im. Tadeusza Kościusz-

ki w Maciejowicach, 
Publicznej Szkoły Pod-

stawowej im. ks. Jana 
Twardowskiego w Sa-

mogoszczy oraz Publicz-

nego Przedszkola w Ma-

ciejowicach.
Spotkanie rozpoczął wy-

stęp dzieci z grupy „Del-
finki”, które zaprezento-

wały wiersz „Rzepka”.
Mali uczestnicy z dużym 
zaangażowaniem recyto-

wali wybrane utwory. Ich 
występy oceniało jury 

w składzie: Beata Ru-
lak-Fryc, Dorota Sze-
ląg, Katarzyna Szostak, 
Barbara Makowska 

oraz Anna Rosłaniec.
Jury wybrało laureatów 
w dwóch kategoriach 
wiekowych.
W kategorii 3-4 lata: 1. 
Ksawery Cwyl (PSP 
w Samogoszczy); 2. 
Hanna Szostak (Pu-

bliczne Przedszkole 
w Maciejowicach); 3. 
Rozalia Rzepecka (PSP 
w Samogoszczy); wy-

różnienie - Julia Ko-
łodziejek (Publiczne 
Przedszkole w Maciejo-

wicach).
W kategorii 5-6 lat: 1. 
Antoni Kondej (PSP 

w Samogoszczy); 2. Oli-
wia Tywanek (Publiczne 
Przedszkole w Macie-

jowicach); 3. Antoni 
Kamiński (Publiczne 
Przedszkole w Macie-

jowicach); wyróżnie-

nie - Paweł Kabala 

(Publiczne Przedszkole 
w Maciejowicach).
Organizatorzy podkre-

ślają, że każdy uczest-
nik zasłużył na uznanie. 
Podziękowano także na-

uczycielom i rodzicom 
za przygotowanie dzieci.
Nagrody dla uczestni-
ków przygotowano m.in. 
dzięki wsparciu burmi-
strza Tomasza Kwiat-
kowskiego.

Dzieci recytowały Brzechwę i Tuwima

 +W Maciejowicach odbył się IX Miejsko-Gminny Konkurs Recytatorski „W krainie 
wierszy Brzechwy i Tuwima”
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Dzień Sołtysa w Parysowie
GM. PARYSÓW    11 marca w Urzę-
dzie Gminy w Parysowie odbyło 
się spotkanie z okazji Dnia Sołty-
sa. To coroczne święto było oka-
zją do podziękowań dla gospoda-
rzy sołectw za ich pracę na rzecz 
mieszkańców. Wójt gminy Boże-
na Kwiatkowska podziękowała 
sołtysom za ich zaangażowanie i 
współpracę z samorządem. Pod-
kreśliła, że pełniona przez nich 
funkcja ma szczególne znaczenie 
dla lokalnej społeczności. Sołty-
si z całej gminy otrzymali drobne 
upominki jako wyraz wdzięczno-
ści. Po części oficjalnej uczestnicy 
spotkania rozmawiali o bieżących 
sprawach gminy i sołectw. Był 
też symboliczny poczęstunek. Na 
zakończenie wszystkim sołtysom 
złożono życzenia dalszej energii i 
satysfakcji z pełnionej funkcji.
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Strażacy wybrali 
nowe władze 
jednostki 
i podsumowali swoją 
działalność
14 marca w OSP Babice 
odbyło się zebranie spra-

wozdawczo-wyborcze. 
Podczas spotkania pod-

sumowano działalność 
jednostki oraz wybrano 
nowy zarząd.
Druhowie podziękowali 
ustępującym władzom za 
zaangażowanie i pracę 
na rzecz jednostki oraz 
mieszkańców.
Nowy zarząd OSP Babi-
ce: prezes - Lucjan Kuj-
da, wiceprezes - Mate-

usz Kujda, naczelnik 
- Tomasz Majek, zastęp-

ca naczelnika - Dariusz 
Jasek, sekretarz - Ju-
styna Gugała, skarbnik 
- Mirosław Głodek, go-

spodarz - Marek Kuj-
da, członek - Zbigniew 
Król.
Wybrano także komisję 
rewizyjną: przewodni-
czący - Karol Kujda, 
sekretarz - Patryk To-
maszek, członek - Eliza 
Kujda.
Nowym władzom złożo-

no życzenia powodzenia 
w pracy na rzecz jed-

nostki i lokalnej społecz-

ności.

Nowy zarząd OSP Babice
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Strażacy 
podsumowali rok 
i wybrali nowe 
władze jednostki

14 marca w OSP Górz-
no odbyło się walne ze-
branie sprawozdawczo-
-wyborcze. W spotkaniu 
uczestniczyli druhowie, 
mieszkańcy oraz za-
proszeni goście, w tym 
przedstawiciele straży, 
samorządu i lokalnych 

organizacji.
Podczas zebrania pod-
sumowano działalność 
ustępującego zarządu. Po 
przedstawieniu sprawoz-
dań druhowie udzielili 
mu absolutorium.
Frekwencja wyniosła 86 
proc., co pozwoliło na 
przeprowadzenie wybo-
rów nowych władz.
Nowy zarząd OSP Górz-
no: prezes - Robert Gła-
dysz; wiceprezes - Mi-
chał Talarek; naczelnik 
- Tomasz Piesiewicz; 
skarbnik - Ireneusz Pie-

siewicz; sekretarz - Pa-
weł Płudowski; gospo-
darz - Patryk Ducki; 
członek zarządu - Grze-
gorz Latuszek.
Komisja rewizyjna: prze-
wodniczący - Henryk 
Zając; sekretarz - Tade-
usz Osiak; członek - Łu-
kasz Michalak.
Na przedstawicieli do 
zarządu gminnego ZOSP 
RP wybrano: Waldema-
ra Sabaka, Roberta Gła-
dysza i Ireneusza Piesie-
wicza.
W tym roku do jednostki 

dołączyły trzy nowe oso-
by. OSP pozyskała też 
środki na zakup sprzętu, 
odzieży oraz wyposaże-
nia medycznego.
Podczas zebrania podzię-
kowano ustępującemu 
zarządowi za pracę na 
rzecz jednostki. Wyrazy 
wdzięczności skierowa-
no także do Komendy 
PSP w Garwolinie, Koła 
Gospodyń Wiejskich 
„Górznianeczki” oraz 
władz województwa za 
wsparcie i przekazany 
sprzęt.

NOWY ZARZĄD OSP GÓRZNO

 + 14 marca w OSP Górzno odbyło się walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze
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Strażacy wybrali 
zarząd na nową 
kadencję. Były też 
podziękowania dla 
wieloletniego prezesa
14 marca odbyło się Wal-
ne Zebranie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze OSP 
Stefanów. W spotkaniu 
uczestniczyli druhowie, 
mieszkańcy oraz zapro-
szeni goście.
Zebranie otworzył prezes 
Jan Tadeusz Pietryka, 
który powitał wszystkich 
obecnych. Ustępujący 
zarząd przedstawił spra-

wozdanie z działalno-
ści jednostki. Na wnio-
sek komisji rewizyjnej 
druhowie jednogłośnie 
udzielili mu absoluto-
rium.
Podczas zebrania wybra-
no nowe władze na pię-
cioletnią kadencję.
Zarząd OSP Stefanów: 
prezes - Daniel Kociel-
nik, wiceprezes - Daniel 
Staniszewski, naczel-
nik - Hubert Sergiel, 
skarbnik - Jarosław Ser-
giel, sekretarz - Łukasz 
Pietryka, gospodarz 

- Paweł Witek, członek 
zarządu - Arkadiusz 
Świtaj.
Komisja rewizyjna: 
przewodniczący - Zenon 
Krzysztof Ośko, sekre-
tarz - Dominik Kiliszek, 
członek - Sebastian 
Czajka.
Nowym władzom złożo-
no gratulacje i życzenia 
powodzenia w pracy.
Szczególne podziękowa-
nia skierowano do ustę-
pującego prezesa Jana 
Tadeusza Pietryki, który 
kierował jednostką przez 

ponad 40 lat. Podkreślo-
no jego duże zaangażo-
wanie i wkład w rozwój 
straży, w tym budowę 
strażnicy i doposażenie 
jednostki.
Podczas zebrania obec-
ni byli także zaproszeni 
goście, m.in. przedstawi-
ciele straży, samorządu 
oraz lokalnej społeczno-
ści.
Na zakończenie podzię-
kowano wszystkim dru-
hom i mieszkańcom za 
udział w spotkaniu i po-
moc w jego organizacji.

Nowe władze OSP Stefanów

 + 14 marca odbyło się Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze OSP Stefanów
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W Pilawie odbyło się 
spotkanie nauczycieli 
i ekspertów 
o ocenianiu 
i nauczaniu. Były 
wykłady i dyskusje

W piątek 20 marca 
w Szkole Podstawowej 
im. H. Sienkiewicza 
w Pilawie odbyła się 
konferencja pt. „Między 
oceną szkolną a dydak-
tyką. Bliżej dydaktyki”. 
Wydarzenie zorgani-
zowali Miasto i Gmina 
Pilawa, Stowarzyszenie 
Ambasadorów Dzieci 
i Młodzieży oraz dyrek-
cja szkoły.
Inicjatorem konferencji 
była Maria Gudro-Ho-
micka. Patronat hono-
rowy objęła burmistrz 
miasta i gminy Pilawa 

Albina Łubian.
Podczas spotkania 
uczestnicy wysłuchali 
wystąpień dotyczących 
m.in. oceniania uczniów, 
sprawdzania ich postę-
pów oraz wyzwań w na-
uczaniu. Był też czas na 
rozmowy i wymianę do-
świadczeń.
Konferencję poprowa-
dziła Marta Mirgos. 
Wśród prelegentów zna-
leźli się m.in.: Maria 
Gudro-Homicka, Dorota 
Dziamska, Teresa Za-
wisza-Chlebowska, An-
toni Buchała, Szymon 
Grabowski, Łukasz Fa-
liszek oraz Marta Cho-
roszczyńska.
W wydarzeniu wzięło 
udział wielu nauczycieli, 
dyrektorów szkół i osób 
związanych z edukacją.

Konferencja o nauczaniu 
w Pilawie

 +W Pilawie odbyło się spotkanie nauczycieli i eksper-
tów o ocenianiu i nauczaniu. Były wykłady i dyskusje
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W Łucznicy odbyły 
się uroczystości 
upamiętniające 
163. rocznicę 
Powstania 
Styczniowego. 
Mieszkańcy, 
samorządowcy 
i kombatanci oddali 
hołd poległym

W 
s o b o t ę ,  1 4 
marca, w lesie 
w Łuc z n ic y 

przy Pomniku Powstań-

ców Styczniowych odbyły 
się uroczystości rocznico-

we. Uczestnicy spotkali 
się, by uczcić pamięć bo-

haterów z 1863 roku.
W wydarzeniu wzięli 
udział samorządowcy, 

dyrektorzy szkół, dzieci 
i młodzież, mieszkańcy, 
harcerze, poczty sztan-

darowe oraz środowiska 
kombatanckie.
Obecni byli m.in. bur-
mistrz Pilawy Albina Łu-
bian z zastępcą Agniesz-
ką Dębowską, burmistrz 
Osiecka Karolina Zow-
czak, radny powiatowy 
Krzysztof Olszewski 

oraz radni Rady Miejskiej 
w Pilawie.
W uroczystości uczestni-
czyli także przedstawicie-

le organizacji kombatanc-

kich, w tym Światowego 
Związku Żołnierzy Armii 
Krajowej oraz Związku 
Kombatantów RP i By-

łych Więźniów Politycz-

nych.
Centralnym punktem 

była msza polowa. Prze-

wodniczył jej ks. kanonik 
Krzysztof Samsel, a ho-

milię wygłosił ks. prałat 
Edmund Szarek, kapelan 
kombatantów.
Po modlitwie odbyły się 
przemówienia, a następ-

nie delegacje złożyły 
kwiaty i zapaliły znicze 
na mogile 46 powstań-

ców poległych w 1863 

roku. Oprawę muzyczną 
zapewniła Orkiestra OSP 
Pilawa.

WSPOMNIENIE 
WYDARZEŃ 
SPRZED LAT

Podczas uroczystości 
przypomniano historię 
walk w okolicach Łuczni-
cy i Natolina:

„Powstanie Stycznio-

we było nie tylko walką 
zbrojną, ale także świa-

dectwem solidarności 
i odwagi zwykłych ludzi, 
którzy pomagali powstań-

com, udzielając schronie-

nia, opatrując rannych czy 
przekazując informacje.
To właśnie w marcu 1863 
roku, w lasach w okoli-
cach Łucznicy i Natolina 
doszło do walk powstań-

ców z wojskami carskimi 
dowodzonymi przez ge-

nerała Piotra Kreutza. Po 
niespodziewanym ataku 
oddziały powstańcze zo-

stały rozproszone, a wielu 
powstańców poległo lub 
zostało pojmanych. Część 
została później stracona 
w okolicy leśniczówki 
niedaleko Huty Garwoliń-

skiej, zwanej odtąd Szu-

bienicą.”

PAMIĘTALI O POWSTAŃCACH STYCZNIOWYCH

Wiktoria Szustek 
i Wiktoria Łukasik 
zajęły I miejsce 
w kategorii 
cukierniczej podczas 
finału IV Konkursu 
Gastronomicznego 
w Białymstoku
16 marca odbył się finał 
IV Konkursu Gastro-

nomicznego w Zespole 
Szkół Gastronomicznych 
w Białymstoku. To duże 
kulinarne wydarzenie 
stało się okazją do za-

prezentowania swoich 
umiejętności przed jury. 
W konkursie, oprócz 
licznych drużyn z Polski, 
wystartowały też zespoły 
z Litwy i Łotwy.
W kategorii kulinarnej 
Zespół Szkół nr 2 im. T. 
Kościuszki w Garwoli-

nie reprezentowały Ana-
stazja Jurewicz i Anna 
Zawadka z klasy IV 

TŻiUG. Przygotowały 
roladki z karkówki z ki-
szoną kapustą i kindziu-

kiem, a jako zakąskę - 
krokieciki ziemniaczane 
na twarożku.

W kategorii kelnerskiej 
wystąpiły Zuzanna 
Grochulska i Zuzanna 
Wojciechowska z kla-

sy V TŻiUG. Zadaniem 
uczennic była obsługa 
gości z zastosowaniem 
różnych metod serwisu, 
przygotowanie koktajlu 
bezalkoholowego oraz 
dekantacja wina. Praca 
na oczach jury i publicz-

ności była dla nich spo-

rym wyzwaniem.
W kategorii cukierni-
czej swoje umiejętno-

ści pokazały Wiktoria 
Szustek i Wiktoria Łu-
kasik z klasy V TŻiUG. 
- Wykonany przez nie 
serniczek z orzechami 
włoskimi i nutą rokitnika 
zachwycił jury. Za po-
łączenie mrożonej kawy 

z kolorowym pieprzem 
w deserze uczestnicz-
ki otrzymały najwyższe 
noty, co zapewniło im 
I miejsce w Międzynaro-
dowym Konkursie Ga-
stronomicznym - podkre-

ślają opiekunki Renata 
Głowala i Małgorzata 
Zadróżna-Piłka.
Nauczycielki gratulują 
wszystkim uczestnicz-

kom odwagi w weryfika-

cji swoich umiejętności 
w rywalizacji z innymi, 
a także zmierzenia się ze 
stresem i presją czasu.
Życzą również sukcesów 
w dalszym rozwoju za-

wodowym oraz realizacji 
własnych pasji, zarówno 
tych związanych z ga-

stronomią, jak i bardziej 
osobistych.

Uczennice z Garwolina wygrały konkurs

 + 16 marca odbył się finał IV Konkursu Gastronomicznego w Zespole Szkół Gastro-
nomicznych w Białymstoku
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Ponad 200 pań 
świętowało 
w Melanowie. Były 
atrakcje, nagrody 
i dużo śmiechu
W niedzielę, 15 marca, 
w gminie Łaskarzew od-
był się Gminny Dzień 
Kobiet. Wójt zaprosił 

mieszkanki na wspólne 
świętowanie do remizy 
OSP w Melanowie.
W wydarzeniu wzięło 
udział ponad 200 pań 
z całej gminy. Organiza-
torzy przyznają, że fre-
kwencja była większa, 
niż się spodziewali.

W godzinach 14:00 
- 16:00 uczestnicz-
ki mogły spędzić czas 
przy kawie i słodkim 
poczęstunku. Na miej-
scu przygotowano też 
stoiska z różnymi usłu-
gami. Panie mogły sko-
rzystać m.in. z zabiegów 

kosmetycznych, masa-
żu, porad medycznych 
oraz prezentacji sprzętu 
kuchennego.
Dodatkową atrakcją 
było losowanie nagród. 
Do wygrania były upo-
minki, karty podarunko-
we i vouchery od spon-

sorów.
Uczestniczki przyszły 
w strojach w odcieniach 
różu, co stworzyło wy-
jątkową atmosferę.
O godz. 16:00 na sce-
nie wystąpiła gwiazda 
wieczoru - Kabaret Mo-
herowe Berety. Występ 

wywołał wiele śmiechu 
i został ciepło przyjęty 
przez publiczność.
Na zakończenie orga-
nizatorzy podziękowa-
li wszystkim paniom 
za obecność i wspólne 
świętowanie.

Dzień Kobiet w gminie Łaskarzew

 + Dodatkową atrakcją było losowanie nagród. Do wygrania były upominki, karty 
podarunkowe i vouchery od sponsorów
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 + Ponad 200 pań świętowało w Melanowie. Były atrakcje, nagrody i dużo śmiechu
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 + Uczestniczki przyszły w strojach w odcieniach różu, co stworzyło wyjątkową atmosferę

W Żelechowie 
odbyło się 
spotkanie, podczas 
którego seniorzy 
poznali zasady 
bezpiecznego 
zachowania 
w codziennych 
sytuacjach

18 marca w Miejsko-
-Gminnym Ośrodku 
Kultury w Żelechowie 
odbyło się spotkanie 
„Bezpieczny Senior”. 

Wydarzenie zorganizo-
wała Miejska Rada Se-
niorów w Żelechowie.
W spotkaniu wzięli 
udział seniorzy z gmi-
ny Żelechów. Głównym 
celem było omówienie 
spraw związanych z bez-
pieczeństwem mieszkań-
ców.
Zajęcia poprowadzili 
dzielnicowy miasta Żele-
chów, asp. Przemysław 
Redzik oraz przedstawi-
ciel Komendy Powiato-
wej Państwowej Straży 
Pożarnej w Garwolinie, 
Łukasz Świesiulski.
Podczas spotkania po-

ruszono ważne tematy. 
Mówiono o zapobiega-
niu przestępstwom, za-
chowaniu w sytuacjach 
zagrożenia oraz o tym, 
jak reagować w przypad-
ku pożaru i innych zda-
rzeń losowych.
Uczestnicy mogli zada-
wać pytania i otrzymać 
praktyczne wskazówki, 
jak chronić swoje życie 
i mienie.
Spotkanie przebiegło 
w spokojnej atmosferze. 
Zdobyta wiedza ma po-
móc seniorom czuć się 
bezpieczniej na co dzień.

SENIORZY UCZĄ SIĘ BEZPIECZEŃSTWA

 +W Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury w Żelechowie odbyło się spotkanie „Bez-
pieczny Senior”. Wydarzenie zorganizowała Miejska Rada Seniorów w Żelechowie
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Dużo emocji było podczas 
powiatowych rozgrywek 
siatkarsk ich Szkolne-
go Związku Sportowego 
w kategorii klas VII-VIII. 
Mistrzami powiatu zostali 
chłopcy ze Szkoły Podsta-
wowej nr 2 w Garwolinie 
oraz dziewczęta ze szkoły 
w Górznie.
Zawody były jednym 

z etapów eliminacji do 
Mistrzostw Polski SZS. 
Do finału rejonowego 
awansowali mistrzowie 
i wicemistrzowie. Oprócz 
zwycięzców powiat garwo-
liński będą reprezentować 
także chłopcy z Unina oraz 
dziewczęta z garwolińskiej 
„Dwójki”.

mn

Mistrzowie powiatu

SP Unin: Kacper Dębowski, Mikołaj Burek, Jan Suchecki, 
Kajetan Zając, Piotr Przybysz, Mateusz Zadrożny, Jan 
Piłka, Adam Brych, Dawid Metera, Jan Salamończyk, 
Jakub Sobiech. Opiekun: Mirosław Mętrak

SP 2 Garwolin: Lena Tobiasz, Emilia Kasprzak, Dagmara 
Dębowska, Maria Nurzyńska, Laura Tomaszek, Gabriela 
Tomaszek, Julia Smułka, Julia Purgal, Lena Kaczor, 
Amelia Talarek, Maria Trzeciak

SP 2 Garwolin: Bartosz Narecki, Jan Masny, Julian 
Krawczyk, Marcel Trzeciak, Bartosz Kałaska, Bartłomiej 
Trzpil, Julian Kwas, Oliwier Metera, Dawid Torczynow

SP Górzno: Marta Błażejczyk, Michalina Błażejczyk, 
Wiktoria Krzyśpiak, Lena Talarek, Julia Rajdaszka, Maja 
Kowalska, Agata Paziewska, Maja Zając, Zofia Zuchniak, 
Weronika Siwek, Alicja Gruszczyńska. Opiekun: Barbara 
Zając

PIŁKA NOŻNA - IV LIGA 
MAZOWIECKA

Było już 0:2, 
ale GKS znów 
pokazał charakter. 
W Przysusze padł 
remis 2:2
To już drugi taki mecz z rzę-
du. Po spotkaniu z Hutni-
kiem Warszawa, teraz także 
Oskar Przysucha przekonał 
się, że Wilga potrafi wrócić 
do gry. GKS przegrywał 
0:2, ale doprowadził do re-
misu.
Zespół cieszy się z drugiego 
punktu w rundzie wiosen-
nej. Po słabej pierwszej po-
łowie Wilga przegrywała, 
ale po przerwie odrobiła 
straty. Mimo to w drużynie 
jest niedosyt, bo była szansa 
na wygraną.

FATALNY POCZĄTEK
Początek meczu był wyrów-
nany. Nic nie zapowiadało, 
że Wilga w dwie minuty 
straci dwa gole. W tym 
czasie na boisku brakowało 
lidera zespołu, Grzegorza 
Piesio.
Do przerwy GKS przegry-
wał 0:2, ale nie był jeszcze 
skreślony. Po zmianie stron 
na boisku pojawił się Piesio, 
a drużyna, zmotywowana 
przez trenera Karola Zawad-
kę, ruszyła do ataku.
Tak jak w meczu z Hutni-
kiem, to właśnie Piesio był 
motorem napędowym dru-
żyny. Po jego podaniach 
Wilga zdobyła dwa gole.
Najpierw w 54. minucie ide-
alnie dograł piłkę do Seba-
stiana Grzegorczyka, który 
strzelił kontaktowego gola. 

Wilga znów odrobiła straty

PŁYWANIE

Świetny występ 
młodych pływaków 
z Miętnego. 
Przywieźli 
z Ostrołęki aż 18 
medali
Reprezentanci ULKS „Ma-
zowsze” Miętne zdobyli 
łącznie 7 złotych, 8 srebr-
nych i 3 brązowe meda-
le podczas drugiej rundy 
XIII Mityngu Pływackiego 
w Ostrołęce. Zajęli też 14 
miejsc w czołowej szóstce.
Zawody odbyły się na pły-
walni Park Wodny Aqu-
arium. Wzięło w nich udział 
około 250 zawodników 
z pięciu klubów. „Mazow-
sze” reprezentowała liczna, 
37-osobowa grupa startująca 
w trzech kategoriach wieko-
wych. Klub po raz kolejny 
okazał się najlepszy w naj-
młodszej kategorii, czyli 
rocznik 2015 i młodsi, umac-
niając swoją pozycję lidera 
w klasyfikacji generalnej.

NAJLEPSI ZAWODNICY

Na wyróżnienie zasługują 
przede wszystkim multi-
medaliści oraz zwycięzcy 
swoich konkurencji. Wśród 
dziewcząt znakomicie zapre-
zentowały się: Oliwia Całka 
- dwa złote medale (50 m sty-
lem dowolnym i 25 m stylem 
klasycznym), Olga Lewan-

dowska - dwa złote medale 
(25 m stylem dowolnym 
i grzbietowym), Marianna 
Zalewska - srebro i brąz oraz 
Hanna Zając - srebrny medal.
W rywalizacji chłopców 
wyróżnili się: Franciszek 
Zawadzki - złoto i srebro, 
Jakub Boruta - dwa srebrne 
medale, Adam Potrzebow-
ski - złoto oraz 4. miejsce, 
Szymon Woźniak - srebro 
i 4. miejsce, Rafał Majsterek 
- srebro i brąz.
Wysoką formę potwierdzili 
także zawodnicy plasują-
cy się tuż za podium, m.in. 
Michał Kocyk, Aleksander 
Wargocki i Alicja Skorupa.
Udany start zanotowała 
również najliczniejsza gru-
pa najmłodszych zawodni-
ków. Dzieci z rocznika 2015 
i młodsi zajmowały wiele 
wysokich miejsc, co poka-
zuje ich duży potencjał na 
przyszłość.
Na uwagę zasługują także 
starty drużynowe. Sztafeta 
4 x 25 m stylem dowolnym 
w składzie: Oliwia Całka, 
Szymon Woźniak, Olga Le-
wandowska i Adam Potrze-
bowski zdobyła złoty medal. 
Z kolei sztafeta zmienna 
(Jan Boruta, Hanna Zając, 
Marianna Zalewska, Tymo-
teusz Wargocki) wywalczyła 
srebro.

mn 

18 medali dla 
„Mazowsza” Miętne

WYNIKI  
19 KOLEJKI

21 marca

Przysucha - Wilga 2:2
Ursus - Weszło 1:2
Łomianki - Talent 1:3
Legionovia - Makowianka 2:2
Ożarowianka - Piaseczno 1:2 
Mazovia - Mszczonowianka 1:2
Błonianka - Victoria 3:1
Marcovia - Przasnysz 1:1
Hutnik - Mazur 2:2

TABELA
1. Victoria 19 43 50:25
2. Weszło 19 41 43:24
3. Hutnik 19 37 44:23
4. Mazovia 19  37   36:23
5. Błonianka  19 33 34:29
6. Piaseczno 19 32 44:33
7. Legionovia 19 31 48:31
8. Łomianki 19 29 28:33
9. Makowianka 19 29 37:39
10. Mszczonow. 19 28 40:40
11. Oskar 19 26 36:40

12. Przasnysz 19 26  23:30
13. Ożarowianka 19 23 38:46
14. Ursus 19 21 25:31
15. Talent 19 17 25:45
16. Mazur  19  14  22:39
17. Marcovia 19 12 28:50
18. Wilga 19 10 26:46

NASTĘPNE  
MECZE
27 marca

Talent Warszawa - KTS Weszło 
Warszawa

28 marca

Wilga Garwolin-Marcovia 
Marki (14), Hutnik Warszawa 
- Ursus Warszawa, Mazur 
Karczew - Oskar Przysucha, 
MKS Przasnysz - Błonianka 
Błonie, Victoria Sulejówek - 
Mazovia Mińsk Mazowiecki, 
Mszczonowianka Mszczonów 
- Ożarowianka Ożarów 
Mazowiecki, MKS Piaseczno 
- Legionovia Legionowo, 
Makowianka Maków 
Mazowiecki - KS Łomianki

KLASYFIKACJA 
CHŁOPCÓW

18 marca,  
PSP nr 2 w Garwolinie

1. SP 2 Garwolin
2. SP Unin
3. SP Górzno I
4-5. SP Wilkowyja, SP Górzno II

KLASYFIKACJA 
DZIEWCZĄT

20 marca,  
Hala Sportowa SP w Górznie

1. SP Górzno I
2. SP 2 Garwolin
3. SP Pilawa
4. SP Pilczyn
5. SP Gończyce
6. SP Unin
7-8. SP Górzno II, SP Wilkowyja

SPORT SZKOLNY

Za nami szkolne mistrzostwa w siatkówce. Najlepsi okazali się uczniowie z Garwolina 
i Górzna

Kilkanaście minut później 
świetnym podaniem ob-
służył Emmanuela Obiego, 
a ten doprowadził do remi-
su.
Dla Obiego było to drugie 
trafienie w tej rundzie, a dla 
Piesia czwarta asysta.
Mimo odrobienia strat, 
w zespole pozostał niedo-
syt. Trener Karol Zawadka 
podkreśla, że jego drużyna 
mogła wygrać. - Mieliśmy 
szansę zamknąć wynik na 
naszą korzyść w końcówce 
meczu atakując 3 na 2. Gdy-
byśmy lepiej to zagrali to 
mielibyśmy trzy punkty, a nie 
jeden. Choć z niego także się 
cieszymy - powiedział po 

meczu.
Kolejnym rywalem Wilgi 
będzie Marcovia Marki. 
Mecz odbędzie się 28 marca 
o godz. 14.

mn

Oskar Przysucha 2 (2)

Wilga Garwolin 2 (0)
Gole: 1:0 (29’) Śliwiński, 2:0 
(31’) Vogtman Maksymilian, 
2:1 (59’) Sebastian 
Grzegorczyk, 2:2 (73’) 
Emmanuel Obi
Wilga: Makulec, D. Papiernik, 
Gimel, Chyła, Rudzki (54’ 
Shakurau), Grzegorczyk (76’ 
S. Papiernik), Wieczorek, 
Wawryszczuk, Pasternak 
(46’ Piesio), Mianowski (64’ 
Falecki), Obi (76’ Novais)
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PIŁKA NOŻNA - KLASA 
OKRĘGOWA (SIEDLCE)

Żelechowianie 
pokonali na 
wyjeździe Płomień 
Dębe Wielkie 2:0, 
a Zryw wygrał 
z Czarnymi  
Węgrów 1:0

Po porażce w pierwszej 
wiosennej kolejce 2:3 z Na-

przodem Skórzec, Sęp po-

jechał do Sulejówka, gdzie 
zmierzył się z Płomieniem 
Dębe Wielkie. Gospodarze 
przystępowali do meczu po 
zwycięstwie 1:0 nad Go-

łąbkiem i liczyli na kolejne 
punkty.
Spotkanie bardzo dobrze 
rozpoczęło się dla Sępa. 
W 9. minucie Paweł Mazu-

rek dokładnie dośrodkował 
z prawej strony, a Mikołaj 

Głodek pewnym strzałem 
otworzył wynik meczu. 
Było to jego czternaste tra-

fienie w tym sezonie i dru-

gie w rundzie wiosennej.
Gospodarze przez większą 
część spotkania prowadzili 
grę. Sęp cofnął się na wła-

sną połowę i szukał okazji 
w kontratakach.
Decydujący moment przy-

szedł w 72. minucie. Szy-

mon Słyk oddał niecodzien-

ny strzał niemal z połowy 
boiska. Piłka przeleciała 
nad bramkarzem i wpadła 
do siatki, ustalając wynik 
na 2:0.
Trzy punkty zdobył także 
Zryw Sobolew. O zwycię-

stwie z Czarnymi Węgrów 
zdecydował gol Wojciecha 
Pietrzaka w 75. minucie 
spotkania.

mn

Wygrane Sępa i Zrywu

Mikołaj Głodek zdobył 
już dla Sępa w sezonie 
2025/26 czternaście goli

PIŁKA NOŻNA - A KLASA 
(SIEDLCE)

Od wyjazdowych 
zwycięstw 
rundę wiosenną 
rozpoczęły Wilga 
Miastków Kościelny 
i Promnik Gończyce

Lider z Miastkowa poko-

nał Tęczę Stanisławów 2:1, 
a trzeci w tabeli Promnik 
wygrał 3:1 z Grodziskiem 
Krzymosze.
 

GOL SAMOBÓJCZY 
I KARNY ZDECYDOWAŁY

Wilga może mówić o szczę-

ściu, które sprzyja lepszym. 
Mecz był wyrównany, ale 
więcej goli zdobyli goście. 
Prowadzenie drużynie tre-

nowanej przez Krzysztofa 
Aniszewskiego dał samo-

bójczy gol jednego z za-

wodników Tęczy. Jeszcze 
przed przerwą gospodarze 
wyrównali.
Kluczowym momentem 
spotkania był rzut karny 
w 56. minucie. Skutecznie 

wykorzystał go Bartosz Wa-

silka. Wynik 2:1 dla Wilgi 
utrzymał się do końca me-

czu.

TRENER DAŁ PRZYKŁAD

W drugim spotkaniu Prom-

nik Gończyce pokonał Gro-

dzisk Krzymosze 3:1. Dwa 
gole zdobył grający trener 
Dawid Kasperczyk, a jedno 
trafienie dołożył Ignacy Ru-

sak. Kasperczyk pokazał, że 
potrafi nie tylko prowadzić 
zespół, ale też być jego lide-

rem na boisku.                 mn

Wygrane na start 
wiosny PIŁKA NOŻNA - A KLASA 

(WARSZAWA II)

Nie tak miał 
wyglądać początek 
rundy wiosennej 
dla kibiców 
i zawodników Orła 
Parysów
Zespół prowadzony przez 
Piotra Talara przegrał 
na wyjeździe ze Startem 
Otwock 0:2. To pierwsza 
porażka drużyny w sezonie 
2025/26.
Aby myśleć o awansie, 
Orzeł nie może tracić punk-

tów z zespołami z końca ta-

beli. Start Otwock zajmuje 
czternaste miejsce, jednak 
w tym meczu był skutecz-

niejszy. „Paryżanie” zagrali 
poniżej swoich możliwości.
Po meczu w klubie pojawi-
ły się także uwagi do pracy 
sędziów. Jak czytamy na 
profilu drużyny: „Swoje” 
dołożyli też sędziowie, któ-

rzy delikatnie rzecz ujmując 
nie mieli wczoraj najlepsze-

go dnia. Nie będziemy jed-

nak tego roztrząsać i szukać 
wymówek swojej słabej 
postawy. Kończąc ten wą-

tek napiszemy jedynie, iż 

jedna z ich krzywdzących 
w naszym odczuciu decyzji 
pozbawia nas udziału w ko-

lejnym spotkaniu naszego 
najlepszego strzelca Kry-

stiana Parzyszka. Niestety 
popularny „Gary” obejrzał 
swoją czwartą, skutkują-

cą zawieszeniem na jeden 
mecz, żółtą kartkę.
Do końca sezonu zostało 
jeszcze 12 kolejek. W klubie 
liczą, że kolejne mecze po-

zwolą wrócić na zwycięską 
ścieżkę i powalczyć o mi-
strzostwo A klasy.

mn

Pierwsza porażka Orła

WYNIKI 17 KOLEJKI
Naprzód Skórzec 3 (2)
Orzeł Unin 2 (1)

Gole dla Orła: Szymon Żaczek, 
Piotr Wielgosz
Orzeł: Łuczak, Dobrowolski, 
Domarecki, Gorbaczuk, Grudniak 
(90. P. Baran), Jeleń, Matuszew-
ski (89. Sitek), Matysiak (56. 
P. Wielgosz), Modras (89. W. 
Wielgosz), R. Wielgosz, Żaczek 
(64. Konstanty). Trener: Rafał 
Głąbicki

Hutnik Huta Czechy 1 (1)
ULKS Gołąbek 5 (1)

Gol dla Hutnika: Mateusz 
Rękawek (karny)
Hutnik: Siepsiak, Lasota, 
Starzyński, Rękawek, Przybysz 
Daniel (Grzeszczak), Jałocha 
(Aditya More), Zalewski, Kuciń-
ski, Domaszczyński, Gawinek 
(Talar), Michalczyk (Sowa)

Płomień Dębe W. 0
Sęp Żelechów 2

Gole dla Sępa: Mikołaj Głodek, 
Szymon Słyk
Sęp: Kowalski, Zowczak (46. 
Korgul), Bożek, Dadas, Wdo-
wiak, Słyk (85. Wdowiak), Król, 
Licbarski, Mazurek, Kryczka (65. 
Grzyb), Głodek (90. Piórczyński). 
Trener: Piotr Szymański

Zryw Sobolew 1
Czarni Węgrów 0

Gol dla Zrywu: Wojciech 
Pietrzak
Zryw: Fic, M. Magnuszewski 
(60. D. Kulik), Figielski, M. Ka-
zimierak, Kowalczyk, Pietrzak, 
Cyrta, Kwaśniak (60. G. Kazi-
mierak), Cholewa (83. Głowala), 
K. Kiliszek (60. Białecki), S. 
Magnuszewski (46. M. Cieśla)

Watra - Pogoń II  2:0
Wektra - Małkinia 4:0
Podlasie II - Jastrząb 1:0
Fenix - Łosice 0:0

TABELA
1. Wektra 17 40 52:18
2. Naprzód 17 35 47:28
3. Pogoń II  17 35 60:18

4. Płomień 17 28 37:33
5. Gołąbek 17 28 35:29
6. Fenix 17 28 33:25
7. Podlasie II  17  27 33:31
8. Czarni 17 26 40:26
9. Sęp  17 24 39:41
10. Małkinia 17 23 44:29
11. Orzeł 17 21  37:39
12. Łosice 17 19 27:48
13. Watra  17 18 32:43
14. Zryw 17 17 37:59
14. Jastrząb 17 13 29:32
16. Hutnik 17 3 16:99

NASTĘPNE MECZE
28 marca

Hutnik Huta Czechy - Płomień 
Dębe Wielkie (15), Orzeł Unin 
- Sęp Żelechów (15:30), Czarni 
Węgrów - Naprzód Skórzec, 
MKS Małkinia (Małkinia Górna) 
- Watra Mrozy, Pogoń II Siedlce 
- Fenix Siennica, ŁDK Łosice - 
Podlasie II Sokołów Podlaski 
29 marca

Jastrząb Żeliszew - Zryw 
Sobolew (16), ULKS Gołąbek - 
Wektra Zbuczyn

WYNIKI 14 KOLEJKI
Promnik Łaskarzew  0
Wisła Dziecinów 0 

Promnik: Gałkowski, Mignane 
Faye, Grzela (86. Jaworski), 
Sadowski, Paszkowski, Bogucki, 
Szczypek, Alot (81. Gładysz), 
Piecek (68. Ochnio), Kozikowski, 
Migas (90. Zięcina). Trener: 
Hubert Świder

Start Otwock 2 (1)
Orzeł Parysów 0 (0)

Orzeł: Fic, Piesio (Redka), 
Korgul, Trębacz, Sowiński (J. 
Kowalski), Jarek (Nowak), K. 
Winek, Sitarek (Krupka), K. 
Kowalski (Kuszpit), Krzyśpiak 
(Sikora), Parzyszek. Trener: Piotr 
Talar

Wilga II Garwolin 9
Zły Warszawa 0

Gole: Felipe Novais De Brito 
2, Sebastian Pilarski 2, 
Jakub Wągrodzki 2, Szymon 
Błażejczyk 2, Piotr Domański 

Amur Wilga 1
Drukarz II Warszawa 0

Gol: Olaf Górzkowski 
Amur: Pluta, Napora, 
Kosobucki, M. Gontarz (78. 
Głowala), Pyza (60. Węgrzynek), 
Parol (86. Matysiak), 
Błaszkiewicz, Gajownik (85. 
Misiak), Sztylka (S. Gontarz), 
Górzkowski (85. Paśnicki), 
Widłak (60. Kęsik). Trener: 
Damian Paśnicki

Impuls - Józefovia II 0:7
Glinianka - Wesoła 0:3
Talent II - Radość 3:0

TABELA
1. Orzeł 14 33 50:19
2. KS Wesoła 14 31 38:24
3. Talent II  14  28 41:22

4. Wisła 14 26 35:17
5. Józefovia II 14 26 49:23
6. Wilga II 14  22 37:34
7. Promnik 14 20 29:30
8. PKS Radość 14 19 27:38
9. Amur 14 19 26:26
10. Start 14 19 24:34
11. Drukarz II 14 13  35:38
12. KS Glinianka 14 11 19:34
13. Impuls 14  10 27:45
14. Zły 14 3  10:63

NASTĘPNE MECZE
28 marca

Orzeł Parysów - Wisła 
Dziecinów (17), Drukarz 
II Warszawa-PKS Radość 
(Warszawa), Zły Warszawa - KS 
Glinianka
29 marca

Amur Wilga - Promnik 
Łaskarzew (15), Talent II 
Warszawa - Wilga II Garwolin 
(19), KS Wesoła (Warszawa) - 
Impuls Warszawa, Józefovia II 
Józefów - Start Otwock

WYNIKI  
14. KOLEJKI
Tęcza Stanisławów 1
Wilga Miastków K. 2

Gole dla Wilgi: samobójczy, 
Bartosz Wasilka

Grodzisk Krzymosze 1
Promnik Gończyce 3

Gole dla Promnika: Ignacy 
Rusak, Dawid Kasperczyk 2
Promnik: Michał Goliszewski, 
Bartosz Zackiewicz, Jakub 
Jończyk, Konrad Czyżewski, 
Eryk Radziej, Dominik Kiliszek, 
Radosław Szewczyk (Adam 
Michalczyk), Bartosz Cieślak, 
Eryk Kisiel (Przemysław 
Galbarczyk), Dawid Kasperczyk, 

Ignacy Rusak (Bartłomiej 
Zadrożny). Trener: Dawid 
Kasperczyk

Ostrówek - Amazonka 2:0
Kosovia - Andrzejewo 3:2
Zorza - Olimpia 3:1
Tajfun - Victoria 3:3
Dobre - Błękitni 2:0

TABELA
1. Wilga 14 36 60:18
2. Victoria 14 34 68:30
3. Promnik  14  33 56:20
4. GKS Dobre 14  32 39:20
5. Grodzisk 14 23 34:25
6. Tęcza  14 19 34:35
7. Błękitni 14 18 28:41
8. Kosovia  14 18 20:36
9. Zorza 14 16 21:35
10. GKS Andrzej. 14 13 32:40
11. Amazonka 14 13 35:38
12. Olimpia 14 10 21:50

13. Tajfun 14 8 33:53
14. LKS Ostrów. 14 8 31:71

NASTĘPNE  
MECZE
28 marca

Wilga Miastków Kościelny - GKS 
Andrzejewo (10)

29 marca

Promnik Gończyce - Tęcza 
Stanisławów (15:30), Zorza 
Sterdyń - Victoria Kałuszyn, 
Amazonka Wiśniew - Kosovia 
Kosów Lacki, LKS Ostrówek 
- GKS Dobre, Błękitni Stoczek-
Tajfun Jartypory, Olimpia 
Latowicz - Grodzisk Krzymosze
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Alicja, Rozalka, Franio, Iga, Julia, Dorotka, Zuzanna, Kazio, Laura, Zosia, Laura, Filip. Poznajcie naszych nowych mieszkańców. We współpracy ze 
stroną „Rodzę w Garwolinie” publikujemy zdjęcia noworodków z garwolińskiego szpitala. Gratulujemy szczęśliwym rodzicom

 + 12 marca 2026 r. o 
godz. 8:46 urodziła się 
Alicja. Ważyła 3600 g 
i mierzyła 54 cm. Jest 
córką Klaudii i Mateusza 
Kamińskich z Damianowa

 + 19 marca 2026 r. o 
godz. 5:00 urodziła się 
Laura. Ważyła 3100 g 
i mierzyła 56 cm. Jest cór-
ką Kingi i Kamila Korgolów 
z Izdebna-Kolonii

 + 19 marca 2026 r. o 
godz. 9:17 urodziła się 
Zosia. Ważyła 4100 g 
i mierzyła 54 cm. Jest 
córką Magdaleny Stefań-
skiej-Paduch i Damiana 
Paducha z Garwolina

 + 19 marca 2026 r. o 
godz. 10:46 urodziła się 
Laura. Ważyła 3200 g 
i mierzyła 56 cm. Jest 
córką Katarzyny i Adriana 
Tobiaszów z Podebłocia

 + 19 marca 2026 r. 
o godz. 16:55 urodził 
się Filip. Ważył 3500 
g i mierzył 52 cm. Jest 
synem Patrycji i Damiana 
Łapaczów z Maciejowic

 + 14 marca 2026 r. o 
godz. 14:40 urodziła się 
Rozalka. Ważyła 3720 
g i mierzyła 56 cm. Jest 
córką Moniki Eliasz-
-Kowalskiej i Krzysztofa 
Kowalskiego z Miętnego

 + 16 marca 2026 r. o 
godz. 13:04 urodził się 
Franio. Ważył 3700 g 
i mierzył 56 cm. Jest 
synem Karoliny i Tomasza 
Misiaków z Bud Krępskich

 + 16 marca 2026 r. o 
godz. 16:44 urodziła się 
Iga. Ważyła 3750 g i mie-
rzyła 57 cm. Jest córką 
Aleksandry i Cezarego 
Pełków z Kobylnicy

 + 17 marca 2026 r. o 
godz. 19:33 urodził się 
Kazio. Ważył 3480 g 
i mierzył 57 cm. Jest 
synem Anny i Jakuba 
Pałysków z Miętnego

 + 17 marca 2026 r. o 
godz. 3:00 urodziła się 
Julia. Ważyła 2980 g 
i mierzyła 52 cm. Jest 
córką Kingi i Huberta 
Wolszczaków z Uchaczy

 + 17 marca 2026 r. o 
godz. 8:28 urodziła się 
Dorotka. Ważyła 3350 
g i mierzyła 53 cm. Jest 
córką Małgorzaty i Prze-
mysława

 + 17 marca 2026 r. o 
godz. 10:51 urodziła się 
Zuzanna. Ważyła 2900 
g i mierzyła 53 cm. Jest 
córką Martyny i Michała 
Miecznikowskich z Górzna

Sala CSiK w Garwolinie wypełniła się muzyką. Były też życzenia dla pań

WIOSENNY KONCERT ORKIESTRY
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niedzielę, 15 mar-
ca, sala widowi-
skowa Cent rum 

Sportu i Kultury w Garwoli-
nie wypełniła się dźwiękami 
Orkiestry Dętej OSP Garwo-

lin.

Tradycyjny koncert był oka-

zją do powitania wiosny 
i świętowania Dnia Kobiet. 
To wydarzenie od lat przy-

ciąga mieszkańców i na sta-

łe wpisało się w kalendarz 

lokalnych imprez. Tak było 
i tym razem - sala była pełna.
Koncert przebiegał w rado-

snej atmosferze. Orkiestrą dy-

rygował Zbigniew Miętus. 

Muzycy przygotowali różno-

rodny repertuar. Były polki 
i oberki, utwory latynoame-

rykańskie oraz polska muzy-

ka rozrywkowa. Publiczność 
usłyszała m.in. piosenkę „Ta-

kie ładne oczy” z repertuaru 
Czerwonych Gitar.

Na scenie wystąpił także 
wokalista Tadeusz Talarek, 
znany z orkiestry i programu 
„The Voice of Senior”. Za-

śpiewał m.in. walc z filmu 
„Noce i dnie”, polską wersję 
utworu „Sway”, „Besame 
mucho” oraz „Wymarzoną”.
Po koncercie publiczność 
długo oklaskiwała artystów 
i poprosiła o bis. Na zakoń-

czenie ze sceny popłynęło 
„Sto lat” dla wszystkich pań.
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