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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Tajemnice Patagonii

22 listopada Dom Darmstadt
zaprasza na kolejng odstong cyklu
pokazu slajdow w ramach Klubu
,Podréze” im. Tony’ego Halika.
Powedrujemy razem przez wy-
brane miejsca w Patagonii, ktére
przybliza nam jej niesamowity,
cho¢ drapiezny urok — na Monte
Tarn, najbardziej wysunieta na
potudnie gére w Andach konty-
nentalnych, chilijskie Porvernir na
Ziemi Ognistej i Puerto Deseado
w Argentynie z jego wyjatkowg
wyspg pingwinéw. Spotkamy si¢
z wyjatkowym lodowcem Perito
Moreno i odwiedzimy walijskie
kolonie w okolicach Trelew. Da-
lej na péinoc zobaczymy Valdwie,
gdzie Iwy morskie spacerujg po
ulicach i jeszcze wiele innych
miejsc, ktére warto odwiedzié
i zachowac w pamigci...

Przeglad filmow
Wima Wendersa

23 listopada w NK Przedwio-
Snie obejrzymy kolejne dzieto
z dorobku Wima Wendersa. Tym,
co faczy jego filmy i charaktery-
zuje tworczos¢ Wendersa, jest
szczegdlna rola miejsca, w ktorym
rozgrywa si¢ akcja. Europejskie
i amerykanskie miasta majg swoj
znaczacy wplyw na tres¢ i rozwia-
zania rezyserskie. Wedréwka po
tych metropoliach (oraz migdzy
nimi) staje si¢ zaréwno podrézg
W czasie i przestrzeni, krajobrazie
1 historii, jak i tg bardziej intym-
ng, nastawiong na poznawanie
wewnetrznych swiatéw jednostek
i spoteczenstw.

Tym razem obejrzymy film
~Amerykanski przyjaciel”, kto-
ry prezentowany byt w konkursie
gtéwnym w Cannes, zdobyt Nagro-
de Niemieckich Krytykéw i Zio-
tag Niemiecka Nagrode Filmowg
w 1977 roku i jest dzi§ uwazany za
dzielo wybitne.

Seans poprzedzi krétki wstep
w formie wykladu wideo, ktéry
przyblizy sylwetke rezysera i wpro-
wadzi w tematyke dzieta, a takze
pozwoli osadzié je w szerszym, cz¢-
sto podrézniczym kontekscie.

Baby shower
w POKiS

25 listopada na scenie POKiS
obejrzymy ,,Baby Shower’” — spek-
takl opowiadajacy o spotkaniu
pigciu przyjacidlek na przyjeciu
zapowiadajacym przyjscie na Swiat
dziecka jednej z nich. To komedio-
dramat opowiadajacy o kobieco-
sci, macierzynstwie i problemach,
z ktérymi mierzg si¢ kobiety wobec
oczekiwan spotecznych w stodko-
-gorzkim wydaniu. Wsréd balo-
néw, kwiatow 1 stodkosci, dosko-
nale przygotowanych i dobranych
na te okazje na jaw wyjdzie pewien
sekret.

Nie  zabraknie  zabawnych
zwrotéw akcji, emocji, btyskotli-
wych dialogéw, nutki wzruszenia,
a wszystko to w otoczeniu dzwig-
kéw muzyki, ktéra zabierze widza
do wnetrza Swiata bohaterek.

(kw)

Na chetnych czeka 6 wolnych etatéw

W Strazy Miejskie)
w Ptocku

Do pigtku, 24 listopada moina
zglaszaé sie do pracy w plockiej
Strazy Miejskiej. Na chetnych
czeka 6 etatow. Strai Miejska
gwarantuje stabilne zatrudnienie,
bezplatne szkolenia, Swiadczenia
socjalne, a takie moiliwos¢ roz-
woju zawodowego.

Wymagania obowigzkowe przy-
sztych straznikéw to ukoriczone
21 lat, wyksztalcenie co najmniej
Srednie, uregulowany stosunek do
stuzby wojskowej, obywatelstwo
polskie, sprawnos¢ pod wzgledem
fizycznym i psychicznym, posiada-
nie petni praw publicznych, nieka-
ralnos¢ sadowa.

Gléwne zadania osoby zatrudnio-
nej na stanowisku aplikanta w SM
to ochrona porzadku publicznego,
w tym m.in. dzialania patrolowo-
-interwencyjne, podejmowanie
czynnosci w przypadku naruszef
przepiséw prawa, ochrona mienia
oraz zycia i zdrowia mieszkancow,
zabezpieczanie zgromadzen i imprez
publicznych.

Przed podjeciem zatrudnienia
w Strazy Miejskiej warto pamietac,
ze straznik miejski to stuzba na rzecz

mieszkaicéw, zawdd zaufania pu-
blicznego, a to zobowigzuje.

- Praca w Strazy Miejskiej w Ptoc-
ku jest pracq dla spoteczenstwa. Jest
zadaniem trudnym i wyczerpujgcym.
Wymaga od kandydata zaangazowa-
nia, odpowiedzialnosci i uczciwo-
sci — podkresla Jolanta Glowacka,
rzecznik prasowy SM w Plocku.

Dodaje tez, ze przyszli funkcjo-
nariusze beda uczy¢ si¢ sposoboéw
podejmowania interwencji, wezma

Archiwum

réwniez udzial w szkoleniu podsta-
wowym, ktérego celem bedzie m.in.
umiejetnos¢ zachowania si¢ w eks-
tremalnych sytuacjach oraz pozna-
nie zagadnien prawa.

Szczegétowe informacje doty-
czgce naboru dostepne sg na stronie
internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej https://sm.plock.eu oraz
w siedzibie Strazy Miejskiej przy ul.
Otoliniskiej 10.
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Wiele dorostych oséb postanawia przyjac chrzest...

Szczegolne wsparcie
w parafii na Gorkach

W Plocku przy parafii pw. sw.
Maksymiliana Kolbego, znanej tei
w miesce joko koscot na Gorkach
dziola Diecezjalny Osrodek Katechu-
menalny. Przygotowuje on osoby po
18. rokv iycia do przyjecia sakra-
mentu chrztu $wigtego.

- Wiele osob postanawia przyjgé
chrzest sw. w Kosciele Katolickim, be-
dqc juz dorostymi. Jest to najczesciej
dojrzata i przemyslana decyzja. Czas
Sformacji przed przyjeciem chrztu sw. to
katechumenat. Okres ten rozpoczyna si¢
na poczqtku Adwentu, a koriczy chrztem
sw. w Wigilie Paschalng. Mamy nadzie-
Jje, Ze takze w diecezji ptockiej bedziemy
mogli spotkac osoby doroste, ktore bedg
chciaty dotgczy¢ do wspolnoty Koscio-
ta — méwi o. Marcin Kowalewski CMF,
odpowiedzialny za Diecezjalny Osro-
dek Katechumenalny w Plocku.

Katechumeni w okresie formacji —
a wiec czasu, w ktérym staja si¢ chrze-

scijanami — poznajg podstawowe praw-
dy wiary, Pismo Swigte, uczg si¢ mo-
dli¢ 1 uczestniczy¢ w liturgii, a przede
wszystkim poznajg wspdlnote Koscio-
fa. Prowadzeni sg do osobistego nawro-
cenia i przemiany moralnej zycia.

Przygotowanie do przyjecia sa-
kramentu chrztu $w. najczgsciej trwa
okoto roku. Na zakoriczenie formacji,
w  Wigilie Paschalng, katechumeni
przyjma uroczyscie sakrament chrztu
$w., bierzmowania i Eucharystii. Sa-
kramenty inicjacji chrzescijariskiej
zostang im udzielone w katedrze ptoc-
kiej przez biskupa plockiego Szymona
Stutkowskiego.

Biskup Szymon Stutkowski w de-
krecie powotujacym Diecezjalny Osro-
dek Katechumenalny zaznaczyl, ze
kieruje si¢ ,,troskg o odpowiednie
przygotowanie 0sob  dorostych  do
otrzymania sakramentow wtajemni-
czenia chrzescijariskiego, czyli chrztu,
bierzmowania i Eucharystii, majgc na
uwadze numer 8 «Instrukcji o katechu-
menacie i ponownym katechumenacie

dorostych» zawartej w Uchwatach 43.
Synodu Diecezji Plockiej”.

Diecezjalny Osrodek Katechume-
nalny zostal powotany do istnienia
przy parafii pw. sw. Maksymiliana
Kolbego w Ptocku (ul. Kosciuszki 16),
prowadzonej przez ojcéw klaretynéw.
Odpowiedzialnym za funkcjonowanie
osrodka jest o. Marcin Kowalewski
CME, proboszcz parafii.

Celem dzialalnosci osrodka jest
przygotowanie katechumenéw do sa-
kramentéw: chrztu sw., bierzmowa-
nia i Bucharystii. Przyjecie chrztu sw.
w imi¢ Tréjcy Swigtej jest formalnym
wlaczeniem do wspdlnoty Kosciota
Katolickiego.

Osoby zainteresowane — dorosli
po 18. roku zycia pochodzacy z tere-
nu diecezji ptockiej — moga zgtaszac
sie bezposrednio do Diecezjalnego
Osrodka Katechumenalnego: mco-
valemf@gmail.com, tel. 506-297-699
lub za posrednictwem swoich pro-
boszczéw.
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« Przejechat po swojej stopie -
+ Kierujgcy hyundaiem zatrzy- ®
¢mal si¢ przed rondem na ul. o
.Otoliﬁskiej. Wysiadajgc z po- ¢
b jazdu wilagczyt wsteczny bieg e
01 przejechat po wlasne] stopie. o
< Samochéd zatrzymat sig na la- o
:tarm Osoba, ktora widziala te; L
.sytuaqf;, chwycita za telefon ¢
.1 wezwata stuzby. - 62- letni o
o kierowca hyundaia doznat ob-
T razen ciata, w wyniku czego e
. traﬁi do szpitala. Mgzczyzna:
< nie byt w stanie wyjasnic, co sig ®
* stato — méwi sierz. szt. Monika ¢
.Jakubowska z Komendy Miej- ¢
< skiej Policji w Plocku. Wszyst- e
Oko wyjasnito _]ednak badame,:
< ktére wykazato, ze mezczyzna e
°m1a1 ponad 1,5 promlla alko- ¢
< holu w orgamzrme Policjanci ®
¢ ustalili, ze w przesztosci juz e
o dwukrotnie tracit prawo jaz- ¢
+dy z tego wilasnie powodu. Za e
-kwrowame pojazdem w stanie §
< nietrzezwosci oraz spowodowa-
¢ nie zagrozenia bezpieczefistwa o
«w ruchu drogowym odpowie ¢
< przed sadem.

Wpadt z oszustem
Dzigki dziataniom policjan-
o tOW z Wydzialu dw. z Prze-
1 st@pczosmq Przeciwko Zyc1u .
o i Zdrowiu plockiej komendy do ¢

< wiezienia trafili kolejni poszu- e
« kiwani listem gonficzym. 33-letni J
< mieszkaniec Ptocka od pewnego ®
¢ czasu ukrywat si¢ przed wymia- §
. rem sprawiedliwosci. M¢zczy-:

¢ zna chciat unikng¢ ,odsiadki” e
. za kierowanie pojazdem w sta-

< nie nietrzezwosci. Policjanci g0 e
. _]ednak namierzyli. W mlmonym 0
< tygodnlu zatrzymali mgzczyznf; °
¢i doprowadzili go do zaktadu ¢
3 karnego gdzie sp(;dm najbhz— s

¢ szy rok. Za mury wigzienia tra- e
« fif réwniez 67-latek poszukiwa- §
+ny w celu odbycia kary pozba- e
3 wienia wolnosci za liczne oszu- ¢
o Stwa. Ploccy policjanci ustalili, ®
o ze mezczyzna ukrywa si¢ na.
« terenie Warszawy. Zatrzymah:

< go stoteczni policjanci. Oszust e
o spf;dm za kratkami kilkanascie J

< miesiecy. k
. ZLagubiony kierowca -
. W Lipiankach (pow. ptocki) e

1 policjanci zauwazyli kierujace- §
< go volkswagenem, ktory jechat e
1 ,,0d boku do boku”. Policjanci g
< natychmiast podjeli prébe za- P
1 trzymama pojazdu. Niestety, o
.pomlmo sygnatow sw1et1nych°

oi dzw1t;k0wych klerUchy nie o
o mial zamiaru si¢ zatrzymac, J
< stwarzajac przy tym zagrozenie e
e dla innych uczestnikéw ruchu. §
< Uciekinier postanowit Zgublc °

pohc]antow Swietnym rozw1q- 1
o zaniem wydawalo mu si¢ wje- ¢

< chanie do lasu. Niestety, zgubit e
- tam droge. Juz po chwili wpadt §
W rece mundurowych ktorym-
e ttumaczyl, ze uciekal, bo sie¢ ich o
o przestraszyl. Badanie wykaza- ¢
¢ 1o, ze 25-letni mieszkaniec woj. o
° kujawsko-pomorskiego miat {

p ponad promil alkoholu w orga- e
¢ nizmie. Nie miat tez uprawniefi g

. < do kierowania pojazdami. Od- ®
¢ powie za wszystko przed sagdem. 1
3 BS °
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Czarna seria wypadkéw z udziatem pieszych w ptockim regionie

Czesto sa niewidoczni

dla kierowcow

W ostatnich dniach doszto jui
do trzech wypadkéw, w ktérych
poszkodowani zostali piesi. Do
szpitala trafit 9-letni chiopiec.
Pod kotami ciezarowki zgineta
kobieta. Dwie kolejne zostaly
poszkodowane, gdy przechodzi-
ly przez przejscie dla pieszych.
Policja apelvje o wiekszq roz-
wage na drodze. Nie bez zna-
czenia jest tei jesien, podczas
ktorej — przez szyhciej zapa-
dajgcy zmrok — gorsza jest wi-
docznos$¢é na drodze.

Najtragiczniejsze ~ zdarzenie
miatlo miejsce w Swierczynku
(gm. Drobin). Jak informuje Ko-
menda Miejska Policji w Plocku,
10 listopada przed godz. 17.00
44-letnia piesza najprawdopodob-
niej wtargnela na jezdnig — wprost
pod nadjezdzajacy pojazd cigzaro-
wy DAF, ktérym kierowat 43-let-
ni obywatel Biatorusi. Kobieta
zgineta na miejscu.

Wigcej szczescia mial 9-letni
chtopiec, ktéry wybiegt zza au-
tobusu wprost pod nadjezdzajacy
pojazd. Dziecko z obrazeniami
trafilo do szpitala. Do zdarzenia
doszto w srode, 15 listopada tuz
przed godz. 14.00 na ul. Wyszo-
grodzkiej w Plocku. Za kierow-
nicag osobdéwki siedziat 20-letni

mieszkaniec Plocka. Kierowca
byl trzezwy.
Obecnie policjanci wyjasnia-

ja tez okolicznosci wypadku, do
ktérego doszto 14 listopada na ul.
Zeromskiego w Sierpcu. 55-letnia
kierujgca oplem potracita dwie
kobiety na oznakowanym przej-
Sciu. Poszkodowane trafilty do
szpitala. Na szczeScie, obrazenia
nie zagrazaja ich zyciu. Badanie

alkomatem wykazalo, ze wszyscy
uczestnicy zdarzenia byli trzezwi.

Policjanci apelujg do kierow-
céw o rozwage, ostroznos¢ i do-
stosowanie predkosci do zmienia-
jacych si¢ warunkéw drogowych
i atmosferycznych.

- Funkcjonariusze apelujq tak-
ze do pieszych, ktorzy po zmierz-
chu oraz przy trudnych warun-
kach atmosferycznych muszq byc¢
szczegolnie ostrozni. Przechodzgc
przez jezdnig, powinni upewnic
sig, czy zdqzq przejs¢ na drugg
strong. Muszq tez wzigé pod uwa-
ge, ze dtugos¢ drogi hamowania
nadjezdzajgcego pojazdu w takich
warunkach jest znacznie wydtu-
Zona — mowi asp. Katarzyna Kru-
kowska z Komendy Powiatowej
Policji w Sierpcu.

To wlasnie pieszy — jako nie-
chroniony uczestnik ruchu drogo-
wego — jest najbardziej narazony
na niebezpieczenstwo na drodze
i to on bardzo czgsto staje si¢ ofia-
ra tragicznych wypadkéw drogo-
wych. Jak wynika z analizy stanu

Mazowiecka Policja

Ubranie wyposazone w odblaski pomaga (nie tylko noca) i zaopa-

bezpieczeristwa, do wypadkéw
z udziatem pieszych dochodzi naj-
czgsciej w godzinach wieczornych
i rannych, od wrzesnia do grudnia,
czyli wtedy, kiedy widocznos¢ jest
ograniczona. Dlatego tak wazne
jest noszenie elementéw odbla-
skowych, ktére zwigkszajg bez-
pieczenstwo pieszych na drodze,
a niejednokrotnie ratujg im zycie.
Warto przypomnieé, ze kierow-
ca jadacy po zmroku z wigczony-
mi Swiatlami mijania moze do-
strzec pieszego z odlegtosci okoto
25-30 metréw od maski samocho-
du. Przy predkosci samochodu
przekraczajacej 80-90 km/h ma na
to niewielkie szanse. Kiedy pieszy
jest wyposazony w jakikolwiek
element odblaskowy, ktéry od-
bija swiatta samochodu, kierow-
ca spostrzeze go juz z odlegtosci
130-150 metréw, czyli ok. 5 razy
szybciej! - Wniosek nasuwa sie
sam — juz drobny element ubioru,
jakim jest odblask, moze uratowac
Zycie! - ttumaczg policjanci.

BS

trzonym w nie pieszym, i kierowcom

O ten tytut powalczg uczniowie z wielu szkét

Kto zostanie mistrzem?

Uczniowie szkét ponadpodsta-
wowych, ktérzy lubiq pisa¢ zapre-

rs 0

zentujg swojq tworczosé i powal-
czq o tytul mistrza. Takg okazje
daje im kolejna edycja Biesiady
Literackiej organizowanej przez
Biblioteke Pedagogiczng w Plocku
i Ill Liceum Ogédlnoksztateqce z Od-
dzialami Dwujezycznymi i im. Ma-
rii Dgbrowskiej w Plocku. Miodzi
tworcy zaprezentujq si¢ w ponie-
dziatek, 27 listopada w auli Il LO.

Do wudzialu w literackich pre-
zentacjach organizatorzy zaprosili
uczniéw z Plocka i powiatéw ptoc-
kiego, sierpeckiego i gostyninskie-
go juz po raz XXVIIL. Kazda ze
szk6t mogta zgtosi¢ maksymalnie
5 uczniéw. Uczestnicy tegorocznej
edycji Biesiady Literackiej zapre-
zentujg swojg tworczos¢ juz w naj-
blizszy poniedzialek — 27 listopada.

A zwycigzca otrzyma Ztote Pidro
Mistrza Biesiady. O wyborze naj-
lepszego utworu zdecyduje tworczy
charakter utworu, samodzielnosé
i oryginalnosé, poprawnos¢ styli-
styczna i jezykowa. A takze poziom
literacki i spos6b prezentacji utworu.
Honorowy patronat nad wydarze-
niem objal Marszalek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik.
Majace kilkudziesigcioletnig
tradycj¢ wydarzenie jest zaprosze-
niem dla miodych literatéw do po-
dzielenia si¢ swoimi przezyciami,
emocjami w utworach poetyckich
i prozatorskich. — Celem wydarze-
nia jest pobudzanie aktywnosci
tworczej mitodziezy, umoZliwienie
uczestnikom zaprezentowania wia-
snej tworczosci oraz inspirowanie
do realizacji pasji i zainteresowari
humanistycznych. Laureaci otrzy-
majg nagrody fundowane przez
Urzqd Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Warszawie
i Bibliotek¢ Pedagogiczng w Ploc-
ku. Na zwycigzce czeka Ztote Pioro

Mistrza XXVIII Biesiady Literac-
kiej —moOwi o idei literackiej biesia-
dy Michal Stanczak, specjalista ds.
promocji w Bibliotece Pedagogicz-
nej w Plocku.

Organizatorzy Biesiady Literac-
kiej cieszg sie, ze uczniowie po raz
kolejny odpowiedzieli na zapro-
szenie i chcg podzieli¢ si¢ swoimi
talentami, emocjami. Dodatkowo
udzial w wydarzeniu jest inspiracja
do dalszej tworczosci pozwalajgcej
rozwijaé pasje i zainteresowania hu-
manistyczne mlodych literatow.

Przypomnijmy, ze w ubiegtorocz-
nej edycji Biesiady uczestniczyto
dwudziestu trzech uczniéw z Ptoc-
ka, Gostynina oraz Wyszogrodu.
Pierwsze miejsce oraz tytul Mi-
strza XXVII Biesiady Literackiej
otrzymata Wiktoria Gtgbowicz z III
Liceum Ogdlnoksztalcgcego z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. Marii
Dabrowskiej w Plocku (nauczyciel:
Olga Ttuchowska) za wiersz ,,Oczy
w odcieniu lawendy”.

rad

Budzet Obywatelski Ptocka

na nowych zasadach

Ostateczna decyzja
nalezy do radnych

Za nami jui dwunasta edyca
Budietu Obywatelskiego Plocka.
Podczas wrzesniowego glosowania
mieszkaicy Plocka wybrali szes-
nascie projektow, ktore znajdg sie
w przysziorocznym budiecie miasta.
Zakoriczenie kolejnej edydji BOP to
dobry czas na wprowadzenie zmian
w regulaminie budietu partycypa-
cyinego. Konsultage w tej sprawie
odbyly sie na przelomie paidziernika
i listopada. Teraz ostateczna decy-
zja o ksztalde regulaminu naleiy do
radnych. Glosowanie odbedzie sie
podczas najblizszej sesji Rady Miasta
— 30 listopada.

Jak informujg przedstawiciele ptoc-
kiego ratusza, kilkanascie zmian w za-
sadach Budzetu Obywatelskiego Ptoc-
ka zaproponowali miejscy urzednicy.
Niektore znaczace, inne drobne, jednak
oczekiwane przez mieszkaicéw. Poz-
niej plocczanie zostali poproszeni o ich
zrecenzowanie i przedstawienie wla-
snych propozycji. — Wstuchujemy sig
w glosy ptocczan, ktore do tej pory byty
zglaszane nieformalnie. Przeanalizo-
walismy rowniez wyroki sqdow i regu-
lacje innych miast, aby zaproponowac
lepsze, bardziej satysfakcjonujgce roz-
wigzania. Chcemy wyrownac szanse
miedzy projektami i uczy¢ obywatel-
skosci — wyjasnia prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Nowy projekt regulaminu BOP zo-
stal przedstawiony mieszkaricom mia-
sta, zeby mogli wyrazi¢ swoje opinie
i pomysty.

Do najpowazniejszych zmian nalezy
z pewnoscig zasada, ze jeden projekt to
jedno zadanie i jedna lokalizacja. Ko-
lejng istotng zmiang jest przeniesienie
projektéw ,,szkolnych” czy dotycza-
cych innych miejskich jednostek do
puli ogdélnomiejskiej. — Z oferty tych
miejsc korzystajq osoby 7 roZnych cze-
sci Plocka, stqd ten ruch. Dodatkowo
bazuje na doswiadczeniach todzi, na
ktore wskazywata radna Marta Krasu-
ska w interpelacji — wyjasnia Marzena
Kapuscinska, dyrektor wydziatu kultu-
ry 1 wspierania inicjatyw spotecznych.

Z poprawionych regulacji jasno
wynika, ze zrealizowane z BOP pro-
jekty muszg by¢ ogdlnodostepne — nie-
odptatnie i dla wszystkich chetnych
(w przypadku inwestycji czy zakupu
wyposazenia przez okreslong liczbe
godzin w tygodniu). Od tej pory nie
bedzie mozna zglasza¢ pomysiow,
ktére zakladajg wykonanie jedynie

= T

dokumentacji projektowej czy czesci
wigkszej catosci, postawienie pomnika
albo generuja duze koszty eksploatacji
— te ostatnie nie mogg przekraczaé 5
procent wartosci projektu.

Tak jak dotychczas zaglosowac be-
dzie mégt kazdy mieszkaniec Plocka,
na projekt z dowolnej czgsci miasta,
majac do dyspozycji po jednym glo-
sie na projekt z listy ogélnomiejskiej
i osiedlowej. Krdcej natomiast bedzie
trwato zglaszanie pomystéw — bedg
to trzy tygodnie, od 26 lutego do 17
marca. Jak pokazuja poprzednie edy-
cje Budzetu Obywatelskiego Plocka,
dhuzszy czas nie jest potrzebny pomy-
stodawcom.

Od mieszkaincéw wplyneto dwa-
dziescia siedem uwag, zarowno na
pismie, jak i podczas dwéch spotkan
konsultacyjnych. Ich uczestnicy r6z-
nie oceniali propozycje urzednikéw,
czasem mieli wykluczajace si¢ wza-
jemnie pomysty, ale zgadzali si¢ co
do jednego: zmiany s3 potrzebne.
Czes¢ uwag trzeba bylo odrzuci¢ ze
wzgledéw formalnych — obowigzu-
jace przepisy prawa nie pozwalajg na
pewne rozwigzania. Wsréd odrzuco-
nych uwag znalazia si¢ miedzy inny-
mi propozycja zwigkszenia srodkow
finansowych na BOP z 0,5 proc. do
0,75 proc. wydatkéw gminy zawar-
tych w ostatnim przedtozonym spra-
wozdaniu z wykonania budzetu.

Spis wszystkich wniesionych uwag
z komentarzem mozna znaleZé na
stronie  www.plock.eu, w zakladce
.Konsultacje spoteczne”. Jaki ksztalt
bedzie miat przysztoroczny — trzynasty
— budzet obywatelski? Tego dowiemy
si¢ juz 30 listopada podczas sesji Rady
Miasta Plocka

Przypomnijmy, ze mieszkancy
Ptocka w 12. edycji Budzetu Obywa-
telskiego Plocka, ktérego pula wyno-
sita blisko 6 milionéw ztotych, zglosili
70 projektéw. Po weryfikacji 52 z nich
uzyskato pozytywng ocene i zakwali-
fikowato si¢ do glosowania. Od 6 do
19 wrzesnia ptocczanki i plocczanie,
niezaleznie od wieku, mogli odda-
waé glosy na wybrane przez siebie
projekty. Kazdy mial do dyspozycji
2 glosy: 1 na projekt ogélnomiejski
i 1 na projekt osiedlowy. Wybrano
16 projektéw: 6 ogélnomiejskich i 10
osiedlowych. Ich realizacja nastgpi
w 2024 roku.

W tegorocznym glosowaniu wzigto
udziat 8 416 mieszkaricow Plocka, co
dalo frekwencje na poziomie 7,68 proc.
Pula na realizacje projektéw to 5 971
453,18 zl, w tym na realizacje projek-
téw ogélnomiejskich przeznaczono
2.388.581,28 zl, a projektéw osiedlo-
wych tacznie 3 582.871,90 zt.

spotkania z mieszkancami

W ramach konsultacji nowego regulaminu

BOP odbyly si¢ m.in.
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Spadajace dachéwki zagrazaty przechodniom i samochodom

Wysokie rusztowania otoczyty
opactwo pobenedyktynskie

Groiba spadajgcych zaréwno na
przechodniéw, jak i na zaparko-
wane w poblizu samochody daché-
wek z dachu dawnego Opactwa
Benedyktyiiskiego sprawita, ie

podieto decyzje o rozpoczeciv prac
remontowych obiektu. Wokot bu-
dynku stanely wysokie rusztowa-
nia. Prace rozpoczely sie 2 listopa-
da. Trwaé bedq przeszio miesiqc,

czyli do poczgtku grudnia. Dodaj-
my, ie poprzedni remont dachu
miat miejsce w latach 2006-2008,
kiedy prowadzona byla kapitalna
renowacja catego obiektu.

Dariusz Ossowski

ORLEN strategicznym dostawca gazu do ArcelorMittal w Polsce

Nowe kontrakty dlugoterminowe

ORLEN zawart diugoterminowe
kontrakty na dostawy gazv ziem-
nego do ArcelorMittal Poland SA
oraz ArcelorMittal Warszawa Sp.
z 0. o. (ArcelorMittal). Bedg one
realizowane od 1 stycznia 2024 r.
do 31 grudnia 2028 r. Szacowa-
ny maksymalny wolumen dostaw
w tym okresie moie wynies¢ 26
TWh gazu.

— ORLEN, jako najwigkszy do-
stawca gazu ziemnego w kraju,
jest sprawdzonym partnerem biz-
nesowym i oferuje swoim odbior-

com atrakcyjne warunki sprzedazy
surowca. Doskonale rozumiemy
potrzeby branZy hutniczej w okre-
sie wysokiej zmiennosci cen oraz
wyzwania zwiqzane 7 transforma-
cjq energetyczng. Umowy, ktore
podpisalismy, tqczqg gwarancje
dostaw z elastycznosciq rozwiqzar
handlowych, zapewniajgc bizneso-
we korzySci kazdej ze stron — moéwi
Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
ORLEN.

Umowy zapewniajg ArcelorMit-
tal zakupy gazu na zasadach rynko-
wych, w cenach powigzanych z in-
deksami gieldowymi. Szacunkowa
wartos¢ kontraktow wynosi okoto
4,64 mld zt.

— Stabilnos¢ dostaw to czynnik,
ktory zawsze byt dla nas niezmier-
nie wazny przy tego typu kontrak-
tach, a w ostatnim czasie nabrat
jeszcze wigkszego znaczenia. Li-
czy si¢ dla nas takze elastycznosé,
bo hutnictwo to branza cykliczna.
Cieszy nas, ze zapisy umow zawar-
tych z ORLEN odpowiadajq na te
dwie potrzeby — méwi Sanjay Sa-
maddar, Prezes Zarzadu Arcelor-
Mittal Poland.

ArcelorMittal jest jednym ze stra-
tegicznych klientow Grupy ORLEN.
Dostawy gazu ziemnego dla spéiki
realizowane sg nieprzerwanie od 1
stycznia 2017 roku.

Opr. (kw)
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MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA
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NAJCIEPLEJSZE PODDASZE

Jak si¢ okazuje, dach zabytku uszko-
dzity warunki atmosferyczne. Nie bez
znaczenia jest tu rowniez bliskos¢ rzeki
Wisty oraz oddziatywanie wody.

Obecnie rozebrane zostalo juz po-
krycie z dachéwki ceramicznej wraz
z infrastrukturg towarzyszacg (tzw. ta-
cenie, blacha, rynny, rury spustowe).
Prace objety potacie czgsci baroko-
wych dawnego Opactwa Benedyktyn-
skiego i Wiezy Szlacheckiej.

W czasie remontu zostang przede
wszystkim utozone nowe dachéwki
ceramiczne. Wymienione bedg takze
rynny, rury spustowe. W planach jest
réwniez obrobka blacharska oraz mon-
taz nowej instalacji odgromowej. Wy-
konawcg prac jest firma Aurea Porta
Konserwacja Zabytkéw z Gdariska.

Prace na dachu zabytkowej budowli
mogg zosta¢ wykonane dzigki dofi-
nansowaniu z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w wysoko-
sci 600.000 zt. Wkiad wlasny diecezji
ptockiej to ponad 6 min. zi.

Dawne Opactwo Benedyktyriskie
(opactwo i relikty sredniowiecznego
zamku) potozone jest na Wzgdrzu
Tumskim, w najstarszej czgsci miasta.
Znajduje si¢ na Europejskim Szlaku
Gotyku Ceglanego. Wczesnopiastow-
ska drewniana fortyfikacja w XIII w.

zostala przeksztalcona w murowany
zamek. Z tego okresu pochodzi m.in.
cze$¢ muru obronnego i dwie wie-
ze: Szlachecka (dawne wigzienie dla
szlachty) i Zegarowa, w XV w. pod-
wyzszona na dzwonnicg katedralna,
w ktorej przyziemiu tkwig relikty ro-
mariskiej budowli kamiennej (pala-
tium).

Okoto potowy XVI w. benedyktyni
pobudowali miedzy zamkowymi wie-
zami gotycki kosciot pw. sw. Wojcie-
cha oraz klasztor. W koricu XVIII w.
opactwo przebudowano na seminarium
duchowne. Obiekt w przesztosci petnit
funkcje szkolne, mieszkalne oraz mu-
zealne.

W 2018 roku budynek ten znalazt si¢
na prestizowej liscie Pomnikéw Historii.

Obecnie w budynku dawnego Opac-
twa Benedyktyniskiego znajduje si¢
siedziba Kurii Diecezjalnej i czes¢ Mu-
zeum Diecezjalnego, w tym Skarbiec
Z najcenniejszymi obiektami kultury
sakralnej (np. herma sw. Zygmunta
— patrona Plocka, XIV wiek), kielich
Konrada Mazowieckiego (XIII wiek),
Puszka Czerwiriska z XIII-wieczng
czarg, Biblia Plocka z XII wieku, kie-
lich fundacji Karola Ferdynanda Wazy,
krélewicza i biskupa ptockiego i wro-
clawskiego z X VII wieku. BS

Niestety, nie udato sie uratowac zycia

41-letniego kierowcy

Tragedia w Studziencu

Samochdd osobowy whit sie
w zaparkowany cggnik rolniczy
1 przyczepq, uszkadzajge betonowe
ogrodzenie oraz budynek gospodar-
czy. Wezesniej rozpedzony przejechat
przez pole. Na miejsce blyskawicznie
wezwano wszystkie sluiby. Rozpo-
czela sie walka o Zydie zakleszczone-
go w aucie 41-letniego kierowcy.

Przebieg tej dramatycznej akcji opi-
sujg strazacy z OSP w Stubicach. Do
wypadku doszto w sobote, 11 listopada.
Wezwanie do akcji w miejscowosci Stu-
dzieniec (gm. Stubice) ratownicy otrzy-
mali w godzinach popotudniowych.

- Kiedy dotarlismy na miejsce, zasta-
lismy samochdd osobowy wbity w przy-
party do muru ciggnik rolniczy. Pod-
czas wysiadania z pojazdu otrzymali-
smy informacje od swiadkow zdarze-
nia, ze mezczyzna przestat oddychac.
Szybko przystgpilismy do ewakuacji
poszkodowanego z pojazdu, co udato
si¢ bez koniecznosci uzywania sprzetu
hydraulicznego — opowiadajg strazacy.

Gdy prowadzili resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa, nadjechat Zespét
Ratownictwa Medycznego, a takze
zastepy z Jednostki Ratowniczo-Ga-
S$niczej Paistwowej Strazy Pozarnej
w Plocku.

Po kilkudziesigciu minutach wal-
ki o zycie mezczyzny na miejsce
zadysponowany zostal dodatkowo
Smigtowiec LPR z lekarzem na po-

kladzie. Smiglowiec wyladowal na
zlokalizowanym nieopodal miejscu
gminnym. Dotar} tam réwniez patrol
Policji.

- Do naszych zadan nalezato udzie-
lenie kwalifikowanej pierwszej pomocy
poszkodowanemu,  sprawdzenie, czy
w obrebie zdarzenia nie ma innych po-
szkodowanych, zabezpieczenie miejsca
zdarzenia, przyjecie smiglowca LPR
oraz osSwietlenie miejsca zdarzenia. Do
zdarzenia doszto na drodze gminnej,
na ktorej ruch byt catkowicie zabloko-
wany przez kilka godzin — dowiaduje-
my si¢ w OSP Stubice.

Niestety, przybyly na miejsce lekarz
stwierdzit zgon mezczyzny. W zwigz-
ku z tym na miejsce skierowani zostali
technicy kryminalistyki oraz proku-
rator, ktorzy prowadzili dziatania na
miejscu.

Sprawe wypadku bada tez Komenda
Miejska Policji w Ptocku. Ustalono, ze
kierowca poruszat si¢ od miejscowosci
Barcik, w kierunku miejscowosci Stu-
bice .

- Z niewyjasnionych na tg chwile
przyczyn mezczyzna stracit panowa-
nie nad pojazdem, zjechat na pobocze,
a nastgpnie na pole, gdzie uderzyt w za-
parkowany ciggnik rolniczy z przycze-
pg, uszkadzajgc betonowe ogrodzenie
oraz budynek gospodarczy — thamaczy
sierz. szt. Monika Jakubowska z KMP
w Plocku.

W zdarzeniu brat udziat jedynie kie-
rujacy samochodem osobowym marki
Renault.

BS
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Co dalej z potagczeniem Podolszyc Potudniowych i Imielnicy?

ata nadzieja w Politechnice...

Po tym, jok ponownie nie udalo
sie wybra¢ wykonawcy dokumen-
taji  projektowo-kosztorysowej
polgczenia pomiedzy osiedlami
Podolszycami Potudnie i Imielni-
ca pojawil si¢ pomyst nawigzania
wspélpracy miasta z plockg filig
Politechniki Warszawskiej. Takie
dziatania przynosity jui w prze-
szlosci pozytywne efekty.

Préby wyboru projektanta doku-
mentacji projektowej ciggu pieszo-
-rowerowego pomigdzy Podolszyca-
mi Poludniem i Imielnicg ratuszowi
urzednicy podejmowali w ostatnich
latach kilkukrotnie. Za kazdym ra-
zem bez powodzenia.

O mozliwosci przygotowania pro-
jektu przez Politechnike Warszaw-
ska wspomnial w swojej interpelacji
przewodniczacy Rady Miasta Artur
Jaroszewski. Zwrdcit on uwage, ze
budowa tacznika pomiedzy osiedla-
mi Podolszyce Potudnie i Imielnica
planowana jest od wielu lat. Méwig
o tym zaréwno mieszkaricy, jak i rad-
ni miejscy oraz osiedlowi. Byloby
to szybkie polaczenie dla pieszych
i rowerzystéw. - Malownicza trasa
pomiedzy wymienionymi osiedlami
bytaby atrakcjg turystyczno-krajo-
znawcezq. Z uwagi na cenny przyrod-
niczo teren, z unikatowym jarem rzeki
Rosicy, Sciezka powinna by¢ popro-
wadzona z maksymalnym poszano-
waniem istniejqcej zieleni, a przejscie
nad Rosicq w postaci niskowodnej
ktadki o lekkiej konstrukcji. Przy oka-
gji Plock zyskatby nowq trase rowe-
rowq. Wzdtuz Sciezki przy trasie mo-
gtyby pojawic sig tablice informacyj-
ne o faunie i florze jaru Rosicy. Real-
na bytaby szansa na dofinansowanie
z funduszy unijnych przeznaczonych
na ekologiczne sciezki edukacyjne —
uwaza Artur Jaroszewski.

S3 grunty,
czas na inwestycje

Dzi§ najkrétsza droga pomigdzy
osiedlami jest ulica Wyszogrodzka.
Niestety, waski chodnik przebiega
wzdluz ruchliwej drogi krajowej.
Wkrétce ten fragment ul. Wyszo-
grodzkiej ma zosta¢ przebudowany,
ale dobudowanie drugiej jezdni po-

D. Ossowski

zytywnie wplynie na ruch samocho-
dow. Natomiast niewiele zmieni si¢
w kwestii poruszania si¢ pieszych.
Dlatego alternatywg moze byé wy-
budowanie osobnego polaczenia
przeznaczonego dla pieszych i rowe-
rzystow. - Przez wiele lat przeszkodq
w  alternatywnym skomunikowaniu
obu osiedli byt brak odpowiednich
zapisow w miejscowych planach
zagospodarowania — przestrzennego
(MPZP). W koricu 2020 roku Rada
Miasta Ptocka przyjeta nowy MPZP
Osiedla Imielnica, ktory uwzgled-
nia powstanie tqcznika, lecz spra-
wa skomplikowata si¢ w zwiqzku
z koniecznoscig wykupu gruntow od
prywatnych wiascicieli pod t¢ inwe-
stycje. Po dtugich negocjacjach teren
wykupiono. Gdy wydawato sig, ze nic
juz nie stoi na przeszkodzie w urucho-
mieniu inwestycji, pojawit si¢ nowy
problem — brak zainteresowania ze
strony projektantow. W latach 2022
i 2023 Urzqd Miasta Ptocka ogtaszat
piec razy przetarg na opracowanie
dokumentacji projektowo — koszto-
rysowej dla zadania ,, Potqczenie ko-
munikacyjne Osiedli Imielnica — Po-
dolszyce Potudnie wraz z petnieniem
nadzoru autorskiego”. Za kazdym
razem nie wptyngta ani jedna oferta
— méwi Artur Jaroszewski.

[ wskazuje rozwigzanie: - W zwigz-
ku z tym sugeruje nawigzanie wspot-
pracy z Politechnikq Warszawskq
Filig w Ptocku. Uczelnia wielokrot-
nie udowadniata, Ze jest otwarta na
potrzeby naszego miasta i regionu
plockiego, z Ratuszem wspotpracu-

Szczut psami policjantéw, w reku miat siekiere...

Gdy wytrzeZzwieje,
odpowie przed sadem

32-latek z Gostynina zachowy-
wat si¢ tak agresywnie, ie we-
zwano do niego patrol Policji. Na
widok funkcjonariuszy meiczyzna
weale sie nie uspokoil. Podniost
1 ziemi siekiere, a do tego szczul
psami policjantow.

To relacja z policyjnej interwencji
w Gostyninie. Patrol wezwany zo-
stal w sobote, 11 listopada do agre-
sywnego mezczyzny. Na podwérku
posesji mundurowi zastali 32-letnie-
go mieszkarica Gostynina.

- Policjanci prébowali ustalic,
co jest powodem agresywnego
zachowania mezczyzny. W trak-

cie interwencji 32-latek podnidst
z ziemi siekierg i trzymajgc jq
w reku, kazat policjantom opu-
Sci¢ posesje. Ponadto mezczyzna
szczut swoimi psami funkcjona-
riuszy — mOwi mi. asp. Pawet Kli-
mek z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Gostyninie.

Policjanci wezwali m¢zczyzne do
odrzucenia siekiery. Po chwili agre-
sywny 32-latek poddat si¢ i odlozyt
niebezpieczny przedmiot na ziemig.
Zostal obezwtladniony i zatrzymany
przez policjantéw. Jak si¢ okazalo,
mezczyzna byl nietrzeZwy.

32-latek za swoje zachowanie od-
powie teraz przed sagdem. Grozi mu
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

BS
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Widoczna n zdjeciu ulica yszogdzka, lazy Podolsze i Imielnice,
ale konieczny do wybudowania jest cigg pieszo-rowerowy

Jje od lat, ostatnio np. przy zielonej
rewitalizacji Starego Miasta. Czego
moglibysmy oczekiwac? Opracowa-
nia dokumentacji technicznej tqcz-
nika przez ktoregos z pracownikow
naukowych Wydziatu Budownictwa,
Mechaniki i Petrochemii lub przez
studenta czy grupe studentow tego
wydziatu. Wytyczenie i opracowanie
projektu  sciezki pieszo-rowerowej
z Imielnicy do Podolszyc Potudnio-
wych moze by¢ atrakcyjnym tematem
inzynierskiej lub magisterskiej pracy
dyplomowej, a dodatkowym bonu-
sem dla autora, np. nagroda w kon-
kursie ,,Dyplom dla Ptocka”. Moze
Politechnika podjetaby si¢ rowniez
wykonania inwentaryzacji dendro-

logicznej lub przyrodniczej miejsc,
przez ktore ma przebiegac sciezka —
podsumowuje Artur Jaroszewski.

Miasto prosi o pomoc

Na interpelacje  odpowiedziat
nadzorujacy miejskie inwestycje za-
stepca prezydenta Artur Zielinski.
Zwrocit on uwage, ze dokumentacje
projektowg oraz inwentaryzacj¢ den-
drologiczng moga wykona¢ osoby
posiadajace niezbedne uprawnienia.
Jednoczesnie przyznat, ze w przeszto-
$ci miasto juz wielokrotnie korzysta-
fo w réznych sytuacjach z pomocy
Politechniki Warszawskiej. - Majgc
na uwadze chec realizacji tego istot-
nego z punktu widzenia mieszkaricow
potgczenia, 3 listopada wystgpitem
do wiadz Politechniki Warszawskiej
Filii w Ptocku z propozycjq nawig-
zania wspdtpracy, ktorej efektem
bytoby opracowanie dokumentacji
budowlanej i technicznej dla zamie-
rzenia polegajqcego na budowie po-
tqczenia pieszo-rowerowego pomig-
dzy osiedlami Podolszyce Potudnie
i Imielnica oraz docelowo petnienie
nadzoru autorskiego podczas prac
realizacyjnych, jak rowniez uzyska-
nie wymaganych przepisami prawa
pozwolen — informuje w odpowiedzi
na interpelacj¢ wiceprezydent Artur
Zielifiski.

Przypomnijmy, ze w dokumenta-
cji przetargowej — podczas ostatnie-
go przetargu — ratuszowi urzednicy
wskazali dziatki, na ktérych ma by¢

realizowana inwestycja. Podkresli-
li réwniez, ze jest to zadrzewiony
teren, trudno dostepny z uwagi na
bardzo wysoka i stromg skarpe od
strony Imielnicy. W jarze objetym
obszarem Zespotu Przyrodniczo-
-Krajobrazowego Jaru Rzeki Rosicy
w Plocku przeptywa nieuregulowa-
na rzeka Rosica. Projektant bedzie
musial wzigé¢ pod uwage, ze inwe-
stycja moze wymagaé ingerencji
réwniez w inne dziatki, co wynikaé
moze z koniecznosci prawidtowego
wykonania zaméwienia, z warun-
kéw technicznych od gestoréw in-
frastruktury technicznej, uzgodnien
powstatych w trakcie projektowania
inwestycji.

Zamawiajacy oczekiwal, ze projek-
tant przygotuje dokumentacje siega-
cza —drogi dojazdowej z chodnikiem.
Od siggacza po stronie Podolszyc do
ulicy Orzechowej w Imielnicy miat
powstac ciag pieszy. Projektant miat
przygotowaé dwa jego warianty
z analiza ewentualnych uszkodzen
systemu korzeniowego istniejgcego
— bardzo bogatego — drzewostanu.
Nad Rosica miata zosta¢ zaprojek-
towana kladka dla pieszych — suge-
rowana jest konstrukcja drewniana.
Natomiast wycinka drzew na terenie
Zespotu  Przyrodniczo-Krajobrazo-
wego Jaru Rzeki Rosicy w Plocku
w celu realizacji inwestycji miata by¢
uzgodniona z Radg Miasta, do ktdrej
nalezy podejmowanie uchwat w ta-
kich sprawach.

(jac)

71-latek przekazat oszustom 220 tysiecy ztotych

Myslal, ze pomaga swojej zonie

- Mieszkaniec Plocka przekazaf
oszustom 220 tysiecy zlotych,
myslgc, e pomaga swojej Zonie
- informuje sieri. szt. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku. Niestety, jest to
kolejna udana préba wyludzenia
pieniedzy w naszym miescie. Ofia-
rq znéw padt senior. Oszusci nie
mieli iadnych skruputéw, knujgc
swoj perfidny plan wykorzystania

uczué starszego cztowieka.

- Do 7l-letniego mieszkarica
Ptocka zadzwonita kobieta podajgca
si¢ za policjantke. Poinformowata
seniora, Ze jego Zona zostata zatrzy-
mana, poniewaz spowodowata wy-
padek drogowy, w ktérym ucierpiata
kobieta w ciqzy — relacjonuje prze-
bieg zdarzefi Monika Jakubowska.

Przekazanie dramatycznych wie-
Sci dotyczacych bliskiej osoby to
czgsto pierwszy etap oszustwa,
sprawiajacy, ze zszokowana ofiara
przestaje logicznie mysle¢. Tak byto
iw tym przypadku. A dalej juz z gor-
ki... Rozméwcezyni powiedziata bo-
wiem, ze zona seniora moze zostaé
zwolniona za kaucja, ktéra nalezy
przekazaé jej rzekomemu adwoka-
towi.

- W konsekwencji do mieszkania
pokrzywdzonego przyszedt mezczy-
zna, ktoremu senior przekazat 220
tysigcy zlotych — ttumaczy policjant-
ka.

Zazwyczaj wtedy, gdy pienigdze
zostang przekazane, emocje opada-
ja. Powraca tez logiczne myslenie
i chgé kontaktu z bliskimi, by np.

“SENIORZE, NIE DAJ SIE OSZUKAC!

Archiwum

poznaé wiecej szczegdtéw dotycza-
cych dramatycznej sytuacji, w ktorej
znaleZli si¢ bliscy. Okazuje sig, ze
nie byto zadnego zyciowego horro-
ru w rodzinie. Nie ma tez pieniedzy.
Nie ma mozliwosci kontaktu z oso-
ba, ktéra dzwonita. I dopiero wtedy
sprawa zglaszana jest do Komendy
Miejskiej Policji w Plocku.

Okazuje sig¢, ze to zjawisko jest
w naszym miescie powszechne. Nie
ma miesigca bez mniej lub bardziej
udanej proby takiego oszustwa. Nie-
stety, nie pomagaja policyjne apele
o wigkszg rozwage.

- Niestety, pomimo cyklicznych
dziatani  edukacyjnych prowadzo-
nych przez Policje wciqz zdarzajq
si¢ przypadki, w ktorych nieswia-
domi seniorzy dajq si¢ zmanipulo-
wac  przestegpcom czyhajgcym na
oszczednosci ich Zycia — dowiaduje-
my si¢ w Komendzie Miejskiej Poli-
cji w Plocku.

Padaja tez ponownie porady

mundurowych, jak przestrzec
si¢ przed oszustami. - W celu
uniknigcia przestepstwa, bardzo
wazna jest postawa i czujnosc¢ sa-
mego potencjalnego pokrzywdzo-
nego. Radzimy, aby bezwzglednie
stosowac zasade ograniczonego
zaufania, szczegdlnie w  sytu-
acjach, gdy ktos, kto telefonicz-
nie podaje si¢ za naszego krew-
nego, policjanta, prokuratora,
urzgdnika poleca nam, bysmy
w okreslony sposdb rozporzqdza-
li naszym majqtkiem. Pamigtajmy
— Policja NIGDY telefonicznie
nie informuje o prowadzonych
przez siebie sprawach i nigdy
nie prosi o przekazanie pienigdzy
nieznanej osobie. NIGDY tez nie
prosi o zaangazZowanie naszych
pieniedzy do jakiejkolwiek akcji!
- apelujg policjanci.
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aktualnosci

Ukoriczono prace konserwatorskie nagrobka dawnego biskupa ptockiego

Jeden z najwigkszych
| najciekawszych
w katedrze

W katedrze ukoiiczono prace
nad konserwacjq nagrobka bpa
Hieronima Cieleckiego — bisku-
pa plockiego w latach 1624-27.
To jeden z najwiekszych i naj-
ciekawszych pomnikéw nagrob-
nych w plockiej swiqtyni.

Zespo6t Rafata Solskiego — kon-
serwatora kamienia, a takze byte-
go misjonarza w Mongolii — przez

kilka miesigcy przeprowadzat in-
wentaryzacj¢ zabytku, m.in. uzu-

Gosé Plocki

pelniono réwniez brakujgce ele-
menty kamienne. Renowacja byla
mozliwa dzigki zaangazowaniu
finansowemu trzech podmiotow:
Urzg¢du Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Urzedu
Miasta Ptocka i parafii katedral-
nej.

Dzi§ mato kto kojarzy postaé
Hieronima Cieleckiego. To biskup
ptocki sprzed blisko 400 lat. Sty-
nat z niezwyktej poboznosci, na-
uki i dobroci. Urodzit si¢ w 1563
r. Pochodzit z ziemi kaliskiej. Byt
dworzaninem Zygmunta III Wazy.

Z woli kréla bywatl z poselstwem
we Wtoszech oraz u ksigzat po-
morskich. Byl opiekunem i na-
uczycielem dzieci kréla, a takze
kanclerzem krélowej Konstan-
cji. Piastowal godnos¢ kanonika
krakowskiego, a w wieku 61 lat
zostal biskupem ptockim w 1624
r. Jego ptocka postuga biskupia
trwata ledwie 3 lata. Po cigzkiej
chorobie zmart 8 kwietnia 1627
r. Zostat pochowany w katedrze
ptockie;j.

Nagrobek przedstawia biskupa,
ktéry w centralnej czeSci pomnika
kleczy u stép krzyza, z rekami na
piersiach ztozonymi do modlitwy,
z infula przy nogach dla podkre-
Slenia jego godnosci biskupiej. To
pomnik z czarnego marmuru, z pi-
lastrami i innymi ozdobami z ja-
snego marmuru. Z kolei w skarb-
cu katedralnym znajduje si¢ zloty
kielich z patena — pamiatka po bi-
skupie Cieleckim.

Nagrobek zwigzany jest ze znaj-
dujacym si¢ naprzeciwko ofta-
rzem Matki Bozej Mazowieckiej.
Stangt w 1647 r. Przy tym ottarzu
mansjonarze mieli codziennie
Spiewac¢ oficjum ku czci NMP
i modli¢ si¢ za dusz¢ fundatora.
Szeroko opisuje to monografia
historyczna Ptocka autorstwa abp.
A.J. Nowowiejskiego.

BS

Filmowo-internetowe inspiracje

Dla nauczycieli

Na kolejne ciekawe spotkanie
zapraszajq Mazowieckie Centrum
Doskonalenia Navczycieli w Ploc-
kv i NoveKino Przedwiosnie. Tym
razem bedzie to rozmowa o roli
i potencjale filmu w edukacji.

Do udzialu w konferencji orga-
nizatorzy zapraszaja dyrektorow
szkét i placowek edukacyjnych,
wychowawcow, psychologéw, pe-
dagogéw. Jak mowi Anna Krusie-
wicz z MSCDN w Ptocku, ucznio-
wie lubig ogladaé i nagrywacé filmy.
Zatem warto ten fakt wykorzystac
w edukacji. Joanna Gasik z MSCDN
Ptock dodaje, ze uczestnicy podczas
konferencji postarajg si¢ sprosta
temu wyzwaniu i znaleZé odpo-
wiedZ na pytanie czy film i edukacja
moga dzis iS¢ w parze.

Bo wiasnie wokét tych zagad-
nied bedzie toczyla sie dyskusja.
W  programie zaplanowano pre-
lekcje: ,,Mtodzi twoércy — miodzi
odbiorcy — dajmy im glos!”, ,,Film
i Internet — o czym nauczyciel
wiedzie¢ powinien, na filmowych
Sciezkach... w Plocku”, inspiracje
filmowo-turystyczne oraz debate:
,.Film i edukacja — czy dzis mogg is¢
w parze?”.

Jak podkreslaja organizatorzy
konferencji, poszerzenie wiedzy na-
uczycieli na temat edukacji filmowe;j
to cel gtéwny wydarzenia. — Chcemy

Jjednak zwrocic¢ uwage nie tylko na
edukacyjng role filmu, ale takze na
gjawiska, ktorych fenomenu my, do-
rosli, czesto nie rozumiemy — filmy
na TikToku czy YouTube. Pozornie
niegroZne, banalne, czasem wrecz
zwyczajnie niemgdre — promujq
patologiczne zachowania i nadajg
rozgtos m.in. osobom z kryminalng
przesztosciq. Wielu z popularnych
tiktokerow przycigga ttumy podczas
tzw. freak-fightow CLOUT MMA
lub w ramach dyskotekowego show
— méwig o znaczeniu tematyki po-
dejmowanej podczas konferencji jej
organizatorzy.

Podczas spotkania uczestnicy
bedg takze dyskutowaé o tym, czy
w dzisiejszych czasach, réwniez
w kontekscie ww. problemu, film
moze nadal petnié¢ role edukacyjng
i jak zmotywowaé mtodych ludzi do
wizyty w kinie na ambitnym sean-
sie.

Gosciem specjalnym jest Alek
Pietrzak — plocczanin, scenarzy-
sta, rezyser oraz twdrca inicjatyw
kulturalnych (Big Festivalowski,
Muzeum Meméw). Czionek Euro-
pejskiej Akademii Filmowej oraz
Czlonek Zarzadu Stowarzyszenia
Filmowcéw Polskich. Absolwent
Szkoty Muzycznej II stopnia w kla-
sie fortepianu oraz Warszawskiej
Szkoty Filmowej na Wydziale Re-
zyserii Filmowej. Jego dyplomowy
film Mocna kawa wecale nie jest taka

zta oraz krétki film zrealizowany
w Studiu Munka pt. Ja i mdj tata
zdobyly ponad 20 nagréd, w tym
nagrodg¢ publicznosci na Heartland
Film Festival w Indianapolis i w Hu-
esce w Hiszpani.

Konferencja rozpocznie si¢ o go-
dzinie 13.00 w NoveKino Przedwio-
$nie. Rozpocznie ja prelekcja Alka
Pietrzaka ,,Mtodzi twércy — mlodzi
odbiorcy — dajmy im gtos!”. Nastep-
nie psycholog Pawel Laszkiewicz
przedstawi temat: “Film i internet
— o czym nauczyciel wiedzie¢ po-
winien! A o tym czy film i edukacja
dzis mogg iS¢ w parze dyskutowad
beda podczas debaty nastepujacy
prelegenci: Anna Réwny — eduka-
torka filmowa, Radek FLabarzew-
ski — animator kultury w POKi;S,
Marcin Jaroszewski — mitosnik kina
i doradca metodyczny MSCDN,
Aneta Przedlacka-Studniak — psy-
cholog i doradca metodyczny
MSCDN, Anna Dymek — nauczyciel
jezyka polskiego w szkole ponad-
podstawowej, Katarzyna Kacprzak
— nauczyciel w szkole podstawowe;j.
O filmowych sciezkach w Plocku
i inspiracjach filmowo-turystycz-
nych opowie Joanna Pesik z Nove-
Kino Przedwiosnie.

Konferencja ,,Film i edukacja —
czy dzi§ mogg iS¢ w parze?” odbe-
dzie si¢ 22 listopada w godz. 13.00-
16.00 w NoveKino Przedwiosnie
w Plocku. Wstep bezptatny. Liczba
miejsc ograniczona.

Informacji na temat konferencji
udzielajg: Anna Krusiewicz, tel.
24 364 45 83, anna.krusiewicz@
mscdn.edu.pl i Malgorzata Gasik
- tel. 24 364 45 74, malgorzata.ga-
sik@mscdn.edu.pl.
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Wazne zmiany w podstawowej

opiece zdrowotnej

Wiecej uprawnien
dla lekarzy

0d 1 listopada 2023 r. obowigzujg
zmiany w podstawowej opiece zdro-
wotnej (POZ). Oznaczajg one migdzy
innymi, 7e lekarze mogq zlecué wiecej
badaii  diagnozujgcych, dzicki zemu

padend skorzystajg z wickszej liczby
swiadczen. Wiekszq grupe pagentow
objeto opiekg koordynowang. Nowe
uprawnienia uzyskali takie lekarze
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej.

Jesli chodzi o opiekg koordynowana,
lekarz podstawowe;j opieki zdrowotnej
wspdlpracuje z lekarzami specjalista-
mi, pielegniarkg POZ i dietetykiem.
Zajmuje si¢ profilaktyka, diagnozowa-
niem, leczeniem i edukacjq pacjenta na
temat wybranych choréb (z dziedziny
kardiologii, diabetologii, endokryno-
logii, pulmonologii). Skorzysta z niej
wigcej pacjentow. W diabetologii sa
to pacjenci ze stanem przedcukrzy-
cowym, a w endokrynologii — z nad-
czynnoscig tarczycy. Jak informuje
ministerstwo zdrowia, powstanie takze
nowy zakres opieki koordynowane;j:
diagnostyka i leczenie przewlektej cho-
roby nerek. W jego ramach pacjenci
beda mieli dostgp do: kompleksowej

porady, badania diagnostycznego
UACR (wskaznik albumina/kreatynina
w moczu), konsultacji specjalistycz-
nych, porad edukacyjnych, konsultacji

dietetycznych.
Zgodnie z obowigzujacymi zmia-
nami lekarz podstawowej opieki

zdrowotnej (POZ) zleci wiecej badar
diagnozujacych alergie. — Dzigki temu
diagnostyka przy ich podejrzeniu be-
dzie szybsza — pacjenci nie bedq czeka-
li w kolejce do specjalisty. Jesli wyniki
bedq negatywne, lekarz; POZ bedzie
szukat innych przyczyn zgtaszanych
objawow. To przyspieszy wlasciwg dia-
gnoze i skuteczng terapig — informuje
ministerstwo zdrowia w komunikacie
dotyczacym zmian w POZ.

Lekarz udzielajacy Swiadczeft noc-
nej i Swiatecznej opieki zdrowotnej,
bedzie mdégt wystawia¢ skierowania
na badania laboratoryjne, ktére beda
wykonane jeszcze tego samego dnia.
Zmiany dotycza takze kierowania na
badania laboratoryjne na SOR-ach.

Wprowadzona nowelizacja rozpo-
rzadzenia zapewnia takze lekarzowi
POZ mozliwos¢ wystawienia skiero-
wania na tomografie komputerowg
tetnic wieficowych u pacjenta z podej-
rzeniem choroby niedokrwiennej serca.
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Mieszkania dla seniorow

Trwa budowa bloku

Pierwszy blok z mieszkaniami dla
seniorow powstaje w Plocku przy
ul. Sienkiewicza 21. Budynek bedzie
przystosowany do potrzeb osob
starszych i poruszajcych sie na wéz-
kach inwalidzkich.

W budynku beda mieszkania jed-
no- i dwupokojowe, ktére beda wynaj-
mowane w ramach programu , Miesz-
kanie dla seniora”. - Tworzqc ten pro-
gram, chcielismy zapewni¢ dojrzatym
plocczanom dobre warunki do Zycia.
W trzypietrowym bloku bedg windy,
a w lokalach inne udogodnienia dla
0s6b z ograniczeniami ruchowymi. Po-
nadto na parterze stworzymy swietlice
do sgsiedzkich spotkan, przed budyn-
kiem — teren rekreacyjny z sitownig.
Mieszkania oddamy pdZnym latem
przysztego roku. Budowa bedzie kosz-
towac 9,8 min 71, wigkszos¢ tej kwoty
— 7,4 min 7t — Inwestycje Miejskie zdo-
byty z BGK — poinformowat w mediach
spotecznosciowych prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Warto przypomnieé, ze w polowie
grudnia ubieglego roku inwestorzy —
spotka Inwestycje Miejskie oraz firma
Eurodom — podpisali umowe w spra-
wie realizacji inwestycji przy ul. Sien-
kiewicza 21. Ma ona kosztowa¢ okoto
9,7 mln ztotych, z czego kwota 7,5 min
ztotych pochodzi z Banku Gospodar-
stwa Krajowego.

Na dzialce przy ul. Sienkiewicza
powstaje trzykondygnacyjny budy-
nek z uzytkowym poddaszem. Bedzie
w nim 28 mieszkand, po 14 w kazdej
z dwoch klatek. Na parterze zostanie
zlokalizowana swietlica dostepna dla
wszystkich lokatoréw. Na dachu zosta-
ng zamontowane panele fotowoltaicz-
ne. W obu klatkach schodowych begda
windy, a mieszkania zostang wykorn-
czone pod klucz.

Przygotowana zostanie réwniez dro-
ga wewnetrzna ze zjazdem na ul. Sien-
kiewicza, parking dla samochodéw,
miejsca postojowe dla roweréw, chod-
nik, wiata Smietnikowa, plac rekreacyj-
ny z altang ogrodowg oraz tereny zie-
lone z elementami malej architektury.
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gospodarka

Rosnie finansowy stres Pola-
kéw. Rodacy bardziej oszczedzajq
ze strachu niz na przyjemnosdi,
tak jok to bylo jeszcze rok temu.
Przybywa tei oséb iyjacych
w napieciv z powodu probleméw
1 zapanowaniem nad domowymi
budietami — tak wynika z kolej-
nej edycji badania ,Oszczednosdi,
kiopoty finansowe i diugi Pola-
kéw”, zredlizowanego dla BIG
InfoMonitor z okazji wypadajqce-
go 17 listopada Dnia bez Dlugow.
Dane Rejestru Divinikéw BIG
InfoMonitor oraz bazy informacji
kredytowych BIK potwierdzajq
pogorszenie si¢ kondycji ptatniczej
spofeczeistwa. W zaleglosciach
Polakéw padt rekord.

Oszczedzamy bardziej ze strachu o przysztos¢ niz na przyjemnosci...

Rekord w zalegtosciach
finansowych Polakow

powoddéw trudnosci finansowych zna-
lazly si¢ nieprzewidziane wydatki (10
proc.), zdarzenia losowe (8 proc.), ge-
nerujace duze koszty problemy zdro-
wotne (7 proc.) oraz wzrost rat kredy-
towych (6 proc.). Co wazne, badani
mogli wskaza¢ tylko jedng odpowiedz.
O nieumiejetnosci kontrolowania wy-
datkéw, brak planu lub dyscypliny
zakupowej méwi zaledwie 2 proc. re-
spondentéw, gtéwnie mezczy7ni.

- Z naszych Indeksow Finanso-
wych 2023 wynika, ze nadal zde-
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Suma nieoptaconych na czas zo-
bowigzan, biezacych rachunkoéw,
kar za jazdg¢ bez biletu, alimentéw
czy rat kredytow i pozyczek wzrosta
przez ostatnie 12 miesigcy o 6,5 mld
zt do ponad 83,6 mld zl. - Jak dotqd
to najwyzsza kwota zaleglosci jakg
odnotowalismy w bazach Biura In-
Sformacji Gospodarczej InfoMonitor
i Biurze Informacji Kredytowej. 83,5
mld zt widzielismy w potowie 2020
r. w kilka miesigcy po wybuchu pan-
demii, ale wkrotce z uwagi na lock-
downy, wigkszq dyscypling w gospo-
darowaniu budzetami i mniej okazji
do wydawania pienigdzy, zalegtosci
zaczety spadac. Wraz z zakoricze-
niem pandemii trend si¢ odwrdcil,
a od tego roku przyrost znaczgco
przyspieszyt — zwraca uwage Stawo-
mir Grzelczak, prezes BIG InfoMo-
nitor.

Przybyto tez dtuznikéw, choc¢ nie
na taka skale jak zaleglosci. Liczba
0s6b z problemami finansowymi
wynosi obecnie 2,7 mln i jest o 20
tys. wyzsza niz po trzech kwarta-
tach zesztego roku. - Rosngce ceny,
podobnie jak COVID-19 zmobilizo-
waty spoteczenstwo do pilnowania
wydatkow jednak ci, ktorzy weszli
w ten trudny czas z problemami fi-
nansowymi popadli w jeszcze wigk-
sze tarapaty — dodaje Stawomir
Grzelczak.

Nie najlepszy stan portfela i sa-
mopoczucia spoleczeristwa pokazu-
ja wyniki badania ,,Oszczgdnosci,
klopoty finansowe i dtugi Polakow”.
Jego trzecia edycja przygotowana
zostala z okazji wypadajacego 17
listopada Dnia bez Diugéw, ktérego
pomystodawcg jest firma windy-
kacyjna Kruk. Niemal potowa re-
spondentéw deklaruje w badaniu, ze
ma problemy finansowe (48 proc.).
Dwa lata wczesniej przyznawato
si¢ do tego 44 proc. ankietowanych.
Niemal co pigta osoba (19 proc.) jest
z tego powodu zestresowana.

Dokuczajace blisko potowie spote-
czenstwa klopoty z pienigdzmi wyni-
kaja przede wszystkim z inflacji (31
proc.) i zbyt niskich zarobkéw (23
proc.). Na te dwie przyczyny wskazat
co drugi badany. Na dalszej pozycji
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cydowana wigkszos¢ bo ponad 70
proc. Polakow uwaza, ze dtugi mogq
przydarzy¢  si¢ kazidemu. Dla 35
proc. badanych posiadanie diugow
Jjest powodem do wstydu. To poka-
zuje, ze warto prowadzic¢ akcje edu-
kacyjno-spoteczne, jak zainicjowany
przez Grupe KRUK w 2009 roku
Dzieii bez Dtugow, aby m.in. oswoic
spoteczeristwo 7z tematykq zwigzang
7 dlugami — komentuje Agnieszka
Salach, rzeczniczka prasowa KRUK
SA. — Otwarta rozmowa o swoich
ktopotach finansowych z wierzycie-
lem, ale tez z najblizszymi, to pierw-
szy krok, aby znaleZ¢ dobre wyjscie
2 takiej sytuacji — dodaje.

Co pokolenie,
to inne kiopoty finansowe

Dla kogo finanse sg zyciowym
problemem? Przede wszystkim dla
nieposiadajacych oszczednosci (82
proc.). Gdy weZmie si¢ pod uwage
pte¢, widaé¢ nieznaczng przewage
mezczyzn (49 proc.) nad kobietami
(48 proc.). Wieksze réznice w ocenie
sytuacji zauwazalne sg w zaleznosci
od wieku, a co za tym idzie zwigza-
nych z tym r6l i obcigzeni. Najcze-
Sciej (52 proc. wskazan) o ktopotach
finansowych méwig dwa pokolenia
35-44-latkowie i 55-64-latkowie.

Tym pierwszym bedacym
w szczycie aktywnosci zawodo-
wej 1 wychowujacym jeszcze nie-
petnoletnie dzieci, nieco mniej niz
innym dokuczajg niespodziewana
utrata pracy partnera oraz ,nie-
przewidziane wydatki”. Lepiej niz
18-34-latkowie panuja tez nad roz-
rzutnoscia i przykrymi finansowymi
konsekwencjami zdarzen losowych,
czuja si¢ jednak bardziej niz reszta
przyttoczeni ratami kredytéw (11
proc. wobec 6 proc. dla ogétu ba-
danych), ktére wzrosty w rezultacie
podwyzek stép procentowych. A, ze
jest to nastepstwo wysokiej inflacji,
to ta réwniez w oczach 35-44-lat-
kéw mocno zawinita (30 proc. przy
Sredniej 31 proc.). Do ich kiopotéw
przyktada sie tez wspieranie rodziny
(3 proc.). Nie majg réwniez najlep-
szego zdania o swoich zarobkach.

Wedtug 21 proc. ankietowanych sg
za niskie i wpedzaja w finansowy
dotek.

Kolejne pokolenie z przewa-
g3 o0s6b z materialnymi ktopota-
mi (52 proc.) to 55-64-latkowie.
A tu daje o sobie wiek przedeme-
rytalny. 55-64-latkowie, w takim
samym stopniu jak poszukujacy
dopiero swojego miejsca na rynku
pracy 18-24-latkowie, zmagaja si¢
z problemem utraty zatrudnienia (6
proc.). Poza tym, co moze wydaé
si¢ nieco zaskakujace, najbardziej
wsréd wszystkich pokoleri podkre-
slaja wage niskich zarobkéw (30
proc.). Niestety, w takich okoliczno-
Sciach juz niemal na réwni z senio-
rami muszg si¢ mierzy¢ z generujg-
cymi wysokie wydatki problemami
zdrowotnymi (10 proc.). Z kolei
seniorzy, wsréd ktérych oséb bo-
rykajacych si¢ z finansowymi klo-
potami jest najmniej, bo 43 proc.,
za najwigkszego wroga postrzegaja
inflacje. Wskazata na nig jako przy-
czyng probleméw niemal potowa
(45 proc.) z nich. 11 proc. senioréw
nie mialoby zmartwien, gdyby nie
wydatki na ratowanie zdrowia, a 7
proc. jest pod kreskg ze wzgledu na
pomoc rodzinie. W zadnym innym
pokoleniu, pomoc najblizszym nie
jest okupiona problemami finanso-
wymi na takg skale.

Nie bez znaczenia dla sytuacji
materialnej pozostaje miejsce za-
mieszkania. Najstabiej wypadajg tu

miejscowosci do 20 tys. mieszkan-
céw. Az 56 proc. zamieszkujacych
je ankietowanych skarzy si¢ na zla
sytuacj¢ materialng. W ujeciu geo-
graficznym finanse stanowig zdecy-
dowanie wigksze wyzwanie w woj.
lubuskim, zachodniopomorskim
i Swietokrzyskim niz np. w podla-
skim, podkarpackim i pomorskim.
Poza tym odczuwanie problemoéw fi-
nansowych rosnie wraz ze spadkiem
poziomu wyksztalcenia.

Z wiekiem nerwowos$¢
wokot kwestii finansowych
spada

Ktopoty finansowe, to jedno, ale
nie kazdy z ich powodu zyje w na-
pieciu i stresie. Duzo zalezy od skali
probleméw, czasu trwania trudnosci
i odpornosci psychicznej. Zestre-
sowanych jest jednak wielu, bo az
39 proc. oséb przekonanych, ze nie
w pelni panuja nad finansami. Rok
wczesniej bylo to 37 proc., a dwa
lata temu 34 proc. ankietowanych
z grona przyznajacych sie do proble-
mow z pienigdzmi.

- Spoteczeristwo jest zestresowane,
bo powodow nie brakuje. Najpierw
byta pandemia, po ktorej zamiast
chwili ulgi przyszedt strach wywola-
ny wojng w Ukrainie, do tego doszta
inflacja i drastyczny wzrost kosztow
Zycia. Swoje dotozyta tez kampania
wyborcza, ktora w duzej mierze na-
wigzywata do poczucia lgku i zagro-

Zenia. Niestety, nakrecanie takich
emocji jak strach i wstyd to najgorsze,
co moze prytrafic si¢ osobom w kio-
potach, réwniez finansowych. Jesli
uczucia te sq zbyt silne, nie sprzyjajq
walce z zagroZeniem i stawianiu czota
wyzwaniom, lecz sktaniajq do bierno-
Sci, ucieczki i rezygnacji — przestrzega
Roman Pomianowski, inicjator Pro-
gramu Wsparcia Zadtuzonych.

Wywolany stanem finanséw stres
to zdecydowanie czesciej domena
kobiet (44 proc.) niz me¢zczyzn (34
proc.) i przede wszystkim oséb,
ktére nie posiadajg oszczednosci
(53 proc.). Najbardziej obcigzo-
ng psychicznie grupg wiekowg sg
35-44-latkowie. Sytuacja finansowa
rzutuje tu negatywnie na zdrowie
az 55 proc. respondentéw posiada-
jacych ktopoty z budzetem. A tych
jak wspominaliSmy wczesniej w tym
pokoleniu oraz wsréd 55-64-lat-
kéw jest w polskim spoleczeristwie
najwigcej. Z wiekiem nerwowos¢é
wokoét kwestii finansowych spada.
W grupie 45-54-latkéw zestreso-
wanych jest mniej niz potowa oséb
zmagajacych si¢ z problemami,
a w starszym pokoleniu co trzeci.
Z niemal stoickim spokojem do kto-
potéw z domowym budzetem pod-
chodzg seniorzy, ktérzy jednocze-
$nie najrzadziej przyznaja, ze maja
problemy z pienigdzmi. Sprawy
finansowe stresuja jedynie 15 proc.
ankietowanych 65 plus.

Rosnace napigcie na mysl o pie-
nigdzach wida¢ réwniez w tym roku
w motywacji do oszczedzania.
W poréwnaniu do 2022 roku zna-
czgco spadia skala oszczedzania
na wypoczynek, spelnianie marzen
i realizacj¢ pasji oraz zakup samo-
chodu. Utrzymuje si¢ natomiast
wysokie znaczenie oszczgdzania na
wypadek niespodziewanych wydat-
kéw (42 proc.) lub utraty dochodu
(29 proc.), czy podratowanie zdro-
wia, czyli na najbardziej stresogenne
obszary zycia. Opr. (kw)

Koleje Mazowieckie odebraty Zielong Nagrode Kolejowa

Podroz ekologiczna dla milionow

Spotka ,Koleje Mazowiedkie —
KM” po raz drugi otrzymala Zielong
Nagrode Kolejowq. Docenione zosta-
ly dziatania spétki podejmowane na
rzecz ekologicznego rozwoju firmy.
Nagrode odebrat podczas Kongresu
Kolejowego Robert Stepieri, prezes
zarzgdu KM.

- Jako samorzgdowy przewoZnik
pasazerski wiemy, jak wazne jest pro-
ekologiczne podejscie do komunikacji
zbiorowej, a przede wszystkim zagwa-
rantowanie  bezpiecznych — podrdzy.
Gwarantuje, Ze nie mowimy stop i be-
dziemy nadal podejmowac wyzwania,
ktorych celem jest rozwdj nowoczesneyj,
a tym samym coraz bardziej ekologicz-
nej kolei — podkreslat prezes.

Przypomnial, ze Koleje Mazowiec-
kie — KM dzialajg na rynku kolejowym
juz prawie 20 lat. Tylko w ubiegtym
roku KM przewiozly niemal 60 min
podréznych. Obecnie spétka zajmuje
trzecie miejsce w kraju pod wzgledem
liczby przewiezionych pasazeréw.
Warto podkresli¢, ze kolej jest najbar-
dziej ekologicznym srodkiem transpor-
tu m. in. pod wzgledem emisji CO2.

- Zgodnie ze strategiq wdrazamy
rowniez rozwiqzania przyjazne Sro-
dowisku. Od lat jestesmy aktywnym
uczestnikiem Centrum Efektywnosci
Energetycznej Kolei, gdzie dzielimy si¢
miedzy innymi wiedzq na temat zarzq-
dzania energiq trakcyjng (eco-driving).
Nieustannie inwestujemy takze w roz-
wdj Spotki m.in. poprzez zakupy kolej-
nych nowoczesnych i energooszczed-
nych pojazdow oraz modernizujeny

Archiwum

te starszego typu — powiedzial Robert
Stepien, prezes zarzadu KM.

Ponadto od 2021 r. Koleje Mazo-
wieckie nalezg do Programu Zielona
Kolej, ktéry zaklada zasilanie pocig-
géw energiag pochodzaca z odnawial-
nych Zrédet. W sekcjach w Thuszczu
1 Sochaczewie sg instalacje fotowolta-
iczne.

Dodajmy, ze wreczona wlasnie Zie-
lona Nagroda Kolejowa to uznanie
efektow dziatai prowadzonych przez
Koleje Mazowieckie na rzecz ekologii
i zréwnowazonego rozwoju sektora
kolejowego.

- Spotka KM od lat podejmuje ini-
cjatywy, ktorych celem jest dgzenie do
poprawy efektywnosci  energetycznej
i zminimalizowania wpltywu na Sro-
dowisko naturalne, co ma pozytywny
wphw na jakos¢ Zycia mieszkaricow
Mazowsza — méwi Donata Nowakow-

ska, rzecznik prasowy KM.

Podczas Kongresu Kolejowego nie
tylko wreczono nagrody. To wyjatko-
we dla branzy kolejowej wydarzenie
zgromadzilo tez ekspertéw i przedsta-
wicieli firm kolejowych, oraz polity-
kow, ktérzy dyskutowali na temat roz-
woju i przysztosci sektora kolejowego.
Byta to wigc okazja do dyskusji i debat
umozliwiajacych wymiang wiedzy,
nawigzywanie kontaktéw i wspétpracy
miedzy réznymi podmiotami zwigza-
nymi z koleja.

Tegoroczna, 13. edycja Kongresu
odbyta si¢ w Centrum Nauki Koper-
nik w Warszawie. Organizatorem
wydarzenia byt Zesp6t Doradcéw
Gospodarczych TOR, magazyn ,,Ry-
nek Kolejowy” oraz Forum Kolejowe
— Railway Business Forum, a Koleje
Mazowieckie byly jego partnerem.
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edukacja

W Ptocku rozdano dyplomy dla najlepszych uczniéw szkét ponadpodstawowych

43 prymusow ze stypendiami premiera

Najlepsi uczniowie ze szkol
ponadpodstawowych w Plocku,
Sierpcu, Gostyninie i Wyszogro-
dzie odebrali Stypendia Prezesa
Rady Ministrow. W tym roku
trafity one do czterdziestu trzech
prymusow.

Stypendia wreczono podczas uro-
czystej gali odbywajacej siec w Opac-
twie Pobenedyktyriskim. — Gratulu-
Jje wszystkim tegorocznym stypendy-
stom, ktorych systematyczna praca
zwiqzana ze zdobywaniem wiedzy
Jjest dzis nagradzana. Niech te sty-
pendia bedg motywacjq i wsparciem
do dalszego poszerzania wiedzy,
rozwijania swoich pasji i realizo-
wania marzen i planow zwiqzanych
z edukacjq. Gratuluje wielkiego
sukcesu i tego, Ze w nattoku wielu
spraw znajdujecie sity i czas na swdj
rozwdj. Dziekuje i gratuluje dyrekto-
rom szkot, nauczycielom i rodzicom,
ktorych wsparcie w edukacji jest
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nieocenione. To dzieki waszej wiel-
kiej pomocy mtodzi ludzie odbierajq
dzis to wazne wyrdznienie — mowit
mazowiecki wicekurator oswiaty
Krzysztof Wisniewski, gratulujac
uczniom, nauczycielom i rodzicom.

W imieniu firmy ORLEN SA,
ktéra ufundowatla dla stypendystéw
piéra z grawerem, gratulacje prze-
kazata Wioletta Kulpa. — Gratuluje
tego, ze osiggneliscie wymarzone
cele. Z pewnosciq macie wyzna-
czone kolejne, ktore pozwolq wam
na samorealizacje. Zyczg, aby byly
one spdjne 7 waszq pasjq, marze-
niami. Bo najwazniejsze jest to, aby
wszystkie te sprawy pigknie tqczyc
i dalej si¢ rozwijac. Ciesze sig, ze
Jjako firma ORLEN doktadamy swo-
Ja cegietke do tego wyrdznienia. Zy-
cz¢, aby udato si¢ wam zrealizowac
wszystkie plany — méwita podczas
uroczystej gali Wioletta Kulpa, kie-
rownik Dzialu Sponsoringu Spo-
tecznego ORLEN SA.

Stypendia  przyznawane s3
uczniom, ktérzy uzyskaja najwyzsza

uczniow ze szkoél dzialajacych na terenie plockiej Delegatury Kura-

torium Os$wiaty w Warszawie

Studenci Politechniki przyznali wyréznienia

Zlote Kredy
dla wykladowcow

Szescu wykladowcow Politechniki
Warszawskiej Filii w Plocku dolgczy-
fo do grona laureatéw tegorocznej
edyqji plebiscytu Ztota Kreda. W tym
roku studenckie wyréinienia dla wy-
kladowcow przyznawane byly po
raz XV.

Ziote Kredy to najwazniejsze nagro-
dy i podzigkowanie przyznawane przez
studentéw wykladowcom Politechniki
Warszawskiej. Wreczane sg nauczycie-
lom akademickim za najlepiej prowadzo-
ne zajecia, wyktady, wiczenia, laborato-
ria i super podejscie do studentow.

Formute honorowania w taki spo-
séb najlepszych nauczycieli akade-
mickich uczelni ustanowita Komisja
Dydaktyczna Samorzadu Studentéw
Politechniki Warszawskiej. Kto w tym
roku zdobyl najwigksze uznanie stu-
dentéw? W gronie laureatéw plebiscy-
tu Ztotej Kredy w roku akademickim
2022/2023 s3: mgr inz. Joanna Woj-
kowska — najlepszy nauczyciel akade-
micki prowadzacy ¢éwiczenia, labora-
toria, warsztaty, projekty, seminaria, dr
Cezary Obczyriski — najlepszy nauczy-

ciel akademicki prowadzacy wyklad,
dr inz. Przemystaw Jarosiniski — najbar-
dziej przyjazny studentom nauczyciel
akademicki ,.Zlote Serce”, dr Mag-
dalena Kapela — najlepszy nauczyciel
akademicki prowadzacy ¢wiczenia,
warsztaty, laboratoria, projekty, semi-
naria, dr Izabela J6zefczyk — najlepszy
nauczyciel akademicki prowadzacy
wyktad, mgr Emil Zelma — najbardziej
przyjazny studentom nauczyciel ,,Ztote
Serce”.

Kim sg laureaci tegorocznej edycji
studenckiego Plebiscytu Ziota Kre-
da? To osoby od lat zwigzane z Filig
Politechniki Warszawskiej w Plocku,
lubigce pracg z mtodymi ludZmi, zaan-
gazowane i pelne energii pozwalajacej
prawdziwie zainteresowa¢ trudnymi
kwestiami, a przede wszystkim po-
trafigce tak przekaza¢ trudne tema-
ty 1 zagadnienia, aby byly one jasne
i zrozumiale dla studentéw, i aby na-
prawde ich zainteresowaly. Kolejna
edycja plebiscytu to podziekowanie od
studentéw dla wyktadowcéw za to, ze
W sSwojej pracy nie ograniczajg si¢ do
»wylozenia” tematu, ale sg super wy-
chowawcami dajgcymi wsparcie.
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Srednia w szkole (minimum 4,75),
maja promocje z wyrdznieniem
lub znaczgce sukcesy w wybranej
dziedzinie wiedzy. W tym roku
najwyzszg srednig wsréd stypen-
dystow uzyskala Zuzanna Zakieta
(6,0), uczennica klasy IV Liceum
Ogodlnoksztalcagcego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Gostyninie. — Dzisiejsza
chwila jest szczegdlna, Stypendium
Prezesa Rady Ministrow jest wiel-
kim wyroznieniem dla utalentowa-
nych uczniow. W imieniu wszystkich

stypendystow chce podzigkowac za
szanse, jakq daje nam przyznanie
tego stypendium. Dolgczenie do
tego niewielkiego, elitarnego grona
niewgtpliwie jest wielkim wyrdznie-
niem. Ten dzien jest zwiericzeniem
trudow i wyrzeczerni wigiqgcych sig
z naukg w minionym roku szkolnym.
Ukoronowaniem nie tylko naszych
wysitkow, ale takze wspierajgcych
nasz rozwdj i prowadzqcych przez
Sciezke edukacji nauczycieli. Przy-
znane stypendia to nagroda za to
co do tej pory osiggnelismy, ale

takze sygnat i mozliwos¢ do rozwo-
ju kolejnych pasji i zainteresowari
otwierajgcych nowe sciezki rozwoju.
Z pewnosciq nie spoczniemy na lau-
rach i dalej bedziemy dzielnie, sys-
tematycznie dqzyc¢ do naszych celow
— moéwilta Zuzanna Zakieta.

Podczas uroczystosci dziewigciu
nauczycielom ze szkét dzialajg-
cych na terenie plockiej Delegatury
Kuratorium Oswiaty w Warszawie
wreczono medale Komisji Edukacji
Narodowe;.
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Nowe sale dla studentéw
Collegium Medicum gotowe

Zobaczcie, jak studiujg

Zakoiczyt sie remont kolejnej lo-
kalizacji Collegium Medicum (CM)
Akademii Mazowieckiej w Plocku
- budynku ,,C”. W nowych salach
jui odbyly sie pierwsze zajecia
1 chemii ogélnej. Bedq tu rowniei
prowadzone zajecia z biochemii,
histologii, biologii molekularnej
dla studentéw pierwszego roku
studiow. A docelowo dla studen-
tow starszych rocznikow prowa-
dzone bedq takie zajecia z mikro-
biologii oraz zajecia symulacyjne
(symulacja wysokiej wiernosci
z przedmiotéw klinicznych).

Przygotowywany pod potrzeby
Collegium Medicum budynek po
bytej drukarni zlokalizowany jest
w bezposrednim sgsiedztwie do-
tychczasowej siedziby Rektoratu
i Collegium przy Pl. Dgbrowskiego
2. — Finalizujemy odbior i montaz
kolejnego wyposazenia pracowni
laboratoryjnych, tak aby zajecia
zostaty zrealizowane zgodnie z har-
monogramem, a kazdy student mogt
osiggnqc wszystkie efekty uczenia
si¢ objete programem studiow i wy-
nikajgce ze standardu ksztatcenia
— moéwi dr hab. n. o zdr. prof. ucz.
Mariola Glowacka — Prorektor ds.
Collegium Medicum w Akademii
Mazowieckiej w Plocku.

Biologia molekularna,
biochemia, chemia

Jakie pomieszczenia zlokalizo-
wane sg w budynku ,,C”? To pra-
cownie:  biologii  molekularnej,

biochemii i chemii og6lnej (z dwo-
ma magazynami), mikrobiologii,
histologii. A takze dwie pracownie
symulacyjne: sala SOR (szpitalny
oddzial ratunkowy - trzylézkowy)
ze sterownig oraz sala ALS (z trze-
ma odcinkami: pacjenta dorostego,
dziecka oraz niemowlecia). Jak in-
formuje prorektor Mariola Glowac-
ka, do pracowni biologii moleku-
larnej dostarczono juz sprzet, jest
on aktualnie montowany. Pracow-
nia biochemii i chemii ogélnej jest
wyposazona w dwa dygestoria, trzy
stoty laboratoryjne i sprzet laborato-
ryjny. Dostawy sprzetu sg etapowo
odbierane, a sprzg¢t montowany. Dla
pracowni chemii i biochemii zapew-
niono dwa magazyny, w tym jeden
spetniajacy wymagania do przecho-
wywania substancji trujacych.
Moéwiac o wyposazeniu pracow-
ni, prorektor Mariola Gtowacka za-
znacza, ze pracownia histologiczna
wyposazona jest w dwadziescia je-
den stanowisk mikroskopowo-kom-
puterowych. Tu w niedlugim czasie
dostarczony bedzie i zamontowany
bezprzewodowy, interaktywny, dy-
daktyczny system mikroskopowy
obejmujacy dwie czgsci: studencka
(20  mikroskopéw  biologicznych
kazdy, z systemem WiFi- kamera
i monitorem/komputerem) oraz sta-
nowisko prowadzgcego (mikroskop
biologiczny z systemem WiFi, ro-
uter, system zapewniajacy podglad
obrazu ze wszystkich mikroskopéw
studentéw na zywo jednoczesnie lub
z wybranego, przez prowadzacego).
— System zapewnia ptynny transfer
obrazu mikroskopowego w czasie
rzeczywistym, wyswietlanie obrazu
na Zywo od wyktadowcy na stanowi-
skach studentow (tryb prezentacji)
oraz z funkcj¢ porownawczq obok
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Wartosé dotychczasowego
2200 000 zi

siebie jednoczesnie wyswietlanego
obrazu ze stanowisk studenckich.
System zapewnia czat i komunika-
cje glosowq miedzy wyktadowcqg
a studentami — mOowi o szczegdtach
wyposazenia pracowni prorektor
Glowacka.

Trwa odbiér wyposazenia mikro-
skopowego dla studentéw i prowa-
dzacego zajecia w pracowni mikro-
biologicznej z dwoma dygestoriami,
10 stanowiskami mikroskopowymi
i dwoma stotami laboratoryjnymi. Do
korica czerwca 2024 roku ma by¢ za-
koriczone kompleksowe doposazanie
pracowni (zajecia beda realizowane
na drugim roku studiéw). Wartos¢
dotychczasowego doposazenia bu-
dynku ,,C” wynosi ok. 2 200 000 zt.
Aktualnie w budynku ,,C” organizo-
wane jest rowniez doposazenie so-
cjalne dla studentéw — szatnie, pufy,
siedziska wypoczynkowe. — Kazda
pracownia jest wyposazona w tele-
wizor projekcyjny, system wodno-
-kanalizacyjny oraz zestaw mebli
laboratoryjnych. System wentylacyj-
ny zostat dostosowany do rodzaju
pracowni. Wszystkie pomieszczenia
sq klimatyzowane. Zajecia sq reali-
zowane zgodnie z zasadami sekwen-
cyjnosci - najpierw teoria, nastepnie
¢wiczenia laboratoryjne we witasci-
wych pracowniach — méwi dr hab. n.
o zdr. prof. ucz. Mariola Glowacka
— Prorektor ds. Collegium Medicum
w Akademii Mazowieckiej w Plocku.

Sale SOR i ALS zostang doposa-
zone w 2024 r., tak aby byly przy-
gotowane do realizacji zajec klinicz-
nych na kolejnych latach studiéw
zgodnie z harmonogramem i planem
studiéw na caly cykl ksztalcenia.

Blok operacyjny,
pracownie endoskopowe,
sala karetki

Kolejne pracownie dla studen-
tow Collegium Medicum bedg uru-
chomione w nowo budowanym
skrzydle ,,.D”. Potgczy ono budynek
Rektoratu i Collegium z ostatnio
wyremontowanym budynkiem ,,C”.
W budynku ,,D” bedg zlokalizowane
m.in. blok operacyjny (sala przed-
operacyjna + sala operacyjna + sala
pooperacyjna), strefa VR, gabinety
badari endoskopowych, sala karetki
z w pelni wyposazong karetka sys-
temu ratownictwa medycznego oraz
strefami udzielania pomocy przed-
szpitalnej, np. strefa domowa, strefa
szkolna, strefa uliczna, strefa préb
samobdjczych, itd. — Podkresli¢ na-
lezy, iz studenci majq rowniez wptyw
na doposazenie infrastruktury. Wy-
nika to z Wewngtrznego Systemu
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia,
w ramach ktorego studenci mogq
zglaszac swoje uwagi, m.in. do wy-
posazenia, jak i przedstawiac pro-
pozycje na bieiqcych spotkaniach
z wladzami Collegium Medicum
i Wydziatu Lekarskiego — méwi pro-
rektor Mariola Glowacka.
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(zy wiede, ie jedno dziecko
produkuje w ciggu rokv nawet
tone zuiytych pieluszek? Czy da
sie ograniczy¢ wytwarzanie tego
typu $mieci? Jak sobie z tym po-
radzi¢? Odpowiedzig na tego typu
dylematy moggq by¢ pieluszki wie-
lorazowe. Ktéi z nas o nich nie
styszal? Chyba kaidemu, kto wi-
dzi takie hasto, na mysl przycho-
dzq stosowane jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu pieluszki tetrowe.
Nie o nie jednak chodzi. Po latach
dominacji pieluch jednorazowych,
wsrdd mlodych rodzicow pojawit
si¢ pomyst na powrét do bardziej
naturalnych odpowiednikéw. Rgb-
ka tajemnicy na temat wspétcze-
snych pieluszek wielorazowych

uchylita nam Dorota Szala.

W latach 90., kiedy w polskich
sklepach pojawily si¢ jednorazéwki,
miodzi rodzice oszaleli na ich punk-
cie. Byty nowoscig, ktéra zapewnia-
ta wigkszy komfort uzycia i wygo-
de. Nic wiec dziwnego, ze pieluszki
tetrowe odeszly do przystowiowego
lamusa. W pieluszkach jednorazo-
wych rosty miliony polskich dzieci.
Ten trend zostal tak rozpowszech-
niony, ze dzisiaj wielu mtodych ro-
dzic6w nie wyobraza sobie, ze moz-
na inaczej. A jednak mozna.

Od kilku lat mozemy obserwowacé
zwrot ku naturze. Dotyczy to wielu
dziedzin. Coraz wigcej oséb chce
by¢ ,.eko” - zdrowo si¢ odzywiaé,
nosi¢ ubrania z naturalnych tkanin
i dbaé o srodowisko. Te ideaty staty
si¢ bliskie takze rodzicom. Dlatego
tez na forach i stronach interneto-
wych mozna znalezé wiele infor-
macji o tym, czym mozna zastgpié
jednorazowe pieluszki, ktére — jak
kazdy z nas moze zauwazy¢ — zbyt
ekologiczne nie s3.

Internet to kopalnia wiedzy dla
tych, ktérzy maja ochotge dowie-
dziec¢ si¢ czegos nowego. Tak bylo
w przypadku Doroty Szali, ktdra jest
oredowniczka pieluszek wielorazo-
wych. - Podczas drugiej cigzy szu-
katam roznych informacji i catkiem
przypadkiem natknetam sig na infor-
macje o pieluszkach wielorazowych.
Zaintrygowat mnie ten temat, wigc

Pieluchy w srodku klimatycznej wojny

Wielorazowki wracaja na salony

szukatam dalej. Nigdy wczesniej
o tym nie styszatam — mowi Dorota
Szala.

Wielorazowki XXI wieku

Pieluszki wielorazowe — brzmi to
troche tajemniczo. Wielu osobom
moze wydawaé si¢, ze stosowanie
takich pieluszek jest ucigzliwe, in-
nym kojarzg si¢ z miniong epoka,
a nie XXI wiekiem. Jednak wraz
z uptywem lat zmienily si¢ réwniez
pieluszki wielorazowe. Obecnie sg
kolorowe, mite w dotyku i przede
wszystkim zdrowe. Wielorazowki

D. Ossowski

mogg by¢ zrobione m.in. z welny,
ktéra jest jednym z najbardziej na-
turalnych materiatéw. Z welny szy-
je si¢ otulacze, gatki i longi, czyli
zewnetrzne czesci pieluszek. Aby
takie pieluszki spetnialy swoje zada-
nie, welne poddaje si¢ lanolinowa-
niu. Co to daje? Lanolina rozktada
mocz na wodg i sol, takg pieluszke
wystarczy powiesi¢ do wyschniecia
i mozna uzy¢ jej kolejny raz bez ko-
niecznosci prania.

Pieluszki mogg by¢ rownie wy-
konywane z materialu, ktéry ma
warstwe paroprzepuszczalng (PUL).
Dzigki niej taka tkanina nie prze-
puszcza wody, ale przepuszcza
parg. Takie pieluszki wystepuja
na przyktad w formie otulaczy lub
kieszonek. Pieluszka, ktéra naj-
bardziej przypomina jednorazowg
jest pieluszka ,all in one”, czy-
li taka pieluszka, w ktérej na ze-
wnatrz mamy warstwe kolorowego
PUL-u, a w srodku warstwe chtonna
z wszytym dodatkowym wkladem.

Jest to najwygodniejsze rozwiaza-
nie na przyktad do ztobka, poniewaz
nie trzeba juz niczego dokladaé. Ale
majg one tez wade — nie mozna bez
prania uzy¢ takiej pieluszki kolejny
raz. Przez to rodzice decydujacy si¢
pieluchowa¢ pieluszkami AIO mu-
szg mie¢ ich duzo, do tego to tez naj-
drozsze pieluszki.

Dorota sama szyta pieluszki dla
swojego syna, zdarza si¢, Ze robi to
takze dla dzieci swoich znajomych
irodziny. Jak przyznaje, swojq przy-
gode z szyciem zaczela kilka lat
temu. Przed urodzeniem pierwszego
dziecka nigdy nie siedziala przy ma-

szynie. - Po urodzeniu corki zainte-
resowatam si¢ szyciem. To bardzo
fajne uczucie, kiedy sami mozemy
stworzyc¢ ubrania, w ktorych chodzg
nasze dzieci. Zaczgtam od ubran,
potem bylty maskotki. Tak si¢ sktada,
ze wokot mnie jest duzo dzieci, wigc
szybko dosztam do wprawy — zartuje
Dorota.

Temat pieluszek wielorazowych
zainteresowal jg na tyle, ze posta-
nowila go zglebié. - Duzo czytatam
na ten temat, bytam na szkoleniu,
a potem po prostu usiadtam do ma-
szyny i zaczetam szy¢ — wyjasnia. To
jej nie wystarczylo. Stwierdzita, ze
warto informowac innych, zeby do-
wiedzieli si¢, ze mozna inaczej.

Dorota Szala dostownie zakocha-
ta si¢ w wielorazowych pieluszkach.
Pierwsze uszyla jeszcze w czasie
cigzy. Jak przyznaje, w tym czasie
testowaty je jej kolezanki, ktére mia-
ty mate dzieci.

Co sprawia, ze pieluszki wielora-
zowe s3 coraz bardziej popularne?

- Przede wszystkim w pieluszkach
Jjednorazowych jest bardzo duzo
roznego rodzaju substancji chemicz-
nych. Nie sq one zdrowe dla skory
dziecka, stqd tak powszechne po-
draznienia czy wysypki. W przypad-
ku wielorazowek, ktore sq wykonane
z naturalnych materiatow takich jak
na przyktad wetna nie pojawiajq si¢
tego typu problemy — wyjasnia Do-
rota Szala.

Jak wyjasnita nasza rozméwczy-
ni, korzystanie z pieluszek wielora-
zowych ma réwniez wymiar finan-
sowy. Wedlug jej obliczenn koszty
zwigzane z uzywaniem wielorazo-
wek to ok. 1/3 kosztéw, jakie mu-
simy ponies¢, gdy nasza pociecha
korzysta z jednorazéwek.

Taniej i ekologiczniej

Koszt zakupu wetnianej pieluszki
waha si¢ od 30 do 100 zt. Wydamy
mniej, jezeli zdecydujemy si¢ kupié
od innych mam pieluszki uzywa-
ne. Cena zalezy od rozmiaru. Do
tego nalezy doliczy¢ kilkanascie
zlotych za wkiady chtonne. - Dla
kilkumiesigcznego dziecka trzeba
przygotowac 6-7 zmian pieluszek.
Noworodek potrzebuje ich trochg
wigcej. Pieluszki wielorazowe moz-
na bez problemu prac¢ w pralce. Na
poczqtku myslatam, ze stosowanie
tego typu pieluszek bedzie ucigzli-
we, teraz jednak nie zamienitabym
ich na nic innego — méwi Dorota
Szala.

Wazne sg rowniez wzgledy ekolo-
giczne. W mediach styszymy o ocie-
plajacym si¢ klimacie, ptywajacych
po oceanach plastikowych wyspach
i o tym, ze jezeli nie zmienimy swo-
ich nawykéw, to moze skonczy¢ si¢
to katastrofalnie. - Dzieci we wcze-
snym okresie swojego Zycia zuzy-
wajq tony pieluszek. Nie pozostaje
to bez wptywu na srodowisko. Moze
warto, rownie? z tego powodu zasta-
nowic sig nad uzywaniem pieluszek
wielorazowych — méwi Dorota.

Jednorazowe pieluchy to praw-
dziwa bomba ekologiczna. Kazde
z dzieci w okresie pieluchowania
produkuje srednio 1,5 tony $mieci
w postaci zuzytych pieluszek. To
prawdziwe Smieciowe zaglgbie,
ktére nie pozostaje bez wplywu na
klimat. Warto zaznaczy¢, ze jedno-
razowa pielucha nie nadaje si¢ do
recyklingu i rozktada si¢ nawet kil-
kaset lat.

Wiele oséb mogtoby spytacd, czy
na pewno pieluchy wielorazowe
sa lepsze niz jednorazowe, choc-
by z tak prostej przyczyny, jak
koniecznos¢ ich prania. Chodzi
oczywiscie o zuzycie wody, ktérej
mamy coraz mniejsze zasoby. Jak
si¢ jednak okazuje, badacze zglebili
rowniez ten aspekt. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze mimo iz
mtlodzi rodzice pieluchujacy wielo-
razéwkami muszg czg¢sto korzystaé
z pralki, to i tak ogdlny bilans zu-
zycia wody dziala na korzys¢ pie-
luch wielokrotnego uzytku. Warto
przy tym zaznaczyé, ze przy pro-
dukcji pieluszek jednorazowych
zuzywa si¢ ogromne ilosci wody,
a takze ropy, czyli paliwa kopal-
nego. Niewiele oséb o tym wie,
ale kazda pieluszka zawiera w so-
bie ok. 1 szklanki ropy naftowe;j.
Do produkcji pieluch, o czym wie
niewiele os6b, wykorzystuje si¢
takze drzewa. Badan nad skiadem
pieluszek jednorazowych podjeli
si¢ m.in. pracownicy Environment
Agency. Wedtug nich w pieluszce
jednorazowej znajdujg si¢ substan-
cje, ktdre sg podejrzewane o bardzo
niekorzystny wplyw na zdrowie
czlowieka.

Waznym aspektem na korzysé
wielorazéwek jest réwniez to, ze
ze wzgledu na mniejsze zapotrze-
bowanie w calym okresie pielucho-
wania dziecka rodzimi producenci
mogliby pokry¢ je bez wigkszych
probleméw. To wplyngloby na
zmniejszenie emisji gazow cieplar-
nianych zwigzanych z transportem
pieluch z innych krajéw. Zmniej-
szylby sie w oczywisty sposéb slad
weglowy.

Dorota Szala jest orgdowniczka
wielorazowych pieluszek. Mozna ja
spotkaé¢ na spotkaniach z potozna,
podczas ktérych opowiada i wyja-
$nia jak wyglada uzywanie pielu-
szek wielorazowych.

Jako mama dwdjki dzieci, z kt6-
rych jedno uzywalo jednorazéwek,
a drugie pieluszek wielorazowych,
Dorota ma mozliwos¢ poréwnania
obu metod. - Gdybym miata takq
wiedze jak teraz, nigdy nie uzywa-
tabym jednorazowek. Wielorazowki
majq duzo wigcej zalet niz wad. Jed-
nak przede wszystkim moje dziecko
czuto si¢ w nich komfortowo, a to
Jjest dla mnie najwazniejsze — podsu-
mowuje Dorota.

Eliza Kinalska

Koleje Mazowieckie brylujg na Forum Rozwoju Mazowsza

Pocigg Lidera Zmian!

Koleje Mazowiedkie braly udzial
w 13. edydi Forum Rozwoju Ma-
zowsza. Spétka mocmo zaznaczyla
swojg obecnos¢ w tym wydarzeniu.
Podczas forum zostat howiem roz-
strzygniety Konkurs Lider Zmian
Funduszy Evropejskich 2023. Na
wysokim — trzedm miejscu znalazt
sig projekt Kolei Mazowieckich pn.
»Lakup 6 sztuk nowych pieciocztono-
wych Elekirycznych Zespotow Trak-
cyjnych”. Dodajmy, ie projekt poja-
wit si¢ w kategorii ,,Mobilne Fundu-

sze Evropejskie”. Rywalizowat z 10
nominowanymi przedsiewziedami.

Ponadto  Koleje Mazowieckie
zglosily do plebiscytu projekt pn.
»Modernizacja 39 sztuk Elektrycz-
nych Zespotéw Trakcyjnych”.

13. edycja Forum Rozwoju Ma-
zowsza byla nie tylko okazjg do
spotkania si¢ przedstawicieli wielu
branz. Ekspertow potaczyta tez mi-
sja specjalna — dbanie o rozw6j wo-
jewddztwa mazowieckiego i popra-
wa jakosci zycia jego mieszkancow.

W tym temacie Koleje Mazowiec-
kie maja silng pozycje. Od 2010 roku
efektywnie pozyskuja srodki unijne
na inwestycje taborowe. Z pomocg

Funduszy Europejskich Spétka mig-
dzy innymi zrealizowata rekordowe
zamOwienie — zakup 61 nowocze-
snych pojazdéw FLIRT ER160 czy
tez zmodernizowala elektryczne ze-
spoty trakcyjne serii EN57. Warto
podkreslié, ze tego typu inwestycje
przyczyniajg si¢ do zmiany naszego
regionu, a takze wptywaja na wzrost
atrakcyjnosci transportu publiczne-
go dla mieszkaiicéw Mazowsza.
Forum Rozwoju Mazowsza bylo
réwniez doskonalg okazjg do budo-
wania sieci networkingowej, a takze
czerpania inspiracji od przedstawi-
cieli wielu branz. Uczestnicy eventu
mogli tez odwiedzi¢ stoiska partner-
skie, w tym Kolei Mazowieckich.

Archiwum

Ponadto podczas 13. Forum nie
brakowato interesujacych debat. Po-
ruszane kwestie byly zwigzane z roz-
wojem wojewddztwa mazowieckie-
go, transformacjg energetyczng miast
i regiondw, wykorzystywaniem srod-
kéw unijnych w poszczegdlnych sek-

@

_ Zakup ©
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torach, czy tez zakladaniem startu-
péw. Podczas wydarzenia byla takze
omawiana rola transportu publiczne-
go, w tym kolei.
Forum zorganizowano w dniach
14-15 listopada w Warszawie.
BS
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Pozegnalismy aktorke Hanne Zientare-Mokrowiecka

W Plocku 1 Warszawie

13 listopada na Cmentarzu Pétnoc-
nym w Warszawie Zegnalismy wie-
loletniq aktorke Teatru im. Jerzego
Szaniawskiego w Plocku - wspanialg
Anie Shirley, wzruszajgcg Opale, Pa-
niq Ford i Sonie. Wielkq Natalie Mo-
oshaber.

Uroczystosci pogrzebowe rozpocze-
ly si¢ w Plocku. We mszy sw. w ba-
zylice katedralnej wzigli udziat bliscy,
przyjaciele, koledzy i kolezanki z te-
atru, widzowie, ktérzy przez ponad trzy
dekady oklaskiwali jej role na scenie
u,,Szaniawskiego”.

W homilii ks. prof. Henryk Sewe-
ryniak mowil, ze byla aktorka przez
wielkie ,,A”. Wcielata si¢ w role, ktére
znaczyly i znacza nasza cywilizacje,
a jednoczesnie nie wahata si¢ grac epi-
zodoéw. - Przez 36 lat pozostata wierna
miastu, ktérego symbolem jest ta kate-
dra. Miastu trudnemu, o czym wy, lu-
dzie teatru, dobrze wiecie.

Marszatek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik podkreslil, ze grata
do ostatniej chwili i cieszyta si¢ ogrom-
na sympatiag widzow. - Byta ceniong
artystka, a przy tym wspanialg, otwarta,
serdeczng osoba, pelng ambicji 1 pasji.
Pozostawita po sobie wiele pigknych
rél. Dyrektor Teatru w Gorzowie Jan
Tomaszewicz przypomnial, ze chcia-
fa zagra¢ w ,,Czarownicach z Salem”.
Spektakl planowano. Niestety nie
udalo sie go zrealizowac. - (...) wiem,

Waldemar Lawendowski

Uroczystosci pogrzebowe w Warszawie mialy miejsce na Cmentarzu

Pénocnym

ze tam na gorze jest wielu mistrzéw,
ktérzy razem z tobg zrealizuja twoje
marzenie. Ciato aktora umiera, ale nie
aktor. Jego wrazliwos¢ zostaje w ser-
cach widzéw.

W imieniu Zwigzku Artystéw Scen
Polskich aktorke pozegnal prezes ZG
Krzysztof Szuster. - (...) slysz¢ pelne
zachwytu stowa rotmistrza z Fredrow-
skiej komedii kierowane do panny
Anieli, ktérg tak barwnie kreowatas:
,,Co to za kobieta, co to za kobie-
ta. Rzadka kobieta" — méwil rezyser
,.Dam i huzaréw” — ostatniego spekta-
klu, w ktérym zagrata Hania.

Wiestawa Rybicka-Bogusz z Ploc-
kiego Towarzystwa Przyjaciét Teatru
powiedziata, ze aktorka cieszyla si¢

wielkg sympatig kolegéw z zespohu.
- Byla mistrzynig swojej sztuki i mia-
fa niesamowita zdolnosé dotarcia do
widza na najglebszych emocjonalnych
poziomach.

W imieniu kolegéw z zespotu ak-
torke pozegnal Szymon Cempura.
- Haneczko, brakuje nam ciebie, two-
jego partnerstwa na scenie, twoich rad
za kulisami, spotkania na spacerze,
w sklepie. Nie zagramy razem, ale te-
raz ty tam, gdzie nie ma uptywu czasu,
mozesz zagra¢ z najwiekszymi. Jestem
pewien, ze tam tez jest teatr, tam tez
kochajg teatr i pokochajg ciebie jak my,
Haneczko. Zientarko.

Na koniec katedre wypetnita ostatnia
owacja dla Hani. Zgodnie z jej zycze-

niem — zamiast kwiatow i Swiec, zebra-
no pienigdze na ptockie schronisko dla
zwierzat. Byla ich wielkg mitosniczka.
Miata w domu psy i koty. Nie potrafi-
1a przejs¢ obojetnie obok zwierzaczka,
ktéry potrzebowat opieki i pomocy.

Po potudniu na Cmentarzu Péoc-
nym w Warszawie przy rodzinnym
grobie zebrali si¢ przyjaciele i rodzina
zmarlej. Przybyli zwiazani wczesniej
z plocka sceng Anna Apostolakis,
Katarzyna Anzorge, Sebastian Rys,
rezyserzy Jerzy Boriczak, Stefan Fried-
mann, Andrzej Walden. W ostatniej
drodze towarzyszyly jej Olsztyn, Lu-
blin, Czgstochowa, Szczyrk, Bielsko-
-Biala, Plock, Warszawa. W tych mia-
stach miala znajomych. W znajduja-
cych sie nieopodal Olsztyna Naterkach
spedzata wakacje. W Szczyrku jeZdzila
na nartach.

Marek Mokrowiecki niejednokrot-
nie zegnal swoich aktoréw na cmen-
tarzach. Méwil, ze to po premierze
najtrudniejsza chwila w teatrze. To
pozegnanie miato charakter szczeg6l-
ny. - Kiedy obejmowatem plocki teatr
po Tomku Grochoczyriskim prowadzi-
fem rozmowy z aktorami. Nie znalem
ich w ogéle. I weszla taka okularnica,
mala, drobna. Méwig: pani si¢ nazywa
Hanna Zientara. Ma pani ochote zostaé
w teatrze czy nie? Ona méwi: prosz¢
pana, ja mam klopot. Jaki ktopot? Pro-
sz¢ pana, ja mam psa Ktopota. Jesli pan
pozwoli, ze on begdzie do teatru przy-
chodzil ze mng, to zostang. Jesli nie,
to nie. No i Klopot zostal. Gral péZniej
w réznych przedstawieniach. (...) Byta
naprawde fantastyczng aktorka. Nie
mowie tego jako jej wieloletni partner
zyciowy 1 maz, ale byta tak wrazliwa na
tekst, na stowo, na sytuacj¢ sceniczna.
Kiedy ona si¢ uczyta tekstu to ja, sto-
wo honoru, nie wiem. Samo od siebie

i huzaréw” wyladowala na kardiologii
i chciano ja zatrzymad, spytata ordyna-
tora: Ma pan zaproszenie na premiere?
Mam. To jak pan mnie nie pusci, to pan
nie zobaczy premiery. Taka ta Hanecz-
ka nasza, moja kochana, byla.

Jedng z najwazniejszych i najlep-
szych rél Hani byla tytulowa Natalia
w ,,Myszach Natalii Mooshaber” Ladi-
slava Fuksa, za ktérg dostata nagrode
Cieszyniskiego Aniota na XVIII Mig-
dzynarodowym Festiwalu Moraw i Sla-
ska w Czeskim Cieszynie. Dwukrotnie
uhonorowana Srebrng Maskg PTPT za
role Puka w Snie nocy letniej Szekspira
oraz Haliny Kociemby w Wydmuszce
Marcina Szczygielskiego.

- Mialam to szczgscie zobaczy¢ jej
kilka naprawde wybitnych rél, a ta
chyba najwigksza, kongenialna — mé-
wig¢ o ,,Myszach” — tak czule wyrezy-
serowana przez Marka — powiedziata
dziennikarka Krystyna Gucewicz.
- Hania kochala teatr, kochata zwierza-
ki, kochata Marka wlasciwie na row-
ni. I mieli szczescie oboje, ze spotkali
si¢ w zyciu, bo przeciez mogli przejs¢
obok siebie i si¢ nie zauwazyC. Byli
cudowng parg jako ludzie, ale tez jako
artysci.

Przejmujaco zabrzmiata na ogrom-
nym cmentarzu ballada ,,Kiedy goé-
ral umiera” w wykonaniu Ryszarda
Wolbacha (wokal, gitara) i Krzysz-
tofa Misiaka (gitara). Aktorka Magda
Tomaszewska zaspiewata dla kole-
zanki piosenke ,,Co si¢ z tym stalo”
z repertuaru Miry Ziminskiej-Sygie-
tynskiej.

Hanna Zientara-Mokrowiecka zmar-
fa 5 listopada w wieku 64 lat. W ostat-
nim czasie szukata dla siebie tekstu na
monodram. Wybrata kameralng sztuke
,Udreka zycia” i role Lewiwy. Moze
ktos z zespotu dokoriczy ten spektakl,

Jubileuszowa Gala 35. edycji Konkursu im. Broniewskiego

LiS¢ Debu pofrunat do Lodzi

W miniong sobote, w sali kon-
certowej Paiistwowej Szkoly
Muzycznej w Plocku odebrali na-
grody laureaci 35. edycji Ogélno-
polskiego Konkursu Literackiego
im. Wiadystawa Broniewskiego.
Srebrna statvetka ,Lis¢ Debu”
powedrowata do Magdaleny Cy-
bulskiej z todzi (godlo Piwonia).
Drugq nagrode otrzymat Rafat Ba-
ron z Gdaiiska (godto ,Wiersz na
iqdanie"), trzeciq - Alheli Mdlaga
Sabogal z Krakowa (godio ,Car-
bone Zero"). Jury (prof. dr. hab.
Piotr Sliwiniski, Justyna Sobolew-
ska, Maciej Woiniak) wyréinito
takze Tomasza Smogéra z Klodz-
ka i Eweline CGis z Warszawy.
Nagrodzone wiersze przeczytal
aktor Marek Walczak.

Konkurs, ktéremu patronuje
Wiadystaw Broniewski, a organi-
zuja wspllnie  Ksigznica Plocka
i Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich Oddziat w Plocku, to
jeden z najstarszych konkurséw
poetyckich w Polsce. Organizo-
wany od lat 80., zawsze cieszy si¢
ogromnym zainteresowaniem twor-
céw. Poza nielicznymi wyjatkami
odbywat si¢ rokrocznie. W 2020
roku wyjatkowo organizatorzy nie
zaprosili poetéw do Plocka, a uro-
czyste podsumowanie (z powodu
pandemii) przeprowadzili w formie

wirtualnej.
Jak podkreslata dyrektor KP,
Joanna Banasiak - ,Lis¢ Degbu”

nie tylko promuje poetéw. Jest tez
forma upamigtnienia Wtadystawa
Broniewskiego. Gosciem wcze-
$niejszych edycji konkursu bywata
corka poety, Maria Broniewska-Pi-
janowska.

Zmieniali si¢ uczestnicy (chociaz
niektére nazwiska si¢ powtarzajg),
zmieniali jurorzy. Przez ostatnich
kilkanascie edycji wiersze ocenia-
li dr Waldemar Smaszcz i zmarty
w czerwcu poeta, filozof i drama-
turg dr Bohdan Urbankowski. Za-
stapili ich krytyk literacki, badacz
poezji wspotczesnej prof. dr. hab.
Piotr Sliwiniski oraz krytyczka
i dziennikarka Justyna Sobolewska.
W jury zasiada réwniez poeta, pra-
cownik KP Maciej WozZniak.

Na finalowej gali 35. edycji pu-
blicznos¢ dopisata. Najlepsze wier-
sze wylonione sposréd 101. zesta-
woOw interpretowat aktor ptockiego
teatru, Marek Walczak. Trzyosobo-
we jury zdecydowalo, ze statuetke

,Liscia Debu” - Nagrodg¢ Prezyden-
ta Miasta Plocka - otrzyma Magda-
lena Cybulska. Laureatka  miesz-
ka w Lodzi. Ma w dorobku kilka
ksiazek poetyckich. Pisze wiersze
i proze¢. Z wyksztalcenia jest biolo-
giem — w wielu jej utworach mozna
odnaleZ¢ inspiracje przyroda czy
pejzazem. Pasjonuje si¢ literaturg
i podrézami.

Druga nagrode dostat Rafal Ba-
ron z Gdanska, trzecig - Alheli
Mailaga Sabogal z Krakowa. Wy-
réznieniem Stowarzyszenia Biblio-
tekarzy Polskich Oddziat w Plocku
zostala nagrodzona Beata Koto-
dziejczyk z Warszawy. Wyrdznie-
nie za wiersze o tematyce plockiej
trafilo do Wincentego Konstante-
go Grewkowicza z Joachimowa-
-Mogit. Nagrod¢ dyrektor KP za
limeryki otrzymat Artur Koztowski
z Zabkowic Slaskich.

Przewodniczacy jury podkreslat
wysoki poziom konkursu dodajac,
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Prezyde ndzej Nowakowski z laureatami i jurorami konkursu

to przychodzito. Dla niej nie byto cho-  dedykujac go Jej pamigci?
roby. Kiedy tuz przed premierg ,,.Dam Lena Szatkowska
L Magdalena Cybulska ‘2
I Nagroda Prezydenta Miasta Ptocka
,,Lis¢ Dgbu”
sefeck

r

W Twoim ogrodzie byta wanna, w ktérej chciatam zasadzic zaby.

Ale nic z tego nie wyszlo. Byty krzaki czerwonej porzeczki, kwasne jak
nieudane, zbyt mokre lato. Rachityczne truskawki, ktére nie doswiadczyty
rodzicielskiej mitosci, dlatego nie spieszyty si¢ z dorastaniem.

Wielki i stary orzech, ktérego madrosci si¢ batam. Bowiem

widziat on rzeczy, ktére nam umykaty jak mréwki.

Byla sciezka trzymajaca w zgbach swéj ogon. Réze o ustach

wilgotnych i delikatnych. Przychodzita kotka, ktéra zgingta pod

kotami samochodu zanim zdazyta zaludnié ten swiat stworzeniami

takimi jak ona. A ty pewnego dnia opuscites ten Raj... To byt zwyktly
matlo ogrodowy rak. Myslatam, ze masz dos¢ sity aby przenosi¢ konewke
wodg i wiersze. Mam po Tobie nalewke z owocow derenia. Szczelnie
zamknigta milczy. Gladze butelke po gladkiej skdrze. Jest wierniejsza

niz Ty. Obie czekamy. Lecz nie wiem na co... Moze az powiesz, ze wciaz tak
mato wiesz o poezji. I nawet po drugiej stronie nie poznales jej do korica.
Bowiem jest pelna pestek, wisniowych ogonkéw, skérek po obranym jabtku.
Trudno nawet okresli¢ jej smak pod jezykiem.

)

ze zgloszone wiersze bez skruputéw
mozna umieszczaé w antologiach
i ksigzkach poetyckich. - Zapo-
wiadajq dobrq przysztosé autoréw
— powiedzial. Z kolei Maciej Woz-
niak stwierdzil, ze sposréd wier-
szy poprawnych udato si¢ wytonié
i nagrodzi¢ takie, ktére chwytaja ze
serce. - Szukatem wersow, ktore ze
mngq zostanq i to si¢ udato.
Nastrojowy wieczér z poezja
zakonczyly gitara i glos, pigknie
dopetniajac stowa wierszy. Wy-
konawcami koncertu byli czotowy
polski gitarzysta jazzowy Marek
Napiérkowski, w duecie z jedna
z najciekawszych wspdiczesnych
wokalistek jazzowych, ktéra tak-
ze komponuje i pisze teksty, Do-
rotg Miskiewicz. Wypelniona po
brzegi widownia ustyszata utwory
z solowych plyt artystki do tekstow
Turnaua, Lebla, Mtynarskiego, Ru-
sinka. Takze wspaniale zaspiewang
kotysank¢ Komedy ,Ja nie chce
spa¢” (tekst Agnieszka Osiecka).
Marek Napidrkowski zebral bra-
wa za Swietne soléwki. A na bis

ustyszeliSmy Fredrowska piosenke
o kocie.

Uczestnicy gali otrzymali w pre-
zencie pokonkursowe wydawnic-
two. Oprécz utworéw laureatéw
jury zakwalifikowato do druku
wiersze Artura Boratczuka, Jacka
Marii Hohensee, Urszuli Krajew-
skiej-Szeligowskiej, Mariusza S.
Kusiona, Piotra baszczycy z Ka-
towic, Piotra Wasowicza, Janusza
Wojtyty.

Tomik wydata Ksigznica Plocka.
Prowadzaca galg¢ Joanna Banasiak
podkreslita, ze poetycki chleb ,,po-
taczyt wszystkich, ktérzy na kon-
kursie si¢ spotykaja". Sponsorem
bochnéw chleba z lisciem byla pie-
karnia Kierzkowskich.

Czgscig gali byl takze Turniej
Jednego Wiersza. Zwyciezyla Al-
heli Madlaga Sabogal. Drugg na-
grodg otrzymata Jolanta Michalak,
trzecig — Jacek Karaman. Nagrod¢
publicznosci dostata Anna Sulima-
-Bararnska z ptockiego kota ZLP.

Lena Szatkowska
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Gostyninie

wydarzenia

Narodowe Swieto Niepodlegtosci na strzelnicy

Listopadowa tradycja

Ponad 60 uczniéw z LO im. Sta-
nislawa Matachowskiego, 1 LO PUL,
I LO CN-B FENIKS, ZS im. J. Snia-
deckiego w Wyszogrodzie, ZDZ
CK w Plocku oraz ZSCE im. I. tu-
kasiewicza w Plockv wziglo udziat
w otwartych zawodach strzeleckich,
ktore odbyly sie 10 listopada na
strzelnicy LOK przy ulicy Norber-

taiskiej. Zawody zorganizowano
7 okazji 105. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodleglosci.

W klasyfikacji indywidualnej
1. miejsce zajal Nikodem Tom-
czyk z I LO CN-B FENIKS, 2.
miejsce — Michalina Lachowicz
z ZDZ CK, a 3. miejsce — Ja-
kub Michalski z I LO CN-B FE-
NIKS.

Przed rokiem w klasyfikacji dru-
zynowej — zaréwno dziewczat, jak
i chiopcéw — rywalizacj¢ zdomi-
nowaly, zajmujac po trzy pierwsze
miejsca, druzyny z I LO CN-B im.
Polskich Spadochroniarzy w Ploc-
ku. Tym razem bardzo dobrze wy-
padly reprezentacje Matachowian-
ki. W Kklasyfikacji dziewczat dwa
pierwsze miejsca zdobyty druzyny
7 najstarszej polskiej szkoty. 1.
miejsce zajat zespdét w skiladzie:

3 2 S 7 i A
Uczestnlcy zawodow strzelecklch z okazji Narodowego Swieta Nlepodleglosc1

Dominika Berner, Kaja Kerner
i Martyna Strzatkowska, a 2. miej-
sce: Olga Kacprzak, Nikola Krze-
Sniak i Arina Zajko. 3. miejsce
zajela druzyna dziewczat z ZS im.
J. Sniadeckiego w Wyszogrodzie:
Milena Goérska, Klaudia Borowska
i Martyna Folga .

W Kklasyfikacji druzynowej chtop-
céw 1. miejsce zajat zespét z I LO
CN-B FENIKS: Krzysztof Waw-
ryn, Jakub Michalski, Nikodem
Tomczak (opiekun Jacek Pajda), 2.
miejsce druzyna z I LO PUL w Ptoc-
ku: Sylwester Buczyriski, Wojciech
Siek i Patryk Gramiriski (opiekun
Wojciech Wasilewski), 3. miej-
sce reprezentacja Matachowianki:
Yehor Babych, Adam Kochanowski

Zawody zorganizowal Honoriusz
Siarkowski — prezes ZR LOK Plock,
a sedzig gtéwnym zawodow byt
Tomasz Wyrembowski. Zwycigzcy
otrzymali medale i nagrody rzeczo-
we ufundowane przez sponsoréw,
a wszyscy uczestnicy pamigtkowe
dyplomy.

Mtodzi strzelcy przygotowywali
si¢ do zawodéw pod okiem opie-
kunéw szkolnych két strzeleckich:
Matachowianki — Michata Kacprza-
ka, ZDZ CK w Plocku — Andrzeja
Lapiiskiego, ZS im. J. Sniadeckiego
w Wyszogrodzie — Andrzeja Rosy,
I LO CN-B FENIKS - Jacka Pajdy,
I LO PUL w Plocku — Wojciecha
Wasilewskiego, ZSCE — Wojciecha
Byszewskiego.

i Jakub Skoroch. (jac)
A
’ 2 o
A
Organizatorzy zawodow ’ |§
‘r
dziekujq
Pani Dyrektor Galerii
Handlowej Mazovia
w Ptocku

za ufundowanie nagrad.

g-166

Gostynirisc

rymusi nagrodzeni za osi

niecia w nauce

Stypendlu premleru dla nul|_|epszych

OSWIATY
¥ WARSZAWIE

Wicestarosta Gostynifiska Maria Wroblewska (pierwsza z IeweL Przewodniczgca Rady Powiatu Gostyniriskiego Katarzyna Osowicz-Szewezyk (czwarta
od prawej) wraz z najlepszymi uczniami oraz ich rodzicami i dyrektorami szkét prowadzonych przez Powiat Gostyniriski staneli do pamigtkowego zdjecia

13 listopada 2023 r. Muzeum Die-
cezjalne w Plocku goscito najlepszych
vazniow szkét ponadpodstawowych
1 Plocka, Gostynina, Sierpca i Wyszo-
grodu, ktérzy zostali nagrodzeni Sty-
pendiami Prezesa Rady Ministréw.
Stypendia premiera przyznawane sq
vczniom, ktérzy vzyskajg najwyiszq
$rednig w szkole (minimum 4,75),
majg promocje z wyréinieniem lub
naczqee sukcesy w wybranej dzie-
dzinie wiedzy. Wsréd najlepszych
znaleili si¢ vczniowie szkot ponad-
podstawowych prowadzonych przez
Powiat Gostyniski.

Najwyzszg srednig wsréd wszyst-
kich stypendystéw uzyskata Zuzan-
na Zakieta (6,0) — uczennica klasy
IV Liceum Ogo6lnoksztalcacego z
Oddziatami Dwujgzycznymi im.
Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie,
ktéra na zakorczenie uroczystosci
wyglosita przeméwienie, dzigkujac

za przyznanie Stypendium Prezesa
Rady Ministréw i gratujac innym wy-
réznionym.

Pozostali stypendysci z Gostynina
to:

Aleksandra Zakieta — Uczennica
klasy III Technikum Zespole Szkét
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Go-
styninie;

Milosz Ambroziak — uczen klasy
IV Liceum Ogdlnoksztalcacego w
Zespole Szkét im. Marii Sklodow-
skiej-Curie w Gostyninie;

Lukasz Kielbasa — uczen klasy
II Technikum w Gostyniriskim Cen-
trum Edukacyjnym.

Oprécz pamigtkowych dyploméw
wyréznieni uczniowie otrzymali row-
niez upominki od wtadz Powiatu Go-
styniriskiego, ktére wreczone zostaty
przez p. Mari¢ Wréblewska — Wice-
staroste Gostyniniskg oraz p. Katarzy-
n¢ Osowicz-Szewczyk — Przewodni-
czacg Rady Powiatu Gostyninskiego.

Uroczystos¢  zostata poprowa-
dzona przez p. Janusza Majchrza-

ka — Dyrektora ptockiej Delegatury
Kuratorium Oswiaty w Warszawie
oraz p. Pawla Felczaka — Zastepce
Dyrektora Delegatury w Plocku.

Ponadto w uroczystosci udziat
wzieli Dyrektorzy szkét ponadpod-
stawowych prowadzonych przez
Powiat Gostyniniski w osobach: p.
Izabeli Ewy Sieradzkiej — Dyrektor
Zespotu Szkoét im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Gostyninie, p. Urszuli
Ambroziak-Bereszczynskiej — Dy-
rektor Liceum Ogolnoksztalcacego
z Oddziatami Dwujezycznymi im.
Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie
oraz p. Anny Majchrzak — Wice-
dyrektor Gostynifiskiego Centrum
Edukacyjnego.

Uroczystos¢ wreczenia dyplo-
méw zostala uswietniona wspania-
tym wystgpem instrumentalnym w
wykonaniu niezwykle utalentowa-
nych uczniéw Paristwowej Szkoty
Muzycznej im. Karola Szymanow-
skiego w Ptocku.

(kw)

Kolejna edycja Powiatowego Konkursu Fotograficznego ,Przyroda
gostynifiska w obiektywie” rozstrzygnieta

Wybrano najpiekniejsze zdjecia

Komisja konkursowa do-
konata wyboru najlepszych
fotografii w organizowanym
przez Staroste Gostynin-
skiego konkursie ,Przyroda
gostyniiska w obiektywie”.
Do konkursu zgtoszonych zo-
stalo 86 zdje¢ wykonanych
przez 37 uczniow.

W kategorii ,,Szkoty pod- |8
stawowe klasy I — IV” wply-
nety 22 zdjecia wykonane
przez 10 autoréw. Laureata-
mi w tej kategorii zostali:

I miejsce — Hanna Toma-
szewska za zdjecie ,,Aleje
wierzb mazowieckich”, II
miejsce — Magdalena Wi-
linska za zdjecie ,,Mak”, III
miejsce — Zuzanna Toma-
szewska za zdjgcie ,,Dolina Skrwy
Lewej”.

Wyréznienia przyznano: Karo-
lowi WozZniakowi za zdjecie ,,Mo-
tyl”, Ksawierowi Jendrzejewskie-
mu za zdjecie ,,Zuk lesny” oraz Ju-
lii Wichrowskiej za zdjecie ,,Las”.

W kategorii ,,Szkoty podstawo-
we klasy V — VIII” sposréd 18 au-
toréw, ktérzy ztozyli 44 zdjecia,
Komisja konkursowa wylonita na-
stepujacych zwycigzcow:

I miejsce — Oliwi¢ Witczak za
zdjecie ,,Klos”, II miejsce — Leng
Katarzyne Kietbasa za zdjecie
Storice w lesie”, III miejsce — An-
toniego Szczepariskiego za zdjgcie
,,Poranne rozmyslania”.

W tej kategorii wyrdznienia
przyznano: Wiktorii Dymczak za
zdjecie ,,Rezerwat Przyrody Dy-
banka”, Szymonowi Jasifiskiemu
za zdjecie ,,Zniwa”, Antoniemu

Jedna z nugrodzonych prac: Antoni Szczepanski
,Poranne rozmyslania”

Lompies za zdjecie ,,Dolina Przy-
sowy”, Alicji Krawczewskiej za
zdjecie ,,Nad stawem” oraz Mai
Miler za zdjgcie Wsréd bluszczu —
kowal bezskrzydly”.

W  kategorii ,,Szkoty ponad-
podstawowe” sposréd 9 autoréw,
ktérzy ztozyli 20 zdjeé, Komisja
konkursowa wytypowata nastgpu-

jacych laureatéw:

I miejsce — Marte Majewskgq za
zdjecie ,,Wyprawa w nieznane”, 11
miejsce — Mari¢ A. Maslankowska
za zdjecie ,,Na przekor wszystkie-
mu”, III miejsce — Juli¢ Ztotowska
za zdjecie ,.F.abedzie nieme”.

Wyréznienia przyznano: Mal-
gorzacie Dylik za zdjecie ,,Zach6d
storica”, Nikoli Olejniczak za zdje-
cie ,,Bratoszewo” oraz Lukaszowi
Kietbasa za zdjgcie ,,Las — jezioro
w Olszynie”.

Opr. (kw)
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wiescl z Gostynina

Patriotycznie w szkole w Zwoleniu

Mural na 160. rocznice

Na scianie Szkoly Podstawo-
wej im. Powstaicow Stycznio-
wych w Zwoleniv powstat mural
upamietniajgcy 160. rocznice zry-
wu powstaiiczego. Jego autorem
jest Tadeusz Biniewicz: - Historia
jest matkq terainiejszosci. Mu-
simy wyciggaé z niej wnioski —
powiedzial podczas uroczystosci
odstonigcia muralu Jacek Lizinie-
wicz, nadlesniczy Nadlesnictwa
Gostynin.

Burmistrz Gostynina Pawet Ka-
linowski, wdéjt gminy Gostynin
Edmund Zielinski i nadlesniczy
Jacek Liziniewicz na poczatku
roku postanowili, ze 2023 r. bedzie
w gostyninskiej malej ojczyZnie
Rokiem Powstania Styczniowe-
go. Jednym ze zwigzanych z tym
wydarzen byta patriotyczna uro-
czystos¢ w Szkole Podstawowej

im. Powstaicéw Styczniowych
w Zwoleniu. W 105. rocznice od-

zyskania przez Polske niepodle-
glosci odstonigto tam mural upa-
mietniajacy patronéw szkoty.
Mural jest dzielem Tadeusz Bi-
niewicza, gostynifiskiego artysty,
ktéry na Sciennym malowidle od-
wotlat si¢ i do historii, i do religii.
Dzieto nawigzuje wygladem do po-
mnika w pobliskim Gasnem, upa-
mig¢tniajacego wydarzenia z roku
1863 na ziemi gostyninskiej: - Od
12 marca 2018 roku mamy zaszczyt
z dumgq nosi¢ imig , Powstaricow
Styczniowych”. Odstonigcie mura-
lu poswigconego naszemu patrono-
wi jest dowodem na to, e pamigta-
my o tych, ktorzy walczyli o wolng
Polske, bo naszym obowiqzkiem
patriotycznym  jest przywracanie
pamigci o bohaterach, poniewaz
tak jak mowit Ojciec Swigty Jan Pa-
wet II, ,,Nardd, ktory nie zna swo-
jej przesztosci, umiera i nie buduje
przysztosci” — przypominali przed-
stawiciele szkoty wraz z dyrekto-
rem Tadeuszem Fijatkowskim.
Tego samego dnia w s3gsiednim
Gasnem odstonigto kamienny wie-

SP w Zwoleniu

Odslniecie muralu na szkole w Zwoleniu

N

niec, upamietniajacy 160. rocznice
wybuchu powstania styczniowego,
takze dzielo Tadeusza Biniewicza.
Poza tym czlonkowie Komitetu
Spolecznego ds. Obchodéw 160.
rocznicy Powstania Styczniowego
ztozyli podpisy na oryginale projek-
tu wierica i odbyto si¢ wmurowanie
pamigtkowej tuby. Podczas uroczy-
stosci burmistrz Gostynina Pawet
Kalinowski zaznaczyl, ze ,,pamigé
o przeszlosci wzmacnia odpowie-
dzialno$¢ za to, co dla Polakéw jest
najwazniejsze, czyli wolnos¢ i nie-
podlegtos¢”. - Obecng wolnosé za-
wdzigczamy powstariczym wysitkom,
ale i codziennej pracy — powiedziat
burmistrz.

Z kolei wéjt Edmund Zielinski
podkreslit, ze powstaricom stycznio-
wym nalezy si¢ hotd. - 160 lat temu
powstaricy podjeli walke z zaboreg,
walczge o wolnos¢ ojczyzny. Nasza
historia to nie tylko triumfy, ale tak-
ze ofiara i bol. Tamta walka, cho¢
przegrana, ostatecznie przyczynita
si¢ do odzyskania niepodlegtosci —
zaznaczyl woijt.

Gostynin24.pl

Natomiast Jacek Liziniewicz,
nadlesniczy Nadlesnictwa Gostynin
powiedzial, ze powstaricy stycznio-
wi ,,w ciemng noc moskiewskiej
niewoli” wstali z kolan i upomnieli
si¢ 0 wolnos¢. - Wolnosci tej nie wy-
walczyli, ale stali sig¢ inspiracjq dla
kolejnych pokolen, ktore wykorzy-
stujgc sytuacje migdzynarodowgq, ale
przede wszystkim wiasng wole walki
o niepodlegtos¢ Polski, t¢ niepodle-
gtosé wywalczyli. Nie cieszylismy sig
dtugo tq wolnosciq i w 1939 roku ci
sami barbarzyricy, ktorzy rozszar-
pali Polske¢ przy zaborach, dokonali
kolejnego rozbioru. Dtugo musieli-
smy czekac na petng niepodlegtosc
i w 1989 roku kolejne pokolenie,
inspirujgc sig historig i powstaricow
styczniowych, i legionistow, i po-
wstaricow warszawskich — w sposob
bezkrwawy te¢ wolnos¢ odzyskato.
Dzisiaj, kiedy sytuacja na swiecie
Jjest niepokojgca, kiedy wojna jest
u naszych bram, musimy sprostac
wyzwaniom. Analogie historyczne
sq oczywiste. Polacy podzieleni, Po-
lacy szukajgcy sponsorow i opieku-
now naszego kraju przehandlowali
niepodlegtos¢ w XVIII wieku. Oby-
smy my byli mqdrzejsi. Historia jest
matkq teraZniejszosci. Musimy wy-
ciggac z niej wnioski — przestrzegt
nadlesniczy.

Podczas uroczystosci modlitwe
za polegltych powstaiicéw popro-
wadzit ks. kan. Krzysztof Joriczyk,
proboszcz parafii pw. §w. Marcina
w Gostyninie. Spotecznos¢ szkoty
w Zwoleniu ztozyla kwiaty przy
pomniku. W Gasnem byto tez spie-
wanie piesni patriotycznych, wyko-
naly je chéry Arce Cantores i Vox
Cordis. Ponadto o gorace positki
i stodkosci dla wszystkich uczest-
nikéw patriotycznego spotkania za-
dbaty panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich w Gasnem.

Warto  przypomnie¢  zwigzki
Szkoly Podstawowej w Zwoleniu
z pomnikiem w Gasnem. Spolecz-
nos¢ tej placéwki zadeklarowata
w zwigzku z przyjeciem imienia

W Gasnie warte trzymaly harcerki

sta-

Powstaiicéw  Styczniowych
ty patronat nad pomnikiem, kté-
ry znajduje si¢ na terenie obwodu
szkolnego. Imi¢ to szkota nosi od
2018 roku. Trzeba podkreslié, ze
uczniowie i nauczyciele zwolefi-
skiej szkoty powaznie traktujg hi-
storyczny patronat, na przyktad
w listopadzie br. wyspiewali pierw-
sze miejsce w I Konkursie Piesni
Patriotycznej z okazji Narodowe-
go Swigta Niepodlegtosci w Gabi-
nie. Nagrode te zdobyli chérzysci
z zespolu muzycznego Various
Voices (Roéznorodne Glosy). Po
przestuchaniach zespot wzigt udziat
w koncercie laureatéw, w ktérym
zaspiewal w dwuglosie piesn ,,Ho-
nor i gniew”. Akompaniowal im
Lukasz Flejszer.

Wracajac jednak do Gasnego, to
warto wiedzie¢, ze w tamtych stro-
nach walki powstanicze czestokroé
byly zazarte i krwawe, powodowa-
ne sporg mobilnoscig i przemiesz-
czaniem si¢ powstancéw, co skut-
kowato poptochem posréd zasko-
czonych zaborcéw. W 1863 roku
w Gasnem doszlo do tragicznej
utarczki powstaricow z wojskami
rosyjskimi. 12 marca nad brzegami
stawu 700-osobowy oddziat Jézefa
Lakinskiego stoczyl przegrany bdj
z przewazajacymi sitami wojsk ro-
syjskich pod wodzg pptk. Burkhar-
da i pptk. Helferdinga. Polacy zo-
stali wpedzeni do wody, w ktdrej,
niestety, utopili si¢. Tak zgineto 49
powstaficow, ktérzy woleli umrzed,
niz si¢ poddaé.

Na miejscu bitwy w Gasnem oko-
liczna ludnos¢ postawita drewniany
krzyz. Po odzyskaniu niepodlegto-
Sci 1918 roku ustawiono kamien, do
ktérego przytwierdzono pamigtko-
wa tablicg. W czasie II wojny Swia-
towej Niemcy zniszczyli pomnik.
W 1963 roku pomnik zostal odbu-
dowany. Obecnie istniejacy pocho-
dzi z 1998 roku i zawiera fragment
poprzedniego. Autorem obelisku
jest rzezbiarz Tadeusz Biniewicz.

(eg)

Z.aduszki Strazackie w Pacynie

W Pacynie odbyly sie Zaduszki
Strazackie dla jednostek Straizy
Pozarnej z terenu powiatu gosty-
nifiskiego. Msza $w. sprawowana
byla w kosciele parafii pw. sw.
Wawrzyiica. Na zaproszenie do
wspélnej modlitwy odpowiedzial
migdzy innymi Waldemar Pawlak,
prezes Zarzqdu Gtéwnego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.

W Pacynie modlono si¢ za stra-
zakoéw, ktérzy stuzg spoleczenstwu
z narazeniem zycia i zdrowia, ale
przede wszystkim wspominano
tych druhéw, ktérzy odeszli juz do
domu Ojca. W mszy Sw. uczest-
niczyli druhowie z Parstwowej

Strazy Pozarnej w Gostyninie,
druhowie z Ochotniczych Strazy

Pozarnych z terenu powiatu gosty-
niiskiego oraz poczty sztandarowe
poszczegblnych jednostek.

Mszy sw. przewodniczyt ks. kan.
dr Andrzej Zakrzewski, duszpa-
sterz strazakéw w diecezji ptockiej,
a celebrowali j3: ks. kan. Andrzej
Rutkowski, kapelan strazakéw PSP
1 OSP z powiatu gostynifiskiego, ks.
Andrzej Satkowski, proboszcz pa-
rafii Sanniki i1 kapelan tamtejszych
strazakéw oraz ks. Zbigniew Cie-
chomski, kapelan strazakéw dekana-
tu sannickiego, proboszcz pacynski.

W uroczystosci  uczestniczyto
wielu gosci, m.in. prezes ZG ZOSP
RP Waldemar Pawlak, wicestaro-
sta gostyniiiski Maria Wréblewska,
wojt gminy Gostynin Edmund Zie-
lifiski, wéjt gminy Pacyna Krzysz-
tof Wozniak, zastgpca Komendanta
PSP w Gostyninie st. bryg. Andrzej
Ledzion, byly Komendant PSP

w Gostyninie Roman Kossobudzki,
prezes ZP ZOSP RP wojewddztwa
mazowieckiego Karol Podlesny.
Zaduszki Strazackie odbyly sig¢
z inicjatywy ks. kan. dr. Andrzeja
Zakrzewskiego, diecezjalnego ka-
pelana strazy pozarnych w diecezji
plockiej. Wprawdzie Pacyna znajdu-
je sie w diecezji towickiej, ale z ra-
cji na to, ze powiat gostyniriski lezy
na terenie obu diecezji, Zaduszki
Strazackie zaplanowano w Pacynie.
— Na ,,zaduszki” patrzy si¢ potrdj-
nie: dzigkujemy Panu Bogu za zba-
wionych, pomagamy duszom cier-
pigeym w czysceu i przez refleksje,
zadume i sakrament sami przygoto-
wujemy do spotkania z Bogiem, be-
dgc powotanymi do swigtosci — po-
wiedzial z okazji Zaduszek Strazac-
kich ks. Andrzej Zakrzewski.
Duchowny ten w 2002 roku zo-
stal kapelanem strazakéw powiatu

sierpeckiego, a nastepnie kapelanem
diecezjalnym strazakéw. Funkcja
ta przyczynila si¢ do zaciesnienia
wspétpracy z druhami w regio-
nie. Wieloletnie zglebianie historii
i dziatalnosci Ochotniczych Strazy
Pozarnych i Paristwowych Strazy

Pozarnych zaowocowalo publika-
cjami o strazach.

Ponadto ks. Zakrzewski od wielu
lat organizuje Zaduszki Strazackie,
ale tez Adwentowe Zamyslenia Stra-
zackie — dla druhdw i ich rodzin.

(eg)
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Strazacy przyjechali do Pacyny ze sztandarami swych jednostek
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wiescl z Sierpca

Kinga Rutkowska najlepsza w ,Szansie na sukces”

Tak wygrywa sie marzenia!

Siodmy odcnek telewizyjnej
»Szansy na svkees” naleiat do
bardzo utalentowanej wokalist-
ki z Sierpca — Kingi Rutkowskiej.
Zwycigstwo przyniosto jej wyko-
nanie piosenki Wandy Kwietniew-
skiej , Smier¢ dyskotece”. Wygrana
w tym odcinku zapewnita Kindze
Rutkowskiej udziat w grudniowym
— finalowym odcinku programu.

Wielkie gratulacje, pani Kingo.
Po wygranej powiedziala pani:
,»Chyba nie ma stow, ktore mogty-
by opisac to, co dzisiaj czuje!”. Te
rado$é¢ poprzedzilo kilka lat pra-
cy. Jaki byl poczatek muzycznej
drogi?

Wszystko zaczeto sie od sakso-
fonu. W wieku 6 lat zaczetam gra¢
na saksofonie altowym w Orkiestrze
Detej w Goleszynie. Potem byta
szkota muzyczna i dopiero kilka lat
pdéZniej pojawil si¢ spiew. Uczesz-
czatam na zajecia wokalne i tym jed-
noczesnie ksztalcitam swdj warsztat
wokalny, co zresztg zaowocowalo
pdZniej ukoriczeniem Akademii Mu-
zycznej w Lodzi. Ciekawe jest to,
ze do Orkiestry wrécitam jakis czas
temu, ale jako wokalistka.

Jaka sytuacja czy postaé¢ byla
inspiracja do tego, by wyruszy¢
w muzyczng droge?

Sytuacja, w ktérej styszatam, jak
moj sagsiad gra na puzonie. Bardzo
mi si¢ to podobato, dlatego rodzice
kupili mi plastikowg trabke, dzieki
czemu moglam graé¢ rytmicznie to
co on. Ostatecznie pewnie miat juz
dosy¢ tej mojej gry i zaproponowal,
zebym zapisala si¢ do orkiestry,
w ktdrej on dziatal. Do dzi§ wspomi-
nam z rodzicami t¢ historig.

Czy od razu wiedziala pani, ze
wlasnie muzyka bedzie pani zycio-
wa pasja?

Wiedziatam od razu, zresztg chy-
ba nie tylko ja. Moi rodzice zawsze
wspierali mnie w muzycznej drodze,
posylajac mnie na rézne warsztaty,

archiwum prywatne

Kinga Rutkowska wygrala najnowszy odcinek ,,Szansy na Sukces”.

W programie zaspiewala piosenk¢ Wandy Kwietniewskiej

pt. ,,Smier¢ dyskotece”

zajecia, widzac, ze to moja zyciowa
pasja. I tak jest do dzis. Wtasciwie
nigdy w moim zyciu nie pojawita
si¢ inna pasja. To muzyka byla, jest
i bedzie ta jedyna.

Kto panig wspieral, motywowat
do tego, by zajac si¢ muzykaq i Spie-
wem?

Na swojej drodze spotykatam
mnoéstwo takich 0séb i spotykam ich
zreszty do dzis. Poczatkowo byli to
rodzice i przyjaciele, nastgpnie moi
nauczyciele. Nieustannie oczywiscie
wspiera mnie moja rodzina i moi
bliscy. Nigdy nie zapomng¢ ogdlno-
polskich konkurséw wokalnych, na
ktore jezdzil ze mng tata. Czasami
zdarzalo si¢, ze wyjazdéw bylo kilka
w tygodniu. Nigdy nie odméwit, bo
widzial, ze muzyka jest catym moim
Swiatem. Nie mialo dla niego zna-
czenia to, czy konkurs jest w Gdyni,
Krakowie czy we Wioszech.

Kiedy pani sama czula i wie-
dziala, Ze Spiew to jest to? W kté-
rym momencie byla pani pewna,
Ze marzenie si¢ realizuje?

Kazdy krok, wysitek i porazka
przypominaja mi, ze determinacja
jest kluczem do szczescia. Etap re-
alizacji marzen dostarcza mi rados¢
z osiggni¢é, ale i nauke z porazek
i trudnosci. Marzenia swoje realizuje

tylko wtedy gdy nie stoje w miejscu,
gdy si¢ rozwijam. Pisze piosenki,
rozwijam swoja wiedze, wystepuje.
W kazdym z tych momentéw jestem
pewna realizacji marzein! Wygrana
w ,,Szansie na sukces” jeszcze bar-
dziej mnie w tym utwierdzita.

Kiedy byly pierwsze publiczne
wystepy? I kiedy ogdlnopolski de-
biut?

Najpierw byty konkursy regional-
ne, potem ogdlnopolskie i migedzy-
narodowe. Nie czekatam dlugo, bo
od 6. roku zycia zaczelam wystepo-
wacé na scenie — najpierw w grupie,
potem jako solistka. Ogdlnopolski
debiut byt w 2019 roku, kiedy poja-
witam si¢ pierwszy raz w telewizji
i wydatam swéj debiutancki singiel.
Miatam przyjemnos¢ gosci¢ w roz-
nych programach telewizyjnych. tj:
»3zansa na sukces”, ,Pytanie na
$niadanie”, ,,Ludzie z Mazowsza”,
»Leleexpress”, ,Warszawski
Dziet”. To byly wspaniale wydarze-
nia w moim zyciu.

Na jakim rodzaju muzyki kon-
centruje si¢ pani praca?

Nie ograniczam si¢ do jednego
rodzaju muzyki. Chce stuchaczom
pokazaé jak najwigcej. Utozsamiam
si¢ ze swojg twdrczoscig, wiec
wszystko, co tworze, wpasowuje

si¢ w dany moment w moim zyciu.
Chce, aby moja tworczosé byla po-
mostem migedzy mng a stuchaczem.
Skupiam si¢ na gatunku pop i wia-
S$nie takie sq moje utwory. Kocham
ballady, co zreszta pewnie moi stu-
chacze zdazyli zauwazy¢. Na chwile
obecng mam wydane trzy autorskie
single. Pozostala twdrczosé czeka
na odpowiedni moment wydania,
ale wiem, ze to juz niedtugo nastgpi!

I najnowsze wydarzenie udzial
w ,,Szansie na sukces”. Napisala
pani, zZe spelnilo si¢ pani wielkie
marzenie. Co dalej?

Zawsze, kiedy ogladatam pro-
gram ,,Szansa na sukces”, chcialam
postawi¢ si¢ na miejscu finalisty
i tym samym zaspiewac z gwiazdg..
Zadawatam sobie pytanie: ,,Co ta
osoba teraz czuje?”. Spetnilo si¢ to
marzenie, a ja potrafi¢ na to pytanie
odpowiedzie¢. Najpierw bylo zasko-
czenie, potem euforia, ktéra trwa do
dzis, bo w koiicu spotkalo mnie to,
o czym marzytam od dziecka, a to
przelomowy moment w moim zyciu.
Co dalej? Wielki Final i kolejna mu-
zyczna przygoda. Final odbedzie si¢
w grudniu, na zywo w TVP2. Zwy-
cigzca finalu dostaje przepustke na
Debiuty do Opola, wigc prosze, trzy-
majcie za mnie kciuki i wspierajcie
mnie SMS-ami. A ja juz dzis§ z ca-
tego serduszka dzigkuje. W styczniu
wydam kolejny autorski utwér wraz
z teledyskiem i bed¢ nagrywaé ko-
lejne. Mam nadzieje, ze wraz z ze-
spolem ruszymy z nowym muzycz-
nym projektem, o ktérym bede in-
formowaé w swoich social mediach.

Gdzie, kiedy i w jakim reper-
tuarze uslyszymy Kinge Rutkow-
skg? 1 gdzie mozemy postuchaé
pani piosenek?

Najszybciej ustyszg mnie panistwo
podczas finatu ,,Szansy na sukces”.
Nie bede ukrywaé, ze teraz poswig-
cam si¢ przygotowaniom do tego pro-
gramu. Moje utwory dostgpne s3 na
portalach streamingowych. Mozna ich
tam stuchac oraz zobaczy¢ nagrane do
nich teledyski. Gorgco polecam!

Dzi¢kuje za rozmowe.

rad

Malarsko-fotograficzna opowies¢ o Sierpcu

W tworczosci Wojciecha Webera

Prawdziwie  sentymentalng,
poruszajgcq i wzruszajgcq opo-
wies¢ przygotowano w sierpec-
kim ratuszu, gdzie moiemy po-
dziwia¢ wystawe prac znanego
i cenionego artysty z Sierpca -
Wojciecha Webera.

Wystawa ,,Ludzie, miejsca, cza-
sy w malarstwie Wojciecha We-
bera” to niesamowita podréz po
dawnym Sierpcu. Bardzo osobisty
temat wystawy nie dziwi, bo cate
zycie Wojciecha Webera zwigzane
jest z miastem. A jak podkreslano
podczas otwarcia wystawy (ktére
odbyto si¢ 14 listopada 2023 roku),
Weber jako malarz przez lata stat
si¢ jego czulym obserwatorem
i dokumentalista. Artysta z kro-
nikarskg precyzja pokazuje ludzi,
miejsca i opowiesci drogie swoje-
mu sercu. Spojrzeniem otwartym

na piekno prezentuje przemijaja-
cy czas, nietrwaly urok wtulonej
w stare uliczki, zapomnianej ar-
chitektury drewnianej i nostalgi¢
mazowieckich pejzazy.

umieszczona
w kilku salach wystawienniczych,
a w kazdej z nich zaprezentowana
jest inna historia. — To daje moz-
liwo$¢ poznania szerokiego zakresu

Wystawa jest

zainteresowan twdrczych artysty.
Opowies¢ ujetqg w malarskie ramy
kontynuujq eksponaty. Sq Sci-
sle zwiqzane 7z tematem obrazow,
a przez to dopetniajq je i tworzg do
nich komentarz. Stanowiq one klucz
do petnego zrozumienia wystawy.
Powstaje dzigki nim kolaz, w kto-
rym malarstwo wchodzi w dialog
z milczgcymi  swiadkami  historii
— moéwiono podczas uroczystego
otwarcia wystawy, ktéra powstalta
przy wspotpracy Pracowni Doku-
mentacji Dziejéw Miasta Sierpca.
Na ekspozycji zaprezentowane
sg przedmioty i materialy pocho-
dzace ze zbioréw: Muzeum Die-
cezjalnego im. bt. abpa Antoniego
Juliana Nowowiejskiego w Plocku,
Sanktuarium Matki Bozej Sierpec-
kiej, Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, prywatnych archiwéw.
Wystawa czynna jest do 31 maja
2024 r.
rad

Spacerkiomn po gmirach

Bielsk

Gmina inwestuje w ekologicz-
ne rozwigzania dotyczace od-
nawialnych Zrédet energii. Na
dachu Samorzadowego Przed-
szkola w Bielsku zamontowano
instalacj¢ fotowoltaiczng o mocy
37,80 kW, a na Stacji Uzdatniania
Wody w Bielsku i Oczyszczalni
Sciekéw w Bielsku instalacje
o mocy 50 kW kazda. W planach
jest budowa kolejnych o$miu in-
stalacji na budynkach uzyteczno-
Sci publicznej.

Bodzanéw

Stowarzyszenie Stary Miyn
Bodzanéw przygotowato z okazji
Swieta Niepodleglosci wystawe
fotografii ,,Stary Bodzanéw”. Po
oficjalnych uroczystosciach odbyt
si¢ réwniez piknik patriotyczny
zorganizowany przez stowarzy-
szenie przy Szkole Podstawowe;j
w Bodzanowie.

Brudzeii Duiy

Z okazji obchodéw Narodowe-
go Swieta Niepodleglosci odbyt
si¢ VI Marsz dla Niepodlegte;.
Uczniowie z miejscowego Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego wraz
z nauczycielami i zaproszonymi
gosémi z gminy — z wéjtem An-
drzejem Dwojnychem na czele —
odwiedzili miejsca pamigci oraz
groby bohateréw.

Bulkowo

W Urzedzie Gminy odbyto sie
spotkanie z sottysami. Oméwiono
biezace sprawy dotyczace sotectw
i gminy oraz przede wszystkim
najblizszych naboréw wnioskow,
w ktérych pomysty zadan sktadaé
mogg soltysi, rady soteckie oraz
mieszkarncy. Przeprowadzono
réwniez kampani¢ informacyjng
w ramach prowadzonego Gmin-
nego Punktu Konsultacyjno-In-
formacyjnego Programu ,,Czyste
Powietrze”.

Drobin

W Szkole Podstawowej w Drobi-
nie przeprowadzano zbiérke kasz-
tanéw. Lacznie zebrano 712 kg. Za
uzyskane ze zbidrki pienigdze za-
kupiono 10 pitek do siatkéwki i 8
pitek do recznej.

Ggbin

W hali sportowej w Gabinie
odbyt sie I Konkurs Piesni Pa-
triotycznej zorganizowany przez
Szkote¢ Muzyczng im. Stanistawa
Moniuszki oraz Miejsko-Gmin-
ny Osrodek Kultury w Gabinie.
W przestuchaniach wzieto udziat
ponad 50 uczestnikéw/grup wo-
kalnych.

Gostynin
Urzad Gminy opublikowat wy-
kaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do najmu na cele mieszka-
niowe. Dokument mozna znalez¢é
na stronie www.bip.gminagosty-
nin.pl.

Gozdowo

Radni  jednogtosnie  podje-
li decyzje w sprawie utworzenia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Gozdowie. Pomystodawcyg po-
wotania UTW jest wéjt gminy Da-
riusz Kalkowski. Inauguracja roku
akademickiego zaplanowana jest
na 20 listopada, a uroczyste otwar-
cie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Akademii Gozdowskiej odbedzie
si¢ w grudniu.

Kutno
10 nowiutkich domkéw dla
kotéw  zostanie ustawionych

W przestrzeni miasta. Miejsca
wskaza wolontariusze, ktorzy
opiekujg si¢ kociakami zyjacymi
na dworze.
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Mazowsze Ptockie

Spacakiem po gmirach

tqck

Strazacy z OSP Lack prowadza
zbidrke odziezy uzywanej i teksty-
liow. Rzeczy mozna przynosi¢ do
remizy OSP w poniedziatki, $ro-
dy i piatki w godz. 17.00-18.00.
Zbidérka potrwa do 15 grudnia. Do-
chdd z akcji zostanie przekazany
na doposazenie jednostki.

Mata Wies

Wtasnie zakoriczono przebudo-
we drogi gminnej w Matej Wsi. Do
uzytku oddano 1448 metréw drogi
o nawierzchni bitumicznej. Inwe-
stycja zostala zrealizowana przez
firm¢ DROG-BET Marcin Gtu-
chowski. Catkowity koszt zadania
to 854 797,36 zt.

Mochowo

Do 10 maja 2025 roku majg
byé zakonczone prace zwigzane
z rozbudowg i przebudowa Stacji
Uzdatniania Wody w Choczeniu.
Koszt prac to kwota brutto ponad
2,7 mln zt. Inwestycja jest wspotfi-
nansowana z programu rzgdowego
Polski Fad — Program Inwestycji
Strategicznych.

Nowy Duninéw

Rusza przebudowa drogi gmin-
nej w Lipiankach. Na odcinku
1630 m powstanie asfaltowa droga
o szerokosci 3,5 m. Zostang wy-
konane m.in. obustronne pobocza
i zjazdy z kruszywa kamiennego
oraz mijanki.

Pacyna
Ochotnicza  Straz  Pozarna
w Modelu wzbogacita si¢ o trzy
komplety ubran specjalnych. Pro-
jekt zostal dofinansowany przez
Fundacje Grupy PERN w kwocie
9 600 zt.

Racigz

Burmistrz wraz z dyrektorem
Miejskiego Centrum  Kultury
Sportu i Rekreacji zapraszaja
na kiermasz bozonarodzeniowy.
Wydarzenie odbedzie si¢ w nie-
dziele, 3 grudnia w godz. 10.00-
14.00 na terenie malego parku
miejskiego.

Radzanowo

Wéjt podpisal umowe z wy-
konawca na budowe kanalizacji
deszczowej w Kostrogaju przy
drodze osiedlowej, na ktérej od
lat mieszkaricy borykali si¢ z nad-
miarem wody i zalewaniem po-
sesji. W miar¢ potrzeb zostanie
réwniez przebudowana istniejaca
infrastruktura wodociggowa. Prace
potrwajg ok. 6 miesiecy. Lacznie
powstanie ok. 0,7 km kanalizacji
za kwote ponad 700 000 zi.

Rosciszewo
Trwajg prace przy odnowieniu
zbiorowej mogity pomordowanych
zotlnierzy AK w Rosciszewie. Za-
danie otrzymalo dofinansowanie
w ramach programu ,Mazowsze
dla miejsc pamieci”.

Sanniki

Do czwartku, 23 listopada moz-
na sktada¢ oferty w przetargu na
wykonanie ustugi rocznej kontroli
technicznej w budynkach naleza-
cych do Miasta i Gminy Sanniki
oraz kontroli technicznej placéw
zabaw. Szczegélowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
sanniki.bip.org.pl.

Sierpc

Przy SP w Borkowie Kosciel-
nym otwarto strefe aktywnosci
ruchowej. Zadanie dofinansowano
z projektu grantowego ,.Zdrowa
glowa to zdrowe zycie” Fundacji
ORLEN. Koordynatorem i pomy-
stodawcg projektu jest nauczyciel-
ka Malgorzata Korpolifiska.

Wielkie towy w Matej Wsi, czyli...

Stowarzyszenie ~ Wedkarskie
Sandacz Mala Wies zaprosito
wszystkich mitosnikow wedkar-
stwa na Towarzyskie Miedzykoto-
we Zawody Spinningowe o Puchar
Starosty Plockiego. Atmosfera
byta rewelacyjna. Byt to czas nie
tylko oczekiwania na wymarzo-
ng ,wielkg rybe”, ale przede
wszystkim do integracji ludzi, kté-
rzy z wielkim zapatem i zaangazo-

waniem realizujg swojq pasje.
Wedkarze to wyjatkowi ludzie,
ktérzy dla realizacji swojej pasji
potrafig poswigci¢ naprawde wiele.
Z pewnoscig jedng z tych rzeczy
jest... sen, bo polowy warto zaczaé
z samego rana. Tak wtasnie byto
w Malej Wsi, gdzie do sportowe;j
rywalizacji stangli zapaleni pasjona-
ci wedkowania. Nie wystraszyt ich

Wedkarze
na start!

ani listopadowy chtéd, ani wczesna
pobudka.

Wszyscy przybyli do Matej Wsi
z ogromng determinacjg, stosujac
rézne rozwigzania, walczyli o zlo-
wienie jak najwigkszej ryby. Ale
chodzito wylgcznie o realizacje
swojej pasji i nutke sportowej ry-
walizacji. Wspélne potowy byly tez
doskonalg okazja do integracji Sro-
dowiska. Sprzyjat temu m.in. grill
przygotowany przez organizatorow.

Na najlepszych czekaly pucha-
ry, dyplomy i nagrody ufundowa-
ne przez sponsoréw wydarzenia.
Na rgce zwycigskich szczgsliwcodw
przekazal je starosta Sylwester
Ziemkiewicz, ktéry objat wydarze-
nie swoim patronatem. W wydarze-
niu wzigli udzial réwniez czlonek
Zarzadu Powiatu Ptockiego Apoli-
nary Gruszczynski, a takze dyrektor
Wydziatu Rozwoju Gospodarczego
i Promoc;ji plockiego starostwa Ka-
rolina Koper. (ek)

Mata Wies

Pieé jednostek OSP
Ze wsparciem powiatu

W  Starostwie  Powiatowym
w Plocku odbylo sie uroczyste pod-
pisanie kolejnych uméw z wéjtami
gmin powiatu plockiego, w ramach
ktérych wsparde finansowe otrzy-
malo pie¢ jednostek Ochotniczych
Straiy Poiamych z terenu powiatu
plockiego.

Doceniajgc  zaangazowanie — stra-
zakéw ochotnikéw jednostek OSP
z terenu powiatu plockiego, starosta
ptocki wraz z zarzadem powiatu i Radg
Powiatu zdecydowat si¢ ponownie
wesprze¢ druhéw z gmin Bielsk, Bul-
kowo, Mata Wies i Bodzanéw. Wspar-
cie otrzymaty: OSP Ciachcin, OSP
Leszczyn Szlachecki, OSP Naduiki,
OSP Wiciejewo oraz OSP Stare Galki.
Samorzad wspart jednostki za posred-
nictwem dotacji celowej z przezna-
czeniem na m.in.: nowy sprzet majacy
zastosowanie bezposrednio do prowa-
dzenia akcji ratowniczo-gasniczych
oraz umundurowanie.

Majagc na uwadze bezpieczenistwo
mieszkaicOw powiatu oraz minimali-
zacje skutkéw zdarzen losowych, po-
wiat plocki w dalszym ciggu angazuje
si¢ w pomoc jednostkom OSP. Przeka-
zane wsparcie finansowe z pewnoscia
przyczyni si¢ do zwigkszenia skutecz-
nosci bojowej jednostek, umozliwi
szybsza 1 profesjonalng interwencje
przez strazakOw przy zapobieganiu,
ograniczaniu i likwidacji nadzwyczaj-
nych zagrozen srodowiska, jak réwniez
powaznych awarii.

- Druhowie, dzigkuje wam, Ze bez chwili
wahania spieszycie 7 pomocq potizebujg-
cym, niech nowy sprzet utatwi wam prace
i sprawi, Ze bedzie ona bezpieczniejsza —
mowit podcezas podpisania uméw starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Obok starosty w uroczystosci
uczestniczyli m.in.: skarbnik powiatu
Katarzyna Lesniewska, czionkowie
Zarzadu Powiatu — Apolinary Grusz-
czynski oraz Stefan Jakubowski, radny
Bogdan Matczak, burmistrzowie i woj-
towie oraz druhny i druhowie z jedno-
stek OSP objetych dofinansowaniem.

Opr. (ek)
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Komputery, kamery, projektory, drukarki

Samorzad Mazowsza
pomaga szkotom

Kolejne szkoly otrzymajq sprzet
od samorzqdu wojewédztwa mazo-
wieckiego. Tym razem na lisde jest
osiem placéwek z Plocka i powia-
tow: plockiego, sierpeckiego i gosty-
nifiskiego.

Wsparcie realizowane jest w ramach
~Mazowieckiego programu przygo-
towania szkét, nauczycieli i uczniéw
do nauczania zdalnego” w 2023 roku.
Naboér do kolejnej edycji programu
rozpoczat sie pod koniec kwietnia
biezacego roku. Kazdy z samorzadéw
terytorialnych mégt otrzymac wsparcie
dla jednej szkoty. Z wyjatkiem miast na
prawach powiatu, ktére mogly otrzy-
maé wsparcie maksymalnie dla dwdch
szkét (z wyjatkiem Warszawy, ktéra
mogta otrzymaé wsparcie dla 3 szkét).

Na liscie rankingowej wnioskéw,
zatwierdzonej przez Zarzad Woje-
wddztwa Mazowieckiego, znalazio si¢
kilkadziesiat szk6t. Eacznie do projektu
zakwalifikowano tym razem 81 szkot,
ktére uzyskaty najwigksza liczbe punk-
tow, w tym 11 szkét prowadzonych
przez miasta na prawach powiatu. Tu
jest takze siedem szkot z regionu ploc-
ko-sierpecko-gostyniriskiego: ~ Szkota
Podstawowa nr 2 im. Ksigzat Mazo-
wieckich w Zespole Szkot nr 1 w Ploc-
ku, Szkota Podstawowa nr 15 im. Sw.
Franciszka z Asyzu w Plocku, Szkota
Podstawowa im. Fryderyka Chopina
w Sannikach (gmina Sanniki), Szkota

Podstawowa im. Kornela Makuszyn-
skiego w Wyszynie (gmina Stara Bia-
fa), Liceum Ogdlnoksztalcace w Ze-
spole Szkét nr 2 im. Zygmunta Wol-
skiego w Sierpcu, Szkota Podstawowa
im. W. Broniewskiego w Lucieniu
(gmina Gostynin), Szkota Podstawowa
w Podgérzu (gmina Mata Wies).

Dodatkowo Zarzad Wojewddztwa
Mazowieckiego zatwierdzit listg 105
szkét, ktére braly udzial w naborze
przeprowadzonym w 2021 r. i nie zo-
staly objete wsparciem.

Przypomnijmy, ze w ramach re-
alizowanego od 2021 roku programu
do tacznie 552 szk6ét na Mazowszu
trafity: komputery, laptopy, table-
ty, drukarki laserowe, interaktywne
monitory, projektory multimedialne,
a takze podrgczniki. Jak podkreslajg
przedstawiciele urzedu marszatkow-
skiego, dzigki doposazeniu szkoty na
Mazowszu staly si¢ nowoczesniejsze,
a zaréwno nauczyciele, jak i ucznio-
wie zyskali nowe mozliwosci prze-
kazywania 1 zdobywania wiedzy.
Obecnie sprzet jest wykorzystywany
do nauki stacjonarnej. Jesli chodzi
o region plocki, sprzet w ramach
wsparcia z projektu ,,Mazowiecki pro-
gram przygotowania szk6l, nauczy-
cieli i uczniéw do nauczania zdalne-
go”, realizowanego w ramach X Osi
Priorytetowej — Edukacja dla rozwoju
regionu w ramach RPO WM 2014 —
2020 — otrzymato 61 szkét.

Opr. rad
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Mazowsze Ptockie

Pierwsze tego typu miejsce w powiecie ptockim

W Wyszogrodzie powstata
eznia solankowa

W Dzien Czystego Powietrza
oddano do viytku pierwszq w po-
wiecie plockim teini¢ solankowq.
Stangla ona przy Zespole Szkél
im. Jana Sniadeckiego w Wyszo-
grodzie. Jej powstanie zostato do-
finansowane w ramach programu
,Mazowsze dla klimatu 2023”.

Tezni¢ postawiono w ramach za-
dania ,,Budowa tezni solankowe;j
z zasilaniem OZE wraz z wykona-
niem powierzchni przepuszczal-
nej i nasadzefi” dofinansowanego
z programu ,,Mazowsze dla klimatu
2023” realizowanego przez Wo-
jewddztwo Mazowieckie. Catosé
inwestycji kosztowata 198 000 zi,
z czego 59 400 zl stanowil wktad
wilasny powiatu.

- Zadbalismy o jakos¢ Srodowi-
ska i klimatu wtasnie w tym miej-
scu, gdzie zabudowa jest zwarta.
Powiat jest szczegdlnie narazony
na okreslone skutki zmian klimatu,
chociazby ze wzgledu na usytuowa-
nie na jego terenie najwigkszego
producenta i dystrybutora produk-
tow naftowych i petrochemicznych
w Polsce. Dlatego nieustannie po-
dejmuje dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska naturalnego, poprawy
Jjakosci powietrza oraz stanu wdd,
ochrony lasow, promocji waloréw

przyrodniczych regionu oraz pro-
pagowania trendow zdrowego stylu
Zycia — mowit starosta ptocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz

Powiat wdraza ,,Program ochrony
srodowiska dla Powiatu Plockiego
do 2030 roku”. Dziatania w nim uje-
te majg na celu osiggniecie trwatego
i zréwnowazonego rozwoju powiatu
plockiego oraz poprawe jego atrak-
cyjnosci poprzez dzialania spolecz-
ne i inwestycyjne w zakresie ochro-
ny srodowiska, a takze poprawe
Swiadomosci mieszkaficéw powiatu
w zakresie zachowari proekologicz-
nych.

Starostwo Powiatowe w Plocku

W tym roku powiat zadeklaro-
wal wole przystapienia do Klastra
Mazowieckiej Doliny Wodorowe;j.
W projektach MDW mogloby by¢
realizowane m.in. wdrazanie tech-
nologii wodorowych w transpor-
cie, jak i innych technologii pro-
dukcji i wykorzystywania zielone-
go wodoru.

Koniecznos¢ ograniczenia zuzy-
cia energii byla przyczyng zreali-
zowanej niedawno modernizacji

oswietlenia w budynku Starostwa
Powiatowego w Ptocku. Moderniza-
cja polegata na wymianie oswietle-
nia na energooszczgdne. Zatozono

oszczgdnos¢é  energii  elektrycznej
w wysokosci 58 645 kWh/rok, co
stanowi az 55,1%/rok, jak réwniez
zmniejszenie o 55,1% emisji dwu-
tlenku wegla.

W dobie zmian klimatu szcze-
gblnie istotne jest przeciwdzialanie
skutkom suszy oraz ochrona prze-
ciwpowodziowa. Powiat ptocki ak-
tywnie promuje dzialania stuzace
zwiekszeniu retencji, rozwijaniu
monitoringu suszy rolniczej, ochro-
nie funkcjonujacych na terenie po-
wiatu jezior i rzek oraz ochronie
r6znorodnosci biologicznej. Podej-
muje réwniez szereg dziatan, maja-
cych na celu zwigkszenie ochrony
przeciwpowodziowe;j. Kolejnym
waznym tematem w ochronie Sro-
dowiska powiatu ptockiego sg lasy —
ich ochrona, zwigkszanie lesistosci
i prawidlowe gospodarowanie ich
zasobami.

W uroczystym otwarciu tgz-
ni uczestniczyli: starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz, czlonek
zarzadu Apolinary Gruszczyiski,
radni powiatu ptockiego Elzbieta
Anna Jachimiak, Bogustaw Jan-
kowski, dyrektor Wydziatu Srodo-
wiska i Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich Dorota Zakrzewska, dyrektor
ZS im. Jana Sniadeckiego w Wy-
szogrodzie Joanna Misiakowska,
a takze ks. kan. Grzegorz Przyby-
tek.

Opr. (ek)

Trwajq prace nad budzetem powiatu ptockiego

To bedzie rekordowy rok

W plockim starostwie odbylo
si¢ kolejne posiedzenie wladz po-
wiatu plockiego, podczas ktérego
omoéwiono najistotniejsze sprawy
dotyczqce funkcjonowania samo-
rzqdu. Zarzqd pracowat m.in. nad
przysztym budietem, ktory jak
jui wiadomo bedzie rekordowy
i przekroczy kwote 200 min zt.

Zapowiada si¢ takie rekordowa
skala inwestycji drogowych

Dyrektor Zarzadu Drég Powia-
towych Marcin Btaszczyk omowit
m.in. projekt uchwaty w sprawie opi-
nii dla planowanej inwestycji drogo-
wej polegajacej na rozbudowie drogi
gminnej Czermno — Topdlno, projekt
uchwaty w sprawie opinii dla plano-
wanej inwestycji drogowej na budo-
wie ul. Lesnej w Maszewie Duzym

oraz w sprawie udzielenia zamdéwie-
nia publicznego na dokumentacje
projektowa rozbudowy drogi powia-
towej Ktaki — StaroZreby.

Ponadto rozmawiano i podej-
mowano decyzje dotyczace m.in.
projektu uchwaly w sprawie wyra-
zenia zgody na nieodplatne prze-
prowadzenie Rowerowego Szlaku
Mazowsza ,,VeloMazowia” przez
drogi Powiatu Plockiego, dokonanie
remontu w pracowni terapeutycznej

w Warsztacie Terapii Zajgciowej
w Zakrzewie. To tylko czes¢ tema-
tow, ktérymi zajat si¢ Zarzad Powia-
tu na swoim posiedzeniu, bowiem na
liscie spraw do oméwienia punktéw
byto wiele.

W spotkaniu tradycyjnie uczest-
niczyli: starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz oraz  wicestarosta
Iwona Sierocka, czlonkowie Zarza-
du Powiatu: Bogdan Banaszczak,
Apolinary Gruszczyfiski 1 Stefan
Jakubowski, przewodniczacy Rady
Powiatu w Ptocku Lech Dabrowski,
sekretarz powiatu Michat Twardy,
skarbnik powiatu Katarzyna Le-
Sniewska oraz dyrektorzy wydzia-
16w 1 jednostek organizacyjnych
Starostwa Powiatowego w Plocku.

Opr. (ek)

Wyréznienie dla Fundacji — Mtodzi Razem

Z.a wielkg moc pomagania

Fundacja ,Fundusz Lokalny Zie-
mi Plockiej - Mtodzi Razem” otrzy-
mala wyréinienie w tegorocznej
edycji konkursu ,Mazowieckie
Barwy Wolontariatu”. Przyznano
je w kategorii specjalnej — Pomoc
Ukrainie.

Do tegorocznej, XIII edycji kon-
kursu organizowanego przez samo-
rzgd wojewd6dztwa mazowieckiego
wplynety 63 zgloszenia. Oceniane
byly w czterech kategoriach: wolon-
tariat mtodziezy (32), wolontariat do-
rostych aktywnych spolecznie (23),
wolontariat senioréw (3), kategoria
specjalna — Pomoc Ukrainie (5).

Kapituta konkursu pod uwagg bra-
ta dziatalnos¢ spoteczng prowadzong
w okresie od 1 wrzesnia 2022 r. do
31 sierpnia 2023 r. Oceniata rézno-
rodno$¢ podejmowanych dziatar,
inicjatyw, innowacyjnos¢, trafnos¢
udzielonej pomocy/wsparcia, zakres
i efektywnos¢ dziatar (liczba oséb
objetych pomoca/wsparciem oraz ich
charakterystyka. Pod uwage brany
byl takze obszar dziatari i czestotli-
wos¢ udzielanej pomocy/wsparcia,
a takze dtugofalowe zaangazowania
oraz wspOlpraca partnerska (opis
caloksztattu spolecznej dziatalnosci
i wspélpracy z ré6znymi podmiotami
na przestrzeni 3 ostatnich lat.

W tegorocznej edycji Kapituta
Konkursu wytonita w 4 kategoriach,

z podziatem na wolontariat indy-
widualny i grupowy 7 laureatéw
i 7 wyréznionych. Jak informuja
organizatorzy, laureat w kategorii
.Nagroda mieszkaiicéw Mazowsza”
przedstawiony zostanie podczas
uroczystej gali konkursu, ktéra od-
bedzie si¢ 5 grudnia br.

W gronie wyrdéznionych spotecz-
nikéw jest dzialajagca w regionie
ptockim Fundacja ,,Fundusz Lokal-
ny Ziemi Plockiej — Mlodzi Razem”.
Wyréznienie przyznano w kategorii
specjalnej — Pomoc Ukrainie. Przy-
pomnijmy, ze Fundacja od pierw-
szych dni wybuchu wojny jest za-
angazowana w pomoc uchodZcom
z Ukrainy. — Angazujg wiele srod-
kow finansowych, czasu, pracy i ser-

ca, by otoczy¢ opiekq i wsparciem
tych, ktorzy tego potrzebujq. Choc¢
spada zaangazowanie Polakéw oraz
wigkszosci organizacji pozarzgdo-
wych w pomoc uchodZcom, to ich
zaangazowanie jest nadal na tym
samym poziomie — duze. W swoich
dziataniach wspierajq dzieci, ich
matki oraz senioréw, ktorzy uciekli
ze swojego kraju w zwiqzku z be-
stialskim atakiem Rosji na Ukraing.
Oferowana pomoc jest starannie
przemyslana, zaplanowana i ade-
kwatna do potrzeb — czytamy w uza-
sadnieniu przyznanego przez Kapi-
tulg wyréznienia.

Jak podkreslaja  organizatorzy
konkursu, Fundacja ,,Fundusz Lo-
kalny Ziemi Plockiej Mtlodzi Ra-
zem” ma zdolnos¢ i moc zjednywa-
nia lokalnych srodowisk i angazo-
wania do dziatania. Oferowana po-
moc z kazdym tygodniem i miesia-
cem zyskuje na znaczeniu, poniewaz
potrzeby wciaz sa ogromne, a Zrédia
innych dziatai wygasaja.

rad

Spacekiom po guivach

Stubice

Do 22 listopada mozna sktadac
dokumenty w przetargu na odbidr,
transport i zagospodarowanie od-
padéw komunalnych od wtasci-
cieli nieruchomosci zamieszkatych
na terenie gminy. Szczegétowe in-
formacje mozna znaleZ¢ na stronie
www.ugslubice.bip.org.pl.

Stupno

Wit spotkat si¢ z prezesem dr.
Alexandrem Angelovem z Google
For Education oraz Mariig Ruban
— koordynatorem Dzialu Opera-
cyjnego w CCT Poland. Tematem
spotkania byto oméwienie nowego
projektu ,.Cyfrowa transformacja
szkoly z Google”, ktéry wkrotce
zostanie wprowadzony w szkotach
na terenie gminy.

Stara Biata

Stowarzyszenie Senioréw Gmi-
ny Stara Biala, prowadzone przez
prezes Wiestawe Lewandowska,
otrzymato z Fundacji ORLEN grant
w wysokosci 15 tys. zt, przeznaczo-
ny na zajecia aerobiku w wodzie.
Zajecia odbywajg si¢ na basenie
przy hotelu Czardasz w Ptocku.

Staroireby
Projekt budzetu gminy na rok
2024 jest juz gotowy. Opiewa on
na kwote 60 mln ztotych. Na inwe-
stycje zaplanowano srodki w wy-
sokosci blisko 25 min zit. To naj-
lepszy budzet w historii gminy.

Szczawin Koscielny

W Gminnym Osrodku Kultury
w Szczawinie Koscielnym odbyto
si¢ spotkanie z Piotrem Pregow-
skim — aktorem i piosenkarzem
znanym m.in. jako Pietrek z serialu
~Ranczo”. Artysta bawil widzéw
nie tylko humorem, ale i Spiewem.
Zaprosit szczawinska publicznosé
do wspdlnej zabawy. Na uczest-
nikéw spotkania czekal smaczny
poczestunek przygotowany przez
panie z KGW Borowianki.

Szczutowo

Nauczyciele 1 uczniowie ze
Szkolnego Kota Wolontariatu SP
w Gojsku zapraszajag do udzia-
tu w konkursie w ramach akcji
Mikotaje sg wsréd nas”. W ra-
mach konkursu mozna przygoto-
wacé stroik bozonarodzeniowy lub
ozdobg choinkowa. Konkurs trwa
do 15 grudnia. Wykonane na kon-
kurs prace mozna bedzie zakupié
podczas kiermaszu Swigtecznego.

Wyszogrod

Urzad Gminy i Miasta zaprasza
zainteresowanych mieszkancow na
spotkanie informacyjne dotyczace
programu ,,Cieple Mieszkanie”.
Spotkanie odbedzie si¢ 24 listo-
pada o godzinie 12.00 w Urzedzie
Gminy i Miasta (pok. nr 6). Szcze-
gbétowe informacje mozna znalezé
na stronie www.wyszogrod.pl.

Zawidz

Uczniowie klas pigtych SP
w Zawidzu Koscielnym uczestniczg
w projekcie edukacyjnym ,,Wspodl-
nie Mocniejsi — uczymy si¢ przez in-
tegracj¢”. To, jak wazna jest integra-
cja 1 wspolpraca, uczniowie przed-
stawili w wykonanych plakatach.

Zychlin

Do hali sportowej w Szkole Podsta-
wowej w Gorze Swigtej Matgorzaty
zjechali najlepsi zawodnicy i zawod-
niczki, aby wzig¢ udziat w Mistrzo-
stwach Wojewoddztwa Eddzkiego
LZS w unihokeju. W zawodach
wzieta udzial reprezentacja Szkotly
Podstawowej w Grabowie. Druzyna
dziewczat zajeta IV miejsce, a druzyna
chtopcéw zdobylta tytut Wicemistrza

Wojewddztwa E.odzkiego LZS.
(ek), rad
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Zadanie finansowane ze $rodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

W Nowych tubkach caty czas cos sie dzieje

,,Mieszkancy sa silg napedowa wsi”’

Nowe tubki to wyjatkowa wies
poloiona w gminie Bulkowo. To
jedna z wiekszych miejscowosci
w gminie, mieszka tam ponad
450 oséb. W Nowych tubkach
dzieje sie bardzo duio — dziala
tam klub sportowy, jest szkola
i jednostka OSP. O mieszkaficow
Nowych tubek od tego roku dba
sottys Janusz Bigos. To czlowiek,
dla ktérego od zawsze bardzo
waina byta aktywnos¢ spoteczna.

Nowe Lubki to wyjatkowe miej-
sce na mapie gminy Bulkowo i po-
wiatu ptockiego. Wszystko za spra-
wa aktywnosci i kreatywnosci lo-
kalnej spotecznosci. Dziala tu szko-
ta, klub sportowy ,,Rozwéj” Nowe
Lubki czy ochotnicza straz pozarna.
Mieszkaricy korzystaja z réznego
rodzaju dofinansowan, ktére wy-
korzystuja, aby w ich miejscowosci
zylo si¢ lepie;j.

Janusz Bigos dos¢ niedawno roz-
poczal swoja przygode w roli sotty-
sa. Nie oznacza to jednak, ze do tej
pory nie uczestniczyt w zyciu No-

wych Eubek. Wrecz przeciwnie, to
wlasnie dzigki jego zaangazowaniu
spolecznemu mieszkaricy postawili
wlasnie na niego. — To byt wybdr
mieszkaricow, ktorzy mi zaufali. Za-
wsze staratem si¢ pomagac i miesz-
karicy to docenili. Mam nadzieje,
Ze ich nie zawiode. Obecnie nasza
wspotpraca uktada si¢ bardzo do-
brze — méwi Janusz Bigos.

Sottys wspiera mieszkaficow rada
i pomocg. Bardzo angazuje si¢ w to,
co dzieje si¢ w Nowych Lubkach.
Wspiera m.in. dziatalnos¢ klubu
sportowego ,,Rozw6j” i OSP.

W ostatnim czasie w miejscowo-
Sci udato si¢ zrobi¢ bardzo duzo.
Jak podkresla soltys, w kazdej wol-
nej chwili stara si¢ wspiera¢ miesz-
karicéw i organizacje dziatajace na
terenie miejscowosci. Wspolpracuje
z Klubem Sportowym ,,Rozwéj”
Nowe Lubki. Dzigki temu udato
si¢ m.in. zmodernizowaé¢ murawe
boiska w Nowych Lubkach i male
boisko szkolne. W 2022 r. dzigki
dofinansowaniu z programu ,,Dzia-
taj lokalnie” zrealizowano m.in.
projekt ,.Spotkania w altanie”,
dzigki ktéremu utworzono plene-
rowe miejsce integracji spoleczne;j.
W realizacj¢ zadania zaangazowat

si¢ takze Janusz Bigos, ktéry poma-
gal w pracach przy montazu altany,
pracach ziemnych, a takze uzyczyt
niezbednych do zbudowania alta-
ny maszyn. W tym roku KS ,Roz-
woj” réwniez skorzystal z programu
,,Dzialaj lokalnie”. Tym razem w ra-
mach projektu w centrum Nowych
EBubek powstal skwer.

Pan Janusz od lat dziala réwniez
w OSP. Aktualnie jest wicepreze-
sem jednostki. Strazacy sa bardzo
aktywni nie tylko w dziataniach
ratowniczo-gasniczych, ale takze
spotecznie. Chetnie wspierajg akcje
charytatywne. Ostatnio zorganizo-
wali mecz pitkarski, podczas ktdre-
go zbierali srodki dla Tymka Cho-
lewiriskiego. Dbaja réwniez o swoja
straznice, ktéra stuzy nie tylko im,
lecz takze calej spotecznosci lokal-
nej. — Zakoriczylismy juz remont
garazy. Teraz przystepujemy do
projektowania rozbudowy budynku
straznicy. Chcemy, aby jak najlepiej
stuzyta catej spotecznosci — mowi
Janusz Bigos.

Sottys podkresla, ze w Nowych
Lubkach pojawiajg si¢ réznego
rodzaju problemy. W rozmowach
mieszkaicy najczgsciej wspo-
minaja o drogach. — Drogi i ich

Z wizyta w Strzemesznie

Milodzi stad nie uciekaja!

W drugiej potowie XVI w.
Strzemeszno bylo prywatng
wsiq szlacheckg w powiecie gg-
biiskim (dwczesne wojewédz-
two rawskie). Tu urodzili sie
Wincenty Zakrzewski (historyk,
profesor Uniwersytetu Jagiel-
loiiskiego) i Konrad Rakowski
(krytyk literacki i teatralny).
Dzi§ Strzemeszno znajduje sie
w gminie Ggbin. O tym, jak sie
tu 1yje, rozmawialismy z Dorotq
Leonarcik, ktéra od 2011 roku
petni funkcje soltysa.

— Sottysem zostatam za namo-
wq mtodych mieszkaricow, ktorzy
stwierdzili, ze trzeba co$ zmie-
ni¢. Zgodzitam si¢ kandydowad,
okazato sig, ze wigkszoS¢ poparta
ten pomyst. I tak si¢ to zaczeto —
wspomina pani Dorota.

W Strzemesznie, tak jak w wie-
Iu innych miejscowosciach, jedna

z gléwnych potrzeb mieszkaicow
sg drogi. Jak przyznaje sottyska,
w czasie jej kadencji udalo sig
poprawié¢ stan wielu z nich, chod
wcigz sg drogi, ktére czekaja na
modernizacje. — Przez ten czas
udato si¢ poprawic i wyasfaltowac
sporo drog gminnych, w tym tych,
ktore tqczq si¢ z powiatowymi. Sq
tez takie drogi, przy ktorych miesz-
ka mato osob. Licze na to, Ze z cza-
sem i na tych mniej zamieszkanych
terenach coS zostanie zrobione
— tlumaczy soltys Leonarcik.
Niedawno w Strzemesznie za-

koriczyta si¢ duza inwestycja
— przebudowa fragmentu drogi
na ,.glinianej gérze”. — Dwa lata

temu powstata tam spora wyrwa
w asfalcie, przez co byt problem
z przejazdem. Takze pobocza znaj-
dowalty si¢ w fatalnym stanie, bo
woda je wymywata i zrobit sig ok.
30-centymetrowy uskok — mowi
Dorota Leonarcik. Prace na odcin-
ku Czermno-Strzemeszno obej-
mowaly przebudowe drogi o na-
wierzchni bitumicznej o dlugosci

550 m i szerokosci 4,5 m, posze-
rzenie projektowanej drogi do 5 m,
wykonanie zjazdéw o nawierzchni
z kruszywa tamanego o szerokosci
4 m, uzupetnienie poboczy o sze-
rokosci 75 cm po obydwu stronach
drogi i zjazdéw, wykonanie ro-
wOw przydroznych, ulozenie jed-
nostronnych korytek muldowych
w celu umocnienia poboczy przed
rozmyciem, ulozenie przepustow
o dlugosci 8 m z zabezpieczenia-
mi czolowymi na projektowanych
rowach pod zjazdami. — Teraz po-
bocza sq odwodnione i umocnione
— podkresla sottys Strzemeszna.
W Strzemesznie funkcjonuje
jednostka OSP, ktérej remiza jest
jednoczesnie Swietlica wiejska.
Jak opowiada pani Dorota, budy-
nek zostal wyremontowany zar6w-
no od zewnatrz, jak i od wewnatrz.
Na remont obiektu sotectwo pozy-
skato w 2019 r. 10 tys. zt dofinan-
sowania w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Sotectw.
Teraz Swietlica prezentuje si¢ na-
prawde imponujaco. — Sam pan

stan to temat rzeka, ale wspol-
nie z wladzami samorzqdowymi
staramy sig, Zeby poprawiac ich
stan. Ostatnio mielismy odbidr
duzego odcinka drogi Lfubki—
Stupca. Droga zostata zmoder-
nizowana, co usprawni dojazd
mieszkaricow do domow, a takze
autobusu szkolnego czy stuzb.
To byt bardzo potrzebny re-
mont. Jesli tylko pozyskamy na
to srodki, to bedziemy systema-

tycznie modernizowac kolejne |

drogi. Mielismy rowniez proble-
my z oswietleniem ulicznym, ale
sobie z tym poradzilismy. Aktu-
alnie wymieniamy stare lampy
na nowoczesne, LED-owe. Dzig-
ki temu oswietlenie bedzie mniej
awaryjne, a przede wszystkim
zmniejszq si¢ rachunki za prqd.
W ostatnich latach wykonano
rowniez chodnik w centrum miej-
scowoSci — wyjasnia Janusz Bigos.

Sottys podkresla, ze waznym
elementem rozwoju wsi jest pozy-
skiwanie dofinansowan. — Korzy-
stamy z wielu Srodkow zewnetrz-
nych, zaréwno jako sotectwo,
jak i OSP czy organizacje poza-
rzgdowe. W 2020 roku sotectwo
otrzymato srodki w wysokosci 10
tys. zt w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Sotectw.
Przeznaczono je na wykonanie
podlogi w Swietlicy wiejskiej OSP
w Nowych Eubkach. W ramach
zadania  wymieniono  podloge
w sali gtownej i roztoZono rury
do CO — wyjasnia Janusz Bigos.

— Urzqd marszatkowski wspiera
takze dziatalnosc naszej strazy po-
zarnej poprzez zakup specjalistycz-
nego sprzetu czy umundurowania.
Bardzo tego potrzebujemy, ponie-
waz staramy si¢ o wlgczenie naszej
Jjednostki do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego — dodaje.
Jak podkresla soltys, praca za-
wodowa, czyli prowadzenie gospo-
darstwa rolnego, w ktérym hoduje
bydlo mleczne i opasowe, oraz
praca spoteczna pochianiajg caty
jego czas. Jak zaznacza, pomoc
W rozwijaniu miejscowosci jest
najwiekszg pasja, ktorej oddaje sie

bez reszty.
(ek)

burmistrz Ggbina, kiedy przy-
jezdza na walne spotkania stra-
Zakow, jest zachwycony tym, jak
obecnie wyglgda ten obiekt. To
zupetnie inne miejsce — mowi
pani Dorota. I dodaje: — Odkgd
budynek OSP jest odnowiony,

mozna go wynajmowac na rézne =

imprezy — osiemnastki, komu-
nie, rocznice slubu.

OSP Strzemeszno otrzymatla
w tym roku od Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w Warszawie spe-
cjalistyczny, bardzo potrzebny
sprzet. Druhowie zostali wypo-
sazeni w detektor wielogazowy.

To duze wsparcie dla jednostki, [=%
dzigki ktéremu strazacy moga [
jeszcze lepiej petnié swojg stuz- |=

be dla ratowania zycia i mienia
mieszkaicow.

Jak zauwaza soltys Strze-
meszna, mieszkancy juz nie ucie-
kaja ze wsi. — Dawniej byto tak,
e mtodzi wyprowadzali si¢ do
miasta, a teraz coraz czesciej ci
mtodzi wracajq. Powstajqg nowe
budynki, jest popyt na dziatki.
Juz nie ma takiego uciekania ze
wsi. Kazdy jednak docenia te ci-
sze, spokdj.

Dorota Leonarcik przyznaje, ze
jej marzeniem na kolejne lata jest
wyremontowanie mniej uczesz-
czanych drég gminnych. — My-

Slelismy tez o utworzeniu u nas
kota gospodyri wiejskich. Coraz
wigcej mieszkaricow porusza ten
temat, bytoby do tego miejsce.
Moze kiedys si¢ uda. A poza tym
marzy mi si¢ plac zabaw przed
Swietlicq, Zeby podczas imprez
dzieci miaty gdzie si¢ pobawic.
Ale to na razie takie ciche ma-
rzenia — przyznaje z usmiechem
pani Dorota. A my zyczymy, aby
si¢ spelnity.

(kw)

Mazowsze

lat
ZS. Mazowsze )) «. sotectw )
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,,Gabin jest rozstawiany przez jego mieszkancow”

Rozmowa z burmistrzem Miasta i Gminy Gabin Krzysztofem Jadczakiem

Kilka dni temu obchodzil pan
25-lecie swojej pracy w charakte-
rze burmistrza. To dobra okazja do
podsumowan. Jak na przestrzeni
tych lat zmienilo si¢ miasto i gmina
Gabin?

Najistotniejszym elementem, ktory
cheiatbym podkreslic, jest to, ze przez
te lata zwigkszyla si¢ znaczaco aktyw-
nos¢ naszych mieszkaicéw. Bardzo
wielu z nich chce wspdtpracowaé na
rzecz lokalnej spotecznosci. Mamy
az 63 stowarzyszenia, ktére dzialajg
na terenie miasta i gminy Gabin. To
sg cudowni ludzie z réznymi pasjami,
zaréwno historycznymi, edukacyjny-
mi, jak i sportowymi. Ta aktywnos¢
jest naprawde wszechstronna. I to jest
ta najwigksza zmiana. Kiedys bylo
o to trudniej. W tej chwili bardzo duzo
dzieje si¢ we wszystkich sferach. To
jest dla mnie najwiekszg radoscig, ze
mam nie tylko wielu partneréw do
wspolpracy, ale tez wielu przyjaciot.

Naprawdg w tych stowarzyszeniach
sg cudowni ludzie, dzialajacy w r6z-
nych sferach. Przyktadem moze by¢
Gabinski Teatr Niewielki. Za chwilg
bedzie wystawiona kolejna sztuka.
Przyktadami mogg by¢ takze chor mia-
sta 1 gminy Gabin czy chocby nasze
najmiodsze, ale juz prawie stuosobowe
dziecko, czyli Zesp6t Piesni i Tarica
Ziemia Gabinska”. To naprawde sa
ludzie z pasja, ktérzy wnosza bardzo
duzo w zycie naszego miasta i gminy.

Mamy takze organizacje, ktore funk-
cjonujg juz od bardzo dawna, czyli To-
warzystwo Mitosnikéw Ziemi Gabin-
skiej, Zwigzek Pitsudczykéw, Ochot-
nicze Straze Pozarne, a takze Kola
Gospodynit Wiejskich, ktére intensyw-
nie rozwijaja swoja dziatalnos¢. To
jest wspaniata grupa. Facznie mamy
11 tysiecy mieszkaricéw, z czego kil-
ka tysiecy jest naprawdg aktywnych
i zaangazowanych. To jest dla mnie
wielka rados¢, ze moge wspdtpraco-
wac z tymi ludZmi. Samych strazakéw
mamy 500, a w niektérych stowarzy-
szeniach nawet po 100 oséb w jednym
zespole. I to w trzech pokoleniach. Na
przestrzeni lat dzielitem si¢ tymi rado-
Sciami z Tygodnikiem Plockim, bo to
rzeczywiscie jest wielkie osiggnigcie,
ze nasi mieszkaicy realizujg rézne
przedsiewzigcia, nie tylko na skalg
miasta, gminy, ale nawet te o zasiggu
regionalnym. Gabin jest rozstawiany
przez te stowarzyszenia i organizacje.

Czyli mozna stwierdzi¢, ze przez
te lata udalo si¢ zbudowac spole-
czenstwo obywatelskie.

Tak, to jest fakt. Ten, kto odwiedzi
Gabin i zobaczy, ile mamy aktywnych
grup, ile si¢ dzieje, ile dziala klubéw
sportowych, chocby Biekitni Gabin
czy Unia Czermno, doskonale to zro-
zumie. To sg nie tylko pitkarze grajacy
w tej czy innej lidze, ale armia ludzi
identyfikujacych si¢ z tym klubem.
W ostatnim turnieju brato udziat 120
dzieci. Jezdza na rézne zgrupowania,
na zawody 1i to jest pigkne zaangazo-
wanie wokot tego typu aktywnosci.

Taka jednos¢, sympatia i zaangazowa-
nie w réznych dziedzinach naprawde
sq bardzo korzystne dla rozwoju mia-
sta i gminy.

W ostatnim czasie obchodziliSmy
jubileusz 700-lecia miasta. Przy tej
wyjatkowej okazji bardzo uaktywnity
si¢ stowarzyszenia historyczne, czyli
Stowarzyszenie Milosnikéw Ziemi
Gabinskiej, Zwigzek Pitsudczykéw
czy po prostu ludzie pasjonujacy sie hi-
storig tej ziemi. To jest tez pickne pod-
sumowanie 700-lecia. Taka aktywnos¢
pokazuje, ze nie przechodzimy obok
historii obojetnie, tylko staramy si¢
caly czas ja tworzy¢. Wszyscy razem,

W ostatnim czasie pozyskaliSmy
ze srodkéw rzadowych, a dokladnie
z Programu Inwestycji Strategicz-
nych miliony zlotych. Wykorzystali-
Smy je na poprawe jakosci drég m.in.
w Gabinie, Gorkach czy Czermnie.
We wszystkich  miejscowosciach,
a mamy ich 26, staramy si¢ cos robi¢
na rézng skale. Caly czas staramy si¢
realizowa¢ inwestycje drogowe, ale
pozyskaliSmy tez bardzo duze srodki
na transport publiczny. Udalo nam si¢
zakupi¢, z pomocg Srodkéw rzado-
wych, trzy autobusy i one juz dowozg
nasze dzieci do szkot i sg dostgpne tak-
ze dla mieszkancow. Dzieki srodkom

z nowym zasilaniem energetycznym
i cieplnym. W Gabinie przebudujemy
hale sportowa.

W ostatnim czasie pozyskaliSmy
réwniez blisko stuprocentowe dofi-
nansowanie z programu PROW. Srod-
ki zostang przeznaczone na trzeci etap
przebudowy stacji uzdatniania wody.
Inwestujemy réwniez, wspélnie ze
Zwigzkiem Gmin Regionu Plockiego,
w zakup zeroemisyjnych samocho-
dow.

Caly czas wdrazamy ekologiczne
i energooszczgdne rozwigzania. Prze-
prowadziliSmy kompleksowg wymia-
ne oswietlenia zewnetrznego. Teraz

Mateusz Wawrzyriski

kazdego dnia doktadamy swojg cegiel-
ke do historii miasta i gminy.

Nasz samorzad caly czas si¢ rozwi-
ja, z roku na rok przybywa nam miesz-
karicéw. Bardzo si¢ z tego cieszymy,
bo to sa nowi, fajni i kreatywni miesz-
karicy, dajacy nam nowe spojrzenie na
wspotprace. To aktywni ludzie, ktérzy
chetnie wstepuja do stowarzyszei,
a niektérzy nawet nimi kierujg. Cie-
sz¢ sig, ze ta asymilacja z tymi, kt6rzy
mieszkali tam przez wieki, przebiega
tak pozytywnie.

Samorzad gabinski jest jednym
z lider6w pozyskiwania Srodkéw ze-
wnetrznych. Macie w tym zakresie
naprawde duze sukcesy. Jakie fun-
dusze udalo si¢ pozyska¢ w ostatnim
czasie i na jakie inwestycje zostang
przeznaczone?

Caly czas dzialamy zgodnie
z zasada, ze jesteSmy bardzo otwar-
ci na wszystkie srodki. Korzystamy
z dostepnych srodkéw unijnych, rza-
dowych i samorzagdowych. Ta dobra
wspétpraca m.in z samorzadem woje-
woédztwa mazowieckiego procentuje.
I tak jest we wszystkich obszarach.

| Phidit

tygodnik
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z dofinansowari udalo nam si¢ utwo-
rzy¢ linie autobusowe, z ktérych moga
korzysta¢ mieszkancy.

Realizujemy tez projekty, ktére do-
tycza oswiaty. Najnowsza informacjg
w zakresie dofinansowan jest pozyska-
nie 8 milionéw 100 tysigcy na przed-
siewziecia w oswiate. Dodatkowo
pozyskaliSmy takze dwa miliony na
kolejne inwestycje drogowe. Eacznie
przez ostatnich kilka lat udato nam si¢
otrzyma¢ fundusze w wysokosci ok.
30 milionéw zlotych na inwestycje
drogowe, a 6 milionéw na inwestycje
oSwiatowe.

Naszg wielkg radoscig jest to, ze
przez tych 25 lat mojej wspdtpracy
z mieszkaficami nie zamkneliSmy
zadnej ze szkot i staramy si¢ je syste-
matycznie rozwijaé. Bardzo si¢ cie-
sz¢, ze donatorzy tez to dostrzegaja
i przeznaczajg srodki na inwestycje
oswiatowe. Niedawno otrzymaliSmy
dofinansowanie na trzy inwestycje
oswiatowe. W Nowym Grabiu bedzie-
my nadbudowywaé budynek szkoty,
w  Dobrzykowie przeprowadzimy
termomodernizacj¢  hali sportowej

realizujemy wymiang oSwietlenia we-
wnatrz budynkéw. ZrealizowaliSmy to
juz m.in. w szkotach w Gabinie i Do-
brzykowie.

Warto tez wspomnie¢ o najmtod-
szych mieszkaiicach naszej gminy.
W ostatnich latach bardzo rozwingli-
Smy opieke nad dzie¢mi do lat trzech.
Pierwszy ztobek zlokalizowany w Ga-
binie powstat juz ponad 10 lat temu.
Zaprocentowato to tym, ze do Gabi-
na zaczety przeprowadzaé si¢ miode
rodziny. Dostrzeglem te¢ zaleznosé
bardzo szybko i staralem si¢ jeszcze
bardziej rozwija¢ ten aspekt. Dlatego
tez powstat drugi ztobek w Nowym
Grabiu.

Ta miejscowos¢ rozwija si¢ bardzo
dynamicznie takze dzieki temu, ze
dawno temu postawiliSmy na rozwdj
tej miejscowosci i stworzyliSmy plan
zagospodarowania  przestrzennego
z nowymi terenami budowlanymi.
Mnéstwo oséb widzac, ze mamy za-
plecze takie jak zlobek czy szkota,
decyduje si¢ na osiedlenie wlasnie na
terenie naszej gminy czy miasta. Wi-
dzac, ze ta strategia zadziatatla w No-

wym Grabiu, odwazylisSmy si¢ na za-
tozenie trzeciego zlobka. Jest to ztobek
w Dobrzykowie. Tym razem przepro-
wadziliSmy adaptacj¢ po pomieszcze-
niach gimnazjum. Zatem w tej chwili
funkcjonujg u nas trzy ztobki i widzi-
my, ze to dziala prorozwojowo. Dla
naszych mieszkancéw jest to napraw-
de bardzo wazne, zeby dziecko byto
w bezpiecznym miejscu.

Bedziemy budowaé czwarty ztobek
— w Goérkach. Juz udato nam si¢ wy-
kupi¢ dziatk¢ na ten cel. Lada chwila
bede podpisywatl z wojewoda mazo-
wieckim umowe na dofinansowanie
tego przedsiewzigcia.

Jak ocenia Pan ten rok? Jakie
najwazniejsze dla samorzadu inwe-
stycje udalo si¢ zrealizowa¢?

Bardzo wazne byly inwestycje
drogowe, realizowane za kilkanascie
milionéw zlotych. Byly to inwesty-
cje w trudnych miejscach, gdzie do
tej pory drogi byly w zlym stanie.
W tej chwili sg one wylozone kostka
brukowa, jest oswietlenie i inne udo-
godnienia. WykonaliSmy kilkanascie
kilometréw drég w réznych techno-
logiach.

Druga wazna inwestycja, o kt6-
rej nie nalezy zapominac, to kolejne
kroki prowadzace do wybudowania
wschodniej obwodnicy Gabina. Je-
stesmy na etapie wydawania decyzji
srodowiskowej. Oznacza to, ze wy-
znaczono juz jej przebieg. Dazymy
sukcesywnie do tego, aby wokot
Gabina powstat ring komunikacyjny,
ktéry catkowicie wyprowadzi cigzki
transport z miasta.

Chcialbym takze wspomniec o bar-
dzo waznych inwestycjach wodno-
-kanalizacyjnych, jakie caly czas
realizujemy. Chodzi m.in. o kolejny
etap przebudowy stacji uzdatniania
wody.

Aktualnie samorzady przygoto-
wuja budzety na kolejny rok. Jakie
sq najwazniejsze cele i inwestycje ga-
binskiego samorzadu na rok 2024?

Przed nami bardzo duzo wyzwan.
W budzecie mamy az 78 inwestycji.
Po pierwsze jest to kontynuacja in-
westycji infrastrukturalnych, w tym
drogowych. Chcemy spozytkowad
wszystkie srodki, ktére pozyskalismy.
W zakresie prac wodno-kanalizacyj-
nych jest to kolejny etap przebudo-
wy stacji. Zrealizujemy 3 inwestycje
oswiatowe, o ktérych wczesniej wspo-
minatem. Bedziemy przebudowywac
kompleks Orlika w Gabinie. Na ten cel
dostaliSmy prawie 700 tysiecy z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki. Pozy-
skalismy tez Srodki na budowe kolej-
nych dwdch hal sportowych w ramach
Programu Olimpia. To bardzo wazna
inwestycja, ktéra rozwinie miejscowo-
sci, w ktérych powstang te hale. Mysle,
ze beda one skupia¢ nie tylko dzieci
i mlodziez, ale takze bardzo aktyw-
nych na naszym terenie senioréw czy
po prostu osoby doroste.

Bardzo dzi¢kuje za rozmowe.

Eliza Kinalska
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PEOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7-22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.
SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-

wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,
ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliniska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorgzych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 3,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kiliriskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyriski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

SZEWCY
ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtansze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Ptock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN ___ I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

357-56-00

67-47

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zef6éw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaklad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29
275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,
tel. 789-024-944

ul. Piastowska 76,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

DYZURY APTEK

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medbvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zékkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Lud6w, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607
SIERPC

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawla II 1A, tel. 275-71-00

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka
22, tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazdg”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.
386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

Plock: od 20.11 do 24.11 — ul. T. Gie-
rzynskiego 17, 364 22 24; 0d 24.11 do 27.11
— Al. F. Kobylisiskiego 6, 736 697 990; od
27.11 — ul. Wyszogrodzka 127 lok. 0.20,
367 86 11;

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 21.11 - ul. Traugutta 1, 22.11 - ul.
Konstytucji 3 Maja 7D, 23.11 - ul. Piastowska
42,24.11 - ul. Stowackiego 13, 25.11 - ul. Bra-
ci Tulodzieckich 1a, 26.11 - ul. Jana Pawla II
38, 27.11 - ul. Matejki lc.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowa i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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zdrowie

Informacje i wskazéwki dla pacjenta

Ohjawy I leczenie
raka ptuca

Rak pluca jest najczestszq przyczy-
nq zgonéw na nowotwory w Polsce.
Przyczynq takiego stanu rzeczy jest
nie tylko fakt, Ze nadal jest najcze-
Sciej rozpoznawanym nowotworem
zlosliwym, ale rowniei to, Ze v okolo
50% padentéw, jest rozpoznawany
w stadium rozsiewu choroby, czyli
przy obecnosci przerzutow do innych
narzqgdéw. Glownym  czynnikiem
ryzyka zachorowania na raka pluca
wdgi pozostaje naraienie na dzia-
fanie rakotwérczych skladnikow za-
wartych w dymie tytoniowym (pale-
nie czynne i bierne). Dlatego z uwagi
na to, ie szacunkowo ponad 80%
przypadkow rozpoznanych raka ph-
ca dotyczy wlasnie oséb narazonych
na dym tytoniowy, tak wainym
zadaniem jest catkowita eliminaca
palenia tytoniu.

W dalszej kolejnosci czynnikami po-
wodujagcymi raka pluca sg zanieczysz-
czenie powietrza oraz narazenie (gléw-
nie zawodowe) na kontakt z azbestem,
arsenem, radonem, chromem, niklem
iinnymi czynnikami rakotwoérczymi.

Drugim powodem, poza czgstoscia
wystgpowania raka pluca, wpltywaja-
cym na tak wysoki odsetek rozpoznania
w stadium rozsiewu jest fakt, ze u wielu
pacjentow rak pluca rozwija si¢ bezob-
jawowo lub daje bardzo skape objawy.
Dlatego bardzo istotnym jest wykrycie
tego nowotworu wiasnie w stadium
bezobjawowym, kiedy u wielu cho-
rych mozliwe jest leczenie radykalne,
czyli takie, ktére moze doprowadzi¢
do wyleczenia. Jest to mozliwe dzigki
zastosowaniu profilaktycznemu nisko-
dawkowej tomografii komputerowe;.

Program wczesnej diagnostyki raka
pluca metodg niskodawkowej tomo-
grafii komputerowej oparty na wyni-
kach badari randomizowanych, dziata
w Polsce od 2020 roku i obejmuje
osoby w wieku 55-74 lat, z wywia-
dem palenia co najmniej 20-paczkolat

i ewentualnym okresem abstynencji
tytoniowej nie dluzszym niz 15 lat.
Palacze i byli palacze eksponowani
dodatkowo na dziatanie szkodliwych
zwigzkéw wziewnych, z rodzinnym
wywiadem raka ptuca lub ze wspdt-
istniejacymi przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego, takimi jak prze-
wlekla obturacyjna choroba ptuc czy
srédmigzszowe widknienie phuc, moga
by¢ wiaczani do programu od 50 roku
zycia. W tym kontekscie bardzo wazna
jest rola lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ktérzy powinni
identyfikowac, informowac i kierowac
pacjentéw do badan przesiewowych
(szczegbtowe informacje dostgpne sg
na stronie pacjent.gov.pl). Rola lekarzy
POZ jest réwniez niezwykle istotna
w kierowaniu pacjentéw z objawami
klinicznymi na diagnostyke radiolo-
giczna, a nastgpnie do specjalistow.

Najczestsze objawy

Do najczgstszych objawdw, ktére
powinny niepokoi¢ pacjenta, a jedno-
czesnie by¢ wskazaniem do wykonania
badania radiologicznego klatki piersio-
wej sg: kaszel, dusznos¢, krwioplucie,
chrypka, bél w klatce piersiowej, bol
barku, nawracajace infekcje phucne,
powiekszenie nadobojczykowych lub
szyjnych weztéw chtonnych szczeg6l-
nie z towarzyszacymi objawami ogol-
nymi jak ostabienie, chudnigcie, brak
apetytu, stany podgoraczkowe.

Jesli w konwencjonalnym RTG klat-
ki piersiowej widoczne sg nieprawidto-
wosci to juz na tym etapie lekarz POZ
ma mozliwos¢ (zgodnie z rozporzadze-
niem Mlnistra Zdrowia z 2022 roku)
skierowania pacjenta na tomografi¢
komputerowg klatki piersiowej (TK).
To badanie jest podstawowym bada-
niem radiologicznym w diagnostyce
obrazowej nowotworéw pluca (bada-
nie powinno takze obejmowac gdérng
cz¢s$¢ jamy brzusznej z nadnerczami).
Po wykonaniu TK klatki piersiowej
i stwierdzeniu podejrzenia raka pluca
kolejne etapy diagnostyki wymagajq
udzialu specjalistow, poniewaz ko-
nieczne jest wykonanie badania biop-
syjnego prowadzacego do rozpoznania
patomorfologicznego raka ptuca oraz

okreslenie stopnia zaawansowania.
Warto, aby na tym etapie pacjent trafit
do osrodka, ktéry zapewnia komplek-
sowg diagnostyke oraz leczenie raka
pluca samodzielnie lub we wspdtpracy
z innymi osrodkami.

W praktyce w Polsce diagnostyka
i leczeniem raka ptuca zajmujg sie chi-
rurdzy klatki piersiowej (torakochirur-
dzy), pulmonolodzy i onkolodzy kli-
niczni. Aby na podstawie wykonanej
TK klatki piersiowej rozpoznaé raka
pluca konieczne jest wykonanie w ra-
mach diagnostyki inwazyjnej badania
biopsyjnego, ktérego celem jest uzy-
skanie materiatu tkankowego do badani
histopatologicznych, cytologicznych
i molekularnych. Spektrum inwazyj-
nych badan stosowanych w rozpozna-
niu i ocenie zaawansowania raka pluca
jest bardzo szerokie. Wybdr metody,
ktéra powinna by¢ zastosowana w kon-
kretnym przypadku zalezy od wielu
czynnikéw, ale nadal najczesciej wy-
konywana metoda diagnostyki inwa-
zyjnej w kierunku raka phluca nadal sa
bronchofiberoskopia, czesto polgczona
z ultrasonografig wewnatrzoskrzelo-
wa (EBUS) oraz biopsja iglowa przez
Sciang klatki piersiowej pod kontrolg
TK. W praktyce badania inwazyjne
wykonywane sg zaréwno przez tora-
kochirurgéw jak i pulmonologéw. Po-
niewaz, do tych specjalistéw konieczne
jest skierowanie od lekarza POZ warto
pamietac (z punktu widzenia pacjenta)
o mozliwosci zgloszenia si¢ bez skiero-
wania do onkologa klinicznego. Leka-
rze tych trzech specjalnosci w zakresie
diagnostyki raka pluca wspdipracujg
ze sobg w ramach dziatajacych osrod-
kow/oddziatéw  pulmonologicznych,
torakochirurgicznych oraz onkologicz-
nych, wigc kontakt z kazdym z nich juz
w przypadku podejrzenia na podstawie
TK klatki piersiowej implikuje dalsze
potrzebne badania diagnostyczne.

W momencie ustalenia rozpoznania
patomorfologicznego na podstawie
wykonanej biopsji konieczne jest usta-
lenie stopnia zaawansowania nowo-
tworu. W okresleniu stopnia zaawan-
sowania brane sg pod uwage wielkos¢
guza, obecnos¢ przerzutéw do weztéw
chlonnych w obrebie klatki piersiowej
oraz obecnos¢ przerzutéw w innych

narzgdach. Ocena zaawansowania jest
prowadzona zaréwno z uzyciem metod
nieinwazyjnych (badania obrazowe
takie jak tomografia komputerowa, re-
zonans magnetyczny, pozytonowa to-
mografia komputerowa -PET/TK) jak
i inwazyjnych (bronchoskopia, EBUS,
mediastinoskopia, wideotorakoskopia).

Metody leczenia

Zaréwno rozpoznanie typu histopa-
tologicznego raka phuca, jak i stopien
zaawansowania maja wpltyw na dobor
metody leczenia. Wyr6zniamy cztery
stopnie zaawansowania. W stopniu
pierwszym i drugim zaawansowania,
ktére stanowig jedynie okoto 20-25%
rozpoznai raka pluca u chorych bez
przeciwwskazai do leczenia opera-
cyjnego, leczeniem z wyboru jest wy-
cigcie migzszu pluca wraz z guzem.
Najczesciej wykonywanym rodzajem
zabiegu jest wyciecie plata pluca, rza-
dziej wyciecie calego ptuca. Mniejszy
zakres resekcji migzszu pluca (wycie-
cie segmentu ptuca) wykonywany jest
tylko u niektérych pacjentéw z prze-
ciwwskazaniami do wigkszego zakresu
operacji i niewielkim guzem, nie wiek-
szym niz 2 cm. Niezaleznie od zakresu
resekcji usuwane sg wezty chionne po-
tozone w klatce piersiowej (w srédpier-
siu i w obrebie pluca).

Czes¢ pacjentéw po leczeniu opera-
cyjnym wymaga leczenia uzupetniajg-
cego (chemioterapii lub radioterapii).
Wskazania do leczenia uzupehiajace-
go ustalane sg na podstawie histopa-
tologicznego wyniku badania poope-
racyjnego usunigtego migzszu pluca
wraz z guzem oraz w¢ziéw chionnych.
Pacjenci w pierwszym i drugim stopniu
zaawansowania, kt6rzy nie mogg by¢
zakwalifikowani do operacji z powodu
zbyt wysokiego ryzyka powiklan moga
by¢ poddani radioterapii (czgsto w sko-
jarzeniu z chemioterapig).

Pacjenci w stopniu trzecim zaawan-
sowania stanowig 25-35% chorych na
raka pluca. Najczesciej poddawani sg
radioterapii, duza ich czes¢ z nich w sko-
jarzeniu z chemioterapia, ale niewielka
czes¢ chorych w tym stopniu zaawanso-
wania (okoto 15-20% tej grupy) moze
by¢ poddanych leczeniu chirurgiczne-

Maciej Glogowski

mu zawsze w skojarzeniu z chemiotera-
pia. Czes¢ pacjentéw w trzecim stopniu
zaawansowania, u ktérych nie mozna
zastosowac leczenia miejscowego chi-
rurgicznego lub radioterapig poddawana
jest tylko leczeniu systemowemu po-
dobnie jak pacjenci w czwartym stopniu
zaawansowania.

Stopieri czwarty oznacza wystepo-
wanie przerzutéw do innych narzadéw
i jak wspomniano dotyczy najwiek-
szej liczby pacjentéw z rozpoznaniem
raka pluca. Z uwagi na wystepowanie
przerzutdw w innych narzadach le-
czeniem dedykowanym jest leczenie
systemowe. Na pojecie leczenia syste-
mowego skfada si¢ leczenie chemio-
terapia, leczenie immunoterapig lub
leczenie ukierunkowane molekularnie
(potocznie zwane leczeniem celowa-
nym). Wskazania do poszczegdlnych
metod leczenia ustalane sg na pod-
stawie badania patomorfologicznego
z okresleniem podtypu raka ptuca wraz
z dodatkowo wykonanymi badaniami
genetycznymi oraz okresleniem eks-
presji biatka PD-L1. Dlatego u chorych
nieoperacyjnych niezwykle wazna
jest jakos¢ i ilos¢ materiatu pobranego
w trakcie biopsji na etapie diagnosty-
ki inwazyjnej i ustalania rozpoznania.
Stad, jak wspomniano powinien by¢
on pobierany i oceniany w osrodkach
specjalizujacych si¢ w rozpoznawaniu
ileczeniu raka pluca, a w razie koniecz-
nosci pobierany powtérnie o ile jest to
uzasadnione decyzja onkologa klinicz-
nego wynikajaca z zastosowania opty-
malnego leczenia chorego.

Niestety, mimo postepu jaki do-
konat si¢ w leczeniu raka pluca, nie-
ktérzy pacjenci z tym rozpoznaniem,
w zlym stopniu sprawnosci i z duzym
ryzykiem powiklai zwigzanych z le-
czeniem nadal nie moga by¢ poddani
zadnej metodzie leczenia nowotworu
(chirurgia, radioterapia, leczenie sys-
temowe), a jedynie leczeniu objawéw
zwigzanych z chorobg nowotworowa.

dr hab. n. med. Maciej Glogowski
Klinika Nowotworéw Pluca

i Klatki Piersiowej

Narodowy Instytut Onkologii

im. Marii Sklodowskiej-Curie, PIB,
Warszawa

viny. Budiet miasta na rok 2014 -3
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PRACA

PRACA DODATKOWA

Propozycje prac w domu, po szczegd-
ty + zgtoszenia pisz na maila: pracew-

domu@interia.pl
1578786

PRACA FIZYCZNA

POSPRZATAM. 452-487-218.
1601579

Umyje okna, posprzatam mieszkanie,
dom, popracuje w ogrodzie. 600-749-
913.

1604817

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
z co najmniej pétrocznym doswiad-
czeniem, kraj, firanka, stale wyna-
grodzenie poczynajac od 6500 zt do
reki (okres prébny). Start baza Plock.
Dodatkowe informacje pod numerem
791-979-176 (Kamil).

1506004

PRACA OPIEKUN

PRACA OD ZARAZ! Pracuj jako
opiekun os6b starszych na terenie
Niemiec! Zgarnij bonus 500 euro,
zadzwon 512-980-959 i dowiedz si¢
wigcej.

1604326

UWAGA BEZROBOTNI

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Pracownik sprzatajacy -
mile widziane orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci;

® Fryzjer/ asystent fryzjera
— mile widziane doswiadczenie,
umiejetnos¢ pracy w zespole,
mita aparycja;

® Administrator nieruchomo-
$ci — mile widziane uprawnienia
do zarzadzania nieruchomoscia-
mi, mile widziana umiej¢tnos¢é
czytania projektéw budowla-
nych, biegla obstuga komputera
z obstlugg Internetu, umiejetnosc
analitycznego myslenia;

® Pomoc kuchenna - wy-
ksztalcenie zawodowe, mile wi-
dziane doswiadczenie w gastro-
nomii, mile widziana ksigzeczka
do celéw sanitarno — epidemio-
logicznych, checi do pracy;

o Ksiegowa/ ksiegowy — wy-
ksztatcenie min. Srednie eko-
nomiczne lub ukorczone spe-
cjalistyczne kursy, min. 2 lata
doswiadczenia w pracy w ksig-
gowosci, prowadzenie ksiag ra-
chunkowych, obstuga programu
Excel, doktadnos¢ w wykony-

waniu powierzonych zadan, obo-
wigzkowos¢, systematycznosé;
e Kadrowa/ ksiegowa — wy-
ksztatcenie min. srednie ekono-
miczne lub ukoficzone specja-
listyczne kursy, min. 2 lata do-
Swiadczenia w pracy w kadrach,
umiejetnos¢ prowadzenia kadr,
obstuga programu Excel, doktad-
nos¢ w wykonywaniu powierzo-
nych zadan, obowigzkowos¢,
systematycznosc¢;

® Pracownik prac porzadko-
wych — prawo jazdy kat. B;

® Prasowaczka przemystowa
— 2 lata doswiadczenia w pracy
na zelazku przemystowym;

e Szwaczka - obstluga steb-
néwki ptaskiej;

® Pracownik gospodarczy
— mile widziane prawo jazdy
kat. B, umiejetnosci techniczne,
zdolnosci manualne, checi do
pracy, osoby bez natogéw;

® Operator maszyn szyjacych
— wyksztalcenie zawodowe,
umiejetnos¢ szycia na maszy-
nach przemystowych;

® Pracownik magazynowy
— mile widziane wyksztalcenie
Srednie zawodowe, mile widzia-
na aktualna ksigzeczka zdrowia
dla celéw sanitarno — epidemio-
logicznych, prawo jazdy kat. B;
® Pracownik budowlany -
wyksztalcenie podstawowe;

o Elektromonter — wyksztal-
cenie min. zasadnicze zawodo-
we, mile widziane dosSwiadcze-

nie w zawodzie, mile widziane
uprawnienia SEP, umiej¢tnosé
pracy w grupie, otwartos¢, checi
do pracy;

Oferty pracy dla oséb
z niepetnosprawnosciami:

e Sortowacz - orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci;

® Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepetlnospraw-
nosci;

e Pracownik produkcyjny -
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci;

e Koordynator — wyksztatce-
nie Srednie, min. 1 rok doswiad-
czenia, prawo jazdy kat. B, sa-
modzielnos¢ w dziataniu, odpo-

wiedzialnosé, dyspozycyjnosé,
orzeczenie o stopniu niepeino-
sprawnosci;

® Pracownik fizyczny - orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;

® Pracownik gospodarczy -
orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci;

* Oferty wazne na
17 listopada 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

Dodaj darmowe ogtoszenie
0 prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia
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Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezplatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Plock, Stary Rynek 27

adres,

“Tygodnik Plocki"
tel/fax 262-77-66
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym,
prawem do wykonywania zawo-
du i mile widzianym doswiadcze-
niem w pracy z osobami niepetno-
sprawnymi;

® Specjalista ds. rehabilitacji
— z wyksztatceniem min. Srednim
(kierunek: fizjoterapia, rehabili-
tacja ruchowa, masazysta) i mile
widzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Mechanik / konserwator
urzadzen  dZiwignicowych -
z wyksztalceniem min. podstawo-
wym, 2-letnim doswiadczeniem
w zawodzie, znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu komuni-
katywnym, umiejetnosciag obstugi
dzwigéw samojezdnych oraz mile
widzianym wykonywaniem prac
serwisowych;

e Kierowca — z wyksztalceniem
policealnym, 2-letnim doswiad-

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

= informacje na zywo
wos zdjecia z wydarzen
konkursy

czeniem w zawodzie; kwalifikacja
wstepng dla prawa jazdy kat. C
i umiejetnoscig kierowania pojaz-
dami cigzarowymi;

e Monter — z prawem jazdy
kat. B, rocznym doswiadczeniem
w zawodzie i znajomoscig stolarki
budowlanej;

® Monter instalacji klimatyza-
cji i wentylacji — z wyksztatce-
niem zawodowym, prawem jazdy
kat. B i obstugg elektronarzedzi;
e Kasjer - sprzedawca —
z mozliwoscig przyuczenia;

® Pomoc kuchenna — z mile wi-
dzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Sprzedawca - z umiej¢tno-
Scig obstugi kasy fiskalnej;

® Opiekun os6b starszych —
z mile widzianym doswiadcze-
niem.

Ofert pracy dla oséb
niepelnosprawnych:
e Kasjer-sprzedawca — z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci

* Oferty wazne na
16 listopada 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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Swiatowy Tydzien Przedsiebiorczosci w Ptocku

Pod znakiem nowvch technologll

W ubieglym tygodniu w okolo
200 paistwach na calym $wiede
odbywaly sie spotkania, szkolenia,
warsztaty w ramach Swiatowego
Tygodnia Przedsighiorczosdi. Ich te-
matem byly nowe technologie oraz
ich wplyw na rozwéj ludzi i prowa-
dzenie dzialalnosd gospodarczej.

W 16. edycji Swiatowego Tygodnia
Przedsigbiorczosci wziglo udziat oko-
o 200 parstw i jeszcze wigcej miast.
— Cieszg sig, ze kolejny raz w Plocku,
w ramach tego globalnego przedsie-
wzigcia, wspolnie promujemy swiado-
my rozwdj i zachgcamy do podejmowa-
nia biznesowych wyzwaii — powiedziat
Artur Zielinski, zastepca prezydenta
Plocka ds. rozwoju i inwestycji, otwie-
rajac pierwsze wydarzenie plockiego
STP.

W Akademii Mazowieckiej rozma-
wiano o wykorzystaniu narzedzi Al
w biznesie i do tworzenia startupow.
Automatyzacja, cyfryzacja, sztuczna
inteligencja czy rozwigzania chmuro-
we tworzg nowe mozliwosci i przy-
spieszaja rozw0j. — Dzisiejsza konfe-
rencja ma odpowiedzie¢ na nurtujgce
wielu pytanie, czy nowe technologie
to dla nas szansa, czy zagroZenie. Bo
dotychczasowy postep technologiczny
zawdzigczamy  rewolucjom  przemy-
stowym. Pierwsza z nich odbyta sig
w XVIII wieku i wykorzystywata moc
pary miedzy innymi do mechanizacji
produkcji. Natomiast aktualnie mamy
., Przemyst4.0”, gdzie cyfryzacje wyko-
rzystujemy do tworzenia inteligentnych

Urzad Miasta Pocka

Czesé wydarzen Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczosci w Plocku

ir.\;mo‘i‘-l &

odbywala si¢ miedzy innymi w Akademii Mazowieckiej

fabryk — méwita dr Anna Nowacka,
prorektor ds. nauki i rozwoju Akade-
mii Mazowieckiej w Plocku. Zache-
cata studentéw do aktywnego udziatu
w przygotowanych wydarzeniach.
Prelekcje, szkolenia i warsztaty zo-
staly przygotowane i zaplanowane
w dwoch formutach — stacjonarnej lub
online. Organizatorami Swiatowego
Tygodnia Przedsigbiorczosci sg Fun-
dacja Swiatowego Tygodnia Przed-
sigbiorczosci i UNITAR oraz Miasto
Plock i Cifal Plock. Jak dodaje wice-
prezydent Artur Zieliriski, wydarzenie
jest okazja do znajdowania wspdlnego
mianownika dla przedsigbiorcéw oraz
miodych ludzi, ktérzy sa dopiero na
poczatku swojej kariery zawodowe;j.
- W ostatnich kilkunastu latach wielo-

kromie mielismy okazje odpowiadac

na potrzeby tych dwoch grup wla-
Snie przez takie inicjatywy. Wspolnie
z przedsigbiorcami mlodziez moze wy-
mieniac swoje poglady, spostrzezenia,
a to daje impuls, by mdc jeszcze lepiej
przygotowywac sig do kolejnych wyda-
rzen. Chodzi o pokazanie mlodziezy, ze
moZze zostac¢ w Plocku, znaleZc tu prace,
zamieszkac — dodaje Artur Zielifiski.
Partnerami lokalnymi wydarzenia
byty: Akademia Mazowiecka w Ploc-
ku, Politechnika Warszawska Filia
w Plocku, Szkota Wyzsza im. Pawla
Wtodkowica w Plocku, Plocki Park
Przemystowo-Technologiczny, Izba
Gospodarcza  Regionu  Plockiego,
Miejski Urzad Pracy w Plocku, ZUS
filia w Plocku, Growth Zone. Patronat
medialny objely lokalne media, wsréd
nich Tygodnik Ptocki. (jac)

W listopadzie przypada Swiatowy
Dzien Rzucania Palenia Tytonivu.

Co wiemy o nikotynowych

alternatywach?

Jesiei w pelni, wigekszos¢ dnia
spedzamy wiec w domu i coraz
czesciej zwracamy uwag¢ na po-
rzagdek i mite zapachy w naszym
najblizszym otoczeniu. Kupujemy
zapachowe swiece, odSwiezacze do
ubraf, czy tzw. peretki zapacho-
we. Ale wrogiem moze okazaé si¢
tyton. W trzeci czwartek listopada
przypada swiatowy Dziei Rzucania
Palenia Tytoniu (w tym roku jest to
16 listopada), zatem warto pochyli¢
si¢ nie tylko nad estetycznymi, ale
przede wszystkim nad zdrowotnymi
skutkami jego obecnosci w naszym
zyciu. Tym bardziej, ze technologia
oferuje dotychczasowym palaczom
juz catkiem spory wachlarz nikoty-
nowych alternatyw, a o niektérych
wprost mowi sie takze jako o narze-
dziach pomocnych w rozstaniu si¢
z tym naltogiem.

Powszechnie wiadomo, ze pale-
nie to powazne niebezpieczenstwo
nie tylko dla zdrowia palacza, ale
i jego otoczenia. Dlatego najlepiej
jest przestaé palié, ale niestety czgs¢
0s6b ma klopot z porzuceniem nato-
gu z dnia na dzien. Dla takich oséb
alternatywg moga by¢ papierosy
elektroniczne i podgrzewacze tyto-
niu, ktére nie wydzielajg brzydkiego
zapachu, a w dodatku wedtug wielu
ekspertéw sa mniej szkodliwe dla
naszego zdrowia (o okoto 95 proc.

w poréwnaniu z klasycznymi papie-
rosami).

Ale technologia przyspiesza. Od
ponad dwdch lat na polskim rynku sg
dostepne saszetki nikotynowe, ktére
umozliwiajg wchianianie nikotyny
przez blong sluzowg w jamie ustne;j.
Wedtug skali redukeji ryzyk zdro-
wotnych zwigzanych z przyjmowa-
niem nikotyny, jest to najmniej szko-
dliwa metoda jej konsumpcji.

W ostatnich tygodniach pojawila
si¢ na naszym rynku kolejna rewo-
lucyjna alternatywa, jakg sg wkiady
z mieszanki rooibosa z nikotyng.
Dlaczego to istotne dla jej konsu-
mentéw? Nowe wklady dostepne
pod nazwg VEO sg alternatywg bez-

tytoniowg, ktérg jednak mozna pod-
grzewad na sposéb identyczny, jak
wklady tytoniéw. Ponadto, sa one
dostepne w szerokiej gamie aroma-
tow i jak dowiodly dotychczasowe
badania bhawioralne, to wlasnie aro-
maty w alternatywnych produktach
nikotynowych sg tym argumentem,
ktéry przekonuje dotychczaso-
wych uzytkownikéw tradycyj-
nych papieroséw do przerzucenia
si¢ na nikotynowe alternatywy.
Czy za kilka lat celebrowanie
Swiatowego Dnia Rzucania Pale-
nia Tytoniu bedzie mialo jeszcze
racj¢ bytu w obliczu coraz to no-
wych alternatyw? Poki co, warto
do tego nawotywac.

ORLEN w ruchu testuje nowy model
zautomatyzowanej sprzedazy

Z.akupy w automacie?

Grupa  ORLEN  vruchomita
pierwszy punkt automatycznej
sprzedaiy pod markqg ORLEN
w ruchu. Sklep oferuje réinorod-
ng game produktéw, dostepnych
przez calg dobe, 7 dni w tygo-
dniv. Projekt jest realizowany
w ramach programu akceleracyj-
nego ORLEN Skylight accelerator.

Na Dworcu PKS Zach6d w War-
szawie rozpoczely si¢ testy pierw-
szego automatu sklepowego pod
marka ORLEN w ruchu. Klienci
majg do dyspozycji szeroki asor-
tyment produktéw: od przekasek,
dan gotowych oraz napojéw, po lu-
biang i dobrze znang ze stacji OR-
LEN kawe. W ofercie znajdujg si¢
rowniez Ssrodki higieny osobistej,
takie jak chusteczki czy pasta do
zebow.

ORLEN

— Strategia Grupy ORLEN do
2030 roku przewiduje rozwdj seg-
mentu detalicznego. Kluczem do
realizacji tych planow sq innowa-
cje, ktore odpowiadajq na rosngce
potrzeby klientow. Takq innowacjq
w naszej ofercie jest zautomaty-
zowany punkt sprzedazy, tgczqgcy
catodobowq dostgpnosc i tatwosc
obstugi z szerokim asortymentem
produktow. Testowane rozwiqzanie
ma duzy potencjat, poniewaz oferu-
Jje klientom komfort i niezaleznos¢
bez koniecznosci rezygnowania
z jakosci i mozliwosci wyboru. To
kolejny krok w rozwoju formatu
ORLEN w ruchu, ktory moze za-
decydowac o naszych przewagach
na bardzo konkurencyjnym rynku
sprzedazy detalicznej — méwi Lu-
kasz Porazyriski, Dyrektor Wyko-
nawczy ds. Sprzedazy Detalicznej
ORLEN.

Testowany sklep automatycz-
ny ma najwieksza powierzchnie
na rynku, dzigki czemu w ofercie
znalez¢ mozna kilkaset produk-
téw. Komfort korzystania z urza-
dzenia zapewniajg dwa stanowi-
ska zakupowe. Dodatkowo, sklep
zostal tak zaprojektowany, zeby
zagwarantowa¢ niski pobdr ener-
gii oraz ograniczy¢ wplyw na sro-
dowisko naturalne — energi¢ elek-
tryczng potrzebng do jego funk-
cjonowania zapewniajg panele
fotowoltaiczne zainstalowane na
obudowie urzadzenia. Zaletg roz-
wigzania jest calodobowa dostep-
nos¢, tatwos¢ i intuicyjnos¢ ob-
stugi. Zakupy robi si¢ wybierajac
produkty na ekranie dotykowym.
Po skompletowaniu i zaakcepto-
waniu zawartosci koszyka, klient
dokonuje ptatnosci za pomoca
karty lub telefonu, a nastepnie od-
biera zakupy.

Prowadzone testy to przyktad
wsp6tpracy ORLENU z miodymi,
technologicznymi firmami. Pomy-
stodawca urzadzenia jest polski
start-up ZINU SHOP, ktéry zgtosit
swdj projekt w ramach programu
akceleracyjnego ORLEN Skylight.

— Koncept sklepu autonomiczne-
go, ktory uruchomilismy wspdlnie
ze startupem ZINU, to jeden z przy-
ktadow  projektow  pilotazowych
grealizowanych w ramach progra-
mu ORLEN Skylight accelertor.
Zgodnie z przyjetq Strategiq 2030
i celami w zakresie transformacji
energetycznej, poza projektami in-
westycyjnymi,  ukierunkowanymi
na nowe, duze wyzwania, zwigzane
z powstaniem multienergetycznego
koncernu, ORLEN ktadzie nacisk na
rozwdj technologii i wdrazanie in-
nowacji. Konsekwentnie budujemy
ekosystem, ktory pozwala na wie-
loaspektowq wspdtprace z podmio-
tami technologicznymi, poczqwszy

od projektow badawczych, przez
skalowanie, po inwestycje venture
capital — méwi Patrycja Panasiuk,
Z-ca Dyrektora Wykonawczego ds.
Strategii i Innowacji oraz Relacji
Inwestorskich ORLEN.

Program ORLEN Skylight dzia-
ta od 2021 roku i tgczy potencjat
poczatkujacych,  innowacyjnych
przedsiebiorcéw z doswiadczeniem
duzego multienergetycznego kon-
cernu. W tym czasie zrealizowano
osiem rund naboru, w ramach kt6-
rych wptyngto ponad 500 zgtoszen
z Polski i zagranicy, z obszaréw
sprzedazy detalicznej, logistyki,
bezpieczenstwa, petrochemii oraz
energetyki.

— Dzigki programowi ORLEN
Skylight accelrator, ktdry jest mo-
stem technologicznym lgczgcym
srodowisko start’upowe 7 duzg,
gietdowq spotkq, mamy mozliwos¢é
przetestowania naszego rozwiqza-
nia w warunkach rzeczywistych,
wspdtpracujgc przy tym z rozpo-
znawalng na catym swiecie markq
— podsumowuje Artur Kowalski,
CEO ZINU.

W ramach programu ORLEN
Skylight, do tej pory rozpoczeto
wspoéipracg z ponad 20 spétkami,
w tym 7 wdrozen pilotazowych zo-
stalo zakoriczonych, 6 jest w trak-
cie realizacji, a kolejnych 7 w przy-
gotowaniu do wdrozenia. Start-upy
zakwalifikowane do etapu akce-
leracji zyskuja wsparcie finanso-
wanie, eksperckie oraz mozliwos¢
testowania swoich rozwigzan w ra-
mach infrastruktury udostgpnione;j
przez koncern. ORLEN natomiast
otrzymuje mozliwos¢ nabycia cie-
kawych, innowacyjnych technolo-
gii, ktére szybko moze wiaczy¢ do
swojej oferty.

Opr. (kw)
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j) BARAN (21.03-20.04)
,a Wiele spraw nagromadzito si¢ w tym tygodniu. Bedziesz
. musial si¢ sporo nagimnastykowac, aby zdazy¢ ze wszyst-
b kim na czas. Ryby chcg da¢ dowdd swojej sympatii, dlatego
spodziewaj si¢ przyjemnej niespodzianki. W poniedziatek
zadzwoni telefon z interesujaca propozycja. Zanim jednak
podejmiesz decyzje, dobrze si¢ zastandw.

BYK (21.04-21.05)
Moze zastanowisz si¢, jak zrekompensowaé komus spod
.~ znaku Wodnika brak zainteresowania. Najlepszy bedzie
. wieczér spedzony w towarzystwie tej osoby. Nie przejmuj
si¢ jakimi§ malymi potknigciami. Poza tym nie rozdrapuj
ran. Nie panikuj, nie mysl, ze co$ ci¢ moze przerosngc.

Wszystko, co zle, juz wkrétce minie, a w nastepnym tygo-
dniu zapomnisz, ze w ogdle byly jakies problemy.

% A BLIZNIETA (22.05-21.06)
v ) Jakis maty niebanalny romans rozpocznie si¢ niebawem,
é’ ”b@dzie ostodg jesiennych dni. Nie martw si¢ o przyszitosé
"W ¥ _ zapowiada sie pomySlnie, niczego nie przyspieszaj, czas
sam rozwigze wszystkie problemy. Pamigtaj, ze nie wolno
naduzywacd cierpliwosci przyjaciét, ktérzy czekaja na jakis

gest z twojej strony. Licza, ze jednak o nich nie zapomnia-
tes.

F AN RAK (22.06-22.07)

L& ¢, Niebawem odwiedzi cig gos¢ z daleka. Odzyjg wspomnie-

= = =~<nia, ktére tak mile sg twojemu sercu. Kto§ sprawi ci tez

przykros¢, ale szybko przestaniesz to rozpamigtywac. Uda-

na bedzie szczegdlnie pierwsza potowa tygodnia. Potem na

chwile cos si¢ popsuje, ale dasz sobie z tym rade. Wkrotce
bedziesz musiat podja¢ wazng decyzje.

LEW (23.07-22.08)

Zapowiada si¢ pracowity, ale ciekawy tydzief, nie bg-
dziesz si¢ wiec nudzié. Postaraj si¢ szczegétowo opracowad
plan dnia, gdyz termin bedzie gonit termin. Koziorozec cze-
ka na spotkanie, musisz koniecznie znalezé dla niego wie-
cej czasu. W koricu to przyjaciel, na ktérego zawsze mogtes
liczyé.

PANNA (23.08-22.09)

Dos¢ juz narzekan, czas wzigé sprawy w swoje rece.
Moze to jest wiasnie ta zyciowa szansa, na ktorg czekasz.
Spotkanie ze Skorpionem okaze si¢ interesujgce. Nie po-
trafi on dopominad si¢ o swoje prawa, cierpi w samotnosci,
przezywa kazdg chwilg spedzong oddzielnie, martwi si¢, ze
si¢ przepracowujesz, ze tracisz czas na rzeczy niepotrzebne.
Zastanéw sig, jak zmienié t¢ sytuacje.

s WAGA (23.09-23.10)
NS Ktos plotkuje ztosliwie na twdj temat, chciatby ci¢ zde-
7 L "% nerwowad i w ten sposéb zrekompensowad rzekoma krzyw-
de. Postaraj si¢ to wszystko przemysleé, najlepiej porozma-
wiaj z samym zainteresowanym w spokojnej atmosferze.
W piatek czeka cig nagla zmiana nastroju, bedziesz zdener-
wowany, ale stanie si¢ to bodZcem do dzialania. Postepuj
jednak rozwaznie, z duza doza rozsadku.

A SKORPION (24.10-22.11)

"‘fj),t.'

,‘:é-';’;'-? Nig mart.w”si¢ na zapas, bo po prostu szkoda czasu. l_\Iie
77 daj si¢ zwies¢ tatwym pokusom. To, co zdobyte bez wiel-
= kiego wysitku, zazwyczaj nie satysfakcjonuje zbyt diugo.
A potem przychodzi niesmak i niezadowolenie, ze chciato
si¢ p6js¢ zbyt prostg drogg. Sam musisz sobie poradzié juz
dzisiaj, by inni nie musieli za ciebie podejmowac decyzji.
Wa STRZELEC (23.11-21.12)

Stale kontrolujesz swoje postepowanie, a wynika to z fak-
tu, ze ciggle brak ci pewnosci siebie, lgkasz si¢ oSmieszenia.
Zacznij wiec od pracy nad sobg, a nie ustawiania kolejnego
muru. Mozesz liczyé na wzajemnos¢ Raka, jest naprawde
doskonatym partnerem. Jesli zdecydujesz si¢ z nim zwigzad,
czeka ci¢ wiele ciekawych przygdd i niespodzianek.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

%
.?/— Przyda ci si¢ na jesien porcja witamin. Jestes coraz bar-
>~ dziej zmeczony i ciggle zdenerwowany. Nastréj moze po-
prawié¢ fakt, ze przed Tobg wiele sukceséw zawodowych.
Stang si¢ dowodem na to, ze doceniono twéj talent i praco-
witos¢. Koledzy z pracy beda zazdroscic.

WODNIK (21.01-20.02)

Tydziefi zapowiada si¢ spokojny, nawet troche monoton-
ny. Dzigki temu bedzie czas, aby si¢ zastanowic¢, co zmienié
w swoim zyciu, by nastgpne tygodnie byty bardziej pozy-
teczne. Mitos¢, w ktdérag nie wierzysz, stanie si¢ faktem i nie
uda ci si¢ od niej uciec. Z satysfakcjg mozesz myslec o tym,
ze wrazenie, jakie sprawites na wybranym partnerze, dopro-
wadzi do szczesliwego zakoriczenia.

# RYBY (21.02-20.03)

Okaze sig, ze sprawa, o ktorej zatatwienie zabiegales, za-

L koriczy si¢ pomyslnie. Nie unikniesz jednak pewnej poraz-

ki. Nie szukaj wtedy winnych wokét siebie. Czas spokojnie

i krytycznie spojrze¢ na wtlasne postgpowanie. Wyciagnij

wnioski na przysztos¢. Niech bedg owocne i przyniosg dia-
metralng zmiang¢ sposobu myslenia.

9

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Prowadze dzialalnos¢é gospodarcza,
ktora zglasza do ubezpieczenia choro-
bowego nie wiecej niz 20 ubezpieczo-
nych. Czy powinnam w ciagu 7 dni od
otrzymania e-ZLA przekazaé do ZUS
odpowiednie zaswiadczenie, aby ZUS
mogt wyplaci¢ zasilek chorobowy
mojemu pracownikowi?

Wystawione elektroniczne zwolnie-
nie lekarskie automatycznie trafia do
ZUS, na profil PUE ZUS pracodawcy
i ubezpieczonego. Aby otrzymac zasi-
fek chorobowy, trzeba ztozy¢ wniosek
o jego wyplate. Osoby prowadzace
dziatalnos¢ gospodarcza, osoby z nimi
wspOlpracujace, duchowni, a takze
osoby po ustaniu zatrudnienia wniosek
o chorobowe skladajg bezposrednio
do ZUS. W przypadku pracownikéw,
ktérym zasitek chorobowy wyplaca
ZUS, a nie platnik sktadek, dokumenty
do wyplaty zasitku sktada pracodawca
lub zleceniodawca. Wniosek o zasitek
chorobowy mozna zlozy¢é osobiscie
w placéwee ZUS, wysta¢ go poczta lub
przesta¢ elektronicznie przez PUE ZUS.
Jezeli sprawa dotyczy pracownika, jest
to druk Z-3, a w przypadku ubezpieczo-
nych innych niz pracownik, np. zlece-
niobiorcéw — druk Z-3a. W przypadku
kolejnego e-ZLLA za okres nieprzerwa-
nej niezdolnosci do pracy, pracodaw-
ca wypelnia zaswiadczenie ZAS-12

lub Z-3 ale w ograniczonym zakresie.
Jesli natomiast niezdolnos¢ do pracy
z powodu choroby przypada po ustaniu
zatrudnienia, to konieczne jest jeszcze
zlozenie wniosku na druku ZAS-53.
W przypadku otrzymania pierwszego e-
-ZLLA, ktére obejmuje okres po ustaniu
tytulu ubezpieczenia, nalezy do wniosku
dolaczy¢ oswiadczenie na druku Z-10.
Z kolei osoby prowadzace pozarolniczg
dziatalno$¢ gospodarcza, osoby z nimi
wspdlpracujace oraz osoby duchowne
whnioski o zasilek sktadajg bezposrednio
do ZUS na druku Z-3b lub ZAS-53.

Mam niepelnosprawne dziecko,
ktére urodzilo si¢ w grudniu i w tym
roku ukonczylo 20 lat. W Internecie
przeczytalem, 7e o Swiadczenie na
wyprawke szkolng ,,Dobry Start —
300+’ moge ubiegaé¢ si¢ do Korca
listopada. Co w sytuacji, gdy otrzy-
mam orzeczenie o niepelnosprawno-
sci w grudniu? Czy moge ubiegacd sie
o to Swiadczenie?

Swiadczenie z programu ,,.Dobry
Start” przystuguje raz w roku na uczniéw
do 20. roku zycia, a jesli majg orzeczo-
na niepetnosprawnos¢ — do ukorczenia
24. roku zycia. 300 zl nie przystuguje
na dzieci uczace si¢ w zeréwkach ani
dla studentéw, nawet jesli s w wieku
uprawniajgcym do swiadczenia. Oso-
by, ktére jeszcze nie zlozyly wniosku

Jak spotkac zorze polarng w Ptocku?

Wez udzial w tym konkursie

Stowarzyszenie TRAKT, organiza-
tor Festiwalu Zorzy Polarnej, oglasza
VIl Ogélnopolski Konkurs Twérczo-
$d Plastycznej Dzied i Miodziezy
"Niebo w Kolorze — Spotkanie z Zo-
rzq Polarng".

Konkurs to sprawdzona formuta
zainteresowania dzieci i miodziezy
tematyka zorzy polarnej, basniami,
legendami, mitami i opowieSciami
o zorzy polarnej. A takze zachecenie
miodych uczestnikéw do rozwijania
swoich plastycznych pasji. Rokrocznie
z calej Polski nadsytanych jest ponad
1000 prac z kilkuset placéwek. Zwy-
cigskie i nagrodzone prace — kilkaset
odston zorzy polarnej — mozna ogladac
na wernisazu pokonkursowej wystawy
w Galerii Sztuki Dzieci i Mlodziezy.

Wystawa jest wspanialg lekcjg opo-
wiadajacg o klimacie, historii, picknie
dalekiej potnocy, ktdrg od lat fascynujg
si¢ organizatorzy konkursu — Emi-
lia Heljasinska-Schmidt i Dariusz
Schmidt. Kolejne edycje konkursu
i Festiwalu Zorzy Polarnej sg dla nich
okazja do podzielenia si¢ ogrom-
ng wiedza, ciekawostkami i pasja,
7 jaka odkrywaja uroki historii, tradycji
i codziennego zycia dalekiej péinocy.
A dla uczestnikéw sg okazjg do zdoby-
wania wiedzy o geografii, przyrodzie,
kulturze obszaréw potozonych poza
kregiem polarnym zwlaszcza norwe-
skiej Laponii 1 Arktyki Wysokiej oraz
poznania pigkna terendw rozswietlo-
nych blaskiem zorzy polarne;.

Do udzialu w konkursie organi-
zatorzy zapraszaja dzieci i miodziez
w wieku 7 — 16 lat. Prace bedg ocenia-

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

o swiadczenie 300 plus, maja czas tylko
do korica listopada. Po tej dacie zloze-
nie dokumentu begdzie mozliwe tylko
w sytuacji, gdy dziecko powyzej 20.
roku zycia uzyska orzeczenie o niepel-
nosprawnosci po 30 listopada. W innym
przypadku, gdy rodzic przeoczy termin
i wniosek wysle pdzniej, to, niestety, nie
otrzyma juz $wiadczenia.

Whioski o swiadczenie 300 plus moz-
na zlozy¢ wylacznie online przez apli-
kacje mZUS, Platform¢ Ustug Elektro-
nicznych ZUS, bankowos¢ elektronicz-
ng, czy portal Emp@tia. ZUS zacheca
do sktadania wnioskow przez aplikacije
mZUS, gdzie wiekszos¢ danych jest juz
z automatu uzupetniona, dzigki czemu
wystepuje mniejsze ryzyko popetnienia
bledu. Kazda osoba, ktéra ztozy wnio-
sek o swiadczenie z programu ,,Dobry
Start", takze przez bankowos¢ elektro-
niczng lub portal Emp@tia, znajdzie
wszystkie informacje na temat tego
whiosku i jego obshugi na portalu PUE
ZUS. Jest tam widoczny status obstugi
wniosku, jak réwniez szczegblowe in-
formacje o Swiadczeniu. Wystarczy za-
logowac si¢ na swoj profil na PUE ZUS
i przejs¢ do zaktadki ,,Dobry start”.

ne w czterech kategoriach wiekowych:
7 -8, 9-10, 11-13, 14-16 lat. Tematy-
ka prac ma oczywiscie nawigzywac
i przedstawiaé zorz¢ polarng. Prace
nie mogg by¢ mniejsze niz format A-3
i wigksze niz format A-2. Prace mogg
by¢ wykonane w dowolnej technice
malarskiej, graficznej lub mieszanej.

Prace nalezy nadsyta¢ do 12 stycz-
nia 2024 roku na adres: Stowarzysze-
nie TRAKT, ul. Wyspianiskiego 34,
09-400 Ptock, z dopiskiem: ,,Festiwal
Zorzy Polarnej — Konkurs”. Wyniki
konkursu beda ogloszone 19 stycznia
2024 roku. Szczegdly konkursu za-
mieszczone sg na profilu FB: Festiwal
Zorzy Polarne;.

Partnerami  konkursu sa: Plocki
Osrodek Kultury i Sztuki, Galeria Sztu-
ki Dzieci i Mlodziezy, Dom Darmstadt.

rad

Na wieczér wspomnieni i anegdot o naszym
zaprasza Ksigznica Ptocka

Ten Plock do innych jest niepodobny...

Macie ochote na wyjatkowy
wieczor  wspomnieni, opowiesci
i anegdot zwigzanych z naszym
miastem? Koniecznie zajrzyjce do
Ksigznicy Plockiej.

Ksigznica zaprasza w czwartek, 23
listopada o 17.00 na spotkanie pt. ,,Ten
Plock do innych jest niepodobny”. Tego
dnia sala kolumnowa zamieni si¢ w sa-
lonik wspomnien, wieiczacy wystawe
fotograficzng ,,Obraz. Pamie¢. Emocje”.

St

L

Bwborcsa B

lonilk By
wystawy fotograficznej ,Obraz. Pamigé. Emocja”

TEN PLOCK
DO INNYCH JEST
NIEPODOBNY

23 listopada, godz. 17.00

sala kolumnowa, ul, Kodciuszki 6

% 242680015

WSTEP WOLNY!

miescie

Przypomnijmy, ze otwarciu wysta-
wy (w sierpniu br.) towarzyszyt tham
plocczan, ktérzy chetnie dzielili si¢
wtedy swoimi wrazeniami.

- Okazato sig, ze potrzebne bedzie
Jjeszcze jedno spotkanie, Zeby po-
wroci¢ do rozmow o dawnym Ptoc-
ku. Niech ten ,,salonik wspomnien”
Jjeszcze raz przywota obrazy, emo-
cje, uruchomi pamiec o tym, jak si¢
Zyto w Plocku przez ostatnich kilka-
dziesigt lat. Wiele jeszcze zostato do
opowiedzenia — dowiadujemy si¢
w Ksigznicy Plockiej, ktdra zaprasza
wszystkich chcacych porozmawiaé
przy kawie i powspomina¢ Plock
z dawnych lat.

To wszystko 23 listopada o godz.
17.00 w Ksigznicy Plockiej, mieszcza-
cej si¢ przy ul. Kosciuszki 6. Wstep
wolny.

BS
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ZYCZENIA S

W tym tygodniu
imieniny obchodza:

21 listopada — Janusz, Konrad,

22 listopada — Cecylia, Marek,

23 listopada — Adela, Lukrecja,
24 listopada — Jan, Flora, g
: 25 listopada — Erazm, Katarzyna, :
+ 26 listopada — Konrad, Sylwester, ;
:27 listopada — Walerian, Franciszek.:

...............................

To nie Grecja, to nie Chiny,
to sg twoje urodziny.
Zawsze zdrowy z lekarstw kpij
i beztrosko sobie $pij.
Chleb na stole, mleko w dzbanku,
dobry humor, konto w banku,
niepsujacy si¢ samochéd
i rosngcy stale dochdd.
Szymonowi Barciszewskiemu
zyczenia sktadajg znajomi.

skkok
Zycze ci szczescia tak wielkiego,
jak ogrom nieba.
Storica, ktére pomimo zta
i okrucienstwa tego swiata,
dzien po dniu wstaje i obdarza nas

cieptem swoich promieni.
Duzo wzlotéw i szalefistw, dobrych,
madrych i oddanych przyjaciét.
Cudownych uczué, ktére zawsze
trafiajg w odpowiednie miejsce
i do odpowiednich ludzi.
Wytrwatosci, by kazdy dzien byt
lepszy od poprzedniego
oraz aby nieosiggalne cele staty si¢
zdobyczami codziennosci.

I jeszcze jedno: abys mitos¢ czerpa-
ta z nieskoniczonego Zrédta!
Dla Luizy w dniu 20. urodzin
—rodzice.

sfeskeosk
Jak ptak Spiewajacy
o mgty bilekicie.
Jak kwiat, w ktérym nagle
budzi si¢ zycie.
Jak zlote marzenie,
co nie chce si¢ spetnic.
Jak kolorowanka,
ktora trzeba zapetnic.
Jak r6zowy pokoik,
ktérego storice opromienia.
Tak ja sle ci dzis
najlepsze zyczenia.
Adeli K. sktada Rafat.

ek
Zyczg ci storica na kazdym niebie,
smaku, zapachu
w codziennym chlebie,

ptakéw, motyli i chwil radosnych,
a w sercu zawsze zielonej wiosny!

Serdeczne zyczenia

dla Marka od Ilony.

sfesksk
Gdy swiat ogtosi twoje urodziny,
spdjrz wstecz,
wspomnij minione dni i godziny.
Pomysl, czy masz to, co chciatas,
czy zdobytlas tego,
ktérego kochatas.
A jesli nie,
to niech dni wolniej biegng

i wszystkie zyczenia si¢ spelnia!

Joasi Nowakowskiej

zyczg kolezanki.
(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Czas na wyjatkowy spacer fotograficzny po Ptocku

Wez ze sobg tylko telefon komorkowy!

W weekend 25 i 26 listopada czeka
nas w Plocku wyjgtkowy spacer dla
milosnikow fotografii. Dodajmy, Ze fo-
tografii szczegolnej. Chodzi o zdjgda,
ktére robimy dzicki aparatom whu-
dowanym w telefony komérkowe lub
tablety. Wydarzenie organizvje Sto-
warzyszenie Mobile Photo Trip, ktére
od 2015 roku co miesigc organizuje
dwudniowe spacery/warsztaty dla
fotografow mobilnych w réinych mia-
stach Polski.

- Co miesigc grupa ok. 35 pasjona-
tow fotografii odwiedza wybrane miasta
i w trakcie pieszej wedrowki fotografuje
miejsca, ktore spotyka na swojej drodze.
Podczas naszych spacerow uczestnicy
pokonujq niekiedy ponad 20 kilometrow
dziennie, w roinych warunkach po-

godowych, dokumentujqg w ten sposob
wyjgtkowos¢ polskich miast, ich autono-
miczny charakter i niepowtarzalny kli-
mat — opowiadajg o swojej inicjatywie
organizatorzy.

Efektem tych wizyt jest zwykle kilka-
dziesiat zdje¢ publikowanych w trakcie
i po wydarzeniu na kontach uczestni-
kéw i na profilu @mobilephototrip.

- Jestesmy organizacjq non-profit,
a udziat w wydarzeniu jest bezptatny dla
uczestnikow. Obecnie jestesmy w trak-
cie dsmego sezonu Mobile Photo Trip,
ktory rozpoczgt si¢ w sierpniu w Su-
watkach. We wrzesniu odwiedzilismy
Bolestawiec, a w paZdzierniku Krakow
— opowiada Mateusz Maliszewski.

1 zaznacza, ze od si6dmego sezonu
partnerem strategicznym spaceréw jest
firma SONY Polska, ktéra umozliwia
uczestnikom testowanie swoich telefo-
néw Sony Xperia 1IV. W czasie kazde-
20 wyjazdu organizowany jest konkurs
fotograficzny dla testeréw.

- Przed nami spacer w Plocku,
ktory odbedzie sig w listopadzie (25-
26.11.2023). Spotkanie zostato objete
honorowym  patronatem  Prezydenta
Miasta. Jestesmy w trakcie ustalania
harmonogramu i poszukiwania partne-
row —moOwi Mateusz Maliszewski.

Zdradza, ze w harmonogramie ptoc-
kiego spotkania znajda si¢ migdzy inny-
mi Ratusz, Muzeum Mazowieckie, Mu-
zeum Meméw. W sobote w godzinach
wieczornych dla uczestnikéw zostang
przeprowadzone warsztaty Malowania
Swiattem, ktére poprowadzi Robert Li-
powski.

Dodajmy, ze zainteresowanie spa-
cerem po Plocku jest duze. Zostaly juz
ostatnie wolne miejsca dla chetnych.
Rejestracja pod adresem https://app.eve-
nea.pl/event/mpt8plock/.

Tygodnik Ptocki objat wydarzenie
patronatem medialnym. Szukajcie rela-
cji z ptockiej edycji Mobile Photo Trip
na naszych stronach. BS

XVI edycja konkursu na kartke swiateczng Wojewody

Projekty do 7 grudnia

Wojewoda  Mazo-
wiecki zaprasza wycho-
wankéw catodobowych
placowek  opiekuriczo-
-wychowawczych z cafe-
go Mazowsza do udzia-
lu w szesnastej edycji
konkursu na wykonanie
kartki swigtecznej. Zwy-
cigska praca zostanie ofi-
qjalng Kartkg Wojewody
Mazowieckiego.

Dodatkowo  oryginaty
zwycieskich prac (I, II, III
miejsce) zostang rozesta-
ne jako kartka Swiateczna
z zyczeniami bozonaro-
dzeniowymi  Wojewody
do najwazniejszych os6b
w paristwie.

Konkurs jest skiero-
wany dla wychowankéw
mazowieckich catodo-
bowych placéwek opie-
kunczo-wychowawczych.

Mazowiecki Urzgd Wojew6dzki w Warszawie

KONKURS

Zaprojektuj oficjalng kar

Wojewody Maz

styczng, przez jedng osobg, maksy-
malny format kartki to A4. Autorom
zwycigskich prac zostang wreczone
nagrody indywidualne. Natomiast
placéwkom, z ktérych pochodza
laureaci, nagrody rzeczowe zgodne
z ich potrzebami.

Projekty nalezy do-
starczy¢ do 7 grudnia br.
(decyduje data wptywu).
Prac¢ z wypelniong karta
zgloszeniowq i zgoda na
upublicznienie  danych
trzeba przesta¢ na adres:
Mazowiecki Urzad Wo-
jewoédzki w Warszawie,
Biuro Wojewody, pl.
Bankowy 3/5, 00-950
Warszawa, z dopiskiem
na przesylce ,Kartka
| Swigteczna — XVI edy-
—| cja”. Mozna tez swoja
i prace dostarczy¢ osobi-
Scie: do kancelarii urzgdu,
pl. Bankowy 3/5, wejscie
F, pok. 1, od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach
8:00 — 16:00..

Regulamin  konkursu
i karta zgloszeniowa do-
stepne sg na stronie inter-
netowej Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego.

Dla zwycigzcéw prze-
widziano nagrody. Roz-

Prace moga by¢ wykona-
ne dowolng metodg pla-

strzygniecie  konkursu
nastgpi 8 grudnia br.
opr. (t)

N oce cynamonowe

Ciemne, zimne, cz¢sto deszczowe listopadowe noce maja swdj urok.
Wystarczy tylko rozpali¢ ogien w kominku lub zapali¢ swieczke i roz-
marzyC sie, spozywajac rozgrzewajace cynamonowe ,,cos”. Cynamon to
sproszkowana kora cynamonowca chifskiego badZ cejloriskiego. Zwykle
przyprawa ta kojarzy si¢ nam z Bozym Narodzeniem, gdyz aromatyzuje
pite w trakcie jarmarkéw bozonarodzeniowych grzane wino i pieczone ro-
dzinnie na swieta pierniczki. Faktycznie w tych kompozycjach sprawdza
si¢ Swietnie, niemniej po t¢ przyprawe warto siegna¢ rowniez wowczas,
gdy doprawiamy dania z wolowiny, jagnigciny, czy tez te, do ktérych do-
dajemy dyni¢. Dzigki cynamonowi warzywo to nabiera wspanialego sma-
ku, o czym mozna si¢ przekonad, testujac ponizszy przepis.

Fot. Piotr Chudzyriski

Zimny krem dyniowy
Skiad:
250 g dyniowego przecieru;
1 szklanka cukru pudru;
2 szklanki mleka;
1/4 szklanki maki ziemniaczanej;
1 tyzka maki pszennej;
1 tyzeczka mielonego cynamonu;
1/4 tyzeczki gatki muszkatolowej;
350 ml $smietany kreméwki;
1 opakowanie utrwalacza do Smietany;
1 opakowanie cukru waniliowego;
1 szklanka pokruszonych ciastek korzennych.

Wykonanie:

W rondelku podgrzewamy przecier dyniowy ze szklanka mleka i cu-
krem pudrem. W innym naczyniu rozrabiamy szklanke mleka z maka
ziemniaczang, pszenng, cynamonem i gatka muszkatotowg. Do gora-
cej dyniowej mikstury powoli wlewamy zimne mleko z przyprawami.
Gotujemy do momentu, az powstanie gesty budyn. Przykrywamy po-
wierzchni¢ budyniu folig spozywczg, aby nie powstat kozuch (dobrze
jest przygotowac budyn dzieit wczesniej i schlodzi¢ w lodéwce). Na-
stepnie ubijamy $mietan¢ kreméwke z cukrem waniliowym i utrwala-
czem do smietany. Przygotowujemy szklane pucharki do deseréw. Ko-
lejno naktadamy warstwy deseru, tj. pokruszone ciastka, budyn dynio-
wy, bitg Smietang¢, ponownie ciastka korzenne, budyri i Smietang. Deser
dekorujemy laskg cynamonu i ciasteczkiem.

Cynamon przez wieki byt bardzo ceniong przyprawa, cho¢ nie tylko
stuzyt jako srodek polepszajacy smak potraw. W starozytnym Egipcie
uzywano go w procesie balsamowania zwlok, w Rzymie cynamonowe
laski wrzucano do stoséw pogrzebowych bogatych patrycjuszéw, zas
w Grecji ofiarowywano Apollinowi. Cena tej aromatycznej kory byta bar-
dzo wysoka, a to za sprawg arabskich kupcéw, ktorzy starali si¢ trzymaé
w tajemnicy jej pochodzenie. I udato im si¢ to prawie do korica XIII wie-
ku. Rozpowiadali, iz cynamon pochodzi z gniazd migsozernych ptakow
cynamonowych, ktére wabione zabitymi wotami porywaly swoja ofiarg
i wlokty do gniazda, ktére pod cigzarem zabitego zwierza si¢ rozpadato.
To byta ta chwila, w ktérej mozna byto pozbieraé laski cynamonowe, kté-
re owe gniazdo budowaty. Materiat do jego budowania ptaki pozyskiwaty
w odleglych, egzotycznych miejscach. Histori¢ t¢ uwiarygodniaty autory-
tety takie jak Arystoteles i Herodot. Z czasem jednak dotarto do prawdy,
niemniej do momentu, kiedy nie pojawil si¢ pomyst uprawy cynamonow-
céw, cena przyprawy byla wysoka. Dzisiaj cynamonowce rosng juz nie
tylko w Azji, mozna je spotka¢ na Zanzibarze, Madagaskarze, a nawet
w Brazylii. Dzi¢ki uprawom cynamonowych drzewek, nie jest to przy-
prawa, na ktérg mogg sobie pozwoli¢ bogowie i bogacze. Przeto, chylimy
czota przed tymi, ktérzy paraja si¢ rolnictwem.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesifiska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl www.

iobrazy.com.pl
1605962

ZamOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobeg
swojego mieszkania. Portrety olejne
sa wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-
nym. Milena Olesifiska 601-698-

355, iobrazy.com.pl
1271964

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam betoniarke ALTRAD
BELLE SUPERIOR 350E (230 V),
uzywana dostownie kilka razy. Jesz-
cze na gwarancji do sierpnia 2024,
cena jaka mnie interesuje to 900 zl.
Wiecej informacji udzielg telefo-
nicznie 500-071-622.

1604582

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikow. Rebak. Dowéz
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

1430025

Sprzedam thuje szmaragd
do 150 cm oraz swierki
i inne rosliny ozdobne.

Kazda ilo$¢. Cena do
negocjacji. 501-175-690.

1605151

OPAL / 0GRZEWANIE
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

Sprzedam czesci zamienne Ariston.
Zestaw naprawczy zaworu tréjdroz-
nego, zawor tréjdrozny, czujnik
NTC, pompa obiegowa Wilo, zawor
bezpieczenistwa, czujnik przepty-
wu, zawor odpowietrzajacy, silnik
krokowy. Tel. 600-666-398, e-mail:

serwiswroclawski @ gmail.com
1269860

SPRZEDAM drewno opatowe. 691-
770-972, 690-268-058.

1622542

WYPQSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Wykoriczenia wnetrz pod klucz. Na-
sza firma zapewnia kompleksowg
obstuge, od projektowania, az po
wyboér najlepszych materiatéw i fi-
nalny efekt. 09-410 Ptock, ul. Cho-

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

pina 1/lok. 3. Tel. +48 605 687 465.

1603920

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

SZKOLY | PRZEDSZKOLA
Karty: testy.dla.123 @gmail.com

1558120

ELEKTRONIKA / AGD
AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.

com
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczna i hurtowa online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY
DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny. Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otoliniskiej). 603-685-664.
1230953

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1420173

Czytelne i gotowe do uzycia table-
ty z nawigacja. Gwarancja rozru-
chowa! Przystosowanie urzadzenia
pod klienta. Akcesoria. Tablety dla
dzieci w cenie od 330 do 550 zt. ZA-
PRASZAM DO KONTAKTU: tel.

886 325 573.
1622229

SAMOCHODY 0SOBOWE

Kupie samochéd Toyote lub inny,
w kazdym stanie technicznym

i prawnym, prosze o tel. 669 770

444.
1579287

KA / ROZRYWKA /

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS?2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @ gmail.com

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Dom mobilny 48 mkw., caloroczny,
wyposazony, cena 320000, tel. 515-
337-000.

1433238

DZIALKI

Sprzedam bardzo atrakcyjng dzial-
ke w miejscowosci Borowice (wies
miedzy Plockiem a Bodzanowem),
2000 mkw., budowlang z pozwole-
niem na dziatalnos¢ gospodarczg.
Dziatka znajduje si¢ w bliskim poto-
zeniu drogi krajowej nr 62. Tel. kon-
taktowy 0511-677-770.

1601693

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dzial-
ke rolng o powierzchni 6527 mkw.
z mozliwoscig zabudowy, potozone
w 09-500 Gostynin, ul. Krosniewic-
ka, woj. mazowieckie. Tel. kontak-

towy: 695 984 160, 695 984 170.
1396945

Sprzedam dziatk¢ budowlang o po-
wierzchni 971 mkw. w Gostyninie.
Dziatka znajduje si¢ przy ulicy Ko-
lejowej, na terenie nowo powstaja-
cych budynkéw. Posiadam réwniez
dziatki o innych rozmiarach. Wigcej

informacji pod nr tel. 605-251-023.
1623529

SPRZEDAM dziatki budowlane
1700-2200 mkw. Drobin, 883-480-
333.

1578125

Sprzedam dzialki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 59 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 795
mkw. Zakup bezposrednio od wia-
Sciciela. Mozliwosé wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374
093.

1139901

LOKALE | BIURA

CECH Rzemiost Réznych w Ptocku,
Al. Jachowicza 27 posiada do wyna-
jecia lokal 127 mkw. na dziatalnosé

gastronomiczng. (24)262-65-88.
1602134

Posiadam do sprzedazy lokal z prze-
znaczeniem na kazdy rodzaj dzia-
talnosci handlowo-ustugowe;j,
w bardzo atrakcyjnej lokalizacji
w centrum Plocka przy ulicy Rem-
bieliniskiego o powierzchni uzytko-
wej 49,20 m kw, Lokal na parterze.

Tel. 532-440-510.
1606448

WYNAIJME lokal nr 11, dwupozio-
mowy o pow. 84 mkw. przy ul. Kré-
lewieckiej 25 oraz plac 2200 mkw.
wyasfaltowany z dwoma halami
przy ul. Bliskiej (przy obwodnicy).

603-896-717.
1622677

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1601578

POKOIJE pracownicze, parking od
25 z1, mieszkania. 536-519-599.

1601576

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

Sprzedam ciggnik Ursus C-385 z na-
pedem, silnik super nowego typu,
nie kopci, do ogarniecia, stan jak na
zdjeciach, brak dokumentacji, moz-
liwa zamiana na pras¢ belarke. 609-

372-586.
1603757

MASZYNY ROLNICZE

Kupie rozsiewacz wapna RCW-3
taficuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu lub na czesci. Tel. 606-
550-489.

1605054

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m
hydraulicznie rozktadany Unia Gru-
dziadz, Bizon Rekord 1998 rok, za-
prawiarke nasion Gustafson, silnik
Perkins, silnik C-360, srutownik bi-
jakowy, wycinak Strautmann, plug
4-skibowy Unia Grudziadz, tel. 606-

416-482.
1622607

Sprzedam beczkow6z w super sta-
nie, jeden wlasciciel, beczka zdrowa
niepordzewiata, pojemnos¢ 7 tys. li-
tréw. Sprzedaje, poniewaz kupilem
nowg o wigkszej pojemnosci, 24500
zt. Tel. 537-582-300.

1605852

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, spawarke tig ma-
gnum ac dc puls thf 236, wiertarke
stolowg wsa 25, kowadto kowalskie
187 kg, kompresor z butlg, imadta,

tel. 606-416-482.
1622615

Sprzedam ciggnik Ursus C-385 z na-
pedem, silnik super nowego typu,
nie kopci, do ogarnigcia, brak doku-
mentacji, mozliwa zamiana na belar-
ke Welger Krone, cena 27900 zt, tel.

609-372-586.

1623847

Sprzedam tadny plug Kverneland
4, obrotowy na resorze, fabrycz-
nie wzmocniony, wiezyczka 160,
nierozbity, niespawany, niska cena

22500 zlokazja, tel. 609-372-586.
1623853

Sprzedam plug 4 Kverneland F-160
obrotowy, na resorze, regulacja
pierwszej skiby hydraulicznie, stan
dobry, niespawany, odktadnie jesz-
cze ok., monosem ng+ talerzowy

b.tadny. 609-372-586.
1605849

SKUP
TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

Sprzedam przyczepe wywrotke jed-
noosiowg, wym. paki 215x160x50
cm, wszystkie burty otwierane
i zdejmowane, tadownos¢ 2 T, wy-

wrot na tyt. 513-346-286.
1604134

Sprzedam siewnik Monosem NG
PLUS, tadny stan, oryginal, nawo-
zy 1 mikro znaczniki hydrauliczne,
licznik ha, garazowany, gotowy do
pracy, nie wymaga remontu, siew-
nik dla najbardziej wymagajacych,
zapraszam. Tel. 609-372-586.

1603758

Waga samochodowa 18 m 50-60
ton. Producent. Zapraszam do kon-
taktu: 695-542-481. Chetnie pomo-

zemy Paristwu.
1581243

Weryfikacja kosztorysow! Tel. 662

606 660.
1623751

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam siano w belach spod da-
chu. Tel. 574-461-575.

1623280

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe 1 magnezowe. Dowdz na
terenie catego kraju. Sprzedaz bez
posrednikéw. Dla statych odbior-
céw atrakcyjne warunki wspétpra-
cy. Wystawiam faktur¢ VAT. Wie-
cej szczegétowych informacji pod
numerem telefonu 603-404-131 Ma-

riusz.
1392705

WYSEODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
1622045

MATRYMONIALNE

38-LATEK z okolic Plocka pozna
kobiete do 40 lat do stalego zwigz-
ku. 504-036-179.

1556871

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

24 Tygodnik Ptocki
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Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez BIK
i weryfikacji baz, umowa notarialna —
tylko dziat IV ksiggi wieczystej, RRSO
od 28% rocznie, tel. 510-908-900.

1580651

Cala Polska i Niemcy! Prywatna
pozyczka dla zadluzonych. stachu-

ra331 @gmail.com
1604806

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600
590 511.

948502

Kompleksowe ustugi ksiegowe,
kadry, ZUS, VAT - pelna ksiego-
wos¢, ksigzka przychodéw, ryczalt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zato-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowos¢ online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820

112.
1555163

Pozabankowe pozyczki pod zabez-
pieczenie hipoteka na nieruchomosci
i finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczecie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych, li-
czenia zdolnosci kredytowe;j, z zadtu-
zeniami ZUS 1 US, bez wykluczania
branz. Finansowanie na inwestycje
firmowe, w tym developerskie. 731-

531-144, podzastaw @int.pl
1606053

Szybki Kredyt/Pozyczka dla kazde-
go - do 120 000 zi. stachura331@

gmail.com
1604809

FRYZJER / KOSMETYCZKA

Witam. Wykonam fryzury z wlosa-
mi syntetycznymi. Kuce z 3, 4 war-
koczami, warkocze bokserskie. Do
wyboru kolory wiloséw syntetycz-
nych w odcieniach naturalnych. Po-
szale¢ z kolorami tez mozna. Cena
fryzury 100 zi. Numer do mnie 695
733 759 Oliwia.

1622131

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielegnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Plock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

Kupi¢ mauzery (zbiorniki plastyko-
we) 1000 L na palecie po artykutach
spozywczych. Tel. 606-550-489.

1621873
POZOSTALE
Biuro  Detektywistyczne  Exigo

Quality. Podejmujemy sie zlecen
o wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegajg. Nasi detektywi do Pan-

stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
Iub 570 701 916.

1621896

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Brukowanie. Ukladanie kostki wo-
kot nagrobkéw. IW GALANTERIA
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44,
09-402 PLOCK: Tel. 791-646-216,

tel. 791-068-674.
1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczone;j folii. Tel.

790-028-159, www.folkos.pl
1133378

ODNAWIANIE wanien. 600-979-826.
1578696

Rozladunki, zatadunki, tragarze. Pomoc,
kontenery, naczepy, wagony, busy.

Wnosimy wszystko. 502-188-459.
1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢é zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1623849

Wykonuje transkrypcje nagran au-
dio/video w jezyku polskim. Mam
doswiadczenie w spisywaniu na-
grain: wywiadéw indywidualnych
i grupowych, podcastéw, rozpraw
sagdowych, innych. Kontakt: slysze-

ipisze.kontakt@ gmail.com
1526658

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

PRAWNIK / DORADCA

,-Rozwdd koscielny” dla oséb w kra-
ju i za granica. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00). Dr Arletta Bolesta ad-
wokat kosScielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng, rowniez
za granicg.

1541779

REMONTOWO - BUDOWLANE

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczen
na terenie Ptocka i okolic. Tel. 604-
527-206.

1623801

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1601573

Folie HACCP, BRC, BHP - folie do
przedszkoli, szkél, zaktadéw pro-

dukcji i przetwarzania zywnosci, jak
rowniez do prywatnych mieszkar
i obiektéw uzytecznosci publicznej.
TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.
Oklejanie szyb, sprzedaz folii okien-

nych.
1602644

Folkos folie okienne Plock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywlama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwstoneczne, folie lustro weneckie.

TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock
i okolice. Folie do domu, mieszka-
nia, biura, sklepéw, szkot, szpitali,
magazynow. www.folkos.pl Tel.

790-028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

Nowoczesne wykoriczenie wnetrz:
tapety natryskowe, tynki dekoracyj-
ne, malowanie, gtadz. Tel. 608-682-

102.
1582758

Oferuje¢: uktadanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podtég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler
i Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég, konserwacje

parkietéw. Tel. 501 476 998.
1215296

Wykonuje tynki tradycyjne cemen-
towo wapienne, zacierane piaskiem

kwarcowym. 602~877-370.
1603941

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. CzyScimy
tapicerk¢ meblowg, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Opréznianie pomieszczen, wywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.
1114442

Wywo6z starych mebli, opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychow, piw-
nic, dziatek. Utylizacja. 502-188-
459.

1581381

Wywo6z starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do Pszok. Utylizacja. 696-731-

680.
1416922

Wywo6z zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
502-188-459.

1069629
Przeprowadzki Transport Plock.

Wywéz starych mebli, utylizacja.

502-188-459.
1465505

Przeprowadzki Transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Swiadczymy uslugi transportowe
i przeprowadzki na ternie War-
szawy oraz Polski. Zapewniamy
materialy do zabezpieczenia oraz
zaladunek i roztadunek rzeczy.
Swiadczymy taxi bagazowe oraz
wykonujemy transport bagazowy
dla os6b prywatnych oraz firm.
537-115-518, transportprywatny @

wp.pl
1604791

Wywoz starych mebli. Opréznianie
mieszkan. Utylizacja. 502-188-459.
1605660

TLUMACZENIA

TEUMACZ PRZYSIEGLY
(i symultaniczny) jez. angielskiego,
Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

Tlumaczenia przysiggle dokumen-
tow i/lub ustne (symultaniczne, kon-
ferencyjne, itp). Ponad 35 lat prakty-
ki zawodowej i obecnosci na rynku.
Ceny konkurencyjne. Zero reklama-
cji. Plock, ul. Na Skarpie 24. Stro-
na internetowa: https://wojciechjo-

zwiak.github
1604539

SLUBY | WESELA

Witamy serdecznie, DJ ,BRO-
THERS” oferuje oprawe muzyczng
na: wesela, chrzciny, 18-stki, urodzi-
ny, komunie, jubileusze / rocznice,
imprezy wsréd znajomych i rodziny,
imprezg sylwestrowa, studnidéwki,
inne imprezy okolicznosciowe. 789-
398-119.

1516964

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/160/23

MASAZ: 511-942-181.

2/163/23
MASAZ: 513-515-621.

2/163/23
MASAZE: 502-939-307.

2/163/23

PRACA dla pai z zamieszkaniem.

Wysokie zarobki. 733-028-016.
2/163/23

Ponad

500

ogloszen drobnys

Dotacz do nas online
www.ip.com.pl

oraz

fh/gazetatyoodnikplocki

WYROZNIJ

OGEOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE
0GLOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@
US40 serzoni 38 | ROLNCZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.
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OGLOSZENIE

UL | oottt | | Zaktad Pogrzebowy

Na podstawie zart. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu H
DROBNE i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 977 z p6Zn. zm. = s”""s*aw
W INTERNEC'E w brzmieniu obowiazujacym przed 23.09.2023 r.) w zwiazku zart. 67 ust. 3 ustawy Frydrgsiak
z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu = =1
I w GAZEBIE przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.z2023r. poz.1688), art. 54
ust. 2 i3 ustawy zdnia3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o $rod owisku i jego Hok zamienia l‘_ |“|euo 1939

ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z p6in. zm.) oraz

t .com. | Uchwat Rady Gminy Gostynin Nr 364/XXXVI1/2022 z dnia 18 lutego 2022 r. =
p p i Nr 416/XLI1/2022 z dnia 30 sierpnia 2022 r., zawiadamiam 0 wytozeniu do Pl'ock, “I. 0Slalnla 7,

/Uglﬂszenia publicznego wgladu projekiu Miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego dla czesci wsi Gorzewo, gmina Gostynin wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko, w dniach od 29.11.2023 r. do 21.12.2023 r. e = - -

w siedzibie Urzedu Gminy w Gostyninie ul. Rynek26, wgodz.od 8" do 15"

TWOJE 0GEOSZENIE oraznastronie internetowej gminy www.bip.gminagostynin.pl ]
GAZETOWE W RAMCE, Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego Swiadczy ustugi w zakresie
ORAZ NA GEOWNEJ rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 12.12.2023 1. w siedzibie Urzgdu Gminy .
STRONIE WWW. TP.COM.PL Gostynin, ogodz. 12 - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
Bl ) Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy (w brzmieniu obowigzujgcym przed - duzy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna
23.09.2023 1), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu . - o . . .
i prognozie, moze whies¢ uwagi wiasna Ilanll. sala poZegnan - orgamzows.mle konsolacji
Uwagi nalezy sktada¢ na pi$mie do Wéjta Gminy Gostynin lub za pomoca - przechowalnia zwiok po pogrzebie
2 $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres ug@gminagostynin.pl z podaniem - odziez pogrzebowa - ekshumacije zwiok
DU*QCZ dﬂ nas Un'lﬂe imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia l

www ln I:nm pl nieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia - wyrdb wieficow i wiazanek - migdzynarodowy transport zwiok
o 5 10.01.2024r.

oraz Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.
u
Wtasne krematorium
SA-6-17

14.000.000 opston

tn = cn m = n I Zapraszamy do reklamy  bho@ip.com.pl | 24 262 77 66

Odnoszac sie do art. 8a ust. 1 1 3 wustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym 1 zgodnie z art. 13 RODO, Wéjt Gminy informuje, ze jest
administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie
zobowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wAv ustawy.

fh/oazetatyoodnikplocki

Bezptatna

aplikacja
Tygodnika P’rocl<iego

=

iy g
T

LK @) oazetatygodnikplocki € tygodnikplocki @ www.tp.com.pl

26 Tygodn/'k Ptocki Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Nr47 21 |istopada 2023



E Europejskie pecpospois (D AZOWSZE, Unia Europeiska @B‘MA.NIT ELUS

Europejski Fundusz

oo meRs oS Granity z calego swiata
Nagrobki z granitu juz od 5000,00 zi

Beneficjent: BIOS SPOLKA Z 0GRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

ULICA LOKALNA 31, 09-410 PLOCK
POWIAT PLOCKI

Informuje o realizacji projekiu Nr RPMA.03.03.00-14-j048/23;

B NAJWIEKSZA WYSTAWA i ;
Projekt pn: ,, Wprowadzenie na rynek nowych produktow w przedsiebiorstwie BIOS NAGROBKOW W KRAM. y
I Pl B 4 yep przedsie RABAT do 30%

Sp. z0.0.” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddziwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Os Priorytetowa Ill Rozwdj PAMIETAJ, NAJTANIEJ U PRODUCENTA !

potencjatu innowacyjnego i przedsiebiorczosci; Dziatanie 3.3 ,,Innowacje w MSP”; Ptock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (0-24) 258'95'99&_1@
Typ projektow: ,, Wprowadzanie na rynek nowych lub ulepszonych produkiéw lub
ustug”. L. .
& Wajt Gminy Mochowo

Cel projektu: Celem gtéwnym projektu jest wprowadzenie na rynek nowych produktow: podaje do publicznej wiadomosci, iz na okres 21 dni
- Metalowa konstrukeja zgrzewana o symbolu KZ-1 stuzgca do bezinwazyjnego montazu konstrukcji w siedzibie Urzedu Gminy w Mochowie, ul. Sierpecka 2 i na
fotowoltaiczne] bez koniecznosci przerywania ciggtosci poszycia dachowego oraz - Metalowa, stronie internetowej Urzedu Gminy zamieszczono wykaz
samonasna konstrukcja balastowa KB-1 stuzaca do bezinwazyjnego montazu konstrukeji fotowaltaicznej nieruchomosci przeznaczonej do wynajecia w formie
bez koniecznosci przerywania ciagtosci poszycia dachowego. Metalowa konstrukcja dedykowana jest do bezprzetargowej (lokal mieszkalny potozony w miejscowosci
montazu na dachach ptaskich i skosnych wykonanych z papy lub membrany. Produkcja elementu tukoszyn1).

SA-8-4

odbywac sie bedzie przy uzyciu wielkoformatowych arkuszy blachy stalowej ocynkowanej, ktére beda
poddawane obrobce w procesie ciecia laserowego oraz wyginania z uzyciem prasy hydraulicznej.

OGLOSZENIE
A o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan
Okresrealizacji projekiu od 03.04.2023r. do 29.12.2023 1. i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Staroireby
Calknwl_la wa!lf:sc projektu wynosi: 849 330,00 PLN. Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
Wydatki kwalifikowalne: 691000,00 PLN i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z péZn. zm.

w brzmieniu obowigzujagcym przed 23.09.2023 1), w zwigzku z art. 65 ust. 2 pkt 1

Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego stanowi 80,00% wartosci kosztdw o e o~ .
. N ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
kwalifikowanych projektu. przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.z2023 1. poz.1688), art. 54
Dofinansowanie z EFRR wynosi: 552 800,00 PLN. ust. 23 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
SA-201 oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.) oraz

uchwaty Nr440/LXXI11/2023 Rady Gminy StaroZreby z dnia 26 czerwca 2023 r.,

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium
\ uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy StaroZreby
w zakresie eksploatacii kopalin dla terenu dziatek Nr ewid. 134 1135/2 w obrebie
geodezyjnym Dabrusk wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach

]
od 29.11.2023 r. do 21.12.2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy w StaroZrebach,
a m I a s rz e m 0 c ul. Ptocka 18 w godzinach od 8 do 15™ oraz na stronie internetowej gminy
www.starozreby.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie studium rozwigzaniami odbgdzie
sig wdniu12.12.2023r. ogodzinie 10° w Urzgdzie Gminy.

-

Z koricem listopada 2023 Powislafiskie = mamy zwykle wiele watpliwosci natemat tego, kto jest

Towarzystwo Spoteczne koniczy realizacje temu winien. Im blize] poznajemy i rozumiemy _ Zgodn(ije z art. 11 p{(t 8 ustav(vty_denliJa 2270%33.2003 r.97o7 planowaniu
i i . . T . . i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z r., poz. Zp6Zn. zm.
trzyletniego programu pomocy rodzinom kazdego z nich, tym bardziej staje sig jasne, ze kazdy w b?szi)eniu obowi ZFL)J' cym rzad 23 0]9 2023 1), 0soh F;awneifi Ft):zne oraz
z problemem przemocy, finansowanego ze - iy obowlazujacym  przed <.05.c8co 1), 0S0bY B zyczne oraz
p p Vs !I ma swoje racje i kazdy ma swoje techniki walki. Mamy jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej moga wnosic¢ uwagi
srodkdw Urzedu Marszatkowskiego ec duz b tugiwania si do projektu Studium i prognozy. Uwagi nalezy sktadaé na pismie do Wéjta Gminy
Wojewddztwa Mazowieckiego. wigc duzg rezerwg wobec postugiwania sie Starozreby Iub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres
kategoriami sprawcy i ofiaryw pomaganiu rodzinom gmina@starozreby.pl  z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
. i . organizacyjnej 1 adresu, oznaczenia nieruchomosci, kitdrej uwaga dotyczy
Celem projektu byta zaréwno terapia zproblemem przemocy. w nieprzekraczalnym terminie dodnia17.01. 2024 .
innaii i i Realizacja projektu miata wptyw na ograniczenie
rodzmnallnterwenqa kry.fzysowav..'r.od2|nach.z jap J. . g P Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.
problemem przemocy, jak réwniez edukacja  Przemocy w rodzinach. Pomoc stuzyta gtownie o ot B 113 R .
C e . . . . iani P P noszac sig do art. 8a ust. 113 ustawy z dnia 27 marca r. 0 planowaniu | zagospodarowaniu
SDEC]EIlIStOW zaJmUJquCh sig problematykq zrozumieniu przyczyn oraz pOSZUkIW&nIU przestizennym 1 zgodnie z art. 13 RODO, Woéjt Gminy informuje, ze jest administratorem
o . L 1 Wi i i przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg zabezpieczeniom zgodnie z obowigzujacymi
przemocy W rodzinie. Zespdt PTS wsrod konstrylﬁyvfnych rozwgzar’l Wlekszo§érod2|nob|§ta iGN s
profesjonalistéw starat sie upowszechnia¢ ~ Dezposrednim wsparciem pochodzila z terendw SA-32.13

wiedze na temat Zrédet przemocy oraz obala¢  Wiejskich. Terapia pomagata dorostym
mity i stereotypy funkcjonujace wtym obszarze, W U$wiadomieniu sobie powodéw impasu

pokazujac, ze nie warto podchodzié do W rodzinach, wkiadu poszczegélnych cztonkow
probleméw schematycznie. w kryzys, poprawie komunikacji w rodzinie oraz
Jezeli mamy natomiast do czynienia w poszukiwaniu konstruktywnych rozwigzan. g Bl

z konfliktem dorostych ludzi, ktérzy od kilku czy W WOIEWOdZtWie_ mgzowieckim wiele.organiza.cji 0 n SE 0 N
kilkunastu lat zyja ze soba i prowadza wojne ~ Pozarzadowych realizuje podobne projekty m.in.
domowa przy pomocy czesto brutalnych metod, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom , Tygiel” z Ptocka.

\ SA-200 _/ strony intemetowe]

g el tD.COM.DI
Ponad Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego

https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

R ecetn Trgudal Pocki
Laime 1

. [nformacje na zywo

Zapraszamy
gg zdjecia z wydarzen A

ogloszen drobnych

bogatn.com.nl | 24 262 77 66
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sport

ORLEN Wista leci na mecz Ligi Mistrzéw do Barcelony

Zadanie: powalczyc
0 chochy punkt!

Przed druiyng Xaviego Sabate
runda rewanzowa fazy grupowej Ligi
Mistrzow. Na poczgtek Nafdarzy
czeka starde z FC Barcelong — druzy-
nqg, kidrej celem jest awans do Final
Four. Zespét naszpikowany gwiaz-
dami chce wreszde, po latach prze-
rwy, wznies¢ puchar dla trivmfatora
tegorocznych rozgrywek. Na razie
jednak musi zmierzy¢ sig z wicemi-
strzami Polski, ktérych celem (i to na

°s ®

razie odlegtym) jest wyjscie z grupy.

Pomijajac mecz rozegrany
w czwartek, o ktérym piszemy w in-
nym artykule, w poprzednich sezo-
nach ORLEN Wista i Barcelona spo-
tkaty sie szesciokrotnie. Tylko raz,
doktadnie 6 grudnia 2014 roku, mecz
miedzy tymi druzynami zakoriczyt
sie¢ zwycigstwem ptocczan. Pozosta-
tych pig¢ pojedynkéw — dwa w OR-
LEN Arenie i trzy w Palau Blaugrana
— wygrali nasi rywale.

Triumf Nafciarzy sprzed 9 lat to
jak dotad jedyne zwyciestwo nad
Kataloiczykami, zdobyte w czasie
pierwszego pobytu zawodnikéw

D. Ossowski

Barcelony w Plocku. Barcelona byta
wtedy zdecydowanym faworytem
meczu, jednak jej szczypiornistom
nie udalo si¢ pokona¢ Nafciarzy, pro-
wadzonych wéwczas przez trenera
Manolo Cadenasa.

Po fantastycznym w wykonaniu
plocczan pojedynku — zakonczonym
rezultatem 34:31 dla gospodarzy —
dwa punkty dopisano wiasnie Nafcia-
rzom. Byla to jedyna porazka Barce-
lony w tamtym sezonie, a trzeba do-
daé, ze jego zwiericzeniem bylo zdo-
bycie przez mistrza Hiszpanii tytutu
najlepszego europejskiego klubu.

W tych samych rozgrywkach,
w trzeciej kolejce, ORLEN Wista
przegrata 25:30 na wyjezdzie. Po raz
kolejny obie druzyny spotkaly sig¢
w sezonie 2016/2017, w 1. kolejce
Ligi Mistrzow. Mecze zakoriczyly si¢
wynikami: 23:28 w Plocku i 28:36
w Barcelonie.

Ostatni raz  ORLEN  Wista
i Barcelona zmierzyly si¢ w sezo-
nie 2017/2018. W fazie grupowe;j
Champions League plocczanie naj-
pierw przegrali w swojej hali 30:37,
a na wyjezdzie ulegli rywalom 27:28
inie awansowali do fazy pucharowe;.
Byli wtedy blisko zdobycia punktéw,

Kibicéw czeka jeszcze wiele emocji

jednak gospodarze nie dali sobie wy-
drze¢ zwyciestwa.

Wréémy jednak do rozgrywek
sezonu 2023/24. Do korica roku do
rozegrania pozostaly jeszcze trzy ko-
lejki fazy grupowej Ligi Mistrzéw.
W czwartek ORLEN Wisle czeka
wspomniany wczesniej wyjazdowy
pojedynek z FC Barcelong. 29 listo-
pada o godz. 18.45 Nafciarze zmierza
si¢, réwniez na wyjezdzie, z ostatnig
druzyng w tabeli grupy B, czyli Celje
Pivovarna Lasko, a 7 grudnia o godz.
20.45 podejma w ORLEN Arenie Te-
lekom Veszprem.

Ostatnie cztery pojedynki fazy
grupowej zostaly zaplanowane na
przyszty rok, pierwszy z nich zosta-
nie rozegrany 14 lutego. Plocczanie
powalczg wtedy o punkty w Magde-
burgu. W lutym zmierzg si¢ jeszcze
z Montpellier u siebie i z GOG na
wyjezdzie, zas walk¢ na tym etapie
rozgrywek zakoriczg pojedynkiem
wyznaczonym na 6 marca z FC Porto
w ORLEN Arenie.

Czy w tym sezonie, podobnie jak
w poprzednim, ostatni pojedynek
z FC Porto zadecyduje o awansie?
Przekonamy si¢ za trzy miesigce.

Jol.

130 os6b moze wystartowac

w 6. Biegu w Swetrze

Trwaja zapisy

Organizowany przez ploc-
kg spotke Adrenaline Rush
6. Bieg w Swetrze odbedzie
sie 10 grudnia. Start zostal
zaplanowany na godz. 11.00
w Osadzie Mlynarza w Ra-
dotkach koto Plocka.

Trasa biegu prowadzi po wyzna-
czonej petli o dlugosci okoto 1000
metrow (kazdy pokonuje tyle okra-
zen, ile jest w stanie). Po uptywie
p6t godziny trasa zostanie zamknig-
ta, a uczestnicy proszeni bgdg o kie-
rowanie si¢ do strefy mety.

Trasa jest w calosci przelajowa,
przez teren lesny oraz trawnik.
Chetni do wzigcia udzialu w biegu
muszg mie¢ $wiadomosé, ze im-
preza nie ma charakteru wyscigu.
Uczestnicy proszeni sg o spokojny
bieg dla zdrowia i zaprezentowania
przygotowanego na t¢ okazje prze-
brania, bo wlasnie przebranie jest
jednym z warunkéw przystapienia
do biegu.

Tras¢ mozna wykonaé biegiem,
marszem, spacerem lub technikg
nordic walking. Po zamknigciu tra-

sy wszystkie osoby na niej przeby-
wajace sg zobowigzane do zejscia
Z niej.

Zapisy do biegu prowadzone sg
na stronie: www.foxtersport.pl. Re-
jestracja internetowa zakoriczy si¢ 6
grudnia 2023 r. lub po wyczerpaniu
dostepnego limitu wolnych miejsc.

Optata wpisowa w kwocie 40
zt bedzie w catosci przeznaczona
na pokrycie kosztéw organizacji
imprezy. W jej ramach kazdy za-
wodnik otrzyma: numer startowy,
okolicznosciowy medal na mecie,
wode oraz przekaske regeneracyj-
na, a takze opiek¢ medyczng. Orga-
nizator przewidzial takze nagrodg
za najlepsze przebranie.

Uczestnicy biegu powinni si¢
stawi¢ 10 grudnia na terenie Osady
Mtynarza. Otwarcie biura zaplano-
wano na godz. 8:40. O godz. 11:00
nastgpi start biegu, a o godz. 11:30
jego zakoriczenie i zamknigcie trasy.

Od godz. 12.00 trwac bedg obra-
dy komisji sedziowskiej i dekoracja
zwycigzcOw, a na godz. 13.00 za-
planowano zakoriczenie imprezy.
ZwycigzcOw wyloni specjalna ko-
misja sedziowska.

Jol.

Ptock: Pitka nozna — ostateczne tabele

W nizszych ligach

Liga okregowa, zalegle
Delta Stupno 0:8.

spotkanie: Skra Drobin —

-

~

QZ. Skra Drobin

Tabela po rundzie jesiennej

druzyna mecze punkty bilans
1. Kasztelan Sierpc 11 31 38-6
2. Szopen Sanniki 11 27 33-12
3. Delta Stupno 11 25 47-13
4. Stegny Wyszogréd 11 20 23-13
5. Sparta Mochowo 11 15 33-33
6. Skrwa Eukomie 11 14 26-11
7.  Unia 6w 11 13 33-40
8. Biekitni Gabin 11 12 22-39
9.  Start Proboszczewice 11 11 20-31
10. Unia Czermno 11 11 27-34
11. Zryw Bielsk 11 8 19-41

11 4

12-50
J

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1.liga, 16. kolejka, 26 listopada
godz. 15.00:

Wista Plock — Znicz Pruszkéw,

24 listopada godz. 18.00: Chro-
bry Glogéw — Podbeskidzie Biel-
sko-Biata, godz. 20.30: Arka Gdy-
nia — Lechia Gdansk,

25 listopada godz. 15.00: Stal
Rzeszow — Gornik Eeczna, godz.
17.30: Wista Krakéw — GKS Ka-
towice, godz. 19.15: Motor Lublin
— Resovia,

26 listopada godz. 12.40: Odra
Opole — Polonia Warszawa, godz.
18.00: MiedZ Legnica — Zaglebie
Sosnowiec,

27 listopada godz. 18.00: GKS

Tychy — Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 8. kolejka, 23 li-
stopada godz. 20.45:

Barcelona — ORLEN Wista, FC
Porto — Montpellier HB,

23 listopada godz. 18.45: GOG —
SC Magdeburg, Telekom Veszprem
— Celje Pivovarna Lasko.

Superliga, 13. kolejka, 26 listo-
pada godz. 18.00:

KPR Legionowo — ORLEN Wi-
sta.

W tym roku w rozgrywkach li-
gowych ORLEN Wista spotka si¢
jeszcze z: Piotrkowianinem w OR-
LEN Arenie, Zaglgbiem Lubin na
wyjezdzie, Azotami Putawy u siebie
oraz z Chrobrym w Glogowie.

Ostatni w 2023 roku pojedynek
Nafciarze rozegraja na wyjezdzie.
Bedzie to zalegle spotkanie, decy-
dujace o pozycji lidera tabeli Super-
ligi, w ktérym ORLEN Wista zagra
z Industrig Kielce. Czeka nas zatem
wazne wydarzenie i ogromne emo-
cje na koniec roku.

I liga grupa C mezczyzn, 25 li-
stopada:

SMS ZPRP I Ptock — KKS Wi6k-
niarz Konstantynéw, ORLEN Wista
II Ptock — MKS Piotrkowianin. Ma-
zur Sierpc — pauzuje.

Pitka koszykowa

I liga kobiet, 7. kolejka, 25 listo-
pada:
Mon Pol Ptock — Grot F&F Auto-
matyka Pabianice.
Jol.

Klasa ,,A”, zalegte spotkania: Pogon Stupia — Lwo-
wianka Lwowek 6:1, Huragan Bodzanéw — Swit II

Starozreby 5:4.

-

Tabela po rundzie jesiennej

~

druzyna mecze punkty bilans
1. Stoczniowiec Ptock 11 26 47-13
2. Huragan Bodzanéw 11 23 35-26
3. Wicher Cieszewo 11 21 30-24
4.  Orzet Goleszyn 11 20 21-18
5. Zorza Szczawin Koscielny 11 17 30-29
6. Pogon Stupia 11 17 31-33
7. Btyskawica Lucien 11 14 11-21
8. GKS Goéra 11 12 24-24
9. Swit II StaroZreby 11 11 32-34
10. Btekitni Racigz 11 11 22-23
11. Polonia Radzanowo 11 7 16-20
Q2. Lwéwianka Lwéwek 11 5 20_39
Jol.
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Fortuna 1. Liga. Przed nami ostatni etap rundy jesiennej

0 awans Wisia
powalczy wiosna

Spotkaniem ze Zniczem Pruszkow
na plockim stadionie Wista rozpocz-
nie ostatni etap rundy zimowej se-
zonv 2023/24. Kibicom nie trzeba
przypominaé, ie po fatalnej wrecz
rundzie wiosennej poprzedniego
sezonu Nafciarze spadli z Ekstra-
klasy i teraz walczg o powrét do
elity. Na ostateczne rozstrzygniecia
w 1. lidze trzeba bedzie poczekac do
korica maja, a by¢ moie nawet do 2

czerwca 2024 roku.

Kiedy Wista Ptock z hukiem spa-
data z Ekstraklasy, na jaw wycho-
dzity rézne dziwne rzeczy, ktére
dziaty si¢ w klubie w ostatnich mie-
sigcach, gdy Nafciarze grali jeszcze
w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j.
Milionowe diugi, pozyczki od pry-
watnych oséb, niedotrzymywanie
terminéw wyptat dla zawodnikéw,
sktécona szatnia i podejrzenia, ze
spadek byt efektem nie tylko stabej
postawy zawodnikéw — to tylko nie-
ktére z powodéw zakoriczenia 7-let-
niego pobytu Wisly w elicie.

Wszyscy wiedza, w jakim sktla-
dzie Wista zostata po spadku. Na do-
datek wybér trenera dokonany przez
poprzedniego prezesa nie byt akcep-
towany przez wigkszos¢ srodowi-
ska. Szkoleniowiec bez doswiadcze-
nia nie mial szans, by poradzi¢ sobie
z przygotowaniem zdziesigtkowanej
wrecz druzyny do rozgrywek w niz-
szej lidze.

Wbrew poczatkowym obawom,
druzyna wystartowata w rozgryw-
kach i nawet wygrywata lub remi-
sowala spotkania. Oczywiscie byty
tez fatalne porazki, ale miejsce,
w Srodku tabeli, dawalo szans¢ na
podtrzymanie marzen o powrocie do
ekstraklasy.

Wydawalo sig, ze wszystko idzie
w dobrym kierunku. Wista we wspa-
niatej atmosferze uczcila otwarcie
swojego stadionu, pokonujac 3:0
Poloni¢ Warszawa, a nastgpnie wy-
grata na wyjezdzie 1:0 ze Stalg Rze-
sz6w, rozgromita w Plocku 4:1 GKS
Tychy i po 9. kolejce wskoczyta na
5. miejsce w tabeli — premiowane
barazami o wejscie do Ekstraklasy.

Co ciekawe, po bezbramkowym
remisie z Wista w Krakowie Naf-
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Zaglebie Sosnowiec

() Bezposadni owans do PKO BP Ekstrakicsy
@ Flay-ofty o awans do PKO BP Ekstrakiasy
() spadek do eWinner 2 ligl

Podbeskidzie Bielsko-Bicta

ciarze awansowali nawet na czwartg
pozycje¢ w tabeli. To bylo najwyzsze
miejsce ptockiej druzyny w tym se-
zonie.

Ale na tym skoriczyla si¢ dobra
passa trenera Saganowskiego. Przy-
szty dwie wysokie porazki — 0:3
z Arka Gdynia na ORLEN Stadionie
i 0:4 z Miedzia w Legnicy. Kiedy
w dwoéch meczach plocczanie nie
strzelili ani jednego gola, a stracili
az siedem, nastgpita zmiana na sta-
nowisku pierwszego szkoleniowca.

Z pracg w Plocku pozegnal si¢
Marek Saganowski, a zastapil go
Dariusz Zuraw. To jego dzielem

Wista Ptock

dzie rewanzowej — najpierw Wista
podejmie Podbeskidzie Bielsko-Bia-
ta, z ktérym mecz w 1. kolejce za-
koriczyt si¢ remisem 1:1, a 16 grud-
nia Zaglebie Sosnowiec. Ze $laskimi
rywalami Nafciarze przegrali 1:3.

Jak widaé, wszystkie cztery dru-
zyny, z ktérymi ptocczanie zagraja
w najblizszym czasie — jeszcze przed
koricem tego roku — zajmujg ostatnie
miejsca w tabeli 1. ligi. Czy to do-
brze, czy Zle — trudno powiedziec.
Warto jednak dodac, ze to ogromna
szansa, by zdoby¢ komplet punktéw
i przed przerwa zimowa wskoczy¢
na wyzsze miejsce w tabeli.

Trener Wisly Plock Dariusz Zuraw

jest aktualny wynik Wisty w tabeli
1. ligi.

Nowy szkoleniowiec ma juz na
swoim koncie dwa zwycigstwa
w Plocku — 2:1 z Chrobrym i 2:0
z Odrg oraz remis 2:2 z Motorem
w Lublinie.

W tym roku do rozegrania zosta-
ty jeszcze cztery spotkania. Dwa
w pierwszej rundzie rozgrywek —
ze Zniczem Pruszkéw w najblizsza
sobote o godz. 15.00 oraz z Apklan
Resovia na wyjezdzie (2 grudnia
0 godz. 20.00) i dwa u siebie w run-

bilans bilans
diutyna Runkly meczawy bromkowy

29 9.2.4 25:17
27 834 18:14
26 753 23:15
26 68 18:11
25 816 19:18
24 663 24:15
23 654 21:20
23 726 18:20
27 57-3 28:17
20 555 25:19
20 555 1917
18 537 21:20
18 537 20:24
15  4-3-8 13:26
14 429 11:20
14 429 13:27
13 276 11:20
n 2-5-8 13:20

* O kolejnoscl w tabeli

Zespotdw 2 1q samq liczbq punktow
decyduje bilans lch meczéw bezpodrednich

AR W

Do Ekstraklasy awansujg bez-
posrednio dwie druzyny, ktére zaj-
mg dwa pierwsze miejsca w tabeli,
a cztery kolejne powalczg o awans
w barazach.

W najnowszej historii rozgrywek
tylko Goérnikowi Zabrze udalo sig
juz po roku wréci¢ do Ekstraklasy,
a po kolejnym — utrzymaé w roz-
grywkach. Dodajmy, ze poprzednio
az dziewigC lat zajeto Wisle budo-
wanie zespotu, ktéry wywalczyt
awans do najwyzszej klasy rozgryw-
kowej.

Ostatnim razem Wista spadta —
wraz z Pogonig Szczecin — z naj-
wyzszej ligi po sezonie 2006/2007
i nastgpne rozgrywki spedzilta
w 2. lidze, bedacej wowczas dru-
gim poziomem rozgrywek. Przy-
znaé trzeba, ze w dobrym towa-
rzystwie, bo o awans walczyty
woéwczas miedzy innymi: Lechia
Gdarnsk, Slagsk Wroctaw, Piast
Gliwice i Arka Gdynia.

W drodze do Ekstraklasy ptoccza-
nie zaliczyli jeszcze trwajacy jeden
sezon pobyt na trzecim poziomie.
W 2. lidze wschodniej grali w sezo-
nie 2009/2010, ale juz kolejny sezon
— wraz z Olimpia Elblag — spedzili
w 1. lidze.

I warto jeszcze przypomnied, ze
po sezonie 2015/2016 do Ekstrakla-
sy Wista awansowata wraz z Arka
Gdynia. Dzis$ zesp6t z Pomorza zna-
komicie spisuje si¢ w rozgrywkach
1. ligi, zajmujac 1. miejsce w tabeli,
i ma zamiar powrdci¢ do pitkarskiej
elity.

Jola Marciniak

Pierwsze ruchy kadrowe w zespole Wisty Ptock

Przyjmuja,
beda zwalniac...?

Do koica 2023 roku Wisla ma do
rozegrania cztery mecze. Po zaplo-
nowanym na 16 grudnia pojedynku
1 Zaglehiem Sosnowiec zawodni-
¢y rozpoaznq przerwe zimowg. Do
Plocka i na stadion im. Kazimierza
Gorskiego pilkarze powrdcg w pierw-
szych dniach nowego roku, prawdopo-
dobnie 8 stycznia. W jokim skladzie?
O zmianach kadrowych bedziemy in-
formowa na naszych lamach.

26 pazdziemika, czyli dzien przed
wznowieniem rozgrywek po poprzed-
niej kadrowej przerwie druzyng objat
trener Dariusz Zuraw. Jak wiadomo, nie
dysponowat optymalnym sktadem, kil-
ku waznych zawodnikéw leczylo kon-
tuzje, inni zas powoli wracali do formy.

Trudno byto skompletowac¢ meczo-
wa jedenastke, a jednak trenerowi sie¢
to udato i juz w pierwszym meczu jego
druzyna wywalczyta komplet punktow
zostatnim w tabeli Chrobrym. W dwéch
kolejnych pojedynkach Wista takze
punktowata, ale to jeszcze nie oznacza,
ze mamy zespol, ktéry moze si¢ pokusic
o wlaczenie do walki o awans do Eks-
traklasy.

Wida¢ juz pierwsze ruchy dyrektora
sportowego Wisty Dariusza Sztylki,
ktéry zaproponowal trenerowi przete-
stowanie dwoch srodkowych obrori-
cow. O tym, czy zostang w Plocku,
przekonamy si¢ wkrétce.

Mowa o 23-letnim Ukraificu Deny-
soe Taradudzie i trzy lata starszym Li-
twinie Ricardasie Sveikauskasie. Obaj
od tygodnia przebywaja na testach
w Wisle Plock i wystgpili w pigtkowym
meczu sparingowym Nafciarzy z Rado-
miakiem Radom w Zgbkach.

Denys Taraduda (rocznik 2000)
pierwsze pitkarskie kroki stawiat w FK
Mariupol, skad szybko trafit do akade-
mii Dnipro Dnipropetrovska. Kolejny
sezon spedzit w Vorskla Poltava (debiut
w najwyzszej lidze), FK Vovchansk,
SKA-Khabarovsk oraz VPK-Agro.

Latem 2022 przeni6st si¢ do JK Trans
Narva, a po sezonie spgdzonym w Es-
tonii zapracowat na transfer na Litwe,
gdzie w ostatnich rozgrywkach zanoto-
wat 31 wystepéw, bramke i asyste dla
klubu DFK Dainava. W przeszlosci Ta-
raduda zaliczyt kilka gier dla reprezenta-
¢ji Ukrainy do lat 17.

W innym klubie z litewskiej ekstra-
klasy — FK Banga grat w ostatnim cza-
sie drugi z_ testowanych zawodnikéw
— Ricardas Sveikauskas (rocznik 1997).
26-letni stoper zanotowat 28 wystepow,
bramke i asyste w zakoriczonych nie-
dawno rozgrywkach Optibet A Lyga,

Wezesniej na najwyzszym szczeblu
pitkarskim w swoim kraju reprezento-
wat takze FK Riteriari, FK Palanga oraz
FK Atlantas Klaipeda. Na swoim koncie
ma tez zagraniczne epizody w Rumunii
(sezon 2021/2022 spedzony w ACS Vii-
torul Targu Jiu) oraz we Francji (pobyt
w Akademii LOSC Lille w latach 2015-
2017) i grg w miodziezowych kadrach
Litwy (U-21,U-19, U-18, U-17). ~ Jol.

Trener Dariusz Zuraw

kompletuje swoj sztab szkoleniowy

F.ukasz Jankowski
nowym asystentem

Nowym czlonkiem sztabu szkole-
niowego Wisly Plock zostat tukasz
Jankowski, ktéry bedzie sprawowat
funkde pierwszego asystenta trene-
ra Dariusza Zurawia.

bukasz Jankowski (rocznik 1981)
na poczatku swojej kariery zawodowej
prowadzit (jako pierwszy trener) mie-
dzy innymi: rezerwy bydgoskiego Za-
wiszy, Wde Swiecie czy Pomorzanina
Torun, czyli kluby z wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Na poczatku 2021 r. objat stanowi-
sko dyrektora akademii oraz koordy-

natora grup miodziezowych Cracovii,
w ktorej scisle wspotpracowat z obec-
nym selekcjonerem reprezentacji Pol-
ski Michatem Probierzem.

Pod koniec roku dofaczyt do Lechii
Gdansk, gdzie powierzono mu funkcje
asystenta trenera Tomasza Kaczmarka.
Pé67niej takg samg rolg petnil réwniez
w sztabach Macieja Kalkowskiego
(takze w Lechii Gdansk), Dariusza
Zurawia w Podbeskidziu Bielsko-
-Biata oraz ostatnio Krzysztofa Brede
w Chojniczance Chojnice.

42-letni szkoleniowiec legitymuje
si¢ licencjg UEFA A.

Jol.

Wista Plock

Lukasz Jankowski
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Kilka dobrych momentéw nie pomogto zwyciezy¢
ORLEN Wisle w Lidze Mistrzéw

Barcelona Znowu gorq

‘!& (& :.-

D. Ossowski

Pitkarze reczni ORLEN Wisly
Plock przegrali we wlasnej hali
z mistrzem Hiszpanii FC Barcelong
25:28 (11:15) w meczu siodmej ko-
lejki fazy grupowej Ligi Mistrzow.
Od poczgtku spotkania Nafciarze
popehiali bledy, przez co pozwolili
rywalom wypracowaé przewage,
ktorq Kataloficzycy utrzymali do
korica meczu.

ORLEN Wista po raz si6dmy
w dziejach zmierzyta si¢ z Barca, jed-
ng z najlepszych druzyn pifki recznej
na Swiecie. W historii spotkai obu
druzyn ptocczanom udato si¢ pokonaé
rywali ze stolicy Katalonii tylko raz —
w 2014 roku. Trudno wiec dziwié sig
temu, ze faworytem spotkania byli
wlasnie szczypiornisci FC Barcelony,
ktérzy zreszta kilka dni wezesniej wy-
walczyli brazowy medal podczas Klu-
bowych Mistrzostw Swiata.

Mozna byto si¢ spodziewal, ze
ptocka druzyna rozpocznie spotkanie
nerwowo i niepewnie. Tym bardziej,
ze trener Xavi Sabate wystawil, czg-
Sciowo z koniecznosci, miodszych
zawodnikéw. Poza sktadem meczo-
wym znaleZli si¢ Abel Serdio i Leon
Susnja.

I nawet nie mozna bylo zbytnio si¢
dziwié, gdy w trzech pierwszych ak-
cjach Nafciarze nie zdotali odda¢ na-
wet jednego porzadnego strzatu. W 6.
min goscie prowadzili juz 3:0. Plocka
druzyna popetniata btedy — jej zawod-
nicy albo gubili pitke, albo podawali
ja do rywala. Byto widac, ze graja ner-
wowo, nie potrafig si¢ skoncentrowad.
Pierwszego gola na konto ORLEN
Wisty rzucit w 7. min Gergo Fazekas,
ale rywale natychmiast strzelili dwie
bramki i w 8. min na tablicy byt wy-
nik 1:5.

W 13. min po rzucie Dawida Dawy-
dzika ptocczanie zmniejszyli rozmiary
porazki do dwdch goli (4:6), podobnie
w 18. min, kiedy to ORLEN Wista
wreszcie zagrata z kontry i doprowa-
dzita do wyniku 6:8. Przy stanie 7:10
w 20. min trener Xavi Sabate poprosit
0 przerwe w grze.

Rozmowa z trenerem nie przyniosta
rezultatu. Ciekawe zagranie ptocczan
zatrzymat — przechwytujac pitke — Pe-
trus Goncalves dos Santos. W 21. min
goscie wyszli na prowadzenie czte-
rema bramkami (7:11). Takg r6znicg
utrzymywali do 29. min (11:15), kie-
dy to trener Barcelony Carlos Ortega
poprosit o czas. Po wznowieniu gry
wynik si¢ nie zmienit.

Po przerwie mecz byt wyréw-
nany, obie druzyny na przemian
strzelaly po jednym golu. Przez
pierwszych dziesig¢ minut goscie
wcigz utrzymywali 4-bramkowa
przewage. Kiedy w 40. min Dika
Mem rzucit 20. gola dla Katalon-
czykéw (przy 15-bramkowym sta-
nie ORLEN Wisly), trener Sabate
poprosit o czas. Zawodnicy jednak
najwidoczniej nie skorzystali z rad
szkoleniowca, za to stracili w 42.
min kolejng bramke i przegrywali
juz 15:21.

Paradoksalnie strata ta nie podcigta
skrzydet plockiej druzynie, a wprost
przeciwnie. Po golach Dawida Da-
wydzika i Tina Lucina Mirko Alilovic
obronit rzut karny wykonywany przez
Hampusa Wanne. Chwile potem Lu-
cin wykorzystal karnego i na tablicy
pojawit si¢ wynik 18:21. 10 min przed
koricem meczu pojawit sie wynik
20:23.

ORLEN Wista staneta przed szansg
na zmniejszenie réznicy. W pewnym
momencie jednak sytuacja na boisku
zaczgta wygladaé tak, jakby druzyna
gospodarzy przestraszyla si¢, ze moze
uzyskac korzystny rezultat. Byly stra-

-

~

Tabela po 6. kolejce

druzyna punkty bilans bramkowy
1. FC Barcelona 12 239-202
2. Telekom Veszprem 12 249-219
3. SC Magdeburg 10 215-199
4. GOG 8 224-224
5.  Montpellier 6 204-204
6. Porto 6 207-237
7. ORLEN Wista 2 179-193

G' Cejle Pivovarna Lasko 0 206—245)

ty pitki i podawanie jej do przeciwni-
ka, ktéry bezwzglednie wykorzysty-
wat kazdy blad.

W 53. min goscie ponownie pro-
wadzili pigcioma golami, ale w 55.
min znowu byly to tylko trzy bramki
(22:25). W tej sytuacji trener Ortega
poprosit o przerwe w grze.

Szkoleniowiec Barcelony ponow-
nie poprosit o czas na 27 sekund przed
koricem meczu, przy stanie 25:27.
Tym razem to jego zawodnicy po-
petiali bledy, ktére wykorzystywali
Nafciarze. W samej konicéwcee gry go-
spodarze mogli jeszcze rzuci¢ bram-
ke, jednak pitke przechwycili rywale.
Wynik na 25:28 ustalit Aleix Gomez,
wykorzystujac rzut karny.

Rozgrywane w ORLEN Arenie
spotkanie 7. kolejki fazy grupowej
Ligi Mistrzéw prowadzone byto przez
dwie niemieckie s¢dziny, ktdre — trze-
ba przyzna¢ — nie robily tego dobrze.
Popetniaty btedy, nie byty konse-
kwentne i cho¢ moze nie wypaczyty
wyniku, to po ich decyzjach bardzo
czgsto odzywali si¢ niezadowoleni ki-
bice. Popsuty widowisko, na ktére tak
diugo czekali ploccy kibice.

ORLEN Wisla: Mirko Alilovic,
Marcel Jastrzgbski — Michal Daszek
5, Miha Zarabec, Tin Lucin 8, Tomas
Piroch, Kiryl Samoila 1, George Faze-
kas 1, Przemystaw Krajewski 1, Mir-
sad Terzic, Dawid Dawydzik 5, Lovro
Mihic 3, Niko Mindegia 1, Dmitry
Zytnikow.

Barca: Perez de Vargas 1, Emil
Nielsen — Pol Valera 3, Jonathan
Carlsbogard 2, Dika Mem 6, Hampus
Wanne 3, Timothey N Guessan 3,
Aleix Gomez 3, Petrus Goncalves dos
Santos, Melvyn Richardson 1, Luis
Frade 3, Petar Jelicic 2, Javier Rodri-
guez 1.

Pojedynek 8. kolejki — pierwszy
w rundzie rewanzowej grupy B Ligi
Mistrzéw — zostal zaplanowany na
23 listopada. Rywalem ptockiej ekipy
ponownie begdzie najlepsza druzyna
w grupie — Barcelona. Poczatek me-
czu wyznaczono na godz. 20.45.

Do leczacych urazy Serdio i Susnji
dotaczyt Dima Zytnikow, ktory zostat
kontuzjowany w czwartkowym me-
czu.

Pozostale wyniki: 7. kolejki: Cejle
Pivovarna Lasko — Telekom Vesz-
prem 33:40, Montpellier HB — FC
Porto 35:24, SC Magdeburg — GOG
35:27.

Jola Marciniak

Wista Ptock lepsza od Radomiaka
w sparingu w podwarszawskich Zabkach

Gorszgace sceny
na murawie

W przerwie na mecze reprezenta-
Gji Wista Plock rozegrala w Zgbkach
pod Warszawq sparing z ekstrakla-
sowym Radomiakiem. Z powodu
awantury na murawie mecz nie trwat
przepisowych 90 minut — sedzia zde-
cydowat o przerwaniu spotkania
w 74 min. Wynik ustalit w 13. min

Nikola Sreckovic.

Poczatek meczu nie nalezat do emo-
cjonujacych. Oba zespoly wzajemnie
badaly swoje mozliwosci. Pierwszy
strzal Radomiaka na bramke Nafciarzy
padt w 5. min, jednak nie sprawit Bar-
ttomiejowi Gradeckiemu wigkszych
probleméw. Ucierpial za to — przy
probie bloku — Igor Drapinski, ktéry
musiat zejs¢ z boiska. Za niego na mu-
rawie pojawit si¢ testowany obrorica
z Litwy, Denys Taraduda.

Wynik w 13. min otworzyl grajacy
tego dnia na pozycji numer 9 Nikola
Sreckovi¢. Przechwyt w Srodku pola
zaliczyl Mateusz Szwoch, ktdry prosto-
padle podat do Serba, ten zas najpierw
(w sytuacji sam na sam) trafit w bram-
karza, a za chwile dopadt do odbitej pit-
ki, ograt golkipera rywali oraz wracaja-
cych obroficéw i — zachowujac spokdj
— wpakowat pitke do siatki.

Poza tg sytuacjg Nafciarze zano-
towali jeszcze drugi strzat Sreckovi-
cia, tym razem po dosrodkowaniu ze
skrzydta Jakuba Gricia, przy ktérym
dobrg interwencje zaliczyt Krzysztof
Bakowski. Kibice zobaczyli tez ude-
rzenie Szwocha, z ktérym (z problema-
mi, ale jednak) poradzit sobie bramkarz
radomian.

Rywale szukali wyréwnania, ale nie
mogli si¢ przebié przez szczelng defen-
sywe Nafciarzy. Graczom w zielonych
strojach cigezko byto stworzy¢ jakakol-
wiek dogodng sytuacje, a ich strzaty

byly albo oddawane z niezbyt dogod-
nej pozycji, albo blokowane przez
plockich obrofcéw.

W 42. min — przy najgroZniejszej
akcji Radomiaka, ktéra zaczgta si¢ od
przechwytu w Srodku boiska — dobrze
interweniowal Gradecki i na przerwe
Wisla schodzila z jedng bramkg prze-
wagi.

W drugiej potowie spotkania prze-
ciwnicy plocczan jeszcze mocniej
dominowali w ofensywie, jednak po-
nownie niewiele z tego wynikalo. Do
niezlego dosrodkowania nie zdotat
dojs¢ zawodnik Radomiaka, a przez
kolejnych 30 minut wysoki pressing
nie przynosit rywalom Nafciarzy do-
godnej pozycji strzeleckiej. Nafciarze
prébowali co jakis czas kontrowad, ale
na niewiele si¢ to zdato.

W 73. min po faulu Ediego Seme-
do na Denysie Taradudzie i spigciu
obu panéw zawodnicy obejrzeli po
z6ttej kartce. Po chwili skrzydlowy
przeciwnika, wyraZnie niezadowolony
z decyzji arbitra, obejrzal drugg z6tta,
a w konsekwencji czerwong kartke.

Doszto do awantury pomiedzy za-
wodnikami obu zespotéw i w 74. min
sedzia zdecydowat o zakoriczeniu gry,
odgwizdujac koniec spotkania.

Warto w tym miejscu dodac, ze na
boiska Fortuna 1 Ligi Wista wrdci
w niedziele, 26 listopada. Poczatek
spotkania zaplanowano na godz. 15.00.
Na ORLEN Stadionie ptocka druzyna
podejmie Znicz Pruszkéw.

Wisla (I potowa): Gradecki — Dra-
pinski (10* Taraduda), Chrzanowski,
Sveikauskas — Spremo, Grié, Szwoch,
Niepsuj — Kocyla (37" Chrupalta),
Sreckovié, Jime.

Wisla (Il potowa): Zielifiski — Czaj-
ka, Sveikauskas, Taraduda, Hiszpaii-
ski, Lesniak, Cielemecki, Laskowski
- Janus, Strézik, Chrupalta.

Jol.

Grzegorz Stellak
nie zyje

Grzegorzu, zostawiles nam po
sobie wielkg pustke, zostawites nas
w wielkim smutku i zalu. Bedzie
nam bardzo brakowato Twojej ener-
gii, optymizmu i zaangazowania.
Twoich cennych rad i spostrzezen.
Twoich celnych ripost w dlugich
dyskusjach, nie tylko o sporcie.
Twoich bogatych i barwnych wspo-
mnieri, ktérymi obdzielates stucha-
czy podczas spotkan z miodziezg
oraz z wioslarskim srodowiskiem

Archiwum

w calej Polsce. Twojej otwartosci do
wszystkich ludzi, ktérych spotykates
na tym ziemskim padole. Wypelnie-
nie pustki, ktérg zostawiasz po so-
bie, wydaje si¢ nam bardzo trudne,
wrecz niemozliwe. Na zawsze be-
dziesz w naszych sercach i w naszej
pamigci. Jestes juz teraz w lepszym
miejscu i mamy nadzieje, ze jeszcze
kiedys bedziemy mogli si¢ spotkac
i porozmawiaé jak zawsze, nie tylko
o wioglarstwie.

Tragiczny jest ten rok dla ptoc-
kich olimpijczykéw. PozegnaliSmy
juz Stawomira Maciejowskiego,
Ryszarda Jedliniskiego, a teraz Grze-
gorza Stellaka. Byt wybitnym spor-
towcem, wioslarzem, trzykrotnym
Olimpijczykiem, medalista Igrzysk
Olimpijskich w Moskwie w 1980
roku, finalistg Igrzysk Olimpijskich
w Monachium (1972) i Montrealu
(1976), srebrnym medalista mi-
strzostw Swiata junioréw z roku
1969 w Neapolu, wicemistrza Swia-
ta senioréw w dwdjce ze sternikiem
z Nottingham w 1975 roku.

Mariannie, synom Michalowi,
Arkadiuszowi i Tomaszowi sklada-
my wyrazy glgbokiego wspdiczucia
i zyczymy sily przetrwania w tych
trudnych dniach.

red.
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ie watpie, ze wsrod
N Szanownych Czy-

telnikdw  pytanie
o to, jak beda wygladac najbliz-
sze lata w rodzimej polityce,
zajmuje poczesne miejsce. Za
nami pierwsze posiedzenia
obu izb nowo wybranego par-
lamentu | mozna pokusic sie
o0 niesmiate wnioski. Pozwole
sobie podzielic sie swoimi. To
co wydarzyto sie w obu izbach
podczas wyboru czton-
kow prezydium wywo-
fato u mnie skojarzenie
ze zjawiskiem uzytym
w tytule. | w jednym
I w drugim przypadku
wiekszos¢  parlamen-
tarna okreslifa dobitnie
miejsce w szeregu par-
lamentarzystow  mniejszosci.
Nie dla nich fotele marszatkéw
czy wicemarszatkow. W od-
niesieniu do prezydium Sejmu
i Senatu obowigzuje numerus
nullus. To od kiedy numerus
clausus? Pozyjemy, zobaczy-
my!

Getto tawkowe

fabo sie bronig wyja-
S sSnienia  przedstawi-

cieli wiekszosci, ze
nie chodzi o to, by najliczniejszy
klub w izbie nizszej i drugi co do
wielkosci w wyzszej nie miaty
swoich wicemarszatkdw, ale
o personalia. Co do osoby bytej
marszatek Sejmu Zadna niespo-
dzianka, ale w Senacie? Kandy-
dat ma korzenie jak sie patrzy,
syn prominentnego dziatacza
ZSL  (mtodziez odsytam
tradycyjnie do Wikipedii),
a nastepnie postfa i euro-
posta PSL... Pdzniej co
prawda pobfadzit | wsta-
pit do partii dzis wykletej,
a syn poszedf w jego Sla-
dy, ale skoro wicemar-
szatkiem z rekomendacji
tegoz PSL jest dzis byty poset,
europoset,  sekretarz  stanu
w kancelarii prezydenta, a po-
stem z listy KO byty wicepremier
W rzadzie koalicyjnym z owa
partig wykleta, to argumenty ad
personam wygladaja naprawde
sfabo!

w  prezydiach obu izb

czekaja na przedstawi-
cieli najwiekszej partii opozy-
cyjnej, byle byty to kandydatury
zdolne do uzyskania poparcia
wiekszosci postow czy senato-
row rowniez. Tym bardziej, ze
partia owa na takie dictum od-
powiada, odwotujac sie do staw-
nego sejmowego wystgpienia
ministra Becka ze, tu pozwole
sobie na cytat, ,jest tylko jed-
na rzecz w zyciu ludzi, narodéw
i paristw, ktora jest bezcenna, ta
rzecza jest honor”. | to wfasnie
jedynie przywiazaniem do ho-
noru da sie wyttumaczyc takie
posuniecie, jak wystawienie by-
fej marszatek Sejmu na odstrzat
w sytuacji, kiedy nawet kom-
pletny polityczny dyletant mdogt
fatwo przewidzie¢ wynik gfoso-
wania nad tg kandydatura oraz
twarde zapewnienie prezesa
partii, ze innej kandydatury nie
bedzie.

itkarze  stracili  szan-
se awansu na Euro
z grupy. Co dalej? Pro-

ponuje powofanie selekcjonera
z trojki Guardiola, Ancelotti, De-

schamps. Jak przegra baraze. ..
Jerzy Ogonowski

/ zapewnienia, Ze miejsca

F E L
Ogonowski | Kopeé

| E T O N Y

an Szymon Hofownia

P w roli nowego mar-
szatka Sejmu budzi

wielkie nadzieje. To, jak prze-
mawia, jak zwraca sie do ludzi,
to zupetnie nowa jakosc¢ w pol-
skim parlamencie. Mfodosc, in-
teligencja, usmiech na twarzy
zamiast ponurych, skwaszonych
min dotychczasowych ,,lesnych
aziadkow”,  wysoka  kultura
osobista, aura elegancji, a przy
tym zywy, jedmy, zabarwiony
dowcipem jezyk — to wszystko
budzi nadzieje, ze zmiana warty
w polskiej polityce jest mozliwa.
Na takg zmiane czekali mfodzi
i doczekali sie. Czy tej
zZmianie sprostajg starsi,
takze  parlamentarzysci?
Marszatek zapowiada
,odblokowanie”  Sejmu,
zdjecie barierek, ktorymi
wiadza odgradzata sie od
spoteczeristwa, otwarcie
na media, wprowadzenie
nowych zasad komunikacji ze
spofeczeristwem, z mediami, po
prostu z ludZmi. Muszg z pysz-
na miec sie zasiedziali bywalcy
pierwszych rzedow faw posel-
skich ze strony dotychczasowe-
go obozu wiadzy. Okazuje sie,
Ze osiem lat to wcigz za mafo,
zeby niektérym stoma przesta-
fa wystawac z butow. Widac
przerazenie na ich zgorzkniatych
twarzach. Tak, ktos wytracit im
wiadze z rak, a jesli utrzyma ten
styl, to moze jej dfugo nie oddac.
Taka sama szanse miata osiem
lat temu obecna, przegrana eki-
pa. Niestety, zmarnowata ja.
Utozsamiana z Kosciotem ani
przez moment nie Zzamierza-
fa zaskoczyc¢ wprowadzeniem

Dzienna zmiana

i utrwaleniem nowych standar-
déw, opartych na szacunku dla
cztowieka, na prawdzie, takze
prawazie prawa, ktére powinno
stanowi¢ absolutny fundament
relacji spotecznych.

latego  spoteczeri-
stwo powiedzia-
fo ,dosc” tym

wszystkim niechcianym zjawi-
skom, ktdre trawig jak rak nasze
spoteczeristwo z nadania obozu
wiadzy, a pan Szymon Hofow-
nia w roli marszatka Sejmu wy-
daje sie by¢ gwarantem pozy-
tywnych zmian, ,przywrdcenia
standardow demokratycznych”,
jak sam to nazywa. Oby sie
udafo. Oby dorosli do jego
poziomu inni reprezentanci
spofeczeristwa, zasiadajg-
cy w fawach parlamentu.
Telewizyjne sprawozdania
z drugiego dnia obrad Sej-
mu pokazujg, ze moze nie
by¢ fatwo. Z ogromnym
niesmakiem patrzytem, jak tru-
dzi sie ,,mtody Marszatek”, aby
uciszy¢ sejmowa ferajne, takze
z wifasnego poletka politycz-
nego. Ponawiane wielokrotnie
wciaz bardzo grzecznie, z usmie-
chem na twarzy prosby Marszat-
ka, kierowane do ,, Szanownych
Panow Postow i Pari Postanek”
(z tym sympatycznym naciskiem
na ,szanownych”) o , uciszenie
sie” budza groze. To jak to, tak
prostej sprawy, jak kulturalne
stuchanie, kiedy mowig inni, nie
53 W stanie poja¢ nowo wybrani,
choc niektérzy mocno doswiad-
czeni parlamentarzysci? | tego,
Ze przez okienka telewizyjne
patrza na to wszyscy Polacy,
w tym miodziez, i bardzo wielu

brzydzi sie ta cyrkowg atmosfe-
ra. Panie Marszatku, podniesc
te jarmarczng gawiedZ do ,,de-
mokratycznych  standardow”
bedzie chyba bardzo trudno, ale
probowac warto.

ezeli nie starczy sit
i cierpliwosci w reall-

zacji tego trudnego
zadania, to moze warto zalecic
stosowng lekture. Pan, panie
Marszatku, lubi czytac. Mowiag
o Panu jako o pozeraczu ksigzek.
Moze wiec warto zaleci¢ , Sza-
nownym Panom Postom | Pa-
niom Postankom” jakies obo-
wigzkowe lektury, ktdre podnio-
sg ich upadfe obyczaje sejmowe
na wyzszy poziom. Moze cos
z tradycji polskiej mysli demo-
kratycznej, ktdra tak pieknie
zaprezentowano w  pfockim
MDK-u akurat w tym samym
czasie, kiedy Marszatek wygta-
szat swoje piekne oredzie do na-
rodu. Cudem bytoby, gdyby ktos
z lokalnych parlamentarzystow
przyszedt postuchac. Cudu jed-
nak nie byfo. Na pierwszy ogien
niech pdjdzie , Polska mys! de-
mokratyczna w ciagu wiekow"”
pod redakcja Manfreda Kridla,
dalej , Polskie tradycje demo-
kratyczne” profesora Bogdana
Suchodolskiego, antologia mysli
panistwowej pod jakze wymow-
nym tytutem ,,Dla dobra Rzeczy-
pospolitej” pod red. Krzysztofa
Budzity, czy wreszcie wspaniata
. Historia demokracji polskiej
w epoce porozbiorowe]” Bo-
lestawa Limanowskiego. Duzo
tego, ale bycie parlamentarzysta
ma cos znaczyc. Nie chcemy
patrze¢ na sejmowa gawied?
I w duchu powtarzac , hofota”.
Chcemy widzie¢ ludzi godnych
petnionych  funkcji, podnosza-
cych nas swoja kulturg na wyz-

Szy poziom.
Wieslaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Uniewaznienie
malzenstwa

Zakoiiczenie matiefistwa w kontekscie prawnym jest najczesciej utoi-
samiane z instytucjq rozwodu. W powszechnej swiadomosci uniewai-
nienie matzestwa dotyczy sakramentu koscielnego i jest moiliwe tylko
w wyjatkowych okolicznosciach. Warto wigc pamietaé, ie przepisy
prawa rodzinnego réwniei przewidujg wyjatkowe okolicznosci umoi-
liwiajgce stwierdzenie niewainosc matienstwa.

Okolicznosci, ktére mogg stanowi¢ podstawe powddztwa o uniewaznienie

malzenstwa wynikaja z prawnych przeszkod zawarcia malzeristwa:

* Nie moze zawrze¢ malzenstwa osoba niemajaca ukoriczonych lat
osiemnastu. Jednakze z waznych powodéw sad opiekunczy moze ze-
zwoli¢ na zawarcie malzenstwa kobiecie, ktéra ukonczyla lat szesna-
Scie, a z okolicznosci wynika, ze zawarcie malzeristwa bedzie zgodne
z dobrem zatozonej rodziny.

*  Nie moze zawrze¢ malzenstwa osoba ubezwlasnowolniona catkowi-
cie.

* Nie moze zawrze¢ malzenstwa osoba dotknigta chorobg psychicz-
ng albo niedorozwojem umystowym. Jezeli jednak stan zdrowia lub
umystu takiej osoby nie zagraza malzefstwu ani zdrowiu przysztego
potomstwa i jezeli osoba ta nie zostata ubezwtasnowolniona catkowi-
cie, sad moze jej zezwoli¢ na zawarcie malzeristwa.

*  Nie moze zawrze¢ malzeristwa, kto juz pozostaje w zwiagzku matzeri-
skim.

*  Nie mogg zawrzec ze sobg malzenistwa krewni w linii prostej, rodzen-
stwo ani powinowaci w linii prostej. Jednakze z waznych powodéw
sad moze zezwoli¢ na zawarcie maltzefistwa mi¢dzy powinowatymi.

* Nie mogg zawrze¢ ze sobg malzenstwa przysposabiajacy i przyspo-
sobiony.

Mimo przeszkéd prawnych moz-
na sobie wyobrazi¢ sytuacje, gdy ..
w wyniku niedopatrzenia dojdzie §
do zawarcia zwigzku malzeriskiego. §
Malzenstwo takie jest wazne, ale
na skutek wszczgcia odpowiedniej
procedury osoba uprawniona moze
uzyskaé uniewaznienie malzenstwa.
Kazda z podstaw uniewaznienia ma
w tym zakresie szczegélowe unor-
mowania:

Nie mozna uniewazni¢ matzeristwa z powodu braku przepisanego wieku,
jezeli matzonek przed wytoczeniem powddztwa ten wiek osiagnat.

Nie mozna uniewaznié¢ matzenstwa z powodu ubezwtasnowolnienia, jezeli
ubezwlasnowolnienie zostato uchylone.

Nie mozna uniewazni¢ malzefistwa z powodu choroby psychicznej jedne-
go z matzonkéw po ustaniu tej choroby.

Nie mozna uniewazni¢ matzeristwa z powodu pozostawania przez jednego
z malzonkéw w poprzednio zawartym zwigzku maizenskim, jezeli poprzed-
nie malzeristwo ustato lub zostalo uniewaznione, chyba ze ustanie tego mat-
zenstwa nastapilo przez Smier¢ osoby, ktéra zawarta ponowne matzeristwo
pozostajac w poprzednio zawartym zwigzku matzenskim.

Uniewaznienia matzefistwa z powodu pokrewiefistwa migdzy matzonkami
mogg zgda¢ wylacznie osoby, ktére wykaza swdj interes prawny.

Uniewaznienia matzefistwa z powodu powinowactwa migdzy matzonkami
albo z powodu stosunku przysposobienia moze zgda¢ kazdy z matzonkow.

Nie mozna uniewazni¢ malzefistwa z powodu stosunku przysposobienia
migdzy matzonkami, jezeli stosunek ten ustat.

Okolicznosciami uzasadniajagcymi mogg by¢ réwniez wady oswiadczenia
woli, ktére zaistnialy podczas zawierania zwigzku matzenskiego. W odréz-
nieniu od wyzej oméwionych przestanek uniewaznienia, wady osSwiadczenia
woli majg charakter subiektywny, wigc ich udowodnienie zazwyczaj napo-
tyka problemy dowodowe.

Malzenistwo moze by¢ uniewaznione, jezeli oswiadczenie o wstapieniu
w zwigzek malzenski zostato ztozone:

e przez osobg, ktdra z jakichkolwiek powodéw znajdowata si¢ w stanie

wylgczajacym swiadome wyrazenie woli;

*  pod wplywem bigdu co do tozsamosci drugiej strony;

* od wplywem bezprawnej grozby drugiej strony lub osoby trzeciej,
jezeli z okolicznosci wynika, ze sktadajagcy oswiadczenie mogt si¢
obawiad, ze jemu samemu lub innej osobie grozi powazne niebezpie-
czenistwo osobiste.

Uniewaznienia malzenistwa z powodu wysta-
pienia wad oswiadczenia woli moze zada¢ mal-
zonek, ktory ztozyt oswiadczenie dotknigte wada.
Nie mozna zada¢ uniewaznienia malzeristwa po
uptywie szesciu miesigcy od ustania stanu wylg-
czajgcego swiadome wyrazenie woli, od wykry-
cia bledu lub ustania obawy wywolanej grozba
- a w kazdym wypadku po uptywie lat trzech od
zawarcia malzenstwa.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
tel.: 604 960 660

kancelaria @olkuski.legal

Nr47 21 listopada 2023

Tygodnik Ptocki 31



Jak sejmik Mazowsza pomaga
regionowi ptockiemu?

inwestycje
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*Dane na 1.10.2023 r.
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim
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