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POZNAN BYtA NAJEMCZYNI POZWAEA ZKZL

Miasto odda kaucje
bvlym lokatorom?

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Bylanajemczyni mieszkania ko-
munalnego w Poznaniu, po zdaniu
go do ZKZL, nie otrzymata zwrotu
kaucji. Musiala pozwac miejska
spolke do sadu.

Mimo zdania cztery lata temu miesz-
kania komunalnego do Zarzadu Ko-
munalnych Zasobow Lokalowych
w Poznaniu wieloletnia najemczyni
nie otrzymata zwrotu kaugji.
Poczatkowo ZKZL twierdzit, ze nie
ma takiej mozliwosci, poniewaz nie
posiada stosownych dokumentéw.
Kiedy jednak dokumenty odnalazty
sie, odmowiono wyptaty kaucji. W tej
sytuacji pani Irena poszta do sadu.

Kaucja byta rownowartoscia trzech
owczesnych pensjiizostata wptacona
w1984 roku. Sad kwote zrewaloryzo-
watdo okoto 11 tys. zt, jednak przyznat
jej jedynie 6 tys. zt. A to dlatego, ze
praktyka sadow jest dzielenie zrewa-
loryzowanej kwoty, ktora ze wzgledu
na hiperinflacje znaczaco wzrosta,
na p6t miedzy stronami.

Miasto postanowito sie odwotac, co
jeszcze bardziej skomplikowato sytu-
acje. Wtedy zaczeto podnosic rozne
formalne zarzuty, takie jak sktadanie
odrecznie napisanych pism czy prze-
dawnienie sprawy zwrotu kaucji. Dla
samotnej wdowy koszty wynajecia
prawnika bytyby nieosiagalne, dla-
tego przyznano jej go z urzedu.

Wedtug ZKZL kaucje wptacane
przed 12 listopada 1994 roku musza

by¢ zrewaloryzowane sgdownie ze
wzgledu nabrak okreSlonego sposobu
ich waloryzacji. W przypadku pani
Ireny najemczyni wplacita kaucje
w1984 roku. To powoduje, Ze nie obo-
wigzujg w tej sprawie wspolczesne za-
sady zawarte w ustawie o ochronie
praw lokatoréw. Sama spotka nie jest
w stanie - zgodnie z prawem - zrewa-
loryzowac kwoty, stad jedyng mozli-
wosci byto pozwanie jej do sadu.
Jesli sad orzeknie korzystnie dla
pani Ireny, ZKZL bedzie musiat zdecy-
dowac, czy uzna¢ wyrok, czy go za-
skarzy¢. W przypadku niezaskarzenia
wyroku pienigdze majg zosta¢ wypta-
cone powddce. Ale czy to oznacza, ze
iinnibyli najemcy ZKZL beda mogli li-
czy¢ na zwroty kaugji?
Czylaj str 5
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Miatla by¢ droga, burmistrz

Roman G()rnicki'(po Ieweiji Jén Péul (po prawei)-.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Skad sie bierze autyzm?
lo nie takie proste

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Diagnoz autyzmu przyby-
wa, nie tylko wsrod dzieci,
ale takze dorostych. O tych
iinnych kwestiach dysku-
towali naukowcy na konfe-
rencji naukowej.

Autyzm (ASD) nie jest cho-
roba, to zaburzenie neuroroz-
wojowe. Niemal zawsze towa-
1zysza mu problemy gastroen-
terologiczne, psychitryczne
lub inne problemy zdrowotne.

Jednak co jest jego przy-
czyna? - Od kilku dekad na-
ukowcy z catego Swiata pro-

buja rozwiktac ta tajemnicza
zagadke. Im wiecej jest badan
naukowych, a przybywa ich
co roku tysigce, konsensus
jest taki, Ze przyczyna jest za-
wsze ztozona i wieloczynni-
kowa - moéwi dr Anna Ko-
stiukow, kierowniczka stu-
diow podyplomowych z auty-
zmu UMP.

Miedzy innymi te kwestie
poruszano 21 pazdziernika
na konferencji naukowej ,,Au-
tyzm w domu i w szkole”,
ktora odbywata sie w Cen-
trum Kongresowo-Dydaktycz-
nym Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzielic? Zadzwon doredaktora dyzumego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Pawet Antuchowski — 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351
Leszno: Dariusz Staniszewski — 514 800 942

Pogoda w regionie
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W catej Wielkopolsce jeszcze do czwartku bedzie ciepto i w dzien, i w nocy

@® 22 sierpnia 1973 r. wydano tzw. , Dekla-
racje upadku demokracji w Chile”. Nie-
caty miesigc pozniej rozpoczat sie pucz
gen. Augusto Pinocheta Ugarte
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Takie maja byc¢ zasady dla
kierowcow po 65. roku zycia

Michat Sierek
michal.sierek@polskapress.pl

Unijne propozycje dotyczace
prawa jazdy zawieraty poczat-
kowo dos¢rygorystyczne pomy-
sty - m.in. badania lekarskie co 5
lat dlakierowcow po 65. roku zy-
cia. W trakcie negocjacji przekta-
dano wiek, od ktorego miatyby
obowigzywac takie przepisy (W
pierwotnych wersjach méwiono
ojeszczenizszym progu). Osoba,
ktorej stan zdrowia zostatby oce-
niony negatywnie, moglaby stra-
ci¢ uprawnienia.

Jak informuje dziennik.pl,
ostatecznie jednak UE zrezygno-
wala z obowigzku powszech-
nych, periodycznych badan se-
nioréw. Zamiast tego przepisy
maja dac panstwom cztonkow-
skim swobode: same beda mo-
gly ustali¢, czy w danym kraju
konieczne sg badania, jaka ma
byc¢ich czestotliwos¢ oraz od ja-
kiego wieku.

Prawa jazdy w Polsce 0d 2013
roku wydawane sg na okres 15
lat. Posiadacze tych beztermino-
wych bedg musieli jednak je

Panstwa beda mogty ustali¢, czy konieczne sg badania

kierowcow-seniorow

w koncu rowniez wymienic. Pro-
ces ten ma ruszyc w 2028 roku
izakonczy€ sie w2033.

Kazde panstwo cztonkow-
skie bedzie mogto samodzielnie
zdecydowad, jakie zasady sto-
sowac przy odnawianiu prawa
jazdy - czy kierowca musi
przejS¢ pelne badania lekarskie,
czy wystarczy, ze dokona np.
samooceny sprawnosci. Dzieki
temu kazdy kraj ustali wtasne
wymaganiai procedury, dosto-
sowujacje dolokalnych realiow.

W Polsce nie ma gornej gra-
nicy wieku do ktorej mozna
prowadzi¢ samochod. Obecnie
niezawodowi kierowcy senio

rzy w Polsce nie podlegajg row-
niez dodatkowym obowigzkom
jesli chodzi o badania. Oczywi-
Scie jezeli prawo jazdy zostato
wydane na czas okreSlony z po-
wodu stanu zdrowia (np.
przy wadzie wzroku), to
przed jego przedtuzeniem kie-
rowca musi ponownie przejsc¢
badanie lekarskie u uprawnio-
negolekarza orzecznika. Dopiero
pozytywne orzeczenie pozwala
na wydanie nowego doku-
mentu.

U starszych kierowcow
wzrok, refleks i koncentracja
mogg stabnaé, a niektore leki
dodatkowo obnizajg sprawnos¢

|=
=]
B
I
@]
&
<
=
o
e

- to zwieksza ryzyko btedow
na drodze. Dlatego specjalisci
zalecaja czestsze badania.

Starzenie sie wigze si¢ zwy-
dhuzeniem czasu reakgji (szcze-
gblnie przy ztozonych zada-
niach) oraz z utratg sity chwytu
iprecyzji ruchéw. To przekta-
dac sie moze miedzy innymi
namniej precyzyjne manewryi
wolniejsza reakcje podczas ha-
mowania.

Z wiekiem spada ostros¢
kontrastu, rosnie wrazliwos¢
na olSnienie (np. Swiatta jada-
cych znaprzeciwka). Zmniejsza
sie sprawnoS¢ widzenia w sta-
bym Swietle - a to utrudnia do-
strzezenie pieszych, przeszkod
czy odczytywanie znakow.

U os6b po 60 roku zycia cze-
sto obserwuje sie spadek szyb-
koSci przetwarzania informacji
i trudnoSci w jednoczesnym
wykonywaniu kilku zadan. To
bezposrednio wplywa
na umiejetnoS¢ oceny sytuacji
ipodejmowania szybkich, wia-
Sciwych decyzji na drodze.

Osoby starsze czesciej przyj-
muja leki, ktére mogg powodo-
wac sedacje (stan uspokojenia
lub sennosci), zawroty gtowy
i zaburzenia widzenia. Przyj-
mowanie wielu lekéw jedno-
cze$nie zwieksza ryzyko efek-
tow ubocznych i interakcji. To
moze wplywac na pogorszenie
zdolnoSci do prowadzenia auta.

W Polsce nie ma gornej gra-
nicy wieku do ktérej mozna
prowadzi¢ samochéd. Nieza-
wodowi kierowcy nie podlegaja
dodatkowym badaniom.

Bezplatne spotkania i porady dla seniorow

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@poskapress.pl

Przez caly pazdziernik w ca-
lej Wielkopolsce trwa cykl
..Dni Senioraw ZUS". To
otwarteibezplatne wyda-
rzenia skierowane do os6b
starszych.

Mozna wzia¢ udziat w spotka-
niach, warsztatach i prelek-
cjach, a takze skorzystac z po-
rad ekspertow ZUS, instytucji
wspotpracujacych oraz lokal-
nych organizacji dziatajacych
narzecz seniorow. Cykl ma cha-

rakter informacyjno-eduka-
cyjnyiopiera sie nabezposred-
nim kontakcie ze specjalistami.

W Poznaniu najblizsze wy-
darzenie odbedzie sie 30 paz-
dziernika w Centrum Inicjatyw
Senioralnych (ul. Mielzyn-
skiego 24). W godz. 12-14 zapla-
nowano warsztaty m.in. doty-
czace emerytur i rent (w tym
renty wdowiej), dodatkow
do Swiadczen oraz bezgotow-
kowej formy pobierania Swiad-
czen

Szczegbtowe godziny iloka-
lizacje poszczegolnych spotkan
publikuja oddziaty ZUS.
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ZUS wsbélnie z Polskim Zwigzkiem Emerytow i Rcistéw

B

prowadzi w pazdzierniku cykl ,,Dni Seniora w ZUS"”

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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POWIAT OSTROWSKI

Byla wieziona, ucickla do lasu

72-letnia kobieta zostata od-
nalezionanoca w lesie na te-
renie gminy SoSnie po tym,
jak byla przetrzymywana
wbrew swojej woli. Do zda-
rzenia doszlo w sobote. 72-
latka sama zadzwonila na po-
licje.

- Kobietabylaroztrze-
siona, wychlodzonaimiala
widoczne obrazenia ciala.
Mundurowi udzielili jej
pierwszej pomocy, a nastep-
nie przekazali pod opieke ze-
spotu ratownictwa medycz-
nego - informuja ostrowscy
policjanci. Funkcjonariusze

POWIAT POZNANSKI

zatrzymali dwoch mezczyzn -
ojca(491.)isyna(221.)

- Zustalei wynika, ze
mezczyzni wspdlnie i w poro-
zumieniu przez kilkanascie
godzin pozbawili kobiete
wolnosci oraz dokonali roz-
boju - przekazuja mundu-
rowi. - Podczas zatrzymania
obaj byli nietrzezwi, wulgarni
inie podporzadkowywali sie
poleceniom funkcjonariuszy.
Zostali obezwladnieni, za-
trzymani i przewiezieni
do policyjnego aresztu.
0d mezczyzn pobrano krew
do dalszych badani. (JPG)

Wypadek z udzialem zolnierzy

W poniedziatek na autostradzie A2 pomiedzy Nowym Tomyslem
iBukiem kierujacy busem uderzy! w stojacy na poboczu pojazd
kolumny amerykarnskich wojsk, a ten przemiescit sie i uszkodzit
kolejne 3 pojazdy wojskowe. W wypadku poszkodowanych zo-
stalo 5 0s6b - kierowca busai4 Zolmierzy amerykanskich. (SP)

WITASZYCE

Ukradl rynny z koSciola

46-latek odpowie za kradziez
miedzianych rynien zkosciola
pw. Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Witaszy-
cach. Do zdarzenia doszlo
wubiegly czwartek.
Proboszcz parafii poinfor-
mowal funkcjonariuszy, ze
»rynny zostaly zamontowane
naswiatyni zaledwie kilka
miesiecy temu, awartos¢
skradzionego mienia oszaco-

wana zostala nablisko 5 tys.
7P,

Policjanci szybko wytypo-
wali podejrzanego, ktory zo-
stal zatrzymany juz nastep-
nego dnia na jednej z ulic
w Witaszycach.

46-latek uslyszat zarzut
kradziezy, za popelnione prze-
stepstwo odpowie w warun-
kach recydywy. Przyznat sie
dowiny. (JPG)
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POWIAT KEPINSKI
Wypadek na DK 11

Na drodze krajowej nr 11 mie-
dzy Opatowem a Siemiani-
cami doszto wczoraj do wy-
padku. Zderzyty sie dwa sa-
mochody - ciezaréwka

i osobowka. Jedna osoba zo-
stata ranna. JPG

PIEA

To bylto podpalenie?

W poniedziatek wieczorem
wybucht pozar budynku go-
spodarczego w Pile. Ranny
wiasciciel trafit do szpitala.
Policja podejrzewa podpale-
nie i zatrzymata jednego
mezczyzne. JPG

FOT. SM POZNAN

POZNAN

Wrakiem po miescie
Straznicy miejscy zatrzymali
kierowce auta bez badan
technicznych. Pojazd miat szy-
be wklejona na pianke, drzwi
na zasuwke i niesprawne $wia-
tta. Kierowca stracit dowdd re-
jestracyjny, dostat mandat.

Miala by¢ droga i parking,

teraz burmistrz przeprasza

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Dwukierunkowa drogaipar-
za ogrodkami przy ul. Jagiel-
ly. Zeby mogly zostaé¢ wybu-
dowane, najpierw wiadze
czes¢ prywatnych dziatek.

Jan Paul ma 71 lat, jego mat-
zonka Matgorzata - 66. W ka-
mienicy przy ulicy Wiadystawa
Jagielty w Pobiedziskach
pod Poznaniem mieszkaja cate
zycie. W listopadzie ubiegtego
roku wraz z sgsiadami otrzy-
mali pisemne zawiadomienie
0zamiarze wywlaszczenia cze-
$ciich nieruchomosci wydane
przez starostwo. Wtedy dowie-
dzieli sie, Ze to nie parking (cho¢
ten tez miatby powstac),a dwu-
kierunkowa droga miataby po-
wstac tuz za ich ogrodkami.

- Burmistrz na swojej stronie
pokazuje to, ze chce w tym
miejscu zrobi¢ parking i zabiera
nam tylko 5 proc. ogrodu. Ow-
szem, 5 proc., ale catej dziatki,
na ktorej stoi ten dom, po-
dworko, garaze itd. Na tej
dziatce kazdy ma podzielony
ogrodek i z naszego, ktéry ma
200 metrow, chce zabrac 45
proc. - moéwi syn matzenstwa
Paul. Wywtaszczone miatoby
zostac 89 m kw.

- ByliSmy z matzonka w sta-
rostwie. Urzednik potwierdzit,
ze tam, gdzie ma powstac
droga powinien by¢, by¢ moze
sg takie wymogi, pas zieleni,

- ol

Tak wyglada ogréd paﬁsfw

droga rowerowa, S$ciezka dla
pieszychidopiero szosa. To sie
wtedy bardzo rozszerza. Nasze
dziatki po prostu stracg na war-
toSci, stracimy praktycznie 1/3
dziatki - dodaje Roman Gor-
nicki, sgsiad.

Starostwo wydato decyzje
ospehieniu warunkow doroz-
poczecia wywlaszczenia
w ubieglym roku - 6 listopada.
Ta jest wigzaca. Urzad na jej
podstawie juz mogt zajac ten
teren. Jednak na skutek odwo-
tan mieszkancéw, sprawa zo-
stata oddana do wyzszej instan-
cji - wojewody wielkopolskiej.
Wojewoda do 28 pazdziernika
ma czas narozpatrzenie odwo-
fania.

Do sytuacji mieszkancow
na Facebooku odni6st sie bur-
mistrz Pobiedzisk, Ireneusz

a Paul. kacznie ma

v T,
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Antkowiak. 13 pazdziernika na-
pisat, ze w Pobiedziskach, po-
dobnie jak w wiekszosci miast
w Polsce - wystepuje deficyt
miejsc parkingowych. Poinfor-
mowal, Ze zgodnie z miejsco-
wym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego, parking dla
kilkudziesieciu samochodow
mozna wybudowac za apteka
przy ul. Odnowiciela. Miesz-
kancy kamienicy twierdza jed-
nak, Ze nie s przeciwni parkin-
gowiizdaja sobie sprawe z pro-
bleméw =z parkowaniem
w miejscowoSci. W poScie
na Facebooku Antkowiak za-
prosit takze mieszkancow
na spotkanie do urzedu, ktére
odbylo sie w ubieglty czwartek.

- Wszystko to sie wydarzyto
o zamieszczeniu banera na ka-
mienicy. Po naszych stertach

200 metrow kWadrafowych

e

pism, listéw, petycjiiodwotan,
nie byto z nami zadnej roz-
mowy. Dopiero napis pana bur-
mistrza zakut w oczy - méwi
syn panstwa Paul.

Na ich posesji, ktora znaj-
duje sie na przeciwko urzedu 11
pazdziernika zamieszczono ba-
ner. Napis na nim gtosi: ,,Bur-
mistrzu! Rece precz od naszych
prywatnych dziatek! Ziemie
dziel z tego co twoje, a nie na-
sze!”. Taki sam umieszczono
z tyhu posesji.

Na spotkaniu zebrato sie 17
mieszkancéw. Byt obecny row-
niez burmistrziurzednicy. Ant-
kowiak wielokrotnie przepra-
szat mieszkancow za sytuacje,
ostatecznie zadeklarowat od-
stapienie od inwestycji. Przed-
stawil inne koncepcje na zago-
spodarowanie tego terenu.

Morderstwo w Koscielnej Wsi. Sa zarzuty

Damian Cieslak
damian.cieslak@polskapress.pl

We wtorek 30-latka, ktora
dwa dni wczesniej Smiertel-
nie ugodzila nozem swojego
partnera, zostala doprowa-
dzona do prokuratury.

30-latka ustyszata zarzut dzia-
tania z zamiarem bezpoSred-
nim pozbawienia zycia 28-let-
niego mezczyzny. Kobieta za-
data mu dwa uderzenia no-
zem, z czego jedno w okolice
Kklatki piersiowej. - Wszystkie
czynnosci, ktore odbywaty sie

w prokuratorze poprzedzone
byty sadowo-lekarska sekcja
zwtok. Prokurator przeprowa-
dzit ja we wczesnych godzi-
nach rannych z udziatem bie-
glego z zakresu medycyny sa-
dowej, ustalajac bezposrednia
przyczyne zgonu - méwi prok.
Maciej Meler, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Ostrowie Wielkopolskim.
W sprawie zabezpieczono
szereg $ladow biologicznych
i kryminalistycznych, ktore
beda podlegaty dalszemu ba-
daniu przez biegtych. Podczas
przestuchania 30-latka przeds

tawita swojg wersje wydarzen,
kwestionujac, ze dziatata z za-
miarem bezpoSrednim.

- Bezstronny materiat do-
wodowy, w tym dwie rany,
ktorych doznat pokrzywdzony
pozwalajg - w ocenie prokura-
tora - ocenic¢ zasadnos$¢ przed-
stawionego zarzutu - podkre-
§la prok. Maciej Meler.

Prokurator z uwagi na gro-
zacy kobiecie kare skieruje
do sgdu wniosek o zastosowa-
nie wobec podejrzanej Srodka
o charakterze izolacyjnym.

Przypomnijmy, ze drama-
tyczne sceny rozegraly sie

w niedzielne popotudnie
na Osiedlu Ztote Egki w Ko-
Scielnej Wsi. Po godz. 16:00
w trakcie awantury domowej
znajdujaca sie w stanie nie-
trzezwoSci kobieta ugodzit
swojego partnera nozem ku-
chennym w okolice klatki pier-
siowej.

Zatoga Kkaretki podjeta
probe walki o Zycie mezczyzny.
Reanimacja jednak nie przy-
niosta rezultatu. 28-latek zmart
w wyniku odniesionych obra-
zen. 30-latka w chwili zatrzy-
mania miata blisko 1,2 promila
alkoholu w organizmie.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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KONKURS CHOPINOWSKI WYNIKIWYWO+LALY OBURZENIE. STUDENTKA Z POZNANIA ZAJEEA IV MIEJSCE

Poznanscy pianisci: Jestesmy dumni

- 113- - e = & e I

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

W poniedziatek zakonczyt
sie Konkurs Chopinowski.
Wynikibudza jednak sporo
kontrowers;ji.

Kiedy ogtaszano zwyciezcow,
w sali koncertowej zapanowata
cisza, a niedtugo potem social
media zalaly komentarze o nie-
sprawiedliwej ocenie jury.

- Wybor dokonat sie chyba
poprzez rzut moneta - napisata
jedna z internautek.

- Totalne rozczarowanie to
mato powiedziane... zreszta re-
akcja osob czekajacych na wy-
niki méwi sama za siebie. Wy-
nik krzywdzacy dla naprawde
znakomicie grajacych piani-
stow - pisze kolejny internauta.

Wyniki tegorocznego Kon-
kursu Chopinowskiego wywo-
taty wiec spore kontrowersje.

- Wyniki s3 moim zdaniem
absurdalneito jest najwiekszy
rozdzwiek pomiedzy decyzja
jury, a obserwatorami kon-
kursu, od kiedy pamietam. Dla
mnie po etapie finatowym, lo-
gicznymi kandydatami

Eric Lu, zwyciezca konkursu, wystapi 27 pazdziernika w FIharmonii Poznanskiej.

Bilety na wydarzenie zostaty jednak wyprzedane

do pierwszej nagrody byto
czworo pianistowo bardzo roz-
nym podejSciu estetycznym
do muzyki Chopina: Kevin
Chen, William Yang, David
Khrikuli i studiujgca w Pozna-
niu, 17- letnia Tianyao Lyu -
przyznaje Pawel Kowalski,
pianista i komentator kon-
kursu.

Kontrowersje wzbudzit tez
fakt, ze zwyciezca, Eric Lu nie
zdobyt zadnej dodatkowej na-
grody.

- Nie ulega watpliwosci, ze
Eric Lu jest fenomenalnym
pianista i mysle, ze w pewnym
sensie jemu to zwyciestwo
roOwniez sie nalezato. Nato-
miast faktycznie jestem zdzi-

" -t

wiony tym, Ze nie dostat zad-
nej nagrody dodatkowej,
na przyktad za poloneza, ma-
zurki, sonate lub ballade - mo-
wil Jacek Kortus, kierownik
Katedry Fortepiany Akademii
Muzycznej w Poznaniu.
Samo jury nie byto jedno-
myslne, jesli chodzi o oceny,
co przekazat przewodniczacy

FOT. WOJCIECH GRZEDZINSKI

w jednym z wywiadow. Jak
twierdzi Pawet Kowalski - Tia-
nyao Lyu nagroda za najlepsze
wykonane koncertu faktycz-
nie sie nalezata, inne decyzje
jury nie sg jednak zgodne
Zjego ocena.

- Tianyou Li zastugiwata
moim zdaniem na nagrode
za najlepsze wykonanie so-
naty, a Shiori Kuwahara lub
William Yang za najlepsze wy-
konanie ballady. Zgadzam sie
z przyznaniem nagrod za naj-
lepsze wykonania mazurkow
Yehudzie Prokopowiczowi
iTianyao Lyu za najlepsze wy-
konanie koncertu fortepiano-
wego. Gratuluje Piotrowi
Alexewiczowi pigtej nagrody
i tytutu laureata Konkursu
Chopinowskiego - moéwi Ko-
walski.

Jak natomiast podsumo-
wuje Kortus, trudno jest wy-
dac jednoznaczna opinie, co
do tego kto zastuzyt na na-
grody.

- Musimy pamietaé, ze tak
naprawde, Zzeby rzetelnie oce-
ni¢ wyniki, powinnismy stu-
cha¢ wszystkich laureatow
w tych samych warunkach. Ja

sam, bedgc na wystepie fina-
fowym, z duzym zdziwieniem
przyjatem do wiadomosci
fakt, ze poziom dzwieku pod-
czas wykonania na zywo bar-
dzo r6zni sie od poziomu i ja-
kosci dzwieku z transmisji -
mowi.

Studiujgca w Poznaniu, 17-
letnia Tianyao Lyu zajeta
czwarte miejsce. Dostata
takze nagrode za najlepsze
wykonanie koncertu oraz
zanajlepsze wykonanie polo-
neza.

Poznanska kadra nauczy-
cieli zakademii muzycznej nie
kryje jednak dumy z dokonan
swojej studentki i, jak podkre-
§la Kortus, czwarte miejsce
rowniez otwiera drzwi do ka-
riery.

- My w Poznaniu jesteSmy
oczywisScie bardzo dumni
z Marysi i uwazamy, ze to jest
ogromny sukces, zwtaszcza
w jej mtodym wieku. Mysle,
Ze nawet czwarta nagroda
otworzy jej drzwi do sal kon-
certowych na catym Swiecie,
aniewatpliwie jest to tez ulu-
bienica publicznosci - mowi
Jacek Kortus.

ZwienczyliSmy akgje ,,Pociag Marzen”. Pieniadze trafily do fundagji

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Wyjatkowa akcja ..Glosu
Wielkopolskiego” - .Pociag
Marzen” dobiegla konca.
ZwienczyliSmy ja, przekazu-
jac czek fundacji .-Tak
poprostu”.

Akcja spoteczna Polska Press
Grupy pt. ,,Pociag Marzen”
od lat juz przynosi uSmiech
na dzieciecych twarzach, ale
tez nadzieje dla ich rodzin
zmagajacych sie z trudno-
Sciami.

W naszym pociagu znala-
zlo sie sporo wagonikow -
firm, ktore postanowity dota-
czy¢ do akcjii wesprzec finan-
sowo potrzebujacych.

Przekazalismy czek

fundaciji ,,Tak

po prostu”

,»Gtos Wielkopolski” prze-
kazat zebrane pienigdze, dzia-
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Redaktor naczelny ,,Gtosu Wielkopolskiego” przekazat czek Agnieszce Pantkowskiej,
cztonkini zarzadu Fundaciji ,Tak po Prostu”

Tajacej od 2014 roku, Fundacji
»Tak po prostu”, ktéra wspiera
wychowankow domow
dziecka, placowek wycho-
wawczych i rodzin zastep-
czych.

21 pazdziernika redaktor
naczelny ,,Gtosu Wielkopol-
skiego”, Leszek  Wali-
gora, przekazat czek, o warto-
Sci ponad 28 tysiecy zto-
tych, na rece Agnieszki Pant-

kowskiej, cztonkini zarzadu
Fundacji ,,Tak po Prostu”.

- Fundacja wspiera dzieci
z pieczy zastepczej, zdomow
dziecka, a w tej chwili szcze-
gblng opieka otoczyliSmy

FOT. ROBERT WOZNIAK

dzieci zmtodzieZowych osSrod-
koéw wychowawczych, ponie-
waz s3 to placowki troszke
chyba zapomniane przez sys-
tem, a na pewno przez sponso-
row. Mieszka w nich mtodziez
idzieci sprawiajace trudnosci.
Ale wiemy, ze te trudnosci
7 czego$ wynikaja i mysle sobie,
Ze gtowna odpowiedzialnosé
ponosimy my - dorosli. Dlatego
staramy sie im pomoc, wes-
przec szczegodlnie w odnalezie-
niu dobrej, wiasciwej drogi
irozpoczecia dobrze, pewnie
iz godnoscig dorostego zycia -
mowi Agnieszka Pantkowska.

~Wakacje to nie jest

przywilej - to jest

prawo i okno na swiat”

Dzieki pienigdzom przeka-
zanym przez sponsoréw, pod-
opieczni mogli wyjechaé
na wakacje, co - jak przyznaje
Pantkowska - byto ogromnym
marzeniem niejednego i niejed-
nejznich.

- Pieniagdze zostaty prze-
znaczone na sfinansowanie
wyjazdow wakacyjnych dla
tych dzieci, poniewaz uwa-
zamy, ze wyjazd na wakacje to
nie jest przywilej - to jest
prawo i okno na Swiat. Nawet,
jesli ten Swiat znajduje sie 30
kilometréw poza placéwka
czy domem - moéwi - Duzo
dzieci wyjechato na wakacje
pierwszy raz w zyciu. W rodzi-
nach zastepczych czesto sa
dziadkowie, bo rodzice s3 nie-
wydolni wychowaw-
czoijedna zbabc pierwszy raz
zobaczyta morze. Dzieki Wam
- przyznaje.

Co udato sie

osiagnaé?

W ubiegtym roku doinicja-
tywy dotaczyto az 187 firm
z catego kraju. Cata Polska
Press Grupa przekazata 400
tys. ztotych, ktére umozliwity
wakacyjne wyjazdy niemal
tysiacu dzieci.
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POZNANPOZWAEA MIASTO O PIENIADZE. ZDAEA MIESZKANIE KOMUNALNE, ZA KTORE WPEACIEA KAUCJE

ZK71. nie zwrocil lokatorce kaugji

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Mimo zdania mieszkania
komunalnego, ZKZL nie
zwrocil jej kaucji. Aby ja od-
zyskaé musiata pozwaé
miejska spotke do sadu. We-
dlug ZKZL tylko sad moze
ustali¢ wysokosé kaucji.

Przed poznanskim sgdem rejo-
nowym trwa sprawa dotyczaca
jednego z mieszkan komunal-
nych. Wieloletnia najemczyni
4lata temu zdata lokal z powro-
tem do spotki ZKZL, ktéra
w imieniu miasta zarzadza
mieszkaniami komunalnymi.

- Poszlam po rozum
do gltowy i kto$ mi podpowie-
dzial, Ze przeciez w momencie
wprowadzania sie do tego
mieszkania wptacatam kaucje
- przypominata sobie Irena M.,
byla najemczyni ZKZL, ktora
nie chce ujawniac¢ swoich pet-
nych danych.

Wptacona kaucja wynosita
rownowartos¢ trzech éwcze-
snych pens;ji. Poczatkowo miej-
ska spotka twierdzita w rozmo-
wach z panig Ireng, Ze nie po-

- W przypadku decyzu o mezaskarzamu wyroku nalezne Srodki zostana wyptacone

powddce - zapewnia tukasz Kubiak z ZKZL

siada dokumentacji stwierdza-
jacej  wplacenie  kaucji.
Wszystko odnalazto sie w archi-
wum panstwowym. Dlatego
tez wystapita ona do sadu.

Kilka tysiecy ztotych

do odzyskania

Kwota zostata przez sad zre-
waloryzowana i na ,,obecne

pieniadze” opiewa na kwote
okoto11tys. zt. Praktyka sadow
przy tego typu sprawach jest
jednak dzielenie zrewaloryzo-
wanej kwoty na p6t, z uwagi
na hiperinflacje, jaka w Polsce
byta notowana na przetomie lat
80.190. ubiegtego wieku.

- Sad mi przyznat 6 tys zt.
Miasto odwotato sie do sgdu

okregowego i tam juz czepiali
sie wszystkiego. Stwierdzili, ze
ma mi to pismo napisac praw-
nik, bo ja je napisatam sama,
odrecznie. Jestem samotng
wdowa i z emerytury nie by-
toby mnie sta¢ na wynajecie
prawnika, dlatego przyznano
mi go z urzedu. P6Zniej miasto
stwierdzito, Ze sie pienigdze nie

FOT. ROBERT WOZNIAK

nalezg, bo sie to juz przedaw-
nito. Ale mecenas pieknie ttu-
maczyl, ze owszem, przedaw-
nito sie, ale z uwagi na dobro
spoteczne powinno dojs¢
do zwrotu kaucji - relacjonuje.
Sprawa, trwajgca ponad 2
lata, ponownie trafita do sadu
rejonowego, gdzie czeka obec-
nie na wydanie wyroku. Sedzia
Marek Jaskulski, z uwagi
na sporg liczbe prowadzonych
spraw, drugi raz przesunat ter-
min ogloszenia wyroku. Ten
ma zapas¢ 29 pazdziernika.

Kaucje odzyskasz tylko

sadownie

Tymczasem Zarzad Komu-
nalnych Zasobow Lokalowych
Zwraca uwage, ze pani Irena
whplacita kaucje za mieszkanie
w1984 roku. To oznacza ze nie
objety ja obecne zasady za-
warte w ustawie o ochronie
praw lokatoréw. W tym przy-
padku przepisy kaza kazda ka-
ucje wptacong przed 12 listo-
pada 1994 roku, pomniejszong
oewentualne naleznosci, zwr6-
ci¢ w ciggu miesigca od oproz-
nienia lokalu lub nabycia go
na wlasnos¢ przez najemce.

- Brak okreSlenia sposobu
waloryzacji kaucji wptacanych
przed 12 listopada 1994 roku
oznacza, ze moze do jej ustale-
nia znalez¢ zastosowanie art.
358(1), par. 3 kodeksu cywil-
nego - zauwaza kukasz Kubiak,
rzecznik prasowy ZKZL. - Prze-
pis ten stanowi, ze w razie istot-
nej zmiany sity nabywczej pie-
nigdza po powstaniu zobowig-
zania sad moze, po rozwazeniu
intereséw stron, zgodnie z za-
sadami wspoétzycia spotecz-
nego, zmieni¢ wysokos¢ lub
sposob spelienia swiadczenia
pienieznego, chociazby bytly
ustalone w orzeczeniu lub
umowie - cytuje.

Oznacza to, ze skoro ZKZL
nie jest uprawniony do walory-
zowania kwoty kaucji, tak czy
inaczej trzeba p6js¢ do sadu,
aby odzyskac swoje pienigdze.
Jak udato nam sie nieoficjalnie
ustalié, nie jest to jedyna tego
typu sprawa wobec ZKZL.. Jesli
wyrok bedzie korzystny dla
pani Ireny, a wiele na to wska-
zuje, wtedy zostanie podjeta
decyzja o uznaniu wyroku,
badz jego zaskarzenia do sadu
okregowego.

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

0011416504

Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformaqa energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetycznej.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrddet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédta ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na tacznag kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielona trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednocze$nie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspotpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.



6

POLSKA
i SWIAT

tODZ

- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 22.10.2025
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Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski poinformowal we
wtorek o szczegolach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit informa-
cje, ze w ostatnim czasie funk-
cjonariusze Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego we wspot-
pracy zinnymi shuzbami zatrzy-
mali osiem o0séb. Dodat, zZe
w ostatnich miesigcach zatrzy-
mali facznie 55 osob dziataja-
cych na szkode Polski na zlece-
nie rosyjskiego wywiadu.Do-
brzyniski  skupil sie na

ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane to
przede wszystkim 21-letni Ukra-
iniec. Mieszkat tutaj niedaleko,
pod Warszawa, pracowat w ma-
gazynie jako magazynier. Ze
wstepnych informacji wynika,
Ze razem ze swoimi kolegami,
dwoma innymi Ukraincami,
stworzyli pewnego rodzaju
szlak, gdzie mieli przesyta¢ ma-
teriaty wybuchowe - wyjasnit.
Jak poinformowata w komu-
nikacie ABW, funkcjonariusze
zatrzymali 21-latka 16 paZzdzier-
nika. Danylo H. prowadzit dzia-
Talnos¢ wywiadowcza w Polsce
iwRumunii. JednoczeSnie wRu-
munii zatrzymano dwoch in-
nych obywateli Ukrainy, ktorzy
SciSle wspotdziatali z podejrza-

nym Danylo H. Do zatrzymania
doszto dzieki wspolnym dziata-
niom prowadzonym przez
Agencje Bezpieczenistwa We-
wnetrznego ze stuzbami rumun-
skimi (SRI), skierowanym prze-
ciwko agresywnej aktywnosci
rosyjskich stuzb specjalnych.
Prokuratura Krajowa przeka-
zala w komunikacie, ze Mazo-
wiecki Wydziat Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci ZorganizowanejiKo-
rupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace
dziatalnoSci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiej i pan-
stwom sojuszniczym Unii Euro-
pejskiej. Prokurator Mazowiec-
kiego Wydziatu Zamiejscowego

Prokuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przedsta-
wit Danylowi H. zarzut udziatu
w dziatalnosci obcego wywiadu
iprzygotowywania aktow sabo-
tazu o charakterze terrorystycz-
nym (chodzi o art. 130 par. 7i 8
Kodeksu karnego w zw. z art. 65
par.1k.k.).

»Wedlug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie
zinnymi osobami, realizowat za-
dania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
naprzygotowaniu i przekazaniu
na Ukraine przesytek zawieraja-
cychurzadzenia zapalajgceisub-
stancje chemiczne mogace spo-
wodowac pozar lub eksplozje.
Przesytki te zostaty przechwy-
cone przez rumunskie stuzby
jeszcze przed wybuchem” - po-

FOT. KAROLINA MIéZTAL

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyly pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

informowata PK. Wedhlug Proku-
ratury Krajowej ,,przesytki te
miaty ulec samozaptonowilub
eksplozjiw czasie transportu. Ce-
lem planowanych dziatan byto
zastraszenie ludnosci oraz desta-
bilizacja panstw Unii Europej-
skiej wspierajacych Ukraine”.
Jak dodata PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.
Sad Rejonowy dla miasta sto-
tecznego Warszawy zadecydo-

wat o aresztowaniu zatrzyma-
nego na trzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoch zatrzy-
manych w tym kraju.
Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate pie¢
zatrzymanych osob, wyjasnil, ze
dwie z nich zostaly ostatnio za-
trzymane w Biatej Podlaskiej.
Dodat, ze wtym przypadku cho-
dzito o rozpracowywanie infra-
struktury wojskowej. Dwie ko-
lejne osoby zostaty zatrzymane
wwojewodztwie Slaskim. PAP
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Innowacyjne technologie, maszyny i roboty - za nami targ| TOOLEX i EXxpoWELDING 2025

6000 uczestnikow i po-

nad 150 wystawcow z 19
krajow. W trakcie trzech
pazdziernikowych dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
wypetnito sie najnowszymi
technologiami, sprzetem
czotowych producentow
maszyn i narzedzi do obréb-
ki metalu oraz oferta liderow
technologiiirozwigzandla
spawalnictwa. Targi TOOLEX
i ExpoWELDING w opinii
uczestnikow niezmiennie
pozostaja doskonatg prze-
strzeniag wymiany doswiad-
czen i nawigzywania nowych
kontaktéw biznesowych.
Czesci targowej towarzyszy-
ty konferencje Forum Nowe-
go Przemystu i Przemyst dla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl .The Industry of
Tomorrow. Przemyst jutra”.

Miedzynarodowe Targi Ob-
rabiarek, Narzedzi i Tech-
nologii Obrébki TOOLEX
oraz Miedzynarodowe Targi
Spawalnicze ExpoWELDING
to najwazniejsze krajowe wy-
darzenia skierowane do sze-
roko rozumianych branz
obrabiarek, narzedziowej

i spawalniczej, zatrudniaja-
cych setki tysiecy pracow-
nikow i wspdétpracujacych

z wieloma gateziami gospo-
darki. Efekt synergii, ktéry

powstaje dzieki potaczeniu
dwdch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzanh oferowanych przez
wystawcow.

Targi TOOLEX i Expo-
WELDING tradycyjnie byty
przestrzenig do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
Z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Euro-
py. Jak podkreslat Tomasz
Sroczynski z firmy Antom,
poza trudnoscig w utrzyma-
niu konkurencyjnosci przy
duzej liczbie nowych pod-
miotéw w branzy, wyzwa-
niem staje sie tez globalne
spowolnienie oraz niepew-
nos¢ na rynku, utrudniajace
podejmowanie zdecydowa-
nych i strategicznych decyzji
inwestycyjnych.

Zdaniem Jarostawa Pry-
laka, szefa dziatu handlowe-
go Boéhler Welding, kluczowa
szansa na rozwoj moze oka-
zac sie inwestowanie w nowe
obszary, takie jak energetyka
jadrowa i przemyst zbrojenio-
wy. Udziat w rozwoju sektora
energetycznego kreuje sie

jako okazja do wzmacniania
konkurencyjnosci, a wspot-
tworzenie struktury bez-
pieczenstwa panstwa moze
okazac¢ sie drogg do sukce-
su dla wielu przedsiebiorstw
w najblizszych latach.

Niedobdr wykwalifiko-
wanych kadr to takze jedno
z wyzwan najczesciej wska-
zywanych przez reprezentan-
téw branzy spawalniczej.

— Sytuacja na rynku spa-
walnikéw jest trudna z punk-
tu widzenia pracodawcéw,
ale dobra z perspektywy
poszukujacych pracy inzy-
nieréw spawalnictwa — méwi

prof. Jacek Stania, dyrektor
Centrum Spawalnictwa Sie-
ci Badawczej tukasiewicza

- Gornoslaskiego Instytutu
Technologicznego. — W Pol-
sce istnieje ponad trzynascie
i pot tysigca zaktaddw stosu-
jacych technologie spawalni-
cze, z czego w ponad siedmiu
tysigcach ta technologia jest
dominujgca. Spawalnikéow
wciaz brakuje.

Uczestniczy upatruja na-
dziei w rzadowych inwesty-
cjach i regulacjach utatwiaja-
cych funkcjonowanie wobec
wymogow stawianych przed
przedsiebiorcami.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eksperci
i menedzerowie wiodacych
w swoich specjalnosciach
firm brali réwniez udziat

w sesjach Industry Talks.

Wsrdd poruszanych te-
matdéw byty panujace na ryn-
ku trendy: — Przemyst bardzo
podupadt, ten trend wynika
z bardzo wysokich kosztéow
energii i wysokich kosztéw
pracy — zauwazyt Andrzej
Rudenko. — Obserwujemy
trend rozwoju przemystu
obronnego. Bardzo duzo sie
madwi, bardzo mocno nagtas-
nia sie politycznie. Ale nie-
stety naktady finansowe sa
nadal zbyt mate. Mamy boga-
te tradycje przemystu obron-
nego, ale wciaz jest zadecy-
dowanie zbyt mato inwestycji
w tym obszarze.

Przysztosc jest w rekach
automatyzacji i digitalizacji,
ale zarzadzac nimi bedzie
technologia tworzona przez
inzynieréw — ocenia Walde-
mar Jenczyk, prezes GROB
Polska. — Widzimy automaty-
zacje jako pozytywne zjawi-
sko, ktore moze bardzo przy-
czynic sie do rozwoju.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen

szczegolnych dla polskiego
przemystu.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcéw zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacie$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.
Jak zwrécit uwage Mateusz
Ciagto, prezes firmy Venture,
przestrzen wystawiennicza
Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego w Katowi-
cach pozwala na prezentacje
maszyn i ich funkcjonalno-
$ci w sposéb, ktoéry nie za-
wsze jest mozliwy w siedzibie
firmy.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy Swiat teorii
i praktyki byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejéw, Smaroéw i Ptynéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.

Targom towarzyszyty
rowniez Forum Nowego Prze-
mystu oraz konferencja Prze-
myst dla obronnosci.
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Picerwsza Japonka na stanowisku
premiera. Sanae Takaichi chce by¢
jak ,,Zelazna Dama”

oprac. Anna Nagel
Tokio

Sanae Takaichi, skrajnie pra-
wicowa szefowa Partii Libe-
ralno-Demokratycznej (PLD),
zostala zatwierdzona przez
parlament jako pierwsza

w historii Japonii kobieta
nastanowisku premiera.

Takaichi, 64-letnia zwolenniczka
bytego premiera Shinzo Abego
iadmiratorka Margaret Thatcher,
obejmuje wladze w trudnymdla
kraju momencie. Rzagdzaca nie-
mal nieprzerwanie od 1955 roku
PLD utracita w ostatnich miesia-
cach wiekszos¢ w obu izbach
parlamentu z powodu spadku
populamosciiskandalu finanso-
wego.

Biografia Takaichi jest nietu-
zinkowa. Urodzona w prefektu-
rze Nara, wmtodosci byta perku-
sistka w zespole heavymetalo-
wym, pasjonowata sie nurkowa-
niemiszybkimisamochodami -
jej ukochana Toyota Supra jest
dziS eksponatem w lokalnym
muzeum. Zanim w 1993 roku
weszta do polityki, ukonczyta za-
rzadzanie biznesem na Uniwer-

Takaichi ma obraé¢ twardy
i konserwatyny kurs

sytecie Kobe i pracowata jako
prezenterka telewizyjna.

Glownym priorytetem nowej
premier bedzie ozywienie
czwartej gospodarki Swiata
iwalka zkryzysem demograficz-
nymirosngcymi kosztami zycia.

Takaichi ~ zapowiedziata
wzmocnienie japonskiej gospo-
darki i zwiekszenie wydatkow
publicznych, corynki finansowe
przyjety z optymizmem, windu-
jac we wtorek przed potudniem
tokijska gietde na rekordowe po-
ziomy.

Nowa premier obiecata row-
nieZ powotanie rzadu ze ,,skan-

FOT. ASSOCIATED I;RESS/EAST NEWS

dynawska” liczba kobiet. Do-
tychczas potwierdzono, ze poraz
pierwszy w historii resort finan-
sow obejmie kobieta - Satsuki
Katayama - z ktérg nowa pre-
mier ma zbiezne poglady w po-
lityce fiskalnej.

Nominacja Takaichi uwazana
jest za symboliczne przebicie
,»szklanego sufitu”. Takaichi re-
prezentuje  konserwatywne
skrzydto PLD. Sprzeciwia sie
m.in. zmianie prawa zZmuszaja-
cego matzonkéw do
noszenia tego samego nazwiska
ipopiera utrzymanie meskiej li-
nii sukcesji cesarskiej. W ostat-
nich tygodniach ztagodzita jed-
nak swoja retoryke wobec Chin
i powstrzymata sie od wizyty
whbudzacym kontrowersje chra-
mie Yasukuni.

Jak przekazala agencja
Kyodo, rzecznik ministerstwa
spraw zagranicznych Korei Potu-
dniowej oswiadczyt, ze Seul be-
dzie ,wspotpracowaé z Tokio
w celu utrzymania bliskiej ko-
munikacji znowym gabinetem
Japonii i kontynuowania pozy-
tywnego impulsu w stosunkach
miedzy Koreg a Japonig”.

PAP
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Posada dla Szymona Holowni. Prezydent
i rzad tacza wysilki w staraniach
0 stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia wrazie porazki
wwalce ostanowisko Komi-
sarza ONZds. Uchodzcow
itak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktore szkodza szansom
marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZzcéw - powie-

Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bytby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, Ze ,,z catg pew-
noscig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” niz obec-
nie pelnigcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawigzanie
do nieoficjalnych informaciji, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcéw, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu

dzi to szansom marszatka”. Do-
dat, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekulujg w tej sprawie,
probuja ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
fowni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie sg jego szanse,
ale trzeba panu Bogu dac szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
Snia przekazatl, Ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczgcego swojej

dziat we wtorek wicepremier, Rodzina, pytany ostowaprezy- partii Polska 2050.

szef MSZ Radostaw Sikorski. denta, odpowiedzial, ze ,,szko-  PAP

WARSZAWA powiednio 03i6 p. proc. wzgle-
dem2024r. Podwyzki w prze-

Rynek pracy w fazie zwolnienia — gZeio20pe otmymators
Randstad wynika, ze spowol-

Zbadania Randstad Monitor Najwieksza grupa pracowni- nienierynku pracy wPolsce

Rynku Pracy wynika,zew2025 k6w (45 proc.) zanotowala 0d 2023r. utrzymujerotacje

roku ponad potowa Polakow wzrostwynagrodzeniawprze-  nastabilnym poziomie.

(54 proc.)otrzymalapodwyzki, dziale5-10 proc.,a29 proc. za- W efekcie w ostatnim potroczu

jednakichskalabylamniejsza  trudnionych otrzymato pod- pracodawce zmienito19 proc.

niz we wezesniejszych latach. wyzkedo5proc. Tospadekod-  zatrudnionych. oprac. WS|PAP
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Zobacz nowa odstone akcji Sita KobieTY

- projektu artystyczno-spotecznego,
zwracajacego uwage na profilaktyke
choréb nowotworowych.

Poznaj 12 silnych kobiet,
zobacz wyjatkowe zdjecia,
dowiedz sie,
jak dba¢ o zdrowie.

BEZPLATNE BADANIA USG W PILE!
25 pazdziernika w godzinach 10.00-18.00

Badania nie wymagaja wczesniejszej rejestracji!
Liczba miejsc ograniczona.

SPRAWDZ TAKZE INTERNETOWA

GALERIE NA STRONIE

ul. Kiszkowska 8

TERMINY WYSTAW

0111405639

4

POZNAN — CALY PAZDZIERNIK!
Galeria Polskie Meble - Aleje Solidarnosci 34

LESZNO — CALY PAZDZIERNIK!
Galeria Leszno - Aleja Konstytucji 3 Maja 12

GNIEZNO — CALY PAZDZIERNIK!

Centrum Wyposazenia Wnetrz GoJa

KONIN — 10-25 pazdziernika

Ferio Konin - ul. Ogrodowa 31a

PILA — 13-25 pazdziernika

Centrum Handlowe KASZTANOWA
al. Powstancow Wielkopolskich 99

KALISZ — 27 - 31 pazdziernika
Galeria Amber - ul. Gornoslgska 82

>> gloswielkopolski.pl/silakobiety-wielkopolskie/re

FERIO

ORGANIZATOR WSPOLPRACA PARTNERZY GLOWNI PARTNERZY
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Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
elektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancow i wtadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle zapar-
kowane hulajnogi przeszkadzaja
przechodniom. Skargi kiero-
wane byly pod adresem uzyt-
kownikow, gtownie turystow,
ktorzy zagrazali pieszym niebez-
pieczna jazda po chodnikach.
Nowy system regulacji, ktory
wejdzie w zycie w styczniu przy-
sztego roku, przewiduje zawar-
cie uméw o parkowaniu na wy-
znaczonych przez miasto miej-
scach z podmiotami oferujacymi
wspotdzielone samochody i ro-
wery. Praga nie przewiduje nato-
miast podpisywania takich
uméw z firmami wypozyczajg-
cymi hulajnogi. Tym samym
wspotdzielone hulajnogi elek-

Skargi kierowane byty
gtéwnie pod adresem
turystow, ktorzy zagrazali
pieszym niebezpieczng
jazda

tryczne stang sie w praktyce nie-
dostepne. Jezeli gdzies sie poja-
wig, bedzie mozna je usungé
za nieuprawnione parkowanie.
Nowe przepisy nie beda mie¢
wplywu na posiadaczy prywat-
nych hulajnog.

Prekursorem zmian dotycza-
cychwspétdzielonych hulajnog
elektrycznych jest dzielnica
Praha 1, kt6ra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrum stolicy Czech.
PAP
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Nicolas Sarkozy w wiczieniu.
Pierwszy raz w historii Frangji

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyly wiezien.

W komentarzu w serwisie X,
ktory opublikowat w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
po raz kolejny zapewnil, Ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslitswoj wyrok. ,,Nie zadam
zadnych przywilejow i zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, Ze ,,prawda zwy-
ciezy”.

Adwokacibytego prezydenta
pojegowejsciu dowiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Frangji -

S

Byli wiezniowie La Sante twierdza, Ze warunki pobytu

w tym wiezieniu s mimo wszystko surowe i nie ma
mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazit nadzieje, ze
,»sad apelacyjny przywroci spra-
wiedliwos¢”.

25 wrzesSnia sad pierwszej in-
stancji orzektwobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
1. przez Libie, rzadzong woéwczas
przez Muammara Kaddafiego.
Sarkozy zostat oczyszczony z za-

rzutow o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
przestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznosci od decyzji sadu
moze to skutkowac dalszg karg

FOT. AFP/EAST NEWS

w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma
prawo ubiegac sie o to juz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedhug informacji dziennika
»LeMonde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla oséb wymagajgcych
szczegblnej opieki. Sktada sie
onoz19celiposiada wydzielony
placspacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byly francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
z zakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodowke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. MoZe mu przystugiwac
prawo do dwbdch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréw dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik.
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YK Topspeed Long Beach, wtasciciel: Weronika Marcinkowska

PUPIL

roku 2025
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Karmelek wiascmlel Magdalena Tylkowska-Przybylska

Oczy pelne mitosci, ogon merda z radosci,
mruczenie koi stres po ciezkim dniu... My, wla-
Sciciele pupili, znamy te widoki i uczucia do-
skonale - i kochamy catym sercem! Domowe
zwierzeta to bowiem prawdziwe skarby naszej
codziennosci. Sa z nami w chwilach radosci
ismutku.

Nie pytaja o nic, ale dajg wszystko - swoja
obecno$¢, oddanie i bezwarunkowa mitos¢.
To nie tylko towarzysze spaceréw, leniwych
popotudniizabaw - to prawdziwi cztonkowie
rodziny, ktorzy ucza nas troski, odpowiedzial-
noscii cieszenia sie z matych rzeczy.

Nasi Czytelnicy co roku maja wspaniata
okazje, aby pokazag, jak bardzo kochajg swoje
zwierzaki, zgtaszajac je do akcji PUPIL ROKU.
Miata ona réwniez swoja tegoroczng odstone.
W ramach plebiscytu tradycyjnie stworzyli-
sSmy wielka, internetowa galerie pupili wszel-
kich gatunkow.

Zwierzaki staty sie tez prawdziwymi gwiaz-
dami Facebooka, a takze gtosowania, w kto6-
rym to gtosujacy wybrali najpopularniejsze
w skali wojewddztwa psy, koty oraz inne zwie-
rzeta.

W najwiekszym w Polsce plebiscycie skie-
rowanym do wiascicieli zwierzat domowych
nie mogto zabrakna¢ oczywiscie rankingow
ustug, z ktérych na co dzien korzystajg opie-
kunowie pupili. Dlatego - gtosami naszych
Czytelnikow - przyznaliSmy tytuty: Wetery-
narza Roku, Groomera Roku oraz Sklepu Zoo-
logicznego Roku, a takze Behawiorysty/Tre-
nera Zwierzat Roku. Pupil Roku 2025 to bo-
wiem doskonata okazja, by wyréznic najlep-

szych specjalistow i miejsca przyjazne zwie-
rzetom w naszym regionie. Tym sposobem
powstata mapa sprawdzonych adresow -
Swietna forma promocji i uznania pracy.

Dzi$ oddajemy do Panstwa rak dodatek,
w ktérym przedstawiamy zwyciezcéw po-
szczeg6lnych kategorii plebiscytu w skali wo-
jewodztwa. Na jego strony trafity zdjecia pie-
skow i kotow, ktore zdobyty najwiecej gtosow
w kazdym mieScie i powiecie oraz pierwsza
dziesiatka wsrdd innych pupili w kazdym
z wojewodztw. Na stronach dodatkéw przed-
stawiamy tez weterynarzy, groomerow, beha-
wiorystow/trenerow zwierzat i sklepy zoolo-
giczne, ktore zwyciezyty w tym wyjatkowym
plebiscycie.

Ale to nie koniec! Wyczekiwanym zwien-
czeniem akcji bedzie wydanie pieknego al-
bumu ,,NASZE PUPILE”, w ktérym znajda sie
zdjecia zwierzakow z catej Polski, poniewaz
miata ona charakter ogélnopolski wtasnie.

Z radoScia mozemy Panstwa poinformo-
wag, ze prace nad tym albumem idg pelng parg
i wkrotce bedziemy mogli powiadomic zain-
teresowanych, Ze to wspaniate wydawnictwo
ukaze sie juz po raz czwarty.

Poprzednie edycje cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem, a albumy zawieraty prze-
piekne zdjecia zwierzakéw z catej Polski.

Tak samo bedzie i w tym roku! Bedzie to
piekna publikacja na eleganckim papierze,
ana stronach tego wyjatkowego, oryginalnego
albumu znajdzie sie miejsce dla 25 zwierzat
z kazdego wojewodztwa: 10 pséw, 10 kotow
oraz 5 przedstawicieli innych gatunkow.
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WETERYNARZ ROKUMIEJSCE |

Bo lekarz weterynarii leczy nie tylko
dzieki Wledzy hc:zy 51(; takze empatia

Na]w1ekszq satysfak-
cje w codziennej pracy
daje Jej moment, gdy
widzi poprawe u swo-
ich pacjentow, gdy wra-
caja do zdrowia, znow
saradosne, pelne ener-
gii, a ich opiekunowie
odzyskuja spokéj.
- USmiech wtasciciela
i merdajacy ogon psa
czy mruczenie kota
poudanym leczeniu sg
naprawde bezcenne -
wyznaje doktor Mam-

czarz, ktorej droga zawodowa zaczeta sie juz
w dziecinstwie. Od zawsze czula bowiem, ze
chce pomagac zwierzetom, a kazdga wolng chwile

MIEJSCE Il

Klaudia Zawadzka

Joanna Mamczarz

Gabinet Weterynaryjny WETKA,

Szamotuty

Gabinet weterynaryjny Dermadog,

Poznan

spedzata z psami, ko-
tami, a nawet... ku-
rami! - Weterynaria
byta dla mnie natural-
nym wyborem, nigdy
nie miatam watpliwo-
Sci, ze to moja Sciezka
- dodaje. Droga do za-
wodu weterynarza nie
bytajednak tatwa. Stu-
dia wymagaty ogrom-
nego zaangazowania,
systematycznej nauki
i duzej odpornosci
psychicznej. To czas,

w ktérym nie tylko zdobywa sie wiedze me-
dyczna, ale i praktyczne umiejetnosci, a przede
wszystkim odpowiedzialnosci za stan pacjenta.

MIEJSCE Il

Michat Wolinski

Gabinet Weterynaryjny WolVet,

Kazmierz

Gtos Wielkopolski
Sroda, 22.10.2025

GROOMERROKUMIEJSCE |

A na strazy przyjemnej atmosfery stoi
Zulia - asystent i kompan w jednym psie

Dla Bereniki Bigos
(Nizty i Wyzty Groomer,
Poznan) jedna z naj-
wiekszych zalet w by-
ciu groomerem jest bu-
dowanie relacjii wiezi
ze zwierzetami - mozli-
wos¢ obserwowaniaich
zmian w zachowaniu,
ktoére sa widoczne juz
na drugiej wizycie
ichwile, w ktérych psy
machaja ogonami
i szczerze ciesza sie
na Jej widok. - Psy ko-

Berenika Bigos
Nizty i Wyzty Groomer,
Poznan

chatam, odkad tylko siegam pamiecia, a mojg in-
spiracjg byl moj pies, kundelek z ulicy imieniemn
Zulia. Okazato sie, ze jest chorym pieskiem

MIEJSCE I

Katarzyna Wieleba- Chrzanowska
Grooming Salon. Spa dla Psa,

Kalisz

R

i chciatam stworzy¢
miejsce, do ktérego
bede mogta jg zabie-
raC. Zulia jest teraz
moj3 asystentka i za-
wsze wita odwiedza-
jace nas pieski. Klienci
mowia, Ze to Swietna
okazja do socjalizaciji,
zwlaszcza pieskow,
ktore negatywnie re-
aguja nainne psy - za-
uwazanasza zwyciez-
czyni, ktora tytut Gro-
omera Roku moty-
wuje do dalszych dziatan i podnoszenia swoich
kwalifikacji. Jest Jej takze mito, Ze Jej praca oraz
podejscie do klienta zostaty zauwazone.

MIEJSCE Il

Martyna Kurdek
Podaj tape,
Kalisz

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |

Dlaczego jest tak dobry w tym, co robir
Zrodlo to wiedza i spelniona pas]a

Pasjado pracy z psami
pojawita sie u Filipa
Kazmierczaka (Tropie-
nie Psiej Harmonii,
Swarzedz) w momen-
cie, gdy sam szukat
swojej drogi w zyciu.
- Chciatem stuzyc
w pewnych jednost-
kach i zosta¢ przewod-
nikiem psa bojowego,
to byta moja pierwsza
motywacja - wspomina
nasz zwyciezca.
Zanim jednak obrat

ostateczny kierunek, zapisat sie na pierwszy
z wielu kurséw stacjonarnych z zakresu szkole-
nia i behawiorystyki psow, zeby przekonac sie,

MIEJSCE Il

”~

Filip Kazmierczak

Tropienie Psiej Harmonii,

Swarzedz

N\

CZTERY LAPY

S?NOI ENIE PSOW - WERONTHA MACT F]quvm/

Marcelma Cegielska-Reiter
Cztery Lapy - Szkolenia,

Poznan

czy to naprawde co$
dla Niego. Jaki byt tego
efekt? Pan Flip z kaz-
dymi kolejnymi zaje-
ciami utwierdzat sie
w przekonaniu, ze to
nie tylko ciekawos¢
- to coS, co Go na-
prawde pochtania.

- DziS wiem, Ze nie-
zaleznie od tego, czy
pracuje z psem rodzin-
nym, uzytkowym, czy
lekowym, robie do-
ktadnie to, co chce ro-

bi¢: pomagam zbudowac zaufanie, zrozumienie
iwspdlny jezyk pomiedzy psem a cztowiekiem
- wyznaje Behawiorysta Roku.

MIEJSCEIII

Agnieszka Antczak
Schronisko dla bezdomnych zwierzat,
Kalisz

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |

Po ryby, rosliny, pomoc i dobrg rade
mozna przyjs¢ wilasnie tutaj

W naszej akcji specjal-
nej nie mogto zabrak-
nac¢ miejsca na sklep
zoologiczny - miejsce,
gdzie kupujemy
wszystko, co potrzebne
naszym najblizszym
czworonogom. Wiascie
w tej kategorii zwycie-
zyt Lemur. To sklep
zoologiczny sktadajacy
sie z trzech dziatow:
akwarystyka, zoologia
oraz wedkarstwo, lecz
najbardziej kojarzony

LEMUR
Gniezno,
Roosevelta 41C

jest z rybami. Pan Marcin, wtasciciel sklepu,
od urodzenia zwigzany jest z akwarystyka, co
dato Mu solidne podstawy i wiedze, ktora czer-

MIEJSCE Il

FAMILY

ZOD

SKLEP ZOOLOGICZND WEDKARSKI

Family Zoo
Srem,
Chetmonskiego 1B

pat od wielkiego mito-
Snika tego pieknego
hobby, czyli swojego
taty. Dzi$ oprocz pro-
wadzenia  sklepu,
gdzie znajdziecie po-
nad 50 zbiornikow,
awnich ponad 150 ga-
tunkéw ryb, krewetek
i Slimakow, posiada
wtasng hodowle ryb
i roslin. Fakt ten
w obecnych czasach
importu  pozwala
Mu z powodzeniem
oferowac towar z najwyzszej poiki. a takze prak-
tyczna wiedze, ktérg zawsze stuzy z pomoca
Kklientom.

MIEJSCE Il

KAMA

Kama - Sklep Zoologiczny
Witkowo,
Parkowa 2
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PUPIL ROKU

Zoja Osmana Zazu
Wiasciciel: Jakub Iwanicki, Kalisz Wiasciciel: Agnieszka Lachowicz, Konin Whasciciel: Natalia Witkowska, Leszno

Puszek Tequila Minia
Wiasciciel: Martyna Wiodarczyk, Poznaii Wiasciciel: Natalia Glowacka, powiat chodzieski Wiasciciel: Oliwia D, powiat czarnkowsko-trzcianecki

———

Matylda

Wiasciciel: Katarzyna Troszak, powiat Luna Miki Beza

gnieznienski Wiasciciel: Agnieszka Gluszek, powiat gostynski Wiasciciel: Natalia Jenek, powiat grodziski Wiasciciel: Dominika Kasprzak, powiat jarociniski

Rudzia Felicja Lili Desire
Wiasciciel: Malgorzata Sztukowska, powiat kaliski ~ Whasciciel: Anna Skrzypczak, powiat kolski Wiasciciel: Martyna Prus, powiat koninski Wiasciciel: Patrycja Stachowiak, powiat kosciariski
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PUPIL ROKU

Kajra -
Wrhasciciel: Agata Brdys, powiat krotoszyriski Felek Trevor
Wrasciciel: Ewelina Zimoch, powiat kepinski Whasciciel: Katarzyna Szydetko-Pojasek, powiat leszczyriski

Tosia Bella Puszek
Whasciciel: Wiestawa Konieczna, powiat miedzychodzki Wrasciciel: Nikola Czudejko, powiat nowotomyski Wiasciciel: Marzena Jaroszyk, powiat nowotomyski

——
Lucille (Luci) Pedro Fernando Rudy
Wiasciciel: Adrianna Wencel, powiat obornicki Whasciciel: Martyna, powiat ostrowski Wiasciciel: Jacek Kostrzewski, powiat ostrzeszowski Wiasciciel: Alicja Mtynarek, powiat pilski

Tiara Chanel Rudzik Piratek
Wiasciciel: Olga Walerowicz, powiat pleszewski Wiasciciel: KarolinaPitat, powiat poznariski Wiasciciel: Maria Muzyka, powiat rawicki Whasciciel: Samanta Stefaniak, powiat szamotulski
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PUPIL ROKU

| Fo
Serduszko Alex Michael
Wiasciciel: Magdalena Kusiotek, powiat stupecki Wrhasciciel: Paulina Szymczak, powiat turecki Wiasciciel: Anna Fratczak, powiat turecki

Kokos Morus Kokos
Wiasciciel: Bruno tawecki, powiat wolsztyriski Wiasciciel: Adrianna Zdanowska, powiat wrzesiriski Wiasciciel: Julia Dziabas, powiat wagrowiecki

————
Sharon Nelka Kaja Sisi
Wiasciciel: Justyna Matkowska, powiat zZtotowski ~ Wiasciciel: Paulina Gérka, powiat Sredzki Wiasciciel: Krzysztof Stanik, powiat Sremski Wiasciciel: Milena Panek, Kalisz

Lores Luna Aki Fibi
Wiasciciel: Daria, Konin Wiasciciel: Magdalena Szkudlarczyk, Leszno Wiasciciel: Norbert Konieczny, Poznan Wiasciciel: Beata Szlecht, powiat chodzieski
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PUPIL ROKU

Diana Dropsik Rubi
Wiasciciel: AleksandraRzymek, powiat czarnkowsko-trzcianecki Wrasciciel: Weronika Bakowska, powiat gnieznieriski Wrhasciciel: Kamil Wlazlak, powiat gostyriski

Yoko Milan Koka
Whasciciel: Julia Rejman, powiat grodziski Whasciciel: Justyna Wesotek, powiatjarociriski

Roxi Czestaw Carloss WilliamiHarry

Wiasciciel: Agnieszka Szczypkowska, powiatkolski ~ Wiasciciel: Paulina Przewoska, powiat koniriski Wiasciciel: M.Szygula, powiat kosciariski Wiasciciel: M.Szygula, powiat kosciariski

Tima Chemik Precel Daysii Mija
Whasciciel: Gabriela Kazmierczak, powiatkrotoszyriski ~ Whasciciel: Wiktoria, powiat kepiriski Wiasciciel: Paulina Zygmunt, powiatleszczyriski Wiaéciciel: Joanna Brandyk, powiat miedzychodzki
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PUPIL ROKU

Maja

Whasciciel: Zuzanna Stasiiiskai Karol Melonek, powiat nowotomyski Rascal VelciaiBajka
Whasciciel: Przemystaw Sawal, powiat obornicki Wrasciciel: Yuliia Lylyk, powiat ostrowski

Leszek Hiro Lusia
Wiasciciel: Jakub Duszczyk, powiat ostrzeszowski Wiasciciel: Adriana Bethke, powiat pilski Wiasciciel: Magdalena Andryszak, powiat pleszewski

Karmelek
Wiasciciel: Magdalena Tylkowska-Przybylska, Lusi Mia Fikus
powiat poznanski Wiasciciel: Niwczyk Stefania, powiat rawicki Wiasciciel: Anna Adamska, powiat szamotulski Wiasciciel: AnnaBloch, powiat stupecki

Ivo Tosia Luna Babi
Whasciciel: Przemystaw Kmiec, powiat turecki Wrasciciel: Dominik Zboralski, powiat wolsztyriski Wiasciciel: Patrycja Kopiczko, powiat wrzesiriski Whasciciel: Magdalena Witucka, powiat wagrowiecki
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PUPIL ROKU

Mimi FadoiMia Nela
Whasciciel: Mirostawa Biatowas, powiat ztotowski Wrasciciel: Monika Plonka, powiat sredzki Wiasciciel: Angelika Jabtoiiska, powiat Sremski

Sy

ot

YK Topspeed Long Beach Zeus Lilia
Wiasciciel: Weronika Marcinkowska Wiasciciel: Anna Pestka

| —

Totti Pipil Gapcia Dino
Whasciciel: Jedrzej Dudziriski, Wiktoria Dudziriska Wrasciciel: Monika Andrzejewska Wiasciciel: Natalia Haak

-~

Kiepuszek Tosia Gizmo Anto$
Wiasciciel: Laura Kolinska Wiasciciel: Wiktoria Dabek Wiasciciel: Klaudia Gliszczyriska Wiasciciel: Jagoda Szewczyk
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W NUMERZE:

Wszystko, co trzeba
wiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ci$nienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

steoporoza jest chorobg
kosci, wktérej dochodzi
do stopniowego ubytku
ichmasy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi
do ostabienia ich struktury.
Konsekwencja jest zwiekszenie
podatnosci na patologiczne zla-
mania, ktore najczesciej doty-
cza trzonoéw kregowych, kosci
udowejiramiennej, a takze dy-
stalnej (koficowej) czesci prze-
dramienia. Dochodzi do nich
pod wpltywem mikrourazéow
np. przy upadku.

Jak rozpoznaé

niepokojace symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
i zmiany, ktére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzito
m.in. dozmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczeg6lnie
narazona naszybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjajg zmiany hor-
monalne. Na potencjalny uby-
tek masy kostnej w szczece
moze zkolei wskazywac recesja
dziasel. U pacjentow, ktorzy
maja ten problem, widoczna
staje sie coraz wieksza czeS¢ ze-
boéw, aich odstoniete szyjki sta-
nowia przyczyne nadwrazliwo-
Scizebow. Jezeli ostabioneikru-
che staja sie paznokcie, ktore
nie s3 malowane ani narazane
na dziatanie czynnikéw nisz-
czacychich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania ge-
stoSci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie

e

B

jej zZlamac

& 2

.

Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona Polakow, najczesciej po 50. roku zycia

ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
zZczasem.

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompre-
syjnych nawet kilku kregéw na-
raz, a takze kosci takze w obre-
bie klatki piersiowej, co prowa-
dzi do jej zapadniecia i czesto
powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecéw i powstanie
garba, ktory sam w sobie wywo-
tuje bole gornych i dolnych od-
cink6éw kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku oséb star-

szych upadki nalezg do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
bienistwo Smierci.

- Upadki senioréw, w ktérych
dochodzi do urazéw, sg jedng
z gtéwnych przyczyn niepelno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwoSci przyczyna zgondw
u0sob po 751.Z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapiiiautor ra-
portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
cji NEUCA dla Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete i dobrze

sie prowadz

Niedobo6r wapnia i witaminy
Dw organizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Te pierwsza warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb Zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby nalezg réwnieZ
wczesna menopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego zrodzicow.

Densytometria prawde

ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejsze le-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

- T
&

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK
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Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie
powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlajg sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twdj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mieSnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ gobma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki - mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

.
”

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia z reka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC€ swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
o0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@® ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milion6w Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta Srédziemnomorska
ipamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, arozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciggly i nieda-
jace niepokojacych objaw6w nie
jest stanem zagrazajgcym zdro-
wiu. Cho¢ jednak kardiolodzy
przyjmuja, ze niedocisnienie sa-
moistne jest mniej niekorzystne
dla pacjenta niz nadciSnienie,
zbadan naukowych wynika, ze
wecale nie jest ono obojetne dla
zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznos¢ tetnic w porownaniu
z osobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdzniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przysztamama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.

|
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W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtosow

Krynicamaaz200 lat trady-
cji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

Szczegolnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
oglada¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.

FOT. MIKOEAJ OPATOWSKI
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lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz
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Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.
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Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze szczero$é zblizy Cie
do wiasciwej osoby.
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AGENCJA NIERUCHOMOSCI ROLNYCH
ODDZIAt W POZNANIU

@ ——=

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego frybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Wtasnosci Rolnej Skarbu Paistwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.
Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)

REKLAMA

0011417674

ZSI.POZWKURM240.5194.1.5194.2025.EN

Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomos¢ rolna zabudowana potozona w powiecie ostrzeszowskim, gminie

Kraszewice, obrebie Gtuszyna, oznaczona w ewidencji gruntéw joko kompleks dziatek numer 871, 872, 873, 874, 875,

876 (ark. mapy 3) stanowigcych tzw. ,Obiekt Stawowy Gluszyna” o tgcznej powierzchni 281300 ha (w tym uzytki w

klasach: Wsr - 26,3900 ha, Wsr-LsVI - 0,8800 ha, W - 0,2900 ha, dr - 05700 ha), zapisana w ksiegach wieczystych

nr KZ1O/00036848/9 (dz. 872, 873, 874, 875, 876) i KZIO/O00SH597/6 (dz. 871) prowadzonych przez Sqd Rejonowy

w Ostrzeszowie. W dziale III ksiegi wieczystej nr KZIO/0005H4597/6 figuruje nastepujgce obcigzenie: ograniczone

prawo rzeczowe ,odptatna, za jednorazowym wynagrodzeniem, na czas nieokreslony stuzebnos¢ przesytu

na rzecz spdtki pod firmg Energa-Operator spétka akeyjna z siedzibqg w Gdarsku polegajgca na:

1) Prawie korzystania z nieruchomosci obcigzonej w ustalonej strefie ochronnej w zakresie niezbednym

do posadowienia na niej nastepujgcych urzgdzen elektroenergetycznych:

- linia kablowa NN OHkV - dtugos¢ linii 0,50 m oraz szafka pomiarowa - 1 sztuka, szeroko$¢ pasa stuzebnosci
przesytu — 05 m, powierzchnia stuzebnoici przesytu dla linii kablowej NN OHkV - 0,25 m? powierzchnia
stuzebnosci przesytu dia szafki pomiarowej NN O4 kV - 0,097 m?,

2) Prawie znoszenia istnienia posadowionych na nieruchomosci obcigzonej urzgdzen, o ktérych mowa w § 3 ust. 1
porozumienia zmienionego aneksem, po ich posadowieniu, stuzgcych do przesytu energii elektrycznych,

3) Prawie korzystania z nieruchomosci obcigzonej w ustalonej strefie ochronnej w zakresie niezbednym
do dokonywania konserwacji, remontéw, modernizacji, usuwania awarii przez przebudowy urzqdzen i instalacji
elektroenergetycznych, o ktérych mowa w § 3 ust. | porozumienia zmienionego aneksem wraz z prawem wejicia
i wjazdu na teren odpowiednim sprzetem przez pracownikéw przedsiebiorcy oraz przez wszystkie upowaznione
podmioty i osoby, ktérymi przedsiebiorca postuguje sie w zwigzku z prowadzong dziatalnoiciq”.

W sktad nieruchomosci wehodzg nastepujgce srodki trwate: zastawka betonowa (dz. 876) nr inw. 224/113/+2, groble
(dz. 875) nr inw. 224/61/+H, mnich betonowy (dz. 876) nr inw. 224/64/+13, rowy drenaz (dz. 871, 873) nr inw. 226/121/+7,
odprowadzalniki (dz. 876) nr inw. 226/122/+5.

Ponadto na obiekcie znajdujq sie noktady stanowigce wiasnosé dzierzawcy (niezwigzane trwale z gruntem,
niezbedne do prowadzenia produkciji rybackiej).

Cena nieruchomosci wynosi: 791.200,00 zt brutto, w tym wartos¢ $rodkéw trwatych 459.100,00 zt.

ODDZIAt TERENOWY W POZNANIU

podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci rolnej przeznaczonej do sprzedazy,
potozonej w wojewddziwie wielkopolskim

IE— -

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.

Przeznaczenie:
Brak obowigzujgcego miejscowego planu dla przedmiotowych nieruchomosci. W obowiqzujgcym  studium
uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Kraszewice dziatki nr:
- 871,872, 873, 874, 875 majq przeznaczenie - tereny tqk i pastwisk oraz uzytki ekologiczne,
- 876 ma przeznaczenie - wody powierzchniowe (ok. 95% powierzchni), teren upraw polowych (ok. 5%
powierzchni) oraz uzytki ekologiczne.

Inne istotne informacje:
Na podstawie prowadzonej przez Zarzqd Zlewni Wod Polskich w Kaliszu ewidenciji urzgdzer melioracji wodnych
oraz zmeliorowanych gruntéw (art. 240 ust. 4 pkt 15 ustawy Prawo wodne), na terenie dziatek:

- nr ewid. 871, 872 zlokalizowany jest réw melioracyjny o oznaczeniu R-A,

- nr ewid. 875, 876 znajdujq sie stawy - ,Stawy tozie”,

- nr ewid. 873, 874 nie stwierdzono urzqdzeh melioracji wodnych.
Na nieruchomosci wystepujg pojedyncze okazy (ponizej 10 szt.) drzewostanu mieszanego: brzoza brodawkowata,
dqgb szyputkowy oraz sosna pospolita — w wieku okoto 10-25 lat. Ponadto na nieruchomodci znajdujq sie liczne
mtodniki tych samych gatunkéw pochodzqgce z samosiewu: z racji wieku nieprzedstawiajgce wartosci gospodarcze).
Dojazd do nieruchomosci drogq gruntowq.

Nieruchomosé obcigzona jest umowq dzierzawy zawartq do dnia 31122028 r.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w trybie bezprzetargowym, na podstawie art. 29 ust. 1 pkt. 3 ustawy
z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa (DzU. z 2025 r. poz. 826).

Cena sprzedazy podlegac bedzie zaptacie nie pdzniej niz w dniu zawarcia umowy sprzedazy.

Petna tres¢ wykazu zostata wywieszona na okres 11 dni na tablicy ogtoszen w siedzibach: KOWR OT
w Poznaniu, KOWR SZGZ w Przygodzicach, we wtasciwym miejscowo Urzedzie Gminy, we wiasciwym
miejscowo sotectwie, we wtasciwej miejscowo Izbie Rolniczej oraz opublikowany na stronie internetowej
www.gov.pl/web/kowr oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej KOWR.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac w siedzibie KOWR OT Poznan - Sekcja Zamiejscowa Gospodarowania Zasobem w Przygodzicach, Pardalin 33, 63-421 Przygodzice, tel. 62 737 96 18.

www.kowr.gov.pl

AUTOREKLAMA
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motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl




DROBNE

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan tel. 61869 4143,502 499 742,
e-mail: drobne@glos.com; pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

GRUNTY ROLNE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. t6dzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

Gtos Wielkopolski
Sroda, 22.10.2025

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143 Faxem: 61623 2528
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mail: drobne@glos.com

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY. Poznan. Prace
wykonczeniowe. 6000-9000 zt. Etat.
Umowa zlecenie. Tel. 507-144-389.

Zdrowie

ZABIEGI
MASAZ wszystko!! tel. 781-661-758

BUDOWLANO-REMONTOWE
CYKLINA lakier ukfad 509-39-59-90

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

OGtOSZENIADROBNE @

AUTOREKLAMA

aktualne
Z cate] Polski

przetargi

Cyklinowanie bezpyl. 602582486
Dachy 781-098-740

DEKARZ. 501-473-242,61/872-18-89

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

TRANSPORTOWE

ABSOLUTNIE tani wyw6z 501-223-965

nasze
komunikaty.p|
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Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011419417
Burmistrz Miasta Puszczykowa
informuje o umieszczeniu w BIP
na stronie internetowej
www.puszczykowo.pl
- Zarzadzenia Nr 87/25/IX
z 20 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ogfoszenia wykazu budynkéw
przeznaczonych do oddania
w najem w Puszczykowie przy

Rolnicze

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ibo.polskapress.pl ul. Przecznica 15, na okres do 3 lat.
REKLAMA 0011419275
OGLOSZENIE
WOJT GMINY KWILCZ
ogtasza zbycie nieruchomosci w drodze drugich rokowan
nieruchomosci gruntowej potozonej w obrebie PRUSIM, gmina Kwilcz.
Oznaczenie Powierzchnia | Cena wywotawcza Opis nieruchomosci Zalicka
nieruchomosci wm? /netto/ i przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego
* dziatka niezabudowana, o ksztatcie wielokata,
« dla terenu, na ktérym potozona jest nieruchomosc, zostata podjeta uchwata w sprawie:
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu zabudowy
letniskowej w Prusimiu Uchwata XXVIII/208/05 z dnia 22.08.2005 . z ktdrego wynika,
ze dziatka 14/11 posiada przeznaczenie jako tereny: przywodnych urzadzen rekreacyj-
nych, zieleni ochronnej, drogi pieszo-jezdnej,
* w ewidengji gruntéw i budynkow dziatka stanowi uzytki RV o pow. 0,3939 ha, RVI
0 pow. 0,8444,
dz.nr14/1 * dziatka posiada dostep do drogi gminnej,
(KW P02A/00031214/5) 1238 zh0000z nabywca nieruchomosci rolnej moze by¢ wytacznie rolnik indywidualny, chyba Ze usta- 50000,002

wa stanowi inaczej. Jezeli nabywana nieruchomos¢ albo jej cze$¢ ma wejs¢ w sktad
wspdlnosci majatkowej matzeniskiej, wystarczajace jest, gdy rolnikiem indywidual-
nym jest jeden z matzonkéw. Powierzchnia nabywanej nieruchomosci rolnej wraz
z powierzchnig uzytkéw rolnych wchodzacych w sktad gospodarstwa rodzinnego na-
bywcy nie moze przekracza¢ powierzchni 300 ha. W zwiazku z art. 2a ust. 4 nabycie
nieruchomosci rolnej przez inne podmioty moze nastapic za zgoda Prezesa Krajowego
0srodka Wsparcia Rolnictwa, wyrazona w drodze decyzji administracyjnej, jezeli spet-
nione zostang warunki okreslone w art. 2a ust. 4.

Do ceny ustalonej w wyniku rokowari zostanie doliczony podatek VAT w wysoko$ci 23%.

Cena nieruchomosci osiagnieta w drodze rokowan jest ptatna w catosci przed podpisaniem umowy w formie aktu notarialnego.

Na powyzsza nieruchomos$¢ zostaty przeprowadzone dwa przetargi w terminach 25 kwietnia 2025 ., 4 lipca 2025 r., ktére zakoriczyly sie wynikiem
negatywnym z uwagi na brak nabywcoéw.

Na powyzszg nieruchomo$¢ zostat ogtoszony przetarg na zbycie w drodze rokowan, ktéry dnia 17 pazdziernika 2025 r. zostat odwotany.

Drugie rokowania odbeda si¢ w dniu 21 listopada 2025 roku o godz. 10:00 w sali nr 12
Urzedu Gminy w Kwilczu, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 23.

Pisemne zgtoszenia udziatu w rokowaniach nalezy sktada¢ w zamknigtych kopertach w punkcie kancelaryjnym Urzedu Gminy w Kwilczu, pok.

nr 2, najpdzniej do dnia 18 listopada 2025 r. Wptaty zaliczki pobranej tytutem zabezpieczenia kosztéw w przypadku uchylania si¢ od zawarcia

umowy nalezy dokona¢ na konto Urzedu Gminy w Kwilczu - Bank Spétdzielczy ,,POJEZIERZE” Sierakéw Oddziat Kwilcz numer 47 9082

0005 4200 0114 2000 0020 do dnia 18 listopada 2025 r.

Whiesiona zaliczka:

* zostanie zaliczona na poczet opfat z tytutu nabycia nieruchomosci osobie, ktéra wygra rokowania,

* ulegnie przepadkowi, w razie uchylenia sig nabywcy od zawarcia umowy notarianej,

* zostanie zwrécona pozostatym osobom w ciggu 3 dni od dnia zakoriczenia rokowan, na wskazane przez nich konto.

Wit zastrzega sobie prawo zamkniecia rokowari bez wybrania nabywcy nieruchomosci.

Zgtoszenie powinno zawierac:

1. Imie, nazwisko, adres albo nazwe firmy oraz jej siedzibe, jezeli zgtaszajacym jest osoba prawna lub inny podmiot, oraz powiadczony wyciag
zKRS.

2. Date sporzadzenia zgtoszenia.

3. Oswiadczenie, ze zgfaszajacy zapoznat sig z warunkami rokowar i przyjmuje te warunki bez zastrzezen.

4. Proponowang cene (nie nizsza niz cena wywotawcza) i sposob jej zaptaty.

5. Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wpfaty zaliczki.

Osoby uczestniczace w rokowaniach bedace w zwigzku matzerskim zobowigzane sg do przedtozenia na pismie zgody matzonki/a na zakup

nieruchomosci lub ztozenia o$wiadczenia o nabywaniu nieruchomosci z odrebnego majatku albo przedtozenia dokumentu zniesienia

wspdtwiasnosci majatkowej matzenskiej. Ponadto, osoby uczestniczace w przetargu powinny dysponowaé (swoim i matzonki/a) dowodami

osobistymi, nr NIP, nr PESEL, aktualny wypis z KRS lub zaswiadczenie o rejestracji dziafalnosci gospodarczej lub z innego wiasciwego rejestru

(dotyczy oséb prawnych), ktére beda potrzebne do wypetnienia o$wiadczen.

Rokowania mozna przeprowadzié, chociazby wptyneto tylko jedno zgtoszenie spetniajace warunki okreslone w ogtoszeniu o rokowaniach.

Przed przystapieniem do rokowari nalezy zapoznac si¢ z dokumentacijg dotyczaca nieruchomosci objetej rokowaniami.

Ogfoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci na okres miesigca przed wyznaczonym terminem przetargu i na stronie internetowej

www.kwilcz.pl oraz w prasie.

Dodatkowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Kwilczu, pokéj nr 24, tel. 61 30 68 227.

Wajt Gminy Kwilcz zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z waznych powoddw, podajac jednoczes$nie przyczyne odwotania

przetargu w informaciji przekazanej do publicznej wiadomosci w sposéb zgodny z obowiazujacymi przepisami.

Wojt Gminy Kwilcz
Stanistaw Mannek

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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Kia s Z gtebokim smutkiem informuj
J& Przyjdzie do mnie bezgtosnie, £ g1EDOXIIM SMULKIEM 1 AL
} Zyé.i cha. wvczekiw a?,l a Odszedtes cicho, bez stéw pozegnania. ze w dniu 16 pazdziernika 2025 1.
> Wy . . . , . . .. ., odeszta moja ukochana Chrzestna,
Na oczy mi potozy Tak jakbys nie chciat swym odejsciem smucic... Siostra mojego Taty
Kojgcy wieczny sen, tak jakbys wierzyt w godzing rozstania,
Utuli mnie milosnie, . . S ‘ irm $tp
Jak dobra Siostra nieznana, ze masz niebawem z dobrg wiescig wrocic”.
I'jasne drzwi otworzy: b k
Poplim ¢ w Swietlnosé —ZP{en... Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 20.10.2025T. Bar ara Nowa
odszedt od nas Kochany Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek z domu Pomin
Osoba o niezwyktej tagodnosci i dobroci,
Zbolem i tesknotg zawiadamiamy, ze dnia 18.10.2025 1. §

§tp zawsze usmiechnieta, scalajaca rodzine.
Pozostanie po Niej ogromna pustka.

Iacek StaChOWiak Karolina Pomin z Rodzing

) Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
i‘ w pigtek 24 pazdziernika 2025 1. 0 godz. 13.50
<~ na cmentarzu junikowskim.

odszed! na najwazniejsze spotkanie z Panem Bogiem,
do ostatniej chwili dzielny i waleczny

Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie

w kaplicy cmentarnej

ukochany Mgz, Tata i Dziadek

w czwartek, 23 pazdziernika 2025 roku o godzinie 10:00 Q01141083

na cmentarzu parafialnym w PrzeZzmierowie, Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,

acek S O}t Slak po czym nastapi odprowadzenie zmartego ze dnia 18 paz’@ziemike} odszedt od nas
. i nasz Najukochanszy Maz, Ojciec i Dziadek.
na miejsce pochéwku.
(przezytlat 73) Pograzona w smutku Putkownik WP

Zona z Cérkg .
Msza §w. zatobna odprawiona zostanie w koSciele Le Ch Zenon Blnas
pw. $w. J6zefa Rzemieslnika w Swarzedzu
w dniu 23.10.2025 1. 0 godz. 11:00, Q011412092
a ostatnie pozegnanie nastapi o godz. 13:00
na cmentarzu przy ul. Nowina w Poznaniu

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
dnia 27 pazdziernika 2025 roku o godzinie 12:30

Serce ztote miales, od Zycia duZzo nie chciates. w kaplicy na Cmentarzu Mitostowo

Zawsze z czutoscig o nas dbates przy ulicy Warszawskiej.
W smutku pograzona, lecz wdzi¢czna za dar jego zycia . . .
. i zawsze tez mocno nas kochates. . . . -
Rodzina Na zawsze pozostanie w naszych sercach i naszej pamieci.
6¢L Z glebokim zalem zawiadamiamy, Pograzona w zalu
Wl Ze dnia 18.10.2025 T. Rodzina

0011418634 odszedt m6j najukochanszy Maz, AUTOPROMOCJA — — i

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci wspanialy Ojciec, Tes¢ i Dziadek I ielk Iski.pl / : krol =

gIoSWIEIKOPOoISKI.pl/neKroiogi

§tp :

: Nekrologi, kondolencje’
Leszek Frackowiak | | premowareox encje

IaCka SO}tYSiak d lat 70 O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,

Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
. - . S tel. 61 866 66 81, 502 499 742
Wyrazy szczerego wspotczucia oraz stowa w piatek, 24 pazdziernika 2025 r. godz. 13.00 i ,
wsparcia i otuchy O droga mailowa: nekrologi@glos.com
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

w kosciele pw. $w. Antoniego Padewskiego na Starotece.

. Pogrzeb po mszy $w. na cmentarzu parafialnym.
dla naszego Kolegi Przemka

W smutku pograzona O w zaktadach pogrzebowych
skatdajq Prayjaciele Zona i lflyr; z mdim(i 1 wslpracwacych Z ,Gtosem Wielkopolskim
Prosimy o niesktadanie kondolencji. B .
‘GO P Y ’ () www.nekrologi.net
AUTOPROMOCJA

Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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PILKANOZNASZLAGIEREM W DZISIEJSZYCH MECZACH W LIDZE MISTRZOW BEDZIE STARCIE W STOLICY HISZPANII

Hit w Madrycie i szansa

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj absolutnym hitem

w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisu-
jacy sie azerski Karabach Ag-
dam z polskim bramkarzem za-
gra w hiszpanskim Bilbao,
a Atalanta Bergamo z powraca-
jacym po kontuzji Nicolg Za-
lewskim podejmie u siebie cze-
ska Slavie Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec¢ od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krolewskich, poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno w lidze, jak i w Europie,
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specijalizujgca sie w rozgrywkach

z Atletico Madryt, zarowno w lidze, jak i w Europie, dotad idzie jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzech
ostatnich meczow, natomiast

The Reds majg na swoim kon-
cie cztery porazki z rzedu. To
najwiekszy kryzys, odkad dru-
zyne przejat Arne Slot. Wynik
spotkania we Frankfurcie wy-
daje sie wielka niewiadoma.
Niestety wszystkie Srodowe

spotkania Ligi Mistrzéw bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt. ©®

FOT. PAP/EPA

Polakow

Srodowemecze3. kolejkifazyligowejLigi
Mistrzow:

godz. 1845 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpetski, Michat Zyro
godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

Komentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
godz. 21,00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Pefka, Michat Gutka
godz. 21,00 Bayern Monachium - Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Kamil Kania, Michat Trela

godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
godz. 21,00 Sporting Lizbona - Olympique Mar-
sylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Boja-
nowski

godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
godz. 21,00 Chelsea FC - Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

Maroko to juz potega Swiatowego futbolu, ma zloto mundialu U-20

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W 2005 roku

stwo Swiata U-20, azarewela-
Cje turnieju uznano Maroko,
ktore zajelo czwarta lokate.

Marokanczycy 20 lat czekali
na powr6t do tej imprezy, a ja-
dacnanig do Chile, nie ukrywali
swoich duzych ambicji. Z Albi-
celestes, ktorzy czekajg na ztoto
18 lat, spotkali sie w finale
w Santiago.

Naboiskach Chile za jednego
z glownych  faworytow
do triumfu uchodzili Argentyn-
czycy, podraznieni ,,tylko” dru-
gim miejscem w tegorocznym
kontynentalnym czempiona-
cie. W nim dali sie wyprzedzic¢
Brazylii, ktérg rozgromili
w pierwszej rundzie 6:0.

Naszpikowany wschodza-
cymi gwiazdami futbolu zesp6t
Diego Placente (jako zawodnik
mistrz Swiata U20 1997) pogubit
sie w grupie finatowej, dat sobie
w ghupi sposéb wydrze¢ wy-
grang z Canarinhos (1:1, mimo
prowadzenia) i gdy potrzebo-
wat wysokiego zwyciestwa
z Paragwajem ulegt sensacyjnie
nizej notowanemu rywalowi
2:3.

Koree Potudniowa, USA, w péffinale po karnych Francje, a w finale Argentyne 2:0

Argentyna z nieobecnymi
na mundialu w Chile Franco
Mastantuono (dzi§ Real Madryt)
iClaudio Echeverrim (Bayer Le-
verkusen, na wypozyczeniu
z Manchesteru City) nie pora-
dzita sobie z rola murowanego
faworyta. Juz bez tych dwéch
wschodzacych gwiazd Swiato-
wego futbolu miato sie to po-
wtorzy¢ pare miesiecy pozniej.

Seniorzy Albicelestes
w ostatnich latach kolekcjonuja
trofea - w 2022 roku siegneli
po mistrzostwo Swiata, dwa

razy wygrali Copa America
(2020, 2024) i dotozyli do tego
Finalissima (3:0 z Wtochami).
Po seniorskim mundialu
w Katarze Achraf Hakimi, czo-
towy prawy obronca Swiata,
gwiazda Paris SG, byt szczesliwy
z udanego startu Lwow Atlasu,
zwienczonego miejscem tuz
za podium, ale nie ukrywat, ze
apetyt Marokanczykéow roSnie.
Kraj stawia na futbol,
na szkolenie, czotowe kluby
moga sie pochwali¢ znakomi-
tymi akademiami, wielu za-

wodnikéw szkoli sie w najmoc-
niejszych europejskich ligach.

- Chceby¢ mistrzem Swiata -
mowi Hakimi, majac na mysli
seniorski futbol. W miedzycza-
sie zapisat sie w kronikach, sie-
gajacz olimpijska kadra pobraz
naigrzyskach w 2024 roku we
Francji. Lwy Atlasu postawity
sie w pétfinale Hiszpanom,
wczesniej w grupie pokonaty
Argentyne, w ¢wiercfinale USA
az4:0,awboju obraz Egipt 6:0.

Hakimi nie narzekat na zme-
czenie, zasuwat jak maszyna
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i cieszyt sie jak dziecko z me-
dalu. Mingt rok i Swietowat
awans do finatéw Mistrzostw
Swiata 2026 w imponujacym
stylu, a juz w trakcie mundialu
U-20 w Chile z druzyng naro-
dowag pobit rekord - 16 zwy-
cigstwzkolei (7 w eliminacjach
MS, 6 w eliminacjach Pucharu
Narodow Afryki, 3w grach to-
warzyskich), a te serie mozna
jeszcze powiekszy¢. Na ostat-
nim zgrupowaniu zawodnicy
Walid Regragui kibicowali juz
wspolnie ekipie U-20, ktora za-
dziwiata w Chile. Mohamed
Ouahbi trenerki wyuczyt sie
w Anderlechcie Bruksela, zarza-
dzat nawet akademig Fiotkow
ibez wahania skorzystat z oferty
z Maroka, kraju swoich przod-
kow.

Spadta na niego krytyka
po ,.zaledwie” wicemistrzo-
stwie Pucharu Narodow Afryki
U-202025 (w finale z RPA 0:1),
ale na tym turnieju doszlifowat
wiele kwestii i do Chile jego ze-
spotudat sie fantastycznie przy-
gotowany i zmotywowany.
W sktadzie Marokanczycy mieli
zawodnikéw z kluboéw m.in. an-
gielskich, francuskich, wto-
skich, hiszpanskich, portugal-
skich, holenderskich.

- Gdy my w 1983 roku ogry-
waliSmy Wybrzeze Kosci Sto-
niowej na mundialu w Meksyku
Afryka wyr6zniata sie sitg fi-

zyczna, widac byto potencjat
u zawodnikow, ale jeszcze pa-
nowat chaos. Teraz w Maroku
jest technika, organizacja, tak
zwany team spirit - mowi Ro-
man Gruszecki, bragzowy meda-
lista MS U-20 1983, wtedy pit-
karz Stali Mielec, dziS trener Po-
goni Staszow, wnikliwy obser-
wator mtodziezowych mundia-
low.

Zespot Ouahbiego w grupie
w Chile pokonat Hiszpaniei Bra-
zylie, potem wyeliminowat Ko-
ree Potudniowa, USA, w potfi-
nale pokarnych Francje, wykre-
owat gwiazdy, ale dwie najwiek-
sze - napastnik Yassir Zabiri (Fa-
malicao) i skrzydtowy Othmane
Maamma (Watford) najwiekszy
popisdaty z Argentyna, przytto-
czona presja. Po dwoch trafie-
niach Zabiriego po 29 minutach
Maroko prowadzito 2:0,a wynik
sie juz nie zmienit.

Oscar Dertycia w Argenty-
nie, potem to przetozylinary-
walizacje senioréw. Dwaj naj-
lepsi pitkarze MS U-20 w Chile -
Maamma i Zubiri nie sg bez
szans p6js¢ w Slady Hakimiego,
Bono, El Nesyri, amoze iz nimi
razem zdobedg dla Maroka me-
dal najwazniejszego mundialu.
Na razie jednak ich kraj szaleje
ze szczeScia i czeka na Puchar
Narodow Afryki 2025 zaplano-
wany na grudzien i styczen w...
Maroku. ©®
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Sportowe talenty wkraczaja
w doroslos¢ ze stypendiami
Urzedu Marszalkowskiego

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

W Urzedzie Marszatkowskim
gowreczonowczorajwsalise-
whnaszymregionie wkategorii
junioraimlodziezowca.

W corocznej uroczystoSci wziagt
udziat marszatek wojewddz-
twa Marek Wozniak oraz czto-
nek zarzadu, Jacek Bogustaw-
ski. Stypendia zostaly przy-
znane medalistom i uczestni-
kom juniorskich i mtodziezo-
wych MS lub ME. 25 medali-
stow bedzie przez rok otrzymy-
wac 1200 zt miesiecznie, a 26
uczestnikbw moze liczy¢
na stypendium w wysokosci
8007zt

- W tym roku wptyneto 97
wnioskow stypendialnych, ale
nie wszystkie zostaty rozpa-
trzone pozytywnie ze wzgle-
déw formalnych. Aby ubiegac
sie o stypendium nalezato uzy-
ska¢ co najmniej 8 miejsce pod-
czas ME lub 16 miejsce podczas
MS - ttumaczylnam Adam Wy-
socki, dyrektor Departamentu
Sportu i Turystyki w Urzedzie
Marszatkowskim.

Wséréd nagrodzonych byt
m.in. tegoroczny dwukrotny
medalista MS junioréw i wice-
mistrz Europy junioréw w kolar-
stwie torowym, Tomasz Eama-
szewski z TFP Jedynki Kérnik.

SAMORZAD
WOJEWODZITWA
WIELKOPOLSKIEGD

Jacek Bogustawski, cztonek zarzadu UWW,

- Stypendium przeznacze
narozwoj sportowy, a konkret-
nie nanowy sprzet. Wmojej dys-
cyplinie bez nowoczesnego ro-
weru trudno o dobre wyniki. Cie-
sze sie, ze moje tegoroczne rezul-
taty zostaty dostrzezoneidzieki
temu beda mogt liczy¢ na state
dofinansowanie - méwit pod-
opieczny Roberta Taciaka.

Mijajacy rok byt dla niego
ostatnim sezonem wystepow
w kategorii juniora.

- Wiem, ze przejscie do se-
niora to trudne wyzwanie, ale
mam nadzieje, Ze w imprezach
elity bede przynajmniej miescit
sie w 6semce. Aspiracje meda-
lowe zawsze s3, ale na podium
pewnie od razu nie wskocze, bo
jednak przeskok w umiejetno-
Sciachjest zbyt duzy - dodat To-
masz Eamaszewski.

W podobnej sytuacji doniego
jest Anna Solarska, poznanska
wioslarka, ktoraw tym roku zdo-
bytawspdlnie z koleZankami ty-
tul mistrzyni Swiata i Europy
w czworce podwojne;.

- Stypendium pozwoli miby¢
lepsza zawodniczka. Pienigdze
tonie wszystko, ale w zyciu spor-
towcamajg one tez duze znacze-
nie. Czy tatwo mi bedzie wkro-
czy¢w dorosty wiek? Niebedzie,
bozaniecaty rok czeka mnie ma-
tura, alemam juz pomystjak po-
Taczyc sport z nauka. Nie bedzie
toproste, ale wierze, ze obie dzie-
dziny Zyciana tym nie ucierpig -
przekonywata utalentowana
wioslarka Posnanii RBW.

WIELKOPOLSKA
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kajakarka Julia Piasecka i jej trener Marek Kordek

MP W BRYDZU SPORTOWYM NA ENEA STADIONIE

Od piatku do niedzieli na Enea Stadionie w Poznaniu roz-
grywane beda Mistrzostwa Polski Par Mikstowych w Bry-
dzu. Odbedzie sie tez IV Memoriat Krzysztofa Krause.
Mistrzostwa rozpoczng sie w pigtek o godz. 17, a zakoncza o tej
samej godzinie dwa dni pdzniej. Zwycieski duet wyjedzie z Po-
znania bogatszy o 4 tys. zt. - Zapowiadajg sie bardzo ciekawe
zawody. Na liscie startowej jest juz prawie 60 oséb - méwita
nam Ewa Knapik, prezes Poznanskiej Asocjacji Brydzowej. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 22.10.2025

FOT. ROBERT WOZNIAK

DERBY WIELKOPOLSKI

W sobote 017 derby pod II-
ligowa siatka, czyli walka

o prymat w aglomeraciji.

W hali AWF przy Drodze De-
binskiej siatkarze Enei Ener-
getyka Poznan podejma lo-
kalnego rywala, Tarnovie Vol-
leyball Tarnowo Podgdrne.

Sklad rywala Kolejorza wart
tyle, co jeden Alex Douglas

Bartek Kijeski
bartosz kijeski@polskapress.pl

Lincoln Red Imps to najbliz-
szy rywal Lecha Poznan

w fazie zasadniczej Ligi Kon-
ferencji. Mistrzowie Polski
zmierza sie na wyjezdzie
zmistrzem Gibraltaru juz

w czwartek o godzinie 21.

Lincoln Red Imps w XXI
wieku zdominowat roz-
grywki krajowe. W ostatnich
24 latach tylko dwa razy nie
zdobyli mistrzowskiego ty-
tutu. Ostatni raz taka sytuacja
miata miejsce w 2017 roku,
kiedy lepszy od ekipy czer-
wono-czarnych byt zespét
Europa FC. Wiele wskazuje
na to, ze poraz 6smy z rzedu
siegng po ztote medale. I cho¢
to dopiero poczatek sezonu
dla Lincolna, majgc na koncie
tylko piec¢ rozegranych spo-
tkan, sg w lidze niepokonani,
tracac zaledwie dwie bramki.

2 min za caty Lincoln,
albo Alexa Douglasa
Patrzac na sktad Lincolna,
nie jest on zbyt imponujacy,
zestawiajac go z druzyna Ko-
lejorza. Wartosc catej druzyny
wynosi nieco ponad 2 min
euro, czyli tyle, ile wyceniany
jest wedtug portalu Transfer-
markt choéby Alex Douglas
czy Yannick Agnero. Ich naj-
bardziej wartoSciowym za-
wodnikiem jest Chorwat Toni
Kolega (250 tys. euro), ktory
do druzyny dotaczyt w tym
sezonie. Wcze$niej grat dla
chorwackich druzyn z drugiej
itrzeciej ligi, a takze dla ze-
spotow z Bosni i Malty.
Wsrod zawodnikéw jest
szeSciu reprezentantow Gi-
braltaru. Jednym z nich jest
25-letni Srodkowy napastnik,
Tjay De Barr, ktéry w dwoch
ostatnich meczach swojej ka-
dry nosit kapitanska opaske.
Jest on najskuteczniejszym
zawodnikiem Lincolna w tym
sezonie. Ma na koncie obec-
nie 7 bramek i najwiecej asyst
sposrod wszystkich zawodni-
kéw - cztery. I to wiasnie
na niego powinni w szczegol-
nosci uwazac obroncy Kolejo-
rza. Mimo iz Lincoln nie po-
winien sprawi¢ mistrzowi
Polski wiekszych problemow,
to patrzac na liczbe straco-

o

z Crvena zvezda. Podobnie jak Lech, nie dat rady Serbom

nych bramek przez Lecha
w tym sezonie (32 w 19 me-
czach), nie jest wykluczone,
Ze Bartosz Mr6zek bedzie mu-
siat siegnac do siatki.

Dla Lincolna to drugi

raz w fazie zasadniczej

Dla Lincolna tegoroczna
kampania w europejskich pu-
charach jest druga zawansem
do fazy ligowej/grupowej.
W sezonie 2021/22 awanso-
wali do grupy F Ligi Konfe-
rencji, grajac z PAOK-iem, FC
Kopenhagg oraz Slovanem
Bratystawa. Wszystkie mecze
jednak przegrali, zdobywajac
w rozgrywkach zaledwie
dwie bramki.

Teraz, w odmienionym
iodswiezonym formacie, Lin-
coln trafit - oprécz Lecha -
na Zrinjski Mostar, Legie War-
szawa, Rijeke,Sigme Otomu-
niec oraz Hamrun Spartans.
W pierwszej kolejce zostali
brutalnie sprowadzeni na zie-
mie przez BoSniakoéw z Mo-
staru, przegrywajac na wyjez-
dzie az 0:5.

Do Ligi Konferenciji trafili,
odpadajac w play-offach Ligi
Europy po sromotnej porazce
z portugalska Braga w dwu-
meczu az 1:9. We wczeSniej-
szych fazach - w tym w Lidze

Mistrzéw - zagrali z Crveng
zvezda Belgrad. Podobnie jak
poznaniacy musieli uznac
wyzszo$¢ Serbow, jednak
W pierwszym meczu nape-
dzili Czerwonej Gwiezdzie
niematego strachu, przegry-
wajac tylko 0:1.

Nie Portugalia,

a Gibraltar

Dhugo dywagowano
nad tym, gdzie Lincoln bedzie
rozgrywat swoje mecze w Li-
dze Konferencji. Méwiono, ze
mistrz Gibraltaru zagra w por-
tugalskim Faro, jednak UEFA
ostatecznie zaakceptowata
wniosek, by mogli rozgrywac
mecze u siebie. Oznacza to, ze
Kolejorz uda sie do kraju,
w ktorym mieszka mniej wie-
cej tyle samo os6b, co na po-
znanskim Pigtkowie, czyli ok.
34 tysiace osob.

Glowna areng zmagan be-
dzie Europa Point Stadium.
Obiekt potozony jest prak-
tycznie nad sama woda, z wi-
dokiem na Afryke, a konkret-
nie Ceute (nalezaca do Hisz-
panii) oraz Maroko. Stadion
oddano do uzytku w 2019
roku i stuzy on reprezentacji
Gibraltaru w pitce noznej oraz
rugby. Ciekawostka jest fakt,
ze mimo dobrych warunkow

ik

Lincoln Red Imps rywalizowalt, tak jak Kolejorz, w eliminacjach do Ligi Mistrzow
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pogodowych przez caty rok,
nawierzchnia jest sztuczna.

Logistyka wyjazdu

Kolejorza

Kolejorz podzielit sie infor-
macjami, jak bedzie wygladat
ich wyjazd na Gibraltar. Po-
znaniacy wyruszg dzisiaj
o godzinie 10 czarterowym
samolotem z poznanskiej Ea-
wicy na Gibraltar. Wczesniej
rozwazano lagdowanie w hisz-
panskiej Maladze, a nastepnie
dojazd autokarem do granicy,
jednak wymagatoby to pie-
szego przejscia i przenoszenia
calego sprzetu ze wzgledu
na zakaz wjazdu ze wzgledu
brak miejsc parkingowych
iograniczone ulice.

Lech poinformowat, iz ze-
spot nie bedzie poruszat sie
jednym autokarem, lecz kil-
koma mniejszymi busami.

Oficjalny trening na Eu-
ropa Point Stadium odbedzie
sie o godzinie 18, natomiast
w jutro, czyli w czwartek o 21
lechici rozegraja drugi mecz
w Lidze Konferencji. Do kraju
wroca w piatek, ale tego dnia
odbeda jeszcze trening na Gi-
braltarze. Po powrocie przy-
gotowywac sie beda do nie-
dzielnego meczu z Legia War-
szawa.©®



