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Konsultacje spoteczne

Jak bedg wygladac
Katowice za kilka

lat? Mieszkancy
zglaszajg uwagi

Katowice udostepnity mieszkan-
com projekt planu ogdlnego miasta.
Uwagi do dokumentu mozna zgta-
sza¢ do23listopada

-Str.3

Kontrowersje

Gdzie konczy sie
satyra, a zaczyna
hejt? Wojt Jasienicy
ma dosyc¢ zartow

Wojt Janusz Pierzyna stat si¢ bohate-
rem filmikéw publikowanych na Fa-
cebooku, atworzonych przy pomocy
sztucznej inteligencji. Momentami
jest sSmiesznie i krytycznie, ale bywa
tezniesmacznie i wulgarnie

-Str.5

Za pare tygodni ruszy przedswia-
teczna gorgczka zakupow. Amazon
w Sosnowcu i Gliwicach szuka pra-
cownikow tymczasowych

-Str.3

W Swiegtochtowicach oddano
do uzytku 74 nowe mieszkania
w ramach SIM Slask. To pierwsza
taka inwestycja od 60 lat

-Str.4
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Stuzba zdrowia

Samorzadowcy bijga na alarmw sprawie
szpitali. ,NFZ, zapomma nam zaplacic”

Pawet Kurczonek

Ponad 20 samorzadow
zwoj.Slaskiego zaapelowalo
wponiedzialek przed siedziba
NFZw Katowicach o zmiane
zasad finansowania szpitali
powiatowych. Wskazywali
narosnace straty placowek
iniezaplaconenadwykonania,
ktore ograniczaja mozliwosci
leczenia pacjentow.

Przedstawiciele samorzadoéw spotkali
sie réwniez z dyrektorka Slaskiego
Oddziatu Wojewodzkiego NFZ Ka-
tarzyng Adamek, z ktora rozmawiali
o problemach finansowych szpitali
imozliwych rozwigzaniach.

—Nie chcemy atakowac konkret-
nej osoby, botosystem ]est chory, ale
my, zeby leczy¢ pacjentow, najpierw
musimy ten system uleczyc - powie-
dziat prezydent Chorzowa Szymon
Michatek.

Wyjasnit, ze chorzowski szpital,
ktdry wezesniej przynosit zyskiimiat
10 mInztskumulowanego zysku, za-
czatnotowac straty pozmianach wi-
nansowaniu $wiadczen przez NFZ.
Jak powiedziat, koszty kadrowe wzro-
sty o15procent, podczas gdy wycena
swiadczen zwickszyta sie tylko
o0 6 proc. W efekeie placowka zakon-
czyta ubiegly rok strata wwysokosci
20 mln z}, a w tym roku przewidy-
wana jest kolejna strata-24 mln zt.
Eacznie koszty szpitala wzrosty rok
do roku o 42 mln zl, a przychody
zNFZo22mlinzk.

Michatek podkreslit, ze problemy
dotyczg szpitali w catym regionie.
Czesc¢ znichmajuztrudnosci z opta-
caniemskladek ZUS, aniektore takze
zwyplatg pemych wynagrodzen

-Niejestesmy przeciwnikamipod-
wyzek dlalekarzy, pielegniarek, ra-
townikow medycznychipozostatych
pracownikow ochrony zdrowia.

Wedtug danych samorzadowcéw ponad 90 proc. szpitali powiatowych
w Polsce zakonczyto 2025 rok stratg. - System jest chory - méwia

Wrecz przeciwnie: uwazamy, ze ich
praca musi by¢ godnie wynagra-
dzana. Ale jezeli panstwo nakltada
naszpitale okreslone obowiazkifinan-
sowe, musiistnie¢ realny mechanizm
ichfinansowania. Nie mozna oczeki-
wac, ze samorzady beda w nieskon-
czonos¢ pokrywaty rosngce niedo-
bory z wlasnych budzetow - mowit
prezydent Chorzowa.

Starosta zawiercianska Teresa Po-
piel-Mucha poinformowata, Ze szpi-
talwjej powiecie zakonczytrok stratg
7,5 mln zl, a niezaptacone nadwyko-
naniawynosza 19,5 minzk. Zkoleiza-
stepca prezydenta Piekar Slqsklch
Krzysztof Turzanski wskazat, ze mia-
stood dwoch lat finansuje zwlasnego
budzetu oddzial pulmonologii, kto-
rego utworzenie wezeshiej uznano
za potrzebne, ale ktory nie otrzymat
finansowaniazNFZ.

Wedlug danych przywotanych
przez samorzadowcow, opartych

naanalizach Zwigzku Powiatow Pol-
skich, ponad 9o proc. szpitali powiato-
wych w Polsce zakonczyto 2025 rok
strata.

O przyczynach kryzysu mowita
rowniez prezes Zwiazku Szpitali Po-
wiatowych Marta Nowacka. Zwrdcita
uwage, ze placowki sg zobowigzane
do udzielania pomocy pacjentom,
ale nie otrzymujg pelnej zaplaty
zawszystkie wykonane swiadczenia.

-Nie mywymyslamy ustaw doty-
czgcych wzrostu wynagrodzen i to
nie my pdzniej nie realizujemy tych
ustaw, tylko wasnie NFZ zapomina
namzaplacic¢ zatych, zaktorych mu-
simy obligatoryjnie ptaci¢ w lipcu
-wyjasnita, odnoszac sie do kosztow
wynikajacychzustawowych podwy-
zekwynagrodzen.

Jak zaznaczyta, problemem jest
takze odraczanie ptatnosci za wyko-
nane $wiadczenia. Zgodnie zprzywo-
tanymi przez nig zasadami szpitale
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majg otrzymywac czes¢ naleznosci
zaswiadczenia zrealizowane w2026
roku dopierowlutymlubmarcu202;
roku. W ocenie prezes zwiazku ozna-
czato, ze placowkimuszg przezwiele
miesiecy kredytowac system ochrony
zdrowia.

Samorzadowcypodnosilirowniez
kwestie nieréwnego ich zdaniem
traktowania woj. Slaskiego przy rozli-
czaniunadwykonan. Wskazywali, ze
w2025 . nie otrzymali zaplaty za czes¢
takich swiadczen, arokwezesniej sto-
sowano obnizone stawki. Wedtug
nich wynika toz algorytmu podziatu
$rodkow miedzy regiony.

Uczestnicy spotkania podpisali
apel dorzaduiMinisterstwa Zdrowia
ozmiane zasad finansowania swiad-
czenisystemowe rozwigzania doty-
czace zadiuzenia szpitali. Podkreslali,
ze decyzje 0 organizacji sieci placo-
wek powinny uwzglednia¢ potrzeby
zdrowotne mieszkancow, aruewym
ka¢ wylgcznie z ograniczen finanso-
wych. Na 19 pazdziernika zapowie-
dziano w Warszawie szczyt szpitali
powiatowych.

Dyrektorka slgskiego NFZ Kata-
rzyna Adamek zaznaczyla, ze Fun-
duszjest ptatnikiem swiadczenimusi
dziata¢ w granicach obowiazujgcych
przepisow. Poinformowala, ze za 2025
rok zaptacono wszystkie zobowigza-
nia dotyczace swiadczen nielimito-
wanych ilekow w programach leko-
wych, awtymrokusfinansowanojuz
swiadczenia nielimitowane za pierw-
szy kwartat. Podkreslita, ze w przy-
padkuswiadczen limitowanych Fun-
dusz musi planowac wydatki w ra-
mach okreslonego budzetu.

Adamek zastrzegta jednocze-
$nie, Ze problemu strat szpitali nie
mozna przypisywac wytacznie ich
zarzadzajacym, a sytuacja jest bar-
dziej ztozonaima rowniez uwarun-
kowania historyczne.

Oprac.zaPAP
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POLECAMY

Bezptatne programy zdrowotne.

Czy szkoty moga byc¢ bezpieczne?

14.10.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Alan, Bernard, Dominik

Telefon alarmowy: 112

SZTUKA

Pierwszy taki

na swiecie Stup
Pokoju odstonieto
w Czestochowie

Piotr Ciastek

Ma cztery boki, przestanie
zapisane w czterech jezy-
kachi potrafi poruszac si¢
pod wpltywem wiatru.
Przed Panstwowym Li-
ceum Sztuk Plastycznych
w Czestochowie odstonie-
to Stup Pokoju. To dzielo
Jerzego Kedziory nawiazu-
jace dojaponskiejidei, kto-
ranarodzila sie po I woj-
nie Swiatowej.

Stupy Pokoju mozna znalezé
w roznych zakatkach $wiata.
Stojg przed szkotami, swigty-
niamiiw przestrzeni publicznej,
przypominajgc o potrzebie poko-
jowegowspotistnienia. Od wezo-
rajjeden z nich znajduje si¢ row-
niez w Czestochowie. Nie jest
jednak typowym, nieruchomym
monumentem-mozna wprawi¢
gowruch, a przy odpowiednich
warunkach atmosferycznych
rowniez ustyszec.

Metalowg konstrukcje usta-
wiono przed gmachem Panstwo-
wego Liceum Sztuk Plastycz-
nych. Najej czterech bokach zna-
lazto si¢ to samo przestanie:

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Zachodni”

Gdy mocniej wieje, stup
zaczyna rowniez dzwonié

»Niech bedzie pokdj na Ziemi”.
Sentencje zapisano w jezykach
polskim, japonskim, angielskim
1facinskim.

Autorem czestochowskiego
Shupa Pokoju jest Jerzy Kedziora,
artysta znany przede wszystkim
z charakterystycznych rzezb ba-
lansujacychnalinach. Takze tym
razem ruch stal sie istotnym ele-
mentem jego projektu.

Konstrukcje mozna poruszy¢
samodzielnie, ale wystarczy row-
niez podmuch wiatru. Przy sil-
niejszym wietrze stup zaczyna
wydawac dzwieki. To nawigza-
nie do kolejnej japonskiej idei,
czyli Dzwonow Pokoju.

Jak podkreslaja przedstawi-
ciele czestochowskiego liceum,
wlasnie ta cecha odroznia miej-
scowy monument od pozosta-
tych Stupow Pokojuustawionych
naswiecie. Oprac. za PAP

tel. 3255502 05
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikzachodni.pl

POGODA
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Kreca filmowa histori¢ Adama M

alysza.

Skoczka z Wisly zagra Barttomiej Deklewa

Rafat Musiot

»Adam” bedzie mial premiere
kinowa 29 stycznia 2027 roku.
Film maby¢ ,,opowiescia
odrodze niesmialego chlopa-
kanasportowy szczyt”. Rezy-
seruje Tomek Matuszczak.

»Zanim cata Polska uwierzyla
w Adama Matysza, on sam musiat
uwierzy¢ w siebie. Ujego boku byta
Iza, ktora dawata mu oparcie w naj-
trudniejszych momentach. Wokot
niego nie brakowato tezludzi, ktorzy
nie wybaczali bledow, choc chetnie
korzystali zjego sukcesow. Film prze-
nosiwidzow do czasow sprzed »ma-
tyszomanii«, kiedy przyszty mistrz
mierzy! si¢ z porazkami, zwatpie-
niemitrudnymidecyzjami. Niewiele
wskazywalo wowczas na to, ze
wkrotce stanie na najwyzszym stop-
niu podium i uniesie Krysztalowa
Kule” -tak tworcy filmu ,,Adam” opi-
sujg swoj obraz, ktory bedzie miat
premiere w kinach 29 stycznia 2027
roku.

W roli glownej wystapi Barttomiej
Deklewa, znany z serialu ,, Absolutni
debiutanci”, oraz filméw ,,Swiatto-
czuta”1,,Nie ma duchowwmieszka-
niuna Dobrej”.

KALENDARIUM

\. A
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Film pokaze trudne poczatki kariery utalentowanego
skoczka z Wisty, zanim w Polsce wybuchta ,,matyszomania”

-Swiatpozadomembytdla Adama
nieustannymwyzwaniem, miejscem,
wktorym ciggle musiat sie sprawdzac.
To przy Izie odnajdywat spokdj i po-
czucie bezpieczenstwa. Mogl byc
poprostusoba. Iwtasnie dlategotare-
lacjabyta dla niego tak wazna-mowi
25-letni aktor rodemz Gdyni.

Rezyserem ,,Adama” jest Tomek
Matuszczak, pracujacy wezesniej
m.in. przy obrazach ,,Mlode gliny”,
»Krolowie”, ,Korona krolow”,
»Grunwald 1410” czy ,Miescie diu-
gow”. Scenariusz napisali Eukasz
ZdanowskiiMaciej Gajewski.

W filmie,, Adam” zagraja:

e Adam Matysz - Barttomiej
Deklewa e Izabela Matysz - Maja
Szopa e Apoloniusz Tajner

- Pawel Koslik e Pavel Mikeska

- Ireneusz Czop e Jan Blecharz -
Piotr Glowacki e Edi Federer -
Tomasz Kot e dr Marek Zajac -
Andrzej Klak e Robert Mateja -
Michat Krolikowski @ Wojciech
Skupien - Aleksander Bucho-
wiecki e Martin Schmitt - Le-
onard Koterski e Babcia - Dorota
Pomykata.

DYZURNY DZ

1773

Sejm Rozbiorowy powotat Komisje
Edukacji Narodowej, 1. w Europie wia-
dze oswiatowa w stylu wspotczesne-
go ministerstwa oswiaty publiczne;j.

1888

Wyswietlono film krotkometrazowy
.Scenka ogrodu z Roundhay” -
uznawany za pierwszy film w historii,
a na pewno najstarszy zachowany.

1978

Po naglej Smierci papieza Jana Pawta

| w Watykanie zaczeto sie konklawe, kto-
re dwa dni pdzniej wybrato na papieza
Polaka, kardynata Karola Wojtyte.

2019

Zmart Ryszard Zaorski, jeden z najbar-
dziej rozpoznawalnych aktoréw Teatru
Slaskiego (od 1958). Zagrat ponad 300
rol teatralnych i ok. 30 filmowych. JJ

facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: p.sobierajski@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15 jestem
reporterem dyzurnym. Bede sie
starat odpowiadac na wszystkie
interesujgce Panstwa kwestie.

PIOTR SOBIERAJSKI
797 001077

FOT. MATERIALY PRASOWE
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KONSULTACJE SPOLECZNE

Jak beda wygladaty Katowice za kilka lat? To jest
czas dla mieszkancow na zglaszanie swoich uwag

JuliaMuc

Katowice wchodza w kluczo-
wy etap prac nad planem ogol-
nym miasta. Mieszkancy mo-
gajuz sprawdzi¢ projektdla
swojej dzielnicy, porozma-
wiac z projektantami i zglosic¢
uwagi. Konsultacje spoleczne
trwaja od 12 pazdziernika.

Katowice udostepnity projekt planu
ogodlnego miasta, ktdry wezesniej
przeszedtetap opiniowaniaiuzgod-
nien z wtasciwymi organami. Od
12 pazdziernika dokument trafit
pod oceng mieszkaricow. Towlasnie
teraz mozna zglaszac propozycle
zmianiuwagi dorozwigzan przewi-
dzianych dla poszczegolnych czgsci
miasta.

Nowy dokument obejmuje cate
Katowice imawyznaczy¢ ogolne za-
sady przysztego zagospodarowania
przestrzennego. Po zakonczeniu
konsultacji projekt wraz z raportem
zich przebiegu trafido Rady Miasta
Katowice.

Plan og6iny miasta. Dlaczego
towazny dokument?

Plan ogolny ma by¢ jednym z pod-
stawowych dokumentow decyduja-
cych o przysztym rozwoju prze-
strzennym Katowic. Bedzie miat
szersze znaczenie niz dotychcza-
sowe studium, poniewaz na jego
podstawie maja by¢ przygotowy-

RYNEK PRACY

Konsultacje spoteczne w sprawie planu ogélnego Katowic potrwajg do 23 listopada tego roku

wane miejscowe plany zagospoda-
rowania przestrzennego, a takze wy-
dawane decyzje owarunkach zabu-
dowy i opracowywane inne doku-
menty planistyczne przewidziane
wprzepisach.

W praktyce oznacza to, ze przy-
Jete rozwigzania beda miaty znacze-
nie dla sposobu zagospodarowama
poszczegolnych czesci Katowic
wkolejnych latach.

- Plan ogolny bedzie miat znacze-
nie dla tego, jak Katowice bedg roz-
wijac sie wkolejnych latach. Dlatego
takwazne jest, aby mieszkancy mo-
glizapoznac sie z projektemiprzed-
stawi¢ swoje uwagi - mowi Maciej
Biskupski, wiceprezydent Katowic.

Uwagi moznaskiadacétylko

na specjalnymformularzu
Konsultacje spoleczne rozpoczely sie
12 pazdziernikaipotrwajg do23listo-
pada 2026 roku. To wlasnie w tym
okresie mieszkaricy moga formalnie
zglaszac swoje uwagi do projektu.
Po uptywie terminu mozliwos¢ ich
sktadania w ramach obecnej proce-
dury sie zakonczy.

Uwagi do projektu nie mogg byc¢
sktadane w dowolnej formie. Nalezy
wykorzysta¢ formularz pisma doty-
czacego aktuplanowamaprzestrzen—
nego, ktorego wzor wynika z przepi-
sow krajowych. Wformularzu trzeba
wskaza¢ m.in. imi¢ inazwiskolubna-
zwe jednostki organizacyjnej, adres

zamieszkania lub siedziby oraz ozna-
czenie nieruchomosci, ktorej dotyczy
uwaga.

Dokument mozna przekazac
wkilku formach:
e papierowo - poczta lub osobiscie
w Biurze Obstugi Mieszkarca;
eelektronicznie -za posrednic-
twem e-Doreczen;
e pocztg elektroniczng po podpisa-
niuformularza;
epodczas spotkan konsultacyjnych
organizowanych w dzielnicach.

Spotkaniaw kazdej dzielnicy

Konsultacje nie ograniczajg sie tylko
doskiadania formularzy. Kazda dziel-
nica Katowic ma mie¢ whasne spotka-

i
FOT. ROBERT K. LEWANDOWSKI

nie poswi¢cone projektowi planu
ogolnego. Na miejscu mieszkancy
beda mogli zadawac pytania projek-
tantom dokumentu oraz pracowni-
kom Wydzialu Planowania Prze-
strzennego i Urbanistyki. Podczas
spotkan bedzie mozna réwniez zto-
zy¢ pisemng uwage doprojektu. Pelny
harmonogram konsultacji miasto
pubhku]e na specjalnej stronie po-
swigconej planowi ogdlnemu.

Po zakonczeniu konsultacji mia-
sto przygotuje raportzich przebiegu.
Nastepnie projekt planu ogdlnego
wrazzraportem zostanie przekazany
Radzie Miasta Katowice, ktora bedzie
podejmowata decyzje w sprawie jego
uchwalenia. Do tego czasu miesz-
karicy majg mozliwos¢ zapoznania
sie z proponowanymi rozwigzaniami
izgloszenia wlasnych uwag.

- Ruszamy z konsultacjami spo-
tecznymi. W ramach konsultacji za-
planowalismy spotkaniaz mieszkan-
cami, ktore odbeda sie we wszystkich
dzielnicach Katowic-podkresla Ma-
ciej Biskupski.

Gdzie sprawdzié¢

plan ogoélny Katowic?

Projekt oraz materiaty wyjasniajgce
sgdostepne wmiejskich materiatach
planistycznych orazna specjalnej stro-
nie planogolnydlakatowic.pl. Doku-
mentacje mozna znalez¢ takze w Biu-
letynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Katowice, w czesci poswieco-
nej planowaniu przestrzennemu.

Gigant zatrudni 10 tysi¢cy pracownikow przed swictami.
Jakie stawki w Sosnowcu i thmach Za prace dla Amazona?

Dawid Wygas

Firma Amazonrozpoczynare-
krutacje ponad 10 tysiecy pra-
cownikow sezonowych w swo-
ich centrachlogistycznych

w Polsce. W naszym regionie
nowe osoby znajda zatrudnie-
nie m.in. w Sosnowcu i Gliwi-
cach. Przedsiebiorstwo opu-
blikowato oficjalne stawki,
ktore obowiazuja zaloge

od poczatku pazdziernika.

Amazon przygotowuje si¢ do ob-
stugi zwigkszonej liczby zamowien
w okresie przed$wigtecznym. Na-
bor prowadzony jest za posrednic-
twem agencji pracy tymczasowej.
W wojewodztwie $laskim rekruta-
cjadotyczy przede wszystkim obiek-
tow zlokalizowanych w Sosnowcu
oraz Gliwicach.

Aby podjac¢ prace tymczasowa, nie trzeba mie¢ doswiadczenia
zawodowego w branzy logistycznej ani specjalistycznych kwalifikacji

W calej Polsce firma planuje
przyjac ponad 10 tysiecy 0sob. Row-
noleglte nabory trwaja rowniez
w Lodzi, Poznaniu, Wroclawiu,
Okmianach oraz wnowo otwartym
centrum w Dobromierzu (woje-
wodztwo dolnoslgskie).

Zgodnie z oficjalnym komunika-
tem firmy od 1 pazdziernika 2026
rokuzmieniono widelki ptacowe dla
pracownikow. Wynagrodzenie dla
0sob zatrudnionych na stanowi-
skach poczatkowych w12 centrach
w Polsce wynosiobecnie od 6472z

do 8404 zt brutto mlesu;czme
Kwota ta uwzgledniajuz 15-procen-
towg premig¢ za obecnos¢ w pracy
zgodng z ustalonym grafikiem.
Stawki sg ujednolicone - osoby
zatrudnione przez zewngtrzne
agencje pracy otrzymujg takie
samo wynagrodzenie, jak bezpo-
$redni pracownicy Amazona.
Firma przewidziata rowniez cza-
sowy dodatek za prace w szczycie

5 sezonu paczkowego w wysokosci

2200 zl brutto (w roku ubiegtym
byloto2000z).

Wysokos$¢ podstawowej pensji
jest powigzana ze stazem. Osoba
na stanowisku poczatkowym, po-
siadajgca dwuletnie doswiadczenie
w strukturach firmy, moze liczy¢
na wynagrodzenie rzedu 7052 zt
brutto, natomiast w przypadku lide-
row zespolow z analogicznym sta-
zem stawka wynosi 8404 zt brutto.

Przedstawiciele firmy zazna-
czajg, ze do podjecia pracy tymcza-
sowej nie jest wymagane wczesniej-
sze doswiadczenie zawodowe
w branzy logistycznej ani specjali-
styczne kwalifikacje. Jak informuje
Stawomir Plonka, dyrektor regio-
nalny ds. operacji Amazon w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej, wszyscy
pracownicy przechodza obowiaz-
kowe szkolenia wdrozeniowe od
pierwszego dnia po zatrudnieniu.

Szczegdlowe informacje doty-
czace naborow do poszczegolnych
lokalizacji w regionie sa dostepne
w ofertach udostepnianych przez
agencje pracy wspolpracujace
z Amazonem.

Amazon zatrudnia w Polsce po-
nad 19 tysiecy pracownikow. W paz-
dzierniku tego roku otworzyt swoje
12. centrum logistyczne —w Dobro-
mierzu.
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INWESTYCJE

KATOWICE

To pierwsza taka inwestycja
w Swietochtowicach od 60 lat.
74 nowe mieszkania za 32 min zt

Agnieszka Skiera

W rece nowych najemcow tra-
fity 74 nowe mieszkania wy-
budowane w Swigtochtowi-
cach w ramach SIM Slask. Lo-
kale o powierzchni od ok. 42
do 68 mkw. zostaly wykonane
w standardzie ,,pod klucz”.

To pierwsza taka inwestycja
wmiescie od 60 lat.

W Swietochtowicach SIM Slask
zbudowato dwa pieciokondygna-
cyjne budynki, w ktorych mieszczg
sie 74 mieszkania oraz dwa lokale
ustugowe. Eaczna powierzchnia
uzytkowa mieszkan wynosi ponad
4,1tys. m . Inwestycja kosztowata
okoto 31,9 mIn zt.

Mieszkania powstaty przy ul.
Slaskiej 77-77A179-79A w Swie-
tochtowicach. 13 pazdziernika
2026 1. uroczyscie przekazano je
do uzytkowania. Prezydent Swig-
tochtowic wraz z prezesem SIM
Slgsk i prezesem Krajowego Za-
sobu Nieruchomosci uroczyscie
przecieli wstege i symbolicznie
przekazali klucze przysztym na-
jemcom.

- Rozwdj oferty mieszkaniowej
toistotny element budowania mia-
sta przyjaznego mieszkancom.
Cieszg si¢, ze dzigki wspotpracy sa-
morzadu i SIM Slask powstato
miejsce, ktore bedzie stuzy¢ miesz-
kancom przez kolejne lata - poin-
formowat Daniel Beger, prezydent
Swietochtowic.

Mieszkania, o powierzchni
od ok. 42 do 68 mkw., zostaty wy-
konane w standardzie ,,pod klucz”.
Kazdy lokal posiada balkon lub
ogrodek oraz komorke lokatorska.

Lokale zostaly wykonane w standardZIe ..pod klucz”

Budynki wyposazono m.in.
w ogrzewanie podlogowe zasilane
pompami ciepfa oraz windy obstu-
gujace wszystkie kondygnacje.
Inwestycja zostata zaprojekto-
wana jako przestrzen bez barier,
przyjazna seniorom i osobom
z niepelnosprawnosciami. Na te-

FOT. LUCYNA NENOW

FOT. LUCYNA NENOW

renie osiedla powstato rowniez 113
miejsc postojowych, tereny zielone
oraz plac zabaw.

Stawka czynszu wynosi 25 zt/m
,anajemcy beda mogli, po spetnie-
niu warunkow programu, korzy-
stac z doptat do czynszu wramach
programu ,,Mieszkanie na Start”.

REKLAMA

0011598122

Lekarze mowig o cudzie.
Chtopiec, ktory wypadt
z okna, wraca do zdrowia

Dawid Wygas

3-letni chlopiec z Ryduttow,
ktory wubieglym tygodniu
wypadlzoknana czwartym
pietrze, opuscit oddziatinten-
sywnej terapii w Katowicach.
Medycy potwierdzaja: jego zy-
ciunicjuznie zagraza.

Przypomnijmy. Dramatyczne sceny
rozegraty siewminionywtorek, 6 paz-
dziernika na osiedlu przy ulicy Ofiar
Terroruw Rydultowach. Zustalenpo-
licjiwynika, zZe maluch wspiatsie napa-
rapet, stracit rownowage i wypadt,
uderzajac wprostwtrawnik przed blo-
kiem.

Namiejsce natychmiastwezwano
stuzby ratunkowe. Ze wzgleduna ob-
razeniaiwiek ofiary,doakgjizadyspo-
nowano smiglowiec Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego. Dzieckow sta-
nie ciezkim przetransportowano
doGomoslgskiego Centrum Zdrowia
Dzieckaw Katowicach.

Walka ozycie chtopca trwata kilka-
nascie dni. Przedstawiciele placowki

KROTKO

nie majg watpliwosci, Ze powrot
chtopca do zdrowia poupadkuztak
duzejwysokoscito ogromne szczescie
iprofesjonalna opiekamedyczna.
-Maluszek opuscitwezoraj (wpo-

niedziatek, 12 bm. - red.) oddziatinten-
sywnej terapiiijego zyciu nie zagraza
juz niebezpieczenstwo. Przebywa
obecnie na innym oddziale. Dziecko
miato mndstwo szczescia. Po takim
upadkumoglosieto skor'lczyé tragicz-
nie, jednakdzigki temuszezesciuoraz
terapii w naszym szpitalu, zdrowie
chiopcajestzabezpieczone-informo-
watlna antenie TVP3 Katowice Woj-
ciech Gumutka, rzecznik Gornosla-
skiego Centrum Zdrowia Dziecka.

Roéwnolegle zdziataniamilekarzy,
swoje czynnosciprowadza sledczy. Po-
licjabada doktadne okolicznoscizda-
1zenia, sprawdzajgc przede wszystkim
kwestie nadzorunad 3-latkiem.

Wiadomojuz, ze wmomencie tra-
gicznego wypadku matka chtopca
przebywata w mieszkaniu. Badania
potwierdzity, ze kobieta byta trzezwa.
Postepowanie w tej sprawie jest
wtoku.

Raciborz

Bez OC i tablic. Za kierownica 17-latek bez uprawnien

W niedziele, 11 pazdziernika, patrol raciborskiej policji kontrolowat ruch
na ulicy Olimpijczyka. Mundurowi zwrocili tam uwage na kierujagcego mo-
tocyklem typu cross. Szybko okazato sie, ze za kierownica siedzi 17-latek.
Sprawdzenie danych w policyjnych systemach potwierdzito, ze chtopak
nie posiada uprawnien do kierowania jakimikolwiek pojazdami. Proble-
mem byt jednak nie tylko wiek i brak dokumentow kierowcy. Sam moto-
cykl byt niesprawny technicznie, nie posiadat tablic rejestracyjnych ani
obowigzkowego ubezpieczenia OC. Policjanci wezwali na miejsce rodzi-
cow nastolatka, ktérym przekazano chtopca pod opieke. Niesprawny

i niezarejestrowany cross zostat odholowany na policyjny parking. Zebra-
na przez funkcjonariuszy dokumentacja z tej interwencji zostanie teraz
przekazana do sgdu rodzinnego, ktéry zdecyduje o dalszych losach mto-

docianego. DW

POD PARAGRAFEM

OBWIESZCZENIE

WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXIII.7821.25.2025
z dnia 12 pazdziernika 2026 r.

Na podstawie art. 54 § 4 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. Prawo o postepowaniu przed sagdami administracyjnymi
(t.j.Dz.U. 22026 1. poz. 143z pdzn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego

Bolesna nauczka
za jazde na kole

Policjanci natychmiast prze-
rwali t¢ niebezpieczna jazde.
Zgodnie znowym taryfikato-
rem, motocyklista zostat uka-
rany mandatem wwysokosci

(tj. Dz.U. 2025 r., poz. 1691), podaje do publicznej wiadomosci, ze Wojewoda Slaski przekazat do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Gliwicach skarge wraz z odpowiedzia na skarge na decyzje Wojewody Slaskiego z dnia 30 lipca 2026 .,
znak IFXII1.7821.25.2025, uchylajacg w czesci decyzje Prezydenta Miasta Tychy nr 220/2025 z dnia 4 sierpnia 2025 r.,
znak GWB.6740.5.4.2024.BC udzielajacg zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej dla przedsiewziecia pod nazwg
,Budowa drogi bocznej ul. Swierkowej 56-66 w Tychach” /droga gminna klasy D”, zwanej dalej Decyzjg i w tym zakresie
orzekajgcg co do istoty sprawy, a w pozostatym zakresie utrzymujgcg w mocy Decyzje.

POUCZENIE
Jezeliprzepisszczegolny przewiduje, ze strony postepowaniaprzed organemadministracjipublicznejsa zawiadamiane o aktach
lubinnych czynnosciach tego organu przez obwieszczenie lub winny sposéb publicznego ogtaszania, osoba, ktéra brafa udziat
w postepowaniu i nie wniosta skargi, a wynik postepowania sgdowego dotyczy jej interesu prawnego, jest uczestnikiem
tego postepowania na prawach strony, jezeli przed rozpoczeciem rozprawy ztozy wniosek o przystapienie do postepowania.

1500 ztotychiio punktamikar-

Dawid Wygas Do zdarzenia doszlo na par-  nymi. Funkcjonariusze zatrzy-
kinguprzed centrumhandlo-  mali takze jego prawojazdy.

Parking tonie torwys'ci- wych przyul. Rybnickiejw Gli- Mundurowi przypominajg:
gowy. Przekonalsigotym  wicach. Patrol drogowki za-  jazdanajednym kole nadro-
motocyklistazRudySla-  uwazyttamkierowce Yamahy, —dze publicznejczywstrefie ru-
skiej, ktory postanowit ktoryewidentnie pomylitstrefe  chutoobecnie gwarantowane
pochwalic si¢ jazda ruchuzplacemkaskaderskim.  problemy. Od 30 marca br.
najednym kole. Chwila Megzczyzna celowo unosit  obowigzuje — rygorystyczny
brawuryslonogokoszto-  przednie koto maszyny, jadgc przepls, ktory obliguje policjan-
watla: mandat, punkty najednymkoleiprowokujac  téw do zatrzymania prawa

Kkarnei...koniec sezonu
motocyklowego.

niebezpieczne sytuacje mie-
dzy zaparkowanymi autami.

jazdyna3miesigce za tegotypu
»ewolucje”.
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KONTROWERSJE

Sztuczna inteligencja kpi z wojta Jasienicy 1jego
wspotpracownikow. ,,Przemoc zaczyna 819 od stow”

Jacek Drost

Bohaterem chwilami $miesz-
nych, chwilami niekoniecznie
filmikow tworzonych przy po-
mocy sztucznej inteligencji
stal sie Janusz Pierzyna, wojt
gminy Jasienica. Woitowi Pie-
rzyme jednak zupeie nie
jestdosmiechu. - Zadamy na-
tychmiastowego usuniecia
wszystkich nieprawdziwych
izmanipulowanych tresci -
czytamyw komunikacie
Zmieszczonymna stronie
Urzedu Gminy w Jasienicy.

Janusz Pierzynajestjednymznajdtu-
zej urzedujacych beskidzkich (ale
pewniew catej Polsce wielutakich sa-
morzadowcow nie znajdziemy) woj-
tow. Rzadzi podbielskg, malowniczg
gming, sktadajgca sie z14 sofectwnie-
przerwanie od 1998 roku. Praktycz-
nie wkazdych wyborach deklasowat
swoich rywali, zdobywajac poparcie
prawie zawsze na poziomie 70-80
procent, awwyborachw 201812024
rokunie miatkontrkandydatow.
Jakis czas temu o wojcie Pierzy-
nie zrobilo si¢ glosno w catej Polsce
po tym, jak media ujawnity przy-
padki skupowania przez wojta oraz
0s6b z nim powigzanych gruntéw
rolnych w sasiedztwie gminnej strefy
ekonomicznej, a nastepnie prze-
ksztatcenie ich na tereny produk-
cyjno-ustugowe, dzieki czemu
znacznie zyskaty na wartosci.

POLECAMY UWADZE

Od kilkunastu dni wojt Pierzyna
jest bohaterem filmikow tworzo-
nych przy pomocy sztucznej inteli-
gencji. Sa zamieszczane na facebo-
okowym proﬁlu »Janusz Masny -
twoj wojt”. To fikcyjna postac, ale
zinformacjio niej mozna wyczytac,
zeto ,samorzgdowiecnowej gene-
racji. Buduje, zrownowazone sotec-
twa oparte na synergiii mojej abso-
lutnej wtadzy. Cho¢ najchetniej po-
gonitbym tych wszystkich oszo-
lomdéwisamozwanczych dziataczy
spotecznych, co mi bezczelnie we-
szgwpapierach...”.

W tych krotkich produkcjach
mozna zobaczy¢ wojta Pierzyne
ijego wspotpracownikow w roz-
nych sytuacjach z ,zycia” gminnej
wiadzy, a to m.in. przecinajacych
wstege na odstonieciu pamiatko-
wej tablicy poswieconej wojtowi,
atowajta przemawiajgcego na do-
zynkach 1 kpiacego ze swoich wy-
borcow czy wizytujacego gminng
inwestycje - deptak zrobiony
z kostki brukowej, ktora peka
pod jego cigzarem. Momentami
jest $miesznie i krytycznie, ale
bywa tez niesmacznie, czy nawet
wulgarnie.

Wszystkie filmiki zostaty opa-
trzone dopiskiem ,,Uwaga: Wpis
ma charakter wytacznie satyryczny
i humorystyczny. Obecnosc osob
publicznych stuzy jedynie zartowi
1 nie ma na celu nikogo obrazac.
Caly tekst i zawartos¢ multime-

dialna s jedynie artystycznym wy-

- Nie musimy sie we wszystklm zgadzac, aIe rozmawiajmy
na podstawie faktow - apeluje wojt Jasienicy

mystemiabsolutnie nie nalezy bra¢
ich na powaznie”.

Jednak wojtowiijego wspotpra-
cownikom nie jest do smiechu.

Gdzie jest granica miedzy
krytyka ahejtem?

- W zwiazku z dziatalnoscia publicz-
nie dostgpnego profilu na Facebo-
oku ,,Janusz Masny - twoj wojt”,
dziatajac w imieniu Gminy Jasie-
nica, zadamy natychmiastowego
usuni¢cia wszystkich nieprawdzi-
wych 1 zmanipulowanych tresci.
Tresci publikowane na tym profilu
naruszajg dobre imi¢ i wizerunek
Gminy Jasienica, a takze dobra oso-
biste 0sob, ktore zostaty w nich
przedstawione. Ponadto wzywamy
autora profilu do niezwlocznego za-

przestania publikowania tego ro-
dzaju tresci - taki komunikat poja-
wit si¢ 8 pazdziernika na stronie ja-
sienickiego Urzedu Gminy.

Zkolei dzien pdzniej, kiedy cata
Polska zyta atakami mtodocianych
nozownikow w szkotach, na stronie
Urzedu Gminy w Jasienicy pojawit
si¢ wpis nawigzujac do tych tragicz-
nych wydarzen zatytulowany
»Gdzie koncza sig zarty? Zlonie za-
czynasi¢ od nozy”, ale takze odno-
szacysiedo mternetowych filmikow
ojasienickim samorzadzie. Jego au-
torzy zwracali uwage, Ze przemoc
zaczyna si¢ od stow, od tegojak od-
nosimy sie do innych.

- Od pewnego czasu rowniez
W naszej gminie pojawiajg si¢ filmy
tworzone z pomoca sztucznej inteli-
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gencji, przedstawiajgce fikcyjne sy-
tuacje i nieprawdziwe wypowiedzi
wojta czy radnych. W kazdej gminie
sg tematy, ktore budza emocjeipy-
tania, wymagaja dyskusji. Wazne
natomiast, by te rozmowy prowa-
dzi¢ w oparciu o fakty - czytamy
na stronie Urzedu Gminy.

Urzednicy stwierdzili, ze ,,kazdy
ma prawo do wlasnej opinii, nie-
zgody z decyzjami wladz czy wyra-
Zania jej poprzez satyre. Warto jed-
nakzadac sobie pytanie, gdzie kon-
czy si¢ niewinny zart, a zaczyna
swiadome wprowadzanie innych
w btad i o$mieszanie konkretnych
0s0b prowadzqce do pogardy
ihejtu” -Dodali, ze np. osoby starsze
mogg uznac te filmiki za prawdziwe.

- Chcemy jasno podkreslic, ze
kazdy ma prawo krytykowac wia-
dze, zadawac pytania i rozliczac
zpodejmowanych decyzji. Tonatu-
ralne. Nie musimy si¢ we wszystkim
zgadzad, ale rozmawiajmy na pod-
stawie faktow, a nie wymyslonych
historii. Amoze stanowi to temat za-
stepczy, bo nie ma realnego, mery-
torycznego tematu do publicznej
dyskusji? Dlatego apelujemy o roz-
wagg i czujnosc. Nie wszystko, co
widzimywinternecie, jest prawda -
podkreslili.

Probowalismy sie skontaktowac
zwojtem Pierzyna 1 tworcg/twor-
cami profilu ,,Janusz Masny - twdj
wojt”, by porozmawia¢ na temat
tego facebookowego profilu, ale
bezskutecznie.

Strazacy z Czestochowy znowu w telewizji.
To juz 3. sezon ,,Strazakow z sasiedztwa”

Piotr Ciastek

Kamery towarzysza im pod-
czas akcjiratowniczych, ale
takze w codziennej stuzbie.
Strazacy z Czestochowy po-
nownie zostali bohaterami
dokumentalnego serialu
»Strazacy z sasiedztwa”

Trzecisezon ,,Strazakow z sgsiedz-
twa” zadebiutowal na antenie Tele-
wizji WP 6 pazdziernika. To kolejna
okazja, by zobaczyc, jak wygladaich
shuzba zaréwno podczas interwen-
cji, jakiw straznicy.

Serial dokumentalny pokazuje
rzeczywistg prace funkcjonariuszy
Panstwowej Strazy Pozarnej. Nie
ma tuprzygotowanych scenariuszy
ani mozliwosci powtorzenia ujgcia.
Kamery rejestruja wydarzenia,

W serialu Telewizji WP wystepuje o$miu strazakéw z Czestochowy

wktorych strazacy musza podejmo-
wac decyzje pod presjg czasu.

W nowym sezonie przed kame-
rami ponownie staneli czestochow-

scy strazacy, ktorych widzowie mo-
gli pozna¢ we wezesniejszych odcin-
kach programu. Sg to st. kpt. An-
drzej Michalak, mt. asp. Marcin Mi-

lec, asp. Michat Orszulski, ogn. Da-
niel Machura, asp. Oskar Purgal,
asp. sztab. Mariusz Kokot, st. sekc.
Mateusz Kusaj oraz asp. Mariusz
Burzynski.

Ekipa telewizyjna towarzyszyta
strazakom podczas ich 24-godzin-
nej stuzby. Widzowie moga obser-
wowac nie tylko dziatania ratowni-
cze, ale rowniez to, co dzieje sie po-
miedzy kolejnymi wyjazdami
dozdarzen.

To migdzy innymi przygotowa-
nieikontrola sprzetu, szkolenia oraz
odprawy. Wazna czescig programu
sq rowniez relacje miedzy straza-
kami, ktorzy podczas interwencji
muszg dziataé sprawnie i polega¢
nasobie nawzajem.

W trzecim sezonie nie zabraknie

: wymagajacych interwencji. Jednym

ze zdarzen pokazanych w progra-
mie bedzie pozar lawety na auto-
stradzie w Czestochowie.

Kamery zarejestrowaty rowniez
dziatania strazakow podczas pozaru
domu mieszkalnego oraz interwen-
cje w Katowicach.

Tworcy programu koncentruja
sie na przebiegu akcji, podejmowa-
nych decyzjachiwspotpracy ratow-
nikow. Pokazuja takze przygotowa-
nia do interwencji oraz codzienne
obowiazki, ktore sa nieodtacznym
elementem pracy w Panstwowej
Strazy Pozarnej.

~Strazacy zsgsiedztwa”.
Gdzieikiedy ogladaé trzeci
sezon?

Czgstochowscy strazacy nie sg jedy-
nymi bohaterami produkeji. W no-
wych odcinkach pojawia sie rowniez
jednostki znane z poprzednich se-
zonow, miedzy innymi z Bielska-
Bialej, Piaseczna, Krakowa i Kato-
wic.

Dotego grona dofaczyli strazacy
z dwoch kolejnych miast: Wrocta-
wiaiktodzi.

Za realizacje serialu dokumen-
talnego odpowiada Constantin En-
tertainment Polska. Nowe odcinki
»Strazakow z sgsiedztwa” emito-
wane s3 w Telewizji WP w kazdy
wtorek o godz. 20.
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FOKUS

e Dzisiaj litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 7,11 zt,
benzyny 98 - 8,01 zt, a oleju napedowego - 7,98 zt

INTERNET

KROTKO

Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kultury i srodkow
przekazu, procedowano przygoto-
wana przez Ministerstwo Cyfryza-
cjinowelizacje ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczna oraz
niektorych innych ustaw, ktora
wdraza w Polsce Akt o ustugach cy-
frowych (Digital Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przez strone rzadowa po-
prawki-jedna znich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna-rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wyko-
nalno$ci usuwania tresci w przy-
padku, gdy ktos przyjmuje zlecenia
zabdjstwaiinformuje o tym winter-
necie, chce doprowadzic cztowieka
dotargniecia sie na wlasne zycie albo
stosuje grozbe bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne -
miaty charakter techniczny.

Wszystkie propozycje uzyskaty
akceptacje cztonkow komisji. Teraz
bedzie si¢ do nich musiat odnies¢
Senat na plenarnym posiedzeniu,
ktore rozpocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowat jej prze-
bieg w rozmowie z dziennikarzami.

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwigc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

Podkreslit, ze obydwie poprawki idg
wkierunku, o ktorym szefkancela-
rii prezydenta Zbigniew Bogucki
mowil na ostatnim posiedzeniu ple-
narnym Sejmu, czyli wiasnie
o wprowadzeniu natychmiastowej
wykonalnosci w przypadku poja-
wiania si¢ najciezszych przestepstw
oraz skroceniu vacatio legis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowiac: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli-podkreslit Gaw-
kowski.

Narzecz proponowanych zmian
-jak dodat - przemawia tez to, co

dziato si¢ w ostatnich tygodniach.
Podkreslit zarazem, ze ,,brak pod-
pisupod ta ustawg bedzie wzieciem
odpowiedzialnosci przez prezy-
denta za to, ze pojawiaja si¢ niele-
galne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne
narzedzia sa niewystarczajace
do szybkiego zarzadzania sytu-
acjami kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata
uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspiesze-
niu prac podjeto po ubieglotygo-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

dniowych atakach w szkotach
w Leszczydole-Nowinach i Ostro-
tece.

Zgodnie znowelizacja sadyiwta-
sciwe organy bedg mogly wydawac
nakazy dotyczace tresci w interne-
cie. Chodzio sytuacj e, gdy wsieci
pojawiaja si¢ tresci niezgodne z pra-
wem, np. zwigzane oszustwamiin-
ternetowymi, kradzieza tozsamo-
sci, handlem ludzmi, propagowa-
niem ustrojow totalitarnych, sprze-
daza podrobek oraz nielegalnym
handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
bedg musieli blokowac wskazane
wdecyzjach organowtresci, ale uzyt-
kownicy, ktorych tresci ograniczono,
bedg mogli ztozy¢ wniosek o przy-
wrocenie dostepu - jesli doszio
do blednej blokady. Przed zloze-
niem wniosku do organu konieczne
bedzie skorzystanie z systemu zgta-
szania tresciu dostawcy ustugi.

Akto us%ugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na swiecie regulacja
cyfrowa, ktora naktada na firmy
w catej UE odpowiedzialnosé za tre-
$ci zamieszczane na ich platfor-
mach. W calosci obowigzuje w kra-
jach cztonkowskich od 17 lutego
2024r. Artykuly 9.110. DSA wska-
zujg, ze panstwowe organy sadowe
iadministracyjne moga nakazywac
dostawcom blokowanie tresciwin-
ternecie. PAP

WARSZAWA EDUKACJA
Premier rzy rozmawiali m.in. o bezpieczeri- Wskazéwki dla zMSWIiA, MON i Rzgdowym Cen-
. ’ . stwie regionuizblizajacej si¢ prezy- , , trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
Q) beZpleCZ ENStWI1E  dencji LitwywRadzie UE. szkot. ]ak r€agowac  na stronie resortu edukacji. MEN
. . e Szefpolskiegorzaduocenitpospo- . . przekazatotezwskazowkidlanauczy-
gramCY WSChOdnle] tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe- naz agI'OZ cnia cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
z Mindaugasem Sinkevicziusem,
szefem litewskiego rzadu. Premie-

stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jest to-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznej wschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandia i Polska, wszyscy dzwi-
gamyna barkach odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo granicy wschod-
niej —powiedziat polski premier. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyly sie tez narady kuratorow
os$wiaty zdyrektorami szkotiplaco-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania na zagroze-
nia. Eacznie uczestniczyty wnich 31
172 osoby.

We wtorek policja poinformo-
wala, ze poaktach przemocy w szko-
tach funkcjonariusze skontrolowali
ponad 108tysiecy placowekizatrzy-
mali167 0sob. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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BULGARIA

Papiez Leon XIV przybyt
do kliniki Gemelli
na operacje. Prosi o modlitwe

oprac. Alina Mazurska

Papiez Leon XIV przybyl
wezoraj do rzymskiej kliniki
Gemelli, w ktorej podda si¢
operacjiusuni¢cia guzka

z pluca. Watykan poinformo-
wal, Ze operacja odbedzie si¢
tego samego dnia po potu-
dniu.

Watykanskie biuro prasowe podato
w komunikacie, ze operacje prze-
prowadzi zespot chirurgow klatki
piersiowej pod kierunkiem profe-
sora Stefano Margoritory.

Leon XIV bedzie przebywac
na 10. pietrze szpitala w skrzydle
przylegajacym do apartamentu pa-
pieskiego, ktory obecnie nie jest do-
stepny, bo trwa tam remont - po-
data wioska prasa.

Wezesniej Watykan poinformo-
wal, Ze po operacji 71-letni papiez
pozostanie w szpitalu okoto tygo-
dnia. Do 20 pazdziernika zostaty
zawieszone wszystkie papieskie au-
diencje.

W rejonie kliniki wprowadzono
nadzwyczajne srodki bezpieczen-
stwa, w tym ochrony przed cyber-
przestepcami poszukujacymi pouf-
nych danych. Obecne s3 policja,
zandarmeria watykanskaiochrona
szpitala. Wokot placowki medycz-
nej zgromadzito si¢ wiele osob,
ktore pozdrawiaty papieza w chwili
jego przyjazdu.

WEGRY

O problemach zdrowotnych
Leon XIV poinformowat 11 paz-
dziernika na zakonczenie modlitwy
Aniol Panski. - Najdrozsi, nie-
dawno, podczas badan kontrol-
nych, lekarze wykryli u mnie nie-
wielki, ograniczony guzek w ptucu.
Zostat on wykryty na bardzo wcze-
snym etapie ijest dobrze zlokalizo-
wany -powiedzial papiez.

Metropolita Tokio, kardynat Tar-
cisio Isao Kikuchi, przekazat, ze
podczas niedawnej audiencji Leon
X1V powiedziat mu, Ze nie jest po-
waznie choryiczuje si¢ dobrze. Pa-
piez dodat, ze postanowil podda¢
sie operacjijak najszybciej, by moc
pojecha¢ wlistopadzie do Ameryki
Potudniowe;j.

PAP
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Papiez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych z prosba
o modlitwe

Parlament uchylit czes¢ przepisow
przeciw spolecznosci LGBT

oprac. Alina Mazurska

Wegierscy parlamentarzysci
przeglosowali wezoraj uchyle-
nie przepisow wymierzonych
w spolecznosé LGBT, zawar-
tych wustawie o ,,ochronie
dzieci” z2021r.iprzyjetej
przez postow bylego premiera
Wegier Viktora Orbana.

Parlament przyjat-stosunkiem glo-
sow 139 do 51-ustawe uchylajgca
przepisy, ktore od 2021 r. zakazy-
waty omawiania kwestii homosek-
sualizmu i tozsamosci plciowej
w obecnosci 0s6b niepetnoletnich,
couzasadniano ,,ochrong dzieci”.
To pierwszy wyrazny sygnat
zmiany polityki rzaduw Budapesz-
cie wobec praw 0sob LGBT - za-
uwazyta we wtorek agencja AFP.
»Zniesienie ograniczen w dostepie

dotrescidotyczacych osob LGBT to
z pewnoscig wazny i pozytywny
krok naprzdd” -powiedzial agencji
Tamas Dombos z organizacji Hat-
ter Society, zajmujacej sie prawami
mniejszosci seksualnych.

Premier Peter Magyar przedsta-
wit zmiany nie jako przywrocenie
praw 0sob LGBT, leczjako wzmoc-
nienie ochrony dziecli, ,niezaleznie
od orientacji seksualnej”.

Ustawa zaktada m.in. dziatania
przeciwko tresciom dostepnym dla
nieletnich, promujacym przemoc
seksualng, manipulacje 1 wykorzy-
stywanie. Nowe przepisy przewi-
duja réwniez ochrone dzieci w miej-
scach publicznych przed przeka-
zami wizualnymi lub audiowizual-
nymi, ktore moga miec szkodliwy
wplyw naich rozwdj fizyczny, inte-
lektualny, emocjonalny lub mo-
ralny. PAP

Drony trafity w dwa statki
na Morzu Czarnym

oprac. Karolina Wronska

-Dwa statki zostaly wczoraj
zaatakowane przez drony

na Morzu Czarnym w poblizu
wybrzeza Bulgarii. Jeden
znich zatonat- poinformowat
premier kraju Rumen Radew.

Pierwszy ze statkow, Chelsea 3, pty-
wajacy pod banderg Malty, zostat
trafiony trzema dronami powietrz-
nymi okoto 33 kilometrow na
wschod od miejscowosci Bjata. Jed-
nostka nalezaca do ukrainskiego ar-
matoraizarejestrowanaw Odessie
ptyneta z Turcji do Moldawii.
Wszystkich 15 cztonkow zatogi
-siedmiu obywateli Ukrainy i oSmiu
Azerbejdzanu - ewakuowano do
portuw miescie Warna. Pigciuma-
rynarzom udzielono pomocy me-
dycznej w zwiazku z prawdopo-
dobnie niegroznymi obrazeniami
- przekazata agencja BTA.

Drugi statek zostat trafiony i za-
tongt okoto 31 km na wschod
od miejscowosci Krapec, potozone;j
w potnocno-wschodniej Bulgarii.
Premier zaznaczyt, ze uratowano
jednego czlonka zalogi zatopionej
jednostki.

Rumen Radew zwotat nadzwy-
czajne posiedzenie rzagdowej Rady
Bezpieczenstwa. Ataki na statki
handlowe w bezposrednim sgsiedz-
twie bulgarskich wod terytorialnych
okreslitjako ,,absolutnie niedopusz-
czalne”. Poinformowat, ze o incy-
dentach powiadomiono przedsta-
wicieli Bulgarii przy NATO i Unii
Europejskiej oraz ze zamierza roz-
mawiac na ten temat zsekretarzem
generalnym Sojuszu Markiem Rut-
tem.

- Nie dysponujemy solidnymi
ijednoznacznymi dowodami, ktore
pozwolityby nam postawic zarzuty

FRANCIJA

il

Jedenascle osOb uznano za zaginione po atakach dronow na dwa
statki na Morzu Czarnym, w poblizu wybrzeza Butgarii

ktorejkolwiek ze stron-o$wiadczyt
premier. Zapowiedziat jednak, ze
wzwigzkuz atakami wezwie naroz-
mowe rosyjska ambasadorke Ele-
onore Mitrofanowa. Bulgaria za-
mierza rowniez zabiega¢ o miedzy-
narodowg pomoc w ustaleniu po-
chodzenia dronéw oraz wzmocnie-
niu nadzoru nad przestrzenig po-
wietrzng panstwa i jego obszarami
morskimi.

- NATO bedzie nadal scisle
wspolpracowac¢ z sojusznikami
w regionie Morza Czarnego
w zwiazku z ostatnimi atakami
na zegluge handlowa - zapewnit
wczoraj sekretarz generalny Soju-
szu Mark Rutte. Jak zaznaczyt we
wpisie na platformie X, o sprawie
atakdw na Morzu Czarnym rozma-
wial z premierem Bulgarii Rume-
nem Radewem.

Rutte dodal, ze NATO wzmoc-
nitojuz swojg obecnos¢ na wschod-
niej flance i bedzie nadal monitoro-

wac sytuacje, w razie potrzeby do-
stosowujgc swoje dziatania wzakre-
sie odstraszania i obrony.

Przewodniczgca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen pote-
pita wezoraj ataki dronéw na statki
handlowe wpoblizu wybrzeza Bul-
garii, podkreslajac, ze Morze
Czarne stalo si¢ kolejnym frontem
eskalacji wojny Rosji przeciwko
Ukrainie.

»Toniedopuszczalne” -napisata
vonder Leyen w serwisie X. Zazna-

czyla, ze atakinarazajg Zycie czlon-

kow zaldg na powazne niebezpie-
czenstwo i zagrazajg bezpieczen-
stwuna Morzu Czarnym.

Szefowa KE wyrazita solidarnos¢
z Bulgaria oraz podzigkowata stuz-
bom ratunkowym za szybka reak-
cje. Podkreslita rowniez, Ze osoby
odpowiedzialne za ataki powinny
zostac pociagniete do odpowie-
dzialnosci.
PAP

Licealisci kontynuuja protesty. Uniwersytety zamkni¢te

oprac. Alina Mazurska

90 proc. wydzialow na uni-
wersytetach we Francji bylo
weczoraj zablokowanych albo
zamKknietych. We wtorek
trwaly protesty licealistow,
wspieranych przez studentow
iorganizacje zwiazkowe.

Wtorek byt kolejnym dniem prote-
stow licealistow, wspieranych przez
studentow i zwiazki zawodowe.
W kilkumiastach poza Paryzem roz-
poczely sie zapowiedziane wezesniej

demonstracje. W Marsylii, Lyonie,
Nantes i Strasburgu do pochodow
dotgczyly tysigce uczestnikow.

W Paryzu odbyta sie tez demon-
stracja. Pochod zakonczyt sie wrejo-
nie niedaleko kancelarii premiera
iministerstwa edukacji.

Licealisci nadal zadaja zawiesze-
nia platformy Parcoursup, za posred-
nictwem ktorej prowadzona jest re-
krutacja na studia. Uwazajg oni ten
system za nieprzejrzysty. Postulaty
dotycza tezwysokoscidofinansowa-
nia liceow. Organizacja Zwiazek Li-
cealistow uwaza, ze niezbedne jest

przeznaczenie 10 mld euro na po-
trzeby szkot srednich. Tymczasem
wprojekcie budzetuna 2027 rokrzad
przewidziatzwickszenie budzetumi-
nisterstwa edukacjio1,2mld euro (do
64 mld euro).

W minionym tygodniu liczba li-
ceow, w ktorych uczniowie prowa-
dzili blokady, byta juz nizsza niz
na poczatku protestow.

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron zaapelowatl w poniedziatek, by
akgcje licealistow odbywaly si¢ ,w
spokoju” i ,,zrespektem zarGwnowo-
bec 0sob, jakimienia”. PAP
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HIPOKRATES

Znajome twarze, znane nazwiska

w wielkim plebiscycie medycznym

Niektore twarze rozpo-
znajemy od razu. Inne
wyda)q sie znajome - byc
moze z przychodni, szpi-
tala, apteki albo gabine-
tulekarskiego.

A moze to osoby, o kto-
rych styszelismy od ro-
dziny czy znajomych?
W tegorocznym
HIPOKRATESIE takich
twarzyinazwisknie
brakuje.

- Od kilku tygodni na na-
szych tamach przedsta-
wiamy uczestnikow wiel-
kiego plebiscytu medycz-
nego Hipokrates. Rozma-
wiali$my z nimi o pracy, za-
wodowych wyborach, pa-
sjach i codziennych wyzwa-
niach - mowi Katarzyna
Adamczyk, ktora opiekuje
sie akcja od strony redakeyj-
nej. Dzieki tym opowie-
$ciom moglismy dowiedzie¢

si¢ o pracownikach ochrony
zdrowia czegos wigcej niz
tylko tego, czym za]mu]q sie
na co dzien. Dzis$ proponu-
jemy jednak nieco inng
forme prezentacji. Tymra-
zem oddajemy pierwszen-
stwo zdjeciom. Bez diugich
wypowiedzi, bez pytaniod-
powiedzi. Same twarze i na-
zwiska, ktore by¢ moze znasz
zprzychodni, szpitala, apteki
albo gabinetu lekarskiego

albo styszates o tych osobach
od rodziny czy znajomych.
- Wwielkim plebiscycie me-
dycznym spotykajg sie
przedstawiciele roznych za-
wodow zwiazanych
z ochrong zdrowia, na przy-
ktad lekarze wielu specjaliza-
¢ji, pielegniarki, potozne, ra-
townicy medyczni, farma-
ceuci. Kazdy zajmuje si¢
czyms innym, kazdy ma wla-
sne doswiadczenia, a wielu

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

znich czytelnicy moga znac
z codziennych kontaktow -
wyjasnia dziennikarka. To
takze okazja, zeby zobaczy¢,
jak roznorodne jest grono
uczestnikow naszej akgji. Sa
wsrdd nich osoby z wielolet-
nim doswiadczeniem zawo-
dowym i takie, ktore budujg
pozycje. Pracuja w duzych
placowkachimniejszych ga-
binetach. Niektore nazwiska
pojawiaty si¢ juz na naszych

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII POWIATOWYCH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GLOSOW

®
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tamach, inne by¢ moze do-
piero teraz zwrocg uwage
Czytelnikow. Do zakoncze-
nia etapu powiatowego akcji
pozostat tydzien, a dzi$ za-
praszamy do przyjrzenia si¢
jego uczestnikom. Moze
wsrod  prezentowanych
zdje¢ znajdziecie znajomag
twarz?

Wiecej o akejiznajdzieciena:
dziennikzachodni.pl/hi-
pokrates

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku
Adam Smolen, Szpakmed Bykowina,

Ruda Slaska

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku
Anetta Kowalczuk-Wieteska, Przychodnia
Zdrowit Dabréwka, Piekary Slaskie

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku
Elzbieta Janowska-Drong,'Unia Bracka
Przychodnia Pokéj, Ruda Slgska

Myszkow

Lubomia

Pediatra Roku
Daniel Whaib, SP ZOZ,

Pediatra Roku

Weronika Bettowska-Ptoszaj,
Indywidualna Praktyka Lekarska
Weronika Bettowska-Ptoszaj, Czestochowa

Pediatra Roku
Martyna Kotowicz, NZOZ NovumMED,

Pielegniarka/Pielegniarz Roku
Monika Koczaj, Przychodnia Awicenna,

Tychy

Pielegniarka/Pielegniarz Roku
Sandra Habdas, Slaskie Centrum Choréb

Serca, Zabrze

A
Pielegniarka/Pielegniarz Roku

Bernadeta Tuznik, INTER MED,
Czernichow

U

b

Rybnik

Stomatolog/Ortodonta Roku
Patrycja Kokot, Rajdent,
Czestochowa

Stomatolog/Ortodonta Roku
Julia Wozniak, Stoma-Dental,

Stomatolog/Ortodonta Roku
dr n. med. Agata Gawrychowska, 3D
Smile Stomatologia Cyfrowa, Katowice
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PROFILAKTYKA

Samobadanie piersi powinno stac si¢ rutyna.
Guzy nie zawsze 0znaczaja zmian¢ ztosliwa

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymieni¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do weztow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w I stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie 1 wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sa gtownie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

Ublogerki wykrytoraka piersi, gdy
byta w 3. trymestrze cigzy ze swoim
trzecim dzieckiem. Jednak lekarz,
ktory wykryt 4 guzki w piersi ciezar-
nej kobiety, stwierdzil, ze nie sg
grozne. Po porodzie, badaniu USG

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

piersi, ktore wykazato, ze guzki sie po-
wiekszyty i biopsji padta diagnoza:
ztosliwy rak piersi potrdjnie ujemny.
Pooperacji, usunieciu piersiichemio-
terapii Lidia Dyndor pokonata raka.
Teraz dodaje sit innym kobietom
chorym na raka na swoim kanale
na YouTube ,,OnkoFitka Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci
Mimo dosc¢ przerazajgcych statystyk
sa tez dobre wiadomosci. Obecnie
dostepnych jest coraz wiecej no-
wych terapii, ktore pozwalajg
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczyc.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,
liczba pacjentek rosnie. Niepokoic

moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nik zgonow z powodu raka piersi sie
zwigksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze pojawiaja sie nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentke, albo osiggac
diugotrwatlg remisj¢ choroby lub tez
wydhuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ kolejnej przelomowej terapii.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,
onkolozka kliniczna z Narodowego

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczaé

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydilenie skéry utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzigki czemu pa-
cjentki moga by¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
w onkologii stosuje si¢ tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych i napromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismy w temat bardziej lecze-
nia przewleklego, bo rzeczywiscie
duza grupa pan w chorobie przerzu-
towej ma szans¢ na dlugie zycie
z choroba jak z innymi chorobami
przewlektymi. Oczyw1$c1e sqjesz-
cze duze wyzwania, sg rozne sytu-

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

acje kliniczne, gdzie dalejjeszcze nie
jesttakidealnie, ale w duzej mierze
u duzej grupy pan mozemy
na szczescie im pomoc-mowita on-
kolozka dr n. med. Katarzyna Po-
goda.

Dzigki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporéownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworuwe wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest samo-
badanie, dzigki ktoremu rozpoznaje
si¢ nawet 37 proc. NOWOtworow we
wezesnym stadium choroby. Takie
badanie warto wykonywac raz
wmiesigcu, aw przypadku predys-
pozycji genetycznychiwystepowa-
nia mutacji genu BRCA1lub BRCA2
-raz w tygodniu. Warto jednak pa-
mietad, ze nie kazdy guz od razu
oznacza raka, poniewaz moga to
byc¢ torbiele lub nieztosliwe zmiany.

Diagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
zej 30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiwrodzinie warto 2 razy w roku
udac sie do poradni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta
powyzej 40. roku zycia powinna je
wykonywac raz na dwa lata,
apo ukonczeniu 50. roku Zycia po-
winna zglasza¢ si¢ na takie bada-
nie raz w roku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, moga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku
WYEI'Z€]€SZ SIE jesieniy

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historig

i klimatem

Miasto zachowato swoj kameralny
charakter. Sercem Kudowy jest
Park Zdrojowy -zielona przestrzen
z pijalnig wdd, sanatoriamiiele-
gancky architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wiencowa),
® schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),
® zaburzenia pracy tarczycy,
® choroby uktadu oddechowego,

@ stany wyczerpania i przewlekle-
go stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcdw leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czes$nie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja rege-
neracji ukltadu oddechowego, ale
tez poprawia ogolne samopoczu-
cie. Oddycha si¢ tunaprawde ina-
czej - glebiej, spokojniej. To dla-
tego klimatyczna terapia jest jed-
nym z podstawowych elementow
kuracji.

Drugim filarem leczenia sa
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
w dwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktlad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodzg za-
biegi uzdrowiskowe: kapiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozosta¢
w bezruchu - i bardzo dobrze.
Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Btedne Skaty, Szczeliniec) staja sie
elementem terapii. Lekka aktyw-
nos¢ wspiera uktad krazenia, po-
prawia wydolno$¢ i pomaga redu-
kowac stres. To podejscie, ktore co-
raz czesciej docenia wspotczesna
medycyna: leczenie nie przez uni-
kanie ruchu, ale przezjego madre
wlgczenie.

Dlakogo jest to miejsce?
Kudowa-Zdroj to dobry wybor dla
0s0b, ktdre:

® chca zadbac o serce i uktad kra-
Zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami meta-
bolicznymi,

@ potrzebuja regeneracji po duzym
stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie ,,sen-
nego” uzdrowiska,

@ chca polaczycleczenie ztagodna
aktywnoscia w naturze.

Touzdrowiskonie jest spektaku-
larne w sensie kurortowej rozrywki.
Jego sita tkwi w czyms$ innym -
w konsekwentnym przywracaniu
rownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka
obiektow, ktore od lat cieszg sie
bardzo dobrg opinig zaréwno
wsrod kuracjuszy, jak i lekarzy.
Do najczesciej wybieranych na-
lezy Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
z sanatoriami, takimi jak Polonia,
Bristol czy Zameczek - to miejsca
z pelnym zapleczem zabiegowym
idoswiadczeniem wleczeniu cho-
réb uktadu krazenia oraz metabo-
licznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wérod kuracjuszy dobrze oce-
niane s3 rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym - za spokojng atmosfere i bli-
skosc¢ natury.

Wybdr konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
do naturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.
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Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL,
co sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, takie
jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

® pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, herbat-
niki, wafelki, paczki, rogaliki, tor-
ty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;j.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybiera¢ czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sam.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie sa w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:
® ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”
® ,,skrdcone ttuszcze”

@ ,,czesciowo utwardzone oleje ro-
$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzono takze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nieznaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegdlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo tuszczow trans.
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SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptakow
ma terapeutyczny efekt.
Z.acheca do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci—
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
Zuj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew;, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupelieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,,cicha epidemia”
zbiera coraz wicksze
Zniwo. Jej ofiara padaja
wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku

2]
@
]
<
=
>
z
£
o
[}
=
o
b



e12 ® SRODA, 14.10.2026, DZIENNIK ZACHODNI

PROGRAMOWO

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 18 9 [
1) byt nim Wilhelm Tell, H N
6) kobieca postac z wierzen 10
stowianskich, . . . . . . . . HOROSKOP
10) cze$¢ mechanizmu zegarka, 1" H B 12
11) istota zywa, stworzenie, Wodnik (20.01-18.02)
12) przedstawiciel rzadu do kon- 13 (14 Odwazna decyzja otworzy
taktu z mediami, L] L] L] [] ] [] [] [] szed Toblgnocxllvg moilivxéo—‘
13) nawierzchnia drogowa z ka-  [15 16 17 18 19 20 21 22 sci. Horoskop dzienny radzi
) mienia 9 | H B zaufac intuicji.
15) chroniony ptak le$ny, bargiel, [] [] | ] 23 24 B B []
. Ryby (19.02 - 20.03)
19) dgrr]owe — do odrobienia, Spokojny dzien sprzyja po-
23) wie$ w Matopolsce nad zapo- |25 rzadkom i rozmowom. Ho-
ra wodna, roskop na dzi$ radzi posta-
2 i . y
5) \r’)vliJ:szne zebranie wyborcze, . . . . . WIC Na SzCczerosc
26) sprawa do zatatwienia, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
27) potocznie o Amerykaninie, AUTOPROMOCJA 0111226848 Czeka QIQ\(\llElldomI?ISC, ktlgra
.. SRR zmieni plany. Horoskop
28) iSZV:rII?:CZW dzien w juda | | N | | H déietr)myna srode m'gwi, ze
32) pietro widowni teatralnej, 35 W prenumeracie 36 obrzenatymwyjdziesz.
35) doradczyni, powiernic.a, towa- zTele Byk (20.04 - 20.05)
rzyszka duchowa meza stanu, | i} [ Magazynem B B [ | Zadbaj o siebie ibliskich.
36) Swieta rzeka dla wyznawcow Horoskop dzienny zapo-
hinduizmu, 37 38 wiada, ze c@eplal rozmowa
37) proces rozwoju, doskonale- © 325550205 pomoze rozwigzac problem.
nie s, E = E = = i
38) tokijski port lotniczy, Two!ga:lzgxlgrtlz:)(s’2é1s'?e?oie2 1.r062
39) kolce przy butach alpinisty, 39 40 . 41 ciaigrlzieuwagq Horoikzgp
40) wiara w lepsza przysztosc, — na dzi$ méwi, ze bty$niesz
41) egzaminacyjny zestaw pytan.  9) ucigzliwe owady z rzedu mu-  21) wykonuje podwodne prace, = ROZWIAZANIE NR 158 dobrym pomystem.
Pionowo: chowek, 22) gtéwne miasto Zagtebia Ruhry, 3 E i E :_‘-I : :\ g : ; ﬁ ﬁ 2 g ﬁ g E g
2) ,Maska ...”, film z rolg Anto- 14) gtéwny sktadnik risotta, 24) wolny koniec omasztowania, [pmicmlwo DA mmROCKER®B o Rak (22.06 - 22.07)
nio Banderasa, 15) np. Jurand ze Spychowa, 29) Jan Onufry, przyjaciel Micha- 'I’ : é 2 fs\ : g fT’ 5 : ‘B\ 3 : 'I’ E S g E DZlenSprZﬂaplaHOV\{anlu-
3) meksykanska roslina kolczasta, 16) pitkarski klub z wawelskiego ta Wotodyjowskiego, sizlkKolTmPREZESETIRAKT Horoskop dzwgmynasrode;
4) ostra przyprawa kuchenna, grodu, 30) wstazki zastepujace ordery,  [RlO[m[cimlo/mlo/a/n /L /K| /¢ /m/u/m przypommta,‘zg malyi(mk
5) czworobok o wszystkich bo- 17) druga zona Oktawiana Augusta, 31) sylwestrowy trunek, 2 zmKnz RE 1 mAm czdaje suxces.
kach réwnych, 18) ... Kwitngcej Wiéni, 32) roslina ozdobna, uko$nica, 2 :‘ E 2 E : z E ﬁ g : g Lew (23.07 - 22.08)
6) zaglowiec jak czesc tutowia,  19) cwiczenie gimnastyczne na 33) wypukta technika graficzna,  [c[n[R[u[s]|T MALITINA Gwiazdy sprzyjaja zgodzie.
7) uczy rozumu (w przystowiu), drazku, 34) syn Agamemnona i Klitaj- ﬁ : "I" : ﬁ : : & : (L) : : Horoskop dzienny to wska-
8) konna lub figurowa, 20) chronione przez opone, mestry. Alm|NmAK[T[YW[1][S]T|K|A/m|G/m|A zowka, by otworzy¢ serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA anowe znajomoscl.
motyl [ 1 rudel s s | miasto ba [ panskie [y Panna (23.08 - 22.09)
budowa kardynat ostona ry i .. e
zk gl?? - ciata, statku a'iu%"a silnika ggrq ﬂggﬁg- {(ng'; dg}é?]lg d Intuicja wskaze Ciwlasciwg
zycem postawa ompnaigus sekretarz pfatowca <zartat | bolen 2y o droge. Horoskop na dzié
- podpowiada, by unikac po-
kobieta ) ' Kluski ' ' ' h h
wrazliwa|_, > b chopnych ocen.
.na kapust
piekno ° ° pusta L Waga (23.09 - 22.10)
kursuje mgl';?r' Przed Tobg dzien petenin-
nzgusévgi; - przy- spiracji. Horoskop dzienny
r do Ystad rzad na s'rqde; mc')wi,'ie nowe
niejedna potocz- oliwny |~ Maad imie spotkanie doda Ci energii.
W nie mecha- iagca, meskie
alfabecie . porcia nizm Pearka jak Skorpion (2310 - 2111)
rﬂ;ﬂy = e wo¢ I zegiara pr T rolena Cierpliwos¢ przyniesie do-
- rewo- ziwo- p.ny bre efekty. Horoskop
kraina | zdobycz lucyjny g, L. lub ~ | . :
miedzy | wojenna zapal monst- sto- dzienny podpowiada, by
!(*\_Nigq rum ° neczny skupic si¢ na obranym celu.
Itabg 7 ! pra- mie-
tum‘cikie Tuaéfl N ni_ﬂca N Strzelec (22.11-2112)
mqsl?ie kosci ° tkan?na Nletypqupomys} moze od-
C orzodek iwi mienic TIWOJe plany. Hpro—
bydta z skop na dzis radzi stuchac do-
wgg- [~ Zréme'" [~ brych rad zyczliwych ludzi.
splywa prosty odnie- Koziorozec (2212 - 19.01)
Riode [~ P g na polu [ Emocje pomogy Cilepiej
la Plata rozwarty ° walki ° zrozumie¢ innych. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

VIMOHYLS FINVZYIMZOY

dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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PREZYDENT MIASTA KATOWICE

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu uchwaty w sprawie Planu ogoélnego miasta Katowice
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko [1] [2]

Zawiadamiam o konsultacjach spotecznych prowadzonych od 12 pazdziernika do 23 listopada 2026 r. w nastepujacych formach:
1. zbieranie uwag,

2. dyzury projektanta,

3. otwarte spotkania.

Zbieranie uwag

Interesariusze moga sktada¢ uwagi dotyczace rozwigzan projektowych Planu ogdlnego od 12 pazdziernika do 23 listopada 2026 r.

Uwagi nalezy przedstawi¢ za pomocg formularza z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby wnoszgcego uwage. Ponadto nalezy podac¢ adres poczty
elekironicznej, o ile sktadajacy uwage taki posiada. W formularzu nalezy oznaczy¢ nieruchomosgé, ktérej uwaga dotyczy, np. nr dziatki ewidencyjnej oraz wskaza¢ czy wnioskodawca jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Uwagi nalezy sktadaé¢ na formularzu do Prezydenta Miasta Katowice w formie:

papierowej: osobiscie w Biurze Obstugi Mieszkanca Urzedu Miasta Katowice przy Rynku 1, stanowisko nr 25, lub przesta¢ na adres: Urzad Miasta Katowice, ul. Mityfska 4, 40-098 Katowice,
elektronicznej — za pomocg e-Doreczenia na adres: AE: PL-44659-90429-ATGHW-24 (opatrzonej kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym)
lub poczty elektronicznej wystanej na adres: pu@katowice.eu

Dyzury projektanta

Interesariusze beda mogli porozmawia¢ z projektantami Planu ogélnego miasta Katowice oraz zadaé pytania dotyczace rozwigzan przyjetych w projekcie. Dyzury projektanta odbeda sie
w Miejskim Inkubatorze Przedsiebiorczo$ci Rawa.Ink (ul. Teatralna 17a, | pietro, sala konferencyjna) w nastepujacych terminach:

16 pazdziernika (pigtek), godz. 14:30 — 17:30,

22 pazdziernika (czwartek), godz. 17:30 — 20:00,

13 listopada (piatek), godz. 14:30 — 17:30.

W trakcie catego okresu konsultacji mozliwe bedzie uzyskanie informaciji na temat projektu Planu ogdlnego na stronie internetowej dziatajacej pod adresem planogolnydlakatowic.pl,
a takze w Wydziale Planowania Przestrzennego i Urbanistyki Urzedu Miasta Katowice, pod nr telefonéw: 32 259 39 56, 32 259 35 56.

Spotkania otwarte

Interesariusze moga uczestniczy¢ w otwartych spotkaniach dotyczacych projektu Planu Ogdlnego, potaczonych z prezentacjg tego dokumentu, ktére odbeda sie:
20 pazdziernika (wtorek), godz. 17:30 — Koszutka, Szkota Podstawowa nr 62, ul. Ordona 3d,

21 pazdziernika ($roda), godz. 17:00 — Zateze, Szkota Podstawowa nr 20, ul. Zarebskiego 2,

21 pazdziernika ($roda), godz. 17:00 — Osiedle Tysigclecia, Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Piast”, ul. Zawiszy Czarnego 8,

26 pazdziernika (poniedziatek), godz. 17:00 — Ligota-Panewniki, Szkota Podstawowa nr 9, ul. Panewnicka 172,

26 pazdziernika (poniedziatek), godz. 17:00 — Murcki, Szkota Podstawowa nr 48, ul. Bielska 14,

27 pazdziernika (wtorek), godz. 17:00 — Kostuchna, Szkota Podstawowa nr 38, ul. Wantuty 11,

27 pazdziernika (wtorek), godz. 17:00 — Wetnowiec-Jézefowiec, Szkota Podstawowa nr 17, ul. Dekerta 1,

28 pazdziernika (sroda), godz. 17:00 — Zarzecze, MDK ,Potudnie” filia nr 3 w Zarzeczu, ul. Stellera 4,

28 pazdziernika ($roda), godz. 17:00 — Podlesie, Szkota Podstawowa nr 21, ul. Mieczykéw 1a,

29 pazdziernika (czwartek), godz. 17:00 — Piotrowice-Ochojec, Szkota Podstawowa nr 27, ul. Letowskiego 18,

29 pazdziernika (czwartek), godz. 17:00 — Zawodzie, Miejski Dom Kultury ,Bogucice-Zawodzie” dziat Zawodzie, ul. Marcinkowskiego 13a,
2 listopada (poniedziatek), godz. 17:00 — Bryndw cz. wsch - Osiedle Zgrzebnioka, Szkota Podstawowa nr 65, ul. Kukutek 2a,

2 listopada (poniedziatek), godz. 17:00 — Giszowiec, MDK ,Szopienice-Giszowiec” filia nr 2, Plac pod Lipami 1,

3 listopada (wtorek), godz. 17:00 — Szopienice-Burowiec, MDK ,Szopienice-Giszowiec”, ul. Hallera 28,

3 listopada (wtorek), godz. 17:00 — Dab, Miejski Dom Kultury ,Koszutka” Filia ,Dab”, ul. Krzyzowa 1,

4 listopada ($roda), godz. 17:00 — Osiedle Paderewskiego — Muchowiec, Szkota Podstawowa nr 4, ul. Graniczna 46,

4 listopada ($roda), godz. 17:00 — Dabrowka Mata, Szkota Podstawowa nr 47, ul. Grzegorzka 4,

5 listopada (czwartek), godz. 17:00 — Bogucice, Miejski Dom Kultury ,Bogucice-Zawodzie” Dziat Bogucice, ul. Markiefki 44a,

5 listopada (czwartek), godz. 17:00 — Janéw-Nikiszowiec, Szkota Podstawowa nr 53, ul. Szopienicka 58a,

9 listopada (poniedziatek), godz. 17:00 — Osiedle Witosa, Szkota Podstawowa nr 33, ul. Witosa 23,

9 listopada (poniedziatek), godz. 17:00 — Zateska Hatda — Brynow cz. zach., Zespdt Szkot Zawodowych Specjalnych nr 6, ul. Rolna 22,
10 listopada (wtorek), godz. 17:00 — Srédmiescie, Il Liceum Ogoélnoksztatcace, ul. Glowackiego 4-6.

Py

Projekt Planu ogdélnego miasta Katowice wraz z uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie dostepny na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Katowice bip.katowice.eu (zaktadki: Urzad Miasta » Planowanie Przestrzenne » Plan ogdélny; Urzad Miasta » Planowanie Przestrzenne » Ogtoszenia Planowania Przestrzennego),
a takze w Rejestrze Urbanistycznym [3], na stronie planogolnydlakatowic.pl oraz w Wydziale Planowania Przestrzennego i Urbanistyki przy Rynku 13 (V pietro, pok. 509).

Formularz do sktadania uwag oraz informacja o ochronie danych osobowych [4] dostepne bedg na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Katowice (zaktadka:
jak wyzej).

Wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycjg ich rozpatrzenia przez Prezydenta Miasta Katowice zostanie zawarty w raporcie podsumowujacym przebieg konsultacji spotecznych. Raport
bedzie przedstawiony Radzie Miasta Katowice wraz z projektem uchwaty w sprawie Planu ogdlnego miasta Katowice.

Podstawy prawne i dodatkowe informacije:

[1] art. 13i ust. 3 pkt 8 i pkt. 9, Rozdziat 1a Partycypacja spoteczna Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm. - zwanej dalej u.p.z.p).
[2] art. 39 art. 54 ust. 3 Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tj. Dz.U. 2 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.).

[3] Rejestr Urbanistyczny dziata pod adresem: https:/rejestr-urbanistyczny.gov.pl/

[4] art. 8a u.p.z.p.
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REKLAMA
UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG

ODDZIAL REGIONALNY
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO
W KRAKOWIE

31-155 Krakow; ul. Montelupich 3
tel. (12) 211 41 43; fax (12) 211 40 05
www.amw.com.pl; e-mail: krakow@amw.com.pl

N

AGENCJA
MIENIA WOJSKOWEGO

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie ul. Montelupich 3 w dniu 22.10.2026 r. o godz. 12:00

w ofercie m.in. STAR 744 m FORD TRANSIT VI m FIAT DUCATO 2,3 JTD
m Czesci zamienne do samochodow: ZIt, UAZ, STAR, KAMAZ,
POLONEZ, OPEL, FSO, TARPAN , AUTOSAN H-6 m Przyczepa
transportowa D-46 m Wywazarka komputerowa TROLL 2162 m
Cysterny paliwowe m Tokarka TUC-40 m Pakiety sprzetu medyczno-
laboratoryjnego m £6dz rozpoznawcza £R-M m Maszynki tucznicze
m Agregat oddymiajgcy m Tuba F CERVENY m Pojemniki po amunicji
m Kosiarki i kosy spalinowe m Sprzet warsztatowy m Zuzyte urzgdzenia
elektryczne i elektroniczne m Pompy paliwowe m Siatki maskujace m
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Petna oferta na www.amw.com.pl
UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG

REKLAMA

OGLOSZENIE
PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 9.10.2026 r.
dotyczgcego wyznaczenia do zbycia w drodze przetargu
ustnego ograniczonego nieruchomosci gruntowej potozonej
w Katowicach przy ul. Poleskiej (dziatka nr 41).

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w Biurze Obstugi Mieszkancow Urzedu Miasta Katowice,
ul. Rynek 1, | pietro, a ponadto zostat zamieszczony
na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice
przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Mtyniskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie
internetowej katowice.eu i w Biuletynie Informacji Publicznej
bip.katowice.eu.

Ogtoszenie o przetargu na sprzedaz nieruchomo$ci ujetej
w powyzszym wykazie wraz z ustalonym terminem przetargu
ukaze sie w prasie oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Katowice katowice.eu najwczes$niej po uptywie szesciu
tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Pobranie
warunkoéw przetargowych bedzie mozliwe po ukazaniu sie

0011598002 REKLAMA

DYVLIZHd iVOVMN - DYVLIZH iVOVMN

0011598001 REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

scom AT
oo |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011597685

przedmiotowego ogtoszenia o przetargu.

Informacji dotyczacej nieruchomosci udziela sie w Wydziale
Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta Katowice, ul. Mtyiska 4
pok. 616, tel. 32 259-33-17, 32 259-31-69.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Siemion”, ul. Michatkowicka 109,
41-103 Siemianowice $laskie

ogtasza

pisemny nieograniczony przetarg
na wymiane 2809 szt. elektronicznych podzielnikéw kosztéw
z odczytem radiowym w budynkach Spétdzielni wraz z podaniem
kosztéw odczytu i rozliczenia oraz kosztu portalu internetowego.

Materiaty przetargowe - Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia
(SIWZ) mozna odebraé w siedzibie Spétdzielni przy ul. Michatkowickie]
109 w Siemianowicach Slaskich, pokdj nr 4, po okazaniu dowodu wpfaty
kwoty 300,00 zt + VAT (stownie: trzysta ztotych + VAT)

Wadium - przystapienie do przetargu wynosi 20.000,00 zt (dwadziescia
tysiecy ztotych).

Wadium i opfate za SIWZ nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni nr 95 1020
2368 0000 2902 0022 5680.

Oferte z potwierdzeniem wptaty wadium na wykonanie zaméwienia nalezy
ztozy¢ do dnia 23.10.2026 r. (pigtek) do godz. 12.00 w siedzibie Spétdziel-
ni Mieszkaniowej ,,Siemion”, ul. Michatkowicka 109, 41-103 Siemianowice
Slaskie, w zamknigte] kopercie z pieczatka firmy i tytutem przetargu.
Dodatkowych informacji w sprawie zaméwieri udziela Administracja Spot-
dzielni pod tel. 513 447 887 lub 32 22 84 012 wew. 116 i 114

Otwarcie ofert nastapi w dniu 26.10.2026 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Spét-
dzielni.

Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo odstapienia, uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny lub zamkniecia przetargu bez dokonania wyboru

oferty.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny

=3
=y
o
>
7]

=3
(=]
=
—~

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Jesienne pobyty lecznicze

i wypoczynkowe w promocyjnych
cenach.

Tel: 41/378-19-48, 696958319
www.sanato.com.pl

Ustugi

SWIADECTWA energetycz:
606307123

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

Ustugi pogrzebowe

0011457765

POGOTOWIE POGRZEBOWE

m KATOWICKIE CMENTARZE

KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

REKLAMA

0011598410

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca
informuje, ze na tablicy ogfoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy
Al. Zwyciestwa 20 na okres od dnia 14.10.2026 r. do dnia 4.11.2026 r. zostat

wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy zlokalizowanych

w Soshowcu przy:

- ul. Legiondw cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 1515 oraz czes$¢ dziatki nr 1520
obreb 0011 Sosnowiec,

- ul. Stona-Staropogonska czes$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 3519 obreb 0009
Sosnowiec.

REKLAMA

0011593492

w postepowaniu upadtosciowym ,,CZ.P.B.P. PRZEMYSLOWKA” S.A. w upadtosci

ogtasza przetarg na wybor nabywcy nieruchomosci wchodzacej w sktad masy upadtosci

I. PRZEDMIOT PRZETARGU

1.

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz nieruchomosci
wchodzacej w sktad masy upadtosci, tj. prawa uzytkowania
wieczystego nieruchomosci gruntowej wraz z prawem
wtasnosci nieruchomosci budynkowych potozonych
w Czestochowie, ul. Poselska 30, sktadajgcej sie z dziatek
ewidencyjnych nr 58/17, 58/18, 58/19, 58/20, 707/22, 707/23,
707/24, 707/27, 707/32, 707/34, 707/36, 312/7, 312/12,
312/13, 312/16, 312/19, 707/20, 58/15, obreby ewidencyjne
nr 364, 420, 422, dla ktérej Sad Rejonowy w Czestochowie
prowadzi ksiege wieczystg nr CZ1C/00074251/5, za cene
nie nizsza niz cena z oszacowania, tj. 9.472.800,00 zt plus
VAT w przypadku jego wystapienia — nr sktadnika masy 2.1.,
zwang dalej ,,Przedmiotem przetargu”.

. Operat szacunkowy dla nieruchomosci stanowiagcej

przedmiot przetargu sporzadzony przez Rzeczoznawce
Majatkowego Macieja Mroczka z dnia 12 grudnia 2025
roku jest udostepniony do wgladu w siedzibie upadtego,
ul. Poselska 30, 42-200 Czestochowa, w dniach
od poniedziatku do piagtku w godzinach 10.00 do 14.00 oraz
w aktach sprawy sygn. akt CZ1C/GUp/5/2025 poz. 92,
korekta poz. 210.

. Sprzedaz nastapi na warunkach okreslonych w Regulaminie

przetargu. Dodatkowe informacje w przedmiocie przetargu

Syndyk masy upadtosci
sygn. akt CZ1C/GUp/5/2025

mozna uzyskac pod numerem telefonu 48 601 295 995 oraz
w siedzibie upadtego, ul. Poselska 30, 42-200 Czestochowa,
w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00
do 14.00. Mozliwe jest réwniez przestanie regulaminu
przetargu droga elektroniczna, po wczesniejszym zapytaniu
na adres e-mail: przemyslowka.czest@gmail.com.

IIl. WYMOGI FORMALNE

Oferty nalezy sktadac/przesyta¢ do dnia 22 pazdziernika
2026 roku, nie pozniej niz do godziny 14:00 na adres Sadu
Rejonowego w Czegstochowie VIII Wydziat Gospodarczy, ul.
Dabrowskiego 23/35, 42-200 Czestochowa. Oferty moga
zostaé ztozone takze w Biurze Syndyka Niny Petki, ul. Waty
Dwernickiego 117/121, pokéj 303, 42-200 Czestochowa,
do 22 pazdziernika 2026 roku, nie p6zniej niz do godziny 14:00.
Decydujaca jest data wptywu oferty. Oferta, ktéra wptyneta
do Sadu po terminie i godzinie jak wyzej, nie bedzie
rozpatrywana.

Oferta wraz z wymaganymi dokumentami powinna by¢
umieszczona w zamknietej kopercie, ktérg nalezy umiescié
w drugiej, wiekszej kopercie. Kazda z tych kopert powinna
by¢ zaadresowana do wskazanego sadu wraz z podaniem
sygnatury akt CZ1C/GUp/5/2025 oraz dopiskiem: ,NIE
OTWIERAC — OFERTA PRZETARGOWA w postepowaniu

upadfosciowym ,CZ.P.B.P. PRZEMYStOWKA” S.A.
w upadftosci” i zawiera¢ doktadne oznaczenie sktadajacego
oferte.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium
w wysokosci 947.280,00 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ przelewem na rachunek bankowy
masy upadto$ci w banku ESBank Bank Spétdzielczy
o0 numerze: 06 8980 0009 2042 0067 1705 0001, z dopiskiem
.Przetarg — sygn. akt. CZ1C/GUp/5/2025”, najpdzniej do dnia
poprzedzajgcego ostatni dzien terminu wyznaczonego
do sktadania ofert (przy czym liczy sie data uznania rachunku
Upadtego).

Otwarcie i rozpoznanie ofert przez syndyka pod nadzorem
sedziego-komisarza nastgpi na posiedzeniu jawnym w dniu
29 pazdziernika 2026 roku, o godz. 10.00, w budynku Sadu
Rejonowego w Czestochowie, ul. Dgbrowskiego 23/35,
w sali nr 31.

Szczegoétowe warunki przetargu okreslone sg w Regulaminie
przetargu.

ll. ZASTRZEZENIA

Syndyk zastrzega sobie prawo do zamkniecia przetargu lub
aukcji w uzasadnionych przypadkach bez wyboru oferty.
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SPORT

Sport w telewizji w srode 14 pazdziernika
e 12.25 Kolarstwo torowe: mistrzostwa $wiata (Eurosport 1)
¢ 20.55 Pitka nozna: AS Roma - Real Madryt, Liga Mistrzéw (TVP 1)

PILKA NOZNA - PKO BP EKSTRAKLASA

PILKA NOZNA - PKO EKSTRAKLASA

GKS ogral beniaminka. Nowak
ze Szkurinem zatatwili sprawe

Jacek Sroka

W zalegtlym meczu 3. kolejki
PKO BP Ekstraklasy GKS
Katowice pokonal u siebie
Wieczysta Krakow 2:1.

Podopieczni Rafata Goraka odniesli
trzecie z rzedu ligowe zwyciestwo
iawansowalidoscistej czotowki tabeli.

Katowiczanie juz po kwadransie
objeli prowadzenie. Pitka jak
po sznurku wedrowata od Mateusza
Kowalczyka do Marcela Wedrychow-
skiego 1 Bartosza Nowaka. Ten
w swoim styluidealnie wylozytja Ilji
Szkurinowi, a pozostawiony w polu
karnym bez opieki Biatorusin spokoj-
nie przymierzyttuz przy shupku.

Beniaminekz Krakowa zdotatwy-
rownac poprzerwie. Podosrodkowa-
niu Lisandro Semedo do pitki w polu
karnym wyskoczyli razem Duje Duj-
moviciBartosz Biatek. Golazaliczono
Chorwatowi.

Katowiczanom zajrzata w oczy
mozliwos¢ straty pierwszych ligowych
punktow na swoim stadionie, wiec
znowwzieli sie do roboty i szybko po-
nowniewyszlinaprowadzenie. Szku-
rin tym razem wystapit w rolki asy-
stenta wypuszczajac w boj Borje Ga-
lana. Hiszpan wycofat pitke do No-
waka, a ten nie zwykl marnowac ta-

kich okazji.

Whioskipomeczu

1. Twierdza na Nowej Bukowe;j. Sta-
dion GKS jest w tym sezonie nie
dozdobyciadlainnych druzyn. Kato-
wiczanie rozegrali w nim cztery me-

PItKA NOZNA - BETCLIC 1. LIGA

Bartosz Nowak (w srodku) miat powody do radosci. Pomocnik GKS
strzelit zwycieska bramke, a wczesniej asystowat przy golu llji Szkurina

czeligoweiwszystkie wygrali. Strzelili
wich az 13 bramek; a stracili tylko 4.
Nikt w PKO BP Ekstraklasie nie lubi
gra¢zpitkarzami Rafata Gorakanaich
obiekcie.

2.IjaSzkurin strzela azmito. Biato-
rusin w meczu z Wieczysta zdobyt
swoja 6sma bramke w tym sezonie
wlidzeirazemzJordiSanchezemjest
w tej chwili najlepszym snajperem
PKOBP Ekstraklasy. A przeciez Szku-
rinzdobytjeszcze latemdwagole weli-
minacjach Ligi Konferencjiijest wtej
chwili napastnikiem, ktdrego inne
kluby mogg GieKSie tylko pozazdro-
Scic.

3. Bartosz Nowak trafia nie tylko
zkarnych. Otym, zetenpomocnikjest
prawdziwym liderem GieKSy nie
trzeba nikogoprzekonywac. Wponie-

dziatek potwierdzit to po raz kolejny
zdobywajgc gola nawage zwyciestwa.
W dwoch poprzednich meczach
»Nowy” trafiat do siatki z rzutow kar-
nych, a tym razem zdobyt bramke
zgry,awczesniej zaliczyt asyste.

@ GKS Katowice-WieczystaKrakow2:1(1:0)
Bramk 1:0 llja Szkurin (15), 1:1 Duje Dujmovic (62),
2:1Bartosz Nowak (74)

Katowice Kobylak - Wasielewski, Czerwiriski (79. Jed-
rych), Klemenz, Resta, Wdowiak (63. Galan), - Wedry-
chowski (63. Bartlewicz), tukasiak (85. Milewski), Kowal-
czyk (46. Wolski), Nowak - Szkurin. Trener Rafat Gorak.
Wieczysta Kochalski - Fila, Djermanovic, Milic (82. Kne-
zevi¢), Dujmovic, Pestka (62. Vojtko) - de la Rosa (46. Ko-
ulouris), Christensen (61. Biatek), Maigaard, Piazon - Se-
medo (68. Lederman). Trener Florentine Petre.
Sedziowat Marcin Kochanek (Opole)

Widzow 9116

Reprezentant Polski zostaje w Ruchu

Jacek Sroka

Nikodem Lesniak-Paduch
przedtuzylkontrakt z Niebie-
skimi do 30 czerwca 2028 roku.

Nikodem Lesniak-Paduch trafit
do Ruchu latem 2025 roku. Wcze-
$niej wystepowal w drugoligowej
Skrze Czestochowa. Obroncazrocz-
nika 2006 szybko wywalczyt sobie
miejsce w podstawowym skladzie.
ZeRkanapiersirozegratjak narazie
36meczOoww Betclic1LidzeiiwSTS
Pucharze Polski. Zdobyt1 bramke.

- Rozmowy o przedtuzeniu kon-
traktu prowadzilismyjuzod pewnego
czasuibardzo cieszymy sie, ze doszli-
$my do porozumienia. Nikodem to
dobry przyklad, ze Ruch to dobre
miejsce dla mtodych zawodnikow,
wktdrymmoga sie rozwijacistawiac
kolejne kroki na swojej pitkarskiej
drodze. Jestesmy przekonani, ze
swojg dobrg gra bedzie nadal poma-
gat druzynie i dawat nam powody
doradosci - méwi Tomasz Foszman-
czyk, dyrektor sportowy Niebieskich.

Niko jako zawodnik Ruchu byt
powotywany do reprezentacji Polski

U-20 oraz-przy okazji wrzesniowo-
pazdziernikowego zgrupowania -
domiodziezowej kadry U-21.

- Nikojuz w poprzednim sezonie
pokazal, zejestmocnym punktemna-
szejdruzyny. Granie ze wzgledunato,
zejest mtodziezowcem, ale ze wzgle-
dunaumiejetnosci. Bardzoliczylismy,
Zetensezontobedzie wjegowykona-
niukolejny krok. Mysle, Ze tak tez sie
dzieje - stad tez powotanie nie tylko
dokadry U-20, ale tez U-21. Niko to
chiopak, ktorybardzo chee pracowac,
cheessiguczy¢. Toprocentuje - stwier-
dzaWaldemar Fornalik, trener Ruchu.
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Bramkarz Gornika Zabrze
to zagadka. Popelnia powazne
bledy, ale liczby go bronia

Rafat Musiot

W Ekstraklasie juz tylko cztery
zespoly stracilymniejniz dzie-
siec golii wszystkie znajduja sie
w czolowej czworce. Lider Gor-
nikZabrze mawbramce Philippa
Schulze, ktory weiaz budzi mie-
szane uczucia. Bronig gojednak

wynikiistatystyki.

Philipp Schulze do Gornika dotaczyt
latem. 23-letni golkiper z trzecioligo-
wego SC Verl 1924 podpisat trzyletni
kontrakt z opcja przedtuzenia o rok,
zastepujac Marcela Eubika. Poczatki
nie bylylatwe, na pierwszy wystep bez
straconego gola czekatdotrzynastego
meczu (do ligowych spotkan trzeba
doliczy¢ europucharowe). Gdynasta-
dionie Cracovii wreszcie Zabrzanie
wygrali do zera kibice skandowali
»Schulze, czyste konto!”, co zawod-
nikmocnodocenit.

W sumie w dziesi¢ciu meczach
w Ekstraklasie ma na koncie trzy
wzera’” - oprocz Cracovil takze z Ko-
rong Kielce i Motorem Lublin. Najego
koncie s3 jednak takze powazne
wpadki. Jak chociazby z Lechem Po-
znan. Niewiele brakowalo, a sproku-
rowalby problem takze wostatniej ko-
lejce, gdyw Biatymstokuztapatdorak
pitkg podawana przez Joseme, czego
nie wychwycit sedzia. Z drugiej jed-
nak strony tylko raz stracit wiecej niz
jednegogola:trzy strzeltmu GKS Ka-
towice.

Jak Schulze wypadanatle kolegow
pofachuw Ekstraklasie? Trzy czyste
konta to drugie miejsce wlidze (ra-
zem z pigcioma innymi bramka-
rzami, wiecej - cztery - ma tylko Va-
lentin CojocaruzPogoni). Pod wzgle-

dem obronionych strzatow to lokata
czternasta (23, prowadzi Eubik wbar-
wach Wisly38), podan dziewigta (283,
na czele Domen Gril z Piasta
przed Eubikiem), ale biorac
pod uwage tylko zagrania celne do-
pieroczternasta (168, znownajlepszy
Gril przed Eubikiem), przy czympiata
w zestawieniu ,,dtugich podan cel-
nych” (59, lider Eubik). Pod jednym
wzgledem Schulze jest na czele, to
pigstkowania - 11. Jego statystyki do-
pelniajedna zotta kartka.

Pozycja Schulze jest w tej chwili
niepodwazalna. Problem moze poja-
wic sie w przypadku kontuzji. Grupe
bramkarzy w Gorniku uzupelniajg
Tomasz Loska, ktory w poprzednim
sezonie rozegratw Ekstraklasiejeden
caty mecz (2:5z Lechig) i 33 minuty
w ostatnim spotkaniu sezonu (6:2
zRadomiakiem, goscie strzelili dwa
gole gdy Loska bytna boisku) oraz trzy
spotkania w Pucharze Polski (1runda,
1/1611/8) oraz23-letni Piotr Pietryga
i17-letni Wiktor Kania. Na margine-
sie warto dodad, ze Zabrzanie majg
dwoch treneréw bramkarzy - Krzysz-
tofa Osinskiego oraz Bartosza Kowal-
czyka.

Ostatnio pojawily si¢ plotki suge-
rujace, ze do Gornika moze wroci¢
Eukasz Skorupski, ktory przezywa
trudne chwile w Bolonii. Niedawny
bramkarzreprezentacji zostattam ze-
stany do rezerw, bez wigkszych per-
spektywna powrdtdopierwszej dru-
zyny. Bramkarz, l<tory dlaczternasto-
krotnych mistrzow Polski rozegrat
w lidze 56 meczow (57 straconych
goli, czyste konto) majednak kontrakt
wazny do czerwca 2027 inicnie wska-
zuje na to, by ewentualna zmiana
barwmiata prowadzi¢ do Ekstraklasy.
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Ph|||pp Schulze ma po ostatnich wystepach powody do zadowolenia



