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fot. Krzysztof Napierski, Karolina Bytner

Za nami oficjalne obchody 140. rocznicy powstania Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mtawie.
Uroczystosci rozpoczeto odstoniecie tablicy z nazwg Skweru Druha Zygmunta Wisniewskiego
znajdujgcego sie u zbiegu ulic Narutowicza i Padlewskiego. s. 5
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B Panstwowa Szkola Muzyczna 11 II st. im. An-
drzeja Krzanowskiego w Mlawie obchodzila potréj-
ne $wieto. Sali koncertowej nadano imie inicjatora
powstania szkoty — Witolda Gebickiego. Celebro-
wano tez 45. rocznice powstania PSM oraz Dzien
Edukacji Narodowe;j.

B Miasto Mlawa wylonito firme, ktéra opracuje
dokumentacje projektowo-kosztorysowa rozbudo-
wy bazy sportowej na terenie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mlawie. Zadanie to wykona
FSprojekt Pracownia Projektowa Marcin Fabianski
zBrodnicy.

B Jesien oczaro-
wuje kolorami.
Kazdego Kkusi,
zeby wyciagnac
telefon 1 pstryk-
na¢ zdjecie. 15
pazdziernika po-
prosiliSmy Was
na naszym profilu
FB o wrzucanie
w komentarzu
Waszych jesien-
nych zdjeé¢ z po-
wiatu mlawskie-
go. Dzisiaj cze$c
z nich publikuje-
my.
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/US WYPELACANA ,DOBRY START

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptacit juz ponad 1,2 mld ztotych, co objeto 4,3 mln dzieci, w ramach programu ,Dobry Start”.
Whioski mozna sktadac do 30 listopada tego roku. Zdecydowana wiekszos$¢ wnioskow zostata obstuzonych przez automat.

d 1 lipca tego roku

mozna skladac

wnioski o §wiad-

czenie 300 plus

z programu ,,Dobry
Start”.

W roku szkolnym
2021/2022 wniosek o to
Swiadczenie mozna zlozyé
wylacznie droga elektronicz-
na -za pomoca portalu Plat-
formy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS, bankowosci elek-
tronicznej lub portalu Emp@
tia.

Obsluga $wiadczen od tego
roku zajmuje si¢ Zaklad Ube-
zpieczen Spolecznych.

Whioski mozna sklada¢ do
30 listopada 2021 roku.

Swiadczenie z programu
Dobry Start przystuguje
w wysokoéci 300 zl - raz
w roku - na dziecko uczace
sie w szkole, az do ukoncze-
nia przez nie 20. roku zycia
lub 24 lat wprzypadku dzieci
zniepelnosprawnosciami.

Do ZUS wplynelo juz
ponad 3 mln wnioskéw
o $wiadczenie 300 plus,
obejmujace 4,3 mln dzieci.
Zainteresowanie tym pro-
gramem jest bardzo duze.

Przyjmowanie i obsluga
wnioskow dziala bez zaklo-
cen.

Zdecydowana wiegkszoé¢
wnioskéw zostala obshuzo-
nych przez automat. Pozwoli-

1o to na odciazenie pracowni-
kéw. Wigkszoéé osob zlozyla
juz wniosek.

Kazda osoba, ktéra zlozy
wniosek o $wiadczenie z pro-
gramu Dobry Start (takze

SWIADCZENIE

7 PROGRAMU
DOBRY START"
JEST WYPY ACANE
WYLACZNIE

NA RACHUNEK
BANKOWY.

przez bankowos$¢ elektro-
niczna lub portal Emp @tia),
znajdzie wszystkie informacje
na temat tego wniosku ijego
obstugi na portalu PUE ZUS
(status obslugi wniosku,

szczegdlowe informacje
oS$wiadczeniu).

Na portalu PUE ZUS znaj-
dzie sie tez cala koresponden-
cja zZUS wsprawie wniosku
o $wiadczenie (wezwanie do
uzupelnienia wniosku lub za-
lacznikéw, informacja o przy-
znaniu $wiadczenia, decyzja
odmawiajaca przyznania
$wiadczenia).

Swiadczenie z programu
sDobry Start” jest wyplacane
wylacznie na rachunek ban-
kowy.

Zaklad Ubezpieczenn Spo-
lecznych obsluguje tez spe-
cjalng infolinie. Pod numerem
telefonu 22 290 22 02 mozna
uzyskaé informacje wsprawie
$wiadczenia 300 plus.

Infolinia dziala od ponie-
dzialku do piatku w godz.
8-15. Koszt polaczenia we-
dlug stawek operatorow. In-
folinia bedzie dzialaé tylko do
konca pazdziernika.

Informacja ZUS

USZKODZIL SYGNALIZACJE SWIETLNA

Nietrzezwy, bez uprawnien, uderzyt w saaba, a nastepnie staranowat sygnalizator przy przejsciu dla pieszych na
skrzyzowaniu Al. Marszatkowskiej i ul. Studzieniec w Mtawie.

a skrzyzowaniu Al.
Marszatkowskiej i ul.
Studzieniec w Mlawie,
doszlo do niebezpiecznego
zdarzenia drogowego. Lekko
ranna zostala mloda kobieta.

Sprawca zdarzenia okazal
sie nietrzezwy kierowca bez
uprawnien, ktory nie ustgpil
pierwszenstwa przejazdu.

Uderzyt wsaaba anastepnie
staranowal sygnalizator przy
przejsciu dla pieszych. To nie
jedyny zatrzymany, w ciagu
ostatnich dni, nietrzezwy
sprawca zdarzenia drogowego.

Dyzurny mlawskiej Policji
odebral zgloszenie wpoprzed-
nig niedziele, tuz przed godz.
2 wnocy.

Policjanci, pracujacy na
miejscu zdarzenia drogowe-
go ustalili, Ze kierujacy honda,
21-letni obywatel Ukrainy, ja-

miawski..

Fot. KPP

dac ul. Studzieniec wkierunku
ul. Piekielko, na skrzyzowaniu
zAl. Marszalkowska, nie usta-
pil pierwszenstwa i uderzyt
wprawidlowo jadacego saaba.

Saabem kierowal 22-let-
ni mieszkaniec powiatu
mlawskiego. Po zderzeniu
z saabem, kierowca hondy
uderzyl w sygnalizator przy
przejsciu dla pieszych, na ul.
Studzieniec.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

W wyniku zdarzenia, lekko
ranna zostala 19-letnia pasa-
zerka saaba. Kobieta zosta-
la przewieziona do szpitala
wMlawie.

Jak sie okazalo, kierujacy
honda mezczyzna byl pod
wplywem alkoholu. W organi-
zmie mial ponad 0,6 promila.

Ponadto nie posiadal upraw-
nien do kierowania pojazdem.
Trafil do policyjnego aresztu.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

Trwaja czynnoéci mlaw-
skiej Policji.

To nie jedyny, nietrzezwy
sprawca zdarzenia drogowego.

W poprzedni piatek - 15 paz-
dziernika, tuz przed p6inoca,
patrol ruchu drogowego za-
trzymal nietrzezwego kieru-
jacego volvo. 43-letni miesz-
kaniec powiatu mlawskiego,
wpad} do rowu przy krajowe;j
sibdemce w Kuklinie, jechal
sam. Kierowal bez uprawnien,
aworganizmie mial ponad 0,9
promila alkoholu. Samochéod
nietrzezwego kierowcy zostal
odholowany aon sam trafit do
policyjnego aresztu. Wsobote
uslyszal zarzuty.

Za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwoSci grozi
mu kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci oraz wysoka grzyw-
na. Informacja KPP

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

POTRACONA NA PRZEJSCIU
DLAPIESZYCH W MLAWIE

NA SYGNALE \\\ Na ul. Stary
Rynek w Mtawie doszto do
potragcenia 64-letniej pieszej na
przejsciu. Policjanci ostrzegaja
i proszg o ostroznos$é przy
przekraczaniu jezdni, nawet
przejsciami dla pieszych.

W czwartek 21 pazdziernika na
ul. Stary Rynek w Mtawie, tuz
przed godz. 9 rano, doszto do
potracenia 64-letniej pieszej na
przejsciu.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

=

Na szczescie kobieta nie dozna-
ta powazniejszych obrazenipo
udzieleniu jej pomocy medycz-
nej zostata zwolniona do domu.
Do zdarzenia doszto podczas
opadéw deszczu, kierowca ttu-
maczyt, ze nie zauwazyt pieszej.
Zostat ukarany mandatem.
Informacja KPP

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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MLAWA ZMODERNIZUJE BAZE MOSIR

Miasto Mtawa wytonito firme, ktdra opracuje dokumentacje projektowo-kosztorysowg rozbudowy bazy sportowej na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Mtawie. Zadanie to wykona FSprojekt Pracownia Projektowa Marcin Fabianski z Brodnicy.

mowa zwykonawca,
zostala podpisana
w miniony czwar-
tek - 21 pazdzier-
nika 2021 r.

To wspaniala informacja
dla wszystkich, ktorzy czeka-
ja na modernizacje kortow
tenisowych oraz na skate-
park i pumptrack. Wramach
zadania zostanie wykonana
dokumentacja rozbudo-
wy obejmujacej:

— budowe rowerowego
placu zabaw typu pump-
track z uwzglednieniem:
nawierzchni asfaltowej na
torach, pomiedzy torami
na skarpach nawierzchni
trawiastej, utwardzonego
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Umowa z wykonawcg zostata podpisana 21 pazdziernika

terenu do wypoczynku zlaw-
kami, koszami i stojakami
na rowery, o§wietleniem te-
renu;

budowe skateparku
zuwzglednieniem: nawierzch-
ni betonowej, utwardzonego
terenu do wypoczynku zlaw-

kami, koszami i stojakami na

rowery, oSwietleniem terenu;
— przebudowe kortow te-

nisowych zuwzglednieniem

wzmocnienia istniejacej
nawierzchni warstwa wy-
réwnawcza, z asfaltobetonu
siatka, zaprojektowania
warstwy §cieralnej z asfal-
tobetonu oraz nowej na-
wierzchni ze sztucznej trawy
wypelnionej piaskiem kwar-
cowym dedykowanej dla
gry do tenisa ziemnego, wy-
miany ogrodzenia na nowe
ocynkowane i proszkowo
malowane, z wyposazeniem
tj. lawkami, koszami istoja-
kami na rowery.

Na przelom listopada
igrudnia biezacego roku za-
planowano spotkanie robocze
ze Srodowiskiem uzytkowni-
kéw skateparku. KN, SZ

WSPANIALA
INFORMACJA DLA
TYCH, KTORZY
CZEKAJANA
MODERNIZACJE
KORTOW
TENISOWYCH ORAZ
NA SKATEPARK

| PUMPTRACK,

ZATRZYMANY PRZEZ POLICJE TWIERDZIL, ZE MA AFRYKANSKIE PRAWO JAZDY

Prowadzit pod wptywem alkoholu i narkotykdw. Zatrzymany przez patrol mtawskiej policji 38-letni poznaniak, stwierdzit, ze ma afrykanskie prawo jazdy.

o zdarzenia doszlo wpo-

D niedzialek 18 pazdzier-

nika rano na jednej ze

stacji paliw przy drodze kra-
jowej nr 7.

Pracownicy stacji powiado-

mili policjantow ruchu dro-

REKLAMA

gowego o kierujacym oplem,
ktory moze by¢ pod wpltywem
alkoholu.

— Podczas policyjnej inter-
wencji okazalo sie, ze 38-letni
mieszkaniec Poznania posta-
nowil zatankowa¢ samochod

wdrodze do Gdanska i znaj-
dowal sie w stanie po uzyciu
alkoholu — poinformowala
asp.szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Mlawie.
— Wrozmowie zpolicjantami

twierdzil, ze ma elektroniczne
prawo jazdy z Afryki.
Okazalo sie, ze mezczyznie
cofnieto uprawnienia do kie-
rowania. Ponadto samochdd,
ktory prowadzil nie mial ak-
tualnych badan technicznych.

Zaktad Ustug Komunalnych i Cieptowniczych ,,Eko-Koztowo” sp. z 0.0.
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na zbycie nieruchomosci

Fot. KPP Mtawa

— Zuwagi na zachowanie
kierowcy, zostal on pod-
dany badaniu na obecnoéc
narkotykéw w organizmie.
Test okazal sie pozytywny—

zny pobrano krew do dalszej
weryfikacji ajego samochod
zostal odholowany na par-
king strzezony.

Dalsze czynno$ci wtej spra-

Oznaczenie Nr dziatki, Opis Cena wywolawcza Wadium Termin i miejsce kontynuuje asp.szt. Anna wie prowadzone sa przez po-
nieruchomosci powierzchnia nieruchomosci (zawiera podatek VAT) wzl przetargu Pawlowska. — Od mezczy- licjantow z Mlawy.
1 Koziowo 233/2, Nieruchomos¢ gruntowa 62000 zt 3100 zi - piatne 19.11.2021 r. godz. 9.00
obreb 9 pow. 0,1727 ha niezabudowana do 18.11.2021 r. biuro ZUKiC ,,Eko-Koziowo” REKLAMA
2 Koziowo 233/3, Nieruchomos¢ gruntowa 55000 zt 2750 zi - piatne 19.11.2021 r. godz. 9.40
obreb 9 pow. 0,1525 ha niezabudowana do 18.11.2021 r. biuro ZUKiC ,,Eko-Koztowo”
3|  Kozlowo 233/4, Nieruchomos¢ gruntowa 54000 21 2700 21 - platne 19.11.2021 1. godz. 10.20 Miawa, 26.10.2021 r.
obreb 9 pow. 0,1489 ha niezabudowana do 18.11.2021 r. biuro ZUKiC ,,Eko-Koztowo” OGI'.OSZEN I E
4 Koziowo 233/5, Nieruchomos$¢ gruntowa 49000 zt 2450 zi - ptatne 19.11.2021 r. godz. 11.00 Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
obreb 9 pow. 0,1452 ha niezabudowana do 18.11.2021 r. biuro ZUKiC ,,Eko-Koztowo 0 gospodarce nieruchomosciami (DZ.U. 72020 poz. 1990 7 péin.
5 Koziowo 233/6, Nieruchomosé gruntowa 48000 zt 2400 zi - platne 19.11.2021 r. godz. 11.40 zm.)
obreb 9 pow. 0,1415 ha niezabudowana do 18.11.2021 r. biuro ZUKiC ,,Eko-Koziowo
Burmistrz Miasta Mtawa

Przedmiotem sprzedazy sg dziatki przeznaczone pod budownictwo mieszkaniowe zgodnie z decyzjg o warunkach zabudowy nr 12/2021 z dnia 27.04.2021 r.
W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wyzej podanym terminie i wyso-
ko$ci na konto Spotki nr 86 8834 1022 2002 0301 2888 0001, Bank Spotdzielczy w Nidzicy. W przypadku wptaty wadium decyduje data wptywu Srodkow
pienieznych. Wptacone wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomo$ci, jezeli osoba wptacajaca wygra przetarg. Nie podlega ono zwroto-
wi, jezeli nabywca zrezygnuje z nabycia nieruchomo$ci lub nie stawi sig bez usprawiedliwienia w kancelarii notarialnej w wyznaczonym dniu i 0 wyznaczonej
godzinie. Nabywca pokrywa koszty zawarcia umowy notarialnej, podzialu geodezyjnego, wypisu i wyrysu z operatu ewidencyjnego gruntow.

Powyzsze dziatki sg wolne od obcigzen na rzecz 0sob trzecich. Szczegdtowe informacje o przedmiocie przetargu mozna uzyskaé w biurze ZUKIC ,Eko-Koziowo”
sp. z 0.0. w Koztowie, ul. Nidzicka 31 lub telefonicznie 89 6250836. Tekst ogtoszenia znajduje sie na stronie internetowej https://eko-kozlowo.bip.gov.pl/
oraz tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Koziowie.

podaje do publicznej wiadomo$ci, ze na stronie internetowej
www.mlawa.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Mfawa
oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa w dniu 26.10.2021 .
zZostanie wywigszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci zabudo-
wanej, bedacej wiasnoscig Miasta Mtawa, przeznaczonej do bez-
przetargowego zbycia poprzez wniesienie wkiadu niepienigznego
(aportu) na podwyzszenie kapitatu zaktadowego spotki.

47921niwn-a-M 143210tm1-A-G
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ODBLASKI TRAFILY DO SENIOROW

19 pazdziernika do pieszych w centrum Mtawy trafito ponad 100 odblaskdw, wreczanych z uSmiechem i radg, by uzywac ich
na co dzien. To byta wspdlna akcja mtawskiej policji i ucznidow klas policyjnych z Akademickiego Centrum Ksztatcenia.

Fot. Materiaty KPP

ochmurny, deszczowy

dzien, to idealna oko-

licznoé¢, by zadbac

w szczegblny sposob

o bezpieczenstwo
pieszych.

Sprzymierzenicami mlaw-
skiej Policji w dzialaniach
~Bezpieczne przejécie, oraz
akcji ,Swieé¢ Przykladem”,
byla mlodziez z klas policyj-
nych.

Pomimo deszczu, nie za-
braklo im zaangazowania.
19 pazdziernika, jeszcze
przed poludniem, do pieszych
w centrum Miawy trafilo po-

nad 100 odblaskow, wrecza-
nych zu$miechem irada, by
uzywac ich na co dzien.

Kazdego roku, w okresie
jesienno- zimowym, wzrasta
liczba niebezpiecznych zda-
rzen drogowych z udzialem
pieszych.

Szybko zapadajacy zmrok,
opady deszczu, zamglenia
powoduja, ze piesi staja sie
malo widoczni - nie tylko
poza terenem zabudowanym
ale takze wmieScie.

Odblaskowa akcja adreso-
wana byla gléwnie do oséb
starszych ispotkala sie zbar-

dzo pozytywnym odbiorem...
cho¢ byly wyjatki.

Seniorzy prosili o odblaski
nie tylko dla siebie ale takze
sasiadow irodziny. To wyraz
troski iodpowiedzialno$ci.

Co do wyjatkow, dwaj star-
si panowie stwierdzili, ze
wiedza jak by¢ bezpiecznym
iuwazaja na drodze, aodbla-
skow nie zamierzaja nosié, bo
nie potrzebuja.

Zapytani, czy beda zatem
dostatecznie widoczni dla
kierujacego, ktéory moze
okazaé sie mniej uwazny niz
dwaj starsi panowie... od-

PAMIETAJMY, ZE
NIE JESTESMY
NA DRODZE SAM|
- 0D NASZEGO
ZACHOWANIA,
WYOBRAZNI

| ODPOWIEDZIAL-
NOSCIZALEZY
BARDZO WIELF.

parli zgodnie, ze pewnoSci
nie maja.

Ten maly, odblaskowy ga-
dzet sprawia, ze pieszy staje
si¢ bardziej widoczny na dro-
dze. Bycie widocznym w ru-
chu drogowym to podstawa.

Pamietajmy, Ze nie jesteSmy
na drodze sami - od naszego za-

P

chowania, wyobrazni iodpowie-
dzialnosci zalezy bardzo wiele.

Policjanci pozdrawiaja mlo-
dziez z Kklasy policyjnej Aka-

demickiego Centrum Ksztal-

cenia i dziekuja za wspdlne

dzialania profilaktyczne.
Asp.szt. Anna Pawtowska

CZWORKA KOCIAT CZEKA NA NOWE DOMY

Przychodni Wete-
Wrynaryjnej M-WET

przy ul. Rynkowej 18
w Mlawie czeka na adopcje
czworo kociat.

Czworka czarnych kociakow
szuka doméw. W tej chwili
znajduja sie w Przychodni
Weterynaryjnej M-WET przy
ul. Rynkowej 18 w Mlawie.

Zachecamy do przygarniecia
czworonoznego przyjaciela,

Fot. M-WET

ktory z pewnoscia stanie si¢
wspanialym towarzyszem zy-
cia.

Na nowe domy (lub dom)
czekaja jeden kocurek i trzy
kotki - wszystkie zwierzaki
wwieku okolo 2-2,5 miesigca.

W sprawie ich adopcji mozna
sie kontaktowac¢ zPrzychodnia
Weterynaryjna M-WET przy
ul. Rynkowej 18 w Mlawie
(tel.: 23 655 03 80).  KN/KsM

ZANIM WSIADL DO SAMOCHODU, WYPIL POL LITRA WODKI

e wtorek 19 pazdzierni-
Wka poéznym wieczorem,
patrol prewencji zatrzy-

mal nietrzeZwego kierujacego
nissanem. Mlody mieszkaniec
Milawy mial worganizmie po-
nad 1,4 promila alkoholu. Jak
oéwiadczyl, zanim wsiadt do sa-
mochodu, wypit pét litra wodki.
Do zdarzenia doszlo na ul.
Plockiej w Mlawie. Patrol za-
uwazyl podejrzanie zachowu-

jacego sie kierowce nissana,
ktory wyraznie nie panowal
nad pojazdem.

Zostal natychmiast zatrzy-
many do kontroli. 20-letni
mlawianin miat w organizmie
ponad 1,4 promila alkoholu.

W rozmowie z policjantami
o$wiadezyl, ze wypil pol litra
wodki ale czul sie dobrze pro-
wadzac samochod.

Jak sie ponadto okazalo,

Zdjecie jest tylko ilustracja do tekstu \ Autor: sxc.hu

20-latek kierowal bez upraw-
nien, a samochdd nie byt do-
puszczony do ruchu.

Nissan zostat odholowany na
koszt wlasciciela, na parking
strzezony.

Zatrzymanemu, nietrzez-
wemu kierowcy grozi wysoka
grzywna oraz kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci. Poste-
powanie prowadzi mlawska

komenda Policji.  informacjakpp
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OSP MEAWA SWIETOWALA 140 LAT

Za nami oficjalne obchody 140. rocznicy powstania Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mtawie. Uroczystosci rozpoczeto odstoniecie
tablicy z nazwg Skweru Druha Zygmunta Wisniewskiego znajdujgcego sie u zbiegu ulic Narutowicza i Padlewskiego.

atron skweru byl
wieloletnim i za-
stuzonym druhem
Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Mlawie
ijej naczelnikiem w latach
1919-1939 (w obchodach ju-
bileuszowych wziely udzial
przedstawicielki rodziny
druha). Nastepnie uczestni-
cy uroczysto$ci przeszli na
teren siedziby Ochotniczej
Strazy Pozarnej przy ul. Pad-
lewskiego, gdzie mozna bylo
obejrze¢ wyremontowang
i nowocze$nie wyposazong
straznice oraz wpisa¢ si¢ do
ksiegi pamiatkowej.
Strazacy i przybyli na ich
$wieto goScie przeszli wuro-
czystym pochodzie pod prze-
wodnictwem Mlawskiej Or-
kiestry Detej do koéciota pw.

Swietej Trojey, gdzie mszy §w.
wich intencji - koncelebrowa-
nej przez proboszczow mlaw-
skich parafii - przewodniczy}
Biskup Plocki Piotr Libera.
Nastepnie wzieli udzial
w uroczysto$ci w kinie Miej-
skiego Domu Kultury, gdzie
zdziejami Swietujacej 140-le-
cie jubilatki zapoznal zebra-

nych przewodniczacy komite-

tu obchodow jubileuszowych
druh Jerzy Kwiecien, nato-
miast z najéwiezsza historia
OSP - jej naczelnik Tomasz
Maciejewski.

Gratulacje i serdeczne zy-
czenia na przyszlos¢ skladali
strazakom Prezes Zarza-
du Oddzialu Powiatowego
Zwiazku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych RP w Mlawie
Wlodzimierz Wojnarowski

i Burmistrz Miasta Mlawa
Stawomir Kowalewski.

O znaczeniu Ochotniczej
Strazy Pozarnej wMlawie jako
jednostki Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego na
szczeblu powiatu miawskie-
go méwit Komendant Po-

rm—ll -.‘g {7

wiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mlawie st. bryg.
Zbigniew Kapinski.

Milymi punktami uroczy-
sto$ci byly wreczane zastu-
zonym strazakom oraz 0so-
bom i przedstawicielom firm
wspierajacych mlawska OSP

podziekowania, medale, dy-
plomy isymboliczne upominki.

Nagrody otrzymali takze lau-
reaci konkursow plastycznego
iliterackiego zorganizowanych
z okazji 140-lecia jednostki.
Na koniec glos mogli zabrac,
dziekujac druhom za trud ich

stluzby i skladajac zyczenia,
zaproszeni goscie. Zwiencze-
niem piagtkowych obchodéow
bylo otwarcie wystawy ,Su-
perbohaterowie” w Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej, o kto-
rym napiszemy w osobnym
artykule. Krzysztof Napierski / KSM

REKLAMA

KROTIE
TERMINY

TYLKO U NAS WZMOCNIONY
TRAPEZ BLACHY!

909-038-426 / 696-753-588 / 23 680 32 01

GARAZE BLASZANE, DREWNOPODOBNE,
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PAZDZIERNIK '56 W MLAWIE

65. rocznica wydarzen, ktdre miaty miejsce w Polsce, w pazdzierniku 1956 roku, zacheca do przypomnienia ich przebiegu

i znaczenia. Tematu tego podjat sie dr Leszek Arent wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskie;.

poleczenstwo zme-

czone socjalizmem

wwydaniu stalinow-

skim, domagalo sie

zmian w rzadzeniu
panstwem.

Waznym wydarzeniem przy-
spieszajacym erozje systemu
stalinowskiego wPolsce, byla
niespodziewana ucieczka na
Zachoéd Jozefa Swiatly, kto-
ry od 24 wrze$nia 1954 roku
rozpoczal nadawanie cyklu
audycji przez Radio Wolna
Europa. i

Pplk Jozef Swiatlo, byly
zastepca dyrektora X Depar-
tamentu Ministerstwa Bez-
pieczenstwa Publicznego,
bezlito$nie demaskowal ukry-
wane przed spoteczenstwem
zbrodnie, popelniane przez
UB, uzaleznienie prominen-
tnych dzialaczy partyjnych
od NKWD, calkowite podpo-
rzadkowanie wladz polskich
Sowietom.

Wkierownictwie partyjnym
zaczal narasta¢ ferment.

Rozpoczynala sie odgérna
reforma, ktora miala zlikwi-
dowa¢é najbardziej skompro-
mitowane instytucje w pan-
stwie.

Decyzja Rady Panstwa z 7
grudnia 1954 roku zostalo
rozwiazane Ministerstwo
Bezpieczenstwa Publiczne-
go. Na jego miejsce utworzo-
no Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych oraz Komitet do
Spraw Bezpieczenstwa.

Praktycznie dokonano tyl-
ko zmiany nazwy, usunieto
z ministerialnych stanowisk
skompromitowanych urzed-
nikow, oddzielono milicje od
shuzby bezpieczenstwa. Na
stanowiskach w strukturach
aparatu bezpieczenstwa po-
zostali ci sami ludzie.

W kierownictwie PZPR za-
czeto zdawac sobie sprawe
z faktu, ze nalezy dokonaé
zasadniczych, ale kontrolo-
wanych zmian w kierowaniu
panstwem. Nie bardzo wia-
domo bylo co robi¢ dalej. Jak
zwykle w takich sytuacjach
oczekiwano wyraznego syg-
natlu z Moskwy. Bez pozwo-
lenia z Kremla triumwirat
rzadzacy: Bierut, Berman
iMinc nie chcial dokonywaé
zasadniczych zmian wrzadze-
niu panstwem.

Wydarzeniem przetlomo-
wym w procesie destaliniza-
¢ji zycia w panstwach obo-
zu socjalistycznego byl XX
Zjazd Komunistycznej Par-

Fot. Zdjecia ze zbioréw autora i Wikipedii

T

tii Zwiazku Radzieckiego.
Obrady zjazdu odbywaly sie
w Moskwie w dniach 14 - 25
lutego 1956 roku. Szokujace
wrazenie wywarl na obradu-
jacych referat ,,O kulcie jed-
nostki i jego nastepstwach”
wygloszony 25 lutego przez
Nikite Chruszczowa - I Sekre-
tarza KPZR, na tajnym noc-
nym posiedzeniu. Ujawniony
zostal w nim ogrom zbrodni
popelnionych przez Stalina.
Chruszczow nie wyjasnil, ze
popelniane zbrodnie iludo-
bojstwo mozliwe bylo dzieki
istnieniu systemu sprzyjaja-
cemu sprawowaniu dykta-
torskiej wladzy, stosowaniu

nieograniczonych represji,
uzasadnianych wzgledami
ideologicznymi. Referat prze-
znaczony byl tylko dla dzia-
laczy partyjnych, ale wkrotce
zostal rozpowszechniony
w panstwach uzaleznionych
od Sowietow.

Publiczne czytanie i oma-
wianie referatu rozpoczynalo
moralng rewolucje. Rozmowy
otresci referatu trwaly godzi-
nami, zadawano setki pytan,
na ktore nie znajdowano od-
powiedzi.

W Mlawie referat Chrusz-
czowa czytany byl w Komi-
tecie Powiatowym PZPR.
Wywolal szok wérod aktywu

partyjnego.

Dzialacze partyjni byli prze-
konani, ze Stalin by} dyktato-
rem rzadzacym twarda reka,
ale ze byla to koniecznosé wy-
nikajaca zobiektywnych przy-
czyn. Zdawano sobie sprawe
znaduzy¢, ale przypuszczano,
iz zostaly one dokonane bez
wiedzy Stalina. Dla wigkszo-
Sci dzialaczy byt on symbolem
potegi isily, gwarantem na-
szego bezpieczenstwa. Skala
irozmiar zbrodni byl zupel-
nym zaskoczeniem.

XX Zjazd KPZR itajny re-
ferat Chruszczowa u$wiado-
mit kierownictwu KP PZPR
w Mlawie, Ze rozpoczal sie

proces dokonywania re-
orientacji wsposobie rzadze-
nia panstwem i kierowania
partia.

W samorzadach iorganiza-
cjach partyjnych wielu miast
w Polsce zaczely sie rozlicze-
nia wladz z dotychczasowej
dzialalnosci.

W Mlawie pierwsze oznaki
niezadowolenia z dotych-
czasowych dzialan wtadz,
pojawily sie po przywroce-
niu Gomulce legitymacji
partyjnej ijego powrocie do
czynnego zycia politycznego.
,Ludzie zaczeli odczuwad, ze
my Polacy jestesmy bardziej
usiebie. Bylo poczucie, ze za
powiedzenie kawalu do wie-
zienia by nie wsadzili”.

Pierwszym wymiernym
dzialaniem, majacym cha-
rakter inicjatywy oddolnej,
byly zmiany dokonane na se-
sji Miejskiej Rady Narodowej,
ktora odbyla sie 28 wrze$nia
1956 roku.

W czasie dyskusji, wimieniu
Miejskiego Komitetu Fron-
tu Narodowego przemoéwil
Stanistaw Morczynski twier-
dzac, ze na zebraniu komi-
tetu: ,omawiana byla praca
czlonkéw prezydium MRN,
gdyz jak nam jest wiadomo
to wprezydium MRN dzieja
sie niesamowite rzeczy np. re-
monty 3-ch budynkéw, gdzie
dokonano remontow luksuso-
wych uprzewod. Prez. P.R. N.
ob. Kongurskiego iprzewod.
Prez. M.R. N. ob. Podzin-
skiego oraz sekretarza Kom.
P.Z.P.R. Prazmowskiego”.

Wyremontowanie mieszkan
osobom pelnigcym wazne
funkcje w administracji sa-
morzadowej i partyjnej nie
byloby bulwersujace, gdyby
nie sytuacja w jakiej zosta-
ly przeprowadzone. Mowil
o tym w swoim wystapieniu
Morczynski. Luksusowych
remontéw dokonano wtedy,
gdy: ,ludzie mieszkaja wwa-
lacych sie budynkach, ktére
wymagaja natychmiastowego
remontu, to te budynki odlo-
zylo sig, a tam gdzie mozna
bylo poczekaé to wykonano
remonty luksusowe”.

Wskazujac na nieprawid-
lowos$ci, Morczynski zarzu-
cil przedstawicielom wla-
dzy réwniez zla postawe,
twierdzac, ze: ,W roku 1954
spoleczenstwo zaufalo tym
ludziom stawiajac ich na sta-
nowiskach, ze beda pracowaé
dla dobra mas pracujacych,

PPLK JOZEF
SWIATLO
BEZLITOSNIE
DEMASKOWAL
UKRYWANE PRZED
SPOLECZENSTWEM
ZBRODNIE,
POPELNIANE
PRZEZ UB.

aoni dbali tylko osiebie iswo-
je rodziny”.

Atakujac przedstawicieli
wladzy, Morczynski zabie-
ral glos z ramienia Frontu
Narodowego, wystepowal
jako przedstawiciel lokal-
nego spoleczenstwa. Bylo to
nowe spojrzenie na sytuacje
w panstwie, w ktérym partia
zostala zepchnieta na plan
dalszy. Stwierdzenie, ze spo-
leczenstwo anie PZPR, zaufa-
o osobom pelnigcym wazne
stanowiska, izawiodlo sie na
nich, bylo przejawem buntu
wobec KP PZPR.

Krytyka nie dotyczyla tyl-
ko 3 waznych osob Mlawie,
ale tez innych, zajmujacych
mniej eksponowane stanowi-
ska. Niezwykle bulwersujacy
zarzut postawil Morczynski -
Stanistawowi Frankiewiczowi
(D)

Inne zarzuty dotyczyly nie-
gospodarnosci ibraku spraw-
nego dzialania, a skierowane
zostaly pod adresem czlon-
kow prezydium MRN. Mor-
czynski $wiadomie w swoim
wystapieniu wystepowal
w roli pokrzywdzonego spo-
leczenstwa, a nie rzadzacej
partii. Na koniec postawil
wniosek: ,,0zdjecie wszystkich
3-ch czlonkow urzedujacych
w Prezydium M.R.N. mimo
zlozenie rezygnacji przez ob.
Podzinskiego i Frankiewicza’.

Whniosek Morczyhskiego
oodwolanie 3 czlonkéw pre-




/ KART HISTORII

-

=
5]
=
o
2
E
3
=N
=
ksl
S|
N
@
&
ke
=]
<)
~
5
[i

zydium MRN poddano pod
glosowanie. Przewodniczacy
prezydium MRN jego zastep-
ca zostali pozbawieni stano-
wisk. Nie wyrazono zgody na
usuniecie ze stanowiska se-
kretarza prezydium - Sabiny
Cytowskiej.

Po usunieciu skorumpowa-
nych urzednikéw radni przy-
stapili do powolania nowych.
W imieniu Frontu Narodowe-
go zgloszona zostala kandy-
datura Stanislawa Siwow-
skiego na przewodniczacego
Prezydium MRN iZygmunta
Jozwiaka na zastepce. Wwy-
niku tajnego glosowania za-
proponowane kandydatury
zostaly zaakceptowane zdecy-
dowana wiekszoScia glosow.

Sesja MRN z 28 wrze$nia
1956 roku zapoczatkowala
zmiany wladz miejskich, bez
ingerencji czynnikow ze-
wnetrznych. Réwniez wybo-
ru nowych wladz dokonano
bez uzgodnienia zinstytucja-
mi zwierzchnimi i wladzami
partyjnymi. Byly to bez wat-
pienia dzialania rewolucyjne,
tamiace dotychczasowe no-
menklaturowe mechanizmy
rzadzenia w panstwie.

Pozbawienie stanowisk
najwazniejszych urzednikow
w mieScie bylo wcze$niej
przygotowane przez niefor-
malng grupe, skupiong wo-
kol Stanistawa Morczynskie-
go, ktory zglaszal propozycje
zmian, liczac na jej poparcie.

Wykorzystujac sprzyjaja-
ce okolicznoéci, popelnione
naduzycia, majace raczej cha-
rakter moralny, a nie krymi-
nalny, wykorzystujac ogolng
atmosfere panujaca w kraju,
dokonano bezprecedenso-
wych zmian we wladzach
miejskich. Nie zgloszono in-
nych kandydatow tylko tych,
ktorych wybrano. Nie byly
to wybory w pelni demokra-
tyczne. Tym bardziej, ze wse-
sji uczestniczylo tylko 29 na
45 radnych.

Rodzaca sie w Mlawie ini-
cjatywa oddolna musiala by¢
kontynuowana, poniewaz jej
zahamowanie grozilo utrata
dotychczasowych osiagniec.

Zapewne wywolala reakcje sit
partyjnych i0s6b zagrozonych
utrata stanowisk w Powiato-
wej Radzie Narodowej, ktora
dzialaniem grupki reforma-
torskiej wMRN byla wyraznie
zaskoczona. Reformatorom
sprzyjala ogoblna atmosfera
panujaca w Polsce, zacheca-
jaca do tego typu dzialan.
Kulminacja dzialah zmie-
rzajacych do opanowania
kryzysu politycznego wPolsce
ipotwierdzenia zamierzen de-
mokratyzacji stosunk6w spo-
leczno-politycznych bylo VIII
Plenum KC PZPR, zaplano-
wane na 19 pazdziernika 1956
roku, na ktorym Wiadystaw
Gomutka miat zosta¢ wybra-
ny Isekretarzem KC PZPR.

SKALATROZMIAR
/BRODNIBYt
LUPEENYM
/ASKOCZENIEM.

Dzialania te prowadzone
byly bez udzialu i zgody to-
warzyszy sowieckich. Wy-
wolaly one zdecydowana
reakcje i przeciwdzialanie
sowieckiego kierownictwa.
Bez zaproszenia, delegacja
KPZR z Chruszczowem na
czele przybyta do Warszawy
w dniu rozpoczynajacego sie
plenum.

Naciski sowieckiego kierow-
nictwa, majace na celu zmu-
szenie do ulegloSci Polakow,
zostaly wzmocnione prze-
mieszczaniem sie wkierunku

Chruszczow przemawia na tajnym posiedzeniu XX Zjazdu KPZR

Warszawy wojsk sowieckich
zPomorza iSlaska.

W tej nerwowej i groznej
atmosferze Gomulka, jako
I sekretarz KC PZPR istoja-
ce za nim Biuro Polityczne,
zdotali przekona¢ Chruszczo-
wa oswoich racjach iuniknaé
zbrojnej interwencji, ktora
miala miejsce niebawem na
Wegrzech.

Postacia cieszaca sie nie-
notowana od 1945 roku po-
pularno$cia byl Wladystaw
Gomulka, ktéry wtrakcie ob-
rad VIII plenum potwierdzit
konieczno$é kontynuowania
procesu demokratyzacji, ale
uznal, ze monopol na jego
przeprowadzenie ma partia
dzialajaca w porozumieniu
ze stronnictwami sojuszni-
czymi w ramach Frontu Na-
rodowego.

Po ostrej krytyce przesztoSci
stalinowskiej enigmatycznie
wypowiadal sie o polityce,
jaka zamierza prowadzic
w najblizszej przyszloéci. Do
wladz partii zostali wybrani
dawni wspolpracownicy Go-
mulki. Nie znalezli sie w jej
skladzie zwolennicy ,natolin-
czykow” m.in. Konstanty Ro-
kossowski.

Wyniki plenum spoleczen-
stwo przyjeto wnieklamanym
zadowoleniem, liczac na dal-
sza demokratyzacje stosun-
kéw w panstwie. Na wiecach
ilicznych manifestacjach

deklarowano poparcie dla
Gomulki, widzac wnim czlo-
wieka, ktory zabiegal pod ko-
niec lat czterdziestych o,pol-
ska droge” do socjalizmu, za
co zostal potepiony i uwie-
ziony. Nie pamietano, ze Go-
mulka wspolnie ztymi, ktérzy
go p6zniej uwiezili, niszczyt
podziemie niepodlegloéciowe
ilegalng opozycje PSL, ze byl
ortodoksyjnym komunista.
Niewielu zdawalo sobie spra-
we z tego, ze trudno bedzie
pogodzié apodyktyczny cha-
rakter I sekretarza wrzadze-
niu partig i panstwem zmaja-
cymi poglebia¢ sie procesami
demokratycznymi.

W pazdzierniku 1956 roku
rozpalone nadzieje na po-
lepszenie warunkow zycia
i demokratyzacje stosunkow

Gomutka przemawia na wiecu na Placu Defilad w Warszawie

w Polsce symbolizowal Go-
mulka ijego ekipa. Majac ol-
brzymie poparcie spoleczne,
ktorego symbolem byt wiec
na Placu Defilad wWarszawie
24 pazdziernika, I sekretarz
KC PZPR musial zmierzyé¢
si¢ z codziennag rzeczywi-
stoscia, w ktorej czesé ludzi
opogladach reformatorskich
nie zamierzala zadowalac sie
slowami okoficu wiecowania
iprzystapieniu do pracy, tyl-
ko pragnela autentycznych
zmian. Jednym ztakich miast
byla Mlawa.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

c.d.n.

IPR.6720.9.2021 Szrensk, 20.10.2021 r.

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia Studium uwarunkowan
i kierunkoéw zagospodarowania przestrzennego gminy Szrensk

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z p6zn.
zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgp-
nianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko
(Dz. U. 22021 1. poz. 247 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjgciu przez
Rad¢ Gminy Szrefisk uchwaly nr XX1I1/146/2021 z dnia 30 czerwca
2021 r. w sprawie przystagpienia do sporzadzenia studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Szrefisk
wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko w ramach strategicznej
oceny oddzialywania na Srodowisko.
Zainteresowani moga sklada¢ wnioski dotyczace ww. studium oraz
prognozy oddzialywania na Srodowisko w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 19.11.2021 r.
Whioski i uwagi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej w siedzibie
Urze¢du Gminy Szrenisk, plac Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk, ustnie do
protokotu lub za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres
szrensk@szrensk.com.pl bez koniecznosci opatrywania ich kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym.
Wnhiosek powinien zawiera¢ imi¢ i nazwisko lub nazwe jednostki or-
ganizacyjnej, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosdci, ktorej wniosek dotyczy.

Wéjt Gminy Szrenisk

/-/ Marek Nitczynski

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO informujg, Ze:

1. Administratorem danych osobowych wnioskodawcow jest Wojt Gmi-
ny Szrensk.

2. Z Inspektorem ochrony danych osobowych Andrzejem Wiodarczy-
kiem wnioskodawcy moga skontaktowac si¢ drogg elektroniczng: na-
slol4@op.pl lub pisemnie na adres administratora danych.

3. Dane osobowe wnioskodawcy begda przetwarzane w celu rozpatrze-
nia wnioskéw do studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodaro-

REKLAMA

wania przestrzennego gminy Szrensk.
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej. §¢ ii jnej i

cji Publicznej Gminy Szrensk
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OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci obrebu geodezyjnego Wieczfnia KoScielna
wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z p6zn. zm.), w zwigzku z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatlywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 247 z p6Zn. zm.) oraz
na podstawie uchwaty nr X11/122/2020 Rady Gminy Wieczfnia Koscielna z dnia 24 czerwca 2020 r. w
sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czg-
sci obrgbu geodezyjnego Wieczfnia Koscielna zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu pro-
jektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Wieczfnia
Koscielna wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko w dniach od 3 listopada 2021 r. do 25 listo-
pada 2021 r.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbegdzie
si¢ w dniu 23 listopada 2021 r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzgdu Gminy Wieczfnia Koscielna, Wieczf-
nia Koscielna 48, 06-513 Wieczfnia Koscielna.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona w sposob umozliwiajacy zabieranie glosu, zadawanie

pytan i sktadanie uwag. W przypadku koniecznosci przeprowadzenia dyskusji publicznej za pomoca

srodk6éw porozumiewania si¢ na odleglos¢ organ sporzadzajacy projekt ww. planu miejscowego uczyni

to w spos6b umozliwiajacy:

1) zabieranie glosu, zadawanie pytan i skladanie uwag przez jednoczesng transmisj¢ obrazu i dzwigku
oraz

2) zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miejscowego
planu, moze wnies¢ uwagi. Uwagi mogg by¢ wnoszone w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy
Wieczfnia Koscielna, Wieczfnia Koscielna 48, 06-513 Wieczfnia Koscielna, lub elektronicznej, w tym
za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej lub formularzy
zamieszczonych przez organ sporzadzajgcy projekt ww. miejscowego planu w Biuletynie Informacji
Publicznej, na swojej stronie podmiotowe;j.

Jako wniesione na piSmie uznaje si¢ rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki po-
dawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmio-
toéw realizujacych zadania publiczne (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 670 z p6zn. zm.):

1. opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2. opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Wnoszacy uwagi powinien poda¢ swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo sie-
dziby, a takze oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
10 grudnia 2021 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Wieczfnia Koscielna.

WOJT GMINY

WIECZFNIA KOSCIELNA
Mariusz Gebala
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SUPERBOHATEROWIE

Wystawa czasowa ,Superbohaterowie” w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie jest juz dostepna dla zwiedzajgcych.
Jak juz pisalismy, otwarcia ekspozycji dokonata w 15 pazdziernika br. dyrektor MZZ Barbara Zaborowska. Dzisiaj wiecej zdjec.

kspozycja stanowi

cze$¢ obchodbow jubi-

leuszu 140-lecia ist-

nienia OSP wMlawie.
Przypomnijmy.

W wernisazu udzial wzieli

m.in. Burmistrz Miasta Mlawa
- Stawomir Kowalewski, Posel
na Sejm RP - Anna Cicholska,
Przewodniczacy Rady Miasta
Mlawa - Lech Prejs, Powiatowy
Komendant Panstwowej Strazy

Pozarnej wMlawie - Zbigniew
Kapinski, Prezes Ochotniczej
Strazy Pozarnej wMlawie —To-
masz Maciejewski, Przewod-
niczacy Komitetu Obchodéw
Jubileuszu 140-lecia OSP -Je-

rzy Kwiecien, byly Komendant
Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mlawie — Miro-
staw Rutecki, przedstawiciele
KPPSP w Mlawie, druhowie
Ochotniczej Strazy Pozarnej,

Fot. Materiaty UMM/Karolina Bytner

rodziny strazakow, jak rowniez
inne osoby zaangazowane wor-
ganizacje obchodéw jubileuszu
140-lecia OSP.

Goécie podziwiali takie eks-
ponaty jak zabytkowy iwsp6l-

czesny sprzet pozarniczy,
umundurowanie strazackie,
dokumenty, odznaczenia oraz
imponujaca kolekgje fotografii.

Wystawe mozna ogladaé do
28 lutego 2022 r. KB/KSM




ablice z imieniem
patrona sali kon-
certowej odsltonily
obecne na uroczysto-
Sci przedstawicielki
rodziny Witolda Gebickiego
- inicjatora utworzenia Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej
w Mlawie, jej dyrektora wla-
tach 1975-1991 i wicedyrek-
tora wlatach 1991-1998, kie-
rownika rozbudowy szkoly
i budowy sali koncertowej
wlatach 1990-1993 oraz or-
ganizatora zycia muzycznego
wregionie.
Gratulacje izyczenia z oka-
zji Dnia Edukacji Narodowej

i 45-lecia szkoly zlozyli na 2

WOKOENAS | S

POTROJNE SWIETO SZKOLY MUZYCZNEJ

Panstwowa Szkota Muzycznalill st. w Mtawie obchodzita potrojne Swieto. Sali koncertowej nadano imie inicjatora powstania
szkoty — Witolda Gebickiego. Celebrowano tez 45. rocznice powstania PSM oraz Dzien Edukacji Narodowe;j.

rece jej dyrektora Wilhelma
Taraszkiewicza Posel na Sejm
RP Anna Cicholska, Starosta
Mlawski Jerzy Rakowski, Se-
kretarz Miasta Mlawa Mag-
dalena Cecelska, dyrektorzy
szko6l muzycznych z regionu
oraz przedstawiciele samorza-
du szkolnego mtawskiej PSM.
Nastepnie dyrektor pla-
cowki wreczyl nagrody za-
stuzonym nauczycielom
i pracownikom administra-
¢ji. Zwienczeniem piatkowej
uroczystoSci byl wspanialy
koncert ucznioéw, absolwen-
tow inauczycieli Pahstwowej
Szkoly Muzycznej w Mlawie.
KN/KSM
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/APOMNIANY SKARB POLSKIEJ KUCHN

Kwas chlebowy to napoj kojarzony gtodwnie z Europg Wschodnig. Tymczasem stanowit on nieodtgczny element polskich
stotdw, o czym nie wszyscy dzi$ pamietajg. Czy znowu tam powroci? Nie wykluczone, ze tak.

Kwas chlebowy — niewta-
jemniczonym ta nazwa moze
wydaé sie dziwna, a nawet
grozna. Tymczasem chodzi
o nap0j, ktory otrzymuje sie
w wyniku fermentacji chle-
ba. Slowianie znali go juz
w X wieku. Spozywano go
na terenie Rosji, Ukrainy,
Litwy, Bialorusi, a takze na
ziemiach Rzeczpospolite;j.
Nasi przodkowie cenili go
za stodko-kwas$ny smak. Byt
tani, fatwy wprodukcji izna-
komicie gasil pragnienie
podczas upatéw. Poczatkowo
dominowal gléwnie wkuch-
ni wiejskiej. Zczasem zaczeli
po niego siega¢ mnisi oraz
szlachta. Za czaséw Wiady-
stawa Jagielly byl juz napo-
jem powszechnym.

W okresie IT Rzeczpospolitej
kilku znanych producentéow
wytwarzalo wlasne marki
kwasu chlebowego. Mozna
tutaj wymieni¢ wytwornie
Franciszka Karpinskiego,
czy warszawski browar Ha-
berbusch i Schiele. Co stalo
sie potem? W drugiej polowie
XX wieku produkt ten zostal
niemal calkowicie wyparty
znaszego rynku przez napoje
gazowane.

MOCNY 0D SWIETA

Kwas chlebowy powoli po-
woli przezywa swoj renesans.
Znajdziemy go praktycznie
w kazdym wiekszym sklepie
wPolsce. Weiaz jednak nie jest
tak popularny, jak u naszych
wschodnich sasiadow.

— W Rosji i na Ukrainie
kwas chlebowy stal si¢ napo-
jem narodowym wXVI wieku.
To jeden zsymboli wschodnio-
stowianskiej kuchni — infor-
muje literaturoznawca prof.
dr hab. Iryna Betko. — Moze
by¢ spozywany oddzielnie oraz
jako dodatek do r6znych dan.
Stanowi tez wazny skladnik
potraw takich jak zupa okro-
szka, czy turi —wymienia.

Obecnie kwas chlebowy jest
napojem bezalkoholowym
— standardowo zawiera nie
wiecej, niz 0,5 proc. etanolu.
Niektore gatunki moga miec¢
do 2 proc. etanolu. Tak bylo
nie zawsze.

— Na terenie Rusi, do XII
wieku, kwas byl mocniejszy
imial gestsza konsystencje, niz
wspolczesne piwo — zauwaza
prof. Betko. — Zaliczano go
do napojow alkoholowych.
Wowezas wyraz kwaénik”
funkcjonowal jako synonim
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slowa ,pjanica”, oznaczaja-
cego tyle, co pijak. Do dzisiaj
wjezyku rosyjskim, w mowie
potocznej, spotykamy stowo
Lkwasi¢”. Odnosi sie ono do
nieumiarkowanego spozywa-
niu alkoholu. Warto tez wspo-
mnieé, ze ,kwasnik” oznaczal
takze osobe, trudniaca sie
produkcja kwasu chlebowego
—dodaje.

Zczasem ,mocny” kwas chle-
bowy zaczeto odréznia¢ od
,stabego”. Ten pierwszy pito od
$wieta, ten drugi na co dzien.

NA DWORZE CAROW

W Rosji kwasem chlebowym
delektowali przedstawiciele
chlopstwa, duchowienstwa,
arystokracji, anawet carowie.

— Kwas chlebowy spozywa-
la cesarzowa Anna Iwanowna
Romanowa oraz Piotr I —
moéwi prof. Betko. — Stynny
Giacomo Casanova, ktory
goscil na dworze Katarzyny
11, zachwalal wlasciwosci tego
napoju. Czasem przypisywa-
no mu niezwykle wlasciwosci
zdrowotne. Z tego wzgledu
podawano go zolnierzom oraz
chorym. Wykorzystywano go
w obrzedach ludowych, na
przyklad podczas za$lubin.
Niektorzy wierzyli, ze jesli
wdomostwo uderzy blyskawi-
ca iwybuchnie pozar, to ugasi
go wylacznie kwas chlebowy
lub mleko.

NA TRAWIENIE
1 ODCHUDZANIE

Niektore wlasciwosci lecz-
nicze, przypisywane dawniej
kwasowi chlebowemu, mozna
wlozy¢ miedzy bajki. Nie ule-
ga jednak watpliwosci, ze na-
poj ten jest naprawde zdrowy.

— Wlasciwos$ci zdrowotne
kwasu chlebowego wynika-
ja gléownie z tego, ze jest on
probiotykiem, tzn. zawiera
bakterie kwasu mlekowego,
dzieki czemu wspomaga ire-
guluje mikroflore jelitowa,
wspomaga trawienie oraz
przemiane materii. W zwiaz-
ku z tym, mozna go wlaczy¢
do diety odchudzajacej, tym
bardziej, ze ma takze wlas-
ciwoSci oczyszczajace orga-
nizm — podaje strona porad-
nikzdrowie.pl.

Jako probiotyk kwas chle-
bowy wzmacnia odpornoé¢.
Obniza tez poziom choleste-
rolu, jest bogatym Zrédlem
witamin zgrypy B. Dostarcza
do organizmu witaming C
iliczne skladniki mineralne,
m.in. selen icynk.

Warto jednak pamietac
oprzeciwwskazaniach. Kwa-
su chlebowego, zwlaszcza
tego wytwarzanego wedlug
tradycyjnej technologii, po-
winny unika¢ kobiety w cia-
zy. Wszystko przez zawarty
wnim etanol —nawet w§la-
dowych iloSciach moze on

zaszkodzié¢ dziecku. Na kwas
chlebowy powinni tez uwa-
zac alergicy.

LEPSZY NIZ PIWO

Czy kwas chlebowy pomaga
przy dolegliwosciach natury
psychicznej? Niektorzy twier-
dza, ze tak.

— W wieku dziewietnastu
lat znalazlem pierwsza prace
— wspomina Michal. — Wy-
jechalem nad morze sprze-
dawa¢ upominki turystom.
Pracowalo si¢ doé¢ fajnie. Po-
znalem mnoéstwo ciekawych
ludzi zar6wno wéréd kupuja-
cych, jak iinnych sprzedaw-
coOW.

Zawodd pochlanial jednak
mnostwo sil.

— Stali$my za lada po czter-
nascie godzin dziennie sie-
dem dni w tygodniu — rela-
cjonuje nasz rozmowca. — Po
takiej szychcie czlowiek chcial
sie jako$ zrelaksowac. Co wie-
cz6r braliSmy zkumplami po
trzy piwka iszliémy na plaze.
Itak przez cztery miesiace.

Codzienne piwo weszlo
Michalowi w nawyk. Po po-
wrocie zmorza kontynuowal
wakacyjny zwyczaj.

— Gdy bylem przymulony,
siegalem po browara. Gdy
chcialem szybko zasnaé, sie-
galem po browara — zdradza.
— Myslalem, ze to taki okres
przejsciowy. Organizm mu-
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sial sie¢ przestawié¢ po tych
czterech miesigcach nad mo-
rzem. Mijaly jednak tygodnie,
aja dalej kontynuowalem co-
dzienne picie. Zczasem zacze-
o mnie to martwic.

Chlopak postanowil prze-
lama¢ szkodliwy nawyk. Nie
wyszlo. Wtedy pomoc zaofe-
rowal mu kolega ze studiow.

— Wadim pochodzil z Bialo-
rusi — opowiada Michal.
— Poczestowal mnie kwasem
chlebowym wtasnej produk-
¢ji. Napgj przypominal za-
pachem piwo, mial jednak
lagodniejszy smak. Szybko
polubilem ten wynalazek isie
na niego przerzucilem. Wa-
dim zdradzil mi recepte, wiec
robilem go samodzielnie.

Dzi$ Michal prowadzi wzo-
rowy tryb zycia. Zdrowo sie
odzywia, uprawia joge.

— Alkohol pije raz na ruski
rok — przyznaje. — Unikam
$mieciowego jedzenia inapo-
jow stodzonych. Wyjatek sta-
nowi kwas chlebowy. Czasem
siegne po niego zsentymentu.
Mysle, ze ten napdj pomogh
mi zerwaé z niebezpiecznym
nawykiem. Gdybym dalej
piwkowal co wieczor, nie
wiadomo, jakby sie skonczyto.

PROSTY PRZEPIS
Pamietajmy. Nie kazdy kwas

chlebowy, dostepny w sprze-

dazy, jest zdrowy. Wielu pro-

ducentéw dodaje do napoju
barwniki, konserwanty oraz
inne sztuczne skladniki. Nie
zawsze tez znajdziemy kwas
chlebowy na poélkach pobli-
skiego spozywczaka.

W takich sytuacjach napgj

mozemy przygotowaé¢ sami.

Przepis jest naprawde prosty.

Wystarczy nam:

—2,5 1 wody

— 300 gr razowego chleba przy-
gotowanego na naturalnym
zakwasie

— pot szklanki cukru

—10grdrozdzy

— surowy ryz i rodzynki

Chleb kroimy i opiekamy
w piekarniku do momen-
tu, az sie zarumieni. Z kolei
wode trzeba zagotowaé, po
czym odstawi¢ do ostygnie-
cia. Ostudzony chleb umiesz-
czamy w szklanym stoju (lub
kamiennym naczyniu) i za-
lewamy woda. Po trzech go-
dzinach pobieramy niewielka
ilo§¢ powstalego roztworu.
Rozpuszczamy w nim cukier
oraz drozdze, wlewamy z po-
wrotem do stoja i mieszamy.
Naczynie szczelnie zamyka-
my.

Gdy minie doba, napdj
mozna przela¢ do butelek.
Napelniamy je tylko do 75
proc. pojemnosci. Wezesniej
plyn nalezy przecedzi¢, by
pozby¢ sie osadu. Do kazdej
butelki dosypujemy pare ro-
dzynek i kilka ziarenek su-
rowego ryzu. Zostawiamy je
w chlodnym pomieszczeniu
na trzy dni.

Uzyskany wten sposob na-
poj najlepiej spozy¢ przed
uplywem 28 dni.

PAWEL SNOPKOW

Warto wiedzie¢:

*W Polsce kwas chlebowy bywa
nazywany wiejskg oranzadag;

* Kwas chlebowy sapiezyn-
ski kodenski”, pochodzacy
z pétnocno-wschodniej
Lubelszczyzny znalazt sie na
liscie tradycyjnych produk-
téw Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi;

*Przed zakupem kwasu chlebo-
wego warto sprawdzi¢ etykie-
te. Inaczej mogg nam wcisngé
wode barwiong cukrem.
Prawdziwy kwas chlebowy
musi mie¢ w sktadzie stéd
jeczmienny, zytni lub pszenny
z dodatkiem cukru i drozdzy.
Nie powinien zawierac¢ barwni-
kdéw i konserwantow.
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BADZMY BUDUJACA INSPIRACJA

Czasem jest zta i niszczgca. Ale bywa tez konstruktywna, mobilizujgca do dziatania. 0 czym mowa? O zazdrosci. Czy potrafimy
sie cieszyc z sukcesow innych ludzi? | czego zazdroscimy innym? O to zapytaliSmy m.in. lwone Pavlovi¢ i Irene Telesz-Burczyk.

Czy zazdro$é to zte czucie?

— To zalezy, jak te zazdroéc
rozumiemy. Moze by¢ wkon-
tekécie negatywnym, ktora
burzy i niszczy — méwi Iwo-
na Pavlovi¢, jurorka i mistrzy-
ni tanca towarzyskiego. — Ale
moze by¢ pozytywna, ktora
nas nakreca do dzialania. Bo
jesli komus$ czego$ zazdroSci-
my wpozytywnym znaczeniu,
to dzigki temu mozemy sami
zaczaé dzialaé. Uwazam, ze
jesli ludzie wokoél mnie maja
lepiej, to Swietnie. Bo prze-
ciez ija moge ztego korzystac!
Zartuje, ze jeSli moj przyjaciel
kupi sobie helikopter, to kie-
dys sie nim przelece. Czyli dla
mnie to supersprawa.

Czy to znaczy, ze nigdy nie

zdarzato sie jej odrobine

czego$ pozazdrosci¢?

— Kiedy$, w dawnych cza-
sach, kiedy bylo unas ciezko,
zazdroécilam dziewczynom
z zagranicy pieknych kreacji
do tanca. Ale wtedy bralam
nozyczki do reki iszylam so-
bie sukienki na wzor tamtych.
Czyli ta zazdro$é nakrecala
mnie na to, Zeby samemu co$
zrobi¢ — wspomina Pavlovié.
— Dzialania innych ludzi na-
krecaja mnie na dzialania.
Nie doluja mnie. Nie uzywam
nawet takiego slowa jak za-
zdro$¢. Nie jest mi Zle ismut-
no dlatego ze kto§ zrobil cos
fajnego. Wrecz przeciwnie:
to sprawia, ze ja tez chce co$
fajnego zrobié!

Iwona Pavlovic takze jest in-
spiracja dla innych.

— Czesto dotyczy to spraw
kobiecych — moéwi nam.
— Czesto kobiety zauwaza-
ja: schudla, zmienila kolor
wlosow. Ty to zrobilas? To ja
tez tak chce. Czyli jesli dla
innych jesteSmy inspiracja,
anie zrodlem wscieklosci, to
uwazam, ze nie ma niczego
piekniejszego.

Kiedy rozmawiamy z Ewa, Ci-
chocka, wokalistkg Czerwone-
go Tulipana, wiatr wyrywa jej
parasolke. Jest zimno iwietrz-
nie. Ale artystka nie ztych, co
by innym zazdroScili stofica
idobrej pogody.

— Nie mam zupelnie w so-
bie takich uczu¢, jak zazdro$c
— mowi zaskoczona. — To ab-
solutnie obce dla mnie pojecie.
Moze dlatego ze mam dusze
sportowca, wiec jak widze, ze
kto$ co$ osiagnal, to jest to
dla mnie rodzaj mobilizacji.
I mysle sobie: ja tez bym tak
chciala! Nie odczuwam czego$

Autor: Zbigniew Wozniak

Autor: Ewa Mazgal

Iwona Pavlovic

Wojciech Hieronymus Borkowski

takiego, ze komus sie¢ udalo,
ami nie. Wiem, ze sukces jest
okupiony praca. i jest wiele
czynnikow, ktore sie skladaja,
na niego. Nie odczuwam cze-
gos takiego, ze kto§ ma fajnie,
aja nie. Bo uwazam, ze ja tez
mam super fajnie! Moze dla-
tego ze sama sama szczeSliwa.

Ewa Cichocka nie chcialaby
definiowa¢ zazdrosci, ale jak
mowi, wydaje jej sie, ze jak je-
steSmy zgorzkniali, to moze-
my zazdrosci¢. — Ale to tez si¢
powoli zmienia. Uczymy sie
tego, ze sukces innych na nas
dziala fajnie. Bo jeSli otacza-
my sie osobami szczesliwymi,
spelnionymi, zadowolonymi
to korzystamy z tego. A jesli
mamy wokol siebie frustratow
iludzi niezadowolonych, to Zle
to na nas wplywa.

Autor: archiwum GO

Autor: Zbigniew Malinowski

Irena Telesz-Burczyk

Czasem, mimo jak najlep-

| szych checi, pojawia sie jednak
| touklucie wsercu.

— Cale zycie bylam za-
zdrosna o moich partneréw
— przyznaje z rozbrajajaca

- szczero$cig Irena Telesz-Bur-

czyk, aktorka, ktora moglismy
podziwia¢ miedzy innymi
w serialu ,Dom nad rozlewi-
skiem”. — Zawsze uwazalam,
ze wszystkie kobiety dookola

_ sa bardziej atrakcyjne niz ja.
- Ach, jaka bylam zazdrosna!

Teraz zazdroszcze ludziom
znajomosci jezykoéw imozliwo-
$ci podrbézowania. Ja jestem
zinnego pokolenia. Uczytam
sie angielskiego cztery lata, ale
nie mialam zadnego kontaktu
zjezykiem, bo to byly lata 50-
60-te. Awiec zniknelo to zpa-

% mieci. Ciesze sig, ze moje dzie-

ci i wnuki ucza sie jezykow.
Moj syn Pawel, ktory jest ak-
torem, zna rosyjski, angielki,
francuski, niemiecki i wloski.
Nie tylko sie porozumiewa, ale
gra wfirmach zagranicznych.
Bylam szalenie dumna, kiedy
bylam z wnukami w Paryzu
i one potrafily ludziom co$
tlumaczy¢ wdanym jezyku.

A czego ludzie zazdroszczg

Irenie Telesz-Burczyk?

— Ludzie mi zazdroszcza,
ze ja jestem aktywna. Ale to
przeciez bez sensu, bo trzeba
sie wzia¢ za siebie i samemu
by¢ aktywnym.

Literat Wojciech Hierony-
mus Borkowski przyznaje, ze
zazdroéci ludziom zdrowia.
Od jakiego$ czasu boryka sie
zpowaznymi problemami.

— Patrze na zdjecia na Fa-
cebooku imysle sobie: tez bym
tak chcial. Na przyklad przejsc¢
sie wokol jeziora Dlugiego. Na
pewno nie jestem zazdrosny
o kobiety. To jest proba znie-
wolenia. Jaka wiec jest milose,
jesli probujesz kogos$ niewolic?
— zastanawia sie.

1dzieli sie zabawna historia
zdziecinstwa.

— Moja mama hodowala
Swinie, wiec miesa nie ku-
powano. Bo u nas bylo §wi-
niobicie. Na strychu wisialy
szynki, balerony, kielbasy. Do
szkoly dostawalem kanapke
zbardzo grubym kawalkiem
szynki, grubszym od kromki
chleba. A inni mieli koledzy
z cieniutkim plasterkiem. Ija
tez tak chcialem.

P6zniej Wojciech Hierony-
mus Borkowski zazdroscit ory-
ginalnych jeanséw. I ksiazek.

— Lubilem bywaé w do-
mach, gdzie jest ich wiele.
Chcialem czytac. Ale tak sobie
dzi$ mysle, ze jestem speknio-
ny. Zycie mam ciekawe. Iduzo
dostalem od zycia: przede
wszystkim talent i pasje,
wktorej moge sie realizowac.
Moglem sporo podrbézowac
izy¢ w tych samych czasach
co Charles Bukowski.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

44 proc. Polakdw przyznaje, ze
przynajmniej czasami odczuwa
zazdros$¢, 41 proc. wskazuje, ze
tej emocji doswiadcza rzadko
i tyle samo uwaza sie za troche
zazdrosnych. Co ciekawe 15
proc. badanych deklaruje, ze
nigdy nie odczuwa zazdrosci,
tym samym jest im obca.

Zrodto: »Polacy o zazdrosci”




Ogioszenia drotine

F¥PRACA

FIRMA Polamp Sp. z 0.0. poszukuje
pracownika do produkcji dekoracji
Swigtecznych. Praca sezonowa z
mozliwoscig zatrudnienia. Nr kon-
taktowy 604971794/ 87-444-04-00,
e-mail: praca@polamp.com

FIRMA sprzatajgca poszukuje osoby
do odsniezania, najlepiej z samocho-
dem. Wynagrodzenie prowizyjne, od
listopada do marca. Kontakt: 570-
775-590

KIEROWCA CE, 503-103-703
KIEROWCA CE, 503-103-703
KIEROWCA CE, 503-103-703

LEGALNA praca w Opiece w
Niemczech wysokie zarobki tel.
501-409-214

NML Zatrudnie pomocnika murarza
(dotyczy powiatu nowomiejskiego),
zlece roboty budowlane, 502-558-
484

PRZYJME do gospodarstwa rolno-
hodowlanego, Grajwo k.Gizycka.
601-682-804.

ZATRUDNIE pracownika budowla-
nego z doswiadczeniem oraz po-
mocnika, wymagane prawo jazdy
kat.B. 602-495-331

ZATRUDNIE pracownikow budow-
lanych i murarzy oraz do prac wy-
konczeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe, Nidzica, 508-
622-314

GARAZ sprzedam, ltawa, ul. Smolki,
604-441-554

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Nowy rower trojkotowy sprze-
dam, 606-652-962

NML Sprzedam grzejnik PURMO
60cmx100cm w bardzo dobrym
stanie w ciggtej eksploatacji, 200z,
515-611-688

SPRZEDAM drewno kominkowe
opatowe, kostka sosnowa, transport,
511989 755

SPRZEDAM meble sypialniane,
stot+6 krzeset duzy kuchenny (Ni-
dzica), 604-294-468

SPRZEDAM opat brzoza, osika w
metrach lub klockach. Transport na
raz max 8mb. 518-376-551

SPRZEDAM schodotfaz , 660-836-
268

SPRZEDAM tanio sprzet pszczelar-
ski, 664-508-674

ogl

& KUPIE

KUPIE zabawki z PRL-u, autka na
kabel- fiat, polonez, 504-631-626

SKUP maszyn rolniczych,budowl
anych,ciggnikéw,koparek itp. , Tel:
730 750 266

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegiosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191, www.
nieruchmosci-nowydom.pl

DOM 120m2 + budynek gospo-
darczy 25m2 w Ostrodzie, szklarnia
25m2, 1900 m2 dziatki, 793-256-133
kontakt w godz. 18.00-19.00

DOM Muszaki zamienig na mieszka-
nie Nidzicy, do 50m2, 667-767-583

KAWALERKE do wynajecia, 3p.,
Nidzica , 692-011-362

KUPIE grunty orne lub wydzierza-
wig, dziatka mozne by¢ porosnigta
drzewami, 733-324-386 wieczorem

KUPIE nieruchomosé, moze byc¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w sptacie diugu, zaptace
3000zt za informacje o takiej nie-
ruchomosci. 661-435-785

KUPIE ziemig rolng- Bogacko, oko-
lice. 695-565-606

KUPIE ziemig rolng. 570-982-800

KUPIE ziemig uprawng (powiat
mfawski, powiat nidzicki), 501-172-
462

LOKAL do wynajecia 47,6m2,
ul.Smetka 21, Gizycko. 693-100-605

NAPIWODA -dziatka, pow.12-aréw
z zezwoleniem na budowe -media,
787-310-777

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim (pokdj, kuchnia, tazienka),
604-562-972

NML Do wynajecia 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka, C.O. automat, opat
na rok, mieszkanie wyposazone
dla 0sob b. dzieci, Kurzetnik, 518-
934-539

NML Sprzedam dziatke budowlang
w Mrocznie 0,27 aréw, 518-059-140

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie w bloku,
parter, 70m2, Kurzetnik- Romanowo,
666-100-732

NML Szukam garazu do wynajecia
w Kurzetniku lub okolicach, 606-
652-962

POKOJE 1,2-osobowe dla oséb
uczacych, pracujgcych, oddzielne
wejscie. 660-024-565.

SPRZEDAM dziatke budowlang o
pow.0,12 Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki w centrum Dziat-
dowa, tgczna pow.2tys.m2. Jedna
zabudowana, 886-551-965

SPRZEDAM dziatki, 1500m2 kazda,
pod zabudowe jednorodzinng, wielo-
rodzinng. Wegorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie 39m2 w
centrum Gizycka. Kontakt tel. 728-
825-790

SPRZEDAM mieszkanie w Mo-
ragu, ul.Al. Wojska Polskiego, 46
m2, 2 pokoje, kuchnia, tazienka,
tel.602552918

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL; tel
503-103-703

WYNAJME kawalerke w centrum
Nidzicy, 601-692-431

WYNAJMIJ ziemig pod farme foto-
woltaiczng, 729-911-293

ZAMIENIE kawalerke 38m2 z balko-
nem na wigksze lub dom do remontu
w Nidzicy, 509-918-373

I'111 Auto moto czesci Jacek Du-
szynski, ul. Kosciuszki 14, 87/732-
44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-793

! Skup aut- cale, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-318-
188

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

AUTO-MOTO-IDEA: czgsci, sa-
mochody, wypozyczalnia. Wilkasy
ul.Olsztynska 3A. 87/428-30-14,
www.automotoidea.otomoto.pl

KUPIE Junaka, WFM, OSA, SHL,
WSK, motorynka oraz czesci, 504-
631-626

KUPIE motocykl MZ-ETZ 250, moto-
rower Simson 698-082-959

LAWETA, wynajme- transport. 602-
592-793

NML Kupie DUZEGO FIATA 125P,
Poloneza, ,Malucha”, 698-082-959

NML Sprzedam od Fiata 126 felgi
4 sztuki+ kota kompletne 2 sztuki,
lusterka 2 sztuki (EL), amortyzatory
tylne 2 sztuki malo uzywane, rozrusz-
nik- sprawny wirnik i elektromagnez,
dzwoni¢ w godz. 8.00-17.00, 881-
293-809

OPONY nowe, uzywane, biezni-
kowane; felgi- duzy wybor. Wulka-

KURIER
oszenia

nizacja. Obwodowa 3 (byty POM).
87/428-77-47, 602-592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-793

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.pl

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SPRZEDAM komplet opon zimo-
wych 185/65R15 z felgami, 515-
246-348

WYPOZYCZALNIA przyczep, lawet.
Obwodowa 3, (87)428-77-47, 602-
592-793

! I Kompleksowe remonty mieszkan,
lokali, fazienki. 605-892-429

1 Lustra, szkio okienne, kominko-
we- ustugi szklarskie. ,Szkiobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51, 604-
758-112.

INSTALACJE elektryczne do auto-
matyki domowej, monitoring, alarmy
Inwitech, 509-088-678

LUSTRA, szkio okienne, kominko-
we- ustugi szklarskie, oprawa obra-
zéw. Gizycko, ,Szktobud”, Obwodo-
wa 6A. (87)429-80-51, 604-758-112.

OCZYSZCZALNIE, szamba, 794-
617-449

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

REMONTY, wykonczenia, podwyko-
nawstwo, 731-662-038, 600-347-128.

SPRZATANIE strychdw, posesji, ga-
razy, piwnic, wywoz niepotrzebnych
rzeczy. 504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”,
przeprowadzka, noszenie. 504-
124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
LASTRA’, 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura VAT.
(87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

TYNKI maszynowe, gipsowe, ce-
mentowe- wapienne. Wysoka jako$¢.
BJ Jabtonscy 602-682-313

Ogloszenia droline

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-
282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

WYKONUJE prace remontowo- bu-
dowlane- rzetelnie, solidr]ie. Chcesz
mi zleci¢ remont- DZWON- 666-852-
341

ZWIROWNIA Kruklin- zwiry ptukane,
sortowane. 604-153-247

ZWIROWNIA/BETONIARNIA
Chrzanowo k/Etku  oferuje:
zwir(2-16, 16-32), mieszanka (0-
31,5mm), piasek, piach ptukany,
czarnoziem, pospotke, beton, 87-
619-42-66

FOTELE do busa, wat tfakowy, czgsci
do IVECO, 606-513-447

SPRZEDAM cegte biatg, czerwong
i szamotowa, 606-513-447

SPRZEDAM silnik IVECO, DUHASU,
zbiornik paliwa i cegte, , 606-513-447

WSZYSTKO z drewna, wykonam
schody, altanki, domki letniskowe,
itp., 500-077-522

JEZYK polski- korepetycje, matura.
509-141-828

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg.
517-245-435

NML Szczenieta Beagle sprzedam,
513-852-534

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-163

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(®
- o

! | Kupig byczki, jatéwki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalszego
chowu. 607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 786-988-240

KUPIE bydtfo od 300 do 600kg, 692-
411-362

MO NITA
GRATIS

65210tbr-A-P

KUPIE konie rzezne i hodowlane.
880-606-980, 607-533-266

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-
031-298

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdz, TANIO, 502-
031-298

NML Cieleta sprzedam okolice
Nowego Miasta Lubawskiego, 516-
181-554

NML Sprzedam prosigta, 503-896-
762

maszyny rolnicze

NML Sprzedam ptug czteroskibo-
wy Grudzigdzki lekki, o$ rozrzutnika
i skrzynie przektadniowg rozrzutnika,
503-925-424

NML Sprzedam przyczepe wywrotke
4,5T,513-141-837

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERAKI
DO KISZONEK | KUKURYDZY, PRZE-
WRACARKI, BECZKOWOZY | INNE
MASZYNY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegow; tylne mo-
sty; zwolnice; podnos$niki; przednie
napedy ;bloki; glowice i inne; moz-
liwos¢ wysytki ceny od 100 zt 601-
598-983

CIAGNIK C330- sprzedam. 880-
397-524

produkty rolne

GRYKA - kupie, ptatnos¢ przed od-
biorem, 502-217-664

SIANO w belach- sprzedam. 880-
397-524

SPRZEDAM bele siana i sianoki-
szonki po prasie pasowej, cena 50zi/
sztuka. 500-70-10-61

SPRZEDAM ziemniaki Irga. Tel. 698-
640-426

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia El-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.
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JESIEN TEZ CZYHA NA ALERGIKOW

Choc utarto sie, ze alergicy najbardziej cierpig wiosng i latem — niestety, jesienig na odpoczynek od nieprzyjemnych dolegliwosci
tez nie majg co liczyc... Pytki wprawdzie chwilowo odpuscity, ale o tej porze roku gore biorg inne alergeny. | tak w katko!

e statystyk wynika,
ze z powodu alergii
cierpi nawet az 40
proc. Polakow. Rze-
czywiscie, dolegliwo-
Sci zalergii wynikajace: katar,
zapalenie spojowek, kaszel
iogodlne gorsze samopoczucie
— daja sie nam, alergikom,
najbardziej we znaki wiosng
ilatem. Ato za sprawa wiru-
jacych w powietrzu licznych
pytkow, bo przeciez wszyst-
ko, co tylko moze — zaczyna
bujnie kwitnaé kwieciem na
wszelkie mozliwe strony!

Ale jesienig alergicy tez ota-
ryfie ulgowej nie maja co ma-
rzy¢. Cho¢ drzewa juz nie pyla
iraczej sypia lis¢mi, zboza
znikaja zpol, atrawy przestaja
uczulaé wraz z utrata zieleni,
alergie wciaz nekaja nas bez
wnikania wkalendarz, abywa,
ze wrecz nasilaja sig, bo we
wrze$niu, pazdzierniku ilisto-
padzie niektore alergeny sa
dalej aktywne. Uczulenie wy-
woluja tez alergeny domowe:
choc¢by plesnie iroztocza. Do-
datkowo, akurat teraz objawy
alergii nader latwo pomylié¢ ze
zwyczajnym o tej porze roku
sezonowym przeziebieniem.
Co zatem konkretnie uczula
nas jesienig i jak odréznic
alergie od poczatkow grypy?

PYLKI JESIENNE

Niby wszyscy wiedza, ze
objawy alergii na pylki pod
koniec sierpnia ustepuja
ispokéj z nimi az do lutego.
Faktycznie — jesienig w po-
wietrzu alergenéw krazy duzo
mniej, ale alergicy itak musza
uwazac. Jesienny kalendarz
ostrzega glownie przed ak-
tywnoscig pylng chwastow,
wérod ktorych kroluje — zeby
ja raz na zawsze diabli wzie-

Fot. freepik

li! — wszechobecna bylica!
Po trawach ibrzozie to trze-
cia najbardziej uczulajaca
ro§lina, zmora wszystkich
alergikow, jedna z najczest-
szych przyczyn alergicznego
zapalenia blony §luzowej nosa
i spojowek w naszym kraju.
Choc¢ nieco nizsze niz latem
—jesienia, nawet p6zna, ryzy-
ko ich wystapienia jest wciaz
mozliwe.

CZARNA LISTA ALERGENOW

Woezesnojesienne powietrze
czesto pelne jest tez pytkow
komosy, lubinu, babki lance-
towatej, pokrzywy czy perzu.
A czarna liste alergenéw po-
wietrznopochodnych zamyka
ambrozja, ktérej pytki moga
nas nekac az do p6znej jesie-
ni. To roslina z rodziny as-
trowatych, ktéra wystepuje
na terenach suchych i malo
zyznych, gléwnie na lakach.
Zasadniczo kwitnie w sierp-
niu, ale pyltki moga utrzy-
mywac si¢ w powietrzu do
listopada. U o0s6b uczulonych
na pylki ta niepozorna amb-
rozja wywoluje katar sienny,
kaszel, bol glowy i napady
kichania, a dodatkowo bar-
dzo czesto jest tez przyczyna
alergicznego zapalenia zatok.
Chwast jest szczegdlnie eks-
pansywny w Ameryce Po6l-
nocnej iodpowiada za alergie
unawet 50 proc. amerykan-
skich pacjentow, ale wPolsce
obecnoéc¢ pytku ambrozji tez
odnotowano m.in. w Szcze-
cinie, Lublinie, Krakowie,

Rzeszowie, Sosnowcu, Opolu
iWroclawiu.

Jakby tego bylo malo, uczu-
lonym na ambrozje i tym,
u ktérych wystapila alergia
na pylki chwastow, szczeg6l-
nie bylicy — moze grozi¢ aler-
gia krzyzowa: nadwrazliwo$¢,
ktora najczesciej objawia sie
zespolem alergii jamy ustne;j.
A wszystko z powodu obec-
nych wpylkach roslin bialek,
skladem chemicznym zbli-
zonych do alergen6éw pokar-
mowych w niektérych owo-
cach iwarzywach, w ktoérych
budowie nasze przeciwciala
nie rozpoznaja roznic i,,przez
pomylke” atakuja wszystkie
podobne bialka!

GRZYBY | PLESNIE DOMOWE
Wiadomo, ze jesien to spo-
ra wilgotnos¢ w powietrzu

Fot. pixabay

iznacznie nizsze temperatury,
ate rozwojowi pledni i grzy-
bow sprzyjaja nadzwyczaj-
nie! Wlaénie dlatego mokre,
ciemne i stabo wentylowane
pomieszczenia — lazienka,
kuchnia, piwnica — to §éro-
dowisko do rozwoju wprost
idealne. Pamietajmy jednak,
Ze te wrogie organizmy chet-
nie bytuja tez w doniczkach
z kwiatami na naszych pa-
rapetach. A poniewaz jesien
to czas, gdy wdomu przeby-
wamy znacznie czesciej —na
dzialanie tych konkretnie
alergendw narazeni jesteSmy
owiele bardzie;j.

Co éwiadczy ouczuleniu na
plesn? Najbardziej typowe
symptomy to katar, kaszel,
kichanie i niedrozno$¢ nosa.
Zaniepokoi¢ powinien nas
takze bol zatok, swedzenie

ilzawienie oczu oraz obrzek
blon §luzowych w gardle.
A poniewaz — tak jak wspo-
mnialam — te objawy 99,99
proc. ludzkosci zinterpretu-
je jako poczatek jesiennego
przezigbienia, alergicy jesie-
nig szczegdlnie powinni dbac
iwzmacnia¢ swoja odpornoSc.
No ina kazdym kroku tepic¢
plesn! Trzeba wiec regularnie
wietrzy¢ mieszkanie, doklad-
nie sprzataé i sprawdzi¢, czy
wentylacja wmieszkaniu jest
sprawna. No inie wolno nam
podlewa¢ naszych kwiatkow
zbyt obficie.

GRZYBY I PLESNIE
NA ZEWNATRZ

Nie mozemy zapominag, ze
na dzialanie grzyb6w ple$nio-
wych narazeni jesteSmy takze
na zewnatrz. I cho¢ faktem
jest, ze nic tak nie podnosi
odpornoéci jak jesienny spa-
cer, nic tak dobrze nie dziala
na zachowanie dobrej kondy-
cji naszego organizmu jak po-
poludniowa lekka przebiezka
— alergicy te jesienne marsze
powinni traktowac zrezerwa
1 sceptycyzmem. Bywa bo-
wiem, ze zamiast odporno-
Sci 1 kondycji tyle zyskamy,
ze objawy naszych alergii po
spacerze znacznie si¢ nasila!

Stosy roéznokolorowych
lisci to symbol jesieni, kto-
ry prezentuje si¢ malowni-
czo, ale moze by¢ przyczyna
probleméw ze zdrowiem. Sek
bowiem w tym, ze podobnie
jak we wnetrzach — wtakim
parku czy lesie znéw wilgoc
iniskie temperatury sprawia-
ja, ze wzalegajacych na $ciez-
kach i chodnikach lisciach
dziarsko rozwijaja sie plesnie.
Dlatego spedzajac duzo czasu
na zewnatrz, mozemy zaczac
odczuwaé podraznienie drog
oddechowych, katar i wzmo-
zone kichanie.

Na domiar zlego, w kalen-
darzu pylenia roslin wid-
nieja dwie do$é¢ tajemniczo
sie¢ prezentujace nazwy la-
cinskie: Alternaria oraz Cla-
dosporium. To dwa niezbyt
przyjazne alergikom grzyby
plesniowe, ktore jesienia sa
wyjatkowo aktywne. Co wie-
cej, jesli ktokolwiek tak jak
ja w wykazie swoich alerge-
néw posiada grzyby iplesSnie
— wpraktyce oznacza to wlas-
nie nadwrazliwo$¢ na te dwa
grzyby, ktére szczegélnie in-
tensywnie namnazaja sie, gdy
wilgotnos¢ powietrza wynosi

ponad 70 proc., ajednoczes$-
nie temperatura powietrza
oscyluje na poziomie 16-35
st. C.

ROZTOCZA, CZYLI WROG
NIEWIDZIALNY

Poczatek kazdego sezonu
grzewczego to znow seria pu-
lapek na alergikéw. Wszyst-
kiemu winne wszechobecne
wnaszych domach, zluboScia
bytujace w kurzu roztocza!
Apodczas gdy wilgo¢ iniskie
temperatury — to wymarzone
srodowisko grzyb6w i pleéni
— cieple isuche powietrze jak
nic innego stwarza wySmie-
nite warunki do szybkiego
namnazania sie tych niewi-
dzialnych, a szkodliwych pa-
jeczakow.

Roztocza najczesciej za-
mieszkuja w materacach,
dywanach, meblach tapice-
rowanych, maskotkach, po-
Scieli — czyli wszedzie tam,
gdzie kurz. Atakuja glownie
blony §luzowe nosa oraz spo-
jowki, co konczy sie katarem
siennym, kichaniem, kaszlem
ilzawieniem oczu.

Dlatego, zanim na zewnatrz
zrobi si¢ autentycznie zim-
no, a my nasze kaloryfery
puécimy na pelne obroty
— powinniémy dokladnie
posprzataé cale nasze miesz-
kanie. Nie zapominajmy tez
o dokladnym wyczyszczeniu
miejsc czesto pomijanych
inietatwo dostepnych, choc-
by rzeczonych kaloryferéw
iprzestrzeni za nimi lub tej za
meblosciankami. Trzeba tez
regularnie wietrzy¢ wszystkie
pomieszczenia idbaé oto, by
temperatura wewnatrz nie
byla zbyt wysoka (maksymal-
nie ok. 22 st. C).

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Fot. pixabay




14 TROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna 4 has’fem

20 59

43 47

28

I

.“nn

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwiazanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 20 21 22 23
24 25 26 27 28 . 29 30 31 32 33 34
POZIOMO: 1) ostatnia wola; 2) karetki i taksowki; 3) klatwa koscielna, odwrécenie porzadku, przestawienie kolejnosci; 24) potocznie o gotowa do tarta; 39) nocny motyl; 40) rodzaj amuletu; 41) ... gwiazd w

ekskomunika; 4) pomieszczenie gospodarcze w sklepie; 5)
czekoladki nadziewane masg kremowa; 6) przedsiewziecie
przynoszace zysk; 7) element gto$nika; 8) Szewczyk, pokonat smoka
wawelskiego; 9) badanie radiologiczne piersi; 10) obstugujg gosci w
kawiarni; 11) pradziadek kalkulatora; 12) osoba kupujgca; 13)
przedstawi¢ na obrazie; 14) miasto na wyspie Revillagigedo w Alasce;
15) inaczej o "mieczorybach" i widcznikach; 16) doczekata sie
prawnuka; 17) wymierzanie, branie miary; 18) dawniej o pszczelarzu;
19) tytut naukowy wyktadowcy; 20) ustawodawczy zbiorowy akt taski;
21) zaratusztrianizm inaczej; 22) zakonczenie rekawdéw koszuli; 23)

szwajcarach; 25) panstwo wyspiarskie z The Valley; 26) miasto na
Malcie z Redutg Tal-Bir; 27) dorosta Lesia; 28) drzewo potamane
silnym wiatrem 29) maksymalna masa fadunku dla pojazdu

PIONOWO: 2) kozibréd porolistny; 5) jaszczurki wygladajgce jak
weze; 13) numer identyfikacji podatnika; 14) Dzong Un, przywoddca
Korei; 18) dunska wyspa na Battyku; 19) dokonywany linijka; 30) maty
Szymon; 31) bol okolicy ledZzwiowej; 32) drogowa zapora; 33)
rachunek dla handlowca; 34) toczy sie w filmie, ksigzce; 35) napar
ziotowy z lisci czerwonokrzewu; 36) podtuzne ciastko przektadane
kremem,; 37) przezroczysta tkanina z przeswitami; 38) samica ryb

Miedzyzdrojach; 42) Fidel, byly dyktator kubanski; 43) mapy w formie
ksigzek; 44) szachy, chinczyk i scrabble; 45) Towarzystwo
budownictwa spotecznego; 46) wilk, ktéry pozart Odyna; 47)
warecho, ryba morska; 48) ostra przyprawa kuchenna; 49) ksigzka z
morderstwem; 50) gtéwny nurt szyizmu uznajgcy 12 imamow; 51)
dawny wiejski dom; 52) Marek Tulliusz, wybitny méwca; 53) np. krwi
do mézgu; 54) korale, paciorki w ksztatcie oliwek; 55) tumik w
instrumentach smyczkowych; 56) wikariat rejonowy; 57) ogoérek
afrykanski inaczej; 58) zbudowat biblijng Arke; 59) wynagrodzenie
kréla
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/ WIEKIEM TRACIMY MIESN

Sarkopenia, to utrata z wiekiem masy miesniowej, a miesnie to od 35 do 40 procent catkowitej masy naszego ciata. Ich utrata
w 0gdle nie wigze sie ze zdrowym chudnieciem. Przeciwnie — moze miec dla organizmu wiele negatywnych skutkow.

latego warto poznaé

te chorobe inauczyé

sie skutecznie jej

zapobiega¢. Chocby

z pomocyg aktyw-
noéci ruchowej i prawidlo-
wej diety. Malo kto si¢ nad
tym zastanawia, ale mies$nie
to jeden z najwazniejszych
elementéw ludzkiego ciala.
Zaleznie od plci mamy ich
na sobie od 450 do 500. To
dzieki nim przemieszczamy
sie, ruszamy sie, utrzymuje-
my pionowa postawe ciala.
Ale to nie wszystko. Migénie
odpowiadaja przeciez takze
za prace naszych narzadéw
wewnetrznych — choéby za
metabolizm czy utrzymywa-
nie prawidlowej temperatury
ciala. Dlatego dbajac general-
nie o zdrowie — powinni$my
w réwnym stopniu co o pra-
widlowa wage, zdrowa, sko-
re czy zeby — troszezy¢ sie
omase mie$niowa.

POCZATKOWO
TRACIMY 8 PROC.,
MASY W CIAGU

10 LAT,ALE PO
70.PROCES TEN
PRZYSPIESZADO 15
PROC. NA DEKADE.

Niestety, z wiekiem niekt6-
re osoby dopada sarkopenia,
czyli inaczej zesp6t geriatrycz-
ny —niezamierzona utrata
masy miesni szkieletowych
zwiazana ze starzeniem sie.
W przebiegu tej choroby
dochodzi do zmniejszenia
masy mie$niowej, czego
konsekwencja jest oslabienie
mieéni i postepujaca utrata
sprawnosci fizycznej, mobil-
nosci isity. Gléwny objaw tej
choroby to zaburzenia chodu
iupadki spowodowane zani-
kiem migéni. By zahamowac
jej rozwoj, konieczne jest wy-
konywanie ¢wiczen dla senio-
réw, stosowanie odpowiedniej

diety izdrowy styl zycia.

PRZYCZYNY

Spadek masy mig$niowej to
zjawisko do$¢é powszechne.
Podstawowym powodem jest
wiek: badania dowodza, ze
nastepuje to juz po 40. roku
zycia. Poczatkowo tracimy 8
proc. masy wciagu 10 lat, ale
po 70. proces ten przyspiesza
do 15 proc. na dekade. Wia-
domo tez, ze proces utraty
masy mie$niowej w wyniku
starzenia si¢ postepuje szyb-
ciej u mezezyzn, cho¢ w po-
rownaniu do kobiet zacho-
wuja oni wigksza sile miesni.

Nie bez znaczenia jest
ogdlny stan zdrowia pacjen-
ta i choroby wspolistnieja-
ce. Do standw, ktore moga
przyspieszyé wystapienie
objawow sarkopenii wieku
podeszlego, nalezy zaliczyc
choroby ukladu pokarmowe-
go prowadzace do zespolow
zlego wchlaniania oraz nie-
dozywienia; choroby prze-
wlekle o podlozu zapalnym,
jak reumatoidalne zapalenie
stawOw, toczen, twardzina;
ciezkie choroby powodujace
wyniszczenie organizmu, np.
nowotwory; niektére leki,
przede wszystkim glikokor-
tykosteroidy; uzaleznienie
od alkoholu, narkotykéow,
papierosow.

Czasem spadek masy migs-
niowej moze nastapi¢ row-
niez uoso6b wmlodym wieku.
Przyczyna jest zazwyczaj ra-

ykalna dieta odchudzajaca
lub unieruchomienie, bedace
wynikiem jakiego$ urazu, np.
zlamania nogi. Wedlug wy-
liczen naukowcoéw juz po 10
dniach spedzonych w l6zku
dochodzi do spadku okolo
ok. 6 proc. masy migSniowej
konczyn dolnych.

Fot. pixabay.com

Co ciekawe, sarkopenie spo-
tyka si¢ rowniez u astronau-
tow dlugo przebywajacych
w stanie niewazkoSci. W wy-
niku braku koniecznoéci uzy-
wania mieéni szkieletowych
dochodzi do ich postepuja-
cego zaniku. Aby zapobiec
utracie mie$ni, kosmonauci
przebywajacy w stacjach po-
zaziemskich musza wykony-
waé odpowiednie ¢wiczenia
fizyczne takze w przestrze-
ni kosmiczne;j.

OBJAWY

Jak rozpoznaé oslabienie
mieéni? Przede wszystkim
pacjenci zaczynaja mieé
problemy z codziennymi
czynno$ciami, awzaawanso-
wanych postaciach choroby

wymagaja pomocy innych
0s6b. Stopniowo dochodzi do
utraty sprawnosci fizycznej,
zaburzen réwnowagi i prob-
leméw z chodem. Sprzyja
to upadkom i pojawieniu
sie urazé6w oraz czestszym
hospitalizacjom osob star-
szych. Pacjenci szybciej sie
mecza przy wchodzeniu po
schodach, dzwiganiu ciez-
szych przedmiotow. Sarko-
penia izwiazana z nig utrata
masy miesniowej jest czesto
przyczyna chudnigcia oséb
starszych. Chorzy sa zwykle
oslabieni, watli, szczupli,
chwiejni, z ograniczong ko-
ordynacja ruchowa.
Dodatkowo moga pojawié
sie zaburzenia odpornoéci
i podatnoé¢ na infekeje. Po-

BY ZAHAMOWAC
ROZWOJOWI
SARKOPENII

— KONIECZNA
JEST ZMIANA
STYLUZYCIA:
NALEZY ZADBAC
0 ODPOWIEDNIA
DAWKE
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ, MOGA
TOBYC CWICZENIA,
SPACERY, JAZDA
NA ROWERZE,

nadto czesto dochodza prob-
lemy ze stanem psychicznym.
Dolaczaja zaburzenia leko-
we, zobojetnienie, poczucie
bezsilnosci, odretwienie czy
nawet depresja. Chorzy skar-
Za sie¢ rOwniez na problemy
z utrzymaniem prawidlowej
temperatury ciala.

ZAPOBIEGANIE

Zmian w masie mieS$nio-
wej spowodowanych wie-
kiem nie da sie calkowicie
uniknaé. Mozna jednak
zahamowaé proces spadku
masy i zmniejszyé ubytki.
W tym celu konieczna jest
aktywnos¢ ruchowa. Bada-
nia dowodza, ze nieregular-
ne skurcze mieéni lub ich
brak powoduje stopniowy
zanik mieéni i zmniejsze-
nie ich sily. Dlatego nawet
krotki, ale systematyczny
ruch moze pomoc seniorom
w zatrzymaniu sarkopenii
i w zminimalizowaniu jej
skutkoéw. Co innego, jesli
spadek masy mig$niowej
spowodowany jest unieru-
chomieniem wynikajacym
z choroby lub np. zlamania
konczyny, co moze przyda-
rzy¢ sie nawet mtodym lu-
dziom. Wowcezas ratunkiem
jest odpowiednia dieta, ktora
odbudowuje tkanke mies$nio-
wa iwzmacnia ja.

DIETA A UTRATA MIESNI

Jadlospis osoby starszej
powinien przede wszystkim
by¢ bogaty wbialko — glow-
ny budulec migs$ni. Spozy-
wanie bialka pomaga nie
tylko w budowie miesni, ale
iwzachowaniu ich masy, np.
w czasie unieruchomienia.
W procesie leczenia sarkope-
nii menu pacjenta powinno
zawierac ok. 1,2 g bialka na
kazdy kilogram masy ciala.
Jego najbogatszym zrédlem
jest oczywiScie mieso, ale
rowniez nabial, produkty
mleczne, soczewica i kasze.
Pomogga tez preparaty wyso-
kobialkowe. Ponadto dieta
powinna dostarcza¢ chorym
optymalna dla wieku i sta-
nu zdrowia liczbe kalorii.
Warto rowniez, aby pacjenci
zwiekszyli spozycie warzyw
iowocow. W niektorych przy-
padkach mozna rozwazy¢
suplementacje skladnikow
odzywcezych, w tym bialka,
witaminy D oraz wapnia.

U os6b starszych dochodzi
tez do zmniejszenia poziomu
wielu hormonéw (testoste-
ronu, hormonéw wzrostu),
ktore maja wplyw na mase
mieéniowa, dlatego u nie-
ktorych pacjentow, po kon-
sultacji zlekarzem, zaleca sie
zastosowanie suplementa-
¢ji hormonalne;j.

CWICZENIA
Poniewaz sarkopenia to
choroba postepujaca, zuply-
wem czasu dochodzi do po-
glebiania objawow inarasta-
nia dyskomfortu pacjenta.
Niestety obecnie nie ma leku
na zanik mie$ni wraz z wie-
kiem iby zahamowaé rozwdj
tej choroby — konieczna jest
zmiana stylu zycia pacjen-
tow. Musza zadbaé o odpo-
wiednia dawke aktywnos$ci
fizycznej. Pomaga tez fizyko-
terapia oraz ¢wiczenia 1za-
biegi rehabilitacyjne. Dzigki
regularnym treningom moze
dojé¢ nawet do zwiekszenia
masy mie$niowej. Tym bar-
dziej, ze na ruch isport nigdy
nie jest za pozno. Aktywnosc
fizyczna moga zapewnic za-
jecia grupowe na silowni
(fitness) lub indywidualne.
W przypadku os6b w wieku
podeszlym warto zapoznac
sie zzalecanymi i odpowied-
nimi ¢wiczeniami dla senio-
row oraz skonsultowaé sie

zlekarzem.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA




JESIEN W POWIECIE MLAWSKIM

Jesien oczarowuje kolorami. Kazdego kusi, zeby wyciggngc telefon i pstrykngc¢ zdjecie. 15 pazdziernika poprosilismy Was na
naszym profilu FB o wrzucanie w komentarzu Waszych jesiennych zdje¢ z powiatu mtawskiego. Dzisiaj cze$¢ z nich publikujemy.

stawienie w ko-

mentarz zdjecia

swojego autor-

stwa oznaczalo

zgode na jego
publikacje na naszych la-
mach. Poprosiliémy takze
o informacje w komentarzu,
czy mozemy zdjecia podpisac¢
imieniem inazwiskiem auto-
ra. ZapytaliSmy tez jakim, bo
mozna uzy¢ np. pseudonimu.
Poniewaz niewiele osé6b
nam na to pytanie odpo-

wiedzialo, postanowili$émy :

zdjecia tych oséb, ktore nie

Autor: HB

wyrazily zgody na publikacje
danych osobowych podpisaé
pierwszymi literami imienia
inazwiska zprofilu Facebook.

Wstawiliscie Panstwo
w komentarzach ponad 20
pieknych zdjeé. Dzigkujemy.
Dzisiaj publikujemy kilka
pierwszych. Kolejne ukaza
sie na naszych lamach wna-
stepnych wydaniach Nowego
Kuriera Mlawskiego.

Swoje fotografie mozecie
przysylac¢ takze mailem na
adres redakcja@kuriermlaw-

Ewa Lubiriska
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