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Nowosci
w programie TV

Zsadu

Proces oskarzonych
0 oszustwa
doradczyn

w parabanku

Przed Sgdem Apelacyjnym w Biatym-
stokuzakoniczyt sie we wtorek proces
odwotawczy dwoch kobiet nieprawo-
mocnie skazanych za oszustwa
-Str.3

Biatystok

41. edycja

Jesieni z Bluesem.
Beda koncerty,
wyklady, spotkania

W dniach 19-22 listopada Biatystok
znow stanie sie jednym z najwaz-
niejszych punktow na mapie blu-
esowej Polski

-Str. 4

Dzi$ Jagiellonia Biatystok rozpocz-
nie rywalizacje w STS Pucharze
Polski. W Gdansku o godz. 20.30
zagra z Lechia - Str. 16

Mozna powiedzie¢, ze bunt stat sie
czescig kodu kulturowego Francu-
zOw - mowi prof. Monika Milewska,
autorka ksigzki ,,Boskie trele. Szkice
o Oswieceniu i Rewolucji”- Str. 2
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urier Poranny

Samorzad

Sejmik za spotka lotniskowa. Jej zarzad
ma byc wybrany w konkursie

Tomasz Maleta

Poradnych miejskich, radni
wojewodzcy dali zielone swia-
tlo doutworzenia spolki, ktora
mazarzadzaclotniskiem
naKrywlanach. Podczas wczo-
rajszej sejmikowej debaty pa-
daty glosy zai przeciw zamie-
rzeniu, podobne dotychzpo-
niedzialkowej sesji Rady Mia-
sta Bialystok. Zarzad spotkima
by¢wybierany w konkursie.

- Dlaczego spotka prawa handlo-
wego? Bozanalizwynika, ze tonaj-
lepszy podmiot do zarzgdzania lot-
niskiem -przekonywat wczoraj rad-
nych sejmikumarszatek wojewodz-
twa Eukasz Prokorym.

Podkreslat ze powotanie spotki
pozwoli przejs¢ do kolejnego etapu
przygotowan do rozwoju lotniska.

Marszatek dodal, ze obecnie nie
ma mozliwosci, aby Polskie Porty
Lotnicze weszty do projektu.-Rzad
skupiony jest na Porcie Polska-wy-
jasnial marszatek.

Kapitat zakladowy spotki to 300
tys. euro. Tak, by nie przekraczac li-
mitu pomocy de minimis. W prze-
ciwnym razie zastrzezenia mogtaby
mie¢ Komisja Europejska. Oba sa-
morzady mialby po 50 proc. udzia-
tu, czylikazdy o wartosci 625 tys. zt.
Koszt roczny funkcjonowania spotki
oszacowanona §-6 mln zt.

W czasie dyskusji marszatek
przypomnial, ze w przegladzie
srodokresowym funduszy europej-
skich dla Podlaskiego zabezpie-
czono 10 mln euro nabudowe han-
garu, drog kotowania, infrastruk-
tury naprowadzajacej. Caly czas
dorozwigzania zostaje kwestia od-
blokowania pasa startowego do diu-
gosci 1350 metrow, a w zwigzku
z tym usuniecia przeszkod lotni-
czych w Lesie Solnickim.

tukasz Prokorym (pierwszy z lewej) powiedziat, ze docelowo
z Krywlan latatyby samoloty zabierajace na poktad do stu oséb

Wspomnial, ze bezlotniska nigdy
pitkarska kadra narodowa nie bedzie
mogta rozegra¢ meczuna Chorten
Arenie. Bo jej rywal ma obecnie
za daleko do Biategostoku od najbliz-
szego aerodromu. Jak zaznaczyt, lot-
niskomoze rowniezwspierac lokal-
nych przedsiebiorcow, utatwiajgc na-
wigzywanie nowych partnerstw, roz-
wijanie wspOlpracy gospodarczej
itworzenie fancuchéw dostaw.

Nie wiadomo, kiedy spotka ma
powstac. Wskazano natomiast, ze
ma si¢ zajmowac administracja iza-
planowana na etapy rozbudowsa lot-
niska. W przysztosci ma tez nim za-
rzadzacirozmawiac np. z biuramipo-
drozy w sprawie lotow czarterowych.

Dzien wczesniej blizniaczg
uchwate o przystapieniu do spotki
podjeta Rada Miasta Biatystok. -
Uchwata przeszta bez glosow prze-
ciwnych - zaznaczyl obecny
naweczorajszym sejmiku prezydent
Biategostoku Tadeusz Truskolaski.

Przyznal, ze historyczny pocza-
tek odnosnie powotania spolki, to
dziatania podjete jeszcze w po-

przedniej kadencji za czasow mar-
szatka Artura Kosickiego.- Naszym
celemjestlotniskolokalne, z trzema
parami lotow dziennie, a nie regio-
nalne -wyjasniat prezydent.

Thumaczyt, ze dote] pory dziata-
nia, ktorymi masi¢ zajmowac spotka,
robili urzednicy. - Powierzmyto spe-
cjalistom-apelowat prezydent.

Dodat, ze rada nadzorcza spotki
w pierwszym okresie bedzie praco-
wata spolecznie. Zarzad ma byc¢ wy-
brany w konkursie. - Jedna osoba
od lotnisk, druga od finanséw-wy-
mieniat Tadeusz Truskolaski.

Podkreslil, ze zjego perspektywy
tojedyna szansa, aby lotnisko po-
wstato. - Zapomnijmy na zawsze
olotnisku regionalnym-mowit pre-
zydent.

Wojciech Strzatkowski, przewod-
niczacy Podlaskiej Rady Przedsie-
biorczosciiszef Podlaskiego Klubu
Biznesu, zwracaluwage naistnienie
lotniskajako potrzeby komunikacyj-
nej rozwoju regionu i Biategostoku.
- Nie ma innego miasta w Unii Eu-
ropejskiej o wielkosci Biategostoku,
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ktore ma tak daleko do lotniska -
wskazywat. Ale tez podkreslit, ze lot-
nisko w Biatymstoku powinno mie¢
conajmniej pas startowy o dtugosci
2,5km, botojest standard dla samo-
lotow czarterowych i rejsowych.

- Chcemy rozwoju lotniska
na Krywlanach. To jest oczywiste
i podtrzymuje wszystkie dziatania,
ktore podjatem jako marszatek-za-
znaczyt Artur Kosicki, radny PiS. -
Ale nie mozemy zaczynac dyskusji
od powotania spotki, jesli nie wiemy,
jak zamierzamy dojs¢ do lotniska.
Nie ma dat, mozliwosci finanso-
wych, czy odblokowania pasa wpel-
nym zakresie.

Przypomnial, Ze mija juz 12. rok,
anadal nie ma tej ostatniej kwestii
rozwigzanej. - Wariant pierwszy
przedstawiony w analizie wskazuje
pas minimum 1800 metrowitopod
pewnymi warunkami. Marszatek
mowit o wydluzeniuz 1350 do1780
metrow. Oby nie zabraklo nam 20
metrow, aby tolotnisko znowu doni-
czego nie shuzyto-mowit Kosicki.

Ztozytwniosek formalny o ode-
stanie projektu do wnioskodawcy.
Zaoponowat radny Wojciech
Grochowski. - Dyskutujemy o lotni-
sku3olat. Czasis¢ doprzodu-uza-
sadnial sprzeciw wiceprzewodni-
czgcy sejmiku.

W gtosowaniu wniosek radnego
Kosickiego nie uzyskat wigkszosci.
Chwile pozniej radny Waldemar
Kwaterski ztozyt wniosek formalny
o zamkniecie dyskusji. Poparta go
wigkszos¢ 12 radnych. Zaraz potem
sejmik zadecydowat o przystapie-
niu do spdtki z miastem. ,,Za” glo-
sowato 16 radnych rzadzgcej w sej-
miku koalicji. Glosy opozycyjnej
prawicy podzielity sie. 9 radnych PiS
nie wzieto udziatu w gtosowaniu,
troje zaglosowato przeciw, a jeden
radnywstrzymat si¢ od glosu. Jeden
radny byt nieobecny na sesji.
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Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze
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Z KALENDARZA

28 pazdziernika 2026

Dzis 301. dzien roku.

Do konca roku pozostaty 64 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 6.18, zachdd o godzinie 16.03. Dzien bedzie trwac 9 go-
dzin i 45 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku dnia

w Biatymstoku (21 czerwca) o 7 godzin i 12 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grudnia) o 2 godziny i 11 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Tadeusz, Szymon, Judyta

KALENDARIUM

1886

Prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych Grover Cleveland oficjal-
nie odstonit Statue Wolnosci
w Nowym Jorku.

1956

Po trzech latach internowania
(Rywatd, Stoczek Klasztorny,
Prudnik, Komancza) do Warsza-
wy powrdcit prymas Stefan Wy-
szynski.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

1974

Polscy siatkarze, na zakonczo-
nych w Meksyku VIII Mistrzo-
stwach Swiata, po raz pierwszy
w historii wywalczyli tytut mi-
strzow Swiata.

1999

Leszek Cichy, jako pierwszy Po-
lak, zdobyt Korone Ziemi -
wspigt sie na najwyzsze szczyty
wszystkich kontynentow.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
1°C/9°C 11°C/8°C 10°C/8°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Mozna powiedziec, ze bunt stal si¢
czescia kodu kulturowego Francuzow

AnnaKruszynska (PAP)

Rewolucja francuskajest
naustach wszystkich probuja-
cychzrozumie¢ wspolcze-
snos¢. Bunt stat sie czescia ko-
dukulturowego Francuzow-
mowi prof. Monika Milewska,
autorkaksiazki ,,Boskietrele.
Szkice 0 OswieceniuiRewolu-

ee)y
.

cji

Obserwujacostatnie wyda-
rzeniawe Francji, mozna
jeszcze uwazac, ze rewolu-
cjafrancuskanalezy wy-
lacznie dohistorii?

Kiedyw polowie wrzesnia szy-
kowatam premiere mojej nowej
ksigzki ,,Boskie trele. Szkice
0 OswieceniuiRewolucji”, zasta-
nawialam sie, kto dzis jeszcze
moze interesowac si¢ tym za-
mierzchtym okresem. Paru pasjo-
natdw, rekonstruktorow historii?

Minat miesiac, a rewolucja
francuska jest na ustach wszyst-
kich probujacych zrozumiec¢
wspolezesnosé. Dzis ogladam me-
dialne przekazy z myslg, ze to
nowe wersje opisywanych przeze
mnie w ksiazce zdarzen imecha-
nizmow.

Dlaczego korzeni dzisiej-
szych wydarzen powinni-
$my sie dopatrywac wkon-
cowce XVIIIw.?

Oswiecenie to okres glebokich
przewartosciowan: upadek trady-
cyjnych hierarchii, podwazenie
dotychczasowych pewnikow
iprawd objawionych. Na tym pod-
glebiuideowym wyrdst bunt, ktory
obalit stary, zmurszaty porzadek.

Do tej kultury buntu, sprze-
ciwu, protestow, ktore zmieniajg
rzeczywistos¢, Francuzi beda od-
tad stale odnosic sie w swoich dal-
szych dziejach. Z tego wyrosna ko-
lejne rewolucje, w tym ta z maja
1968 roku, ktora tak chetnie jest
dzi$ przywotywana. Mozna powie-
dzie¢, ze bunt stat si¢ czescig kodu
kulturowego Francuzow.

Monika Milewska: - Rzad fran-
cuski planuje konieczne ciecia
budzetowe, ale wtasnie one
mogda sie okazac zapalnikiem

Jakie podobienstwamo-
zemy odnalez¢ miedzy
Francja przelomu XVIII
iXIXw.atawspolczesng?
Na pewno stowem kluczem be-
dzie tu,kryzys”. Francjawlatach
80. XVIII wieku pograzona byta
w glebokim kryzysie gospodar-
czym. Wydatki zwiazane zwojng
oniepodleglos¢ Standw Zjedno-
czonych, rozrzutnos¢ dworu, po-
wtarzajace si¢ kleski nieurodzaju,
zly system podatkowy -wszystko
to doprowadzito do powszechnego
gloduiogromnego deficytu.

W 1788 roku diug panstwowy
miat pochtonac az 41 proc. bu-
dzetu. Wing zrzucano na monar-
chie -stynaca zutracjuszostwa
Maria Antonina nazywana byta
»Madame Deficyt”.

Obecnie we Francji planowany
deficyt budzetowy na przyszty rok
wynosi az 5,4 proc. PKB. Ro$nie
dtug publiczny, a wrazznimrosng
koszty obstugi zadtuzenia. Anali-
tycy alarmuyja, ze sytuacja francu-
skich finanséw publicznych pogar-
sza si¢ z kazdym miesigcem. Rzad
planuje konieczne ciecia budze-
towe, ale wtasnie one moga si¢
okaza¢ zapalnikiem do kolejnych
protestow. Juz teraz koszty Zycia s3

FOT. UNIWERSYTET GDANSKI

jednym znaczelnych haset prote-
stujgcych.

Ajeslichodziopolaryzacje
spoleczenstwa?Sa podo-
bienstwamiedzy tym, co
bylokiedys, atym, co dzis?
Na pewno odwieczny podziat
nabiednychibogatych. Ztym ze
wmomencie wybuchu rewolugji
podziat ten miat charakter gtdwnie
stanowy, a dzi$ walczy si¢ z global-
nym kapitatem, ktorego symbo-
lem sa np. sklepy Louis Vuitton.

Czy panizdaniem towrze-
nie, jakie obserwujemywe
Francji,moze si¢ rozla¢
naEurope?

Juz teraz widzimy niebez-
pieczne zamieszkina placachiuli-
cach Mediolanu, Bolonii, Turynu,
BresciiiBergamo. Obecna ,,rewo-
lucja francuska” nie ogranicza sie
wiec tylko do Francji. Ale i ta orygi-
nalna, XVIII-wieczna, nie miata
takiego zamiaru. Swoje hasta wy-
pisywata na sztandarach rewolu-
cyjnych armii, ktore -w teorii przy-
najmniej - miaty nies¢ wolnosc
zniewolonym narodom Europy.
Rewolugja francuska miata wiec
uniwersalistyczne przestanie.

Po wkroczeniu mtodego generata
Bonaparte na Potwysep Apeninski
wpotnocnych Wioszech utwo-
rzona zostata Republika Cisalpin-
ska ze stolica w Mediolanie. Byta
to ,siostrzana” republika Repu-
bliki Francuskiej, w duzej mierze
jej podporzadkowana.

Czy dzisiejsze protesty mtodych
ludzi w péocnych Wioszech majg
cokolwiek wspolnego z tym histo-
rycznym ,,siostrzefistwem”? Czy
moze chodzi tuo catkiem inne za-
graniczne wptywy? Minister
Obrony Wtoch méwi o wojnie hy-
brydowejiobcych inspiracjach
wplywajacych na algorytmy Tik-
Toka i YouTube’a, na ktérych zwo-
tuja sie demonstranci. Inietrudno
zgadnac, ze wspominajgc o zagra-
nicznych wptywach, nie ma na my-
$li Francji.
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Proces oskarzonych o oszustwa doradczyn
w parabanku, ktory miat udzielac pozyczek

PAP

Przed Sadem Apelacyjnym

w Bialymstoku zakonczyl si¢
we wtorek proces odwolawczy
dwoch bytych doradczyn fi-
nansowych w firmie udziela-
jacej pozyczek, nieprawomoc-
nie skazanych za oszustwa.
Ubiegajacy si¢ o pozyczki wno-
sili konieczne bezzwrotne
oplaty, adecyzje o przyznaniu
pieniedzy byly odmowne.

Tojeden zwatkow duzego sledztwa
Prokuratury Regionalnej w Gdansku,
ktora badata dziatalnos¢ zlat 2004-
2015 spotki dziatajgcejjak parabank,
udzielajacej pozyczek osobomipod-
miotom bez zdolnosci kredytowej.

Firma dziatata pod r6znymi na-
zwami, m.in. jako PKF Skarbiec.
Glowny proces - wladz tej spotki -
trwa od kilku lat przed Sgdem Okre-
gowymw Gdansku.

Wedtug ustalen sledztwa liczba
o0sob pokrzywdzonych dziatalnoscig
tej spotki przekracza 73,5 tys.

Prokuratura ustalita, ze ubiegajacy
sie o pozyczke musieli najpierwwpta-
cic¢ tzw. oplate przygotowawcza wy-
noszaca od kilku do dziesieciu pro-
centkwoty, ktorg chcieli pozyczyc.

Byly towptaty bezzwrotne, aduza
czesc¢ ubiegajacych sie o pozyczke do-
stawata decyzje odmowne. W ocenie
prokuratury cala dziatalnos¢ tego
podmiotu od poczgtku byta nasta-

Z PROKURATURY

wiona na pozyskiwanie tych optat
przygotowawczych i z tego spotka
czerpata zyski.

Spotka zamieszczata ogloszenia
wlokalnych czasopismach, reklamo-
wala sie rowniez na stronach interne-
towych. O pozyczke mogty si¢ ubie-
ga¢ m.in. osoby zadhuzone oraz nie-
majace zdolnosci kredytowe;.
Do biur spotki w catym kraju zgla-
szaly sie glownie osoby znajdujace
sie wtrudnej sytuacji zyciowej.

W ocenie prokuratury informacje,
ktore te osoby dostawaty od dorad-
cow, byly nierzetelne. Pozyczko-
biorcy byli np. informowani, ze jedy-
nym warunkiem uzyskania pozyczki
jestwniesienie oplaty przygotowaw-
czejize nie sa potrzebne zadne za-
bezpieczenia, wystarczy rachunek

bankowy i wptywy na nim.

Proces odwotawczy przed Sadem Apelacyjnym w Biatymstoku

W konsekwencjiklienci spotki de-
cydowali sie na uiszczenie oplaty przy-
gotowawczejnawetdo5o tys. zt We-
dlugustalen prokuratury pozyczkido-
stato jedynie 0,8 proc. ubiegajacych
sie onie, a szkody innych osobzostaty
oszacowane naponad 181 minzk.

Oproczglownego aktuoskarzenia
gdanska prokuratura skierowata
dosadowrowniezokoto 3o kolejnych,
dotyczacych doradcowwtej firmie.

Przed biatostockim sadem apela-
cyjnymzakonczytsie w czwartek pro-
cesdwochkobiet, ktorym zarzucono
oszustwa zwigzane z zawieraniem
przedwstepnych umow pozyczek
wlatach2008-2014idoprowadzenie
wtensposob klientow do niekorzyst-
nego rozporzadzenia mieniem po-
przez wprowadzenie w blad co
dowarunkow uzyskania pozyczek.

FOT. M. KLEBAN

Sad pierwszej instancjinieprawo-
mocnie skazatje na kary po pottora
roku wigzienia w zawieszeniu,
grzywny, zakazat czasowo pracy
zwigzanej z udzielaniem pozyczek,
zobowigzal tez do naprawienia
szkody blisko 300 osobom. Totacz-
nie kwota siegajaca 970 tys. zt.

Wyrok zaskarzyli obroncy. Chca
uniewinnienia. W ich ocenie oskar-
zone jedynie realizowaty polityke
pracodawcy, nie one podejmowaty
ostateczne decyzje dotyczace udzie-
lenia badz nieudzielenia pozyczki
inie miaty one zamiaru wprowadza-
nia klientowwblad. Adwokaci zwra-
caja tezuwage, ze jedynie przy czesci
umow, w ktorych zawieraniu braty
udzial oskarzone, mozna moéwic
onienaleznejim prowizji.

Prokuratura chce oddalenia obu
apelacjiiutrzymania wyroku.

Zwraca uwagg, ze praktycznie
od poczatku dziatalnoscig spotki PKF
Skarbiec interesowat si¢ Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumen-
tow, wskutek czego kolejne zapisy
zumow przedwstepnych byly wpisy-
wane do rejestru niedozwolonych
klauzul. Przypomina, ze zapadatyjuz
wyroki skazujace—wpostepowaniach
z zawiadomien niezadowolonych
klientow -wobec doradcow jeszcze
przed wszczeciem glownego sledz-
twa.

Wyrok w sprawie tych dwdch do-
radczyn ma by¢ ogtoszony na po-
czatkulistopada.

Smiertelne potracenie 74-latki.
Kierowca przyznat si¢
do zarzucanego mu czynu

opr. Magdalena Kleban

Dozor policjiizatrzymanie pra-
wajazdyzastosowala Prokura-
turaRejonowa w Bialymstoku
wobecs1-letniegokierowcyz po-
wiatumonieckiego, ktory smier-
telnie potracil przechodzaca
przezulice 74-letniamieszkan-
ke Moniek. Uderzenie kierowa-
negoprzezniegosamochodu
bylotaksilne,ze kobietazostata
odrzuconanaprzeciwleglypas
jezdni,gdzie najechalnaniain-
nysamochod. 74-latkazginela
namiejscu.

Kierowcy pojazdu Land Rover pro-
kurator przedstawit zarzut spowo-
dowania wypadku ze skutkiem

$miertelnym za co grozi kara pozba-
wieniawolnosciod 6 miesigcy dolat
8.

Do zdarzenia doszlo 19 pazdzier-
nika ok. godz. 6.20 rano na ulicy Bia-
lostockiejw Monkach. Teraz proku-
ratura podata wigcej szczegotow.
Z ustalen sledztwa wynika, ze 51-
letni mezczyzna, mieszkaniec po-
wiatumonieckiego kierujacy pojaz-
dem Land Rover, nie zachowat na-
lezytej ostroznosciinienalezycie ob-
serwowat swoj tor jazdy, na skutek
czego nie ustapil pierwszenstwa pie-
szej przechodzacej przez jezdnie
po oznakowanej i oswietlonej dro-
dze dla rowerdw, znajdujacej si¢
bezposrednio przy przejsciu dla pie-
szych, doprowadzajac dojej potra-
cenia.

Do smiertelnego potracenia doszto na ul. Biatostockiej w Monkach

W wyniku potracenia, piesza zo-
stata odrzuconaiupadta na przeciw-
legly pas jezdni, gdzie najechat
nanig jadgcy z przeciwlegtego kie-
runku samochod marki Mitshubi-
shi Space Star. W wynikurozlegtych
obrazen wielonarzadowych piesza
poniosta smier¢ na miejscu.

Podejrzany przyznat si¢ do zarzu-
canego mu czynu, ztozyl wyjasnie-
nia. Prokurator zastosowat wobec

niego srodek zapobiegawczy w po-
staci dozoru policji polegajacy
na zglaszaniusie do organudozoru-
jacegorazw tygodniu, zawiadamia-
niu organu dozorujacego o zamie-
rzonym wyjezdzie oraz o terminie
powrotu, nakazu powstrzymywania
sie od kierowania pojazdami me-
chanicznymi. Wydano takze posta-
nowienie o zatrzymaniu podejrza-
nemu prawa jazdy.

FOT. KPP MONKI

PiS proponuje
»lanie
Ogrzewanie”

Agnieszka Domanowska

Podlascy przedstawiciele Pra-
waiSprawiedliwosci przedsta-
wili wezoraj zalozenia projektu
ustawy ,,Tanie Ogrzewanie”,
ktory ma ograniczyckoszty
ogrzewaniaipaliwwnadcho-
dzacymsezonie zimowym.
Podczas konferencji prasowej
opropozycjachmowili radny
Sejmiku Wojewodztwa Podla-
skiego Tomasz Madras oraz po-
selDariusz Piontkowski.

- Mieszkancy Polski juz teraz odczu-
wajg skutki polityki rzgdu Donalda
Tuska. Wzrost kosztow ogrzewania
ipaliw siega kilkudziesieciu procent
w porownaniu z 2023 rokiem. To
wzrost znacznie wyzszy niz poziom
inflacji-mowit Tomasz Madras. Jak
podkreslal, szczegolnie trudny ma
byc¢ nadchodzgcy sezon grzewczy. -
Dopiero tej zimy Polacy naprawde
odczujg skutki tych podwyzek.
W miesigcach zimowych wydatki
na ogrzanie domoéw bedg zdecydo-
wanie bardziej zauwazalne niz
wokresieletnim-dodat.

Poset Dariusz Piontkowski przy-
pomnial, ze podczas rzadow PiS
funkcjonowaty tarcze ostonowe dla
gospodarstw domowych i przedsie-
biorcow. - Dzis takze przygotowali-
smy projekt ustawy nazywany przez
nas programem ,Tanie Ogrzewa-
nie”, ktory zostat ztozony do mar-
szatka Sejmu i ma ulzy¢ Polakom -
powiedziat poset.

Projekt zaktada obnizenie od 11i-
stopada do konica marca przyszlego
roku stawki VAT na wegiel, pel-
let,brykiet, olej opatowy inne paliwa
state. PiS proponuje rowniez zmniej-
szenie do § proc. stawki VAT
na ogrzewanie. W projekcie znala-
zly sie takze rozwigzania dotyczace
paliw silnikowych. Od 1 stycznia par-
tia chce obnizenia VAT, akcyzy oraz
optaty detalicznejnaktadanejna pa-
liwa. Politycy PiS szacuja, ze propo-
nowane zmiany mogtyby obnizy¢
ceny.

- Szacujemy, ze ceny wegla, bry-
kietu czy pelletumoglyby by¢ nizsze
nawet o kilkaset ztotych za tong. Ra-
chunki za ogrzewanie spadtyby okil-
kadziesigt zlotych miesiecznie,
a ceny paliw na stacjach moglyby
by¢ nizsze o okolo1,5-2 zt za litr - mo-
wil Dariusz Piontkowski. - Rzad ma
obowiazek reagowac na zmieniajaca
sie sytuacje gospodarczg i wzrasta-
jace ceny. Nasza propozycja ma po-
moc Polakom ograniczy¢ wydatki
zwigzane z ogrzewaniemitranspor-
tem - zaznaczyl.

Projekt ustawy bedzie teraz ocze-
kiwatna dalsze prace parlamentarne.
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DROBNE

Nieruchomosci

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

Praca

ZATRUDNIE

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

PONIKARCZYK Budownictwo. ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
W zwiazku z rozwojem firmy 85/653-79-24

szukamy pracownikow

ogéinobudowlanych

z doswiadczeniem. AETOREKLAMA

TEL 601636224 Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY i wykonczenia,
szpachlowanie, malowanie. 500348745

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 001160484

OGLOSZENIE
Wéjta Gminy Szumowo
o przetargu pisemnym nieograniczonym na dzierzawe nieruchomosci potozonych na
terenie miejscowosci Pechratka Polska

1. Oznaczenie nieruchomosci:
a) dziatka nr 678 o pow. 5,9902 ha, potozona w msc. Pechratka Polska, KW

LM1Z/00012803/7,

b) dziatka nr 13/1 o pow. 0,9319 ha, potozona w msc. Pechratka Polska, KW
LM1Z/00012803/7,

c)dziatka nr 13/3 o pow.1,0341 ha, potozona w msc. Pechratka Polska, KW
LM1Z/00012803/7.

2. Opis nieruchomosci:
a) nieruchomo$c rolna, grunty rolne klasy Il i [V oraz rowy,
b) nieruchomo$c rolna, pastwiska trwate klasy Il i 1V, grunty orne klasy 1V,
¢) nieruchomos¢ rolna, pastwiska trwate klasy I1i lll, grunty pod rowami, nieuzytki.
3. Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania:
a) brak obowigzujacego PZP. Zgodnie z ustaleniami studium obszar rolniczej przestrzeni
produkcyjnej
b), c) brak obowigzujacego PZP. Zgodnie z ustaleniami studium to korytarz ekologiczny.
4. Cena wywotawcza ww. nieruchomosci:
a) 12 000,00 brutto/rok plus podatek rolny, Umowa dzierzawy na czas okre$lony — 3 lata.
Czas obowigzywania od 1 stycznia 2027 r. Wadium w wysokosci: 1200,00 zt.
b), ¢) 1000,00 zt brutto/rok plus podatek rolny. Umowa dzierzawy na okres 3 lat.
Wadium w wysokosci: 100,00 zt.
5. Obcigzenia: nieruchomosci stanowigce przedmiot przetargu nie sg obcigzone ograniczonymi
prawami rzeczowymi i nie ma przeszkod prawnych w rozporzadzaniu nimi.
6. Zobowiazania, ktérych przedmiotem jest nieruchomos¢: brak zobowigzan.

Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
nieruchomodci na podst. art. 34 ust. 1 pkt 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2026r. poz. 399 z pézn. zm.) uptynat dnia 22.10.2026 r.
Oferty wraz z zatgcznikami nalezy sktada¢ poczta (liczy sie data wptywu oferty a nie data
stempla pocztowego) lub osobiscie w zamknietej, uniemozliwiajacej identyfikacje oferenta
w kopercie z napisem "Oferta na dzierzawe nieruchomosci — dziatka nr 678 lub 13/1 lub
13/3- Pechratka Polska” w sekretariacie Urzedu Gminy Szumowo, ul. 1 Maja 50 do dnia
30 listopada 2026 r. do godz. 9:00.
Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu z podaniem imienia
i nazwiska z adresem zamieszkania lub siedziby firmy oraz nr dziatki w wysokosci okreslonej
powyzej do dnia 25 listopada 2026 r. na konto Urzedu Gminy Szumowo Nr 64 8770 0004
0000 0677 2000 0030 B.S. Szumowo (za dzier wptaty uznaje sig dzief wptywu na ww. konto).
Wadium zwraca sig niezwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, jednak nie pézniej
niz przed uptywem 3 dni od dnia: odwotania, zamkniecia lub uniewaznienia przetargu albo
zakoniczenia przetargu wynikiem negatywnym. Wadium wptacone przez uczestnika przetargu,
ktory zostat ustalony jako nabywca, zalicza sig na poczet ceny dzierzawy nieruchomosci.
Wadium nie podlega zwrotowi w razie uchylenia sie od zawarcia umowy przez osobe, ktéra
przetarg wygrata.
Termin i miejsce, w ktérym mozna zapoznac¢ si¢ z dodatkowymi warunkami przetargu:
do dnia 25 listopada 2026 r. do godz. 15:00 w siedzibie Urzedu Gminy Szumowo przy ul. 1
Maja 50 — parter, pokdj nr 3, tel. (86) 476 8011 wew. 142, a takze na stronie internetowej www.
szumowo.pl
Oferta powinna zawierag: zat. 1

1. imig, nazwisko i adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest

osoba prawna lub inny podmiot;
2. date sporzadzenia oferty;
3. o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sig z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez
zastrzezen;

4. oferowang cene i sposob jej zapfaty;

5. wlasnoreczny podpis;

6. kopie dowodu wniesienia wadium.
Dzierzawca nieruchomo$ci ponosi wszelkie optaty i podatki, inne zwigzane z prawem
dzierzawy nieruchomosci. Woéjtowi Gminy Szumowo przystuguje prawo zamkniecia przetargu
bez wybrania ktérejkolwiek z ofert. Wéjt Gminy Szumowo zastrzega sobie prawo do odwotania
przetargu z waznych powodéw.
Wojt Gminy Szumowo zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z waznych powoddw.

RUCH DROGOWY

KULTURA

Trwa budowa kolejnej
sygnalizacji swietlnej
na Alei Pitsudskiego

Tomasz Maleta

Do czwartku 29 paz-
dziernika w godz. 8.30-
15.00 na Alei Jozefa Pil-
sudskiego w Bialymsto-
ku, wrejonie przejscia
dla pieszych przy ul. Ko-
Scielnej, moga wystapic
utrudnienia wruchu,
zwiazane zbudowa sy-
gnalizacji Swietlnej - in-
formuje magistrat.

Prace, ktdre rozpoczely sie
wczoraj, bedg prowadzone
etapami, z czasowym wylg-
czeniem poszczegdlnych pa-
sow ruchuw obu kierunkach,
kazdy na okres okoto 2 go-
dzin.

- W przypadku niesprzyja-
jacych warunkow atmosfe-
rycznych termin wystgpowa-
nia utrudnien moze ulec
zmianie - zapowiada Maria
Kubala z Urzedu Miejskiego
w Biatymstoku.

W tym miejscuna Alei Pit-
sudskiego przez wiele lat
funkcjonowato przejscie dla
pieszych, jednak bez swiatet.
Teraz powstaje tu sygnaliza-

Na Alei Pitsudskiego trwa budowa sygnalizacji s$wietlnej

cja swietlna. Wartosc inwe-
stycji to ponad 610 tys. zt.

Zdaniem wiadz miasta,
wplynie to na poprawe bez-
pieczenstwa zarowno pie-
szych, jak tez rowerzystow
i kierowcow. Sygnalizacja
ograniczy mozliwos¢ zaist-
nienia niebezpiecznych sytu-
acji przy duzym natezeniu ru-
chuw tym waznym komuni-
kacyjnym punkcie miasta.
Dzigki zaplanowanym zmia-
nom, obejmujacym m.in.
przewidziane przepisami
oznakowanie wkolorze czer-
wonym przejazdu dla rowe-
row, samo przejscie bedzie
bardziej widoczne dla kie-
TOWCOW.

W ramach zmian doszlo
juz do zmiany na pasie prze-
znaczonym dla pojazdow
BUS na odcinku od ulicy Ko-
scielnej do ronda Andrzeja
Lussy. Nieprzekraczalna linia
pozioma zostala zmieniona
na przekraczalng.

Podobna sygnalizacja zo-
stata niedawno wybudowana
tezwinnej czesci alei, na od-
cinku od Malmeda do Czg-
stochowskiej.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Bl

e — s

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

FOT. W. WbJTKIELEWICZ

41. Jesien z Bluesem:
kilkanascie koncertow,
wyktady i spotkania

Urszula Sleszynska

Kilkanascie bluesowych
koncertow artystow
zkrajuizagranicy, a tak-
ze wyklady, spotkania
dlanajmiodszych ztoza
sie nategoroczna 41. edy-
cje festiwalu Jesien z Blu-
esemw Bialymstoku.
Impreza odbedzie sie
wdniach19-22listopada.

We wtorek odbyta si¢ konfe-
rencja prasowa zapowiada-
jacategoroczng edycje wyda-
rzenia.

-Jesienz Bluesemtojedna
znajbardziej charakterystycz-
nych i najbardziej rozpozna-
walnych imprez kulturalnych
wnaszym miescie - stwierdzit
Rafat Rudnicki, zastepca pre-
zydenta Biategostoku. - Za-
praszamy na kolejna edycje,
ktora w tym roku nie tylko
koncertami stoi, ale tez roz-
nymi innymi dodatkowymi
wydarzeniami. Oprocz kon-
certow bedzie wyktad, beda
wydarzenia  skierowane
do dzieci, zeby szykowac juz
nowy narybek do tego, aby
stuchat bluesa.

Rudnicki dodal, ze Jesien
z Bluesem to marka rozpo-
znawalna na catym swiecie,
o czym $wiadczy chociazby
lista artystow, ktorzy sie
w Biatymstoku pojawiajg.

Festiwal otworzy koncert
gospel grupy G-Roots z Ho-
landii, ktory odbedzie sie 19
listopada o godz.19.00 w ki-
nie Forum (ul. Legionowa 5).
W kolejnych dniach na scenie
publicznos¢ ustyszy muzy-
kéw m.in. z Francji (The Fre-
aky Buds), USA (Harrell
»Young Rell” Davenport) czy
Wioch (Gloria & The Doc-

tors). Jedna z gwiazd tego-
rocznej edycji bedzie Janiva
Magness-amerykanska wo-
kalistka bluesowa i zdobyw-
czyni siedmiu nagrdd Blues
Music Awards. Artystka wy-
stapi 21 listopada o godz.
18.00, rowniez w Kinie Fo-
rum. Wyktadu performatyw-
nego poswieconego historii
muzyki 1 jej kontekstom
»Blues: od piesni pracy, przez
Hendrixa, po hip-hop. Histo-
ria Afroamerykanow opowie-
dziana muzyky” bedzie
mozna wystuchac w restau-
racji Kawelin 21 listopada
0godz.12.00.

Organizatorzy pomysleli
tez o najmtodszych odbior-
cach i specjalnie dla nich
przygotowali familijna audy-
¢je muzyczng ,Wielblady:
Korzenie muzyki siegaja
Afryki”.

Swoistym  preludium
do festiwalu sg Zaduszki Blu-
esowe, specjalny koncert po-
swiecony zmartym bleusme-
nom, ktory odbedzie sie 7 li-
stopada 020.00 w kinie Fo-
rum. Wystapia Red. Chirow-
ski&Pan Wydro oraz Ania
Rusowicz Trio. Tradycja kon-
certu siega 1983 roku, byt
wowczas poswiecony Ryszar-
dowi,,Skibie Skibinskiemu”,
liderowi Kasy Chorych.

-Zaduszki rozpoczynajg
koncerty bluesowe w Bia-
tymstoku, ale nalezy tez
wspomnie¢, ze juz od 31 paz-
dziernika tradycyjnie, bedzie
mozna ustyszec¢ specjalny
hejnat z wiezy ratuszowej -
mowita Elzbieta Puczynska,
koordynatorka festiwalu.

Hymn skomponowat Ro-
bert Panek, a na harmonijce
ustnej wykonuje go Tomasz
Kaminski.

O tegorocznej odstonie festiwalu Jesien z Bluesem byta

mowa podczas wtorkowej konferencji prasowej

FOT. W. WOJTKIELE‘WICZ
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BIELSK PODLASKI

EOMZA

Jeszcze jest przedszkole, ale
bedzie centrum dla seniorow

Martyna Jurkowska

Tenrok szkolny ma by¢ ostat-
nim, w ktorym Przedszkole nr
7w Bielsku Podlaskim bedzie
funkcjonowalo w obecnym
ksztalcie. Wladze miasta pod-
jety decyzje otym, Ze wnowym
roku przedstawia radnym
uchwate w sprawie likwidacji
placowki. Maja juz pomyst
nazagospodarowanie budyn-
ku-chca tam ulokowaé¢ nowo-
czesne centrum senioralne.

Przysztosc Przedszkola nr 7 w Biel-
sku Podlaskim wydaje si¢ przesg-
dzona. Wszystko przez bardzo
mata liczbe dzieci, ktoraw tym roku
szkolnym uczeszcza do tej pla-
cowki.

Jak poinformowata wicebur-
mistrz miasta Iwona Kotos, liczba ta
zmalata w ostatnim roku az o po-
fowe. Mimo to, udato si¢ utrzymac
cala zatoge i obeszlo si¢ bez zwol-
nien zardwno nauczycieli, jakiper-
sonelu pomocniczego.

-Naten moment sytuacje mamy
opanowang. Nikogo nie zwolnili-
smyimam nadzieje, ze przyszty rok
rowniez bedzie bezpieczny, aczkol-
wiek sytuacja jest trudna - thuma-
czyta Iwona Kolos.

I nie ukrywa, ze w lutym przy-
sztego rokuradni stang przed decy-
zja o zamknieciu przedszkola. Taki
projekt uchwaty planuje przedsta-
wicim samorzad. Przedszkole mia-
loby docelowo zosta¢ zamkniete. Bo
juz dzis nie jest w catosci wykorzy-
stywane przez dzieci. W prawym
skrzydle przedszkola zostaty wy-
dzielone juz pomieszczenia dla Sto-
warzyszenia Rodzicow Osob Nie-
pelosprawnych ,,Lazur nadziei”.
Jesttam tez klaster senioralny.

Na tym jednak nie koniec, bo
wiadze Bielska majg juz pomyst na
zagospodarowanie catego budynku
po zlikwidowanym przedszkolu.

-Mamy zaplanowane spotkanie
z Komisjg Europejskg, bo naszym
zamiarem jest, zeby budynek po
Przedszkolu nr 7 nie byt pustosta-
nem. Checemy tam stworzy¢ cen-

trum senioralne i tworzona jest wla-
snie koncepcja na caty budynek.
Nasze spoteczenstwo si¢ starzeje
imusimy o to spoteczenstwo zadbac
- przekonywata wiceburmistrz.
Podczas sesji Rady Miasta, gdzie
omawiane byty sprawy dotyczace
oswiaty, pojawity si¢ sugestie, aby
budynek po przedszkolu przezna-
czy¢ na Dom Opieki Spoteczne;.
-Przedszkole nr 7 jest dobrg lo-
kalizacja na DPS - przekonywala
radna Eugenia Kruk. - Dzi§ mamy
sytuacje, ze ponad 40 proc. naszych
mieszkancow to ludzie powyzej 60.
roku zycia. Widac¢, ze jest potrzeba
utworzenia DPS, byly nawet zbie-
rane podpisy mieszkancow.
Wiceburmistrz Iwona Kotos
przekonywala, ze cho¢ pomyst
utworzenia Domu Pomocy Spo-
fecznej moze wydawac sie stuszny,
to nie jest to kompetencja miasta,
a powiatu. - My, jako miasto mo-
zemy zrobic tylko to, co mozemy,
czyli stworzy¢ dzienne centrum se-
niorow ze wsparciem leczniczymire-
habilitacyjnym-podkreslata.

FOT. UM LOMZA

Mural przedstawiajacy historyczng ,Wodokaczke” odstonieto

w poniedziatek w tomzy. Jego autorem jest Przemystaw Zakrzewski,
pracownik Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociggow i Kanalizacji
w Lomzy, ktéry malowidto wykonat po godzinach pracy.
Odstoniecie muralu uswietnito zaprezentowanie wyposazenia
MPWiIK, ktore ma pomoc w zapewnieniu bezpieczenstwa
mieszkancom w sytuacjach kryzysowych. Zakupiono m.in.
urzadzenia do dezynfekcji wody, mobilny beczkowéz, paczkowarke
do wody pitnej, a na jej ujeciu zamontowano specijalistyczng lampe
UV. Zakup wyposazenia zostat sfinansowany ze srodkow rzagdowego
Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026,
przy udziale srodkéw wtasnych przedsiebiorstwa. kaczna wartosc¢

zakupow wyniosta prawie milion ztotych.

- Infrastruktura wodociggowa ma kluczowe znaczenie dla
funkcjonowania miasta, szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych.
Dlatego konsekwentnie wzmacniamy system ochrony ludnosci

i inwestujemy w rozwigzania, ktdre pozwola sprawniej reagowac

na zagrozenia. Chodzi przede wszystkim o bezpieczenstwo tomzan
i zapewnienie im dostepu do wody pitnej nawet w trudnych
okolicznosciach - mowit prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski.

(mara)
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Twaj stary telefon to mata kopalnia ztota. Polskie firmy pokazu IE|
ze odpady mogg dostac drugie zycie

Czy wiesz, ze z jednej tony zuzy-
tych telefonéw komoérkowych
mozna odzyska¢ nawet 340 gra-
mow ztota, 3,5 kilograma srebra

i ponad 100 kilogramoéw miedzi?
To wiasnie dlatego eksperci coraz
czesciej mowiag o urban mining,
czyli ..miejskim gornictwie”. Za-
miast szuka¢ nowych zt6z gteboko
pod ziemia, coraz czesciej cenne
surowce odzyskiwane s3 z urza-
dzen, ktore od lat leza w naszych
szufladach.

Jeszcze do niedawna stary te-
lefon, zuzyta kurtka czy plastiko-
wa butelka konczyty swoj zywot na
wysypisku. Dzi$ coraz czesciej do-
staja drugie zycie. Plastikowe opa-
kowania zamieniaja sie w granulat
do produkcji nowych przedmiotéw,
metal ze starych puszek czy sprze-
tu AGD trafia do ponownego prze-
topienia, a zuzyte laptopy i telefony
staja sie zrédtem cennej miedzi,
kobaltu i metali rzadkich. Nawet
tekstylia moga wrdci¢ do obie-
gu jako nowe tkaniny. Tak wtasnie
dziata gospodarka obiegu zamknie-
tego. Jej idea jest prosta - zamiast
produkowac, zuzywac i wyrzucac,
warto projektowac produkty tak,
aby mozna byto je naprawia¢, od-
nawia¢, wypozycza¢ lub ponownie
wykorzystaé. Dzieki temu mniej su-
rowcow trafia na wysypiska, a wie-
cej pozostaje w obiegu, przynoszac

korzysci zaréwno srodowisku, jak
i gospodarce.

»,Madre wykorzystywanie ma-
teriatéw z drugiego obiegu po pro-
stu sie optaca. Zamiast ciagle ku-
powac i wyrzucac, powoli na nowo
uczymy sie naprawiac sprzet, jak
réwniez odzyskiwac cenne surow-
ce. Dla firm to szansa na ogromne
oszczednosci, a dla nas wszyst-
kich — prosty sposéb na dbanie
o planete”, podkresla Aleksandra
Surdykowska, Head of Marketing,
Communications & ESG w Stena
Recycling.

Wedtug danych Eurostatu tylko
okoto 12 proc. materiatéw wykorzy-
stywanych w Unii Europejskiej po-
chodzi dzi$ z recyklingu. Oznacza
to, ze az 88 proc. nadal stanowia
nowe zasoby wydobywane z natury,
mimo ze wiele z nich mogliby$my
odzyska¢ z produktéw juz znajduja-
cych sie w obiegu.

Mniej marnowania, wiecej
w portfelu

Co ciekawe, firmy coraz czesciej
wdrazaja rozwigzania cyrkularne nie
tylko z mysla o $rodowisku. Raport
»Skalowalnosc¢ rozwiazan gospodar-
ki obiegu zamknietego w polskich
firmach” (badanie przeprowadzone
wsrdd 328 przedsiebiorstw) poka-
zuje, ze dla 166 z nich najwazniej-
szg motywacja sa... oszczednosci.
Z kolei 114 firm stawia na ogranicza-

nie liczby wykorzystywanych mate-
riatéw juz na etapie projektowania
produktéw, a 110 koncentruje sie na
zwiekszaniu wydajnosci procesow

i zmniejszaniu materiatochtonnosci.
To pokazuije, ze gospodarka obiegu
zamknietego coraz czesciegj staje sie
po prostu dobrym sposobem na
prowadzenie biznesu.

Drugie zycie rzeczy w praktyce

Takie rozwigzania od dziewieciu
lat promuje konkurs Stena Circu-
lar Economy Award - Lider Gospo-
darki Obiegu Zamknietego, ktéry
pokazuije, ze gospodarka cyrku-
larna nie jest teoria, lecz praktyka.
W zakonczonej IX edycji konkursu,
sposréd blisko 80 zgtoszen, nagro-
dzono projekty, ktére pokazuja, jak
pomystowos¢ taczy sie z dbatoscia
o Srodowisko:

® uzywany sprzet sportowy: fir-
ma Decathlon zdobyta tytut Lidera
za rozwijanie naprawy sprzetu spor-
towego, jego wypozyczanie oraz
odkup i sprzedaz produktéw z dru-
giej reki,

# drugie zycie sprzetéw biu-
rowych: start-up Rebench wygrat
w swojej kategorii za rozwigzanie,
ktdre wspiera firmy w wydtuzeniu
cyklu zycia wyposazenia biuro-
wego. Dzieki cyfrowej inwentary-
zacji, renowacji oraz redystrybu-
cji, sprzety moga by¢ ponownie
wykorzystane,

¢ odzysk wody w domu: student
Mateusz Rembowski zdobyt gtow-
na nagrode za projekt ,,Aqua-Loop”
- innowacyjny system ponownego
wykorzystania wody w gospodar-
stwie domowym.

Wsréd wyréznionych znala-
zty sie tez znicze i lampiony wyko-
nane z ziemi (TerralLight), pomyst
na kubki produkowane z fuséw po
kawie (Julia Agata Czyz) oraz kos-
metyki wykorzystujace wyttoki
z winogron (Marcelina Reminger),
kompostowalne wktady absorpcyj-
ne (Enverde) oraz przyjazne $ro-
dowisku polityki sieci handlowych
(Zabka Polska).

Cho¢ jeszcze kilka lat temu go-
spodarka obiegu zamknietego
kojarzyta sie gtéwnie z recyklin-
giem, dzi$ oznacza znacznie wiecej
- madre projektowanie produktow,
oszczedniejsze gospodarowanie

zasobami i szukanie wartosci tam,
gdzie kiedys widzieliSmy wytacz-
nie odpady. Sukces tegorocznych
laureatéw pokazuije, ze takie podej-
Scie staje sie w Polsce nowym stan-
dardem. Niebawem jubileuszowa,
X edycja konkursu Stena Circular
Economy Award, do ktérej beda
mogty zgtaszac sie przedsiebior-
stwa, start-upy i studenci rozwijaja-
cy rozwigzania dla gospodarki obie-
gu zamknietego.

To tylko cze$¢ pomystéw po-
kazujacych, jak w praktyce dziata
gospodarka obiegu zamkniete-
go. Opisy wszystkich nagrodzonych
projektéw w IX edycjach konkursu
Stena Circular Economy Award - Li-
der Gospodarki Obiegu Zamkniete-
go dostepne sg pod adresem:

www.stenarecycling.com/pl/o-nas/
stena-circular-economy-award
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e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele
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Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedzidéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Byloby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtaki scenariuszjestjednakmato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przezprezydenta dwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autor koncepcjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier



e 07 | WYDARZENIA

e SRODA, 28.10.2026,

IZRAEL

REKLAMA 0011604791

Kto wygra w wyborach:

Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odby-
ly si¢ wybory parlamen-
tarne. W tych wyborach
Izraelczycy glosowali
przede wszystkim
naosobe, ktora nie tylko
zaproponuje nowa stra-
tegie bezpieczenstwa,
ale takze odpowie
nawiele pytan, ktore na-
gromadzily si¢ w spole-
czenstwie.

O 120 mandatoww Knesecie
walczylo 37 partii. Oczekuje
si¢, ze jedynie okolo 11 z nich
przekroczy prog wyborczy
Wynoszacy 3,25% i wejdzie
do parlamentu, po czym je-
den z kandydatéw bedzie
musial utworzy¢ zdolna
do funkcjonowania koalicje
rzadzaca. Abyuzyskac wiek-
szos¢ w parlamencie, partia
lub blok musi zdoby¢ 61 man-
datow.

Formalnie premierem
moze zostac lider dowolne;j
partii, ktora przekroczyta
progwyborczy, oile jest w sta-
nie utworzy¢ koalicje cie-
szaca si¢ poparciem wiekszo-
scipostow Knesetu. Niemniej
jednak zazwyczaj prawo
do podjecia pierwszej proby
utworzenia rzagdu otrzymuje
lider partii, ktora zdobyta naj-
wiegkszg liczbe mandatow.
Ponadto, w oparciu o okre-
slone porozumienia, rozwa-
zany moze byc system rotacji
szefarzadu.

Benjamin Netanjahu przy-
stepuje do tych wybordow, sto-
sujac sprawdzong taktyke,
ktora przez dziesieciolecia
pomagata muwygrywac, ale

KONGO

Kto bedzie premierem lzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu czy Gadi Eisenkot?

tym razem, zdaniem wielu
ekspertow, moze to nie wy-
starczy¢. Niedawno stwier-
dzil, Ze alternatywa jest naste-
pujaca: albo ponownie prawi-
cowy rzad, albo panstwo pa-
lestynskie, ktore z pewnoscig
powstanie przy kazdym in-
nymrzadzie.

Gléwnym rywalem Ne-
tanjahuijego prawicowej ko-
alicji jest lider partii Yashar
(»Naprzod”) Gadi Eisenkot.
W koalicje z nim sg juz go-
towe wejsc¢ partie o bardzo
zrdznicowanych pogladach -
prawicowe, lewicowe i cen-
trystyczne -zjednoczone che-
cig odsunigcia Netanjahu
od wtadzy.

W opinii wielu osob
Eisenkot jest najpowazniej-
szym przeciwnikiem Netan-
jahuw ciagu ostatnich dzie-

siecioleci. Jest centrysta
z prawicowymi pogladami
wkwestiach bezpieczenstwa
1moze przejac te czesc trady-
cyjnego elektoratu Netan-
jahu, ktora od dawna pra-
gneta alternatywy wramach
wiasnego obozu ideologicz-
nego.

Eisenkot, opowiadajacy
sie za pociagni¢ciem win-
nych do odpowiedzialnosci,
reformami  politycznymi
ijednoscia narodows, ostro
krytykuje kierownictwo Ne-
tanjahu za jego dzialania za-
réwno przed, jak i po ataku
Hamasu. Popierajgc izrael-
skie operacje wojskowe,
twierdzi jednoczesnie, ze
rzad nie ma jasnej strategii
dziataniaiwzywa do przepro-
wadzenia  niezaleznego
sledztwa w sprawie niepowo-

dzen zwigzanych z atakiem
z 7 pazdziernika 2023 roku,
wktorymzgineto blisko 1200
0sob.

W kwestiach o najwiek-
szym znaczeniu dla spotecz-
nosci miedzynarodowej, ta-
kich jak polityka wobec Iranu,
Palestynczykow czy Libanu,
stanowiska gtownych rywali
sg zblizone. Wszyscy opowia-
daja si¢ za zakonczeniem rzg-
dow Hamasu w Strefie Gazy
irozbrojeniem tej organiza-
¢ji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze da-
zenie do ostabienia militar-
nego Iranuiuniemozliwienia
muzdobycia broni jadrowe;j.
Glowni kandydaci sprzeci-
wiaja sie rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa pale-
stynskiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

oprac. Karolina Wronska

Ponad 10 tys. zakazen
wirusem ebola potwier-
dzono dotychczas w De-
mokratycznej Republice
Konga (DRK). Od po-
czatku epidemii odnoto-
wano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit si¢
takze poza granice DRK.
W Ugandzie odnotowano 20
zakazenidwa zgony. W sierp-

niu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj
zawolny od eboli, ale wtadze
w Kampali utrzymuja srodki
ostroznosci 1 od niedzieli
osoby powracajgce do kraju
z DRK sa kierowane na 21-

dniowa kwarantanne.
Na poczatku pazdziernika
Kenia poinformowata

o pierwszym przypadku za-
kazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowatz DRK
przez Ugande, zmart w Na-

irobi. Pozniej wladze odnoto-
waly jeszcze osiem zakazen.
W ubiegtym tygodniu Nige-
ria stala sie czwartym pan-
stwem afrykanskim, w kto-
rymwykryto ebole.
Niepokojwzbudzitotez za-
kazenie tym niebezpiecznym
wirusem, wykryte u zony
szwajcarskiego dyplomaty.
Kobieta nie podrozowata
doDRK; wedtugwiadz Szwaj-
carii do zakazenia moglo
dojs¢ wUgandzie. Dyplomata

wraz zzong zostali w ponie-
dziatek przetransportowani
doszpitali wSzwajcarii.

WHO uznata obecng, wy-
kryta w maju fale zakazen
zanajwieksza epidemie eboli
whistorii DRK. Jest ona jed-
nak nadal mniejsza nizepide-
miaw Afryce Zachodniej zlat
2014-2016, ktora objeta Gwi-
neg, Liberig i Sierra Leone,
powodujac ponad 28 tys. za-
kazen i przeszto 11 tys. zgo-
now. PAP

FOT. EAST NEWS

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

BURMISTRZ CHOROSZCZY
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gminnych potozonych w obrebie Z6ttki, gm. Choroszcz
o nr geod. 682/4, 682/5, 682/8, 682/18
(KW BI1B/00142712/9)

Nieruchomogci gruntowe, niezabudowane, potozone w obrebie Z6ftki, gm. Choroszcz:

- dziatka o nr geod. 682/4 o pow. 0,1293 ha, cena wywotawcza 258 600,00 zt (netto).
W rejestrze gruntéw dziatka oznaczona jako Bp - grunty przeznaczone pod zabudowe.
Zgodnie Uchwatg nr LIII/496/2023 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 20 grudnia 2023 . w sprawie
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Choroszcz w- obrebach
Barszczewo, Dzikie, Krupniki, Kruszewo, Mirice, Porosty, Zéttki i m. Choroszcz /Dz. Urz. Woj. Podl. poz.
6864 z dnia 28 grudnia 2023 r./ dziatka przeznaczona jest pod zabudowe mieszkalng jednorodzinng
wolnostojaca lub blizniaczg wraz z obiektami i urzadzeniami towarzyszacymi oraz zielenia urzadzona.
Uchwatg nr [11/31/2024 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 18 lipca 2024 r. wyznaczony zostat obszar
zdegradowany i obszar rewitalizacji gminy Choroszcz /Dz. Urz. Woj. Podl. poz. 3565 z dnia 25 lipca
2024 1. Ww. dziatka nie jest potozona na obszarze zdegradowanym ani w obszarze rewitalizacji.
Nie ustanowiono prawa pierwokupu nieruchomosci potozonych na obszarze rewitalizacji
na podstawie art. 11 ust. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji oraz nie podjgto uchwaty
0 ustanowieniu na obszarze rewitalizacji Specjalnej Strefy Rewitalizacji na podstawie art. 25 ustawy
z dnia 9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji.

- dziatka o nr geod. 682/5 o pow. 0,1260 ha, cena wywotawcza 252 000,00 zt (netto).
W rejestrze gruntéw dziatka oznaczona jako Bp - grunty przeznaczone pod zabudowe.
Zgodnie Uchwatg nr LI11/496/2023 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 20 grudnia 2023 r. w sprawie
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Choroszcz w obrebach
Barszczewo, Dzikie, Krupniki, Kruszewo, Mifice, Porosty, Zéttki i m. Choroszcz /Dz. Urz. Woj.
Podl. poz. 6864 z dnia 28 grudnia 2023 r./ dziatka przeznaczona jest pod zabudowe mieszkalng
jednorodzinng wolnostojaca lub blizniacza wraz z obiektami i urzadzeniami towarzyszacymi oraz
zielenig urzadzona.
Uchwatg nr 111/31/2024 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 18 lipca 2024 r. wyznaczony zostat obszar
zdegradowany i obszar rewitalizacji gminy Choroszcz /Dz. Urz. Woj. Podl. poz. 3565 z dnia 25 lipca
2024 r./. Ww. dziatka nie jest potozona na obszarze zdegradowanym ani w obszarze rewitalizacji.
Nie ustanowiono prawa pierwokupu nieruchomosci potozonych na obszarze rewitalizacji
na podstawie art. 11 ust. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji oraz nie podjeto
uchwaty o ustanowieniu na obszarze rewitalizacji Specjalnej Strefy Rewitalizacji na podstawie art. 25
ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji.

- dziatka o nr geod. 682/8 o pow. 0,1554 ha, cena wywotawcza 310 800,00 zt (netto).
Na zachodzie dziatka przylega do dziatki przeznaczonej w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego gminy Choroszcz pod tereny lasow ochronnych miasta Biategostoku — oznaczonej
symbolem LsO.
W rejestrze gruntéw dziatka oznaczona jako Bp - grunty przeznaczone pod zabudowe.
Zgodnie Uchwatg nr LI11/496/2023 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 20 grudnia 2023 r. w sprawie
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Choroszcz w- obrgbach
Barszczewo, Dzikie, Krupniki, Kruszewo, Mifice, Porosty, Zéttki i m. Choroszcz /Dz. Urz. Woj.
Podl. poz. 6864 z dnia 28 grudnia 2023 r./ dziatka przeznaczona jest pod zabudowe mieszkalng
jednorodzinng wolnostojaca lub blizniaczg wraz z obiektami i urzadzeniami towarzyszacymi oraz
Zielenig urzadzong.
Uchwatg nr 111/31/2024 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 18 lipca 2024 r. wyznaczony zostat obszar
zdegradowany i obszar rewitalizacji gminy Choroszcz /Dz. Urz. Woj. Podl. poz. 3565 z dnia 25 lipca
2024 r./. Ww. dziatka nie jest potozona na obszarze zdegradowanym ani w obszarze rewitalizacji.
Nie ustanowiono prawa pierwokupu nieruchomosci potozonych na obszarze rewitalizacji
na podstawie art. 11 ust. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji oraz nie podjeto
uchwaty o ustanowieniu na obszarze rewitalizacji Specjalnej Strefy Rewitalizacji na podstawie art. 25
ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji.

- dziatka o nr geod. 682/18 o pow. 0,1440 ha, cena wywotawcza 288 000,00 zt (netto).
Na wschodzie dziatka przylega do dziatki przeznaczonej w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego gminy Choroszcz pod tereny laséw ochronnych miasta Biategostoku — oznaczonej
symbolem LsO.
W rejestrze gruntéw dziatka oznaczona jako Bp - grunty przeznaczone pod zabudowe.
Zgodnie z Uchwatg nr LIII/496/2023 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 20 grudnia 2023 r.
W sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Choroszcz
w obrebach Barszczewo, Dzikie, Krupniki, Kruszewo, Mifice, Porosty, Z6ttki i m. Choroszcz
/Dz. Urz. Woj. Podl. poz. 6864 z dnia 28 grudnia 2023 r/ dziatka przeznaczona jest pod
zabudoweg mieszkalng jednorodzinng wolnostojaca lub blizniaczg wraz z obiektami i urzadzeniami
towarzyszacymi oraz zielenig urzadzong.
Uchwatg nr 111/31/2024 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 18 lipca 2024 r. wyznaczony zostat obszar
zdegradowany i obszar rewitalizacji gminy Choroszcz /Dz. Urz. Woj. Podl. poz. 3565 z dnia 25 lipca
2024 r/. Ww. dziatka nie jest potozona na obszarze zdegradowanym ani w obszarze rewitalizacji.
Nie ustanowiono prawa pierwokupu nieruchomodci potozonych na obszarze rewitalizacii
na podstawie art. 11 ust. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji oraz nie podjeto
uchwaly o ustanowieniu na obszarze rewitalizacji Specjalnej Strefy Rewitalizacji na podstawie art. 25
ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji.

Przetarg na ww. nieruchomosci odbedzie sig w dniu 1.12.2026 roku o godz. 10% w budynku
Urzedu Miejskiego w Choroszczy ul. Dominikariska 2 (sala konferencyjna).

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej, nalezy wptaci¢ w pienigdzu do dnia 25.11.2026 r.
na konto Urzedu Miejskiego w Choroszczy nr 57 1020 1332 0000 1502 0946 0595.

Zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. Nr z 2026 r.
poz. 1263 ze zm.) do ceny osiagnietej w przetargu zostanie doliczony 23% podatek VAT.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie komisji przetargowej dowodu tozsamosci
oraz dowodu wptaty wadium w pienigdzu.

Osoby prawne winny przedtozy¢ odpowiednie pefnomocnictwo.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych
dziesiatek ztotych.

Cena za zbycie nieruchomosci ptatna jest przed zawarciem aktu notarialnego.

Zawiadomienie o terminie i miejscu zawarcia umowy notarialnej nastapi w ciagu 21 dni od daty
zamknigcia przetargu.

Niestawienie sig bez usprawiedliwienia w ustalonym miejscu i terminie oznacza¢ bedzie odstapienie
od umowy i przepadek wadium. Koszt zawarcia aktu notarialnego oraz koszt geodezyjnego okazania
lub posadowienia znakéw granicznych ponosi nabywca.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z waznych powoddw, z podaniem uzasadnionej przyczyny.

Szczegétowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji
Nieruchomosci i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Choroszczy ul. Dominikariska 2
(pokj nr 819, tel. 713-22-13, 713-22-05). Jednoczesnie petny tekst ogtoszenia zostat na okres 30 dni
wywieszony na tablicy ogtoszen, w siedzibie Urzedu Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2,
a takze zamieszczony na stronie internetowej choroszcz.pl, bip.choroszez.pl. Wyciag z ogtoszenia
0 przetargu zamieszczony bedzie w prasie lokalnej o zasiegu obejmujacym powiat.

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie: art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.) i rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw na zbycie
nieruchomosci (Dz. U. z 2021 ., poz. 2213).

BURMISTRZ
mgr inz. Robert Wardzifiski
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eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
LWL

Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

@ zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakosc zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgenow, co od-
dzialyje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

@ obnizenie popedu seksualnego, co
budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

@ zaburzenia rytmu biologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
mogg pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czestotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologlcznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czesto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwtosowych nanadmierng produk-
¢je dihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodzg ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowa¢ jedynie osoby, ktore
spehiaja okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sa zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzic¢ badanie

£
FOT. STYLEPHOTOGRAPHS/123F

urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3 ng/ml) Rozwazycje
moznarowniezumezczyzn, uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tym drugim przy-
padku zazwyczaj wdraza si¢ leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekla
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wigze
si¢ zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwtaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skla-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:
@ olejzsiemienia lnianego, ktory sta-
nowi drogocenne zrédto nasyconych
kwasow thuszczowych, ktore pozytyw-
nie wplywaja na stan prostaty,

@ witaming E, ktora sprzyjaregenera-
¢gji komorek uktadu moczowo-plcio-
wego,

@mangan, ktory sprzyja utrzymywa-
niu funkcjiseksualnych,

@ sclen, ktory poprawia ruchliwosc¢
plemnikow,

@ashwagandhe, ktoraznana]esttakze
pod nazwg indyjski zeri-szer, sprzyja
ona utrzymaniu plodnosci u mez-
czyzn,

@ kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wptywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu piciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne ituszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:
® Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

@ Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia ileczenie
ultradzwigkami, = wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia:leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych moznaleczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sa najbardziej wartos’ciowe, jest za-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowatem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriow dla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniaja} w swoich
norodnosé zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
itraktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Mo ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycjaw rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wigcej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polscedla
osdb cierpigcych
nareumatyzm:

Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

@ Sredniaocen: 4,9

@ Liczba recenzji: 85

® Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA

Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
@ Srednia ocen: 3,8
® Liczba recenz;ji: 389
® Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
@ Srednia ocen: 45
@ Liczbarecenzji: 158
® Punktacja: 711+ 500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
@ Srednia ocen: 4,0
® Liczba recenzji: 435
@ Punktacja: 1740-500
=1240pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polanczyku
@ Srednia ocen: 43
@ Liczbarecenzji: 291
@ Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
@ Srednia ocen: 41
® Liczba recenzji: 357
{ Punktacla 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
@ Srednia ocen: 44
@ Liczba recenzji: 460
@ Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
@ Srednia ocen: 4,6
® Liczbarecenzji: 513
® Punktacja: 2359,8 + 500 =2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
@ Srednia ocen: 4,1
@ Liczbarecenzji: 811
@ Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
@ Srednia ocen: 4,6
@ Liczba recenzji: 693
@ Punktacja: 3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium W1ok-
niarz w Busku-Zdroju
@ Srednia ocen: 4,2
@ Liczbarecenzji: 942
@ Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

1 oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

RSV, znany rowniezjako syncytialny
V\nrusoddechowy, stanowiszczegolne
zagrozenie dla matych dzieciiosob
starszych, zwlaszcza tych, ktore cier-
pia na choroby przewlekle, sg
poprzeszczepach, maja wady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyty 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dnirozpoczynasie¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, byzadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystaé ze szcze-
pienia na grype. Dla senioréw po 65.
roku zycia taki preparat jest bez-
platny, a samo szczepienie mozna
wykona¢ zaréwno w przychodni
POZ,jakiwwielupolskich aptekach.
100 proc. refundacja objete sa prepa-
raty Vaxigrip TetraiInfluvac Tetra.

Mammografia to proste, nieinwa-
zyjne badanie, ktore w ramach pro-
gramuprofilaktyki raka piersi przystu-
gujekobietom wwieku45 741at. Me-
toda ta cechuje si¢ bardzo wysoka
skutecznoscig w uwidacznianiu mi-
krozwapnien i drobnych zmian
wpiersiach o budowie thuszczowe;j.
Kobiety, ktore nie miaty wezesniej
zdiagnozowanej ztodliwej zmiany no-
Wotworowej wpiersi, moga zglosicsie
namammografi¢ co24 miesigce.

Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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EKOGMINA

Magazyny energii, pompy ciepla, stacje uzdatniania wody...
Jak bedzie wygladala ekogmina przyszloscﬁ

Tomasz Maleta

Jakbedzie wygladata nowo-
czesnagminaza10 lat> Wjaki
sposob do zmiany moga si¢
przyczynic¢ fundusze publicz-
ne? Nie tylkonate zagadnie-
nia postaraja sie odpowiedzie¢
eksperciw czasie dwoch debat
podczas finalu tegorocznej
edycjirankingu EkoGmina.

Jedna z tych, przynajmniej w zato-
zeniu, transformacji wlasnie si¢ roz-
poczeta. Chodzi o dofinansowanie
do przydomowych magazynow
energii. Program, ktérego operato-
rem jest Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, skierowany jest do tych
0s0Db, ktore swojg instalacje majg
podh}czonq do systemu dostawcy
energii. Mowige wprost: trzeba
miec instalacje fotowoltaiczng zglo-
szona do operatora energetycznego.
Nie ma znaczenia, czy taki prosu-
ment rozlicza sie wedtug starych za-
sad sprzed 1 kwietnia 2022 roku, czy
tych ktore nastqpﬂypozme] Toroz-
roznienie ma jednak juz znaczenie
jesli chodzi o maksymalny putap do-
finansowania. Jesli rozliczasz si¢
w net-billingu, mozesz dosta¢ do
16 000 ztdoptaty domagazynu ener-
gii. Jesli we wezesniejszym net-me-
teringu, doptata wynosido8 000 zt.

Warto pamietac, ze magazyn,
naktorywnioskuje sie o dotacje musi
mie¢ minimum 10 kWh pojemno-
$ci. Poza tym jego pojemnos¢ musi
by¢ co najmniej dwukrotnoscig
mocy posiadanej instalacji fotowol-
taicznej: przy instalacji § KWp po-
trzebna minimum 10 kWh maga-
zynu, przy 8 kWp minimum 16 kWh.

Mozna ubiegac si¢ o dofinanso-
wanie nowych magazynow lub tych
juz kupionych po 1 listopada 2025
roku. Na program w skali kraju prze-
znaczono 1 mld zl. Czy moze to
zmiec krajobraz niezaleznosci ener-

getycznej, takze w sytuacjach kry-
zysowych?

- Mysle, ze tak. Gtéwng prze-
stankg jest odpowiednie zarzgdza-
nie energia. Jest ona produkowana
wciggudnia, azjejnadmiarem nie
ma co zrobi¢. Dzigki magazynom
energii jej zuzycie przenoszone jest
na pozniejsze i nocne godziny. Po-
nadto odciazy to obciazenie sieci.
Przejawialo si¢ towylaczeniamiin-
stalacji - podkresla Marcin Miecz-
kowski z firmy PND Energa. - Bar-
dzo wazne jest takze to, ze z tego
programu moga tez korzystac
osoby, ktore rozliczaja si¢ na starych
zasadach net-meteringu.

Bez wody anirusz

Mozliwos¢ skorzystania z niezalez-
nego zrodla zasilania i to przez kilka
godzin jest wazne takze, jesli chodzi
o0 sytuacje zwiazane z dostepem
do wody. O ile bez pragdu od biedy
mozemy sobie jakos poradzi¢, poza
skrajnymi warunkami, to nie jest to
mozliwe wprzypadkubrakudostepu
do wody. A to moze by¢ wynikiem
awarii wodociagowej, skazenia,
ataku cybernetycznego. W takich sy-
tuacjach pozostaje nie tylkowoda bu-
telkowana. Zarzadcy blokow moga
skorzysta¢ z tzw. mobilnej stacji
uzdatniania wody. Z jej pomocg
moga czerpac¢ wode z kazdego zro-
dta. Nawet jesli woda z wodociagu
jest skazona np. bakteriami coli,
azdarza sie to coraz czesciej, to taka
stacja moze wodg uzdatnic¢ do po-
ziomu zdatnej do picia. Jest w stanie
uzdatni¢ do1ooo litrowwodyna go-
dzine. Ponadto ma takze mozliwosc
paczkowania wody na porcje. Wten
sposob bedzie gotowa do odbioru
przez mieszkancow.

Z kolei na terenach rolnych,
naktorych do celow gospodarczych
nie mozna skorzystac z takiej nieczy-
stejwody, pomocne sa kontenerowe
stacje uzdatniania wody. Mozna ja
przetransportowac do gminnej stacji

Laureatow tegorocznej edyc1| ranklngu EkoGmina poznamy juz
29 pazdziernika

uzdatniania. Podtaczajgcja doinsta-
lacji, mozna sprawnie dostarczac
wode wodociagiem. Cowazne, wta-
kim przypadku, nawet gdy energia
elektryczna jest niedostepna przez
zasilanie agregatem pradotworczym,
mozna mie¢ dostep dowody pitnej.

Mata gminakontraduze
miasto? Jak Dawid
zGoliatem?

I'wlasnie o tych nowinkach sprzeto-
wych, atakze o sposobach zabezpie-
czenia systemow sterowania, mo-
nitoringu i zarzadzania stacjami
uzdatniania wody (SUW) oraz sie-
cig wodociggows przed cyberata-
kamiinieuprawnionym dostepem,
bedzie takze mowa podczas jednej
z debat podczas tegorocznego fo-
rum EkoGmina.

Ponadto eksperci z rdznych
branz postaraja si¢ opowiedzie¢
otym, jak za dekade bedzie wygla-
datanowoczesna gmina1i jaka role
odegraja w niej odnawialne zrodla
energii? Jakie dzialania samorzady
1 mieszkancy powinni podjac juz
dzis, aby realnie ograniczyc' koszty
energii i przygotowac si¢ na przy-
szlo$¢? W jakim kierunku pjda tez
trendy zwigzane z ogrzewaniem do-
mow? Czy po tegorocznych do-
swiadczeniach z ostra zima takie

rozwigzaniajak pompy ciepta nadal
beda sie cieszyc zainteresowaniem?
Nie tylkowlascicielidomdéwjedno-
rodzinnych, ale tez zarzadcow bu-
dynkow uzytecznosci publicznej,
hal czy nawet kosciotow?

W czasie debat postaramy si¢
takze odpowiedziec, czy mniejsze
gminy s w stanie rywalizowac z du-
zymi osrodkami o fundusze.
A moze wystarczy tylko dobry po-
myst, by z marszu siegnac po pienia-
dze?

Nie zabraknie tez tematow zwig-
zanych ze wsparciem podlaskich
gmin przez Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa. - Pokazemy
najaki cel gmina moze nieodptat-
nie pozyskac grunt i jakie sg formy
1 zasady otrzymania bezzwrotnej
pomocy finansowej - zapowiada
Agnieszka Zawistowska, dyrektor
podlaskiego oddzialu KOWR.

Z kolei przedstawiciele Woje-
wodzkiego Oddzialu Funduszu
Ochrony i Gospodarki Wodnej pod-
sumuja zmiane w podlaskich gmi-
nach, ktora dokonata sie przy po-
mocy programu Czyste Powietrze.
Wsparcie mozna bylto przeznaczy¢
na termomodernizacj¢, wymiane
zrodet ciepta. - W2025 roku zawar-
lismy 4,5 tys. umow na kwote 330
min. Wyptacilismy 187 mIn zt-wy-

mienia wiceprezes Jozef Klim. - To
pokazuje, jak duzy jest to program.

EkoGmina poraz czwarty
Tobedzie juz czwarta edycja naszego
rankingu EkoGmina. Podobnie jak
wpoprzednim roku, tworzgczielone
zestawienie, takze i tym razem
wspotpracowaliémy merytorycznie
zUrzgdem Statystycznymw Biatym-
stoku oraz Wojewodzkim Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Gospo-

{¢ darki Wodnejw Biatymstoku.

Celemnaszej akcjijest niezmienne
podkreslenie, jak ogromne znaczenie
dlasrodowiskaidla mieszkancowpo-
szczegOlnych podlaskich gmin majg
wszelkie inwestycje proekologiczne.
Aniedasieukry¢, ze corazwiecej na-
szych samorzadow od dluzszego
czasu stosuje nowoczesne rozwigza-
nia proekologiczne. W ostatnich la-
tach wzrosta tez swiadomosc ekolo-
gicznamieszkancow, ktorzy swietnie
wiedzg, ze inwestycje na rzecz
ochrony $rodowiska to dziatania,
naktorychsieniestraci. Ale takichin-
westycji musi byc wiecej, do czego
trzeba odpowiedniej puli funduszy
krajowych i europejskich oraz ludzi,
ktorzy potrafiaje madrze zagospoda-
rowac. A wilasnie tacy ludzie stojg
na czele naszych samorzadow.

Toich gosci¢ bedziemy nanaszej
gali. Wimieniu swoich gmin odbiorg
wyrdznienia i nagrody za najlepie)
inajefektywniej wykorzystanie za-
rowno funduszy tych krajowych, jak
iunijnych na realizacje dziatan chro-
nigcych srodowisko i zapewniaja-
cych bezpieczenstwo ekologiczne.

Zasady rankingu (pelny regula-
min na stronie poranny.pl) w porow-
naniudo poprzedniego zestawienia
nie zmienity sie. Nagrodzimy zwy-
ciezcow czterech kategorii: EkoG-
mina w kategorii Gmina miejska,
EkoGmina w kategorii Gmina wiej-
ska, EkoGmina w kategorii Gmina
miejsko-wiejska, Najaktywniejsza
gmina-program Czyste Powietrze.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

1.1zabela Jakubowicz, NZ0Z Feniks, Grajewo
2. Dariusz Lesniewski, Dar-Med Przychodnia Rodzinna, Biatystok
3. Klaudia Gradzka, SPZ0Z, Moriki

PEDIATRAROKU
1. KarolinaKierus, Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny, Biatystok
2. UrszulaNaczas, Szpital Wojewddzki im. dr Ludwika Rydygiera, Suwatki
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Gabriela Jurgielaniec, Centrum Kardiologii Scanmed, Bielsk Podlaski
2.BognaLangiewicz, SPZ0Z, tapy
3.BozenaKrzywicka, NZ0Z Medyk, Sokétka
STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1. Ewa Sadowska-Czmak, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Hajnowka
2. Agnieszka DorotaKiciriska, Gabinet stomatologiczny, Moriki
3. EdytaDanitowska, KAR-DENT Gabinet Stomatologiczny, Biataszewo
POLOZNA/POLOZNY RO
1. Réza Stupak, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
2. BozenaSzkitadz, NZ0Z Przychodnia Lekarsko-Pielegniarska Eskulap, Augustow
3. Wiestawa Rybicka, SP Z0Z, Bielsk Podlaski
GINEK
1.Maciej Urban, Proclinic - Maciej Urban, Biatystok
2.MonikaLesniewska, Klinika Leczenia Nieptodnosci Artemida, Biatystok
3.Bartosz Pekata, NZ0Z Multi-Med Pekata, Zambrow
CHIRURGROKU
1. Pawet Wojciak, Samodzielny Szpital Migjskiim. PCK, Biatystok
2. AndrzejPopow, DUOMED Prywatny Gabinet Chirurgiczny dr n.med. Andrzej Popow - Gabinet
Stomatologiczny Irena Grygoruk-Popow, Hajnowka
3. Mikotaj Czerniawski, | Klinika Chirurgii Ogolnej i Endokrynologicznej USK, Biatystok
ORTOPE
1. Gerard Pogorzelski, SPZ0Z, Wysokie Mazowieckie
2.Tomasz Zareba, SP Z0Z, Bielsk Podlaski
3. Dariusz Gatazka, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
DTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Jolanta Gierasimiuk, Fizjosfera Rehabilitacja Sport&Relaks, Biatystok
2. MartaLesniewska, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. Tomasz Jezowski, Fizjoserwis Tomasz Jezowski, Biatystok
KARDIOLOGROKU

~

OLOGROKU

1. Wanda Sudnik, Centrum Medyczne, Sokétka

2.drKarolina Gotaszewska, SPZ0Z, Bielsk Podlaski

3. AnnaTomaszuk-Kazberuk, Kardiologiczna Praktyka Lekarska Anna Tomaszuk-Kazberuk,
Biatystok

| UROLOGNEFROLOGROKU

UROLOG/NEFROLOGROKU
1.dr Jakub Rogowski, UroClinic-Rogowski, Biatystok
2.drn. med. JustynaMatulewicz-Gilewicz, Gabinet Nefrologiczny dr n. med. Justyna
Matulewicz, Suwatki
3. tukasz Tararuj, LUNATAR-MED tukasz Tararuj, Biatystok

1.drhab. n. med. Przemystaw Pawtowski, Podlaskie Centrum Medyczne, Biatystok
2.drn.med. Natalia Dub, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. Mirostawa Czarkowska, Gabinet okulistyczny Mirostawa Czarkowska, Kolno
DERMATOLOGROKL
1. Marlena Jamiotkowska-Stawowska, MIAPERLA Medycyna Estetycznai Dermatologia,
Biatystok

LARYNGOLO
1. Piotr Fiedorczuk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
2. GretaBerger, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. Mateusz Zonenberg, Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa, Biatystok
ANESTEZJOLOGROKU

1. AnetaHalicka, SP 70Z, Sejny )
2. Adam Leoniuk, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. 0sazee Okungbowa, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
NEUROLOGROKU
1. Monika Anuszkiewicz, Kendron, Biatystok
2. Michat Andrzej Ploriski, Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa,
Biatystok

3. Monika Chorazy, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIKPRZEDMEDYCZNYROKU |
1. Renata Kalinowska, Zaktad Karny, tomza
2. tukasz Kippnich, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Biatystok
3. Marek Makag, Szpital Powiatowy, Zambrow

EUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Ewelina Baczyk, Apteka T&P, Zambrow

2. KlaudiaHorosz, Apteka Lobelia, Jaswity

3. Krzysztof Sztachelski, Punkt Apteczny Eskulap, Biataszewo

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1.Grazyna Herman, Prywatny Gabinet Usg GrazynaHerman, tomza
2. Agnieszka Wikiet-Krysik, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok

1.kucja Dakowicz, Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa, Biatystok

2. Grzegorz Maciorowski, Szpital Wojewddzkiim. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, tomza
3. Kinga Hermanowicz-Szamatowicz, Biatostockie Centrum Onkologiiim. Marii Sktodowskiej-
Curie, Barszczewo

0LOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

1. Monika Kopciewska, Psycholog Monika Kopciewska, Sokdtka

2. ZuzannaHewa, Centrum Zdrowia Psychicznego NT-MED Natalia Tararuj, Biatystok

3.PaulinaKuzmicka, Mysli Pozytywne - 0srodek Wsparcia Psychologicznego i Psychoterapii,
Biatystok

Pamic¢tasz z wizyty nie plombeg, a czlowieka

Stomatolodzy dbaja o zdro-
wie naszej jamy ustnej, lecza
zeby, wykonuja zabiegi, po-
magaja... Stop, przecieztojest
jasne! I tak z reka na sercu:
po latach pamietasz z wizyty
udentysty plombe czy czlo-
wieka po drugiej stronie fo-
tela? Specjaliste, ktorego ce-
chyje nie tylko profesjona-

lizm, ale tez cierpliwosc
izyczliwos¢. Lekarza, ktory
pomaga  pokonaé¢ lek
przed fotelem dentystycz-
nymiwyjasnia, co bedzie ro-
bione, usmierza strach
dziecka. To wiedza specjali-
stow, ale takze ich empatia
izaangazowanie mogg zmie-
ni¢ nie tylko przebieg lecze-

nia, ale takze cale nasze po-
dejscie do zdrowego i pigk-
nego usmiechu. Wiasnie ta-
kich lekarzy, w tym denty-
stow, nominowaliscie
do wielkiego plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2026. -
Wierzymy, ze najlepszym
glosem wtej sprawie sg sami
pacjenci. To oni wiedza,

komu zawdzieczajg poczucie
bezpieczenstwa 1 opieke
na najwyzszym poziomie.
Dlatego dzis kolejny raz mo-
zemy poznac blizej lekarzy
nominowanych do akgji -
mowi dziennikarka Kata-
rzyna Adamczyk. Szczegéty
na wspolczesna.pl/hipokrates
poranny.pl/hipokrates

Jest przekonana,

Agnieszka Dorota Kicinska
(Gabinet stomatologiczny,
Mornki) jest stomatologiem
z 30-letnim doswiadcze-
niem. Zaczynata w 1996
roku, kiedy ukonczyta Aka-
demi¢ Medyczna w Biatym-
stoku. Wybrata kierunek,
ktory naprawde ja intereso-
wal, idzieki temu od trzech
dekad moze spetniac sie
w pracy, ktora daje jej mno-
stwo satysfakgji.

7Z czego czerpie najwiece]
radosci? Najwigksza satys-
fakeje daje jej zaufanie pa-
cjentow 1 swiadomos¢, ze
swojg praca moze realnie
poprawiac ich zdrowie i co-
dzienny komfort. Jak pod-
kresla Agnieszka Dorota Ki-
cinska, stomatologia to dla
niej przede wszystkim praca
z drugim cztowiekiem. Kaz-
dego dnia stara sig, aby jej
pacjenci, zarowno dorosli,
jak 1 najmtodsi, czuli si¢
w gabinecie bezpiecznie

ze to przede wszystkim jest praca z drugg osoba

i spokojnie, wiedzac, ze
moga liczy¢ na profesjo-
nalna pomoc. Umie nie
tylko leczy¢ i pomagac, ale
takze tworzyc¢ atmosfere,
w ktdrej poczatkowy lek
istrach przed wizyta z cza-
sem zamieniaja si¢ w uczu-
cie ulgi. Jej podejscie do pa-
cjentow jest pelne spokoju.
Wszystko doktadnie thuma-
czyiupewnia sie, ze zostata
dobrze zrozumiana, ponie-
waz wzajemne zaufanie
traktuje jako fundament.
Nasza nominowana stoma-
tolog kazdemu pacjentowi
poswigca nalezyta uwage
1do kazdego podchodzi in-
dywidualnie. Wie bowiem,
Ze w tej pracy wazne sg nie
tylko wiedza 1 umiejetnosci,
ale takze relacje. Szczegdlna
rados¢ daje jej widok pa-
cjentow, ktorzy po leczeniu
wychodza z gabinetu z pigk-
nym i zdrowym usmie-
chem.

Nominacje w plebiscycie
Hipokrates 2026 Agnieszka
Dorota Kicinska traktuje
jako wyjatkowe wyroznie-
nie i najlepszy dowdd na to,

ze to, co robi kazdego dnia,
ma realne znaczenie
iwptyw na ludzi, ktorzy do-
strzegaja jej zaangazowanie
ipostanowili je docenic.

Najwicksza satysfakcja? Kiedy uda si¢ przekonac zestresowanego
pacjenta, ze wizyty u dentysty nie s takie straszne, jak je malujg

Dla Olgi Grygorczuk
(Zdrowy Zabek Stomatologia
Rodzinna, Biatystok) funda-
mentem dziatalnoscijest po-
taczenie wieloletniego do-
swiadczenia z nieustannie
aktualizowang wiedzg. W za-
wodzie pracuje juzod 10lati,
jak podkresla, bardzo lubi to,
corobi. Najwickszg satysfak-
¢je dajejej to, gdy uda sie wy-
leczyc zab, ktory wezesniej
wydawat si¢ nie do uratowa-
nia. - Takze to, gdy uda si¢

przekonac pacjenta poczat-
kowo zestresowanego, ze wi-
zyty udentysty wcale nie sg
takie straszne, jak je maluja.
A pdzniej przychodza juz nie
tylko z zaufaniem, ale nawet
zprzyjemnoscig - podkresla.

Szczegdlne miejsce wjej
pracy zajmujg najmtodsi pa-
cjenci. Najwigksza nagroda
i motywacja do dalszego
dziatania jest usmiech pa-
cjentow opuszczajacych ga-
binet, zwlaszcza dzieci, dla

ZDROWY

ZABEK

STOMATOLOGIA

ktorych wizyta u dentysty
czesto wiaze si¢ z duzymi
emocjami. Tworzenie przy-
jaznej atmosfery oraz budo-
wanie pozytywnych do-

RODZINNA

$wiadczen zwiazanych z le-
czeniem stomatologicznym
to jeden z najwazniejszych
elementow jej zawodowe;j
misji.

PSYCHIATRAROKU

1. Wiktor Orlof, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
2.Magdalena Jurkowska-Matyszko, Centrum psychoterapii METODA, Biatystok
3. Adrian Tyszka, Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, Biatystok

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. KatarzynaSwiderska, ZP0Z, Grajewo

2. DianaHoma, Biatostockie Centrum Zdrowia Psychicznego DH-Medica, Biatystok
3.MagdalenaBobowska, Patac Na Wodzie Falkowski, Augustow

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptaki1rozwijajg skrzydla

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie wliceach, techni-
kach i szkotach branzowych
mitodzi ludzie zaczynaja bu-
dowac¢ podwaliny pod swoja

dalsza edukacjeiprzyszia ka-
riere. Belfrom takiego poszu-
kujacego mtodego cztowieka
przydaja si¢ jednak nie tylko
wiedza i doswiadczenie, ale
tez cierpliwosé, poczucie hu-
moruizwyczajna zyczliwosc.
Nauczyciele szkot ponadpod-
stawowych maja rozne spe-
cjalizacje, doswiadczenia
1sposoby pracy, ale wszyscy
nacodzien spotykajg sie wia-
$nie z mtodymi ludzmi, kto-
rzy powoli wkraczajg w doro-
stos¢ipotrzebuja jeszcze nie
tylko tych, ktorzy ttumacza
Swiat, ale i czynig go tatwiej-

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

szym do zniesienia. Wielu
znasnawet polatach pamieta
nauczyciela, ktory w ciekawy
sposob prowadzit lekeje, po-
mogt rozwing¢ talent albo
uwierzyt w nas wtedy, gdy
samimielismy jeszcze watpli-
woscl. - Za takimi wspomnie-
niami stojg konkretni ludzie,
ktorzy kazdego dniawchodzg
do swoich klas z nowymi po-
mystami, energiaizaangazo-
waniem, by  rozpalic
wuczniach pasje. Ale co spra-
wito, Ze sami wybrali ten za-
wod? Co najbardziej lubig
w swojej pracy, codajeim sa-

tysfakcje i czym zajmuja sie
po szkolnym dzwonku? O to
zapytalismy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akejg od strony
redakeyjne;j.

Poznajmy wigc historie,
zainteresowania ipasje kolej-
nych nauczycieli. Mozecie
o nich poczyta¢ rowniez
nanaszej stronie.
Wiecejoakejina:
wspolczesna.pl/nauczy-
ciel oraz
poranny.pl/nauczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

Czasem wystarczy byc
kims, kto w1erzy W ucznia

Znacznie wi¢cej niz
przekazywanie wiedzy

Anna Gniedziejko (Zespot
Szkdtnr 16, Biatystok) nie na-
lezala do o0sob, ktore
od dziecka marzyty o staniu
przy tablicy. Nie planowata
kariery nauczycielskiej, ajuz
napewno nie przypuszczata,
ze szkota specjalna stanie si¢
jej zawodowym domem
na kolejne 25 lat. - Dzis, pa-
trzgc wstecz, mysle, ze los
mial wobec mnie catkiem
niezty plan - kwituje. Przezte
wszystkie lata przekonata sie,
ze nauczyciel nie musi by¢
kims, kto zawsze zna odpo-
wiedzi. Czasem wystarczy, ze
jest kims, kto nie przestaje
wierzy¢ w swojego ucznia.
Nie wybrata tej pracy z dzie-
cigcych marzen. Ale gdyby

dzi$ miata ponownie zdecy-
dowag, ktorg droga pojsé, wy-
brataby doktadnie t¢ sama.
Najwicksza satysfakeje daje
jej swiadomosc, ze to, czego
uczy, naprawdg przydaje si¢
jej uczniom w dorostym zy-
ciu. Jest nauczycielem przed-
miotow zawodowychiod 25
lat doskonale przygotowuje
miodych ludzi z niepetno-
sprawnoscia intelektualna
oraz w spektrum autyzmu
dowejscia narynek pracy.

Choc¢ praca nauczyciela
zajmuje wazne miejsce w jej
zyciu, to najwazniejsza za-
wsze byla i jest dla niej ro-
dzina Towtasnie jej poswigca
najwigcej swojego wolnego
czasu. I ksigzkom.

Agnieszka Szmidt wwielkim
Plebiscycie Edukacyjnymre-
prezentuje Zaktad Doskonale-
nia Zawodowego w Biatym-
stoku. Nacodzienuczy fryzjer-
stwa. ,,Jestem nauczycielkg fry-
zjerstwa, dlaktorej pracazmio-
dzieza to znacznie wigcej niz
przekazywanie wiedzy zawo-
dowej”-dodaje.

Oznaczato, ze stara si¢ poka-
zywac swoim uczniom, ze na-
ukazawodumoze byc poczat-
kiem pasji, rozwojuibudowa-
nia pewnosci siebie. Tym sa-
mym laczy przekazywanie
wiedzy zawodowejzpraca wy-
chowawezg 1 wspieraniem
miodziezy wrozwoju. Boprze-
cieznauka zawodu moze sta¢
si¢ nie tylko sposobemna zdo-

bycie kwalifikacji, ale takze
zbudowania siebie. Jako na-
uczycielka szkoty ponadpod-
stawowej Agnieszka Szmidt
angazuje sie inicjatywy
szkolne oraz dziatania pro-
mujace ksztalcenie zawo-
dowe. Towarzyszy uczniom
w zdobywaniu pierwszych
doswiadczeniobserwujeich
postepy. Rownoczesnie sama
stale poszerza swoje kompe-
tencje - zarowno w obszarze
fryzjerstwa, jak tez edukacji
izdrowego stylu zycia. Prze-
kazuje, Ze jej sukcesem jest
nie tylko wlasny rozwdj zawo-
dowy, ale przede wszystkim
postepy i osiggniecia
uczniow, ktérym moze wtym
rozZwoju towarzyszyc.

LIDERZY
RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowaniado wtorkudo godz. 9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1.Marta Czech, Niepubliczna Szkota Podstawowa w Niewodnicy Koscielnej z Oddziatami
Przedszkolnymi Bajeczka, Niewodnica Koscielna

2. Oliwia Skrajna, Zespt Placowek Oéwiatowych Ada, Biatystok

3. Pamela Szczerbowska, Przedszkole Niepubliczne Omnibusek, Suwatki

1. Ditta Chalimoniuk, Niepubliczna Szkota Podstawowa Btekitna Sowa, Biatystok
2. Alina Jakubowska, Szkofa Podstawowa nr2im. kpt. Wtadystawa Wysockiego,
Bielsk Podlaski
3. Dominika Guzewicz-Kuberska, Szkofa Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza, Choroszcz

1.Sylwiakukaszewicz-Grzeszczak, Zespot Szk6t Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa
Sportowego nr1, Biatystok

2.MagdalenaRadziszewska, Szkota Podstawowaim. Henryka Sienkiewicza, Grodzisk

3. Justyna Sidor, Szkota Podstawowa im. Mikotaja Bakatarza, Bakafarzewo

1.Wojciech Kulas, | Liceum Ogélnoksztatcace im. Adama Mickiewicza, Kolno

2. Natalia Skudzinska-Gtebocka, Zespot Szkét Zawodowychim. Stanistawa Staszica,
Wysokie Mazowieckie

3. Elzbieta Wierzbicka, Augustowskie Centrum Edukacyjne, Augustow

1.BeataZelechowska, Akademia komzyriska, komza
2.drBarbaratupiriska, Uniwersytet w Biatymstoku, Biatystok
3.drn.med. PawetKitlas, Wyzsza Szkota Medyczna, Biatystok

1.MartaZynel-Czerepuszko, Szkota Podstawowa Im.Kpt. J6zefa Ktopotowskiego, Jacowlany
2. LucynaSzymariska, Przedszkole nr5, Sokétka
3. AnnaTodorczuk, Zespt Szkét nr 16, Biatystok

1. Matgorzata Koprowska, Szkota Podstawowa nr 10 Z Oddziatami Integracyjnymiim.

Olimpijczykow Polskich, Suwatki

2. DorotaOrzechowska, Przedszkole Samorzadowe nr30im. Swietego Jana Pawtall
Radosne, Biatystok

3. Patrycja Stepaiczuk, Szkota Podstawowa nr 30 im. Bogostawionego Edmunda

Bojanowskiego, Biatystok

1. Karolina Sokotowska, Niepubliczna Terapeutyczna Szkofa Podstawowa Bajka, Suwatki
2.lwona Koztowska, Niepubliczna Terapeutyczna Szkota Podstawowa Bajka, Suwatki
3. EwaPrzewodowska, Niepubliczna Terapeutyczna Szkota Podstawowa Bajka, Suwatki

1. Niepubliczne Przedszkole Czerwone Serduszko, Choroszcz, Bociania 2
2.Przedszkolenr5, Sokdtka, os. Centrum 18
3. Niepubliczne Przedszkole Akademia Zdrowego Malucha, Biatystok, Mickiewicza 92

1.SzkotaFilialna, Sochonie, Koscielna1

2. Centrum Zawodéw Medycznychi Spotecznych - Szkota Policealna Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku, Biatystok, Mickiewicza 49

3.Szkota Podstawowa, Ksebki, Ksebki38

1.Cool Kids, Czarna Biatostocka, Torowa 11/4
2. Fearless School, Augustow, Stowackiego 8
3. Linguo, tomza, Wyszyriskiego 30

Sprawdz aktualne wynildi glosuj na:
www.poranny.pl/nauczyciel oraz wwwwspolczesna.pl/nauczyciel
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Krystyna martwi si¢ o Tomka.
Daria i Krzysztof zamieszkali ra-
zemiobojgu jest dobrze. Jedna
z pielegniarek zglasza Gosce, ze
Sara jg okradta. Monitoring nie
pozostawia watpliwosci. Goska
zmierza oddac pieniadze za nia,
ale co$ w niej peka. Tego dnia
ma odby¢ si¢ komisja mobbin-
gowa, Rogowski nieopatrznie
mowi o tym Krzysztofowi i Darii,
ktorzy nie mieli o tym pojecia.
Na SOR trafia kobieta w 36
tygodniu ciazy, ktora zemdlata
w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do
zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz-
tyn wykonuje cesarskie ciecie.
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia
wobec niego. Adrian daje zna¢
matce, ze urodzit jej si¢ wnuk.
Chce spotkac sie z Sabing.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-
stajgcym konfliktem z synem
Dawidem, ktory po wyroku sgdu
weigz nie potrafi zaakceptowaé
konsekwencji wlasnych decyzji.

G. 1 8 . 0 O Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
wozencow? Odpowiedz wcale nie jest jednoznaczna... Z ko-
lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscic.
Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
Tego Julkajednak ma doscikaze im si¢ wreszcie dogadacd.
Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
meza-potwora. Blaga jg, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-
ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...



©14 | ROZRYWKA

e SRODA, 28.10.2026,

KRZYZOWKA NR 167
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3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podvi;p%y(\iN?m emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 Troskop dzienny mowl, z€
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18) splenlzantka z 25 sierpnia, B B | | | mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 -19.04)
nalne Zagadki Miami”’ . . AUTOPROMOCJA 0210987265 . . . CZCk[a[(;lQ c1el<aw:?1§Ana(,iq—
26) Salvador, hiszpanski malarz, 31 32 34 |35 36 37 moscinowe mozhvyosa.
surrealista Horoskop dzienny na srode
' i dzi otworzyc¢ si¢ na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, B B Twoja ngem, B ] ] radzi otworzy¢ si¢ na ludzi
W prenumeracie
30) prezenterka programu ,Nasz Tel Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, 38 Ma z a: ?‘ o 39 Zadbaj o odpoczynekibli-
31) pieszczotliwie o matym burku, gazy skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ [ ] powiada, ze szczeraroz-
w filmie ,Australia’, © 8587507 30 mowa rozwieje watpliwosci.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 . 41 ligni
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, Two!galzgxlxs:lao(s?;s%?)i-ez ‘l.rOG2
40) oficerska w polskiej armii, B B 42 B [ | ciaigrlzieuwagq HOI’OpSl(Zg]p
41) ... Cyms, polski piosenkarz na dzi$ radzi pamietaé o po-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : ('5 T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : “’: : ‘é : % DobrqorgarlllzaCJapomoze
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIAINTIAIRm STUMA®AKICY ZA C%osw}gnqgcel. HOY,OS_kQP
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D Tim[A[m|O/m ucieszytonietylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III A 2 : ﬁ 'I‘ E Q E ’; Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, cwiczen sitowych, 36) Karol, slgski dziatacz narodowy, [s|o/B|o|L|E WE[R[S|J|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzgce g : 5 ; k : : ﬁ c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nose, tacji w pitce noznej, W niej zjawiska i procesy. z[m[K[m[S|T[R[Z]Y[K[A[W[K[A[m[D m[R podpowiada, bypiebaésie;
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wyrazacuczuc.
norwe- popu- 'S r;ietakt 1 marka s rodlf_aj weks- ] B lotne ¢ Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
msetl?o- (I)aslig?': ; r;))‘/’g(-i telewi- piki N Ivc\)’\izy tzearg?:r\:\ilg zwig- S;:(\?;Stt? Odkryjeszcos waznego. Ho-
polia omiksu pirat zora badacz rzyciel doweze do oiast roskop na dzis sugeruje nie
: T T budowy T T T zdradzac jednak wszystkich
ocenia Ziemi swoich planéw.
kot - hdds |
® ° ° ®| Abeba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
Orf(?]rig\gly — polska | inowym znajomosciom.
¢ aktorka Horoskop dzienny na $rode
W?&?(I)or-la wstrzas wrggri:!:h [, gggll(ci)é nbagszfvlv%e radzi nie ba¢ si¢ zmian.
suficie chp::)z’n aureola, imie egip- Skorpion (23.10 - 21.11)
® y | meskie . o
poszty gloria g Skie Konsekwencja przyniesie
wlas | uszczel- szaar}gléi polski ' \ jedno- ' ' efekty. Horoskop na dzis
. kg:g . Ru- al;ﬁg- — nslg(say — podpowiada, by znalez¢ tez
kalrdio- dego” chwile dla siebie i bliskich.
9 K7 7 (e
Forek Svglqt_ek, N leﬁfg" R Strzelec (22.11-2112)
na S itkarski Uda Cisie zrealizowa¢
drodze 0 sistka o|P ° : <
wszystkie zaplanowane zada-
N najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?: A [~ J#ﬁ; [~ Ze postanowisz to uczcic.
pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
nik kalm il IR czone |, Twoje propozycje bedg pa-
z ub 0 przod- . zy
wikliny ® kozak p kgch dac¢na podatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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Z1ota Pitka dla Anglika. Wielki sukces takze Polki

- Pracuj ciezko w ciszy. Niech sukces bedzie twoim hatasem - napisat Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Ztotej
Pitki. Wérod kobiet o najbardziej prestizowg nagrode otarta sie Ewa Pajor. Nasza rodaczka zajeta drugie miejsce

Jacek Czaplewski

Zanamijubileuszowa gala Ztotej Pifki.
Pierwszy raz trofeum przyznano
w1956 roku. Triumfowat wowczas
Anglik Stanley Matthews. Wiasnie
ztegopowodutegoroczna ceremonia
odbyta sie nie w Paryzu-jak w ostat-
nichlatach-lecz w Londynie. Czyli
tam, gdzie wszystko sie zaczeto. Iwy-
graltez Anglik, ktory byl faworytem
bukmacherdw; cho¢ nie ekspertow
mocno tym razem podzielonych.

Organizatorzy zaliczyli zreszta wi-
zerunkowa wpadke, obwieszczajac
na stronie trzech laureatow. Teksty
z Kylianem Mbappe i Laminem
Yamalem zniknely. Ten z Harrym
Kane’em wrocit tuz po oficjalnym
werdykcie, ktory legendarny brazylij-
ski Ronaldo oglosit tuz przed polnoca
polskiego czasu. Gdyz tak dtugo za-
jeto bowiem wreczenie wszystkich
trzynastunagrod. Kane odebratwsu-
mie dwie statuetki, bo uznano go
takze najlepszym napastnikiem.

W przypadku Ztotej Pitki, organi-
zowanej przez francuski magazyn
»France Football” i europejska fede-
racje UEFA, zdecydowaly glosy
dziennikarzy z catego swiata. Polske
reprezentowal Maciej Iwanski z re-
dakcji TVP Sport. Onipozostatych9g
jurorow musiato zagtosowaé na dzie-
sieciu sposrod trzydziestu nomino-
wanych. Ocenianych nie zarokkalen-
darzowy, ale do czerwcowych mi-

TENIS

Alexia Puttellas i Harry Kane zdobywcami Ztotych Pitek. Gala w tym roku odbyta sie w Londynie

strzostw swiata wlacznie. Szczego-
towa punktacje, czyli ktojak na kogo
glosowat, poznamywweekend.
Wiemy zatem, ze wygral Harry
Kane, ale nie wiem, zjakg przewaga.
33-latek grajacy dlaniemieckiego Bay-
ernuMonachiumna podiumwyprze-
dzit Kyliana Mbappe i trzeciego La-
mine’a Yamala. Dopiero siddme miej-
sce zajal triumfator ubieglej edycji,
Ousmane Dembele. Piaty byt Leo
Messi, ktéry z o$mioma zwycie-

stwami pozostaje rekordzistg tej na-
grody. Poza trzydziestka nominowa-
nychznalezli si¢ natomiast Robert Le-
wandowskiiCristiano Ronaldo.-Bra-
kuje mi stow. Dzigkuje wszystkim,
ktorzynamnie glosowali. Domyslam
sie, ze wtym rokuwybor nie bytatwy
-wyznatKane, dzigkujacbliskim zro-
dzinyidruzyny, w tym przebywaja-
cemu w szpitalu trenerowi Vincen-
towi Kompany’emu, ktory kilka dni
wezesniej zastabl podczas treningu.

Zacodoceniono Kane’a? Ztosliwi
stwierdzg, ze za sezon w Bayernie,
aprzeciez podobnych Lewandowski
zaliczyttam conajmniej kilka. Angli-
kowi nie udato si¢ zdoby¢ Ligi Mi-
strzow ani tytutu mistrza swiata, ale
indywidualnie byt nie do zatrzyma-
nia, o czym swiadcza az 73 strzelone
gole w 65 wystepach dlaklubuika-
dry. To pierwszy ,,angielski” triumf
w Ztotej Pitce od 2001 roku, gdy wy-
rdzniono Michaela Owena. Jeszcze

FOT. PAP/EPA

dtuzej czekat Bayern, bo od 1981
roku, kiedy Karl-Heinz Rummenigge
zwyciezyl trzeci raz z rzgdu. Dla
Kane’a, w dowdd uznania, na ztoto
podswietlonow poniedziatek Allianz
Arene.

My tez mieliSmy podczas ostatniej
galiwielki powdd do dumy. 29-letnia
Ewa Pajor pierwszy razw karierze za-
jetadrugie miejsce, dorownujgc suk-
cesowi Lewandowskiegoz 2021 roku.
Onwtedy przegratz Messim, ona te-
raz tylko ze swoja niedawna kole-
zanka z Barcelony Alexig Puttellas.
Wspdlnie swietowaly mistrzostwo
Hiszpanii, puchar kraju i Superpu-
char, atakze wygranie Ligi Mistrzyn,
wktorej nasza rodaczka zostata kro-
lowa strzelczyn i najlepsza zawod-
niczka samego finatu. Wkrotce
przed nig kolejne wyzwanie -1 grud-
nia zagra z reprezentacjg Polski w1I
rundzie barazy o mistrzostwa swiata.

Podczas tegorocznej gali Zlotej
Pitki wreczono takze nagrody win-
nychkategoriach. Najlepszym bram-
karzem uznano Unaia Simona
z Athletic Bilbao. Najlepszym mio-
dym pitkarzem zostat ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytut
najlepszego trenera powedrowatna-
tomiast do selekcjonera reprezenta-
¢ji Hiszpanii LuisadelaFuentewdo-
wod uznania za zdobycie mistrzo-
stwa $wiata od razu po mistrzostwie
Europy. Najlepszym klubem okazato
si¢ PSG.

Chwalinska ,,najwicksza niespodzianka” 2026 - zdaniem Navratilovej

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wycofala si¢
zturnieju WTA 500 Pacific
Open w Tokio z powodu kon-
tuzjilewego uda, ale zostata
pochwalona przezlegende
kobiecego tenisa- Amerykan-
ke czeskiego pochodzenia
Marting Navratilova.

Maja Chwalinska na pocza}tku roku
plasowata si¢na146. miejscuw $wia-
towym rankinguinie miata zadnych
znaczacych osiagnie¢ w WTA Tour.
Ale pozniej 25-letnia Polka przeszta
kwalifikacje do French Openizasko-
czylatenisowy swiat, docierajagc dofi-
natu Rolanda Garrosa, gdzie prze-
gralaz Rosjanka Mirrg Andriejewa.
Niestety, Maja podczas pierw-
szego meczu na Wimbledonie do-
znata kontuzji kostkiiwkolejnych pie-
ciuturniejach miata bilans 1-5.

Jednak podczas azjatyckiego
swinga Chwalinska catkowicie od-
wroctta losy swojej kariery, najpierw
docierajac do potfinatuw WTA 500
wSingapurze, anastepnie dochodzac
do finalu turnieju WTA 1000
wWauhanizdobywajac swoj pierwszy
tytt WTA.

Triumf w Wuhan pozwolit Mai
awansowac na 11. miejsce W ran-
kingu, co jest jej najwyzsza pozycja
wkarierze.

Legendarna amerykanska teni-
sistka czeskiego pochodzenia, Mar-
tina Navratilova, zapytana o najwiek-
szaniespodzianke sezonu 2026, przy-
znata, ze nie spodziewata si¢ tak wiel-
kiej kariery Chwalinskiej, a takze do-
cenita wyjatkowy styl gry Polki.

- Dla mnie awans Mai Chwalin-
skiej do finatlu French Open byt
niespodzianka. Teraz znajdzie si¢
w pierwszej dwudziestce na swiecie
igrawtenisawstarymstylu. Dlamnie
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Maja Chwalinska zostata uznana za , najwieksza niespodzianke”
sezonu 2026 - wedtug legendarnej Martiny Navratilovej
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to najwicksza niespodzianka. Maja
Chwalinska, chapeau bas - powie-
dziata 18-krotna mistrzyni Wielkiego
Szlemaw Tennis Channel.

Przed tymrokiem Chwalinska ni-
gdyniedotartadofinatuWTAiprzez
wigkszo$¢ swojej kariery rywalizo-
wala na poziomie nizszym niz.glowny
tour.

Wyst(;pu] acaw Kantonie Magda
Linette wpierwszej rundzie WTA250
Guangzhou International Women'’s
Open pokona}a zajmujaca 105. miej-
sce w swiatowym rankingu Rosjanke
Anastasje Zacharowg 7:6 (8-6), 6:4
iwdrugiej zagra z rozstawiong z nu-
merem 4 Austriaczkg Lilli Tagger,
ktora wyeliminowata stynng Amery-
kanke Venus Williams 6:2, 6:2.

Hubert Hurkacz w piewszej run-
dzie ATP 500 Swiss Indoors Basel
wBazyleizwyciezyt Belga Zizou Berg-
sa3:6,6:3, 6:41w1/8 finatu zmierzy
sie z Dunczykiem Holgerem Rune.
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Siatkarki BAS KB Biatystok zagrajg dzi$ mecz w Tauron 1. lidze.
Na wyjezdzie zmierzg sie zKS Pita. Poczatek godz. 18.

PILKA NOZNA

PILKA NOZNA - JAGIELLONIA

KROTKO Z LIGOWYCH BOISK

Jedenascie
goli lidera KS
IT Wasilkow

Mariusz Klimaszewski

W 12. kolejce klasy okregowej
obylo sie¢ bez niespodzianek.
»GOra” tabeli wygrywata,

a,,doly” przegrywaly

Rezerwy lidera KS Wasilkow urza-
dzity sobie ostre strzelanie i poko-
naty Uni¢ Auto Majster CSP 1976
Ciechanowiec11:2. Cztery gole zdo-
byt Jakub Borys.

WYNIKI2. kolejki

Wigry Il Suwatki - GKS Grodek 2:0 (0:0).

Sokét1946 Sokotka - Sparta 1951 Szepietowo 71 (4:1).

Unia Auto Majster CSP 1976 Ciechanowiec - KS Il Wasilkow
2:11(0:4).

MOSP Biatystok - Orzet Kolno 5:2 (21).

Narew Choroszcz - Puszcza Hajnéwka 2:0 (2:0).

Pogoritapy - Jagiellonia lll Biatystok 0:4 (0:2).
Cresovia Siemiatycze - Orleta Czyzew 2:6 (1:2).
Rudnia Zabtudow - Sparta Augustow 3:1(1:0).

1.KS 1l Wasilkw 12 32 46-3
2. MOSP Biatystok 12 30 3714
3. Jagiellonia lll Biatystok 11 26 TH5
4. Wigry Il Suwatki 12 25 3114
5. Pogori tapy 12 20 2521
6. Orleta Czyzew 122 4430
7. Orzet Kolno 1219 29-28
8. Unia 1976 Ciechanowiec 12 19 21-42
9. Cresovia Siemiatycze 12 16 24-29
10. Rudnia Zabtudow 12 16 1321
11.S0kot1946 Sokétka 11 12 221
12. Sparta Augustow 2 1 20-29
13. Narew Choroszcz 2 9 15-40
14. Sparta 1951 Szepietowo 12 7 1135
15. GKS Grodek n 5 6-28
16.PuszczaHajnowka 12 5 6-53

FUTSAL - FOGO EKSTRAKLASA

7.0lto-Czerwoni rozpoczynaja

gre 0 STS Puchar Polski

Dzis$ Jagiellonia Biatystok rozpocznie rywalizacje w STS Pucharze
Polski. W Gdansku o godz. 20.30 zagra z Lechig Gdansk

Mariusz Klimaszewski

Rywalizacja w Pucharze Polski Ja-
giellonii Bialystok z Lechig Gdansk
ma bardzo bogata historie. Zespoly
rywalizowali ze soba rozgrywajac az
11 spotkan w ramach turnieju ty-
sigca druzyn, jak okresla si¢ w na-
szym kraju rozgrywki pucharowe.
Spotkania rozgrywane byty na roz-
nych szczeblach Pucharu, a tennaj-
wazniejszy mecz mial miejsce
na Stadionie Narodowym 2 maja
2019 1. W finale PP Lechia wowczas
wygrata 1:0 po golu w doliczonym
czasie Artura Sobiecha.

Pitkarze Jagiellonii Biatystok sg
po wygraniu meczu z Wistg Plock
1 przerwaniu zlej passy porazek
w Ekstraklasie. Na pewno zwycie-
stwo to podniosto morale Biatosto-
czanprzed pucharowa rywalizacja.

- Po jednym meczu trudno be-
dzie jeszcze odzyskac pelng pew-
nos¢ siebie, dlatego potrzebujemy
kolejnych pozytywnych bodzcow,
zeby dalej iS¢ po swoje. Wiemy, ze
chcemy powalczy¢ o Puchar Polski,
tym bardziej ze wiele zespotow
z Ekstraklasy odpadlo juz w pierw-
szej rundzie. Dzigki temu nasze
szanse na zdobycie trofeum
na pewno rosng, co nas cieszy -
mowi przed spotkaniem kapitan Ja-
giellonii Taras Romanczuk.

- Przed nami wymagajacy rywal,
ktory jest rozpedzony i niezle gra

W potfinale Pucharu Polski w 2010 roku z Lechig Gdansk zagrat
w barwach Jagiellonii dzisiejszy asystent trenera Adriana Siemienca

Brazylijczyk Hermes

wpitke. Tym bardziej ze zagra u sie-
bie. Na pewno nie bedzie to latwe
spotkanie. Chcemy dawac rados¢
sobie, naszym rodzinomikibicom,
bo wszyscy jestesmy razem i wszy-
scy tworzymy Jagiellonie - dodat Ro-
manczuk.

Zespot Jagiellonii z fawki popro-
wadzi trener Adrian Siemieniec.
Kara, jaka otrzymal nasz szkolenio-
wiec nie obejmuje spotkan pucha-
rowych.

Rywal natomiast przegrat ostat-
niowIlidze z Puszczg Niepotomice
1:2izajmuje wtabeli 6. miejsce zdo-

robkiem 19 punktéww 12 meczach.
Spotkanie jako sedzia gtowny po-
prowadzi arbiter Tomasz Kwiatkow-
skiz Warszawy.
Mecz Lechia Gdansk - Jagiello-
nia Biatystok bedzie mozna zoba-
czy¢w TVP Sport (godz. 20.30).

WYNIKI 1/16 FINALU

FOT. TOMASZ BOLT

Gornik keczna- GKS Katowice 1:0 (1:0).

Bramka: Dawid Tkacz32.

Olimpia Grudziadz- Bruk-Bet TermalicaNieciecza

0:1(0:0).

Bramka: 0:1 Krzysztof Kubica 90.

Jagiellonia Futsal wierzyla do konca
w zwyciestwo i wygrala ze Slaskiem

Mariusz Klimaszewski

Jagiellonia Futsal Bialystok
siegnela powazne trzy punk-
ty pokonujac usiebie Jaxan
Slask Wroctaw 4:3. Zwycie-
skiego gola zdobyl Cristan
Neme w 35 minucie

W 8 minucie Slgsk Wroctaw wyszedt
na prowadzenie. Odpowiedz Jagiel-
lonczykow byta natychmiastowa.
Doskonatymuderzeniem popisat si¢
Oleksander Kolesnykow i byto 1:1.

W 12 minucie Kolesnykov zagrat
do Andrzeja Mickevicsa. Podanie
nieszczesliwie dla gosci przeciat Fi-
ninhoipitka poraz drugi zatrzepotata
wsiatce bramki Slaska.

Wynik 2:1 utrzymat sie do korca
pierwszej potowy. W 25 min. Fininho
wyrownal, ale znow btyskawicznie
odpowiedziata Jaga. Piotr Skiepko
zdobyt golaibylo 3:2. Slaskznowu
wyrownat po golu Leo Santany. Zwy-
cieska bramke zdobyt Neme.
Jagiellonia- Jaxan $lask Wroctaw 4:3 (2:1). Bramki:
0:1Henrique 8, 1:1 Kolesnykow 9, 2:1 Fininho 13 (samo-

FOT. DAMIAN PRZESTRZELSKI

Jagiellonia Futsal ucieka
z dotéw tabeli

b6j), 2:2 Fininho 25, 3:2 Skiepko 25, 3:3 Santana 27, 4:3

Neme 35.

1. Eurobus Przemysl 10 28 5515
2. Piast Gliwice 9 2 537
3. Rekord Bielsko-Biata 9 21 391
4. Constract Lubawa 10 21 4529
5. Wiara Lecha Poznan 10 20 3526
6. BSF Bochnia 10 18 293
7. Slask Wroctaw 9 17 257
8. AZS US Katowice 0 14 213
9. Futsal Leszno 10 1B 463
10. Futsal Swiecie 10 12 2548
11. Kamienica Krélewska 10 10 2530
12. Legia Warszawa 9 8 3035
13. Jagiellonia Biatystok 0 7 2547
14.FCTorun 10 4 244
15. Motus Kazimierza W. 10 4 225
16. Red Dragons Pniewy 10 3 2150

Siatkowka

Pierwsza ligowa porazka KS Necko
Augustow i wygrana TPS Bielsk
Podlaski

Drugoligowi siatkarze KS Necko Au-
gustow przegrali pierwszy mecz

w sezonie. Na wtasnym boisku ulegli
Camperowi Wyszkow 0:3 (17:25,
20:25, 21:25).

Natomiast wygraty w Il lidze kobiet
siatkarki TPS Bielsk Podlaski wygraty
na wyjezdzie zUMKS MOS Wola 3:2
(22:25, 2516, 26:24, 21:25,15:12).

W tabeli Il ligi mezczyzn KS Necko
Augustéw zajmuije 3. miejsce zdo-
robkiem 12 punktéow. Na czwartym
miejcu sg siatkarze REA CIRRO BAS
Biatystok - 11 punktow. Liderem jest
Camper, ktéry zgromadzit 12 punk-
tow.

W srode 28.10 REA CIRRO BAS zagra
z Orletami Raszyn (hala SP 50, godz.
18), a KS Necko zagra na wyjezdzie
z SwK Kartpol Kobytka. Natomiast
siatkarki TPS Bielsk Podlaski po-
dejma AZS AWF Varsovie.

Pitkareczna

Porazka SBR Podlasie Nowe Pie-
kuty wllidze

Pitkarze reczni SBR Podlasie Nowe
Piekuty przegrali na wtasnym bo-
isku z KSSPR Konskie 24:33 (9:18).
SBR Podlasie: Tyminski, ldzkowski -
Niedzwiecki 5, Semeniuk 5, Szcze-
panski 5, Kulesza 4, Jurgilewicz 2,
Rzaca 2, Tadysiak 1, Dgbrowski, Ka-
linowski, Szendzielorz, Naghavial-
hosseini.

SBR Podlasie zajmuje w tabeli | ligi
12. miejsce.

Pitkareczna

Stoneczni pokonali MKS Bitgoraj
MOKS Stoneczny Stok Biatystok
w rozgrywkach Il ligi mezczyzn wy-
grat u siebie z MKS Bitgoraj 36:29
(16:14).

MOKS: Kiedysz, Jabtonowski - Do-
rochowicz 8, Zadzitko 7, Gawza 5,
Radziszewski 5, Konstanczuk 4,
Borsuk 2, tukaszuk 2, Stec 2, Ja-
btorski 1.

Koszykowka

Dwie druzyny w Il lidze kobiet

W rozgrywkach Il ligi kobiet mamy
w tym sezonie dwie druzyny: Novac-
lear Batory Biatystok (trener Kamil
Zakrzewski) i PGE AK Mtode Zubry
(trener Tomasz Kujawa).

W ostatnim meczu Mtode Zubry
przegraty z MUKS Piaseczno 46:72
(14:27,13:18,10:10, 9:17).

PGE AK Mfode Zubry: Amelia Sucho-
dolska 9, Laura Zukowska 2, Oliwia
Porzezinska 3, Zuzanna Jurczewska
5, Kornelia Kujawa 12, Paulina Kon-
drusik 3, Pola Wojcik 4, Oliwia Jabto-
kow 8.
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ﬂ K lmwc

EMOC)E

Poradnik dla rodzicow i osOb pracujacych w szkole
> .

e = - -

Partner rgryczny
GR@©W
SPACE

FOT. GETTY IMAGES

REKLAMA

0011597140

URZAD MIEJSKI W SZCZUCZYNIE

Plac 1000-lecia 23
19-230 Szczuczyn

Tel./[FAX 862 735 080

e-mail: um@szczuczyn.pl

otworz sie

N o r G N 68-C




EMOCJE:
BEOGOSEAWIENSTWO
CZY PRZEKLENSTWO?
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Jak to jest ztymi emocjami?
Czy warto sie nimi zajmowac¢ na powaznie?
Bo ciggle jeszcze styszymy glosy. ze emocje to bujda,
ze da sie bez nich swietnie zy¢i ze s przereklamowane.
Czy warto wiec juz najmtodsze dzieci uczy¢ rozpoznawania
emocjii zaprzyjazniania sie ich ztematem inteligencji
emocjonalnej?
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Jaktojestztymiemocjami? Czy
warto sie nimi zajmowac na powaz-
nie? Bociaglejeszcze slyszymy glosy,
zeemocjetobujda, zedasiebeznich
Swietnie zy¢ize s przereklamo-
wane. Czy warto wiecjuz najmiodsze
dzieci uczy¢ rozpoznawania emocji
izaprzyjaznianiasieichztematem
inteligencji emocjonalnej?

Iwona Janus, psycholozka: Zde-
cydowanie takijeszcze raz tak. Roz-
mawianie o emocjach z dzie¢mi jest
kluczowe dla ich zdrowego rozwoju
emocjonalnegoispotecznego.
Wplywa na wiele aspektow ich zycia,
od budowania dobrych relacji po roz-
wijanie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Emocje przezywamy wszyscy,
imaliiduzi. Tonieodtgczna czesé
kazdego cztowieka. Niezaleznie
od tego, czy przezywamy emocje po-
zytywne, czy negatywne, wszystkie
one wymagaja odpowiednich narze-
dzi radzenia sobie z nimi. A Zeby zdo-
byc¢ takie narzedzia, potrzebujemy
odpowiedniej wiedzy i odpowied-
nich umiejetnosci, jak te wiedze wy-
korzysta¢. Innymi stowy emocje po-
winniSmy przezywac umiejetnie.

Emocji nie powinniSmy wypie-
rac (udawad, ze ich nie ma), ale je kon-
trolowac. Kontrola emocji, zwana
takze regulacjg emociji, wcale nie
przychodzi nam tatwo i naturalnie.
Dziecibardzo czesto majg z tym pro-
blem na samym poczatku. Odczuwa-
jac ztos¢, nienawis¢, zdenerwowanie
czy napiecie i nie maja pojecia, wjaki
sposob je roztadowac. To dlatego tak
czesto wiele z nich wpada np. w nie-
kontrolowane wybuchy ztoSci. Amy
doroéli zastanawiamy sie wtedy: co
znaszym dzieckiem jest nie tak?

Jesli nie wyposazymy naszych
dzieci w odpowiednig wiedze na ten
temat, to ciezko im bedzie znalez¢
wiaSciwe Srodki radzenia sobie
z emocjami zarowno w dziecinstwie,
jak w dorostym zyciu. A nie tylko nie-
przyjemne emocje, ale i te uskrzydla-
jace jak rados¢ czy duma, wymagajg
niekiedy roztadowania. Tu rowniez
przydaje sie wiedza, jak zdrowo
uspokajac zbyt rozemocjonowane
maluchy.

Radosc

6

Czyli emocje nie tylko powinniSmy
przezywac, alejeszcze onichrozma-
wia¢znaszymidziecmiitojuz

od najmtodszych lat? Moze warto
jeszczeraz wskazackilka szczegol-
nych powodéw, dlaktérych warto
uczy¢ dzieci nie tylko np. w obszarze
zdrowia fizycznego, zasad higieny,
ale takze emocji, jak znimi sobiera-
dzic.

IJ: Przede wszystkim dzieci,
ktore uczg sie rozpoznawac i nazy-
wac swoje emocje, lepiej rozumiejg
siebie i innych. Rozwdj inteligencji
emocjonalnej pozwala im na lepsze
radzenie sobie z uczuciami, co prze-
ktada sie na zdolnos¢ do empatii
inawigzywania gtebszych relacji in-
terpersonalnych. Lepsze radzenie
sobie w interakcjach spotecznych, to
lepsze zrozumienie, jak nasze za-
chowania wptywaja na innych, a to
znowu przekiada sie na umiejetnos¢
przestrzegania norm spotecznych
iefektywne rozwigzywanie konflik-
tow.

To, co jest rowniez bardzo
wazne, to budowanie wiezi. Roz-
mowy o emocjach pomagaja budo-
wac silne wiezi miedzy rodzicami
idzie¢mi. Gdy dzieci czujg, ze moga
otwarcie mowic o swoich uczuciach,
postrzegaja rodzicow jako zrodto
wsparcia i poczucia bezpieczenstwa.
To z kolei wzmacnia ich poczucie
wlasnej wartosci.

Jak juz wcze$niej wspomnia-
tam, dzieki rozmowom o emocjach
dzieciucza sie, jak konstruktywnie
radzic sobie ze stresem i negatyw-
nymi uczuciami. Rodzice moga po-
magac dzieciom w opracowywaniu
strategii radzenia sobie z trudno-
Sciami, co jest niezbedne do zdro-
wego funkcjonowania w dorostym
zyciu. Ludzie, ktorzy dobrze doga-
duja sie ze swoimi emocjami, nie re-
aguja nadmiarowo, nie dostajg napa-
dow leku czy ztosci, ktore sg niew-
spotmierne do wydarzenia.

Coraz czeSciej mowi sie, jak
wielu Polakéw cierpi na r6znego ro-
dzaju problemy i zaburzenia psy-
chiczne. Pamietajmy, Ze otwarte roz-
mowy o emocjach pomagaja zapo-
biega¢ problemom zdrowia psy-

a

podstawowych

emogji
Zaskoczenie

Rozumienie
wiasnych emocji

Kontrola
wiasnych emocji

Inteligencja
emocjonalna

chicznego. Dzieci, ktore potrafig moé-
wic o swoich uczuciach, s3 mniej na-
razone na depresje, stany lekowe
iinne zaburzenia emocjonalne. To
takze uczy je, ze szukanie pomocy
iwyrazanie swoich potrzeb emocjo-
nalnych jest normalne i zdrowe.

Wspoélczesny Swiat jest pelen nie-
ustannych zmianinapiec. Wymaga
przezto od miodych ludziszczegol-
nychumiejetnosciadaptacyjnych
natakaskale, ktorejnie doswiad-
czyly chybastarsze pokolenia, poko-
lenianaszychrodzicow, dziadkow.
Czy w zwiazku z tym mozemy zalo-
zy¢, ze dzieci, ktére sa odporne psy-
chicznie, dobrzeradza sobie zxoz-
nymiemocjami, saSwiadome tego, co
czuja, coprzezywaja, wykazuja sie
wieksza elastycznoscia w obliczu
problemow, lepiejradza sobie z pre-
sjaistresem? Czy to przekladasie tez
naich sukcesy wszkole, relacjach
zrowiesnikami czy przyszlejkarierze
zawodowej?

Emocje to nasze wewnetrzne stany,
swiadome lub nie, zazwyczaj
gwattowne i przejsciowe, o silnym
zabarwieniu (wartosciowane jako
pozytywne lub negatywne).

Naukowcy doliczyli sie w sumie
kilkuset emogji i uczu¢ ztozonych. Tych
6 to podstawowe stany emocjonalne
ktorych doswiadczamy.

Rozumienie
emocji innych
osob

Inteligencja emocjonalna to zdolnos¢
do rozpoznawania w sobie oraz

w innych ludziach okreslonych emocji,
a takze umiejetnosc ich zdrowego
wyrazania i budowania relacji.

Jezeli umiemy rozpoznac, nazwac
i wyrazi¢ swoje emocje, wtedy
mozemy w odpowiedni sposob
reagowac na sytuacje, ktore nas
spotykajg czyli mozemy regulowac
swoje emocje.

Zrozumienie samego siebie i kontrola
(regulacja) wiasnych stanéw

emocjonalnych prowadzi z kolei
do lepszego rozumienia innych i daje
szanse na budowanie dobrych relacji.

IJ: Dyskusje o emocjach ucza
dzieci, Ze trudne uczucia sa natu-
ralng czeScia zycia. Uczy toich od-
pornosci, czyli zdolnoSci do radzenia
sobie z przeciwnosciami i odbijania
sie po trudnych doswiadczeniach.
Odpornos¢ jest kluczowa w adaptacji
do zyciowych zmian i wyzwan.

Rozmowy o emocjach pozwa-
lajg dzieciom lepiej zrozumie¢, co
wywotuje okreSlone reakcje emo-
cjonalneijak moga one wptywac
naich decyzje. Ta samowiedza jest
fundamentem dojrzatego i odpowie-
dzialnego podejmowania decyzji.
Regularne rozmowy o emocjach
z dzie¢mi sg nie tylko sposobem
na radzenie sobie z biezacymi uczu-
ciami, ale takze istotnym elemen-
tem przygotowania ich do przy-
sztych wyzwan zyciowych. Jest to
inwestycja w ich ogolny rozwéj
izdrowie, ktore zaowocuje wich
dalszym zyciu.

Bardzo mocno chce podkreslic,
Ze rozpoznawanie emocji czyni nas
niezwykle silnymi psychicznie, bu-
duje odpornos¢, wzmacnia poczucie
wlasnej skutecznoscii pomaga w re-
lacjach, najpierw w szkole, a potem
W pracy i w zyciu osobistym. Emocje
sg ekstremalnie wazne dla zdrowego
ispelionego zycia. I chyba nie jest
mozliwe zdrowe, szczeSliwe funk-
cjonowanie bez Swiadomosci swo-
ich stanow emocjonalnychiade-
kwatnego odpowiadania na nie. Ale
trudno zdobywac te wiedze w wieku
40 czy 50 lat. Jesli wyposazymy na-
sze pociechy w te wiedze, duzo
wczesniej damy im wiele dro-
gowskazow na przyszle, doroste
iszczeSliwe zycie.

Wiemy juz, ze zdecydowanie warto
zaprzyjazniac dzieci juz od najmtod-
szychlat zemocjami, rozmawiac
otwarcie o tym, co czuja, kiedy prze-
Zywajarozne sytuacje w swoim zy-
ciu. O czymjeszcze powinni pamie-
tacrodzice?

IJ: Pamietajmy, Ze nasze dzieci
przygladajg nam sie uwaznie od mo-
mentu, w ktérym przyszty na Swiat.
Rejestruja nie tylko kazda zmiane in-
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tonacji naszego gtosu, kazdy nasz
gest, ale rowniez dostrzegaja wszyst-
kie wskazowki, ktore przekazujemy
poprzez dotyk czy mowe ciata.
Dzieci sg mistrzami w odczyty-
waniu atmosfery, ktéra przekazuje
wiecej informacji, niz mogtyby wy-
razic stowa. Dlatego pokazujmy,
w jaki sposob radzimy sobie z trud-
nymi emocjami. JeSli maluch widzi,
Ze z czymsS sobie nie radzimy, to za-
wsze warto porozmawiac z nim, na-
zwac swoje uczucia i wyjasnic,
w jaki sposob sobie z nimi radzimy.
Nie pozwolmy, aby ten temat
stat sie tematem tabu. Dziecko wi-
dzi, Ze cos jest nie tak, wiec aby chro-
nic jego poczucie bezpieczenstwa,
nie ukrywajmy przed nim emocji.
Zamiast tego postawmy od najmtod-
szych lat narozmowe i probe zrozu-
mienia tego, co sie dzieje. Rodzice,
ktorzy sami cenig emocje, majg z re-
guty Swiadomos¢ uczué swoich
dzieciisg w stanie zachowywac sie
niczym osoby przekazujgce wiedze.
Ksztattowanie zdolnosci dzieci
do radzenia sobie z emocjami to pro-
ces, ktory wymaga czasu, cierpliwo-
§ciikonsekwencji. Rodzice, ktorzy
sami dgza do rozwoju w tych obsza-
rach, beda skuteczniej wspierac¢
swoje dzieci w zdrowym emocjonal-
Nym roZwoju.

Dziekujemy zarozmowe!

RozmowazIwona Janus, psycholozka wycho-
wawcza, trenerka kompetencji spotecznych
praktykujaca wsparcie psychologiczne

w przedszkolui poradni psychologiczno-peda-
gogicznej. Prezeska Fundacji GrowSPACE.
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SEODKISMAK DZIECIECEJ PORAZKI

Moze trudno w to uwierzyé, ale po-
razka to fundament przysztych suk-
cesow i osobistego szczescia na-
szych dzieci. W dzisiejszym szybko
zmieniajacym sie $wiecie, zdrowie
emocjonalne naszych dziecistato
sie kluczowym obszarem zaintere-
sowaniarodzicéw i opiekunéw mio-
dego pokolenia. ZdoInos¢ do radze-
nia sobie zemocjami, odpornos¢
nastres i umiejetnos¢ pokonywania
trudnosci to fundamenty, ktére po-
magaja dzieciom rozwijac sie

w zdroweiszczesliwe osoby.

Trzeba podkresli¢ jak ogromne zna-
czenie dla rozwoju emocjonalnego
dziecka ma przezycie przez niego po-
razki. Kazde dziecko, czy tego
chcemy, czy nie, w swojej drodze roz-
woju napotka na chwile niepowo-
dzen, ktoére bedg dla niego zrodtem
znaczacych emocji i doSwiadczen.
Chociaz instynktownie my rodzice
chcemy chroni¢ nasze dzieci
przed bélem i rozczarowaniem, to
warto pamietaé, ze doSwiadczenie
porazki oferuje niejednokrotnie
cenne lekcje, ktore przyczyniajg sie
do wychowania dziecka na zdrowa
izréwnowazong emocjonalnie osobe.

Porazki odgrywaja kluczowa
role w ksztattowaniu charakteruibu-
dowaniu odpornosci, a takze umie-
jetnosci adaptacji oraz zdolnosci
do radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach w przysztosci. Doswiadczenie
porazki w dziecifistwie moze by¢
wiec jednym z najwazniejszych do-
Swiadczen edukacyjnych, z ktorym
mtody cztowiek moze sie zmierzy¢.

Porazka naucza dzieci cierpliwo-
Sciideterminacji. W obliczu niepo-
wodzenia, mtody cztowiek moze na-
uczyc sie, ze wysitek i wytrwatos¢ sa
rownie wazne jak sam sukces.
Dzieci, ktore nigdy nie doSwiadczajg
porazki, moga wyrosnaé w przeko-
naniu, ze wszystko w zyciu przycho-
dzi tatwo i bez wiekszego wysitku.
Tymczasem niepowodzenia niejed-
nokrotnie ucza nas pokory, wytrwa-
toscii czesto determinacji. Doswiad-
czajac porazki, dziecko uczy sie, ze
sukces czesto wymaga czasu, cierpli-
woSci oraz ciezkiej pracy. Dzieci od-
porne to dzieci bardziej sktonne
do podejmowania wyzwan
iw mniejszym stopniu bojace sie ry-
zyka. Takie osoby wiedzg, Ze porazka
nie jest koncem $wiata, ale czescia
pasjonujacego procesu nauki. To

©

umiejetnosé, ktora przydaje sie
na kazdym etapie naszego zycia.

W tym miejscu konieczne jest
podkreslenie roli dorostych, roli rodzi-
cow. Arola rodzicow w ksztattowaniu
pozytywnego podejScia do porazek
jest nieoceniona. Zamiast chroni¢ na-
sze dzieci przed mozliwoScig niepo-
wodzenia, warto nauczyc je, jak czer-
pac wnioski z doSwiadczanych trud-
nosci. Wazne jest natomiast to, aby ro-
dzice stawiali przed dziec¢mi reali-
styczne wyzwania i zachecali do pro-
bowania nowych rzeczy, nawet jesli
oznacza to ryzyko niepowodzenia.
Wazne jest, aby porazki nie byty zbyt
przytlaczajace. Zadaniem rodzicow
jest zapewnienie wsparcia i narzedzi

MATERIALY AUDIO-WIDEO
DLARODZICOW I NAUCZYCIELI
DO WYKORZYSTANIA NA LEKCJACH:

nabledachiwyciaga-
nia lekjiz porazek

$ci psychicznej

niezbednych do odbudowy po po-
razce, a takze pomoc w zrozumieniu,
ze niepowodzenie to szansa na rozwoj
inauke.

Podsumowujac, gorzki smak po-
razki w dziecinstwie, cho¢ trudny, jest
nieodtacznym elementem procesu do-
rastania. Zapewniajac odpowiednie
wsparcieikierujgc procesem nauki zdo-
Swiadczonych trudnosci, rodzice moga
pomoc swoim dzieciom rozwijac nie
tylko umiejetnosci potrzebne do osig-
gania sukcesow, ale takze zdrowie emo-
cjonalne, ktére pozwoli im mierzyc sie
Zwyzwaniami przez cate zycie.

W kulturze, ktéra czesto promuje
tylko sukcesizwyciestwo, waznejest,
aby pokaza¢ mtodym ludziom, ze
kazdy przegrywa i Ze nie jest to nic
ztego. A obecnos¢ porazki, cho¢ trudna
do przetkniecia, jest niezbednym
sktadnikiem przepisu na sukces. Wia-
Snie przez te trudne momenty dzieci
ucza sie by¢ odporme, empatyczneigo-
towe stawic czota przysztym wyzwa-
niom. Porazka, choc gorzka, jest nieod-
taczna czescig zycia, ktora ksztattuje
naszg ludzka odpormos¢isite.

Iwona Janus, psycholozka
Dorota Dunder, psychoedukatorka, terapeutka

e poczucie winy
e rozczarowanie
e frustracja

e Zztos¢

e smutek

e przygnebienie

Nazwac emogje:

Znormalizowac:

e ,Widze, ze sie zdenerwowates".
e ,Jesteszty, bo przegrates?”
e .Smutno ci, bo nie udato ci sie tym razem?"

«  Tonaturalne, kazdy sie ztosci, jak przegrywa”
e ,Mnietezjest przykro, kiedy cos mi nie wychodzi"

Zapewnic¢, ze wszystko bedzie dobrze i ze warto prébowac dalej.

Emocje pojawiajq sie niezaleznie od
woli dziecka, s3 automatyczne.
Dziecko (a tak naprawde kazdy
cztowiek) nie mawptywu naich
pojawianie sie, potrzeba czasu, zeby
emocje opadty. Naucz dziecko (i
siebie) akceptowac swoje stany i
reagowac na nie

W sposob, ktéry nie krzywdziinnych.

.Nigdy mi sie nie udaje”
.Zawsze przegrywam”
.To nie dla mnie”

.To nie fair!"

.1a gra jest gtupia”

.Nie bede wiecej grat!"
.On oszukiwat”

Psychoedukacja:

Monity:

e.Zrewanzuje sie!”

Uczenie dzieci, ze podejmowanie wysitku, przegrywanie

i wygrywanie sg rzeczami naturalnymi, czasem majg zwigzek

z 0soba dziecka, a czasem zalezg od okolicznosci zewnetrznych
lub szeroko pojetego szczescia (losu).

Uczenie procedur reagowania w przypadku porazki:

* np. .podaj reke, podziekuj za gre, zaproponuj rewanz”

«.Raz sie wygrywa, raz przegrywa”
«.Nastepnym razem mu pokaze!”

Mysli pojawiaja sie zaraz po
emocjach. Na pierwsze natretne
mysli nie mamy za bardzo
wptywu, ale juz po chwili dziecko
ma szanse zdecydowac, czy
bedzie sie nakrecac obarczajac
wing za porazke otoczenie lub
przejdzie do fazy godzenia sie

z porazkg i zastosujemy jakis
monit np. .Raz sie wygrywa,

raz przegrywa"

e krzyk
e pfacz
e bicie

e rzucanie przedmiotami
e niszczenie

e rzucanie sie na podfoge

porazki sa:

zacznie uzywac.

Dorosty powinien jasno okresli¢, jakie zachowania w sytuacji

*  niepozadane (niedozwolone): krzyki, niszczenie rzeczy,
wszelka agresja wobec innych (rzeczy) itp.

e pozadane: proponowanie rewanzu, wycigganie reki do
wygranego, ale tez wszelkie zachowania $wiadczace o kontroli
emocji (czyli np. nazywanie ich ,,Przegratem, niech to szlag,
wygram nastepnym razem").

Jeden raz moze nie wystarczy¢. Trenuijcie taki schemat przy
roznego rodzaju sytuacjach, az w koncu dziecko samo go efektywnie

Dziecko ma wptyw na swoje
zachowanie. Kazda emocja niesie
ze sobg energie - dziecko dazy do
Luwolnienia” tej energii z ciata

- stad ekspresyjne zachowania.

O ile jednak przezywanie ztosci jest
ok, tojuz niszczenie przedmiotéw
- nie. Wazne, aby w toku pracy
uczuc dziecko rozrézniania emodji
od zachowania. Emocje trzeba
zrozumiec i wyrazic, ale nad
zachowaniem mozemy
zapanowac.

JAKWSPIERAC DZIECIW NAUCE
RADZENIASOBIEZ PORAZKAMI?

POKAZUJPRZYKEAD
Dzieci ucza sie poprzez obserwacje. Kiedy
widza, zeich rodzice, opiekunowieradza
sobie z porazkamina codzien, uczasie, ze
niepowodzenia s normalng czescia zycia.
Waznejest, aby otwarcie méwi¢ owtasnych
trudnosciachisposobach radzeniasobie
znimi. Analizujgc sytuacie, wyciggajac wnio-
skii podazanie dalej naprzod, dajemy dzie-
ciomrealny przyktad do nasladowania.
Dzieciuczasie, obserwujac dorostych. Ajesli
onizhumorem podchodzg do swoich pora-
zek, todziecibeda staraty sie to nasladowac.

STWARZAJDZIECIOMSYTUACIE,
KIEDY BEDAMOGLY RYWALIZOWACZESOBA
Waznejest, aby rywalizacja byta . fair", czyli
odbywata sie w sytuacii, gdzie prawdopo-
dobieristwo odniesienia sukcesu (porazki)
przez kazde dziecko jest podobne. Chocby
grajac w planszéwki, nie dawaj dziecku za-
wsze wygracinie kaz starszemu dziecku da-
wac foréw mtodszemu ,bo nie lubi przegry-
wacibedzie ptakac”.

UCZUCZCIWEGO PODEJSCIADO PORAZKI
Waznejest, aby dzieci rozumiaty, ze porazka
nie definiuje ich wartosci jako cztowieka.
Rozmawiajmy z nimi o tym, Ze kazdy cza-
sami ponosi porazkii ze najwazniejsze jest
to, jak reagujemy i corobimy po takim do-
Swiadczeniu. Zachecajmy do postrzegania
porazek jako okazji do naukiirozwoju.

WSPIERAJ, ALENIEROZWIAZUJ WSZYSTKICH
PROBLEMOWZADZIECI
Pozwdlmy dzieciom mierzy¢ sie z trudno-
Sciami, zamiast zawsze wyreczacje w roz-
Wiazywaniu probleméw. Taka postawa po-
maga rozwijac niezaleznos¢, myslenie kry-
tyczneiumiejetnosci rozwigzywania pro-
blemow.

CELEBRUJMY WYSHKI, ANIETYLKOSUKCESY
Zwracajmy uwage na wysitek, ktory dziecko
wktada w swoje dziatania, nie tylko na kon-
cowy rezultat. Pochwaty za staraniessie, na-
wet jeslinie przyniosty one oczekiwanego
efektu, ucza dziedi, Ze wartos¢ masam pro-
cesidazeniedocelu.

DOCENIAJMY POSTEPY,NAWET DROBNE
Uczmy dzieci, ze samo staranie sie tez jest
wazne. Zachecajmy do wytrwatosci
Pokazujmy dziecku, jak wazna jest wytrwa-
fos¢ wdazeniu do celu. Uczmy, ze wielo-
krotne préby i poprawianie bfedéw s3 natu-
ralng drogg do sukcesu. Dajmy do zrozu-
mienia, ze rzadko co$ udaje sie za pierw-
szym razem. Zachecajmy dzieci, aby staraty
sie wytrwac do koricazadaniaidojegokon-
tynuowania mimo zniechecenia.

UCZYCKONCZENIAZADAN
Zachecac dzieci, aby staraty sie wytrwac
do konicakonkurendji (zadania), zacheca¢
do kontynuowania, mimo zniechecenia
idoceniac¢ staraniesie.

NIEKRYTYKUJ!

Unikajmy krytykizachowar dziecka
(.Znowu bytes ostatni - jestes bezna-
dziejny") oraz poréwnywania jego osiggnie¢
zosiggnieciamiinnych dziedi, szczegdlnie
stawiania lepszych” kolegdéw zawzor (.Zo-
baczcie, Piotrus tak pieknie przegrywa,
wszyscy powinniscie zachowywac sie jak
Piotrus"), osmieszania i ponizenia (,Tylko
maluchy ptacza, kiedy przegrywaja. Wstydz
siel”).
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NAWIGUJACW EMOCJONALNYM SZTORMIE:
PRZEWODNIK DLA RODZICOW NASTOLATKOW

Emocje sa nieodtgcznym elementem
ludzkiego zycia, nawet te trudne i nie-
przyjemne maja swoja funkcje. Ich
rola w procesie dojrzewania dziecka
jest niezwykle istotna. Emocje niosa
wazne informacje, ktore tworza mape
redukujacg poczucie zagubienia, ktére
czuje mtodziez w wieku dojrzewania.
Na tej drodze towarzysza im rodzice,
wspierajac zdrowy rozwdj emocjo-
nalny swoich dzieci. Jednak praca
z emocjami dojrzewajacego dziecka
moze by¢ wyzwaniem, ktore wymaga
wrazliwosci oraz cierpliwosci ze strony
opiekunéw, podczas gdy mierza sie
oni rowniez ze swoimi krytycznymi
myslami zwigzanymi z rodziciel-
stwem.

EMOCJESA JAKFALE
Zastanawiasz sie, czym wtaSciwie jest
emocja? Nie méwimy o definicji z pod-
recznika, a osobistym opisie opartym
na doSwiadczeniach - w koficu czto-
wiek odczuwa je kazdego dnia, masz
zatem niezbedne doswiadczenie.
Emocja to subiektywne doswiadcze-
nie obejmujace sfere psychiczna i fi-
zyczng. To, co najwazniejsze w emo-
cjach, to fakt, ze pozostaja wzglednie
nietrwate. Nawet jesli s gwattowne,
to w przeciwienstwie do naszych po-
staw czy przekonan przemijaja. Emo-
cjesajakfale - przychodzaiodchodza
w swoim czasie. Nie sg czeScig naszej
osobowosci. Nawet najbardziej trudna
emocja nie bedzie trwa¢ wiecznie.
Wartojednak zdawac sobie sprawe, ze
trudno to dostrzec, widzgc Swiat przez
emocjonalng soczewke.

SKAD WYPLYWAJAEMOCJE

W PROCESIE DOJRZEWANIA?
W procesie dojrzewania wystepuje
wiele réznorodnych emociji, ktore od-
grywaja istotna role w ksztattowaniu
tozsamosci i funkcjonowania emocjo-
nalnego mtodej osoby. Przywotaj ob-
raz stereotypowego nastolatka, jakie
emocje wysuwaja sie na pierwszy

plan? Moze by¢ to niepohamowana
z1oS¢, frustracjaiwrogosé czesto skie-
rowana w strone oséb dorostych?
A moze niepewnos¢, towarzyszaca
poznawaniu nowych rél spotecznych
iprébowaniu nowych Sciezek? Kazdy
z tych pomystow jest trafny, teraz
sprobujmy dotrze¢ do zrédta tych
emocji.

©® Rewolucjawmézgu

Mozg dziecka rozwija sie najbardziej
intensywnie do 6. roku zycia, w tym
wieku ma on najwiecej neuronéw bu-
dujacych kore mézgowa, jednak ta

liczba niedtugo znacznie sie zmniejszy.
Tzw. wielkie wymieranie neuronoéw
jest efektem optymalizacji pracy mo-
zgu i zachodzi wtasnie na etapie doj-
rzewania. To wiasnie w tym okresie
kora mozgowa, odpowiedzialna mie-
dzy innymi za my$lenie o konsekwen-
cjach, zdolnos¢ do myslenia abstrak-
cyjnego, empatie oraz okreslanie ry-
zyka, dojrzewa w najwiekszym stop-
niu. Jeden z obszaréw kory zastuguje
na szczegolng uwage - jest nim kora
przedczotowa. To wiasnie ona odpo-
wiada za kontrole impuls6w, hamowa-
nie impulsywnych reakcji i podejmo-

wanie przemyslanych decyzji. Kora
dojrzewa az do 25. roku zyciaido tego
czasu zmiany rozwojowe bedq bezpo-
Srednio wptywaé na nasze funkcjono-
wanie emocjonalne. Wydaje Ci sig, ze
Twaj nastolatek dziata pochopnie lub
nie dostrzega potencjalnych konse-
kwencji swoich dziataf? By¢ moze wia-
$nie jego kora przedczotowa nie rozwi-
neta sie w pehni.

© Nowe zadaniana horyzoncie

Psycholog Erik Erikson obserwowat
rozwdj cztowieka i zauwazyt, ze
na kazdym z etapow czekajg na nas

inne zadania rozwojowe. Na etapie
dojrzewania mtody cztowiek poszu-
kuje swojej tozsamosci i probuje do-
wiedziec sie, kim jest, kim chce by¢ico
jest dla niego wazne. Razem ze zmia-
nami cielesnymi, nowymi relacjami
towarzyskimi i zmianami w mézgu
odchodzi tozsamos¢ dziecka - pojawia
sie nastolatek. Mtodzi ludzie btadzacy
miedzy mozliwymi Sciezkami roz-
wojuietykietami, ktérymi moga sie
opisaé, czujg zagubienie, frustracje czy
nawet strach.

Aleksandra Stube, psychoedukatorka

JAKRODZICEMOGAPRACOWAC Z EMOCJAMINASTOLATKA?

Bycie rodzicem nastolatka nie jest proste
i wigze sie z wieloma wyzwaniami. Jest
jednak kilka rzeczy, ktére moga pomaoc
w kontakcie z dzieckiem.

1.POLACZ SIE ZE SWOIMIEMOCJAMI

Jesli nie rozumiesz reakcji emocjonalnych
swojego dziecka, zastandw sie - jak Ty ra-
dzisz sobie z wyrazaniem tej emogji i jak
widzi Cie wtedy Twoje dziecko? Jesli du-
sisz jg w sobie, by nie pokazac swoich sta-
bosci, tworzysz niepisang zasade ..poka-
zywanie trudnych emocji czyni nas sta-
bymi". Postaraj sie mie¢ w sobie otwar-
tos¢ na wszystkie emocje swojego
dziecka i swoje - zaréwno te trudne, jak
i te przyjemne. Czy tego chcesz czy nie,
.modelujesz” zachowania swojego
dziecka. Ono sie Tobie przygladaiz duza

dozg prawdopodobieristwa bedzie sobie
radzi¢ zemocjami, tak jak Ty sobie z nimi
radzisz.

2.ZDEFINIUJ PROCES EMOCJONALNY

Brzmi skomplikowanie? Nie jest to az ta-
kie trudne. W obliczu emocji, z ktéra musi-
cie sie zmierzy¢, najpierw jg nazwijcie (po-
szukaj w internecie koto emocg;ji lub listy
emocji) i sprawdzcie, gdzie czujecie j3
w ciele. Zastandwcie sie, jaka sytuacja wy-
zwolita te emocje i najwazniejsze - pomy-
slcie, o jakiej potrzebie méwi i jak chcieli-
byscie zareagowac. Np. nastolatek krzy-
czy, ze nie bedzie kosit trawy, bo mainne
sprawy do zatatwienia. Najprawdopodob-
niej jest zty, bo miat inne plany, czuje fru-
stracje, bo chciatby i poméc rodzicom,
i wyjsc¢ z kolegami. Krzyczy, bo hormony

utrudniaja mu panowanie nad soba. Jesli
nie zareagujesz gwattownie, dogadacie
sieiudasieiskosic¢ trawnik, i spotkac z ko-
legami. Jesli pokazesz nastolatkowi, ze
mozna konstruktywnie rozwigzac pro-
blem, w przysztosci zareaguje mniej gwat-
townie.

3.ZASTOSUJ KONTENEROWANIE EMOCJI
NASTOLATKA

Proces kontenerowania polega na przyj-
mowaniu emocji dziecka, przetwarzaniu
ich (np. definiowaniu procesu emocjonal-
nego opisanego powyzej) i oddawaniu
dziecku emocji w dojrzatej formie, np. in-
formacji zwrotnej o jego potrzebach.
Dzieki temu nastolatek jest w stanie lepiej
poradzi¢ sobie zemocja, ktéra go przera-
sta. W sytuacji opisanej powyzej zamiast

powiedzie¢ ,Nie jeste$ dzieckiem i masz
obowiazki wobec rodziny! Nie mozesz
caty czas sie lenic”, sprébujmy opisac sy-
tuacje z naszej perspektywy i poprosic
dziecko o propozycje konstruktywnego
rozwigzania tego problemu.

4.AKCEPTUJTRUDNE STANY EMOCJONALNE
Akceptacja nie oznacza polubienia lub
czerpania przyjemnosci ze stanu emocjo-
nalnego dziecka. Nie musisz lubi¢ ztosci
lub smutku, zamiast tego sprébuj podejs¢
do nich neutralnie. Stwierdz fakty, odtacz
sie od swoich interpretacji. W powyzszej
sytuacji mozesz np. powiedziec¢ ,Widze,
Ze sie ztoscisz, ale sadze, ze chciatbys
po prostu pogodzi¢ swoje dwa zadania -
skosi¢ trawe i spotkac sie z kolegami. Czy
tak?".

5.PRACUJNAD DYSTANSEM WZGLEDEM
RANIACYCHSEOW

To ranigce, gdy styszy sie z ust swojego
dziecka np. stowa ,nienawidze cie”. W obli-
czutakich stéw warto ¢wiczy¢ nabieranie dy-
stansu. Pomoze przypominanie sobie, ze te
stowa nie s3 orodzicach, ao emodiji ztosdi, fru-
stragjii wewnetrznym stanie emogjonalnym.

6.DAWAJPRZESTRZEN NA TRUDNEEMOCJE
Kiedy sie kogos$ wspiera, mamy poczucie,
ze bliskos¢ i obecnosc to podstawowe ele-
menty tego procesu. Jednak czasem
warto sie wycofac, zeby dac nastolatkowi
przestrzen na jego emocje. Mtodziez ma
duze potrzeby autonomii i prywatnosci,
to wiasnie one sprawiajg, ze w kontakcie
z nastoletnim dzieckiem czasem trzeba
sie wycofaciwspiera¢ z dystansu.



MAMO, TATO,
JESTESCIE AUTORYTETAMI!

ZdarzaCisie w zartachlubnapowaz-
nie powiedzie¢, ze ciezko jest zrozu-
mie¢ mtodychludzi? Pewnie tak. Wy-
dajeCisie, ze Twojezdaniedladora-
stajacychdziecijest niewazne, nielicza
sie 2 Twoja opinia, niemaja zadnych
autorytetow? Nicbardziejmylnego.

By¢ moze do lamusa odchodzi era
autorytetu rozumianego jako osoby
bedacej niepodwazalnym ekspertem
w swojej dziedzinie, cieszacym sie
szczegb6lnym uznaniem i wiarygod-
noscia. Mtodziez nie boi sie pytac,
dyskutowaé, podawaé w watpli-
woSc¢. To dobrze! Krytyczne mySle-
nie to kompetencja przysztosci!

Badacze  zglebiajg  temat
na roézne sposoby i niezbicie udo-
wadniajg, ze cho¢ mtodzi ludzie
moga nam tego na co dzien nie oka-
zywacd, to wtasnie najblizsi sa dla
nich wzorem do nasladowania i wy-
rocznig w wielu sprawach.

To dobra wiadomos¢, ale tez wy-
zwanie. Okazuje sie, ze to Ty jako ro-

dzic modelujesz zachowanie mtodego
cztowiekaito od Ciebie w najwiekszej
mierze zalezy, z jakim kapitatem
dziecko wejdzie w doroste zycie.

»Matka to ostatni bastion auto-
rytetu dla wiekszosci mtodych ludzi
- moéwi Katarzyna Krzywicka-Zdu-
nek, socjolozka, wspotautorka bada-
nia ,,Mtodzi Dorosli 2024. Kryzys do-
brostanu”. To ona - mama - udziela
wsparcia, to jg darzy sie najwiek-
szym zaufaniem, to do niej zwraca
sie mlodziez z najtrudniejszymi
sprawami. Drugi w kolejnosci jest 0j-
ciec - wazny, ale mniej bliski”. Pa-
mietajmy o tym i bierzmy wielka od-
powiedzialno$¢ za swoje czyny
istowa wobec mtodych ludzi.

Trzy kluczowe wnioski ptynace
Znajnowszego raportu to nieoczywi-
steitroche przewrotne konkluzje:

PARADOKS #1

Autorytetem dla mtodego cztowieka
jest dziS bliska osoba (mama, tata, cza-
sem dziadkowie), a nie odlegly, niedo-

Scigly wzor np. polityk, naukowiec czy
celebryta. Mamo, tato! To Ty ksztattu-
jesz poglady i wybory swojego
dziecka! Nie musisz by¢ idealny/ide-
alna. Pokaz, jak sobie radzisz z trudno-
Sciami, nie ukrywaj, ze czasem dopa-
daja Cie gorsze dni, porazki, ze popet-
niasz btedy. Pokaz, jak sie podnosic¢
po potknieciach, jak naprawiac btedy
ijak uczy¢ sie na porazkach.

PARADOKS #

Mtody cztowiek musi by¢ ,,kims”.
Mtodziez czuje presje osiagniec, bo
styszy od rodzicoéw ,,stworzytem/am
Ci cieplarniane warunki, a ty sie ucz,
rozwijaj, pracuj, rob kariere”. Jesli cos
Ci nie wychodzi, to za mato sie sta-
rasz albo nie doceniasz tego, co masz.
Rodzicu, daj swojemu dziecku to, co
chcesz mu dag, ale nie oczekuj w za-
mian spetniania Twoich oczekiwan
iambicji! Pozwo6l mtodemu cztowie-
kowi eksperymentowac, popetniac
btedy i zmienia¢ zdanie. Sam musi
odnaleZ¢ swoja wiasng Sciezke.

PARADOKS #3

Dorosli méwia: ,,Swiat stoi przed Tobg
otworem. Mozesz wszystko!”. A mto-
dzi ludzie czuja, Ze wszystko to
za duzo. Sg przytloczeni ciggltymi
zmianami, postepem spotecznym, cy-
wilizacyjnym i technologicznym. Zbyt
wiele mozliwosci w Swiecie, ktérego
ksztattu nawet za 5 czy 10 lat nie jeste-

©

EMOCIJE

Smy w stanie przewidzie¢, trudno na-
stolatkowi wybiera¢, co chce robic
w dorostym Zyciu, jakg wybrac Sciezke
edukacji, jak pokierowac swoim lo-
sem. Zamien ,wszystko” na ,,r6zne
rzeczy”, wyposaz dziecko w kompe-
tencje miekkie np.: otwartos¢
nazmiany, elastyczno$¢iumiejetnos¢
przystosowania do nowych warun-
kéw, odpornosé na porazki i kreatyw-
noS¢ w rozwigzywaniu problemow.
Twarde, zawodowe umiejetnosci be-
dzie nabywac przez cate zycie.
Rodzic jako nowoczesny autory-
tet to port, do ktorego dziecko moze
wrocic¢ po porazce, przed ktorym nie
obawia sie zwierzy¢ z trudnosci
iprzedyskutowac mozliwoSci wyjScia
znajwiekszych zyciowych impasow.

Katarzyna Krzywicka-Zdunek, socjolozka,
wspoétautorka badania ,.Mtodzi Dorosli 2024.
Kryzys dobrostanu™.

MATERIALY AUDIO-WIDEO
DLARODZICOW I NAUCZYCIELI
DO WYKORZYSTANIA NA LEKCJACH:

Toksynyi endorfiny
miodych ludzi

Kryzys dobrostanu
miodych ludzi

ALKOHOL
AEMOCIE

Wkryzysieemocjonalnymsieganie
przezdziedimiodziezpoalkohollub
inneuzywkimozeniestety by¢ przeznie
traktowanejakotatwy sposébnaziago-
dzenieboluistresu. Tojednakjestbar-
dzofalszywainiebezpiecznadroga.

Moze sie tak dziac szczegdlnie wtedy,
kiedy w swoim otoczeniu mtodzi ludzie
obserwujg sytuacje, w ktérych dorosli
zamiast stawia¢ czota problemom i po-
dejmowac proby ich rozwigzywania, sie-
gaja pouzywki.

Niestety, takie dziatanie prowadzi
niejednokrotnie do powaznych konse-
kwengji zdrowotnych i psychicznych.

Rodzicu! Jesli zauwazysz, ze Twoje
dziecko zaczyna siegac po uzywki, nie
oceniaj i nie kar¢ go! Przede wszystkim
sprobuj dotrze¢ do swojego dziecka, za-
pewnij mu wsparcie emocjonalne, ale
takze odpowiednig edukacje, by mtody
cztowiek potrafit w przysztosci znalez¢
zdrowsze sposoby radzenia sobie z trud-
noSciami.

Warto tez pamietac, ze wkazdej sy-
tuacji kryzysowej mozna zwrdocic sie
do specjalisty, ktory pomoze nam spro-
bowac wyjs¢ z trudnej sytuacji! Mozesz
zacza¢ od psychologa lub pedagoga
szkolnego!

MATERIAL

AUDIO-WIDEO :
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INAUCZYCIELI !
DOWYKORZYSTANIA [=l¥e

NA LEKCIACH: Emodeaalhol

iinne uzywki

WSZKOLE

PEDAGOG O SWOJEJ PRACY:

.Pedagog szkolny to ktos, kto powi-
nien wystuchac, zrozumiec, posta-
rac sie doradzic, podpowiedziec, co
robi¢ w przypadku pojawienia sie
problemu. W Zadnym wypadku nie
ocenia, nie krytykuje i nie wy-
Smiewa. Nie podnosi gtosu. Po-
winna to byc osoba, u ktérej mo-
zemy szukac pomocy i wsparcia.

Rola pedagoga, ktdry w miare moz-
liwosci powinien by¢ w kazdej
szkole (dostepny zaréwno dla
ucznidw, rodzicow, jak i nauczycieli)
jest przede wszystkim pomoc
W rozwigzywaniu problemoéw wy-
chowawczych, rozpoznawaniu
przyczyn niepowodzeri szkolnych,
a takze w szukaniu przyczyn trud-
nych zachowari dzieci (wagarowa-
nie, przeklinanie, agresja itd.) czy
nagtego pogorszenia relacji dziecko
- rowiesnicy, dziecko - nauczyciele,
dziecko - rodzice. Pedagog wspiera
tez uczniow w dokonywaniu wy-
boru kierunku dalszego ksztatcenia,
zawodu i planowania kariery zawo-
dowej.

Do niego mozemy sie rowniez
zwrdci¢ w przypadku podejrzenia
spozywania lub uzaleznienia
dziecka od alkoholu, papierosow
czy narkotykow".

Magdalena Krasinska, pedagog spe-
cjalny, terapeutka, ekspertka w Ome-
naa Foundation.

PEDAGOG O SWOJEJ PRACY:

.Jesli uczeri wymaga pomocy w sfe-
rze emocjonalnej i osobowosciowey,
psycholog szkolny wspdtpracuje
z pedagogiem, catym gronem peda-
gogicznym i rodzicami.

Jako psycholog szkolny jestem
uprawniony do dziatari profilaktycz-
nych, mediacyjnych i interwencyj-
nych.

Czasem mdwie o sobie, Ze jestem
.specjalista frontowo-gabineto-
wym" - przyznaje Patryk Hatajczak.
Wielokrotnie zdarza mi sie podej-
mowac interwencje ratujgce zdro-
wie i Zycie 0séb uczniowskich. Bo
psycholog w szkole stanowi ,pierw-
sz3 linie" w walce z epidemig pro-
blemdw psychicznych.

Psycholog powinien byc fatwo do-
stepny zaréwno na korytarzu szkol-
nym w czasie przerw, jak i w swoim
gabinecie. Najwazniejsze jest to,
zeby uczniowie znali psychologa
oraz zeby sie go nie balii darzyli go
zaufaniem, czuli sie przy nim bez-
piecznie.

Musi zapewni¢ zwracajagcym sie
do niego o pomoc mozliwos¢ opo-
wiedzenia o swoich trudnosciach
w bezpiecznej, komfortowej prze-
strzeni”.

Patryk Hatajczak, psycholog, seksu-
olog, psychotraumatolog, logopeda,
psychoterapeuta w trakcie szkolenia.

W KRYZYSIEEMOCJONALNYM NIKT NIEPOWINIEN BYC SAM. ZAUFAJ SPECJALISTOM!

POZA SZKOLA

SPECJALISCI

Mozesz tez uzyska¢ pomoc poza
szkofa.

W poradniach psychologiczno-peda-
gogicznych znajdziesz specjalistow,
do ktérych zadan nalezy:

© diagnozowanie oraz wydawanie
opiniii orzeczen dotyczacych ksztat-
ceniai wychowania dziecii mtodziezy
© udzielanie pomocy bezposredniej
uczniom oraz rodzicom

© realizacja zadan profilaktycznych
oraz wspierajacych wychowawcza
i edukacyjng funkcje przedszkola
iszkoty.

Poradnia moze tez zaproponowac
wspotprace z psychiatra dzieciecym,
ktory jako lekarz ma mozliwos¢ dia-
gnozowania choréb i w razie po-
trzeby proponowania leczenia za-
réwno w formie psychoterapii, jak
ilekow.

Szukaj kontaktu do poradni psycho-

logiczno-pedagogicznej w swojej
okolicy!

INFOLINIE POMOCOWE

Jesli masz watpliwosci mozesz
skorzystac zbezptatnychianoni-
mowych linii wsparcia:

© 800 100 100 - Pomoc Telefo-
niczna | Online Dla Rodzicéw | Na-
uczycieli, ktorzy chca wesprzec dzieci
przezywajace ktopoty i trudnosci.
©® 116123 - Ogdlnopolska Poradnia
Telefoniczna dla Oséb Przezywaja-
cych Kryzys Emocjonalny

© 116 111 - Bezptatny Ogodlnopolski
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mto-
dziezy

© 800702222 - Centrum Wspar-
cia dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Psychicznym

© 800120012 - Niebieska Liniadla
Ofiar Przemocy w Rodzinie

© 800121212 - Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

@ 112 - Wrazie bezposredniego

zagrozenia zycia lub zdrowia za-
wsze dzwori pod ten numer!
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ROSZCZENIOWI, WYDELIKACENI,

LENIWI, WYGODNICCY...

CZY NAJMEODSZE POKOLENIE RZECZYWISCIE JEST
TAKIE STRASZNE, JAK JE MALUJA?

0osobachurodzonych podwutysiecz-
nymroku, nazywanychzasempokole-
niemZ, méwisie czestow kontekscie
tego, zesanieodpormnenastresipo-
razki, skoredonarzekaniainiezbyt pra-
cowite, zatozadajawieledlasiebie, nie
dajacwielewzamianotoczeniu.

AMOZE SA PRZEBODZCOWANI?
Rodzicu, nauczycielu, poréwnaj
swoje dziecinstwo do mtodosci ludzi
,urodzonych ze smartfonem w reku”
z telewizorem w tle. Od dziecka byli
podtaczeni do sieci, on-line z catym
Swiatem, nauczeni reagowac btyska-
wiczne na dzwiek powiadomienia.
Czy epidemia depresji to wymyst na-
ukowcow czy przewrazliwienie mto-
dych ludzi. A moze w tym toksycz-
nym Swiecie nie sposéob nie doswiad-
czac zaburzen psychicznych?

Nie zachecamy do odbierania
dzieciom telefonow i tabletéw; my do-
roSli tez niechetnie wyrzeklibySmy sie
zdobyczy cywilizacji: komputerow, sa-
mochodow czy urzadzen medycz-
nych. Technologia moze by¢ dobra. Na-
uczmy sie jednak funkcjonowac wno-
woczesnym Swiecie w sposob, ktory
bedzie dla nas najkorzystniejszy
iutrzyma nas w dobrym zdrowiu psy-
chicznym i fizycznym.

DOBROSTAN-COTOTAKIEGO?
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
definiuje zdrowie jako ,,stan pelnego
fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego dobrostanu”. Oznacza to, ze
zdrowie to coS wiecej niz brak choroby.
Dobrostan to stan dobrego samopo-
czucia, na ktore sktada sie m.in. zdro-
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Dobrostan

wie, poczucie szczeScia, dobrobyt,
komfort psychiczny, satysfakcja z zy-
cia, umiejetnos¢ radzenia sobie z emo-
Cjami, poczucie sensu, celu czy wiezi
spotecznej. Dobrostan mozemy przed-
stawiC w postaci piramidy, u podstawy
ktorej jest bezpieczenstwo fizyczne
ipsychiczne, a wyzej potrzeba przyna-
leznoSci, uznania i rozwoju.

Chcesz wiedzie¢, co odbiera dobre sa-
mopoczucie twojemu dziecku? Wyko-
najprosty test.

Pomysl o ostatnich dwoch tygodniach
izastanow sie, jak czesto (od: catly czas,
przez wieksza/mniejsza czeS¢ czasu,
ponigdy) czutes/as sie:

©® wesota/y i w dobrym nastroju

® spokojna/yiodprezona/y

©® aktywna/y i energiczna/y
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spotecznej.

©® wysypiatas/es sie i budzitam/em sie
z uczuciem Swiezoscii wypoczeta/y
©® a twoje zycie byto wypekione inte-
resujgcymi Cie sprawami.

Jesli na wiekszos¢ z tych punktow
odpowiedziates ,,przez mniej niz po-
fowe czasu”, to znaczy, ze Twdj dobro-
stan jest niski. I to znaczy, ze jestes sta-
bym wzorem do nasSladowania dlamto-
dego pokolenia.

Pomyél teraz od swoich dzieciach:
czyrzeczywiscie maja okazje, zeby przez
wiekszos¢ czasubyty wesote, odprezone,
energiczneiwyspane. A czyich zyciewy-
pehniaja zajecia zwigzane zich pasja i za-
interesowaniami? Niekoniecznie. To, co
robia, czyli uczestniczenie w lekcjach
wzkole, odrabianie zadaninauka popo-
hudniami, a nawet kontakty z rowiesni-

Dobrostan to stan zdrowia fizycznego
i psychicznego, poczucie szczescie

i dobrobytu, satysfakcja z zycia,
umiejetnosc radzenia sobie

Z emocjami, poczucie sensu i wiezi

Poczucie przynaleznosci
i akceptacji

kami s3 raczej Zrodtem napiecia, stresu
(jak wypadne na klasowce, czy wyrwa
mnie dzi§ do odpowiedzi i sie skompro-
mituje, bonierozumiem tego tematu, czy
koledzy zaprosza mnie na impreze, czy
nie wysmieja mojej nowej fryzury, czy
wnattoku zadan zdaze p6jSc narower lub
pogra¢ nakomputerze).

Tak, my tez mieliSmy podobne pro-
blemy, ale nie zyliSmy réwnoczeSnie
w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym,
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NALEKCJACH: Test dobrostanu z wyni-
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Docenienie
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Piramida dobrostanu
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nie musieliSmy (mimowolnie) reagowac
nastale pikajace komunikatory wurza-
dzeniach. Iwcale nie dotyczy to tylkore-
lacji z kolegami - nauczyciel wpisuje
ocene do dziennika elektronicznego
020.00inatychmiast o stabej ocenie wie
mtody cztowiek i jego rodzice. W tym
Swiecie nie ma odroczeniairelaksu.

CHCESZNAJLEPIE)DLA SWOJEGO
DZIECKA? SAM/APRAKTYKUJ
TROSKE OSIEBIE
Mowienie dzieciom: wysypiaj sie, jedz
zdrowo, od16z telefonirébto, co Cie pa-
sjonuje, nie mazadnego sensu, jesli sami
tegonie praktykujemy. Zacznij od siebie.
Jeslibedziesz dbac o swoje samopoczu-
ciefizyczneipsychiczne, toitwoje dzieci
nauczasie tego. Zanim zaczniesz wyma-
gac od dziecka, wymagaj od siebie.
Amozebudujcie dobrostanowe nawyki
razem? Przygotujcieizjedzciejeden po-
sitek dziennie razemiodtozcie telefony.
Opowiedzcie o czyms, cowydarzytosie
w pracy, o relacjach, problemach iich
rozwigzaniach, zamiast zapytac ,,cobyto
wszkole?”. Pokaz, Ze Ty teZzmagasz sie
ztrudnoSciami lub doceniasz swoje wy-
sitki. Nie strofuj dziecka i nie dawaj rad.
Pozwo6l mu opowiedziec o swoich wy-
zwaniachirozwigzaniach, jakie samoza-
mierza zastosowac. Nie krytykuj, pytaj,
probuj zrozumied, badz partnerem, anie
sedzig. Opowiadajcie o swoich odczu-
ciach i potrzebach, to przyblizy was
do lepszego rozumienia samych siebie
isiebie nawzajem. A od tego juz tylko

krok do dobrych relacjina wielelat.

EwaUlicz, sogjolozkai Emilia Brzoska, edukatorka
iekspertkadobrostanu, FundacjaGrowSPACE

Aby odczuwac dobre samopoczucie
nie tylko musimy by¢ zdrowi,
najedzeni, w bezpiecznej przestrzeni,
ale potrzebujemy akceptujacych nas
bliskich w otoczeniu, ludzi ktérzy nas
znajg i doceniaja, a takze
potrzebujemy dostrzegac realng
szanse na rozwoj i osiggniecia.
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LISTA JEDNOSTEK POMOCOWYCH:

Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych
plac 1000-lecia 23
19-230 Szczuczyn

86 273 50 81

Osrodek Pomocy Spotecznej
W Szczuczynie

plac 1000-lecia 23
19-230 Szczuczyn
86 273 50 81

Zespot Interdyscyplinarny
plac 1000-lecia 23
19-230 Szczuczyn

86 273 50 81

Szkota Podstawowa w Szczuczynie

ul. Kilinskiego 42
19-230 Szczuczyn
86 272 50 32 - budynek
przy ul. Kilihskiego 42
86 272 50 88 - budynek
przy PI.1000-lecia 14

Szkota Podstawowa w Niedzwiadnej

Niedzwiadna 49
19-230 Szczuczyn
86 272 56 51

Zespot Szkot w Szczuczynie
ul. Szczuki 1
19-230 Szczuczyn
tel.: 86 272 5012

Zespot Szkot w Nieckowie
Nieckowo 63,
19-230 Szczuczyn
tel.: 86 2725174
kom.: 798 819 686

Posterunek Policji w Szczuczynie
ul. P1. 1000-lecia 13

tel. 477184 150, dzielnicowy tel. 885 997 276

https://um.szczuczyn.pl/
https://sp-szczuczyn.edupage.org/
https://zsnieckowo.com.pl/
https://zsszczuczyn.pl/




