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SZPITAL IM. KOPERNIKADOBRA WIADOMOSC DLA CHORYCH

Pierwszy przeszczep
szpiku od dawcy
niespokrewnionego

Matylda Witkowska
todzkie

W szpitalu im. Kopernika w Lodzi
przeprowadzono pierwszy w re-
gionie przeszczep krwiotwérczych
komérek macierzystych od dawcy
niespokrewnionego. To dobra wia-
domosé dla pacjentow bez dawcy
wrodzinie.

W miniony pigtek w Wojewddzkim
Wielospecjalistycznym Centrum On-
kologii i Traumatologii im. Kopernika
w Eodzi przeprowadzono pierwsza
w woj. t6dzkim transplantacje krwio-
tworczych komorek macierzystych od
dawcy niespokrewnionego. Zabieg ten
potocznie zwany jest przeszczepie-
niem szpiku.

Pacjentka byta 49-letnia kobieta
znawracajgcq ostra biataczka szpikowa.

- Jedyna szansa na jej wyleczenie
byta transplantacja - moéowi dr Olga
Grzybowska-Izydorczyk, hematolog
w szpitalu im. Kopernika.

Pacjentka nie miata rodzenstwa,
ktoére mogtoby by¢ dawcg komérek
krwiotworczych, dlatego konieczne
byto szukanie dawcy niespokrewnio-
nego. Udato sie go znalez¢ i pobrac¢
od niego material w Warszawie. Mate-
riat zostat przywieziony przez kuriera

i utrzymywany w temperaturze 4
stopni. - Pobranie i przeszczepienie
musi by¢ praktycznie zgrane co do mi-
nuty - podkresla dr Grzybowska-Izy-
dorczyk.

Pobrany materiat zostat wprowa-
dzony dozylnie do krwi pacjentki, po-
danie trwato okoto godziny.

- Zabieg przebiegt bez powiktan,
pacjentka bardzo dobrze czula sie
W czasie transplantacji. Zostata poin-
formowana, Zze to pierwsza taka
transplantacja od dawcy niespokrew-
nionego w naszym osrodku. Byla
pod wrazeniem - méwi dr Grzybow-
ska-Izydorczyk. - JesteSmy dobrej my-
Sli. Jest szansa, ze pacjentka bedzie
catkowicie wyleczona - dodaje.

W planach sa kolejne zabiegi. Na-
stepna pacjentka - 60-latka z ostra bia-
taczka, ma otrzymaé komorki od
dawcy z Londynu, bedg przestane sa-
molotem. W tym roku lekarze z ,,Ko-
pernika” chcg wykonac nawet osiem
takich zabiegow.

To duze utatwienie dla pacjentow
z Lo6dzkiego. Rocznie w regionie jest
ok. 35 0sob, ktore potrzebuja takiej
transplantacji. Do tej pory musieli jez-
dzi¢ doinnych osrodkow, np. do War-
szawy lub na Slask.

Zaledwie co czwarty pacjent ma bli-
skiego, ktory moze zosta¢ dawca. Gdy

E0dz. Policjantki
na sygnale
eskortowaty dziecko
ukaszone przez
pszczole
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E0dz. Doprowadzit
do zderzenia

z autobusem MPK,
nie miat prawa siadac
za kierownica
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g0 nie ma, rozpoczyna sie poszukiwa-
nie innego dawcy, zwanego ,,bliznia-
kiem genetycznym” w kraju lub
za granica. Obecnie takich dawcow
mozna znalez¢ dla ok. 70 proc. pacjen-
tow.

Liczba pacjentéw wymagajacych
przeszczepow od dawcoéw niespo-
krewnionych bedzie rosta, bo coraz
mniej ludzi ma rodzenistwo. Dlatego
lekarze z ,,Kopernika” zachecaja, by
jak najwiecej mieszkancow Eodzkiego
rejestrowato sie w bazach dawcow
szpiku. Jest wtedy wieksza szansa
na znalezienie odpowiedniego dawcy.
Obecnie zarejestrowanych jest prawie
87,9 tys. potencjalnych dawcow.

Przeszczepienie szpiku wykonuje
sie najczesciej z powodu ostrej bia-
taczki lub innych nowotworow zwia-
zanych z krwig. Ale mozna go stoso-
wac takze w przypadku innych cho-
rob, np. wrodzonego zaburzenia od-
pornosci.

E6dzki ,,Kopernik” ma dtugg trady-
cje takich przeszczepien. W 2001 .
przeprowadzono pierwsze przeszcze-
pienie komoérek wlasnych, aw2012r. -
od dawcy spokrewnionego. W szpitalu
przeprowadzono 809 transplantacji
alogenicznych, 53 od dawcoéw spo-
krewnionych ijedng od dawcy niespo-
krewnionego. ©®
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Smiertelnie potracita swojego chlopaka, bo
sie poklocili. Wizja lokalna na wiejskiej drodze
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Dwoch kardynalow 7 pielgrzymka

Spod Jasnej Gory wrocili juz piel-
grzymi z Eowicza i Piotrkowa Trybu-
nalskiego. Do drogi szykuja sie m.in.
patnicy z Eodzi, Sieradza i Toma-
szowa Mazowieckiego. W tym roku
wszystkie pielgrzymki z archidiece-
zjilodzkiej podazaja na Jasng Gore
zhaslem ,,Idziemy z poSpiechem”.
Nawigzuje ono do Swiatowych Dni
Milodziezy 2023 w Lizbonie.

98. E6dzka Piesza Pielgrzymka
na Jasng Gore wyruszy tradycyjnie
21 sierpnia. Wiele wskazuje na to,
ze w tym roku razem z 16dzkimi
pielgrzymami bedzie wedrowaé

Dluga kolejka ustawila si¢
przed lodzkim oddzialem NBP

w dniu emisji pami

atkowej monety

z okazji 600-lecia Eodzi
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dwdch kardynatéw: kardynal no-
minat abp Grzegorz Ry$, metropo-
lital6dzki, oraz kardynat Konrad
Krajewski, jalmuznik papieski.

Do pielgrzymki przygotowuja
sie tez patnicy w Tomaszowie Ma-
zowieckim. Na Jasng Gore wyrusza
10 sierpnia.

Natomiast z Jasnej Gory wrocili
juz pielgrzymi z Piotrkowa Trybu-
nalskiego iEowicza. Ci ostatni
naJasng Gore dotarli jako jedni
z pierwszych, w przeddziei Zestania
Ducha Swietego.

Wigcef na str: 4

Polityka. Byly
zastepca Hanny
Zdanowskiej na liscie
kandydatow
Konfederacji
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Wzorcowy urlop powinien trwac trzy
tycodnie. Dopiero wtedy odpoczniemy

Szymon Miskiewicz
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Najwazniejsza rzecza w podej-

punkty w tym wyjezdzie ten

g redakcja@polskapress.pl mowaniu decyzji o urlopieio sposob spedzania czasu, ktore
@ tym, aby ten urlop byt udany, jednak nam sprawig przyjem-
¢ RozmowazPiotrem tojestnaszawewnetrznazgo-  noS¢. My musimy stuchac tez
== e ¢ KuSmidrem, psychologiem danato. Sgludzie, ktorzy po- swoich emocji, stuchac swo-
e '} 5 § orazprezesem gorzowskiego jada donieodlegtej wsiibeda jego ciata. Jezeli po roku inten-
I RS N7 Tt M (P i ; 2 kolaTowarzystwaPomocy r— bardzo zadowolone, bo sywnej pracy fizycznej czuje-
Drobne rozmiary Bombla sprawiaja, Ze moze bez imieniasw. Brata Alberta. chciaty tam jecha¢,bomajgja-  my taka potrzebe, zebysmy
problemu uczestniczy¢ w spotkaniach w pomieszczeniu / § kas okreslona strukture tego W sumie nic nie robili, polezeli
Jest coSnarzeczy wtym, ¢/ |Z urlopu, asgosoby, ktore po- sobie, poopalali sie, poczytali
t 4 d k : k : k B b ] zejak wyjezdzamy naurlop, ’ ; J / ?_( jadado sobie jakies ksigzki, jakies mie-
O Z 1 Oﬂl Om G tojesteSmy poddenerwowani i 2 Cannesibedaniezadowolone.  sieczniki, toidzmy za tym glo-
. , itaknaprawde wielu z nas za- My musimy mie¢ wewnetrzng — sem.
W KS 1 Q dze Re ko I‘d OW stanawiasie, pocojanaten Zmoich doswiadczentera-peu-  zgode na taki, a nie inny spo-
urlopjade, skorojuzsie wku- tycznych ptynaréznewnioski.  séb spedzania czasu wolnego.  Czysty pragmatyzm o tym
Guinn €S Sa rzylem? Natomiast urlop nie jest, przy- Tojest jakby gtéwna sprawa, moéwi, zeby nie planowaé
Cztowiek, zastanawiajgc sie najmniej dlawszystkich, czyms  ktéra musimy przegadacwro-  urlopu w ten sposéb, zeby
nad urlopem, nad sposobem prostym, czyms$ nieskompliko-  dzinie. Znam osoby, ktore wracac np. we wtorek
spedzenia tego urlopu, doko- wanym. Nie mowie juzo tym, od wielu, wielu lat, nachylajgc ~ zurlopu, awsrodeisé od razu
Barbara Pietras den, pokazywata go australij- | nujetegowyboruwdosS¢skom- Zecalorocznahistorianaszych  sie do propozycji wspotmat- do pracy. Przydasie jeszcze
kodz ska telewizja. Polskie media | plikowanejsytuacji geopoli- relacji przektada sie nato, jak zonka, jada w to miejsce, gdzie  kilka dnibuforowych.
rowniez poSwiecity Bomblowi | tycznej, ktbramaogromnezna- bedziemyspedzalite2czy3ty-  nie chcgjechac. Coraz wiecej Wzorcowy urlop wyglada tak,
Bombel to najmniejszy ogier sporo uwagi. czenietakzedlaurlopu. Parelat  godnierazem. Jezeli caty rok 0sOb zglasza tez taki problem,  Ze powinien trwac trzy tygo-
Swiata. W 2020r. zostal wpi- Konik jest uzywany pod- | temu,gdy ogtoszono pande- budowaliSmy ciepterelacje,no  gdzie spedza-my wakacje, dnie, poniewaz w pierwszym
sany do Ksiegi Rekordow czas terapii najmtodszych pa- | mie,sporoosébutknelonalot- tozurlopemniemaproblemu. umawiajgcsiezjakimi§znajo-  tygodniu my jeszcze jesteSmy
Guinnessa. Tytulutrzymuje  cjentow onkologicznych. niskach, kilka osobniewrécito  Jezeli byliSmy w stanie wojny mymi i te wakacje tak na- jedna nogg w pracy, w drugim
do dzis. Jest wyjatkowy -0d2014r.jezdzimy zBom- | zwakacjidotejpory. Jestto zsobg,toztymurlopemmoga  prawde nigdy nie sa udane. zaczynamy troszeczke juz do-
takze dlatego, Ze pomaga blem do szpitali, by odwiedza¢ | jakasStrauma. Obecnie grani- sie pojawic jakies takie rzeczy strzegad, Ze jesteSmy na urlo-
chorym dzieciom. chore dzieci. Pomaga to im | czymyzpanstwem,wktorym  pod gorke. Bedziemy mieli, Bo oni maja inne nawyki, pie, aw trzecim dopierona-
w walce z chorobg, zapomnie¢ | jestwojna. Znam osoby, ktére beda przeciwnosci. bomy chcieliSmy tak na- prawde odpoczywamy. Nasz
Bombel zyjewoSrodkuw1odz- na chwile o tym wszystkim. | podejmujacjakieS plany waka- prawdejechac¢ gdzieindziej...  urlop rzeczywiScie nie powi-
kim Kaskada Glamping. Wia- Bombel maswadjcharakter,jed- | cyjne,zastanawiajasie, czy Czyliurlop jest soczewkaipa- Zblizamy sie do polowy wa- nien sie konczyc¢ina drugi
Sciciele - Katarzyna Zieliniska nak wie, kiedy jest w pracy | przez2-3tygodnienieobecno- pierkiem lakmusowym cato- kacji, to pewnie juz wszyscy dzien od razu idziemy do pra-
iPatryk Cyrankowski - oprocz i kiedy nalezy zachowac sie | Sciwkrajufrontsienieprzesu-  roczmychrelacji? wszystko poplanowali. No to cy, tylko powinniSmy troszke
prowadzenia obiektudlagoSci  grzecznie - podkresla pani Ka- | niejakos$niebezpiecznie wna- Doktadnie tak jak Swieta, jezeli nie majuz wycofania, jeszcze te rzeczy pouktadac
maja pod opieka kilkadziesigt  tarzyna. sza strone. doktadnie jak sobota, doktad- to cowtej sytuaciji, kiedy na- izaczynac wierzyc, ze juz po-
koni, dwa psy i wielbtada. Drobne rozmiary Bombla niejak niedziela, gdzie nagle gle wtrakcie urlopu okazuje woli konczy sie ten fajny okres.
W 2020 roku Bombel zostat  sprawiaja, ze moze bez pro- | Wieluznasjuzte pandemie znikajg obowigzki,a pojawiasie  sie, I ostatnia sprawa. Ja zawsze
wpisany do Ksiegi Rekordow  blemu uczestniczy¢ w spotka- | zglowywymazaloitezmam pewne napiecie wewnetrzne. zejest stabo? mowie, Ze to jest hardcore, ale
Guinnessa. Ekipa Guinnessa niach w pomieszczeniu. Spot- | wrazenie wieluznasjuzsie JezZeli nie moZemy juz nic od- tojest wrecz podrecznikowe,
specjalnie przyjechaltadotodzi kania z konikiem to alter- | oswoilozmysla,zeoczywiScie  Gdy coStakiegosie dzieje, wota¢imamy wyjazd zaplano-  tylkotojest hardcore, dla od-
zrealizowac materiat natemat natywa dla dogoterapii, gdy | dzejesietragediazagranica towtedy powinnisSmy dazy¢ wany, kolejny nieponaszejli-  waznych: powinniSmy wycia-
konika. Jegowizerunekbytwy-  dziecko boi sie psa. wschodnia, ale tezsiejuzna- dotego, zeby jak najszybciej nii, to proponuje ostatecznie gnac karte telefoniczna.
Swietlany na Times Square Gar- ©® uczyliSmy ztym zy¢. zsiebie towyrzucié? zawszelka cene znalez¢ te ©®
Pogoda w regionie 26 LIPCA 2023 KALENDARIUM
e s e Dzi$ 207. dzien roku. Do syl-
Dzisiaj Czwartek westra zostaty 158 dni.
Dzien Noc l O O
22°C g D) 13°C Wschad storica w Lodzi 4_
0 godz. 5.00, zachdd o godz. < 49 lat temu miata miejsce
20.38. Dzien bedzie trwat 623 lata temu krol Wtadystaw 2  premiera 1. odcinka serialu
. Piatek 15 godz. 38 min. i jest krot- Jagietto zainaugurowat dzia- % telewizyjnego , Janosik” w re-
Dzien Noc q szy od najdtuzszego o 55 talno$é odnowionej Akade- £ Zyserii Jerzego Passendorfe-
18°C 11°C Dzier Noc min. i jest dtuzszy od najkrot- | mii Krakowskiej. 2 ra
23°C 16°C szego o 7 godz. i 51 min.
Bé'gg r;r:s;r Dzisiaj imieniny obchodza:
Wiatr Sobota Anna, Bart’romlej.a, Grazyna,
pn.-zach., 13 km/godz. Hanna, Jacek, Mirostawa, ) .
Biomet Drieh _@ Noc Teodor, Tytus, i Wilhelm. 227 lat temu wiadze pruskie, 21 Iajc temu w Rzgowie 'ko’ro 17 lat temu otwarto
obojetny 26°C 15°C ktore podczas Il zaboru zagar-  todzi wybucht olbrzymi po- dla ruchu odcinek autostrady

Wedtug synoptykow, na wieksze opady mozna liczy¢ dopiero w niedziele.

Przystowie na dzis:
Od swietej Anki zimne wie-
czory i ranki.

nety tereny obecnego woj.
todzkiego, zaczety przejmo-
wac polskie majatki koscielne.

zar, w ktorym sptoneto 140
domow. Miasteczko zostato
kompletnie zrujnowane.

A2 z Konina do Strykowa koto
todyzi, gdzie A2 przecina sie
z autostrada Al.
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Byly wiceprezydent f.odzi
na liscie Konfederadj

Ireneusz Jabloniski, byly wice-
prezydent Eodzi, bedzie kan-
dydowat do Sejmu zlist Kon-
federacji. Wczoraj to ugrupo-
wanie zaprezentowato kan-
dydatow z miejsc 1-3, ktorzy
wystartuja w okregu nr 11
obejmujacym pow.: kutnow-
ski, faski, teczycki, fowicki,
pabianicki, pajeczanski, pod-
debicki, sieradzki, wielunski,
wieruszowski, zduniskowol-
skiizgierski. Numerem 1 nali-
Sciebedzie Marek Szewczyk,
radca prawny, czlonek biura

tO6DZ

prawnego Konfederacji. Ja-
bloniski otrzymat 2. miejsce.
Byl wiceprezydentem Eodzi
w ekipie Hanny Zdanowskiej
(PO) od lutego 2015 domarca
2017t. Zostat odwotany po pu-
blikacji ,,Gazety Polskiej”
otym, ze figuruje w aktach SB
pod pseudonimem ,,Gustaw”.
- Nigdy nie donosilem na ko-
gokolwiek. Potwierdzam,

ze bylem pracownikiem pol-
skiego wywiadu cywilnego

- méwil wtedy Jabloniski.
Dariusz Piekarczyk

CzeS¢ wiaduktu prawie gotowa

Na poczatku sierpnia otwarta ma by¢ pierwsza (pélnocna) czesé¢
remontowanego wiaduktu na ul. Przybyszewskiego. Jezdnia
jest tam gotowa. Trwaja prace na chodnikach i ciezkach rowe-
rowych. Ruch po nowej czesci wiaduktu bedzie sie odbywat

w dwoch kierunkach, latwiej bedzie wiec dojecha¢ z Widzewa
iOlechowa do centrum. CzeSci potudniowa i sSrodkowa
(tramwajowa) wiaduktu maja by¢ gotowe do korica roku. JAZ
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Caritas zaprasza do udziatu w kolejnej edyciji akcji ,,Torni-
ster peten usmiechéw”. Celem akcji w tym roku jest skom-
pletowanie i przekazanie wyprawek szkolnych najbardziej
potrzebujgcym takiego wsparcia dzieciom. W parafiach do-
stepne sg papierowe torby. Zakupione artykuty szkolne nale-
7y przyniesc¢ w torbie do parafii najpozniej do niedzieli, 27

sierpnia.

FOT. .ARCHIWUM

SIERADZ

Prezydent Sieradza Pawet
Osiewata i mer ukrainskiego
Koziatynia Tetiana Jermota-
jewa podpisali list intencyjny
dotyczacy nawigzania part-
nerskiej wspotpracy miast.
Koziatyn to 30-tysieczne
miasto na Podolu. D

Smiertelnie potracita swojego chlopaka.
Wizja lokalna na wiejskiej drodze

Natalia Zwolinska
Powiat towicki

Wczorajpogodz. 7ranodo
Bobrownik w pow. lowickim
przyjechalibiegliisledczy,
dowieziono tezmloda kobie-
te, ktora po kiotni ze swoim
chlopakiem wsiadladobmw
iSmiertelnie go potracila.

Droga prowadzaca przez Bob-
rowniki zostala zamknieta.
Wszystko przez prowadzong na
miejscu wizje lokalng. We wsi
pojawili sie biegli, Sledczy i ko-
bieta, ktéra doprowadzita do
wypadku. Musiata doktadnie
opowiedziec o przebiegu zda-
rzeniaiwskazac miejsca, w kto-
rych wykonywata poszczeg6l-
ne manewry.

22-latka w obstawie poli-
cjantoéw i Sledczych, z rekami
w kajdankach, pokonywata
caty odcinek drogi przez wies,
gdzie rozgrywaty sie drama-
tyczne wydarzenia. Widac by-
to, Ze nie potrafi ukry¢ emocji.

Mieszkanka  Bobrownik,
ktora jako pierwsza byla przy
rannym mezczyznie i udzielata
Mu pierwszej pomocy, mowi, ze
nie wierzy, iz 22-latka chciata za-
bi¢. Wedtug niej, auto zarzucito,
gdy 22-latka wjechatana pobo-
cze. Kobieta podkresla, ze 22-
latka zaraz po wypadku chciata
udziela¢ pomocy rannemuinie
zachowywala sie jak osoba,
ktora wjechata w kogos celowo.

Do tragedii doszto w sobote,
15 lipca. Tuz po godz. 7 rano
do stuzb ratunkowych wpty-
neto zawiadomienie o wypad-
ku. Wwyniku potracenia przez
osobowe bmw ranny zostat 25-
letni mezczyzna. Jako pierwsi
pomocy udzielali Swiadkowie
zdarzenia, nastepnie stuzby ra-
tunkowe. Niestety, mezczyzna
w wyniku obrazen zmart na
miejscu.

22-latka i 25-latek byli parg
od okoto dwoch lat. Jednak, jak

twierdzi prokuratura, potrace-
nie nie byto przypadkowe, a ce-
lowe.

- Zrelacji Swiadkow wynika,
Ze poczatkowo zajezdzata mu
droge, nastepnie pojechata
do tytu, rozpedzita sieiz duza
predkoscia udata sie w jego
strone, uzywajac przy tym
prawdopodobnie  hamulca
recznego - informuje Krzysztof
Kopania, rzecznik Prokuratury
Okregowejw Eodzi.

Mozna powiedzieé¢, ze
w Bobrownikach niemal wszy-
scy sie znaja. We wsi mieszka
niewiele ponad tysigc oséb.
Wiekszos¢ od urodzenia.

- Takiej sytuacji u nas nigdy
nie byto. Co$ strasznego, az sie
wierzy¢ nie chce. Mtoda dziew-
czyna, a przekreslita sobie zy-
cie. Jak mozna zabi¢ kogos,
kogo sie kocha? - nie kryje emo-
cjijeden z sasiadow.

Mieszkancy wsi od dawna
obserwowali ten zwigzek.

_u_! _-:--': ey

22-latka w obst.awie policjantéw, z rekami_w.i(ajdankach,

pa

SzczegOlnie sasiedzi, ktorzy
niejednokrotnie byli Swiad-
kami burzliwej wymiany zdan
miedzy para. Ze stow miesz-
kancow wynika, ze mezczyzna
przeprowadzit sie do 22-latki.
Oboje lubili imprezy.

- Czesto sie ktocili. Niekto-
rzy nawet mowili, ze kilka razy
sie juz rozstawali, ale wracali
do siebie. I tak w kotko - mowi
mieszkaniec wsi.

Powodem $miertelnego po-
tragcenia prawdopodobnie row-
niez byta ktétnia. Para pokio-
cita sie i mezczyzna wyszedt
z domu 22-latki. Pieszo szedt
w kierunku swojego rodzin-

|
LCos strasznego, az sie
wierzyc¢ nie chce.
Mioda dziewczyna,
aprzekreslita sobie zy-
cie. Jak mozna zabi¢ ko-
gos, kogo sie kocha?”

na drodze w Bobrownikach

NATALIA ZWOLINSKA

11
OT.

nego domu. Kobieta ruszyta
za nim samochodem. Okazato
sie, ze emocje podsycat alkohol
inarkotyki, pod wptywem kt6-
rych byta 22-latka. Bezposred-
nio po wypadku kobieta miata
0,8 prom. alkoholu w organi-
zmie.

Caly czas trwa Sledztwo
w sprawie Smierci 25-latka. Jed-
nakjuz wniedziele, 16 lipca, ko-
biecie postawiono zarzut zaboj-
stwa.

- Gromadzimy materiat do-
wodowy. Trwajg przestucha-
nia Swiadkow. PozyskaliSmy
wstepna opinie biegltego z za-
kresu ruchu drogowego. Dys-
ponujemy zapisami rozmow
telefonicznych, takze taczno-
Scig SMS-owa. To wszystko
wskazuje w sposob jednozna-
czny, ze zarzut zabojstwa byt
jak najbardziej uzasadniony -
podkresla prokurator Kopa-
nia. 22-latce grozi dozywocie.
©®
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Policjantki na sygnale
eskortowaly dziecko
ukaszone przez pszczole

Wiestaw Pierzchata
todz

Dwie policjantki na shuzbie
w niecodziennej sytuacjira-
towaly 2-letniego chiopca,
ktorego pszczolauzadlita

w twarz. Przerazona matka
balasie, ze u dzieckamoze
nastapic reakcja alergiczna.

W miniong niedziele, 23 lipca,
na terenie popularnych w todzi
Stawow Stefanskiego ponad-
normatywna stuzbe patrolowa
peity dwie policjantki z VIKo-
misariatu na Widzewie: aspi-
rant Magdalena Pl6cienniczak
iposterunkowa Patrycja Grala.
Okoto godz. 15.30 podbiegta
do nich mtoda, roztrzesiona ko-
bieta z dzieckiem na rekach.
Okazatossie, ze jej 2-letni synek
przed chwilg zostat ukaszony

Aspirant Magdalena Ptécienniczak (z rawej)

przez pszczote. Matka obawiata
sie, ze dziecko moze by¢ uczu-
lone na jad pszczeli, dlatego
z mezem poprosita policjantki
0 pomoc.

- Policjantki bezpiecznie,
Zuzyciem sygnatow uprzywi-
lejowania, eskortowaty mto-
dych rodzicow do Centrum
Zdrowia Matki Polki. Tam ra-
zem z nimi pospieszyty do Izby
Przyjec. Odjechaty, gdy upew-
nity sie, ze dziecko jest pod
opieka fachowcéw. Policjantki,
zatroskane o los dwulatka,
po kilku godzinach skontakto-
waly sie z rodzicami chtopca,
by dowiedziec sie, w jakim jest
stanie. Zulga przyjety informa-
cje, ze dziecko czuje sie dobrze
ijest juz w domu - informuje
Katarzyna Zdanowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lo-
dzi.©®

i posterunkowa Patrycja Grala

FOT. POLICJA

Dziennik todzki
Sroda, 26.07.2023

Piclgrzymi z Piotrkowa juz

wrocili, inni szykuja

Anna Gronczewska
todzkie

Spod Jasnej Gory wrocili juz
pielgrzymi zEowicza i Piotr-
kowa Trybunalskiego.

Do drogi szykuja sie m.in.
patnicy zEodzi, Sieradza

i Tomaszowa Mazowieckie-
go.

W tym roku wszystkie piel-
grzymki z archidiecezji t6dz-
kiej podazaja na Jasng Gore
z hastem ,,Idziemy z pospie-

chem”. Nawigzuje ono
do Swiatowych Dni Mtodziezy
2023 w Lizbonie.

98. Eodzka Piesza Piel-
grzymka na Jasng GOre wyru-
szy tradycyjnie 21 sierpnia.
Zakonczy sie 26 sierpnia,
w Swieto Matki Boskiej Cze-
stochowskiej. Wiele wskazuje,
ze w tym roku razem z todz-
kimi pielgrzymami bedzie we-
drowaé¢ dwoch kardynatéw:
kardynat nominat abp Grze-
gorz Ry$, metropolita todzki,
oraz kardynat Konrad Krajew-
ski, jatmuznik papieski.

Do pielgrzymki przygoto-
wuja sie tez patnicy w Toma-
szowie Mazowieckim. Na Jasng
GoOre wyrusza juz po raz 207.
Pielgrzymka rozpocznie sie 10
sierpnia. Na Jasng Gore piel-
grzymi dotra 15 sierpnia, wuro-
czystos¢ Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny. Organi-
zatorzy tomaszowskiej piel-
grzymki pomysleli o tych, kto-
rzy z roznych wzgledéw nie
moga codziennie iS¢.
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FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

Jako jedni z pierwszych w naszym regionie na patniczy szlak wychodza pielgrzymi
z kowicza. Na Jasng Gore dotarli w przeddzien Zestania Ducha Swietego

- Pracujg lub nie pozwalaim
na to zdrowie - wyjasniajg or-
ganizatorzy pielgrzymki. - Piel-
grzymom bedzie towarzyszyt
autokar. Kto bedzie chciat,
moze przejs¢ jeden odcinek
trasy.

Natomiast z Jasnej Gory wro-
cili juz pielgrzymi z Piotrkowa
Trybunalskiego. W 154. Pieszej
Pielgrzymce Piotrkowskiej wzie-
toudziatudziat 508 osob, a wiec
o sto wiecej niz rok temu.

Pielgrzymi wyruszyli do
Czestochowy po porannej
mszy w Bazylice Mniejszej Sw.
Jakuba w Piotrkowie. W drodze
na Jasng Gore pokonali 114 km.

- Hasto tegorocznych piel-
grzymek archidiecezji todzkiej
,»Idziemy z poSpiechem” mowi
nam, ze w realizowaniu przyka-
zania o mitosci do Boga cztowiek
nie moze by¢ ospaty - wyjasnia
ks. Pawel Stabaszewski, kierow-
nik 154. Pieszej Pielgrzymki
Piotrkowskiej na Jasng Gore.

|
Czy wtymroku razem
ztodzkimi pielgrzy-
mami bedzie wedro-
wac dwoch kardyna-
téw: Grzegorz Rys

i Konrad Krajewski?

Pielgrzymi z Piotrkowa szli
do Czestochowy w trzech gru-
pach: maryjnej, patriotycznej
ipapieskiej. Najwiekszym po-
wodzeniem cieszyta sie grupa
papieska - ja wybierata mto-
dziez. Pielgrzymi nocowali
w Gorzkowicach, GidlachiKra-
sicach.

368. Lowicka Pielgrzymka
Pieszana Jasng Gore wyruszyta
juz 22 maja. Wzieto w niej udziat
ponad 250 0sob, ktore w drodze
do Czestochowy pokonaty 200
km. Eowiccy patnicy dotarli
na Jasna Gore w przeddzien Ze-
stania Ducha Swietego.
©®

Dluga kolejka po monete z okazji 600-lecia nadania F.odzi praw miejskich

Patrycja Wactawska
todz

Dlugakolejka ustawila

sie wczoraj przed 16dzkim
oddziatem NBP w dniu emi-
sji pamiatkowej monety

z okazji 600-lecia kodzi.

Ponad sto osob stato w kolejce
przed t6dzkim oddziatem NBP
jeszcze przed otwarciem banku
w dniu wprowadzenia monety
do obiegu (25 lipca 2023 roku).
Pierwsi klienci przyszli pod bu-
dynek przy al. KoSciuszki 14

na dtugo przed godz. 8, gdy
otwierany jest bank. Przyje-
chali z catego regionu, a nawet
z Warszawy. Starszy mezczy-
zna niedawno wrocit do Eodzi
po wieloletnim pobycie w USA.

- Jak tylko dowiedziatem
sie, ze bedzie taka gratka, wie-
dzialem, ze musze tu przyjsc¢
z samego rana - powiedziat.

Wsréd zainteresowanych
kupnem monety byli mtodzi
kolekcjonerzy, ale i starsi mito-
Snicy numizmatow.

- Kupuje monete dla wnu-
koéw - méwit starszy todzianin.

P

Zeby kupié monete, trzeba bylo staé w kolejce 2 godziny

AN

FOT. PATRYCJA WACEAWSKA

- Bedzie zyskiwata na wartosci.
Mam nadzieje, ze kiedys na-
prawde sporo na niej zarobia.
Warto postaé w kolejce.

- Ciekawe, czy daja tylko
po jednej - zastanawiata sie
starsza kobieta. - Po monete
przystaty mnie corki. Jak kupie
tylko jedna, bedzie problem,
ktorejdac.

Zamonete o nominale 10 zt
trzeba bylo zaptaci¢ 190 zt. Tyle
WYnoSi cena emisyjna.

Na awersie na pierwszym
planie widnieje potudnio-
wa elewacja fabryki Ludwika

Geyera (tzw. Biala Fabryka),
obecnie siedziba Centralnego
Muzeum Wi6kiennictwa w Eo-
dzi. W tleumieszczono kosciot
Zestania Ducha Swietego
itédzkiratusz.

Na rewersie znajduje sie
napis: ,,600-lecie nadania ko-
dzi praw miejskich”. Obok
umieszczono podobizne krola
Wiadystawa Jagietty wedtug
rysunku Jana Matejki i pieczeci
z herbem miasta.

Monete zaprojektowata Do-
minika Karpinska-Kopiec.
©®
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Kierowca bez uprawnien doprowadyzil
do czolowego zderzenia z autobusem

Angelika Korlaga
todz

Kierowca forda galaxy
doprowadzil wczorajrano
do czolowego zderzenia
zautobusem MPK naul.
Chocianowickiej w Eodzi.
Trzy osoby zostaly hospita-
lizowane.

Do powaznego wypadku do-
szto o godzinie 7.51 w Eodzi
przy ul. Chocianowickiej 185
w poblizu Ikei. Czotowo zde-
1zyty sie osobowy ford galaxy
iautobus MPK linii 68, ktorym
podrozowato tacznie piec osob.
Czterem osobom na miejscu
udzielono pomocy medycznej.
Do szpitala karetki odwiozty
kierujgca autobusem 46-letnia
kobiete, 26-letnig pasazerke au-
tobusu i 34-letniego pasazera.
28-letni kierowca samochodu
osobowego odmowit udziele-
nia mu pomocy medycznej.
Okazato sie, Ze nie miat prawa
siadac za kierownica.

Mtodszy aspirant Jadwiga
Czyz z Komendy Miejskiej Po-
licji w Eodzi poinformowata, ze
kierowca forda nie posiada

28-letni kierowca forda podczas wyprzedzania czotowo zderzyt sie z jadagcym
prawidtowo autobusem linii 68

uprawnien do kierowania po-
jazdami. 28-latek jechat ul.
Chocianowicka od ul. Nad Do-
brzynka w kierunku ul. Pabia-
nickiej. W trakcie wyprzedza-
nia pojazdéw czotowo zderzyt
sie z jadgcym prawidtowo od
ul. Chocianowickiej autobusem
linii 68, ktorym kierowata
46-letnia kobieta.

- Wwyniku zderzenia kieru-
jaca autobusem z urazem nad-
garstka przewieziona zostata
do szpitalaw Pabianicach. Auto-
busem w chwili zdarzenia je-
chato czterech pasazeréw, dwo-
je znich przewieziono do szpi-
tali. 26-letnia kobieta z urazem
lewej nogi, lewej rekiiszyi trafi-
fa do szpitala im. Kopernika,

a34-letni meZczyzna z urazem
kolana doszpital im. WAM. Kie-
rujacy byli trzezwi. Sprawa
zajmie sie Wydzial Wykroczen
i Przestepstw w Ruchu Drogo-
wym - informuje Jadwiga Czyz.

Za spowodowanie wypadku
28-latkowi groza trzy lata wie-
zienia, a za jazde bez upraw-
nien grzywna. ©®
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Chcial zabi¢ znajoma,
bo zwrdcita mu uwagg,
by nie palil w jej mieszkaniu

Wiestaw Pierzchata
todz

Nalawie oskarzonych zasia-
dzie 29-letni Pawel G. Proku-
ratura zarzuca mu, ze chciat
zabi¢ nozem niepelnospra-
wna Sylwie F., bo zwrdcila
muuwage, by nie palil pa-
pierosow w jej mieszkaniu.

Akt oskarzenia w tej sprawie
wptynat do Sadu Okregowego
wtodzi.

Oskarzony ukoniczyt gim-
nazjum. Jest bez zawodu.
Przed zatrzymaniem przez
policje byl bez posady i utrzy-
mywat sie z prac dorywczych.
Pokrzywdzona ma problemy
ze wzrokiem i stuchem, dla-
tego lekarze orzekli lekki sto-
pien niepelnosprawnosci.

Sylwia F. mieszka z Patry-
kiem W. w Eodzi na Batutach.
Wedtug to6dzkich Sledczych
oskarzony byt znajomym tej
paryiregularnie jg odwiedzat.
Zwykle zachowywat sie po-
prawnie, nie naduzywat alko-
holu i nie stwarzat proble-
mow. Tak byto do 28 grudnia
2022 roku.

Tego dnia Sylwia F. w sy-
pialni ogladata telewizje, na-
tomiast jej konkubent i To-
masz G. siedzieli i rozmawiali
w pokoju. Kiedy gospodyni
poczuta won papierosow,
udata sie do nich, zwrécita
mezczyznom uwage i wrocita
do sypialni. Reakcja oskarzo-
nego byta szokujaca: chwycit
zanoz, poszedt za kobietg i za-
dat jej serie cios6w w szyje,
brzuchiklatke piersiowa.

Tak twierdzi Prokuratura
Rejonowa E6dz-Batuty, ktora
prowadzita Sledztwo w tej
sprawie.

Widzac, co sie dzieje, Patryk
W. chwycit nozownika od tyhu,
powalit na podtoge, wytracit
mu noéz z reki i zaczat ratowac
kobiete. Gdy tamowatjej krew,
oskarzony uciekt z mieszkania.
Wkrétce zostal zatrzymany
przez str6zéw prawa i trafit
doaresztu. Badania wykazaty,
ze zazywal amfetamine. Za
usitowanie zabojstwa grozi mu
dozywocie.

Ciezko ranna Sylwia F. tra-
fita do szpitala, w ktorym leka-
1rze uratowali jej zycie.
©®

Wymusila pierwszenstwo, zostawila
samochod i... sobie poszla

Maria Kwiecinska
todz

Eo6dzka policja poszukuje
kobiety, ktéra wymusita
pierwszefistwo, spowodo-
wala wypadek, zostawila

rozbite auto na skrzyzowa-
niuisie oddalila.

Do zderzenia dwoch aut osobo-
wych doszto wczoraj ok. godz.
7.30 na skrzyzowaniu al. Poli-
techniki z ul. Obywatelska.

Wypadek spowodowata ko-
bieta kierujgca fordem fiesta,
ktoéra jechata al. Politechniki
w strone ronda Lotnikéw Lwo-
wskich. Ustawita sie na lewym
pasie, ktory stuzy do zawraca-
nia lub jazdy prosto, ale nie za-
stosowata sie do zakazu skretu
wlewo.

- Wjechata w toyote, ktora
prowadzita 37-letnia kobieta,
ktora przepisowo jechata al.
Politechniki od ronda Lotni-
kow. Pod wptywem uderzenia

jej samochéd odbit sie w dru-
ga strone i zatrzymat na stupie
- informuje Komenda Miejska
Policji w Eodzi. - W wyniku
zderzenia poszkodowana zo-
stata kobieta, ktora kierowata
toyota yarisem. Zostata prze-
transportowana do szpitala.
Policja ustala tozsamosc
kierujacej fordem na podsta-
wie numeru rejestracyjnego
porzuconego przez nig samo-
chodu.
©®

Nowa fontanna zepsula si¢

Jacek Zemta
todz

Rozebrano nowa fontanne
wlédzkim parkuim. Mo-
niuszki. Po trzech latach
zepsulasie.

-Wykonawca modernizacji
parku zdemontowat fontanne
z uwagi na usterke urzadzenia.
Ponaprawie fontanna zostanie
zamontowana w tym samym
miejscu - informuje magistrat.

Park zostal utworzony
w 1875 1. jako skwer publiczny
(p6zniej zwany parkiem Kolejo-
wym) z myslg o osobach korzy-

Fontanna zostata
rozebrana, ale wroci

stajacych z dworca £6dz Fa-
bryczna, ktérego gmach wznie-
siono obok w 1868 1. Na terenie
dzisiejszego parku znajdowat sie
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wtedy las, zaistniala zatem
koniecznos¢  wybudowania
Sciezek doprowadzajacych do
dworca. Pierwsze plany parku
wykonat architekt miejski Hilary
Majewski. Bytto drugi park, jaki
powstatl w Eodzi - pierwszym
byl park ,,Zrodliska”.

W latach 2019-2020 park byt
odnawiany. Wtedy tez go po-
wiekszono o 600 mkw. kosz-
tem terenow u zbiegu ul. Kilin-
skiego i Rodziny Poznanskich,
na ktorych wczesniej stata ka-
mienica. Zamontowano réw-
niez nowa fontanne, ktora po
trzech latach ulegta powaznej
awarii. ©®

Wiccej pacjentow objetych opieka
koordynowana w POZ

Matylda Witkowska
todzkie

Coraz wiecej pacjentow
zchorobami przewleklymi
zwoj.lodzkiego jest obejmo-
wanych opieka koordyno-
wang w swoich poradniach
POZ. To pozwalaim na szyb-
sza diagnozeileczenie.

Opieka koordynowana to
nowy sposob organizacji le-
czenia wdrazany przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Zato-
zeniem jest, ze gtéwna opieka
nad dorostymi pacjentami
z chorobami przewlektymi
z zakresu: kardiologii, diabe-
tologii, chor6b ptuciendokry-
nologii odbywa sie w przy-
chodniach podstawowej
opieki zdrowotne;j.

To oznacza, Ze pacjenci
z powszechnymi chorobami
takimi jak np. cukrzyca, nad-
ciSnienie czy niedoczynno$¢
tarczycy prowadzeni sg przez
swojego lekarza pierwszego
kontaktu. Aby otrzymac dia-
gnoze czy recepte na leki nie
musz3 juz chodzi¢ do lekarza
specjalisty.

Pacjenci sa diagnozowani,
leczeni i kontrolowani w swo-
ich przychodniach POZ. Ne
trzeba iSc do specjalisty, lekarz

rodzinny skieruje na badania,
ktorych wezesSniej w POZ nie
byto: echo serca, pakiet badan
tarczycy, EKG wysitkowe
imetoda Holtera, oraz dopple-
rowskie badanie USG naczyn
koniczyn dolnych - tak wazne
dla chorych z zylakamiiryzy-
kiem zakrzepicy. W razie wat-
pliwosci lekarz konsultuje ze
specjalistg wyniki badan pa-
cjenta, lub kieruje go na kon-
sultacje osobistg u lekarza czy
nawet u dietetyka.

|
Opieka koordynowana
to nowy sposob
organizacijileczenia
pacjentow wdrazany
przez Narodowy
Fundusz

Zdrowia

Kazdy pacjent otrzymuje
Indywidualny Plan Opieki
Medycznej, a nad jego prawi-
dtowym przebiegiem czuwa
koordynator z przychodni
POZ. Taki koordynator uma-
wia na kolejne wizyty, bada-
niaikontrole, a takze przypo-

NYZ

mina pacjentowi o ich termi-
nach. Opieka koordynowana
to réwniez edukacja pacjenta
na temat tego, jak zy¢ z cho-
roba.

Dla pacjenta opieka koor-
dynowana to duze utatwienie.
Po pierwsze leczenie odbywa
sie blisko domu i u znanego
juzlekarza.

Po drugie pacjent ma
szanse na szybsza diagnoze,
bez koniecznosci czekania
w kolejce do specjalisty.
Po trzecie tatwiej jest mu trzy-
mac sie planu leczenia. Zy-
skuja tez inni pacjenci - bo le-
czeni w przychodniach POZ
zwalniajg miejsce u specjali-
stow powazniej chorym.

- Przychodni POZ oferuja-
cych opieke koordynowang
jest zkazdym miesigcem wie-
cej, pod ich opieka jest juz po-
nad p6t miliona chorych -
mowi Anna Leder zEOW NFZ.
Pod koniec ubiegltego roku
w catym wojewddztwie t6dz-
kim bytoich zaledwie siedem.
Dzi$ to juz 192 przychodnie,
z czego 87 dziala na terenie
Eodzi.
©®
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Polscy strazacy zabezpieczaja
stolice Grecji przed pozarami

- Polscy strazacy maja nie-
zwykle trudne zadanie i bar-
dzo wazne. Zabezpieczaja sto-
lice Grecji, Ateny - przekazatl
we wtorek w Polsat News
komendant gléwny PSP,
gen. brygadier Andrzej Bart-
kowiak. Szef polskich straza-
kow zostal zapytany m.in.

o polskich strazakow, ktorzy
gasza pozary w Grecji.

- Temperatury sa bardzo
wysokieiGrecjarzeczywiScie
plonie. Cale poludnie Grecji,
wyspy plong - wyjasnit.

UKRAINA

Miny na obrzezach ZE]

- JesteSmy wregionie Villa
Tikaitam mamy swoja baze.
WlasSciwie codziennie kazdy
pozar, ktory sie podnosi, jest
diawiony przez nas od razu
w zarodku. Od razu jak przy-
jechaliSmy, mieliSmy do czy-
nienia zdwoma duzymi poza-
rami - podkreslit general.

By¢ moze wkrétce do Pol-
ski wplynie prosba o pomoc
od Wlochow, ktorzy w ostat-
nich godzinach mierza sie
zfala pozaréw.

Oprac. Anna Nagel | PAP

»Eksperci Miedzynarodowej Agencji Energii Atomowej (MAEA)
zaobserwowali kierunkowe miny przeciwpiechotne na obrze-
zach ukrainiskiej Zaporoskiej Elektrowni Jagdrowej” - poinfor-
mowal we wtorek dyrektor generalny MAEA Rafael Grossi
nastronie internetowej kierowanej przez siebie organizacji.

WARSZAWA

/Zmowa cenowa na rynku
malin? Kontrola UOKiK-u

»Brak podstaw do twierdze,
ze trudna sytuacjanarynku
malin moze by¢ wynikiem
zmowy cenowej skupow lub
przetwércow” - wskazat we
wtorek Urzad Ochrony Konku-
rengcjii Konsumentow, ktory
przedstawil wyniki kontroli
wblisko 60 skupachiu pieciu
najwiekszych przetworcow.

FOT. AlNATOLlH STEPANOV/AFP/EAST NEWS

Zdaniem kontroleréw
UOKiK-u,,kluczowe znaczenie
w procesie ksztaltowania sie
cenmalin maja zaklady prze-
tworcze, ktore - co stwier-
dzamy w oparciu o zebrany
material w postepowaniu
- ustalaja ceny niezaleznie
od siebie”.

Oprac. Anna Nagel | PAP

KIJOW

Tydzien po tym, jak ukrainskie drony powaznie uszkodzi-
ty most taczacy potwysep z Rosjg kontynentalna, sity
ukrainskie uderzyty w rosyjski sktad amunicji na Krymie.
- To sg nasze legalne cele. Uderzanie w nie zmniejszy
zdolnos$é Rosjan do walki i pomoze uratowac zycie

wielu Ukraincow - powiedziat Oteksij Reznikow, minister
obrony Ukrainy, w wywiadzie udzielonym CNN. | PAP
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Bedziemy nadal atakowac okupowany
przez Rosjan Krym i most, kiory laczy

polwysep z Rosja

Oteksij Reznikow, ministerobrony Ukrainy

Koniec z patodeweloperka
i nickontrolowana zabudowa

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Podpisana przez prezyden-
tanowela ws. planowania
przestrzennego uprosci
przepisy. Nowe prawo ma
réwniez ograniczy¢ pa-
todeweloperke oraz tzw.
rozlewanie sie miast.

Kancelaria prezydenta poinfor-
mowata we wtorek, ze Andrzej
Duda podpisat nowelizacje prze-
pisow z zakresu planowaniaiza-
gospodarowania przestrzen-
nego. Dzieki nim przyjecie no-
wego planu miejscowego ma
by¢ mozliwe w 8-9 miesiecy.

»Upraszczamy przepisy tak,
by gminy szybko i sprawnie
uchwalaty plany og6lneiplany
miejscowe. Koniec z bataga-
nem w przestrzeni polskich
miastiwsi, koniec z niekontro-
lowanym rozlewaniem sie za-
budowy i patodeweloperka
w miejscach do tego nieodpo-
wiednich” - wskazat minister
rozwoju i technologii Walde-
mar Buda, cytowany w komu-
nikacie przestanym PAP.

Nowelizacja wprowadza
nowe narzedzie planistyczne -
plan ogdlny, dokument wrandze
aktu prawa miejscowego,
uchwalany dla catej gminy. Sa-
morzady beda miaty na to czas
do1stycznia20267.

Zgodnie z nowelizacja, plan
og0lny zastgpi dotychczasowe
studium uwarunkowan i kie-
runkow  zagospodarowania
przestrzennego gminy. Bedzie

Podpisana przez prezydenta nowelizacja wprowadza

szereg zmian, ktdre majg ograniczy¢ patodeweloperke

to dokument zawierajgcy wy-
facznie podstawowe ustalenia,
ktore pozwola gminie zaplano-
wac zréwnowazony i harmo-
nijny rozwoj. ,,Jego ustalenia
beda podstawa nie tylko
do uchwalania planéw miejsco-
wych, ale takze do wydawania
decyzji o warunkach zabu-
dowy” - podkreslit w komenta-
rzuresort rozwoju i technologii.

Wiceminister rozwojuitech-
nologii Piotr Uscinski zwrocit
uwage, ze samorzady dostaty
narzedzia, ,,by mogly sprawnie
przyjmowac plany miejscowe”.

- Teraz trwa to czesto latami.
Chcemy uproscic i skrocic ten

proces, by mozna byto zakon-
czy¢ prace nad planem miejsco-
wymw 8 miesiecy - podkreslit.
Zgodnie z ustawa plan
ogoblny bedzie miat forme cy-
frowa. Wedtug resortu ma to
rozwigzac¢ obecne problemy
polegajgce na tym, Ze w papie-
rowej wersji studium i planow
zagospodarowania naryso-
wane w nich linie, np. oznacza-
jace granice pomiedzy poszcze-
golnymi strefami, nie s tak do-
ktadne, Zeby mozna je byto zin-
terpretowac co do metra kwa-
dratowego na gruncie. ,Wersja
cyfrowa bedzie pozwalata
na dowolne powiekszenie

FOT. SZYMON STARNAWSKI

mapy, wiec bedzie ona duzo
doktadniejsza” - zauwazono.

Przy planowaniu przestrzen-
nym, jak zaznaczytresort, waz-
nym elementem s3 uzgodnie-
nia i opiniowanie planéw zroz-
nymi instytucjami, organami
ochrony Srodowiska, konser-
watorem zabytkow, stuzbami
zajmujacymi sie gospodarka
wodng czy ruchem lotniczym.
Nowelizacja ustawy skraca ter-
miny na te uzgodnienia.

Nowg forma planu miejsco-
wego bedzie zintegrowany plan
inwestycyjny  sporzadzany
nawniosek inwestora, ktory do-
celowo zastgpi uchwate oustale-
niu lokalizacji inwestycji miesz-
kaniowej, wydawang dotychczas
na podstawie tzw. specustawy
mieszkaniowej. LHnwestor
po podpisaniu z gming umowy
urbanistycznej bedzie mogt zo-
stac zobowigzany np. dobudowy
szkoty lub wsparcia takiej inwe-
stycji” - wskazat MRiT.

W ustawie doprecyzowano
tez przepisy dotyczace decyzji
o warunkach zabudowy, m.in.
przez mozliwosS¢ okreSlenia
przez gmine, w jakich terenach
beda one wydawane czy tez
ograniczenie zasiegu obszaru
analizowanego do 200 m; prze-
widziano rowniez uruchomienie
nieodptatnego i dostepnego dla
wszystkich zainteresowanych
Rejestru Urbanistycznego pro-
wadzonego on-line, ktory bedzie
wiarygodnym Zzrodtem informa-
cji oprzestrzeniiwszystkich pro-
wadzonych procedurach admi-
nistracyjnych. PAP

Piotr Mdiller: Trzeba wyciaga¢ wnioski z poprzednich
koalicji. Walczymy o samodzielna wickszos¢

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Trzeba wyciaga¢ wnioski
z poprzednich koalicji. My
walczymy o samodzielna
wiekszos§¢ - powiedziat
rzecznik rzadu Piotr Miiller
w Programie Trzecim
Polskiego Radia.

Podczas niedzielnego pikniku
w Stawiskach (Podlaskie) wice-
premier, prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski podkreslat, aby nie wie-

1zy¢, Ze PiSbedzie rzadzit z Kon-
federacja. Skrytykowat pomyst
Konfederacji wprowadzenia
bonunaleczenieiocenil, ze ,,to
pomysty dzieciakow”.

O mozliwg koalicje PiS
z Konfederacja byt pytany we
wtorek rzecznik rzadu w kon-
tekscie dawnej koalicji PiS
z Samoobrong, ktéra - jak
zwrocita uwage prowadzaca
rozmowe - nie skonczyta sie
dobrze. Miiller przyznatl, ze
»trzeba wyciaga¢ wnioski z po-
przednich koalicji”.

- My walczymy o samo-
dzielng wiekszos¢ i chcemy
przekonac Polakéw, ze warto
powierzy¢ nam bezpieczen-
stwo gospodarcze, i to szerzej
rozumiane, sprawdzonemu
rzagdowi, a nie jakiejs ,,koalicji
chaosu”, bo jak bedzie wygla-
data koalicja Donalda Tuska?
Lewica, Platforma Obywatel-
ska, Szymon Hotownia, PSL,
Konfederacja. Jak oni sie doga-
daja? - mowit.

W rozmowie podkreslono,
ze od koalicji z Konfederacjg

odcinajg sie politycy Platformy
Obywatelskiej, ale wedtug
prowadzacej rozmowe anali-
tycy zwracaja uwage, ze PO
jest blizej do Konfederacji niz
PiS-owi, czego przykladem
maja by¢ sejmowe gtosowania
i wypowiedzi kandydata na
prezydenta Rafata Trzaskow-
skiego, ktory w kampanii wy-
borczej 2020 roku przed I turg
moéwil, ze tak jak kandydat
Konfederacji Krzysztof Bosak
jest liberatem.

PAP
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Izrael w najwickszym Kkryzysie
od 75 lat. Ogromne protesty

Oprac. Anna Nagel
Tel Awiw

Forsowana przezrzad pre-
miera Benjamina Netanjahu
reforma systemu sagdownic-
twa wywolata bezpreceden-
sowe protesty. Opozycja po-
strzega zmiany jako zagro-
zenie dla demokracji.

W poniedziatek izraelski parla-
ment przyjatjeden znajwazniej-
szych elementéw kontrowersyj-
nej reformy ograniczajgcej
uprawnienia Sgdu Najwyzszego.
Sedziowie mogli do tej pory
uchyla¢ decyzje rzadu, jesli
uznalije za ,,nieracjonalne”, tj.
nieproporcjonalnie skoncentro-
wane na interesie politycznym
bez wystarczajacego uwzgled-
nienia interesu publicznego.

Jest to jeden z kilku elemen-
téw zmian, ktérerzad Netanjahu
probuje wprowadzi¢, mimo ze
panstwo jest targane bezprece-
densowa falg protestow od po-
nad potroku.

Na poczatku stycznia, kilka
dni po zaprzysiezeniu nowego
rzadu Izraela, minister sprawie-

v

W poniedziatek wieczorem w catym Izraelu ponownie

rozgorzaty gwattowne protesty. Rdwniez Biaty Dom
nazwat decyzje Knesetu , niefortunng”

wil na konferencji prasowej
planowanag reforme.- Jej celem
jest wzmocnienie demokracji
i przywrocenie rownowagi
miedzy tréjpodziatem wtadzy
- wyjasnit wowczas Lewin, do-
dajac, ze obecnie ,,decyzje po-
dejmuja ludzie, ktorzy nigdy
nie zostali wybrani”, odnoszac
sie do sedzi6éw, zwlaszcza tych

Minister, wymieniajgc wow-
czas zasadnicze elementy re-
form, méwit o zmianie proce-
dury wyboru sedziow, ktéra
databy politykom decydujace
uprawnienia wich mianowaniu,
zniesieniu kryterium ,,nieracjo-
nalnosci”, ograniczeniu zdolno-
SciSadu Najwyzszego do odrzu-
cania ustaw jako niezgodnych

S S
FOT. OHAD ZWIGENBERG/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

przyjednoczesnym upowaznie-
niu Knesetu do uniewaznienia
sprzeciwu sedziéw, a takze
o zmianie dotyczacej doradcow
prawnych wministerstwachior-
ganach parlamentarnych - tojuz
nie maja by¢ zawodowi urzed-
nicy panstwowi, ale politycznie
mianowani funkcjonariusze.

Trzy dni p6zniej kilka ty-
siecy osob po raz pierwszy de-
monstrowato w Tel Awiwie
przeciwko tym planom. Izrael
pograzyl sie w najgtebszym
kryzysie politycznym od czasu
powstania panstwa 75 lat temu.

Obserwatorzy izraelskiej
sceny politycznej przypomi-
naja, ze Lewin i wielu innych
politykow, takich jak Simcha
Rotman z partii Religijny Syjo-
nizm, od lat walcza z tym, co
nazywajq ,,dyktaturg sedziow”.

Reformy zmienityby sposéb
wyboru sedziéw SN, dajac poli-
tykom decydujace uprawnienia
wich mianowaniu.

Niektorzy obserwatorzy po-
strzegaja rowniez reforme jako
probe zablokowania przez
Netanjahu procesu o korupcije,
ktory toczy sie przeciwko

SWIAT @
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Propagandysta Aleksandra
Fukaszenki straszy.
Zapowiada spalenie Polski

Oprac. Tomasz Dereszynski
Mirisk

Ryhor Azaronak straszy Po-
lakow. Jego przemowana-
grananawideo tojeden
wielki stek obelg wobec Pol-
ski, ale tez wobec unijnych
politykow.

Nagranie pokazata stacja Biet-
stat TV. Propagandysta Alek-
sandra kukaszenki Ryhor Aza-
ronak w marcu 2023 1., po tym
jak Wtadimir Putin zapowie-
dziatrozmieszczenie rosyjskiej
broni nuklearnej na Biatorusi,
straszyl Polske i Litwe atakiem
nuklearnym.

- Warszawa sie stopi, a Wilno
zatonie - zapowiadat wtedy Ry-
hor Azaronak.

Tym razem jego wywod byt
jeszcze bardziej nasaczony ja-
dem. Azaronak wspomina wna-
graniu najemnikow z grupy Wa-
gnera, ktorych na Biatorusi
mozeby¢ 2,5-3tys. Jednymzich
celéw jest permanentne tworze-
nie zagrozen przygranicznych
dla Polski, Litwy i Eotwy.

W ostatni czwartek agencja

hujac sie na ministerstwo obrony
w Minsku, Zze na poligonie w po-
blizu Brzescia przy granicy z Pol-
ska armia biatoruska szkoli sie
wspolnie z grupg Wagnera.

Podczas niedawnego spotka-
nia z Putinem fukaszenko po-
wiedzial, Ze obecni na Biatorusi
najemnicy ,chca sie wybraé
na wycieczke do Warszawy
i Rzeszowa”. Natomiast Putin
stwierdzit, ze ,,Polska marzy
o biatoruskich ziemiach”, a zie-
mie zachodnie Polski s3 ,,pre-
zentem” od Stalina.

- Stowa Eukaszenki i Putina
natemat Polski s nieodpowie-
dzialne. JeSli bedzie to ko-
nieczne, bedziemy bronic kaz-
dego cala terytorium NATO -
o$wiadczyt w reakcji rzecznik
Departamentu Stanu USA Mat-
thew Miller.- Jest tylko jeden
kraj w regionie, ktory zade-
monstrowat nie tylko zamiar,
ale gotowos¢ do inwazji swoich
sgsiadow i jest to Rosja, a nie
Polska, czy inny kraj regionu.
Wiec chce powtorzyc, ze nasz
sojusz z Polska jest silny i jesli
bedzie to konieczne, bedziemy
broni¢ kazdego centymetra te-

dliwosci Jariw Lewin przedsta- ~ z Sadu Najwyzszego. Z ,,podstawowymi ustawami”, niemu od 2020 roku. PAP Reutera poinformowata, powo-  rytorium NATO - dodat. PAP
001087153. 0010871922 0010870644
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Madziu i Michale, se dnia 22 lipca 2023 T. ze dnia 20 lipca 2023 roku zmart

P 3 S

. ) zmarla w wieku 71lat nasz ukochany Ojciec i Dziadek
taczymy sie w bolu A
po $mierci Waszej Matki ot §tp
Alics KS ’ K J6zef Bocheriski
§tp IC] a‘ a‘C Z1m are wieloletni pracownik

Alicji Alfredy
Kaczmarek

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Najblizszej Rodzinie
sktadaja

Grazyna i Marek Klimczakowie

Pogrzeb odbedzie sie 27 lipca 2023 1. 0 godz. 13.30
na cmentarzu pw. $w. Rocha w Eodzi
przy ul. Zgierskiej 141.

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie
dnia 27 lipca 2023 . 0 godz. 13.30
na cmentarzu rzymskokatolickim
pw. Sw. Rocha ,Radogoszcz”
przy ul. Zgierskiej 141 w Eodzi.

Pograzeni w smutku
Cérka i Syn z Rodzing

Instytutu Widkiennictwa i Przedzalni Czesankowej
im. Gwardii Ludowej ,,Polmerino”,
odznaczony Honorowa Odznaka Miasta Eodzi.

Uroczysto$ci pogrzebowe odbeda sie dnia 28 lipca 2023 1.
0 godz. 13.15 na Starym Cmentarzu w Eodzi,
przy ul. Ogrodowej 43.

Pograzona w smutku
Najblizsza Rodzina

REKLAMA

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny - Glowno

TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

0010850320

' Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net

001087170

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 21.07.2023 .
zmart, przezywszy 86 lat,
nasz ukochany Ojciec, Maz i Dziadek

Stp
prof. zw. dr hab. n. med.

Antoni Palatynski

Zegnamy lekarza z powotania, profesora medycyny,
skromnego, dobrego Cztowieka wielkiego serca.
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
dnia 28.07.2023 1. 0 godz. 13.10
na cmentarzu rzymskokatolickim pw. §w. Anny — Zarzew
przy ul. Lodowej 78 w Eodzi.

Pograzona w smutku
Rodzina
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WIADOMOSCI NOWY RAPORT WTTC WSKAZUJE, JAK MOZE WYGLADAC BRANZA TURYSTYCZNA W POLSCE ZA 10 LAT

Czy Polska
bedzie
turystycznym
mocarstwem?

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedna znajwiekszych
naswiecie organizacji tury-
stycznych oglosila wyniki
swoich badafn nad stanem
sektora turystycznego
naswiecie i w poszczegol-
nych krajach.

Raport dotyczacy Polski za-
wiera prognoze na kolejnych 10
lat. Jak moze wygladac sytuacja
branzy turystycznej w Polsce
w2033 roku? Czy Polska bedzie
turystycznym mocarstwem?
Przedstawiamy szczegdtowe
wyniki badan.

Raport WTTC

pokazuje stan branzy

turystycznej

na swiecie.

Jak wypada Polska?

World Travel and Tourism
Council (WTTC), najwieksza
nas$wiecie organizacja zrzesza-
jaca prywatne firmy z sektora
turystycznego, stworzyta naj-
nowszy raport dotyczacy stanu
branzy w20231. (Economic Im-
pact Report - EIR).

Raport podaje przewidy-
wane wyniki finansowe branzy
turystycznej w 2023 1., a takze
prognozy nanajblizsze 10 lat.

Opublikowano dane dla
Swiata, a takze dla jego poszcze-
gblnych regionéw i panstw,
w tym dla Polski. Strona Po-
drozy jako jedyna redakcja
w Polsce otrzymata najnowsze
dane WTTC, dotyczace na-
szego kraju.

Cowynika znajnowszegora-
portu? Czy polska turystyka pod-
niosta siejuz po kryzysie COVID-
19? Kto najchetniej przyjezdzat
do Polskiw20221., gdzie najcze-
Sciej jezdziliSmy w minione wa-
kacjeijak moze wygladac polska
branza turystyczna za10lat?

Przekonajmy sie, co przewi-
duja eksperci.

Jaki jest stan globalnej

turystyki po COVID-19?

Analizy na dzi$

i prognozy na2033r.

Wedtug danych zebranych
przez WTTCiopublikowanych
W najnowszym raporcie, sektor
turystyczny wskali globalnej na-

dal zmaga sie ze skutkami kry-
zysu popandemii COVID-19, ale
dos¢ pewnie zmierza do jego
przezwyciezenia, by¢ moze
w przysztymroku.

Udziat sektora turystycznego
w globalnym produkcie krajo-
wym brutto (GDP). Trylion (tn)
oznacza tysigc miliardow:

® 2022: 7,6% (7,7 tryliona
USD). Spadek w stosunku
do20191. nadal wynosit 23%.

@ Estymacjana 2023: 9,2%
(9,5 tryliona USD). To juz tylko
5% mniej niz w2019T.

@® Estymacja na 2033: 11,6%
(15,5 tryliona USD). To o potowe
wiecejnizw2019t.

Liczba miejsc pracy w sekto-
rze turystycznym (w skali glo-
balnej):

@ 2022: 295 miliondéw (9%).
Spadek w stosunku do 20197.
wyniost 11%.

@® Estymacja na 2023: 320
milionéw (9,6%). Tonadal spa-
dek wobec 2019r., ale juz tylko
04,2%.

® Estymacja na 2033: 430
milionéw (11,8%). To wzrost
o niemal 1/3 w stosunku
do2019r.

Jak widaé, w 2023 r. udziat
sektora turystycznego w glo-
balnej gospodarce nadal nie po-
wrocit do stanu z 2019 1., ale
wszystko idzie ku lepszemu.
W ciagu najblizszej dekady -
wedtug prognoz WTTC - glo-
balna turystyka ma znaczgco
urosnac i zapewnic 135 milio-
now nowych miejsc pracy.

Jak sytuacja wyglada
w mniejszej skali - w Europie?

Branza turystyczna

w Europie rosnie, ale

nadal nie osiaggneta

zyskow sprzed
pandemii

Podobnie jak caty Swiat, sek-
tor turystyczny w Europie na-
dal odczuwa skutki pandemii
koronawirusa. W 2023 r. nadal
nie uda sie raczej osiggnac wy-
nikéw finansowych jak w2019
1., ale za to przysztos¢ wyglada
dos¢ optymistycznie.

Udziat sektora turystycz-
nego w europejskim produkcie
krajowym brutto (GDP):

@2022: 8,3% (2 miliardy do-
laréw). Spadek w stosunku
do 2019 1. nadal wynosit 7,2%.

@® Estymacja na 2023: 8,8%
(2,13 miliarda dolarow). Nadal
spadek wobec 2019r., ale tylko
2,2%.

@® Estymacja na 2033: 10%
(2,82 miliarda dolaréw). Niemal
o potowe wiecejnizw2019r.

Liczba miejsc pracy w sekto-
rze turystycznym (w skali Eu-
ropy):

@ 2022: 34,76 miliona (9%).
Spadek o 8,5% w stosunku
do20191.

@ Estymacja na 2023: 36,31
miliona (9,4%). Nadal mniej niz
W 2019T., ale tylko 0 4,4%.

@ Estymacja na 2033: 43,77
miliona (11,3%). To wzrost
w stosunku do 2019 1. o ok. 1/7.

Eacznie w ciaggu dekady
2023-2033 w Europie ma po-
wstac ok. 7,46 miliona nowych
miejsc pracy w sektorze tury-
stycznym.

WTTC podata takze dane
o konkretnych kwotach, wyda-
wanych przez turystow i zasila-
jacych sektor Travel & Tourism
w20221. Coméwig one o stanie
branzy w Europie?

Kwoty wydawane przez tu-
rystow zagranicznych:

@2022: 524 miliardy euro (o
16% mniej niz w20191.)

@® Estymacja na 2023: prze-
widywany wzrost w stosunku
do 2022 1. 0 ok. 9%, ale nadal
0 8,4% mniej nizw2019T.

@ Estymacja na 2033: ok.
833 miliardy euro (niemal 01/3
wiecej nizw20191.)

Kwoty wydawane przez tu-
rystow krajowych:

® 2022: 1 trylion euro (o
0,5% mniej niz w20191.)

@ Estymacja na 2023: prze-
widywany wzrost w stosunku
do20221.02,8%,aw stosunku
do20191.02,3%.

@ Estymacjana2033: ok. 1,4
tryliona euro, wzrost o ok. 1/5
w stosunku do 2019r.

Okazuje sie, ze silg nape-
dowa turystyki europejskiej
w 2022 1. byli turySci krajowi,
anie zagraniczni. W 2022r. to
turysci krajowi wydali 68,4%
ogo6lnej sumy zyskow sektora
turystycznego. Wydatki doty-
czyty w 82,4% podrézy wypo-
czynkowych, a biznesowych
tylko 17,6%.

Skad przybyto najwiecej tury-
stow do krajow Europy w 2022?

i
P

Najwieksza prywatna organizacja turystyczna na swiecie opublikowata wyniki swoich
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badan nad aktualnym stanem branzy turystycznej oraz prognozy na najblizsze 10 lat.
Okazuje sie, ze polska turystyka ucierpiata od koronawirusa mniej niz globalna
i obecnie rozwija sie szybciej niz swiatowa srednia. Co nas czeka w 2033 r.?

Niemcy stanowili 16% gosci,
za nimi uplasowali sie Brytyj-
czycy (10%), za nimi Francuzi
(6%). Amerykanie i Holendrzy
stanowili Srednio po 5% tury-
stow.

Gdzie najchetniej wybierali
sie europejscy turySci w20221.?
Najwiecej odwiedzito Francje
(13%), Hiszpanie (11%), Wtochy
(8%), a takze Turcje (6%)
iNiemcy (5%).

Wiemy juz, jak wyglada sy-
tuacja w Europie. Przejdzmy
wreszcie do Polski.

Branza turystyczna

w Polsce: jak sytuacja

wyglada dzis, co

eksperci przewiduja

za 10 lat?

Unikalne dane WTTC po-
zwalaja nie tylko stwierdzic,
w jakim tempie polska branza
turystyczna wychodzi z kry-
zysu po pandemii COVID-19,
aletez jak moze wygladac sytu-
acjasektoraza10lat. Czy Polska
stanie sie turystycznym mocar-
stwem do 2033 .? Mocarstwem
moze nie, ale mamy powody
do optymizmu. Sami zobacz-
cie.

Udziat sektora turystycz-
nego w polskim produkcie kra-
jowym brutto:

@ 2022: 4% (120 miliardow
z1). W stosunku do 2019 1. to
spadek 09,5%.

@ Estymacjana 2023: 4,2%
(126,7 miliarda z}). To nadal spa-
dek w stosunku do 2019r., ale
04,8%.

® Estymacja na 2033: 5,2%
(197,6 miliarda z1). To wzrost
o ponad polowe w stosunku
do2019r.

Z danych WTTC wynika, ze
udziat polskiej branzy tury-
stycznej w produkcie krajo-
wym brutto skurczyt sie w wy-
niku pandemii COVID-19 mniej

niz wynosi Srednia globalna
ibedzie rést w ciggu najblizszej
dekady szybciej niz Srednia.

Liczba miejsc pracy w sekto-
rze turystycznym (w skali
kraju):

@2022: 796,38 tys. (0k. 4,8%).
To spadek w stosunku do 2019
I.05,8%.

@® Estymacja na 2023: 805
tys. (k. 4,9%). Tonadal spadek
w stosunku do 2019 1. o ok.
4,9%.

@® Estymacja na 2033: 974
tys. (ok. 5,9%). To wzrost w sto-
sunku do2019r1.00k.1/7.

kacznie w ciggu dekady
2023-2033 sektor turystyczny
w Polsce ma zapewni¢ ok. 170
tys. nowych miejsc pracy.

Kwoty wydawane przez tu-
rystow zagranicznych:

@ 2022: 63,3 miliarda zt. To
07,4% mniej niz w2019T.

@® Estymacja: 2023: przewi-
dywany wzrost 0 0,6% w sto-
sunku do 2022r., ale nadal spa-
dek wobec20191. 06,8%.

@ Estymacja: 2033: 98,3 mi-
liarda zt, o ok. 1/3 wiecej niz
Ww2019T.

Kwoty wydawane przez tu-
rystow krajowych:

@ 2022: 28,8 miliarda zt. To
0 prawie 13% mniej niz w 2019
I.

@ Estymacja na 2023: prze-
widywany wzrost az 0 10,4%
w stosunku do2022r., alenadal
spadek wobec 20197T. 0 3,7%.

@ Estymacjana 2033: 49 mi-
liardow zt. To wzrost o niemal
potowe w stosunku do 2019r.

W 2022 r. turySci krajowi
wydali 31,2% ogdlnej sumy zy-
skow sektora turystycznego.
Wigkszos¢ pieniedzy do gospo-
darki wprowadzili turysci za-
graniczni - 68,8%. To odwrotny
trend niz w przypadku Europy
analizowanej w catosci, gdzie

gtéwnym Zrédtem dochodu
branzy turystycznej sg turysci
krajowi.

Wydatki turystow w2022 1.
dotyczyty w 65,5% podrozy
wypoczynkowych, a bizneso-
wych tylko 34,5%.

Turystyka w Polsce

w 2022 r. Gdzie

najchetniej

wyjezdzalismy, kto

najczesciej

przyjezdzat do nas?

WTTC zebrata takze dane
dotyczace tego, zjakich krajow
przybyto do Polski najwiecej tu-
rystow w 2022 1. i gdzie sami
Polacy najchetniej wyjezdzali
w minionym sezonie.

Skad przybyto do Polski naj-
wiecej turystow w 20221.?

@ Niemcy 23%

@ Ukraina 15%

@ Wielka Brytania 7%

@ USA 7%

@ Czechy 4%

Gdzie najchetniej wybierali
sie turysci z Polski w2022 1.?

@ Wielka Brytania 9%

® Wiochy 8%

® Turcja 8%

@ Niemcy 8%

@ Chorwacja 7%

Jak powstajg

raporty EIR?

WTTC przygotowuje cy-
kliczne raporty EIR na podsta-
wie danych zbieranych od swo-
ich cztonkéw (sieci hotelo-
wych, linii lotniczych, kuror-
toéw itp.), a takze dzieki wspot-
pracy z Visa, pozwalajgcej uzy-
skac informacje o wydatkach
turystow. Raporty i estymacje
opierajg sie takze na danych
zbieranych przez Oxford Eco-
nomics, UNWTO (Swiatowg Or-
ganizacje Turystyki) i krajowe
organizacje turystyczne.
©®
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Potrzebuje

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

Hobby

ANTYKI

100 mebli, obrazy, porcelane, szable,
znaczki, monety, banknoty, starocie,
kupie, 608-207-652

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

ZABAWKI z PRL-u: autka, kolejki,
zotnierzyki, komiksy, medale,
odznaczenia, ptyty kupie, 608-207-652

ZWIERZETA

ROZNE

OWCE kameruniskie sprzedam,
506-102-357

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715
POKOJE GOSCINNE

JASTARNIA pokoje, 58\675-28-18

USTRONIE Morskie, pokdj
ztazienka - VII, VIII, IX - Promocja!,
503-936-581

Domy

SPRZEDAM

200M2 wyposazony i gospodarczy
60m? Polesie, 723-987-804

CHOJNY, 50m?, dziatka 340m2,
605-244-884

DOM murowany 90m?, stodota
300m? na dziatce 3700m2 + 1,24 ha
ziemi ornej, 1,25 dziatki lesnej, wie$
Dobruchéw, gmina Wodzierady,
602-815-019,792-116-277

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

NIERUCHOMOSC Polesie, réwniez na
dziatalnos¢, 519-470-777

POPOW nad Jeziorskiem 107 m2,
dziatka 476 m?, 605-244-884

ROSANOW 35m? dom, dziatka 900m2,
605-244-884

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

32 m2, cegta, wys. 3m, wysoki parter,
bezposrednio, 600-526-404

36M2 bloki Grna, 513-553-988

38M2, Vp po remoncie,
Franciszkanska, 289 tys, 603-999-303

40M2 11p., 299 tys. z}, KW, Dabrowa,
ul.Rydla, 603-999-303

40M?, IIp, Sporna, 284 tys.,
603-999-303

43M?2, parter, Lokatorska, 603-999-303
M3 (36m?) Dabrowa, 605-244-884
M3 (38m2) Teofilow, 605-244-884
M3 Retkinia, 605-244-884
M3, Chojny, 509-422-183

M4 57m?, Ip, Limanowskiego,
502-102-398

M4 Chojny, 605-244-884

M4 Wieckowskiego, cegta, winda, po
remoncie, z garazem, 605-244-884

M4, 52 m2, Zubardzka, 605-244-884

RETKINIA, ul. Maratoniska, M4, 53m2,
666-615-266

BLOKI KUPIE

2 pokoje z kuchnia, parter lub I p.,
w kodzi, 724-541-200

BIURO poszukuje mieszkan do
sprzedazy dla klientéw, prowizja 1%,
605-244-884 42-636-92-15

STARE BUD. SPRZEDAM

38 m? pod Zarzadem, Batuty,
605-244-884

38M?2 za odstepne wysoki parter,
£6dz-Srodmiescie, 666-022-266

M4, 73m, Zacisze, 605-244-884
TANIO, okazyjnie 1-pokojowe
odstgpie, na state z niskim czynszem

ul. Wysoka w todzi, 55.000,- (do
negocjacji) 575-655-727

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

DO WYNAJECIA
23M kawalerka Widzew, 506-592-529
DLA Ukrainek/cow, 723-987-804

M2, umeblowane, wyposazone,
Dabrowa, 731-709-125

M3, 44m?2, Ip, ul. Makuszynskiego,
£6dz Dabrowa od sierpnia,
696-486-156

M3, 45m?, Ip Teofilow, 1200zt + optaty
eksploatacyjne, 602-678-437

Pokoje kawalerka Gérna
665-600-247

POKOJ, 797-427-227

POKOJ z aneksem kuchennym
i tazienka, 800zt + media, wiasne
podwdrko, ul. Edwarda, 666-957-705

ZGIERZ, wszystkie media,
508-261-274

CHATA DLA ZAKA - DO WYNAJECIA

POKO)J studentce UM, 698-279-011

Lokale uzytkowe

KUPIE

GARAZ kupie, 603-471-335

ZAMIENIE

129M2 w kamienicy, Gérna na
mieszkanie, 605-033-174

DO WYNAJECIA

147M2 handlowy, parter narozny,
Dabrowa przy Pionierze, 504-522-308

280M?2 na produkcje i 320m?na
hurtownie, Batuty, 723-987-804

LOKAL 333m?, Ip, winda rampa

- na magazyn, szwalnie lub inng
dziatalnos¢, ul. Kilara 11 (dawniej
Prozka), teren zamkniety, 515-192-818

PAWILON handlowo-ustugowy
z mozliwoscig mieszkania,
509-165-490

POSZUKUJE

NA sklep piekarniczo - cukierniczy,
501-445-051

Dziatki

SPRZEDAM

1030M?2, rekreac.-bud., roslinnos¢,
media, k.-Tuszyna. Okazja, 602-248-762

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie Al, ok.
Strykowa, 518-558-410

900M2 media, Romanéw, 725-838-585

BEZPOSREDNIO, notarialnie dziatke
pracownicza, zagospodarowang

370 m2, rejon Zjazdowa - Opolska,
domek murowany, drugi drewniany
zwyposazeniem, taras 15 m2,
zadaszony, media, 513-230-034

REKLAMA 0010865334

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '

REKLAMA

0010758449

A
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£6dz, ul. Inflancka 52, www.kmmokno.pl
tel./fax 42 659 99 77, tel. 604 976 009
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Zaluzje - rolety ° plisy
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BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

DZIAEKI budowlane Szczkuwin,
k.-Tuszna, 517-526-529

DZIALKI budowlane, 607-032-308

DZIAEKI budowlo-rekreacyjne - Gmina
Czerniewice, sprzedam, 516-013-023

£ODZ 13 tys.m2, w.z., 530-344-281

NA lokate kapitatu budowlana 1.800m?
Sokolniki, 504-954-709

TEOLLIN ok. Nowosolnej, dziatka
budowlano - rzemie$Inicza 1119m?
sprzedam 175 zt/m2, 607-952-973

KUPIE
KUPIE-PRYWATNIE, 603-471-335

Sprzet domowy

MEBLE

40 szt krzeset sprzedam, 513-553-988

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zi/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

Pogotowie kom. dojazd,
600-670-096

POGOTOWIE komuterowe,
579-152-199

Budowlane

MASZYNY

SPRZEDAM kabine do koparki Atlas
14 i wiele innych czesci, maszyne
do ciecia granitu i szlifowania,
668-744-530

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

SZAMBA betonowe, zhiorniki na
gnojowke atest PZH, zapewniam
montaz i transport, od 1800z4,
504-870-818

INNE

BARAKOWOZ na kotach - sprzedam,
516-013-023

DACH-NAPRAWA potaci, likwidacja
przeciekéw, rynny - rury czyszczenia,
naprawa SOLIDNIE! Tel.
693-636-187.

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

Rozmaite

ODZIEZ

ODZIEZ Zatobna damska, "Lanta" ul.
Zachodnia 22, 784-536-491

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

PRZYCZEPKE do ciagnika - sprzedam,
515-690-514

ROZDRABNIACZ zb6z - 1600 zt,
660-333-894

ROZNE

3 uzdy kompletne typu western -
sprzedam, 515-690-514

SKUP bydta, 663-569-270

USLUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

SIATKA ogrodzeniowa z drutu 3,15,
wys. 170, tarcica debowa obrzynana,
drewno debowe, pszczoty z ulami za
prace na dziatce, 605-850-800

Ustugi

BUDOWLANE

Aranzacje malowanie 5 zi -
gladzie - VAT, 512-102-003

BRUKARSTWO, uktadanie kostki
brukowej, granitowej, parkingi, place,
chodniki, wjazdy, 724-540-816

w Lodzi

O

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

0010847949
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PREMIERY

PREMIERA W SIERPNIU

Volkswagen
Passat Variant

Auto powstanie na platformie
MQB evo. Pojawia sie m.in.
odmiany z turbodoladowa-
nymi silnikami wysokoprez-
nymi (TDI), turbodotadowa-
nymi silnikami benzynowymi
(TSI), atakze naped hybry-
dowy typu plug-in (eHybrid).
Opcjolanie bedzie oferowane
zawieszenie DCC Pro zamor-
tyzatorami dwuzaworowymi.
Pojawi sie rowniez nowa ge-
neracja matrycowych reflek-
toréw LED.

PONAD 300 KM

[.exus R/
Outdoor

W zwigzku z terenowymimo-
dyfikacjami, w porownaniu
dostandardowego modelu,
dlugosé autawzrosta 025 mm
(4830 mm), awysoko$¢ 020
mm (1655 mm). SzerokosS¢ po-
zostala taka sama (1895 mm).
Autowyposazono w 18-calowe
felgi zoponami AT wrozmiarze
265/60R18, ktore umozliwiaja
poruszanie sie po nieutwar-
dzonych drogach. Mocsilni-
kow elektrycznych to 313 KM.

PIERWSZE ZDJECIA

Opel

Experimental

L

Opel zapowiedzial swéj naj-
nowszy samoché6d koncep-
cyjny, ujawniajac jego na-
zwe: Opel Experimental.
Niemiecka marka przed-
stawi wiecej szczegotow

w najblizszych tygodniach,
amiedzynarodowa publicz-
nosc bedzie mogta podzi-
wiaé nowos¢ podczas targow
motoryzacyjnych IAA Mobi-
lity w Monachium (od 5 do 10
wrze$nia 2023 roku).

FOT. VOLKSWAGEN _

FOT. LEXUS

FOT. OPEL

® GRATKA

Testujemy nowa genera

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Kamil Rogala
Motofakty.pl

Japoniski producent posta-
nowil catkowicie zerwaé

z dotychczasowymi skoja-
rzeniami z Priusem, czyli sa-
mochodem nudnym, nasta-
wionym tylko na ekonomi-
kejazdy.

Toyota Prius narok 2023 rozpo-
czyna nowa, piata generacje,
gruntownie przeprojektowang
i zaktualizowana wewnatrz
ina zewnatrz. Kazdy Prius ko-
rzysta teraz z kolejnej wersji
platformy Toyoty - TNGA-C
(produkcja odbywa sie w Aichi
w Japonii), co sprawia, ze jest
nie tylko zdecydowanie smu-
Klejszy, ale rowniez sztywniej-
szy i bardziej ekonomiczny,
zszerszym rozstawem kot iniz-
sza pozycja za kierownica.
Do testu dostalem wersje
w ciemnoszarym kolorze, ale
w ofercie jest rowniez zotty la-
kier, ktéry dodaje Priusowi
sportowego charakteru.
Podczas gdy nowy wyglad
zewnetrzny Priusa przyciaga
wiele uwagi, najlepsza czescia
transformacji jest wnetrze ka-
biny, w ktoérym znajduje sie
nowy pakiet techniczny i bar-
dziej nowoczesna estetyka.
Standardem na innych rynkach
jest 8-calowy ekran dotykowy,
ale w Polsce nawet bazowa
wersja wyposazenia otrzymuje
wiekszy 12,3-calowy wyswie-
tlacz. Wraz znowym systemem

Nowa Toyota Prius to wcigz hybryda, ale tym razem w odmianie plug-in, a to powaznie zmienia charakter auta

informacyjno-rozrywkowym
dostepnych jest wiele udogod-
nien, takich jak podgrzewane
iwentylowane przednie fotele,
nastrojowe oSwietleniei pano-
ramiczny szklany dach (w na-
szej wersji byt panel solarny).
Prius wcigz jest hatchbackiem,
ale ze wzgledu na smukig linie
dachu oraz inng koncepcje, ma
nieco mniej miejsca na kanapie
i zdecydowanie mniejszy ba-
gaznik. To jedna z niewielu
wad nowej generacji, ktora tro-
che stracita na walorach prak-
tycznych na rzecz ciekawszej
stylistyki.

Toyota Prius pigtej generacji
zrywa tez z inng tradycja - na-
pedem. Fakt, towcigz hybryda,
ale tym razem na naszym
rynku pojawila sie odmiana
plug-in, a to doS¢ powaznie
zmienia charakter auta. Kon-
kretnie to hybryda 2.0 Hybrid
Dynamic Force Plug-in o mocy
systemowej 223 KM. Sercem
uktadu jest wolnossacy silnik
2.0 omocy 152 KM i momencie
obrotowym 190 Nm, ktéry
wspomagany jest przez silnik
elektryczny, generujacy 163 KM
i 208 Nm. Do zestawu dola-
czono baterie trakcyjna o po-

Dziennik todzki
Sroda, 26.07.2023

Ty
9

jemnosci 13,6 kWh (netto), ana-
ped na kota przednie przenosi
bezstopniowa przektadnia e-
CVT. Osiagi? Producent dekla-
ruje, ze przyspieszenie od 0O
do 100 km/h zajmuje 6,7 se-
kundy, a predkos¢ maksymalna
to 177 km/h. Srednie spalanie
zdaniem producenta to 0,7
1/100 km, a zasieg bezemisyjny
na pelnej baterii to 72 km.
Dynamika jest zaskakujgco
przyjemnaiw peti zadowala-
jaca. Nie mierzytem czasu
sprintu od 0 do 100 km/h, ale
przy predkosciach miejskich
nie ma najmniejszych proble-

I"':,':- Lr i

¢j¢ Priusa

L N - »

mow, aby zawsze by¢ pierw-
szym na Swiattach. Spalanie
w mieScie (50 km/h) wyniosto
4,5-5,51/100km, w trasie (120-
140km/h) - 5,3-6,51/100km.
Toyota Prius jest dostepna
na rynku polskim tylko z jed-
nym, opisywanym wyzej ze-
spotem napedowym. Bazowa
wersja o nazwie Comfort kosz-
tuje 199 900 zt. W standardzie
znajdziemy m.in. 17-calowe fe-
Igi aluminiowe z plastikowymi
kotpakami ochronnymi oraz
system multimedialny Toyota
Smart Connect z kolorowym
ekranem dotykowym (12,3).

Aston Martin DBI2. Polska premiera

Kamil Rogala
Motofakty.pl

Dane techniczne takich po-
jazdow dziataja na wyobraz-
nie, podobnie jak cenaiza-
stosowana technologia. Jak
prezentuje sie pierwszy
naswiecie ,.super tourer"?

DB12 to auto bazujace na po-
przedniku, ale mozna Smiato
stwierdzi€, biorgc pod uwage za-
kres zmian, ze mamy do czynie-
nia z catkowicie nowym autem.
DB12 czerpie moc z najnow-
szej ewolucji recznie wykona-
nego, podwojnie turbodotado-
wanego 4-litrowego silnika V8
firmy partnerskiej Mercedes-
AMG, w tym przypadku odpo-
wiednio dostrojonego, aby za-
pewnic 680 KM i 800 Nm. To
wiecej, niz schodzacy DB11 zsil-
nikiem V8, a nawet wiecej niz
wersja AMR z V12-tka.
Znikneta czesto wysSmie-
wana, starzejaca sie platforma

informacyjno-rozrywkowa
Mercedesa - znana jako jedna
znielicznych w tym segmencie,
ktora nie obstuguje ekranu do-
tykowego - aby zrobi¢ miejsce
dla zupelnie nowejistworzonej
od podstaw przez dziat opro-
gramowania Astona. Przyspie-
szenie od 0 do 100 km/h zaj-
muje teraz 3,6 sekundy, a pred-
koS¢ maksymalna to 325km/h.

Trudno sie pisze o takim au-
cie, bo nie wypada krytykowac.
Nobojakie mozna miec zarzuty
wobec Astona Martina? Ze jest
krzykliwy, odrobine wulgarny
inieskromny? Ze jest piekielnie
drogi (280 000 euro) i w zasa-
dzie niepraktyczny? Ale kogo to
obchodzi? Na pewno nie poten-
cjalnych nabywcéw nowosci,
ktorych nie brakuje.

Silnik V8 ma do zaoferowania 680 KM oraz 800 Nm
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Fiat Topolino.
Wyroznia si¢ z thumu

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Fiat Topolino to mlodszy
brat modelu 500, ktory swo-
janazweidesign zaczerpnat
od oryginalnej 500, piesz-
czotliwie nazywanej ze
wzgledu na swojej niewiel-
kie rozmiary .-Topolino”.

Gama sktada sie zdwoch nad-
wozi: ,,zamknietego” Topolino
i,,otwartego” Topolino Dolce-
vita, w jednym kolorze, z jed-

nym wzorem felg, z jednym
wnetrzem. Wersja zamknieta
moze zostac spersonalizowana
za pomocg naklejek na drzwi
z efektem drewna.

Akumulator o pojemnosci
5,4 kWh zapewnia zasieg do 75
km i potrzebuje mniej niz
cztery godziny na pelne nata-
dowanie.

Nowym Fiatem Topolino
mozna jezdzi¢ posiadajac
upewnienia na prowadzenie
pojazdéw od 14. roku zycia (w
zaleznosci od rynku).

FOT. KAMIL ROGALA

FOT. FIAT
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Poznaj blizej tych, ktorzy codziennie zmieniaja nasza wies

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

W naszej najwiekszej akcji
wiejskiej i rolniczejnagro-
dziliSmy indywidualne oso-
by, miejscowosci i organiza-
cje, ktore sprawiaja, zeich
region jest bardziej atrakcyj-
ny. Zobaczcie, kto zwyciezyl.

Od pierwszej potowy kwietnia
nasi Czytelnicy glosowali -
itym samym wybierali - najlep-
szych kandydatow w szeSciu
kategoriach: Rolnik Roku, Li-
der/Liderka Spotecznosci Lo-
kalnej Roku, Koto Gospodyn
Wiejskich Roku, Gospodarstwo
Agroturystyczne Roku, Sottys
Roku oraz Sotectwo Roku.

Nominowani kandydaci,
miejscowosci i instytucje sta-
nowig przyktady aktywnosci,
ktorej efekty wida¢ gotym
okiem. Sg to urodzajne plony,
pyszne przetwory czy nowe ini-
cjatywy poprawiajace zycie
mieszkancow.

Tegoroczna akcja Mistrzo-
wie Agrobytabardzoistotna ze
wzgledu na trudne warunki,
w ktorych przychodzi w ostat-
nim czasie pracowac naszym

laureatom. Poktosie pandemii,
trudneinieprzewidywalne wa-
runki atmosferyczne oraz go-
spodarcze niejednokrotnie
zmusity gospodarzy i przedsta-
wicieli spotecznosci do rezy-
gnacji z wczesniej poczynio-
nych planéw. Wyrdznienie Ich
wytezonej i - co wazne - co-
dziennej pracy byto wiecistot-
nym wynagrodzeniem staran
o utrzymanie, a nawet polep-
szenie warunkoéw panujacych
w wojewodztwie.

Nasi Czytelnicy najpierw
wybrali najlepszych kandyda-
tow w miastach i powiatach,
anastepnie w wojewddztwie,
co wytonito tych, ktérzy za-
kwalifikowali sie do ostatniego,
ogodlnopolskiego. Glosy na po-
jedynczych nominowanych na-
plywaty do ostatnich sekund
trwania naszej akcji. Rolnikiem
Roku Polski zostat Waldemar
Mazurek (woj. dolnoslaskie). To
wlasciciel nowoczesnego go-
spodarstwa o wielkosci 14 ha,
aprywatnie oddany ojciec swo-
ich dzieci.

Liderem Spotecznosci Lo-
kalnej Polski zostat Krystian
Anders z wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego. Zwy-

ciezca wywodzi sie z miejsco-
wosci Barczewko.
Wojewodztwo matopolskie
moze pochwali¢ sie najlepszym
Kotem Gospodyn Wiejskich
w Polsce. To KGW Zielony Las
w Grywatdzie z gminy Kro-
Scienko nad Dunajcem, ktore

skupia sie gtownie wokét goto-
wania pysznych potraw.

Na zastuzony odpoczynek
mozna liczy¢ w Spirit Holidays
(woj. opolskie). To zwycieskie
Gospodarstwo Agrotury-
styczne Roku Polski z miejsco-
wosci Kotorz Wielki.

. Fa rp-l
sty

Zmiany zaczynaja sie lokal-
nie, by staty sie globalne. Z tego
powodu wybraliScie Sottysa
Roku Polski Janusza Bankow-
skiego (woj. dolnoslaskie).
Na co dzien opiekuje sie sotec-
twem Smreczyna w gminie
Miedzylesie.

W kategorii Sotectwo Roku
zwyciezyt w Polsce Marianow -
wioska w gminie Sedziszow
(woj. Swietokrzyskie).

Podczas trwania akcji spe-
cjalnej media spotecznoSciowe
az wrzaly! Kandydaci ze
wszystkich kategorii dzieko-
wali za nominacje, zachecali
do glosowania, az w koncu
chwalili sie swoimi doskona-
tymi wynikami.

Mistrzowie Agro to wyda-
rzenie na skale kraju takze win-
ternecie, a przede wszystkim
w prasie. Na famach naszych
gazet prezentowaliSmy doce-
nionych przez Was, naszych
Czytelnikow kandydatow, kto-
rzy Waszym zdaniem zastuzyli
na uznanie i rozgtos na skale
wojewodztwa oraz catego
kraju. Akcja zostata przeprowa-
dzona pod honorowym patro-
natem Ministra Rolnictwa
iRozwoju Wsi oraz Prezesa Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Przypominamy takze, ze
pod koniec roku ukaze sie
ksigzka kucharska ,,Swojskie
smaki czyli najlepsze przepisy
najlepszych Kot Gospodyn
Wiejskich”.

LAUREACI PLEBISCYTU MISTRZOWIE AGRO 2023

KGW Spotecznosc Holendry, gmina Zapolice, powiat zduriskowolski

JustynaKarbowniczak, Sotectwo Dabrowa, gmina Zelow, powiat betchatowski
RomanReszka, Sotectwo Mikulin, gmina Jezow, powiat brzeziriski

Kazimierz Wiodarczyk, Sofectwo Biata, gmina Zychlin, powiat kutnowski

Beata Staszczyk, Sotectwo Lucjanw, gmina Widawa, powiat faski
Beatakugowska, Sofectwo Glogowiec, gmina Swinice Warckie, powiat teczycki
tukasz Galiriski, Sotectwo Janinéw, gmina Bielawy, powiat fowicki

Jadwiga Fatek, Sotectwo Dylew, gmina Tuszyn, powiat todzki wschodni

Kazimiera Sobczyk, Sotectwo Olszowiec, gmina Sfawno, powiat opoczyriski
JustynaKrakowiak, Sotectwo Dziektarzew, gmina Lutomiersk, powiat pabianicki
HalinaMaciotek, Sotectwo Kolonia Lisowice, gmina Dziatoszyn, powiat pajeczariski
Elzbieta Wojcik, Sotectwo Gomulin-Kolonia, gmina Wola Krzysztoporska, powiat piotrkowski
Elzbieta Wyderka, Sotectwo Siedlatkow, gmina Peczniew, powiat poddebicki
Marta Krawczyk, Sotectwo Adaméw, gmina Poddebice, powiat poddebicki
Dariusz Nowicki, Sotectwo Babczow, gmina Kobiele Wielkie, powiat radomszczariski
Piotr Winiarski, Sotectwo Matyldow, gmina Rawa Mazowiecka, powiat rawski
Dariusz Frycze, Sotectwo Matkow, gmina Warta, powiat sieradzki

IwonaPlichta, Sotectwo Sierzchow, gmina Bolimow, powiat skierniewicki

Kamil Michalak, Sotectwo Franciszkany, gmina Nowy Kaweczyn, powiat skierniewicki
Agnieszka Sobieraj, Sotectwo Luboszewy, gmina Lubochnia, powiat tomaszowski
Kamila Tomczyk, Sotectwo Wola Rudlicka, gmina Ostréwek, powiat wieluriski
Michat Piasta, Sotectwo Wojcin, gmina tubnice, powiat wieruszowski

Dominik Lis, Sotectwo Ostrowek, gmina Zduriska Wola, powiat zduriskowolski
JanKarolak, Sotectwo Czerchow, gmina Ozorkow, powiat zgierski

ROLNIKROKU

Annai Mirostaw Kurowcy, Scichawa, powiat befchatowski

Roman Dziatak, Brzeziny, powiat brzeziriski
Filip Byczkowski, Ktery, powiat kutnowski
Andrzej Janiak, Sedziejowice, powiat taski
Dominik Kiciiski, Pradzew, powiat teczycki
tukasz Skonieczny, Wisniewo, powiat towicki

Krzysztof Gasiecki, Kolonia Lipnik, powiat pajeczariski

Urszula Stariczak, Deba, powiat piotrkowskii Piotrkow Trybunalski
tukaszilwona Osiewata, Zagorki, powiat poddebicki

tukasz Molinski, Kietlin, powiat radomszczariski

KseniaiDawid Biedrzyccy. Grzymkowice, powiat rawski

Ryszard Piekarski, Strachanow, powiat sieradzki

Pawel Rochala, Bukowiec, powiat tomaszowski

Edward Prazmowski, Rososz, powiat wieluriski

Aureliai Jerzy Cyga, Zdzary, powiat wieruszowski
Wlodzimierz Kornacki, Annopole Nowe, powiat zduriskowolski
Beatai Stanistaw Datkowie, Migsosnia, powiat zgierski

IDERKA/LIDERSPOLECZNOSCIROKU |

Monika Jarota-Szadkowska, Wiadystawéw Popowski, Spotecznik

Artur Jedrzejczyk, Borowa, Sottys
Marek Krawczyk, Kamostek, 0SP
Pawet Jakubowski, Kurzeszyn
Beata Pradzyiska, Piaski, OSP Piaski

Sebastian Bobrek, Bukowiec Opoczyriski, Bukowieckie Stowarzyszenie Kultury Ludowej

iSportu, KGW w Bukowcu Opoczyriskim

KamilaKrzak-Sojda, Dylow Szlachecki, Kamila Krzak-Sojda NAILS & BEAUTY Studio

KO£0 GOSPODYN WIEJSKICHROKU

KGW Krzeslowiczanie, gmina Zelow, powiat betchatowski

KGW Parzno, gmina Kluki, powiat betchatowski

KGW Stokorotkaw Dabréwce Matej, gmina Brzeziny, powiat brzeziriski
Stowarzyszenie Rozwoju Wsiw Gotebiewie, gmina Kutno, powiat kutnowski
KGW w Anielinie Anielinianki, gmina task, powiat faski

KGW PtasicaiPrzyjaciele w Woli Batuckiej, gmina task, powiat faski
KGW w Wielkiej Wsi A, gmina Widawa, powiat faski

KGW Magnoliaw Orenicach, gmina Piatek, powiat teczycki

KGiGW Stare Piaski, gmina Bielawy, powiat towicki

KGW Borowa, gmina Koluszki, powiat todzki wschodni

KGW Strzyzowiankiw Strzyzowie, gmina Drzewica, powiat opoczyriski

KGW w Sladkowicach, gmina Dtutow, powiat pabianicki

KGW w Nizankowicach, gmina Dziatoszyn, powiat pajeczariski

KGW Sotectwa Kafar, gmina Grabica, powiat piotrkowski

KGW Dabroweczki, gmina Zadzim, powiat poddebicki

KGW wNiemystowie, gmina Poddebice, powiat poddebicki

KGW Jozefinkiz Jozefowa, gmina tadzice, powiat radomszczariski

KGW w Chodnowie, gmina Biata Rawska, powiat rawski

KGW w Kuznicy Zagrzebskiej Kuzniczanki, gmina Klonowa, powiat sieradzki
KGW Mszadla, gmina Lipce Reymontowskie, powiat skierniewicki

KGW Kreatywne Babkiw Podkoriskiej Woli, gmina Czerniewice, powiat tomaszowski
KGW Debina - Skaleniec, gmina Osjakow, powiat wieluriski

KGW Parcice, gmina Czastary, powiat wieruszowski

KGW Besiekierz, gmina Zgierz, powiat zgierski

AGROTURYSTYKAR

Agroturystyka Konna Eldorado, Kolonia Szczercowska, powiat befchatowski

Chata Prababi, task, powiat faski

SAPY57VILLAGE, Domaniewice, powiat towicki

AlpakizMalinowej Chaty, Starowa Gora, powiat tddzki wschodni

Dobronianka, Dobron, powiat pabianicki

Gospodarstwo Agroturystyczne Pod Debami, Marcelin, powiat pajeczariski
AgroturystykaEsterville, Stary Pudtow, powiat poddebicki

Gospodarstwo Agroturystyczne Elzbietai Ryszard Maczka, Dzierlin, powiat sieradzki
Gospodarstwo Agroturystyczne Lucja, Ruda, powiat skierniewicki i Skierniewice
Letnisko - Uroczysko, Ujazd, powiat tomaszowski

Agrochatka- Zielony Zakatek, Skrzynno, powiat wieluriski

GosciniecNad Prosna, Gola, powiat wieruszowski

SOLECTWOROKU
Sofectwo Annolesie, gmina Rusiec, powiat befchatowski
Sotectwo Kotulin, gmina Rogow, powiat brzeziriski
Sotectwo Ortow Parcel, gmina BedIno, powiat kutnowski

Sotectwo Teodory, gmina task, powiat taski

Sotectwo Piaski, gmina Swinice Warckie, powiat feczycki
Sotectwo Janinéw, gmina Bielawy, powiat towicki

Sofectwo Antoninow, gmina Stawno, powiat opoczyriski
Sotectwo Glina, gmina Kietczygtow, powiat pajeczariski

Sotectwo Dabrowa Nad Czarng, gmina Aleksandrow, powiat piotrkowski
Sotectwo Ralewice, gmina Zadzim, powiat poddebicki

Sotectwo Rakczyn, gmina Poddebice, powiat poddebicki
Sotectwo Piaski, gmina Gidle, powiat radomszczariski

Sofectwo Ossowice, gmina Cieladz, powiat rawski

Sotectwo Wiocin-Kolonia, gmina Btaszki, powiat sieradzki
Sotectwo Celigow, gmina Gtuchow, powiat skierniewicki
Sotectwo Kochanéw, gmina Lubochnia, powiat tomaszowski
Sotectwo Dabrowa, gmina Wieluri, powiat wieluriski

Sotectwo Stary Ochedzyn, gmina Sokolniki, powiat wieruszowski
Sotectwo Osiedle Zapolice, gmina Zapolice, powiat zduriskowolski
Sotectwo Kania Géra, gmina Zgierz, powiat zgierski
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Kompleksowa oferta dla rolnikow
w PKO Banku Polskim

PKO Bank Polski oferuje rolnikom kredyty z gwarancja z Funduszu Gwarancji Rolnych (FGR) i doptatami do oprocentowania dla
kredytow obrotowych, we wspétpracy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego. Zabezpieczenie gwarancja zwiekszy dostepnos¢

Bank podpisat takze umowe z Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa (ARIMR)
w sprawie udzielania kredytéw preferencyj-
nych dla rolnikéw i przetwércow rolnych. Jak za-
uwaza Andrzej Kopyrski, wiceprezes PKO Banku
Polskiego, ,w czasach petnych wyzwan, rolni-
cy potrzebuja wsparcia w prowadzeniu swojej
dziatalnosci”.

- Dzieki wspotpracy z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego, proponujemy klientom potrzebuja-
cym finansowania wazne udogodnienia, ktére
znaczaco zwiekszaja dostepnos¢ kredytow. Moz-
na je przeznaczy¢ na sfinansowanie biezacych
potrzeb, a takze na inwestycje. Bedziemy takze
rozwija¢ wspotprace z Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa. W jej ramach wypra-
cujemy nowe preferencyjne rozwiazania, kt6-
re bede dostepne w ofercie Grupy Kapitatowej
PKO Banku Polskiego. Zgodnie z nasza deklara-
¢ja, wzmacniamy oferte dla waznej grupy klien-
tow, jaka jest sektor rolny - podkresla Andrzej
Kopyrski.

Kredyty obrotowe, czyli kredyt w rachunku
biezacym i pozyczka dla rolnika, moga zostac
przeznaczone na finansowanie biezacej dzia-
talnosci, bez potrzeby dokumentowania celu.
W pierwszym roku od uruchomienia kredy-

tu, czes¢ odsetek sfinansuje BGK. Wysokos$¢
doptaty do oprocentowania to 5 proc. Oprécz
tego, klient moze skorzystac z bezptatnej gwa-
rancji FGR, ktéra w okreslonych przypadkach
moze stanowi¢ jedyne zabezpieczenie spta-
ty kredytu. Zabezpieczenie gwarancja wyno-
si do 80 proc. kwoty kredytu inwestycyjnego
lub obrotowego. Maksymalna kwota kredytu
inwestycyjnego dla rolnika zabezpieczonego
gwarancja moze wynies¢ 5 min zt.

Cafa procedura zwigzana z udzieleniem dopta-
ty i zabezpieczenia w postaci gwarancji FGR jest
realizowana w banku. Szczegétowych informa-
Gji udzielaja doradcy w oddziatach PKO Banku
Polskiego.

KREDYTY PREFERENCYJNE

PKO Bank Polski podpisat réwniez umowe
0 wspotpracy z Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizadji Rolnictwa w zakresie udzielania kredy-
tow preferencyjnych dla rolnikéw i przetwércéw
rolnych. Podpisanie umowy umozliwi rozsze-
rzenie oferty PKO Banku Polskiego skierowanej
do sektora rolno-spozywczego o nowe produkty
kredytowe z niskim kosztem obstugi dla klien-
ta. Informacje o terminie rozpoczecia udzielania

kredytéw ze wskazaniem linii kredytowych be-
dzie mozna wkrotce znale7¢ na stronie interne-
towej banku.

ELASTYCZINE FINANSOWANIE | BEZPLATNE
KONTO ROLNICZE Z DOSTEPEM DO ARIMR

PKO Bank Polski ma kompleksowa oferte dla rol-
nikow. W jej sktad wchodzi m.in. bezptatne kon-
to. Klient, ktory je otworzy, nie poniesie zadnych
kosztéw prowadzenia, jak réwniez obstugi karty
debetowej przez dwa lata, bez zadnych dodatko-
wych warunkéw. Z kolei kliendi, ktdrzy zatatwiaja
swoje sprawy urzedowe w ARIMR, moga przejs¢
do Platformy Ustug Elektronicznych ARIMR z ser-
wisu iPKO.

Rolnicy moga wzia¢ pozyczke do 300 tys. zt bez
7adnych zabezpieczen, nawet na 5 lat. W przy-
padku przedstawienia zabezpieczen rzeczowych,
kwota pozyczki moze wzrosna¢ do 500 tys. zt.
Bank daje mozliwos¢ indywidualnego dostoso-
wania harmonogramu sptaty rat do specyfiki pro-
dukdji rolnej. Pozyczke mozna otrzymac w prosty
sposob, bez zbednych formalnosci, a pieniadze
przeznaczy¢ na dowolny cel, np. na zakup nawo-
26w, $rodkéw ochrony roslin, materiatu siewne-
go czy paliwa - bez okazywania faktur.

finansowania i moze stanowic alternatywe dla innych form zabezpieczenia sptaty kredytu. Klienci moga réwniez skorzysta¢ z 5%
w skali roku doptaty BGK do oprocentowania kredytu obrotowego. W ten sposob PKO Bank Polski wspiera rolnikéw w finansowaniu
biezacych potrzeb i rozwoju gospodarstw.

Bank proponuje takze kredyt inwestycyjny na fi-
nansowanie zakupow zwiazanych z rozbudowa
i modernizacja gospodarstwa, udzielany nawet
na 20 lat, z mozliwoscia sfinansowania 90%
wartosci przedsiewziecia; kredyt w rachunku
bez zabezpieczen nawet do 300 tys. zt czy po-
zyczka na start dla rozpoczynajacych dziatalnos¢
rolnicza.

LEASING MASZYN I URZADZEN

Rolnicy moga skorzystac z leasingu maszyn,
urzadzen i wyposazenia budynkéw inwentar-
skich w ramach oferty PKO Leasing. Leasing i po-
zyczka maszyn rolniczych daja mozliwos¢ sfi-
nansowania 100% wartosci przedmiotu nawet
do 10 lat. PKO Leasing finansuje zaréwno nowe,
jak i uzywane przedmioty, m.in. ciagniki rolnicze,
kombajny, sieczkarnie, opryskiwacze samojezd-
ne, tadowarki rolnicze oraz maszyny i urzadzenia
towarzyszace i wiele innych. System sptaty rat
dostosowany jest do cyklu produkcyjnego gospo-
darstwa (raty miesieczne, kwartalne, pétroczne
oraz harmonogramy sezonowe).

Wiecej informacgji
https://www.pkobp.pl/rolnicy/
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Zawsze moze liczy¢ na bliskich, niezaleznie od sytuaciji

I
ﬁ?ji!@,

Redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Eukasz Skonieczny tytut
Rolnika Roku w wojewéodz-
twielodzkim zdobyljuz
poraztrzeci! Gospodar-
stwem rolnym zarzadza

0d 2006 roku.

Eukasz Skonieczny od urodze-
nia mieszka w Wisniewie, sto-
sunkowo niewielkiej miejsco-
wosci na pélnocnym skraju
wojewddztwa t6dzkiego.

Pan Eukasz jest magistrem
zootechniki. Studia ukonczyt
w Szkole Gtéwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie.
Gdy w2006 roku, tuz po ukon-
czeniu 18. roku zycia przejmo-
wat gospodarstwo od rodzicow,
to liczyto ono niewiele ponad
15 hektaréw. Do dzi$ powiek-
szytje kilkukrotnie!

- Przez te kilka lat wymieni-
tem caly park maszynowy,
utwardzitem podworko kostka
betonowa. Nie spoczywam
nalaurachi caly czas coS zmie-
niam, udoskonalam. Planuje
powiekszac, w miare mozliwo-
Sci, gospodarstwo, aby przyno-
sitojeszcze wiecej korzyscii sa-

® PLEBISCYT

tysfakcji - mowil nam podczas
ostatniego wywiadu.
Gospodarstwo naszego lau-
reata nastawione jest na pro-
dukcje roslinng oraz mleczna.

Zwycieski rolnik uprawia psze-
nice, pszenzyto, kukurydze,
burak cukrowy oraz trawy be-
dace pokarmem bydta mlecz-
nego. W gospodarstwie posiada

pelny i nowoczesny park ma-
szynowy. Wiele sprzetow zaku-
pit z dofinansowan z Agencji
Restrukturyzacjii Moderniza-
cji Rolnictwa .

Dziennik £6dzki
Sroda, 26.07.2023

Jego dzien pracy rozpo-
czyna sie bardzo wczesnie. Do-
jenie krow, prace w polu, po-
rzadki, naprawy maszyn,
przygotowanie paszy dla zwie-

rzat... I tak codziennie,
od Switu do nocy. Mimo
wszystko - On lubi swoja
prace. I tak byto zawsze.

Juz gdy byt matym chtop-
cem, Jego rodzice Smiali sie, ze
ledwo byto Go widac¢ zza kie-
rownicy ciagnika, a juz praco-
wat w polu.

W Jego rodzinie gospodar-
stwo do tej pory przechodzito
z pokolenia na pokolenie. Na-
stepca pana tukasza juz ro-
$nie, ale czy bedzie chciat kon-
tynuowac te tradycje? Na te
chwile trudno powiedziec.

Mimo wielu obowigzkow
pan kukasz zawsze pamieta
orodzinie, z ktora spedza kazda
wolng chwile. Bywaja takie dni,
ze najchetniej by sie potozyt,
wiaczyt cicho muzyke i sie re-
laksowat, ale znajduje jednak
sityicheci, aby wyjechac gdzies
zrodzing, pozwiedzac, spedzi¢
aktywnie czas. Rodzinaidom
to Jego azyl. - Zawsze moge li-
czy¢ na najblizszych, niezalez-
nie od tego, w jakiej sytuacji
bym byt I tak samo jest
w drugg strone. Jak jest jakas
potrzeba, zawsze staram sie po-
moc - moéwit na Rolnik Roku
2023 w wojewodztwie.

MISTRZOWIE AGRO: ROLNIKROKU 202311 MIEJSCE
Rozwijac sie. Is¢ caly c¢zas do przodu

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

- Wbyciu rolnikiem niema
nic trudnego, tylko trzeba
iS¢ caly czas do przodu

iw miare mozliwosci rozwi-
jaé swoje gospodarstwo -
twierdzi Pawel Rochala.

Nasz laureat ma 42 latai prowa-
dzi  gospodarstwo  rolne
w Bukowcu w gminie Zelechli-
nek. Odkad pamieta, byt zwia-
zany z rolnictwem. Gospodar-
stwo prowadzili takze Jego ro-
dzice. Odziedziczyt je po Nich
w 2005 roku, cho¢ w posiada-
nie pierwszych gruntéw
wszedtjuz dwa lata wezesniej.

Dzi$ Jego ziemia liczy 260
hektaréw. - Prowadze gospo-
darstwo o profilu roslinno-
zwierzecym. Hodujemy trzode
chlewng w cyklu zamknietym
rasy biatej i rasy putawskiej.
Profil ro§linny to uprawa zboz,
rzepaku i kukurydzy - méwi
Pawet Rochala.

Praca w gospodarstwie cze-
sto trwa od Switu do zmierz-
chu. Jest wymagajaca, ale daje
satysfakgje. - W byciu rolnikiem
nie ma nic trudnego, tylko
trzeba iS¢ caty czas do przodui-
w miare mozliwosci - rozwijac
swoje gospodarstwo. To jest

w tych czasach teraz najwaz-
niejsze - twierdzi Pawetl Ro-
chala.

Pan Pawel znajduje czas
takze na inne zajecia. Jest pre-
zesem w Spotdzielni Producen-
tow Trzody Chlewnej Tom-
Tucz, prezesem Spoétdzielni
Zbozowej Zloty Klos, delega-
tem Izby Rolniczej Wojewddz-
twakodzkiegoi cztonkiem Ko-

misji Funduszu Promocji Miesa
Wieprzowego KOWR War-
szawa, prowadzi firme Ustugi
Rolnicze PAWROL oraz preznie
dziata narzeczrolnictwa i spo-
teczenistwa jako radny gminny!

Nominacja do akcji Mistrzo-
wie Agro 2023 byta dla Niego
ogromnym zaszczytem i zasko-
czeniem. Z wyniku jest zado-
wolony.
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/. rolnictwem zwiazana jest juz od 22 lat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

-Rolnictwo wiaze sie z ciagla
praca. Czasami 24 godziny
nadobe - méwi Urszula
Starniczak, laureatka IT miej-
scaw kategorii Rolnik Roku.

Urszula Stanczak z rolnictwem
zwigzana jest juz od 22 lat. Go-
spodarstwo rolne prowadzi
wspOlnie z mezem Grzego-
rzem. Na poczatku uprawiana
przez Nich rola miata po-
wierzchnie 6 hektaréw, w obec-
nej chwili sg to 32 hektary.

- Moje gospodarstwo nasta-
wione jest na produkcje zbo-
zowa oraz hodowle trzody
chlewnej. To wlasnie od obej-
Scia chlewni zaczynam kazdy
dzien - wyjawia nam Urszula
Stanczak.

Urszula Stanczak w plebi-
scycie Mistrzowie Agro zajeta
I miejsce w catym wojewodz-
twie. - Bytam bardzo pozytyw-
nie zaskoczona, gdy przedsta-
wiciele KRUS w Piotrkowie Try-
bunalskim zgtosili mnie do no-
minacji. Osiagniety przeze
mnie wynik przerést moje
oczekiwania. Nie spodziewa-
tam sie tak wysokiego miejsca,
patrzac na inne zgloszone
do plebiscytu osoby - tak mowi

oudziale w Mistrzach Agro na-
szalaureatka.

Zdobywczyni III miejsca
w calym wojewodztwie w na-
szej akcji uwaza, ze bycie rolni-
kiem w XXI wieku wigze sie
z prowadzeniem matego
przedsiebiorstwa. - Najtrud-
niejsze jest to, ze to zawod,
ktory wymaga nie tylko duzej
sprawnosci i wytrzymatosci,
ale takze trybu zycia podpo-
rzadkowanego pod profil go-
spodarczego. Nie kazdemu to
odpowiada. Rolnictwo wigze
sie z ciagly praca, czasami 24
godziny na dobe - ttumaczy.

Mimo wszystko pani Urszula
nie wyobraza sobie siebie w in-

nym zawodzie. - Lubie mie¢
przestrzen dookota siebie
i uwielbiam blisko$¢ natury. -
wyjasnia.

W planach na ten rok jest
powiekszenie gospodarstwa
rolnego oraz budowa nowych

magazynow zboZzowym.
- Atakze uczestnictwo w nabo-
rach Agencji Restrukturyzacji
iModernizacji Rolnictwa - do-
daje laureatka.

Poza pracg w gospodarstwie
pani Urszula zajmuje sie swo-
imi wnuczkami. W wolnej
chwili lubi za$ spedzac czas ak-
tywnie na rowerze lub wrecz
przeciwnie: usigé¢ na sofie
ioglada¢ ulubione seriale.
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PKO BANK POLSKI
WZMACNIA ROZWOJ |
POLSKIEGO ROLNICTWA Bank Polski

dzien dobry

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerdow krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora,
+48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora.

Udzielenie pozyczki, w tym pozyczki bez zabezpieczen, jest uzaleznione od posiadania zdolno$ci kredytowej. Oferta specjalna PKO Konta Firmowego dla rolnika do 31.01.2024 r.
Szczegotowe informacje o produktach i ustugach, w tym Taryfa prowizji i optat bankowych, sq dostepne w oddziatach PKO Banku Polskiego oraz na stronie www.pkobp.pl
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[Ludzie, z ktorymi wspolpracuje, maja do Niej zaufanie

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Otwarty, zaradny i pomocny
- taki powinien by¢ dobry
spolecznik. Wszystkie te ce-
chy posiada Beata Pradzyn-
ska, ktora zwyciezylawka-
tegorii Liderka Spolecznosci
Lokalnej w wojewodztwie.

Beata Pradzyriska gen spotecz-
nika odkrywata w sobie stop-
niowo. Na poczatku jako czto-
nek Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Piaskach, gdzie dzis jest skarb-
nikiem. P6Zniej w kontaktach
zludZmi, gdy starata sie z kaz-
dym rozmawiaé, wyciagac po-
mocng dton lub wspiera¢ do-
brym stowem. Krok po kroku
stawata si liderka spotecznosci.
Dzi$ jest radng gminy Swinice
Warckie, wspotpracuje z sotty-
sem w Piaskachiwspolnie orga-
nizuja spotkania aktywizujace
mieszkancow, wijg wience do-
zynkowe. -Ciesze sie, ze ludzie,
z ktérymi wspotpracuje, maja
domnie zaufanie. Bycie liderem
to takze zadanie, by sprostac
oczekiwaniom mieszkancow,
by ich nie zawies¢. Lider powi-
nien mie¢ jedng wazng ceche

charakteru - by¢ otwarty dlakaz-
dego, umie¢ nawigzywac kon-
takty i wiedzie¢, w jaki sposob
realizowac projekt, gdzieizkim
rozmawiac, by cos osiggnac -
podkresla.

Bycie liderem to dla Niej nie
tylko tytuti zaszczyt. To takze
zobowigzanie do pracyirealiza-
cji pomystow na rzecz lokalnej
spotecznosci.

A pomysty na kolejne akcje
czerpie wilasnie od mieszkan-
cow. Zawsze stara sie takze po-
zyskac pienigdze z r6znych in-
stytucji. W ten sposoéb zrealizo-
wano wiele projektow, zktorych
jest dumna. - To na przyktad
modernizacja Swietlicy wiejskiej
w Piaskach, budowa ogrédkare-
kreacyjnegowraz zaltangnate-
renie Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Piaskach, budowa altany
naboisku szkolnym przy Szkole
Podstawowej w Piaskach. Bu-
dowa parkingu przy szkole oraz
wspotpraca z Towarzystwem
Przyjaciot Ziemi Swinickiej
w Swinicach Warckichibudowa
placu zabaw przy Szkole Podsta-
wowej w Piaskach. Dodam, ze te
projekty realizowaliSmy wspol-
nie zmieszkancami. Nie bytoby
mnie tutaj, gdyby nie lokalna

Dziennik todzki
Sroda, 26.07.2023

spotecznos¢, za co bardzo dzie-
kuje i mam nadzieje na dalsza
wspotprace - zaznacza Beata
Pradzynska.

Czy w byciu liderem jest dla
Niej co$ trudnego? - Niekiedy
trzeba sie zmierzy¢ z przepisami

lub terminami, ktérych nie
mozna przeskoczy¢. Dla ludzi
jest to niekiedy niezrozumiate,
ale trzeba sie z tym pogodzi¢
i powiedzie¢ im, Ze czego$
po prostu nie mozna zrobic -
mowi nasza laureatka.

Wolny czas pani Beata lubi
spedza¢ na lonie natury. Jej
wielka pasja jest ornitologia.
- Podgladam ptaki, robie zdje-
cia, wspélnie z mezem robimy
i zawieszamy budki legowe.
W wolnej chwili odpoczywam

przy roSlinach. Sadze je, prze-
sadzam, przycinam, a one po-
tem my sie odwdzieczaja i piek-
nie rosng. Moja pasja jest row-
niez towienie ryb. Wtedy odpo-
czywam i sie relaksuje - mowi
Beata Pradzynska.
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Mowi, ze za rok powalczy 0 zwyciestwo

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Sebastian Bobrek jest preze-
sem Bukowieckiego Stowa-
rzyszenia Kultury Ludowej
iSportu. Poprzez swoje dzia-
lania stara sie dawac przy-
klad innymiangazowacich
do pracy narzecz wsi.

Sebastian Bobrek w naszej ak-
cjiwzigtudziat po raz pierwszy.
Z osiggnietego w plebiscycie
Mistrzowie Agro wyniku jest
bardzo dumny. - Jak na pierw-
szy raz mysle, Ze jest to niezte
osiggniecie. W przysztym roku
na pewno powalcze o wyzsza
pozycje - juz zapowiada nasz
laureat.

DziatalnoS¢ spoteczna pana
Sebastiana rozpoczeta sie w...
kole gospodyn wiejskich.
- Moja Swietej pamieci teSciowa
w nim dziatata i wciagneta
mnie w rekonstrukcje wesela
opoczynskiego, gdzie bytem
panem miodym. Dzieki Niej za-
pisatem sie do kota,
apo Smierci teSciowej objgtem
funkcje przewodniczacego
KGW, ktérg sprawowatem
przez dwa lata - opowiada
oswoich poczatkach Sebastian
Bobrek. Obecnie, od dwoch ka-
dencji, jest prezesem Buko-

wieckiego Stowarzyszenia Kul-

tury Ludowej i Sportu
w Bukowcu Opoczynskim.
- Mamy Dom Ludowy
w Bukowcu, w ktérym stowa-
rzyszenie sie mieSci. Wyremon-
towaliSmy go z zewnatrz, zmie-
niliSmy dach, elewacje, kostke.
PozyskaliSmy rézne granty,
dzieki ktorym zrobiliSmy plac
zabaw, sitownie, altane. Preze-
sem jestem dopiero druga ka-
dencje, a tyle rzeczy juz zrobili-
Smy. Z tego domu korzystajg
mieszkancy, ktorzy organizuja
w nim rézne rodzinne imprezy
- podkresla Sebastian Bobrek.
W planach Stowarzyszenia
jest zamontowanie w Domu

Ludowym klimatyzacji i wy-
miana ogrzewania centralnego.
- Aktualnie wszystkie sity
iSrodki bedziemy angazowac
w wymiane pieca, bo mamy
starego kopciucha - méwi nasz
laureat.

W tych dziataniach pana Se-
bastiana wspomagaja cztonko-
wie stowarzyszenia i kota go-
spodyn wiejskich: - To sg osoby,
ktére bardzo chetnie uczestni-
cza we wszystkich pracach.

Jako lider spotecznosci cze-
sto pierwszy bierze sie do pracy.
Stara sie dawac przyktad innym
i angazowa¢ do dziatania.
Mimo wszystko nie zawsze sie
to udaje. - Spoteczenstwo jest
wymagajace. Co by cztowiek
nieraz nie zrobit, to i tak jest
czasami Zle. A przecieZ robi sie
to dla spoteczenstwa, a nie dla
siebie - mowi.

Prywatnie Sebastian Bobrek
to szczeSliwy maz i ojciec
dwojga dzieci. - Pracuje w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Opocznie. Od 16. roku zycia
gram w pitke nozng na szczeblu
A-klasowym okregowym.
Od samego poczatku w tym sa-
mym klubie. Syn tez juz idzie
w moje Slady. Przez chwile gra-
liSmy nawet wjednej druzynie -
opowiada nam Sebastian
Bobrek.
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Jego zdaniem lider to jest drogowskaz

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Trzecie miejsce w kategorii
Lider Spolecznosci Lokalnej
zajat Zbigniew Szpoton. Jego
pomysly s3 spolecznie ak-
ceptowane i wdrazane w zy-
cie gminy Bialaczow.

- Jeszcze w szkole Sredniej by-
tem zauwazony przez dyrekcje
szkoly. W nastepstwie tego
na Swiadectwie ukonczenia
szkoty byta notkanaten temat.
Pozniej praca spoteczna
w gminnym oSrodku kultury,
Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej
iludowych zespotach sporto-
wych - opowiada o poczatkach
swojej spotecznej dziatalnosci
Zbigniew Szpoton.

Zdobyweca IIl miejsca w ka-
tegorii Lider Spotecznosci
w wojewddztwie 16dzkim od 15
lat jest wspotwtascicielem i re-
daktorem naczelnym lokal-
nego portalu informacyjnego
»Elektroniczna Kronika Gminy
Biataczéw”. Na stronach por-
talu publikowane s3 najwaz-
niejsze wydarzenia i problemy
mieszkancow gminy. Jest auto-
rem wielu wywiado6w z cieka-
wymi osobowo$ciami wywo-
dzacymi sie z terenu gminy Bia-
taczéw, propagatorem ekologii

i pomystodawca medalu ,,Za-
stuzony dla Gminy Biataczow”.
To wiasnie z efektow swojej
pracy dziennikarskiej jest naj-
bardziej dumny. Jego pomysty,
czasami po dlugim czasie, sg

spotecznie akceptowane
i wdrazane w zycie gminy.
Przyktad? - Przez wiele lat
w swoich artykutach na portalu
,»EKG Biataczow” pisatem, ze
Biataczow zastuguje na odzy-
skanie praw miejskich. Tak
prawdopodobnie sie stanie
w styczniu 2024 roku - mowi
Zbigniew Szpoton.

Jego zdaniem lider to dro-
gowskaz. Spotecznik bez ar-
chetypowych zachowan kro-
czacy naprzod, czasem wbrew
ocenom spotecznym. - Lider to
nie tylko pomystodawca. Takg
postac powinna charakteryzo-
wac sie ogblng wiedza o samo-

rzadzie. Powinna reprezento-
waé wszystkie Srodowiska
i grupy wiekowe - zaznacza
pan Zbigniew.

Przed powrotem do swojego
rodzinnego gniazda Zbigniew
Szpoton 30 lat mieszkat w Kra-
kowie. - To miasto inspiracji
inatchnienia. Wiadomo, Ze nie
da sie jeden do jednego prze-
nies¢ pomystu do matego Sro-
dowiska, ale kropla drazy skate
- moéwi zapytany o to, skad
czerpie pomysty na kolejne ini-
Cjatywy.

Poza praca dziennikarska
ispoteczna Jego najwieksza pa-
sjgjest muzyka i muzykowanie.
- Komponuje, pisze teksty,
aranzuje i najczesciej wykonuje
swoje utwory. Wykonuje takze
covery zlat70.i80.,bow tam-
tej epoce utwory miaty dusze -
uwazanasz laureat.
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Wydzierzawimy grunty

pod farmy fotowoltaiczne i wiatrowe

Od dwoch dekad produkujemy zielona energie
dla Europy

Grupa VSB jest wiodgcym dostawca kompleksowych ustug w dziedzinie energii odnawialnej.
Gwarantem stabilnosci jest wiekszo$ciowy udziat kapitatu szwajcarskiego oraz wieloletnie
doswiadczenie, réwniez na rynku polskim. Podstawowg dziatalnoscia firmy jest realizacja
krajowych i miedzynarodowych projektéw wielkoskalowych - farm wiatrowych oraz parkéw
fotowoltaicznych.

Od 1996 roku VSB zrealizowato projekty OZE w catej Europie o mocy ponad 850 MW. Nasz
ostatni sukces to wybudowanie w 2022 r. 11 nowoczesnych turbin wiatrowych w okolicach
Kepna (Wielkopolskie).

Pozyskaj dobra energie

®Projekty odnawialnych Zrodet energii to szansa zaréwno dla
gmin jak i mieszkancow.

®Park wiatrowy czy fotowoltaiczny to inwestycja, ktéra zapewnia
dodatkowe dochody, poprawia lokalng infrastrukture, moze
réwniez generowac dodatkowe miejsca pracy.

®Nowoczesne technologie OZE zwiekszaja redukcje CO2
i wptywaja pozytywnie na wizerunek gminy. Mozliwe staje sie

— a gt ANE \ 4% zagospodarowanie nieuzytkow czy gruntéw o stabszej klasie
&\ . \ . A 4 “Jy  bonitacyjnej.
W) “‘ 4 -!. ol N 4l eVSB gwarantuje realizacje swoich projektow w ramach najlepszych
‘ & AL e praktyk na rynku.

®Przy projektowaniu inwestycji zwracamy szczegblng uwage
na odpowiedzialnos¢ spoteczng oraz dobre relacje w gminie.

Parametry,
jakie musi spetniaé
dziatka

®powierzchnia terenu minimum
30 ha (obszar moze sktadac sie
z kilku dziatek nie graniczacych
bezposrednio ze sobg);

®klasa gruntu: IV, V, VI;

®bliskos$¢ sieci energetycznych.

Kazdy zaproponowany teren zosta-
nie przeanalizowany przez naszych

specjalistow

Przytacz sie do transformacji energetycznej w Polsce i skontaktuj sie z nami.

Kontakt:
A I
Zapraszamy do wspétpracy! Patrycja Nowicka +48 664 472 390

patrycja.nowicka@vsb.energy
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/. przymruzeniem oka - sg i do tanca, i do rozanca takze

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

KGW Solectwa Kafar aktyw-
nie dziala narzecz podtrzy-
mywania tradycjiilaczenia
pokoleii. Jednoczy osoby
wroznym wieku, oréznych
pogladach, zawodach oraz
pasjach.

KGW Sotectwa Kafar istnieje
od 2021 roku. Pomyst na Jego
zatozenie zrodzit sie podczas
jednego z zebran soteckich.
- Zalezalo nam na tym, by
przede wszystkim podtrzymy-
wac obyczaje i taczyc pokole-
nia. Tym bardziej, ze z roku
na rok przybywa coraz wiecej
nowych, mtodych mieszkan-
cow. Waznejest dla nas, aby na-
sze obyczaje zostaty podtrzy-
mywane podczas nauki przez
zabawe - wyjasniaja cztonko-
wie kota.

KGW jednoczy osoby wr6z-
nym wieku, o r6znych pogla-
dach, zawodach i pasjach. - Li-
czy 82 cztonkoéw, w tym 24
mezczyzn. Kazdy z nas wnosi
cos od siebie, dzieki czemu caty
czas wspoOlnie sie rozwijamy.
Kazda z osob jest oryginalna

inietuzinkowa, co sprawia, ze
sie wzajemnie uzupetniamy,
uczymy iinspirujemy. Mozna
Smiato z przymruzeniem oka
powiedzie¢, Ze jesteSmy
idotanca,idordzanca - Smiejg
sie cztonkowie Kota.

KGW Sotectwa Kafar skupia
sie na kultywowaniu spotkan
na zywo w klimacie folk, kto-
rym towarzyszy wspolne Spie-
wanie, tanczenie i biesiadowa-
nie przy dobrym jedzeniu,
atakzeliczne atrakcje przygoto-
wane dla dzieci. - Chetnie przy-
gotowujemy réznego rodzaju
tradycyjne potrawy, a takze nie
stronimy od rekodzieta,
na przyktad plecenia wiankow
z lokalnych kwiatow w noc
Swietojanska. Uwielbiamy eks-
perymentowaé i czarowac
w kuchni, wiec przepiséw i po-
mystéw na kolejne potrawy nie
brakuje. Duzym wyréznieniem
dla nas byto zajecie IIl miejsca
na jarmarku Wielkanocne
Smaki Ziemi Piotrkowskiej
za tradycyjny Zurek wielka-
nocny. Poza tg potrawa byto
wiele nietuzinkowych dan
w klimacie wielkanocnym,
ktére wzbudzaty ogromne zain-
teresowanie smakoszy. Pieknie

przyrzadzone n6zki w ksztatcie
prosiaka, grzybki z jajek, ma-
zurki w ksztalcie zajgca, satatka
jarzynowa ozdobiona na wzor
mazurka, a znajac nasze cu-
downe  gospodynie, to
na pewno nie wyczerpaliSmy
jeszcze wszystkich pomystow -
opowiadajg cztonkowie kota.
To KGW chetnie organizuje
r6znego rodzaju pikniki dla
mieszkancow, a takze bierze
czynny udziat w licznych im-
prezach okolicznoSciowych,
w ktorych prezentuje swoje wy-
roby kulinarne (dozynki
gminne, pikniki i festyny ro-

dzinne). - W zaleznosci od te-
matu imprezy, przygotowu-
jemy takze wlasne rekodzieto -
dodajg zwyciezcy.

Koto caly czas sie aktywnie
rozwija. Z uzyskanych dotacji
isktadek cztonkowskich kupuja
potrzebne rzeczy - tradycyjne
stroje, namiot, stoty, tawki, grill
gazowyitp.

Ich najwiekszym marze-
niem jest, by w sotectwie po-
wstat Dom Ludowy. - Dzieki
wsparciu gminy mamy juz
dziatke. Mezczyzn chetnych
do dziatania i pomocy w na-
szym sotectwie rowniez nie bra-

Dziennik todzki
Sroda, 26.07.2023

kuje. Dom Ludowy bedzie dla
nas symbolicznym miejscem
naszej dziatalnosci i obecnie
spelieniem naszych marzen,
ktore pozwoli nam i dalszym
pokoleniom kultywowac trady-
cje KGW Sotectwa Kafar przez
wiele lat - méwig.

Cho¢ dziataja zaledwie
od dwoch lat, majg na koncie
rozne  sukcesy  zaréwno
na szczeblu lokalnym, woje-
wodzkim, jak i ogélnopolskim.
- Ciesza nas sukcesy zaréwno
duze, jak i mate. Kazde z dzia-
fan daje nam duzo satysfakcji,
ale przede wszystkim s3 to oka-

zje do wspoélnego spedzania
czasu i kreowania nowych po-
mystoéw. Tak wiec najbardziej
dumni jesteSmy z zaangazowa-
nia naszych mieszkancow, kt6-
1Zy - pomimo wielu obowiaz-
kéw zycia codziennego - znaj-
duja czas, by angazowac sie
w liczne spotkania, konkursy
czy przygotowywanie réznego
rodzaju positkow i tradycyjnych
rekodziet - podkreslaja cztonko-
wie KGW Sotectwa Kafar.

Nie mniej dumy przyniosta
Im nominacja do plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2023, anastepnie
zdobycie I miejsca w katego-
rii KGW Roku wojewodztwa
t6dzkiego: - Nie spodziewali-
$my sie tak wielu gtosow i po-
parcia. Bylo to dla nas duze za-
skoczenie i ogromne wyrdznie-
nie, ze w tak krétkim czasie na-
szej dziatalnosci zdobyliSmy
zaufanie naszej spotecznosci.
Sukces uczciliSmy wspdlnie
na zorganizowanym przez nas
pikniku rodzinnym dla naszych
mieszkancow. Kazde takie wy-
roznienie to dla nas jeszcze
wieksza motywacja, by nadal
aktywnie angazowac sie
w liczne dziatania i poszerzac
naszg dziatalnosc.

MISTRZOWIE AGRO: KO£O GOSPODYNWIESKICHROKU || MIEJSCE

Potrafia zmierzyc sie 7 kazdym wyzwaniem

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Blisko 80 czlonkow liczy
KGW Debina - Skaleniec

w gminie Osjakow. Jak sami
mowig, zalozenie kola okaza-
losiestrzalemw10.

KGW Debina - Skaleniec po-
wstato w potowie 2022 roku.
Jest wiec bardzo mtodym ko-
tem, ale dziatajagcym bardzo
preznie. - Nie tylko organizu-
jemy, ale takze bierzemy udziat
w roznych imprezach i festy-
nach. Czesto jezdzimy na wy-
cieczki krajoznawcze. I to wta-
$nie podczas takiego wyjazdu je-
den z naszych kolegéw, Domi-
nik zaproponowat zalozenie
kota gospodyn wiejskich w na-
szym sotectwie. Pomyst ten oka-
zat sie strzalem w 10, poniewaz
zatozenie KGW znacznie posze-
rzytonam horyzontyidatonam
wiele nowych mozliwosci -
mowi Joanna Krél z KGW De-
bina-Skaleniec.

Koto zrzesza tacznie 79
cztonkéw. W tym gronie s 42
paniei37 panow. - Kazda z tych
0sobjest bardzo kreatywnai po-
mocna oraz chetnie i bezintere-
sownie wykonuje powierzone
zadania. Kazdy z czlonkow
wnosiinne wartosci do naszego

) & < -

KGW. Kazdy posiada talent win-
nej dziedzinie, a taka réznorod-
nosS¢ umiejetnosci sprawia, ze
bez wiekszego problemu potra-
fimy zmierzyc sie zkazdym wy-
zwaniem i wykonac je - dodaje
pani Joanna.

KGW Debina-Skaleniec bar-
dzo chetnie bierze udziat we
wszystkich wydarzeniach wre-
gionie. Zazwyczaj sa to lokalne
festyny, jak Bitwa regionéw czy
tez wojewédzkie Swieto
Chrzanu. - Podczas tych festy-
néw wystawiamy na naszym
stoisku przyrzadzone przez nas
tradycyjne potrawy - mowi Jo-
anna Krol.

Mimo krétkiego stazu koto
juz osiaga pierwsze sukcesy. To
miedzy innymi Ill miejsce w po-
wiatowym konkursie Bitwa re-
gionow, zorganizowanym pod-
czas przegladu folklorystycz-

nego w Osjakowie, a takze -
oczywiscie - zajecie I miejsca
w powiatowych i II miejsca
w wojewodzkich rozgrywkach
plebiscytu Mistrzowie Agro
2023. - Nominacjado plebiscytu
byta dla nas mitym zaskocze-
niem, poniewaz nie zdawaliSmy
sobie sprawy z tego, ze takowy
jest rozgrywany. Wynik, jaki
udato nam sie osiggnac, zasko-
czytnasjeszczebardziej. Nie sa-
dziliSmy, ze tak mate sotectwo
bedzie w stanie uzyskaé 235 glo-
sow w rozgrywkach powiato-
wych 1786 gtoséw w rozgryw-
kach wojewddzkich - podkresla
pani Joanna. Dlaczego warto
wstgpi¢ do KGW? - Dzieki temu
mozna nie tylko rozwijac swoje
umiejetnosci, ale takze nauczy¢
sie czegoS nowego - przedstawia
atuty Joanna Kro6l z KGW De-
bina-Skaleniec.

MISTRZOWIEAGRO: KOLO GOSPODYR WIEJSKICHROKU 11| MIEJSCE
Kazda inna, a sg jak jedna wielka rodzina

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

W Kole Gospodyni Wiejskich
Kreatywne Babki w Podkori-
skiej Woli dziala11 pan,
akazdaznichjestjedyna

w swoim rodzaju.

Koto Gospodyn Wiejskich
Kreatywne Babki w Podkon-
skiej Woli powstalo w 2021
roku. - Pomystodawczynig za-
tozenia KGW byla nasza
obecna przewodniczgca Karo-
lina Starosta. Zorganizowata
zwykte spotkanie, podczas
ktérego przedstawila nam
propozycje utworzenia kota.
Obecnym na zebraniu bardzo
spodobat sie ten pomysti tak,
bez zbednej zwloki, przeszty-
Smy do zatatwiania wszelkich
formalnosci - opowiada nam
cztonkini Kota Teresa Woijcie-
chowska.

Obecnie w kole dziata 11
pan, akazda znich jestjedyna
w swoim rodzaju. - JesteSmy
zgrang ekipa, Swietnie sie do-
gadujemy, co nas bardzo sa-
tysfakcjonuje. Dzieki temu
mito spedzamy czas i robimy
co$ dobrego dla innych. Za-
checamy wszystkich chet-
nych do wstepowania w nasze
szeregi - podkreslaja.

Panie z wielkim zaangazo-
waniem dzialajg narzeczlo-
kalnej spotecznosci. Wspie-
rajg akcje charytatywne
narzecz chorych dzieciioséb
potrzebujacych ~ pomocy.
Dumnie reprezentuja gmine
na wszelkich wydarzeniach
powiatowych i wojewodz-
kich. - Swoimi umiejetno-
Sciami uzupetniamy sie wza-
jemnie. Lubimy spedzac ze
soba czas. Mamy wtedy sza-
lone pomysty, ktore staramy
sie realizowac. JesteSmy jak
jedna wielka rodzina. Dziatal-
nos¢ naszego kota jest r6zno-
rodna: poczawszy od gotowa-
nia, wypiekow, kultywowaniu
tradycji az po rekodzieto -
mowi Teresa Wojciechowska.

Nominacja Kota Gospodyn
Wiejskich Kreatywne Babki
w Podkonskiej Woli do plebi-

scytu byta dla Nich wielkim
zaskoczeniem, a z osiagnie-
tego wyniku panie bardzo sie
ucieszyly. - Trzecie miejsce
w wojewodztwie jest dla nas
wielkim wyréznieniem i daje
nam motywacje do jeszcze
wiekszego zaangazowania dla
naszej gminy i lokalnej spo-
tecznosci - podkreslaja.

Plany na przysztosé? - Zeby
koto dziatato dalej. Marzy
nam sie dobrze wyposazona
kuchnia, ktorej niestety
na dzien dzisiejszy nie mamy.
ChciatybySmy  prowadzic¢
warsztaty gotowaniai piecze-
nia stodkosci. Na pewno be-
dziemy organizowac pikniki,
kiermasze, warsztaty, zbiorki
charytatywne, jak robimy to
do tej pory - podkreslaja panie
z KGW Kreatywne Babki
w Podkonskiej Woli.
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Tutaj staniesz oko w oko z egzotycznymi zwierzetami

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dobronianka to obiekt agro-
turystyczny, w ktorym od-
poczniesz oraz zrelaksujesz
sie zrodzing i przyjaciéhmi.
Tutaj ztapiesz oddech

od wielkomiejskiego zgiel-
kuipoobcujesz znatura.

,Dobronianka” to wielohekta-
rowy obiekt wypoczynkowo -
rekreacyjny w niewielkiej odle-
gtosci od Eodzi. Minizoo, strefa
relaksu, plaza i beach bar oraz
strefa food court - to wszystko
czeka w naszej zwycieskiej
agroturystyce.

- Wnaszym obiekcie oprocz
minizoo z bliskim kontaktem
zwierzat goScie moga zrelakso-
wac sie na piaszczystej plazy,
wypozyczy¢ rowerki wodne,
napic sie egzotycznych drin-
kéw w naszym beach barze.
Dostepny jest rowniez punkt
gastronomiczny, gdzie zjemy
gtownie dania z grilla. A dlama-
tych milusinskich mamy row-
niez co$ stodkiego - zachecaja
wiasciciele.

Jak czytamy na stronie agro-
turystyki, ,,Dobronianka” to

atrakcyjne i wyjatkowe miejsce
wypoczynku dla dorostych
idzieci. Potaczenie ekspozycji
zwierzat z piekna przyroda
stwarza niepowtarzalng okazje

do ucieczki przed cywilizacja.
- Nie musimy udawac sie w da-
leka podréz, aby stanaé¢ oko
w oko z egzotycznymi zwierze-
tami, takimi jak wielbtady, stru-

sie czy kangury, a po dniu pet-
nym wrazen odpocza¢na piasz-
czystej plazy, spijajac kolorowe
drinki i podziwiajac piekne wi-
doki - zachecaja wtasciciele go-
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spodarstwa. Znajdujace sie
na terenie obiektu minizoo nie
tylko bawi, ale i uczy. - Kazde
dziecko, mate czy wieksze,
moze tu nakarmic zwierzaki,

zrobic im zdjecia, a niektore na-
wet pogtaskaé. Zobaczyt¢ z bli-
ska pawia z rozpostartym ogon,
kangurzyce z matymi, pogta-
skac alpake czy nakarmic kuca
szetlandzkiego, a nawet sie
nanim przejechac - dowiadu-
jemy sie. Nauczycieleiopieku-
nowie przedszkolakéw moga
tu prowadzi¢ lekcje przyrody
lub uczy¢ maluchy poznawac
Swiat zwierzat w bardzo atrak-
cyjny sposob. Teren minzOO
jest ogrodzony i bezpieczny. Za-
projektowany zostat tak, zeby
dzieci w czasie wolnym mogty
swobodnie poruszac sie po far-
mie, do woli bawic sie, zwie-
dzacikorzystac¢ z mnostwa in-
nych atrakcji. Najmtodsi mogg
pobawic sie na placu zabaw,
alatem podokazywac na dmu-
chanych zjezdzalniach.

Dodatkowa atrakcja sa
liczne pikniki edukacyjne i fe-
styny, podczas ktorych kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Dzieki idealnej lokalizacji,
przy weztach komunikacyj-
nych, dojazd do ,Dobro-
nianki” nie stanowi pro-
blemu. Mozna tu przyjechac
z Lodzi i jej okolic zaledwie
w p6t godziny.

MISTRZOWIEAGRO: GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNEROKU || MIEJSCE

Droga do sukcesu byla dluga i wyboista

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Gospodarstwo Agrotury-
styczne Roku zajelo .. Macz-
kowisko” w Dzierlinie. Wia-
Sciciele nie tylko ugoszcza
inakarmiy, ale takze zagraja
izaspiewaja do tanca.

Agroturystyke ,,Maczkowi-
sko” w Dzierlinie od 20 lat pro-
wadza Elzbieta i Ryszard
Maczka. Nominacje i zajecie II
miejsca w plebiscycie Mistrzo-
wie Agro traktuja jako mite
wyroznienie. - CzuliSmy ra-
dosc¢ i zadowolenie. Osiggne-
liSmy bardzo dobry wynik,
ktorzy przyszedt w momencie
Swietowania przez nas 20-le-
cia - uwaza Ryszard Maczka.
Wspominajac, droga do za-
tozenia agroturystyki byta
bardzo dluga i wyboista.
- W moim bujnym zyciorysie
bytem skazany na r6zne ko-
leje losu. Prowadzitem firmy
budowlane. W wieku 33 lat,
po wypadku samochodo-
wym, dostatem za¢my i by-
tem przez ponad rok niewi-
domy. Po przebytej chorobie
oczu i trzech operacjach, gdy
wrocitem do zdrowia, wzig-
tem w ajencje piekarnie, ktérg

potem wykupitem. Produko-
watem chleb, butki, paczki.
Chodzito po Sieradzu i okoli-
cach powiedzenie ,Chleb,

butki i paczki najlepsze
u Ryska Maczki” - opowiada
o swoich zawodowych kole-
jachlosu pan Ryszard.

Po dziewieciu latach pie-
karnie sprzedat i przez dwa
lata zyt z kapitatu, jak kla-
syczny rentier. Kiedy procenty
zaczely drastycznie spadac,
zainwestowal w  kupno
obiektu po sieradzkim Polmo-
sie. - Obiekt po renowacji
i modernizacji stat sie gospo-
darstwem agroturystycznym
- mowi Ryszard Maczka.

Dzi§ obiekt oferuje go-
Sciom pie¢ pokoi z ta-
zienka, kuchnie z piecem we-
glowym do gotowania i pie-
czenia chleba, sale do tafica,

boisko pitkarskie, wedzar-
nie, staw rybny i stajnie. Go-
spodarze za dodatkowg optatg
oferujg goSciom réwniez
pelne wyzywienie. - Chciat-
bym dodag, ze jestem muzy-
kiem i oprocz tego, ze karmie
ludzi domowymi potrawami,
to gram i Spiewam do tanca -
podkresla pan Ryszard.

Gospodarstwo znajduje sie
w dolinie rzeki Warty oraz ma-
tej rzeczki Myji, na skrzyzowa-
niu waznych szlakow komu-
nikacyjnych i turystycznych.
Najwazniejsze atuty tego re-
gionu to réznorodne krajo-
brazy, bogata historia, barwny
folklor i goScinnos¢ ludzi.

Plany na przysztoS¢? - Jak
zdrowie pozwoli, to chcial-
bym bawi¢ sie dalej. Do konca
Swiata, a moze dtuzej - wy-
znaje Ryszard Maczka.

MISTRZOWIE AGRO: GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNEROKU ||| MIEJSCE
Oaza ciszy i spokoju wsrod zwierzat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Gospodarstwo Agrotury-
styczne Pod Debami to
wspaniala oaza ciszyispo-
koju wsréd cudownych
zwierzat. Poznajcie blizej
laureata IIl miejsca w naszej
akcji Mistrzowie Agro.

Gospodarstwo Agrotury-
styczne Pod Debami w Marce-
linie to zaciszne miejsce dla mi-
tosnikow zwierzat i natury.
- Tutaj podczas sielskiej ciszy
mozna poznawac zachowania,
sposob zycia naszych zwierza-
kéw - mowi Gabriela Kluczyk.
Znajdziemy tutaj alpaki, ku-
cyki, owce, pawie, bazanty,
kury, indyki, papugi, kréliki
i Swinki morskie. - Wszystkie
wyzej wymienione zwierzeta
mozna karmic - podkresla wia-
Scicielka. Od maja Pod Debami
zadomowily sie takze emu (to
jeden z najwiekszych zyjacych
ptakoéw na Swiecie).
Gospodarstwo posiada row-
niez niewielka baze noclegowa
- pokoj dla pieciu os6b z wlasng
kuchnig i tazienka do wytacz-
nej dyspozycji gosci. - Wie-
czorny wypoczynek mozna
spedzi¢ przy ognisku, na ktére
mamy wyznaczony plac z ta-

(2 T R R

weczkami - dodaje pani Ga-
briela. Nudzi¢ nie beda sie tutaj
takze dzieci i to nie tylko ze
wzgledu na obecnosé zwierzat.
- Mamy plac zabaw, hustawki,
piaskownice, tablice kredowg
iwiele innych zabaw - wymie-
nia gospodyni.

Pod Debami jest oazg ciszy
i spokoju w towarzystwie cu-
downych zwierzat. To miejsce

.

dla os6b chcacych odpoczac
od zgietku miasta.

Gospodarstwo Agrotury-
styczne Pod Debami organizuje
rowniez imprezy urodzinowe,
spotkania integracyjne, wie-
czory panienskie i kawalerskie
naswiezym powietrzu. - Zapra-
szamy serdecznie, siedem dni
w tygodniu - zacheca Gabriela
Kluczyk.
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Soltys powinien faczy¢ wszystkich ludzi, a nie dzielic

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Kazimierz Wlodarczyk jest
soltysem, ktory ma ponad
20 lat dosSwiadczeniem. Jego
motto brzmi:, Nigdy sie nie
podawac i zawsze wierzy¢
wsiebie".

Kazimierz Wtodarczyk z za-
wodu jest rolnikiem. Z pasji -
soltysem sotectwa Biata
w gminie Zychlin. Funkcje te
objat w 2003 roku i petni jg
do dzis. - Zostatem zgtoszony
przez mieszkancow sotectwa
izgodzitem sie nadal pelnic te
funkcje - opowiada o swoich
poczatkach jako sottys pan
Kazimierz.

Dziatajac narzecz

mieszkancow,

zdobywa Ich zaufanie
Gdy dowiedzial sie 0o nomina-
cji do plebiscytu Mistrzowie
Agro, byt bardzo zaskoczony,
ale rownocze$nie ucieszony,
ze mieszkancy docenili Jego
starania na rzecz sotectwa. Za-
ufanie mieszkancow zdobywa
poprzez podejmowanie roz-
nych dziatan na rzecz po-

prawy warunkow zycia we
wsi. Podejmuje dziatania stu-
zace modernizacji terenow
wiejskich i aktywizacji lokal-
nego zycia obywatelskiego.
- Jako sottys jestem dumny ze
zrobienia drogi powiatowej
w moim sotectwie oraz bu-
dowy kapliczki - wymienia
najwazniejsze inwestycje.

Bycie sottysem to duza

odpowiedzialnos$é
Wydawac sie moze, Ze bycie
sottysem to funkcja tatwa
do pehienia. Jednak ten urzad
to wielka odpowiedzialnos¢.
To praca spoteczna wymaga-
jaca czasu, dyspozycyjnosci,
zaangazowaniaiserca.

- Najtrudniejsze w byciu
soltysem jest rozwigzywanie
problemoéw mieszkancéw -
twierdzi Kazimierz Wtodar-
czyk. Sprostanie oczekiwa-
niom wszystkich nie jest ta-
twe, jednak sottys powinien
umiec¢ shuchac i porozumiec
sie ze wszystkimi. Eaczy¢ lu-
dzi, anie dzielic.

Prywatnie Jego pasja jest
jazda na rowerze, a zyciowo
motto: ,Nigdy sie nie podda-
wacizawsze wierzyc w siebie”.

"
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Najwazniejsze to nigdy sie nie zalamywac

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Spolecznosé chciala zmian
iwybrata Eukasza Galiii-
skiego na swojego soltysa.
DziS$ ja wspiera i stuzy pomo-
ca, takze jako strazak OSP Ja-
ninéw.

Motto zyciowe Eukasza Galin-
skiego brzmi: ,,Nie poddawac
sie nawet w najtrudniejszych
sytuacjach”. - Najwazniejsze to
sie nie zalamywac i mimo
wszystko dazyc¢ do celu, ktory
sobie obraliSmy - podkresla
wlodarz sotectwa Janinow
w gminie Bielawy.

Nasz laureat funkcje sottysa
objat, poniewaz spotecznosc
chciata zmian. DziS wspieraja,
stara sie rozwigzac kazdy pro-
blem i zawsze stuzy pomoca,
takze jako strazak OSP Janinow.

To wtasnie z pomocy pogo-
rzelcom jest najbardziej
dumny. Nie tylko gasi pozary,
ale takze organizuje zbiorki
charytatywne, jak w przy-
padku pogorzelcow z Prze-
zwisk. Ciesza Go takze inwesty-
cje zrealizowane w Jego wsi,
szczegblnie te realizowane
z pomoca mieszkancow.

Jak zdobywa Ich zaufanie
i angazuje do pracy na rzecz

wspolnego dobra? - Poprzez
rozmowe. Jest dlamnie bardzo
wazna - odpowiada krétko
irzeczowo Eukasz Galinski.
Poza byciem sottysem pan
Eukasz jest takze rolnikiem.
- Prowadze gospodarstwo,

Swiadcze wustugi rolnicze,
amoja pasja jest spawalnictwo.
W wolnym czasie lubie wyjs¢

na basen, rower czy jazde
na crossie. Lubie takze zwie-
dza¢ - wyjawia nieco o sobie.

Na wie$¢ o nominacji do ak-
cji Mistrzowie Agro zareagowat
zaskoczeniem: -  Jestem
pod duzym wrazeniem, ze ta-
kie szczescie mnie spotkato.
Dziekuje za kazdy, szczery gtos
oddany na mnie.

MISTRZOWIE AGRO, KATEGORIA: SOLTYSROKU |11 MIEJSCE
Slucha i dostrzega problemy mieszkancow

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

-Jest takie powiedzenie, ze
tyle soltys moze, ile wies po-
moze. Jesli wies nie pomaga,
bycie soltysem jest bardzo
trudne - méwi Beata Lugow-
ska, soltys Glogowca.

Beata Eugowska do akcji Mi-
strzowie Agro zostata nomi-
nowana juz po raz trzeci.
W ubiegtym roku osiggneta
taki sam wynik, jak w tego-
rocznej edycji - wygrata w po-
wiecie teczyckim i zajeta III
miejsce w wojewodztwie
t6dzkim. - Jest to dla mnie
duze wyr6znienie i zaszczyt,
gdyz sottysem jestem pierw-
sza kadencje. Ciesze sie, ze
mieszkancy nadal mnie po-
pieraja. Jest to rowniez okazja,
aby podziekowac mieszkan-
com za okazane mi wsparcie.
Dziekuje tym wszystkim, kto-
rzy docenili moja prace i od-
dali na mnie gtos - méwi Be-
ata Eugowska.

Nasza laureatka sottysem
jest od 2019 roku. Jej kandyda-
ture na to stanowisko zgtosili
mieszkancy Glogowca. - Cieszy
munie fakt, Ze mi zaufali, ze do-
strzegli we mnie te zytke spo-
tecznika - zaznacza sottys.

Pani Beata to osoba, ktora stu-
chaidostrzega problemy miesz-
kancow. Szanuje ich, wspiera
istuzy pomoca. Zawsze dotrzy-
muje stowa. - Sadze, ze w zdoby-
waniu zaufania wazne jest takze
wzajemne zrozumienie, bo daje
ono poczucie bezpieczenstwa,
rado$¢ i wewnetrzny spoko;.
Wszystkim lepiej sie Zyje, jesli sie
wie, Ze w potrzebie mozna za-
wsze nakogosliczyc - podkresla
Beata Eugowska.

Takie podejscie do mieszkan-
cOw sprawia, ze i oni chetnie an-
gazuja sie w zycie wsi. - Jest takie
powiedzenie, Ze tyle sottys
moze, ile wie§ pomoze. Jesli nie
pomaga, bycie sottysem jest bar-
dzotrudne. Na szczeSciewmoim
sotectwie tego problemu niema-
moéwi naszalaureatka.

Prywatnie pani Beata pasjo-
nuje sie ornitologia. - Fascynuja
mnie ptaki. Posiadam w swoim
matym gospodarstwie bazanty,
kuropatwy, papugi, kaczki
mandarynki. Bardzo lubie je
obserwowac z uwagi na cie-
kawe barwy i interesujace upie-
rzenie - opowiada.

0Od dziecka mieszka na wsi,
wiecnie wyobraza sobie innego
miejsca dla siebie. - Mieszkam
blisko lasu. Otacza mnie nie
tylko piekna roslinnos¢, ale tez
czyste powietrze. Moge cieszy¢
sie spokojem, ciszg Spiewam
ptakow. O poranku moge wyjs¢
boso z kawg pod altanke i de-
lektowac sie jej smakiem.
Czego mozna chcie¢ wiecej
od zycia? - podsumowuje Be-
ata kugowska.
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Wherali, bo tutaj zawsze wszyscy sa chetni do dzialania

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Solectwo Wlocin-Kolonia

w gminie Blaszki nieustan-
nie zmienia sieirozwija. Sa
jednakrzeczy, ktore tutaj sie
nie zmieniaja. Sa tocisza,
spokoj i piekno przyrody.

Wrtocin-Kolonia to niewielka
wies potozona niedaleko Siera-
dza. Ma swoj autentyczny Kli-
mat i piekne widoki. - Mimo Ze
nasze sotectwo jest niewielkie,
to we wsi mozna znalez¢
wszystkie obiekty potrzebne
dozycia. Sklep spozywczy, ktory
zaopatruje mieszkancoéw w pro-
dukty zywnoSciowe. Szkota
podstawowa, do ktorej uczesz-
czaja dzieci z pobliskich domo6w.
- Piekna otaczajgca nas zielen gk
i pobliskich laséw od razu za-
checa do spaceréw - twierdzi
Genowefa Janiak, sottys wsi.
Gdy mieszkancy sotectwa
Wtocin-Kolonia dowiedzieli
sie, ze biorg udziat w plebiscy-
cie, nie sadzili, ze uda Im sie
osiggnac taki wynik. - JesteSmy
dumni z wygranej, bo w walce
o tytut Sotectwo Roku nasze so-
tectwo Wtocin-Kolonia mu-

siato rywalizowac z o wiele licz-
niejszymi wsiami - podkresla
pani Genowefa. Jednak biorac
pod uwage zaangazowanie
mieszkancow w dzialania
na rzecz sotectwa, trudno sie
dziwic osiggnietemu w plebi-
scycie wynikowi.

- Mieszkancy wsi Wtocin-
Kolonia bardzo dbajg o swoje
sotectwo. Zawsze Wszyscy sa
chetni do dziatania. JesteSmy
zzyta ze soba spotecznoscia.
Wraz z mieszkancami sotectwa
udato nam sie naprawde wiele
osiagnac - podkresla sottys.

Sotectwu udato sie pozyskac
wiele grantow, dzieki ktorym we
wsi powstat miedzy innymi bu-
dynek gospodarczy oraz ogrod
rekreacyjno-dydaktyczny wraz
z naukowym placem zabaw
przy Szkole Podstawowej we
Wiocinie. - Oprocz tego w na-
szym sotectwie udato sie zrobi¢
oSwietlenie drogowe. W szkole
podstawowej powstata w pelni
wyposazona stotéwka oraz po-
kojnauczycielski. Wybudowana
zostata tez kapliczka wraz z pla-
cem dookota niej, ktéra ma
ogromng wartoS¢ dla naszych
mieszkancow. W naszym sotec-
twie powstaly tez tabliczki z nu-

PLEBISCYT @

Witocin Kolonia

merami posesji - wymienia Ge-
nowefa Janiak.

Widoczny jest takze
ogromny postep w poprawie

estetyki wsi Wtocin - Kolonia.
Do tego dochodzi tez dbatosé

mieszkancow o tereny wsi. So-
tectwo jest aktywne, zaangazo-
waneipelne pomystow. Sg jed-
nak rzeczy, ktore sie nie zmie-
nity. Sg to cisza, spokdjipiekno
przyrody. - Jesli ktos z parfistwa
chce sie dowiedziec, jak dzisiaj
wyglada nasza niewielka wie§
Wtocin-Kolonia, koniecznie
nas odwiedZcie. Kogokolwiek
nie zapytam, z czym kojarzy
mu sie odpoczynek, wymieni
stowo ,,cisza”. Jednak nikomu
chyba nie przeszkadza dzwiek
szumu lasu czy Spiew ptakow.
Naturalnie, te dzwieki nas
uspokajajg. Nasza wie§ to
piekne naturalne krajobrazy
nios3ce za soba zdecydowanie
spokéj. Wiocin - Kolonia to na-
prawde piekne miejsce - za-
checa pani Genowefa.

W planach sotectwa jest dal-
szy 1ozwo0j oraz zabieganie
o dofinansowania, ktore umoz-
liwig realizacje projektow zago-
spodarowania i upiekszenia
wsi. - Zyczmy sobie, aby zaan-
gazowanie mieszkancow sotec-
twa nigdy nie ostabto, dzieki
temu nasza miejscowos¢ be-
dzie sie stale rozwija¢ - dodaje
sottys wsi Wtocin-Kolonia Ge-
nowefa Janiak.

MISTRZOWIE AGRO, KATEGORIA: SOLECTWOROKU || MIEJSCE
Maja swoj wehikul czasu. Wspomnienial

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

- Juzraz wygraliSmy ten ple-
biscyt, z czego wszyscy sie
cieszyliSmy. W tym roku tez
czujemy satysfakcje z zaje-
tego drugiego miejsca - pod-
kresla soltys Annolesia Piotr
Bednarek.

Annolesie jako miejscowosc
na mapie pojawita sie po 1864
roku, kiedy ukazem carskim
zniesiono panszczyzne.
Do tego czasu dzisiejsza miej-
scowos¢ Annolesie wchodzita
w sktad dobr ziemskich Wola
Wigzowa, ktorej wiascicielami
byta rodzina Pradzynskich.
Po zniesieniu panszczyzny
dotychczasowi wtaSciciele nie
potrafili gospodarowaé bez
darmowej pracy panszczyz-
nianej i zmuszeni zostali
do dokonania parcelacji
i sprzedazy znacznej czesci
ziemi. Ignacy Pradzynski zie-
mie bedaca dzisiaj miejscowo-
Scia Annolesie podarowat
swojej corce Annie. To od Jej
imienia i terenu, jaki otrzy-
mata (lasy), wywodzi sie na-
Zwa Wsi.

Dzi$ Annolesie to mate so-
tectwo z piekng przyroda.
Otoczone lasami bogatymi

w jagody i grzyby, zachecaja-
cymi do spaceréw wsrod
drzew. Nie ma tu duzego ru-
chu. Jest cisza i spokoj, a lu-
dzie s przyjaznie nastawieni.
W Annolesie duzy nacisk
ktadzie sie na wspoélng inte-
gracje. - Na pewno w najbliz-
szym czasie bedziemy chcieli
zorganizowac kilka wyjazdow
rekreacyjnych, gdzie wspolnie
spedzimy czas. Wycho-
dzimy z zatozenia, Ze wspo-
mnienia to jedyny wehikut
czasu, jakim dysponujemy -
mowi sottys Piotr Bednarek.
Jako Zze Annolesie nie jest
duza miejscowoscia, kazdy sie
tutaj zna i pomaga sobie na-
wzajem. Mieszkancy integruja
sie takze z innymi sotec-
twami. - Razem z mieszkan-
cami Aleksandrowa i Dabro-
wek Kobylanskich aktywnie

dziatamy w Kole Gospodyn
Wiejskich ,,ADA”, Stowarzy-
szeniu Emerytoéw i Rencistow
»ADASIE” oraz w OSP Alek-
sandréw - opowiada pan Piotr.

Mieszkancy bardzo chetnie
uczestniczg we wszystkich
zbiorkach na cele charyta-
tywne. - W ostatnim czasie
powstaly drogi asfaltowe,
przybyto nawet kilka nowych
domoéw, co pokazuje, ze lu-
dzie s zakochani w tej okolicy
ipragna tu mieszkac - uwaza
Piotr Bednarek.

Sottys wsi zapytany o osig-
gniecie, z ktorego jest najbar-
dziej dumny, wspomina
0... naszej akcji. - Juz raz wy-
graliSmy ten plebiscyt, z czego
wszyscy sie cieszyliSmy.
W tym roku tez czujemy sa-
tysfakcje z zajetego drugiego
miejsca - podkresla sottys.
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Ocali¢ od zapomnienia, co najwazniejsze

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Czyste powietrze, przyjazni
mieszkancy, ciszaispokdj -
to sa najwieksze walory so-
lectwa Dabrowa w gminie
Wielui.

- Dabrowa jest starg wsig o Sre-
dniowiecznym rodowodzie
osadniczym, potozong na gra-
nicy Wyzyny Wielunskiej i ni-
zinnego obszaru Wysoczyzny
Wieruszowskiej. Udokumento-
wane dzieje miejscowosci sie-
gaja roku 1320. Dagbrowa byta
wsig szlachecka nalezaca w Sre-
dniowieczu do rycerskiego
rodu Wadwiczéw. W roku 1827
wies$ liczyta 35 domow i 301
mieszkancoéw. Obecnie sotec-
two zamieszkuje 1410 0sob -
opowiada historie wsi sottys
Ryszard Budzyna.
Mieszkaficy Dabrowy zdo-
Tali ocali¢ od zapomnienia to, co
najwazniejsze - wtasna kulture
iSwiadomos¢ narodowa. Kul-
tywuja je z wielka pieczotowi-
toScig i zamitowaniem. Szcze-
golnie mocno kultywowane sa
tradycje zwigzane z zyciem pa-
rafii. - Mieszkancy chetnie zrze-
Szaja sie w organizacje dziataja-
cychna trenie sotectwa. W 2018
zostato zatozone Stowarzysze-

nie Gospodyn Wiejskich, ktore
skupia w swoich szeregach go-
spodynie z terenu Dabrowy
inie tylko. Dziata OSPiklub se-
niora. Mieszkancy najbardziej
dumni s3 z kultywowania tra-
dycji swoich ojcow i dziadkow.
Zawsze aktywnie angazuja sie
wr6znego rodzaju akcje chary-
tatywne, takie jak zbidrka
ztomu dla wsparcia chorego
dziecka czy zbiorka elek-
troSmieci. Mieszkancy zawsze
stajg na wysokoSci zadania
i wspieraja potrzebujacych -
mowi Ryszard Budzyna.

W ostatnich latach sotectwo
bardzo sie zmienito: zmoderni-
zowano budynek remizy OSP,
wykonano modernizacje na-
wierzchni ul. Sw. Wawrzyfica,
wybudowano ulice Bojarow-
ska, Ceglang i Torowa, wyko-

nano rowniez o$wietlenie. So-
tectwo jest w 100 proc. zwodo-
ciggowane i skanalizowane.
- Zabytkowy koSciot przeszedt
renowacje: odrestaurowano
elewacje zewnetrzng i we-
wnetrzng, wiezbe dachowa,
dachi gotyckie tuki w prezbite-
rium wykonane z piaskowca -
wylicza sottys.

W 2023 roku na terenie so-
tectwa planowana jest budowa
linowego placu zabaw, wyko-
nanie oSwietlenia na ulicach Ja-
snej, Grabowej i Klonowej oraz
modernizacja nawierzchni
na ulicy Dworskiej. - W kolej-
nych latach na pewnobeda czy-
nione wszelkie starania o po-
prawe infrastruktury drogowej,
bo choéjuz duzo zostato wyko-
nane, to potrzeby wciaz sa - do-
daje Ryszard Budzyna.
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Zmiany zaktadajg mozliwos$¢ wycofania auta z ruchu
nawet na 4 lata i oszczedzenia minimum 95 proc. na OC

Kicerowcy
raoszczedza
na polisic OC?

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

W 2017r.nieudalasie proba

ktore umozliwilyby latwe

wycofanie pojazdéw zruchu
iduza oszczednosé naskiad-
ce OC.Teraz temat powraca.

W marcu 2017 1. do Sejmu trafit
projekt ustawy o zmianie
ustawy - Prawo o ruchu drogo-
wym - druk sejmowy nr 1454.
Ten projekt przewidywat moz-
liwos¢ czasowego wycofania
kazdego zarejestrowanego po-
jazdu zruchuna okres wybrany
przez wiasciciela. Ostatecznie
sejmowa Komisja Infrastruktury
odrzucita rewolucyjny pomyst,
acaly projekt ustawy trafitdole-
gislacyjnego kosza. - Pojawity sie
na przyktad obawy, ze tak libe-
ralne zasady wycofywania po-
jazdow z ruchu przyczynia sie
dorozrostu szarej strefy wrecy-
klingu pojazdéw i w wywozie
aut za granice - dodaje Andrzej
Prajsnar, ekspert porownywarki
ubezpieczeniowej Ubea.pl.

Opcja tatwego wycofania
z ruchu pojazdu bytaby przeto-
mem, bo obecnie wlasciciele sa-
mochodéw osobowych moga
oszczedzi¢ na OC tylko w razie
koniecznoSci powaznej na-
prawy. Takie ,,naprawcze” wy-
cofanie auta z ruchu trwa od 3
do 12 miesiecyinie moze zosta¢
przedtuzone (zobacz: artykut
78a ustep 4a ustawy z dnia 20
czerwca 19971. - Prawo oruchu
drogowym). Istnieje mozliwos¢
skorzystania z opisywanej opcji
nie czesciej niz raz na 3 lata.
W okresie tymczasowego wyco-
fania z ruchu, ubezpieczyciel
nawniosek posiadacza auta ob-
niza sktadke OC o conajmniej 95
proc.

Wspomniany juz wczesniej
projekt ustawy o ograniczeniu

biurokracji i barier prawnych
z dnia 5lipca 2023 1. wskazuje,
Ze pojazd bedzie mozna cza-
sowo wycofac z ruchu na okres
od 2 miesiecy do 24 miesiecy.
Co wiecej, projektowane prze-
pisy przewiduja mozliwos¢ wy-
dtuzenia terminu przywrocenia
pojazdu do eksploatacji,
przy czym okres wycofania z ru-
chu nie bedzie mogt tacznie
przekraczac 4 lat (od dnia wyda-
nia decyzji przez urzad). Warto
odnotowac, ze nowe przepisy
majg obejmowac wszystkie po-
jazdy, a nie tylko samochody
osobowe. - Wedtug pomysto-
dawcéw nowego rozwigzania,
niezmieniona powinna by¢ za-
sada, zgodnie z ktora kierowca
w czasie wycofania z ruchu
ptaci sktadke OC mniejsza o co
najmniej 95 proc. - wyjasnia
ekspert.

Wezesniejsze doSwiadczenia
z inicjatywami majacymi zlibe-
ralizowac zasady wycofywania
aut zruchu sugeruja, ze narazie
ostroznie trzeba ocenia¢ per-
spektywy nowego pomystu Ko-
misji Nadzwyczajnej do spraw
deregulacji. Projekt ustawy
o ograniczeniu biurokracji i ba-
rier prawnych dopiero czeka
na pelna Sciezke legislacyjna.
W dniu 7lipca 2023 1. zostat on
skierowany do konsultacji oraz
opiniowania przez organizacje
samorzadowe.

- Warto rowniez mie¢ $wia-
domosé, ze nawet jesli analizo-
wane przepisy zostang uchwa-
lone w obecnym ksztatcie, to
kierowcy nie bedg zwolnieni
zobowiazku zawarciarocznego
ubezpieczenia OC i konieczno-
Scizaptacenia ewentualnej kary
zabrak posiadania tej polisy. Ob-
nizka sktadki za ubezpieczenie
OC o co najmniej 95 proc. nie
oznacza bowiem braku spehnie-
nia obowiazku ubezpieczenio-
wego - wyjasnia Beata Borkow-
ska, ekspertka multiagencji
ubezpieczeniowej Unilink. Pa-
mietajmy, Ze kara za brak OC
mozebycliczona nawet w tysia-
cach ztotych.

FOT. PAWEE EACHETA

BUDOWA domdw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy - termozgrzewalna,
przecieki, 42-640-52-54,
509-501-400

DACHY blachodachéwka 8zt,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

Dachy dekarz ciesla, 797-397-864

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrébki, 601-160-108

Dachy, krycie papa, rézne
naprawy, tanio, 794-028-298

Dachy, rynny, blacha, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLENIA budynkéw, elewacje,
tynki silikonowe i mozaiki, 783-552-029

DOCIEPLENIA, tanio, 510-700-343
GLAZURA hydraul. rem., 794-168-716
GLADZIE, malowanie, 503-835-202

GLADZIE, malowanie, piyty k/g,
glazura, panele, 881-031-033

LAZIENKA kompleks., 609-783-390
EAZIENKI kompleksowo, 516-404-899

Malowanie 5zl gladz, 512-102-003

MALOWANIE dachow, 785-633-254

MALOWANIE tapetowanie,
516-404-899

MALOWANIE, panele, 507-124-303

MALOWANIE, tapeta, panele, gipsy,
sufity i $ciany k-g, 693-278-268

MALUJ - remontuj, 516-638-519
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580

MINIKOPARKA Volvo 120z4,
koparko-tadowarka JCB-3CX - 170z,
721-540-816

PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162
REMONTY - kompleks., 609-783-390

REMONTY wykonczenia,
508-700-643

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

11H Hydraulik: naprawy,
przerébki. Awarie, 603-690-865

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIK - tanio, 609-783-390
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

Pralnia dywanéw, obszywanie,
przeroébki, transport,
42-684-80-96, 530-401-401

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizordéw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221
TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
506-592-529

Anteny - DVB-T2, 601-963-492

ANTENY Sat-DVBT tanio,
579-152-199

BIUROWO PROJEKTOWE
ARCHITEKT proj. adapt, 501-593-979
FINANSOWO-DORADCZE

Atrakcyjna nowa Firma
Finansowa na rynku - pozyczki
natychmiast w domu u Klienta.
Dogodne warunki. Negocjowanie
oprocentowania. Elastyczny
termin splat, 660-507-779,
505-554-555

OGRODNICZE

Alpinistyczne ciecie drzew,
537-780-462

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew z podnosnika. Wycena
gratis, 515-438-888

CIECIE drzew, zywopfotéw, koszenie
traw, takze wojewowdz., 695-238-997

Mielenie galezi, 696-618-834

Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PROFESJONALNA wycinka drzew -
Rebak. Koszenie traw, 724-540-816

Usuwane pni drzew, 696-618-834

Wycinanie drzew, 696-618-834
WYCINKA drzew, rebak, 511-710-125

Wykaszanie starych traw

i krzakow, nieuzytkéw,
696-618-334

TRANSPORT

1- 12h Marecki Przeprowadzki.
Utylizacja. Porzadkowanie,
603-184-228

GRATKA @

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

Pr

Budowlancéw, 601-301-489

CUKIERNIKA, 609-552-111
CUKIERNIKA, pomoc, 501-445-051

DEKARZA i pracownika budowlanego,
509-372-776

DO krojenia swetréw, Batuty,
501-368-890

DO parowania swetréw - dosw. Batuty,
501-368-890

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DZIEWIARZA na maszyny okragte -
dobre warunki, 508-230-333
ELEKTRYKA - pracownika
technicznego, Tuszyn, 733-675-821

EMERYTOW do ochrony w £6dZ,
608-328-428

FIRMA Bastet ze Rzgowa zatrudni
pomoc na krojownig, 501-709-352

Firma sprzatajaca zatrudni
kobiety w z grupa, pelen etati1/2
etatu, 536-395-295

Firma zatrudni konserwatora
(zlota raczke) Retkinia,
536-395-295

GIPSIARZY i pracownikéw do g/k,
607-032-308

GLAZURNIKOW, gipsiarzy,
693-638-378

KIEROWCE kat. C+E kraj, tel.
607-834-875

KIEROWCOW kategorii B, C. Praca na
terenie todzi, 665-020-455

MALARZA - Zgierz, 508-261-274

MURARZY i pomocnikow,
532-831-929

NA ramieniéwke. Stata praca.
Rejestracja. Aristo, Kilara 11 (daw.
Prozka) Ip., 515-192-818

OSOBE do pracy na dzialce na ul.
Rojnej zatrudnie, 602-421-021
PIEKARZA, pomoc, 501-445-051

PORTIERA tryb zmian. popotud. -
nocny (dozor, przyjecie gosci hotel.)
kamienica Piotrkowska, 507-022-262
dzwoni¢ w godz. 9-14

PRAC. budowlanych, 795-408-263

PRACA przy pakowaniu 515121450
wpis do rej.4486 oferta pracy
tymczasowej.

PRASOWACZ, prasowaczka,
42-250-26-50

Prasowaczka dzianina, Gérna,
502-263-241

Prasowaczke, 881-677-708
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PRASOWACZKE, stata praca, wysokie
zarobki, £6dZ Dabrowa, 570-359-012

PRASOWACZKE, stata praca, wysokie
zarobki, £6dZ Dabrowa, 883-211-422

PRZYJME do pracy w gospodarstwie,
794-527-369

SPAWACZY, 504-907-384

SPRZATAJACA osoba - pomieszczenia
biurowe, £ddz Batuty, 501-009-473

STOLARZA - schody,bardzo dobre
warunki, 602-687-610

Stolarza meblowego - zatrudnie,
602-798-876

SZWACZKI - bluzki - wkasna
produkcja, sukienki - przerdb,
502-108-419

SZWACZKI - zatrudnie, 663-346-720

SZWACZKI Baluty, produkcja wiasna
z dzianiny, proste szycie, dobre
zarobki, caty rok, 505-688-080

SZWACZKI Ukrainki. Kwatera gratis,
795-199-449

SZWACZKI zatrudni Firma "Feero",
795-594-582

SZWACZKI, 660-918-812
SZWACZKI, Dabrowa, 507-138-537

SZWACZKI, £6dZ Dabrowa, wysokie
zarobki, stata praca, 883-211-422

SZWACZKI, tkanina lub dzianina,
stata praca, Dabrowa, 570-359-012

SZWACZKI, tkanina, £6dZ Gérna.
Praca caly rok, 609-811-464

Szwaczki. Prasowacz/-ka. Duze
zarobki!!!, 602-371-680

SZWACZKI. Tkanina. Mile widziane
emerytki, rencistki. Stata praca.
Rejestracja. Aristo, Kilara 11 (daw.
Prozka) Ip., 515-192-818

TRAKTORZYSTE, praca na terenie
todzi, 601-239-719

ZLECE wykonanie rob6t firma
budowlanym, 607-032-308

SZUKAM PRACY

POSZUKUIJE pracy trzy/cztery dni

w tygodniu. Mezczyzna, wyksztatcenie
srednie techniczne, prawo jazdy BT,
794-968-033

oGLOSZENIA DRy,
~  ~ TELEFON —
800472852

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

aktualne z catej Polski

przetargi

asze
Komunikaty.pl




Motoryzacja

BOWE SPRZEDAM

AUDI B8, 2,0D, 2012r., 503-370-614

FORD fiesta, 1,4, benzyna, 2008r.,
maly przebieg, stan bdb., 609-479-568

MERCEDES B klasse, 2,0, 2008r.,
517-526-259

MERCEDES E350 212, 3.0D, 270 KM,
2010r., automat, 605-279-951

OPEL zafira, 1,8, benzyna, 2005r.,
7-0sobowy, stan hdb., 609-479-568

POLONEZ caro, 1992r., 515-690-514

TOYOTA yaris, 1,3, gaz, 2009r., oraz
wiele réznych marek. Konkurencyjne
ceny, 604-706-309

VW golf IV, 1,4, benzyna, 1999r.,
609-479-568

OSOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173

KAZDE auto kupie, 537-795-593

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335
0 - 01 zlomowanie, 577-985-154

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® MOTOGRATKA

1 - 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

motoryzacja

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autoziomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Wysokie ceny, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173, 502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

Dziennik todzki
Sroda, 26.07.2023

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z Prl-u: fiat 125p, 126p, wotga,
moskwicz, trabant i inne, 608-097-274

AUTO z PRL-u: wartburga, zaporozca,
skode, warszawe i inne, 608-097-274

AUTO z silnikiem diesla, stare,
réwniez uszkodzone - kupi osoba
prywatna, 517-427-930

AVO, Simson, WSK, WFM, SHL, Junak,
Osa, Komar, MZ, 1z i inne, 608-097-274

CZESCI nowe do warszawy, syreny,
fiata 125p, skody, 608-097-274

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone kupi osoba prywatna,
517-427-930

MOTORYNKE WSK, WFM, Junak,
OSA, SHL, MZ, Komar, czesci inne,
608-097-274

PROSPEKTY aut, motocykli z PRL-u,
608-097-274

SYRENE lub inne stare auto - kupi
osoba prywatna, 517-427-930

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autozlomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY uzywane, rézne rozmiary, od
60 zt, 535-900-035

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wywdz Smieci
i rupieci, 518-121-909

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93

CZESCI do Syreny 105 oraz blacharke
do Warthurga delux zamienie na

telefon komérkowy, 605-850-800

AUTOPROMOCJA

[ ]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu

przez Internetowe

ibo.polskapress.pl

Biuro Ogtoszen

KUPON B

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo QO potrzebuje O hobhy

Dziennik

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art.dzieciece O zamienie O Zyczenia
Q sprzedam Q kupie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Panistwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam bne Paristwa dane osok ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogloszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,AGRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacii oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mac w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnoéci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgode wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0sob, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zgdania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu

KUPON B
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O osohowe
O rolnicze

NA OGtLOSZENIE BEZPLATNE

m motoryzacja Dzie%

aznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
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bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezpodredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarzaé Parstwa dane osobowe w niezbednym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panstwa zgoda, wowczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £8dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykonag poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza sie niewystar-
czajgce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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W NUMERZE:
Potrzebna krew

W polskich magazynach koi-
cza sie rezerwy krwi. Przyj-
mowane s3 wszystkie grupy,
jednak wedlug aktualnych
danych najbardziej brakuje

O RhD-. Dodatkowo koricza

sierezerwy O RhD+, ARhD-
oraz A RhD- i BRhD-. Nato-
miast najwieksze rezerwy
wmagazynach krwiodaw-
stwa dotycza grupy AB RhD+.
Narodowe Centrum
Krwiodawstwa podaje, ze
jedna jednostka krwimoze
uratowac zycie az trzech osob!

ZA TYDZIEN:

@ Zycie ze stomig moze byé
skomplikowane, szczegélnie
na poczatku. Stomia jednak
niczego nie wyklucza. Naj-
wyzszy czas obali¢ mity!

@ Bonusy dla honorowych
dawcow krwi

FOT. STOMALIFE

Ten wirus zagraza kazdemu!
Wiykonaj bezplatny test anty-HCV

V5

Monika Goralska/ AMA
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce az150 tys. 0sob za-
kazonych jest wirusem HCV,
ztego 86 proc. nie zdaje sobie
ztegosprawy. Corokunaraka
watroby umieraok. 2 tys.Po-
lakow, awiekszosc znichza-
kazonajest wirusem HCV.

Wirusem HCV kazdy z nas
moze zarazi€ sie niemal wsze-
dzie np. u kosmetyczki, w stu-
diu tatuazu, a nawet u dentysty.
Wystarczy niewielkie przerwa-
nie ciagtosci skory, czyli zwykte
skaleczenie narzedziem denty-
stycznym, nozyczkami czy pil-
niczkiem do paznokci.

Infekcja rozwija sie niepo-
strzezenie i prowadzi z czasem
do marskosci watroby i roz-
woju raka. W Swiatowym
Dniu Wirusowego Zapalenia
Watroby, obchodzonym 28
lipca, warto dowiedziec sie,
czym jest ta choroba orazjak jg
zdiagnozowac. Tylko wczesne
wykrycie infekcji daje bowiem
szanse na wyleczenie WZW C
i unikniecie groznych powi-
kian.

W jaki sposéb dochodzi

do zakazenia?

Do zakazenia wirusem HCV
dochodzi poprzez przetoczenie
zakazonej krwi (wirus bytuje
w krwi i tkankach nosiciela) lub
kontakt z przedmiotami, ktore
zostaty nig zanieczyszczone.

W Polsce do zakazen HCV
dochodzi najczesciej w trakcie
zabiegow medycznych, takich
jak zastrzyki, zabiegi chirur-
giczne i stomatologiczne, po-
branie krwi - czyli zwigzanych
z naruszaniem ciggtosci tka-
nek. Wirus przekazywany jest
takze podczas zabiegow ko-
smetycznych wykonywanych
przy uzyciu niesterylnych
ostrych narzedzi. Zagrozenie
pojawia sie m.in. przy zabie-
gach medycyny estetycznej
zwigzanych z nakluciami,
W czasie piercingu, tatuazu,
manicureipedicure.

Szacuje sie, ze zakazona jest
potowa o0s6b przyjmujacych
narkotyki w iniekcjach, zatem
uzywanie w czasie podawania
tego typu srodkéw wspolnych

p

Zakazenia wirusem HCV, ktére prowadzi do rozwoju WZW-C, a takze marskosci, a nawet raka watroby

igiet i strzykawek to kolejny
czynnik ryzyka.

Zakazenie HCV moZe przy-
trafic sie takze w warunkach
domowych, gdy czlonkowie
rodziny uzywaja wspolnych
przyboréw higienicznych (np.
maszynki do golenia). Szcze-
g6Ing ostroznos¢ nalezy zacho-
wac przy udzielaniu pierwszej
pomocy - jeslimamy na skorze
skaleczenia czy uszkodzenia,
mozemy zakazi¢ sie w czasie
kontaktu z krwig nosiciela HCV.
Z podobnych powodéw do za-
kazeni moze dochodzi¢ w cza-
sie uprawiania sportéw kontak-
towych. Uszkodzenia skory
ibton Sluzowych okolic intym-
nych, odbytu, jamy ustnej
mogg stac sie wrotami zakaze-
nia w trakcie kontaktow seksu-
alnych. Ryzyko rosnie w przy-
padku nosicieli wirusa HIV.

W czasie porodu moze dojs¢
do zakazenia dziecka, jednak

ryzyko wynosi jedynie ok. 6
proc.izalezy od wielu dodatko-
wych czynnikéw, m.in. steze-
nia wirusa we krwi matki. No-
sicielki HCV mogg karmic¢ pier-
sig, bo wirus nie przenosi sie tg
droga.

Eksperci podkreslaja, Ze in-
fekcja HCV moze nastgpic jedy-
nie poprzez kontakt z zakazong
krwia. Codzienne kontakty
znosicielem - podawanie mu
reki, korzystanie ze wspolnych
sztuécow czy tej samej toalety
- sa bezpieczne. Wirus nie prze-
nosi sie droga kropelkowa, czyli
poprzez kaszel lub kichanie.

|
Aby zarazi¢ sie wirusem
HCV, wystarczy zwykte
skaleczenie narzedziem
dentystycznym, nozycz-
kami czy pilniczkiem

do paznokci

Jak sprawdzié, czy

jestem zakazony?

Podstawowym badaniem
przesiewowym zalecanym
w celu wykrycia zakaZenia jest
badanie krwi na obecnos¢
przeciwcial anty-HCV. Wynik
dodatni Swiadczy o tym, Ze pa-
cjent miat kontakt z wirusem,
co jednak nie jest jedno-
znaczne ze stwierdzeniem ak-
tualnego zakazenia HCV.
Wtedy zaleca sie kolejne bada-
nie z krwi - test na obecnos¢
materiatu genetycznego, czyli
HCV RNA.

Bezptatne badanie na obec-
nos¢ wirusa HCV w organi-
zmie, do niedawna dostepne
tylko na skierowanie lekarza
choréb zakaznych, od 1 lipca
2022 1. moze rowniez zlecic le-
karz rodzinny. Takie badanie
powinien wykonac kazdy przy-
najmniej raz w zyciu, poniewaz
WSZyscy w rownym stopniu je-

steSmy narazeni na zakazenie
wirusem HCV.

Szczegblnie narazone na za-
kazenie HCV s3 osoby z pod-
wyzszong aktywnoScig ALT
w badaniach krwi, ktora wska-
zuje na uszkodzenie watroby,
a takze pacjenci hospitalizo-
wani co najmniej trzy razy
w ciggu zycia, oraz ktorzy mieli
wykonywang gastroskopie lub
kolonoskopie. Ponadto: dzieci
matek zakazonych HCV, osoby
po przetoczeniach krwi odby-
wajacych sie przed 1992 ro-
kiem, osoby majace wielu part-
nerow seksualnych w krétkim
czasie oraz zazywajace narko-
tyki, nawet jednorazowo.

Inaczej niz w przypadku wi-
rus6w zapalenia watroby typu
A oraz B, szczepionka prze-
ciwko wirusowi typu C nie ist-
nieje. Dlatego jedynym sposo-
bem zapobiegania rozpo-
wszechnianiu sie choroby jest

prewencja. Znajgc potencjalne
zrodto i drogi zakazenia, jeste-
Smy w stanie unika¢ niebez-
piecznych dla zdrowia sytuaciji.

Jak wykryé HCV

ileczyé WZW C?

Najwazniejsze, by jak naj-
szybciej wykry¢ zakazenie. Cho-
robamoze bowiem ukrywacsie
nierozpoznana nawet przez 20-
301latidawac niespecyficzne ob-
jawy, takie jak ostabienie, bole
mieSni i stawdw, problemy
skorneizotadkowe. Przewlekle
stany zapalne mogg doprowa-
dzi¢ do rozwoju marskosci lub
raka watroby.

Warto podkresli¢, ze nowo-
czesne terapie dajg dzisiaj szanse
na wyleczenie wiekszosci cho-
rych. Dostepna w Polsce w ra-
machrefundacji NFZterapiabez-
interferonowa trwa 8-12 tygodni
idaje szanse na catkowite pozby-
cie sie choroby.

FOT. 123RF
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Na oparzenia stoneczne szczegodlnie narazone sg osoby

o jasnej karnacji

Domowe sposoby
na oparzenia sloneczne

Ewa Zwolak
redakcja@stronazdrowia.pl

Oparzenie stoneczne obja-
wiasie zaczerwienieniem
skory, pieczeniemibélem,
aczesto takze powstawa-
niem babli i luszczeniem sie
naskorka.

Oparzeniom stonecznym
sprzyja zwlaszcza wysoka ak-
tywnos¢ stonca w godzinach
okotopotudniowych, bliskos¢
wody czy rozrzedzone powie-
trze w gorach - przy jednocze-
snym braku zabezpieczenia
skory za pomoca kosmetyku
zfiltrem SPF. Co wazne, do opa-
rzenia stonecznego moze dojs¢
rowniez wtedy, gdy sie nie opa-
lamy, a nawet uzywamy kre-
moéw z filtrem UV!

Do poparzenia skory moze
dojsc juz w ciggu godziny eks-
pozycji stonecznej. Reakcje
skorne sa skutkiem przekrocze-
nia jej mozliwoSci ochronnych,
gdy nadmiar wolnych rodni-
kéw wywotuje stres oksyda-
cyjny, przyczynia sie do nisz-
czenia tkanek i rozwoju stanu
zapalnego.

W przypadku gdy doszto
do poparzenia jedynie po-
wierzchniowych warstw skory,
mozemy siegnac do sprawdzo-
nych domowych metod, ktére
przyniosg nam ulge, schtodza
rozpalong skore i wspomogg

Delikatny sok z ogorka sprawdzi sie szczegolnie
na oparzonej skorze twarzy

procesy regeneracyjne. Wiek-
szos¢ sktadnikow znajdziemy
we wiasnej lodowce lub w ku-
chennych szafkach.

1. Jogurt naturalny

Schtodzony jogurt natu-
ralny nalezy natozy¢ na chore
miejsce, a po uptywie okoto 20
minut zmy¢ chtodng woda.
Taka czynno$¢ nalezy powta-
rzac kilka razy dziennie przez
3-4 dni lub do momentu usta-
pienia dolegliwosci.

2. Swiezy ogoérek

Plastry Swiezegoi schtodzo-
nego ogorka wystarczy nakta-
dac bezposrednio na podraz-
nione miejsca na skorze. Nalezy
przy tym pamietac, ze Swiezy
sok ma lekkie dziatanie rozja-
Sniajace skore.

3. Ptatki owsiane

Zaleca sie dodac okoto 1/2
szklanki ptatkéow owsianych
do kapieli. Mozna tez pzygoto-
wac z nich kleik na bazie wody
iprzyktadac (przestudzony) bez-
posrednio na chorg skére.

4. Aloes

Rekomendowanym rozwig-
zaniem jest zakup naturalnego
Zelu aloesowego zamiast uzy-
wania $wiezej rosliny, ponie-
waz domowy Srodek moze nie
dziata¢, a wrecz podrazniac¢
skore.

i -
il
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Krwiodawco, potrzebna
pomoc! Rezerwy krwi latem
S4 na wyczerpaniu

Motoserce jest ogolnopolska akcja zbidrki krwi prowadzong regularnie od

przy Kongresie Polskich Klubéw Motocyklowych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Zmedycznego punktu wi-
dzenia zawsze najbardziej
oczekiwana jest O RhD-, po-
niewaz w naglych wypad-
kach to wlasnie ta grupamo-
ze by¢ przetoczonakazde-
mu biorcy.

W polskich magazynach koncza
sie rezerwy krwi. Przyjmowane
sa wszystkie grupy, jednak we-
dtug aktualnych danych najbar-
dziejbrakuje ORhD-. Dodatkowo
koncza sie rezerwy O RhD+,
AROD- oraz ARhD-iBRhD-. Na-
tomiast najwieksze rezerwy
w magazynach krwiodawstwa
dotycza grupy ABRhD+.

Jedna jednostka krwi
ratuje zycie trzech
osob!

Wlecierezerwy krwi ulegaja
Zmniejszeniu, poniewaz znacz-
nie mniej os6b decyduje sie
najej oddanie, a takze wlasnie
o tej porze roku zdarza sie bar-
dzo duzo nieszczesliwych wy-
padkow, w ktérych konieczna
jest transfuzja. Co roku Naro-
dowe Centrum Krwi (NCK) i Mi-
nisterstwo Zdrowia zachecaja,
aby ochotnicy udali sie do naj-
blizszego Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK) w celu odda-
nia tego zyciodajnego ptynu.

Krewiwszystkie jej sktadniki
to w niektorych sytuacjach je-
dyna szansa na uratowanie zy-

cia. To dzieki niej mozliwe jest
wykonanie najnowoczeSniej-
szychinajbardziej skomplikowa-
nych operacji. Niestety, krwinie
mozna wyprodukowad, a jedy-
nym jej zrodtem jest drugi czto-
wiek. Zinformacji NCK wynika,
Ze jedna jednostka krwi moze
uratowac zycie trzech osob.

Ktérej grupy brakuje

najbardziej?

Narodowe Centrum Krwio-
dawstwa zaznacza, ze kazda
grupa krwi jest pozadana, dla-
tego przyjmuja wszystkie. Jesli
RCKIiK prosi o wstrzymanie sie
zoddawaniem krwi pelnejw da-
nej grupie, mozna oddac jej
sktadniki (osocze, krwinki ptyt-
kowe) metodg aferezy.

- Sytuacjaw krwiodawstwie
jest zmienna i dynamiczna.
W chwili obecnej najbardziej
oczekiwana jest krew grup
ujemnych, przede wszystkim
krew grupy zero majaca ujemne
Rh (ORhD-), poniewaz w na-
glych wypadkach, przy braku
krwi wiasciwej grupy, moze by¢
przetoczona kazdemu bez ry-
zyka odrzucenia przez biorce -
podaje NCK.

Nastronach Centrow Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa za-
mieszczone s informacje doty-
czace biezacego stanu zapasow
krwi i jej sktadnikéw. Jakich
grup brakuje obecnie najbar-
dziej? Wedtug danych z20lipca
br., w Regionalnych Centrach
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa brakuje szczegolnie czte-

rechgrup krwi: ORhD-, ORhD+,
ARND- oraz BRhD-. Informacje
orezerwach aktualizowane sg
codziennie.

Kto i gdzie moze oddaé

krew?

Krew mozna oddac w kaz-
dym Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa. Jest to proces catkowicie

WARTO WIEDZIEC

Krew jest najwazniejszym
ptynem ustrojowym, ktory
petni funkcje transportowa
oraz fgczy ze sobg wszyst-
kie uktady organizmu.
Stanowi ptynna tkanke
taczna, sktadajaca sie z wy-
specjalizowanych komo-
rek i osocza. Przecietnie
dorosty cztowiek ma w so-
bie 5-6 litréw krwi, jednak
jej ilosc¢ zalezy od wieku,
pfci oraz masy ciata.
Sktadniki komorkowe sta-
nowig 44 proc. sktadu
krwi, a osocze - 55 proc.
Pozostata czes¢ to gluko-
za, wolne kwasy ttuszczo-
we, hormony, antyoksy-
danty, witaminy, elektrolity,
gazy czy produkty prze-
miany materii. Do gtow-
nych sktadnikow komorko-
wych krwi naleza: erytro-
cyty (czerwone krwinki) ,
leukocyty (biate krwinki)

i trombocyty (ptytki krwi).

LTI T

2009 rou przez kay zZrzeszone

s

bezpieczny i nie szkodzi zdro-
wiu. Nawszystkich etapach od-
dawania krwiuzywa sie wytacz-
nie sprzetu jednorazowego
uzytku, w zwigzku z czym nie
grozi zakazeniem czynnikami
chorobotwoérczymi.

RCKiK wdrozyto procedury
polegajace na wstepnej kwalifi-
kacji dawcow, ktore opierajg sie
nazebraniu wywiadu, czy dana
osoba mogta miec kontakt z oso-
bami zarazonymi chorobg za-
kazna. Dodatkowo podczas po-
bierania krwi zachowane s3
wszelkie srodki bezpieczen-
stwa, a personel wyposazony
jest w Srodki ochrony osobistej.

Odda¢ krew moze kazda
osoba w wieku 18-60 lat, ktora
wazy powyzej 50 kg inie przyj-
muje przewlekle lekow.

Przed przyjsciem do Cen-
trum Krwiodawstwa trzeba
zjes¢ lekki positek, w ciggu 24
godzin przed pobraniem wypi¢
ok. 21 ptynéwiwziac ze sobg do-
kument tozsamosci ze zdje-
ciem, najlepiej dowod osobisty.
Przed oddaniem krwi nalezy
takze ograniczy¢ palenie papie-
rosowinie pi¢ alkoholu, rtowniez
w dniu poprzedzajgcym odda-
nie krwi.

Warto wspomniec, ze zgod-
nie z przepisami obowigzuja-
cymi od 26 stycznia 2021 r.,
osoby oddajace krew majg
prawo do 2 dni zwolnienia
od pracy z tytutu oddania krwi
lub jej sktadnikéw - pierwszy
w dniu oddania, a drugi nastep-
nego dnia.

FOT. KARINA TROJOK
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Lojotokowe zapalenie skory
moze by¢ pierwszym
zwiastunem luszczycy

Ewa Zwolak
e.zwolak@polskapress.pl

Charakterystycznym obja-
wem choroby s3 rumienio-
weizluszczajace sie plamy
skorne, ktore czesto majq
nawarstwione strupy i wi-
doczny wysiek.

Lojotokowe zapalenie skory jest
powszechng choroba dermato-
logiczna, charakteryzujaca sie
wystepowaniem rumieniowo-
zhuszczajacych  wykwitow
na twarzy i na owlosionej sko-
rze gtowy. Bardzo czesto cho-
roba ta traktowana jest jako stan
zwiastujacy tuszczyce. Przez
niektorych dermatolog6ow tojo-
tokowe zapalenie skory trakto-
wane jest jako stan prze-
dtuszczycowy.

Przyczyny choroby nie

sg doktadnie znane

Eojotokowe zapalenie skory
znacznie czesciej diagnozowane
jest u przedstawicieli ptci me-
skiej (w tym takze w wieku nie-
mowlecymichlopiecym).

ZwyKkle choroba ta ujawnia
sie w okresie dojrzewania, cojest
bezposrednio zwigzane znadak-
tywnoscia gruczotéw tojowych.
Prawdopodobna przyczyna to-
jotokowego zapalenia skory sa
zaburzenia w procesie odnawia-
nia komorek naskorka, czego
bezposrednim nastepstwem jest
przyspieszenie rogowaceniana-
skorka. Inng przyczyna tojotoko-
wego zapalenia skory moze by¢
zakazenie grzybem Malassezia
furfur. Przypisuje sie mu tak
duze znaczenie, poniewaz droz-
dzak ten wnika do warstwy ro-
gowej naskorkaiwywotuje stan
zapalny.

Wsrod innych czynnikéw,
mogacych przyczynia¢ —sie
dowystepowania tojotokowego
zapalenia skory mozna wymie-
ni¢: zaburzenia immunolo-
giczne, nieprawidtowa diete, za-
burzenia odzywiania i noszenie
obcistej odziezy ze sztucznych,
nieprzewiewnych materiatow.

Objawy, ktére daje

choroba

Zewzgleduna podobiefistwo
objawow, tojotokowe zapalenie

TN

Chorobe w wieksz_os'ci przypadkéw mozna opanowac,

stosujagc preparaty miejscowe

skéry moze by¢ mylone zatopo-
wym zapaleniem skory (AZS),
aw ciezszych przypadkach cho-
robowych - nawet z tuszczyca.
Zwykle wystepuje ono na: twa-
12y, owlosionej skorze glowy,
okolicy uszu, fatdach nosowo-
wargowych, okolicy przedmost-
kowej, fatdach pachowych, pa-
chwinowychimiedzyposladko-
wych. Eojotokowe zapalenie
skory jest choroba o przewle-
ktym i nawrotowym charakte-
rze.

Najbardziej typowym symp-
tomem tego schorzenia s, wy-
raznie odgraniczone od skory
niezmienionej  chorobowo,
zmiany skome, ktore przybierajg
forme ztuszczajacych sie plam
rumieniowych z zéttymi stru-
pamiiwysiekiem surowiczym.

W przypadku tojotokowego
zapalenia skory na twarzy plamy
telokalizuja sie gtownie na czole,
na brwiach i na uszach. W za-
awansowanych przypadkach
chorobowych zmiany rumie-
niowe mogg miec¢ postac stru-
pow, ktore s3 bardzo trudne
dousuniecia. Szczegolnie dotkli-
wym problemem jest tojoto-
kowe zapalenie skory glowy,
ktore objawia sie wypadaniem
wiosow, a w dtuzszej perspekty-
wie moze powodowac wylysie-
nie.

Lojotokowe zapalenie

skoéry u niemowlat

Eojotokowe zapalenie skory
uniemowlat jestbardzo czestym
zjawiskiem, wystepujacymu ok.
50 proc. nowo narodzonych
dzieci. Zwigzane jest to prawdo-

DOMOWE SPOSOBY
POMOCNE W STANACH
CHOROBOWYCH

@ Olejek rycynowy. Najle-
piej wetrzec go w skore
kilka godzin przed plano-
wanym myciem wtosow.
@ Miod. Z powodzeniem
mozna naktadac go

na skore glowy, twarzy, tu-
fowiaiinnych czeSci ciata.
Ma on wiaSciwosci anty-
septyczne i Swietnie radzi
sobie z tagodzeniem sta-
noéw zapalnych.

@ Kurkuma. Wykazuje
wiaSciwosci wysuszajgce
iprzeciwzapalne. Nie na-
lezy jej jednak stosowac
zbyt czesto, poniewaz
moze podraznic skore.

podobnie zwytwarzaniem nad-
miernej ilosci toju, czego powo-
dem sg androgeny matki. Zwy-
kle choroba ta ujawnia sie po-
miedzy 2.a10. tygodniem zycia.
Nie oznacza to, ze wystepuje ona
tylkouniemowlatiu oséb doro-
stych. Lojotokowe zapalenie
skory dotyka takze dzieci, zwy-
kle pomiedzy 2. a 3. rokiem zy-
cia.

Leczenie tojotokowego

zapalenia skoéry

Procesleczenia fojotokowego
zapalenia skoryuzalezniony jest
przede wszystkim od umiejsco-
wienia choroby.

W przypadku gdy schorzenie
towystepuje naowtosionej sko-

FOT. 123RF

1ze glowy, nalezy zastosowac
szampon na tojotokowe zapale-
nie skory. Tego typu preparat po-
winien zawierac cyklopiroksola-
mine, ktéra wykazuje wtasciwo-
Sci grzybobojcze i grzybosta-
tyczne. Leczniczy szampon na-
lezy stosowa minimum 2-3razy
wtygodniu przez okoto miesiac.
W ciezkich przypadkach choro-
bowych warto zastosowac szam-
pon na tojotokowe zapalenie
skory gtowy na bazie klotrima-
zolu 0 1% stezeniu. Wowczas,
gdy choroba ta dotyka niemow-
lat i dzieci do lat 3, nalezy co-
dziennie my¢ gtowke dziecka,
a takze nawilza¢ ja specjali-
styczna oliwka dla dzieci.

W przypadku zdiagnozowa-
nia tojotokowego zapalenia
skory twarzy ze zmianami cho-
robowymi nalezy obchodzic sie
bardzo tagodnie. Powstate
strupy najlepiej usuwac za po-
moca gazikéw nasgczonych ta-
godnym Srodkiem myjacym (do-
brze sprawdzi sie takze hipoaler-
giczny szampon dla dzieci). Do-
brym pomystem jest stosowanie
kremu na tojotokowe zapalenie
skory np. z 1% stezeniem serta-
konazolu lub 1% stezeniem hy-
drokortyzonu.

W zaawansowanych stadiach
chorobowych nalezy wdrozycle-
czenie ogodlne. Leki na tojoto-
kowe zapalenie skory to zwykle:
itrakonazol, flukonazoliretinod.
Przy czym stosowanie tych pre-
paratbw wymaga jednocze-
snego zabezpieczania sie
przed cigza, poniewaz zawierajg
one $rodki, ktére mogg by¢ nie-
bezpieczne dlakobiet w ciazy.

W leczeniu bardzo

waznarole

odgrywadieta

Osoby, ktére zmagaja sie z ta
przypadtoScia, powinny unikac
alkoholu, stodkich napojow ga-
zowanych, stodyczy, smazonych
potraw, glutenu, ostrych przy-
praw, konserwantow, potraw
typu instant i fast foodéw. Za-
miast tego powinny one wigczyc
doswojejdiety: produkty bogate
w wielonienasycone kwasy
thuszczowe (ttuszcze roslinne
i zwierzece), a takze w cynk
(orzechy, nasiona, kielki, zielone
warzywa).
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Jakleczy¢ depresje
lekooporna

Patrycja Wactawska
patrycjawaclawska@polskapress.pl

Mojazona (531ata) uslyszata
niedawno diagnoze - depre-
sjalekooporna. Jaki to jest
rodzaj depresji? Jak sie ja le-
czy, skoro leki nie pomaga-
ja? - pyta Mateusz.

Napytanie odpowiadadrn.
med. Stawomir Wolniak, spe-
cjalista psychiatra, prezes Wol-
med Sp. z0.0. Szpital i Poradnie.

Nie majednoznacznej defini-
cjitego, ile probleczenia musi za-
wies¢, aby zdiagnozowac depre-
sjelekooporna. Zazwyczaj przyj-
muje sie, ze jest to stan, w kto-
rym - mimo wlasciwegoiodpo-
wiednio dtugotrwategoleczenia
- pacjent nie osiaga remisji lub
poprawy. Nadal wystepujg
u niego leki, obnizony nastroj,
naped, wracajg mysli samob0j-
cze. Osoba chora cierpi na zabu-
rzenia snu i odzywiania. Dla-
czego tak sie dzieje? Niektorzy
pacjenci moga mie€ genetyczng
predyspozycje do opornosci
nakonkretneleki przeciwdepre-
syjne, comoze wplywac nasku-
tecznosc¢leczenia. W niekt6rych
przypadkach mechanizmy neu-
robiologiczne zwigzane z depre-
sja moga by¢ bardziej ztozone
iodpormenatradycyjneleczenie.
Ponadto, obecnos¢ innych pro-
blemoéw zdrowotnych, ktorymi
mogg by¢ zaburzenia lekowe,
uzaleznienie, powazne choroby
fizyczne, takze mogg utrudniac
skuteczneleczenie depresji.

W przypadku braku poprawy
stanu zdrowia pacjenta cierpia-
cegonadepresje, lekarz psychia-
tra moze zastosowac dwa leki
lub wiecej, ktére wykazujg sil-
niejsze dziatanie od podawa-
nych wczeSniej (potencjalizacja
leczenia). Taka kuracja trwa
zwykle 2-3miesigce. JeSliniema
poprawy, wowczas mozna mo-
wic o depresjilekoopormnej. Jedng
zmetod jejleczenia sg elektrow-
strzasy. Polegaja na podaniu
dwiema elektrodami pradu sta-
tego, ktory powoduje uwrazli-

4

Dr n. med. Stawomir Wolniak

wienie receptoréw i wytworze-
nie neuroprzekaznikéw. Obec-
nie zabiegi s3 w miare bez-
pieczne, aw osrodkach, ktore je
wykonuja, konieczna jest obec-
nos¢ anestezjologa przeprowa-
dzajacego znieczulenie organi-
zmu. Powiklaniem w tej meto-
dzie jest niepamiec wsteczna.

Drugg metodg leczenia de-
presji lekoopornej jest przez-
czaszkowa stymulacja magne-
tyczna, polegajaca na indukcji
elektromagnetycznejw celuwy-
wotania stabego napiecia elek-
trycznego przy pomocy szybko
zmieniajacego sie pola magne-
tycznego. Testowana byta w te-
rapii wielu zaburzen neurolo-
gicznychipsychiatrycznych.

W przypadku depresji leko-
opornej (a gtownie padaczki le-
koopornej) lekarze stosuja tez
metode polegajaca na stymula-
cji nerwu btednego. Polega ona
na wszczepieniu stymulatora,
ktory zustawiong wezeSniej od-
powiednig  czestotliwoscig
draznilewy nerwbtedny. Dziata
m.in. nabaterie, ktorych zywot-
nos¢ wynosi ok. 101at. I chociaz
skuteczno$¢ metody w przy-
padku depres;ji nie zostata jesz-
cze tak dobrze udokumento-
wana, jak przy padaczce, to no-
tuje sie poprawe stanu zdrowia
0sob chorych.

Warto podkresli¢, ze depresja
lekooporna nie oznacza, ze le-
czenie jest catkowicie niesku-
teczne. Kazdy przypadek nalezy
rozpatrywacindywidualnie, do-
stosowac leczenie do konkret-
nego pacjenta oraz zapewni¢ mu
wsparcie i zrozumienie w trud-
nym dlaniego okresie.

REKLAMA

* CHOROBY 2Vt

« MALOINWAZYJNE
USUWANIE ZYLAKOW
dr dr n. med. M. W. Stawiriscy

tel. 42 616-86-76; 603-885-465,
781-216-462

0010834768

REKLAMA 0010834769

BADANIE
TETNIC | 2Vt

rowniez w domu pacjenta
~TERAPIA”

tel. 42 616 86 76;
603 885 465, 781 216 462

0110851794

FOT. ARCHIWUM
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PYTANIA 1ODPOWIEDZI JAK POGODA WPLYWA NA NASZE ZDROWIE? EKSPERTKA WYJASNIA, CZYM JEST METEOPATIA

CZY METEOPATIA

TO CHOROBA?

Pogoda maistotny wplyw
nanasze samopoczucie.

Jej czeste zmiany, ktérych do-
Swiadczamy w ostatnich la-
tach wPolsce, rzutujanana-
sza koncentracje, nastroj
inierzadkorelacje zinnymi
ludZzmi. Mowi sie, ze niemal
wszyscy Polacy to meteopaci,
aleistniejg osoby, ktore sa
duzo bardziej wrazliwe
nadzialanie pogody.

Jak zy¢ z meteopatia, naco
zwracac uwage - wyjasnia

dr Aleksandra Szymariska,
specjalistka chorob we-
wnetrznych ze Szpitala Miej-
skiego nr 4 w Gliwicach.

Meteopatia

to nadwrazliwosé
nazmiany pogody
Nie jest choroba, ale moze
powodowacé nasilenie roz-
nych dolegliwosci.- Czasem
jest tosygnal, ze warto pod-

dac sie badaniom i wrazie po-

trzeby rozpoczaéleczenie -

wyjasnia dr Szymanska.
Mimo, ze zmedycznego

punktu widzenia wrazliwos¢

napogodeijej zmiany nie jest

jednostka chorobowa, lekarze

nie kwestionuja wpltywu tych

zmian na ludzki organizm.

Moze on objawiac sie m.in.:

@bélami glowy,

@ bélami brzucha,

@ bolami stawow,

@ sennoscia,

@ apatia,

® poczuciemrozbicia,

@ nerwowoscia,

@ niepokojem.

- NadwrazliwoSé na wa-
runki pogodowe jest coraz
czesciej zglaszana przez
osoby starsze, ktére choruja
przewlekle. Szczegélnie
w ostatnich latach pogoda
faktycznie moze nam spra-
wiac takie problemy: gwat-
towne zmiany beda szczegol-

nie dotkliwe dla pacjentéw,
ktorzy cierpia z powodu scho-
rzen np. ukladu krazenia -
wskazuje internistka z Gliwic.

Kto jest F.
bardziej /)
wrazliwy ;r’
nazmiany
pogody?
Zmiany pogody
szczego6lnie od-
czuwaja osoby
starsze, aleich
skutki moga doty-
kac tez osoby przeme-
czonei przepracowane.
Cowazne, na tego typu dole-
gliwosci czesciej skarza sie
kobiety niz mezczyzni, co
moze wigzac sie tez z liczba
zadan, ktére wykonuja.

Zbadan biometeorologow
wynika, Ze na zwigzek swoich
dolegliwosci ze stanem pogo-
dowym wskazuje - choé nie
zawsze stusznie - nawet 50-70
proc. ludzi.

- Jesli sa to pacjenci juz
zdiagnozowani, np. w zakre-
sie choroby wrzodowej, cho-

réb reumatycznych czy kar-
diologicznych, to
W warto jednak po-
a szukac przy-
czyny tego, ze
czesciej od-
czuwajaboéle
glowy;, osta-
bienie czy za-
| ostrzeniedo-
legliwosci -
wskazuje dr
Szymanska.

Dr Szymanska
uwaza, Zze rowniez osoby,
uktoérych nie zdiagnozowano
wczesniej konkretnej cho-
roby, moga traktowac nasile-
nie dolegliwosci w wyniku
zmian pogody jako sygnal, ze
warto poddac sie badaniom.
Nie wszystko bowiem - jak
czynia to niektérzy pacjenci -
da sie wytlumaczy¢ skokami
ciSnienia atmosferycznego,

temperatury, czy deszczowa
aura.
- Jezeli ktos pod wplywem
czynnikéw pogodowych
czuje sie gorzej, np. boli go
glowa czy stawy, powinien
przede wszystkim poszukaé
przyczyny choroby, ktora po-
woduje zaostrzenie dolegli-
wosci. Warto zatem pojséc
dolekarza, ktéry zleci podsta-
wowe badania laboratoryjne
czy np. obrazowe - méwi dr
Szymarnska.

Jak radzié¢ sobie
Zmeteopatia
Meteopatia to nie choroba, ale
istnieja sposoby, ktore moga
pomoc uniknaé jej nieprzy-
jemnych skutkéw. Zdaniem
dr Aleksandry Szymaniskiej
takim sposobem jest zdrowy
trybzycia.

-Nalezy porzadnie sie wy-
sypiaé, starac sie duzo czasu
spedzac aktywnie, ruchowo,

najlepiej naSwiezym powie-

trzu, atakze dobrzeizdrowo
sie odzywiac - wtedy te dolegli-
woscina pewno ulegng zmniej-
szeniu - podsumowala.

Majac Swiadomosé, ze stan
pogody sie nanas odbija,
warto obserwowac, jakie
wzorce pogodowe przyczy-
niaja sie do pogorszenia samo-
poczucia. Pomocne moze by¢
prowadzenie notatek. Warto
monitorowac tez prognozy po-
gody, aby moc sie przygotowac
natrudniejsze dni.

Objawy meteoropatii za-
ZWyczaj utrzymuja sie przez
kilka dnii ustepuja wraz z po-
prawa pogody. Choc¢ moga by¢
niekorzystne dlanaszego sa-
mopoczucia, to w wielu przy-
padkach nie zaklocajg az tak
bardzo codziennego funkcjo-
nowania. Jesli jednak aura
znaczaco wplywananasz na-
strdj, warto skonsultowac sie
zlekarzem, aby wykluczy¢
ewentualne schorzenialub
wdrozy¢ wlasciwe leczenie.

Wiatrak

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wentylator, lody i zimny na-
Poj przynosza tylko chwilo-
waulge. Chcesz sie napraw-
de schlodzi¢? Siegnij po zio-
lanaupaly. Skutecznie na-
wodnia, zmniejsza pocenie
izniweluja obrzeki.

Ziota kojarzg sie z jesiennym,
chtodnym dniem, gdy potrze-
bujemy rozgrzania, anie ochto-
dzenia. W czasie letnich upa-
16w o nich zapominamy. Warto
jednak wykorzystac ich moc,
poniewaz wiele z nich moze
nam ulzy¢, gdy zar leje sie
znieba. Mimo ze musimy je za-
parzyd, to jednak nikt nie po-
wiedziat, Ze trzeba je pic tylko
nagoraco. Ziotowy napar po za-
parzeniu wystarczy wiec schto-
dzi¢ i dodac¢ odpowiednie do-
datki, aby cieszy¢ sie letnim
orzezwieniem.

Ziota pomagaja

zniwelowaé grozne dla

zdrowia skutki upatow

Ziota posiadajg wtasciwoSci
pozwalajgce na szybsze odpro-
wadzanie ciepta z organizmu,
dzieki czemu utatwiajg schto-
dzenie ciata w czasie upatow.
Wiekszos¢ z nich ma wtasciwo-
Sci diuretyczne, czyli moczo-
pedne, co oznacza, ze utatwiaja
one oczyszczanie organizmu
z toksyn oraz zapobiegajg gro-
madzeniu sie wody w tkan-
kach. W czasie upatu zwieksza
sie zapotrzebowanie organizmu
nawode, ajesli dostarczamy jej
zamato, organizm magazynuje
ja, co skutkuje obrzekami.

Upaly sg zagrozeniem dla zdrowia, a nawet dla zycia! tatwo dochodzi wtedy

do odwodnienia i przegrzania organizmu. Seniorzy, mate dzieci, osoby przewlekle
chore w godzinach najwiekszego nastonecznienia (12-16) powinni pozosta¢ w domu

Dodatkowe nawodnienie
w postaci naparéw ziotowych
pomoze zapobiega¢ odwodnie-
niu, zmniejszy ryzyko wysta-
pienia udaru cieplnego czy zni-
weluje nadmierne pocenie sie,
dzieki czemu bedziemy tracic¢
mniej wody z organizmu.

Wtasciwe nawodnienie or-
ganizmu umozliwia sprawny
przebieg procesow fizjologicz-
nych, tak wazny dla zachowa-
nia zdrowia. Niedobér ptynow
w ustroju utrudnia zwtaszcza
eliminacje toksyn i zbednych
produktéw przemiany materii

z organizmu. W ten spos6b od-
wodnienie nie tylko pogarsza
samopoczucie, ale tez moze
przyczyniac sie do powstawa-
nia problemé6w z utrzymaniem
odpowiedniej masy ciatairoz-
woju zaburzen zdrowotnych.

Ziota na upaty nie tylko
do picia. Jak je
wykorzystaé?
Podstawowym i najtatwiej-
szym sposobem wykorzystania
ziot, rtéwniez w czasie upatow,
sg napary. Jednak chtodzace
wiasciwosci roslin mozna wy-

korzystac rowniez na inne spo-
soby:

® Mrozona ziotowa

herbatka na upat

Aby ja przygotowaé, wy-
starczy tyzke wybranego przez
siebie ziela zala¢ 1 szklanka
(250 ml) wrzatku i zaparzac
pod przykryciem ok. 10-15 mi-
nut (lub stosowac sie doin-
strukcji podanej na opakowa-
niu). Po schtodzeniu tak przy-
gotowanej herbatki mozesz
dodac¢ do niej kostkilodu, sok
owocowy lub plasterki cytryny

FOT. 123RF

czy pomaranczy. Mozeszje
réwniez przechowywac w lo-
doéwceiwypi¢w ciagu 24 go-
dzin. Ziota w postaci tak przy-
gotowanego napoju orzezwig
inawodnig.

@ Ziotowe kostkilodu

7Z.zaparzonego naparu mo-
zesz przygotowac kostkilodu.
Wystarczy schtodzong her-
batke wlac do foremek i za-
mrozi¢. Dokazdej znich
mozna dodac réwniez listki
z wybranych zi6t. Takie kostki
mozna dodawac do czystej
wody lub napojéw owoco-
wych. Nie tylko je schtodza,
ale tez dodadza cennych dla
zdrowia wiasciwosci ukrytych
wroSlinach.

@ Chiodnik z ziotami

Podczas wysokich tempe-
ratur nie mamy zbytnio
ochoty najedzenie, a juz samo
przygotowywanie positkow
poprzez gotowanie czy piecze-
nie sprawia, ze robi nam sie go-
raco. Warto wtedy siegac
po chtodniki, a szczegolnie te
z dodatkiem chtodzacych zi6t.
Wykorzystaj wiec Swieze
ogorki, jogurt grecki, czosnek
oraz listki miety do przygoto-
wania pozywnego, a réwno-
czeSnie chtodzacego dania
nalato.

©® Lody z ziotami

Ziota mozna nie tylko pic.
Ziotowe napary sprawdza sie
réwniez jako baza do wielu
dan, a najbardziej chtodzace,
orzezwiajaceismaczne beda
oczywiscie domowej roboty
lody z ziotami. Wystarczy wiec,

to za malo, postaw na ziola!

Ze przygotujesz mocny napar
ziotowy z podanejilosci ziot, ale
zmniejszonej do potowy iloSci
wody (p6t szklanki). Po odce-
dzeniuischtodzeniu herbatki
zblendujja z dwiema szklan-
kami jogurtu naturalnego lub
greckiego (500 ml). Dzieki temu
napowietrzysz ptynizapobie-
gniesz zbytniej krystalizacji

w czasie mrozenia. Mozesz
doniego doda¢ réwniez ulu-
bione owoce w catosci lub takze
zmiksowane. Przelej w foremki
iwl6z do zamrazarki.

PlJ WODE

Absolutne minimum

to 2 litry wody na dobe.
Podczas upatéw,

przy przebywaniu w klima-
tyzowanych pomieszcze-
niach o suchym powietrzu
oraz aktywnosci fizycznej
zapotrzebowanie organi-
zmu na ptyny siega 3-4 li-
trow, a nawet wiecej - do-
tyczy to osob uprawiaja-
cych sporty i przebywaja-
cych w petnym stoncu.

By stale pokrywac zapo-
trzebowanie na ptyny, wo-
de trzeba pic¢ regularnie,
nie dopuszczajgc do poja-
wienia sie uczucia pragnie-
nia. Jest ono juz sygnatem
lekkiego odwodnienia or-
ganizmu. W przypadku
zwiekszonego pocenia sie
nalezy uzupetnia¢

przy tym poziom traco-
nych w ten sposob elektro-
litdw. Uzupetnig je zwtasz-
Cza napoje izotoniczne.
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1

0110706272

)

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupig

» mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupie * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe

-sprzedam * AGD

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,

C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH . :nagt];'nr:gnse .{(%Z):ge%bgi :Egﬂiglisgia . E:Etrzlv%f)ngiojektowe
i P « motofi « korepetycj . - « agroturystyka

:f;?ggﬁ;'ka’ komputery :Lelgsggiléac'k‘;dz'ez « motoushugi einne « psychiatria * komputerowe . k?aj vy GAS/TRONOMI A
« car audio « meble e . storlnat_ologm * krawiectwo « Swiat « dania na telefon
« antyki «inne « zatrudnie : ;’nrr?e"f'z cializacie : m°"gaz.°""e « biura podrézy « ustugi
« olekcjonerstwo, sztuka « kredyty, potycald - uragdy pracy = przychode, Kiniki « porzadkowe « obozy ikolonie - inne
« jubilerstwo « samochody osobowe  ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria . Erze%rowadzki + wycieczki | _____RoLNicZE |
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
+ instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
* sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
« materiaty budowlane * motocykle « szkoty «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« materialy opatowe « czedei i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE || UStUGI POGRZEBOWE |

« lokale uzytkowe - kupie «RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

TANIO, okazyjnie 1-pokojowe
odstapie, na state z niskim czynszem
ul. Wysoka w todzi, 55.000,- (do
negocjacji) 575-655-727

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE za gotéwke. Do remontu,
zadtuzone, spadkowe, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sgsiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media, cena 2.500.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, tel. 602-188-188

PABIANICE okolice, dom/lesniczéwka
ok. 80 mkw. + budynek gosp. ok. 80
mkw., wyremontowany na wysoki
poziom, pod samym lasem, dziatka

ok. 1200 mkw., piekne miejsce, cena
495.000 zt. Moge dostac zdjecia, tel.
660-220-855

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

KONIECPOL okolice, piekna dziatka
bud. 1 ha, pod lasem, prad, woda, cena
225.000 z+. Mozliwo$¢ kupna mniejszej
powierzchni w nizszej cenie. Moge
dostac zdjecia, tel. 660-220-855

GARAZE

KUPIE garaz murowany lub pomiesz.
gospodarcze, tel. 535-480-794.

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

24H pogotowie komputerowe,
600-670-096

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

| 12h autoskup, 664-040-076 |

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

USLUGI

| Tlumiki 42/6522979,6116393 |

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - do 2 godz. Chwiléwka,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, zbrojarzy, ciesli,
pomocnikéw budowlanych,
podwykonawcdow 889-444-946

OCHRONA Podkonice Duze, z gr.
niepetnosprawnosci, 604-630-556

OCHRONA Radomsko z orzeczeniem,
604-630-556

OCHRONA 7 orzeczeniem Raciszyn,
668-085-925

PANIA na zmywak do restauracji
w centrum todzi. Prosimy dzwoni¢
pod, 42-671-07-84

PRACOWNIKOW do docieplen
na umowe o prace zatrudnimy.
Miejsce pracy: £6dz i okolice.- Tel:
510 082 622, 42 206 88 03

SERWIS sprzatajacy z orzeczeniem
Radomsko, 604-630-556

SERWIS sprzatajacy, Podkonice Duze
668-085-925

SERWIS sprzatajacy, Wola
Bykowska,z orzeczeniem, 668-085-925

005732012

QGLOSZ:ZE_N#\_QROB/VE‘
~__~ TELEFON

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

| Psychiatra, 604-406-067

INNE

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato.
Zadbaj o Swoje zdrowie. Zarezerwuj
pobyt sanatoryjny w Pensjonacie
Sanato. Tel: 41/ 378-19-48, www.
sanato.com.pl

Ustugi

INSTALACYINE

| Elektryk awarie 24h, 661-388-606 |

KOMPUTEROWE

24H pogotowie komp. dojazd,
600-670-096

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpylowo, 2 x lakier,
881-693-377

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy w sierpniu 850z} 7dni
Zwyzw. z 30% dofi. UE emer/rent:
501642492

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715
LEBA- komfort, tanio, 606-687-996.

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP macior i knuréw ptatne gotéwka
lub przelewem tel. 784 424 344

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

Zytaj

stronazdrowia.pl
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Ambasadorowi Panamy w Folsce spodobala
sig moja piosenka i... zaprosit mnie na lunch

Beata Kozidrak na Instagramie o swoim nowym przeboju ,,Panama” Fot. Przemek Swiderski

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Warnke
rozjechata sie

Popularna aktorka rozstata sie
kilka miesiecy temu ze swoim
mezem Piotrem Stramow-
skim, ale dopiero teraz w roz-
mowie z Zurnalistg zdradzita,
jakie byty powody. Okazuje
sie, ze dopadta ich matzenska
codziennosc. - Rozjechalismy
sie w budowaniu rodziny,
dojrzatego zwigzku. Mysle,

ze dziecko tez nas obcigzyto
bardzo - powiedziata Warnke.

Izabela Janachowska
podzielita wesela

Ceniona ekspertka slubna
udzielita wywiadu , Faktowi”.
Zapytana, jakie wesela sg

w modzie, odpowiedziata:
Dzis sa albo mate ceremonie,
ograniczajgce sie do rodziny

i kameralnego obiadu, przy-
siegi w USC, albo ogromne
imprezy, czasami kilkudniowe,
nawet za granica, z ogromny-
mi budzetami.

Maryla Rodowicz

nic nie wie o serialu
Niedawno w mediach poja-
wita sie informacja, ze firma
Rochstar bedzie produkowac
serial o losach krolowej pol-
skiej piosenki. Tymczasem
okazuije sie, ze Rodowicz o ni-
czym nie wie. - O tym, ze po-
wstaje o mnie serial, ustysza-
fam w radiu. Nie mam Zzadnej
wiedzy w tym temacie, nie
mam zadnej umowy. Tak

nie mozna dziata¢ - mowita
Super Expressowi”. | dodata:
Nie myslatam nigdy, kto mogt-
by sie wcieli¢ w mojg postac,
ale casting na Maryle na pew-
no bytby bardzo zabawny.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Receptura

TVN Fabuta, 11:55

Losy dwdch niezaleznych
kobiet zyjgcych w réznych
czasach. Zosia (Zofia Wi-
chtacz), studentka archi-
tektury, odnajduje dziennik
prababki Marii i poznajac jej
losy, przenosi sie do 1936

r., gdzie Maria (Agnieszka
Wiedtocha), samotna matka,
przyjezdza do stolicy, aby
rozpocza¢ nowe zycie.
Otrzymuje posade asystent-
ki Jana Wedla. Niestety, ro-
dzinna pamiatka scigga na
Zosie takze niebezpieczen-
stwo, wciggajac ja w gre, w
ktorej nie wiadomo, kto jest
przyjacielem, a kto wrogiem.

Jej wszystkie zycia

BBC First, 22:00
Adaptacja bestsellerowej
powiesci Kate Atkinson
przedstawia historie kolej-
nych wcielen Ursuli Todd,
ktora rodzi sie w 1910 roku

i umiera, zanim zdagzy wzig¢
pierwszy oddech. Odradza
sie jednak na nowo. Tak
zaczyna sie niezwykta opo-
wiesc o przeznaczeniu

i losach kobiety, ktora wielo-
krotnie przezywa najwazniej-
sze wydarzenia XX wieku.

Stuga narodu

Polsat 2, 23:00

Ukrainski pierwowzor
serialu wyniost do wiadzy
Wotodymyra Zetenskiego.
W polskiej wersji Ignacy
Konieczny (Marcin Hycnar),
nauczyciel historii. Kiedy
wygtasza tyrade na temat
sytuacji w kraju, nagrywa
go jeden z ucznidéw i wrzuca
filmik do internetu. Ignacy
staje sie bohaterem i wygry-
wa wybory prezydenckie...

KRZYZOWKA NR 114

Poziomo:
1) regionalna nazwa gorczycy,
5) duzy ssak naczelny,
9) ukryta w stogu siana,
10) ... Erwin Kisch, wybitny re-
porter,
12) pszczoétka z popularnej
kreskowki,
14) greckie danie z kawatkéw
migsa,
15) kociot do grzania wody,
16) ,... na piasku”, piosenka
Lady Pank,
17) umowny gest reka,
18) sterta siana lub stomy,
19) drzewo lisciaste podmok-
tych terendw.
22) pozyczka na wysoki procent,
23) starszy urzednik gminy w
Hiszpanii,
28) gesi, kury i kaczki,
29) drugie co do wielkosci
miasto Gregiji,
30) drapiezny kot z polskich
lasow,
31) uprawiany w Las Vegas,
34) postawa w gimnastyce,
38) gruba weiana tkanina,
39) Thomas Alva, wynalazca
fonografu,
40) dawna ztota moneta,
41) notatka na marginesie,
42) najwybitniejszy matematyk
starozytnosci.
Pionowo:
1) wytwarza cigg powietrza,
2) wegierski autobus,
3) wielka liczba ludzi, mrowie,
4) ozdobna gotycka wiezyczka,
5) komedia z Kargulem i Paw-
lakiem,

. .10
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L 4271580 68

4

H .42

6) miekka tkanka zebowa,
7) kolega Tytusa i Romka,
8) znajomy zza Sciany,
11) idealny ksztatt twarzy,
13) dokumenty na biurku nota-
riusza,
20) gasienica lub kijanka,
21) pasiasty ssak z sawanny,
24) rozktadany na plazy,
25) zawiadomienie o przesyice
pocztowej,

26) ocena postepowania, opinia,

27) drzewo o sztywnych lis-
ciach, np. limak,

31) ludowe przedstawienie, po-
dobne do jasetek,

32) Botnicka lub Pucka,

33) ztota odmiana jabtoni,

35) tobuziak, ulicznik,

36) bohater poematu Puszkina,

37) wytrawny trunek z gwiazd-
kami.

Ed
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Chetnie zaangazujesz sie

w zadanie realizowane przez
inne osoby. Horoskop dzien-
ny na srode moéwi, ze wspol-
nie duzo osiggniecie.

Ryby (19.02 - 20.03)
Chwycisz wiatr w zagle. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze uda Ci sie zrealizowac¢ za-
dania, ktére od dtuzszego
czasu byty ,nie do ruszenia”.
Baran (21.03 - 19.04)

Bierz sprawy w swoje rece

i nie ogladaj sie na innych.
Horoskop dzienny ostrzega,
ze Twoje prosby beda rozbi-
ja¢ sie o mur obojetnosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie bierz za dobrg monete
wszystkiego, co ustyszysz.
Horoskop na dzi$ wyraznie
mowi, Ze nie wszyscy beda
wobec Ciebie uczciwi...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dzien zakonczysz poczu-
ciem dobrze spetnionego
obowigzku. Horoskop

na dzis méwi, ze wieczorem
postanowisz to uczcic.

Rak (22.06 - 22.07)

Jesli pozostajesz z kims

w partnerskich relacjach, ho-
roskop dzienny na $rode radzi
dbac, aby druga potowa byta
zadowolona z tego zwigzku.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie w zgodzie z Two-
imi oczekiwaniami. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wy-
wota to u Ciebie frustracje...
Panna (23.08 - 22.09)
Ludzie beda mieli w Tobie
oparcie i powiernika. Horo-
skop na dzi$ zapowiada jed-
nak, ze musisz postepowac
wyjagtkowo delikatnie...
Waga (23.09 - 22.10)

Musisz zaakceptowac posta-
wione przez kogos warunki.
Horoskop dzienny na $rode
ostrzega, ze bedzie to twar-
dy orzech do zgryzienia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twojg energig datoby sie dzi-
siaj obdarowac kilka oséb.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze zrealizujesz wszystkie
zaplanowane zadania.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie zachowuij sie jak ston

w sktadzie porcelany. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrozy,
ze delikatnos¢ bedzie Ci po-
trzebna jak mato kiedy.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Ktos bedzie dzisiaj probowat
namoéwic Cie do zmiany de-
cyzji. Horoskop dzienny

na érode ostrzega, ze nie sto-
ja za tym czyste intencje...
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swPilkarskie Orly”. Marcin Kacela liczy na 30 goli

Dariusz Piekarczyk minik Glowinski orazbramkarz =~ Samego Marcina Kacele spokoj-
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl Michat Sokotowicz. Jeslichodzi  nie sta¢ na zdobycie co najmniej
oMarcinaKacele, tooczywiscie,  30bramek, obytylko ominety go
PILKANOZNA.MarcinKacela  Zejestemzadowolony,izdalejbe-  kontuzje.
bedzie wnowymsezonieda- dziegratwKutmie. Wnowymze- Dodajmy, ze towca goli miat
lej reprezentowat barwy spole pojawig sie pitkarzezrocz-  po zakonczeniu sezonu propozy-
czwartoligowego KS Kutno nikow2004i2005. Wiasnietacy — cje gry winnym nawet trzecioli-
itymsamymzdobywatlau-  graczejakonsadlanichwzorem gowychklubach.27-letni Marcin
ry wnaszym rankingu ,.Pil- donasladowania. Druzynanase-  Kacela pierwsze pitkarskie kroki
karskie Orly”. 7on2023/2024 tobedziewtasnia  stawial w WUKS Rosanéw z kto-
taka mieszkana mtodoScizdo-  rego trafit do EKS £6dz. 31 maja
W poprzednim sezonie Marcin ~ $wiadczeniem. MySle, zewyjdzie 2015 roku zadebiutowatw senior-
Kacela zostat krolem strzelcow  ztego co$ dobrego, ale nie mie-  skiejdruzynie, grajacej woéwczas
BetcrisIVligi. Strzelitaz29goli. rzymy wcale w awans, lecz ~ wllIlidze. W sezonie 2015/2016
Na miejscu drugim uplasowali ~ wmiejsca od pigtegodo10.Jesli  byljuz podstawowym graczem
sie dwaj gracze GKS Belchatow  jednak dobrze wystartujemy, zespotuzaleiUnii2 - zaliczyt 18
Eukasz WronskiiPrzemystaw  a po rundzie jesiennej nie be-  mecz6éw o punkty. Jesienig 2016
Zdybowicz- po 27 bramek. dziemy mieli duzych strat rokuwystapit czterokrokrotnie
Trzeci byt, dtugo prowadzacy  domiejscapremiowanegoawan- w EKS, a nastepnie przeszedt

JeslijuzjesteSmy przy KS, to
nie obyto sie bez zmian kadro-
wych. Do AKS SMS £6dzZ prze-
szli Adrian Kralkowski (6 goli
w minionym sezonie), Tomasz
Dabrowski (4) oraz Dawid Te-
lestak (19). Wojciech Skawinski
przeniodst sie do Zjednoczo-
nych Strykéw, Mateusz
Ostrowski ma gra¢ w Mazurze
Gostynin, natomiast Kacper
Piotrowski wybral Polonie
Piotrkéw Trybunalski. Seba-
stian Kosiorowski postanowit
skonczy¢ z ligowym futbole,
natomiast Eryk Padzik jest
kontyzjowany.

Do KS dotaczyli na razie
mtodzi gracze, Bartosz Frat-

w rankingu Daniel Maka z Wi-  sem,aponadtoniedojdziedota- do Warty Sieradz. Potem byt ¢ czak, kt6ry jest wychowankiem
dzewaIlE6dZ - 26. kiej sytuacji jak wminionymse-  zgierski Boruta i w koncu KS [ ¢ Olimpii Kotooraz bracia Bartosz

-WminionymsezonieMarcin ~ zonie, kiedy torozgrywkizdomi- ~ Kutno. Naszym zdaniem, toide- Y £ iDawid Nikotaj z RKS Radom-
Kacelabylwiodacgpostacig KS-  nowaty Widzew ITi GKS Befcha-  alnydlaniegoklubu. Tuczujesie ¥ =4 -’_ AL g WO i \ E sko. Beda jeszcze kolejne trans-
mowi Jacek Walczak, szklolenio-  tow, towowczas, ktowie,wiosng ~ znakomicie, jest ,,gwiazdka”, T.-I-'I.f:.l:-. & mﬁt‘l- i 12 fery. W sobote(29 lipca) KS gra
wiec czwartoligowca. - Towla-  bywaroznie. Najwazniejszejed- — strzela gole, ma szacunek kibi- W akcji Marcin Kacela, ktory W minionym sezonie strzelit na swoim boisku sparing ze
snie on, Piotr Kasperkiewicz,Do-  nak to ogrywac druzyne. cowipostuch wdruzynie. 29 goli i zostat najskuteczniejszym graczem IV ligi Zjednoczonymi Strykéw.

Ranking Fatronat Honorowy Partner Strategiczny Partrier Merytorycany Patranat Mediainy

me:starsth
L Sporu Tuysty % TVPSPORT TV PIIIe]

REKLAMA 0110794773

Raport o przygotowaniach do igrzysk
w Paryzu - wnioski nie s3 optymistyczne

Jacek Kmiecik Do tej pory dlugo obiecy- nionaw kilku miejscach, wtym
sport@dziennik.lodz.pl wana umowa z Louis Vuitton, ~w wiosce olimpijskiej, wiosce
ktorama przynieScdobudzetu  medialnej i co najmniej jednej
IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. 140 mln euro, nie zostala za-  arenie.
Doigrzysk olimpijskich warta. W sumie od sponsorow Kontrolerzy uwazajg row-
2024 w Paryzuréwnorok, nie wptyneto 337 mln euro - niez, ze organizatorom nie
atrudnosci z przygotowa- wcigz nie wiadomo, czy te pie-  udato sie zawrzec wystarczaja-
niami jest wieleiwydajesie, nigdze dotra. cej liczby umoéw z agencjami
Ze organizatorzy maja tylko Ponadto wiele nie zostalo ochrony, ktére powinny za-
wiecej problemow. jeszcze wdrozonych - naprzy-  pewnic bezpieczenstwo pod-

ktad modernizacja uktaduko-  czas igrzysk: ,,Mimo najlep-
Niedawno audytorzy opubliko- munikacyjnego miasta. Naj- szych staran Cojoipanstwaist-
wali raport z przygotowan Pa-  pewniej organizatorzy beda nieje realne ryzyko, Ze kilka
ryza do igrzysk olimpijskich zmuszeni obnizy¢ kosztorys, przetargdw zakonczy sie niepo-
2024 - wnioski nie byty zbyt rezygnujac z niektérych pla- wodzeniem”.
optymistyczne. now. Budowa zostata opdz- ©®

Rok przed startem budzet
byt mocno przekroczony w sto-
sunku do pierwotnie zaktada-
nego (3,4 mld euro). Podno-
szona co roku kwota do konca
2022 roku przekroczyla 4,4
mld.

Wedtug audytoréw, powo-
dem byt ,brak zrozumienia
przez organizatoréw ztozono-
Sci specyfikacji MKOI”. Méwiac
najprosciej, organizatorzy (Cojo
i Solideo) bardzo nie docenili
wielkosci i zlozonoSci prac,
oglaszajac budzet na 2017 rok.

" ROK DO IGRZYSK! 24 e

..‘\ 0 @ . POLSKA

Audytorzy obawiaja sie, Ze bu- <

. . . . ’ o ﬁ

dzet jeszcze sie powiekszy, ale g ORLEN " -'"\’E:/ . O%)
nie ma pewnosci co do otrzy- .

mania plemedzy - pl‘ywatni 2 By Gtereey oy SPnnen iy ST lmariy Portie Moy

sponsorzy niechetnie siegajg Najwazniejsi dziatacze MKOI i wtodarze Paryza debatujg

do swoich zasobow. na temat igrzysk olimpijskich FIEAMPOLSNA
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FEKS Fod7 przyeotowuije sie
do meczu z Niebieskimi”,
ktory ma dac trzy punkty

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Po przegranej
zLegia Warszawa na inaugu-
racje PKO Ekstraklasy, elka-
esiakow czeka wyjazdowe
starcie z Ruchem Chorzéw,
beniaminkiem elity.

Pigtkowy mecz rozegrany zo-
stanie w Gliwicach, tam bo-
wiem gospodarzem domo-
wych potyczek sa ,,Niebiescy”.
Poczatek spotkania 020.30. Be-
dzie to mecz druzyn, ktore za-
liczyty wpadki. Chorzowianie
polegli w Lubinie z Zagtebiem
1:2 (1:0). W zespole trenera nie
byto w pierwszym meczu Ma-
teusza Kowalczyka i Stipe
Jurica. Obaj pauzowali z po-
wodu urazéw, ale w piatek po-
winni by¢ do dyspozycji Kazi-
mierza Moskala. Eodzianie s
faworytem pigtkowego starcia.
Liczymy na trzy punkty.
Sobotnie starcie bedzie 131
w historii meczem zespotu
z alei Unii 2 z Ruchem. Bilans
jest korzystniejszy dla chorzo-
wian, kt6rzy maja na koncie 55
wygranych potyczek, nato-
miast todzianie 42. 32 starcia
zakonczyty sie remisowo. Ruch
strzelit w tych meczach 236
goli, natomiast EKS 194. W mi-
nionym, pierwszoligowym se-
zonie, todzianie wygrali mecz
na swoim boisku 2:0 (1:0) i zre-
misowali na wyjezdzie 3:3 (2:2).
Tymczasem trwa sprzedaz
karnet6éw. Dotychczas fani to-

dzian zakupili ponad 4000 wej-
Sciowek, co jest obecnie sz6-
stym wynikiem w PKO Ekstra-
klasie. Mozna je kupi¢ za po-
Srednictwem internetowego
systemu  sprzedazy  bi-
lety.lkslodz.pl oraz w kasach
stacjonarnych wal. Unii 2 (kasy
otwarte od Srody do piatku
w godz. 15-19 oraz w sobote
w godz. 10-14). ©®

PKO EKSTRAKLASA

2. kolejka: Piatek (28lipca): Ruch Chorzow-
EKS £6dz (godz.2030). Sobota (29 lipca):
Warta Poznari- Gornik Zabrze (15), Jagiellonia
Biatystok - Puszcza Niepotomice (1730), Slask
Wrodaw - Zagtebie Lubin (20). Niedziela (30
lipca): Stal Mielec - Piast Gliwice (15), Lech Po-
znan - Radomiak (1730), Pogori Szczecin - Wi-
dzew (20).Przetozone nainny termin: Craco-
via- Legia Warszawa, Korona Kielce - Rakow Cze-
stochowa.

I LIGA (GRUPA1.)

Na weekend 5-6 sierpnia zapla-
nowano pierwsza kolejke no-
wego sezonu w grupie pierw-
szej 1T ligi. Z kolei w Srode (26
lipca) mecz sparingowy gra
Unia Skierniewice, ktora zmie-
rzy sie na boisku w Sierakowi-
cach z czwartoligowcami z AKS
SMS E6dz.

Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki poinformowata nato-
miast o pozyskaniu Krystiana
Kolasy, grajacego ostatnio
w czwartoligowym RKS Ra-
domsko (11 goli), a wczeSniej
miedzy innymi Starcie £6dZ,
PTC Pabianice, Widzewie II
iOmedze Kleszczow.

—

Po przegranej w Warszawie z Legig, etkaesiacy zmierza
sie w pigtek w Gliwicach z Ruchem Chorzéw

FOT. ADAM JANKOWSKI

IGA SWIATEK ZASEUZYLA NA TAKA FORTUNE

Iga Swiatek jest coraz blizej granicy 20 milionéw dolaréw
zarobionych na korcie od poczatku kariery i nadal zajmuje
23. miejsce w klasyfikacji wszech czaséw WTA. Obecny do-
robek polskiej tenisistki to 19.596.535 dolarow. Od wczoraj
Iga wystepuje w zawodach WTA w Warszawie rozgrywanych
na kortach twardych Legia Tenis&Golf przy ul. Mysliwieckiej

w Warszawie. DK

Dziennik todzki
Sroda, 26.07.2023

FOT. SYLWIA DABROWA

MICHAL JEDYNAKIEM

6 sierpnia odbedzie sie wy-
$cig ze startu wspodlnego
mistrzostw swiata elity

W Glasgow jedynym polskim
kolarzem bedzie Michat
Kwiatkowski. Mamy jedno
miejsce, bo w rankingu UCI
Polska zajmuje 28. miejsce.

Dwa mecze na szczycie elity.
To jest zaszczyt dla Widzewa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przed pitkarzami Widzewa
pierwszy wyjazdowy mecz
w sezonie 2023/24. Spotka-
nie zPogonia Szczecin odbe-
dzie sie w niedziele, 30 lipca,
0 godz. 20 na Stadionie Miej-
skim im. Floriana Krygiera.

Dwa mecze najblizszej kolejki
zastuguja na miano gier
na szczycie PKO Ekstraklasy.
Zmierzg sie w tych spotkaniach
druzyny, ktére na inauguracje
zainkasowaty po trzy punkty.
Tomecze: Lecha (2:1z Piastem)
z Radomiakiem (2:0 z Gérni-
kiem) oraz Pogoni (1:0 z Warta)
z Widzewem (3:2 z Puszcza).
Nikt sie nie spodziewat, ze
mecz Pogoni z Widzewem be-
dzie meczem na szczycie. Stad
tez cena biletoéw na potyczke
portowcéw z todzianami nie
jest wySrubowana. Tylko me-
cze z Rakowem Czestochowa,
Legia Warszawa i Lechem Po-
znan zostaly zakwalifikowane
do  kategorii ~ Premium.
W zwiazku z tym cena biletow
na te wydarzenia wynosi +10
ztotych w stosunku do danych
ze standardowego cennika.
Na mecz z Widzewem bilety
kosztujg 60 zt.
Zainteresowanie meczem
jest ogromne. Juz tydzien temu
oficjalna strona Pogoni pisata:
we wtorkowy poranek (g. 10)
odnotowaliSmy w systemie do-
ktadnie 10.257 kibicoéw z bile-
tami na pojedynek z Widze-
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Tak pitkarze Widzewa cieszyli sie po strzeleniu trzeciej bramki dla t6dzkiej druzyny
podczas meczu z Puszczg. W Szczecinie tez strzelmy jedng wiecej od portowcow

wem. Chcemy jednak oczywi-
Scie wiecej. Nie wyobrazamy
sobie, aby nie rozpoczaé z wy-
sokiego C, zarowno pod wzgle-
dem pitkarskim, ale i kibicow-
skim.

Pojemnos¢ stadionu Pogoni
w Szczecinie wynosi 21.163
miejsca.

Druzyna Pogoni w czwartek
0 godz. 20.45 w ramach II
rundy eliminacji Ligi Konferen-
¢ji Europy zmierzy sie w Belfa-
Scie z Linfield FC. Do Szczecina
zIrlandii Pénocnej rywale Wi-
dzewa powrdca w pigtek.

Eodzianie nie majg na gto-
wie pucharéw. Wtorkowe zaje-
cia na boisku w osrodku
przy ul. Matachowskiego roz-
poczaty sie o 17:00 i byly

otwarte dla medi6éw i kibicow.
Rowniez w Srode widzewiacy
beda trenowac na Lodziance,
apo zajeciach zaplanowano za-
jecia w sitowni. W czwartek
przed potudniem zespo6t Wi-
dzewa bedzie trenowat na bo-
isku na kodziance, podobnie
jak w piatek i sobote. W sobot-
nie popotudnie druzyna wyru-
szy namecz do Szczecina.

Na oficjalnym twitterze Po-
goni czytamy: W trakcie nie-
dzielnego meczu z Widzewem,
gdy stadionowe telebimy
wskazg 10. minute spotkania,
wraz z @Portowcy prosimy
wszystkich o powstanie i okla-
ski, ktore dodadza Robertowi
Dymkowskiemu otuchy w dal-
szejwalce z choroba.

U Roberta Dymkowskiego
zdiagnozowano stwardnienie
zanikoweboczne. - Zdiagnozo-
wano u mnie ALS/SLA, czyli
stwardnienie zanikowe boczne.
Jest to choroba neurodegene-
racyjna neurou ruchowego,
ktora caly czas postepuje i pro-
wadzi do ostabienia miesniich
zaniku, odebrania mowy i moz-
liwosci samodzielnego oddy-
chania w konsekwencji utraty
ruchomosci i Smierci - przy-
znaje Robert ,,Dymek” Dym-
kowski.

Rozpoczeta sie zbidrka
narzecz 53-letniego bytego pit-
karza m.in. Widzewa. W sezo-
nie 2002/2003 w barwach Wi-
dzewa rozegral 25 meczow
istrzelit 6 bramek. ©®

Sukces kolarza z KK Tramwajarz Lodz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Sulejowie i Dlutowie od-

byl sie wyscig kolarski
Po Ziemi LodzKiej.

Pierwszy etap wyscigu w miej-
scowosci Sulejow zaliczany byt
do Miedzywojewodzkich Mi-
strzostw Mtodzikéw ze startu
wspOlnego narok 2023.
Nadystansie 51 km wkatego-
rii mtodzik pierwsze miejsceity-
tul mistrzowskina2023rok zdo-
byt Wojciech Pukowski z Klubu
Kolarskiego Tramwajarz wtodzi

(trener Jarostaw Rebiewski).
Drugie miejsce zajat Mitosz
Grochocki (LUKS Dwdjka Stry-
kéw). Trzecie miejsce i medal
brazowy zdobyt Krzysztof Szy-
manski (PTC Pabianice).

W kategorii mtodziczka
na dystansie 34 km najlepsza
byta Kinga Pietrasik (LUKS
Dwojka Strykéw). Drugie miej-
sce zajeta Weronika Rutkowska
(Swietokrzyska Fundacja
Sportu).

Pozostate kategorie pierwszy
etap Sulejow: Kategoria junior U-
23: 1 miejsce Jakub Dudek (MAT
Sobotka). Kategoria junior mtod-

Wojciech Pukowski i trener
Jarostaw Rebiewski

FOT. KK TRAMWAJARZ

szy: 1 miejsce Jan Mroz (Grupa
Kolarska Gliwice). Drugi etap
Dhutéw: Kategoria mtodzik: 1
miejsce Wojciech Pukowski (KK
Tramwajarz).

- Wyscigi odbyty sie w sto-
necznej pogodzie - informuje Je-
rzy Bednarek, dyrektor Klubu
Kolarskiego Tramwajarz E6dz. -
Nalezy podziekowaé wladzom
Sulejowa i Dlutowa oraz organi-
zatorowi imprezy Okregowemu
Zwigzkowi Kolarskiemu w Eodzi
za perfekcyjnie przeprowadzong
impreze. W wyscigach wzieto
udziat okoto 300 zawodnikéw
izawodniczek z catej Polski. ©®



