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W NIEDZIELE 10 STYCZNIA PO GODZ. 8.00 RANO NA UL. LIGI OBRONY KRAJU W MtAWIE DOSZt0 DO WYPADKU DROGOWEGO,
W KTORYM RANNA ZOSTAtA 30-LETNIA KIERUJACA FIATEM PUNTO. BYtA NIETRZEZWA. WIOZtA CZTERECH PASAZEROW.

NIE MIAtA PRAWA JAZDY. S. 5

CZYTA.I MAGDALENA CECELSKA SEKRETARZEM MIASTA MEAWA USMIECH FORTUNY BYWA ZDRADZIECKI
NAS: KADRY || .3 (g8 0| BOSNEE ETE WYGRANA | T
+ (O TYDZIEN B Duzo zdrowia! Tego prze- %

de wszystkim zyczyliémy so-
W GAZEClE bie w nowym roku. Do tego
* (ODZIENNIE

tradycyjnie jeszcze szczeScia
W INTERNECIE

B Od 1 stycznia 2021 r. Mag-
dalena Cecelska Naczelnik
Wydzialu Organizacyjnego
Urzedu Miasta Mlawa zosta-
la awansowana na stanowisko
Sekretarza Miasta Mlawa. 31

i pieniedzy. Dlatego ludzie
graja w totka, bo wierza, ze

9ll7717311905506!1>

grudnia 2020 r. zadania se-
kretarza powierzyt jej na czas
nieokre$lony Burmistrz Mia-
sta Mlawa Slawomir Kowa-
lewski. Nowa pani sekretarz
z wyksztalcenia jest magi-
strem zarzadzania i marketin-
gu (specjalnoéc: zarzadzanie
procesami inwestycyjnymi).

szczesScie sie do nich u$miech-
nie i wtedy caly $wiat bedzie
stal przed nimi otworem.
Jednak nagla wygrana moze
by¢ skokiem na gleboka wode
imozna utonad.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Coraz mnie] boimy sie koronawirusa?

PANDEMIA || W ostatnich dniach spadta liczba zakazen koronawirusem. W kraju 11 stycznia byto ich 4.622, a w powiecie mtawskim
tylko jedna. Poza tym od pojawienia sie szczepionki tagodzimy swoje podejscie do koronawirusa. Czy przestalismy sie bac?

Maria Otdziejewska

oraz wiecej krajow

przedluza ogranicze-

nia majace powstrzy-

ma¢ pandemie koro-

nawirusa, albo wrecz
je zaostrza. Wielka Brytania
wprowadzila kolejna kwaran-
tanne, ktora moze potrwaé
do polowy lutego. Nowe re-
strykcje obowiazuja takze
w Niemczech. W powiatach,
w ktorych odnotowuje sie
najwiecej zakazen, mieszkan-
cy beda mogli si¢ przemiesz-
czac najdalej na 15 km wokol
miejsca zamieszkania. A np.
wpoludniowej czesci Stowacji
do pracy czy na spacer mozna
pojs¢ tylko znegatywnym wy-
nikiem testu. W calym kraju
obowiazuje tam zakaz wycho-
dzenia zdomu bez uzasadnio-
nej przyczyny. W Czechach
obowigzuje zakaz wycho-
dzenia zdomu miedzy 21 a5
rano. Podobnie jest na Weg-
rzech, Wloszech, Hiszpanii
iFrancji. Ito wszystko mimo
trwajacych juz tam szczepien
na COVID-19.

Nad Wislg trwaja juz szcze-
pienia medykéw, ale zanim
zostana zaszczepione kolej-
ne grupy spoleczne, ming
miesiace.

NOWY KURIER

miawski..

I do tego czasu trzeba uwa-
za¢, ze by nie zachorowa¢ ani
nie zarazi¢ innych. Tymcza-
sem wyraznie widac, ze odkad
jest szczepionka jest tez pew-
ne rozprezenie wnarodzie.

— Nagle ludzie przestali ba¢
sie koronawirusa — mowi pan
Rafal, ktory zadzwonil do re-
dakcji poirytowany tym, co
zobaczyl na pogrzebie wjed-
nej z polskich miejscowosci.
— Duzo ludzi zréznych stron
kraju, koSciol pelny, wieko
trumny otwarte, cho¢ nie
wiadomo, co bylo powodem
zgonu — opowiada. — Potem
stypa w domu, a na niej kil-
kadziesiat os6b. Tak jakby
nie bylo pandemii, zadnych
obostrzen.

Inni tez dostrzegaja ten
wigkszy luz. Pan Tadeusz
dojezdza pociagiem do pra-
cy. — Wigkszo$¢ podroznych
zaslania usta i nos, ale tez
sporo 0s6b ma maseczke pod
broda — méwi nam. Co na to
konduktor? — Nic, bo czesto
sam ma maseczke pod broda
— dodaje.

Walka z koronawirusem
to nie jest zabawa w kotka
i myszke, jakby sie¢ moglo
wydawac wielu.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Maria Otdziejewska:
— Jest bardzo duze
zainteresowanie
szczepieniami,
szczepic sie chcg
nawet ci, ktdérzy do
tej pory mowili, ze
sie nie zaszczepig

— dodaje.

— Zauwazylam, ze ludzie
przestali sie baé¢, bo w ra-
zie czego sie zaszczepia. Ale
zanim si¢ zaszczepia moga
zachorowaé — przestrzega
Maria Oldziejewska, lekarz
rodzinny. — Trzeba tez pa-
migtac, ze pelng odpornosé
nabywa sie od tygodnia do
dwoch po drugiej dawce
szczepionki. Caly czas jest
wiec apel, zeby zachowywac
ostrozno$¢ czyli maseczki,
dystans idezynfekcja.

— To rozprezenie nastapi-
o juz duzo weze$niej — za-
uwaza socjolog prof. Jacek
Poniedzialek. — I to jest tez
troche naturalne, bo ilez
mozna zy¢ w napieciu, lu-
dzie przyzwyczajaja sie do
niebezpieczenstwa. Choc
troche nas do pionu posta-
wila informacja o nowym
szczepie koronawirusa.

Od 15 stycznia maja ruszy¢
zapisy na masowe szczepie-
nia. W pierwszej grupie maja
by¢ zaszczepieni seniorzy, na-
uczyciele imundurowi.

— Jest bardzo duze zain-
teresowanie szczepieniami,
szczepi¢ sie chea nawet ci,
ktorzy do tej pory mowili,
ze si¢ nie zaszczepig — do-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Prof. Jacek Poniedziatek

daje Maria Oldziejewska.
— Przychodzg ijuz sie chea
szczepié, bo slyszeli w tele-
wizji, ze trwaja szczepienia
(obecnie sg szczepieni tylko
medycy — red.). Ale te po-
wszechne zaczna, sie od 0s6b
najstarszych. Mam wérod
swoich pacjentéw stulatka
ipewnie od niego zaczniemy
szczepic. Jednak nie ma jesz-
cze zadnych wytycznych wtej
sprawie.

Ostatnia afera ze
szczepieniami

na Warszawskim
Uniwersytecie
Medycznym, gdzie
zasz(zepito sie poza
kolejkq kilkadziesiat
0s0b — nie tylko zreszty
celebryci — ktadzie
sie mocno cieniem na
program szczepien.

— Teraz cala Polska zyje
tzw. afera szczepionka, ktora
zatacza coraz wigksze kregi
— moéwi prof. Poniedzialek.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

— To bylo takie polskie:
cze$¢ ludzi myslala, ze be-
dzie promowa¢ szczepionki,
a wyszlo jak zawsze. Moze
to dodatkowo ostabié¢ juz
nadwyrezone zaufanie do
systemu ochrony zdrowia.
Jest zgrzyt. Jednak niepokoi,
7Ze mamy pewien problem
z wiara w zdobycze nauki,
bo jezeli 43 proc. badanych
mowi, ze sie nie zaszczepi,
to powinno budzi¢ lek. Tu
wychodzi ten patologiczny
polski indywidualizm. Wie-
lu moéwi, ze nie bedzie sie
szczepié, bo nie, bo nikt im
nie bedzie méwil, co mam
robié. Pewnie, gdyby$my
powiedzieli Polakom nie
szczepcie sig, zabraniamy
wam tego, to mieliby$my
szturm na punkty szczepien
— zartuje socjolog.

Andrzej Mielnicki

Spadek liczby zakazen nie powinien
wptywac na nasze zachowania.
Sporo 0s6b juz przechorowato
koronawirusa, ale pamietajmy, ze
wirus nadal jest niebezpieczny, a dla
niekt6rych z nas stanowi Smiertelne
zagrozenie. Zachowujmy dystans,
nosmy maseczki, myjmy czesto rece.
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NAKEAD KONTROLOWANY
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prof. Jacek
Poniedziatek:

— Teraz cafa Polska
zyje tzw. aferg
szczepionkg, ktdra
zatacza coraz
wieksze kregi.

— To byto takie
polskie:

czes¢ ludzi myslata,
Ze bedzie promowac
szczepionki,

a wyszto jak
zawsze. Moze to
dodatkowo ostabic
juz nadwyrezone
zaufanie do systemu
ochrony zdrowia.

DANE Z 11 STYCZNIA 2021
Jedna osoba zakazona w powiecie
mtawskim. Nie ma ofiar $miertelnych.

W wojewoédztwie
mazowieckim:

Liczba zakazonych - 627 0s6b
Liczba przypadkdéw $miertelnych - 9
(wszystkie z chorobami
wspotistniejacymi)

W Polsce:

Liczba zakazonych — 4.622
Liczba przypadkdéw $miertelnych
— 75 (w tym 65 - choroby
wspdtistniejace, 10 - COVID-19)

+Nowy Kurier
Mtawski"

11 501

polubien na FB
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Nowy rok — nowi pijani za kierownica

NA SYGNALE || Zatrzymani na poczatku roku pijani kierowcy nie mieli raczej wsrdd swoich noworocznych postanowien trzezwosci za
kierownicg. Nietrzezwa kierujgca citroenem wpadta do rowu. Pijany kierowca renault, wypit wédke i ruszyt w droge do domu.

uz na samym poczatku

roku, bo 4 stycznia,

tuz po godz. 13:00

w Rzegnowie, doszlo

do zdarzenia drogo-
wego, w ktéorym ranne zo-
staly 2 osoby.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierujaca citroenem
55-letnia mieszkanka po-
wiatu mlawskiego, jadac od
strony Gruduska do Rzeg-
nowa, stracila panowanie
nad pojazdem i zjechala do
przydroznego rowu, uderza-
jac w przepust rowu melio-
racyjnego — informuje asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie. — Kie-
rujaca byla zakleszczona
w pojezdzie.

Pomocy w wydostaniu ko-
biecie i pasazerowi udzielaly
zalogi strazy pozarne;.

— Okazalo sig, ze kieruja-
ca citroenem kobieta miala
w organizmie ponad 1,80
promila alkoholu — konty-
nuuje asp.szt. Anna Paw-
lowska. — Jak oéwiadczyta
w rozmowie z policjantami,
zanim wsiadla za kierowni-
ce, pila piwo.

Kierujaca oraz 65-letni pa-
sazer citroena z obrazeniami
ciala zostali przewiezieni do
szpitala w Mlawie.

Kobieta stracila uprawnie-
nia do kierowania, jej prawo
jazdy zostalo zablokowane
wsystemie elektronicznym.

Tego samego dnia wieczo-
rem, patrol ruchu drogowe-
go zatrzymal na krajowej
sibdemce wWisniewie kieru-
jacego renault. 31-letni miesz-

Magdalena Cecelska Sekretarzem Miasta Mtawa

KADRY || 0d 1 stycznia 2021 r. Magdalena Cecelska Naczelnik Wydziatu Organizacyjnego Urzedu Miasta Mtawa zostata

awansowana na stanowisko Sekretarza Miasta Mtawa.

agdalena Cecelska
I\/\ jako Naczelnik Wy-

dzialu Organizacyj-
nego pracuje od 1 stycznia
2019 r., natomiast w Urze-
dzie Miasta Mlawa jest za-
trudniona od 1 maja 2007
r. (zajmowala kolejno sta-
nowiska podinspektora
ds. promocji i programow
pomocowych w Wydzia-
le Rozwoju, inspektora
ds. kadrowo-oswiatowych
w Wydziale Organizacyj-
nym, gléwnego specjalisty
- administratora bezpie-
czenstwa informacji oraz
gléwnego specjalisty ds.
kadr i ochrony danych).

31 grudnia 2020 r. zadania
sekretarza powierzyl jej na
czas nieokre$lony Burmistrz
Miasta Mlawa Stawomir Ko-
walewski.

Nowa pani sekretarz

z wyksztatcenia jest
magistrem zarzadzania

i marketingu (specjalnosc:
zarzadzanie procesami
inwestycyjnymi).

Ukonczyla takze studia po-
dyplomowe wzakresie zarza-
dzania o$wiata.

Sekretarz Miasta Mlawa pel-
ni funkcje Naczelnika Wydzia-
tu Organizacyjnego oraz spra-
wuje nadzor nad Wydzialem
Organizacyjnym, Wydzialem
Spraw Obywatelskich i Urze-
dem Stanu Cywilnego. W za-
kresie swoich obowigzkéw ma
takze organizacje pracy urzedu
i zarzadzanie jego zasobami
ludzkimi. KN 1 KSM
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Nowa sekretarz UMM Magdalena Cecelska i burmistrz
Stawomir Kowalewski

Fot. materiaty KPP

kaniec powiatu mlawskiego
mial worganizmie ponad 1,5
promila alkoholu.

Jak o$wiadczyl interweniu-
jacym policjantom, wypit set-
ke wodki, ktora chwile wezes-
niej kupil w nocnym sklepie
w Mlawie i ruszyt w droge
powrotna do domu.

Policjanci zatrzymali kieru-
jacemu prawo jazdy w syste-
mie elektronicznym.

Zatrzymanym kierowcom,
poza utratg prawa jazdy, gro-
zi kara do 2 lat pozbawienia
wolnoéci oraz wysoka kara
grzywny. Postepowania pro-
wadzi KPP wMlawie.

OFIARY KALKOWKI UPAMIETNIMY

SYMBOLICZNIE

bROBY -

LIEMIA |

HISTORIA || W tym roku ze
wzgledu na ograniczenia
zwigzane z epidemig COVID-19
miejskie uroczystosci przy
pomniku-mauzoleum na Kal-
kéwce nie odbeda sie.

Ofiary niemieckiego totalitary-
zmu upamietnimy symbolicznie.
Bedzie sie mozna za nie pomodli¢
podczas mszy Swietej 17 stycznia
—czytamy na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Mtawa.

W niedziele 17 stycznia o godz.
12:00 w kosciele pw. Ducha

Swietego w Mtawie (parafia

RARODY TMEM_P;II]E-E-

pw. Matki Bozej Krélowej Pol-
ski) zostanie odprawiona msza
Sw. w intencji pomordowanych
(zgodnie z obowigzujgcymi
ograniczeniami sanitarnymi,
moze w niej wzig¢ udziat do
88 0s6h).
Przedstawiciele Miasta Mtawa
indywidualnie ztozg kwiaty przy
poswieconym ofiarom wyda-
rzen 1945 roku pomniku przy ul.
Szrenskiej.

KN / KSM
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odpowiedzialnosc¢ za stowa

Nowa cenzura czy walka o prawde?

SPOtECZENSTWO || Facebook, Twitter i Instagram zablokowaty konto Donalda Trumpa. Czy to nowoczesna forma cenzury, czy po prostu
dowdd, ze w dobie mediow spotecznosciowych kazde stowo nalezy dobrze wazy¢? Jakie sg motywy dziatan Facebooka?

Srode, po za-

mieszkach na

Kapitolu, Fa-

cebook poinfor-

mowal o bloka-
dzie konta Donalda Trumpa.
Na poczatek miala obowia-
zywaé 24 godziny. Blokada
dotyczyla tez Instagrama.
W czwartek blokade prze-
dluzono jednak na czas nie-
okreslony (a przynajmniej do
momentu przekazania wladzy
Joe Bindenowi, nowemu pre-
zydentowi USA).

JAKIE SA MOTYWY DZIAtAN

FACEBOOKA?

Dyrektor generalny firmy,
Mark Zuckerberg przypo-
mnial, ze w ciagu kadencji
prezydenta Trumpa ,pozwoli-
lisSmy prezydentowi korzystaé¢
z naszej platformy zgodnie
z naszymi wlasnymi zasada-
mi, czasami usuwajac tresci
lub oznaczajac jego posty,
ktére naruszaja nasze zasady’.

Zuckerberg podkresdlil, ze
wyjatkowo pozwalano jednak
na publikacje takich tresci
ze wzgledu na to, ,Ze opinia
publiczna ma prawo do jak
najszerszego dostepu do wy-
powiedzi politycznych, nawet
kontrowersyjnych. Ale obecny
kontekst jest zasadniczo inny
ioznaczal wykorzystanie na-
szej platformy do podzegania
do gwaltownego powstania
przeciwko demokratycznie
wybranemu rzadowi’”.

CENZURA CZY OCHRONA?

Po reakcji Facebooka na
wpisy Donalda Trumpa zjed-
nej strony pojawily sie zarzuty
cenzury. Emocje podgrzewa
fakt, ze mowimy owciaz urze-
dujacym prezydencie Stanow
Zjednoczonych, najwiekszego
mocarstwa na Swiecie. A prze-
ciez Facebook, Instagram
iTwitter to amerykanskie fir-
my. Ciekawym glosem wdys-
kusji jest opinia Stawomira
Mentzena z Konfederacji:
,Facebook i Twitter strzela-
ja w sobie w stope banujac
Trumpa. I nie chodzi oto, ze
ludzie pdjda teraz tam, gdzie
jest wieksza wolnoé¢ stowa,
bo nie pdjda. Nalezy sie te-
raz spodziewac zaostrzenia
polityki FB wzgledem tresci
politycznie niepoprawnych,
ale nie zniecheci to zdecydo-
wanej wiekszoS$ci uzytkowni-
kow”.

Fot. pixabay.com

Mentzen dodaje, ze polity-
cy zajmujg sie zdobywaniem
iutrzymywaniem wiladzy. Pi-
sze: ,Wykorzystuja do tego
najrozniejsze zasoby. Whrew
powszechnemu przekona-
niu, ci na samej gorze nie sa
idiotami, ajuz przynajmniej
ci na samej gorze w po-
waznych panstwach nie sa
idiotami. Ci ludzie potrafia
wyczué, od czego zalezy ich
sila, widza, jakie maja zaso-
by idbaja onie. To dzieki tym
zasobom maja swoja sile. Co
to oznacza? Ze wlaénie wielu
politykéw w USA i Europie
Zachodniej zrozumialo, iz
zaleza od FB i Twittera bar-
dziej nizby chcieli. Nie bez
powodu Rosjanie i Chinezy-
cy nie chcieli zaleze¢ od plat-
form amerykanskich izalozy-
li swoje. W dlugim terminie
doprowadzi to do uregulo-
wania lub znacjonalizowa-
nia najwazniejszych mediow
spolecznosciowych. Prezydent
mocarstwa nie moze sobie
pozwoli¢ na to, zeby anoni-
mowy pracownik FB kasowal
mu konto, ktore wykorzystuje
do kontaktu zwyborcami. Na
tej samej zasadzie panstwa
przejely ponad 100 lat temu
linie kolejowe”.

GDY StOWA ZMIENILY SIE

W CZYNY

Facebook, Twitter i Insta-
gram to jednak firmy pry-
watne. Maja swoj regulamin,
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Donald Trump

ktory kazdy (nawet prezydent
USA) musi zaakceptowaé
przed zalozeniem konta. Czy
jednak blokada konta Donal-
da Trumpa to nowoczesna
forma cenzury?

— Strategia Rosji i Chin
jest przeciez doktadnie
taka sama. Tez
cenzurujg internet i to
zdecydowanie mocniej
niz Amerykanie. Stworzyli
swoje systemy, zeby mie¢
nad nimi petng kontrole.
Czy to cenzura? Wiadomo,

ze sa tresci niebezpieczne.
Wolnoé¢ slowa niby jest, ale

czlowiek moze robi¢ wszyst-
ko pod warunkiem, ze nie
szkodzi innemu czlowiekowi
— twierdzi Wojciech Szalkie-
wicz, specjalista od marke-
tingu politycznego. — Taka
sytuacja wystepuje w przy-
padku komunikacji terrory-
stow. Jest to monitorowane
icenzurowane, bo to kwestia
racji stanu. Nikt nie cenzuro-
wal wpisoéw Donalda Trumpa
przez cztery lata, choé tresci
byly rézne. Poki to byla wer-
balna wymiana mysli, to nie
bylo sprawy, ale wmomencie,
gdy stowa zmienily si¢ wczyny,
to trudno sie¢ dziwi¢ reakcjom
serwisOw spoleczno$ciowych.
Regulamin mediéw spolecz-
noéciowych wyraznie mowi
o takich kwestiach. Zastoso-
wano ten sam mechanizm,
ale jest to bardziej spektaku-
larne, bo uzytkownikiem jest
prezydent USA. Zafundowal
on Amerykanom rzecz bez
precedensu w historii tego
kraju: namawial do obalenia
legalnej wladzy. Jest pieé ofiar
Smiertelnych. Skoro Facebook
iinne media spolecznosciowe
sg firmami prywatnymi, to
musza dbaé oswoj wizerunek
inie mogg by¢ kojarzone znos-
nikiem treSci niebezpiecznych.
Ich reakcja jest wiec prawid-
lowa — podkresla Szalkie-
wicz idodaje, ze taka zasada
powinna dotyczy¢ wszystkich
uzytkownik6w portali spolecz-
nosciowych.

Politycy muszg sie
liczy¢ ze stowami.
| to bardziej

niz inni ludzie

— przypomina
Wojciech
Szalkiewicz,
specjalista od
marketingu
politycznego.

SItA ODDZIALYWANIA

Media spolecznosciowe to
nie tylko no$nik informacji,
ale i kanal komunikacji poli-
tykéw z wyborcami. Czy po-
litycy nie sg zbyt zalezni od
mediow spoleczno$ciowych?

— Politycy musza sie liczyc
ze stowami. I to bardziej niz
inni ludzie — przypomina
Wojciech Szalkiewicz. — Pe-

wien sposob narracji moze
spowodowaé powazne skutki.
Wydarzenia na Kapitolu po-
kazaly to doskonale. Media
spolecznoéciowe majg wielka
sile oddzialywania na ludzi.
Potrzebna jest wiec pewna
cenzura tego, co sie w nich
pojawia. Trump po prostu na-
wolywal do anarchii. Podwa-
zanie wynikow wyborow bez
jakichkolwiek dowodow, bez
wygrania jednego procesu,
moéwienie otym, ze te dowody
sie ma, ale ich si¢ nie przed-
stawia, to demagogia irobie-
nie ludziom wody z moézgu.
Media spoleczno$ciowe sag
duzo silniejsze w USA niz
unas. Nie zdajemy sobie na-
wet sprawy ztej skali — prze-
konuje Szalkiewicz.

— Bezpodstawne oskar-
zanie o przestepstwo, jakim
jest podwazanie wybor6w, to
sprawa kryminalna. Donald
Trump doskonale wie, ze
ma zalozonych kilka spraw,
a o$wiadczenie, ktore wydal,
to podporka dla prawnikéw.
Moglby sie sam ulaskawic,
ale tylko w kontekscie prawa
federalnego, bo prawo stano-
we moze go $cigac. Richard
Nixon przy aferze Watergate
tez mial problemy, ale tam nie
bylo ofiar iw konsekwencji zo-
stal ulaskawiony. Tutaj spra-
wa jest duzo gorsza — dodaje.

Pawet Jaszczanin

PRZYPOMNIJMY

W ostatnig Srode prezydent Donald
Trump po raz kolejny, na zywo i w
mediach spotecznosciowych, pod-
wazat wynik wyboréw, w wyniku
ktérych bedzie musiat opuscic Biaty
Dom. Krdtko potem jego zwolennicy
wdarli sie do Kapitolu. W wyniku
zamieszek w gmachu parlamentu
USA ginie jedna osoba i umiera
czterech innych ludzi. Po tych wy-
darzeniach Facebook, Twitter i inne
media spotecznoéciowe podjety
decyzje o czasowym lub statym
zablokowaniu kont ustepujacego
prezydenta. W miedzyczasie, po fali
krytyki wobec Trumpa, publikuje on
oswiadczenie potepiajace zajscia na
Kapitolu, jednak nie zmienia to de-
cyzji zadnego z social mediéw w tej
sprawie. Wydarzenia w Waszyngto-
nie, poza skutkami politycznymi,
rozbudzity gorgce dyskusje na temat
odpowiedzialnosci za stowa poli-
tykéw oraz roli i znaczenia medidw
spoteczno$ciowych w ksztattowaniu
przekonai i zachowan (red.).
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Ferie online tez mogg byc ciekawe

FERIE || Mtawskie — i nie tylko — placowki kulturalne przygotowaty dla najmtodszych ciekawe oferty zajec na czas tegorocznych ferii
zimowych. Wystarczy kilka kliknie¢ mysza, aby przyjemnie spedzic czas, a przy okazji wzbogaci¢ swojgq wiedze, czy rozwing¢ umiejetnosci.

eszcze do 15 stycznia
przed ekrany kompute-
row ismartfonéw zapra-
sza Miejski Dom Kultury
wMlawie.

Na stronie internetowej
i profilu facebookowym pla-
cowki mozna znalezé filmy
z propozycjami kreatywnych,
rozwijajacych umyst i wyob-
razni¢ zabaw, lekcji gry na
instrumentach i plastycznych
wyzwan.

Jak twierdzi MDK, w tym
roku jest rOwniez smacznie
iteatralnie.

Do odwiedzenia swoich
oddzialéw - z zachowaniem
niezbednych $rodkéw bezpie-
czenstwa —zacheca Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Mlawie.

W filii nr 1 i oddziale dla
dzieci sg organizowane m.in.
zajecia plastyczne, quizy iinne
ciekawe zabawy.

Szczegdlowy harmonogram
placowka opublikowala na
swojej stronie internetowe;j.
W czasie ferii warto tez od-
wiedzac jej profil facebookowy.

Mlodzi internauci znajda
tez szeroka oferte propozycji
kulturalnych irozrywkowych
przygotowanych przez pla-
cowki zcalej Polski.

Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego na przy-
klad zaprasza na wirtualne
spacery, muzyczne warsztaty,
bajki ilegendy dla najmlod-

Fot. stockfreeimages.com

a SRS - 1
szych oraz atrakcyjne spotka-
nia organizowane w ramach
projektu ,,Ferie po krolewsku”.

Swoje podwoje otworzy
online siedem polskich rezy-
dencji krélewskich: Zamek
Kroélewski w Warszawie, Za-
mek Krélewski na Wawelu,
Muzeum Eazienki Krolewskie
w Warszawie, Muzeum Za-

mkowe wMalborku, Muzeum
Okregowe w Zamku Krolew-
skim wSandomierzu, Muzeum
Narodowe w Lublinie oraz
Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka.

Cykl warsztatéw online
»,Niech moc bedzie z nami”
prowadzi Muzeum Narodo-
we w Krakowie. ,Wspdlnie

sprobujemy poznaé, z jaka
moca dziala na nas sztuka,
sprawdzimy, na ile sposobow
mozna ja odkrywaé inauczy-
my sie korzystac z sily, jaka
drzemie w muzealnych ko-
lekcjach” - zachecaja orga-
nizatorzy.

Na spotkania zhistoria ilite-
ratura wtle zapraszaja Muze-

Uderzyta fiatem w drzewo. Nie byta trzezwa

R
=

"
4

um Powstania Warszawskiego
iMuzeum Historii Zydéw Pol-
skich POLIN.

Zwiedzi¢ online mozna War-
szawski Ogrod Zoologiczny.
Na czas ferii ZOO zapropo-
nowalo mlodym milo§nikom
fauny interesujacy konkurs
AW kilka dni dookola $wiata”.
Mozna o nim przeczyta¢ na

Jak twierdzi MDK,
w tym roku jest
réwniez smacznie
i teatralnie.

stronie internetowej i profilu
facebookowym placowki.

To tylko gar§é propozycji
przygotowanych na ferie przez
polskie instytucje. Zachecamy
do poszukiwania ofert zgod-
nych zzainteresowaniami.

Zyczymy przyjemnego i ak-
tywnego odpoczynku w czasie
zimowych ferii! KN 1 KSM

NIE ZYJE ZBIGNIEW BIAtAS

NA SYGNALE || W niedziele 10 stycznia po godz. 8.00 rano na ul. Ligi Obrony Kraju w Mtawie doszto do wypadku
drogowego, w ktérym ranna zostata 30-letnia kierujaca fiatem punto. Byta nietrzezwa.

miejscu zdarzenia oraz
zabezpieczonego przez
policje nagrania monitorin-
gu, kierujaca fiatem punto
30-letnia obywatelka Ukrai-
ny, nie dostosowala predko-
$ci do warunkéw na drodze,
wpadla w poslizg i uderzyla
bokiem pojazdu wdrzewo.
Ranna kobieta zostala prze-
transportowana Smiglowcem
pogotowia ratunkowego do
szpitala w Dzialdowie. Byla
nietrzezwa, w organizmie
miala ponad 0,60 promila
alkoholu.
W samochodzie podrézowa-
o z nig czterech pasazerdow,

J ak wynika z ustalen na

Fot._materia!y KPP M_lawa

takze obywateli Ukrainy. Nikt
nie odniést powazniejszych
obrazen.

Jak sie ponadto okazalo,
kierujaca fiatem nie miala

B st é‘\:

uprawnien do kierowania.
Wtlasciciel samochodu byl
jednym z pasazerow, w or-
ganizmie mial ponad 0,80
promila alkoholu. Poste-

powanie prowadzi KPP
w Mlawie.

Policja apeluje

O przekazywanie informa-
¢ji dotyczacych nietrzezwych
kierujacych.

Twoja reakcja ma ogromne
znaczenie. Jesli widzisz kie-
rowce, ktéry moze byé¢ pod
wplywem alkoholu lub nar-
kotykdéw, zadzwon pod nu-
mer alarmowy 112 i przekaz
informacje. Mozesz to zrobié¢
anonimowo. Zajmie Ci to
tylko chwile. Ta chwila, kto-
ra poéwiecisz na zgloszenie
moze uratowaé czyjes$ zdrowie

iiycie. Informacja KPP

Fot. materiaty UMM

POZEGNANIE || Mtawa zegna
Zbigniewa Biatasia, znanego
spotecznika, bytego dyrektora
Przedsiehiorstwa Gospodarki
Komunalneji Mieszkaniowej.

0 $mierci Zbigniewa Biatasia
zawiadomit na swojej stronie
internetowej Urzad Miasta Mtawa.

Zbigniew Biatas byt zestarica Syhi-
ru, Cztonkiem Zwigzku Sybirakéw
w Mtawie, Prezesem Zarzgdu Sto-
warzyszenia Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych RELAX w Mtawie oraz
dyrektorem Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalneji Mieszkanio-
wej w Mtawie w latach 1982-1990.




kuriermlawski.pl || wtorek || 12.01.2021

wiadomosci

Stowa definiujg nasze nastroje

NASZA ROZMOWA || Jezyk jest jak barometr, mierzy ciSnienie nastrojow spotecznych, tego, co zajmuje naszg uwage — mowi dr hab. lza
Matusiak-Kempa. Z jezykoznawczynig rozmawiamy o stowach, ktdre zwyciezyty w plebiscycie na Stowo Roku i Stowo Dekady.

— Koronawirus, kobiety,
pandemia, apostazja... (zy
Stowo Roku jest odzwier-
ciedleniem tego, co si¢

dzieje w spoteczenistwie? Czy

pozwala wskazac ,,bohatera”

najwazniejszych dyskusji?

— Ladnie powiedziane: bo-
hater dyskusji. Jezyk jest jak
barometr, mierzy ci$nienie
nastrojow spolecznych, tego,
co zajmuje nasza uwage. Od-
notowuje tez nasze poglady
na $wiat i rejestruje nasze
reakcje na zastana rzeczywi-
stos¢. Zjednej strony jezyk za-
wiera wiec prawde o §wiecie,
az drugiej strony — jest na-
rzedziem ksztaltowania wizji
$wiata, wplywa na nastroje,
moze je kreowaé. Media sie
w tym doskonale wyspecja-
lizowaly.

Stowa, ktore zajety
trzy pierwsze miejsca
w gtosowaniu
internautéw, mozna
postrzegac jako stowa
klucze uruchamiajgce
szereg asocjacji. Sq to
stowa, ktdre natychmiast
wywotujq skojarzenia,
ktérych nie trzeba
ttumaczyc.

Rzeczownik koronawirus
odmieniamy przez wszystkie
przypadki ,w zaistnialej sy-
tuacji epidemicznej/pande-
micznej.... I nic wtym dziw-
nego, skoro z jego powodu
musieliSmy sie wszyscy prze-
organizowacé, zmieni¢ sposob
funkcjonowania. Dotkliwo$c
epidemii, ale i frekwencja
tego wyrazu w dyskursie me-
dialnym tlumacza jego wy-
grang wplebiscycie. Efektem
przyswojenia slowa jest jego
produktywnos$¢ i poreczno$c
wtworzeniu nowych stow, jak
koronaparty, koronaswirus,
koronawakacje, koronawy-
bory zdradzajace nastawienie
do zjawisk warto$ciowanych
przez przedrostek ,korona-".
Okreslen koronawakacje, ko-
ronaparty mozemy spodzie-
waé sie w wypowiedzi osob,
ktore uwazaja, ze koronawi-
rus jest realnym zagrozeniem
inie pochwalaja lekcewazenia
obostrzen. Z ust zwolennika

rzadu nie uslyszymy raczej
stowa koronawybory, ale zust
opozycji juz tak. Warto tez za-
znaczy¢, ze wpolu znaczenio-
wym koronawirusa sa takie
slowa, jak pandemia, zdalny,
covid, kwarantanna, ktore tez
znalazly sie wczolowcee na li-
Scie najpopularniejszych stow.

Dwa kolejne stowa, czyli ko-
bieta iapostazja, rowniez cze-
sto padaly w dyskusjach, ale
maja moim zdaniem jeszcze
inna motywacje. Odnotowu-
ja zmiany $wiatopogladowe
ireakcje na nabrzmiewajaca
przez lata w spoleczenstwie
niezgode na ograniczenia
wolnoéci i nieprawidtowosci
dziejace sie wKoéciele

— (zemu stuzy, z punktu

widzenia jezykoznawcow,

organizowanie takich ple-
biscytéw na najwazniejsze
stowa?

— Te slowa, ktore wygrywa-
ja, sa interesujace nie tylko
z punktu widzenia jezyko-
znawczego, ale tez socjolo-
gicznego. Ukazuja, jak in-
terpretujemy rzeczywisto$c
ijak ja wyrazamy, ale tez to,
co nam wduszy gra. Slowa te
definiujg nastroje spoleczne.
Dzisiaj ich wybor nikogo nie
dziwi i motywacje sa jasne.
Za Kkilka lub kilkadziesiat
lat, gdy kto§ bedzie przegla-
dal listy plebiscytu, zapyta,
dlaczego taki wybor, dlacze-
go te stowa byly bohaterami
dyskusji i moze siegnie po
konteksty.

Takie plebiscyty

majq tez inny walor
poznawczy: pokazuja,
na ile sobie pozwalamy
jako uzytkownicy
jezyka, czy rzeczywiscie
wszystko nam juz wolno
powiedzieC.

Jak wiemy, stowo ,julka” zo-
stalo wykluczone zplebiscytu
poniewaz zostalo uznane za
slowo konotujace tresci ne-
gatywne, nawolujace do nie-
tolerancji. Ito tez jest sygnal
do refleksji zaréwno jezyko-
znawczej, jak ipedagogiczne;j.
Zwroémy uwage, jak latwo
dochodzi do przejmowania
negatywnych wzorcow ijak
szybko one promieniuja na
jezyk mlodziezy.
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Dr hab. Iza Matusiak-Kempa

— Stowem dziesigciolecia
wybrano wyrazenie ,,pigcset
plus”, ktore stato sie chyba
czyms wiecej niz nazwg
Swiadczenia? W Internecie
czesto wystepuje ono w po-
blizu ,,madek"...

— To tez jest okreslenie pa-
dajace bardzo czesto w dys-
kusjach, zdaje sie juz troche
karykaturalne, poniewaz
pojawialo sie w takich kon-
tekstach, ze nie moglo sie
uchroni¢ przed wydzwiekiem
emocjonalnym.

Kiedy czyta sie, ze to

bror atomowa rzadu
albo program, ktdry
zmienit oblicze Polski

— to chce sie uSmiechnac
i czasem odczuwa sie
niesmak, wynikajacy

Z niezachowania proporgji
— jak w karykaturze.

Bo isprawa nie jest latwa,
wszak dotyczy pieniedzy,
o ktorych godzi sie mowic,
domaga¢. Moze rzadziej na

fee e

pytanie: ,,Co slycha¢?” mamy
prawo odpowiedziec¢: ,Sta-
ra bieda”.

Opinie na temat tego pro-
gramu sg spolaryzowane,
ale 1 hipokryzji w nich nie-
malo. Niektorzy traktuja
ten zasilek jako szanse na
godne zycie, oszczedzaja
na przyszloé§é dla dzieci
ito deklaruja. Inni moéwia
o hojnosci rzadzacych, bo ci
wcze$niejsi to tylko kradli
i na pewno jak dojda do
wladzy, to zabiora. Inni
krytykuja, twierdza, ze na-
szego panstwa nie sta¢ na
taki luksus, ale $wiadcze-
nie pobieraja, bo przeciez
wszyscy biora. Sa tez wy-
powiedzi negujace rodziny
wielodzietne, w ktorych
jedno zrodzicow rezygnuje
z pracy. W tym kontekscie
warto wspomnie¢ o nega-
tywnym wydzwieku stowa
,beneficjent”. Dzi§ to ktos,
to korzysta z zasobow so-
cjalnych panstwa inie kala
sie¢ praca. No ale, zeby za-
konezyé pozytywnie: miej-
my nadzieje, ze nie zabiora
($miech).

Daria Bruszewska-Przytuta

Konkurs organizowany przez
Instytut Jezyka Polskiego

UW oraz Fundacje Jezyka
Polskiego jest jednym z naj-
popularniejszych tego typu
plebiscytow.

Innym, ktéry wytania najwazniejsze
stowa mijajacego roku jest orga-
nizowany przez PWN plebiscyt na
Mtodziezowe Stowo Roku. Tu jednak
(zekata nas spora niespodzianka, bo
w 2020 r., po raz pierwszy w historii
konkursu, kapituta postanowita, ze
nie wytoni zwycieskiego stowa. Po-
wod? , Konkurs, ktory przez lata byt
zabawa z jezykiem i stuzyt refleksji
nad nim, stat sie w tym roku areng
walki na stowa, a tego faktu nie
mozemy i nie chcemy akceptowac.
Najczesciej zgtaszane byty stowa
wulgarne, wySmiewajace konkretne
osoby, poglady, postawy lub ptec¢”
— poinformowata kapituta. Jury

nie zgodzito sie wiec ani na stowa
pochodze od nazwiska polityka PiS
Jacka Sasina, ani na ,julke” (okre-
$lenie mtodej liberatki, zazwyczaj
uzywane w kontekécie wpiséw

w mediach spotecznosciowych).

W ostatniej edydji plebiscytu oddano
blisko 18 tys. gtoséw. Niezaleznie od
gtosowania internetowego, wyboru
Stowa Roku dokonata takze kapituta
konkursu.

W tym roku internauci wybierali
takze najwazniejsze stowo ostat-
niego dziesieciolecia (201-2020).
Najwiecej gtoséw uzyskato wyraze-
nie piecset plus — stowo roku 2016
w gtosowaniu internautéw. Na dru-
gim miejscu znalazt sie skrétowiec
LGBT — stowo roku 2019 w gtosowa-
niu internautéw. Na trzecim miejscu
uplasowata sie konstytucja — stowo
roku 2018 w werdykcie kapituty oraz
internautow .

Kolejne wyrdznione stowa z pierw-
szej dziesiatki gtosowania (wedtug
liczby zgtoszen) to: klimat, dobra
zmiana, gender, feminatyw, protest,
niepodlegtos¢, apostazja (spoza listy
wyboru).

SEOWA ROKU NA SWIECIE

Takze w innych krajach wybierane
$q najwazniejsze stowa minionego
roku. Co nikogo nie dziwi, wiele
zwycieskich stdw zwiazanych jest

z pandemia. W Australii sprawe
rozstrzygnieto w ten sposéb, ze
najwazniejsze stowa roku wskazano
w dwéch kategoriach: ,,covidowej”
i ,niecovidowej".

Pandemicznym stowem roku 2020
zostat w plebiscycie wybrany
rzeczownik covidiota, wyréznione
zostato tez stowo rona (od ang.
colronalvirus).

Oprécz
koronawirusa,

na miano
najwazniejszych
stow 2020

roku zdaniem
internautow

i kapituty zastuzyty
kobieta/kobiety
oraz pandemia
(trzecie miejsce

w gtosowaniu
kapituty) i apostazja
(ostatnie miejsce
na podium

w gtosowaniu
internautow).

W kategorii ,niecovidowej" zwy-
ciezyta ,Karen", czyli pejoratywne
okreélenie biatej kobiety z klasy
$redniej, zarozumiatej, uprzedzonej
do ludzi o innym kolorze skdry,
pogladach i pochodzeniu spotecz-
nym. Poza tym komitet wybrat tez
stowo ,doomscrolling”, oznaczajace
przewijanie ekranu w poszukiwaniu
ztych wiadomosci.

W Rosji najwazniejsze stowo roku
to, czyli ,,wyzerowanie" (liczenie od
nowa kadencji prezydenta, ktére
Duma przegtosowata, by umozliwic
Witadimirowi Putinowi kandydowa-
nie po raz kolejny).

W Austrii, oprécz stowa Corona
wyrdzniony zostat leksem ,Babyele-
fant”, czyli stoniatko (jego wielko$¢
jest synonimem minimalnego
dystansu, jaki obywatele powinni
zachowac¢ miedzy sobg w czasie
pandemii).
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Usmiech fortuny bywa zdradziecki

WYGRANA || Duzo zdrowia! Tego przede wszystkim zyczyliSmy sobie w nowym roku. Do tego tradycyjnie jeszcze szczescia i pieniedzy.
Dlatego ludzie grajg w totka, bo wierzg, ze szczescie sie do nich usmiechnie i wtedy caty swiat bedzie stat przed nimi otworem.

agia wielkich pie-
niedzy przyciaga
o kolektur na-
wet tych, ktorzy
zwykle nie graja.
I kazdy wierzy, ze — tak jak
do mieszkanca powiatu piot-
rkowskiego, ktory wygrat dwa
lata temu w Eurojackpota
193 mln z} — do niego tez
u$miechnie sie los.

Wygrana w powiecie piot-
rkowskim, to jak do tej pory
najwyzsza wygrana w histo-
rii gier w Polsce. Co mozna
kupié za taka fortune. Jeden
z portali zadal sobie trud ito
wyliczyl. Okazuje sie, ze moz-
na za to kupi¢ 386 samocho-
doéw Porsche, 552 mieszkania
w Warszawie, 8 luksusowych
jachtéw czy 1185 kilogramow
zlota.

To tylko pokazuje jak wielka
fortune przyniost komus los.
A co dopiero powiedzie¢, ze te
193 mln zl to zaledwie tylko
czastka, bo jedynie 3 proc.
wielkiej wygranej w amery-
kanskiej loterii Mega Mil-
lions. Tu w2018 roku wKaro-
linie Poludniowej kto$ wygral
az 1,6 mld dolaréw. To, jak
dotychczas, rekordowa wy-
grana na $wiecie.

Oczywiscie kazdy marzy
orozbiciu banku, tyle ze jedni
sie do tego przyznaja, a dru-
dzy nie chcg kusi¢ losu iwolg
glo$no nie méwi¢ o swoich
marzeniach, zeby nie zape-
szy¢. Bo gdyby bylo inaczej,
to czy jedni idrudzy graliby?

Nie ma nic zlego w marze-
niach, gorzej gdy te marzenia
zaczynaja przeslaniaé nam
inne sprawy. Trwonimy pie-
niadze wpogoni za niewyob-
razalnym, a moze nawet nie-
osiggalnym.

Bo przeciez trzeba

cudu, zeby rozbi¢ bank
chocby w Lotto, gdzie
prawdopodobieristwo
trafienia ,,szostki" jest jak
jeden do 14 milionow.

Specjalisci wyliczyli, ze
szansa na wygrang w Lotto
jest dziesie¢ razy mniejsza
niz prawdopodobiehnstwo
tego, ze rozbijemy si¢ wkata-
strofie lotniczej. A co dopiero
powiedzie¢ o Eurojackpot,
gdzie szanse trafienia naj-
wyzszej wygranej oblicza sie
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Prawdopodobienstwo trafienia ,széstki"” w Lotto jest jak jeden do 14 miliondéw

w stosunku jeden do ponad
95 milionéw. Kosmos, to jak
dopiero okresli¢ szanse na
wygrang w przypadku Mega
Millions, ktéra wynosi... je-
den do 302 milion6w. Chyba
tylko stowem cud. Bo te sie
zdarzaja, czego dowodem jest
wielka wygrana w Mega Mil-
lions.

Wbrew pozorom ludzie
wecale nie marza az o tak du-
zych pieniadzach.

— Bo okradng albo zabi-
ja, albo z tych milionéw tyl-
ko beda kldtnie w rodzinie
— moéwiga jedni, a drudzy do-
daja:— Od takich pieniedzy,
to czlowiekowi moze sie¢ tylko
pomieszac w glowie.

I sporo w tym racji, bo tak
jak mala woda nie zaleje, tak
juz wielka moze zatopic. Itak
jest z wielkimi wygranymi,
ogromnymi pieniedzmi, ktore
spadaja na szarego czlowieka.
Wielu po prostu lamia.

Moze dlatego sa réwniez
tacy, ktorzy nie marza o for-
tunie, co wiecej nie wierza,
ze kiedykolwiek wygraja duze
pieniadze, ale mimo to graja.
Pytanie tylko dlaczego?

— Dla zasady, po prostu
daje sobie szanse —moéwi An-
drzej Borowy, ktory gra wtot-
ka juz ponad od pol wieku.
Zaczynal, gdy na kupony byly
naklejane banderole. Przez te
50 lat jego najwigksza wygra-

na to niemal 800 zl. Poszed}
ja odebra¢ do oddzialu Tota-
lizatora Sportowego.

Dlaczego? Przeciez taka
kwote mogt wyplaci¢ w ko-
lekturze.

— Moglem, ale cho¢ ten
jeden raz chcialem poczué
tak jakbym wygral prawdzi-
wa fortune — wspomina, jak
tez swoje stowa, gdy opusz-
czal budynek: — Ja tu jesz-
cze wroce...

Ale przeciez pieniadze
szcze$cia nie daja — tak mo-
wia tez niektorzy, a drudzy
dodaja: — ale sa $rodkiem
ku niemu.

Amerykanskie (ajakze) ba-
dania pokazuja, ze milione-
rzy zlottomatow nie sa weale
szczeSliwsi od innych Ame-
rykandw, apolowa znich ma
klopoty z odnalezieniem sie
wnowej rzeczywistoSci.

Zwykle po wygraniu
duzych pieniedzy Swiezo
upieczeni milionerzy
rzucajq prace, tracq
starych przyjaciot, bo
oczywiscie ich relacje sq
juz na innej stopie.
Milionerzy, jesli nawet

my$la o jakims$ zajeciu, to
oczywiScie odpowiadajace-

mu ich obecnemu statusowi
materialnemu, tyle ze zwykle
brakuje im wiedzy, kompe-
tencji, zeby robié¢ co$ godne-
go milionera, co$ co przynosi
krocie. Bo czy milioner bedzie
pracowal za najnizsza krajo-
wa? Iwefekcie nic nie robia,
nudzg sie, trwonigc pieniadze
na kolejne zachcianki. I czesto
konezy sie to bankructwem.

Bo kiedy wygrana spada
na ludzi jak grom zjasnego
nieba, to rzeczywiScie moze
oszolomié. Nawet mocno,
bo czy mozna przyjechac
traktorem z zamiarem ode-
brania 5 milionéw zlotych
wgotowcee. Atak zdarzylo sie
wGdansku. Albo przyjsé zre-
klaméwka w garsci po kilka
milionéw zlotych, tak jakby
to byly zakupy w dyskoncie.
Oczywiscie to sa skrajne przy-
padki, bo zwykle pieniadze od
razu przelewane sa na konta
bankowe, gdzie milionerzy
moga liczy¢é na osobistych
doradcow finansowych. Cho¢
zdarzylo sie¢ w historii totka,
ze najpierw trzeba bylo zalo-
zy¢ to konto milionerowi, bo
nie mial zadnego rachunku
bankowego.

Historie milioneréw z lo-
terii nie zawsze koncza sie
dobrze. Amerykanin Jack
Wittaker wygral na lote-
rii Powerball w 2002 roku
314,9 mln dolaréw, ale po

Bo kiedy wygrana
spada na ludzi jak
grom z jasnego
nieba, to
rzeczywiscie moze
oszotomic.

opodatkowaniu wygrana
wyniosla 113 mln dolarow
w gotowee. Kilka lat p6zniej
w niejasnych okolicznos$-
ciach zginela jego wnuczka,
apiet lat p6Zniej znaleziono
martwa corke. Milioner po-
wiedzial, ze gdyby wiedzial,
Ze jego Zycie runie przez je-
den los, podartby go. Jeffrey
Dampier wygral 20 mln do-
lar6w i zostal zamordowa-
ny. Porwala go szwagierka
ze swoim chlopakiem i za-
strzelili, liczac na spadek
po szwagrze.

Milionerzy, ich historie sa
znane, szczeg6lnie za oce-
anem, bo tam wiele loterii
uzaleznia odbioru wygranej,
od zdjecia z czekiem. Dla-
tego wiadomo, kto wygral.
Inaczej jest w wielu krajach
europejskich, takze w Polsce.
Tu tozsamo$¢ zwyciezcoOw
jest utrzymywana wtajemni-
cy w obawie przed przestep-
cami, czy nawet natarczywa
rodzing, ktéra nagle zazada
czeécl wygrane;j.

Totez historie polskich mi-
lioner6w sa mniej znane,
ale swego czasu glo$no bylo
o robotniku budowlanym
zgminy Swiatki. Moze nawet
nie dlatego, ze mial zastawié
wlombardzie §lubna obracz-
ke, za ktoéra kupil kupon, ale
dlatego, ze w ciagu dwoch
tygodni trafil dwie ,szo6stki”.

Wygrane nie byly oszalamia-
jace, bo nieco ponad milion
zlotych kazda, ale na pewno
szczeSciarz juz nie musial
tyra¢ na budowie. Nieste-
ty, roztrwonil majatek, bo
nawet nie zdolal dokonczyé
budowy rozpoczetego domu.
Pewien olsztyniak potrzebo-
wal niecalych dwdch lat, zeby
straci¢ ponad milion zlotych,
cze$¢ pieniedzy przegral
w ruletke. Glosno bylo tez
swego czasu o mieszkancu
Wydmin, ktéry wygral 13,3
mln zl. Czy miliony daly
mu szczeScie? Chyba nie do
konca, bo kupil synowi dro-
gie BMW, aten — bedac po
kilku piwach — rozbil auto.
W wypadku zostala ciezko
ranna mloda kobieta i syn
milionera popadl w wielkie
tarapaty.

Co jeszcze mozna zrobié¢
z wielka wygrana? Moz-
na tez, jak to juz zdarzy-
lo w dziejach Totalizatora
Sportowego, po prostu nie
odebraé pieniedzy. W 2012
roku nikt nie zglosit po po-
nad 17 mln wygrane w Choj-
nicach, a w 2008 roku po
prawie 12 mln zlotych za
,Sz0stke ” w Lotto trafiona,
Wejherowie.

Nagla wygrana moze by¢
skokiem na gleboka wode
i mozna utonac¢. Z badania
przeprowadzonego wéréod
35 tysiecy zwyciezcow lote-
rii Fantasy Five na Florydzie
wynika, ze prawie co dzie-
siaty gracz w ciagu 5 lat od
wygranej zostaje bez grosza
wkieszeni.

Aim wygrana wyzsza, tym
wigksze ryzyko plajty finan-
sowej.

— To dowodyzi tylko, ze na
wygrang trzeba by¢ przygoto-
wanym — uwaza jedna zwro-
zek. — Trzeba umieé zarza-
dza¢ pieniedzmi, bo inaczej
majatek prySnie. andrzej Mielnicki

WARTO WIEDZIEC

Teoretycznie kazda z kul, ktdre sg
losowane podczas gier ma takie
same szanse na wyciagniecie jak
kazda inna. Ale w historii np. Lotto
nie zdarzyto sie jeszcze, zeby padty
po kolei 1,2,3,4,5,6. Taki uktad nigdy
sie nie zdarzyt. Choc zdarzyto sie, ze
az 80 os6b trafito ,,széstke". Byto to
30 marca 1994 roku. | szczesciarze
rozczarowali sie przy kasie. Kazdy

z nich wygrat réwnowarto$¢ 10 tys
zt. | to byt szyderczy uSmiech losu.
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KIEDY POJAWItA SIE
INFORMACJA, ZE
POWSTAJE SERIAL

0 OSIECKIEJ, WIELE
0SOB WZIEtO

GtEBOKI WDECH. BO,
BADZMY SZCZERZY,

TO MUSIAtO KIEDYS
NASTAPIC, ALE BYtO
OBARCZONE SPORA
DOZA RYZYKA. BO JAK
ZMIESCIC BOGACTWO
0SOBOWOSCI ARTYSTKI,
KTORA BYWAtA NA
NIEJEDNYM ZYCIOWYM
ZAKRECIE?

bawy dotyczace
tego, jak zbiografia
Osieckiej poradza
sobie filmowcy,
miala m.in. jej cor-
ka, ktora tuz przed premiera
serialu napisala: ,Mama jest
dobrem narodowym i kazdy
znas zapewne zrobilby inny
serial, wybral inne epizody
zjej zycia. Serial moglby swo-
bodnie mie¢ isto odcinkow...”
— napisala na Facebooku
Agata Passent. Idodala, ze tak
jak zwykle, tak i tym razem
nie wtracala sie ,w wizje rezy-
serow, aktorek czy wokalistow
interpretujacych Osiecka’.
Pierwsze odcinki serialu,
ktérego pomystodawczynia
i producentka jest Joanna
Ochnik, nie spelnialy obiet-
nic, jakie nidsl ze soba juz
sam tytul serialu. By¢ moze to
skutek tego, ze tworcy chcie-
li na poczatku podzieli¢ si¢
znami jak najwiekszym pa-
kietem wiedzy podstawowej,
ale nie udalo im sie wykorzy-
sta¢ do tego calego potencja-
hu, jaki oferuje jezyk filmo-
wy. Wtelegraficznym skrécie
mieli$my sie wiec dowiedzied,
wjakim domu wychowywala
sie mloda Osiecka, jak skom-
plikowane relacje laczyly jej
rodzicow i jak nieoczywiste
miejsce ona sama zajmowala
w $wiecie, wktorym przyszlo
jej dojrzewaé. Rzecz wtym, ze
chociaz Eliza Rycembel, ktora
wecielala sie wmloda Osiecka,
ma w sobie pewien magne-
tyzm, to serial magnetyczny
nie byt. Kolejne odcinki po-
prawialy moja opini¢ oseria-
lu — takze dzieki wprowa-

dzeniu kolejnych ciekawych,
niezle obsadzonych, postaci
(trudno przeoczy¢ choéby
Jedrzeja Hycnara wroli Mar-
ka Hlaski, niedoszlego meza
Osieckiej). Przed nami jeszcze
kilka odcinkow, sporo nadziei
pokladam w zdolnoéciach
aktorskich Magdaleny Po-
plawskiej, ktora przejela role
od Rycembel. Przed nami,
widzami, takze spojrzenie na
Osiecka w roli matki, zony
Daniela Passenta i kobiety
zmagajacej sie z postepuja-
cym uzaleznieniem.

,MtODOSC JEST POTWORNIE
CIEZKIM PRZYPADKIEM

| CHYBA NIE MA NIKOGO,
KTO BY Z TEGO WYSZEDt
BEZ POWIKtAN"

Kiedy spojrzy si¢ na biogra-
fie Osieckiej, mozna odnie$c
wrazenie, ze jej kariera to
wypadkowa talentéw rodzi-
cow. Jej ojcem byl bowiem
pianista, amatka polonistka.
Agnieszka urodzila si¢ w1936
roku wWarszawie. Na Saska
Kepe, ktorej Osiecka jest dzi-
siaj legenda, wprowadzili sie
tuz przed wojna. Po powsta-
niu warszawskim rodzina
trafila do obozu w Austrii. Po
wojnie Agnieszka ijej rodzice
wrocili na Saska Kepe.

W domu rodzinnym Osie-
ckich rzadzil ojciec, Wiktor.
To on dbal o rozwoj jedy-
naczki. Agnieszka brala lek-
cje jezykéw i plywania. Mat-
ka uczyla ja tymczasem zycia
w strachu: ,z rozmystem za-
razala mnie wlasnym lekiem”
— pisala wautobiograficznych
s~Rozmowach wtancu” poetka.

Chroniona przez cala mlo-
dos$¢ przed brudem polityki,
wyladowala na najbardziej
chyba rozpolitykowanym
wydziale — dziennikarstwie
na UW. Tym razem ucieczki
szukala wStudenckim Teatru
Satyrykow. Ta wspolpraca za-
owocowala miloécig do sceny
ito pewnie nig powodowana
przez lata tworzyla sztuki
ispektakle.

Cho¢ dziennikarstwo nie
okazalo si¢ wymarzonym kie-
runkiem, studia na marne nie
poszly: ,Jestem dziennikarka.
Dlatego wiele moich piose-
nek to po prostu rymowane
reportaze” — méwila o swo-
ich tekstach.

Po studiach na UW przenio-
sta sie do Eodzi. Tu skonczyla
rezyserie. Jak czytamy jednak

Fot. Mat. prasowe TVP

na stronie fundacji Okularni-
cy, zalozonej przez jej corke,
Agate Passent, ,Szybko (...)
zdala sobie sprawe, ze zdol-
noSci organizacyjne i umie-
jetno$ci kierowania duzymi
grupami ludzi nie sa jej naj-
silniejsza strong”.

»U MNIE JEST BLISKO
Z SERCA DO PAPIERU"

Tworczo$¢ Osieckiej nazy-
wana bywa ,zyciopisaniem”,
ajej odbiorey, stusznie prze-
ciez, widza w kolejnych
utworach nawigzania do
przezy¢ autorki. ,Kiedy jako
prawie dorosla juz kobieta
zaczelam pisaé wiersze-
-piosenki, nie bylam w sta-
nie stworzy¢ czego$§ w ro-
dzaju fikeji czy polfikeji”
— pisala. — ,Kazdy z tych
tekstow byl leciutko tylko
zaszyfrowanym listem czy
zwierzeniem, czy wrecz an-
kieta osobista”.

,Mezczyzne widze jakby zza
szyby. Kobiete natomiast ro-
zumiem wlot” — cytuje zko-
lei artystke Zofia Turowska,
a uwazny odbiorca tekstow
Osieckiej zauwazy, ze nie ma
w tym zadnej przesady, bo
Osiecka portrety kobiet kre-
$li z latwoscig i znawstwem.
To dlatego solidaryzujemy sie
z Malgoska, ktora tuz przed
Slubem zdala sobie sprawe ze
zdrady narzeczonego. Wspol-
czujemy tez Jagnie z ,Oczu
tej malej”, ktéra porzucona
przez ukochanego decyduje

sie odebra¢ sobie zycie (,Przez
niego wiec siebie zabila ta,
co zmilo$ci tanczyla/ Bog jej
wybaczyt czyny sercowe ilody
podat jej malinowe”).

Tworczo$¢ miala dla Osie-
ckiej, jak sama zauwazyla,
znaczenie terapeutyczne.
Odkad skonczyla 9 lat, pi-
sala dzienniki. Czeé¢ z nich
zostala juz opublikowana,
kolejne czekaja.

B0 JA JESTEM, PROSZE
PANA, NA ZAKRECIE"

Na zyciowych zakretach by-
wala Osiecka po wielokro¢.
I to nie tylko wtedy, kiedy
konczyly sie jej romanse, ale
iwtedy, kiedy popadala wco-
raz bardziej zaawansowany
naldg alkoholowy (,,Alkohol
szkodzi zdrowiu/ Ale pomaga
zyciu” — pisala). Albo iwtedy,
kiedy decydowala sie rozstaé
zDanielem Passentem, ojcem
jej dziecka, ito jemu powie-
rzy¢ na wychowanie Agate,

oy

stajac sie¢ mamg ,dochodza-
ca”. A wszystko to, a jakze,
w imie uczucia. Uczucia do
Zbigniewa Mentzla, ktore
przetrwalo 10 lat. Kiedy ja
porzucil, w jej zyciu pojawit
sie Michal Kott. Miala na-
wet wyjecha¢ do USA iwziac
znim §lub, ale tuz przed pla-
nowanym wylotem dowie-
dziala sie, ze ukochany ma
zamiar bra¢ Slub, ale nie znig.
Takich trudnych przezyé mia-
la Agnieszka wiele, bo wzycie
wprowadzala swoj postulat,
by dac¢ sie zaskoczy¢ mitosci.

A zaskoczenia nie byly mile.
Dwukrotnie skladala Osiecka
przysiege malzenska. Jej
malzenstwo z Wojciechem
Frykowskim przetrwalo
jednak tylko 1,5 roku, a z
Wojciechem Jesionka nieco
ponad 3. Byl tez mlodziehczy
zwiazek z Markiem Hlaska.
Za autorem ,Pieknych dwu-
dziestoletnich” nie przepa-
dal jednak ojciec Osieckiej,
a samo uczucie pelne wzlo-
tow iupadkow. Kiedy Hla-
sko wyjechal na stypendium
do Francji, ich uczucie bylo
wystawione na prdobe. On
miewal romanse, ona flir-
towala z innymi. Z listow,
ktore wymieniali, wylania
sie relacja pelna zazdrosci
i niedomoéwien. Mimo tego
Osiecka byla gotowa wyjéc
za niego za maz, wyslala
mu nawet potrzebne doku-
menty. Do §lubu nie doszlo.
Ona nie poleciala do niego,
Htlasko do Polski nie wrocil.
W podarowanym jej bialym

b

R N,
kozuchu, bedacym znakiem
rozpoznawczym Hlaski,
przyszla na jego pogrzeb.

Jako 22-latka zawrdécila
w glowie Jerzemu Giedroy-
ciowi, legendarnemu naczel-
nemu paryskiej ,Kultury”. Ten
watek tez jest zasygnalizowa-
ny wserialu.

Osiecka byla tez zwiazana
z Jeremim Przybora. Jej ro-
mans ze slynnym ,Starszym
Panem” wyszedl na jaw po
latach, dzieki Magdzie Umer,
ktora otrzymawszy zgode od
dzieci kochankéw, opubliko-
wala ich korespondencje. To
wlasnie zwiazkowi Osieckiej
i Przybory, cho¢ z pewno$cia
dalekiemu od idealu (w gre
wchodzila malzenska zdra-
da), zawdzieczamy wiele
pieknych utworéw autorstwa
obojga. Kiedy czyta sie wy-
powiedzi bliskich Osieckiej,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze
byla ona osoba, ktéra z la-
twoscia oczarowywala mez-
czyzn. O wiele trudniej bylo
jej wzwiazku wytrwac. Ostat-
nim mezezyzna wjej zyciu byt
André Hiibner-Ochodlo, ale
kiedy zachorowala na no-
wotwor, mogla liczy¢ takze
na pomoc Daniela Passenta
ijego Zony.

Osiecka zmarla w 1997
roku. Wojciech Mlynarski
upamietnil ja w jednym ze
swoich tekstow, piszac: ,,Oto
Boze Igrzysko:/ Poetka dow-
cipna, psotna,/ a w $rodku
tak straszliwie/ zziebnieta
isamotna...”.

Daria Bruszewska-Przytuta
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nasze szkoty

[ zycia mtawskich szkot

0SWIATA || Mimo pandemii i czasu zdalnego nauczania duzo sie dzieje w placowkach oswiatowych — szkotach i przedszkolach, takze
w tych mtawskich. Ponizej publikujemy kilka takich wydarzen z ostatnich tygodni — taka mata, krétka kronika wydarzen.

WYRGZNIENIA W KONKURSIE PLASTYCZNYM MALOWANIE MUZYKA W SP7
7 W

Fot. materiaty UMM

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie znalezli si¢
wérdd laureatéw IT Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego
,Malowanie muzyka” pod patronatem Burmistrza Miasta Mla-
wa. Spoérod nadestanych stu sze$édziesieciu trzech prac wpuli
najlepszych znalazlo sie sze$é prac dzieci uczeszcezajacych do klas
0-I1I oraz dziesieé¢ rysunkow uczniéw klas IV-VI. Wyrdznienie
otrzymali Kacper Koziatek i Eliasz Grabowski- uczniowie klasy
IV c. Nagrodzone i wyrdznione prace zostaly wyeksponowane
wGalerii Foyer Miejskiego Domu Kultury w Mlawie.

~RAZEM NA SWIETA..." — WOLONTARIAT W SP2

=
S
=
B
=
)
k]
=}
£
5
2

Czas Bozego Narodzenia to okres szczegblny, obfitujacy
wpiekne gesty, zyczliwoé¢ i pamie¢ oinnych. W zwigzku ztym
wroku szkolnym 2020/2021 Wolontariat Szkolny wlaczyt sie
do akeji zorganizowanej przez Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej — ,Razem na Swieta”. Celem przedsiewzigcia jest pomoc
innym, jak réwniez budowanie wspélnot, umacnianie wiezi
miedzypokoleniowych oraz ksztaltowanie poczucia odpowie-
dzialnosci za druga osobe. i

W ramach akeji ,Razem na Swieta” mtodsi wolontariusze
zklas IlIa, ITIb istarsi zklas VI-VII podjeli nastepujace dzia-
lania zwigzane z celami przedsiewziecia, skierowane do eme-
rytowanych nauczycieli 1 najmlodszych uczniéw naszej szkoly:
wykonanie kartek $wiatecznych inapisanie zyczen, pieczenie
piernikéw oraz Swiateczne ich dekorowanie, wyslanie kartek,
przekazanie przygotowanych slodkich upominkéw grupie Bie-
droneczek zokazji $wiat Bozego Narodzenia.

Fot. materiaty UMM

Opiekunowie Wolontariatu bardzo dzigkuja zaangazowanym
wolontariuszom za wklad wakcje, bezinteresowne poswigcenie
swojego czasu, pomystow iserca. Miejmy nadzieje, ze dobro,

ktorym sie dzielimy, kiedy$ do nas wroci.

WIGILIA W STOKROTKACH W MPS NR 3 W MAWIE

Dzieciaki zgrupy Stokrotki z MPS nr 3 wMlawie podtrzymu-

ja tradycje bozonarodzeniowe byly zyczenia, oplatek ikoledy.

Fot. materiaty szkoty
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SZOPKI BOZONARODZENIOWE W WYKONANIU UCZNIOW Z SP 7 W MEAWVIE

Podczas lekeji techniki uczniowie klas IV wykonywali szopki bo-
zonarodzeniowe. Ich dziela powstawaly zpatyczkow laryngologicz-
nych oraz innych materialow uzytku codziennego. Dzieki takim
pracom kultywujemy tradycje zwiazane znadchodzacymi $wigtami.
Przepiekne szopki zapewne zdobia domy ich twércow itworza nie-
zwykly klimat nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia.

RZEZBA NA LEKCJACH PLASTYKI W SP NR 7 W MEAWIE

Uczniowie klas IV i VI ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie
na lekeji plastyki weielili si¢ wrole rzezbiarzy. Tworzyli swo-
je dziela z plasteliny i foli aluminiowej. Rezultaty ich pracy
s zaskakujace.

PSZCZOLKI Z SP NR 2 UCZYtY SIE KODOWAC

Fot. materiaty szkoty

Na podstawie kartek z narysowanymi kolorowymi kubecz-
kami Pszcz6lki stworzyly przestrzenny projekt z kolorowych
kubeczkoéw. Przedszkolaki lubig nauke przez zabawe ichetnie
wykonuja zadania zzakresu kodowania.

MtODY MATEMATYK W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W MEAWIE

[tiae]

Julia Zalewska uczennica klasy VIIa Szkoly Podstawowej nr
2 wMlawie wyrdznia si¢ wieloma talentami. Zaglebia sie wtaj-
niki m.in. matematyki i poprzez systematyczna prace osiaga
sukcesy. Julia zostala finalistka poprzedniej edycji powiato-
wego konkursu ,Mlody Matematyk” iwéwczas postawila sobie
wyzwanie, ze za rok zostanie laureatka. Jak postanowila, tak
tez zrobila. Nie przeszkodzila jej wtym nawet pandemia, przez
ktéra odwolywane iprzesuwane byly kolejne etapy konkursu.
Julia wytrwale pracowala, rozwiazywala wszystkie matema-
tyczne ilogiczne zadania o zwigkszonym stopniu trudnosci.

W roku szkolnym 2020/2021 Julia Zalewska zostala laure-
atka powiatowego konkursu ,Mlody Matematyk”. Uroczyste
wreczenie dyplomu inagrody odbylo sie wszkole macierzystej
uczennicy. Nagrode otrzymala zrak pani dyrektor Jolanty Tyl
ipani wicedyrektor Elizy Pydynkowskiej, nauczycielki matema-
tyki. Warunki epidemiczne nie pozwolily na wreczenie nagrody
(wzorem lat ubieglych) wsiedzibie Powiatowego Os$rodka Do-
skonalenia Nauczycieli wMlawie. Dzigkujemy organizatorom
konkursu za docenianie mtodych talentéw matematycznych!

Gratulujemy Julii i zyczymy kolejnych sukces6w! informacje uMm
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POZIOMO: 1) okrywa z6twia; 2) dawne terytorium zamorskie; 3) potocznie
dziesig¢ ztotych; 4) tancuch gorski we wschodniej Tanzanii; 5) miasto nad
Kanatem Mozambickim; 6) masa dla szklarza; 7) dzierganie szydetkiem; 8)
japonska metoda uzdrawiania energig zyciowg; 9) Odyseusz; 10) Okrasa i
Amaro; 11) kolega fagocisty; 12) sitaczka, zapasniczka; 13) budowla ze
skrzydtami; 14) kosaciec; 15) drzewo melonowe; 16) nieSmiertelny kon
Achillesa; 17) ... Wola, miejsce urodzenia Fryderyka Chopina; 18) rzymski
bég mitosci; 19) tytutowy Jim z utworu Conrada; 20) gliniana misa do
ucierania; 21) rzeka na granicy Beninu i Burkina Faso; 22) nadajg kolory;
23) najwieksze miasto archipelagu Szetlandéw; 24) zwierze z brédka; 25)
przywédczyni; 26) przetgcz w gérach Hindukusz, tgczy Pakistan z
Afganistanem; 27) metal Sn; 28) element taficucha; 29) krewni ze wspodiny

przodkiem w linii prostej; 30) liczone podczas diety; 31) cztowiek lubigcy
samotnos$¢; 32) Andrzej Bachleda-..., polski $piewak operowy; 33) do
wybierania wody z kokpitu zagléwki; 34) staropolska nazwa dorsza; 35) atol
w archipelagu Tuvalu; 36) meteoryt kamienny; 37) mundurowa zielen; 38)
rodzaj zrodta archeologicznego; 39) w klaserze; 40) stoneczna lub
odnawialna

PIONOWO: 1) obszar wyzynny o ptaskiej powierzchni; 2) poruszany
myszkg na ekranie; 15) pajacyk z powiesci Collodiego; 16) Norwid i
Baczynski; 22) auto do transportu substancji ciektych; 27) zamek
legendarnego kréla Artura; 41) siédma litera alfabetu greckiego; 42)
przeczenie; 43) obchodzi imieniny 3 stycznia i 11 kwietnia; 44) miejski
pojazd szynowy; 45) poufale o Ewie; 46) alkoholowe oszotomienie; 47)

futurystyczna wie$ z opowiadania Mrozka; 48) tagodzi skutki sttuczki; 49)
strumyki; 50) bohater lliady o wrazliwej piecie; 51) odlegto$é pomiedzy
dwoma dzwigkami; 52) hiszpanski odpowiednik burmistrza lub prezydenta;
53) damska marynarka; 54) stotéwka dla le$nej zwierzyny; 55) befsztyk
tatarski; 56) rzeka tworzaca granice miedzy Kolumbia, Ekwadorem i Peru;
57) Brunon, planowat zamach na Sejm; 58) Fahrenheita lub Beauforta; 59)
kalosze; 60) inaczej sprawozdania; 61) pulsacyjnie promieniujgce obiekty
astronomiczne ; 62) niemiecki producent autobuséw; 63) kobieta sedzia;
64) ... cappuccino; 65) komosa biata; 66) miejsca ekspozycji dziet sztuki;
67) ptak z workiem na ryby; 68) hrabina Rostowa z "Wojny i Pokoju"
Totstoja; 69) znawca jezyka i kultury Indii; 70) Piotr, autor bajki o "Koniku
Garbusku"; 71) Kurosawa, rezyser; 72) Aurelia, matka Juliusza Cezara
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 57.

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
+GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTALA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

== liza usiadla na lawce
pod stodola. Rozmowy
=== 0 §lubie wprowadzily ja
w Swiat my$li. Kapral

e Basi bardzo sie jej spo-
dobal. Cieszyla sig, ze przyja-
ciotka bedzie znim szczesliwa.
Wymarzyla sobie podobna sy-
tuacje wdomu na Mazurach.
Widziala obraz, jak Bartek
rozmawia zmama oich weselu.
Jak wklada na palec Elizy pier-
Scionek zareczynowy. Rozanie-
lita sie w marzeniach. Wyjela
zkieszeni ostatni list od niego.
Zaczela liczyc¢, ile razy napisal,
Ze ja kocha. Nie naliczyla tyle,
co dawniej. Pocieszyla sie, ze
wkroétce przyjedzie, ze sie zo-
bacza. Moze ich milo$¢ sie obu-
dzi. Moze drzemie wbezénie.

Nie weszla ze wszystkimi
zpowrotem do domu. Zosta-
la, grzejac sie w sloneczku.
Po jakim$ czasie wyszedl na
schody kapral.

- Moge sie przysiasc¢? - za-
pytal.

- Oczywiscie. Prosze.

- Czytasz list?

- Tak. Mam wwojsku chlopa-
ka. Wychodzi wpazdzierniku.

— Macie zamiar si¢ pobrac?

- Nie rozmawialiSmy na
ten temat.

- Jak dlugo sie znacie?

- Poznalis$my sie kilka mie-
siecy przed jego powolaniem.

- Wigc to tylko kolezen-
ski stosunek?

- Nie tylko. Kochamy sie.
Lecz uwazamy, ze zwiazek
malzenski to krok wnieznane.

Przed podjeciem decyzji...

Zerwal sie zlawki.

- Skad znasz tres$¢ z listu
Basi? Czyta ci je?

Eliza przestraszyla sie. Wy-
belkotala, Ze moze jeden jej
czytala. Chyba ten ostatni.

- JesteSmy przyjaciotkami
-wydusila zsiebie, zaskoczona
jego zachowaniem.

- Tak. Masz racje. Przepra-
szam. Kazdy czlowiek pragnie
mieé przyjaciela.

Wolala z nim nie dyskuto-
wa¢ na temat malzenstwa.
Zorientowala sie, ze powto-
rzyla mu to samo, co podyk-
towala Basi. Przestraszyla
sie, ze jeszcze co$ wygada.
Widzial Basie zaledwie dwa
razy. Wlasciwie znal ja jedynie
z listow. Wykrecila sie mala
przepierka. Uciekla do domu.

- Co$ tak wyrwala spod sto-
doly? - zapytala Basia.

- Omaly wlos nie wygadalam
sie olistach.

Basia wzruszyla ramionami.
Zakrecila na palcu kosmyk
wloséw. Jedno oko polecialo
jej na bok. Czasem miewala
taki tik. Podobnie jak zobgry-
zaniem paznokci.

Gdy narzeczony Basi przy-
jechal nastepny raz, Eliza
poszla do Jadzi, zkt6ra nadal
dzielila szkolnag lawke. Jadzia
doradzila jej, zeby poszukala
sobie stancji.

- Nie powinna$§ dalej
tam mieszkac.

- Masz racje. Porozmawiam
z mama Baski. Moze mi co$
znajdzie wérod sasiadow.

- Czemu nie cheesz sprébo-
waé wdomu zogrodem.

- Wstydze sig i$¢. Nie po-
sztam do nich po powrocie
zwakacji. Powinnam byla cho-
ciaz ich odwiedzic.

Po powrocie do domu po-
rozmawiala z panig Jadzia,
mama Basi, ktéra zgodzila
sie, ze zmlodymi raczej Eliza
nie powinna mieszka¢. Znala-
z}a jej stancje na poczatku tej
samej ulicy. U jakiej$ swojej
dalszej krewnej. Tez w domu
zogrodem.

Eliza byla zachwycona, ze
zamieszkala blisko Basi, ale
juz nie z nia. Dostala duzy,
stoneczny pokéj na parterze,
z dwoma t6zkami, szafy i sto-
lem z krzeslami. Okna byly
tak nisko, ze gdy usiadla na
parapecie, mogla stopy posta-
wi¢ za oknem na ziemi. Gospo-
dyni byla wdowa. Zajmowala
sie¢ niepelnosprawna corka.
Cialo dziewczyny rozwijalo sie
zgodnie z natura, lecz umyst
stal w miejscu, jak u niemow-

Fot. pixabay
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lecia. Zamiast stow wydawala
z siebie niezrozumiale dzwie-
ki. Byla nawet ladna, jedynie
bardzo gruba. Lubila duzo
jes¢. Wiekszo$¢ dnia siedziala
w oknie. Patrzyla na przecho-
dzacych ludzi. Do wszystkich
si¢ uémiechala i zagadywala
po swojemu.

Zblizalo sie wesele Basi. Bar-

tek napisal, ze na pewno do-
stanie na nie przepustke. Zyta
spotkaniem znim.

Nadszed! dzien §lubu Basi.
Eliza siedziala z Bartkiem bli-
sko oltarza. Byla przeszczeSli-
wa. Huczalo jej w glowie.
Sklepienie ko$ciota wirowalo
woczach. Barek strzelal wnia
fajerwerkami. Jego uSmiech-
nigta twarz przypominala jej
skrzydlatego aniola. Jej cialo
drzalo, gdy ukradkiem dotykal
ustami jej ucha.

- Slonce. Shuchaj. Zaraz po-
wiedza tak.

,Kiedy my powiemy sobie
tak?”, pomyslala. Odplynela
wswoj Swiat. Nie styszala kos-
cielnych organ6w. Nie widziala
w koSciele ludzi, ksiedza. Ani
jak Basia jest ubrana. Gdyby
nagle wstala i uciekla sprzed
oltarza, tez by tego nie zauwa-
zyta. Widziala siebie i Bartka
przed ottarzem. Widziala dtugi
tiulowy welon upiety wiankiem
na jej wlosach. I jak Bartek,
wniebieskim garniturze, wkla-
da jej obraczke na palec.

Oprzytomniala, sltyszac
szloch. Mama Basi zaplakala.

- Szkoda, ze jej ojciec tego nie
doczekat - wyszeptala Eliza.

Basia byla ukochang corecz-
ka tatusia. Wystarczylo, ze go
przytulila, juz miala wymarzo-
na kiecke, pienigdze na kino
czy zabawe.

Po powrocie z kosciola do
domu, Eliza niewiele zjadla.
Natomiast Bartek palaszowal
co popadlo. Po drugiej stronie
ulicy sala taneczna rozbrzmie-
wala skocznymi polkami
ioberkami. Bartek poprowa-
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dzil ja na tam. Poskakali wérod
innych par. Popatrzyli na sie-
bie. Bez slowa zrozumieli, ze
zbyt dlugo za soba tesknili,
zeby tanczy¢ obertasy. Chwy-
cili sie za rece ipopedzili kilka
domoéw dalej. Wpadli do jej po-
koju. Bartek na widok dwoch
16zek wykrzyknal, ze jedno
znich trzeba natychmiast wy-
rzuci¢ przez okno. Chwycil ja
wpolipolozyl na tozku.

- Najdrozsza. Nareszcie.
Nareszcie sami we dwoje. Tak
dlugo si¢ nie widzieliSmy. Nie
masz pojecia jak tesknitem.
Szaleje ze szczecia.

- Nic nie méw. Tylko mnie
kochaj —wyszeptala.

Do weselnego domu juz nie
wrocili. Mieli dla siebie nie-
wiele czasu. Musial wracaé
ostatnim autobusem. Byt tak
podniecony, ze po kilku po-
calunkach wbil sie¢ wjej cialo
iszybko padl obok.

- Najdrozsza, bylem strasznie
spragniony. Wybacz.

Nie odpowiedziala nic. Przy-
tulila si¢ do niego. Zbyt dlugo
cierpiala zpowodu nieudanych
wakacji. Tego, ze zwodzil ja
urlopem. Ze nie wyja$nia, dla-
czego mu go weigz odsuwano.
Moze go mial ispedzil zinng?
Czula sig, jakby kradla mu
czas. Dlaczego nie méwi oich
wspolnej przysztosci? Tak jak
kapral Basi mowit ipisat omal-
zenstwie.

- Dlaczego nic nie méwisz?

- Boje sie, ze wyjdziesz zwoj-
ska imnie zostawisz.

Podnibst sie. Podparl brode
reka. Popatrzyl jej woczy.

- Czyzby$ o czyms$ zapo-
mniala?

Przebiegla mys$lami do tylu.
Nie przypomniala sobie, zeby
wspomnial o malzenstwie.
Pamietala slowa ,na zawsze
razem” albo ,umrzemy razem’.
Lecz nigdy nie zapytal, czy zo-
stanie jego zona.

- No wiec, moje slonce? Za-
pomnialas, co przysiegala$ na

(atowata poduszke,
na ktdrej lezata
jego gtowa. Usneta,
szlochajac.

dworcu, gdy jechalem do ko-
szar?

- Pamietam.

- Co pamietasz? Chce to usly-
szet.

- Ze bede pierwsza osoba,
ktéra powita cie za brama.

- Uft...

Odetchnat i przytulil ja do
siebie. Po chwili znowu zajrzal
jej woczy.

- Pamietaj! Przysiegi si¢ nie
lamie! -pogrozil jej palcem.

- Nie zlamie. Kocham cie tak,
Ze jestem chora z mitosci. To
juz obsesja. Je§li mnie zosta-
wisz, nie przezyje tego. Zabije
siebie albo ciebie. Amam...

Przerwala. Przerazily ja wlas-
ne stowa.

- Co masz? Eliza, mow dale;.

- Mam przeczucie, ze
mnie zostawisz.

Zalozyl rece pod glowe. Przez
chwile myslal.

- Jesli bedziesz mi to wma-
wiaé, to sam wto uwierze.

- Whnic masz nie uwierzy¢!
Masz wierzy¢, ze cie kocham
do szalenstwa, bezgranicznie
ize...

Zamknal jej usta dhugim, go-
racym pocalunkiem.

Kiedy odprowadzila go na
przystanek, plakala. Ocieral
jej lzy, grozac, ze nie pojedzie
do jednostki. Na widok auto-
busu, pociagnal ja w przeciw-
nym kierunku.

- Niech tam. Wracamy do
ciebie. Najwyzej znowu mi
przedluza stuzbe.

- Nie! Nie chce czekaé
ani jednego dnia dluzej niz
trzeba!

Zarzucila mu rece na szyje.

- Jedz najdrozszy. Jedz.

W jego oczach zamiast fajer-
werkow zobaczyta mgle. Wy-
czytala zniej bezradno$é.

Kierowca autobusu patrzyt
na nich. Czekal az wsiadzie.

- Jedziesz zoldak czy nie, bo
zamykam drzwi.

Do autobusu wepchnela go
prawie sila.

Wracala do domu, placzac
przez cala droge. Slyszala
orkiestre weselng. Calowa-
la poduszke, na ktorej lezala
jego glowa. Usnela, szlocha-
Jac. Wnocy obudzit ja wlasny
krzyk. Snilo jej sie, ze widzi
Bartka w trumnie. Usiadla
na parapecie okna. Shuchala
odglosow z weselnego domu.
Otworzyta pamietnik. Napi-
sala wiersz pod tytulem ,Wat-
pliwosc”.

Pisze wiersz wukryciu
starannie stowa dobieram
te na tak.

1 te na nie.

Te na nie, probuje preemilczeé
przy nich tzy ocieram

cichy szept dociera

kochacé chce

nie.

W kolory stowa ubieram
wkiadam pragnienia

na zielono maluje nadzieja
kochadé chee.

Wierss we tzach rozmywam
dlugopis zreki wypada
stysze krsyk

budzq mnie stowa na nie

te na tak

same ukiadajq sie.

Calg niedziele inoc spedzila
w l6zku. W szkole nie umia-
la skupi¢ uwagi na lekcjach.
Przestala rozmawiaé z Jadzia.
Prawie kazda przerwe spedzala
wubikacji, palac papierosy.

Nie minelo kilka dni, adosta-
la list od Bartka.

,Przyjade wsobote. Dostalem
urlop. Co ja bez ciebie z nim
zrobie? Kocham, kocham, ko-
cham”.

,Co ja zrobi¢ z tym urlo-
pem?”, mys$lala. Usiadla do
pamigtnika. ,Moze przerwe
na ten czas szkole?”, pomy-
slala. ,Pojedziemy na Mazury,
do mamy... Nie, to zly pomys}.
Mama bedzie niezadowolona,
ze zawalam klase maturalna.
Zawsze powtarzala, ze nie
mogla chodzi¢ szkét. Ze dora-
stala wzlych czasach. Dlatego
chce, by jej corki jakies szkoly
skonczyly. Zeby nie musialy
harowa¢, jak ona. Albo po-
wiem mojej gospodyni, ze na
pare dni przyjechal do mnie
brat. Nie, to tez glupi pomysl.
Moze zauwazy¢ nasza milosc.
Co wtedy o mnie pomysli?
Juz wiem, napisze list do Jul-
Kki. Zapytam, czy Bartek moze
beze mnie do niej przyjechac.
Zwiedzi Tr6jmiasto, pospa-
ceruje po morskich plazach...
Nie, Tez nie tak. Tyle czekalam
na jego urlop”.

cdn
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twarze depresji

Scenariusz napisany przez pandemie przerasta

ZNANY AKTOR PIOTR
ZELT PRZYTtOCZONY
TRUDNOSCIAMI
WYWOtANYMI PRZEZ
PANDEMIE PONOWNIE
ZACHOROWAL NA
DEPRESJE. PO RAZ
PIERWSZY PRZEZYt
ZAtAMANIE, KIEDY

W 2012 ROKU
ROZWIOD*t SIE

Z Z0NA (MA Z NIA
CORKE). Z CZASEM
ZWIAZAL SIE Z INNA
KOBIETA (MODELKA).
TEN ZWIAZEK
ROWNIEZ ROZPADt
SIE W BOLESNYCH
OKOLICZNOSCIACH
DLA AKTORA. WTEDY
DOSWIADCZYt CIEZKIE)
DEPRESJI. CHOROBA
ODEBRAtA MU
ENERGIE | CHEC ZYCIA.
MAMA | SIOSTRA
NAMOWILY GO NA
WIZYTE U PSYCHIATRY.
WIELOLETNI
AMBASADOR KAMPANII
+TWARZE DEPRESII.
NIE OCENIAM.
AKCEPTUJE."

W ROZMOWIE

Z ANNA MORAWSKA-
BOROWIEC
POSTANOWIt
PODZIELIC SIE SWOIM
DOSWIADCZENIEM

W WALCE Z CHORA.

— W jaki sposob pandemia
wptyneta na Pana samopo-
czucie? Czy miata znaczenie
dla depresji?

— OczywiScie, miala zna-
czenie. Chyba na kazdego
z nas wplywa negatywnie,
ana osoby, ktére maja prob-
lemy z depresja, to wplywa
w dwdjnasob. W pierwszym
rzucie pandemii, tym ,wio-
sennym”, poczulem znaczne
pogorszenie nastroju. Bardzo
ciezko bylo mi sie pozbierad,
zeby w jakikolwiek sposéb
wroéci¢ do normalnego funk-
cjonowania. Po jakims§ czasie
trafilem znéw pod opieke le-
karza psychiatry. Wlaczylem
leki antydepresyjne - taka
byla decyzja lekarza, ktore ja-
ki$ czas temu odstawilem, bo
wszystko bylo juz w porzad-
ku. Ale musialem skorzystac
zleczenia farmakologicznego
ito znacznie poprawilo moje
funkcjonowanie. Z czasem za-
czalem sobie ztym wszystkim
radzié.

- (o dla Pana jako aktora

jest najwiekszym wyzwa-

niem w pandemii? Co wply-
wa na obnizenie nastroju?

— Oczywiscie brak pracy.
My, aktorzy, zostaliSmy zupel-
nie wylaczeni zfunkcjonowa-
nia ito jest rzecz, ktora nas
rozmontowuje kompletnie.
Zreszta jak sadze - wszyst-
kich. Drugim czynnikiem
jest zupelna niewiedza, kie-
dy to wszystko sie skonczy,
kiedy bedziemy mogli wrocié
do pracy ina jakich zasadach.
Niepewno$¢ i niemoznos$c
zaplanowania czegokolwiek.
Brak perspektywy, wizji.
Bo jej nie ma. Nikt nie jest
wstanie na ten temat nic po-
wiedzie¢. To powoduje fatal-
ne samopoczucie i niezwykle
trudng sytuacje dla calej na-
szej branzy. Wylaczone zosta-
1o nasze funkcjonowanie wte-
atrach, na planach filmowych,
eventach, gdzie przeciez tez
pracujemy. Wylaczone zostaly
studia dubbingowe. Wszyst-
ko przestalo funkcjonowad.
Ja sie¢ kurczowo trzymalem
tego, ze udawalo mi si¢ na-
gra¢ audiobooki -jednego czy
drugiego. Byla szansa, zeby
pojs¢ do studia, ktore bylo
odkazane tylko dla mnie,. Za
Sciang byt realizator i mozna
bylo od biedy funkcjonowaé.

Naprawde nie jest latwo.
Jedna z moich kolezanek po
fachu, popularna aktorka,
zatrudnila sie w kancelarii
prawnej i podawala kawe.
Drugi kolega zaczal jezdzic

fot. Fundacja ,Twarze depresji"

busem, trzeci dostarczal
przesylki. To dosyé¢ despe-
rackie ruchy, zeby odej$¢ od
zawodu, zeby przetrwac. Zo-
staliSmy bez wsparcia w tym
wiosennym lockdownie.

— Jak teraz znosi Pan izo-

lacje, ograniczone kontakty

z rodzing?

— Z tym jest lepiej. Czlo-
wiek uczy sie¢ istara si¢ jako$
to przeformulowaé, zeby za-
czelo dzialaé inaczej. Kontakt

W g

-

za pomoca internetu, zeby
sie¢ chociaz w ten sposéb zo-
baczyé. Ten kontakt jest caly
czas. To bardzo wazne. Po-
czatek byl trudny. Czlowiek
to takie dziwne ,zwierze”,
ze potrafi sie zaadaptowac
nawet do koszmarnych wa-
runkoéw. JesteSmy w stanie
przyzwyczai¢ sie¢ do pewnej
niewygody ijestesmy wstanie
znalez¢ inne kanaly kontak-
tow: w sferze emocjonalnej,

-

duchowej, anie tylko fizycznie
sie spotykajac.

Staram sie odnalezé zawsze
dobre strony, nawet w tym
zlym czasie. Przed pandemia
mniej my$leliSmy na co dzieh
o swoich bliskich, ato wszyst-
ko nas sklonilto do tego, zeby
sie troszczy¢ o siebie, nawet
na odleglos¢. Zapytaé: ,Jak
sie czujesz? Czy potrzebujesz
pomocy?”. Wydaje mi sie, ze
paradoksalnie zaczeliSmy sie

— |

sobg bardziej interesowaé. To
moze jaSniejsza strona tego
ztego, co dzieje sie dookota nas.

—Pana hobby to sport. Czesto

na Facebooku pojawiajg

sie Pana zdjecia z sitowni,

a te sg teraz zamkniete. (zy

w momencie, gdy Pan podjat

leczenie depresji i wrdcit do

pewnej rownowagi, to czy
sport znow stat si¢ waznym
elementem w Pana zyciu?

— Absolutnie tak! Odczu-
wam ogromng roznice, kie-
dy uprawiam sport. Inaczej
funkcjonuje psychicznie. To
dziala stymulujaco na mnie.
Staralem si¢ w pierwszej
ywiosennej” fali pandemii
zastapi¢ silownie treningiem
w domu. Zakupilem rézne
przyrzady iprébowalem stwo-
rzy¢ wdomu wlasna sitownie.
Wrysilek fizyczny stymuluje
niestychanie pozytywnie -
caly organizm i glowe, a od
tego idzie przeciez cala reszta.

Teraz mam problem, bo
walcze zkontuzja lokcia inie
moge ¢wiczy¢ wtakim wymia-
rze, do ktérego bylem przy-
zwyczajony. Reka przestala
sie zgina¢ w lokciu. To dla
mnie problem, przez ktéry
réwniez odczulem, jak zacza-
lem sie w sobie zapada¢. Na
szczedcie rehabilitacja idzie
wmiare szybko ireka zaczyna
wraca¢ do normy.

— Jakie objawy depresji byly

dla Pana wystarczajacym

sygnatem, zeby teraz zgtosic
sie po pomoc do lekarza
psychiatry?

— Zapadlem sie w sobie,
przestalem wykonywa¢ jakie-
kolwiek czynnosci codzienne,
domowe. Niemozno$¢ rusze-
nia si¢ i efektywnego wyko-
nania czegokolwiek wdomu.
Ja juz to znam. Dopad} mnie
kompletny brak sily. Zyje
z moja ukochana Kasig.
Przestalem odpowiadaé¢ na
jej oczekiwania ipotrzeby. To
wszystko polaczone z wraze-
niem braku sil fizycznych.
Plus potworne wahania na-
strojow. Wybuchy nieuza-
sadnionej agresji slownej,
emocjonalnej, psychiczne;j.
To byl wystarczajacy powdd,
zeby wroci¢ pod opieke leka-
rza psychiatry isprawdzi¢, czy
to nie jest nawr6t depres;ji.
Oczywiécie kazdemu czlo-
wiekowi sie zdarza nie by¢
wformie, ale jest problemem,
kiedy przechodzi wstan per-
manentny. Miatem okazje juz
to u siebie obserwowag, dla-
tego, nie czekajac na zadne
bodzce z zewnatrz, zrobilem
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ten ruch sam. Wrécitem pod
opieke lekarza.

- (zy byto to réwnie trudne

jak pierwsza wizyta u le-

karza psychiatry? (zy tych
stereotypow i lekow byto juz
mniej?

— Nie chce méwié, ze ich
w ogble nie bylto. Ale wzasa-
dzie ja to teraz traktuje zupel-
nie normalnie. Problem walki
ze stereotypem: ,Idziesz do
psychiatry, to jeste§ waria-
tem” jest za mna. Réwnie
dobrze mogg i$¢ do internisty.
Gdzie$ tam na dnie moze zo-
stal problem: ,,Och, co§ znéw
sie ze mna dzieje, mam taka
podatnoé¢”. Ale opér przed
pojsciem do psychiatry, psy-
chologa - dla mnie juz nie ist-
nieje. Traktuje to jak higiene
- wsensie medycznym.

— A Pana narzeczona nauczy-

fa sig zyc z Pana depresjg?

(zy nadal to dla niej trudne?

— To nigdy nie jest latwe dla
otoczenia. Nie ma co sie cza-
rowa¢. Jak kto$ sie zachowu-
je wobec nas inaczej, niz jak
jeste$my przyzwyczajeni, albo
chcielibySmy by¢ traktowani,
to nie sposob sie do tego przy-
zwyczai¢. Mozna prébowacé to
zrozumie¢, zaakceptowad, ale
tez pod warunkiem, ze osoba
chora chce co$ z tym zrobic.
Trudno sie do tego przyzwy-
czai¢ iprzej$é nad tym do po-
rzadku dziennego.

Zn6éw wracamy do tema-
tu, ze trzeba wspieraé oso-
by z depresja, ale wspierac
w szukaniu pomocy. Nie zo-
stawiac ich ztym problemem.
Moja Kasia w spokojny spo-
so6b zwraca mi uwagg, ze nie
dzieje sie ze mng dobrze. Nie
czyni mi wyrzutéw, ale nie
jest tatwo sie ztym pogodzié,
ze nasza ukochana osoba jest
chora, adepresja jest choroba,
jak kazda inna.

— W jakich okolicznosciach

po raz pierwszy zachorowat

Pan na depresje?

— To bylo sporo lat temu.
Zalamalo sie¢ moje zycie oso-
biste, rozpad! sie zwigzek mal-
zenski, a nastepstwem tego
byla rozlaka zmala, trzyletnia
wtedy, corka. Na to wszyst-
ko nakladaly sie problemy
wopracy. To charakterystyczne
w moim zawodzie, bo jednak
ta nasza witalnos¢ i nastawie-
nie, sg kluczowe. Wszystko
zaczelo sie wali¢ jak domek
zkart. To bylo jak kula $nie-
gowa, ktora sie toczy istaje sie
coraz wieksza. Kolejne kleski.
Przestalem sie ruszaé zdomu,
wykonywaé cokolwiek.

— Co w tamtym czasie byto

dla Pana najtrudniejsze?

— Najtrudniej bylo mi spoj-
rze¢ wlustro i powiedziec¢ so-
bie prosto woczy: ,,Chlopie,

nie dasz sobie z tym rady
sam”. Moja mama 1i siostra
powtarzaly mi: ,Masz depre-
sje. Musisz poszuka¢ pomocy.
1dz do lekarza, bo jest ztoba
coraz gorzej’.

- (o konkretnie zauwazyty?

(o je zaniepokoito?

— Moja nasilajaca sie nie-
che¢ do zycia, totalne hustaw-
ki nastroju z przewaga, ,,do-
16w”. One mieszkaja wLodzi,
aja wWarszawie, ale owszyst-
kim wiedzialy. Slyszaly smu-
tek w moim glosie. To trud-
no ukryé na dluzsza mete.
Przylapywaly mnie na takich
stanach, kiedy nie moglem
ruszy¢ sie zdomu przez caly
dzien, kiedy zaprzestawalem
wszystkich czynnosci, ktére
sobie wcze$niej zalozylem,
a przestaly mnie komplet-
nie interesowaé. Nie bylem
w stanie podja¢ najnormal-
niejszych czynnosci...

- Jak na przyktad wstanie

z tozka?

— Tak, nie moglem wstac
zl6zka, wygrzeba¢ sie zdomu.

— Bezsennosc tez Pana

trapita?

— Tak. To bylo nie do znie-
sienia. Dla mnie chyba naj-
wigkszym koszmarem w de-
presji byt —jak ja to nazywam
- sufit”. Zjednej strony bylem
potwornie zmeczony, az dru-
giej nie moglem zasna¢ tylko
godzinami patrzylem wsufit.

— (o powodowato, ze nie

mogt Pan spac? 0 czyms kon-

kretnym Pan wtedy myslat?

— To bylo natretne rozpa-
mietywanie réznych sekwencji
zmojego zycia. Powstala taka
petla pewnych wydarzen, od
ktorych nie potrafilem sie od-

cia¢. To bylo takie wykanczajace
natrectwo, ktore nie pozwalalo
mi odpoczaé iodplynaé wsen.
Niezwykle doswiadczenie, bo ja
zawsze spalem jak niedzwiedz
zima. Zawsze sobie chwalilem
to, ze bylem wstanie na planie
filmowym wkaciku przysnac na
pietnascie minut. To mnie re-
generowalo. Na planie spedza
sie czesto bardzo duzo czasu,
czekajac na nagranie. To wy-
sysa energie. Aja mialem taka
zdolno$¢ regeneracyjng. I nag-
le cos, co sie zaczelo ze mna
dziac, to bylo niebywale. Nigdy
wezeshiej nie mialem problemu
zbezsennoScia.

— Kiedy ten problem si¢

pojawit?

— Trudno mi okre§li¢ do-
kladnie, kiedy sie to zaczeto.
Myéle, ze mialem pierwsze
objawy depres;ji, ale jeszcze
ich nie bylem w stanie wy-
chwyci¢ inazwaé, kiedy zala-
mywalo si¢ moje malzenstwo.
To bylo ponad cztery lata
temu. Natomiast nasililo sie
to bardzo mocno dwa i p6l
roku temu. Wtedy nabralo
to groZznego charakteru dla
mojego funkcjonowania.

— | wtedy poszedt Pan do

psychiatry?

— Tak, wpewnym momen-
cie poszedlem do psychiatry.

— Wczesniej Pan nigdy nie

byt u psychiatry?

— Woeczesniej nie.

— Jak Pan wspomina swoja

pierwsza wizyte? 0d razu sie

Pan otworzyt przed leka-

rzem?

— Nie tak predko. On stu-
chal bardzo uwaznie. Czekal,
zebym si¢ uruchomil i to nie
szlo za dobrze. Kompletnie

sie rozlatywalem podczas
tego pierwszego spotkania
zlekarzem, co dla mnie bylo
strasznie krepujace, ze nie je-
stem wstanie zapanowac nad
swoim organizmem. Ostatnia
rzecz, ktérej bym checial to,
zeby kto$ mnie widzial w ta-
kim stanie.

- Pojawity sie {zy?

— Lazy, roztrzesienie, wszyst-
ko, komplet. To nie jest fajne
dla mezczyzny, z ktorym co$
takiego sie dzieje na oczach
drugiego mezezyzny. Mdj le-
karz byl akurat przystojnym,
postawnym facetem, z takim
glebokim, $widrujacym, prze-

g F ¢
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Piotr Zelt urodzit sie w 1968 .
Ukonczyt t0dzka szkote filmowa.
Zagrat w kilkudziesieciu filmach,
takich jak: ,Trzy kolory. Biaty",
JJato”, Killer”, , Killer-6w 2-6ch”,
»Szpilki na giewoncie”, ,,Show", 7
rzeczy, ktérych nie wiecie o face-
tach” itd. Najwieksza popularnos¢
przyniosta mu rola Arniego w serialu
13 Posterunek” i ,,13 Posterunek 2".
Ponadto zagrat w serialach telewi-
zyjnej ,Jedynki": ,Tygrysy Europy"

i ,Miasteczko". Specjalizuje sie row-
niez w dubbingu. Uzyczyt swojego
gtosu m.in. Z6ttkowi w bajce ,Gdzie
jest Nemo?" i Kenowi w ,,Filmie

0 pszczotach”. Obecnie jest zwigzany
z warszawskim teatrem (apitol.

W Zyciu prywatnym zwiazany z Ka-
tarzyng Krawczyk.

nikliwym spojrzeniem, aja tez
wysoki facet po prostu si¢ przed
nim rozlecialem. Bylem rozcza-
rowany swoim organizmem, ze
nie bylem wstanie nad nim za-
panowac. To byl pierwszy mo-
ment, kiedy mialem trudnosé,
zeby si¢ ztym oswoié. Nie my-
Slalem na poczatku: ,,Ufff, do-
brze, ze tu trafilem”. To wcale
tak szybko nie poszlo.
— Jest Pan ambasadorem
kampanii ,,Twarze depresji.
Nie oceniam. Akceptuje.”
juz od jedenastu edycji. Co
chciatbym Pan powiedziec
innym osobom chorujacym
na depresje i ich bliskim?

— Mam wrazenie, ze jeste-
$my na dobrej drodze m.in.
dzigki pani pracy, Fundacji
sIwarze depresji” i calej kam-
panii. Wazne, zebySmy z tej
drogi nie schodzili - osoby
chore na depresje iich bliscy,
czyli otoczenie. Na poczat-
ku - i pani na pewno o tym
pamieta - mialem opory, czy
si¢ angazowa¢ w kampanie
sIwarze depresji”. Ludzie
zmojego otoczenia si¢ dziwi-
li. Pytali, dlaczego to robig?
Im sie wydawalo, ze to moze
mi wizerunkowo zaszko-
dzi¢. Przyznam, ze mialem
niepewno$é¢ z tego powodu.
Myéle jednak, ze stereotypy
zwiazane zdepresja udaje si¢
odczarowywac. Ludzie prze-
staja te chorobe bagatelizo-
waé, wySmiewac, traktowac
lekcewazaco. Zrozumieli, ze
to sie moze przydarzy¢ kazde-
mu, jak kazda inna choroba.
Biorac pod uwage fakt, zja-
kiego poziomu nietolerancji
zaczynaliSmy, agdzie jesteSmy
teraz, to powiem, ze uSwiada-
mianie polskiego spoleczen-
stwa, czym jest depresja ijak
ja leczy¢, wcale nie posuwa
sie wolno. Ludzie zaczeli
Swiadomie szukaé pomocy.
Nauczyli sie mowic otej cho-
robie. To jest kluczowe, by i§¢
dalej wdobrym kierunku.

— Dziekuje za rozmowe.

Anna Morawska-Borowiec

Fundacja , Twarze depresji" przygo-
towata bezptatny magazyn - kom-
pendium wiedzy o leczeniu depresji
w czasie pandemii. Znajduje sig

on na stronie kampanii ,,Twarze

depresji. Nie oceniam. Akceptuje.":
https:/itwarzedepresji.pl/nr-1-2021/
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¥ PRACA

FIRMA REMAX oferuje stalg lub
sezonowg pracg w Niemczech bez
znajomosci jezyka niemieckiego.
Poszukujemy oséb do zatadunku
paczek kurierskich, sortowania
surowcow wtornych, pracownikdw
$mieciarek. Zapewniamy zakwate-
rowanie i transport.727 00 17 05.

POSZUKUJE pracy jako opiekunka
0s06b starszych (dyspozycyjna, do-
$wiadczenie i kwalifikacje). 791-417-856

PRZYJME do sprzatania. 508-509-055.

W gospodarstwie, tel.782265594

ZATRUDNIE DIAGNOSTE SKP w
Nowym Miescie Lubawskim tel.604-
123-146.

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E w
transporcie migdzynarodowym do
przwozu ponadgabarytéw tel.604-
123-146

ZATRUDNIE pracownika na gospodar-
stwie rolnym. Miejscowos$¢ Pozezdrze.
513-180-011

ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych do prac typowo budowlanych
i wykonczeniowych, 502-558-484.

ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych i murarzy oraz do prac wykon-
czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE szkutnika- stolarza z umie-
jetnos$cia zabudowy. 603-067-444.

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Obstugujemy
Rynek Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-552

A'KUPIE dom jednorodzinny lub
siedlisko z dziatkg min. 10a okolice
Lubawy i ltawy. Stan surowy, do re-
montu lub zamieszkania, 723-481-
232

BIURO Nieruchomos$ci NOWY DOM-
Gizycko, 517-520-191, www.nieruch-
mosci-nowydom.pl

DO wynajecia salon fryzjerski z wy-
posazeniem przy ul. Gen. Zajaczka.
517-897-872

DOM+ dziatka 17,6ara, Tros- sprze-
dam. 509-784-407

DZIALKE ogrodowg w Gizycku kupie.
730-526-725

DZIALKI rolne: 1ha- nr 339/1 obreb
Budry- 27tys. zi; 0,4ha- nr 348 obreb
Budry- 13tys. zI. Tel. 509-771-826

KUPIE garaz. 885-346-885

ogl

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do re-
montu lub zadiuzone, pomoge w spta-
cie diugu, zaptace 2000zt za informacje
0 takim mieszkaniu. 661-435-785

LUBAWA. Do wynajecia garaz, ul.
Rzepnikowskiego 35, 664-128-443

MIESZKANIE 51m2, ul.Dgbrowskiego-
sprzedam. 602-837-586

MIESZKANIE 55m2 do wynajecia lub
na sprzedaz, 668-032-183

MIESZKANIE 72,2m2, parter zamienig
na mniejsze. 501-412-066

MIESZKANIE do wynajecia, ul.Smetka
12. 604-530-764

MIESZKANIE | pigtro, 3pok., 68m2, po
generalnym remoncie. Tel. 600-663-666

NML Mieszkanie 56m2 do wynajgcia,
dwa pokoje, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskiego tel.501-
135-197.

NML Mieszkanie do wynajecia w No-
wym Mie$cie Lubawskim, pokoj, kuch-
nia, tazienka, przedpokéj, ogrzewanie
C.0., miejsce parkingowe, 512-429-679

NML Sprzedam garaz metalowy 19m2,
konstrukcja przeno$na, przylegajaca
do ciggu garazy blaszanych, grunt
na wiasno$¢ bedzie przeniesiony ze
sprzedajgcego na kupujgcego, cena
10.000zt, 511-412-660

PROFESJANALNE  wykonczenia
wnetrz, firma N-Projekt, dopasujemy
wnetrze do kazdych potrzeb. 880-543-
480, 603-717-114.

PRZEDWOJENNY dom blizniak w Po-
zezdrzu do remontu na dziatce 30aréw
z ogrodem. Media: prad, sita, woda, ka-
nalizacja, gaz ziemny. Zamienig na co$
mniejszego w Gizycku. 662-901-761.

PRZYJME w dzierzawe grunty rolne.
512-201-327

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatldowo-
-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM dziatki: 30arow, 97arow.
880-397-524

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1 ha
RB Widgiry gm. Banie Mazurskie, tel.
500-637-778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME halg magazynowg
0 pow.1100 m2. Jamielnik koto Lidz-
barka, 604-103-612

WYNAJME pokdj z kuchnia, tazienka,
umeblowane 55m2 - Nidzica,, 530-
143-132

ZAMIENIE kawalerke Ip., na M4 /dom
z doptatg. Nidzica, 608-452-259

ZAMIENIE tadne mieszkanie, cen-
trum Olsztyna Ip., na dom (Nidzica),
787-310-777

UTO-MOTO

I'11'1 Auto moto czesci Jacek Duszyn-
ski, ul. Kosciuszki 14, 87/732-44-03,
784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-793

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-270-
521

AUTO-MOTO-IDEA: czedci, sa-
mochody, wypozyczalnia. Wilkasy
ul.Olsztynska 3A. 87/428-30-14, www.
automotoidea.otomoto.pl

CITROEN C-Elysee 1,6D (2016), salon
Polska, przebieg 131000km, bezwy-
padkowy. Cena 22000zt netto, faktura
VAT. 502-535-116.

CITROEN C-Elysee 1,6D (2016), salon
Polska, przebieg 131000km, bezwy-
padkowy. Cena 22000zt netto, faktura
VAT. 502-535-116.

CITROEN C-Elysee 1,6D (2016), salon
Polska, przebieg 131000km, bezwy-
padkowy. Cena 22000zt netto, faktura
VAT. 502-535-116.

HONDA Accord, 2.0 benz., 505-094-
035

LAWETA, wynajme- transport. 602-
592-793

NML Sprzedam nowe koto 13 cali, felgi
stalowe 13 cali 4szt., opony 185/55 15
calikomplet M+S, kotpaki oryginat 15
cali komplet, 500-859-080

NML Sprzedam VW Passat 2.0 TDI
2008r., automat, 697-170-182

OPONY nowe, uzywane, bieznikowane;
felgi- duzy wybér. Wulkanizacja. Ob-
wodowa 3 (byty POM). 87/428-77-47,
602-592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-793

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6
benzyna,gaz, przebieg 79.000km, cena
26.900zt, 505-749-825

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-
453

SPRZEDAM Matiza, 2000r., przebieg
55.000, stan dobry, 900z!, 661-861-877

TOYOTA Yaris, 2012r., 1,0benzyna,
5-drzwiowe, przebieg 79.000kM, srebr-
ny, 17.700zt, 668-291-831

WYPOZYCZALNIA przyczep, lawet.
Obwodowa 3, (87)428-77-47, 602-
592-793

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opatowe,
kostka sosonowa, transport, Ostroda,
, 511-989-755

DREWNO opatowe, obrzyny. 724-531-
354.

GARAZE BLASZANE, NOWOCZES-
NE WIATY, 798-710-329, 698-230-
205.

GOLEBIE krymki warszawskie diugo-
dzioby 20zl/szt. 781-974-895

KOCIOL Ling Combi firmy Klimosz,
moc 35kW z podajnikiem na paliwo sta-
fe, uzywany, stan dobry+, za $mieszng
kwotg sprzedam. 600-318-495

MEBLE pokojowe. Szafe i 2 komody.
Stan bd-mato uzywane, 603-087-202

OSTRODA, okna, grzejniki nowe- uzy-
wane, 513-159-810, (89)642-02-82

SPRZEDAM ziemniaki paszowe, 513-
920-754

ZUZEL, kamien polny. 724-531-354

KURIER .
osz<éent

< ustuel

'l Lustra, szkio okienne, kominko-
we- ustugi szklarskie. ,Szkiobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51, 604-
758-112.

BUDOWA domoéw, budynkéw gospo-
darczych, elewacje, prace ogoéinobu-
dowlane itp., 690-640-480.

BUDOWA, remonty. 668-718-926

CHLODNICTWO, pralki- naprawa.
Montaz klimatyzacji. 606-359-662.

FIRMA BUDOWLANA wykona kaz-
dy remont w $rodku i na zewnatrz,
tel.780-086-586.

FIRMA- wykonczenia wnetrz, fazienki,
Gizycko. 517-179-006

GLAZURA, terakota. Kompleksowe
remonty tazienek. 603-717-114, 880-
543-480

HYDRAULIK Gizycko. 517-179-006

LUSTRA, szkio okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie, oprawa obrazow.
Gizycko, ,Szkiobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

MALOWANIE, szpachlowanie, glazu-
ra, niskie ceny, 727794892

NAPRAWA lodowek, pralek, inne.
600-147-652

OCIEPLANIE poddasza wetng mi-
neralng, adaptacja, termoizolacja,
zabudowa plytg gipsowo-kartonows,
513-893-788

OCZYSZCZALNIE $ciekéw, szamba
sprzedaz, montaz, 794-617-449

TRANSPORT- ,absolutnie” tanio,
przeprowadzka, noszenie. ,ASTRA’,
504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie” tanio.
504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura VAT.
(87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

UKLADANIE ptytek, fazienki, 729-
923-545

USLUGI hydrauliczne wod-kan, CO,
gaz. 606-395-709

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711
USLUGI hydrauliczne. 507-044-367

USLUGI remontowo- budowlane:
wykonczenia, docieplenia budynkow,
glazura, terakota, szpachlowanie,
malowanie tel.517-647-634

WYKONCZENIA wnetrz- fazienki,
plytkowanie, itp., 690-640-480.

WYKONCZENIA wnetrz, tynki trady-
cyjne, glazury, ocieplenia poddaszy.
511-979-700.

WYKONCZENIE mieszkan, domow,
malowanie, szpachlowanie, tazienki,
panele, sufity podwieszane, 785-453-
778

WYKONCZENIE wnegtrz, szpachlo-
wanie, malowanie, wstawianie drzwi,
renowacja schodoéw, glazura, 730-
378-061

WYMIANA piecow i centralnego
ogrzewania. 508-397-954

PODEJME sie wykonania instalacji
elektrycznej w domu jednorodzin-
nym. Fachowo, solidnie i tanio !! Na
terenie Gminy Lubawa, Nowe Mia-
sto Lubawskie, Powiat Dzialdowski,
tel.781-269-992.

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie ta-
nio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie”
tanio, noszenie. 504-229-798

| REMONTY- 793-547-242

REMONTY doméw mieszkan kom-
pleksowo solidnie , tel. 579596320

ROBOTY ogdinobudowlane, maty
remont. 796-536-012.

SERWIS i wymiana szyb w oknach,
Ostroda, 513-159-810

SPRZATANIE strychow, posesji, ga-
razy, piwnic, wywoz niepotrzebnych
rzeczy. 504-229-798

STANY surowe, wigzby dachowe,
instalacje wewnetrzne, remonty, wy-
konczenia. 579-596-320, 603-717-114

TRANSPORT- ,absolutnie tanio,
przeprowadzka, noszenie. 504-124-
110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-
124-110

WYPOZYCZALNIA, wynajem busa
dostawczego do 3,5t, na doby, go-
dziny. 698-108-119

IZGUBIONO wykrywacz metali
w okolicy przejazdu kolejowego na
ul.Torunskiej w Lubawie. Dla znalaz-
cy nagroda. Prosze o kontakt, 600-
737-632

FREZARKE do drewna dolnowrze-
cionowg z wozkiem +inne maszyny
stolarskie, 500-077-522

WYKONUJEMY schody, domki ogro-
dowe, letniskowe, altany, meble itp.
Dziatdowo, 500-077-522

FlliNAUKA

JEZYK polski- korepetycje, matura.
509-141-828

&’ ZWIERZETA

SPRZEDAM gotebie: gardtacz po-
morski biaty, mewki szatineti oraz
inne. Likwidacja, 668-132-846

SPRZEDAM:OGIERKA 10-m-cznego,
karego. Tel.89-766-22-61

Ogtoszenia drobne

C) MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny, cel matrymonial-
ny. 514-648-259

5% ROLNICTWO
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zwierzeta hodowlane

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
572-968-286

NML Sprzedam cielaki i prosiaki, 798-
893-034

SPRZEDAM brojlery z wiasnego go-
spodarstwa, chowane naturalnie. 572-
968-286

SPRZEDAM pilnie jatéwke wysokociel-
na, 501-233-906

maszyny rolnicze

KUPIE Kombajn Bizon, 606-713-778

SPRZEDAM cyklop, rozrzutnik oborni-
ka Tandem, dojarke bankowa, zbiornik
do mleka, siewnik zbozowy Famarol,
3 przyczepy:D-47 i D-50, pszenice
i pszenzyto, wage inwentarska. , 784-
039-985

SPRZEDAM rozrzutnik obornika jedno-
osiowy, kosiarke rotacyjna, brony trojki
ciggnikowe, 797-795-672

ciggniki

CIAGNIK C330- sprzedam. 880-397-
524

KUPIE ciggniki, sprawne lub do remon-
tu. 888-881-802

SPRZEDAM Wiadimir T25, 89rok,cena
7000zt, w dobrym stanie, 694-180-666

produkty rolne

KISZONE, mielone ziarno kukurydzy
CCM- sprzedam. 606-392-616

LAKE ze stawem 3ha, bele siano
100szt., 16szt.kiszonki sprzedam,
736-016-580

NML Sprzedam pszenzyto oraz jecz-
mien z pszenicg i grochem., 600-403-
007

NML Sprzedam ziemniaki Denar, Igna-
cy, seler korzeniowy, buraczek éwikto-
wy, 600-870-853

SIANO i sianokiszonka w belach. 797-
293-668.

SIANO w belach- sprzedam. 880-397-
524

SPRZEDAM mieszanke zbozowa,
pszenzyto. 606-27-95-36.

SPRZEDAM siano w belach, suche,
tawice, 519-356-781

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe. Tel.606-
505-511

ZIEMNIAKI jadalne sprzedam: Irga,
Denar, (89)645-81-64

TRANSPORT zboza. 724-531-354

i
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(zy herbata odchudza? (z.1

DZISIA) O HERBACIE,
JEDNYM Z MOICH
UKOCHANYCH
NAPOJOW,
WCHODZACYCH

W SKtAD TROJCY
SWIETEJ (OBOK WODY
| KAWY). POSTARAM
SIE ODPOWIEDZIEC NA
PYTANIE, CZY HERBATA
MOZE ODCHUDZIC,
KTORA NAJLEPIEJ PIC,
KIEDY I JAK.

apewne juz wiesz, ze

wszystko co sprawia,

ze odprezamy sie

i przestajemy streso-

wacé wplywa pozytyw-
nie na caly nasz organizm,
w tym na trawienie. Kilka
chwil zfilizanka przepysznej
herbaty spowoduje, ze twoja
przemiana materii przyspie-
szy. Maja na to wplyw row-
niez zwiazki zawarte w tym
napoju - sole mineralne,
witaminy oraz flawonoidy,
bedace naturalnymi antyok-
sydantami.

Kazda herbata

(z wyjatkiem rooibos) ma
teine - ogdlnie mowiac,
taki odpowiednik kofeiny
w kawie i mateiny

w yerba macie. To witasnie
ona powoduje, Ze mamy
wiecej energii i wprawia
nas w dobry humor.

Pomaga réwniez wspalaniu
kalorii. Szacuje sie, ze dzie-
ki jednej filizance herbaty
mozna spali¢ 100 kalorii na
dobe. Ale niestety, nie dziala
to wtaki sposéb, ze im wiecej
filizanek, tym mniej kalorii.

Zdecydowanie odradzam
gotowe mieszanki na schud-
nigcie. Zapewne sa takie,
ktore maja wpelni naturalny
inieinwazyjny sklad, ale jesli
nie czujesz si¢ dobra w czy-
taniu etykiet, nie korzystaj.
Takie herbatki najczeéciej
bowiem maja tylko dzialanie
moczopedne (co odwadnia
organizm), przeczyszczajace
(co uzaleznia - tydzien picia
takiej herbatki ijuz nie jeste$
w stanie sam si¢ wypro6znic)

ihamujace apetyt (moze roz-
regulowaé organizm).

JAKA WIEC HERBATA

JEST NAJLEPSZA?

Przyjrzymy sie niektorym
(bo przeciez jest ich sporo)
rodzajom herbat, aty bedziesz
mogla sama zdecydowaé, kto-
ra najbardziej ci pasuje.

HERBATA ZIELONA

To o niej najczeSciej sie
mowi, ze jest bardzo zdrowa
iwspomaga odchudzanie. Co
ma w sobie takiego? Przede
wszystkim katechiny (zwiazki
chemiczne z grupy polifeno-
li), ktore nie dos¢, ze dziala-
ja przeciwzapalnie, niszcza
wolne rodniki i usuwaja tok-
syny zorganizm to powoduja
redukcje tkanki tluszczowe;j.
Zielona herbata sprzyja stabi-
lizacji wagi (po diecie czy glo-
déwce) atakze odblokowuje
komorki thuszczowe.

Sa badania, ktore potwier-
dzaja wplyw zielonej herbaty
na utrate wagi, na przyklad
te z udzialem 1344 uczest-
nikéw, ktoérzy przez ponad
12 tygodni spozywali okolo
4-5 filizanek dziennie. Takie
polaczenie z treningiem fi-
zycznym spowodowalo 17%
wigkszy spadek ciala w po-
rownaniu z tymi osobami,
ktore herbaty nie pily (Phy-
totherapy Research). Pamietaj!
Jezeli wpelni chcesz skorzystaé¢
zwlasciwodci zielonej herbaty,
musisz pic ja regularnie.

HERBATA CZERWONA

Ta herbata jako$ bardziej do
mnie przemawia, je$li mowa
o chudnieciu (o przeciw-
wskazaniach ponizej). Prze-
de wszystkim redukuje ilo$é
tluszezu, jaki nasz organizm
moze wchlonaé. Oznacza to,
ze jesli wypijemy taka herbat-
ke po tlustym posilku (a do
herbat czerwonych zalicza
sie oolong, pu-erh ipuszong),
obarczymy sie mniejsza ilos-
cig kalorii. Owe herbaty
wplywaja rowniez na lepsze
trawienie imniej wzdeé. Her-
bata ta pomaga réwniez usu-
wac toksyny z organizmu, co
nie jest bez znaczenia w pro-
cesie odchudzania.

W internecie kraza infor-
macje o badaniach, ktore
wskazuja, ze je$li bedziemy
pi¢ czerwong herbate przez
miesiac okolo 4-5 filizanek
dziennie, mozemy schudnaé
nawet 5 kilo! Mam jednak
spore watpliwosci co do jako-
Sci tych badan, tym bardziej

fot. unsplash.com

ze nie mogtam znalez¢ zad-
nych odnoénikéw do zrodel.
Niemniej, wciaz zgadzam sie
ztym, ze czerwona herbata to
spogromca thuszczu”.

Uwaga! Czerwonej herbaty
nie poleca si¢ kobietom wcia-
zy, karmiacym atakze osobom
z nadci$nieniem, anemia,

osteoporoza, bezsenno$cia.
Dzieci imlodziez rowniez nie
powinny jej pié.

ZWYKEA, CZYLI HERBATA CZARNA
Zawiera najwiecej herba-
cianej kofeiny, co sprawia
ze najbardziej ze wszystkich
herbat (z wyjatkiem yerby)

pobudza nasz organizm,
a tym samym mobilizuje do
spalania wiekszej ilosci kalo-
rii. Obniza poziom cukru we
krwi izmniejsza tendencje do
tycia. Jednak jej bezpoéredni
wplyw na proces odchudza-
nia jest duzo mniejszy niz
wprzypadku herbaty zielonej
CZy CZerwonej.

HERBATA BIAtA

Ta z kolei herbata nazywa-
na jest ,eliksirem mlodosci”,
ato zracji sporej iloéci prze-
ciwutleniaczy. Powoduje tez
rozpadanie komorek tlusz-
czowych a takze blokuje po-
wstawanie nowych. Wedlug
naukowcow, biala herbata
zwieksza metabolizm 04-5%,
co moze da¢ 100 Kkalorii
dziennie mnie;j.

HERBATA MIETOWA

Najbardziej znana herbatka
ziolowa, ktéra wspomaga tra-
wienie. To po nig najczesciej
siggaly nasze babcie i mamy,
kiedy bolal brzuch albo zbyt
duzo sie zjadlo. Swietnie
tez sprawdzi sie jako pomoc
przy sieganiu po co$ stodkie-
go. Hamuje bowiem apetyt,
ajej $wiezy smak powoduje,
ze przestajemy mie¢ ochote
na przekaski.

Znane jest badanie, w kto-
rym badani wachali miete co
dwie godziny. Spowodowalo
to utrate érednio 2,5 kilogra-
ma w miesiac! Eksperyment
ten zostal opisany w czasopi-
$mie naukowym ,Journal of
Neurological and Orthopa-
edic Medicine”. Moze wiec
warto co wieczér skropic
poduszke kilkoma kroplami
olejku mietowego?

INNE HERBATKI ZIOLOWE

Napary z zi6l w zaleznoéci
od rodzaju wspomagaja tra-
wienie, maja dzialanie mo-
czopedne iusuwaja, toksyny.
Do wyboru mamy ich bar-
dzo duzo.

Mie¢dzy innymi:

- pokrzywa

- kruszyna pospolita

- fiolek trojbarwny

- ruta polna

- arcydziegiel

- krwawnik

- lubezyk

- mieta

- szalwia

Z ziolami trzeba uwazad,
gdyz oprocz tego, ze zawiera-
ja scudowne” wlasciwosci od-
chudzajace, picie ich bez za-
poznania si¢ ze wskazaniami

i przeciwwskazaniami moze
doprowadzi¢ do przykrych
dolegliwoéci. Oile zwykle her-
baty mozna pi¢ wlasciwie bez
ograniczen, herbatki ziolowe
nalezy stosowac ostroznie.

Wrdémy do naszego pytania
glownego. Czy herbata od-
chudza? Pytanie konkretne.
Mniej konkretna odpowiedz:
To zalezy. Konkretnie moge
odpowiedzie¢ na pytanie, kie-
dy na pewno nie odchudzi?
Wtedy, kiedy ja postodzisz.

Jesli powaznie my$lisz
o schudnieciu, musisz robié
duzo wiecej niz tylko pié
herbaty. Kazdy z nas szuka
magicznej tabletki na to, by
co$ wnas poprawic czy ulep-
szy¢, ale bez naszego udzia-
hu. Jednak wiemy, ze to jest
niemozliwe inasz wysilek jest
niezbedny.

Nie zmienia to jednak faktu,
ze herbatki maja szereg, nie
tylko odchudzajacych zalet
ibez watpienia warto je pic¢

codziennie. Ewelina Danita

0 autorce:

Jestem niebywale zwyczajng ko-
bietg z wyboru i psychodietetykiem
z wyksztatcenia. Wierze, ze kazdy
jest ekspertem od samego siebie.
Nie uktadam diet, tylko wspie-
ram zmiane w relacji z jedzeniem

i samym sobg.

Zapraszam na moja strone:
www.zielonygarnek.com
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styl zycia

Ruszaj sie, wzmacniaj odpornosc

AKTYWNOSC FIZYCZNA
| ZDROWE ODZYWIANIE
ODPOWIADA ZA OK.

55 PROC. STANU
ZDROWIA. ZAMKNIECIE
W DOMACH
OGRANICZYtO NASZA
AKTYWNOSC FIZYCZNA.
SKUTKI ODCZUWAJA

| DZIECI, | DOROSLI,

A TAKZE GOSPODARKA.

hociaz wostatnich la-
tach poziom aktywno-
Sci fizycznej Polakow
ro$nie, nadal co trze-
ci nie podejmuje jej
wogole. W rankingu najbar-
dziej aktywnych panstw UE
zajmujemy szosta pozycje od
konca. Brak ruchu dodatko-
wo nasilaja pandemia izwia-
zane z nig obostrzenia, jak
choéby zamkniecie silowni
czy rezygnacja z wyjazdow
podczas ferii zimowych.

— Wazne, zeby zaréwno
samorzady lokalne, jak row-
niez szkoly irodzice aktywi-
zowali mlode pokolenie do
¢wiczen — podkresla dr hab.
Daniel Puciato, wykladowca
wroclawskiej Wyzszej Szkoly
Bankowe;j.

— Pandemia znacznie ogra-
niczyla aktywnos$é fizyczna
Polakow. Wszyscy jesteSmy
w domu, pracujemy zdalnie,
wiec poziom aktywnoSci,
zwiazanej choéby zprzemiesz-
czaniem sie, radykalnie sie
obnizyt. W czasie lockdownu
zamkniete sg szkoly i przed-
szkola, silownie, kluby fit-
ness, awczeSniej nawet parki,
lasy iplace zabaw, co obnizyto
aktywnos¢ szczegdlnie mlo-
dego pokolenia. Tymczasem
jest ona w okresie pandemii
bardzo wazna, poniewaz nie

Fot. Zbigniew WoZniak

Tesknimy za lodowiskami

Fot. Michat Kalbarczyk

Moze dzieki ostatnim opadom $niegu bedzie szansa na wyciaggniecie sanek?

tylko poprawia samopoczu-
cie, ale takze oddzialuje po-
zytywnie na uklad odpornos-
ciowy organizmu. Zalecane
sa codzienne, 40-minutowe
éwiczenia o umiarkowanej in-
tensywnoéci — moéwi dr hab.
Daniel Puciato.

— Styl zycia, czyli glownie
aktywnos¢ fizyczna i zdrowe
odzywianie, odpowiada za
ok. 55 proc. stanu naszego
zdrowia. Systematyczna ak-
tywnos¢ zmniejsza ryzyko
wystepowania takich choréb
jak udar mozgu, nadci$nienie
tetnicze, choroba wiencowa,
niektore rodzaje nowotwo-
row czy cukrzyca typu II.
Rozwija tez sile kosci 1 mig$-
ni, poprawia koordynacje ru-
chowa, gibkoé¢ ir6wnowage,
co jest szczegblnie wazne
w przypadku oséb starszych,
u ktorych wystepuje wiek-
sze ryzyko réznego rodzaju
upadkow i urazéw. Ponadto
u dzieci aktywno$¢ fizyczna
aktywizuje procesy rozwoju

biologicznego, rozwija koor-
dynacje iumiejetnosci rucho-
we, lecz takze przyczynia si¢
do nawiazywania kontaktow
spolecznych — wymienia wy-
kladowca wroclawskiej WSB.
Wedtug badan
Eurobarometru w 2017
roku 56 proc. Polakow
deklarowato, ze nigdy

nie ¢wiczy ani nie
uprawia sportu (przy
Sredniej dla ogbtu krajow
cztonkowskich wynoszacej
46 proc.). Regularng
aktywnos¢ podejmowat
mniej niz co czwarty,

co plasowato Polske

w ostatniej szdstce Unii
Europejskiej. 0d liderow
takich jak Finlandia,
Dania, Holandia czy
Szwecja, gdzie poziom
aktywnosci spoteczenstwa
przekracza 90 proc.,
Polakéw wciaz dzieli duzy
dystans.

— Zbadan wynika, ze od
40 do 60 proc. Polakéw nie
spelnia wytycznych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia. Co
wiecej, aktywno$é fizyczna
zmniejsza si¢ wraz zwiekiem,
wiec w szczegblnie trudnej
sytuacji sa seniorzy. Nie naj-

lepiej sytuacja wyglada tez
wérdd dzieci, wérod ktorych
tylko 15 proc. spelnia normy
WHO, ana dodatek w ciagu
ostatnich czterech lat ten
odsetek zmniejszyl sie z 20
proc., wiec jest to bardzo po-
wazny problem. Najwiecej
w Unii Europejskiej ruszaja
sie¢ Niemcy, Skandynawowie
iHolendrzy, anajmniej miesz-
kancy Europy Srodkowo-
-Wschodniej oraz Potudnio-
wej, w tym réwniez Polacy
— wskazuje Daniel Puciato.
Wedlug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia siedzacy tryb
zycia i przewlekly niedobé6r
ruchu - réwniez uznany juz
za nowa chorobe cywiliza-
cyjna -sa wtej chwili czwarta
przyczyna zgonow na Swiecie.
Tylko w Europie przyczyniaja
sie do Smierci 500 tys. 0s6b

Skutki braku ruchu
odczujg na wtasnej
skdrze nie tylko
dzieci, ale tez
wiekszos¢ Polakow,
a takze cata
gospodarka.

Fot. pixabay

rocznie. Minimalna dawka
ruchu zalecana dla os6b doro-
stych przez WHO to 75 minut
intensywnej lub 150 minut
umiarkowanej aktywnoSci
fizycznej wciagu tygodnia.

— Osoby starsze musza jesz-
cze wzbogaca¢ swoja aktyw-
no$¢ o ¢wiczenia koordynacji,
gibkosci i rownowagi. Nato-
miast udzieci rekomendowa-
na jest codzienna aktywno$é
fizyczna w wymiarze 60 mi-
nut o intensywno$ci umiar-
kowanej i wysokiej. Podob-
nie powinny ¢wiczyé osoby
zniepelnosprawnosciami oraz
przewlekle chore, ale musza
to oczywiscie robi¢ pod kon-
trola lekarza lub fizjoterapeu-
ty — precyzuje ekspert.

Wyktadowca zauwaza,
Ze rezygnacja z ferii
zimowych w tym roku
dodatkowo nasili
problem braku ruchu

w spoteczeistwie. Wielu
Polakdw spedzato je do
tej pory na narciarskich
stokach.

— Dotad na ferie wyjezdzato
ok. 70 proc. mlodych Polakow
do 24 roku Zycia 150 proc. po-
wyzej 24 lat. Wtym roku rzad
rekomenduje, aby w ferie po-
zosta¢ wdomu, ajest to bardzo
wdzieczny czas dla aktywnoSci
fizycznej. Przewazaja oczywi-
Scie sporty zimowe, narciar-
stwo, ale wyjezdzajacy na ferie
biegaja, plywaja, wiecej space-
ruja. Jest ryzyko, ze wtym roku
zwlaszcza mlodsze pokolenie
spedzi te ferie wsposob bierny,
awiec przed telewizorem, kom-

puterem czy na grach kompu-
terowych. To jest grozne, bo nie
dojdzie do pelnej regeneracji sit
psychofizycznych. Dzieci imlo-
dziez podczas drugiego seme-
stru moga by¢ przemeczone,
mie¢ gorsze wyniki w nauce.
Wazne wiec, zeby zaréwno sa-
morzady lokalne, jak i szkoly
irodzice aktywizowali mlode
pokolenie do éwiczen — pod-
kresla Daniel Puciato.

Jak przekonuje, skutki bra-
ku ruchu odczuja na wias-
nej skorze nie tylko dzieci,
ale tez wiekszoS¢ Polakow,
atakze cala gospodarka. Juz
kilka lat temu koszty hipo-
kinezji (niskiej aktywnosci
fizycznej) wérdod mieszkan-
c6w naszego kraju szaco-
wano na ponad 2 mld euro
rocznie, co stanowilo réwno-
wartoé¢ 8,4 proc. krajowych
wydatkow na shuzbe zdrowia
(raport z 2015 roku ,Koszty
ekonomiczne braku aktyw-
nosci fizycznej w Europie”
ISCA/Centre for Economics
and Business Research).

Lacznie dla 28 krajow UE
brak aktywnosci ruchowej
generuje koszt ekonomicz-
ny na poziomie 80,4 mld
euro rocznie. Gdyby jednak
20 proc. nieaktywnych Euro-
pejczykow zaczelo sie ruszad,
wygenerowaloby to oszczed-
noéci siegajace 16,6 mld euro,
7z czego ok. 430 mln rocznie
tylko wPolsce.

Z badan wynika, ze jesli
polowa oséb nieaktywnych
fizycznie zaczetaby sie ruszad,
to wPolsce mozna byloby za-
oszczedzié ok. 0,5 mld zl na
samej stuzbie zdrowia. Na-
tomiast na §wiecie mozna by
unikna¢ 5 mln przedwczes-
nych zgonow ztego powodu.
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W tym roku mozemy sie cieszy¢ sniegiem




