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ELBLAG ZNAJMOCNIEJSZYM PAKIETEM REWITALIZACJI

W REGIONIE

Ponad 107 mln zt z Funduszy Europejskich trafi na Warmie i Mazury, z czego az 86 mln zt na rewitalizacje obszaréw miejskich.

ajwiekszym benefi-
N cjentem w Elblagu

jest Spoéldzielnia
Mieszkaniowa ,Sielanka”,
ktora zrealizuje trzy pro-
jekty odnowy przestrzeni
iobiektow spoldzielezych.
We wtorek, 19 sierpnia,
w Urzedzie Marszalkow-
skim w Olsztynie podpisa-
no umowy, ktére wprost
przeloza sie na codzien-
nosc¢ tysiecy elblazan.

Trzy duze inwestycje

»Sielanki”

Spoéldzielnia otrzyma
wsparcie na trzech ob-
szarach: pierwszy projekt
owartoéci 10 mln z}t dostal
8,5 mln z} dofinansowania,

drugi - przy koszcie 9,9
mln z} - r6wniez 8,5 min
zl, trzeci - znéw 10 mln zi
i 8,5 mln zl wsparcia. To
pienigdze na przywraca-
nie funkeji wspolnych, od-
nowe terenow ibudynkow,

poprawe dostepnosci oraz
tworzenie miejsc integracji.
Celem jest wzmocnienie
wiezi sasiedzkich i aktyw-
nosci lokalnej - nie tylko
Jadne elewacje”, ale zywe,
bezpieczne podworka.

Zastrzyk unijnych $rod-
kow dla ,Sielanki” to re-
alna zmiana w kwartale
po kwadracie: lepsza in-
frastruktura osiedlowa,
miejsca spotkan, bardziej
przyjazna przestrzen dla
rodzin, senioréw i mlo-
dziezy. W praktyce —mniej
barier, wiecej aktywnoéci
ipoczucie, ze osiedle znow
jest wspolnym, zadbanym
podworkiem. To najwiek-
szy od lat, spdjny pakiet
rewitalizacyjny skierowany
do elblaskich osiedli spol-
dzielczych.

W regionie
Lacznie rozdysponowano
ponad 107 mln z}: 21 mln

zl na gospodarke wodno-
-Sciekowa, (nowe i moder-
nizowane stacje uzdat-
niania wody, wsparcie
inteligentnych systemow
zarzadzania sieciami) oraz
86 mln z na rewitalizacje.
W puli miejskiej znalazty
sie¢ rowniez projekty z Ke-
trzyna, Olsztyna, Ostrody,
Barczewa czy Szczytna
- od remontéw kamienic
i placow po modernizacje
szkol i placowek spolecz-
nych. Marszalek Marcin
Kuchcinski podkreslil, ze
to inwestycje ,bezposred-
nio poprawiajace jako§é
zycia”, laczace twarda in-
frastrukture zozywieniem
spolecznym. RED.

SKONTAKTUJ SIE
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TANIEJ ZA CIEPLO W ELBLAGU

Prezes Urzedu Regulacji Energetyki zatwierdzit nizsze stawki za ciepto dostarczane przez Energe Kogeneracije,
gtéwnego producenta ciepta w Elblagu. Nowe ceny bedg obowigzywac od 22 sierpnia 2025 roku i 0znaczajg
obnizke optat o okoto 10 proc.

edlug szacunkow
przekazanych
przez Urzad Miej-

ski wElblagu, zmiana tary-
fy przelozy sie na konkretne
oszczedno$ci dla odbiorcow
kothicowych. W przypadku
budynku jednorodzinnego
o mocy 0,010 MW i zuzy-
ciu 75 GJ rocznie, rocz-
na oszczedno$¢ wyniesie
okolo 1400 zl. Wbudynku
wielorodzinnym, w kto-
rym znajduje sie 20 lokali
(moc 0,197 MW, zuzycie
1383 GJ/rok), oszczednosé

moze siegnaé nawet 25 819
zl rocznie.

- To pierwsza od wielu lat
obnizka cen ciepla, ktora
bezposrednio przeklada
sie na faktyczne obnizenie
kosztéw ponoszonych przez
mieszkancow. Ostatnia
miala miejsce w2017 roku
iwynosita jedynie 1,15 proc.
- powiedzial prezydent Mi-
chal Missan.

Dodajmy, ze w2022 roku
podwyzka taryfy Energi
Kogeneracji wyniosta az 80
proc., co dla odbiorcow kon-

cowych oznaczalo wzrost
cen o ok. 50 proc. Obecnie
EPEC czeka na zatwier-
dzenie swojego wniosku
taryfowego przez Prezesa
Urzedu Regulacji Energe-
tyki. Nowa taryfa mialaby
na celu obnizenie kosztow
przesyhu ciepla, co rowniez
przelozyloby sie na nizsze
rachunki dla mieszkancow.

Przypomnijmy, ze budowa
nowej instalacji przy ul. Do-
jazdowej to zkolei najwaz-
niejszy projekt planowany
przez Elblaskie Przedsie-

biorstwo Energetyki Ciep-
Inej. Chodzi o tzw. wyso-
kosprawng kogeneracje,
czyli urzadzenia, ktore beda
jednocze$nie produkowaé
cieplo i prad. W planach
jest montaz trzech silnikow
gazowych oraz budowa ma-
gazynu ciepla o pojemnosci
1200 m szesc., ktory pozwo-
li na przechowywanie ener-
gii ilepsze dostosowanie jej
dostaw do zapotrzebowania
mieszkancow. Spotka stara-
la sie o dofinansowanie tej
inwestycji juz w2021 roku,
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Cieptownia przy ul. Dojazdowej produkuje tylko 20 proc.

ciepta dostarczanego do miejskiej sieci

jednak wniosek zlozony
wtedy do Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej nie
uzyskal wsparcia. Obecnie
nowy zarzad EPEC przygo-
towal zmieniony harmono-
gram inowa strategie dzia-
lania. Wedlug zapowiedzi
budowa ma rozpoczaé sie

w styczniu 2027 roku ipo-
trwac do konica 2028 roku.

Gléwnym dostawcg ciepla
wElblagu jest Energa Koge-
neracja, ktora pokrywa oko-
to 80 proc. zapotrzebowania
miasta. Pozostale 20 proc.
produkowane jest przez
Elblaskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplne;j. EG

SPACEROWICZE ALARMUJA, WYKONAWCA USPOKAJA

Spacerowicze alarmowali
0 ogrodzonym fragmencie
nabrzeza w kierunku Nowa-
kowa, oznaczonym tablicg
»<tymczasowy magazyn
materiatdw niebezpiecz-
nych”. Miasto - za pos$redni-
ctwem firmy prowadzacej
specjalistyczne prace przy
pogtebianiu toru wodnego
- uspokaja: miejsce nie

ani mienia. Obecnie teren
jest pusty.

Wykonawca, dziatajgcy na
zlecenie Urzedu Morskiego
w Gdyni, zgodnie z przepisa-
mi musi mie¢ wyznaczone,
zabezpieczone miejsce na
ewentualne, krétkotrwate
zdeponowanie znaleziska
niebezpiecznego wydobytego
z koryta rzeki. To standar-

czajacych towarzyszacych
pogtebianiu szlaku.

Jesli podczas robdt pojawi
sie niewybuch lub inny
materiat niebezpieczny, te-
ren zostanie niezwtocznie
odciety i zabezpieczony do
czasu przyjazdu saperéw,
aznalezisko zutylizowane.
Podobne dziatania stoso-
wano juz w przesztosci

nicznych i przehiegaty one
bezpiecznie.

Na wydzielonym obszarze

nie ma zadnych materiatéw.
Zabezpieczenie petni funkcje
wytgcznie ,na wszelki wypa-
dek”, by —jesli zajdzie potrzeba
—postepowac szybko i zgodnie
z procedurami. Miasto pod-
kresla, ze miejsce nie stwarza
ryzyka dla oséb przebywaja-

stanowi zagrozenia dla ludzi | dowy element prac oczysz- przy pracach hydrotech- cych w poblizu. RED.
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AWARIA W KATACH ZAMKNELA WSZYSTKIE
POCHYLNIE NA KANALE ELBLASKIM

KOMUNIKAT JAKI OPUBLIKOWALY WODY POLSKIE — REGIONALNY ZARZAD GOSPODARKI WODNEJ W GDANSKU, TO BARDZO ZtA
WIADOMOSC DLA TURYSTYKIW TEJ CZESCI REGIONU. AWARIA KANALU OBIEGOWEGO NA POCHYLNI KATY W PRAKTYCE WYt ACZA
KORZYSTANIE ZE WSZYSTKICH POCHYLNI NA KANALE ELBLASKIM, CZYLI BUCZYNIEC, KATY, OLESNICA, JELENIE | CALUNY,

DO CZASU USUNIECIA AWARII BEDA NIECZYNNE, A TO POTRWA.

rzypomnijmy, 16
sierpnia Wody Pol-
skie RZGW wGdan-
sku poinformowaly
owyrwie wobwalowaniach
chroniacych Kanal. I cho-
ciaz nie ma zagrozenia dla
ludzi imienia, to wylaczenie
kanalu obiegowego powo-
duje wstrzymanie dzialania
wszystkich pochylni. Do-
razne dzialania napraw-
cze powstrzymajg wyplyw
wody, jednak wlasciwa na-
prawa moze potrwac nawet
dwa tygodnie. O postepach
naprawy i uruchamianiu
poszczegblnych pochylni
RZGW ma informowac
w komunikatach nawiga-
cyjnych. Ten ostatni brzmi:
~Zamknieta zostaje droga
wodna ,Kanal Elblaski od
jeziora Druzno do jeziora
Maly Jeziorak ijeziora Sze-
lag Wielki na odcinku od
km 36+600 do km 46+300,
od dnia 16.08.2025 r. od
godziny 15:00 do dnia
30.08.2025r.

Cios dla branzy

zeglugowej

Dla Zeglugi Ostrédzko-
-Elblaskiej to powazny
cios finansowy w1 tak nie
najlepszym sezonie. Nie
ukrywa tego jej prezes Ce-
zary Wawrzynski. Maj byl
mrozny, a czerwiec ilipiec
chlodny ideszczowy. Wmie-
dzyczasie wozek ze statkiem
dwukrotnie wypadat zszyn
na pochylni Olesnica. Awa-
ria pochylni Katy to kolejny
cios dla branzy zeglugowej,
bo ta jedna pochylnia unie-
ruchamia wszystkie i moz-
liwoé¢ ptywania po wszyst-
kich pieciu pochylniach
zpowodu odciecia zasilania
wwode.

— Moze kto§ wreszcie
zadecyduje o przeznacza-
niu corocznie srodkéw na
biezace utrzymanie i kon-
serwacje tego wyjatkowe-
go szlaku wodnego albo
przestaniemy udawaé, ze
to nasza krajowa marka

turystyczna! — skomen-
towal Cezary Wawrzynski.
— Wszak ten wal nie prze-
sigkal od wczoraj, tak jak
te szyny ikolo nie zuzywaly
sie od wczoraj (awaria na
pochylni Katy sprzed kilku
miesiecy - red.). Zaden to
argument, ze nie ma $rod-
kow skoro panstwo polskie
sta¢ na budowe przekopu
Mierzei za 2,5 miliarda zl
oraz nigdy nieukonczonego
bloku weglowego welektro-
wni Ostroleka za 1,5 miliar-
da z}. Tu jest mowa oledwie
milionach, niewatpliwie
spolecznie uzasadnionych.

Sztandarowy ,,produkt”

turystyczny

Kanal jest najwiekszym
magnesem dla turystow
odwiedzajacych nasza czesé
wojewodztwa. To unikat
w skali §wiata ijedno z kol
zamachowych branzy tu-
rystycznej Mazur Zachod-
nich i nie tylko. Wymie-
niany wsrdd turystycznych
atrakeji jednym tchem obok
Wielkich Jezior, Wilczego
Szanca, Bitwy pod Grun-
waldem. To juz marka ibez-
troskie traktowanie potrzeb
tej turystycznej chluby, bra-
ku $rodké6w na inwestowa-
nie wjego biezace naprawy
irytuje wielu turystycznych
operator6w i samorzady,
ktore takze ,zyja” zKanalu,
bo tu kwitna turystyczne
biznesy wich gminach. Jest
wiele podmiotéw uzalez-
nionych poniekad od Wod
Polskich iich dzialan zwia-
zanych z drozno$cia Kana-
hu. I - jak wida¢ - z powo-
du braku $rodkéw RZGW
po prostu nie jest w stanie
utrzymaé Kanalu w nale-
zytej kondycji. Bez inwe-
stowania bedzie ladnie wy-
gladac jedynie na zdjeciach
wfolderach turystycznych.

Byc¢ alho nie byé dla branzy
— Kanal bedzie ulegal
coraz czestszym awariom,
tracac swoje walory, jesli

Fot. arch. Cezarego Wawrz,

nie bedzie regularnie fi-
nansowany wodpowiednim
stopniu przez wladze pan-
stwowe — poinformowal
burmistrz Ostrody Rafal
Dabrowski. — Potrzebu-
jemy wiekszych nakladow,
regularnych, corocznych,
zbudzetu panstwa. Potrze-
buje ich RZGW, potrzebu-
je ich nasz Kanal. Mowie
o tym od wielu miesiecy
- ci bardziej doswiadczeni
samorzadowcy od wielu lat.
Moze ta duza awaria otwo-
rzy niektorym oczy? Moze
Kanal zostanie wkoncu do-
strzezony, a Srodki na jego

utrzymanie beda nalezyte?

Przed nami wielomiliono-
we inwestycje winfrastruk-
ture samego Kanatu oraz
projekty okolokanalowe
w ramach Zwigzku Gmin
i Powiatéw Kanalu Elbla-
skiego iPojezierza Itawskie-
go. Chwala za nie Urzedowi
Marszatkowskiemu, ktory
widzi jak wazny jest Kanal
dla naszego regionu. Jed-
nak bez stalych, regular-
nych iodpowiadajacych po-
trzebom Kanalu wplywow
ze strony budzetu pahstwa
moze sie okazaé, ze setki
milionéw, ktore zostana
wydane w najblizszych la-
tach wrozwdj gmin ipowia-

tow zrzeszonych wZwiazku
okaza sie... ,skorka za wy-
prawke”. Atego nikt by chy-
ba nie chcial...

Jak dodal burmistrz Da-
browski, nie ma silnych
Mazur Zachodnich bez
odpowiednio zabezpieczo-
nego, przede wszystkim fi-
nansowo, Kanalu. Liczy tez
na jak najszybszy remont
i kolejne ratowanie kon-
cowki sezonu izaapelowal
do RZGW o maksymalne
przyspieszenie remontu,
bo to dla branzy by¢ albo
nie byc¢.

Zegluga

Obecna sytuacja z Kana-
lem, ktora zagraza calej
reszcie sezonu, zaniepoko-
ila samorzadowcow i wla-
dze wojewodztwa. Na po-
niedzialkowym wieczor na
pochylni Katy zaplanowa-
ne zostalo spotkanie m.in.
zwicewojewoda Mateuszem
Szauerem, by omo6wi¢ moz-
liwosci szybkiego zazegna-
nia kryzysu na Kanale.

Na czas awarii pochylni
wKatach Zegluga Ostrodz-
ko-Elblaska przygotowala
od 18 sierpnia alternatywne
rejsy. Sa to:

- rejs kanalowy na trasie:
Pochylnia Buczyniec - mo-
sty w Karczemce - jezioro
Sambrdd - Pochylnia Bu-
czyniec,

- rejs wstrone Oberlandu
na trasie: Elblag - jezioro
Druzno - Kanal Elblaski
-Elblag,

- szlakiem Kanalu Elbla-
skiego na trasie: Ostroda
- Milomlyn lub Milomlyn
-Ostroda,

- szlak Szelaga na tra-
sie: Ostréoda - Stare Ja-
blonki lub Stare Jablonki
-Ostroda,

- rejs spacerowy po Jezio-
rze Drweckim,

- szlakiem Drwecy na tra-
sie: Ostroda - Jezioro Pau-
zenskie - Ostroda.

Rejsy te maja chociaz
cze$ciowo ratowaé sytuacje

w czasie remontu pochylni
Katy. Jednak nie zastapia
plywania ,po trawie”, czy-
li unikatowych pochylni
zwozkami, na ktérych statki
pokonuja roznice poziomoéw
wody. To one jak magnes
przyciagaja turystow.

280 mln zt na Kanat

Plany, takze finansowe, sa
obiecujace. Jak informo-
wala kilka miesiecy temu
RZGW w Gdansku, sa za-
planowane inwestycje, kt6-
re maja, poprawic¢ warunki
zeglugi ibezpieczenstwo na
Kanale Elblaskim. Chodzi
o dwa projekty o lacznej
warto$ci ponad 280 mln
zl, ktore maja by¢ zrealizo-
wane wlatach 2026-2029.
Za te pieniadze zostana
umocnione brzegi Kanalu
miedzy §$luza Milomlyn
a wrotami w Buczyncu,
Milomlynem a jeziorem
Ewingi oraz z Milomlyna
do Starych Jablonek. To
pierwszy etap prac, kto-
re maja by¢ prowadzone
w latach 2026-2028 za
ok. 258 mln zl. W drugim
etapie, planowanym na
lata 2027-2029, maja byt
przebudowane wybrane
odcinki obwalowan i bu-
dowli pomiedzy wrotami
Buczyniec a pochylnig Ca-
tuny. Przewidziano tez mo-
dernizacje jazu Mitomlyn
oraz jazu Samborowo na
rzece Drwecy wraz z prze-
noska dla kajakow. Koszt
tych prac to ok. 14 mln z}.

Z kolei projekt ,,Szlak kul-
turowy Kanatu Elblaskiego”
zaklada zagospodarowanie
turystyczne terenu pieciu
pochylni i czterech §luz, tj.
przystosowanie do zwiedza-
nia, oznakowanie i wypo-
sazenie wobiekty malej ar-
chitektury. Zakladany koszt
prac, ktore przewidziano na
lata 2026-2028, to ponad
10 mln zl. Awaria wKatach
pokazuje, ze potrzeb inwe-
stycyjnych na Kanale jest
owiele wiecej. BCL
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wieta Warmia to

nie tylko okreéle-

nie geograficzne.

To nazwa, ktora
odsyla do tradycji Domi-
nium Warminskiego ist-
niejacego az do pierwszego
rozbioru Rzeczypospolitej
w 1772 roku, a zarazem
do wspolczesnej rzeczy-
wistoSci regionu gesto
usianego miejscami kultu
maryjnego. Dziedzictwo
to pozostaje zywe zarow-
no w monumentalnych
katedrach, jak iw sanktu-
ariach, gdzie przez caly rok
brzmi modlitwa rézanco-
wa, aw dniach odpustow
— uroczyste hymny i pie$-
ni maryjne.

Frombork

Nie dziwi, ze najwaz-
niejsza $wiatynia archi-
diecezji, siedziba kapituly
warminskiej — Bazylika
Archikatedralna Wniebo-
wziecia NMP we From-
borku — stala sie jednym
z centréw uroczystoSci.
W wigilie $wieta, po wie-
czornej Eucharystii, wierni
wyruszyli wproces;ji zfigu-
ra Matki Bozej ku wodom
Zalewu Wislanego. Figura
przyplynela statkiem.

— Maryja, nasza Pani,
prowadzi nas do portu
zbawienia, ktéorym jest
Jezus Chrystus. We From-
borku czczona jest jako
Patronka Miasta. Idziemy
za Nia, by wyplyna¢ na
glebie naszej wiary — mo-
wil proboszcz archikatedry
ks. kan. Jacek Wojtkowski,
wskazujac na duchowy
sens tej drogi.

Nazajutrz, 15 sierpnia, do
Fromborka dotarla piesza
pielgrzymka z Braniewa.
Glownej Mszy $w. prze-
wodniczyl metropolita
warminski abp Jozef Go-
rzynski, ahomilie wyglosil
kanonik warminski, ks.
Stawomir Ropiak.

Wezwanie do nawrdcenia

Ks. Slawomir Ropiak
oparl rozwazanie na litur-
gicznych czytaniach i Ma-
ryjnym hymnie Magnificat.
— Wraz z calym Koscio-
lem z ufno$cia w Opatrz-
no$¢ powtarzajmy hymn
uwielbienia. Wpatrzeni
w Wniebowzieta, blogo-
stawmy Boga, ktérego mi-
losierdzie z pokolenia na
pokolenie nad tymi, co sie
Go boja. To On wywyzsza

Fot. FB/Archidiecezja Warminiska/ fot. Miro:

FIGURA MATKI BOZEJ
PRZYPLYNELA STATKIEM

GLOWNE UROCZYSTOSCI OBPUSTOWE W SWIETO WNIEBOWZIECIA NAJSWIETSZEJ
MARY!I PANNY NA TERENIE ARCHIDIECEZJI WARMINSKIEJ ODBYLY SIE 15 SIERPNIA WE
FROMBORKU ORAZ W SANKTUARIACH MARYJNYCH W GIETRZWALDZIE I W SWIETEJ
LIPCE. UCZESTNICZYLY W NICH TYSIACE WIERNYCH. DO GIETRZWALDU TRAFILY
RELIKWIE SW. JANA PAWEA I,

W wigilie uroczystosci obyta sie wyjgtkowa procesja

pokornych i glodnych na-
syca dobrami — podkreslil
ks. Ropiak.

Nie poprzestal jednak na
kontemplacji. — GdybySmy
naszg, refleksje zatrzymali
W tym miejscu, przeoczy-
libySmy slowa ostrzeze-
nia — méwil. — Wobliczu
ostatnich klesk zywiolo-
wych, napie¢ migracyjnych
i zagrozen suwerennosci
warto uczciwie zapytaé,
czy mamy prawo liczy¢
na szczegdlna opieke, jesli
nie nawracamy serc. Nie

wszystko da sie wythu-
maczy¢ klimatem i zanie-
czyszczeniem $rodowiska
— podkreslil.

Wezwat do rachunku su-
mienia i odnowy praktyk
wiary: przeciwstawienia
sie¢ zaniedbywaniu wy-
chowania religijnego ipa-
triotycznego, lekcewazeniu
sakramentu pokuty oraz
— jak to ujal — bezwstyd-
nej nieczysto$ci podnoszo-
nej do rangi zalety.

— ProSmy Niepokalana,
by wyjednala nam skru-

che ilaske przebaczenia,
aby nasze zycie stalo sie
nieustannym dziekczynie-
niem — zakoneczyl.

Gietrzwatd

Roéwnolegle tysigce wier-
nych modlilo sie¢ wsanktu-
arium Matki Bozej Gietrz-
waldzkiej. Uroczystosci
trwaly tu od czwartku az
do niedzieli. W piatek, 15
sierpnia, glownej Mszy
przewodniczyt kard. Sta-
nistaw Dziwisz, arcybiskup
senior Krakowa.

Wprowadzil do sanktu-
arium relikwie §w. Jana
Pawtla I1, nawiazujac do pa-
mietnego 10 wrze$nia 1967
roku, gdy przyszly papiez
Karol Wojtyla wraz zkard.
Stefanem Wyszynskim ko-
ronowali cudowny wizeru-
nek Pani Gietrzwaldzkiej.

— Dzi$ stowa Magnificat
staja sie naszymi stowami.
Wielbimy Boga iradujemy
sie z wywyzszenia Maryi
— moéwil. W dalszej czesci
homilii krytycznie odniost
sie do redukcji katechezy
wszkolach. — Powinno nam
zaleze¢, by szkola wspierala
trud wychowawczy rodzi-
cow, by nie ponizano ka-
techizacji, spychajac ja na
margines. Nie tedy droga
do ksztaltowania madrych,
odpowiedzialnych obywate-
li —stwierdzil.

Kardynal przypomnial
podstawowe zasady tadu
spolecznego. — Rodzina
wyrastajaca z malzen-
stwa kobiety i mezczyzny,
macierzynstwo i rodzi-
cielstwo — jak zapisano
w Konstytucji — powinny
pozostawaé¢ pod ochrona
Rzeczypospolitej. Powin-
niSmy strzec prawa do

zycia kazdego czlowieka
od poczecia do naturalnej
Smierci— wzywal.

Modlitwa o trzezwosé

W sobote akcent wGietrz-
waldzie przesunal sie¢ na
oredzie, ktore Maryja prze-
kazala wizjonerkom blisko
150 lat temu. Wezwanie do
odrzucenia grzechow pijan-
stwa irozwiazlosci oraz do
modlitwy rézancowej.

Wieczornej Mszy prze-
wodniczyl bp Tadeusz Bro-
nakowski, przewodniczacy
Zespolu KEP ds. Apostol-
stwa Trzezwosci i Osoéb
Uzaleznionych. Liturgii
towarzyszyla konferencja
skierowana do osob zma-
gajacych sie zuzaleznienia-
mi, ich rodzin itych, ktorzy
im towarzysza wleczeniu.

Niedzielne obchody,
17sierpnia, zamknela Msza
w intencji os6b chorych,
samotnych i cierpiacych,
sprawowana przez archi-
diecezjalnego duszpaste-
rza chorych, ks. Henry-
ka Blaszczyka.

Swieta Lipka

Uroczysto$ci Wniebo-
wziecia odbyly sie takze
w Sanktuarium w Swietej
Lipce — jednym z naj-
piekniejszych baroko-
wych sanktuariow w Pol-
sce. Tegoroczne obchody
rozpoczely sie tu juz dzien
wcezes$niej. Glownej Mszy
pontyfikalnej na placu
przed bazylika przewodni-
czyl bp Rafal Markowski,
biskup pomocniczy archi-
diecezji warszawskiej.

W homilii i on nawigzal
do Maryjnego Magnificat
ido Roku Jubileuszowego
2025, przypominajac, ze
jubileuszowe wezwanie do
nawrdcenia oznacza po-
wro6t do zrodel — do sakra-
mentow, do modlitwy ido
miloéci blizniego. Zwrocil
tez uwage na dar odpustu,
ktory w sanktuarium moz-
na uzyska¢ na zwyklych
warunkach, jako owoc laski
ikonkretnego wysitku serca.

Uroczystosci zwienczy-
ly prezentacje organowe
— tradycja, ktora w Swie-
tej Lipce ma wyjatkowy
wymiar. Tutejsze organy,
znane z ruchomych fi-
gur i pelnego brzmienia,
od pokolen lacza sztuke
z modlitwa, przyciagajac
zar6wno melomanow, jak
ipielgrzymow. JANBERDYCKI
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niwersytet trzeciego
wieku to dobre roz-
wigzanie dla osoéb,
ktore przeszly na emeryture
iciezko znosza bezczynnosé.
Brak zajecia, uczucie bezuzy-
tecznosci ibezsensu zycia to
czeste przyczyny depresji
starszych osob, za$ mniejsza
aktywnosci fizyczna zwiaza-
na z nieustannym przeby-
waniem w domu to Zrddlo
podupadania na zdrowiu.
Dlatego w wielu krajach,
w ramach aktywizacji se-
nioréw iprzeciwdzialania ich
wykluczeniu ze spoleczen-
stwa zpowodu wieku, tworzy
sie miejsca oferujace rozne-
go rodzaju szkolenia, kursy
iwarsztaty. Chociaz idea ta
nie powstata w Polsce, to
jednak wnaszym kraju jest
réwniez bardzo popularna.
Braniewski Uniwersytet
Trzeciego Wieku powstal
W 2006 roku przy stowa-
rzyszeniu Pomocna Dlon.
Poczatkowo zrzeszal okolo
50 oso6b. Ofigjalnie jako sa-
modzielne stowarzyszenie
funkcjonuje od 2016 roku.
Od wielu lat oferuje swoim
czlonkom rozmaite formy
ustawicznego doksztalcania,
rozwoju ciala i umyshu. Na
warsztatach, zajeciach prak-
tycznych ispotkaniach senio-

NIGDY NIE JEST ZA POZNO. BY SPELNIAC MARZENIA

BRANIEWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU OFERUJE NIE TYLKO MOZLIWOSC NAUKI, ALE ROWNIEZ INTEGRACJE SPOLECZNA | AKTYWIZACJE
0SOB W STARSZYM WIEKU. — GDY BYLYSMY MEODSZE SKUPIALYSMY SIE NA OPIECE NAD DZIECMI, PROWADZENIEM DOMU, NA PRACY. NA
EMERYTURZE ZAS ODKRYWAMY SWOJE PASJE | SPEELNIAMY MARZENIA — MOWI KRYSTYNA JARMALKOWICZ, PREZES UTW W BRANIEWIE.

rzy odkrywaja swoje talenty,
urzeczywlstmaja, pasje iucza
sie nowych, praktycznych rze-
czy pod okiem wykwalifiko-
wanych instruktoréw. UTW
to nie tylko nauka, ale tez
integracja jej czlonkow, osob
pochodzacych zodmiennych
srodowisk, ozréznicowanych
zainteresowaniach, wyksztal-
ceniu iwr6znym wieku.

— UTW sg otwarte dla
wszystkich seniorow. Je-
dyne ograniczenie stanowi
wiek, ktory uprawnia do
uczestnictwa. U nas jest to
55+ — mowi Krystyna Jar-
malkowicz, prezes UTW
wBraniewie . — Uniwersytet
trzeciego wieku to idealne
rozwiazanie dla seniorow,
ktorzy sa aktywni, nie znosza,
bezczynnosci i mimo przej-
Scia na emeryture chea po-
szerza¢ swoja wiedze. Nasz
uniwersytet to grupa okoto
80 0sob. Staramy sie spedzaé
bardzo aktywnie czas. Orga-
nizujemy wyklady, spotkania
zciekawymi osobami, rozne
warsztaty. Jezdzimy na kon-

fot. UTW w Braniewie

certy, do teatru, na wycieczKi.
Mamy zajecia zumby, tanca,
zajecia na basenie oraz nor-
dic walking. Mamy tez grupe
teatralna. Wspolpracujemy
zurzedami, stowarzyszenia-
mi iinnymi organizacjami.
Realizujemy projekty, jez-
dzimy na konkursy i zawo-
dy. Rozwijamy swoje pasje
ispelniamy marzenia!
Wspblezesny senior to 0so-
ba pelna energii, ciekawosci
Swiata i gotowa na nowe
wyzwania. Coraz wigcej
dojrzalych turystow szu-
ka wakacji, ktore nie tylko
pozwola im odpoczaé, ale
takze zaspokoja pragnienie
aktywnego spedzania czasu.

Dzieki dostosowanej ofercie
turystycznej, seniorzy moga
wybiera¢ sposrod szerokiej
gamy propozycji, ktore la-
cza, wypoczynek z odkrywa-
niem nowych miejsc, kul-
tur i atrakcji. Wspolezesny
senior to aktywny turysta,
ktory nie tylko chee odpoczy-
wag, ale takze doswiadczad,
odkrywacé iuczy¢ sie.

W ubieglym roku cztonko-
wie UTW wBraniewie zwie-
dzali Bulgarie, Hiszpanie, byli
tez we Wroclawiu ina wielu
innych krétszych wyciecz-
kach. Wtym roku bylo row-
niez intensywnie i ciekawie.
Grupa senioré6w udala sie
promem do Szwecji iDanii.

— Pozegnalismy lato
wsp6lnym grillem, wzielismy
udzial w konkursie zumby
w Olsztynie, wspdlnie ba-
wiliSmy sie na Andrzejkach,
mieliSmy wigilie uniwersy-
tecka. Nowy Rok powitali-
$my, z panem Burmistrzem
1 mieszkancami Braniewa,
na sportowo nad stawkiem,
spacerowali$émy z kijkami
Nording Walking. ByliSmy
w Gdyni na koncercie no-
worocznym, mieliémy cie-
kawe spotkania zlekarzem,
przedstawicielami ZUS
iwojska — opowiada pani
Krystyna. — Zostali$my wy-
strojeni w koszulki znadru-
kiem herbu Braniewa. Nasz
sTeatr Pomylek” zaprezen-
towal swoje umiejetnoéci
na scenie BCK . Wzieliémy
udzial w Uniwersjadzie
w Ostrodzie, gdzie zdoby-
lismy az 4 puchary. Ito sg
nasze male sukcesy, ktore
nas bardzo ciesza. Teraz juz
z niecierpliwoScia czeka-
my na rozpoczecie naszego
roku szkolnego.

Braniewski Uniwersytet
Trzeciego Wieku zacheca
senioréw do wstapienia
wich szeregi.

— U nas kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Zaprasza-
my do nas — zacheca pre-
zes UTW w Braniewie.
— Na senioréw czekaja tu
liczne aktywnoéci sporto-
we: zajecia z tanca, ruch
w wodzie, plywanie, joga
czy nordic walking. Wiele
starszych osob boryka sie
z problemem samotnoSci.
Seniorzy szukaja sposobu
i miejsc nadajacych sie do
tego, by dalej sie rozwuac
i pielegnowaé swoje pasje,
poszukiwaé¢ wewnetrznego
potencjalu. Wlasnie tutaj na
przestrzeni lat zawiazywaly
sie znajomosci iprzyjaznie,
wiele przetrwalo do dzis.
Wspieramy sie, integruje-
my, aprzede wszystkim nie
jesteSmy juz samotni. Juz
we wrze$niu rozpoczynamy
nowy rok, mamy juz wiele
planéw imarzen do zreali-
zowania! JOANNAKARZYNSKA

URATOWALI ORLA MORSKIEGO
PODCZAS POGLEBIANIA RZEKIELBLAG

ZALOGA BARKI PRACUJACEJ PRZY POGLEBIANIU RZEKI ELBLAG W REJONIE BATOROWA ZAUWAZYEA
DRYFUJACEGO NA KEPIE TRAW | KORZENI OSt ABIONEGO PTAKA. ZOSTAL. ON OSTROZNIE SCIAGNIETY DO BARKI
BOSAKIEM - DLUGIM KIJEM ZAKONCZONYM HAKIEM — A NASTEPNIE PRZENIESIONY NA NISKA PRZYSTAN. TAM,
0 WELASNYCH St ACH WSZEDt PO SCHODACH, ROZPOSTARE SKRZYDEA, WYSUSZYt PIORA | ODLECIAL.

ratowanym ptakiem
Ubyl bielik zwyczajny,
ktory bywa powszech-
nie, choc¢ blednie nazywany
orlem. To najwiekszy legowy
drapiezny ptak Polski. Za-
mieszkuje lasy z wysokimi,
starymi drzewami, wpoblizu
otwartych wod. Nazywany
jest tez ortem morskim”, po-
niewaz poluje wrejonie zatok,
zalewow 1 jezior. Najwiecej
bielikow wystepuje w Polsce
na Pomorzu Zachodnim oraz
na Warmii iMazurach. Gatu-
nek objety jest Scisla ochro-
na, aw okresie legowym, od
1 stycznia do 31 lipca, wokot
gniazd obowiazuje strefa
ochronna. Wiegcej o bieliku
przeczytacie w artykule z cy-
klu Wysoczyzna Elblaska od
AdoZ.
Do uratowania bielika
doszlo podczas prac po-
glebiarskich w ramach IV

etapu budowy drogi wod-
nej laczacej Zalew Wislany
z Zatoka Gdanska. Zakres
robdt obejmuje wykonanie
toru wodnego odlugosci 8,6
km iglebokosci 5 m - 6,6 km
od Zalewu Wislanego wgore
rzeki oraz 2 km pomiedzy
punktem P1 przy oczyszczal-
ni Sciekow apunktem P2 przy
rozwidleniu rzeki i Kanalu
Jagiellonskiego. Pierwszym
wykonawca zadania bylo
konsorc¢jum firm Fabe Polska
oraz Przedsiebiorstwo Robot
Czerpalnych i Podwodnych.
Poczatkowo prace mialy
zakonczy¢ sie 20 listopada
2024 roku, jednak anek-
sem przedluzono termin do
konca lutego 2025 roku. Ten
termin rowniez okazal sie za
krotki. Wlutym 2025 roku
Urzad Morski wGdyni oglo-
sil przetarg na roboty ziemne
wobrebie koryta rzeki Elblag,

poza jej nurtem, realizowane
wramach IV etapu budowy
drogi wodnej taczacej Zalew
Wislany z Zatoka, Gdanska.
Zadanie podzielono na trzy
czescl, a czas realizacji okre-
§lono na 147 dni od daty pod-
pisania umowy, co oznacza,
Ze prace powinny zakonczyé
sie pod koniec sierpnia. Prze-
targ wygralo Przedsiebior-
stwo Roboét Czerpalnych
i Podwodnych z Gdanska,
ktore obecnie prowadzi dal-

sze poglebianie rzeki.

V etap inwestycji

Obecnie trwaja przygoto-
wania do rozpoczecia V eta-
pu inwestycji. Urzad Morski
wGdyni wybral elblaska spol-
ke Frog do wykonania prac
zwiazanych z oczyszczeniem
dna rzeki Elblag na odcinku
od Kanalu Jagielloniskiego
(punkt P2) do terminala

przeladunkowego przy ul.
Radomskiej (punkt Port).
Chodzi ofragment toru wod-
nego o dhugosci okolo 900
metréw, pomiedzy 6,3 a7,2
kilometrem biegu rzeki.

W ramach zadania zapla-
nowano przeprowadzenie
specjalistycznych badan fer-
romagnetycznych oraz usu-
niecie przeszkod zkoryta rze-
ki. Badania te shuza wykryciu
obiektow metalowych znaj-
dujacych sie pod powierzch-
nia dna, wtym potencjalnych
pozostalosci militarnych
zczasow 11 wojny Swiatowej.
Prace maja zapewnic bezpie-
czehstwo przy dalszych robo-
tach budowlanych iwyelimi-
nowac zagrozenia zwigzane
zniewybuchami.

Postepowanie przetargowe
przeprowadzono w trybie

podstawowym, a jedynym
kryterium oceny ofert byla

Bielik zaplgtany w kepe
traw i korzeni dryfowat po
rzece Elblag

cena. Oferta spotki Frog
uzyskala najwyzsza mozliwa,
ocene - 100 punktow, wy-
przedzajac propozycje firmy
Uxo Marine S.A. z Rumi,
ktéra zdobyta 32,89 pkt. Po-
czatkowy budzet zamowienia
wynosil 625 tys. zl, jednak
ostatecznie zostal zwiekszo-
ny do 1 312 500 z brutto, co
pozwolilo na wybdr najko-
rzystniejszej oferty.

Po zakonczeniu prac zwia-
zanych zoczyszczaniem dna
planowane jest usuniecie
zanieczyszczonego urobku
ztego samego odcinka toru
wodnego. Zadanie obejmuje
wydobycie oraz wywoz oko-
o 22 tys. metrow szeécien-
nych osadow iich transport
do punktow utylizacji. Do
przetargu zglosily sie dwa
konsorcja: Marine Sailor Bis
Sp. zo.o. zteby iProte-Tech-

Do konca sierpnia 2025 roku
majq potrwac prace pogte-
hiarskie narzece Elblag

nologie dla Srodowiska Sp.
z 0.0. z Poznania, ktore za-
oferowaly wykonanie robot
za 24 299 344,95 7} brutto
oraz 3M Sp. zo.o. zKczewa,
G de L Eko Jakub Kolinski
zPoznania iTree Capital Sp.
z0.0. zZBaniochy, ktére zapro-
ponowaly cene 19 544 580 7k
brutto. Postepowanie nie zo-

stalo jeszcze rozstrzygniete.
Nadal trwaja prace nad
dokumentacja projektowa
dotyczaca poglebienia ostat-
niego odcinka toru wodnego
prowadzacego do elblaskie-
go portu. Za jej opracowa-
nie odpowiada firma Mosty
Gdansk, ktéra ma czas na re-
alizacje do konca 2025 roku.
Bez gotowej dokumentacji
nie bedzie mozliwe oglosze-
nie przetargu na roboty po-
glebiarskie na tym odcinku.
EWELINA GULINSKA
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onad sto projektow
P zgloszonych przez

elblazan zakwalifi-
kowano do przyszlorocz-
nego budzetu obywatel-
skiego. Mieszkancy beda
mogli wybra¢ zwyciezcow
we wrzesniowo-pazdzier-
nikowym glosowaniu, aw
puli znalazla sie rekordowa
kwota 5 mln z} -0800 tys.
z} wiecej niz rok wezesniej.

102 wnioski

po pozytywnej ocenie
Jak poinformowal el-
blaski magistrat, do XIV
edycji Budzetu Obywa-
telskiego wplynelo 130
propozycji. Po formalnej
1 merytorycznej ocenie

urzednikéw pozytyw-
ng opinie¢ otrzymaly 102
znich - 41 zadan inwesty-
cyjnych, 20 tzw. malych
projektow oraz 41 inicja-
tyw ogblnomiejskich.

Pod uwage brano m.in.
mozliwo$¢ realizacji da-
nego pomyshu, kwestie
formalno-prawne oraz
uwarunkowania finansowe
itechniczne.

0d nowych chodnikéw

po pikniki sgsiedzkie

Najwiecej wnioskow
inwestycyjnych dotyczy
rozbudowy infrastruktu-
ry — budowy chodnikéw,
alejek w parkach 1i$ciezek
rowerowych, a takze na-

sadzen zieleni i poprawy
estetyki miasta. Wérdd tzw.
malych grantéw dominuja
pomysly integrujace lokal-
ne spolecznoéci: rodzinne
pikniki, warsztaty dla roz-
nych grup wiekowych, pro-
jekty sportowe imuzyczne.

Gtosowanie

juz we wrzesniu

Do 22 sierpnia trwa tryb
odwolawczy dla autorow
odrzuconych projektow.
Pelng liste zakwalifikowa-
nych i odrzuconych wnio-
skow mozna znalez¢ na
stronie budzetobywatelski.
elblag.eu.

Glosowanie na ostatecz-
na liste zadan odbedzie

sie od 15 wrze$nia do 2
pazdziernika. Wyniki po-
znamy do 31 pazdzierni-
ka. Zwycieskie projekty
zostana zrealizowane
w2026 roku.

40 milionéw

w13 edycjach

Od poczatku funkcjono-
wania elblaskiego budze-
tu obywatelskiego zrea-
lizowano 260 projektow
o lacznej wartosci blisko
40 mln z}. Tegoroczna pula
-5 mln zl -jest najwyzsza
w historii programu, co
daje mieszkancom wyjat-
kowa, szanse na realizacje
swoich pomyslow.

RED. AL

JANTAR WRACA DO ELBLAGA

Po domknieciu formalnosci
Muzeum Archeologiczno-
-Historyczne w Elblagu stato
sie wtascicielem ,Jantara”.
Umowe kupna-sprzedazy
podpisano 18 sierpnia 2025 .
z dotychczasowym wtasci-
cielem, kpt. Waldemarem

Matuszakiem. Zakup sfinan-
sowano z Budzetu Obywa-
telskiego. To symboliczny
powrdt jednostkiz1892r.,
zbudowanej wtasnie w EL-
blagu.

Transakcje sfinalizowano

w ramach zwycieskiego

projektu BO; cena zakupu wy-
niosta 307 tys. zt. W planach
jest przeksztatcenie ,Jan-
tara" w ptywajace muzeum

i wykorzystanie go do celow
edukacyjnych oraz tury-
stycznych. Projekt poparto

w gtosowaniu 418 elblazan.

»~Jantar” uchodzi za
najstarszy eksploatowany
statek pasazerski w Polsce.
Pierwotnie zwodowany jako
,Martha" w1892r. wel-
blaskiej stoczni, stuzyt na
wodach Kanatu Ostrédzko-
-Elblaskiego, a po wojnie

TO MOGLO SKONCZYC SIE DRAMATEM

obotni wieczoér na
S drodze ekspresowej

w kierunku Suwalk
mogl zakonczyé sie dra-
matem. Samochoéd, ktorym
podrézowalo dwoje doro-
stych itroje dzieci — oby-
watele Ukrainy — zepsul
sie na trasie.

Zgloszenie wplynelo
w sobotni wieczér. Na
miejscu policjanci zasta-
li rodzine, ktora zgodnie

stwa opuscila zepsute auto
ischronila sie za barierka-
mi. Wtym czasie w pojazd
mial uderzy¢ przejezdza-
jacy samochdd ciezarowy.
Sprawca nie zatrzymal sie
po zderzeniu.

Warunki pogodowe byty
niekorzystne: chlodna noc
iletnie ubrania, wktorych
podrbézowali wszyscy,
szczegoblnie dzieci. Funk-
cjonariusze priorytetowo

nie rodzinie schronienia
iciepla.

Po uzgodnieniu z pra-
cownikami Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad, obecnymi na
miejscu, policjanci pod-
wiezli matke z dzieémi do
siedziby GDDKiA. Tam
mogli sie¢ ogrzac¢ i napié
cieplych napojow. Na tra-
sie pozostawiono zabezpie-
czenie do czasu przyjazdu

Bezpieczny finat

interwengcji

Dzigki skoordynowanym
dzialaniom policji i dro-
gowcow rodzina bezpiecznie
doczekala lawety. Funkcjo-
nariusze przypominaja, ze
wrazie awarii na drodze eks-
presowej nalezy jak najszyb-
ciej opuscic pojazd, przejsc
za bariery iwezwac pomoc,
a po zmroku i w trudnych
warunkach zachowa¢ szcze-

trafit pod polskg bandere.
Dzisiejszy powrdt pod opieke
elblagskiego muzeum domyka
wieloletnig historie statku

i przywraca go miastu, ktdre
go zbudowato.

Miasto i muzeum zapowia-
daja, ze o kolejnych krokach

REKLAMA

- pracach przygotowaw-
czych i udostepnianiu jedno-
stki—bedg informowac na
hiezgco. ,Jantar” ma stac sie
wizytdwka elblgskiej tradycji
stoczniowej i zywa lekcjg
historii na wodzie.

RED.PL

przetarg

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych, potozonych w Braniewie,
przy ul. Maratonskiej w obrebie nr 5

majgce urzadzong w Wydziale Ksigg Wieczystych Sadu Rejo-
nowego w Braniewie ksigge wieczystg nr EL1B/00018780/0 —
sprzedaz gruntu pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng.

— Dziatka nr 202/23 o pow. 0,1135 ha,

cena wywotawcza 59 600,00 zt, wadium 6000,00 zi.
— Dziatka nr 202/24 o pow. 0,1142 ha,

cena wywotawcza 60 200,00 zt, wadium 8000,00 zi.
— Dziatka nr 202/25 o pow. 0,1324 ha,

z zasadami bezpieczen- | potraktowali zapewnie- | pomocy drogowe;j. 26Ina ostroznos¢. RED.
KONDOLENCJE \ REKLAMA
przetarg
Jir BURMISTRZ
__hj_;,__...—u MIASTA | GMINY FROMBORK
ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony
Panu na dzierzawe dziafki oznaczonej w rejestrze gruntow
< < numerem 22/2, obreb 5 Frombork, o powierzchni 0,0743 ha,
MIChaIOWI Giaz potozonej we Fromborku, przy ul. Braniewskiej,
oraz Rodzinie KW EL1B/00017135/7, na okres 10 lat.

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Taty

skladaja
Tomasz Sielicki - Burmistrz Miasta Braniewa
wraz z Pracownikami
Dariusz Frackiewicz — Przewodniczacy Rady Miejskiej
wraz z Radnymi

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawy wynosi 3 500,00 ziotych
netto.

Wymagane wadium, w wysokosci 350,00 ziotych, nalezy wptaci¢ na
rzecz Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku w terminie do dnia 19 wrze-
$nia 2025 roku (w kasie urzedu do godziny 12.00).

Oferty nalezy skiada¢ w zamknigtych kopertach w terminie do dnia
22 wrzesnia 2025 roku, do godziny 15:00.

Szczegdtowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Miasta i Gminy we Fromborku, w pokoju nr 11, telefon: 55 231 58 12 lub
na stronie internetowej frombork.bip.net.pl.

cena wywotawcza 59 800,00 zt, wadium 7000,00 zi.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 03.10.2025 r. 0 godz. 10°° w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Braniewa, ul. KoSciuszki 111 (po-
koj nr 25). Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 29.09.2025 roku na
rachunek bankowy Urzedu nr 69 8313 0009 0036 9006 2000
0040, podajac jako tytut: ,Wadium — przetarg na sprzedaz nieru-
chomosci nr... (nalezy podac nr ewidencyjny dziatki), ul. Mara-
toriska”. Osoby zainteresowane wigcej niz jedng dziatkg powinny
dokonac kilku wptat. Za date wniesienia wadium uwaza sie date
jego wptywu na rachunek Urzedu.

Szczegotowe informacie na temat przetargu:
pokoj nr 26 Urzedu, tel. 55 644 01 10,
pokoj nr 24 Urzedu, 55 644 01 17,

pokoj nr 27 Urzedu, 55 644 01 12.

Ogfoszenia umieszczono na tablicach  informacyjnych
Urzedu Miasta Braniewa oraz na stronach internetowych:
http://bip.braniewo.pl/ogloszenia/120/nieruchomosci-do-sprze-
dazy, www.braniewo.pl/dla-mieszkancow/nieruchomosci-na-
-sprzedaz i www.otoprzetargi.pl

10125sezr-a-M

10325sezr-a-M

10225sezr-a-M
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NIE ZAMYKAMY
—ROZWIJAMY SIE

W OSTATNICH TYGODNIACH WOKOt. POWIATOWEGO
CENTRUM MEDYCZNEGO W BRANIEWIE POJAWILO SIE WIELE
NIEPOKOJACYCH INFORMACJI. CZY ODDZIAt. CHIRURGII
NAPRAWDE PRZESTAJE DZIALAC? CZY SZPITAL SIE ZWIJA, CZY
WRECZ PRZECIWNIE? O SYTUACJIW PLACOWCE, PLANACH
ROZWOJU I KRAZACYCH SPEKULACJACH ROZMAWIAMY
/ AGNIESZKA GRZELAK, PREZES PCM W BRANIEWIE.

— W grudniu ubiegtego roku
objeta Pani stanowisko pre-
zes Powiatowego Centrum
Medycznego w Braniewie.

— Tak, zostalam powo-
lana przez zarzad powiatu
na stanowisko prezesa po
odwolaniu mojej poprzed-
niczki, pani Bozeny Dudus.
Pracuje w ochronie zdro-
wia od 1994 roku, jestem
pielegniarka i prawnikiem,
przez ponad 30 lat bylam
zwiazana ze szpitalem
wojewodzkim w Elblagu.
Zaczynalam jako pieleg-
niarka, p6zniej pracowa-
lam wadministracji, bylam
kierownikiem dziatlu. Przed
objeciem funkcji prezesa
wBraniewie przez dwa lata
pracowalam jako dyrektor
ds. pielegniarstwa w szpi-
talu psychiatrycznym we
Fromborku. Do Braniewa
nie trafilam znikad, mam
dos$wiadczenie zar6wno me-
dyczne, jak iorganizacyjne.

— W jakim stanie zastata

Pani szpital w Braniewie

w grudniu ubiegtego roku?

— Finansowo, szpital mial
dodatni wynik. Kadrowo
sytuacja tez byla pozornie
stabilna, cho¢ wiadomo, ze
w kazdej placowce bywaja
rotacje ibraki. Problemy ka-
drowe na chirurgii pojawily
sie p6zniej, gdy kilku leka-
rzy zdecydowalo si¢ odejsc.

—l wtedy pojawity sie plotki

o likwidaciji oddziatu chirur-

gicznego.

— Niestety tak. W prze-
strzeni publicznej zaczeto
rozpowszechnia¢ niepraw-
dziwe informacje, ze szpital
sie zamyka, ze likwidujemy
oddzialy. To nieprawda.
Oddzial chirurgii zostal
czasowo zawieszony na
czas reorganizacji i re-
montu bloku operacyjnego.
Zlozylam wtej sprawie for-

malny wniosek do wojewo-
dy. Od 1 wrze$nia oddzial
wraca do normalnej pracy.
Juz mamy zaplanowane
pierwsze operacje.

— Zatrudniono nowych

chirurgéw?

— Tak, ito szeSciu. Do ze-
spolu dolaczaja;: lek. Jacek
Wiéniewski, ktory bedzie
peil funkcje ordynatora,
lek. Michatl Czechowski, lek.
Eugeniusz Bartosiewicz,
lek. Piotr Weinberger, lek.
Bartlomiej Staskiewicz ilek.
Marek Zamojcin. Czesé
znich weze$niej pracowala
w Elblagu, cze$é winnych
osrodkach. To bardzo do-
Swiadczeni specjalisci. Do-
datkowo wporadni chirur-
gicznej wspomaga nas lek.
Grzegorz Kazmierowski.

— A ortopedia?

— Tutaj rowniez wzmoc-
niliSmy zespdl. Obecnie
w szpitalu pracuje pieciu
ortopedow. PozyskaliSmy
m.in. bardzo dobrego chi-
rurga reki, lek. Andrzeja
Walczyniskiego, bardzo do-
brych ortopedoéw, lek. Ka-
mila Orlikowskiego i lek.
Piotra Nowaka.

— Co doktadnie obejmuje
remont bloku operacyj-
nego?

— Remont prowadzony
jest bez wstrzymywania
pracy calego szpitala, tak,
by nie zamyka¢ placowki
na wiele miesiecy. Blok ope-
racyjny wymagal remontu
od dawna. Najwazniejsza
rzecza, jest modernizacja
instalacji elektrycznej, kto-
ra moze doprowadzi¢ do
awarii sprzetu medyczne-
go. Gdy przysztam tu do
pracy, to przy pierwszym
przegladzie okazalo sie,
ze czeS¢ sprzetu pracuje
na przedtuzaczach, co dla
mnie jako medyka i osoby
zarzadzajacej jest niedo-
puszczalne. Remontujemy
sale operacyjne, niestety
nie mamy mozliwosci do-
glebnej ich modernizacji,
poniewaz wymaga to po-
zwolenia iwielu uzgodnien
oraz zdecydowanie wiecej
czasu. Dlatego podjelisSmy
teraz dzialania niezbedne
dla bezpieczenstwa pacjen-
tow ipersonelu. Nie robimy
rewolucji, ale to, co nie-
zbedne, zostanie zrobione.

ey

W przestrzeni publicznej zaczeto rozpowszechniaé nie-
prawdziwe informacje, ze szpital sie zamyka, ze likwidu-

jemy oddziaty. To nieprawda — mowi Agnieszka Grzelak

fot. Powiatowe Centrum Medyczne w Braniewie

Agnieszka Grzelak, nowa prezes szpitala w Braniewie

—Czy sg plany dalszego

rozwoju placowki?

— Tak. Od 18 sierpnia uru-
chamiamy wszpitalu medy-
cyne pracy, to pierwszy raz
w historii tej placowki. Na
poczatek dla naszego perso-
nelu, ale juz zglaszaja sie lo-
kalne firmy zainteresowane
wspOlpraca. To szansa na do-
datkowe Zrodlo przychodow.
A w szerszej perspektywie
chcemy wybudowaé nowy,
nowoczesny blok operacyj-
ny. Mamy juz pozytywna
opinig istaramy sie o $rodki
wramach programu ,,Szpital
przyjazny wojsku” realizo-
wanego wramach rzadowej
Tarczy Wschod. Cheemy, by
byl to nowoczesny, w pelni
funkcjonalny blok opera-
cyjny na miare XXI wieku.

A

W szpitalu trwa remont bloku operacyjnego

Szpital w Braniewie ma 50
lat, a jego infrastruktura
wymaga stopniowej mo-
dernizacji. Rozwijamy sie
réwniez pod katem mozli-
woéci ksztalcenia potencjal-
nych lekarzy. W czerweu tego
roku staliSmy sie jednostka,
akredytowana do prowadze-
nia specjalizacji wdziedzinie
choréb wewnetrznych, daje
to nam nowe mozliwosci do
pozyskiwania lekarzy rezy-
dentow.

— Jak zareagowata Panina

krazace plotkii komentarze

dotyczace tego, ze przy-
szta pani zamknac szpital

w Braniewie?

— Ze smutkiem. Pojawia-
ja sie sugestie, ze przysztam
z misja zamykania oddzia-
l6w. Tymczasem to nie ja

zlikwidowalam oddzialy
ginekologiczno-polozniczy
i pediatryczny, stalo sie to
w2022 roku za czaséw mo-
jej poprzedniczki. Wiem,
Ze na pewno nie byla to
dla niej latwa decyzja. Nie
zamykam oddzialow, tyl-
ko chce je rozwijaé. Plotki
iinsynuacje sa krzywdzace
dla calego zespotu: lekarzy,
pielegniarek oraz pozostale-
go personelu medycznego,
technicznego oraz admi-
nistracyjnego. Potrzebuje-
my teraz spokoju i zaufa-
nia mieszkancow.

— Co chciataby Pani powie-

dzie¢ pacjentom szpitala

w Braniewie?

— Ze szpital dziala, roz-
wija si¢ i nie zamierzamy
sie cofa¢. Nowi lekarze,
nowe ustugi, remonty — to
wszystko robimy z mysla
o pacjentach. Naszym ce-
lem jest zapewnienie bez-
piecznej i dostepnej opieki
medycznej wtym regionie.
Wmojej ocenie —jako me-
dyka iosoby odpowiedzial-
nej za te placowke — wtak
odleglym i jednocze$nie
newralgicznym rejonie
kraju, jak powiat braniew-
ski, szpital po prostu musi
istnie¢. To teren graniczacy
bezpo$rednio z Federacja
Rosyjska. Dostep do pod-
stawowej pomocy chirur-
gicznej czy internistycznej
to tutaj konieczno$é.

ROZMAWIALA EWELINA GULINSKA
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DONALD TUSK | RADOStAW SIKORSKI
TRAFILI NA ROSYJSKA CZARNA LISTE

Pojecie ,rusofobia” w ustach rosyjskich politykow jest instrumentem dezinformacji, majgcym budowac obraz Rosji jako
przesladowanego panstwa. Celem jest jej przedstawienie jako kraju otoczonego wrogami, ktory dziata tylko w obronie wtasne;.

Rosyjskie Ministerstwo Spraw zagranicz-
nych opublikowalo niedawno liste poli-
tykow, ktoérym zarzuca uzywanie wobec
Rosji ,,jezyka nienawisci” i to, ze ich wypo-
wiedzi sg ,rusofobiczne”. Trudno ocenic,
jakimi kryteriami kierowali si¢ urzednicy
rosyjskiego MSZ i dlaczego te, a nie inne
osoby i ich wypowiedzi znalazly si¢ na
owej liscie, ktorg tworza politycy z Europy
i jedne senator z USA.

Wszedzie widzg rusofohdw

,Wbrew i z naruszeniem przyjetej przez
Zgromadzenie Og6lne ONZ rezolucji
,Promowanie dialogu migdzyreligijnego
i miedzykulturowego oraz tolerancji w
kontekscie walki z jezykiem nienawisci”,
przedstawiciele zachodniego establishmen-
tu politycznego oraz kijowskiego rezimu co
roku przescigajg si¢ w rusofobicznym za-
pale w swoich publicznych wystapieniach
i wypowiedziach . Praktycznie codziennie
wobec Rosji i jej narodow otwarcie stoso-
wany jest ,jezyk nienawisci”. W niniejszej
sekcji odnotowujemy najbardziej razace
przyktady takich nienawistnych wypowie-
dzi” - czytamy na stronie rosyjskiego MSZ.
Co jest tym ,jezykiem nienawisci”? Ano
poparcie Ukrainy w jej obronnej wojnie i
wskazywanie, ze to Rosja jest agresorem,
a przy okazji podkreélanie, ze nie jest tez
panstwem demokratycznym.

Pojecie ,rusofobia” w ustach rosyjskich
politykéw jest instrumentem dezinforma-
cji, majagcym budowaé obraz Rosji jako
przesladowanego panstwa. Celem jest
przedstawienie panstwa Putina jako kraju
otoczonego wrogami, ktéry jezeli z kims$
walczy, to robi to tylko w obronie wlasne;.
To takze dezinformowanie. Na przykiad,
ze sankcje naktadane na Rosje to przejaw
nienawisci wobec tego kraju, a nie reakcja
na rosyjska agresje. To takze manipulacja,
ktorej celem jest zréwnanie krytyki pan-
stwowej polityki rosyjskiej z ,,nienawiscig
wobec narodu rosyjskiego”. — Zachod za-
wsze kolonizowal. Zachéd wierzy, ze na-
wet jego grzechy musza by¢ akceptowane
przez innych. Zachodnia rusofobia to nic
innego jak rasizm - te zdumiewajace stowa
powiedzial Wiadymir Putin we wrzesniu
2022 roku.

0 Kremlu tylko dobrze

,W rosyjskich mediach oraz w wypowie-
dziach rosyjskich politykéw sformutowa-
nia o rzekomej ,rusofobii”’, jako przeja-
wie irracjonalnej wrogosci, pojawiajg si¢
bardzo czesto. Jest to ulubiony zwrot np.
ministra spraw zagranicznych Sergija Law-
rowa. Warto podkreslic¢, ze termin ,,rusofo-
bia” rosyjscy politycy stosuja, gdy stykaja
si¢ z krytyka dzialan rosyjskiego rzadu.
Wedlug nich krytyka polityki Kremla to
zjawisko irracjonalne. I jako takie musi
wynika¢ z uprzedzenn wobec rosyjskiego
narodu. Rosyjska propaganda medialna

czesto prezentuje Rosje jako ofiare migdzy-
narodowych spiskdw, co moze prowadzi¢
do postrzegania zagranicznej krytyki Rosji
jako formy uprzedzen, a nawet rusofobii.”
- podkresla prof. Marek Melnyk w tekscie
,Polacy nie sg rusofobami” zamieszczo-
nym na anty-defamation.pl.

Warto pamietac, ze ,rusofobia” stanowi
element systemu prawnego Rosji. W grud-
niu 2024 roku prezydent Rosji Wiadimir
Putin podpisal dekret o ,Strategii prze-
ciwdziatania ekstremizmowi w Federacji
Rosyjskiej”. Zgodnie z nig rusofobia to
,wrogie, uprzedzone, wrogie nastawie-
nie do obywateli Rosji, jezyka rosyjskiego
i kultury rosyjskiej, w tym agresywne po-
stawy i dzialania ze strony poszczegdlnych
przedstawicieli i sil politycznych, a takze
dziatania dyskryminacyjne ze strony wiadz
panstw nieprzyjaznych Rosji”.

Estonka na pierwszym miejscu

Na wspomniang na poczatku tekstu list¢
z Polski trafily wypowiedzi bylego juz pre-
zydenta Andrzeja Dudy, premiera Donal-
da Tuska, ministra spraw zagranicznych
Radoslawa Sikorskiego i marszalka Sejmu
Szymona Holowni. ZnaleZli si¢ na niej w
towarzystwie miedzy innymi prezydentow
Francji, Czech i Wloch, kanclerza Niemiec
oraz Roberty Metsoli (przewodniczaca Eu-
roparlamentu) i Ursuli von der Leyen. Na
umieszczenie na liScie prezydenta Wioch
Sergio Mattarelli wywolalo ostrg reakcije
wloskiego rzadu. Premier Giorgia Meloni
nazwala liste ,niedopuszczalng prowoka-
cja”, a ambasador Rosji zostal wezwany na
dywanik.

Najbardziej ,rusofobicznym” politykiem
okazata si¢ Estonka Kaja Kallas (wysoki
przedstawiciel Unii do spraw zagranicz-
nych i polityki bezpieczenstwa, ktéra rosyj-
ski MSZ zacytowat az 7 razy. Z Polski na
te ,czarng rosyjska liste” trafifo w sumie
6 wypowiedzi 4 politykéw. Trzecie na liScie
Niemcy, ktérzy maja ich 4.

Czym sobie zawinili polscy politycy?

Byly prezydent Andrzej Duda trafil na nig
ze te dwie wypowiedzi:

1. ,,Parada w Moskwie ma upamigtnia¢ zwy-
ciestwo Sowieckiej Rosji nad nazizmem.
Tymczasem historyczna prawda jest taka,
ze to Rosja — rami¢ w rami¢ z nazistami,
czyli hitlerowskimi Niemcami — atakujac
Polske w 1939 roku, rozpoczgta II WS,

FOT. PAP/Pawet Supernak

=
g
s
>
&
H
I
=
=
&=
=
2

—_%

w ktorej zgineto 6 milionéw naszych oby-
wateli!”

2. ,Dzisiaj Rosja wrocitla do swoich im-
perialnych ambicji. Znowu chce zagar-
nia¢ inne panstwa i podporzadkowywac
sobie inne narody (...) Ukraina zdolala
sie oprzeé rosyjskiej nawale. Okazalo sig,
ze rosyjska armia nie jest armig niezwy-
ciezong, ktéra moze podbi¢ kazdego, na-
tychmiast, kogo tylko chce (...) Jezeli kto$
pozwoli Rosji po cichu odbudowa¢ swdj
potencjal militarny — wyciagajac wnioski
z tej porazki i kompromitacji, ktéra ich
dotyka na Ukrainie — to za pare lat Rosja
moze by¢ naprawde grozna.”

,Wojna, niepewnos¢ geopolityczna i nowy
wyscig zbrojen rozpoczety przez Putina
sprawily, ze Europa nie ma wyboru. Euro-
pa musi by¢ gotowa na ten wyscig, a Rosja
przegra go jak Zwiagzek Radziecki 40 lat
temu. Od dzi§ Europa zbroi si¢ madrzej
i szybciej niz Rosja” - tym cytatem podpadt
Moskwie z kolei premier Donald Tusk.
Szymon Holownia trafit na liste ,,rusofo-
béw” za zdanie: ,,Polska powinna kierowac
si¢ trzema stowami: prawda, odwaga i sifa.

FOT. PAP/Pawet Supernak

FOT. PAP/Pawet Supernzk
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Oznacza to, iz cala klasa polityczna powin-
na powtarzac, ze to Rosja napadia Ukraing,
a nie Ukraina Rosje”.
Z kolei Radostaw Sikorski znalaz! si¢ na li-
Scie za stwierdzenie, ze , To wlasnie z powo-
du rosyjskiego zagrozenia Polska przystapi-
ta do NATO. Rosja nie byta w stanie wygrac
od trzech lat. Kraje NATO plus Japonia sg
20 razy bogatsze. Nie sadze, zeby Rosja byta
obecnie w stanie pokona¢ Sojusz”.
Co w tych wypowiedziach jest ,rusofo-
bicznego”? O tym wiedzg chyba tylko na
Kremlu.
Na pewno wie to Dmitrij Pieskow, rzecznik
prezydenta Rosji, ktory jest autorem tych ab-
surdalnych i ktamliwych stéw:
,Polska jest teraz po prostu opanowana
przez rusofobie. Oni nas nienawidza, po
prostu nienawidza jak szaleni. Wszyscy.
Wszyscy sg ofiarami. Wyprano im mozgi, po
prostu oczarowano. Sg gotowi spedzi¢ cate
zycie na nienawisci do Rosjan. Predzej czy
pbzniej to minie, jak zwykle przezigbienie,
ale niestety, teraz sytuacja jest taka, jaka
jest.”

oprac. Igor Hrywna

Wydawca ,Gazety Olsztynskiej”, Grupa WM, dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktdrego celem jest przeciwdziatanie dezinformacii, ktora przez lata
utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre
imig Polski i Polakow na $wiecie. W najblizszym czasie bgdziemy prezentowag artykuty, ale takze audycije, w ktdrych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fat-
szowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt @wm.pl.
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asy traktowane sg
nierzadko jak dzikie
wysypiska $mieci,
gdzie mozna bezkar-
nie wyrzuca¢ rozne odpady,
nie tylko resztki jedzenia czy
plastikowe torby, butelki czy
puszki, ale tez elektro$mieci
itoksyczne substancje. Zwy-
liczen Lasow Panstwowych
wynika, ze wubieglym roku
wywoz $mieci kosztowal
spolke 34 mln zL. Kazda
wycieczka do lasu wymaga
przestrzegania podstawo-
wych zasad, a nieSmiecenie
jest jedna z nich. LeSnicy
przestrzegaja takze przed
wjezdzaniem do laso6w sa-
mochodami, ploszeniem
dzikich zwierzat czy rozpa-
laniem ogniska czy grilla.

- To, co jest najwazniej-
sze, jak idziemy do lasu, to
musimy pamietac, ze to jest
dom bardzo wielu zwierzat,
amy jesteSmy wnim go$émi
itak wlasnie powinni$my sie
zachowywac. Przede wszyst-
kim nie $miecimy. Wszystko
1o, co ze soba przynosimy do
lasu, zabieramy zpowrotem
do domu, czy to jakie$ bu-
telki, puszki, opakowania
papierowe, czy jednorazowe
folibwki. Jak juz wypijemy
wode, to nagle pusta, plasti-
kowa butelka robi sie szale-
nie ciezka iod razu chcemy
ja wyrzucic¢. Nie robmy tak,
bo to jest ogromny problem
- moéwi agencji Newseria
Anna Choszcz-Sendrowska,

WLESIE JESTESMY

TYLKO GOSCMI

LASY PANSTWOWE WYWIOZLY W ZESZLYM ROKU Z LASOW
820 TIROW SMIECI. KOSZTOWALO TO 34 MLN Zt.

Fot. nadestane

rzeczniczka prasowa Lasow
Panstwowych.

Nie dos¢, ze ci, ktorzy przy-
chodza na spacer do lasu,
zostawiaja wnim S$mieci, to
jeszcze nie brakuje takich
0s0b, ktore z premedytacja
wywozg w takie miejsca
zniszczone ubrania idomo-
we tekstylia, elektroodpady
takie jak zepsute telefony,
pralki, lodowki czy telewi-
zory, a takze zuzyte opony,
odpady spozywcze (palety
zgnilych jaj czy tony rybich
wnetrznoSci) i pobudowla-
ne (gruz czy styropian) oraz
niebezpieczne substancje.
To wlasnie usuwanie tok-
sycznych Smieci jest najbar-
dziej kosztowne.

800 tiréw Smieci

- W zeszlym roku z pol-
skich lasow wywiezliSmy
80 tys. m3 $mieci i zapla-
cilismy za to 34 mln zl. To
jest ponad 800 tir6w. Gdy-
by je ustawi¢ w Warszawie,
to bylby korek od Palacu
Kultury do muzeum w Wi-

lanowie, wiec jest to wiel-
ka, kosztowna gora $mieci.
Apelujemy wiec o to, zeby
wlasach nie $mieci¢. Ajeze-
li widzimy Smieci wlesie, to
wielka prosba od nas, zeby
troche nam pomoc ichociaz
piec znich zabrac¢ iwyrzuci¢
do odpowiedniego kosza
-moéwi Anna Choszcz-Sen-
drowska.

Jak podkreslaja Lasy Pan-
stwowe, za 34 mln z1 mozna
by kupié blisko 50 w pelni
wyposazonych karetek po-
gotowia. To tez kwota sta-
nowiaca 1/5 kosztow, ktora,
Lasy Panstwowe co roku
wydaja na ochrone prze-
ciwpozarows polskich lasow.

Smieci zalegajace w la-
sach nie tylko psuja krajo-
braz iodstraszaja turystow,
ale tez moga prowadzi¢ do
skazenia Srodowiska natu-
ralnego: gleby iwody pitnej,
uwalniaja do atmosfery
trujace substancje. O ile
wyrzucony w lesie papier
rozklada sie dwa-cztery
tygodnie, o tyle karton po

mleku potrzebuje pigciu lat,
reklamowka - 15 lat, apla-
stikowa butelka - nawet
450 lat. Sztuczna choinka
czy styropianowy kubek
nie rozkladaja sie wecale.
Porzucone w lesie $mieci
stanowia takze zagrozenie
dla owadow, ptakow izwie-
rzat, ktore tam przebywaja.

- To moze by¢ ogromna
pulapka dla zwierzat. Na
przyklad butelka po soku
jest $miertelng putapka dla
owadow, amy zostawiajac ja
tam, w ogéle nie bierzemy
tego pod uwage. Ostatnio
byla tez taka sytuacja, ze
wlesie sarna wlozyla glowe
do wyrzuconego kanistra
inie mogla jej wyja¢ -mowi
rzeczniczka LP.

Apeluje tez, by w lasach
uwazaé z ogniem, bo kiedy
panuja wysokie temperatu-
ry, Sciblka jest bardzo sucha
iwzrasta zagrozenie pozaro-
we. Trzeba sie wiec stosowac
do apeli wydawanych przez
shuzby inie mozna lekcewa-
zy¢ zakazow.

Sazasady

- Wazne jest to, zeby do
lasu nie wjezdza¢ samocho-
dami, bo wmomencie kiedy
jest bardzo sucho, nawet
mala iskra z silnika samo-
chodowego moze wywolac
pozar. Nie palimy tez ognisk
wmiejscach, ktore nie sa do
tego przeznaczone iw ogole
100 m od Sciany lasu nie
stosujemy otwartego ognia.
OczywiScie w lesie sa miej-
sca, gdzie mozna rozpali¢
ognisko czy urzadzi¢ sobie
grilla, i one sa specjalnie
oznaczone. Chcialabym tez
zaapelowag, zeby w lasach
nie pali¢ papierosow, bo taki
niedopalek moze spowodo-
wac ogromna katastrofe dla
roélin, zwierzat, Srodowi-
ska iklimatu - méwi Anna
Choszcz-Sendrowska.

Kolejna zasada, ktorej
powinniSmy sie trzymacé
podczas wypraw do laséw,
dotyczy zachowania wobec
dzikich zwierzat. Ekspertka
podkredla, ze jesli takie zwie-
rze spotkamy, nie mozna go

ploszy¢ ani tez zblizaé sie do
niego iszukac znim kontak-
tu, bo wten sposob tylko na-
razamy je na stres.

- Pamietajmy, ze ono jest
u siebie, wiec starajmy sie
nie naraza¢ takiego zwie-
rzecia na kontakt z nami.
Absolutnie nie robmy sobie
znimi zdjed, selfie, bo nawet
jezeli to jest najpiekniej wy-
gladajaca sarenka z wielki-
mi oczami, to jest to dzikie
zwierze, dlatego ostrzegamy
przed tym, zeby sie do niego
nie zbliza¢ inie nawigzywac
kontaktu. Czesto mozna
spotka¢ wlesie male zwie-
rze, ktore wyglada na po-
rzucone, aludzie zdobrego
serca chca mu pomoéc, na-
tomiast ono nie potrzebu-
je pomocy, bo matka jest
wpoblizu, karmi je istrzeze.
Jezeli taka sarenke zabierze-
my ztamtego miejsca, chcac
pomoc, to po prostu moze-
my jej zrobi¢ wielka krzyw-
de —przestrzega rzeczniczka
Las6w Panstwowych.

ZRODLO: NEWSERIA, OPR. BAR

POMAGANIE INNYM OPOZN

|A DEMENCJE

egularne pomaganie
Rinnym - w ramach
zorganizowanego
wolontariatu lub na wlasna,
reke —opoznia wystapienie
probleméw poznawczych
i rozwoj demencji u os6b
wérednim istarszym wieku.
Naukowcy amerykanscy
zUniversity of Texas w Au-
stin oraz z University of
Massachusetts wBostonie
wykazali to po przeana-
lizowaniu danych zebra-
nych w badaniu ,Health
and Retirement Study”.
Prowadzono je dluzej niz
dwie dekady wsrod ponad
30 tys. dorostych oséb po
50. roku zycia. W analizie
uwzgledniono rézne czyn-
niki mogace mie¢ wplyw
na sprawnos$¢ poznawcza,
jak zdrowie fizyczne ipsy-
chiczne, wyksztalcenie iza-
moznos¢.
Okazalo sie, ze zwigza-
ne z wiekiem pogorszenie
sprawno$ci umyslowej

postepowalo wolniej o 15-
20 proc. u osob, ktdre re-
gularnie pomagaly innym
wramach wolontariatu lub
w mniej formalny sposob
ipomaganie to wigzalo sie
z wychodzeniem z domu.
Do nieformalnych spo-
sob6ow pomocy badacze
zaliczyli np. pomaganie
rodzinie, sasiadom lub
przyjaciolom w potrzebie,
np. w dotarciu na wizy-
te lekarska, opiece nad
dzie¢mi, pielegnacji traw-
nika lub przygotowywa-
niu zeznan podatkowych.
Korzysci te obserwowano
u osob, ktoére regularnie
poswiecaly swoj czas dla
innych: od ok. 2 do 4 go-
dzin tygodniowo.
Zdaniem prowadzacego
badania Sae Hwang Hana,
codzienne praktykowanie
zachowan pomocowych
- zarbwno w sposob zor-
ganizowany, jak i mniej
formalny - moze mie¢ dlu-

gotrwaly, korzystny wplyw
na procesy poznawcze.
Wigkszych korzy$ci mozna
spodziewac si¢ uosob, kto-
re dzialalno$¢é pomocowa
kontynuuja przez lata.

— Uderzylo mnie to, ze
korzysci poznawcze plyna-
ce Zzpomagania innym nie
byly jedynie krotkotrwale,
ale kumulowaly sie w cza-
sie dzieki stalemu zaanga-
zowaniu ibyly one widocz-
ne zaréwno w przypadku
formalnego wolontariatu,
jak inieformalnej pomocy.
Co wiecej, umiarkowane
zaangazowanie trwajace
zaledwie dwie do czterech
godzin konsekwentnie
wiazalo sie zistotnymi ko-
rzy$ciami — podkresla ba-
dacz.

Jak dodal, badanie poka-
zalo rowniez, ze calkowite
wycofanie si¢ z pomocy
wigze sie z pogorszeniem
funkcji poznawczych.
— To wskazuje, jak istotne

jest angazowanie si¢ 0sOb
starszych w jakie$ formy
pomocy tak dlugo, jak to
mozliwe, przy zapewnieniu
im odpowiedniego wspar-
cia iudogodnieh — wyjas-
nia Han.

Calkiem niedawno inne
badanie prowadzone przez
jego zespot wykazalo, ze
wolontariat na rzecz in-
nych lagodzi wplyw prze-
wleklego stresu na rozwaj
stanu zapalnego w orga-
nizmie, ktéry powigzano
z kolei z szybszym pogar-
szaniem si¢ zdolnoSci po-
znawczych iz demencja.
Efekt ten byl szczegdlnie
widoczny u 0sob z nasilo-
nym stanem zapalnym.

W ocenie naukowcow
wyniki obu badan wska-
zuja, ze zachowania po-
mocowe moga przyczynic
sie do poprawy zdrowia
mozgu, czy to poprzez
zmniejszenie fizjologiczne-
go obciazenia organizmu

wzwigzku ze stresem, czy
tez poprzez wzmocnienie
wiezi spolecznych, ktore
same w sobie przynosza
korzySci psychologiczne,
emocjonalne ipoznawcze.

Autorzy pracy uwazaja,
ze obserwacje te sa szcze-
gélnie istotne wkonteksScie
starzenia sie spoleczenstw
oraz rosnacych obaw od-
nosnie do samotnosci
iizolacji senioréw. Potwier-
dzaja one znaczenie anga-
zowania sie ludzi wwieku
Srednim istarszym wdzia-
lania pomocowe, nawet
jesli unich samych doszlo
juz do spadku funkcji po-
znawczych. — Wielu star-
szych doroslych, ktorych
stan zdrowia nie jest ide-
alny, nadal wnosi cenny
wklad w zycie innych lu-
dzi. Jednocze$nie moga
oni szczegodlnie skorzystaé
na tym, ze maja mozliwo$¢
niesienia pomocy — ocenit
Han. (PAP)
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BARDZIE

W LIPCU BR. ZA NAJCZESCIEJ KUPOWANE PRODUKTY W SKLEPACH TRZEBA BYtO ZAE’tACIC 05,7% WIECEJ NIZ PRZED ROKIEM.
TO NIEZNACZNIE MNIEJSZY WZROST NIZ ZANOTOWANY W CZERWCU, KTORY WYNIOSt 5,8% RDR. TAK WYNIKA Z RAPORTU
JNDEKS CEN W SKLEPACH DETALICZNYCH".

aport, powstajacy

co miesigc od po-

nad 8 lat, obejmuje

17 kategorii i ponad
100 najczeSciej wybiera-
nych przez konsumentow
produktéw codziennego
uzytku. Tym razem lacznie
zestawiono ze soba ponad
91 tys. cen detalicznych
z przeszlo 43 tys. sklepow
nalezacych do 62 sieci han-
dlowych.

Wiadomo z niego tez, ze
w zeszlym miesiacu zdro-
zalo 16 z 17 monitorowa-
nych kategorii. W zeszlym
miesigcu ceny najczeSciej
kupowanych kategorii pro-
duktowych, wtym zywnoSci,
napojow bezalkoholowych
i alkoholowych oraz pozo-
stalego asortymentu, wzro-
sty $rednio 05,7% rdr. Nato-
miast sama zywno$¢ wlipcu
poszla wgobre 04,9% rdr.

Fot. PAP

1. Z raportu wynika, ze
wlipcu na pierwszym miej-
scu w rankingu drozyzny
znalazly sie artykuly thusz-
czowe ze Srednim wzrostem
na poziomie 14,2%. Autorzy
raportu wskazuja takze, ze
dynamike wtej kategorii za-
wyzaja, takie produkty, jak

maslo oraz olej, ze wzro-
stami odpowiednio 017,3%
118,7% rdr.

- Produkcja masta iolejow
zalezy od cen mleka iroSlin
oleistych, np. rzepaku isto-
necznika, ktére pozostaja
pod presja zpowodu global-
nych niedoborow, kosztow

nawozow ilogistyki. Polska
importuje znaczna czesé
olejow roélinnych, a ceny
na rynkach miedzynaro-
dowych, np. oleju palmo-
wego 1 slonecznikowego,
utrzymuja, sie na wysokim
poziomie - ocenia dr Piotr
Arak, glowny ekonomista
VeloBanku.

2. Na drugiej pozycji tym
razem znalazly sie uzywki,
czyli kawa, herbata ialkoho-
le, ze Srednim wzrostem na
poziomie 10,3% rdr. W tej
kategorii ceny najbardziej
zawyza kawa mielona iroz-
puszczalna - odpowiednio
018,3% 116,8% rdr. To efekt
ocieplenia klimatu, ktore
ujemnie wplynelo na zbiory
kawy w Brazylii, Wietnamie
iKolumbii, co przelozylo sie
na wzrost ceny tej uzywki.

3. Na trzeciej pozycji tym
razem znalazly sie owoce ze

$rednim wzrostem 0 9,1%
rdr. Mimo iz trwa sezon,
to wzrost cen wtej katego-
rii caly czas jest znaczacy,
azdaniem analitykow, skok
dla tego rodzaju asortymen-
tu moze by¢ tylko chwilowy.

4. Tym razem na czwar-
tym miejscu w rankingu
znalazly sie Srodki higieny
osobistej, za ktére w lipcu
trzeba bylo zaplacié 08,2%
wiecej niz rok wczeSniej.
Autorzy raportu wskazuja,
ze w czerwcu ta kategoria
jako jedna z nielicznych
wykazala spadek rdr. Zatem
jestedSmy $wiadkami moc-
nego odwrdcenia trendu dla
tego rodzaju asortymentu.

5. Zestawienie TOP5
najbardziej drozejacych
kategorii zamyka chemia
gospodarcza ze $rednim
wzrostem na poziomie
7,9% rdr.

6. Poza czolowka skokow
cen tym razem znalazly
sie slodycze z podwyzka
06,8% rdr.

7. Dalej w zestawieniu
wida¢ mieso ze $rednim
wzrostem rdr. na poziomie
6,7%, nabial - 6,1%, a tak-
ze pieczywo — 5,8% rdr.
Potem sa ryby z podwyzka
rdr. wwysokosci 5,2%, jak
réwniez wedliny —4,3%.

8. Najmniej podrozaly
produkty sypkie (np. cukier,
maka), bo 0 0,8% rdr. Na
minusie sa tylko warzywa
-1,7% rdr. - Podobnie jak
wprzypadku owocow, GUS
szacuje, ze wtym roku zbio-
ry warzyw beda wyzsze niz
rok wezeéniej. To powin-
no sprzyja¢ utrzymaniu
dynamiki cen warzyw na
ujemnym poziomie - pod-
sumowuje Marcin Luzinski.

ZRODLO MONDAYNEWS POLSKA

FRYTKI ZWIEKSZAJA, ZIEMNIAKI - NIE

Spozywanie trzech porc;ji frytek
tygodniowo wigze sie z 20 proc.
wzrostem ryzyka rozwoju cuk-
rzycy typu 2, natomiast jedzenie
podobnychilosci ziemniakdw

w innej postaci - gotowanych,
pieczonych czy puree - niema
tak istotnego efektu. Tak wyni-
ka z badania opublikowanego

w czasopismie , The BMJ".
Jednoczesnie jego autorzy wy-
kazali, ze zastgpienie ziemnia-
kow petnoziarnistymi produk-
tami wigze sie z obnizeniem
ryzyka cukrzycy typu 2, podczas
gdy zastapienie ich biatym
ryzem podnosi to ryzyko.
Ziemniaki zawierajg btonnik,
witamine C oraz magnez,

jednak majg tez wysoki indeks
glikemiczny i duzy udziat skrobi,
co wczesniej wigzano z podwyz-
szonym ryzykiem rozwoju cuk-
rzycy typu 2. Dotychczas jednak
niewiele badan uwzgledniato
sposoh ich przygotowania ani
to, jak inne produkty, ktérymi
czesto zastepowane sg ziem-
niaki, wptywajg na to ryzyko.
Naukowcy z Harvard T.H.

Chan School of Public Healthi
Brigham and Women's Hospital
i University of Cambridge
przesledzili dane ponad 205 tys.
pracownikdw ochrony zdrowia
uczestniczgcych w trzech du-
zych amerykanskich projektach
prowadzonych w latach 1984-

2021. W momencie rozpoczecia
obserwacji osoby te nie miaty
cukrzycy, choréb serca ani
nowotwordw, a co cztery lata
wypetniaty szczegotowe kwe-
stionariusze zywieniowe.

W ciggu niemal 40 lat obserwa-
cji cukrzyce typu 2 zdiagnozo-
wano u przeszto 22 tys. oséh. Po
uwzglednieniu diety oraz innych
czynnikdw stylu zycia ustalono,
ze na kazde trzy porcje ziemnia-
kéw tygodniowo ryzyko rozwoju
cukrzycy wzrastato Srednioo 5
proc. Po rozréznieniu metod
przygotowania okazato sie
jednak, ze efekt ten dotyczyt
przede wszystkim frytek - wich
przypadku wzrost wynosit 20

proc. Natomiast ziemniaki pie-
czone, gotowane lub w formie
puree nie zwiekszaty istotnie
zagrozenia choroba.
Dodatkowo autorzy pracy
zauwazyli, ze zastgpienie trzech
porcji ziemniakéw w tygodniu
produktami petnoziarnistymi
obnizato ryzyko cukrzycy 0 8
proc. Kiedy zastepowano nimi
ziemniaki gotowane, pieczone
lub puree, spadek wynosit 4
proc., a kiedy frytki-19 proc.

Co ciekawe, spozywanie biatego
ryzu zamiast ziemniakow, nie-
zaleznie od ich formy, wigzato
sie ze wzrostem tego ryzyka.

— Nasze wyniki podkreslaja, ze
zaleznos$¢ miedzy spozyciem

ziemniakdw a ryzykiem cuk-
rzycy typu 2 zalezy od formy,
w jakiej sg podawane. Wazne
sq tez produkty, ktdrymije
zastepujemy. Otrzymane re-
zultaty sg zgodne z obecnymi
zaleceniami zywieniowymi,
promujgcymi wtgczenie
petnych ziaren jako elementu
zdrowej diety i profilaktyki

cukrzycy typu 2— podsumo-
wali autorzy.
Zaznaczyli jednak, ze poniewaz
ich badanie miato charakter ob-
serwacyjny, nie mozna wycig-
gac jednoznacznych wnioskow
0 przyczynowosci, a na wyniki
mogty mie¢ wptyw takze inne,
nieanalizowane czynniki.
KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP

SZTUCZNA INTELIGENCJA PRZEWIDUJE CZAS NARODZIN

Naukowcy z opracowali sztucz-
ng inteligencije, ktdra zduzg
doktadnoscig przewiduje czas
narodzin dziecka, w tym infor-
muije o ryzyku wczesniactwa.
System analizuje tylko obrazy
zUSG. System PAIR (Perinatal
Artificial Intelligence in Ultra-
sound), opracowany przez firme

Ultrasound Al, przetestowali
naukowcy z University of Ken-
tucky (USA).— To milowy krok
w dziedzinie medycyny dotyczg-
cej matkii ptodu oraz w rozwoju
Ultrasound Al—mowi Robert
Bunn, zatozyciel i prezes firmy.
— Zdolnos$¢ naszej sztucznej
inteligencji do doktadnego

przewidywania terminu poro-
du, raz do uczenia sie i dosko-
nalenia z czasem, ma ogromne
znaczenie zaréwno dla
praktyki klinicznej, jak i zdrowia
publicznego. Ma to znaczenie
zwtaszcza w warunkach,

gdzie kluczowa jest wczesna
identyfikacja ryzyka, a dostep

do opieki specjalistycznej
ograniczony —dodaje.

System okazat sie doktadny
dla porodéw o prawidtowym

i przedwczesnym terminie.
Dziata przy tym niezaleznie

od czynnikdw ryzyka. Ponadto
system caty czas sie uczy i pod-
nosi swoje mozliwosci.

Eksperci podkreslaja, ze
przedwczesny porad jest
wiodgcg przyczyng zgonow
noworodkdw na $wiecie, a jego
przewidywanie wcigz stanowi
powazne wyzwanie.

Nowa technologia moze wiec
oznaczac przetom —uwazajg
specjalisci. Wykorzystuije bo-

wiem istniejgce procedury wy-
konywania USG, nie wymaga
zadnych dodatkowych danych,
aprzy tym jest skalowalna,
przyjazna dla lekarzy i mozna
ja wdrozy¢ wszedzie tam, gdzie
dostepne jest obrazowanie
ultrasonograficzne.

MAREK MATACZ/PAP
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TO ON ROZPOCZAL ZEGLUGE
PASAZERSKA NA KANALE ELBLASKIM

ADOLF TETZLAFF ZOBACZYt POTENCJAL INIE TYLKO GOSPODARCZE, ALE TEZ TURYSTYCZNE IVIOZLIWOSCI TEJ UNIKATOWEJ DROGI
WODNEJ. ZYt IMIESZKAL W OSTRODZIE I TU SPOCZAE NA CMENTARZU POLSKA GORKA.

dolf Tetzlaff nie tylko
stworzyt podwaliny
pod kanalowe rej-
sy pasazerskie, ale
uruchamial takze zegluge
po II wojnie Swiatowej, juz
wpolskiej Ostrodzie. Zmart
na poczatku lipca 1952
roku ispoczal obok zZony na
cmentarzu Polska Gorka.

— To jedne z nielicznych
ocalalych na tym cmentarzu
- obok Gustawa Gizewiu-
sza — grobow itym bardziej
nalezy o nich pamietac, nie
tylko w okolicach 1 listopa-
da. To obowiazek Zeglugi
Ostrodzko-Elblaskiej, ale
przeciez nie tylko... — po-
informowal prezes Zeglugi
Ostrodzko-Elblaskiej Ceza-
ry Wawrzynski.

Zegluga zadbala o miejsce
spoczynku swojego ojca za-
lozyciela. 12 sierpnia ukryte
weze$niej wkrzakach izaros-
niete groby Tetzlaffa ijego
zony zostaly uporzadkowane
idzi$ juz mozna zapali¢ znicz
na nagrobku tego niezwykle-
go czlowieka.

Biataflota

W 1860 roku Kanal zo-
stal otwarty dla zeglugi to-
warowej. Po to go przeciez
zbudowano, by splawiaé
zboze 1 drewno, gdy droga
rzeka Drweca byla i dluga,
idroga. Ale wraz zbudowa
kolei zelaznej okazalo sie, ze
mozna jeszcze szybciej ijesz-
cze taniej. Kanal przestal
z czasem pehié role drogi
gospodarczej, stajac sie miej-
scem rejsow turystycznych.
Poczatek ostrodzkiej zeglu-
gi turystycznej to 1912 rok,
kiedy powstalo przedsie-
biorstwo zeglugowe Adolfa
Tetzlaffa.

Urodzil sie 5 lipca 1888
roku w Siemianach nad Je-
ziorakiem, w dawnym po-
wiecie moraskim, a mlody
Adolf uczyt sie zawodu §lu-
sarza w Milomlynie. W1907
roku zacza} pracowa¢ wKro-
lewskiej Inspekeji Budowni-
ctwa Wodnego wOstrodzie.
Plywajac na statku holowni-
czo-inspekeyjnym ,,Steenke”

HU

Fot. Bildarchiv der Kreisgemeinschaft Osterode

Adolf Tetzlaf

poznal warunki zeglugi na
Kanale Elblaskim. W 1912
roku kupit 16dZz pasazer-
ska i zalozyl wlasng firme
zeglugowa. Pierwsza jed-
nostka flotylli Tetzlaffa byla
drewniana 16dZ motorowa
wSeerose” (pol. lilia wodna)
z kajuta, kuchnia i toaleta.
Zbudowana zostala w1912
roku przez elblaska firme
Franz Schenk & Co., GmbH.
Kolejnym statkiem bylta
,Hertha”, zakupiona od ar-
matora Eduarda Freiwalda
zElblaga i przeznaczona na
rejsy na pochylnie. W1925
roku biala flota Tetzlaffa
powiekszyla sie o malg 16dz
motorowa, ,Heini”, ktora
wraz z ,Seerose” odbywala
rejsy spacerowe na Jeziorze
Drweckim ido Pilawek oraz
zwycieczkami do Tardy iMi-
lomlyna. Od 1927 roku na

Fot. Cezary Wawrzynski

Uporzadkowane groby Adolfa Tetzlaffa i jego zony na
cmentarzu Polska Gorka

pochylnie, zacza} tez regular-
nie kursowa¢ ,,Konrad”, naj-
wiekszy statek ostrodzkiego
armatora. Przedsiebiorstwo
Adolfa Tetzlaffa wlatach 30.
XX wieku przewozilo od
o$miu do dziesieciu tysiecy
pasazerow.

Wojnai mobilizacja

We wrze$niu 1939 r. statki:
,Hertha” 1 Heini” zmobili-
zowano do Weichselflottil-
le. Zwro6cono je Tetzlaffowi
wpazdzierniku 1939 r. Mo-
torowiec ,Heini” ponownie
zmobilizowano w sierpniu
1940 roku, zeby w ramach
operacji ,Lew Morski”
uczestniczyl w inwazji na
Wielka Brytanie. Statek
przewieziono wowczas do
Cap Gris Nez kolo Calais
transportem kolejowo-dro-
gowym. Jednak inwazja nie
doszla do skutku i,Heini”
wrocil na Jezioro Drwec-
kie. Pod koniec II wojny
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Kapitan Marabuta Piotr Czajkowski zegna panig Sabine

Langner w porcie w Elblagu

Swiatowej statki Tetzlaffa
zostaly zatopione. Ich wlas-
ciciel w styczniu 1945 roku
probowal zrodzina ucieczki
koleja przed zblizajacym sie
frontem, lecz w Pasleku za-
trzymali ich Rosjanie. Osta-
tecznie w maju 1945 roku.
Tetzlaff wrocit do Ostrody
i probowal reaktywowaé
swoje przedsiebiorstwo.

Nowy poczatek

W 1946 roku Adolf Tet-
zlaff otrzymal za$wiad-
czenie o uzyskaniu tym-
czasowego obywatelstwa
polskiego. Byl zatrudniony
wowczas w Nadzorze Wod-
nym w Ostrodzie, podle-
glym Panstwowemu Za-
rzadowi Wodnemu (PZW)
w Elblagu. Aby uruchomié¢
zegluge nalezalo najpierw
wydoby¢ i wyremontowac
wraki. 23 lutego 1946 roku
jako pierwszy wydobyto na
powierzchnie wrak lodzi
»Seerose”, jednak uszkodzo-
ny kadlub rozlecial sie, wiec
silnik przelozono do innej
jednostki. Tak zakonczyla
swoj byt pierwsza ostrodz-
ka 16dZz pasazerska. Dzi$
pamiatka po niej, oprocz
starych zdje¢ i pocztowek,
jest zachowany dzwon
okretowy. Pozostale statki
Tetzlaffa, po wydobyciu, wy-
remontowano wostrodzkiej
stoczni. Nadano im nowe
nazwy, dla przykladu: 16dz
pasazerska ,Heini” prze-
budowano na holownik,

ktory po otrzymaniu nowej
nazwy ,Biedronka” wszed}
w1947 roku do eksploatacji
wPZW wElblagu. Zczasem
przedsiebiorstwo i statki
Tetzlaffa staly sie wlasnoscia
panstwa. 28 wrzeSnia 1947
roku odbylo sie uroczyste ot-
warcie drogi wodnej na linii
Ostroda-Elblag. Natomiast
11 czerwca 1948 roku przed-
wojenna ,Hertha”, noszaca
juz nazwe ,,Ostroda’, zainau-
gurowala regularne rejsy na
tej trasie.

31 lipca 1952 roku, pod-
czas rejsu do Iawy, na Sluzie
wMilomlynie Adolf Tetzlaff
dostal ataku serca iprzewie-
ziono go do ostrodzkiego
szpitala. Nazajutrz po dru-
gim ataku zmarl. Pocho-
wano go 5 lipca 1952 roku
w Ostrodzie na cmentarzu
przy ul. Olsztyniskiej.

Ostroda nie zapomniala
o nim swoim przewozniku,
zwanym przez przedwojen-
nych mieszkancow miasta
,2admiralem zJeziora Drwec-
kiego” W 2010 roku, zokazji
150-lecia uruchomienia ze-
glugi na Kanale Elblaskim,
uliczka do przystani nad
jeziorem, otrzymala miano
Adolfa Tetzlaffa, a 30 czerw-
ca 2012 roku, z okazji jubi-
leuszu 100-lecia ostrodzkiej
zeglugi pasazerskiej, uhono-
rowano jej zalozyciela tabli-
cg pamiatkowa.

REKLAMA

Stuletnia,,Biedronka”

w nowej roli

W 2011 roku Zegluga
Ostrodzko-Elblaska zaku-
pila ,Biedronke”, przed-
wojenng ,Heini”, ostatni
zachowany przedwojenny
motorowiec Tetzlaffa wcelu
odrestaurowania statku iwy-
eksponowania na nabrzezu
Jeziora Drweckiego. Statek
liczy sobie juz sto lat!

Na razie to wciaz jesz-
cze wrak, ale podobno juz
wkrotce statek czekajg po-
nownie lata §wietnoSci. Po-
winien znowu shuzy¢ tury-
stom izacheca¢ do rejsow po
Kanale Ostrodzkim. Wjakiej
roli? O tym ma wkrotce po-
informowaé ostrodzka Ze-
gluga.

I jeszcze ciekawostka:
w czerweu 2015 roku Sabi-
ne Langner wnuczka Adolfa
Tetzlaffa, odwiedzila Ostrode
iplynela statkiem ,Marabut”
po kanale, $wiezo wowczas
wyremontowanych §luzach
i pochylniach. Pani Sabine
wsiadla na poklad ,Marabu-
ta’, statku nalezacego do Ze-
glugi Ostrodzko-Elblaskiej
iz Buczynca poplynela do
portu wEIlblagu. Kapitanem
statku byl Piotr Czajkowski.
Pani Sabine pokazala mu
rodzinny album ze zdjecia-
mi stynnego dziadka. Czesto
wracala do Ostrddy.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

. . Onryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie
» i X VN . g s . .
. oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglgd nagrobka.
PIK GRANI]
K AM ENITARS w0
"we

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
F

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pasl¢k, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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uz od potudnia dzie-
dziniec katedralny
tetnil Zyciem. Na
uczestnikow czekata
wystawa po$wiecona Ukla-
dowi Slonecznemu, war-
sztaty fizyczne i chemiczne
oraz obserwacje Slonca
przez najwieksze w Polsce
mobilne teleskopy.

- Przez teleskopy mozna
zobaczy¢ strukture Slonca,
a jego barwa okazuje sie
zupelnie inna niz ta, kto-
ra widzimy golym okiem
- bardziej pomaranczowa.
To niezwykle przezycie,
ktore przywoluje wspo-
mnienia ze szkolnych lat
- méwily podekscytowane
uczestniczki pikniku. - Od-
wiedzilySmy tez stanowiska
chemiczne, gdzie prezento-
wano fascynujace ekspery-
menty. Mozna bylo spraw-
dzié, jak pachng roézne
kwiaty i drzewa, zobaczy¢,

co dzieje sie po wrzuceniu
przedmiotu do cieklego
azotu, a nawet przekonaé
sie, jak reaguje na niego
ludzka skora - dodawali
uczestnicy wydarzenia.

Eksperymenty prowadzo-
ne wramach tzw. parku na-
ukowego staly sie punktem
obowigzkowym dla mlo-
dziezy i doroslych, ktorzy
chcieli na wlasnej skorze
przekonaé sig, ze nauka to
nie tylko teoria.

Wieczorem oczy wszyst-
kich skierowaly sie ku nie-
bu. Wspoélne obserwacje
Perseidow - najpopular-
niejszego letniego roju me-
teoréw —zgromadzily praw-
dziwe thumy.

- Perseidy to blyski na
niebie, ktore powstaja, gdy
Ziemia przecina strumien
czastek pozostawionych
przez komete. Czastki,
cho¢ malenkie jak ziarna

NAUKA PO
FROMBURK N

) GWIAZDAMI,
ADWADNISTAL

SIE STOLICA ODKRYWCOW

NA WZGORZU KATEDRALNYM, W MIEJSCU PRACY | OBSERWACJI MIKOEAJA KOPERNIKA,
PRZEZ DWA DNIMOZNA BYt.0 DOSWIADCZAC WIEDZY WSZYSTKIMI ZMYSEAMI,
12113 SIERPNIA ODBYL SIE NIEZWYKLY PIKNIK NAUKOWY, KTORY ZGROMADZIE TEUMY
— 0D NAJMtODSZYCH ODKRYWCOW PO NAJSTARSZYCH MItOSNIKOW WIEDZY.
WSPOLNIE UDOWODNILI, ZE CIEKAWOSC SWIATA TO WARTOSC PONADCZASOWA.

piasku, rozpalajg atmosfe-
re, tworzac polsekundowe
blyski, ktore widzimy jako
spadajace gwiazdy - tluma-
czyl Robert Szaj z Fundacji
Nicolaus Copernicus.

Mineto 10 lat

Tegoroczny piknik zbiegt
sie z jubileuszem - mija
wlasnie 10 lat od przeksztal-
cenia dawnego obserwa-
torium astronomicznego
w nowoczesny Park Astro-
nomiczny, bedacy czeScia
Muzeum Mikolaja Koper-
nika we Fromborku.

- Kiedy otwierali$my Park,
udalo sie zrealizowaé pier-
wotne zaloZenie obserwa-
torium. Historyczne instru-
menty, wtym ten najstarszy
-majacy dzi$ 142 lata —tra-
fily na swoje miejsce. Pola-
czyliSmy historie zedukacja
- wspomina Malgorzata
Czupajlo, kierownik dzialu
edukacji Planetarium iPar-
ku Astronomicznego.

Jak podkresla, najwieksza
radoé¢ sprawia jej zachwyt
dzieci i mlodziezy. - Czesto
slysze: ,Prosze pani, to nie-
mozliwe, pani to przykle-
ita!”. A to po prostu magia
tego, ze widza, co$ na wlasne
oczy, anie na ekranie.

Malgorzata Czupajlo ma-
rzy, zeby teren Parku prze-
ksztalci¢ wwielka, interak-
tywna wystawe optyczng
i stworzy¢ male planeta-
rium, ktore pozwoli ,opo-
wiada¢ o gwiazdach nawet
wpochmurne noce”.

Piknik to nie tylko poka-
zy 1 warsztaty. W pobliskiej
Wozowni Sztuki mozna bylo
odwiedzi¢ dwie wystawy
- pierwsza, poSwiecong wy-
bitnym polskim uczonym:
Marii Sklodowskiej-Curie,
Ignacemu Lukasiewiczowi
i Janowi Czochralskiemu,
oraz drugg — prezentujaca
najbardziej spektakularne
Nagrody Nobla ostatniej de-
kady.

- Ignacy Lukasiewicz
pierwszy zaczal rafinowaé
rope naftowa, bez kto-
rej dzi$§ nie mieliby$my
samochodow czy lekow.
Maria Sklodowska-Curie
podczas Iwojny $wiatowe;j
ratowala zZycie tysigcom
rannych, wykorzystujac
promieniowanie do prze-
Swietlen. A Jan Czochral-
ski? Bez niego nie byloby
elektroniki. To naukowcy,
ktorzy stworzyli nasza te-
razniejszos$¢ — przypomina
Robert Szaj.

Laczy przesztosé

zprzysztoscig

Druga wystawe przygo-
towano we wspOlpracy
z Eweling Zambrzycka-
-Koécielnicka z National
Geographic. - WybraliSmy
najbardziej spektakularne
nagrody Nobla z ostatnich
10 lat - od odkrywcow pla-
net pozastonecznych, przez
badaczy czarnych dziur, po
pionier6w nowych metod
leczenia i chemii - méwi
Robert Szaj.

Wydarzenie 12 sierpnia
zostalo zorganizowane
dzieki wsparciu Samorza-
du Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego i Naro-
dowego Centrum Kultury
i programu ,Kultura -In-
terwencje. Edycja 20267,
a 13 sierpnia w ramach
projektu ,Mlodzi Od-

Warto byto postuchaé

Podczas pikniku nauko-
wego nie zabraklo réwniez
czesci wykladowej, wktorej
uczestnicy mogli wystuchaé
wystapien uznanych eksper-
tow ipopularyzator6w nau-
Kki. Ks. dr Jacek Wojtkowski
odkrywal tajemnice historii,
prezentujac kulisy odkrycia
grobu Mikolaja Koperni-
ka, a prof. dr hab. Andrzej
Niedzielski z Uniwersytetu

-

krywey” Fundacji Nicolaus
Copernicus, wspoHinan-
sowanego przez program
ODKRYWCY Minister-
stwa Edukacji Narodowe;j.

- Piknik astronomiczny
wypeknil plac przed kate-
dra, wmiejscu, gdzie przez
lata zyl i pracowal Mikolaj
Kopernik. To tutaj powsta-
la teoria heliocentryczna,
ktora odmienila losy $wia-
ta. ZaprosiliSmy wszystkich
- dzieci, mlodziez i doro-
slych - by wspoélnie bawié
sie i uczy¢. To nie tylko
pokazy iwarsztaty, ale tez
spotkania z naukowcami
i nocne obserwacje Per-
seidow - podkresla Ro-
bert Szaj.

Frombork po raz kolejny
udowodnil, ze potrafi laczyc
przeszto$c zprzyszlocia. Tu,
gdzie Kopernik stworzyt wi-
zje nowego porzadku kos-
mosu, dzi§ mlodzi ludzie
ucza sie, jak patrze¢ wniebo

iodkrywac $wiat.

Mikolaja Kopernika wToru-
niu opowiadal, wjaki sposob
naukowcy odkrywaja pla-
nety krazace wokol innych
gwiazd. Malgorzata Czupaj-
1o, kierownik Dzialu Eduka-
¢ji Planetarium iParku As-
tronomicznego, wwykladzie
,,Od Obserwatorium do Par-
ku Astronomicznego. Kos-
miczna historia” przyblizyla
dzieje irozwdj fromborskie-
go Parku Astronomicznego.
Robert Szaj z Fundacji Ni-
colaus Copernicus wystapit
dwukrotnie: najpierw zpre-
lekeja ,,Gdy Stonce zgaslo...”,
anastepnie zaprezentowal
przedpremierowo film do-
kumentalny Swiat Mikolaja
Kopernika IT”. Magdalena
Pilska-Piotrowska zOlsztyn-
skiego Planetarium iObser-
watorium Astronomicznego
opowiadala o,.kosmicznych
goéciach”, czyli obiektach
przybywaj acych zprzestrze-
ni miedzygwiezdne;.
SYLWESTER KASPROWICZ
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WCIAZ JEST WZOREM DLA MLODSZYCH

Robert Lewandowski, jeden z najlepszych pitkarzy sSwiata ostatniej dekady, skonczyt 21 sierpnia 37 lat. Wielu zawodnikéw
W jego wieku juz dawno wypoczywa na sportowej emeryturze, ale napastnik Barcelony, cho¢ coraz czesciej trapig go drobne

kontuzje, wcigz jest wzorem dla mtodszych.

ysle, ze moj wiek

nie ma znaczenia.

Moje cialo nie ma

34 lat, jest duzo
mlodsze. Czuje sie lepiej niz
na przyktad wwieku 29 lat”
- powiedzial Lewandowski
latem 2022 roku, na pierw-
szej konferencji prasowej
po oficjalnej prezentacji na
Camp Nou, gdy przeszed} do
Barcelony zBayernu Mona-
chium.

Od tego czasu minely
trzy lata i napastnik repre-
zentacji Polski zapewne
moglby powtérzyc te sto-
wa. Nawet mimo faktu, ze
w poprzednim sezonie ina
poczatku obecnego zmagat
sie zdrobnymi kontuzjami,
ktoére powodowaly absencje
whniektorych meczach.

Ostatnio narzekal na uraz
mie$nia uda. Opuscil spot-
kanie inauguracyjnej kolejki
zMallorca (3:0), ale juz na
kolejne - sobotnie zLevante
- ma by¢ gotowy.

Wszystko wskazuje wiec
na to, ze nowy selekcjoner
reprezentacji Polski Jan Ur-
ban bedzie mog} skorzystac
zjego ustug w zblizajacych
sie meczach eliminacji mi-
strzostw $wiata - 4 wrze$nia
z Holandia w Rotterdamie
itrzy dni p6zniej zFinlandia,
wChorzowie.

A jeszcze dwa miesigce
temu obecnoé¢ Lewandow-
skiego w kadrze narodowej
stala pod duzym znakiem
zapytania. Slynny napastnik,
tlumaczac sie zmeczeniem
sezonem, nie wzial udzialu
W CZErwCowym zgrupowa-
niu. Wkrotce potem doszlo
do... trzesienia ziemi w re-
prezentacji.

Kilka dni przed wyjazdo-
wym meczem z Finlandia
6wczesny selekcjoner Mi-
chat Probierz podjat decyzje
oodebraniu Lewandowskie-
mu opaski kapitana, ktory
w odpowiedzi zrezygnowat
zwystepow pod wodza tego
szkoleniowca. Atmosfera
wokol kadry byla fatalna.
10 czerwca bialo-czerwoni
przegrali w Helsinkach 1:2,
a kilkadziesiat godzin p6z-
niej Probierz zrezygnowat
zpracy.

Wrdci...

Nominacja Urbana na
jego nastepce sprawila, ze
Lewandowski wrdci do re-
prezentacji.

Dotychczasowy rozbrat
znig napastnika Barcelony
oczywiscie odbit sie szero-
kim echem wpolskim (i nie
tylko) futbolu, poniewaz
mowa o zawodniku wybit-
nym, od lat jednym z naj-
lepszych na $wiecie.

W styczniu 2022 roku po
raz drugi wkarierze ijedno-
cze$nie drugi zrzedu wygral
plebiscyt FIFA na Pilkarza
Roku (za 2021 rok, awczes-
niej za 2020).

SMamy wielkie szczeScie
oglada¢ na zywo najlepsze-
go polskiego pitkarza w hi-
storii!” - napisal wowczas
na Twitterze prezes PZPN
Cezary Kulesza.

Jedyne, czego brakuje Le-
wandowskiemu w kolekgji
indywidualnych wyrdznien,
to Zlotej Pitki magazynu
JFrance Football”.

Pod koniec listopada 2021
roku zajal drugie miejsce,
swoje najwyzsze wtym ple-
biscycie iw historii polskiego
futbolu. Tylko dwdch bialo-
-czerwonych bylo wezesniej
w czolowej trojce - w 1974
roku trzecie miejsce zajal
Kazimierz Deyna, aw 1982
roku réwniez na trzeciej
pozycji uplasowal sie Zbi-
gniew Boniek.

Fot. PAP

Lewandowski byt fawo-
rytem plebiscytu ,France
Football” w2020 roku, gdy
zdobyl zBayernem wszystkie
mozliwe trofea, zostal m.in.
krolem strzeleow Ligi Mi-
strzow (15 goli), ale wowczas
nie przyznano prestizowej
nagrody zpowodu pandemii
COVID-19.

Zachwyca od lat

W wieku 37 lat wciaz za-
chwyca kibicow, pokazu-
jac, ze zdrowy tryb zycia
i ogromny apetyt na gole
moga znacznie opo6znié
sportowg emeryture.

Zastynat szczeg6lnie w se-
zonie 2020/21, wowczas
w barwach Bayernu Mo-
nachium, gdy po raz kolej-
ny zostal krolem strzelcow
Bundesligi - z dorobkiem
41 goli, czym poprawil re-
kord slynnego Gerda Muel-
lera, atakze zapewnil sobie

Zloty But, czyli nagrode dla
najskuteczniejszego pitkarza
lig europejskich.

Kariera urodzonego 21
sierpnia 1988 roku w War-
szawie pitkarza od poczat-
ku ukladala sie wzorco-
wo - na boisku i poza nim.
Krol strzelcow na trzecim
poziomie rozgrywkowym
W 2007 roku, rok pozniej
podobny tytul na zapleczu
ekstraklasy (oba wbarwach
Znicza Pruszkow), aw 2010
roku - juz jako pilkarz Lecha
Poznan - krol strzelcow eks-
traklasy.

W styczniu 2009 roku Le-
wandowski zostal uznany
przez brytyjski ,Times” jed-
nym z50 najbardziej obiecu-
jacych graczy $wiata ponizej
23 lat. Szybko udowodnil, ze
wybor byl nieprzypadkowy,
az kazdym kolejnym sezo-
nem wspinal si¢ whierarchii
najlepszych pitkarzy globu.

Napastnik, ktory w2006
roku kosztowal Znicz piec¢
tysiecy zlotych (wczeéniej
gral w rezerwach Legii),
w czerweu 2010 roku prze-
szed}l z Lecha do Borussii
Dortmund za 4,5 mln euro.
Wtedy wydawalo sie, ze
,Kolejorz” zrobil Swietny
interes, ale szybko okazalo
sig, ze jeszcze lepiej wyszli
na tym Niemcy.

Z BVB wywalczyl dwa
razy mistrzostwo kraju, raz
Puchar Niemiec, tytul naj-
lepszego strzelca Bundesli-
gi (2014), a w maju 2013
roku wystapil w finale Ligi
Mistrzow (porazka 1:2 na
Wembley z... Bayernem).

Latem 2014 roku, na za-
sadzie wolnego transferu,
przeszedt do Bayernu, gdzie
kontynuowal kolekcjonowa-
nie trofeéw. Osiem razy mi-
strzostwo Niemiec, trzy razy
Puchar Niemiec ikolejnych
sze$¢ tytulow krola strzel-
coOw tamtejszej ekstraklasy
(2016, 2018, 2019, 2020,
2021, 2022).

Niezwykle udany byl dla
niego 2020 rok, okraszony
pierwszym wkarierze trium-
fem w Lidze Mistrzéw - po
finalowym zwyciestwie nad
PSG 1:0.

Nominacje i zwyciestwa

Najwigkszym echem od-
bila sie oczywiscie korona-
cja na Pilkarza Roku FIFA.
Wobec nieprzyznania z po-
wodu pandemii Zlotej Pitki
za 2020, wlaénie plebiscyt
Swiatowej federacji, w kto-
rym glosuja selekcjonerzy
ikapitanowie druzyn naro-
dowych, dziennikarze oraz
internauci, stal si¢ najwaz-
niejszym w2020 roku.

Na poczatku pazdziernika
2020 Polak zostal natomiast
zwyciezca, plebiscytu na Pil-
karza Roku UEFA za sezon
2019/20.

W lipcu 2022 roku Le-
wandowski po raz kolejny
w swojej karierze dokonal
rzeczy historycznej w pol-
skim futbolu. Zostal pierw-
szym z bialo-czerwonych,
ktory zalozyl koszulke Bar-
celony. Podpisal wowczas
kontrakt obowiazujacy do

2026 roku, a kwota trans-
feru wyniosta 45 milion6w
euro plus 5 milionoéw zmien-
nych.

Od tego czasu, w ciagu
trzech sezonéow, zdobyl
zBarcelona dwukrotnie mi-
strzostwo Hiszpanii (2023,
2025), raz Puchar Hiszpanii
(2025) idwukrotnie Super-
puchar Hiszpanii. W 2023
roku siegnat po korone krola
strzele6w Primiera Division
(23 gole).

MINIONY SEZON
ZAKONCZYL

Z 27 TRAFIENIAMI

W HISZPANSKIEJ
EKSTRAKLASIE (USTAPIL
0 CZTERY FRANCUZOWI
KYLIANOWI MBAPPE).
LACZNIE W CIAGU
TRZECH LAT ZDOBYL DLA
BARCELONY 101 BRAMEK,
LICZAC WSZYSTKIE
ROZGRYWKI.

Natomiast wcalej dotych-
czasowej karierze klubowej
wywalczyl 31 trofedw.

Ojciec Lewandowskiego
byl judoka, gral réowniez
w pitke w Hutniku Warsza-
wa. Mama byla siatkarka
wpierwszej lidze, wbarwach
AZS Warszawa.

Zona Anna, z ktéra ma
dwie coreczki - Klare iLaure
- zpowodzeniem uprawiala
karate, byla reprezentantka
Polski. Obecnie jest m.in.
znang trenerka fitness, die-
tetyczka, specjalistka do
spraw zywienia, promujaca
zdrowy iaktywny tryb Zycia.

W druzynie narodowej

W druzynie narodowej
zadebiutowal 10 wrze$nia
2008 roku wwygranym 2:0
wyjazdowym spotkaniu eli-
minacji MS 2010 zSan Ma-
rino. Jak wwielu innych in-
auguracyjnych wystepach,
zdobyl bramke. Do tej pory
koszulke z orzelkiem zalo-
zyt 158 razy istrzelil 85 goli,
co wobu przypadkach jest
rekordem whistorii repre-
zentacji Polski.

Od grudnia 2014 roku - az
do czerwca 2025 - pelnil
funkcje kapitana bialo-
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-czerwonych. Na razie nie
wiadomo, czy Urban odda
mu ,zabrang’ przez Probie-
rza opaske.

Mimo imponujacych sta-
tystyk w reprezentacp na
pewno moze czu¢ niedosyt,
jesli chodzi o wystepy na
duzych turniejach. Uczest-
niczyl w MS 2018 i 2022,
atakze na Euro 2012, 2016,
202112024

W szeéciu wielkich turnie-
jach strzelil lacznie osiem
goli, a w pieciu (oprécz
mistrzostw Europy 2024)
zagral wkazdym meczu od
pierwszej do ostatniej mi-
nuty.

Najlepiej poszlo mu na
przelozonym orok zpowo-
du pandemii Euro 2021.
Strzelil trzy gole - jedne-
go z Hiszpania (1:1) i dwa
ze Szwecja (2:3). Bialo-
-czerwoni zajeli jednak
ostatnie miejsce w grupie,
na co duzy wplyw miala
inauguracyjna porazka 1:2
ze Slowacja.

Najlepszy wynik z re-
prezentacja osiagnal pieé
lat weze$niej - na Euro
2016 we Francji, gdy pro-
wadzona wowczas przez
Adama Nawalke druzyna
dotarla do ¢wieréfinalu.
Mecz z Portugalig przegra-
la w rzutach karnych, ale
wezesniej - juz na poczatku
spotkania - Lewandowski
zdobyl swoja jedyna bram-
ke wtym turnieju.

Natomiast najbardziej
nieudany byl dla ,Lewe-
go” mundial 2018 w Rosji,
zakonczony szybkim od-
padnieciem z grupy. Tre-
ner Nawalka rozstal sie
po turnieju z kadra, a sam
kapitan, ktory nie trafil do
siatki ani razu, za swoj wy-
step zebral sporo krytyki.
W plebiscytach niektérych
zagranicznych gazet zostal
wybrany do jedenastki naj-
wiekszych rozczarowan im-

prezy.

Rekordy

Wsréd jego licznych rekor-
doéw zwracaja uwage trzy
- wspomniane 41 goli wjed-
nym sezonie Bundesligi, naj-
szybszy hat-trick wreprezen-
tacji Polski (w ciagu czterech
minut w meczu eliminacji
ME 2016 zGruzja wWarsza-
wie), atakze piec goli wciagu
dziewieciu minut wligowym
spotkaniu zWolfsburgiem we
wrze$niu 2015 roku.

Z dorobkiem 105 goli zaj-
muje natomiast trzecie miej-
sce wsrod najlepszych strzel-
cow whistorii Ligi Mistrzow.
Na czele historycznego ze-
stawienia jest Portugalczyk
Cristiano Ronaldo - 140 goli,
drugie miejsce zajmuje Ar-
gentynczyk Lionel Messi -
129. Obaj wystepuja obecnie
wklubach poza Europa.

Przez lata jednym z jego
menedzeréw byt Cezary
Kucharski, zktorym obecnie
toczy spor sadowy. Od 2018
roku o jego interesy dba
m.in. stynny w érodowisku
Izraelczyk Pini Zahavi.

Duze pieniadze przynosi
Lewandowskiemu nie tyl-
ko gra wpilke, ale rowniez
rozwazne inwestowanie
poza boiskiem.

Jest fanem i amatorem tenisa.
Np. w 2022 roku byt w Paryzu
na decydujgcych meczach
wielkoszlemowego turnieju
French Open, gdy w gronie
kobiet triumfowata Iga Swigtek.
Interesuje sie réwniez padlem.
Uwielbia sporty samochodowe -
do tego stopnia, ze na poczatku
czerwca machat na mecie flagg
w szachownice podczas wysci-
gu mistrzostw $wiata Formuty 1
0 Grand Prix Hiszpanii.

Od lat udziela sie charytatyw-
nie i wspiera rozne inicjatywy
spoteczne. W 2014 roku zostat
Ambasadorem Dobrej Woli
UNICEF, a we wrzesniu 2021 byt
ambasadorem rozgrywanych
w Krakowie mistrzostw Europy
w ampfutbolu. PAP
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PILKA NOZNA\\\ W trzeciej kolejce Il ligi cenne wyjazdowe zwyciestwa odniosty
GKS Wikielec (2:1 z Jagiellonig Il Biatystok) i Olimpia Elblag (3:2 z Zgbkovig).
W sobote o godzinie 15 elblgzanie podejmag rezerwy ekstraklasowej Jagiellonii.

-

* JAGIELLONIA Il BIALYSTOK
- GKS WIKIELEC 1:2 (1:0)

1:0 - Hirosawa (7), 1:1,1:2 -
Nagano (67, 86)

ikielec wywal-

czyl pierwsze

punkty w tym

sezonie - co

ciekawe w Bialymstoku
wszystkie gole strzelili za-
wodnicy rodem zJaponii.
Pierwsza polowa jednak

nie wskazywala sukces go- |
Sci, bo juz w8. min rezerwy |:

Jagiellonii wyszly na pro-
wadzenie. Sytuacja zmieni-
la sie dopiero po przerwie,
gdy w 67. minucie Shoki
Nagano najpierw dopro-
wadzil do remisu, a tuz
przed koncem wykorzystal
blad obroncy Jagiellonii!

¢ ZNICZ BIALA PISKA

- LECHIA TOMASZOW MAZ.
1:3(1:2)

0:1-Pienkowski (5), 1:1- Ba-
ginskij (11), 1:2 - Bogus (45),
1:3 - Pienkowski (66)

- Lechia odniosla za-
sluzone zwyciestwo. Byla
wiecej na pilce, pokazu-
jac swoéj potencjal - oceni
Przemyslaw Lapinski, tre-
ner Znicza. - Nie jeste$my
zadowoleni, ale dziekuje
zawodnikom za walke.
Drzisiaj to bylo po prostu za
malo. Zdajemy sobie spra-
we, ze wpewnych momen-
tach brakuje nam jakosci,
ktora trzeba pokazac¢ na
boisku. Mamy nowy zespol,
wiec potrzebujemy jeszcze
troche czasu. Bedziemy to
robi¢. Nie zwieszamy glow,
my$limy okolejnym meczu
iwierzymy, ze bedzie wida¢
prace wykonana w kolej-
nym mikrocyklu.

Po przerwie oblicze me-
czu moglt odmieni¢ Ta-
perek, ktory znalazl sie
w sytuacji sam na sam
z bramkarzem rywali, ale
nie zdotal go pokonaé. Do
siatki trafili po raz trzeci za
to gracze z'Tomaszowa Ma-
zowieckiego.

Radosé zawodnikdw Olimpii po pierwszym trzecmhgowym zwyciestwie

* ZABKOVIA ZABKI -
OLIMPIA ELBLAG 2:3 (0:2)
0:1-Kondracki (22), 0:2
—Czernis (37), 1:2 - Kalisz (57),
2:2-Sonnenberg (59), 2:3
—Kordykiewicz (64 k)

Miejscowi od poczatku
chcieli narzucié¢ swoje wa-
runki gry, ale Olimpia prze-
trwala trudny poczatek iz
czasem zaczela szukaé swo-
ich szans, no i w 22. min
objela prowadzenie. Elbla-
zanie zaskoczyli gospodarzy
po rzucie roznym, kiedy to
pitka trafila do ustawionego
przed bramka Kondrackie-
g0, ktory popisat sie skutecz-
na glowka.

Po objeciu prowadzenia
Olimpia szybko stane-
la przed szansa zdobycia
drugiego gola, tym razem
na posterunku byl jednak
bramkarz Zabkovii. Elblaza-
nie dopieli swego w37. min,
gdy dlugie zagranie trafilo
wprost na glowe Czernisa,
ktory efektowym uderze-
niem umiescil pitke wsiatce.

Niestety, po przerwie go-
spodarze w ciggu dwoch
minut odrobili straty, jednak
Olimpia szybko si¢ otrzasne-
la izadala jeszcze jeden cios,
gdy Kordykiewicz wykorzy-
stal rzut karny.

W czwartek w ramach
XIX Elblaskiego Swieta
Chleba odbyla sie oficjalna
prezentacja Olimpii, nato-

miast w sobote do Elblaga
przyjada rezerwy Jagiellonii,
ktore wpoprzedniej kolejce
w Bialymstoku przegraly
z Wikielcem. Po trzech ko-
lejkach obie ekipy sasiaduja,
w tabeli, wiec jesli chodzi
owynik najblizszego meczu
to Olimpia wygra, przegra,
albo bedzie remis.

Pierwszych stu kibicow,
ktorzy za bilety na trybuny
Al i A2 zaplaca gotowka,
moze liczy¢ na niespodzian-
ke, ktora klub przygotowat
dzieki wsparciu WGN El-
blag. Bilet normalny kosz-
tuje 20, aulgowy 10 zk.

* Pozostate wyniki 3. kolejki:
Legia Il Warszawa — Swit Nowy
Dwor Maz. 2:1, Warta Sieradz
—Mtawianka Mtawa 3:0, Bron
Radom —Wista Il Ptock 0:2, KS
CK Troszyn — GKS Betchatéw
2:3, KS Wasilkéw — £LKS Lomza
0:2, Wigry Suwatki—Widzew Il
£6dz 2:0.

* 4. kolejka, pigtek: Mtawianka
Mtawa - Wista Il Ptock (17), Lechia

OGLOSZENIA DROBNE

Tomaszdéw Maz. - KS Wasilkéw
(19:23); sohota: Olimpia Elblag -
Jagiellonia Il Biatystok (15), GKS
Betchatéw - Legia Il Warszawa
(17), GKS Wikielec - Bro Radom
(16), LKS Lomza - Znicz Biata
Piska (15), Widzew Il £.6dz - Swit
Nowy Dwdr Maz. (12), Wigry Su-
watki - CK Troszyn (17), Zabkovia
Zabki- Warta Sieradz (16).

PO 3 KOLEJKACH
1.tomza 9 105
2. Legia ll 1T T4
3. Zgbkovia 6 106
4, Wista ll 6 73
5. Warta 6 52
6. Swit 6 63
7. Betchatéw 5 98
8.Jagielloniall 4 54
9. Olimpia 4 56

10. Lechia 4 56

11. Wikielec 3 56

12. Troszyn 3 56

13. Wigry 3 45

14. Widzew || 3 TI10

15. Wasilkéw 3 26

16. Bron 2 68

17. Znicz 1 4.9

18. Mtawianka 1 411
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

i
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

POZIOMO: 1) laurowy lub figowy; 7) antonim zimna; 10) grecka bogini madrosci; 11) Cyprian Kamil, polski poeta; 12) poranna
msza adwentowa; 13) najwyzszy szczyt Filipin; 14) klucz ampulowy krécej; 15) owad, smakosz tkanin; 16) bfonica satatowa ina-
czej; 18) jedna z por roku; 21) positek w sSrodku dnia; 22) mortale dla skoczka; 23) cukier gronowy; 26) klub pitkarski z Monach-
ium; 30) rzeka w Damaszku; 33) mtode to jagnieta; 34) Chajdas, polska rezyser; 35) krzaczasta nad okiem; 36) pistolet i szabla;
37) infekcja; 41) Emily, autorka "Wichrowego wzgorza"; 42) Ni dla chemika; 43) przemawiajg w imieniu Boga. PIONOWO: 1)
miejsce zebran masondw; 2) wyrazy bliskoznaczne; 3) dawniej podkuwat konie; 4) kot z Borneo; 5) chusta podtrzymujgca reke;
6) nadzienie w pierogach; 7) pierwiastek Cr; 8) pierwiosnek inaczej; 9) niemiecki samochod; 16) mdzgu to apopleksja; 17) naj-
diuzsza rzeka Stowacji; 19) Levin, napisat "Dziecko Rosemary"; 20) Joanna dla przyjaciot; 24) mocny deszcz; 25) jabtka i wisnie;
27) rzymska bogini switu; 28) Hubble, amerykanski astronom; 29) niezbedne w karetce pogotowia; 30) obiekt dla ptywaka; 31)
ksigdz z "Pana Tadeusza"; 32) zawodowiec na koniu; 38) czarny materiat zatobny; 39) spiekota, upat, skwar; 40) pora dnia.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgtoski “F”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwiazanie krzyzowki.

ochronna powtoka patelni; kraj nad La-
ba; zmywacz do paznokci; gotowe pta-
ty rybne bez osci; stolica Nigru; Gueva-
ra, kubanski rewolucjonista; nie krotki;
waluta Ghany; niebieskie linie na ma-
pie; ponowne wystgpienie choroby;
stolica Angoli; dzieciece siedzisko w
samochodzie; anafora inaczej; skan-
dale jak Watergate; "Wenus z ...", styn-
ny posag; osady, fusy w filizance; w pa-
rze z ostem; 2, 6 lub 7; inaczej plotka,
pogtoska; miasto z muzeum Koperni-
ka; renesans lub barok; honorowa na
pogrzebie Zotnierza; zamiast kolczyka
na uchu; ptywajg w barszczu wigilij-
nym; waltornia; jest nig intercyza; ina-
czej palma bambusowa, igliszcza; roz-
ktad, wykres dyzuréw; wioska marka
samochodéw sportowych; sgsiad
Szweda; pseudonim, przezwisko; gru-
pa przestepcza, banda; row z wodg
wokot zamku; albinizm; surowiec do
wyrobu czekolady; $liga aptekarska
inaczej; sgsiadka Jordanki i Egipcjanki;
Republika Federalna Niemiec; najwie-
kszy stan USA; mata Joanna; Akade-
micki Zwigzek Sportowy.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 nazwisk kompozytoréw.
Wykresl je od géry do dotu, od lewej do prawej oraz na
ukos: Elsner, Bach, Mozart, Chopin, Gérecki, Strauss,
Kilar, Rézycki, Wagner, Haydn, Bizet, Debussy, Boro-

din, Brahms, Orff, Rytel, Salieri, Pacini, Lehar, Liszt.
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POLSAT

Marsjanin

Film fabularny sensacyjny, usa/wielka brytania, 2015

Podczas misji zatogowej na Marsa dochodzi do
fatalnej w skutkach pomytki. Straszliwa burza
piaskowa sprawia, ze marsjanska ekspedycja musi
ratowac sie ucieczka z Czerwonej Planety. Dochodzi
do wypadku i jeden z cztonkéw zatogi, amerykanski
astronauta Mark Watney (Matt Damon) zostaje
uznany za zmartego i pozostawiony na miejscu.
Kiedy ciezko ranny mezczyzna odzyskuje
przytomnos¢, odkrywa z przerazeniem, ze zostat
sam na Marsie zminimalnymi zapasami powietrza,
wody i zywnosci, a na dodatek, bez tacznosci

TVP1

Piatek

SEKSMISJA

Komedia, Polska, 1983

Kultowa komedia sience-fiction. W 1991 roku dwéch
$miatkéw, Maks i Albert, poddaje sie naukowemu
eksperymentowi hibernacji. Eksperyment ma
trwackilka lat. Podczas ich snu wybucha jednak
wojna nuklearna, ktéra doprowadza do wyginiecia
wszystkich mezczyzn i powstania nowej cywilizagji
sktadajacej sie tylko z kobiet. Nowa cywilizacja
rozwija sie pod ziemia ze wzgledu na rzekomo
duze skazenie panujace na powierzchni.

W 2044 roku przedstawicielki nowej cywilizacji
przez przypadek wydobywaja kapsute

z zahibernowanymi mezczyznami.

TVP
KULTURA

IGRASZKI Z DIABLEM

Spektakl teatralny, Polska, 1979

Z dtugiej wojaczki powraca w rodzinne strony
nieustraszony zotnierz, Marcin Kabat. Wedruje
borem, lasem, az do Czarciego Mtyna, gdzie
mieszkaja diabty czyhajace na ludzkie dusze.
Wojak zatrzymuje sie koto chaty Sarki-Farki,
rozbdjnika napadajacego na podréznych. Dzielny
weteran i opryszek przypadaja sobie do serca

i postanawiaja ramie w ramie zmierzyc sie

z piekielnymi mocami. Akurat nadarza sie okazja.
Dwie dziewice, krélewna Disperanda i jej
fertyczna stuzaca Kasia, wyruszaja na

TVP2
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DZIEN DOBRY, KOCHAM CIE

Komedia romantyczna, Polska, 2014

To zabawna, petna zaskakujacych zwrotéw akgji
opowies¢ o mitosci w wielkim miescie. Lekarz
Szymon Kosowski z jednej z prywatnych
warszawskich klinik jest obiektem westchnier
wszystkich pacjentek i zeriskiej czesci personelu.
SzczegdIng sympatia obdarza go mtoda, atrakcyjna
pielegniarka Pati, ale i jej usilne starania nie robig na
Szymonie zadnego wrazenia. Niespodziewanie

w zyciu pana doktora pojawia sie $liczna blondynka,
na widok ktdrej mocniej zabije jego serce. To
zatrudniona w korporacji mitosniczka jazdy na
rolkach, Basia...

Dziewczyna z pociagu
Film sensacyjny, Wielka Brytania/Indie, 2016

Zatamana rozwodem Rachel (Emily Blunt)

zaczyna obsesyjnie fantazjowac o pieknej

parze mieszkajacej w domu, ktéry codziennie

mija jadac pociagiem. Pewnego ranka zobaczy
tam co$, co wkrétce wywrdci jej zycie do géry
nogami. Adaptacja bestsellerowej powiesci Pauli
Hawkings w rezyserii Tate'a Taylora, twércy
przebojowych ,Stuzacych”. W roli gtéwnej laureatka
Ztotego Globu Emily Blunt (,Tajemnice lasu”,
»Sicario”).

POLSAT

Niedziela

MOJ TYDZIEN Z MARILYN

Film obyczajowy, USA/Wielka Brytania, 2011

W 1956 roku, bedac u szczytu kariery, Marilyn
Monroe przebywata w Anglii na zdjeciach do
romantycznej komedii ,Ksiaze i aktoreczka”,

w ktorej grata u boku Laurence’a Oliviera.
Hollywoodzka gwiazda poznata wéwczas mtodego
asystenta rezysera, Colina Clarka. Colin napisat
pamietnik o powstawaniu tego filmu i na podstawie
jego wspomnien zostat wiasnie nakrecony , Méj
tydzier z Marilyn”, odtwarzajacy wydarzenia

z pobytu aktorki w Londynie, widziane oczami
autora ksigzki. Clark towarzyszyt aktorce przez caty
tydzien.

Czwartek

Y < Px

Tylko mnie kochaj
Film fabularny obyczajowy, polska, 2006

Wzruszajca i zabawna historia utalentowanego
architekta, przed ktérego drzwiami pewnego dnia
staje kilkuletnia cérka, wywracajac caty $wiat do
géry nogami! To komedia romantyczna o tym, ze dla
prawdziwej mitosci warto ryzykowac, nawet bardzo
wiele. Glownym bohaterem tego filmu jest mtody,
przystojny architekt Michat (Maciek Zakoscielny). Na
jego drodze pojawiaja sie nagle az trzy wspaniate

i bardzo rézne kobiety: Agata (Agnieszka Dygant),
Julia (Agnieszka Grochowska) oraz kilkuletnia
Michalina (Julia Wréblewska). Kogo wybierze:

z Ziemia.

poszukiwanie mezéw.

delikatna Julie czy petna temperamentu Agate?
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TVP 1

04:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Otrzyjcie juz tzy, 2023
08:00 Czterdziestolatek - serial,
1976
08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Dzika Szkogja - dok.,
Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turgja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

1F1E}] Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial,
Turcja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial
krym.

21:25 Seksmisja - kom., Polska,
1983 ®

23:35 Moj piekny syn - dram.,
USA, 2018

01:45 Bodo - dram., Polska, 2016

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Panna z mokra gtowa
- serial, 1994
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

e |
adzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Mazurska Noc
Kabaretowa - Rejs Mitosci
- widowisko artystyczne,
2025

21:10 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska - Mrozy
- widowisko

22:10 To jest grane - magazyn
muzyazny

22:50 Kino relaks - Swiat to za
mato - sens., USA, Wik.
Bryt., 1999

01:05 Morderstwa w Pont-
-I'Evéque - dram., Franc.,
2021

02:55 Akacjowa 38 - serial, 2015

05:35 Uwaga!

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program krym.

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Zielona mila - obycz.,
USA, 1999

Obecnosclll: Na rozkaz

diabfa - horror, USA, 2021.

Mrozaca krew w zytach

historia o nieznanym ztu,

ktdre zaszokowaty nawet

doswiadczonych badaczy
zjawisk paranormalnych,
Eda i Lorraine Warren6w.
Jedna z najbardziej
sensacyjnych spraw w ich
aktach, zaczyna sie od walki
o0 dusze mtodego chtopca

02:20 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:05 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport iPogoda

i1 Piraci z Karaibéw: Na
nieznanych wodach
-sens., USA, WIk. Bryt.,
2011. Czwarta cze$¢
widowiskowego kina
przygodowego
z elementami fantasy.
Kapitan Jack Sparrow tym
razem spotka na swojej
drodze pewna kobiete ze
swojej przesztosci, réwnie
piekna, co niebezpieczng
- 0 temperamencie
Penélope Cruz.

22:55 Och Karol 2 - kom., Polska,
2011

01:10 Kiler - kom., Polska, 1997

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Zétkowska
- magazyn
07:35 Podréze z historig
- Najdalsze zakatki
dawnej Polski - dok., 2016
08:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
09:00 Francuskie sniadanie
- Thierry Smiatek
- serial przyg.-hist.,
Franc.,, 1963
10:10 Festiwal Stolica Jezyka
Polskiego
- Szczebrzeszyn, 2025
- reportaz
10:40 Antonin Dvorak - IX
Symfonia e - moll
.Z Nowego Swiata” op. 95
- koncert, 2023
11:55 Dziki realizm Velasqueza
- dok., Franc., 2014
13:00 Rawhide - Incydent
z Rajskim ogrodem
- western, USA, 1959

muszkieteréw - film
kostiumowy, 1989
15:55 Komeda - dok., Polska, 1973
16:40 Informacje kulturalne
17:05 Piotr Szczepanik. Koniec
$wiata kormoranéw
- dok., Polska, 1990
18:15 Najwieksze przeboje
- Piotr Szczepanik
- koncert, 2021
18:50 Sam Goldwyn - legenda
Hollywoodu - dok., 2023
20:00 Podroéz do Ameryki
- Dwunastu gniewnych
ludzi - dram., USA, 1957
21:45 Profesor T - Matczyna
mitosc - serial, Niemcy, Wlk.
Bryt., Belgia, 2015
22:45 W trzy miesigce dookofa
Swiata - Lamb - fab., Polska,
Islandia, Szwedja, 2021

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. 58-letnia
Marianna i jej maz 59-letni
Dariusz stracili w wypadku
motocyklowym jedyne
dziecko - syna Michata.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Terrorysta - akqa, USA,
2001

21:55 W obronie wiasnej
- akcja, USA, 2013

[PEEETY ohn Widk 2 - akqja, USA,
2017. Po ostatnich
wydarzeniach John Wick
stara sie wréci¢ do
normalnego zyciai juz na
zawsze odciac sie od swojej
przesztosci. Niestety, nie
dane mu bedzie nacieszyc sie
spokojem. Niespodziewanie
do drzwi jego domu puka
wioski mafioso Santino,
ktory sktada mu propozycje
nie do odrzucenia

02:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:05 Dyzur - serial medyczny

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - program
obyczajowy. Zatamana
rozwodem Rachel (Emily
Blunt) zaczyna obsesyjnie
fantazjowac o pieknej parze
mieszkajacej w domu, ktdry
codziennie mija jadac
pociggiem.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeriskie 2
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

rLiH\[\]Razem czy osobno?
- kom., USA, 2014. Po
$mierci zony Oren Little
staje sie zgorzkniatym,
zamknietym w sobie
cztowiekiem, stronigcym od
kontaktéw z innymi.
Jednak pewnego dnia na
prosbe syna zmuszony jest
przyjac pod swéj dach
9-letnig wnuczke.
Rezolutna dziewczynka
niespodziewanie wnosi
W jego zycie odrobine
radosci.

22:00 Seks w wielkim miescie
-kom., USA, 2008

01:00 Star Trek: W ciemnos¢
- przyg., USA, 2013

03:50 Usterka.

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

07:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu

22:05 Turbulencja - sens., USA,
1997 00:15 Hardkorowy
lombard 01:45 Petna chata
01:50 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:50 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:00 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:30 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 0d Lutra do Marxa
- Historia Kosciota 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20
Zapomniany Sprawiedliwy

13:05 Ukrairiska zbrodnia w Hucie
Pieniackiej 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie

16:25 Mateczniki Polskosci 16:40
Prosto 0 gosp. 17:00 Cztowiek
przebaczenia i pojednania ks.
Michat Rapacz 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Od Lutra do
Marxa 21:00 Apel Jasnog.
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04:40 Dzieje Mistrza
Twardowskiego; basn
filmowa, 1995

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011

09:50 Komisarz Alex - serial krym.

10:50 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:45 Polskie Parki Narodowe
- Stowinski Park
Narodowy - dok., Polska,
2022

12:20 Gwiazdy w potudnie
- Markiza Angelika - przyg.,
Niemcy, Wiochy, 1964

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

PAN
IVIANIA
\Z0T Pan Mama - serial

komediowy, 2025
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Przed ekranem
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Profilerka - serial krym.,

Polska, 2024

21:20 Hit na sobote - Wladza
- USA, 2013

23:15 Niewierny - fab., USA,
2019

01:15 Wszystko co kocham
- obycz., Polska, 2009
03:05 Renegaci - akcja, Niemcy,
Franc,, 2017

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial,
2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30Goérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:05Zabéjczy rejs
- serial krym., Wik. Bryt.,
2023
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15Szansa na sukces.
Opole 2025 - widowisko
muzyczne
16:15Na dobre i na zte - serial
17:15 Postaw na milion
- teleturniej

rar e
+1Czarne chmury - serial,
1973
19:15 Stowo na niedziele
19:25 Informacje kulturalne
19:45 Przed ekranem
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Tarnéw cz. | - widowisko
21:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Tarnéw cz. Il - widowisko
22:10 Program rozrywkowy
23:25 Dzieri dobry, kocham cie
- kom. romant., Polska,
2014.To zabawna, petna
zaskakujacych zwrotéw akdji
opowies¢ o mitosci
w wielkim miescie. ®
01:10 Swiat to za mato - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1999
03:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. ). Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja
Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:35 Kolumbowie - serial, 1970
10:55 Przystan - serial fab.
- serial, 2009
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:50 Natura w Jedynce
- Swiat tetniacy
zyciem - (zes¢ 1
-dok., Franc., 2024
13:55 Seksmisja - kom., Polska,
1983
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial

1t} {1Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka - Méj
tydzien z Marilyn
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2011, Swiezo upieczony
absolwent uniwersytetu
i poczatkujacy filmowiec,
23-letni Clark, opuszcza
rodzinny dom i wyjezdza
do Londynu... ®
00:15 Wiadza, USA, 2013
02:15 Markiza Angelika
- przyg., Niemcy, Whochy,
1964

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial,
2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny
11:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Tarnéw cz. | - widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Tarnéw cz. Il - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

= o TAKTO
“LECIALO

LVHE1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Czarne chmury - serial,
1973

19:20 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Logan Lucky - fab., USA,
2017

22:10 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn

23:25 Biad systemu - dram.,
Niemcy, 2019. 9 - letnia
Benni, ktéra szukajac
rozpaczliwie mitosci
i zrozumienia, staje sie
coraz bardziej zta
iagresywna, sprawia
powazne problemy
wychowawcze.

01:40 Lokatorka Il - serial, 2023

02:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

04:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
13:30 Monster Trucks - przyg.,
USA, 2016. Tripp, jak
wiekszos¢ licealistéw, nie
ma lekko w zyciu. Od szarej
codziennosci ucieka
w motoryzacje. Na
pobliskim ztomowisku
konstruuje wiasnego,
dziwacznego Monster
Trucka. Samochodowi
jednak do perfekeji czegos
brakuje...

.| Gremliny rozrabiaja - SF,
USA, 1984
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! P.
20:00 Tak to sie teraz robi
-kom., USA, 2010
22:15 Kobieta na skraju
dojrzatosci - kom., 2011.
00:10 Kryminalni: Misja slaska
- film kryminalny, Polska,
2006
02:25 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy
03:50 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:40 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:15Uwaga! - program
interwencyjny
05:30Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:15Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:35Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
12:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:30Richie milioner - kom.,
USA, 1994
15:35 Glupi i glupszy - kom.,
USA, 1994
17:50Sopockie
klimaty
19:00 Fakty
19:30Sport
19:40Pogoda

L FlUwaga!

20:00 Vinci - kom., Polska, 2004

22:25 Zielona mila - obycz.,
USA, 1999

02:25 CSl: Kryminalne
zagadki Las Vegas
- serial, USA

03:30 Rzeczy, ktérych nie
nauczyt mnie ojciec4
- program dokumentalny.
Sonia Bohosiewicz, na co
dzier popularna aktorka
i piosenkarka, odwiedzi
rodzicéw w rodzinnych
Zorach, na Slasku, podczas
wakadji.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:20 Pada Shrek - anim., USA,
2007

08:55 Mitchellowie kontra
maszyny - anim., USA,
Hongkong, 2021

11:20 Gru, Dru i Minionki
-anim., USA, 2017

13:20 Park jurajski Ill - obycz.,
USA, 2001

15:15 Mistrzostwa Swiata
w siatkdwce kobiet
Polska - Wietnam

17:25 ,Kabaretowa
Ekstraklasa”

17:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy.

Ekipa programu,Nasz nowy

dom”ponownie przemierza

Polske wzdtuz i wszerz,

zeby dotrze¢ z pomoca do

nowych miejsc i odmieni¢

los ludzi w trudnej sytuacji

zyciowej. Kolejne rodziny

otrzymajq szanse.

= %

11:311 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy -
program publicystyczny,
w ktorym Jarostaw Gugata
rozmawia z osobami
w przesztosci sprawujacymi
urzad Prezydenta lub
Prezesa Rady Ministrow RP.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

21:55,2012

01:15 Pewnego razu
w Meksyku: Desperado 2
- sens., USA, 2003

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:05 Madagwiazdka - anim.,
USA, 2009

08:40 Hotel Transylwania 3
-anim., USA, Korea
Potudniowa, 2018

10:40 Spider-Man - sens., USA,
2002

13:10 Jumanji: Przygoda
w dzungli - komedia
przygodowa, USA, 2017.
Kontynuacja kinowego hitu
familijnego z lat
dziewiecdziesiatych
z Robinem Williamsem.
Nowa przygoda rozpoczyna
sie, gdy czworo uczniow
szkoty Sredniej, zatrzymanych
za przewinienia, odkrywa
starg konsole do gier wideo
2grg Jumanji.

15:55 Piraci z Karaibéw: Na
nieznanych wodach
-sens., USA, Wik. Bryt.,
2011

1L:H11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

20:00 W jak morderstwo
- sens., Polska, 2021

22:20 Kiler-6w 2-6¢h - kom.,
Polska, 1999. Akcja tego
przeboju filmowego rozgrywa
sie dwa lata po wydarzeniach
opowiedzianych w hicie, Kiler”

00:55 Agentka - kom., USA,
2015

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:05 ,Kabaretowa
Ekstraklasa”

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Alicja - musical, Polska,
Belgia, Wlk. Bryt., 1981

08:00 Portrety - Kazimierz
Wrzosek - rep.

08:20 Koncert
Kaazmarek2Cinema (z. 2
- koncert, 2023

09:15 Informacje kulturalne

09:45 Dwunastu gniewnych
ludzi - dram., USA, 1957

11:30 POWAQQATSI - dok., 1988

13:20 Dokument tygodnia
- Paul Gauguin - portret
dzikusa - dok., Franc., 2017

14:25 Tacy bylismy - BAJM
-rep.

15:05 Vabank - kom. sens.,
Polska, 1981

17:00 Bach Festival Swidnica
- reportaz

17:30 Retro kino - Powrét
muszkieteréw - film
kostiumowy, Franc., Wlk.
Bryt., Hiszp., 1989

19:25 2020 lat TVP Kultura
- Aleksander Nowak

A4 )' Bilet do kina
- Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013. Dramat
oparty na prawdziwych
wydarzeniach. Annie
Parker ma dtuga, rodzinna
historie zwiazang z rakiem
piersi. Jej matka i siostra
Joan zmarty na te chorobe,
a teraz jej postawiono
identyczna diagnoze.
21:50 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne
22:55 Tacy bylismy - BAJM - rep.
23:35 Kino nocne - Apocalypto
- fab., USA, 2006
02:05 2020 lat TVP Kultura
- Aleksander Nowak
02:40 Dokument w podrézy
- J6zef (zechowicz i jego
spuscizna - dok., Litwa, 2022

05:55 Wspomnienie o Annie
German - dok., Polska,
1993

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Wojciech Jagielski
-2024

07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1984

08:00 Liturgie i nabozenstwa
- Nabozerstwo luterariskie
w Jaworzu

09:05 Dokument tygodnia
- Paul Gauguin - portret
dzikusa - dok., Franc., 2017

10:10 0d ucha do ucha - Sowia
odyseja - anim., Franc.,
2019

10:50 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek - serial
przyg.-historyczny, Franc.,
1963

12:10 Tamte lata, tamte dni
- Krzesimir Debski
- magazyn

12:50 Opole na bis - Polskie
seriale - na bis, 2002

LLH\[Dobry tytut - mag. lit.
15:00 Rézowa Pantera - kom.,
USA, 1964
17:15 Niedziela z... Arturem
Zmijewskim
18:00 Niedziela z... Arturem
Zmijewskim - Przystan
- serial fab. - film TVP
19:30 Bach Festival Swidnica
- reportaz
20:00 Nledziela z Bondem
- Szpieg, ktéry mnie kochat
- sens., WIk. Bryt., 1977
22:15 Wiecej niz fikcja - Roger
Vadim - Mister Cool - dok.,
23:30 Noc krétkich filmow
- Rozwiazanie - anim.,
Polska, 2020
23:35 Noc krétkich filmow
- Przypadek Jana
Pampucha - film
krétkometrazowy, 2021

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Tomasz, Jugol”
Jugowski to gangster
i byty partner Dorki.
Owocem ich zwiazku jest
5-letnia cérka Nikola.
Jako rodzice nie maja
jednak uregulowanego
stosunku prawnego,
co do opieki nad
dziewczynka. Dorka, ktéra
wychowata si¢ bez ojca,
chciataby uchronic Nikole
przed brakiem obecnosci
taty w jej zyciu.

Jednak jej byty partner
zachowuje sie w stosunku
do dziecka bardzo
nieodpowiedzialnie.
Pewnego dnia dzieje sie.

v1iH1[) Akt zemsty - akcja, USA,
2017

21:50 Demaskator - akcja, USA,
2022

23:50 John Wick 3 - akcja, USA,
2019

02:30 Dyzur - serial medyczny,
Pogotowie przywozi
nieprzytomng
trzylatka z rakiem moézgu,
dziecko zostaje poddane
tomografii mozgu. Nawet
doswiadczonym lekarzom
trudno jest zapanowac nad
emocjami, patrzenie jak
cierpi dziecko zawsze jest
bardzo trudne...

03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu..

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:20 Dyzur - serial medyczny

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

08:50 Ranczo - serial kom.,
Polska. Wilkowyje. Lucy.
Kusy. Blizniacy wéjt i ksiadz
Koziotowie. taweczka
z,,greckim chérem” przed
sklepem U Krysi”. Kultowe
wino. To tylko niektére
hasta-klucze, ktére kazdemu
widzowi od razu kojarza si¢
z kultowym serialem.

13:55 Niania - familijny, USA,

006

15:55 Johnny English: Nokaut
-kom., 2018

17:50 Krokodyl Dundee Il
- przyg., Australia, USA,
1988

20:00 Non stop - akcja, USA,
Franc,, 2014

22:05 Snake eyes: Geneza G.I.

Joe - akgja, USA, 2021

z przesztosci - akcja, USA,
2014

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:55 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny. Dwie sasiadujace
przez ptot rodziny od lat toczy
ze soba wojenke. Aktualnym
pretekstem do awantur sa
ich nastoletnie dzieci, ktore
kochaja sie i chca by¢ razem.
Niestety, dziewczyna znika,
a jej matka twierdzi, ze
uciekta z domu przez
namolnego chfopaka.

05:00 Szkota - program
obyczajowy

06:05 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes I
- animacja

07:30 Step Up IV: Rewolucja
- film musical, USA, 2012.
Kolejna czes¢ tanecznego
megahitu! Najseksowniejsi
tancerze $wiata ponownie
stang do walki - tym razem
nie na parkietach, a na
ulicach rozgrzanego do
czerwonosci Miami!

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:40 Detektywi - program krym.

15:45 10000 lat przed nasza
erg - przyg., USA, 2008

18:00 Anatomia pigkna 2
- program rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Star Trek: W nieznane

- film, USA, Chiny, 2016

r24:1] Ostatni samuraj - przyg.,
USA, 2003. Jest rok 1876.
Amerykariski zotnierz,
bohater wojny domowe;j
Nathan Algren (Tom
Cruise) przeprowadza sie
do Japonii. Ma szkoli¢
cesarska armie,
tymczasem przechodzi na
strone zbuntowanych
samurajow, ktérzy nie chca
pogodzic si¢ z odejsciem
od dawnych obyczajéw
i nastaniem epoki
zapatrzonej w cywilizacje
Zachodu.

01:45 Oczami ofiary - program
kryminalny

02:45 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:55 Usterka - program
poradnikowy
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05:00 Szkota - program
obyczajowy

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes I
- animacja

07:45 Psy i koty: Odwet Kitty
- przyg., USA, Australia, 2010

09:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:40 Detektywi - program
kryminalny

15:45 Step Up: Wszyscy na
parkiet - film musical,
USA, 2014

18:10 Akademia policyjna VI:
Operagja Chaos - kom.,
USA, 1989. Miasto,
w ktérym rozgrywa sie akcja
filmu zostaje zalane fala
przestepstw. Zdesperowany
burmistrz zwraca sie
o pomoc do poligji w celu
zorganizowania specjalnej

grupy, gotowej do walki

Z przestepcami.

r{H\[/Wojna swiatow - SF,

USA, 2005. Wspotczesnie

zrealizowana na
podstawie klasycznej
pozycji ksiazkowej
autorstwa H.G. Wellsa
najnowsza wersja ,Wojny
Swiatéw” to przygodowy
thriller science-fiction
opowiadajacy
o niezwyktej batalii
toczacej sie o przysztosc
gatunku ludzkiego.

22:40 Sala samobdjcow.
Hejter - obycz., Polska,
2020

01:20 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018

03:20 Usterka - program
poradnikowy

04:00 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 Jeste$myDlaDzieci
- program edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:30 Zielony
Szerszen - sens., USA, 2011.
Britt Reid pedzi beztroski
zywot playboya i zamoznego
wydawcy. Ciggte imprezy,
luksus, dziewczyny - wszystko
to pewnego dnia zaczyna go
nudzic... 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu 02:00

STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:00 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg., Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
malzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Oswiadczenie
Fundagji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamieci Tozsamos¢
15:30 Wierze w Boga 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL

17:00 Czerwony Dwér 17:30
Przetamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Od Lutra
do Marxa 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Nieznane
zdjecia Hitlera 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 11:00 Ewa gotuje
- program kulinarny

11:30 Uroczysko - serial krym.
13:40 Ace Ventura: Psi
detektyw - kom., USA, 1994
15:30 To dopiero poczatek
- kom., USA, 2017
17:30 Jak tyse konie
- sens., Chiny, 2023

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny
01:00 U progu katastrofy
- dok., USA, 2017
02:50 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista

Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

08:25 Sw. na kazdy dzieri 08:30
Cioteczka 09:00 Prymas
Stefan Wyszyriski 09:10
Spotkanie z Magdaleng Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza $w. 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 10:40 Cudowna
Pani w bukowskim obrazie
11:00 Glos serca i

12:00 Aniof Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 13:00
Polityka 14:40 Albertynki
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et
Homo 17:30 Sl ziemi

17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dziert
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Credo: Wiara
Kosciota 21:00 Apel Jasnog.




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 (zterdziestolatek - serial,
1977
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce - Swiat
tetniacy zyciem - (ze$¢ 1
- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Karbala - serial, 2020
21:15 Drugie zycie pana Alaina
-kom., Franc., 2018
23:05 Swiat bez fikgji
- Wiadomos¢ od Saszy
- dok., Niderl., 2024
00:15 Niewierny - fab., USA, 2019.
02:15 Kawalerskie zycie na
obazyinie - fab. obycz.,
Polska, 1992.

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Czterdziestolatek - serial
09:05 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Loara, dzika kraina
- dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
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Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial,
2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Karbala - serial, 2020
21:15 Zaklinacz deszczu
- obycz., USA, 1997
23:40 Krol Karol I1l. Nowa
Monarchia - dok., USA,
WIk. Bryt., 2023
01:00 Moj tydzien z Marilyn
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2011
02:50 Drugie zycie pana Alaina
- kom., Franc., 2018

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Dobre historie - Liccum
w Henrykowie - KuZnia
charakteréw - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Panna z mokra glowa
- serial, 1994
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

b - -

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

00:30 Dzieri dobry, kocham cie
- kom. romant., Polska, 2014

02:15 Stulecie Winnych - serial,
2021

03:15 Btad systemu - dram.,
Niemcy, 2019

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Z mitoscia i misja
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Gwiazdorska kuchnia
Ani - mag. kulinarny, 2025
11:50 Panna z mokra glowa
- serial, 1994
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial,
2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:35 Love, Rosie - kom., USA,
Niemcy, 2014

00:30 Logan Lucky - fab., USA,

02:35 Stulecie Winnych
- serial, 2021

03:30 Tajwan. Niewidzialny
narad - dok., USA,
2024

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

== N B
Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Rafa - film thriller,
Australia, 2010. Wielki
biaty rekin poluje
na zatoge wywréconej
todzi na srodku oceanu.

22:55 Stazysdi - kom., USA, 2013

01:25 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:05 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:10 Szpital - program obyczaj.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program krym.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

kulinarny
“R-': 'f[ i ]

Na Wspolnej - serial

obycz., Polska

20:55 Zabdjcze lato - sens., USA,
2020. Thriller w ktérym
romantyczna letnia
sceneria szybko zamienia
sie w piekto... To miato by¢
idealne lato...

22:55 Vinci - kom., Polska, 2004

01:15 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:25 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec4
- program dokumentalny

03:55 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny. Bozena
i Ryszard zgtaszaja
zaginiecie swojej corki
Kariny, ktéra pracuje jako
fotomodelka w Warszawie.

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Studio Sport

15:20 Mistrzostwa Swiata
w siatkéwce kobiet
Polska - Kenia

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Mega hit - Marsjanin
-sens., 2015 ®

23:00 Hitman: Agent 47 - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2015. Agenta 47 (Rupert
Friend) zaprojektowano
genetycznie, by byt
najbardziej skutecznym
zab6jca w historii. To
wychowany w laboratorium
i stworzony tylko do jednego
celu super zabdjca, ktérego
rozpozna¢ mozna po kodzie
kreskowym wytatuowanym
na jego karku.

01:05 Niewidzialny - sens., USA,

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

w ptomieniach - sens.,
USA, 2013. Prezydent USA
James Sawyer przedstawia
kontrowersyjng propozycje
wycofania sit zbrojnych
z Bliskiego Wschodu.
Rozwiedziony weteran
z Afganistanu, ktéry
obecnie pracuje
w Waszyngtonie jako
policjant - John Cale zostaje
przydzielony do ochrony
domu Raphelsona
- Speakera Izby
Reprezentantow.
22:50 Wielki Mur - sens., 2017
01:05 Marsjanin - sens., 2015
04:15 ,Kabaretowa
Ekstraklasa”
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Izabela Trojanowska
07:40 Podroze z historig
- Burzliwe dzieje Kresow
- dok., Polska, 2016
08:20 0d ucha do ucha - Sowia
odyseja - anim., 2019
09:00 Trzy miyny - serial, 1985
10:10 Rézowa Pantera - kom.,
1964
12:20 Sam Goldwyn - legenda
Hollywoodu - dok., 2023
13:20 Jagoda w miescie - serial,
1971
14:00 Nietolerancja - fab., 1916
17:10 Trzy miyny - serial, 1985
18:15 Niedziela z... Arturem
Zmijewskim
19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Luis Perdomo & Mimi
Jones - serial dok., 2017
20:00 Kino Mistrzow - Agresja
-dram., WIk. Bryt., USA, 1973

Szpieg, ktory mnie
kochat - sens., Wik. Bryt.,
1977

00:20 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko

muzyczne

01:25 Wiecej niz fikcja - Roger
Vadim - Mister Cool - dok.,
Franc., 2016

02:35 Kino nocne - Gospoda
Swigteczna - komedia
romantyczna, USA, 1942.
Jim, Ted, Lila tworza
nowojorski tercet
taneczno-wokalny.
Obydwaj mezczyZni
kochaja piekna Lile
i pragna ja poslubic.

04:30 Podréze z historig
- Reguty Templariuszy
- dok., Polska, 2017

05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Stawomira toziriska
- magazyn

07:30 Podroze z historig
- Wséréd Hucutéw - dok.,
Polska, 2016

08:15 Ksiega Przestrzeni - Te,
co graja i Spiewaja

09:00 Trzy miyny - serial, 1985

10:05 U kresu drogi - dram.,
Polska, 1939

11:30 Szereg syczacy - film
krétkometrazowy, 2021

12:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Luis Perdomo & Mimi
Jones - serial dok., Wtochy,
2017

13:00 Jagoda w miescie - serial,
1971

13:40 Chopin. Pragnienie
mitosci - dram., Polska,
2002

Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP, 1964
17:00 Trzy mtyny - serial, 1985
18:05 20<20 lat TVP Kultura
- Aleksander Nowak
18:35 Portrety - Kazimierz
Wrzosek - rep.
18:55 Szokujaca Elsa
Schiaparelli - dok., Franc.,
2022
20:00 Teatr Telewizji - Igraszki
z diabtem - spektakl
teatralny, 1979 ®
21:45 Lekkie obyczaje
- Mrozony peppermint
- obycz., Hiszp., 1967
23:30 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Bonczak - mag.
00:10 Rezyserzy - Richard
Linklater - dok., 2018
01:10 Kino Mistrzéw - Agresja
-dram., 1973

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny. Melinda
udaje sie na miejsce
katastrofy lotniczej, aby
poméc ofiarom przejs¢
spokojnie do Swiata
zmartych.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Cztowiek zasad - akcja,
Rum., 2015

.'
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Terrorysta - akcja, USA,
2001

23:30 Fighter - akcja, USA,
2010. Micky Ward (Mark
Wahlberg) jest bokserem
wagi pétredniej, zyjacym
z zamiatania ulic. Przegrat
kilka ostatnich walk, ma
problemy z byta zona,
z matka-despotka (Melissa
Leo), zgromada
rozhisteryzowanych siéstr,
a przede wszystkim
z Dicky'm (Christian Bale) -
bratem i trenerem
w jednej osobie.

02:00 Dzielnica
strachu - serial
kryminalny

02:55 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny. Melinda
martwi sie, ze co$
uniemozliwia Andrei
przejscie na druga strone.
Melinda postanawia
odwiedzi¢ mieszkanie
przyjaciétki, by czegos sie
dowiedziec.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Brygada ponad prawem
powraca - akdja, 2023

22:00 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984. Axel
Foley pracuje jako policjant
w Detroit. Mezczyzna
postanawia udac si¢ do
Beverly Hills, aby wyjasni¢
sprawe $mierci swojego
przyjaciela, Mikeya.
Odkrywa, ze Mikey za duzo
wiedziat o nielegalnych
interesach swojego
pracodawcy.

00:00 Sztuka zbrodni - thriller,
WIk. Bryt., USA, 2020

02:05 Dzielnica strachu - serial

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - program
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-
-kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy. Konrad
Wojcieszko nie ma weny
i nie potrafi napisac
piosenki dla swojej
dziewczyny Anity z okazji
jej urodzin.
Niespodziewanie pomocna
okazuje sie byta dziewczyna
ucznia.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obyczaj.

17:55 Opowiesci matzeniskie 2
- program obyczajowy

1]

Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

22:10 Program rozrywkowy

23:25 Razem czy osobno?
-kom., USA, 2014

01:20 Tammy - kom., USA, 2014.
Tytutowa Tammy (Melissa
McCarthy) ma zty dzien.
Skasowata swéj samochad,
zostata zwolniona z pracy
ina dodatek odkryta, ze
maz ja zdradza. Jest
kompletnie sptukana, a jej
jedyna deska ratunku jest
babcia Pearl (Susan
Sarandon).

03:30 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:05 Druga strona medalu

- talk-show

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - program
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy. Licealistka
Julia Karasiewicz chce
poméc przyjaciétce
i namawia chtopaka, ktéry
podoba sie Zosi, by ten
uméwit sie z nig. W zamian
Julka pozycza mu swéj
niezwykle drogi aparat.
Wkrétce Zosia dowiaduje
sig, ze przyjaciotka
przekupita kolege, by
umowit sie z nia.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Opowiesci matzeriskie 2
- program obyczajowy.
Sylwia, salowa w szpitalu,
jest zong Piotra, ktéry przez
wiele lat byt zakonnikiem
i dla niej opuscit zakon. Piotr
jest zagubiony w kapitali-
stycznym $wiedie. Sylwia
stara sig znaleZ¢ mu prace, bo
mezczyzna ma tylko Srednie
wyksztatcenie.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Niebezpieczny - sens., 2021
22:15 Anatomia piekna 2
- program rozrywkowy
23:15 Star Trek: W nieznane
- film, USA, Chiny, 2016
01:50 Obecnosé 111: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021
04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.

20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:00 Ostatni
rycerze - film, USA, Korea
Potudniowa, 2015 01:25 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:10
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Oswiadczenie
Fundadji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum Pamig¢
i Tozsamos¢ 11:30 Warto by¢
ojcem 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 0d
zmierzchu do $witu 13:30
Msza $w. 14:30 Krzyzu Sw.,
nade wszystko! Historia krzyza
$w. Jana Pawfa Il

15:20 Polka 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Od Lutra do
Marxa 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarb6w. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Kolekcjoner - sens., USA,
2009 01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:05
Hardkorowy lombard 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:00 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami

09:40 Wyptyri na gtebie 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 11:00 Odpust ku czci
NMP Czestochowskiej 13:00
Zostalismy z Bogiem, Panie
Putkowniku 13:30 Msza $w.
14:30 Skorpion w stalowej
trumnie. Wiadystaw Drelicharz

15:00 Opactwo Heiligenkreuz
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Oswiad. Fundacji Lux
Veritatis ws. Muz. Pamigc i Toz.
17:10 Prosto o gosp. 17:30
Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Od Lutra do
Marxa 21:00 Apel Jasnog.
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

05:55 Info Poranek

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Rodzina (nie od) swigta
- magazyn

08:00 Czterdziestolatek - serial,
1977

09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012

09:50 Komisarz Alex - serial
krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:50 Natura w Jedynce
- Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec
w powietrzu - dok.,

Franc., 2023

- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia?

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Gambit, czyli jak ograc
kréla - kom., USA, 2012

22:05 62. KFPP w Opolu - Zrébmy
wiec prywatke..., 2025

23:05 Jackie - fab., Chile, Franc.,
USA, 2016

01:00 Kanat - dram. wojenny,

1956

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Rodzina (nie od) swieta
- Jak rozpoznac, ze
nastolatek ma problemy
emocjonalne i kiedy szuka¢
pomocy? - magazyn
11:50 Panna z mokra glowa
- serial, 1994
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023

L[ H'['Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:35 Przepis dnia

20:50 Na dobre i na zle - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:35 Skarbiec - film
kryminalny, USA, 2016

00:15 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

01:15 Love, Rosie - kom., USA,
Niemcy, 2014

03:05 Tajemnica Matterhornu
- dok., Szwaijc., 2024

+04:50 Rodzinka.pl - serial kom.

CZWARTEK - 28 sierpnia
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Czterdziestolatek - serial,
1977
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Skrzydta i sieci.
Niezwykty taniec
w powietrzu - dok., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

MGra stow. Krzyzowka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz - serial
krym.

21:25 Sprawa dla reportera

22:25 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - dok., Polska,
2024

23:35 Marsylskifacznik - fab.,
Franc., 2015

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
10:55 Msza Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitow w Plocku,
2025
11:55 Panna z mokra glowa
- serial, 1994
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Morderstwa w Berry
-dram., Franc,, 2021

00:15 Smiertelne sekrety
- serial, Franc., 2022.
Jedenastoletnia Lily
znika w tajemniczych
okolicznosciach podczas
imprezy urodzinowej
swojej mamy.

02:30 Skarbiec - film
kryminalny, USA, 2016

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Dziewazyna z pociagu
-sens., 2016. ®

23:20 Rafa - film thriller, 2010.
Wielki biaty rekin poluje na
zatoge wywrdconej todzi na
$rodku oceanu wzdtuz
Wielkiej Rafy Koralowej.
Czy wszystkim uda sie
przetrwac i bezpiecznie
wrdci¢ do domu?

01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:10 Szpital - program obyczaj.

04:10 Uwaga!

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial pop.-nauk., Kanada

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:00 Norbit - kom., USA, 2007
00:05 Sopockie klimaty
01:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
02:20 Szpital - program
obyczajowy
03:20 Uwaga! - program
interwencyjny
03:40 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski
i Partnerzy - serial

kryminalny

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:45 Studio Sport

15:20 Mistrzostwa Swiata
w siatkéwce kobiet
Polska - Niemcy

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

20:00 Komediowa sroda

- Piep*zy¢ Mickiewicza

- obycz., Polska, 2024

y»H (1 Jumanji: Przygoda
w dzungli - sens., USA,
2017

00:50 Chiriski zodiak - sens.,
Chiny, 2013. Jackie Chan
jako Asian Hawn, najemnik
ijednoczesnie lider grupy,
zktora przemierza caty
Swiat w poszukiwaniu
zaginionych artefaktow.
Gtéwny bohater poszukuje
wykonanych z brazu, gtéw
12 zwierzat,
symbolizujacych chirskie
znaki zodiaku...

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 ,Kabaretowa
Ekstraklasa”

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

- obycz., Polska, 2006 ®
22:05 W jak morderstwo - sens.,
Polska, 2021. Magda
Borowska (Anna Smotowik),
ktéra dawno porzucita
kariere na rzecz rodziny,
mieszka w podwarszawskiej
Podkowie Le$nej, miescie-
ogrodzie. Pewnego wieczoru
przypadkowo odkrywa
w parku ciato zamordowanej
kobiety...
00:25 Piep*zy¢ Mickiewicza
- obycz., Polska, 2024
02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:50 ,Kabaretowa
Ekstraklasa”
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski

07:10 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger
- magazyn

07:50 Podroze z historig - Dwie
twarze Galigji - dok.,
Polska, 2016

08:30 Bach Festival Swidnica
- reportaz

09:00 Trzy mtyny - serial, 1985

10:05 Chopin. Pragnienie
mitosci - dram., Polska,
2002

12:15 Szokujaca Elsa
Schiaparelli - dok., Franc.,
2022

13:20 Jagoda w miescie - serial,
1971

14:00 Cztowiek ze ztotym
obiektywem - Marek
Karewicz - dok., Polska,
2009

14:55 Uciezka z kina,Wolnos¢”
- obycz., Polska, 1990

H.{IWojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
18:00 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
18:30 Informacje kulturalne
19:00 Rezyserzy - Alfred
Hitchcock 1 - dok., 2018
20:00 Profesor T - Tajemnica
Sophie - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015
21:05 Panorama kina
polskiego - Komornik
- dram., Polska, 2005
22:55 Lekkie obyczaje
- Mrozony peppermint
- obycz., Hiszp., 1967
00:40 Scena muzyczna - SBB
- koncert, 2020
01:40 Rico. Historia Richarda
Demarco - dok., Wlk., 2022
03:20 Kto ratuje jedno zycie.
Bracia - dram., Polska, 2021

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn

07:45 Podroze z historig - Jak
smakuja Kresy? - dok.,
Polska, 2016

08:25 Informacje kulturalne

09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965

10:20 Ucieczka z kina
,Wolnos¢” - obycz., Polska,
1990

12:15 Rezyserzy - David Lean
- dok., WIk. Bryt., 2018

13:15 Jagoda w miescie - serial,
1971

14:00 Pan Tadeusz - dram.
historyczny, Polska, Franc.,
1999

16:40 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965

18:00 Bach Festival Swidnica
-reportaz

18:25 Wstep Wolny - felieton
1

LL:E.F]Sabine Weiss, portret
ulicy - dok., Franc., 2022

20:00 W trzy miesiace
dookota swiata
- Parasite - fab., Korea
Potudn., 2019

22:20 Dokument w podrézy
- Grona gniewu. Upiory
Ameryki - dok., Franc.,
2019

23:30 Piorun i Lekka Stopa
-fab., USA, 1974

01:40 Wstep do filmu
- Komornik

01:45 Panorama kina
polskiego - Komornik
- dram., Polska, 2005

03:35 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

04:05 Basnie z piasku - serial,
Ukraina, 2017

05:00 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Dwunastoletni
Felix i jego matka przez
przypadek zostaja
$wiadkami napadu na
bank. Niestety kobieta
zostaje Smiertelnie raniona,
natomiast chtopiec wziety
za zakfadnika.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

{

Hiszp., Tajlandia, USA, 2012.
Tajlandia, 2004 rok. Maria
i Henry wraz z trojka synow
postanawiaja spedzi¢ wieta
Bozego Narodzenia w samym
sercu tropikalnego raju.
Przepigkny hotel, potozony
w malowniczym otoczeniu
palm, ztocistej plazy
i btekitnego oceanu, wydaje
sie by¢ gwarancja
wymarzonego odpoczynku.

22:05 Szkota w ogniu - akdja,
USA, 2019

23:55 Przekret - akcja, USA, WIk.
Bryt., 2000

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
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06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial krym.
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy
12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
15:50 Ranczo - serial kom.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2
-kom., USA, 1987
22:05 Blef doskonaty
- kom., Polska.
Korzystajac z pandemii
i pracy w maseczkach,
tréjka pracownikéw
Banku Narodowego
Sars, Rusek i Niemiec
postanawia okras¢
wtasny bank.

& .

pE¥.-1Job, czyli ostatnia szara

komérka - kom., Polska,

2006. Chemik, Adi i Pele.

Niedorajdy zyciowe,
darmozjady - tak okreslaja
ich inni. A w gruncie rzeczy to
pomystowi i zgrani kumple.
Nie maja szczescia do pracy,
maja za to na glowie
mnéstwo kfopotow: chorego
psychicznie psa sasiadki czy
babdie, podkradajaca
Chemikowi haszysz.

01:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - program
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 35-letnia
Weronika do niedawna byta
szczesliwg mezatka
zakochang w swoim mezu
Adamie. Wszystko zmienito
sie po narodzinach ich
synka Maksa. Weronika
poczuta, Ze maz sie od niej
odsunat. Cata jego uwaga
koncentruje si¢ na dziecku.

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program obyczaj.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeniskie 2

- program obyczajowy

i » o

Hi[)JUkryta prawda - program
obyczajowy

20:00 MachoCry Macho - obycz.,
USA, 2021

22:20 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018. Wczesnym
wieczorem 21 sierpnia
2015 r. $wiat w napieciu
$ledzit doniesienia
o udaremnionym ataku
terrorystycznym na pociag
Thalys 9364 zmierzajacy do
Paryza. Tragedii zapobiegli
trzej odwazni mtodzi
Amerykanie.

00:15 Cisza - obycz., Polska, 2010

02:20 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:30 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Druga strona medalu

- talk-show

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - program
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny.
Jeden wydziat, szesciu
komisarzy i zbrodnie, ktére
wstrzasnety krajem..

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeniskie 2
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - kom.,
USA, 1989

#11Glupi i gtupszy - kom.,

USA, 1994

00:00 American Pie: Wesele
- kom., USA, Niemcy, 2003.
Ciag dalszy loséw grupki
przyjaciét znanych
z filméw American Pie
i American Pie 2.

02:10 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:15 Usterka - program
poradnikowy. Nagte zwroty
akgji, ciete riposty i chwile
petne emogji. Pieniadze,
totalne katastrofy
i ogromna dawka humoru.
To wszystko dzieje sie
w naszych domach, kiedy
zlecamy remont
fachowcom.

03:55 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:05 Babylon A.D.
-sens., WIk. Bryt., Franc., USA,
2008 01:15 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:20 Hardkorowy lombard
02:50 Interwencja - magazyn
reporter6w 03:00 Smier¢ na
1000 sposobow

09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Sw. na kazdy dzieri
10:00 Audiencja Generalna
0Ojca Sw. Leona XIV z Watykanu
11:10 Mateczniki Polskosci
11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp.

12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pragnienie Boga
13:00 Ulmowie. Swiadectwo
sprawiedliwych 13:30 Msza
$w. 14:30 Uzycz mi pogody
ducha 15:00 Btogostawiona,
ktéra zaufata 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 GRH Zandarmeria

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Opowiesci biblijne
20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarb6w. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:05 Psychol
-sens., USA, 2020 01:15 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:15 Hardkorowy
lombard 02:45 Interwencja
- magazyn reporterow 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco!

09:50 Oswiadczenie Fundadji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamieci Tozsamos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy

13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
PrzegladTyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Zyciu
powiedzmy TAK 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedka nad wode 16:35 S6l
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosci6t
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Od Lutra do Marxa
21:00 Apel Jasnog.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworzg rozwigzanie krzyzowki:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 20 21 22 23
27. 28 29 30 31 32

24 25. 26

POZIOMO: 1) kaprali sierzant; 2) kolczyki i pier§cionki; 3) pro-
gram radiowy lub telewizyjny; 4) przedptata; 5) inaczej funda-
ment, cokdt; 6) palma sinolistna; 7) sztuka teatralna; 8) przed-
miot grajgcy w filmie; 9) planeta pozastoneczna; 10) stolica
Szkocji; 11) marszczona ozdoba firanki; 12) prasowa lub to-
warzyska; 13) specjalista od krwi; 14) stolica hiszpanskiej Na-
warry; 15) nie kawaler i nie wdowiec; 16) mezczyzna bez Zo-
ny; 17) koszenie traw na siano; 18) znany lek przeciwbdlowy;
19) przeptywa przez Badajoz; 20) gazowany nap6j chtodzacy;
21) przeciwienstwo idealizmu; 22) styl na basenie; 23) dodat-
kowa oktadka ksiazki; 24) naijiasnieisza gwiazda w Lwie; 25)

saguaro, olbrzymi kaktus; 26) jeden z podatkéw posrednich;
27) dtuzsza cze$¢ garnituru; 28) mieszkajg w klasztorze; 29)
jadalnia w klasztorze. PIONOWO: 2) operetka Imre Kalman;
5) rzadzi w niej proboszcz; 13) ... Solo z "Gwiezdnych wojen";
14) dawna Panstwowa Komunikacja Samochodowa; 18) pro-
wadzg je biznesmeni; 19) pawie oczka w akwarium; 30) optata
za studia; 31) najwieksza wyspa w archipelagu Tanimbar; 32)
szef wydziatu uczelni; 33) oznajmia poczatek lekcji; 34) pota-
czenie, konsolidacja przedsiebiorstw; 35) rzeznia inaczej; 36)
rom z taboru; 37) najwiekszy portal aukcyjny w Polsce; 38)
witamina B1; 39) planszowe lub internetowe; 40) bukietnica

Arnoldainaczej; 41) i maslak, i kania; 42) przerwa migdzy wy-
razami; 43) Wielkopolska lub Pomorze; 44) linum dla botani-
ka; 45) dwudziesta pierwsza litera alfabetu greckiego; 46)
szwedzka cigzardwka; 47) bozodrzew gruczotowaty; 48) tytu-
towy muzykant u Sienkiewicza; 49) Janusz, autor "Eskadry" i
"Szkoty orlat"; 50) inaczej wilec, roslina; 51) Tadeusz dla kole-
gow; 52) kraina sw. Mikotaja i reniferéw; 53) Wactaw dla blis-
kich; 54) zajecia ruchowe w przedszkolu; 55) ruchoma zasto-
naw oknie; 56) inaczej o nerwicy; 57) figi lub slipy; 58) bijg kroli
w kartach; 59) znalazt magiczng lampe z dzinem.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

POZIOMO: 1) pierwiastek Bi; 7) regenerujacy do ciata; 10) nelumbo, kwiat; 11) powies¢ Dostojewskiego; 12) waluta Madagas-
karu; 13) brat matki; 14) drugie imie Niemcewicza; 15) rzeka we Wtodawie; 16) czwarta planeta od Stohca; 18) "krzyz egipski"
krécej; 21) niejedno w banku; 22) okreslona cze$¢ morza; 23) duza stacja kolejowa; 26) zbieranie datkdw pienieznych; 30) rezy-
ser filmu "Mis"; 33) kapitan z powiesci Juliusza Verne’a; 34) legendy o dawnych bogach; 35) stolica Moraw; 36) "... Dick", ksigzka
Melville'a; 37) sktadowisko $mieci; 41) Poswiatowska, poetka; 42) opiekunka do dzieci, piastunka; 43) zaba szponiasta inaczej.
PIONOWO: 1) nad okiem; 2) sktadanie zagli; 3) miejsce akgcji "lliady"; 4) Vaclav, byly prezydent Czech; 5) jaskétcza ryba; 6) po-
zycja w jodze; 7) lepnica biata; 8) samoloty bez silnika; 9) fasola ztota inaczej; 16) budowla z przestami; 17) rzeka w Fargo; 19)
Swietojanska lub poslubna; 20) gorskie pastwisko; 24) letnie lub zimowe do auta; 25) budowle z komnatami; 27) przeptywa przez
Skopje; 28) Finlandia dla Findw; 29) zespét Marka Grechuty; 30) lord, autor "Giaura"; 31) szczmiel biaty inaczej; 32) owoce z sa-
du; 38) kamienna lub warzona w kuchni; 39) niedopatek papierosa; 40) marnotrawny z Biblii.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

H ([

W diagramie po lewej ujawniliSsmy
wszystkie spotgtoski “H”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwiazanie krzyzowki.

feta lub parmezan; napisat "Orlanda
Szalonego"; klepa, samica tosia; zata-
manie na gietdzie; Monachium w orygi-
nale; Lelewel i Brudzinski; grecki bog
matzenstwa; listopadowy roj meteo-
réw; duza tyzka wazowa; pierwiastek
Sb; parlament lIslandii; wykrzywienie
twarzy, mina; zwalczane na polu; ostry,
ptaski lub rozwarty w matematyce; z
niego stoik i butelka; sardela europej-
ska; siedemnasta litera alfabetu grec-
kiego; mieszkaniec ltalii; Vivaldi, kom-
pozytor; grecka bogini przypadku; wol-
na godzina lekcyjna dla ucznia; krzyzu-
je sie z watkiem; autor "lliady"; damski
kostium plazowy; napisat "Wahadto
Foucaulta"; stolica Saksonii; rzeka w
Uriupinsku; Rankin, szkocki pisarz;
che¢, pragnienie; Szachrajka z bajki
Brzechwy; ulica dla Francuza; poto-
mek rasy biatej i czarnej; Giordano,
wioski kompozytor; stolica Australii Za-
chodniej; Akwizgran dla Niemcow; "...
za wsig", powies¢ Kraszewskiego; Ma-
mry lub Gopto; CI dla chemika; boha-
terka "W pustyni i w puszczy"; dom dla
Swin; skora do czyszczenia szkfa; duza
ciezaréwka tranzytowa.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 stynnych detektywow. Wy-
kresl ich od géry do dotu, od lewej do prawej i na ukos:
Dupin, Hole, Holmes, Lupin, Maigret, Marple, Poirot,

Murdoch, Noren, Kojak, Tracey, Mulder, Marlowe, Myc-
roft, Drew, Columbo, Monk, Spade, Luther, Mock.
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