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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

TANIEJ ZA CIEPŁO 
W ELBLĄGU \2

FIGURA MATKI BOŻEJ 
PRZYPŁYNĘŁA STATKIEM \4

102 POMYSŁY W GRZE 
O 5 MILIONÓW \6

NIE ZAMYKAMY 
– ROZWIJAMY SIĘ \7

TRZEBA SZYBKO 
ZAŻEGNAĆ KRYZYS! 
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z Dziennikiem Elbląskim

PROMOCJA 

OLIMPIA ELBLĄG 
WRESZCIE 

ZWYCIĘŻYŁA \15

WCIĄŻ JEST WZOREM 
DLA MŁODSZYCH \14

AWARIA W KĄTACH ZAMKNĘŁA WSZYSTKIE 
POCHYLNIE NA KANALE ELBLĄSKIM

eprasa.pl 86e81a42c5
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ELBLĄG Z NAJMOCNIEJSZYM PAKIETEM REWITALIZACJI 
W REGIONIE

Spacerowicze alarmowali 

o ogrodzonym fragmencie 

nabrzeża w kierunku Nowa-

kowa, oznaczonym tablicą 

„tymczasowy magazyn 

materiałów niebezpiecz-

nych”. Miasto – za pośredni-

ctwem firmy prowadzącej 

specjalistyczne prace przy 

pogłębianiu toru wodnego 

– uspokaja: miejsce nie 

stanowi zagrożenia dla ludzi 

ani mienia. Obecnie teren 

jest pusty.

Wykonawca, działający na 

zlecenie Urzędu Morskiego 

w Gdyni, zgodnie z przepisa-

mi musi mieć wyznaczone, 

zabezpieczone miejsce na 

ewentualne, krótkotrwałe 

zdeponowanie znaleziska 

niebezpiecznego wydobytego 

z koryta rzeki. To standar-

dowy element prac oczysz-

czających towarzyszących 

pogłębianiu szlaku. 

Jeśli podczas robót pojawi 

się niewybuch lub inny 

materiał niebezpieczny, te-

ren zostanie niezwłocznie 

odcięty i zabezpieczony do 

czasu przyjazdu saperów, 

a znalezisko zutylizowane. 

Podobne działania stoso-

wano już w przeszłości 

przy pracach hydrotech-

nicznych i przebiegały one 

bezpiecznie. 

Na wydzielonym obszarze 

nie ma żadnych materiałów. 

Zabezpieczenie pełni funkcję 

wyłącznie „na wszelki wypa-

dek”, by – jeśli zajdzie potrzeba 

– postępować szybko i zgodnie 

z procedurami. Miasto pod-

kreśla, że miejsce nie stwarza 

ryzyka dla osób przebywają-

cych w pobliżu.   RED.

SPACEROWICZE ALARMUJĄ, WYKONAWCA USPOKAJA

W
edług szacunków 
p r z e k a z a n y c h 
przez Urząd Miej-

ski w Elblągu, zmiana tary-
fy przełoży się na konkretne 
oszczędności dla odbiorców 
końcowych. W  przypadku 
budynku jednorodzinnego 
o mocy 0,010 MW i zuży-
ciu 75 GJ rocznie, rocz-
na oszczędność wyniesie 
około 1400 zł. W budynku 
wielorodzinnym, w  któ-
rym znajduje się 20 lokali 
(moc 0,197 MW, zużycie 
1383 GJ/rok), oszczędność 

może sięgnąć nawet 25 819 
zł rocznie.

– To pierwsza od wielu lat 
obniżka cen ciepła, która 
bezpośrednio przekłada 
się na faktyczne obniżenie 
kosztów ponoszonych przez 
mieszkańców. Ostatnia 
miała miejsce w 2017 roku 
i wynosiła jedynie 1,15 proc. 
– powiedział prezydent Mi-
chał Missan.

Dodajmy, że w 2022 roku 
podwyżka taryfy Energi 
Kogeneracji wyniosła aż 80 
proc., co dla odbiorców koń-

cowych oznaczało wzrost 
cen o ok. 50 proc. Obecnie 
EPEC czeka na zatwier-
dzenie swojego wniosku 
taryfowego przez Prezesa 
Urzędu Regulacji Energe-
tyki. Nowa taryfa miałaby 
na celu obniżenie kosztów 
przesyłu ciepła, co również 
przełożyłoby się na niższe 
rachunki dla mieszkańców.

Przypomnijmy, że budowa 
nowej instalacji przy ul. Do-
jazdowej to z kolei najważ-
niejszy projekt planowany 
przez Elbląskie Przedsię-

biorstwo Energetyki Ciep-
lnej. Chodzi o  tzw. wyso-
kosprawną kogenerację, 
czyli urządzenia, które będą 
jednocześnie produkować 
ciepło i  prąd. W  planach 
jest montaż trzech silników 
gazowych oraz budowa ma-
gazynu ciepła o pojemności 
1200 m sześc., który pozwo-
li na przechowywanie ener-
gii i lepsze dostosowanie jej 
dostaw do zapotrzebowania 
mieszkańców. Spółka stara-
ła się o dofi nansowanie tej 
inwestycji już w 2021 roku, 

jednak wniosek złożony 
wtedy do Narodowego Fun-
duszu Ochrony Środowiska 
i  Gospodarki Wodnej nie 
uzyskał wsparcia. Obecnie 
nowy zarząd EPEC przygo-
tował zmieniony harmono-
gram i nową strategię dzia-
łania. Według zapowiedzi 
budowa ma rozpocząć się 

w styczniu 2027 roku i po-
trwać do końca 2028 roku.

Głównym dostawcą ciepła 
w Elblągu jest Energa Koge-
neracja, która pokrywa oko-
ło 80 proc. zapotrzebowania 
miasta. Pozostałe 20 proc. 
produkowane jest przez 
Elbląskie Przedsiębiorstwo 
Energetyki Cieplnej. EG

TANIEJ ZA CIEPŁO W ELBLĄGU
Prezes Urzędu Regulacji Energetyki zatwierdził niższe stawki za ciepło dostarczane przez Energę Kogenerację, 

głównego producenta ciepła w Elblągu. Nowe ceny będą obowiązywać od 22 sierpnia 2025 roku i oznaczają 
obniżkę opłat o około 10 proc.
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Ciepłownia przy ul. Dojazdowej produkuje tylko 20 proc. 
ciepła dostarczanego do miejskiej sieci

N
ajwiększym benefi-
cjentem w  Elblągu 
jest Spółdzielnia 

Mieszkaniowa „Sielanka”, 
która zrealizuje trzy pro-
jekty odnowy przestrzeni 
i obiektów spółdzielczych. 
We wtorek, 19 sierpnia, 
w  Urzędzie Marszałkow-
skim w Olsztynie podpisa-
no umowy, które wprost 
przełożą się na codzien-
ność tysięcy elblążan.

Trzy duże inwestycje 
„Sielanki”
Spółdzielnia otrzyma 

wsparcie na trzech ob-
szarach: pierwszy projekt 
o wartości 10 mln zł dostał 
8,5 mln zł dofi nansowania, 

drugi –  przy koszcie 9,9 
mln zł –  również 8,5 mln 
zł, trzeci – znów 10 mln zł 
i  8,5 mln zł wsparcia. To 
pieniądze na przywraca-
nie funkcji wspólnych, od-
nowę terenów i budynków, 

poprawę dostępności oraz 
tworzenie miejsc integracji. 
Celem jest wzmocnienie 
więzi sąsiedzkich i aktyw-
ności lokalnej –  nie tylko 
„ładne elewacje”, ale żywe, 
bezpieczne podwórka.

Zastrzyk unijnych środ-
ków dla „Sielanki” to re-
alna zmiana w  kwartale 
po kwadracie: lepsza in-
frastruktura osiedlowa, 
miejsca spotkań, bardziej 
przyjazna przestrzeń dla 
rodzin, seniorów i  mło-
dzieży. W praktyce – mniej 
barier, więcej aktywności 
i poczucie, że osiedle znów 
jest wspólnym, zadbanym 
podwórkiem. To najwięk-
szy od lat, spójny pakiet 
rewitalizacyjny skierowany 
do elbląskich osiedli spół-
dzielczych.

W regionie
Łącznie rozdysponowano 

ponad 107 mln zł: 21 mln 

zł na gospodarkę wodno-
-ściekową (nowe i moder-
nizowane stacje uzdat-
niania wody, wsparcie 
inteligentnych systemów 
zarządzania sieciami) oraz 
86 mln zł na rewitalizację. 
W puli miejskiej znalazły 
się również projekty z Kę-
trzyna, Olsztyna, Ostródy, 
Barczewa czy Szczytna 
–  od remontów kamienic 
i placów po modernizacje 
szkół i placówek społecz-
nych. Marszałek Marcin 
Kuchciński podkreślił, że 
to inwestycje „bezpośred-
nio poprawiające jakość 
życia”, łączące twardą in-
frastrukturę z ożywieniem 
społecznym. RED.

Ponad 107 mln zł z Funduszy Europejskich trafi  na Warmię i Mazury, z czego aż 86 mln zł na rewitalizację obszarów miejskich.
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INWESTYCJE

AWARIA W KĄTACH ZAMKNĘŁA WSZYSTKIE 
POCHYLNIE NA KANALE ELBLĄSKIM

KOMUNIKAT JAKI OPUBLIKOWAŁY WODY POLSKIE – REGIONALNY ZARZĄD GOSPODARKI WODNEJ W GDAŃSKU, TO BARDZO ZŁA 
WIADOMOŚĆ DLA TURYSTYKI W TEJ CZĘŚCI REGIONU. AWARIA KANAŁU OBIEGOWEGO NA POCHYLNI KĄTY W PRAKTYCE WYŁĄCZA 

KORZYSTANIE ZE WSZYSTKICH POCHYLNI NA KANALE ELBLĄSKIM, CZYLI BUCZYNIEC, KĄTY, OLEŚNICA, JELENIE I CAŁUNY. 
DO CZASU USUNIĘCIA AWARII BĘDĄ NIECZYNNE, A TO POTRWA.

P
rzypomnijmy, 16 
sierpnia Wody Pol-
skie RZGW w Gdań-
sku poinformowały 

o wyrwie w obwałowaniach 
chroniących Kanał. I  cho-
ciaż nie ma zagrożenia dla 
ludzi i mienia, to wyłączenie 
kanału obiegowego powo-
duje wstrzymanie działania 
wszystkich pochylni. Do-
raźne działania napraw-
cze powstrzymają wypływ 
wody, jednak właściwa na-
prawa może potrwać nawet 
dwa tygodnie. O postępach 
naprawy i  uruchamianiu 
poszczególnych pochylni 
RZGW ma informować 
w  komunikatach nawiga-
cyjnych. Ten ostatni brzmi: 

„Zamknięta zostaje droga 
wodna „Kanał Elbląski od 
jeziora Druzno do jeziora 
Mały Jeziorak i jeziora Sze-
ląg Wielki na odcinku od 
km 36+600 do km 46+300, 
od dnia 16.08.2025  r. od 
godziny 15:00 do dnia 
30.08.2025 r.

Cios dla branży 
żeglugowej 
Dla Żeglugi Ostródzko-

-Elbląskiej to poważny 
cios fi nansowy w  i tak nie 
najlepszym sezonie. Nie 
ukrywa tego jej prezes Ce-
zary Wawrzyński. Maj był 
mroźny, a czerwiec i  lipiec 
chłodny i deszczowy. W mię-
dzyczasie wózek ze statkiem 
dwukrotnie wypadał z szyn 
na pochylni Oleśnica. Awa-
ria pochylni Kąty to kolejny 
cios dla branży żeglugowej, 
bo ta jedna pochylnia unie-
ruchamia wszystkie i moż-
liwość pływania po wszyst-
kich pięciu pochylniach 
z powodu odcięcia zasilania 
w wodę. 

— Może ktoś wreszcie 
zadecyduje o  przeznacza-
niu corocznie środków na 
bieżące utrzymanie i  kon-
serwację tego wyjątkowe-
go szlaku wodnego albo 
przestaniemy udawać, że 
to nasza krajowa marka 

turystyczna! —  skomen-
tował Cezary Wawrzyński. 
— Wszak ten wał nie prze-
siąkał od wczoraj, tak jak 
te szyny i koło nie zużywały 
się od wczoraj (awaria na 
pochylni Kąty sprzed kilku 
miesięcy - red.). Żaden to 
argument, że nie ma środ-
ków skoro państwo polskie 
stać na budowę przekopu 
Mierzei za 2,5 miliarda zł 
oraz nigdy nieukończonego 
bloku węglowego w elektro-
wni Ostrołęka za 1,5 miliar-
da zł. Tu jest mowa o ledwie 
milionach, niewątpliwie 
społecznie uzasadnionych. 

Sztandarowy „produkt” 
turystyczny 
Kanał  jest największym 

magnesem dla turystów 
odwiedzających naszą część 
województwa. To unikat 
w skali świata i jedno z kół 
zamachowych branży tu-
rystycznej Mazur Zachod-
nich i  nie tylko.  Wymie-
niany wśród turystycznych 
atrakcji jednym tchem obok 
Wielkich Jezior, Wilczego 
Szańca, Bitwy pod Grun-
waldem. To już marka i bez-
troskie traktowanie potrzeb 
tej turystycznej chluby, bra-
ku środków na inwestowa-
nie w jego bieżące naprawy 
irytuje wielu turystycznych 
operatorów i  samorządy, 
które także „żyją” z Kanału, 
bo tu kwitną turystyczne 
biznesy w ich gminach. Jest 
wiele podmiotów uzależ-
nionych poniekąd od Wód 
Polskich i ich działań zwią-
zanych z drożnością Kana-
łu. I – jak widać – z powo-
du braku środków RZGW 
po prostu nie jest w stanie 
utrzymać Kanału w  nale-
żytej kondycji. Bez inwe-
stowania będzie ładnie wy-
glądać jedynie na zdjęciach 
w folderach turystycznych. 

Być albo nie być dla branży
— Kanał będzie ulegał 

coraz częstszym awariom, 
tracąc swoje walory, jeśli 

nie będzie regularnie fi-
nansowany w odpowiednim 
stopniu przez władze pań-
stwowe —  poinformował 
burmistrz Ostródy Rafał 
Dąbrowski. —   Potrzebu-
jemy większych nakładów, 
regularnych, corocznych, 
z budżetu państwa. Potrze-
buje ich RZGW, potrzebu-
je ich nasz Kanał. Mówię 
o  tym od wielu miesięcy 
- ci bardziej doświadczeni 
samorządowcy od wielu lat. 
Może ta duża awaria otwo-
rzy niektórym oczy? Może 
Kanał zostanie w końcu do-
strzeżony, a środki na jego 
utrzymanie będą należyte? 

Przed nami wielomiliono-
we inwestycje w infrastruk-
turę samego Kanału oraz 
projekty okołokanałowe 
w  ramach Związku Gmin 
i Powiatów Kanału Elblą-
skiego i Pojezierza Iławskie-
go. Chwała za nie Urzędowi 
Marszałkowskiemu, który 
widzi jak ważny jest Kanał 
dla naszego regionu. Jed-
nak bez stałych, regular-
nych i odpowiadających po-
trzebom Kanału wpływów 
ze strony budżetu państwa 
może się okazać, że setki 
milionów, które zostaną 
wydane w najbliższych la-
tach w rozwój gmin i powia-

tów zrzeszonych w Związku 
okażą się... „skórką za wy-
prawkę”. A tego nikt by chy-
ba nie chciał...

Jak dodał burmistrz Dą-
browski, nie ma silnych 
Mazur Zachodnich bez 
odpowiednio zabezpieczo-
nego, przede wszystkim fi -
nansowo, Kanału. Liczy też 
na jak najszybszy remont 
i  kolejne ratowanie koń-
cówki sezonu i zaapelował 
do RZGW o  maksymalne 
przyspieszenie remontu, 
bo to dla  branży być albo 
nie być. 

Żegluga 
Obecna sytuacja z Kana-

łem, która zagraża całej 
reszcie sezonu, zaniepoko-
iła samorządowców i wła-
dze województwa. Na po-
niedziałkowym wieczór na 
pochylni Kąty zaplanowa-
ne zostało spotkanie m.in. 
z wicewojewodą Mateuszem 
Szauerem, by omówić moż-
liwości szybkiego zażegna-
nia kryzysu na Kanale. 

Na czas awarii pochylni 
w Kątach Żegluga Ostródz-
ko-Elbląska  przygotowała 
od 18 sierpnia alternatywne  
rejsy. Są to: 

- rejs kanałowy na trasie: 
Pochylnia Buczyniec – mo-
sty w Karczemce –  jezioro 
Sambród –  Pochylnia Bu-
czyniec,  

- rejs w stronę Oberlandu 
na trasie: Elbląg –  jezioro 
Druzno –  Kanał Elbląski 
– Elbląg, 

- szlakiem Kanału Elblą-
skiego na trasie: Ostróda 
– Miłomłyn lub Miłomłyn 
– Ostróda,  

- szlak Szeląga na tra-
sie: Ostróda –  Stare Ja-
błonki lub Stare Jabłonki 
– Ostróda, 

- rejs spacerowy po Jezio-
rze Drwęckim, 

- szlakiem Drwęcy na tra-
sie: Ostróda – Jezioro Pau-
zeńskie – Ostróda. 

Rejsy te mają chociaż 
częściowo ratować sytuację 

w czasie remontu pochylni 
Kąty. Jednak nie zastąpią 
pływania „po trawie”, czy-
li unikatowych pochylni 
z wózkami, na których statki 
pokonują różnicę poziomów 
wody. To one jak magnes 
przyciągają turystów. 

280 mln zł na Kanał 
Plany, także fi nansowe, są 

obiecujące. Jak informo-
wała kilka miesięcy temu 
RZGW w Gdańsku, są za-
planowane inwestycje, któ-
re mają  poprawić warunki 
żeglugi i bezpieczeństwo na 
Kanale Elbląskim. Chodzi 
o  dwa projekty o  łącznej 
wartości ponad 280 mln 
zł, które mają być zrealizo-
wane w latach 2026-2029. 
Za te pieniądze zostaną 
umocnione brzegi Kanału 
między śluzą Miłomłyn 
a  wrotami w  Buczyńcu, 
Miłomłynem a  jeziorem 
Ewingi oraz z  Miłomłyna 
do Starych Jabłonek. To 
pierwszy etap prac, któ-
re mają być prowadzone 
w  latach 2026-2028 za 
ok. 258 mln zł. W drugim 
etapie, planowanym na 
lata 2027-2029, mają być 
przebudowane wybrane 
odcinki obwałowań i  bu-
dowli pomiędzy wrotami 
Buczyniec a pochylnią Ca-
łuny. Przewidziano też mo-
dernizację jazu Miłomłyn 
oraz jazu Samborowo na 
rzece Drwęcy wraz z prze-
noską dla kajaków. Koszt 
tych prac to ok. 14 mln zł. 

Z kolei projekt „Szlak kul-
turowy Kanału Elbląskiego” 
zakłada zagospodarowanie 
turystyczne terenu pięciu 
pochylni i czterech śluz, tj. 
przystosowanie do zwiedza-
nia, oznakowanie i  wypo-
sażenie w obiekty małej ar-
chitektury. Zakładany koszt 
prac, które przewidziano na 
lata 2026-2028, to ponad 
10 mln zł. Awaria w Kątach 
pokazuje, że potrzeb inwe-
stycyjnych na Kanale jest 
o wiele więcej.  BCL
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Ś
więta Warmia to 
nie tylko określe-
nie geograficzne. 
To nazwa, która 

odsyła do tradycji Domi-
nium Warmińskiego ist-
niejącego aż do pierwszego 
rozbioru Rzeczypospolitej 
w  1772 roku, a  zarazem 
do współczesnej rzeczy-
wistości regionu gęsto 
usianego miejscami kultu 
maryjnego. Dziedzictwo 
to pozostaje żywe zarów-
no w  monumentalnych 
katedrach, jak i w sanktu-
ariach, gdzie przez cały rok 
brzmi modlitwa różańco-
wa, a w dniach odpustów 
— uroczyste hymny i pieś-
ni maryjne.

Frombork
Nie dziwi, że najważ-

niejsza świątynia archi-
diecezji, siedziba kapituły 
warmińskiej —  Bazylika 
Archikatedralna Wniebo-
wzięcia NMP we From-
borku — stała się jednym 
z  centrów uroczystości. 
W wigilię święta, po wie-
czornej Eucharystii, wierni 
wyruszyli w procesji z fi gu-
rą Matki Bożej ku wodom 
Zalewu Wiślanego. Figura 
przypłynęła statkiem.

— Maryja, nasza Pani, 
prowadzi nas do portu 
zbawienia, którym jest 
Jezus Chrystus. We From-
borku czczona jest jako 
Patronka Miasta. Idziemy 
za Nią, by wypłynąć na 
głębię naszej wiary — mó-
wił proboszcz archikatedry 
ks. kan. Jacek Wojtkowski, 
wskazując na duchowy 
sens tej drogi.

Nazajutrz, 15 sierpnia, do 
Fromborka dotarła piesza 
pielgrzymka z  Braniewa. 
Głównej Mszy św. prze-
wodniczył metropolita 
warmiński abp Józef Gó-
rzyński, a homilię wygłosił 
kanonik warmiński, ks. 
Sławomir Ropiak.

Wezwanie do nawrócenia
Ks. Sławomir Ropiak 

oparł rozważanie na litur-
gicznych czytaniach i Ma-
ryjnym hymnie Magnifi cat. 
—  Wraz z  całym Kościo-
łem z ufnością w Opatrz-
ność powtarzajmy hymn 
uwielbienia. Wpatrzeni 
w  Wniebowziętą, błogo-
sławmy Boga, którego mi-
łosierdzie z  pokolenia na 
pokolenie nad tymi, co się 
Go boją. To On wywyższa 

pokornych i głodnych na-
syca dobrami — podkreślił 
ks. Ropiak.

Nie poprzestał jednak na 
kontemplacji. — Gdybyśmy 
naszą refl eksję zatrzymali 
w  tym miejscu, przeoczy-
libyśmy słowa ostrzeże-
nia — mówił. — W obliczu 
ostatnich klęsk żywioło-
wych, napięć migracyjnych 
i  zagrożeń suwerenności 
warto uczciwie zapytać, 
czy mamy prawo liczyć 
na szczególną opiekę, jeśli 
nie nawracamy serc. Nie 

wszystko da się wytłu-
maczyć klimatem i zanie-
czyszczeniem środowiska 
— podkreślił.

Wezwał do rachunku su-
mienia i  odnowy praktyk 
wiary: przeciwstawienia 
się zaniedbywaniu wy-
chowania religijnego i pa-
triotycznego, lekceważeniu 
sakramentu pokuty oraz 
— jak to ujął — bezwstyd-
nej nieczystości podnoszo-
nej do rangi zalety.

— Prośmy Niepokalaną, 
by wyjednała nam skru-

chę i  łaskę przebaczenia, 
aby nasze życie stało się 
nieustannym dziękczynie-
niem — zakończył.

Gietrzwałd
Równolegle tysiące wier-

nych modliło się w sanktu-
arium Matki Bożej Gietrz-
wałdzkiej. Uroczystości 
trwały tu od czwartku aż 
do niedzieli. W piątek, 15 
sierpnia, głównej Mszy 
przewodniczył kard. Sta-
nisław Dziwisz, arcybiskup 
senior Krakowa.

Wprowadził do sanktu-
arium relikwie św. Jana 
Pawła II, nawiązując do pa-
miętnego 10 września 1967 
roku, gdy przyszły papież 
Karol Wojtyła wraz z kard. 
Stefanem Wyszyńskim ko-
ronowali cudowny wizeru-
nek Pani Gietrzwałdzkiej.

— Dziś słowa Magnifi cat 
stają się naszymi słowami. 
Wielbimy Boga i radujemy 
się z  wywyższenia Maryi 
— mówił. W dalszej części 
homilii krytycznie odniósł 
się do redukcji katechezy 
w szkołach. — Powinno nam 
zależeć, by szkoła wspierała 
trud wychowawczy rodzi-
ców, by nie poniżano ka-
techizacji, spychając ją na 
margines. Nie tędy droga 
do kształtowania mądrych, 
odpowiedzialnych obywate-
li — stwierdził.

Kardynał przypomniał 
podstawowe zasady ładu 
społecznego. —  Rodzina 
wyrastająca z  małżeń-
stwa kobiety i mężczyzny, 
macierzyństwo i  rodzi-
cielstwo —  jak zapisano 
w Konstytucji — powinny 
pozostawać pod ochroną 
Rzeczypospolitej. Powin-
niśmy strzec prawa do 

życia każdego człowieka 
od poczęcia do naturalnej 
śmierci— wzywał.

Modlitwa o trzeźwość
W sobotę akcent w Gietrz-

wałdzie przesunął się na 
orędzie, które Maryja prze-
kazała wizjonerkom blisko 
150 lat temu. Wezwanie do 
odrzucenia grzechów pijań-
stwa i rozwiązłości oraz do 
modlitwy różańcowej.

Wieczornej Mszy prze-
wodniczył bp Tadeusz Bro-
nakowski, przewodniczący 
Zespołu KEP ds. Apostol-
stwa Trzeźwości i  Osób 
Uzależnionych. Liturgii 
towarzyszyła konferencja 
skierowana do osób zma-
gających się z uzależnienia-
mi, ich rodzin i tych, którzy 
im towarzyszą w leczeniu.

Niedzielne obchody, 
17 sierpnia, zamknęła Msza 
w  intencji osób chorych, 
samotnych i  cierpiących, 
sprawowana przez archi-
diecezjalnego duszpaste-
rza chorych, ks. Henry-
ka Błaszczyka.

Święta Lipka
Uroczystości Wniebo-

wzięcia odbyły się także 
w Sanktuarium w Świętej 
Lipce —  jednym z  naj-
piękniejszych baroko-
wych sanktuariów w Pol-
sce. Tegoroczne obchody 
rozpoczęły się tu już dzień 
wcześniej. Głównej Mszy 
pontyfikalnej na placu 
przed bazyliką przewodni-
czył bp Rafał Markowski, 
biskup pomocniczy archi-
diecezji warszawskiej.

W homilii i  on nawiązał 
do Maryjnego Magnifi cat 
i do Roku Jubileuszowego 
2025, przypominając, że 
jubileuszowe wezwanie do 
nawrócenia oznacza po-
wrót do źródeł — do sakra-
mentów, do modlitwy i do 
miłości bliźniego. Zwrócił 
też uwagę na dar odpustu, 
który w sanktuarium moż-
na uzyskać na zwykłych 
warunkach, jako owoc łaski 
i konkretnego wysiłku serca.

Uroczystości zwieńczy-
ły prezentacje organowe 
— tradycja, która w Świę-
tej Lipce ma wyjątkowy 
wymiar. Tutejsze organy, 
znane z  ruchomych fi-
gur i  pełnego brzmienia, 
od pokoleń łączą sztukę 
z  modlitwą, przyciągając 
zarówno melomanów, jak 
i pielgrzymów. JAN BERDYCKI

DUCHOWOŚĆ

FIGURA MATKI BOŻEJ 
PRZYPŁYNĘŁA STATKIEM

GŁÓWNE UROCZYSTOŚCI ODPUSTOWE W ŚWIĘTO WNIEBOWZIĘCIA NAJŚWIĘTSZEJ 
MARYI PANNY NA TERENIE ARCHIDIECEZJI WARMIŃSKIEJ ODBYŁY SIĘ 15 SIERPNIA WE 

FROMBORKU ORAZ W SANKTUARIACH MARYJNYCH W GIETRZWAŁDZIE I W ŚWIĘTEJ 
LIPCE. UCZESTNICZYŁY W NICH TYSIĄCE WIERNYCH. DO GIETRZWAŁDU TRAFIŁY 

RELIKWIE ŚW. JANA PAWŁA II.

Głównej mszy św. przewodniczył abp Józef Górzyński

W wigilię uroczystości obyła się wyjątkowa procesja
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Uniwersytet trzeciego 
wieku to dobre roz-
wiązanie dla osób, 

które przeszły na emeryturę 
i ciężko znoszą bezczynność. 
Brak zajęcia, uczucie bezuży-
teczności i bezsensu życia to 
częste przyczyny depresji 
starszych osób, zaś mniejsza 
aktywności fi zyczna związa-
na z  nieustannym przeby-
waniem w domu to źródło 
podupadania na zdrowiu.

Dlatego w  wielu krajach, 
w  ramach aktywizacji se-
niorów i przeciwdziałania ich 
wykluczeniu ze społeczeń-
stwa z powodu wieku, tworzy 
się miejsca oferujące różne-
go rodzaju szkolenia, kursy 
i warsztaty. Chociaż idea ta 
nie powstała w  Polsce, to 
jednak w naszym kraju jest 
również bardzo popularna.

Braniewski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku powstał 
w  2006 roku przy stowa-
rzyszeniu Pomocna Dłoń. 
Początkowo zrzeszał około 
50 osób. Ofi cjalnie jako sa-
modzielne stowarzyszenie 
funkcjonuje od 2016 roku. 
Od wielu lat oferuje swoim 
członkom rozmaite formy 
ustawicznego dokształcania, 
rozwoju ciała i umysłu. Na 
warsztatach, zajęciach prak-
tycznych i spotkaniach senio-

rzy odkrywają swoje talenty, 
urzeczywistniają pasje i uczą 
się nowych, praktycznych rze-
czy pod okiem wykwalifi ko-
wanych instruktorów. UTW 
to nie tylko nauka, ale też 
integracja jej członków, osób 
pochodzących z odmiennych 
środowisk, o zróżnicowanych 
zainteresowaniach, wykształ-
ceniu i w różnym wieku.

— UTW są otwarte dla 
wszystkich seniorów. Je-
dyne ograniczenie stanowi 
wiek, który uprawnia do 
uczestnictwa. U nas jest to 
55+ — mówi Krystyna Jar-
małkowicz, prezes UTW 
w Braniewie . — Uniwersytet 
trzeciego wieku to idealne 
rozwiązanie dla seniorów, 
którzy są aktywni, nie znoszą 
bezczynności i mimo przej-
ścia na emeryturę chcą po-
szerzać swoją wiedzę. Nasz 
uniwersytet to grupa około 
80 osób. Staramy się spędzać 
bardzo aktywnie czas. Orga-
nizujemy wykłady, spotkania 
z ciekawymi osobami, różne 
warsztaty. Jeździmy na kon-

certy, do teatru, na wycieczki. 
Mamy zajęcia zumby, tańca, 
zajęcia na basenie oraz nor-
dic walking. Mamy też grupę 
teatralną. Współpracujemy 
z urzędami, stowarzyszenia-
mi i innymi organizacjami. 
Realizujemy projekty, jeź-
dzimy na konkursy i zawo-
dy. Rozwijamy swoje pasje 
i spełniamy marzenia!

Współczesny senior to oso-
ba pełna energii, ciekawości 
świata i  gotowa na nowe 
wyzwania. Coraz więcej 
dojrzałych turystów szu-
ka wakacji, które nie tylko 
pozwolą im odpocząć, ale 
także zaspokoją pragnienie 
aktywnego spędzania czasu. 

Dzięki dostosowanej ofercie 
turystycznej, seniorzy mogą 
wybierać spośród szerokiej 
gamy propozycji, które łą-
czą wypoczynek z odkrywa-
niem nowych miejsc, kul-
tur i atrakcji. Współczesny 
senior to aktywny turysta, 
który nie tylko chce odpoczy-
wać, ale także doświadczać, 
odkrywać i uczyć się.

W ubiegłym roku członko-
wie UTW w Braniewie zwie-
dzali Bułgarię, Hiszpanię, byli 
też we Wrocławiu i na wielu 
innych krótszych wyciecz-
kach. W tym roku było rów-
nież intensywnie i ciekawie. 
Grupa seniorów udała się 
promem do Szwecji i Danii.

— Pożegnaliśmy lato 
wspólnym grillem, wzięliśmy 
udział w konkursie zumby 
w  Olsztynie, wspólnie ba-
wiliśmy się na Andrzejkach, 
mieliśmy wigilię uniwersy-
tecką. Nowy Rok powitali-
śmy, z panem Burmistrzem 
i  mieszkańcami Braniewa, 
na sportowo nad stawkiem, 
spacerowaliśmy z  kijkami 
Nording Walking. Byliśmy 
w  Gdyni na koncercie no-
worocznym, mieliśmy cie-
kawe spotkania z lekarzem, 
przedstawicielami  ZUS 
i  wojska —  opowiada pani 
Krystyna. — Zostaliśmy wy-
strojeni w koszulki z nadru-
kiem herbu Braniewa. Nasz 
„Teatr Pomyłek” zaprezen-
tował swoje umiejętności 
na scenie BCK . Wzięliśmy 
udział w  Uniwersjadzie 
w  Ostródzie, gdzie zdoby-
liśmy aż 4 puchary. I  to są 
nasze małe sukcesy, które 
nas bardzo cieszą. Teraz już 
z  niecierpliwością czeka-
my na rozpoczęcie naszego 
roku szkolnego.

Braniewski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku zachęca 
seniorów do wstąpienia 
w ich szeregi.

— U  nas każdy znajdzie 
coś dla siebie. Zaprasza-
my do nas — zachęca pre-
zes UTW w  Braniewie. 
— Na seniorów czekają tu 
liczne aktywności sporto-
we: zajęcia z  tańca, ruch 
w  wodzie, pływanie, joga 
czy nordic walking. Wiele 
starszych osób boryka się 
z  problemem samotności. 
Seniorzy szukają sposobu 
i miejsc nadających się do 
tego, by dalej się rozwijać 
i pielęgnować swoje pasje, 
poszukiwać wewnętrznego 
potencjału. Właśnie tutaj na 
przestrzeni lat zawiązywały 
się znajomości i przyjaźnie, 
wiele przetrwało do dziś. 
Wspieramy się, integruje-
my, a przede wszystkim nie 
jesteśmy już samotni. Już 
we wrześniu rozpoczynamy 
nowy rok, mamy już wiele 
planów i marzeń do zreali-
zowania! JOANNA KARZYŃSKA 
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Uratowanym ptakiem 
był bielik zwyczajny, 
który bywa powszech-

nie, choć błędnie nazywany 
orłem. To największy lęgowy 
drapieżny ptak Polski. Za-
mieszkuje lasy z  wysokimi, 
starymi drzewami, w pobliżu 
otwartych wód. Nazywany 
jest też „orłem morskim”, po-
nieważ poluje w rejonie zatok, 
zalewów i  jezior. Najwięcej 
bielików występuje w Polsce 
na Pomorzu Zachodnim oraz 
na Warmii i Mazurach. Gatu-
nek objęty jest ścisłą ochro-
ną, a w okresie lęgowym, od 
1 stycznia do 31 lipca, wokół 
gniazd obowiązuje strefa 
ochronna. Więcej o bieliku 
przeczytacie w artykule z cy-
klu Wysoczyzna Elbląska od 
A do Z.

Do uratowania bielika 
doszło podczas prac po-
głębiarskich w  ramach IV 

etapu budowy drogi wod-
nej łączącej Zalew Wiślany 
z  Zatoką Gdańską. Zakres 
robót obejmuje wykonanie 
toru wodnego o długości 8,6 
km i głębokości 5 m – 6,6 km 
od Zalewu Wiślanego w górę 
rzeki oraz 2 km pomiędzy 
punktem P1 przy oczyszczal-
ni ścieków a punktem P2 przy 
rozwidleniu rzeki i  Kanału 
Jagiellońskiego. Pierwszym 
wykonawcą zadania było 
konsorcjum fi rm Fabe Polska 
oraz Przedsiębiorstwo Robót 
Czerpalnych i Podwodnych. 
Początkowo prace miały 
zakończyć się 20 listopada 
2024 roku, jednak anek-
sem przedłużono termin do 
końca lutego 2025 roku. Ten 
termin również okazał się za 
krótki.  W lutym 2025 roku 
Urząd Morski w Gdyni ogło-
sił przetarg na roboty ziemne 
w obrębie koryta rzeki Elbląg, 

poza jej nurtem, realizowane 
w ramach IV etapu budowy 
drogi wodnej łączącej Zalew 
Wiślany z Zatoką Gdańską. 
Zadanie podzielono na trzy 
części, a czas realizacji okre-
ślono na 147 dni od daty pod-
pisania umowy, co oznacza, 
że prace powinny zakończyć 
się pod koniec sierpnia. Prze-
targ wygrało Przedsiębior-
stwo Robót Czerpalnych 
i  Podwodnych z  Gdańska, 
które obecnie prowadzi dal-
sze pogłębianie rzeki.

V etap inwestycji
Obecnie trwają przygoto-

wania do rozpoczęcia V eta-
pu inwestycji. Urząd Morski 
w Gdyni wybrał elbląską spół-
kę Frog do wykonania prac 
związanych z oczyszczeniem 
dna rzeki Elbląg na odcinku 
od Kanału Jagiellońskiego 
(punkt P2) do terminala 

przeładunkowego przy ul. 
Radomskiej (punkt Port). 
Chodzi o fragment toru wod-
nego o  długości około 900 
metrów, pomiędzy 6,3 a 7,2 
kilometrem biegu rzeki.

W ramach zadania zapla-
nowano przeprowadzenie 
specjalistycznych badań fer-
romagnetycznych oraz usu-
nięcie przeszkód z koryta rze-
ki. Badania te służą wykryciu 
obiektów metalowych znaj-
dujących się pod powierzch-
nią dna, w tym potencjalnych 
pozostałości militarnych 
z czasów II wojny światowej. 
Prace mają zapewnić bezpie-
czeństwo przy dalszych robo-
tach budowlanych i wyelimi-
nować zagrożenia związane 
z niewybuchami.

Postępowanie przetargowe 
przeprowadzono w  trybie 
podstawowym, a  jedynym 
kryterium oceny ofert była 

cena. Oferta spółki Frog 
uzyskała najwyższą możliwą 
ocenę –  100 punktów, wy-
przedzając propozycję fi rmy 
Uxo Marine S.A. z  Rumi, 
która zdobyła 32,89 pkt. Po-
czątkowy budżet zamówienia 
wynosił 625 tys. zł, jednak 
ostatecznie został zwiększo-
ny do 1 312 500 zł brutto, co 
pozwoliło na wybór najko-
rzystniejszej oferty.

Po zakończeniu prac zwią-
zanych z oczyszczaniem dna 
planowane jest usunięcie 
zanieczyszczonego urobku 
z tego samego odcinka toru 
wodnego. Zadanie obejmuje 
wydobycie oraz wywóz oko-
ło 22 tys. metrów sześcien-
nych osadów i ich transport 
do punktów utylizacji. Do 
przetargu zgłosiły się dwa 
konsorcja: Marine Sailor Bis 
Sp. z o.o. z Łeby i Prote–Tech-

nologie dla Środowiska Sp. 
z  o.o. z  Poznania, które za-
oferowały wykonanie robót 
za 24 299 344,95 zł brutto 
oraz 3M Sp. z o.o. z Kczewa, 
G de L Eko Jakub Koliński 
z Poznania i Tree Capital Sp. 
z o.o. z Baniochy, które zapro-
ponowały cenę 19 544 580 zł 
brutto. Postępowanie nie zo-
stało jeszcze rozstrzygnięte.

Nadal trwają prace nad 
dokumentacją projektową 
dotyczącą pogłębienia ostat-
niego odcinka toru wodnego 
prowadzącego do elbląskie-
go portu. Za jej opracowa-
nie odpowiada fi rma Mosty 
Gdańsk, która ma czas na re-
alizację do końca 2025 roku. 
Bez gotowej dokumentacji 
nie będzie możliwe ogłosze-
nie przetargu na roboty po-
głębiarskie na tym odcinku.

EWELINA GULIŃSKA

NIGDY NIE JEST ZA PÓŹNO, BY SPEŁNIAĆ MARZENIA
BRANIEWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU OFERUJE NIE TYLKO MOŻLIWOŚĆ NAUKI, ALE RÓWNIEŻ INTEGRACJĘ SPOŁECZNĄ I AKTYWIZACJĘ 

OSÓB W STARSZYM WIEKU. —  GDY BYŁYŚMY MŁODSZE SKUPIAŁYŚMY SIĘ NA OPIECE NAD DZIEĆMI, PROWADZENIEM DOMU, NA PRACY. NA 
EMERYTURZE ZAŚ ODKRYWAMY SWOJE PASJE I SPEŁNIAMY MARZENIA — MÓWI KRYSTYNA JARMAŁKOWICZ, PREZES UTW W BRANIEWIE.

ZAŁOGA BARKI PRACUJĄCEJ PRZY POGŁĘBIANIU RZEKI ELBLĄG W REJONIE BATOROWA ZAUWAŻYŁA 
DRYFUJĄCEGO NA KĘPIE TRAW I KORZENI OSŁABIONEGO PTAKA. ZOSTAŁ ON OSTROŻNIE ŚCIĄGNIĘTY DO BARKI 
BOSAKIEM – DŁUGIM KIJEM ZAKOŃCZONYM HAKIEM – A NASTĘPNIE PRZENIESIONY NA NISKĄ PRZYSTAŃ. TAM, 

O WŁASNYCH SIŁACH WSZEDŁ PO SCHODACH, ROZPOSTARŁ SKRZYDŁA, WYSUSZYŁ PIÓRA I ODLECIAŁ.

URATOWALI ORŁA MORSKIEGO 
PODCZAS POGŁĘBIANIA RZEKI ELBLĄG
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Do końca sierpnia 2025 roku 
mają potrwać prace pogłę-
biarskie na rzece Elbląg

Bielik zaplątany w kępę 
traw i korzeni dryfował po 
rzece Elbląg
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S
obotni wieczór na 
drodze ekspresowej 
w  kierunku Suwałk 

mógł zakończyć się dra-
matem. Samochód, którym 
podróżowało dwoje doro-
słych i troje dzieci — oby-
watele Ukrainy —  zepsuł 
się na trasie.

Zgłoszenie wpłynęło 
w  sobotni wieczór. Na 
miejscu policjanci zasta-
li rodzinę, która zgodnie 
z  zasadami bezpieczeń-

stwa opuściła zepsute auto 
i schroniła się za barierka-
mi. W tym czasie w pojazd 
miał uderzyć przejeżdża-
jący samochód ciężarowy. 
Sprawca nie zatrzymał się 
po zderzeniu.

Warunki pogodowe były 
niekorzystne: chłodna noc 
i letnie ubrania, w których 
podróżowali wszyscy, 
szczególnie dzieci. Funk-
cjonariusze priorytetowo 
potraktowali zapewnie-

nie rodzinie schronienia 
i ciepła.

Po uzgodnieniu z  pra-
cownikami Generalnej 
Dyrekcji Dróg Krajowych 
i  Autostrad, obecnymi na 
miejscu, policjanci pod-
wieźli matkę z dziećmi do 
siedziby GDDKiA. Tam 
mogli się ogrzać i  napić 
ciepłych napojów. Na tra-
sie pozostawiono zabezpie-
czenie do czasu przyjazdu 
pomocy drogowej.

Bezpieczny fi nał 

interwencji

Dzięki skoordynowanym 
działaniom policji i  dro-
gowców rodzina bezpiecznie 
doczekała lawety. Funkcjo-
nariusze przypominają, że 
w razie awarii na drodze eks-
presowej należy jak najszyb-
ciej opuścić pojazd, przejść 
za bariery i wezwać pomoc, 
a  po zmroku i  w  trudnych 
warunkach zachować szcze-
gólną ostrożność. RED.

TO MOGŁO SKOŃCZYĆ SIĘ DRAMATEM

Po domknięciu formalności 

Muzeum Archeologiczno-

-Historyczne w Elblągu stało 

się właścicielem „Jantara”. 

Umowę kupna-sprzedaży 

podpisano 18 sierpnia 2025 r. 

z dotychczasowym właści-

cielem, kpt. Waldemarem 

Matuszakiem. Zakup sfinan-

sowano z Budżetu Obywa-

telskiego. To symboliczny 

powrót jednostki z 1892 r., 

zbudowanej właśnie w El-

blągu.

Transakcję sfi nalizowano 

w ramach zwycięskiego 

projektu BO; cena zakupu wy-

niosła 307 tys. zł. W planach 

jest przekształcenie „Jan-

tara” w pływające muzeum 

i wykorzystanie go do celów 

edukacyjnych oraz tury-

stycznych. Projekt poparło 

w głosowaniu 418 elblążan. 

 „Jantar” uchodzi za 

najstarszy eksploatowany 

statek pasażerski w Polsce. 

Pierwotnie zwodowany jako 

„Martha” w 1892 r. w el-

bląskiej stoczni, służył na 

wodach Kanału Ostródzko-

-Elbląskiego, a po wojnie 

trafił pod polską banderę. 

Dzisiejszy powrót pod opiekę 

elbląskiego muzeum domyka 

wieloletnią historię statku 

i przywraca go miastu, które 

go zbudowało. 

 Miasto i muzeum zapowia-

dają, że o kolejnych krokach 

– pracach przygotowaw-

czych i udostępnianiu jedno-

stki – będą informować na 

bieżąco. „Jantar” ma stać się 

wizytówką elbląskiej tradycji 

stoczniowej i żywą lekcją 

historii na wodzie. 

 RED.PL

JANTAR WRACA DO ELBLĄGA

P
onad sto projektów 
zgłoszonych przez 
elblążan zakwalifi-

kowano do przyszłorocz-
nego budżetu obywatel-
skiego. Mieszkańcy będą 
mogli wybrać zwycięzców 
we wrześniowo-paździer-
nikowym głosowaniu, a w 
puli znalazła się rekordowa 
kwota 5 mln zł – o 800 tys. 
zł więcej niż rok wcześniej.

102 wnioski 

po pozytywnej ocenie

Jak poinformował el-
bląski magistrat, do XIV 
edycji Budżetu Obywa-
telskiego wpłynęło 130 
propozycji. Po formalnej 
i  merytorycznej ocenie 

urzędników pozytyw-
ną opinię otrzymały 102 
z nich – 41 zadań inwesty-
cyjnych, 20 tzw. małych 
projektów oraz 41 inicja-
tyw ogólnomiejskich.

Pod uwagę brano m.in. 
możliwość realizacji da-
nego pomysłu, kwestie 
formalno-prawne oraz 
uwarunkowania fi nansowe 
i techniczne.

Od nowych chodników 

po pikniki sąsiedzkie

Najwięcej wniosków 
inwestycyjnych dotyczy 
rozbudowy infrastruktu-
ry –  budowy chodników, 
alejek w parkach i ścieżek 
rowerowych, a  także na-

sadzeń zieleni i  poprawy 
estetyki miasta. Wśród tzw. 
małych grantów dominują 
pomysły integrujące lokal-
ne społeczności: rodzinne 
pikniki, warsztaty dla róż-
nych grup wiekowych, pro-
jekty sportowe i muzyczne.

Głosowanie 

już we wrześniu

Do 22 sierpnia trwa tryb 
odwoławczy dla autorów 
odrzuconych projektów. 
Pełną listę zakwalifi kowa-
nych i odrzuconych wnio-
sków można znaleźć na 
stronie budzetobywatelski.
elblag.eu.

Głosowanie na ostatecz-
ną listę zadań odbędzie 

się od 15 września do 2 
października. Wyniki po-
znamy do 31 październi-
ka. Zwycięskie projekty 
zostaną zrealizowane 
w 2026 roku.

40 milionów 

w 13 edycjach

Od początku funkcjono-
wania elbląskiego budże-
tu obywatelskiego zrea-
lizowano 260 projektów 
o  łącznej wartości blisko 
40 mln zł. Tegoroczna pula 
– 5 mln zł – jest najwyższą 
w  historii programu, co 
daje mieszkańcom wyjąt-
kową szansę na realizację 
swoich pomysłów.

RED. AL

102 POMYSŁY W GRZE O 5 MILIONÓW
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ROZMOWA

— W grudniu ubiegłego roku 

objęła Pani stanowisko pre-

zes Powiatowego Centrum 

Medycznego w Braniewie.

— Tak, zostałam powo-
łana przez zarząd powiatu 
na stanowisko prezesa po 
odwołaniu mojej poprzed-
niczki, pani Bożeny Duduś. 
Pracuję w  ochronie zdro-
wia od 1994 roku, jestem 
pielęgniarką i prawnikiem, 
przez ponad 30 lat byłam 
związana ze szpitalem 
wojewódzkim w  Elblągu. 
Zaczynałam jako pielęg-
niarka, później pracowa-
łam w administracji, byłam 
kierownikiem działu. Przed 
objęciem funkcji prezesa 
w Braniewie przez dwa lata 
pracowałam jako dyrektor 
ds. pielęgniarstwa w  szpi-
talu psychiatrycznym we 
Fromborku. Do Braniewa 
nie trafi łam znikąd, mam 
doświadczenie zarówno me-
dyczne, jak i organizacyjne.

— W jakim stanie zastała 

Pani szpital w Braniewie 

w grudniu ubiegłego roku?

— Finansowo, szpital miał 
dodatni wynik. Kadrowo 
sytuacja też była pozornie 
stabilna, choć wiadomo, że 
w każdej placówce bywają 
rotacje i braki. Problemy ka-
drowe na chirurgii pojawiły 
się później, gdy kilku leka-
rzy zdecydowało się odejść.

— I wtedy pojawiły się plotki 

o likwidacji oddziału chirur-

gicznego.

— Niestety tak. W prze-
strzeni publicznej zaczęto 
rozpowszechniać niepraw-
dziwe informacje, że szpital 
się zamyka, że likwidujemy 
oddziały. To nieprawda. 
Oddział chirurgii został 
czasowo zawieszony na 
czas reorganizacji i  re-
montu bloku operacyjnego. 
Złożyłam w tej sprawie for-

malny wniosek do wojewo-
dy. Od 1 września oddział 
wraca do normalnej pracy. 
Już mamy zaplanowane 
pierwsze operacje.

— Zatrudniono nowych 

chirurgów?

— Tak, i to sześciu. Do ze-
społu dołączają: lek. Jacek 
Wiśniewski, który będzie 
pełnił funkcję ordynatora, 
lek. Michał Czechowski, lek. 
Eugeniusz Bartosiewicz, 
lek. Piotr Weinberger, lek. 
Bartłomiej Staśkiewicz i lek. 
Marek Zamojcin. Część 
z nich wcześniej pracowała 
w Elblągu, część w  innych 
ośrodkach. To bardzo do-
świadczeni specjaliści. Do-
datkowo w poradni chirur-
gicznej wspomaga nas lek. 
Grzegorz Kaźmierowski.

— A ortopedia?

— Tutaj również wzmoc-
niliśmy zespół. Obecnie 
w  szpitalu pracuje pięciu 
ortopedów. Pozyskaliśmy 
m.in. bardzo dobrego chi-
rurga ręki, lek. Andrzeja 
Walczyńskiego, bardzo do-
brych ortopedów, lek. Ka-
mila Orlikowskiego i  lek. 
Piotra Nowaka.

— Co dokładnie obejmuje 

remont bloku operacyj-

nego?

— Remont prowadzony 
jest bez wstrzymywania 
pracy całego szpitala, tak, 
by nie zamykać placówki 
na wiele miesięcy. Blok ope-
racyjny wymagał remontu 
od dawna. Najważniejszą 
rzeczą jest modernizacja 
instalacji elektrycznej, któ-
ra może doprowadzić do 
awarii sprzętu medyczne-
go. Gdy przyszłam tu do 
pracy, to przy pierwszym 
przeglądzie okazało się, 
że część sprzętu pracuje 
na przedłużaczach, co dla 
mnie jako medyka i osoby 
zarządzającej jest niedo-
puszczalne. Remontujemy 
sale operacyjne, niestety 
nie mamy możliwości do-
głębnej ich modernizacji, 
ponieważ wymaga to po-
zwolenia i wielu uzgodnień 
oraz zdecydowanie więcej 
czasu. Dlatego podjęliśmy 
teraz działania niezbędne 
dla bezpieczeństwa pacjen-
tów i personelu. Nie robimy 
rewolucji, ale to, co nie-
zbędne, zostanie zrobione.

— Czy są plany dalszego 

rozwoju placówki?

— Tak. Od 18 sierpnia uru-
chamiamy w szpitalu medy-
cynę pracy, to pierwszy raz 
w historii tej placówki. Na 
początek dla naszego perso-
nelu, ale już zgłaszają się lo-
kalne fi rmy zainteresowane 
współpracą. To szansa na do-
datkowe źródło przychodów. 
A  w szerszej perspektywie 
chcemy wybudować nowy, 
nowoczesny blok operacyj-
ny. Mamy już pozytywną 
opinię i staramy się o środki 
w ramach programu „Szpital 
przyjazny wojsku” realizo-
wanego w ramach rządowej 
Tarczy Wschód. Chcemy, by 
był to nowoczesny, w pełni 
funkcjonalny blok opera-
cyjny na miarę XXI wieku. 

Szpital w Braniewie ma 50 
lat, a  jego infrastruktura 
wymaga stopniowej mo-
dernizacji. Rozwijamy się 
również pod kątem możli-
wości kształcenia potencjal-
nych lekarzy. W czerwcu tego 
roku staliśmy się jednostką 
akredytowaną do prowadze-
nia specjalizacji w dziedzinie 
chorób wewnętrznych, daje 
to nam nowe możliwości do 
pozyskiwania lekarzy rezy-
dentów.

— Jak zareagowała Pani na 

krążące plotki i komentarze 

dotyczące tego, że przy-

szła pani zamknąć szpital 

w Braniewie?

— Ze smutkiem. Pojawia-
ją się sugestie, że przyszłam 
z misją zamykania oddzia-
łów. Tymczasem to nie ja 

zlikwidowałam oddziały 
ginekologiczno-położniczy 
i pediatryczny, stało się to 
w 2022 roku za czasów mo-
jej poprzedniczki. Wiem, 
że na pewno nie była to 
dla niej łatwa decyzja. Nie 
zamykam oddziałów, tyl-
ko chcę je rozwijać. Plotki 
i insynuacje są krzywdzące 
dla całego zespołu: lekarzy, 
pielęgniarek oraz pozostałe-
go personelu medycznego, 
technicznego oraz admi-
nistracyjnego. Potrzebuje-
my teraz spokoju i  zaufa-
nia mieszkańców.

— Co chciałaby Pani powie-

dzieć pacjentom szpitala 

w Braniewie?

— Że szpital działa, roz-
wija się i  nie zamierzamy 
się cofać. Nowi lekarze, 
nowe usługi, remonty — to 
wszystko robimy z  myślą 
o  pacjentach. Naszym ce-
lem jest zapewnienie bez-
piecznej i dostępnej opieki 
medycznej w tym regionie. 
W mojej ocenie — jako me-
dyka i osoby odpowiedzial-
nej za tę placówkę — w tak 
odległym i  jednocześnie 
newralgicznym rejonie 
kraju, jak powiat braniew-
ski, szpital po prostu musi 
istnieć. To teren graniczący 
bezpośrednio z  Federacją 
Rosyjską. Dostęp do pod-
stawowej pomocy chirur-
gicznej czy internistycznej 
to tutaj konieczność.

ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA

NIE ZAMYKAMY 
– ROZWIJAMY SIĘ

W OSTATNICH TYGODNIACH WOKÓŁ POWIATOWEGO 
CENTRUM MEDYCZNEGO W BRANIEWIE POJAWIŁO SIĘ WIELE 

NIEPOKOJĄCYCH INFORMACJI. CZY ODDZIAŁ CHIRURGII 
NAPRAWDĘ PRZESTAJE DZIAŁAĆ? CZY SZPITAL SIĘ ZWIJA, CZY 

WRĘCZ PRZECIWNIE? O SYTUACJI W PLACÓWCE, PLANACH 
ROZWOJU I KRĄŻĄCYCH SPEKULACJACH ROZMAWIAMY 

Z AGNIESZKĄ GRZELAK, PREZES PCM W BRANIEWIE.

W przestrzeni publicznej zaczęto rozpowszechniać nie-
prawdziwe informacje, że szpital się zamyka, że likwidu-
jemy oddziały. To nieprawda —  mówi Agnieszka Grzelak

Agnieszka Grzelak, nowa prezes szpitala w Braniewie

fo
t. 
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W szpitalu trwa remont bloku operacyjnego
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L
asy traktowane są 
nierzadko jak dzikie 
wysypiska śmieci, 
gdzie można bezkar-

nie wyrzucać różne odpady, 
nie tylko resztki jedzenia czy 
plastikowe torby, butelki czy 
puszki, ale też elektrośmieci 
i toksyczne substancje. Z wy-
liczeń Lasów Państwowych 
wynika, że w ubiegłym roku 
wywóz śmieci kosztował 
spółkę 34 mln zł. Każda 
wycieczka do lasu wymaga 
przestrzegania podstawo-
wych zasad, a nieśmiecenie 
jest jedną z  nich. Leśnicy 
przestrzegają także przed 
wjeżdżaniem do lasów sa-
mochodami, płoszeniem 
dzikich zwierząt czy rozpa-
laniem ogniska czy grilla. 

– To, co jest najważniej-
sze, jak idziemy do lasu, to 
musimy pamiętać, że to jest 
dom bardzo wielu zwierząt, 
a my jesteśmy w nim gośćmi 
i tak właśnie powinniśmy się 
zachowywać. Przede wszyst-
kim nie śmiecimy. Wszystko 
to, co ze sobą przynosimy do 
lasu, zabieramy z powrotem 
do domu, czy to jakieś bu-
telki, puszki, opakowania 
papierowe, czy jednorazowe 
foliówki. Jak już wypijemy 
wodę, to nagle pusta, plasti-
kowa butelka robi się szale-
nie ciężka i od razu chcemy 
ją wyrzucić. Nie róbmy tak, 
bo to jest ogromny problem 
–  mówi agencji Newseria 
Anna Choszcz-Sendrowska, 

rzeczniczka prasowa Lasów 
Państwowych. 

Nie dość, że ci, którzy przy-
chodzą na spacer do lasu, 
zostawiają w nim śmieci, to 
jeszcze nie brakuje takich 
osób, które z premedytacją 
wywożą w  takie miejsca 
zniszczone ubrania i domo-
we tekstylia, elektroodpady 
takie jak zepsute telefony, 
pralki, lodówki czy telewi-
zory, a także zużyte opony, 
odpady spożywcze (palety 
zgniłych jaj czy tony rybich 
wnętrzności) i pobudowla-
ne (gruz czy styropian) oraz 
niebezpieczne substancje. 
To właśnie usuwanie tok-
sycznych śmieci jest najbar-
dziej kosztowne.

800 tirów śmieci
– W  zeszłym roku z  pol-

skich lasów wywieźliśmy 
80 tys. m3 śmieci i  zapła-
ciliśmy za to 34 mln zł. To 
jest ponad 800 tirów. Gdy-
by je ustawić w Warszawie, 
to byłby korek od Pałacu 
Kultury do muzeum w Wi-

lanowie, więc jest to wiel-
ka, kosztowna góra śmieci. 
Apelujemy więc o  to, żeby 
w lasach nie śmiecić. A jeże-
li widzimy śmieci w lesie, to 
wielka prośba od nas, żeby 
trochę nam pomóc i chociaż 
pięć z nich zabrać i wyrzucić 
do odpowiedniego kosza 
– mówi Anna Choszcz-Sen-
drowska.

Jak podkreślają Lasy Pań-
stwowe, za 34 mln zł można 
by kupić blisko 50 w pełni 
wyposażonych karetek po-
gotowia. To też kwota sta-
nowiąca 1/5 kosztów, którą 
Lasy Państwowe co roku 
wydają na ochronę prze-
ciwpożarową polskich lasów.

 Śmieci zalegające w  la-
sach nie tylko psują krajo-
braz i odstraszają turystów, 
ale też mogą prowadzić do 
skażenia środowiska natu-
ralnego: gleby i wody pitnej, 
uwalniają do atmosfery 
trujące substancje. O  ile 
wyrzucony w  lesie papier 
rozkłada się dwa–cztery 
tygodnie, o  tyle karton po 

mleku potrzebuje pięciu lat, 
reklamówka – 15 lat, a pla-
stikowa butelka –  nawet 
450 lat. Sztuczna choinka 
czy styropianowy kubek 
nie rozkładają się wcale. 
Porzucone w  lesie śmieci 
stanowią także zagrożenie 
dla owadów, ptaków i zwie-
rząt, które tam przebywają.

– To może być ogromna 
pułapka dla zwierząt. Na 
przykład butelka po soku 
jest śmiertelną pułapką dla 
owadów, a my zostawiając ją 
tam, w ogóle nie bierzemy 
tego pod uwagę. Ostatnio 
była też taka sytuacja, że 
w lesie sarna włożyła głowę 
do wyrzuconego kanistra 
i nie mogła jej wyjąć – mówi 
rzeczniczka LP.

Apeluje też, by w  lasach 
uważać z ogniem, bo kiedy 
panują wysokie temperatu-
ry, ściółka jest bardzo sucha 
i wzrasta zagrożenie pożaro-
we. Trzeba się więc stosować 
do apeli wydawanych przez 
służby i nie można lekcewa-
żyć zakazów.

 Są zasady
– Ważne jest to, żeby do 

lasu nie wjeżdżać samocho-
dami, bo w momencie kiedy 
jest bardzo sucho, nawet 
mała iskra z  silnika samo-
chodowego może wywołać 
pożar. Nie palimy też ognisk 
w miejscach, które nie są do 
tego przeznaczone i w ogóle 
100 m od ściany lasu nie 
stosujemy otwartego ognia. 
Oczywiście w lesie są miej-
sca, gdzie można rozpalić 
ognisko czy urządzić sobie 
grilla, i  one są specjalnie 
oznaczone. Chciałabym też 
zaapelować, żeby w  lasach 
nie palić papierosów, bo taki 
niedopałek może spowodo-
wać ogromną katastrofę dla 
roślin, zwierząt, środowi-
ska i klimatu – mówi Anna 
Choszcz-Sendrowska.

Kolejna zasada, której 
powinniśmy się trzymać 
podczas wypraw do lasów, 
dotyczy zachowania wobec 
dzikich zwierząt. Ekspertka 
podkreśla, że jeśli takie zwie-
rzę spotkamy, nie można go 

płoszyć ani też zbliżać się do 
niego i szukać z nim kontak-
tu, bo w ten sposób tylko na-
rażamy je na stres.

– Pamiętajmy, że ono jest 
u  siebie, więc starajmy się 
nie narażać takiego zwie-
rzęcia na kontakt z  nami. 
Absolutnie nie róbmy sobie 
z nimi zdjęć, selfi e, bo nawet 
jeżeli to jest najpiękniej wy-
glądająca sarenka z wielki-
mi oczami, to jest to dzikie 
zwierzę, dlatego ostrzegamy 
przed tym, żeby się do niego 
nie zbliżać i nie nawiązywać 
kontaktu. Często można 
spotkać w lesie małe zwie-
rzę, które wygląda na po-
rzucone, a ludzie z dobrego 
serca chcą mu pomóc, na-
tomiast ono nie potrzebu-
je pomocy, bo matka jest 
w pobliżu, karmi je i strzeże. 
Jeżeli taką sarenkę zabierze-
my z tamtego miejsca, chcąc 
pomóc, to po prostu może-
my jej zrobić wielką krzyw-
dę – przestrzega rzeczniczka 
Lasów Państwowych.

ŹRÓDŁO: NEWSERIA, OPR. BAR
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Z RAPORTU WORLD 
GIVING INDEX 2024 
- GLOBAL TRENDS 
IN GENEROSITY 
PUBLIKOWANEGO 
PRZEZ CHARITIES 
AID FOUNDATION 
WYNIKA, ŻE POLSKA 
ZAJMUJE JEDNO 
Z OSTATNICH MIEJSC 
(TRZECIE OD KOŃCA 
NA 144 MIEJSCA) 
W RANKINGU 
DOTYCZĄCYM 
ZAANGAŻOWANIA 
W WOLONTARIAT. 
TYLKO 7 PROC. 
POLAKÓW 
ZADEKLAROWAŁO 
ZAANGAŻOWANIE 
W TĘ FORMĘ 
DOBROCZYNNOŚCI. 

W LESIE JESTEŚMY 
TYLKO GOŚĆMI

LASY PAŃSTWOWE WYWIOZŁY W ZESZŁYM ROKU Z LASÓW 
820 TIRÓW ŚMIECI. KOSZTOWAŁO TO 34 MLN ZŁ.

R
egularne pomaganie 
innym –  w  ramach 
zorganizowanego 

wolontariatu lub na własną 
rękę – opóźnia wystąpienie 
problemów poznawczych 
i  rozwój demencji u  osób 
w średnim i starszym wieku.  

Naukowcy amerykańscy 
z University of Texas w Au-
stin oraz z  University of 
Massachusetts w Bostonie 
wykazali to po przeana-
lizowaniu danych zebra-
nych w  badaniu „Health 
and Retirement Study”. 
Prowadzono je dłużej niż 
dwie dekady wśród ponad 
30 tys. dorosłych osób po 
50. roku życia. W analizie 
uwzględniono różne czyn-
niki mogące mieć wpływ 
na sprawność poznawczą, 
jak zdrowie fi zyczne i psy-
chiczne, wykształcenie i za-
możność.

Okazało się, że związa-
ne z wiekiem pogorszenie 
sprawności umysłowej 

postępowało wolniej o 15-
20 proc. u osób, które re-
gularnie pomagały innym 
w ramach wolontariatu lub 
w mniej formalny sposób 
i pomaganie to wiązało się 
z  wychodzeniem z  domu. 
Do nieformalnych spo-
sobów pomocy badacze 
zaliczyli np. pomaganie 
rodzinie, sąsiadom lub 
przyjaciołom w potrzebie, 
np. w  dotarciu na wizy-
tę lekarską, opiece nad 
dziećmi, pielęgnacji traw-
nika lub przygotowywa-
niu zeznań podatkowych. 
Korzyści te obserwowano 
u  osób, które regularnie 
poświęcały swój czas dla 
innych: od ok. 2 do 4 go-
dzin tygodniowo.

Zdaniem prowadzącego 
badania Sae Hwang Hana, 
codzienne praktykowanie 
zachowań pomocowych 
–  zarówno w  sposób zor-
ganizowany, jak i  mniej 
formalny – może mieć dłu-

gotrwały, korzystny wpływ 
na procesy poznawcze. 
Większych korzyści można 
spodziewać się u osób, któ-
re działalność pomocową 
kontynuują przez lata.

— Uderzyło mnie to, że 
korzyści poznawcze płyną-
ce z pomagania innym nie 
były jedynie krótkotrwałe, 
ale kumulowały się w cza-
sie dzięki stałemu zaanga-
żowaniu i były one widocz-
ne zarówno w przypadku 
formalnego wolontariatu, 
jak i nieformalnej pomocy. 
Co więcej, umiarkowane 
zaangażowanie trwające 
zaledwie dwie do czterech 
godzin konsekwentnie 
wiązało się z istotnymi ko-
rzyściami — podkreśla ba-
dacz.

Jak dodał, badanie poka-
zało również, że całkowite 
wycofanie się z  pomocy 
wiąże się z pogorszeniem 
funkcji poznawczych. 
— To wskazuje, jak istotne 

jest angażowanie się osób 
starszych w  jakieś formy 
pomocy tak długo, jak to 
możliwe, przy zapewnieniu 
im odpowiedniego wspar-
cia i udogodnień —  wyjaś-
nia Han.

Całkiem niedawno inne 
badanie prowadzone przez 
jego zespół wykazało, że 
wolontariat na rzecz in-
nych łagodzi wpływ prze-
wlekłego stresu na rozwój 
stanu zapalnego w  orga-
nizmie, który powiązano 
z kolei z  szybszym pogar-
szaniem się zdolności po-
znawczych i  z demencją. 
Efekt ten był szczególnie 
widoczny u osób z nasilo-
nym stanem zapalnym.

W ocenie naukowców 
wyniki obu badań wska-
zują, że zachowania po-
mocowe mogą przyczynić 
się do poprawy zdrowia 
mózgu, czy to poprzez 
zmniejszenie fi zjologiczne-
go obciążenia organizmu 

w związku ze stresem, czy 
też poprzez wzmocnienie 
więzi społecznych, które 
same w  sobie przynoszą 
korzyści psychologiczne, 
emocjonalne i poznawcze.

Autorzy pracy uważają, 
że obserwacje te są szcze-
gólnie istotne w kontekście 
starzenia się społeczeństw 
oraz rosnących obaw od-
nośnie do samotności 
i izolacji seniorów. Potwier-
dzają one znaczenie anga-
żowania się ludzi w wieku 
średnim i starszym w dzia-
łania pomocowe, nawet 
jeśli u nich samych doszło 
już do spadku funkcji po-
znawczych. — Wielu star-
szych dorosłych, których 
stan zdrowia nie jest ide-
alny, nadal wnosi cenny 
wkład w  życie innych lu-
dzi. Jednocześnie mogą 
oni szczególnie skorzystać 
na tym, że mają możliwość 
niesienia pomocy — ocenił 
Han. (PAP)

POMAGANIE INNYM OPÓŹNIA DEMENCJĘ
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DRENUJĄ NASZE PORTFELE 
W LIPCU BR. ZA NAJCZĘŚCIEJ KUPOWANE PRODUKTY W SKLEPACH TRZEBA BYŁO ZAPŁACIĆ O 5,7% WIĘCEJ NIŻ PRZED ROKIEM. 

TO NIEZNACZNIE MNIEJSZY WZROST NIŻ ZANOTOWANY W CZERWCU, KTÓRY WYNIÓSŁ 5,8% RDR. TAK WYNIKA Z RAPORTU 
„INDEKS CEN W SKLEPACH DETALICZNYCH”.

Naukowcy  z opracowali sztucz-

ną inteligencję, która z dużą 

dokładnością przewiduje czas 

narodzin dziecka, w tym infor-

muje o ryzyku wcześniactwa. 

System analizuje tylko obrazy 

z USG. System PAIR (Perinatal 

Artifi cial Intelligence in Ultra-

sound), opracowany przez fi rmę 

Ultrasound AI, przetestowali 

naukowcy z University of Ken-

tucky (USA). — To milowy krok 

w dziedzinie medycyny dotyczą-

cej matki i płodu oraz w rozwoju 

Ultrasound AI — mówi Robert 

Bunn, założyciel i prezes fi rmy.

— Zdolność naszej sztucznej 

inteligencji do dokładnego 

przewidywania terminu poro-

du, raz do uczenia się i dosko-

nalenia z czasem, ma ogromne 

znaczenie zarówno dla 

praktyki klinicznej, jak i zdrowia 

publicznego. Ma to znaczenie 

zwłaszcza w warunkach, 

gdzie kluczowa jest wczesna 

identyfi kacja ryzyka, a dostęp 

do opieki specjalistycznej 

ograniczony – dodaje.

System okazał się dokładny 

dla porodów o prawidłowym 

i przedwczesnym terminie. 

Działa przy tym niezależnie 

od czynników ryzyka. Ponadto 

system cały czas się uczy i pod-

nosi swoje możliwości.

Eksperci podkreślają, że 

przedwczesny poród jest 

wiodącą przyczyną zgonów 

noworodków na świecie, a jego 

przewidywanie wciąż stanowi 

poważne wyzwanie.

Nowa technologia może więc 

oznaczać przełom – uważają 

specjaliści. Wykorzystuje bo-

wiem istniejące procedury wy-

konywania USG, nie wymaga 

żadnych dodatkowych danych, 

a przy tym jest skalowalna, 

przyjazna dla lekarzy i można 

ją wdrożyć wszędzie tam, gdzie 

dostępne jest obrazowanie 

ultrasonografi czne.

 MAREK MATACZ/PAP

SZTUCZNA INTELIGENCJA PRZEWIDUJE CZAS NARODZIN

Spożywanie trzech porcji frytek 

tygodniowo wiąże się z 20 proc. 

wzrostem ryzyka rozwoju cuk-

rzycy typu 2, natomiast jedzenie 

podobnych ilości ziemniaków 

w innej postaci - gotowanych, 

pieczonych czy puree - nie ma 

tak istotnego efektu. Tak wyni-

ka z badania opublikowanego 

w czasopiśmie „The BMJ”.

Jednocześnie jego autorzy wy-

kazali, że zastąpienie ziemnia-

ków pełnoziarnistymi produk-

tami wiąże się z obniżeniem 

ryzyka cukrzycy typu 2, podczas 

gdy zastąpienie ich białym 

ryżem podnosi to ryzyko.

Ziemniaki zawierają błonnik, 

witaminę C oraz magnez, 

jednak mają też wysoki indeks 

glikemiczny i duży udział skrobi, 

co wcześniej wiązano z podwyż-

szonym ryzykiem rozwoju cuk-

rzycy typu 2. Dotychczas jednak 

niewiele badań uwzględniało 

sposób ich przygotowania ani 

to, jak inne produkty, którymi 

często zastępowane są ziem-

niaki, wpływają na to ryzyko.

Naukowcy z Harvard T.H. 

Chan School of Public Healthi  

Brigham and Women’s Hospital 

i University of Cambridge 

prześledzili dane ponad 205 tys. 

pracowników ochrony zdrowia 

uczestniczących w trzech du-

żych amerykańskich projektach 

prowadzonych w latach 1984-

2021. W momencie rozpoczęcia 

obserwacji osoby te nie miały 

cukrzycy, chorób serca ani 

nowotworów, a co cztery lata 

wypełniały szczegółowe kwe-

stionariusze żywieniowe.

W ciągu niemal 40 lat obserwa-

cji cukrzycę typu 2 zdiagnozo-

wano u przeszło 22 tys. osób. Po 

uwzględnieniu diety oraz innych 

czynników stylu życia ustalono, 

że na każde trzy porcje ziemnia-

ków tygodniowo ryzyko rozwoju 

cukrzycy wzrastało średnio o 5 

proc. Po rozróżnieniu metod 

przygotowania okazało się 

jednak, że efekt ten dotyczył 

przede wszystkim frytek - w ich 

przypadku wzrost wynosił 20 

proc. Natomiast ziemniaki pie-

czone, gotowane lub w formie 

puree nie zwiększały istotnie 

zagrożenia chorobą.

Dodatkowo autorzy pracy 

zauważyli, że zastąpienie trzech 

porcji ziemniaków w tygodniu 

produktami pełnoziarnistymi 

obniżało ryzyko cukrzycy o 8 

proc. Kiedy zastępowano nimi 

ziemniaki gotowane, pieczone 

lub puree, spadek wynosił 4 

proc., a kiedy frytki - 19 proc.

Co ciekawe, spożywanie białego 

ryżu zamiast ziemniaków, nie-

zależnie od ich formy, wiązało 

się ze wzrostem tego ryzyka.

— Nasze wyniki podkreślają, że 

zależność między spożyciem 

ziemniaków a ryzykiem cuk-

rzycy typu 2 zależy od formy, 

w jakiej są podawane. Ważne 

są też produkty, którymi je 

zastępujemy. Otrzymane re-

zultaty są zgodne z obecnymi 

zaleceniami żywieniowymi, 

promującymi włączenie 

pełnych ziaren jako elementu 

zdrowej diety i profi laktyki 

cukrzycy typu 2 —  podsumo-

wali autorzy.

Zaznaczyli jednak, że ponieważ 

ich badanie miało charakter ob-

serwacyjny, nie można wycią-

gać jednoznacznych wniosków 

o przyczynowości, a na wyniki 

mogły mieć wpływ także inne, 

nieanalizowane czynniki.

KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP

R
aport, powstający 
co miesiąc od po-
nad 8 lat, obejmuje 
17 kategorii i ponad 

100 najczęściej wybiera-
nych przez konsumentów 
produktów codziennego 
użytku. Tym razem łącznie 
zestawiono ze sobą ponad 
91 tys. cen detalicznych 
z przeszło 43 tys. sklepów 
należących do 62 sieci han-
dlowych.

Wiadomo z niego też, że 
w  zeszłym miesiącu zdro-
żało 16 z  17 monitorowa-
nych kategorii. W zeszłym 
miesiącu ceny najczęściej 
kupowanych kategorii pro-
duktowych, w tym żywności, 
napojów bezalkoholowych 
i alkoholowych oraz pozo-
stałego asortymentu, wzro-
sły średnio o 5,7% rdr. Nato-
miast sama żywność w lipcu 
poszła w górę o 4,9% rdr. 

1. Z  raportu wynika, że 
w lipcu na pierwszym miej-
scu w  rankingu drożyzny 
znalazły się artykuły tłusz-
czowe ze średnim wzrostem 
na poziomie 14,2%. Autorzy 
raportu wskazują także, że 
dynamikę w tej kategorii za-
wyżają takie produkty, jak 

masło oraz olej, ze wzro-
stami odpowiednio o 17,3% 
i 18,7% rdr. 

– Produkcja masła i olejów 
zależy od cen mleka i roślin 
oleistych, np. rzepaku i sło-
necznika, które pozostają 
pod presją z powodu global-
nych niedoborów, kosztów 

nawozów i logistyki. Polska 
importuje znaczną część 
olejów roślinnych, a  ceny 
na rynkach międzynaro-
dowych, np. oleju palmo-
wego i  słonecznikowego, 
utrzymują się na wysokim 
poziomie – ocenia dr Piotr 
Arak, główny ekonomista 
VeloBanku. 

2. Na drugiej pozycji tym 
razem znalazły się używki, 
czyli kawa, herbata i alkoho-
le, ze średnim wzrostem na 
poziomie 10,3% rdr. W tej 
kategorii ceny najbardziej 
zawyża kawa mielona i roz-
puszczalna – odpowiednio 
o 18,3% i 16,8% rdr. To efekt 
ocieplenia klimatu, które 
ujemnie wpłynęło na zbiory 
kawy w Brazylii, Wietnamie 
i Kolumbii, co przełożyło się 
na wzrost ceny tej używki.

3. Na trzeciej pozycji tym 
razem znalazły się owoce ze 

średnim wzrostem o 9,1% 
rdr. Mimo iż trwa sezon, 
to wzrost cen w tej katego-
rii cały czas jest znaczący, 
a zdaniem analityków, skok 
dla tego rodzaju asortymen-
tu może być tylko chwilowy.

4.  Tym razem na czwar-
tym miejscu w  rankingu 
znalazły się środki higieny 
osobistej, za które w lipcu 
trzeba było zapłacić o 8,2% 
więcej niż rok wcześniej. 
Autorzy raportu wskazują, 
że w czerwcu ta kategoria 
jako jedna z  nielicznych 
wykazała spadek rdr. Zatem 
jesteśmy świadkami moc-
nego odwrócenia trendu dla 
tego rodzaju asortymentu.

5. Zestawienie TOP5 
najbardziej drożejących 
kategorii zamyka chemia 
gospodarcza ze średnim 
wzrostem na poziomie 
7,9% rdr. 

6. Poza czołówką skoków 
cen tym razem znalazły 
się słodycze z  podwyżką 
o 6,8% rdr. 

7. Dalej w  zestawieniu 
widać mięso ze średnim 
wzrostem rdr. na poziomie 
6,7%, nabiał – 6,1%, a tak-
że pieczywo –  5,8% rdr. 
Potem są ryby z podwyżką 
rdr. w wysokości 5,2%, jak 
również wędliny – 4,3%. 

8. Najmniej podrożały 
produkty sypkie (np. cukier, 
mąka), bo o 0,8% rdr. Na 
minusie są tylko warzywa 
– 1,7% rdr. – Podobnie jak 
w przypadku owoców, GUS 
szacuje, że w tym roku zbio-
ry warzyw będą wyższe niż 
rok wcześniej. To powin-
no sprzyjać utrzymaniu 
dynamiki cen warzyw na 
ujemnym poziomie – pod-
sumowuje Marcin Luziński.
 ŹRÓDŁO MONDAYNEWS POLSKA
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NASZA HISTORIA

TO ON ROZPOCZĄŁ ŻEGLUGĘ 
PASAŻERSKĄ NA KANALE ELBLĄSKIM 

ADOLF TETZLAFF ZOBACZYŁ POTENCJAŁ I NIE TYLKO GOSPODARCZE, ALE TEŻ TURYSTYCZNE MOŻLIWOŚCI TEJ UNIKATOWEJ DROGI 
WODNEJ. ŻYŁ I MIESZKAŁ W OSTRÓDZIE I TU SPOCZĄŁ NA CMENTARZU POLSKA GÓRKA.

A
dolf Tetzlaff nie tylko 
stworzył podwaliny 
pod kanałowe rej-
sy pasażerskie, ale 

uruchamiał także żeglugę 
po II wojnie światowej, już 
w polskiej Ostródzie. Zmarł 
na początku lipca 1952 
roku i spoczął obok żony na 
cmentarzu Polska Górka. 

— To jedne z nielicznych 
ocalałych na tym cmentarzu 
- obok Gustawa Gizewiu-
sza – grobów i tym bardziej 
należy o nich pamiętać, nie 
tylko w okolicach 1 listopa-
da. To obowiązek Żeglugi 
Ostródzko-Elbląskiej, ale 
przecież nie tylko… —  po-
informował prezes Żeglugi 
Ostródzko-Elbląskiej Ceza-
ry Wawrzyński.

Żegluga zadbała o miejsce 
spoczynku swojego ojca za-
łożyciela. 12 sierpnia ukryte 
wcześniej w krzakach i zaroś-
nięte groby Tetzlaffa i  jego 
żony zostały uporządkowane 
i dziś już można zapalić znicz 
na nagrobku tego niezwykłe-
go człowieka. 

Biała fl ota 

W 1860 roku Kanał zo-
stał otwarty dla żeglugi to-
warowej. Po to go przecież 
zbudowano, by spławiać 
zboże i drewno, gdy droga 
rzeką Drwęcą była i długa, 
i droga. Ale wraz z budową 
kolei żelaznej okazało się, że 
można jeszcze szybciej i jesz-
cze taniej. Kanał przestał 
z  czasem pełnić rolę drogi 
gospodarczej, stając się miej-
scem rejsów turystycznych. 
Początek ostródzkiej żeglu-
gi turystycznej to 1912 rok, 
kiedy powstało przedsię-
biorstwo żeglugowe Adolfa 
Tetzlaffa. 

Urodził się 5 lipca 1888 
roku w Siemianach nad Je-
ziorakiem, w  dawnym po-
wiecie morąskim, a młody 
Adolf uczył się zawodu ślu-
sarza w Miłomłynie. W 1907 
roku zaczął pracować w Kró-
lewskiej Inspekcji Budowni-
ctwa Wodnego w Ostródzie. 
Pływając na statku holowni-
czo-inspekcyjnym „Steenke” 

poznał warunki żeglugi na 
Kanale Elbląskim. W 1912 
roku kupił łódź pasażer-
ską i  założył własną fi rmę 
żeglugową. Pierwszą jed-
nostką fl otylli Tetzlaffa była 
drewniana łódź motorowa 
„Seerose” (pol. lilia wodna) 
z kajutą, kuchnią i  toaletą. 
Zbudowana została w 1912 
roku przez elbląską fi rmę 
Franz Schenk & Co., GmbH. 
Kolejnym statkiem była 
„Hertha”, zakupiona od ar-
matora Eduarda Freiwalda 
z Elbląga i przeznaczona na 
rejsy na pochylnie. W 1925 
roku biała flota Tetzlaffa 
powiększyła się o małą łódź 
motorową „Heini”, która 
wraz z  „Seerose” odbywała 
rejsy spacerowe na Jeziorze 
Drwęckim i do  Piławek oraz 
z wycieczkami do Tardy i Mi-
łomłyna. Od 1927 roku na 

pochylnie, zaczął też regular-
nie kursować „Konrad”, naj-
większy statek ostródzkiego 
armatora. Przedsiębiorstwo 
Adolfa Tetzlaffa w latach 30. 
XX wieku przewoziło od 
ośmiu do dziesięciu tysięcy 
pasażerów.  

Wojna i mobilizacja  

We wrześniu 1939 r. statki: 
„Hertha” i  Heini” zmobili-
zowano do Weichselfl ottil-
le. Zwrócono je Tetzlaffowi 
w październiku 1939 r. Mo-
torowiec „Heini” ponownie 
zmobilizowano w  sierpniu 
1940 roku, żeby w ramach 
operacji „Lew Morski” 
uczestniczył w  inwazji na 
Wielką Brytanię. Statek 
przewieziono wówczas do 
Cap Gris Nez koło Calais 
transportem kolejowo-dro-
gowym. Jednak inwazja nie 
doszła do skutku i  „Heini” 
wrócił na Jezioro Drwęc-
kie. Pod koniec II wojny 

światowej statki Tetzlaffa 
zostały zatopione. Ich właś-
ciciel w styczniu 1945 roku 
próbował z rodziną ucieczki 
koleją przed zbliżającym się 
frontem, lecz w Pasłęku za-
trzymali ich Rosjanie. Osta-
tecznie w maju 1945 roku. 
Tetzlaff wrócił do Ostródy 
i  próbował reaktywować 
swoje przedsiębiorstwo. 

Nowy początek 

W 1946 roku Adolf Tet-
zlaff otrzymał zaświad-
czenie o  uzyskaniu tym-
czasowego obywatelstwa 
polskiego. Był zatrudniony 
wówczas w Nadzorze Wod-
nym w  Ostródzie, podle-
głym Państwowemu Za-
rządowi Wodnemu (PZW) 
w Elblągu. Aby uruchomić 
żeglugę należało najpierw 
wydobyć i  wyremontować 
wraki. 23 lutego 1946 roku 
jako pierwszy wydobyto na 
powierzchnię wrak łodzi 
„Seerose”, jednak uszkodzo-
ny kadłub rozleciał się, więc 
silnik przełożono do innej 
jednostki. Tak zakończyła 
swój byt pierwsza ostródz-
ka łódź pasażerska. Dziś 
pamiątką po niej, oprócz 
starych zdjęć i  pocztówek, 
jest zachowany dzwon 
okrętowy. Pozostałe statki 
Tetzlaffa, po wydobyciu, wy-
remontowano w ostródzkiej 
stoczni. Nadano im nowe 
nazwy, dla przykładu: łódź 
pasażerską „Heini” prze-
budowano na holownik, 

który po otrzymaniu nowej 
nazwy „Biedronka” wszedł 
w 1947 roku do eksploatacji 
w PZW w Elblągu. Z czasem 
przedsiębiorstwo i  statki 
Tetzlaffa stały się własnością 
państwa. 28 września 1947 
roku odbyło się uroczyste ot-
warcie drogi wodnej na linii 
Ostróda-Elbląg. Natomiast 
11 czerwca 1948 roku przed-
wojenna „Hertha”, nosząca 
już nazwę „Ostróda”, zainau-
gurowała regularne rejsy na 
tej trasie. 

31  lipca 1952 roku, pod-
czas rejsu do Iławy, na śluzie 
w Miłomłynie Adolf Tetzlaff 
dostał ataku serca i przewie-
ziono go do ostródzkiego 
szpitala. Nazajutrz po dru-
gim ataku zmarł. Pocho-
wano go 5 lipca 1952 roku 
w Ostródzie na cmentarzu 
przy ul. Olsztyńskiej. 

Ostróda nie zapomniała 
o nim swoim przewoźniku, 
zwanym przez przedwojen-
nych mieszkańców miasta 
„admirałem z Jeziora Drwęc-
kiego”. W 2010 roku, z okazji 
150-lecia uruchomienia że-
glugi na Kanale Elbląskim, 
uliczka do przystani nad 
jeziorem, otrzymała miano 
Adolfa Tetzlaffa, a  30 czerw-
ca 2012 roku, z okazji jubi-
leuszu 100-lecia ostródzkiej 
żeglugi pasażerskiej, uhono-
rowano jej założyciela tabli-
cą  pamiątkową. 

Stuletnia „Biedronka” 

w nowej roli  

W 2011 roku Żegluga 
Ostródzko-Elbląska zaku-
piła „Biedronkę”, przed-
wojenną „Heini”, ostatni 
zachowany przedwojenny 
motorowiec Tetzlaffa w celu 
odrestaurowania statku i wy-
eksponowania na nabrzeżu 
Jeziora Drwęckiego. Statek 
liczy sobie już sto lat! 

Na razie to wciąż  jesz-
cze wrak, ale podobno już 
wkrótce statek czekają po-
nownie lata świetności. Po-
winien znowu służyć tury-
stom i zachęcać do rejsów po 
Kanale Ostródzkim. W jakiej 
roli? O tym ma wkrótce po-
informować ostródzka Że-
gluga. 

I jeszcze ciekawostka: 
w czerwcu 2015 roku Sabi-
ne Langner wnuczka  Adolfa 
Tetzlaffa, odwiedziła Ostródę 
i płynęła statkiem „Marabut” 
po kanale, świeżo wówczas 
wyremontowanych śluzach 
i  pochylniach. Pani Sabine 
wsiadła na pokład „Marabu-
ta”, statku należącego do Że-
glugi Ostródzko-Elbląskiej 
i  z Buczyńca popłynęła do 
portu w Elblągu. Kapitanem 
statku był Piotr Czajkowski. 
Pani Sabine pokazała mu 
rodzinny album ze zdjęcia-
mi słynnego dziadka. Często 
wracała do Ostródy. 

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

48425otbr-b-M

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*

 REKLAMA 

Adolf Tetzlaf

Uporządkowane groby Adolfa Tetzlaffa i jego żony na 
cmentarzu Polska Górka

Kapitan Marabuta Piotr Czajkowski żegna panią Sabine 
Langner w porcie w Elblągu
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FROMBORK NA DWA DNI STAŁ 

SIĘ STOLICĄ ODKRYWCÓW
NA WZGÓRZU KATEDRALNYM, W MIEJSCU PRACY I OBSERWACJI MIKOŁAJA KOPERNIKA, 

PRZEZ DWA DNI MOŻNA BYŁO DOŚWIADCZAĆ WIEDZY WSZYSTKIMI ZMYSŁAMI. 
12 I 13 SIERPNIA ODBYŁ SIĘ NIEZWYKŁY PIKNIK NAUKOWY, KTÓRY ZGROMADZIŁ TŁUMY 

– OD NAJMŁODSZYCH ODKRYWCÓW PO NAJSTARSZYCH MIŁOŚNIKÓW WIEDZY. 
WSPÓLNIE UDOWODNILI, ŻE CIEKAWOŚĆ ŚWIATA TO WARTOŚĆ PONADCZASOWA.

J
uż od południa dzie-
dziniec katedralny 
tętnił życiem. Na 
uczestników czekała 

wystawa poświęcona Ukła-
dowi Słonecznemu, war-
sztaty fi zyczne i chemiczne 
oraz obserwacje Słońca 
przez największe w  Polsce 
mobilne teleskopy.

– Przez teleskopy można 
zobaczyć strukturę Słońca, 
a  jego barwa okazuje się 
zupełnie inna niż ta, któ-
rą widzimy gołym okiem 
– bardziej pomarańczowa. 
To niezwykłe przeżycie, 
które przywołuje wspo-
mnienia ze szkolnych lat 
– mówiły podekscytowane 
uczestniczki pikniku. – Od-
wiedziłyśmy też stanowiska 
chemiczne, gdzie prezento-
wano fascynujące ekspery-
menty. Można było spraw-
dzić, jak pachną różne 
kwiaty i drzewa, zobaczyć, 

co dzieje się po wrzuceniu 
przedmiotu do ciekłego 
azotu, a  nawet przekonać 
się, jak reaguje na niego 
ludzka skóra –  dodawali 
uczestnicy wydarzenia.

Eksperymenty prowadzo-
ne w ramach tzw. parku na-
ukowego stały się punktem 
obowiązkowym dla mło-
dzieży i  dorosłych, którzy 
chcieli na własnej skórze 
przekonać się, że nauka to 
nie tylko teoria.

Wieczorem oczy wszyst-
kich skierowały się ku nie-
bu. Wspólne obserwacje 
Perseidów –  najpopular-
niejszego letniego roju me-
teorów – zgromadziły praw-
dziwe tłumy.

– Perseidy to błyski na 
niebie, które powstają, gdy 
Ziemia przecina strumień 
cząstek pozostawionych 
przez kometę. Cząstki, 
choć maleńkie jak ziarna 

piasku, rozpalają atmosfe-
rę, tworząc półsekundowe 
błyski, które widzimy jako 
spadające gwiazdy – tłuma-
czył Robert Szaj z Fundacji 
Nicolaus Copernicus.

Minęło 10 lat

Tegoroczny piknik zbiegł 
się z  jubileuszem –  mija 
właśnie 10 lat od przekształ-
cenia dawnego obserwa-
torium astronomicznego 
w nowoczesny Park Astro-
nomiczny, będący częścią 
Muzeum Mikołaja Koper-
nika we Fromborku.

– Kiedy otwieraliśmy Park, 
udało się zrealizować pier-
wotne założenie obserwa-
torium. Historyczne instru-
menty, w tym ten najstarszy 
– mający dziś 142 lata – tra-
fi ły na swoje miejsce. Połą-
czyliśmy historię z edukacją 
–  wspomina Małgorzata 
Czupajło, kierownik działu 
edukacji Planetarium i Par-
ku Astronomicznego.

Jak podkreśla, największą 
radość sprawia jej zachwyt 
dzieci i młodzieży. – Często 
słyszę: „Proszę pani, to nie-
możliwe, pani to przykle-
iła!”. A to po prostu magia 
tego, że widzą coś na własne 
oczy, a nie na ekranie.

Małgorzata Czupajło ma-
rzy, żeby teren Parku prze-
kształcić w wielką interak-
tywną wystawę optyczną 
i  stworzyć małe planeta-
rium, które pozwoli „opo-
wiadać o gwiazdach nawet 
w pochmurne noce”.

Piknik to nie tylko poka-
zy i warsztaty. W pobliskiej 
Wozowni Sztuki można było 
odwiedzić dwie wystawy 
– pierwszą poświęconą wy-
bitnym polskim uczonym: 
Marii Skłodowskiej-Curie, 
Ignacemu Łukasiewiczowi 
i  Janowi Czochralskiemu, 
oraz drugą – prezentującą 
najbardziej spektakularne 
Nagrody Nobla ostatniej de-
kady.

– Ignacy Łukasiewicz 
pierwszy zaczął rafi nować 
ropę naftową, bez któ-
rej dziś nie mielibyśmy 
samochodów czy leków. 
Maria Skłodowska-Curie 
podczas I wojny światowej 
ratowała życie tysiącom 
rannych, wykorzystując 
promieniowanie do prze-
świetleń. A Jan Czochral-
ski? Bez niego nie byłoby 
elektroniki. To naukowcy, 
którzy stworzyli naszą te-
raźniejszość – przypomina 
Robert Szaj.

Łączy przeszłość 

z przyszłością

Drugą wystawę przygo-
towano we współpracy 
z  Eweliną Zambrzycką-
-Kościelnicką z  National 
Geographic. – Wybraliśmy 
najbardziej spektakularne 
nagrody Nobla z ostatnich 
10 lat – od odkrywców pla-
net pozasłonecznych, przez 
badaczy czarnych dziur, po 
pionierów nowych metod 
leczenia i  chemii –  mówi 
Robert Szaj.

Wydarzenie 12 sierpnia 
zostało zorganizowane 
dzięki wsparciu Samorzą-
du Województwa Warmiń-
sko-Mazurskiego i  Naro-
dowego Centrum Kultury 
i programu „Kultura -In-
terwencje. Edycja 2026”, 
a  13 sierpnia w  ramach 
projektu „Młodzi Od-

krywcy” Fundacji Nicolaus 
Copernicus, współfi nan-
sowanego przez program 
ODKRYWCY Minister-
stwa Edukacji Narodowej. 

– Piknik astronomiczny 
wypełnił plac przed kate-
drą, w miejscu, gdzie przez 
lata żył i pracował Mikołaj 
Kopernik. To tutaj powsta-
ła teoria heliocentryczna, 
która odmieniła losy świa-
ta. Zaprosiliśmy wszystkich 
–  dzieci, młodzież i  doro-
słych – by wspólnie bawić 
się i  uczyć. To nie tylko 
pokazy i warsztaty, ale też 
spotkania z  naukowcami 
i  nocne obserwacje Per-
seidów –  podkreśla Ro-
bert Szaj.

Frombork po raz kolejny 
udowodnił, że potrafi  łączyć 
przeszłość z przyszłością. Tu, 
gdzie Kopernik stworzył wi-
zję nowego porządku kos-
mosu, dziś młodzi ludzie 
uczą się, jak patrzeć w niebo 
i odkrywać świat.

Warto było posłuchać

Podczas pikniku nauko-
wego nie zabrakło również 
części wykładowej, w której 
uczestnicy mogli wysłuchać 
wystąpień uznanych eksper-
tów i popularyzatorów nau-
ki. Ks. dr Jacek Wojtkowski 
odkrywał tajemnice historii, 
prezentując kulisy odkrycia 
grobu Mikołaja Koperni-
ka, a prof. dr hab. Andrzej 
Niedzielski z Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika w Toru-
niu opowiadał, w jaki sposób 
naukowcy odkrywają pla-
nety krążące wokół innych 
gwiazd. Małgorzata Czupaj-
ło, kierownik Działu Eduka-
cji Planetarium i Parku As-
tronomicznego, w wykładzie 
„Od Obserwatorium do Par-
ku Astronomicznego. Kos-
miczna historia” przybliżyła 
dzieje i rozwój fromborskie-
go Parku Astronomicznego. 
Robert Szaj z Fundacji Ni-
colaus Copernicus wystąpił 
dwukrotnie: najpierw z pre-
lekcją „Gdy Słońce zgasło…”, 
a następnie zaprezentował 
przedpremierowo fi lm do-
kumentalny „Świat Mikołaja 
Kopernika II”. Magdalena 
Pilska-Piotrowska z Olsztyń-
skiego Planetarium i Obser-
watorium Astronomicznego 
opowiadała o „kosmicznych 
gościach”, czyli obiektach 
przybywających z przestrze-
ni międzygwiezdnej.

SYLWESTER KASPROWICZ
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WCIĄŻ JEST WZOREM DLA MŁODSZYCH
Robert Lewandowski, jeden z najlepszych piłkarzy świata ostatniej dekady, skończył 21 sierpnia 37 lat. Wielu zawodników 

w jego wieku już dawno wypoczywa na sportowej emeryturze, ale napastnik Barcelony, choć coraz częściej trapią go drobne 
kontuzje, wciąż jest wzorem dla młodszych.

M
yślę, że mój wiek 
nie ma znaczenia. 
Moje ciało nie ma 
34 lat, jest dużo 

młodsze. Czuję się lepiej niż 
na przykład w wieku 29 lat” 
- powiedział Lewandowski 
latem 2022 roku, na pierw-
szej konferencji prasowej 
po ofi cjalnej prezentacji na 
Camp Nou, gdy przeszedł do 
Barcelony z Bayernu Mona-
chium.

Od tego czasu minęły 
trzy lata i napastnik repre-
zentacji Polski zapewne 
mógłby powtórzyć te sło-
wa. Nawet mimo faktu, że 
w poprzednim sezonie i na 
początku obecnego zmagał 
się z drobnymi kontuzjami, 
które powodowały absencję 
w niektórych meczach.

Ostatnio narzekał na uraz 
mięśnia uda. Opuścił spot-
kanie inauguracyjnej kolejki 
z Mallorcą (3:0), ale już na 
kolejne - sobotnie z Levante 
- ma być gotowy.

Wszystko wskazuje więc 
na to, że nowy selekcjoner 
reprezentacji Polski Jan Ur-
ban będzie mógł skorzystać 
z jego usług w zbliżających 
się meczach eliminacji mi-
strzostw świata - 4 września 
z Holandią w Rotterdamie 
i trzy dni później z Finlandią 
w Chorzowie.

A jeszcze dwa miesiące 
temu obecność Lewandow-
skiego w kadrze narodowej 
stała pod dużym znakiem 
zapytania. Słynny napastnik, 
tłumacząc się zmęczeniem 
sezonem, nie wziął udziału 
w czerwcowym zgrupowa-
niu. Wkrótce potem doszło 
do... trzęsienia ziemi w re-
prezentacji.

Kilka dni przed wyjazdo-
wym meczem z  Finlandią 
ówczesny selekcjoner Mi-
chał Probierz podjął decyzję 
o odebraniu Lewandowskie-
mu opaski kapitana, który 
w odpowiedzi zrezygnował 
z występów pod wodzą tego 
szkoleniowca. Atmosfera 
wokół kadry była fatalna. 
10 czerwca biało-czerwoni 
przegrali w Helsinkach 1:2, 
a kilkadziesiąt godzin póź-
niej Probierz zrezygnował 
z pracy.

Wróci...

Nominacja Urbana na 
jego następcę sprawiła, że 
Lewandowski wróci do re-
prezentacji.

Dotychczasowy rozbrat 
z nią napastnika Barcelony 
oczywiście odbił się szero-
kim echem w polskim (i nie 
tylko) futbolu, ponieważ 
mowa o zawodniku wybit-
nym, od lat jednym z naj-
lepszych na świecie.

W styczniu 2022 roku po 
raz drugi w karierze i jedno-
cześnie drugi z rzędu wygrał 
plebiscyt FIFA na Piłkarza 
Roku (za 2021 rok, a wcześ-
niej za 2020).

„Mamy wielkie szczęście 
oglądać na żywo najlepsze-
go polskiego piłkarza w hi-
storii!” - napisał wówczas 
na Twitterze prezes PZPN 
Cezary Kulesza.

Jedyne, czego brakuje Le-
wandowskiemu w kolekcji 
indywidualnych wyróżnień, 
to Złotej Piłki magazynu 
„France Football”.

Pod koniec listopada 2021 
roku zajął drugie miejsce, 
swoje najwyższe w tym ple-
biscycie i w historii polskiego 
futbolu. Tylko dwóch biało-
-czerwonych było wcześniej 
w czołowej trójce - w 1974 
roku trzecie miejsce zajął 
Kazimierz Deyna, a w 1982 
roku również na trzeciej 
pozycji uplasował się Zbi-
gniew Boniek.

Lewandowski był fawo-
rytem plebiscytu „France 
Football” w 2020 roku, gdy 
zdobył z Bayernem wszystkie 
możliwe trofea, został m.in. 
królem strzelców Ligi Mi-
strzów (15 goli), ale wówczas 
nie przyznano prestiżowej 
nagrody z powodu pandemii 
COVID-19.

Zachwyca od lat

W wieku 37 lat wciąż za-
chwyca kibiców, pokazu-
jąc, że zdrowy tryb życia 
i  ogromny apetyt na gole 
mogą znacznie opóźnić 
sportową emeryturę.

Zasłynął szczególnie w se-
zonie 2020/21, wówczas 
w  barwach Bayernu Mo-
nachium, gdy po raz kolej-
ny został królem strzelców 
Bundesligi - z  dorobkiem 
41 goli, czym poprawił re-
kord słynnego Gerda Muel-
lera, a także zapewnił sobie 

Złoty But, czyli nagrodę dla 
najskuteczniejszego piłkarza 
lig europejskich.

Kariera urodzonego 21 
sierpnia 1988 roku w War-
szawie piłkarza od począt-
ku układała się wzorco-
wo - na boisku i poza nim. 
Król strzelców na trzecim 
poziomie rozgrywkowym 
w  2007 roku, rok później 
podobny tytuł na zapleczu 
ekstraklasy (oba w barwach 
Znicza Pruszków), a w 2010 
roku - już jako piłkarz Lecha 
Poznań - król strzelców eks-
traklasy.

W styczniu 2009 roku Le-
wandowski został uznany 
przez brytyjski „Times” jed-
nym z 50 najbardziej obiecu-
jących graczy świata poniżej 
23 lat. Szybko udowodnił, że 
wybór był nieprzypadkowy, 
a z każdym kolejnym sezo-
nem wspinał się w hierarchii 
najlepszych piłkarzy globu.

Napastnik, który w 2006 
roku kosztował Znicz pięć 
tysięcy złotych (wcześniej 
grał w  rezerwach Legii), 
w czerwcu 2010 roku prze-
szedł z  Lecha do Borussii 
Dortmund za 4,5 mln euro. 
Wtedy wydawało się, że 
„Kolejorz” zrobił świetny 
interes, ale szybko okazało 
się, że jeszcze lepiej wyszli 
na tym Niemcy.

Z BVB wywalczył dwa 
razy mistrzostwo kraju, raz 
Puchar Niemiec, tytuł naj-
lepszego strzelca Bundesli-
gi (2014), a  w maju 2013 
roku wystąpił w fi nale Ligi 
Mistrzów (porażka 1:2 na 
Wembley z... Bayernem).

Latem 2014 roku, na za-
sadzie wolnego transferu, 
przeszedł do Bayernu, gdzie 
kontynuował kolekcjonowa-
nie trofeów. Osiem razy mi-
strzostwo Niemiec, trzy razy 
Puchar Niemiec i kolejnych 
sześć tytułów króla strzel-
ców tamtejszej ekstraklasy 
(2016, 2018, 2019, 2020, 
2021, 2022).

Niezwykle udany był dla 
niego 2020 rok, okraszony 
pierwszym w karierze trium-
fem w Lidze Mistrzów - po 
fi nałowym zwycięstwie nad 
PSG 1:0.

Nominacje i zwycięstwa

Największym echem od-
biła się oczywiście korona-
cja na Piłkarza Roku FIFA. 
Wobec nieprzyznania z po-
wodu pandemii Złotej Piłki 
za 2020, właśnie plebiscyt 
światowej federacji, w któ-
rym głosują selekcjonerzy 
i kapitanowie drużyn naro-
dowych, dziennikarze oraz 
internauci, stał się najważ-
niejszym w 2020 roku.

Na początku października 
2020 Polak został natomiast 
zwycięzcą plebiscytu na Pił-
karza Roku UEFA za sezon 
2019/20.

W lipcu 2022 roku Le-
wandowski po raz kolejny 
w  swojej karierze dokonał 
rzeczy historycznej w  pol-
skim futbolu. Został pierw-
szym z  biało-czerwonych, 
który założył koszulkę Bar-
celony. Podpisał wówczas 
kontrakt obowiązujący do 

2026 roku, a kwota trans-
feru wyniosła 45 milionów 
euro plus 5 milionów zmien-
nych.

Od tego czasu, w  ciągu 
trzech sezonów, zdobył 
z Barceloną dwukrotnie mi-
strzostwo Hiszpanii (2023, 
2025), raz Puchar Hiszpanii 
(2025) i dwukrotnie Super-
puchar Hiszpanii. W 2023 
roku sięgnął po koronę króla 
strzelców Primiera Division 
(23 gole).

MINIONY SEZON 
ZAKOŃCZYŁ 
Z 27 TRAFIENIAMI 
W HISZPAŃSKIEJ 
EKSTRAKLASIE (USTĄPIŁ 
O CZTERY FRANCUZOWI 
KYLIANOWI MBAPPE). 
ŁĄCZNIE W CIĄGU 
TRZECH LAT ZDOBYŁ DLA 
BARCELONY 101 BRAMEK, 
LICZĄC WSZYSTKIE 
ROZGRYWKI.

Natomiast w całej dotych-
czasowej karierze klubowej 
wywalczył 31 trofeów.

Ojciec Lewandowskiego 
był judoką, grał również 
w piłkę w Hutniku Warsza-
wa. Mama była siatkarką 
w pierwszej lidze, w barwach 
AZS Warszawa.

Żona Anna, z  którą ma 
dwie córeczki - Klarę i Laurę 
- z powodzeniem uprawiała 
karate, była reprezentantką 
Polski. Obecnie jest m.in. 
znaną trenerką fi tness, die-
tetyczką, specjalistką do 
spraw żywienia, promującą 
zdrowy i aktywny tryb życia.

W drużynie narodowej

W drużynie narodowej 
zadebiutował 10 września 
2008 roku w wygranym 2:0 
wyjazdowym spotkaniu eli-
minacji MŚ 2010 z San Ma-
rino. Jak w wielu innych in-
auguracyjnych występach, 
zdobył bramkę. Do tej pory 
koszulkę z orzełkiem zało-
żył 158 razy i strzelił 85 goli, 
co w obu przypadkach jest 
rekordem w historii repre-
zentacji Polski.

Od grudnia 2014 roku - aż 
do czerwca 2025 - pełnił 
funkcję kapitana biało-
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OLIMPIA ELBLĄG WRESZCIE 
ZWYCIĘŻYŁA 

PIŁKA NOŻNA\\\ W trzeciej kolejce III ligi cenne wyjazdowe zwycięstwa odniosły 
GKS Wikielec (2:1 z Jagiellonią II Białystok) i Olimpia Elbląg (3:2 z Ząbkovią). 

W sobotę o godzinie 15 elblążanie podejmą rezerwy ekstraklasowej Jagiellonii.

Szukasz 

Klientów?

tel. 604-408-305

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

OGŁOSZENIA DROBNE

• JAGIELLONIA II BIAŁYSTOK 
- GKS WIKIELEC 1:2 (1:0)
1:0 - Hirosawa (7), 1:1, 1:2 - 
Nagano (67, 86)

W
ikielec wywal-
czył pierwsze 
punkty w  tym 
sezonie - co 

ciekawe w  Białymstoku 
wszystkie gole strzelili za-
wodnicy rodem z Japonii. 

Pierwsza połowa jednak 
nie wskazywała sukces go-
ści, bo już w 8. min rezerwy 
Jagiellonii wyszły na pro-
wadzenie. Sytuacja zmieni-
ła się dopiero po przerwie, 
gdy w  67. minucie Shoki 
Nagano najpierw dopro-
wadził do remisu, a  tuż 
przed końcem wykorzystał 
błąd obrońcy Jagiellonii!

• ZNICZ BIAŁA PISKA 
– LECHIA TOMASZÓW MAZ. 
1:3 (1:2)
0:1 – Pieńkowski (5), 1:1 – Ba-
ginskij (11), 1:2 – Bogus (45), 
1:3 – Pieńkowski (66)

- Lechia odniosła za-
służone zwycięstwo. Była 
więcej na piłce, pokazu-
jąc swój potencjał - oceni 
Przemysław Łapiński, tre-
ner Znicza. - Nie jesteśmy 
zadowoleni, ale dziękuję 
zawodnikom za walkę. 
Dzisiaj to było po prostu za 
mało. Zdajemy sobie spra-
wę, że w pewnych momen-
tach brakuje nam jakości, 
którą trzeba pokazać na 
boisku. Mamy nowy zespół, 
więc potrzebujemy jeszcze 
trochę czasu. Będziemy to 
robić. Nie zwieszamy głów, 
myślimy o kolejnym meczu 
i wierzymy, że będzie widać 
pracę wykonaną w  kolej-
nym mikrocyklu.

Po przerwie oblicze me-
czu mógł odmienić Ta-
perek, który znalazł się 
w  sytuacji sam na sam 
z bramkarzem rywali, ale 
nie zdołał go pokonać. Do 
siatki trafi li po raz trzeci za 
to gracze z Tomaszowa Ma-
zowieckiego.

• ZĄBKOVIA ZĄBKI – 
OLIMPIA ELBLĄG 2:3 (0:2)
0:1 – Kondracki (22), 0:2 
– Czernis (37), 1:2 – Kalisz (57), 
2:2 – Sonnenberg (59), 2:3 
– Kordykiewicz (64 k)

Miejscowi od początku 
chcieli narzucić swoje wa-
runki gry, ale Olimpia prze-
trwała trudny początek i  z 
czasem zaczęła szukać swo-
ich szans, no i  w 22. min 
objęła prowadzenie. Elblą-
żanie zaskoczyli gospodarzy 
po rzucie rożnym, kiedy to 
piłka trafi ła do ustawionego 
przed bramką Kondrackie-
go, który popisał się skutecz-
ną główką.

Po objęciu prowadzenia 
Olimpia szybko stanę-
ła przed szansą zdobycia 
drugiego gola, tym razem 
na posterunku był jednak 
bramkarz Ząbkovii. Elbląża-
nie dopięli swego w 37. min, 
gdy długie zagranie trafi ło 
wprost na głowę Czernisa, 
który efektowym uderze-
niem umieścił piłkę w siatce.

Niestety, po przerwie go-
spodarze w  ciągu dwóch 
minut odrobili straty, jednak 
Olimpia szybko się otrząsnę-
ła i zadała jeszcze jeden cios, 
gdy Kordykiewicz wykorzy-
stał rzut karny. 

W czwartek w  ramach 
XIX Elbląskiego Święta 
Chleba odbyła się ofi cjalna 
prezentacja Olimpii, nato-

miast w sobotę do Elbląga 
przyjadą rezerwy Jagiellonii, 
które w poprzedniej kolejce 
w  Białymstoku przegrały 
z Wikielcem. Po trzech ko-
lejkach obie ekipy sąsiadują 
w  tabeli, więc jeśli chodzi 
o wynik najbliższego meczu 
to Olimpia wygra, przegra, 
albo będzie remis. 

Pierwszych stu kibiców, 
którzy za bilety na trybuny 
A1 i  A2 zapłacą gotówką, 
może liczyć na niespodzian-
kę, którą klub przygotował 
dzięki wsparciu WGN El-
bląg. Bilet normalny kosz-
tuje 20, a ulgowy 10 zł. 

• Pozostałe wyniki 3. kolejki: 
Legia II Warszawa – Świt Nowy 
Dwór Maz. 2:1, Warta Sieradz 
– Mławianka Mława 3:0, Broń 
Radom – Wisła II Płock 0:2, KS 
CK Troszyn – GKS Bełchatów 
2:3, KS Wasilków – ŁKS Łomża 
0:2, Wigry Suwałki – Widzew II 
Łódź 2:0.
• 4. kolejka, piątek: Mławianka 
Mława - Wisła II Płock (17), Lechia 

Tomaszów Maz. - KS Wasilków 
(19:23); sobota: Olimpia Elbląg - 
Jagiellonia II Białystok (15), GKS 
Bełchatów - Legia II Warszawa 
(17), GKS Wikielec - Broń Radom 
(16), ŁKS Łomża - Znicz Biała 
Piska (15), Widzew II Łódź - Świt 
Nowy Dwór Maz. (12), Wigry Su-
wałki - CK Troszyn (17), Ząbkovia 
Ząbki - Warta Sieradz (16). 

PO 3 KOLEJKACH
  1. Łomża 9 10:5
  2. Legia II 7 7:4
  3. Ząbkovia 6 10:6
  4. Wisła II 6 7:3
  5. Warta 6 5:2
  6. Świt 6 6:3
  7. Bełchatów 5 9:8
  8. Jagiellonia II 4 5:4
  9. Olimpia 4 5:6
10. Lechia 4 5:6
11. Wikielec 3 5:6
12. Troszyn 3 5:6
13. Wigry 3 4:5  
14. Widzew II 3 7:10
15. Wasilków 3 2:6
16. Broń 2 6:8
17. Znicz 1 4:9
18. Mławianka 1 4:11

-czerwonych. Na razie nie 
wiadomo, czy Urban odda 
mu „zabraną” przez Probie-
rza opaskę.

Mimo imponujących sta-
tystyk w  reprezentacji na 
pewno może czuć niedosyt, 
jeśli chodzi o  występy na 
dużych turniejach. Uczest-
niczył w MŚ 2018 i 2022, 
a także na Euro 2012, 2016, 
2021 i 2024.

W sześciu wielkich turnie-
jach strzelił łącznie osiem 
goli, a  w pięciu (oprócz 
mistrzostw Europy 2024) 
zagrał w każdym meczu od 
pierwszej do ostatniej mi-
nuty.

Najlepiej poszło mu na 
przełożonym o rok z powo-
du pandemii Euro 2021. 
Strzelił trzy gole - jedne-
go z Hiszpanią (1:1) i dwa 
ze Szwecją (2:3). Biało-
-czerwoni zajęli jednak 
ostatnie miejsce w grupie, 
na co duży wpływ miała 
inauguracyjna porażka 1:2 
ze Słowacją.

Najlepszy wynik z  re-
prezentacją osiągnął pięć 
lat wcześniej - na Euro 
2016 we Francji, gdy pro-
wadzona wówczas przez 
Adama Nawałkę drużyna 
dotarła do ćwierćfinału. 
Mecz z Portugalią przegra-
ła w  rzutach karnych, ale 
wcześniej - już na początku 
spotkania - Lewandowski 
zdobył swoją jedyną bram-
kę w tym turnieju.

Natomiast najbardziej 
nieudany był dla „Lewe-
go” mundial 2018 w Rosji, 
zakończony szybkim od-
padnięciem z  grupy. Tre-
ner Nawałka rozstał się 
po turnieju z kadrą, a sam 
kapitan, który nie trafi ł do 
siatki ani razu, za swój wy-
stęp zebrał sporo krytyki. 
W plebiscytach niektórych 
zagranicznych gazet został 
wybrany do jedenastki naj-
większych rozczarowań im-
prezy.

Rekordy
Wśród jego licznych rekor-

dów zwracają uwagę trzy 
- wspomniane 41 goli w jed-
nym sezonie Bundesligi, naj-
szybszy hat-trick w reprezen-
tacji Polski (w ciągu czterech 
minut w  meczu eliminacji 
ME 2016 z Gruzją w Warsza-
wie), a także pięć goli w ciągu 
dziewięciu minut w ligowym 
spotkaniu z Wolfsburgiem we 
wrześniu 2015 roku.

Z dorobkiem 105 goli zaj-
muje natomiast trzecie miej-
sce wśród najlepszych strzel-
ców w historii Ligi Mistrzów. 
Na czele historycznego ze-
stawienia jest Portugalczyk 
Cristiano Ronaldo - 140 goli, 
drugie miejsce zajmuje Ar-
gentyńczyk Lionel Messi - 
129. Obaj występują obecnie 
w klubach poza Europą.

Przez lata jednym z  jego 
menedżerów był Cezary 
Kucharski, z którym obecnie 
toczy spór sądowy. Od 2018 
roku o  jego interesy dba 
m.in. słynny w środowisku 
Izraelczyk Pini Zahavi.

Duże pieniądze przynosi 
Lewandowskiemu nie tyl-
ko gra w piłkę, ale również 
rozważne inwestowanie 
poza boiskiem.

Jest fanem i amatorem tenisa. 
Np. w 2022 roku był w Paryżu 
na decydujących meczach 
wielkoszlemowego turnieju 
French Open, gdy w gronie 
kobiet triumfowała Iga Świątek. 
Interesuje się również padlem.
Uwielbia sporty samochodowe - 
do tego stopnia, że na początku 
czerwca machał na mecie fl agą 
w szachownicę podczas wyści-
gu mistrzostw świata Formuły 1 
o Grand Prix Hiszpanii.
Od lat udziela się charytatyw-
nie i wspiera różne inicjatywy 
społeczne. W 2014 roku został 
Ambasadorem Dobrej Woli 
UNICEF, a we wrześniu 2021 był 
ambasadorem rozgrywanych 
w Krakowie mistrzostw Europy 
w ampfutbolu. PAP
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

SIERPIEŃ 2025 – JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

� �   

��������PRODUKCJA RO	LINNA

Zarówno postacie dorosłe 
i larwy zjadają ogromne licz-
by tych ważnych szkodni-
ków. W naszych warunkach 
występuje kilkanaście gatun-
ków biedronek. Najbardziej 
charakterystyczną cechą 
biedronek jest ich intensyw-
ne zabarwione, najczęściej 
w kolorze czerwonym, poma-
rańczowym lub żółtym, z wy-
raźnymi czarnymi kropkami. 
Do najważniejszych gatunków 
występujących w  uprawach 
rolniczych należą: biedronka 
siedmiokropka, biedronka 
dwukropka i biedronka azja-
tycka. 

Biedronka siedmiokropka 
(Coccinella septempunctata) 
ma czerwone skrzydła pierw-
szej pary, z trzema czarnymi 
kropkami po każdej stronie 
i jedną wspólną na środku. Ży-
wi się mszycami oraz innymi 
szkodnikami roślin. W ciągu 
24 godzin może zjeść nawet 
30 mszyc.

Biedronka dwukropka 
(Adalia bipunctata) spotyka-
na jest w różnych odmianach 
barwnych. Może być czerwo-

UWAGA! LARWY BIEDRONEK 
TO NIE SZKODNIKI

na z dwiema czarnymi krop-
kami lub czarna z  dwiema 
czerwonymi plamami.

Biedronka azjatycka (Har-

monia axyridis) zaliczana jest 
do obcych gatunków inwazyj-
nych. Występuje w zmiennej 
barwie – od jasno żółtej przez 
czerwoną aż po czarną. Na po-
krywach posiada nieregularną 
liczbą kropek (od 0 do 20). Na 
przedpleczu widoczny jest 
czarny wzór w kształcie lite-
ry M lub W. 

Na roślinach spotykamy nie 
tylko postaci dorosłe biedro-
nek, ale również ich larwy, 
ponieważ cały cykl rozwojo-
wy biedronek przebiega na 
roślinie, na której znalazły 
pożywienie. Postacie doro-
słe pojawiają się wiosną tam, 
gdzie są mszyce. Po kopulacji 
samice składają jaja, z których 
rozwĳ ają się larwy. Podobnie 
jak postacie dorosłe prowadzą 
drapieżny tryb życia i zjadają 
ogromne ilości mszyc. Doro-
słe larwy przepoczwarczają się 
również na roślinie. Pojawiają-
ce się po kilku dniach postacie 
dorosłem krótko żerują i szu-

kają miejsc do przezimowania, 
które zapewniają im ochronę 
przed zimnem, wilgocią 
i  drapieżnikami. Najczęściej 
chronią się pod korą drzew, 
pod opadłymi liśćmi, w zagłę-
bieniach ziemi, w ściółce. Mo-
żemy je również spotkać na 
strychach, w piwnicach, szcze-
linach okien, pod dachówkami, 
w spękaniach murów. Biedron-
ki w okresie zimowania, zapa-
dają w stan diapauzy, podczas 
którego znacznie zwalnia ich 
metabolizm, dlatego bez poży-
wienia mogą przetrwać nawet 
kilka miesięcy. 

Niestety brak zdolności 
rozpoznawania, szczegól-
nie larw, naszych sprzy-
mierzeńców, stwarza ry-
zyko wykonania zabiegu 
zwalczającego. 

Larwy popularnych gatun-
ków biedronek mają wydłu-
żone ciało, barwy czarnej 
lub szarobłękitnej. Posiadają 
trzy pary odnóży. Na niektó-
rych segmentach ciała mogą 
występować żółte lub poma-
rańczowe plamy oraz kolce 
lub szczeciny. 

Natomiast poczwark
dronek są nieruchome
twierdzone do liści lub
roślin, na których larwy
nęły pełny rozwój. Najc
mają barwę pomarań
z czarnym rysunkiem.

Właściwa identyfi kacj
dów pożytecznych, a zwł
larw biedronek, ma klu
znaczenie dla ochrony 
i  równowagi biolog
w ekosystemach rolni
Błędne rozpoznanie 
prowadzić do niezamie
go eliminowania natur
wrogów szkodników. 
go, edukacja w tym za
wśród rolników, ogrod
oraz wszystkich osób z
żowanych w produkcję 
ną jest nie tylko wskaza
wręcz niezbędna. Dz
w zgodzie z naturą i o
jąc się na rzetelnej w
jesteśmy w stanie skut
i odpowiedzialnie chro
sze uprawy.

 Prof. dr hab. Bożen

 Katedra Entomologii, Fito

 i Diagnostyki Molekularnej, 

 Uniwersytet Warmińsko

 w Olsztynie, 

 bozena.kordan@uwm.edu.pl

Biedronki nale
� do bardzo popularnych gatunków owadów wyst�puj�cych praktycznie na wszystkich uprawach, 
na których wyst�puj� mszyce. Prowadz� drapie
ny tryb 
ycia.

Biedronki siedmiokropki podczas kopulacji Larwa biedronki azjatyckiej Poczwarka biedronki azjatyckiej

Larwa biedronki siedmiokropki
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TO WA�NE

PROBIOTECHNOLOGIA KLUCZEM 

DO ZRÓWNOWA�ONEGO 

ROLNICTWA PRZYSZ�O�CI

Probiotechnologia w rolnictwie to nic innego jak aplikacja wyselekcjonowanych szczepów mikroorganizmów, takich jak bakterie, grzyby, 

a nawet algi, bezpo�rednio do gleby, na ro�liny lub jako dodatek do pasz dla zwierz�t. Dzia�a to na podobnej zasadzie jak probiotyki, 

które znamy z medycyny ludzkiej: poprawia zdrowie i funkcjonowanie �gospodarza� poprzez wzbogacanie jego mikrobiomu.

W obliczu rosnących wy-

zwań związanych ze zmiana-

mi klimatycznymi, degradacją 

gleby i potrzebą zwiększenia 

produkcji żywności, zrów-

noważone rolnictwo staje 

się nie tylko celem, ale i ko-

niecznością. Poszukiwanie 

innowacyjnych rozwiązań, 

które pozwolą na osiągnię-

cie tego celu, prowadzi nas 

do fascynującej dziedziny 

probiotechnologii. Ta gałąź 

biotechnologii, skupiająca 

się na wykorzystaniu korzyst-

nych mikroorganizmów, ma 

potencjał zrewolucjonizo-

wać współczesne rolnictwo, 

czyniąc je bardziej efektyw-

nym, odpornym i przyjaznym 

dla środowiska.

Czym jest 

 probiotechnologia 

w rolnictwie?

Probiotechnologia w  rol-

nictwie to nic innego jak 

aplikacja wyselekcjonowa-

nych szczepów mikroor-

ganizmów, takich jak bak-

terie, grzyby, a  nawet algi, 

bezpośrednio do gleby, na 

rośliny lub jako dodatek do 

pasz dla zwierząt. Działa to 

na podobnej zasadzie jak 

probiotyki, które znamy 

z  medycyny ludzkiej: po-

prawia zdrowie i funkcjono-

wanie „gospodarza” poprzez 

wzbogacanie jego mikrobio-

mu. W  rolnictwie oznacza 

to wzmacnianie naturalnych 

procesów biologicznych, 

które są kluczowe dla wzro-

stu roślin i zdrowia zwierząt. 

Probiotechnologia ta opiera 

się zatem na zasadzie pobu-

dzania wrodzonych zdolności 

biologicznych systemów rol-

nych, zamiast polegania wy-

łącznie na interwencjach che-

micznych.

Korzy�ci 

z zastosowania 

probiotechnologii

Zastosowanie probiotycz-

nych rozwiązań w rolnictwie 

przynosi szereg wymiernych 

korzyści, które wpisują się 

w koncepcję zrównoważone-

go rozwoju:

Poprawa zdrowia gleby: Mi-

kroorganizmy probiotyczne 

wzbogacają glebę w  mate-

rię organiczną, poprawiają 

jej strukturę i  zdolność do 

zatrzymywania wody. Prze-

kształcają niedostępne dla 

roślin formy składników 

odżywczych w  formy przy-

swajalne, zwiększając w ten 

sposób naturalną żyzność 

gleby i zmniejszając potrzebę 

stosowania syntetycznych na-

wozów.

Wzrost odporności roślin na 

stres: Probiotyki mogą stymu-

lować naturalne mechanizmy 

obronne roślin, zwiększając 

ich odporność na suszę, za-

solenie, choroby i szkodniki. 

Dzięki temu rolnicy mogą 

ograniczyć stosowanie pe-

stycydów, co przekłada się na 

zdrowsze uprawy i mniejsze 

obciążenie środowiska.

Redukcja zapotrzebowania 

na nawozy i  środki ochrony 

roślin: Jedną z  najważniej-

szych zalet probiotechnolo-

gii jest możliwość znacznego 

zmniejszenia zużycia nawo-

zów sztucznych i pestycydów. 

Mikroorganizmy probiotycz-

ne wspierają naturalne pro-

cesy w glebie i roślinach, co 

w wielu przypadkach pozwa-

la na ograniczenie, a  nawet 

wyeliminowanie chemicz-

nych interwencji.

Zwiększenie plonów i  ja-

kości produktów: Zdrow-

sza gleba i silniejsze rośliny 

przekładają się na wyższe 

i  stabilniejsze plony. Co 

więcej, rośliny uprawiane 

w bardziej naturalnym śro-

dowisku często charaktery-

zują się lepszymi walorami 

odżywczymi i smakowymi.

Ograniczenie emisji gazów 

cieplarnianych: Poprawa 

efektywności wykorzysta-

nia azotu w glebie przez mi-

kroorganizmy probiotycz-

ne może przyczynić się do 

zmniejszenia emisji niektó-

rych gazów cieplarnianych. 

Ponadto, zdrowsze gleby 

efektywniej sekwestrują 

węgiel, co pomaga w walce 

ze zmianami klimatycznymi.

Poprawa zdrowia i produk-

tywności zwierząt hodow-

lanych: Probiotyki stosowa-

ne w  paszach dla zwierząt 

poprawiają ich trawienie, 

wzmacniają odporność i re-

dukują potrzebę stosowania 

antybiotyków. Skutkuje to 

zdrowszymi zwierzętami, 

lepszymi wskaźnikami pro-

dukcyjnymi (np. przyrost ma-

sy ciała, wydajność mleczna)

i bezpieczniejszymi produk-

tami spożywczymi.

 Probiotechnologia 

na Warmii 

i Mazurach 

Warmińsko-Mazurski Oś

dek Doradztwa Rolnicz

z  siedzibą w  Olsztynie

2022 roku aktywnie prom

probiotechnologię w  go

darstwach rolnych, w

pracując z  firmą ProB

Polska. Celem tegoroc

demonstracji jest popu

cja naturalnych i ekolog

metod uprawy roślin o

wu i hodowli zwierzą

koncentrują się na 

nym wykorzystaniu

tów probiotycznyc

poprawy jakości gle

szenia wydajności

Prezentowane dob

rolnicze przyczy

poprawy żyzności

szenia efektywno

roślinnej i zwier

wspierają zrów

nictwo i ochron

Przykładem

są kompleks

które odbyły

2025 roku, zo

współpracy z

Sp. z o.o. Sp
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SEKSMISJA
Komedia, Polska, 1983

Kultowa komedia sience-fiction. W 1991 roku dwóch 
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+2�þþ �������#� � %#&4#�� �#,�/
+4�þþ *����
+4�
þ &����
+4��þ %�)���
+4��þ >#�)�? � %#&4#��

�*$"#�"*.,(*,
�þ�þþ A����	� ���� � &!,.3/�

8d�� vwww

�
��� ,�� 	��� '''��� ��
��

������ � -&##&#� 8d�� 9:9v/
�#&56.� �#"� � 5,��.-
-��$&#�� & *�"3*�*,� 3�+�
�$�#" 3��3&�&���, *��"$
'&����'.3&*,.- !�'�.3,
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� %#&4#�� "'+��.,(*,
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þ E��	���
� - serial 

%�#�'&�+�"*$� *,
+���þ �2D A�)�	��	� - serial 

�#,��*� *,
+���þ B����
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� � ����	���� - serial, 
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� *��+� ,����	 - magazyn 
kulinarny

))��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
/ 012345 678 9 / 5:;<5:=><

)���� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
/ 012345 678 9? / 5:;<5:=><

)@��� (��	�	�#� - teleturniej
)@��� A��� &��"B�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �B��
�C D,��


2025 / 5:;<5:=><
muzyczne

)��)� EB#���
 ��"�
/ 5:;<5:=>< 2<72F5><5G

17:15 .�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)H�)� E����
 ���B�
 - serial, 
1973

)I��� *�#�	���C,� - serial kom.
����� -�'�� -B��
 - fab., USA, 

2017
���)� A�	�"�	 ,����	


� �	
#�	
�� - magazyn
����� ���# �
�"
�B / ;21J8K

Niemcy, 2019. 9 - letnia 
LG33:K >M421 =7N>1OP6
2<7Q167R:5:G J:S<T6:
: 72<7NJ:G3:1K =M1OG =:U
6<217 V12;7:GO 7S1
i agresywna, sprawia 
Q<51W3G Q2<VRGJF
wychowawcze.

�)�@� -���"���� %% - serial, 2023
���@� X������� �H - serial 

kostiumowy, 2015
�@��� *�#�	���C,� - serial kom.

�@������ �	
��
����
��
� ����
 �������	�
- serial obycz., 2025

�������� �	
��
����
��
� � ��� �	���� - serial, 
2025

� ���!
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))���Y+��� ,+��� ����B
- cykl kulinarno-
/;GMG>MF5:=MF673F

)����Z�[+���
 �
��  
- serial krym., Wlk. Bryt., 
2023

)@���(��	�	�#� - teleturniej
)@���A��� &��"B�


- teleturniej
)��)�$����� �� �B��
�C

D,��
 ���� / 5:;<5:=><
muzyczne

)��)�\� #�[�
 	 �� ��
 - serial
) �)�!��"�� �� �	�	��

- teleturniej

18:15 E����
 ���B�
 - serial, 
1973

)I�)� $���� �� �	
#�	
��
)I��� %�&������
 �B�"B����

)I�@� !��
# 
����
�
����� -�"� � *�#	
�

	 .
�
�	��� !�����
/ 012345 678 9 / 5:;<5:=><

�)��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
/ 012345 678 9? / 5:;<5:=><

���)� !��'��� ����
����

����� ��	
] #�[�
^ ������ �	�

- kom. romant., Polska, 
_`ab8 0< 71V1531K QGS31
71=>1>NOP6F6c 752<M45 1>6O:
<Q<5:GTd <J:S<T6:
55:GR>:JJ:GT6:G8 e

�)�)� f�	�" "� ������ - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 1999

����� X������� �H - serial 
kostiumowy, 2015

���)�g��'�h - program 
interwencyjny

�����g��
"� ,���#�
- program obyczajowy

�����AB��
��
 �
���B��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)���'#� '�"B�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �@���	
] ��[�
 .i\
- magazyn poranny

))���E� �� "
#�	
] - magazyn 
rozrywkowy

)����AB��
��
 �
���B��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)����*	��	
 �	�	��
� - kom., 
USA, 1994

)����Y�B,	 	 '�B,��
 - kom., 
USA, 1994

) ���$�,���	
  
��	��"


)I���(��"

)I���$,��"
)I�@�!�'�#�

19:45 g��'�h
����� i	��	 - kom., Polska, 2004
����� Z	
�����	�� - obycz., 

USA, 1999
����� E$%� A�
�	����
  

��'�#�	 -�� i
'��
- serial, USA

����� *�
��
^ �"+�
�� �	

��B��
���	
 ���	
� @
/ Q2<j21J;<>NJG3M1R3F8
Sonia Bohosiewicz, na co 
;7:Gk Q<QNR1231 1>M<2>1
: Q:<=G3>12>1K <;5:G;7:
2<;7:6455 2<;7:33F6c
l<216cK 31 mRP=>NK Q<;671=
wakacji.

�@��� g��'�h - program 
interwencyjny

�@��� *
�
,"� �� �"��
 #��
/ Q2<j21J G;N>16FO3F

�@��� A"���� "�� B���#�	�
/ Q2<j21J Q<21;3:><5F

����� g��'�h - program 
interwencyjny

����� g��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

���@� AB��
��
 �
���B��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �@� ��	
] ��[�
 .i\
- magazyn poranny

))��� AB��
��
 �
���B��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

)���� ����"
� .�B��� - przyg., 
USA, 2016. Tripp, jak 
5:U>=7<Td R:6G1R:=M45K 3:G
J1 RG>>< 5 WF6:N8 n; =712GO
6<;7:G33<T6: N6:G>1
5 J<M<2F716OU8 o1
Q<VR:=>:J 7S<J<5:=>N
><3=M2NNOG 5S1=3Gj<K
;7:51673Gj< p<3=MG2
02N6>18 q1J<6c<;<5:
OG;31> ;< QG2rG>6O: 67Gj<T
brakuje...

16:45 Y�
��	�
 �����[	��� - SF, 
USA, 1984

)I��� (��"

)I��� $,��"
)I�@� !�'�#�
)I�@� g��'�h !C
����� .�� "� �	� "
��� ��[	

- kom., USA, 2010
���)� A�[	
"� �� �����B

#���������	 - kom., 2011.
���)� A�
�	����	� �	��� ������

- film kryminalny, Polska, 
2006

����� ���"
�E�
& \��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� g��'�h - program 
interwencyjny

�@�)� *
�
,"� �� �"��
 #��
/ Q2<j21J G;N>16FO3F

�@�@� A"���� "�� B���#�	�
/ Q2<j21J Q<21;3:><5F

����� \��
 #�	
] � !����"
News

�H��� ��#�'�	��#�� - anim., 
USA, 2009

�H�@� s�"
� .����
����	� �
- anim., USA, Korea 
t<SN;3:<51K _`au

)��@� $,	#
�v��� - sens., USA, 
2002

)��)� wB����	� !��
'�#�
� #xB�'�	 / ><JG;:1
Q27Fj<;<51K yqzK _`a{8
Kontynuacja kinowego hitu 
familijnego z lat 
;7:G5:Ud;7:G=:PMF6c  
z Robinem Williamsem. 
o<51 Q27Fj<;1 2<7Q<67F31
=:UK j;F 675<2< N673:45
=7><SF T2G;3:GOK 71M27FJ13F6c
71 Q27G5:3:G3:1K <;>2F51
=M12P ><3=<RU;<j:G25:;G<
7j2P |NJ13O:8

)���� !	���	 � A���	[+�� \�
�	
����
����#���
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2011

18:50 }
#���
�	� - program 
informacyjny

)I��� Y���}
#���
]
/ 2<7J<51 ;3:1

)I��� $,��"
)I�@� !�'�#�
����� } ������#
��"��

- sens., Polska, 2021
����� A	�
��+� ��+�� / ><J8K

Polska, 1999. Akcja tego 
przeboju filmowego rozgrywa 
=:U;51 R1M1Q<5F;127G3:16c
<Q<5:G;7:13F6c5c:6:G~�:RG2�8

����� X'
�"�� - kom., USA, 
2015

����� f�	�" �
#�B' A	
,��	��
/ =G2:1R ><JG;:<5F

�@��� �A�[��
"���
���"��������

�@�@� �	��� Y���
 - program 
muzyczny

����� .
�
���B,
 .i D����


����� \��
 #�	
] � !����"
News

�H��� !�#� $��
� - anim., USA, 
2007

�H��� �	"��
����	
 ���"��
����
�
 - anim., USA, 
Hongkong, 2021

))��� Y�B^ ��B 	 �	�	���	
- anim., USA, 2017

)���� !��� �B�����	 %%% - obycz., 
USA, 2001

)��)� �	�"����"�� f�	�"�
� �	�"�+��
 ��[	
"
!����� - Wietnam

) ��� �A�[��
"���
���"��������

) �@� \��� \��
 ���
- program rozrywkowy. 
�>:Q1 Q2<j21JN~o1=7 3<5F
;<J�Q<3<53:G Q27GJ:G271
t<R=>U 57;SNW : 5=7G27K
WGVF ;<M27Gd 7 Q<J<6P ;<
3<5F6c J:GO=6 : <;J:G3:d
R<= RN;7: 5 M2N;3GO =FMN16O:
WF6:<5GO8 �<RGO3G 2<;7:3F
<M27FJ1OP =713=U8

18:50 }
#���
�	� - program 
informacyjny

)I�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��
 /
program publicystyczny, 
5 >M42FJ |12<=S15 �Nj1S1
rozmawia z osobami  
5Q27G=7S<T6: =Q215NOP6FJ:
N27P; t2G7F;G3M1 RNV
t2G7G=1 �1;F p:3:=M245 �t8

)I��� $,��"
)I�@� !�'�#�
)I��� A�[��
" �� x
��C E�
[�

E�
�B�&
�)���^ ��)�
�)�)� !
��
'� ���B

��
��
�B� �
�,
��#� �
- sens., USA, 2003

����� f�	�" �
#�B' A	
,��	��
/ =G2:1R ><JG;:<5F

�@�@� �	��� Y���
 - program 
muzyczny

����� .
�
���B,
 .i D����


����� }�,���	
�	
 � X��	

German / ;<>8K t<R=>1K
1993

����� *�����
 ��	
��
'�#�

�}���	
�� w�'	
���	
- 2024

� �@� D�	�,	�#� ����� 	 -����
- serial animowany, 1984

�H��� -	"B�'	
 	 ��[�x
]�"��
/ o1V<WGk=M5< RNMG21k=>:G
5 |15<27N

�I��� ���B�
�" "
'�#�	�
� !�B� Y�B'B	� - portret 
;7:>N=1 / ;<>8K �21368K _`a{

)��)� D# B��� #� B��� � $��	�
�#
�
�� - anim., Franc., 
2019

)���� (����B��	
 ��	�#��	

� .�	
��
 f�	��
� - serial 
przyg. -historyczny, Franc., 
1963

)��)� .��"
 ��"�^ "��"
 #�	
� A��
�	�	� ��[��	
- magazyn

)���� D,��
 �� [	� - Polskie 
seriale - na bis, 2002

14:00 ��[�
 "
"B� - mag. lit.
)���� *+x��� !��"
�� - kom., 

USA, 1964
) �)� \	
#�	
�� �CCC X�"B�
�

��	�
���	�
)H��� \	
#�	
�� �CCC X�"B�
�

��	�
���	� / t27F=M1k
- serial fab. - film TVP

)I��� ���� (
�"	��� f�	#�	��
/ 2GQ<2M1W

����� \%
#�	
�� � ���#
�
/ q7Q:GjK >M42F J3:G ><6c1S
- sens., Wlk. Bryt., 1977

���)� }	��
� �	x &	���� � *�'
�
i�#	� v�	�"
� E��� / ;<>8K

����� \�� ��+"�	�� &	��+�
� *���	����	
 - anim., 
Polska, 2020

����� \�� ��+"�	�� &	��+�
� !��
,�#
� w���
!��,B��� - film 
>24M><JGM21W<5FK _`_a

���)� X�	��� - musical, Polska, 
Belgia, Wlk. Bryt., 1981

�H��� !��"�
"
 � A��	�	
��
}����
� - rep.

�H��� A���
�"
A������
��E	�
�� E�C �
- koncert, 2023

�I�)� %�&������
 �B�"B����

�I�@� ��B���"B '�	
��
��

�B#�	 / ;21J8K yqzK a��{
))��� !D}X��X.$% / ;<>8K a�uu
)���� ���B�
�" "
'�#�	�

� !�B� Y�B'B	� - portret 
;7:>N=1 / ;<>8K �21368K _`a{

)@��� .��
 [
�	��
 � �Xw�
- rep.

)���� i�[��� - kom. sens., 
Polska, 1981

) ��� ���� (
�"	��� f�	#�	��
/ 2GQ<2M1W

) ��� *
"�� �	�� � !���+"
�B���	
"
�+� - film 
kostiumowy, Franc., Wlk. 
Bryt., Hiszp., 1989

)I��� ����� ��" .i! AB�"B��
� X�
����#
� \����

20:00 �	�
" #� �	��  
� A�# X��	
 !���
� - fab., 
USA, 2013. Dramat  
<Q12MF 31 Q215;7:5F6c
5F;127G3:16c8 z33:G
t12>G2 J1 ;SNjPK 2<;7:33P
c:=M<2:U 75:P713P 7 21>:GJ
Q:G2=:8 |GO J1M>1 : =:<=M21
|<13 7J12SF 31 MU 6c<2<VUK
a teraz jej postawiono 
:;G3MF673P ;:1j3<7U8

�)��� *��^ ���^ .��
 �� #�[�

�	
��+� / 5:;<5:=><
muzyczne

����� .��
 [
�	��
 ��Xw� - rep.
����� A	�� ����
 � X,����
,"�

- fab., USA, 2006
����� ����� ��" .i! AB�"B��

� X�
����#
� \����
���@� ���B�
�"�,�#�+x


/ |47Gr �7G6c<5:67 : OGj<
=QNT6:731 /;<>8K �:M51K _`__

����� A�[�� � �##�	��
�,
�����
 - serial 
kryminalny

�H��� .��	 �
�" ��	�" / Q27GjRP;
5F;127Gk 7 61SGj< jR<VN8

�H��� *����� - serial kom., 
t<R=>18�:R><5FOG8 �N6F8
�N=F8 LR:�3:16F 54OM : >=:P;7
�<7:<S<5:G8 �15G67>1
7~j2G6>:J 6c42GJ�Q27G;
=>RGQGJ~y�2F=:�8 �NRM<5G
wino. To tylko niektóre 
c1=S1/>RN67GK >M42G >1W;GJN
5:;7<5: <; 217N ><O127P =:U
z kultowym serialem.

13:55 Niania - familijny, USA, 
2006

)���� w����
 ��'�	��� \���B"
- kom., 2018

) ��� A����#
� �B�#

 %%
- przyg., Australia, USA, 
1988

����� \�� �"�, - akcja, USA, 
Franc., 2014

����� $���
 


�� Y
�
�� YC%C
w�
 - akcja, USA, 2021

00:20 .����
�� ��[+���
� ,��
������	 - akcja, USA, 
2014

����� �
xB� / =G2:1R JG;F673F
����� .��	 �
�" ��	�" / Q27GjRP;

5F;127Gk 7 61SGj< jR<VN8
�:1;<J<T6: Q<R:MF673G
: j<=Q<;1267GK :3r<2J16OG
7 WF6:1 j5:17; : 31N><5G
ciekawostki.

����� �
xB� / =G2:1R JG;F673F
����� ��	
��	�� �"����B - serial 

>2FJ:31R3F8 �5:G =P=:1;NOP6G
Q27G7QS<M 2<;7:3F <; R1M M<67P
7G =<VP5<OG3>U8 z>MN1R3FJ
Q2GMG>=MGJ ;< 1513MN2 =P
:6c 31=M<RGM3:G ;7:G6:K >M42G
><6c1OP =:U : 6c6P VFd 217GJ8
o:G=MGMFK ;7:G567F31 73:>1K
1 OGO J1M>1 M5:G2;7:K WG
N6:G>S1 7 ;<JN Q27G7
31J<R3Gj< 6cS<Q1>18

����� A�[�� � �##�	��
�,
�����
 - serial 
kryminalny.

�I��� .��	 �
�" ��	�" / Q27GjRP;
5F;127Gk 7 61SGj< jR<VN8

)����-��[��#C �
�	
 ,�#
���"�� / Q121;<>NJG3M
r1VNR123F8 0<J1=7 ~|Nj<R�
|Nj<5=>: M< j13j=MG2
: VFSF Q12M3G2 �<2>:8
n5<6GJ :6c 75:P7>N OG=M
5-letnia córka Nikola. 
|1>< 2<;7:6G 3:G J1OP
OG;31> N2GjNR<513Gj<
stosunku prawnego,  
6< ;< <Q:G>: 31;
;7:G567F3>P8 �<2>1K >M421
5F6c<51S1 =:U VG7 <O61K
6c6:1S1VF N6c2<3:d o:><RU
Q27G; V21>:GJ <VG63<T6:
M1MF 5 OGO WF6:N8  
|G;31> OGO VFSF Q12M3G2
716c<5NOG =:U 5 =M<=N3>N
;< ;7:G6>1 V12;7<
3:G<;Q<5:G;7:1R3:G8
tG53Gj< ;3:1 ;7:GOG =:U8

20:00 X�" �
��"
 - akcja, USA, 
2017

�)��� �
�����"�� - akcja, USA, 
2022

����� w���}	�� � - akcja, USA, 
2019

����� �
xB� / =G2:1R JG;F673FK
Pogotowie przywozi 
3:GQ27FM<J3P
M27FR1M>P 7 21>:GJJ47jNK
;7:G6>< 7<=M1OG Q<;;13G
tomografii mózgu. Nawet 
;<T5:1;67<3FJ RG>127<J
M2N;3< OG=M 71Q13<51d 31;
emocjami, patrzenie jak 
6:G2Q: ;7:G6>< 715=7G OG=M
V12;7< M2N;3G888

����� .��	 �
�" ��	�" / Q27GjRP;
5F;127Gk 7 61SGj< jR<VN88

�@��� �
�B ���	��� - program 
kulinarny

����� �
xB� / =G2:1R JG;F673F

����� $����� - program 
obyczajowy

����� }	�� ���	���� - serial 
Q121;<>NJG3M1R3F

� ��� \
� -���

 .B�
� �%
- animacja

� �@� !�
 	��"
�D#�
"A	""

- przyg., USA, Australia, 2010

�I��� g��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��@� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

)��@� $"
, g,�}��
��
 ��
,���	
" - film musical, 
USA, 2014

)H�)� X��#
�	� ,��	�
���i%�
D,
����� E���� - kom., 
yqzK a�u�8 p:1=M<K
5 >M42FJ 2<7j2F51 =:U 1>6O1
r:RJN 7<=M1OG 71R13G r1RP
Q27G=MUQ=M58 �;G=QG2<513F
VN2J:=M27 752161 =:U
< Q<J<6 ;< Q<R:6O: 5 6GRN
zorganizowania specjalnej 
j2NQFK j<M<5GO ;<51R>:
7 Q27G=MUQ61J:8

20:00}���� ��	�"+� - SF, 
yqzK _``�8 �=Q4S67GT3:G
zrealizowana na 
Q<;=M15:G >R1=F673GO
Q<7F6O: >=:PW><5GO
1NM<2=M51 �8�8 �GRR=1
31O3<5=71 5G2=O1 ~�<O3F
T5:1M45� M< Q27Fj<;<5F
thriller science-fiction 
<Q<5:1;1OP6F
< 3:G75F>SGO V1M1R::
M<67P6GO =:U < Q27F=7S<Td
j1MN3>N RN;7>:Gj<8

���@� $��� ����[+��+�C  
s
�"
� - obycz., Polska, 
2020

�)��� )��) #� !��
x� - sens., 
USA, 2018

����� g�"
��� - program 
Q<21;3:><5F

�@��� ��B'� �"�����
#��B
- talk -show

����� $����� - program 
obyczajowy

����� }	�� ���	���� - serial 
Q121;<>NJG3M1R3F

� ��� \
� -���

 .B�
� �%
- animacja

� ��� $"
, g, %i� *
���B���
- film musical, USA, 2012. 
�<RGO31 67UTd M13G673Gj<
megahitu! Najseksowniejsi 
M136G27G T5:1M1 Q<3<53:G
=M13P ;< 51R>: � MFJ 217GJ
nie na parkietach, a na 
NR:616c 2<7j2713Gj< ;<
67G25<3<T6: p:1J:�

�I��� g��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��@� �
"
�"
�	 - program krym.
)��@� )���� ��" ,��
# �����


�� - przyg., USA, 2008
)H��� X��"��	� ,	���� �

- program rozrywkowy
)I��� g��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
����� $"�� .�
��} �	
����


/ r:RJK yqzK �c:3FK _`a�

22:35D�"�"�	 ���B��� - przyg., 
yqzK _``�8 |G=M 2<> au{�8
zJG2F>1k=>: W<S3:G27K
V<c1MG2 5<O3F ;<J<5GO
Nathan Algren (Tom 
�2N:=G� Q27GQ2<51;71 =:U
;< |1Q<3::8 p1 =7><R:d
6G=12=>P 12J:UK
MFJ671=GJ Q27G6c<;7: 31
=M2<3U 7VN3M<513F6c
=1JN21O45K >M427F 3:G 6c6P
Q<j<;7:d =:U 7 <;GOT6:GJ
<; ;153F6c <VF671O45
i nastaniem epoki 
71Q1M27<3GO 5 6F5:R:716OU
�16c<;N8

�)�@� D����	 �&	��
 - program 
kryminalny

���@� D��#���
C ���� (
- program obyczajowy

����� g�"
��� - program 
Q<21;3:><5F

08:25 m58 31 >1W;F ;7:Gk 08:30 
�:<MG67>1 09:00 Prymas 
qMGr13�F=7Fk=>: 09:10 
qQ<M>13:G 7 p1j;1RG3P LN67G>
09:15 p1331 7 o:GV1 09:30 
p=71 T58 10:35 t27GjRP; 0Fj8
~o:G;7:GR1�10:40 �N;<531
Pani w bukowskim obrazie 
11:00 �S<= =G261

12:00 z3:<S t1k=>: 7 nO6GJ m58
�G<3GJ �?� 12:15 t1Q:GW
t<R1> ;< �<;1>45 13:00 
Polityka 14:40 Albertynki 
15:00�:GT / M< MGW t<R=>1
16:00 ?3r8 ;3:1 16:10 Koncert 
WF67Gk 16:50 p1MG673:>:
t<R=><T6: 17:00 Natura et 
Homo 17:30 Sól ziemi 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 z3:<S t1k=>: 18:05 ?3r8
;3:1 18:15 �<7J<5F 3:G;<>8
19:25 m58 31 >1W;F ;7:Gk
19:30 p<O1 >1M<R:6>1 2<;7:31
20:00 ?3r8 ;3:1 20:20 
�4W13:G6 20:50 �2G;< �:121
�<T6:<S1 21:00 zQGR |1=3<j8

10:00 ?3r8 ;3:1 10:15 Retrospekcja 
10:35 qS<5< WF6:110:40 Polski 
tN3>M�:;7G3:111:00 Kropelka 
21;<T6:12:00z3:<S t1k=>:
12:03 ?3r8 ;3:1 12:20 Warto 
71N51WFd888 12:50 Natura 
nV:G>MF53:G 13:30p=71 T58
14:30t27GjRP;0Fj8~o:G;7:GR1�

14:35 qS<5< WF6:1 14:40 m58 31
>1W;F;7:Gk14:45 |1>5Fj21d
J1SWGk=M5<¡ 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15nT5:1;67G3:G
�N3;16O: �N¢�G2:M1M:=5 =Q215:G
pN7GNJt1J:Ud : 0<W=1J<Td
15:30�:G27U5L<j1 16:00 ?3r8
;3:1 16:10�:=M<2:1 t�

17:00�7G25<3F �54217:30 
t27GS1JNOP6 V12:G2F 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
z3:<S t1k=>:18:05 ?3r8 ;3:1
18:15�<7J<5F 3:G;<>8 19:25 
m58 31 >1W;F;7:Gk19:30 
p1331 7o:GV119:45p<;R:M51
7N;7:1SGJ;7:G6:20:00 ?3r8 ;3:1
20:20�4W13:G6 20:50n;�NM21
;<p12¢1 21:00zQGR |1=3<j8

06:00 �<56F =>12V458 �M< ;1
5:U6GO 07:00 Nieznane 
7;OU6:1 �:MRG21 09:00 �1R:RG<
- ciekawostki popularno-
31N><5GK :3M2FjNOP6G
71j1;>: 7G T5:1M1 31N>:
i techniki 11:00 Ewa gotuje 
- program kulinarny 

11:30 Uroczysko - serial krym. 
13:40 z6G �G3MN21  t=:
;GMG>MF5 / ><J8K yqzK a��b
15:30 0< ;<Q:G2< Q<67PMG>
- kom., USA, 2017  
17:30 |1> SF=G ><3:G 
/ =G3=8K �c:3FK _`_�

20:00 qQ215:G;R:5:8 024OJ:1=M<
00:00 q0nt �2<j45>1
- serial policyjny  
01:00 U progu katastrofy 
/ ;<>8K yqzK _`a{  
02:50 ?3MG25G36O1
- magazyn reporterów  
03:25 �NV:U ;:=6<�  
04:25 0<Q a` / �:=M1
Przebojów  
05:30 0GRG71>NQF 0� n>17OG

06:00 �<56F =>12V458 �M< ;1
5:U6GO 07:00 �1R:RG<
- ciekawostki popularno-
31N><5GK :3M2FjNOP6G 71j1;>:
7G T5:1M1 31N>: : MG6c3:>:
11:05 |G=MGTJF�R1�7:G6:
/ Q2<j21J G;N>16FO3F

11:30 p:<;<5G �1M1 / =G2:1R
><JG;:<5F 12:30 �:GR<3F
q7G2=7Gk / =G3=8K yqzK _`aa8
L2:MM �G:; QU;7: VG7M2<=>:
WF5<M QR1FV<F1 : 71J<W3Gj<
5F;156F8 �:PjSG :JQ2G7FK
RN>=N=K ;7:G567F3F � 5=7F=M><
M< QG53Gj< ;3:1 7167F31 j<
3N;7:d888 14:55 Policjantki 
: t<R:6O136: / =G2:1R Q121;<>8
20:00 qQ215:G;R:5: � �F;7:1S
Kryminalny - serial policyjny

 00:00 �5:17;F �1V12GMN 02:00 
q0nt �2<j45>1 / =G2:1R
policyjny 03:00 ?3MG25G36O1
- magazyn reporterów 03:25 
�NV:U ;:=6<� 04:25 Top 10 
/ �:=M1 t27GV<O45 05:30 
0GRG71>NQF 0� n>17OG

����� $,���� #�� �
,��"
��
����� $����	� ,�����£,����	

/ M1R>/=c<5 Q2<r8 |8 p:<;>1
����� $���� �� �	
#�	
��
07:00 Transmisja  

���
 f�	�"
�
�H��� .
#�	
]
�H��� A��B�[��	
 - serial, 1970
)���� !��
�"�] - serial fab. 

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
[
�
)���� X�	�� !�]��	^}�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
[
�
)���� \�"B��� w
#
��


� f�	�" "�"�	��
  
x
�	
� / �7UTd a  
/ ;<>8K �21368K _`_b

)���� $
���	��� - kom., Polska, 
1983

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� .
�

¤,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� A��	���� X�
¤ - serial 

krym.

18:40 w��� "��
��#	�¥
- teleturniej muzyczny

)I��� !��'��� 	�&���C )IC��
����� $,��"
���)� !�'�#�
����� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
�)��� *���	� ��B�� x��


- reality show
����� Z�������� w
#
��� ��+�

"
#�	
] ����	�
�  
/ <VF678K yqzK�R>8 L2FM8K
_`aa8 m5:GW< NQ:G67<3F
absolwent uniwersytetu 
: Q<67PM>NOP6F r:RJ<5:G6K
_�/RGM3: �R12>K <QN=7671
2<;7:33F ;<J : 5FOGW;W1  
;< �<3;F3N888e

���)� }��#��^ g$X^ ��)�
���)� ����	�� X�'
�	��

/ Q27Fj8K o:GJ6FK�S<6cFK
1964

�@�@� ��	
�
 �	�"���
.���#����	
'�¦ [��]
&	�����^ )II�

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� .�����	������
 f�	�"
�
� �@� *��� �'��#�	

�H��� *��� �'��#�	
 �¤"��

- magazyn
�H��� !
����,����	 - magazyn 

;R1 3:GQGS3<=Q2153F6c
�H��� *����� - serial obycz., 

Polska, 2011
�I��� A��	���� X�
¤ - serial krym.
)���� D��	
� ��"
B�� - serial 

krym.
))�@� !����	
 !���	 \���#��


� $���	]��	 !���
\���#��
 / ;<>8K t<R=>1K
2022

)���� Y�	��#
�,��B#�	

�����	��X�'
�	�� - przyg., 
o:GJ6FK�S<6cFK a��b

)@��� D����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial 
><JG;:<5FK _`_�

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� .
�

¤,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� D��	
� ��"
B�� - serial
)H��� !��
# 
����
�
)H�@� w��� "��
��#	�¥

- teleturniej muzyczny
)I��� !��'��� 	�&���C )IC��
����� $,��"
���)� !�'�#�
����� !��&	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�)��� s	" �� ��[�"� �}��#��

- USA, 2013
���)� \	
�	
��
 - fab., USA, 

2019
�)�)� }��
�"�� �� ������

- obycz., Polska, 2009
����� *
�
'��	 - akcja, Niemcy, 

Franc., 2017
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� �	
��
�
� 
 	
���

� ��������
����� ��� �
 ��!�"��!�#

$ %�&'! �"�"(
�
� - serial 
obycz., 2025

�)��� *!+��
 �� 
�
�,��
 
$ ' +!	� - &'
� .�/�

 *�0�,� 1� �"

22�2� 3'
�",�&��� �4�#�
�
Ani - mag. kulinarny, 2025

22��� *���� " 	��&� 0��'�
- serial, 1994

2���� 5��� /�&+4�! - teleturniej
2��2� �
��
� 
 ��,"
 �� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� %��84 - teleturniej
26��� 9� �!0��� - serial 

fabularyzowany
2���� :� *&�	 �� $ ;����

+�� 	�
� - serial, Hiszp., 
2023

2���� 5��� /�&+4�! - teleturniej
2���� 1�	
�
�,� - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ��,"
 �� - serial 
obycz., Turcja, 2022

2<�2� 7� %��84 - teleturniej
2<��� = , � " ,"
 �
(�
4

- telet.
2>��� %�&'! �"�"(
�
� - serial 

obycz., 2025
���6� 54�
�! � &
��4 ?� ���

	
��
�@
������ ��� 	
��
� - serial, 

2025
�2��� 9� �!0��� - serial 

fabularyzowany
����� :�A B C��
 - kom., USA, 

Niemcy, 2014
����� :�0�� :4��! - fab., USA, 

2017
����� -+4� �
 D
��!�#

- serial, 2021
����� E��'��F 9
 '
,"
���!

��&G, - dok., USA,  
2024

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ��H& #
�+�&
 $ :
� 4	

'I �&!��'
 � JKLMN�
charakterów - magazyn

����� ��� �
 ��!�"��!�#
$ %�&'! �"�"(
�
� - serial 
obycz., 2025

�)��� *!+��
 �� 
�
�,��
 
$ ' +!	� - &'
� .�/�

 *�0�,� 1� �"

22�2� ��� �
 ��!�"��!�#
$ O�&��� ��	
 ;&" ;
�!
- magazyn kulinarny

22��� *���� " 	��&� 0��'�
- serial, 1994

2���� 5��� /�&+4�! - teleturniej
2��2� �
��
� 
 ��,"
 �� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� %��84 - teleturniej
26��� 9� �!0��� - serial 

fabularyzowany
2���� :� *&�	 �� $ ;����

+�� 	�
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 5��� /�&+4�! - teleturniej
2���� 1�	
�
�,� - teleturniej
2)��� �
��
� 
 ��,"
 �� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2<�2� 7� %��84 - teleturniej
2<��� = , � " ,"
 �
(�
4 - telet.
2>��� %�&'! �"�"(
�
� - serial 

obycz., 2025
���6� 54�
�! � &
��4?� ���

	
��
�@
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�2��� 9� �!0��� - serial 

fabularyzowany
����� 5�&��B '��,�� I
�";��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� �"
 P ,�H&!B ���#�	 �
(
- kom. romant., Polska, 2014

���2� -+4� �
 D
��!�# - serial, 
2021

���2� %��, �!�+ 	4 - dram., 
Niemcy, 2019

����� Q'�0�R - program 
interwencyjny

����� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

���6� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�6� �"
 P ��H&! E79
- magazyn poranny

22��� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -";
+�� - program 
obyczajowy

2��6� Q�&!+� ;&�',�
2���� 54�# �� & '��4�� 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<��� � + �+!'
 - program krym.
2>��� 1��+!
2>��� -;�&+
2>�6� *�0�,�
2>��� Q'�0�R - program 

interwencyjny
���2� ��&�,�� �	��4 - program 

kulinarny

20:15 9�D�;G�� � - serial 
obycz., Polska

����� ��HG��" ��+� - sens., USA, 
2020. Thriller w którym 
romantyczna letnia 
sceneria szybko zamienia 
SNT U �N�VW�XXX Y� ZN�W� [\]
idealne lato...

����� 7
��
 - kom., Polska, 2004
�2�2� 54H�D�� 'G,"�
 - talk-

-show
����� ^-.� 5&!	
���� "�0�,�


:�� 7 0�� - serial, USA
����� C" �"!B �+G&!�# �
 

��4�"!� 	�
 ���
 � 6
- program dokumentalny

����� -";
+�� - program 
obyczajowy

�6��� Q'�0�R - program 
interwencyjny

���2� C � ;+� �� �+�&! ,�	
- program edukacyjny

����� Q'�0�R - program 
interwencyjny

����� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

���6� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�6� �"
 P ��H&! E79
- magazyn poranny

22��� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -";
+�� - program 
obyczajowy

2��6� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

2���� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<��� � + �+!'
 - program 
kryminalny

2>��� 1��+!
2>��� -;�&+
2>�6� *�0�,�
2>��� Q'�0�R - program 

interwencyjny

20:10 ��&�,�� �	��4 - program 
kulinarny

���2� 9�D�;G�� � - serial 
obycz., Polska

����� C�/� - film thriller, 
Australia, 2010. Wielki  
[N�W\ ��VNM ��_K`�  
M� a�W�bT U\U�cd�M�`  
W�eaN M� f��eVK �d��MKX

����� -+�g!
�
 - kom., USA, 2013
�2��� ^� "� +!,"
 P - magazyn 

rozrywkowy
����� ^-.� 5&!	
���� "�0�,�


:�� 7 0�� - serial, USA
���2� -";
+�� - program obyczaj.
�6�2� Q'�0�R - program 

interwencyjny
�6��� 5+� '�� +�� 4&"�,"
�

- program poradnikowy
����� =�� +� � �+ "&�H
�� 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 9�'! ,"
 P" *����+ 9 '�
�<��� ������'��
 
 *�&+� &"!

- serial kryminalny
�>��� 6<I ��0
�
 �
 - serial 

kryminalny
2���� E&4,� �;&�'! - program 

obyczajowy
22��� 3�
�
�&" - serial 

paradokumentalny
26�6� 6<I ��0
�
 �
 - serial 

kryminalny
2���� D!,�&" �
� - program 

informacyjny
2��2� *�0�,�
2���� .�+ &' ���� - magazyn 

reporterów
2���� 3�
�
�&" - serial 

paradokumentalny
2)�6� E&4,� �;&�'! - program 

obyczajowy
2<��� D!,�&" �
� - program 

informacyjny
2>��� 3�
�D!,�&" P

- rozmowa dnia
2>��� -;�&+
2>�6� *�0�,�

20:00 -4; & #
+ $ h'
�+
' ;��	
 �
��# - sens., 
USA, 2013. Prezydent USA 
James Sawyer przedstawia 
V�M���U��S\`Mi �����a\d`T
U\d�j�MN� SNW a[��`M\dk
z Bliskiego Wschodu. 
Rozwiedziony weteran 
z Afganistanu, który 
obecnie pracuje 
w Waszyngtonie jako 
policjant - John Cale zostaje 
przydzielony do ochrony 
domu Raphelsona 
� Speakera Izby 
Reprezentantów.

����� D
 ��
 �4& - sens., 2017
�2��� ��&����
� - sens., 2015
�6�2� ?5�H�& +�'�

l��+&������@
�6�6� �
��� 3&�	! - program 

muzyczny

����� 9�'! ,"
 P " *����+
9 '�

�<��� ������'��
 
 *�&+� &"!
- serial kryminalny

�>��� 6<I ��0
�
 �
 - serial 
V�\ZNM�_M\X m���M�
N n\Sa��e abW�Sa�`i
a�bNMNTdN� SU�`�` dc�VN
Kariny, która pracuje jako 
fotomodelka w Warszawie.

2���� E&4,� �;&�'! - program 
obyczajowy

22��� 3�
�
�&" - serial 
paradokumentalny

26�6� -+4,
� -;�&+
2���� �
�+&"��+'� h'
�+�

' �
�+�G'� ��H
 +
*����� - Kenia

2)�6� E&4,� �;&�'! - program 
obyczajowy

2<��� D!,�&" �
� - program 
informacyjny

2>��� 3�
�D!,�&" P
- rozmowa dnia

2>��� -;�&+
2>�6� *�0�,�

19:55 � 0� #
+ $��&����
�
- sens., 2015 o

����� I
+	��� p0 �+ 6) - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2015. Agenta 47 (Rupert 
Friend) zaprojektowano 
b�M��\daMN�q [\ [\W
najbardziej skutecznym 
a�[c`diU kNS���NNX Y�
wychowany w laboratorium 
i stworzony tylko do jednego 
celu super zabójca, którego 
��a��aM�]Z��M� �� V�eaN�
kreskowym wytatuowanym 
na jego karku.

�2��� 9
 '
,"
���! - sens., USA, 
2005

���6� l'� 0�+4� - program 
kulinarny

�6�6� �
��� 3&�	! - program 
muzyczny

����� E � "��4;! E7 O��"� 

����� p/
�" �4�+4&���!  ��+&�
���2� �4"!�"� ;�&���


- teledyski
����� E�	+ ��+�B +�	+ ,�


$ -��'�	
&� r�"
P���
- magazyn

�)��� *�,&Gg " #
�+�&
�
$ D
&G, I4�4�G' - dok., 
Polska, 2016

�<�2� 5�
(0� *&" �+&" �
 $ E B
�� 0&��� 
 
;
 '���

�>��� E&"! 	�!�! - serial, 1985
2���� Q �& �4 ,&�0
 - dram., 

Polska, 1939
22��� -" & 0 �!�"��! - film 

V�c�V�Z������U\q stsu
2��2� E# -�4�, �/ 9 ' v�&�

$ �w'
(� 9�' 0� =�&�4�
:4
� * &,�	� x�
	

=�� � � S��N�_ e�VXqyW�dk\q
2017

2���� =�0�,� '	
 
�
 - serial, 
1971

2��6� ^#�;
�F *&�0�
 �
 
	
��
�
 - dram., Polska, 
2002

15:50 p'�+�&B �"!�
 "�	
���
,4�" - film TVP, 1964

2)��� E&"! 	�!�! - serial, 1985
2<��� ��z�� ��+ E7* 54�+4&�

$ p� ����, & 9�'��
2<��� *�&+& +! $ 5�"
	
 &"

D&"�� � - rep.
2<��� -"��4���� l���

-�#
�;�& ��
 - dok., Franc., 
2022

����� E �+& E � '
"�
 $ .0&��"�

" ,
�H� 	 - spektakl 
teatralny, 1979 o

�2�6� : ��
 �H!�"�� 
$ �&�g��! ; ;; &	
�+
- obycz., Hiszp., 1967

����� E�	+ ��+�B +�	+ ,�

$ = &"! %�P�"�� - mag.

���2� C g!� &"! $ C
�#�&,
:
����+ & - dok., 2018

�2�2� 5
�� �
�+&"G' $ p0& ���
- dram., 1973

����� p/
�" �4�+4&���!  ��+&�
���2� �4"!�"� ;�&���

�)��� E�	+ ��+�B +�	+ ,�


$ ."�H �� E&�����'���
�)�6� *�,&Gg " #
�+�&
�

$ %4&"�
' ,"
 � 5& �G'
- dok., Polska, 2016

�<��� O, 4�#� ,� 4�#� $ -�'
�
�,!� �� - anim., 2019

�>��� E&"! 	�!�! - serial, 1985
2��2� CGg�'� *��+ &� - kom., 

1964
2���� -�	 3��,'!� - legenda 

Hollywoodu - dok., 2023
2���� =�0�,� '	
 
�
 - serial, 

1971
26��� 9
 +�� &����� - fab., 1916
2)�2� E&"! 	�!�! - serial, 1985
2<�2� 9
 ,"
 �� "FFF p&+4& 	

{	
� '��
	
2>�2� E# -�4�, �/ 9 ' v�&�

$ �w'
(� 9�' 0� =�&�4�
:4
� * &,�	� x�
	

=�� � - serial dok., 2017

����� 5
���
�+&"G' $p0& ���
- dram., Wlk. Bryt., USA, 1973

22:00 -";
 0B �+G&!	�
 
���#�� - sens., Wlk. Bryt., 
1977

����� C�"B �'�B E&"! �� ,�H&!
'
 �"G& - widowisko 
muzyczne

�2��� D
(� � �
g /
���� $ C�0 &
7�,
	 - Mister Cool - dok., 
Franc., 2016

����� 5
�� ���� $ 3��;�,�

'
�+ �"�� � komedia 
romantyczna, USA, 1942. 
|NZq Y�eq }N_� �U��ai
nowojorski tercet 
taneczno-wokalny. 
~[\eU�` ZT�da\LMN
V�dk�`i �NTVMi }N_T
N ���bMi `i ��f_K[N]X

�6��� *�,&Gg " #
�+�&
�
$ C 04�! E 	;��&
4�"!
- dok., Polska, 2017

���2� E � ,!��


����� *��
�����
 " �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�H&� $ �,,"
��
�; �����! - serial 
kryminalny

2���� ����
���"�� ,4�#G'
- serial fabularny. Melinda 
Z���UN SNTq �� d�f
KMN�Z��_NUN� �Me��N
��a�`fdN� M� e�Kbi S���MTX
Melinda postanawia 
�eUN�eaN] ZN�SaV�MN�
��a\`�dNcWVNq [\ da�b�f SNT
e�UN�eaN�]X

2���� �H4�+�'��! ��
�� - serial 
obyczajowy

2���� ����
���"�� ,4�#G'
- serial fabularny.

2���� :�	H�&,F {!�
 ;�,
"��+�' - paradokument 
fabularny

2���� C���"� - serial kom., 
Polska

2<��� :�	H�&,F {!�
 ;�,
"��+�' - paradokument 
fabularny

20:00 %&!0�,� ;���, ;&�' 	
;�'&��� - akcja, 2023

����� 3�
�
�&" " % A &�! I
���
- kom., USA, 1984. Axel 
Foley pracuje jako policjant 
U �����N�X �T�da\aM�
��S��M�UN� Ke�] SNT e�
m����_\ �N__Sq �[\U\`�fMN]
S���UT fZN��dN SU�`�b�
przyjaciela, Mikeya. 
~eV�\U�q �� �NV�\ a� eK��
UN�eaN�W � MN�_�b�_M\dk
interesach swojego 
pracodawcy.

����� -"+4�� "H&�,�
 - thriller, 
Wlk. Bryt., USA, 2020

����� �"
 ��
�� �+&��#4 - serial
����� :�	H�&,F {!�
 ;�,

"��+�' - paradokument
�6��� � �4 �� 	
�&( - program 

kulinarny
����� �"
 ��
�� �+&��#4 - serial

����� *��
�����
 " �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�H&� $ �,,"
��
�; �����! - serial 
kryminalny

2���� ����
���"�� ,4�#G'
- serial fabularny. Melinda 
Ke�`� SNT M� ZN�`Sd�
katastrofy lotniczej, aby 
��Zcd �jN���Z ��a�`f]
S��V�`MN� e� fUN���
aZ��W\dkX

2���� �H4�+�'��! ��
�� - serial 
obyczajowy

2���� ����
���"�� ,4�#G'
- serial fabularny

2���� :�	H�&,F {!�
 ;�,
"��+�' - paradokument 
fabularny

2���� C���"� - serial kom., 
Polska

2<��� :�	H�&,F {!�
 ;�,
"��+�' - paradokument 
fabularny

����� ^"��'
 � "���, - akcja, 
Rum., 2015

21:55 E &&�&!�+� - akcja, USA, 
2001

����� 1
0#+ & - akcja, USA, 
2010. Micky Ward (Mark 
Wahlberg) jest bokserem 
U�bN �cWf��eMN�`q �\`id\Z
a a�ZN���MN� K_NdX ��a�b��W
kilka ostatnich walk, ma 
���[_�Z\ a [\Wi ��Miq
a Z��Vi�e�S���Vi ���_NSS�
}���q a b��Z�ei
rozhisteryzowanych sióstr, 
a przede wszystkim 
z Dicky�m (Christian Bale) - 
bratem i trenerem 
w jednej osobie.

����� �"
 ��
��  

�+&��#4 - serial  
kryminalny

����� �!g4& - serial medyczny
����� �"
 ��
�� �+&��#4 - serial 

kryminalny

���2� E �	�	 �+ - program 
obyczajowy

���6� -"���� - program 
obyczajowy

�<�6� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

22��� 5�&+�+ �� - serial 
dokumentalno -kryminalny

2���� � + �+!'
 - program 
kryminalny

2���� -"���� - program 
obyczajowy. Licealistka 
Julia Karasiewicz chce 
��Zcd ��a\`�dNcWd�
N M�Z�UN� dkW���V�q V�c�\
��e�[� SNT ��SNq [\ ��M
KZcUNW SNT a MNiX y a�ZN�M
|K_V� ���\da� ZK SUc`
niezwykle drogi aparat. 
yV�c�d� ��SN� e�UN�eK`�
SNTq �� ��a\`�dNcWV�
��a�VK�NW� V�_�bTq [\
KZcUNW SNT a MNiX

2���� -�, &�,"
��! - program 
Sie�U\

2���� -";
+�� - program obyczaj.

17:55 O;�'
 
�
	��g P��
 �
����b��Z�[\da�`�U\X
Sylwia, salowa w szpitalu,  
`�S� ��Mi�N����qV�c�\��a�a
UN�_� _�� [\W a�V�MMNVN�Z  
N e_� MN�` ��KfdNW a�V�MX �N���
jest zagubiony w kapitali-
S�\daM\ZfUN�dN�X �\_UN�
S���� SNT aM�_�L]ZK���dTq [�
ZT�da\aM�Z� �\_V� f��eMN�
U\VSa��Wd�MN�X

2>��� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

����� 9
 H ";
 �"�! - sens., 2021
���2� p��+�	
� ;
(��� �

- program rozrywkowy
���2� -+�& E& ��D �
 "��� 

- film, USA, Chiny, 2016
�2��� OH ���
� ...� 9� &�"��"

,
�H�� - horror, USA, 2021
�6�2� �&40� �+&��� 	 ,��4

- talk -show

���2� E �	�	 �+ - program 
obyczajowy

���6� -"���� - program 
obyczajowy

�<�6� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

22���5�&+�+ �� - serial 
dokumentalno-
-kryminalny

2���� � + �+!'
 - program 
kryminalny

2���� -"���� - program 
obyczajowy. Konrad 
Wojcieszko nie ma weny 
N MN� �����jN M��NS�]
piosenki dla swojej 
dziewczyny Anity z okazji 
jej urodzin. 
Niespodziewanie pomocna 
�V�aK`� SNT [\W� eaN�Uda\M�
ucznia.

2���� -�, &�,"
��! - program 
Sie�U\

2���� -";
+�� - program obyczaj.
2)��� O;�'
 
�
 	��g P��
 �

- program obyczajowy

19:00 Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

����� � 4�+ ,� 4�+ - kom., USA, 
Australia, 2005

���2� *&�0&�	 &�"&!'��'!
����� C�" 	 �"! ���H���

- kom., USA, 2014
�2��� E�		! - kom., USA, 2014. 

Y\�KW�U� Y�ZZ\ ���_NSS�
�d����k\� Z� aW\ eaN��X
�V�S�U�W� SUc` S�Z�dkceq
a�S��W� aU�_MN�M� a ���d\
N M� e�e���V �eV�\W�q ��
Zi� `i ae��ea�X |�S�
V�Z�_��MN� S�WKV�M�q � `�`
`�e\Mi e�SVi ���KMVK `�S�
babcia Pearl (Susan 
Sarandon).

����� O��,"�� F %��� 1
- program obyczajowy

�6��� �&40� �+&��� 	 ,��4
- talk -show

09:40y\�W\� M� bWT[NT 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 11:00 Odpust ku czci 
��� �aTS��dk�USVN�` 13:00 
��S��_NfZ\ a m�bN�Zq ��MN�
�KWV�UMNVK 13:30 �Sa� fUX
14:30 Skorpion w stalowej 
��KZMN�X yW�e\SW�U ���_Ndk��a

15:00 Opactwo Heiligenkreuz 
15:50 �� SNT ��aKZN�] 16:00 
Inf. dnia 16:10 |�S��ZZ�Zi
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 �e��UN� a m���` ����VN
16:55 ~fUN�eX �KMe�d`N }K�
���N���NS USX �KaX ��ZNT] N Y��X
17:10 Prosto o gosp. 17:30 
n�`e J��\�SVN 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków

18:00 �MN�W ���SVN 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 �UX M� V��e\ eaN��
19:30 J��e\ Z�_Kdk �� �����jN
19:45 ��e_N�U� a KeaN�W�Z
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
nc��MN�d 20:50 Od Lutra do 
Marxa 21:00 Apel Jasnog. 

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 ~fUN�eda�MN�
Fundacji Lux Veritatis 
U S���UN� �Ka�KZ ��ZNT]
N Y��S�Z�f] 11:30y���� [\]
ojcem 12:00 �MN�W ���SVN
12:03 Inf. dnia 12:20 Od 
aZN��adkK e� fUN�K 13:30 
�Sa� fUX 14:30 J�a\�K �UXq
M�e� USa\S�V�� �NS���N� V�a\��
fUX |�M� ��UW� ��

15:20 Polka 15:50 �� SNT
��aKZN�] 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 
�UN�eV�UN� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 �MN�W ���SVN

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 �UX M� V��e\
eaN�� 19:30 ��aM�`�Z\ ��_SVT
19:45 ��e_N�U� a KeaN�W�Z
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
nc��MN�d 20:50 Od Lutra do 
Marxa 21:00 Apel Jasnog.

06:00 ��Ud\ SV��[cUX J�� e�
UNTd�` 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
10:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ��Ud\ SV��[cUX J�� e�
UNTd�` 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

21:00 ����UN�e_NUN � y\eaN�W
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 Kolekcjoner - sens., USA, 
2009 01:00 Love Island. Wyspa 
ZNW�fdN � ���_N�\ Sk�U 02:05 
Hardkorowy lombard 02:35 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:00 SuperLudzie 
� S��N�_ � �S�[�dk a MN���WM��
S���UM�fdN�ZN

06:00 ��Ud\ SV��[cUX J�� e�
UNTd�` 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
10:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ��Ud\ SV��[cUX J�� e�
UNTd�` 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 ����UN�e_NUN � y\eaN�W
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 23:00 Ostatni 
rycerze - film, USA, Korea 
��WKeMN�U�q stu� 01:25 Love 
�S_�MeXy\S�� ZNW�fdN � ���_N�\
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:10 
SuperLudzie - serial o osobach 
a MN���WM�S���UM�fdN�ZN

�6�6� p�����'� �< - serial, 2017
����� .�/� *�&�� �
�)��� E&���	
��� ��"! h'
(+ �
�)��� 5�
�
G� " H�
���
�<��� ^"+ &,"
 �+���+ � - serial
�>��� C���"� - serial obycz., 

Polska, 2012
�>��� 5�	
��&" p� � - serial krym.
2��6� O��
 � ��+ 4�" - serial
22��� 5&G��'
 - serial 

historyczny TVP, 2024
2��2� p0&�H
"� �
2���� p0&�;�0�,� - magazyn
2���� ��0�"!� C���
�"!
2���� 9�+4&� ' = ,!�� 

$ :��&�B ,"
�� �&�
��
- dok., Franc., 2022

26��� D
�#&�' '"0G&" 
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� =��� +� 	 ��,
��
- teleturniej muzyczny

2���� 3&� ��G'F 5&"!gG'��
- teleturniej

2���� �"
 ,"
�+'� - serial, Turcja

17:00 E �  �;& ��
2)�2� *�0�,�
2)��� =��� +� 	 ��,
��

- teleturniej muzyczny
2<��� C ;�&+ &"! - magazyn
2<��� p�����'� �< - serial, 

2017
2>��� *&�0&�	 
�/�&	F 2>F��
2>��� *!+��
 ,�
�
���2� -;�&+
���2� *�0�,�
����� 5�&H��� - serial, 2020
�2�2� ����
���" , �"�"4

- obycz., USA, 1997
���6� 5&G� 5�&�� ...F 9�'�

����&�#
� - dok., USA, 
Wlk. Bryt., 2023

�2��� �G� +!,"
 P " ��&
�!�
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

����� �&40
 g!�
 ;��� p��
��
- kom., Franc., 2018

����� .�/� *�&�� �
�)��� E&���	
��� ��"! h'
(+ �
�)��� -+4,
� C�H�� - magazyn
�<��� ^"+ &,"
 �+���+ � - serial, 

1977
�>��� C���"� - serial obycz., 

Polska, 2011
�>��� 5�	
��&" p� � - serial krym.
2��6� O��
 � ��+ 4�" - serial 

krym.
22��� 5&G��'
 - serial 

historyczny TVP, 2024
2��2� p0&�H
"� �
2���� p0&�;�0�,� - magazyn
2���� ��0�"!� C���
�"!
2���� 9�+4&�' = ,!�� $ h'
�+

+(+�
��! g!�
 	 � �aTf] u
- dok., Franc., 2024

26��� D
�#&�' '"0G&" 
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� =��� +� 	 ��,
��
- teleturniej muzyczny

2���� 3&� ��G'F 5&"!gG'��
- teleturniej

16:05 �"
 ,"
�+'� - serial, Turcja
2)��� E �  �;& ��
2)�2� *�0�,�
2)��� =��� +� 	 ��,
��

- teleturniej muzyczny
2<��� C ;�&+ &"! - magazyn
2<��� p�����'� �< - serial 

kostiumowy, 2017
2>��� *&�0&�	 
�/�&	F 2>F��
2>��� *!+��
 ,�
�
���2� -;�&+
���2� *�0�,�
����� 5�&H��� - serial, 2020
�2�2� �&40
 g!�
 ;��� p��
��

- kom., Franc., 2018
����� h'
�+ H " /
���


� yN�e�Z�f] �e ��Sa\
- dok., Niderl., 2024

���2� 9
 '
 &�! - fab., USA, 2019. 
���2� 5�'�� &��
 g!�
 ��

�H�"!w�
 - fab. obycz., 
Polska, 1992. 
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� �������� �����
�

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� &���
� '�(�

 $�)��� *����

+���� ���� ,�
�
���
&%�����%��
��
�)�
���
��
%-� � $����./
2025

++��� $���� � 	���� )����
- serial, 1994

+���� ,��� (��%.�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+0��� 1� !��2.� - teleturniej
+0��� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
+���� 4� $��	���  �����

%���	�
� - serial, 2023
+���� ,��� (��%.�� - teleturniej

16:35 *�	
�
��� - teleturniej
+#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+5�+� 1� !��2.� - teleturniej
+5��� 6���� � ��
��
"�
. - telet.
+7��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
���0� $��%�� �� 	
�
��

- teleturniej
�+�0� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
����� �������%�� � !����

- dram., Franc., 2021
���+� 8	
��%���� �����%�

- serial, Franc., 2022. 
Jedenastoletnia Lily  
znika w tajemniczych 
9:9;<=>?9@=<A=B C9D=>AE
<FCGH>I JG9D><?9KHL
swojej mamy.

����� &���M
�� - film 
kryminalny, USA, 2016

�0��� 3� ��M�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� $�N�%����
O�� - magazyn
����� ��� �
�����������

 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� &���
� '�(�

 $�)��� *����

++�+� P���
�� Q�
� ��R 
�
"%�
S TA: G9>C9>?AUV WH
?AEX9;AXH: FA CG9Y;HFI
HF9=L9?A;?H < :<HDI E>J:AU
C9F9=IZ S FA[A>I?

++��� $���� � 	���� )����
- serial, 1994

+���� ,��� (��%.�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+0��� 1� !��2.� - teleturniej
+0��� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
+���� 4� $��	���  �����

%���	�
� - serial, 2023

16:00 ,��� (��%.�� - teleturniej
+���� *�	
�
��� - teleturniej
+#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+5�+� 1� !��2.� - teleturniej
+5��� 6���� � ��
��
"�
.

- teleturniej
+7��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
20:35 Przepis dnia
����� 3� ��M�� 
 �� ��� - serial
�+��� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
����� &���M
�� - film 

kryminalny, USA, 2016
���+� !�.� ���� - serial, Kan., 

2016
�+�+� 4�\�/ P��
� - kom., USA, 

Niemcy, 2014
����� ]���	�
�� ��%%������.

- dok., Szwajc., 2024
�0��� P���
���O�� - serial kom.

����� ^��)�_ S CG9[GAF
interwencyjny

����� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

���0� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

�#�0� ��
�` ��M�� ]13
S FA[A>I? C9GA??I

++��� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

+���� &��
%�� S CG9[GAF
obyczajowy

+��0� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

+���� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

+5��� ��%��%��
 S CG9[GAF
kryminalny

+7��� *��%�
+7��� &���%
+7�0� $�)���
+7��� ^��)�_ S CG9[GAF

interwencyjny

20:10 ������� �	��. S CG9[GAF
kulinarny

���+� 3� a��-���� - serial 
obycz., Polska

����� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

����� 3��M
% - kom., USA, 2007
����� &�����
� ��
	�%�
�+�+� b&'� ,��	
����� ��)���


4�� 1�)�� - serial, USA
����� &��
%�� S CG9[GAF

obyczajowy
����� ^��)�_ S CG9[GAF

interwencyjny
���0� ,%� ��� %�� .�����
�

S CG9[GAF C9GAD?<:9KI
�0��� P����%� �� �%��� ��	

S CG9[GAF HDJ:A=IL?I
�0��� 6�� %� ���% ���M
���

S EHG<A; C9CJ;AG?9?AJ:9KIV
Kanada

����� ^��)�_ S CG9[GAF
interwencyjny

����� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

���0� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

�#�0� ��
�` ��M�� ]13
S FA[A>I? C9GA??I

++��� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

+���� &��
%�� S CG9[GAF
obyczajowy

+��0� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

+���� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

+5��� ��%��%��
 S CG9[GAF
kryminalny

+7��� *��%�
+7��� &���%
+7�0� $�)���
+7��� ^��)�_ S CG9[GAF

interwencyjny

20:10 ������� �	��. S CG9[GAF
kulinarny

���+� 3� a��-���� - serial 
obycz., Polska

����� ��
������� ����
�).
S EH?EcV defgch 

����� P�(� - film thriller, 2010. 
i<H;:< Y<AjI GH:<? C9;JLH ?A
>Aj9[k KIKGl=9?HL j9D>< ?A
@G9D:J 9=HA?J K>DjJW
Wielkiej Rafy Koralowej. 
m>I KE>IEX:<F JDA E<k
CG>HXGKAU < YH>C<H=>?<H
KGl=<U D9 D9FJZ

�+�+� b&'� ,��	
����� ��)���

4�� 1�)�� - serial, USA

���+� &��
%�� S CG9[GAF 9YI=>ALc
�0�+� ^��)�_
�0��� P����%� �� �%��� ��	

S CG9[GAF HDJ:A=IL?I
����� 6�� %� ���% ���M
���

S EHG<A; C9CcS?AJ:cV nA?ADA

����� 3�����
�`� $����% 3���
�5��� ���������
 
 $��%�����

- serial kryminalny
�7��� 05o p�)
�
��
 - serial 

kryminalny
+���� ]�.��� ������ S CG9[GAF

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

CAGAD9:JFH?XA;?I
+0�0� 05o p�)
�
��
 - serial 

kryminalny
+���� a�������
� S CG9[GAF

informacyjny
+��+� $�)���
+���� '�%�������� - magazyn 

GHC9GXHGlK
16:35 Gliniarze - serial 

CAGAD9:JFH?XA;?I
+#�0� ]�.��� ������ S CG9[GAF

obyczajowy
+5��� a�������
� S CG9[GAF

informacyjny
+7�+� q�
� a������`

- rozmowa dnia
+7��� &���%
+7�0� $�)���

19:55 ]���� 	�
� ������
- obycz., Polska, 2006 h

����� a ��� 	������%�� - sens., 
Polska, 2021. Magda 
r9G9KE:A st??A uF9j9K<:vV
:XlGA DAK?9 C9G>J=<jA
:AG<HGk ?A G>H=> G9D><?IV
F<HE>:A KC9DKAGE>AKE:<HL
w9D:9K<H xH@?HLV F<H@=<HS
ogrodzie. Pewnego wieczoru 
CG>ICAD:9K9 9D:GIKA
KCAG:J =<Aj9 >AF9GD9KA?HL
kobiety...

����� $
��y��� �
��
��
���
- obycz., Polska, 2024

���0� 3��� 3��� ��	
S CG9[GAF G9>GIK:9KI

����� z,�M���%���
{��%�������|

�0�0� �
��� q��	� S CG9[GAF
muzyczny

����� ]������.�� ]1 ������

����� 3��� ��
�` � $����%
3���

�5��� ���������
  

 $��%����� - serial 
kryminalny

�7��� 05o p�)
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� ]�.��� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
CAGAD9:JFH?XA;?I

+0�0� &%.�
� &���%
+���� �
�%����%�� 8�
�%�

� �
�%�-��� ��M
�%
$����� - Niemcy

+#�0� ]�.��� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

+5��� a�������
� S CG9[GAF
informacyjny

+7��� q�
� a������`
- rozmowa dnia

+7��� &���%
+7�0� $�)���
����� ,�	��
��� 
����

 $
��y��� �
��
��
���
- obycz., Polska, 2024

22:10 6.	���
� $���)���
� �N.�)�
 - sens., USA, 
2017

����� b�
`��
 ���
�� - sens., 
Chiny, 2013. Jackie Chan 
jako Asian Hawn, najemnik 
< LHD?9=>H@?<H ;<DHG [GJCIV
> :XlG} CG>HF<HG>A =AjI
@K<AX K C9E>J:<KA?<J
>A[<?<9?I=B AGXH~A:XlKc
�jlK?I Y9BAXHG C9E>J:JLH
KI:9?A?I=B > YG}>JV [jlK
fd >K<HG>}XV
EIFY9;<>JL}=I=B =B<�E:<H
znaki zodiaku...

���+� 3��� 3��� ��	
S CG9[GAF G9>GIK:9KI

�0��� z,�M���%���
{��%�������|

�0�0� �
��� q��	� S CG9[GAF
muzyczny

����� ]������.�� ]1 ������

����� �(
�� �.�%.����� ���%��
���+� �.������ ������

�#��� ]�	%� ��%�/ %�	%� ��


 &�M��%
�� ,���
��
!.����� - magazyn

�#�0� $���-N� � �
�%��
�  6��
�	��.�� ,����� - dok., 
Polska, 2016

�5��� '�(��	���� �.�%.�����
�7��� a���� ��	��� - serial 

komediowy TVP, 1965
10:20 Ucieczka z kina 

za����
�| - obycz., Polska, 
1990

+��+� P�N������  ��\
� 4���
- dok., Wlk. Bryt., 2018

+��+� 6�)��� � 	
�
�
� - serial, 
1971

+0��� $�� ]���.�� - dram. 
historyczny, Polska, Franc., 
1999

+��0� a���� ��	��� - serial 
komediowy TVP, 1965

+5��� !��� *��%
\�� 8�
��
��
S GHC9GXAW

+5��� a�%"� a���� - felieton

18:45 &�M
�� a�
��/ ���%��%
.�
�� - dok., Franc., 2022

����� a %��� 	
��
���
������� 
�
�%�
 $����
%� - fab., Korea 
w9jJD?cV def�

����� ���.	��% � ����-N�
S �G9?A [?<HKJc �C<9GI
Ameryki - dok., Franc., 
2019

����� $
��.� 
 4���� &%���
- fab., USA, 1974

�+�0� a�%"� �� (
�	.
 ,�	���
�

�+�0� $�����	� �
��
�����
�)�  ,�	���
�
- dram., Polska, 2005

����� �.���� � �
��

- magazyn muzyczny

�0��� !�
�
� � �
���. - serial, 
Ukraina, 2017

����� ]�������


����� �(
�� �.�%.����� ���%��
���+� �.������ ������


- Teledyski
�#�+� ]�	%� ��%�/ %�	%� ��


 ,���� &%���M.�)��
- magazyn

�#��� $���-N� � �
�%��
�  ��
�
%����� q��
��
 - dok., 
Polska, 2016

�5��� !��� *��%
\�� 8�
��
��
S GHC9GXAW

�7��� ]��� 	���� - serial, 1985
+���� b���
�O $��)�
��
�

	
��
�
 - dram., Polska, 
2002

+��+� &���.���� {���
&��
�������
 - dok., Franc., 
2022

+���� 6�)��� � 	
�
�
� - serial, 
1971

+0��� b����
�� �� ���%�	
�M
��%���	 - Marek 
Karewicz - dok., Polska, 
2009

+0��� ^�
����� � �
��za����
�|
- obycz., Polska, 1990

16:40 a���� ��	��� - serial 
komediowy TVP, 1965

+5��� �.���� � �
��

- magazyn muzyczny

+5��� '�(��	���� �.�%.�����
+7��� P�N������  ��(���

o
%������ + - dok., 2018
����� $��(���� ] - Tajemnica 

u9CB<H S EHG<A;V �<HF=IV
Wlk. Bryt., Belgia, 2015

�+��� $�����	� �
��
�����
�)�  ,�	���
�
- dram., Polska, 2005

����� 4���
� �M������
 ���N��� ������	
�%
S 9YI=>cV �<E>CcV f�g�

���0� &���� 	.������  &!!
- koncert, 2020

�+�0� P
��O o
�%��
� P
������
��	���� - dok., Wlk., 2022

����� ,%� ��%.�� ����� N��
�O
Bracia - dram., Polska, 2021

����� $��
�����
 � �
�	
 - serial
�5��� ,�M��  ����
��

��������� - serial krym.
+���� p���
������ �.��-�

- serial fabularny
+���� pM.�%����� ��
�� - serial 

obyczajowy
+���� p���
������ �.��-�

- serial fabularny
+���� 4�	M���O ���
� ���

���%�� S CAGAD9:JFH?X
+���� P����� - serial kom.
+5��� 4�	M���O ���
� ���

���%�� S CAGAD9:JFH?X
fabularny

����� q�
�
��� � !�\���� o
��� �
- kom., USA, 1987

����� !��( ���������  
- kom., Polska.  
n9G>IEXAL}= > CA?DHF<<
< CGA=I K FAEH=>:A=BV
XGlL:A CGA=9K?<:lK  
Banku Narodowego  
Sars, Rusek i Niemiec 
C9EXA?AK<A 9:GA@U  
KjAE?I YA?:c

23:45 6�M/ ����
��%�%�
� �����
��	-��� - kom., Polska, 
2006. Chemik, Adi i Pele. 
�<HD9GALDI WI=<9KHV
DAGF9>LADI � XA: 9:GH@;AL}
ich inni. A w gruncie rzeczy to 
C9FIEj9K< < >[GA?< :JFC;Hc
�<HFAL} E>=>k@=<AD9CGA=IV
FAL} >A X9?A [j9K<H
F?lEXK9:j9C9XlK� =B9GH[9
CEI=B<=>?<HCEA E}E<AD:< =>I
YAY=<kV C9D:GADAL}=}
Chemikowi haszysz.

�+�0� ��
���
�� �%����. - serial 
kryminalny

���0� 4�	M���O ���
� ���
���%�� S CAGAD9:JFH?X
fabularny

����� ���. �� 	
��" S CG9[GAF
kulinarny

����� ��
���
�� �%����. - serial 
kryminalny

����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�5��� ,�M��  ����
��
��������� - serial 
kryminalny. Dwunastoletni 
�H;<� < LH[9 FAX:A CG>H>
CG>ICADH: >9EXAL}
@K<AD:AF< ?ACADJ ?A
bank. Niestety kobieta 
>9EXALH @F<HGXH;?<H GA?<9?AV
?AX9F<AEX =Bj9C<H= K><kXI
>A >A:jAD?<:Ac

+���� p���
������ �.��-�
- serial fabularny

+���� pM.�%����� ��
�� - serial 
obyczajowy

+���� p���
������ �.��-�
- serial fabularny

+���� 4�	M���O ���
� ���
���%�� S CAGAD9:JFH?X
fabularny

+���� P����� - serial kom., 
Polska

+5��� 4�	M���O ���
� ���
���%�� S CAGAD9:JFH?X
fabularny

20:00 3
�	�N�
�� - katastrof., 
�<E>CcV�AL;A?D<AV�utV defdc
Tajlandia, 2004 rok. Maria 
< �H?GIKGA> > XGlL:} EI?lK
C9EXA?AK<AL} ECkD><U @K<kXA
r9WH[9�AG9D>H?<AK EAFIF
EHG=J XG9C<:A;?H[9 GALJc
wG>HC<k:?I B9XH;V C9j9W9?I
w malowniczym otoczeniu 
CA;FV >j9=<EXHLC;AWI
< Yjk:<X?H[99=HA?JVKIDALH
E<k YIU[KAGA?=L}
KIFAG>9?H[99DC9=>I?:Jc

����� &����� � �)�
. - akcja, 
USA, 2019

����� $�����"% - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., 2000

�+��� ��
���
�� �%����. - serial 
kryminalny

����� 4�	M���O ���
� ���
���%�� S CAGAD9:JFH?X
fabularny

���+� ]�� 	�	��% S CG9[GAF
obyczajowy

���0� &����� S CG9[GAF
obyczajowy

�5�0� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

++��� ,��%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny. 
THDH? KID><AjV E>H@=<J
:9F<EAG>I < >YG9D?<HV :XlGH
KEXG>}E?kjI :GALHFcc

+���� ��%��%��
 S CG9[GAF
kryminalny

+���� &����� S CG9[GAF
obyczajowy

+���� &�� ����
��� S CG9[GAF
E}D9KI

+���� &��
%�� S CG9[GAF
obyczajowy

+#��� ����
�
�
 	��N�`��
� �
S CG9[GAF 9YI=>AL9KI

+7��� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

����� �����	
� ���
����� 1'�
�������� b���� - kom., 
USA, 1989

21:50 q�.�
 
 )�.���� - kom., 
USA, 1994

00:00 American Pie: Wesele 
- kom., USA, Niemcy, 2003. 
m<}[ DA;E>I ;9ElK [GJC:<
CG>ILA=<lj >?A?I=B  
> ~<;FlK tFHG<=A? w<H
i American Pie 2.

���+� ����	
 �(
��� S CG9[GAF
kryminalny

���+� ^�%���� S CG9[GAF
C9GAD?<:9KIc �A[jH >KG9XI
A:=L<V =<kXH G<C9EXI < =BK<;H
CHj?H HF9=L<c w<H?<}D>HV
totalne katastrofy 
i ogromna dawka humoru. 
�9 KE>IEX:9 D><HLH E<k
w naszych domach, kiedy 
zlecamy remont 
fachowcom.

����� ��.)� �%���� 	����.
- talk -show

���+� ]�� 	�	��% S CG9[GAF
obyczajowy

���0� &����� S CG9[GAF
obyczajowy

�5�0� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy. 35-letnia 
iHG9?<:A D9 ?<HDAK?A YIjA
E>=>k@;<K} FkWAX:}
>A:9=BA?} K EK9<F FkWJ
tDAF<Hc iE>IEX:9 >F<H?<j9
E<k C9 ?AG9D><?A=B <=B
synka Maksa. Weronika 
C9=>JjAV WH F}W E<k 9D ?<HL
9DEJ?}jc mAjA LH[9 JKA[A
:9?=H?XGJLH E<k ?A D><H=:Jc

++��� ,��%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

+���� ��%��%��
 S CG9[GAF
kryminalny

+���� &����� S CG9[GAF 9YI=>ALc
+���� &�� ����
��� S CG9[GAF

E}D9KI
+���� &��
%�� S CG9[GAF

obyczajowy
+#��� ����
�
�
 	��N�`��
� �

S CG9[GAF 9YI=>AL9KI

19:00 ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

����� �����b�� ����� - obycz., 
USA, 2021

����� +��+# �� $���N� - sens., 
USA, 2018. Wczesnym 
K<H=>9GHF df E<HGC?<A
def� Gc @K<AX K ?AC<k=<J
@;HD><j D9?<HE<H?<A
o udaremnionym ataku 
XHGG9GIEXI=>?IF ?A C9=<}[
�BA;IE ��g� >F<HG>AL}=I D9
wAGIWAc �GA[HD<< >AC9Y<H[;<
XG>HL 9DKAW?< Fj9D><
Amerykanie.

00:15 Cisza - obycz., Polska, 2010
����� ����	
 �(
��� S CG9[GAF

kryminalny
����� ^�%���� S CG9[GAF

C9GAD?<:9KI
�0�+� ��.)� �%���� 	����.

- talk -show

09:50 �@K<AD=>H?<H �J?DA=L< xJ�
�HG<XAX<E K ECGAK<H �J>HJF
wAF<kU < �9WEAF9@U 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 �I@;}= �L=>I>?A 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 t?<9j
wA�E:< 12:03 Inf. dnia 12:20 
nAX9;<=I A X9WEAF9@U �JG9CI

13:05�AXH=>?<:< w9;E:9@=< 13:20 
wG>H[;}D�I[c��<HD><H;A�13:30 
�E>A @Kc 14:35 �I=<J
C9K<HD>FI�tn 15:00 Po 
EXG9?<HCGAKDI 15:50 �A E<k
G9>JF<HU 16:00 Inf. dnia 16:10 
�KkD:} ?ADK9Dk 16:35 ul;
ziemi 17:05 t:ADHF<ACG9S;<~H
17:30 �DC9K<HD><A;?< >An9@=<lj
17:55w9=>HXi;:c w9;A:lK

18:00 t?<9j wA�E:< 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
�Kc ?A :AWDI D><H� 19:30 
nAWDI FA;J=B X9 C9XGA~< 19:45 
�9D;<XKA > JD><AjHF D><H=<
20:00 Inf. dnia 20:20 �lWA?<H=
20:50 Od Lutra do Marxa 
21:00 tCH; TAE?9[c

09:30 uA?:XJAG<A C9;E:<H  
09:50 �Kc ?A :AWDI D><H�
10:00 Audiencja Generalna 
�L=A �Kc xH9?A ��� > iAXI:A?J
11:10 �AXH=>?<:< w9;E:9@=<
11:25 THEXHF FAF}  
11:40 wG9EX9 9 [9ECc

12:00 t?<9j wA�E:< 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Pragnienie Boga 
13:00 �;F9K<Hc �K<ADH=XK9
ECGAK<HD;<KI=B 13:30 Msza 
@Kc 14:30 �WI=> F< C9[9DI
ducha 15:00 rj9[9EjAK<9?AV
:XlGA >AJ~AjA 15:50 �A E<k
G9>JF<HU 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie  
16:30 ��� �A?DAGFHG<A

17:00 w9 EXG9?<H CGAKDI 17:55 
w9=>HXi;:c w9;A:lK 18:00 
t?<9j wA�E:< 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 �Kc ?A :AWDI D><H�
19:30 �C9K<H@=< Y<Y;<L?H
20:00 Inf. dnia 20:20 
�lWA?<H= 20:50 �I@;}=
Ojczyzna 21:00 tCH; TAE?9[c

06:00 �9K=I E:AGYlKc nX9 DA
K<k=HL 07:55 Bogaty Dom 
� r<HD?I �9F S CG9[GAF
CAGAD9:c 08:55 �;A=>H[9 LAZ
S EHG<A; CAGAD9:JFH?XA;?I
10:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
< w9;<=LA?=< S EHG<A; CAGAD9:c

13:55 �GJD?H ECGAKI S CG9[GAF
obyczajowy 17:00 Policjantki 
< w9;<=LA?=< S EHG<A; CAGAD9:c
18:00 �9K=I E:AGYlKc nX9 DA
K<k=HL 19:00 Policjantki 
< w9;<=LA?=< S EHG<A; CAGAD9:c
20:00 Uroczysko - serial krym. 

21:00 uCGAK<HD;<K< � iID><Aj
nGIF<?A;?I S EHG<A; C9;<=IL?I
22:00 uCGAK<HD;<K<c
�GlLF<AEX9 23:05 Psychol 
- sens., USA, 2020 01:15 Love 
�E;A?DciIECA F<j9@=< S GHA;<XI
show 02:15 Hardkorowy 
lombard 02:45 Interwencja 
S FA[A>I? GHC9GXHGlK 02:55 
�F<HGU ?A feee EC9E9YlK
03:25 xJY<k D<E=9�

06:00 �9K=I E:AGYlKc nX9 DA
K<k=HL 07:55 Bogaty Dom 
� r<HD?I �9F S CG9[GAF
CAGAD9:c 08:55 �;A=>H[9 LAZ
S EHG<A; CAGAD9:JFH?XA;?I
10:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
< w9;<=LA?=< S EHG<A; CAGAD9:c

13:55 �GJD?H ECGAKI S CG9[GAF
obyczajowy 17:00 Policjantki 
< w9;<=LA?=< S EHG<A; CAGAD9:c
18:00 �9K=I E:AGYlKc nX9 DA
K<k=HL 19:00 Policjantki 
< w9;<=LA?=< S EHG<A; CAGAD9:c
20:00 Uroczysko - serial krym. 

21:00 uCGAK<HD;<K< � iID><Aj
nGIF<?A;?I S EHG<A; C9;<=IL?I
22:00 uCGAK<HD;<K<c
�GlLF<AEX9 23:05 Babylon A.D. 
- sens., Wlk. Bryt., Franc., USA, 
2008 01:15 Love Island. 
iIECA F<j9@=< S GHA;<XI EB9K
02:20 Hardkorowy lombard 
02:50 Interwencja - magazyn 
GHC9GXHGlK 03:00 �F<HGU ?A
feee EC9E9YlK

�0�0� �������� �5 - serial, 2017
����� '�(� $������
�#��� ]����	
��� ���� 8�
"%��
�#��� $���
� a
��� - magazyn
�5��� b�%����
��%���%�� - serial, 

1977
�7��� P����� - serial obycz., 

Polska, 2012
�7��� ,�	
�������  - serial krym.
+��0� ���
�� ��%�.�� - serial 

krym.
++��� ,�-���
� - serial 

historyczny TVP, 2024
+��+� �)��M
����
+���� �)����)��� - magazyn
+���� ]� �
" ������ - magazyn
+���� 3�%.�� � 6������

 &������� 
 �
��
O
3
������� %��
��
� ���
�%��. - dok., 2023

+0��� a
������ ��)-���
- serial obycz., Turcja, 2024

+0��� 6��� %� 	����
��
- teleturniej muzyczny

15:35 q�� ��-�O ,���N-���
- teleturniej

+���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
+#��� ]���� �����
+#�+� $�)���
+#��� 6��� %� 	����
��

- teleturniej muzyczny
+5��� P����%���� - magazyn
+5��� �������� �5 - serial 

kostiumowy, 2017
+7��� $��)��	 
�(��	O +7O��
+7��� $�%��
� ��
�
���+� &���%
���+� $�)���
����� ���
�� ��%�.�� - serial 

krym.
�+��� &����� ��� �����%���
����� '���� &��%��O ��)
����

����� ���� - dok., Polska, 
2024

����� ��������
 �����
� - fab., 
Franc., 2015

�0�0� �������� �5 - serial, 2017
����� '�(� $������
�#��� ]����	
��� ���� 8�
"%��
�#��� P���
�� Q�
� ��R 
�
"%�

- magazyn
�5��� b�%����
��%���%�� - serial, 

1977
�7��� P����� - serial obycz., 

Polska, 2012
�7��� ,�	
���� ���  - serial 

krym.
+��0� ���
�� ��%�.�� - serial 

krym.
++��� ,�-���
� - serial 

historyczny TVP, 2024
+��+� �)��M
����
+���� �)����)��� - magazyn
+���� P�� � �)����
� { %��

- magazyn
+���� 3�%.�� � 6������

 &������� 
 �
��
O
3
������� %��
��
� ���
�%��. - dok., 
Franc., 2023

14:00 a
������ ��)-���
- serial obycz., Turcja, 2024

+0��� 6��� %� 	����
��
+���� q�� ��-�O ,���N-���
+���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
+#��� ]���� �����
+#�+� $�)���
+#��� 6��� %� 	����
��
+5��� P����%���� - magazyn
+5��� �������� �5 - serial, 2017
+7��� $��)��	 
�(��	O +7O��
+7��� $�%��
� ��
�
���+� &���%
���+� $�)���
����� q�	M
%/ ����
 ��� �)���

��-�� - kom., USA, 2012
����� ��O,*$$�����. S �GlYFI

K<k= CGIKAX:kcccV ded�
23:05 Jackie - fab., Chile, Franc., 

USA, 2016
�+��� ,���� - dram. wojenny, 

1956
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