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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

W rytmach
cyganskiej muzyki

13 lipca Ptock porwag cy-
ganskie rytmy. Wszystko to
za sprawa Festiwalu Muzyki
Romskiej — Romani Rat ,,Cy-
gariska Noc 2024”. Bedzie to
juz 19. edycja tego wydarzenia
w Plocku. Na scenie wystapig
m.in. Krystiano & Romen, Inez
& Gwiazdy Cyganskiego Ta-
boru, Angelo Ciureja & Zesp6t
Romano Ito oraz Liza. Dyna-
miczne kompozycje i barwne
stroje wykonawcow wprowadzg
wszystkich w magiczny swiat
romskiego folkloru.

Rozcigganie
ze szczeniakami

13 lipca sala Source Of Power
na ul. Chopina 57/1 zaprasza na
wyjatkowe zajecia. Bedzie to
rozcigganie ze... szczeniakami.

Co daje rozcigganie? M.in.
poprawia elastyczno$¢ miegsni,
zwieksza mobilnos¢ ciata i za-
kresy ruchomosci w stawach,
wplywa na polepszenie koor-
dynacji ruchowej, uczy Swia-
domosci wtasnego ciata, wy-
cisza i relaksuje, pozwala si¢
zatrzymac¢. Psie towarzystwo
pomoze dodatkowo uwolnié
pozytywne odczucia, uspoko-
i¢ sie i zrelaksowac, ztagodzié
stres 1 poczucie samotnosci.
Do tego szczeniaki dostownie
zarazaja pozytywng energia,
a ich widok sprawia, ze na twa-
rzy maluje si¢ usmiech, a ciato
migknie i rozczula sie. Wigcej
szczeg6tow dotyczacych wyda-
rzenia znajdziecie na stronie na
Facebooku.

Dwie stynne Anny
na jednej scenie

14 lipca na scenie Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej odbe-
dzie si¢ koncert fabularyzowa-
ny pt. ,,Anna&Anna”. Ustyszy-
my znane i lubiane, a zarazem
nowoczesnie zaaranzowane
i ciekawie zaspiewane piosenki
najwiekszych osobowosci pol-
skiej estrady, czyli Anny Ger-
man i Anny Jantar. Na scenie
udato si¢ odtworzy¢ klimat lat
siedemdziesigtych, widoczny
zarOwno w tematycznej sce-
nografii, jak i w strojach czy
stylowych fryzurach bohate-
rek. Ze scenicznych, ciekawie
skomponowanych dialogéw
wylonity si¢ bardziej i mniej
znane fragmenty biografii pol-
skich artystek. Poznamy nie
tylko ich wspomnienia i histo-
ri¢ artystycznych sukceséw, ale
takze marzenia i plany, ktére,
niestety, nigdy nie zostaly zre-
alizowane...

W rolach gléwnych wyste-
puja: Aleksandra  Seredyn-
ska (Anna German) i Monika
Szczot (Anna Jantar). Bilety
dostepne sa w serwisie biletyna.
pl. Wigcej informacji o koncer-
cie na stronie wydarzenia na
Facebooku.

(kw)

Wiasciciel: ,Nie rébcie sensacji!
Straz Miejska: ,Nie rébcie tego zwierzetom!

Dyszacy pies zamknigty
W rozgrzanym samochodzie

Pies zamkniety w samochodzie za-

parkowanym przy jednym z hipermar-
ketow zwrodt uwage przechodniow.
Nie byloby w tym nic strasznego,

gdyby nie panvjacy upal. Temperatura
siegala prawie 30°C, a samochéd stat
w naslonecznionym miejscu.

W aucie byly minimalnie opuszczo-
ne szyby. Niewiele to pomogto. Pies
cigzko dyszat i szukat cienia w Srod-
ku auta. Kobieta, ktéra zglosita strazy
miejskiej dramatyczng sytuacje, stwier-
dzita, ze zwierz¢ od ponad godziny
przebywa w zamknietym pojezdzie.

Straznicy, ktorzy przybyli na miej-
sce, natychmiast skontaktowali si¢
z ochrong hipermarketu. Przez mega-
fon w sklepie udato si¢ wywota¢ wta-
Sciciela auta.

Kto zrobit sensacje?

- Ku zaskoczeniu funkcjonariuszy
wiasciciel psa nawet nie probowat thu-
maczy¢ swojego zachowania ani nie
wykazat skruchy. Wrecz przeciwnie,
zaczqt krzyczec na straznikow, zeby nie
robili sensacji z prowadzonej interwen-
¢ji, bo to tylko pies. Poradzit im, zeby
zajeli sig innymi sprawami, a nie jego
psem zamknigtym w nagrzanym aucie,
bo wedtug niego nic sig nie stato — re-
lacjonuje przebieg interwencji Jolanta
Glowacka, rzeczniczka prasowa Strazy
Miejskiej w Plocku.
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Straz Miejska w Plocku

Sprawa
zajela sie policja

Zeby tego bylo malo, podczas
prowadzonej interwencji ~ 46-la-
tek z gminy Stubice nie przebieral
w stowach i zaczat wulgarnie odno-
si¢ si¢ do straznikow.

- Na mezczyzne natozono mandat
karny z art. 141 kw. i z art. 51 pa-
ragraf 1 kw. Mezczyzna skorzystat
z przystugujgcego mu prawa i odmo-
wit przyjecia mandatu, dlatego teraz
sprawa trafi do sqdu — dowiadujemy
si¢ w Strazy Miejskiej.

Zgodnie z przepisami na miejsce
zdarzenia wezwana zostata policja,
ktéra bedzie dalej prowadzi¢ czyn-
nosci w opisanej sprawie.

Moze dzigki tej sytuacji i str6zom
prawa wiasciciel psa dowiedziat sig, ze
za takie traktowanie zwierzaka grozg
konsekwencje.

Nie badzmy obojetni

W okresie panujacych upatéw zwra-
cajmy wiekszg uwage na to, co si¢
dzieje w samochodach pozostawio-
nych na parkingach. Nawet jesli bedzie
to przeszkadzato wiascicielom...

- Nie bgdimy obojetni. Gdy zauwa-
Zysz zwierzg znajdujgce si¢ w sytuacji
zagrazajgcej jego zZyciu lub zdrowiu,
poinformuj straznikow miejskich lub
policjantéw, dzwonigc pod numery
alarmowe 986 lub 112 — podpowiadaja
mundurowi. BS

Najlepszy nos z ptockiej policji wykazat sie

podczas zawoddéw garnizonu mazowieckiego!

Przed Selerem nie ukryjesz trotylu!

Seler to pies stuibowy z Komendy
Miejskiej Policji w Plocku. Jest najlep-
szym spedjalistq od wykrywania ma-
tericlow wybuchowych. Udowodnit
to podczas finatu 21. Kynologicznych
Mistrzostw Poligji garnizonu mazo-
wieckiego.

Do zawodéw przystapili przewodni-
cy wraz ze swoimi psami stuzbowymi
z komend miejskich i powiatowych
Policji z Radomia, Plocka, Ostrofeki,
Ciechanowa, Grdjca, Sochaczewa.
Podczas czterech dni eliminacji roze-
grane zostaly 4 konkurencje.

Warunki pogodowe byly trudne,
upat doskwierat zaréwno ludziom, jak
i zwierzetom, dlatego czgs¢ konkuren-
cji przetozono na wieczor, kiedy byto
juz chtodnie;j.

Przewodnicy rozwigzywali test
wiedzy z zakresu obowigzujgcych
aktow prawnych, kurséw specjali-
stycznych, zasad pelnienia stuzby
z psem, wymogéw zywieniowych
i zdrowotnych, anatomii pséw oraz
pierwszej pomocy. Tu najlepszy
okazatl si¢ mb. asp. Marcin Brzezin-
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ski — przewodnik psa stuzbowego
Rewers z Komendy Powiatowej Po-
licji w Gréjcu.

W trakcie konkurencji ,,Ogdlne po-
stuszefistwo psa” ocenie poddano 10
zadan z zakresu postuszeristwa psa
oraz pokonywania przeszkdd tereno-
wych, takich jak: sciana, tunel, ktadka,
drabina. Najlepszym okazat si¢ asp. szt.
Robert Btaszczyk z psem stuzbowym

o imieniu Opuncja z Komendy Powia-
towej Policji w Sochaczewie.

Druzyna z Plocka wykazala si¢
w konkurencji ,,Praca wechowa psa”.
Zadanie polegato na wyszukaniu przez
psa ukrytego zapachu narkotyku lub
materialu wybuchowego w pojazdach
osobowych, bagazach, pomieszcze-
niach i autobusie. Ukrytymi zapacha-
mi byly: marihuana, kokaina, heroina
oraz trotyl, heksogen (T4) i semteks.
W tej konkurencji najlepszym czwo-
ronoznym specjalista do wyszukiwania
zapachow narkotykéw okazat si¢ Re-
wers z Komendy Powiatowe] Policji
w Groéjcu, a najlepszym specjalistg do
wyszukiwania zapachéw materialéw
wybuchowych — Seler z Komendy
Miejskiej Policji w Plocku. Jego prze-
wodnikiem jest asp. szt. Pawet Pikata.

Najlepsi przewodnicy otrzymali pa-
migtkowe puchary, a psy stuzbowe zo-
staty nagrodzone medalami.

We wrzesniu zaplanowany jest
Ogolnopolski Finat 21. Mistrzostw
Kynologicznych Policji. Skiad repre-
zentacji wojewddzkiej stanowié bedzie
wytypowana dwuosobowa druzyna
przewodnikéw z psami oraz kierownik
druzyny. BS

MagazynjKryminalny,
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: Zlodziej z noiem

W jednym z ptockich marke-
¢ téw pracownik ochrony zatrzy- e
» mal ztodzieja. Sprawa przybra- ¢
< la bardzo niebezpieczny obrot,
* bo zatrzymany mezczyzna g
q zacqu grozi¢ obstudze sklepu e
enozem. Na miejsce natych- .
« miast wysiano patrol policji. ¢
% FunkCJonarlusze obezwladnili
i zatrzymali ztodzieja. Okazat ¢
< sie nim 35-latek.
b Mezczyzna zostanie dopro-
o Wadzony do prokuratury wraz ®
¢ z wnioskiem o wszczgcie Sledz- .
« twa oraz zastosowaniem srod-:
+ ka zapobiegawczego w postaci e
s tymczasowego aresztu — infor- §
e muje podkom. Monika Jaku- e
°b0wska z Komendy Miejskiej g
< Policji w Plocku. °

Do zdarzenia doszto w czwar- o
tek, 4 lipca okoto godz. 15.30.

L ]

L]
48 mandatéow w tydzien :
Ptocka Grupa SPEED na- e
:mierzyla i ukarata kolejnych g
o piratéw drogowych, ktorzy ¢
¢ przekraczyli dozwolong pr@d- S
e kos¢. W ubiegtlym tygodniu

< policjanci przeprowadzili 52 e
o kontrole pojazdéw, ujawnili g
< 57 wykroczen oraz natozyli 48 e
¢ mandatéw karnych. - Przypo- o
ommamy, Ze gtowng przyczyng o

T wypadkow drogowych ze skut- e
o kiem Smiertelnym, z winy kie- J
o rujgcych, jest niedostosowanie E
'prgdkoscz do warunkéw ruchu. §
. Nlezgodne z prawem zacho- ¢

° wania zagrazajq nie tylko kie- o
. rujgcym i ich pasazerom, ale?

o rowniez pozostatym uczestni- e
0 kom ruchu drogowego, szcze- o
< g0lnie tym niechronionym —e
°m0w1 podkom. Monika Jaku- o
< bowska z Komendy Miejskiej ¢

< Policji w Ptocku.
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Uwaiajcie na motocykle! ©
Wedlug policyjnych staty- o
« styk od poczatku roku zgingto ©
*juz 102 uzytkownikéw moto-
o cykli! Policja apeluje o wigk- ¢

szq ostroznos$¢ na drodze — za- e
o rowno do motocyklistow, jak g
i kierowcéw samochodéw. e
¢ Najezestsze przyczyny wypad- .
« kow spowodowanych  przez ¢
< motocyklistow to niedostoso- e
1 wanie predkosci do warunkéw J

< ruchu, nieprawidlowe wyprze- e
- dzanie i jazda bez zachowy- §
< wania bezpiecznej odlegtosci »
1 mle;dzy pojazdami. Poruszanie o
. si¢ z odpowiednig predkoscig ¢

. pozwoli na reakcj¢ adekwatng e
odo sytuacji. Wystarczy, ze na J

< drodze bedzie piach lub rozlana e
° ciecz, a opanowanie motocykla g
< moze by¢ trudne — nawet d1a°
¢ doswiadczonego kierowcy. P

Ale do wypadk6w z udzialem ¢
motocyklistéw przyczyniajg e
] sie rowniez nlepraw1dlowe za-:
< chowania kierujacych innymi e
¢ pojazdami (giéwnie samocho- ¢
« dami osobowymi). - Odruch ?

° uwaznego zerkania w lusterka o
o]est bardzo istotny, szczegdlnie J
+ podczas manewru zmiany pasa e
e ruchu czy skretu — przypomina- g

.Jq policjanci. °
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aktualnosci

Dzielnicowy z Ptocka najlepszy w kraju

Uratowat nekana
matke z dzieckiem

Asp. szt. Piotr Krawczewski —
dzielnicowy z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku — pomégt kobie-
die, nad ktérg znecal sie partner.
Niby taka jego praca, a jednak...
Ten konkretny przypadek spra-
wit, Ze dzielnicowy z Plocka zo-
stal nagrodzony jako jeden z naj-
lepszych policjantéw wylonionych
w catej Polsce!

Policjant z Plocka zostat laureatem
17. edycji ogdlnopolskiego konkursu
,,Policjant, ktéry mi pomdgt”, orga-
nizowanego przez Biuro Prewencji
Komendy Gtéwnej Policji. Gtéwnym
celem konkursu jest promocja postaw
1 umiejetnosci policjantéw osobiscie
zaangazowanych w pomoc osobom
pokrzywdzonym przestepstwem lub
poszkodowanym w wyniku nieszcze-
sliwych wypadkéw.

Co zrobit dzielnicowy
z Plocka?

- Asp. szt. Piotr Krawczewski oka-
zat pomoc i wsparcie ofierze przemo-
cy domowej, ktorej swiadkiem bylo
dwuletnie dziecko — informuje pod-
kom. Monika Jakubowska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Ptocku.

Od momentu zgloszenia dzielnico-
wy monitorowat wszystkie interwen-
cje w rodzinie. Udalo mu si¢ réw-
niez przekonaé kobiete do podjecia
dziatan, by zapewnié sobie i dziecku
bezpieczeristwo. Nie bylo to proste
zadanie. Mgzczyzna, ktdry zngcat si¢
i nekatl kobiete oraz swojego synka,
nie stosowal si¢ do zakazu zblizania
sic do poszkodowanych. Kobieta
z dzieckiem znalazta si¢ w drama-
tycznej sytuacji. Bez wsparcia dziel-

nicowego trudno sobie wyobrazi¢
przerwanie gehenny, w ktérej si¢
znalazta. Potrzebne bylo fachowe,
policyjne wsparcie.

- We wspdtpracy z prokuratorem
wobec mezczyzny wydano postano-
wienie o zakazie zblizania si¢, a na-
stepnie —w zwiqzku z niestosowaniem
sig do ustanowionego Srodka zapo-
biegawczego — podjeto decyzje o za-
mianie na tymczasowe aresztowanie.
W konsekwencji sprawca przemocy
zostat pozbawiony wiadzy rodziciel-
skiej nad synem oraz wyrokiem sqdu
zostat osadzony w zaktadzie karnym
— dowiadujemy si¢ w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku.

Do KMP w Plocku wptyneto po-
dzigkowanie od wdzigcznej ploc-
czanki za okazane wsparcie i pomoc
dzielnicowego. Wraz z Miejskim
Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domo-
wej w Plocku zglosita réwniez asp.
szt. Piotra Krawczewskiego do kon-
kursu ,,Policjant, ktéry mi pomdgt”.

Dokonania policjanta sprawity,
ze znalazl si¢ on w gronie 5 laure-
atéow tego konkursu. Zostali wyto-
nieni przez komisje, w sklad ktorej
wchodzili laureaci trzech ostatnich
edycji konkursu oraz przedstawiciel
Biura Prewencji Komendy Giéwne;j
Policji.

Pozostali zwycigzcy to: st. sierz.
Tomasz Lesniak — przewodnik psa
stuzbowego z Komendy Powiato-
wej Policji w Migdzyrzeczu (woj.
lubuskie); asp. Andrzej Piszczek —
st. dzielnicowy z Posterunku Policji
w Lobzenicy Komendy Powiatowe;j
Policji w Pile (woj. wielkopolskie);
st. sierz. Zaneta Stariczak — dzielni-
cowy z Posterunku Policji w Tucz-
nie Komendy Powiatowej Policji
w Walczu (woj. zachodniopomor-
skie); oraz asp. Michat Tylak — po-
licjant z Posterunku Policji w Labi-
szynie, Komendy Powiatowej Poli-
cji w Zninie (woj. kujawsko-pomor-
skie).

BS

KMP w Ptocku

Bezptatne badania dla ptocczan

Kto moze skorzystac?

Trwajg zapisy na badania fi-
nansowane przez samorzqd Ploc-
ka w zakresie profilaktyki raka
piersi, prostaty i jelita grubego.
Moze z nich skorzysta¢ ponad ty-
sigc osoh.

Profilaktyka raka piersi

Rak piersi jest jednym z najcze-
Sciej wystepujacych nowotworéw
zlosliwych u kobiet. W poczat-
kowym stadium choroby nie daje
zadnych objawéw, ale wczesnie
wykryty jest uleczalny. Dlatego tak
wazne s3 badania profilaktyczne.
Z bezptatnego USG piersi moga
skorzysta¢ panie od 30. do 44. roku
zycia. Na zlecenie miasta program
realizuje Pracownia USG przy ul.
Warszawskiej 4.

Rejestracja odbywa si¢ od po-
niedziatku do pigtku w godz. 8.00
— 15.00 pod numerem telefonu: 732
957 514. Nie jest potrzebne skie-
rowanie. — W ramach tego zadania
z badania bedzie mogto skorzystac
635 mieszkanek Plocka. Program be-

dzie realizowany do kovica wrzesnia
lub do wyczerpania limitu swiadczeri
— informuje Urzad Miasta Plocka.

Warto pamigtaé, ze panie pomie-
dzy 45. a 74. rokiem zycia mogg
skorzysta¢ z darmowej mammo-
grafii w ramach ogdlnopolskiego
Programu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi.

Profilaktyczne badania
prostaty

Panéw od 40. roku zycia miasto
zaprasza na profilaktyczne badania
prostaty (badanie PSA oraz USG
prostaty z konsultacja urologicz-
ng). Program realizowany jest przez
przychodni¢ Lux-Medica przy ul.
Zgliczynskiego 6/1.

W tym przypadku réwniez nie jest
potrzebne skierowanie. Osoby chcg-
ce skorzysta¢ z badari moga rejestro-
wac sig¢ telefonicznie pod numerami:
24 366 03 25 lub 24 366 03 20 wew.
2. Dzwoni¢ mozna od poniedzial-
ku do piatku w godz. 10.00-17.00.
Z badan w tym zakresie moze sko-
rzysta¢ 365 oséb. Badania bedg pro-
wadzone do korica wrzesnia lub do
wyczerpania limitu miejsc.

Profilaktyka
raka jelita

Zaréwno kobiety, jak i me¢zczyz-
ni mogg korzysta¢ z programu pro-
filaktyki i wczesnego wykrywania
nowotworéw jelita grubego, reali-
zowanego w pracowni endosko-
powej Plockiego Zakitadu Opieki
Zdrowotnej przy ul. Kosciuszki
28. Na badanie mogg zgtaszaé si¢
mieszkancy Plocka od 50. roku
zycia, ktére do tej pory nie leczy-
ty si¢ z powodu nowotworéw jeli-
ta grubego i nie miaty wykonanej
kolonoskopii w ciggu ostatnich 10
lat. Skorzysta¢ moga takze osoby
mlodsze: w wieku 40-65 lat, kto-
re mialy w rodzinie przynajmniej
jednego  krewnego pierwszego
stopnia, u ktérego rozpoznano raka
jelita grubego, oraz w wieku 25-65
lat z rodziny HNPCC (rodzinnego
raka jelita grubego niezwigzanego
z polipowatoscig). W tym ostatnim
przypadku potrzebne jest potwier-
dzenie z poradni genetycznej. Na
badanie mozna zgtaszaé si¢ osobi-
Scie lub telefonicznie — pod nume-
rem: 662 028 232, od poniedziatku
do piagtku w godz. 12:30-14.00.

Zadanie pn. ,Profilaktyczne ba-
dania piersi dla mieszkanek Plocka
w wieku 30-44 lat” wspétfinansowa-
ne jest ze srodkéw samorzadu woje-
woédztwa mazowieckiego w ramach
programu ,,Mazowsze dla zdrowia”.

rad

Znamy stypendystow VIl edycji

programu Bona Fide

16 najlepszych
studentow

Fundacja ORLEN po raz siéd-
my przyznata stypendia studen-
tom rozpoczynajacym navke na
najlepszych uczelniach swiata.
Do grona laureatéw programu
Bona Fide dotqczyto 16 studen-
tow, ktérzy vzyskajg wsparcie
w wysokosci do 200 tysiecy
zlotych na pokrycie czesnego.
W ciggu siedmiv edycji trwania
programu Fundacja ORLEN ob-
jeta mecenatem 75 stypendy-
stow.

Celem programu fundacyjnego
Bona Fide jest wsparcie studen-
téw, ktérzy dostali si¢ na studia
II lub III stopnia na uczelniach
z pierwszej pigcdziesiatki Akade-
mickiego Rankingu Uniwersyte-
tow Swiata (tzw. Liscie Szanghaj-
skiej). Tegoroczni stypendysci
rozpoczng nauke m.in. na Uniwer-
sytecie Oksfordzkim, Uniwersy-
tecie Cambridge, Kolegium Uni-
wersyteckim w Londynie (UCL),
na Uniwersytecie Yale, Uniwersy-
tecie Harvarda oraz na Uniwersy-
tecie Genewskim. Po zakoriczeniu
nauki studenci wykorzystaja zdo-
byta wiedze w Polsce.

- Czesne na najbardziej presti-
Zowych zagranicznych uczelniach
to wydatek, na ktory niewielu
studentow moze sobie pozwo-
li¢. Program Bona Fide powstat
z mys$lg o tych najzdolniejszych,
podejmujgcych odwazne kroki na
drodze swojego ksztatcenia. Ab-
solwenci programu z sukcesem
rozwijajq kariery w administracji
publicznej, zagranicznych agen-
dach polskich instytucji, czy spot-
kach z udziatem Skarbu Paristwa.
Sq cenionymi i poszukiwanymi
przez pracodawcow specjalistami.
Na przestrzeni 6 lat wielu z nich
rozpoczeto staz lub prace takzie
w ORLENIE. Cieszymy sig, Ze juz
wkrotce dotgczq do nich kolejni —
mowi Katarzyna Fabbri, cztonkini
zarzadu Fundacji ORLEN.

Po zakoniczeniu studiéw sty-
pendysci programu w zaleznosci
od kompetencji, a takze kierunku,

ktéry ukoficzyli — podejmujg pra-
ce w spotkach Skarbu Panstwa,
administracji publicznej, a takze
w firmach, ktére w programie bio-
ra udziat jako Partnerzy. W sidd-
mej edycji programu sg nimi: Fun-
dacja Energa, Fundacja Empiria
i Wiedza powotana przez BGK,
Fundacja ORLEN dla Pomorza
oraz Fundacja PGNiG im. Ignace-
go Lukasiewicza.

- Dostep do najnowoczesniej-
szych badari i narzedzi oraz umie-
jetnos¢é  krytycznego  myslenia,
ktorych dostarczyty mi studia na
kierunku Zrownowazony rozwdj
gospodarczy miast na Uniwersy-
tecie Londyriskim, pozwalajq mi
lepiej rozumie¢ wyzwania przed
Jjakimi stojq nie tylko aglomeracje
i gospodarka, ale takze migdzyna-
rodowe firmy w obliczu zmian kli-
matycznych. Od tego roku zdobytq
przeze mnie wiedzg mam szansg
wykorzystac w ORLENIE, w kto-
rym rozpoczgtem prace po zakori-
czeniu studiow. Udato sig to dzigki
wsparciu finansowemu 7 progra-
mu Bona Fide, a takze dzigki Fun-
dacji ORLEN, ktora po zakoricze-
niu nauczania zapewnia wsparcie
w znalezieniu pracy w koncernie
— méwi Wojciech Rogowski, sty-
pendysta 5. edycji programu, star-
szy specjalista w Dziale Rozwoju
Nowych Strumieni Biznesowych
w ORLEN.

Tegoroczni stypendysci roz-
poczng studia na kierunkach Data
science, uczenie maszynowe,
sztuczna inteligencja a takze kli-
mat, innowacje i polityka zréwno-
wazonego rozwoju.

- Ukoriczenie studiow na kierun-
ku Sztuczna Inteligencja Uniwer-
sytetu w Manchesterze pozwolito
mi zdoby¢ wiedze i doswiadczenie,
ktore chce wykorzystac na pol-
skim rynku. Zalezato mi na tym,
zeby dostac sig do firmy z duzym
potencjatem, majgcej mozliwos¢
wykorzystania sztucznej inteligen-
cji w swojej dziatalnosci — méwi
Wiktor Duch, stypendysta 5. edy-
cji programu, mlodszy specjalista
w Zespole Aplikacji Business In-
telligence w ORLEN.

Opr. (kw)

i Nauk Politycznych (LSE);

w Londynie (UCL)

N\

4 Laureaci VIl edycji programu Bona Fide:

1. Jakub Babuska, Uniwersytet Edynburski;
2. Jan Balcerowski, Londyriska Szkota Ekonomii

3. Maja Bialaszek, Uniwersytet Edynburski;

4. Alicja Dryja, Kolegium Uniwersyteckie w Londynie (UCL);
5. Natasza Gadowska, Uniwersytet Harvarda;

6. Maria Garnczarek, Uniwersytet Oksfordzki;

7. Filip Jasionowicz, Uniwersytet Oksfordzki;

8. Borys Jastrzebski, Uniwersytet Stanford;

9. Katarzyna Krupa, Uniwersytet Kalifornijski w Berkeley;
10. Robert Lipinski, Uniwersytet Oksfordzki;

11. Pola Labgdzka, Uniwersytet Cambridge;

12. Jan Minksztym, Uniwersytet Genewski;

13. Blazej Moder, Harvard Kennedy School;;

14. Dorota Orzechowska, Kolegium Uniwersyteckie

15. Maciej Sudot, Uniwersytet w Cambridge;
16. Krzysztof Zdanowicz, Uniwersytet Yale.

~
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Nowa siedziba Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepcze;j

Przy ulicy Warszawskiej

W przysztym roku do nowej
siedziby przeprowadzi si¢ Osro-
dek Rodzinnej Pieczy Zastepczej.
Obecnie instytucja funkcjonuje na
pierwszym pietrze itobka przy ul.
Kleeberga. Przeprowadzka na uli-
e Warszawskq 5 pozwoli stwo-
rzy¢ dodatkowe miejsca w itobku.

Dom jednorodzinny przy ul. War-
szawskiej miasto kupito kilka lat
temu od Zgromadzenia Siéstr Mito-

sierdzia Sw. Wincentego a Paulo.
Jego kupnem interesowala si¢ pry-
watna firma, ale nieruchomos¢ znaj-
duje si¢ w tej czesci miasta, ktorg
obejmuje Specjalna Strefa Rewitali-
zacji, a w niej urzegdowi miasta przy-
stuguje prawo pierwokupu. I przed
trzema laty Ratusz z tego przywileju
skorzystal. - Za nieco ponad osiem
miesigcy niezamieszkaty dom jed-
norodzinny przy ul. Warszawskiej
zamienimy na Osrodek Rodzinnej
Pieczy Zastepczej. A pomieszczenia
po Osrodku na Podolszycach zago-
spodarujemy na ztobek — zapowiada

J. Danieluk

>

Budynek prz ul. Warszawskiej 5 za osie
Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej

prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Budynek przy ul. Warszawskiej 5
byt wykorzystywany w rézny spo-
sob, teraz zapadta decyzja o umiesz-
czeniu w nim Osrodka Rodzinnej
Pieczy Zastgpcze;j. .

Zostata juz wybrana firma — BIOS
z Plocka — ktéra zajmie si¢ adapta-
cja tego miejsca pod wymagania
placéwki opiekuriczej i rozbudo-
wa m.in. klatki schodowej z mysla
0 osobach ze szczeg6lnymi potrze-
bami.

Zagospodarowany zostanie row-
niez teren zielony wokét budynku.
Rozebrane zostang: fragment bu-
dynku gospodarczego. Wymienio-
ne zostanie frontowe ogrodzenie,
powstang wewnetrzna droga, Sciez-
ki, parking z geokraty, plac zabaw,
drewniana wiata rekreacyjna. Na ko-
niec zostanie uporzgdkowana zielen.

Koszt tej adaptacji wyniesie bli-
sko 3,2 mln zt. Czas realizacji inwe-
stycji — osiem miesiecy od momentu
podpisania umowy.

Po zakoriczeniu  przebudowy
domu przy ul. Warszawskiej 5 prze-
prowadzi si¢ do niego Osrodek Ro-
dzinnej Pieczy Zastepczej, ktéry do
tej pory miesci si¢ na pierwszym
pietrze budynku przy ul. Kleeberga.
Tu na parterze znajduje si¢ ztobek.
Opuszczone pomieszczenia zosta-
ng zaadaptowane na potrzeby tej
wiagnie placowki. Dzieki temu zto-
bek znacznie si¢ powigkszy. Dzis
uczgszcza do niego 91 maluchéw,
po rozbudowie przybedzie ich 68.

(jac)

ORLEN wspiera rozwdoj startupow

Nabor do 28 lipca

Do 28 lipca trwa nabér do 11.
rundy programu ,Platformy star-
towe dla nowych pomystow”. Tym
razem startupy bedq mogly zmie-
rzy¢ sie z ponad 20 wyzwaniami
technologicznymi,  okreslonymi
przez spotki z Grupy ORLEN. Wy-
zwania dotyczq obszaréw takich
jak: cyfrowa organizacja, OZE i in-
teligentna infrastruktura energe-
tyczna, wodér, paliwa przyszlosci
i elektromobilnos¢ oraz Przemyst
4.0 i optymalizacja energetyczna.
Zgtoszenia do programu odbywajq
si¢ za pomocg formularza aplika-

cyjnego dostepnego w zakladce
Innowacje na stronie internetowej
orlen.pl.

ORLEN od lat rozbudowuje swdj
ekosystem innowacji, pozyskujac
nowe technologie za posrednictwem
programu ORLEN Skylight acce-
lerator, funduszu ORLEN Venture
Capital czy inicjatyw realizowanych
w Centrum Badawczo-Rozwojo-
wym w Plocku. Uzupelnieniem do-
stepnych i rozwijanych narzedzi jest
partnerstwo w programie ,,Platform
startowych dla nowych pomystow”.
Program nastawiony jest na przygo-
towanie konkretnych rozwigzan, do-
stosowanych do warunkéw rynko-
wych oraz opracowanie rentownych
modeli biznesowych.

Operatorami w programie s3
podmioty dysponujace Srodkami
z Funduszy Europejskich dla Polski
Wschodniej. Wsréd podmiotéw,
z ktérymi ORLEN juz podpisal po-
rozumienia o wspotpracy sg m.in.
Putawski Park Naukowo-Techno-
logiczny Sp. z o.0., Hugetech Sp.
z 0. 0, Polska Fundacja Osrodkéw
Wspomagania Rozwoju Gospo-
darczego ,,OIC Poland” z siedzibg
w Lublinie czy Sie¢ Badawcza Lu-
kasiewicz — Instytut Technologii
Eksploatacji w Radomiu.

Porozumienia zostaty zawarte na
3 lata. Najbardziej perspektywicz-
ne startupy beda mogly ubiegad
si¢ o bezzwrotne dofinansowanie
z Funduszy Europejskich w wyso-
kosci do 600 tys. zt z przeznacze-
niem na skalowanie dziatalnosci.
ORLEN przewiduje zaangazo-
wanie réwniez na tym etapie, np.
poprzez wlaczenie najlepszych
startupéw do korporacyjnego pro-
gramu akceleracyjnego ORLEN
Skylight accelerator.

BS

17
MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

PLYTA Jesiniat
GIPSOWA

NAJCIEPLEJSZE PODDASZE

Po wakacjach w Szkole Podstawowej Specjalne;j

nr 24 beda spore zmiany

Skrzydio
na 400 metrow!

e

No

Na finat tej inwestydji nauczycie-
le i uczniowie Szkoty Podstawowej
Specjalnej nr 24 w Plocku czekajq
7 wielkg niecierpliwoscig. Nowe
skrzydlo, w ktérym znajdg sie
kuchnia, stolowka i nowe gabine-
ty terapeutyczne, ma by¢ gotowe
na koniec wakacji. Koszt calej in-
westycji wraz z wyposaieniem to
kwota 3,65 min zi.

Nowe sale terapeutyczne,
kuchnia, stotowka

Jak informuje prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski, prace sg bardzo
zaawansowane — zakonczone sg te bu-
dowlane, a obecnie trwajg wykoncze-
niowe. — Nowe skrzydto Szkoty Pod-
stawowej Specjalnej nr 24 w Plocku
nabrato juz ksztattow i kolorow. Bedg
w nim kuchnia i stotowka oraz dodat-
kowe gabinety terapeutyczne. Prace sq
bardzo zaawansowane, aby uczniowie
mogli 7 nich korzystac¢ od wrzesnia —
informuje prezydent Nowakowski na
swoim profilu FB.

Koszt calej inwestycji wraz zaku-
pem wyposazenia to kwota 3,65 min zt.

Obecnie w nowym skrzydle placéw-
ki trwajg prace wykoriczeniowe. Beda
sie tu miescity cztery nowe sale, czgs¢
rehabilitacyjna i stoléwka z catym za-
pleczem kuchennym. Prace prowadzi
spotka Inwestycje Miejskie. Dobudo-
wa nowego skrzydia pozwolita zwiek-
szy¢ szkolng powierzchni¢ o prawie
400 metréw kwadratowych.

Przypomnijmy, ze w obecnej, no-
woczesnej, w pelni dostosowanej do
potrzeb uczniéw z niepelnosprawno-
Scig siedzibie przy ulicy Stonecznej 65
placéwka funkcjonuje od 2015 roku.
W sierpniu ubieglego roku ruszyty
prace zwigzane z rozbudowg budynku
szkoty o nowe skrzydto.

Znaczenie tej inwestycji podkresla-
fa Katarzyna Gano, dyrektor Szkoty
Podstawowej Specjalnej nr 24 w Ploc-
ku, podczas kwietniowych obchodéw
Swiatowego Dnia Swiadomosci Au-
tyzmu. W trakcie odbywajacego si¢
woéwczas spotkania z dziennikarzami
dyrektor Gano przedstawita, jak wiel-
kie znaczenie ma rozbudowa placéw-
ki o kolejny segment. — Kiedy w 2015
roku zaczelismy dziata¢ w nowej sie-
dzibie szkoty, byto 70 dzieci. Obecnie
mamy 135 uczniow i dodatkowo 150
dzieci na wczesnym wspomaganiu. Pa-
trzqe na liczbe naszych uczniow, zaist-
niata realna potrzeba budowy stotowki,
zaplecza kuchennego i sal. Niezmiernie

: s = .
e skrzydlo, w ktéorym bedzie kuchnia, s
terapeutyczne ma by¢ gotowe na koniec wakacji

cleszymy sig 7 tej inwestycji, ktora bar-
dzo utatwi nam codzienne dziatanie —
podkreslita znaczenie inwestycji dyrek-
tor SP 24 w Ptocku.

Dziatajg od 30 lat

Przypomnijmy, ze w 2022 roku pra-
cownicy szkoly, uczniowie i rodzice
Swietowali jubileusz 30-lecia szkoty.

Szkota Podstawowa Specjalna 24
jest przystosowana do potrzeb uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym
i znacznym, z autyzmem oraz Z nie-
pelnosprawnosciami sprzg¢zonymi. Po-
siada wysoko wykwalifikowang kadre
specjalistéw, ktérzy zapewniajg nie-
zbedng pomoc i wsparcie kazdemu
uczniowi, a metody i formy pracy do-
stosowujg do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci.

Pracg z uczniem niepelnosprawnym
wykonujg specjalisci: oligofrenopeda-
gog, logopeda, neurologopeda, psy-
cholog, fizjoterapeuta, surdopedagog,
tyflopedagog — stuzy wsparciem i po-
mocg dzieciom z wadami wzroku.

Uczniowie sg przyjmowani na pod-
stawie orzeczenia o ksztalceniu spe-
cjalnym z publicznej Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej. Nabdr do klas
trwa przez caly rok.

W SP 24 zapewniona jest edukacja
uczniéw niepetnosprawnych dosto-
sowana do ich mozliwosci, fachowa
pomoc specjalistéw i nauczycieli pra-
cujacych z pasjg oraz wrazliwych na
potrzeby dzieci. Uczniowie majg za-
pewniong mozliwos¢ przywiezienia
na zajecia i odwiezienia do domu przy-
stosowanymi busami. Budynek szkoty
jest w pelni dostosowany do potrzeb
uczniéw niepetnosprawnych ruchowo.
Prowadzone s zajgcia rewalidacyjne
(w tym rehabilitacja, logopedia, inte-
gracja sensoryczna, terapia reki, TUS,
trening shuichowy metoda Tomatisa,
Biofeedback, terapi¢ psychologiczng
i pedagogiczng). Zapewniona jest opie-
ka w szkolnej swietlicy, obiady, pomoc
pielegniarska i pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna.

24 sale lekcyjne,
sale rehabilitacyjne,
integracji sensorycznej

Szkota ma 24 sale lekcyjne, sale
komputerowa, sale doswiadczania
Swiata, sale rehabilitacyjne, sale in-
tegracji sensorycznej, halg sportowa,
sitowni¢, sale mieszkalng, sale do
zaje¢ logopedycznych, salg do zajec
biofeedback, sale do zaje¢ Tomatisa,
duze ogrodzone boisko szkolne, patio,
Swietlice szkolna, duze i bezpieczne
korytarze. rad
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Milionowe inwestycje w ptockich szkotach

i przedszkolach

Nowe hoiska,
sale'gm]naslvczne,
stotowki, place zahaw

W czasie wakacji w kilku miej-
skich szkotach i przedszkolach
prowadzone sq gruntowne remon-
ty. Takie trwajg m.in. w Miejskim
Przedszkolu nr 33 z Oddziatami
Integracyjnymi, gdzie docieplany
jest budynek i remontowane pla-
ce zabaw, a takie w najstarszej
plockiej podstawowce — SP nr 6.
Tu rozpoczeta sie renowacja bu-
dynku i remont sali gimnastycznej.

Modernizacja w MP 33

Kolejny etap modernizacji trwa
w Miejskim Przedszkolu nr 33 z Od-
dziatami Integracyjnymi (przy ul.
Padlewskiego). — Budynek bedzie
ocieplony, zabezpieczony przed wil-
gociq, otynkowany i pomalowany.
Nowe zycie i przeznaczenie dostang
rowniez place zabaw. Nawierzchnia
bedzie 7 gumowych amortyzujgcych
mat przerostowych. Zapewni ona
bezpieczng zabawg i pozwoli rosngcé
zieleni. Duzy ogrodek wyposazymy
m.in. w rézne hustawki, bujaki, 7jez-
dzalnie czy karuzele. A dotychczaso-
wy maty plac stanie si¢ ogrodkiem
sensorycznym do terapii zmystami
oraz interaktywnymi zabawkami
— moéwi o zakresie realizowanych
w placéwce prac prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Inwestycja  finansowana  jest
z budzetu miasta Plocka. Jej koszt to
kwota 1,5 mln zt. Jest to kolejny etap
prac. W ubieglym roku miasto wy-
remontowato dach i czgs$é uzytkowa
poddasza. Koszt tego przedsigwzig-
cia wyni6st 1,3 mln z1.

Renowacja zabytkowej
SP nr 6

Wakacje to czas remontéw w naj-
starszej ptockiej podstawdwece, czyli
Szkole Podstawowej nr 6 im. Dru-
ha Wactawa Milke. Tu rozpoczeta
si¢ renowacja zabytkowego bu-
dynku i remont sali gimnastycznej.
— W sali gimnastycznej zrobimy
przede wszystkim nowe zadaszenie
oraz sufit. Zmienimy uktad okien,
a nowe bedg 7 PVC. Renowacji pod-
damy parkiet, wymienimy stolarke
drzwiowq i system ogrzewania, wy-
cyklinujemy podtogi i pomalujemy

Sciany. Zbudujemy tez podjazd dla
0s0b 7 niepetnosprawnosciami. Na
koniec zainstalujemy nowe wyposa-
Zenie do uprawiania roznych dys-
cyplin sportowych — przedstawia
zakres inwestycji Artur Zielifiski,
zastepca prezydenta Plocka ds. roz-
woju i inwestycji. — Firma, ktorg
wylonilismy w przetargu, zaczeta juz
pierwsze prace. Na ich wykonanie
ma cate wakacje. Roboty skoriczy
najpozniej 23 wrzesnia. Koszt re-
montu sali wynosi prawie 1,25 min
7t — dodaje Artur Zielinski.

W  podobnym terminie roboty
musi zakoriczy¢ firma zajmujgca si¢
renowacja zabytkowego fragmen-
tu szkoty. Tu zakres prac obejmuje
przede wszystkim pokrycie dachu,
naprawe komindw, zatozenie izola-
cji termicznej oraz przeciwwilgocio-
wej fundamentéw. Koszt tych prac
to prawie 1 mln zt. Jak podkresla
Artur Zieliiski, na tym renowacja
SP nr 6 si¢ nie koniczy. Prace beda
kontynuowane w przyszlym roku.
Wowczas wyremontowana bedzie
ceglana elewacja, zostang uzupel-
nione ubytki w uszkodzonych ce-
glach, spoinach, oczyszczone i za-
impregnowane cegly. Kolejny etap
to remont m.in. szkolnej kuchni,
stotowki, swietlicy i szatni.

Budowa nowego skrzydta,
remont Orlika

Na liscie oswiatowych inwestycji
realizowanych w czasie wakacji sg
bedace praktycznie na finiszu prace
w Szkole Podstawowej Specjalnej nr
24. Tu trwajg prace wykorniczeniowe
w dobudowanym nowym skrzydle
(prawie 400 metréw kwadratowych
powierzchni). Bedzie si¢ w nim
miescita kuchnia, stotdwka i nowe
gabinety terapeutyczne. Koszt calej
inwestycji wraz z wyposazeniem to
kwota 3,65 mln zi.

Prace modernizacyjne trwajg
w Szkole Podstawowej nr 3, gdzie
rozbudowywana jest stotdwka. Tak-
ze w Szkole Podstawowej nr 1 trwa
remont bloku zywieniowego. Z kolei
w dwoch miejskich przedszkolach:
MP nr 9 i MP nr 14 prace zwigzane
z remontem blokéw zywieniowych
sg na etapie projektowania. Remon-
towe prace prowadzone sg na Orli-
ku Zespotu Szkét nr 1 i w Zespole
Szkoét Technicznych, gdzie przebu-
dowywana jest kanalizacja.

rad
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— trwa renowacja zabytkowej cze$ci budynku i remont sali gimna-
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Juz niebawem ruszy inwestycja za 1,2 mln zi

Pojedziemy ,,Rowerem przez Gory”

Za chwile rozpocznie si¢ kolej-
ne przedsiewzigcie wytypowane
przez mieszkaiicow do realizacji
w ramach Budietv Obywatelskie-
go Plocka. To projekt ,Rowerem
przez Gory”, w ramach ktérego

zostanie zaprojektowana i zbu-

dowana Scieika rowerowa oraz
chodnik.

- Przystgpujemy do realizacji ko-
lejnego przedsiewzigcia w ramach
Budzetu Obywatelskiego Plocka.
Jest to pierwszy etap projektu pod

nazwq ,,Rowerem przez Gory” — za-
powiada wiceprezydent miasta Ar-
tur Zielinski.

Inwestycja polega na zaprojekto-
waniu i zbudowaniu ciaggu pieszo-
-rowerowego po pdinocnej stronie
ul. Géry, na odcinku od skrzyzo-
wania z ul. Kutnowska do ul. Przy-
szkolnej. Bedzie mial on 3 metry
szerokosci i ok. 300 metréw dtugo-
$ci. W ramach inwestycji wykonany
zostanie takze chodnik o szerokosci
2,5 metra po poludniowej stronie
tej ulicy — na nieco krétszym od-
cinku o dlugosci ok. 250 metréw.
Polaczy on rejon przystanku auto-
busowego ze skrzyzowaniem z ul.
Przyszkolng.

Jest to na razie pierwszy etap tej
inwestycji. W drugim planowane
jest potaczenie ciggu pieszo-rowero-
wego ze skrzyzowaniem z ul. Kut-
nowskg i wykonanie skretu w kie-
runku Radziwia oraz petli, ktéra po-
zwoli jecha¢ do Grabiny.

Inwestycj¢ prowadzi Miejski Za-
rzad Drég, ktéry w czerwcu roz-
strzygnat przetarg na wybdr wy-
konawcy i lada moment podpisze
z nim umoweg. Oferta, ktéra okazata
si¢ w tym postepowaniu najkorzyst-
niejsza, opiewa na kwote 1,2 mln zt.

Jest szansa, ze wykonawca zre-
alizuje to przedsiewzigcie do korica
grudnia, ale jesli zima przyniesie
niekorzystne warunki atmosferycz-
ne — roboty skoricza si¢ w przysztym
roku.

(ek)

Cygariska Noc na ptockiej staréwce

Ognisty taniec, muzyka i Spiew!

Jui za chwilg na Rynku Starego
Miasta zagosci Festiwal Muzyki
Romskiej — Romani Rat ,Cy-
gaiiska Noc 2024”. Rezerwuijcie
czas w sobote, 13 lipca. Wystg-
pig Krystiano & Romen, Inez &
Gwiazdy Cyganskiego Taboru,
Angelo Ciureja & Zespét Romano
Ho oraz Liza. Impreze poprowadzi
duet Zofia Czernicka i Krystiano.

Podczas cygariskiej nocy nie za-
braknie przedstawicieli lokalnego
podwérka. To oczywiscie zespot
Romen, zatozony w 1980 roku
w Plocku przez Zbigniewa Ko-

walskiego (Parno Ray). Romen to
prawdziwa legenda. Sktadajacy si¢

z Ricardo, Danielo, Mario, Braia-
no, Fabiano, Patryny, Mardzany,
Leny, Claudii, Parno Raya i Kry-
stiana, zesp6t zachwyca swojg mu-
zyka zaré6wno w Polsce, jak i za
granica.

Na scenie zobaczymy takze Inez
i Gwiazdy Cyganskiego Taboru.
Zesp6t ten od lat promuje romska
kulture, taczac tradycj¢ z nowocze-
snoscig. Inez oraz jej zesp6t sa zna-
ni z dynamicznych wystepow, ktére
na dlugo pozostajg w pamieci wi-
dzéw. Ich muzyka i barwne stroje
wprowadzg wszystkich w magiczny
Swiat romskiego folkloru.

Angelo Ciureja wraz ze swoim
zespolem Romano Ito mistrzow-
sko interpretuje romskie tradycje
muzyczne. Jego niezwykle charak-
terystyczny glos oraz pasja, z jaka

wystepuje, sprawiajg, ze ich kon-
certy sg niezapomniane. To esencja
romskiego folkloru, pelna auten-
tycznosci.

Na Starym Rynku zobaczymy
takze Lizg. Wszechstronnie utalen-
towana artystka, Spiewajaca w kil-
ku jezykach, pochodzaca z rodziny
romskich artystéw z Sankt Peters-
burga. Jej koncerty to niezwykle
potaczenie romskiego folkloru, jaz-
zu i innych gatunkéw muzycznych.
Liza to takze tancerka, kompozy-
torka i autorka tekstéw, co czyni jej
wystepy wyjatkowymi.

To wszystkie gwiazd Festiwalu
Muzyki Romskiej — Romani Rat
,Cygaiska Noc 2024”. Dodajmy,
ze bedzie to juz 19. edycja tego wy-
darzenia w Plocku.

BS

Na sprzedaz gazu dla Elektrocieptowni
,Zielona Géra” SA z Grupy PGE

Dlugoterminowy
kontrakt ORLEN-u

ORLEN i Elektrocieptownia
»Lielona Géra” SA z Grupy Ka-
pitafowej PGE podpisaty umowe
na dostawy gazu ziemnego. Kon-
trakt o wartosci 6,3 mld zlotych
zapewni paliwo do bloku gazo-
wo-parowego, ktéry dostarcza
ciepto dla mieszkaicow Zielonej
Gory oraz energie elektryczng

do krajowej sieci elektroenerge-
tycznej.

Umowa zawarta przez spotki be-
dzie obowigzywac od 2 lipca 2024
r. do 31 grudnia 2036 r., z mozliwo-
Scig skrécenia do 31 grudnia 2030
r. na zasadach okreslonych w umo-
wie. Szacowany maksymalny wo-
lumen dostawy paliwa gazowego
w 12,5-letnim okresie kontrakto-
wym wynosi 38 TWh.

Kontrakt gwarantuje Elektrocie-
ptowni ,,Zielona Géra” pewnosé
dostaw gazu, a zarazem zapew-
nia duza elastycznos¢ handlowa
i warunki handlowe dostosowane
do potrzeb klienta. Sprzedaz pa-
liwa bedzie prowadzona w opar-
ciu o gieldowe notowania gazu,
Z progami cenowymi powigzanymi
z wolumenem odbioru. W ramach
umowy Elektrocieptownia ,,Zielo-
na Gora” otrzymata réwniez na-
rzedzia umozliwiajace budowanie

wlasnej strategii zabezpieczania
cen gazu.
Elektrocieptownia ,.Zielona

Goéra” SA nalezy do strategicznych
klientéw Grupy ORLEN. Podpi-
sana umowa stanowi przedtuze-
nie dotychczasowej, dlugoletniej
wspélpracy — pierwszy kontrakt
na sprzedaz gazu zostal podpisany
w 2001 roku a dostawy paliwa sg
realizowane od 2004 roku.

Opr. (kw)
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aktualnosci

Bedzie nowy plac zabaw na osiedlu Miodowa Jar

Wykonawca ma 162 dni

Na osiedlu Miodowa Jar po-
wstanie nowy plac zabaw. Obecnie
istniejgcy sklada sie z osmiv zaba-
wek, stolu do tenisa stolowego,
asfaltowego hoiska. Sq tei ele-
menty malej architektury i drzewa.

Zgodnie z planem na nowym pla-
cu zabaw zostang zamontowane —
na piaskowej nawierzchni — nowe
zabawki, w tym m.in. hustawka,
karuzela, karuzela platformowa,
hustawka wagowa, piaskownica, bu-
jak, tawki, kosze na smieci. Beda tez
nowe chodniki dla pieszych. Wyko-
nawca bedzie miat 126 dni na sfina-
lizowanie prac.

Na razie trwa ocena formalna zto-
zonych ofert. Realizacja inwestycji
jest zainteresowanych szes¢ firm:
BAOBAB Brandys — cena ofero-
wana brutto 296 991,50 zl; Grupa

Magic Garden — 307 401,60 zt; Gru-
pa EPX Pawel Matera — 260 600 zl;
NOVA Jerzy Lebski — 259 633,42
zl; Ronin Lukasz Borowiec — 250
920 zl; Simba Group — 247.758,16
zl. Na realizacje przedsigwzigcia
Urzad Miasta Plocka przeznaczyt
kwote 299 400 zt brutto.

Na osiedlu caly czas trwa tez
budowa dwoch ostatnich blokéw
— dwunastego i trzynastego. Pro-
jekt osiedla Miodowa Jar zaklada
wykonanie tgcznie 13 blokéw wraz
z zagospodarowaniem ich otoczenia,
zbudowaniem odcinka ul. Miodo-
wej, parkingéw oraz wspomnianego
na wstgpie placu zabaw.

Pierwszy budynek stangt w 2010
roku. Od tego momentu co roku po-
wstawat co najmniej jeden blok. Bu-
dynki sg do siebie bardzo podobne.
Wigkszos¢é z nich ma 15 lokali miesz-
kalnych, niektére sq mniejsze i majg
po 9 mieszkar.
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Lacznie na osiedlu Miodowa Jar
powstanie 177 lokali mieszkalnych
o powierzchni od 23 do 57 metréw
kwadratowych. Mieszkania te stuza
jako lokale zamienne (dla lokatoréw
mieszkajacych np. w kamienicy na
stardwce, ktdra zostaje przeznaczo-
na do generalnego remontu), lokale
kwaterunkowe (dla oséb z listy cze-
kajacych na przydzial mieszkania)
oraz w niektorych, rzadkich przypad-
kach — jako lokale socjalne.

Warto dodad, ze rozpoczgcie budo-
wy kazdego z nowych blokéw komu-
nalnych zaczynato si¢ od wyburzenia
starego budynku szkieletowego, po-
wstalego jeszcze w latach osiemdzie-
sigtych ubieglego wieku i ocieplane-
g0 azbestem.

Dzis trwa budowa ostatnich
dwéch blokéw. Prace przy dwuna-
stym budynku sg bardzo zaawanso-
wane. Ich koniec powinien nastapic¢
w potowie lipca.

Roboty toczg si¢ dynamicznie tak-
Ze przy ostatnim, trzynastym budyn-
ku. Zakoniczone zostalo murowanie
Scian konstrukcyjnych i trwajg przy-
gotowania do przykrycia bloku da-
chem. Termin zakoniczenia to pierw-
sza polowa pazdziernika. Za dwuna-
sty blok miasto zaptaci 2,5 mln zl, ten
ostatni bedzie o 100 tys. zt drozszy.

Oprécz budowy blokéw i nowego
placu zabaw projekt osiedla zaktada
jeszcze odbudowe nawierzchni osie-
dlowych ulic oraz parkingu. W tej
chwili trwa ich projektowanie. Do-
kumentacja wraz z pozwoleniem na
budowe ma by¢ gotowa wiosng przy-
sztego roku.

(jac)

Miasto rusza z potezng inwestycja wartg 12 min zt

Prace maja potrwac
12 miesiecy

UMP

Jui niehawem rozpocznie sig diugo
wyazekiwana przez mieszkaricow
osiedla Ciechomice inwestycja. Chodzi
0 hudowe ulicy Browarnej. Koszt prac
szacowany jest na 12 min z. W ich
ramach powstanie nie tylko nowa
nawierzchnia, ale takze m.in. kanali-
zacja, chodniki i oswietlenie.

- Zabieramy si¢ za budowe kolejnej
ulicy. Tym razem bedzie to Browarna.
Wiasnie ogtosilismy przetarg na wy-
bor wykonawcy — informuje prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Chodzi o odcinek ul. Browarnej
migdzy Trasa ks. Popietuszki a granicg
miasta z gming Eack. W miejscu ulicy,
wylozonej dzi§ gléwnie asfaltowym
destruktem, miasto chce od podstaw
zbudowac drogge o dlugosci prawie ki-

lometra (sama Browarna ma 820 me-
trow dlugosci, ale dochodzg do tego
jeszcze dwa taczniki).

Prace rozpoczng si¢ od wykonania
kanalizacji deszczowej i sanitarnej
(przytacza do nieruchomosci wiasci-
ciele zrobig we wlasnym zakresie), po-
tem zostanie utozona nowa nawierzch-
nia, zrobione zostang zjazdy na posesje,
chodniki, skrzyzowania, a na koniec
nowe oswietlenie.

Szacowany koszt inwestycji to 12
min zt. Na ten cel ptocki samorzad po-
zyskat z budzetu paristwa 8 min zt do-
finansowania.

Przetarg na wykonanie zostat oglo-
szony 4 lipca. Na oferty od potencjal-
nych wykonawcéw ul. Browarnej
miasto czeka do 19 lipca. Inwestycja
ma si¢ zakoniczy¢ po 12 miesigcach od
momentu podpisania umowy.

Opr. (ek)

Juz w niedziele regaty w Nowym Duninowie

Kilkadziesiat zalog powalczy na wislanej fali

Pigkne widowisko, sportowa
rywalizaga i wielkie emode - to
wszystko majg zagwarantowane
uczestnicy i zawodnicy Regat Zeglar-
skih w Nowym Duninowie, ktére
odbedq sie w sobote, 13 lipca.

Od rana Zalew Wtoctawski w No-
wym Duninowie zapelnig zagle kil-
kudziesieciu lodzi. Wyjatkowe wy-
darzenie rokrocznie przycigga do
malowniczo potozonej podplockiej
MiejSCOWOsCi  rzesze amatorow ze-
glarskich przygdd. I jak co roku orga-
nizatorzy — Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego, Powiat Ptocki, Gmina
Nowy Duninéw — przygotowali mno-
stwo atrakcji dla uczestnikéw, w tym:

wystepy artystyczne, koncerty, paradg
motocykli, animacje dla dzieci, bedzie
tez rejs statkiem po Wisle.

W tym roku zeglarze powalczg juz
po raz XX o Puchar Marszatka Woje-
wddztwa Mazowieckiego, po raz XXII
o Puchar Starosty Plockiego, po raz
XXVII o Puchar Wéjta Gminy Nowy
Duninéw. Uroczyste podniesienie ban-
dery i otwarcie regat zaplanowano na
godz. 10.00. Pierwszy wyscig rozpocz-
nie si¢ o godz. 11.45.

Dla tych, ktérzy zostang na ladzie,
przygotowano wiele atrakcji: zabawy,
konkursy prowadzone przez animato-
réw, warsztaty zeglarskie, warsztaty
chemiczne (godz. 12.00). O godzinie
13.30 rozpocznie si¢ pokaz ratownic-
twa wodnego przygotowany przez

ptocki WOPR. Jak co roku nie zabrak-
nie motocyklistow. Parada motocy-
klowa rozpocznie si¢ o godz. 14.45.
O godz. 15.00 na muzyczne wystepy
zapraszaja dzieci i mlodziez z terenu
gminy Nowy Duninéw oraz ze Studia
Piosenki Bemolki i Gama Spétdziel-
czego Domu Kultury w Plocku. Wy-
niki regat beda ogloszone o godzinie
17.30. A o godz. 18.30 rozstrzygniety
bedzie konkurs o nagrode wdjta gminy
Nowy Duninéw na najtadniejsza styli-
zacj¢ zeglarska. Niedzielne wydarzenie
zakonczy zabawa muzyczna: o godz.
19.00 MAJEWSKI SHOW, o godz.
20.00 — koncert zespotu TIA MARIA,
0 godz. 21.30 — zabawa taneczna z ze-
spotem MAJEWSKI SHOW.
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Latem nad wodgq jest przyjemnie, ale tez niebezpiecznie

Policjanci apelujg i podpowiadaj3!
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- W sobotg, 29 czerwea w Drwa-
fach (pow. plocki) przypadkowy
Swiadek zauwaiyf meiczyzne w Wi-
sle, ktdry po chwili znikngf pod po-
wierzchnig wody — méwi podkom.
Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Plocku. Zaalarmo-
wane sluiby natychmiast podiely ak-
Ge ratunkowq, w ktérg wlgczyli sie
réwniei pletwonurkowie. Niestety,
meiczyzny nie udao sie odnaleié.

Poszukiwania prowadzono z uzy-
ciem tlodzi, sonaru oraz dronéw.
Wiadomo, ze zaginiony me¢zczyzna
to 61-letni mieszkaniec powiatu to-
wickiego, ktéry tego dnia wedkowat
nad rzeka.

Takich sytuacji moze byé wigcej.
Trwa lato, a kolejne upalne dni za-
checajg do wypoczynku nad wodg.
Dlatego policjanci apelujg o ostroz-
nos¢ i rozsadek nad woda. — Aby
unikngc zagrozen zwigzanych z wy-
poczynkiem nad wodg, stosujmy si¢
do kilku zasad, ktore w znacznym
stopniu mogq poprawic nasze bezpie-
czeristwo — apelujg policjanci.

Podpowiadajg tez, by korzystac z ka-
pielisk strzezonych, bezwzglednie sto-
sowac si¢ do polecent oséb nadzorujg-
cych kapieliska i obowigzujacych tam
regulaminéw. - Lepiej unikac ,,dzikich
kapielisk”, a jezeli juz decydujemy si¢

na korzystanie z nich, nie wskakujmy
do wody — zwlaszcza na glowe — i nie
wchodZmy sami do wody, nie pozwalaj-
my dzieciom samodzielnie wchodzic do
wody, a nawet przebywac blisko wody
— thamacza mundurowi.

Najmtodsi caly czas musza byé
pod nadzorem osoby dorostej. Ko-
rzystajac ze sprzetu wodnego, warto
pamietaé, aby byt on sprawny oraz
o tym, aby zwlaszcza osoby, ktére
nie potrafig ptywaé, uzywaty kapo-
kéw. Chyba nikomu nie trzeba tez
przypominac, ze absolutnie nigdy nie
nalezy wchodzi¢ do wody, bedgc pod
wplywem alkoholu. Natomiast jezeli
juz dojdzie do wypadku, wzywajac
pomoc pamietajmy o precyzyjnym
okresleniu miejsca, w ktérym si¢
znajdujemy, aby utatwi¢ dotarcie na
miejsce stuzbom ratowniczym.
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W gory? Czy na Mazury?

WEEKEND

W wakacyjne weekendy

od pigtku do niedzieli

z aplikacjg ORLEN VITAY

tankuj taniej paliwa EFECTA

do 50 litréw az 4 razy w miesigcul!

Promocija dla zarejestrowanych uzytkownikéw aplikacji ORLEN VITAY. Wirtualna Karta VITAY wraz z aktywowanym kuponem promocyjnym uprawnia
do uzyskanla rabatu na zakup 50 | paliw EFECTA w wysokosci 35 gr/l lub 45 gr/l w przypadku pcmadaczy Karty Duzej Rodziny. Kazdy dodatkowy litr
powyzej 50 | rozliczany jest wediug ceny podanej na dystrybutorze w trakcie tankowania. Promocja nie taczy sie z innymi promocjami i jest ograniczona
czasowo - obowigzuje w kazdy weekend w okresie od 28 czerwca 2024 r. do 1 wrzesnia 2024 r. Regulamin na vitay.pl/rabaty

REKLAMA
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gospodarka

Budzet Obywatelski Ptocka wkracza w kolejny etap

Znamy 29 projektow,

na ktore hedzie mozna gtosowac

Budiet Obywatelski Plocka
wkracza w kolejny etap. Za-
korczyla sie ocena projektow
zgtoszonych przez mieszkan-
«ow. Do glosowania zostato
dopuszczonych 29 pomystow.
Nie jest to ostateczna liczha,
poniewai pomystodawcy mogq
si¢ odwotaé.

— Warto brac udziat w Budzecie
Obywatelskim Ptocka na kazdym
etapie. Mamy wptyw na najblizsze
otoczenie i realizujemy potrzeby,
ktore bezposrednio przektadajq
sig na komfort naszego Zycia. Do
tej pory zrealizowalismy 140 po-
mystow ptocczan za ponad 50 min

zt. Teraz do rozdysponowania jest
6,3 min zt. O ich przeznaczeniu

FB prezydenta Andrzeja Nowakowskiego

zdecydujq wszyscy mieszkaricy we
wrzesniowym gtosowaniu. Zachg-
cam do udziatu — méwi prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

W tym roku mieszkaricy zgto-
sili 48 projektéw. 46 z nich spet-
nilo kryteria formalne i zostato
poddanych ocenie merytoryczno-
-prawnej oraz finansowej. Na tym
etapie pracownicy urzedu miasta
sprawdzali m.in. zgodnos¢ z zada-
niami wiasnymi miasta, zgodnosé
z obowigzujacymi przepisami pra-
wa, miejskimi dokumentami, pro-
gramami i strategiami, mozliwos¢
realizacji pomystu we wskazanej
lokalizacji, techniczng wykonal-
nosé, poprawnosé oszacowanych
kosztéw czy tez spetnienie kryte-
rium ogdlnodostepnosci.

Gdy komorka weryfikujaca

projekt miata watpliwosci, kon-

taktowata si¢ z pomystodawcy
w celu uzupelnienia informacji,
doprecyzowania lokalizacji lub
modyfikacji projektu. — Zawsze
szukamy najlepszego rozwiqzania,
tak by inicjatywy mieszkaricow
mogty trafi¢ pod gltosowanie i by
spetniaty oczekiwania ptocczan
— wyjasnia Fbukasz Jankowski,
zastgpca prezydenta ds. polityki
spotecznej.

Pozytywnie oceniono 29 pro-
jektéw: 16 ogdlnomiejskich i 13
osiedlowych. Dwa zgloszone po-
mysty — dotyczgce remontu ul.
Lasockiego — ze wzgledu na po-
krywajacg si¢ lokalizacj¢ i zakres
zostang poddane pod glosowanie
jako jeden projekt o charakterze
ogélnomiejskim. Z kolei projekt
nr 22 pn. ,,Aktywni razem” wyco-
fat pomystodawca.

N

(Budiet Obywatelski Plocka na 2025 rok w liczbach: )

Zgloszonych projektow: 48
27 ogblnomiejskich,
21 osiedlowych.

Spelniajacych kryteria formalne: 46
25 ogdlnomiejskich,
21 osiedlowych.

Liczba projektéw poddanych pod glosowanie: 29
16 ogdlnomiejskich,
13 osiedlowych.

y

Projekty, ktéry uzyskaly oce-
n¢ pozytywna, to: ,,Park u zbiegu
ulic Borowickiej i Basenowej”;
»-Mamo, Tato. Chce¢ si¢ uro-
dzié. In Vitro dla ptockich par”;
»~Przejscie dla pieszych przy ul.
Traktowej”; Przeciwdzialanie
wykluczeniu cyfrowemu”; ,,Stre-
fa ruchu drogowego dla dzieci”;
~Roztaiiczmy Ptock™; , Toaleta
dla aktywnych”; ,,Kompleks spor-
towy przy SP 23”; ,Nowoczesna
pracownia komputerowa”; ,,.Bu-
dowa placu zabaw przy Batalio-
néw Chtopskich 9”; Chodnik dla
pieszych na ulicy Dybowskiego™;
»Rozbudowa placu zabaw w sa-
siedztwie Szkoty Podstawowej Nr
16”; ,Teren rekreacji dla Skar-
pian”; ,Sala Doswiadczania Swia-
ta w SP 18”; ,,Teznia solankowa
na Osiedlu Imielnica w Plocku”;
»Wrotkowisko”; ,,Modernizacja
Sciezki rowerowej wzdtuz alei Ar-
mii Krajowej”; ,,ABC Pomocy”;
»Sobdtka pod Zaglami”; ,,Dopo-
sazenie budynku przy ul. Nizin-
nej, 39 sluzgcego jako siedziba
RMO Pradolina Wisty”; ,,Budowa
ulicy Synéw Putku”; ,,Poprawa
bezpieczeristwa na ul. Obron-
cow Ptocka 1920 r.”; ,, Kolorowy
plac zabaw w Parku Pétnocnym™;
»Zielone ptuca. Rewitalizacja zie-
leni Ogrodu Jordanowskiego”;
»Tablica Informacyjna z Nazwg
Osiedla”; ,,Tor Ninja”; ,,Projekt

budowy Placu Zabaw Bolkowy
Grod oraz reaktywowanie w tzw.
Parku Przyjazni i Pokoju w Ptoc-
ku”; ,,Swigteczne miasteczko jar-
markowe” oraz ,,Remont drogi ul.
Lasockiego — II etap”.

Mieszkancy, ktérych projek-
ty zostaly ocenione negatywnie,
mogg odwotaé sie¢ od tego roz-
strzygnigcia w terminie 5 dni ro-
boczych od dnia opublikowania
wynikéw oceny, czyli do 11 lipca
2024 r. Odwotania wraz z uzasad-
nieniem mozna zlozyé na 2 spo-
soby: elektronicznie, na adres ma-
ilowy: obywatelski@plock.eu lub
pisemnie, na adres Urzg¢du Miasta
Ptocka, pl. Stary Rynek 1, 09-400
Ptock.

Odwotanie rozpatrywane jest
przez prezydenta w ciggu 7 dni ro-
boczych od daty jego wptywu. To
rozstrzygnigcie jest ostateczne.

Whnioskodawcy przystuguje
prawo wycofania zgloszonego
projektu nie pdzniej niz 5 dni
roboczych od daty ogloszenia
pozytywnie 1 negatywnie zwe-
ryfikowanych projektow. Moze
to zrobi¢ elektronicznie na adres
mailowy: obywatelski@plock.eu.

Glosowanie na projekty odbe-
dzie si¢ w dniach 6-19 wrzesnia.
List¢ punktéw do glosowania
wraz z harmonogramem urzad
miasta poda wkrétce. Dotrg na
kazde osiedle. Opr. (ek)

Ruszyla testowa produkcja zielonego

W nalezqcym do ORLEN Od-
dziale PGNiG w Odolanowie -
w ramach programu badawczego
InGrid Power to Gas — ruszyla
instalacja do przetwarzania ener-
gii elektrycznej produkowanej ze
irédet odnawialnych w paliwa
gazowe takie jak wodér. Teraz
przetestowane zostang moiliwo-
$ci dostarczania wodoru za po-
mocq sieci dystrybucyjnych gazu
ziemnego oraz wykorzystania
mieszanki tych paliw w urzqdze-
niach koricowych.

W  ramach tego programu
korzysta si¢ z energii elektrycznej
pochodzacej z farmy fotowoltaicz-
nej o mocy prawie 0,5 MW, dzia-
tajacej na terenie Oddzialu PGNiG

Instalacja Power to Gas Grupy ORLEN oddana do uzytku

w Odolanowie. Wydajnos¢ instala-
cji, wykorzystujacej proces elektro-
lizy, wynosi 20 ton wodoru rocznie.
Wyprodukowane paliwo bedzie 1a-
czone z gazem ziemnym, a nastep-
nie zatlaczane do badawczej sieci
dystrybucyjnej, aby sprawdzic,
w jaki spos6b mieszanki wodoru
i gazu ziemnego oddzialywaja na
poszczegdlne elementy infrastruk-
tury oraz na urzadzenia odbiorcze.
— Grupa ORLEN dysponuje jed-
ng z najwigkszych sieci dystrybucji
gazu w Europie, o dtugosci 200
tys. kilometrow. Jej wykorzystanie
do przesytu odnawialnego wodoru
moze przyspieszy¢ upowszechnienie
tego paliwa w gospodarce. Projekt
InGrid Power to Gas pozwoli od-
powiedzie¢ na pytanie, w jaki spo-
s0b zrobic to najskuteczniej. Prace
badawcze prowadzone w demon-
stracyjnej instalacji obejmujq caty
taricuch wartosci, poczqwszy od od-

nawialnego Zrddta energii potrzeb-
nego do produkcji zielonego wodo-
ru, przez doswiadczalng, zamknigtq
siec dystrybucyjng az po urzqdzenia
koricowe, w ktorych bedg spalane
mieszanki wodoru i gazu ziemnego.
Unikalna wiedza i doswiadczenie,
ktore zdobedziemy w ramach In-
Grid Power to Gas, wykorzystamy
do skutecznej i efektywnej kosztowo
transformacji energetycznej kraju —
méwi Tomasz Jarmicki, Dyrektor
Biura Rozwoju i Wdrozeri Techno-
logii Gazowych ORLEN.

W wyniku testéw ustalone zosta-
ng optymalne proporcje mieszanek
wodoru i gazu, ktére bedg bezpiecz-
ne dla sieci dystrybucyjnej. Nastgp-
nie zweryfikowane zostang moz-
liwosci techniczne ich przesytu.
Urzadzeniami kodcowymi testowa-
nymi na instalacji beda rézne mo-
dele kottéw grzewczych, agregatéw
pradotwoérczych oraz kuchenek ga-

zowych. Pierwszych wynikéw tych
badain Grupa ORLEN spodziewa
si¢ pod koniec 2024 roku.

W skiad instalacji badawczej
w Odolanowie wchodzg réwniez
dwa magazyny energii. Jeden to
magazyn energii elektrycznej o po-
jemnosci 0,4 MWh, mogacy zasi-
la¢ elektrolizer, drugi to magazyn
wodoru, ktéry sktada si¢ z dwoch
komér — kazda o pojemnosci 10 m
szesc., mogacych zmagazynowacd
jednorazowo ponad 50 kg tego pali-
wa. Elektrolizer zastosowany w in-
stalacji jest jednym z pierwszych
i najwiekszych uruchomionych
w Polsce urzadzen. Jego moc wy-
nosi 0,4 MW.

Instalacja InGrid Power to Gas
bedzie stuzyé potrzebom badaw-
czym podmiotéw z Grupy ORLEN.
Planowane jest rowniez jej udostep-
nienie partnerom naukowym i han-
dlowym koncernu. W dalszej per-

wodoru

spektywie prace prowadzone w de-
monstracyjnej instalacji pozwolg na
komercjalizacj¢ technologii, umoz-
liwiajagc powszechne zastosowanie
wodoru w zielonej energetyce.

Po zakoniczeniu zaplanowanych
na rok prac badawczych instalacja
bedzie wykorzystywana do kolej-
nych innowacyjnych projektow,
m.in. produkcji nieemisyjnego me-
tanolu z wykorzystaniem zielonego
wodoru. Bedzie réwniez mogla wy-
twarza¢ mieszanke wodoru z gazem
ziemnym na potrzeby lokalnych od-
biorcéw przemystowych.

Projekt wpisuje si¢ w dzialania
strategiczne Grupy ORLEN, kt6-
rych celem jest uzyskanie silnej
pozycji w catym taricuchu wartosci
gospodarki wodorowej — poczgw-
szy od produkcji, przez dystrybu-
cje, po magazynowanie odnawial-
nego wodoru.

Opr. (kw)
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

»» W Sejmie bede walczyla o sprawy
wazne dla Plocka i regionu”

Rozmowa z poset Wiolettg Kulpa

Kilka dni temu zlozyla Pani slu-
bowanie poselskie i po raz pierw-
szy wziela Pani udziat w posiedze-
niu Sejmu w roli postanki. Jakie sa
Pani pierwsze wrazenia i odczu-
cia? Co Panig zaskoczylo?

Chwila samego slubowania, kie-
dy sktadatam je przed marszatkiem
Sejmu, a przede wszystkim przed
calg izbg, byla dla mnie bardzo du-
zym przezyciem. Ciesze¢ si¢, Ze kilka
bliskich mi oséb towarzyszylo mi
w tym dniu i w tej chwili, ktéra byta
dla mnie niezwykle wazna.

Jak oceniam pierwszy dzien w par-
lamencie podczas obrad? Moge to
wyrazi¢ jednym stowem - chaos.
Krétko méwige, chodzi mi o brak
konsekwencji postéw w kontekscie
glosowan. Jesli uchyla si¢ immunitet
panu postowi Wosiowi, a za chwilke
mamy trzy glosowania w sprawie
kolejnych uchyleri immunitetéw —
dotyczyto to akurat postéw z Lewicy
i z Koalicji Obywatelskiej — to tam
wynik byl zgota odmienny. Tych
immunitetéw nie uchylono, mimo
ze ztamano prawo. A w przypadku
pana Wosia nie do korica zostalo to
jeszcze udowodnione. Zatem moé-
wigc kroétko, na razie jest to chaos.

Bede starata si¢ dziatac tak, jak ro-
bitam to do tej pory, bedagc w Radzie
Miasta Plocka. I oczywiscie bede
realizowata swoje plany zwigza-
ne z Plockiem. Jestem otwarta na
wspélprace z mieszkaricami, na
interwencje, obejmujac szerszy ob-
szar, bo tutaj nie rozmawiamy juz
tylko o samym Ptocku, ale o caltym
okregu.

Jakie sa zatem Pani priorytety?
Jakie cele wyznaczyla sobie Pani
w dzialalnosci poselskiej? Ktore
wazne dla Plocka tematy chciala-
by Pani podjaé?

Mam juz plany na trzy pierwsze
interpelacje i moge uchyli¢ rabka
tajemnicy. Zresztg to zadna tajem-
nica, bo podjecie tych spraw jest
oczekiwane przez prawie Wwszyst-
kich mieszkaincéw. Chodzi oczywi-
scie o CPK, o kolej szybkich pred-
kosci i o obecne zmiany planéw
ich przebiegu. Z tych chaotycznych
informacji, ktére plyng ze strony
rzadowej, mozna domniemywac, ze
Plock, niestety, znéw bedzie omi-
niety i pozostanie gdzies na ubo-
czu. Znéw widze, ze te grube kreski
w ksztalcie litery Y beda obejmo-
waly swoim zasiegiem duze miasta
i aglomeracje. Natomiast miejsca
takie jak Plock pozostaja gdzies na
uboczu. Tej sprawy bedzie doty-
czyla moja pierwsza interpelacja.
To jest bardzo wazny temat dla
wszystkich mieszkaricow Plocka.
Wszyscy podkreslamy wykluczenie
komunikacyjne i to, ze ubywa nam
mieszkancow, zwlaszcza w kontek-
Scie mtodych oséb, ktére wyjezdzaja
Z naszego miasta.

Mozna powiedzie¢, ze miesz-
kancéw Plocka ubywa w zastra-
szajacym tempie...

Ma Pani racj¢. Dotyczy to szcze-
g6lnie miodych ludzi, ktérzy widzg
swoja przysztos¢ w duzych miastach.
Niestety, nie widzg w Plocku nadziei
na oferte kulturalng czy rozrywkowa,
ale przede wszystkim na prace i na-
uke. Nie widzg tez perspektywy roz-
woju dla nich i ich przysztych rodzin.
Walka z tym trendem to jeden z naj-
wazniejszych priorytetow.

Sq oczywiscie kolejne tematy,
o ktérych rozmawiam z niektérymi
grupami, chociazby zawodowymi,
czy osobami, z ktérymi si¢ spo-
tykam. Tam wylaniajg si¢ pewne
kwestie, ktdre trzeba bedzie podjaé
réwniez w kontekscie zmian ustaw.
I mysle, ze to bedg kolejne interpe-
lacje, ktore bede chciata ztozy¢ do
marszatka zaraz po kolei szybkich
predkosci.

Mateusz Wawrzynski

A co z trasa S10? To tez jest je-
den z tych tematéw, ktory jest bar-
dzo czesto podnoszony. Tak bylo
chociazby na ostatniej sesji Rady
Miasta Plocka, w ktérej uczestni-
czyla Pani w roli posla elekta.

W sprawie S10 prowadzony jest
dialog z Generalng Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad. Jest komu-
nikacja, pewne dokumenty zosta-
ty juz zlozone i jesteSmy w stanie
o tym rozmawia¢. Na razie znamy
propozycje przebiegu tej trasy.
Szczerze méwige, myslatam, ze pe-
wien etap mamy juz za sobg. Jako
miasto Plock wybraliSmy t¢ opcje,
ktéra przebiega najblizej nas. To jest
najlepsza opcja dla Plocka w kon-
tekscie rozwoju i przyblizenia tra-
sy szybkiego ruchu do jego granic
i polaczenia jej juz pdzniej droga-
mi wewnetrznymi. Te konsultacje

jeszcze, niestety, potrwaja. Z tego,
co wiem, do przysztego roku, czyli
przesunie nam si¢ to troche w cza-
sie. Bede na biezgco analizowala
sprawg i informowata mieszkafncow
o tym, jak przedstawia si¢ aktualny
zakres pracy, jakie sg ustalenia — czy
to z GDDKIA, czy z miastem. Ten
temat réwniez jest mi bliski.

Byla Pani plocka radng przez
22 lata. Czy bedzie Pani teskni¢
za pracg w Radzie Miasta? Czy sa
chwile zwigzane z tg dzialalnoscia,
ktére szczegdlnie zapadly Pani
w pamigé?

Moéwiac o tych 22 latach, z pew-
nym przekasem smieje si¢, ze kolega
radny z klubu Prawa i Sprawiedli-
wosci — Szymon Stachowiak — po-
wiedzial mi, ze on jest niewiele star-
szy niz wynosi méj staz w Radzie
Miasta.

Mam oczywiscie ogromny senty-
ment do tych 22 lat. Kiedy rozpo-

czetam prace jako radna, byt 2002
rok. Bylo wiele wyzwarn i wiele ele-
mentéw, ktére na przestrzeni tych
20 lat mnie uksztalttowaly i nauczy-
ty. Musiatam zdoby¢ wiedzg w r6z-
nych aspektach pracy samorzgdo-
wej — inwestycyjnej, kulturalnej czy
administracyjnej. Idac tym tokiem,
zdobylam wyksztalcenie wyzsze
w administracji publicznej. Ale cho-
dzi o rézne dziedziny zycia, ktére
nam towarzysza. Jako radni musimy
zglebié bardziej te tematy, poniewaz
musimy pozna¢ sedno wszystkich
dokumentéw prawa miejscowego,
ktdre sa przyjmowane.

Na pewno z sentymentem bede
wspomina¢ pierwsza Rade Miasta,
czyli rok 2002. Wtedy wrzuco-
no mnie na przystowiowa gteboka
wode. Mozna to poréwnaé¢ do sy-
tuacji ucznia, ktéry ma surowego

nauczyciela. W szkole Zle o nim
méwi, natomiast pézZniej, gdy juz
jest 40-latkiem, to z perspektywy
czasu wspomina t¢ Swoj3 nauczy-
cielke badZ nauczyciela z sentymen-
tem. [ mowi, ze to jednak byt dobry
nauczyciel. Tak moge powiedzie¢
o pierwszej Radzie Miasta, kiedy
rzeczywiscie moi koledzy z klubu
Prawa i Sprawiedliwosci wrzucili
mnie na giebokg wodg. Przypomne
tylko, ze wtedy wybory prezydenc-
kie wygral Mirostaw Milewski.
Przewodniczacym klubu mial by¢
nasz $p. kolega Tomasz Kolczyniski,
ale ostatecznie zostal wiceprezyden-
tem. Ktos musial przejgé paleczke
przewodniczacego klubu. Padlo na
mnie. Wiedzg panstwo doskonale,
ze ta kadencja byta dosy¢ cigzka.
Mielismy najdluzsza przerwe w ob-
radach w historii Rady Miasta Ptoc-
ka, bo przewodniczacy Rady sobie
wyszedl 1 nie wrécil. To byly na-

prawde ekstremalnie trudne warun-
ki. Ale mimo wszystko wspominam
to z sentymentem, bo wiele mnie to
nauczylo. To byla dla mnie lekcja
zycia radnego i solidne doswiadcze-
nie.

Ktoére z umiejetnosci nabytych
w trakcie pracy samorzadowca
mog3 sie Pani przydac¢ na gruncie
sejmowym?

Na pewno spojrzenie na samorzad
terytorialny i gospodarnos¢. Dzieki
pracy zar6wno w komisji skarbu, jak
i w komisji rewizyjnej bede chciata
przygladac si¢ finansom publicznym
panstwa. Ten element kontrolny na
pewno si¢ przyda, bo bedg czerpa-
la z doswiadczenia, ktére miatam
w Radzie Miasta Ptocka.

Ale przede wszystkim to, co naj-
bardziej bedzie mi przyswiecato
przez okres tych trzech najblizszych

lat z matym oktadem, to spojrzenie
na nasz region przez pryzmat 0so-
by, ktéra zna Plock. Od urodzenia
jestem ptocczankg i nie wyobrazam
sobie zycia w innym miejscu. Z du-
zym sentymentem podchodzg tez do
powiatu plockiego, bo tam tez spe-
dzitam sporo czasu, chociazby pro-
wadzac kampani¢ wyborczg. Pozna-
tam bardzo duzo oséb, zaréwno sa-
morzadowcéw, jak i mieszkaricow,
ktérzy sa dla mnie bardzo wazni.
Chce przede wszystkim spojrzeé na
rozwo0j tego terenu — miast i regio-
nu — po to, zeby o niego zadbac jako
osoba, ktéra pochodzi stad i wie,
czego oczekujg mieszkancy. Bede
patrze¢ na to przez pryzmat mojego
doswiadczenia. Bo praca w samo-
rzadzie to nie tylko sesja Rady czy
komisja. To nie jest zamykanie si¢
w czterech Scianach. To sg ciggle
spotkania z mieszkaricami, ktére
odbywaja si¢ w réznych miejscach,
np. kiedy ktos prosi o interwencje.
Zapraszano mnie na rézne spotkania
— z radami osiedli czy indywidualne
z mieszkancami. I wiem de facto,
co jest konieczne do zrealizowania.
Tak na szybko. Na teraz. Wiem, cze-
go oczekujg mieszkaricy.

Jaka ma Pani wizje na dzialal-
nos¢ w regionie? Czesto zarzuca
si¢ poslom, ze gdy nimi zostaja,
uciekaja do Sejmu i zapominaja
o swoim regionie, a potem przypo-
minaja sobie o swoim okregu tuz
przed wyborami. Jak Pani widzi
swoja dzialalnos$¢ tutaj — na miej-
scu?

W pigtek o godzinie 9.00 (28
czerwca — przyp. red.) mialam za-
przysigzenie. W sobot¢ bytam w Dro-
binie na uroczystosciach 120-lecia
OSP. W poniedziatek bylam w Sta-
rozrebach na targu, gdzie zbieraliSmy
podpisy przeciwko Zielonemu FEa-
dowi, w kontekscie inicjatywy refe-
rendalnej. Bytam tez w Bodzanowie,
Gabinie, Wyszogrodzie i Bielsku.
Tak bedzie wygladata moja praca
parlamentarzysty. Bede tam, gdzie
spotecznos¢ lokalna mnie potrzebuje.
Ja naprawde nie boje si¢ kontaktu.
Chcg kontaktu z ludZmi. Chce byc
tam, gdzie sg ich problemy.

W tej chwili jestem juz po spo-
tkaniach i niebawem poinformujg
wszystkich Paistwa o tym, gdzie
bedzie si¢ miesci¢ moje biuro posel-
skie. Jesli dobrze to wszystko sfina-
lizujemy, to bedziemy mieli wspdl-
ne biuro z europarlamentarzystami
— Adamem Bielanem i Jackiem
Ozdobg. To bedzie biuro otwarte dla
mieszkaricow, przynajmniej przez
5 dni w tygodniu. Dostgpnos¢ be-
dzie duzo lepsza, bo bedzie si¢ ono
miescito na parterze. Juz teraz za-
praszam mieszkaicéw do rozméw
1 odwiedzin naszego biura.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Eliza Kinalska
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kultura

Muzeum Mazowieckie na wakacje

eramika, recita
fortepianowy,
film z Mir3

LULE ELEZI

recital fortepianowy

Muzeum Mazowieckie w Plocku, ul. Tumska 8

11 lipca, godz. 17.00

PROMOCJA PLYTY CD!

Dla grup i rodzin Muzeum Ma-
zowieckie w Plocku przygotowato
interesujgcq oferte warsztatow
i zaje¢ edukacyjnych zwigzanych
7 nowq wystawq czasowq ,Kru-
choéé rzeczy. Ceramika z kolekdii
Grazyny i Wiestawa Stachurskich”.
Bedq odbywaly sie w oddziale przy
ul. Kolegialnej. Weczesniej (11 lipca
0 godz. 17.00) w Kamienicy Sece-
syjnej postuchamy utworéw Chopi-
na, Beethovena i Ponce’a w wyko-
naniv pianistki Lule Elezi.

14 lipca (sobota) o godz. 11.00
oraz 4 sierpnia (niedziela) Muzeum
zaprasza na weekendowe warsztaty
rodzinne pn. ,,.Drugie zycie rzeczy”.
Zajecia sg przeznaczone dla dzie-
ci od 6. roku zycia wraz z jednym
rodzicem/opiekunem. - Jesli w naj-
dalszych kqtach waszych kredensow
kurzy sig stary talerz, filizanka lub
kubek, ktorych juz nie uZywacie —
zabierzcie je ze sobq na warsztaty.
Wspdlnie damy tym przedmiotom
drugie Zycie. Najlepsza bedzie ce-
ramika biata, ale moze byc¢ rowniez
taka w delikatne wzory. Nie mar-
twcie sig, jesli w waszych szafach
brakuje niechcianych staroci — mo-
Zecie po prostu przyjs¢ na warsztaty,
a edukatorka Joanna zaoferuje wam
do odswiezenia zastawe porcelano-
wq z czelusci swojej szafy. Chwyci-
my za pedzelki, stempelki, szablony
i farby do ceramiki — ozdobimy stare
naczynia nowoczesnymi wzorami.
Nie wyrzucajmy! Wykorzystajmy po-
nownie! Niech ta pigkna idea przy-
Swieca warsztatom ,,Drugie Zycie
rzeczy” — przekonuja organizatorzy.
Weekendowe warsztaty sg ptatne —
25 7t za dziecko (rodzice uczestniczg
w zajgciach za darmo). Obowigzuje
wczeshiejsza rezerwacja miejsc pod
numerem telefonu: 797-904-281.

Co kryje glina?

Lekcje muzealne pn. ,,O tajem-
nicach gliny i bialego zlota” oraz
zajecia edukacyjne pn. ,,Kétko garn-
carskie” to oferta dla grup zorgani-
zowanych. Mozna z niej korzysta¢
przez cale lato — do korica trwania
ekspozycji (22 wrzesnia). Lekcje
beda prowadzone na sali wystaw
czasowych, posrdéd pieknych i kolo-
rowych wyrobéw z ceramiki. Dzieci
dowiedzg si¢, co to jest ceramika,
jak powstaje i jak z gliny mozna zro-
bi¢ ztoto. Figurki na wystawie stang

si¢ bohaterami opowiesci, a talerze,
filizanki i wazony — czg¢Scia zagadek
i rebuséw.

Zajecia ,,Kotko garncarskie” skta-
dajg si¢ z dwéch czesci. - Najpierw
zaprosimy uczestnikow na aktyw-
ne zwiedzanie wystawy ceramiki —
przyjrzymy si¢ przedstawionym na
niej figurkom zwierzqt, porozma-
wiamy o tajnikach pracy garncarza.
W drugiej czesci zajec przejdziemy
na warsztaty do sali edukacyjnej
i wykonamy ozdoby z masy porcela-
nowej — informujg organizatorzy.

Na lekcje muzealne i zajecia edu-
kacyjne obowigzuja wczesniejsze
zapisy grup (tel.: 24 364-70-83). Ter-
min do ustalenia z prowadzacymi.

Koncert i film

11 lipca w oddziale MMP przy
Tumskiej 8 wystapi Lule Elezi. To
albariska  pianistka, pochodzgca
z Kosowa. Obecnie pracuje jako
profesor fortepianu na Wydziale
Sztuki Uniwersytetu w Prisztinie.

Wystepuje jako solistka, akom-
paniator fortepianowy i w zespo-
fach kameralnych. Koncertowata
w Kosowie, Albanii, Macedonii
Pétnocnej, Czarnogérze, Chorwa-
cji, Stowenii, Bosni i Hercegowi-
nie, Turcji, Niemczech, Szwajcarii,
USA, Austrii, Szwecji, Chinach,
Rosji, Japonii, Luksemburgu, Bul-
garii, Francji, Wloszech Wielkiej
Brytanii i w Polsce. W repertuarze
posiada dzieta wielkich kompozyto-
réw takich jak Beethoven, Chopin,
Schubert. W ubieglym roku nagra-
fa ptyte z utworami Ludwiga van
Beethovena i Fryderyka Chopina.
W Plocku bedzie promowata ten
album. W programie koncertu sg
réwniez kompozycje kosowskiego
autora Raufa Dhomi oraz Manuela
Marii Poncego.

Latem znany juz widzom cykl
,,Kino przedwojenne w MZM” be-
dzie mial swoja kontynuacje. 16
lipca o godz. 18.00 Muzeum Zydéw
Mazowieckich zaprasza na pokaz
filmu ,,Papa si¢ zeni” z 1936 roku.
W tej komedii muzycznej Zbigniew
Rakowiecki zagrat dziennikarza,
ktéry walczac o zachowanie pracy
w gazecie ,,.Dzwonek Wieczorny”,
obiecuje przynies¢ do redakcji sen-
sacyjny wywiad z gwiazdami: Mirg
Stellg (Mira Ziminska-Sygietynska)
i odwiedzajacym stolicg Swiatowej
stawy tenorem Robertem Viscontim
(Franciszek Brodniewicz). W filmie
wystepuja rowniez Jadwiga Andrze-
jewska, Antoni Fertner i Stanistaw
Sielariski. Wstep wolny.

1)

Konkurs dla poetow

O Li$é Debu”

Ksiginica Plocka im. Wadysta-
wa Broniewskiego oraz Stowa-
rzyszenie Bibliotekarzy Polskich
Oddziat w Plocku organizujg
kolejng edycje Ogélnopolskiego
Konkursu Poetyckiego ,0 Lis¢
Debu”. Zestawy wierszy nie pu-
blikowanych i nie nagradzanych
w innych konkursach moina zgla-
sza do 16 wrzesnia.

Uczestnikiem konkursu moze byé
kazdy autor, ktéry nadesle wiersze
niepublikowane w wydawnictwach
zwartych i czasopismach. Zastrzeze-
nie dotyczy czasopism i magazynéw
papierowych oraz internetowych,
natomiast dopuszczone bedg teksty
opublikowane na blogach i prywat-
nych stronach autoréw. Zestaw pie-
ciu wierszy w czterech egzempla-
rzach (w postaci maszynopisu, wy-
druku komputerowego lub czytel-
nego rekopisu) wysytamy na adres:
Ksiagznica Plocka im. Wtadystawa
Broniewskiego, ul. Tadeusza Ko-
Sciuszki 6, 09-402 Ptock. Organiza-
torzy nie ograniczaja tematyki. Mile
widziane bedg wiersze ,,ptockie”.

Teksty powinny by¢ opatrzone
godlem (pseudonimem). W osobne;j
kopercie, opatrzonej takim samym
godlem i dolgczonej do zestawu,
nalezy umiesci¢: imig¢, nazwisko,
adres autora, numer telefonu kon-
taktowego i adres mailowy. Jezeli
uczestnikiem jest osoba niepelno-
letnia, do koperty dodatkowo dota-
czamy podpisane przez rodzica lub
opiekuna prawnego oswiadczenie
o wyrazeniu zgody na przeniesienie
praw autorskich, przetwarzanie da-
nych osobowych oraz wykorzysta-
nie wizerunku w celach promocyj-
nych konkursu. Na kopercie z pra-
cami powinien znaleZ¢ si¢ dopisek:
Ogdlnopolski  Konkurs Poetycki

im. Wladystawa Broniewskiego
,O Lis¢ Debu”.

Kazdy autor moze nadestac tylko
jeden zestaw wierszy. Organizato-
rzy nie zwracajq tekstow i zastrze-
gaja sobie prawo do publikacji na-
grodzonych wierszy oraz nazwisk
autoré0w w wydawnictwie pokon-
kursowym, prezentacji w prasie,
radiu, telewizji, a takze do nie-
ograniczonego rozpowszechniania
utworéw w Internecie (m.in. w Ma-
zowieckiej Bibliotece Cyfrowe;j).

Nadestane prace oceni powotane
przez organizatoréw jury zlozo-
ne z krytykéw literackich, poetéw
i przedstawicieli organizatora. Juro-
rzy przyznaja I Nagrode Prezydenta
Miasta Ptocka — ,,Lis¢ Degbu”, wy-

-

-, JETET

réznienie Stowarzyszenia Bibliote-
karzy Polskich Oddzial w Plocku
za zestaw wierszy o tematyce zwig-
zanej z Plockiem (nawigzujacy do
historii lub wspdlczesnosci miasta
lub do postaci i twoérczosci Wta-
dystawa Broniewskiego), Nagrode
Dyrektora Ksigznicy Plockiej w ka-
tegorii limeryk (nagrodzone zosta-
ng: najlepszy zestaw limerykéw lub
najlepsze pojedyncze utwory w tym
gatunku literackim). Jury moze tak-
ze zrezygnowal z przyznania ktd-
rejs z nagrod lub dokonad ich inne-
go podziatu.

Uroczysta gala finalowa odbe-
dzie si¢ 16 listopada w sali koncer-
towej Panstwowej Szkoty Muzycz-
nej. W przypadku nieobecnosci lau-
reatow i 0séb wyrdéznionych (lub
ich przedstawicieli) — organizator
nie wysyta nagréd. Koszty przejaz-
du i noclegu uczestnicy konkursu
pokrywaja we wlasnym zakresie.
Szczegbétowe informacje i formula-
rze znajduja si¢ na stronie interne-
towej KP.
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W Ptockiej Galerii Sztuki

Wystawa ilustracji estonskie;j

12 lipca o godzinie 18.00 Ploc-
ka Galeria Sztuki zaprasza na
otwarcie nowej wystawy cza-
sowej ,The Power of Pictures”
(,Potega obrazu”). To ponad
120 réinorodnych prac wyko-

nanych przez wspélczesnych ilu-
stratoréw z Estonii.

Ekspozycja zorganizowana we
wspolpracy z Ambasadg Estonii
jest poktosiem 6. i 7. Triennale Ilu-
stracji w Tallinie z lat 2020 i 2023.
Wigkszos¢ prac zostala stworzona

z myslg o mlodym odbiorcy, jed-
nak bogactwo tematéw, warsztat
i precyzja rysunkowych opowie-
Sci spodobajg si¢ tez dorostym.
Basniowe ilustracje nawigzujg do
estoniskiej kultury, sztuki i lite-
ratury. Podkreslajg gleboka wigZz
z przyrodg.

W wystawie biorg udziat:

THE POWER OF PICTURES 172z

08.2024

POTEGA OBRAZU. WYSTAWA ILUSTRACJI ESTONSKIEJ

o .
2 | e

Katrin Ehrlich, Kadri Ilves,
Anu Kalm, Kristi Kangila-
ski, Tiiu Kitsik, Tuulike Ki-
vestu-Rotella, Kadi Kure-
ma, Anne Linnamigi, Regi-
na Lukk-Toompere, Gerda
Mirtens, Ulle Meister, Jiiri
Mildeberg, Piret Mildeberg,
Lucija Mrzljak, Viive Noor,
Sirly Oder, Anne Pikkov,
Priit Rea, Liis Roden, Ulla
Saar, Pamela Samel, Maris
Siimer, Joonas Sildre, Elina
Sildre, Kertu Sillaste, Kri-
stina Tort, Maarja Vannas-
-Raid, Urmas Viik, Catheri-
ne Zarip.

Dla wernisazowych go-
Sci Ptocka Galeria Sztuki
przygotowata  upomin-
ki nawigzujace do pre-
zentowanych rysunkow.
Honorowy patronat nad
wystawg objal prezydent
Andrzej Nowakowski.

)
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Mazowsze Ptockie

Skorzystaj z podpowiedzi albo sam zgtos mazowiecka peretke

Najlepsze wakacje na Mazowszu!

Co robi¢ w wakacje? Np. wykona¢
zdjedie z flagg i wygrac 4,5 tys. zH!
Albo przejechaé cale Mazowsze wy-
brang rowerowq trasq. Na wypo-
czynek i relaks zaprasza réwniei 10
mazowieckich kapielisk. A moie pole-
cicie innym miejsce, ktre odkryliscie?
Do takiego spedzania lata zaprasza
Mazowiecka Regionalna Organizada
Turystyczna, kiéra oficjalnie rozpo-
czela sezon letni, prezentujgc swoje
wakacyjne nowosd turystyczne.

Zrob zdjecia z flagg! Warto!

Podréze z flagag Mazowsza to kon-
kurs, w ktérym organizatorzy zaprasza-
ja do bliskich i dalekich podrézy z flagg
wojewodztwa mazowieckiego. Flagi
mozna bezptatnie pobiera¢ w 10 punk-
tach informaciji turystycznej na terenie
wojewodztwa mazowieckiego. W' na-
szym regionie znajdziecie je w Ptocku
— w Centrum Informacji Turystycznej
(ul. Stary Rynek 8) oraz w Sannikach —
w Punkcie Informacji Turystycznej (ul.
Warszawska 142).

Jest to konkurs dla amatoréw i pro-
fesjonalistow. Trwa do 15 wrzesnia.
W puli nagréd tacznie 25.000 zi. Za
I miejsce przewidziane jest 4500 zi, za
I1-3000 z1, a za II1 — 2000 zt. Beda tez
wyrdznienia — 1000 zt.

To propozycja dla tych, ktérzy lubig
aktywnie spedza¢ wakacje a do tego
robi¢ zdjecia. Potem wystarczy wy-
sta¢ swoje najlepsze zdjgcie z podrézy,
gdzie widoczna bedzie tez flaga Ma-
ZOWSZa.

Zwycigzcow wybierze jury, ktére
wyloni acznie 6 najlepszych zdjed
w kazdej konkursowej kategorii.
Oprécz nagréd finansowych mogg oni
liczy¢é réwniez na promocj¢ swoich
prac, w czym pomoze m.in. publikacja
zwycieskich zdje¢ w formie kalendarza
na 2025 rok, w mediach spotecznoscio-
wych oraz na wystawie plenerowe;.
Wigcej informacji na stronie www.fla-
gamazowsza.pl.

Atlas rowerowy
,\Mazowsze na rowery”
dla kazdego

Atlas rowerowy ,,Mazowsze na ro-
wery” to nowos¢ od MROT. Prezen-
tuje 25 tras po naszym regionie. Liczg
one od kilkudziesigciu do kilkuset ki-
lometréw. To doskonata inspiracja do
wakacyjnych podrézy na dwoéch két-
kach. Znalazly si¢ tu wycieczki dtuzsze
i krétsze, ambitne — dla wytrwatych
i doswiadczonych, oraz lekkie — rekre-
acyjne i dajace nie wigcej niz czystg
przyjemnosé.

Najdtuzsza to Petla pétnoc — potu-
dnie (Radom — Plock) (543 km). Jest
tez liczacy 134 km Kampinoski Szlak
Rowerowy. Za dalekie dystanse? To
moze wybierzecie Trase zabytkow
Plocka przewidziang na 11,5 km? Albo
poznajcie tras¢ Przez Pojezierze Gosty-
ninskie (67,3 km).

Elektroniczny atlas mozna pobrac ze
strony modanamazowsze.pl.

Polecane kapieliska...
takze w Plocku

10 mazowieckich kapielisk oraz
10 zasad bezpiecznego wypoczynku
nad woda — to propozycje na upalny
sezon letni od MROT, w ktérym pre-
zentowane sa kompleksy kapielisk,
plaz i najwazniejsze instrukcje bezpie-

chanowie, Kapielisko miejskie w Put-
tusku, Zalew Muchawka w Siedlcach,
Plaza w Nieporecie, Zalew Szydto-
wiecki, Park wodny Moczydto.

MROT przypomina 10 zasad bez-
piecznego wypoczynku nad woda.
Przede wszystkim warto wybiera¢
kapieliska strzezone przez ratowni-
kéw WOPR. Nalezy tez przestrze-
ga¢ regulaminu kapieliska. Pamig-
tajcie tez, ze skakanie w niedozwo-
lonych miejscach grozi kalectwem
i oczywiscie pilnujcie dzieci, ktdre
sg z wami nad woda!

Cudze chwalicie. A swoje?

#PoznajcieMojeMazowsze 2024.
W te wakacje Druzyna MROT odwie-
dzi MAZOkamperem 10 nieznanych
miejsc W naszym wojewodztwie i po-
kaze je calej Polsce. MROT zacheca
wszystkich do zglaszania nieznanych,
mazowieckich perelek, ktére zastugujq
nato, aby ustyszat o nich caty kraj. Wy-
starczy opisa¢ to miejsce w wiadomo-
sci na FB Iub IG Moda na Mazowsze,
dotaczyc¢ kilka zdjec i przekonad, ze to
wlasnie miejsce zastuguje na odwiedzi-

Archiwum

ny Druzyny MROT. Sposréd wszyst-
kich zgloszeni wybierze ona 10 miejsc,
ktére najbardziej zachwycg 1 wzbudzg
ciekawos¢ organizatoréw akcji. Druzy-
na MROT odwiedzi je w czasie waka-

cji 1 stworzy reportaze, ktdre pojawia
si¢ na portalach spotecznosciowych
i serwisie Moda na Mazowsze. Zglo-
szenia przyjmowane sa do 31 lipca.
Akcja trwa do 31 sierpnia.

Partnerem Wydarzenia jest Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Marszatek WojewGdztwa Mazowieckiego
Starosta Piocki oraz Wojt Gminy Nowy Duninow
MAJA ZASZCZYT ZAPROSIC NA
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Regaty Zeglarskie 0 Puchar Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego
Regaty Zgglarskie 0 Puchar Starosty Ptockiego
Regaty Zeglarskie o Puchar Wojta Gminy Nowy Duninow
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(Prognam

7.30-9:30 Przyjmowanie zgtoszeri od uczestnikow Regat
9:30 Rejs statkiem dla dzieci z Ptacka do Nowege Duninowa
10.00-11:00 Uroczyste podniesienie bandery, otwarcie Regat

1.00-11:30 Odprawa sternikdw
1145 Przewidywany start do | wyscigu w klasach T,T1, T2, T3, OPEN | OPTYMIST
12.00-13.30 Zabawy, konkursy, w tym karaoke, warsztaty chemiczne, warsztaty zeglarskie

oraz inne atrakcje i niespodzianki
13:30 - 14:00 Pokaz ratownictwa wodnego - WOPR

14:00 - 14:45 MAJEWSKI SHOW
14:45 -15:00 Parada motocykli

15.00-1730 Wystepy m. in, dzieci i mtodziezy z terenu gminy Nowy Dunindw,

Studio Piosenki Bemolki i Gama ze Spéidzielczego Domu Kultury w Pocku

1730 Ogloszenie wynikow regat, wreczenie nagrdd
18:30-19:00 Konkurs 0 nagrode Wojta Gminy za najfadniejszq stylizacje Zeglarskg

19:00 - 20:00 MAJEWSKI SHOW

20:00-21:30 Koncert zespotu TIA MARIA

SN

Partnerzy

X

i)
czefistwa. A polecane sg szczegllne 23
Zalew Sobétka w Plocku, a takze Za-
lew Zyrardowski, Zalew na Borkach
w Radomiu, Kapielisko Staw Gérny
w Pionkach, Kapielisko Krubin w Cie-

Marszatek
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wiescl z Gostynina

Jubileusz 35-lecia Kota Mitosierdzia

W parafii sw. Marcina

Przekazujq odziei i karty po-
darunkowe, fundujg stypendia,
wykupujg recepty i czuwajq nad
duchowosciq podopiecznych - to
tylko niektére formy dziatalnosci,
ktére prowadzi Koto Mitosierdzia
przy parafi pw. $w. Marcina
w Gostyninie. Koto obchodzi wia-
$nie jubileusz 35-lecia dziatalnosci,
 jest potwierdzeniem gtownej
idei jego patrona, sw. Brata Al-
berta Chmielowskiego — ie trzeba
i warto ,byé dobrym jak chleb”.

Parafia pw. sw. Marcina w Go-
styninie ma za sobg wiele wiekow
istnienia, poniewaz powstala juz
w drugiej polowie XIV wieku.
Obecny kosciét parafialny pw. Naj-
Swietszej Maryi Panny Matki Ko-
Sciola goéruje nad centrum miasta.
Od roku 2021 proboszczem parafii
jest ks. kan. Krzysztof Joriczyk, za-
razem wicedziekan dekanatu Go-
stynin. Parafia liczy ponad 14 ty-
siecy mieszkanicéw, dziala przy niej
wiele grup, a jedng z nich jest Koto
Milosierdzia pw. sw. Brata Alber-
ta, w tym roku swietujace jubileusz
35-lecia dziatalnosci.

Koto Mitosierdzia dzigkowato
Bogu za pigkny jubileusz podczas
mszy S$w. Przewodniczyl jej pro-
boszcz parafii — ks. kan. Krzysztof
Joriczyk, wicedziekan dekanatu go-
stynifiskiego. W ciggu minionych
lat zebralo si¢ wiele inicjatyw, za
ktére takze i Koto odbierato podzie-

kowania. Grupa ta powstala z ini-
cjatywy ks. Jana Krajczynskiego,
6wczesnego wikariusza (obecnie
oficjata, czyli zwierzchnika Sadu
Biskupiego w Plocku) oraz Jadwigi
Los. Wspdlnie, przy pomocy innych
0s6b, pomagano zwlaszcza biednym
rodzinom wielodzietnym. Poniewaz
trudno bylo o Srodki z zewnatrz,
czlonkowie Kola m.in. organizo-
wali loterie fantowe, zbidrki odzie-
zy, paczki zywnosciowe, fundowali
obiady w szkotach, a nawet wysytali
paczki osadzonym w zaktadzie kar-
nym.

Gojenie duchowych ran

Od wielu lat Koto Milosierdzia
zajmuje si¢ osobami chorymi, star-
szymi i z niepetnosprawnoscig, co
zainicjowal przed laty ks. Janusz
Zdunkiewicz (obecnie proboszcz
parafii pw. Sw. Stanistawa Kostki
w Puttusku). Raz w miesigcu w ko-
Scielnej Kaplicy Catunu Turynskie-
go odbywaja si¢ msze Sw. dla os6b
chorych, starszych, samotnych, a po
nich jest spotkanie w sali parafial-
nej. Grupie tej towarzyszy wowczas
opiekun kota — ks. Pawet Kutakow-
ski, wikariusz parafii. - Czfonkinie
Kota wiele czasu poswigcajq oso-
bom, ktore borykajq si¢ z niepetno-
sprawnosciami. To sq msze Sw., ale
takze spotkania na agapie, rozmowy
czy podzielenie sig tym, czym zyjq —
relacjonuje ks. Krzysztof Joriczyk.

To pomoc duchowa, ale takze
materialna, wudzielana chociazby
poprzez przekazywanie osobom

w trudnej sytuacji materialnej kart

podarunkowych o wartosci okoto
200 zt na zakupy w okreslonych
sklepach. Gdy ktos nie jest w stanie
sam dotrze¢ do sklepu, panie z Kota
Mitlosierdzia zanoszg mu zakupy do
mieszkania. Pomagaja tez w wy-
kupie lekéw na recepte. Poza tym
czlonkowie Kota wolontariacko
pomagaja trojgu dzieciom, ktdre
wymagaja dlugotrwatego leczenia
i operacji.

Nadzieja dla mtodych

- Od ponad 10 lat przyznajemy
stypendia dla dwojga uczniow — ma-
turzystow, ktorzy idg na pierwszy
rok studiow. Sq to osoby z rodzin,
ktdre potrzebujq takiego wsparcia
i te, ktdre udzielajq sie w kosciele:
czy to jako ministranci, czy w cho-
rze lub jako wolontariuszki. Co mie-
sigc przeznaczamy na ten cel 800 zt.
Wprowadzilismy to za czasow ks.
Jacka Lubiriskiego — przypomina Ja-
dwiga Switek, prezes Kota Mitosier-
dzia. Srodki na stypendia pochodzg
z ofiar, dobrowolnych datkéw i od
sponsoréw.

Fundusze na dzialalnos¢ Koto
gromadzi takze dzigki sprzedazy ka-
lendarza parafialnego, wspétuczest-
niczac w akcji Swiecenia pojazdéw
z okazji Dnia sw. Krzysztofa, roz-
prowadzajagc Swiece czy baranki
Caritas.

Na potrzeby jego dziatalnosci
zbierana tez jest taca w Wielki
Czwartek. Natomiast przed swig-
tami Bozego Narodzenia w koscie-
le ustawiany jest kosz z listami,
w ktérych zapisane sg dane osoby

. ¢

Parafia pw. $w. Marcina w Gostyninie

Panie z Kola Milosierdzia staraja si¢ nikomu nie odmawiaé¢ pomocy

Parafia pw. $w. Marcina w Gostyninie

Prezes Jadwiga Switek podczas mszys’w. jubileuszowej. erwy

z prawej — ks. Pawel Kulakowski, opiekun Kola Milosierdzia

potrzebujacej oraz to, czego ona
potrzebuje (rodzaj parafialnej ,,Szla-
chetnej Paczki”). Niektorzy para-
fianie kupuja wymienione rzeczy,
ale wiekszos¢ przekazuje pienigdze.
Dary te takze rozprowadza Koto
Milosierdzia. - Ja wigcej otrzymuje
niz od siebie daje¢. Gdy spotykam si¢
z innymi lud?mi, to mitosierdzie sig
ukonkretnia. Pomagam wigc, jak-
bym chciata cos uczynic¢ dla samego
Chrystusa, to mnie trzyma przy Zyciu
i daje sitg —uwaza Jadwiga Switek.

Chca by¢ jak Brat Albert

Gostynifiskie  Koto  Milosier-
dzia posiada obraz patrona, ktérym
jest sw. Brat Albert Chmielowski
(1845-1916). To patron wyjatkowy.
Uczestnik powstania styczniowego,
podczas ktérego stracit noge, student
Akademii Sztuk Pigknych w Mona-
chium. Jest autorem stynnego obra-
zu ,,Ecce Homo” (,,0to Cztowiek™),
przedstawiajacego  ubiczowanego
Chrystusa w cierniowej koronie.
Spotkanie skrajnie biednych ludzi
wywotato jego przemian¢ duchowg
— postanowil poswigci¢ swe zycie
pomocy ludziom zyjacy w biedzie,
takze duchowej. Zostal zakonni-
kiem, zajat si¢ tzw. ogrzewalnig
dla bezdomnych, troszczyt si¢ o to,
by mimo wszystko zyli oni godnie.
Stworzyt stowarzyszenie zakonne
oparte o regule III zakonu sw. Fran-
ciszka z Asyzu: jedynym Zrédiem
dochodéw miata by¢ kwesta i pra-
ca podopiecznych i wspdtbraci. Do
korica zycia pozostat wierny idei zy-
cia w ubdstwie. W 1989 roku Zostat
ogloszony przez papieza Jana Pawta
II sSwigtym Kosciota Katolickiego.

Parafianki z parafii sw. Marcina,
ktore naleza do Kota Mitosierdzia,
starajg si¢ wiernie nasladowac tego
wyjatkowego patrona. Ks. Krzysz-
tof Joniczyk chwali Koto za ,,szyb-

ka reakcjg” w sytuacji kryzysu, gdy
nagle trzeba zorganizowaé wspar-
cie. - Kilka lat temu doszto do po-
Zaru drewnianego domu w centrum
Gostynina. Jego mieszkaricy straci-
li dach nad gtowq. Trzeba byto im
szybko pomdc. Nasze parafialne
Koto Mitosierdzia szybko wzigto
sprawy w swoje rece i zorganizo-
wato niezbedng pomoc — opowiada
duchowny.

A po mszy
idziemy do kawiarenki...

Przy okazji tego jubileuszu warto
wspomnie¢ o jeszcze jednym przed-
siegwzigciu, ktére ma cel integracyjny
— jest to kawiarenka parafialna w tzw.
dolnym kosciele, czynna po mszach
Sw. dla dzieci, dzialajagca od nie-
spetna roku. To niejako kontynuacja
spotkania na mszy sw., rodzaj akcji
duszpasterskiej. Powstala z inicjaty-
wy ksiezy z parafii i jednej z sidstr
pasjonistek, ktére majg swdj dom na
terenie parafii. Do kawiarenki wypo-
sazonej w ekspres do kawy, stoliki,
krzesetka i telewizor przychodza cate
rodziny. Dzieci mogg co$ rysowad,
bawi¢ sie czy obejrze¢ kreskéwke
ewangelizacyjng, a takze wypi¢ sok
czy zjesé ciastko, a w tym samym
czasie rodzice mogg sobie pogawe-
dzi¢ i napi¢ si¢ kawy czy herbaty. Za-
kupy do kawiarenki dokonywane sa
z dobrowolnych ofiar wiernych.

Na zakonczenie mszy Sw. z oka-
zji jubileuszu Kota Mitosierdzia
kazdy uczestnik otrzymal krom-
ke chleba, w mysl stéw Sw. Brata
Alberta: ,,Nalezy byc¢ dobrym jak
chleb, ktory dla wszystkich lezy na
stole, 7 ktorego kaidy moze kes dla
siebie ukroi¢”. Dobrze, ze idea ta
od tak wielu lat skutecznie realizo-
wana jest w parafii pw. sw. Marcina
w Gostyninie.

(eg)

W dniach 13-14 wrzesnia
2024 r. w siedzibie Liceum
Ogolnoksztatcqgcego im. Tade-
usza Kosciuszki w Gostyninie
(ul. 3 Maja 15) odbedzie sie XI
Zjazd Wychowankéw i Nauczy-
cieli Gimnazjum i Liceum im. Ta-
deusza Kosciuszki w Gostyninie
oraz Gimnazjum im. Narcyzy
Imichowskiej w Gostyninie.
Trwajq juz zapisy.

X1 Zjazd Wychowankéw i Na-
uczycieli Gimnazjum i Liceum
im. T. Kosciuszki oraz Gimna-
zjum im. Narcyzy Zmichowskiej
odbedzie si¢ w dniach 13-14
wrzesnia br. Udzial w nim mogg
wzigé wszyscy chetni absolwenci
oraz osoby zwigzane ze szkolg.

Liceum Ogodlnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie

Z.aproszenie dla absolwentow

Program zjazdu
jest nastepujacy:

13 wrzednia. piatek:
e od godz. 16.00 - rejestracja

uczestnikOw zjazdu w gmachu
szkoty (ul. 3 Maja 15);

* godz. 18.00 — zlozenie wigzanek
kwiatéw na grobach nauczycie-
li oraz kolezanek i kolegéw -
przejazd autokarem ze szkoly na
cmentarz.

14 wrzesnia, sobota:

e od godz. 8.00 — rejestracja uczest-
nikéw zjazdu w gmachu szkoty;

e godz. 10.00 — uroczysta msza Sw.

za nauczycieli i wychowankéw
szkoly;

e godz. 11.20 — ztozenie kwiatéw pod
pomnikiem Tadeusza Kosciuszki;

e godz. 12.00 — uroczystosci w sali
gimnastycznej, otwarcie zjazdu
(w tym: podjecie uchwaty w spra-
wie wyboru przewodniczacego
i wiceprzewodniczacych zjazdu;
wystapienie dyrektora Liceum
Ogodlnoksztalcgcego z Oddziata-
mi Dwujezycznymi im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie; wysta-
pienia gosci zjazdu; czgsS¢ arty-
styczna; wystgpienia absolwen-
tow i wychowankow;

e godz. 14.00 — pamiagtkowe zdje-
cie;

e godz. 14.30 — uroczysty obiad,

e godz. 16.00 — obrady plenarne
w sali gimnastycznej: podjecie
uchwaly w sprawie udzielenia ab-
solutorium zarzagdowi stowarzy-
szenia za okres od X do XI zjazdu
(lata 2015-2024) (w tym: podjecie
uchwaly w sprawie wyboru pre-
zesa i cztonkéw zarzadu na okres
od XI do XII zjazdu (lata 2024-
2029); podjecie uchwaly w spra-
wie wyboru komisji rewizyjnej na
okres od XI do XII zjazdu (lata
2024-2029); podjecie uchwaty

w sprawie wyboru sadu kole-
zeniskiego na okres od XI do XII
zjazdu (lata 2024-2029); podjecie
uchwaty w sprawie zadan do reali-
zacji przez zarzad w okresie od XI
do XII zjazdu (lata 2024-2029);
oficjalne zakoniczenie zjazdu);

e godz. 20.00 — bal uczestnikow.

Wszelkie informacje o spotkaniu
mozna uzyska¢ w Liceum Ogélno-
ksztalcacym z Oddzialami Dwuje-
zycznymi im. Tadeusza Kosciuszki
w Gostyninie, ul. 3 Maja 15, 09-500
Gostynin; na stronie internetowej:
https://logostynin.edupage.org;
drogg e-mailowg: sekretariat@lo-
gostynin.edu.pl lub kosciuszkolo@
wp.pl; telefonicznie pod numerem:
024/235-22-10.

Organizatorami zjazdu sg: Zarzad
Stowarzyszenia Absolwentéw oraz
Dyrekcja LO.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Dom Dziennego Pobytu ,Przysztos¢”

Bedzie gotowy
Za miesiac

Na poczqtku sierpnia ma rozpo-
czq¢ dziatalnos¢ Dom Dziennego

Pobytu ,Przyszlosc”. W pla-

cowce bedzie zapewniona opieka
i wsparcie dla oséb z chorobami
otepiennymi, w tym takie oso-
bom dotknietym chorobg Alzhe-
imera (I stadium). Sierpecki DDP
bedzie jedng z kilkunastu tego
rodzaju placowek dziatajgcych
w sieci domow dziennego poby-
tu — stworzonej i uruchomionej
przez samorzqd wojewodziwa
mazowieckiego.

Docelowo w placéwce ma by¢
zapewniona opieka dla 20 oséb.
Sierpecka placéwke bedzie prowa-
dzi¢ Stowarzyszenie Dla Przyszto-
Sci Sierpca i Powiatu Sierpeckiego.
Bedzie jedna z trzech tego rodzaju
placéwek, ktére dotaczajg w tym
roku do sieci DDP stworzonej
i wspotfinansowanej przez samo-
rzad Mazowsza (od maja br. dziata
Dzienny Dom Pobytu ,,Obok Lasu”
w Grebiszewie koto Minska Ma-
zowieckiego — prowadzony przez
Fundacje ,,Opieka Plus, w sierpniu
ruszy Dzienny Dom Pobytu Od-
dzial Rejonowy Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Ciechanowie).
I jedng z 15 juz dziatajagcych w ma-
zowieckiej sieci DDP.

O tym, jak wazne jest zapewnie-
nie opieki osobom, ktére dotkneta
choroba otgpienna, méwili przed-
stawiciele wtadz samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego. Z przed-
stawionych danych wynika, ze az
600 tys. os6b w Polsce zmaga si¢
z chorobami otgpiennymi, w tym

chorobg Alzheimera. Niebawem
moze by¢ ich nawet dwukrotnie
wigcej. Dlatego samorzad Mazow-
sza uruchomil pierwsza w Polsce
sie¢ dziennych doméw pobytu dla
takich oséb. Obok nich pilotazowo
powstajg domy opieki medyczne;.
Jak méwi czlonkini zarzadu wo-
jewodztwa Anna Brzeziriska, samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego
dostrzega ten problem spoteczny
i dziata wielotorowo. — Zapewnia-
my chorym odpowiednie zajecia
i terapie dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci,
a opiekunom — czas na prace za-
wodowq i odpoczynek. Co wazne,
duza cze¢s¢ domow dziennej opieki
dziata w gminach wiejskich i miej-
sko-wiejskich, w ktérych samorzg-
dow lokalnych na ogdt nie sta¢ na
tworzenie tego typu placowek.

W tym roku powstaty
3 nowe DDP

Pierwsze domy w ramach sieci
dziennych doméw pobytu zaczety
powstawaé¢ w 2020 r. Powstawa-
ty i do tej pory funkcjonujg dzigki
dofinansowaniu z samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego — tacznie
jest to juz kwota bliska 58,5 min zi.
Wazne jest to, ze dofinansowanie
z samorzagdu Mazowsza pokrywa
wigkszos¢ kosztow funkcjonowania
tych placowek, a dzigki temu opta-
ta za pobyt w nich nie jest wysoka
i oscyluje w granicach 550-800 zt
miesigcznie.

Szczegétowe informacje doty-
czace dziennych doméw pobytu
mozna znaleZzé na stronie Mazo-
wieckiego Centrum Polityki Spo-
tecznej. internetowym Zdrowe Ma-
Zowsze.

rad

Z. zycia powiatu
sierpeckiego

Gotowi na
Il Tartanowg Pigtke?

Trwa rejestracja chetnych chca-
cych wystartowa¢ w II Tartanowe;j
Pigtce. Zawody odbedg sie w sobote,
13 lipca 2024 r. na Stadionie Miej-
skim w Sierpcu (ul. Swigtokrzyska
26). Uczestnicy bedg mieli do poko-
nania 5-kilometrowy dystans (12,5
okrazenia).

Rejestracja prowadzona jest elek-
tronicznie — na stronie: www.super-
czas.pl/tartanowapiatka.

Organizatorami wydarzenia s3:
MOSIR Sierpc, Mazowieckie TKKF
w Warszawie, Ognisko TKKF ,,Ku-
bus” w Sierpcu.

Patronat nad Tartanowg Pigtkg ob-
jeli: Starosta Powiatu Sierpeckiego
Przemystaw Burzyiiski, Burmistrz
Miasta Sierpca Jarostaw Perzynski.
Zadanie jest dofinansowane ze Srod-
kéw Samorzgdu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego.

W trakcie procesu rejestracji
uczestnicy beda zobowigzani do po-
dania swojego orientacyjnego czasu
na dystansie 5 km. Bieg bedzie si¢
odbywaé¢ w grupach, wedtug poda-
nych w procesie rejestracji czasow.

Przebudowa
drog powiatowych

Beda realizowane kolejne inwe-
stycje drogowe na terenie powiatu.
Starosta powiatu sierpeckiego Prze-
mystaw Burzyniski i wicestarosta
sierpecki Piotr Rzeszotarski pod-
pisali umowe z wojewoda mazo-
wieckim Mariuszem Frankowskim.
Dotyczy ona przebudowy drég po-
wiatowych nr: 3709W Szczutowo-
-Blizno-Biatasy-Troska i 3710W
Eukomie-Biatasy”. Kwota dofinan-
sowania wynosi 2 878 525,62 zt.

Przypomnijmy, ze jest to jedna
z kilku drogowych inwestycji za-
planowanych do realizacji na terenie
powiatu. Na poczatku czerwca Prze-
mystaw Burzynski i Piotr Rzeszotar-

ski podpisali umowe na przebudowe
siedmiu odcinkéw drég. Catkowi-
ty koszt prac wyniesie 13 279 062
zt. Inwestycja dofinansowana jest
z Rzadowego Funduszu Polski Ead
— Programu Inwestycji Strategicz-
nych (kwota dofinansowania wynosi
11 950 000 z1) oraz budzetéw po-
wiatu sierpeckiego i gmin.

Wakacyjne akcje
krwiodawstwa

Wakacje to dobry czas na poma-
ganie. Mieszkaicéw Sierpca i po-
wiatu sierpeckiego zaprasza do nie-
go klub HDK Legion, ktéry w lipcu,
sierpniu i wrzesniu organizuje akcje
poboru krwi. Te beda si¢ odbywa-
ly w nastgpujacych terminach: 9
lipca, 6 sierpnia, 20 sierpnia, 17
wrzesnia, 1 pazdziernika. Akcje
beda prowadzone w godzinach 9.00
— 13.00. Krwiobus bedzie czekal na
krwiodawcéw przy ulicy Tadeusza
Kosciuszki 34.

Bedzie winda
w Domu Pomocy Spotecznej
w Szczutowie

Ponad 1,2 mln zt bgdzie koszto-
wata rozbudowa budynku Domu
Pomocy Spotecznej w Szczutowie.
Inwestycja obejmuje budowe win-
dy zewngtrznej i remont lazienek
dla potrzeb niepelnosprawnych
mieszkaficéw. 27 czerwca staro-
sta sierpecki Przemystaw Burzyn-
ski, wicestarosta sierpecki Piotr
Rzeszotarski oraz dyrektor DPS
w Szczutowie Grazyna Topolewska
podpisali z wykonawcg umowe na
kwote 1 234 944,46 zi. Inwesty-
cja dofinansowana jest w 50% ze
srodkéw PFRON - do I etapu za-
dania nie wigcej niz do wysokosci
308 305,36 zt; do II etapu zadania
nie wiecej niz do wysokosci 361
895,64 zi.

Opr. rad

Apteki w Sierpcu otwarte dhuzej

0d 1 lipca cztery sierpeckie apteki
wydluiyly czas pracy. Dla mieszkari-
6w Sierpca i powiatu sierpeckiego
oznacza to, ie w tygodniv zyskujg
kilka dodatkowych godzin w sytuadji,
kiedy muszq kupié leki. | po godzinie
18.00 nie muszq, jok wezesniej, je-
cha¢ kilkadziesigt kilometrow, ieby
zrealizowac recepte.

Zmiany w zakresie godzin pracy
aptek wynikaja z nowych przepiséw
prawa farmaceutycznego. Stad juz
kilka tygodni temu zarzad powiatu
sierpeckiego podjat rozmowy z wia-
Scicielami aptek dziatajacych na tere-
nie Sierpca, aby mieszkancy Sierpca
i powiatu sierpeckiego mieli w dni
powszednie stata mozliwos¢ zakupu
lekéw dluzej niz do godziny 18.00,
a w weekendy i Swigta przynajmniej
do godziny 18.00.

Jak poinformowat starosta sierpecki
Przemystaw Burzynski, podjete byty
rozmowy ze wszystkimi dzialajacy-
mi w Sierpcu aptekami. — Z dwuna-
stu aptek cztery wyrazity chec podje-
cia wspolpracy w zakresie realizacji
wieczornych i nocnych dyzuréw na
terenie Sierpca. W tygodniu dyzury
te bedg petnione do godziny 22.00,

T. Radwanska-Justyriska

starosta sierpecki Przemystaw Burzynski i wicestarosta sierpecki

STAROSTWO POWIATOW
W SIERPCU

Piotr Rzeszotarski poinformowali podczas konferencji prasowej

a w weekendy i swigta do godziny
18.00. Serdecznie dzigkujemy witasci-
cielom, ktorzy dostosowali harmono-
gram dyzurow tak, aby mieszkaricy
mieli na miejscu wigksze niz dotych-
czas moZliwosci zakupienia lekow.
Bo kilka godzin dtuzsze dyzury w ty-
godniu oraz w weekendy i swigta po-
zwoli zapewnic bardzo wazne potrze-
by i oczekiwania mieszkaricow w tym
7 zakresie — podkreslit znaczenie tej

decyzji Przemystaw Burzynski, doda-
jac, ze bardzo dzickuje wtascicielom
aptek za zrozumienie nowej sytuacji
prawnej 1 wsparcie dziata samorza-
du powiatowego w celu zapewnienia
dostgpnosci do lekéw mieszkaricom.
— Bedziemy monitorowac podjete roz-
wiqzania i w przypadku koniecznosci
wprowadzenia uzasadnionych korekt,
bedziemy je realizowa¢ — podkreslit
starosta sierpecki.

7608 godzin dodatkowych dyzuréw
powiat sfinansuje 36 godzin, a Naro-
dowy Fundusz Zdrowia 572 godziny.
— Aby w petniejszy sposob zapewnic
oczekiwania mieszkaricow naszego po-
wiatu w zakresie dyzurow aptecznych,
Zarzgd Powiatu Sierpeckiego posta-
nowit wspdlnie z przedstawicielami
wtascicieli aptek rozszerzy¢ ustawowy
okres ich petnienia i wyasygnowac na
ten cel wlasne srodki — podkreslit wi-
cestarosta sierpecki Piotr Rzeszotarski.

Umowy na realizacje dyzuréw pod-
pisano w poniedziatek, 1 lipca w sali
konferencyjnej Starostwa Powiatowe-
go w Sierpcu, zgodnie z trescig Stosow-
nej uchwaly Zarzadu Powiatu Sierpec-
kiego.

Umowy podpisano z nastepujacymi
wlascicielami aptek: Krzysztofem Ka-
liskim — MK PHARM Sp. z 0.0. z sie-
dzibg w Golubiu-Dobrzyniu, prowa-
dzacym Apteke Pharma-Land, miesz-
czacq si¢ przy ul. Braci Tulodzieckich
10 w Sierpcu; Marzanng i Mirostawem
Czermiriskimi, prowadzacymi Apte-
ke mieszczacy si¢ przy ul. Traugutta
1 oraz przy ul. Konstytucji 3-go Maja
7d w Sierpcu; Dominikg Sitek — FAR-
MAS SIERPC Sp. z o.0. z siedziba
w Sierpcu, prowadzaca apteke miesz-
czaca si¢ przy ul. Matejki 1¢ w Sierpeu.

rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

Podczas ostatniej sesji Rada
Gminy podjeta uchwaty w spra-
wach zatwierdzenia sprawozdania
finansowego wraz ze sprawozda-
niem z tytulu wykonania budzetu
Gminy Bielsk za 2023 rok oraz
w sprawie udzielenia absoluto-
rium wojtowi. Decyzje zostaty
podjete jednogtosnie.

Bodzanéw
Biblioteka Centrum Kultury
zaprasza na spektakle edukacyjne
,Bajka o prawdziwym bogactwie”
oraz ,.Bajka o dwoéch braciach”.
Wydarzenie odbedzie si¢ w pia-
tek, 12 lipca w Miszewie Muro-
wanym. Zapisy prowadzone sg

pod nr tel. 519-357-295.

Brudzein Duiy

Wéjt Michat Twardy, przewod-
niczacy Rady Gminy Mariusz
Biernacki oraz przedstawiciele
radnych uczestniczyli w spotka-
niu informacyjnym w oczysz-
czalni sciekéw w Lucieniu oraz
oczyszczalni Sciekow w Racigzu.
Spotkanie mialo na celu zapo-
znanie si¢ z technologig budowy
oczyszczalni. Byt to wstep do pla-
nowanej inwestycji w miejscowo-
sci Sikérz.

Bulkowo

Mieszkaricy gminy moga juz
zapisywaé swoje zwierzgta na
bezptatne zabiegi kastracji, ste-
rylizacji i chipowania. Zaintere-
sowane osoby mogg zgtaszaé si¢
do urzgdu gminy (p. 104) lub te-
lefonicznie (pod nr 24 265-20-13
wew. 25).

Drobin

Do 15 lipca mozna sktada¢ swo-
je oferty w przetargu na budowe
drogi w miejscowosci Chudzy-
no-Kolonia. Szczegétowe infor-
macje mozna znaleZé na stronie
www.umgdrobin.bip.org.pl.

Ggbin

Trwa budowa drogi gminnej
w miejscowosci Czermno ,,0l-
szynki” na odcinku 818,7 m. In-
westycje wykonuje firma BMB
Budownictwo Sp. z o.0., sp. L.
z siedzibg w Gostyninie. Inwesty-
cje dofinansowano z VIII edycji
Rzadowego Funduszu Polski Ead
— Programu Inwestycji Strategicz-
nych.

Gostynin

W ramach opracowania Strate-
gii Rozwoju Gminy Gostynin na
lata 2025-2035 urzad gminy or-
ganizuje warsztaty dla interesariu-
szy. Odbeda si¢ one w czwartek,
11 lipca 2024 i bgdg skierowane
do pracownikéw i przedsiebior-
cow oraz radnych i soltysow.

Gozdowo
Na terenie gminy Gozdowo za-
koriczyt si¢ miesigc zebran sotec-
kich, podczas ktérych wybierano
sottyséw. Takie odbyly si¢ w 31
solectwach. Mieszkaricy wybrali
sottyséw na kadencje 2024 — 2029.

Kutno
Wiasnie ruszyl  wakacyjny
cykl spotkan pn. ,Joga na trawie
w Parku Traugutta”. Zajecia sg
bezptatne. Najblizsze spotkania
beda miaty miejsce w soboty — 13
i 20 lipca o godz. 8.00.

tqck

Rada Gminy jednogtosnie pod-
jeta uchwale w sprawie zakazu
podlewania ogrédkéw przydomo-
wych, trawnikéw, upraw rolnych,
napetniania basenéw i oczek wod-
nych oraz mycia samochodéw
woda z gminnej sieci wodociggo-
wej na terenie gminy. Zakaz obo-
wigzuje w godz. 6.00-23.00 do 15
wrzesnia 2024 r.
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Mazowsze Ptockie

Mata Wies

Urzad przypomina o mozliwo-
Sci zlozenia wniosku o przyznanie
Nagrody Wéjta Gminy Mata Wies.
Nagroda jest podstawowg forma
wsparcia wybitnie uzdolnionych
ucznibw W nauce, sporcie oraz
dziedzinach artystycznych, ktdérzy
uczeszczali do szkét na terenie
gminy. Szczegélowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
malawies.pl.

Mochowo

Strazacy z OSP w Bozewie swig-
towali jubileusz 110-lecia jednostki,
a takze 75. rocznicg dziatalnosci
strazackiej Orkiestry Detej. Podzie-
kowania i odznaczenia otrzymali
najbardziej zastuzeni druhowie. Me-
dal Honorowy im. Bolestawa Cho-
micza otrzymat kapelmistrz Wta-
dystaw Adamczyk. Osmiu druhéw
odznaczono Ztotym Medalem Za
Zastugi Dla Pozarnictwa, 6 druhéw
Srebrnym Medalem Za Zastugi Dla
Pozarnictwa, 11 druhéw Brazowym
Medalem Za Zastugi Dla Pozar-
nictwa. Wreczono takze 4 Odznaki
Wzorowego Strazaka i 51 odznak za
wystuge lat.

Nowy Duninéw
Wojt Karol Gutkowicz spotkat
si¢ z mtodym mieszkaficem gmi-
ny, Wiktorem Kopiwoda, ktdry jest
wybitnym strzelcem sportowym
i reprezentuje nasz kraj na arenie eu-
ropejskiej, zdobywajac ztote medale
indywidualnie i druzynowo. Wik-
tor jest najmlodszym zawodnikiem
w kadrze Polski junioréw i jest w tej

kategorii mistrzem Europy.

Pacyna

Strazacy ochotnicy z jednostki
OSP w Pacynie wzieli udziat w ¢wi-
czeniach Kompani Powodziowe;j
Plonsk. Cwiczenia w tym roku zo-
staly zorganizowane nad jeziorem
Lucienskim w powiecie gostyniri-
skim.

Raciqz

Trwa rewitalizacja duzego par-
ku w Racigzu, prowadzona przez
Przedsigbiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej Sp. z 0.0.
Wykonano juz wigksza czes¢ alejki
biegnacej od zjazdu z ulicy Mtaw-
skiej przez calg szerokos¢ parku.
Powstata tez nowa alejka, biegnaca
réwnolegle do bloku nr 6 na osiedlu
Jana Pawta II. Obecnie trwa prze-
budowa gtéwnej alejki, biegnacej
od zejscia z mostu na Racigznicy
w kierunku osiedla Jana Pawta II.

Radzanowo
W Kosinie zakonczyly si¢ prace
polegajace na budowie altany tuz
przy wejsciu do budynku Swietlicy
wiejskiej. Srodki na t¢ inwestycje
pochodza z funduszu soteckiego
oraz dotacji w wysokosci 15 tys.
zt, pozyskanej z Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Solectw.

Catosc¢ to blisko 30 tys. zt.

Rosciszewo
Rozpoczeta si¢ budowa sieci wo-
dociggowej z przytaczami w No-
wym Zamosciu i Lipnikach. Trwa
takze budowa sieci kanalizacyjnej
w Zamosciu. Inwestycja realizowa-
na jest za kwotg ponad 3,5 min zt.

Sanniki
Do 15 lipca mozna sktada¢ swoje
oferty w przetargu na prace konser-
watorskie, restauratorskie i roboty
budowlane przy kosciele parafial-
nym pw. Sw. Tréjcy w Sannikach.
Szczegétowe informacje dostepne sg

na stronie www.sanniki.bip.org.pl.

Sierpc
Jednostka OSP Goleszyn otrzy-
mata wsparcie finansowe Sejmiku
Mazowsza. Srodki w kwocie 20 tys.
z} 83 przeznaczone na zakup sprzetu
specjalistycznego.

Rozpoczety sie ,Praktyki u Marszatka”

Zgtosito sie kilkuset chetnych

Ponad 320 chetnych zglosito sie
na tegoroczne wakacyjne praktyki
w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Mazowiedkiego. Obecna
edyca dieszyla sie rekordowym zain-
teresowaniem. Najwigcej wnioskow
(85) wplynelo od studentow Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

Z grupy 320 chetnych wytoniono 47
praktykantow, ktérzy juz rozpoczeli
prace w UMWM.

Wakacyjne praktyki urzad marszat-
kowski organizuje od 2015 roku. Jest
to nie tylko okazja do zdobycia cenne-
go doswiadczenia zawodowego, lecz
takze szansa na rozwdj kompetencji
i zdobycie praktycznej wiedzy dzigki
udziatowi w szkoleniach i webinariach.

»Praktyki u Marszatka”
w liczbach

W dotychczasowych edycjach wzig-
fo udziat 521 praktykantéw. Marszatek
Adam Struzik zaznacza, ze program
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
wsrod studentéw. — W ubiegtorocznej
edycji zglosity si¢ 163 osoby. W tej

wplynety az 322 zgloszenia. To o dwa
razy wigcej niz w zesztym roku! W su-
mie praktyki w urzedzie odbedzie 47
studentow. W pierwszej turze bedzie
to 24 praktykantow, w drugiej, ktora
potrwa od 19 sierpnia do 27 wrzesnia,
przyjmiemy 23 studentow — przedsta-
wia statystyki dotyczace liczby uczest-
nikéw praktyk marszatek Struzik.

Najwiecej wnioskow
od studentéw Uniwersytetu
Warszawskiego

Najwigcej wnioskow wptyneto od
studentéw Uniwersytetu Warszaw-
skiego (85), SWPS-u (56), Politechniki
Warszawskiej (33), Szkoty Giéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w  War-
szawie (31), Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
(28) i Politechniki Warszawskiej (20).
Najchetniej aplikowali studenci prawa
(75), zarzadzania (30), administracji
(27) 1 psychologii (21).

Najwieksze zainteresowanie
Wydziatem Legislacji

Sposréd jednostek organizacyjnych
urzedu, w ktérych mozna odbywac

Urzagd Marszatkowski Wojew6dztwa Mazowieckiego

A\

Do udzialu w tegorocznej edycji ,,Praktyk u Marszalka” zglosila si¢

rekordowa liczba ponad 320 chetnych

Sprzet, umundurowanie
i Srodki ochrony indywidualne;

100 000 zi trafi do
strazakow ochotnikow

Kolejne ochotnicze straze pozarne
zostang doposaione dzigki wsparcu
samorzqdu  wojewddztwa mazo-
wieckiego. Dofinansowanie pozwoli
na zakup sprzetu, Srodkow ochrony
indywidvalnej straioka i umundu-
rowania dla 10 jednostek z regionu
plockiego.

Do gmin z regionu plockiego trafi
prawie 100 tys. zt. Srodki pochodza
z programu ,Mazowsze dla strazy
pozarnych”. Jak podkresla marsza-
ek Adam Struzik, dofinansowanie
OSP byto mozliwe dzigki uzyskanym
oszczednosciom. - Jestesmy elastycz-
ni, niektorzy korygujq swoje projekty,
inni rezygnujq z dotacji. Powstajq wigc
oszczednosci, np. przy zakupie samo-
chodow strazackich, a my przeznacza-
my te pienigdze na dofinansowanie za-
kupu sprzetu czy wyposazenia — mowi
marszalek.

Wsparcie otrzymaty gminy: Bulko-
wo, Stubice, Sierpc, Ptock i Gostynin.

Za pozyskane srodki nowe umundu-
rowanie wyjsciowe zakupig jednostki
z Bulkowa (6 000 zt), Nowych Eubek
(4 800 z1) i Pilichéwka (4 800 zt). Jed-
nostki z Blichowa (6 000 zt) i Nadulek
(4 000 zt) przeznaczong na zakup Srod-
kéw ochrony indywidualnej strazaka.
Beneficjentem programu zostato
réwniez OSP Stubice, ktére pozyskato
12 820 zt na zakup specjalistycznego
sprzetu oraz srodkéw ochrony indywi-
dualnej strazaka. Jednostka w Goleszy-
nie pozyskata 20 000 zt na zakup spe-
cjalistycznego sprzetu. Pienigdze trafig
tez do dwéch jednostek z Plocka — OSP
Plock-Trzepowo otrzyma 17 000 zi na
zakup niezbgdnego wyposazenia do
utrzymania umundurowania bojowe-
g0 w nalezytym stanie, natomiast OSP
Plock-Borowiczki pozyskato 5 000 zt
na sprzet specjalistyczny oraz srodki
ochrony indywidualnej strazaka. Ostat-
nim z beneficjentéw jest jednostka
z Gostynina, ktdra pozyskata 17 850 zt
na zakup srodkéw ochrony indywidu-
alnej strazaka.
(ek)

praktyki, najwigkszym zainteresowa-
niem studentéw cieszyly si¢: Wydziat
Legislacyjny (38 zgloszeri) oraz Biuro
Marki i Wizerunku (29 zgloszer).

Od kultury
do ochrony zdrowia

O miejscu odbywania praktyk de-
cydowali studenci. Wybierali, ktéry
to bedzie departament, kancelaria,
delegatura. Do wyboru mieli bardzo
szeroki zakres zadari realizowanych
przez poszczeg6lne jednostki czy wy-
dzialy urzedu. Od przygotowywania
wydarzen kulturalnych, przez wyda-
wanie decyzji na wycinke drzew, re-
alizacje projektéw prozdrowotnych,
po wspdlprace z zagranicg czy or-
ganizowanie konferencji prasowych.

Studenci bedg pracowali pod okiem
opiekunéw, ktérzy wprowadza ich
w tajniki pracy urzedu, wezmg udziat
w szkoleniach i spotkaniach tema-
tycznych z ekspertami.

Praktyki nie tylko
w stolicy

Praktyki odbywajg si¢ nie tylko
w siedzibach urzgdu marszatkow-
skiego w Warszawie, lecz takze jego
delegaturach w Plocku i Ostrofece. Po-
trwajg 30 dni roboczych, czyli 210 go-
dzin. Co wazne, oferowane przez urzad
praktyki sg platne. Studenci odbywaja
je na podstawie umowy zlecenia. Za
prace w ramach praktyk otrzymaja
wynagrodzenie w wysokosci 5901 zt
brutto (4353 zt netto). rad

18 spoétek wodnych

ze wsparciem sejmiku Mazowsza

Dofinansowania na
przeciwdzialanie suszy

Susza rolnicza dotknela ponad 90
proc. mazowieckich gmin — tak wy-
nika z danych Instytutu Uprawy, Na-
wotenia i Gleboznawstwa. Potrzeb-
ne sq zatem dzialania, ktére pomogg
skutecznie odprowadzac i gromadzic
wode, a takie wykorzysta¢ potencjot
gleby. Temu shizy m.in. terminowa
konserwacda urzqdzein  melioradji
wodnych. Dlatego samorzqd woje-
wodztwa mazowieckiego przezna-
czyt ponad 1,5 min zt na wsparde
spélek wodnych z subregionu ploc-
kiego.

Wosparcie samorzadu wojewddztwa
trafi do 137 spdlek wodnych z catego
regionu, w tym do 18 z subregionu
plockiego. Srodki na biezace utrzyma-
nie wod i urzadzeri wodnych zostaty
przyznane w ramach programu ,,Ma-
zowsze dla melioracji”. — Jezeli spotki
wodne dziatajq skutecznie, to efekty
tego widzimy w terenie. Potrzebne sq
Jednak pienigdze na regularng kon-
serwacje urzqdzern wodnych. Tych pie-
nigdzy wciqz brakuje i z tego powodu
wiele spotek wodnych na przestrzeni lat
sig rozwigzato. Tym, ktore weiqz dbajg
o odpowiedniq melioracje w naszym
wojewddztwie, trzeba pomdc. Brak
gruntowej konserwacji urzqdzern po-
woduje, ze nie spetniajg one swoich
Sunkcji, tj. zdolnosci odwadniajqcej,
a w okresie niedoboru wody — groma-
dzenia jej poprzez retencje korytowq
— podkresla cztonkini zarzadu Janina
Ewa Orzetowska.

Remont przepustéw na rowach me-
lioracyjnych, odmulanie dna rowéw na
urzadzeniach melioracji, wykaszanie
skarp — to tylko czgs¢ zadar, na ktére
spotki wodne z Mazowsza otrzymaty
facznie 10 mln zt wsparcia. Do spétek
wodnych z subregionu ptockiego trafi
facznie ponad 1,5 min zl. Potrzeby sa
jednak wcigz bardzo duze, czego po-
twierdzeniem jest zainteresowanie na-
borem. Do urzgdu wptyneto 178 wnio-
skéw na taczng kwote blisko 13 min zi.

Beneficjentami programu w naszym
regionie zostalo 18 spdtek wodnych
— 11 z powiatu plockiego, szes¢ z po-
wiatu sierpeckiego oraz jedna z terenu
powiatu gostyninskiego. W powie-

cie plockim srodki pozyskaty spétki
wodne z: Bodzanowa (73 738,68 zt),
Bielska (96 182,29 zl), Borowiczek
(54 165,66zt), Bulkowa (97 617,58 zt),
Drobina (99 981,22 z1), Malej Wsi (84
447,82 z1), Radzanowa (91 815,42 zt),
Starej Bialej (91 124,00 zt), StaroZreb
(96 850,38 z1), Lega (38 999,55 zt) oraz
Wyszogrodu ( 70 872,47 z}).

W powiecie gostyninskim srodki
pozyskata spétka wodna w Pacy-
nie — 65 304,59 zl. Beneficjentami
w powiecie sierpeckim zostaty spétki
wodne w Szczutowie (99 584,00 zt),
Zawidzu (98 271,36 zt), Gozdowie
(98 860 zt), Mochowie (94 768,00
zt), Rosciszewie (98 800, 00 zt) oraz
Sierpcu (98 869,60 z).

Susza rolnicza zagraza
Mazowszu

Susza rolnicza dotkneta ponad 90
proc. mazowieckich gmin — tak wynika
z danych Instytutu Uprawy, Nawoze-
nia i Gleboznawstwa. W trzecim okre-
sie raportowania, od 11 kwietnia do 10
czerwca 2024 r., susza wsréd upraw
7b6z jarych objeta az 299 z 314 gmin,
awsrdd upraw zbdz ozimych —291. Na
Mazowszu susze rolniczg odnotowano
tez w uprawach truskawek (266 gmin)
i uprawach krzewéw owocowych
(247). — To problem nie tylko rolnikow.
Brak dostatecznej ilosci wody oznacza
straty. Za mniejszym plonowaniem ro-
slin idg wyzsze ceny produktow rolnych
i Zywnosci. Trzeba zatem robic wszyst-
ko, aby nie dopuscic do scenariusza, Ze
wody po prostu nie bedzie. Dziatamy
i umozliwiamy spotkom wodnym przy-
wrdcenie urzqdzen melioracji wodnych
do petnej funkcjonalnosci. To droga
do zmniejszenia zagroZenia lokalny-
mi podtopieniami i przeciwdziatania
skutkom suszy odczuwalnej szczegolnie
w rolnictwie — zaznacza Janina Ewa
Orzetowska.

Najwigksze niedobory wody odno-
towano m.in. w zachodniej czesci Ni-
ziny Mazowieckiej. Wedtug IUNGW
wystepujgce  warunki - wilgotnoscio-
we w badanym okresie raportowania
skutkujg wystgpieniem suszy rolniczej
w Polsce. Powodujg one straty w plo-
nach monitorowanych upraw przynaj-
mniej o 20 proc. w stosunku do plonéw
uzyskanych w przecietnych wielolet-
nich warunkach pogodowych.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Czarne punkty wodne i nowy sprzet dla ptockiego WOPR-u

Mazowsze uba
0 hezpieczenstwo wodne

W tym roku na mape mazowiec-
kich niestrzeionych kapielisk nie
trafit Zaden nowy czarmy punkt. Co
wiecej, ich liczha zmniejszyla sie ze
123 do 116. To dlatego, ie stiiby
odnotowujg tam mniej wypadkéw.
W regionie plockim jest szes¢ tak
oznaczonych miejsc, o jeden mniej
niz w 2023 r. Na wspardie finanso-
we samorzqdu wojewodztwa moie
liczyé plocki WOPR. W tym roku
otrzymal on 103,5 tys. zl, co po-
zwoli m.in. na zakup skutera wod-
nego i silnika.

Czarne punkty wodne to miejsca,
w ktdrych czesto dochodzi do utonigé.
Wskazuja je policja i mazowieckie jed-
nostki Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Ratownicy s naj-
blizej akwendw, znajg miejsca, gdzie
najczesciej dochodzi do tragicznych
zdarzen nad woda. Dzigki tej wspdtpra-
cy powstaje wykaz czarnych punktéw
wodnych na Mazowszu. Maja one in-
formowac, ze kapiel w tym miejscu jest
niebezpieczna. Co roku lista czarnych
punktéw jest aktualizowana. W bieza-
cym ich liczba na Mazowszu zmniej-
szyla si¢ o siedem, a w regionie ptoc-
kim — o jeden. Gléwne przestanki do
likwidacji czarnego punktu wodnego to
brak utonie¢ i ryzykownych zachowar,
m.in. dzigki obecnosci ratownikow.

- Najwiecej utonie¢ ma miejsce
w wakacje, dlatego przed ich rozpocze-
ciem razem z ratownikami Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go i policjq weryfikujemy kgpieliska
i oznaczamy je tablicami ,,Czarny
punkt wodny”. Nasza wspdlna akcja
trwa juz kilka lat i dzigki niej stopniowo
poprawia sig bezpieczeristwo wypoczy-
wajgcych nad wodg — méwi marszalek
Adam Struzik. - Po raz pierwszy mam
dla paristwa dobrg wiadomos¢ w tym
temacie, bo okazalo sig, ze liczba uto-
nigc na Mazowszu w roku 2023 w sto-

Podczas on erenCJl marszalek WOJewodztwa maz0w1eck1eg0
Adam Struzik méwil o bezpieczenstwie na wodzie

sunku do 2022 r. spadta. Mam nadzie-
Je, ze to bedzie miato charakter trwaty.
Bedziemy konsekwentni, jezeli chodzi
0 nasze programy profilaktyczne i tak
Jjak robimy to w temacie ruchu drogo-
wego, tak bedziemy tez konsekwentni,
jezeli chodzi o bezpieczeristwo nad
wodg — dodaje marszalek.

Aktualnie na Mazowszu znajduje si¢
116 miejsc oznaczonych jako czarne
punkty wodne. W ubiegltym roku naj-
wigcej niebezpiecznych miejsc bylo
w podregionie ostroteckim — 24 czarne
punkty, jednak po aktualizacji ich licz-
ba zmniejszyta si¢ do 21.

W regionie ptockim w ubiegtym
roku bylo 7 czarmych punktéw wod-
nych, w tym 6 takich miejsc: 607
km Rzeki Wisty, Kepa Polska (gm.
Bodzanéw, powiat ptocki), Jezioro
Zdworskie (Osrodek Wypoczynkowy
Zacisze), Koszeléwka (gm. Eack, pow.
plocki), Jezioro Gorskie (plaza, hotel
,-Rusatka”), Grabina (gm. Eack, pow.
ptocki); Jezioro Goérskie, Nowe Ru-
munki (gm. Eack, pow. ptocki), Jezioro
Ciechomickie, Zazdzierz (gm. Eack,
pow. plocki), Jezioro Biate (dzikie ka-
pielisko Klusek), dziatka 368/4, Gorze-
wo (gm. Gostynin, pow. gostyninski).

Po weryfikacji zlikwidowany zo-
stal czarny punkt na odcinku wzdhuz
nabrzeza Wisly od Oddzialu Zeglar-
sko-Motorowodnego PTTK ,.Morka”

w kierunku kompleksu konferencyjne-
go ,,Naftoremont” w Plocku.

- Okres wakacyjno-urlopowy jest
czasem wytezonej pracy dla policjan-
tow. Odnotowalismy w nim 2 utonigcia,
aw catym roku 10. Policjanci garnizo-
nu mazowieckiego prowadzq szereg
dziatan prewencyjno-kontrolnych oraz
informacyjno-edukacyjnych. Dociera-
my do miejsc zbiorowego wypoczynku,
nawiqzujemy kontakty z organizato-
rami. W 2023 roku odnotowalismy 23
zdarzenia utonigé, 7 czego w okresie
wakacji byto ich 6. W tym roku tenden-
cja jest spadkowa, ale mamy okres wa-
kacyjny. Stqd tez policjanci garnizonu
mazowieckiego bgdg petnic stuzby na
wodach i terenach przywodnych. Do
tej stuzby skierowanych jest 17 poli-
cjantow, ktorzy posiadajg zawodowe
uprawnienia do kierowania jednost-
kami ptywajgcymi. Oczywiscie bedg
wspomagani przez innych policjantéw
pionu prewencji. Do dyspozycji posia-
damy sprzet w liczbie 14 todzi moto-
rowych oraz 1 skuter wodny — méwi
nadkom. Robert Nolbert, zastgpca Ko-
mendanta Miejskiego Policji w Plocku.

Jak podaje Piotr Lisocki, wiceprezes
ds. marketingu w Rejonowym Ploc-
kim WOPR, w czasie ubiegtorocznych
wakacji na terenie kraju utongly 192
osoby, a w catym 2023 r. — 446 os6b.
To 0 31 przypadkéw utonie¢ wiecej niz

w 2022 r. i 24 wigcej w okresie waka-
cyjnym. Jednoczesnie w okresie waka-
cji 2023 r. stwierdzono jedynie 7 dni,
w ktdrych policja nie odnotowata uto-
nie¢. - Jak widac, bezpieczeristwo nad
wodqg to w Polsce wcigz istotny pro-
blem. Niestety, liczba utonigc i sytuacji
niebezpiecznych nad wodq zdarza sig
u nas statystycznie czgsciej niz w kra-
jach Europy Zachodniej. Niezmiennie
przyczynami utonigc sq: kgpanie si¢
w miejscach niestrzezonych, ptywanie
po alkoholu i innych substancjach psy-
choaktywnych, brawura, skakanie do
wody, przecenianie swoich umiejetno-
sci ptywackich — dodaje Piotr Lisocki .

Jednak na Mazowszu dane sg zde-
cydowanie bardziej optymistyczne.
W ubieglym roku odnotowano 23
przypadki utonigé, z czego 6 w waka-
cje, podczas gdy w 2022 r. bylo to od-
powiednio 46 i 14 przypadkéw, zatem
tendencja jest spadkowa.

Ratownictwo wodne
ze wsparciem
samorzgdu wojewodztwa

Poza dziataniami edukacyjnymi
i prowadzeniem akcji oznakowania
najniebezpieczniejszych kapielisk
w naszym regionie samorzad woje-
wddztwa mazowieckiego wspdtpra-
cuje z organizacjami pozarzagdowymi,
realizujac otwarty konkurs pn. ,,Ra-
townictwo i ochrona ludnosci”. W tym
roku, podobnie jak w ubiegtym, wspar-
cie trafi do 13 organizacji (WOPR-
-y i jedna jednostka OSP z Nowego
Dworu Mazowieckiego), ktore tacznie
otrzymaly wsparcie w wysokosci po-
nad 1,4 min zt.

- W swojej codziennej pracy ratow-
nicy WOPR korzystajq ze sprzetu, ktory
pomaga ratowac zZycie wypoczywajq-
cym nad wodg, a takze ma za zadanie
zapewnic im wiasne bezpieczeristwo.
Dlatego stale wspieramy ratownikow
w ich cigzkiej stuzbie. W tym roku do
Rejonowego  Plockiego WOPR  tra-
fi 103, 5 tys. zt. Dzieki tym Srodkom
mozliwy bedzie zakup nowego skutera
wodnego i silnika — informuje marsza-
ek Adam Struzik.

Od 2016 r. samorzad wojewddztwa
mazowieckiego dofinansowal mazo-
wieckie WOPR-y kwotg blisko 4,9 mIn
z}. To pienigdze m.in. na zakup nowe-
g0 sprzgtu ratowniczego, sprzetu tacz-
nosci radiowej i telefonicznej, paliwa,
srodkéw transportu ladowego i wod-
nego oraz pokrycie kosztéw szkolen
i utrzymania sprzgtu ratowniczego
W 20towOsci. (ek)

W Maszewie Duzym symbolicznie wbito pierwszg topate

Ruszyla najwieksza inwestycja w historii gmlny

Symboliczna pierwsza fopata zo-
stala whita w ziemig na terenie bu-
dowy itobka i przedszkola w Masze-
wie Duiym. Tym samym ruszyla naj-
wieksza inwestycja w historii gminy,
ktora ma kosztowaé blisko 34 min zt.

Pierwsza topate wbili wojt Stawomir
Wawrzyriski, kierownik referatu inwe-
stycji i rozwoju Urzgdu Gminy Stara
Biata Jacek Antczak, Piotr Szatkowski —
dyrektor techniczny Balzola Polska, czyli
firmy, ktéra jest liderem konsorcjum
budujacego 7lobek i przedszkole, a takze
Marcin Zdybowicz — kierownik projektu.

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Przypomnijmy, Ze przetarg na budo-
we wygralo konsorcjum firm Balzola
Polska Sp. z o. o. (lider konsorcjum)
i Lantania SA, a budynek zlobka
i przedszkola ma by¢ gotowy pod ko-
niec 2025 roku. Koszt inwestycji to 33
973 824,71 zt brutto. Gmina Stara Bia-
fa ma otrzymaé ok. 6 min zt dofinan-
sowania na ztobek w ramach programu
,-,Aktywny Maluch”.

Wedlug planéw budynek ztobka
i przedszkola bedzie miat dwie kon-
dygnacje uzytkowe i dwie windy. Nad
czgscig od strony ul. Galezyniskiego
— na trzeciej kondygnacji — zaprojek-
towano niewielkie pomieszczenie tech-
niczne.

W tej czgsci budynku znajdowac si¢
beda pomieszczenia ztobka i przed-
szkola. Na zlobek, zaprojektowany
dla setki dzieci, bedg sie sktadac czte-
ry sale z tazienkami i pomieszczenia-
mi pomocniczymi, a na przedszkole
(dla 150 dzieci) przeznaczono szes¢
sal z tazienkami i pomieszczeniami
pomocniczymi. Przedszkole i zlobek
beda posiada¢ odrgbne szatnie. Po-
mieszczenia dla dyrekcji i pracow-
nikéw administracji bgda wspdlne.
Ponadto w budynku zaprojektowano
pelen zestaw gabinetéw niezbednych
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Wlasme rozpoczt;ly sie prace przy budowie zlobka 1 przedszkola

w tego typu obiektach (logopeda, psy-
cholog, pielggniarka, pedagog itp.),
a takze sale sensoryczng.

W czesci budynku od strony ul.
Tuwima zaprojektowano na parterze
kuchni¢ wraz z wyposazeniem oraz
sale widowiskowo-sportowa o pow.
375,61 mkw. z rozkladang widownig.
Natomiast na pigtrze tej czgsci bedg po-
mieszczenia np. dla biblioteki lub opie-
ki zdrowotnej, pomieszczenia biurowe,
atakze duze pomieszczenie techniczne,
w ktérym znajdowac si¢ beda m.in. ele-

menty systemu ogrzewania budynku
(pompy ciepta).

Budynek wyposazony bedzie m.in.
w instalacje: elektryczna, fotowoltaicz-
ng, centralnego ogrzewania z wykorzy-
staniem ciepta ziemi, wodociggowo-
-kanalizacyjna, wentylacyjna.

Zagospodarowany zostanie takze
teren na zewnatrz. Powstanie plac za-
baw, teren zieleni po drugiej stronie
ulicy Reja oraz parking od strony ulicy
Tuwima.

Opr. (ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

Gminna Biblioteka Publiczna
w Stubicach zaprasza dzieci na za-
jecia wakacyjne, ktére odbedg si¢
w dniach 19-23 sierpnia. W pro-
gramie wydarzenia znalazly sie
m.in. wyjazd do ECA w Sannikach,
warsztaty artystyczne oraz wyjazd
do stadniny koni. Szczegétowe in-
formacje mozna znaleZ¢ na stronie
www.bibliotekaslubice.pl.

Stupno
Waéjt podpisat umowe z wyko-
nawcg na remont ulicy Desnice
w Wykowie. Roboty budowlane
rozpoczng si¢ W sierpniu i juz nie-
dlugo mieszkaricy bedg korzystaé
z wyremontowanej drogi.

Stara Biata

Radni spotykali si¢ na wyjaz-
dowym posiedzeniu potaczonych
komisji Rady Gminy. Podczas po-
siedzenia ruszyli w objazd po nie-
mal calej gminie, a wojt Stawomir
Wawrzynski poinformowal ich
o najwazniejszych inwestycjach.
Radni odwiedzili m.in. nowg droga
Kamionki-Wtoczewo, budowe dro-
gi w Trzebuniu oraz nowo wybudo-
wang ul. Bunikiewicza w Nowych
Proboszczewicach.

Staroireby

Wéjt podpisal umowe na zakup
fabrycznie nowego cigzkiego sa-
mochodu ratowniczo-gasniczego
z pelnym wyposazeniem dla jed-
nostki OSP Nowa Géra. Zabudowe
do auta marki Scania wykona firma
Szczgsniak Pojazdy Specjalne Sp.
z 0.0. Wartos¢ calego przedsig-
wziecia to 1 889 895 zi. Pojazd
powinien trafi¢ do strazakéw we
wrzesniu.

Szczawin Koscielny

Wajt podpisata ze starosta go-
styninskim Andrzejem Krzewic-
kim umowe dotyczaca udzielenia
dotacji celowej na realizacje prze-
budowy — modernizacji odcinka
drogi powiatowej 1421W Reszki —
Guzew. Na realizacje tego zadania
gmina udzielita dotacji w kwocie
30 000 zt.

Szczutowo

Gminna Spétka Wodna w Szczu-
towie otrzymata kwote 99 584,00
zt na biezgca konserwacje urzadzen
melioracji wodnych, stuzacych
zabezpieczeniu przeciwpowodzio-
wemu Ww obrgbie miejscowosci:
Agnieszkowo, Lazy, Karlewo,
Wola Stara. Srodki przekazal sa-
morzad Mazowsza w ramach pro-
gramu ,,Mazowsze dla melioracji”.

Wyszogréd

Burmistrz Iwona Gortat podpi-
sala umowe z firmg AP-TRANS
Adam Przedpetski z Ploriska na
modernizacj¢ stadionu miejsko-
-gminnego w Wyszogrodzie. Na to
zadanie pozyskano dofinansowanie
z samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego w ramach programu
-Mazowsze dla sportu” w wysoko-
Sci 226 730 zt.

Zawidz
Dziewig¢ jednostek OSP uczest-
niczylo w rozgrywanych w Stupi
Gminnych Zawodach Sportowo-
-Pozarniczych. Pierwsze miejsce
zajeli druhowie z OSP w Zawidzu
Koscielnym.

Zychlin

Gmina uzyskata dofinansowa-
nie z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Lodzi w ramach zada-
nia ,,Usuwanie wyroboéw zawie-
rajagcych azbest z terenu Gminy
Zychlin w roku 2024”. Catkowita
wartos¢ zadania wynosi 60 296,08
zt, w tym kwota dotacji z WFO-

SiGW w Eodzi to 50 184 z1.
(ek), rad
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WIESci z MAZOWSZA

28.Mazowszem

Finat konkursu ,Smak ekologicznej Zywnosci”

Inamy zwydezcow XXI edycji konkursu. Finatowa gala odbyta si¢ w Paistwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie.

Konkurs ,Smak Ekologicznej Zywno-
Sci” skierowany byt do uczniéw klas IV-VIII
szkét podstawowych z wojewddztwa mazo-
wieckiego. Wzielo w nim udzial 56 uczniéw
z 21 mazowieckich szkdl. Sposréd nich wyto-
niono trzech laureatéw oraz széstke wyr6znio-
nych.

Celem konkursu jest ksztaltowanie $wiado-
mosci ekologicznej dzieci i mlodziezy oraz po-
pularyzacja i upowszechnienie wsrdd nich wie-
dzy nt. Zywnosci ekologicznej. Stwarza on moz-
liwosci dotarcia do mtodych ludzi, poszerzania
ich wiedzy oraz uswiadomienia korzysci ptyna-
cych ze spozywania zywnosci ekologicznej. Po-
nadto takie dzialanie przyczynia si¢ tez do wzro-
stu sSwiadomosci u najmtodszych konsumentéw,
co bedzie procentowalo w przyszlosci poprzez
dokonywanie przez nich §wiadomych wyboréw
w dorostym zyciu. W konsekwencji przyczyni si¢
tez do rozwoju rolnictwa ekologicznego.

Uczestnicy konkursu , Smak ekologicznej Zywnosci”

Zwyciezcy:

e Pierwsze miejsce zajat Kacper Krawczyk, uczen klasy
VIl Szkoty Podstawowej im. Sw. Stanistawa Kostki
w Lesznie w powiecie przasnyskim

e Drugie miejsce zajat Jakub Szyszkowski, uczen klasy
VIII Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il — Papieza
Polaka w Starym Lubotyniu w powiecie ostrowskim

e Trzecie miejsce zajat Mitosz Cymerman, uczen klasy
VIl Szkoty Podstawowej nr 34 w Radomiu

Wyrdznienia:

e Antonina Gogét (SP im. sw. Maksymiliana Kolbego
w Teresinie)

e Anna Haber (SP im. Lotnikdw Ziemi Gniewoszowskiej
w Gniewoszowie)

e  Alicja Morawska (SP im. $w. Stanistawa Kostki
w Lesznie)

e Roza Wudkiewicz (PSP nr 2 im. Papieza Jana Pawta
Il w Chorzelach)

e Magdalena Kowalska (SP nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
w Ostrowi Mazowieckiej)

e Oliwia Depta (SP nr 1 im. Tadeusza KoSciuszki
w Ostrowi Mazowieckiej)

Podréivj, fotografuj, wygrywaij! Rusza

kursu ,Podréie z flagg Mazowsza”, organizowanego
przez Mazowieckq Regionalng Organizacje Turystyczng

Il edycja kon-

i Agencje Rozwoju Mazowsza S.A., pod honorowym pa-
tronatem Marszatka Wojewédztwa Mazowieckiego.

KONKURS FOTOGRAFICZNY

Zrdb zdjecie z flagg Mazowsza
i wygraj atrakcyjne nagrody!

W puli nagrad fgcznie az 25 000 zt
Termin nadsyfania zgtoszeri 15/09/2024

Wigee) informaci

O 10

flagamazowszapl

MAIOWIECKA
REGICNALNA

ORGANIZAC A
TURYSTYCZNA

ﬁ 25 Mazowsze

PODROZE Z FLAGA MAZOWSZA

Wakacyjne fotografie mozna przesyta¢ do 15 wrzesnia 2024
r. W puli nagréd czeka tacznie 25 000 zt. Zwycigzcodw wybierze
jury, ktére wytoni facznie 6 najlepszych zdje¢ w kazdej kategorii.
Konkurs jest adresowany do 0s6b, ktére planuja aktywne wakacje.
Osoby niepetnoletnie réwniez mogg uczestniczy¢é w konkursie za
zgoda dorostych opiekunéw. Udzial w konkursie jest bezptatny.

W tym roku mitosnicy fotografii beda fotografowaé w dwéch ka-
tegoriach:

OPEN - dla pasjonatéw i mitosnikéw fotografii amatorskie;j.

PRO - dla profesjonalnych fotografikow (autorzy najlepszych
zdjg¢ oprocz nagrdd finansowych moga liczy¢ na promocje swo-
ich prac, w czym pomoze m.in. publikacja zwycigskich zdjec
w formie kalendarza na 2025 rok, w mediach spolecznosciowych
oraz podczas wystawy plenerowej).

Zgtoszenia konkursowe wraz ze zdjgciem, a w przypadku oséb
niepelnoletnich takze zgoda opiekunéw na udziat w konkursie,
nalezy wysta¢ w formularzu elektronicznym. Flagi Mazowsza
czekajg w wybranych Punktach Informacji Turystycznej. Wiecej
szczegbtow znajdziecie Paistwo pod kodem QR zamieszczonym
obok na plakacie.

28 Mazowsze \KIMJ

*f Kk
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Program
Rozwoju
Obszaréw
Wiejskich
na lata 2014-2020

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
i wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej , Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lafa 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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= 2. Mazowsze * —

W’IESdzMAIOWSZA

WZINAWIAMY KAMPANIE PROMOCYJNO-INFORMACYJNA
DLA MIESZKANCOW MAZOWSZAM!!

W ubieglym roku byla to seria spotkain z Wami pod 2 2 a
hastem ,,KSOW pobudza aktywnos¢ Mieszkafcéw MASZ WIEDZE O CIEKAWEJ IMPREZIE PLENEROWEJ NA MAZOWSZU, KTORA POWINNISMY ODWIEDZIC

Mazowsza”. 04wiedzili§rlilx 15 m;'ej]icolzos’cibz nar]?io- L NASZYM STOISKIEM ,PROW BUDUJE, KSOW INFORMUJE"?
tem wystawiennicz m, w torym nie brakio za aw, Kon- 4 /4
Kursow. dobrego regionalnego jedzenia i folklon, W na. ZG0S SWOJ POMYSE NA ADRES MAILOWY: KSOW@MAZOVIA.PL

szym namiocie gosciliSmy lokalne Kota Gospodyn Wiej-

siich Z przechdnymi abteojamni, & saimi zapewnialistny DO KONTAKTU ZAPRASZAMY ROWNIEZ KOEA GODPODYN WIEJSKICH Z MAZOWSZA
ydawnictw KSOW, materiatow informacyjno 2
— promocyjnych i gadzetéw. (H HNE DO WSPOLTWORZENIA STOISKA

Nie inaczej bedzie w 2024 roku. Z naszym namio-
tem ,,PROW buduje, KSOW informuje” gosciliSmy
22 czerwca w gminie Rzewnie podczas MAZOpikniku.

Planujemy MAZOpiknikowi towarzyszy¢ jeszcze
trzy razy, odwiedzimy réwniez inne imprezy i lokaliza-
cje — by maksymalnie szeroko wspélnie poznac potencjat
K6t Gospodyn Wiejskich i zaznajomi¢ si¢ z Krajowg Sie-
cig Obszaré6w Wiejskich.

Tegoroczny cykl imprez plenerowych rozpoczgliSmy
od odwiedzenia gminy Rzewnie.

Na stoisku prezentowalismy liczne wydawnictwa i pa-
miatki Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich i Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Nie zabrakto tez konkur-
su nt. Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-
2020 i Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich z nagrodami.

Towarzyszyty nam wspaniate Panie z KGW w Debi-
nach ,,Nad Stawem” oraz KGW Pokrzywianki w Po-
krzywnicy, ktére zachwycily swoim zaangazowaniem,

Mazowsze.

serce Polski

KGW w Debinach ,Nad Stawem”

przygotowujac dla odwiedzajacych poczgstunek
z produktami tradycyjnymi i regionalnymi.

Za wspdlprace, obecnosé i wypelnienie hasta
przewodniego naszej kampanii ,,KSOW pobu-
dza aktywnos¢ Mieszkancow Mazowsza” dzie-
kujemy!

Zapraszamy na kolejne mazowieckie imprezy
plenerowe, gdzie z pewnoscig spotkacie nasze
| mazowieckie kota gospodyn wiejskich i pozna-

| cie ich wspaniale smaki i zapachy.

Kolejne MAZOpikniki, odbeda si¢ w naste-

@ 1000000 polublen pujacych terminach:

#KSOW #PROW #mazowieckie

20 lipca — Sanniki

8 T B e 3 sierpnia — Siedlce
n Q @ > L e 4 ¢ 10 sierpnia — Puttusk *
. 4 * 24 sierpnia — Pionki *

“ 25.azowsze () ’ :Yéﬁ‘ * 7 wrzesnia — Karczew *
JEutopeliki Funduss Roliny na rauce Rorwoju Obszantw Wigjskich: Evropa inwestuigca w obsary wienkie ) TR i 3 * 7z udzialem stoiska ,,PROW buduje,
KGW Pokrzywianki w Pokrzywnicy Babka podwieszana przygotowana przez KGW w Dgbinach , Nad Stawem” KSOW informuje”

Zapraszamy do obejrzenia WIESci z Mazowsza

W naszych mediach spofecznosciowych ruszyly audycje WIESc z Mazowsza. Co 2 tygodnie bedziemy Paiistwa informowat co ciekawego dzieje sie na mazowieckiej wsi. Pierwszy odcinek o wiedza w pigutce jak zatozyc KGW,
jak pozyskiwac srodki na dziatalnosé i jak sig wzajemnie inspirowa. Drugi odcinek prezentuje tematyke gospodarstw agroturystycznych na Mazowszu.

Zachecamy rowniez do $ledzenia naszej strony internetowej mazowieckie.ksow.pl.

IEl.' = /WIEScizMazowsza L WIESci z Mazowsza
POLUB NAS 2 Fan SUBSKRYBUJ
& | powswas J -_ sussiaveus )
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Rozstawiaja przysmaki z Rycharcic na catg Polske

Gospodynie na medal!

Mnéstwo projektow, kursow,
warsztatow, szkolei, akji spotecz-
nych, spotkan i oczywisde gotowa-
nia — tak wyglada codziennos¢ Kota
Gospodyii Wiejskich w Rycharcicach
(gmina Gozdowo). Lista pomy-
stow pozwalajgcych cekawie spe-
dza¢ wolny czas jest bardzo diuga.
| - jak styszymy w KGW - ciggle sie
powieksza. A to wszystko zasluga
dzialajgcych tu osob, ktére majq checi
do dziatania, lubig zarazaé usmie-
chem i pozytywnym mysleniem.

Jesli komus wydaje si¢, ze w kole
gospodyn  wiejskich jest spokojnie
i nieco leniwie, to bardzo si¢ myli.
Czlonkowie KGW w Rycharcicach,
pokazuja, ze wiedza, jak sie integro-
waé, promowac swojg wies, ciekawie
spedzac wolny czas i uczy¢ si¢ nowych
rzeczy. Kolo Gospodyn Wiejskich
w Rycharcicach dziala juz od ponad
55 lat. Ich znakiem rozpoznawczym

KGW Rycharcice

1\ =3
U P

cach Beata Zawadzka — zmienia¢ co-
dzienne zycie mieszkancéw. — W jed-
nym zdaniu trudno okreslic to, co robi-
my, jak i gdzie dziatamy. Bo dzieje si¢
tak duzo, ze chyba tatwiej powiedziec,
czego nie robimy —méwi z uSmiechem
Beata Zawadzka, ktéra przewodni-
czy kotu od 14 lat. — Uczestniczymy
w wielu wydarzeniach, spotkaniach,
warsztatach, kursach. Czasami z dnia
na dzieri wymyslamy nowe propozycje
spotkari, ciekawych form spedzania
czasu dla mieszkaricow. Jednym sto-
wem koto kreci sig dos¢ szybko — mowi
Beata Zawadzka.

Jestesmy caly czas aktywni

Wspominajac poczatki dzialtalno-
Sci kola, Beata Zawadzka moéwi, ze
dziatajacy w nim obecnie panie i pa-
nowie przejeli spuscizne swoich po-
przedniczek, ktdére ponad 50 lat temu
zaczynaly od pomagania mieszkan-
com, organizowania dla nich spotkan,
szkolen, wspdlnych zabaw. Pierwszg
przewodniczacg kota byla Janina Sie-
migtkowska, potem Danuta Kopczyni-

ziarnem

s organizowane festyny, imprezy in-
tegracyjne w solectwie i gminie, a tak-
ze znane i doceniane podczas réznych
konkurséw w catym regionie pyszne
ciastka ,,Grzybki”, placki sodziaki czy
pasztety z gesiny. A ostatnio takze ku-
linarna nowos¢, czyli ,,Placek — wyjat-
kowy smaczek”. Koto stynie réwniez
z przepigknych obrazéw wyklejanych
ziarnami 1 wyjatkowych wienicéw do-
zynkowych.

Koto kreci sie dos¢ szybko

KGW w Rycharcicach jest jednym
z kilkunastu két dziatajagcych w gmi-
nie Gozdowo. Powstato w 1968 roku.
Przez ponad 50 lat dziatalnosci udato
si¢ wiele zdziata¢ dla siebie, mieszkari-
cow solectwa i gminy. I — jak mowi
przewodniczaca KGW w Rycharci-

Panie z KGW w Rycﬁﬁfcicach twonizq przepiekn (;brazy malowane

ska, Irena Kamiriska, Urszula Ezman.
Dzis Koto dziala pod przewodnic-
twem Beaty Zawadzkiej. — Tak na-
prawde do kota przysztam na przekor
mezowi. On ma swojq pasje, to ja tez
chciatam robic cos, co lubig. A ponie-
waz kocham ludzi i lubig robic cos dla
innych, stwierdzitam, ze doskonale sig
tu odnajde. 1 okazato sig, ze ten wybor
byt strzatem w dziesigtke — méwi Be-
ata Zawadzka.

Koto tworzg 24 osoby: 20 pari i czte-
rech panéw. Dla wielu oséb obecnos¢
w nim jest rodzinng tradycja, bo wcze-
$niej dziataly w nim babcie, mamy.
Teraz czas na wnuczki i cérki. Czgsto
rodzinne ,teamy” poznajg tu razem
historie, regionalne tradycje histo-
ryczne, kulinarne. Obecnosé¢ w kole
to takze okazja do pielggnowania lu-
dowej tradycji — chociazby tej dozyn-

kowej, ktéra nie mogtaby si¢ odbyc
bez wiericow. Te sa tworzone przez
mieszkancéw. Jak méwig panie z kota
w Rycharcicach, to zawsze jest praca
zespolowa, wykonywana z sercem.
A tutejsze wienice styng z oryginalno-
sci. Na dozynkowe uroczystosci KGW
przygotowato wieniec bedacy replikg
kosciota w Bonistawiu czy obraz blo-
gostawionego Jerzego Popietuszki.
Do obowigzkowego punktu dziatal-
nosci kota nalezy organizowanie za-
baw wiejskich, zabaw choinkowych
z paczkami dla dzieci, wspieranie ak-
¢ji charytatywnych. Promujg lokalng
tworczos¢ artystyczna. Wspdlpracuja
z ludowymi artystami, strazakami i in-
nymi kotami gospodyn wiejskich.

Dziczyzna, grzybki, gesina

Czasu na nudg¢ nie ma. W ciggu roku
cztonkinie i cztonkowie kota uczestni-
cza w szkoleniach i kursach, wizytach
studyjnych. Majg za sobg wystepy
w ogolnopolskich programach snia-
daniowych. Zdobywajg i poszerzaja
swoje umiejetnosci z zakresu piecze-
nia, gotowania, przygotowywania
przetworéw. Biorg udziat w szkole-
niach z obshugi komputera, sadzenia
lasow, ekologicznych, wyrobu wla-
snych wedlin. Jezdza na ogélnopolskie
zjazdy kot gospodyn wiejskich, gdzie
— jak wiadomo — musi by¢ przygoto-
wana charakterystyczna dla danego
kota potrawa czy ciasto. I wiasnie
gotowanie jest wielkg dumg i tradycja
kota w Rycharcicach. Ich stynne w ca-
lym regionie ciasta, pasztety z gesiny,
placki sodziaki, ciasta grzybki, nalew-
ki czeresniowe majg ogromne grono
smakoszy. Dania przygotowywane
przez koto zdobywaja takze uznanie
juroréw podczas imprez takich jak or-
ganizowane w sierpeckim skansenie
,Gotowanie na Polanie” czy ,,Wiej-
skie Smaki” w ptockim zoo, ,,Potrawy
Mojej Mamy” (impreza organizowana
przez ODR), ,, Tradycyjne Ciastko Na
Niedzielg”. Kazda z pari w kole specja-
lizuje si¢ w przygotowywaniu swojego
dania. Jedna robi przepyszny bigos,
inna smaczne kluski $laskie, kolejna
przepyszny smalec czy wyjatkowo
smaczng czerning z gesi.

Jak méwig panie, bycie ze sobg,
wspdlne gotowanie bardzo wcigga.
— Dobrze jest robic cos ciekawego, wy-
Jatkowego, dajgcego radosc nam i na-
szym bliskim, znajomym. To odpreza
i daje satysfakcje. Poza tym pokazuje-
my mtodym osobom, jak tqczyc trady-
cje i nowoczesnosc. To sig udaje. I mio-
dzi ludzie dotgczajq do nas — méwig
panie z kota w Rycharcicach, dodajac,
Ze tworzg obraz nowoczesnej wsi.

Za to paniom, mieszkaricom, stra-
zakom z Rycharcic, ktérzy takze

Skladniki:
podwdjna piers kurczaka;

2 papryki (kolorowa);
2 tyzki majonezu;
2 jajka;

sOl;
pieprz.

Wykonanie:

z patelni lub na zimno.
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wspodldzialaja z kolem, Beata Za-
wadzka serdecznie dzigkuje. — To dla
mnie zaszczyt, Ze razem mozemy cos
ciekawego robic, integrowac sig. Nie
brakuje nam pomystow, checi do tego,
by sig spotykac i wcigz realizowac
nowe pomysty. Bardzo sig ciesze, Ze sq
znami i dotqczajq do nas mtodzi ludzie
— zaznacza Beata Zawadzka. Méwiac
o dziatalnosci kota, jego przewodni-
czaca dodaje, ze zawsze mogg na sie-
bie liczy¢. Bo dziatalnos¢ KGW to nie
tylko gotowanie. To zachecanie ludzi
do tego, by wyszli z doméw, widzieli
siebie nawzajem, wspierali si¢. — Na
wsi jest bardzo duzo samotnych ludzi,
dla ktorych mozliwosc wyjscia z domu
Jjest bardzo wazna i potrzebna. Cieszg
sig, widzqc, ze pod tym wzgledem nasza
dziatalnos¢ przynosi ludziom radosc
— méwi Beata Zawadzka, dodajac, ze
wlasnie dziatalnos¢ KGW jest na wsi
jednym z najlepszych sposobéw na

s»,Placek — wyjatkowy smaczek

0,5 kg grzybéw (pieczarek);

2 tyzki maki ziemniaczanej;

Umyte i odsgczone piersi kurczaka kroimy w drobng kostke. Do tego
dodajemy pokrojone w drobng kostke grzyby i papryke. Calos¢ mieszamy
z jajkami, maka i majonezem. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Potaczone sktadniki odstawiamy minimum na godzing (mozna tez
smazy¢ placki od razu). Nastepnie smazymy. Placki doskonale smaku-
ja z ulubionymi sosami, z prazong cebulkg. Mozna je serwowac prosto

SMACFNEGO!

ciekawe, aktywne zycie. — Czujemy si¢
gospodarne i wyjgtkowe. Uzupetniamy
sig, pomagamy, szkolimy, rozwijamy
i zarazamy ludzi usmiechem oraz po-
zytywnym niysleniem.

Ogromnym wsparciem pozwala-
jacym realizowaé wiele pomystow
jest pomoc finansowa przekazywana
miedzy innymi przez samorzad wo-
jewodztwa mazowieckiego. Tylko
w ubiegtym roku KGW w Rycharci-
cach otrzymato pomoc m.in. na reali-
zacj¢ zadania ,,Wsparcie aktywizacji
seniorow w ramach dziatalnosci kot
gospodyn wiejskich” czy w ramach za-
dania ,,Wspieranie rozwoju gospodyii
aktywnych spolecznie”, warsztatow
kulinarnych dla senioréw wraz z pikni-
kiem rodzinnym. Ze srodkéw z samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego
KGW w Rycharcicach zakupito takze
klimatyzatory Scienne.

Teresa Radwanska-Justyniska

Mazowsze )) .. kot gospodyn
wiejskich)
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Brudzer Duzy

Starosta Plocki spotkat si¢ z Ministrem Finansow

Rozmowa o wzmocnieniv budzetow lokalnych

W poniedziatek, 1 lipca
odbylo sie waine spotkanie
Ministra Finanséw Andrzeja
Domaiiskiego z przedsta-
wicielami kilkv powiatéw,
w tym Powiatu Plockiego.
Miato ono na celv omé-
wienie kluczowych zmian
w finansach samorzgdowych
oraz strategii wzmocnienia

budietow lokalnych.

Oprécz  Starosty  Plockiego
Sylwestra ~ Ziemkiewicza  oraz
Skarbnik ~ Powiatu  Plockiego

Katarzyny Lesniewskiej w spo-
tkaniu wzigli udziat takze: Marcin
Piwnik — Starosta Sandomierski,
Jerzy Kolarz — Starosta Powia-
tu Buskiego, Jarostaw Dorobek
— Burmistrz Bodzanowa, Pawel
NiedZwiedZ — Burmistrz Sando-
mierza oraz Rudolf Borusiewicz —
Dyrektor Biura Zwiazku Powiatow
Polskich.

Gtéwnym tematem rozméw byty
planowane reformy finanséw sa-
morzgdowych oraz zmiany, ktére
maja na celu wzmocnienie bu-
dzetéw lokalnych, aby umozliwié
efektywniejszy rozw6j regionalny.

Powiat Ptocki
dobrze utozony

’i.ii

Ie zhiordw Starostwa Powiatowego w Plocku

K

Podczas spotkania podkreslano
znaczenie reform, ktére majg na
celu poprawe przejrzystosci oraz
efektywnosci finanséw publicznych
na szczeblu lokalnym. Zaznaczo-
no, ze jednym z priorytetow jest
zapewnienie samorzgdom wystar-
czajacych srodkéw finansowych na
realizacj¢ kluczowych inwestycji
i projektow rozwojowych, by moz-
na bylo lepiej planowaé budzety
i odpowiada¢ na lokalne potrzeby,
a takze realizowaé dlugoterminowe
strategie rozwoju.

Minister Finanséw zapewnit, ze
rzad jest Swiadomy tych potrzeb
i planuje wprowadzenie mechani-
zmoéw, ktére pozwolg samorzagdom
skuteczniej zarzgdzaé swoimi finan-
sami. Jednoczesnie zaznaczyt, ze
wspotpraca miedzy rzagdem a samo-
rzadem jest kluczowa dla skutecz-
nej realizacji tych celéw. Spotkanie
to bylo waznym krokiem w stron¢
wprowadzania pozytywnych zmian.

Opr. (ek)

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Od trzynastv lat w Brudzeniv Du-
iym odbywa si¢ Festiwal Gingcych
Zawodéw. To festiwal wyjatkowy,
bo dajacy okazje do poznania tajnikéw
m.in. recznie wyrabianych glinianych,
ekologicznych ozdéb, sznurkowych za-
bawek, a takie przypominajacy trudng
i pickng sztuke haftowania na tambor-
kach. A calos¢ okraszona jest smakami
réwnie wyjatkowych, recznie wyrabia-
nych potraw: rzemieslniczych chlebow,
klusek czy pierogow, ktére serwowaly
m.in. dziatajgce na terenie gminy Kol
Gospodyi Wiejskich.

Festiwal Gingcych
Zawodow po raz XIII

Kolejna edycja Festiwalu cieszyta
sie niezmiennie ogromnym zaintere-
sowaniem. I z pewnoscig kazdy, kto
na nim byt, nie zatlowat, bo organizato-
rzy — Gmina Brudzeri Duzy — zadbali
o moc atrakcji dla starszych i miod-
szych. — Cieszg sig, Ze po raz 13. mamy
okazje spotkac sie w ramach Festiwalu
Gingcych Zawodow. Podziwiaé nie-
samowitq prace ludzi petnych pasji
— tworcow, rzemieslnikow. Ale takze
samemu sprobowac swoich sit w zapo-
minanych juz dzis rzemiostach, a przy
okazji poznawac elementy tradycji
i kultury. Jest to okazja do integracji,
zabawy, rodzinnego spedzenia czasu,
ale takze zapadajgca w pamiec barw-
na, plenerowa lekcja — powiedziat
podczas otwarcia Festiwalu Michat
Twardy, wojt gminy Brudzen Duzy.

ZLabawki ze sznurka, ksmzku
lepsza nii ,komorka”

Na stoiskach  rozstawionych
w Brudzenskim Parku Krajobrazo-
wym mozna byto — pod okiem twor-
cOw — wyczarowaé prawdziwe cu-
derika: zielone ozdoby, ekologiczng
lampke, a z twércg Pawlem Jedrzej-
czakiem z Podlasia w gminie Fack
wspdlnie wykonaé zabawki ze sznur-

W Brudzeniv Duiym nie majg sobie rownych

Ten festiwal od lat przyquu tumy

ka. — Tego typu cykliczne wydarzenia
pozwalajq — szczegolnie najmtodszym
— pokazac, jak wyglgda tworcza pra-
ca. Wyttumaczyé, co to jest rekodzie-
to. Dlaczego obok pasji, pomystu tak
wazna jest tu cierpliwos¢ i uwaga —
powiedziat Pawet Jedrzejczak, ktéry
sam nauczyl si¢ robi¢ ozdoby pod-
czas pobytu w wojsku. W brudzen-
skim Festiwalu uczestniczy od jego
pierwszej edycji. I dzieli si¢ swoimi
twérczymi pomystami z miodszymi
i starszymi, a odwiedzajacy jego sto-
isko mogg takze podziwiaé i zakupié
niepowtarzalne obrazy z blachy mie-
dzianej, ktérych wykonywania na-
uczyl si¢ jako dziecko.

Z Beatg Szajdziuk, zalozycielka
Stowarzyszenia Plockiej Akademii
Rekodzieta, chetni mogli tworzyé
ozdoby 1 figurki z gliny. — Zawsze
warto wracac do tradycji, korzeni.
Pokazywac dzieciom, jakimi zawo-
dami czy rzemiostem ludzie kiedys si¢
postugiwali. Glina jest tego swietnym
przyktadem i materiatem, bo jest po-
nadczasowa, a do tego jest znakomi-
tym materiatem sensorycznym. Przy
okazji dzisiejszych warsztatow dzieci
uczq sie i doskonale bawiq. Widac, ze
sprawia im to wielkq frajde. Dla nas
najwazniejsze jest to, ze dzieci mogq
zobaczyc, jak powstajq przedmioty,
ktore mogq zobaczy¢ na stoiskach
u rzemieslnikow. To jest budowa-
nie Swiadomosci tego, jak powstajq
rzeczy, a zarazem tozsamosci 7 re-
gionem. Bo dzieci majq informacje,
Ze takie pigkne rzeczy powstajq tu,
na miejscu — przedstawila znaczenie
i rolg plenerowych warsztatéw Beata
Szajdziuk.

Wspélnie z pracownikami Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Brudze-

Fot. Dariusz Ossowski

niu Duzym mozna bylo dolaczyé
do warsztatéw plastycznych i — jak
powiedziat dyrektor Biblioteki Mar-
cin Piotrowski — poznaé sil¢, moc
i piekno ksiazki oraz dowiedzie¢ sie,
dlaczego jest ona Swietng alternatywg
dla ,komoérki”. — Ku naszej radosci
na dzisiejszym spotkaniu mamy réw-
niez potwierdzenie, Ze ksiqzki to nie
Jest przemijajgcy temat. Musze¢ do-
dac, Ze nasza biblioteka ma bardzo
duzo — okoto tysigca statych czytel-
nikow. Ksigzka jest doskonatym in-
strumentem pozwalajgcym na inne
patrzenie na Swiat. Utrzyma swoje
walory. Ksigzka byta, jest i bedzie.
I takie wydarzenia jak Festiwal sq
Swietng okazjq do przypominania
zarowno najmtodszym, jak i tym nie-
co starszym, ze biblioteka to nie jest
Jjakis ,,morowy Swiat”, tylko swiat
wyobrazni, bajek, uczuc, wielu barw.
Swiat wyjgtkowy, do ktérego warto
zaglgdac — przedstawit piekng role

Podczas festiwalu domowe pysznosci serwowafy panie z I( GW Zgrana Gromada w Sleaenm

ksigzek, bibliotek i bibliotekarzy
Marcin Piotrowski.

Na kolejnych stoiskach chetni mo-
gli réwniez zlozy¢ karmnik i budki
legowe, malowaé obrazy nicig czy
wykona¢ ekologiczne ozdoby.

Koncerty, zub)itkowe
auta i adrenalina

Organizatorzy festiwalu zadbali
o to, by jego 13. edycja byta napraw-
de atrakcyjna i ciekawa. Nie zabra-
klo zatem i muzyki. Festiwalowe
spotkanie rozpoczat wystep Zespotu
Wokalno-Instrumentalnego z Wiel-
giego. Na dalszy ciag muzycznych
wrazen zaprosit zespét Brudzenia-
cy, szkolne zespoly z terenu gminy.
Nie zabraklo takze mocnego grania
w wykonaniu Orkiestry Detej dziata-
jacej przy Stowarzyszeniu Przyjaciét
Sobowa. O dalszg czesé muzycznej
zabawy zadbali: grupa After Party,

Fot. Dariusz Osso

Na jednym z wystawowych stoisk mozna byto
poznac tajniki toczenia glinianych naczyn na
kole garncarskim

grupa Impress, Fukasz Pawlikowski
i zesp6t Amico. A sztukmistrz Pablo
zaprosil na emocjonujacy spektakl
cyrkowy.

Festiwal to takze spore emocje
dla fanéw zabytkowych aut. Mozna
byto nacieszyé oko utrzymanymi
w doskonalym stanie autami marek
takich jak: Syrena 105 L, Warsza-
wa, Wartburg i oczywiscie Fiat 126.
A takze zabytkowymi traktorami
marki Ursus. Jesli kto§ miat niedo-
syt emocji, mogt sprawdzi¢ swoja
kondycje¢ i sprébowaé sit na torze
przeszkod. Przygotowana byta tak-
ze strefa bezpieczeristwa, miastecz-
ko rowerowe, plac zabaw dla dzieci,
A mistrz Polski w kolarstwie szoso-
wym Cezary Zaman udzielil porad
z zakresu bezpieczeristwa i mowil,
jak ,jezdzi¢ z gtowg”. rad
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PRACA DODATKOWA

Praca w domu przy komputerze - sta-

ta lub dodatkowa. e_pracuj@wp.pl
1994334

PRACA FIZYCZNA

Inzynieria Rzeszéw S.A. zatrudni
osoby na stanowisko: Monter insta-
lacji zew. i wew. Stawka 58 zl/godz.
brutto. Liczba wolnych miejsc pra-
cy-10. Praca-budowa Plock. Osoba
do kontaktu: Niedbata Andrzej, e-ma-
il:aniedbala@inzynieria.rzeszow.pl,
tel 663-992-035.

2029368

Inzynieria Rzeszéw S.A. zatrudni
osoby na stanowisko: Robotnik bu-
dowlany. Stawka 58 zl/godz. brutto.
Liczba wolnych miejsc pracy - 10.

Praca - budowa Plock. Osoba do
kontaktu: Niedbata Andrzej, e-mail:
aniedbala@inzynieria.rzeszow.pl, tel.

663 992 035.
2029359

P.U.T. Tech-Export. sp. z 0.0. zatrud-
ni pracownikéw do prac pomocni-
czych na terenie Plocka na stanowi-
ska: murarz prowadzacy, pomocnik
murarza. Mozliwe rozpoczecie prac
od zaraz na dtugi okres czasu. Prosz¢

o kontakt pod nr. +48 606 849 137.
1981840

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, ciagnik siodlowy marki
Scania 2012 r., praca pn. - pt., stale
wynagrodzenie. 791-979-176.

1743116

.:U-Zé il PR
“pracy

PRACA OPIEKUN

Fundacja Przystanek Rodzina ogta-
sza nabor na stanowisko wychowaw-
ca w osrodku wsparcia dla dzieci i
miodziezy. Wymiar czasu pracy: 1/2
etatu ( 20 h tygodniowo); praca w go-
dzinach 14.00-19.00. Umowa o pra-
ce na czas okreslony od 1.07.2024 r.
do 30.11.2024 r. Kontakt: fundacja@
przystanek-rodzina.pl

2020358

PRACA W NIEMCZECH

Poszukujemy doswiadczonego maj-
stra budowlanego z komunikatywng
znajomoscig jezyka niemieckiego.
Tel. 732-887-107.

1983267

Dodaj darmowe ogtoszenie o prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia

UWAGA BEZROBOTNI

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Kierowca w transporcie
miedzynarodowym - mile
widziane doswiadczenie, pra-
wo jazdy kat. B, mile widzia-
na znajomos¢ jezyka angiel-
skiego;

e Pracownik techniczno-
-biurowy - mile widziane
wyksztalcenie wyzsze, mile
widziane techniczne, mile
widziane doswiadczenie,
umiejgtnosé obstugi kompu-
tera (Office, Excel), obstuga
urzadzen biurowych, mile wi-
dziane orzeczenie o niepelno-
sprawnosci;

e Fryzjer — wyksztalcenie
zawodowe — fryzjer, min. 3
lata doswiadczenia, umiejet-
nosci — wszystko w zakresie
fryzjerstwa;

o Psycholog — wyksztalce-
nie wyzsze magisterskie na
kierunku psychologia z przy-
gotowaniem pedagogicznym,
mile widziane do$wiadczenie
w pracy z dzieémi w wieku
przedszkolnym, umiejetnos¢
prowadzenia zaje¢ indywidu-
alnych i grupowych;

e Psycholog — wyksztatcenie

Eipeaning

wyzsze na kierunku psycholo-
gia;

e Sprzataczka — mile wi-
dziane doswiadczenie, checi
do pracy;

o Gléwny ksiegowy — wy-
ksztalcenie Srednie lub wyz-
sze kierunek rachunkowos¢/
finanse, 3 lata doswiadcze-
nia, uprawnienia: kwalifika-
cje na stanowisku gléwnej
ksiggowej, doktadnos¢, termi-
nowos¢, komunikatywnosc,
umiejetnosé analitycznego
myslenia oraz umiejetnosé
pracy z duzg iloscig danych;

o Fizjoterapeuta - wy-
ksztalcenie wyzsze na kierun-
ku fizjoterapia, prawo wyko-
nywania zawodu fizjoterapeu-
ty, bardzo dobra organizacja
pracy, komunikatywnos¢,
umiejetnosé pracy w zespole,
umiej¢tnosé: fizjoterapia;

e Prasowaczka przemyslo-
wa — doswiadczenie w pracy
w szwalni;

e Szwaczka — obsluga steb-
néwki ptaskiej;

o Kasjer — sprzedawca —
mile widziane doswiadczenie,
checi do pracy;

o Elektromonter - wy-
ksztalcenie zawodowe bran-
zowe, mile widziane do-
Swiadczenie w zawodzie, mile
widziane uprawnienia SEP,
umiejetnos¢ pracy w grupie,
otwartos¢, checi do pracy;

PLOCKI

e Monter instalacji — wy-
ksztalcenie Srednie zawodo-
we, mile widziane prawo jaz-
dy, inne uprawnienia;

o Stylistka paznokci — wy-
magane doswiadczenie;

e Kierowca zaopatrzenio-
wiec — prawo jazdy kat. B,
ksigzeczka do celéw sanitar-
no-epidemiologicznych;

e Krawiec/ krawcowa -
wymagane doswiadczenie;

e Mechanik — monter — wy-
ksztalcenie zawodowe, mile
widziane doswiadczenie za-
wodowe na stanowisku ,,me-
chanik — monter urzadzen
przemystowych” mile widzia-
ne doswiadczenie w pracy na
terenie ORLEN S.A.

Oferty pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami:
e Sprzataczka — orzeczenie
o0 stopniu niepelnosprawnosci;
e Pracownik gospodarczy —
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci;

e Pracownik ochrony -
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci.

* Oferty wazne na
5 lipca 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

B_ezp%qtna
aplikacja
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Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Plock, Stary Rynek 27

adres,

“Tygodnik Plocki"
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Inzynier budownictwa -
z wyksztalceniem wyzszym
budowlanym;

e Technik serwisu — z wy-
ksztalceniem zawodowym/
§rednim, mile widzianym
doswiadczeniem w branzy
AGD oraz znajomoscig jezy-
ka angielskiego;

e Malarz konstrukcji sta-
lowych — z wyksztalceniem
zawodowym kierunkowym,
2-letnim doswiadczeniem w
zawodzie, znajomoscig za-
gadniet zwigzanych z posia-
daniem i ochrong przed koro-
zja, metalizacja orazumiejgt-
noscig malowania agregatem
GRACO;

e Kierowca — z wyksztalce-
niem srednim, rocznym do-
Swiadczeniem zawodowym,
prawem jazdy kat. C + E i
kwalifikacjg wstepng dla pra-
wa jazdy kat. CE;

e Dekarz/Pracownik bu-

dowlany — z wyksztalceniem
zawodowym, rocznym do-
Swiadczeniem w zawodziei
prawem jazdy kat. B;

e Mechanik - ze znajomo-
Scig mechaniki motocyklo-
wej lub samochodowej;

e Monter instalacji ze-
wnetrznych i wewnetrz-
nych — z mile widzianym do-
Swiadczeniem zawodowym
jako monter instalacji wodno.
— kanalizacyjnych;

e Pracownik  ogélnobu-
dowlany — z doswiadczeniem
w zawodzie i prawem jazdy
kat. B;

e Fryzjerka/Barber - z
wyksztalceniem zawodo-
wym, 2-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie i znajomo-
Scig jezyka angielskiego w
stopniu poczatkujgcym;

e Sprzedawca —z mozliwo-
$cig przyuczenia do zawodu.

* Oferty wazne na
4 lipca 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji
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STOLMAX - tu znajdziesz
wymarzone meble do firmy 1 domu

Rozmawiamy o dobrym plockim
biznesie, ktéry znany jest nie tylko
W naszym miescie, ale tez w kraju
i poza jego granicami. I ktéry dziala
na rynku od wielu lat, a do tego ma
oferte, ktora zainteresuje kazdego.
Wszystkie te warunki spelnia firma
STOLMAX. Dziata na rynku od 26
lat, realizuje ponad 300 zlecen rocz-
nie — zaré6wno w Plocku, jak i calej
Polsce. Specjalizuje si¢ w branzy
meblarskiej. Gosciem ,,Tygodnika
Plockiego” jest Dawid Zeberkie-
wicz, czlonek zarzadu i wspéiwla-
Sciciel firmy STOLMAX.

Czym dokladnie zajmuje si¢
STOLMAX?

Dzialamy w branzy meblowe;.
Wszystko zaczglo sie od mebli na
wymiar. Wiadomo, bedac malg fir-
ma stolarska, raczej cigzko zrobié
cos innego niz meble na wymiar.
Pd7niej mozna nabierad sity i rozwi-
jac biznes. Takie byly poczatki. Po
latach dzialalnosci przeszliSmy od
klienta indywidualnego do klienta
komercyjnego, na ktérego stawia-
my, nie zapominajac oczywiscie
0 tym pierwszym.

Przedstawmy najwieksze inwe-
stycje z ostatniego czasu. STOL-
MAX wykonal 1000 mebli na sta-
dionie Wisly Plock. Wasze dzielo
to m.in. szatnie, loze VIP i prezy-
denckie, okladziny $cian w stre-
fie restauracyjnej, a takze meble
biurowe, w tym biurka, szafy, ko-
mody, krzesla, fotele. STOLMAX
wykonal tez meble do nowego bu-
dynku Akademii Mazowieckiej,
dostarczyl i zamontowal meble
w Aquaparku Plock. Dzialacie
jednak nie tylko w Plocku. STOL-
MAX wykonal réwniez meble do
hotelu pracowniczego PKP PLK,
Sadu Rejonowego w Warszawie
oraz na Oddzial Kardiologiczny
w Szpitalu im. Bieganskiego w L.o-
dzi. Moglibysmy tak dlugo wymie-
niaé¢, przejdZzmy jednak do tego,
jak wyglada wasza praca, przyj-
mowanie takiego zlecenia.

Jesli chodzi o dzialanie handlowe,
to moze by¢ kilka sciezek. Kazda fir-
ma ma swojg specyfike. W naszym
przypadku pierwsza, gtéwng i naj-
prostsza sciezkg jest zgloszenie sig¢
do nas klienta. Sg to zaréwno klien-
ci indywidualni, jak i komercyjni.
Sami réwniez ich pozyskujemy.
Przeszukujemy bazy inwestycyjne
i biznesowe. Nawigzujemy relacje
z wigkszymi i mniejszymi firma-
mi og6lnopolskimi. Sg to gléwnie
firmy budowlane czy tez wykonu-
jace remonty powierzchni biuro-
wych. Po zbudowaniu tych relacji,
na biezagco z nimi wspotpracujemy.
Kolejnym kanalem sg przetargi pu-
bliczne, w ktérych bierzemy udziat.
Stad mamy wspomniany przez panig
szpital, hotel czy Akademi¢ Mazo-
S wieckg. Na koniec zeszlego roku
J meblowalismy réwniez Oddziat Za-
i kazny i Oddziat Ortopedyczny Szpi-
© tala Wojewédzkiego w Ptocku.

Jakie meble potrzebne sg np.
w szpitalu?

W tym przypadku sg to meble
katalogowe, czyli biurowe. Szpital
tez ma pomieszczenia biurowe, do
ktérych trzeba dostarczy¢ meble.
Ewentualnie meblujemy tez gabine-
ty zabiegowe czy pokdj izby przyjec,
pokdj pielegniarek, gdzie réwniez
muszg si¢ znalezZ¢ meble. Trzeba cos
zamknaé, schowac i tak dalej. Nie
jest to mebel na wymiar, lecz katalo-
gowy. Aczkolwiek mamy przewage
nad gigantami w tej branzy. U nich
sg sztywne parametry wymiarowe.
U nas, jesli kto$ zapyta, czy mozna
dosta¢ mebel 2-3 cm wezszy, gleb-
SZy CZy SZerszy, to rowniez go wy-
konamy, nie biorac za to pewnie tak
horrendalnej kwoty, jak ten gigant,
ktérego bysmy o tak wyjatkowy
i nietypowy produkt poprosili.

Czyli przestrzenia do umeblo-
wania zajmujecie si¢ z indywidu-
alnym podejsciem.

Tak. Zlecenia mozna dostosowaé
do klienta, a nie po prostu tak w pet-
ni wymiarowo.

Jest to zdecydowanie latwiejsze,
gdy chodzi o klienta indywidual-
nego. W przypadku klienta ko-
mercyjnego wymaga to juz sporej
elastycznosci firmy.

Zgadza sie. Nawet mam przyktad
z ostatnich dni. To dosy¢ duzy kon-
trakt, wtasciwie wielkosci stadionu

Mateusz Wawrzynski

Wisty Ptock. Chodzi o Akademi¢
Pozarnicza w Warszawie, gdzie me-
blujemy akademik. Mimo tego, ze
w zaméwieniu wyspecyfikowane
byly pewne rzeczy i idealnie byloby
dla nas wyprodukowaé wiele sztuk
identycznych mebli, bo to nam opty-
malizuje cykl produkcyjny, to nasz
klient poprosit, zeby szereg z nich
byt dopasowany do geometrii bu-
dynku. Chodzito o to, zeby byto to
dla niego bardziej funkcjonalne.

PrzychylilisSmy si¢ do tych sugestii
i klient jest bardzo zadowolony.

To sa te wielkie zaméwienia,
ale firma zajmuje si¢ réwniez
klientem indywidualnym. Czy ten
klient tez jest bardzo wymagaja-
cy? Jakie zaméwienia realizujecie
w domach prywatnych?

Z naszej oferty — chyba poza me-
blami tapicerowanymi — robimy
niemalze kazdy mebel. Tworzymy
je na wymiar, nie tylko do kuchni.
Meblujemy tez cate domy, mieszka-
nia — w kazdym obszarze.

Czy tutaj klient jest wymagajag-
cy?

Tak, jest to klient wymagajacy.
I to ten klient, ktéry ma wyzsze
wymagania, przychodzi po mebel
na wymiar do nas, a nie na przy-
ktad do marketu. Wtasnie dlatego,
Ze ma wyzsze wymagania, bo on
oczekuje wiekszego dopieszcze-
nia. Wiadomo, nieduza firma daje
te gwarancjg, ze ta relacja jest bliz-
sza, ze zawsze gdzies moze pojawié
si¢ nadzér wlascicielski albo jakis
bezposredni kierownik. Mysle, ze
w duzym markecie jest troszeczke
gorzej. Jest ekipa, ktéra weZzmie me-
ble, zamontuje. Oczywiscie pewnie
pod wzgledem kosztéw wyglada to
dosy¢ atrakcyjnie. Jezeli komus ta
oferta odpowiada, to ja to szanujg.
Natomiast jesli ktos ma wyzsze wy-
magania, przychodzi do nas. My nie

poszukujemy klienta indywidualne-
go. Nie jestesmy w stanie pozyskac
go z rynku, bo nie sprawdzamy, kto
akurat remontuje dom. Raczej sta-
ramy si¢ sygnalizowaé swojg obec-
nos¢ w mediach. Aczkolwiek naj-
wiecej klientéw mamy z polecenia.

Wymienilam wczesniej najwiek-
sze inwestycje firmy, wyposazenie
w meble i cala obsluge. Co bylo
najwiekszym wyzwaniem? Ktéra
z tych inwestycji?

Duzym wyzwaniem byta dla nas
budowa stadionu Wisty Plock. Byt
to najwigkszy jednorazowy kontrakt
w dotychczasowej historii naszej
firmy. Mamy doswiadczenie, jezeli
chodzi o wspdlprace z generalny-
mi wykonawcami, i potrafiliSmy
si¢ w tym odnalez¢, choé byly tez
male obawy. Jest u nas w firmie
pewien podzial obowigzkéw. Kwe-
stiami operacyjnymi i produkcyjno-
-montazowymi bardziej zajmuje si¢
modj wspdlnik niz ja. I jestem pod
wrazeniem tego, jak sprawnie ten
temat przebiegl. Teraz znéw si¢ to
potwierdza przy wspomnianej Aka-
demii Pozarniczej, w ktérej mamy
zdecydowanie mniej czasu na zreali-
zowanie tak duzego przedsigwzigcia
niz w przypadku stadionu. Jednak
praktycznie w niecale 30 dni go
koniczymy, wiec chyle czota przed
wsp6lnikiem.

Prosze¢ go nam blizej przedsta-
wié.

Wspétwiascicielem firmy jest Ra-
dostaw Okoriski. To jest czlowiek,
ktory te firme¢ zakladat 26 lat temu,
w czerweu 1998 roku.

Razem jg panowie zakladali?

Nie. Catkiem niedawno potaczy-
liSmy swoje sily i rozwijamy firme.

A czy obydwaj zaczynali pa-
nowie biznes od podstaw stolar-
skich? Jak rozwijaliScie STOL-
MAX do obecnego stanu?

Mo6j wsp6lnik miat doswiadczenie
stolarskie, skoficzyt w tym kierunku
szkote i pracowat w takiej firmie. Ja
z kolei robilem inne rzeczy, dziata-
tem w innych branzach, ale tez wy-
konawczych. Bywalem na budowie,
znam montaze, czasem trzeba byto
si¢ zderzy¢ z klientem, niejednokrot-
nie bardzo trudnym. Ale to hartuje
czlowieka i dzigki temu, méwigc
o tym dzisiaj, mozna si¢ usmiechac,
a nie ocierac 1zy.

Czyli znaja panowie od pod-
szewki calg swoja prace. To chyba
dodatkowy atut w tej dzialalnosci.

Znajomos¢ tematu od podszewki
oddaj¢ mojemu wspélnikowi, bo to
on zna t¢ materi¢ i t¢ branzg. Duzo
dluzej tym si¢ zajmuje, wigc moja
wiedza si¢ to tego nie umywa.

Rocznie STOLMAX wykonu-
je 300 zlecen. Ktorych jest wiecej
— indywidualnych czy komercyj-
nych?

Od kilku lat wlasciwie wigkszos¢,
jezeli chodzi o nasz przychdd, sta-
nowi klient komercyjny, chociazby
dlatego, ze to sg tez wigksze zlecenia.
Wigkszy jest wolumen mebli w za-
moéwieniu i wigksza wartos¢ jedno-
razowego zlecenia. Budujemy firme
dalej, rozwijamy ja, bazujac na klien-
cie komercyjnym, ale nie zapomina-
jac o kliencie indywidualnym. On
zawsze z nami pozostanie. Jest takg
naszg drugg noga, bardzo stabilng,
fundamentem, mozna powiedziec,
firmy, bo na tym wiasnie firma byta
budowana. W tym kierunku takze be-
dziemy si¢ rozwijali, ale delikatnie,
stawiajac na poprawe jakosci dzia-
tania czy dotozenie nowych materia-
16w, jakie bedg si¢ pojawiaty.

Czy jesli przyjde do STOL-
MAXU - bez wzgledu na to, czy
jestem klientem, indywidualnym,
czy komercyjnym — musze mieé
pomyst i projekt na umeblowanie,
czy moge liczy¢ na wasza pomoc
w tym wzgledzie?

Zdecydowanie pomagamy. Czgsto
zglaszajg si¢ do nas klienci, ktorzy
wiedza, ze chcg cos zmienic, ale nie
wiedzg jak. Zapraszamy wtedy do nas
na spotkanie z projektantami, kt6rzy
podpowiedzg i tworzg oferte. Mozna
nas znaleZ¢ przy ul. Chopina 56 lub
zapraszamy do Strézewka 77, gdzie
mozemy pokaza¢ wzorniki réznych
materialéw, ktére stosujemy do pro-
dukcji mebli. Projektant na podstawie
wskazéwek przygotowuje wstepny
projekt do akceptacji. Potem pozostaje
tylko nanies¢ ostatnie poprawki i po-
rozmawiac¢ o realizacji projektu.

Warto podkreslié, ze STOL-
MAX zapewnia nie tylko biurka
czy szafy. Mozna tez zamowié
u was np. fotele.

Zapewniamy kompleksowe wy-
posazenie biura, czyli zaréwno me-
bel skrzyniowy, elementy dekora-
cyjne, czyli lamele, panele Scienne,
do tego dochodzg wlasnie fotele,
krzesta, sofy. Jestesmy autoryzowa-
nym dystrybutorem kilku polskich
producentéw i tutaj mamy t¢ moz-
liwos¢, zeby kompleksowo wyposa-
zy¢ biuro.

Na koniec mam jeszcze jedno
pytanie o trzy atuty firmy, ktére
wyrézniajg firm¢ STOLMAX na
tle branzy.

Doswiadczenie. Park maszyno-
wy. No i mysle, ze mita atmosfera
wspolpracy z nami.

Dzigkuje za rozmowe.

Blanka Stanuszkiewicz
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
/a W tym tygodniu w twoim zwigzku pojawi si¢ iskra nowosci. To do-
. skonaty czas na wspdlne przygody, romantyczne gesty i motyle w brzu-
" chu. Wazne jest, abys otwarcie méwit o swoich uczuciach i nie bat si¢
zrobi¢ pierwszego kroku. W pracy bedziesz pelen energii i pomystow.
Warto podzieli¢ si¢ nimi z zespotem —moga przynies¢ znakomite efekty.

Uwazaj jednak na impulsywne decyzje, ktére moga wywotac konflikty.
Zainwestuj czas w swoje pasje — odkryjesz nowe talenty.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Twoja wytrwalos¢ przyniesie oczekiwane rezultaty. To dobry mo-
=" ment na negocjacje i ustalenia, ktére mogg przynies¢ korzysci finanso-
- we. Pamigtaj, aby zwraca¢ uwage na detale i nie ignorowac drobnych
probleméw. Skup si¢ na budowaniu dlugoterminowych relacji zawo-
dowych i prywatnych. Bedziesz pefen kreatywnych pomystéw, ktére
mogg zrewolucjonizowa¢ twoje podejscie do pracy.

% A BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)
k1 Swoim urokiem osobistym bedziesz zjednywac serca nie tylko do-
é 9 brych znajomych, ale i nowych o0séb, a twdj magnetyzm bedzie nie
W ¥ do przebicia. To idealny czas na flirty i zabawe. W statych zwigzkach
pojawi sie potrzeba odnowienia wigzi — moze warto zorganizowac ro-

mantyczng kolacje? W pracy nie bdj si¢ dzieli¢ swoimi wizjami z in-
nymi, ale pamigtaj tez o realiach i zasobach.

N\ RAK (21 czerwca - 22 lipca)
\\:} .f J Emogje beda graly' pi'erwszc; skrzypce. Warto poswigci¢ czas na roz-
~= == mowy i wsparcie bliskich. Single moga spotka¢ kogos, kto wywota
glebokie uczucia. BadZ otwarty na nowe doSwiadczenia, ale nie dawaj
innym odczu¢ swojej desperacji w poszukiwaniu idealnej potéwki. Nie
zapominaj o sobie — czas na relaks i dbanie o swoje zdrowie psychiczne.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

W statych zwigzkach pojawi si¢ potrzeba wyrazania uczué i doce-
niania partnera. Ktos liczy na jakis gest z twojej strony, ktéry bedzie
dla niego potwierdzeniem uczud. Single mogg liczy¢ na nowe, ekscy-
tujace znajomosci. Skup si¢ na rozwijaniu swoich talentéw i pasji — to
przyciagnie do ciebie pozytywna energie i inspirujgce osoby, a wkrot-
ce pomoze ci spetni¢ zawodowe cele.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

W relacjach warto zwrdci¢ uwage na szczegély. Twoja troskliwosé
i empatia bgdg kluczem do harmonii. Samotni powinni by¢ cierpliwi
—milos¢ pojawi si¢ w najmniej oczekiwanym momencie. Zadbaj o po-
rzadek w dokumentach i dokoricz zalegle projekty. Uwazaj jednak na
przeciazenie obowigzkami. Znajdz czas na odpoczynek i regeneracje.
Zdrowie jest najwazniejsze, wigc zadbaj o odpowiednig dietg i sen.

. P WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)
‘i‘ Dobrym pomystem bedzie uczestnictwo w wydarzeniach kultural-
~nych. Podczas nich staniesz przed szansa nawigzania bardzo cieka-
wych znajomosci, ktére mogg zaowocowaé nowymi mozliwosciami
rozwoju. W pracy twoje umiejetnosci mediacyjne bedg nieocenione
w rozwigzywaniu konfliktéw. Uwazaj na nieprzemyslane decyzje fi-
nansowe. Skup si¢ na rozwoju osobistym — kursy, warsztaty i nowe
hobby przyniosg ci wiele radosci i satysfakcji.

% SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)
:;%'vb Intensywne emocje mogg wplyna¢ na twoje relacje. Warto zachowac
T réwnowage i unika¢ niepotrzebnych konfliktéw. Szukajacy swojej dru-
= giej potéwki powinni by¢ otwarci na nowe doswiadczenia, ale réwniez
ostrozni w podejmowaniu decyzji. Znajdz czas na refleksje i medytacje.
Spokojny umyst pomoze ci lepiej radzi¢ sobie z codziennymi wyzwa-
niami. W pracy wrzué na luz i odpus¢ z géry przegrane sprawy.
SN STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Twoja optymistyczna natura przyciagnie do ciebie nowych ludzi. To
Swietny czas na spontaniczne wyjscia i przygody. W statych zwigz-
kach pojawi si¢ potrzeba wspdlnego spedzania czasu na Swiezym
powietrzu. Podréze, nawet te male, moga przynies¢ ci wiele radosci.
Warto wyjs¢ poza rutyne. Nie przesadzaj ze stonecznymi kapielami.
Pamigtaj o wlasciwej ochronie, by twoja skéra nie stracita Swiezosci.

/‘*« KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)
& Single mogg liczy¢ na spotkanie osoby, ktéra podziela ich warto-
¢ Sciicele zyciowe. Osoby w zwiazkach muszg za to przemyslec¢ wiele
kwestii i przede wszystkim zdecydowaé, czy dziela wspdlng droge
z wlasciwym czlowiekiem. W sferze zawodowej rozpocznie si¢ do-
bry czas na ustalanie dlugoterminowych planéw i realizacj¢ ambitnych
celéw. Pamigtaj jednak o zachowaniu balansu migdzy pracg a zyciem
prywatnym.

S,

WODNIK 20 stycznia - 18 lutego)

(- Przyciagniesz uwage innych innowacyjnym i niekonwencjonalnym

podejsciem do pewnych spraw, czy wzbudzisz najpierw ciekawosc,
a pézniej podziw. To réwniez Swietny czas na eksperymenty i nowe
doswiadczenia w relacjach. W stalych zwigzkach warto dodac troche
spontanicznosci, a moze nawet pikanterii. Zadbaj o swoje relacje spo-
feczne — spotkania z przyjaciétmi i rodzing przyniosa ci wiele radosci
1 inspiracji.

RYBY (19 lutego - 20 marca)

Uwazaj na brak organizacji w pracy. Zapanuj nad chaosem i stwérz
+ plan dziatania, ktéry bedziesz realizowac krok po kroku. Przyniesie ci
to poczucie sumiennie wykonanego zadania. W mitosci postaw na ro-
mantyczne gesty. Nie odtracaj staran partnera, a jesli jestes singlem,
daj sie ponies¢ niespodziewanej fali uczu¢ ze strony nowo poznanej
osoby. Medytacja i czas spgdzony na tonie natury pomogg ci zachowac
spokdj i harmonig.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Od kiedy do kiedy trzeba zlo-
zy¢ wniosek o Swiadczenie ,,Dobry
Start” (300+)?

Whioski mozna skiada¢ od 1 lipca
2024 roku do 30 listopada 2024 roku.
Po tej dacie bgdzie mozliwos¢ zlozenia
wniosku o $§wiadczenie ,,Dobry Start”
(za posrednictwem PUE ZUS) tylko
w sytuacji, gdy dziecko powyzej 20.
roku zycia uzyska orzeczenie o niepel-
nosprawnosci po 30 listopada. W in-
nym przypadku, gdy rodzic przeoczy
termin i wysle wniosek pdZniej, to, nie-
stety, nie otrzyma swiadczenia.

Chcac otrzymaé wsparcie jak naj-
szybciej, warto pospieszy¢ si¢ z wysta-
niem wniosku. Zlozenie poprawnego
whniosku do korica sierpnia gwarantuje
wyplate swiadczenia do 30 wrzeshia.
Na portalu PUE ZUS znajduje si¢
cata korespondencja z ZUS w spra-
wie wniosku o Swiadczenie ,,300+”.
Roéwniez wtedy, gdy wniosek wptynie
przez bankowos¢ elektroniczng lub
portal Emp@tia. Wniosek moze zlo-
zy¢ rodzic, opiekun prawny dziecka
lub opiekun faktyczny dziecka, oso-
ba uczaca si¢ (czyli petnoletni uczen,

ktéry nie jest na utrzymaniu rodzicéw,
poniewaz rodzice nie zyja lub ma usta-
lone alimenty od nich) lub osoba usa-
modzielniana. Wniosek o Swiadczenie
dla dzieci przebywajacych w pieczy za-
stepczej sktada rodzic zastepczy, osoba
prowadzaca rodzinny dom dziecka lub
dyrektor placéwki opiekuriczo-wycho-
wawczej.
ek

Jakie wsparcie mozna otrzymaé
w ramach programu ,,Dobry Start’
i kogo ono dotyczy?

W ramach programu ,,.Dobry Start”
rodzice lub opiekunowie moga otrzy-
mac 300 zl na kazde uczace si¢ dziecko.
Wsparcie przystuguje raz w roku na za-
kup wyprawki szkolnej, czyli na przy-
kiad na zakup podrecznikéw, zeszytow
czy innych akcesoriéw potrzebnych do
nauki dla ucznia. Swiadczenie przystu-
guje na kazde uczace si¢ w szkotach
podstawowych, liceach, szkotach po-
licealnych i innych placéwkach edu-
kacyjnych dziecko w wieku do 20 lat,
a w przypadku dzieci z niepetnospraw-
noscig — do ukoriczenia 24. roku zycia.
Z programu mogg skorzysta¢ wszyscy

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

rodzice, bez wzgledu na dochody. ZUS
przekaze pienigdze na rachunek ban-
kowy, ktéry znajdzie si¢ we wniosku.
Swiadczenie z programu ,,Dobry Start”
jest zwolnione z opodatkowania. Nie
podlega tez egzekucji, wigc komornik
nie moze zaja¢ tych srodkéw.
ek

Co zrobié, aby otrzymacé wspar-
cie?

Whiosek o swiadczenie z progra-
mu ,,Dobry Start” mozna zlozy¢ wy-
facznie droga elektroniczna. Rodzic
ma mozliwos¢ ztozenia wniosku za
posrednictwem  aplikacji mobilnej
mZUS, za pomocg Platformy Uslug
Elektronicznych (PUE) ZUS, ban-
kowosci elektronicznej lub portalu
Emp@tia. Prawidlowo uzupehiony
wniosek spowoduje wyplate Swiad-
czenia w terminie. Trzeba pamietac,
aby wpisa¢ prawidlowy numer PE-
SEL dziecka, nazwe oraz adres szkoty
i aktualny numer konta.

Wiadystawka Poetycka w ogrodzie Ksigznicy

Poeci 1 malarze na laweczce

Jui osiem lat autorzy wierszy
spotykajq sie z okazji imienin Wia-
dystawa  (Broniewskiego) przy
Laczytanej taweczce w Ksiginicy
Plockiej. Kolejna Wiadystawka Po-
etycka odbyla si¢ pod hastem , Echa
przesztosd, glosy wspotczesnosc”
i byla polgczona z wernisazem sekdji
plastycznej Plockiego Stowarzysze-
nia Twércow Kultury.

Zaczytana baweczka, majaca for-
me¢ otwartej ksigzki, jest w ogrodzie
Ksiaznicy od 2016 roku. R6zni si¢ od
innych ptockich taweczek tym, ze nie

siedzi na niej zadna postac, a wizerunek
Broniewskiego i fragment jego wiersza

prac zainaugurowat obchody jubile-
uszu 40-lecia PSTK. Kolejng wysta-
we sekcji plastycznej mozna ogladac
w Domu Darmstadt, jesienig wyjdzie
publikacja poswigcona historii i czton-
kom Stowarzyszenia.

Na wystawie ,,Pasjonatki — 40 lat
mingto PSTK” swoje obrazy zapre-
zentowaly: Teresa Dominik, Magdale-
na Anna Pawlowska, Jolanta Pawlow-
ska (Polowa), Jolanta Zmyslowska,
Maria Bukowska, Maria Zak, Bozena
Marszatek, Elzbieta Kwilman, Hanna
Kostrzewska, Barbara Stoparek, Bar-
bara Tyszkiewicz, Danuta Lyziska,
Patrycja Owczarzak, Agnieszka Kra-
$niewska, Hanna Teresa WoZniak-
-Kwiatkowska, Jadwiga Kaliwoda-
-Parzyriska. Autorzy opowiadali, skad
czerpig inspiracje i co najbardziej lubig

rkl.-'
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Plockie Stowarzyszenie Tworcow Kultury na imieninach Wiadysla-

wa Broniewskiego

,,Po co zyjemy” zostaty wkomponowa-
ne w oparcie. Calos¢ zaprojektowata
Laura La Wasilewska, absolwentka
Europejskiej Akademii Sztuk w War-
szawie na zaproszenie Fundacji Za-
czytani.org. Fundusze zebrali druhny
i druhowie z Choragwi Mazowieckiej
ZHP. Pierwsza zasiadla na niej cérka
poety — Maria Broniewska-Pijanow-
ska. Dzi$ siadajg tam wspdlczesni lu-
dzie pidra i kolekcjonerzy ,taweczek”
z catej Polski.

Tegoroczna Wtladystawka roz-
poczeta sie od wernisazu Plockiego
Stowarzyszenia Twoércow  Kultury
w sali kolumnowej Ksigznicy. Pokaz

malowaé. Jolanta Pawlowska zaczy-
nata od prac olejnych. Teraz odkrywa
mozliwosci pasteli, dzieki ktérym ob-
razy powstaja znacznie szybciej. Jej
autorytetem w malarstwie jest Paul
Cézanne. Jolanta Zmyslowska swdj
warsztat doskonali w dzialajacej przy
POKiS-ie Malarni. W tym roku zdo-
byla wyr6znienie w organizowanym
przez Muzeum Mazowieckie konkur-
sie na stworzenie wlasnej wersji obra-
zu Tadeusza Zaremby ,Przemiany”.
Barbara Tyszkiewicz maluje energe-
tyczne, kolorowe obrazy abstrakcyjne.
Patrycja Owczarzak wybiera stono-
wang kolorystyke. Elzbieta Kwilman

uwiecznia krajobrazy, a Teresa Domi-
nik — ludzi.

Po wernisazu uczestnicy przeszli
do ogrodu. Przy Zaczytanej Laweczce
nie tylko prezentowali swoje wiersze
i fragmenty prozy. Takze spiewali
(Alina Jezierska i Jolanta Krakowska).
Jolanta Michalska zaprezentowata
fragment opowiadania. rozgrywajg-
cego si¢ na jej ukochanych Gmurach.
Jadwiga Kaliwoda-Parzyniska za-
praszata do swojego tomiku wierszy
,,Konwaliowy sen”.

Z wielkim sentymentem o Broniew-
skim méwit Lech Franczak. Poeta jest
mu bliski z dwéch powodéw — legiono-
wy szlak ,,Orlika” wiédt przez rodzinne
miejscowosci Franczaka na Wotyniu.
Obaj chodzili tez do ,,Jagiellonki” — je-
den byl uczniem Gimnazjum Polskie-
go, drugi — nauczycielem i trenerem
w Liceum Ogolnoksztalcacym im.
Wiadystawa Jagietty, do ktérego weze-
$niej chodzit Broniewski. W wierszu
,.Nad Tumem rzezbit stowa” Franczak
napisal: ,,w bliskosci zrodzone dobrem
i pigknem/nie parzy nienawiscig/dlate-
go ocalg go tutejsi poeci/bo Zeby zyc¢
pigknie nalezy zy¢ duchowo”.

Fascynacji  Noblistkg ~ Wistawg
Szymborskg nie ukrywa Andrzej Ko-
walski. W 2023 roku, w ktérym przy-
padia setna rocznica urodzin poetki,
sprébowat jej ulubionej formy — lime-
ryku. Wydat tomik ,,Niby — limeryki
ijuz po nich”.

Wiasne utwory czytali takze: Anna
Wiochowska, Elzbieta Maliszewska,
Karolina Poniatowska, Tadeusz Dej-
necki, Stawomir Laskowski i Stawo-
mir Zmystowski. - Zebraty si¢ tu osoby
0 podwyzszonej wrazliwosci na kolor,
swiatto i stowo — podkreglita dyrektor
Ksigznicy, Joanna Banasiak.

Prowadzacy spotkanie bibliotekarz
i poeta Maciek Wozniak przypomi-
nal, ze dziedzictwo Broniewskiego
jest w miescie urodzenia poety ciagle
obecne. Ksigznica Plocka utrwala je
w wydawnictwach i poprzez konkursy.
Jednym z laureatéw Ogodlnopolskie-
go Konkursu ,,0 Lis¢ Debu” i przez
kilka edycji jurorem byt Marek Gra-
la. ,, Hojny w stosunku do dorostych
i do zwierzat” pozegnat si¢ z Plockiem
wzruszajacym tomikiem ,,Koty, kotki,
koteczki”.

(lesz)
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

9 lipca — Lukrecja, Weronika,
10 lipca — Olaf, Witalis,

11 lipca — Olga, Kalina,

12 lipca — Jan, Brunon,

13 lipca — Ernest, Matgorzata,
14 lipca — Kamila, Marcelina,
15 lipca — Dawid, Henryk.

...............................

Niech kazda chwila
bedzie petna storica,

a kazdy dzien
przepetniony szczesciem bez korica.
Zycze ci zdrowia, sity i mitosci,
niech rados¢ zawsze
w twoim sercu gosci!
Kochanej wnuczce Kasi Szymezyk
przesyla babcia Jola.

shesksk
Z okazji waszego Slubu zyczymy
wielkiej mitosci,
niech wasza droga
petna bedzie radosci.

Zdrowia, szczgscia i pomyslnosci,
niech kazdy dzien
przynosi wigcej czutosci.
Drogim Natalii i Lukaszowi
z okazji Slubu zyczenia przesylajg
Marta i Krzysztof.

ko

Niech wasze wspdlne zycie
wcigz jak bajka bedzie,
mitos¢ i rados¢é
niech was prowadza wszedzie.
Zyczymy wam dni
pelnych stonecznych promieni,
niech wasza mitos¢
nigdy si¢ nie zmieni!
Kornelii i Danielowi z okazji 1.
rocznicy Slubu zycza swiadkowie.

sfeskosk
Mingly lata
petne wspélnych dni i nocy,
petne mitosci,
wzajemnej pomocy.
Wasza milosé to wzor,
to prawdziwy skarb.
Wspdlne chwile, ciepte stowa

— to najcenniejszy dar.
Przez te wszystkie lata
idac rami¢ w ramie,
pokonaliscie burze,
przeszliscie przez zamieé.
Wasza historia to pigkna opowies¢,
o mitosci, szacunku,

o tym, jak trud zycia nies¢.
Razem w zdrowiu, w chorobie,
w radosci 1 smutku,
Wasza mitos¢ trwa,
nieztomna w swym skutku.
Drogim rodzicom — Marii i Kazi-
mierzowi Polanskim z okazji
50. rocznicy $lubu zyczenia
przesylaja Bogumita, Roman,
Agnieszka i Aniela z rodzinami.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

/Zwyczajne, niezwyczajne

Zawarcie unii polsko-litewskiej w Krewie w 1385 roku bylo dla Pol-
ski i Litwy koniecznoscig ze wzgledu na rosngce w site padstwo Zakonu
Krzyzackiego. Pieczgtujace ten uktad matzenstwo krélowej Polski Jadwigi
i ksiecia litewskiego Wtadystawa Jagielty nie tylko zapoczatkowato chry-
stianizacj¢ Litwy, ale réwniez stworzyto jeden z najpotezniejszych sojuszy
w poznosredniowiecznej Europie. Cho¢ trochg¢ czasu musialo uptynaé, aby
ten sojusz przerodzit si¢ w cos trwalszego, to 1 lipca 1569 roku, po zawarciu
unii lubelskiej, powstalo wspdlne panstwo Polakéw i Litwinéw — Rzeczpo-
spolita Obojga Narodéw. Dzigki tym zwigzkom mozemy w polskiej kuchni
odnajdywa¢ wptywy kultury kulinarnej Litwy, jak rowniez odkrywac pol-
skie smaki w kuchni litewskiej.

Podczas wakacyjnych wedréwek po egzotycznych zakatkach swiata war-
to czasami przyjrzec si¢ blizej naszym sgsiadom, kt6rzy, cho¢ blisko, wcale
nie sg tacy sami. Najtatwiej i najprzyjemniej poznawac inne kultury poprzez
kuchnig¢. Najbardziej rozpoznawalnym elementem kuchni litewskiej jest
czarny zytni chleb o lekko kwasnym smaku, z dodatkiem ukochanej przez
Litwinéw przyprawy — kminku. Kminek utatwia trawienie, co przy wielu
ciezkich litewskich potrawach, takich jak cepeliny z migsem, jest nie bez
znaczenia. W XIX wieku wraz z wojnami napoleonskimi na Litwe przywe-
drowaty trendy kulinarne z Niemiec i Francji, co ilustruje ponizszy przepis
na litewski beszamel i mielony kotlet, przypisywany kuchni niemieckie;.

Mito spedzisz czas, a moze spotkasz tez swojego ulubionego autora?

Wyjatkowe wakacyjne soboty
i Ks1qznlcy PlOCle]

W zeszlq sobote ruszyly w Plocku
,,WyGRAne soboty z Ksigznicq Ploc-
kq”. To specjalna oferta Ksigznicy na
clekuwe spedzenie wukuql w mie-
sde. Swietnie bawig sie fu i starsi,
i mlodsi. Tym razem uczestnicy nie
tylko wzieli udziat w przygotowanej
przez Ksiginice Plockqg grze miejskiej
w stylu kryminalnym pt. ,Zabili go
i udekt”, dle tei spotkali si¢ ze zna-
nym autorem bestsellerowej ,,Serii
Z papugq”.

- Uczestnicy prowadzili sledztwo,
ktore miato wyjasnic, kto ukradt perty.
Wskazowki zostawiat kapitan Mariari-
ski, doskonale znany czytelnikom Jac-
ka Ostrowskiego. Autor bestsellerowej
,Serii 7 papugq” zrobit niespodzianke
i pojawit si¢ tez w ogrodzie, witajgc
graczy koriczgcych trasg¢ — dowiaduje-
my sie w Ksiaznicy Plockie;.

Co dalej? Wszystkiego dowiecie si¢
w kolejne wakacyjne soboty, az do 10

arch. Ksigznica Plocka

sierpnia. Przypominamy, ze kazda gra
rozpoczyna si¢ o godz. 15.00 w ogro-
dzie przy ul. Kosciuszki 6. Na pewno
bedzie ciekawie.

- Zaczelismy kryminalnie, kolejne so-
boty bedq 7 przytupem, odkryjecie uro-
ki iluzjonow, poczujecie sig¢ jak ptocki

Indiana Jones, zagracie na wielu in-
strumentach, popukacie palcem w mur,
by wreszcie plgsac jak rusatki, wodnice
i inne stowiariskie osobliwosci — uchy-
laja rabka tajemnicy organizatorzy.

BS

Wociaz jest wielu chetnych na wakacyjne rowerowe rajdy

ciekawie, dla kazdego

Aktywnie,

»Plock na Rowery” - na to ha-
sto, rzucone przez Plockq Lokalng
Organizade Turystyczng, odpo-
wiedziato w ubieglg sobote wielu
rowerzystow. Wspélnie przejechali

PLOT

40-kilometrowq trase i zwiedzili
m.in. vrokliwy Skansen Osadnic-
twa Nadwislaiskiego w Wigcze-
minie, gdzie poznali dawne iycie
mazowieckich Olendrow.

Akcja pokazuje, ze wakacje
w miescie maja swdj urok i mogg
by¢ petne atrakcji. - Rajdy rowero-
we w ramach wydarzenia ,, Ptock na
Rowery” realizujemy od wielu lat.
Cieszq si¢ one ogromnym zaintere-
sowaniem zwolennikow dwdch ko-
tek, jak i pigknej przyrody, otaczajq-
cej nasze miasto — podkresla Iwona
Krajewska, prezes PLOT.

Pierwsza tegoroczna wakacyjna
trasa rowniez taka byta. Uczestnicy
odkrywali zabytki i podziwiali piek-
no przyrody. Zadbata o to odPLO-
Towa przewodniczka. A kolejny
rajd zaplanowany jest juz na 27 lip-
ca. 40-kilometrowa trasa powiedzie
rowerzystow w stron¢ Brudzenskie-
go Parku Krajobrazowego.

Projekt ,,Ptock na Rowery” reali-
zowany jest dzigki wsparciu miasta
Ptock przy wspodtpracy z Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji Ptock
Sp. z 0.0. i Klubem Turystyki Kolar-
skiej ,,BeneqTeam”.

BS

Fot. Piotr Chudzyriski

Mielone kotlety z biatym sosem
(maltinukai su baltuoju padazu)

Skiad:

na kotlety

500 g mielonego migsa wieprzowego;
1/2 czerstwej buiki;

120 ml mleka;

1 jajko;

1 cebula;

1/2 tyzeczki sproszkowanych lisci laurowych;
1 tyzeczka suszonego tymianku (mozemy zastapi¢ majerankiem,
macierzanka);

e 1 tyzeczka sproszkowanego kminku;
e 50l pieprz;

e olej do smazenia;

na sos

50 g masta;

1 tyzka maki;

500 ml mleka;

2 tyzki kwasnej smietany (18%);

2 tyzki drobno posiekanego koperku;
gatka muszkatotowa;

sol.

Wykonanie:

Rozdrabniamy butke i zalewamy jg mlekiem. Obieramy cebule i kro-
imy w drobng kostke. Do miski przektadamy mielone migso, dodaje-
my cebule, odcisnigta namoczong buike, jajko oraz przyprawy. Catosé
doktadnie wyrabiamy. Z powstalej masy migsnej formujemy kotlety.
Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy kotlety z obu stron na ztoty
kolor. W celu przygotowania sosu w rondelku roztapiamy masto, na-
stepnie dodajemy make i przesmazamy jg na tluszczu do chwili, kiedy
si¢ spieni. W dalszej kolejnosci wlewamy mleko i mieszamy matewka,
az powstanie gesty sos. Doprawiamy sos solg i gatka muszkatolowa,
dorzucamy koperek i dodajemy kwasng Smietan¢. Kotlety serwujemy
polane bialym sosem z dodatkiem mtodych ziemniakéw i §wiezych
ogbérkéw w sosie winegret.

W litewskich Trokach mozna sprébowaé tradycyjnej potrawy karaim-
skiej — kibinéw. Kibiny to rodzaj pierogdéw z sickanym mig¢sem baranim lub
wieprzowym. Karaimowie, mniejszos¢ etniczna pochodzenia tureckiego,
przybyla na Litwe z terenéw potozonych miedzy Morzem Czarnym a Mo-
rzem Kaspijskim. Wyrdznia ich karaimska religia, wywodzaca si¢ z juda-
izmu, w ktérej uznaja dostowny tekst Starego Testamentu, bez rabinicznej
interpretacji. Karaimowie obchodzg dwa wielkie Swigta w roku: wiosenng
Pasche i jesienne Swigto Odpuszczenia Grzechéw. Cho¢ w Polsce zyje nie-
wielka mniejszos¢ karaimska (okoto 100 0séb), jest to grupa swiecka, a naj-
blizsze karaimskie domy modlitwy znajdujg si¢ w Trokach i Wilnie.

dr Izabela Chudzyinska
etnolog, antropolog jedzenia
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Zaczynamy od kolejnego sukce-
su zespolu ,,Wisla”, czyli udzialu
w jednym z najwiekszych miedzy-
narodowych festiwali folklory-
stycznych, ktéry odbyl si¢ w Bel-
gii. Oczywiscie wystep zespotu byl
przyjety ogromnym aplauzem.

Nasz udziat i wystep na festiwalu
poprzedzit bardzo mocny sprawdzian
jakosci zespotu. Eacznie wszystkich
zespotéw bylo osiem, z czego cztery
zawodowe i dwa polonijne. Udziat
w tak wielkim festiwalu byt dla nas
wspanialg mozliwoscia pokazania
sie. Swietne warunki techniczne,
wszystko odbywalo si¢ w ogromne;j
hali, ktérg Belgowie przeistoczyli
na tydziefi w sal¢ koncertowa. Bylo
duzo grania, ale tez i wiele radosci,
bo byly to koncerty dawane przy
petnej sali, przed olbrzymia, liczaca
1200 o0s6b publicznoscig.

Czlonkowie zespolu ,,Wisla” sa
zahartowani w bojach, bo byl to
jeden z wielu koncertéw, ktére da-
jecie na scenach krajowych i zagra-
nicznych. Dlugo si¢ przygotowywa-
liscie do tego wystepu? Trzeba bylo
mocno popracowac?

Nasze przygotowania nie mogg by¢
akcja, Ze si¢ zbieramy i robimy. Dzia-
talnos¢ zespotu wyglada w ten sposab,
ze od wrzesnia do czerwca kazdego
roku pracujemy nad programem arty-
stycznym. A potem zaczyna si¢ czas
koncertéw i wyjazdéw. Z wakacyjng
przerwa. Przewaznie staram sig¢, zeby
rodzice mieli szans¢ wyjechac na mie-
sigc ze swoimi pociechami.

Czyli jest troszeczke wakacyjnej
przerwy?

Musi by¢, bo bysmy sie sobg za-
meczyli kompletnie, bedac wszyscy
razem non stop.

Ale na szczeScie udaje sie wy-
trwaé, bo zespél — z sukcesami
— dziala od 1995 roku. Za chwi-
le bedziecie Swietowali jubileusz
30-lecia. Tu trzeba podkresli¢, ze
folklor nie pojawil si¢ w Pana zy-
ciu przypadkowo, bo swoja przy-
gode z folklorem rozpoczynat Pan
w zespole ,,Dzieci Plocka”, potem
byl Centralny Zespot Wojska Pol-
skiego, nastepnie zespol ,,Mazo-
via”. Taniec i folklor byl wpisany
w Pana zycie.

Ilekro¢ ktos zadaje mi takie pyta-
nie, zawsze przewrotnie mowig, ze to
wszystko jest ,,wina” druha Wactawa
Milke, ktéry przygarnat takiego dzie-
siecioletniego berbecia, ktéry tulat
sie gdzies tam po ulicy.

Wiedzial, co robi.

No tak, bo — jak wida¢ — zostato jak
zostalo. Zreszta, jesli chodzi o druha
Wactawa, to caly czas mam w glo-
wie taki jego przekaz: ,.tylko rak nie
opuszczaj”. Gdy przychodzi taki mo-
ment, kiedy cztowiek jest juz bardzo
zmeczony i mysli sobie: ,kurde, po
co ci to?”, to zawsze przypominaja
mi si¢ te stowa. Wyswietla si¢ taki
obrazek: ,,tylko rak nie opuszczaj”.

Patrzac na historie zespotu, kt6-
ry dziala przy Plockim Osrodku
Kultury i Sztuki, widaé, ze si¢ uda-
je. Bardzo szybko staliScie si¢ zna-
ni, rozpoznawalni. A juz po roku
dzialalnosci zesp6l zadebiutowal
na pierwszym miedzynarodowym,
zagranicznym festiwalu. Nomen
omen w Belgii.

Oweczesny prezydent Plocka — Da-
riusz Krajowski-Kukiel — zazyczyt
sobie, zeby mie¢ miejski zespot, wiec
to si¢ bardzo szybko potoczylo.

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Tu mlodzi zyjq folklorem!

Rozmowa z Piotrem Onyszko — zatozycielem, choreografem
i kierownikiem artystycznym Zespotu Piesni i Tarica ,Wista”

Postawione bylo takze pewne ul-
timatum.

Tak — Ze mamy trzy miesigce na
to, aby zespol si¢ pokazal i wtedy
zapadnie decyzja zaréwno pana pre-
zydenta, jak i radnych miasta, czy da-
lej w niego inwestowac. Wigc z tego
okresu pochodzi to moje stawne zda-
nie, ktére juz kiedys w ,,Tygodniku
Plockim” bylo cytowane — ze po-
czatki ,,Wisty” byly twarde. Do tego
jeszcze cytat z Winstona Churchilla,
ktéry cztonkowie zespotu czgsto sty-
szeli, a brzmi on: ,,to, co moge wam
obiecac, to krew, pot i 1zy, a reszta
lezy po waszej stronie”. I to chyba
bardzo dobrze zadziatalo, bo mlo-
dziez doskonale wiedziala, ze jesli
zbierze si¢ do pracy, to Swiat otworzy
przed nig mozliwosci wyjazdéw.

I tak rzeczywiscie bylo.

Tak, bo byto belgijskie Edegem,
pézniej od razu Auxerre. W 2000
roku byliSmy na Florydzie.

Gdzie - jak sam Pan wspomina —
bylo mnéstwo roboty.

Na Florydzie, w parku Disneya,
rzeczywiscie tak bylo, bo spedzi-
lismy tam 13 dni, daliSmy 43 kon-

Mateusz Wawrzyniski

certy. Czyli cigzka fizyczna praca,
ale i wiele radochy, bo graliSmy
do 15.00 cztery koncerty dziennie,
a pdézniej mieliSmy mozliwosé ko-
rzystania z parku Disneya. Zatem
byto to dobre polaczenie. Zapraco-
waliSmy na to, zeby mozna byto si¢
potem pobawic.

Stany Zjednoczone to tez bar-
dzo wzruszajacy odbiér Polonii
amerykanskiej. Przytocze zdanie
jednego z uczestnikow koncertu
odbywajacego sie w 1998 roku,
ktory w liscie skierowanym do was
napisal tak: ,,rzadko kiedy bylem
dumny z reprezentantéw mojego
kraju. Tym razem bylem i lza sie¢
w oku krecila”.

To byt 1998 rok, Foellinger The-
atre w Fort Wayne. Nie poznalem
osobiscie autora listu, ale bylo to
bardzo mile, bo oznacza, ze to, co
robimy, robimy dobrze i we wtlasci-
wym kierunku, skoro wzrusza naszg
publicznos¢.

Czy dzi§ trudno jest zachecié¢
mlodych ludzi do tego, zeby swoje
serce oddali zespolowi, folklorowi,
chcieli tanczyé, Spiewaé, by¢ amba-
sadorem Plocka?

Jesli chodzi o uczestnictwo mio-
dych ludzi w zespole, to sg takie
trzy etapy. Najpierw na pewno nie.
Pé7niej, po udziale w lekcjach tarica
i Spiewu, kiedy mtodemu czlowie-
kowi méwimy: ,tak, ty sie nadajesz,
bedziesz Swietnym artystg”, jest de-
cyzja, ze nie mozna sobie odpusci¢
na pézniej. Kolejny etap to przeta-
manie, kiedy oni juz nie wyobrazajg
sobie zycia bez zespotu. No i w zasa-
dzie czwarty, kiedy odchodza. Mamy
taki rytuat, ze po ostatnim koncercie
w grupie, ktéra za chwile rozejdzie
si¢ po Polsce, aby studiowac, staje-
my w braterskim kregu, Spiewamy
,»Ogniska juz dogasa blask”. 1 wte-

dy jest najwiecej ptaczu. Bo przeszli
od momentu, w ktérym nie bardzo
chcieli, do momentu, kiedy nie wy-
obrazajg sobie zycia bez zespotu.

Wracaja?

Na pewno co 5 lat na jubileusze.
Ale bardzo czgsto jest tak, ze gdy gra-
my bardzo duze formy, duze progra-
my, to po prostu chetnie przyjezdzajg
i dotaczaja.

Czyli ,,Wisla” pozostaje w sercu.

Pozostaje. Tak jak pozostaje jesz-
cze cos — umiejetnos¢é radzenia sobie
w zyciu. Sposréd kilkuset uczestni-
kéw zespotu nie znam nikogo, kto by
sobie w zyciu nie poradzil.

Bo kilkuletnia obecno$é¢ w ze-
spole to tez wielka zyciowa lekcja.

Kwestia organizacji, poszanowania
czasu, wspélpracy.

Podstawowa, jezeli chodzi o funk-
cjonowanie w zespole. Jesli zespo-
fowicze to czytajg, to potwierdzg, ze
sq dwa poranne stowa: ,,wstajemy”
i,,wychodzimy”. To sg takie dwa sto-
wa klucze, bo czy w okresie wakacyj-
nym ktérykolwiek rodzic, wyobraza
sobie, ze ich dziecko wstaje codzien-
nie o 8.00 rano? Od godziny 9.00
zaczynajg si¢ jego obowigzki, a poz-
niej wraca po wieczornym koncer-
cie o godzinie 23.00. I tak jest przez
tydzien, bo tak wyglada festiwalowe
zycie. Natomiast co waznego z tego
wypltywa? Ze ten miody cztowiek,
tak jak wczesniej powiedzialem, kie-
dy juz skoniczy edukacje, to jest wla-
$nie dzigki zespotowi przygotowany
do dorostego zycia. Ono dla niego nie
bedzie straszne.

Ile os6b tworzy dzi§ zespél? Jak
duza jest ta rodzina?

To sa trzy grupy taneczne. Dziecie-
ca—od9. do 12. roku zycia; mtodzie-
zowa — od 13. do 15-16. roku zycia
i grupa dorosta. Obecnie zespot liczy
90 oséb.

Czy czujecie si¢ popularni?

Mysle, ze tak. Oczywiscie nie
mierzymy, jak znani jesteSmy
w Plocku, bo tu sg rodziny, znajo-
mi. Natomiast zawsze satysfakcje
sprawia mi to, kiedy gramy 100
kilometréw od Plocka i podczas
domawiania szczegétéw koncertu,
ustalen technicznych bardzo czgsto
juz stysze: ,,Wista? To juz wiemy,
o co chodzi”. To daje satysfakcje,
bo znaczy, ze gdzies tam jest dobra
informacja o zespole.

Zachwycacie stylem, sposobem
wykonania, repertuarem.

W kwestii repertuaru zespdt miat
szczescie, bo budowata go profesjo-
nalna kadra muzykéw i choreogra-

Yy

féw najwyzszej proby. I to si¢ przez
lata sprawdza.

Zespol spiewa po polsku, nie-
miecku, wlosku, francusku, angiel-
sku i flamandzku.

Tak szeroki jezykowo repertuar
wynika tez z tego, ze nasza tradycja
jest wykonanie utworu w rodzimym
jezyku gospodarzy, organizatoréw
festiwali. To nasz uklon w strong pu-
blicznosci i jest bardzo dobrze przyj-
mowany.

Jesli chodzi o tance, to popiso-
wym, najbardziej widowiskowym
numerem zespotu byl taniec gérali
zywieckich. Czy tak jest do dzis?

To byl nasz pierwszy popisowy nu-
mer. [ pierwszy, w przypadku ktére-
2o zawsze publicznos¢ domagata si¢
wielu biséw. I tak zostalo. Zywieccy
wzruszali kiedys i wzruszaja teraz.

Ale takich porywajacych punk-
t6w repertuaru jest mnostwo.

W tej chwili jest okoto 12 nume-
réw, ktére na przemian gramy, zeby
si¢ nie znudzito. I — co najwazniejsze
— publicznosci si¢ podobaja.

W lipcu zespét troche odpoczy-
wa, a w sierpniu wracacie do gry.

Tak, od pierwszego sierpnia. Naj-
pierw jedziemy na mig¢dzynarodowy
festiwal folklorystyczny, gdzie ze-
spot zostal zaproszony po pokaza-
niu Polonii Restituty w listopadzie
ubieglego roku. Potem jest Strzegom.
P6Zniej mamy az tydzien przerwy
i jest Vistula Folk Festival.

Ogromne, widowiskowe wyda-
rzenie, ktérego jest Pan dyrekto-
rem artystycznym.

Tak, to potezna impreza. Najwigk-
szy cigzar spoczywa tu na Plockim
Osrodku Kultury i Sztuki, ktéry or-
ganizacyjnie zajmuje si¢ caloscig
spraw dla prawie 200 artystow. Za-
praszamy na Festiwal Folk Vistula,
ktéry odbedzie si¢ w dniach 20 — 25
sierpnia. Zaczynamy 20 sierpnia na
Starym Rynku, gdzie bedzie spo-
tkanie z wladzami miasta i pierwsza
oficjalna prezentacja przed plocka
publicznoscia. Nastepnie 21 sierpnia
koncert inauguracyjny w Parku P6t-
nocnym, podczas ktérego w pelnej
krasie mozna bedzie ogladaé vistulo-
we zespoly. A w sobotg, 24 sierpnia
zapraszamy na koncert finalowy do
plockiego amfiteatru. Bilety juz sa,
zatem zapraszamy serdecznie.

W festiwalowej formule pojawi
sie kilka nowosci.

Tak, jest kilka pomystéw, ktére,
mam nadziej¢, beda dobrze przyjete.
Jednym z nich, najswiezszym, jest
udzial reprezentantéw poszczegdl-
nych zespoléw w czwartkowym ta-
necznym spotkaniu odbywajacym si¢
w ramach Plockich Potarficéwek.

Zapraszamy do wudzialu we
wszystkich festiwalowych wyda-
rzeniach. A osoby, ktére chcg prze-
zy¢ fantastyczng przygode z folk-
lorem, do zespolu ,,Wista”. Gdzie
i kiedy mogg si¢ zglaszac¢ chetni?

Do zespotu ,,Wista” sg eliminacje,
oceniajgce m.in. poczucie rytmu, wo-
kal. Zgtoszenia mozna przesyta¢ na
adresy e-mail: piotr@bastion.com.
pl; onyszko2@op.pl lub ztozy¢ oso-
biscie w Plockim Osrodku Kultury
i Sztuki. Wtedy taka informacja trafi
do mnie. Drzwi do zespotu sg szero-
ko otwarte. Zapraszamy wszystkich,
ktérzy czuja ten rytm, majg go w du-
szy, W sercu.

Dziekuje za rozmowe.

rad
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WOJT GMINY STAROZREBY

Dziatajac na podstawie Dziatu Il Rozdziat 4 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.
U.z2023 1. poz. 344 ze zm.) oglasza, ze od dnia 10 do 31 lipca
2024 r.w Urzedzie Gminy w StaroZrebach

zostat podany do publicznej wiadomosci

wykaz nieruchomosci do sprzedazy w drodze hezprzetargowej,
na rzecz dotychczasowych uzytkownikéw wieczystych.

Szczegotowe dane umieszczone sa w wykazie
zamieszczonym na tablicy ogtoszen i stronie
internetowej Urzedu Gminy bip.starozreby.pl.

WOJT GMINY
mgr /-/ Kamil Groszewski
SA-T1-1

Sklep Firmowy Ptock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
1 preylgezenia sig do grona wiernych
i zadowolonych klientow.

CATERING:
- wyroby garmazeryjne
- menu okolicznosciowe

(wg indywidualnege zamdwienia)

Ziéz zamowienie!

518-493-130

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (1. Dz U. z 2023r. poz. 977 z p6in. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Radzanowo Uchwaly Nr  11/19/2024
zdnia 14 czerwea 2024r. wsprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatki nr ewid. 83/4
wmiejscowosci Kostrogaj.

Jednocze$nie  na podstawie art. 39 ust 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostgpnianiu informacji o $rodowisku | jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska orazo ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 22023 r.
poz. 1094 z p6Zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategiczne]
oceny oddziatywania nasrodowisko do w/w planu.

Zainteresowani moga sklada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy
oddziabywania na srodowisko. Wnioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy
w Radzanowie, ul. Plocka 32, lub za pomoca $rodkéw komunikaciji elektronicznej na
adres sekretariat@radzanowo.pl w terminiedo dnia 5.08.2024r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Organem whasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy.

Odnoszac slg do art. 8a ustawy z dnla 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarewaniu przestrzennym
Izgodnle zart, 13ust. 112 rozporzadzenia 2016/57% (RODD), Wéjt Gminy informuje, ze Jest administratorem
przesylanych danyeh, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
wtymart. Baust 3 wivustawy, SA1eeA

Z_}' cgymy Paristwu smacin t-’gﬂv’

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z pdzn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Radzanowo Uchwaty Nr LXV/363/2024
zdnia 29 kwietnia 2024r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatek nr ewid. 73/6 i 73/7
w miejscowosci Nowe Boryszewo.

Jednocze$nie napodstawie art. 39 ust. 1 ustawy zdnia 3.10.2008 . o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska
oraz 0 ocenach oddzialywania na $rodowisko {t.j. DzU. 22023 1. poz. 1094 z pdin. zm.)
zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategiczne] oceny oddziatywania na
$rodowisko do w/w planu.

Zainteresowani moga skitadaé wnioski do planu miejscowego i prognozy
oddziatywania na $rodowisko. Wnioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy
w Radzanowie, ul. Plocka 32, lub za pomoca Srodkdw komunikacji elektroniczne]
naadres sekretariat@radzanowo.pl wterminiedo dnia 05.08.2024r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy.

Odnoszace sle do art. 8a ustawy z dnla 27 marca 2003 r o planowanlu | zagospodarowaniu
przestizennym| zgodnle zart 13 ust. 112 rozporzadzenla 2016/679 (RODQ), Wéjt Gminy Infarmule,
22 Jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegala zabezpleczeniom zgodnie
z obowiazujgcymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wiiv ustawy.

SA-165

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/gazetatygodnikplocki

Zakiad

Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- duzy wyher trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok
- otiziez pogrzehowa
- wyréh wiencow i wigzanek

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

' -

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji
Do pogrzehie
- ekshumacje zwiok
- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

SA-8-1
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne malowane na zamé-
wienie - portrety, pejzaze, malar-
stwo abstrakcyjne na zamdwienie.
Milena Olesinska 601698355; mi-
lenaolesinska25 @gmail.com www.
iobrazy.com.pl

2032633

Obrazy recznie malowane na zamo-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesifiska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamoOwienie, ze zdj¢é, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

OPAt

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielgegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Myjka wysokocisnieniowa akumu-
latorowa, akumulator 21 V, rézne
wymienne zraszacze, tel.603 89 99
92.

2021805

Napowietrzacz solarny z akumula-
torem do oczka wodnego, stawu czy
akwarium. Tlen dla ryb i wody. W
pelni naladowany pracuje 24 h na

dobe. Tel.: 603 89 99 92.
1958541

Napowietrzacz solarny z akumulato-
rem tadowanym stonecznie. Pompa
tlenu dla ryb, oczko wodne. Staw.
Akwaria. Pracuje 24 h na dobe. Tel.:

603 899 992.
1958479

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 I/h, 16 W, z 2 wymiennymi
wylotami wody (8 mm/13 mm). Z
podswietleniem 12 diodami LED (4
kolory). Do fontann, basenéw, ogro-
déw, oczek wodnych, kaskad, wo-
dospadéw, akwariéw itd. Tel.: 603-

899-992.
1979021

Stoiki z zakretkami o pojemnosci
1,7 litra. Szklane. Super okazja. Ide-
alne na przetwory jak i do przecho-
wywania produktéw spozywczych.
Uzyte tylko 1 raz do warzyw. Umy-
te, gotowe do uzycia. Super mega

cena!! 3 zt sztuka. Tel. 503-627-807.
1994027

Stoneczny napowietrzacz z akumu-
latorem. Dostarczy tlen do twojego

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

stawu czy oczka wodnego w dziei
i w nocy (mozliwos¢ ciaglej pracy
dzigki akumulatorowi, ktéry groma-
dzac energie ze storica w ciggu dnia,
oddaje jg przy jego braku oraz w

nocy). Tel.: 603-899-992.
1979026

WYPOQSAZENIE WNETRZ / DEKORACJE

Nowoczesna pompa fontannowa do
oczek wodnych. Fontanna posiada
podwdjng gabke czyszczaca wode
w oczku oraz zapobiegajacg zabru-
dzeniom wirnika. System filtracji
mozna latwo rozmontowaé¢ w celu
wyczyszczenia gabek. Tel.: 603-
899-992.

1979025

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 I/h, 16 W, z 2 wymiennymi
wylotami wody (8 mm/13 mm), z
podswietleniem 12 diodami LED
(4 kolory), do fontann, basenéw,
ogrodéw, oczek wodnych, kaskad,
wodospadéw, akwariéw itd. Diugi
kabel zasilajacy (1,5 m). Tel.: 603-

899-992
1958483

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390

POZOSTALE

Naprawa radia CB, radioodtwarza-
cze samochodowe. Tel.: 603-899-
992.

1978953

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.
1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-

lectt@gmail.com.
1438835

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegdle, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1774827

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
584027

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupi¢ Simsona lub WSK. 789-101-
800.

1820090

POZOSTALE

Holowanie, tir, Poznan. Tel. 600 960
987.

2029877

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przykltadamy
wielkg wage do tego, by zapewnié
naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Forda Mondeo MK4 1.6
benzyna 125 KM, 220 000 km prze-
bieg, rok 2009. W tamtym roku wy-
mieniony nowy rozrzad, w kwietniu
wymienione sprzgglo, hamulce tyt
oraz olej i filtry, nabita klimatyza-
cja. Samochdd nigdy nie robit pro-
bleméw. Tel. 787-110-473.

2023916

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-

-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Do sprzedania dom mieszkalny pig-
trowy 88 mkw. z budynkiem gospo-
darczym i garazem stojacy na dziat-
ce o powierzchni 1000 mkw. Dom
kryty blacha, ogrzewanie central-
ne, weglowe (piec na eko-groszek).
Okna plastykowe, ogrodzenie z siat-
ki. Kontakt: 668-242-701.

2021953

GARAZE / PARKINGI
Kupie garaz. 513-541-512.

1811787

INNE

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel.:
530-193-825.

1735756

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

Do wynajecia pokoje w domku ro-
dzinnym okolice marketu Kaufland,
doba 30 zt, miesigc 700 zi. Tel. 698-

417-259.
1987720

Opréznianie mieszkari, czyScimy
chatupy do zera. Utylizacja. Tel.

696-731-680.
1684443

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w
Ptocku do 65 m kw. Rozwaze kaz-
dg oferte i niestraszne mi réwniez
problemy prawne czy zadiuzenia.
Mieszkanie moze by¢ po remoncie
lub do remontu kapitalnego/czgscio-

wego. Kontakt: 697-896-072.
1945985

TRZODY

| BYDEA
_ g L pmatl®

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

MASZYNY ROLNICZE

Waga 18 m, 60 ton dla gospodarstwa
- firmy. Tel. 695-542-481.

2023811

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1774836

Butle tlen acetylen z wézkiem i pal-
nikiem, kowadto 187 kg z podestem,
spawarka tig thf 236 magnum, wo-
zek paletowy, imadia, wiertarka
stolowa wsa 25 ws 15, kompresor
z butla, podnosnik hydrauliczny do
skrzyni biegéw, probnik wtryskiwa-
czy. Tel. 606 416 482.

2024342

Czyszczalnia Petkus 531, zapra-
wiarka nasion Gustafson, wycinak
Strautmann, ptug 4 skibowy Unia
Grudziadz zagonowy, sitlowniki do
maszyn rolniczych, kota, opony, fel-
gi do przyczepy HL autosan, zeby
do paleciaka, watki WOM. Tel 606

416 482.
2024336

Kupie kopaczke do ziemniakéw i
przyczepe rolnicza. Tel. 666-941-
4717.

2031936

Kupi¢ rozsiewacz wapna RCW-3, tai-
cuchowy, w oryginale. Moze by¢ do re-

montu lub na czgsei. Tel.: 606-550-489.
1674499

Kupi¢ woézek widlowy spalinowy
Rak, GPW lub Buigar i Opryski-
wacz Sadowniczy Slezg. Tel. 666-
941-477.

2031937

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z
kuchnig w Gostyninie, pierwsze pie-

tro. Tel.: 797 819 542.
2020524

Sprzedam mieszkanie 60 m kw., po
remoncie. 565000 zt do negocjacji.
Wszelkie pytania pod numerem 509-
423-394.

2025191

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

GIEEDA ZWIERZAT

Sprzedam cielaki, krowe cielna,
tucznika. (24) 367-49-12 (wieczo-
rem).

1990745

Sprzedam przyczepg samozbierajg-

cg. Tel.: 727 472 512.
1991653

Sprzedam siewnik nowy AgroMasz
2,5 m. (24) 367-49-12 (wieczorem).
1990743

St6t do rzepaku do Bizona, wagro-
wiecki, szybki montaz, tadowacz
Tur C-330 z tyzka, tyzka do tado-
warki szerokos¢ 2 m, agregat upra-
wowy 4,20 Unia Grudziadz, silnik
Perkins 3- i 4-cylindrowy, silnik
C-360, skrzynia obudowa tylny

most C-360, tel 606 416 482.
2024326

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam stoiki z zakrgtkami o po-
jemnosci 1,7 litra. Szklane. Super
okazja. Super cena. Idealne na prze-
twory jak i do przechowywania pro-
duktéw spozywczych. Uzyte tylko 1
raz. Czyste, gotowe do uzycia. Super
mega cena!!! 3 zt sztuka. Tel. 503-
627-807. 2023397
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Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby
i powoduje przyrost plonu nawet o
okoto 25%. Sprzedaz bez posredni-
kéw. Dowoz na terenie catego kraju.
Wystawiam fakturg VAT. Wiecej
informacji pod numerem tel. 603
404 131.

1961654

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

Poznam starsza samotng panig po-
wyzej 65 roku zycia, nie palacg pa-
pieroséw. 793-542-211.

1987329

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Finansowanie dla przedsigbiorcéw i
rolnikéw - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego?
Oferujemy pozyczki dla przedsig-
biorcow i rolnikoéw, zaré6wno z ban-
kéw, jak i prywatnych kapitatow.
Tel. 731-531-144.

1979469

Kompleksowe ustugi ksiegowe,
kadry, ZUS, VAT - pelna ksiego-
wos¢, ksigzka przychodéw, ryczalt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zato-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowos¢ online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820
112.

1555163

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania
branz. Tel. 731-531-144.

1993359

Pozyczka prywatna! Na splate za-
dluzen: chwiléwki, parabanki, ko-
mornik, ZUS, US. Kwota do 80.000.
Bez zabezpieczenia (nieruchomosg,
pojazd, porgczyciel itp). Szybka
analiza i realizacja. Tel. 570-151-

828. Zapraszamy!
2032691

Szybka gotéwka na dowolny cel.
Do kwoty 700.000,00 PLN. Wystar-
czy dowdd osobisty. Dopuszcza si¢
mozliwo$¢ podpisania umowy, wiec
podaj doktadng kwote i termin ptat-
nosci. Aby uzyska¢ wigcej informa-
cji, skontaktuj si¢ z nami juz dzis.

Kontakt: leszekwojciechlf @ gmail.
com

1958219
Zajmujemy si¢ finansowaniem

przedsiebiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczegcie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych. Tel.

731-531-144.
1964318

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzedzi
do zarzadzania kadrami oraz ksig-
gowoscig? Mamy dla Ciebie dosko-
nalg ofert¢ na programy Gratyfikant
GT OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel
530-303-355.

1984467

Streamline, migdzynarodowe zarzg-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy sie¢ zlecen o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wigzania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegajg. Nasi detektywi sg do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896
Klimatyzacja samochodowa, Po-
znan. Tel. 881-673-882.

2031338

Mobilny serwis cigzaréwek, Po-
znan. Tel. 881-673-882.

2025057

Profesjonalne studio
W sercu miasta
z wyposazeniem dla fotografow,
filmowcéw, podcasteréw
i muzykow.
Oferujemy wynajem
przestrzeni, warsztaty,

sesje zdjeciowe,
nagrania audio i video.
Dolacz do nas
i tworz bez ograniczen!
facebook.com/headroom.plock.
Tel. 514-146-817.

1987554

Serwis CB Radio, £6dZ. Naprawa
radionadajnikéw i radioodbiorni-

kow. Tel.: 603-899-992.
1958486

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2030900

Tanie, pigkne granitowe nagrobki,
Expres. Kraj pochodzenia: Indie,
Skandynawia, RPA, Ukraina, Chi-
ny. Zapraszamy do zapoznania si¢ z
naszg ofertg réwniez na stronie skle-
pu pod adresem caro.com.pl. Kon-

takt: 723-990-007.
1961839

Transport koparek / maszyn budow-

lanych. Tel. 604-999-084.
2032045

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

Tanie porady prawne, tel. (24) 366-
5-62.

1960253

REMONTOWO - BUDOWLANE

Naprawa tir, Poznafi, s5, s11. Tel.
881 673 882.

2030646

Nasz gléwny i zasadniczy cel to
dbanie o potrzeby kazdego klienta.
Dzialamy skutecznie, tanio, szyb-
ko, dyskretnie! Oferujemy skutecz-
ne zwalczanie robakéw, pluskiew,
karaluchéw, prusakéw, meszek,
mréwek, moli, rybikéw, pchel, ich
jaj, larw, pozostatych. Tel. 789-588-

704.
1817615

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826. 1828384

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,

remonty. 504-22-40-40.
1108880

Drobne remonty od r¢ki, sprzatanie,
ciecie traw, drzew. Tel.: 530 193

825.
1756560

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepow, szkot, szpitali, ma-
gazyn6éw. Strona internetowa: www.
folkos.pl, nr tel.: 790-028-159 lub

792-457-282.
1046140

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Oferuje  wykonanie:  Swiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdtpracy:
biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.

kom.: 600 077 590.
1748978

Pokrycia papa termozgrzewalng.
Remonty mieszkari. Ogrodzenia,
bramy sterowane na pilota. Daje
gwarancje na wykonanie robot. 793-
524-211.

1987306

Przeprowadzki, Plock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-

transplock @op.pl.
1039007

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywdz starych mebli, utylizacja.
Tel. 502-188-459.

1465505

KOTY

Oddam w dobre rece udomowione
dwa koty z zapasem karmy. Kocur
rasy Maine Coon w kolorze bezowo
kremowym z hodowli polskiej oraz
czarna europejska kotka. Koty sa
zdrowe, zadbane, wysterylizowane
i posiadajg ksigzeczki zdrowia. Tel.
601-305-797.

1988327

PSY

Ustugi koparko-tadowarkg na tere-
nie Plocka i okolic, zapraszam do

kontaktu pod nr. tel. 602 257 037.
2029501

Wykonamy prace wykoriczeniowe: -
Szpachlowanie, malowanie, uktada-
nie glazury i terakoty, montaz paneli
podlogowych, inst. hydrauliczne i
elektryczne, rézne prace domowe.
Serdecznie zapraszam, nr tel. 739-

511-468, Sebastian.
2020990

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorow. Tel.
(24) 263 66 17, 501 061 587.

1935196

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

Wywéz starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-

680.
1416922

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki, kompleksowa ob-

stuga. Gostynin. Tel. 696-731-680.
1816438

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/oazetatyoodnikplocki

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu REPRODUKTOROW
rasy GONCZY POLSKI na stronie:
,Relaks Hulaj Dusza” - gonczypol-
ski-relaks.vanti.pl/reproduktory_
gonczy_polski.html, tel.: 507-694-
505.

1751358

TOWARZYSKIE

Masaz. 517-257-087

(180/1s)

Masaze. 502-939-307
(180/25)

Praca dla Pan z zamieszkaniem.
733-028-016

(180/3s)

Poznam Dziewczyng w wieku 18-28
lat. Jestem szczuply, bardzo dobrze

sytuowany. Tel.: 792-447-096.
(579/5/2024)

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

&

-

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAE - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szuﬁm - 183
UGl serzgomi-s | ROLNICZE -20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

rosimy nie przesytaé kilku SMS-éw o takiej samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.
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OGLOSZENIE

Na podstawie art. 37b ust. 2 pkt 1, w zwiazku zart. 8h ust. 1 pkt 1 ustawy z
dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U.z2023r.poz. 977 ze zm.)

Prezydent Miasta Ptocka

informuje, Ze w dniu 27 czerwca 2024 r. Rada Miasta Plocka podjeta
Uchwate Nr 75/11/2024 zobowigzujacy Prezydenta Miasta Ptocka
do przygotowania projektu uchwaty zmieniajacej Uchwate
Nr 381/XX11/2020 Rady Miasta Ptocka z dnia 27 sierpnia 2020 .
w sprawie usialenia zasad i warunkéw sytuowania obiektéw
matej architektury, tablic reklamowych i urzadzen reklamowych
oraz ogrodzeii, ich gabarytdw, standardéw jakosciowych oraz
rodzajow materiatdw budowlanych, z jakich mogg by¢é wykonane
naobszarze Miasta Plocka.

Informacje na temat prowadzonych prac nad projektem uchwaty
zmieniajgcej Uchwate Nr 381/XX11/2020 Rady Miasta Ptocka z dnia
27 sierpnia 2020 r. publikowane bedg na stronie internetowe
www.nowy.plock.eu — zaktadka Rozwdj miasta / Uchwata
krajobrazowa

S5A-3-26

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, Zze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka
oraz na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka zostat zamieszczony wykaz
Nr 7/WNG-11/2024 z dnia 26.06.2024 r. nieruchomosci Skarbu Paistwa
przeznaczonych do dzierzawy.

SA-3-27)

Bezptatna

aplikacja
Tygodnika Ptockiego

Fi:ﬁd[rhl . 9 gazetatygodnikplocki O tygodnikplocki @ www.tp.com.pl
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WOJT GMINY STAROZREBY

OGLASZA Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
- na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, stanowigcych wtasnosé Gminy.

Obreb Nr Powierzchnia Ksiega Cena Wysokosé Minimalna
dziatki | nieruchomosci wieczysta wywolawcza wadium wysokosé
postapienia
BROMIERZYK 154 0,06 ha PL1P/ 29.142,00 3.000,00 300,00
00073164/4
GORA NOWA 102/41 0,0788 ha PL1P/ 45.936,00 4.600,00 460,00
00063572/4

Nieruchomosci saniezabudowane i nie ma przeszkod prawnych w rozporzadzaniu nimi.

Do ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT naliczony zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o0 podatku od towardw i ustug (1j. Dz.U. 22023 r. poz. 1537 zpGzn. zm.).

Il przetarg ustny nieograniczony odbedzie sig dnia 14 sierpnia 2024 r. o godz. 9" w Sali nr 12 Urzedu Gminy w StaroZrebach,
ul. Plocka 18.

Szczegoty w Ogloszeniu zamieszczonym natablicy ogtoszen i stronie internetowej Urzgdu Gminy bip.starozreby.pl.

Osoba upowaznionado kontaktu - Dorota Reszczyriska tel. 24 266 30 93.

WOJT GMINY
SAT12 mgr /~/ Kamil Groszewski
WYROZNIJ INFORMACJA
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
OGLUSZENIE ogospodarce nieruchomosciami(t.j.Dz. U.z2023r., poz. 344 ze zm.)
DROBNE . ] .
Burmistrz Miasta Gostynina
W INTERNECIE y
| W GAZECIE informuje, ze od dnia 9lipca 2024 roku na okres 21 dni na

tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina, przy ul. Rynek 26, oraz na
tp .com. |J| stronie internetowej Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostanie
/ogloszenia umieszczony wykaz nieruchomosci dot.: czesci dziatki oznaczonej
numerem ewidencyjnym 3140, potozonej w Gostyninie przy ulicy

Rynek, przeznaczonej do uzyczenia wtrybie bezprzetargowym.
TWOJE OGLOSZENIE

GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GLOWNEJ Burmistrz Miasta Gostynina
STRONIE WWW.TP.COM.PL Gostynin, 5 lipca 2024 1. Agnieszka Korajezyk - Szyperska

SA-5-11
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sport

Do druzyny dotaczaja mtodzi zawodnicy.
Czy dostang szanse zagrania w pierwszym zespole?

Wzmochnienia Wisty Plock

Zgodnie z tym, co przed rozpo-
czeciem przygotowan do nowe-
go sezonu mowit trener Mariusz
Misivra, sktad druiyny Wisly
na sezon 2024 /25 nie zostanie
predko zamkniety. Ruchy kadro-
we przewidziane sq do pierw-
szego meczu, a nawet dluiej.

Nowym  Nafciarzem  zostat
Ksawery Kukutka. 20-letni lewy
obrofica zostal wypozyczony do

Wista Plock

d ot

Wisty Ptock z Lecha Poznan na se-
zon 2024/2025. W umowie trans-
feru czasowego zawarto opcje wy-
kupu zawodnika przez klub.

Mtodziezowiec (rocznik 2004)
przygode z pitkg rozpoczynat
w UKS AP Falubazie Zielona Géra
i KSF Zielona Géra, a potem prze-
nosit si¢ do mitodziezowych dru-
zyn: Zaglebia Lubin, FASE Szcze-
cin i Lecha Poznar.

W sezonie 2021/22 zadebiuto-
wal na poziomie 2. ligi w rezer-
wach Kolejorza, a od wiosny 2023

1losz Ci‘choz l

stal si¢ podstawowym zawodni-
kiem Lecha II Poznani. W poprzed-
nim sezonie brat tez udziat w obo-
zie przygotowawczym pierwszego
zespotu.

W minionym sezonie Kukutka
zagral w 30. spotkaniach 2. ligi,
w ktérych strzelit jednego gola
i zaliczyl 3 asysty. Z druzyng do lat
19 wystapil tez dwukrotnie w Li-
dze Mtlodziezowej UEFA.

Do Wisty II dotaczyl takze za-
wodnik SSM Wista Plock — ostat-
nio wystepujacy na wypozyczeniu
w Thuchowii Ttuchowo — Mitosz
Cichosz, ktéry podpisat kontrakt
z Wisltag Plock i bedzie wystepo-
wal w drugim zespole Nafciarzy.
17-letni lewy pomocnik zwigzatl
si¢ z klubem umowg obowigzujaca
do 30 czerwca 2026 roku z opcjg
przedituzenia.

Mitosz Cichosz (rocznik 2006
roku) jest wychowankiem Stowa-
rzyszenia Sportu Mtodziezowego
Wista Ptock, ktéry w grupach mto-
dziezowych ptockiej Akademii tre-
nowat od 11. roku zycia.

W sezonie 2022/2023 z powo-
dzeniem wystegpowal w rozgryw-
kach Centralnej Ligi Junioréw
U-17, w ktérych jesieniag zano-
towat 11 wystepéw i1 2 bramki.
Runde¢ wiosenng spedzit na wypo-
zyczeniu w Amatorze Maszewo,
gdzie w 13 meczach 5. ligi strzelit
3 gole.

Poprzedni sezon Cichosz spe-
dzit w czwartoligowej Ttuchowii
Ttuchowo, w ktérej jego bilans za-
trzymat si¢ na 34 spotkaniach we
wszystkich rozgrywkach i dwdéch
trafieniach.

Po awansie drugiego zespo-
tu Wisty Plock na poziom 3. ligi
17-latek mogacy wystgpowac po
lewej stronie lub w Srodku boiska
otrzyma swojg szans¢ gry na wyz-
Szym poziomie.

Jol.

Ptywacy, siatkarze i pitkarze nozni lecg na Igrzyska Szkolne

Po medale do Meksyku

Od 16 do 20 lipca w Leon
w Meksyku rozegrane zostang —
z udzialem mlodych plockich spor-
towcow — 56. Migdzynarodowe
lgrzyska  Szkolne. Plywakow,
siatkarzy i pitkarzy noznych poie-
gnat zastepca prezydenta miasta
Plocka tukasz Jankowski.

Sportowcy z Plocka beda star-
towa¢ w Igrzyskach Szkolnych po
raz 28. W rozegranych dotychczas
dwudziestu siedmiu edycjach impre-
zy ploccy zawodnicy i zawodniczki
wywalczyli 67 medali, w tym 23
ztote, 20 srebrnych i 24 brazowe.
- Zyczg Wam, Zeby ten dorobek
znacznie si¢ powigkszyt po Igrzy-
skach — powiedziat £.. Jankowski.

Plocka delegacja bedzie liczy¢ 23
osoby. Z mlodziezg polecg do Mek-
syku Edyta Mierzejewska i Katarzy-
na Banach z urzedu miasta oraz troje
treneréw.

W turnieju pitki siatkowej Plock
reprezentowaé bedzie druzyna pro-
wadzona przez Jerzego Checiniskie-

go w skladzie: Ewa Pidrkowska,
Ada Lewicka, Zuzanna i Zosia Ga-
jewskie, Amelia Rézaniska, Malgo-
rzata Dabrowska, Iga i Maja Fabi-
szewskie.

Na ptywalni o medale powalcza:
Amelia Kukuta i Julia Stgpniak,
a ich trenerkg jest Honorata Hirsz-
feld.

Zespo6t pitki noznej, prowadzo-
ny przez trenera Tomasza Smie-
chowskiego, na boisku pojawi si¢
w sktadzie: Michat Jarzab, Nikodem
Rogowski, Adam Rzepecki, Karol
Staszewski, Tomasz Dgbrowski,
Jan Dobrzeniak, Filip Markowski
i Aleksander Mackiewicz.

Jol.
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W Pucharze Europy w rolkarstwie szybkim

Zloty medal
Nadii Machaly

Mieszkanka Gostynina Nadia
Machata wystartowata w kolejnej
edycji Pucharv Evropy w rolkar-
stwie szybkim. Zawody odbyly
si¢ w Holandii, w miescie Heerde.

Uczennica Szkoly Podstawowe;j
nr 1 w Gostyninie zdobyla ztoty me-
dal na dystansie sprinterskim na 500
m, pokonujgc w finale zawodniczki
z Wtoch, Czech i Holandii.

Jest to najwigkszy sukces Nadii na
arenie europejskiej. W poprzedniej
edycji PE, ktéra odbyta si¢ w nie-
mieckiej Gerze, rolkarka zdobyla
srebro w sprincie na 200 m, a w ge-
neralnej klasyfikacji znalazta si¢ na
czwartym miejscu.

Kolejnym sprinterskim dystan-
sem bylo 200 m. Nadia ukoriczy-
ta wyscig na czwartej pozycji,
co w ogdélnym rankingu Holland
Short Cup oraz European Short
Cup uplasowalo ja na drugiej
pozycji posréd 38 zawodniczek
w kategorii kadet. Gostyninianka

Archiwum zawodniczki

wyprzedzita tym samym rolkarki
z Holandii, Niemiec, Hiszpanii, In-
dii, Austrii i Wiloch.

Nadia reprezentuje barwy klubu
UKS Orlica Duszniki Zdréj, ale na
co dzien trenuje sama w Gostyni-
nie, osiggajgc bardzo wysokie wy-
niki sportowe. Sezon rolkarski to
dla zawodniczki sezon przejsciowy.
Docelowo w okresie od wrzesnia do
marca dziewczynka trenuje tyzwiar-
Stwo.

Nadia ma za sobg takze Torowe
Mistrzostwa Polski, podczas ktérych
wyloniona zostata kadra narodowa
na zblizajace si¢ wydarzenie, czy-
li Kadet Challenge — zawody rangi
Mistrzostw Europy dla tej kategorii
wiekowej.

Nadia zdobyta zlote medale we
wszystkich mozliwych konkuren-
cjach. Wtasnie dlatego zawodniczka
otrzymata podwdjne powotanie do
reprezentacji kraju — na Kadet Chal-
lenge oraz Mistrzostwa Europy, kt6-
re odbedg si¢ w lipcu.

Jol.

Czas zakoriczyc¢ Swietowanie

i wrocic do treningéw

3. liga ruszy 3 sierpnia

Po krotkich urlopach pitkarze
drugiej druiyny Wisly Plock majq
przed sobg niespetna miesigc
przygotowan oraz cztery mecze
sparingowe przed startem roz-
grywek 3. ligi grupy | w sezonie
2024/2025.

Po ostatnim meczu w 4. li-
dze mazowieckiej, wygranym 22
czerwca na ORLEN Stadionie
z MKS-em Piaseczno, zawodnicy
Wisty II Ptock udali si¢ na krét-
kie, cho¢ bardzo zastuzone urlo-
py, by natadowaé baterie przed

nastgpnym, na pewno trudniej-
szym sezonem.

W klubie druzyna rezerw stawita
si¢ 8 lipca i rozpoczeta przygotowa-
nia przed inauguracja nowych roz-
grywek. Pierwszy mecz zaplanowa-
no na weekend 3-4 sierpnia.

W okresie miedzy pierwszym
treningiem a pierwszym meczem
Nafciarzy czekajgq cztery sparin-
gi: z Mlawiankg Mtiawa (13 lipca
w Plocku), Zawiszg Bydgoszcz (20
lipca w Bydgoszczy), Widzewem
IT £6dZ (24 lipca w Lodzi), a tak-
ze Thluchowig Tluchowo (27 lipca
w Borowiczkach).

Jol.
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Porzadki w ORLEN Wisle. Z klubem zegnajq sie:

Kosuke, Wielgucki,
Michatowicz

W czerwcw poznalismy nazwi-
ska nowych zawodnikéw, ktérzy
w sezonie 2024/25 bedg broni¢
barw ORLEN Wisty. Przypomnijmy,
ie 23 lipca na pierwszym treningu
pojawi sie szesciu nowych pitkarzy
recznych, a klub informowat tylko
o odejsciv Niko Mindegii, Tina Ludi-
na i Gonzalo Pereza.

Kilka dni temu do kibicéw dotarty
wiadomosci o odejsciu trzech kolej-
nych szczypiornistéw. Wreszcie, po
wielu miesigcach, rozwigzana zostata
sprawa Kosuke Yasuhiry.

SPR Wista Plock

- z

regi ORLEN Wisty Ptock. W niebie-
sko-biato-niebieskich barwach wy-
stapil 26 razy, zdobywajac (przyznad
trzeba — dos¢ efektownie) 39 bramek,
w tym 32 w ORLEN Superlidze oraz
7 w Lidze Mistrzéw.

Z ptockim klubem Japoriczyk sie-
gnat po Puchar Polski, zdobyl takze
wicemistrzostwo Polski. Pomimo
krétkiego okresu wystepéw w OR-
LEN Wisle na stale zapisal si¢ na
kartach historii i w sercach kibicow.

Na wypozyczenie poszedt Jakub
Wielgucki. Najblizsze dwa sezony
zawodnik spedzi w zespole Slaska
Wroctaw. 20-letni skrzydtowy (wy-
stepujacy takze w mlodziezowej re-

Kosuke Yasuhira

Japoriczyk miat wazny kontrakt,
ale Plock jakos nie przypadt mu do
gustu i zawodnik wyjechat na wypo-
zyczenie do macedoriskiego Varda-
ru. Nagle okazalo sig, ze nie jest juz
w Macedonii Péinocnej, ale wystepu-
je w barwach kuwejckiego klubu.

Teraz SPR Wista Plock i kuwejcki
Burgan SC postanowily ostatecznie
zamknaé sprawe. Kontrakt Kosuke
Yasuhiry zostal wykupiony przez
wspomniany wczesniej klub z Ku-
wejtu.

Od nowego sezonu 2024/25 Japon-
czyk bedzie wystepowal w nowym
zespole, co oznacza, ze opusci sze-

prezentacji Polski) bedzie gra¢ w no-
wym zespole pod kierunkiem trenera
Bartlomieja Koprowskiego, na naj-
WyZszym poziomie rozgrywkowym
w Polsce — ORLEN Superlidze, do
ktérej awans wroctawianie zapewnili
sobie w kwietniu.

Michat Skérski, trener drugiej dru-
zyny ORLEN Wisly, w ktérej wy-
stepowal Kuba, bardzo chwali jego
dotychczasowe postepy. - Ostatni
rok byt dla Kuby bardzo pracowity
i muszg przyznac, ze udany. Zrobit
duzy postegp. Pokazat si¢ 7 bardzo
dobrej strony w rozgrywkach I ligi,
co zaowocowato powrotem do Mto-

dziezowej Kadry Polski, z ktorg przy-
gotowuje si¢ do Mistrzostw Europy
w Stowenii. Fajnie bylo patrze¢ na
Jego determinacje w dqzeniu do celu.
Smiato moge powiedzied, Ze moze
by¢ przyktadem dla mtodszych kole-
gow. Wypozyczenie Kuby do druzyny
z Wroctawia to wielka szansa dla tak
mtodego i utalentowanego zawodni-
ka, dzigki ktorej bedzie miat okazje
na regularne wystepy na najwyzszym
poziomie rozgrywkowym w Polsce.
Plusem jest to, ze trafia w dobre
rece, a szatnig bedzie dzielit z innym
plockim wychowankiem — Bartoszem
Dudkiem, ktory na pewno bgdzie
o niego dbat i nie pozwoli, by zanie-
chat dgzenia do spetnienia swoich
sportowych marzen. Jestem pewien,
ze bedzie to dla Kuby duzy krok na-
przod, ktory pomoze mu w rozwoju
sportowym i w zdobywaniu doswiad-
czenia.

Zadowolony z tej decyzji jest tak-
ze sam zawodnik. - Wypozyczenie do
Wroctawia bedzie dla mnie nowym
doswiadczeniem i okazjq do doskona-
lenia swoich umiejetnosci. Bedzie to
moj debiut na parkietach ORLEN Su-
perligi, ktory od dawna byt moim ce-
lem. Mam nadzieje, ze bede mogt si¢
wykazac i pokazac od jak najlepszej
strony. Jestem pozytywnie nastawio-
ny i w petni gotowy do nowych wy-
zwari — powiedzial Jakub Wielgucki.

Rowniez na wypozyczeniu, ale
w zespole Energa MKS Kalisz, naj-
blizszy rok spedzi mtody skrzydtowy
Nafciarzy — Filip Michatowicz, ktéry
swoje umiejetnosci bedzie doskonalit
po okiem trenera Rafata Kuptela.

- Podjelismy decyzje, ze w nadcho-
dzgcym sezonie rozgrywkowym Filip
Michatowicz uda si¢ na wypozyczenie
do Kalisza, gdzie bedzie kontynuowat
swadj rozwdj pod skrzydtami trenera
z najwyzszej potki, jakim jest Rafat
Kuptel. Jestem pewien, ze w Kaliszu
Filip bedzie mial mozliwos¢ grania
w wigkszym wymiarze czasowym, co
pomoze mu w stawaniu si¢ coraz lep-
szym. Wierzg, Ze podczas tego sezonu
Filip wejdzie na jeszcze wyzszy poziom
i powrdci do Plocka jako jeszcze bar-
dziej kompletny zawodnik — zapewnit
dyrektor sportowy Adam Wisniewski.

Sam Filip Michalowicz réwniez
wypowiada si¢ pozytywnie o kroku
w karierze. - Moje wypozyczenie do
Kalisza rozpatruje jako krok naprzad.
Pozwoli mi to rozegrac wigcej minut
w ORLEN Superlidze, dzigki czemu
zdobede wigcej doswiadczenia, co na
pewno przyda mi si¢ w przysztosci —
skomentowat zawodnik.

Jol.

Projekt ,Badminton z ORLENEM” zakoriczony

Czy wroci po wakacjach?

Badminton to sport, kiéry za-
pewnia wiele korzysci zaréwno dla
diata, jok i dla umysh. Zalety tej
dyscypliny z pewnosdq przypadng

do gustu kazdemu, bez wzgledu na
kategorie wiekowq.

Badminton to dynamiczna i eks-
cytujagca gra, ktéra rozwija kondy-
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cje fizyczng, refleks i koordynacje.
Jest idealnym sposobem na aktywne
spedzanie czasu. Pomaga réwniez
redukowac stres i poprawia samopo-
czucie, oferujac jednoczesnie swietng
zabawg i rywalizacje.

Wakacje za$ to okres odpoczynku
po wielu miesigcach nauki i wytezonej
pracy. Po cigzkim sezonie sportowym
wypoczywaja réwniez sportowcy. Dla
badmintonistow odpoczynek ten po-
winien polega¢ na odtozeniu rakietki
i lotki, ale jednoczesnie utrzymaniu
wiasnego ciala w ciagtym ruchu, czyli
na bieganiu, ptywaniu, jezdzie na ro-
werze, rozcigganiu, wedréwkach pie-
szych i tym podobnych.

Wraz z rozpoczg¢ciem wakacji kon-
czy si¢ projekt ,,Badminton z ORLE-
NEM?”. Najwieksza polska firma byta
sponsorem szkolen dzieci i mtodziezy.

Za posrednictwem ,,Tygodnika
Ptockiego” KS Badminton Plock
chce serdecznie podzigkowaé firmie
ORLEN za wspdtpracg, majac na-
dzieje na kontynuacje projektu po
wakacjach. Jol.

Zakoriczyly sie turnieje eliminacyjne
do Mistrzostw Polski w pitce recznej plazowe;

W Plocku BHT Petra

najlepsza

BHT Petra Plock

Zakoiiczyly sie turnieje elimina-
cyjne do Mistrzostw Polski w pitce
recznej plaiowej w sezonie 2024.
Na plockich boiskach (na Podol-
szycach oraz na Starym Rynku)
najlepsze okazaly sie druiyny:
wsrdd kobiet — BHT Conkret Bycz-
ki Kowalewo Pomorskie, a wsréd
meiczyzn - BHT Petra Plock.

W finale turnieju kobiet BHT
Conkret Byczki Kowalewo Pomor-
skie pokonaty AZS AWF I Warsza-
wa 2:0, za§ w meczu o trzecie miej-
sce probe nerwéw po shoot-outach
lepiej wytrzymaty zawodniczki 360
Sport Gdansk, ktére pokonaty MKS
ECO Save Group Ochota.

Zgodnie z zapowiedziami emocji
nie zabraklo takze w decydujacych
starciach turnieju panéw. Zaréwno

w meczu o zloto, jak i o braz kibi-
ce mieli okazj¢ obejrze¢ uwielbiane
przez wszystkich fanéw plazowki
shoot-outy.

W finale, czyli meczu o 1. miejsce
BHT Petra Plock ostatecznie poko-
nata SPRP Damy Rade¢ Inowroctaw
2:1, a w spotkaniu o trzecie miejsce
MKS Delfin Grudzigdz wygrat 2:1
ze Szczypiorniakiem Gniezno.

Zmagania w Plocku byly ostatnig
szansg na zdobycie punktéw w kla-
syfikacji Mistrzostw Polski i pozna-
lismy druzyny, ktére zakwalifiko-
waly si¢ do turnieju finalowego.

Wielki final odbgdzie si¢ w ostat-
ni weekend lipca w Kotobrzegu.
W zawodach pitkarze reczni plazowi
z Plocka begdg broni¢ wywalczonego
przed rokiem mistrzowskiego tytutu.

MVP turnieju w Plocku zostat
zawodnik BHT Petra Ptock Bartosz
Wojdak.

Jol.

D. Ossowski
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Zwyciestwa Wisty Ptock w meczach kontrolnych

Dwa razy po 2:0

Podczas zgrupowania Wista
Plock przegrala swéj pierwszy
mecz 1:3 z Polonig Warszawa. Ale
jui dwa kolejne sparingi Nafciarze
wygrali = oba wynikiem 2:0. Te-
raz czeka ich ostatni sprawdzian,
ktéry zostal zaplanowany na 13
lipca. Przeciwnikiem Wisly bedzie
druiyna, ktéra po roku spedzonym
w 1. lidze powrécita do Ekstrakla-
sy — Lechia Gdarisk.

Wista Plock

Drugi sparing na zgrupowaniu
Wista zagrata ze Zniczem Pruszkow.
Przypomnijmy, ze to rywal z 1. ligi,
druzyna prowadzona w poprzednim
sezonie przez obecnego trenera Naf-
ciarzy — Mariusza Misur¢. Dodajmy
takze, ze obok Arki Gdynia jest to
druga ekipa, z ktéra w rozgrywkach
2023/24  plocczanie  dwukrotnie
przegrali. Tym razem jednak udato
im si¢ zrewanzowac za wczesniejsze
porazki.

Poczatkowo spotkanie bylo wy-
réwnane, obie druzyny stwarzaty sy-
tuacje na polu karnym przeciwnika.
Od 32. minuty prowadzili ploccza-
nie. Po centrze Fabiana Hiszpariskie-
go, wyprzedzeniu rywala i trafieniu
w stupek, Lukasz Sekulski bez pro-
bleméw dobit futboléwke do pustej
siatki. Wynikiem 1:0 zakonczyla si¢
pierwsza potowa spotkania.

Po zmianie stron najpierw zaata-
kowali rywale, ktérzy byli blisko
wykorzystania biedu plockiej dru-
zyny w wyprowadzeniu pitki, ale
gola nie bylo. Na bramke trzeba
byto poczekaé do 58. min, kiedy to
Oskar Tomczyk byl nieprzepisowo
powstrzymywany przez jednego

z przeciwnikéw, w wyniku czego
sedzia podyktowal rzut karny dla
Wisty Ptock. Jedenastke pewnie wy-
konat Kuchko, ktéry bez wigkszych
probleméw zmylit Piotra Misztala.
Wisla: I potowa: Gostomski — Ed-
mundsson, Szyanski, Haglind-San-

gre, Pomorski, Brzozowski, Famu-
lak, Kun, Hiszpariski, Sekulski (32’
Borowski), Kocyta (32° Kuchko).

II potowa: Gradecki — Tkocz (te-
stowany), Wieckowski, Misiak,
Yampol (testowany), Kukutka,
Tomczyk, Abdelhamid, Niepsuj,
Kuchko (61° Westermark), Borow-
ski (61” Lewandowski).

W trzecim sparingu Wista Plock
pokonata Uni¢ Skierniewice 2:0
(2:0), a na listg strzelcow wpisali sig:
EFukasz Sekulski i Jakub Szymanski.

Tym razem wynik spotkania
ustalit sktad zawodnikéw grajacy
w pierwszej potowie pojedynku. Od
poczatku meczu wida¢ byto wyraz-
nie, ze Nafciarze chcag wygraé¢ wy-
soko, tyle ze strzelali niezbyt celnie.

Szanse¢ na otwarcie wyniku mieli:
Sekulski, Jesper Westermark (zablo-
kowany), Dominik Kun (trzykrot-

nie), Maciej Famulak (po rzucie roz-
nym), Ksawery Kukutka (z dystan-
su), Sekulski (dobitka proby Kuna)
czy tez Krystian Pomorski (zabloko-
wany).

W 27. min Sekulski znalazt droge
do siatki przyjezdnych, czym udo-
kumentowal przewage ptockiej dru-
zyny. Potem jeszcze jego koledzy
prébowali podwyzszy¢é wynik, ale
ostatecznie skoriczylo sie na 2:0.

W drugiej polowie obraz gry nie
ulegt zbytnio zmianie. To Wista na-
dal wyznaczata tempo gry i stwarza-
fa sobie sytuacj¢ za sytuacjg. Ude-
rzat Kun, nieznacznie pomylil si¢
Famulak, a po centrze z rzutu roz-
nego Fabiana Hiszpanskiego blisko
powodzenia byl Andrias Edmunds-
son. Po godzinie gry dwukrotnie
zza pola karnego strzelat Krystian
Pomorski, lecz bez efektu w posta-
ci gola. Podobnie bylo w 70. min,
gdy kolejne szanse mieli Hiszpariski
(zablokowany) i Kun (strzat oraz do-
bitka zatrzymane przez bramkarza),
a po chwili réwniez Marcin Wiec-
kowski. Tuz przed ostatnim gwizd-
kiem blisko szczgscia byli jeszcze:
Gleb Kuchko, Ignace Abdelhamid
i Hiszpanski (trafit w poprzeczke),
ale atakowanie bramki rywala nie
przyniosto rezultatu.

Wista: Gostomski (60° Gradecki)
— Haglind-Sangre (46’ Brzozow-
ski), Szymariski (46’ Edmundsson),
Misiak, Pomorski (77’ Yampol),
Niepsuj (46’ Hiszpanski), Kukutka
(70’ Wigckowski), Famulak (60
Tomczyk), Kun (77° Abdelhamid),
Westermark (30" Kocyta, 60° Kuch-
ko), Sekulski (30’ Lewandowski,
60’ Borowski).

Warto jeszcze dodaé, ze w nowym
sezonie 28-letni obronica David Nie-
psuj w nadal bedzie wystepowat bar-
wach Wistly. Jego wygasajacy kon-
trakt zostal przedluzony do konca
sezonu 2024/2025.

David Niepsuj dotaczyt do Wisty
latem 2023 roku, juz w trakcie letnie-
go obozu przygotowawczego w Sa-
morin na Stowacji, bedac wéwczas
jeszcze zawodnikiem testowanym.

Po przebyciu z Wista Plock cate-
go zgrupowania i dobrej postawie
w trakcie gier kontrolnych sztab
szkoleniowy Nafciarzy zdecydowat
o wiaczeniu go do kadry zespotu na
stale i podpisaniu rocznej umowy
z plockim klubem.

W sezonie 2023/24 1. ligi wy-
chowany w Niemczech zawodnik
wystgpil w 30. meczach ligowych,
w trakcie ktérych zanotowal jedng
asyste i obejrzal 7 zéltych kartek.

Jol.

To jeszcze nieoficjalna informacja, ale warto zapamietac date

Superliga ruszy 31 sierpnia

Za kilka dni druiyny Superligi
pitki recznej meiczyzn rozpocz-
nq przygotowania do sezonu
2024/25. Do mediow dotarly
przecieki - na razie jeszcze nieofi-
cjalne - jok bedzie wyglgdat ter-
minarz rozgrywek.

W Superlidze wystapig nastgpu-
jace druzyny: Arged KPR Ostrovia

Ostréw  Wielkopolski, Azoty-Puta-
wy, Corotop Gwardia Opole, Ener-

ga MKS Kalisz, Energa Wybrzeze
Gdansk, Gornik Zabrze, Industria
Kielce, MMTS Kwidzyn, ORLEN
Wista Plock, Piotrkowianin Piotr-
kéw Trybunalski. Slask Wroctaw
i KPR Legionowo.

Pierwsza seria rozgrywek zosta-
ta zaplanowana na 31 sierpnia i 1
wrzesnia, druga — na 4 wrzesnia. Na
7 wrzesnia zostata wyznaczona data
Superpucharu Polski, ana 11 lub 12
wrzesnia — 1. kolejka Ligi Mistrzow.

Wiele wskazuje na to, ze ligowy
pojedynek ORLEN Wisty i Indu-

strii Kielce odbedzie si¢ w Ptocku
w 8. serii, 12 lub 13 paZdziernika.
Drugi mecz migdzy tymi druzyna-
mi, rewanz w ramach fazy zasad-
niczej rozgrywek, zaplanowano
na 21 marca 2025 roku w Kiel-
cach.

Na 12 i 13 kwietnia wyznaczo-
no dat¢ finalowych spotkan Pu-
charu Polski, a mecze play-off, bo
w tym systemie gra¢ bedzie Super-
liga w nowym sezonie, odbgdg si¢
W maju.

Jol.

Wista Il Ptock przygotowuije sie do gry w 3. lidze

Na poczatek
Victoria Sulejowek

Polski Zwigzek Pitki Noinej zatwierdzit ramowy terminarz rozgry-
wek Il ligi gr. 1, w ktérej wystepowac bedzie Wista Il Plock. Sezon
2024/2025 rozpocznie si¢ w pierwszy weekend sierpnia 2024 roku,
a zakoiiczy na poczatku czerwca 2025 r. Spotkania baraiowe zostang
rozegrane miedzy 11 a 18 czerwca przyszlego roku.

1. kolejka: 3/4.08
2. kolejka: 10/11.08
3. kolejka: 17/18.08
4.  kolejka: 21.08
5. kolejka: 24/25.08
6.  kolejka: 31.08/01.09
7. kolejka: 07/08.09
8.  kolejka: 14/15.09
9. kolejka: 21/22.09
10. kolejka: 28/29.09
11. kolejka: 05/06.10
12. kolejka: 12/13.10
13. kolejka: 19/20.10
14. kolejka: 26/27.10
15. kolejka: 02/03.11
16. kolejka: 09/10.11
17. kolejka: 16/17.11
18. kolejka: 23/24.11
19. kolejka: 01/02.03
20. kolejka: 08/09.03
21. kolejka: 15/16.03
22. kolejka: 22/23.03
23. kolejka: 29/30.03
24. kolejka: 05/06.04
25. kolejka: 12/13.04
26. kolejka: 19/20.04
27. kolejka: 26/27.04
28. kolejka: 03/04.05
29. kolejka: 10/11.05
30. kolejka: 17/18.05
31. kolejka: 21.05
32. kolejka: 24/05.05
33. kolejka: 31.05/01.06
34. kolejka: 07.06

Wista II Plock - Victoria Sulejéwek

Jagiellonia II Biatystok - Wista II Ptock

Wista II Plock - EKS Fomza
Unia Skierniewice - Wista II Plock

Wista II Plock - Lechia Tomaszéw Mazowiecki

Warta Sieradz - Wista II Plock
Wista II Plock - Brori Radom

GKS Wikielec - Wista II Plock
Wista II Ptock - Miawianka Mtawa
Wigry Suwalki - Wista II Plock

Wista II Ptock - Sokét Aleksandréow Eodzki

Legia Il Warszawa - Wista II Ptock

Wista II Ptock - Polonia Lidzbark Warmiriski

Stomil Olsztyn - Wista II Ptock
Wista II Ptock - Pelikan Lowicz

Swit Nowy Dwér Mazowiecki - Wista IT Plock

Wista II Plock - GKS Betchatow
Victoria Sulejéwek - Wista IT Plock

Wista II Plock - Jagiellonia I Biatystok

EKS Eomza - Wista II Plock
Wista II Ptock - Unia Skierniewice

Lechia Tomaszoéw Mazowiecki - Wista II Plock

Wista II Plock - Warta Sieradz
Bror Radom - Wista II Plock
Wista II Plock - GKS Wikielec
Miawianka Mtawa - Wista II Plock
Wista II Plock - Wigry Suwatki

Sokoét Aleksandrow F.odzki - Wista 1T Plock

Wista II Plock - Legia II Warszawa

Polonia Lidzbark Warmiriski - Wista II Ptock

Wista II Plock - Stomil Olsztyn
Pelikan Fowicz - Wista II Plock

Wista II Plock - Swit Nowy Dwér Mazowiecki

GKS Belchatéw - Wista II Plock

Baraze o udziat w 2. lidze: etap [ — 11.06.2025 (mecze wicemistrzéw 111
ligi, wedtug losowania, bez rewanzu), etap II — (pierwszy mecz) 15.06.2025
(zwyciezey etapu [ z 13. 1 14. druzynag 11 ligi), etap II — (rewanz) 18.06.2025

(zwyciezcy etapu Iz 13. 1 14. druzyna II ligi).

Jol.

Torbjorn Bergerud nowym zawodnikiem

ORLEN Wisty

Umowa na trzy sezony

- Cheg rozwijaé sig jako osoba i do-
skonali jako bramkarz. Glehoko wie-
rzg w to, Ze uda mi sig fo w Wisle.
Projekt tworzony w Plocku hardzo
dobrze wroiy w kontekscie niezwy-
kle udanej i przepefnionej sukcesami
przyszlosc — powiedziat w swoim
pierwszym wywiadzie nowy bram-
karz Nafciarzy Torbjorn Bergerud.

ORLEN Wista Plock rozpocznie
przygotowania do nowego sezonu 22
lipca. Na pierwszym treningu powin-
no sie pojawi¢ m.in. trzech bramkarzy:
21-letni Marcel Jastrzgbski, 29-letni
Mirko Alilovic i pozyskany na jeden
sezon 23-letni Victor Hallgrimsson.

Ten ostatni jednak, Islandczyk,
w sezonie 2025/26 bedzie bronit barw

Barcelony, dlatego SPR Wista Plock
poszukiwata zawodnika na t¢ pozycje.
Trafifa na 29-letniego Torbjerna Ber-
geruda, ktéry zwigzat si¢ z plockim
klubem umowa na trzy sezony.
Norweg jest reprezentantem swoje-
go kraju, dla ktérego wywalczyt dwa
wicemistrzostwa Swiata oraz brgzowy
medal mistrzostw Europy. Torbjern
w najblizszym sezonie bedzie jesz-
cze bronit barw norweskiego Kolstad,
z ktérym rywalizuje w rozgrywkach ro-
dzimej ligi, a takze w Lidze Mistrzéw.
W sezonie 2023/24 Torbjern w EHF
Champions League bronil na poziomie
30,75 proc., dzieki czemu uplasowat
sie na pigtym miejscu wsréd najsku-
teczniejszych bramkarzy wystepuja-
cych w europejskim klubowym czem-
pionacie.
Jol.
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Wakacije...

o dobry czas, by uciec
T od codziennych pro-
blemdw | oddac sie
refleksji na tematy zasadnicze.
Kiedys sprzyjata temu okolicz-
nosc, ze nie tylko szkoty zawie-
szaty dziatalnos¢ na dwa mie-
sigce. Rowniez politycy udawali
sie na zastuzony (!) odpoczynek.
Dzis nam ten komfort odebrano
i zycie polityczne toczy sie na
petnych obrotach. Trudno,
robmy swoje!

szelka war-
tosc, jaka
cztowiek

posiada, wszelka  rze-
czywistos¢ duchowsg za-
wadziecza on jedynie pari-
stwu — tak uwazat stynny
niemiecki filozof Hegel, ojciec
duchowy marksizmu. Nie zamie-
rzam w tym miejscu zastanawiac
sie gfebiej ,, co poeta chciat przez
to powiedziec”. Z pewnoscig
duzy kwantyfikator na poczatku
powyzszego zdania wzbudzic
musi opoér u tych sposrod Sza-

nownych Czytelnikéw, ktérym
nie jest obca klasyczna mysl! libe-
ralna. Zatem i u mnie, zatwardzia-
fego konserwatywnego liberata
rowniez. Ale z wiekiem cztowiek
robi sie jakby mniej zasadniczy. ..
| mysli sobie, Zze gdyby w pierw-
Szym zdaniu niniejszego akapi-
tu pomina¢ stowa ,wszelka”
i ,jedynie”, to cos jest na rzeczy.
Skupie sie na dwodch przykta-
dach: prawie wiasnosci
i prawie do emerytury. Nie
ulega watpliwosci, ze wa-
runkiem ich trwaftosci jest
istnienie paristwa, ktore je
gwarantuje.

am, Polakom
nie trzeba
tego  tluma-

czy¢. Wystarczy siegna¢ do
dwdch wyadarzeri z najnowszej
historii. Okupacji niemieckiej i ko-
munizmu, a w rezultacie upadku
niepodlegtego paristwa polskie-
go — Il Rzeczypospolite], zasta-
pionej przez paristwa, ktorych
szacunek dla prawa wiasnosci

byt delikatnie mowigc, umiarko-
wany. W pierwszym przypadku
uwarunkowany rasowo, w dru-
gim klasowo. W rezultacie Zydzi
utracili swoje majatki oraz zycie,
a w drugim kapitalisci, obszarnicy
i kutacy tylko majatki. Co do zasa-
dy, bo byty i wyjatki... Podsumo-
wujgc, paristwo  niekoniecznie
jest dawca wartosci, ale moze
ich nie ochraniac¢ skutecznie albo
wrecz pozbawic.

O d czasow Bismarcka

ludzie w pewnym

wieku maja do dys-

pozycji Zrodfo utrzymania w po-
staci emerytury, przy czym wsrod
systemdw jeden dominuje zdecy-
dowanie. To system repartycyjny.
Cztowiek przez paredziesigt lat
placi co miesiac sktadke eme-
rytalng liczac, ze jak juz przesta-
nie zarabiac, to biorca tej sktadki
bedzie mu co miesigc wyptacat
emeryture. Na czym opiera sie ta
wiara? Na przekonaniu, ze bedzie
istniato paristwo, w ktérym dzis
2yje, pracuje i pfaci sktadki oraz ze
to paristwo dopilnuje, by umowa
zawarta z Iinstytucja pobierajaca
sktadki zostata dotrzymana! Sza-
nujmy Paristwo, Panie i Panowie!
Jerzy Ogonowski

FE

L |
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Ogonowski | Kopeé
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ewolucja francuska,

Francja

l i sie w roku 1789, ale

nie skoriczyta sie nigdy. Miafa,
owszem, rozne trudniejsze mo-
menty, jakies nieporadne proby
restauracji monarchii, ale osta-
tecznie zwyciezyty ideaty repu-
blikariskie. Ich tryumf najbardziej
widoczny stat sie w naszych
czasach, kiedy to ideaty wolno-
sci, réwnosci i braterstwa uczy-
nity z Francji wzorcowe panstwo
Swieckie, w ktérym kazdy moze
sobie robic, co chce, | wierzy¢
w co chce (najczesciej
w ,,nic”), wszyscy sg row-
ni (matzeristwa tradycyjne
I matzenristwa homo ni-
czym sie od siebie nie roz-
nig, a aborcja jest konsty-
tucyjnym prawem wszyst-
kich Francuzek), a poza
tym ,wszyscy ludzie sa
bracmi” (co zreszta optymistycz-
nie proklamuje takze hymn Unii
Europejskiej oraz zmodernizowa-
ny papiez Kosciofa katolickiego
sprzyjajgcy rewolucji). Rewolu-
cjonistom francuskim udato sie
zaszczepic te ideaty Francuzom
dzieki zwyciestwu odniesionemu
wiasnie nad Kosciotem. W tym
zwyciestwie pomadgt w stopniu
decydujagcym  sfuzacy  brater-
stwu ,program  migracyjny”,
ktory rewolucjonisci zaaplikowali
spoteczeristwu  francuskiemu
po Il wojnie swiatowe] w celu
wpodmiany” rdzennej ludnosci
europejskiej o wykrystalizowanej
tozsamosci narodowej i religijnej
na ludnosc mieszang o wielu toz-
samosciach.
owstata w  wyniku
P tego eksperymentu
mieszanka wybucho-

ostrzega

wa. Zamiast spodziewanych
efektéw humanistycznych w po-
staci mitosci, tolerancji, multikul-
turowego braterstwa narodzity
sie ,przedmiescia”, a w nich
nienawis¢ wobec Francji (méwia
o tym filmy francuskie — , Nie-
nawisc¢” z roku 1995 oraz , Imi-
granci” z roku 2015). Z jakichs
powodow, niezrozumiatych dla
humanistycznych  rewolucjoni-
stow, przybysze z innej kultu-
ry, cywilizacji i religii, mimo tak
wielu wabikdw, zachet, przynet
w postaci ambitnych progra-
mow socjalnych, nie chca
sie Integrowac¢ z kulturg
i cywilizacjg ~ francuska
(religie  w miedzyczasie
pogrzebano). Efekty sa ta-
kie, ze zyciem rdzennych
| Francuzéw zaczat rzadzic
strach. Do stref imigranc-
kich (kontrolowane przez
gangi strefy ,no-go”) ze strachu
nie wchodza nawet policjanci,
ale strefy te same rozlewaja sie
na inne dzielnice, siejac groze.
Kogo nie stac na bombe, ten
uzyje noza. Kazdy chce cos do-
brego zrobi¢ dla , rewolucji”,
ktdrej celem jest przejecie Fran-
cji przez... sami Paristwo wiecie
kogo. Ze strachu przed spetnie-
niem sie tego scenariusza bierze
sie sukces Zjednoczenia Naro-
dowego Marine Le Pen, corki
krola francuskiej prawicy naro-
dowej Jean-Marie Le Pena, kto-
ry bezskutecznie ostrzegat Fran-
cuzow przez ostatnie pot wieku
przed tym, co spetnia sie teraz.

N ikt nie stuchat Le

Pena. Liberalna le-
wica z rewolucyj-
nym hurraoptymizmem wcielata
w zycie swoj multikulturowy

projekt, zohydzajac francuzom
Front Narodowy (u nas robi to
jeszcze Ssrodowisko skupione
wokdt ,Gazety Wyborczej”,
czasem positkujgc sie gfosem
francuskich postepowych
.politolozek”). Dzis ten Front
przez bardzo wielu Francuzow
postrzegany jest jako ostatnia
deska ratunku dla Francji. Jest
jednak za péZzno. Marine Le Pen
nie pomoze, sprawy zaszty za
daleko. Dlaczego jednak o tym
wszystkim pisa¢ u nas? Z pro-
stego powodu. Nam rewolucje
multikulturowa wiasnie zaczy-
najg aplikowac na zadanie wiadz
Unii Europejskiej nasze wiadze
na nasze wiasne zyczenie (Wia-
dze te zostaty przez nas samych
i tylko przez nas legitymizowa-
ne, takze przez nieobecnych na
wyborach). Francuzi sie wybu-
dzajg z letargu w sytuacji bezna-
aziejnej, my w letarg popadamy
hipnotyzowani gtosem politolo-
zek, aktywistek i ekspertek. Nikt
nie stucha gtosu rozsadku, jaki
jeszcze tu i tam (gftdwnie w tzw.
mediach  spotecznosciowych
w Internecie, bo nie w , wol-
nych mediach”) mozna usty-
szeC. Polacy, myslacy gfdwnie
0 sobie i 0 wygodzie zycia teraz-
nigjszego, w wiekszosci chetnie
wybierajg dzis wiasnie uboga-
caczy kulturowych. Za mafto
jest jeszcze u nas nieszczesc,
bysmy nie pozwolili stanow-
czym sprzecivem na uboga-
cenie kulturowe. Myslenie per-
spektywiczne o losie naszych
dzieci | wnukow jeszcze jest
nam obce (zbyt mocno tkwimy
w okowach poprawnej politycz-
nie propagandy). By¢ moze kaz-
dy musi przez to piekto przejsc¢
sam, by wyciaggna¢ z niego
wiasciwg lekcje. Rozpaczliwe
francuskie ostrzezenie na razie

pozostaje bezskuteczne.
Wieslaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Postepowanie w sprawach
0 ubezwtasnowolnienie

Ubezwiasnowolnienie polega na catkowitym albo czesciowym pozba-
wieniu zdolnosci danej osoby do czynnosci prawnych w celu ochrony jej
interesow Zycowych i majgtkowych. Osoba ubezwlasnowolniona nie be-
dzie miala zdolnosci do czynnosci prawnych, ale bedzie nadal posiadata
zdolnos¢ prawng. W dzisiejszym artykule wyjasnie, jak wyglada postepo-
wanie w sprawach o ubezwlasnowolnienie.

Decyzje o ubezwlasnowolnieniu osoby fizycznej podejmuje sad okregowy,
w okregu ktérego zamieszkuje osoba, ktérej dotyczy wniosek. Sam wniosek
o ubezwlasnowolnienie nie przesagdza o ubezwlasnowolnieniu osoby. W trakcie
postgpowania wymagane jest przeprowadzenie szczegétowego postepowania do-
wodowego na wielu plaszczyznach.

Postepowania o ubezwlasnowolnienie sg zazwyczaj dhugie i skomplikowane,
dlatego tez chcac wystapic z takim zadaniem, warto rozwazy¢ powierzenie przy-
gotowania pozwu oraz poprowadzenia sprawy przed sgdem cywilnym adwokato-
wi majgcemu doswiadczenie w prowadzeniu spraw o ubezwlasnowolnienie.

Jezeli znale7li si¢ Pafistwo w podobnej sytuacji, serdecznie zapraszam do kon-
taktu: www.kancelariawach.pl.

Kto moze wszcza¢ sprawe o ubezwlasnowolnienie?

Postepowanie o ubezwlasnowolnienie regulujg przepisy art. 544 do 560" Ko-
deksu postepowania cywilnego. Sprawy o ubezwtasnowolnienie nalezg do wlasci-
wosci sagdow okregowych, ktdre rozpoznaja je w skladzie trzech sedziéw.

Postepowanie o ubezwlasnowolnienie moze zosta¢ wszczgte jedynie na wnio-
sek uprawnionego podmiotu. Postgpowania tego nie moze zainicjowac sad z urzg-
du. W art. 545 k.p.c. przewidziano krag podmiotéw, ktére mogg zainicjowac
postgpowanie o ubezwtasnowolnienie. Katalog oséb uprawnionych do zlozenia
whniosku o ubezwlasnowolnienie nie jest zamkniety. W swietle art. 545 § 1 k.p.c.
uprawnienie do zainicjowania postgpowania posiadajg: maizonek osoby, ktdrej
whniosek dotyczy, jej krewni w linii prostej, rodzeristwo, a ponadto jej przedstawi-
ciel ustawowy. Z wnioskiem wystgpi¢ moze réwniez prokurator.

Uczestnikami postgpowania o ubezwlasnowolnienie sg z mocy samego prawa
oprécz wnioskodawcy: osoba, ktérej dotyczy wniosek; jej przedstawiciel ustawo-
wy; matzonek osoby, ktdrej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie. Postgpowa-
nie toczy si¢ z udzialem prokuratora.

Przebieg postepowania o ubezwtasnowolnienie

Niezwlocznie po wszczgciu postepowania sgd ma obowigzek wystuchac osobe,
ktoérej dotyczy wniosek o ubezwiasnowolnienie. Ustawa wymaga bezwzgledniej
obecnosci podczas wystuchania bieglego psychologa. Ponadto — zaleznie od sta-
nu zdrowia osoby, ktérej dotyczy wniosek — wystuchaniu powinien towarzyszyé
biegly psychiatra lub neurolog. Wybdr biegltego z tych dziedzin nalezy do sadu.
Istnieje takze mozliwos¢, ze podczas wystuchania beda obecni biegli wszystkich
trzech specjalnosci, tj. psycholog, psychiatra i neurolog.

Woystuchaniu osoby, ktdrej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie, ustawa
przypisuje szczeg6lne znaczenie. Jako Ze czynnos¢ ta ma charakter obligatoryj-
ny i nie jest dopuszczalne jej pominigcie, w przypadku niestawiennictwa osoby
objetej wnioskiem na posiedzenie sadu mozliwe jest zarzadzenie jej przymuso-
wego doprowadzenia.

Doradca tymczasowy

Nakaz niezwlocznego wystuchania tej osoby ma zapewnic¢ nalezytg ochrong jej
intereséw 1 umozliwi¢ szybkie podjecie decyzji w kwestii ustanowienia dla niej
— stosownie do okolicznosci — doradcy tymczasowego (art. 548 i n. k.p.c.) lub
kuratora procesowego (art. 556 § 2 k.p.c.).

Jezeli wniosek o ubezwlasnowolnienie dotyczy osoby petnoletniej, sagd moze
na wniosek uczestnika postepowania lub z urzedu, przy wszczeciu lub w toku po-
stepowania, ustanowic¢ dla niej doradce tymczasowego, gdy uzna to za konieczne
dla ochrony jej osoby lub mienia. Osoba, dla ktérej ustanowiono doradce tym-
czasowego, ma ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych na réwni z osobg
ubezwtasnowolniong czgsciowo.

Orzeczenie w przedmiocie ubezwtasnowolnienia

Orzeczenie w przedmiocie ubezwlasnowolnienia moze zapasé tylko po prze-
prowadzeniu rozprawy. W postanowieniu o ubezwtasnowolnieniu sad orzeka, czy
ubezwlasnowolnienie jest catkowite, czy tez czgsciowe i z jakiego powodu zostaje
orzeczone. Orzeczenie sadu w przedmiocie ubezwlasnowolnienia moze zostaé za-
skarzone apelacja.

Sad, ktéry orzekl ubezwlasnowolnienie, zarzadza z urzedu przestanie sagdowi
opiekuriczemu odpisu prawomocnego postanowienia, ktérym orzekt ubezwlasno-
wolnienie.

Uchylenie i zmiana ubezwlasnowolnienia

Sad uchyli ubezwtasnowolnienie, gdy ustang przyczyny, dla ktérych je orzeczono.
W razie poprawy stanu psychicznego ubezwtasnowolnionego sad moze zmieni¢
ubezwlasnowolnienie catkowite na czgsciowe, a w razie pogorszenia si¢ tego stanu
— zmieni¢ ubezwlasnowolnienie czgsciowe na catkowite. Z wnioskiem o uchyle-
nie albo zmiang ubezwlasnowolnienia moze wystapic takze ubezwitasnowolniony.
Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207

09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki

Nr 28 9 lipca 2024



	0709z90z1001-1awp
	0709z90z1002-1awp
	0709z90z1003-1awp
	0709z90z1004-1awp
	0709z90z1005-1awp
	0709z90z1006-1awp
	0709z90z1007-1awp
	0709z90z1008-1awp
	0709z90z1009-1awp
	0709z90z1010-1awp
	0709z90z1011-1awp
	0709z90z1012-1awp
	0709z90z1013-1awp
	0709z90z1014-1awp
	0709z90z1015-1awp
	0709z90z1016-1awp
	0709z90z1017-1awp
	0709z90z1018-2awp
	0709z90z1019-1awp
	0709Z90Z1020-1awp
	0709z90z1021-1awp
	0709z90z1022-1awp
	0709z90z1023-1awp
	0709z90z1024-1awp
	0709Z90Z1025-1awp
	0709Z90Z1026-1awp
	0709Z90Z1027-1awp
	0709Z90Z1028-1awp
	0709z90z1029-1awp
	0709z90z1030-1awp
	0709z90z1031-1awp
	0709z90z1032-1awp


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


