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Strach przed ekspresowka

Chociaz wiele wody w Sanie
jeszcze uptynie, zanim

na haszym terenie rozpocznie
sie budowa drogi
ekspresowej S74, to jednak
przygotowywane warianty
przebiegu trasy budza
niemate obawy, zwtaszcza
ws$réd mieszkancéw gminy
Pysznica, ktérzy boja sie,
Ze ekspreséwka przetnie
gmine na pét. Wsréd czesci
lokalnej spotecznosci
rozeszta sie nawet wiesé,

Ze ostateczny wariant zostat
juz wybrany, i to taki, ktory
zaktada sporo wyburzen.

budowie S74 w naszym re-

gionie mowito sie od lat.

Zazwyczaj jednak na rozmo-
wach sie konczylo. Niedawno spra-
wa znow znalazla sie na tapecie i
wszystko wskazuje na to, ze tym
razem inwestycja zostanie w kon-
cu zrealizowana.

20 maja br. w Stalowej Woli pod-
pisano umowe z firmg Transprojekt
Gdanski sp. z 0.0. na wykonanie
Studium Techniczno-Ekonomiczno-
Srodowiskowego (STES) oraz ma-
teriatow do wniosku o wydanie de-
cyzji srodowiskowej dla S74 na od-
cinku Opatow — Nisko. Wartosé
umowy to 10 272 960,00 zl. Na
wykonanie zadania firma ma czas
do 20 sierpnia 2020 roku.

Po tym, jak na stronie interne-
towej Generalnej Dyrekeji Drog Kra-
jowych i Autostrad pojawilta sie
mapa z kilkoma wariantami prze-
biegu planowanej S74, wsrod spo-
lecznosci gminy Pysznica pojawily
sie obawy. Do naszej redakgji trafi-
la kopia protestu, wystosowanego
przez mieszkancow do GDDKiA w
Warszawie i Rzeszowie oraz do fir-
my Transprojekt Gdanski.

»,My, jako mieszkancy oraz wia-
$ciciele nieruchomosci, przez ktore
bezposrednio lub posrednio w nie-

FOT. GDDKIA

dalekiej odleglosci przebiega wa-
riant zielony (nr 3) oraz pomaran-
czowy (TGD) planowanej drogi eks-
presowej S74 na odcinku Opatéw —
Nisko (wezel ,Zapacz”), nie wyra-
zamy zgody na takie przedsiewzie-
cie, bowiem doprowadzitoby ono do
zniszczenia dorobku wielu pokolen
mieszkancéw gminy Pysznica, a
takze bardzo duzej grupy oséb nie
bedacych rdzennymi mieszkancami
gminy, ktére doceniajagc atrakeyj-
nosé terendéw budowlanych tejze
gminy, zlokalizowaty tutaj swoje
centrum zyciowe, nabywajac nieru-
chomosci i sytuujac — czesto bar-
dzo okazale — budynki mieszkalne
i gospodarcze” — napisali.
Sygnatariusze protestu zwracaja
uwage, ze budowa S74 wedlug wa-
riantéw zielonego lub pomaranczo-
wego spowoduje, ze gmina Pyszni-

B GM. ZALESZANY
Czolgi wyjechaly
na ulice

W ramach ¢éwiczenia pod kryptoni-
mem Lampart-19, przez gmine Zale-
szany przejechaty pododdziaty
1. Warszawskiej Brygady Pancernej.
Mieszkarncy mogli obserwowaé mie-
dzy innymi przejazd czotgéw Leopard.
Przejazd zabezpieczali strazacy z OSP
Dzierdziéwka.

_— Czytajnastr. 6

ca i sama miejscowosé zostanie
przecieta na pét, co zahamuje roz-
woj ,spoleczny, gospodarczy i prze-
strzenny”. Ponadto ,pociggnie za
sobg zniszczenia naszej miejscowo-
$ci, zburzy spokéj zycia mieszkan-
cow, a takze zniweczy plany i per-
spektywy rozwoju zaréwno naszej
miejscowosci, jak i gminy”.
»Pragniemy uzyskaé odpowiedz,
dlaczego trasa drogi ekspresowej
S74, planowana juz kilka lat wcze-
$niej, ujeta w studium i kierunkach
zagospodarowania gminy Pysznica,
jako podstawowym dokumencie
kreujgcym polityke przestrzenng
gminy — za ktéra sie opowiadamy
my, mieszkancy, i wtasciciele nie-
ruchomosci, a takze wladze gminy
Pysznica — nie jest przez panstwo
brana pod uwage jako mozliwy prze-
bieg do realizacji, mimo ze niesie

Budowa drogi ekspresowej przyspieszy rozwéj gospodarczy naszego regionu

najmniej szkodliwych oddzialywan
i jest najkorzystniejsza dla calej
gminy. Tworzgc uklad planistyczny
i urbanistyczny lokalizowanych na
terenie naszej gminy zabudowan,
postugujemy sie wlasnie wyzej
wspomnianym aktem planowania
przestrzennego. Na tej podstawie
wlasciciel nieruchomosci §wiadomie
podejmuje decyzje dotyczacg swo-
jej inwestycji. W obecnej sytuacji,
tzn. ewentualnej decyzji o budowie
drogi S74 wedlug wariantu nr 3 (zie-
lony) lub TGD (pomaranczowy) nowi
mieszkancy gminy i inwestorzy be-
dacy w trakcie realizacji inwestycji
budowlanych czujg sie oszukani i
bezradni” — stwierdzajg sygnatariu-
sze pisma.

Obawy czesci mieszkancéow bu-
dzi réwniez lokalizacja wezla ,Pod-
borek” (wedlug wariantéw nr 3 i

B ROZWADOW
Fenomen

targowania

Przed ostatnig wojng we wtorki i piat-
ki ciagnety tu furki zaprzegniete w
liche konie, babiny z tobotkami na
plecach i koszach w rekach oraz
wieksze konne zaprzegi. Spod same-
go Sandomierza, z Tarnobrzega, by o
niedalekim Nisku nie méwié. Bo w
Rozwadowie byt targ jak sie patrzy.

_—~ Czytaj nastr. 16

TGD). Sygnatariusze pisma pytaja,
czy oddzialywanie tego wezla na
pobliskie zabudowania zostato
wziete pod uwage, a takze ,,Co bylo
powodem zarekomendowania do
dalszego etapu wariantu nr 3 spo-
§rod pozostatych? Z jakg dokladno-
$cig i poziomem znajomosci okoli-
cy (osiedli mieszkaniowych) firma
Transprojekt Gdanski aktualnie
poprowadzita wariant TGD, ktéry
w wielu miejscach pokrywa sie z
wariantem nr 3? Na pewno nie zo-
stala uwzgledniona kwestia finan-
sowa, ktoéra wigze sie z wyburze-
niami nowych — przedstawiajgcych
wysokg warto$¢ rynkowg — budyn-
koéw (dla przykladu, ok. 10 budyn-
kow w obszarze ulicy Sosnowej oraz
ulicy Zadole zostaloby przeznaczo-
ne do zburzenia)”.

_— Ciqg dalszy na str. 8
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Zmiany wrozkladzie jazdy miejskich autobusow

Jak informuje Miejski Zaktad Komunalny w Stalowej Woli, 1 grudnia
wprowadzone zostaly zmiany w rozkladzie jazdy autobuséw komunikacji
miejskiej. Zmiany dotyczg linii nr: 3, 6, 4, 10, 17, 19, 25.

rozktadzie jazdy li-
nii nr 3 w dni od
poniedzialku do

piatku: kurs rozpoczynajacy
sie w Pilchowie o godzinie
18.10 i konczacy sie w Rozwa-
dowie zostanie przedtuzony do
przystanku os. Sochy. Nato-
miast kurs z Rozwadowa o
godz. 19.00 konczacy sie w Pil-
chowie bedzie rozpoczynat sie
o godzinie 19.15 z os. Sochy.
Z kolei w rozkladzie jazdy
linii nr 3 w niedziele i $wie-
ta zostajg wprowadzone na-
stepujgce zmiany:

— kurs rozpoczynajacy sie
dawniej na przystanku ,Nie-
zlomnych — Supermarket Lec-
lerc” o godz. 6.40 teraz rozpo-
czyna sie o godz. 6.15 z Roz-
wadowa oraz dodatkowo prze-
jezdza przez przystanki:
Kwiatkowskiego —Urzad Skar-
bowy, Kwiatkowskiego — Ron-
do im. Solidarnosci HSW (daw-
ne Kwiatkowskiego — HSW),
Kwiatkowskiego SP ZOZ,
Orzeszkowej — os. Metalowiec,

—kurs z Charzewic o godz.
15.00 przejezdza teraz przez
przystanki: Kwiatkowskiego —

Urzad Skarbowy, Kwiatkow-
skiego — Rondo im. Solidar-
nosci HSW (dawne Kwiatkow-
skiego — HSW), Kwiatkow-
skiego SP ZOZ, Orzeszkowej
— 0s. Metalowiec,

— autobus rozpoczynajgcy
trase z Rozwadowa o godz.
22.15 przejezdza obecnie
przez przystanki: Kwiatkow-
skiego — Urzad Skarbowy,
Kwiatkowskiego — Rondo im
Solidarnosci HSW (dawne
Kwiatkowskiego — HSW),
Kwiatkowskiego SP ZOZ,
Orzeszkowej — os. Metalowiec.

W rozkladzie jazdy linii
nr 4 w dni od poniedzial-
ku do piatku, w dni nauki
w szkole zaszly nastepuja-
ce zmiany:

— kurs o godz. 5.30 rozpo-
czynajacy sie na przystanku
Al. Jana Pawtla IT — os. Mlo-
dynie teraz rozpoczyna sie w
Rozwadowie,

— kurs z przystanku Ni-
sko — Dom Handlowy prze-
suniety zostal z godz. 7.25 na
godz. 7.15,

— kurs z przystanku Ni-
sko — Dom Handlowy o godz.
12.30 rozpoczyna sie teraz o
godz. 12.35,

— kurs rozpoczynajacy
sie na przystanku Nisko —
Dom Handlowy o godz.

13.25 rozpoczyna sie o godz.
13.30,

— kurs rozpoczynajacy sie
w Rozwadowie o godz. 13.36
przesuniety jest na godz.
13.52.

W rozkladzie jazdy linii
nr 10 we wszystkie dni ty-
godnia kurs rozpoczynajacy
sie na przystanku Sosnowa
— Lesniczéwka o godz. 23.00
przesuniety zostal na godz.
23.05.

Kurs linii nr 17 we
wszystkie dni tygodnia roz-
poczynajacy sie w Pysznicy o
godz. 20.20 bedzie rozpoczy-
nat sie o godzinie 20.05.

W rozkladzie jazdy linii
nr 19 w niedziele i $wieta
kurs rozpoczynajacy sie na

przystanku Brandwicka —
Posanie o godz. 15.00 bedzie
przejezdzal przez przystan-
ki: Orzeszkowej — Jubilat,
Kwiatkowskiego — SP ZOZ,
Kwiatkowskiego — Urzad
Miasta (dawne Kwiatkow-
skiego — HSW), Kwiatkow-
skiego KUL.

Ponadto w rozkladach jaz-
dy linii nr 6, 10, 25 — w
zwigzku ze zmiang organiza-
¢ji ruchu na drogach dojaz-
dowych do C.H. VIVO - zo-
stang wprowadzone niewiel-
kie korekty w godzinach kur-
sowania autobuséw, polega-
jace na przesunieciu odjaz-
déw z przystankéw o jedng
lub dwie minuty.

(kag)

Rosnie liczba samochodow osobowych w powiecie

lle samochodéw osobowych zarejestrowano w powiecie
stalowowolskim w minionych latach? Samochodami jakich
marek najczesciej podrézujg mieszkancy regionu? llu
kierowcow zdecydowato sie na indywidulane tablice
rejestracyjne? Odpowiedzi na te pytania przyblizg nam
lokalny krajobraz motoryzacyjny.

O d 1 stycznia 2016 roku do 30
listopada 2019 w powiecie
stalowowolskim zarejestrowano

19039 samochodéw osobowych w
tym 3122 auta prosto spod igly. W

roku 2016 mieszkancy powiatu za-
rejestrowali 3753 samochody w
tym 518 nowych, rok p6zniej do mo-
toryzacyjnej puli dotozyli 4489 aut,
w tym 736 nowych. W roku 2018 o

Wryrazy gtebokiego zalu i wspétczucia dla
Waldemara Grochowskiego
Burmistrza Rudnika nad Sanem
z powodu $mierci MAMY

SP

HELENY GROCHOWSKIEJ

sktadaja
Zarzad i pracownicy firmy FAKRO
oraz firmy SANDREW Sp. z o.o.

Ks. Jan Twardowski

,MOZNA ODEJSC NA ZAWSZE, BY STALE BYC BLISKO”
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Sktadamy kondolencje i wyrazy szczerego wspotczucia
Pani Danucie Mytek oraz Rodzinie i Bliskim
z powodu $mierci

HENRYKA MYLKA

Wazna osobisto§¢ w Hucie Stalowa Wola,
specjalista od budowy tadowarek i spycharek.
Byty Czlonek Zarzadu Huty Stalowa Wola

Zarzad i Pracownicy
Huty Stalowa Wola S.A.

wlasne cztery kotka postaralo sie
5424 osoby, 969 zdecydowalo sie na
zakup aut wprost z tasm produk-
cyjnych. W roku biezgcym w prze-
ciggu jedenastu miesiecy zarejestro-
wano 5373 auta w tym 899 nowych.

Niezmiennie od kilku lat miesz-
kancy powiatu stalowowolskiego
stawiajg na niemieckie marki sa-
mochodéw osobowych. W zestawie-
niu szesciu najczesciej rejestrowa-
nych w powiecie stalowowolskim, az
trzy pochodzg zza zachodniej gra-
nicy. Najczesciej kupujemy cztery

koétka marki Volkswagen. Na dru-
gim miejscu jest Opel, trzecie miej-
sce za$ przypadlo marce Renault.
Kolejne miejsce zajmujg: Toyota,
Ford i Audi. Rok 2016: Volkswa-
gen — 514, Opel — 476, Renault —
351, Toyota — 285, Ford — 261, Audi
—244. Rok 2017: Volkswagen — 610,
Opel — 515, Renault — 418, Toyota
— 432, Ford — 334, Audi — 327. Rok
2018: Volkswagen — 812, Opel — 631,
Renault — 485, Toyota — 498, Ford
—400, Audi — 328. Rok 2019: Volks-
wagen — 803, Opel — 624, Renault
— 420, Toyota — 461, Ford — 435,
Audi — 319.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
2062 Zyczenia Swoim bliskim i znajomym

na famach tygodnika ,Sztafeta” i na stronie www.sztafeta.pl
Zyczenia beda przyjmowane do 13.12.2019 r. Publikacja 19.12.2019 r.
Kontake: Biuro Reklamy i Ogloszen 15 810 94 01

15 grudnia (niedziela)

w godz. 14.00-19.00
na stoisku ,Sztafety” kupisz
ksigzki w promocyjnych

-

cenach i

publikacji

Swigteczne zestawy

ZAPRASZAMY!

Plac Pitsudskiego
przed Miejskim Domem
Kultury w Stalowej Woli

Wsréd rejestrujacych w ostatnich
latach znalazlo sie kilkudziesieciu
indywidualistow, ktorzy zdecydowali
sie ponies¢ dodatkowe koszty, aby
otrzymac oryginalne ,blachy”. Taka
przyjemnosé kosztuje 1000 z1 (2016
rok — 12 tablic indywidulanych,
2017 rok — 14, 2018 rok — 18, 2019
rok — 18). Czas oczekiwania na ta-
blice to okolo 3 dni.

W powiecie stalowowolskim od 1
stycznia 2016 roku do 30 listopada
2019 roku wydano 11464 praw jaz-
dy w tym nowe prawa jazdy, rozsze-
rzenie uprawnien, wymiana zagra-
nicznych praw jazdy, wymiana praw
jazdy w zwigzku ze zmiang danych,
wtoérniki, wpis potwierdzajacy uzy-
skanie kwalifikacji.

(as)

codziennie

nowe

wiadomosci na

naszej]

stronie
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Nowy wezel komunikacyi
publiczne] jest juz gotowy

Zakonczyly sie prowadzone przez miasto prace zwigzane z budowg wegta komunikacji publicznej
tata petla autobusowa
podal trwajg jeszcze prace

ajg zakonczyé sie

w rejonie ulicy Sandomierskiej w Stalowej Woli. W ramach zadania po!
z drogg dojazdowa, parkingiem oraz infrastrukturg towarzyszaca. Nieoj
przy budowie przystanku kolejowego na osiedlu Charzewice. Roboty i

poczatkiem przyszitego roku.

ramach miejskiego
zadania powstata
petla autobusowa

z droga dojazdowa, parkin-
giem oraz infrastrukturg to-
warzyszacga. Teren zostal
oSwietlony. Petla autobusowa
bedzie stuzy¢ do obstugi pasa-
zerow pociggoéw. Miejsce to be-
dzie takze zapleczem parkin-
gowym dla parku w Charze-
wicach. Inwestycja jest inte-
gralng czescig projektu ,Roz-
wdj niskoemisyjnego transpor-
tu miejskiego w gminie Stalo-
wa Wola”, na realizacje ktore-
go miasto ubiega sie o dotacje
z Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko
2014-2020. W ramach projek-
tu miasto planuje zakup 4
nowych autobuséw elektrycz-
nych.

Przystanek kolejowy w Cha-
rzewicach ma zostac oddany do
uzytku w styczniu 2020 roku.
Powstata juz konstrukcja
peronu oraz chodnik i pochyl-
nia, ktére zapewnig wygodne
dojscie do pociggu osobom o

KAMPANIA EDUKACYJNA
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Nowy wezet komunikacji publicznej w rejonie ulicy Sandomierskiej w Stalowej Woli

ograniczonych mozliwosciach
poruszania sie. W najblizszych
tygodniach na peronie uklada-
ne bedg plyty oraz kostka chod-
nikowa. Ustawione zostang
wygodne lawki i wiaty. Przygo-
towane bedzie czytelne oznako-
wanie, gabloty z informacjg pa-
sazerskg oraz jasne oSwietlenie.

— Nowy przystanek Stalowa
Wola Charzewice powstaje w
ramach modernizacji trasy Sta-
lowa Wola-Rozwadéw — Lublin,

ktéra zwiekszy mozliwosci
podrézy w ruchu regionalnym
oraz dalekobieznym. Po
zakonczeniu elektryfikacji linii
czas przejazdu w relacji Lublin
— Stalowa Wola skrdci sie o ok.
20 minut z ok. 1 godziny 45
minut do ok. 1 godziny 25
minut dla pociggéw regional-
nych oraz o ok. 15 minut z ok. 1
godziny 20 minut do ok. 1
godziny 05 minut dla pociggéw
miedzyregionalnych. Trwa bu-

dowa 5 nowych podstacji trak-
cyjnych w Lublinie, Niedrzwicy,
Putankowicach, Polichnie i Za-
klikowie. Zakonczono remont
podstacji w Stalowej Woli-
Rozwadowie. Zakonczenie inwe-
stycji bedzie w 2020 roku po uzy-
skaniu niezbednych zezwolen na
eksploatacje urzadzen zasilania
i sieci trakcyjnej — méwi Karol
Jakubowski z zespotu prasowe-
go PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. (as)

aktualnosci 3
Dla bezpieczenstwa
odwiedzajacych
basen

Wymiana ptytek podtogowych w szatni

na basenie w Miejskim Osrodku Sportu

i Rekreacji w Stalowej Woli oraz ,,wyptycenie”
niecki basenowej — to wnioski zgtaszane przez
radnego Leszka Brzeziriskiego na ostatniej
sesji Rady Miejskiej. Obie inwestycje majg na
celu podniesienie standardéw bezpieczenstwa
na miejskiej ptywalni.

adny Leszek Brzezinski potrzebe wymiany plytek

w przebieralniach sygnalizowal juz wczesniej, kiedy
planowano przeprowadzony w tym roku remont plazy
plywalni krytej, gdzie plytki wymieniono na antyposli-
zgowe. Na ostatniej sesji radny Brzezinski po raz ko-
lejny zwrécit uwage na pilng potrzebe wykonania tego
remontu. — W szatni w dalszym ciggu jest slisko. Tutaj
jest zagrozenie upadkami i urazami — moéwit. Prezy-
dent Lucjusz Nadberezny zgodzit sie z radnym, ze pewne
elementy miejskiej ptywalni nie spelniajg standardow
dzisiejszych czaséw. Stwierdzil, Ze prace w basenowej
szatni zostang przeprowadzone, jezeli w budzecie po-
jawig sie wolne $rodki.

Radny Brzezinski wnioskowal takze o ,,wyplycenie”
niecki basenowej z uwagi na wzrost 1 umiejetnosci pty-
wackie najmlodszych uczestnikéw zaje¢ na basenie.

— Na basen jezdzag dzieci ze szkél. Tych grup jest
bardzo duzo i sg to liczne grupy. Przede wszystkim
chodzi o bezpieczenstwo. Ponadto, mate dzieci, ktore
nie umiejg ptywaé, nie potrafig utrzymac sie na wodzie,
czesto w ten sposob zrazajg sie do wody na dlugie lata
— moéwit radny.

— W tej chwili MOSiR zlecil analize takiego
L,wyplycenia”, mozliwosci podnoszenia tego dna czy plat-
formy. Zobaczymy jakie to bedg koszty, moze bedziemy
proponowac inne rozwigzania. Pracujemy nad tym wnio-
skiem pana radnego — zapewnil wlodarz miasta. (as)

KOBIETY @ SKUTECZNIE @ WALCZA Z NOWOTWORAMI

Praca zawodowa i zycie prywatne
czesto pochlaniajg nas do tego
stopnia, ze zapominamy © naj-
wazniejszym: o wtasnym zdro-
wiu. Aby zachowac je | cieszy€ sie
dtugim zyciem musimy pamietac
o badaniach i profilaktyce, ktore
czesto ratujq ludzkie zycie.

Malwina miata 51 lat i podchowang trojke
dzieci. Dobra praca w banku i udana rodzina
sprawialy jej wielka rados¢, ale tez pochtaniaty
caly czas. Widziala kiedy§ w przychodni po-
radnik profilaktyczny, jak samodzielnie badac¢
piersi i robita to niemal codziennie, odruchowo
przy zdejmowaniu biustonosza. Jakis czas temu
zauwazyla niewielkg grudke pod palcem, ale
pomyslala, Zze to pewnie siniak, musiata si¢ ude-
rzy¢ i nawet nie zauwazyla. Czula jednak nie-
pokdj, kiedy idac rano do pracy dostrzegla par-
kujacy na rynku mammobus. Pomyslata, ze to
jakis znak i zdecydowatla, ze podda si¢ badaniu.

Dzi$ jest juz po operacji i leczeniu. Wygrala
walke z rakiem, za co jest wdzieczna lekarzom.
Wie, jak niewiele ja dzielito od losu kobiet, kto-
re ignoruja pierwsze sygnaly i zglaszaja sie na
leczenie za pozno.

Najwiekszy wrog

Rak piersi to nowotwor zlosliwy rozwijaja-
cy sie miejscowo z komorek gruczotu piersio-
wego, ktory daje przerzuty do wezlow chion-

PLANUJE ZYCIE

nych, pluc, watroby, kosci i moézgu. Co czwarta
kobieta chora na nowotwor zmaga sie whasnie
z tym jego rodzajem. Nalezy do najwiekszych
zabojcow kobiet. Wczesne wykrycie daje
ogromne szanse catkowitego wygra-
nia z nim, dlatego tak wazne sg bada-
nia profilaktyczne.

Samokontrola polega na spraw-
dzaniu otwartymi dloami, czy
w strukturze piersi nie ma jakichs$
zgrubien i czy sutki sa niezmienio-
ne, a obie piersi rowne. W razie
niepokoju koniecznie trzeba zglo-
si¢ si¢ do lekarza na badanie USG
i mammografie. Kazde z tych badan
obrazuje nieco inne obszary, dlate-
2o nie sa one zamienne. Kobiety po
50. roku zycia sa bardziej narazone
na zachorowanie, wigc do 69. roku
Zycia powinny raz na dwa lata wy-
konywa¢ mammografic. Zawsze
trzeba skorzystac z badania, jesli jest
prowadzone w ramach profilaktyki
i otrzymujemy na nie specjalne za-
proszenie. Kobietom miesiaczkuja-
cym mammografie wykonuje si¢ miedzy 5 a 12
dniem cyklu.

Nie tylko dziedziczenie

Niepokdj Malwiny brat sie miedzy innymi
z tego, ze siostra jej mamy zmarta mtodo na raka
piersi. Zachorowania w bliskiej rodzinie zwigk-
szaja ryzyko wystapienia choroby tak samo
jak niezdrowe odzywanie, brak ruchu, otylosc,

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania realizowana w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chordb Nowotworowych,
zadanie Promocja zdrowia i profilaktyka nowotwordw, finansowana ze srodkdw Ministra Zdrowia,

naduzywanie alkoholu. Istotne sa tez czynniki
hormonalne, zwiagzane z dlugotrwalym okresem
miesiaczkowania lub stosowaniem hormonalnej
terapii zastepczej w okresie przekwitania,
Kobiety o gestej tkance gruczotowej piersi
takze czesciej zapadaja na te chorobe. To one
szczegoblnie powinny dbac o precyzyjny dobor
biustonosza, by nie uciskal gruczolow piersio-
wych. Amerykanskie badania zalecaja takze

d e

karmienie piersia, zwlaszcza dluzsze niz rok,
jako dzialanie obnizajace ryzyko zachorowania
na raka.

Przyjaciotka cytologia

Badanie cytologiczne wykonuje ginekolog
lub potozna pobierajac material biologiczny z na-
bonka w szyjce macicy. Wyniki w skali Papa-
nicolau od 1 do 5 wskazuja czystos¢ pobranych
komorek. Najczestszy poprawny wynik u kobiet
aktywnych w zyciu seksualnym to 2. Niepokdj
zaczyna sie powyzej 3, bo sygnalizuje obecnos¢
komorek podejrzanych, ktore moga przeksztalcic

Wiecej na temat profilaktyki
nowotworéw czytaj na stronie:

si¢ w nowotworowe, ujawniane dopiero w wy-
niku 5. To calkowicie bezbolesne, krétkie bada-
nie jest najlepsza przyjaciolka dojrzalej kobiety.
W ramach profilaktyki nowotworowej wykonuje
sie je co trzy lata miedzy 25. a 59. rokiem zy-
cia. Kilka dni przed badaniem trzeba zaniechac
seksu, badan takich, jak USG dopochwowe i sto-
sowanie lekow w formie globulek, a na badanie
zglosic sie miedzy 2. a 20. dniem cyklu.

Cytologia to badanie pozwalajace
najszybciej dostrzec zmiany zapo-
wiadajace mozliwos¢ zachorowania
na raka szyjki macicy, grozna cho-
robe, ktorej wezesne wykrycie daje
szans¢ na wyleczenie. Wérdd czyn-
nikéw sprzyjajacych zachorowaniu
sa: wieloletnie palenie papierosow,
niski status ekonomiczny, duza licz-
ba partneréw seksualnych i wezesne
rozpoczecie wspolzycia, duza licz-
ba porodow, wieloletnie stosowanie
antykoncepcji hormonalnej, a takze
HPV, czyli zakaZenie niezwykle on-
kogennym  wirusem brodawczaka
ludzkiego.

Najlepsza profilaktyka to nie zna-
lez¢ sie w zadnej z tych grup, ale nie
wszystko zalezy od zachowania pa-
cjentki. Zakazenia HPV sa na tyle po-
wszechne i czesto trudne do uniknie-
cia, ze mtode dziewczeta szezepi sie przeciwko
temu wirusowi. Pozostaje cytologia i wezesne
wykrycie zagrozenia,

Malwina zrobita badania w dobrym mo-
mencie i dzi$ cieszy sie rodzina, praca, zyciem.
Kazda kobieta moze zrobi¢ to samo w ramach
dostegpnych za darmo ogdlnopolskich progra-
mow profilaktyki lub po prostu w swojej przy-
chodni. Dla zdrowia i zycia warto by¢ czujnym
i systematycznie si¢ badac, bo rak wykryty we
wezesnym stadium zwigksza szanse na wyle-
czenie.

planujedlugiezycie.pl
gov.pl/zdrowie

komentuj na

biezagco na

www.sztafeta
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Trwaja prace przy budowie Muzeum COP

Zgodnie z przyjetym harmonogramem prac za nieco ponad dwa lata
Muzeum Centralnego Okregu Przemystowego powinno powita¢
pierwszych zwiedzajgcych. Na razie trwajg prace remontowe budynku
warsztatéw szkolnych przy ulicy Hutniczej w Stalowej Woli. PézZniej
przyjdzie czas na wykonanie ekspozycji oraz aranzacje obiektu
wewnatrz i na zewnatrz.

Muzeum COP ma by¢ gotowe na koniec 2021 roku

Czterech chetnych na
rewitalizacje rynku
w Rozwadowie

Stalowowolski magistrat zakonczyt proces przyjmowania
ofert w przetargu pn. ,,Przywrécenie dawnego charakteru
przestrzeni publicznej ptyty giéwnej Rynku w Stalowej Woli

— Rozwadowie”. Oferty ztozylo czterech wykonawcow.
Najdrozsza opiewa na kwote nieco ponad 25 min zi, najtansza
zas na przeszio 20 min zi. Miasto na realizacje tego
zamowienia zamierza przeznaczy¢ niewiele ponad 15 min zi.

rojekt przebudowy centralnej czesci Rozwadowa obejmuje calg plyte
rynku, az do $cian okalajgcych jg kamienic. Teren rewitalizowany zosta-
nie wyréwnany, co znaczgco poprawi jego dostepnos¢ dla osdb niepelnospraw-
nych. Z plyty rynku ma znikng¢ duza zajezdnia autobusowa. Dwa przystanki
komunikacji miejskiej przeznaczone dla autobusoéw elektrycznych pojawig sie
na obrzezach przebudowywanej powierzchni. Wedlug zalozen projektu w cen-
trum Rozwadowa powstanie miejsce sprzyjajace rekreacji i aktywnosci spor-
towej, za sprawg rozlegtej zieleni, placu zbaw i sitowni.
Wokét rynku powstang nowe miejsca parkingowe. Bedg tez nowe na-
sadzenia oraz elementy matej architektury.

Obecnie w magistracie trwa weryfikacja zlozonych ofert.

(as)

Mini Shanties 2019

W dniach 13-14 grudnia w Spétdzielczym Domu Kultury
odbedzie sie¢ XXXIV Festiwal Piosenki Zeglarskiej Mini
Shanties 2018. To jeden z najstarszych festiwali szantowych

w Polsce.

rzez ponad trzydziesci lat Sta-

lowa Wola goscita wiekszosé
znanych i lubianych wykonawcow
zeglarskiej sceny muzycznej. Wie-
lu z nich debiutowalo na scenie
»,Mini Shanties”.

W tym roku organizatorzy festi-
walu zapraszajg do uczestnictwa w
konkursie piosenki zeglarskiej. Prze-
stluchania konkursowe odbedg sie 14
grudnia 2019 r. Zgloszenia do kon-
kursu przyjmowane bedg drogg ma-
ilowg do 6 grudnia 2019 r. na adres
biuro@minishanties.pl (oryginat
zgloszenia nalezy dostarczy¢ naj-
p6zniej w dniu przestuchan do or-
ganizatora). W konkursie moze
wzigé¢ udzial kazdy, bez ograniczen

wiekowych. Nalezy przygotowac i
zaprezentowac utwory muzyczne w
kategorii ,piosenka zeglarska/
szanta”.

(kag)

PROGRAM IMPREZY:

Pigtek 13 grudnia

Godz. 18.00 — wystapia: Drake Sea
Folk Group, Ryczace Dwudziestki,
Ryczace - Drake Project

Sobota 14 grudnia

Godz. 11.00 —przestuchania konkur-
sowe

Godz. 17.00 —koncert laureatow
Godz. 17.30 —Waldek Mieczkowski
Godz. 18.00 — Formacja
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ierwsze prace modernizacyj-
ne ruszyty w lipcu biezgcego
roku. Obecnie wykonawca pro-
wadzi roboty rozbiéorkowe i kon-
strukeyjne. — Sg lekkie opdznienia
w robotach budowlanych, ale to nic
takiego, czego nie mozna by nadro-
bi¢ — moéwi Lucyna Mizera, dyrek-
tor Muzeum Regionalnego.
Inwestycja swoim zakresem
obejmuje roboty konstrukecyjne i
architektoniczne, wykonanie nie-
zbednych przylaczy i instalacji we-
wnetrznych. W ramach zadania
zaplanowano tez m.in. remont ele-
wacji, pokrycia dachowego, wymia-
ne stolarki okiennej i drzwiowej,
odtworzenie istniejgcych Swietlikow,
budowe nowych wezlow sanitarnych
wraz z sanitariatami przystosowa-
nymi do potrzeb oséb niepeino-
sprawnych, budowe nowej klatki
schodowej, montaz dzwigu osobo-
wego, podnosnika towarowego. Be-
dzie tez nowa aranzacja terenu
woko6t budynku gdzie powstang
m.in. drogi, chodniki, parkingi, ogro-
dzenie, fontanna, oSwietlenie i ele-
menty malej architektury.
Po zakonczeniu prac remonto-
wych ruszg prace przy budowie eks-
pozycji, ktorej scenariusz wykonaw-

czy jest jeszcze na etapie realiza-
cji. Nowo utworzone muzeum be-
dzie miejscem aktywnego wypoczyn-
ku i rekreacji, upowszechniajgcym
dziedzictwo Centralnego Okregu
Przemystowego, popularyzujgcym
nauke, technike, najnowsze techno-
logie oraz tematyke gospodarcza.
Calkowity koszt zadania bedzie
znany po rozstrzygnieciu w przy-
sztym roku przetargu na wyposa-
Zenie 1 aranzacje muzeum. Na ra-
zie wiadomo, Ze same prace remon-
towe pochlong ponad 16 mln z}, na
tyle bowiem opiewatla oferta wyko-
nawcy, ktéremu powierzono realiza-
cje inwestycji. Muzeum na przebu-
dowe warsztatéow przy ulicy Hutni-
czej miato zabezpieczone niewiele
ponad 14 mln zt. Brakujgce srodki
w kwocie blisko 2 mln z} dolozyto
miasto. Jest szansa, ze Srodki te
wroécg do miejskiego budzetu, bo-
wiem muzeum liczy na zwieksze-
nie dotacji unijnej na realizacje tego
zadania. Decyzja w tej sprawie ma
zapas¢ poczatkiem przyszlego roku.
Calosc¢ projektu uzyskala jak dotad
dofinansowanie w kwocie 15 mln z}
w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko na lata
2014-2020. (as)

,»polem” stawia na nowoczesnos¢

Kolejna placéwka nalezgca do ,,Spotem” PSS w Stalowej Woli doczekata sie gruntownej
modernizacji. Tym razem swoje oblicze zmienit sklep nr 9 przy ulicy Popietuszki 41.

— ZrobiliSmy go wtasciwie od nowa. Mam na mysli nie tylko kompleksowy remont.
Pojawit sie réwniez zupetnie nowy uktad funkcjonalny. Chcemy, by nasi klienci mogli tu
robi¢ zakupy wygodnie i z przyjemnos$cig — méwi ,,Sztafecie” Jacek Nowicki,

prezes ,,Spotem” PSS w Stalowej Woli.

polemowska ,dziewigtka” po ge-

neralnym remoncie zostata ofi-
cjalnie otwarta 28 listopada. Z tej
okazji na kupujacych czekaly licz-
ne promocje. Nie zabraklo tez oko-
licznosciowego tortu.

Ten osiedlowy sklep wielobran-
zowy przy ulicy Popietuszki 41 ma
liczne grono statych klientéw. I to
gtéwnie z myslg o nich przeprowa-
dzono gruntowng modernizacje pla-
cowki.

Sklep miesci sie w leciwym juz
bloku, stad tez remont byt koniecz-
ny. Zaréwno wyposazenie, jak i wy-
glad, wymagaty liftingu. Remont
sklepu zostal przeprowadzony we-
dlug stylistyki, jakg ,Spotem” wy-
korzystuje w swoich pozostalych
stalowowolskich placéwkach. Zmo-

‘i r
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dernizowana ,dziewigtka” zyskala
odswiezong kolorystyke, pojawilty
sie gustowne dodatki z ptyt drew-
nopodobnych, wymieniono wiek-
szos¢ regalow i urzadzen chtodni-
czych. Calo$¢ uzupelnia LED-owe
o$wietlenie.

Przed modernizacjg wejscie do
sklepu znajdowalo sie tuz przy
przejsciu dla pieszych, co nie bylo
zbyt fortunnym rozwigzaniem. Te-
raz do ,dziewigtki” wchodzi sie
przez nowe drzwi, znajdujgce sie
blizej ul. Ofiar Katynia. Uktad wne-
trza sklepu takze zmienil sie na
bardziej funkcjonalny, umozliwiaja-
cy wygodniejszy dostep do produk-
tow.

Klienci cenig sobie przyjemne,
estetyczne, uporzadkowane i cieka-

we stylistycznie wnetrza. I ,Spo-
lem” wychodzi tym oczekiwaniom
naprzeciw. To wida¢ nie tylko w
zmodernizowanej ,dziewigtce”, ale
iw innych odnowionych obiektach.

— W ostatnich 12 latach odnowi-
liSmy wiekszo$¢ naszych placowek,
juz niewiele pozostato nam do zro-
bienia — dodaje prezes Jacek No-
wicki.

A juz w przysztym roku ,Spo-
lem” zamierza przygotowac sie do
kolejnych zadan. W planach jest
opracowanie projektu rozbudowy
restauracji ,Sloneczna” i zagospo-
darowania terenu wokol niej. W
zamierzeniach jest rowniez przygo-
towanie do modernizacji sklepu
HLux” przy ul. Okulickiego.

(sin)

-‘-Q o

Uktad wnetrza sklepu zmienit sie na bardziej funkcjonalny, umozliwiajacy wygodniejszy dostep do produktéw

codziennie
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— Naszg misjg i celem
jest zapewnienie osobom
niepetnosprawnym jak
najlepszych warunkéw

— mowit starosta nizanski
Robert Bednarz, podczas
przekazania samochodu
do przewozu oséb
niepetnosprawnych.
Nowe auto 29 listopada
trafilo na wyposazenie
Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Rudniku nad Sanem.

Zakup autobusu
umozliwi dzieciom

i mtodziezy niepetno-
sprawnej z terenu
powiatu nizanskiego
udziat w zajeciach
organizowanych przez
SOSW w placéwce

i poza nig

20—osobowy mercedes sprinter jest w pelni
przystosowany do przewozu oséb niepel-
nosprawnych, réwniez na wozkach inwalidzkich.
W aucie znajdujg sie uchwyty i stopnie ula-
twiajace wsiadanie. Na wyposazeniu sg row-
niez najazdy do wprowadzania wézkéw inwa-
lidzkich.

— Po raz kolejny naszg odpowiedzialng po-
stawa, pelng zaangazowania i troski, podejmu-
jemy kroki ku temu, aby pomagaé¢ tym, ktérzy
tej pomocy oczekujg w sposdb szczegdlny — po-
wiedzial starosta nizanski Robert Bednarz.

Kwota, za ktérg powiat nizanski zakupit 20-
osobowy autobus do przewozu os6b niepelno-
sprawnych, wyniosta 325 tysiecy zlotych, z cze-
go 228 tys. stanowilo dofinansowanie ze srod-
kéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob

KAMPANIA EDUKACYJNA

SILA

Strach | unikanie problemu nie
pomagajq chorym. Spokéj, otwar-
ty dialog i wspierajaca obecnosc
bliskich oséb wystarczg by zmie-
ni€¢ nastawienie do choroby i wy-
wolaé tak cenne, zwlaszcza w te-

rapii onkologicznej, pozytywne
myslenie i racjonalne dziatanie.

Lekarze moga przepisac leki, ale nie moga
nikomu zaaplikowaé pozytywnego nastawie-
nia do skutecznosci leczenia. To musimy sobie
przepisa¢ sami, Zwlaszcza, ze choroby nowo-
tworowe sa i beda towarzyszy¢ naszemu zyciu.
A zatem jak je oswoi¢?

Mariusz pracuje jako onkoterapeuta w jed-
nym ze stowarzyszen wspierajacych pacjentow.
Proponuje podejscie do choroby opierajace sie
wlasnie na pozytywnym myséleniu. Jego zda-
niem, najbardziej przydatna jest w tym racjo-
nalna terapia zachowania (RTZ), ktora bazuje
na pieciu punktach budowania pozytywnych
mys$li i przekonan. Maja by¢ zgodne z faktami,
chroni¢ nasze zdrowie i zycie, pomaga¢ nam
osiggac cele, unika¢ konfliktow i czu¢ sig tak,
jak chcemy sie czu¢. Mariusz uczy ludzi roz-
mawiac¢ i mysle¢ o raku wedlug tych pieciu
zalecei.

Chronic zdrowie i Zycie

Straszenie rakiem opiera si¢ na falszu.
Przeciez nie kazdy umrze na te chorobe. Dla

PLANUJE JDLUGIE] ZYCIE

Niepelnosprawnych. Reszte samorzad dolozyt z
wlasnego budzetu.

— Zakup samochodu dla potrzeb oséb niepel-
nosprawnych jest po to, aby zapewni¢ swobodne
przemieszczanie sie, komfortowe warunki prze-
wozu, ale przede wszystkim po to, aby zapew-
ni¢ bezpieczenstwo naszym podopiecznym, pod-
opiecznym Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Rudniku nad Sanem — dodat staro-
sta powiatu nizanskiego.

Maciej Szymanski, dyrektor podkarpackiego
oddzialu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetlnosprawnych, wspomniat czasy, kie-
dy po raz pierwszy, kilkanascie lat temu, ogla-
dal Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy w
Rudniku nad Sanem. — Czes¢ z panstwa pew-

Nowe auto dla Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego

piekne i godne miejsce do nauki dla mlodziezy.
Bardzo sie z tego powodu ciesze. Jestem tez
dumny z tego, ze Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Os6b Niepelnosprawnych w jakiej$ ma-
lej mierze moégl sie przyczyni¢ do tego, ze ta
szkola tak dzisiaj wyglada. Bardzo sie ciesze,
ze to kolejna inwestycja, ktérg mogliSmy wes-
prze¢ wlasnie w tym osrodku — mowit Maciej
Szymanski.

Radosci nie ukrywala réwniez Marta Szcze-
panska, dyrektor rudnickiego SOSW.

— Z calego serca bardzo serdecznie dzigekuje
wszystkim za to wielkie dobro, za to, ze moze-
my sie rozwija¢ i udzielaé jak najszerszej po-
mocy osobom niepelnosprawnym, ktére sg dla
nas najwazniejsze — powiedziala Marta Szcze-
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MotoMikotaje nie zapominaja
o najmtodszych

Piekne maszyny i kierowcy ubrani w
mikotajkowe stroje. W niedziele, 1 grudnia,
ulicami Stalowej Woli przejechat niezwy-
kty ,,gang Mikotajow”. Wszystko po to, by
uszczesliwic nasze dzieci.

Impreza o nazwie ,MotoMikofaje” zo-
stata zorganizowana w Stalowej Woli juz
po raz drugi przez ,,tgm motoriders”. Mo-
tocyklisci wyruszyli z parkingu nieopodal
dworca PKP, przejechali ulicg Ofiar Katy-
nia, Hutniczg, 1 Sierpnia na Plac Pitsud-
skiego. Tam spotkali si¢ z dzieémi, ktére
czestowali stodyczami. Najmtodsi mogli
sobie réwniez robi¢ zdjecia z mikotajami i
podziwiaé stalowe , renifery”.

Po spotkaniu na Placu Pitsudskiego
,MotoMikotaje” przejechali barwng parada
ulicami miasta, by nastepnie spotkaé sie z
dzie¢mi przebywajgcymi w szpitalu oraz
dzie¢mi z Domu Dziecka. Bo jak mdwia

¢ MotoMikofaje”, najwazniejszy jest dla nich

u$miech dzieci matych i tych duzych.
(kag)

nie pamieta, jak wtedy wygladal. Teraz jest to

POZYTYWNEGO l MYSLENIA W WALCE Z RAKIEM

chorych sa dzi$ dostepne rézne skuteczne te-
rapie. Wiele osob wygrywa catkowicie walke
z choroba, wielu zyje z nia nie tracac na jakosci
zycia. Negatywne myslenie utrudnia natomiast
decyzje o poddaniu sig badaniom profilaktycz-
nym i zdecydowanie nie wspiera samej terapii
onkologicznej. 1 to zarowno my$lenie samego
pacjenta, jak i jego otoczenia.

Kazda zacheta do badan ma na celu ochrone
zdrowia i Zycia, a takze osiagniecie celu, jakim
jest utrzymanie zdrowia i dobrego samopoczu-
cia. Dlatego zacheta jest dobra. Z kolei unikanie
badan, podobnie jak unikanie rozmowy o ko-
niecznosci profilaktyki, prowadzi do poéznej
wykrywalnosci nowotworéw i w rezultacie do
$mierci pacjenta lub narazenia go na ucigzliwa
terapie. Dlatego jest zle.

Proba przefiltrowania wlasnego sposobu
myslenia i zachowania przez sito pigciu fila-
row RTZ ulatwia samokontrole i odpowiedz na
pytania, czy kolejna lampka wina chroni moje
zdrowie? Czy do celu, jakim jest zachowanie
zdrowia doprowadzi mnie wysokotluszczo-
wy posilek i palenie papierosow? Nieoceniona
jest rola lekarza pierwszego kontaktu, nie tylko
w skierowaniu pacjenta na badania profilaktycz-
ne, ale takze w zachgceniu go do zgloszenia
si¢ na te badania i do pozytywnego myslenia,
ze wiasnie zrobit cos dobrego dla siebie, co$ co
mogloby uratowa¢ mu zycie.

PracoDawcy zdrowia

Wsparcie w wolnym od fatszu, uprzedzen
i strachu méwieniu o chorobach nowotworo-

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania realizowana w ramach Marodowego Programu Zwalczania Chordb Nowotworowych,
zadanie Promocja zdrowia 1 profilaktyka nowotworow, finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.

panska.

(sin)

-
L
s
W
wych propaguja nawet pracodawcy. Program .
wPracoDawca Zdrowia” powstal nie tylko
z mysla o pracodawcach, ale przede wszystkim
o pracownikach. Gléwna misja jest promocja
profilaktyki zdrowotnej w miejscu pracy oraz °
zwigkszenie zglaszalnosci zatrudnionych na
badania profilaktyczne pod katem wykrywania .
choréb nowotworowych. Firma, ktéra przeja-
wia szczeg6lna troske o zdrowie pracownikdw,
zacheca ich do zachowania diety, uprawia-
nia sportu lub finansuje szczepienia ochronne
moze otrzymac certyfikat ,,PracoDawcy Zdro- .
wia”.
Do drugiej edycji programu zglosito sie
43 pracodawcow. Decyzja Kapituly nagrodzo-
nych zostalo 31 firm. ktore wykazaly si¢ troska
o zdrowie swoich pracownikow.
Kolejna, trzecia edycja programu ,,Praco- .

Dawca Zdrowia” rusza w 2020 r. Juz dzi$ zache-
camy do wzigcia w nim udzialu. Zgloszenia do
konkursu odbywaja sie przez formularz on-line
dostepny na stronie https://www.gov.pl/web/
zdrowie/pracodawcazdrowia

Wiecej na temat profilaktyki
nowotworow czytaj na stronie:

FOT. KAROLINA GRYN

DEKALOG
PRACODAWCY ZDROWIA

Promuje aktywny styl zycia pra-
cownikow.

Zwalcza palenie tytoniu wsréd
pracownikow.

Nie pozwala na sprzedawanie
i konsumpcje napojow alkoholo-
wych na terenie instytucii.
Wspiera badania profilaktyczne
pracownikéw, udzielajgc im raz
w roku minimum pot dnia wolnego
w godzinach pracy w celu prze-
prowadzenia takich badar.
Podejmuje dzialania promujgce
wsrod pracownikow zdrowy styl
zycia | odpowiednie odzywianie.
Uswiadamia pracownikom ko-
niecznosc wykonywania przeciw-
nowotworowych badan profilak-
tycznych.

Dziala na rzecz ograniczenia stre-
su swoich pracownikow.
Wykorzystuje fundusz socjalny
do dziatan wspierajgcych zdrowie
pracownikow — wspomaga aktyw-
nos¢ fizyczng i wypoczynek pra-
cownikow.

Wspdifinansuje lub przynajmniej
aktywnie wspiera kampanie spo-
feczne na rzecz przeciwdzia-
fania chorobom przewleklym,
a w szczegdlnosci nowotworo-

wym.
Chroni  swoich  pracownikéw
przed dzialaniem substancji ra-
kotwéreczych i innych czynnikow
kancerogennych w miejscu pracy.

planujedlugiezycie.pl
gov.pl/zdrowie

komentuj na biezagco

na www.sztafeta

.pl
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6 aktualnosci

Dwa auta poszly z dymem

Czy w Zarzeczu doszto do kolejnego aktu wandalizmu?
Policja wyjasnia okolicznosci zdarzenia, do ktérego

doszto na parkingu przy siedzibie OSP. W nocy
z 29 na 30 listopada sptonety tam dwa auta dostawcze.

kolo godziny 2.30 funkcjona-

riusze policji zostali wezwa-

ni na parking przy remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Za-
rzeczu.

Jak sie okazalo, na miejscu splo-
nely dwa zaparkowane obok siebie
samochody dostawcze renault ma-
ster. Ogien strawil obie kabiny oraz
skrzynie ladunkowe pojazdow. Na
szczescie nie bylo osob poszkodo-
wanych.

— Tak p6zna godzina moglaby
wskazywac na udzial osob trzecich.
Sprawe wyjasnia w tej chwili poli-
cja. Nie jest to pierwszy raz, kiedy
straz pozarna interweniowala w tym
miejscu. Wezesniej otrzymaliSmy np.
zgloszenie dotyczgce wylanej becz-
ki paliwa — informuje bryg. Irene-
usz Szewczyk z KP PSP Nisko.

(kb)

krotko

Zabezpieczyli automaty
do gier oraz narkotyki

Nizaiska policja, przy wspotpracy zfunk-
cjonariuszami stuzby celno-skarbowej z Rze-
szowa, wkroczyta do kontenera stojgcego
najednej znizariskich posesji, w ktérym znaj-
dowaly sie nielegalne automaty do gier ha-
zardowych. W trakcie interwencji zautoma-
tow korzystato trzech mezczyzn. Jeden znich
miat przy sobie narkotyki. Zdarzenia roze-
graty sie 26 listopada okoto godziny 20.

Do plastikowego kontenera wejs¢ mogli
jedynie cigracze, ktérzy znali odpowiedni kod
PIN. Policjanci zastali w $rodku trzech mez-
czyzn:dwéch mieszkaricdw Ractawic w wie-
ku 21126 lat oraz 30-latka ze Stalowej Woli.

Funkcjonariusze Krajowej Administra-
cji Skarbowej zabezpieczyli nielegalne au-
tomaty do gier. Policjanci sprawdzili row-
niez odziez mezczyzn przebywajgcych w
kontenerze. Okzato sig, ze jeden znich miat
przy sobie woreczek zsuszem, ktéry ukryt
w saszetce. Kolejne cztery woreczki z su-
szem znaleziono w mieszkaniu 30-letnie-
go mieszkarica Stalowej Woli. Mezczyzna
ukryt narkotykiw biurku, zostat zatrzymany
i nastepnie przewieziony na policje.

(kb)

Czarnorynkowy towar

PokaZna tytoniowa kontrabande znaleZli
stalowowolscy policjanci w samochodzie
40-letniego mezczyzny. Do zdarzenia do-
szto 27 listopada okoto godziny 13.

40-latek siedziatw samochodzie zapar-
kowanym przy ul. Okulickiego w Stalowej
Woli. Policjanci Referatu Patrolowo-Inter-
wencyjnego stalowowolskiej komendy zna-
leZli w jego aucie 146 paczek papieroséw
bez polskich znakéw akcyzy i dwie foliowe
torby ztytoniem.

— Mezczyzna teraz odpowie za swoje
czyny —informuje st. sierz. Katarzyna Wie-
czorek, oficer prasowy KPP w Stalowej
Woli. — Czynnosci w tej sprawie prowadzi
Komenda Powiatowa Policji w Stalowej
Woli.

(sin)

FOT. KAMILA BRZEZINSKA

e i

T LT S

W ramach éwiczenia pod
kryptonimem Lampart-19,
przez gmine Zaleszany
przejechaly pododdziaty
1. Warszawskiej Brygady
Pancernej. Mieszkancy mogli
obserwowaé miedzy innymi
przejazd czotgéw Leopard.
P ancerniacy wjechali na teren
gminy Zaleszany 27 listopada.
Ciezki sprzet w godzinach wieczor-
nych przetoczyt sie przez Agatow-
ke, Obojng, Kotowag Wole, Zbydniéw
i Dzierdziowke.

— Setki ludzi stalo przy drogach
i podziwiato. Ten sprzet naprawde
robil wrazenie — méwi wdjt gminy
Zaleszany Pawel Gardy.

Przejazd zabezpieczali miedzy
innymi strazacy z OSP Dzierdziéw-
ka. Dzien pdézniej wspierali ich dru-
howie z OSP Skowierzyn.

Nastepnego dnia pancerna ko-
lumna, po sforsowaniu Sanu w re-
jonie przeprawy w Radomyslu, wra-
cata tg samg trasg na poligon w
Nowej Debie.

Zomierze batalionu czotgéw, kom-
panii saperéw oraz sztabu 1. War-

FOT. BW

N

Czotg1 wyjechaly na ulice

Jednym z bardziej efektownych momentéw éwiczenia
byta przeprawa przez San

szawskiej Brygady Pancernej biorg
udzial w szkoleniu na obiektach
Osérodka Szkolenia Poligonowego
Wojsk Ladowych w Nowej Debie.
Cwiczenie Lampart-19 to jeden z
jego elementéw. Rozpoczelo sie 25 1i-
stopada 1 potrwa do konca miesigca.

Cwiczenie podzielone zostato na kil-
ka etapéw. Dla zZolnierzy to miedzy
innymi sprawdzian z planowania i
organizacji dzialan, pokonywania
przeszkéd wodnych oraz wykonania
wybranych elementéw taktyki.

(sin)

Poszukiwany za wlamanie wpadl
z narkotykami

84 gramy marihuany miat przy sobie 23-letni mieszkaniec
powiatu stalowowolskiego, ktérego zatrzymali policjanci

ze Stalowej Woli. Mezczyzna byt poszukiwany za wiamanie
do samochodu. A do arestu trafit za posiadanie narkotykéw.

darzenia rozegraly sie w Pysz-
nicy. Policjanci otrzymali infor-
macje okolo godziny 20.

— Ze zgloszenia wynikato, ze mio-
dy mezczyzna probuje wiamacé sie do
opla zaparkowanego na ul. Podborek.
Na miejscu funkcjonariusze zastali
zglaszajgcych — kobiete i mezczyzne.
Z przekazanych przez nich informa-
cji wynikalo, ze rzekomy sprawca

uciek? z miejsca zdarzenia — relacjo-
nuje st. sierz. Katarzyna Wieczorek,
oficer prasowy Komendy Powiatowej
Policji Stalowej Woli.

Policjanci zatrzymali mezczyzne
mogacego miec¢ zwigzek z tym zda-
rzeniem. To 23-letni mieszkaniec
powiatu stalowowolskiego. — Wyja-
$niajgc okolicznosci tej sprawy, funk-
cjonariusze ustalili, Ze mezczyzna

wcale nie prébowal wlamacé sie do
opla, poniewaz sam nim jezdzil. Po-
licjanci podejrzewali jednak, ze mlo-
dy mezczyzna moze posiada¢ narko-
tyki. Ich przypuszczenia potwierdzi-
ly sie. 23-latek miat przy sobie 84
gramy marihuany i byl nietrzezwy.
Alkomat wskazal w jego organizmie
blisko promil alkoholu — dodaje st.
sierz. Katarzyna Wieczorek.
Mieszkaniec powiatu stalowo-
wolskiego zostal zatrzymany i tra-
fit do policyjnego aresztu. Po wy-
trzezwieniu ustyszal zarzuty. Przy-
znat sie do winy i dobrowolnie pod-
dat sie karze. (sin)

Dwaj prjani
wracall

z jedne;j
Imprezy

29 listopada jezowscy
policjanci zatrzymali dwéch
nietrzezwych kierowcow.
Mezczyzni wracajali z tej
samej imprezy, a zwrocili
uwage patrolu policiji,
poniewaz jechali bardzo
powoli, ,,wezykiem” i bez
Swiatel. Obaj odpowiedzg
przed sadem za jazde pod
wpiywem alkoholu.

miniony pigtek, przed go-

dzing 20, funkcjonariusze z
Posterunku Policji w Jezowem za-
uwazyli dwa pojazdy, wyjazdzaja-
ce spod jednego ze sklepéw. Ich kie-
rowcy mieli problem z utrzymaniem
prostego toru jazdy. Samochody nie
mialy przy tym wigczonych swia-
tel. Kierowcy volkswagena i bmw
nieustannie zjezdzali na pobocze,
a po chwili wracali z powrotem na
$rodek drogi.

Kiedy policjanci wlgczyli swiatta
blyskowe i sygnaly dzwiekowe, oba
pojazdy skrecity na pobliskg pose-
sje. Po sprawdzeniu stanu trzezwo-
$ci kierowcéw, okazalo sie, ze obaj
znajdowali sie pod wplywem alko-
holu 1 wracali z tej samej imprezy.

Kierujacy volkswagenem 39-la-
tek miat 2,2 promila alkoholu w
organizmie, natomiast 26-latek z
bmw wydmuchal do alkomatu 1,8
promila.

Obaj odpowiedzg za jazde w sta-
nie nietrzezwosci.

(kb)

Wezykiem
jechal
PO PIWO

Mieszkaniec wojewédztwa
lubelskiego pomégt

w zatrzymaniu nietrzezwego
kierowcy volvo. Pijany
mezczyzna, z ponad dwoma
promilami alkoholu

W organizmie, jechat po piwo
na stacje benzynowa.

piatkowy wieczor, policjanci

ruchu drogowego skierowani
zostali do Zdziar. To wlasnie tam
ujeto nietrzezwego kierowce, podroé-
zujgcego ,wezykiem” w strone Lu-
blina. Mezczyzna zostal zatrzyma-
ny przez innego kierowce przed
Swiatlami na remontowanym od-
cinku drogi.

Po przyjezdzie funkcjonariuszy,
kierowca volvo zostal wylegitymowa-
ny, a nastepnie zbadano stan jego
trzezwosci. Jak sie okazalo, 37-1a-
tek z Zarzecza mial ponad 2,2 pro-
mila alkoholu. Byt zdziwiony kiedy
usltyszal, ze jechal w strone Lubli-
na, poniewaz chcial jecha¢ po piwo
na okoliczng stacje benzynowsg, do
ktérej droga prowadzila w odwrot-
nym kierunku. Za popelnione czyny
mezczyzna odpowie przed sgdem.

(kb)

codziennie

nowe

wiadomosci na

naszej]

stronie
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Finiska metoda regulujaca poziom cukru i cholesterolu nareszcie dostepna! Preparat zwalcza sennos¢,
nadmierne pragnienie oraz czestomocz u Zrédta problemu!

RAPORT MEDYCZNY

Zmeczenie towarzyszace cukrzycy zniknie, a metabolizm
weglowodanow zostanie usprawniony w 24h!

Zespot badaczy z Instytutu Medycyny Molekularnej w Finlandii stworzyt 100% naturalng
i w peini bezpieczng formute leczaca cukrzyce. Dzigki tej biomedycznej metodzie juz po
1 dawce pozbedziesz si¢ wzmozonego pragnienia, czestomoczu, skrajnego zmeczenia
oraz uporczywych skurczéow tydek. Pionierski preparat zwalcza kazdy typ cukrzycy
oraz przywraca prawidiowy poziom cukru w zaledwie 20 dni! Dodatkowo Glucobalance
Regular obnizy poziom cholesterolu oraz zmniejszy nadci$nienie!

od koniec 2018 roku na lamach amerykanskiego

czasopisma medycznego American Journal of Dia-

betology ukazal sie wywiad dziennikarki Emily

Brown z cenionym diabetologiem z ponad 30 let-
nim do$wiadczeniem - prof. Antim Nieminem - tworca Glu-
cobalance Regular. Publicystka przeprowadzita wnikliwg
rozmowe z tym finskim profesorem po tym, jak przyznano
mu prestizowa nagrode Prix Galien International w kategorii
naturalnych metod walki ze schorzeniami cywilizacyjnymi
XXIwieku - zaodkrycie preparatu na cukrzyce. Nowa metoda
szybko zyskala na popularnoéci i zostala okrzyknieta cudow-
nym antidotum, podbijajgcym $wiat diabetologéw zaréwno
w Europie jak i za Atlantykiem.

Ponizej zamiescilismy fragment
przettumaczonej rozmowy dziennikarki
Z wspottworcg preparatu.

Pytanie nr. 1

(Dziennikarka): Glucobalance jest
najskuteczniejsza formula zwalczajaca
cukrzyce u Zrodia problemu, Jakie przy-
czyny cukrzycy jesl

w stanie pokonac ta metoda?

A (Prof. Antim): Przeprowadzilem wie-
le skomplikowanych badan zanim odkry-
fem metode, ktéra skutecznie zwalczy
cukrzyce - niestety wiele testow konczylo
si¢ niepowodzeniem, a tylko czes¢ z nich
dzialala doraznie. Bylem juz bliski pogodzenia sig z faktem
o braku istnienia antidotum, jednak niespodziewanie znala-
zlem wzajemng zaleinos¢ pomigdzy fortyfikowanymi zwigz-
kami aktywnymi, a skladnikami DNJ, ktérych odpowiednio
dobrane proporcje sg w stanie usungc nie tylko skutki, ale
i przyczyny schorzenia.

Czynniki genetyczne i niewlasciwa dieta - sprzyjajgca oty-
losci - sg ogniskiem cukrzycy typu II. Przyczyng problemu
stanowi wige bledny wspoludzial glukozy w syntezie bialek

oraz aktywowanie jej réinorakich przemian
wewngtrzkomorkowych, przy jednoczesnie
zbyt malym przenikaniu jej przez blony ko-
morkowe do wnetrza komorek. Zas hamo-
wanie proceséw rozkladu tluszczow, przy
symultanicznych napadach glodu oraz
poddawanie sig sennosci - zaburza me-
tabolizm sprzyjajgc nadprogramowym
kilogramom.

o

\ Wi

Natomiast za przyczyny powsta-
wania cukrzycy typu 1 uwaza
sig wazrost stezenia glukozy we
krwi, wynikajgcy z braku in-
 suliny. Powstajgce wten spo-
. s6b zaburzenie prowadzi do

Twdrca Glucobalance Re
Prol. Antim Nieminem

\

ziennikarka
Emilly Brown

powolnego, lecz niebezpiecznego uszkodzenia nerek, ukiadu
nerwowego i krwionosnego. Wzrastajgca hiperglikemia moze
wige skutkowac wystgpieniem groinej neuropatii cukrzyco-
wej - powodujgcej skurcze, bole oraz ogolne ostabienie miesni.
Mozliwe jest jednak trwale usuniecie wszystkich tych przy-
czyn juz u Zrédla problemu. Mozna to osiggngd dzigki regu-
larnemu stosowaniu Glucobalance Regular, ktéry w sposob
w petni autonomiczny zwalczy cukrzyce.

Pytanie nr. 2

D: Formuta zmniejsza poziom ztego cholesteralu w
organizmie diabetyka. W jaki sposab
radzi sobie z podwyzszonym poziomem cukru?

A: Caly sekret tkwi w trojfazowosci formuty, ktéra stano-
wi remedium na cukrzyce. Skutecznosé kuracji wynika ze
zdolnosci substancji aktywnych do dlugotrwalego obnize-
nia poziomu cukru we krwi — dzigki sktadnikom DNJ, ktére
zmniejszajg szybkosé rozkladu skrobi z pozywienia na cukry
proste. Wplywa to jednoczesnie na zmniejszenie positkowej
hiperglikemii - czego powiklaniem moze by¢ udar mo-
zgu, uszkodzenie nerwow lub retinopatia. W kolejnym
kroku wlasciwosci antyoksydacyjne niwelujg utlenia-
nie lipoprotein z niskg gestoscig, zapobiegajac tym
samym wzrostowi zlego cholesterolu.
Nastepuje redukcja uszkodzert miazdzycowych,
a serce chronione jest przed zawalem. Ponadto
_ zostaje zapewniona réwnowaga metaboliczna we-
glowodoréw, w tym insuliny - ktéra transportuje
glukoze do komdrek organizmu - dbajgc o odpo-
wiedni poziom cukru. Proces ten jest niezbedny
do prawidlowego funkcjonowania organéw wewngtrznych,
uktadu nerwowego oraz mézgu. Po przejsciu wszystkich tych
trzech etapéw organizm diabetyka wchodzi w faze autorege-
neracji, natomiast wyrzgdzone przez lata szkody - zostajg
cofnigte na stale.

Cholesterol i zbedne
kilogramy zniknety!

Przez cukrzyvee stalam sie otvig,
ospalg osobg nie nadajgeq sig do
towarzysiwa. Po regularnym stoso-
waniu formuly zgubilam kilogramy
i przestalam podjadaé stodycze. Szko-
dfiuy cholesterol zostal obnizony. Minely juz eztery mie-
sigee, a figury moze pozazdroscié mi niejedna 30-latka!

- Monika, 50 lat, Sopot.

Pytanie nr. 3

D: Preparat utrzymuje prawidiowy poziom cukru oraz
odpowiednia mase ciata. Czy jednak jest w stanie
pokonac kazdy typ cukrzycy?

A: Wraz z moim zespolem przeanalizowalismy mase da-
nych, z ktérych jasno wynika, e odpowiednio dobrane
fortyfikowane zwigzki aktywne oraz fitosterole zwalcza-
ja kazdy typ cukrzycy. Kluczem do sukcesu jest utrzyma-
nie odpowiedniego poziomu glikemii we krwi, przy jed-
noczesnym wspieraniu trzustki w produkcji odpowiedniej

ilosci insuliny. Migdzynarodowa Federacja Diabetologiczna
w Sztokholmie, po weryfikacji naszych badan, przyznala
certyfikat skutecznosci i bezpieczeristwa dla Glucobalance.
Testy potwierdzajg - juz po 20. dniach regularnego zazy-
wania formuly, cukrzyca ustgpuje, zas wyrazna nadwaga
i insulinoopornosé - zostajq definitywnie zazegnane.

Dla zwiekszenia spektrum danych
i pewnosci odnosnie skutecznosci
preparatu, poprosilismy o komentar
zynarodowe| Feder;

Dyrektora Mie
¢ji Diabetologicznej

- prof. Jonsona Lockwooda

Wedlug danych, zgromadzonych przez specjalistow z Cen-
trum Cukrzycy uniwersytetu w Lund we Szwecji wynika, ze
preparat pomogl juz blisko 90 tys. osobg skutecznie obnizyé
ryzyko wystgpienia zagrozen wynikajacych z cukrzycy oraz
definitywnie ja wyleczy¢. Az 87/100 osob 5-krotnie ograni-
czyto mozliwos¢ wystapienia: kwasicy ketonowej i mleczano-
wej, hipoglikemii oraz stopy cukrzycowej — najgrozniejszych
skutkéw nieleczonej cukrzycy.

Az 91,7% badanych potwierdza, Ze czeste podjadanie sho-
dyczy oraz sucho$¢ w ustach znikajg bezpowrotnie po 7.
dniach. Po dwdch tygodniach spadek glukozy we krwi, przy-
czyniajacy sie do zmeczenia i cigglej sennodci, zostaje wyeli-
minowany. Natomiast osoby bagatelizujgce cukrzyce przez
wiele lat potrzebowaly 5. tygodni na uzyskanie zblizonych re-
zultatéw. U 87% badanych odnotowano obnizenie zlego cho-
lesterolu, ustabilizowanie hiperglikemii oraz regulacje masy
ciata, Wszystko to dzieki regularnemu zazywaniu formuly.
To koniec z ucigzliwymi ¢wiczeniami i cigglymi dietami - je-
dyne co nalezy robi¢, to przyjmowaé po 2. dawki dziennie
i czekad na rezultaty!

Glucobalance poskromi apetyt i sennosc

Dolgcz do dziesiatek tysiecy osob, ktére na dobre po-
zbyly sig¢ cukrzycy, dzigki regularnemu stosowaniu
Glucobalance Regular. Poskrom apetyt i skoncz z po-
poludniowymi drzemkami ograniczajac tym samym nie-
bezpieczne powiklania takie jak otylos¢, nadcisnienie
i stopa cukrzycowa.

Tylko z formuly wyréwnasz cukier, pozbedziesz sig¢ upo-
rezywego zmeczenia i zlego cholesterolu. Ponadto pohamu-

jesz apetyt, dzieki czemu pozbedziesz sie zbednych .

kilogramow. Juz dzis zamow kuracje zwalczajacy
‘Wyjathowa Swiateczna Promocja!

cukrzyce na dobre!

Tylko do 12 grudnia 2019 1, zni2ia 70% dla 100 pierwszych osob!
Idealny prezent dia Ciebie lub bliskich za jedyne 97zt Zadrwon

81300 32 14
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. wafiant TGD

Strach przed ekspresowka

__~ Ciqg dalszy ze str. 1

Jednoczesnie proponujg inne
rozwigzanie, wedlug nich najko-
rzystniejsze, czyli wedlug warian-
tow 11 4.

LProwadzac takg inwestycje przy
Sanie, oszczedza sie ludziom trau-
matycznych przezy¢ i szkéd moral-
nych, wywotanych wyburzeniami ich
zabudowan. Planowana droga S74
na tym odcinku nie podzielilaby
gminy Pysznica na p6t. Wykorzysta-
laby tereny, ktére aktualnie sg nie-
uzytkami. W chwili obecnej okoto
90 proc. tych terenéw nie da sie
przeksztalci¢ w tereny budowlane,
z uwagi na dobrg klase ziemi, a
réwnoczes$nie wtasciciele nie uzyt-
kujg tych nieruchomosci rolniczo” —
napisali mieszkancy.

— Na razie zaden wariant prze-
biegu S74 przez gmine Pysznica nie
zostal ostatecznie zatwierdzony.
Obecnie cale zadanie znajduje sie
we wczesnej fazie projektowania.
Firma, ktora wygrala przetarg na
wykonanie Studium Techniczno-
Ekonomiczno-Srodowiskowego i
materialéw do wniosku o wydanie
decyzji Srodowiskowej musi przed-
stawi¢ cztery warianty — uspokaja
wojt gminy Pysznica, Lukasz Baj-
gierowicz.

Dodaje, ze z siedmiu wariantow,
ktore kiedys przedstawiano, pozo-
staly trzy — numer 1 (czerwony),
numer 3 (zielony) oraz numer 4 (ré-
Zowy) — reszte odrzucono. — Firma
ma opracowaé wariant czwarty —
TGD (pomaranczowy) — co nie ozna-
cza, ze on bedzie najlepszy — za-
znacza wojt Pysznicy. — Jestem po
rozmowach z Generalng Dyrekcjg
Drég Krajowych i Autostrad. Jako
gmina negatywnie zaopiniowaliSmy
wariant pomaranczowy TGD. Nie
do przyjecia jest réwniez wariant
zielony. Wskazywalismy, ze dla nas
najkorzystniejszy bytby wariant

nadsanski. On zresztg jest od wie-
lu lat uwzgledniony w studium
uwarunkowan gminy.

tLukasz Bajgierowicz informuje,
ze warianty zielony i pomaranczo-
wy sg negatywnie opiniowane przez
gmine Pysznica.

— Ich realizacja oznaczataby naj-
wiekszg liczbe wyburzen, tak wy-
znaczona trasa przecinalaby réw-
niez gmine na pét. Wariant zielo-
ny przecina tez nasze tereny inwe-
stycyjne, przeznaczone na sprzedaz
pod budownictwo mieszkaniowe. Z
kolei wariant pomaranczowy prze-
chodzilby przez cmentarz w Kly-
zowie. Bedziemy tez podnosi¢ kwe-
stie wezta ,Podborek”, ktory poja-
wia sie przy tych dwoéch warian-
tach. Bo on jest wyrysowany prak-
tycznie na osiedlu na Jasnej Pola-
nie. Przygotowujemy znacznie
dtuzsza liste negatywnych skutkéw
wyboru tych dwéch rozwigzan,
ktorg przekazemy do GDDKiA. Z
naszej strony bedziemy robié
wszystko, aby zaden z tych dwéch
wariantéw nie zostal wybrany jako
finalny, jezeli chodzi o przejscie
przez gmine Pysznica. Mieszkan-
cy réwniez bedg mogli wyrazi¢ swo-
je zdanie na temat wariantéw. Te
opinie bedg brane pod uwage przy
wyborze przebiegu trasy. Swoje
stanowisko zajmie takze rada
gminy. Nic jeszcze nie jest przesa-
dzone i nie jest tak, ze nie mamy
na nic wplywu. Nawet te warian-
ty, ktore sg obecnie prezentowane,
mogg ulec zmianie. Rozumiem zde-
nerwowanie niektérych mieszkan-
coéw. Wielu z nich niedawno sie wy-
budowalo. Warianty przebiegu S74
byly w wiekszosci juz znane, jed-
nak pojawil sie jeden nowy i stad
te obawy. Préobuje uspokajac
mieszkancéw. Nie jest powiedzia-
ne, ze ktoérykolwiek z tych obecnych
wariantéw bedzie ostatecznym —
moéwi wojt Pysznicy.

Do STES rekomendowane byly
trzy warianty: 1 (czerwony), 3 (zie-
lony)i 4 (rézowy), skad zatem wzigl
sie wariant TGD (pomaranczowy)?

— Wariant TGD powstal zgodnie
z zapisami kontraktu, gdzie wyko-
nawca zostal zobowigzany do opra-
cowania wariantu autorskiego prze-
biegu S74 i po uzyskaniu akcepta-
cji zamawiajacego uwzglednic¢ go w
STES — tlumaczy Bartosz Wysoc-
ki, rzecznik prasowy rzeszowskie-
go oddziatu GDDKiA.

Na obecnym etapie realizacji
S74 (opracowywanie Studium Tech-
niczno-Ekonomiczno-Srodowisko-
wego) zostanie wykonana miedzy
innymi wielokryterialna analiza
poréwnawcza wariantéw zadania
inwestycyjnego.

— Analiza ta przeprowadzana
jest, aby umozliwi¢ uszeregowanie
wariantéw przebiegu trasy, tak by
ostatecznie mozliwe bylo wskaza-
nie wariantu najkorzystniejszego
do decyzji o srodowiskowych uwa-
runkowaniach. Przy wyborze wa-
riantu bedg brane pod uwage czte-
ry gléwne kryteria: techniczne, eko-
nomiczne, srodowiskowe i spolecz-
ne — ttumaczy Bartosz Wysocki.

Dodaje, ze ostateczne ustalenie
przebiegu drogi nastgpi w drodze
decyzji o Srodowiskowych uwarun-
kowaniach, wydawanej przez Regio-
nalnego Dyrektora Ochrony Srodo-
wiska.

— Generalny Dyrektor Drog Kra-
jowych i Autostrad ustali racjonal-
ny wariant alternatywny, wariant
najkorzystniejszy dla srodowiska
oraz wariant rekomendowany we
wniosku do Regionalnej Dyrekeji
Ochrony srodowiska o wydanie de-
cyzji srodowiskowej (DSU) — infor-
muje rzecznik GDDKiA.

Czy na obecnym etapie mozna
stwierdzi¢ ile i ktére budynki w po-
szczegdélnych wariantach mialyby
by¢ przeznaczone do wyburzenia?

— W ramach obecnie opracowy-
wanej dokumentacji wykonawca
okresli planowang liczbe budynkéw
do wyburzenia w podziale na miesz-
kalne i gospodarcze. Ostateczna
liczba budynkéw przeznaczonych do
wyburzenia zostanie okreslona po
wykonaniu projektu budowlanego
oraz uzyskaniu decyzji o zezwole-
niu na realizacje inwestycji — wy-
dawanej przez wojewode podkar-
packiego — ustalajgcej lokalizacje
drogi i zatwierdzajgcej granice in-
westycji — odpowiada Bartosz Wy-
socki.

Jednak zanim zapadng jakiekol-
wiek wigzace decyzje, mieszkancy
beda mogli wyrazi¢ swojg opinie na
specjalnych spotkaniach. Przyjdzie
tez czas na formalne konsultacje
spoteczne.

— W trakcie opracowywania Stu-
dium Techniczno-Ekonomiczno-Sro-
dowiskowego wykonawca bedzie
zobowigzany do przeprowadzenia
spotkan informacyjnych ze spote-
czenstwem w ramach tzw. akcji in-
formacyjnej. Spotkania te nie wy-
nikajg z obowigzujgcych przepiséw,
zostang przeprowadzone z inicjaty-
wy inwestora, stuzg przedstawieniu
wariantowych przebiegéw drogi, ce-
lem uzyskania opinii i sugestii.
Natomiast konsultacje spoteczne
bedzie przeprowadzal RDOS na
etapie wydawania DUS (decyzja o
uwarunkowaniach $rodowiskowych
— przyp. red.) — méwi ,Sztafecie”
rzecznik rzeszowskiego oddzialu
GDDKIiA.

Samorzadowcey z gmin, przez
ktére ma przechodzi¢ S74 sg zgod-
ni co do tego, ze budowa trasy jest
niezwykle wazna.

— Dla péinocnego Podkarpacia
S74 to okno na S$wiat. Po polgcze-
niu tej trasy z S19, cata Polska, i
nie tylko, stanie przed nami otwo-
rem. To oznacza rozwdj gospodar-
czy, pojawienie sie nowych miejsc

pracy. Jesli powstanie ta droga, a
wszyscy w to mocno wierzymy, to
naprawde stworzy nam niesamowi-
te mozliwosci. Teraz jest problem
z dojazdem na przyklad do Kiele
czy Radomia, bo trzeba jezdzié
malymi i wgskimi drogami woje-
woédzkimi czy powiatowymi — méwi
»Sztafecie” Pawel Gardy, wijt gmi-
ny Zaleszany.

Jego zdaniem, protesty na tym
etapie nie sg uzasadnione. — Na
razie zalecatbym spokéj, bo w tym
temacie naprawde nic tragicznego
sie nie dzieje. Zaréwno w Pysznicy,
Zaleszanach, jak i Stalowej Woli.
Jezdzimy na spotkania z GDDKiA
i oni zbierajg nasze uwagi. Czuwa
tez minister Rafal Weber. Jestem
przekonany, ze Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad nie
bedzie szla w takie tereny, gdzie sg
nowe osiedla, bo to sie wigze z po-
teznymi odszkodowaniami. Tym
bardziej, ze sg dostepne grunty rol-
nicze — dodaje Pawel Gardy.

PoprosiliSmy o komentarz réw-
niez wiceministra infrastruktury
Rafala Webera.

— Zrobimy wszystko, aby wybracé
wariant najmniej kolizyjny z zabu-
dowsg. Budowa nowej drogi zawsze
wigze sie ze zmiang ladu prze-
strzennego danej miejscowosci, ale
sam przebieg powinien by¢ stworzo-
ny tak, aby maksymalnie ograni-
czy¢ wyburzenia. Obecnie duzg i
potrzebna aktywnog¢ w rozmowach
z wykonaweg STES i GDDKIA wy-
konujg nasi samorzgdowcy (prezy-
dent Stalowej Woli, wéjtowie Pysz-
nicy i Zaleszan), ktorzy trzymajg
reke na pulsie i sg w stalym kon-
takcie w tym temacie ze wszystki-
mi, ktérzy pracujg nad wyborem
wariantu. S74 jest niezbedna do
dalszego rozwoju naszego regionu i
dlatego musi powsta¢ — méwi
»Sztafecie” posel Rafal Weber.

Konrad Sinica
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Filmowe spotkanie

listopada do Gminnego Osrodka

Kultury w Zaklikowie zawitata

inicjatywa , Polska Swiattoczuta”,
ktora ma na celu umozliwienie mleszkan-
com mniejszych miejscowosci bez sal ki-
nowych zobaczenie filmu w pei profesjo-
nalnych warunkach. Gléwnym punktem
wieczoru byta projekcja obrazu ,Ulaska-
wienie” w rezyserii Jana Jakuba Kolskie-
go. Po seansie uczestniczy spotkania mie-
li okazje do podyskutowania z rezyserem
na temat filmu i zdobycia ksigzek jego
autorstwa wraz z podpisem. Dyskusja byla
transmitowana przez internet, aby takze
internauci mieli mozliwos¢ zadawania
pytan. Wiecej o samej akcji powiedziata
»oztafecie” Dominika Trembicka, koordy-
natorka projektu ,Polska Swiatloczula”.

— Projekt powstat w 2011 roku i zainicjo-
wala go Dorota Kedzierzawska, wspaniala
rezyserka oraz znakomity operator Artur
Reinhart. Pomystem na projekt bylo to, zeby
jezdzi¢ do miejscowosci, gdzie nie ma kin i
te kulture poszerzac. Idea jest taka, ze je-
dzie film, a razem z nim tworca. Byli z nami
aktorzy, scenarzysci, rezyserzy, operatorzy,
drudzy rezyserzy, planowi, duzo osob. Jez-
dzimy raz w miesigcu, bierzemy film i ru-
szamy w trase, ktora trwa od 4 do 10 dni.
To zalezy od naszych tworcow, poniewaz sie
do nich dopasowujemy. Chodzi o to, by po-
rozmawiac¢ po filmie. Najbardziej zalezy
nam na samych dyskusjach, zeby przybyli
mieli to spotkanie z tworcg — zaznaczyla
Dominika Trembicka, ktéra powiedziala row-
niez, co stanowi o sile takich akgji.

— To jest fajne spotkanie na wielu pozio-
mach, poniewaz zupelnie inaczej jest odbie-
rane przez osoby z miejscowosci niz przez
uczestnikow festiwali. To jest bardziej in-
tymna rozmowa i wydaje mi sie, ze mozna

OGLOSZENE
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Zaklikow byt kolejnym punktem na trasie akcji
,»,Polska Swiattoczuta”. Mieszkaricy mogli
obejrzeé film ,,Utaskawienie” i podyskutowaé
z jego rezyserem — Janem Jakubem Kolskim.

Po seansie o filmie mozna byto porozmawiac z jego rezyserem Janem Jakubem Kolskim
(po prawej), a dyskusje prowadzita koordynatorka projektu ,Polska Swiattoczuta”
Dominika Trembicka (po lewej)

ja ciekawiej poprowadzi¢. Rozmowy oparte

sg na emocjach, sg bardziej prywatne. Do-
daje to dodatkowg wartosé i wiele oséb, kto-
re z nami jezdza to ceni — wspomniata koor-
dynatorka projektu ,Polska Swiatloczula”.

Z kolei Anna Krzyzanowska z Gminne-
go Osrodka Kultury w Zaklikowie opowie-
dziala jak doszlo do tego, ze akcja zawita-
la do tej akurat miejscowosci i co ona zna-
czy dla lokalnej spotecznosci.

— To nie jest nasza pierwsza przygoda z
»Polskg Swiatloczulg”. W zesztym roku mie-
liSmy debiut. Wtedy to byt film ,Ostatnia
rodzina” i gosciem naszego spotkania byt An-
drzej Seweryn, odtworca glownej roli. Pomyst
zrodzil sie przypadkowo, jak to zwykle bywa.
W rozmowach z pewnymi osobami, organi-
zatorami r6znych wydarzen kulturalnych, opo-
wiadatam jak robimy kino w Zaklikowie. Kino

Z[Z)RO\/\/Y

I_korp

sprobuj karpia na nowo

Gospodarstwo Rybackie Sieragi Wtadystaw Bednarowicz Kamieniec 31, Potaniec, tel.

Poncd RYBACTWO
L

I M I

oczywiscie w cudzystowie, bo nie mamy tu-
taj zadnego budynku, zadnego kina. Po pro-
stu sciggamy jakikolwiek ekran, tworzymy
na rynku albo na terenie zamku instalacje, i
tam organizujemy kino pod gwiazdami. Ja
osobiscie sig zglositam do organizatoréw akcji
JPolska Swiattoczuta” z pytaniem, czy byta-
by taka mozliwo$é, zeby do nas przyjechali.
Uwazam, ze to jest fantastyczna sprawa,
dlatego ze mamy mozliwos¢ obejrzenia naj-
nowszych, polskich filméw catkowicie za dar-
mo. Organizatorzy tego przedsiewziecia przy-
jezdzaja z calym swoim sprzetem, ekranem,
ktérego nie posiadamy. Profesjonalny sprzet
i obstuga. A do tego wisienka na torcie, spo-
tkanie i rozmowa z twoércami — zakonczyla
Anna Krzyznaowska.

Wywiad z Janem Jakubem Kolskim na
stronie 18. Rafal Gawecki

Smacznego!

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Morski | Rybacki

Zapraszamy po karpia do naszych gospodarstw rybackich:

powiat stalowowolski 9

Most do remontu
w blizej nieokreSlonym
terminie

Od dtuzszego czasu kierowcy podrézujacy
drogg wojewodzka nr 856 relacji Antoniéw
— Dgbrowa Rzeczycka borykaja sie

z utrudnieniami w ruchu. Wszystko za
sprawg ograniczen wprowadzonych na
moscie na rzece Jodiéwka, pomigedzy Wolg
Rzeczyckag a Zabnem w gminie Radomysi
nad Sanem. ZapytaliSmy u zarzadcy drogi,
z czego wynikaja te ograniczenia i kiedy
problem zostanie rozwigzany.

— W wyniku szczegétowego przegladu mostu stwier-
dzono niewlasciwy stan techniczny dzwigaréw glow-
nych. Ze wzgledu na zly stan techniczny konstrukeji
nosnej obiektu zalecono wprowadzenie ograniczen: no-
$nosci do 200 kN (20 t), skrajni poziomej do 5 m,
predkosci do 40 km/h. Ograniczenia na przedmioto-
wym moscie zostaly wprowadzone zgodnie z zatwier-
dzonym projektem zmiany organizacji ruchu w dniu
15 listopada 2018 roku — poinformowala Aldona Guj-
da, specjalista ds. informacji publicznej z Podkarpac-
kiego Zarzadu Drég Wojewddzkich. Dodala, ze zweze-
nie szerokosci uzytkowej mostu daje pewnosé, ze na
obiekcie nie znajdzie sie wiecej niz jedna kolumna
pojazddéw. Przy istniejacym ruchu na tym odcinku drogi
wojewddzkiej nr 856 takie rozwigzanie stanowi pewng
ucigzliwosc, ale nie zagraza przepustowosci drogi.

—Jednoczesnie informujemy, Ze przedmiotowy most
zostal zgloszony jako obiekt potrzebny do komplek-
sowej przebudowy. Podkarpacki Zarzad Drog Woje-
wodzkich w Rzeszowie kazdego roku wykonuje remont
kilku obiektéw mostowych. Termin remontu mostu
na rzece Jodtéwka zalezy jednak od $rodkéw finanso-
wych, ktérymi PZDW w Rzeszowie bedzie dyspono-
wac w kolejnych latach — stwierdzila Aldona Gujda.

(as)

Karpia hodujemy od wiekdéw w ten sam
sposob. Rosnie przez 3 lata w naturalnych
stawach, gdzie robi i je co chce. Dzieki temu
jest cennym zrodtem tatwo przyswajalnego
biatka, witamin, mikroelementow i kwasow
ttuszczowych Omega-3. Dlatego warto

go podawac na stot, nie tylko od Swieta.

513 080 560

Gospodarstwo Rybackie Rytwiany Wactaw Szczoczarz ul. Radziwitta 26, Rytwiany, tel. 606 499 449

Gospodarstwo Rybackie Lipa pod Debami Urszula Bednarowicz Lipa ul. Wedkarska Zaklikow, tel. 513 080 560
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Chodnik juz nie straszy

— To skandal, ze tyle czasu nikt nie chce sie tym zajgé. Na chodniku mozna sobie

potamaé nogi, bo jest w nim tyle dziur — brzmiaty stowa czytelniczki ,,Sztafety”,

ktéra w sierpniu zglosita do redakcji sygnat dotyczacy fatalnego stanu chodnika

na skrzyzowaniu ulic Tysigclecia i Gtowackiego w Nisku. Na szczescie, piesi poruszajacy sie
nim nie muszg sie juz martwié. Zgodnie z zapewnieniami Podkarpackiego

Zarzadu Drég Wojewodzkich, zostat on wyremontowany.

Piesi mieszkancy osiedli Tysigclecia i Barce w Ni-
sku w koncu doczekali sie remontu chodnika na
skrzyzowaniu ulic Tysigclecia i Glowackiego. Niezbed-
ne prace przeprowadzit Podkarpacki Zarzad Drég Wo-
jewddzkich.

Remont chodnika kosztowatl blisko 40 tysiecy zto-
tych. Wezesniej PZDW wymienil barierki oddzielaja-
ce jezdnie od chodnika, poniewaz ich stan zagrazatl
bezpieczenstwu poruszajacych sie chodnikiem pieszych.

— Przedmiotowe zadanie bylo realizowane pod
nazwg ,Remont chodnika w ciggu drogi wojewodzkiej
nr 872 Loniéw — Baranéw Sandomierski — Nisko w
miejscowosci Nisko — II ETAP”. Wartos¢ zadania to

Odlewnicy Swigtowali

Za nami 35. Karczma Piwna, czyli coroczne $wieto
nizanskiego oddziatu Stowarzyszenia Technicznego
Odlewnikéw Polskich. Spotkaniu odlewnikéw towarzyszyto
wreczenie nagréd i podziekowan, wspdine zabawy oraz

konkursy, w tym picia piwa.

39 tysiecy 669 ziotych. Polegalo ono na rozbiérce ist-
niejacych elementéw chodnika — informuje rzecznik
PZDW Aldona Gujda.

W ramach inwestycji wykonana zostala lawa fun-
damentowa pod krawezniki oraz wybudowane obrze-
za betonowe. Wykonany zostal przy tym réwniez na-
syp gruntowy z zageszczeniem, montaz kraweznikow
drogowych, wzmocniona podbudowa oraz ulozona kost-
ka brukowa.

Ponadto skarpa rowu zostanie umocniona plytg
azurowag, a na koniec zostanie zamontowana bariera
tancuchowa.

(kb)
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Mieszkancy Niska juz nie majg powodu do narzekania na zty stan chodnika
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O rganizatorem 35. Karczmy Piw-
nej, ktéra odbyla sie w zajez-
dzie Gospoda w Nisku, byt Zarzad
Oddzialu Stowarzyszenia Technicz-
nego Odlewnikéw Polskich w Nisku.
Prezydium spotkania ,nieomylne-

go w sprawach piwnych” tworzyli i
urzad prezeséw 35. Karczmy Piw-
nej piastowali: prezes Oddzialu
STOP w Nisku Marcin Lanczak,
prezes Kota Terenowego STOP
Franciszek Kara, wicestarosta ni-

z powodu $mierci

MATKI

sktadaja

Wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
panu Waldemarowi Grochowskiemu
burmistrzowi Rudnika nad Sanem

prezes i pracownicy Wydawnictwa ,Sztafeta”

zanski Adam Mach, dyrektor ZP
Armatura w Nisku Slawomir My-
narek, kierownik odlewni ZP Arma-
tura w Nisku Andrzej Ochal, radca
prezesa Najwyzszej Izby Kontroli
dr inz. Jézef Gérny oraz Mariusz
Kowalik wiceprezes Towarzystwa
Ziemi Nizanskiej.

Wsréd gosci, ktoérzy wzieli udziat
w spotkaniu byli m.in.: dziekan i pro-
dziekan ds. nauki Wydzialu Mecha-
niczno-Technologicznego Politechni-
ki Rzeszowskiej prof. dr hab. inz. An-
drzej Trytek i prof. dr hab. inz. Mi-

rostaw Tupaj, prodziekan ds. nauki

OGELOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Wydzialu Odlewnictwa Akademii

KSIEGARNIA REGIONALNA

—— www.ksiegarnia.sztafeta.pl —

Janusz Oginski

Goérniczo-Hutniczej prof. dr hab. inz.
Marcin Gérny, zastepca burmistrza
Gminy i Miasta Nisko Zbigniew Ko-
tula, prezes Towarzystwa Ziemi Ni-
zanskiej Stanistaw Gawrys, cztonek
Zarzadu Oddzialu STOP w Rzeszo-
wie Grzegorz Goniszewski oraz wie-
lu emerytowanych odlewnikéw, pra-
cownicy ZP Armatura w Nisku, de-
legacje firm Thoni Alutec, Industrial
Salutions Group i Admill.

W czesci oficjalnej zebrani uczcili
pamie¢ zmarlych nizanskich odlew-
nikéw. Chwile pézniej wreczono oko-
licznosciowy list gratulacyjny z Wy-
dziatu Odlewnictwa AGH, ktéry na
rece Franciszka Kary przekazal
prof. dr hab. inz. Marcin Gérny. Pod-
czas czesci oficjalnej wreczono tak-
ze statuetki i plakiety jubileuszo-
we 35. Karczmy Piwnej. Statuetki
otrzymali: Wladystaw Piotrowski,
dr inz. J6zef Gérny, prof. dr hab. inz.
Jozef Danko, zas plakiety: Stawo-
mir Mynarek, Tomasz Kubas, bur-
mistrz Gminy i Miasta Nisko Wal-
demar Slusarczyk, Marcin Lanczak
i Mariusz Kowalik.

7Z okazji spotkania przygotowa-
no okolicznos$ciowe $piewniki i pa-
migtkowe kufle upamietniajgce ni-
zanska 35. Karczme Piwng.

Rozpoczynajac czesé towarzyska
powotano ,Komisje Piwng” w skla-
dzie: Bartosz Wéjtowicz, Piotr Pu-
zon i Krzysztof Michalczyk. Zgodnie
z regulaminem Karczmy Piwnej
odbyty sie wesole konkursy w trzech

Wyréznieni plakietami jubileuszowej 35. Karczmy Piwnej

konkurencjach: szybkie wypicie
kufla piwa - wylgcznie dla
absolwentow Akademii Gérniczo-
Hutniczej, picie piwa — kategoria
kobieca i picie piwa — kategoria
meska.

Wsréd absolwentéw AGH pierw-
sze miejsce zajgt Bartosz Wojtowicz,
drugie Dominik Ogoérek, trzecie ex
aequo Andrzej Trytek, Marcin Gérny;,
Jozef Goérny i Mirostaw Tupaj. W
kategorii kobiecej pierwsze miejsce
zajela Agnieszka Oles, drugie
Joanna Hubka, a trzecie ex aequo
Dorota Dobrowolska, Karolina
Baran i Elzbieta Tabor. W ostatniej
kategorii zwyciezyl Sebastian
Karaczewski, drugie miejsce zdoby?t
Bogustaw Halizak, za$ trzecie Grze-
gorz Stopa, Robert Ciesla i Daniel
Fryzel. Zwyciezcom wreczono meda-
le, dyplomy i upominki.

Spotkanie uswietnila akompa-
niamentem do wspélnego §piewu
Nizanska Kapela Ludowa pod kie-
rownictwem Mieczystawa Koziarza.

(mn)
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Powiat zbuduje chodnik w Jarocinie

Cho¢ za oknem zima, nie koriczg sig inwestycje na drogach
powiatu nizariskiego. W Starostwie Powiatowym w Nisku podpi-
sano umowe na budowe chodnika przy drodze powiatowej w
Jarocinie. Ma on powsta¢ jeszcze w tym miesigcu.

Umowe zwykonawcg na realizacje tej inwestycji podpisali sta-
rosta nizariski Robert Bednarz i wicestarosta Adam Mach. Obej-
muje ona budowe chodnika przy drodze powiatowej nr 1037R w
miejscowosci Jarocin.

—Zakres prac obejmuje wykonanie chodnika z kostki brukowej
betonowej o szerokosci 1,5 metra na odcinku o dtugosci 325
metréw —wyjasnia starosta nizaiski.

Catkowity koszt zadania wynosi 69 tysiecy 754 ztotych. Nowy
chodnik ma powsta¢ do potowy grudnia.

(mn)

Jezyk Szekspira i Goethego im nie obcy

W Regionalnym Centrum Edukacji Zawodowej w Nisku odbyt
sie XV Konkurs Wiedzy o Krajach Anglojezycznych i Niemieckoje-
zycznych. — W tym roku zagadnienia byty poswigcone historii,
geografii i kulturze Szkocji oraz Niemiec. Uczniowie bioracy udziat
w konkursie mieli za zadanie rozwigzaé test w jezyku angielskim i
niemieckim obejmujacy takie zagadnienia jak: elementy wiedzy
historycznej, geograficznej i kulturowej Szkocji i Niemiec — wyja-
$nia Alicja Swider z RCEZ.

Do zmagan konkursowych przygotowanych w jezyku angiel-
skim przystapito 41 uczniéw, zas w jezyku niemieckim 50 uczniéw.
W czg$ci angielskojezycznej pierwsze miejsce zajagt Wojciech Wo-
dynriski, drugie Oliwia Kania i Mykola Pauliukh, za$ trzecie Karolina
Kutyta i Artur Nizio. Z kolei z jezykiem niemieckim najlepiej pora-
dzili sobie Lilia Kinash, Jakub Hutman i Weronika Kuleba. (mn)

codziennie

nowe

wiadomos$ci na

naszej stronie

wWWwWw.

sztafeta.pl
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Docenieni
za ,.Sokola”

Nisko, ktére w projekcie partnerskim z gminami Pysznica

i Stalowa Wola, zmodernizowato budynek Nizanskiego
Centrum Kultury ,,Sokétl”, znalazto sie w gronie laureatéw
konkursu ,,Podkarpacie. Mistrzowskie zmiany”. Konkurs
ogtosit Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Podkarpackiego.

agrody laureatom konkursu

wreczono podczas wojew6dz-

kich obchodéw Swiatowego
Dnia Turystyki w Siedlisku Janczar
w Pstragowej. Ideg konkursu bylo
wylonienie i promocja projektow,
ktore najsilniej wplywajg na roz-
woj regionu. Kapitula konkursu
przyznala 25 nominacji po 5 w kaz-
dej z kategorii konkursowych. W
kazdej z kategorii wybrano zwyciez-
cow, ktorzy otrzymali tytuly ,Mi-
strzéw Zmian”.

Projekty rywalizowaly w pieciu
kategoriach: dla gospodarki, dla
srodowiska, dla mobilnosci, dla lep-
szego jutra i dla rodziny.

S pienigdze na

76 tysiecy ztotych m.in. na zakup nowych
mundurow oraz niezbednego sprzetu dla

Gmina Nisko zwyciezyta w ka-
tegorii ,dla srodowiska”, w ktoérej
oceniano projekty stuzgce poprawie
jakosci zycia i zwiekszaniu atrak-
cyjnosci regionu. Na tytul ,Mistrza
Zmian” Nisko zastuzyto wspélnym
projektem z Pysznicg i Stalowg
Wolg, w ramach ktérego zmoderni-
zowano budynek Nizanskiego Cen-
trum Kultury ,,Soké!”.

W kategorii ,dla gospodarki
obejmujacej projelkty sprzyjajace
rozwojowi konkurencyjnych i inno-
wacyjnych firm wygrala firma No-
veltyUNIT.  Mistrzem zmian” w
kategorii ,dla mobilnosci” zostata
gmina miasto Sanok, ktéra wsp6l-

2

M"

FOT. URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZT WA PODKARPACKIEGO

Konkurs na NaJlepsze Projesty Nrw vwi curT wuww

B Zwycierga w kategorii:

Y s W 3

powiat nizanski 11

-

Nagrode w imieniu samorzadu Niska odbierali dyrektor NCK ,Sokdt” Alicja Sochacka (pierwsza z lewej)
i burmistrz Waldemar Slusarczyk i (drugi z lewej)

nie z partnerami gming Zagoérz i
gming Sanok, wybudowala nowo-
czesne centrum przesiadkowe i ku-
pita 11 niskoemisyjnych autobuséw.
Przedsiewziecia, ktérych celem jest
rozwdéj kwalifikacji zawodowych,
wspieranie rynku pracy oraz pod-
noszenie jakosci i dostepnosci ustug
publicznych, oceniano w kategorii

nowe mundury

»,dla lepszego jutra”. Zwyciezylo
Stowarzyszenie Rodzicoéw i Przyja-
ci6él Oséb Niepelosprawnych ,Ra-
dos¢” w Debicy. W kategorii ,Dla
rodziny”, w ktérej oceniano projek-
ty z obszaru ochrony zdrowia, po-
mocy spotecznej i wsparcia rodzi-
ny, wygrata gmina Lubaczéw za
przeksztalcenie dawnej szkoly pod-

stawowej w Krowicy Lasowej w Dom
Pomocy Spolecznej.

Swojego ,,Mistrza” wybrali inter-
nauci, ktérzy na projekt ,Mieszka-
nie wspierane w Jarostawiu” oddali
21,5 tys. glosé6w. Mieszkanie prowa-
dzi Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osdb z Niepelnosprawnoscig Intelek-
tualng Koto w Jarostawiu.  (mmn)

Mtlodzi odkrywcy z Niska
na zlocie w Rzeszowie

29 listopada Kluby Miodego Odkrywcy DaVinci

klasy mundurowej Regionalnego Centrum
Edukacji Zawodowej w Nisku wyda
Starostwo Powiatowe w Nisku. Czesé

z tych Srodkéw pochodzi z dotacji
Ministerstwa Obrony Narodowej.

ienigdze na doposazenie

klasy mundurowej w
RCEZ pochodza z dotacji
Ministra Obrony Narodowe;j
w ramach IIT edycji Progra-
mu Certyfikowane Wojskowe
Klasy Mundurowe dla orga-
néw prowadzacych szkoty.

W ramach zawartej umo-
wy, powiat nizanski otrzyma
dotacje w wysokosci 61 tysie-
cy ziotych, czyli 80 procent
kwoty potrzebnej do sfinan-
sowania zadania.

Dzieki pozyskanym srod-
kom, zakupionych zostanie
28 pakietéow indywidualne-
go umundurowania dla
uczniéw klas trzecich Regio-
nalnego Centrum Edukacji
Zawodowej w Nisku oraz
pakietu szkoleniowego. Dla
kazdego ucznia przeznaczo-
na zostanie kwota w wyso-
kosci 850 z! na indywidual-
ny pakiet umundurowania.
Zakupiony zostanie takze
szeroki asortyment wojsko-
Wy na wyposazanie szkole-
niowe w lgcznej wysokosci
52 tysiecy 500 ztotych.

krotko

Srebrny wiek od kuchni

Nizaskie Centrum Kultury ,Sokét”

Uczniowie klasy
mundurowej nizarskie-
go RCEZ reprezentuja
swojg szkote na wielu
uroczystosciach.
Dzieki nowemu
umundurowaniu,
zakupionemu z dotacji
z MON, uczniowie
otrzymaja 28 nowych
munduréw

To juz kolejne dofinanso-
wanie pozyskane przez po-
wiat nizanski, ktére przyczy-
ni sie do wzrostu jakosci na-
uczania w klasach RCEZ w
Nisku o profilu zwigzanym z
innowacjami wojskowymi i
obronnoscig.

— Juz od jakiego$ czasu
stale potwierdza sie to, ze
decyzja dotyczaca utworzenia
klas mundurowych w nizan-
skim ,elektryku” okazata sie
trafna. Aktywne pozyskiwa-
nie srodkéw na klasy mundu-
rowe i podejmowanie innych
inicjatyw w tym kierunku,
niewatpliwie zwieksza pre-

Zamkna droge w Nowej Wsi

9 grudnia zostanie zamknigta dla ruchu droga po-
wiatowa Wolina — Nowa Wie$ — Przedzel. Wytacze-

stiz szkoly i podnosi jakosé
calego procesu nauczania.
Potwierdza to coroczny nabér
na kierunki techniczne z ele-
mentami wojskowosci, ktory
wskazuje na bardzo duze za-
interesowanie nimi. Dlatego
tez, w mojej ocenie, nie ulega
watpliwosci, ze wyposazenie
iumundurowanie, ktére zaku-
pimy w ramach tej dotacji,
bedzie zaréwno cenng pomocg
dydaktyczng dla nauczycieli
prowadzacych zajecia z kla-
sami mundurowymi, jak i be-
dzie takze duzym wsparciem
dla samych uczniéw i ich ro-
dzicéw, ktorzy nie bedg mu-

sieli ponosi¢ dodatkowych
kosztow zwigzanych z naukg
na tych kierunkach — méwit
starosta nizanski Robert Bed-
narz i przypomnial, ze w
czerwcu powiat nizanski, tak-
ze dzieki Srodkom z dotacji
MON, wspart organizacje obo-
zu szkoleniowego dla klas
mundurowych, ktéry odby? sie
w Garnizonie Nisko. Ponadto
RCEZ w Nisku otrzymato za
darmo od MON 45 sztuk
munduréw polowych, ktére
takze zostang wykorzystane
na potrzeby szkolenia uczniow
klas mundurowych.

(mn)

Nizanka pokaze anioty z drewna

NCK , Sokét” zaprasza na wernisaz, ktéry
odbedzie sie 8 grudnia o godzinie 17 w Ni-
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z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Nisku
oraz DELTA 3 ze Szkoly Podstawowej nr 3

w Nisku wziely czynny udziat w Zlocie Miodych
Odkrywcéw, organizowanym na Uniwersytecie

Rzeszowskim.

lot byt okazjg, by Kluby

Mtodego Odkrywcy dziala-
jace w podkarpackich szko-
tach mogty pochwalic¢ sie swo-
imi pasjami. Do przygotowa-
nia wlasnych stoisk z ekspe-
rymentami oraz doswiadcze-
niami zaproszono réwniez
Klub Mlodego Odkrywcy Da-
Vincii DELTA 3 z Niska, kto-
re na [ Podkarpackim Festi-
walu Klubéw Mlodego Od-
krywcy zostaly wyrdznione i
nagrodzone za najciekawsze
stanowiska eksperymentalne.

Oba kluby przygotowaly
stoiska ekspozycyjne w sek-
torze nauki, gdzie odbywaty
sie eksperymenty z fizyki, ro-
botyki oraz chemii i medycy-
ny. Wraz z nizanskimi dru-
zynami zaprezentowalo sie
miedzy innymi Stowarzysze-

nie Ekoskop, Stowarzyszenie
Upowszechniania Wiedzy
Explores, Podkarpackie Cen-
trum Nauki, Centrum Nauki
Kopernik, Studenckie Kota
Naukowe.

Klubowicze z DaVinci i
Delta 3, czyli Wiktoria Pirog,
Gabriela Wcislik, Katarzyna
Zalewska, Bartlomiej Filiks,
Bartlomiej Sikora, Jakub
Winiarczyk, Hubert Wnuk
oraz Malgorzata Sobito i Do-
minika Maluga, dzielili sie
swojg pasjg i zainteresowa-
niem przyrodg, prezentujgc
ciekawe doswiadczenia z
wodg i powietrzem oraz do-
$wiadczeniami z kuchni mo-
lekularnej i chemicznymi.

Opiekunem Klubéw Mio-
dych Odkrywcow z Niska jest
Anna Dybka. (kb)

zaprasza na ostatnie spotkanie z cyklu
Srebrny Wiek Rzeczypospolitej. Prele-
gentami spotkania pod nazwg , XVII wiek
od kuchni” bgedg Marcin Folta i Tomasz
Zbik.

Spotykanie odbedzie sig w Nizariskim
Centrum Historii i Tradycji w pigtek, 13
grudnia, 0 godz. 17.

(mn)

nie drogi z ruchu ma zwigzek z budowa trasy S19.
Jak informuje Marcin Waszkiewicz, kierownik

robét drogowych w Mosty £6dZ SA, zamkniety zo-

stanie odcinek drogi pod wiaduktem kolejowym

LHS.

Droga zostanie zamknigta okoto godz. 11. Utrud-

nienia potrwajg do odwotania.

buda.

nia. Wstep nawydarzenie wolny.
(mn)

zaniiskim Centrum Historii i Tradycji. Swoje
prace, wykonane z naturalnych tworzyw,
wsrdd ktérych kréluje drewno, zaprezentuje
tym razem pochodzaca z Niska Izabela Ha-

Wystawe bedzie mozna oglgdaé do 15 stycz-

(kb)

zainteresowaniem wsrdd najmtodszych uczestnikow

komentu]j

n

a biezgco na

WWwWWw.

sztafeta.pl
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Dziecigca lekcja uczciwoscl

Troje miodych tarnobrzezan znalazio na ulicy
pienigdze. Mogli skorzystaé z tatwej okazji

i zatrzymac¢ je dla siebie. Zachowali sie jednak
uczciwie i oddali to, co do nich nie nalezato.
Prezydent miasta i szef tarnobrzeskiej policji
postanowili ich za to nagrodzi¢ w blasku fleszy.

ilka tygodni temu

dwaj chtopcy, 13-let-

ni Mateusz i rok mtod-
szy Kacper, bedac na prze-
jazdzce rowerowej, znalezli
lezacy przy drodze portfel, w
ktorym byty karty platnicze,
dokumenty, prawo jazdy oraz
ponad 700 zt. Wartosciowe
znalezisko mogli zatrzymac
dla siebie, ale tego nie zrobili.
Zatrzymali przypadkowo na-
potkanego mezczyzne, ktorym
okazal sie tarnobrzeski radny
Janusz Ogorzalek i z jego po-
mocg dotarli do Komendy
Miejskiej Policji, gdzie przeka-
zali znalezione przedmioty.
Jeszcze tego samego dnia
szczesliwy wiasciciel odebrat
swoja wiasnosc.

Podobna sytuacja przytra-
fita sie 16-letniej Nikoli, kté-
ra wracajgc ze szkoty zauwa-
zyla na chodniku zwitek
banknotéw. Dziewczyna pod-
niosta gotowke, a gdy rozwi-
neta zawinigtko, okazalo sie,
ze byto w nim 500 z}. 16-lat-
ka takze odniosla pienigdze
do tarnobrzeskiej komendy.
Po kilku minutach do funk-
cjonariuszy przyszed}t wlasci-
ciel pieniedzy, ktéry odebral
swojg zgube.

— Ci mlodzi ludzie wyka-
zali sie tak niesamowitg od-
powiedzialnoscig i uczciwo-
$cig. To jest bardzo pociesza-
jace, ze mlodzi ludzie potra-
fig by¢ tymi, ktérzy ucza nas
dorostych zachowania. Ta
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Mtodzi bohaterowie nawet przez chwile nie pomysleli, by zatrzymac znalezione pienigdze.

trojka bohateréw, w sytuacji,
w ktérej wielu dorostych za-
chowaloby sie co najmniej na-
gannie, potrafita zachowac
sie jak uczciwi ludzie — po-
wiedzial do mlodych, acz doj-

Dlaczego? — Bo warto by¢ uczciwym

rzalych ludzi prezydent Tar-
nobrzega Dariusz Bozek.
— Dziekujemy w tak oficjalny
spos6b, w blasku fleszy, po-
niewaz warto takie szlachet-
ne postawy promowac.

Na rece obecnych na spo-
tkaniu w magistracie mam
nastolatkéw prezydent ztozyt
gratulacje takze dla rodzicow
za wspaniale wychowanie
dzieci.

Nadkomisarz Marek Pie-
trykowski gratulowal nasto-
latkom obywatelskich po-
staw. Slowa uznania skiero-
watl réwniez do ich rodzicow.
— Portfel z gotowka znalezio-
ny w miejscu, gdzie nikt nie
widzi mégltby stanowié poku-
se, by sobie go przywlaszczy¢.
Oni postgpili inaczej. Prze-
kazali znalezione rzeczy po-
licji, dzieki czemu dokumen-
ty i gotowka trafity do pra-
wowitych wlascicieli — mowit
nadkomisarz Pietrykowski.

7 gratulacjami pospieszyt
réwniez o. Wojciech, kateche-
ta w LO im. M. Kopernika w
Tarnobrzegu, do ktérego
uczeszcza Nikola. — W swie-
cie, w ktérym wcigz styszy-
my o wielu ztych rzeczach,
warto dostrzegaé dobro. Cie-
sze sie, ze Nikola pokazala
piekno dobroci, ktére jest w
drugim czlowieku, by to do-
bro moglo sie rozprzestrze-
niaé¢ — podkreslil zakonnik.

(mar)

Nadkomisarz Marek Pietrykowski zostat Komendantem Miej-
skim Policji w Tarnobrzegu. Prace w policji zna od podszewki.
Stuzbe w tej formacji zaczat ponad 20 lat temu.

Podczas wreczenia aktu powotania, Komendant Wojewdzki
Policji w Rzeszowie nadinspektor Henryk Moskwa podkreslit
wysokie kwalifikacje i wieloletnie doswiadczenie zawodowe ko-

—

Nadkom. Marek Pietrykowski prace w policji

Pietrykowski nowym komendantem

FOT. POLICJATARNOBRZEG

mendanta Marka Pietrykowskiego, kt6re pozwolg na prowadze-
nie jednostki policji na wysokim poziomie.

Satysfakcje z pracy tamobrzeskich policjantéw oraz dobrg
wspotprace z Komendg Miejska Policji w Tarnobrzegu podkre-
$lili réwniezw swoich wystgpieniach starosta tarnobrzeski Jerzy
Sudot i prezydent miasta Tarobrzega Dariusz Bozek.

Nadkomisarz Marek Pietrykowski urodzit sie w 1974 r.w Miel-
cu. Jest absolwentem pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego.
W 1998 r. rozpoczat stuzbe w Komisariacie Policji w Grebowie.
Pokonujac kolejne szczeble kariery, w 2006 r. zostat kierownikiem
Posterunku Policji w Grgbowie, a w 2011 1. objat stanowisko
Komendanta Komisariatu Policjiw Nowej Debie. Komendant Pie-
trykowskiw 2016 r. zostat Zastepcg Komendanta Miejskiego Poli-
cjiw Tarmobrzegu. 1 lipca2019 roku zostat | zastgpcg komendanta
miejskiego policji w Tarnobrzegu, a od sierpnia br. petnit obo-
wigzki komendanta miejskiego policji w Tarnobrzegu.

W uroczystej zhidrce uczestniczyli przedstawiciele lokalnych
wiadz, instytucji wspétpracujacych z policjg i funkcjonariusze.
W tym: zastepca komendanta wojew6dzkiego policji w Rzeszo-
wie mt. insp. Stanistaw Sekuta, sarosta tarnobrzeski Jerzy Sudot,
prezydent miasta Tarnobrzega Dariusz Bozek, prezes sadu
okregowego Szymon Rozek, przewodniczacy Wydziatu Karnego
Sadu Rejonowego w Tarnobrzegu Marek Wdjcik, prokurator
rejonowy w Tarnobrzegu Artur Koziot. W$réd zaproszonych
gosci byli réwniez burmistrzowie i wéjtowie gmin z powiatu
tarobrzeskiego, duchowni oraz funkcjonariusze i pracownicy
jednostki policji.

Niezwykle zdjecia
z wyprawy do Indu

,Mistyczne Indie” — pod takim tytutem juz 5 grudnia

w MGOK-u w Baranowie Sandomierskim odbedzie sie
wystawa fotografii autorstwa znanego tarnobrzeskiego
fotografa i dokumentalisty Bogdana Mysliwca. Zbiér zdjeé to
poklosie fotograficznej wyprawy, ktorg reportazysta odbyt

w tym roku z ekipg ,,Pakuj Plecak”.

rozpoczat w 1998 roku

(mar)
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Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢ zdjecia wykonane podczas tegorocznej
wyprawy Bogdana Mysliwca do Indii

—Indie —ten fascynujacy, egzotycz-
ny kraj, Bogdan Mysliwiec odwiedzit
dwukrotnie. Uzbrojony w obiektyw
fotograficzny sledzil zycie codzienne
mieszkancéw, ich zwyczaje, uczestni-
czyt w swietach. Efektem tych obser-
wacji byly tysigce zdje¢ dokumentu-
jacych jego podréze po hinduskim
Swiecie. Wystawa, ktorg bedzie moz-
na oglada¢ w MGOK-u w Baranowie
Sandomierskim, jest czescig tej ob-
szernej kolekeji — informuje Renata
Domka, dyrektor MGOK w Barano-
wie Sandomierskim.

Na wystawie bedzie mozna zo-
baczyé¢ trzy wyodrebnione przez
autora tematy. Pierwszy z nich to
zycie codzienne miasta Varanasi.
Osobno zaprezentowane zostang
takze fotoreportaze z dwoch wiel-
kich indyjskich uroczystosci: Swie-
ta Holi oraz Festiwalu Kodunggal-

OWANIE

lur Bharani. Autorowi zdje¢ udato
sie w sposob niezwykty uchwyci¢ nie
tylko klimat, ale i dynamike i mi-
styke wydarzen, ktore corocznie
przyciagaja setki tysiecy Hinduséw
1 turystow z catego swiata.

Podczas wernisazu autor zdjeé
zaprezentuje slajdy z wyprawy oraz
opowie o swoich przygodach, wra-
zeniach 1 obserwacjach. Otwarcie
wystawy odbedzie sie 5 grudnia, w
czwartek, o godz. 17.00.

Autorskie spotkanie to gratka dla
tych, ktérzy juz Indie odwiedzili, dla
tych, ktérzy zamierzaja to zrobic, ale
i tych, ktoérzy z réznych wzgledow
nigdy sie tam nie wybiorg. Dzieki
magii aparatu i talentowi fotografa
beda mogli poczué sie w samym cen-
trum wydarzen, ktére dzieli od nas
kilka tysiecy kilometréw.

(mar)
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Przystanek Historia
i rocznica 13 grudnia

Zarzad Regionu Ziemia Sando-
mierska NSZZ ,,Solidarnos¢” zaprasza
zwigzkoweow i sympatykow zwigzku
na spotkania: Przystanek Historia -9
grudnia — godzina 17.00; Eucharystia
za Ojczyzne — 13 grudnia — godzina
18.30; Eucharystia w rocznice
pacyfikacji Kopalni Wujek—15 grudnia
- godzina 11.00.

9 grudnia o godzinie 17.00 w auli
imienia ,,Solidarnosci” Wydziatu KUL
w Stalowej Woli rozpocznie sig¢ inau-
guracyjne spotkanie Przystanek Histo-
ria. Wyktad wygtosi prezes Instytutu
Pamigci Narodowej doktor Jarostaw
Szarek.

— Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych historig Stalowej Woli i na-
$zego regionu na pierwsze spotkanie,
rozpoczynajace cykl spotkari Przystanek
Historiaw Stalowej Woli. Tematem prze-
wodnim spotkania bedzie historia Re-
gionu Ziemia Sandomierska NSZZ ,,So-
lidarno$¢” w latach 1980-1990 — infor-
mujg zwigzkowcy.

13 grudnia o godzinie 18.30 w Ba-
zylice Matki Bozej Krélowej w Stalowej
Woli bedzie celebrowana msza $wieta
w intencji Ojczyzny, w rocznicg wpro-
wadzenia stanu wojennego.

15 grudnia o godzinie 11.00 w ko-
$ciele parafialnym w Zaleszanach cele-
browana bedzie msza $wieta w roczni-
ce pacyfikacji Kopalni Wujek. Jednym z
gornikéw polegtych w pacyfikacji byt
Zbigniew Wilk z parafii Zaleszany.

— Zapraszamy zwigzkowcOw wraz z
pocztami sztandarowymi NSZZ ,Solidar-
no$¢” do udziatu w mszach Swietych,
upamietniajacych ofiary stanu wojenne-
go—zacheca zarzad Regionu Ziemia San-
domierska NSZZ ,, Solidarno$¢”.

OGLOSZENE

| ty mozesz zostac

Inzynierem

Wydziat Mechaniczno-Technologiczny Politechniki Rzeszowskiej
w Stalowej Woli zaprosit uczniéw szkét ponadpodstawowych do
zapoznania sie z ofertg edukacyjng uczelni. Kolejny dzien otwarty,
ktéry odbyt sie 28 listopada, byt okazjg do poznania korzysci
plynacych ze studiowania na kierunkach technicznych.

Oferte edukacyjng przedstawit mtodziezy dr Andrzej Chmielowiec, prodziekan ds. studentéw

— Dzien otwarty organizujemy po to, zeby
uczniowie szkél srednich mogli sie zapoznac z
naszg ofertg nie tylko dydaktyczng i ksztalcenia,
bo tego wszystkiego mozna si¢ dowiedzie¢ z na-
szej strony internetowe;j. Ale chcielis$my, zeby mio-
dziez zobaczyla aparature, urzadzenia ktérymi
dysponujemy, i na ktérych studenci mogg praco-
wacé — méwi Andrzej Trytek, dziekan wydziatu.

Wydzial Mechaniczno-Technologiczny Poli-
techniki Rzeszowskiej w Stalowej Woli funkcjo-

® wozki

nuje juz trzeci rok. Od pazdziernika nauke roz-
poczeto prawie 500 studentéow. Wydzial ksztal-
ci studentéw na kierunkach: mechanika i budo-
wa maszyn oraz zarzadzanie i inzynieria pro-
dukcji. Dodatkowo w ofercie edukacyjnej sg réw-
niez studia podyplomowe na kierunku progra-
mowanie robotéw przemystowych.

— Sposréd innych uczelni wyréznia nas oferta
stypendialna. Prezydent miasta Stalowej Woli
dla kazdego studenta studiéw technicznych, in-

e foteliki

FOT. KAROLINA GRYN (2)

L8 TXAP

e zabawki

rozmaitosci 13

zynierskich zapewnia comiesieczne stypendium
w wysokosci minimum 300 ztotych. Mamy réw-
niez ciekawg oferte praktyk. W normalnym toku
studiéw praktyka odbywa sie raz w ciggu 4-5 lat
studiéw. My, w ciggu 4 lat studiéw inzynierskich,
co roku mamy zaplanowang jedng praktyke. A
podczas ostatniego semestru kazdy student musi
odby¢ 3-miesieczng praktyke dyplomowsg. Ma to
swoje przelozenie, jezeli chodzi o wiedze i umie-
jetnoscei praktyczne. Podezas tych praktyk praco-
dawca ma réwniez okazje przyjrzec¢ sie poten-
cjalnemu pracownikowi. W ostatnim czasie pod-
pisaliSmy tez wiele uméw o wspélpracy z uczel-
niami zagranicznymi, dlatego ruszy wymiana stu-
dentéw — dodaje dziekan.

Zwiedzajacym wydzial zapewniono wiele
atrakcji. Przygotowano stoiska firm partnerskich
oraz pokazy maszyn produkowanych przez sta-
lowowolskie przedsigbiorstwa. Udostepniono la-
boratoria i nowoczesne sale dydaktyczne. Stu-
denci przygotowali tez ekspozycje miedzy inny-
mi wystawe zabytkowych samochodéw i motocy-
Kkli. Jak to na dniach otwartych bywa, nie moglo
zabrakng¢ zabaw i konkurséw tematycznych, w
ktérych do wygrania byty ciekawe gadzety.

(kag)

e artykuty dzieciece

Galeria Handlowa CITY PARK

ul. Okulickiego 9q, Stalowa Wola
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Rudnik pozegnat
SwoJjego proboszcza

Zmiany w parafii pod wezwaniem Tréjcy Swietej w Rudniku nad Sanem. Dotychczasowy
proboszcz, ks. kan. Waldemar Farion, zostat mianowany proboszczem parafii pw.

$w. Jadwigi Krélowej w Janowie Lubelskim. Jego miejsce zajmie ks. kan. Stanistaw
Czachor, ktéry ostatnio sprawowat funkcje proboszcza parafii pw. $w. Andrzeja Boboli

i Sw. Antoniego Pustelnika w Dwikozach.

sigdz Waldemar Farion uro-

dzil sie 25 kwietnia 1964

roku w Zamosciu. Tam tez
ukonczy?t liceum ogélnoksztalcace,
po czym wstapil do Wyzszego Se-
minarium Duchownego w Lublinie.
10 grudnia 1988 roku zostal wy-
Swiecony na kaptana przez bisku-
pa Boleslawa Pylaka. W latach
1988-91 peknit postuge kaptanska
w parafii Go$cieradéw, nastepnie

trafit do Janowa Lubelskiego. W
latach 1995-2010 byt proboszczem
parafii w Rytwianach.

W 2010 zostal proboszczem pa-
rafii pw. Tréjey Swietej w Rudniku
nad Sanem. Zastgpil wieloletniego
proboszcza Edwarda Franuszkiewi-
cza. Po blisko 10 latach postugi, ks.
kan. Waldemar Farion opuszcza
rudnickg parafie. Zgodnie z decyzja
ordynariusza sandomierskiego, zo-

Ks. Waldemar
Farion przez
blisko 10 lat byt
proboszczem
rudnickiej parafii

stal mianowany proboszczem pa-
rafii pw. §w. Jadwigi Krélowej w
Janowie Lubelskim. Rudniccy pa-
rafianie oficjalnie pozegnali ks.
Fariona w niedzielg, 1 grudnia.
Parafig pw. Tréjcy Swietej w Rud-
niku nad Sanem pokieruje ks. kan.
Stanistaw Czachor, dotychczasowy
proboszcz parafii pw. sw. Andrzeja
Boboli i $w. Antoniego Pustelnika w
Dwikozach. Chociaz pochodzi ze Strzy-

O najwmkszym W1¢z1en1u Swiata

Harcerze z 54.
Stalowowolskiej Druzyny
Harcerskiej ZHP im.
Bronistawa Kochana,
niezmiennie od kilku lat
angazuja sie w wiele
projektéw spotecznych,
kulturalnych, a zwlaszcza
patriotycznych. Tym razem
w przeddzien $wieta patrona
Zespotu Szkét w Antoniowie,
gen. Kazimierza
Sosnkowskiego,
uczestniczyli w zywej lekcji
historii, w ktérej prelegentem
byt Zbigniew Paszkiewicz.

istopad to miesigc, w ktérym

dzieki Swietu Niepodleglosci,
bardziej odczuwamy ducha patrio-
tyzmu. Jest to bardzo dobry czas
by porozmawia¢ o wojennych losach
Polski, a zwlaszcza o ludziach, kto-
rzy walczyli w jej obronie.

Okazje do postuchania o trudnych
momentach w historii naszego kraju
mieli uczniowie Zespolu Szkét w
Antoniowie. Dzieci odwiedzit Zbi-
gniew Paszkiewicz, ktory jako 8-let-
ni chtopiec w roku 1939 wraz z
matkg i bratem, zostal zestany na

FOT. BW

FOT. KONRAD SINICA

zowa, to jednak nasze strony nie sg
mu obce. W latach 2008-2013 by? pro-
boszczem parafii w Nowym Narcie.
Przez kilka lat petnit réwniez funkcje
dziekana dekanatu rudnickiego.
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Spotkanie zakonczyto sie wspdlnym, pamigtkowym zdjeciem. Zbigniew Paszkiewicz stoi drugi od prawej

Syberie. Po powrocie byt miedzy
innymi zastepowym w ZHP, wielo-
letnim radnym Rady Miejskiej w
Stalowej Woli, a obecnie jest pre-
zesem Zwigzku Sybirakéw Koto
Stalowa Wola.

Podczas swojego wykladu Zbi-
gniew Paszkiewicz zabratl
uczniéw we wzruszajacg podroz
do czasé6w swojej mlodosci. Opo-
wiedzial miedzy innymi czego im
— dzieciom — na Syberii brako-
walo najbardziej i w jakich wa-
runkach pracowatly kobiety. Dzie-

,,Lomaganie mamy we krwi1”
— zbiorka krwi w Zbydniowie

W sobote, 7 grudnia, w Publicznej Szkole Podstawowej
w Zbydniowie w gminie Zaleszany odbedzie sie zimowa
edycja zbiérki krwi w ramach akcji ,,Pomaganie mamy
we krwi”. W godzinach od 9 do 13 prowadzona bedzie
rejestracja krwiodawcéw, sam pobér zas bedzie trwat
do ostatniego zarejestrowanego.

obér krwi przeprowadzi ekipa

Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Rze-
szowie w Mobilnym Punkcie Pobo-
ru Krwi (krwiobus), zaparkowanym
przed budynkiem szkoly.

Dawcg krwi moze zostaé¢ kazdy
zdrowy czlowiek w wieku od 18-65 lat,
legitymujacy sie dokumentem ze zdje-
ciem potwierdzajacym tozsamos¢ i nu-
merem PESEL (moze to by¢ dowdd
osobisty lub paszport). Kazdy cheacy
odda¢ krew powinien: by¢ wypoczety,
przed oddaniem krwi spozy¢ lekko-
strawny i niskottuszczowy positek,

wypi¢ 1,5 do 2 litréow plynéw w dniu
poprzedzajacym oddanie, nie spozywaé
alkoholu w dniu poprzedzajacym od-
danie, ograniczy¢ palenie papierosow,
wazy¢ co najmniej 50 kg, (dyspropor-
cja pomiedzy wagg a wzrostem moze
by¢ przyczyng dyskwalifikacji), postu-
giwac sie jezykiem polskim w mowie i
piSmie w stopniu, ktéry umozliwi sa-
modzielne zrozumienie tresci kwestio-
nariusza i wypelnienie go.

W czasie zbiorki krwi prowadzona
bedzie takze zbiérke daréw dla pod-
opiecznych Domu Dziecka w Tarnobrze-
gu. Zbierane bedg: srodki czystosci

ki niemu uczniowie dowiedzieli
sie jak wygladalo zycie ludzi ze-
stanych na Syberie, jakg walke
toczyli o przetrwanie kazdego
mroznego dnia i jakg radosé spra-
wiata kromka chleba.

Nawigzal tez do sytuacji poli-
tycznej Polski przed II wojng swia-
towg oraz do sytuacji polskich pa-
triotéw po wojnie. Zaapelowal o nie
marnowanie chleba oraz o rzetelng
nauke i prace w celu utrzymania
niepodleglosci, poniewaz nie jest ona
dana raz na zawsze.

(proszki, ptyny do ptukania, chemia do
sprzatania itd.), chemia osobista
(szczoteczKki i pasty do mycia zebéw,
dezodoranty, pltyny do kapieli, szam-
pony itd.) i stodkosci (owoce, stodycze,
napoje, herbate itd.). Obecnie w o$rod-
ku w Tarnobrzegu przebywa 11 pod-
opiecznych w wieku od 10 do 18 lat.
Podobnie jak ostatnio, do akcji
przytaczyta sie Fundacja DKMS Pol-
ska. Dzigki temu uczestnicy wyda-
rzenia bedg mogli zostaé nie tylko
krwiodawcami, ale rowniez potencjal-
nymi dawcami szpiku. Organizato-
rzy zapewniajg: gorgcy positek rege-
neracyjny, ciasto i stodkosci, kawe,
herbate i napoje, kacik relaksacyjny,
w ktorym krwiodawey nabiorg sit po
oddaniu krwi, opieke nad dzie¢mi w
czasie oddawania krwi przez rodzi-
cow lub opiekunéw, stodki upominek
dla kazdego uczestnika, inne atrak-
cje dla krwiodaweéw i ich rodzin.
Wiecej informacji o wydarzeniu
mozna uzyskaé¢ pod numerem telefo-
nu: 697-364-572 i na profilu wyda-
rzenia na Facebook’u pod nazwa: ,,Po-
maganie mamy we krwi” — zimowa
edycja zbiérki krwi w Zbydniowie. (as)

Roéwniez specjalnie na to wyda-
rzenie w szkole w Antoniowie, stalo-
wowolscy harcerze wspdlnie z ucznia-
mi, przygotowali czes¢ artystyczng.
Miedzy innymi wykonali piosenke na-
pisang przez jednego z Sybirakow.

Spotkanie wzbudzito duze zain-
teresowanie wsrod uczniow, ktorzy
mieli okazje zapoznania sie z Wo-
jenng historig Polakéw, opowie-
dziang z perspektywy czlowieka,
ktéry byt swiadkiem i uczestnikiem
tych wydarzen.

(kag)

Liturgiczne wprowadzenie ks.
proboszcza Stanistawa Czachora
odbedzie sie w niedziele, 8 grudnia,
podczas mszy Swietej o godzinie 11.

(sin)

krotko

Zapraszajq na biznesowg
konferencje

Wydziat Mechaniczno-Technologiczny
Politechniki Rzeszowskiej w Stalowej
Woli zaprasza do udziatu w konferencji
Biznes-Nauka-Stalowa Wola, ktéra
odbedzie sig 10 grudnia w Stalowej Woli.
Tematyka wydarzenia zwigzana jest
zproblematyka powigzania biznesu
znaukg we wspodtczesnej gospodarce.

Udziat w konferencji jest bezptatny ale
ograniczony. Zapisy trwajg do 8 grudnia.
Wigcej szczeg6téw na stronie:
www.bnstw.prz.edu.pl. (kag)
Na ulicy Podgérnej potrzebny
jest chodnik

Na listopadowej sesji radna Renata
Butryn zgtaszata potrzebe wybudowania
chodnika wzdtuz biegu ulicy Podgémej
w Stalowej Woli ciggnacej sie od ulicy
Watowej do ulicy Dziatkowej. Radna
podkreslata, ze poruszajacy sie tg drogg
okoliczni mieszkaricy, dziatkowicze,
spacerowicze korzystajacy zterendw
rekreacyjnych nad Sanem czy rowerzysci
codziennie narazeni sg na niebezpieczeri-
stwo. Prezydent Lucjusz Nadberezny
poinformowat, Ze miasto bedzie pracowad
nad koncepcjg przebudowy ulicy
Dziatkowej. | przy tej okazji ma réwniez
powstaé koncepcja zmian na ulicy
Podgérnej. Realizacja zadania planowana
jest dopiero po zakonczeniu rohét przy
obwodnicy Stalowej Woli i Niska.

(as)

ODESZLI

Maria Betz, zyta 66 lat, zm. 26.11, p. 28.11 w Nisku
Lucjan Puchata, zyt 72 lata, zm. 26.11, p. 29.11 w Stalowej Woli
Stefan Stelmach, zyt 78 lat, zm. 27.11, p.29.11 w Rozwadowie
Stanistawa Streciwilk, zyta 85 lat, zm. 27.11, p. 29.11 w Rozwadowie
Jozef Niedziatek, zyt 78 lat, zm. 27.11, p. 2.12 w Nisku
Halina Morawiec, zyta 88 lat, zm. 27.11, p. 3.12 w Stalowej Woli
Stanistaw Swiercz, zyt 85 lat, zm. 29.11, p. 2.12 w Nisku
Maria Dzik, zyta 94 lata, zm. 30.11, p. 3.12 w Stalowej Woli

Dane z zaktad6éw pogrzebowch:

Memento, Pro Morte i Olimp w Stalowej Woli
oraz ztablic informacyjnych na terenie Niska
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Przy okazji jubileuszu =

Siedemdziesiat pie¢ lat temu w Stalowej Woli powstata stabilna wiadza
miejska. Skoniczyt sie stan tymczasowosci w tworzeniu wtadz miejskich.
Jakie byty poczatki tej wtadzy miejskiej, ktéra z poczatku miata cechy
samorzadnosci. Po latach faktyczna samorzadno$é byta na papierze.

listopada 1944 roku
dotychczasowa
Gminna Rada Naro-

dowa zostaje rozwigzana
wskutek zarzgdzen PKWN.
Wybrano nowa, skladajaca sie
z szesnastu czlonkéw, przy
czym pierwsze skrzypce grali
w niej przedstawiciele Polskiej
Partii Socjalistycznej i Pol-
skiej Partii Robotniczej. Swo-
ich przedstawicieli mialy
zwigzki zawodowe, Spotdziel-
nia Spozywcow ,Stalowa
Wola” i Zaklady Potudniowe
czyli dzisiejsza Huta Stalowa
Wola. Wéwcezas zorganizowa-
no Zarzad Miejski i wybrano
burmistrza, ktérym zostat Je-
rzy Wozniczko, przewodnicza-
cym Gminnej Rady Narodowe;j
byt inzynier z Zaktadéw Potu-
dniowych, Aleksander Uklan-
ski. Uchwalono po raz pierw-
szy budzet miasta, ale tylko
na jeden kwartat. Personel Za-
rzadu Miejskiego skladal sie
z 0s0b delegowanych przez
partie polityczne: PPR i PPS.
Pbézniejsze zmiany mozna byto
nazwac dalszym ciggiem reor-
ganizacji Rady. Uzupekiono
sktad kolegium Zarzadu Miej-
skiego o trzech lawnikéow: Zyg-
munta Biernata, Wiktora Ko-
brynskiego i Stefana Zadrazi-
la. Tomasza Przygode wybra-
no wiceburmistrzem. Tandem
Wozniczko—Przygoda dotrwat
do 1948 roku; potem Woznicz-
ko odszed! ze stanowiska z po-
wodu kiepskiego wynagrodze-
nia, a trzeba powiedzie¢, ze na
utrzymaniu miat kilkoro dzie-
ci, natomiast Przygoda prze-
szed!t na stanowisko przewod-
niczacego Powiatowej Rady
Narodowej w Nisku. Reorga-
nizacje przeprowadzal przede
wszystkim Aleksander Uklan-
ski, ktorego potem ks. Sko-
czynski nazwal ojcem samo-
rzgdu w Stalowej Woli. Pod
koniec czerwca 1945 roku
Uklanski zrezygnowat z pracy
w MRN, poniewaz opuszczal
Stalowg Wole, aby podjaé pra-
ce w nowo tworzonej Politech-
nice Lodzkiej. Byt pozniej zna-
nym profesorem PL, a takze
Politechniki Warszawskie;j.
Trzy miesigce bez mala trwa-
ly tarcia miedzy gtéwnymi
ugrupowaniami politycznymi:
PPS i PPR, w sprawie obsa-
dzenia stanowiska przewodni-
czacego. Wreszcie postanowio-
no wybraé bezpartyjnego i w
dodatku... ksiedza.

Ksiezowska wtadza

W czasie posiedzenia MRN
26 wrzesnia 1945 roku prezy-
dium Rady zglosilo wniosek o
dokooptowanie ksiedza Joze-
fa Skoczynskiego. Wczesniej,
w listopadzie poprzedniego
roku, ks. Skoczynski byt row-
niez dokooptowany do Gmin-
nej Rady Narodowej, ale zre-
zygnowal z pracy ze wzgledu
na warunki mieszkaniowe.
Wtedy ksigdz mieszkal w
domu zakonnic w Plawie. Rada
jednoglosnie przystala na do-
kooptowanie ks. Skoczynskie-
go. Wystano radnego, aby w

imieniu Rady zaprosit ks. Sko-
czynskiego na posiedzenie. Gdy
ksigdz przyby! na sale obrad,
padl wniosek prezydium, aby
wybraé¢ go przewodniczgcym
GRN. Innych kandydatéw nie
zgloszono. Ksiedza wybrano
jednoglosnie. Na tym posiedze-
niu byl obecny Aleksander
Uklanski. Ks. Skoczynski za-
nim objgt stanowisko musiat
uzyskaé¢ zgode przemyskiej
kurii biskupiej. Pierwszego
przewodniczgcego Uklanskie-
g0 pozegnano uroczyscie w kon-
cu pazdziernika 1945 roku, na
pozegnaniu byta herbata i cia-
steczka.

Miejska Rada Narodowa
w 1945 roku (nie uzywano
nazwy Gminna, Stalowa
Wola starala sie wowczas o
prawa miejskie) stale zmie-
niata swdj sklad. Wielu jej
czlonkow po prostu wyjezdza-
lo z miasta na zawsze. Zwol-
nione miejsca, zgodnie z obo-

Tomasz Sajdtowski

wigzujgcym kluczem, zajmo-
waly inne osoby. Mimo per-
turbacji personalnych, Zarza-
dowi Miejskiemu, Radzie i
ks. Skoczynskiemu udalo sie
zalatwic, nie bez trudnosci,
sprawe dla Stalowej Woli
bardzo wazng — przyznanie
praw miejskich. Za sprawg
ks. Skoczynskiego nastepo-
waly zmiany wewnatrz Rady;
utworzono pierwsze komisje
strukturalne. Jako pierwsze
utworzono w marcu 1946 r.
komisje oswiatowg i finanso-
wo-budzetowg.

Personalne perturbacje

W roku 1948 doszlo do zna-
czacych zmian personalnych.
Najpierw w lutym burmistrz
Jerzy Wozniczko 1 jego zastep-
ca Tomasz Przygoda zlozyli
rezygnacje ze stanowisk. Klo-
poty pojawily sie przy wybo-
rze burmistrza. MRN wybra-
ta Wiestawa Olszewskiego, ale
ten oswiadczy! pisemnie, ze
nie przyjmuje wyboru. Wtedy
postawiono na Andrzeja Fili-
piaka, ktérego ostatecznie usa-
dowiono na stanowisku bur-
mistrza na poczgtku maja
1948 roku. Ale juz w czerwcu
1949 roku prezydium MRN
wystapito do Miejskiego Komi-
tetu PZPR, aby wycofal Fili-
piaka ze stanowiska burmi-
strza, bo ten nie dba i lekce-
wazy swoj urzad. Zreszta,
urzadzal w swoim biurze po-

pijawy. I Filipiak odszedl.
Weczeéniej, 13 marca 1948
roku, odbywala sie sesja MRN.
Ks. Skoczynski jako przewod-
niczgcy prowadzil obrady.
Stwierdzil, ze jest wystarcza-
jaca liczba radnych, aby podej-
mowac prawomocne uchwaty.
Wtedy Tadeusz Radzikowski
z PPR-u ztozyt pismo o naste-
pujacej tresci: Partie politycz-
ne w Stalowej Woli analizujgc
prace przewodniczqcego MRN
ks. Skoczynskiego doszty do
wniosku, ze praca przewodni-
czqcego MRN, jak i jego wy-
stgplenia na zewnqtrz, nie sq
zgodne z liniq Demokracji Lu-
dowej, za co partie wyrazajq
votum nieufnosci. Podpisali
o$wiadczenie przedstawiciele
PPR i PPS. Ks. Skoczynski
opuscil natychmiast posiedze-
nie, zresztg na zyczenie wiek-
szosci zebranych. Tylko radny
Wtadystaw Szumielewicz
mial odwage spytac o powody,

Tomasz Przygoda

dla ktérych zgloszono votum
nieufnosci. Jézef Jasiak
stwierdzil w odpowiedzi, ze
kazanie wygloszone w dniu
Swieta Kobiet nie bylo zgod-
ne z linig demokracji ludowe;.
Przedstawiciel PPR Mieczy-
staw Skrzypkowski dodal, ze
ostatnie wystapienia ks. Sko-
czynskiego na terenie gimna-
zjum i liceum, przedszkola sw.
Floriana i inne, nie byty zgod-
ne z linig demokracji ludowe;.
W czasie tego samego posie-
dzenia wiceburmistrzem wy-
brano... Tomasza Przygode i
burmistrzem Wiestawa Ol-
szewskiego.

Towarzysze partyjni

27 kwietnia 1948 roku,
przewodniczagcym MRN wy-
brano sekretarza komitetu
PPR, Zygmunta Anyszew-
skiego. W pare dni pdzniej
burmistrzem zostal pepero-
wiec Filipiak, tak ze PPR
miata w swoich rekach gléw-
ne stanowiska. Przygoda po-
wtornie wybrany na wicebur-
mistrza dlugo nie zagrzal
miejsca w Zarzagdzie Miej-
skim. W listopadzie 1948 r.
objat stanowisko przewodni-
czgcego Powiatowej Rady
Narodowej w Nisku i zrezy-
gnowatl z pracy w stalowowol-
skim Zarzadzie Miejskim.

Filipiaka odwolano za sta-
nowiska burmistrza i rozpo-
czely sie gorgczkowe poszuki-

.
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Prezydium Miejskiej Rady Narodowej przejeto w 1953 r. budynek po szpitalu

wania nowego czlowieka. Na
razie funkcje burmistrza za-
stepczo pelnit Bronistaw Szle-
zak, ale krotko, w sierpniu
1949 roku doszlo do nowego
wyboru. Tym razem burmi-
strzem ustanowiono Zygmun-
ta Pakosza, a jego zastepcag
zostala Jézefa Boron. Jedna
i druga osoba nie spelniala
warunku cenzusu naukowe-
go. Rozpoczely sie swoiste

Jerzy Wozniczko

podchody. Boroniowa byla
kandydatkg Ligi Kobiet, or-
ganizacji politycznej mocno
zaangazowanej po stronie
komunistéw, i wielkim zasko-
czeniem byto dla Zarzadu
Miejskiego, gdy pelnigcy obo-
wigzki wojewody Jan Mirek
nie zatwierdzit wyboru. Ostro
zareagowal Komitet Miejski
PZPR. Owczesny sekretarz
Zygmunt Anyszewski do Mir-
ka napisat tak: Ob. Boronio-
wa nalezy do ludzi, ktorzy
stuzq nowej rzeczywistosci i
stqd wycigganie nieistotnych
zarzutow. Komitet nie bronit-
by jej, gdyby nie wiedzial, jak
i na jakiej ptaszczyinie roz-
grywajq sig posunigcia wroga.
Stwierdzamy z catq stanow-
czosciq, Ze decyzja Wasza jest
wysoce nie na miejscu, ze 2a-
angazowano Was tow. Woje-
wodo w sprawe, ktéra mija sie
z praworzgdnosciqg, zZe tq
drogq i tego rodzaju atutem,
wrag, klasowy wrog wygrywa
swe cele... Mirka posagdzil Any-
szewski o sprzyjanie ,mafij-
nej robocie”. Jeszcze w grud-
niu 1949 roku Stalowa Wola
nie dawala za wygrang, nowy
przewodniczacy MRN To-
masz Sajdlowski prosil wo-
jewode o uchylenie decyzji
negatywnej dla Boroniowej.
Ta za$ posgdzala o krecig
robote burmistrza Pakosza.
Wojewoédztwo postawilo jed-
nak na swoim. Wéwczas obo-

wigzywal dla kandydata na
burmistrza posiadanie cen-
zusu naukowego. A takiego
Boroniowa nie miala.

Nowe inaczej

20 marca 1950 roku usta-
Wwowo zniesiono urzedy wojtow,
burmistrzéw, prezydentow
miast, starostow i wojewodéw.
Ustalono jednolitg wladze
panstwowg. Wladze wyko-
nawczg zaczeto sprawowac
prezydium rady narodowej. W
czerwcu 1950 roku MRN wy-
lonila swoje prezydium, na
ktérego czele jako przewodni-
czaca stanela Stanistawa Bro-
zek, jej zastepcg zostata Emi-
lia Muter, a sekretarzem wy-
brano Stanistawa Chrusciela.
Miejska Rada Narodowa li-
czyla juz ponad dwadziescia
0s6b, przy czym zdecydowang
przewage, podobnie zresztg
jak w poprzednim roku, mia-
la PZPR. Zresztg przedstawi-
ciele np. zwigzkéw zawodowych
wchodzacych do MRN byli réw-
niez cztonkami PZPR. Wkrot-
ce nastgpily nowe zmiany w
prezydium MRN. Stanistawa
Brozkowa odchodzi, a na jej
miejsce w lutym wprowadzo-
no Tadeusza Runowskiego. Na
stanowisku przewodniczgcego
PMRN byt niespelna trzy mie-
sigce, w maju zrezygnowat i
na sesji 10 maja 1951 r. na
wniosek Tadeusza Placheckie-
go wybrano Stanistawa Rasz-
ka. Byt on przewodniczgcym
Rady Zakladowej w Hucie.
Przez pewien czas, na co wy-
razila zgode MRN, Raszek
pelnil funkcje przewodniczace-
go RZ i MRN. We wrzes$niu
1951 roku ztozylt rezygnacje z
powodu delegowania przez
Centralng Rade Zwigzkéw Za-
wodowych na Centralng Szko-
le Zwigzkéw Zawodowych w
Warszawie. Raszek wyjechat
ze Stalowej Woli i juz tu nie
wrécil. Kilka miesiecy trwaly
poszukiwania odpowiedniego
cztowieka, ale chetnych do ob-
jecia stanowiska przewodni-
czgcego PMRN, nie byto. Ba-
riere stanowily niskie zarob-
ki. Wreszcie przed swietami
Bozego Narodzenia 1951 roku,
na sesji w $wietlicy Komitetu
Miejskiego PZPR (znajdowa-
la sie¢ w budynku dzisiejszej
komendy policji) wybrano na
przewodniczgcego PMRN Zyg-
munta Kozaka.

W nowej siedzibie

Stalowg Wole wylgczono z
powiatu nizanskiego w lipcu

1953 roku. Stata sie mia-
stem-powiatem wskutek tego
zwiekszyly sie wyraznie pro-
blemy komunalne, bo do Sta-
lowej Woli wigczono Plawo.
MRN, dzialajaca podobnie
jak powiatowa, miata liczy¢
znacznie wiecej czlonkow.
Wybory odbyly sie w paz-
dzierniku 1953 roku. W ich
wyniku powotano MRN skla-
dajgca sie z 75 czlonkow i 25
zastepcow czlonka. Oczywi-
$cie wybory byty sterowane 1
zadnej niespodzianki by¢ nie
moglto. Spoteczenstwo byto
wystarczajgco spacyfikowane.
Na czele prezydium MRN
stangt Mikotaj Ulanicki, jego
zastepcg zostal Stanistaw
Dziewic, a sekretarzem Wila-
dystaw Kubas.

W 1953 roku szpital prze-
niést sie do nowego gmachu.
Zwolniony budynek hotelu nr
1 po remoncie przejeto Prezy-
dium Miejskiej Rady Narodo-
wej. Na dlugie lata utrwalita
sie nazwa tego budynku ,pre-
zydium”, ktéra jeszcze i teraz
funkcjonuje. Miejskich urzed-
nikow bylo prawie stu. Po-
szczegblnymi dziedzinami
zycia spotecznego i miejskie-
go zajmowaly sie w imieniu
prezydium wydzialy (oddzia-
ly, referaty itp.). Niektore
agendy urzedéw powstaly w
latach czterdziestych. Np.
Urzad Stanu Cywilnego utwo-
rzono w listopadzie 1945
roku. Jego pierwszymi urzed-
nikami byli ...burmistrzi jego
zastepca. W styczniu 1946
roku na stanowisko kierowni-
ka USC wprowadzono sekre-
tarza Zarzadu Miejskiego J6-
zefa Wlazle, jego zastepcg
zostal Franciszek Wdowka.
W maju 1948 roku Urzad Za-
trudnienia w Rzeszowie prze-
kazal Zarzadowi Miejskiemu
w Stalowej Woli uprawnienia
do zalatwiania jego spraw w
granicach miasta. Zarzad
Miejski miat odtad posredni-
czy¢ W zawieraniu umoéw o
prace, regulowac rynek pracy,
wydawaé zaswiadczenia nie-
zbedne do uzyskania zatrud-
nienia itd. Zarzadowi Miej-
skiemu, a potem PMRN, pod-
legaly biura meldunkowe.
Kazdy mieszkaniec miasta
musial by¢ zameldowany. W
latach czterdziestych biuro
meldunkowe istnialo na po-
sterunku milicji, cho¢ podle-
galo Zarzgdowi. MO miala
wowcezas dokladny przeglad
ruchu ludnosci.

Dionizy Garbacz
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Fenomen rozwadowskie g0
targowania ‘

Kronikarze Rozwadowa rozwodzg sie nad handlem tego
starego galicyjskiego miasteczka. Przed ostatnig wojng we
wtorki i pigtki ciggnety tu furki zaprzegniete w liche konie,
babiny z tobotkami na plecach i koszach w rekach oraz
wieksze konne zaprzegi. Spod samego Sandomierza,

z Tarnobrzega, by o niedalekim Nisku nie méwié.

Bo w Rozwadowie byt targ jak sie patrzy. Przywilejem

krélewskim nadany.

6z, ze miasto wygladalo po

nim, jak po burzy. Liczy} sie

utarg, a ten uzyskiwali nie
tylko sprzedajgcy konie, gesi czy
jajka. Na targu zarabiali chociaz-
by Zydzi, ktorzy zyli z targowych
okolic. A tak ogdlnie zylo nim cate
miasteczko.

Handel konmi i gesiami

Jarmarkéw Rozwadowowi za-
zdroscita powstajgca obok ,panska”
Stalowa Wola. W mtodym naéwcezas
miasteczku tez zarzadzono targ. By
ujac¢ zarobkom braci starszych w
wierze, targ w Stalowej Woli zostat
zorganizowany w sobote, gdy Zydzi
byli pograzeni w szabasowej mo-
dlitwie. To jednak jeszcze nie bylo
to. Trzeba byto dziesiecioleci, by role
sie odwrdcily. Teraz Stalowa Wola
jest miastem targowym i to miesz-
kancy osiedla Rozwadéw w soboty
ciggna na zakupy do miasta, ktére
ich historie zawladneto. Do targu
stalowowolskiego majg zresztg co-
raz blizej, ale to juz inna historia.

Handel w Rozwadowie po wojnie
weale nie upadt. Byt tylko inny, cho-
ciazby przez brak sgsiadéow — Zydow.
Nie bylo na nim jednak charaktery-
stycznego zywiotu. Ciggle handlowa-
lo sie z fur, ktére z czasem wypieraty
stoly. Z rynku targ zostat zepchniety
w sasiednig uliczke, ale byt. Nie za-
szkodzila mu nawet aneksja Rozwa-
dowa z poczatku lat 70. zesztego wie-
ku. Paradoksalnie kres mu potozyta
odradzajaca sie Rzeczpospolita. Jesz-
cze pod koniec lat 80. i na poczatku
ostatniej dekady XX w. do Rozwado-
wa jezdzito sie po wszystko, zwlasz-
cza farby, gwozdzie i deski, a przy

FOT.IC

okazji po chleb i bulki z prywatnej
piekarni. Sklepikéw wokét rynku byto
kilkadziesigt. Sek w tym, ze w cen-
tralnych dzielnicach Stalowej Woli
kilkadziesiat sklepow po 1989 r. po-
wstawato w jeden rok. Z kupieckim
biznesem do Stalowej Woli przeno-
sili sie tez rozwadowianie. Do obec-
nych czaséw przy rynku zostalo zale-
dwie kilka sklepéw z tradycja. Tra-
dycja czekala na rewitalizacje tej
dzielnicy, ktéra ma o kilka wiekéw
bogatszg historie niz Stalowa Wola.
I doczekala sie. Dzi§, w co trzecig
niedziele, do Rozwadowa jadg kupcy
ikupujacy ze znacznie dalszych miej-
scowosci, niz to byto przed wojna.

Alternatywa dla starego
handlu

— Przywrécenie handlu bylto po-
stulowane na kazdym spotkaniu z
mieszkancami Rozwadowa, gdy
przygotowywaliSmy strategie rewi-
talizacji tej dzielnicy — méwi Do-
minika Czuba-Ofiara z Urzedu
Miasta. Pracowala w zespole, kto6-
ry przygotowywal grunt dla archi-
tektow od przestrzeni miejskich.
Trzeba byto jednak znalezé pomyst
na ten handel, bo zbudowa¢ sklep
to nie problem; problemem jest
sprowadzenie do niego klienta, a o
tego walczg przeciez duze galerie
po sasiedzku. Wtedy ktos zapropo-
nowal — Dominika Czuba-Ofiara
moéwi, ze to nie byt pomyst urzed-
nikow, a ktéregos z rozwadowian —
targ staroci. Spodobalo sie wszyst-
kim, od urzednikéw przez architek-
téw, na samej Unii Europejskiej
konczac, bo ta daje pienigdze m.in.
na rewitalizacje rozwadowskiego

Moze warunki nie najlepsze do handlowania, alejaka ofertal Warunki sie zmienigw 2021 .

handlowania, tylko w innej, niz
przedwojenna formuta. Tak doszlo
do pierwszego ubieglorocznego Roz-
wadowskiego Targu Staroci.
Targowanie starociami rozkwita
w Polsce, bo moda na styl vintage
przezywa swoj renesans. Zwolenni-
koéw zapychania doméw starociami
przybywa. Przybywa tez ludzi, kté-
rzy w stroju siegajg po ubiorowe
antyki. I nie chodzi tu o second han-
dy z odziezg z Wysp Brytyjskich,
Wiloch czy Ameryki. Tu chodzi o ory-
ginalny ciuch, ktérego ktos pozbywa
sie z bolgcym sercem, a inny z ser-
cem bijgcym go kupuje. Gielda sta-
roci to przestrzen dla profesjonal-
nego handlu, na ktérej kazdy moze
dok}adnie obiekt zachwytu obejrzec,
dotkngé go i potargowac sie o cene
ze sprzedajacym. To nie jest bazar
z miesem, skarpetami i warzywa-
mi, a miejsce magiczne z towarem,
ktérego kazdy element ma swojg
historie i jest niepowtarzalny.

Zarazi¢ bakcylem staroci

— No nie moglo by¢ lepszego po-
mystu na handel w Rozwadowie —
zachwyca sie Piotr Adamowski, roz-
wadowianin z urodzenia. Byt do tej

— To byto najlepsze, co mozna byto wymysle¢ — méwi Piotr Adamowski. | dodaje: ,Jak po rogi, to tylko do Rozwadowa”

pory na kazdym z dotychczasowych
targéw. Odrodzila sie w nim zytka
kupiecka i rzemieslnicza. Sprzeda-
je jelenie rogi, przetworzone przez
siebie na wszystko, co w domu moze
sie przydaé. I jak moéwi ,w sklepie
bym tego nie sprzedal, a na handlu
w jedng niedziele troche dorabiam”.
Dorabia, bo klientela takich pchlich
targéw, jak ten w Rozwadowie, jest
zupelnie inna od tej szturmujgcej
galerie handlowe. Tylko niewielka jej
czesc idzie na gielde staroci z kon-
kretnym planem zakupéw. Wiek-
szo$¢ idzie zobaczy¢. Prawie jak do
muzeum. Muzealnicy tez na targi
staroci chodzg, bo nigdy nic nie wia-
domo. To jest takie miejsce, w kto-
rym kazdy cos dla siebie znajdzie, a
nad wiekszoscig wylozonego towaru
sentymentalnie sie usmiechnie.

Nie kazdego sta¢ na drogi obraz,
bizuterie ze szlachetnego kruszcu,
czy meblowy biedermeier, ale na
monete, ktérg znajdowalo sie w
portmonetce ojca czy dziadka — juz
tak. I to jest istota targéw anty-
kéw, bo nawet niepozorne drobia-
zgi z historig cieszg. Targ staroci
nie trafil do Rozwadowa przypad-
kowo. W Stalowej Woli i jej okoli-
cach przez lata dzialali, i dzialajg
nadal marszandzi z prawdziwego
zdarzenia. Majg doskonale rozezna-
nie rynku antykéw w Lublinie, War-
szawie czy Krakowie. Znajg kazdy
liczacy sie sklep z antykami, majg
wiedze o cenach internetowych i
kazdej nowince pojawiajgcej sie do
sprzedania w przestrzeni staroci .
Nad dolnym Sanem nie brakuje tez
chetnych do opréznienia portfela gdy
idzie walka o cacko ze znanej pra-
cowni. Na tych ostatnich posrednic-
twem zarabiali ci pierwsi. Dlacze-
g6z bakcylem staroci nie mozna
zarazi¢ innych?

Ten jeden dzien w miesigcu

Rozwadowski Targ Staroci obser-
wujemy od samego poczatku, a ze nie-
obce sg nam podobne gieldy w Lubli-
nie czy Rzeszowie, odwaznie stwier-
dzamy, ze na starcie nie mamy sie
czego wstydzi¢. Szczegdlnie interesu-
jace byty pierwsze edycje, kiedy han-
dlujacy antykami badali nadsanski
rynek i przywozili, co mieli w maga-
zynach. Zdarzaly sie — co nie znaczy,
Ze teraz ich nie ma — prawdziwe cac-
ka. Jednej niedzieli rano wlasciciel
kilku cennych obrazéw miat kilka
unikatéw, a w potudnie juz ich nie
mial. Miedzy nimi bylo dzielo Alfon-

sa Muchy, ktére bytoby ozdobg nie-
jednego muzeum. Zdobi sciane kogos
mieszkajgcego w Stalowej Woli. A
sprzedajacy zyczyl sobie 27 tys. zt. W
podobnym tempie znikajg srebra, bo
na srebra zawsze jest popyt. Spoty-
kaliSmy szklo z nieistniejgcej juz li-
tewskiej huty Niemen i podobnie wy-
tapiajacej Hortensji z Piotrkowa Try-
bunalskiego Produkcja obu tych wy-
tapialni szkla jest poszukiwana nie
tylko w Europie, a w Rozwadowie
bywa. Kto szuka mebli, zegaréw i ze-
garkow zawsze coS tu znajdzie.

Z tym znajdowaniem nie jest tak
prosto. Czasami trzeba przyjs¢ kil-
ka razy, odwiedzi¢ inne gieldy i §le-
dzi¢ internet. To nie jest jednak jato-
we lazenie po galeriach handlowych,
tylko nurzanie sie w historii. Dlate-
go, targéw staroci przybywa, jak i
odwiedzajacych je. Na Podkarpaciu
odbywajg sie juz w blisko 10 mia-
stach. Najwigksze oczywiscie w Rze-
szowie, na Agrohurcie i w III LO, ale
przez pasje mozna polgczy¢ ciekawg
wycieczke z wizyta na gieldzie choc-
by pod amfiteatrem w Iwoniczu, czy
w skansenie w Sanoku. W Krakowie
starociami handluje sie juz prawie
w kazdg sobote i niedziele. W Lubli-
nie w tym roku byta wielka awantu-
ra, bo wladze miasta przeniosty naj-
wiekszg z gield ze Starego Miasta
na Pl. Zamkowy. A Wroctaw ma az 6
takich gield, ale kazdy wie, co ze sta-
rego Wroclawia zostalo sprzed woj-
ny i co przywiezli ze Lwowa przesie-
dlency.

Po 1,5 roku rozwadowskiego han-
dlowania antykami mozna by¢ pew-
nym, ze gielda zostanie tu na stale.
Nawet, gdy na Rynek wjada buldo-
zery, to zostanie przeniesiona ciut
dalej. Trudno juz dzisiaj sobie wy-
obrazi¢ Rozwaddéw bez gieldy staro-
ci. Wszak takie gieldy sg kwintesen-
cjami miejskosci. Za dwa lata Roz-
wadowski Targ Staroci bedzie juz w
nowej, zrewitalizowanej odstonie.
Wtedy tez pojawia sie kafejki i bary,
ktére wycieczki na targ znaczgco
uatrakcyjnig. A poki co trzecia nie-
dziela miesigca wypada 15 grudnia
i wtedy odbedzie sie ostatnia w tym
roku gielda na starym rynku w Roz-
wadowie. Nie trzeba placi¢ za wstep,
a radosci jest co nie miara. — Warto
byto dozy¢ tych lat, bo przynajmniej
w ten jeden dzien w miesigcu Roz-
wadow ozywa — mowi leciwy miesz-
kaniec dzielnicy, ktéra nie tak daw-
no temu byla jeszcze miastem.

Jacek Czyz
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Szlakiem

stalowowolskie;
elektrowni

Do korica 2020 roku Elektrownia Stalowa Wola przestanie
produkowaé prad z wegla kamiennego. Dotychczasowy
sposob wytwarzania energii ma sie zmieni¢ wraz

z uruchomieniem bloku parowo-gazowego, ktérego budowa
rozpoczeta sie w 2012 roku. By pokazaé jak zmienia sie
oblicze stalowowolskiej elektrowni, Grupa TAURON
Wytwarzanie zaprosita lokalne media, by z bliska
obserwowaty jak nowe zastepuje stare.

talowowolska elektrownia
zwigzana jest od poczatku z
historig miasta. Powstala w
1939 roku na potrzeby Zakladow
Poludniowych i powstajgcego Cen-
tralnego Okregu Przemystowego.
Przez dziesigtki lat dawala mia-

stu i zaktadom prad oraz cieplo, a
ludziom zatrudnienie. W szczyto-
wym okresie, w latach 80. XX w.,
pracowato tu blisko 1500 osdb.
Jednak juz w przyszltym roku,
wedlug planu, z eksploatacji zo-
stang wylgczone dwie czesci stalo-

Wedtug najnowszych przewidywan, budowany z wielkimi trudnosciami
od 2012 r. blok parowo-gazowy, ruszy¢ maw 2020 r.

FOT. KAROLINA GRYN (2)

Oprécz zamykanych blokow weglowych, w ESW dziata takze kociot na biomase i bedzie on wykorzystywany dalej
jako jednostka zapasowa nowego bloku parowo-gazowego

wowolskiego zakladu: Elektrownia
II i Elektrownia III.

— Zmieniajg sie przepisy ochro-
ny Srodowiska i to determinuje ko-
niecznos¢ wytaczania jednostek pra-
dowych. To dotyczy nie tylko Grupy
TAURON Wytwarzanie, ale wszyst-
kich zakladéw zajmujgcych sie pro-
dukowaniem pragdu — méwi Daniel
Karkoszka, dyrektor oddziatu Tau-
ron Wytwarzanie w Stalowej Woli.

Obecnie na terenie Elektrowni
Stalowa Wola pracujg dwa bloki
weglowe (kociot-turbina-generator)
0 mocy po 120 megawatéw. Czynny
jest takze niewielki kociotl na bio-
mase (moze wytwarza¢ 20 mega-
watéw pradu i 50 megawatow cie-
pla).

— Bloki weglowe pracujg w tak
zwanej derogacji naturalnej. Czas
pracy, jaki im pozostal, to okolo 4
tys. godzin. Blok biomasowy w dal-
szym ciggu produkuje energie i na
dang chwile nie jest zagrozony wy-
laczeniem — dodaje Karkoszka.

Dyrektor oddzialu zaprzeczyt
réwniez plotkom, méwigcym o wy-
burzeniu budynkéw Elektrowni II i
ITI. — Wylaczenie z eksploatacji jed-
nostek prgdotwoérczych nie oznacza
od razu ich fizycznej likwidacji. Te
jednostki na pewno fizycznie jesz-
cze beda, lecz nie bedzie mozna ich
uruchomic¢ — zapewnia.

Po zamknieciu jednostek wytwa-
rzajacych prad z wegla kamienne-
go, prad bedzie produkowany przez
blok gazowo-parowy. Ma on mieé
400 megawatéw mocy elektrycznej
i 240 megawatéw cieplnej. Pozwoli
zrealizowaé wszystkie wytworcze
zobowigzania dawnej Elektrowni
Stalowa Wola.

— Zamierzenie budowy bylo ta-
kie, ze blok parowo-gazowy miat
zastgpic istniejgce i obecnie pracu-
jace jednostki pradotwoércze w Od-
dziale Elektrowni Stalowa Wola. W
tej chwili trwajg prace przy dokon-
czeniu budowy i mysle, ze w przy-
szlym roku ta budowa sie rzeczy-

Droga przez meke, czyli megka przez droge

— U nas to albo sie kurzy, albo mamy powédz — méwiag
mieszkancy ulicy Dworskiej w Nisku. Od dtuzszego czasu
domagaja sie od gminy, aby droga zostata posypana
ttuczniem. — MieliSmy to obiecane na pi$mie, ale jak dotad
te obietnice pozostaty bez pokrycia — twierdzi jeden

Z mieszkancow.

rzy ulicy Dworskiej w Nisku od

kilku lat rosnie ladne osiedle
domké6w jednorodzinnych. — Okoli-
ca tu cicha, spokojna. Dziateczki sg
ladne. Tylko ta nieszczesna droga
— opowiada mezczyzna, ktéory
mieszka tu od roku.

Na ulicy Dworskiej nie ma utwar-
dzonej nawierzchni. Wystarczg nie-
wielkie opady deszczu i droga za-
mienia sie w blotnisty potok.

—Dzisiajitak jest w miare przy-
zwoicie. Mamy stoneczny dzien, ale
popadalo troche wezesniej i niech
pan zobaczy, co sie¢ dzieje — méwi
,Sztafecie” jedna z mieszkanek,
kiedy pojawiamy sie na miejscu.
Pokazuje blotniste rozlewiska, ublo-
cone ogrodzenia posesji, na ktoére
chlapig przejezdzajace auta.

— Wystarczy raz przejechac i sa-
mochdéd jest caly brudny — dodaje
sgsiad kobiety. — Ja samochéd myje
raz na poét roku. Czesciej sie nie
oplaca. Ale pal sze$¢ samochdd.

Mnie najbardziej zal kostki na po-
dwoérzu. Kosztowalo to ciezkie pie-
nigdze, a po kazdym wjezdzie
wszystko jest usyfione.

Opowiada, ze problem ciagnie sie
od poczatku powstania osiedla.
— Tutaj, jak sg roztopy, to do przy-
stanku trzeba brac kalosze albo buty
na zmiane. A w tamtym roku kolo
sgsiadki to taki dét sie zrobil, ze az
sie samochody zawieszaly — dodaje
mezczyzna. — Jak sie tu wprowadza-
lem, to naprawde bylem pozytyw-
nie zaskoczony. W urzedach wszyst-
ko sie zalatwialo bez najmniejsze-
go problemu, bez poréwnania ze Sta-
lowg Wola. Szybko, milo i przyjem-
nie. Ale jak chodzi o te droge, to jakos
caly czas mamy ,pod gorke”.

Mieszkancy ulicy Dworskiej pi-
semnie zwracali sie do urzedu gmi-
ny o budowe drogi z prawdziwego
zdarzenia. — Zdajemy sobie spra-
we, ze budowa drogi to powazniej-
sze zadanie i musimy troche pocze-
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Wystarcza niewielkie opady deszczu i samochody grzezna w btocie

kaé. Ale tak jak jest teraz, to tez
nie moze by¢ — méwig mieszkancy.

Gmina zapewniala ich, ze zanim
uda sie pozyskac dofinansowanie na
budowe drogi, to ulica bedzie do-
raznie remontowana. ,Do tego cza-
su droga gminna ul. Dworska w
Nisku bedzie utrzymywana, remon-
towana na biezgco przy uzyciu réw-

niarki oraz kruszywa” — napisat w
jednym z pism z polowy pazdzier-
nika burmistrz Niska Waldemar
Slusarczyk. Zapewnial jednocze-
$nie, ze zdaje sobie sprawe z utrud-
nien mieszkancéw oraz ze ,budo-
wa drogi ul. Dworskiej bedzie na
pierwszym miejscu do wniosku o
dofinansowanie”.

wiscie zakonczy — méwi dyrektor
oddziatu.

Jezeli chodzi o sytuacje kadrowg
zakladu, to obecnie zatrudnionych
jest 220 os6b. Pracownicy ESW,
ktérych nie zadowalaloby dalsze
zatrudnienie w tutejszej elektrow-
ni, otrzymali oferty pracy w zakla-
dach Grupy TAURON w Matopol-
sce 1 na Slgsku. Jednak, jak poto-
czy sie sytuacja pracownikow, jesz-
cze nie wiadomo. — Na razie trwajg
uzgodnienia finalnego scenariusza
tych dzialan. Na te chwile nie moge
nic wiecej powiedzie¢ — méwi Kar-
koszka. Zapytany o to ile oséb zde-
cydowalo sie skorzystac¢ z oferty
TAURONU i przejs¢ do pracy na
Slasku, odpowiedzial, ze péki co
zaden z pracownikow jeszcze sie nie
zadeklarowal.

Obszerniejszy material wraz z
fotorelacjg ze stalowowolskiej elek-
trowni ukaze sie w jednym z naj-
blizszych wydan ,Sztafety”.

(kag)

Remontu kruszywem mieszkan-
cy jednak sie nie doczekali. Zapy-
taliSmy zatem w urzedzie gminy,
kiedy mogg spodziewac sie remon-
tu przy uzyciu kruszywa. Przy oka-
zji prébowalismy sie dowiedzie¢ jak
wyglada sprawa budowy drogi i czy
w przypadku braku dotacji, gmina
bedzie mogla jg wybudowac z wia-
snych pieniedzy.

»Dnia 29 listopada 2019 r. na ul.
Dworskiej w Nisku zostat wykona-
ny remont przy uzyciu destruktu. W
roku 2020 planowane jest ztozenie
wniosku o dofinansowanie budowy
drogi ul. Dworskiej z Funduszu Drég
Samorzadowych. O dacie ogloszenia
naboru wnioskéw i jego rozstrzy-
gnieciu decyduje wojewoda. Z uwagi
na ograniczone S$rodki finansowe
Gminy wykonanie powyzszego zada-
nia w roku 2020 tylko z wlasnych
Srodkoéw jest niemozliwe” — odpisa-
li nam urzednicy.

—Dobrze, ze chociaz tym destruk-
tem sypneli, ale to na dlugo nie wy-
starczy, kruszywo byloby duzo lep-
sze i trwalsze — kreci glowg miesz-
kaniec Niska. — Wiem, ze cze$¢ osob
z naszej ulicy byla niedawno na se-
sji rady miejskiej i na rozmowach
w urzedzie gminy. Padly zapewni-
nia, ze droga ma by¢ gotowa w 2021
roku. A do tej pory beda nam co jakis
czas dowozi¢ ten destrukt. A jak
bedzie to zobaczymy.

Konrad Sinica
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Lubie takie miejsca, w ktorych
mozna ustyszecC siebie

Rozmowa z JANEM
JAKUBEM KOLSKIM,
rezyserem i scenarzysta
filmowym, pisarzem,
laureatem licznych nagréd
filmowych, pedagogiem.

- W panskich filmach cze-
sto mamy dos$wiadczenia z
miejscami odosobnienia, nieja-
ko poza wielka cywilizacjg.
Czy to posiadlosé w ,Wenecji”,
czy wies$ Popielawy. Co jest ta-
kiego wyjatkowego w tego ro-
dzaju miejscach, ze umieszcza
w nich pan akeje swoich fil-
mow?

— W takich miejscach, prowin-
cjonalnych, tak by trzeba je na-
zwacé, rzeczywisto$é odbija sie w
sposob szczegdlny. Poza tym ton
rozmowy, jakg mozna prowadzié
z widzem przez ekran w takich
miejscach, moze by¢ cichszy. W tej
historii, ktérg ja opowiadam, trze-
ba méwié cichym glosem. Gdyby
je ulokowaé¢ np. w miastach, w
zgielku, a nie daj Boze w godzinie
szezytu w Warszawie, to nikt by
ich nie ustyszal. Ja, poza tym,
zwyczajnie, po ludzku, lubie takie
miejsca, w ktorych mozna ustyszeé
siebie, w ktoérych nie trzeba doko-
nywac wysitku, zeby by¢ zobaczo-
nym, zeby by¢ ustyszanym. W kto-
rych, méwigc pewnym skrétem,
nie uczestniczy sie w wyscigu
szczuréw. Wiec przenosze te moje
opowiesci, w ktérych mozna odna-
lez¢ moj temperament i méj punkt
widzenia na swiat, w takg wila-
$nie rzeczywistosc.

- Przez pana filmy przewi-
nelo sie wielu aktorow, jednak
do kilku z nich czesto pan wra-
ca. Czy doswiadczenie pracy z
poszczegolnymi aktorami po-
maga przy nowych projektach,
w ktéryech uczestnicza?

— Alez naturalnie tak. To jest
kapital, ktérego nie da sie prze-
cenié¢, kapital rozpoznania ludz-
kiego przede wszystkim. To jest
kapital, ktéry daje sie dyskonto-
waé w kolejnych projektach i jest
wtedy blizej do postaci, ktérg ma
odtwarzac aktor. Nie trzeba prze-
chodzic tej drogi, ktérg ma juz sie
za sobg. A poza tym, zwykle ci ak-
torzy, do ktérych wracam, to sg lu-
dzie bliscy mi przez ich usposo-
bienie, temperament i ich rodzaj
wrazliwosci, jak choéby Franek
Pieczka, ktory gral chyba w dzie-
wieciu moich filmach, no i paru
innych: Janusz Gajos czy Krzysiek
Majchrzak. Po prostu blizej mi do
nich, a poza tym, w tej pracy, ta-
kiej intymnej i bliskiej, wykorzy-
stuje sie to, czego czlowiek dowia-
duje sie o drugim czlowieku. Ta
pierwsza ni¢ porozumienia, to jest
ni¢ porozumienia cztowiek-czto-
wiek, a dopiero pdézniej jest rezy-
ser i aktor. To dobrze, jesli mozna
wykorzystywac ten kapitat rozpo-
znania ludzkiego, i ja to robie.

— Czesto powoluje sie pan w
swoich filmach na perspekty-
we dziecieca. Co jest w niej ta-
kiego pociagajacego?

- Inny oglad $wiata. To co uda-
1o mi sie zachowaé w depozycie pa-
mieci dzieciecej, to bynajmniej nie
jest pamie¢ Arkadii. To nie wol-
nos¢ bez granic i taka niczym nie

FOT. RAFAL GAWECKI

Jan Jakub Kolski. Urodzony w 1956 r. rezyser, prozaik, scenarzysta, ope-
rator i wyktadowca w PWSFTVIT. Laureat Paszportu ,Polityki”. Jeden
Z najciekawszych twdrcéw polskiego kina. Ma na swoim koncie kilkana-
Scie filméw petnometrazowych, z ktérych wiele byto wyréznianych presti-
zowymi nagrodami. 27 listopada Jan Jakub Kolski odwiedzit Zaklikow
w ramach projektu ,Polska Swiattoczuta”

hamowana nadzieja, ze zycie be-
dzie piekne. Te dzieciece wspo-
mnienia majg to co$ szczegdlnego
w swoim zywiole, ze chce sie je od-
twarzaé, cho¢ czasem bywajg to
smutne wspomnienia. Bywa, ze
czasem takim transportem do tych
wspomnien jest slad jakiego$ za-
pachu, jakie$ wrazenie wizualne, i
ja proébuje to jakos odtworzy¢, po
to zeby na chwile tam wrécic. Ale
gdyby pan spytal, po co chcg tam
wrbécic, to chyba nie umiem na to
pytanie odpowiedziec.

- ,Historia kina w Popiela-
wach” opowiada o chlopcu,
ktory chee naprawi¢ stara ka-
mere¢. Spotykamy sie¢ w ra-
mach akgji ,,Polska Swiatloczu-
1a”, ktora umozliwia miejsco-
wosciom bez sali kinowej zo-
baczenie filméw. Te dwie rze-
czy ze sobg troche korespon-
duja i pokazuja, Ze Kkino jest
istotnym fragmentem naszej
rzeczywistos$ei, ale bywa cze-
sto marginalizowane. Jak pan
sie odniesie do takiej sytuacji?

—Nie mam takiego ogladu kina,
zeby odpowiedzie¢ na panskie py-
tanie kompetentnie. To jest pyta-
nie dla socjologa kultury, a ja je-
stem czlowiekiem ze srodka, re-
zyserem, a to jest kwestia dla ba-
dacza zjawisk. Z mojego punktu
widzenia w tej przygodzie fajne
jest to, ze mozliwe jest inne spo-
tkanie niz to, ktére odbywa sie na

Festiwalu Filméw w Gdyni, czy w
DKF-ach, gdzie ta spotecznos$é ma
szczegblne podejscie do filméw, to
sg smakosze filmu i oni szukajg
takich kgskéw tylko dla siebie. A
to jest spotkanie z ludzmi, ktérzy
nawet przypadkowo trafiajg na
film i ta refleksja, czy ten refleks
od ekranu, lepiej tak go nazwad,
jest spontaniczny. Jest szczepem
tej chwili i tej emocji, jest promie-
niowaniem tego akurat spotkania,
nie jest wypracowany wczesniej.

— Prosze powiedzieé co$
wiecej o kulisach zaangazowa-
nia pana w akeje ,,Polska Swia-
tloczula”, kiedy zaczela sie ta
wspoélpraca?

— Animatorami tego przedsie-
wziecia sg znani filmowcy, Doro-
ta Kedzierzawska i Artur Rein-
hart,ija mam zobowigzania ludz-
kie wobec kazdego z nich. Wobec
Doroty, bo po prostu za nig prze-
padam, uwazam, ze jest znako-
mitg rezyserka, uwielbiam jej fil-
my. A wobec Artura, bo pracowa-
liSmy razem, Artur byl autorem
zdje¢ do ,Wenecji” i ta wspélpra-
ca bardzo nam sie udala. Na kaz-
dym poziomie, zawodowym i ludz-
kim. To jest zobowigzanie, wiec
jesli oni potrzebujg mnie jako
uczestnika takiego przedsiewzie-
cia, zeby przez mdj film spotkaé
sie z ludzmi i ucielesni¢ idee tego
projektu, to ja nie moge powie-
dzie¢ ,nie”. Juz jakis czas temu

sie zgodzitem i szukaliSmy wol-
nego terminu.

— Jak ocenia pan stan pol-
skiego kina dzisiaj? Z jednej
strony osiaga ono miedzynaro-
dowe sukcesy artystyczne, z
drugiej mamy do czynienia z
do$é prymitywnymi obrazami,
ktore przynosza rekordowe zy-
ski. Nie niepokoi pana taka
tendencja?

- Ja robie swoje w kinie i tym
procesom kulturotworczym pozwo-
litbym sie rozwija¢ bez ingerowa-
nia w nie. Bo kultura tzw. wysoka
znajdzie swojego widza, swojego
konsumenta, méwigc eufemistycz-
nie. A ta kultura masowa tez ma
swojego klienta. I to trzeba zosta-
wi¢ w spokoju, to sie rozwija po
swojemu. Jest mainstream, kto-
ry dyskontuje wynalazki z kina
zza oceanu, glownie po to, by twor-
com, producentom i dystrybutorom
dostarczaé pieniedzy. I jest kino
autorskie, ktore tez ma swoich wi-
dzéw, jako$ sobie daje rade, jest
wspomagane przez finansowanie
panstwowe. Ta dychotomia, ta po-
dwdjnosé, ona bedzie zawsze, ale
w obydwu tych nurtach dzieje sie
dobrze. Dlatego, ze najnowsze ob-
razy hollywoodzkie mozemy na
drugi dzien, a nawet tego samego
dnia widzie¢ na ekranach pol-
skich, czyli to dziala i ci, ktorzy
cheg rozrywki, dostajg jg. A kino
autorskie znajduje swoje finanso-
wanie i swojg widownie, i jest tego
kina autorskiego coraz wiecej.

— A da sie polaczyé te dwa
swiaty, sukees finansowy i kino
autorskie? Niektérym, w Sta-
nach Zjednoczonym, to sie uda-
je.

- Obawiam sie, ze tutaj nie,
poniewaz trzeba przytozy¢ do kina
autorskiego bardzo powazng ma-
chine promocyjna, a to sg budze-
ty ograniczone. A autorom i ich
producentom chodzi o to, zeby
kazdg zlotéwke dotransportowac
do ekranu. Natomiast pienigdze
na promocje sg poréwnywalne z
budzetami filméw i to przy ma-
lych produkcjach jest umiarkowa-
nie mozliwe.

—Moze pan zdradzié¢ najbliz-
sze plany artystyczne? Co jest
w przygotowaniu?

— Moge zdradzi¢ i niniejszym
zdradzam. W przygotowaniu jest
film, ktory nazywa sie ,Republika
dzieci”. To jest film o dzieciach i
dla nich. Rzecz jest juz bardzo za-
awansowana, ja jestem w trakcie
casting6w, bardzo rozlegtych. Przej-
rzalem juz i przestuchatem wraz z
moimi wspotpracownikami ponad
1200 dzieci, a poszukuje trzydzie-
Sciorga. Taka bedzie obsada dzie-
cigca. Pierwszy dzien tzw. zdjeé
uciekajgcych, po to zeby sfotogra-
fowaé¢ zime, bedziemy mieé juz w
grudniu. W obsadzie m.in.: Andrzej
Grabowski i Marian Opania,
Edward Linde-Lubaszenko, Grze-
gorz Damiecki, Sebastian Stankie-
wicz oraz mdj ukochany aktor Woj-
tek Mecwaldowski, Grazyna Blec-
ka-Kolska tez dala sie zakontrak-
towac na niewielkg role i debiutu-
jaca Karolina Rzepa w jednej z
glownych rol. Mariusz Saniternik,
ktéry, u mnie juz dawno nie gral.
A wiec bardzo fajna obsada.

rozmawial Rafal Gawecki
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Amazing Grace: Aretha Franklin
(dokumentalny, USA, 2018)

Amerykarnska krélowa soulu i autorka tekstéw,
Aretha Franklin, podczas dwéch styczniowych
nocy w 1972 roku nagrywa na zywo w New Tem-
ple Missionary Baptist Church w Los Angeles
album gospel pt. ,Amazing Grace”. Spiewa gtow-
nie do afroamerykarskiej publicznosci. Towa-
rzyszy jej chér wspdlnotowy potudniowej Kalifor-
nii pod dyrekcja Aleksandra Hamiltona. James
Cleveland wystepuje wraz z Aretha i akompaniu-
Jje jej na fortepianie. Aretha wznosi si¢ na wyzyny
swego talentu i boskiego daru, oddajac hotd
swemu Wielkiemu Ojcu, muzyce gospel oraz catej
spoteczno$ci Ameryki tamtych lat.

Supernova
(dramat, Polska, 2019)

Trzech mezczyzn, jedno miejsce, jeden dzien i
jedno zdarzenie, ktére zmieni ich losy. Oto
polityk, ktéry chce wygra¢ wybory; policjant,
pragnacy dotrwaé spokojnie do emerytury, i
mieszkaniec polskiej wsi, ktéry ma rodzine
na utrzymaniu. Nieszczesliwy wypadek pocia-
ga za soba lawine konsekwencji. Ludzie po-
stawieni w sytuacji granicznej — a takze widzo-
wie — stana przed pytaniem o role przypadku
i przeznaczenia w zyciu kazdego z nas.

 GRATISY

Do rozdania mamy podwdéjne wejsciowki do kin w
Stalowej Woli i Nisku.

Wrzos: Kacper i Emma — najlepsi przyjaciele (nie-
dziela. godz. 11.00), Amazing Grace: Aretha Fran-
klin (wtorek, godz. 20.00), Supemova (Sroda, godz.
19.00).

NCK ,Sokét”: Kraina Lodu 2 (sobota, godz. 18.00,
niedziela, godz. 16.00).

Wystarczy zadzwoni¢ do redakcji pod numer 530-
530-598, 0 godz. 14.20-14.30 w czwartek, mieé¢
przy sobie gazete i odpowiedziec na jedno pytanie.
Uwaga! Jedna osoba moze otrzymac wejsciéwke
do kina tylko raz w miesiacu kalendarzowym.

REPERTUAR KIN

Stalowa Wola
WRZOS: Kraina Lodu 2, USA; 6-7.12, godz. 14.00,
16.00; 8.12, godz. 12.30, 14.30, 16.30; 9.12, godz.
16.30, 18.00; 10.12, godz. 16.00, 18.00; 11.12, godz.
15.00, 17.00; 12.12, godz. 16.00, 18.00; Jak poslubic¢
milionera, Polska; 6-7.12, godz. 18.00, 20.00; 8.12,
godz. 18.30, 20.30; 9.12, godz. 16.00, 20.00; 10.12,
godz. 20.00; 11.12, godz. 17.00; 12.12, godz. 16.00,
20.00; Kacper i Emma-najlepsi przyjaciele, Norwegia;
8.12, godz. 11.00; Ilandezyk, USA; 9.12, godz. 18.30,
10.12, godz. 16.15; 11.12, godz. 19.00; 12.12, godz.
18.00; Amazing Grace: Aretha Franklin, USA; 10.12,
godz. 20.00; Supemova, Polska; 11.12, godz. 19.00

HELIOS: 1800 graméw, Polska; 6.12, godz. 21.00; 7—
8.12, godz. 21.10; 9.12, godz. 21.30; 10-11.12, godz.
21.10; 12.12, godz. 21.20; Proceder, Polska; 6.12,
godz. 20.15; 7-8.12, godz. 18.00; 9.12, godz. 20.30;
10-11.12, godz. 18.00; 12.12, godz. 19.45; Kraina Lodu
2,USA; 6.12, godz. 9.00, 13.15, 13.45, 15.15, 16.00,
17.30, 18.30; 7-8.12, godz. 10.00, 11.00, 12.30, 13.30,
15.00, 16.00, 18.30; 9.12, godz. 12.30, 13.30, 15.00,
16.00, 18.00; 10.12, godz. 12.00, 13.45, 15.00, 16.00,
18.30; 11.12, godz. 11.00, 13.30, 15.00, 16.00, 18.30;
12.12, godz. 10.00, 13.30, 15.30, 16.00; 18.30; Na
noze, USA; 6.12, godz. 20.00; 7-11.12, godz. 19.45;
12.12, godz. 21.00; Jak poslubi¢ milionera, Polska;
6.12, godz. 19.15, 21.40; 7-8.12, godz. 13.15, 19.00,
21.00, 21.30; 9.12, godz. 13.15, 19.00, 21.20; 10-
11.12, godz. 13.15, 19.00, 21.00, 21.30; 12.12, godz.
13.00, 19.00, 20.15; Magiczne §wieta Ewy, Estonia;
6.12, godz. 11.50; 9-10.12, godz. 9.30; 12.12, godz.
9.00; Jak zostaé Swietym Mikotajem, Dania; 6.12, godz.
11.10; 10.12, godz. 10.00; 11.12, godz. 9.00, 12.15;
Sniezna paczka, Wielka Brytania/Kanada; 6.12, godz.
8.30,10.00, 11.00, 14.40, 17.00; 7-8.12, godz. 11.00,
14.45, 17.30; 9.12, godz. 8.45, 14.45, 17.30; 10.12,
godz. 10.55, 14.45,17.30; 11.12, godz. 11.00, 14.45,
17.30;12.12, godz. 10.55, 14.45, 17.30; Nitody renifer
Alex, Francja/Finlandia; 6.12, godz. 11.30, 12.50, 16.00;
7-8.12, godz. 12.45, 17.00; 9-12.12, godz. 12.45,
17.00; Ratujmy Flore, USA; 6.12, godz. 13.00, 18.00;
7-8.12, godz. 10.30, 15.40; 9.12, godz. 10.35, 15.40;
10.12, godz. 11.30, 15.40; 11.12, godz. 15.40; 12.12,
godz. 11.20, 15.20; #Jestem M. Misfit, Polska; 10.12,
godz. 9.00; Moja gwiazda: Teen Spirit, Wielka Brytania/
USA; 11.12, godz. 10.00; Fighter, Polska; 12.12, godz.
13.00, 18.00; Legjony, Polska; 12.12, godz. 10.30; Mi-
dway, USA; 12.12, godz. 9.00

) Nisko
NCK ,,SOKOL”: Kraina Lodu 2, USA; 6-7.12, godz. 16.00,
18.00; 8.12, godz. 15.00; 11.12, godz. 16.00, 18.00

Lezajsk
MCK: Kraina Lodu 2, USA; 6-8.12, godz. 14.00, 16.00;
10-12.12, godz. 14.00, 16.00; Na noze, USA; 6.12,
godz. 18.00; 7.12, godz. 20.00; 8.12, godz. 18.00;
10.12, godz. 20.00; 11.12, godz. 18.00; 12.12, godz.
20.00; Kult, Polska; 6.12, godz. 20.30; 7.12, godz.
18.00; 8.12, godz. 20.30; 10.12, godz. 18.00; 11.12,
godz. 20.30; 12.12, godz. 18.00

codziennie

nowe

wiadomos$ci na

naszej]

stronie www.

sztafeta

.pl


http://www.facebook.com/tygodniksztafeta

SZTAFETA nr49 ¢ 5 grudnia 2019,

www.sztafeta.pl

kultura 19

IFECRMIATOR

KULTURALNY
WYSTAWY

Stalowa Wola
MUZEUM REGIONALNE, ul. Sandomierska 1, tel. 15 844
85 56, rezerwacje 15 842 00 42, 797 120 229, www.mu-
zeum.stalowawola.pl; godziny otwarcia: pn. — ér. 8.00—
15.00, czw. 8.00-18.00, pt. 8.00-15.00, niedz. 14.00—
18.00, sobota nieczynne; Wystawa stata: , Stacja Rozwadéw.
Miedzy Lwowem a Krakowem”; Wystawa plenerowa: dzie-
dziniec muzeum — Galeria przez dotyk; Wystawa czasowa:
,Kresy moje utracone” (do 23 lutego 2020)
Plac przy koscele Matki Bozej Szkaplerznej w Stalows]
Woli-Rozwadowie, Wystawa plenerowa: Tadeusz Gajda , Tar-
zan”. Walczyt o Polske, w ktérg wierzyt
Rynek w Rozwadowie; Wystawa plenerowa: Walczyli o
Polske, w kidrq wierzyli — Zotnierze , Tarzana”
Hotel Hutnik, ul. Wyszyfiskiego 12— Stefan Norblin. Grafik,
projektant, ilustrator (dostepna po uprzedniej rezerwacji
1584485 56 wew. 15)
Galeria Malarstwa Alfonsa Karpiiiskiego, ul. Rozwadow-
ska 12; Godziny otwarcia: pn. —ér. 8.00-15.00; czw. 8.00—
18.00; pt. 8.00-15.00; niedz. 14.00~18.00; Rezerwacje:
pn.—pt. 8.00-15.00, tel. 797 120 224, 797 120 229; Wy-
stawa stata: Wystawa prac Alfonsa Karpiriskiego; Wystawa
czasowa: ,Viva Moniuszko!” (do 23 lutego 2020)
Plac przed MBP, ul. Popistuszki 10; Wystawa plenerowa:
,Okupacja niemiecka nad Sanem, 19391944 — 80. rocz-
nica wybuchu Il wojny $wiatowej”
Muzeum Jana Pawla II, ul. Popietuszki 4 (dom kateche-
tyczny), godz. otwarcia: whorek i czwartek 10.00-14.00,
niedziela 13.00-16.00; Ekspozycja stata; , A jutro jest nie-
znane. Podziemna Solidarnos¢ w Stalowej Woli 1982—
1989": ,Oblicze Boga w tajemnicach Bozego Narodzenia i
Imartwychwstania Pariskiego”
Miejski Dom Kultury, Galeria , Tlo”, ul. 1 Sierpnia 9; Wy-
stawa czasowa: ,Pedzlem o Powiecie Stalowowolskim” (do
5 stycznia 2020)
Speldzielczy Dom Kultury, ul. Okulickiego 32; Wystawa
czasowa: ,Klimaty SDK” (do 30 grudnia)

Sandomierz
MUZEUM OKREGOWE, ZAMEK, ul. Zamkowa 12, tel. 15
832 22 65, www.republika.pl/mosandomierz; godziny
otwarcia: wt.—pt. 9.00-16.00, sob., niedz. 10.00-16.00;
poniedziatek nieczynne; 10 wystaw statych

Lezajsk
MUZEUM ZIEMI LEZAJSKIES, ul. Mickiawicza 200, 1o 17
240 22 35, www. muzeum—laza|sk pl, godziny otwarcia: pn.
10.00-16.00, w, czw. 10.00-18.00, ér—pt. 10.00-16.00,
sob., niedz. 10.00-18.00; Wystawy state: Ekspozycja historycz-
na miasta i regionu; Ekspozycja Browarnicza; Ekspozycja Et-
nograficzno-Zabawkarska; Wystawy czasowe: X Powiatowy
Przeglgd Twérczosci Nauczyclell (do 31 grudnia); Zabytki Po-
rafii Rzymskokatolickis pw. Swietej Trscy w Lezaisku w do-
kumentach i na fotografii... (do 30 listopada)

Rudnik n. Sanem
CENTRUM WIKLINIARSTWA, ul. Mickiawicza 41, 16l.15 649
2613, www.mokrudnik pl; godziny otwarcia: wt.-pt 10.00- 18.00,
niedz. 13.00 -17.00; wystawy stofe: archeologiczna; efnograficz-
na; historyczna; ekspozyqa wikliny u1ystym19| i uzytkowe]; eks-
pozycja Koszy XXL, ,Tradycja a nowoczesnosé. Nowe spojrzenie
designerdw na wiklin”, prezentacja dasignerskich mebli Absol-
wentek ASPw Krakowis, , Artysci na 10-lecie Centrum Wikliniar-
stwa"— wystewa designerskich instalacji wiklinowych; Wystawy
czasowe: Wystawa wikliny artystycznej , Refleksje” Eizhiety Bis (do
31 grudnia); Wystawa prac powstalych w ramach projektu ,Ba-
wimy sig sziukg” (do 31 grudnia w Domu Kultury)

Tarnobrzeg
MUZEUM HISTORYCZNE MIASTA TARNOBRZEG, ul.
Pawtowskiego 14, tel. 1582379 99, godziny otwarcia: Za-
mek: wt.—pt. 10.00~16.00, niedz. 13.00-17.00, sob., pon.
— nieczynne; Wystawy state: Gabinet Miniatur; Galeria Ob-
razéw z Kolekeji Dzikowskief; Archeologia; Historia Dzikow-
skiej Rezydencji; Wystawy czasowe: , Tarnobrzeski wrzesier
1939" (do 15 grudnia)
SPICHLERZ, Muzeum Polskiego Przemystu Siarkowego,
ul. Pawtowskiego 14, tel. 15 823 79 99, godziny otwarcic:
wh.—pt. 815, sob. po wezesnisjszym zgtoszeniu, niedz., pon.
— nieczynne; Wystawy state: Siarka w dawnej Polsce. Tra-
dycje gérnicze; Polski Przemyst Siarkowy

. Baranow Sandomierski
ZESPOLZAMKOWO-PARKOWY, ul. Zamkowa 20, fel. 15811
80 40; czynne codziennie oprécz poniedziatkéw w godz. 9.00—
19.00; Wystawy state: Skarby Ziemi; Zbrojownia rycerska; Wy-
stawa czasowa: 100 lat polskisgo pieniqdza”; Wystawa czaso-
wa. ,Husaria. Bron wschodnia” (do 30 czerwca 2020 roku)

IMPREZY, SPEKTAKLE

Stalowa Wola
MBP:7.12, godz. 12.00 — Warsztaty ozdoh swigtecznych
MDK: 6.12, godz. 18.00 — Familije widowisko mikotajkowe
Muzeum Regionalne: 6.12, godz. 16.00—Mikotakiw muzeum

Pysznica
DK:10.12, godz. 17.00 — Warsztaty wypiekania pierniczk w

Zaklikow
GOK: 6.12, godz. 9.0011.00 — Zimowy koncert ,Stwora
Glodomora”; 11.12, godz. 16.00 — Warsztaty stroikéw ho-
zonarodzeniowych

Zbydniow
PSP:7.12, godz. 9.00 — Akcja , Pomaganie mamy we krwi”

Nisko
NCK: 8.12, godz. 17.00 — Wernisaz wystawy Izabeli Habudy

Glos w obronie

przesladowanych chrzescijan

Mieszkancy, ktorzy licznie
przybyli w niedzielny
wieczér do Miejskiego
Domu Kultury w Stalowej
Woli, z podziwem wystuchali
Oratorium o Meczennikach
Sandomierskich
»Dojrzewanie drzewa

— witraz wiernoscia
malowany”. Oratorium
przygotowane zostato

na jubileusz 200-lecia
Diecezji Sandomierskie;j.

§rod licznych gosci, ktorzy
wypehili sale MDK, obec-
ni byli: bp Krzysztof Nit-

kiewicz, bp pomocniczy senior
Edward Frankowski, prezydent Sta-
lowej Woli Lucjusz Nadberezny,
wiceminister infrastruktury Rafat
Weber, senator Janina Sagatowska,
przedstawiciele réznych instytucji
oraz samorzgdowcy.

— Dlaczego patrzymy tak daleko
w przeszlosé, dlaczego patrzymy na
przyktad meczennikow sandomier-
skich, ktorzy w chwili najwyzszej
proby nie wyrzekli sie wiary, war-
tosci, oddali swoje zycie z piesnig
Boga na ustach. To dla nas lekcja i
potrzeba spojrzenia na to kim je-
steSmy tu, jako mieszkancy tej zie-
mi, réwniez sandomierskiej. Dzisiaj
chcemy odwraca¢ wzrok od takich
stow jak: meczenstwo, poSwiecenie,
heroizm, odwaga. Zamieniajg sie
one w kompromis, pragmatyzm,
konformizm, poprawnos$¢ poli-
tyczng. Dlatego, niech ten dzisiej-
szy koncert bedzie dla nas nie tyl-
ko kwestig artystycznego spotkania
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Wspaniate tony muzyki i poetyckie strofy sktaniaty do refleksji

z muzyka, ale réwniez okazjg do
refleksji, ze meczenstwo jest dzi-
siaj obecne w $wiecie, tak samo jak
bylo wczesniej — mowil prezydent
Lucjusz Nadberezny.

Na scenie w MDK pojawilo sie ok.
150 artystow pod kierownictwem
Piotra Palki i Huberta Kowalskiego,
kompozytoréw muzyki do oratorium.
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NARODOWY BALET KIJOWSKI

PRODUCENT: TEL

W.AGENC

13.12. 2019 F godz 19.00

MDK ul.1Sierpnia 9, Stalowa Wola

Bilenr r.lo nahym w Kasie HIJK oraz onllne kupbilecik.pl, biletyna.pl

oraz d

’w.—: L

empik,hiletg

f je : tel. 600 239 037

bilStynapl NSy  empik

natemat przesladowanych za wiare

Utwor zostal skomponowany w
ramach muzyki klasycznej i orato-
ryjnej. Opowiada o samym momen-
cie meczenstwa mieszkancéw San-
domierza oraz ojcéw dominikanéw,
wprowadza stuchacza w czasy XIII
wieku, a nastepnie przywoluje my-
$li o czasach nam wspbélczesnych.

Na stalowowolskiej scenie wy-
stapily takie chéry jak: chér mie-
szany diecezji sandomierskiej, chér
Voce Angeli z Krakowa oraz War-
szawski Choér Papieski im. Jana
Pawta II. Partie solowe wykonali:
Joanna Klin (sopran), Aleksandra
Gudzio (alt), Rafal Maciejewski (te-
nor) i Marcin Wasilewski-Kruk
(bas). W role narratora wecielit sie
natomiast Piotr Piecha. Oprawe
muzyczng zapewnila orkiestra
ICON.

Koncert rozpoczeta wykonana
przez chér piesn Salve Regina. Po

niej opowiedziane zostalty w sposéb
artystyczny dzieje meczenstwa
sandomierzan i 0jcéw dominikanéw,
ktorzy zgineli podezas najazdu ta-
taréw w 1260 roku. Podsumowanie
stanowily utwory odnoszgce sie do
wspbélczesnosci 1 przypadajgcego
jubileuszu 200-lecia diecezji sando-
mierskiej.

Na zakonczenie glos zabral bp
Krzysztof Nitkiewicz, ktéry podzie-
kowal wykonawcom oraz prezyden-
towi Stalowej Woli za to wazne dla
miasta oraz diecezji wydarzenie
religijne i kulturalne. Powiedzial,
ze majgc te same chrzescijanskie
korzenie, nalezy pielegnowac pamiec
o praojcach w wierze i szuka¢ tego
co lgczy. Stalowowolski koncert na-
zwal glosem w obronie przeslado-
wanych na catym swiecie chrzesci-
jan.

(kag)

Stworz niepowtarzalne
ozdoby Swigteczne

Miejska Biblioteka Publiczna im. Melchiora Warkowicza
w Stalowej Woli zaprasza na kolejng odstone
miedzypokoleniowych warsztatow ozdéb swigtecznych.
Podczas wydarzenia zostanie podsumowany réwniez
konkurs na ekologiczny stroik $wigteczny.

tym roku bedzie mozna wykona¢ ekologiczne banki, niepowtarzal-
ne kartki §wigteczne czy mini-choinke. — Zapraszamy na warsztaty
rodzicéw z dzie¢mi, dziadkéw. .. Cale rodziny bedg mogly samodzielnie wykonaé
oryginalne §wigteczne ozdoby pod okiem plastyka. Biblioteka i Urzad Miasta
zapewnig wszystkie materialy potrzebne do wykonania ozdéb. Oczywiscie
zajecia s3 bezplatne — méwi Joanna Rybak, kierownik Biblioteki Gléwnej.
Swigteczne warsztaty cieszg sie niebywalym powodzeniem wsréod
mieszkancéw miasta, nic dziwnego, bo to swietna okazja na kreatywne
spedzenie popotludnia w rodzinnym gronie. Warto przyjs¢ do biblioteki,
wspolnie z pociechami, zacheci¢ do warsztatéw znajomych.
Warsztaty odbedg sie 7 grudnia w godzinach 12-14 w Bibliotece Glow-

nej przy ul. ks. J. Popietuszki 10.

(kag)
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Wybralismy ,,Najsympatyczniejszego pupila”

lll miejsce — Maciek. — Nasz pupil nazywa sie Maciek. Ma 3 lata. Jest ttusciutki
i milutki. Najbardziej lubi lezenie na mieciutkim kocyku. Lubimy go za to, ze
czasem ma fajne pomysty, jak na zatgczonym zdjeciu — napisata Katarzyna Orzet

| miejsce — Melcia. — Adoptowatam Mele z Przytuliska
Psia Przystan w Stalowej Woli. Mela byta odebrana in-
terwencyjnie, bo byta trzymana na taiicuchu. Gdy trafita
do przytuliska byta wystraszona. Od razu sie w niej za-
kochatam a one we mnie, gdy odesztam kawatek, to od
razu za mng ptakata. Na poczatku byta u mnie jako w
domu tymczasowym, ale wszyscy ja bardzo pokochali-
Smy i nie moglismy jej oddac¢, wiec ja adoptowaliSmy.
Mela mieszka z nami ponad rok, tak szybko to zleciato,
ze nawet nie wiem kiedy. Za co méj pupil jest cudny? Za
to, ze jest szczesliwa, ze mnie kocha, ze od nowa za-
ufata cztowiekowi, za to, ze mnie wspiera, pociesza w
trudnych sytuacjach, i po prostu jest — tak o swoim
pupilu pisze Wiktoria Kruk

Z przyjemnoscia
informujemy, ze pierwsza
edycja organizowanego przez
nas konkursu fotograficznego
na ,,Najsympatyczniejszego
pupila” dobiegta konca.
Dziekujemy wszystkim
uczestnikom i glosujgcym

za wspolng zabawe.

konkursu zgloszonych zosta-

to 17 zdje¢ domowych zwie-
rzatek, wsrod ktorych byty: koty, psy,
jez, a nawet kon. Sposréd wszyst-
kich fotografii internauci w drodze
glosowania wybrali ich zdaniem
najsympatyczniejszego pupila. Gto-
sowanie trwalo od 19 listopada do
1 grudnia na naszej stronie inter-
netowej www.sztafeta.pl.

Liczbg gloséw 1156 w plebiscy-
cie zwyciezyta Melcia, suczka Wik-
torii Kruk ze Stalowej Woli. Drugie
miejsce z liczbg 1019 glosow, zaje-
o zdjecie zatytulowane ,Koci prze-
kladaniec”. Zdjecie kotéw zostalto
przestane przez Romana Orzola.
Natomiast ostatnie miejsce na po-
dium i 371 punktéw nalezy do
Macka, kota Katarzyny Orzel.

Na laureatéw czekajg nastepu-
jace nagrody: I miejsce — wizyta u
weterynarza dostosowana do po-
trzeb zwierzaka w Centrum Matych
Zwierzat ,Argos”, II miejsce — wi-
zyta zwierzaka w salonie pielegna-
cji psa i kota ,Psia gracja”, III miej-
sce — kupon do sklepu wedkarsko-
zoologicznego ,Leszcz” na kwote 50
zt. Kazdy z pupili otrzyma réwniez
gadzety ufundowane przez Centrum
Matych Zwierzat ,Argos”, a na ich
wlascicieli czekajg kosze stodyczy
ufundowane przez firme ,Brzes¢”.

Nagrody mozna odbiera¢ w sie-
dzibie naszej redakcji (Stalowa
Il miejsce - ,,Koci przektadaniec”. — Na zdjeciu mama z Wola, ul. 1 Sierpnia 12) od 9 do 20
2 pociechami. Trzecia juz wtedy poszta na swoje. Teraz grudnia.
zostata juz tylko tréjkolorowa kociczka, bo rudy poszedt Wszystkim laureatom gratulu-
na wychowanie do Kornelki. Maluchy z 18 lipca 2019 jemy!

roku — pisze Roman Orzot (kag)

Mata-wielka rados¢. Witamy na Swiecie!

Dzieci urodzone w szpitalach powiatowych w Stalowej Woli i Nisku

FOT. ALEKSANDRA SOBOL (4)
FOT. KAMILA BRZEZINSKA (8)

Wojciech Matysa Lenka Sek Jakub Sokolski

Anastazja Maria Sledzifiska Aleksandra Siek Stanistaw Anna Julia
Synek Nataliii Danielaz Maziamni, Coreczka Katarzyny Orzech Synek Katarzyny i Kamila Cdreczka AnnyiDawida Coreczka JustynyiKrzysztofa Synek Agnieszki i Barttomieja Corka Beaty i tukasza Stolarza
ur. 25 listopada o godz. 12.42, i Grzegorza SekazLipy, zDzierdzidwki, ur. 29 listopada ze Stalowej Woli, ur. 1 grudnia zMajdanu Golczariskiego, zTamobrzega, ur. 22 listopada zBojanowa, ur. 25 listopada

waga 3260 g, dtugosé 53 cm ur.29 listopada o godz. 21.10,

waga 3690 g, dtugosé 57 cm
Wit

)

0godz. 3.54,waga 3200 ¢,
dtugosé b5cm

0godz.1.40,waga3410g,
dtugosé b4 cm

ur. 21 listopada o godz. 19.00,
waga 2750 g, dtugosé 47 cm

0g0dz.20.20,waga 2450,
dtugo$é b3 cm

0godz.2.40,waga 3150¢,
dtugo$é 52cm

\ Zawiadamiamy rodzicow,
iz w redakcji ,,Sztafety” mozna nabyé

ZDJECIA _
NOWORODKOW

w formatach: 10x15, 15x21, 21x30 cm
lub w formie elektroniczne;

Zuzanna Franciszek
Coreczka Anety i Jerzego Dyrkacza Syn Amandy i Bogustawa
zNiska, ur. 25 listopada Jurkowskiego zChmielowa, ur. 26
0godz. 10.04,waga 3300 g, listopada o godz. 8.50, waga
dtugo$é 55cm 4000 g, dtugos¢ 60 cm

Jakub Deptuch
Synek Eweliny i Bogustawa Kontakt:

ze Standw, ur. 28 listopada
0godz. 10.10, waga 3460 g,
dtugosé 55cm

15 810 94 01

codziennie nowe wiadomosé§ci na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Na spotkanie
zostali
zaproszeni
miedzy innymi
mieszkarcy
naszego
regionu, ktérych
korzenie siegaja
Kresow

Mozna byto
réwniez sprébo-
wac takich
potraw jak: ptatki
sata, czyli z
dojrzewajacej
surowej stoniny,
kiszone warzywa,
kiszony deren
oraz kutie

rozmaitosci 21
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Esencjq polskiej kuchni jest kuchma kresowa

»Smaki Kreséw — dziedzictwo i wspomnienia” — to tytut imprezy, w ktérej 1 grudnia
uczestniczyli Kresowiacy z naszego regionu. Wydarzenie zostato zorganizowane przez
stalowowolskie Muzeum Regionalne i samorzad wojewddztwa podkarpackiego.

Na kresowa nute przygrywata Kapela Podwérkowa ,Rozwaddw”

potkania z dziedzictwem Kre-

sow” odbywaja sie¢ w ramach

realizacji projektu pod nazwg
Portal Muzeum Dziedzictwa Kre-
sow Dawnej Rzeczypospolitej. Po-
mystodawcg przedsiewziecia jest
samorzad wojewodztwa podkarpac-
kiego.

— Wydarzenie odbywa sie w for-
mule ,Spotkania z dziedzictwem
Kresow” oraz w formule ,Festiwa-
lu”. Sg to jedne z inicjatyw woje-
wodztwa podkarpackiego, ktore
majg za zadanie popularyzacje i
ochrone dziedzictwa Kresow, gdyz
wychodzimy z zalozenia, ze to dzie-
dzictwo jest bardzo istotne dla pol-
skiej tozsamosci. Wedrujaca cy-
kliczna debata, ktora krazy po na-
szym regionie stara si¢ odkrywac i
wydobywa¢ fenomen dziedzictwa
Kresé6w — mowi Mateusz Werner,
kierownik w departamencie kultu-
ry i ochrony dziedzictwa narodowe-
go w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewoddztwa Podkarpackiego.

Trzecim i zarazem najwazniej-
szym elementem tej inicjatywy jest
cyfrowe, bezplatne udostepnienie
obiektow i informacji dotyczgcych
dziedzictwa Kresow dawnej Rzeczy-

pospolitej, w oparciu o rozproszone
zbiory zgromadzone w polskich mu-
zeach, stowarzyszeniach, fundacjach
oraz kolekcjach osob prywatnych.

—Ten portal internetowy ma by¢
przedsiewzieciem muzealnym no-
wego typu. Poprzez rozwigzania
elektroniczne staramy sie stworzy¢
wizualng kolekcje pamigtek i arte-
faktow zwigzanych z dziedzictwem
Kreséw. Te pamigtki caty czas sg
w duzym rozproszeniu i chcemy
stworzy¢ takie miejsce, zeby moz-
na bylo je wszystkim bezplatnie
zaprezentowac¢ — dodaje Mateusz
Werner.

Gléwnym punktem niedzielnego
spotkania w muzeum byta kuchnia
kresowa. O bogactwie, réznorodno-
$ci 1 smaku tej kuchni méwit Mie-
czystaw Czytajlo z Akademii Dzie-
dzictwa Kresow.

— Kuchnia kresowa to pojecie do-
sy¢ wspélczesne, ale to jeden z pod-
stawowych dzialéw naszej kuchni,
ktéry odréznia jg od innych kuchni
Swiatowych. Kuchnia kresowa to jest
to, co tkwi w naszej kulturze mate-
rialnej i duchowej. To pamie¢, trady-
cja, talent, dobry gust i smak. To
olbrzymi dorobek mieszkancow

Kulisz, czyli potrawa prosto z kotta, to syte i kaloryczne danie ukrairiskich
Kozakdéw. Sposobem przygotowania przypomina krupnik. Kozacy gotowali

w kotle owies (proso). Do wrzacej wody — dla smaku — dodawali jeden lub dwa
ziemniaki, marchew, sél i wieze ziota. Do gotowej zupy dodawali tez stonine

z cebulg i czosnkiem. By najes¢ sie do syta, do kuliszu dodawali mieso

(wotowe /wieprzowe) lub ryby

— Kuchnia kresowa to przede wszystkim dania
drobnoszlacheckie, ktére obecnie smakujemy
na stotach catej Polski. To wyszukane potrawy
0 bogatym smaku, zrobione z prostych sktadni-
kéw — méwit Mieczystaw Czytajto, podczas
prezentacji zatytutowanej ,Przez kuchnie
na Kresy — Przez Kresy do kuchni”

wschodnich ziem Rzeczypospolitej. W
kuchni kresowej znajdziemy wpltywy:
polskie, litewskie, rosyjskie, biatoru-
skie, ormianskie, kozackie, tatarskie,
zydowskie, tureckie i wiele innych —
moéwi Mieczystaw Czytajto.

Ta wielokulturowos¢ oraz rézne
aspekty religijne, spowodowaly, ze
powstala kuchnia bardzo urozma-
icona i niejednorodna. Bogata pod
wzgledem wielosci potraw, jak i uzy-
wanych technik przetwarzania i
przechowywania zywnosci.

— Obok zurku, krupniku, barsz-
czu czerwonego, plackéw ziemnia-
czanych, kotleta schabowego, jako
potraw polskiej kuchni, mato kto
wymienia: chlodnik litewski, bigos
litewski, barszcz ukrainski, bef-
sztyk tatarski, pierogi ruskie, czy
karpia po zydowsku. Wszystkie te
potrawy, mimo tego, ze majg na-
ZwWYy nie nasze, majg swoj rodowdd
na ziemiach wschodnich dawnej
Rzeczypospolitej — dodaje Mieczy-
staw Czytajto.

LRulisz kozacki”, czyli wspdélne
gotowanie polgczone z gawedag Mie-
czystawa Czytajty, byl kolejnym
punktem wieczoru. Nie zabraklo
tez degustacji innych potraw kre-
sowych.

Na koniec uczestnicy spotkania
mogli po raz kolejny zwiedzi¢ nowg
wystawe muzealng ,Kresy moje
utracone. Ze wspomnien mieszkancéow
Stalowej Woli”.

(kag)

Jednym z punktéw programu byto réwniez oprowadzanie
po wystawie ,Kresy moje utracone. Ze wspomnien
mieszkancéw Stalowej Woli”

komentuj

a biezgco na www.

sztafeta.pl
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Terytorialsi Slubowali
w Lezajsku

90 zotnierzy z 3. Podkarpackiej Brygady Obrony Terytorialnej na placu Mariackim w Lezajsku

ztozylo przysiege na sztandar brygady. W uroczystosci, ktéra odbyta sie 1 grudnia, oprécz
terytorialséw i ich najblizszych, ttumnie uczestniczyli mieszkancy regionu.

Przy5|ega dostarczyia wzruszen nie tylko zotnierzom, ale tez ich na]bllzszym

— W Lezajsku odbyla sie czwar-
ta w tym roku, a szesnasta z ko-
lei przysiega zolnierzy 3. Podkar-
packiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej im. ptk. Lukasza Cieplin-
skiego ps. ,Ptug”. Po raz pierwszy
na swdj sztandar, ktéory 27 wrze-
$nia pik Dariusz Slota otrzymal
z rgk prezydenta RP — zwierzch-
nika sit zbrojnych Andrzeja Dudy,
stowa roty przysiegi wojskowej
wypowiedzialo 90 zolnierzy z ca-
tego Podkarpacia — wyjas$nia kpt.
Witold Sura, rzecznik prasowy
3.PBOT.

Uroczystg przysiege terytorial-
sOw, poprzedzong uroczystg msza
Swietg w Bazylice Zwiastowania
NMP w Lezajsku, obserwowaly ich
rodziny, parlamentarzysci, przed-
stawiciele wladz wojewodzkich, sa-
morzgdowych, kombatanci oraz
mieszkancy ziemi lezajskiej.

Obecni na uroczystosci mogli nie
tylko ustyszec rote przysiegi wojsko-

Podzickowali dawcom €

wej, ale tez zobaczy¢ sprzet wojsko-
wy (w tym: quady, motocykle, sprzet
noktowizyjny oraz bron snaj-
perska), bedgcy na wyposazeniu
Podkarpackiej Brygady, ktory zapre-
zentowali Zolnierze pelnigcy Tery-
torialng Stuzbe Wojskowg. Ponad-
to wystawiono stoisko promocyjne,
gdzie mozna bylo porozmawiaé o
nowo tworzonej formacji, jak tez o
tym, jak szkolg sie terytorialsi w
czasie ¢wiczen rotacyjnych i zinte-
growanych.

Uroczystosci towarzyszyta asy-
sta honorowa wystawiona przez 3.
Podkarpacka Brygade Obrony Te-
rytorialnej, im. pik. Lukasza Cie-
plinskiego ps. ,Plug”, obecny byt
takze Szwadron Kawalerii Ochot-
niczej w barwach 20. Pulku Ula-
noéw im. Kréla Jana III Sobieskie-
go pod dowoédztwem rotmistrza
kawalerii ochotniczej Pawla Guze-
go. Oprawe muzyczng uswietnita
Orkiestra Wojskowa z Rzeszowa.

Jak przypomina kpt. Sura, zto-
zona w Lezajsku przysiega wojsko-
wa byla zwienczeniem 16-dniowe-
go szkolenia podstawowego, ktore
tym razem odbylo sie na obiektach
szkoleniowych w Rzeszowie. Pod
okiem dos$wiadczonych instrukto-
réw zoinierze—ochotnicy uczyli sie
praktycznych umiejetnosci postugi-
wania sie bronig, zasad zachowa-
nia na polu walki, udzielania pierw-
szej pomocy oraz topografii.

— ,Szesnastka” to dopiero pocza-
tek zmagan szkoleniowych. Juz w
nastepnym miesigcu Zolnierze roz-
poczng ¢wiczenia rotacyjne w sys-
temie weekendowym przynajmniej
raz w miesigcu w wymiarze dwéch
dni szkoleniowych. Pelny cykl szko-
lenia zolnierzy WOT trwa trzy lata
i jest podzielony kolejno na etapy
szkolenia indywidualnego, specja-
listycznego i zgrywajacego — dodaje
kpt. Sura.

(mn)
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29 listopada w restauracji Agawa w Nowej Sarzynie odbyla si¢ coroczna uroczystosé,
podczas ktorej podziekowano zrzeszonym w Klubie Honorowych Dawcow Krwi PCK w Nowej
Sarzynie. Najbardziej zastuzeni dawcy otrzymali odznaki przyznane przez Podkarpacki Oddziat
Okregowy PCK w Rzeszowie, za$ na wszystkich, ktéry w 2018 roku oddali przynajmniej raz
krew czekaty nie tylko podziekowania, ale i nagrody.

—Jednym z najwazniejszych za-
dan Polskiego Czerwonego Krzyza
w zakresie popularyzacji honoro-
wego krwiodawstwa jest zacheca-
nie jak najwiekszej liczby zdrowych
oséb do bezplatnego oddawania
krwi. Zadanie to realizowane jest
w duzej mierze za posrednictwem
Klubéw HDK PCK. To wtasnie ho-
norowi dawcy krwi zrzeszeni w
Klubach HDK sg najbardziej ofiar-
nymi dzialaczami Polskiego Czer-
wonego Krzyza — méwit podczas
uroczystosci prezes Klubu HDK
PCK w Nowej Sarzynie, Dariusz
Madera. — Nie ma w zyciu czltowie-
ka nic wspanialszego niz kiedy je-
den czlowiek pomaga drugiemu, a
szczegblnie, gdy wilasng krwig ra-

tuje mu zdrowie i zycie. Wasz sto-
sunek do najbardziej ludzkich po-
trzeb zasluguje na najwyzszy sza-
cunek i powinien by¢ wzorem dla
tych, ktorzy nie zawsze wiedzg jak
wiele mogliby zrobi¢ dla innych.
Dziegki takiej postawie zmniejsza
sie zagrozenie brakiem zyciodajne-
go ptynu, jakim jest wtasnie krew,
ktérej do dzi$ nie jest w stanie
zastgpi¢ zaden lek. Mozemy by¢
dumni z tego, ze dajemy innym
czastke siebie samego.

W dowéd uznania za najpiekniej-
szy dar humanitarny, bezinteresow-
ne i dlugoletnie oddawanie krwi
Podkarpacki Oddziat Okregowy
PCK w Rzeszowie nadal odznake
Zastuzony Honorowy Dawca Krwi I

stopnia Konradowi Lachowi. Od-
znaki II stopnia otrzymali Damian
Sroka i Marek Madej, zas III stop-
nia: Wanesa Zybura, Robert Sadej,
Dariusz Paczocha, Krzysztof Stach-
nio, Dariusz Jaromin, Patryk Ta-
bor i Krzysztof Moszkowicz.
Podczas uroczystosci wreczono
takze medale z okazji jubileuszu
100-lecia istnienia PCK osobom i
instytucjom, ktére wieloletnig ak-
tywna dzialalnoscig wspierali roz-
wdj PCK. Odznaczenia otrzymali:
burmistrz miasta i gminy Nowa
Sarzyna Andrzej Rychel, prezes
zarzadu sp6iki El-Chem Waclaw
Rejman, Stanistaw Walawski, Le-
staw Kracylo, Wiestaw Kozyra,
Lukasz Zebzda, Rafal Dudek, Grze-

OT. 3.PBOT

OGLOSZENE

SUPERIOR
INDUSTRIES

OPIS STANOWISKA:

¢ Obstuga linii produkcyjnej,

ergonomii i jakosci.
0D KANDYDATOW OCZEKUJEMY:

e Zaangazowania oraz checi do pracy,
¢ Umiejetnosci wspdtpracy w zespole,

Z NASZEJ STRONY OFERUJEMY:

» NOWE WYZSZE PLACE!

opfacanego przez pracodawce,

Superior Industries Production Poland Sp. z o.0. jest jednym z wiodacych produ-
centéw felg aluminiowych do samochodéw osobowych na $wiecie i jednym z najbar-
dziej rozpoznawanych dostawcéw produktéw OEM w branzy.

Obecnie zajmujemy pierwsza pozycje wsrdd producentéw felg aluminiowych w Ame-
ryce Pétnocnej ijesteSmy na trzecim miejscu wsréd dostawcow OEM w Europie.
Jako lider technologii i jakosci, firma Superior pragnie by¢ najlepszym pracodawca
oraz budowac trwate warto$ci partnerskie z naszymi klientami.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem naszej firmy
poszukujemy osoby na stanowisko:

OPERATOR LINII PRODUKCYJNEJ

Miejsce pracy: Stalowa Wola

¢ Praca przy produkcji felg aluminiowych,

¢ Obstuga i nadzér nad prawidtowym dziataniem maszyn i urzadzen,
¢ Wyszukiwanie oraz zgtaszanie moZliwosci poprawy bezpieczeristwa, procesu,

* Gotowosci do pracy w systemie zmianowym,
¢ Mile widziane doswiadczenie w branzy produkcyjnej.

e Zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace w migdzynarodowej firmie o ugruntowanej
pozyciji na rynku, w nowoczesnym zaktadzie produkcyjnym z branzy Automotive,
¢ Prace petng ciekawych zadan oraz zapewniajacg rozwéj zawodowy,

* Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego i ubezpieczenia na zycie
¢ Mozliwos$¢ przystapienia do prywatnej opieki medycznej,

Osoby zainteresowane ofertg prosimy o przesytanie aplikacji
zawierajgcej CV z zamieszczong zgodg na przetwarzanie danych osobowych
oraz zdopiskiem w temacie wiadomosci ,,Operator Linii Produkcyjnej’
naadres mailowy:

career.pl@supind.com
Informujemy, ze skontaktujemy sie tylko zwybranymi kandydatami.
,Superior Industries Production Poland Sp. zo.0., ul. lgnacego Moscickiego 2, 37-

450 Stalowa Wola bedzie przetwarza¢ Pana/Pani dane osobowe w momencie prze-
stania informacji na Pana/Pani temat dotyczacych niniejszego ogtoszenia o prace”.

Dawcy krwi zrzeszeni w klubie otrzymali podziekowania za swoja ofiarnos¢

gorz Jarosiewicz, Marcin Szwedo i
Dariusz Madera.

Po wreczeniu odznaczen przyszia
kolej na podziekowanie czlonkom
Klubu HDK PCK w Nowej Sarzy-
nie, ktérzy w 2018 roku przynaj-
mniej raz oddali krew. Jak przypo-

mniat Dariusz Madera, w ubieglym
roku klub zrzeszal 49 czlonkéw oraz
wielu wolontariuszy, ktorzy w 2018
roku oddali okoto 70 litrow krwi.
Wspdlne swietowanie zakonczyt
Bal Krwiodawcéw.
(mn)

BIURO REKLAMY | OGEOSZEN: Stalowa Wola,

ul. 1 Sierpnia 12, VI p., tel.

15 810 94 01, sztafeta.ogloszenia@gmail.com
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OFERTY PRACY
z Powiatowych Urzedow Pracy

PUP STALOWA WOLA,
3.12.2019 .

Tel. 15 643-37-50

* Sprzedawca * Pracownik ochrony fi-
zycznej * Diagnosta okregowej stacji
kontroli pojazdéw * Mechanik serwi-
sowy * Przedstawiciel handlowy * Pra-
cownik ogélnobudowlany * Kucharz *
Specjalista ds. elektryki * Sprzedaw-
ca w barze * Operator walcarki * pra-

cownik biurowy * Doradca zawodowy/
doradca zawodowy stazysta

PUP NISKO, 3.12.2019 r.
Tel. 15 841-23-13, wew. 15

* Kierowca samochodu ciezarowego *
Magazynier * Lektor jezyka angielskie-
go * Instalator serwisant sieci $wia-
ttowodowych * Kierowca samochodu
dostawczego/bus * Asystent inspek-
tora nadzoru inwestorskiego branzy
drogowej * Barman/barmanka * Mu-
rarz * Pomocniczy robotnik budowlany

PRACA W NIEMCZECH

.
remax

dla kobiet i mezczyzn

» sortowanie surowcéw wtérnych

» kierowca z kat. C

» roztadunek paczek kurierskich

» pakowacz / magazynier

» pracownik ustug komunalnych

» operator maszyn

Organizujemy transport
i zakwaterowanie

Rzeszoéw, ul. Pitsudskiego 31
tel.:17 850 00 55,727 010122

www.remax-praca.pl

-
-
f

&

KRAZ 7765

PRODUKCJA

| MONTAZ

Nozycowy

Wytaczarz OSN
Frezer, Frezer OSN
Tokarz, Tokarz OSN
Mechanik Serwisowy

* Kelner * Kasjer/sprzedawca * For-
mierz oczyszczacz * Kierownik oczysz-
czalni Sciekéw * Kierowca kat. C + E *
Kierowca kat. C + HDS * Sprzedawca
* Fizjoterapeuta integracji sensorycz-
nej * Konfekcjoner kosmetykdw * Kie-
rownik sklepu * Kasjer/sprzedawca *
Elektryk * Mechanik

Oferty dla niepetnosprawnych: Sprza-
taczka * Pracownik sprzatajacy

PUP TARNOBRZEG,
3.12.2019 .

Tel. 15 823-00-30

piekarza * Sprzedawca w stacji paliw
* Nauczyciel wychowania przedszkol-
nego/logopeda * Pracownik dziatu
technicznego * Instalator/montazysta
* Kierowca samochodu dostawczego
* Kierowca kat. C + E * Starszy in-
spektor BHP * Sprzataczka terenéw
przydworcowych * Operator koparki *
Operator pogtebiarki/refuler * Mecha-
nik samochoddw ciezarowych i maszyn
budowlanych * Pokojowa * Pomocnik
montera klimatyzacji * Operator wéz-
ka widtowego * Konserwator/pracow-
nik techniczny * Sprzedawca na sto-
isku wedliniarskim

* Dietetyk * Fizjoterapeuta * Kelner *P‘

Kierowca autobusu * Konsultant IT
* Kucharz * Mtodszy specjalista ds.
zakupoéw * Operator koparki *
Operator koparko-tadowarki *
Opiekun medyczny * Opto-
metrysta/refrakcjonista *
Pielegniarka * Pomocniczy
robotnik budowlany * Po-
mocnik wiertacza * Przed-
stawiciel handlowy * Spe-
cjalista do spraw rekruta-
cji * Sprzedawca * Sprze-
dawca artykutéw medycz-
nych * Slusarz-spawacz * To-
karz-frezer * Wiertacz

PUP SANDOMIERZ,
3.12.2019 .

Tel. 15 644-14-46

* Kucharz * Sprzedawca * Mechanik
pojazdéw samochodowych * Kelner *
Serwisant automatéw samosprzeda-
jacych * Slusarz * Piekarz/pomocnik

Automatyk
Elektronik
Elektromonter
Spawacz
Slusarz
Praser

B .
Zt0z zyczenia «

* swiateczne swoim
bliskim na,tamach
tygq.dnika ~Sztafeta”
i na www.sztafeta.pl
Biuro Reklamy i’O"g'rosze'ii:
15 ?10—94—01

Oferty dla niepetnosprawnych: Pomoc
kuchenna * Robotnik gospodarczy *
Dozorca * Pracownik pralni * Pracow-
nik gospodarczy

NIERUCHOMOSCI

www.posesja.info.pl

sz sprzedaé
nieruchomo$¢? A moze szukasz
najemcy? ZAMIESC SWOJA OFERTE
w Biurze Nieruchomos$ci ,Domino”.
Zapewniamy szybka i profesjonalna
pomoc w przeprowadzeniu Twojej
transakcji. Zadzwon! 509-026-303,
535-026-333

BUDOWLANE

Kompleksowe wykornczenia
wnetrz, tapety natryskowe; 600-
555-633

Kostka brukowa, bloczki beto-
nowe, produkcja, uktadanie,
ptyty jumbo, 10 lat gwarancji;
15-842-05-29, 603-691-564

Malowanie dachéw, elewacji; 512-
389-666

Wycinki drzew; 512-389-666

AKCJIE HUTY

Stalowa Wnla" ‘ E
uPi
== 0501-851-852

BIURO REKLAMY | OGEOSZEN: Stalowa Wola, ul.

1 Sierpnia 12, VI p., tel.

15 810 94 01, sztafeta.ogloszenia@gmail.com
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GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Pséwﬂ

SENT.

Najnizsze c!lIY

Ro6zne wymiary !

Dogodne RATY

Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ
15-649-82-21 18-33-44-504
14-696-06-01 17-770-72-95

81 -751 -55 92

84-539-81-91

 DREWNO |

opatowe, kominkowe:
buk, grab, dab, brzoza, sosna

Transport

1E10

512-190-444

SKEAR RRUSENY

« WEGIEL Z KOPALNI PIAST
» PELLET
KLINIEC - TLUCZEN - GRYSY
IWIRY - PIASEK RZECZNY
PIASEK PRZESIANY
ZIEMIA OGRODOWA
KRUSZYWA,0ZDOBNE

5y |~onoeowo-'nunowu;” v

Ilqllrnwa Rzeczycka, tel. 505 567 999

nowig wtasno$¢ Gminy Ulanow.

pracy Urzedu.

INFORMACJA

Dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22018 r. poz. 2204 ze zm.)

Burmistrz Gminy i Miasta w Ulanowie

zawiadamia, ze w dniach 0d 5.12.2019 r. d0 25.12.2019 r. na stronie interneto-
wej www.bip.ulanow.iap.pl Urzedu Gminy i Miasta w Ulanowie, na tablicy ogto-
szen Urzedu Gminy i Miasta w Ulanowie, ul. Rynek 5, 37-410 Ulanéw oraz
u Sottyséw sotectw mozna sie zapoznac z informacjg dotyczacg wytypowania
nieruchomosci (lokali uzytkowych) przeznaczonych do najmu potozonych w
miejscowosci Bieliny oraz w miejscowos$ci Ulandw. Przedmiotowe lokale sta-

Szczegétowych informacji udziela pracownik w Urzedzie Gminy i Miasta w
Ulanowie, ul. Rynek 5 w pokoju nr 15 tel. 15 8763041 wew. 16 w godzinach

Projekty, ptytki, wykonczenia,
solidno$¢, gwarancja;
504-233-235

Uktadanie PLYTEK. Szybko, tanio, pro-
fesjonalnie; 662-335-590

Cyklinowanie bezpytowe - schody i
parkiety profesjonalnie; 509-613-441

PLYTKI, zabudowa karton-gips, gta-
dziki, malowanie, panele. Fachowo,
czysto, solidnie; 500-323-869

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Cyklinowanie. Parkieciarstwo; 605-

133-409

Malowanie, zabudowa k. g., uktadanie
paneli iinne prace remontowe. Czysto
i solidnie; 722-126-307

Ogrodzenia, balustrady; 507-846-827

Kopalnia Piasku @ 509 910 650
EK do murowania & fynkowania
# wylewek ¢ PRZESIANY,
[VAWYNAJEM SPRZETU BUDOWLANEGO
v Wykopy koparka z wysiegier
[SPORT WYWROTKI

OGLOSZENIA
W TYGODNIKU SZTAFETA

c
I “_31! samochd?

2 3 =
F
— A =

oraz na

N.SZTAFETA.PL

cesz Sprzedag ™

zywany rower, sprzet AGD

e - ————
Vb b \'g

e

Przyslij tres¢ i zdjecie
opublikujemy je jako

OGLOSZENIE DROBNE GRAFICZNE!

BIURO REKLAMY | OGFOSZEN Stalowa Wola, ul. 1 Sierpnia 12, IV p.
@15 810-94-01, sztafeta,ogloszenic@gmail.com

‘OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

DREWNO
OPALOWE
KOMINKOWE

E”_ 2 ;_%:
Q) 602-367-462

KOMPUTEROWE

Pogotowie komputerowe; 698-679-
686

ZALUZJE

Rolety, zaluzje, markizy, moskitiery.
»Markiza”, Rynek 16; 15 844-26-60,
504-151-983

TRANSPORTOWE

Transport — przeprowadzki; 605-333-
665

KACZMAREK - transport; 662-251-
580

Wynajem autokardéw i buséw; 607-035-
070

USLUGI INNE

Odkomarzanie, odpluskwianie, odko-
raluszanie, ozonowanie, sprzatanie,
pomieszczen; 605-333-665

KUPNO-SPRZEDAZ

Kupie: koparki, traktory, maszyny: 535-
800-166

Skupujemy motocykle, antyki - staro-
cia oraz pamiatki z PRL; 698-693-846

MOTORYZACJA

Ztomowanie pojazdéw. Zaswiadczenial
Odbiér wtasnym transportem! Ptatnosé
gotéwka! 509-101-101

Kasacja pojazdéw; 697-926-718

- Najwiekszy zasieg medialny

- Profesjonalng obstuge prawng

ZAPEWNIA

- Wycene nieruchomosci
- Pomoc kredytowa dla naszych klientow - Doradztwo w zakresie rynku nieruchomosci
- Ekspresowg finalizacje transakcji

POSREDNIK Z PANSTWOWYMI

AGENCJA OBROTU | WYCENY
IERUCHOMOSCI

UPRAWNIENIAMI

MIESZKANIA DO SPRZEDANIA:

24 1m? Okulickiego, 1 pok,, 1pietro— REZERWACJA

» 62m? Poniatowskiego obok Bazyliki, lip., 4 pok—
2421ys. zt

* 68,71m? Al.J.P.1l, 4 pok.,Vp., loggia, do remontu
—REZERWACJA

MIESZKANIAIDOMY DOWYNAJECIA:

» 25m?, Okulickiego, 1 pokdj, winda, kuchnia, cze-
$ci. umeblowane — 650zt plus czynsz i optaty.

» ok 90 m?, Nieztomnych, pietro domu, z osob.
wejsciem, wyposazone i umebl. — 800zt/m-c +
media,

DOMY DO SPRZEDANIA:

e 70m? Charzewice, domek drewniany, duza dziat-
ka do podziatu, przy drodze — 227tys.zt,

0k 100m? St.Wola, 11 ar, bud.gosp. —REZERWA-
CJA

» 107m? PYSZNICA, stan sur. zamknigty, do wykori-
czenia, plusb. gosp., 15 ar—REZERWACJA

« 111,32m?, Centrum Niska, dziatka ok.5ar, garaz,
catkowicie wykoriczony - REZERWACJA

« 156m? St Wolaul.Podgdrna, 18,07ar, stan suro-
wy zamkniety —590tys.zt,

* 156,71m? PYSZNICA-JASNA POLANA, Nowy do-
mek, wykoriczony, 6ar —656 tys.z,

« 175m?, St.Wola Al.Jana Pawta ll, 5,23ar, 2 ga-
raze, catkowicie wykoriczony - 697tys.zt,

e 250m? WILLA, Jastkowice - Ludiany, 80ar, stan
surowy otwarty —630tys.zt.

* 300m?, PYSZNICA, REZYDENCJA, 11ar—REZER-
WACJA

BUDYNKI | LOKALE U7YTKOWE DO SPRZEDANIA:

» 40m?, Aleje Jana Pawta ll, parter, przy Dilahie,
weterynarzu —1571ys.zt,

« Dziatka komercyjna 38a, Stalowa Wola—Energe-
tykéw, media, kwadrat, asfalt, mozliwo$é zabudo-
wy stacja paliw z ustugami towarzyszacymi —
700tys. zt;

» 130m?, Okulickiego, caty pawilon przy gtéwnej
ulicy—REZERWACJA,

e Centrum St. Woli — nieruchomo$¢ komercyjna,
600m?, 3 kondygnacje — 1,8 miliona zt,

« St. Wola—przy obwodnicy —18,34a, ok. 400m?—
980tys.zt;

BUDYNKI | LOKALE UZYTKOWE DOWYNAJECIA:

¢ 40m?, Okulickiego, parter — 2500 zt/m-c plus
optaty,

» 50m?, Okulickiego, parter, parter — 2400 z/m-c
plus optaty,

e 50m?, Al. J.P. —parter z piwnica, witryna, przy
chodniku, obok banku — 1100 zt/m-c plus
optaty,

 53m?, Poniatowskiego —parter, witryna, przy chod-
niku, bdb lokalizacja—2700 zt/m-c plus opfaty,

» 110m?, Okulickiego, 3 kondygnacije, witryna,
parking —2.000 zt/m-c;

DZIAt KIDO SPRZEDANIA:

» 158m?, Poniatowskiego, parter, parking —cenado
uzgodnienia—REZERWACJA,

o 170m? Okulickiego, pietro — 3500 zt/m-c plus
opfaty,

o 340m?, Okulickiego, parter i piwnica, przy Hali
Targowej -cenado uzgodnienia— REZERWACJA,

ok 560m?, Przemystwaokolice Mréwki, parter, par-
king, plac utwardzony, mozliwo$¢ wynajecia czesci
obiekatu, cato$¢ - 10tys.zt/m-c plus VAT i media;

« 8,534, St. Wola—Charzewice, plan zagosp., media
—98tys zt do uzg.,

» 10,14a, Jastkowice, decyzjao W.Z., budowlana,
media, asfalt—5,5tys zt/a;

» 10,614, Jastkowice, decyzjao W.Z., budowlane,
media, asfalt—5,5tys zt/a;

» 10,614, Jastkowice, decyzjao W.Z., budowlane,
media, asfalt—5,5tys zt/a;

» 10,964, Jastkowice, decyzjao W.Z., budowlane,
media, asfalt—5,5tys zt/a;

e dziatki bud. od 10,85a do 55,584, Jastkowice,
decyzjao W.Z,, budowlane, media—5,3tys zt/a do
uzg.

» 11,51aJamnica, przed salonem —teren uzbrojo-
ny, aktualny plan zagosp. przestrzennego, 72tys.zt;

» 11,57ar, Pysznica, teren uzbrojony w media, nie-
maze kwadrat—100tys.zt,

« 12,2a,11,59a,11,66a, 11,634, 13,093, Jastkowi-
ce, decyzjao W.Z,, budowlane, media—5,5tys z/a
douzg,

 12a, Jastkowice-Ludjany, decyzjao W.Z,, media—
4tys zt/ado uzg.,

» 12,9843, St. Wola—Charzewice, plan zagosp., media,
asfalt—12tys/aztdouzg.,

» 14,392, 11,5a, 11,53, 11,53, 11,53, 11,52, 11,53,
14,31aPysznica, decyzjao W.Z, budowlane, me-
dia—7tys zt/ado uzg.,

« 14 76ar, St. Wola os. Hutnik, niemalze kwadrat,
media—20tys.zt/a,

o 15ar, Nisko-Malce, media, —2tys. zt/ar;

» 1559, St. Wola - Piaski, plan zagosp., media,
asfalt—15tys/aztdouzg.,

o 16ar, Nisko-Malce, media, —2,5tys. z/ar;

o 16ar, Nisko-Malce, media, —6,5tys. zt/ar;

 25,73ar, St. Wola ul. Brandwicka, plan zagospod.,
media—8tys.zt/a,

e 27ar, Pysznica, teren uzbrojony w media — 3,9
tys.zifa,

 27,37ar, St. Wola ul. Brandwicka, plan zagospod.,
media—7tys.zt/a,

« 48 65ar - St. Wola — Charzewice, budowlana,
—1400 zt/ar;

o 54,37a - Podskarpowa, ohok Codogni, prze-
mystowa -5 tys.zt/ar;

 73aPilchéw, przy gtéwnej drodze St Wola—San-
domierz, budowlana, mozliwo$¢ zabudowy ko-
mercyjnej lub podziatu na czesci —474,5tys zt;

e 75,01a, obok trasy Stalowa Wola — Nisko, pod
ustugi komercyjne, media—225tys. zt;

« 80a, Jastkowice — Moskale, niemalze kwadrat,
media—320tys. zt

SITANETA Redakcja w Stalowej Woli, ul. 1 Sierpnia 12, VI p., czynne: pon.-pt. 8.00-16.00 @ 15-810-94-01
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37-450 Stalowa Wola,
Al. Jana Pawta Il 25/2
(budynek TKB — parter)

%, (15) 30 70 360
509 026 303
535 026 333
535 026 303

Biuro posiada licencje posrednikéw nr: 18354, 22254, Licencje zarzadcéw nieruchomosci nr: 27662, 23643

B Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o warunki wspétpracy z nami.
ZAPRASZAMY FIRMY | OSOBY PRYWATNE

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

* 47m, Poniatowskiego, komfortowe z loggia, IV pigtro,
219.000 zt

* 56m, Dmowskiego, 3-pokojowe, Il pietro, 219.000 zt

* 57m, Nieztomnych, 3-pokojowe, | pigtro, 225.000 zt

* 57m, Poniatowskiego, 3-pokojowe do zamieszkania z
loggia, | pigtro,280.000 zt

DOMY SPRZEDAZ

e 70m, Chtopska Wola, maty domek na duzej dziatce o
pow. ok. 26 ar, 179.000 zt

70m, Zdziechowice Pierwsze, maty domek parterowy
do zamieszkania na duzej dziatce, 239.000 zt

80m, os. Energetykéw, parterowy, murowany dom na
16 ar dziatce, 400.000 zt

80m, os. Warchoty, wolnostojacy, parterowy dom, dziat-
ka 11 ar, 249.000 zt

97m, Ulanéw, komfortowy, pigtrowy dom, gotowy do
zamieszkania 509.000 zt

130m, Nisko, dom parterowy z uzytkowym poddaszem,
5 pokoi, dziatka 7ar, 465.000 zt

130m, Rozwadéw — dom parterowy, 3 pokoje + kuchnia
z salonem, dziatka 330m ogrodzona, wytozona kostka
brukowa, 315.000 zt

130m, Chtopska Wola, parterowy dom z poddaszem w
stanie deweloperskim, 5 pokoi + salon, dziatka 935m,
390.000 zt

137m, Pysznica, pigkny dom w stanie deweloperskim,
4 pokoje, dziatka 6 ar, 475.000 zt

136m, Pysznica-Sudoty, wolnostojacy dom jednorodzin-
ny, stan surowy otwarty, dz. 19 ar. 249.000 zt

140m, Jastkowice, pigtrowy dom z duzg dziatka o pow.
18 ar, 350.000 zt

144m, Piaski, komfortowy dom parterowy, tadna dziat-
ka o pow. 5,84 ar, 560.000 zt

144m, Wrzawy, dom pietrowy z duza dziatkg 75 ar,
280.000 zt

160m, Jastkowice-Zaonie, komfortowy dom pod lasem
z dziatka o pow. 18ar, 750.000 zt

170m, Stalowa Wola, pietrowy domw centrum Stalowej
Woli, dziatka ok. 4 ar, 619.000 zt

174m, Charzewice, komfortowy dom, 5 pokoi, dz. 4ar, po
remoncie generalnym, 550.000 zt

180m, Stalowa Wola, wolnostojgcy, przestronny dom,
5 pokoi, dziatka 5 ar, 430.000 zt

250m, Greb6w, duzy murowany, pietrowy dom w spo-
kojnej okolicy, ale blisko centrum, dla wieloosobowej
rodziny, 4 sypialnie, 2 salony, dziatka 13 ar, ATRAKCYJ-
NA cena 260.000 zt

344m, podmiejska posiadtosc z mozliwoscig prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej, dziatka o pow. 51ar,
990.000 z+

POSZUKUJEMY MIESZKAN | DOMOW DO WYNAJECIA
DLA FIRM - dla kadry kierowniczej oraz kwatery
pracownicze od 4 do 10 osdb

MIESZKANIA -WYNAJEM

o 57m, ul. 1 Sierpnia, 2 pokojowe po remoncie, 950 zt +
czynsz + media

¢ 57m, ul. Poniatowskiego, 3 pokojowe, umeblowane,
1200 zt + czynsz + media,

OGELOSZENIE WEASNE WYDAWCY

SM_S;QITIJ t@!‘ﬁé’ _gg S

¢ 64m, Aleje Jana Pawta Il, 3 pokoje i salon, umeblowane,
1400 zt + czynsz + media

PRZYJMUJEMY OFERTY SPRZEDAZY DOMOW |
MIESZKAN NATERENIA MIASTAI GMINY: STALOWA
WOLA, NISKO, GREBOW, ZALESZANY

DOMY —WYNAJEM

¢ 130m, Nisko, kwatery dla firmy, umeblowane 7 oséb,
450 zt/0s + media

¢ 140m, Stalowa Wola, komfortowy dom, umeblowany i
wyposazony, 5.000 zt + optaty

LOKALE - SPRZEDAZ

¢ 60m, Staszica, lokal pod dziatalno$¢ handlowa, ban-
kowa, ustugowa, studio urody, parter, 250.000 zt

¢ 384m, budynek pod dom weselny, dyskoteke czy za-
jazd, 15 km od Stalowej Woli, dziatka 42 ar, 390,000 zt

LOKALE - WYNAJEM

33m, Narutowicza, lokal na Ogrodach pod gabinet le-
karski, 800 zt + media

40m, Staszica, lokal do wynajecia pod sklep, handel,
ustugi, PARTER, czynsz 1100 zt + VAT

100m, lokal w centrum miasta pod pub, restauracje,
catering, 1500 zt

198m, teren HSW przy gtéwnej ulicy, nowoczesna hala
pod handel, ustugi, produkcje, ekspozycje. Cena do
uzgodnienia.

288,7m, pomieszczenia biurowe pod dziatalno$é han-
dlowa, hiurowa, szkoleniowa, 5774 zt netto/mc, (20 zt/
m? + 23% podatku VAT) + media

294m, komfortowe pomieszczenia biurowe o pow. 200m
z hala 94m, 5874 zt netto, (20 zt/m? + 23% podatku VAT)
+ media

316m, budynek pod dziatalno$¢ magazynowa, produk-
cje, warsztat, 6320 zt netto/mc, (20 zt/m? + 23% podatku
VAT) + media

372m, hala produkcyjna 150m z pomieszczeniami biu-
rowymi 220m, 7440 zt netto/me, (20 zt/m? + 23% podatku
VAT) + media

382m, lokale biurowe wraz z pomieszczeniami produkcyj-
nymi, teren HSW, 11 zt/m + hala 630m cena do ustalenia
300m, Nisko, lokal do wynajecia na 1 pietrze, 4000 zt
525,73m, obiekty biurowe z pomieszczeniem ustugo-
wym i duza hala pod warsztat, produkcje, 10.514z netto/
me, (20 zt/m? + 23% podatku VAT) + media

DZIAEKI - SPRZEDAZ
e 9ar, os. Piaski, budowlana, wszystkie media. Szero-
kos¢ 30m, 115.000 zt

9,4ar; 14,1ar; 16,4ar; dziatki budowlane w Jastkowi-
cach, cena 5000 zt Aar

10,09ar, os. Piaski, dziatka budowlana, 177.000 zt
10,9ar, Jamnica, dziatka budowlana na pigknym no-
wym osiedlu, cicha okolica pod lasem, 104.000 zt
11,58ar, wyjatkowa dziatka w Jastkowicach, dostepne
media, 90.000 zt

15ar, Wola Rzeczycka, media, dziatka budowlana z WZ,
szeroko$¢ ok 46m, 70.000 zt

15ar, Agatéwka — ul. Centralna, dziatka budowlana z
WZ, media w poblizu, 130.500 zt

16ar, ul. Stoneczna, pod zabudowe jednorodzinna,
162.500 zt

17ar, Sudoty w kierunku Pysznicy, 55.000 zt. Dziatka
pod zabudowe wymaga odrolnienia ze wzgledu na wy-
soka! Ill klase gruntow.

27ar, Jamnica, dziatka budowlana, przy drodze asfalto-
wej, 89.000 zt

27ar, Pysznica — ul. Wolnosci, media w sasiedztwie,
129.000 z
o 27ar, dziatka inwestycyjna na Os. Energetykéw, 270.000 zt

WSZYSTKIE INFORMACIJE, ZDJECIA, OPISY DOSTEPNE NA:

ALL LY
e fatw'

=7 i

Wopisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescig ogtoszenia. Zacznij od podania kodu
ztozonego z nazwy naszej gazety, czyli sztafeta i numeru rubryki, w ktérej ma sie znalezé ogtoszenie,

po spacji tre$¢ ogtoszenia. Prosimy nie uzywac polskich znakow!

WYSTAWIAMY ZASWIADCZENIE
0 DEMONTAZU, ODBIERAMY SAMOCHOD
WEASNYM TRANSPORTEM,

PLACIMY GOTOWKA
NAJLEPSZE CENY

KASACJA POJAZDOW

v/ odbi6r autolawetg, transport gratis IRSTTE TR
v/ za$wiadczenie do wyrejestrowania IATRITTTINLIATET
4 najwyzsze ceny, ptatnosé gotowka ETE TN THTYTTTT]

hurtownia art. papierniczych ¢ hurtownia zniczy ¢ skup makulatury
Stalowa Wola, ul. Przemystowa 19 @) 15 842 62

607 562 564

email: kasacja@wtorstal.pl www.wtorstal.pl

(BLACHY DACHOWE =
PRODUCENT OFERUJE:
+ blachodachdwki
+ blachy trapezowe
+ obrobki blacharskie
+ systemy rynnowe
+ parapety, sztachely
+ podsufitka
+ wyciagi wentylacyine
Zaktad $lusarski Witold Szabal

37-400 Nisko - Zarzecze
tel.ffax 15 B41 10 70, 502 874 684
\_ witoldszabat@vp.pl

\GASIOR BARYLKOWY 15 él.*'s

(J

Stalowa Wola, ul. Grabskiego 12 www.sdp-wtorsteel.pl

2adzwori 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!

PROFESJONALNA STACJA
Weerste=l DEMONTAZU POJAZDOW

ZASWIADCZENIE
O KASACJI

SPRZEDAZ CZESCI

astesaen

PRZYJEDZIEMY po kazdy samochéd CALKOWICIE GRATIS!
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU! 0D 550 z¢ WZWYZ!

696 75 35 88, e
15 816 42 06 www. Fobstal. pl

Kasacja samochodéw, stan obojet-
ny, transport gratis, zaswiadczenie,
gotowka; 515-100-100

Kasacja pojazdéw - stan obojetny!
Odbiér wtasnym transportem. Za-
Swiadczenia! Ptatno$¢ gotowka! 887-
105-105

Skup samochodéw niekoniecznie
przeznaczonych do kasacji; 796-871-
694

Twoja reklama, ktéra dociera
do tysiecy ludzi
przebywajacych codziennie
w okolicach Hali Targowej

RADI®WEZELY)

radiowezel.stw@gmail.com
tel. +48 695 198 028

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia VV zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy i Miasta Nisko

Zgodnie z art. 11 pkt.1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (tj. DzU. 2 2018 r. poz.1945 z pozn.zm) oraz art. 46 pkt 1, art.
50, art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U.z 2018 r. Poz. 2081 z poZn.zm.)
zawiadamiam, o podjeciu przez Rade Miejska w Nisku Uchwaty Nr XVII/127/2019 z
dnia 29.10.2019 r. o przystapieniu do sporzadzenia V zmiany studium uwarunkowarn
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy i miasta Nisko.
Zmiana studium ma na celu wyznaczenie poszerzenia cmentarzy w Nisku i Zarzeczu
wraz z otoczeniem.
Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski dotyczace V zmiany studium.
Whioski nalezy sktada¢ na pismie i kierowa¢ do Burmistrza Gminy i Miasta Nisko na
adres:
Urzad Gminy i Miasta Nisko, PI. Wolnosci 14, 37-400 Nisko, w terminie 21 dni liczac od
dnia niniejszego ogtoszenia.
Dodatkowe informacje na temat sporzadzanej V zmiany studium mozna uzyskac¢ pod
nr telefonu (15)8415644.
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kiérej dotyczy (numer ewidencyjny dziatki i
jej potozenie).
Burmistrz Gminy i Miasta Nisko
mgr inz. Waldemar Slusarczyk

Staly, szybki, stabilny dostep do Internetu
bez limitu danych!

INTERNET PROMOCJA JESIEN 2019

Nowe wieksze predkosci dostepu do Internefu w sieci Stella NETH!

ot Iesn 90 | 0d Abatenta 25 12 Mbls m
60 /5 Mbls | 39z |
120 /10 Mb/s

180 / 15 Mb/s

* Przy urmewio na 24 miesiges.
Cheesz uzyskac wiekszg predkosc¢ dostepu do Internetu bez zmiany ceny?
Zglos sie do Biura Obslugi Klienta przy ulicy Orzeszkowej 3

lub wypetnij formularz zgloszeniowy na stronie intemetowe] www stella.net pl

Program Lokalny

TELEWIZJA KABLOWA

godz. 8:00, 10:00, 14:00, 16:00, 20:00, 22:00
“z archiwum Stelli” poniedzialek - sobota godz. 18:00

premiera piatek 06.12 godz. 20:00 premiera wtorek 10.12 godz. 20:00

Koszt SMS-ato: = Serwis Informacyjny » Serwis Informacyjny
d . = Pogoda = Pogoda
radlo = Magazyn Kulturainy = Stella Sport
Przyktadowa cato$¢ powinna wygladac tak: T ¥ A I spalanes 2 2esp ol vy Tong mer e Informacie kulturalne
: =r : ; a
sztafeta.06(spacja)Mieszkanie do wynajecia, tel. XXXXXXXXX l e I IWa ?’lu?s i ‘fsmm_n_lem? Me]chlma W_aﬁkowma ]
Kody rubryk ogtoszen drobnych ,Sztafety”. Petna lista prefiksow (wydanie zwykte) " SW!QW MIKH&] i wielki atak Zimy u Informator TVK Stella

widowisko w wykonaniu zespoléw artystycznych
Miejskiego Domu Kultury w Stalowej Woli

= Informator TVK Stella
» Kalendarium

= W pamieci pokolen
film dokumentalny o historii kosciola pod wezwaniem
Suietego Floriana w Stalowej Woli

= Kalendarium

sztafeta.09 Foto-wideo
sztafeta.10 Komputerowe
sztafeta.11 Sluby
sztafeta.12 Muzyczne
sztafeta.13 AGD RTV
sztafeta. 14 Zaluzje
sztafeta.15 Transportowe
sztafeta.16 Kredyty

W razie probleméw zadzwori pod numer 15 810 94 01

sztafeta.01 Dam Prace

sztafeta.02 Szukam Pracy
sztateta.03 Biznes

sztafeta.04 Nieruchomosci sprzedaz
sztafeta.05 Nieruchomosci kupno
sztafeta.06 Nieruchomosci wynajem
sztafeta.07 Nieruchomosci zamiana
sztafeta.08 Ustugi budowlane

sztafeta.17 Ustugi inne
sztafeta.18 Kupno-sprzedaz
sztafeta.19 Motoryzacja sprzedaz
sztafeta.20 Motoryzacja kupno
sztafeta.21 Nauka

sztafeta.22 Rozne

sztafeta.23 Zdrowie

Stalowa Wola 93,5 FM

Al JanaPawlall 25a
pietro Il

tel. 158432525

redakcja tel.: 15 810 81 11 e-mail: telewizja@stella.net.pl

strona www.tvkstella.pl

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN: Stalowa Wola, ul. 1 Sierpnia 12, VI p., tel. 15 810 94 01, sztafeta.ogloszenia@gmail.com
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& Kawaler, 48 lat, pozna panng w sto-
sownym wieku, ze Stalowej Woli lub bli-
skich okolic, w celu stworzenia statego
zwigzku. Kontakt wytacznie e-mail: szta-
feta.rubrykatowarzyska@gmail.com

¢ Poznam panig do 60 lat. Mita, zadbana,
do wsp6lnych spaceréw, wyjazdéw. Ja,
mity, spokojny, z pogodnym usposobie-
niem, niezalezny. Tel. 605-745-439

# Kobieta, 58 lat, szczupta, 164 cm wzro-
stu, fadna. Poszukuje partnera do state-
go zwigzku, w wieku do 65 lat. Posiadam
| wiasne mieszkanie. Finansowo jestem
niezalezna. Mile widziany pan zadbany i
zmotoryzowany. Tel. 691-124-286

@ Kobieta, 29, szukam faceta, ktory rozpali

moje zmysty do czerwono$ci. Jesli masz w

sobie ikre i sig nie boisz to napisz... szta-
| feta.rubrykatowarzyska@gmail.com

@ Chiopak, 21 lat, mity, pewny siebie,
zainteresowania: sport, muzyka, pozna
panig do mitej relacji. Wiek nie ma zna-
czenia, moze by¢ starsza, moze byé w
tym samym wieku.

& Mezczyzna, 42 lata, wrazliwy, empa-
tyczny, pomocny. Szukam kobiety, ktéra
bedzie chciata mnie takiego, jakim jestem.
Interesuje mnie staly zwigzek, jestem roz-
wiedziony, mieszkam sam, mam ustabi-
lizowane zycie.

@ Emerytka, szczera, kontaktowa, sym-
patyczna, zainteresowania: przyroda, ogro-
dy, zwiedzanie ciekawych zakatkow. Nieza-
lezna wdowa zaprzyjazni sig z niepalacym
samotnym wdowcem, tez emerytem do
70 lat, zmotoryzowanym, bez zobowigzan
rodzinnych i klopotow finansowych, w celu
spedzenia wspdlnie wolnego czasu.

Wszyscy, ktorzy cheg umiescic tu swoj anons, mogg to zrobic,
| wysylajac mail na adres sztafeta.rubrykatowarzyska@gmail.com,
lub telefonicznie pod numerem 15 810 94 01. Mozna tez dokonad
zgtoszenia osobiscie, w redakcji ,Sztafety” przy ul. 1 Sierpnia 12
w Stalowej Woli lub przestac je poczta.

INFORMATOR
MEDYCZNY

SKROCONY SPIS
NUMEROW TELEFONOW SPZ0Z
(ambulatorium przy Hucie)
ul. Kwiatkowskiego 2, 37-450 Stalowa Wola
WWWw.e-spzoz.eu

REJESTRACJA PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
....................................... 1581354 65

REJESTRACJA PORADNI ZDROWIA PSYCHICZ-
128 cooncoooronnonononcoooronco 1581350 07

REJESTRACJA MEDYCYNY PRACY .............
1581354 95

REJESTRACJA PRACOWNI ANALITYCZNEJ .....
....................................... il (L3 1) 51l

GABINET ZABIEGOWY ........... 1581354 55

ODDZIA: REHABILITACIL:

GABINET LEKARSKI — SEKRETARIAT ............
....................................... 1581360 77

STOMATOLOGIA (g) KOSMETYCZNA
* [mplanty » Wybielanie » Protetyka

* Chirurgia * Piezochirurgia

* Ortodoncja NOWOSC

* Leczenie pod mikroskopem

* Periodontologia

» Cyfrowa tomografia komputerowa 3D
* Cyfrowy pantomogram

* Cyfrowe RTG zebowe

Medyczne ttumaczenia przysiegte — angielski. A. Linek; 15 844-12-06, 603-

175-406

Gabinet kardiologiczny lek. med. Teresa Maziarz-Puchalska, specjalista choréb
wewnetrznych, specjalista kardiolog. Stalowa Wola, ul. Popietuszki 2/6. Ponie-
dziatek: 15.30 - 17.00, tel. 602-502-655

RS |

lek. stom. ZBIGNIEW DOLINSKI
v/bezptatne leczenie stomatologiczne
Godziny przyjec: caty tydzien
+ SOBOTA — POGOTOWIE 10°-12%
Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 16 A
tel. 15 843-86-81, 503-15-22-27

Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny
Lek. stom. Jolanta Potasz

BEZPLATNE
PROTEZY

w ramach umowy z NFZ
ZAPISY NA 2020 r.

Stalowa Wola, Al. Jana Pawta Il 13a/1
tel. gab. 15 843-22-83, 602-727-550

Leczenie, profilaktyka, korony,
mosty porcelanowe, wybielanie,
chirurgia, piaskowanie zehdw

dr ANDRZEJ NOWAKOWSKI

SPECJALISTA CHORGB UKLADU
NERWOWEGO | TERAPII
MANUALNEJ KREGOSEUPA
Gabinet specjalizuje sie w leczeniu niety-
powych zespotdw bdlowych narzadu ru-
chu, boléw i zawrotéw gtowy, zaburzer

réwnowagi, boléw barku i plecow.

USLUGI KSERO

Redakcja tygodnika , Sztafeta”

Stalowa Wola, ul. 1 Sierpnia 12, VI p.

Od ponad 15 lat wszczepiamy implanty systemow:
STRAUMANN®, NOBEL BIOCARE, ALPHA BIO, MIS
dajac pacjentowi sprawdzong metode leczenia, kidrej
jakosé¢ stoi na najwyzszym poziomie, a cena wcigaz maleje.
Wiecej informacji i cennik na stronach: www.slmimplant.pl;
www.stomatologia-kosmetyczna.com.pl; www.wszystkooimplantach.pl

CHIRURDZY WSZCZEPIAJA
IMPLANTY DENTYSTYCZNE
DLA LEPSZEJ JAKOSCI ZYCIA
lek. med. lek. stom. chir. A. Szymanski
© 604 221 051; Stalowa Wola

PARTNER STRAUMANN® W POLSCE

: DPIZ_YWIOTNIA GWARANCJA SZWAJCARSKIEJ JAKOSCI

DYZURY APTEK W REGIONIE

STALOWA WOLA
6-12.12, ul. Al. J. Pawta |1 10,
tel. 15843 93 00; ul. Wojska Polskiego 5

Coreczka — kotka bardzo rozmruczana, grzeczno
i mila, nie moina przejé¢ obok niej obojgtnie.
Sauka domu juz bardzo dlugo.

LEZAJSK
6-12.12, ul. Mickiewicza 22,
tel. 17 242 00 60

NISKO
6-12.12, ul. Wolnosci 54 A,
tel. 15 841 43 68

TARNOBRZEG
6-8.12, ul. Sienkiewicza 38/74 A, tel. 15 823 81 69
9-12.12, ul. Warszawska 5, tel. 573 350 666

Bianka

Latek — Dlo tatka pozostato niewiele czasu,
psiakowi grozi schronisko o zlej stawie... PILNIE
SZUKAMY DLA NIEGO DOMU. Miody, ok. 1,5-roczny,
niesamowifej urody faciaty psiczek pilnie szuka
nowego domku. Przyjacielski, miziasty, kontakiowy.
Kto pokocha i podaruje dobry domek?
Kontakt w sprawie adopeii: 602 199 204.

ADOPTU) 1WIERZAKA

o

i

@ +48 502 344 095, info@kociawyspa.org

www.facebook.com/przytulisko.psia.przystan

—to spuku|nu, dicha kotka.
1 poczgtku nieufna i bojozliwa, ale po
blizszym poznaniu zamienia sig w kochang
przyjaciotke, ktdra zawsze dg wyslucha.

PRIYIACIELA

TYSKA)

Shiro — o wigkszy, ok. roczny, pelen energii

psiak. Uwielbia spacery i kontaktz czlowiekiem.

Jest lagodny w stosunku do ludzi i innych psow.
Shiro czeka na domek.

© 602199204

b o

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Ponadto:

Redakcja tygodnika ,Sztafeta” w Tarnobrzegu, ul. Sandomierska 2
Redakcja Tygodnika ,Sztafeta” w Nisku, ul. Kosciuszki 2

Kontakt: 15 810-94-01, 513-013-198, sztafeta.ogloszenia@gmail.com

Punkty przyjmowania

OGLOSZEN
do Tygodnika SZTAFETA

oraz na www.sztafeta.pl

» Redakcja Tygodnika Sztafeta, Stalowa Wola,
ul. 1 Sierpnia 12 w godz.: 8.00 -16.00, tel. 15 810-94-01, 513-013-198,
sztafeta.ogloszenia@gmail.com, sztafeta.reklama@gmail.com
* Nista. Biuro Podrézy, Nisko, Pl. Wolnosci 1
w godz: 8.00-17.00, tel. 15 841-20-85
¢ Rotrans. Osrodek szkolenia kierowcow, Nisko,
ul. Rzeszowska 3, w godz: 8.00-17.00, tel. 15 841-20-66

OGELOSZENIE W ASNE WYDAWCY

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

w SZTAFECIE
przyjmujemy
ogloszenia
do dziennikow

DZIENNIK
GAZETA PRAWNA

"S¥YRZECZPOSPOLITA

Bgazeta

WYBORCZA.PL

ceny jak w redakcjach
macierzystych

TELEFON ALARMOWY ......ccouremmnrensarensasensanenss 112
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997
Pogotowie energefyczne ..o, 991
Pogotowie gazowe 992
- STALOWA WOLA
ALARMOWE Izha przyjgé szpitala:

stary Pawilon ............cccccooceoerees 15843-32-85
nowy Pawilon ............coooorier 15843-33-56

dziecigca 15843-33-57
Pogotowie cieplne: ul. Handlowa, dni robocze 23 — 7%,
soboty, niedziele i éwigta — cafg dobe ...... 15 844-31-64
Pogotowie fechn. SM po 22

iw dni wolne od pracy ...............c........ 15842-54-11
ZAUFANIA

Punkt Konsultacyjny MONAR ................... 15842-79-60
Policyjny 15877-33-70
Modziezowy: wi., godz. 10-14i16-19, ér,, godz. 10-15, czw,
godz. 1419, pt, godz 1013 ... 15842-79-60

15 842-09-40,
512-939-994
Fundacji Obroficw Dzieci Nienarodzonych 15 843-21-36

Informacja i konsultacja dla oséb i rodzin z problemem al-
koholowym, ul. Hutnicza 8; ér., pt., godz. 17-19

Dla krzywdzonych w rodzinie ,Tarcza” ...

15 844-75-73
Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Inferwencji Kryzysowej z
hostelem dla ofiar przemogy .................. 15642-52-93

Grupa AA przy Stowarzyszeniu Szansa ...... 783 278 141
Grupa Rodzinna Al-Anon , Metamorfoza”, ul. Poniatowskiego

41, poniedzictek godz. 17 ................... 518-925-592
Powiatowy Rzecznik Konsumentéw — ul. Podlesna 15,

od poniedzietku do pigtku 7°—14* ......... 15 643-36-60
ALARMOWE
Izba przyjgé szpitala 158416-732

Pogotowie ratunkowe .. .. 158416-781
Pogotowie energefyczne 15 8412-027
Pogotowie fechn. SM .............cccccccconn.e. 602-481-927
Pogotowie wod.-kan. MZK Nisko (24h)...........................

15 8415-290,
......... 15 8415-570,500-062-595, 500-062-596
Policyjny telefon zavfania ...................... 15 8416-056
- TARNOBRZEG
ALARMOWE
SHraz miejska ........ooooocceeeeeeeee 15822-75-43
Izba przyjgé szpitala ... 15812-34-56
Pogotowie energetyczne (calodobowe) ... 15 851-40-00

Pogotowie gazowe (calodobowe) ............ 15822-11-87
Pogotowie wodociggowe (7-15) ............. 15823-23-29


http://www.e-spzoz.eu/
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Czy twoje dziecko jest widoczne
na drodze po zmroku?

Szybko zapadajgcy zmrok oraz czesto niesprzyjajgce warunki pogodowe w okresie jesienno-
zimowym to czynniki, ktore sprawiaja, ze na drogach moze by¢ bardziej niebezpiecznie.
Kierowcy powinni zachowywaé szczego6lng ostroznos¢, jednak piesi rowniez muszg zadbacé
o swoje bezpieczenstwo. Dotyczy to takze najmtodszych — dzieci czerpig wzorce od oséb
dorostych, wiec warto zaszczepia¢ w nich prawidiowe zachowania na drodze juz od

najmiodszych lat.

ak wyjasnia podinsp. Rado-

staw Kobry$ z Biura Ruchu

Drogowego Komendy Glownej
Policji, ktora od lat jest patronem
honorowym programu Akademia
Bezpiecznego Puchatka: — Nosze-
nie elementow odblaskowych,
szczegolnie w okresie jesienno-zi-
mowym, kiedy zmrok zapada szyb-
ciej, zwieksza bezpieczenstwo na
drodze, nie tylko poza terenem
zabudowanym, ale i w miescie, w
miejscach stabo o§wietlonych. Od-
blaski sprawiaja, ze pieszy jest
widoczny z odlegtos$ci co najmniej
150 m, ktore w wielu przypadkach
sg decydujace — daja kierowcy czas
na reakcje. Kierujacy jadacy z pred-
koscig 50 km/h pokonuje w jedng
sekunde blisko 14 metrow. Czas
jego reakcji na przeszkode, ktorej
sie nie spodziewa, przewyzsza
jedng sekunde. Biorac pod uwage
fakt, ze po jego reakcji nastepuje

rozpoczecie hamowania pojazdu, to
finalnie maksymalna sita hamo-
wania nastgpi po uplynieciu pél-
torej sekundy. Oznacza to, ze od
momentu wystgpienia zagrozenia
do rozpoczecia hamowania z pelng
moca, pojazd przejedzie ponad 20
metréw. I w tym dopiero momen-
cie rozpoczyna sie jego droga ha-
mowania, ktéra w zaleznosci od
nawierzchni (np. mokra, oblodzo-
na) moze wynosic¢ nawet kilkadzie-
sigt metrow. W warunkach zlej wi-
docznosci pieszy poruszajacy sie
bez elementéw odblaskowych moze
by¢ zauwazony niekiedy kilkana-
Scie, a nawet kilka metréw przed
pojazdem. To dlatego kierujacy,
ktérzy potracili pieszego, nieposia-
dajgcego elementow odblaskowych,
twierdzg — co jest prawdopodob-
ne, ze zauwazyli go dopiero w mo-
mencie uderzenia. Uswiadomienie
sobie potencjalnego zagrozenia jest

pierwszym krokiem do podjecia
wlasciwych dziatan i nauczenia sie-
bie i swojego dziecka wlasciwych
zachowan na drodze.

Kodeks matego pieszego

Elementy odblaskowe, umiesz-
czone z przodu i z tylu, to nie jedy-
ny sposéb na poprawienie bezpie-
czenstwa swojego dziecka. Jest kil-
ka podstawowych zasad, ktore kil-
kulatek powinien poznac, jesli po-
rusza sie po drodze, nawet pod
opiekg dorostego:

e Miejsce dla pieszych — warto
nauczy¢ dziecko, ze moze sie poru-
sza¢ po chodniku lub drodze dla
pieszych, a w razie ich braku pobo-
czem. Jesli nie ma pobocza pieszy
moze poruszaé sie po jezdni.

e Pieszy idacy po poboczu lub
jezdni obowigzany jest poruszac sie
lewg strona drogi — dzieki temu
mozemy obserwowac¢ nadjezdzaja-

ce samochody, co daje nam czas na
reakcje.

e Wazne, aby elementy odblasko-
we byly zaréwno z przodu, jak i z
tylu — w ten sposéb kierowcy nad-
jezdzajacy z obu stron bedg widzie-
1li naszego pieszego kilkulatka.

e Nie przebiegajmy przez jezd-
nie — zawsze nalezy rozejrzec sie,
czy nie nadjezdza samochéd. War-
to tez uczuli¢ dziecko, aby na dro-
dze nie bawilo sie telefonem komor-
kowym, ktéry rozprasza uwage.

® Najbezpieczniej jest, gdy prze-
chodzimy przez jezdnie tylko w
miejscach wyznaczonych — w przy-
padku przej$¢é z sygnalizacjg
Swietlng, nauczmy kilkulatka, kie-
dy moze przejsc.

¢ Nigdy nie wsiadamy do obcego
samochodu — dziecko musi wiedzie¢,
ze zaoferowanie podwiezienia przez
nieznajomego moze stanowic¢ zagro-
zenie.

— Pamietajmy, ze sg to wazne
zasady, dotyczace uczestnictwa w
ruchu w roli pieszego — zaznacza
podinsp. Radostaw Kobrys. — Dziec-
ko moze tez by¢ pasazerem w sa-
mochodzie lub komunikacji miej-
skiej, a takze moze uczestniczy¢ w
ruchu drogowym jako rowerzysta.
Kazdy sposéb poruszania sie wy-
maga zwroécenia uwagi na inne
aspekty, dlatego warto z dzieckiem
omoé6wi¢ zasady bezpieczenstwa na
drodze, ktére moga go dotyczyc.

Na drodze z Akademiag
Bezpiecznego Puchatka

Wszystkie zasady zachowania
na drodze kilkulatek moze poznaé

warto wiedziec 27

w szkole w ramach jednej z naj-
wiekszych akcji edukacyjnych w
Polsce. Bezpieczenstwo na drodze
jest jednym z czterech obszaréw
omawianych w ramach programu
Akademia Bezpiecznego Puchatka,
podczas ktérego pierwszoklasisci ze
szko6l podstawowych z catego kraju
uczg sie o zasadach bezpieczenstwa
w domu, szkole, internecie i wia-
$nie na drodze. Nauczyciele, ktérzy
zglaszajg swoich podopiecznych do
akcji, otrzymujg pelen pakiet bez-
platnych materialéw edukacyjnych,
ktore powstaly w oparciu o techni-
ki szybkiego uczenia sie. Dzieki
temu dzieci szybciej przyswajaja
wiedze, a pokazane narzedzia moz-
na zastosowaé w kazdym obszarze
edukacji.

Nadal trwa rekrutacja do progra-
mu — wiecej informacji i zgloszenia
szkot na www.akademiapuchatka.pl

O programie

»<Akademia Bezpiecznego Puchat-
ka” to najwiekszy w Polsce program
edukacyjny o tematyce bezpieczen-
stwa skierowany do I klas szkot
podstawowych w calej Polsce.
Organizowany jest od 11 lat przez
marke Puchatek, we wspétpracy z
Wydzialem Profilaktyki Spotecznej
Biura Prewencji KGP oraz Wydzia-
tem Nadzoru i Profilaktyki Biura
Ruchu Drogowego KGP. Patronem
Honorowym akcji jest Komendant
Gléwny Policji oraz Kuratoria Oswia-
ty. Do tej pory w programie wzieto
udziat lgcznie ponad 2 000 000 dzieci.

Biuro Prasowe Akademii
Bezpiecznego Puchatka

Narzekal chtop do premiera rzadu. Ano,
jakos sie zyje i wbrew narzekaniom, nie-
raz dogadza sie swemu podniebieniu. I wy-
mysla sie potrawy, ktére dogadzaja naszym
oczekiwaniom kulinarnym. Oto z jakimi sie
niedawno spotkalem. Ich przyrzadzenie z
pewnoscig nie nadwereza naszej Kieszeni,
warto wiec je przygotowac.

Na przyklad kotlety wieprzowe, ale takie
inne. Kotlety wieprzowe solimy i obsmazamy
na ttuszczu. Wyjmujemy je i wktadamy do dru-
giego naczynia. Na pozostatym tluszezu dusi-
my posiekang cebule 1 roztarty czosnek. Mie-
szamy z papryka, zalewamy niewielkg iloscig
wody. Zagotowujemy i przelewamy do zarood-
pornego naczynia. Na to nakladamy pokrojone
w plastry kartofle, wkladamy obsmazone ko-
tletyipod przykryciem dusimy az kartofle beda
na pét miegkkie. Zalewa-

my farszem, posypujemy mozzarellg. Zapieka-

my przez pét godziny, do zarumienienia.
Cebulaki na ogét sa dostepne w sprzedazy,
ale nie takie jakie sami mozecie przyrzadzié.
Rozrobione drozdze z cieptym mlekiem i cukrem
odstawiamy do wyrosniecia. Nastepnie dodaje-
my make, jajko i troche soli. Wyrabiamy ciasto
az zacznie odstawac od reki. Formujemy je w
walek, ktory tniemy na kawalki. Kazdy kawa-
lek splaszczamy, pozostawiajac nieco wyzsze
brzegi i ukladamy na blasze wylozonej papie-
rem do pieczenia. Pozostawiamy do wyrosnie-
cia. Na przygotowane placki nakladamy cebu-
lowy farsz przyrzadzony w nastepujacy sposob:
pokrojone w kostke cebule podsmazamy na pa-
telni, dodajemy sdl, pieprz, stodkg mielong pa-
pryke i ewentualnie curry. Po wystudzeniu ce-
buli zalewamy jg Smietang. Wyrosniete placusz-
ki pokryte cebulowym

my $mietang i pod przy- s ) farszem pieczmy do ich

kryciem dusimy do Q} U (_/H A 'e/ zZrumienienia.

miegkkosci. \ Sprébujcie nalesni-
Albo kotlety mielone, koéw zfasolg. Pewnie ta

ale w sosie sliwkowym. \\
Suszone sliwki zalewa-
my letnig wodg i odsta-
wiamy. Bulke moczymy
w wodzie lub mleku.
Posiekang cebule doda-
jemy do mielonego mig-
sa wieprzowego lub wie-
przowo-wolowego, laczymy z jajkiem, odcisnieta
bulkg, przyprawiamy pieprzem, estragonem, ty-
miankiem i solg. Wyrabiamy jednolitg mase.
Formujemy z niej male kotlety, obtaczamy w
butlce i smazymy na tluszczu. Osgczone sliwki
kroimy na drobno i przekladamy do rondelka.
Dodajemy powidla sliwkowe i zalewamy bulio-
nem. Dodajemy cukier i gozdziki. Gotujemy kil-
ka minut, a nastepnie zageszczamy maks z
wodg. Takim sosem polewamy kotlety mielone.

Jesli macie sporo cierpliwosci, proponuje kar-
tofle. Nadziewane. Gotujemy nieobrane, ale
umyte kartofle. Papryke, cebule i koperek drob-
no siekamy. Sery scieramy osobno na duzych
oczkach tarki. Na rozgrzanym oleju podsmaza-
my mieso mielone posypane solg, pieprzem,
papryka stodka, papryka ostrg i czosnkiem. Do-
dajemy papryke i cebule, smazymy jeszcze chwi-
le. Dodajemy ser cheddar i koperek, mieszamy:
Kartofle obieramy, przekrawamy na p6t. Za po-
mocg matej tyzeczki wyciagamy srodek kazdej
z czesci kartofla, tak by powstalo wglebienie,
ktére napelniamy farszem. Kartofle napelnia-
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PROPONUJE

Jak tu 2y¢?

potrawa ma wegierski
rodowdd, spréobowacé
wiec warto. Przyrza-
dzamy ciasto nalesni-
kowe z maki, jajka,
mleka i soli. Mieszamy
i smazymy nalesniki.
Fasole gotujemy i po-
tem odstawiamy na dwie godziny. Nastepnie
dogotowujemy i odcedzamy. Papryke i cebule
kroimy w kostke i1 smazymy na tluszczu. Mie-
szamy z fasolg i przyprawiamy sola, mielong
papryka, pieprzem, majerankiem i ketchupem.
Na nalesnikach ukladamy nadzienie i zawija-
my w rulon, a potem obsmazamy z obu stron.

No i na koniec cos$ z chrzanem. Specjalny
mus. W rondlu roztapiamy masto. Dodajemy
tarty chrzan i mieszamy. Dosypujemy make i
smazymy jeszcze przez kilka minut. Stopnio-
wo, przy cigglym mieszaniu, dolewamy bu-
lion. Zabielamy Smietang i jezeli trzeba soli-
my. Przyprawiamy $wiezo mielonym pieprzem.
Zagotowujemy i mozemy juz jg podac, ale w
talerzach zupe posypujemy skwarkami z bocz-
ku lub kostkami szynki i lekko skrapiamy
roztopionym mastem. Do kazdego talerza
wkladamy po kilka ¢wiartek jajek.

Takie oto kulinarne propozycje, z ktérymi
po ich realizacji, mimo ich odmiennosci, da
sie zy¢. Smacznego.

Piotr Goreczny

W moim ogrodzie

Ochrona roslin
przed mrozami

O chrona ro$lin ma szczegélne znaczenie wtedy, gdy
zimy sg bez$niezne i mroZne. Gruba warstwa $niegu
W powaznym zakresie zabezpiecza rodliny przed nieko-
rzystnymwptywem mrozu. Widaé to wyraZnie na pedach,
ktdre czesto przemarzajg tylko do linii $niegu, ate, ktdre sg
nim przysypane, trwajg do wiosny w dobrej kondycji.
Oczywiscie trudno przewidzie¢ pogode, dlatego wraZliwe
rosliny trzeba jesienig okry¢. Nie nalezy tego jednak robi¢
zbytwezednie, lepiej poczekad, az nastanie lekki mréz (do
-5°C) i wierzchnia warstwa gleby zamarznie. Jesli rosliny
zostang przykryte, gdy na dworze jest dodatnia tempera-
tura, nie zdaza sie zahartowaé i bedg bardziej wrazliwe na
mr6z. Moga sie tez zaparzad i gni¢. Poza tym zbyt weze-
$nie roztozone okrycie wabi gryzonie — szykujg sobie w
nim zimowe kryjowki.

Na zadrzewionych dziatkach suche liscie to najtariszy
naturalny materiatizolacyjny, ktérym mozna zabezpieczy¢
rabaty bylinowe i okry¢ podstawy wrazliwych na mréz
drzew, krzew6w i pnaczy. Poniewaz liécie tworzg zZimg
warstwe nieprzepuszczalng dla powietrza, nie powinno
sie nimi okrywaé roslin zimozielonych — moga gnié pod
ich warstwa. Z tego samego powodu nie nalezy ich pozo-
stawia¢ na trawniku. Niestety, liscie mogg by¢ Zrodtem
choréb, zdarza sig tez, ze pod ich ostong zZimujg gryzonie.
Przy silnym wietrze liScie fatwo odfruwajg. Stoma jest
lepsza od lisci, poniewaz przepuszcza powietrze, nie zbija
sie i nie odfruwa. Chochoty od dawna sg stosowane do
zabezpieczania drzewek, réziinnych krzewéw. Wygod-
niejsze w uzyciu s stomiane maty, ktérymi okrywa sie
takze delikatne pnacza. Stoma zabezpiecza rosliny nawet
przed duzym mrozem, niestety, niekiedy gniezdzg sie w
niej gryzonie. Podobne wtasciwosci ma trzcina.

Stroisz sg to gatazki drzew iglastych. Poniewaz prze-
puszczajg powietrze, mozna nimi okrywaé wszystkie
rodliny — takze zimozielone. Nie gniezdzg si¢ pod nimi
gryzonie. Siatka cieniujgca stuzy do ostaniania gatun-
kéw zimozielonych przed storicem i wiatrem. Zapobie-
gawysuszeniu roslin, ktérego efektem jest brgzowienie
lisci u progu wiosny. Zwykle siatka ma zielony kolor,
wigc jest prawie niewidoczna. Wtéknina cienka ostania
rosliny przed mroZnym wiatrem i stoicem. Gruba chroni
je takze przed mrozem.

Zrabki, kora, trociny sg stosowane do zabezpieczania
rabat bylinowych, usypuje sie tezznich kopczyki chronigce
korzenie drzew i krzewdéw. Do kopczykowania uzywa sig

Stanistaw  [hZ T/ 4
Kowalezyk gy l.:/!
autorksigzek e :
otematyce R .

ogrodniczej oraz
o profilaktyce
zdrowotnej

takze ziemi. Folia babelkowa, styropian s wykorzystywane
do ocieplania donic z roslinami na tarasie. Szczegdinej
uwagi wymagajg rosliny zimozielone: cyprysiki, kalmie,
kicienie, laurowisnie, mahonie, ogniki, ostrokrzewy, pierisy,
rézaneczniki, suchodrzewy chiriskie, wrzosy iwrzosce. Ro-
$liny te s zimg narazone nie tylko na mroz, ale przede
wszystkim nasuszg. Ich licie takze Zima transpirujg wodeg,
podczas gdy korzenie nie sg w stanie pobraé jej z zamarz-
nietej ziemi. W skrajnych przypadkach prowadz to do
zasychania lisci. Proces ten przyspieszajg storice i wiatr.
Dlatego, jeslijesien jest sucha, nalezy solidnie podlaé rosli-
ny, zeby zwigkszy¢ w tkankach zapas wody, a ziemig wokét
nich przykryé warstwa kory, ktéra zapobiegnie gtebokiemu
przemarzaniu gruntu. Czgsci nadziemne rodlin warto osto-
nic stroiszem, wtdkning lub siatka cieniujgca.

Stanistaw Kowalczyk

komentuj na

biezagco

na www.sztafeta

.pl
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Zwyciestwo Stali w ostatnim ligowym meczu roku 2019

Gryf nie mial nic do powiedzenia

»Stalébwka” nie zaprzepascita szansy na podreperowanie
swojego konta punktowego, pokonata w Wejherowie bardzo
stabo spisujgcego sie w ostatnich tygodniach Gryfa, jednak
nie udato sie jej opuscié strefy spadkowe;j.

rzeszkodzila im w tym Gar-

barnia, ktora dosé nieoczeki-

wanie odniosta zwyciestwo
wyjazdowe ze Stalg Rzeszow. Nie
spisala sie rowniez Resovia, ktora
na zakonczenie pitkarskiego roku,
przegrala w Pruszkowie. Byla to do-
piero druga porazka ,pasow” w de-
legacji. Kosztowala ona zespol z
Rzeszowa utrate pozycji wicelidera.
O najwiekszg jednak sensacje ostat-
niej kolejki, postaral sie outsider z
Legionowa, ktory wygrat derby Ma-
zowsza, pokonujgc w Siedlcach Po-
gon. Dzieki tej wygranej, mogt od-
da¢ czerwong latarnie Gryfowi.

Filmowe trafienie Dadoka

W Wejherowie od pierwszego — i
od razu zaznaczmy — do ostatniego
gwizdka sedziego, inicjatywa nale-
zata do Stali. W pierwszym kwa-
dransie dwa razy blisko pokonania
Lelenia byt Piotr Witasik. Sposéb
na bramkarza miejscowych znalazt
w 25. minucie Robert Dadok, ktéry
otrzymal prostopadle podanie od
Michata Mistrzyka, przyjat pitke na
16. metrze na srodku od bramki i z
poélobrotu z powietrza uderzyl nie
do obrony. Pitka wyladowala w gor-
nym rogu bramki.

Szczescie Fidziukiewicza

Po objeciu prowadzenia, nasza
druzyna uspokoila gre na bardzo
trudnym, grzaskim boisku, a pil-
karze Gryfa nie mieli pomystu na
atak pozycyjny. W 42. minucie pil-

Liczhy 20. kolejki:

ok. 4000 widzéw, najwiecej 1002 na
meczu Stal Rzeszéw — Garbarnia.

39 Zéttych kartek, najwigcej 11 w me-
czu Stal Rzeszéw — Garbarnia (5+6).
28 goli, najwigcej 5 w meczach: Stal
Rzeszéw — Garbarnia 2:3 i Gryf — Stal
Stalowa Wola 2:3.

6 zwyciestw gosci, 1 remis, 1 wygrana
gospodarzy.

2 rzuty karne, obydwa wykorzystane:
Robak (Widzew), Méjta (Pogori).

1 samob¢j — Kujawa (Garbarnia) i1 czer-
wona kartka — Jurkowski (Garbarnia)

ke przy linii bocznej na srodku bo-
iska wywalczyl Sobotka, podal do
Ciepieli, a ten przebiegl kilkana-
$cie metréw i wylozyl jg na 16. metr
do Fidziukiewicza. Napastnik Sta-
li nie zdecydowal sie jednak na
strzal, wpierw polozyl na ziemi
Kacpra Koprowskiego, ,,podciaggnat”
z futboléowka blizej bramki i ude-
rzyl po ziemi. Nie byt to zbyt pre-
cyzyjny strzal, bo praktycznie w $ro-
dek bramki, ale na tyle silny, ze
pitka przetamata palce bramkarzo-
wi i na tablicy wynikéw przy Stali
pojawila sie ,dwdjka”.

Non-stop w natarciu

Na poczatku drugiej potowy bli-
ski podwyzszenia wyniku byl Da-
dok. Rozgrywajacy, kolejny dobry
mecz pomocnik ,Staléwki” zdecy-

Kiedy na Hutniczej?

Kiedy druzyna Stali Stalowa Wola zagra na zmodernizowanym stadionie przy
ulicy Hutniczej? A —w | kwartale 2020 r.? B — w Il kwartale 2020 r.? C — w sezonie
2020/21. Takie pytanie zadali$my Czytelnikom naszego portalu www.sztafeta.pl. Od-
powiedziato na nie 66 osdéb. Az 41% procent ankietowanych (27 gtoséw) uwaza, ze
pierwszy mecz Stali na nowym obiekcie, odbedzie sig dopiero w drugiej potowie
roku, czyli w sezonie ligowym 20/21. 33% (22 gtosy) wierzy w to, ze inauguracja
nastapi w | kwartale 2020 r., a 26 % (17 gtoséw) twierdzi, ze otwarcie stadionu
odbedzie sig w kwietniu, maju lub w czerwcu 2020 r.

dowal sie na indywidualng akcje,
wbiegl po lewej stronie boiska w
pole karne i uderzyl mocno w kie-
runku blizszego stlupka. Tym jed-
nak razem $§wietnie interweniowal
Lelen, wybijajgc pitke na rzut roz-
ny. Chwile p6zniej nieczysto trafit
glowg w pilke Witasik, po centrze
Dadoka z rogu, a pozycja do odda-
nia dobrego strzatu byla znakomi-
ta. Stal nie przestawala atakowad.
W 67. minucie, stalowcy domagali
sie podyktowania rzutu karnego,
gdyz ich zdaniem faulowany by pod
bramkg Gryfa Dadok, ale gwizdek
arbitra milczal. Kilkadziesigt se-
kund pézniej, po dosSrodkowaniu z
rzutu roznego, o centymetry pomy-
1it sie Szymon Jarosz, a za moment
,sam na sam” z bramkarzem,
zmarnowal Fidziukiewicz. Lelen
wybil pitke nogami na rég.

PIEKA NOZNA

¥

Il liga

Precyzja Stelmacha

I gdy wydawalo sie, ze trzeci gol
dla Stali jest tylko kwestig czasu,
bramke zdoby} Gryf. Bardzo ladnym,
technicznym uderzeniem z okolic
naroznika pola karnego, popisal sie
22-letni Maksymilian Hebel. Gryf
odzyl, ale stalowcy zachowali spokdj,
oddalali gre od swojego pola karne-
go i w miare mozliwosci, wyprowa-
dzali grozne kontry. W 85. minucie
Kiercz postat pitke z rzutu wolnego
ze swojej polowy pod pole karne go-
spodarzy. Fidziukiewicz wygral po-
wietrzng walke z Lisieckim, stracit
pitke glowg do Wéjcika, a ten probo-
wal mu jg odegraé, lecz w sprawe
wmieszal si¢ Prusinowski i przediu-
zyt jej lot. Pitka trafila pod nogi Stel-
macha. Uderzenie wprowadzonego
dziesie¢ minut wczesniej pitkarza
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20. kolejka

GRYF -STAL2:3(0:2)

0-1 Dadok (25), 0-2 Fidziukiewicz (42), 1-2
Hebel (72), 1-3 Stelmach (85), 2-3 Hebel (90)
GRYF: Leleri — Biedrzycki (70 Czychowski),
Lisiecki, Koprowski, Sikorski (46 Prusinow-
ski), Baranowski (61 Porgba), Majewski, He-
bel, Gabor, Kolus, Nowicki

STAL: Kalinowski (90 Konefat) - Mistrzyk (84
Waszkiewicz), Kiercz, Witasik, Jarosz, Sobot-
ka—Jopek, Pietras (75 Stelmach), Ciepiela
(69 Wéjcik), Dadok - Fidziukiewicz.
Sedziowat Grzegorz Kawatko (Augustéw).
Z6Hta kartka Dadok. Widzéw 150

W pozostatych meczach: Pogori—Legionovia1:2
(0:1), Stal Rzeszéw—Garbamia2:3 (1:3), Skra—Lech I
0.0, Gomik Leczna—Gdomik Polkowice 2:1 (0:1), Olimpia
~Elana0:2 (0:1), Btekitni —Widzew 1:3 (0:2), Bytovia—
GKS Katowice 1:2(1:0), Znicz—Resovia2:1 (0:0).

1. Widzew 20 43 1343 4416
2. Gémikteczna 20 42 12-62 29-18
3. GKS Katowice 20 40 12-4-4 36-19
4. Resovia 20 38 11-54 3519
5. Olimpia 20 32 884 2818
6. StalRzeszow 20 30 9-3-8 33-28
7. Bytovia 20 29 857 30-32
8. Biekitni 20 29 929 30-32
9. Znicz 20 27 839 2935
10. Elana 20 26 7-58 24-26
11. Garbamia 20 25 6-7-7 20-23
12. GémikPolkowice 20 24 6-6-8 32-24
13. Lechll 20 24 6-6-8 24-28
14. Pogori 20 24 7-310 28-32
15. STALSTWOLA 20 22 64-10 23-34
16. Skra 20 22 6410 1527
17. Legionovia 20 12 3-314 16-38
18. Gryf 20 10 2-414 14-4

Najlepsistrzelcy: 15—Robak (Widzew), 13—Bednar-
ski(G6mik Polkowice), 11 —Wojciechowski (Gomikkeczna).
STAL (23): 7 — Dadok, 5 - Fidziukiewicz, 2 -
Sobdtka, 1 —Ciepiela, Kiercz, Mistrzyk, Mroziriski,
Stelmach, Waszkiewicz, Witasik, Wéjcik, Zjawiriski.

byto bardzo precyzyjne. Futboléwka
wpadla do bramki tuz przy shupku.

Wszedti wyjat pitke
ze swojej bramki

Na tym jednak emocje nie skon-
czyty sie. W doliczonym czasie gry, tre-
ner Stali, Szymon Szydetko w miej-
sce Krystiana Kalinowskiego wprowa-
dzit Lukasza Konefala. Zmiana ta nie
wynikla z kontuzji ,Kalego”, ale z
potrzeby zapunktowania w Pro Junior
System. ,fuki” sie jeszcze dobrze nie
usadowil w swojej bramce, a juz mu-
siat wyjmowaé z niej pitke. Po raz
drugi w tym dniu, kapitalnie uderzyt
z okolic naroznika pola karnego He-
bel. Zasloniety Konefal nie mial zad-
nych szans na obrone.

,Dyszka” meczow, ,dyszka” porazek

Do jednego kosza
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Najlepszym i najskuteczniejszym zawodnikiem AZS UJK Kielce
byt Jakub Lewandowski (z lewej). W srodku najlepszy strzelec
Stali Konrad Nowik, z prawej Jacek Buczek

juz nie jest dolek,

lecz gleboki dét...
Druzyna Stali Stalowa
Wola jest doszczetnie
rozbita i strach pomy-
§le¢, jakimi wynikami
koncezyé sie bedg jej na-
stepne ligowe potyczki.

Gdyby zastosowaé terminologie
pitkarska, sobotnie spotkanie Stali
z ,akademikami” z Kielc bylo me-
czem do jednego kosza. Goscie otwo-
rzyli wynik i objeli prowadzenie po
celnym rzucie Pawlaka ,za trzy” i
nie oddali go do konca.

Pierwsza piatka Stali zdobyla w
calym spotkaniu mniej punktéw niz
kielczanie w pierwszej tylko kwarcie.
Ciezar zdobywania punktéw wzigl na
siebie Bartlomiej Tarczynski — zawod-
nik, ktéry dopiero co wznowil na po-
waznie treningi po dlugim leczeniu
kontuzji, ale szybko lapat faule i wigk-
szo$¢ meczu przesiedzial na lawece.

W drugiej kwarcie goscie widzac, ze
stalowcy kraza po parkiecie jak dzieci
we mgle, zaczeli w pewnym momencie
zabawe z naszg druzyng. Trzy wsady
W tej czesel gry, w tym dwa w wykona-

|KOSZYKOWKA

Il liga

niu wychowanka Stali, obecnie skrzy-
dlowego AZS UJK Michata Szwedo,
odebralo naszym graczom ochote do gry.
To wlasnie po jego efektownym wsa-
dzie oraz dwoéch ,tréjkach” innego za-
wodnika z Kiele, Jakuba Lewandow-
skiego, ktory przed laty reprezentowal
Stalowg Wole, wystepujac w barwach
OSSM Kuznia Koszykéwki i dwoém cel-
nym rzutom wolnym tego pierwszego,
goscie schodzili na duza przerwe z prze-
wage 34 punktéw (54:20)

Wzrosta ona do 40 ,oczek”, trzy mi-
nuty przed zakonczeniem trzeciej odslo-
ny, po rzucie Marcinkowskiego z pdldy-
stansu. W tym momencie nasza druzy-
na marzyta juz tylko o jak najszybszym
zakonczeniu tego nier6wnego spotkania.

Dwie i pét minuty przed ostatnig
syreng, bariere stu zdobytych punk-
tow, przekroczyl celnym rzutem wol-
nym Olaf Bloda i on tez jako ostatni
trafil pitkg do kosza, ustanawiajgc
wysokie zwyciestwo swojej druzyny.

Kolejnym rywalem Stali bedzie w
Radomiu trzecia druzyna ligowej ta-
beli, HydroTruck Sky Tattoo II, kto-
ra na swoim parkiecie nie przegrata
jeszeze zadnego spotkania.

11. kolejka

STAL -AZS UJK KIELCE 59:102 (13:28, 7:26,17:27, 22:21)
Stal: Nowik 8, tabuda 6 (8 zb.), Bejnar 5, Tabor 3, Buczek 2
oraz Tarczynski 14 (3x3), Jada$ 11 (8 b.), Kindlik 6, Pietras 3
(1x1), Siembida 1.

AZS UJK: Lewandowski 19 (4x3), Sawedo 18, Kapusciriski 15 (12
), Pawlak 5 (1x3), Fugiriski 2 orazMarcinkowski 13 (1x3), Osia-
kowski13, Druszcz7 (1x3), Bloda 7, Jagietto 3 (1x3), Wierzgata.
Sedziowali: Rafat Zuchowicz (Pruszkéw), Michat Gasiriski
(Warszawa). Widzéw 60.

W pozostatych meczach: KK AZS UW - £KS AZS Ut SG 89:99,
Zubry—0chota 84:67, UINB AZS UMCS Start Il - Dziki 67:74, Tur
—HydroTruck Sky Tattoo Il 90:73, AK Legii — Sokét—mecz przetozo-
ny na 12 grudnia, pauzowat PKK 99 Pabianice.

1. Zubry 120 9 2 972917
2. Dziki 10 19 9 1 894666
3. HydroTruck Sky Tattoo 10 19 9 1 864-752
4. UINB AZS UMCS Startll 10 18 8 2 909-735
5. Tur 10 17 7 3 935858
6. EKS AZS Ut SG 117 6 5 921-874
7. AZSUJK 10 16 6 4 914862
8. KK AZS UW 10 13 3 7 834842
9. Sokét 10 13 3 7 8238%4
10. AK Legii 10 12 2 8 780864
11. Ochota 10 12 2 8 756856
12. PKK 99 10 12 2 8 731956
13. STAL 10 10 0 10 670927
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AKROBATYKA SPORTOWA. Konrad Bityk, jeden z najlepszych polskich
akrobatow, zostat nowym partnerem Weroniki Filip

Chcied, to znaczy moc!

Ze marzenia poparte ciezkg prace, mozna przekué w sukces, udowodnita tej jesieni,
stalowowolska akrobatka sportowa, 13-letnia Weronika Filip.

raz z inng zawodniczka Pi-
ramidy Rzeszéw, Klaudig
Maksimek, wywalczyly so-

bie mozliwo$¢ udzialu w mistrzo-
stwach Europy w ktore odbywaly sie
pod koniec pazdziernika w Izraelu.

Po znakomitym sezonie, po wielu
krajowych startach zakonczonych
miejscami medalowymi, podopiecz-
ne trenera Andrzeja Sokotowskiego
otrzymaly powolanie do polskiej ka-
dry narodowej w dwdéjce kobiet oraz
otrzymaly rekomendacje Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego do startu
w Holon. Jedynie dwa kluby z jednej
kategorii w kraju mogly otrzymac
takie rekomendacje.

Dziewczyny cieszyly sie z nomi-
nacji do dnia, w ktorym ustyszaly,
ze za wyjazd do Izraela muszg za-
placi¢ z wiasnej kieszeni. W zwigz-
ku z tym, ze akrobatyka sportowa
nie jest sportem olimpijskim, Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki nie fi-
nansuje tej dyscypliny w
kategoriach wiekowych 11-16 (a w
takiej startowala Weronika) oraz
12-18. Koszt wyjazdu, utrzymania
na miejscu, uszycia strojow repre-
zentacyjnych oraz potrzebnych oplat

Najlepsza ze Stah

Boxing Team

—_—

SWILCZ

Od lewej: trener Rafat Toporowski,
Roksana Lechoszest, Kamil Robdtka

Pudla tenisistow Gim-Tim 5

melia Kramek z UKS Gim-
Tim 5 Stalowa Wola zajela

startowych i licencji, wyni6st okoto
5 tys. zt na osobe.

Dziewczyny nie poddaly sie. Za-
czely poszukiwaé sponsoréw wyjazdu
na wilasng reke. W sprawe zaanga-
zowala sie mama Weroniki. Pani
Anna Filip, ktéra obowigzki
zawodowe musi laczy¢ od kilku lat z
wozeniem Weroniki, cztery-pie¢ razy
w tygodniu na treningi do Rzeszowa,
musiala jeszcze wygospodarowadé
czas na poszukiwanie darczyncow.

— Udalo sie zebra¢ wymagana
kwote, przystowiowym, doslownie,
rzutem na tasme — méwi Anna Fi-
lip. — Dziekuje wszystkim, ktorzy
nam pomogli. To dzieki waszej po-
mocy finansowej Weronika mogla
reprezentowaé¢ Polske w mistrzo-
stwach Europy. Szczegdlne slowa
podziekowania kieruje do prezyden-
ta Stalowej Woli, pana Lucjusza
Nadbereznego. Weronika startowa-
la jako zawodniczka rzeszowskiego
klubu — bo w naszym miescie nie
byto sekeji akrobatyki sportowej —
ale jest uczennicg PSP 4 w Stalo-
wej Woli, tu mieszkamy i na kaz-
dym kroku podkresla z duma, ze jest
ze Stalowej Woli, i naprawde ciesze
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stangl Robert Floras

oksana Lechoszest ze Sta-

li Stalowa Wola Boxing
Team zostala najlepszg za-
wodniczkg I Turnieju Bokser-
skiego pod patronatem Wojta
Gminy Swilcza. W turnieju
wzielo udzial 43 zawodnikéw z 15 klubow z
wojewodztw: Slaskiego, matopolskiego, swieto-
krzyskiego, lubelskiego i podkarpackiego. Od-
byto sie 15 walk oficjalnych i 4 towarzyskie.
Gosciem specjalnym turnieju byl pochodzacy z
Rzeszowa Lukasz Rézanski — zawody mistrz
wagi ciezkiej — bokser zawodowy.

Roksana Lechoszest (kategoria wagowa do
69 kg) turniejowe zwyciestwo zapewnila sobie
wygrang z Karoling Kaminska z Ringu Busko-
Zdréj. Walka miala jednostronny przebieg i
zakonczyla sie werdyktem sedziowskim 3:0 dla
zawodniczki trenera Rafala Toporowskiego.

Do Swilezy pojechat takze Kamil Robétka, ale
w swojej kategorii wagowej nie miat rywala i sto-
czy! jedynie sparingowy pojedynek. Zabraklo na-
tomiast na tym turnieju chorego Tobiasza Zarzecz-
nego, ale kilka dni pdézniej, mistrz Polski mlodzi-
kéw w wadze 65 kg, wyjechal na zgrupowanie ka-
dry narodowej kadetéw do Myszkowa, a nastep-
nie na turniej do Iwano Frankowska na Ukrainie.

sie, ze zostalo to dostrzezone i uho-
norowane przez Urzad Miejski w
Stalowej Woli. Dziekuje takze firmie
Superior Industries, ktéra nie
odméwila nam finansowego wspar-
cia i kazdemu, kto pomégt nam ze-
bra¢ niezbedng do wyjazdu kwote.

Weronika odptlacita sie swoim
darczyncom i wspierajacym jg w
sportowych dazeniach rodzicom,
pieknym wystepem w Holon, mimo
ze startowala z... rotawirusem, kto-
ry dal sie mocno we znaki mlodemu
organizmowi. Nie byl jednak w sta-
nie pokonaé¢ ambitnej stalowowolan-
ki. W trakcie swoich wystepéw nie
data nawet po sobie poznaé, ze zma-
ga sie z taka dolegliwoscig.

Akrobatki rzeszowskiej Pirami-
dy zakonczyly zmagania na 14.
miejscu, na 26 rywalizujgcych par.
0,2 punktu zabraklo im do wejscia
do Scistego finalu, w ktérym o pry-
mat na Starym Kontynencie wal-
czylo ostatecznie osiem ekip.

Uzyskaly drugi najlepszy wynik
z wszystkich dziewieciu zespoléw
polskiej reprezentacji. Zostaly wy-
zej ocenione, niz aktualne mistrzy-
nie Polski w tej kategorii.
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drugie miejsce w II Grand Prix
Podkarpacia Zakéw w Dukli.

W drodze do finalu pokonala
Kamile Jezior z Niedzwiady Dolnej
3:0, Julie Kozdras z Kakoléwki 3:1,
Zuzanne Kwasnickg z Dukli 3:1,
Anne Rogale z Kielnarowej 3:1, a w
meczu o pierwsze miejsce, mimo ze
wygrywata w setach 2:1, ulegla Mi-
lenie Szarek z Olimpu f.eki Dukiel-
skie 2:3 (7:11, 14:12, 11:3, 7:11, 5:11).
Na 7. miejscu uplasowala sie Zu-
zanna Zyczyhska, na 21. Julia Ga-
tarz, a na 29. Karolina Gatarz.

Wsréd chlopeéw triumfowat
Karol Kukla z Debicy. Nasi
zawodnicy zajmowali miejsca w
trzeciej dziesiatce: 25-26.
Aleksander Lukasik, Jakub
Hawrylak, 29. Szymon Butryn.

W tym samym czasie w Zawier-
ciu rozgrywano Grand Prix Senio-

Amelia Kramek
— zdobywczyni drugiego
miejsca w || Grand Prix
w Dukli

ze Stalowej Woli, reprezentujacy
w tym sezonie druzyne 3S Polonia
Bytom. Po szesciu zwyciestwach,
w potfinale Floras przegral z poz-
niejszym zwyciezeg turnieju Ada-
mem Doszem z Poltareksu Pogon
Lebork 3:4 (11:7, 3:11, 10:12, 12:10,
2:11, 11:1, 8:11). Wezesniej Dosz,
takze po siedmiosetowej walce, po-
konal innego bylego zawodnika
Gim-Tim 5, Kamila Nalepe, obec-
nie Palmiarnia Zielona Géra. Ni-
zanin przegrat 3:4 (11:4,7:11, 11:13,
10:12, 11:3, 15:13, 7:11). W grze o
miejsca 9-12, pokonat Filipa Szy-
manskiego z Warszawy 3:1.

— Jestem dumna z chlopakéw,
ciesze sie, ze nie zmarnowali swoje-
go talentu i w innych klubach z suk-
cesami kontynuujg swoja kariere —
powiedziata pierwsza trenerka oby-
dwu tenisistéw, Jadwiga Jankiewicz.

bie rywali.
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tury w Stalowej Woli.

Innej punktacji byé nie moglo. Witas to
jedyny medalista klubu. We wrzesniu w
Tarnowie zdoby! bragzowy medal mistrzostw
Polski do lat 16 w rzucie mlotem 5 kg —
wynik 50,26. W Miedzywojewodzkich Mi-
strzostwach Mlodzikéw w Przemyslu, Alan
nie mial w swojej konkurencji godnych sie-

Miejsce drugie we wspélzawodnictwie
klubowym zajal Szymon Chamot, srebr-
ny medalista Miedzywojewddzkich Mi-

sport 29

W oczekiwaniu na noty sedziéw, od lewej: Klaudia Maksimek, Weronika Filip
i trener Tomasz Sokotowski

Po powrocie do Polski Weronika
Filip zdazyta zadebiutowa¢ w nowej
konfiguracji. Trener Andrzej Sokolow-
ski juz przed wyjazdem na mistrzo-
stwa Europy, zapowiadal, ze przewi-
duje dla niej nowg role i z nowym
partnerem. Po raz pierwszy stalowo-
wolanka bedzie startowa¢ w parze
mieszanej. Jej partnerem zostal wie-
lokrotny medalista mistrzostw Pol-
ski, 17-letni Konrad Bilyk z Rzeszo-
wa. W debiucie Weronika z Konra-
dem wywalczyli drugie miejsce w bar-

q'. N

Sparta podsumowata rok 2019

dzo silnie obsadzonych XI Grand Prix
Polski w Lancucie w kategorii 13-19
lat. Wiecej punktéw od naszej pary
zgromadzil jedynie duet z Ukrainy,
reprezentanci swojego kraju na Mi-
strzostwa Europy i §wiata, Anita
Pyrlyk i Ivan Labunets.

W przysztym roku w Genewie
odbeda sie mistrzostwa Swiata i
miejmy nadzieje, ze zobaczymy w
nich stalowowolsko-rzeszowski duet,
z ktérym eksperci od akrobatyki
sportowej wigza ogromne nadzieje.
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Najlepsi we wspdtzawodnictwie klubowym, od lewej: Alan Witas, Szymon Chamot,
Martyna Rebisz, Michat Szumetda (szef firmy Mastal, sponsora klubu), Jakub Krasowski,
Ewelina Tecza, cztonek zarzadu klubu — Wojciech Zielifiski Dominika Szymanska,

Kacper Rogala, Krzysztof Gesla, Dawid Rurak, Mateusz Nosek

. lan Witas zwyciezyl we wspdlza- LEKIKA
,’ % wodnictwie sportowym Sparty 1

"X, O Stalowa Wola w roku 2019. Podsumo-

\g wanie sezonu odbylo sie w ubieglym

; - =~ tygodniu w Spoéldzielez Domu Kul-
podium = e b ym ATLETYKA

strzostw Mlodzikéw w biegu na 1000
m, a trzecie Martyna Rebisz — dzie-
wiata zawodniczka Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy w Toruniu w bie-
gu na 1500 m.

Kolejne miejsca zajeli: 4. Jakub Kra-

sowski, 5. Ewelina Tecza, 6. Dominika Szy-
manska, 7. Kacper Rogala, 8. Krzysztof
Gesla, 9. Dawid Rurak, 10. Mateusz No-
sek. Sklasyfikowano 30 zawodnikéw.

Po sprawozdaniu przez prezesa Sparty,
Pawla Drapaly, dzialalnosci sportowej w
roku 2019 i nagrodzeniu najlepszych swo-

ich zawodnikéw, mlodzi lekkoatleci uczest-

trzeé.

niczyli w pokazie laseréw, ktéry zafundo-
wala im firma R-Voice. A bylo, na co popa-

Stowarzyszenie Kibicéw Stali Stalowa Wola rozpoczeto akcje ,Kibice Razem”, ktéra ma na celu
pomoc wychowankom stalowowolskiego Domu Dziecka. W siedzibie stowarzyszenia, przy ul. Popie-

tuszki 40 zbierana sg artykuty chemiczne i higieniczne, a takze stodycze. Zbiérka odbywaé sie bedzie
dzisiaj i jutro (5-6 grudnia) w godzinach od 17 do 19 oraz w sobote od 12 do 14. A p6Zniej wszystko
trafi do Domu Dziecka przy ul. Podle$nej. Oczywiscie, dary zawiezie Mikotaj. — Zielono-czarny Mikotaj
— podkreslajg kibice , Staléwki”.

komentuj na biezgco na

WWwWWw.

sztafeta.pl
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Z1ma za pasem,

a Motyle w wodzie

Listopad z ptywaniem kojarzy sie stabo, ale to wiasnie w tym miesigcu mtodzi i nieco starsi
ptywacy Motyla na brak kilometrow w wodzie, narzeka¢ nie mogli. Szczegodlnie udany byt to
okres dla najlepszej obecnie zawodniczki, Gabrieli I1zewskiej, ktora wzbogacita w tym czasie
swojg bogatg juz kolekcje, o kolejne 14 medali. Powody do zadowolenia ma takze dwoéjka
senioréw Motyla: Maria Petecka i Arkadiusz Berwecki, ktorzy stawali na podium zimowych

mistrzostw Polski.

KIELCE

Jedenascie krazkow
na Orce

W Kielcach, w bardzo
mocnej obsadzie klubéw ze
Swietokrzyskiego, lubel-
skiego, l6dzkiego i malo-
polskiego, odbywaly sie
ogoélnopolskie zawody ply-
wackie o puchar dyrektora
MOSIiR. Plywacy stalowo-
wolskiego Motyla wywal-
czyli na ptywalni Orka 11
medali.

Pie¢ bylo dzielem Gabrie-
li Izewskiej. ,Zloty” wywal-
czyla na 50 m kraulem, z
bardzo dobrym wynikiem
(28:47). Dorzucita do niego
trzy srebrne na 100 m sty-
lem klasycznym, 100 i 200
m stylem dowolnym i bra-
zowy na 100 m stylem
grzbietowym. W ogdlnej kla-
syfikacji punktowej za naj-
lepsze wyniki zajela trzecie
miejsce.

Trzy medale zdobyl Igor
Hryniszyn; dwa zlote na 100
i 200 m stylem klasycznym,
uzyskujgc znakomite czasy:
1:17,02 i 2:48,91 i brazowy
na 200 m stylem zmien-
nym.

Na podium stawali tak-
ze, Maksym Nowak i Alek-
sander Chudzik ,Max” wy-
walczyl dwa bragzowe meda-
le na 100 i 200 m stylem
grzbietowym, a Olek srebr-
ny medal na 200 m stylem
zmiennym.

Blisko medalowej pozycji
byt Jakub Surowaniec. Ma-
jac bardzo silnych rywali
zajal czwarte miejsce w wy-
§cigu na 200 m stylem
grzbietowym (2:37,38).

Igor Hryniszyn zdobyt w Kielcach

trzy medale, dwa ztote
i jeden brgzowy

MIELEC

Izewska najlepszag
zawodniczka

Na plywalni Smoczka w
Mielcu rozegrano coroczne za-
wody z okazji Swieta Niepod-
leglosci. Motyle wracaly z nich
z 15 medalami. Prawdziwg
gwiazdg tej imprezy byla Ga-
brysia Izewska, dla ktoérej az
czterokrotnie zagraty fanfary. Za-
wodniczka Aleksandra Gajdy
wygrata na 100 i 200 m zabkg
(1:19,67 i 2:49,30), na 100 i 200
m stylem zmiennym (1:11,0 i
2:37,04). W ogdlnej klasyfikacji
punktowej za najlepsze wymniki
zajela pierwsze miejsce w ka-
tegorii wiekowej do 14 lat.

Igor Hryniszyn wyplywat
dwa srebrne medale na 100 i
200 klasykiem (poprawil wy-
nik z Kiele na 200 m -

FOT. WWW.MOSIRSTALOWAWOLA PL/MB
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2:46,72). Takze Zuzanna Stan-
czyk zdobyta dwa srebrne me-
dale, na 100 i 200 m stylem
klasycznym oraz brgzowy na
100 m stylem zmiennym.

Po dwa ,brazy” przywiezli:
Tomasz Smardz (na 100 i 200
m kraulem) i Jakub Surowa-
niec (na 100 i 200 m stylem
grzbietowym). Ponadto, na po-
dium stawali: Maksym Nowak
— srebrny medal na 100 m
Hgrzbietem”, Julia Jonaszek —
200 m stylem dowolnym i We-
ronika Ambroszko — na 200
m stylem zmiennym.

DEBICA
Gabryska mistrzynia
okregu
16 i 17 listopada w Debicy

odbywaly sie Zimowe Mistrzo-
stwa Okregu Podkarpackiego.

Od lewej: Zuzanna
Stanczyk, Gabriela Izewska
z Motyla MOSIR Stalowa
Wola oraz Amelia Kusnierz

z lkara Mielec

| PEYWANIE |

FOT. MARIUSZ BIEL
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Na nich zawsze mozna liczy¢! Maria Petecka
i Arkadiusz Berwecki sg na kazdych mistrzostwach
Polski i z kazdych wracajg z medalami

Startowalo 236 zawodnikéw z
19 klubéw. Zawodnicy Motyla
MOSIR Stalowa Wola scigali
sie w skromnej, 13-osobowej
obsadzie i zdobyli 14 medali:
1 zloty, 9 srebrnych i 4 brgzo-
we. Bylo tez wiele miejsc tuz
za podium — te nieszczesne i
nielubiane przez kazdego spor-
towca — miejsca czwarte.
Przekonali sie o tym: Gabrie-
la Izewska, Zuzanna Stan-
czyk, Igor Hryniszyn, Adam
Procnal i Tomasz Smardz,
ktorzy po pieknej walce i z
aspiracjami medalowymi lg-
dowali poza podium, tracac do
rywali, ktorzy zajmowali trze-
cie miejsca, setne czesci sekun-
dy.

Jedyne dla Stalowej Woli
mistrzostwo okregu wywal-
czyla Gabriela Izewska, kto-
ra nie miata sobie réwnych

Mistrz poza zasiegiem

krotko

w wyscigu na 200 m stylem
zmiennym. Uzyskala w nim
czas 2:32,92 i o blisko cztery
sekundy wyprzedzita Ilone
Stachowicz z Krosna.

W innych swoich startach
najlepsza obecnie zawodniczka
Motyla wywalczyta cztery tytu-
ly wicemistrzowskie. Na 50 i
100 m kraulem (28:55 i
1:02,88) oraz na 50 m stylem
grzbietowym (32:75) i 100 m
stylem zmiennym (1:09,37). W
klasyfikacji generalnej ,Najlep-
sza Zawodniczka Mistrzostw”
zajela drugie miejsce.

Trzy tyuly wicemistrzow-
skie wywalczyla Zuzanna
Stanczyk — na 50 i 100 kla-
sycznym (39:20 i 1:25,76) oraz
na 100 m stylem zmiennym
(1:20,89) i bragzowy na 200 m
zabka (3:06,66). Rowniez Mak-
sym Nowak wywalczyl trzy
medale, w tym dwa srebrne
na 100 i 200 m stylem
grzbietowym (1:11,15 i
2:37,31) oraz brgzowy na 50
m stylem grzbietowym (33:55).

Po ,brazie” zdobyli w Miel-
cu Igor Hryniszyn — 100 m
stylem klasycznym (1:16,72)
i Adam Siembida — 200 m
stylem klasycznym w katego-
rii 15-latkéw (2:34,98).

tODZ
Petecka z Berweckim

na podium mistrzostw
Polski

W ,Zatoce Sportu” Poli-
techniki Lodzkiej odbyly sie
Zimowe Mistrzostwa Polski
Masters. Wystartowato w nich
blisko 700 zawodniczek i za-

wodnikéw ze 131 klubéw. Tak-
Ze z zagranicy: z Litwy, Rosji,
Ukrainy, Izraela, Stowacji,
Czech i Wegier. W tym dobo-
rowym gronie §wietnie spisa-
la sie skromna, bo tylko dwu-
osobowa reprezentacja stalo-
wowolskiego Motyla Masters:
Maria Petecka i Arkadiusz
Berwecki. Obydwoje zdobyli
po siedem medali.

W kategorii wiekowej 45-
49 lat ,zloto” w wyscigu na
100 m stylem motylkowym
wywalczyl Berwecki (1:00,59).
W szesciu innych startach
eksportowy plywak Motyla
zajmowal drugie miejsca. Na
100 i 200 m stylem zmien-
nym (1:02,70 i 2:18,22 —
rekord Polski w tek kategorii
wiekowej), na 100 i 200 m
stylem dowolnym (59,99 i
2:02,86), na 200 m stylem
grzbietowym (2:24,42) i na 50
m stylem motylkowym
(27:45). Niewiele zabraklo mu
do podium w wyscigu na 50
m kraulem. Byl czwarty z
czasem 25:99.

Takze siedem medali
przywiozta z Lodzi Maria
Petecka, startujgca w kate-
gorii wiekowej 50-54 lata.
Wicemistrzowskie tytuly wy-
walezyta na 50, 100 i 200 m
stylem klasycznym (46:72,
1:39,17, 2:21,91), na 200 m
stylem zmiennym (3:13,61),
na 100 m stylem motylko-
wym (1:35,16). W dwbch in-
nych startach byla trzecia.
Na 50 metréw delfinem
(39:04) i na 50 m kraulem
(85:81). W wyscigu na 100 m
stylem zmiennym zajeta
czwarte miejsce (1:29,48).

SIATKOWKA SWVA | KOSZYKOWKA SWBA.

Ukrainiec Nazar Ustianovich zostat
zwycigzca szachowego XXIV memoriatu
Jézefa Gromka, rozegranego w Stalowej
Woli.

Pojedynki rozgrywano systemem
szwajcarskim na dystansie 7 rund, kazdy
z zawodnikéw miat na partie 15 minut.
W memoriale wystartowato 66 zawodni-
kéw, co jest rekordem tego turnieju. Roz-
grywki toczyly sie w jednej grupie, nato-
miast klasyfikacja obejmowata trzy grupy
wiekowe: open, juniorzy (roczniki 2002—
2008) oraz juniorzy mtodsi (roczniki
2009 | mtodsi. W zawodach wzigli udziat
szachidci ze Stalowej Woli, Zabrnia, Tar-
nobrzega, Sandomierza, Kielc, Rzeszo-
wa, Rudnika nad Sanem, Lezajska, Gor-
na, Sedziszowa Matopolskiego, Krosna,
Starej Wsi, Lubartowa, Bitgoraja, Kepia
Zaleszanskiego oraz z Ukrainy.

W grupie open zwyciezyt faworyzo-
wany zawodnik z Ukrainy, mistrz FIDE —
Nazar Ustianovich (6,5 pkt), drugi byt
Maciej Marszatek z LKS Parnas Stara
Wies (6,5 pkt), trzecie miejsce zajeta Bar-
bara Trybowska z UKS Orlik Rudnik nad
Sanem (6 pkt). Kolejne miejsca zajeli: 4.
Tomasz Pintal ze Stalowej Woli (5,5 pkt),

Rekordowa
ilosé
szachistow
zasiadta

w tegorocz-
nym memo-
riale Jozefa
Gromka

5. Kacper Ktok ze Stalowej Woli (5 pkt), 6.
Ryszard Czajkowski z TKSzach Tarnobrzeg
(5 pkt).

Cafa sz6stka otrzymata nagrody pienigz-
ne (od 50 z dla zawodnika z miejsca sz6-
stego do 300 z dla zwycigzcy), a pierwsza
tréjka dodatkowo statuetki.

Najlepszym juniorem okazat sig Adrian
Stoniec z UKS Orlik Rudnik nad Sanem,
drugi byt Pawet Skrzypek ze Skoczka Sedzi-
széw Mip., trzeci Wiktor Partyka z Kielc, a
czwarty Filip Gemzik z Katolickiego Klubu
Sportowego Victoria w Stalowej Woli.

W grupie najmtodszych (urodzeni w
2009 i mtodsi) zwyciezcg zostat Kamil
Mierzwa z UKS Orlik Rudnik nad Sanem,
drugie miejsce zajat Mitosz Mazurkiewicz
z UKS PSP 1 Lezajsk, a trzecie Tomasz
Procnal z Victorii Stalowa Wola. Kolejne
miejsca: Adam Niziot z Victorii, piaty
Oskar Giermaniuk ze Skoczka Sedziszéw
Mip., a szdsty Alan Kordas z Victorii.

Wszyscy otrzymali nagrody rzeczowe,
dyplomy, a zawodnicy z miejsc 1-3 statuetki.

Najmtodszym uczestnikiem memoria-
tu byt 5-letni Michat Partyka.
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Udany rewanz Met-Budu

W miniong sobotg do boju w stalowo-
wolskich ligach amatorskich ruszyty tylko
zespoty siatkarskie. Nie wszystkie. Siatka-
rze WP-Transferu i Konzbudu uczestniczy-
li w tym dniu w | memoriale Wiestawa Ra-
domskiego w Nisku.

W przedostatniej kolejce drugiej porazki
w tych rozgrywkach doznata mistrzowska
druzyna ubiegtego sezonu — Fachowiec, na
ktérego sposéb znalazt Le$nik Rudnik. Bli-
sko pierwszej wygranej byta Dwdjka, jednak
ostatnie stowo nalezato do ekipy z Zarzecza.

W lidze koszykarskiej pierwszej poraz-
ki doswiadczyt zespét Martwych Pikseli.
Lider przegrat z Met-Budem, tym samym
stary mistrz zrewanzowat sig za porazke w
pierwszym spotkaniu.

SWVA

Wyniki 6. kolejki: \WWP-Transfer — BHP M.Stel-
la3:1(25:18,25:12,22:25,25:21), UKS Dwéjka
StalowaWola—-Zarzecze 2:3 (18:25, 25:16, 26:24,
20:25,8:15), Samax - Konzbud 3:1 (25:17,25:19,
18:25, 25:20), Fachowiec — Le$nik 1:3 (25:19,
21:25,16:25, 24:26)

7. kolejka: Dwéjka—BHP M.Stella 1:3 (13:25,
23:25,25:21,23:25), Zarzecze — Lesnik 1:3 (21:25,
22:25,25:21,12:25), BHP M.Stella - Samax 0:3

(17:25, 20:25, 18:25), WP-Transfer — Konzbud
(12.20), Fachowiec — Samax — obydwa mecze prze-
tozone.

1. Samax 617 6 0 184
2. WP-Transfer 613 4 2 158
3. Konzbud 612 4 2 158
4. Fachowiec 6 10 4 2 1411
5.BHPM.Stella 7 10 3 4 12-15
6. Lednik 710 3 41415
7. Zarzecze 7 4 3 4 719
8. Dwdjka 72 0 7 62

8. kolejka, 7 grudnia: Dwéjka—Lednik (9), WP-
Transfer —Fachowiec (10.40), Zarzecze — Samax
(12.20), BHP M.Stella—Konzbud (14).

SWBA
Wyniki 5. kolejki: Met-Bud — Martwe Piksele
97:52, HSW Narzedziownia - Stella 45:49.

1. Met-Bud 59 4 1 360-251
2. Martwe Piksele 5 9 4 1 331-259
3. Stella 57 2 3 22432
4. HSWNarzedzownia 5 5 0 5 256-327

6. kolejka, 7 grudnia: Stella—Martwe Piksele
(16), Met-Bud —HSW Narzgdziownia (17.15).
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48. Plebiscyt na Najpopularniejszego Sportowca Stalowej Woli w roku 2019

W klimacie dyscyplin nieolimpijskich

Po raz 48. wybierzecie Parstwo
Najpopularniejszego Sportowca Sta-
lowej Woli. Takze Wasze, drodzy Czy-
telnicy, gtosy, zadecyduja o tym, kto
zostanie najlepszym trenerem i naj-
wigkszym talentem, i kto stanie na
podium kategorii Najlepszy Master.

W tym roku Najpopularniejsze-
go Sportowca bedziemy wybieraé
tradycyjnie, wypetniajac kupony, dru-
kowane w ,,Sztafecie”. Podobnie jak
w latach ubiegtych, kazdy kupon be-
dzie wazny tylko przez kilka dni.

Kupony naleZy sktada¢ w siedzibie
redakcji w ,Metalowcu” przy ul. 1
Sierpnia12 (VI pigtro) w Stalowej Woli
lub wysta¢ poczta na adres: Wydaw-
nictwo , Sztafeta” Sp. zo.0., ul. 1 Sierp-
nia 12, 37-450 Stalowa Wola (o waz-
noéci kuponu decyduje data stempla
pocztowego). W styczniu bedzie moz-
liwo$¢ gtosowania poprzez sms-y.

Ponizej przedstawiamy 20 kan-

waé kupony. Kupon nr 1 wazny jest

sport 31
48. PLEBISCYT

na Najpopularniejszego |
Sportowca Stalowej Woli |
w roku 2019 |

) OSSOSO U UTROPRO

dydatéw do tytutu Najpopularniejsze-
go Sportowca Stalowej Woli w roku
2019 wraz z krétka ich charaktery-
styka. Reprezentujg 10 dyscyplin, w
tym az 6 nieolimpijskich: brazylij-
skie jiu-jitsu, bikini fitness, akroba-
tyke sportowa, rajdy samochodowe
oraz wedkarstwo gruntowe (Feeder).

Najliczniejszg rodzing stanowig lek-
koatleci. Jest ich pigtka: trzy biegaczki,
chodziarka i kulomiot. Pitkarzy nomi-
nujemy czterech, koszykarzy trzech oraz
dwdch kolarzy, kierowce rajdowego,
akrobatke, modelarza i wedkarza.

W kolejnych numerach ,Sztafe-
ty” prezentowaé bedziemy sylwetki
kandydatéw w pozostatych trzech ka-
tegoriach plebiscytowych.

Plebiscyt trwaé bedzie do 31
stycznia 2020 r. To bedzie ostatni
dzied, w ktérym bedziemy przyjmo-

do 9 grudnia 2019 r.

W ubiegtym roku triumfowat
Pawet Kolano. 20-letni mtociarz Spar-
ty Stalowa Wola, wyprzedzit mistrzy-
nie Polski w bikini-fitness, Katarzyne
Oleskiewicz-Szube i chodziarke Vic-
torii, Matgorzate Cetnarska.

Trenerem Roku 2018 zostat wybra-
ny Pawet Kunysz, zatozyciel Klubu
Kaito Stalowa Wola, specjalizujacego
sie w brazylijskim jiu-jitsu, Talentem
Roku 2018, koszykarz Kuzni-Cerka-
med, Jan topatka, a w kategorii Naj-
lepszy Master 2018, najwiecej gtoséw
otrzymat Bogdan Dziuba ze Stalowo-
wolskiego Klubu Biegacza. Na miej-
scu drugim znalazt si¢ ptywak Motyla
Senior Stalowa Wola, Robert Lorkow-
ski, a na trzecim, medalista Mistrzostw
Europy w Brazylijskim Jiu-Jitsu, Grze-
gorz Zajac z Kaito Stalowa Wola.

Al M

Najpopularniejsi sportowcy Stalowej Woli w roku
2018. Od prawej: Pawet Kolano, Katarzyna
Oleskiewicz-Szuba i Matgorzata Cetnarska

FOT. BOGDAN MYSLIWIEC
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Najlepszy Master 2019:

Talent Roku 2019:

Kacper Bejnar (221.)

Pawet Franczak (281.)

| Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobo- |
I wych dla celéw zwiazanych z organizacja plebiscytu. I

I Podpis......ccooiiiiii |

Wojciech Barariski (461 Matgorzata Cetnarska Robert Dadok (231.) Wojciech Drzymata (321.) Weronika Filip (131.) . .
gy} zawodni& ) —koszykarzI-ligowej (211.)~chodziarka ~pitkarz|l-ligowej Stali, ~ ~modelarzAeroklubu — uczennica PSP 4 —kolarz Voster ATS !_Klpf wainy do 9 grudnia 2019 r. _!
mistrzostw $wiata Stali, wystepujacy na Victorii Stalowa Wola, wystepujacy najczesciejna  Stalowowolskiego, mistrz w Stalowej Woli, Team, 2wycigzca wyscigu
wwedkarsiwie gruntowym pozycji skrzydtowego, mtodziezowa wicemi- lewym skrzydle lub lewej Polski w klasie F3BiF3J akrobatka Piramidy Belgrad-Banjaluka, Grand
(feederowym) w Republice najskuteczniejszy strzyni Polski w hali na stronie ataku, najskutecz- orazwicemistrzkraju Rzeszéww parze zKlaudia ~ Prix Wegier, Visegrad 4 Boks: Rafat T i (Stal Boxing T
Potudniowej Afryki. zawodniknaszejdruzyny ~ 3kminaulicyna20km,  niejszygracz,Staldwki”  wklasie F3F, reprezentant Maksimek, zajety 14. Bicycle Race. Reprezento- OKS: natar fopor °W§k' (Stal Boxing Team).
Najlepszy zPolakéw. PZN ~ wtrwajacym obecnie srebma medalistka w zakoriczonej rundzie Polski. misjsce w dwéjce kobiet wat Polske w Tour de ﬁrazylu;skle Jiu-jitsu: Pawet Kunysz (Kaito).
Koto nr 3w Stalowej sezonie 2019/20. mistrzostw Polski jesiennej, w ktorej zdobyt (12-18lat) w mistrzo- Pologne, gdzie wskoczyt oszykéwka: Artur Karlik, Bogdan Pamuta
Woli-Rozwadowie. seniorek na5 km. 7 bramek. stwach Europyw lzraelu.  do etapowego Top 10. Eiﬂgblﬁgyng'nsgg?g;\fvaéghh/}litggér\:\llalgérsmz
Monika Ktosifiska, Jacek typ (wszyscy Victoria),
N

L -

A

Pawet Drapata, Edward Sudot (Sparta).
Modelarstwo samolotowe: Wojciech Drzy-
mata (Aeroklub Stalowowolski).

Pitka noZna: Andrzej Kasiak, Szymon Szy-
detko, Pawet Wtorek (wszyscy Stal).
Ptywanie: Aleksander Gajda.

Siatkéwka: Jakub Patkiewicz, Mirostaw Sro-
ka (Vega).

e =4 Tenis stotowy: Jadwiga Jankiewicz (Gim-Tim 5).

Krystian Kalinowski (201.) Mateusz Kopec (171.) WanessaKizyzewska (181.)  Mateusztabuda (261.) Piotr Mroziriski (271.) Jakub Niemiec (171.) Matgorzata Osiecka (191.) Tenis: Tomasz Adamowicz (MKT).
—bramkarz|l-ligowej Stali. —mistrz Podkarpacia —lekkoatletka Victoril, —koszykarz II-ligowej —pitkarz II-ligowej Stali, —kierowca rajdowy —lekkoatletka Victorii,
Jesienig bytwyrézniajacym i makroregionu oraz srebmamedalistka Stali, grajacy na pozyciji bardzo uniwersalny gracz, Automobilklub Stalowa srebmamedalistka _

sig zawodnikiem naszej brazowy medalista mistrzostw Polski silnego skrzydtowego, najczedciej wystepowatna  Wola, drugiw swojej klasie mistrzostw Polski PO "
druzyny. To dzieki niemu OgoélInopolskiej Olimpiady w sztafecie 4x400 m, kapitan zespotu, jego pozycji $rodkowego w czeskim Kopr Cup juniorek w sztafecie g;ﬁznzgfg Z '?Am;‘su' Pawet Kunysz, Michat

Stalawansowatado1/8 Mtodziezy w pchnigciu mistrzyni woj. podkarpac- najmocniejsza bronig pomocnika, aw razie 2019, drugi w polskim 4x400 m, dsma Kolarstwo: Krzys zt of Parma (Voster ATS)
finatu Pucharu Polskiwy- kula 5kg. kiego w biegu na 400 m. s3rzuty ,zatrzy”. potrzeby na$rodku cykluwyscigowym (super zawodniczka tegorocz- Lekkoatl eiyka' Bogdan Dziuba Stanisiaw
grywajac rzutami kamymi Bardzo dobrze radz sohie obrony. sprint) Race Day 2019 nych MP do lat 20 Lafcucki Mak:; orzata Siembida’ (wszyscy

2GKS-em Katowice. w biegach przetajowych. trzeciw cyklu rajdowym w bieguna 800 m. SKB Stal ;Jwa Wola) '
Rally Day 2019. ;

Arsen Naslyan (161.)

Katarzyna

Bartosz Sobotka (281.)

Judyta Zwolifiska (171.)

Damian Tabor (221.) Mateusz Taciak (351.)
—zawodnik Kaito Stalowa  Oleskiewicz-Szuba (261.) —pitkarz I-ligowej Stali, —koszykarz |I-ligowej —kolarz Voster ATS —lekkoatletka Victoril,
Wola, mistrz Polski do lat —mistrzyni Polski bikini kapitan zespotu, wystepuje Stali, niski skrzydtowy, Team, brazowy medalista brazowa medalista
18 wbrazylijskimjiu-jitsu  fitness w kategorii do 164 nalewej stronie obrony, ktérywrécitdograniapo  tegorocznych mistrzostw ~ Ogélnopolskiej Olimpiady
w kategorii wagowej 50 cm, pigta zawodniczka jeden znajlepiej bardzo dtugiej kontuzji i Polski w Ostrédzie, Mtodziezy w sztafecie
kg, zdobywca drugiego mistrzostw Europy operujacych lewg noga od razu stat sig graczem szesnasty zawodnik 4x400 m, czwarta
miejscaw Pucharze Polski ~ w Hiszpanii, reprezentant- pitkarzy w lidze, zczego pierwszej piatki. w Polsce w jeZdzie zawodniczkaw Polsce
w Grapplingu. kawarszawskiego potrafi zrobi¢ uzytek naczas. w bieguna200 m.
KS Michael. w ofensywie.

Triathlon: Jacek Garbacik (SKB Stalowa Wola).
Plywanie: Arkadiusz Berwecki, Maria Petec-
ka (Motyl Senior).

Rogaining: Hubert Puka.

Boks: Tobiasz Zarzeczny (Stal Boxing Team)
Brazylijskie jiu-jitsu: Joanna Iwasieczko, Adrian
Kaczmarek, Michat Sotowiej (wszyscy Kaito)
Lekkoatletyka: Kornelia Butryn, Marek Gry-
katowski, Oliwia Gut (wszyscy Victoria), Alan
Witas (Sparta).

Koszykéwka: Wojciech Ziarno (CSM Kuz-
nia-Cerkamed), Filip Beck (Stal).

Pitka nozna: Albert Olko, Gabriel Drozd (oby-
dwaj Stal).

Plywanie: Gabriela Izewska (Motyl)
Siatkdwka: Julia Kusmierczyk, Aleksandra
Partyka (Vega MOSIR).
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TYGODNIOWY

Gt _ Baran (21.03-20.04)
5}‘" ', Zachowanie partnera sktoni Cig do prze-

“u .. mysled, czy na pewno dokonata$ wiasci-

S090- wego wyboru. Samotni majg szanse po-
znacé kogo$, wartego blizszego zainteresowania. Moz-
liwa mito§¢? W pracy pokazesz si¢ jako osoba odpo-
wiedzialna, godna zaufania profesjonalistka, zanosi si¢

na podwyzke

P

Kf Wszelkie spotkania przyniosg Ci wiele sa-

& “ tysfakcji. Poczujesz sie kochana i adoro-

wana. Samotni rzucg sie w wir zycia towarzyskiego,
nabierzecie ochoty naflirty, czutoscii namigtnosci. W
pracy zajmie Cie jakie$ ambitne i trudne przedsiewzie-
cie. Unikaj ludzi, ktérzy watpig i nie wierzg w ciebie.

?\% &) Bliznieta (21.05-21.06)
¢ W Twoim zwigzku zapanuje zrozumienie

). i szczero$é, razem z partnerem porozu-
miecie sig bez stdw. Samotnym BliZnietom przybedzie
adoratoréw, pojawi sie szansa na mito$¢. Pilnuj waz-

nych spraw terminowych, formalnych i urzedowych.
Rak (22.06-22.07)

% ' Zadbaj bardziej o partnera i dzieci,

nie zapominaj tez o obowigzkach domowych. Dom
bedzie dla Ciebie azylem i miejscem wytchnienia. Sa-
motni majg szanse na nowe mitosne fascynacje. Powo-
dzenie w firmie. BadZ czujna, bo tatwo mozesz co$
zgubié, np. portfel.

. Byk (21.04-20.05)

¥, o
' I 1%~ Lew (23.07-22.08)
&7 © Jezeli kochasz i jeste$ kochana, nie wa-
. ““ hajsie dalej z podjeciem konkretnej de-
cyZji na wspdlng przysztosé. W statych zwigzkach i
rodzinach blisko$¢ i wzajemne zaufanie. Postaw na
harmonijng wspoétprace, nie lekcewaz uwag szefa, choé-
by nie byiy Cinareke.

':{,1 . Panna (23.08-22.09)

“5=" \Wokot Ciebie nowi ludzie, znajomosci i
) ;" ozywione zycie towarzyskie. To doskonaty
& moment, aby poznadé kogo$ i wejs¢ w bliz-
sze relacje. Umow sie na rozmowe z szefem. Je$li nic
to nie da, zdecyduj sie na szukanie nowego miejsca
zatrudnienia.
O 4L A waga (23.09-22.10)
Twoj partner poswieci Ci wigcej czasu i
zaangazowania niz do tej pory. Pomoze
) Ci nawet w obowigzkach i uwolni od
trudnych spraw. Samotni z powodze-
niem wyruszg na mitosne towy. Dosko-
nata forma intelektualna i btyskotliwos$¢ sprawig, ze w
pracy osiggniesz wigcej niz zaplanowatas.

/w Skorpion (23.10-22.11)
e o Przed Tobg mite niespodzianki towa-
‘31"“»— rzyskie. W Twoim domu ciepta atmos-
fera, zrozumienie i zaufanie. Jedynie samotni mogg
kaprysié i raczej szukaé ideatu niz normalnego czto-
wieka. Walcz z konkurencja, nie daj sie zepchnaé ze
sceny w pracy. Postaw na solidnos¢, terminowos$é i
kulture.

wotrzelec (23.11-21.12)

- Chetnie zadbasz o partnera, dzieci
i najblizszych, zajmiesz sie rodzinnymi
obowigzkamii domem. Zakochane pary

czekajg petne mitosci dni i upojne noce. Samotni znajda

mito$¢. Zaczniesz wceielaé w zycie ambitne plany, sta-
ra¢ sie o awans i podwyzke. Z powodzeniem!

e

Koziorozec (22.12-19.01)

o Bez specjalnych starai nawigzesz nowe

"y, znajomosci, poznasz ciekawych ludzi.

Bardzo mozliwe, ze kto$ Cie zafascynuje
by na dtuzej. W statych zwigzkach zrozumie-
nie i duzo bliskosci. Postanowisz, ze warto sig do-
ksztatcaé i podnosi¢ zawodowe kwalifikacje.

_?; ) Wodnik (20.01-18.02)

"2 Wszedzie, gdzie sig pojawisz, wzbudzisz
%-_\%. zainteresowanie. Jesli tylko zechcesz, bez

trudu kogo$ oczarujesz. Czeka Cie mnéstwo

-5 Sg-odpowiedzialnych zaje¢. Dziataj planowo,
bez zbednego pospiechu. Ze wszystkim zdazysz na
czas.

A Ryby (19.02-20.03)
/! Masa obowigzkéw domowych i rodziciel-
S5 skich sprawi, ze inne przyjemno$ci od-
staW|sz na boczny tor. W relacjach partnerskich wszystko
utozy sie dobrze. Samotni powinni zaufaé swojej intu-
icji. Warto staraé sie o awans lub korzystnie zmienié
prace. Nieoczekiwana gotdwka.

RYSUNKI: GRZEGORZ PEPAS
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Litery zp6l ponumerowanych od 1 do 25
utworzg hasto. Odpowiedzi prosimy prze-
sta¢ w ciggu 7 dni na kartach pocztowych z
naklejonym oryginalnym kuponem, na adres
redakciji: 37-450 Stalowa Wola, ul. 1 Sierp-
nia12. Spo$rdd nadestanych prawidtowych
odpowiedzi, redakcyjne jury wybierze laure-
atanagrody ufundowanej przezkino HE-
LIOS, ul. Chopina, Stalowa Wola, tel.
15306 11 38.

Poziomo 2 — w Krakowie, film, 4 —
Stanistaw, ur.1954, aktor, Zbyszek z
,Plebanii”, 8 — miedzynarodowa firma
ubezpieczeniowa (skrét), 10 — rodzaj
sieci, 11 —nie pomysli o innych, 12 —i
Lennox, i Leibovitz,13 — kawateczek do
Zjedzenia, 14 —imie autorki ,,Poganki”,
15 —3$piewa psalmy w cerkwi, 17 — Clap-
ton, mistrz gitary, 19 — obsesja, fiksacja,
wariactwo, 20 — Jerzy, redaktor ,Zna-
ku”, autor ,Mdj znak. O noblistach...”,
21 — wystawa miedzynarodowa, 23 —
Parker, rezyser filmu ,Evita”, 25 —krze-
sto do noszenia, 28 — kruszona przez
rycerzy, 29 — Niki stynny kierowca For-
muty |, 31 — wskaznik okreslajacy ja-

—Mamo, dlaczego byty kie-
dy$ modne grube i szerokie
obraczki, a teraz cienkie i wa-
skie?

— Poniewaz kiedys jedna
musiata wystarczy¢ na cate

Zycie.

%

‘»
k=

* k *

—Ewuniu, p6jdziemy dzi$ na sitownig?

—Uwazasz, ze jestem gruba?

- Nie, jak nie chcesz, to p6jde sam.

- Uwazasz, ze jestem leniwa?!

— Alez skad, nie denerwuj sie.

—Uwazasz, ze jestem nerwowal?!

— Nie to miatem na mysli.

—Uwazasz, ze odwracam kota ogonem?

— Nie Ewuniu, nie musiszi$¢ ze mng na
sitownie.

— Uwazasz, ze to Ty decydujesz o tym
€0 musze, aczego nie musze!?

— Nie, po prostu jak nie chcesz i$¢ ze
mna, to nie idZ.

- A wiec to o to chodz! Chcesz i$¢
sam!

Kobieta u psychiatry:

— Panie doktorze, mam ogromny stres i
strasznie sig przejmuje, ze moje dziecko w
nocy wypadnie z tbézeczka, a ja nie usty-
sze!

&
=
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N
=
<
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kosé, 32 — marka dzinséw, 33 — stoi nad
dobra duszg, 34 — zartobliwie o dentyscie,
35 - ogrodzenie lodowiska.

Pionowo: 1 — pensja aktora, 2 — od-
dziat, filia, 3 — autor dramatéw , Nora” i
,Dzika kaczka”, 5 — polskie uzdrowisko
dzieciece, 6 — wi6dt spér z Rejentem, 7 —
bywa w dal, bywa w bok, 9 — szczyt
blisko Turbacza, 15 — nimfa zamienio-
naw drzewo, 16 — graniaste w zaba-
wie, 17 —atrybut Ateny lub Zeusa, 18
—Jacek, autor tekstéw piosenek, 22 —
bibuta lub bristol, 24 — od wnuczka
dla babci, 25 — naftowg wymyslit L uka-
siewicz, 26 —falista blacha do prania,
27 — olefina, weglowoddr nienasyco-
ny, 28 — kolega Stasia i Nel, 30 — na
przyktad Mercedes.

Rozwigzanie krzyzéwki rodzinnej z
numeru 47: Bezzachodu, nie ma mio-
du. Nagrode ufundowang przez kino
HELIOS wygrata Maria Hohlmann z
Niska.

Gratulujemy. Prosimy o kontakt z
redakcjg. Nagroda jest do odebraniaw
,oztafecie” do 13 grudnia.

Psychiatra:

— Niech pani zwinie dy-
wan..

m * Kk
- Hostessa w galerii handlo-
’"? wej mito zagaduje starszego
pana:

— Polecam najnowszy model szczo-
teczki elektrycznej — cena promocyjna. Bez
problemu myje zgby nawet w trudno do-
stepnych miejscach.

—Hm. Ale ja nie mam zgbhéw w trudno
dostepnych miejscach...

Rozmawiatem zkolega. Jego zona jest
chora. Ma... p6tbulimie. Duzo je i nie wy-
miotuje.

—Sasiadko! Podobno maz przed $wie-
tami ztamat noge?!

—Tak, robitam kotlety i postatam go do
piwnicy po ziemniaki. Nie wzigt latarki i
spadt ze schodka.

— Ojej! Co zrobita pani w tej sytuacji?

—Ryz!

—Mamo, jak poznata$ tatusia?

— Dzieki nowoczesnej technologii.

—PrzezInternet?

— Nie kochanie, testy DNA.

RYS. TADEUSZ KROTOS

WIECE) GR2EcHOW
NiE PAMIETAM...

NIESTETY MY
PAMIETAMY...

Przyszty maz
O jego przysztosci

llos¢ ci wszystko wypaczy
Jezeli w mito$ci

opinia taka padta: FW@."PQL@? Gustujeszw iloSci,
—Potencjainy cztonek  ——————"-—— To moze byc ci dany
matzeriskiego stadfa. ' * Towarwybrakowany.

0 pozytkach z zagubienia
Gdy zgubit sie z nig w gestym borze
Szeptat z wdzigcznodcig: — Dzigki Ci, Boze.

Krzyzowka dla Cleble
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WIACIldr 11 W rozwigzaniu nalezy podad, ile

razy w krzyzéwce wystepuja litery K,
Z,0. Rozwigzania prosimy przesta¢ w
ciggu 7 dni na kartach pocztowych z
naklejonym kuponem, na adres redakcji: 37-450 Stalowa Wola, 1 Sierp-
nia 12. Sposrdd nadestanych prawidtowych odpowiedzi, re-
dakcyjne jury wybierze laureata nagrody ufundowanej przez [
Kwiaciarnie Roza, ul. Chopina 42 (Galeria VIVO!), tel. 601

824 824.

Poziomo: 1 —gra podobna do bakarata, 6 — podstawowa
jednostka kata ptaskiego, 7 — taniec ukraifiski, 8 —wielka flota \
wojenna, 11 —elektryczny w piekarniku, 12 — uschnieta tody- O“I
Przesytajac rozwiazania krzyzéwek oraz uczestniczac w innych konkursach organizowanych przez
Wydawnictwo Sztafeta, wyrazasz zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Wydawnictwo
Sztafeta, w przypadku wygranej na ich publikacje na tamach tygodnika ,Sztafeta”, zgodnie z obo-
wiazujacym od 25 maja 2018 roku Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/
679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/

ga, 13 —co$ urojonego, 16 — James, autor ,,Ulissesa”, 18 —
japoriska sztuka samoobrony, 19 — dawne czasopismo dla

WE (RODO). Wtascicielem danych jest Wydawnictwo Sztafeta. Kontakt: sztafeta.stalowawola@gma-
il.com. Zapoznaj sie z polityka prywatnosci na www.sztafeta.pl.

— P |
SO \‘;ff

miodziezy.

Pionowo: 1 — sktadnik kutii, 2 — stojak pod choinke, 3 —
Wiadystaw, autor ,Komornikéw”, 4 —holenderska stolica sera,
5 — celtycki piesniarzwedrowny, 9 — Nina, znana aktorka, 10
—Rose zGuns N‘Roses, 11 — brytyjskie lotnictwo, 12 — Michat,
aktor i piosenkarz, 14 — Swiety ptak Egiptu, 15 — model Re-
naulta, 17 — Grecki Front Wyzwolenia Narodowego.

W krzyzéwce dla Ciebie znr 47, litera J wystgpita 3 razy, B
—4razy, S —4 razy. Nagrode ufundowang przez Kwiaciarnie
Réza wygrata Danuta Puchalska ze Stalowej Woli. Gratuluje-
my. Prosimy o kontakt z Kwiaciarnig Réza na stoisku w VIVO!
do 13 grudnia.
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