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URODZINY ASTRONOMA

CO MA KRAS

CKIDO KOPERNIKAY

CZY MIKOLAJ
KOPERNIK
ZASTANAWIAL SIE,
JAK POWSTALA
ZIEMIA | PLANETY?
CZY NOSH
WASY?COZTYM
WSPOLNEGQ MA
KRASICKI? OKAZJA
DO STAWIANIA
TYCH PYTAN JEST
548, ROCZNICA
URODZIN WIELKIEGO
ASTRONOMA.

ieszkajac wmurach
lidzbarskiego za-
mku u boku wuja,
biskupa Eukasza
Watzenrode, 30-let-
ni Mikolaj Kopernik nie mial
zbyt wiele czasu i mozliwosci,
by oddawa¢ sie¢ muzie astro-
nomii — Uranii. Wuj widzial
w inteligentnym i dobrze
wyksztalconym siostrzencu
swego nastepce, lecz ten mial
calkiem inne plany na zZycie.

A COZ PIEKNIEJSZEGO

NAD NIEBO

Prebenda kanonika kapi-
tuly warminskiej zapewniala
doczesny byt na przyzwoi-
tym poziomie i nawet dawala
mozliwo$¢ rozwijania swoich
pasji, lecz kariera koSciel-
na i polityczna nie byly jego
celem. Zbyt wiele bylo tam
kombinacji i zaklamania dla
czlowieka, ktory umitowal da-
zenie do poznawania prawdy.
Jego pasja byla nauka oniebie
gwiazdzistym, o ktérym po6z-
niej pisal: ,A c6z piekniejsze-
go nad niebo, ktore przeciez
ogarnia wszystko co piekne...”.

Juz w czasie krakowskich
studiéw mtody Mikolaj Ko-
pernik wiedzial, ze dotychczas
powszechnie przyjmowany
obraz budowy $wiata, opisany
przez Ptolemeusza, jest wad-
liwy. Teoria nijak si¢ miata do

Madrzy wykladowcy Aka-
demii Krakowskiej chetnie
omawiali te problemy ze
studentami. Koncepcja, jaka
zrodzila sie w glowie Miko-
laja, potrafila poradzi¢ sobie
z wieloma problemami, lecz
wymagala zmudnego procesu
dopracowywania szczegolow
ikonfrontowania z rzeczywi-
stoscia. To z kolei wymagalo
sprawdzania dawnych i wy-
konywania nowych obserwacji
ipomiarow.

Pytaniem kierujacym praca
Kopernika bylo to, jak dziala
Wszech$wiat, nie to, jak po-
wstal.

Odpowiedz na to drugie
byla wjego czasach doéc¢ pro-
sta — zostal stworzony przez
Boga. ABog-Stworca stworzyl
go doskonalym. Trzeba bylo
wiec skonstruowaé taki model
budowy Swiata, zeby te dosko-
nalo$¢ ukaza¢. Lecz model
musial zgadzaé sie z tym, co
sie obserwuje. Model geocen-
tryczny Ptolemeusza, niestety,
tego warunku nie spelnial.

Nowy model w zamySle
Kopernika byl pozbawiony
wielu wad i znacznie lepiej
zgadzal si¢ z obserwacjami,
jednak nadal nie byl do-
skonaly. No c6z, trzymanie
sie uparcie kolowych orbit
nie moglo daé oczekiwane-
go efektu. Zapewne dlatego
twoérca nowego obrazu nieba
tak dlugo zwlekal zopubliko-
waniem swego dziela.

CO MAKRASICKI

DO KOPERNIKA?

Dzielo zycia Kopernika na
poczatku wywolalo duze za-
interesowanie $wiata nauki.
Dopoki traktowane bylo jako
matematyczna konstrukcja
pozwalajaca lepiej wyzna-
czac potozenia planet posrod
gwiazd, chociazby wcelu ukla-
dania horoskopé6w, nie bylo
znim problemow.

Po pierwszym wydaniu dru-
kiem , De revolutionibus”, byto
jeszcze drugie itrzecie, zanim
dzielo trafilo na indeks ksiag
zakazanych.

Heliocentryczny obraz $wia-
ta, wktérym Ziemia nie sta-
nowi centrum, nie pasowat do
koScielnych wyobrazen. Walka
zheliocentryzmem trwata for-

Fot. Platforma Cyfrowa Biblioteki Kornickiej

Fragment portretu Mikotaja Kopernika pedzla Friedricha Klos-

sa datowany narok 1784

ku. Dopiero w1757 r. zIndeksu
zniknat zapis zakazujacy pro-
pagowanie obrazu $wiata zai-
nicjowanego przez Kopernika.

W marcu 1781 r. William
Herschel oglasza odkrycia
za pomoca obserwacji te-
leskopowych nowej plane-
ty w Ukladzie Slonecznym
- Urana. To juz czasy, gdy na
zamku biskupé6w Warmin-
skich rezyduje biskup Ig-

nacy Krasicki. Jest to czlek |

o otwartym umysle, ciekawy
$wiata inaukowych nowinek.
Ma pelng $wiadomosé, ze

mieszka wtym samym miej- |

scu, wktorym, by¢ moze, po
raz pierwszy Mikolaj Koper-
nik opisal nowa teorie budo-
wy Swiata wpostaci rozsyla-
nego po znajomych uczonych
odrecznego pisma zwanego
LSKomentarzykiem”.

Jako kolekcjoner portretow
wybitnych ludzi, szczyci sie po-
siadaniem az czterech réznych
portretéw Kopernika ichetnie
dzieli si¢ z przyjaciolmi ich
kopiami. Bardzo mozliwe, ze
jedna znich mozemy ogladaé¢
w kornickim zamku. Doé¢
osobliwy to portret Koperni-
ka, bo wyglad portretowanego
mezczyzny bardziej pasuje do
epoki Krasickiego niz konca
XV wieku. No iten wasik!

NOWA KONCEPCJA |
NARODZIN WSZECHSWIATA
Czytajac zachowana boga-

Kopernika we Fromborku (XVIIl w., autor nieznan:

Czy Kopernik nosit wasy?

Krasickiego mozemy zoba-
czy¢, jakimi szerokimi hory-
zontami mySlowymi opero-
wal nasz biskup. Pasjonowal
sie nowinkami ze $wiata ro-
dzacych sie wowczas dzie-
dzin: archeologii, geologii
iwielu innych. Bacznie §le-
dzil nowinki techniczne.
Gdy caly swiat ekscytowal
sie¢ pierwszymi lotami balo-
nowymi braci Montgolfier
w 1783 r., niewiele po6zniej,
bo wlutym 1784 r. zarzadzil
prace przy budowie wlasnego
balonu!

Gdy francuski uczony Geo-
rges-Louis Leclerc, Comte de
Buffon, opublikowal naukowa,
koncepcje powstania plane-

Ukladu Slonecznego (1876
r.), Krasicki byl nig wrecz
zafascynowany iczesto sie do
niej odwolywal wlistach do
przyjaciol.

Wedlug de Buffona Ziemia,
jak ipozostate planety Ukladu
Slonecznego, zostala uformo-
wana zgoracej, cieklej materii
wyrwanej ze Slonca na skutek
zderzenia zkometa. Od tam-
tej pory juz tylko stygnie.

Pigknie teoria ta pasowa-
la do odkry¢ geologicznych
ukazujacych skaly skorupy
ziemskiej jako zastygla mag-
me, ata wciaz jeszcze w po-
staci cieklej wydobywala sie
z goracego wnetrza planety
poprzez erupcje wulkanow.
Ba, jej autor nawet wykonal
szacunkowe obliczenia, jak
stara musi by¢ Ziemia, by
ostygnaé do aktualnej tem-
peratury (jakie$ 75 tysiecy
lat) i ile jeszcze lat bedzie
wystarczajaco ciepla, by ist-
nialo na niej zycie.

Nie przeszkadzalo biskupo-
wi Krasickiemu to, ze owa te-
oria, jako niezgodna zchrono-
logia Pisma Swietego, zostala
potepiona. Powolywal si¢ na
nia zartobliwie, thumaczac so-
bie iinnym coraz mrozniejsze
zimy ichlodniejsze lata, jakie
nawiedzaly Europe wlatach
osiemdziesiatych XVIII w.

Kto wie, czy zarzadzajac wy-
konanie freskow na $cianach
lidzbarskiej oranzerii, nie su-
gerowal malarzowi odniesien
do tej pozareligijnej koncepcji
narodzin Wszech$wiata?

KIM BYLBY KOPERNIK DZIS?

Wr6émy jednak do Koper-
nika. Czym zajmowalby sie
dzi$, zyjac w epoce kompu-
teréw irakiet kosmicznych?
Czy astronomia nadal byla-
by jego pasja? Ajesli tak, to
czy bardziej interesowaloby
go odkrywanie fizycznej bu-
dowy Wszech$wiata, czy co$
innego?

Dla nikogo juz nie jest zagad-
ka, jak zbudowany jest Uklad
Stoneczny, no, moze jeszcze
tylko lepszego poznania wy-
magaja jego peryferia, tonace
wciemnosciach istabo oddzia-
lujace na nasze do$¢ precyzyj-
ne przyrzady pomiarowe.

Moze szukalby rozwigzania

poza Ziemig ijaka jest jego
natura? A moze drazylby
temat powstania i ewolucji
Slonca oraz planet?

Ogladajac popularnonauko-
we filmy czy czytajac takowe
ksiazki, mozna by odnie$c
wrazenie, ze 1tu w zasadzie
juz wszystko wiemy i jedy-
nie dopracowania wymagaja
szczegoOly. Nic bardziej myl-
nego!

Tak jak w czasach Koper-
nika trzeszczal w szwach
ptolemejski obraz geocen-
trycznej budowy $wiata, tak
wspolceze$nie wielu uczonych
widzi niedoskonalos$ci przyj-
mowanej powszechnie teorii
powstawania planet wokot
Slonca.

Ostatnio wtym temacie po-
jawilo sie dos¢ mocne Swiatel-
ko w tunelu. W opublikowa-
nej na lamach prestizowego
pisma ,Science” pod koniec
stycznia br. pokazano zupel-
nie nowy model tworzenia
sie planet z okolosloneczne-
go dysku gazowo-pylowego,
wktorym decydujaca role od-
grywa m.in.... woda. Zbadan
spadajacej na Ziemie wposta-
ci meteorytow materii budu-
jacej Uklad Sloneczny wiemy,
ze rOznig sie one zawartoscia
wegla, tak jakby powstawaly
w dwoch réznych obszarach
dysku. Graniczna lini¢ wyzna-
czal pas zwany ,linia $niegu”,
kt6éry wuproszczeniu mozna
okresli¢ jako pas, za ktorym
woda mogla istnie¢ w stanie
skondensowanym. To ponoc¢
tylko wtym miejscu mozliwe
bylo ,lepienie” protoplanet.

Jednak czynnikiem de-
cydujacym o odrebnosci
planet typu ziemskiego
mialaby by¢ zwiekszona
zawarto$§¢ promieniotwor-
czego izotopu glinu.

Nowa teoria pieknie wy-
jasnia, dlaczego nasz Uklad
Sloneczny jest wlasnie taki,
jaki jest — zlozony z czterech
niewielkich planet skalistych
i czterech gazowo-lodowych
olbrzyméw. Warto tu dodad,
ze nie jest to typowy obraz
ukladow planetarnych wokot
gwiazd we Wszech$wiecie,
a znamy juz takich tysiace.
I te r6znorodno$é nowa teo-
ria rOwniez wyjasnia.
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NIE TYLKO MUNDUR CZYNIPOLICJANTA

GDYBYM MIAL wruchu drogowym. Na to on, ne. Dzieki temu mozna lepiej | — Tak na marginesie, na
ze widzi mnie w ,przestepczo- zarzadza¢ dostepnymi silami komendzie miejskiej policji
JESZCZE RAZ Sci gospodarczej’, ze jestem do ina mieScie jest wiecej patro- | juz nie bijg zatrzymanych?
PODEJMOW /-\C tego stworzony. USmiechna- li. Oceniam, ze 2-3 razy wiecej Sprawa zostata wyjasniona,
lem, bo sam siebie widzialem niz to bylo. Mamy tez wKMP |  winniukarani?
DECYZJE, BYLABY tylko w ,drogéwce”. Jednak, nowy wydzial logistyczny, kt6- | — To stara sprawa. Obecnie
TAKA SAMA kiedy przyszlo juz do konkret- ry zabezpiecza potrzeby stuzb | jest na wokandzie sadowej, nie
! nych rozkazow, okazalo sie, ze kryminalnych, jest wsparciem | chce tu ocenia¢, kto co zrobil,
70STALBYM dostalem przydzial do PG. dla naszych czterech wydzia- | kto jest winny, a kto nie. Za-
Bylem kompletnie zaskoczony l6w. Mysle, ze ewenementem | wsze powtarzam policjantom:
POLICJANTEM inie ukrywam, Ze troche przy- na skale krajowa jest tez nasza | policjant, ktoéry popelnia prze-
—M OW| INSPEKTOR bity, ale nie bylo juzodwrotu. poczta kurierska. stepstwo, nie jest policjantem.
— Weale sie nie dziwie, wéw- —Policyjny kurier... Dla mnie policjant, ktory bie-
PIOTR ZABUSKI, czas wydziaty ds. przestep- — Tak. Mamy swoich kurie- | rze lapéwke, ktéry przekracza
KOMENDANT MIEJSKI czosci gospodarczej w KWP row, ktorzy rozwoza korespon- | $wiadomie swoje uprawnienia,

POLICJIW OLSZTYNIE,
KTORY ODCHODZI NA
EMERYTURE

PO 30 LATACH
StUZBY. W STYCZNIU
SKONCZY+ 50 LAT,
—TERAZ CHCE
SPROBOWAC NOWYCH
WYZWAN.

—Pamietam, jak zaczynat
pan prace w policji. Mtody,
ambitny i z gtowa petng
marzen. Dlaczego zostat pan
policjantem?

— Zrzadzil troche przypa-
dek. Po ogoélniaku chcialem
studiowaé prawo, ale nie do-
stalem sie, wiec poszedlem do
WSPol. wSzczytnie, Myslalem,
Ze moze za rok znowu sprobu-
je dostacé sie na prawo, ale juz
nie probowalem.

—Dlaczego pan odpuscit?

— Bo spodobalo mi sie wpo-
ligji, atym punktem zwrotnym
byla praktyka, ktora mieliSmy
na pierwszym roku wWarsza-
wie. Spedzilem wiele miesiecy
na Pradze Pélnoc. Poznalem
realia codziennej pracy poli-
cjantow, trudnej, niebezpiecz-
nej, bo to byl czas, kiedy wsto-
licy szalaly grupy przestepcze.
Polknalem, jak to méwia, po-
licyjnego bakeyla. Po WSPol.
chcialem pracowaé w ruchu
drogowym. Mialem juz nawet
przydzial do ruchu drogowe-
go, bialy otok na czapke, bialy
pas ikabure, ale nic ztego nie
wyszlo.

— Co staneto na przeszko-

dzie?

— Znowu przypadek. Ostatni
egzamin, ktéry zdawalem na
WSPol., to byt egzamin zprze-
stepczoéci gospodarczej. Zda-
tem go bardzo dobrze, ponoé
najlepiej na roku. Putkownik,
kt6éry mial z nami te zajecia,
zapytal, co chce robic¢ po szko-
le? Odparlem, ze pracowac

dopiero sie tworzyty, nikt nie

wiedziat, z jakimi wyzwaniami

przyjdzie policjantom z tych
wydziatéw niebawem sie
zmierzy¢.

— Na szczeécie po roku zo-
stalem wyslany na kurs FBI
polaczony zDEA. Mieli znami
zajecia m.in. amerykanscy
funkcjonariusze, ktorzy za-
trzymali bossa narkotyko-
wego Escobara. Opowiadali
ciekawe rzeczy, zobaczylem,
jak to moze by¢ i polubilem
PG. W wydziale pracowalem
do 2000 roku. Wtedy nie-
spodziewanie wezwal mnie
komendant wojewddzki i za-
proponowal, abym zostat sze-
fem nowej komoérki kontroli
wewnetrznej, inspektoratu
komendanta.

—Dlaczego pan?

— Powiedzial mi, ze jestem
jedynym w garnizonie, kto6-
ry ma ukonczong Helsinska
Szkole Praw Czlowieka, a on
chcialby, aby wlaénie ktos$ taki
pokierowal inspektoratem.
A po trzech latach komen-
dant wojewddzki powiedzial,
ze mam by¢ komendantem
miejskim policji wOlsztynie.

— Znowu tak z zaskoczenia?

— Ogromnego. Wracalem do
domu, do Biskupca — gdzie
wtedy mieszkalem — gdy
zadzwonil komendant woje-
wodzki. Zapytal, gdzie jestem?
Ja, ze wdrodze do domu. Po-
wiedzial, ze zaraz przyjedzie
do Biskupca. Kompletnie nie
wiedzialem, oco chodzi. Przy-
jechal i przez godzine rozma-
wial zmoja zona. O wszystkim.
Wkoncu zapytal ja, czy ma co$
przeciwko temu, zebym praco-
wal jeszcze wiecej, mniej cza-
su spedzal zrodzina, bo tego
pewnie beda wymagaly moje
nowe obowiazki komendanta
miejskiego policji w Olszty-
nie. Zona nie zaoponowala.
I dopiero wtedy komendant
przedstawil mi propozycje
objecia stanowiska szefa ol-
sztynskiej policji.

— Dtugo pan nim nie byt.

— Prawie dwa lata. Przyszedt
nowy komendant wojewddz-

Fot. KMP Olsztyn

b
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Inspektor Piotr Zabuski, komendant miejski policji w Olsztynie

ki. Powiedzial mi, Ze jestem za
mlody na komendanta miej-
skiego, ze potrzeba mi jeszcze
do$wiadczenia. Byto w tym
sporo racji, bo przeciez w po-
licji pracowalem dopiero od
trzynastu lat. To do$wiadcze-
nie zdobywalem znowu wPG.
Przez kolejnych trzynascie lat
bytem naczelnikiem Wydzialu
do Walki z Przestepczoscia Go-
spodarcza.

—PG $ciga przestepcow

w biatych kotnierzykach,

oszustow, ktérzy kradng

miliony, a nie wtamuja sie po
kasetke z drobnymi do sklepu.

— Przekrbj spraw jest
ogromny, aich zakres bardzo
szeroki. Dlatego tak wazne
jest w tej pracy przygoto-
wanie zawodowe, wiedza,
kompetencje i oczywiscie no-
woczesne narzedzia, techniki
operacyjne. Asprawy dotycza,
rzeczywiscie czesto ogrom-
nych pieniedzy. Dla przykladu
jedna znich, ktéra rozwiaza-
liSmy, dotyczyla proby wytu-
dzenia VAT na kwote prawie
103 milion6éw. Udalo nam sie
odzyska¢ prawie 90 mln zl.
W sprawach kryminalnych
ofiara jest konkretny czlo-
wiek, kto§ go okradl, pobil.
W sprawach gospodarczych
ofiarg jest Skarb Panstwa,
bank, sp6tka, aich straty cze-
sto idg w miliony. W lutym
2017 roku znowu po raz drugi
zostalem komendantem miej-
skim policji wOlsztynie.

—Rozumiem, ze zdobyt pan

juz to doswiadczenie. Ale

mowia, Ze nie wchodzi sie dwa
razy do tej samej rzeki.

— Wiem, ale te slowa od-
czytalem na nowo. Ot6z rzeka
caly czas plynie. KMP w Ol-
sztynie w2017 roku to byla juz
inna komenda niz kiedy po raz
pierwszy zostawalem komen-
dantem miejskim. Inni ludzie,
inna struktura, inne problemy.

— Zostajac cztery lata temu
komendantem miejskim poli-
cji postawit pan cel: zwiek-
szenie codziennego bezpie-
czenstwa mieszkafncéw oraz
dostepnosci dzielnicowych.
Udato sie?

— Myéle, ze tak. Zmienili-
$my strukture KMP. Stworzy-
liSmy trzy posterunki miejskie.
W tym roku ruszy budowa
posterunku przy ul. Witosa.
Drugi posterunek powstal
nad jeziorem Ukiel, w CRS
UkKkiel. Trzeci posterunek jest
przy ul. Pstrowskiego, gdzie
sg tez wszyscy dzielnicowi,
ktorych jest rowniez duzo
wiecej. Kiedy zostawalem
komendantem, na jednego
dzielnicowego przypadalo
nawet 12 tys. mieszkancow,
dzi§ w granicach 5-6 tysie-
cy, co oczywiScie pozwala na
duzo bardziej efektywna, pra-
ce. Wiele zmienilo sie wpracy
wydzialu ruchu drogowego.
W Olsztynie mieli$my prob-
lem z pijanymi kierowcami,
ktorzy przyjezdzali do miasta.
Czesto byli sprawcami wy-
padkéw. Dlatego zmienila sie
taktyka pracy wydzialu. Czte-
ry radiowozy na stale zostaly
przypisane do komisariatow
wBiskupcu, Dobrym MieScie,
Olsztynku i Barczewie. Poli-
cjanci tam zaczynaja i koncza
prace, a podczas codziennej
shuzby jezdza po okolicy, za-
gladaja do miejsc, gdzie do tej
pory nikt nigdy nie widzial po-
licyjnego radiowozu, gdzie nikt
nie kontrolowat kierowcow. To
przelozylo sie na statystyki.
Liczba wypadkéow $miertel-
nych w powiecie spadla z 33
do 9 wubieglym roku. Stwo-
rzyliSmy tez na wzoér Poznania
duzy, bo 140-osobowy, Wydzial
Zabezpieczenia Miasta, kto-
ry w jednych rekach skupia
wszystkie stuzby patrolowe,
interwencyjne, specjalistycz-

dencje, zapatrzenie do naszych
komisariatéw i posterunkow.
Dostarczaja tez shuzbowa
poczte do prokuratur, sadow.
Wezesniej robili to policjanci
ztych jednostek, to oznaczalo,
ze tego dnia byli oderwani od
codziennej stuzby. Kurierzy to
nasi pracownicy cywilni. Teraz
nawet dostarczaja juz dowody
osobiste do gmin.

— Zostawia pan Olsztyn

bezpiecznym miastem?

— Uwazam, ze tak. MySle, ze
mieszkancy zaufali nam, po-
magaja nam. Isadze, Ze to be-
dzie dalej szto wtym kierunku.
Zanami ciezki rok. Imysle, ze
nie mamy sie czego wstydzié,
amieszkancy mogg by¢ dumni,
ze maja taka policje profesjo-
nalng, nowoczesng. Oczywi-
Scie nie jesteSmy pozbawieni
bledéw, ale nauczyliSmy sie je
naprawiac.

— Skutecznosé policji zalezy

od spotecznego wsparcia.

Patrzac jednak na ostatnie

protesty na ulicach, nainter-

wencje policjantéw, oktadaja-
cych patkami mtodych ludzi...

— ... ale wnie Olsztynie.

—Zgoda, nie w Olsztynie,

ale tu rodzi sie pytanie, czy

ci mtodzi ludzie bedg mieli

zaufanie do policji?

— Zawsze zalezalo mi na za-
ufaniu naszych mieszkancow
igosci, ktorzy odwiedzaja nasz
region. Itu moge wypowiadac
sie tylko za olsztyniska policje.
W czasie tych protestow byly
wielkie emocje po obu stro-
nach, ale mysle, ze nasi poli-
cjanci nie przyniesli wstydu.
Owszem robili$my, co do nas
nalezy, ale podczas protestow
ani jeden policjant nie zostal
ranny, ani jedna osoba nie zo-
stala zatrzymana. To $wiadczy
tylko otym, ze nie bylo agresji
wobec policjantéow. A poli-
cjanci ani razu nie uzyli patek
wobec protestujacych. Co nie
znaczy oczywiscie, ze policjan-
ci byli poblazliwi. Nie, ale nie
zostaly przekroczone granice
rozsadku, co poczytuje, ze
mieszkancy mimo wszystko
ufaja policji.

nie dopeia swoich obowiaz-
kow, nie jest godny tego mun-
duru. Iw swojej karierze zwol-
nilem kilku policjantow za to,
ze zhanbili swoj mundur.

— Teraz sam pan na wtasng

proshe rozstaje sie zmundu-

rem. Dlaczego?

— Chcialbym sprébowac
nowych wyzwan. Kiedy$ pra-
cowalem na UWM idawalo mi
to duza satysfakcje. Cheiatbym
do tego wrocic. Beda prowa-
dzil zajecia z bezpieczenstwa
biznesu na Wydziale Prawa
iAdministracji.

— Amarzenia? Teraz bedzie

pan miat czas naich realiza-

cje?

— Mam takie, chcialbym
wreszcie zostaé dziadkiem,
bawi¢ wnuki.

—Czy juz pan wie, kto zastgpi

pana na stanowisku szefa

olsztynskiej policji?

— To pytanie nie do mnie,
prosze zapyta¢ komendanta
wojewodzkiego policji.

— Widgze, ze do korica lojalny,

wierny. To kiedy panidzie na

emeryture?

— 25 lutego, po ponad 30
latach stuzby.

— Na swoim koncie na Twit-

terze napisat pan, ze gdyby

miat jeszcze raz podejmowac
decyzje, jaki zawéd wybrag,

to nie miatby pan zadnych

watpliwosci, ze chciatby byé

policjantem.

— Tak, bo ten zawdd daje
poczucie misji. Daje satysfak-
cje ztego, co sie robi, poczucie
spehienia.

—Moze teraz tatwiej byto

by¢ komendantem policji

w Olsztynie nizw latach 90.,

kiedy Olsztynem targaty

wojny gangow, a trup stat sie
gesto na ulicy.

— Nie patrzylbym na to tak.
Tamten czas byt czasem prob-
leméw kryminalnych, dzi$
mamy czas probleméw ina-
pieé spotecznych, przemocy
wrodzinie czy cho¢by wyzwan
w zapewnieniu bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym. Ta
rzeka po prostu plynie.

Andrzej Mielnicki
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NOWY PROJEKT EUROPEJSKI

WHY REGIONAL? BECAUSE WE'RE CLOSER

WHENEVER

| THINK OF
REGIONAL MEDIA
COMPARED TO
THOSE NATIONAL
ONES—THE
FIRST VALUE THAT
SPRINGS TO MY
MIND IS THEIR
CLOSENESS.
BECAUSE THEY
ARECLOSE—TO
THEIR READERS
AND THEIR
PROBLEMS,

THE REGIONAL
COMPANIES

AND THEIR
STRUGGLES,
THE REGIONAL
STRENGTHS AND
WEAKNESSES.

hen, on the other
hand, Iwould be
asked — why?
— I'd say: be-
cause they come
from exactly the same region.
Thus, the interests and prob-
lems of their readers — are
their interests and problems
too. The same goes with their
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struggles, cravings, strengths,
and weaknesses. As simple as
that. But — as usual —there’s
more to this than meets the
eye. Let us see...

Obvious advantages

Are the regional media
anyhow important? May-
be this is only my very own,
narrow-minded point of view
and my trying to find similar
opinions may soon encounter
difficulties. Or quite opposi-
te attitudes. After all, what
a journalist of Warmia-Ma-
suria region believes — ajou-
rnalist form aregional paper
in Spain or Portugal may not
follow directly. They may
even be of an contrary opi-
nion whatsoever...

“The regional media are
important because they tell
our stories, live in our world
— the actual world outside
our windows. They under-
stand society’s problems,
challenges and needs. They
share them. There is an idio-
matic expression in Poland:
ashirt is closer to the body. So
local media is about this clo-
seness and about the idiom,
to0o,” says Jorge Gimeno Paw-
lowski of Atland Consulting.

“Local information is an
essential tool for citizens in
their daily lives. It is the key
factor for decision making
and for the analysis of the
socio-economic context in
which they operate daily,”
admits Adela Sanchez of the
Spanish El Diario Montafés.

“The issue of the proximity
of the news to the reader is,
without adoubt, the greatest
importance for a regional
newspaper. It is useless to
repeat the themes of natio-
nal nature, when, in reality,
what matters are the issues of

[T
E
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Jorge Gimeno Pawtowski
of Atland Consulting

our community,” adds Artur
Bacelar, ajournalist of Jornal
Maia Hoje, from Maia, Por-
tugal.

“Of course they are! For
local communities, they are
even more important than
national media. After all, we
write about people close to
us, about their work, inte-
rests, also searches and prob-
lems. We look closely at local
authorities’ hands and prai-
se them for their work when
necessary. We also hold them
accountable for their plans
and promises,” says Jarostaw
Tokarczyk, the President of
Grupa WM.

Thankfully, there are jour-
nalists, and even more impor-
tantly — people — who think
exactly the same as I do. And
true: one of the so many Polish
proverbs says exactly that ashi-
rt is much closer to the body of
athan acoat. Because it is.

But after a while of self-sa-
tisfaction and pure gladness,
a natural — at least for me
— question came. “Why are
the regional media impor-

Jarostaw Tokarczyk,
the President of Grupa WM

tant?” And “how?” echoed
immediately as in my opi-
nion atrue and impartial ex-
planation is always useful in
any pondering,.

So —why and how? What’s
the regional media’s main
role or roles?

“How could alocal person
know that, outside their
home, there is something
they have been looking for
for along time? Was it ana-
tional newspaper theme? Of
course not, but the local ne-
wspaper will certainly have
the news,” says Artur Bacelar
— or asks rhetorically to be
more specific.

“Regional media have
a strong commitment to the
territory in which they ope-
rate, contributing with obje-
ctivity and transparency to
improve the quality of life of
citizens. They also develop
other important functions:
they highlight the strengths
of the territory in which they
operate; they give visibility to
actions that benefit the com-
munity; they work in close

Beata Tokarczyk,
Board Representative for
Operations at Grupa WM

cooperation with the social
and business factories; from
time to time they are critical
of those aspects that are not
positive for their territory;
they defend democratic valu-
es and transparency; and, last
but not least — they provide
citizens with plural informa-
tion so that they can form
their own criteria,” enume-
rates Adela Sanchez.

“Because the regional me-
dia are the voice of the so-
ciety, bringing structure to
our everyday life. They keep
citizens informed but at the
same time they organise and
promote a whole group of
different initiatives. Events,
workshops, work with chil-
dren, education, charities
and many others. Thanks
to regional media our cities
and regions have a stronger
roots and our societies deve-
lop better,” as Jorge Gimeno
Pawlowski sums up.

“The regional and local
press is also the first and
natural platform for adver-

.Gazeta Olsztynska" tworzy
wtasnie Europejska Sieé
Mediéw Regionalnych (Eu-
ropean Network of Regional
Media) — miedzynarodowy
projekt, ktérego celem

jest wzmocnienie pozycji
medidw regionalnych na
arenie europejskiej oraz
zadbanie 0 nasze wspélne
interesy w planowanym
przez EU usankcjonowaniu
prawnym pozycji medidéw
regionalnych. Dlatego
niniejszy artykut ukaze sie
takze w dziewieciu innych
gazetach regionalnych
Hiszpanii, Portugalii i Fran-
cji. I dlatego piszemy po
angielsku: bo otwieramy sie
na Europe. W obu wersjach
jezykowych artykut dostep-
ny bedzie na stronie
www.gazetaolsztynska.pl.

tising goods and services,
sometimes targeted speci-
fically at the inhabitants of
our region. And if to adver-
tise — also to search for: cu-
stomers, sellers, contractors.
Then, all these cooperating
modes build strength, brand
and financial security of the
inhabitants, including those
who create regional media,”
Jarostaw Tokarczyk admits.

Advertising

Let us all not forget that
media are — and they always
should be — aplatform to ad-
vertise. And by this I mean
both the commercial ads that
amanufacturer or acompany
owner buys in the media to let
more and more people know
their unique goods or extra-
ordinary craft — and thus to
gain a reasonably huge cu-
stomers’ society. But there is
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akind of ahidden advertise-
ment in almost everything
we write regionally. Do we
interview an elderly woman
who has just sewn athousand
of face masks to support the
citizens of her region in the
face (yes!) of pandemic? Yes,
were advertising her masks
as well as her sewing skills.
Do we write about a newly
open restaurant that as one
and only serves home-made
regional cakes and cookies?
Whether we ask about the
motivation of the owner and
chef to open aplace like this,
whether we question their
family traditions or plans for
the future — we advertise that
particular restaurant even if
we do not give our readers the
restaurant’s specifics and coo-
rdinates. Our readers are just
wise enough and they’ll find
the details themselves. And
they’ll go — just out if pure
curiosity to check whether the
regional cuisine is really that
good; and they’ll spread the
news among their relatives
and friends; and they’ll adver-
tise furthermore what we had
written in a neat interview
with alocal entrepreneur who
once had abright idea.

And that’s good!

In terms of advertising our
regional newspapers offer as
much as in terms of news and
regional issues. Especially
because, just for agood start,
regional newspapers have
ahuge bulk of opportunities.
Their daily delivery offers
frequency opportunity. Then
goes the selectivity — the geo-
graphic and in terms of some
special interests. Our papers
reach well-educated audience
and offer wide range of edito-
rial material aimed at a bro-
ad audience. They’re much
flexible in ad sizes. And with
the pass-along audience in
household, the still quite re-
asonable credibility of print
in general, portability and the
fact that people read at leisu-
re — regional newspapers’ ad-
vertising position seem both
unmatched and of great value
for all of us.

Rethinking regional media

Should we look back from
time to time and consider
what’s changed? What has
improved and what — dec-
lined? What lessons have
we learnt? What surprised
us and why hadn’t we been
prepared? How has this im-
portance evolved through last
few decades? Has it increased
— or quite the opposite?

After all a good observer is
agood planner.

“In my opinion it has al-
ways been substantial. Re-

aders are always eager to
reach for regional and local
media, because they know
that they are addressed di-
rectly to them. For example,
in Poland in recent decades,
many political changes have
taken place, also at the local
level. And the regional press,
including Gazeta Olsztynska
— despite easy access to the
national press, now also on
digital platforms — still has
its loyal readers and subscri-
bers and enjoys their unwa-
vering trust, which we do not
want to disappoint,” Jaroslaw
Tokarczyk states firmly.
“With globalisation, more and
more, the big themes reach the
national newspapers quickly
and this type of news reaches
more people, however the de-
tail and the local knowledge
that the regional journalist
can and must put in his news,
means that local news is essen-
tial for those who want to be
well informed, in detail. In the
Portuguese case, readers have
already noticed this detail, and
so there has been an increase
in local demand,” Artur Bace-
lar reminisces.
“Decentralisation of power
was one of the most important
parts of the post-communist
transition in Poland. The
more democratic our country
grew, the more sovereign local
governments were becoming.
To be strong in united Europe
and to build strong and united
Europe we must strengthen
our local communities across
the continent. And that is —in
my view — the key role of the
regional media. To foster lo-
cal communities, tradition,
and cultural heritage,” Jorge
Gimeno Pawlowski adds.
“Regional media that carry
out their activity with rigor,
credibility and transparency
have strengthened their pub-
lic presence in recent years,
broadening their focus, and

being able to reach larger au-
diences thanks to new tech-
nologies. In addition to the
classic paper-based dissemi-
nation, other forms of com-
munication have been added,
mainly supported by the
Internet, such as electronic
editions, social networks, vi-
deo broadcasts, newsletters...
and awide range of formats.
As these media incorporate
these new options into their
information discourse, their
role in society will become
stronger,” Adela Sanchez says.

Views for the future

As we already recalled one
of many Polish proverbs, I'd
like to go along this path and
recall another one: Strength
in aflock. Meaning, our work
and activities become even
stronger when we associate
with “birds of afeather.”

Thus, an idea to gather
together occurred — to co-
-operate, exchange experien-
ces and ideas, to complement
each other and become stron-
ger by togetherness. And this

is how the European Network

of Regional Media was crea-
ted. Why exactly is it needed
— who may gain, who may
lose? And those who gain
— what will they gain exactly?

“For me, at the journalistic
level, the European Network
could be important for major
themes, coordinated among
all, in order to obtain amuch
more complete news and that
truly portrays the state of the
European Union in all issues.

“Who wins? Obviously the
reader and the policy makers
who have areliable and inde-
pendent document. I don’t
believe there are any who
lose,” Artur Bacelar believes.

“I believe that cooperation,
support and constant exchan-
ge of good practices can only
bring benefits. And if this pro-
cess takes place in culturally
different European countries
—the profit is multiplied. Eve-
ryone gains, although each one
in adifferent dimension: pub-
lishers have access to proven
solutions in other countries;
journalists — experience and
adifferent perspective on the
affairs of regions and their
inhabitants. But readers and
users will benefit the most,
because good practices in va-
rious European regions will
certainly translate into broade-
ning horizons and a different
perception of many issues,”
believes Jarostaw Tokarczyk.

“Regional Media are peo-
ples’ voice. So when we join
forces and work to support
each other as European Ne-
twork of Regional Media, we
make this voice heard. It’s
protecting pluralism in glo-
balised world,” Jorge Gimeno
Pawlowski adds.

“In aglobalised world, com-
panies and media must take
advantage of synergies to make
projects more viable and to
explore new ways of working.
Sharing ideas, projects, com-
mon approaches, and new and
interesting formats to reach
citizens — is always
positive and enri-
ching for all parties.

“First of all, citizens
can take advantage
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“Secondly, those media that
do not operate with rigor,
using false or unconfirmed
news and that are governed
more by personal interests
than by the common interest,
will be affected.

“And thirdly, we believe that
the media that participate in
this type of initiative, both
from a business and profes-
sional point of view, will gain
talent, creativity, motivation
and credibility, since being
part of a network implies
commitment and pro-activi-
ty,” Adela Sanchez ponders.

Regional media and the EU

As Beata Tokarczyk , Board
Representative for Opera-
tions at Grupa WM, says: “At
Grupa WM, we very much
care nowadays to develop our
company internationally and
open to European markets
and projects. As we have al-
ready gained much experience
with European and other fore-
ign partners, e.g. from Spain,
Israel, Norway and Portugal,
we'd like to follow that path
and set up anew project. The
idea of the European Network
of Regional Media is our next
“baby,” whom we’re going to
bring up to its adulthood.
The Grupa WM is the leader
of this project.

Why?

“COVID-19 proved to us
all that regional media fou-
nd themselves in the worst
situation. First of all, their
geographical range is narro-
wer — and this means lower
accessibility and lower inco-
me. So Ithought we should
close ranks with other me-
dia from various European
regions, to be able to enter
into international projects
— for astart. We also want to
be an audible voice in Brus-
sels, as together we just feel
stronger,” believes Beata To-
karczyk.

Maria

of these synergies

because they will
perceive the con-
cerns of their regio-
nal media to impro-
ve and to introduce
innovations that will
allow them to have
better, easier and
simpler access to the
information they are
looking for or need.
Besides, it will provi-
de them with quality
information as the
processes have been
optimised.
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'ROZMOWA

(TY)DZIEN JEZYKA OJCZYSTEGO

SWIETO POLSZCZYZNY
JEST OBCHODZONE
NA UWM PO RAZ
JEDENASTY. W TYM
ROKU, WYJATKOWO,
W INTERNECIE.

0 PRZYGOTOWANIACH
DO SWIETOWANIA

| WYZWANIACH
STOJACYCH PRZED
HUMANISTYKA
ROZMAWIAMY

Z PROF. IWONA
MACIEJEWSKA,
KIEROWNICZKA
KATEDRY LITERATURY
POLSKIEJ UWM.

— Swietowanie Dnia Jezyka
Ojczystego to juz tradycja ol-
sztynskiej polonistyki. W tym
roku jednak, jak rozumiem,
tradycja spotka sie znowo-
czesnoscig?

— Obecna trudna dla wszyst-
kich sytuacja zwiazana z pan-
demig sklonila nas do nietu-
zinkowych dzialan. Najpierw
pojawila si¢ my$l — zrezygnuj-
my, bo jak tu $wigtowac, gdy na
uczelni pusto, nie ma ani stu-
dent6w, ani wykladowcow, ani
gosci, ktorzy co roku chetnie
przybywali na towarzyszace ob-
chodom imprezy — dyktando,
wyklady otwarte, spotkania au-
torskie, rozstrzygniecie konkur-
su poetyckiego o Trzcine Korto-
wa. Zdajemy sobie sprawe, ze
atmosfery tego dnia nie odda
wyklad online czy webinarium,

KONDOLENCJE

ktorych wszyscy niestety mamy
po miesigcach zdalnego ksztal-
cenia i konferencji juz troche
dosy¢. Jednak uznaliSmy, ze
w tych niewesolych czasach
zadbamy o to, by tradycja
Swigtowania Dnia Jezyka Oj-
czystego nie obumarla, adzien
przeksztalcil sie wcaly tydzien
ku czci polszezyzny. Postaramy
sie polaczy¢, niczym Jan Ko-
chanowski wswoich fraszkach,
propozycje powazne, jak cho¢-
by stworzenie listy godnych po-
lecenia 21 polskich ksiazek XXI
wieku, i te z przymruzeniem
oka, np. konkurs na poloni-
styczny mem. Atrakeji nie za-
braknie, codziennie na naszym
kierunkowym profilu FB beda
czekaly nowe niespodzianki.
Obchody zaczynamy 21 lutego,
akonczymy 27 mocnym akor-
dem — ogloszeniem listy lau-
reatéw dorocznego konkursu
poetyckiego dla uczniéw szkot
srednich Rozstrzygniemy tez,
co wazne, w roku Stanistawa
Lema, konkurs na opowiada-
nie fantastyczne. Wszystkich
atrakeji nie mogg tu zdradzic,
aby nie popsu¢ niespodzianki.
W przygotowanie niektérych
znich wlaczyli sie rowniez nasi
studenci idoktoranci.

— Zniecierpliwoscia czekamy

na liste polecanych przez pan-

stwa ksigzek. Prosze zdradzic¢:
jaka lekture pani rekomendo-
wata do tego zestawienia?

— Moj i, jak sie okazalo, nie
tylko mdj faworyt to ,Traktat
o luskaniu fasoli” Wieslawa
Mysliwskiego z 2007 roku,
uhonorowany wieloma na-
grodami, w tym Nike. Prze-
mystaw Czaplinski stwierdzit
niegdys, ze ,Mysliwski to jeden
zniewielu pisarzy, dla ktorych
literatura jest czastka antropo-

logii. Poprzez nia chce wyrazi¢
caloé¢ doswiadczenia ludzkie-
g0”. Dodam, Ze nie tylko chce,
ale po prostu umie to zrobi¢ po
mistrzowsku. Do dzi$§ pamie-
tam to uczucie towarzyszace
nie$piesznej, przerywanej licz-
nymi zawodowymi obowiazka-
mi lekturze, kiedy kazde zdanie
zachwycalo izarazem zadziwia-
lo, Ze mozna tak trafnie ipiek-
nie opowiadac o czlowieczym
losie, bez patosu, ale wsposob
przejmujaco prawdziwy.

—Na co dzien bada pani litera-

ture staropolska. Sporo uwagi

poswiecita pani mitoscii ero-
tyzmowi w piSmiennictwie
dawnych epok, a poniewaz
niedawno byty walentynki,

to musze zapytaé: czy we

wspotczesnej polszczyznie

mozna réwnie pieknie moéwic
ouczuciach?

— Zawsze mozna, cho¢ nie
jest inigdy nie bylo to latwe.
To moment, kiedy uzewnetrz-
niamy sie przed drugim czlo-
wiekiem, pokazujemy swoje
pragnienia, czasem boimy si¢
odrzucenia i $miesznoSci. Nie
kazdy potrafi to pigknie ubraé¢
wslowa, by¢ wswym wyznaniu
autentycznym iprzekonujacym.
Stowem, nie kazdy zakochany
to ztotousty Cyrano de Bergerac
ze sztuki Edmunda Rostanda.
Poza tym mam niestety czasem
wrazenie, ze dzi$ latwiej wielu
ludziom przychodza niewolne
od wulgaryzméw podszyte sek-
sualnoécig uwagi niz subtelne,
milosne wyznania. Zaginat tez
juz wlasciwie zwyczaj pisania
listéw milosnych. A umiejet-
no$¢ wypowiadania tego, co
czujemy, to wielki skarb. Za-
wsze staram sie uSwiadomic¢ to
naszym studentom, ze wjezyku
tkwi niesamowita sila i nasze

Fot. Archiwum prywatne

relacje miedzyludzkie w duzej
mierze zaleza, od tego, jak po-
trafimy sie komunikowac.

—Polonistyka, tak jak i cata

humanistyka, musi sie

mierzy¢ obecnie z wieloma
wyzwaniami. Ktére, pani zda-
niem, sg najwazniejsze?

— Humanistyka musi od-
nalez¢ si¢ w zmieniajacej sie
wostatnich latach wzawrotnym
tempie rzeczywistosci. Postep
technologiczny sprawia, ze
zyjemy dzi§ wzupelnie innych
realiach niz jeszcze 20 lat temu.
Budzi to zachwyt, ale zasadni-
cze pytanie, na ktore powinni
prébowac odpowiedzie¢ huma-
niéci, dotyczy tego, jak mamy
funkcjonowac wtym wirujacym
wokot nas Swiecie Anie jest to
proste, bo my, ludzie, ewolucyj-
nie nie zmieniamy sie tak szyb-
ko jak smartfony czy kompute-
ry. Cho¢ staramy sie nadazy¢,
to czesto nie dzieje sie do bez
szkody dla naszej psychiki czy
miedzyludzkich kontaktow.

Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Witolda Jasinskiego

radnego Olsztyna w latach 1990-1994.

Rodzinie i Bliskim

glebokie wyrazy wspoélczucia

skladaja
Robert Szewczyk Piotr Grzymowicz
Przewodniczacy Prezydent
Rady Miasta Olsztyna

Pani

(]

Beacie Mazur
Przewodniczacej Rady Powiatu Ostrédzkiego
i Jej Bliskim
wyrazy najglebszego wspoélczucia po Smierci
Taty

sklada
Gustaw Marek Brzezin
Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

733210pb1-a-M

721210pb1-a-M

Dr hab. lwona
Maciejewska,
prof. UWM:

— /awsze staram
sie uswiadomic
naszym
studentom,

ze W jezyku tkwi
niesamowita sita

Nauki humanistyczne wydaja
sie wielu ludziom dzi$ zbedna,
nieprzydatna fanaberia, bo ich
reprezentanci nie wymyslaja
technologicznych gadzetow,
nie ulatwiaja codziennego zycia
poprzez przydatne wynalazki.
Jednak wydaje sie, ze mimo
wszystko uparcie powinni oni
stara¢ si¢ opisywac wspolczes-
ny $wiat, ale przede wszystkim
broni¢ tej strony czlowieczen-
stwa, ktora wymyka sie komer-
¢ji ikonsumpcjonizmowi.

—Jak na te wyzwania wspot-

czesnosci reaguje olsztynska

polonistyka?

— Olsztynska polonistyka
ma juz ponad 50 lat. Przypo-
mnijmy, ze od zawsze, choc¢
dzi§ oczywiscie nie tylko,
ksztalcimy na naszym kierun-
ku nauczycieli, a to profesja,
ktoérej niestety spoleczenstwo
w ostatnich latach nie ceni
wtakim stopniu, wjakim na to
zashuguje. Swego czasu nauczy-
cieli na rynku pracy bylo zbyt
wielu, teraz powoli trend sie
odwraca icoraz czeSciej dosta-
jemy na uczelni wiadomosci:
poloniste zatrudnimy od zaraz.
Mamy wiec nadzieje, ze ciagle
beda chetni, by wybrac ten nie-
latwy, lecz piekny zawdd ikon-
sekwentnie chcemy ich wtym
kierunku ksztalci¢. A ze nie
kazdy ma talent pedagogiczny,
stwarzamy mozliwo$¢ wyboru
innych zakresow ksztalcenia,
tak aby nasi absolwenci mogli
podejmowacé prace winstytu-
cjach kulturalnych czy wydaw-
nictwach, atakze wszedzie tam,
gdzie licza sie kompetencje ko-
munikacyjne isprawne wlada-
nie polszczyzna. ZacieSniamy
tez wspolprace z interesariu-
szami zewnetrznymi znaszego
regionu, aby lepiej odpowiadaé
na zmieniajace si¢ potrzeby
rynku pracy.DariaBruszewska-Przytuta

(TY)DZIEN JEZYKA
0JCZYSTEGO NA UWM

Szczegdty bedg zamieszczane
za posrednictwem Facebooka na
profilu: https://www.facebook.
com/polonistyka.uwm

21 lutego (niedziela) - oficjal-
ne otwarcie Tygodnia Jezyka
Polskiego i ogtoszenie listy
wyjatkowych dziet, ktore kazdy
Polak powinien przeczytac

w tym roku. 21 ksigzek do
przeczytania w 2021 roku, ktére
powstaty w ciggu ostatnich 21
lat, polecajg kadra i studenci
filologii polskiej na UWM.

22 lutego (poniedziatek) —rok
2021 ogtoszony zostat Rokiem
Stanistawa Lema, filozofa i futu-
rologa. Zapraszamy do wejscia
w role jezykowych futurologdéw

i pokazania, jak moze wygladaé
jezyk polski za 21 lat. Rozstrzyg-
niecie konkursu na studenckie
dialogi przysztosci.

23 lutego (wtorek) —oficjalne
ogtoszenie wynikéw konkursu li-
terackiego na najlepsze opowia-
danie fantastyczne. Fragment
zwycieskiej pracy przeczyta
olsztynski aktor Maciej Mydlak.

24 lutego (Sroda) — quiz jezy-
kowy przygotowany przez ekipe
Pogotowia Jezykowego UWM

- czyli podstepne i ciekawe py-
tania, ktdre pozwolg sprawdzic,
czy polszczyzna nie ma przed
nami tajemnic.

25 lutego (czwartek) — dysku-
sja na profilu facebookowym po-
lonistyki: co bohaterowie dziet
literatury polskiej mogliby robic¢
podczas pandemii? Poswieciliby
sie pracy u podstaw, pomagajac
stuzbie zdrowia, czy zagrze-
waliby nardd do solidarnego
noszenia maseczek? Czy Stasia
Bozowska prowadzitaby zajecia
na Teamsie, a Kordian zamiesz-
czathy wiersze na Facebooku?
Pusémy wodze fantazjil

26 lutego (pigtek) — prezenta-
cja memow nawigzujgcych do
literatury i jezyka, stworzonych
przez studentki i studentéw
olsztynskiej polonistyki oraz
innych zainteresowanych.

27 lutego (sobota) - ogtoszenie
wynikdéw X edycji Konkursu Li-
terackiego 0 Trzcine Kortowa".
Zamkniecie obchoddw.
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WALCZA O CZYSTE POWIETRZE

CZYSTE POWIETRZE
JEST WAZNE DLA
NAS WSZYSTKICH,
ADLA LIDZBARKA
WARMINSKIEGO,
KTORY ZA

CHWILE BEDZIE
UZDROWISKIEM,

TO SPRAWA
PRIORYTETOWA.

NIE DZIWI WIEC, ZE
MIASTO WESZ+.0 DO
PROGRAMU ,CZYSTE
POWIETRZE". WE
SRODE ODWIEDZ Ik
JEMINISTER
BARTLOMIEJ ORZEL.

rogram ,,Czyste po-
wietrze” ma teraz
uproszczone proce-
dury, ktére maja za-
checié do korzystania
zdawanych mozliwoéci. Jego
celem jest poprawa jakoSci
powietrza izmniejszenie emi-
sji gazow cieplarnianych po-
przez wymiane zrodel ciepla
i poprawienie efektywnosci

energetycznej budynkoéw jed-
norodzinnych wcalym kraju.

Do programu przystapil
juz Lidzbark Warminski, a17
lutego miasto odwiedzil Bar-
tlomiej Orzel, pelnomocnik
premiera ds. programu ,Czy-
ste Powietrze”, ktéry rozma-
wial z burmistrzem Jackiem
Wisniowskim miedzy innymi
oformach izakresie wsparcia
z programu Lidzbarka War-
minskiego icalego wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego.
Jak sie okazuje, zaintereso-
wanie programem w naszym
regionie jest bardzo niskie

w poréwnaniu do innych sa- |

morzadow gminnych wkraju,
bo wynosi mniej niz 15%. Dla
poréwnania, najaktywniej-
szy region — $wietokrzyskie
— wykazalo zainteresowanie
gmin na poziomie 65%. Spo-
ro wiec nam brakuje.

— W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM
JAKOSC POWIETRZA BYLA
ZAWSZE WYZSZA | STAD
BYC MOZE TEN PROBLEM
JEST ODBIERANY JAKO
MNIEJ PALACY. NIEMNIEJ
JEDNAK DUZE ZNACZENIE
MA ZAANGAZOWANIE
SAMORZADU NA POZIOMIE
WOJEWODZKIM.

Minister Barttomiej Orzet (z prawej) byt gosciem Lidzbarka
Warminskiego. Na zdjeciu z burmistrzem Jackiem Wisniowskim

Jestem przekonany, ze gmi-
ny Warmii i Mazur szerzej
zaangazuja sie w realizacje
programu ,.Czyste powietrze”
— powiedzial minister Bartto-
miej Orzel.

Jakie mozliwosci daje wspo-
mniany projekt ,Czyste po-
wietrze”?

Przede wszystkim skiero-
wany jest do wlaScicieli lub
wspoéltwlascicieli doméow
jednorodzinnych. Dofinan-
sowanie mozna otrzymac na
wymiang starych piecow na
paliwo stale — na nowoczes-
ne zrodla ciepla spelniajace

najwyzsze normy. Dopla-
te mona otrzymaé¢ roéwniez
na: instalacje centralnego
ogrzewania lub cieplej wody,
wentylacje mechaniczna,
mikroinstalacje fotowolta-
iczng oraz ocieplenie domu,
wymianeg okien idrzwi.

Ojakich dotacjach mowa?
Wysoko$§¢ wsparcia moze
wynosi¢ do 30 tysiecy zlo-
tych dla oséb, ktorych rocz-
ny doch6d nie przekracza
100 tys. zlotych.

Lidzbark Warminski przy-
stapitl do programu juz 20
stycznia, kiedy to burmistrz

Jacek Wisniowski podpi-
sal umowe z Wojewo6dzkim
Funduszem Ochrony Sro-
dowiska.

— Rzadowy program ,Czy-
ste powietrze” w swojej dru-
giej odslonie polozyl duzy
nacisk na wspoélprace zsamo-
rzadami — powiedzial bur-
mistrz Lidzbarka Warmin-
skiego. — W naszym urzedzie
jest juz punkt konsultacyjno-
-informacyjny do spraw tego
programu. Zapraszamy do
korzystania z tej mozliwoSci.
Chetnie poradzimy i pomoze-
my wwypelnianiu dokumen-
téw do aplikowania o $rodki.

W LIDZBARKU WARMINSKIM
RZADOWY PROGRAM
,CZYSTE POWIETRZE"

TO NIE JEDYNE ZRODLO
FINANSOWANIA WYMIANY
PIECOW.

— Nadal prowadzimy nasz
gminny program dotacji,
z ktorego osoby indywidu-
alne moga otrzymac¢ 3000
zlotych, a wspélnoty 6000
z}. To pieniadze przeznaczo-
ne na kupno kotléw nowej
generacji, a takze przylacza
do centralnego ogrzewania
systemowego. Planujemy
takze polaczenie naszych do-
tacji zprogramem rzadowym,
dzieki czemu zmniejszy sie
wklad wlasny wymagany od

mieszkancow — wyjasnit Ja-
cek Wisniowski.

— Lidzbark Warmin-
ski jest jednym z lideréw
wojewo6dztwa je$li chodzi
o poprawe jako$ci powie-
trza i ciesze sie, ze pan
burmistrz zadeklarowal, ze
wkolejnych latach program
»,Czyste powietrze” bedzie
mogt by¢ polaczony ze $rod-
kami miejskimi. Osiagnie-
my efekt synergii — dodal
minister Bartlomiej Orzel,
ktéry wspomnial takze
o stu milionach zlotych dla
samorzadéw gminnych na
promocje programu ,Czy-
ste powietrze, przezna-
czonych miedzy innymi
na prowadzenie punktéow
informacyjnych — gminy
moga uzyskac na ten cel 30
tys. zlotych wskali roku.

— Oprocz tego wprowa-
dziliSmy system zachet dla
gmin poprzez milionowa
nagrode, ktoéra przypada
na kazde wojewo6dztwo.
I wlaénie z tych Srodkow
na promocje i z tego mi-
liona zlotych, ktéry trafi
do najbardziej aktywnych
gmin, jest szansa, zeby do
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego trafilo blisko
4,5 miliona zlotych. Jezeli
oczywiscie wszystkie gminy
podpisalyby porozumienia
owspolpracy zWojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodo-

wiska. Ewa Lubiniska

TWOJA POMOC MA NAPRAWDE WIELKA MOC!

Olus$ potrzebuje naszej pomocy w dgzeniu do samodzielnosci, jako jeden z 450 podopiecznych Fundacii Przysztosé dla Dzieci”. Kazdego dnia chtopiec dzielnie stawia czota swoim chorobom.

leksander przyszed} na
A Swiat ponad 3 miesia-

ce przed planowanym
terminem. Wazyl zaledwie
650 g, aw ramionach rodzi-
c6w znalazl sie dopiero 50
dni po porodzie. — Byt taki
malutki istaby. Walczylismy
okazdy dzien jego zycia. Tak
bardzo na niego czekaliémy
i wierzyliSmy, ze nasz sy-
nek nie podda si¢ bez walki
imieliSmy racje. Wystarczy-
lo jedno spojrzenie nasze-
go Olusia i byliSmy gotowi
zrobi¢ dla niego wszystko
— wspomina pani Arleta,
mama chlopca.

Pierwsze miesigce zycia to
ciagle wizyty uspecjalistow
i diagnozy. Lekarze prze-
prowadzili operacje oczu.
Niestety, w wyniku wyle-

wow iniedotlenienia chlo-
piec zmaga si¢ zporazeniem
dzieciecym. Zdiagnozowano
u niego dysplazje oskrzelo-
wo-plucna, niedokrwisto$é
weze$niakow, a takze reti-
nopatie wezeéniacza. Olek
jest pod stala opieka wielu
poradni: audiologicznej,
neonatologicznej, neurolo-
gicznej, kardiochirurgicznej,
okulistycznej, logopedycz-
nej, ortopedycznej irehabi-
litacyjnej. Od momentu wy-
pisu ze szpitala Aleksander
wymaga intensywnej reha-
bilitacji. W wyniku encefa-
lopatii niefotleniowo-niedo-
krwiennej jego rozwdj jest
op6zniony, nie moéwi, ale
wszystko rozumie. Wzmo-
zone napiecie we wszystkich
konczynach utrudnia rozwdj
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Olek jest pogodnym,
usmiechnietym dzieckiem

motoryczny. Nie potrafi sa-
modzielnie siedzie¢, porusza
sie na wozku inwalidzkim.
Potrzebuje wielu sprzetow
rehabilitacyjnych: m.in.
gorsetu, chodzika z pioni-
zatorem.

Aleksander z u$miechem
wita kazdy dzien. Mimo cho-
roby zaraza optymizmem.
Uwielbia zwierzeta. W domu
ma kotke, z ktorg lubi spe-
dzaé czas. Zwierzaki pokochal
podczas turnuséw rehabilita-
cyjnych — dzieki dogoterapii
ihipoterapii.

Najukochanszym kom-
panem chlopca jest dzia-
dek Bogdan. Olek $wiata
nie widzi poza dziadkiem,
na jego widok od razu sie
u$miecha i wyciaga do nie-
go rece.

Dzigki rehabilitacji i terapii
Aleksander zna kilka stow,
porozumiewa si¢ za pomoca
piktogramow, a od niedawna
uczy sie czytania globalne-
go. Uczeszceza do przedszko-
la, gdzie codziennie ¢éwiczy,
spotyka sie zlogopeda oraz
psychologiem. To jednak
za malo. Przy tylu schorze-
niach, potrzebuje dodatko-
wych spotkan z fizjotera-
peuta. Najblizsze osrodki
rehabilitacyjne oddalone
sa o kilkanascie kilometréow
od miejsca zamieszkania,
a kazda wizyta to wydatek
rzedu 100 zl. Wszystkie te
zabiegi daja chlopcu szanse
na osiagniecie podstawowej
sprawnosci.

W ubieglym roku wizyty
Aleksandra ufizjoterapeutow

oraz wyjazd na turnusy reha-
bilitacyjne kosztowaly lacznie
17 tys. zl. Ich sfinansowanie
bylo mozliwe dzieki jednemu
procentowi podatku.

— Przedstawiciele fundacji
sa w kontakcie z rodzicami
iwiedza, ile wyrzeczen i po-
$wiecenia kosztuje ich walka
ozdrowie dzieci. Szczegodlnie
teraz wczasie pandemii, kie-
dy placowki refundowane
sg przepelnione i nie funk-
cjonuja normalnie. Prze-
kazanie 1 proc. to nie tylko
przywilej kazdego podat-
nika, lecz takze wyjatkowa
okazja do bezinteresownej
pomocy — apeluje Iwona
Zochowska-Jablonska, dy-
rektor zarzadzajaca Fundacji
sPrzyszloéc dla Dzieci”.

Anna Ciborowska, jk




Jesli chod
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Szycie firan
i zaston

Dopasujemy wybrany materiat do Twojego wnetrza.

Zt6z zamowienie na szycie materiatéw zakupionych w Leroy Merlin.
Nasi Doradcy czekajg na Ciebie w Dziale Dekoracji.

Cennik ustug w Dziale Dekoracji.

Szczegoty ustugi w regulaminie ustugi szycia dostepnym w punkcie informacyjnym sklepu oraz na www.leroymerlin.pl
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CZYTALtEM MOJEMLU

PSU WIEDZMINA!

GDYBYM NIE UFAL
PSU, TO BARDZO
CIEZKO BY£OBY NAM
WSPOt PRACOWAC
—MOWI Mt
ASPIRANT
GRZEGORZ DUDA

7 ZESPOLU
PRZEWODNIKOW
PSOW StUZBOWYCH
KMP W ELBLAGU.
GOSC ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"
OPOWIADA
0SZESCIU

LATACH StUZBY

W TOWARZYSTWIE
CZWORONOZNEGO
POMOCNIKA.

—Jak zaczeta sie pana praca
Z czWoronoznym pomocni-
kiem?

— Po trzech latach stluzby
w prewencji, zainteresowa-
lem sie praca psich przewod-
nikéw w naszej jednostce.
Zapytalem, czy nie potrzebuja
nowej osoby. Wtedy akurat
potrzebowano czlowieka,
ktéry bedzie sie szkolil na
przewodnika. Podjalem wy-
zwanie. Przez kilkanascie
miesiecy chodzitem na stuzbe
zprzewodnikami,. Poznalem
te prace od podszewki.

Zreszta nigdy nie chcialem
ograniczac¢ si¢ murami biura
iby¢ otoczony papierologia.
Zawsze interesowala mnie
praca wterenie. Jadac zpsem
na miejsce zdarzenia, zawsze
mam poczucie, ze bede mogt
komu$ pomoéce. Ponadto po-
siadanie przy sobie ,dziesia-
tek migéni zzebami” tez uspo-
kéj wewnetrznie. To takie
dodatkowe zabezpieczenie.

— Czy na poczatku nowej

pracy miat pan ,prywatne-

go” pupila?

— Tak, chihuahue oimieniu
Mia. Rzeczywiscie byt lekki
przeskok miedzy zajmowa-
niem si¢ nig a30-kilogramo-
wym belgiem.

— Nie bat sie pan psiej

zazdrosci,?

— Nie bylo ztym problemu,
bo liczy si¢ przywiazanie psa
do wlasciciela.

— Miat pan jakie$ oczekiwa-

nia co do swego pierwszego

czworonoznego pomocnika?

— Zdalem sig¢ na Slepy los.
Spodziewalem si¢ tylko, ze
dostane owczarka niemie-
ckiego. A dostalem samice
owczarka belgijskiego, ktora
zpoczatku cheiala mnie zabié.
Miata bardzo duzo wyuczonej
agresji, nie znala mnie idla-
tego traktowala jako wroga.
Musialem ja najpierw wybie-
gac, zeby wogole zechciala i$¢
7€ mna na smyczy.

PRZEZ PIERWSZY TYDZIEN
NIE BYLEM W STANIE

ZDJAC JEJ KAGANCA.
MUSIELISMY SIE DO SIEBIE
PRZYZWYCZAIC. POZNIEJ
DOWIEDZIALEM SIE, ZE BELGI
SABARDZO ZYWIOLOWYMI
PSAMI | ENERGICZNIE
REAGUJA NA WSZELKIE
ZMIANY.

Instruktorzy z poczatku
chcieli ja skresli¢ z listy kan-
dydatéw. Zwracali uwage, ze
kurs trwa juz tydzien, a pies
nie jest wstanie wyjé¢ zkojca,
nikogo przy okazji nie gryzac.
W pierwszych dniach wiec
po osiem godzin siedzialem
w kojcu, czytajac ksiazki, by
przyzwyczai¢ zwierze do swo-
jego glosu izapachu.

—Co pan jej czytat?

— ,WiedZmina”. Udalo nam
sie wspdlnie przeczytac trzy
tomy. Ostatecznie pies skon-
czyl kurs z piatkami i szost-
kami.

— Jakie cechy powinien mie¢

taki pomocnik?

— Po pierwsze, nie moze
ba¢ sie wystrzalow. Musi
mieé tez niesamowitg pasje
do aportu, co jest przydat-
ne w nauce tropienia. Musi
tez nie baé si¢ ugryz¢é, wtym
sensie, by nie traktowal gry-
zienia jako czego$ zlego. Tak
naprawde kazda osoba, kto-
ra wyciaga do mnie reke jest
potencjalnym zagrozeniem.
Przeciez moze mie¢ w reku
n6z lub bron. Pies musi by¢
na tyle czujny, by wiedzieé
jakie jest moje nastawienie
do tej osoby. Wlaénie tego
rozpoznawania uczymy sie
na kursie. Po drugie, nie mu-
sze widzie¢ napastnika, bo
moze mnie on zaj$¢ od tytu.

Pies musi wiec wiedzie¢, ze
powinien mie¢ oczy dookola
glowy 1w razie czego zaata-
kowa¢. To czesty blad ludzi,
ktorzy podchodza do mnie
ichca go poglaskac. Tutaj tak
to nie dziala. Kazde podejécie
zwierze odbierze jako probe
ataku. Policyjny pies to nie
zabawka, tylko $rodek przy-
musu bezposredniego.
—Czy tresura jest trudna?

— Sa dwie metody. Pierw- |

sza, trudniejsza polega na
pozytywnych bodzcach. Czy-
li w momencie kiedy pies
robi co$ dobrze, dajemy mu
smakolyk. Je§li nie wyko-
na zadania prawidlowo, nie
dostaje go. Druga: negatyw-
na. W momencie kiedy pies
robi co$ zle, dajemy bodziec
smycza. Lekkie pociagniecie,
tak zeby pies poczul na szyi,
ze co$ jest nie tak. W policji
stosujemy metode mieszana,
czyli je$li pies zrobi co$ do-
brze — jest nagroda, a zrobi
co$ zle —jest bodziec. Wtedy
jesteSmy wstanie wytresowac
psa w ciagu pieciu i p6t mie-
sigca kursu.

— Czy zachowanie psa

w wiekszej mierze zalezy od

jego charakteru czy wytre-

sowania?

— Oba te elementy sie na to
skladaja. Ale na pewno prze-
waza charakter. Jesli pies nie
bedzie mial pasji do aportu
icheci do dzialania, to zadna
tresura nie pomoze.

— Wielomiesieczna tresura,

a potem wspdlna praca. Ile

psow juz towarzyszyto panu

na stuzbie?

— Pierwsza byla Ira — ow-
czarek belgijski, potem Bo-
hun, staruszek zprzekazania.
W miedzyczasie byt jeszcze
Gromik, ktory niestety nie
skonczyt kursu. No i obecny
— 40-kilogramowy owczarek
niemiecki Bej.

— Sytuacja, ktérg zapamie-

tat pan najbardziej?

— Razem z Bejem udalo
nam sie znalez¢ w zaro$lach
78-letnia kobiete zdemencje.
Kobieta przezyla i wszystko
dobrze sie skonczylo.

— Co sie dzieje z policyj-

nym psami po zakoniczeniu

stuzhy?

— Ludzie czesto méwia, ze
pies odchodzi na emeryture.
To nie do konca wlasciwe
sformutowanie, bo emery-
tura wiaze si¢ to z wyplata
okres$lonej kwoty, za ktora
si¢ zyje. Zgodnie zprzepisami,
policyjny pies pei stuzbe do
6smego roku zycia, chyba ze
jego zdrowie pozwala na jej
dalsze kontynuowanie. Wmo-

Fot. Jakub Sawicki/Komenda Mi

Mtodszy aspirant Grzegorz Duda ze swoim czworonoznym partnerem Bejem

mencie gdy pies si¢ zestarzeje,
mozliwych jest kilka wyjsc.
Po pierwsze, przewodnik ma
mozliwo$¢ przejecia tego psa
od komendy izaopiekowania
sie nim ,wcywilu”.

— A jedli nie moze tego

zrobié, bo na przyktad nie ma

warunkéw?

— Moze by¢ rozwigzanie
posrednie. Jeéli komendant
wyrazi zgode, to pies, pomi-
mo ze juz nie pekni stuzby,
moze zosta¢ w shuzbowym
kojcu, pod warunkiem ze jego
koszty utrzymania wezmie na
siebie przewodnik. Trzecia
opcja to zakwaterowanie psa
w o$rodku weteran6w psow
ikoni stuzbowych. Jezeli jed-
nak w miedzyczasie pojawi
sie opcja adopcji przez osobe
trzecia, ktéra ma warunki, by
pies zamieszkal uniej, to tak
sie dzieje.

—Co stato sie z pana bytymi

podopiecznymi?

— Ira ulegla wypadkowi
i zmarla w trakcie stuzby.
Drugi i trzeci pies padly ze
starosci, bo byly to zwierzeta
zprzekazania, juz wsedziwym
wieku. Zkolei ten pies, ktore-
go mam aktualnie jest bardzo
mtody. Ma dopiero trzy lata,
wiec mam nadzieje, ze juz

do konca swoich dni bedzie
petnil stuzbe i zostanie przy
mnie.

— Czy psy petnig stuzbe

codziennie?

— To zalezy od kategorii
psa. W elblaskiej komendzie
mamy pie¢ zwierzat. Cztery
znich, wtym moj, maja ka-
tegorie patrolowo-tropiaca
i wykorzystywane sa w co-
dziennej pracy. Pelnia tez
stluzbe na wezwanie, przykla-
dowo tropia lub zabezpieczaja
imprezy masowe. Maja wiec
sporo codziennych obowiaz-
koéw. Z kolei nasz piaty pies
jest wyszkolony do szukania
narkotykéw. On wzywany jest
tylko i wylacznie na konkret-
na akcje.

—Jak wyglada codzienna

opieka nad zwierzakami?

— Kazdy przewodnik jest
odpowiedzialny za swoje-
go psa. Wyjatkami sa tylko
choroba lub urlop. Wtedy na
zasadach wzajemnosci inni
przewodnicy dbaja o jego
podopiecznego. Kojce zbudo-
wane s3 wtaki sposob, ze ob-
stuga jest latwa. Sa obrotowe
miski, wktoérych codziennie
wymienia si¢ wode i jedze-
nie. Opieki nad policyjnym
psem nie mozna poréwnac

do takiego, ktérego trzyma
sie¢ w domu 1 jest pupilem
rodziny. Psy stuzbowe czas
spedzany bez przewodnika
wykorzystuja na odpoczynek
po stuzbie. Karmione s3 raz
dziennie wysokokaloryczna
karma, bo moga by¢ wyko-
rzystane praktycznie wkazdej
chwili. Nie powinny pracowaé
na pelnym zoladku, bo wte-
dy jest zagrozenie, ze podczas
akeji dostana skretu zoladka.
Jesli przewodnik ma dzien
wolny, to itak musi podjechaé
do swojego psa, nakarmi¢ go,
wymieni¢ wode, wyczesac.
Nie ma zmiluj. Ale dla nas to
nie problem. Zreszta, bardzo
kochamy nasze psy.

Wiele oséb sie ze mnie
Smieje, ze czeSciej rozma-
wiam z psem niz z kolegami
z pracy. Zakladajac mundur
liczymy sie z ryzykiem. Gdy-
bym nie ufal psu, to bardzo
ciezko byloby wspolpracowacé.
Jednocze$nie to mdj przyja-
ciel, ktory wiele zsiebie daje.
Im nasza wiez bedzie moc-
niejsza, tym nasza praca be-
dzie latwiejsza.

Dominika Raszkiewicz

0 psich losach piszemy tez na
str. 14
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Olsztynie

ogtasza drugi (ll) przetarg ustny (licytacja) nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, potozonej w woj. warmirisko-mazurskim, pow. dziatdowskim, gminie
Dziatdowo, obrebie Komorniki - dziatka nr 405/20 o powierzchni 1,4967 ha. Cena wywotawcza nieruchomosci
wynosi 598 000,00 zi. Przetarg odbedzie sie w dniu 12 marca 2021 roku o godz. 12:00 w siedzibie Oddziatu
Terenowego Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Olsztynie, ul. Glowackiego 6, sala 34. Szczegétowe
informacje o nieruchomosci oraz petna tres¢ ogtoszenia mozna uzyskac w siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie,
ul. Gtowackiego 6, tel. 89 524 88 40 lub w Biuletynie Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej www.kowr.gov.pl.

15221 otbr-A-P
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EGGER

PLYTY JADA JUZ KOLE

KOLEJ
ALTERNATYWA

DLA TIR-OW.
FABRYKA EGGER

W BISKUPCU CORAZ
MOCNIEJ STAWIA
NA TRANSPORT
KOLEJOWY. 0D KILKU
MIESIECY POCIAGAMI
DOWOZONE SA

DO ZAKt ADU
TRANSPORTY
KLEJU, ANIEDAWNO
WYJECHAL

7 BISKUPIECKIEJ
FABRYKI PIERWSZY
POCIAG Z GOTOWYMI
PLYTAMI
WIOROWYMI,

en rok fabryka EG-

GER w Biskupcu

zaczela od mocne-

go akcentu. Po raz

pierwszy z bisku-
pieckiego zakladu wyjechal
pociag zaladowany gotowy-
mi produktami.

Bylo to duze wydarzenie
dla calej firmy, ale szczegdlne
wyzwanie dla dziatlu logistyki.
Jak podkresla Radostaw Wio-
darski, szef magazynu w bi-
skupieckiej fabryce, nowe wy-
zwanie wymagalo oczywiScie
szczeg6lnych przygotowan.

— Od kilku miesiecy wysy-
lamy codziennie okolo 100
aut znaszymi produktami, ale
teraz musieliémy zmierzy¢ sie
Znowym wyzwaniem — mowi
Radostaw Wlodarski.

— LADOWANIE
POCIAGU OZNACZA
INNE ROZMIESZCZENIE

| ZABEZPIECZENIE
MATERIALU, ODMIENNA
TECHNIKE ZALADUNKU

| PRZEPISY, KTORE TO
REGULUJA. DLATEGO
MUSIELISMY STARANNIE
PRZYGOTOWAC SIE

DO ZALADUNKU.

Pierwszy, mozna powie-
dzie¢, ze juz historyczny po-
ciag skladal sie z 24 wagonow
typu Habbins, wyposazonych
w ruchome grodzie zaladun-
kowe, umozliwiajace pewniej-
sze zabezpieczenie towaru.
Do wagonow zatadowano po
kilkanascie paczek produk-
tu. Kazda z nich wazyla 3,5
tony. W sztapli znajdowaly
sie dwie paczki spiete tasma-
mi stalowymi, uzywanymi
w transporcie kolejowym.
Kazda odlozona na wagonie
sztapla byla przymocowana
do wagonu dwiema ta$ma-
mi. Co dwa rzedy materiatu
ustawiane zostaly przesuw-
ne grodzie chroniace ma-
terial przed przesunieciem.
Siedem wagono6w nie mialo
grodzi i niezbedne bylo zbu-
dowanie konstrukecji drew-
nianej blokujacej przestrzen
miedzy paczkami.

Czym ré6zni si¢ wagon od
naczepy ciezar6wki? Pozor-
nie wyglada to podobnie
— ladowany jest zboku. Jed-
nak wnaczepie typu firanka
mozna odstoni¢ caly bok.
Awprzypadku wagonu utrud-
nieniem iduzym wyzwaniem
dla operatoréw wozkoéw byto
ustawienie czwartego rzedu
materialu. Dostep do prze-
strzeni, gdzie miala znalezé
sie paczka, zaslaniala znaj-
dujaca sie wpolowie wagonu
przegroda, okolo 40-50-cen-
tymetrowe paczki musialy
trafi¢ za przegroda. — Ale
z tym operatorzy wozkow
poradzili sobie bez problemu.

Dlatego Radostaw Wlodar-
ski nie ukrywa, ze jest wrecz
dumny ze swojego zespotu.
— Chcialbym bardzo podzie-
kowa¢ calemu zespolowi, na
ktory jak zawsze firma moze
w pelni liczy¢é — podkresla
szef magazynu.

— ZALADUNEK

ODBYL SIE SPRAWNIE

| BEZPIECZNIE | CO WAZNE,
W WYZNACZONYM CZASIE
—DODAJE.

— TRANSPORT KOLEJOWY
TO PROEKOLOGICZNA
ALTERNATYWA DLA
CIEZAROWEK.

Kazdy pociag to wymierna
liczba samochodéw ,zdjetych”
z drogi. Budowa bocznicy
w Biskupcu jest potwierdze-
niem zrownowazonej polity-

ki srodowiskowej calej Gru-
py EGGER.

Fot. EGGER Biskupiec

Z hiskupieckiej fabryki EGGER wyjechat pociag

zatadowany gotowymi produktami

Jak podkre$la dyrektor logi-
styki EGGER Biskupiec Mi-
chal Serafin, uruchomienie
transportu produktow koleja
pozwoli na odciazenie kolo-
wego konceptu logistycznego.

— Gloéwny atut takiego
rozwigzania? Taki sklad jest
wstanie ,zdja¢” jednorazowo
okoto 60 aut z naszych drog
— wylicza plusy transpor-
tu koleja dyrektor Serafin.
— Wyzwaniem nadal pozo-
staja odbiorcy, gdyz ostatnie
lata nie uplynely pod znakiem
rozwoju infrastruktury kole-
jowej w Polsce. Nasza nowa
bocznica i podejsciem do
tego typu rozwigzan logistycz-
nych bedziemy starali sie to
wnajblizszych latach zmieni¢.

EGGER, BUDUJAC
FABRYKE W BISKUPCU,
ZAPOWIEDZIAL, ZE CZESC
PRODUKTOW POTRZEBNYCH
DO PRODUKCJI PLEYT,
APOTEM JUZ GOTOWYCH
WYROBOW BEDZIE
TRANSPORTOWANA
KOLEJA. TO JEDNAK
WYMAGALO ZBUDOWANIA
BOCZNICY KOLEJOWEJ DO
ZAKEADU | MODERNIZACJI
LINII CZERWONKA -
BISKUPIEC RESZELSKI.

Tak wiec reaktywacja tego
rodzaju transportu to po
prostu spelnienie obietnicy
danej mieszkancom przez

firme EGGER, azarazem po-
twierdzenie zréwnowazonej

Fot. EGGER Biskupiec

Radostaw
Wtodarski,

szef magazynu
w biskupieckiej
fabryce EGGER:
Chciatbym bardzo
podziekowac
catemu zespotowi,
na ktory,

jak zawsze,

firma moze

w petni liczyc.

polityki srodowiskowej calej
Grupy EGGER.

Wedlug specjalistow trans-
port kolejowy jest o wiele
sczystszy” od drogowego.
Emisja zanieczyszczen jest tu
nawet oSmiokrotnie mniejsza.
W ostatnich latach obserwuje
sie wzrost przewozow tadun-
kow transportem samochodo-
wym. W 2016 roku odnotowa-
no przewoz 1 546 572 tysiecy
ton, podczas gdy w 2019 r.
bylo to juz 1 921 073 tysiecy
ton. Wprawdzie w ubieglym
roku z powodu pandemii
transport nieco oslabl, ale
mozna zakladaé, ze kolejne
miesigce przyniosa wzrost
ruchu na drogach.

Dlatego wtrosce o$rodowi-
sko, ale tez pienigdze powin-
no nam zaleze¢ na moder-
nizacji linii kolejowych, na
rozwoju transportu kolejo-
wego, co powoli zaczyna sie
dziaé, jak pokazuje przyklad
Biskupca, ale nie tylko. Ko-
lej po 1989 roku zepchnigta
na bocznice, ustgpujac pola
transportowi kolowemu,
zaczyna wracaé do lask. Itu
dobra wiadomo$¢ dla miesz-
kancéw Warmii i Mazur. Nie-
uzywana od 10 lat linia kole-
jowa nr 223 z Orzysza przez
Mikotlajki, Mragowo i Bisku-
piec do Czerwonki zostanie
zmodernizowana. Pod koniec
stycznia zostalo zawarte po-
rozumienie w tej sprawie, to
oznacza zielone $wiatlo dla
realizacji inwestycji wartej ok.
400 mln zl. Projekt wpisuje
sie bowiem w plany budowy
tzw. szprychy nr 3 wramach
programu Centralnego Por-
tu Komunikacyjnego. Jak
wynika z porozumienia pod-

pisanego w Ministerstwie
Infrastruktury, sp6tka Cen-
tralny Port Komunikacyjny
dofinansuje prace przygoto-
wawcze do modernizacji linii
kolejowej nr 223.

Kwota dofinansowania ze
strony CPK wyniesie do 20
mln zl, co stanowi istotna
cze$¢ potrzebnego wkla-
du wlasnego samorzadu.
Reszte sfinansuje samorzad
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego oraz wladze
Mragowa, Biskupca i Orzysza.
Inwestorem w ramach pro-
gramu Kolej+ bedzie spotka
PKP Polskie Linie Kolejowe.
Laczny koszt calej inwestycji
ma wynie$¢ ok. 400 mln zl.
Linia ta zostala zamknieta
ponad 10 lat temu iod tego
czasu nie byla remontowana.
Zaro$nigte iporzucone obiek-
ty infrastrukturalne (w tym
np. most nad Jeziorem Mi-
kolajskim) wkrotce zmienig
swoje oblicze. Skorzystaja na
tym wszyscy mieszkancy itu-
rySci odwiedzajacy Kraine
Wielkich Jezior Mazurskich.

Powr6t kolei cieszy. Cieszy
robwniez to, ze prywatne fir-
my, takie jak EGGER, widza
wkolei przyszloé¢ ibiznesowa
korzyé¢. Nawet jesli wigkszosé
towar6éw finalna droge do
sklepu czy konsumenta musi
pokonaé¢ malym autem do-
stawczym lub ciezaréwka, to
szdjecie” z drog transportow
dalekobieznych daje $rodo-
wisku iinfrastrukturze duze
korzysci. Liczymy na kolejne
firmy iprzedsiebiorstwa, kt6-
re, idac $§ladem biskupieckiej
fabryki, beda stawialy nas=
transport kolejowy.

Andrzej Mielnicki=
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TO JEST WALKA O PRZYSZt OSC RE

5IONU

SKIEROWANY — Panie marszatku, dlaczego ka o przyszlo$¢ regionu na | ciez polega na zmniejszaniu | nie, mozemy nie zgadzac si¢
ten dokument jest tak wazny najblizsze co najmniej 10 lat. | dysproporcji w poziomach | wwielu kwestiach, ale wspra-
DO KONSULTACJI dla regionu? — Co budzi najwiekszy sprze- | rozwoju regionéw, odbie- | wach tak waznych, stanowia-
SPOECZNYCHPROJEKT | — Umowa Partnerstwa ciw? ) ga tez od zalozen Strategii | cych zywotny i}ltgres regionu,
okresla strategie wykorzy- — Przede wszystkim za- | na rzecz Odpowiedzialnego | jego mieszkancow, musimy
JUMOWY PARTNERSTWA | stania érodkéw z budzetu proponowana naszemu pro- | Rozwoju i Krajowej Strate- | m6éwic¢ jednym glosem. Po-
DLAREALIZACJI Unii Europejslfiei. Pieniadze gramowi regionalnemu na | gii Rozwoju Regionalnego WtC,)I"Z’Q: to jest walka o przy-
L L unijne, szczegdlnie z progra- ata - alokacja jes . Brak zgody na rozwia- | szlo$é regionu na najblizsze
j 201 prog lata 2021-2027 alokacja jest | 2030. Brak zgod, 1 g jbl
POLITYKISPOJNOSCI mu regionalnego, sa dla nas razaco niska. Wiedzieliémy, | zania, ktérych konsekwencja | co najmniej 10 lat. Zachecam
2021-2027" WZBUDZIt jedyna szansa na rozwdj, ze pieniedzy wtej perspekty- | bedzie zahamowanie wzrostu | do czynnego udzialu w kon-
przepustka do nowoczesno- wie bedzie mniej. Jednak dla | gospodarczego regionu, wy- | sultacjach w systemie online
WIELE KONTROWERSJI Sci. Zwlaszcza ze wwojewddz- Polski ta alokacja jest mniej- | raziliémy wstanowiskach za- | na stronie Fundusze Euro-
twie warminsko-mazurskim sza 0 ok. 9 proc. w stosunku | réwno zarzadu wojewodztwa, | pejskie. Uwagi mozna zgla-
| ZOSTAL NEGAT,YWNlE inwestycji finansowanych do budzetu 2014-2020, | jakiSejmiku. sza¢ do 22 lutego. Jak wiemy
OCENIONY ZAROWNO wylacznie zbudzetu pafstwa 5 a wojewodztwo warminsko- — Sejmik przyjat tez sta- zdos$wiadczenia, wszyscy chca
jest niewiele inie sg one wio- £ -mazurskie traci niemal 29 nowisko w sprawie Progra- uczestniczyé wpodziale §rod-
PRZEZ Z/,_\RZAD dace. Dokument okre$lajacy, | Marszatek wojewddztwa proc. érodkéw, czyli ponad | mu Operacyjnego Polska kow, ale teraz najwazniejsze
WOJEWODZTWA, JAK ile $rodkéw unijnych przy- | Gustaw Marek Brzezin 500 mln euro! Na tle woje- | Wschodnia 2021-2027. Co jest zabezpieczenie jak naj-
| W|EKSZOSC RADNYCH padnie nam Wna@chodzqcej o ) yV(')dztw o podobnym rozwo- w tej sprawie jest gtdwnym Wiekszej puli dla}, regionu,
perspektywie, jest istotny, bo- | wskaznikéw ekonomicznych | ju spoleczno-gospodarczym | postulatem? zeby bylo co dzielié. Apeluje
SEJMIKU. O PROJEKCIE wiem decyduje o przyszlosci | odnotowuje wzrost, wiemy | iterytorialnym tracimy naj- — Jesli chodzi o program | tez do parlamentarzystow,
[ ZAWARTYCH W NIM regionu. jednak, ze inni rozwijaja si¢ | wiecej. Nie godzimy sie na | Polska Wschodnia, rozmowy | przedsiebiorcéw, organizacji
— W poprzednich unijnych wroéwnie szybkim badz szyb- | taki podzial $§rodkéw. Pod | trwaja. Chodzi oczywiscie | pozarzadowych, lokalnych
PROPOZYCJACH siedmiolatkach pokazali$my, | szym tempie i do tego maja | wzgledem proponowanej alo- | opieniadze, oto, by te srodki | samorzadow, do wszystkich
DLA WARMII I MAZUR Ze z pieniedzy europejskich do dyspozycji wieksze zaso- | kacji na jednego mieszkanca | byly dystrybuowane wsposob | ludzi, ktérym lezy na sercu
umiemy dobrze, skutecznie by. Pgtrngy iqwestycyjpe sa | Warminsko-Mazurskie poraz | sprawiedliwy i transparen- | dobro Warmii i Mazur, ktorzy
ROZMAWIAMY korzysta¢. wwojewddztwie warminsko- | pierwszy spada zpierwszej na | tny, ijak najbardziej korzyst- | chca rozwijajacego sie, nowo-
— Zdecydowanie tak. Mi- | -mazurskim nadal ogromne, | czwarta pozycje wkraju. Nie | ny dla naszego regionu, dla | czesnego regionu, o poparcie
Z MARSZALK'EM Zd d i k M' k' d 1 j k j N' dl 1 d] 1 1
! liardy zlotych wsparly in- | tymczasem pieniedzy - jak | do zaakceptowania jest tez | jego mieszkancow. naszych stanowisk. Ponad
WOJEWODZTWA frastrukture transportowa, | wynika z projektu Umowy | propozycja alokacji, ktéra | — Nie wszyscy radni gto- wszelkimi podzialami, bo
GUSTAWEM MARKIEM przedsiebiorstwa, edukacje, | Partnerstwa na lata 2021- | wprzeliczeniu na km? plasuje | sowali za przyjeciem tych jak méwil uznany maz stanu
rynek pracy, kulture, ochrone | 2027 — mielibySmy otrzymaé¢ | nas na 14. miejscu wkraju. To |  stanowisk. Wincenty Witos: ,Tam, gdzieg
BRZEZINEM, srodowiska czy zdrowie. Wo- | mniej. Nie przesadze, jeli po- | wszystko jest sprzeczne zpo- | — Nie. I to mnie dziwi. | zaczyna sie interes narodu,5
jewodztwo rozwija sie, wiele | wiem, ze teraz toczy sie wal- | lityka spojnosci, ktora prze- | Mozemy sie spieraé politycz- | tam konhczy sie interes partii”.2
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JAK SIE NIE DAC COVIDOWI?

Dowiesz sie — umawiajac sie na wizyte.

Hydrocolon — zdrowie zaczyna Sie w jelicie grubym

N

Rewelacyjna i najskutecz-
niejsza metoda oczyszczania
jelita grubego ze starych, wy-
schnigtych ztogow. Niezwykle
popularna w USA, Niemczech,
Kanadzie. Jedyne takie urza-

Mgr Jan Pawlik ogromne, bo ponad 35-letnie doSwiadczenie i wiedze zdo-
bywat w rdznych czesciach $wiata, miedzy innymi w Indonezji, Chinach, na
Hawajach, w Indiach, Afryce Pétnocnej i Potudniowej, Ameryce Srodkowej
i Potudniowej, uzdrawiat rowniez w Kanadzie i USA.

dzenie w wojewodztwie.

Hydrocolon jest polecany, jesli
masz zaparcia, wzdecia, nad-
mierne gazy, chcesz schud-
nac, masz problemy ze skorg, bole gfowy, migreny, bezsennosc, zte tra-
wienie, czeste infekcje i brak odpornosci, depresje, przewlekle zmeczenie,
grzybice, bole stawowe Iub jesli dbasz o zdrowie i chcesz oczyScic swoj

po 4 spotkaniach. cisnienie krwi, 15 lat, ustapita organizm. Hydrocolon to dobry poczatek zmian. Zabieg jest bezpieczny,
* 60-letni Jan zmniejszyly po 4 zabiegach. niekrepujacy i bezbolesny.
z Warszawy uniknat ktopotliwe szumy Bole kregostupa,
operacii prostaty W uszach oraz stawow, Mawi Anna S.; - Poddatam sie oczyszczaniu jelita grubego. Przezytam
po 3 zabiegach. cofnety zmiany dretwienie rak sz0k, jak na ekranie aparatu zobaczylam, co ze mnie wychodzi. Nie
Oto niektore e P Mariannie z Gdyni e« Alergia, stany miazdzycowe i nog ustapity wierzytam, ze takie ilosci starego, wyschnigtego kafu nosimy w sobie

. . . . - . przez tyle lat.
z uzdrowien EerWIca, l?(,ﬂe %io‘.w’ zap::ne zatOK’t . n’zviach' . p._KaZITIeer[JQN : . Po zabiegu mam uczucie przyptywu sit. Minely bole gtowy i uczucie
EZSEennosc us apity gardia oraz astma porczywe zaparcia,  Juzpo 1 spotkaniu. zmeczenia, $pig doskonale. Nie mam wzde¢ i tzw. pefnego brzucha.
« Hashimoto, guzki po 2 zabiegach. ustapity p. Celinie wzdecia, problemy Wyprézniam sig codziennie, a przedtem raz na 3-4 dni. Zmiany tuszczy-
tarczycy, potworne *Pani Grazyna z Gdyni po z zotadkiem, ktore cowe na ciele sa wyraznie mniejsze.
zmeczenie, ciagle z Warszawy 2 zabiegach. miata p. Iza z Gdyni, Cena
zimne rece i nogi chorowata na * 65-letnigj ustapity po dwach . Promocja: 256-z2t 200 zt
p. Marry z Londynu cukrzyce. p. Michalinie tygodniach. WlZVtv Kontakt:
ustapity juz po Poziom cukru z Katowic * Depresja, ktorg s . 7R,
4 tygodniach. unormowat sig ustabilizowato sig p. Beata leczyta 1 oo Z' \_ mar Elzbleta Tomezyfska, tel. 509-757-471 Y,

tel. 89 527 11 22, 89 535 07 30 zapisy: od poniedziatku do piatku, godz. 8-16

Wiecej informacji: www.janpawlik.pl

Olsztyn, os. Daijtki, ul. Sielska 12 K (teren hytego kempingu)

148210tbr-a-M
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KUCHNIA NIE JEST DLA

StABYCH

MA DOPIERQ

23 LATA, ALE JUZ
DAWNO POZNAL
MI£0SC SWOJEGO
ZYCIA— JEDZENIE.
POCHODZACY

Z CIEPLIC

POD ELBLAGIEM
KRZYSZTOF
ORZECHOWSKI,
ZNANY TEZ

JAKO RUNWAIT,
OPUBLIKOWAL
PIOSENKE,

W KTOREJ DZIELISIE
SEKRETAMI Z ZYCIA
KUCHARZA.
SKADWZIELASIE
JEGO PASJA?

— Twoja fascynacja kuchnig
rozpoczeta sie bardzo
wczesnie.

— Wszystko zaczelo sie od
jedzenia — kiedy bylem dzie-
ckiem, bardzo lubilem jes¢.
W wieku szeSciu lat, bedac
pytanym o to, kim chce zo-
stac, jak bede dorosly, odpo-
wiadalem bez wahania: KU-
CHARZEM!

Dziwilem sie rowiesnikom,
kiedy moéwili o przyszlosci
strazaka, zolnierza, czy pil-
karza. Jak to? Przeciez tam
nie ma jedzenia — mys$lalem.

MOJA MILOSC DO JEDZENIA
NIE JEST PRZYPADKOWA.
POCHODZE ZE WSI | ZAWSZE
OTACZALA MNIE MNOGOSC
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
NAJWYZSZEJ JAKOSCI
—TAKICH, KTORE DZISIAJ
NOSZAETYKIETY ,EKQ",
.BIO", CZY ,FIT".

Odkad pamietam, mialem
na wyciagniecie reki Swieze
mieso, warzywa, ryby, ziola
i przyprawy — a co za tym
idzie — niezliczong ilo$¢ aro-
matow ismakow.

To byly wlasnie pigkne po-
czatki mojej gastronomicznej

przygody, a najmocniejsze
wspomnienie zdziecinstwa to
znikajaca sprzed moich oczu
taczka pelna kielbasy iwedlin.
Podkresle — taczka!

— Dzi$ jednak nie pracujesz

W SW0im wymarzonym zawo-

dzie.

— Obecnie jestem pomoc-
nikiem stolarza w fabryce
mebli. Zmiana zajecia wia-
ze sie poSrednio z kryzysem
w branzy gastronomiczne;j.
Wiekszos¢ nawet ,zelaznych”
zespolow zostala okrojona do
minimum, czesto zostal sam
szef kuchni, ktéry wydaje
kilka, kilkana$cie potraw
dziennie. Aktualna sytuacja
pozwala mi jednak spojrzec¢
na $wiat kuchni z perspekty-
wy konsumenta. Obserwuje
tez, co jedza moi wspolpra-
cownicy wczasie przerwy.

DZIS BYCIE KUCHARZEM NIE
JEST DLA MNIE PRACA, ALE
STYLEM ZYCIA—TU SIE COS
UGOTUJE, COS ROZMROZI,

ATUTAJ SIE COS SCHODZI.

Sa tez produkty bardzo
dlugo dojrzewajace — tak
jak méj ,,StylZyciaKucharza”,
ktoéry po pieciu latach lezako-
wania, doczekal sie wyjecia
zszuflady.

— Dlaczego zdecydowates$

sie na jego publikacje wtas-

nie teraz?

— Stwierdzilem, ze juz zbyt
dlugo ,Wydawka” zachodzi
kurzem, a przynajmniej przy-
blizy mlodziezy uczacej si¢ za-
wodu kucharza, realia z nim
zwigzane. Prawdziwa kuchnia
nie wyglada jak w telewizyj-
nym show — tu jest goraco,
trudno i spedza si¢ tu cale
zycie. To nie miejsce dla sla-
bych ludzi. Musze przyznac,
ze w ostatnim czasie jestem
bardzo skupiony na sobie,
co chcialem pokazac¢ poprzez
Kklip do utworu. Nie brakuje
mi sal pelnych ludzi .

—Jakie jeszcze rady dla

poczatkujacych kucharzy?

— Powinni wiedzieé¢, ze
nie ma bardziej rozwojo-
wego zawodu od tego, kto-
rego si¢ wlasnie ucza. Kazda
kuchnia ikazda restauracja
sa jak male panstwa — nie-
ktore powigzane sojuszami,
inne konkurencyjne wobec
siebie. Te sama rzecz robi
sie w kazdym miejscu zu-
pelnie inaczej. Szef kuchni
jest swego rodzaju dykta-
torem, ktéry ma wlasny
smak, menu i tajemnice.
O sobie moge powiedziec, ze

Fot. archiwum prywatne

StylZyciaKucharza to projekt, jakiego nie byto dotychczas na rynku muzycznym nie tylko polskim, ale tez miedzynarodowym.
Kiedy skoncze nagrywac w jezyku polskim, mam w planach wersje niemieckg i angielskg, a jesli czas pozwoli na nauke, to

takze francuska i hiszpanskg —

mowi Krzysztof Orzechowski

jestem kuchennym turysta
— czasem lubie wracac¢ do
miejsc mi juz znanych, ale
nieustannie szukam cze-
go$ nowego.

Ostatnim jestem bardzo
zainteresowany nowoczesna
kuchnig Polska. Staralem sie
zdoby¢ jak najwieksza wie-
dze na jej temat pod okiem
dwoch znakomitych szefow

kuchni — Rafala Koziorzem-
skiego i Marcina Popielarza
ztrojmiejskich restauracji.

NIE ZAPOMINAM TEZ

0 DOSWIADCZENIACH,
KTORE SA JUZ ZAMNA.

W CZASACH, KIEDY UCZYLEM
SIE JESZCZE W ELBLASKIM
GASTRONOMIKU,
NAJWIEKSZEGO KOPA
DAWAL MIUDZIAL

W KONKURSACH.

Zdrowa rywalizacja jest
Swietnym motywatorem. Bar-
dzo milo wspominam pania
Barbare Bukowska, tamtejsza

nauczycielke zaje¢ praktycz-
nych. Sporo nauczyli mnie

tez elblascy szefowie kuchni
— Krystian Olejnik i Tomasz
Orzechowski (zbiezno$¢ na-
zwisk przypadkowa — przyp.
red.).

—Jak oceniasz obecng

sytuacjje branzy gastrono-

micznej?

— Przez zamkniecie restau-
racji dla klient6w coraz wiecej
0s0b rezygnuje zkorzystania
ushug lokali gastronomicz-
nych — wola gotowac¢ sami,
na podstawie wiedzy zdobytej
zblogdw, nie ma tez lunchéow
biznesowych, czy imprez fir-
mowych, ktore stanowity do-
bre Zrodlo dochodu restaura-
toréw. Hurtownie spozywcze
irolnicy musza szukac teraz
innych rynkéw zbytu. Tak
naprawde caly lancuch zostal
wiec rozszarpany ijuz nigdy
nie bedzie wygladat tak samo.

— Ale ty nie rozstajesz sie

zkuchnig?

— Nawet nie potrafilbym.
Obecnie wwolnych chwilach
pracuje nad wlasna linig pro-
duktow — sa to glownie we-
kowane przetwory i ciastka.
Znajdziecie je na Facebooku.

Marzenia: rozlana na caly
Swiat sie¢ restauracji, w kto-
rych ludzie beda mogli raczy¢
si¢ swoim ulubionym lokal-
nym jedzeniem, placac za
nie tyle, ile jest rzeczywiScie
warte — bylby to spory krok
w walce z ubostwem. Myslac
przyziemnie, przy najblizszej
okazji pewnie zné6w wroce na
kuchnie w roli pomocnika,
moze kucharza... A kto wie,
moze za kilka lat odwaze sie
nawet wysla¢ aplikacje na
stanowisko szefa kuchni.

Kamila Kornacka
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PIESKIE ZYCIE

WANIA BYL. WORKIEM TRENINGOWYM

DO SCHRONISKA ,PSI
RAJ"W PASEEKU
TRAFIE WANIA
—PIES Z UKRAINY,
KTORY MIMO

Mt ODEGO WIEKU, MA
ZALEDWIE 3-4 LATA,
W SWOIM ZYCIU
PRZESZEDt BARDZO
WIELE. STRZELANO
DONIEGO | BYL
WIELOKROTNIE BITY.
TO, ZE WANIA ZYJE,
TO PRAWDZIWY
CUD. TERAZ OD
NOWA MUSI ZAUFAC
LUDZIOM.

ania, to nie

pierwszy pies,

ktéory zostal

przygarniety

przez pasleckie
schronisko. — Juz od dawna,
co jakis$ czas biore od Mariny,
kierowniczki duzego schroni-
ska na Ukrainie, kalekie psy
— zaczyna swoja opowie$é
Barbara Zarudzka, kierow-
niczka ,Psiego Raju”. — Tam
zwierzeta nie maja praw.
Czworonoga mozna zabic,
zatru¢ inikt nie ponosi za to
konsekwencji. Dodatkowo
panstwo nie pomaga w pro-
wadzeniu schronisk. Marina

REKLAMA

swoje schronisko prowadzi
jedynie zdatkow.

Pierwsze zwierzeta z Ukra-
iny przyjechaly do Pasleka
okolo 10 lat temu. — Wtedy
zobaczylam na facebooku
zdjecia z tego schroniska
zpro$ba o pomoc — wspomi-
na Zarudzka. — Napisalam
wtedy, ze wezme dwa kalekie
pieski. Nie wiedzialam wow-
czas, ze tam jest tak duzo
psow bez tylnych lap. Tam
jest inaczej niz u nas. Oni
nie usypiaja czworonogow,
a zamiast leczy¢ czy rehabi-
litowaé, to po prostu ucinajg
lapki. Wtedy wzielam dwie
suczki, byly w strasznym
stanie. Na nich jednak nie
poprzestalam. Zresztg przez
caly ten czas nigdy nie wzie-
lam od nich psa zdrowego.
Mamy od nich na przyklad
Marco, wypatrzylam go na
filmiku, biegal po ulicy za
matka, mial moze zpie¢ mie-
siecy i powykrzywiane lapki.
Okazalo sig, ze tapki nie byly
wyksztalcone. Lekarz stwier-
dzil, ze matka, jak byla wcia-
zy, glodowala i dlatego nozki
si¢ nie wyksztalcily.

Jak Wania trafil do Polski?
— Pare tygodni temu Marina
skontaktowala sie ze mna
z pytaniem, czy nie przygar-
nelabym jakiego$ pieska, bo
maja bardzo trudne warunki
— opowiada Barbara Zarudz-
ka. — Zgodzilam sie, powie-
dzialam, zeby dala mi naj-
wieksza kaleke, jaka miala.
I'tak poznalam Wanie — psa,
ktorego kto§ maltretowal,
strzelal do niego, ana koniec
jeszcze go skopal. Nie wiem,
kto sie nad nim znecal, ale
wiem, ze to byla bestia, ktorej
nie udalo si¢ go zabic.

Fot. archiwum

W tej chwili Wania prze-
bywa w domu kierowniczki
schroniska. Pies jest bar-
dzo zrezygnowany, nie ma
wnim zycia, musial tak wiele
przejsc, ze boi si¢ nawet spoj-

rze¢ na czlowieka. — Musze
powiedzieé, ze takiej biedy,
takiego psa ze zlamana psy-
chika, to ja jeszcze wzyciu nie
widzialam — opowiada pani
Barbara. — To nie to, Ze on sie

Sedzia komisarz masy upadioSci Grazyny
Filipczak prowadzacej dziatalno$¢ gospo-
darcza pod nazwa Grazyna Filipczak Jeans
— Online w Pasteku w upadtosci likwidacyj-
nej, sygn. akt V. GUp 17/15, zawiadamia,
iz zostal sporzadzony skorygowany ostatecz-
ny plan podziatu k. 2937-3000, ktéry mozna
przeglada¢ w czytelni SR w Elblagu, ul. pik.
Dabka 21, po uprzednim umodwieniu si¢ te-
lefonicznie lub mailowo i w terminie dwoch
tygodni od obwieszczenia mozna wnie$¢ do
sedziego komisarza zarzuty przeciwko pla-

nowi podzialu.

8621seet-a-M

Sad Rejonowy VII Wydzial Wykonywania Orzeczen oglasza, iz
Tomasz Werner, s. Zbigniewa, wyrokiem wydanym przez Sad
Rejonowy w Malborku II Wydziat Karny z dnia 19.11.2020 r.,
sygn. akt II K 814/20, za popelnienie przestgpstwa z art. 27c pkt
4 ust. 1 Rybactwo srodladowe, polegajacego na tym, ze w dniu
23.07.2020 r. w m. Wierciny, przy §luzie Michalowo na rzece
Nogat, w obrebie ochronnym potawiat ryby przy pomocy wedki,
czym dzialtal na szkod¢ dzierzawcy akwenu — Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarskiego — Obrebu w Elblagu — zostat skazany na karg:

— grzywny w kwocie 2000,00 zi;

— przepadku dowodow rzeczowych w postaci wedki z kotowrot-

kiem;

— podania orzeczenia do publicznej wiadomosci na koszt oskar-

Z0nego;

—przekazania do depozytu sadowego karty wedkarskiej na
okres nie krdtszy niz 12 miesigcy, do czasu ponownego ztoze-
nia egzaminu z wynikiem pozytywnym;

— zaplaty nawiazki w kwocie 120 zt na rzecz Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego — Obreb w Elblagu.

7521seel-a-M
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Fot. Ryszard Biel

Barbara Zarudzka

boi. On jest tak zrezygnowa-
ny, Zze on nawet nie chce pa-
trze¢ na czlowieka. Marina mi
powiedziala, Ze on jest ghuchy,
ale to nie prawda. On jest tak
zrezygnowany, ze nie podno-
si glowy ani na wolania, ani
na cmokanie.

Co przezyl ten pies, trud-
no sobie nawet wyobra-
zi¢. Obrazenia calego cia-
la wskazuja na to, ze jego
oprawca nie mial zadnych
skrupulow. Jak wylicza
Barbara Zarudzka, Wa-
nia mial zmiazdzonga lape,
z przemieszczonag koScia
wudzie. Ukrainski lekarz ja
zlozyl i drutowal, ale to sie
rozpadlo, bo cho¢ metoda
jest dos¢ dobra, to niezbyt
trwala. — Pojechalam znim
do Elblaga do przychodni.
Po badaniach okazalo sie,
ze mial tez male rany szyte,
po wydtubywanych nabojach
oraz wieksza rane na brzu-
chu. Okazalo sie, ze praw-
dopodobnie tak go skopano
po brzuchu, ze pekla przepo-
na, watroba przemiescila sie
wokolice pluc ion nie moégl
oddychaé¢. Wania ma takze
przekrzywiona glowe. Praw-
dopodobnie pies by} tez bity
w glowe. To cud, ze on zyje.

W tej chwili, poza obraze-
niami fizycznymi, jest bar-
dzo duzy problem z psychi-
ka psa. — On przeprasza, ze
zyje — zauwaza kierowniczka
schroniska. — Pierwszego
dnia balam sie, ze wyskoczy
mi przez plot. Chodzil przy

ogrodzeniu i ocenial, czy
da rade. Niesprawna lap-
ka uniemozliwila mu jed-
nak ucieczke.

Wania juz w Polsce prze-
szedl powazna operacje tapy.
Kos$é scalono mu plytka ty-
tanowa. Mial tez zrobiony
przeszczep szpiku kostnego,
zeby ozywi¢ te kosé. Pézniej
bedzie robiony mu rezonans,
zeby zobaczy¢, dlaczego glowa
jest przekrzywiona.

Jaka przyszlosé czeka Wanie
wnaszym kraju? — Ja mysle,
ze on wkoncu zaufa ludziom.
Teraz mam go w domu, ale
w kohcu bede musiala daé
go do schroniska, a to nie
bedzie dla niego dobre, bo
tam psy ujadaja i on znowu
bedzie wnapigciu. Marzy mi
sie dla niego taki cieply, peten
miloéci dom. Mam nadzieje,
ze taki mu znajdziemy — kon-
czy Zarudzka.

Losy Wani mozna §$ledzié¢
na stronie schroniska Psi Raj.

Karolina Krél

Jak wyjasnia Iga Sozoniuk,
policjantka, ktéra zajmuje
sie ochrong zwierzat, jezeli
mamy podejrzenia, ze sgsiad
lub inna osoba zneca sie nad
zwierzeciem, nie pozostawaj-
my obojetni. Takie czyny sg
karane. W takim przypadku
natychmiast zawiadamiajmy
o tym prokurature, policje lub
organizacje, ktéra na danym
terenie zajmuje sie ochrong
praw zwierzat.
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TO BYt CIEKAWY ROK ARTYSTYCZNY W BARCZEWIE

W podolsztyriskiej gminie, w Barczewie, miasteczku nalezgcym do sieci miast Cittaslow, mimo pandemii i trudnosci w wielu dziedzinach nig spowodowanych zycie kulturalne
zwolnito tylko nieznacznie. Ograniczone zostaty imprezy plenerowe, co jest catkiem naturalne, ale czy rzeczywiscie to musi oznacza¢ brak wydarzen artystycznych?

czywiScie, ze nie!
Udowodnito to
Centrum Kultural-

no-Biblioteczne w Barcze-
wie, ktore w 2020 roku zor-
ganizowalo wiele wydarzen,
szczegOlnie  muzycznych,
przenoszac kulture do sieci.
W czasie letniego sezonu
artystycznego, przy poluzo-
waniu obostrzen epidemicz-
nych mozliwe bylo nawet
zorganizowanie kilku wyda-
rzen z udziatem publiczno-
Sci, co zdecydowanie cieszy-
to artystow, organizatorow,
a przede wszystkim sama
publicznos¢, ktora miafa oka-
zje przezywacé te imprezy bez
posrednictwa social mediow.

Koncerty takich artystow
jak: Vanesa Harbek ,,Argen-
tyfiskie Tango”, Groove Cafe,
Szymon Pejski i Lukasz Gor-
czyca, Ania Szarmach, Piotr
Zaczek i David ,,Fingers”
Haynes w projekcie ,,Ania
Szarmach Special Acoustic
Project ”, Krzysztof Scieran-
ski, Piotr Bogutyn Trio czy
Marcin Czyzewski to tylko

Fot. Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Barczewie

cze$¢ koncertdw, ktore zor-
ganizowane zostaly na zywo
i online ze Skarbca Kultury
Europejskiej w Barczewie.
Podczas wakacji udalo
si¢ zorganizowaé kolejna
»Muzyczng Niedziele na wy-
spie” — koncert fortepianowy
Katarzyny Rajs i Piotra Ke-
pinskiego, recital Spiewaczki
Anny Federowicz, czy kon-
cert jazzowy Tomasza ,,Mie-
czyka” Mieczykowskiego.
W sierpniu réwniez odbyt
sie festiwal rockowy ERROR
z takimi gwiazdami jak Li-
pali czy Romantycy Lekkich
Obyczajow. Lato zakonczone
zostato koncertem z wiezy ra-
tuszowej w Barczewie.
WrzeSniowy  Festiwal
Wielu Kultur réwniez wpi-
sal si¢ juz chyba na sta-
fe w kalendarz wydarzen
w Barczewie. Zespoly: zy-
dowski ,,Shalom”, ukrain-
ski ,,Viktor Reka i Oksana
Reka z zespotem”, cyganski
,, Teresa Mirga i Kalte Bata”,
warminski ,,.egajnianie” czy
,Biesiada Lwowska” porwaly

barczewska  publicznosé
i nie pozwola o sobie dtugo
zapomniec.

Ale nie tylko znani artysci
goszcza na scenie Skarbca.
W koncercie zaduszkowym
wzi¢li udziat przede wszyst-
kim pracownicy CKB oraz
ich przyjaciele, nieraz wspie-
rajacy takie inicjatywy.

2021 rok zapowiada si¢
rOwniez ciekawie, plany sg...
ambitne. Oprdcz stalej dzia-
falnoSci, tj. poétkolonii dla
dzieci czy zaje€ cyklicznych,
kontynuowane beda festiwale

oraz koncerty online. Spotka-
nia w Salonie Muzycznym
im. Feliksa Nowowiejskie-
go, otwarcie Centrum Wielu
Kultur to tylko niektore pro-
pozycje na ten rok.

CKB podobnie jak inne
instytucje kultury w kraju
boryka si¢ z ograniczenia-
mi spowodowanymi przez
pandemie, jednak w tych
trudnych czasach radzi so-
bie calkiem dobrze dzigki
wspanialej  publicznosci.
Stalej, cierpliwej i otwartej
na nowosci.

N

b —
Magdalena Lowkiel i Zbigniew Kozlowski
w koncercie zaduszkowym CKB

Oksana i Viktor Reka

Krzysztof Scierariski
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Zabdjcy

TUN film sensacyjny, Francja, USA, 1995
Robert Rath (Sylvester Stallone) jest ptatnym
morderca. Dostaje zlecenie zlikwidowania
waznego $wiadka, ktory znajduje sie pod
ochrong FBI. Ku jego zdumieniu ubiega go inny
zabdjca - Miguel Bain (Antonio Banderas). Ten
zbieg okolicznosci okazuje sie ukartowany przez
tajemniczego zleceniodawce, ktéry wynajat ich
obu do tego samego zadania. Rath, w obawie,
7e Bain chce zajac jego miejsce, przyjmuje
kolejne zlecenie, by¢ moze ostatnie w jego
karierze. Stawka s3 dwa miliony dolardw, ktére
Rath otrzyma.

Piatek

Kraina lodu
POLSAT film animowany, USA, 2013

Ksigzniczka Arendelle, Elsa, posiada
nadnaturalng moc zamrazania przedmiotow.
Ztego powodu zepsuty sie jej relacje z siostra,
ksiezniczka Anna. Obie niegdy$ uwielbiaty
wspdlne zabawy. Po tym jak Elsa za sprawa
zaklecia przypadkiem ranita Anne, wiez
faczaca dziewczynki bardzo ostabta. Obdar-
zona ktopotliwym darem krélewna spedzita
reszte dziecistwa zamknieta w swojej
komnacie, prébujac zapanowac nad swoja
moqa. Po latach Elsa ma zosta¢ koronowana
na wtadczynie Arendelle.

Wtorek

Inferno
POLSAT thriller, USA, Wegry, 2016

Robert Langdon to $wiatowej stawy znawca
symboli. W przesztosci przez swoja dociekli-
wos¢ wielokrotnie wpadat w tarapaty i narazat
sie niebezpiecznym ludziom. Pewnego

dnia przerazony profesor budzi sie w jednej

z florenckich placowek medycznych. Nie wie,
jak sie tam znalazt. Nie tylko nie pamieta, co
wydarzyto sie w ciagu ostatnich kilku dni, lecz
takze drecza go mroczne wizje. Zajmujaca

sie nim doktor Sienna Brooks oznajmia, ze to
skutki uboczne rany gtowy. Niebawem ma
zostac przestuchany.

Sobota

Wrég numer jeden
TVP1 dramat sensacyjny, USA, 2012

11 wrze$nia 2001 roku terrorysci atakuja
Stany Zjednoczone. Gdy opadaja pierwsze
emogje, od razu pojawia sie chec odwetu,
ktdra jest skierowana na Al-Kaide i stojacego
na jej czele Osame bin Ladena. W 2003 roku
do nadzorowania poszukiwar przywddcy
terrorystow zostaje wyznaczona mfoda
agentka CIA Maya. Dziewczyna zostata zwer-
bowana do pracy w agengji pod koniec szkoty
Sredniej. Odtad cate swoje zycie poswiecita
tylko jednemu celowi - schwytaniu wroga
numer jeden.

b
Wypisz, wymaluj... mitosc
TVP2 komedia romantyczna, USA, 2013

Jack i Dina s3 nauczycielami w tej samej
szkole. On to niespetniony literacki talent,
ktdry od lat nie moze wydac ksiazki. Stara
sie znalez¢ spetnienie, redagujac szkolng
gazetke. Prébuje réwniez oderwac uczniow,
nazywanych przez niego androidami, od
smartfonéw. Ma problemy z alkoholem i nie
potrafi stworzy¢ wiezi z dorostym synem,
ktdry wciaz wzbudza w ojcu poczucie winy.
Ona to ceniona malarka wioskiego pochodze-
nia. Jednak z powodu choroby tworzy coraz
rzadziej.

Niedziela

Plan doskonaty
TVN thriller, USA, 2006

Do oddziatu banku przy Wall Street wchodzi
grupa ludzi. Wyciagaja bron, terroryzujac
klientéw i pracownikow placéwki. Zamiast
jednak uciec z gotéwka, barykaduja sie
wewnatrz z zaktadnikami. Kaza im wtozy¢
identyczne kombinezony i zastonic twarze.
Budynek zostaje otoczony przez policje. Na
miejsce przyjezdzaja kapitan John Darius oraz
detektywi Keith Frazier i Bill Mitchell. Maja
oni podjac negocjacje z bandytami i doprow-
adzi¢ do uwolnienia przetrzymywanych przez
nich zaktadnikow.

Czwartek

Narzeczony na niby
POLSAT komedia romantyczna, Polska, 2018

Karina od pewnego czasu spotyka sie

z rezyserem programu Darkiem i zamierza
zabrac go na zblizajace sie wesele siostry
Basi. Niestety, okazuje sie, ze za bardzo
zaangazowata sie w te relacje i ze wspéinej
planéw nic nie wychodzi. Zawstydzona
dziewczyna nie potrafi jednak przyznac sie
do porazki swoim bliskim. Nie chce iS¢ na
uroczystos¢ sama. Na szczescie los stawia na
jej drodze samotnego ojca Szymona, ktdry
zarabia na zycie jako kierowca taksowki

i zbiera pienigdze na obdz pitkarski syna.

piatek

9 lutego

$05:10 Przysiega - serial
'06 00 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej
+07:30 Agape - magazyn
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Ranczo - serial
$09:40 Komisarz Alex
H - serial kryminalny TVP
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
$11:25 Kasta - serial
+12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
£12:55 Natura w Jedynce

Trudy ojcostwa
+13:20 Naturaw Jedynce
- Cudowny Swiat przyrody
+14:00 Skoki Narciarskie
$15:15 Wiadomosci
+15:25 Skoki Narciarskie
$17:00 Teleexpress
TELETURNIEJ MUZYCZNY
. .

17:15 aka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
$18:20 Kasta - serial
+18:55 Jedenzd
: - teleturniej
$119:25 Sport
+19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda
:20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
.21 :05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

.21 :55 Blondynka
: - serial TVP
+22:40 Blondynka - felieton
+22:55 Motylem jestem
: czyliromans
: 40 - latka - komedia
$00:40 Jak dogryi¢ mafii - film
:02:20 S.W.A.T.-Jednostka
: specjalna - serial

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

- Cudowny Swiat przyrody.

+05:45 Doktor Kleist - serial
$06:45 Anna Dymna
: - spotkajmy sie
'07 20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
$11:25 Zacznij od nowa
£11:50 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12 30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
16 00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Wiezier mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Kozacka mitos¢ - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

1LEE|Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
£20:45 Przepis dnia
: -magazyn kulinarny
+20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21 50 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
:22:45 Hity wszech czaséw
: - magazyn muzyczny
$23:50 Zycle(arllta film
sensacyjny, prod. USA,
1993, rez. Brian De Palma
02:20 Mitosciinne uzywki
: - film obyczajowy,
prod. USA, 2010,
: rez. Edward Zwick
:04:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:05:15 Zakonczenie

: 05 45 Mango
- telezakupy
: 07 00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
:11:35 Doradca smaku
£11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+12:50 Szpital - program
obyczajowy
+13:50 LAB
514:55 Szpital
:15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
: +17:00 LAB
$18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$19:00 Fakty
£19:25 Uwaga!
: koronawirus
$19:35 Sport
:19:45 Pogoda
:19:55 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

vliH k1 Niesamowity Hulk
-film przygodowy, USA,
2008, rez. Louis Leterrier,
wyk. Edward Norton, Liv

Tyler, Tim Roth, William

Hurt, Tim Blake Nelson,
Ty Burrell

22:25 Wejscie smoka
- film sensacyjny, USA,
1973, rez. Robert Clouse,
wyk. Bruce Lee, John
Saxon, Shih Kien, Jim
Kelly, Bob Wall

00:35 25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka
Komendy

:01:10 Kuba Wojewodzkl

$02:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

+03:15 Uwaga!
-magazyn

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News
: $08:40 Malanowskii Partnerzy
$09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
'11 :40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
13 25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitosc
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
£19:25 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport
£19:55 Pogoda
,20 00 Kraina lodu
H Anna wyrusza
nawyprawe, by odnalez¢
H siostre Else.
FILM PRZYGODOWY
W -

ryi{fLogan
Mutanci niemal
wygineli, a ci, ktorzy
przezyli zmuszeni
zostali do ukrywania
swoich mocy. Zmeczony
zyciem Logan opiekuje sie
schorowanym Profesorem
Xw kryjowce przy
granicy meksykariskiej.
Pewnego dnia nieznajoma
prosi by zaopiekowat sig
Laura - mtoda mutantka
$cigang przez tajemnicza
organizacje.

01:30 Wrégubram

: Rok 1942, nazisci
zblerajq w ROS]I krwawe
WOJenne Zniwo.
$04:20 Kabarety

+04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

20 00 Teledysk

: 06 00 Zbuntowanyamol

:45 Powidoki - program
publicystyczny

09:00 Notes Ryski. Sladem
linii Wactawa Szpa-
kowskiego - reportaz

:09:20 Ktoredy po sztuke

: - Dyptyk Winterfeldow

:30 Kurara - dramat

:00 Blisko, coraz blizej

-serial TVP

:15 Czarnasuknia

-film TVP

:15 Sami Yaffa na tropie

diwiekow

:15 Salvatore Giuliano

:30 (zterdziestolatek

- dwadziescia lat

pozniej - serial

komediowy TVP
0 Inf 7o kul

: 07-00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
£09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
111:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12 00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.
:00 Lombard. Zycie

- serlal obyczajowy
0 R y interes

Co dalej?
Ktoredy po sztuke
9:25 Antyfonie - Kuba Anatol
Malinowski & Enjoy Life
WESTERN

vlIH1[iStrzaty po zmierzchu
- Ostatnia walka
Apacza - western,
prod. USA, 1954,
rez. Robert Aldrich,

wyk. Burt Lancaster

:35 Tego si¢ nie wytnie

- talk-show

:00 Tego si¢ nie wytnie
ekstra

:23:25 Gomorra

H - serial, prod. Wtochy,
Niemcy, 2014

:20 Teraz animacje!
-tuska - film animowany
:25 Teraz animacje!

- Samotnos¢ - film
animowany

:30 Teraz animacje!

- W oddali - film

:45 Co dalej? - program
publicystyczny

- serial obyc_zajowy
8:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
H obyczajowy
FILM SENSACYJNY
L G

7{H[Liberator 2
Casey Ryback wyrusza
wrazz bratanica na pogr-
zeb jej ojca do Los Angeles.
Podczas podrézy ich po-
cigg zostaje zaatakowany
przez terrorystow.
00 Replikant
Brudna kasa
Castle
Dyzur - serial
20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
55 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
+04:35 Zarchiwum
: poligji
- serial dokumentalny
: prod. Polska
+05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

:00 Mango telezakupy
40 Kosmiczny wykop
00 Szpital - program
obyczajowy
:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:50 Ten moment
20 Szpital - program
obyczajowy
15 Szkota
:15 Sad rodzinny
- program sadowy
:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 Zakochani po uszy
- serial, Polska
35 Brzydula - serial
10 19 + - obyczajowy
15 Sprzataczki
- program obyczajowy
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£20:00 Brzydula - serial
KOMEDIA

vl EWygraé mitos¢
- film komedia,
USA, 2010, rez. Sanaa
Hamri, wyk. Queen Lat-
ifah, Common, Paula
Patton, James Pickens Jr.,
Phylicia Rashad, Pam Grier
Fizjoterapeutka Leslie
zakochuje sie w swoim
pacjencie, koszykarzu. On
jednak planuje $lub z jej
naJIepszq przyjaclo’fkqA

22 45 Dowod 2 zycla film

Taylor Hackford, wyk. Meg
Ryan, Russell Crowe, David
Morse, Pamela Reed,
David Caruso

01 :30 Drugastrona
medalu
- talk show

02 05 Noc magii

sensacyjny, USA, 2000, rez.

:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji 12:25 Wspaniali
ludzie 12:55 Wzor 13:55
Kobra - oddziat pecjalny

15:00 STOP Drogdwka 16:00
Zmitosci do dziecka 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Policjanci

20:00 Swiety 21:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:05
Dom woskowych ciat Page
iCarly wrazz grupa znajo-
mych jada na miedzyuczel-
niane zawody futbolowe. Po
drodze nocuja na campingu,
gdzie rano odkrywaja, ze je-
denzich samochodéw zostat
uszkodzony. Napotkany na
odludziu mezczyzna propo-
nuje im, zeich podwiezie
i02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 Lista Przebojéw

TV Trwam

< 10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:45 Spotkania z ekologia

12:00 Aniof Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Polacy
w bitwie o Anglig 13:00
Hwange 13:10 Aktywna
zima 13:30 Msza Swieta
14:30 Zrozumie¢ Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo Zycia
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
w wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie
reki. 17:00 Droga Krzyzowa
17:30 Antykulkura lll

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy¢... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

16
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:05 Klan - telenowela TVP
Sprawa dla reportera
:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej

Gorze

:35 Rok w ogrodzie
Rok w ogrodzie Extra
Wojsko - polskie.pl

:40 Petnosprawni

- magazyn dla niepetnos-

prawnych

:10 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn
:40 Skoki Narciarskie -

Puchar Swiata w Rasnovie

:10 Terytorium Apaczow
- western, prod. USA

krajobrazy, Dolina
Chomonkyo - film
5 Okrasa famie przeplsy

ie
Przyrodnik na tropie
Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
MAGAZYN

akochaj

sie w Polsce

- magazyn
:55 Blondynka - serial TVP
Teleexpress
Jaka to melo:
Sanatorium mitosci
Wiadomosci
Alarm! - magazyn
:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
:30 Hitnasobote
-Wrég numer jeden
:15 Motylem jestem
: czyliromans 40
H - latka - komedia,
: prod. Polska, 1976
:55 Jak dogryz¢ mafii
- film fabularny
:40 Jaka to melodia?
Z pamieci - felieton
:30 Zakoriczenie

0 Klan - telenowela TVP

Stownik polsko@polski

Wojsko - polskie.pl
Stowo na niedziele

:00 Transmisja Mszy
Swietej

0 Tydzien
Zakochaj sie w Polsce
Las blizej nas
Okrasa tamie przepisy
Stulecie Winnych
Stowo na niedziele

:55 M|gdzy ziemia
aniebem
Al

:15 Miedzy nemlq
aniebem

:50 Moje zycie po natogu
BBCw Jedynce
Z pamieci - felieton
Weterynarze z sercem

:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego

:15:25 Przyrodnik na tropie
SERIAL KRYMINALNY

B

L[H'[NKomisarz Alex

- serial kryminalny TVP

Teleexpress

Pogoda

:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

:30 Wiadomosci
Sanatorium mitosci
:20 Mitos¢ i Mitosierdzie
- film fabularny, prod.
Polska, 2019, rez. Michat
Kondrat, Michat Kondrat
:15 Wrég numer jeden
:00 Znam kogos, kto cie
szuka
- dramat
:30 Jaka to melodia?
:20 Niezwykte Dwudzie-
stolecie. Historia

gospodarcza || RP

Swietej z Sanktuarium

0 :20 Cafe piosenka
- talk-show
50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
55 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
07 40 Przepis dnia
-magazyn kulinarny
55 Pytanie na $niadanie
20 Rodzinny ekspres
- magazyn
:50 Alternatywy 4
- serial komediowy TVP
2:55 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
00 Familiada - teleturniej
Koto fortuny
- teleturniej
:15 Szajbus i pingwiny
- film familijny,
prod. Australia, 2015,
rez. Stuart McDonald,
wyk. Shane Jacobson,
Sarah Snook

SERIAL OBYCZAJOWY

[FFWutro nalezy donas

- serial, prod. Francja

50 Stowo na niedziele
- Nie uciekaj z pustyni,
czyli Twoja czterdziestka

00 Panorama
Postaw na milion
Lajk!

00 Zakochany
Mickiewicz
- koncert, rez. Marcin
Kotaczkowski

:+21:10 Szalona 30-tka zespotu

Boys - koncert
23:25 Zakochani w Rzymie

- komedia romantyczna,
prod. USA, Whochy

:25 Fatszerz - film fabularny,
prod. USA, 2014

:10 Moonraker

- film sensacyjny

:05:15 Zakonczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela 21 lutego
TVP2 poLsaT | TVP Kultura Tveus _§  TVN7

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma i Jer-

20 Dla niestyszacych

- Barwy szczeécia

- serial obyczajowy TVP
00 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
10 Zacznij od nowa

- magazyn
45 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
:50 Walentynkowy Koncert
Zyczen - koncert
Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
- teleturniej
10 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
muzyczne
:10 Na dobreinazie
- serial TVP
05 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Francja
00 Panorama

Pogoda

Serial fabularny

:19:25 Nasygnale - serial

FILM FABULARNY

y{H[\NFatszerz
- film fabularny,
prod. USA, 2014,
rez. Philip Martin

$21:45 Kino bez granic

- Whiskey Tango
Foxtrot - film prod. USA,
2016, rez. John Requa,
Glenn Ficarra
:45 Panie Dulskie
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2015,
rez. Filip Bajon, wyk.
Krystyna Janda, Katarzyna
Figura, Maja Ostaszewska,
Wtadystaw Kowalski,
Olgierd tukaszewicz

101:30 Zycie Carlita - film

sensacyjny, prod. USA,

1993, rez. Brian De Palma
$03:55 Miasto prywatne

- film sensacyjny

:15 Noc magii

$05:00 Uwaga! - magazyn
:05:15 Mango - telezakupy
107:25 Kobieta na kraricu

Swiata

08 00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11 30 Brzydula - serial
$12:30 Na Wspélnej - serial
+14:20 Kobieta na kraricu

Swiata

: 14555 Wyjatkowe domy
+15:30 Totalne remonty

Szelagowskiej

:16:30 Kolekcja smakéw
$17:00 Klinika bez tajemnic
+18:00 Patentnadom
:19:00 Fakty

45 Uwaga!

- magazyn

0:00 Wytanczy¢

marzenia
- film obyczajowy, USA,

2006, rez. Liz Friedlander,

wyk. Antonio Banderas,

Alfre Woodard, Rob

Brown, Yaya DaCosta
KOMEDIA

v E140-letni prawiczek

- film komedia,

prod. USA, 2005,

rez. Judd Apatow,
wyk. Steve Carell,
Catherine Keener, Paul

Rudd, Romany Malco, Seth

Rogen, Elizabeth Banks,
Leslie Mann

00 Zombieland

~film horror, USA,
2009, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Jesse

Eisenberg, Woody Harrel-
son, Emma Stone, Abigail

Breslin, Amber Heard,

- magazyn

- program ezoteryczny
prod. Polska

00 Uwaga! - magazyn
15 Mango - telezakupy
25 Nowa Maja

w ogrodzie

55 Akademia ogrodnika
:00 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

30 Brzydula - serial
00 Coza tydzier

- magazyn

:30 Tajemnica

zawodowa - serial

30 Kolekcja smakow
05 Wyjatkowe domy
40 Niesamowity Hulk

- film przygodowy, USA,

2008, rez. Louis Leterrier,

wyk. Edward Norton

:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny

- magazyn

$20:00 Dobre, podaj dalej
FILM SENSACYJNY

Mwlﬂh

Plan doskonaty
- film sensacyjny,
USA, 2006, rez. SpikeLee,

wyk. Denzel Washington,

Clive Owen, Jodie Foster,
Christopher Plummer,
Willem Dafoe, Chiwetel
Ejiofor

50 Cztowiek demolka

- film sensacyjny,
USA, 1993, rez. Marco

Brambilla, wyk. Sylvester

Stallone, Wesley Snipes,
Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin
Bratt

:01:15 MasterChef

- program rozrywkowy

: 02 40 Uwaga!

-magazyn
prod. Polska

:03:00 Noc magii

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
'07 35 Spider-Man 2

: 07 00 18 Przeglad Piosenki
Aktorskiej
:00 Informacje kulturalne
30 0d ucha do ucha - Przy-
gody Gapiszona - serial
15 0d ucha do ucha
- Awantura o Basig
0:30 Serialowa nostalgia
- Kariera Nikodema Dyzmy
- serial TVP
30 Wydarzenie aktualne
50 Kobra - Szal - spektakl
15 Carte blanche - film
:10 Tego sie nie wytnie
- talk-show
6:40 Retro kino - Urodzeni
wczoraj - komedia,
prod. USA, 1950
:25 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
:55 Scena muzyczna
- Pin Park - koncert
00 Bilet do kina - Miedzy
$wiatami - dramat
1:40 Jimi Hendrix na festi-
waluw Woodstock

DRAMAT

- Biedny dom

40 Rolnicy. Podlasie
:13:45 Rolnicy - Tak sie zyjeu
nas na wsi

+14:45 Nie méw do mnie
$mieciarzu!

45 Wiezienie

45 Chtopaki do wziecia
50 Wydarzenia

25 Gosc¢ Wydarzen

45 Sport
55 Pogoda
00 Thor: Ragnarok

Mark Thor zostaje uwiezi
ony po drugiej stronie
wszechswiata. Ostabiony
ipozbawiony mfota
MijoInira musi znalez¢
sposéb, by powrdci¢ do
Asgardu i stawic czota
bogini $mierci.

y¥E SMocne Kino - Syn
Szawta - dramat,
prod. Wegry, 2015,
rez. Laszlo Nemes,
wyk. Géza Rohrig,

7E - NTurysta

Rozgrywajacy sie
w Wenegjii Paryzu,
weiggajacy thrillerz
Angeling Jolie i Johnnym
Deppem w rolach Levente Molnér, Urs
gtownych i rezyserem Rechn, Séndor Zsétér,
oscarowego za kamera. Uwe Lauer
Piekna femme fatale 45 Strzaty pozmierzchu
wciagga amerykariskiego - Ostatnia walka
turyste w niebezpieczng Apacza - western,
gre.Amerykanin Frank prod. USA, 1954, rez.
przyjezdza do Wtoch, aby Robert Aldrich
zapomniec o przezytym 2:20 Metropolis
zawodzie mitosnym. - film science fiction,

10 Strzelecwyborowy prod. Niemcy

25 Tajemnice losu 00 Teledysk

:40 Disco Gramy :50 Jeszcze wiecej
- program rozrywkowy kultury wTVP
prod. Polska Kultura 2

05:25 Telezakupy na stream.tvp.pl

TV Okazje 5:52 Zakoriczenie

00 Nowy dzien z Polsat
News
15 Straznicy marzen
30 Krzysiu, gdzie jestes?
Gdy maty Krzys dordst i
znalazt sie na zyciowym
zakrecie, jego wierni
towarzysze dziecifist-
wa - Kubus, Prosiaczek,
Ktapouchy i Tygrysek
- wyruszaja ze Stuwie-
kowego Lasu do Londynu,
by przypomnie¢ mu magie
: dziecinstwa. widzenia - program
£12:45 Kraina lodu : publicystyczny
Annawyruszanawielka  :12:30 Pathe kontra Gaumont
wyprawe, by odnalez¢ - film dokumentalny,
swoja siostre Else, ktorej prod. Frangja, 2016
magiczna moc uwiezita :40 Biletdo kina
krélestwo Arendelle w - Migdzy Swiatami
okowach wiecznej zimy. - dramat
W poszukiwaniach to- 20 ,Stworzenie Swiata”
warzyszy jej Kristoff, przed Haydna
ktérym gorskie szlaki nie 7:15 Niedziela z... J6zefem
kryja zadnych tajemnici Wilkoniem
jego lojalny renifer Sven. 9:30 Niedzielaz...
FILM PRZYGODOWY DRAMAT

50 Mysli na ten czas
00 Liturgia prawostawna z
cerkwi w Morochowie
-relacja
:25 0d ucha do ucha
- Niezapomniany
: Leonard Bernstein
9:30 0d ucha do ucha
0:40 Arsene Lupin
- serial, prod. Szwajcaria,
Niemcy, Whochy, Belgia,
Francja, 1971
1:50 Trzeci punkt

LLEFNThor: Ragnarok
Mark Thor zostaje uwiezi-
ony po drugiej stronie
wszechswiata.

- dramat, prod. Australla
2002, rez. Phillip Noyce,
wyk. Everlyn Sampi,
Tianna Sansbury, Laura
Monaghan
40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

w Paristwie

- magazyn 20 Nelly i pan Arnaud
prod. Polska - film fabularny, prod.
0:00 XIII Ptocka Niemcy, Francja, Wtochy,
Noc Kabaretowa 1995, rez. Claude Sautet
+23:00 Faceciw czerni2 0:10 Teraz animatje!
Agent K zrezygnowat juz - tuska - film animowany
zpracy dla facetow w 15 Teraz animacje!
: czerni, J natomiast, dalej - Samotnos¢ - film
: petni swoje obowiazki. 0:20 Teraz animacje!
$01:00 Venom - W oddali - film
+03:35 Tajemnice losu animowany

0:35 Kino nocne - Stodkich
snow - dramat, prod.
Wtochy, Francja, 2016

:04:40 Disco Gramy
'05 25 Telezakupy
: TV Okazje

$06:00 Lowcy skarbow

: Historyczka Sydney Fox
decyduje sie podrozowac
po swiecie, by odnalez¢
zaglnlone skarby i dzieta

- program ir]formacyjny
£08:00 Lombard. Zycie

jak zawsze emocjonujace

Podczas turnieju karate

rozpoczyna nauke sztuk

Byty pollcjant postanawia

mordercow swojej rodziny.

Bobby Boucher, trzydzie-
st_oletni mezczyzna, _ktéry

Wrobiony w przestepstwo

rrE. [ lKickboxer: Zemsta
Podczas turnieju karate

rozpoczyna nauke sztuk

- program informacyjny

+05:00 Rodzmny interes

7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+08:55 Ten moment
:09:25 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:12:30 Andrzej Bargiel

- Sniezna Pantera
3:40 Dziedzic Maski

- film komedia,

USA, Niemcy, 2005,

rez. Lawrence Guterman,
: wyk. Jamie Kennedy, Alan
H Cumming, Liam Falconer,
Ryan Falconer, Traylor
Howard
5:40 Akademla poll:y]na Vil
Misjaw N

sobota 20 lutego
| Tve1 __twv | poisat | | TvPuis -m-

: 06 00 Szczeniece lata Toma

iJerry’ego 07:00 Zona dla
milionera 09:00 Galileo
11:00 Dziewczyny z druzyny

+ 14:00 Policjantki i Policjanci

19:00 Galileo 20:00

Swiety 22:05 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 00:10
towca androidéw Na Ziemie,
do ukazanego w mrocznej
futurystycznej wizji Los
Angeles, przybywa grupa
replikantow Nexus 6
-tudzaco podobnych do ludzi
androidow, ktdre po krwa-
wym buncie w pozaziemskiej
kolonii staraja sie dotrze¢

do swojego konstruktora.
Chca, by ich stworca przedtu-
zy'{ im zycie, ktdre wkrétce

- film komedia, USA 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey
KOMEDIA

korica, poniewaz
zostaty zaprojektowane
tylko na cztery lata istnienia.

: 02:45 Smier¢ na 1000 sposobéw

:05 Interwencja
agazyn prod. Polska

y + 09:45 Ivato 10:00 Informacje

L& Walentynki
- film komedia, USA, 2010,
rez. Garry Marshall, wyk.
Julia Roberts, Jessica Alba,
Anne Hathaway, Ashton
Kutcher, Jessica Biel,
Bradley Cooper, Patrick
Dempsey, Hector Elizondo,
Jamie Foxx

0 Ultimatum Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Julia Stiles
2:35 Wzgorze krwi

~film horror, USA,

Kanada, 2015, rez.

Guillermo Del Toro, wyk.

Mia Wasikowska, Jessica

Chastaine

0 Druga strona medalu

5 Noc magii

0 Mango
- telezakupy

:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

0 Andrzej Bargiel

- Sniezna Pantera

3:55 Uwolnicorke IlI:

Na ratunek - film przy-

godowy, USA, 1997, rez.

Sam Pillsbury, wyk. Jason

James Richter, August

Schellenberg, Annie

Corley, Vincent Berry,

Patrick Kilpatrick

5 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja - film
komedia, USA, 2007, rez.
David Dobkin, wyk. Vince
Vaughn, Paul Giamatti,
John Michael Higgins,

Miranda Richardson

KOMEDIA

EllKtamca ktamca
- film komedia, USA, 1997,
rez. Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, Maura Tierney,
Justin Cooper
0 Starcie Tytanow - film
przygodowy, USA, 2010,
rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes,
Gemma Arterton
2:20 Posejdon
- film katastroficzny,
USA, 2006, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Josh
Lucas, Kurt Russell,

Jacinda Barrett, Richard
Dreyfuss, Emmy Rossum,
Kevin Dillon, Andre
Braugher

5 Druga strona medalu

:20 Noc magii

dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Swiety na kazdy dzieri
10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc... 12:50

Aktywna zima13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza
Swigta 14:35 Antarkty-

da - podréz na kraniec
Ziemi15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia 16:10
Ibrodnie UPA w Dylagowej

17:00 Z Parlamentu Europej-

skiego 17:30 Mocni Jego
moca 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

ry'ego 07:00 Dzielna Mysz
07:20 Zona dla milionera

¢ 09:25 Dziewczyny z druzyny

4Na ob6z Spirit Thunder
przyjezdzaja najlepsze dru-
zyny cheerleaderek z calych
Standéw Zjednoczonych.
11:10 Galileo 13:15 STOP
Drogéwka 14:15 Gwiazdy
Kabaretu 15:25 Pokéj 112

16:55 Aniot stroz Historia

grupy dziewczat, ktore
podczas odbywajacego sie
konkursu cheerleaderek,

59 $wiadkami morderstwa.
Sledztwo prowadzi Roland
Sharp, podstarzaty agent FBI,
ktéremu trudno przychodzi
wspotpracaz nastolatkami.
19:00 Galileo 20:00 Naj-
czarniejsza godzina 21:55
American Ultra 23:55 Smier¢
na 1000 sposobdw 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP 10
Lista Przebojéw

Trwam

: 09 30 Msza Swieta 10:40 Cuda

Jezusa 11:25 Juan Diego

- postaniecz Gwadelupy
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:15 Charlie - historia za-
bawki 15:50 100 cudownych
miejsc na $wiecie. Cartagena,
Kolumbia

: 16:00 Informacje dnia 16:10

Koncert zyczer 17:00
Gorzkie Zale z Sanktuarium
pw. Narodzenia NMP z Okulic.
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18 15 Rozmowy niedokon-

czone 19:25 Swiety na

kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Kolory Swigtosci
21:00 Apel Jasnogorski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY




poniedziate

05 20 Po prostu by¢
- film obyczajowy,
prod. USA, 2016, rez.
Joshua Caldwell, wyk.
Allison Paige, Tava Smiley,
Mckenzie Kruse

:06:50 Policzmy sig dla Polski

£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

£07:30 Okiem Wiary - magazyn

208:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

+09:40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

+10:35 Ojciec Mateusz - serial

$11:25 Kasta - serial

$12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

£12:55 BBCw Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

: $14:50 Pollczmy sie dla Polski

$15:00 Wiadomosci

$15:15 Alarm! - magazyn

+15:35 Grastow. Krzyzéwka

$16:05 Przysiega - serial

:17:00 Teleexpress

£17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesigciu

$19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm!

: - magazyn

20:30 Lesniczowka

£21:00 Swieta Faustyna

: w blasku Mitosierdzia

+23:00 Swiat bez fikji

:00:10 Warto rozmawiac

:01:10 Mitos¢i Mitosierdzi

:05 20 Cafe piosenka
: - Piotr Bakal - talk-show
+05:50 Doktor Kleist - serial,
prod. Niemcy, 2020
06:50 Cos dla Ciebie
-magazyn
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
5 10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
:11:15 Policzmy sie dla Polski
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:25 Koto fortuny
- teleturniej
:13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
TELETURNIEJ

$18:00 Panorama

+18:20 Va Banque

: - teleturniej

+18:45 Kozacka mitos¢ - serial

: 19 35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

Zl] :45 Kullsy serlalu

$20:55 M]akmll ¢ - serial TVP

+21:50 Stulecie Winnych

: - serial TVP

+23:40 Mojamamai reszta
zwariowanej rodzinki -
film obyczajowy

+01:45 Warto kochac - serial

$02:45 Whiskey Tango Foxtrot

+04:40 Rodzinka.pl - serial

- film fabularny

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

wtorek

-05 15 Przyﬂgga serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
-06 05 Elif - serial, prod Turgja
$06:50 Policzmy sie dla Polski
507:00 Transmisja Mszy
: Swigtej
507:30 Kosciot z bli

:08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
.08 40 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
: 09 40 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
$10:35 0Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
$11:25 Kasta - Martwa natura
:12 00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
: :+12:30 Agropogoda - magazyn

$12:35 Magazyn Rolniczy
112:55 Naturaw Jedynce
- Cudowny $wiat przyrody
:13:20 Naturaw Jedynce
- Cudowny $wiat przyrody.
H Skoczek ninja
SERIAL OBYCZAJOWY

}fi

Elif - serial, prod. Turcja,
2017

5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Grastow.
Krzyzowka
$16:05 Przysiega - serial
517:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka

i
|
:1

komediowy TVP

. 05 50 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
$06:50 Modlitwa o jednosé
M -reportaz
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
: 10:45 Pytanie na $niadanie
£11:10 Policzmy sie dla Polski
:11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
2:25 Koto fortuny
3:15 Kozacka mitos¢- serial
kostiumowy, prod. Rosja
$14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
£15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:15 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

B
3|

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
$19:35 Barwy szczgscla serial
$20:45 Kulisy s
M jak "
$20:55 M]akm 0$¢ - serial TVP
+21:50 Stulecie Winnych
-serial TVP
23:35 Rwanda. Ludobdéjstwo
na oczach catego
$wiata - reportaz
24:00 Ks. Michael McGivney.
Btogostawiony
proboszcz - film

27 gazyn kr | 00::
: 997 - magazyn - thriller
121:40 Magazyn Ekspresu $02:20 Moja mamaireszta
: Reporterow zwariowanej rodzinki

$22:45 Ocaleni- reality show
_23 50 Alive: Dramat
H w Andach - dramat

- film obyczajowy
04:25 Nieustepliwa - film
dokumentalny, prod. USA

:0455 Uwaga! - magazyn
205:05 Nowa Maja w ogrodzie
+05:35 Akademia ogrodnika
£05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
£08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:11:35 Dobre, podaj dalej
$11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+12:50 Szpital - program
: obyczajowy
$13:50 LAB
+14:55 Szpital - program
: obyczajowy
+15:55 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
rywkowy
:17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

£19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
$19:55 Uwaga!
-magazyn
£20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

-1 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy
£20:55 Milionerzy
+21:35 Zabéjcy
: - film sensacyjny,
USA, Francja, 1995,
H rez. Richard Donner,
: wyk. Sylvester Stallone,
H Antonio Banderas,
: Julianne Moore, Anatoly
H Davydov, Muse Watson
+00:15 Ztodziej zycia
: - film sensacyjny, USA,
H Kanada, 2004, rez.D.).
: Caruso, wyk. Angelina
H Jolie, Ethan Hawke,
. Kiefer Sutherland,
H Gena Rowlands, Olivier
: Martinez, Tcheky Karyo,
: Jean-Hugues Anglade
: +02:25 Co za tydzien
: 02 55 The Shotter

05 30 Uwaga! - magazyn
'05 45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
: -magazyn
:11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$12:50 Szpital
$13:50 LAB
:14:55 Szpital
+15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
:19:25 Uwaga!
koronawirus
,19:35 Sport
:19:45 Pogoda
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

715 Na Wspélnej
- serial obyczajowy
20:55 Milionerzy
:21:30 Chytka-Rewizja
- serial, Polska
22:30 Kuba
Wojewodzki
23 30 Superwizjer
- magazyn reporteréw
00:05 Na granicy
Swiatow
-serial, USA, Wielka
Brytania
01:05 Niewierni
-serial, USA
02:05 MasterChef
- program rozrywkowy
$03:30 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:50 Noc magii
- program ezoteryczny

:06 00 Nowy dzien z Polsat
H News
+08:40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne. :
209 40 Sekrety rodziny 5
$10:40 Dlaczego ja? :
$11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
: - magazyn
$16:30 Naratunek 112
217:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza
mitos¢
:18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport, Pogoda
FILMS-F

LA MEGA HIT - Venom
Venom, obcy symbiont,
jedna z najwazniejszych,
najbardziej ztozonych
postaci Marvela wychodzi
z cienia, wchodzac w ciato
iosobowos¢ Eddiego
Brocka.

22:25 13 - thriller
Vince przypadkowo
dowiaduje si¢ o istnieniu
tajemniczej koperty, dzieki
ktdrej mozna zarobi¢
mndstwo pieniedzy.
Naiwny chtopak wchodzi
W jej posiadanie i Slepo

:00 Muzyczne poranki
Tego si¢ nie wytnie
:55 Rezyserzy
- cykl dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2018
:00 Blisko, coraz blizej
-serial TVP
112:20 Jej Wysokos¢
Katharine Hepburn
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2014
:50 Bloody Daughter
- film dokumentalny,
prod. Francja, Szwajcaria
15:40 Historia kina
w Popielawach
- film obyczajowy,
rez. Jan Jakub Kolski
25 Czterdzlestolatek

-06 00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
i zakochuje sie w synu
pana domu.
:07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
09 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany
aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

:20 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny

KOMEDIA

74/l Panorama kina
polskiego - Marysia
iNapoleon
- komedia,
prod. Polska, 1966,
rez. Leonard Buczkowski,
wyk. Beata Tyszkiewicz,
Gustaw Holoubek

:05 Powidoki - program
gublicystyczny

:20 Zelazna klasyka - Do
zobaczenia, chtopcy
- film fabularny

:15 Scena muzyczna
- Pin Park - koncert
Informaqe kulturalne

I ie na kréliki

wypetnia zamieszczone
tam instrukcje.

£00:45 Inferno

'03 25 Tajemnice losu
+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy :

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
113:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitosc
:18:50 Wydarzenia
.19 25 Gosc¢ Wydarzen
$19:45 Sport

£19:55 Pogoda
$20:05 Inferno
: Langdon budzi sie z
: amnezja w szpitalui
: odkrywa, ze ktos na niego
poluje. Langdon faczy sity
H zSienng.

. FILMAKCI

v75. <) Najemnik
John Seegar, najemnik
pracujacy dla CIA,
podejmuije sie misji,
podczas ktdrej ginie jego
przyjaciel. Po tej tragedii
nie chce juz angazowac sie
w kolejne zlecenia, zostaje
jednak zaszantazowany.
CIA porywa zone i dziecko
zmartego przyjacielai
zwrdci im wolno$¢ pod :
warunkiem, ze Seegar :
podejmie sie kolejnego, H
karkotomnego zadania. :

00:50 W strone storica

+02:55 Tajemnice losu

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

: prod. Polska

£05:25 Telezakupy

TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

- dramat, prod. Australia,
2002, rez. Phillip Noyce
:15 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
:45 Teledysk

:00 Informacje kulturalne
-informator kulturalny

:30 Biatoruski klimat
- cykl reportazy

:10 Historia kinaw
Popielawach - film
obyczajowy, prod. Polska,

1998, rez. Jan Jakub Kolski,

wyk. Krzysztof Majchrzak,
Bartosz Opania, Grazyna
Btecka - Kolska, Michat
Jasinski, Tomasz Krysiak

:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP

:35 Amerykariski sen
- film dokumentalny,
rez. Marek Skrzecz

:15 Bolszoj - film fabularny,
prod. Rosja, 2016

:25 Scena muzyczna
- Pin Park - koncert

:15:30 Opowiesé letnia

- film obyczajowy,
prod. Francja, 1996
_SERIAL OBYCZAJOWY

17/£1) Mata Moskwa - serial
oby(zajowy TVP

interes - serial
H obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
FILM AKCJI

L Triumf
sprawiedliwosci
Byty agent federalny,
Decker (Steven Seagal),
pracuje jako ochroniarz
w supermarkecie.
21:50 Need For Speed
Doktor Strange
35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:20 Dyzur - serial
dokumentalny
55 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
4:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

00 Zbuntowany aniot
- telenowela
00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:11:00 Zbuntowany
aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
i zakochuje sie w synu
pana domu.
12:00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
FILM SENSACYJNY

714111 Dtugi pocatunek
na dobranoc

publlcystyczny
:10 Powidoki - program
publicystyczny

:25 Wydarzenie aktualne
:00 Teatr Telewizji

- Nie lubie pana

:21:10 Lekkie obyczaje

- Honorowy obywatel
- film obyczajowy

+23:15 Co dalej? - program

publicystyczny

:30 Informacje
kulturalne

:00 Mtoda Polska - Wiki

- film krotkometrazowy

:40 Panorama kina

polskiego - Marysia

iNapoleon - komedia

S ha, nauczycielka
i pani domu, cierpi na
amnezje, nie pamietajac
swojej przesztosci. Kiedy
ktos chce jg zabi, kobiecie
udaje sie uciec.
25 Po prostu walcz3
Brud
:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
:03:05 Biesiada na cztery
pory roku
+03:50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
$04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

-05 00 Mango telezakupy
:06:40 Kosmiczny wykop
$07:00 Szpital - program
: obyczajowy
+07:55 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
:08:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Ten moment
+11:50 Szpital - program
obyczajowy
$12:50 Szkota
+13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
$14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:50 Brzydula - serial
25 Ten moment
55 Kryminalni
- serial kryminalny, Polska
00 19 + - obyczajowy
30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
prod. Polska
30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
:21:30 Chytka-Kasacja

: -serial inne, Polska
_22 40 Wzgorze krwi

- film horror,

USA, Kanada, 2015,

rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Mia Wasikowska,
Jessica Chastain, Tom
Hiddleston Charlie
Hunnam, Jim Beaver,
Leslie Hope
10 Niewierni
-serial, USA
2:10 Druga strona
medalu
- talk show
'02 45 Noc magii

00 Mango telezakupy
40 Kosmiczny wykop
00 Szpital - program
obyczajowy
:55 Zakochani po uszy
- serial, Polska
108:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20 Ten moment
50 Szpital - program
obyczajowy
2:50 Szkota
50 Sad rodzinny
- program sadowy
:14:50 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy

15:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
50 Brzydula - serial
25 Ten moment
55 Kryminalni
- serial kryminalny, Polska
19:00 19 + - obyczajowy
30 Zakochani po uszy
-serial, Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
prod. Polska
30 Hotel Paradise
:30 Krwawa profesja
- film sensacyjny, USA,
2002, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston,
Wanda De Jesus, Tina
Lifford, Paul Rodriguez,
Dylan Walsh
23:55 Ultimatum Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Julia Stiles, David
Strathairn, Scott Glenn,
Albert Finney, Joan Allen
$02:20 Druga strona medalu
: - talk show
02 50 Noc magii

. 06 00 Straznik Teksasu Cordell

Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.

: 08:00 Nasz nowy dom 09:00

Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakadji 12:25
Swiety 12:55 Wzor 13:55
Kobra - oddziat specjalny
15:00 STOP Drogéwka 16:00
Zmitosci do dziecka 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Policjanci

$ 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:05 Goraczka
Neil McCauley jest ztodzie-
jem-artysta, kierujacym sie
zasada pierwszeristwa nad
zyciem osobistym i potrze-
bami otoczenia. Zblizone,

W gruncie rzeczy, s zyciowe
zasady jego zawzigtego
wroga, detektywa Vincenta
Hanny. 00:45 Eksperyment

numer 12 02:50 SuperLudzie

11:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Chin-
gola 11:55 Swiety na kazdy
dzien 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux 13:15 Chrystus
w Bibliii Kodzie Leonarda da
Vinci 13:30 Msza Swieta

14:30 , Zycie z wielkiej Mitosci”
15:15 Ewangelia nasz bizne-
splan 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury 16:55 Swiad-
kowie 17:25 Kolory Swietosci
17:30 Natura obiektywnie
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

3 lutego

:00 Nasz nowy dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji

:25 Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
Kazdy kolejny odcinek to od-
rebna tematyka. 15:00 STOP
Drogéwka 16:00 Z mitosci do
dziecka 17:00 Nowe Sekrety
Sasiadéw 18:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

:05 Fanatyk. Moose usituje
zdoby¢ autograf swojego
ulubionego aktora, Huntera
Dunbara, ale kiedy nie udaje
mussie to podczas spotkania
gwiazdy z fanami, zpomoca
mtodego paparazzo ustala
adres Dunbaraizaczyna
krecic sie koto jego domu.
Aktor orientuje sig, ze ma
stalkera i prébuje odstraszy¢
go grozbami. 23:00 Ucho
Prezesa 23:15 Wiciekta Pigs¢

Trwam

:45 Historia i architektura
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux 13:25 Swiety
na kazdy dzieri 13:30 Msza
Swieta 14:30 Ty idZ pierw-
szy! 15:25 Ja gtuchy

15:50 Ma si¢ rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem
mama 16:30 Kalejdoskop
Mtodych 16:50 Co by byto
gdyby zwierzeta méwity?
Baska Murmaniska 17:00 100
cudownych miejsc na $wiecie
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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15 Przyﬂega serial obycza-

jowy, prod. Turcja
0 Elif - serial, prod. Turcja
Policzmy sie dla Polski
Transmisja Mszy
Swietej
:30 Rodzinny ekspres
Wiadomosci
Pogoda poranna
Kwadrans polityczny
Ranczo - serial
Komisarz Alex - serial
0Ojciec Mateusz - serial
:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
:00 Wiadomosci
Agrobiznes
Agropogoda - magazyn
Rok w ogrodzie Extra
:55 Naturaw Jedynce

- Cudowny $wiat przyrody
0 Elif - serial, prod. Turcja
Policzmy sie dla Polski
Wiadomosci
Pogoda
:15 Alarm! - magazyn
TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
:05 Przysiega - serial
Teleexpress

:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
:17:55 Klan - telenowela TVP
Kasta - serial
Jeden z dziesieciu
Wiadomosci
Alarm! - magazyn
Lesniczowka
Pitka nozna
:10 Historia bez tajemnic
- Lot do wolnosci
- film dokumentalny
:15 McMafia - serial
Kibole - film obyczajowy
Wojsko - polskie.pl
:30 Chichot losu

- serial TVP
:25 Notacje

0 :20 Cafe piosenka

- talk-show

50 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy

50 Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada - teleturniej
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pytanie na sniadanie
Policzmy sie dla Polski

25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

25 Koto fortuny
- teleturniej

15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja

4:05 Va Banque - teleturniej

35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy

00 Koto fortuny
Familiada - teleturniej

iezien mitosci
- serial obyczajowy
00 Panorama
20 Va Banque
- teleturniej
+18:45 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
40 Kulisy seriali Na dobre i
nazteiNasygnale
- felieton
$20:50 Nadobreinazte
: - serial TVP
$21:50 Stulecie Winnych
- serial TVP
15 Kino relaks - Wypisz,
wymaluj... mitos¢
- film obyczajowy
:15 Tylko jedno spojrzenie -
serial kryminalny
02:20 Zbrodnia narecepte

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek

:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

:05 Elif - serial, prod. Turcja
Policzmy sie dla Polski

Pogoda poranna
Kwadrans polityczny
Ranczo - serial
:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:25 Kasta - serial
Wiadomosci
Agrobiznes
Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy
Natura w Jedynce
Elif - serial, prod. Turcja
Policzmy sie dla Polski
Wiadomosci
Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy,

prod. Turcja, 2020
:00 Teleexpress

Jaka to melodia?
:55 Klan

- telenowela TVP
:20 Kasta - serial
Jeden z dziesieciu
Wiadomosci
Alarm! - magazyn
Lesniczowka
Sprawa dla reportera
:55 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
:30 Motel Polska
:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
:45 Tanie Dranie
Londyniczycy - serial
:15 Fatszerze. Powrét sfory
- serial sensacyjny

50 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy

45 Zacznij od nowa

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski

25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczeécia

- serial obyczajowy TVP

+12:25 Koto fortuny

- teleturniej

15 Kozacka mitosc- serial
kostiumowy, prod. Rosja

4:05 Va Banque - teleturniej

Na sygnale - serial

10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy

00 Koto fortuny

Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci

Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
50 Stulecie Winnych
- serial TVP
:40 Tylko dla twoich oczu
- film sensacyjny
01:55 Oswiadczyny
poirlandzku
- komedia romantyczna,
prod. Irlandia, USA, Wielka
Brytania, 2010, rez. Anand

Tucker
:03:45 Bez tozsamosci - serial,
: prod. Hiszpania, 2016

$04:40 ArtNoc- Europejski Stadi-
: on Kultury - Rzeszéw
: 05 30 Zakoriczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

45 Mango - telezakupy
:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkow

:11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

+12:50 Szpital - program
obyczajowy

0 LAB

55 Szpital
:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 LAB
00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
25 Uwaga!
koronawirus

55 Uwaga! - magazyn
:10 Doradca smaku

y1H EfINa Wspolnej
- serial obyczajowy
55 Milionerzy
30 Tajemnica
zawodowa - serial
£22:35 Wyspa
: -film S-F, USA, 2005,
rez. Michael Bay, wyk.
H Ewan McGregor, Scarlett
: Johansson, Djimon

Buscemi, Michael Clarke
: Duncan
£01:20 Troje do tanga - film
. komedia, USA, Australia,
H 1999, rez. Damon San-
: tostefano, wyk. Matthew
H Perry, Neve Campbell,
Dylan McDermott
:25 Superwizjer
- magazyn reporterow
: 04 00 Noc magii

45 Mango - telezakupy
00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
+11:35 Doradca smaku
:11:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:12 50 Szpital - program
: obyczajowy
; 13:50 LAB
11455 Szpital - program

obyczajowy

$15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:00 LAB
00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus

y{1 A ENNa Wspélnej
- serial obyczajowy
55 Milionerzy
:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
30 W nowym zwierciadle:
WakacjeW nowym
zwierciadle: Wakacje
- film komedia,
USA, 2015, rez. John
Francis Daley, Jonathan
Goldstein, wyk. Ed Helms,
Christina Applegate,
Skyler Gisondo,
Steele Stebbins, Chris
Hemsworth, Chevy Chase,
Beverly D'Angelo
: 00 35 Chytka-Rewizja - serial
$01:40 Klinika bez tajemnic
$02:40 Uwaga! - magazyn
'03 00 Noc magii

Hounsou, Sean Bean, Steve

6:00 Nowy dzien z Polsat
40 Malanowski i Partnerzy

$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport

55 Pogoda

:00 Galimatias,

czyli kogel - mogel Il
Film opowiada dalsze
losy bohateréw komedii.
Po Slubie Kasia i Pawet
Zawadowie urzadzaja sie

7R [ BWykiwac klawisza
Do jednego z najciezszych
wiezieni, Allenville, trafia

za jazde po pijanemu byta
gwiazda amerykariskiego
futbolu, Paul Crewe .
Naczelnik wiezienia
Warden Hazen postanawia
wykorzystac jego
talent. Namawia go
do zorganizowania
druzyny futbolowej,
w skfad ktoreJ wejda
sami wigzniowie.

$00:45 Star Trek:
W nieznane
Dzielny kapitan Kirk
i zatoga statku kosmicz-
nego USS Enterprise pow-
racaja, aby zmierzyc sie
zkolejnym $miertelnym
wrogiem.

iPartnerzy
40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
:13:40 Trudne sprawy

40 Dlaczego ja?

50 Wydarzenia

:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

00 Gliniarze

00 Pierwsza mitos¢

50 Wydarzenia

25 Gosc¢ Wydarzen

45 Sport

55 Pogoda

05 Narzeczony na niby
Piotr to opowies¢ o
zwiazkowych perypetiach,
ktdre pokocha kazdy, kto
choc raz zakochat sie w
niewtasciwej osobie.

FILM OBYCZAJOWY

Hitch: Najlepszy
doradca przecietnego
faceta

Alex Hitchens to
stynny -ianonimowy

- nowojorski, ktory za
odpowiednia optatg
pomaga nieSmiatym
facetom zdobyc kobiety
ich marzen. Podczas spot-
kari ze swoim klientem,
Albertem, tagodnym
ksiegowym, porazonym
urodg gwiazdy, Allegry
Cole, Hitch odnajduje
swoja potéwke w osobie
Sary Melas.

- program rozrywkowy
:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Zbuntowanyanlol

- cykl dokumentalny

8:55 Opowiesc letnia
- film obyczajowy, prod.
Francja, 1996, rez. Eric
Rohmer, wyk. Melvil Pou-
paud, Amanda Langlet,
Gwenalle Simon

00 Blisko, coraz blizej
-serial TVP

:25 Brasma projekt

Beethovena

- film dokumentalny

:25 Moja nocu Maud

- film obyczajowy

:25 Mata Moskwa - serial
obyczajowy TVP

30 Inf 7o kul

-1V symfonia B - dur op. 60

7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktéry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscia w miescie.

9:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

1:00 Zbuntowany

aniot - telenowela

2:00 Zaklinaczka

duchow

- serial fantasy

L

50 Co dalej?
10 Niedziela z... Jozefem
Wilkoniem

DRAMAT

yIH[Na wschod

od Hollywood
- Broken
- dramat, prod. Wielka
Brytania, 2012, rez. Rufus
Norris, wyk. Cillian Mur-
phy, Tim Roth, Bill Milner,
Zana Marjanovi¢
40 Wiecej niz fikcja
- Michel Legrand
45 Berlin Live - Pixies
- koncert, prod. Niemcy,
2016
:05 Co dalej?

- Honorowy obywatel
- film obyczajowy

2:55 Kino nocne - Julia wraca

do domu - dramat
00 Teledyski
25 Oprawa

bard. Zycie
pod zastaw - serial
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

LEH [ NLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

:15 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
5 Taki jest Swiat
- program informacyjny
3:45 Wojciech Cejrowski.
Boso
- Ziemia Swigta
5 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
:00 Rodzinny
interes
- serial obyczajowy

00 Zbuntowanyanlol

25 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
- magazyn
9:00 Moja noc u Maud
- film obyczajowy, prod.
Frangja, 1969, rez. Eric
Rohmer, wyk. Jean-Louis
Trintignant, Frangoise
Fabian, Marie-Christine
Barrault, Antoine Vitez
1:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP

-film prod. Frandja, 2015,
rez. Emmanuel Leconte,
Simon Wallon

:40 Sladami wielkich
kompozytorow

- Sladami Offenbacha

45 Urodzeni artysci

- Rodzina Siemaszkéw

- cykl reportazy

:15 Ladies and Gentlemen

5:20 Pozar - film animowany

Panna Nikt
- dramat
30 Mata Moskwa
- serial obyczajowy
8:30 Informacje
kulturalne

Przezwaniska
- portret
- reportaz

35 Ktoredy po sztuke

40 Rzecz Polska

00 Tego sie nie wytnie

25 Kino Mistrzow - Julieta
:10 Tego si¢ nie wytnie
ekstra

:30 Scena muzyczna

35 Co dalej7

55 | je kultural

0 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Mann) walczy zprzestep-
z0$cig w miescie.

9:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

0 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy

4:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

SERIAL OBYCZAJOWY

(K[ NRodzinny
interes - serial
obyczajowy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0 Wieczny student
5 Wieczny student 2:
Taj rzadzi
3:55 To nie jest kolejna
komedia dla kretynow
0 Cztowiek-scyzoryk
5 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
0 Dyzur serial

alny

25 Nawschod od Holly-
wood - Broken

5:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

5:00 Mango
telezakupy

0 Szpital - program
obyczajowy
5 Zakochani po uszy
- serial, Polska
8:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0 Ten moment
0 Szpital - program
obyczajowy
0 Szkota
:50 Sad rodzinny
- program sadowy
4:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:50 Brzydula - serial
5 Ten moment
5 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
0 19 + - obyczajowy
:30 Zakochani po uszy
SERIAL OBYCZAJOWY

+&

v1I{I[Brzydula
- serial obyczajowy
0 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
:30 Zodiak
- film sensacyjny, USA,
2007, rez. David Fincher,

wyk. Jake Gyllenhaal, Mark

Ruffalo, Anthony Edwards,
Robert DowneyJr., Brian
Cox, John Carroll Lynch,
Chloé Sevigny Dermot
Mulroney

0:55 Akcja na Eigerze
- film sensacyjny,
USA, 1975, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, George
Kennedy, Vonetta McGee,
Jack Cassidy, Heidi Briihl,
Thayer David

3:40 Noc magii

0 Mango
telezakupy
0 Kosmiczny wykop
0 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
5 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0 Ten moment
:50 Szpital - program
obyczajowy
0 Szkota
0 Sad rodzinny
- program sadowy
:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
0 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0 Brzydula - serial

- serial kryminalny, Polska
9:00 19 + - obyczajowy

L NZakochani po uszy
- serial, Polska
0 Brzydula
- serial obyczajowy
0:30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
0 Jak upolowac faceta?
- film komedia,
USA, 2012, rez. Julie Ann
Robinson, wyk. Katherine
Heigl, Jason 0'Mara,
Daniel Sunjata, John
Leguizamo
3:20 CienkiBolek
- film komedia,
USA, 2015, rez. Etan
Cohen, wyk. WillFerrell,
KevinHart, Craig T. Nelson,
Alison Brie
:40 Druga strona
medalu
- talk show

tve2 J tvN ] pousar J Tvekutura B tveus J  twnz ]

06 00 Straznik Teksasu 08:00

sroda 24 lutego
| Tve1 | tw ] posar J | Tveuis -m-

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz nowy dom - magazyn
09:00 Sedzia Judy 10:25
Nowe Sekrety Sasiadow
11:25 Pamigtniki z wakacji
12:25 Swiety 12:55 Wz6r

: 13:55 Kobra - oddziat specjalny

15:00 STOP Drogéwka

- magazyn prod. Polska
16:00 Z mitosci do dziecka
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadéw 18:00 Policjantki
i Policjanci

+ 20:00 Sprawied|iwi - Wydziat

Kryminalny 21:05 Najczar-
niejsza godzina Dwaj mtodzi,
innowacyjni programisci

ze Stanéw Zjednoczonych,
SeaniBen, przyjezdzaja do
Moskwy, gdzie maja nadzieje
pozyskacinwestoréw, by
podbi¢ wschodni rynek.
23:00 Ucho Prezesa 23:30
Konspiracja Echelon 01:40
Smier¢na 1000 sposobéw
02:05 Interwencja

¢ 10:00 Audiencja Generalna

11:00 Swiat na wyciagniecie
reki 11:15 Co by byto gdyby
zwierzeta mowity? 11:25
Myslac Ojczyzna 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Karol de Foucauld
13:15 Kazembe 13:30 Msza
Swigta 14:30 Zotnierz Nie-
ztomny Kosciota 15:40 100
cudownych miejsc na $wiecie
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie 16:30
Galilejczyk 17:00 Po stronie
prawdy 17:30 Rykoszetem
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Brat Franciszek

20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

5 lutego

Nasznowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakadji 12:25 Swiety
12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
oddziat specjalny

15:00 STOP Drogowka 16:00

2 mitosci do dziecka 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 22:10 Quest
Nowy Jork, lata 20. ubiegtego
wieku. Historia Chrisa Dubo-
is, mtodego chtopaka, ktory
uciekajac przed gangsterami
dostaje sie na statek ptynacy
doHong Kongu. Zostaje
porwany i uwieziony przez
przemytnikéw broni, ktérzy
chcg go zabic. 00:15 Smier¢
na 1000 sposob6w 02:05
Interwencja - magazyn
02:25 STOP Drogowka 03:25
TOP 10 Lista Przebojéw

Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
12:50 Wyszyriski

. 13 30 Msza Swieta

14:30 Na przekdr ciemnosci
15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:107 wEqu nad wode

w Polske i Swiat 16:35 Po-
rady Medyczne Bonifratrow
17:00 Akademia pro-life
17:05 Petra - tajemnicze
miasto 17:25 Swiety na
kazdy dzieri 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski

2 18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel




&’ ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MAGAZYNY zbozowe z dziatkg
2ha w terenie zabudowanym,
Drygaty koto Biatej Piskiej, 608-
452-972

72210tbr-A-G

SPRZEDAM dziatke 800m2, tel.
604-054-806

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE rolng 45ha w jednym
kawatku. Rogale okolice Efku,
608-452-972

ZIEMIE rolng 80ha w jednym
kawatku Skomack Wielki, okoli-
ce Etku, 608-452-972

DZIALKE , ziemig , siedlisko,
603-584 -180

KUPIE mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadtuzone,
pomoge w sptacie dfugu, za-
ptace 3000zt za informacje o
takim mieszkaniu. 661-435-
785

MALE mieszkanie, 515-680-820

zamienie

2 -pokojowe na wigksze www.
zamiany.olsztyn.pl , 603-584-
180

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domow, 603-584-180

do wynajecia

2 -pokojowe Olsztyn, 798-520-
088

2-POKOJOWE, 47m2,
os.Generatow, 606-12-13-21

POKOJ Pani, 505-244-905

WYNAJME 2 -pokojowe, tadne
mieszkanie na ul. Dworcowej
(za Szpitalem Dziecigcym), 600-
801-124

¥ PRACA

BRYGADZISTE w duzym go-
spodarstwie rolnym z mozliwos-
cig zamieszkania, okolice Etku,
608-452-972

CIESLA, dekarz,
601-680-820

FERMA drobiu dobre zarobki,
602-593-321, 668-047-381

KIEROWCA CE, 604-534-860

pomocnik,

KRAWCOWA - szwaczka, 603-
287-981

MONTAZYSTOW piyt kg i
szpachlarza, 501-481-210

PRACA na terenie Francji- pra-
cownicy do prac budowlanych,
wykonczeniowych i pomocnhi-
czych. TEL.605-633-540.

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym do hodowli bydta,
okolice Etku, z mozliwoscig za-
mieszkania, 608-452-972

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

gospodarstwie,
tel.782265594

ZATRUDNIE matzenstwo bez
natogoéw do opieki nad posiad-
toscig na Mazurach. Wiek 40-50
lat, Tel. 660-494-284 po 16.00

ZATRUDNIE mezczyzne do go-
spodarstwa rolnego, wynagro-
dzenie, wyzywienie, zamieszka-
nie, 693-229-761

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 608-417-165

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie + pensja, 602-724-745

ZOOTECHNIKA w duzym go-
spodarstwie rolnym z mozliwos-
cig zamieszkania; okolice Etku,
608-452-972,

< Ustuel

budowa | remont

GLAZURNIK, hydraulik, elek-
tryk, malowanie, remonty. Kom-
pleksowo. 511-115-173

HYDRAULIK, 501-209-794
HYDRAULIK, 571-439-145

MALOWANIE, ptytki, 797-211-
672

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

sprzedam

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

PRZEDWOJENNE PRZEDMIO-
TY TANIO (89)763-20-96

kupie

POROZA, zrzuty, 602-782-297

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM jatéwki Limousine
zacielone i nie cielne. 608-452-
72

[¢e]

SPRZEDAZ kur, kurczat -dosta-
wa gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

SPRZEDAM:MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostroda
tel.601-612-068, = Wegorzewo
tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU  ANIMAR.
Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPl:zboza pa-
szowe, konsumpcyjne.TEL.606-
505-511

SPRZEDAM tancuch i kofa do
wyciggu obornika, wykonuije re-
monty. Tel. , 603-133-367

SPRZEDAM siano tanio, 609-
396-131

SPRZEDAM stome, bele, 784-
257-645

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, De-
nar, (89)645-81-64

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

« na poniedziatek - do piatku do godz. 15.00 * na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 * na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

Nie 2yjemy, aby umierac, ale umieramy, aby 2yc wiecznie.
Michael Buchberger

Wyrazy szczerego zalu i wspolczucia

Rodzinie oraz Bliskim

S. T p-
Katarzyny Lukaszewskiej

skladaja dyrekcja i pracownicy
Szpitala Miejskiego §w. Jana Pawla II w Elblagu

Pani

Alicji Mikulskie;j

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladajg nauczyciele, pracownicy i uczniowie
Zespotu Szkét Inzynierii Srodowiska i Ustug
im. M. Kopernika w Elblagu

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 lutego 2021 r.
odszed! nasz kochany

Maz i Tato

S. T p.
Jerzy Sychowski

Pograzona w smutku
rodzina

9021seel-a-M

8021seel-a-M

702210pb1-A -P

rane VMlarkowi
L.achmanskiemu

Wiceprzewodniczacemu Komisji Rewizyjnej
Rady Miejskiej w Pasteku

oraz Jego Rodzinie i Bliskim

najszczersze wyrazy wspoélczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po Smierci

Mamy
$. T+ p. Weroniki Lachmanskiej

sktadajg Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak,
Burmistrz Pasteka dr Wiestaw Sniecikowski

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci

s. +p. Zbigniewa Litwina
Radnego Rady Miejskiej w Pasteku kadencji 2002-2006.

W naszej pamigci pozostanie jako osoba zyczliwa, dobra,
o niezwyklej osobowosci, cenny czlonek spotecznosci
miasta i gminy Pastek.

Laczac si¢ w zalobie i smutku
Zonie Alicji, calej Rodzinie,

Bliskim i Przyjaciolom

sktadamy wyrazy szczerego wspoélczucia.

Burmistrz
Pasteka
dr Wiestaw Sniecikowski

Laczymy si¢ w bolu z kolezanka

Magdalena Roszak
oraz J€j Rodzing
z powodu $§mierci
Meza
Serdeczne wyrazy wspotczucia
skladaja
kolezanki i koledzy z Urzedu Gminy Elblag

oraz Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Elblagu

8921seel-A -P

7621seel-a-M

9121seel-a-M
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Wyfat swo| zal i zapal
wirtualng swieczke S

314190pb1 a-C

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 15 lutego 2021 r. zmarta w wieku 81 lat

S. T p.
Irena Papierska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
20 lutego 2021 r. o godz. 11.30 msza $wieta zalobna
w kosciele pw. Sw. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej,
po ktoérej nastapi odprowadzenie i pochowanie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku rodzina

Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem,
Kio wierzy we mnie, nie umrze na wieki.
J1I, 252,26

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 17 lutego 2021 r. odszedl od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢, Dziadek i Pradziadek

S. T p-
Witold Jasinski

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ 22 lutego 2021 r.
(poniedzialek) o godz. 13.00 odméwieniem Rézanca
w kosciele pw. Ostrobramskiej Matki Milosierdzia
przy ul. Pana Tadeusza, po czym o godz. 13.30 zostanie
odprawiona Msza Swiqta Zatobna. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

699210pb1-a-M

736210pb1-a-M

Anicie Magdalenie Kesickiej
oraz Jej Mezowi
najglebsze wyrazy wspéiczucia po stracie
Tesciowej
skladaja Zarzad OGED ,,EDU”

i dyrekcja placowek ArtSchool i Radosé¢, zarzad ,,Horticare”
oraz przyjaciele i kolezanki z pracy

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 16 lutego 2021 r.
odeszla od nas Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

s.+p. Wiestawa Koniecko

Uroczystosci zalobne rozpoczng si¢ 20 lutego 2021 r. o godz. 12.30
msza §w. zalobna w koSciele $w. J6zefa. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu coérka z rodzing

729210pb1-a-M

726210pb1-a-M

r.i Marii Janczewskie;j

najszczersze wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci
Meza
sktadaja Prezes Zarzadu
oraz pracownicy Olsztynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
. L]
rani Alicji Lotysz
Sktadamy wyrazy wspolczucia
Rodzinie i Bliskim
Pani Alicja na zawsze pozostanie w pamig¢ci swoich uczniow i naszej.

Dyrekcja i grono pedagogiczne
V Liceum Ogélnoksztalcacego im. Wspoélnej Europy w Olsztynie

725210pb1-a-M

723210pb1-a-M

Pani Dyrektor

L] L] L]
Marioli Soroce-Christow
wyrazy glebokiego wspélczucia i sfowa otuchy z powodu $mierci
Ojca
sktadajg nauczyciele i pracownicy
Szkoty Podstawowej w Tutawkach

Naszemu koledze

Marcinowi Winclawowi

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja wspotpracownicy

714210pb1-A -P

728210pb1-a-M

rani IMarioli

Soroce-Christow
Dyrektorowi Szkoly Podstawowej w Tutawkach

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Przewodniczaca Rady Gminy Woéjt Gminy
Agnieszka Dywity

Sakowska-Hrywniak Daniel Zadworny

Los mial taki wlasnie plan...

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $Smierci naszego kolegi i wieloletniego pracownika

Janka Wachola

wspanialego czlowieka i przyjaciela.
Laczac sie w zalobie,
sktadamy wyrazy wspélczucia
Zonie, Rodzinie i Najblizszym

Wtiasciciele i wspoéipracownicy
z firm Wekta, Oltank, TSO Truck Service

727210pb1-a-M

701210pb1-A P

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Anna Michalowska

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E- G

A]IR]]KA}]DJ][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

EEE ST ST TSI TS TS TS TS TS TS S TS TS TS S T T

6144190pb1-a K

+SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

S
= L
T

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych . ’

3205200pb1-a-M
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PO ZWYCIESTWA? TAKI JEST PLAN

PILKA RECZNA\\\ W niedziele pitkarki reczne Startu czeka w Chorzowie ligowy mecz za sze$¢ punktdw z Ruchem, no i elblgzanki
celujg w trzecie z rzedu zwyciestwo w Superlidze. Z kolei w Kwidzynie o punkty powalczg pierwszoligowcy z KPR Elblag.

horzowianki wygra-

ly wtym sezonie tyl-

ko dwa mecze, wiec

nic dziwnego, ze

z dorobkiem pieciu
punktow zamykaja tabele
Superligi. Co ciekawe, jedy-
ne ,pelnowymiarowe” (a wiec
odniesione wregulaminowym
czasie gry) zwyciestwo Ruchu
przypada na spotkanie w... El-
blagu, gdzie ekipa ze Slaska
niespodziewanie pokonala
Start wdrugiej rundzie 27:26.
A ze Ruch wywalczyl jesz-
cze tylko dwa punkty — za
wygrana w rzutach karnych
z Mlynami Stoislaw Ko-
szalin (po remisie 25:25)
— wiec w koncu musialo sie
to skonczyé¢ jakim$§ malym
trzesieniem ziemi. No i tak
sie stalo, bo z funkcji tre-
nera zrezygnowal Marcin
Ksiezyk, ktory zostal w Ru-
chu i pracuje z mlodzieza.
Od trzech tygodni zespél
prowadzi Slowak Vit Teleky,
ktory od lipca 2017 roku do
sierpnia 2020 roku byt za-

trudniony w Eurobudzie JKS
Jaroslaw. Mimo tej zmiany,
wszystko jednak wskazuje,
ze chorzowianki, tak samo
jak w poprzednim sezonie,
beda walcezyly o utrzymanie
si¢ w Superlidze.
— WBREW POZOROM,
TO BARDZO NIEWYGODNA
DRUZYNA, KTORA POTRAFI
WALCZYC Z KAZDYM, ALE
CZESTO OPUSZCZA PARKIET
POKONANA,
BO TROCHE BRAKUJE JEJ
ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ
—MOWI 0 NAJBLIZSZYCH
RYWALKACH TRENER
ELBLAZANEK ANDRZEJ
NIEWRZAWA.

— Zachowujemy spokdj.
Cho¢ wiemy, ze Ruch mocno

si¢ na nas mobilizuje — doda-
je Andrzej Niewrzawa. — Dla

Fot. Ryszard Biel

Czy Start odniesie trzecie
zwyciestwo z rzedu? To sie
okaze w niedziele wieczorem

nas tez kazdy mecz jest wazny
iw kazdym walczymy o punkty.

Pilkarki reczne Startu
przystapia do niedzielnego
spotkania (godz. 18) pod-
budowane tym, ze swoje
ostatnie dwa mecze wygra-
ly: najpierw na wyjezdzie
z Eurobudem JKS (25:24),
a przed tygodniem u siebie
zMlynami Stoislaw (25:19).
— Chcemy podtrzymac te
dobra passe, no i powoli

wspina¢ sie¢ wligowej tabeli
— podkreéla szkoleniowiec
elblazanek. — Druzyna
musi gra¢ skutecznie, wiec
kluczem do sukcesu bedzie
wykorzystywanie sytua-
cji, ktore sobie stworzymy.
Ajak bedziemy tez pamietaé
ouwaznej grze wdefensywie,
to wtedy jesteSmy w stanie
wywalczy¢ komplet punk-
tow w Chorzowie. Zagramy
w takim samym skladzie,
jak ostatnio z Koszalinem,
awiec nadal bedziemy sobie
radzi¢ bez kontuzjowanych
Katarzyny Cygan i Hanny
Jaszczuk — informuje trener
Andrzej Niewrzawa.

+ 16. kolejka, sobota: Zagtehie
Lubin — KPR Kobierzyce (g.
12.15); niedziela: Eurobud JKS
Jarostaw — Mtyny Stoistaw
Koszalin (13), Ruch Chorzéw

— Start Elblag (18). Mecz Perta
Lublin — Piotrcovia Piotrkow
Tryb. przetozono na 3 marca.
Mecz zalegty: Piotrcovia — Za-
gtebie 23:24 (12:14).

PO 15 KOLEJKACH

1. Zagtebie 40 425:339
2.KPR 37 394:337
3. Perta 30 412:378
4, Piotrcovia® 24 430:373
5. Koszalin 18 377:381
6. Start 13 368:404
7. Eurobud* 10 321:386
8.Ruch 5 362491
*mecz mniej

 Najlepsze snajperki Superli-
gi: 1. Adrianna Gérna (Zagtehie)
- 86 bramek; 2. Joanna Waga
(Start) - 71; 3. Natalia Jans - 71;
4, Zorica Despodovska (obie
Kobierzyce) - 68; 5. Marta Gega
(Perta) - 68.

>>> Planowym zwyciestwem
nad Tytanami Wejherowo
szczypiornisci KPR Elblag
zainaugurowali drugg runde
rozgrywek w1 lidze (grupa A).
W weekend pierwszoligowcy
pauzuja, ale druzyna trenera
Grzegorza Czapli na niedziele
(godz. 16) zaplanowala sobie
odrabianie zaleglosci z pierw-
szej kolejki rundy rewanzowej,

czyli wyjazdowy mecz zUSAR-
em Kwidzyn. Dla gospodarzy
bedzie to dopiero pierwsza
konfrontacja o punkty w no-
wym roku.

— W jakiej formie jest Kwi-
dzyn? Trudno okresli¢, ale oni
zawsze sa bardzo grozni na
wlasnym terenie — podkresla
trener Grzegorz Czapla. —Wia-
domo tylko, ze dotychczaso-
wego trenera Marka Boneczke
zastapil Marek Woronowicz.
Jestedmy przygotowani na
walke ichcemy wrdci¢ do domu
z podniesionymi glowami. Na
pewno nie mozemy dac sie za-
skoczy¢ na poczatku spotkania.
To my musimy prowadzic gre,
walczy¢ twardo wobronie isku-
tecznie w ataku, a wtedy kom-
plet punktéw moze by¢ nasz
—dodaje szkoleniowiec KPR.

W tabeli Iligi prowadzi GKS
Zukowo (27 pkt w 12 me-
czach) przed MKS Grudziadz
(26/12) iWarmia Energa Ol-
sztyn (24/11). KPR jest sz6-
sty (19/11), aUSAR — 6smy
(15/10).

Jerzy Kuczynski

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\ Wyda-
rzeniem mityngu Copernicus
Cup (World Indoor Tour Gold)

w Arenie Torun byt halowy
rekord Polski w biegu na 1500
metrdéw, ustanowiony przez
Marcina Lewandowskiego
(3.35,71). Szyhciej od dotych-
czasowego rekordu, nalezgcego
wtasnie do Lewandowskiego
(3.36,50 z 2019 roku), pobiegt
réwniez drugi na mecie Michat
Rozmys (3.36,10).

Swadj najlepszy tegoroczny
rezultat w pchnieciu kulg
uzyskat Konrad Bukowiecki

z AZS UWM Olsztyn, ktory byt
czwarty w konkursie z wynikiem
20,54 m. Szczytnianin coraz
bardziej zbliza sie do minimum
kwalifikacyjnego na halowe
mistrzostw Europy w... Toruniu
(20,85). Moze w niedziele
podczas mistrzostw Polski, tez
w Toruniu... Bezkonkurencyjny
byt Michat Haratyk (21,47).

0 najlepsze w tym roku wyniki
na Swiecie postarali sie podczas
Copernicus Cup m.in.: Javianne
Olivier zUSA w hieguna 60 m
(7,08 sek.), jej rodaczka Christi-
na Clemons w hieguna 60 m
ppt. (7,81; druga, z rekordem
zyciowym 7,98, byta Karolina
Koteczek), Holenderka Femke

Bol na 400 m (50,66; druga Jus-
tyna Swiety-Ersetic 51,80) oraz
Brytyjczyk Elliot Giles na 800 m
(143,63 to drugi wynik w historii
Swiatowej lekkiej atletyki).

NARCIARSTWO ALPEJ-
SKIE\\\ Zyciowy wynik uzyskata
najlepsza polska alpej-

ka Maryna Gasienica-Daniel,
ktora zajeta znakomite széste
miejsce w slalomie gigancie
podczas mistrzostw $wiata

w Cortinie d'’Ampezzo. Bardzo
dobrze spisata sie tez jeszcze
juniorka Magdalena tuczak,
ktéra byta19.

W pierwszym przejezdzie giganta
Gasienica-Daniel byta siédma,
tracac niecate pét sekundy do
podium. Na czele byty Amerykan-
ki Mikaela Shiffrin i Nina O'Brien,
atuz zanimiznajdowata sie

Lara Gut-Behrami ze Szwajcarii.
W drugim przejezdzie Polka
popetnita jeden bardzo kosztow-
ny btad w Srodkowej czesci trasy,
niemal stajgc w miejscu, jednak
jakos$ sie pozhierata i dojechata
do mety. Ostatecznie zostata
sklasyfikowana na szdstej pozy-
cji, najlepszej w karierze.

» MS, slalom gigant: 1. Lara
Gut-Behrami (Szwajcaria)
2.30,66; 2. Mikaela Shiffrin

(USA) +0,02; 3. Katharina
Liensherger (Austria) +0,09; 4.
Alice Rohinson (Nowa Zelandia)
+0,73; 5. Ramona Siebenho-
fer (Austria) +1,26; 6. Maryna
Gasienica-Daniel +1,53, (...) 19.
Magdalena Luczak +4,42.

PILKA NOZNA\\\ FC Porto
niespodziewanie pokonato
Juventus 2:1 w pierwszym
meczu 1/8 finatu Ligi Mistrzdw,
przy czym byto to pierwsze
zwyciestwo Portugalczykéw
w historii star¢ z klubem

z Turynu! Cate spotkanie

w barwach mistrzéw Wtoch
rozegrat Wojciech Szczesny.

Z kolei w Sewilli bardzo cenne
zwyciestwo odniosta Borussia
Dortmund, dla ktérej dwa gole
zdobyt Norweg Erling Haaland.
«1/8 finatu LM (pierwsze
mecze): FC Porto - Juventus
Turyn 2:1 (Taremi 2, Marega 46 -
Chiesa 82); Sevilla FC - Borussia
Dortmund 2:3 (Suso 7, De Jong
84 - Dahoud 19, Haaland 27, 43).
Rewanze zostang rozegrane 9
marca.

SIATKOWKA\\\ Stawke
potfinalistéw Pucharu Polski
uzupetnili siatkarze Trefla
Gdansk i ZAKSY Kedzierzyn-

-Kozle. Ci pierwsi rozegrali
kapitalng partie w Betchatowie,
wygrywajgc w czterech setach
z PGE Skra, podczas gdy ZAKSA
nie data wiekszych szans Asse-
co Resovii. W walce o0 awans do
wielkiego finatu gdanszczanie
zmierzq sie z Jastrzebskim
Weglem, a ZAKSA zagra

z Wartg Zawiercie. Turniej fina-
towy Pucharu Polski zostanie
rozegrany w dniach 13-14 marca
w Krakowie.

« Cwieréfinaty Pucharu
Polski: PGE Skra Betchatow
—Trefl Gdansk 1:3 (19, -20, -22,
-20), ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
—Asseco Resovia 3:0 (16, 22, 19);
wczesniej: BBTS Bielsko-Biata
—Aluron Warta Zawiercie 0:3,
BKS Vista Bydgoszcz — Jast-
rzebski Wegiel 0:3.

Pary 1/2 finatu: Aluron Warta
—ZAKSA, Jastrzebie — Trefl.

TENIS\\\ Rozstawiona z nu-
merem 10., Serena Williams
przegrata z Japonkg Naomi
Osaka (3.) 3:6, 4:6 w potfinale
turnieju Australian Open.
39-letnia Amerykanka walczyta
w Melbourne o swdj 24. tytut
wielkoszlemowy w singlu oraz
o wyréwnanie rekordu wszech
czasow, ktdry nalezy do Au-

stralijki Margaret Court (osiem
triumféw w Australian Open).
W sobotnim finale przeciwnicz-
kg Osaki bedzie, rozstawiona
z,22", Amerykanka Jennifer
Brady, ktéra wyeliminowata
Czeszke Karoline Muchovg (25.)
6:4, 3:6, 6:4. Brady po raz pierw-
szy w karierze zagra w decydu-
jacym meczu wielkoszlemowej
imprezy.

Ws$rdd pandw najwyzej roz-
stawiony Novak Djokovic jest
o krok od trzeciego z rzedu
tytutu w Melbourne. Serb
pokonat w pétfinale rewela-
cyjnego kwalifikanta z Rosji
Astana Karacjewa (114. ATP)
6:3, 6:4, 6:2. 33-letni Djokovic¢
ma w dorobku 17 tytutéw
wielkoszlemowych i walczy

o0 dziewigte zwyciestwo

w Melbourne. W niedziel-

nym finale serbski tenisista
zmierzy sie albo z Rosjaninem
Daniitem Miedwiediewem (4.),
albo z Grekiem Stefanosem
Tsitsipasem (5.).

SPORT W TV\\\ Tenis. Austra-
lian Open w Melbourne: finat
debla kobiet oraz pétfinat singla
mezczyzn: Daniit Miedwiediew

- Stefanos Tsitsipas (6, 9.25,
Eurosport1)

 Narciarstwo alpejskie.
Mistrzostwa $wiata w Cortinie
d'’Ampezzo: slalom gigant mez-
czyzn (9.50, Eurosport 2;13.20,
Eurosport1) .

« Skoki narciarskie. Puchar Swia-
taw Rasnovie: konkursy kobiet
(10.25, TVP Sport) oraz mezczyzn
(14.10, TVP Sport, TVP1)

« Siatkéwka. Tauron Liga
kobiet: #VolleyWroctaw - Joker
Swiecie (17.30, Polsat Sport);
PlusLiga: Bedzin - Stal Nysa
(20.30, Polsat Sport)

* Pitka nozna. PKO Ekstra-
klasa: Stal - Cracovia (17.55,
nSport+, Canal+ Sport), Wista
K. - Pogon (20.25, Canal+
Sport); Serie A: Fiorentina -
Spezia (18.25, Eleven Sports 4),
Cagliari- Torino (20.40, Eleven
Sports 2); Bundesliga: Arminia -
Wolfsburg (20.25, Eleven Sports
1); Premier League: Wolver-
hampton - Leeds (20.55, Canal+
Sport 2); Ligue 1: Brest - Lyon
(20.55, Eleven Sports 4)

» Koszykdéwka. Eliminacje
mistrzostw Europy mezczyzn:
Polska - Hiszpania (20.30, TVP
Sport); Euroliga mezczyzn:
Crvena Zvezda - Zenit St Peters-
burg (20.35, Polsat Sport Extra);
NBA: Clippers - Jazz (4.00 z pt.
na sob., Canal+ Sport).

pes
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| ECA GLOSY I TAK MA BYC

PLEBISCYT\\\ W SMS-owym gtosowaniu na Klub Roku 2020 roku lideruje
Warminsko-Mazurski Klub Lekkiej Atletyki Masters, a za nim jest Warmia Energa.

préocz Warminsko-
-Mazurskiego Klubu
Lekkiej Atletyki Ma-
sters (kod go.ks.136)
i Warmii Energi Ol-
sztyn (go.ks.120), na wirtualnym
,podium” jest rowniez Gwardia
Olsztyn (go.ks.34). Natomiast
do miejsca w czolowej trdjce pre-
tenduja - dzieki SMS-om glosu-
jacych - przede wszystkim Motor
Lubawa (go.ks.68) i Radomniak
Radomno (go.ks.97). A dalej ida
Olsztynska Szkola Cheerleaders
Soltare (go.ks.77) oraz trzy kluby
spoza stolicy wojewddztwa: Ossa
Biskupiec Pomorski (go.ks.148),
Polonia Lidzbark Warminski (go.
ks.94) i Warmia Biskupiec (go.
ks.119). Przynajmniej na razie,
bo zmiany moze przyniesé kazdy
kolejny dzien glosowania.
Przypomnijmy: w treéci wia-
domosci nalezy wpisa¢ tylko kod
przydzielony wybranej przez sie-
bie kandydaturze. Przykladowo:
jesli chee sie zaglosowaé¢ na DKS
Dobre Miasto, to na numer 7248
wysyla si¢ SMS-a otresci go.ks.22.
Koszt jednego SMS-a to 2,46 zl
brutto. pes

KLUB ROKU

« Akademia Sportu Stomil Olsztyn
go.ks.1

« AKS OSW Olsztyn go.ks.2

« Arrachion ltawa go.ks.3

« Arrachion Olsztyn go.ks.4

* As Mragowo go.ks.5

« Asy Dywity go.ks.6

« Atak Elblag go.ks.7

* AZS UWM Olsztyn go.ks.8

« Barkas Tolkmicko go.ks.9

« Bartoszycka Szkota Taekwondo go.ks.10
« Bartoszycki Klub Kyokushin Karate
go.ks.11

« Baza Mragowo go.ks.12

« Berserker's Team Olsztyn go.ks.13

PLEBISCYT

NA10NAJPOPULARNIEJSZYCH

« Btekitni Orneta go.ks.14

« Btekitni Pasym go.ks.15

* Budowlani Olsztyn go.ks.16

« Concordia Elblag go.ks.17

« Cresovia Gérowo ltaweckie go.ks.18
« Czarni Olecko go.ks.19

* Dekorglass Dziatdowo go.ks.20

« Delfin Rybno go.ks.21

« DKS Dobre Miasto go.ks.22

« Drweca Nowe Miasto Lubawskie go.ks.23
* Drweca Ostréda go.ks.24

« Elblaski Klub Karate go.ks.25

« Etcki Klub Kyokushin Karate go.ks.26
« Ewingi Zalewo go.ks.27

« Fala Warpuny go.ks.140

« FC Dajtki go.ks.28

* GKS Dzwierzuty go.ks.139

« GKS Stawiguda go.ks.29

* GKS Szczytno go.ks.138

* GKS Wikielec go.ks.30

* Gmina Koztowo go.ks.31

« Granica Ketrzyn go.ks.32

« Granica Zagaje go.ks.33

« Gwardia Olsztyn go.ks.34

« Gwardia Szczytno go.ks.35

« Hajduczek Olsztyn go.ks.36

« Hanza Elblag go.ks.37

» Hetman Elblag go.ks.38

« ltawski Klub Kyokushin Karate go.ks.39
« Indykpol AZS Olsztyn go.ks.40

« Jedynka Morag go.ks.41

« Jeziorak ltawa go.ks.42

< Jurand Barciany go.ks.145

« Kaczkan Huragan Morgg go.ks.43

« KKS Olsztyn go.ks.44

« Klub Zeglarski Ostréda go.ks.45

« Ktobuk Mikotajki go.ks.146

* Kontra Elblag go.ks.46

» Kormoran Olsztyn go.ks.47

« Kormoran Zwierzewo go.ks.48

« Koszatek Opatek Wegorzewo go.ks.49
« KPR Elblag go.ks.50

« KS Egida go.ks.51

* KS Mroczno go.ks.150

* LKS Ré6znowo go.ks.52

» Mazur Pisz go.ks.56

» Mazur Wydminy go.ks.57

* Mazury Mragowo go.ks.58

* Meyer Elblag go.ks.59

* Mini Soccer Academy go.ks.142

+ MKS Dziatdowo go.ks.153

* MKS Korsze go.ks.60

* MKS Ruciane-Nida go.ks.137

+ MKZ Mikotajki go.ks.61

* MLKS Ostrdéda go.ks.62

* Morliny Ostréda go.ks.63

» MOS Etk go.ks.64

» MOS ltawa go.ks.65

» MOSIR Ketrzyn go.ks.66

* Motoklub Olsztyn go.ks.67

+ Motor Lubawa go.ks.68

* Mragowia Mragowo go.ks.69

» Nenufar 5 Etk go.ks.70

* Nippon Olsztyn go.ks.71

* OKSmoka Olsztyn go.ks.72

* OKSW Olsztyn go.ks.73

+ OKZ Olsztyn go.ks.74

» Olimpia Elblag go.ks.75

» Olimpia Olsztynek go.ks.76

» Olsztyniska Szkota Cheerleaders
Soltare go.ks.77

« Olsztyniska Szkota Chinskich Sztuk
Walki Shaolin go.ks.78

* Olsztynski Klub Kyokushin Karate go.ks.79
« Olsztyniskie Stowarzyszenie Ju-Jitsu
i Judo go.ks.80

* Omulew Wielbark go.ks.81

* Orka Itawa go.ks.82

* Orleta Reszel go.ks.83

* Orzet Elblag go.ks.84

» Orzet Janowiec Koscielny go.ks.85

+ Ossa Biskupiec Pomorski go.ks.148
» Ostrédzianka Ostréda go.ks.86

* Ostrédzki Klub Kyokushin Karate go.ks.87
« Pisa Primavera Barczewo go.ks.88

« Plastex Kayak Sport Club Olsztyn go.ks.89
* Ptomien Turznica go.ks.90

* Pojezierze Prostki go.ks.91

« Polmlek OSIR Lidzbark Warmiriski go.ks.92
» Polonia ltowo go.ks.93

« Radomniak Radomno go.ks.97

« Rominta Gotdap go.ks.98

* Rugby Gietrzwatd go.ks.99

« Salet Boze go.ks.143

* SKS Szczytno go.ks.100

« Smok Orneta go.ks.101

« Sokodt Ostréda go.ks.102

« Start Dziatdowo go.ks.103

« Start Elblag go.ks.104

« Start Nidzica go.ks.105

« Start Olsztyn go.ks.106

« Stomil Olsztyn go.ks.107

« Stomilanki Olsztyn go.ks.108

« Szansa Reszel go.ks.144

« Szczypiorniak Olsztyn go.ks.109
« Sniardwy Orzysz go.ks.110

« Tecza Biskupiec go.ks.111

« Tecza Mitomtyn go.ks.112

< Tomita Elblag go.ks.113

« Truso Elblag go.ks.114

« Tygrys Elblag go.ks.115

« UKS SMS Olsztyn go.ks.116

* UKS TRS Susz go.ks.117

« Unia Susz go.ks.118

« Vegoria Wegorzewo go.ks.124

« Victoria Bartoszyce go.ks.125

« Victoria Morag go.ks.126

« Viking Elblag go.ks.127

« Watpusza 07 Jesionowiec go.ks.147
« Warmia Biskupiec go.ks.119

« Warmia Energa Olsztyn go.ks.120
« Warmia i Mazury Olsztyn go.ks.121
« Warmig Olsztyn go.ks.122

« Warmirisko-Mazurski Klub Lekkiej
Atletyki Masters go.ks.136

« Wel Bratian go.ks.152

« Wenglorz AZS UWMOlsztyn Lakers go.ks.123
« Wicher Gwizdziny go.ks.151

« Wilczek Wilkowo go.ks.128

« Wir ltawa go.ks.129

« Wiraz Bartoszyce go.ks.130

« WMKS Olsztyn go.ks.131

« Yankees Dziatdowo go.ks.132

« Zamek Kurzetnik go.ks.149

« Zatoka Braniewo go.ks.133

« Lyna Sepopol go.ks.53 * Polonia Lidzbark Warminski go.ks.94 « Znicz Biata Piska go.ks.134

» Mamry Gizycko go.ks.54 » Polonia Markusy go.ks.95 « Zryw Volley ltawa go.ks.135

* Mazur Etk go.ks.55 * Polonia Pastek go.ks.96 - Zagiel Piecki go.ks.141
—— ORGANIZATOR PATRONI HONOROWI

GRUPAW

PLEBISCYT

NATON PULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczyc do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,

IMIE T NAZWISKO 1.vvvvvvvvvvviviviisis s

90 9

Starosta Prezynem Prezydent
Olsztyriski Elbl
Andrzej Abako Fmtr[}rzymuwmz Witold Wmmewsm

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktdrg zamieszczono w § 8 regulaminu.

SPORTOWCOW
. WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

@  Start

Polski

e

Prezydent
Miasta Ethu Komitet
Tomasz Andrukiewicz  Paraolimpijski

Wojewoda
Warmirisko-Mazurski
Artur Chojecki

Marszatek Wojewddztwa
Warmirisko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych

PARTNERZY STRATEGICZNI PARTNER PARTNERZY SREBRNI PARTNERZY BRAZOWI —— osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
PLATYNOWY regulaminu Plebiscytu.
WARMINSKO-MAZURSKI BBI by PROJEKT ] (\_I 3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
e ﬁmlz:mzwmwmw . REZYDENCIE WAKMISSKIT RYBAK us!ﬁ = osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
Ty Ty h d | R _a LANSK oLeem elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
Cltl Cltl a n OWy WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.
NYSE & Il
GROUP <v/l\olt | AYVl /l\ o
SYNERGIA e & HOLDING % s z HOTEL MARINA =-
wwmnsmurw[ukm ‘‘‘‘‘ =

PATRONI MEDIALNI

TW
w7 §Y szosc

Datai czytelny podpis

DZIENNIK
ELBLASKI

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 08
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrad.

ia uczestnik Plebiscytu
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PILKARZE II-LIGOWEJ OLIMPII ELBLAG
ROZEGRAJA JUTRO SPARING Z POLONIA
LIDZBARK WARM. (UL. SKRZYDLATA1A)

N

WSZYSTKO W REKACH CZYTELNIKOW

PLEBISCYT\\\ Gtosowanie w 15. Plebiscycie ,Dziennika Elblgskiego” na 10 Najpopularniejszych Sportowcow Roku nabiera
tempa. Kto zostanie zwyciezcq? Tego dowiemy sie 10 kwietnia, oby podczas gali w goscinnych progach Hotelu Mtyn w Elblagu.

ako ze przypominania
nigdy dosy¢, wiec przy-
pomnijmy: oddawanie
glosow potrwa jeszcze
do koneca marca, akaz-
dy z uczestnikéw moze wyslaé¢
dowolng liczbe swoich typow.
Glosowanie odbywa si¢ tylko
za pomocg SMS-6w izakonczy
sie 31 marca ogodzinie 23.59.
Nasz plebiscyt ma juz swoja
ugruntowana tradycje: czytel-
nicy ,Dziennika Elblaskiego”
wybieraja najpopularniejszych
sportowcOw po raz pigtnasty.
Premiera odbyla sie¢ w2003
roku iod tamtej pory kazda
nastepna edycja plebiscytu
cieszy sie coraz wieksza popu-
larno$cia. Wtym roku na liscie
nominowanych znalazlo si¢ az
45 sportowcow, wiec z pew-
noscig jest z kogo wybierac.
Dodajmy, ze — poza wyborem
dziesiatki laureatow (co lezy
w gestii naszych czytelnikow)
- kapitula plebiscytu, ktora
tworza dziennikarze ,Dzien-
nika Elblaskiego’, przyzna spe-
cjalne wyréznienie wkategorii
Sportowy Dzialacz 2020 roku.
Jak zaglosowac na swojego
faworyta do ,zlotej” dziesiatki?
Wystarczy wysta¢ SMS-a pod
numer 7248 (koszt 2,46 z}
brutto), a wtre$¢ wiadomosci
wpisa¢ tylko odpowiedni kod
przydzielony wybranemu kan-

dydatowi (kody sa zaznaczone
na czerwono przy kandydatu-
rach). Oczywiscie, kazdy moze
wysla¢ dowolna liczbe SMS-
6w, co tylko zwigkszy szanse
na wygrana naszego faworyta.

Wyniki plebiscytu oglosimy 10
kwietnia, ajesli tylko koronawirus
nato pozwoli, zrobimy to podczas
finalowej gali, ktora odbedzie sie
w goScinnych progach Hotelu
Mlyn w Elblagu. Jak zawsze,
go$¢mi beda oczywicie laureaci
plebiscytu, zaproszeni goscie, nasi
patroni, partnerzy i... oby tylko do
gali doszlo, bo to prawdziwe $wie-
to elblaskiego sportu.

W tym roku mozna wybie-
ra¢ rowniez Najpopularniej-
szy Klub Sportowy. Podobnie
jak wprzypadku sportowcow,
tu réwniez wystarczy wystaé
SMS-apod numer 7248 (2,46
z} brutto), wjego tres¢ wpisu-
jac jedynie kod.

Oto kluby, na ktére mozna
gtosowac:

1. ZKS Olimpia Elblag de.ks.1
2. Start Elblag de.ks.2
3.Concordia Elblag de.ks.3
4, KS Silvant Kajak Elblag
de.ks.4

5.1KS Atak Elblag de.ks.5
6. Truso Elblag de.ks.6
T.0rzet Elblag de.ks.7

8. Zatoka Braniewo de.ks.8
9. Polonia Pastek de.ks.9

Fot. Marek Lewandowski

W ubiegtym roku gale poprowadzili Jerzy Kuczynskii Krzysztof Fedak

10. Pomowiec Gronowo Elblgskie
de.ks.10
11. PKS Korona de.ks.11

A oto, jak wyglada na razie
czotowa dziesigtka plebiscytu
na najpopularniejszych spor-
towcow: 1. Mirostaw Kreczman
(kajakarstwo, Korona Elblag);

2. Julia Kot (kajakarstwo, KS
Silvant Kajak Elblgg); 3. Adam
Wisniewski (judo, IKS Atak
Elblag); 4. Dominik Jaworski
(pitka reczna, KPR Elblag); 5.
Mateusz Zamojcin (karate, AK
Andrex Elblag); 6. Krzysztof
Kownierowicz (kajakarstwo,

KS Silvant Kajak); 7. Konrad
Wilczynski (pitka nozna, Polonia

ORGANIZATOR

GRUPAWM

Club Pastek); 10. Rafat Wojtowicz
(pitka siatkowa, IKS Atak). JK

LISTA KANDYDATOW

* Nada Alwagedi (judo, Truso
Elblag) DE.NS.1

« Jakub Bojas (pitka nozna,
Concordia Elblag) DE.NS.2

* Nikodem Bujalski (hoks,
Tygrys Elblag) DE.NS.3

» Jakub Btazewicz (pitka nozna,
Polonia Pastek) DE.NS.4

» Lidia Czarnecka (szachy,
Skoczek Elblag) DE.NS.5

« Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Elblagg) DE.NS.6

« Julian Falkowski (podnoszenie
ciezaréw, Meyer Elblag) DE.NS.7

» Wojciech Galinski (judo, Truso

* Gabriel Gtadykowski (kajakar-
stwo, Silvant Elblag) DE.NS.10

¢ Ryszard Grzelak (tenis stoto-
wy, Mlexer Elblag) DE.NS.11

* Dominik Jaworski (pitka recz-
na, KPR Elblag) DE.NS.13

» Kamil Karczewski (pitka recz-
na, KPR Elblgg) DE.NS.12

» Kamil Kuczkowski (pitka nozna,
Polonia Pastek) DE.NS.14

¢ Igor Komorowski (kajakar-
stwo, Silvant Elblag) DE.NS.15

« Julia Kot (kajakarstwo, Silvant
Kajak Elblag) DE.NS.42

* Krzysztof Kownierowicz (ka-
jakarstwo, Silvant Kajak Elblag)
DE.NS.41

* Pawet Krause (kajakarstwo,
Silvant Elblag) DE.NS.16

* Hubert Kreczman (kajakar-
stwo, Korona Elblag) DE.NS.43
* Mirostaw Kreczman (kajakar-
stwo, Korona Elblag) DE.NS.45
* Kacper Lewalski (lekka atlety-
ka, Truso Elblag) DE.NS.17

* Tomasz Lewandowski (pitka
nozna, Olimpia Elblagg) DE.NS.18
* Tomasz Libura (tenis stotowy,
Mlexer Elblag) DE.NS.19

¢ Kinga Lorek (triathlon, ETT
Elblag) DE.NS.20

» Wioleta Pajak (pitka reczna,
Start Elblag) DE.NS.21

* Dominik Rajkowski (podno-
szenie ciezaréw, Meyer Elblag)
DE.NS.22

* Oskar Rynkowski (pitka nozna,

Zatoka Braniewo) DE.NS.23

* Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Elblag) DE.NS.24
« Rafat Rocki (lekka atletyka,
Atak Elblag) DE.NS.25

* Krzysztof Sosnowski (golf,
Tokary Golf Club Pastek)
DE.NS.26

« Rafat Stepien (pitka reczna,
KPR Elblag) DE.NS.27

* Mateusz Szmydt (pitka noz-
na, Concordia Elblag) DE.NS.28
* Paulina Stapurewicz (pitka
reczna, Start Elblag) DE.NS.29
* Patryk Stasietowicz (kajakar-
stwo, Korona Elblag) DE.NS.44
 Janusz Surdykowski (pitka
nozna, Olimpia Elblagg) DE.NS.30
* Tomasz Szawara (pitka nozna,
Concordia Elblgg) DE.NS.31

* Tomasz Talewicz (podno-
szenie ciezaréw, Meyer Elblag)
DE.NS.32

35. Joanna Waga (pitka reczna,
Start Elblag) DE.NS.33

* Kamil Wenger (pitka nozna,
Olimpia Elblag) DE.NS.34

* Adam Wisniewski (judo, Atak
Elblag) DE.NS.35

* Adam Witkowski (kajakar-
stwo, Silvant Elblgg) DE.NS.36
» Rafat Wojtowicz (siatkowka,
Atak Elblag) DE.NS.37

L ukasz Wolak (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) DE.NS.38

» Konrad Wilczynski (pitka noz-
na, Polonia Pastek) DE.NS.39

* Mateusz Zamojcin (karate,
Andrex Elblgg) DE.NS.40

Pastek); 8. Joanna Waga (pitka Elblag) DE.NS.8

reczna, Start Elblag); 9. Krzysz- * Kamil Graczyk (pitka nozna,

tof Sosnowski (golf, Tokary Golf Zatoka Braniewo) DE.NS.9
PATRONAT HONOROWY

W

Patron:l Honorowy Starasta Elblaski Waijt Gminy Milejewo Burmistrz Miasta | Gminy Paslgk
Witold Wrdblewski Miacicj Romanowski Krzysetof Szumala Wiestaw Sniecikowski
Prezydent Elblaga
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DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

KOBIETY GORA!

iedy moja kolezanka
zsasiedniej strony — RE-
DAKTOR Daria (upra-

sza sie korekte o pozostawie- SZCZYCIENSKI
nie takiego wla$nie zapisu
slowa ,redaktor”) — zadala PISKI
mi temat pod tytulem: poro-
dy, nie ukrywam — zbarania- OSTRODZKI
tem. Wigcej — spanikowalem.
No bo ¢6z ja moge na ten te- ,
mat wiedzie¢? To oczywiste: OLSZTYNSKI
NIC. Ale to zupelnie NIC!

Naprawde nic? — dopyta- OLSZTYN
lem wkoncu sam siebie. Ina-
wet sie tym pytaniem specjal- OLECKI
nie nie zdziwilem, bo — jak miala juz do dodania. Ajego
wiadomo — mezczyzna wie niosto, jakby to on spedzil NOWOMIEISKI
wszystko. Nawet jesli tylko w bélu godziny na wydaniu
udaje, ze wie wszystko (a zwy-  zsiebie nowego czlowieka.
Kkle tak jest, cho¢ on sam ni-  Troche ironizuje, ale kiedy NEZICR
gdy sie do tego nie przyzna), REDAKTOR Daria zadala
to itak wie wszystko. Askoro  mi ten temat, to przypomnieli MRAGOWSKI
tak, to jakiez to pulapki moga mi si¢ wlasnie faceci na wy-
czyhaé na niego wtemacie tak  lot znajacy kobiety, kobiecos¢ AWSKI
prostym jak — porody. iwszystko, co si¢ z tym wia-

I nagle przypomnialem ze. Nie mam nic przeciwko Glaveki
sobie rdézne towarzyskie nim: niech sobie beda, jacy
rozmowki, podczas ktoérych  chea. Ich sprawa. Niech jed-
okazywalo sig, ze najlep- nak pycha nie pcha ich na EL
szymi specami od kobiet sa wyzyny wszechrozumienia
— ajakze! — mezczyzni. To  kobiet, kobieco$ci i wszyst- ELBLAG
oni najlepiej wiedza, jak po-  kiego, co sie z tym wiaze. Bo
winna nosi¢ sie kobieta, jak za kazdym razem bohaterka DZIALDOWSKI
powinna siedzie¢, moéwic¢, tej niezwyklej chwili byla,
jesé, mysle¢ iw koncu —tak, jest i bedzie wylacznie KO- BRANIEWSKI
tak —rodzi¢. Ajak juz, niedaj BIETA. Mezczyzna moze byé
Boze, taki wszechwiedzacy co najwyzej cichym statysta R hRTosavER

MEZCZYZNA towarzyszyl
kobiecie na sali porodowej,
to jego wszechwiedza siegala
zwykle takich szczytow, ze ta
umeczona kiedy$ porodem
kobieta nic wlasciwie nie

— wspierajacym, podtrzymu-

jacym, pomocnym iwsp6tod-

czuwajacym. Inich ta rola mu
wystarczy. Kobiety gora!

Mirostaw Wieczorek

redaktor

Za miesigc napiszemy o....

Urodzenia na Warmii i Mazure
ginekologiczno-pa

1000 1500

B LICZBA PORODOW Z CESAR

19 marca ukaze sie kolejny ,Raport dziennikarzy Gazety Olsztynskiej", w ktdrym
przyjrzymy sie sytuacji 0s6b z niepetnosprawnosciami i ich opiekundéw. Co nas
interesuje? Przede wszystkim to, czy osoby z niepetnosprawnosciami majg
dostep do odpowiedniej opieki medycznej. Ale nie tylko: chcemy wiedziec, czy
majg szanse sie rozwijac i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym w takim stopniu,
w jakim chcg, i w jakim pozwala ich sytuacja. Przyjrzymy sie tez kwestiom
zabezpieczenia socjalnego zaréwno 0s6b z niepetnosprawnosciami, jak i tych,
ktdrzy zdecydowali sie sprawowac nad nimi opieke. Czy opiekunowie sg od-
powiednio wynagradzani? Czy mogg liczy¢ na to, ze w razie potrzeby kto$ ich
zastapi?
Czekamy na Panstwa gtosy i sygnaty: d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl
Dajcie nam znac, ktdre problemy powinnismy poruszy¢, jakim sprawom sie
przyjrzeé, a w ktorych miejscach zapytac o procedury.
Przypominamy, ze wszystkie opublikowane dotad ,Raporty..." znajdziecie Pan-
stwo na stronie internetowej ,Gazety Olsztynskiej".
Redaktorzy prowadzacy:
Daria Bruszewska-Przytuta,
Mirostaw Wieczorek

ZASTAPIC
MAME TATE

Piecza zastepeza | adopcje na Warmil | Mazurach
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MIEDZY TRAUMA / CU

JAK NAM SIE RODZI? TEORETYCZNIE — CORAZ LEPIEJ. SZPITALE ZATRUDNIAJA WYKWALIFIKOWANYCH SPECJALISTOW,
DOSTOSOWUJA SWOJE POMIESZCZENIA DO POTRZEB RODZACYCH, BIORA UDZIAL W KAMPANIACH SPOLECZNYCH, A ZEBY
PAMIETAC, JAK POWINNA WYGLADAC OPIEKA NAD PRZYSZLA MAMA, MAJA MINISTERIALNY STANDARD ORGANIZACYJNY
OPIEKI OKOLOPORODOWEJ. PILOTAZOWO PROWADZONY JEST TEZ PROGRAM MAJACY POPRAWIC JAKOSC ZYWIENIA MATEK
PRZEBYWAJACYCH W SZPITALACH, A PORODY RODZINNE SA JUZ CZYMS NATURALNYM. RZECZ W TYM, ZE NADAL ZBYT WIELE
KOBIET SYGNALIZUJE, ZE POROD, MIMO ZE ZAHACZAJACY O CUD, BYt. DLA NICH DOSWIADCZENIEM TRAUMATYCZNYM,

iedy rozmawia sie

z kobietami (o czym

przekonaja sie pan-

stwo takze w po-

zostalych tekstach
zamieszczonych w naszym
~Raporcie...”), okazuje sig, ze
czas spedzony w szpitalu (bo
tam jednak odbywa sie zdecy-
dowana wigkszo$¢ porodow)
nie zawsze zapisuje si¢ wich
pamieci dobrze. Oczywiscie,
najgorzej jest wtedy, kiedy
co$ niepokojacego dzieje
sie ze zdrowiem dziecka lub
jego matki. Ale dziecko moze
wyj$¢ ze szpitala z10 punkta-
mi wskali Apgar, matka moze
juz w dzien porodu $wietnie
czut sie fizycznie, a jednak
bez trudu przygotuje liste
wolnych wnioskow, ktore
— czasem bezkosztowo — po-
prawilyby sytuacje na poro-
déwkach. Pow6d? Najezest-
szy to tzw. czynnik ludzki,
czyli zachowanie personelu.
Bo nadal sa tacy pracownicy
szpitalnych porodowek, kto-
rzy najchetniej wrociliby do
czasow, kiedy kobiete mozna
bylo traktowaé jak dodatek
do jej brzucha. I sprawiaja
wrazenie, jakby uwazali, ze
nieprawda jest, ze pordd, jako
czynno$c z zalozenia fizjolo-
giczna, nie musi wigzaé sie
zodarciem zpoczucia intym-
nosci igodnoéci. Wrecz prze-
ciwnie — wystarczy odrobina
dobrej woli, by rodzaca czula
si¢ potraktowana po prostu
po ludzku.

Co do$¢ symptomatyczne,
bywa i tak, ze kobiety nie
udzielaja sobie miedzypokole-
niowego wsparcia. Tak jakby
sztafeta bolu iupokorzeh mu-
siala trwaé wimie idei Matki
Polki lub innego mitu. Nie
oznacza to jednak, ze kobiety
nie maja dosé. Przez lata one
i wspierajacy ich specjali§ci
podnosili np. problem tego,
ze por6d odbywa sie wwarun-
kach, ktore sa moze wygodne
dla lekarza, ale niekoniecznie
dla nich, co doprowadzilo
to w koncu do wprowadze-
nia innych form aktywno$ci
w czasie porodu, a w salach
porodowych zagoscily pilki,
wanny iinne udogodnienia.

LICZBA GMIN, W POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTWACH, W KTORYCH
NAKONIEC 2016 R. NIE BYLO PORADNI GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZYCH
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Zrddio: Opracowanic whasne NIK na podstawie danych GUS oraz NFZ

Niestety, nadal jest wiele
zrobienia. Przyklad? Za-
cznijmy od najmniej chy-
ba dokuczliwych. Badania
(prowadzone np. przez Fun-
dacje ,Rodzi¢ po Ludzku”)

dostarczaja dowod6w na to,
ze personel prawie nigdy nie
puka do drzwi sali, w ktorej
przebywaja pacjentki. Na-
dal zdecydowanie za czesto
bywa i tak, ze fotel gineko-

Fm

Miejski Szpital Zespolony
w Olsztynie

logiczny czy l6zko stoi na
wprost wejScia i niczym nie
jest osloniete. Podczas pobytu
wszpitalu kobiety sa na og6l
fatalnie karmione, o czym re-
gularnie dowiadujemy sie np.
zmediow spoleczno$ciowych,
wktorych znajdujemy zdjecia
najgorszych jakoSciowo paro-
wek iinne tego typu raryta-
sy. Ale to tak naprawde male
niedogodnos$ci w poréwna-
niu z innymi, niepokoja-
cymi ustaleniami, z ktorych
wynika, ze w czasie porodu
54,3% badanych do$wiad-
czylo przemocy lub naduzyc
zwigzanych z zachowaniem
personelu lub niedopelnie-
niem wszystkich procedur.
Weciaz pokutuje przeko-
nanie, ze zeby sie uchronié
przed ponizeniem, trzeba
ciaze prowadzi¢ w prywat-
nym gabinecie, a pdZniej
jeszcze urodzi¢ w prywat-
nym szpitalu. Jak nie, trze-
ba zdac sie na laske iliczy¢
na szczeScie. Bo trafi¢ na
swietnych specjalistow tak-
ze, ito wyraznie podkreslmy,
naprawde mozna. Szkoda

Wajewodzki Szpital Specjalistyczny

w Olsztynie

tylko, Ze to nadal nie jest co$
oczywistego, araczej co$, co
nalezy przyjmowa¢é zniezwy-
kla wdziecznoscia.

Kobiety po porodzie, zoczy-
wistych wzgled6w, doéwiad-
czaja trudnych stanow emo-
cjonalnych, zktérymi czesto
zostaja same. Przedstawiciele
Fundacji Dajemy Dzieciom
Site dowodza za$, ze wla$nie
odpowiednie wsparcie kobiet
w ciazy imlodych matek jest
jednym ze sposobéw prze-
ciwdzialania krzywdzenia
dzieci. Ta sama fundacja
przywoluje statystyki, z kto-
rych wynika jednak, ze od 13
do 30 proc. mam do$wiadcza
depresji poporodowej, a az
u 85 proc. kobiet wystepuje
smutek poporodowy, tzw.
,baby blues”.

I jedno, idrugie, jest wna-
szym spoteczenstwie tematem
tabu, ao dostepnosci do psy-
chologéw chyba nawet nie ma
co pisaé, bo wiemy, jak jest:
prywatnie, a i owszem, na
NFZ — niekoniecznie.

Na sytuacje kobiet nie wply-
wa pozytywnie takze ogra-

i

Samaodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnaj

Szpital miejski im. Jana Pawta || w Elblagu

Tyle kobiet zdecydowanie wybratoby ten szpital jeszcze raz
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niczony (przede wszystkim
w malych miejscowosciach
ina wsiach) dostep do leka-
rzy przyjmujacych bezplatnie.
Kiedy sprawe kilka lat temu
badala Najwyzsza Izba Kon-
troli, okazalo sie, ze az 48,3
proc. gmin na Warmii i Ma-
zurach nie mialo poradni
ginekologiczno-polozniczej.
Teraz wcale nie jest lepiej.
Przywolajmy dla przykladu
powiaty gizycki i wegorzew-
ski, w ktorych w tym roku
przestaly dziala¢ dwie porad-
nie. Pow6d? Lekarze zrezyg-
nowali zumowy zNFZ wtym
zakresie. Jak zapewnila nas
jednak rzeczniczka Warmin-
sko-Mazurskiego Oddzialu
NFZ, w najblizszym czasie
zostanie ogloszony konkurs.

Daria Bruszewska-Przytuta
redaktorka prowadzaca ,,Raportu dzienni-
karzy Gazety Olsztyriskiej”

il

Wajewddzki Szpital Zespolony
w Elblagu

4 nal1o0 6nall 4nall 3nald
Ocena opieki w szpitalu
% %k ok 2. 8. 0.8 .8/ % Kk ok 2. 8. 8.8/
4.01 4.33 4.0 3.6
Tyle kobiet chciato skorzystac ze znieczulenia zewnatrzoponowego, ale nie miato takiej mozliwosci
15% 1% 13% 22%
Tyle kobiet rodzito w sali jednoosobowej
98% 9T% 93% 28%
Tyle kobiet miato wykonane naciecie krocza bez zgody
1% 11% 13% 18%

Kontakt matki z dzieckiem po cieciu cesarskim (przytozenie dziecka do twarzy/potozenie dziecka na piersi)

65% / 1%

65% / 4%

80% [ 13%

52% [ 32%

Zrédto danych; Fundacja "Rodzic po Ludzku®
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KAZDY POROD JEST INNY...

NIE MA DWOCH TAKICH SAMYCH PORODOW. MIMO WIELU PODOBIENSTW W FAZACH I TEGO, ZE WSZYSTKO U KAZDEJ
KOBIETY DZIEJE SIE W TEJ SAMEJ KOLEJNOSCI, TO PRZYJSCIE NA SWIAT KAZDEGO DZIECKA JEST WYJATKOWE.
OCZYWISCIE WIELE ZALEZY OD RODZACEJ KOBIETY, ALE TAKZE OD SZPITALA, W KTORYM RODZILA. O SWOICH
PRZEZYCIACH ZWIAZANYCH Z TYM WYDARZENIEM OPOWIADAJA NAM NASZE CZYTELNICZKI.

Aneta Klimek-Witynska
pochodzi ze Swietajna w po-
wiecie szczycienskim. We
wrze$niu 2018 roku urodzila
swoje pierwsze dziecko, corke
Oliwie. Dziewczynka wazyla
4,250 i miala 60 centyme-
trow.

— Ogromnie balam si¢ po-
rodu — pamigta pani Aneta.
— To moja pierwsza ciaza,
wigc nie wiedzialam, czego
moge si¢ spodziewac¢ ijak to
bedzie. Pytalam moje kole-
zanki, ktoére porody maja juz
za soba, jak to jest, co powin-
nam przygotowaé, co robié.
Jednak kazda ze znajomych
miala inne do$wiadczenia
iwspomnienia zporodu. Wy-
czekiwali$émy z narzeczonym
chwili, kiedy nasze dziecko
pojawi sie na $wiecie. Ze
wzgledu na moje choroby le-
karze stwierdzili, ze najbez-

WSZYSTKO INNE JEST NIEWAZNE

pieczniejsze bedzie dla mnie
idziecka cesarskie ciecie.
Termin porodu pani Aneta
miala wyznaczony na 27 wrze$-
nia, jednak wszpitalu wOstro-
lece corka przyszla na Swiat ty-
dzien wezeSniej — 20 wrzeSnia.

PIELEGNIARKI | LEKARZE
SLUZYLI POMOCA,
POCIESZALI, WSPIERALI.
DZIEKI TEMU STRES
| OBAWY BYLY O WIELE
MNIEJSZE.

— Mialam ogromne wspar-
cie meza oraz personelu me-
dycznego — opowiada. — Pie-
legniarki i lekarze stuzyli
pomoca, pocieszali, wspierali.
Naprawde musze powiedzieé,
ze dzigki temu stres i obawy

byly o wiele mniejsze. Kie-
dy uslyszalam placz mojego
dziecka, zapytalam pieleg-
niarke, jaki ma kolor wlo-
sow. Wszystkie gromadzone
uczucia eksplodowaly. Bylam
wtedy najszczesliwsza mama,
na $wiecie. Czulam niedo-
wierzanie, szok irado$é, ze
nasze dziecko jest z nami.
Pielegniarki pomagaly nam
przy pierwszym karmieniu,
przewijaniu i opiece nad
Oliwka. Kiedy zobaczy si¢ po
raz pierwszy dziecko, to mi-
loé¢ zalewa serce czlowieka.
Wtedy poczulam, ze ja na-
prawde kocham. Ze wszystko
inne jest niewazne, ze zrobie
iposwiece dla niej wszystko.
Ta miloé¢ jest inna ico dzien
wieksza, silniejsza, dojrzalsza.
Ijuz nie pamig¢tam bolu, stra-
chu iobaw, co to bedzie. Oliw-
ka wynagradza mi wszystko.

KILKA NAJGORSZYCH SKURCZY I MOJ KRZYK

Natalia z mezem Jarkiem
mieszkaja w Olsztynie. Mie-
li juz 10-letniego syna kiedy
okazalo sie, ze jest w ciazy.
Pierwszy szok, dos$¢ szybko
zastapilo uczucie szczescia.
Ciaza poczatkowo przebiega-
la prawidlowo, lekarz powie-
dzial im, ze urodzi sie isyn.

ZAPISY KTG POGORSZYLY
SIE ZNACZNIE. DZIECKU
ZACZELO SPADAC TETNO.
PO NIEPRZESPANEJ
NOCY WE WTOREK RANO
ZABRANO MNIE NA
BADANIA.

— Lezeli$émy juz w szpitalu
od 35 tygodnia ciagzy — opo-
wiada Natalia. — Przez caly
ten czas cigza byla monito-
rowana na KTG. Byl to dla
mnie czas bardzo stresujacy.

Balam sie o zdrowie dziecka
i porodu... Pierwszy poréod
wspominalam dobrze, obylo
sie bez komplikacji, syn po-
jawil sie na $wiecie szybko.
Teraz czulam sie niespokoj-
na. W niedziele poszlam do
szpitalnej kaplicy na msze
ipo powrocie caly czas pobo-
lewal mnie brzuch. Na KTG
nie bylo wida¢ zadnych skur-
czy. W poniedzialek zapisy
KTG pogorszyly si¢ znacznie.
Dziecku zaczelo spadaé tet-
no. Po nieprzespanej nocy we
wtorek rano zabrano mnie na
badania. Lekarz postanowil
zrobié test oksytocynowy,
zeby zobacz¢, jak reaguje
tetno synka. Kazal mi tez byé¢
psychicznie przygotowana na
cesarskie ciecie.

Oksytocyna zaczela dzialaé
po pél godzinie, a Natalia
przez godzing miala skurcze
co 3 minuty... Lekarze zade-
cydowali, ze tetno dziecka
sie unormowalo i nie beda

wywolywa¢ porodu. Byl to
dopiero 36 tydzien.

— Synek jednak za wszel-
ka cene chcial pojawié sie
na $wiecie ijuz dwie godzi-
ny pdzniej mialam skurcze
co 2 minuty — wspomina.
— Przed 13 polozna stwier-
dzila, ze mam rozwarcie
na 4 palce. Chwile pdzniej
przebila mi pecherz ptodo-
wy. Potem kilka najgorszych
skurczy i méj krzyk. Styszal
go chyba caly szpital, przybie-
gly polozne i stwierdzily, ze
biegiem na l6zko, bo glowka
juz wychodzi. 4 skurcze par-
te isyn pojawil si¢ na $wicie.
A ja zostalam najszczesliw-
sza mama. Szymu$ mial 56
centymetréow 1 wazyl 2850.
Urodzit sie 13 kwietnia 2017
roku. Teraz to juz duzy chlo-
piec, ktory daje nam wiele ra-
dosci. Jego starszy brat Kuba
uwielbia go. JesteSmy szczes-
liwi, ze mamy takie wspaniale
dzieci.
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Paulina Ferszterowska po-
chodzi z Kozlowa w powiecie
nidzickim. Urodzila swoja
corke 10 stycznia 2020 roku
wszpitalu wGdansku. Dziew-
czynka wazyla 4140 imiala 57
centymetrow. Zuzia to pierw-
sze dziecko Pauliny i Patryka.

NIE PAMIETAM STRACHU
| BOLU PORODU,
NIEPRZESPANYCH
NOCY, PRZEWIJANIA,
KARMIENIA.
OBOWIAZKOW PRZY
MALYM DZIECKU JEST
MNOSTWO. A JEDNAK
ZNAJDUJE W SOBIE
OGROMNA SILE.

— Ciaza przebiegala pra-
widlowo, jednak to byl mdj
pierwszy pordd i obawialam
sie go — przyznaje. — Mia-
lam szczescie, ze pordd od-
byt sie naturalnie i jeszcze

URODZILAM NA STOJACO, SAMA PRZECIELAM PEPOWINE

przed pandemia. Do szpitala
pojechalam 9 stycznia po 21,
ajuz 02.20 na §wiecie pojawi-
1a sie moja coreczka. W sumie
pordd trwal okoto 40 minut.
Mala urodzitam na stojaco,
sama przecielam pepowine.
Skorcze bolaly bardziej niz
caly pordd, w najgorszych
momentach krzyczalam, ale
jak tylko zobaczylam swoje
dziecko, to nie moglam po-
wstrzymac lez. Zalala mnie
taka fala szcze$cia i miloSci,
Ze juz nic wiecej nie czulam.
Przed porodem rozmawialam
z kolezankami o porodzie,
w sumie to, co mowily byto
gorsze, niz to co tak napraw-
de czulam.

Paulina wspomina bardzo
dobrze pobyt w szpitalu.
Przyznaje, ze miala wsparcie
w pielegniarkach i poloznej,
ze otrzymywala kazda po-
moc, ze personel medyczny
na oddziale troszczyl sie onia
idziecko.

— To moje pierwsze dzie-
cko, wiec nie o wszystkim
wiedzialam. Moglam jednak

liczy¢ na pomoc pielegniarek,
ktore cierpliwie tlumaczyly,
co mam robié ijak postepo-
waé z dzieckiem — mowi.
— Naprawde wykazywaly
duza empatie, dzieki czemu
poréd ipobyt wszpitalu milo
wspominam. Odkad zostatam
mama, zupeknie zwariowalam
na punkcie swojej corci. Jest
spelnieniem moich marzen,
kocham ja tak bardzo, ze nie
da sie tego opisaé. Po prostu
motyle wbrzuchu ilzy woku,
gdy nauczy sie czego$ nowe-
go. Nie pamietam strachu
ibolu porodu, nieprzespanych
nocy, przewijania, karmienia.
Obowiazkéw przy malym
dziecku jest mnostwo. Ajed-
nak znajduje wsobie ogrom-
ng sile, dzieki ktérej dajemy
sobie zazwyczaj ze wszystkim
rade. I z perspektywy czasu
wiem, ze pordd to nie taka
tragedia jak mnie straszono.
Jeden u$miech dziecka wy-
starczy, zeby Swiat byl piek-
ny. Przy kolejnym dziecku nie
bede juz sie tak stresowaé, bo
wiem, co mnie czeka.

PLAKALAM, KRZYCZALAM Z BOLU | BEZSILNOSCI

Agata z zmezem Mirostawem
mieszkaja w Braniewie. Kiedy
na tescie ciazowym zobaczyli
dwie kreski, bardzo sig ucieszy-
li. Czekali na to dziecko kilka
lat.

NIKT Z PERSONELU NIE
PRZYSZEDL. DO MNIE
TYLKO PO TO, ZEBY
POTRZYMAC MNIE ZA
REKE | POPLAKAC RAZEM
ZE MNA.ATOBYLO DLA
MNIE BARDZO WAZNE,
ISTOTNE | TAKIE LUDZKIE.

— To byl dar od losu — méowi
Agata. — Na pierwsze badanie
maz poszedl ze mna. Na mo-
nitorze zobaczyliémy malg fa-
solke — nasze dziecko. Oboje
plakali$my. Dhugo czekali$my
na taka wiadomos$¢. zaczeliSmy
kupowaé ubranka i meble dla
naszego malenstwa. To miala
by¢ coreczka. WybraliSmy dla
niej imie Izabela.

DO 6 MIESIACA CIAZA
ROZWIJALA SIE
PRAWIDLOWO. POTEM
BRZUCH AGATY STAL
SIE TWARDY | BARDZO
BOLAL. NATYCHMIAST
UDALI SIE DO LEKARZA,
KTORY PO BADANIU
SKIEROWAL JA DO
SZPITALA.

— Izaczal sie nasz koszmar
— opowiada ze }zami. — Mu-
sialam urodzi¢ swoja juz
niezyjaca coreczke. Plaka-
lam, krzyczalam zbdlu ibez-
silnoéci. Wiedzialam, ze jak
urodze, nie bedzie juz zadnej
nadziei. Lekarze ipielegniarki
starali si¢ mi thumaczy¢, po-
magac, dostalam jakie$ leki.
Nie bylo mi dane przytulié
ja, pocalowac... Wszystkie
nadzieje, oczekiwania, wy-
obrazenia i plany rozsypaly
sig, pozostal tylko nieopisa-

ny zal, bol, rozpacz i smutek.
Bez watpienia bylo to bardzo
silne traumatyczne przezycie,
ktore pozostawito trwaly §lad
w mojej psychice. W szpitalu
nie otrzymalam jednak zadnej
fachowej pomocy psycholo-
gicznej. Nikt z personelu nie
przyszedt do mnie tylko po to,
zeby potrzyma¢ mnie za reke
ipoplakac razem ze mna. Ato
bylo dla mnie bardzo wazne,
istotne itakie ludzkie. Wszy-
scy w milczeniu kiwali glo-
wami iodwracali wzrok. Maz
byl przy mnie, ale nie potra-
fitam znim otym rozmawiac.
W domu bylo jeszcze gorzej.
Przez pierwszy rok wchodzi-
lam do pokoju przygotowa-
nego dla dziecka, dotykalam
ubranek, ukltadatam je wszaf-
ce wciaz od nowa. Tylko dzie-
ki mezowi jadlam, mylam
sie ijako$ funkcjonowalam.
W grudniu minelo juz 5 lat od
tych traumatycznych wyda-
rzen, aja wciaz nie umiem sie
ztym pogodzié. Rany na ciele
sie goja, te na duszy niestety
nie... Joanna Karzyriska

JAK SIE RODZI W ANGLII?
NIE PAMIETAM NIC OPROCZ BOLU

Katarzyna ma 31 lat. Pocho-
dzi z Olsztyna. 2 maja 2018
roku urodzila swoje pierwsze
dziecko — corke Zuzanne. Po-
r6d odbyt sie w Anglii, bo tam
od 5 lat mieszkaja malzon-
kowie: Kasia i Artur. Termin
porodu wyznaczony byl na
6 maja, jednak dziewczynka
przyszla na $wiat kilka dni
wezesniej.

— Byla to moja pierwsza
cigza. Dziecko wyczekiwane,
upragnione. StaraliSmy sie
o nie do$¢ dtugo, bo jakie$ 4
lata — opowiada Katarzyna.
— Kiedy na teScie zobaczyli-
$my dwie kreski, oszaleliémy

ze szczeScia. Przez calg ciaze
czytalam oporodach, oprzygo-
towaniu si¢ do niego. Znajome,
ktore juz maja dzieci, mowily,
Ze nie powinnam si¢ obawiaé¢
porodu, bo natura wie, co ro-
bi¢. Uspokoilo mnie to, choé¢
gdzie§ we mnie czail si¢ strach
przed boélem. Najwazniejsze
jednak bylo to, ze ciaza rozwi-
jala sie prawidlowo, alekarze
zapewniali, ze wszystko bedzie
dobrze. Ztakim przekonaniem
dotrwalam do porodu. Kiedy
wieczorem 1 maja rozpoczely
sie skurcze, natychmiast uda-
lismy sie do szpitala. Jeszcze
przez chwile tudzili$my sie, ze

|

to moze jeszcze nie to, jednak
zkazda minutg ikazdym skur-
czem wiedzialam, ze nasze
dziecko niebawem przyjdzie
na $wiat. Na szczeScie Artur
byt caly czas przy mnie.

Samego porodu pani Kata-
rzyna nie wspomina niestety
dobrze. Méwi, ze wrecz cheia-
laby o tym zapomnie¢, bo byt
dla niej koszmarem.

SAMEGO PORODU
PANIKATARZYNANIE
WSPOMINANIESTETY

DOBRZE. MOWI, ZE WRECZ
CHCIALABY 0 TYM
ZAPOMNIEC, BOBYt DLA
NIEJ KOSZMAREM.

— Mialam bardzo silne
skurcze, pomimo to nie bylo
rozwarcia ani postepu porodu.
Prosilam pielegniarki, zeby
podano mi znieczulenie, ale
nikt nie reagowal — opowiada.
—Rano 2 maja zapadla decyzja
opodaniu mi oksytocyny. Pra-
wie przez caly dzien lezalam
pod kropléwka, a rozwarcia
nie bylo. Pod wieczér kobiecie

lezacej obok zrobiono cesar-
skie ciecie. Zazdroscilam jej,
bo naprawde miatam juz dosc:
wszystko mnie bolalo, mialam
mocne skurcze, amimo to ak-
cja porodowa caly czas stala
wmiejscu.

Bylo juz po 22, gdy placzac,
blagalam lekarzy i polozng
owykonanie cesarskiego ciecia.
Chcialam juz mie¢ to za soba,
bo bol byt straszny. Niestety
lekarze nie zgodzili si¢ na ce-
sarke. Godzine pdzniej zaczely
sie skurcze parte. Tuz przed
péinoca na $wiat przyszia na-
sza coreczka.

Pani Kasia z narodzin dzie-
cka niewiele pamigta. Byla
wyczerpana i nie miala sily,
zeby dobrze przytuli¢ naro-
dzone dziecko.

— Wiem, ze plakalam...
Zbolu, zmeczenia, bezsilnoSci,
pewnie tez ze szczescia — wspo-
mina. — Dobrze, ze maz byl
przy mnie iwspieral mnie. Ale
pordd byt dla mnie ogromna
trauma 1 nie wiem, czy zde-
cyduje sie na kolejne dziecko.
W personelu szpitalnym nie
bylo Zadnej empatii, nikt nie
staral mi si¢ pomoc, wesprzeé.
Na szczescie corka urodzila sie
zdrowa. Wazyla ponad 3 ki-
logramy imila 52 centymetry.
Jest naszym oczkiem wglowie.
Kiedy patrze jej w oczy, wiem,
ze bylo warto przejs¢ przez to
wszystko. Zastanawiam sie
tylko czasem, czy gdybym do-
stala znieczulenie, wspomnie-
nia z porodu nie bylyby takie
koszmarne? Joanna Karzyfiska
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odzace w czasie
pandemii czesto nie
maja mozliwosci wy-
boru, czy chca byt
w tym czasie same,
czy wola mie¢ przy sobie ko-
gos bliskiego. Oddzialy poloz-
niczo-porodowe sa zamkniete
inikt, poza przyszla mama nie
ma na nie wstepu. Po poro-
dzie, gdy kobieta potrzebuje
czego$ z zewnatrz, najblizsi
moga przekazac rzeczy przez
polozna. Kontakt jest zabro-
niony az do wyj$cia mamy
idziecka ze szpitala.

Pawel jest jednym z wielu
rodzicow, ktorzy swoje po-
ciechy przywitali wtych nie-
typowych okolicznoSciach.
I, choé¢ porody rodzinne sa
w Polsce norma dopiero od
niedawna, bo od potowy lat
90., to nasi rozméwcey zalu-
ja, ze nie mogli dzieli¢ tych
trudnych, ale wzruszajacych
chwil wkomplecie.

Co ciekawe, zdarzaja sie tez
pozytywne glosy na temat sa-
motnego pobytu rodzacych
wszpitalu.

— Mam pordéwnanie, bo
w 2019, kiedy wszystko byto
jeszcze normalne, rodzilam
pierwsze dziecko. Tym razem,
mimo ze nie bylo obok mnie
nikogo bliskiego, widze wie-
le plusow tej sytuacji — mowi
Paulina, ktorej kolejny porod
przypad! na styczen 2021.

I wylicza: — Na oddziale
panuje wiekszy spokdj — nie
ma odwiedzin, drzwi nie
otwieraja sie co chwilg, a co
za tym idzie, rodzace maja
wiecej czasu na odpoczynek
iszybciej dochodza do siebie,
bo wiedza, ze musza migiem
stana¢ na nogi.

Takich glosow jest jednak
niewiele, wieksza cze$§é na-
szych rozméwcow negatyw-
nie wspomina brak bezpo-
Sredniego kontaktu ze swoja
druga polowka.

— MJgj partner nie mogt
byé ze mna podczas poro-
du, ajedynie towarzyszy¢ mi
na izbie przyjec¢, kiedy cze-
kaliSmy przed gabinetem
— wspomina Agnieszka.
— Przyjscie na Swiat nasze-
go dziecka bylo dla nas bar-
dzo wyczekiwang chwila...
Wydaje mi sig, ze wsparcie
partnera podczas porodu
jest niezwykle wazne 1jestem
pewna, ze byloby mi o wiele
razniej, widzac go stojacego
obok mnie — przyznaje na-
sza rozmowczyni.

Pawel, ktory powital swoje-
go pierwszego syna w kwiet-
niu minionego roku, méwi,
ze pordd byt dla niego Wlelka
niewiadoma, mimo ze, we-
dtug poczatkowych planow,
mial wnim uczestniczy¢.

— Caly czas nie wiedzialem,
co sie dzieje i czy wszystko

Patryk:

Dzis$ nie
wspominamy
juz tego
ztego, ale
cieszymy sie,
ze jestesmy
razem zdrowi
i szczesliwi

Fot. unsplash

PORODY W PANDEMII

KIEDY ZONA ZACZELA RODZIC, UDALQ JEJ SIE JESZCZE WYSLAC KILKA WIADOIVIOSCI CZYTALEIVI /E
BOLI, ZE BRAK SKURCZY, ZE JEST CIEZKO I... NIE MOGLEM NIC Z TYM ZROBIC, CHOCBY ZtAPAC JA ZA
REKE —RELACJONUJE PAWEL, KTORY ZOSTAL. OJCEM W KWIETNIU 2020 ROKU.

przebiega prawidlowo. Moja
zona zaczela rodzi¢ o szostej
rano. Udalo jej si¢ nawet wy-
sta¢ do mnie kilka wiadomo-
Sci. Czytalem, ze boli, ze brak
skurczy, ze jest jej ciezko i...
Nie moglem nic z tym zro-
bi¢. Siedzialem sam wdomu
iczekalem — przypomina so-
bie elblazanin.

Co bylo w tym wszystkim
najtrudniejsze?

— Po kilku godzinach prze-
stala pisa¢ — to bylo naj-
gorsze — odpowiada Pawel.
— Pbzniej dowiedzialem sie,
ze zona po prostu nie miala
juz sit. O 19 zaczalem wy-
dzwaniaé¢ do szpitala, dzieki
czemu udalo mi sie chwilke
z nig porozmawiaé. Miala
bardzo zachrypniety glos,
moéwila, Ze juz nie daje rady,
mial przyjéc lekarz izdecydo-

wa¢é, co bedzie dalej — rela-
cjonuje mezezyzna.

Okazalo sie, ze nie obedzie
sie bez cesarskiego ciecia.

— A wtedy telefon — okolo
20:30 zona zadzwonila do
mnie i poinformowala, ze zo-
stalem tata — opowiada Pa-
wel z uSmiechem na twarzy.
— Co ciekawe, pdzniej nie

pamietala nawet tej rozmowy.
A ja? Bylem bardzo szczesli-
wy, ale niewiele wiedzialem,
a ta niewiedza byla bardzo
trudna do zniesienia. Dopie-
ro rano dostalem zdjecie syna
— cudowna chwila. Z Zona
porozmawialem jednak do-
piero wieczorem, dopiero
wtedy poczula si¢ na tyle do-

Jak czytamy w artykule naukowym ,Alternatywa porodéw
rodzinnych w opiniach kobiet”, w Polsce pierwszy pordd
z udziatem ojca odbyt sie 10 czerwca 1983 roku w todzi
w Klinice Perinatologii Akademii Medycznej. W Klinice Po-
toznictwa i Ginekologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Tychach porody rodzinne zaczety odbywac sie od 1987 roku.
Szesé lat pdzniej w Warszawie odbyt sie z kolei Miedzynaro-
dowy Kongres ,Jakosé narodzin — jako$¢ zycia”, na ktérym
przedstawiono zalecenia dotyczace sposobu prowadzenia
porodéw rodzinnych. Méwiono wéwczas, ze obecnosé ojca
dziecka przy porodzie jest jednym z najcenniejszych aspek-

brze, by zadzwonié. Poprosi-
la o kilka rzeczy, kupilem je
ipojechalem do szpitala. Pani
z oddzialu wziela torbe ina
tym moja wizyta sie skonczy-
la. Dopiero po trzech dniach,
odbierajac ich ze szpitala, po
raz pierwszy zobaczylem syna
na zywo — przekazuje §wiezo
upieczony tata.

Kontakt telefoniczny byl
dla wielu par zbawienny,
ale nie byl wstanie zastapic
obecnoéci bliskiej osoby.

— Rozmowy przez kamer-
ke nijak sie maja do tego,
jak powinien wygladac
pierwszy kontakt dziecka
zrodzicami — zauwaza Na-
talia, ktorej rowniez przyszlo

toéw w sprawowaniu opieki nad rodzaca. Od tego czasu porody
rodzinne powoli zaczety stawac sie norma.

Z badan przeprowadzonych przez Anne Jenczure i jej wspot-
pracowniczki wynika, ze najczestszym powodem (45 proc.) de-
cyzji o porodzie rodzinnym jest che¢ wspélnego przezywania
narodzin dziecka. Co pigta z ankietowanych kobiet powiedzia-
ta z kolei, ze chodzito o potrzebe bezpieczenstwa, nieco mniej
badanych méwito natomiast o tym, ze zadecydowata mitosé
do partnera. Dwa proc. kobiet obawiato sie nieprzychylnos-
ci zespotu medycznego, a jedna pacjentka podjeta decyzje
0 wspdlnym porodzie na skutek wtasnego leku.
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rodzi¢ bez meza trzymajace-
go ja za reke. — Po porodzie
przychodza kolejne trud-
ne dni, a przynajmniej dla
mnie takie byly, bo matka
zostalam po raz pierwszy.
Nie mogtam liczy¢ na po-
moc poloznej przy karmie-
niu piersia. Przyszla do mnie
raz, po kilku prosbach ina
szybko pokazala mi, jak
przystawi¢ malego do pier-
si. Synek denerwowal sie,
ja nie wiedzialam, co robi¢
ipo prostu plakalam razem
z nim... Rozumiem, ze pa-
cjentek jest sporo, czulam
wiec, ze musze jako$ radzic
sobie sama iwiem, ze gdyby
kto$ moglby mnie jednak
odwiedzi¢, bytoby mi duzo
latwiej — przyznaje kobieta.

I dodaje: — Jedyne, cze-
go jestem w stu procentach
pewna, to to, ze nie chce
przezywaé kolejnego poro-
du wpandemii —wmasecz-
ce, utrudniajacej oddycha-
nie i bez wsparcia rodziny
w tych pierwszych najwaz-
niejszych dniach.

Podobne spostrzezenia ma
Milena.

— Jestem pewna, ze bylo-
by mi duzo latwiej, gdyby
maz mogt byé obecny za-
rowno przy porodzie, jak i
w pierwszych dniach po na-
rodzinach. Nasza coreczka,
w odréznieniu od wiekszo$ci
noworodkéw, ktére odsy-
piaja pordd przez kilka go-
dzin, nie chciala spaé. Nie
dawala sie odlozyé przez
caly pierwszy i drugi dzien
pobytu w szpitalu — wspo-
mina nasza rozmowczyni.

Milena urodzila nad ra-
nem, pordéd byl ciezki,
wiec kobieta byla po nim
bardzo oslabiona. — Nie
spatam kolejny dzieh inoc,
nie mialam czasu, zeby co-
kolwiek zje$¢, nie mowiac
juz otym, ze personel zale-
cal pi¢ jak najwiecej wody
iczesto chodzi¢ do toalety.
Ale jak mialam zostawié
rozkrzyczane dziecko? Do
tego 30-stopniowy upal

i rwace szwy. Po dwoéch
dniach bylam wykonczona,
asam pordd byt tylko mgli-
stym wspomnieniem — opo-
wiada elblazanka.
Bezsilno$¢ — to uczucie to-
warzyszylo mezowi Mileny.

17 lutego 2021 Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu po-
informowat, ze dopuszcza juz mozliwo$¢ obecnosci osoby
towarzyszacej przy porodzie. W przekazanej poprzez media
spotecznosciowe wiadomosci placéwka wyjasnita, ze tam-
tejszy oddziat potozniczo-ginekologiczny spetnia kryteria
wypracowane przez konsultantéw krajowych w dziedzinie
ginekologii i potoznictwa oraz perinatologii, a takze rygoréw
bezpieczenstwa wdrozonych przez sam szpital.

Osoba towarzyszaca bedzie musiata zastosowac sie do na-

stepujacych zalecen:

1) osoba towarzyszaca moze uczestniczy¢ od | okresu porodu
i powinna opusci¢ oddziat w ciggu 2 godzin po porodzie (do-

tyczy fizjologicznego porodu),

2) osoba towarzyszaca jest zobowigzana do:
- wypetnienia ankiety epidemiologicznej,
- noszenia przez caty czas pobytu w szpitalu maseczki, reka-

e s
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& ?

-

Fad

— Wiedzialem, ze zona jest
umeczona, a ja nawet nie
moglem przyjsc jej wyreczyd,
pomoc, wesprzec... Nie mo-
glem przezy¢, ze zostala tam
zdana na siebie. Ciesze sie,
ze to juz za nami, chociaz

Agnieszka:
Bytobymi

o wiele
razniej,
widzgc meza
stojgcego
obok mnie

]

inaczej wyobrazalem sobie
te chwile. Dzi§ nie wspo-
minamy juz tego zlego, ale
cieszymy sie, ze jeste$my
razem zdrowi i szcze$liwi
— przyznaje Patryk.

Kamila Kornacka, Karolina Krél

wiczek i fartucha, ktdry zapewnia szpital,

- posiadania i uzycia srodka dezynfekcyjnego dedykowanego
do wnoszonego przez siebie sprzetu nagrywajacego (telefon
komdrkowy, aparat, kamera itp.),

- w przypadku posiadania ujemnego testu antygenowego lub
PCR w kierunku antygenu SARS-CoV-2 do przedstawienia go
personelowi (test jest nieobowigzkowy i nie jest warunkiem
dopuszczenia osoby towarzyszacej)

Osobhy towarzyszace pozostajgce w kwarantannie lub w trak-
cie izolacji nie mogg uczestniczy¢ w porodzie i wchodzi¢ na

teren szpitala.

Ostateczng decyzje o mozliwosci odbycia porodu w towarzy-
stwie bliskiej osoby podejmuje lekarz oddziatu.

Podobna decyzja obowigzuje we wszystkich trzech szpi-

talach w Olsztynie.

.PANDEMIA
SPOTEGOWAEA

STRACH

MAM

Przypomnijmy, ze wlistopa-
dzie na prosbe naszych czy-
telniczek zajeliSmy sie sprawa
prewencyjnego oddzielania
od dzieci matek, ktére mia-
ly zdiagnozowane zakazenie
COVID-19 lub byly o nie
podejrzewane. Taka decyzja
(czasem oglaszana wprost np.
na stronie szpitala, a czasem
tylko stanowiaca informacje
przekazywana sobie przez
pacjentki), wywolala duzy
niepokdj przyszlych matek.

Bo, na przyklad, nie bylo
wiadomo, kim jest osoba
spodejrzana”. Kazda osoba do
czasu otrzymania negatyw-
nego wyniku? I czy kobiety
mogly si¢ nie zgodzi¢ na izo-
lacje od dziecka? Tego wtedy
nie wyjasniono.

Rzecznicy szpitali gasili
pozar w komentarzach, ale
kobiety uspokoily sie tylko
troche. Te przyszle mamy,
z ktorymi wtedy udalo nam
sie porozmawiac, zapewnialy,
ze przygotowaly o§wiadczenie
obraku zgody na odizolowa-
nie od dziecka, przygotowane
przez Fundacje ,Rodzic Po
Ludzku”. Jej przedstawiciele
informowali: ,,Pozytywny wy-
nik testu, czy oczekiwanie na
wynik, nie uprawnia szpitala
do separowania noworodka
od matki!!! (...) Musicie wie-
dzieé, ze Zalecenia ministe-
rialne sa wtym zakresie jasne:
to do matki nalezy ostatecz-
na decyzja, czy zgadza si¢ na
separacje czy nie. Konieczne
jest jednak, aby taka decyzja
zostala podjeta PRZED po-
rodem. Nie wolno rutynowo
i profilaktycznie izolowac
dzieci od matek”.

Marie Lapko, polozna ro-
dzinng opiekujaca sie ko-
bietami z Olsztyna, zapytali-
$my wtedy, czy mlode mamy
slusznie obawiaja sie o to, ze
ucierpie¢ moze na tym ich
wiez emocjonalna z malu-
chem. — Serce, ktéra mama
po6zniej wlozy w opieke nad

| PRZYSZLYCH

dzieckiem, wynagrodzi te
rozlake. I dziecku, i matce
— zapewnila polozna.

Ale to samo serce podpo-
wiadalo przyszlym mamom
co innego. Stad sprzeciw
izal. I nie pomagaly tu opo-
wiesci otym, ,jak to drzewiej
bywalo”. Swiat sie zmienil,
wiemy o wiele wiecej o psy-
chice, a ojcowie nie cheg byé
juz tylko biernymi obserwa-
torami. Rzut oka na dziecko
pokazane wszpitalnym oknie
to za malo.

Rozwiazan mamy szukaly
za po$rednictwem mediéw
spoleczno$ciowych. Bo kiedy$
do wychowania dziecka byla
potrzebna cala wioska, ateraz
ta wioska ma charakter wir-
tualny. Ipozwala na poznanie
r6znych historii.

— Moja kolezanka, ktora
rodzila tydzien temu, przeka-
zala mi informacje, ze zosta-
la prewencyjnie rozdzielona
zdzieckiem, uniemozliwiono
jej kontakt ,skoéra do skory”.
Dziecko zostalo takze umyte
po porodzie, cho¢ wspolczes-
ne zalecenia WHO moéwia,
o tym, ze powinno pozostaé
w mazi plodowej przez dobe
— moéwila nam jedna z roz-
mowcezyn.

Niepokéj mam potegowaly
takze trudnosci w dostepie
do lekarzy. — Kiedy okazuje
sig, ze nie moge jako ciezarna
skorzysta¢ z prawa do wizyty
u specjalisty w ciagu 7 dni,
stysze wowczas wyrzut w glo-
sie rejestratorki: ,To pani nie
wie, jaka jest sytuacja w Pol-
sce?”. Na poczatku trzeciego
trymestru dowiedzialam sie,
ze do diabetologa, ktéry mial
mi pomoc ze zdiagnozowana
cukrzycg cigzowa, moge sie
dosta¢ za dwa miesigce — thu-
maczyla nam jedna z olszty-
nianek. I ta sytuacja, cho¢ za
nami kolejne miesiace zycia
w cieniu koronawirusa, nie
poprawila sig, niestety, zna-

CZ3cCo. Daria Bruszewska-Przytuta
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zasadzie zanim tak

naprawde zdecy-

dowalem sie na

— jak ja to nazy-

wam: wspolciaze-
nie —musialem rozgryz¢ dwie
sprawy: czy moja obecno$¢ przy
zonie ma logiczne uzasadnie-
nie i czym w ogdle jest pordd
rodzinny. — Tak zaczyna Prze-
mek (imi¢ naszego rozmowcey
oraz czlonkow jego rodziny zo-
staly zmienione — red.) nasza
rozmowe o swoich do$wiad-
czeniach dotyczacych porodu
rodzinnego i zagadnieniu roli
ojca wtrakcie ciazy.

Moment narodzin czlowieka
to jedno znajbardziej intrygu-
jacych zjawisk skladajacych sie
na tajemnice zycia. Od poczat-
kow gatunku ludzkiego aktowi
porodu towarzysza, przerozne
obrzedy itradycje. W pierwot-
nych wspdlnotach plemiennych
pojawienie sie nowego czlonka
spolecznoéci bylo wydarzeniem
rodzinnym. Na przestrzeni
tysiecy lat historii, kobietom
W momencie rozwigzania asy-
stowaly inne kobiety, najczesciej
ich matki, babki, ale réwniez
wykwalifikowane polozne.

Jaka byla rola mezczyzny,
ojca?

W zasadzie zadna. Ogranicza-
1a sie do przyjecia wiadomosci
o przyj$ciu potomka na $wiat
ijego plci. Arola wtrakcie calej
ciazy? Liczyla sie tylko jedna
kwestia:zapewnienie matce
komfortu materialnego. W pa-
mieci ludzi XXI wieku nadal
Kkolacze sie, jeszcze nie tak daw-
ny, obraz ojca, ktéry —im blizej
matce do rozwigzania (méwimy
juz ogodzinach przed porodem)
—tym dalej od tej matki krazy.
Jak ma odwage — czeka na ko-
rytarzu, czesto nerwowo palac
papierosa za papierosem lub
obgryzajac paznokcie ze stresu.

Potem wyskakuje jaka$ pani
ipyta: ,Ktory to Malinowski?
Pan? Nie... tamten mial wasa.
O, jest pan. To syn. Gratuluje”.
Gdy Malinowski dowiadywat
sie, ze ,ma syna’, lecial obla¢ to
zkompanami.

— MJj ojciec zniknal na 2 dni
— $mieje sie Przemek. I stara
sie go zrozumie¢. — Wiadomo,
takie byly czasy. Rola i obraz
mezczyzny jako ojca byly cal-
kiem inne i nikt nie ma tutaj
do niego zadnych pretens;ji.
Poza tym ztego co wiem, to cala
ciaze byl zawsze obok mamy,
gotowy do pomocy. Ato, Ze nie
bylo go przy moim porodzie?
Nawet nie mozna tego okre-
Sla¢ na zasadzie, ze go zabra-
Kklo, czy Ze nie mial odwagi byé
na sali. Moze nawet by go tam
nie cheiano. Podejscie kobiet do
takich spraw tez przeciez bylo
inne — zastanawia sie maj roz-
moweca, tata 3-letniego Maksa.

On sam na poréd rodzinny
dal sie namo6wié zonie Elzbiecie.

Fot. Pixaba
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0JCIECPRZEMKA W OCZEKIWANIUNA SYNA SPALIE. NAKORYTARZU
DWIE PACZKI PAPIEROSOW. NIE PRZECHODZIt. ZADNEGO KURSU
0 PORODACH RODZINNYCH. PRZEMEK TAKI KURS PRZESZED:.
WEASNIE PO TO, ZEBY BYC OBOK ZONY W TYM MAGICZNYM DLA
RODZICOW MOMENCIE. POROD RODZINNY TO JEDNAK COS WIECEJ.

Iprzez jakis czas rozumial przez
to, ze potrzyma matke swojego
dziecka za reke, ,jak bedzie wy-
chodzila gléwka”. Tymczasem
czekalo go...

9 miesiecy ,.bycia weiazy” wraz
zZnia.

Hasto ,,pordéd rodzinny” jest
nieco mylace, poniewaz pod
nim nalezy rozumie¢ nie tyl-
ko czynnosci SciSle zwigzane
zsamym momentem porodu,
ale rowniez — jak ujmuje to

WHO — okoloporodowe, kto-
re mozna okresli¢ jako polega-
jace na opiece i zaspokajaniu
potrzeb rodziny. Ale to takze
proces wspolprzechodzenia
ciazy przez partnera. Przemek
ten ostatni aspekt ujalby nie-
co inaczej.

— Tak naprawde wszyst-
ko sprowadza si¢ do tego,
aby wstuchaé sie w potrzeby
mamy waszego dziecka, ktore
przyjdzie na §wiat. Oczywiscie

zaspokajanie potrzeb material-
nych, finansowych zwiazanych
zwydatkami wtrakcie ciazy tez
sie liczy, ale tak naprawde cho-
dzi oto, aby by¢ wtedy, amoze
czasami ,tylko” wtedy, kiedy
partnerka potrzebuje naszej
pomocy. Teorie poznalem
w szkole rodzenia ita wiedza
pomogla mi w trakcie ciazy
zony —zwraca uwage Przemek.

To wlasnie tam zapoznal sie
zhaslem tzw. impotencji popo-

rodowej, czego$, co czesto spo-
tyka mezezyzn, ktorzy zdecydo-
wali sie ,urodzi¢” wraz z zona,.
Na zajeciach Przemek dowie-
dzial sie, ze decyzja owspolnym
rodzeniu musi by¢ obustronna
i$wiadoma, ajego rola jako ojca
nie moze ograniczac si¢ do by-
cia grzecznym w trakcie ciazy
zony itrzymania jej za reke na
sali porodowej. Tutaj chodzi
owsparcie psychiczne iodpo-
wiedzialne przygotowanie sie
do nowej roli. Roli ojca. Prze-
mek opisuje swoje doswiad-
czenie ze wspolng ciaza wroli
pomocnika mentalnego

— Na poczatku bylem skolo-
wany.

No bo jestem w ciazy, a nie
mam zachcianek, nie chce mi
sie non stop siusiu inie mam
wahan humoru — $mieje sie
tata 3-letniego juz Andrzejka.

A tak na serio méwi, ze skupit
si¢ na... instynkcie tacierzyn-
skim. Przede wszystkim ,$cig-
gal” od zony.

— Skoro dziecko w lonie
mamy juz po kilku tygodniach
rozpoznaje jej glos, to pomy-
§lalem sobie: ,A czemu ma
nie rozpoznawac tez mojego”
— przedstawia swoj schemat
dzialania ,brzemienny” Prze-
mek.

— Oproécz wyreczania zony
w trudniejszych sprawach,
spedzalem z nig wiecej czasu
wieczorami, zamiast wyskaki-
wac ze znajomymi na piwko
czy na orlika. Sprzyjala temu
pora roku, bo o tym, ze Ela
jest w ciazy dowiedzieli$émy
sie wsierpniu. Jesien izima to
czas mojego najwiekszego za-
angazowania w ,prowadzenie”
ciazy zony. Czasami Smiala sie,
ze zanim ona urodzi synka, to
ja zemocji zniose jajo! Kulmi-
nacja byt oczywiscie porod, kto-
rego nie moglem sie doczekaé.
Zwlaszcza, ze bytem przygoto-
wany mentalnie.

Przemkowi chodzi o wspo-
mniany wezesniej efekt tzw.
impotencji poporodowej. To
zjawisko dotyka wielu mez-
czyzn. Nie s przygotowani na
widok ,fizycznych” narodzin
dziecka i towarzyszacych im
zmian w narzadach rodnych
ich partnerek. Czesto pozosta-
je uraz. Nasz rozméwca zostal
otym uprzedzony ipostanowit
sie przygotowac.

Lekarz prowadzacy zone
doradzil mu, Zeby na poczat-
ku, nic nie méwiac partnerce,

Porody rodzinne

obejrzal scene porodu winter-
necie idopiero potem zdecydo-
wal na serio, czy chce sie wto
angazowac.

— To byl $wietny pomysl.
Nie ukrywam, poczatkowo
bylem zszokowany, ale potem
sie z tym oswoilem. Bardzo
pomoglo. Najciekawsze jest,
ze jak ogladalem pordd online
z70n3, to za pierwszym razem
byla réwnie zdziwiona jak ja!
—podkresla Przemek.

Gdy przyszlo do rozwiazania

Ela i Przemek byli juz od-
powiednio przygotowani. Czy
najlepiej? Nie wiadomo, ale
Przemek w zadnym momen-
cie nie dal — jak sam méwi
— ciala, mial nawet w reku
nozyce isobie znimi poradzil.
Nie ograniczyl swojej roli do
ruchomego elementu wypo-
sazenia sali.

— Zona strasznie krzycza-
la, jedna reka Sciskala prze-
Scieradlo, a druga zlapala
mnie w nadgarstku. Mialem
wrazenie, ze wszystkie sily
koncentruje na tym, aby mi
go zmiazdzy¢, ale gdy potem
powiedziala, ze w por6d wio-
zyta 200 proc. sil, to wszyst-
ko zrozumialem. Sam por6d
przebiegl bez komplikacji, ale
zona przyjela sporo oksytocy-
ny, zanim maly pojawil sie na
tym Swiecie. Czy przecinalem
pepowineg? Pewnie! Bylbym
idiota, gdybym po tylu miesia-
cach ,noszenia” dziecka wraz
zzona mial si¢ wycofaé wtym
magicznym, kluczowym mo-
mencie —podkresla Przemek.

Nie chce nikomu dora-
dza¢ lub odradza¢ porodu
rodzinnego i wspolciazenia
z zong. Swoje doswiadczenia
wspomina bardzo milo. Jed-
nak najbardziej ceni ten czas
zjednego bardzo waznego dla
niego powodu. Iparadoksalnie
nie chodzi o samo dziecko czy
podejécie do ciazy.

— Jestem dumny, ze moglem
by¢ obecny, gdy rodzit sie nasz
maly, apatrzac na zmagania Eli
zsekundy na sekunde rosla we
mnie duma, ze jest tak dzielna
iwytrzymala. JesteSmy razem
od 13 lat. I wtedy naprawde
ja kochalem, ale na sali poro-
dowej pokochalem ja jeszcze
mocniej. Nabralem do niej
maksymalnego szacunku. Do
tej pory jej o tym nie powie-
dzialem. W sumie... nie wiem
czemu —zamysla sie Przemek.

Maciej Chroscielewski

0Od listopada 2019 do stycznia 2020 w Polsce urodzito sie
okoto 360 tys. dzieci. Liczba poroddw rodzinnych od lat
systematycznie wzrastata —w 2019 roku stanowity one
53 proc. Pandemia i zamkniecie szpitali skutecznie to

jednak zablokowaty.

Decyzja o uczestniczeniu w porodzie rodzinnym powinna
by¢ podjeta zgodnie przez rodzicéw
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POROD DOMOWY
OKIEM POLOZNEJ

Spokéj domowych narodzin
trudno opisa¢ stowami.

W dobie koronawirusa licz-
ba domowych porodow zde-
cydowanie ro$nie. Kobiety nie
chea rodzi¢ wpozamykanych
szpitalach. Dlaczego? Thu-
maczy polozna Dorota Do-
brenko.

— Porody domowe —moda

czy potrzeba?

— Sa kraje iszpitale w Pol-
sce, gdzie porody rodzinne
odbywaja sie juz normalnie.
Mezczyzna towarzyszy part-
nerce w przychodzeniu na
$wiat ich dziecka. U nas na
te chwile w Olsztynie tez juz
jest to mozliwe, ale niekto-
re szpitale w wojewodztwie
z powodu pandemicznych
obostrzen wciaz sa zamknie-
te. Kobiety tego nie akceptu-
ja icoraz czesciej, by urodzi¢
— wybieraja dom. Odwie-
dzam pacjentki, ktore sa
juz po porodach domowych
— mam takich wizyt nawet
kilka w miesiacu, wczesniej
nie bylo ich wcale.

— Czy to na pewno bezpiecz-

ne?

— Kobieta musi by¢ w100
procentach zdrowa, ciaza
musi by¢ wzorcowa, fizjolo-
giczna. Przy kazdym odstep-
stwie zalecany jest szpital.

— Wiele moich znajomych

miato wzorcowe cigze, tra-

fiaty do szpitala, gdy pordd
zaczat sie naturalnie, a po
kilku godzinach dowiadywa-
tam sie, ze jednak cesarka...

— W szpitalach czesto sie
ingeruje w te porody, system
jest obciazony, pacjentek
duzo, personelu malo. A tym-
czasem tu, jak najbardziej nie
chodzi o poépiech. Przewaznie
jest tak, ze jak sie co$ natu-
ralnie zacznie, trzeba czekaé
inie przeszkadzac. Pordd to
proces, domowe warunki,
zeby go spokojnie przezy¢, sa
idealne.

— A gdy jednak pojawig

sie komplikacje? Czy taka

potozna ma prawo do tego,

zeby uzy¢ vacuum lub
kleszczy?

— To nalezy tylko do kom-
petencji lekarskich, do po-
rodu domowego my takiego
sprzetu nie posiadamy i nie
mozemy tego uzywac. Przy
porodzie nie ma zadnej inge-
rencji nawet w postaci kro-
plowek — ,rodzi si¢ samo”.
Potem oczywiScie zabezpie-
czamy iobserwujemy mame
idziecko.

— A jak cos$ dzieje sie nie

tak...

— To zawsze jest czas, zeby
przewiez¢ taka pacjentke do
szpitala. Wiele rzeczy mozna

NAS

-PNY

W DOMU!
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przewidzie¢. Jak co$ nam sie
nie podoba, to po to jesteSmy,
zeby reagowac.

— Brzmi przekonujaco.

Dlaczego tak niewiele Polek

decyduje sie rodzi¢ w domu?

— Jeszcze wiele lat musi
uplynaé, zebySmy uwierzy-
ly w siebie, zebySmy zaufaly
swojej mocy sprawczej. Ko-
biety powinny sobie przypo-
mnieé, ze pordd to nie jest
choroba, ze nie trzeba lezeé
w szpitalu, a ostatnio bardzo
mocno si¢ to wszystko zme-
dykalizowalo. Poza tym cho-
dzi tez o pieniadze. W Polsce
mamy taki system opieki, ze
za pacjentem w szpitalu ida
pieniadze, gdy pacjentka ro-
dzi wdomu — szpital nie za-
rabia, a pacjentka za opieke
musi zaplaci¢ sama.

— A jak to wyglada winnych

krajach?

— WHolandii mamy czesto
rodza w domach. Na Zacho-
dzie funkcjonuje cos takiego,
jak domy narodzin. Zaraz
po porodzie wychodzi sie do
domu, a polozna przycho-
dzi do domu opiekowa¢é sie
mama imalehstwem. To duzo
lagodniejsze dla tych pacjen-
tek. Ale polozne w Holandii
wiele lat na to pracowaly,
by taki spokojny system dla
siebie i rodzacych stworzy¢.
Nie musi by¢ calego tabunu
ludzi do pilnowania, bo porod
to nie patologia .

— Czesto na forach widze jak

panie licytuja sie, jak czesto

miaty w cigzy USG. Méwia:

»,mam znajoma lekarke, co

mi robita USG co 2 tygodnie,

lubitam wiedzie¢ ze wszyst-

ko jest w porzadku”.

— Troche za bardzo chyba
lubimy sie monitorowaé, przy
okazji malo ufajac pierwot-
nym instynktom isobie. Pa-
cjentka na Zachodzie wczasie
ciazy widzi lekarza 3 razy i3
razy wykonuje si¢ USG. My,
polozne, 5 lat uczymy sie za-
wodu, studiujac tylko to. Je-
steémy przygotowywane do
prowadzenia cigzy i porodu
fizjologicznego. Natomiast
jest to nam systemowo od-
bierane, walka o pacjenta

Lara
Obrycka
swojego syna
Nikodema
urodzita

w domu

Fot. Archiwum prywatne

<

trwa. Jest ogromna potrzeba
zmiany mentalnosci naszych
przyszlych mam, bo to tu thkwi
caly problem naszej opieki
nad nimi. Wielu kobietom
sie wydaje, ze my moze nie
jesteSmy od prowadzenia cia-
zy iporodu. A tak naprawde
od kogo pracy uczy si¢ mlo-
dy lekarz przychodzacy na
porodéwke? Od poloznych.
Jest jeszcze duzo do zrobie-

nia wtym temacie, ale widac,
ze co$ si¢ zmienia, przekor-
nie dzieki koronowirusowi,
na lepsze.

— We wtasnych czterech

$cianach mniej boli?

— Fizjologicznie boli tak
samo. Ale w glowie znosze-
nie tego bolu jest juz inne.
Panie potrafia si¢ bardziej
wyluzowagé, spojrzeé na siebie
z wiekszg uwaga. Atmosfera

w domu zawsze jest przyjaz-
niejsza niz wszpitalu.

— A moze to kwestia cha-

rakteru i osobowosci tych

pan, ze sg spokojne? Moze
one w szpitalu tez by nie
krzyczaty?

— Jak najbardziej! Jak pa-
nie od poczatku wiedza, ze
chcialyby urodzi¢ wdomu to
tez sie do tego wewnetrznie
przygotowuja. Jaki$ charak-
terologiczny wspélny rys na
pewno mozna unich zauwa-
zy¢. Jest w nich otwarto$é
i spokdj. I kazda po fakcie
moéwi, ze zaplacilaby trzy
razy tyle, zeby moéc urodzic¢
wdomu.

— Co panig sktonito, zeby

zajg¢ sie porodami domo-

wymi?

— Che¢ bycia samodziel-
na. Komfort pracy jest duzo
wigkszy, niz wtedy, gdy sie
pracuje w szpitalu. Atmo-
sfera i spokéj tych porodow
ma w sobie co$ ujmujacego.
To trzeba przezyc¢, poczué te
magie, cud domowych naro-
dzin trudno opisa¢ stlowami.

Agnieszka Porowska

POROD DOMOWY
OKIEM MAMY:

Nastepne juz tylko w domu

Pani Laura Obrycka swo-
jego syna urodzila zima
ubieglego roku... we wlasnej
wannie.

LAURA OBRYCKA: Zde-
cydowalam sie urodzié
w domu, bo mam wrazenie,
ze w szpitalach panuje epi-
demia strachu i bylejakosci.
Porody sa czesto szybko na
sile przyspieszane iskracane,
aja chcialam mie¢ swoj czas.
Nauczona do$wiadczeniem
starszej siostry, ktora trzy
razy rodzila wszpitalu przez
cesarskie ciecie w zasadzie
bez wskazan — nie cheialam
powielaé jej historii. Teraz
siostra czwarte dziecko uro-
dzila juz w domu i — mimo
ze porod trwal doé¢ dlu-
go — ona mimo wszystko
stwierdzila, ze po raz pierw-

szy nie czuje si¢ tak, jakby ja
traktor przejechal.

Pierwsze dziecko, 3,5-letniag
dzisiaj corke, rowniez urodzi-
lam w szpitalu i wspominam
to z mieszanymi uczuciami.
Wtedy wruch poszla oksyto-
cyna iznieczulenia. Dlatego
przy drugim dziecku wiedzia-
tam, ze chce zeby wszystko
bylo po mojemu. Jak najbar-
dziej naturalnie, bez napiecia
wywolanego pobytem wszpi-
talu ibez paniki. Kolejng mo-
tywacja do tego, by urodzic¢
w domu byly wszystkie me-
dyczne procedury, ktérym
na wstepie poddawany jest
noworodek. Szybkich szcze-
pien wszpitalnych warunkach
ciezko uniknaé, aja chcialam
stopniowo i po kolei. Nie
chcialam traci¢ nerwow i sit
w szpitalu na niepotrzebne
tlumaczenie i pyskowki.

Ciaza szczeSliwie okazala
sie wzorcowa — gdyby bylo
inaczej oczywiscie bez gada-
nia pojechalabym rodzi¢ do
szpitala, odchodzace wody
— gdyby byly zielone — row-
niez bylyby wskazaniem do
hospitalizacji. Na szczeScie
wszystko szlo umnie zgodne
z planem. O 4.30 obudzilam
sie czujac, ze skoro odchodza
mi wody plodowe - to chy-
ba juz! Kilka dni wcze$niej
meczylam sie caly dzien ze
skurczami przepowiadajacy-
mi ijuz wtedy potozne zapo-
wiedzialy: ,Jak za kilka dni
zndw zacznie sie co$ dziaé,
to dzwon po nas predko, bo
sadzac po tym co dzialo sie te-
raz, to moze by¢ szybka akcja”
I'tak wlasnie bylo. Krétko po-
tem, gdy odkrytam odchodza-
ce wody, zaczely sie skurcze.
Nie bylo na co czeka¢, chwile
po godz. 5 zadzwonitam po
olsztynski stynny team dwoch
Malgosiek — poloznych trud-
niacych sie w porodach do-
mowych, ktore przyjechaly
do mnie blyskawicznie. Przez
caly czas czulam si¢ $wiado-
ma, bezpieczna izaopiekowa-
na. Wezesniej wiele czytalam
na ten temat, bylam czlon-
kiem facebookowej grupy .,
Por6d domowy”, gdzie kobiety
dzielily sie swoimi historiami
i spostrzezeniami. Pod ko-
niec porodu przeniostam si¢
do wanny, gdzie ciepla woda
skutecznie koila moje bdle.
Ale urodzi¢ w wodzie nie
moglam, ostatecznie wanna
okazala sie za mala i niewy-
godna.. Tak wiec wstalam na
nogi....i stalo sie. Przed 8 rano
prawie czterokilowy Nikodem
byl juz na $wiecie.

Maz — mimo ze ufajacy mo-
jemu instynktowi, byl troche
niespokojny, ateraz gdy kto$
zapyta, mowi: ,Tak, nastepne
juz tylko wdomu”.

Agnieszka Porowska
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PORGD LOTOSOWY

Przebiega tak samo jak po-
rod tradycyjny. Réznica po-
lega na tym, ze gdy dziecko
pojawia sie na §wiecie, pepo-
wina nie zostaje odcieta. Po
urodzeniu lozyska zostaje ono
obmyte zkrwi, aby spowolni¢
rozklad iowija sie je w gaze.
Nastepnie umieszcza sie je
wmisce zsola.

Nazwa pordd lotosowy
pochodzi od kwiatu lotosu,
ktory uwaza sie za poczatek
zycia. Filozofia lotosu zakla-
da, ze okres do momentu
odpadniecia pepowiny jest
$wietem iokresem przejScia
dziecka zzycia plodowego do
zycia wSwiecie zewnetrznym.

Po raz pierwszy pordd lo-
tosowy mial miejsce w 1974
roku w USA. Rodzaca byla
jasnowidzka Claire Lotus
Day. Kobieta miala umiejet-
nos¢ dostrzegania aury kaz-
dego czlowieka.

Widziala ona aure wksztal-
cie przecietej pepowiny wokot
ludzi o powaznych proble-
mach zdrowotnych. Wkoncu
doszla do wniosku, ze pepo-
wina nie musi by¢ przecina-
na. Twierdzila, ze widziala
bol dziecka w czasie odcina-
nia pepowiny. A obserwujac
szympansy, dostrzegla, ze
zwierzeta te zostawiaja cale
lozysko, az samo odpadnie.
Postanowila wige wykorzysta¢
te praktyke w czasie swoje-
go porodu.

Osoby urodzone wten spo-
s6b maja mie¢ lagodniejsze
usposobienie, poniewaz samo
przyj$cie na §wiat nie bylo dla
nich szokiem. Pordd lotosowy
ma zapewni¢ dziecku pew-
nos¢ siebie i dobre zdrowie.
Co najwazniejsze, zwolennicy
uwazaja, ze dzieki porodom
lotosowym dzieci unikaja
traumy porodowej. Brzmi
kuszaco, ale...

Adam Niewinski, gineko-
log z Olsztyna: — Zostawio-
ne lozysko otwiera wrota do
roznych infekcji. Jest to na
pewno niebezpieczne pod
wzgledem bakteriologicznym.

Tomasz Wasniewski, ordy-
nator Kliniki Perinatologii,
Ginekologii Operacyjnej
iOnkologicznej Szpitala Wo-
jewddzkiego w Olsztynie do-
daje, ze pozostawione lozysko
ogromnie zwigksza ryzyko
krwotoku.

Ewolucja porodu
u czlowieka przebiegla na
tyle sprawnie, ze czlowiek
opanowal $wiat i specjalnie
udowodnionych naukowo
waloréw tego typu dziatan
nie bylo do tej pory. Wydaje
sie, ze immunologiczne me-
chanizmy obronne kobiet iich
dzieci, czyli przekazywanie
przeciwcial droga przezlo-
zyskowa, a takze z mlekiem
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JAKRODZA KOBIETY
NA WARMITTMAZURACH?

Fot. arch.J.Le$niczak

JAKIEPORODYCIESZASIENAJWIEKSZAPOPULARNOSCIANAWARIVIII|IVIAZURACH?
LEKARZE, Z KTORYMI ROZMAWIALISMY, ZGODNIE PRZEKONUJA, ZE NATURA WIE,
CO ROBI, | ZE NAJLEPSZYM WYJSCIEM DLA KOBIETY JEST POROD NATURALNY.
PRZYJRZELISMY SIE INNYM METODOM. OCENIAJA JE SPECJALISCI, KTORYCH
POPROSILISMY O OPINIE.

mamy, s3 wystarczajaca
ochrong — podkresla.

Jaroslaw Le$niczak, gine-
kolog, pracuje na oddziale
patologii cigzy w Szpitalu
Bielanskim w Warszawie,
gdzie zajmuje si¢ terapiag
plodu oraz przeprowadza na
nich operacje.

— Teorii na temat porodu
lotosowego jest bardzo duzo
i kazda z nich ma umoty-
wowanie naukowe. Zadna
zmoich pacjentek nie miala
takiego porodu. Moim zda-
niem, wzrasta przy nim ry-
zyko 1nfekc31 — mowi. — Nie
wiem, jak to byto wpradaw-
nych czasach, ale nie sadze,
zeby biegano z lozyskiem.
Proponuje, zeby zwolennicy
tego typu porodu podparli sie
dobrymi podstawami nauko-
wymi. Jestem zwolennikiem
zdrowego trybu zycia wciazy,
wiec to, jak sie odzywia pa-
cjentka, jaki ma styl zycia, na
pewno wplynie na dziecko.
Anie pozostawienie przy nim
lozyska.

A co z teoria, ze dziecko,
ktore przyjdzie na Swiat wwy-
niku porodu lotosowego, be-

dzie mieé¢ wigksza odpornos¢?
— Kazdy poréd wplywa
wjakis$ sposéb na odpornosé
— odpowiada Le$niczak. —
Ale jesli kobieta chce zadbaé
oodporno$¢ dziecka, powinna
dbac¢ osiebie juz wciazy.
Pierwszy w Polsce pordod
lotosowy odbyt sie wla$nie
w Olsztynie. Bylo to w stycz-
niu 2019 roku. Para z Gizycka
zdecydowala, ze wten wlasnie
sposob na $wiat przyjdzie ich
drugie dziecko. Ten typ po-
rodu nie przyjal sie jednak
wnaszym regionie.

POROD FRANCUSKI

Pordd francuski jest nowa
metoda ciecia cesarskiego.
Zwany tez porodem brzusz-
nym jest czym$ pomiedzy cie-
ciem cesarskim a fizjologicz-
nym porodem silami natury.
Skraca czas pobytu wszpitalu,
asama procedura wydaje sie
bardziej przyjazna dla mam
niz klasyczna operacja.

Adam Niewinski: — Pamie-
tajmy, ze jest to operacja, bo
nie jest to pordd klasyczny.
Ale na pewno jest to korzyst-

niejsze dla pacjentki niz zwy-
kle cesarskie cigcie. Szybciej
dochodza do siebie niz po
typowym cesarskim cieciu.

Tomasz Wasniewski:
— Przygladamy sie tej pro-
cedurze inie wyciggamy zbyt
wezesnych wnioskow. Wy-
maga to oczywiscie dlugich
obserwacji i szczegbélowej
analizy wynikow. Plusy tej
metody wstosunku do trady-
cyjnego ciecia cesarskiego to
zmniejszenie dolegliwosci bo-
lowych, szybsze uruchomienie
pacjentki, mozliwo$¢ szybkie-
go wypisu do domu. Zawsze
podkreslamy, ze Francuzi
potrafia po 12 godzinach wy-
pisywac¢ pacjentki do domu.

Zdaniem Waéniewskiego
pordd francuski moze spo-
wodowa¢ zmniejszenie liczby
powiklan po zabiegu opera-
cyjnym, ale tez przede wszyst-
kim zmniejszenie liczby powi-
klan odleglych udzieci.

— Ciecie cesarskie ma swo-
je powiklania operacyjne,
ale takze zwieksza czesto$é
wystepowania roznych zabu-
rzen unoworodkéw. Dotyczy
to zwlaszcza otylosci, astmy,

cukrzycy, czy tez réznych
form autyzmu. By¢ moze
pordd metoda francuska jest
szansg na zmniejszenie liczby
tego typu powiklan.

Tomasz Wasniewski dodaje,
ze gdyby droga ciecia cesar-
skiego byla droga lepsza, to
lekarze wszystkim ciezar-
nym proponowaliby te droge
zakonczenia ciazy. A tak nie
jest —podkresla.

I dodaje: — Nikt nie udo-
wodnil przewagi operacyjne-
go ukonczenia fizjologicznej
cigzy nad porodem drogami
natury. Naturalny przebieg
porodu jest bezpieczniejszy
dla mamy, ale takze dla ich
dzieci. Nie zaburzajmy praw
natury. Jesli pacjentka nie ma
wskazan medycznych do wy-
konywania cesarskiego ciecia,
powinna rodzi¢ naturalnie.

Jaroslaw Lesniczak: Ja tez
uwazam, ze cesarskie ciecie
powinno sie traktowaé jako
zabieg ratujacy zycie matki
lub dziecka, anie jako zabieg
na zyczenie.

Lekarze z Collegium Me-
dicum UWM jako pierwsi
w Polsce wykonali zabieg

ciecia cesarskiego tzw. meto-
da FAUCS, nazywana poro-
dem brzusznym.

PORGD DOMOWY

Sa kobiety, ktére chca rodzié
w domu. Bo, jak motywu-
ja, chca skupic sie na sobie,
trzymac partnera za reke ibyé
we wlasnym 16zku. Uzasad-
niaja, ze chca powitaé¢ dziecko
w bezpiecznym, przyjaznym
srodowisku. Ich zdaniem sala
szpitalna takim miejscem nie
jest. Jednak lekarze podcho-
dza bardzo sceptycznie do
porodéw domowych.

Adam Niewinski: — To jest
ryzykowne. Nie dysponujemy
wtedy sprzetem.

Tomasz Wasniewski:
Pracuje w oddzialach pato-
logii ciazy i wiem, ze pordod
jest procesem bardzo dyna-
micznym, w trakcie ktorego
moze wystapi¢ wiele, cza-
sami bardzo naglych powi-
klan. Dlatego jestem bardzo
ostrozny wrekomendowaniu
tego typu porodéw. Powinny
one dotyczy¢ tylko absolut-
nie zdrowych przypadkéow,
a kwalifikacja ciezarnych do
tego typu porodu musi by¢
bardzo uwazna.

Jaroslaw LeS$niczak:
— W Olsztynie odbywaja
sie porody domowe. Mam
pacjentki, ktore sie na nie
zdecydowaly. Pojechaly spe-
cjalnie do Olsztyna, zeby
rodzi¢ w domowej atmosfe-
rze. Mam pacjentke, ktora
rodzita ubabci w domu. Ry-
zyko oczywiscie jest. Musza
by¢ rozsadne polozne idobre
zabezpieczenie medyczne wo-
kolo. Jezeli tego nie ma, moze
dojé¢ do tragedii. Sam bylem
wielokrotnie $§wiadkiem, ze
wszystko odbywalo sie piek-
nie inagle, wsekundzie, mu-
sieliémy wykona¢ cesarskie
cigcie. Wigc co stanie sie, jesli
dojdzie do zaburzen wtetnie
plodu, a kobieta rodzi ww
domu? Widzialem duzo pa-
tologicznych porodéw, nawet
gdy tetno bylo perfekeyjne.

PORGD W WODZIE

Poréd w wodzie to rodzaj
porodu naturalnego, podczas
ktorego ciezarna rodzi wspe-
cjalnej wannie lub basenie.
Pierwszy tego rodzaju przy-
padek odnotowano w 1996
roku, jednak z roku na rok
coraz wiecej placowek dyspo-
nuje taka ustuga. W Olsztynie
nie jest to popularna metoda,
chociaz...

— Ten typ porodu jest bar-
dzo chwalony — zauwaza
Adam Niewinski. — Pacjentki
rodza bez znieczulenia. Woda
wp}ywa na nie kojaco.

dra Tchor
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ak wazna i potrzeb-

na jest doula, mogla

si¢ o tym przekonaé

pani Joanna, ktora

zdecydowala si¢ by
w tej — jak sama podkresla
— jednej z najbardziej prze-
lomowych i najwazniejszych
chwili wjej zyciu towarzyszyla
jej wlasnie doula.

Gdy kilka lat temu kobie-
ta oglosila, ze nie chce, by
w czasie porodu i pologu to-
warzyszyla jej mama wrodzi-
nie zawrzalo. ,,Jak to? Jak nie
mama, to kto? Przeciez meza
masz caly czas wdelegacjach,
przeciez to twoje pierwsze
dziecko, a ty nic jeszcze nie
wiesz! A jeSli dostaniesz de-
presji? Albo krwotoku? Prze-
ciez kto§ musi przy tobie by¢!
— grzmialy ciotki. Joanna nie
chciala pouczania, tej oznaj-
mianej jedynym slusznym
tonem wszechwiedzy, tych
czesto sprzecznych porad do-
tyczacych opieki nad nowo-
rodkiem rodem sprzed 30 lat.

— W mojej rodzinie nigdy
nie moglo sie oby¢ bez skraj-
nych emocji i pewnego rodza-
ju pompowania atmosfery.
Moja cigza byla dla wszyst-
kich wielkim wydarzeniem.
Czasem mam wrazenie, ze
az zbyt wielkim. A chcialam
si¢ w spokoju, bez zbednych
emocji przyjrze¢ swojemu
wcezesnemu macierzynstwu.
Potrzebowalam fachowej wie-
dzy i profesjonalnego wspar-
cia, a moi bliscy byli troche
zbyt impulsywni. Rodzac,
bardziej martwilabym si¢ oich
samopoczucie niz o wlasne.
Dlatego zdecydowalam sie
na profesjonalng pomoc douli
— tlumaczy kobieta.

Doula jeszcze przed poro-
dem przygotowala trzydzie-
stolatke do tego, co moze
dzia¢ sie z jej cialem, oraz
pomogla przygotowaé torbe
dla mamy i noworodka do
szpitala. A sama, jako osoba
towarzyszaca, na poréd do Asi
przyjechala zwlasna torba roz-
nosci, ktére mialy udmierzac
niepokéj ikoi¢ bol. Byly tam
m.in. balsamy i pitki do ma-
sazu, olejki do aromaterapii,
szmatki do oklad6w, a nawet
kubek zdziébkiem do picia.

— Wystarczyl jeden telefon,
Ze sie zaczeto imoja doula juz
przy mnie byla. Ona po pro-
stu pomyslala o wszystkim,
o czym ja nie zdazylam albo
zapomnialam. Jakie bylo
moje zaskoczenie, gdy zrobilo
sie strasznie goraco iduszno,
aona wyciagnela wachlarz iz
oddaniem przez ponad godzi-
ne mnie wachlowata. A potem,
podczas skurczy partych,
weiaz odgarniala mi wlosy
z czota. M6j maz stal wtedy
jak skamienialy, zupeknie nie
wiedzial co robi¢, wigc pomoc
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KILKANASCIE LAT TEMU SEYSZELI O NICH TYLKO NIELICZNI, DZIS WIELE PAR
STOJACYCH NA PROGU SWOJEGO RODZICIELSTWA KORZYSTA Z ICH WIEDZY,
WSPARCIA | POMOCY. MOWA O DOULACH — DOBRYCH DUCHACH NIEJEDNEJ
CIAZY, PORODU | POLOGU.

douli byla dla mnie czyms
nieocenionym. Polecam kaz-
demu, zwlaszcza gdy si¢ ma
rodzine o slabych nerwach
— $mieje sie pani Joanna.

Mezczyzni réznie reaguja
ma pomyslt ich partnerek,
by w drodze do przyjScia na
Swiat ich dziecka towarzyszyl
im kto$ jeszcze. Sa tacy ktorzy
uwazaja, ze to fanaberia, asg
tacy ktorzy....

— Sa zachwyceni, bo wjakis
sposob mogg podzieli¢ sie ta
odpowiedzialnoscig i presja,
ktora na nich spoczywa, zkim$
jeszcze. Bycie doula to nie tyl-
ko kobieca sprawa, to czesto
praca zcalg rodzing — zauwa-
za Elzbieta Drzyzgula, olsztyn-
ska doula.

Podczas przyjec typu ,baby
shower” — gdzie kilka kole-
zanek spotyka sie, by uczcic¢
rychle przyjScie na $wiat
dziecka jednej z nich — nie
ma mezczyzn. Kobiety Smiejg
sie, jedza, opowiadaja swoje
macierzynskie historie, daja
sobie prezenty.

— Mezezyzni zjednej stro-
ny wyznaja zasade ,Jako$§
to bedzie”, z drugiej strony
odczuwajac spory niepokdj

w zwiazku z pojawieniem si¢
na $wiecie ich dziecka. Ko-
bieta, gdy wie, ze jest wciazy,
zaczyna szuka¢ informacji,
rozmawiaé z innymi matka-
mi. Mezczyzni czesto ida wto
w ciemno, nie plotkuja, ale
inie czerpia wiedzy. I dlatego,
gdy doula przyjdzie na pre-
lekcje do domu i czarno na
bialym powie, co ijak, na co
trzeba zwroci¢ uwage ijak to
teraz by¢ moze bedzie — cze-
sto sa bardzo zadowoleni ztak
bezposredniej formy przekazy-
wania wiedzy - podkre$la Ela
(w sieci do znalezienia jako @
blisko$ciowamama).

Praca doul nie konczy sie
zaraz po narodzinach. W Sci-
stym kontakcie zrodzing tzw.
przyjaciolki od porodu pozo-
staja jeszcze zrodzing do kilku
tygodni po ,finale”.

— Przewaznie jest tak, ze
w zyciu codziennym skupia-
my sie na ciazy i porodzie,
nie pamietajac, jak waznym
iwyczerpujacym czasem jest
okres pologu. Cieszymy sie,
ze dziecko jest juz na $wiecie,
zapominajac o szalejacych
hormonach, baby bluesie,
problemach zlaktacja io calej

masie wyzwan, jakie w tym
czasie spadajg na mloda mat-
ke -zauwaza Zuzanna Tarasz-
kiewicz (w internecie jako @
doula3mamyrazem), olsztyn-
ska doula z15-letnim stazem.

Potwierdza to doula Ela.

— Czasem bywa tak, ze
przyjezdza sie do Swiezo upie-
czonej mamy po to, by poga-
dac, zajaé sie dzieckiem, gdy
ona wtym czasie idzie wziac¢
prysznic lub zwyczajnie sie
zdrzemnaé. A czasem chodzi
0 masaz, ktéry robimy tez
czesto podczas porodu. Drogi
do tego, by kogo$ odciazy¢ iby
kto$ poczul sie zaopiekowany,
sa rozne. Nie kazdy ma moz-
liwo$¢ lub cheé korzystania
z pomocy rodziny, ale kazdy
wie, ze wtym okresie dodatko-
we rece zawsze si¢ przydadza
— opowiada.

Warminsko-mazurskie do-
ule czesto lacza swoja dzia-
talno$é¢ zinnymi umiejetnos-
ciami, caly czas ksztalca sie
iszkola.

— Sa dziewczyny, ktore tak
jak ja zajmuja sie¢ doradz-
twem w chustonoszeniu czy
masazem noworodka metoda
Shantala, sa tez takie, ktore

bardzo skupiaja sie na roz-
nych alternatywnych nieinwa-
zyjnych metodach lagodzenia
porodowego bolu —np. hipno-
porodzie. Asa tez doradczynie
laktacyjne oraz dziewczyny po
kursach z ratownictwa me-
dycznego - opisuje Drzyzgula.

Nalezy pamietaé, ze doula
ipolozna to dwa rézne zaje-
cia i zupelnie inna specyfi-
ka pracy.

— Nie wchodzimy sobie
z poloznymi w kompetencje.
Doula robi wszystko by wcza-
sie porodu maksymalnie za-
dba¢ okomfort ispokdj rodza-
cej ijej partnera, nie doradza
jesli chodzi o sam przebieg
porodu, nie odbiera dziecka,
nie wazy, nie mierzy inie oce-
nia kondycji noworodka. Zaj-

muje sie za to kompleksowa
— czesto psychologiczng opie-
ka nad rodzaca — podkresla
Zuzanna Taraszkiewicz.

— A mi bardzo podoba si¢
definicja, ze doula to kobieta
matkujaca matce — doda-
je Drzyzgula.

Kilka lat temu trzy olsztyn-
skie doule polaczyly swoje
sily i stworzyly spolecznosé
»~3mamy razem’, gdzie orga-
nizowaly spotkania otwarte
dla kobiet w ciazy i §wiezo
upieczonych matek zmalymi
dzie¢mi. Spotkania cieszyly
si¢ niemalym powodzeniem.
Teraz, ze wzgledow pande-
micznych, zostaly zawieszone,
ale wiele kobiet z niecierpli-
woécia czeka na ich wzno-
wienie.

— Ciaza, por6d —hormony
szaleja. Kobiety, ktore spo-
dziewaja si¢ dziecka czesto
bardzo lubia o tym rozma-
wiagé, ale ile mozna zameczaé
bliskich czy nieplanujace cia-
zy kolezanki swoimi watpli-
wosciami? Dlatego chodzitam
na te cotygodniowe spotkania
zwypiekami na twarzy ispo-
tykalam tam osoby podob-
ne do mnie. Omawialy$my
wtedy wiele spraw, otwarcie
rozmawialySmy o naszych
nadziejach, dotykaly$my te-
matdéw tak nie wpisujacych
sie w cukierkowa wizje re-
klamowego macierzynstwa
jak depresja poporodowa czy
niecheé¢ do karmienia piersia.
Bardzo mnie to otworzylo
iumocnito . To byla bezpiecz-
na przystan dla wielu kobiet
— mowi Aleksandra, jedna
z uczestniczek organizowa-
nych przez olsztynskie dou-
le spotkan.

W calej Polsce doule zajmuja,
sie rowniez m.in. organizacja,
Dni Dzieci Utraconych, prez-
nie dzialaja na rzecz ruchéow
prokobiecych, nieobojetna jest
im rowniez dzialalno$¢ Fun-
dacji ,Rodzi¢ po Ludzku”.

— Doula to co$ wiecej niz
profesja, to pewien rodzaj mi-
sji. Poczulam to, gdy kilka lat
temu w Warszawie szkolilam
sie na doule. Zrozumialam
te kobieca wielka moc i sile,
ktora laczy mnie z innymi
dziewczynami. Chcialabym
sie ta moca, dzieli¢, dodawaé
sit watpiacym — mowi Ela
Drzyzgula.

Agnieszka Porowska

Doula to wyksztatcona i doswiadczona réwniez w swoim
macierzynstwie kobieta, zapewniajgca ciggte niemedycz-
ne emocjonalne, informacyjne i fizyczne wsparcie matce

i rodzinie.

W wojewédztwie warminsko-mazurskim dziata kilkana-
scie doul, w catej Polsce zrzeszonych w Stowarzyszeniu
Doula w Polsce jest ich ponad sto. W styczniu 2015 roku
doula (asystentka kobiety w czasie cigzy i porodu) zostata
wpisana na liste zawoddéw w Polsce.
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DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

POLOZNA

J SWOJE

PRACY

OPIEKUNCZOSC, ZYCZLIWOSC, WYROZUMIALQSC, GOTOWOSC DO
POMOCY ORAZ EMPATYCZNE PODEJSCIE POrOZNEJ DO PACJENTK]
ZLIKWIDUJE U NIEJ STRACH, LEK, A W ZAMIAN USPOKQI JA | DA
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA | SItY. TO WSZYSTKO OTRZYMYWALY
CIEZARNE PACJENTKI MARII NAGORSKIEJ.

wazam, ze cigza i po-
rod to jeden znajwaz-
niejszych momentow
w zyciu kobiety. To
jednocze$nie okres
zachodzacych wielkich zmian.
Przynosi kobiecie i jej rodzi-
nie nie tylko rado$é¢, milosé,
szczeScie isatysfakcje, ale row-
niez rozczarowanie, zmeczenie
iwiele trudnych sytuacji. Dla-
tego bardzo istotne znaczenie
ma odpowiednie podejscie do
pacjentki i nieustanny z nig
kontakt. Dobra komunikacja
jest bezcenna ijest najwazniej-
73, rzecza wplywajaca na wza-
jemne relacje. Zdoswiadczenia
wiem, ze odgrywa ogromna,
role w kazdej sytuacji doty-
czacej ciazy, porodu i pologu
— podkre$la emerytowana
polozna Maria Nagorska.

Pani Maria Nagorska przez
prawie 40 lat pracowala
w szezycienskim szpitalu jako
polozna. Zna wszystkie bla-
ski i cienie tego zawodu. Byla
$wiadkiem cudu narodzin, ale
i czasem rodzinnych drama-
téw, gdy dziecko rodzito sie
chore lub martwe. Przyznaje,
ze bycie polozna to przede
wszystkim duza odpowie-
dzialnos¢.

— Odpowiedzialnosé, ktora
spoczywa na poloznej czasem
powodowala we mnie oba-
wy, ale znacznie czesciej byla
powodem dumy i satysfakcji
—thumaczy. — Najtrudniejsze
chwile wtej pracy to te, kiedy
dziecko nie zylo lub rodzilo sie
z niepelnosprawnoécia. Kil-
kadziesiat lat temu nie bylo
mozna wykona¢ USG ikiedy
dziecko rodzilo sie z wada,
mialo znieksztalcony wyglad,
to trzeba bylo wspiera¢ rodza-
ca. W takich sytuacjach naj-
wazniejsza jest nasza wiedza
i indywidualne podejécie do
pacjenta oraz empatia. Jesli
bedziemy otwarte na pyta-
nia, chetne do pomocy, to zy-
skujemy najcenniejsza rzecz
— zaufanie. To ono pozwoli

i

Maria Nagorska jako po{ozna
przepracowata prawie 40 lat

pacjentce zwierzy¢ sie nam ze
swoich probleméw, poprosic¢
oporade na kazdy temat iczuc
sie swobodnie. Nikt z nas nie
chcialby sie ba¢ lub wstydzic¢
kogos, kto powinien pomagac
nam zproblemami, ktére cze-
sto sa do$¢ intymne.

Pani Maria doskonale ro-
zumiala sytuacje i bol kobiet
rodzacych naturalnie i tych,
ktorych dziecko na $wiat
przychodzilo przez cesarskie
ciecie. Jest matka dwojki dzie-
ci, zktorych jedno urodzilo sie
wlasnie przez operacje adrugie
naturalnie.

— Opowiadalam swoim pa-
cjentkom, ze znam bol poro-
du z tych dwoch perspektyw
— mé6wi. — Pomimo boélu po-
r6d naturalny jest lepszy, po
nim kobieta szybciej dochodzi
do siebie. Natomiast cesarskie
ciecie to operacja. Czasem stan
zdrowia pacjentki lub dziecka
nie pozwala na pordd natural-
ny iwtedy koniecznoS$cia jest
wykonanie cesarskiego ciecia.
Wazne jest, by polozna wy-
tlumaczyla pacjentce réznice
ibyta dla niej wsparciem.

Wazng rolg poloznej jest
jej dobra relacja z pacjentka.

Prawidlowa komunikacja ma
ogromny wplyw na kontakt
matki z dzieckiem oraz na jej
samopoczucie.

— Dla poloznej prawidlowy,
dobry kontakt zpacjentka jest
podstawowym narzedziem
pracy, gdyz stuzy do budowa-
nia relacji, atmosfery zaufa-
nia — tlumaczy pani Maria.
— Polozna powinna pelni role
cierpliwego stuchacza iobser-
watora, ktory wkazdej chwili
gotowy jest udzieli¢ odpowie-
dzi na nurtujace pytania oraz
uspokoi¢ wchwilach watpliwo-
sci lub strachu. Miejsce poloz-
nej jest zawsze przy kobiecie
cierpigcej. Na kazdym etapie
profilaktyki, diagnostyki, tera-
pii czy rehabilitacji to wlasnie
polozna daje kobiecie wspar-
cie informacyjne, ale réwniez
ipsychiczne. Polozna powinien
cechowa¢ profesjonalizm iem-
patia. Ile kobiet, tyle r6znych
porodéw. Jedne pacjentki po-
trzebuja wiecej wsparcia, inne
mniej. Zawsze nalezy pamietaé
jednak otym, ze kazda musi sie
czué bezpieczna iwiedzieé, ze
wkazdej chwili moze liczy¢ na
nasza pomoc.

Joanna Karzynska
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— Ile mam przygotowata juz

pani do porodu?

— Przestalam juz liczyc
($mieje sig). To wazne, zeby
polozng wybrac¢ sobie juz
w trakcie ciazy i sie z nig
spotykaé. Przekazujemy
w ten spos6b wiedze, kto-
ra — w naszej opinii — jest
bezcenna. Przychodzi na
przyklad pani w trzeciej czy
czwartej ciazy i zastanawia
sie, po co jej to. A na koncu
komentuje, ze nie sadzila, iz
tylu rzeczy sie dowie. A my
sie caly czas uczymy. Swiat
sie zmienia, nasze dzieci
otoczone sg elektronicznymi
zabawkami. Zawsze podczas
zaje¢ wszkole rodzenia robie
prezentacje na podstawie
ksiazki ,Cyfrowa demencja”
Manfreda Spitzera, o wply-
wie wysokich technologii na
rozw6j mozgu dziecka. Jak
to jest bardzo istotne, gdy
dziecko od malenkosci ma
kontakt z telewizorem, tab-
letem czy telefonem, a nie
ma kontaktu z czlowiekiem.
Nie wyksztalca sie¢ wowczas
w moézgu, w hipokampie
o$rodek odpowiedzialny za
relacje spoleczne, za kon-
takt z drugim czlowiekiem,
za rozpoznawanie jego emo-
cji. Dziecko moze poézniej
nie umie¢ nawigza¢ kontak-
tu, bo nie zaznalo go wciagu
pierwszych dwéch lat zycia.
Bo na przyktad dziecko ogla-
da bajke przy jedzeniu ijest
karmione bez wiedzy, co je
ituczone jak hodowlana ges.
Nawet nie wie, czy sie na-
jadlo.

— Co sie zmienito w opiece

okotoporodowej w ciggu

tych lat pani pracy?

— Wiele. Jednak pewne
rzeczy sa niezmienne. Ko-
chamy dzieci tak samo. Po-
czete sa zazwyczaj wten sam
sposob, najczeéciej zmilosci.
Bardzo sie o nie troszczymy,
ale czasem nadmierna, troska
— krzywdzimy. Powinni$my
je wychowywa¢ nie tak, jak
my byliSmy wychowywani,
bo beda zyly w innych cza-
sach. Nie wychowujemy ich
dla siebie, tylko dla spole-
czenstwa.

— A czy to prawda, ze pod-

czas pierwszych spotkan

z noworodkiem potrafi pani

przewidziec¢ jego charakter?

— Bedac polozng ,szpital-
ng”, widzi sie dziecko krot-
ko. Jako polozna rodzinna
opiekuje si¢ mama, malym
czlowiekiem, a potem tez
rodzina. Nasz zaw6d polega
na obserwacji. I widze, ze
ten to bardziej ,ksieciunio”,
bo albo dostaje co chce, albo
sie obraza. I czesto na takiego
ksiecia wyrasta. Inne dzieci
robia ,wystep”, jesli tylko
maja widz6w w postaci na

ltawianka Barbara
Chojnowska

to potozna

rodzinna z Agencji
Swiadczen
Medycznych
Pielegniarsko-
Potozniczych

w Srodowisku

WVITA". Wezesniej
pracowata

w itawskim i
szpitalu
jako potozna
oddziatewa,

A

JEST W CENTRUM,
JA TYLKO TOWARZYS/ZE,

BARBARACHOJNOWSKA, POtOZNARODZINNAZ ILAWY,PRZYZNAJE,
/E PRZEZ OSTATNIE LATA WIELE SIE ZMIENILO W OPIECE

OKOtOPORODOWEJ. JEJ ZDANIEM  PACJENTKI

SA LEPIEJ

WYEDUKOWANE | SWIADOMIE PODEJMUJA DECYZJE ZWIAZANE
/ PRZEBIEGIEM PORODU.

przyklad poloznej, to takie
Krysie Jandy. Sg tez gaduly,
ktore do p6t roku po prostu
placza, bo nie umieja sie
przeciez inaczej komuniko-
wa¢é, potem duzo mowia na
kazdy temat inie znosza jak
im kto$§ przerywa.

— Jak pandemia korona-

wirusa wptyneta na prace

potoznych rodzinnych?

— W szkole rodzenia mia-
lySmy przerwe od marca do
czerwca. W czerwcu mia-
lySmy 3 grupy po 15 osoéb,
wrezimie sanitarnym. W paz-
dzierniku zaczal sie nasz lo-
ckdown. Jednak my sie na
pacjentki nie zamknelySmy
i szkola rodzenia nadal ist-
nieje — indywidualne spot-
kania, a poza tym co czwar-
tek rozsylamy filmiki na
konkretne tematy: ato oka-
paniu dziecka, a to o pako-
waniu torby do szpitala. Na
poczatku nagrania — nauka

oddychania irelaksacja.

I oczywiécie spotykamy
sie z maluchami i rodzina-
mi wich domach. W pelnym
rezimie oczywiScie, ale ten
rezim byl i wczes$niej, bo
dezynfekujemy na przyklad
wage, adzieci dotykamy wre-
kawiczkach. Tyle ze wcze$-
niej nie nosily$émy maseczek.
Zakladaly$my fartuchy. Teraz
czujemy sie bezpieczniej, bo
jeste$my zaszczepione prze-
ciw koronawirusowi dwoma
dawkami. W marcu 2020 r.
przez dwa tygodnie $wiezo
upieczone mamy ,,przyjmo-
walySmy” telefonicznie, po
jednej tylko wizycie stacjo-
narnej. W przypadku ma-
lych dzieci i poloznic nie
sprawdza si¢ wizyta on-line
czy telefoniczna! Zajmuje
to duzo wiecej czasu i nie
pozwala spokojnie spaé, jak
wtedy, gdy ja ikolezanki pdj-
dziemy, zobaczymy krocze,

piersi i dziecko. Wyglada
to na wazenie, aja oceniam
odruchy, czy sa prawidlowe
jakie jest napiecie mieSniowe
isymetria ciala. Wychodze
spokojna, wpisujac do doku-
mentacji, ze jest okej. Aprzez
telefon: ,Czy pani wazyla?
Na wadze kuchennej? Czy
na lazienkowej?”. Po dwoch
tygodniach wrécityémy do
odwiedzin w domach. I juz
nie przerwaly$Smy.

— Czy dzieki lockdownowi

jest wiecej cigz?

— Myslalam, ze tak bedzie.
Jednak nie. Jest podobnie
jak wubieglym roku, amoze
nawet mniej. To nie jest do-
bry czas na planowanie dzie-
ci. Wiele os6b traci prace, nie
wiadomo, czy ja odzyska.

— Wczes$niej obserwowata

pani potoznictwo ,ze $rod-

ka", pracujac w szpitalu.

Teraz —z drugiej strony.

Zawsze jednak rozmawia

pani z pacjent-

kami. Na co

one najbardziej
narzekaja?

- Obecnie naj-
bardziej brakuje
porodéw ro-
dzinnych. One
jednak wracaja
juz w wiekszo-
Sci szpitali, bo
personel jest
zaszczepiony.
Mile widzia-
ne u pacjentki
sa wykonane
uprzednio testy
na obecno$é
koronawirusa.
Ewentualnie robi
sie na miejscu
te testy
antyge-
nowe.

—Poréd to

cos pieknego, ale

tez tatwo mozna to
piekno zepsué.

— Oczywiscie! To wyjat-
kowe przezycie. Jesli sie do
niego dobrze przygotujemy,
wiemy, co si¢ bedzie dzialo
znaszym organizmem. Je§li
bedziemy prawidlowo oddy-
cha¢, relaksowac sie, to be-
dzie pigkne, cho¢ to trudne
doéwiadczenie. Trudne do-
Swiadczenia powoduja, ze
stajemy sie lepszymi ludzmi.
A cala cigza iporod przygoto-
wuja nas do macierzynstwa,
ktére wcale nie jest latwe.
Trudy ciazy i porodu powo-
duja, ze dzieci sa dla nas
wazne, warto$ciowe.

— Co w ostatniej dekadzie

zmienito sie na plus w opie-

ce okotoporodowej?

— Pacjent jest w centrum.
Ja mu towarzysze.

JESZCZE TE KILKA LAT
TEMU, GDY ZACZYNALAM
PRACE, CZESTO
MOWILISMY ,0BOK”
PACJENTA,

ANIE ,DO".

Pacjentki sa wyedukowane.
Wiedza, co znaczy podanie
oksytocyny ijak ona dziala,
wiedza czym jest przebicie
pecherza. Zdobyciu tej wie-
dzy stuzy m.in. stworzenie
planu porodu. Pacjentki
majace wiedze Swiadomie
podejmuja decyzje. Wiedza,
oczym mowi polozna, pieleg-
niarka lub lekarz. Sama pani
wie, ze staram sie nie uzywaé
jezyka stricte medycznego,
moéwié prostym jezykiem,
by mamy rozumialy...

—..i ojcowie tez.

— Wlaczanie sie ojcow
wzajmowanie sie¢ dzieckiem

J“ A

193 potozne

0 5 mniej

to fantastyczna
sprawa. Kiedys$
ojciec z woz-
kiem wzbu-
dzal niezdro-
wa sensacje.
Byl wyraZzny
podzial na role:
meska i kobie-
ca. Teraz wi-
da¢ partner-
stwo. Wiele
kobiet pracuje,
wiec opieka
nad dzieckiem
musi by¢ dzie-
lona. Cze-
sto panowie

Swietnie so-

bie radza. Na

przyklad przy
kapieli

— po_
wtarza-
ja dokladnie
pokazane im czyn-
nosci, bez interpretacji
wlasnej, ze za zimno, za cie-
plo itp. Poza tym staraja sie
by¢ wdomu na czas kapieli,
bo to przeciez ich zadanie!
A panie wtedy moga tylko
asystowac. Nie musza wszyst-
kiego robi¢ same. I jeszcze
wzgledy praktyczne: panowie
maja wieksze dlonie, latwiej
utrzyma¢ dziecko.

— Pieé lat temu zajeta pani

drugie miejsce w wojewddz-

twie w ogdlnopolskim kon-
kursie ,,Potozna na medal”...

— Nie wracam do tego
mys$lami. Patrze na takie
konkursy z przymruzeniem
oka, natomiast — nie powiem
— budujace sa mile komen-
tarze. Bardziej niz przyzna-
wane medale (§mieje sig).

— Jest pani chyba naj-

czesciej polecang potozng

rodzinng w ltawie.

— Jest jeszcze Zyta Lewan-
dowska i1 Ulka Markuszew-
ska. Zajmuje sie kontaktami,
wtym zmediami, ale tworzy-
my zespol. Aze ja prowadze
czesciej niz kolezanki zajecia
w szkole rodzenia, moze dla-
tego najbardziej si¢ kojarze?
Zreszta to nie jedyna nasza
dzialalno$¢. Organizujemy
tez spotkania profilaktyczne.

— Trudno naméwié kobiety

na badania?

— Szalenie trudno! Ostat-
nio liczba naszych pacjentek
— a takie dane otrzymuje-
my — ktoére odchodzg z tego
Swiata, jest przerazajaca. Ro-
zumiem, pandemia, telepora-
dy, trudno sie dosta¢ do spe-
cjalisty. Jednakze Poradnia
K dziala caly czas. Nie zwle-
kajmy! Badajmy sie. Przez
kilka miesiecy, rok moze sie
wnaszym organizmie zadzia¢
wszystko! Wiele chor6b wy-
krytych odpowiednio wcze$-
nie mozna wyleczyé w stu
procentach. Edyta Kocyta-Pawtowska
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NIK:
KOBIETY
PO STRACIE
BEZ
ODPOWIEDNIEGO
WSPARCIA

CO ROKU OKOtO 1700 KOBIET RODZI MARTWE DZIECKG,
AOK.40TYS.CIAZKONCZYSIEPORONIENIEM.NIESTETY,JAK
DOWIADUJEMY SIE ZNOWEGO RAPORTU NIK, W POLSKICH
SZPITALACH PACJENTKOM Z TAKIM DOSWIADCZENIEM
NIE ZAPEWNIA SIE WYSTARCZAJACEJ OPIEKI.

ajwyzsza Izba Kon-
troli nie ma wat-
pliwoéci: winna
jest zla organizacja
procesu udzielania
Swiadczen oraz nieprze-
strzeganie obowigzujacych
uregulowan, wtym standar-
déw opieki okoloporodowe;.
Procedury mozna jednak
sprobowaé naprawié, ale
trzeba zdawaé sobie sprawe
z tego, ze nie dzialaja one
tak, jak powinny. Trzeba tez
znalez¢ wsobie gotowos¢ do
postawienia si¢ w sytuacji
kobiety, ktora doswiadcza
straty. Tymczasem, jak infor-
muja w swoim dokumencie
kontrolerzy, kierujacy pod-
miotami leczniczymi nie
dostrzegaja specyfiki pracy
z pacjentkami, ktore do-
$wiadczaja poronienia lub
rodza martwe dziecko.
»,Czesto opieka nad pa-
cjentkami doswiadczajacymi
tych szczegdlnych sytuacji,
ograniczala sie do udzie-
lenia niezbednej pomocy
medycznej, nie zapewniala
natomiast szerszego wspar-
cia. W niewystarczajacym
stopniu szkolono personel
medyczny, zwlaszcza z ko-
munikacji z kobietami po
stracie dziecka. Nie wszyst-
kie pacjentki mogly tez sko-
rzysta¢ z pomocy psychologa”
— czytamy wwystapieniu po-
kontrolnym.

NA SZKODE
DZIALA
PRZESTRZEN...

NIK zwraca uwage, ze
w prawie polowie skontro-
lowanych szpitali wyposaze-
nie oraz sposob urzadzenia
pomieszczen na oddziatach
ginekologiczno-polozniczych
nie zawsze byl zgodny z wy-
mogami okre$lonymi w pra-
wie. Nie wszystkie pacjentki
mialy wiec tez szansg na to,
by badania czy zabiegi od-
bywaly sie zposzanowaniem
ich prawa do intymnoSci
i godnosci. Trudno przeciez
moéwié o takim komforcie,
kiedy ma sie swiadomosé, ze
gabinet nie jest odpowiednio
zabezpieczony przed wej-
Sciem niepozadanych oséb,
afotel stoi tuz przy drzwiach.

Inng kwestia, oktorej zresz-
ta dowiadujemy sie takze
z rozmaitych wypowiedzi
kobiet, ktore doswiadczyly
poronienia lub straty dzie-
cka tuz po porodzie, jest to,
ze zdarzalo sie itak, ze skaza-
ne one byly na towarzystwo
kobiet, ktore los postawil
wzupelnie innej sytuacji.

Ola, jedna z kobiet, ktora
opowiedziala mi o swojej

Urodzenia martwe

drodho: Opracowanie wiathe NIK 1A BOOSTAWIS anych LFySanyth T CEntram Systemow Informacyjnych Ochrony fdrowia

Poronienia samoistne

Hridio: Opracowanie wiasne NIk na podstawie danych uryskanych : Centrum Systermow informacynyth Gchrony Zdrowta,

starcie, a ktora przez jaki$
czas musiala lezeé¢ na jednej
sali zinnymi kobietami, przy-
znala: ,Mialam poczucie, ze
cheg sie mnie jak najszybciej
pozby¢, zebym nie psula in-
nym humoru swoim smut-
kiem” .

DANE NIK MOWIA 0 OKOLO
14 PROC. SZPITALI, KTORE
NIE BYLY W STANIE ZAPEWNIC
IM ODDZIELNYCH SAL
(AW JEDNYM ZE SZPITALI
PACJENTKI PO PORONIENIU
BYLY HOSPITALIZOWANE
NA KORYTARZU ODDZIALU).

Co wazne, w zadnym ze
skontrolowanych szpitali nie
bylo osobnego pomieszczenia
przeznaczonego do pozegnan
ze zmarlym dzieckiem (tzw.
sali/pokoju pozegnan). ,Zwy-
kle pacjentki mialy mozli-
woS$¢ pozegnania ze zmarlym
dzieckiem wjednoosobowej
sali, w ktorej przebywaly
lub rodzily” — podaje jed-
nak NIK.

Tym, co niepokoi, jest tez
fakt, ze w ponad polowie
skontrolowanych jednostek
odnotowano nieprawidlo-

wo$ci w postepowaniu ze
zwlokami dzieci od momen-
tu poronienia lub martwego
urodzenia do czasu pochow-
ku.

.1 JEZYK

Kiedy jaki$ czas temu na la-
mach ,Gazety Olsztynskiej”
pisaliémy o poronieniach
i gotowosci kobiet do mo-
wienia o takim zakonczeniu
ciazy, nasze rozmowczynie
podkreslaly, jak wazny jest
jezyk, ktorym sie poslugu-
jemy w takich sytuacjach.
Kobiety zauwazyly, ze ich gi-
nekolodzy nagle przestawali
mowié o ,dzidziusiu”, a za-
czynali uzywa¢ medycznych
sformutowan. Ale te kobiety
przyznawaly takze, ze ione,
broniac samych siebie, szu-
kaly nowego slownika. Nie
byt on zbyt pojemny ani bo-
gaty. Zdziecka robilo sie ,to”.
Poronienie stawalo sie¢ ,tg sy-
tuacja’. Wezesniejsze zycie to
bylo cos, co dzialo sie ,przed
tym, co nas spotkato”.

Pojawiajg sie iinne wyzna-
nia: ,Bylam niewidoczna”,
,hikt do mnie nie moéowil”.

Tymczasem NIK cytuje eks-
pertyze prof. Chazana, wkto-
rej czytamy, ze ,Potrzebne
jest wychodzenie naprzeciw
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potrzebom matek i ich ro-
dzin, cierpliwe odpowiadanie
na wszystkie pytania, nawet
banalne. Konieczne jest za-
chowanie spokojnego wyra-
zu twarzy, racjonalnego tonu
wypowiedzi, odpowiednia
mowa ciala. To podtrzymuje
na duchu, wspiera i umac-
nia zaufanie. Najlepiej jest
usig§¢ podczas rozmowy
wraz z matka, zwrécié¢ sie
twarza w jej kierunku, nie
zajmowac si¢ niczym innym
podczas rozmowy, nie odbie-
rac telefonow komoérkowych,
pokazac, ze ma sie czas”. Tyle
teoria, ale wtej samej eksper-
tyzie znajdziemy wypowiedzi,
ktore uslyszaly kobiety: ,»To
tylko ciaza«, »Z tego juz nic
nie bedzie«, »Tego pani nikt
nie pochowa«, »To jeszcze
nie bylo dziecko«, »To juz
sie poronilo«, »Przeciez
ma juz Pani jedno dziecko

wdomug, »Jeszcze bedziecie :

mieli dzieci«, »Lepiej tak niz
mialoby by¢ chorex, (...) »To
tylko 10 tydzien«, »Resztki
jaja plodowego«, (...) »Jak
moze Pani plaka¢ po stracie
czegos$ takiego?«”.

BRAKUJE TEZ
PROFESJONALNEJ
POMOCY

Powodem do niepokoju
jest fakt, ze kobiety nie za-
wsze moga liczy¢ na wsparcie
psychologa. Skali problemu
nie poznamy, bo w wielu
przypadkach dokumentacja
medyczna nie zawiera infor-
macji otym, czy taka pomoc
wogole oferowano.

Co ciekawe, zdaniem NIK
odpowiedniego wsparcia
nie otrzymuja nie tylko pa-
cjentki, ale i sam personel
medyczny. Choé¢ wiemy do-
skonale, ze idla lekarzy, idla
poloznych opiekujacych sie
kobietami, ktérych ciaze
koncza sie tym, co fachowo
ujmuje sie hastem ,niepowo-
dzenia polozniczego”, nie sa
to sytuacje tatwe. Nie dos¢,
ze personel nie jest odpo-
wiednio szkolony, to jest
i przemeczony. ,W wiekszo-
Sci (68 proc.) skontrolowa-
nych szpitali dopuszczano
do sytuacji, w ktorej lekarze
zatrudnieni na podstawie
umoéw cywilnoprawnych,
wykonywali swoje obowiazki
nieprzerwanie przez ponad
24 godziny, czesto na dyzu-
rach trwajacych 48 godzin,
w niektérych przypadkach
— nawet 88 godzin” — czy-
tamy wraporcie.

Daria Bruszewska-Przytuta
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl
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JOANNA:

Starania o dziecko zaczeli-
$my kilka lat temu. Wszyst-
ko wydawalo sig takie proste.
Jednak los nie byl dla nas
laskawy. Mijaly miesiace,
dziesiatki zrobionych te-
stow, badania u lekarza, czy
na pewno jesteSmy zdrowi.

Kiedy dowiedzieliémy sieg,
ze bedziemy mie¢ dziecko,
w jednej chwili moje zycie
obrécilo sie o 180 stopni,
wszystko podporzadkowane
bylo tej malutkiej istotce,
ktora rosla we mnie. Nie
umiem nawet slowami opi-
sac, jak bylam szcze$liwa,
wiedzac, ze za kilka miesigcy
na $wiecie pojawi sie nasze
dziecko.

Trzy tygodnie pdzniej na
ekranie monitora zobaczytam
swoje wyczekiwane szczescie.
Niestety, mina lekarza nie
wroézyla niczego dobrego.
Powiedzial, ze serce dziecka
nie bije i pléd obumarl. Dal
skierowanie na hormon ciazy,
ktory potwierdzil jego diag-
noze. Do tej pory, jak o tym
myS$le, to nie umiem po-
wstrzyma¢ tez. Ta informacja
byla jak cios nozem.

Po badaniach okazalo sie, ze
HCG spadlo, wiec konieczny
jest zabieg. 7 marca 2015
roku stawilam si¢ do szpitala.
Krwawienie zaczelo sie rano.

Szpital pamigtam jak przez
mgle. Caly czas plakalam,
pielegniarki podtykaly mi
dokumenty, pytaly, wszystko
wykonywalam mechanicznie,
dostalam jakie$ leki i kaza-
no mi czekaé. Skierowano
mnie do kilkuosobowej sali,
w ktorej trzy matki oczeki-
waly na dziecko. Patrzylam
na ich duze brzuchy i rycza-
lam w poduszke. W koncu

Wedtug raportu
UNICEF,

na Swiecie

co 16 sekund
rodzi sie martwe
dziecko.

wezwano mnie na zabieg.
Obudzilam si¢ juz na sali.
Kiedy probowalam wstac,
okazalo sig, ze cala jestem
we krwi. Resztkami sit do-
tarlam do lazienki, zeby sie
umy¢ i przebraé. Dotarto do
mnie, Ze nie ma juz we mnie
mojego dziecka...

Rano obudzil mnie odglos
robionego przyszlym mamom
badania KTG. To dopiero by}
szok, Inne kobiety slysza bi-
cie serca swojego dziecka, aja
wyje wpoduszke, bo nigdy go
nie uslysze!

Lekarz na obchodzie zapy-
tal, czemu placze. Odpowie-
dzialam, ze wla$nie stracilam
dziecko, aon na to, ze bedzie
kolejne i nie ma co ryczec.

J STRACIE

Zadnego wspolczucia, roz-
mowy, nic. Podszed} do in-
nych pacjentek na sali, Smial
sie, rozmawial i ogladal ich
brzuchy. One czekaly na cud
narodzin, ja juz nie. Po tej
stracie nie udalo mi si¢ juz
nigdy zaj$¢ w ciaze. Poczat-
kowo leczylam si¢ na depre-
sje, teraz nauczylam sie ztym
zy¢. Weiaz na widok dziecka
chce mi sie wy¢. Kiedy widze
wtelewizji pobite czy tez za-
bite przez rodzicow dzieci,
zastanawiam sig, gdzie wtym
wszystkim sens i logika. Ci
ludzie pozbywaja sie dzieci,
wyrzucaja, zabijaja, aci, kto-
rzy pragna imaja wiele uczud,
zeby obdarowywag, nie moga
ich mie¢. Gdzie$§ we mnie jest
jeszcze nadzieja, ze moze kie-
dys...
Wokoél wszyscy sie dopytu-
ja: ,A wy kiedy postaracie sie
odziecko?” albo ,Nie chcecie
chyba czeka¢ w nieskonczo-
noéc?”, albo ,Wiesz, ze zegar
biologiczny tyka”, albo ,Nie
stawiaj kariery ponad war-
to$¢ zycia dziecka”. Wtedy
dopiero jest mi przykro. Lu-
dzie nie zdajg sobie sprawy,
jak takie pytania rania. Iile
bélu sprawiaja...

Z pomoca tym, ktdrzy wciaz czekaja...

.Wielkosé nieptodnej populacji wojewddztwa szacuje sie
na 55 800 par, natomiast wielko$¢ populacji wymaga-
jacej leczenia metodami IVF/ICSI wynosi okoto 1116 par
rocznie” — czytamy w projekcie ,Program Polityki Zdro-
wotnej w zakresie leczenia nieptodnosci metodg zaptod-
nienia pozaustrojowego dla mieszkancéw wojewddztwa
warminsko-mazurskiego na 2021 rok”

Z uwagi na ograniczenia budzetowe do Programu zostang
wdrozone 42 pary z Warmii i Mazur.

Koszt programu oszacowano na 210 tys. zt

Szacuje sie,

ze okoto 10-15
proc. wszystkich
cigz konczy sie
poronieniem.

ANNA:

Stracilam synka w 26 ty-
godniu ciazy. Bol wciaz jest
ogromny ichoé¢ minelo juz
17 lat, wciaz boli. Najgor-
szy w tej stracie jest fakt,
ze nikt nie porozmawial ze
mna po porodzie o synku.
Nie pozwolono mi go zoba-
czy¢ isi¢ znim pozegnacé. Le-
karze chyba nie zdaja sobie
sprawy z psychicznego sta-
nu mamy rodzacej martwe
dziecko. Przeciez ja w tym
momencie nie wiedzialam,
co mam robi¢, nawet teraz,
po tylu latach mam zal do
siebie, ze nie walczylam,
zeby zobaczyé maluszka
isie znim pozegnaé. Bylam
tak slaba psychicznie, ze na-
wet maz bal sie mnie zabrac¢
na pogrzeb. Po pogrzebie
dzieh w dzien siedzialam
na cmentarzu idopiero tam
zobaczylam, ile nieszcze$li-
wych kobiet chodzi po tym
Swiecie. Mam nadzieje, ze
wreszcie kto$ zrozumie, jak
wazna jest pomoc psycholo-
ga i, Judzkiego” lekarza wtak
trudnych sytuacjach wzyciu,
jakim jest utrata kochane-
go dziecka.

Wystuchata: Joanna Karzynska

Fundacja ,,Rodzi¢ po
Ludzku” w pi$mie do NIK
wskazuje najczestsze
problemy, jakie zgtaszaty
kobiety po poronieniach
Llub po porodzie martwego
dziecka:

* brak empatii,

« technokratyczny jezyk
komunikacji (np: »pojemnik
na materiat«),

* postawa personelu bywa
okreslana jako nieuprzej-
ma, arogancka, oziebta
i ignorujaca,

* brak czasu narozmowe,

* podnoszenie gtosu
(»Trzestam sie ze strachu
o0 dziecko, a lekarka niewie-
le przebierajgc w stowach
zaczeta na mnie krzyczec,
Ze mam sie nie trzgs¢”),

* oceniajgce komentarze
(,To ta ptaczliwa”),

* brak informaciji o przebie-
gu poronienia lub porodu
martwego ptodu,

» brak informacji o prawach
socjalnych oraz o przebie-
gu procedury uzyskania
aktu urodzenia martwego
dziecka,

* przebywanie na sali
z kobietami, ktére oczekuja
na narodziny dziecka lub
na oddziatach, na ktorych
przebywajg matki z dzie¢-
mi,

* brak wsparcia psycholo-
gicznego,

« brak opieki ze strony perso-
nelu medycznego,

* brak znieczulenia (,to musi
bolec”)

« brak informacji o prawie do
obecnosci bliskiej osoby,
przystugujgcym im przez
caty okres pobytu w szpita-
Lu, réwniez w nocy,

« dtugi czas oczekiwania
w poczekalni szpitala,

« brak wsparcia laktacyj-
nego

* braku informacji na temat
przebiegu procesu poro-
nienia,

* koniecznos¢ przezywania
kulminacyjnego momentu
poronienia lub porodu
martwego dziecka w wa-
runkach niespetniajgcych
standarddw higieny, nie-
pozwalajacych na godne
przezycie tego tragicznego
zdarzenia, czesto w obec-
nosci obcych oséb (innych
pacjentek) i bez wsparcia
bliskich.

Zrédto: Fundacja ,Rodzié po Ludzku”
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anuela Steffen, ol-

sztynianka, drugle

dziecko urodzila

pod koniec grud-

nia. Zpowodu pan-
demii wporodzie nie moég} jej
towarzyszy¢ nikt z bliskich.
Obowiazywaly tez zasady re-
zimu sanitarnego. W ciagach
komunikacyjnych, na koryta-
rzach, byl obowiazek noszenia
maseczki. I cho¢ wiele kobiet
narzeka na porody w czasie
pandemii, dzieli si¢ z nami
innymi wrazeniami.

— Pierwsze dziecko urodzi-
tam w2018 roku. Cérka Maja
urodzila si¢, podobnie jak
Mikolaj, w Miejskim Szpita-
lu Zespolonym — wspomina.
— Zarowno wtedy, jak iteraz,
bylam zadowolona z opieki.
Szczerze moéwiac, naprawde
nie mialam na co narzekaé.
Mogtam liczy¢ na uwage itro-
ske. Personel, pielegniarki,
polozne, robily co mogly, by
zapewni¢ nam jak najlepsza
opieke wszpitalu. Oczywiscie
byly kobiety, ktore mialy swo-
je zastrzezenia. Z czym moge
sie jedynie zgodzi¢ to fakt, ze
w szpitalu przy porodzie nie
moégl byé z nami. A niektére
z kobiet byly w tym szpitalu
wiele tygodni, wiec to byto dla
nich trudne doswiadczenie.

Jednak mozliwe bylo prze-
kazywanie przedmiotow przez
rodzine personelowi.

— Na szczeécie tym razem
lezalam wszpitalu stosunkowo
krétko, bo pigé dni —wspomi-
na. — Oczywiscie zdarzylo sie,
Ze na nasza sale trzyosobowa
przywieziono jeszcze dodatko-
wa, czwarta pacjentke. Stysza-
lam tez zrozmow, ze zdarzalo
sie niestety, ze kobiety mu-
sialy leze¢ na korytarzach, bo
ze wzgledu na konieczno$¢
wydzielenia specjalnego od-
dziatu dla kobiet zCOVID-19,
brakowalo miejsca. Jednak
takich sytuacji nie widzialam
wczasie mojej wizyty. Znalam
je jedynie zopowiadan.

Kobieta jeszcze raz podkre-
§la zaangazowanie personelu.

— To trudny czas, zaréwno
dla matek, jak i zespolu od-
dzialu. Widzialam jednak, ze
pielegniarki, polozne, salowe,
robig wszystko, co wich mocy,
by$my tego nie odczuly. Nie
wiem, jak wyglada sytuacja
w innych miastach w Polsce,
ale wnaszym mogty$my liczy¢
na pomoc. Polozne, doradczy-
nie laktacyjne chetnie wspie-
raly nas wkarmieniu. Wraca-
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STANDARDY OPIEKI OKOLOPORODOWEJ OKRESLAJA JAK MA POSTEPOWAC PERSONEL
MEDYCZNY.QDSTYCZNIA2019ROKU POJAWILY SIE DODATKOWE ZAPISY, KTORE WSKAZUJA
M.IN. POTRZEBE OCENY RYZYKA DEPRESJI OKOLOPORODOWEJ.

jac do porodu. Nie bylo tez
problemu ze znieczuleniem.
Patrzac z perspektywy moge
powiedzieé, ze bylo chyba
nawet lepiej niz wtedy, kiedy
rodzilam corke. Wszystkim
zalezalo, by nasze dzieci byly
zdrowe, by$émy my byly zdro-
we ikazdy stanal na wysoko-
Sci zadania.

To, jak odbywa si¢ ta opieka,
wyznaczaja, standardy opieki
okoloporodowej, w ktéorym
znaczace zmiany dwa lata
temu. Dokument daje prawo
m.in. do niefarmakologicz-
nych metod lagodzenia boélu,
ktére obejmuja takie sposoby
jak ruch, masaz, immersja
wodna, TENS, akupunktura
iakupresura. Kobieta powin-
na takze uzyskac szczegblowe
informacje na temat farmako-
logicznych metod lagodzenia
boélu iich dostepnoéci. O to,
co wyznacza standard opieki
okoloporodowej, ktoéry obo-
wiazuje od 1 stycznia 2019
roku, zapytaliémy dr n. med.
Janine Lipinska, konsultant-
ke wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego w dziedzinie
ginekologii i poloznictwa.

— Przepisy standardu opie-
ki okoloporodowej obowiazu-
ja inie wystapily zadne prze-

stanki, by go nie respektowac
— zapewnia dr n.med. Janina
Lipinska. — Standardy opieki
to szereg wskazan dotyczacych
opieki wtrakcie ciazy, w cza-
sie porodu ipo porodzie oraz
wsytuacjach szczegdlnych.

Pacjentki maja prawo, by ko-
rzysta¢ z wszystkich zapisow,
ktére wyznacza standard.
Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze
standard to przepis, ktory do-
tyczy przede wszystkim cigzy
fizjologicznej, czyli pacjentek,
ktore nie maja zadnych ob-
ciazen i czynnikéw ryzyka
zwiazanych zciaza.

Standard uwzglednia zale-
cenia i rekomendacje towa-
rzystw naukowych. Mowia
one m.in. o zachowaniu sta-
ranno$ci w monitorowaniu
bezpieczenstwa zycia i zdro-
wia plodu oraz ciezarne;j.

Konsultantka dodaje:

— Nastapily zmiany stan-
dardu na korzy$¢ pacjentki.
Do nich nalezy na przyklad
zalecane nawigzanie kontak-
tu z polozna Srodowiskowa
juz wczasie ciazy.

Standard m.in. zobowiazu-
je personel medyczny — oso-
by sprawujace opieke nad
ciezarng — do omoéwienia
z kobieta jej planu porodu

juz w ciazy izobowiazuje do
respektowania go w miare
mozliwosci. Obejmuje wykaz
badan ikonsultacji, ktore ko-
bieta powinna odby¢ wciazy.
Wedlug prawa kobieta moze
rodzi¢ rowniez wdomu, oile
jest przekonana co do swoje-
go wyboru miejsca porodu.
Rozsadne wydaje sie w ta-
kim przypadku zapewnienie
sobie wlasciwego nadzoru
nad przebiegiem porodu
iwlasciwego nadzoru stanu
plodu. Pojawily sie¢ dodatko-
we zapisy, ktore wskazuja na
potrzebe oceny ryzyka depre-
sji okoloporodowe;j.

Zapisy wskazujg zasady,
ktére obowiazuja po poro-
dzie.

Jeéli na przyklad stan mat-
ki i dziecka na to pozwala,
noworodek bezposrednio po
porodzie powinien zostaé po-
lozony na piersi mamy wkon-
takcie skora do skory na co
najmniej dwie godziny. Oce-
na stanu dziecka (APGAR)
powinna odby¢ si¢ na brzu-
chu mamy.

— Pozostawianie noworod-
ka wobjeciach mamy wkon-
takcie ,skora do skory” jest
jak najbardziej respektowany,
ipowszechnie wprowadzony

jak potwierdzaja okresowe
weryfikacje— zauwaza dr
n. med. Janina Lipinska.
— Warto jeszcze raz podkre-
sli¢, ze takie elementy opieki
mozna bezpiecznie stosowac
w okoliczno$ciach prawid-
lowo przebiegajacego poro-
du i zdrowego noworodka.
W przypadkach rozpozna-
nych w ciazy schorzen, czy
nieprawidlowosci stanu zdro-
wia dziecka wielokrotnie wy-
magane jest modyfikowanie
sposobu nadzoru nad mama
i maluszkiem, oraz podjecie
specjalistycznych dzialan.

W wielu aspektach wdro-
zenie standardu jest uzalez-
nione od, jak czytamy wroz-
porzadzeniu od ,mozliwoéci
organizacyjnych podmiotu”
wykonujacego dzialalno§é
lecznicza. I tutaj na przy-
klad zadania lagodzenia bolu
porodowego przyznano np.
poloznej anestezjologicznej
oraz pielegniarce anestezjo-
logicznej

NAJWIEKSZE ZASTRZEZENIA
KOBIET RODZACYCH
DOTYCZA WEASNIE
ZNIECZULENIA.

— Znieczulenie okoloporo-
dowe to caly zakres dzialan,
od najmniej zmedykalizowa—
nych do wysokospecjalistycz-
nych, wymagajacych udzialu
anestezjologa. Jestem przeko-
nana, itak wynika z kontroli
w wojewodztwie, ze lagodze-
nie bolu z zakresie og6lnym
ma miejsce. Rzeczywiscie sa
jednak placowki iszpitale re-
jonowe, w ktérych zazwyczaj
odbywa si¢ malo porodow,
i trudno jest zapewnic etat
anestezjologa do pracy tylko
z porodem. Natomiast trzeba
podkresli¢, ze znieczulenie
zewnatrzoponowe jest ostat-
nim elementem postgpowania
w procesie lagodzenia bolu
porodowego, ktéry powinien
by¢ wprowadzony po wyczer-
paniu innych metod — thuma-
czy dr Lipinska. — Dodatkowo
w standardzie znieczulenie
zewnatrzoponowe jest zale-
ceniem, a nie obowiazkiem.
To jedna z metod, ktéra jest
stosowana po wyczerpaniu
innych sposobéw u$mierza-
nia bolu.

Niestety w czasie pandemii
niektére zasady musialy pod-
lega¢ pewnym ograniczeniom
stosownie do wprowadzanych
ogolnych obostrzen wynikaja-
cych z nasilenia zachorowan
na COVID-19 ize wzgledu na
wprowadzane w szpitalach
zasady bezpieczenstwa pracy
1 bezpieczenstwa pacjentow.
Okresowo osoby bliskie nie
mogly towarzyszy¢ wporodzie.

— Tutaj musimy podkresli¢,

ze
SYTUACJA WPROWADZANIA
KONIECZNYCH,
PRZEJSCIOWYCH
OGRANICZEN DLA NIKOGO
NIE JEST SYTUACJA
KOMFORTOWA,

Przy pelnym zrozumieniu
potrzeby wsparcia ze strony
bliskich zaréwno osoby ro-
dzace, jak ich bliscy powinny
poczuc¢ sie odpowiedzialne za
koszty obnizania ryzyka zaka-
zenia réwniez innych kobiet
i ich dzieci. Wszyscy maja
prawo do tego, by zdrowy
personel medyczny zapewniat
im bezpieczenstwo. Ito prawo
do poczucia bezpieczenstwa
powinniémy respektowac
— koficzy dr n.med. Janina
Lipinska.

Kajot




