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STREFA BIZNESU

W stoczni HD Hyundai Heavy Industries
zwodowano jednostke regazyfikacyjna FSRU,
ktora pod koniec 2027 roku przyptynie
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Premier Wegier
Peter Magyar
7 wizyta w Polsce

Premier Wegier Peter Magyar rozpoczat wizyte
w Polsce. Jej pierwszym punktem byt Krakow,
dzis w Gdansku zaplanowano m.in. wizyte
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GDYNIA KIEROWCY DOSTALI KARY PRZEZ AWARIE PARKOMATU

Miasto zwraca
koszty mandatow

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Awaria parkomatu w centrum Gdy-
ni mogla doprowadzi¢ do niestusz-
nego ukarania kierowcow. Sprawe
naglosnil gdynski radny Jakub
Ubych po tym, jak mieszkaniec
miasta otrzymal oplate dodatkowa,
mimo Ze na urzadzeniu pojawil sie
komunikat ,,Dzis jest dziefi wolny
od oplat”. Kierowca uznal wiec, ze
nie musi placi¢ za post6j. Po pew-
nym czasie otrzymatmandat.

Sytuacja miata miejsce w lipcu ubie-
glego roku. Pan Krzysztof odwotywat
sie od decyzji do urzednikéw, jednak
poczatkowo kara zostata utrzymana.
Dopiero po nagltosnieniu sprawy przez

T W

radnego miasto przyznato, Ze problem
wynikat z btedu oprogramowania
wjednym z parkomatéw przy skrzyzo-
waniu ulic 3 MajaiBatorego.

JednoczesSnie radny Ubych zwrdcit
uwage na rosngcg liczbe egzekucji
zwigzanych z optatami parkingowymi.
Wedtug niego liczba tytutéw wyko-
nawczych wystawianych mieszkan-
com wzrosta w 2025 roku o niemal 50
procent w poréwnaniu z 2023 rokiem.
Dokument taki moze skutkowac m.in.
zajeciem konta bankowego czy wyna-
grodzenia.

- Jestem zwolennikiem proporcjal-
nosci i poszanowania mieszkanca -
podkresla Jakub Ubych.

Do sprawy pana Krzysztofa odnio-
sta sie Alla Zeifert z Zarzadu Drog Miej-
skich w Gdyni. Urzedniczka thumaczy,

ze mimo btednego komunikatu urza-
dzenie technicznie umozliwiato doko-
nanie oplaty, jednak przyznata takze,
ze doszto do awarii oprogramowania.
Producent parkomatu uznat swojg od-
powiedzialnos$¢izobowigzat sie pokry¢
wszystkie naliczone optaty dodatkowe.

Wedhug miasta problem mogt doty-
czy¢ kilkunastu kierowcow. Osoby,
ktore zaptacity juz naleznos¢, moga
ubiegac sie o zwrot pieniedzy. Sprawa
wywotata szeroka dyskusje wsréd
mieszkancow, szczegodlnie Ze dzieje sie
towmomencie zmian w zasadach par-
kowania w Gdyniipodwyzek optat do-
datkowych za brak biletu parkingo-
wego.

- Przepraszamy za zaistniata sytu-
acje - przekazat Zarzad Drog Miejskich.
Czylaj st 3

Awaria parkomatu w centrum Gdyni mogta doprowadzi¢ do niestusznego ukarania kierowcéw
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® 8 maja1953r., w memoriale skierowa-
nym do wtadz komunistycznych, biskupi
sprzeciwiali sie zakusom podporzgdko-

wania Kosciota wtadzom swieckim.
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KALENDARIUM-20MAJA
GDANSK GDYNIA
1959: Powstata trasatram-  1980: Henryk Jaskuta wpty-
wajowa przez Podwale nat do Gdyni, koriczac sa-
Przedmiejskie i mosty motny rejs dookota swiata
na Mottawie, wstrzymany  bez wejscia do portu.

zostat ruch przez ul. Diuga
i Dlugi Targ.

Tory poprowadzono od ul.
Okopowej przez poszerzone
Podwale Przedmiejskie,

a nastepnie przez Wyspe
Spichrzow w kierunku ul. £3-
kowej. Nowa Mottawe tram-
waje przekraczaty prowizo-
rycznym, jednotorowym
mostem saperskim (tzw.
mostem Baileya). Zbudowa-
ny przez wojsko most utozo-
no w ciggu zaledwie tygo-
dnia w1958 r. Stuzyt on pa-
sazerom az do wybudowa-
nia nowej przeprawy w 1990
roku. Dzieki poprowadzeniu
trasy obrzezami Gtéwnego
Miasta zlikwidowano torowi-
ska przecinajgce ulice Dtu-
g9, Dtugi Targ. krj

Rejs trwat 344 dni, a trasa
prowadzita z Gdyni, wokot
Przyladka Dobrej Nadziei,

na potudnie od Australii i No-
wej Zelandii, wokot Przylad-
ka Horn z powrotem

do Gdyni. Rejs trwatby dzien
krocej, lecz ze wzgledu

na zaplanowane powitanie
z udziatem telewizji, dygnita-
rzy partyjnych i ttumow wi-
dzéw, Jaskute poproszono
w Zatoce Gdanskiej ze stat-
ku ,Konstelacja”, aby zacze-
kat do nastepnego dnia. 20
maja przybit do portu

w Gdyni, gdzie czekaty

na niego ttumy. Schodzac

z poktadu ,Daru Przemysla”
przywitat zebranych stowa-
mi: ,Polsko kochana, twdj
syn powrocit”. krj
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Lekarze bez okreslonej znajomosci jezyka
polskiego traca prawo wykonywania zawodu

Adam Willma
adamwilma@polskapress.pl

Izby Lekarskie wygaszaja
prawo do wykonywania
zawodu lekarzom spoza
Unii. Powod: medycy nie
znaja jezyka polskiego

na odpowiednim pozio-
mie.

Lekarze spoza Unii Europej-
skiej, ktorzy pracuja w Polsce
na podstawie uproszczonych
przepisow wprowadzonych
po wybuchu wojny w Ukra-
inie, mieli do 1 maja 2026 roku
przedstawi¢ dokument po-
twierdzajacy znajomosc je-
zyka polskiego na poziomie co
najmniej B1. CzeS¢ okrego-
wych izb lekarskich rozpo-
czetajuz wygaszanie warun-
kowych praw wykonywania
zawodu. Wedtug danych Na-
czelnej Izby Lekarskiej takich
przypadkow jest juz obecnie
w kraju ponad 200, ale skala
problemu moze by¢ znacznie
wieksza.

Chodzi o lekarzy i lekarzy
dentystéw spoza Unii Euro-
pejskiej, ktorzy otrzymali
zgode na prace w Polsce
w tzw. trybie uproszczonym.
Przepisy pozwalaty im wyko-
nywac zawod bez nostryfika-
cji dyplomu, Lekarskiego Eg-
zaminu Koncowego oraz pet-
nej procedury uznawania
kwalifikacji. Warunkiem dal-
szej pracy byto jednak po6z-
niejsze uzupeinienie doku-
mentacji, w tym przedstawie-
nie certyfikatu znajomosci je-
zyka polskiego.

L.';,/

Bydgoska Izba Lekarska potwierdza, ze prowadzi
postepowania administracyjne wobec czesci
zagranicznych lekarzy. Chodzi o postepowania
administracyjne dotyczace stwierdzenia utraty prawa
wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty

Izby Lekarskie

WSZczynajq

postepowania

Bydgoska Izba Lekarska po-
twierdza, ze prowadzi juz po-
stepowania administracyjne
wobec czesci zagranicznych le-
karzy. Chodzi o postepowania
administracyjne  dotyczace
stwierdzenia utraty prawa wy-
konywania zawodu lekarzalub
lekarza dentysty.

Bydgoskaizba podkreslajed-
nak, ze postepowania nadal
trwajgikazda sprawa rozpatry-
wana jest indywidualnie zgod-
nie z przepisami Kodeksu po-
stepowania administracyjnego.
Na razie nikomu nie odebrano
jeszcze prawa wykonywania za-
wodu.

Torun czeka

na zmiane przepisow

Kujawsko-Pomorska Okre-
gowa Izba Lekarska w Toruniu
poinformowata, Ze obecnie nie

prowadzi takich spraw. Powo-
dem jest pismo Ministerstwa
Zdrowia dotyczace planowa-
nego wydtuzenia okresu przej-
Sciowego dla lekarzy pracuja-
cych wuproszczonym trybie.
Wedtuginformaciji przekaza-
nych przez izbe, termin na do-
starczenie certyfikatu jezyko-
wego miatby zosta¢ przediu-
zony o kolejny rok - do 1 maja
2027 roku - i to z moca
wsteczna. A zatem ewentualnie
podjete uchwaty zawieszajace
prawo wykonywania zawodu
wobec lekarzy bez takiego za-
Swiadczenia mogg zostac uchy-
lone - przekazata torunskaizba.

|
Bydgoska izba podkre-
$lajednak, ze postepo-
wania nadal trwaja

i kazda sprawa rozpa-
trywana jest indywidu-
alnie zgodnie z KPA
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Wedtug danych z Torunia,
problem dotyczy obecnie okoto
15 lekarzy - 12 z Ukrainy oraz
pojednej osobie z Biatorusi, Uz-
bekistanu i Rosji.

Nawet tysiac

przypadkow w Polsce

Naczelna Izba Lekarska po-
daje, ze obowigzek przedsta-
wienia certyfikatu jezykowego
dotyczyt ponad 3,3 tys. lekarzy
identystéw z Ukrainy pracuja-
cych w Polsce na podstawie
uproszczonych przepisow.

Wedhug informacji NIL czesé
okregowych izb lekarskich roz-
poczetla juz wygaszanie praw
wykonywania zawodu. Na dzi$
chodzi o okoto 200 0sob, ale
ostateczna liczba moze byc
znacznie wieksza. Nieoficjalnie
mowi sie, ze problem moze do-
tyczy¢ nawet okoto 1000 przy-
padkow.

Sejm przediuzy?

Tymczasem w Sejmie proce-
dowane sa przepisy, ktore mia-
tyby wydtuzyé okres przej-
Sciowy dla medykdéw spoza UE
do maja przysztego roku.
Do czasu wejScianowych regu-
lacji obowigzuja jednak obecne
przepisy.

Sprawa budzi duze emocje
takze dlatego, ze w ostatnich la-
tach pojawiaty sie przypadki
dotyczace probleméw komuni-
kacyjnych miedzy personelem
medycznym a pacjentami.
Z drugiej strony, przy obecnej
liczbie wakatow lekarskich, dla
wielu przychodnii szpitalimoze
by¢ powazny.
©®

Strefa Porad. Dyzur prawniczki,
specjalistki od prawa pracy, juz w srode¢

Kamila Kubik
kamila.kubik@polskapress.pl

20 maja, w Srode, na pyta-
nia Czytelnikow ponownie
odpowie dr Ewa Podgor-
ska-Rakiel, prawniczka

i ekspertka w zakresie pra-
wa pracy.

Masz pytania dotyczace pracy,
podpisanej umowy, mobbingu,
zwolnienia lekarskiego, nadgo-
dzin albo innych praw pracow-
nika? Zadzwon donasipodczas
redakcyjnego dyzuruiskorzy-
staj zbezptatnych porad.

Podczas poprzedniego spo-
tkania Czytelnicy pytali m.in.
o0 mozliwos¢ zwolnienia pra-
cownika przebywajacego
na dhugim L4, wypowiedzenie
umowy po urlopie macierzyn-
skim czy wykonywanie obo-
wigzkow wykraczajacych poza
okreslony zakres pracy. Tema-
toéw byto jednak znacznie wie-
cej, dlatego wcigz zapraszamy
do naszej Strefy Porad, gdzie
zawsze mozna uzyskac prak-
tyczne wsparcie.

Jesli wiec masz jakiekolwiek
watpliwosci zwigzane z zatrud-
nieniem, wynagrodzeniem, re-

lacjami z pracodawcg albo nie
wiesz, jakie prawa ci przystu-
guja, warto skorzystac z okazji
i porozmawiac z prawniczka.
Jeden telefon moze pomocroz-
wia¢ watpliwosci i uniknaé
kosztownych btedow.

20 majamozna
dzwonié i pytaé

©® Na telefony czekamy w go-
dzinach 12-13 pod numerem
tel. 514 800977.

@ Pytania przesylajcie mej-
lem: porady@
dziennikbaltycki.pl

DZIENNIK
BALTYCKI.PL

20 maja

w srode,

na pytania Czytelnikow odpowie
dr Ewa Podgorska-Rakiel,
radczyni prawna z ponad 23-letnim
doswiadczeniem w prawie pracy

W godz. 12-13
zapraszamy do kontaktu pod nr. tel.

514 800977

Piszcie na adres:

porady@dziennikbaltycki.pl
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1a linia kolejowa od lat byla martwa

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

- Pociagi beda kursowac

do Nowego Dworu Gdari-
skiego i Nowego Stawu - de-
klaruje wicemarszatek po-
morskiLeszek Bonna. Mato
byé¢ efekt ustalefi miedzy sa-
morzadem pomorskim
aPKP PLK w sprawie linii nr
256 wiodacej przez Zulawy.
0d lat ten kolejowy szlak byt
wylaczony z uzytkowania.

Rozpoczat sie remont linii kole-
jowej nr 256 Nowy Dwor Gdan-
ski - Szymankowo. Uzupet-
niane sa brakujace, zniszczone
fragmenty torowiska w gminie
Nowy Staw. Obecne prace to
tzw. ,,przywracanie przejezd-
nosci”. Uszkodzenia linii zo-
stang naprawione (brak torow
na odcinku 800 metréw), jed-
nak bez kompleksowej moder-
nizacji.

Linia 256 od lat byta

wytaczona z ruchu

Zaznaczmy, pociagi linig nr
256 kursowaly regularnie
do koncalat 80 XX w. - pasazer-
skie i towarowe. Potem zasta-
piono to kolejowe polaczenie
autobusami, a nastepnie catko-

wicie zlikwidowano. W 2007
roku rady powiatow nowod-
worskiegoimalborskiego pod-
jely uchwate o zamiarze prze-
jecia linii kolejowej nr 256 oraz
o planowanej, statej reaktywa-
cji przewozow pasazerskich
do Szymankowa i Nowego
Dworu Gdanskiego. Nie byto
jednak na to zgody wiasciciela
- PKP. Kilka lat p6Zniej pociagi
pasazerskie wrécity jednak
na linie 256. Lokalne samo-
rzady wraz przewoznikiem Ar-
riva oraz operatorem waskoto-
rowej, Zulawskiej Kolei Dojaz-
dowej, uruchomity wakacyjne,
weekendowe kolejowe pota-
czenie z Torunia, przez Gru-
dziadz, Kwidzyn, Malbork
do Nowego Dworu Gd.,
a po przesiadce do wagonow
waskotorowych, dalej -
do miejscowosci nadmorskich
- Stegny, Sztutowa, Jantaru.
Ostatni pociag przejechat linig
256 w roku 2013. Zawieszony
zostat z uwagi na inwestycje,
przebudowe linii nr 9 (Tczew-
Malbork) w Szymankowie. Pla-
nowano jego przywrocenie, ale
w marcu 2015 1. doszto do kra-
dziezy kilkuset metréw torow
(w miejscowosciach Stogi, Ko-
Scieleczki oraz Tralewo). PKP
nie byla zainteresowana w tam-

Prace porzadkoe na linii 256 odbytly sie jesienig

tym czasie odbudowg znisz-
czonego odcinkaiwytaczytali-
nie 256 z uzytkowania.

Kradziez torow
pogrzebata
wczesniejsze plany
Kwestia rewitalizacji linii nr
256 zaczeta wracac, takze wdo-
kumentach strategicznych sa-
morzadu wojewodztwa po-
morskiego. Koniecznos¢ przy-
wrocenia kurséw podkreslali
tez samorzadowcy z powiatu

nowodworskiego (jedyny po-
wiat na Pomorzu wykluczony
kolejowo) oraz gminy Nowy
Staw. W reaktywacji linii upa-
truja szansy na przywrocenie
ruchu turystycznego w waka-
cje, ale tez regularnych, pasa-
zerskich potaczen. Linia 256 po-
zwala bowiem (z przesiadkami)
dotrzeé¢ mieszkaficom Zutaw
do Gdaniska, Malborka czy
Tczewa.

Zaznaczmy, jesienig ub.
roku rozpoczety sie prace po-

rzadkowe na linii nr 256. Usu-
nieto porastajgcg ja roslinnosc¢
iSmieci. Prace te wiaSciciel linii,
PKP PLK wskazal jednak, ze to
wstep do przegladu linii. I o ile
znalaztby sie inwestor organi-
zujacy przejazdy linia po prostu
zostataby zlikwidowana. Sta-
nowisko PKP PLK wskazuje bo-
wiem, ze spotka oczekiwata
»wiekszego zaangazowania”
samorzadu wojewddzkiego
w kwestii potencjalnego reak-
tywowania linii.

FOT. TO.MASZ CHUDZYNSKI

- Obecny stan infrastruktury
linii kolejowej nr 256 uniemoz-
liwia wznowienie ruchu kole-
jowego, ktory wymagatby
kompleksowej rewitalizacji na-
wierzchni kolejowej, stacji
iprzystankow, obiektow inzy-
nieryjnych oraz przejazdow ko-
lejowo - drogowych - zaznacza
Przemystaw Zielinski z Zespotu
Prasowego PKP PLK.

Samorzad sktada

jasna deklaracje:

~Pociagi beda”

- Rozmawiatem niedawno
z wiceministrem Malepsza-
kiem, m.in. o kwestii przywro6-
cenia przejezdnosci na linii nr
256. PKP pytato ponownie o to,
czy samorzad wojewodztwa
pomorskiego bedzie w stanie
utrzymywac komunikacje pa-
sazerska ta linig. Z mojej strony
padiajednoznaczna deklaracja.
Pociagi beda. Mysle, ze mamy
bardzo wyrazng synergie dzia-
fan miedzy samorzadem woje-
wodztwa pomorskiego a PKP
PLK - powiedziat wicemarsza-
tek pomorski Leszek Bonna,
odpowiedzialny za transport
kolejowy. - Wiem, Ze miesz-
kancy Zutaw czekali na to pota-
czenie. Odpowiadamy na to za-
potrzebowanie.
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Higiena Cyfrovva to C|ZIS |<West|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, sg dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwan spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktoérej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specijali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko
mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztuczna inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralng. Szczegdlnie
niebezpieczne sg wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktorej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie

sprawy, jak tatwo moga sta¢
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym oghiwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikdw.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codziennos$¢ w sieci. Wiele
0s6b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczegoing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmow
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walcza o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi s3 oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacjg Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie Swia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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Gdynia zwraca kase za mandaty

Martyna Kucybata
martyna.kucybata@polskapress.pl

Mieszkaniec Gdyni otrzy-
mat mandat za bledny ko-
munikat na parkomacie. Jak
sie okazuje, byl to wynik
awarii oprogramowania,
ktora mogla dotknaé kilka-
nascie os6b. Zarzad Drog
Miejskich w Gdyni przepra-
szaza zaistniala sytuacje
ipodkresla, ze osoby do-
tkniete awaria nie poniosa
finansowych konsekwencji.

Sprawa zostala nagto$niona
przez gdynskiego radnego Ja-
kuba Ubycha. Historia miata
miejsce w lipcu 2025 roku.
Wowczas mieszkaniec Gdyni
zaparkowat w centrum miasta
ichciat zaptaci¢ w parkomacie.
W tym czasie na ekranie pojawit
sie komunikat ,,DziS jest dzien
wolny od optat”, w zwigzku
z czym pan Krzysztof uznat, ze
nie musi tego dnia ptaci¢ za po-
st6j. Po pewnym czasie kie-
rowca otrzymal mandat,
od ktorego odwotat sie najpierw
do Zarzadu Drogi Zieleni, obec-
nie dziatajacego jako Zarzad
Drég Miejskich, a nastepnie
do prezydent Gdyni. W odpo-
wiedzi od urzednikow ustyszat,
ze doszto dobtedu oprogramo-
wania, jednak kara finansowa
zostala utrzymana. Dopiero
po nagtosnieniu sprawy sytu-
acja pana Krzysztofa zmienita
sie na jego korzysc.

- Napisat jedno odwotanie,
pozniej drugieigdy wiele osob
poddatoby sie - miat odwage
szuka¢ pomocy dalej. Dodat-
kowo miat dowéd pokazujacy

wySwietlany komunikat
na parkomacie - napisat na Fa-
cebooku radny miejski, Jakub
Ubych.

Egzekucje

za parkowanie pod lupa

Radny zwrocit takze uwage
na gwattowny wzrost liczby ty-
tutéw wykonawczych wysta-
wianych wobec mieszkancow.
Jak podkresla, w poréwnaniu
z 2023 rokiem liczba takich do-
kumentow wzrosta w2025 roku
az 0 49,5 procent. Tytut wyko-
nawczy pozwala urzedowi skar-
bowemu miedzy innymi na za-
jecie konta bankowego, wyna-
grodzenia czy Swiadczen, a do-
datkowo wiaze sie z kosztami

egzekucyjnymi.
- Nie jestem przeciwnikiem
rownego traktowania co

do optat, jednak jestem zwolen-
nikiem proporcjonalnoscii po-
szanowania mieszkanca jako
podmiotu, a nie pozycji w zesta-
wieniu wptywow do budzetu -
podkreslaradny.

Ubych zapowiedziat spraw-
dzenie, czy mieszkancy
przed wszczeciem egzekucji
rzeczywiscie otrzymywali usta-
wowe upomnienia. Zgodnie
z przepisami wierzyciel powi-
nien bowiem wczeSniej poin-
formowac zobowigzanego o za-
legtosci i umozliwi¢ dobro-
wolne uregulowanie nalezno-
Sci.

Jednoczesnie radny zazna-
cza, ze po nagloSnieniu tej hi-
storii otrzymat od mieszkaficow
dziesiatki wiadomosci, ktore
opisuja podobne doswiadcze-
nia zwigzane ze strefg ptatnego
parkowania.
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ZDM tlumaczy decyzje

o optacie dodatkowej

Do sprawy odniosta sie Alla
Zeifert z Zarzadu Drog Miejskich
w Gdyni. Thumaczy, ze optata
dodatkowa nie jest mandatem
ani karg administracyjna, lecz
konsekwencjg postoju bez uisz-
Czenia wymaganej optaty.

- Parkomat jest urzadzeniem
technicznym stuzacym realiza-
cji obowiazku publicznopraw-
nego, a komunikat wyswietlany
najego ekranie nie stanowi zro-

|
Osoby, ktore nie zapta-
city jeszcze optaty do-
datkowej, nie musza
podejmowac zadnych
dziatan. Ci, ktorzy zda-
zylijuz uiscic¢ nalez-
nos¢, moga wystgpié

o zwrot pieniedzy

— rE——

dta prawainie moze samodziel-
nie zwalniac z obowigzku wyni-
kajacego z przepisOw prawa
miejscowego. JednoczeSnie na-
lezy podkreslié, Zze mimo wy-
Swietlanego komunikatu urza-
dzenie technicznie umozliwiato
dokonanie ptatnosci. Pod ko-
munikatem znajdowat sie przy-
cisk ,,zatwierdz”, po ktéregowy-
braniu uzytkownik przechodzit
do standardowego ekranu ptat-
nosci. Potwierdzaja to transak-
cje wykonane w tym samym
czasie przez innych kierowcow
korzystajacych z tego urzadze-
nia - ttumaczy Alla Zeifert zZDM
Gdyni.

Mieszkancy Gdyni podkre-
§lajg jednak, ze uzytkownik nie
ma obowigzku analizy, czy ko-
munikat widoczny na urzadze-
niu jest prawdziwy, czy btedny.
Informacja o tym, ze optata nie
obowiazuje, bardzo czesto jest
dla kierowcy wigzaca.

[ TETR v

Ood poczé—tku 2026 roku w Gdyni obowiqiujé boWiem nowe zasady parkowania

|
Uzytkownik nie ma
obowigzku analizy, czy
komunikat widoczny
naurzadzeniu jest
prawdziwy, czy btedny.

Zarzad Drég Miejskich
w Gdyni przyznatl, Ze problem
wynikat z wadliwego dziatania
oprogramowania. Awaria doty-
czyta parkomatu nr 10096 znaj-
dujacego sie na skrzyzowaniu
ulic 3 Maja i Batorego. Jak usta-
lono, urzadzenie miato inng
wersje oprogramowania niz po-
zostate okoto 160 parkomatow
dziatajacych tego dnia w mie-
Scie.

- Po otrzymaniu zgtoszenia
urzadzenie zostato wytaczone
z eksploatacji, a Zarzad Drog
Miejskich niezwlocznie zgtosit
reklamacje producentowi par-
komatu. Reklamacja zostala

FOT. PRZ .YSI'_AW SWIDERSKI

rozpatrzona pozytywnie. Pro-
ducent urzadzenia uznat swojg
odpowiedzialnos¢ za wadliwe
dziatanie oprogramowaniaizo-
bowigzal sie do pokrycia
wszystkich optat dodatkowych
naliczonych uzytkownikom ko-
rzystajgcym z parkomatu nr
10096 w okresie wystepowania
btednego komunikatu - ttuma-
czy nam Alla Zeifert.

Miasto

zapowiada zwroty

Wedtug urzednikéw pro-
blem mégt dotyczyc kilkunastu
kierowcow. Osoby, ktore nie za-
placity jeszcze optaty dodatko-
wej, nie musza podejmowac
Zadnych dziatan. Ci, ktorzy zda-
zyli juz uiSci¢ naleznos¢, moga
wystapic o zwrot pieniedzy.

- Przepraszamy za zaistnialg
sytuacje oraz niedogodnosci
zwigzane z btednym dziata-
niem urzadzenia - dodaje Alla
Zeifert.

Kontrowersje wokot strefy
platnego parkowania pojawiajg
sie w szczegblnym momencie.
Od poczatku 2026 roku w Gdyni
obowigzuja bowiem nowe za-
sady parkowania. Miasto ogra-
niczyto obszar strefy, skrocito
godziny pobierania optat poza
SrédmieSciem oraz obnizyto
minimalng optate parkingowa
z dwoch ztotych do jednej zto-
towki. JednoczeSnie wzrosta
wysokos¢ optaty dodatkowej
zabrakbiletu ze 150 do 200 zto-
tych. Prezydent Aleksandra Ko-
siorek ttumaczyta, Ze zmiany
maja odpowiadac potrzebom
mieszkancow ilepiej dostoso-
wac system do realiow parko-
wania w miescie.

Baszta robi wrazenie, ale nie mozna wejs¢ do jej srodka

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Zbudowana z czerwonej ce-
gly Baszta Gdaiiska tojedna
znajstarszych atrakcji tury-
stycznych Starogardu Gdan-
skiego. Sek w tym, Zzemozna
podziwiac ja tylko z ze-
wnatrz. Powodem jest brak
schodow;, ktore zostaty znisz-
czone kilkanascie lat temu.

Zeby wejs¢ do jej srodka i zoba-
czy¢ wnetrze potrzebne sg
schody. A tych nie ma od lat. Po-
wod? Zostaty zniszczone pod-
czas jednej z letnich nocy.
Sprawcami mieli by¢ nietrzeZwi
imprezowicze. Najstarszy iwy-
Smienicie zachowany obiekt
w mieScie aktualnie nie moze
by¢ wykorzystywany na cele
kulturalne i turystyczne... bo
nie mozna do niego wejs¢. A co
znajduje sie w Srodku XIV-
wiecznej baszty? Wystawa hi-
storyczna poSwiecona Il wojnie

Swiatowej i udziatu Kociewia-
koéw wwalkach zbrojnych.

- Staramy sie o $rodki na bu-
dowe schodow - przyznaje Ma-
riusz Brodnicki, dyrektor Mu-
zeum Ziemi Kociewskiej. -
Chciatbym, aby w baszcie zna-
lazta sie wystawa dotyczaca po-
czatkéw miasta, zakonu Joan-
nitow - méwi o pomysle dyrek-
tor.

ZapytaliSmy rowniez staro-
gardzki magistrat o plany zwig-
zane z tym historycznym miej-
scem.

- Miasto Starogard Gdanski
planuje w najblizszym czasie
przystapi¢ do renowacji zabyt-
kowych muréw obronnych.
W tym celu planuje pozyskac
Srodki zewnetrzne z przysztych
programow zwigzanych z reno-
wacja i rewitalizacjg zabytkow
naszego miasta - podkresla
Magdalena Dalecka, rzecz-
niczka prasowa prezydenta
miasta. - Szczegbtowy zakres re-
witalizacji bedzie uzaleZniony

Baszta Gdaﬁska, zwana tez Szewska jest jedng

z najstarszych atrakcji turystycznych Starogardu Gd.

od wysokosci Srodkow finanso-
wych jakimi bedzie dyspono-
wato miasto. Oprocz murow
obronnych potozonych w bez-
posrednim sasiedztwie Ko-
Sciota Sw. Mateusza bedzie on

rOwniez obejmowat rowniez
Baszte Gdanska. Na chwile
obecng nie mozna wskazac wig-
Zacego terminu w jakim zostang
rozpoczete prace rewitaliza-
cyjne.
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Baszta Gdanska, zwana tez
Szewska jest jedna z najstar-
szych atrakcji turystycznych
Starogardu Gdanskiego.
Z obiektem wigze sie dtuga hi-
storia. W 1309 roku budowniczy
i architekt Teodot z Florencji
podjat sie przeobrazenia wsi
Starigrod w oSrodek miejski
o charakterze rzemieslniczo-
handlowym. Miasto potrzebo-
wato odpowiednich zabezpie-
czen. W tym celu powstaty
cztery baszty, w tym Gdanska.
Kluczowym elementem daw-
nej miejskiej fortyfikacji byt
most zwodzony. Podnoszony
wieczorem skutecznie zamykat
otwor bramy i uniemozliwiat
dostanie sie do miasta. Dzieki
temu mieszkancy mogli spac¢
spokojnie. W Baszcie Gdanskiej
pobierano myto, czyli specjalng
oplate od kupcow, ktorzy w ten
sposdb uzyskiwali prawo sprze-
dazy swoich towar6w na miej-
skim jarmarku. Jej budowe za-
konczono w 1325 roku, czyli

o cztery lata szybciej niz bu-
dowe miasta. Jest tojedyna oca-
lata baszta z okresu panowania
zakonu krzyzackiego.

Wieloletnia historia

straznicy miejskiej

W swej dtugiej historii Baszta
Gdanska byta niegdys kaplicg
Maryjna, wlasnoscig prywatna,
czy w okresie IT wojny Swiato-
wej aresztem niemieckim dla
miejscowej inteligencji pomor-
skiej i kociewskiej. Zas w okre-
sie powojennym - od potowy lat
60. XX wieku - w baszcie mie-
Scita sie siedzibg Stacji Upo-
wszechniania Wiedzy o Regio-
nie, ktéra do 1980 roku byta za-
lazkiem obecnego Muzeum
Ziemi Kociewskiej. Na murze
Zewnetrznym umieszczona zo-
stata tablica pamigtkowa ufun-
dowana w 1998 roku przez za-
kon joannitéw dla uczczeniaju-
bileuszu 800-lecia miasta oraz
650 rocznicy nadania praw
miejskich.



Zamiast aqua

Radostaw Konczynski
Malbork

Aquaparku w Malborku nie
bedzie, to juz wiadomo

od dawna, dlatego tez

od pewnego czasu istnienie
miejskiej spéiki CAW stoi
pod znakiem zapytania. Naj-
nowszy pomyst to wydzier-
zawienie terenow, ktérymi
onazarzadza, zewnetrzne-
mu podmiotowi. Ogloszono

rokowania.

Centrum Aktywnego Wypo-
czynkuw Malborku jako miejska
spotka zostalo utworzone
uchwatg Rady Miasta Malborka
z konca pazdziernika 2011 r.
W tym roku obchodzi wiec 15-le-
cieistnienia. Do jej zadan zgod-
nieze statutem nalezy m.in. ,,bu-
dowai eksploatacja obiektowre-
kreacyjnych, sportowych, hote-
lowych, turystycznych, a takze
inna dziatalno$¢ wazna dla roz-
woju miasta”. W istocie rzeczy
ten zapis w momencie jego po-
wstawania miat sie sprowadzac
do budowy aquaparku w miej-
scu obecnego stadionu przy ul.
Parkowej. Oproczboiska z trybu-
naminamajgtek CAW na terenie
tego obiektu skiadajg sie tez
m.in. hotel Parkowy, kemping
zdomkami (w przesztoSci nagra-
dzany w ogolnopolskim konkur-
sie Mister Camping), korty teni-
sowe.

Nikt juz chyba nie wierzy
w budowe aquaparku - samo-
rzadowi poprzez swojg spotke
trudno bytoby zrealizowac inwe-
stycje. Temat wracat od czasu
doczasu przed wyborami samo-
rzadowymi, ale realia kazg sie
znim pozegnac. Zresztg, samo
CAW, najmniejsza pod wzgle-
dem zatrudnienia z miejskich
spotek, teZ wymagata nowego
spojrzenia. Roczne sprawozda-
nia zdziatalnosci wskazujg nato,
Ze nie otrzymuje wystarczaja-
cychSrodkoéw na pokrycie bieza-
cej dziatalnosci. Przez moment
mowito sie o scenariuszu pota-
czenia z kt6ras$ z innych spotek
komunalnych.

Dziennik Battycki
Sroda, 20.05.2026

Do dZ|erzawy jest obszar o pOW|erzchn| 48 653 m kw. wraz z zabudowa

Ostatecznie jestinny pomyst,
ktory juz nabrat jakichs konkre-
tow, bo CAW, oczywiscie w poro-
zumieniu z burmistrzem, ogto-
sito rokowania dla podmiotéw,
ktore chciatyby wydzierzawic
prawie caty obiekt przy Parko-
wej. Prawie caly, poniewaz
umowa nie bedzie obejmowata
nieruchomosci juz wydzierza-
wionej przez malborska firme
gastronomiczna, ktora zainwe-
stowata tutaj wrestauracje ,,Par-
kowa Przys

- Ustalenia z wiaScicielem
spoiki, czyli burmistrzem sg ta-
kie, Zze oglaszamy rokowania dla
podmiotéw, ktore chciatyby wy-
dzierzawic caty obiekt przy ulicy
Parkowej. Szczegoty bedq pod-
legaty negocjacjom wtrakciero-
kowan - mowi Piotr Sadowski,
prezes CAW.

Za zgoda burmistrza szef
spoiki juz wezesniej probowat
sondowac rynek i prowadzit
wstepne rozmowy z potencjal-
nymi dzierzawcami. Jeden pod-
miot sktonny byt wydzierzawic¢
obiektbez stadionu pitkarskiego.
Drugi byt chetny na catosg, ra-
zem z boiskiem, bo jak wyjasnia
prezes- sportirekreacjaréwniez
Wpisuj3 sie w profil jego dziatal-
nosci.

Zainteresowani powinni skia-
dac swoje oferty do 3 czerwca

parku bed

w recepcji Hotelu Parkowego,
a rokowania rozpoczng sie 8
czerwca. Oferta powinna zawie-
ra¢ m.in. wizje funkcjonowania
obiektu, koncepcje zagospoda-
rowania terenu i rozbudowy
obiektu wraz z harmonogra-
mem, dzialania inwestycyjne
wrazz harmonogramem, ale tez
propozycje czynszu i okresu
dzierzawy. Potencjalny dzier-
zawca musi tez da¢ gwarancje
zatrudnienia obecnej zatogi
(kilka os6b). - Zdajemy sobie
sprawe, ze to dla wielu oséb
obiekt kultowy, dlatego chcieli-
bysmy oddac go w dobre rece.
Zatozenie jest takie, ze dzier-
zawca bedzie inwestowat
w obiekt - méwi Piotr Sadowski.
- Zobaczymy, kto sie zglosi, na-
tomiast takie kwestie, jak chocby
boisko, s3 do negocjacji. Ale na-
wet przy zatozZeniu, Ze ono by
odeszto, to moim zdaniem pozo-
stata baza boiskowa jest wystar-
czajaca na treningi i mecze dla
malborskich klubéw. Mamy
przecieznowe, wedtug mnie naj-
lepsze boiskona polanie w Parku
Miejskim. Tam bytaby kwestia
dostawienia 2-3 konteneréw
na szatanie i postawienia lamp.
Ale nie jest tez powiedziane, ze
dzierzawca nie bedzie udostep-
niat boiska na Parkowej nieod-
ptatnie dlanaszych druzyn.

REKLAMA
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

dnia 19.05.2026 r.

ODDZIAL TERENOWY W PRUSZCZU GDANSKIM

podaje do publicznej wiadomosci informacje
o przetargu nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci.

1. Przetarg ustny nieograniczony w dniu 3.06.2026 r. o godz. 9:00 na sprzedaz udziatu w wysokosci 1/5
czesci w prawie wiasnosci nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej, potozonej w obrebie Dabrowa,
gm. Lichnowy, oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka nr 35/5 o pow. 1,0200 ha.

Cena wywotawcza - 35 100,00 zt,

2. Przetarg ustny nieograniczony w dniu 3.06.2026 r. o godz. 9:30 na sprzedaz nieruchomosci gruntowej,
niezabudowanej, potozonej w obrebie Drewnica, gm. Stegna, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako
dziatka nr 223 o pow. 0,2000 ha.

Cena wywotawcza - 97 830,00 zl,

Szczegbtowy opis nieruchomosci zawierajg ogtoszenia wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjetych

Szczegébtowe informacje o nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy mozna uzyska¢ w  siedzibie
Sekeji Zamiejscowej w Malborku, ul. Wotyrska 19, tel. 55 272 23 82.
Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

Wadium - 3 510,00 zt

Wadium -9 783,00 zt

Obiekt ma dtugoletnia histo-
rie. W ksigzce Wiestawa Jedlin-
skiego ,,Kronika Malborka XX
wieku” mozna przeczytag, ze ,,4
czerwca 1964 powstat Powia-
towy Osrodek Sportu, Turystyki
iWypoczynku. Inicjatorem jego
powotania byt 6wczesny prze-
wodniczacy Powiatowego Ko-
mitetu Kultury Fizyczneji Tury-
styki - Henryk Biskupski. Jedyng
bazg powotanego osrodka byto
boisko pitkarskie przy ul. Porto-
wej, czyli dzisiejszej Parkowej”.
W 1975 roku zarzadcg obiektu

>4
%)
'z
<
N
i O
s
Q
¥
=
B
P
173
Q
=)
<
>3
=
el
e

POMORZE @

zierzawar

stat sienowy podmiot - Osrodek
Sportu i Rekreacji. Sporo sie tu
dziato, bo nie tylko mecze, za-
wody lekkoatletyczne, ale tez
koncerty, festyny, biesiady.

Przy zalozeniu, ze do dzierzawy
dojdzie, istnienie spotki CAW sta-
niesiebezzasadne. Logiczne wy-
daje sie, ze wtedy majatek wraz
zumowa dzierzawng przejetoby
na siebie miasto?

-Zobaczymy najpierw, jak po-
tocza sie rokowania. Gdyby rze-
czywiscie udato sie znalez¢ dzier-
zawce, wtedy kolejny krok be-
dzie dotyczyt spotki, ale narazie
poczekajmy, cowyniknie z roko-
wan - méwi nam Marek Cha-
rzewski, burmistrz Malborka.

Warto dodaé, ze za dzierzawg
przynajmniej jednego z elemen-
tow majatku, ktorym jest Hotel
Parkowy, moze tez przemawiac
stanowisko Najwyzszej Izby
Kontroli. Wnioski pokontrolne
zjednej z kontrolimoéwity o tym,
ze spoOtki komunalne nie po-
winny zajmowac sie dziatalno-
Scighotelowa. Ale toakurat czes¢
CAW, ktora przynosila spore
wplywy w calym jegobudzecie.

Z najbardziej aktualnego
sprawozdania z dziatalnoSci
CAW - za rok 2024 wynika, ze
w tym okresie spotka uzyskata
przychody ogdtem na poziomie
1033331,33 2}, akoszty wyniosty

1249 981,02 zt. Spétka rok obro-
towy 2024 zamkneta wiec stratg
w wysokosci 216 497,99 zt. Bio-
rac pod uwage lata 2012-2024,
czyli 13 okreséw obrachunko-
wych, tylko cztery razy spotka
bytanaplusie. W czym problem?

- Mimo ze spétkarealizuje za-
dania wtasne miasta polegajace
na bezptatnym udostepnianiu
teren6w sportowychirekreacyj-
nych dla klubéw sportowych,
stowarzyszen i mieszkancow
miasta nie otrzymuje od wiasci-
ciela Srodkéw na pokrycie kosz-
tow utrzymania wyzej wymie-
nionych terendw i obiektow ani
tez innej rekompensaty mogacej
pokry¢ wyzej wymienione
koszty - mozna przeczytac
w sprawozdaniu za 2024 rok.

Teoretycznie mozna by sobie
wyobrazié, ze wtadze miasta li-
kwiduja CAW, a jego majatek
zwracajg do Osrodka SportuiRe-
kreacji, do ktérego obiekty
przy Parkowej nalezaty jeszcze
w2011r. Tylko Ze OSiR jest zakta-
dem budzetowym, a w takim
przypadku samorzad musiatby
zapewnia¢ mu Srodki w pelnym
potrzebnym zakresie. Natomiast
pomystz dzierzawa zamiast wy-
datkéw oznacza wptywy dobu-
dzetu. W lipcu powinno by¢ wia-
domo, wjakim kierunku p6jdzie
CAW.
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Jadrowa misja

polskich firm w USA

" —

Delegacja polskic firm w USA, zainteresowanych

udziatem w budowie elektrowni jagdrowej na Pomorzu

Mateusz Tkarski
Pomorze

Firmy Westinghouse Elec-
tric Company i Bechtel go-
Scily w Stanach Zjednoczo-
nych polska misje gospodar-
cz3 zudziatem Polskich
Elektrowni Jadrowych oraz
czotowych polskich firm.

Kilkudniowa misja, zorganizo-
wana przez Nuclear Energy In-
stitute oraz Polska Izbe Gospo-
darcza Energetyki i Ochrony
Srodowiska obejmowatla serie
spotkan z udzialem przedsta-
wicieli administracji, liderow
branzy oraz amerykanskich do-
stawcow sektora jadrowego.

Sci dlugoterminowej wsp6t-
pracy, rozwoju lokalnego tan-
cucha dostaw oraz kompeten-
cji niezbednych do realizacji
projektéw elektrowni jadro-
wych w Polsce w oparciu
o technologie AP10008.

Polscy przedsiebiorcy mieli
rownieZ okazje porozmawiac
z przedstawicielami amerykan-
skich firm, ktore uczestniczyty
w realizacji blokéw AP1000
w elektrowni Vogtle w stanie
Georgia, a takze omowic inne
mozliwosci wspotpracy
na szczeblu lokalnym, regional-
nym i globalnym.

Pierwszy reaktor, z trzech
przewidzianych, ma zaczac
prace w Lubiatowie -Kopalinie

Rozmowy dotyczyly mozliwo- w2036T.
KURSY WALUT
19.05.2026 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

Kupnofsprzedaz walut, kantor Green, tel.58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 421/428 ()
usD 361/368 (+)
GBP 484/491(-)
CHF 460/467 (o)

EUR 421/428(-)
usD 361/368 (+)
GBP 484/491(-)
CHF 460/467 (o)

(+) wzrost ceny w stosunku do notowania
poprzedniego, (-)spadekcen)(wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
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Statek FSRU dla terminala
w Gdansku zwodowan

= o Bl

Mateusz Tkarski
Swiat

W poludniowokoreariskiej
stoczni HD Hyundai Heavy
Industries zwodowanojed-
nostkeregazyfikacyjna FSRU,
ktora pod koniec 2027 roku
przyplynie do Zatoki Gdai-

Wodowanie oznacza zakoncze-
nie zasadniczych prac kon-
strukcyjnych i przejscie inwe-
stycji do kolejnej fazy.

Kolejne miesigce obejma
uruchamianie i integracje sys-
temow statkowych, rozruch
agregatow i kottow oraz testy
systemo6w energetycznych jed-
nostki. Nastepnie przeprowa-
dzone zostang proby morskie
igazowe.

Strategiczna

inwestycja

Gotowa jednostka FSRU
przyptynie do Zatoki Gdanskiej
pod koniec 2027 roku, a rozpo-
czecie Swiadczenia ustugrega-
zyfikacji planowane jest
na pierwszy kwartat 2028 roku.

- Polska realizuje ambitng
strategie budowy nowocze-
snego i odpornego systemu
energetycznego, ktéry wzmac-
nia bezpieczenstwo panstwa
oraz catego regionu Europy
Srodkowo-Wschodniej - pod-
kresla Mitosz Motyka, mini-
ster energii.

- Zwodowanie jednostki
FSRU to symboliczny moment
realizacjijednejz najwazniej-
szych inwestycji dla bezpie-

czenstwa energetycznego Pol-
ski. Nasze wybrzeze staje sie
dzi$ brama dostepu do Swiato-
wego rynku LNG dla panstw
Europy Srodkowo-Wschodniej.
A Terminal FSRU w Zatoce
Gdanskiej wzmacnia pozycje
Polski jako regionalnego hubu
gazowego - mowil Wojciech
Wrochna, pelnomocnik rzadu
ds. strategicznej infrastruktury
energetyczne;j.

Jednostka mablisko 295 me-
trow dhugosci i 46 metrow sze-
rokosci. Jej zbiorniki pomiesz-
€z3170tys.m LNG,a terminal
po uruchomieniu bedzie mogt
regazyfikowac ponad 6 mld m
gazu ziemnego rocznie.

- Wodowanie to jeden z klu-
czowych momentow realizacji
catego Programu FSRU i jedno-
cze$nie potwierdzenie, ze stra-
tegiczna infrastruktura energe-
tyczna dla Polski powstaje

..\,,-

Wodowanie jednostki FSRU dla terminala w Zatoce Gdanskiej

zgodnie z planem. Konse-
kwentnie rozwijamy system,
ktory zwiekszy bezpieczen-
stwo dostaw gazu i otworzy
Polsce dostep do dodatkowych
wolumenoéw surowca dostar-
czanego drogga morska z r6z-
nych kierunkow Swiata. Row-
nolegle realizujemy zaréwno
cze$¢ morska, jak i ladowa in-
westycji, dzieki czemu krok
po krokubudujemy kolejne ele-
menty nowoczesnejiodpornej
infrastruktury energetycznej
kraju - powiedzial Stawomir
Hinc, Prezes GAZ-SYSTEM.

Zaawansowane prace

Cho¢ zwodowany statek
przypomina juz gotowa jed-
nostke, przed wykonawcami
pozostaje jeszcze szereg za-
awansowanych prac zwiaza-
nych z wyposazeniem i integra-
cja systemow technologicz-

nych. Jednym z najwazniej-
szych etapow bedzie budowa
systemu  membranowego
w zbiornikach LNG, odpowia-
dajacego za bezpieczne maga-
zynowanie skroplonego gazu
ziemnego oraz montaz modutu
regazyfikacyjnego umozliwia-
jacego przeksztalcenie LNG
Z powrotem w stan gazowy.

Postepuja rowniez prace
przy czesciladowej Programu
FSRU w Polsce. W ostatnich
dniach do Gérek Zachodnich
koto Gdanska dotarta gtowica
maszyny TBM, ktéra wydrazy
ponadkilometrowy mikrotunel
dla gazociggu podmorskiego
budowanego na potrzeby ter-
minala.

W najblizszych miesiacach
rozpoczna sie takze zasadnicze
prace konstrukcyjne przy bu-
dowie nabrzeza terminala
FSRU w Zatoce Gdanskiej.
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OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 9i 11, art. 8d ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U z 2026 r. poz. 583) oraz art. 29, art. 39 ust. 1 pkt. 2-5 i ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 .
o0 udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie $rodowiska oraz
ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zmianami), w zwigzku z art. 67 ust. 3
pkt. 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 poz. 1688), art. 46 ust. 1 pkt. 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zmianami) oraz Uchwatg
Nr XXI11/321/2021 Rady Gminy Szemud z dnia 31 marca 2021r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw obrebu geodezyjnego Bojano i Szemud,
gmina Szemud, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmian miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw obrebu geodezyjnego Bojano i Szemud, gmina
Szemud wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko:

w dniach od 27.05.2026r. do 18.06.2026r. w siedzibie Urzedu Gminy Szemud, 84-217 Szemud,
ul. Samorzadowa 1, w godzinach pracy Urzedu, pokéj 105.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
10.06.2026r. o godz. 13:30, w siedzibie Urzedu Gminy Szemud, 84-217 Szemud, ul. Samorzadowa 1,
pokéj 121.

Zgodnie z art. 8c, art..17 pkt. 11 i art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U z 2026 r. poz. 538), kazdy, kto kwestionuje rozwigzania przyjete w projekcie planu, moze wnie$¢ uwagi.
Uwagi dotyczace projektu planu nalezy sktada¢ do Waéjta Gminy Szemud, z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy oraz przedmiotu

uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 03.07.2026r. Uwagi mogg by¢ wnoszone w formie papierowej
w siedzibie Urzedu Gminy Szemud, ul. Samorzadowa 1, 84-217 Szemud lub elektronicznej, w tym za pomoca
Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres kancelaria@szemud.pl
lub za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP.
Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa
w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na S$rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112,
ze zmianami), uwagi dotyczace prognozy, nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Szemud, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy oraz przedmiotu uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 03.07.2026r. Uwagi mogg by¢
wnoszone w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Szemud., ustnie do protokotu w siedzibie
Urzedu Gminy Szemud, ul. Samorzadowa 1, 84-217 Szemud, pokdj 105 lub za pomocg Srodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym
na adres kancelaria@szemud.pl lub za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Szemud.
Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu)
bedzie réwniez w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Szemud. pod adresem
https://szemud.pl/aktualnosci/gospodarka-przestrzenna/
Uwage nalezy ztozy¢ w sposob zgodny z Rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 . poz.
2509). Wzdr formularza znajduje sie pod adresem https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-
dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz w siedzibie Urzedu Gminy Szemud.

Wojt Gminy Szemud

FOT. MATERIALY PRASOWE
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W kwietniu 2026 roku (...) mielismy
0 45 lysiecy miejsc w Zlobkach wigcej,
czvli prawie 272 tysigee miejsc

Wedtug statystyk kobieta, ktdra po raz pierwszy zostata
matka, ma ponad 31 lat - to o pie¢ lat wiecej niz 25 lat temu.
Polki s wcigz jednymi z mtodszych matek w Europie

- podat we wtorek Gtéwny Urzad Statystyczny. Dodat, ze

w 1980 r. dzieci pozamatzenskie stanowity 4,8 proc. ogétu,
aw2025r. juz 28,4 proc. Najwiecej kobiet urodzito dzieci

w miastach wojewodztwa mazowieckiego.

Donald Tusk, premier

Premier Peter Magyar z wizytq
w Polsce. Tak jak zapowiadal

Oprac. Karolina Wronska
Krakow

-

na pierwszg podroz zagraniczng
wybratwiasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-

REKLAMA 001152570

Minister
Finansow i Gospodarki

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drdg publicznych (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 § 1i 2 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego
(tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691), a takze art. 72 ust. 6 w zw. z art. 72 ust.
1 pkt 10 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112
z pdzn. zm.),

Premier Wegier Peter Ma- raturoznawca z UJ. - . - .

gyar wczoraj po poludniu Jak zaznaczyl, relacje mie- _ o Mln!ster Flnan;ow i Gospodarki

przebyl z wizyta do Polski. dzy narodami polskim i wegier- zaW|aqam|a,zeW)fd.a.’rdecyZJQZdnla4ma]a202§r.,znak:lDLI-I|I.7621 .18.202§.DK.?3
W Krakowie zwiedzit kate- skim zostaty w ostatnich latach uchylajacg w czesceii orzekajaca w tym zakresie co do istoty, a w pozostatej czesci
dre wawelska i rozmawiat ostabione przez polityke. We- utrzymujgca w mocy decyzje Wojewody Pomorskiego Nr 7zrid/2023/MKH z dnia
zmetropolita krakowskim dtug niego sama obecnosé no- 28 kwietnia 2023 r., znak: WI-111.7820.22.2022.MKH, o zezwoleniu na realizacje
kard. Grzegorzem Rysiem. wego szefa wegierskiego rzadu inwestycji drogowej pn.: Rozbudowa drogi krajowej nr 22 na odcinku Zblewo

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczatwczoraj wizyte w Pol-
sce. Jej pierwszym punktem byt
Krakéw, gdzie zwiedzil katedre
wawelska i spotkat sie z metro-
polita krakowskim kard. Grze-
gorzem Rysiem. Delegacja we-
gierska zlozyla tez wience
w trzech miejscach: przy po-
mniku Sw. Jana Pawla II
przed katedra, przy krzyzu Sw.
Jadwigi oraz przy grobowcu
krola Stefana Batorego.
Wieczorem Peter Magyer
pociagiem udat sie do War-

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera
Magyara w charakterze szefa wegierskiego rzadu

FOT. PAP/EPA

oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministréw, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrdcit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociagiem. Uwa-
zam, Ze bedzie to odbudoware-

— Starogard Gdariski. Odcinek I: Zblewo — Sucumin.

Z tredcig ww. decyzji Ministra Finansow i Gospodarki wraz z zafgcznikami oraz
aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ w Ministerstwie Rozwoju i Technologii
w Warszawie, ul. Chatubinskiego 4/6, we wtorki, czwartki i piatki, w godzinach
od 10.00 do 14.30, po wezesniejszym uméwieniu sie telefonicznie pod numerem
telefonu 22 323 40 70 - od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:30 - 14.30,
jak réwniez z trescig ww. decyzji (bez zatgcznikéw) - w Biuletynie Informacii
Publicznej Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod adresem: https:/www.gov.
pl/web/rozwoj-technologia/obwieszczenia-decyzje-komunikaty (od dnia 20
maja 2026 r.) oraz w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi,
tj. w Urzedzie Gminy Starogard Gdanski i Urzedzie Gminy Zblewo.

Data publikacji obwieszczenia i tresci decyzji: 20 maja 2026 .
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Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej

szawy, gdzie planowane jest spotkania. - Krakow jest miej-  grychca powrotudopolitykieu-  lacji miedzy Warszawa a Buda- ENERGETYK”
spotkanie z premierem Donal-  scem kojarzonym ze Swietg Ja-  ropejskiej opartej na dialogu pesztem. Tobardzowazny sym- . S .
dem Tuskiem i prezydentem dwigg, ktora byta - przypo- iwspdlnocie wartosci. boliczny krok, bo bardzo wiele ul. Osiedle Przyjazni 6, 84-200 Wejherowo

Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-
ropejskim Centrum Solidarno-
Scioraz spotkanie z bytym pre-

mnijmy - corka krola Wegier
Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegoOlnie
symboliczna dla obu narodow

Jak dodata, poszczegolne
etapy wizyty pelnig odrebne
funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zytaw Krakowie - jej zdaniem -

jestdonaprawienia - zaznaczyt.

Jak podkreslit, ostatnie lata
przyniosty wyrazne pogorsze-
nie kontaktéw miedzy spote-
czenstwami obu  krajow.

ogfasza przetarg nieograniczony na

Wykonanie remontu
ptyt balkonowych i kominéw

zydentem RP i bylym przy- - podkreslit. ma podkresla¢ wielowiekowe - ObecnoS¢ premiera i mini- .
wodcg Solidarnosci Lechem Profesor Uniwersytetu Gdan- ~ wiezi historyczne miedzy We-  strow w Polsce bedzie sygnatem w budynku przy ul. Kusocmsklego 19
Watesg. skiego Katarzyna Kaminska-Ko- ~ gramia Polska. Wizytaw Gdan-  do tego, Zzeby w kazdej dziedzi-

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca

rolczuk zauwazyta, ze: - To jest
symboliczna podréz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujacy relacje. Wybor trasy
obejmujacej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-

sku ma natomiast by¢ symbo-
lem ,,otwarcia Wegier na Eu-
rope”.

- W kontekscie tysiacletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar

nie naprawi¢ nasze relacje - do-
dat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

Minister infrastruktury o egzaminach na prawo jazdy:
konczymy z placem manewrowym

w Leborku

1. Termin realizacji zamdwienia od 15.06.2026 r. do 30.10.2026 .

2. SIWZ bedzie umieszczona na stronie internetowej
www.sm-energetyk.pl

3. Oferty nalezy sktada¢ do dnia 3.06.2026 r. do godz. 9%

4. Otwarcie ofert nastapi w dniu 3.06.2026 r. o godz. 9%

Spdtdzielnia Mieszkaniowa ENERGETYK z siedzibg w Wejherowie (84-
200), ul. Osiedle Przyjazni 6, informuije, ze jest administratorem danych
osobowych o0sdb biorgcych udziat w postepowaniu przetargowym.
Zebrane dane osobowe bedg przetwarzane przez Spoétdzielnie
Mieszkaniowg w celu prawidtowego przeprowadzenia postepowania
przetargowego. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne

Oprac. Anna Nagel oniejasngstrukturepytanweze- - egzaminacyjne byty aktualne — terminu pierwotnego, kiedyje- | | dla mozliwosci uwzglednienia oferty w postgpowaniu przetargowym.
Warszawa Sci teZoretycznej teag}o egzafmjnu. idostqspwane do zmienionych dzcile1 sii:;’na lirzegtllflud. V\afﬁprzepi- Dane osobowe beda przechowywane przez wymagany przepisami
. - £AproponowaleMIelorme. - przepisow. . Sach, KIOre SKONSIruowatem, za- | | oqrehnymj okres archiwizacji dokumentacji przetargowej. Dane nie beda

czymy zplacem manewro- Taustawa zaproponujeutworze-  tyczne, czylikonczymyzplacem pojechacidostanie sie date pier- prawa, Kazdej 9s'ob|e,'ktorej LIS przetwarzane, przys{ugu!e prawo
wym - powiedzial Dariusz niespecjalnego centrumegzami-  manewrowym - podkreslit. wotng - powiedzial minister. - dostepu dO.tI’eSCI swoich ‘?a”y"h plaa 'Fh sprpstowanla, “SU”'QC'? Iqb
Klimczak. Zapowiedziat tez nacyjnegoirady konsultacyjnej, Pytany byt takze o plano-  Chcialbym, aby przeglad tech- | | 0graniczenia przetwarzania. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
zmianywprzepisachobada-  ktore beda wspélpracowaé wane zmiany w przepisach niczny byt zawsze tani, szybki | | Skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sig ochrong danych
niachtechnicznychpojazdéw. nad tym, aby bylazupelnieinna o przegladzie technicznym po-  iuczciwy, dlategowprowadzimy | | 0sobowych, tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
logika pytan. Pytaniamajaby¢ja-  jazdéw. - Musimy zaimplemen-  obowigzek fotografowaniailicz- Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych

Weczoraj minister infrastruktury ~ sne, prosteiklarowne - powie-  towac pewne przepisy Komisji  nika,ipojazdu tak, Zeby nie byto narusza przepisy. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do

Dariusz Klimczak w Polsacie od-
powiadat m.in. na pytania o eg-
zaminy na prawo jazdy. Chodzito

dzial. Podkreélit, ze zadaniem
centrum egzaminacyjnego be-
dzie tez dbanie o to, aby pytania

Europejskiej i zapewniam kie-
rowcow, Ze bedg wylacznie uta-
twienia. Przyktad - zachowanie

fikcyjnych przegladow - powie-
dziattakze. Dodal, ze ,,niebedzie
kar zabrak przegladu”. PAP

panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej, nie beda przetwarzane
w sposdb zautomatyzowany i nie bedg profilowane..
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® SWIAT

Trzy osoby zabite po ataku
na meczet w San Diego

w Kalifornii

W akgcji uczestniczyto wielu funkcjonariuszy policji
oraz oddziaty SWAT-u

Kazimierz Sikorski
USA

Trzy osoby zginely, gdy
dwoch nastolatkow otwo-
rzylo ogien w meczecie

w San Diego pelnym dzieci.
Policja okresla to zbrodnia
znienawisci.

Departament Policji w San
Diego otrzymat zgloszenia
o strzelaninie tuz przed potu-
dniem i po kilkunastu minu-
tach poinformowat, Ze zagro-
Zenie zostato zneutralizowane.
W akcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u.

FBI potwierdza, ze atak byt
aktem terrorystycznym. W wy-
niku strzelaniny zgineto trzech
dorostych mezczyzn, w tym
ochroniarz, ktéry zdaniem po-

licji zapobiegtjeszcze wiekszej
tragedii.

Jak twierdzi policja dwoch
podejrzanych o zamach- w wie-
ku17i19lat - zmarto w wyniku
samobojczych ran postrzato-
wych.

Rozpoczeto dochodzenie
w tej sprawie. Sledczy staraja
sie ustali¢, z kim kontaktowali
sie w ostatnim czasie zama-
chowcy i czy nie planowali ko-
lejnych zbrodni.

Centrum Islamskie to naj-
wiekszy meczet w hrabstwie
San Diego, w ktérym mieSci sie
szkota dla dzieci od przed-
szkola do trzeciej klasy.

Prezydent Donald Trump
nazwat strzelanine ,,straszng
sytuacja”, dodajac: ,,Otrzyma-
tem kilka informacji, ale wro-
cimy do sprawy i doktadnie jg
przeanalizujemy”.

FOT. TWITTER

Dziennik Battycki
Sroda, 20.05.2026

USA mialy znow zaatakowac
Iran. Trump si¢c wstrzymal

AdamKielar
USA

Prezydent USA poinformo-
wal, Ze na prosbe sojuszni-
kow z Bliskiego Wschodu
wstrzymatsie z planowa-
nymnawtorek atakiem
nalran. Jednoczesnie
zagrozil, ze zaatakuje, jeSli
nie dojdzie do porozumienia
zTeheranem.

»,Emir Kataru, Tamim ibn Ha-
mad Al Thani, nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Mohammed
ibn Salman al Saud, oraz prezy-
dent Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich, Mohammed ibn
Zajid al Nahajjan, zwrocili sie
do mnie z prosba o wstrzyma-
nie planowanego na jutro ataku
militarnego na Islamska Repu-
blike Iranu, poniewaz obecnie
trwaja powazne negocjacje i,
ich zdaniem, jako Wielkich
Przywo6dcow i Sojusznikow, zo-
stanie zawarte porozumienie,
ktore bedzie w petni akcepto-
walne dla Stanow Zjednoczo-
nych Ameryki, a takze dla
wszystkich krajow Bliskiego
Wschodu i nie tylko” - napisat
Donald Trump na wtasnej plat-
formie spotecznoSciowej Truth
Social.

Jak dodat, polecit sitom USA,
by wstrzymaly sie zatakiem, ale
tez by byty gotowe do przepro-
wadzenia ,,pelnego, zakrojonego
na szerokga skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku
braku akceptowalnego porozu-
mienia”.

Trump polecit sitom USA, by wstrzymaly sie z atakiem, ale tez by byty gotowe
do przeprowadzenia ,,petnego, zakrojonego na szeroka skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku braku akceptowalnego porozumienia”

Trump podkreslil, ze jakie-
kolwiek wypracowane porozu-
mienie ma zapewnic, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni jadro-
wej.

Jeszcze w niedziele prezy-
dent ostrzegat Iran, ze ,,zegar
tyka”izejeslinie zgodzi sie naza-
warcie porozumienia odpowied-
nio szybko, ,,nic z niego nie zo-
stanie”. Nie zapowiadat jednak,
Ze uderzenie ma nastgpi¢ we
wtorek. Wedtug portalu Axios
Trump miat we wtorek odby¢
narade z czotowymi doradcami,
by oméwic opcje militarne.

Prezydent wczeSniej wielo-
krotnie grozit niszczycielskimi
atakami na infrastrukture ener-

getyczng i mosty Iranu, ktére
miatyby stanowic ,,Smier¢ catej
cywilizacji”. W niedziele do tych
atakow zachecat go jeden z jego
kluczowych sojusznikéw poli-
tycznych, senator Lindsey Gra-
ham.

Iranskie media podaty w po-
niedziatek, ze USA ,wykazaty
pewna elastycznos¢” wnegocja-

|
Prezydent Trump
wczesniej wielokrotnie
grozit niszczycielskimi
atakami na infrastruk-
ture energetyczng

i mosty Iranu

cjachize Iran przestat swojg od-
powiedZ na wczeSniejszg kry-
tyke propozycji pokojowej Tehe-
ranu.

Ponadto agencja Tasnim po-
data, ze USA zgodzity sie wstrzy-
mac sankcje naeksport iranskiej
ropy naftowej na czas prowadzo-
nych przez te panstwa negocja-
¢ji, cho¢ anonimowy urzednik
Biatego Domu zaprzeczyt tym
doniesieniom.

Zkolei wedhug anonimowego
urzednika cytowanego przez
agencje Reutera Waszyngton ze-
zwolit Iranowi na kontynuowa-
nie wograniczonym zakresie cy-
wilnego programu atomowego.
PAP

Wizyta

Putina w Chinach. Czy przywodca Rosji

tym razem przekona Xi Jinpinga do gazociaguz

Grzegorz Kuczynski
Rosja/Chiny

Prezydent Wladimir Putin
udat sie wczoraj do Chin.
Jednym z gléwnych tema-
tow wizyty jest wspélpraca
energetyczna.

Projekt gazowy, ktéry Putin
po raz pierwszy zaproponowat
jeszcze w2015 rokuiktoregobu-
dowe planowano rozpoczac juz
dwa lata temu, ponownie zna-
lazt sie w programie wizyty Pu-
tina.

- Temat ten zostanie omo-
wiony bardzo szczegdtowo. Je-
steSmy gotowi powaznie prze-
dyskutowac te kwestie - powie-
dziat doradca prezydenta Jurij
Uszakow, dodajac, ze Rosja ,,za-
chowuije role niezawodnego do-
stawcy” surowcow energetycz-
nych do Chin, a w pierwszym
kwartale wyeksportowata na

chinski rynek 31 min ton ropy
- 0jedna trzecig wiecej nizwtym
samym okresie rok wczesSniej.
Putin odwiedzit Chiny wlu-
tym 2022 roku, w paZdzierniku
2023 ., W maju 2024 I. oraz we
wrzesniu 2025 1. Za kazdym ra-
zem tematem rozmow byt pro-
jekt Sita Syberii-2. Po ostatniej wi-
zycie Putin ogtosit, ze gazociag
o planowanej przepustowosci
50 mld metréw szeSciennych
gazu rocznie zostat uzgodniony,
podpisano ,,prawnie wigzace
memorandum”,adostawy gazu
do Chin wkrétce wzrosng do100
mld metréw szeSciennych rocz-
nie.
Chinska strona publicznie nie
potwierdzita oSwiadczenia rosyj-
skiego prezydenta. W marcu
okazatosie jednak, ze Pekin wig-
czyt ,prace przygotowawcze
do budowy gtéwnej trasy rosyj-
sko-chinskiego gazociagu” do
planu biezacej pieciolatki (do

To juz pigta wizyta Putina
w Chinach od 2022 roku

2030r.), cho¢ w dokumencie nie
wspomniat o Sile Syberii-2.
Mimo trwajacych od ponad
10 lat negocjacji Putin i Xi nie
doszli do porozumienia w spra-
wie najwazniejszej kwestii - ce-
ny gazu. Nie uzgodniono row-
niez warunkoéw inwestycyjnych

FOT. SERGEY BOBYLEV/AFP/EAST NEWS

projektu ani terminu rozpocze-
cia dostaw. WczeSniej Chiny do-
magaly sie obniZenia ceny gazu
do poziomu obowiazujacego
w Rosji - okoto 50 dolarow za ty-
sigc metrow szeSciennych, co
jest ceng prawie 10 razy nizsza
od notowan na rynkach euro-
pejskich.

- Chociaz Putinowinie udato
sie jeszcze uzyskac ,,zielonego
Swiatta” z Pekinu, obecnie reali-
zacja projektu staje sie bardziej
prawdopodobna - powiedziata
The Moscow Times Michal Me-
idan, szefowa badan energetycz-
nych dotyczacych Chin w Oxford
Institute for Energy Studies. Kry-
zys wokot Iranu i zamkniecie
Cie$niny Ormuz sparalizowaty
20% Swiatowych przeptywow
LNG. - To podkreslarole gazocia-
gow jako ,,bufora” na wypadek
szoku w dostawach morskich
- wskazata Meidan.

PAP

W rosyjskim ostrzale
zginely 4 osoby, 29 rannych

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej 2 osoby zginely,
al7jest rannych po ataku

w centrum miasta Prytuki

w obwodzie czernihowskim.
W obwodzie charkowskim,
w wyniku rosyjskich ostrza-
low zginely 2 osoby, a12 jest
rannych.

»Okoto godziny 10 rano Rosja-
nie wystrzelili rakiete bali-
styczng w kierunku centrum
miasta Prytuki. Uderzenie
uszkodzito jeden z zaktadow
przemystowych (...) Niestety,
juz teraz wiadomo o dwoch
ofiarach Smiertelnych. Co naj-
mniej 17 0s6b zostato rannych.
Wsrod nich jest 14-letnie
dziecko” - poinformowat Wia-
czestaw Czaus, szef wtadz woj-
skowych obwodu czernihow-
skiego w Telegramie.

Czaus dodat, ze w wyniku
rosyjskiego ataku uszkodzone
zostalo centrum handlowe, su-
permarket oraz sprzet strazacki.
Zaznaczyt, ze lekarze udzielaja
wszystkim niezbednej pomocy.

»W ciggu ostatniej doby
ostrzatowi wroga zostaty pod-
dane miasto Charkéw oraz 13
miejscowoSci w obwodzie char-
kowskim. W wyniku ostrzatu
zginety dwie osoby; rannych zo-
stalo 12 0s6b, w tym dziecko” -
napisat Oteh Syniehubow, szef
wojskowej administracji ob-
wodu charkowskiego
nawschodzie Ukrainy.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
informowaly, Ze armia rosyjska
wykorzystata do atakéw 209
dronéow. Uzyto bezzatogowcow
typu Shahed, Gerbera, Italmas
iinnych. Obrona przeciwlotni-
cza zestrzelita 180 dronow
na poénocy, potudniu i wscho-
dzie Ukrainy. PAP
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W NUMERZE:

~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktéraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Dwa momenty w zyciu,

gdy starzejemy si

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
~skokami”, anie
stopniowo?

Zesp6t badaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyroznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
moga starzec sie szybciej niz
inne: ® uktad metaboliczny ®
uktad odpornosciowy ® wa-
troba @ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczucsie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-
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Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

¢ najszybcicej

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N
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Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,
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® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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Gdy ostry staje si¢
przewlekly, to kosztuje
4 proc. PKB

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol przewlekly dotyka mi-
lionéw Polakow i generuje
ogromne koszty dla gospo-
darki.

Eksperci podkreslaja, ze sku-
teczne leczenie bélu ostrego
po urazach i operacjach moze
ograniczy¢ rozwo6j przewle-
ktych dolegliwosci, a tym sa-
mym zmniejszy¢ wydatki sys-
temu ochrony zdrowia i straty
zwiazane z absencja w pracy.

Podczas debaty Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Leczenia
Bolu specjalisSci przypomnieli,
Ze zbélem przewlektym zmaga
sie okoto 20 proc. populacji
Swiata. W Polsce problem ten
dotyczy blisko 8,5 mIn oséb -
wskazata prezes Polskiego To-
warzystwa Badania Bolu prof.
Magdalena Kocot-Kepska. Eks-
perci zwracali uwage, ze konse-
kwencje s nie tylko zdro-
wotne, ale tez ekonomiczne.

- Bol przewlekly kosztuje
budzet panstwa 4 proc. PKB,
z czego ponad potowe stano-
wig koszty utraty produktyw-
nosci - zwrocita z kolei uwage
drn. med. idrn. o zdrowiu Ma-
rzena Domanska-Sadynica,
prezes Fundacji Eksperci dla
Zdrowia.

SpecjaliSci podkreslali, ze
urazy oraz zabiegi chirurgiczne.
Problem pojawia sie wtedy, gdy
bdl pooperacyjny lub poura-
zowy nie jest skutecznie kon-
trolowany i przechodzi w po-
sta¢ przewlekia.

- Nieskutecznie leczony bol
pooperacyjny i pourazowy jest
przyczyna wielu powiktan me-
dycznych - zwieksza ryzyko
powiktan ze strony uktadu ser-
cowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, powiktan za-
krzepowo-zatorowych, op6z-
nia powr6t funkcji przewodu
pokarmowego po zabiegach
operacyjnych - wymieniata
prof. Renata Zajaczkowska, kie-
rownik Zaktadu Medycyny Ra-
tunkowej i Intensywnej Terapii
Uniwersytetu Medycznego
w Rzeszowie. Jak zaznaczyla,
silny i Zle leczony bél ostry
moze utrwali¢ sie na state.
W efekcie pacjent odczuwa do-
legliwosci mimo prawidlowego
zagojenia tkanek i wymaga dal-
szego leczenia w poradniach te-
rapii bolu.

Dr Marzena Domanska-Sa-
dynica przypomniata, ze u jed-
nego na 10 pacjentoéw bol po-
operacyjny przechodzi w bol
przewlekly. Lekarze zwracaja
uwage, ze przewlekte dolegli-

wosci wplywaja nie tylko
nastan fizyczny pacjentow, ale
rowniez na ich zdrowie psy-
chiczne i funkcjonowanie spo-
teczne.

- Pacjenci nie sg w stanie
kontynuowac pracy, uprawiac
hobby, utrzymywac rodziny.
Poglebiaja sie u nich zaburzenia
lekowe i depresyjne - wymie-
niafa.

Jak podkreslata dr Kinga Ol-
czyk-Miller z Poradni Leczenia
Bolu w Gdyni, leczenie prze-
wlektego bolu jest znacznie
trudniejsze i bardziej kosz-
towne niz terapia bolu ostrego.
Polskie Towarzystwo Badania
Bolu przygotowato rekomen-
dacje zmian w systemie
ochrony zdrowia na2026r. Jed-
nym z najwazniejszych postu-
latéw jest rozszerzenie dostepu
do interwencyjnych metod le-
czenia bolu, takich jak kriolezja
i termolezja, rowniez dla pa-
cjentéw z boélem ostrym. We-
dtug prof. Magdaleny Kocot-
Kepskiej konieczne jest takze
poszerzenie wskazan do stoso-
wania tych procedur m.in. u pa-
cjentow z neuralgiami, neuro-
patiami nerwéw obwodowych
czy pierwotnymi bolami gtowy.

- Rozmawiatam z wicemini-
strem zdrowia Tomaszem Ma-
ciejewskimitouda nam sie zro-
bi¢ dopiero, gdy opracujemy
standardy postepowania w za-
biegach interwencyjnych (krio-
lezja, termolezja) - to znaczy,
jak to jakoSciowo ma wygladac,
jakie maja by¢ wskazania i pro-

WARTO WIEDZIEC

Debata odbyta sie w ra-
mach kampanii ,Nie bol
sie! Zapobiegaj”, podczas
ktérej zaprezentowano ra-
port przygotowany przez
PTBB i Fundacje Eksperci
dla Zdrowia. Dokument za-
wiera takze 30 zasad zapo-
biegania bolowi przewle-
ktemu, opracowanych

na podstawie badan Mie-
dzynarodowego Towarzy-
stwa Badar nad Bolem.
Ambasadorka kampanii
zostata Urszula Dudziak.
Najczesciej zrodtem bolu
sg urazy oraz zabiegi chi-
rurgiczne. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy bdl po-
operacyjny lub pourazowy
nie jest skutecznie kontro-
lowany.

W Polsce problem dotyczy
ponad 8,5 min oséb. Ma to
nie tylko zdrowotne, ale
takze ekonomiczne konse-
kwencije.

cedura - ttumaczyta specja-
listka.

Eksperci oceniaja réwniez,
ze czeS¢ procedur mozna by-
toby przeniesé z leczenia szpi-
talnego do poradni leczenia
bélu, co pozwolitoby ograniczy¢
koszty systemowe. PTBB ape-
luje takze o zwiekszenie dostep-
nosci wielospecjalistycznych
poradni leczenia bolu. Obecnie
certyfikowane placowki dzia-
taja jedynie w 10 wojewodz-
twach.

- Tojest ogromny problem,
bo w tej chwili tylko w 10 woje-
wodztwach mamy poradniele-
czenia bolu (wliczbie 23 - przyp.
PAP), ktore posiadajg certyfikat
PTBB. Oznacza to, Ze zapew-
niaja wielokierunkowe leczenie
bélu z wykorzystaniem farma-
koterapii, zabiegow interwen-
cyjnych, akupunktury oraz po-
rade psychologiczna, a takze za-
biegi fizjoterapeutyczne oraz fi-
zykoterapeutyczne - powie-
dziata prof. Kocot-Kepska.

Jak zaznaczono podczas de-
baty, Narodowy Fundusz Zdro-
wia czesto odmawia tworzenia
nowych poradni, argumentu-
jac, ze podobng opieke zapew-
niajg placowki medycyny palia-
tywnej.

Wsrod rekomendacji znala-
zlo sie rtéwnieZ stworzenie szyb-
kiej Sciezki terapii dla pacjentow
cierpigcych na ostry bél zwia-
zany z poétpascem i neuralgia
popotpascowa. Specjalisci pod-
kreSlaja, Ze szybka reakcja
skraca czas leczenia i pozwala
wczeSniej odstawic leki prze-
ciwbolowe.

- Im szybciej bedziemy le-
czyCbol w ostrej fazie, tym bar-
dziej skraca to czas leczenia,
apacjent szybciej odstawia leki.
Jest toabsolutnie optacalne dla
systemu - podkreslita specja-
listka.

Eksperci rekomendujg takze
rozszerzenie refundacji szcze-
pien przeciw poétpascowi
na osoby po 65. roku zycia, row-
niez bez choréb wspotistnieja-
cych.

Kolejnym postulatem jest
utworzenie referencyjnych od-
dziatéw leczenia bolu. Miatyby
one zapewniac szybka diagno-
stykeikompleksowa terapie pa-
cjentom wymagajacym pilnej
pomocy.

- Chodezi o to, zeby pacjent
w kryzysie bolowym mogt zo-
stac przyjety na oddziat szpi-
talny, gdzie bedzie miat prze-
prowadzong odpowiednig dia-
gnostyke, zabiegi interwen-
cyjne oraz wigczone leczenie,
chociazby w postaci dozylnego
podania leku - powiedziata pre-
zes PTBB.
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Problem pojawia sie wtedy, gdy bol pooperacyjny lub pourazowy nie jest skutecznie
kontrolowany i przechodzi w postac¢ przewlekig

\

FOT. MAGNIFIC.COM

REKLAMA

0011526365

OGLOSZENIE
BURMISTRZA DEBRZNA

Na podstawie art. 17 pkt 11 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r., poz. 538 t.j.), art. 39 ust. 1 pkt 2-5 w zwigzku z art. 46
ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U. z 2024 ., poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz Uchwaty Nr 54.XXV1.2025 Rady Miejskiej w Debrznie z dnia
31 pazdziernika 2025 roku o przystgpieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego ,Krélewska 7” w Debrznie,

ogtaszam o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Krélewska 7” w Debrznie
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg od dnia 21 maja 2026 r. do dnia 22 czerwca 2026 r. w nastepujacych
formach:

1. zbierania uwag w terminie od dnia 21 maja 2026 r. do dnia 22 czerwca 2026 r.,

2. spotkania otwartego, poprzedzonego prezentacjg projektu planu miejscowego, ktdre odbedzie sie
dnia 2 czerwca 2026 r. 0 godz. 16:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2,
77-310 Debrzno, sala nr 201 (Il pietro - Sala Obrad),

3. ankiety dostepnej do wypetnienia w terminie od dnia 21 maja 2026 r. do dnia 22 czerwca 2026 r., pod
adresem:  https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfovYnJwYNPApET7xgN7RuBIONJVXCoFXvQ-
14ypGPxtk8AMQ/viewform

Projekt planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko dostepny bedzie w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Debrznie pod adresem https:/bip.debrzno.pl w zaktadce:
Planowanie przestrzenne / Plany miejscowe / MPZP w opracowaniu ,Krélewska 7” / Konsultacje spoteczne,
oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno, pokdj nr 203, w dni robocze
w godzinach od 7.00 do 15.00.

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego, zgodnego z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r.
poz. 2509), dostepnego w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno, oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem https:/bip.debrzno.pl/538.html

Uwagi na wyzej wskazanym formularzu nalezy kierowa¢ do Burmistrza Debrzna oraz sktadaé
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 czerwca 2026 r. w formie papierowej, na adres Urzedu Miejskiego
w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno, lub w formie elektronicznej, za pomoca:

- poczty elektronicznej na adres: urzad@debrzno.pl

- elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. 0 informatyzacji

dziatalnosci podmiotow realizujgcych zadania publiczne (Dz.U. z 2025 r. poz. 1703 z pdzn. zm.) pod
adresami ePUAP: /9by7qi11ne/skrytka oraz e-Doreczen: AE:PL-23571-37671-SRHHR-20

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
uwagg oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Debrzna. Klauzule informacyjng RODO zamieszczono na stronie:
https://bip.debrzno.pl/419.html oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno.
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Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Klientki mawiaja: .-Tonasza
terapia”. Nie moga doczekac
sie kolejnych wizyt, bo wie-
dza, Zze poza poprawa urody
czekananie takze dobra at-
mosfera, rozmowaiwy-
tchnienie od codziennosci.

Za nami drugi tydzien plebi-
scytu Mistrzowie Urody, w kto-
rym udziat biorg miedzy in-
nymi kosmetyczki, stylistki
rzesibrwi orazlinergistki. Eks-
pertow z branzy beauty nomi-
nuja klienci, a ci podkreslaja, ze
gabinety i salony urody coraz
czesciej staja sie rowniez prze-
strzenia rozmowy, odpoczynku
i chwili tylko dla siebie. - Po-

PLEBISCYT

POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Beauty to takze chwila
a sicbie. Kobieca energial

twierdzaja to rowniez uczest-
nicy akcji Mistrzowie Urody,
ktorzy zgodzili sie opowiedziec
nam wiecej o swojej pracy.
Glosy s3 jednoznaczne - beauty
bardzo czesto nie jest wytacz-
nie owygladzie. To takze przy-
jemnos$¢, kobieca energia,
chwila dla siebie i dobre emo-
cje, ktore zostaja na diuzej -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej.

Jak dodaje: - Doskonale wi-
dac, ze wtejbranzy liczy sie nie
tylko precyzja, estetyka i wy-
czucie piekna. Rownie wazna
jest umiejetnos¢ budowaniare-
lacjii zaufania, ktora skutkuje
na przyktad podziekowaniem
w formie nominacji do Mi-
strzow Urody.

Nic dziwnego, ze wiele
klientek zostaje ze swoimi spe-
cjalistkami od urody na dtuzej.
Znaja swoje historie, wazne
momenty zycia, tajemniceira-
dosci. Wspdlnie przygotowuja
sie do §lubéw, chrzcin, waz-
nych spotkan czy urlopéw. Dla
wielu kobiet wizyta w gabine-
cie to oczywiScie sposob
na podkresSlenie urody, po-
prawe wygladu czy chwile re-
laksu, ale czesto takze co$
znacznie wiecej.

Kosmetyczki, stylistki rzes
i brwi oraz linergistki - cho¢
kazda z tych profesji wyglada
inaczej - opieraja sie na podob-
nych wartoSciach. To nie tylko
praca z uroda, ale tez z emo-
cjami, relacjami i rytuatem dba-
nia o siebie. W tych zawodach

liczy sie estetyka, doktadnos¢
i umiejetnos¢ wydobywania
piekna, ale réwnie wazne s3 at-
mosfera, rozmowa i poczucie,
ze kto$ po drugiej stronie na-
prawde stucha. - ByliSmy cie-
kawi réwniez historii samych
ekspertow, dlatego poprosili-
Smy uczestnikow Mistrzow
Urody, by opowiedzieli nam
co$ wiecej o sobie - mowi Kata-
rzyna Borek. Bo w Mistrzach
Urody pokazujemy wtasnie ta-
kie osoby - ludzi, ktorzy swoja
codzienng praca pomagajg in-
nym poczuc sie lepiej we wta-
snej skorze. To kolejna odstona
pieknych - dostownieiw prze-
noSni - historii. Kolejna juz
za tydzien.
Wiecejna:
dziennikbaltycki.pl/uroda

Dziennik Battycki
Sroda, 20.05.2026

1.Mariana Wieszchowska, Fryzjer z pasjg Mariana Wieszchowska, Gdynia

2. KarolinaZawistowska, Quantum Hair &Beauty, Rumia
3. LusiaWojach, Mens Barber & shop, Gdarisk

1. Bartosz Wtoch, Baro Barber by Bartosz Wtoch, Gdarisk
2. Dawid Gasiorowski, Aliev's Barbershop, Gdarisk
3. KajaHelfer, TNT Barbers, Koscierzyna

1. DariaSzomborg, Daria PMU, Ostrowo
2. KarolinaLesko, Lux Estetyka, Stupsk
3.1zabelaBaranowski-Weiss, Instytut Urody Baranowski, Lebork

1.Martyna Czapiewska, Martyna Czapiewska Cukierkowamakeup, Skércz

2. EwelinaHerka Jankowska, EwelinArte Beauty Studio, Gdynia
3.Paulina Guz, Paulina Guz Make up, Gdynia

1. Khrystyna Khamka, Meduza_Nails by Khamka Kris, Gdynia

2. WeronikaByczkowska, Mani Vera-Weronika Byczkowska, Starzyno, Starzyno

3. MarynaHrytsai, Rina.Studio Maryna Hrytsai, Stupsk

1. Patrycja Kuksa-Lis, Kuksa-Lis Beauty Atelier, Gdarisk
2. KingaMichon, Mobile Lashes Kinga Michon, Starogard Gdariski
3. AgnieszkaBatwas, Secret of Beauty, Gdynia

1. WiktoriaBirk, Beauty Pmu Gdarisk, Gdarisk

2. ValeriaVasilyeva, Vasilyeva permanent makeup Studio, Gdarisk
3.PaulaRadzikowska, Paula Radzikowska Makijaz Permanentny, Gdarisk

Karolina Lesko,
Lux Estetyka,
Stupsk

Kategoria: Kosmetyczka Roku

Zaczeto sie od mitoSci do dbania o urode
idobre samopoczucie kobiet. Zawsze inte-
resowata sie kosmetologig i zabiegami,
ktore pomagaja poprawi¢ wyglad, ale
ipewnosc siebie. Z czasem postanowita za-
mieni¢ swoje zainteresowanie w prace
i krok po kroku rozwijac¢ sie w tym kie-
runku. - Poczatki wymagaty ode mnie duzo
nauki, zaangazowania i odwagi, jednak
wiedziatam, Ze chce tworzy¢ miejsce,
w ktérym klientki beda mogty poczucé sie
pieknie, komfortowo i bezpiecznie. Tak po-
wstal moj salon - miejsce stworzone z pa-
sji, serca i checi pomagania innym w pod-
kreSlaniu ich naturalnego piekna - méwi.
Najwiekszg satysfakcje daje jej usmiech
oraz zadowolenie klientek po wykonanych
zabiegach. Kazda pozytywna opinia i za-
ufanie, jakim obdarzaja ja klientki, moty-
wuja ja do dalszego rozwoju. Udziat w ple-
biscycie Mistrzowie Urody jest dla niej
ogromnym wyroznieniem oraz dowodem
nato, ze warto spelnia¢ marzeniairobic to,
cosie kocha najbardziej. Najbardziej w swo-
jej pracy lubi kontakt z ludZmi oraz mozli-
woS¢ sprawiania, ze klientki wychodza z jej
salonu bardziej pewne siebie i uSmiech-
niete. Kazda metamorfoza, nawet ta deli-
katna, potrafi poprawi¢ samopoczucie.

Wiktoria Birk,
Beauty Pmu Gdansk,
Gdansk

Kategoria: Linergistka Roku

- Moja droga do branzy beauty zaczeta sie
od pasji do estetyki i pracy z ludzmi. Za-
wsze interesowal mnie makijaz, pielegna-
cjaito,jak niewielka zmiana potrafi dodac
kobiecie pewnosci siebie. Z czasem odkry-
fam makijaz permanentnyiod razu poczu-
fam, Ze to co$ wiecej niz zabieg kosme-
tyczny. To mozliwos¢ podkreslenia natu-
ralnego piekna i poprawienia komfortu zy-
cia moich klientek - moéwi. Postawita
narozwoj, profesjonalne szkolenia i cigglte
doskonalenie technik, bo w tej branzy bar-
dzowaznajest precyzja, estetykaiindywi-
dualne podejscie. - Dzi$ wiem, ze byta to
jedna z najlepszych decyzji zawodowych,
bo moge faczy¢ pasje z praca, ktora daje re-
alng satysfakcje i uSmiech klientek kazdego
dnia - wyznaje. Najwieksza satysfakcje daje
jej moment, kiedy klientka po zabiegu pa-
trzy w lustro i odzyskuje pewnos¢ siebie.
- Makijaz permanentny to nie tylko wy-
goda, ale czesto takze poprawa samopo-
czucia i komfortu na co dzien. Lubie prace
z ludZmi, mozliwoS¢ tworzenia natural-
nych efektow i podkreslania urody w sub-
telny sposob - wyjasnia. Ta branza bardzo
dynamicznie sie rozwija, dlatego pani Wik-
toria regularnie uczestniczy w szkoleniach
iSledzi nowe trendy oraz techniki.

AIeksandra Stéfaniuk,
Juliett Estetic Studio Urody,
Gdansk

Kategoria: Stylistka Rzes i brwi Roku

Stylistki rzes i brwi pracuja niby z deta-
lem, ale przeciez takim, ktéry bardzo
mocno wplywa na wyraz naszej twarzy.
Dobrze dobrany ksztatt brwi czy podkre-
Slone rzesy czesto sprawiaja, ze klientki
czuja sie pewniej i po prostu lepiej same
ze soba, zdecydowanie atrakcyjniej.

To zajecie wymaga ogromnej doktadno-
$ci, cierpliwosci i estetycznego wyczucia,
bo tutaj liczg sie estetyka, a takze, do-
stownie, milimetry. - Droga do stylistki
rzes i brwi zaczeta sie od wyjscia ze strefy
komfortu i eksperymentu, jakim byto
pierwsze szkolenie. Miatam okazje zdo-
by¢ zawod i zobaczytam nowe kierunki
rozwoju. Dzieki spotkaniu Swietnych in-
struktoréw, mogtam szlifowa¢ umiejet-
nosci, a dzieki cierpliwosci przyjaciétek
praktykowac zabiegi - moéwi pani Alek-
sandra. Cieszy sie, ze dzieki swojemu za-
wodowi mogta zbudowa¢ nowe znajo-
mosci, rozwingc¢ zdolnoSci manualne,
wykonujgc precyzyjne zabiegi beauty.
- Dzieki tej pracy moge wykorzystac
swoje talenty - wyjasSnia. Jak méwi eks-
pertka, dzieki pochyleniu sie fizycznie
nad cztowiekiem dostownie dotyka gtowy,
AW przenosni ma najwyzszy poziom uwaz-
nosci naklienta i jego sprawy.

1. EwaOleksiuk, Podolog CitiMedic, Straszyn
2. Noemi Dtugowolska, Salon Kosmetyczny Styl, Tczew
3.Magdalena Lemke, Gabinet Podologiczny Perfect Feet, Puck

1.Sebastian Kopacz, Scarface Tattoo, Gdynia
2. AgataBryl, INKwizycja, Gdarisk
3. MichatSerafin, Serafin Tattoo Studio, Bolszewo

1. MatgorzataKasprzak, LOOK - Matgorzata Kasprzak, Starogard Gdariski

2. AleksandraPozorska, OLARI Beauty Clinic, Kwidzyn
3. AleksandraZdrowska, Amberwave Kosmetologia & SPA, Jurata

1. Hubert Czapla, Potala Centrum Terapii Kregostupa i Stawow, Wejherowo
2.Magdalena Ostrowska, Gabinet Masazu i Rehabilitacji Magdalena Ostrowska, tegowo

3. AnnaWilczewska, Gabinet Masazu Anna Wilczewska, Bytow

1. Agnieszka Grzegorzyca, Zdrofit, Banino
2. Karolinakeska, Zdrofit Morena, Gdarisk

3. Matgorzata Murawska, Fit Lady - Studio Fitness & Pilates, Gdarisk

1.JoannaBudna, Pro-Porcje, Gdarisk
2. Monika Katuzna, Monika Katuzna Dietetyk, Lebork

3. Natalia Rajska-Gruszeczka, Natalia Rajska-Gruszeczka Dobry Dietetyk, Puck

1. Jean Louis David Galeria Battycka, Gdarisk, al. Grunwaldzka 141
2. Quantum Hair & Beauty, Rumia, Kosynierow 37/10
3. Beauty House, Stupsk, Wojska Polskiego 49A

1.PMUDby Inka- Dominika Cichocka, Kwidzyn, Pitsudskiego 27
2. NailSpaby Katarzyna Ewald, Tczew, Tczewska 41
3. Beauty Concept Aesthetics, Wtadystawowo, Krasickiego 8

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.

KRZYZOWKA NR 76

Poziomo:

1) wyroby z fajansu,

5) zastepuje aktora w niebez-

piecznych ujeciach,
9) zapasowe w bagazniku auta,
10) sztuczny zbiornik wodny,
12) Jean, aktor z komedii ,Go-
Scie, goscie”,

14) teren w stanie pierwotnym,

15) zast6j w gospodarce,

16) ptak, ktory wybierat sie za
morze,

17) skandynawskie béstwo bu-
rzy i piorunow,

18) horror w rezyserii Richarda
Donnera,

19) potocznie niesnaski, kiétnie,

22) imie Smendzianki, polskiej
pianistki,

23) lek przed nieznanym, bojazn,

28) skaza na honorze, despekt,

29) auto z turynskiej fabryki,

30) gromada wspoitowarzyszy,

31) olbrzymie drzewo na sa-
wannie,

34) Tadeusz, rezyser sztuki
+Umarta klasa”,

38) rzady strachu i przemocy,

39) ... Kosciuszki w wawelskim
grodzie,

40) ,Serce nie ...” w przystowiu,

41) wsrod domowego ptactwa,

42) ostrzatka do otowkow.

Pionowo:

1) nalezy do chrzescijanskiej

demokraciji,

2) gatunek alkoholu podawa-

nego na Batkanach,

3) stupy na zaglowcu,

4) obraz namalowany farbami

wodnymi,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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5) nerwowe przy rdzeniu,

6) miasto na Podkarpaciu,

7) niezbyt liczna osada wio-

Slarska,

8) waska grzadka ogrodowa,
11) rzymski bozek z tukiem,
13) ... Stone, zagrata w filmie

,Niesamowity Spider-Man”,
20) ... i pokdj”, powies¢ Lwa
Totstoja,
21) ... w Srebrnym Jeziorze”,

powies¢ Karola Maya,
24) walec do nawijania kabli,
25) wyprawa panny mtode;j,
26) urodziwy miodzieniec,
27) surowiec na gromnice,
31) delikatna tkanina odziezowa,
32) nie przeszedt kontroli jakosci,
33) przyjemna won, zapach,
35) krzew z czarnymi owocami,
36) zespot trzech elementow,
37) uchwyt narzedzia, trzonek.

~

ROZWIAZANIENR 75

UIK|S

o m-H o> zo=
O\l || > = O|vo

~|/H|c/H|v/HoHN

]
T
L]
R
u
R
]
u

T HH>»n>r X

A
M
0
T
N
|
A

m E[E[o[lx]<|N oo =0 Hwn A

XmNO> » B|XBX < 0n>rX
H ol T EN>ITOERNE—NE

> —|m|> 0> 0o/l=0oH>»=>
B X HoEX>»rx>H>E108

X|—|Z|=|m|—|H|x|H |20 m o> D-
H o EON>»OO>XwH—1cHE
>|0|o|xm ol wE—=Zo0H=>r

HONEZHEN®ONDI—-HE-EONR
X\mxO=> N <H>X=DCcC>r

L
E/m
S|P
B/m
o|P
S|A
LIB
WiK
A
AlL
Lm
E[R
Gm
Am
TIA

K[ [E[LUN

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztos¢.
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Ikutwa: Calkowicie zdominowalismy | lige

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

ROZMOWA. Mariusz Kutwa
kilka tygodni temu wrocit
do wyjsciowego skladu Wi-
sly Krakow. Ostatnio cieszyl
sie ze swoim klubem z awan-
su, asam grabardzo dobrze.

Przed meczem w Warszawie
zPolonia byly r6zne spekulacje
dotyczace czy towaszego
skladu czy tez podejScia
dospotkaniaz,,CzarnymiKo-

szulami” po wywalczonym juz
awansie. A jednak przy Kon-
wiktorskiejzobaczyliSmy taki
samskladjak z Chrobrymibar-
dzo dobre nastawienie do gry.
Wydaje misie, Ze zamiast 1:0,
moglosie to skonczyc trzy,
cztery do zera. Nasza przewaga
byta niepodwazalna. Nie mieli-
Smy szczescia, jesli chodzi
ostrzelanie bramek, ale
napewno byto wida¢ nasza do-
minacje. PodejScie tez mieli-
Smy bardzo dobre, zagraliSmy
zluzem, ale tezjesli chodzi

001152671

Nasze najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci wspaniatej Mamy i Babci

Pani

Krystyny Kaniak

Dorocie Kaniak-Szymkiewicz
i Tomkowi Szymkiewicz

Justyna i Matgosia

9o

0011526182

J;é‘”—‘ > Z gtebokim smutkiem
! przyjeliSmy wiadomosci o $mierci
§tp

Wojciecha
Hrynkiewicza

wieloletniego wspotpracownika,
profesjonalnego, zyczliwego i dobrego cztowieka.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy ’
Kasy Krajowej

U

001152626¢

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
$tp
Wojciecha
Hrynkiewicza

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy szczerego wspotczucia

sktadaja

zarzqgd i pracownicy
Spotdzielczego Instytutu Naukowego w Sopocie

e

odefensywe, to walczyliSmy
zdeterminacja iz takim nasta-
wieniem, ze zawsze idziemy
poodbior.

Skoro o tym luzie mowa, to od-
nosze wrazenie, Ze on pojawit
siejuz pomeczu wRzeszowie
ze Stala. Juzz Chrobrym Glo-
gowbylo widaé polot w grze,

w Warszawie gdy to Polonia go-
nitawynik, bawiliScie sie pitka.
Mysle, ze kazdy znas tez liczyt
nato, Zeby jak najszybciej za-
mknaé moment, w ktorym
mamy pewny awans. [wlasnie
na Stali Rzeszow sie to prak-
tycznie dokonato. Irzeczywi-
Sciejesttak, zekazdy znasto
poczul, nogi zaczety same nies¢
w kolejnych meczach.

Caly sezon graliScie pod ciSnie-
niemimoglo ono opaséc

przed meczem z Polonig. Jak
zrobiliScie to, ze mobilizacja
bylanawysokim poziomie?
Mysle, Zze pokazaliSmy profe-
sjonalizm, pokazaliSmy klase
ipotwierdziliSmy to, ze nie byto
przypadku w tym, ze od pierw-
szej do ostatniej kolejki jeste-
$my liderem. W tym sezonie
catkowicie zdominowaliSmy
Ilige.

Trener méwi, Ze w tygodniu
pomeczu z Chrobrymbylobar-
dzo wesolo wwaszejszatni...
Macie takie poczucie, ze spel-
niliScie oczekiwania tysiecy lu-
dzi?

Mysle, Ze na pewno uszczesli-
wiliSmy wielu, wielu kibicow,
ale uszczesliwiliSmy tez siebie,
bobardzo zalezato nam na tym
awansie. SpehiliSmy cel, kto-
rego nie udawato sie w Wisle

A gatclic E:,

-__-; TEXOM

Mariusz Kutwa niedawno wrécit do wyjsciowego sktadu
Wisty Krakow i prezentuje sie w nim bardzo dobrze

spehic przez ostatnie trzy se-
zony. W czwartym sie udato,
wiectonormalne, ze jest duza
radosc.

Dlapanatensezonbylczasem
wzlotéw, upadkowiznowu
wzlotow. Zaczynat pan w pod-
stawowym skladzie. P6zniej
stracil pan tomiejsce,awkoi-
cowce sezonu znow jest pod-
stawowym pilkarzem. Mo-
zemy juz troche podsumowac
sobie ten czas. Jaki tobyl czas
w takim wewnetrznym odbio-
rze Mariusza Kutwy?

Mysle, Ze nie moge powiedziec,
zebyltozty sezon. Nie byt wy-
bitny, ale byt na pewno dobry.
Itezbardzo, bardzo duzosie
zniego nauczytem. Pierwszy
raz miatem taka sytuacje, ze zo-
statem w og6le nie brany

pod uwage nie tyle nawet

do pierwszego sktadu, co cza-

semw ogdle teznamecze. Ale
wrocitemiswoja ciezka praca
naten powr6t zapracowatem.
Cotezbyto widoczne na trenin-
gach.

Skoro moéwi pan ostowach tre-
nera, Mariusz Jop podkreslal,
ze wlasnie takasytuacja, ze
miody pitkarz gra, pézniej traci
swoje miejsce, by je ponownie
wywalczy¢, to dobranauka,
doswiadczenie. Pantezmata-
kie wrazenie, Ze to wszystko
moze zaprocentowac w przy-
szloSci? Rowniez te sytuacje,
gdy sam pan prosil, Zzeby gra¢
wrezerwach.

Zdecydowanie byto tobardzo
pouczajace doSwiadczenie. Co
dorezerw, to chciatlem by¢ caty
czaspod gra. Uwazatem, ze dla
mnie lepsza sytuacja jest, gdy
niejade namecz z pierwsza
druzyna, Zeby zagrac wrezer-
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wach, nawet na czwartym po-
ziomie rozgrywkowym, niz sa-
memu trenowac w MysSleni-
cach. Tewystepy wll lidze do-
dawaty mi pewnosci siebie, po-
zwalaly utrzymac rytm me-
czowy. Musze tez podkreslic, ze
trener byt w tych sytuacjach ze
mna szczery. To byly takie roz-
mowy nazasadzie, co dlamnie
bedzielepsze. Czyjechac
namecz pierwszej druzyny,
ktory przesiedze natawce czy
lepiej zagra¢ 90 minut w dru-
gim zespole. To byty naprawde
w porzadku rozmowy

przed tymi meczami. A do tego
musiatem dotozyc ciezkg prace
nakazdym treningu. I dzisiaj
mam takie przekonanie, Ze je-
stem w tym miejscu, w ktérym
jestem, dzieki wlasnie tej ciez-
kiej pracy. Niczego nie dosta-
tem za darmo.

Zaluje pan, ze sezon powolisie
koriczy skoro tak dobrze wam
ostatnioidzie?

JesteSmy ostatnio w bardzo do-
brej dyspozycji, ale wiadomo,
ze takiej formy nie da sie utrzy-
mywac przez caly sezon. Tobyt
naprawde ciezki sezonimysle,
zenalezy nam sie odpoczynek.

Jakwyglada sprawa parnskiego
nowego kontraktu? Bobyly
prowadzone naten tematroz-
mowy w zimie, ale pézniej
sprawa ucichia.

Rozmowy skoniczyly sie wmo-
mencie, gdy nie poszedtem
nawypozyczenie. Wtedy Wista
postawita sprawe w taki spo-
sob, ze wracamy do tematu
miedzy sezonami. Pozostaje mi
zatem czekac na taka rozmowe.
©®
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Nekrologi,

ibo.polskapress.pl
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dziennikbaltycki.pl/nekrologi I
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kondolencje

przyjmowane s3 od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
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MIESZKANIA - ZAMIENIE

INNE

ZAMIENIE mieszkanie o pow. 50 m?
znajdujace sig na o0s. Bursztynowym -
Pruszcz Gdanski na kawalerke Dolne
Miasto lub Srodmiescie. 516-132-043.

DOMY - KUPIE

KUPIE udzialy w nieruchomosciach,
cata Polska, 518-503-404

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

Ogtoszenie drobne
Zlecisz na ibo.polskapress.pl

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

0D A do Z www.solidrem.pl 888988912

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl
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Polak gra o Lige Europy. Jego
trener specjalista od rozgrywek

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzi$ o godzinie
21rozpocznie sie finat Ligi
Europy - drugich najwaz-
niejszych rozgrywek klubo-
wych pod auspicjami UEFA.

O trofeum zagra reprezentant
Polski, Matty Cash, ktorego
hiszpanski trener Aston Villi
Birmingham, Unai Emery;, jest
prawdziwym specjalista
od tych rozgrywek. ,Villas”
w Turcji ma wspiera¢ nawet
kilkadziesiat tysiecy fanow.
Transmisja wytacznie na ko-
dowanym kanale.

Urodzony w Anglii Cash ni-
gdy wczesniej nie miat okazji
zagrac o jakiekolwiek trofeum.
W Pucharze Anglii dotart
do potfinatu, w Lidze Mi-
strzéw zagratl w éwiercfinale,
za$ z reprezentacja Polski miat
okazje wystapic tylkoiazw1/8
finalu mistrzostw Swiata. Po-
lak nie ukrywa podekscytowa-
nia. Jego druzyna bez wzgledu
na wynik i tak zagwaranto-
wata sobie udziat w Lidze Mi-
strzO6w w przysztym sezonie -
poprzez Premier League,
w ktorej zajmuje miejsce tuz
za podium i tuz przed Liverpo-
olem. To zastuga trenera Unaia
Emery’ego  zmierzajacego
po dwusetny mecz w Aston
Villi, w ktorej pracuje od listo-
pada 2022 roku. 54-letni Hisz-
pan sprawit, Zze druzyna be-
daca dotad Sredniakiem stata
sie nagle jedna z najlepszych
w kraju, aleina calym Starym
Kontynencie. Teraz ma sie-
gnac po pierwsze europejskie
trofeum od 1982 roku.

Aston Villauchodzi za zde-
cydowanego faworyta finatu.
Niejest to niespodzianka, zwa-
zywszy rowniez na fakt, ze
sam Emery jest specjalistg
od Ligi Europy. Triumfowat
W niej juz az czterokrotnie -

i/

58 a
Matt

najpierw jako trener Villarre-
alu, potem Sevilli. W dwo6ch
ostatnich sukcesach pomogt
mu emerytowany dzisiaj Grze-
gorz Krychowiak, ktory w fi-
nale przeciwko ukraifiskiemu
Dnipro Dniepropietrowsk zdo-
byl nawet bramke. Tamten
mecz zostat rozegrany w 2015
roku na PGE Narodowym
w Warszawie.

Dzi$ swojq historie z Eme-
rym zamierza napisac¢ Cash.
28-latek jest podstawowym
pitkarzem na prawej obronie.
W konczacym sie sezonie
przekroczyt granice az piec-
dziesieciu wystepow, biorac
pod uwage rowniez te z repre-
zentacji Polski. W klubowym
dorobku ma trzy gole i piec¢

IR
edyny reprezentant Polski
w tym roku ma szanse siegna¢ po europejskie trofeum

asyst, z czego dwie wlasnie
w Lidze Europy. Bezposrednio
po finale jeszcze nie uda sie
na zastuzony urlop, bo naj-
pewniej dostanie powotanie
od Jana Urbana na czerwcowe
sparingi z Nigeria w Warszawie
iUkraing we Wroctawiu.
Aston Villanigdy dotad nie
miata okazji rywalizowac
z Freiburgiem. Faze ligowa
skonczyta na drugim miejscu,
przegrywajac zaledwie jeden
mecz. Potem wyeliminowata
kolejno francuskie Lille, wio-
ska Bologne i angielskie Not-
tingham. Freiburg byt siodmy,
po czym w fazie pucharowej
ograt kolejno belgijski Genk,
hiszpanska Celte Vigo i portu-
galska Brage. W rodzimej Bun-

FOT. EPA/PAP

deslidze juz mu tak dobrze nie
poszto. Zajat sibdme miejsce
gwarantujgce udziat w elimi-
nacjach Ligi Konferencji.

- Przed nami wyjatkowy
mecz. W druzynie poczucie
jednosci jest silniejsze niz kie-
dykolwiek. To wspaniate! -
ekscytuje sie trener Freiburga,
Julian Schuster.

Zwyciezca Ligi Europy
zgarnie premie w wysokosci
sze$ciu milionéw euro. Tego-
roczny finat odbedzie sie
w Stambule na stadionie Be-
siktasu. UEFA nie postawita
na polskich sedziéw. Spotka-
nie poprowadzi Francuz
Francois Letexier wspierany
z poziomu VAR przez hiszpan-
sko-francuski duet. Mato tego,
widowiska nie obejrzymy na-
wet w paSmie otwartym.
Transmisje przeprowadzi bo-
wiem kanat Polsat Sport Pre-
mium 1. Stream w internecie
na platformie Polsat Box Go
bedzie ptatny.

Jeszcze w tym miesigcu zo-
stana rozegrane dwa pozostate
finaty, ale juz bez polskich ak-
centow. W przyszig Srode (27
maja) angielskie Crystal Palace
zmierzy sie z hiszpanskim
Rayo Vallecano o Lige Konfe-
rencji na stadionie w Lipsku.
A potem, czyli w kolejna so-
bote (30 maja), wielki finat Ligi
Mistrzéw - w Budapeszcie
zmierza sie Paris Saint-Ger-
main z Arsenalem. Angielski
futbol moze ustrzeli¢ wiec
swoistego hat-tricka, jeSli
wszystkie mecze padng tupem
jego przedstawicieli.

Przypuszczalny sktad Fre-
iburga: Atubolu - Kiibler, Gin-
ter, Lienhart, Treu - Eggestein,
Manzambi - Beste, Holer, Grifo
- Matanovic.

Przypuszczalny sktad
Aston Villi: Martinez - Cash,
Konsa, Pau Torres, Digne - Lin-
delof, Tielemans - McGinn, Ro-
gers, Buendia - Watkins. ©®
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Przedbiegi przed Roland
Garros: Swiatek trenuije,
Chwalinska awansuje

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek juz trenu-
je wParyzu, przygotowujac
sie do Rolanda Garrosa. Ma-
jaChwalifiska awansowala
do pierwszy rundy kwalifi-
kacji French Open, aLinda
Klimovicova juz odpadia.

SzeSciokrotna mistrzyni Wiel-
kiego Szlema, Iga Swiatek,
zameldowata sie w niedziele
w Paryzu, aw poniedziatek od-
byla juz pierwszy trening
na kortach ziemnych Rolanda
Garrosa, a konkretnie Court Si-
monne-Mathieu - trzecim co
do wielkosci obiekcie w kom-
pleksie, mieszczacym 5290
miejsc. Raszynianka, przygoto-
wujaca sie do swojego 6smego
startu w Paryzu w karierze se-
niorskiej, odbyta zamknieta se-
sje treningowa, chcac wyelimi-
nowac wszelkie niedociagnie-
cia przed turniejem, zanim roz-
pocznie walke o odzyskanie ko-
rony. Tuz przed Polka trening
na tym korcie miata Biatoru-
sinka Aryna Sabalenka.

W pierwszej rundzie kwali-
fikacji do French Open Maja
Chwalinska pokonata Fran-
cuzke Alice Rame 6:0, 6:3. Aby
znalezc¢ sie w zasadniczej cze-
Sci zmagan, musi wygrac jesz-
cze dwa spotkania. W swiato-
wym rankingu 24-letnia Chwa-
linska zajmuje 116. miejsce,
astarsza o cztery lata rywalka
jest197. naliScie WTA. W dru-
giej rundzie Polka zmierzy sie
z Rosjanka Poling Jacenko lub
Francuzka Carole Monnet.

Reprezentujgca Polske Cze-
szka zajmujaca 157. miejsce
w Swiatowym rankingu, Linda
Klimovicova, przegrata z plasu-
jaca sie 10 pozycji wyzej Serbka
Lolg Radivojevi¢ 3:6, 4:6
w pierwszej rundzie kwalifika-
cji Rolanda Garrosai pozegnata
sie z Paryzem.

Pewne wystepu w zasadni-
czej czesci paryskich zmagan
sa: triumfatorka czterech edy-
cji (2020, 2022, 2023 i 2024)
Swiatek, Magdalena Frech
i Magda Linette. Wsréd mez-
czyzn zagraja Hubert Hurkacz
iKamil Majchrzak.
©®
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Maja Chwalinska, aby dosta¢ sie do turnieju gtéwnego
French Open, musi wygrac jeszcze dwa mecze

Ukraincy powolali kadre na mecz towarzyski z Polska we Wroclawiu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Polska zagra
towarzysko z Ukraing w nie-
dziele, 31 maja, o godzinie
17.30 na Tarczynski Arena
we Wroclawiu. Niebiesko-
Zokci powolali juzkadre
nato spotkanie.

Reprezentacje Polski i Ukrainy
nie wezma udziatu w mistrzo-
stwach Swiata 2026 w USA,
Kanadzie i Meksyku, ktore od-
beda sie 11 czerwca - 19 lipca.
Obie druzyny odpadty w bara-
zach o mundial, przegrywajac

ze Szwedami - najpierw
w poétfinale w Walencji Ukra-
ina 1:3, a nastepnie w Sztok-
holmie Polska 2:3. Zamiast
przygotowan do turnieju
w Ameryce Potnocnej i ostat-
nich sparingdw, Polacy i Ukra-
incy zagraja w tak zwanym
okienku FIFA na reprezenta-
cje towarzysko miedzy soba,
akilka dni p6Zniej Biato-Czer-
woni zmierza sie z Nigerig
w Srode, 3 czerwca, na PGE
Narodowym w Warszawie,
a Niebiesko-Z6tci w niedziele,
7 czerwca, z Danig w Odense.

Selekcjoner Jan Urban po-
prowadzi reprezentacje

pierwszy raz od naglej Smierci
swojego asystenta Jacka Ma-
giery. A Ukraincy po dymisji
Sierhija Rebrowa rozegraja
pierwszy mecz pod wodzga no-
wego selekcjonera Wtocha
Andrey Maldery, bytego asy-
stenta trenera kadry Andrija
Szewczenki obecnego prezesa
Ukrainiskiego Zwigzku Pitkar-
skiego.

Dotychczas Polacy roze-
grali z Ukraing dziesie¢ me-
cz6w, z ktorych piec¢ wygrali,
3 przegralii2 zremisowali, bi-
lans bramkowy to 14-10.
Pierwsze ze spotkan miato
miejsce 15 lipca 1998 roku

w Kijowie, a Biato-Czerwoni
wygrali wowczas 2:1. Po raz
ostatni Polacy rywalizowali ze
wschodnimi sgsiadami 7
czerwca 2024 roku w Warsza-
wie, zwyciezajac 3:1.

Sprzedaz biletow na mecz
we Wroctawiu ruszyta w po-
przednig Srode 13 czerwca. Bi-
lety I kategorii kosztujg 190
ztotych, te Il kategorii - 120 zt,
abilety III kategorii mozna na-
by¢juzza 80 zt. W cenie 80 zt
dostepne sg tez bilety dla osob
z niepelnosprawnoSciami
oraz ich opiekunow. Bilety
ulgowe dla dzieci do 12 lat
mozna nabyc¢ za 50 zt.

Selekcjoner Maldera powo-
fat juz kadre na spotkania
z Polska i Ukraing. Na liScie re-
zerwowej znalazt sie jeden za-
wodnik z polskiej Ekstraklasy
- skrzydtowy Gérnika Zabrze
23-letni Maksym Chtan.©®

KADRA UKRAINY NA POLSKE
@BRAMKARZE: Anatolij Trubin (Benfica Lizbo-
na), Andrij Lunin (Real Madryt), Dmytro Ri-
znyk (Szachter Donieck), Rustan Neszczeret

(Dynamo Kijow).

@OBRONCY: ljaZabarny (Paris Saint-Germa-
in), Mykota Matwienko (Szachtar Donieck),
Waterij Bondar (Szachtar Donieck), Taras My-
chawko (Dynamo Kijow), Eduard Sarapij (Po-

lissia Zytomierz), Witalij Mykolenko (Everton),
Ofeksandr Romanczuk (Universitatea Craio-
Va).

@POMOCNICY:Oteh Oczeret ko (Szachtar Do-
nieck), Artem Bondarenko (Szachtar Donieck),
JehorNazaryna (Szachtar Donieck), Ofeksandr
Nazarenko (Polissia Zytomierz), Oteksij Hucu-
lak (Polissia Zytomierz), Mykota Szaparenko
(Dynamo KJijow), Andrij Jarmotenko (Dyna-
moKijéw), Jehor Jarmoluk (Brentford), Heorhij
Sudakow (BenficaLizbona), Wiktor Cyhankow
(Girona), Hennadij Sinczuk (CF Montreal), Ru-
stan Malinowski (Genoa).

@NAPASTNICY:Roman Jaremczuk (Olym-
pique Lyon), Matwij Ponomarenko (Dynamo
Kijow), Artem Dowbyk (ASRoma).

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Gdyni poze

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Zétto-niebie-
scy rozdawali prezenty ry-
walom. Chociaz prowadzili
napoczatku drugiej polowy
2:1, to ostatecznie przegrali

z ostatnim w tabeli Bruk-Be-
tem Termalika Nieciecza 2:3.

Arka Gdynia 2(1)

Bruk-Bet Nieciecza 3(1)

Bramki

0:1Damian Hilbrycht 12,
1:1Edu Espiau45+3,
2:1Vladislavs Gutkovskis 52,
2:2 Arkadiusz Kasperkiewicz 74,
2:3Ivan Durdov 90+3.

Arka: Grobelny - Kocyta (68 Navarro), Hermo-
50, Marcjanik, Abramowicz, Kubiak (79 Goj-
ny)- Jakubczyk, Rzuchowski (79 Nguiamba),
Szysz (68 Kerk) - Gutkovskis, Espiau
Bruk-Bet: Chovan - M. Wolski -, Masoero, Ka-
sperkiewicz , Putiwcew , Hilbrycht - - Am-
brosiewicz (66 Jakubik), Guerrero (90 Maty-
sik), Strzatek (46 Trubeha; 89 Durdov) - Zapo-
Inik, Jiménez

Sedziowat:tukasz Kuzma (Biatystok)
Widzow:8833

Arka Gdynia nie miata juz zad-
nego wyboru i musiata zagrac¢

zBruk-Betem Termalika o zwy-
ciestwo. Trener Dariusz Bana-
sik zdecydowat sie zatem
na wariant bardzo ofensywny,
ado sktadu wstawit dwoch na-
pastnikéw, czyli Vladislavsa
Gutkovskisa oraz Edu Espiau.
Zaskoczeniem za to byt brak Se-
bastiana Kerka w podstawo-
wym sktadzie oraz Nazarija Ru-
syna w ogole w kadrze meczo-
wej.

- Rusyn jest kontuzjowany.
Zkolei Kerk miatlekki urazinie
byt gotowy do gry w podstawo-
wym sktadzie - powiedziat
nam Tomasz Wichniarek,
nowy dyrektor sportowy Arki.

Pierwsze zaskoczenie

Arkaruszyta do zdecydowa-
nych atakéw, ale wcale nie
miata az tak duzo okazji bram-
kowych. Cho¢ szybko mogta
objac prowadzenie, ale na prze-
szkodzie stangt Lucas Masoero,
ktory uratowatl zesp6t gosci
po strzatach Kamila Jakub-
czyka i Patryka Szysza. To
szybko sie zemScito, bo po bte-
dzie Dawida Kocyty z pitka
w polu karnym znalazt sie Da-
mian Hilbrycht, ktéry postat
futboléwke do siatki porekach
Jedrzeja Grobelnego. Wydaje
sie, ze bramkarz z6tto-niebie-

PILKA NOZNA

Lechia Gdansk ma wszystko w swoich nogach. Niespodzie-
wana przegrana Arki Gdynia z Bruk-Betem sprawita, ze juz
tylko jedna druzyna spadnie z PKO Ekstraklasy. Biato-zieloni
w sobote o godz. 17.30 muszg wygrac w... Niecieczy, aby za-
chowac status sportowy. To jedyny sposob, aby dopig¢ swe-
go. W przypadku straty punktow w Matopolsce Lechii nic nie

uratuje przed degradacja. (raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 20.05.2026

FOT. P. SWIDERSKI

PILKA RECZNA

Mecze o bragzowe medale
Szczypiornisci PGE Wybrze-
za Gdansk w sobote o godz.
15 rozpoczna rywalizacje

w Ostrowie Wielkopolskim
o brgzowe medale. Ten sam
cel ma takze Rebud KPR
Ostrovia. (raf)
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Zatamani pitkarze gdynskiej Arki p

skich mogt zrobic wiecej w tej
sytuacji.

Arka ruszyta do ataku, bo
przegrana z Termalika ozna-
czata dla Arki degradacje
do pierwszej ligi. Dopiero
w koncowce pierwszej potowy
zrobito sie goraco w polu kar-
nym gosci. Najpierw Kamil Za-
polnik tak wybijat pitke, ze tra-
fitw poprzeczke i omal nie zdo-
byt gola samobojczego.
Za chwile kapitalng okazje miat

N

Patryk Szysz, ale pitka musneta
stupek i opuscita boisko.
Wreszcie w ostatniej minucie
doliczonego czasu gry w pierw-
szej potowie po zagraniu Ka-
mila Jakubczyka pitke do siatki
skierowatl Edu Espiau. Sedzia
poczatkowo odgwizdat spalo-
nego, ale po analizie VAR uznat
gola wyréownujacego dla Arki.
W drugiej potowie pod-
opieczni trenera Dariusza Ba-
nasika szybko zrobili to, na co

0 przegranym meczu wystuchuja gtosu trybun
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czekali kibice na stadionie
w Gdyni. Vladislavs Gutkovskis
wykorzystat biernos¢ defen-
sywy Termalikiistrzatem z dy-
stansu dat Arce prowadzenie.
To oznaczalo, ze z6tto-niebie-
scy mieli wszystko w swoich re-
kach, a wygrana w Czestocho-
wie z Rakowem gwarantowata
im utrzymanie w PKO Ekstra-
Klasie.

Ten stan rzeczy nie trwat
jednak dtugo. W 75 minucie

FbT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

gnanie z Ekstraklasa

po dosrodkowaniu z rogu Hil-
brychta pitke do siatki skiero-
wat Arkadiusz Kasperkiewicz.
Szok w Gdyni nastapit w doli-
czonym czasie gry. Najpierw
Arka zepsuta Swietng akcje
i Kike Hermoso nie doszedt
do pitki po podaniu Gutkov-
skisa, a to skonczyto sie kontrg
Termaliki, po ktorej Ivan Dur-
dov strzelit zwycieskiego gola
dla gosci. To oznacza koniec
szans dla Arki, ktora po roku ze-
gna sie z Ekstraklasg i w przy-
szlym sezonie ponownie be-
dzie rywalizowac w pierwszej
lidze.

Czego zabrakio?

- Nie chce sie usprawiedli-
wiaé, ale Arka spadta, gdy
w kazdym innym sezonie 36
punktoéw dawato utrzymanie.
Tonie tak, ze az tak bardzo od-
stawaliSmy. Brakowato troche
szczescia, troche umiejetnosci,
nawet takie rzeczy jak brak
rzutu karnego w jakim$ meczu.
Ten sezon pokazat, ze aby ry-
walizowa¢ w Ekstraklasie,
trzeba miec jakos¢ i rozbudo-
wana kadre. Duzo mocniejsza
i duzo wieksza - powiedziat
pOzniej trener Dariusz Banasik,
przed ktoérym jeszcze sobotni
mecz z Rakowem.

Arka sprawila, ze zawodnicy Slaska musieli wybra¢ siec nad morze

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dzisiaj o godz.
18 w hali Polsat Plus Arena
Gdynia zawodnicy AMW Atr-
ki sprobuja jeszczeraz za-
skoczy¢ ekipe wroclawskie-
go Slaska w éwieréfinalach
play-offow.

Bedzie jeszcze ciekawie i bedg
rumience wrywalizacji Arki ze
Slaskiem w ¢éwieréfinatach
play-offow 2026. Po dwoch do-
mowych zwyciestwach Wro-
ctawian przyszta pora na wy-
stepy przed gdynska publicz-
noscia. A tutaj koszykarze Man-
tasa Cesnauskisa czuja sie za-
wsze duzo pewniej. Pokazali to
W meczu numer trzy.

W poniedziatek Swietny byt
Luke Barrett, ktory trafiat rzut
zarzutem. Amerykanin zakon-
czyt spotkanie z dorobkiem 25
punktow. Pod koszami zbierat
pitki Einaras Tubutis, a p6zniej
w ataku Swietnie dzielit sie nimi

Milan Barbitch. Litwin zaliczyt
double-double (13 punktow, 12
zbidrek), a Francuz miat 10 klu-
czowych podan.

- Przede wszystkim jestem
dumny z tego, jak zespdt odpo-
wiedziat. Po tych dwoch pierw-
szych meczach we Wroctawiu
mozna byto sie poddacizakon-
czyC¢ wszystko szybko. Juz
w drugim spotkaniu pokazali-
Smy twardsza, madrzejsza gre,
a to nadal byto za mato na ze-
spo6t Slaska. ZadbaliSmy o wiele
wiecej rzeczy w domowym
meczu. Lepiej operowaliSmy
pitka, nauczylismy sie, jak le-
piej bronic jako cata druzyna.
W sezonie zasadniczym poka-
zaliSmy, ze mozemy wygrac¢
zkazdym w tejlidze. Teraz mu-
simy bra¢ mecz po meczu, aby
sie wykaza¢ - przyznat Luke
Barrett, niski skrzydtowy gdyn-
skiej ekipy, ktory rozgrywa
pierwsze play-offy w swojej
profesjonalnej karierze.

Po stronie Slaska wyr6zniali
sie w to popotudnie Polacy. Ja-

kub Niziot zdobyt 19 punktow,
dodajac do tego 7 zbidrek i 5
asyst. Natomiast Jakub Urba-
niak zdobyt 15 punktow i dopi-
sat do tego 7 zbiorek.

- Chciatbym pogratulowac
mojej druzynie, bo podniesli-
$my sie po dwoch przegranych.
PokazaliSmy, Ze mozemy wal-

czy¢ ze Slaskiem, jak réwny
z rownym. To bardzo wazne
zwyciestwo dla nas, dla klubu
i catego miasta. Oczywiscie,
chcemy wiecej i po dwoéch
dniach musimy by¢ gotowi, bo
na pewno Slask tak tatwo sie
nie podda. Walkabedzie do sa-
mego konca. OgraniczyliSmy

\S 2 P Sl

ich gre, troche wplataliSmy ich
w swoja gre i to skutkowato, ze
kontrowaliSmy caty mecz. Mie-
liSmy 14 strat, a to duzo i nie-
duzo, bo wyraznie mniej, niz
w poprzednich spotkaniach.
Seria nie jest skonczona, wiec
sie cieszymy - mowit po wygra-
nej trener Mantas Cesnauskis.

.
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Milan Barbitch zaliczyt w poniedziaek 10 asyst, czym zaskoczYI ekipe Slaska

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Gdynianie musza kontynu-
owac¢ swoj rytm, ale Slgsk
na pewno nie bedzie bierny.

- Gratulacje dla druzyny
z Gdyni. Doprowadzili do stanu
1:2. Nie ma co sie duzo rozwo-
dzic. Trzeba sie przejs¢ nad mo-
rze, ,wyczysci¢ gtowy” i wi-
dzimy sie w Srode - moéwi Jakub
Niziot, kapitan Slaska.

- Arka wygrata dzisiaj zastu-
zenie. Nie mieliSmy takiego
momentu, zeby chociaz w ja-
kim§ momencie ztamac¢ ich
nakilka minut. W pierwszej po-
towie nie mogliSmy ztapac
rytmu. Nasza obrona nie byta
taka, jaka bySmy sobie wyma-
1rzyli. Teraz naszarola treneréw
jest taka, zeby to wszystko
przeanalizowac i z zawodni-
kami znaleZ¢ recepte na Srode.
Musimy sie przystosowac
do sytuacji z powrotem Milana
Barbitcha, ktory punktowo
moze nie dal wiele, ale rozdat
10asyst - ocenit w poniedziatek
Jacek Winnicki, trener Slaska
Wroctaw.



