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RUDA SLASKA.

POLSKA W PIGUECE

Juz w niedziele w Rudzie Slaskiej wybory
prezydenckie. Tuz po zamknieciu lokali
wyborczych opublikujemy pierwsze wy-
niki exit poll. Beda komentarze politykow

iekspertow
e Zapraszamy na Wyborcza.pl od godz. 21

Rosjanie cofaja sie pod Charkowem

Ukraina
kontratakuje

Ukrainskie sily z zaskoczenia ruszyly

na Rosjan i wyzwolily 20 miejscowosSci

na Charkowszczyznie. Waszyngton zapowiada
kolejne dostawy broni dla Kijowa i dlugofalowa
pomoc dla Europy w odpieraniu rosyjskiej agresji

Maciej Czarnecki

W Balaklii, przed wojna 27-tys.
mie$cie miedzy Charkowem a Sto-
wianiskiem, w czwartek po potu-
dniu znowu zawieszono ukrain-
skie flagi. Przez centrum miejsco-
wosci przejechala kolumna ukra-
inskich transporteréw opance-
rzonych, stojacy na chodnikach
mieszkaricy z ukrainiskimi flaga-
mi w dloniach nie potrafili ukry¢
wzruszenia.

Ukraincy rusza

na kolejne miasta

Na poczgtku marca Rosjanie
triumfowali, oficjalnie oglaszajac
zajecie Balaklii, dzi$ o jej utracie
Z przerazeniem piszg na Telegra-
mie. Ukrairicy na rogatkach miej-
scowosci pojawili si¢ znikad, po-
konujac w ciggu doby kilkadzie-
sigt kilometréw. Zdjecia wytadowa-
nych piechotg ukrainiskich trans-
porteréw na ulicach Balaklii majg
nie tylko propagandowe znacze-
nie. Miasto to strategiczny wezet
komunikacyjny. Po jego zajeciu
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Ukrainicy ruszg, by odbié¢ kolejne
wazne miasta — Kupianisk i Izium.

Zajecie Balaklii to najbardziej
spektakularny efekt ukrainiskiej
ofensywy na potudniowy wschéd
od Charkowa. Oleksij Gromow,
zastepca szefa Gléwnego Zarza-
du Operacyjnego Sztabu General-
nego Sit Zbrojnych Ukrainy, in-
formowat o wbiciu si¢ w obrone
okupanta na 50 km i wyzwoleniu
20 miejscowosci.

— Kazdy sukces naszego woj-
ska na tym czy innym kierunku
polepsza sytuacje Ukrainy na ca-
lym froncie - méwit w odezwie
do narodu prezydent Wolodymyr
Zelenski.

Walki trwaja tez pod Cherso-
niem na poltudniu kraju, gdzie
Ukrairicy zniszczyli wszystkie mo-
sty, a teraz bombarduja tworzone
przez Rosjan prowizoryczne prze-
prawy na Dnieprze, by w ten spo-
s6b odcigé rosyjskie sity na zachod-
nim brzegu rzeki.

Korespondent ,Washington
Post”, ktéry odwiedzil szpitale
na potudniu Ukrainy, donosi jed-
nak o duzych stratach Ukraincéw
w tym rejonie.

675 min dol. na uzbrojenie

Niezaleznie od najnowszych do-
niesien z frontu w tekscie opubli-
kowanym w $rode przez agencje
prasowg Ukrinform gtéwny do-
wodca ukrainiskich sit gen. Wa-
lerij Zaluzny (wraz z innym auto-

rem) ocenil, Ze wojna w Ukrainie
moze trwac latami.

Dlatego szefowie resortow
obrony ok. 40 panistw wspiera-
jacych Ukraine, ktérzy spotkali
sie wczoraj w amerykariskiej ba-
zie sil powietrznych w Ramstein
w Niemczech, pracowali zaréw-
no nad doraZng, jak i dlugofalo-
wa pomocg dla Ukrainy.

Jesli chodzi o te pierwszg, szef
Pentagonu Lloyd Austin powie-
dzial, Ze Bialy Dom zatwierdzil
kolejng transz¢ uzbrojenia o war-
tosci 675 miln dol., w ktérej znaj-
da sie m.in.: haubice, pociski ar-
tyleryjskie i ssmochody terenowe
Humvee. Z kolei Norwegia oglosi-
1a, ze przekaze ok. 160 amerykari-
skich pociskéw Hellfire i sprzet
noktowizyjny.

O diugofalowej pomocy méwit
podczas niezapowiedzianej wizy-
ty w Kijowie sekretarz stanu USA
Antony Blinken. Ot6z jesli Kongres
da zielone $wiatlo (co jest prawdo-
podobne), Waszyngton przekaze
Ukrainie i 18 krajom naszego regio-
nu najbardziej zagrozonym agresja
ze strony Rosji 2 mld dol. wspar-
cia wojskowego. Wérod odbior-
cow znalazlyby sie m.in.: Polska,
panistwa baltyckie czy pozostaja-
ce poza NATO Moldawia i Gruzja.

Dzi$ Blinken ma odwiedzi¢ sie-
dzibe NATO w Brukseli.

Rosji brakuje dronow,
by skutecznie atakowac
Ukraine. Moze liczy¢
Jedynie na dostawy
zIranu
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KROLOWA
ELZBIETAII

NIE ZYJE

ElzbietaIl, krolowa Zjedno-
czonego Krolestwa oraz czter-
nastu innych paristw, zmarla
wezoraj w wieku 96 lat. Tron
Zjednoczonego Krolestwa
obejmuje najstarszy z synow
Elzbiety, ksiaze Walii, Karol.
Palac Buckingham ofi-
cjalnie poinformowal opinie
publiczng o $mierci
Elzbiety Il Z op6Znieniem ko-
niecznym na powiadomienie
premiera, najwazniejszych

urzednikow panstwowych
i czlonkow rodziny krélew-
skiej.

Smier¢ monarchini uru-
chamia procedure pod kryp-
tonimem ,,Operation London
Bridge”, szczegétowo opisuja-
cg dziesieé dni, ktore dzielié¢
maja dzien Smierci krélowej
od jej pogrzebu.

* Koniec epoki i operacja
w»London Bridge” » 4-5
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Pawet
Wronski

Obcosé kulturowa
wedtug Kaczynskiego

rezes PiS Jarostaw Kaczyniski podczas debaty ,,Realizm

i wartosci w polityce” na Forum Ekonomicznym w Kar-
paczu stwierdzil, Ze juz w 2003 r. podzielal poglad o ,,ob-
cosci kulturowej Unii wobec Polski” i ,nie przeczyl temu
faktowi”. Ba, podczas pobytu w Wiedniu 33 lata temu zobaczyt
takie rzeczy”, ktore t¢ odmienno$¢ kulturowa potwierdzaly.
Jakie to byly rzeczy, nie powiedzial.

Kaczynski stwierdzil, ze to wlasnie realizm nakazal mu po-
prze¢ wejscie Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. Tlumaczyl,
ze z Unig prowadziliSmy ,wojne celng”, a polskie paristwo nie by-
to w stanie sobie z niczym poradzi¢, nawet z budowa autostrad.
Zasugerowal réwniez, ze przed Unig ostrzegal papiez
Jan Pawel II, méwigc o ,nowym totalitaryzmie”, co wowczas
bylo stabo rozumiane przez Polakéw.

Rozumiem, Ze ,,obcos¢ kulturowa” polegala wéwczas na
tym, ze nasz kraj byl zacofany technologicznie, nie dysponowat
kapitatem, nie byli$my w stanie niczego sensownego zbudowac.
I'to go réznito od zachodniej Europy.

Niestety, wszystko wskazuje na to, Ze podobny antyeuro-
pejski ton — podlany sosem walki o suwerenno$¢ Polski, ktorej
jakoby zagrazaja Niemcy
i Europa —zdominuje dzi$

l kampanie wyborczg Pra-
L wa i Sprawiedliwosci.
33 lata temu w Wiedniu Bo ja pamietam Jana
Kaczynski zobaczyt Pawla II, ktéry w przeded-
takie rzeczy”, ktére te n@u refere_ndum o dglgczg-
. L. niu Polski do UE méwil, ze
odmiennos¢ kulturowa _wejécie w struktury Unii
potwierdzaty Europejskiej, na réwnych
prawach z innymi pan-

stwami, jest dla naszego
narodu i bratnich narodéw stowiariskich wyrazem dziejowej
sprawiedliwosci, a z drugiej strony moZe stanowi¢ ubogacenie
Europy”.Idodat: ,,0d unii lubelskiej do Unii Europejskie;j”.

Mam réwniez wrazenie, Ze zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw
utozsamia si¢ z wartosciami europejskimi, a nie z tymi, ktore
obecnie prezentuje PiS.

W debacie z udziatem Kaczyriskiego w Karpaczu nie padlo
zadne nowe zdanie, zadna ozywcza mysl. Europa -z punktu
widzenia rozméwcéw — byla i jest obszarem dominacji niemiec-
kiej, antywartosci i moralnej zgnilizny zagrazajacych polskiej
suwerennosci i tozsamogci. Okazalo sie, Ze jestesmy jedynymi,
ktoérzy bronig cywilizacji chrzescijaniskiej, dysponujac jedynym,
niepodwazalnym wzorcem, jak ta cywilizacja ma wygladacd.

PiS wspoéttworzy antyeuropejska frakcje w europarlamen-
cie, a nawet stara si¢ w antyeuropejskiej retoryce wyprzedzac
swoich sojusznikéw. I jest traktowane podobnie jak nieliczni
komunisci w przedwojennym polskim Sejmie, ktérzy negowali
paristwo polskie, marzac o republice rad na wzér ZSRR.

Jest taki dowcip o kierowcy, ktéry slyszy w radiu komunikat:
,Uwaga, autostradg Al pod prad jedzie jaki$ wariat”, i mruczy
pod nosem: ,,Jaki wariat? Tysigce wariatéw!”.

Nasz problem polega na tym, ze wszyscy jedziemy jednym
wielkim autobusem, ktérym kierujg PiS i Jarostaw Kaczyniski.

Andrzejrysuje
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Boliwia

Protest w sprawie koki

Boliwijscy rolnicy produkujacy liscie koki idg z La Cumbre na obrzezach La Paz w kierunku Sucre, stolicy

kraju. Domagaja sie zamkniecia réwnoleglego rynku upraw, ktory —jak twierdza — jest nielegalny, ale cieszy
sie poparciem rzadu. Protesty i zamieszki trwajg od zeszlego roku.
Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyklych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Miesiac pracy »lTowiele znaczy dlarodzicowidzieci”
naiPhone’a Dwie mamusie i Swinka Peppa
Po raz pierwszy w 18-letniej histo- | 2= | L
rii ,Swinki Peppy” pojawila sie B o7
jednoplciowa para. e :
We wtorek na Channel 5 w Wiel-
kiej Brytanii wyemitowano odcinek
bajki, w ktérym tytulowa bohaterka
poznala rodzicéw swojej przyjaciél-
ki Penny, malej niedZzwiedzicy po-
larnej. ,Mieszkam z mojg mamusia
i mojg drugg mamusig. Jedna ma- wy. Wykluczenie rodzin jednoplcio-
musia jest lekarzem, a druga gotu- wych nauczy ich, zZe tylko rodziny
je spaghetti. Uwielbiam spaghetti!” Z jednym rodzicem lub dwojgiem
- wyjasnila w serialu Penny. rodzicow réznej plci s normalne”
Znany na calym $wiecie serial —tlumaczyli autorzy petycji.
brytyjskich animatoréw Marka Ba- Brytyjski dziennik ,,The Sun”
kera i Neville'a Astleya produkowa- | uznal decyzje twércow
DNIA ny jest od 2004 r. W Polsce pokazy- | ,.Swinki Peppy” za przelomowa.

Tyle musi pracowacé
Polak, aby kupi¢ sobie
iPhone’a 14 Pro. Kosztu-
je on 6499 zit za wersje
ze 128 GB pamieci. Z da-
nych GUS wynika,

Ze przecietne wynagro-
dzenie w kraju wynosi
6777 zt brutto

» Wyborcza.biz

Orly Gorskiego

Igrzyska w Monachium
w 1972 roku w polskim
futbolu zapoczatkowaty
triumfy pokolenia, kto-
re przeszio do historii
jako Orty Gorskiego.
Jednym z najlepszych
zawodnikéw druzyny byt
bramkarz Hubert Kostka.
Z pitkarzem rozmawia
Artur Brzozowski

»Jutro w , Alehistoria”

wany od 2007 r. Dotychczas wyemi-
towano ponad 360 odcinkéw w po-
nad 180 krajach. Serial przeznaczo-
ny jest glownie dla dzieci w wieku
przedszkolnym i mlodszych.

Dwa lata temu widzowie napisa-
li petycje, w ktérej zadali wprowa-
dzenia do bajki jednoplciowych ro-
dzicéw. Podpisalo ja blisko 24 tys.
0s6b.

,Dzieci ogladajace »Swinke Pep-
pe« sa w wieku podatnym na wply-

Zdanie to podziela Robbie de San-
tos z organizacji charytatywnej
Stonewall zajmujgcej si¢ prawa-
mi os6b LGBT+. ,Wielu z tych, kt6-
rzy ogladajg program, ma dwie ma-
my lub dwdch tatusiéw, a to, ze ich
do$wiadczenia sg reprezentowa-
ne w tak kultowym programie dla
dzieci, wiele znaczy dla rodzicow

i dzieci” - powiedzial w rozmowie
z BBC.

Dawid Drézdz

Adamowi Peterczukowi

wyrazy wspdlczucia z powodu Smierci

Mamy

przyjaciele 7 "Gazety Wyborczej"

Sy

www.nekrologiwyborczapl/34203197

ODESZLI.PL
Umiesc¢ wspomnienia o Twoim bliskim,
dodaj zdjecie — niech pamie¢ trwa

FOT. MAT. PRASOWE CHANNEL 5
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- Rejs po Reniei I<W|tnqce
- tulipany w Holandii

Podziwiaj kwitngce tulipany podczas 6 wiosennych dni w Holandii.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Frankfurtu. Przejazd do
Kolonii. Zwiedzanie katedry. Zaokretowanie. Dz. 2 Amsterdam. Wycieczka do
parku tulipanéw Keukenhof oraz spacer po Amsterdamie i rejs po kanatach
(wycieczki dodatkowo ptatne). Dz. 3 Amsterdam/Enkhuizen. Rejs po
Markermeeri ljsselmeer. Piesza wedrowka po Enkhuizen z opcjq zwiedzenia
Zuiderzeemuseum (dodatkowo ptatne). Dz. 4 Rotterdam. Zwiedzanie miasta.
W4 Dz.5Nijmegen. Spacer po hanzeatyckim miescie Nijmegen. Dz. 6 Powrét do
+ Kolonii. Wylot z Frankfurtu do Warszawy.

6 dni | Wyloty z Warszawy 23/03, 02/04202310d 5.09 S, =
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Park Narodowy Gorchi-Tereldz

ULAN BATOR

Park Narodowy
Chustajn nuruy

MONGOLIA

Bayangovi

Mongolia - Szlakiem Czyngis-chana Nowy Rok w Rzymie

Zochwycajqcy Wletnom

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Hanoi.
Dz. 2 Hanoi. Wycieczka rikszami przez zabytkowq czes¢
miasta. Jezioro Hoan Kiem. Dz. 3 Hanoi. Zwiedzanie
miasta: mauzoleum Ho Chi Minha, Pagoda Jednej
Kolumny, Swiqtynia Literatury oraz Wodny Teatr Lalek.
Dz. 4 Hanoi - niezwykty cud natury - Zatoka Ha Long.
Rejs posrod wapiennych wysepek i nocleg na statku

w zatoce Dz.5 Ha Long - Hanoi. Podréz samolotem do
Da Nang, a nastepnie autokarem do Hoi An. Dz. 6 Hoi An.
Wycieczka rowerowa. Wyspa Kim Bong, wizyta

w pracowni lokalnych rzemieslnikéw. Spacer po
zabytkowej czesci miasta Hoi An. Dz. 7 Dzien wolny

w miescie Hoi An. Dz. 8 Hoi An - Hué. Przetecz Hai Van, rejs
Rzekg Perfumowgq, pagoda Thien Mu oraz mauzoleum Tu
Duc.Dz.9 Hué. Wycieczka rikszami do zabytkowej czesci
miasta, cytadela. Przelot do miasta Ho Chi Minh (dawny

Odwiedz Mongolie - kraj potozony posrod dzikich
stepow i dziewiczej przyrody, zamieszkaty przez
nomadoéw, ktérych styl zycia nie zmienit sie od
setek lat.

Powitaj Nowy Rok w wiecznym miescie -
Rzymie. Poznajjego najwieksze atrakcje i daj
sie uwiesc¢ niepowtarzalnemu urokowi tego
wspaniatego miasta.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy.

Dz. 2 Przylot do Utan Bator. Zwiedzanie miasta

i Historycznego Muzeum Narodowego oraz Placu
Niepodlegtosci. Dz. 3 Utan Bator. Klasztor Gandan
i patac Bogd-chana. Dz. 4 Utan Bator — Park
Narodowy Terelj. Park Narodowy Terelj

i gigantyczna statua Czyngis-chana. Dz. 5 Park
Narodowy Terelj— Bayangobi. Zakwaterowanie
w bazie kempingowej i czas wolny. Dz. 6 Bayangobi
— Karakorum. Stolica Czyngis-chanai klasztor
Erdenne Zuu. Dz. 7 Karakorum - Park Narodowy

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot z Warszawy do
Rzymu. Spacer po Watykanie z przewodnikiem.
Kolacja w hotelu. Dz. 2 Zwiedzanie Rzymu pieszo

z przewodnikiem. Ottarz Pokoju, Schody Hiszpanskie,
Fontanna Barcaccia i Fontanna di Trevi oraz
Panteon, nastepnie czas wolny. Dz. 3 Wycieczka

do CastelliRomani, w programie wizyta w Castel
Gandolfo i Frascati z lekkim obiadem (dodatkowo
ptatna). Wieczorem kolacja Sylwestrowa. Dz. 4 Dzien
wolny w Rzymie. Mozliwos¢ odwiedzenia Bazyliki

Chustai. Dzikie konie w Chustain Nuruu. Dz. 8 Utan
Bator. Czas wolny, koncert muzyki folkowej i kolacja
pozegnalna. Dz. 9 Wylot do Warszawy.

9 dni | Wyloty zWarszawy 23/05, 05/09 2023

10.998,-

Sajgon). Dz. 10 Ho Chi Minh —rejs Deltqg rzeki Mekong.
Dz. 11 Ho Chi Minh. Tunele Cu Chi, zwiedzanie miasta
i kolacja pozegnalna. Dz. 12 Poranny spacer po parku,

wizyta na bazarzeiwylot zHo Chi Minh do Warszawy.

Dz. 13 Przylot do Warszawy.

13 dni | Wyloty zWarszawy 17/11 2022, 07/02, 07/03 2023

0d9.498,-

Warszawa, ul. Marszatkowska 74

Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107

Kod reklamy: GW34

Sw. Piotra lub podziwianie noworocznych skokow
do Tybru z Ponte Cavour. Dz. 5 Wylot zRzymu
do warszawy.

5dni | Wylot zWarszawy 29/12 2022

4'2981-

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os., wyzywienie i transport zgodnie
z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34203060.n
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Krolowa Wielkiej Brytanii nie zyje

rzadzila 70 lat

Elzbieta I1, krolowa
Zjednoczonego Kro-
lestwa, zmarla w po-
siadlosSci krolewskie;j
w Balmoral. Nastepca
tronu jest najstarszy
z.synOw Elzbiety, ksiaze
Walii Karol.

Stanistaw Skarzyniski

LONDYN

Palac Buckingham oficjalnie poinformowat
o $mierci Elzbiety Il z opéZnieniem koniecz-
nym na powiadomienie premiera Zjedno-
czonego Kroélestwa, najwazniejszych urzed-
nikéw panstwowych i czlonkéw rodziny
kroélewskiej.

Informacje o pogorszeniu sie stanu zdro-
wia 96-letniej krolowej, ktéra w czerwcu ob-
chodzila 70-lecie panowania, pojawily sie
w $rode, gdy patac Buckingham poinformo-
wal o odwolaniu posiedzenia Privy Council
(Rady Tajnej Wielkiej Brytanii) z powodu
zalecen lekarzy, by krélowa odpoczywala.

W $rode przed 12.30 palac wydat krétkie
o$wiadczenie: ,Lekarze sg zaniepokojeni sta-
nem zdrowia krélowej i wydali zalecenie, by
pozostata pod obserwacjg medyczng”.

Jednoczesnie o ostabieniu stanu zdrowia
krélowej poinformowano lideréw partii po-
litycznych, ktérzy w Izbie Gmin debatowa-
li nad ogloszonym przez rzad planem od-
powiedzi na kryzys cen energii. Premier Liz
Truss napisala na Twitterze: ,Wraz z ludz-
mi w calym Zjednoczonym Krélestwie je-
stem my$lami przy krélowej i jej rodzinie”.
Doniesienia z Balmoral okreslila jako ,,bar-
dzo niepokojace”.

Wkrétce pézniej do Balmoral zaczeli zjez-
dzac czlonkowie rodziny krélewskiej. Wcze-
snym popoludniem w Szkocji byli juz na-
stepca tronu ksigze Walii Karol wraz z Zo-
ng Camillg, drugi w kolejce do tronu ksigze
Cambridge William oraz ksiezniczka Anna.
Ok. godz. 16 na lotnisku w Edynburgu wylg-
dowal samolot z siedmioma kolejnymi oso-
bami z rodziny krélewskiej.

Operacja ,,Most Londynski”

Smieré monarchini uruchamia procedure
pod kryptonimem ,,Operation London Brid-
ge”, szczegbdlowo opisujaca dziesiec dni, kt6-
re dzieli¢ ma dzien $mierci krélowej od jej
pogrzebu.

W momencie $mierci Elzbiety II krélem
zostal najstarszy z jej synow, ksigze Walii
Karol. Nowg krolowa zostanie tym samym
ksiezna Kornwalii Camilla.

W kraju ogloszona zostala zaloba paristwo-
wa. Zgodnie z tradycja nowy monarcha ma
wystapic z oredziem o széstej po potudniu
czasu londynskiego, wczesniej spodziewane
jest wystapienie premier Liz Truss.

W trybie natychmiastowym na posiedze-
nie zwolani zostang parlamentarzysci w Izbie
Lordéw i Izbie Gmin oraz w parlamentach
krajowych Szkocji, Walii i Irlandii Pélnocne;j.

&S

Zaloba ogloszona zostanie réwniez w kra-
jach Commonwealth, czyli Brytyjskiej Wspél-
noty Naroddw, Elzbieta II byla bowiem glo-
wa parnstwa nie tylko w Zjednoczonym Kro-
lestwie Wielkiej Brytanii i Irlandii Pélnocnej,
ale réwniez 14 innych parnstwach, m.in. Kana-
dzie, Australii, Nowej Zelandii, Papui-Nowej
Gwinei, Jamajce i innych, mniejszych pan-
stwach, przede wszystkim dawnych koloniach
brytyjskich w regionie Morza Karaibskiego.

Siedem dekad panowania
Elzbiety Il
W Zjednoczonym Krélestwie niewielu pod-
danych pamieta inng glowe paristwa niz Elz-
bieta II, bo jej panowanie objeto okres sie-
demdziesieciu lat — calg drugg potowe XX
i pierwsze dekady XXI w. Od 2015 r., gdy wy-
przedzita w tej szczegdlnej konkurencji swoja
praprababcie Wiktorie, byla osobg najdtuzej
sprawujacg panowanie w brytyjskiej historii.
Elizabeth Alexandra Mary Windsor zostata
koronowana na krélowa Elzbiete I1 2 czerwca
1953 r., formalnie jednak jej panowanie roz-
poczelo sie ponad rok wezesniej, gdy 6 lutego
1952 r. zmart jej ojciec, krol Jerzy VI

Elzbieta Il byta glowq panstwa
nie tylko w Zjednoczonym
KRrolestwie Wielkiej Brytanii
i Irlandii Potnocnej,
alerowniez 14 innych
panstwach

¢ Elzbieta Il w drodze na uroczyste otwarcie parlamentu, 19 grudnia 2019 .

Premierem byt wéwczas sir Winston
Churchill, wciaz odcinajacy kupony od swo-
jej wojennej stawy. Od tego czasu Elzbieta
IT powolala czternascie kolejnych rzadoéw,
w tym pierwsze trzy w brytyjskiej historii,
na czele ktérych staly kobiety: Margaret
Thatcher w1979 r., Theresy May w 2016 1.
oraz Liz Truss — w ostatni wtorek.

Na ostawionych, nierejestrowanych i nie-
protokolowanych audiencjach w cztery oczy
przyjmowata réwniez Anthonyego Edena,
Harolda Macmillana, Harolda Wilsona,
Tony’ego Blaira, Gordona Browna, Davida
Camerona i Borisa Johnsona.

Jej krélewska zgoda widnieje zaréwno
pod ta ustawa, dzieki ktérej Zjednoczone
Krélestwo w 1973 1. przystapito do Wspdl-
not Europejskich, jak i tg, ktéra wprowadzi-
la w zycie wyniki brexitowego referendum
i ostatecznie spowodowala, Ze Zjednoczone
Kroélestwo 31 stycznia 2020 r. przestalo by¢
panstwem czlonkowskim Unii Europejskiej.

Bez watpienia miala olbrzymi wplyw
na sprawy panstwa, ale w codziennej po-
lityce zachowywala tak wzorowa wstrze-
miezliwos$¢, ze nawet niezwykle dociekli-
wa brytyjska prasa nie byla w stanie zna-
lez¢ dowoddw jej zaangazowania w spra-
wy polityczne.

Jednym z wyjatkéw byta sprawa opisa-
na przez ,,The Guardian” - chodzito o lob-
bying krélowej, ktéra w latach 70. skutecz-
nie wplynela na ksztalt projektu ustawy, kt6-
ra w pierwotnej formie zmusitaby ja, jako
osobe publiczng, do ujawnienia osobistego
majatku. Ten, wedle szacunkéw , Forbesa”,
wart jest ok. 350 mln funtéw (cho¢ nadal to
utamek calego majatku zwigzanego z bry-

Koniec epoki. Elzbieta ll

tyjska monarchig, ktérego wartos¢ osza-
cowano na ponad 70 mld funtéw). Artykut
przeszedl bez echa.

Krélowa epoki zmian

Elzbieta II wspierala kolejne rzady w nie-
zliczonych wpadkach, kampaniach i pro-
jektach - od kryzysu sueskiego w 1956 r.
przez wojne falklandzka 1982 r., zakon-
czong w 1998 r. wojne domowg w Irlan-
dii P6Inocnej oraz dwie ostatnie — w Iraku
i Afganistanie.

Byla czynna w polityce miedzynarodo-
wej w czasie zimnej wojny, obserwowala
upadek Zwigzku Radzieckiego, panowala za
postepujacej dekolonizacji (za jej panowa-
nia Londyn oddatl lub stracit wplywy m.in.
w Pakistanie, Sierra Leone, Republice Polu-
dniowej Afryki, na Malcie, w Kenii, Hong-
kongu i na Mauritiusie). W ostatnich latach
panowania stanowczo apelowala o dziala-
nia w celu przeciwdzialania kryzysowi kli-
matycznemu i ochronie bioréznorodnosci.

Kiedy wstepowala na tron, nowinka tech-
nologiczng byla telewizja, a homoseksu-
alno$¢ byla w Zjednoczonym Kroélestwie
przestepstwem — przesladowany za sto-
sunki z mezczyznami Alan Turing zmart
w drugim roku panowania Elzbiety II. Ko-
biety wéwczas nie mogly zasiada¢ w Izbie
Lordéw, a aborcja byla nielegalna i karana.

Dzi$ pary jednoplciowe majg réwne pra-
wa wraz z adopcja dzieci, aborcja na Zycze-
nie oraz $rodki antykoncepcyjne s3 finanso-
wane przez publiczng stuzbe zdrowia —i tyl-
ko w polityce réwnos¢ wciaz kuleje, bo par-
lamentarzystki stanowig zaledwie 34 proc.
sktadu Izby Gmin i 28 proc. Izby Lordéw.

FOT. AARON CHOWN.AP
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Krolowa Wielkiej Brytanii nie zyje

Plan dzialan na 10 dni miedzy Smiercia a pogrzebem Elzbiety I1

Zaczela sie operacja ,,London Bridge”

d 70 lat Zjednoczone Kré-
O lestwo aktualizuje i popra-

wia procedure o krypto-
nimie ,,Operation London Brid-
ge”, w ktorej szczegblowo rozpi-
sane zostaly zadania instytucji
panstwa na dziesie¢ dni miedzy
$miercig krélowej Elzbiety II a jej
pogrzebem.

Cho¢ wiadomo, Ze Wielka
Brytania ma szczegdtowo rozpisa-
ne procedury na wypadek $mierci
najwazniejszych os6b w pari-
stwie, w tym czlonkéw rodziny
krolewskiej, to jawne nie s3 nawet
nazwy tych planéw. Rozmaite
szczegOly co jakis czas wyciekaja
do mediéw —w 2017 r. procedury
na wypadek $mierci krélowej opi-
sywal , The Guardian”, w 2019 r.
do komunikacji w sprawie dotart
serwis Politico.

Wiekszos¢ planéw opiera sie
na zalozeniu, ze blisko stuletnia
monarchini umrze, jak wlasciwie
wszyscy jej poprzednicy, w wyni-
ku krétkiej choroby, ktéra stanie
si¢ gléwnym tematem zainte-
resowania mediéw w Wielkiej
Brytanii i na catym $wiecie.
Dlatego kluczowym elementem
dni poprzedzajacych Smier¢
monarchini s zobowigzania
dotyczace polityki informacyjnej
-zgodnie z tradycja to osobisty
lekarz krélowej ma w ostatnich
dniach prawo do decyzji o tym, co
wolno, a czego nie wolno ujaw-
nia¢ikomu.

»The Guardian” przypomina,
jak w1936 r., gdy umierat krél
Jerzy V, osobisty lekarz kréla lord
Dawson napisal, ze , krélewskie
zycie spokojnie zmierza ku swe-
mu koricowi”. — Niedlugo p6zZniej
Dawson zrobit krélowi zastrzyki
z 750 mg morfiny i grama kokainy
(co dwukrotnie przekraczalo daw-
ki $miertelne), by ulzy¢ monarsze
w cierpieniu i by zmarl on przed

ostatecznym terminem zeslania
,The Times” do drukarni, ktéry
uplywal o pélnocy - pisali dzien-
nikarze londyriskiej gazety.

Az dwie operacje

W rzeczywisto$ci dni po $§mierci
krolowej to dwie rownolegle ope-
racje: pierwszg jest ,London Brid-
ge”, czyli upamigtnienie i organi-
zacja pogrzebu Elzbiety II; druga
,Spring Tide”, czyli wstapienie na
tron ksigcia Walii Karola, ktory

¢ Elzbieta Il w dniu koronaciji, 2 czerwca 1953 r.

‘.
o ===

wedlug dokumentéw opisanych
przez Politico ma panowa¢

pod swoim imieniem, jako krél
Karol.

Procedure rozpoczyna poin-
formowanie o $mierci krélowej
premiera, szefa stuzby cywilnej
i kluczowych ministréw przez
osobistego sekretarza monar-
chini. Wedlug niektérych Zrédet
mieli oni uslysze¢ haslto ,London
Bridge is down”, wedlug innych
po prostu komunikat ,,ZostaliSmy

poinformowani o Smierci Jej
Wysokosci Krolowe;j”.

Politico jako ,,zawstydzajace”
opisywalo problemy administra-
¢ji centralnej, ktéra wydawala
sie zatroskana gléwnie tym,
jak postgpowanie w momencie
$mierci krélowej wplynie na wi-
zerunek premiera i rzgdu - stad
absurdalnie drobiazgowe pole-
cenia dotyczace wygladu witryn
internetowych administracji
publicznej albo wprowadzenie
bezwzglednego zakazu podawa-
nia dalej informacji na Twitterze,
jesli nie ma si¢ zgody odpowied-
niego urzednika.

Szczytem wszystkiego byty
niepokoje otoczenia bylego pre-
miera Borisa Johnsona, czy da si¢
zorganizowac msz¢ w katedrze
westminsterskiej w taki sposob,
by wygladala ona na ,,spontanicz-
ng”, ale by uczestnikéw nie bylo
zbyt wielu i by mieli odpowiednie
krawaty.

Pod kryptonimami ,,London
Bridge” i ,.Spring Tide” ukrywa-
ja sie jednak réwniez potezne
problemy prawne, organizacyjne
i polityczne. W dniu $mierci
krélowej pierwsze przeméwienie
wyglasza premier. O godz. 6 po

| potudniu z oredziem do ludnosci

powinien wystgpi¢ nastepca tro-
nu, a patac Buckingham oficjalnie
poinformowa¢ o terminie po-
grzebu.

Pogrzeb po

dziesieciu dniach

Juz kolejnego dnia rano w

St. James’s Palace w Londynie
zgromadzi¢ musza sie czlonkowie
Accession Council, ktéra zatwier-
dzi Karola jako nowego krola.

Od trzeciego dnia Karol bedzie
odbieral slubowania od kolejnych
krajow tworzacych Zjednoczone
Krélestwo.

Dwa dni po $mierci ElZbiety
trumna z ciatem krélowej ma
zostac¢ sprowadzona do patacu
Buckingham - kolejg lub droga
lotniczg — gdzie pozostanie do
dnia czwartego, kiedy zostanie
W procesji przetransportowana
do palacu westminsterskiego.

Przez caly ten czas beda trwaly
gorgczkowe przygotowania
do pogrzebu, ktéry odby¢ ma
sie dziesigtego dnia po Smierci
Elzbiety II. W tym czasie trzeba
zorganizowa¢ przyjazd setek
gléw paristw i innych znaczacych
0s6Db z calego $wiata, zabezpie-
czy¢ wydarzenie pod wzgledem
bezpieczenistwa (wedlug brytyj-
skiego wywiadu pogrzeb krélowej
powinien by¢ z definicji uznany
za wydarzenie o najwyzszym
poziomie zagrozenia terrory-
stycznego).

Szczegblnym problemem jest
organizacja transportu i spokoj-
nego przebiegu dnia pogrzebu
w Londynie, ministerstwo trans-
portu spodziewa si¢ bowiem, Ze
olbrzymia liczba mieszkaricéw
bedzie chciala by¢ w Londynie
w dniu pogrzebu.

LW niezwyklym studium moz-
liwego przebiegu wydarzen jako
najgorszy mozliwy scenariusz
opisano ten, w ktérym Londyn
jest »pelny« po raz pierwszy w hi-
storii, z bazg noclegowg, drogami,
transportem publicznym, zaopa-
trzeniem w zywno$¢, zapewnie-
niem bezpieczenistwa, stuzba
zdrowia i innymi podstawowymi
uslugami na krawedzi zalamania”
- pisalo Politico.

Pogrzeb ma odby¢ sie w ka-
tedrze westminsterskiej dzie-
sigtego dnia po $mierci krélo-
wej, ktéra spocznie w kaplicy
w Zamku w Windsorze. W calym
kraju w potudnie ogloszone zosta-
ng dwie minuty ciszy.
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0 zrobi PiS zordynacja do Sejmu

W piatek PiS podejmie decyzje o przesu-
nieciu terminu wyborow samorzadowych.
Czy zmieni tez zasady wyborcze do Sejmu

w 2023 1.? - To jedna z najtrudniejszych
politycznie decyzji, przed ktora stoimy.

Bo to loteria - méwi nam polityk z partyjnej
centrali przy ul. Nowogrodzkiej w Warszawie.

Agata Kondziriska

Do centrali PiS zjedzie w pigtek Sciste kie-
rownictwo partii. To tzw. PKP, czyli prezy-
dium komitetu politycznego, ma podja¢ de-
cyzje o przesunieciu terminu wyboréw sa-
morzadowych. Zapowiedzial to wicemar-
szalek i szef klubu parlamentarnego PiS Ry-
szard Terlecki.

Duda uznat, ze p6t roku wystarczy
- Projekt jest przygotowany od wiosny, te-
raz pewnie bedzie procedowany. W piatek
spotka si¢ prezydium komitetu polityczne-
go PiS i prawdopodobnie tam zapadna de-
cyzje, jesli chodzi o dalsze procedowanie
tego projektu — moéwit Terlecki w rozmo-
wie z PAP podczas forum ekonomiczne-
go w Karpaczu.

Weczesniej, na spotkaniu z sympatyka-
mi PiS w Mielcu, prezes partii Jarostaw
Kaczynski stwierdzil, Ze obdéz wladzy wy-
stapi z projektem przedluzenia kadencji
samorzadoéw o pot roku. Przekonywal, ze
dlatego, ,,by nie zbiegly si¢ wybory”, i mé-
wil, Ze ,to jest niewykonalne, Zeby prze-
prowadzi¢ naraz wybory samorzgdowe
i parlamentarne”.

Zapewnial przy tym, Ze to opinia Pan-
stwowej Komisji Wyborczej, ale ,,to mo-
wig takze wszyscy szefowie finanséw par-

» Lek przed utrata
wiadzy powoduje,
ze PiS do tej pory
nie podjat decyz;ji,
czy zmieni reguty
wyboroéw parla-
mentarnych

FOT. SEAWOMIR KAMINSKI /
AGENCJA WYBORCZA.PL
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tyjnych”. Przyznal, Ze w obozie wladzy byli
zwolennicy, by wybory samorzgdowe roz-
pisac¢ dopiero za rok, ale prezydent Andrzej
Duda, z ktérym PiS konsultowal projekt,
uznal, Ze p6l roku wystarczy. — Poniewaz
jego podpis jest tutaj konieczny, wigc krot-
ko méwiac, to zdecydowalo i nasz postulat,

W dniu 6 wrzesnia 2022 roku odeszta w wieku 90 lat

W
Stefania Goliszek

7 domu Siemczuk

sedzia Naczelnego Sadu Administracyjnego w stanie spoczynku,
wezesniej sedzia Sadow Powiatowych w Krasnymstawie,
Janowie Podlaskim i Krasniku oraz Sadéw Wojewodzkich w Lublinie i w Warszawie.

Byta wspaniatg Przyjaciotka, Mama, Babcia i Tesciowa.

Dla wszystkich cztowiekiem serdecznym, otwartego serca,
ciekawym $wiata, historii i ludzi.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢
w dniu 15 wrze$nia 2022 roku o godz. 12:00
w Domu Przedpogrzebowym na Powazkach Wojskowych.
O czym zawiadamia pogragzona w smutku

Rodzina

www.nekrologiwyborcza.pl/34203103

Kasi Wéjcik-Bakowskiej

wyrazy wspoltczucia oraz stowa wsparcia
po utracie

Siostry

Przyjaciele i koledzy
z zespotu transakcyjnego kancelarii Wardyriski i Wspolnicy

www.nekrologiwyborcza.pl/34203012
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projekt ustawy bedzie o p6! roku - podsu-
mowal Kaczyriski.

PiS boi sie zjednoczenia opozycji
Jesienl 2023 r. to zgodnie z kalendarzem po-
litycznym wybory nie tylko do parlamentu,
ale tez samorzgdowe. Czteroletnig kadencje
korcza poslowie i senatorowie, a pigciolet-
nig —samorzadowcy z prezydentami, burmi-
strzami i wéjtami na czele.

Do wyborczej kumulacji dojdzie, bo
w 2018 r. PiS wydluzy! kadencje samorzg-
dowcow z czterech do pigciu lat. Czyli ter-
miny obu glosowari byly znane od dawna.

Politycznie wybory lokalne po parlamen-
tarnych sa jednak dla obozu wladzy bardziej
korzystne, bo partia Jarostawa Kaczyriskiego
zdecydowanie gorzej wypada w duzych mia-
stach, a wygrana w nich moglaby doda¢ opo-
zycjiijej wyborcom skrzydel. Dlatego opozycja
wytyka PiS strach przed samorzagdowa porazka.

Lek przed utratg wladzy powoduje tez, ze
PiS do tej pory nie podjat decyzji, czy zmieni
reguly wyboréw parlamentarnych. Mimo ofi-
cjalnych wypowiedzi czolowych politykdow tej
partii, ze sprawa jest zamknieta, nieoficjalnie
wiadomo, Ze rzgdzacy obdz wcigz analizuje
rézne warianty.

Robig to tez jego mali koalicjanci. PiS roz-
waza wprowadzenie okolo stu okregow wy-

Jesien 2023 r. to zgodnie
z kalendarzem politycznym
wyborynie tylko
do parlamentu,
ale tez samorzqgdowe.
Czteroletniq kadencje konczq
postowiei senatorowie,
apiecioletniq — samorzqdowcy
z prezydentami, burmistrzami
iwojtaminaczele

borczych zamiast dotychczasowych 41, co
zdecydowanie podniostoby prog wyborczy
i mogloby wyeliminowa¢ mniejsze partie
z wyborczego wyscigu.

—To jest wcigz jak loteria. Zmienimy ordy-
nacje i zmusimy opozycje do zjednoczenia.
Nie zmienimy, to wcale nie mamy gwaran-
cji, Ze jednak si¢ nie zjednoczy - méwi nam
wazny polityk z Nowogrodzkiej. Jego zda-
niem ,.to jedna z najwazniejszych politycz-
nych decyzji, przed ktérg stoi oboz wladzy”.

Bedzie rozmowa o Kurskim

W piatek politycy ze $cistego grona Kaczyn-
skiego beda rozmawia¢ tez o naglej zmianie
szefa TVP. - Odwolanie Jacka Kurskiego dla
wszystkich bylo zaskoczeniem - przyznat Ter-
lecki. Dodal, Ze ,,pewnie pewne informacje
pojawig sie po pigtkowym kierownictwie”.

Jak pisala ,Wyborcza”, decyzja o zwolnie-
niu Kurskiego i zastgpieniu go dotychczaso-
wym wiceprezesem TVP Mateuszem Matysz-
kowiczem zapadla w bardzo waskim gronie.

Na Kurskiego Kaczyniskiemu Zalily sie roz-
ne Srodowiska. O postawienie na kulture po-
pularng zamiast wysokg pretensje mial ,,salo-
nik” Anny Bieleckiej, w PiS uwazany za inte-
lektualne zaplecze Jarostawa Kaczyniskiego.
Stalymi bywalcami w mieszkaniu Bieleckiej
sg m.in. wicepremier i minister Piotr Gliriski,
europosetl prof. Ryszard Legutko czy kompo-
zytor Michal Lorenc.

Niektérzy postowie PiS uwazali tez, ze
sg mniej promowani niz politycy Solidar-
nej Polski. — Bylo przekonanie, Ze to TVP
dala Solidarnej Polsce 18 mandatéw — moé-
wil nam polityk PiS. Wielu irytowata nachal-
na autopromocja szefa TVP i jego zony. — Te
wszystkie sesje dla tabloidéw spowodowaly,
ze wiele osob mialo wrazenie, iZ mniej zaj-
muje si¢ telewizja, a bardziej sobg — opowia-
dal nasz rozmowca.

Odwolanie szefa TVP ma by¢ tez sygna-
fem dla catego obozu wtadzy, Ze nikt nie mo-
ze czu¢ sie bezpiecznie. Sam Kurski my$lat
o powrocie do polityki. Ale jak styszymy w PiS,
chcial to zrobi¢ tuz przed wyborami, na swo-
ich warunkach i po namaszczeniu swojego
nastepcy w TVP.

Ma juz nawet wybrany okreg, z ktérego
wystartuje, obejmujacy warszawska dziel-
nice Wesotla. To w niej Kurscy mieszkaja.
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Zarzuty

dladziennikarza,

bo pytal

— Nasz dziennikarz Mirostaw Jamro bywal na miejscu
zdarzenia, zadawal pytania, zdobywal informacje,
apotem je publikowal. Prokuratura uznata, ze to niele-
galne. Postawila mu zarzuty naklaniania policjantéw do
przekazywania informacji — napisal we wczorajszej . Kronice
Beskidzkiej” Wojciech Malysz, sekretarz redakgcji tygodnika.

Ewa Furtak

,Kronika Beskidzka” przypomina,
ze Mirostaw Jamro pracowal w Biel-
sku-Bialej dla réznych redakcji, pro-
wadzil rubryke ,Na sygnale”. Jez-
dzil na miejsce zdarzen, opisywal
wypadki, pozary itd., w ostatnich
latach robil to na lamach porta-
lu Bielsko.biala.pl, a pdzZniej takze
w ,,Kronice Beskidzkiej” i portalu
Beskidzka24.

-9 czerwca Prokuratura Okre-
gowa w Sosnowcu postawila mu
zarzuty z art. 18 par. 2 kk w zwigz-
ku z art 231 par. 2 kk i 266 par.
2 kk. Artykut 18 dotyczy podze-

gania (kto chcac, aby inna osoba
dokonala czynu zabronionego,
naklania jg do tego). Jamro zo-
stal przestuchany w charakterze
podejrzanego — informuje ,,Kro-
nika Beskidzka”.

Zarzuty dla policjantéw

i dziennikarza

Sledztwo prowadzone przez pro-
kurature dotyczy dwéch watkow.
Pierwszy — przekroczenie upraw-
nien przez policjantéw, ktérzy
mieli odstgpi¢ od nalozenia man-
datu po bezprawnym poleceniu
przelozonego. Zarzuty postawio-
no czterem policjantom drogéwki

i komendantowi jednego z komi-
sariatéw na Podbeskidziu. Drugi
watek dotyczy ,ujawnienia osobie
nieuprawnionej informacji stano-
wigcych tajemnice prawnie chro-
niong, ktére funkcjonariusze uzy-
skali w zwigzku z wykonywaniem
czynnoS$ci stuzbowych”.
,Mirostawowi J. przedstawio-
no w tej sprawie dwa zarzuty. Do-
tycza one podzegania funkcjona-
riuszy Komendy Miejskiej Poli-
cji w Bielsku-Bialej do dokona-
nia przestepstw przekroczenia
uprawnien, tj. ujawnienia oso-
bie nieuprawnionej, czyli Miro-
stawowi J., informacji stanowia-

° Mirostaw
Jamro

nie moze sie
wypowiadaé
S natemat

- | zarzutow
 isledztwa

| FOT. ARCHIWUM

% PRYWATNE

cych tajemnice prawnie chronio-
ng, ktére funkcjonariusze Policji
uzyskali w zwigzku z wykonywa-
niem czynnosci stuzbowych, a kto-
re to informacje byly nastepnie pu-
blikowane na tamach prasy” - od-
powiada na pytania ,.Kroniki Be-
skidzkiej” rzecznik Prokuratury
Okregowej w Sosnowcu Walde-
mar Lubniewski.

Mirostaw Jamro nie moze si¢
wypowiada¢é na temat zarzutéow
i Sledztwa. We wrze$niu ubieglego
roku Jamro zrezygnowal z pracy
w Wydawnictwie Prasa Beskidzka.
Powodow bylo kilka, ale gléwnym
byl problem z uzyskaniem w mia-

re precyzyjnych informacji. Funk-
cjonariusze coraz czesciej odsyta-
li go do rzecznika prasowego, ten
nie zawsze byl dostepny.

Dziennikarze o zarzutach
Co o zarzutach prokuratury sadzg
dziennikarze? , Kronika Beskidz-
ka” zapytala przedstawicieli naj-
wiekszych mediéw w Polsce, w tym
~Wyborczg”.

- Nie spotkalam si¢ w swojej
praktyce dziennikarskiej z zarzu-
tami dla dziennikarza za podze-
ganie do przestepstwa w takim
kontekscie, czyli naklaniania do
przekazywania informaciji. (...) Ta-
ka decyzja prokuratury jest szcze-
goblnie niebezpieczna dla dzienni-
karzy sledczych, ktorzy zajmuja
sie badaniem patologii zycia pu-
blicznego, oraz dla dziennikarzy
interwencyjnych, ktérzy pozysku-
ja informacje na biezaco, ustala-
jac przebieg dzialan stuzb, poli-
¢ji, na miejscu réznych zdarzen,
w tym wypadkow, jak to ma miej-
sce w tej sprawie. Mysle, ze taka
dzialalno$¢ prokuratury zmierza
do zastraszenia redakc;ji i jest bar-
dzo niebezpiecznym sygnatem dla
wszystkich mediow. Bo jesli taka
praktyka by sie utrwalila, to wia-
Sciwie wiekszo$¢ dziennikarzy nie
moglaby pozyskiwaé informacji,
bo narazalaby sie na postawie-
nie zarzutéw karnych - to frag-
ment wypowiedzi, jakiej udzie-
lita Ewa Ivanova, dziennikarka
~Wyborczej”.

Stanowisko Towarzystwa Dziennikarskiego

Prokuratorskie zarzuty dla dziennikarza ,, Kroniki Beskidzkiej”

kuratorskich zarzutéow

ziennikarz nie mo-
D ze by¢ Scigany karnie

za rzetelne wykony-
wanie swojej pracy i reali-
zacje obowigzkéw zawo-
dowych. Zbieranie infor-
macji - z oficjalnych i nie-
oficjalnych Zrédet — nale-
zy do istoty pracy kazde-
go reportera interwencyj-
nego, dziennikarza $led-
czego czy politycznego.
Zadawanie pytan, docie-

kanie przebiegu zdarzen,
takze wypadkéw drogo-
wych to istota pracy me-
diéw. Umiejetne wydo-
bywanie informacji, cza-
sem takze nieoficjalnych,
nie stanowi podzegania do
przestepstwa zlamania ta-
jemnicy stuzbowej przez
funkcjonariuszy. Dzienni-
karz nie dziala w celu na-
klonienia kogokolwiek do
przekroczenia uprawnien.

Dziala wylacznie w intere-
sie publicznym, ujawnia-
jac niejednokrotnie sze-
reg informacji niewygod-
nych dla decydentéw czy
stuzb. A dzieki informato-
rom czy sygnalistom opi-
nia publiczna dostaje rze-
telne informacje.
Towarzystwo Dzienni-
karskie przyjmuje z gle-
bokim niepokojem infor-
macje o postawieniu pro-

dziennikarzowi Mirosta-
wowi Jamrze z ,Kroni-

ki Beskidzkiej”, ktéremu
prokuratura w Sosnow-
cu zarzuca podzeganie
funkcjonariuszy Komen-
dy Miejskiej Policji w Biel-
sku-Bialej do dokonania
przestepstw przekrocze-
nia uprawnien i ujawnie-
nia mu tajemnicy prawnie
chronionej. Prokurator-

skie zarzuty odbieramy ja-
ko forme szykany i probe
zastraszenia dziennikarza
oraz redakcji. Dziennika-
rze mediéw regionalnych
zastugujg na szczegblng
ochrone z racji bycia wy-
lacznym Zrédlem infor-
macji istotnych dla lokal-
nej wspolnoty. Z tej racji
nie moga by¢ narazeni na
uciszanie, na ataki ze stro-
ny prokuratury, wladzy

publicznej czy lokalnych
uktadéw. Wobec kontro-
wersyjnych dzialan $led-
czych zamierzamy bacz-
nie $ledzi¢ rozwéj wyda-
rzen w tej sprawie.
Towarzystwo Dziennikarskie

B wyborczapl

e listy@wyborcza.pl

Polsk:
w pigulce

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34153752

Wieczor Wyborcezy
tvlko na
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e wyniki exit poll  relacja nha zywo

e komentarze politykow i ekspertow
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Deficytlekarzy Ekologia. W centrum Poznania rosna dzikie kwiaty
W Polsce jakos
ie tak utart Laka kwietna przy Szkole
Si¢ tar utaro, Podstawowej nr 82 w Pozna-
e na zdrowie nie ma niu powstala za namowa Ar-
: i kadiusza Gawrorniskiego z Klu-
I_) tenigdzy. . bu Przyrodnikéw. Przecho-
Dopiero pandemia dzac przez centrum Poznania,
pokaza,la, e jak trzeba, ulica kakowa, trudno ja prze-
.o . . gapi¢. O tym, ze jest, infor-
to pieniqdze sie znajdq

JAKUB KOSIKOWSKI
lekarz rezydent
zrzeszony w Lubelskiej Izbie Lekarskiej

mujg zawieszone na ogrodze-
niu szkoly tablice dydaktycz-
ne. Na nich znajdziemy opis
zalet lgk miejskich oraz stwo-
rzen, ktore z nich korzystajg.
— Tablice zawieszalem, za zgo-
da dyrekcji, z synami, ktérzy
s3 uczniami SP nr 82 — mo6-
wi przyrodnik. Gawroriski
sam zresztg, 40 lat temu, byl
uczniem tej podstawowki.
Marta Danielewicz

Wybory

Wszystko sie moze zdarzy¢

O wyniku pierwszej tury
zadecyduje mobilizacja
wyborcow niezdecydo-
wanych - mowi Lukasz
Pawlowski z IBS, ktory
przygotuje dla ,Wyborczej”
exit poll z glosowania w Ru-
dzie Slaskiej.

ROZMOWA Z

EUKASZEM PAWELOWSKIM
szefem Instytutu Badan
Samorzgdowych oraz serwisu
LokalnaPolityka.pl

PRZEMYSLAW JEDLECKI:
90 proc. wyborcéw w Rudzie Sla-
skiej chce glosowaé na Krzysz-
tofa Mejera, Michala Pieronczy-
ka lub posta PiS Marka Wesole-
go. Poparcie dla nich rozklada
sie mniej wiecej réwno po jed-
nej trzeciej. Co to oznacza?

LUKASZ PAWLOWSKI: Przede
wszystkim to, Ze w niedziele mo-
zemy sobie przez caly dzieni nucié
piosenke Anity Lipnickiej. Styszy-
my w niej, ze wszystko si¢ moze
zdarzy¢. I w tym miejscu jesteSmy,
jezeli chodzi o Rude Slaska. W ba-
daniu, ktére przeprowadzilismy dla
.Gazety Wyborczej” i LokalnaPoli-
tyka.pl, réznice miedzy czotowymi
kandydatami sg minimalne, w gra-
nicach bledu pomiaru. A to ozna-
cza, ze o wyniku pierwszej tury za-
decyduje mobilizacja tych wybor-
c6w, ktorzy decyzje o tym, czy glo-
suja i na kogo, podejma w ostat-
niej chwili. Najwigkszy potencjal
do zmian jest wsréd sympatykow
Krzysztofa Mejera i Michala Pierori-
czyka. Oni majg tak naprawde tych
samych wyborcéw, ktérzy wcigz sie
wahaja. Dzi$ zatem nie wiemy, kto
na 100 proc. bedzie w drugiej turze.

Dlaczego réznice w poparciu dla
kandydatow sg tak niewielkie?

— Moim zdaniem zadecydowaly
dwie rzeczy. Po pierwsze, popar-
cie ze strony opozycyjnych wybor-

cow dzieli sie niemal réwno mie-
dzy Mejera i Pieroriczyka, zas wy-
nik Marka Wesolego jest od tego
poparcia catkowicie niezalezny. On
ma swoich wyborcéw. I tu pojawia
sie drugi czynnik. Wcigz ok. 11 proc.
wyborcéw nie zdecydowalo, kogo
poprze. Moze sie wiec okazaé, ze
nawet Markowi Wesolemu zabrak-
nie 2-3 proc. gloséw, by jednak do
drugiej tury wejs¢. Dlatego kazdy
z tych kandydatéw powinien stara¢
sie o glosy mieszkaricéw Rudy Sla-
skiej do samego korica. Szczegdlnie
dotyczy to oczywiscie Mejera i Pie-
roniczyka. Spodziewam si¢ emocji
w konicéwce kampanii, préb pola-
ryzacji. Zwlaszcza ze Wesoly moze
liczy¢ przede wszystkim na wybor-
c6w PiS. Jego dobry wynik w son-
dazu da do myslenia jego sympa-
tykom. Mogg uznad, Ze jest szan-
sa, i pdjda zaglosowad.

Demokratycznej opozycji mo-
ze zaszkodzié¢ brak jednego
kandydata?

- Jestem badaczem i mam nieco
inny punkt widzenia na to, co si¢
wydarzylo w Rudzie Slaskiej. Ma-
my tu do czynienia z proxy war,
wojng zastepcza wsréd sit opozy-
cyjnych. Ruch Samorzadowy pod
auspicjami Jacka Karnowskiego ry-
walizuje tu z Koalicjg Obywatelska
o poparcie i wplywy. Jedni staneli

FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Wybory w Rudzie Slaskiej
Wieczor wyborczy z ,,Wyborcza”

wrzesnia litykow i ekspertow. wrzesnia
11 w Rudzie 0O godz. 21, w mo- 1 Wyborcza.pl

Slaskiej mencie zamknie- opublikuje
odbedzie si¢ pierw- cia lokali wybor- wyniki sondazu, ktéry
sza tura glosowania czych, redakcja Wy- wskaze, jak glosowa-
na prezydenta mia- borcza.pl poda przy- | liby mieszkaricy Ru-
sta. W ramach wie- blizony wynik wy- dy Slaskiej, gdyby teraz
czoru wyborczego boréw, czyli rezultat | odbywaly sie wybo-
w serwisie katowice. | exit poll zrealizowa- ry parlamentarne. To
wyborcza.pl prowa- ny przez Instytut Ba- | moze by¢ podstawg do
dzona bedzie relacja | dan Samorzadowych | prognozowania, kto
na zywo zawierajaca | (Ogoélnopolska Grupa | w przysziym Sejmie
m.in. komentarze po- | Badawcza). bedzie mial wigkszos¢.

po stronie Mejera, drudzy, na po-
ziomie lokalnym, po stronie Pie-
ronczyka. Pytanie, kto jest silniej-
szy? Kto prowadzi lepszg narra-
cje? Kto mocniej angazuje? Komu
si¢ uda, a komu jednak nie? Widzi-
my co$, czego samorzadowcy i po-
litycy Platformy Obywatelskiej nie
pokazuja na zewnatrz. To tak na-
prawde konflikt miedzy nimi, prze-
pychanie sie i rywalizacja o to, kto
wsrdd sit antypisowskich jest waz-
niejszy i skuteczniejszy. Od tego, kto
te cichg wojne wygra, moze zaleze¢
przyszla polityka krajowa i wspol-
praca opozycji przed wyborami do
parlamentu, a potem przed wybo-
rami samorzadowymi.

W niedziele wieczorem, tuz po
zamknieciu lokali wyborczych,
przedstawimy wyniki sondazu
exit poll. Jak bedzie przebiegaé
to badanie?

- Przed 12 lokalami wyborczymi be-
da nasi ankieterzy. Beda pyta¢ co
czwartg osobe, ktéra wzieta udzial
w wyborach, na kogo zaglosowala.
Dzigki temu ustalimy wstepne son-
dazowe wyniki wyboréw. Przy czym
od razu zaznaczam: jezeli okaze sig,
ze roznice miedzy liderami gloso-
wania bedg bardzo matle, to wynik
exit poll o godz. 21 mozZe nam nie
powiedzieé, kto ostatecznie wcho-
dzi do drugiej tury. Dopuszczalny
blad badania exit poll to 2 pkt proc.

przy kazdym nazwisku, zal6zmy,
ze wynik kandydatéw w exit poll
to 31 proc., 30 proc. i 29 proc. Wte-
dy nic nam nie pozostaje, jak cze-
ka¢ na wiecej danych, bo pewnosci
nie bedzie mial zaden z nich.

Zyskacie na czasie, ale co si¢ be-
dzie dzialo?

—Zrobimy cos$, czego w Polsce jesz-
cze nikt nie robil. Przeprowadzimy
early late poll. Klasyczny late poll
polega na tym, Ze ankieter stoi pod
lokalem wyborczym i czeka, az ko-
misja wywiesi wyniki. Przekazuje je
do centrali firmy badawczej i dzie-
ki temu mozna skorygowac bada-
nie z pierwszego exit poll. My zro-
bimy inaczej. Nasi ankieterzy, zgod-
nie z prawem, bedg tez obserwato-
rami w wybranych komisjach wy-
borczych. I jeszcze zanim cala ko-
misja ustali wyniki glosowania, be-
da mogli nam przekazad¢, jak wygla-
da tam sytuacja i podzial gloséw.
Po prostu bedziemy pierwsi i jedy-
ni. Dzigki temu okolo godz. 21.30,
najdalej o godz. 22 bedziemy w sta-
nie poda¢ sondazowe wyniki gloso-
wania, ktére nie powinny odbiegaé
znaczaco od tych oficjalnych, kté-
re ogtosi miejska komisja wybor-
cza tadnych pare godzin péznie;j.
W Rzeszowie, gdy testowalismy te
metode, po wprowadzeniu danych
z tylko trzech na 90 komisji wybor-
czych laczny blad w badaniu w sto-

sunku do tego, jaki byl oficjalny wy-
nik PKW, wynio6st 1,5 pkt proc. - to
sg juz kosmetyczne réznice.

Wlasénie. To ciagle badanie. Co je-
$li kto$ oklamie ankietera?

- Ankieta jest anonimowa, zajmu-
je pare sekund. Ale zawsze zakla-
da sie takg mozliwos$¢ i bierze ja
pod uwage w wyliczeniach. Wiek-
szym problemem jest odmowa od-
powiedzi. Kto§ moze nie chcie¢ wy-
pelni¢ ankiety.

Co wtedy?

— Ankieter zaznaczy, kto odmowit
odpowiedzi. Kobieta czy mezczy-
zna? Okolo ilu lat mial ten wybor-
ca? O ktorej glosowal? Dzigki tym
informacjom jeste$my w stanie bar-
dzo dokladnie oszacowa¢, na ko-
go gltosowali odmawiajacy. Wiemy
np., ktérej partii wyborcy sg skton-
ni glosowac wcezesnie rano, a ktorej
raczej pod koniec dnia. To wszyst-
ko weZzmiemy pod uwage. Lacznie
przepytamy ok. 2 tys. os6b. To beda
bardzo doktadne badania.

Wyborcy z Rudy Slaskiej beda tez
pytani, na ktora partie zagloso-
waliby, gdyby to byly wybory
parlamentarne?

—Tak. A przez to Ruda Slaska moze
by¢ wyznacznikiem poparcia partii
w kraju. Z badaniem na 2 tys. ankiet
wisréd wyborcéw wychodzacych z lo-
kali wyborczych nie moze konkuro-
wa¢ zaden sondaz telefoniczny czy
internetowy. To badanie w innych
warunkach niz zwykly sondaz. Jego
wiarygodnos$c jest o wiele wieksza.
Pytamy bowiem o zdanie kogos, kto
naprawde bierze udzial w Zyciu pu-
blicznym i glosuje. Nie da sie zrobié¢
lepszego badania partyjnego popar-
cia. Kto$ powie, ze Ruda Slaska to nie
jest cala Polska. Oczywiscie, Ze nie.
Ale z poprzednich paru wyboréw
wiemy, Ze wyniki w Rudzie Slaskiej
byly niemal identyczne z tymi krajo-
wymi. Dlatego jezeli nasze badanie
pokaze, ze np. PiS ma w Rudzie Slg-
skiej 30 proc. poparcia, to moim zda-
niem ma takie samo lub skrajnie bli-
skie temu poparcie w skali kraju.

Przemystaw Jedlecki SLAsk
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NIGDY NIE LEKCEWAZ TYCH, KTORZY NIE MAJA NIC DO STRACENIA

KULAWE - MARTWE | PRAWDZIWE | ULICA

KONIE LWY | TYGRYSY | SZPIEGOW |

MICK MICK MICK MICK
HERRON HERRON HERRON HERRON

Prawdziwe tygrysy odiwi
thellars szpiegowskiego. s i ay e xpros:

Starzejacy sie szpieg traci rozum. Co wtedy? Czy stuzby specjalne prowadza dom spokojnej starosci dla tych, ktorzy wiedza zbyt wiele,
ale zapominaja, ze ich wiedza jest Scisle tajna? A moze kto$ sprawuje stata opieke nad zniedotezniatymi pracownikami kontrwywiadu?

Takie pytania zaczyna sobie zadawac River, wnuk Davida Cartwrighta, tajnego agenta z czaséw zimnej wojny i szarej eminencji MI5 —
i powinien znalez¢ na nie odpowiedz jak najszybciej. Dziadek, ktéry zastuzyt sobie na miano prawdziwej legendy kontrwywiadu,
zaczyna bowiem zapominac o zaktadaniu spodni i wszystko wskazuje na to, ze cierpi na paranoje przesladowcza.

Tyle ze River Cartwright, agent ze Slough House, placowki MI5 dla skompromitowanych szpiegéw, ma teraz inne zmartwienia.
W zattoczonym centrum handlowym doszto do eksplozji. Zgineto czterdziesci niewinnych osob. Kulawe konie ze Slough House
robia wszystko, by odkryé, kto stoi za tym aktem terroru, zanim sytuacja przerodzi sie w powazny kryzys.

YII’ISIgnIS

Uczta nawet dla najbardziej wyrafinowanych fanéw sensacji.
Nie pamietam, kiedy czytatem co$ réwnie dobrego.
Vincent V. Severski

Na podstawie ksiazek

MICKA HERRONA

teraz serial

Nowy krél thrillera szpiegowskiego. ,Mail on Sunday”

Z pewnoscia jedna z najlepszych serii szpiegowskich ostatnich Kﬁéﬂ e
dwudziestu lat. ,,Metro” ia
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Rosji brakuje dronow,
by skutecznie atakowac Ukraine

Podczas ukrainskich
kontrofensyw pod Cher-
soniem i Charkowem
Rosji drastycznie kurczy
sie zapas dronow rozpo-
znawczych. Bez nich ro-
syjska armia bedzie Slepa.
Gdy pomocy odmowity
Chiny, do gry wszed! Iran.

Bartosz T. Wielinski

Nie ma dnia, by Ukrainicy nie zestrzeli-
li rosyjskiego drona Orlan-10, a zdarza
sie, ze z pomocg odpalanych z ramie-
nia pociskéw ziemia-powietrze Scigga-
ja dwie albo nawet trzy tego typu ma-
szyny dziennie.

Orlan-10 to najpopularniejszy ro-
syjski dron rozpoznawczy. Przypomi-
na malutki samolot, unoszony przez
skrzydla o trzymetrowej rozpietosci
i napedzany jednocylindrowym silni-
kiem spalinowym. Ukrairicy, ktérzy ba-
dali wraki zestrzelonych maszyn, zna-
lezli w nich zamontowany w kadlubie
aparat fotograficzny Canona. Za zbior-
nik paliwa dla silnika stuzyla zas zwy-
kla plastikowa butelka.

Prymitywna konstrukcja nie ozna-
cza, ze orlany nie sg skuteczne w wy-
szukiwaniu ukrainskich pozycji i na-
prowadzaniu na nie artylerii. Ale to la-
twe i do$¢ duze cele, dlatego Rosjanie
tracg je w zastraszajacym tempie. Bry-
tyjski wywiad wojskowy na poczatku
tygodnia informowal, ze tylko w okoli-
cach Chersonia liczba misji rosyjskich
dronéw zwiadowczych spadta o polo-
we, z 50 do 27. Dla rosyjskich Zolnie-
rzy odcietych na prawym brzegu Dnie-
pru to zla wiadomosé. Tak samo jak
dla Rosjan bronigcych si¢ przed nie-
spodziewang ukrairiskg ofensywa pod
Charkowem.

Dzigki swojej prostej konstrukgji or-
lany i inne rosyjskie drony zwiadowcze
sa latwe w produkcji. Ale rosyjski prze-
myst zbrojeniowy z powodu zachod-
nich sankcji jest zupelnie odciety od
podzespoléw elektronicznych. Rosja
nie jest w stanie produkowa¢ nowych
pociskéw manewrujacych typu Kalibr
ani dronéw Orlan-10.

By uzupelni¢ braki w sprzecie, Ro-
sjanie siegneli po drony sprzedawane
komercyjnie, m.in. popularne maszy-
ny chiriskiej firmy DJI. DJI wprawdzie
wycofal sie z rosyjskiego rynku, ale je-
go sprzet zostal w magazynach. Juz
w czerwcu okazalo sig, ze rosyjska ar-
mia wykupila prawie cale zapasy dro-
néw. Tego typu maszyny nieprzezna-
czone z zalozenia dla wojska majg ogra-
niczony zasigg, mozna je zaklocac. a na-
wet przejmowac nad nimi kontrole.

Bayraktary

zmienity uktad sit

Rosja w pospiechu wyciaga tez wnio-
ski dotyczace dronéw bojowych, kté-
rych na stanie praktycznie nie ma. Gdy
w 2019 r. do Ukrainy dotarty pierwsze
tureckie drony TB2 Bayraktar, genera-
lowie z rosyjskiej obrony przeciwlotni-
czej nie szczedzili nowej broni kpin.
Wolny samolot bez systeméw obrony

mial by¢ bez szans wobec nowocze-
snych rosyjskich wyrzutni pociskow
ziemia-powietrze oraz systemow woj-
ny radioelektronicznej.

— Bayraktary to bardzo latwe cele.
Zestrzeli je nawet Srednio wyszkolona
zaloga — méwil w publicznej telewizji
Jurij Murawkin, zastepca dowddcy ro-
syjskiej obrony przeciwlotnicze;j.

Przechwalki generala okazaly sie na
wyrost. W pierwszej fazie wojny bay-
raktary z wielkim powodzeniem ata-
kowaly ciggngce na Kijéw kolumny ro-
syjskich wojsk, a ofiarg laserowo na-
prowadzanych bomb i pociskéw pa-
daly tez wyrzutnie rakiet przeciwlot-
niczych, ktére mialy z latwoscia nisz-
czy¢ drony. Krazacy nad Morzem Czar-
nym bayraktar mial udzial w zatopie-
niu krgzownika ,,Moskwa”, flagowego
okretu Floty Czarnomorskiej, odwra-
cajac uwage zalogi od nadlatujacych
z brzegu ukrainiskich pociskéw prze-
ciwokretowych. Bayraktary bombar-
dowaly tez rosyjski garnizon na Wy-
spie Wezowej, zmuszajac Rosje do wy-
cofania sie i odblokowania korytarza
transportowego do Odessy.

Rosjanie potrzebuja maszyn podob-
nej klasy nie tylko do rozpoznania po-
zycji przeciwnika. Kraje NATO dostar-
czyly Ukrainie nowoczesng samobiezng
artylerig: haubice Krab, PzH 2000, Ce-
sar i wyrzutnie rakiet ziemia-ziemia ty-
puMi42 HIMARS i M270 MLRS. W su-
mie kilkadziesigt pojazd6w. To jednak

wystarczylo, by Ukrairnicy niszczyli ro-
syjskie magazyny broni i amunicji, skla-
dy paliw oraz punkty dowodzenia po-
tozone na zapleczu, nawet kilkadzie-
sigt kilometréw za linig frontu. Efekt
—-w lipcu rosyjska ofensywa w Donba-
sie stracila impet.

W sierpniu HIMARS-y zaczely nisz-
czy¢ mosty na Dnieprze, odcinajac Ro-
sjan na Chersonszczyznie od zaopatrze-
nia. Obecnie artyleria wspiera ofensy-
we pod Charkowem. Je$li Rosjanie chca
odzyskaé inicjatywe, musza zniszczy¢
nowoczesng ukrainskg artylerie. Mi-
sje likwidacji ukrairiskich haubic i wy-
rzutni Rosjanie powinni powierzy¢ lot-
nictwu szturmowemu. Ale ich samo-
loty nie zapuszczajg sie w glab terenu
kontrolowanego przez Ukraine. Mi-
mo przechwalek rosyjskich wojsko-
wych ukrainiska obrona przeciwlotni-
cza ciggle dziala, a niebo dalej patro-
lujg ukrainiskie mysliwce.

Chiny

odmoéwity dostaw

O dostawy dronéw Rosja jeszcze wio-
sng prosita Chiny. Pekin, obawiajac
sie, ze wspieranie Rosji w napasci na
Ukraine doprowadzi do natoZenia na
Chiny poteznych sankcji, odmoéwi-
ly przekazania broni. Rosja zwrdcita
sie wiec do Iranu. W lipcu amerykan-
skie satelity szpiegowskie rejestrowaly
dwukrotne przybycie rosyjskiej dele-
gacji do bazy lotniczej Szahid Karimi

e By uzupetnicé
braki w sprze-
cie, Rosjanie
siegneli po
drony sprzeda-
wane komer-
cyjnie

FOT. RUSSIAN DEFENSE
MINISTRY PRESS SERVICE
/AP

Brytyjski wywiad wajskowy na poczqtku tygodnia informowat, Ze tylko
w okolicach Chersonia liczba misji rosyjskich dronow zwiadowczych
spadta o potowe, = 50 do 27. Dla rosyjskich 2otnierzy odcietych na prawym
brzegu Dniepru to zta wiadomos¢. Tak samojak dla Rosjan bronigcych sie
przedniespodziewanq ukrainskq ofensywaq pod Charkowem

w Kaszan pod Teheranem, gdzie go-
spodarze pokazywali im mozliwosci
najbardziej zaawansowanych produk-
tow irariskiego przemystu lotniczego:
dronéw Modzaher-6, Szahid-119 i Sza-
hid-129. Na zdjeciach wida¢ bylo syl-
wetki stojacych pod hangarami bez-
zalogowcow. Rosjanie zaczeli szko-
li¢ operatoréw na iranskim sprzecie,
a 19 sierpnia Iran przekazal pierwsza
dostawe maszyn. Do Rosji polecialy
one jednak w ladowniach rosyjskich
samolotéw transportowych.

Jeszcze przed wybuchem wojny
w Ukrainie o irariskich dronach, kt6-
re powstaly na podstawie amerykan-
skich i izraelskich konstrukcji, mo-
wiono, Ze nie sg technologicznie za-
awansowane, ale za to tanie i sku-
teczne. Iran swoj sprzet przekazy-
wal wspieranym bojéwkom w Jeme-
nie, Syrii i Iraku, ktére wykorzysty-
waly go do nekania Zolnierzy USA
i Arabii Saudyjskiej. W 2019 r. wy-
produkowane przez Iran bezzalogow-
ce zaatakowaly saudyjskie rafinerie
w Bukajk i Churajs, doprowadzajac
do powaznych zniszczen. Izraelska
obrona powietrzna regularnie nisz-
czy iraniskie drony, z ktérych korzy-
staja bojownicy Hezbollahu w Liba-
nie. Rosjanie mieli zamoéwic¢ setki ta-
kich maszyn.

Gdy dostawy rozpakowano i rozpo-
czely sie testy iraniskich dronéw, entu-
zjazm Rosjan opad!. — Sg bledy w syste-
mie. Rosjanie nie sg zadowoleni - ,,Wa-
shington Post” cytuje przedstawiciela
jednego z wywiadéw paristw NATO.
- Rosja mierzy si¢ z duzg liczbg awa-
rii — to z kolei wysokiej rangi Zrédlo
w amerykarnskiej administracji, z kt6-
rym rozmawiali dziennikarze agen-
cji Reuters.

Pytanie, czy usterki dronéw da si¢
szybko usuna¢ i czy Iran przysle kolej-
ne dostawy. Iraniskie mozliwosci pro-
dukcyjne sg tez ograniczone. ®

2RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 9 wrzesnia 2022

Swiat

11

W irackim Kurdystanie mniej pomocy

Mniej pieniedzy na jedzenie, skromniejsza pomoc me-
dyczna, walajace sie w obozach gory Smieci. Pieniadze,
ktore wezesniej pomagaly uchodZcom w Iraku, dzis ptyna
do Ukrainy, a ludzie, ktorzy nie maja dokad p6js¢, zostali
opuszczeni — alarmuje Polska Misja Medyczna.

ROZMOWA Z
DOROTA ZADROGA
z Polskiej Misji Medycznej

MARTA URZEDOWSKA: Co dzie-
je sie dzis w obozach dla uchodz-
cow w irackim Kurdystanie?
DOROTA ZADROGA: Cho¢ sytu-
acja w kazdej chwili moze si¢ zmie-
ni¢, bo w ostatnim okresie dochodzi
do zamieszek, na razie Irak jest for-
malnie oceniany jako kraj bezpiecz-
ny na tyle, ze uchodzcy teoretycz-
nie nie musza zostawac w obozach,
moga wréci¢ do domu. Nie ma za-
grozenia ze strony Paristwa Islam-
skiego, panuje wzgledny spokoj. Ty-
le ze to uciekinierzy z Syrii albo oso-
by przesiedlone wewnetrznie, ktore
czesto nie majg mozliwosci opuscié
obozu albo nie majg dokad wracac.
Tymczasem w ostatnich mie-
sigcach wiele organizacji albo si¢
z Iraku wycofalo, albo zmniejszyto
zakres Swiadczonej pomocy. Z jed-
nej strony wilasnie dlatego, Ze Irak
jest uznawany za bezpieczny, ale
przede wszystkim —z powodu woj-
ny w Ukrainie. Méwiac w uprosz-
czeniu — te pienigdze, ktére wcze-

$niej plynety na pomoc uchodz-
com w Iraku, dzi$ plyng na pomoc
Ukrairicom.

Widaé, ze pomocy jest mniej?
—Budynki administracyjne w obo-
zach sg pozamykane albo maja
skrécone godziny pracy. Zmniejsze-
niu ulegaja tez dodatki zywnoscio-
we — Z miesigca na miesigc ludzie
dostaja mniej. A jednocze$nie z po-
wodu wojny w Ukrainie rosng ceny
w obozowych sklepikach, na przy-
ktad ceny owocéw wzrosty dwu-
-trzykrotnie. I osoby, ktére dostajg
ok. 80 z! miesiecznie na osobe¢ na
jedzenie, sta¢ na coraz mniej, za-
czyna si¢ kupowanie ,,na kreche”
—nawet pieczywa.

W jednym z obozéw, gdzie po-
magamy, juz dzi$ obowigzujg krot-
sze godziny pracy obozowego am-
bulansu, ktéry odwozit cigzko cho-
rych pacjentéw do szpitala w Irbilu
—teraz bedzie jeZdzit tylko do 14.

W obozach od o$miu tygodni
nie wywieziono tez $mieci — UN-
HCR, ktéry wczesdniej sie tym zaj-
mowal, wycofal sie, przekazujac
to zadanie miejscowym wladzom,
ktére albo nie majg pieniedzy, albo

nie chcg ich przeznaczaé na obozy,
z ktérych nic nie majg. W efekcie ci
ludzie zostali dostownie opuszcze-
ni, w obozach walaja sie wielkie g6-
ry Smieci.

Moze sie tez skoriczy¢ darmowa
woda pitna dla mieszkancow i ta-
ni prad, moze by¢ coraz mniej po-
mocy medycznej czy trudniejszy
dostep do edukacji — wszystko za-
lezy od tego, jakie programy beda
po kolei obcinane. Na pewno po-
mocy jest coraz mniej.

UchodZcy nie mogg wyprowadzi¢
sie Zz obozow?

— To bardzo trudne i kosztowne.
W obozie nie trzeba placi¢ za dach
nad glowa, a przeciez to ludzie, kt6-
IrZy nie majg pracy, nie sta¢ ich na
mieszkanie w miescie, ktérego koszt
to z oplatami nawet 500 dolaréw
miesiecznie. Tutaj dostaja przynaj-
mniej namiot albo jedno murowa-
ne pomieszczenie, rodzaj domku
z cegiel z kawalkiem betonu przed
nim, ostonietego kocami albo folia.
Niektore rodziny wydzielajg sobie
do tego taky poélotwartg kuchnie
z jedng $ciang, gdzie stoi kuchen-
ka, wszystko przykryte blachg fali-
stg, zeby padalo cho¢ troche¢ mniej
deszczu. Takie warunki malo kogo
odstraszaja — setki rodzin czekaja
na miejsce w obozach.

Chodzi nie tylko o to, Ze w obozie
jest latwiej finansowo, ale tez moz-
na by¢ wsréd swoich - na przyktad
w calym obozie mieszkajg tylko sy-
ryjscy Kurdowie. A ludzie chcg sie

poczué u siebie, prébuja sobie to
swoje miejsce udomowi¢ — kupu-
ja meble, maluja $ciany na kolor,
ktory lubia. Tyle Ze Zycie w obozie
to nie jest normalne Zycie w spole-
czenstwie, raczej wegetacja.

Co robi Polska Misja Medyczna
w obozach? Komu pomagacie?
— Prowadzimy kliniki w trzech
obozach — Baharka, Darashakran
i Qushtapa, ktére powstaly w la-
tach 2012-14 i w ktérych mieszkaja
uchodZcy z Syrii.

Nasze kliniki to budynki, w kt6-
rych sa gabinety lekarskie. Od po-
niedzialtku do piatku jest opieka
ginekologiczna, lekarz pierwsze-

Jak mozna poméc?

* Projekt ,Pomoc medyczna

i dentystyczna dla uchodzcow,
0sob przesiedlonych i spotecz-
nosci lokalnej w guberni Erbil”
jest wspotfinansowany w ra-
mach programu polskiej wspot-
pracy rozwojowej Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP.

* Mozesz wesprze¢ pomoc
m.in. w irackim Kurdysta-

nie poprzez strone Polskiej
Misji Medycznej lub przele-
wem na konto organizacji:
621240 2294 1111 0000 3718
5444

go kontaktu, pediatra, stomatolog,
a takze apteka, gdzie mozna bez-
platnie dosta¢ leki zapisane przez
lekarza. Nasz program dziala od
2018 r. i na pewno bedzie trwat do
korica przyszlego roku.

Czasem co$ zmienialisSmy, do-
dawalismy — na przyklad dostar-
czaliSmy paczki z cieplg odziezg na
zime czy koce. Obserwowalismy,
ze uchodZcy bardzo czesto cierpig
na choroby skéry, bo bardzo dtu-
go korzystajg z kocéw, ktére do-
staja, a w obozowych warunkach
bardzo trudno wypra¢ porzadnie
i wysuszy¢ gruby koc, szczegdlnie
ze wszedzie unosi sie pyl. Sa tez in-
ne choroby - latem to zatrucia, od-
wodnienia, biegunki, zimg — prze-
zigbienia, choroby zatok.

Ale s3 tez pozytywne historie
— opiekujemy sie nastolatkg Asig
Saad, ktdra kiedy poznalis$my ja wio-
sng, cierpiala na powazng autoim-
munologiczng chorobe skéry. Po-
trzebowala terapii laserowej, ale
sama terapia i przejazd do Irbilu
i z powrotem kosztuje tyle, co cala
dniéwka jej rodziny. Pomoglismy,
daliSmy pienigdze na terapie dwa
razy w tygodniu i leki. Dzi$ Asia
czuje sie dobrze, jest uSmiechnie-
ta nastolatka. Z powodu ucieczki
i choroby byla tez w zlym stanie
psychicznym, teraz jej sie wyraznie
poprawilo, dobrze si¢ uczy, méwi,
Ze chce by¢ lekarzem, i jej marze-
nie ma szanse si¢ spelnic.

Rozmawiata Marta Urzedowska

Przed Sadem Rejonowym w  Bytomiu
w | Wydziale Cywilnym toczy sie
postepowanie w sprawie o sygn. | Ns
418/21 z wniosku Syndyka Masy Upadtosci
Miedzynarodowa Korporacja Gospodarcza
,InCO” Sp. z o0.0. w upadiosci Jarostaw
Wieczorek o stwierdzenie nabycia spadku
po Zofii Odzioba, corce Piotra i Stefanii
z d. Sobon, zmarlej w dniu 30.12.2019 r.
w Zywcu, ostatnio zamieszkalej w Bytomiu.

Wzywa sie spadkobiercow zmartej, aby
w ciagu 3 miesiecy od daty ukazania sie tego
ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie moga by¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 118a ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami w zw. z art. 6 ust.
5 ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006 roku o likwidacji
niepodjetych depozytow wzywa sie uczestnika Kamila Hatas,
po wykazaniu przez niego tozsamosci, albo inne osoby, ktore
wykaza tytut prawny do odebrania depozytu wedtug stanu
na dzien 26 listopada 2018 1., do odbioru depozytu sadowego
w kwocie 62 916 zt ztozonego w tutejszym Sadzie na mocy
postanowienia referendarza sadowego Sadu Rejonowego
w Pszczynie z 24 sierpnia 2022 r. wydanego w sprawie
sygn. akt: | Ns 7/22 (dotyczy odszkodowania ustalonego
na podstawie ostatecznej decyzji Wojewody Slaskiego
7 dnia 29 wrzeSnia 2021 r. o znaku: IFVIlla.7570.2.10.2019,
przystugujacego za wywtaszczenie nieruchomosci potozonej
w gminie Czechowice-Dziedzice, obreb Dziedzice, oznaczonej
jako dziatka nr 221/12 o powierzchni 0,2231 ha, powstatej
z podziatu dziatki nr 221/7, oraz dziatka nr 1350/57
0 powierzchni 0,0045 ha i dziatka nr 1350/58 o powierzchni
0,0056 ha powstate z podziatu dziatki nr 1350/42 objetej
KW Sadu Rejonowego w Pszczynie nr KA1P/00059792/3),
w terminie 10 lat od dnia wywieszenia wezwania na tablicy
informacyjnej Sadu - pod rygorem likwidacji depozytu.

OGLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym w Lipsku toczy sie
sprawa z wniosku Radostawa Walczyka
z udziatem Marcina Nowaka sygn. akt | Ns
230/22 o otwarcie i ogtoszenie testamentu
i stwierdzenie nabycia spadku.

Sad wzywa do udziatu w sprawie wszystkich
zainteresowanych, w szczegoélnosci
spadkobiercow Ryszarda Nowaka ostatnio
stale zamieszkatego w Lipsku gmina Lipsko,
zmartego 20 grudnia 2021 roku w Lipsku,
aby w terminie 3 miesiecy od daty ukazania
sig ogtoszenia zgtosili i udowodnili nabycie
spadku gdyz w przeciwnym razie mogg by¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
§ nabycia spadku.

W Sadzie Rejonowym w Gorzowie Wlkp.
pod sygnatura akt X Ns 460/22, to-
czy sie sprawa o stwierdzenie nabycia
spadku po Jarostawie Wréblu, zmartym
19.12.2018r. w Gorzowie Wlkp., ma-
jacym ostatnie miejsce zamieszkania
w Gorzowie Wlkp. Wzywa sie wszyst-
kich spadkobiercow zmartego, aby
w terminie 3 miesiecy od daty ukazania
sie tego ogtoszenia zgtosili sie do Sadu
Rejonowego w Gorzowie Wlkp. i udo-
wodnili swoje prawa do spadku, gdyz
w przeciwnym razie moga by¢ pominieci
w postanowieniu o stwierdzenie naby-
cia spadku.

OGEOSZENIE 34202906

OGEOSZENIE 34202860

L
OGEOSZENIE 34202868

OGEOSZENIE 34202974

OGLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym dla
todzi-Srodmiescia w todzi
toczy sie postgpowanie
pod sygnaturg Il Ns 497/22,
z wniosku Gminy Miasto tédz,
w przedmiocie stwierdzenia nabycia
spadku po Aleksandrze Witkowskiej,
corce Zygmunta i Wiadystawy
Simon, urodzonej 21.02.1921
w Warszawie, zmartej 9.06.2013
w todzi;

-wobec powyzszego wzywa sie

osoby zainteresowane udziatem

w postgpowaniu do zgtoszenia

swojego udzialu w niniejszym

postgpowaniu w terminie 3 (trzech)

miesiecy od dnia ogtoszenia.
OGEOSZENIE 34202886

Sad Rejonowy w Ciechanowie
1 Wydziat Cywilny

Sygnatura akt: | Ns 239/20

nieruchomosci przez zasiedzenie.

numerem 4906/4 o powierzchni 0,0234 ha.

OGLOSZENIE SADOWE

W Sadzie Rejonowym w Ciechanowie | Wydziale Cywilnym w sprawie | Ns 239/20 toczy
sie postepowanie z wniosku Anny Zofii Wojciak o stwierdzenie nabycia wtasnosci
Przedmiotem zasiedzenia jest zabudowana
nieruchomos$¢ potozona w Ciechanowie, stanowiagca dziatke oznaczona w ewidencji
gruntéw jednostki ewidencyjnej 140201_1 Ciechan6éw - miasto obreb 0010 Srodmiescie

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, aby w terminie trzech miesiecy od ukazania
si¢ niniejszego ogtoszenia, stawili sie do tut. Sadu i wykazali swe prawa do w/w
nieruchomosci, gdyz w przeciwnym wypadku Sad stwierdzi zasiedzenie, o ile zostanie

6.6641.2.2022

il Powi w Sierpe

wylozony do wgladu oséb fizycznych, oséb prawnychi jednostek organi
ewidencji gruntow i budynkow obrebu Mitobedzyn gm. Sierpc powiat sierpecki.
Projekt opracowany zostat na podstawie ustawy z dnia 17 maja 1989 r. Prawo geodezyjne i kartograficzne (Dz.U. 2 2021 r. poz. 1990 ze zm.) oraz przepiséw rozporzadzenia Ministra Rozwoju, Pracy
i Technologii z dnia 27 lipca 2021 r. w sprawie ewidencji gruntow i budynkow (Dz.U. z 2021 r. poz. 1390 ze zm.).
Kazdy, czyjego interesu prawnego dotycza dane ujawnione w projekcie operatu opisowo-kartograficznego, moze w okresie wyh)zenla projektu do wglqdu zg}aszac uwagi do tych danych Sko
rzystanie z tego prawa lezy w interesie zainteresowanych, aby na tym etaple postepowania, zwigzanego z modernizacja 6

INFORMACJA STAROSTY SIERPECKIEGO

o terminie i miejscu wylozenia do wgladu

os6b zainteresowanych projektu operatu opisowo-kartograficznego opracowanego dla obrebu Mitobedzyn gm. Sierpc
Dziatajac na podstawie art. 24a ust. 4-6 ustawy z dnia 17 maja 1989 r. Prawo geodezyjne i kartograflczne (Dz.U. 7 2021 r. poz. 1990 ze zm.) informuije, iz w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Sierpcu przy ul. Swietokrzyskiej 2a, pokdj nr 9a (wejécie z pokoju nr 9) w termlme od 26 wrzesnla 2022 r. do 14 pazdziernika 2022 . (15 dni roboczych) w godzinach od 9.00 do 14.00 zostanie
j Sci prawnej, projekt operatu opisowo-kartograficznego, wykonany w procesie modernizacji

h

F Jqcy

Sierpc, dnia 08.09.2022 1.

q

Upowazmony p
, przy udziale pr.

podmiotowej Starostwa.

ji gruntow i budy
ia zawodowe w zakresie rozgraniczania i podziatéw nieruchomosci oraz sporzadzania dokumentacji do celow
| wykonawcy prac geodezyjnych ZW|qzanych zmodernizacja ewidencji gruntéw i budynkdw, w terminie 15 dni roboczych od uptywu terminu wytozenia do wgladu
prolektu operatu opisowo-kartograficznego, rozstrzygnie o przyjeciu lub odrzuceniu uwag zgtoszonych do tego projektu, po czympoinformuje zgtaszajacego uwagi o sposobie rozpatrzenia uwag oraz
sporzadzi wzmianke o tresci zgtoszonych uwag i sposobie ich rozpatrzenia w protokole.

Po uptywie ww. terminu dane objete modernizacja, zawarte w projekcie operatu opisowo-kartograficznego staja sig danymi

ujawni¢ biedy i niep

funké Al

ewidencji gruntow i budynkéw, o czym Starosta Sierpecki poinformuje poprzez ogtoszenie w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Bluletynle Informacu Publicznej na stronie

ji gruntow i & iu w bazie danych

udowodnione.  Wszelkie zarzuty do dgnyph z mod’ernizacji, zgtoszone pod uptywie 30 dni od dnia ogf iaw Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego, beda traktowane jako wnioski o zmiane danych
objetych ewidencja gruntow i budynkaw.
OGEOSZENIE 34203035 OGEOSZENIE 34203185
\N KAZ DY \NTO R E K W Sadzie Rejonowym w Piriczowie | Wydziat OGLOSZENIE Trzebnica, dnia 1 wrzeénia 2022 roku
Cywilny w sprawie | Ns 229/22, toczy sie W Sadzie Rejonowym w Lipsku toczy sie 0GLOSZENIE

Z WYBORCZA

MOJ
BIZNES

Bwyborcza

sprawa o stwierdzenie nabycia spadku
po Jézefie Noszczyk zmartym 13.02.1999r.
w Pinczowie, ostatnio stale zamieszkatym
w Stawianach. W sktad spadku wchodzi

zabudowana dziatka potozonaw Stawianach.

Wzywa sie wszystkich spadkobiercéw
zmartej, aby w terminie 3 miesigcy od daty
ukazania sie tego ogtoszenia zgtosili sie do
Sadu Rejonowego w Pinczowie i udowodnili

swoje prawa do spadku, gdyz w przeciwnym

razie mogg by¢ pominieci w postanowieniu

§ o stwierdzenie nabycia spadku.

sprawa z wniosku Radostawa Walczyka
z udziatem Marcina Nowaka, sygn. akt | Ns
231/22, o otwarcie i ogtoszenie testamentu
oraz stwierdzenie nabycia spadku.

Sad wzywa do udziatu w sprawie wszystkich
zainteresowanych, w szczegoélnosci
spadkobiercow Danuty Nowak, ostatnio
stale zamieszkatej w Lipsku, gmina Lipsko,
zmartej 20 grudnia 2021 roku w Lipsku, aby
w terminie 3 miesiecy od daty ukazania sie
ogtoszenia zgtosili i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie mogg by¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
§ nabycia spadku.

Na podstawie art. 124a w zw. z art. 124 oraz art. 125 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 1899 ze zm. - dalej u.g.n.)

STAROSTA TRZEBNICKI

zawiadamia o zamiarze wszczecia postepowania administracyjnego w trybie art. 124a w zw. z art.
124 oraz art. 125 u.g.n. w sprawie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci niezbednej
w celu poszukiwania, rozpoznawania, wydobywania kopalin objetych wtasnoscia goérnicza

w stosunku do nieruchomosci o nieureg

Jezeli w terminie 2 ecy od dnia

ym stanie pr y
ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatka o nr 450, obreb Radziadz, gmina Zmigrod,
o powierzchni 0,88 ha, dla ktorej Sad Rejonowy w Trzebnicy, IV Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi urzadzona ksiege wieczysta o nr WR1W/00032945/9.

, 0znaczonej w operacie

0 ogtoszenia nie zgtosza sie osoby, ktérym

przystugujq prawa rzeczowe do wyzej opisanej nieruchomosci, zostanie wszczete postepowanie.
Szczegotowych informacji zasiegnaé mozna w pok. Nr 006 Starostwa Powiatowego w Trzebnicy,
Wydziat Nieruchomosci, ul. Le$na 1, lub telefonicznie pod numerem 71 387-95-51.

34203168

L
34202910

L
34202866

34203065
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Bez wkladu
i skladu

Kolejny program PiS, ktory mial poprawic¢ dostep do
mieszkan, praktycznie nie dziala. To juz trzeci, na ktorym
polegla partia rzadzaca. Choc¢ zainteresowanie ,,Mieszkaniem
bez wkladu wlasnego” jest duze, to wiele wnioskOw nie prze-

chodzi weryfikacji.

Justyna Sobolak

Rzad wcigz nie ma pomystu na to, jak popra-
wic sytuacje mieszkaniowa Polakéw. Wszyst-
kie programy, ktére dotychczas wdrozono,
w praktyce okazujg si¢ nie dzialaé. Tak jest
z najnowszym, funkcjonujacym od korica
maja programem ,Mieszkanie bez wkladu
wlasnego”.

Program mial ulatwic zacigganie kredy-
téw hipotecznych na zakup mieszkania, do-
mu lub jego budowe. Dzigki niemu nie trze-
ba dysponowac¢ wkladem wlasnym - ten
gwarantuje Bank Gospodarstwa Krajowego.
BGK obejmuje gwarancjg od 10 do 20 proc.
wydatkow, ale nie wigcej niz 100 tys. zi. To
oznacza, ze w ramach programu mozna
kupic¢ nieruchomos$¢ w kwocie nie wigkszej
niz 500 tys. zL.

Najbardziej atrakcyjne sg jednak doplaty
od paristwa, splata rodzinna. Jezeli w czasie
splaty kredytu kredytobiorcy urodzi si¢ dru-
gie lub kolejne dziecko, BGK splaci czgsc ka-
pitatu: 20 tys. zt w przypadku powigkszenia
rodziny o drugie i 60 tys. zt — o trzecie albo
kolejne dziecko.

»Kilkadziesiat kredytow”

Banki niechetnie podeszly do oferowania kre-
dytéw w ramach nowego rzagdowego progra-
mu. Po trzech miesigcach zglosilo sie osiem
bankdw, ale tylko w kilku oferta w tym za-
kresie jest juz przygotowana. Jako pierwszy
oglosil jg Alior Bank. Od poczatku wrzes$nia
kredyty zaczelo oferowaé PKO BP. Na dniach,
jak dowiedziala sie¢ Wyborcza.biz, gotowa
oferte bedzie mial Bank Pekao.

W Alior Banku slyszymy, ze zaintereso-
wanie tego typu kredytami jest duze i bank
uruchomit juz takie finansowanie. Nie zdra-
dza, o jaka liczbe kredytéw chodzi. ,,Klienci
chcacy skorzystaé z programu najczesciej in-
teresuja sie finansowaniem mieszkar z ryn-
ku wtérnego” — informuja przedstawiciele
biura prasowego banku.

Dodaja, ze obecnie w banku jest kilkadzie-
sigt zlozonych zapytan, ktére przekladaja
sie na wnioski, decyzje, a nastepnie urucho-
mienia kolejnych kredytéw. Czg¢$¢ os6b wy-

chodzi jednak z niczym. , Na etapie weryfi-
kacji, szczegdlnie w duzych miastach, oka-
Zuje sie, ze cze$¢ wnioskdw nie spetnia zalo-
zen dotyczacych ceny za metr kwadratowy”
—informujg przedstawiciele biura prasowe-
go Alior Banku.

Wyboru nie ma

Limit cenowy okreslony jest osobno dla miesz-
kani z rynku pierwotnego i osobno z wtérne-
go. Z danych BIG DATA RynekPierwotny.pl
i portalu GetHome.pl wynika, ze w duzych
miastach, czyli tam, gdzie popyt na mieszka-
nia jest najwiekszy, w sierpniu oferta takich
mieszkarn, ktére spelniajg kryteria cenowe,
wciaz byla skromna.

Najwiekszym wyzwaniem jest znalezienie
mieszkan na rynku wtérnym w Warszawie,
Krakowie, Gdarisku i we Wroclawiu. W Kra-
kowie udzial mieszkan z rynku wtérnego
w limicie cenowym w calej ofercie wynosi
3 proc., w Gdarisku i we Wroctawiu -4 proc.,
a w Warszawie - 1 proc. Najlepiej sytuacja
wyglada w Katowicach (31 proc.), Poznaniu
(22 proc.) i Lodzi (13 proc.).

Problemem jest tez znalezienie miesz-
kan na rynku pierwotnym mieszczacych si¢
w zalozonym limicie. Najgorzej jest w Krako-
wie i Lodzi, gdzie mieszkania od dewelope-
réw kwalifikujace sie do programu stanowia
2 proc. calej oferty. W Warszawie to 6 proc.,
we Wroclawiu -9 proc., Poznaniu - 8 proc.,
Katowicach -4 proc. Najlepiej sytuacja wygla-
da w Gdarnisku. Tam oferta stanowi 22 proc.

Sytuacja moze si¢ poprawi¢ od paz-
dziernika. Marek Wielgo, ekspert portalu
GetHome.pl, przypomina, Ze wzrosng wow-
czas limity ceny metra kwadratowego okre-
$lone w programie. Ponadto w sytuacji ma-
lejacego popytu na mieszkania czes$¢ firm
deweloperskich moze obnizy¢ ceny tak, by
kwalifikowaly sie do programu. Juz teraz
cze$¢ deweloperdw oferuje okreslong liczbe
mieszkan po cenach mieszczacych sie w li-
mitach. Jest szansa, Ze na nieco wiecej nego-
cjacji pozwolg sobie sprzedajacy mieszkania
na rynku wtérnym. Pomdc moze tez poja-
wienie si¢ oferty w PKO BP oraz, juz wkroét-
ce, w Banku Pekao.
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A Program miat utatwié zaciaganie kre-
dytéw hipotecznych na zakup mieszkania,
domu lub jego budowe. Dzigki niemu nie
trzeba dysponowaé wktadem wtasnym

- ten gwarantuje Bank Gospodarstwa
Krajowego

FOT. DOMINIK GAJDA / AGENCJA WYBORCZA.PL

PiSniema konkretnych
pomystow na mieszkaniowke.
Pierwszy, flagowy program
partii -, Mieszkanie plus”

- zakonczyt sig fiaskiem

Program moze szczegoélnie przyciggac pa-
ry planujace powigkszenie rodziny. W ich
przypadku BGK w ramach splaty rodzinnej
umorzy cz€S¢ Srodkéw.

Kolejne fiaska

PiS nie ma konkretnych pomystéw na miesz-
kaniéwke. Pierwszy, flagowy program partii
—,.Mieszkanie plus” — zakoriczyt sie fiaskiem.
Beneficjenci mogli w jego ramach wniosko-
wac o mieszkania z opcja taniego najmu lub
najmu z dojéciem do wlasnosci. W przypadku
tej drugiej opcji po uplywie okreslonego cza-
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su (od 15 do 30 lat) i przy regularnym oplaca-
niu czynszu mieszkanie stawalo si¢ wlasno-
$cig najemcow.

W programie nie bylo limitu wieku ani
warunku posiadania dzieci, natomiast kaz-
da gmina, na ktérej wybudowano mieszka-
nie, mogla ustala¢ wlasne kryteria.

,Realizacja rzadowego programu »Miesz-
kanie plus« nie przyniosla oczekiwanych
efektéw, tym samym nie wplynela znaczg-
co na poprawe warunkéw i rozwigzanie pro-
bleméw mieszkaniowych lokalnych spo-
tecznosci” — podsumowata funkcjonowa-
nie programu Najwyzsza Izba Kontroli, kto-
ra wziela jego realizacje pod lupe. Rzad de-
klarowal, Ze do korica 2019 roku wybuduje
100 tys. mieszkan — jednak do uzytku odda-
no nieco ponad 15 tys. mieszkar, a 20,5 tys.
znajdowalo si¢ w budowie (stan na koniec
paZdziernika 2021 r.).

Nie wypalil tez program budowy doméw
do 70 m kw. bez zezwolenia. Z ostatnich da-
nych wynika, Ze od poczatku roku zdecydo-
wano si¢ na budowe zaledwie 600 takich
domoéw. Tymczasem, jak wynika z danych
GUS, tylko w lipcu Polacy otrzymali pozwo-
lenia na budowe 7,8 tys. doméw. W ciggu
siedmiu miesiecy tego roku wydano ponad
58 tys. pozwolen. To pokazuje, jak niewiel-
kie jest zainteresowanie budowg doméw bez
pozwolenia i jednocze$nie jak oderwane od
tego, co obecnie dzieje sie na rynku, s rza-
dowe programy.

Gazowy plan ratunkowy zagrozony?

Unia chce podatku od ponad-
wymiarowych zyskow firm
energetycznych. Dla Polski to
nie jest priorytet.—- Wazniejsze
zawieszenie oplat od upraw-
nien do emisji CO,-powiedzial
premier Mateusz Morawiecki
dziennikowi ,,The Financial
Times”.

W piatek w Pradze ministrowie
energetyki panistw Unii Europej-
skiej beda dyskutowac o propono-
wanym przez Komisj¢ Europejska
programie nadzwyczajnych dzia-
tan, ktére majg powstrzymac ga-
lopade cen gazu i pradu.

W przeddzieni tego spotkania
rzad Polski zasygnalizowal swo-
je zastrzezenia, ktére mogg wyko-
lei¢ plan KE. Chodzi o propozycje
KE, aby ustali¢ pulap cen energii
elektrycznej i opodatkowa¢ docho-
dy firm energetycznych ze sprze-
dazy pradu powyzej tego pulapu.
A wplywy z tych podatkéw zostaly-
by przeznaczone na wsparcie wraz-
liwych odbiorcéw energii: gospo-
darstw domowych i niektérych
przedsiebiorstw.

Obecnie zgodnie z zasada-
mi przyjetymi w UE gieldowe ce-
ny energii elektrycznej sg zalezne
gléwnie od kosztéw produkcji pra-

du z gazu. A poniewaz gaz jest nie-
botycznie drogi, winduje to rynko-
we ceny energii, zapewniajac jedno-
czes$nie krociowe zyski producen-
tom pradu z OZE i wegla.

W opublikowanym wczoraj wy-
wiadzie dla dziennika ,,The Financial
Times” Morawiecki sceptycznie od-
nidst sie do propozycji takiego podat-
ku od ,,ponadwymiarowych zyskow”.
Twierdzil, Ze nie pozwoli to szybko za-
trzymac galopady cen energii, bo wy-
magacé bedzie redystrybucji docho-
doéw Sciggnietych z takich dodatko-
wych oplat. A na to potrzeba czasu.

,Nie wykluczamy pewnego opo-
datkowania tych, ktérzy maja nad-

zwyczajne zyski, ale sg instrumen-
ty, ktdre takze nalezaloby urucho-
mié, i to najpierw” — powiedzial
Morawiecki.

Zasugerowal, ze duzo szybciej
ceny energii mozna obnizy¢, zawie-
szajac na rok lub dwa system ETS,
handlu uprawnieniami do emisji
CO,. Ten system stanowi narzedzie
polityki klimatycznej Unii, ograni-
czajac rentownos¢ wykorzystania
wegla i innych paliw kopalnych,
a jednoczesnie promujac zielong
energie.

Wydatki zwigzane z upraw-
nieniami do emisji CO2 podbija-
ja tez koszty dziatalnosci firm che-

micznych i zdaniem Morawieckie-
go nalezy zamrozi¢ ,irracjonalne
polityki instytucji UE, ktére mogg
wywola¢ wielkg presje na sektory
energochlonne”, takie jak zaklady
nawozowe.

Jak wynika z wypowiedzi Mora-
wieckiego, propozycja KE wprowa-
dzenia podatkéw od ,,ponadwymia-
rowych zyskéw” firm energetycz-
nych nie podoba sie szefowi pol-
skiego rzadu takze ze wzgledéw po-
litycznych. Bo oznaczaloby to zwiegk-
szenie uprawnieri KE w sferze po-
datkowej kosztem takich uprawnien
panstw czlonkowskich.

Andrzej Kublik
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Goscinne wystepy

Odejscie Kurskiego niewiele zmieni

/ AKOWSK|

Nie ptacze po Kurskim. I mu nie wspél-
czuje. Ale nie skacze z radosci. Bo na-
wet jezeli TVP SA nowego prezesa be-
dzie odrobine mniej putinowska (jak
Morawiecki jest troche mniej puti-
nowski niz Ziobro), nawet jezeli bedzie
W niej nieco mniej ,fiir Deutschland”
etc., to nic — kompletnie nic! - nie wska-
zZuje, Ze stanie sie cho¢ odrobine mniej
XX-wieczna, czyli mniej szkodliwa
przez anachronicznosé.

Najwazniejszy problem z TVP nie
polega na tym, ze klamie o Tusku,
opozycji, Zachodzie itd. ani ze wciska
~ciemnemu ludowi” kit o cudowno-
$ciach Zjednoczonej Prawicy. Ci, kt6-
rzy wytrwali przy ,Wiadomo$ciach”
oraz TVP Info, i tak na ogél wierza
w $w. Rydzyka oraz Jarostawa.

W $cisle partyjnym sensie znacze-
nie TVP jest zdecydowanie mniejsze,
niz wierza strony wielkiej polaryzacji.
Gdyby nagle TVP zmienila swoéj par-
tyjny front o 180 stopni, nie mialoby to
zasadniczego wplywu na sondaze. PiS
wygral w 2015, nie majac TVP, i prze-
graw 2023, czy bedzie jg mial, czy nie.

To nie znaczy, Ze TVPiS nie stano-
wi problemu. Stanowi, tyle Ze glebszy,
powazniejszy, jeszcze bardziej znaczg-
cy niz wybér miedzy Morawieckim
a Ziobra i nawet miedzy Kaczyniskim
a Tuskiem.

Na dorazne partyjne wybory me-
dia majg ograniczony wplyw. Polary-
zacja sprawia, ze jest on jeszcze mniej-
szy. Zwlaszcza gdy za sprawg interne-
tu nie moze by¢ mowy o monopolu
medialnym. Przy urnach wyborczych
duzo wazniejsze sa kultura, Srodowi-
sko spoteczne, tradycja rodzinna, oso-
bowos¢, systemy wartosci, prywatne
wizje przyszlosci i — mimo spinu wcigz
jeszcze — rzeczywistosc.

Doraznie w demokracjach, takze
nieliberalnych, i w konkurencyjnych
autorytaryzmach media publiczne
majg niewielkie znaczenie. Ale stra-
tegicznie ich rola jest fundamentalna.
Zwlaszcza w XXI w., kiedy caly $wiat

—jesli chcemy jako gatunek przetrwa¢é
—musi dokonac wielkiego i bolesnego
cywilizacyjnego zwrotu.

Zasadniczy, fundamentalny pro-
blem z TVP SA polega na tym, Ze ra-
dykalnie dominuje w niej obraz ze
wstecznego lusterka, a raczej kame-
ry cofania, ktéra zaciela sie 20 lat
temu.

WyobraZcie sobie pedzacego
przez gestniejacy puszceze kierowce
terenowego auta dobrze przystoso-
wanego do pokonywania przeszkod
(wciaz jeszcze jesteSmy takim au-
tem), uparcie wpatrzonego w daw-
no zamrozony obraz kamery cofa-
nia i od czasu do czasu gwaltownie
depczacego hamulec albo skrecaja-
cego, gdy wrzask pasazeréw staje sie
niezno$ny. Ten kierowca to PiS — Ka-
czynski, Ziobro, Morawiecki, Czar-
nek, Duda, Roszkowski itd. A teraz
wyobraZcie sobie, Ze pasazerowie
—jak widzowie TVP - tez widzg tyl-
ko zamrozony w innej epoce obraz
kamery cofania. Nikt nie wrzeszczy
przed wjechaniem w drzewa, skaly,
przepasci. Nikt nie domaga si¢ wal-
ki ze smogiem, nieréwnosciami, ka-
tastrofg klimatu, zagrozeniami z bli-
skiego i dalekiego Wschodu, nikt nie

Goscinne wystepy

ostrzega przed kryzysem mieszka-
niowym, o§wiatowym, energetycz-
nym, zdrowotnym, Zzywnos$ciowym.
Nawet jezeli samochdd jest jak naj-
nowszy Abrams, nasz marny koniec
jest pewny.

Szczesliwie sg inne Zrédla informa-
cji. Dzieki nim wielu z nas widzi, co
nam grozi, i wie, co trzeba robi¢, cho¢
rozumiemy, Ze to musi kazdego z nas
kosztowaé. Ale jak do tego przekonac
widzéw TVP? Jak ich przekonaé, by
walczyli z niebezpieczenistwami, ktore
sg przed nami, a nie za nami?

W wolnym $wiecie jedne wolne
media zawsze patrza do przodu, a in-
ne do tytu lub na bok. Bo sg - jak lu-
dzie — od Sasa do Lasa. Ale media pu-
bliczne nie sg takie jak inne. Sg tyl-
ko po to, by w naturalnym zgietku de-
mokracji by¢ - jak nauka i sady - osto-
ja kompetencji, odpowiedzialnosci,
bezstronnosci i racjonalnosci, ktérych
wolnemu spoleczenistwu potrzeba,
by nie pedzilo na oslep. Tego odejscie
Kurskiego nam nie da.

Jacek Zakowski

Jacek Zakowski jest publicystg ,Polityki”,
szefem katedry dziennikarstwa Colle-
gium Civitas

Polskaw TVP i w realu: dwa swiaty

e|nik

Premier Morawiecki z trudnoscig od-
powiadal na pytania dziennikarzy,
ktorzy ciekawili sie losami Jacka Kur-
skiego. M6wil, Ze zwolnienie Kurskie-
go to autonomiczna decyzja Rady Me-
diéw Narodowych, wciskal kity dzien-
nikarzom, moéwiac, zZe nie oglada tele-
wizji, ani jednej, ani drugiej, ani trze-
ciej. Moze i nie oglada, ale doskonale
wie, co sie w nich dzieje i co chcialby,
Zeby sie w nich dzialo.

Pamietamy mejle Michala Dwor-
czyka, w ktérych bardzo interesowano

sie pracg dziennikarzy. Nieformalny
doradca pana premiera Mariusz Chlo-
pik prosit prezesa TVP o ladny ,.atak”
stacji na sedziego, ktéry osmielil si¢
wyda¢é niekorzystny wyrok dla Mate-
usza Morawieckiego.

Michal Dworczyk w mejlach prosit
premiera, Zeby na ,,biezaco cisna¢” me-
dia publiczne, tak zeby méwily przeka-
zem partyjnym. Dworczyk zwierzat sie,
Ze dzwonil osobiscie w tej sprawie do
Jacka Kurskiego. Pisal do Morawiec-
kiego: ,Mateusz, kto$ z naszych ludzi
od mediéw musi popracowac z TVP
iz Polskim Radiem”, bo zobaczyt w te-
lewizji publicznej kibic6w w koszul-
kach z napisem ,, Konstytucja”. Nie ,.k...”,
tylko , Konstytucja”! To brzydkie stowo
go oburzylo. ,Nawet interweniowalem
u Krzysztofa Czabariskiego” - pisat do
Morawieckiego. Niby to drobiazgi, ale
jak sie zbierze do kupy...

Panowie mocno pracowali nad te-
lewizja, ale nie musieli chyba zbytnio
prosi¢ Jacka Kurskiego w sprawie Do-

nalda Tuska. Juz wcze$niej Lech Ka-
czynski przepraszat za skandaliczng
kampani¢ w wykonaniu Jacka Kurskie-
go. Lech Kaczyniski w niepochlebnych
stowach wyrazal sie o Jacku Kurskim.
Gardzil nim, ale jak przypomina Piotr
Zaremba w ksigzce, na pytanie Donalda
Tuska po wyjsciu ze studia telewizyjne-
go: ,,.Dlaczego trzymasz tego sk...?” - Ka-
czyniski odpowiedzial: ,.Lepiej mie¢ go
po swojej stronie”. Jak widac, ta wladza
lubi mie¢ dziennikarzy na zawolanie.

To, co wyprawia rzad Morawieckie-
go, w glowie si¢ nie miesci. Afer jest
tyle, Ze nie starczy czasu, Zeby je opi-
sywac, ale nikogo nie mozna wyrzu-
cié, bo koalicja sie rozsypie.

Jacek Kurski promowal w telewi-
zji rzadowej ludzi Zbigniewa Ziobry,
a wycinal Mateusza Morawieckiego.
I teraz Morawiecki jezdzi po Polsce,
robi po kilkanascie konferencji dzien-
nie, bo chce pokazac¢ swojg sile.

Mamy dwa $wiaty: ludzi stojacych
w kolejkach po wegiel i drugi $wiat, kto-

ry mozna oglada¢ w telewizji rzagdowej
— tu wszystko jest okej. Michal Dwor-
czyk zapewnia, Ze pradu, gazu nie za-
braknie. To samo twierdzi premier, a Ja-
rostaw Kaczyriski méwi, Ze mozna palié,
czym popadnie, byle nie oponami.

A dziennikarze maja utrudniony
dostep do politykéw wladzy jak nigdy
weczesniej. Widzimy tych dygnitarzy
w Sejmie, jak odburkuja, przechodza
obok, patrzac z pogarda... Kiedys me-
dia byly czwartg wladza. Teraz ta obec-
na traktuje media sobie przychylne ja-
ko czes¢ wladzy, a te, ktore zadajg trud-
ne pytania, jako wrogéw. Minister mé-
wi do dziennikarki: ,,Czy pani jest gtu-
pia?”. Ciekawe, czy kiedy nie zgadza
sie ze swoja Zong, tez mowi ,jestes ghu-
pia”? Sam opowiada banialuki, Ze seks
nie powinien by¢ uprawiany dla przy-
jemnosci, a potem si¢ dziwi, Ze Justyna
Dobrosz-Oracz pyta go, czy ustawowo
chce tego zabronic.

Naprawde, Polska sie z was $mieje.
Monika Olejnik

Szkolabezb

Eot. Maciel
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- Robimy to szczerze,

a czas oceni, czy to jazz,
czy nie jazz — mowi Ma-
rek Pedziwiatr, wspotzato-
zyciel i pianista grup EABS
oraz Bloto.

arek Pedziwiatr, zwany
Latarnikiem, to jedna
z najbardziej aktywnych
postaci mtodego pol-
skiego jazzu. I nie tylko.
Urodzil si¢ w 1987 roku
w Swinoujsciu, gra na
pianinie, komponuje,
aranzuje, produkuje,
czasem rapuje. Dal si¢
poznac jako glowna sita
kreatywna grup EABS
i Bloto, znajdujacych dla
jazzu i nowe Srodki wy-
razu, i nowa publicznosé.

Wiosng zadebiuto-
wal solo, wydat tez plyte nagrang wspoélnie
z pakistariskim zespolem Jaubi. Wspélpra-
cowal m.in. z Marcusem Millerem (USA),
Tenderloniousem (UK), Michalem Urba-
niakiem, Pauling Przybysz, Natalig Przy-
bysz, Ewg Bem, Grazyng Lobaszewska,
Krystyna Proriko, Urszulg Dudziak, Henry-
kiem Miskiewiczem...

To moglaby by¢ bardzo dluga lista, ale
nie jest potrzebna, za chwile oni wszy-
scy beda sie chwalié, Ze muzykowali
z Latarnikiem.

ROZMOWA Z

MARKIEM PEDZIWIATREM
pianistg jazzowym, producentem,
kompozytorem

JAREK SZUBRYCHT: Skad wzial sie twoj
pseudonim? Jak zostale$ Latarnikiem?
MAREK PEDZIWIATR: Pochodze ze
Swinoujscia, z wyspy, wychowywalem sie
200 metréw od morza i jego szum zawsze
slyszalem przez okno. Do latarni mialem
blisko. Poza tym jestem typem samotni-
ka. Nie chodzi o to, Ze czuj¢ si¢ samotny,
ale moje czakry tworcze otwierajg sie naj-
szerzej, kiedy jestem sam. Na kolejne zna-

Kultura

czenie tego pojecia natrafilem w ,,Stowniku
symboli”. Wyczytalem w nim, Ze latarnia
morska oznacza nietrwalg madrosé, co au-
tomatycznie skojarzylem z improwizacja,
ktéra jest moja gléwna domeng tworcza,
ale i stylem Zycia. Zaréwno na scenie, jak

i poza nig kieruje si¢ intuicjg, dlatego moje
zycie jest niekoniczacg sie niespodziankg.

W tego samotnika trudno mi uwierzy¢.
Przeciez ciagle z kim$ nowym wspoélpra-
cujesz, w EABS jest was na scenie caly
thum.

—Nie jestem naj$mielszym czlowiekiem na
ziemi i konfrontacja z publicznoscig jest

w pewnym sensie terapig. Na koncercie po-
trafie sobie stworzy¢ intymna przestrzen
do tego stopnia, Ze czasem zapominam,

Ze jestemn na scenie. Istnieje tylko muzyka,
moje instrumenty i ludzie, z ktérymi gram.

Twoja jedyng jak dotad samotng plyta
jest ,Marianna”, ktora wydales wiosng.
To rzecz osobista, rodzinna, a przy tym
bardzo liryczna.

— Nie chce sie nawet bawi¢ w nazywanie tej
muzyki. Zainspirowalo ja Zycie mojej pra-
babci, o ktérej w moim domu rodzinnym
kraza legendy. Nagranie tej plyty bylo dla
mnie duzym wyzwaniem.

Bo zrezygnowales nie tylko z innych mu-
zykow, ale tez z ré6znego rodzaju elektro-
nicznych urzadzen, ktére moglyby ci ula-
twié zadanie.

Zaczelo sie od przypadku. Jeszcze przed
pandemig graliSmy z EABS w Tel Awiwie.
W garderobie stalo pianino. Usiadlem, wy-
laczylem sie... Wylaczylem sie w sposéb ak-
tywny, grajac muzyke, ktéra ze mnie wy-
chodzila. Podszed! do mnie Sebastian, nasz
menedzer i wydawca. Dal mi do zrozumie-
nia, Ze to, co gram, jest na tyle osobliwe, Ze
warto bytoby wyda¢ to na plycie. Myslalem,
Ze zartuje, ale byl Smiertelnie powazny.

Jak te improwizacje polaczyle$ z posta-
cig prababci?

—Uderzyla mnie my$l, Ze nasza rodzina si¢
pomniejsza, Ze za jaki$ czas starsze poko-
lenie zniknie i nie bede¢ niczego wiedziat

o przeszlosci. Bardzo si¢ tym zainteresowa-
tem, z mama zaczeliSmy tworzy¢ drzewo
genealogiczne. Najwiecej czasu poswieci-
liSmy Mariannie Pruskiej, mojej prababci,
a jej babci. Do tej pory cytuje sie ja w moim
domu rodzinnym, kraza o niej opowiesci.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 9 wrzes$nia 2022
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Marianna urodzila sie w 1898 roku,
przezyla dwie wojny $wiatowe. Byla kato-
liczkg, réwnoczes$nie wierzac w gusla, cza-
ry i duchy, co polaczylo mi si¢ z ideg przy-
Swiecajaca plycie ,Slavic Spirits” EABS.

Nigdy jej nie spotkalem, bo zmarla w ro-
ku, w ktérym sie urodzilem, ale poczulem
lacznosé z tg postacia. Przypomnialem so-
bie, ze na strychu domu w Swinoujsciu sg
stare kasety, ktére mdj tata nagrywal w la-
tach 80. Zabralem chyba z dziesig¢ z nich,
a ze jestem milo$nikiem starych samo-
chodéw, mam w aucie magnetofon, stu-
chalem ich calg droge do Wroclawia. Uda-
to mi sie znaleZ¢ gtos prababci. Wydeduko-
walem, Ze to nagrania pochodzace z 1983,
najpozniej 1984 roku, bo méj brat urodzit
sie w1983, a w tle stycha¢ placz niemowle-
cia. Tata wlgczyl nagrywanie, chwile poga-
dal z prababcig, kto$ zadzwonil do drzwi,

Wychowatem sie na hip-
hopieiwltasnie hip-hop
wprowadzitmniewjazz, i...
nic sie nie zmienito.
Towszystko tqczy sie
w naturalny sposob

wiec poszedt otworzy¢. Babcia zostala sa-
ma z magnetofonem i moim bratem w be-
ciku. Byl to czas, kiedy juz troche odplywa-
la, wyobrazala sobie rzeczy, ktére nie ist-
niejg —a moze wlasnie istniejg — i zaczela
rozmawia¢ z jaka$ wyimaginowang posta-
cig, opowiadac o swoim zZyciu. Wycinki te-
go monologu znalazly si¢ na mojej plycie.

O ile w ogole czujesz sie muzykiem
jazzowym?

- Niedawno si¢ nad tym zastanawialem.
Nie tyle nad tym, czy sam jestem jazz-
manem, ile nad pojeciem ,,jazz” jako ta-
kim. Kto$ na ogromnym festiwalu zapo-
wiedzial nas z entuzjazmem: , Teraz przed
panstwem prawdziwy jazz” — i wiele 0s6b
spod sceny zniknelo w poplochu. Pewnie
mysleli, Ze to za trudne, Ze to jaka$ muzyka
dla snobéw. Moze wiec nie warto tego na-
zywad, wystarczy doswiadczyc¢?

Pytalem o to, jak sam siebie postrzegasz.
Nikomu nie powiem.

- Tak, czuje si¢ jazzmanem. Wiem, Ze to,
co robimy, jest jakims odgalezieniem tego
nurtu. Mamy pasje i che¢ tworzenia piek-
nych dZwiekéw, robimy to szczerze, a czas
oceni, czy to jazz, czy nie jazz.

EABS i Bloto, jak w Wielkiej Brytanii pro-
jekty Shabaki Hutchingsa, budza zainte-
resowanie publiczno$ci z réznych srodo-
wisk. Masz na to jaki$ sekretny patent?

- Zadnego przepisu nie opracowalem. Je-
stem szczery wobec siebie - i tyle. Wy-
chowalem sie¢ na hip-hopie i wlasnie hip-
-hop wprowadzil mnie w jazz, i... nic si¢ nie
zmienilo. To wszystko laczy sie w natural-
ny sposéb. Nie warto dawa¢ sobie wmoéwié,
co powinienes$ grac, bo ludzie to zawsze
wyczuja. Lepiej podzieli¢ sie tym, co ci ply-
nie we krwi. Taka muzyka moze by¢ odbie-
rana jako czyste Swiatlo.

Kiedy moéwisz o tym niewymuszonym
graniu, kto$ moglby pomysleé, ze w EABS
wszystko puszczone jest na zywiol. Tym-
czasem mamy do czynienia z zespolem,
ktory na razie nagrywa wylacznie plyty
koncepcyjne, kazda przykryta jest para-
solem konkretnej idei.

—Za tym naszym niewymuszonym gra-
niem stoi ciezka, kolektywna praca. Podej-
mujemy sie jakiej$ misji i szukamy rozwig-
zan, ktdére sprawig, Ze kazdy z nas poczuje
si¢ w tym dobrze. JesteSmy druzyng. Mam
szczes$cie do ludzi i nawet jesli r6znig nas
charaktery czy potrzeby, potrafimy zna-
leZ¢ wspdlny jezyk. NajczeSciej zaczyna sie
od tego, Ze Sebastian J6Zwiak, umyst bar-
dzo Swiatly, rzuca pierwszg iskre konceptu.
Nie nakazuje nam jednak niczego, po pro-
stu duzo rozmawiamy, inspirujemy siebie
nawzajem. Niekoniecznie musi to by¢ kon-
cept ze Swiata muzyki, przeciez ,,2061”, na-
sza ostatnia plyta, oparta zostala na litera-
turze fantastyczne;j.

Ostatnio zaangazZowales si¢ tez we wspol-
prace z zespolem Jaubi, odleglym i geo-
graficznie, i kulturowo. Czego tam szu-
kasz i kto wlasciwie kogo znalazl, oni cie-
bie czy ty ich?

—Ktérys z chlopakéw z Astigmatic Re-
cords, chyba Marcin Piechowiak, szperatl
po serwisie Soundcloud i natkng! si¢ na ze-
spol z Pakistanu, ktéry wrzucit jakie$ na-
grania z dyktafonu. Grali bity J Dilli na tra-
dycyjnych instrumentach ze swojej czesci
$wiata, bardzo to bylo frapujace. Okazato

FOT.H. MISIACZYK
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sie, Ze Ali Riaz Bagar, lider zespotu — cho¢
on sam si¢ za takiego nie uwaza — jest Pa-
kistariczykiem, ale mieszka tez w Austra-
lii i podobnie jak ja wychowat si¢ na hip-
-hopie, stad ta progresywna mysl w mu-
zyce Jaubi. Od slowa do stowa i Astigma-
tic wydalo epke ,”, zawierajgcg tamte su-
rowe nagrania z dyktafonu, takie to byto
niepowtarzalne.

5. edycja Konkursu im. Krzysztofa Millera

Z.a odwage patrzenia

Pomysl na wspdlne nagrania poja- * Nagrode

wil si¢ w Londynie. Lukasz Wojciechow- Fundacji

ski z Astigmatic spotkatl si¢ w pubie z Ten- | ,,Gazety

derloniousem, ktéry nagrywal z nami ,Sla- | Wyborczej”

vic Spirits”. Zamurowato mnie, kiedy o tym | otrzymat

uslyszalem. w ubiegltym
roku Maciej

Dobrze znale$ muzyke z tamtej czeSci | Grzybowskiza

Swiata? fotoreportaz ze

—Polecialem do Pakistanu jak turysta, Strajku Kobiet

wszystko to bylo dla mnie obce i nowe.
Zderzenie si¢ z tamtejszg kulturg muzycz-
na przewrdcilo moje postrzeganie muzyki
do géry nogami.

W jakim sensie?

—Ich muzyce klasycznej blizej jest do jazzu
niz naszej. Opiera si¢ na melodii, po ktorej
nastepuje improwizacja, ktéra moze trwac
nawet 40 minut. Ten proces improwiza-
cji odbywa sie na $wietych zasadach. To
nie metafora. W zachodnim $wiecie mu-
zycznym mamy skale, a wiec zakres dZwig-
kéw, w ramach ktérego mozemy improwi-
zowad, mozemy tez je zmienia¢. U nich sa
ragi, odpowiedniki skal, ale réznica pole-
ga na tym, Ze raga jest Swieta. Nie mozesz
w improwizacji uzy¢ innych dZzwiekéw, na-
wet tych, ktére na ucho pasuja. To bylby

FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI/ AGENCJA WYBORCZA.PL

grzech. Mozna by pomysle¢, Ze zamykanie
sie w ramach ragi jest dla muzyka ograni-
czajace, ale z drugiej strony, kiedy masz do
dyspozycji pie¢ dZwiekéw, a nie dwanascie,
i jeste$ zobligowany, Zeby tylko z nich ko-
rzystacd, okazuje sie to bardzo inspirujace.

Myslisz, Ze ta twoja podréz do Pakistanu
iz powrotem moze wplynaé¢ na muzyke

EABS?

- Juz wplynela! W sierpniu nagraliSmy ra-
zem plyte. Chlopaki z Jaubi przylecieli do
Polski. Najpierw zagralem z nimi materiat
z albumu ,Nafs at Peace” na OFF Festiva-
lu, a potem pojechaliSmy w samo serce Ko-
tliny Ktodzkiej, do bajecznego studia Mo-
nochrom. Zamkneli$my sie tam na pie¢ dni
i nagraliSmy wspolna plyte, EABS i Jaubi.

Kiedy ukaze si¢ ten material?

— Wiosng przyszlego roku, moze w mar-
cu. Na tym jednak nie koniec. Polecialem

z Jaubi do Londynu, dolaczyli do nas Ten-
derlonious oraz Nick Walters i Tim Carne-
gie, ktorych znalem tylko z nagran, i Hora-
tio Luna, basista, ktéry przylecial z Austra-
lii. Po koncercie weszliSmy do legendarne-
go studia Real World, nalezacego do Petera
Gabriela, i nagrali$émy nowy album Jaubi.

Gratuluje i nie moge si¢ doczekad, by po-
zna¢ owoce tych sesji.

— W takich sytuacjach nie mozna mysle¢
ani w przdd, ani w tyl. Nie mozna sie zasta-
nawia¢: ,,Co to bedzie, czy podotam?”, ale
nie wolno tez zastanawia¢ sie: ,,0 Jezu, czy
zasluzylem na to, Zeby tam by¢?”. Skupi-
lem si¢ na tu i teraz i czuje z tego pelng sa-

tysfakgcje.

) EeEE |
* EABS zagraja
na nowym
Jazz Around
Festivalu.
Koncerty
1617 wrzeénia
w komnatach
i na dziedzincu
Zamku Mosz-
na pomiedzy
Prudnikiem
i Krapkowicami
w woj. opol-
skim. Zagraja
tez m.in. Po-
luzjanci, Jules
Buckley Con-
ducts Quincy
Jones + Aukso,
Jordan Rakei,
Scary Pockets,
Marek Napior-
kowski, Kuba
Wiecek Trio

»Gazeta Wyborcza” rozpoczyna

5. edycje Konkursu im. Krzysztofa
Millera na najlepszy fotograficzny
material roku.

Redakcja ,,Wyborczej”

d dzi$ do 27 paZdziernika

profesjonalisci i amatorzy

fotografii mogg zgtaszaé

swoje prace do Konkursu
im. Krzysztofa Millera na najlepszy
material fotograficzny 2022 r. Na-
groda ustanowiona przez ,,Gazete
Wyborczg” juz po raz piaty ma do-
ceni¢ odwage patrzenia i promowacé
zdjecia o wyjatkowych warto$ciach
dziennikarskich. Konkurs ogloszony
po raz pierwszy przez ,.Gazete Wy-
borczg” w 2018 r. upamiegtnia wybit-
nego fotoreportera Krzysztofa Mille-
ra, legende fotoreportazu wojennego
i autora wielu znanych zdje¢.

Laureata lub laureatke konkur-
su poznamy na przelomie listopada
i grudnia. Pula nagréd wynosi w tym
roku 15 tys. zk.

W konkursie moga wzia¢ udzial
zar6wno profesjonaliéci, jak i amato-
rzy fotografii, indywidualni autorzy
oraz kolektywy fotograféw, czlon-
kowie jednej agencji fotograficz-
nej. Uczestnicy mogg przesyta¢ ma-
terialy fotograficzne o dowolnej te-
matyce spolecznej, politycznej, eko-
nomicznej badz kulturowej w gléw-
nej kategorii oraz dodatkowo w ra-
mach kategorii , Wolno$¢, solidar-
nos¢, tolerancja”.

Konkursowe jury oceni zdje-
cia zrobione od 1 wrze$nia 2021 r.
do 1 wrzesnia 2022 r. Zwyciezca na-
grody gléwnej — za najlepszy mate-
rial roku - otrzyma 10 tys. zl, a laure-
at w kategorii ,Wolnos¢, solidarnosé,
tolerancja” — Nagrode Fundacji ,,Ga-
zety Wyborczej” - 5 tys. zt.

W skladzie jury 5. edycji konkur-
su, ktére na poczatku listopada wy-
loni finalistéw, zasiada: producent-
ka filméw dokumentalnych i dzien-
nikarka BBC Ewa Ewart; szef Redak-
cji Fotograficznej na Europe Srodko-
wa i Wschodnig oraz Globalne Wy-
darzenia Sportowe w Reu-
ters Pictures Pawel Kop-
czyniski; fotograf prestizo-
wej amerykarniskiej agen-
cji VII, wielokrotnie nagra-
dzany w polskich i mie-
dzynarodowych konkur-
sach fotografii prasowej,
w tym World Press Photo,
Pictures of the Year Inter-
national, The Best of Photojourna-
lism, autor ksigzek fotograficznych,
stypendysta Nieman Fellowship na
Uniwersytecie Harvarda Maciej Na-
brdalik; fotografka, fotoedytorka
wspélpracujgca z Bloomberg EMEA
w Londynie Karolina Sekula; foto-
edytorka i projektantka ksigzek i ma-
gazynéw zwigzana z wydawnictwem
BLOW UP PRESS, uznana za jedna
z trzech Magazine Visual Editors of
the Year w konkursie Pictures of the
Year International (2018) Aneta Ko-
walczyk; prezes zarzadu Deutsche

N\

‘ } zety Wyborczej” od

@

Nagroda
im. Krzysztofa Millera

Bank Polska Tomasz Kowalski; pre-
zeska zarzadu Fundacji ,,Gazety Wy-
borczej” Joanna Krawczyk oraz sze-
fowa dziatu foto ,Gazety Wyborczej”
Beata Lyzwa-Sokol jako przewodni-
czaca jury.

— Opowiadanie o tym, co dzie-
je sie nie tylko tuz obok nas, ale tez
w miejscach odleglych, o ktérych
nie slyszeliSmy nigdy wczesniej; hi-
storie, ktorymi zyja ludzie dobrze
nam znani, ale przede wszystkim ci,
o ktérych wiemy niewiele, oraz od-
waga w méwieniu o sprawach trud-
nych, niewygodnych oraz wznio-
stych czy pieknych wpi-
sane s3 w DNA ,Ga-

jej pierwszego nume-
ru z 1989 r. Podobnie
jest w przypadku Kon-
kursu im. Krzyszto-

fa Millera - méwi Be-
ata kyzwa-Sokol, sze-
fowa dzialu foto ,Gaze-
ty Wyborczej” i przewodniczaca ju-
ry konkursu.

Zgloszenia do konkursu mozna
nadsyltaé do 27 pazdziernika 2022 r.
za pomocg formularza na Wyborcza.
pl/nagrodakrzysztofamillera.

Partnerami konkursu sg Deutsche
Bank Polska SA oraz Fundacja ,Ga-
zety Wyborczej”.

Wiecej informacji na Wybor-
cza.pl/zdjecia. Serwis prezentuje tez
multimedia, galerie, materialy wideo
i teksty archiwalne zwigzane z kon-
kursem i Krzysztofem Millerem.

PLEBISCYT

Na Wasze gtosy

Nike

(Gazeta Wyboreza & Fundacja Agory

Nagroda Literacka

i recenzje czekamy
do niedzieli 25 wrzesnia

NIKE CZYTELNIKOW

Do zdobycia voucher na

L. wycieczke o wartosci b tys. zt
PULVENM“
o - N [y 4 s o Zaglosuj
wcrsns [ b LN W YGNANIEC na ksiazke Wyborcza.pl/nike
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Tkanka thuszczowa osoby zawsze szczuplej dziala inaczej niz tkan-
ka thuszczowa kogos, kto mocno schudl. Zagadka jest, dlaczego nie
wszystkie osoby otyle maja cukrzyce i nadciSnienie. Skad sie bierze

zdrowa otyloS¢?

Alina Kurytowicz

oczatek studiéw medycz-
nych wspominam Zle
- okazalo sig, Ze chodzi
tylko o przyswojenie wie-
dzy i jej odtworzenie. Na
szczescie zaczelam dzialaé
w kole biochemicznym
istwierdzilam, Ze jest dla
mnie nadzieja. A prawdzi-
we ol$nienie przyszlo, gdy
zaczely sie zajecia z en-
dokrynologii.
Musiatam tylko znalezé
sobie jakas nisz¢. Nauka
o ukladzie hormonalnym
cala jest fascynujaca, ale
jesli chcemy sie zajmowac czyms na-
ukowo, to trzeba znaleZ¢ swdj temat.

Droga do specjalizacji byta dluga,
musialam zosta¢ najpierw specjalist-
kg choréb wewnetrznych. Zeby za-
oferowac¢ pacjentom co$ wiecej, po-
stanowilam zrobi¢ studia podyplo-
mowe z dietetyki.

Wtedy zrozumialam, Ze moja ni-
szg w endokrynologii bedzie oty-
1o$¢ i - co sie z tym wigze — tkanka
tluszczowa.

KOMORKIROZCIAGNIETE
JAK BALONY

Tkanka tluszczowa to niedoceniany
i niedawno odkryty narzad endokry-
nologiczny. Kiedy myslimy o hor-
monach, widzimy klasyczne narza-
dy - tarczyca, przysadka, jajniki, ja-
dra, nadnercza. A tymczasem mamy
jeszcze jeden duzy narzad, ktéry wy-
dziela mnostwo hormondw. Od te-
g0, jak pracuje tkanka ttuszczowa,
moze zaleze¢ praca wszystkich po-
zostalych wydzielajacych hormony
narzadow.

Jak wszystko jest dobrze, to tkan-
ka tluszczowa wspiera ich pracg, je-
$li jednak tkanka tluszczowa sie
zbuntuje, wszystkie inne narzady

hormonalne tez moga ucierpie¢. Tak
sie dzieje u oséb chorych na otylosc.

Wszyscy potrzebujemy tkanki
tluszczowej, by nasze narzady praco-
waly wlasciwie. Najlepiej obrazuje to
przyklad dziewczynek i kobiet cho-
rych na anoreksje — nie miesigczku-
ja, bo brakuje im hormonéw wydzie-
lanych przez tkanke tluszczows, kt6-
re reguluja prace podwzgdrza, przy-
sadki moézgowej i jajnikow.

Lecz nadmiar tkanki ttuszczo-
wej szkodzi - jest ponad 200 powi-
klan zwigzanych z otyloscig. Czesé
ma zwigzek z duza objetoscig tkanki
tluszczowej. Jej ciezar wywiera nacisk
na stawy i trudniej sie chodzi. Albo
naciska na przepone, przez co trud-
niej sie oddycha. W gardle robi sig cia-
$niej i pojawia sie bezdech senny.

Najwiecej powiktan zwigzanych
jestjednak z nieprawidlowa praca
tkanki ttuszczowej. U 0s6b z otyloscig
komorki tkanki ttuszczowej — adipo-
cyty —sg przeladowane zapasem ener-
gii. Nie daja juz rady pracowa¢ nor-
malnie, szkodzg organizmowi.

Przeladowane zapasami ener-
getycznymi komorki sg rozciggnie-
te jak balon. W tym balonie sg rézne
struktury wazne dla funkcjonowa-
nia tej komérki, np. jadro komérko-
we czy mitochondrium. JeZeli sg one
uciskane przez nadmiar tluszczu, to
przestajg dobrze pracowac i popel-
niaja bledy.

Takie komorki przeprogramowu-
ja sie w niekorzystny dla organizmu
sposéb i np. zaczynajg produkowaé
substancje prozapalne.

ILE POWINNISMY
MIEC W PASIE?

Tycie polega i na rozcigganiu istnie-
jacych komérek tkanki thuszczowej
(hipertrofii), i zwiekszaniu sie ich
liczby (hiperplazji).

Gorszym dla nas procesem jest
proces rozciggania. Gdy powstaja

nowe komoérki, to przynajmniej dzia-
tajg prawidlowo. Nowe komérki po-
wstaja np. u kobiet w okolicach ud

i bioder. A te rozciaggniete wystepuja
czesciej w tkance ttuszczowej trzew-
nej, czyli w obrebie brzucha. Dlatego
obwdd brzucha jest wyznacznikiem
zdrowia.

Wedlug norm kobieta rasy kauka-
skiej nie powinna mie¢ w talii wie-
cej niz 80 cm, a mezezyzna wiecej
niz 94 cm. To limit okreslajacy pra-
widlowg zawartos$¢ tkanki thuszczo-
wej trzewne;j.

Mozna mie¢ jednak niskg mase
ciala, ale zly jego sklad. PowinniSmy
dba¢ o dobra proporcje¢ miedzy tkan-
ka tluszczowg a miesniami.

SWIATECZNE
PRZEJEDZENIE
1ODCHUDZANIE

Badalam tkanke trzewna, czyli te,
ktérg mamy wewnatrz brzucha,
miedzy narzagdami. Ona szczegol-

Jest ponad 200 powikitan zwigzanych
zotyloscig. Czes¢ ma zwiqzek z dugq
objetosciq tkanki tluszczowej

»Polscy naukowcy donoszg”

* To cykl artykutéw na Wyborcza.pl. Zwrdécilismy sie do
profesoréw, doktoréw i asystentéw, zeby zechcieli opo-
wiedzie¢ naszym czytelnikom o swoich najnowszych
dokonaniach, odkryciach, eksperymentach i wynalazkach
zmieniajgcych $wiat. Chcemy, zeby gtos polskich naukow-
cow byt lepiej styszalny.

* Jesli pracujg Panstwo naukowo i chcieliby wystgpié w na-
szym cyklu, prosimy o kontakt na mail: naukagw@agora.pl

nie chetnie schodzi na zlg droge. Jej ko-
morki latwo pecznieja i szybko stajg si¢ dla
nas niebezpieczne - produkujg substancje,
ktore sprzyjaja m.in. cukrzycy, miazdzycy,
chorobom watroby.

Jesli nie przejadamy sie przewlekle, ale
zdarzy nam sie przyty¢ kilogram czy dwa,
np. w czasie $wiat, to nasze komérki ttusz-
czowe s W stanie sobie z tym poradzi¢.
Troche sie powieksza, a kiedy zastosujemy
dzialania ,,naprawcze”, jak wiecej ruchu
i zdrowe odzywianie, to szybko oddadza
organizmowi nagromadzony zapas energii.

Takie niewielkie zmiany masy ciala sg
normalne, trudno przez cale Zycie utrzy-
mywac stalg wage co do grama. Patolo-
giczne sg zas duze wahania masy i staly jej
WZrost.

Jesli bedziemy sie przejadaé notorycz-
nie i nie damy naszej tkance tluszczowej
czasu na oddanie zgromadzonych zapaséw
i regeneracje, to komoérki nie majg wyjscia
—beda si¢ tylko powigkszac¢ i powiekszac.

Kiedy kto$ zaczyna si¢ zdrowo odzywia¢
i wiecej ruszaé, komérki tkanki ttuszczo-
wej zaczynajg si¢ oprézniac — jak baloniki,
z ktérych wypuszcza sie powietrze.

Niestety, wiekszo$¢ z takich komdrek
jest jak przyczajony tygrys.

Komoérki, ktére byly patologicznie prze-
pakowane energig, nie sa w stanie praco-
wac tak jak komorki osoby, ktéra nigdy nie
miala nadwagi. Odchudzone komorki za-
chowuja sie tak, jakby czekaly na kolejne
lata tluste, czyli na dietetyczne potkniecia
swojego gospodarza. Chcialyby znowu roz-
ciagnac sie jak balonik.

Jesli wiec osoba otyla, ktéra schudla,
chce zachowad szczuplg sylwetke, mu-
si stara¢ sie bardziej niZ osoba o tej samej
masie ciala, ktéra nigdy nie byla otyla.

SZCZUPEYM LATWIEJ
POZOSTAC SZCZUPLYM

Badam réznice w tkance tluszczowej u oty-
lych 0s6b, ktére schudty, oraz tych, ktére
zawsze byly szczupte. W badaniach wyko-
rzystuje probki tkanki tluszczowej pobrane
w trakcie operacji bariatrycznej oraz péz-
niej w trakcie zabiegdéw chirurgii plastycz-
nej. Analizuje tez m.in. wyniki badan krwi
i nawyki poszczeg6lnych osob.

Okazuje sig, ze tkanka ttuszczowa osob,
ktére byly kiedys otyle, funkcjonuje inaczej.
Nazywam to molekularnym pi¢tnem oty-
losci. Dlatego najlepszym sposobem wal-
ki z otylosciag byloby niedopuszczenie do jej
wystgpienia. 1RP
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Osoba, ktéra byla otyla, nawet po
uzyskaniu wlasciwej masy ciala be-
dzie miala inny metabolizm niz osoba,
ktéra zawsze byla szczupla.

To nie znaczy, Ze zniechecamy oty-
tych do zmiany nawykéw. Ale ich wy-
sitki muszg i$¢ w kierunku zmiany na-
wykow na cale zycie.

Nie zadziala zadna dieta na mie-
siac, trzy czy pol roku. Kazdy powrot
do starych nawykoéw bedzie skutkowat

Zamiast batonika lepiej zjes¢ garsé
orzechow. Tomoze byc¢ tyle samo kalorii,
ale orzechy majq cenne witaminy
i kwasy ttuszczowe, sq korzystne dla

naszej mikrobioty

powrotem do otylosci.

Dlatego wolimy moéwi¢ o sposo-
bie odzywiania, a nie o diecie, bo
wiekszo$¢ oséb kojarzy stowo ,,dieta”
z czyms, co trwa tylko okreslony czas.

OczywisScie podstawowa zasada po-
lega na pilnowaniu bilansu energe-
tycznego — nie mozna jadac wiecej,
niz spalamy. Ale nie chodzi o samo li-
czenie kalorii. Kalorie kaloriom nie sg
réwne. Jesli jemy zywno$c¢ wysoko-
przetworzong — np. batoniki, ciastka,
wedliny - i nie przekraczamy dzien-
nego limitu kalorii, moze sie¢ to skon-
czy¢ tyciem. Dzieje si¢ tak, poniewaz
szkodliwe zwigzki zawarte w takim je-
dzeniu - sztuczne dodatki, poprawia-
cze smaku, konserwanty — sa w stanie
uszkodzi¢ naszg tkanke ttuszczowa.
Sprawiajg, Ze komorki tluszczowe ma-
ja jeszcze wieksza tendencje do zwiek-
szonego kumulowania energii i pro-
dukuja zte dla organizmu zwigzki.

Zamiast batonika lepiej zjes¢ garsc
orzechéw. To moze by¢ tyle samo ka-

Dr hab. n. med. Alina Kurytowicz

e Jest profesorem Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego, diabetolozkg i endokrynolozka. Pracuje
w Poradni Leczenia Otytosci Szpitala im. Ortowskiego

w Warszawie, a w Instytucie Medycyny Doswiadczalnej

i Klinicznej PAN prowadzi badania dotyczgce zaburzen

w funkcjonowaniu tkanki ttuszczowe;j.
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lorii, ale orzechy majg cenne witami-
ny i kwasy ttuszczowe, sg korzystne
dla naszej mikrobioty. A dbanie o na-
sze dobre bakterie jelitowe to kolej-
ny czynnik, ktéry ma wplyw na ma-
se ciala.

Mikrobiom jest jednym z pos$redni-
kéw miedzy tym, co jemy, a tym, co si¢
w naszym ciele odklada lub nie. I mie-
dzy tym, co nas albo zatruwa, albo
wzmacnia.

NIE KAZDA OTYLA
OSOBA JEST CHORA

Zajmuje sie leczeniem otylosci i wsréd
moich pacjentéw jest wielu, ktérzy
trwale schudli. To sg bardzo rézni pa-
cjenci, niektorzy przeszli zabiegi ba-
riatryczne, czyli np. zmniejszajgce zo-
ladek, inni stosujg leki wspomagajace
leczenie otylosci.

Mam tez grupe pacjentéw, kto-
rym udalo si¢ obnizy¢ wage wylacznie
dzieki zmianom w stylu zycia. Wszyst-
kie osoby, ktére trwale schudly, 1g-
czy to, Ze przeprogramowaly spos6b
odzywiania na stale. Jedzg nie tylko
mniej, ale tez wybieraja jedzenie lep-
szej jakoSci.

W swoich badaniach odpowiedzia-
lam juz na kilka pytari o réznice mie-
dzy tkanka ttuszczowg 0s6b zawsze
szczuplych i oséb, ktére kiedys byty
otyle. Teraz najbardziej ciekawi mnie
fenomen zdrowych otytych.

Jest grupa chorych na otylos¢,

u ktérych — wbrew znanym regutom
—nie rozwijaja sie typowe dla otylo-
$ci powiklania. To okolo 20 proc. na-
szych pacjentéw. Powinni mie¢ cu-
krzyce, zbyt wysoki poziom choleste-
rolu i nadci$nienie, a nie maja.

Poréwnuje ich tkanke tluszczowg
z tkanka oséb otylych, ktére maja cale
spektrum powiklan. Szukam czegos,
co je rézni. Mozliwe, Ze chodzi o geny.
A moze o nawyki zywieniowe, ktére
chronig przed rozwojem choroby. Ale
czy przy zdrowych nawykach mozna
osiagna¢ wage 160 kg?

Moze chodzi o kilka czynnikéw
jednoczesnie? Gdyby udalo sie usta-
lié, co chroni te osoby przed rozwo-
jem choréb, moze mogliby$Smy cofngé
kaskade ztych zdarzen u tych, ktérzy
cierpig na liczne powiklania otylosci?
To jest aktualnie méj najwiekszy na-
ukowy cel.

Not. Katarzyna Staszak

# PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI
“* WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 | PRZETARGU
USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ
ZABUDOWANEJ NIERUCHOMOSCI POLOZONEJ
W JELENIEJ GORZE PRZY UL. PODCHORAZYCH
NR 11, OBREB 0028, W GRANICACH DZIALKI
NR 1/24, STANOWIACEJ WLASNOSC POWIATU
KARKONOSKIEGO

Przedmiotem | przetargu jest zabudowana
nieruchomos¢ gruntowa potozona w Jeleniej Gorze
przy ul. Podchorazych nr 11, w granicach dziatki
nr 1/24. Nieruchomos¢ zabudowana budynkiem
pokoszarowym, pefnigcym  wczesniej  funkcije
sztabu. Budynek trzykondygnacyjny, z poddaszem
uzytkowym, w catosci podpiwniczony, kryty
czterospadowym dachem drewnianym przykrytym
dachowka ceramiczna.

W Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gorze prowadzona
jest ksigga wieczysta Kw. JG1J/0069301/9 bez
dfugow i cigzarow.

Nieruchomos$¢ zostala wyznaczona do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
Uchwafg Nr 274/901/2022 Zarzadu Powiatu
Karkonoskiego z dnia 5 lipca 2022 roku.

Cena wywotawcza — 2.500.000,00 zt

Wadium (wniesione w pieniadzu) — 125.000,00 zt
Minimalne postapienie — 25.000,00 zt

Przetarg odbedzie sig w dniu 10 listopada 2022 r.
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wydziale
Geodezji, Kartografii i Gospodarki Nieruchomosciami
w Jeleniej Gorze przy ul. Podchorazych nr 15 pokoj
nr 229.

Wadium dla nieruchomos$ci nalezy — wnie$é
W pienigdzu w terminie do dnia 7 listopada 2022 r.

Ogtoszenie o przetargu podaje si¢ do publicznej
wiadomos$ci poprzez wywieszenie w  siedzibie
Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze przy
ul. Kochanowskiego 10 i przy ul. Podchorazych 15
oraz na stronie internetowej pod adresem
www.powiatkarkonoski.eu

Szczegotowe informacje o nieruchomosci mozna
uzyskaé w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Wydziale Geodezji, Kartografii i Gospodarki
Nieruchomosciami przy ul. Podchorazych nr 15,
pokdj nr 202 lub telefonicznie (75) 64 73 222, 228.

WWW.INFOPUBLIKATOR.PL

Polanica-Zdroéj, 9 wrzesnia 2022 r.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Polanica-Zdrdj

p ogtasza piaty przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz gminnej nieruchomosci gruntowej potozonej

w Polanicy-Zdroju:

— przy ul. A. Mickiewicza w granicach niezabudowanej dziatki gruntu nr 80/12 (AM-3)
0 pow. 9 300 m?, obreb Nowy Zdréj, dla ktorej Sad Rejonowy w Ktodzku, V Wydziat Ksiag

Wieczystych, prowadzi ksiege wieczysta nr SW1K/00087848/8.

-
L' s M

WAGROWIEC

wyzwala anorgly

Wyciag z ogtoszenia

Burmistrza Miasta Wagrowca

0 drugim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci stanowiacej wiasno$¢ Gminy Miejskiej Wagrowiec

Zatacznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 176/2022
Burmistrza Miasta Wagrowca z dnia 08 wrze$nia 2022 r.

OGEOSZENIE 34202387

Cena wywotawcza nieruchomosci: 2 000 000,00 zt netto (stownie: dwa miliony 00/100 zt)
+ podatek VAT w obowiazujacej wysokosci (aktualnie 23%, z zastrzezeniem, ze do
sprzedazy nieruchomosci maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towaréw.

Wysokos$¢ wadium: 400 000,00 zt (stownie: czterysta tysiecy ztotych)

Termin przetargu: 16 listopada 2022 r., Urzad Miejski w Polanicy-Zdroju przy
ul. Dgbrowskiego nr 3 (sala posiedzen - nr 3, parter) o godz.: 9:00.

Whiesienia ustalonego wadium w pieniagdzu nalezy dokonac¢ do dnia 9 listopada 2022 r.
wiacznie (liczy sie data wptywu) na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Polanicy-
Zdroju nr 34 1240 3464 1111 0010 3997 8269, prowadzony w Banku PEKAO S.A. Oddziat
w Polanicy-Zdroju. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ ,Przetarg, dziatka nr ... Z tytutu
przelewu powinno réwniez wynika¢, za kogo zostato wniesione wadium (nalezy podac
imie i nazwisko albo nazwe lub firme osoby, ktéra wniosta wadium i bedzie przystepowata
do przetargu).

Termin wywieszenia ogtoszenia: od dnia 9 wrzesnia 2022 r. do dnia 9 listopada 2022 .

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: Urzad Miejski
w Polanicy-Zdroju (tablica ogtoszen, parter), tablice ogtoszen na terenie miasta Polanica-
Zdréj, www.bip.polanica.pl, www.polanica.pl.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargdw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Polanicy-Zdroju (pok. nr 26, Il pietro, tel. 074 86 80 636) - od poniedziatku do pigtku
w godzinach urzedowania.

OGEOSZENIE 34203068

L Pofozenie oraz oznaczenie Cena wywofawcza %’:g;ﬁé Godzina
P nieruchomosci (brutto w zf) przetargu
(w zf)
1 2 3 4 5
ul. Grunwaldzka 2, Miasto
Wagrowiec 850.300,00 zt
czg$¢ KW numer PO1B/00063571/2 Podlega zwolnieniu
stanowigca dziatke o nr 3493/12, Z podatku VAT na
1. Pow. dziatki 721 m? podstawie art. 43 ust. 1 | 42.515,00 zt 110
. . | pkt 10 ustawy z dnia 11
Pow. ”Zytkﬁfﬁdf’g‘v‘ngngu DIUTOWO- | 12104 2004 £ 0 podatku
g od towardw i ustug
678,51 m?

Przetarg odbedzie sig dnia 14 listopada 2022 r. (poniedzialek) o godzinie 112 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Wagrowcu przy ul. KoSciuszki 15a, sala konferencyjna — pokoj nr 201, Il pigtro.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu podana zostata do publicznej wiadomosci poprzez:

« wywieszenie natablicy ogfoszen w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15a,
(I pietro obok pokoju nr 104),

o zamieszczenie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Wagrowcu: www.wagrowiec.eu/,
w zaktadce Gospodarka, Nieruchomosci, Ogtoszenia o przetargach;

o zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej:_www.bip.wagrowiec.eu — w zaktadce
Przetargi;

Szczegotowych informacji dotyczacych przetargu udziela Wydziat Inwestyciji i Mienia Komunalnego
Urzedu Miejskiego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15a, pokoj nr 103, tel.: (67) 26 80 316.

BURMISTRZ MIASTA WAGROWCA
/-/ Jarostaw Berendt

GEOSZENIE 34203163



18

Poradnik

TYLKO ZDROWIE

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 9 wrzes$nia 2022

NIE MIESZAJ...
Sylwia Kijewska*

...czytania w telefonie
z wada wzroku dziecka

dbaniu o wzrok dziecka na co dzieri niezwykle wazne sg profi-
laktyka i utrwalanie dobrych nawykéw. Szczegoélnie jesli dziec-
ko ma juz wade wzroku.

W przypadku krétkowzrocznosci warto ograniczy¢ czas
spedzany przed ekranem komputera czy telefonu oraz pamietaé o zacho-
waniu wlasciwej, dostosowanej do wielkosci urzadzenia, odleglosci od
ekranu.

Maly ekran powoduje, Ze dziecko przybliza go do oczu, a to moze do-
prowadzaé do wzrostu wady juz istniejgcej, a takze wystgpienia zaburzen
widzenia obuocznego.

Pamietajmy tez o dostosowaniu fotela do biurka, tak aby podczas pracy
oczy znajdowaly sie na wysokosci gérnej krawedzi monitora.

Réwnie istotne jest odpowiednie nateZenie oraz barwa o$wietlenia. Po-
winna pozwoli¢ dziecku sie skupic¢ i o§wietla¢ nie tylko biurko, ale tez cale
pomieszczenie. Pamigtajmy, Ze korzystne dla oczu jest naturalne swiatlo
dzienne. Aktywne spedzanie czasu na $wiezym powietrzu to koniecznos¢,
o ktora szczego6lnie musimy zadba¢ pomiedzy licznymi obowigzkami.
Not.ET
* *optometrystka, ekspertka Hoya Lens Poland

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Zaéma to choroba
wytacznie osob starszych?

a¢ma niejedng ma posta¢. Rozwija si¢ zwykle po 65. roku zycia.

Ale moze wystepowac réwniez u 0séb znacznie mtodszych. Za¢ma

wrodzona pojawia si¢ juz w pierwszym okresie Zycia dziecka. Jej

przyczyng mogg by¢ infekcje wewnatrzmaciczne i choroby zakazne
przebyte przez matke w trakcie cigZy, np. rézyczka czy toksoplazmoza.

U osoby mtodej zmetnienie soczewki oka moze wspétwystepowac z no-
wotworem galki ocznej, cukrzyca czy astma lub chorobami kardiologicz-
nymi Jest efektem ubocznym farmakologicznego leczenia tych schorze.
Czesto jest réwniez nastepstwem jaskry lub zapalenia blony naczyniowe;.

Oprdcz probleméw z ostroscig widzenia przy za¢mie mogg pojawic
sie takZze zamglenie obrazu, podwdjne widzenie, problemy z kontrastem
i dokladnym widzeniem barw.

Na poczatku rozwoju za¢my u mtodych os6b stosuje si¢ lecznicze
krople do oczu i modyfikuje diete na bardziej zdrowsa (zawierajaca wita-
miny z grupy B, a takze D, C, A i E). MoZe to w pewnym stopniu op6Znic¢
rozwdj choroby, jednak jej nie zatrzyma. Ostateczng metodg leczenia jest
operacja.

Liczba Rsiazka

uuuuuuu LEER

&

ADHD

MOZG LOWEY
| INNE SUPERMOCE

-

* Polakéw docenia walory zdrowotne
kasz i jada je przynajmniej raz w tygo-
dniu = wynika z badania przeprowadzone-
go w ramach kampanii ,,Lubig kasze”

° ADHD DOROSLYCH. Autorka, psy-
chiatra ze zdiagnozowanym ADHD,
przedstawia nowe techniki radzenia
sobie z tym zaburzeniem w dorostym
PROC. zyciu. Pisze tez o zaletach posiadania
nieneurotypowego mézgu. ,ADHD. Mdzg
towcy i inne supermoce”, Kristin Leer, ttu-
maczenie: Matgorzata Rost, wydawnictwo
Znak literanova. Cena: ok. 30 zt

Wypadanie macicy

Proble

Ktory

obniza

jakoSC zycia®
kobiet

Nawet co trzecia kobieta
ma zaburzenia statyki
narzadu rodnego. Co
mozna zrobi¢, zeby maci-
ca nie zmieniala swojego
polozenia?

ROZMOWA Z

LEK. MED. DOROTA NIEWEGELOWSKA
specjalistkg ginekologii i potoznictwa

z krakowskiej SCM clinic

PAULINA MOZOLEWSKA: Na czym pole-
gajg zaburzenia statyki ukladu rodnego?
DOROTA NIEWEGLOWSKA: Zaburzenia
statyki narzadu rodnego, ktére okresla sie cza-
sem jako obnizanie oraz wypadanie macicy,
to konsekwencje ostabienia struktur buduja-
cych dno miednicy. Znajdujace si¢ w mied-
nicy narzady, np. pecherz, macica czy jelita,
moga si¢ wtedy obniza¢, a w skrajnych przy-
padkach wypada¢ przed srom.

W przypadku catkowitego wypadania na-
rzadu rodnego przez szpare¢ sromowa wysu-
wa sie pochwa wraz z macicg nawet na dlu-
g0s¢ okolo 8 cm. Pociaga za sobg pecherz mo-
czowy i jelito, co generuje wiele dolegliwosci.

Narzady rozrodcze kobiety sg otoczone ko-
stno-wiezadlowg obrecza, czyli miednicg. Od
bokéw buduja ja elementy twarde, ale od do-
tu obrecz ta zamknigta jest przez dno mied-
nicy zbudowane przez tkanki miekkie, czyli
miesnie i wigzadla. Sa to elementy, ktére sg
rozciggliwe i podatne na obcigzenia na przy-
klad te wywolane grawitacja, ale takze powia-
zane z dzialaniem miesni tloczni brzusznej.

Jak to zaburzenie wplywa na codzienne
zycie kobiety?
- Moga pojawia¢ sie trudnosci z oproznia-
niem pecherza, ale takze nietrzymanie mo-
czu czy problemy z wypréznianiem, np. za-
parcia albo przeciwnie — nietrzymanie stolca.

Objawy mogg réwniez dotyczy¢ strefy sek-
sualnej. Pacjentki skarzg sig, ze maja osla-
bione poczucie satysfakcji seksualnej czy tez
tracg mozliwos¢ osiggniecia orgazmu, ma-
ja uczucie ciala obcego w pochwie albo ga-
zy pochwowe. Czasem do tego dochodzg bé-
le podbrzusza, kregostupa ledZzwiowego oraz
bol przy wspélzyciu.

Oba rodzaje objawéw moga swiadczy¢
o zaburzeniach statyki ukladu rodnego,
ale bedg wymagaly odmiennego podejscia
terapeutycznego.

Niektére kobiety mysla, Ze nietrzymanie
moczu czy inne objawy to zjawisko natu-
ralne w pewnym wieku. Czy to prawda?
— Wiele pacjentek uwaza, ze tak musi by¢.
Ze skoro tak miala moja mama i babcia, a ja
urodzilam dzieci, pracowalam, to jest to na-
turalna kolej rzeczy. To nieprawda. Mozemy
z tym wiele zrobic.

Warto uswiadamiaé kobiety, Ze to nie jest
norma. Jednoczes$nie sg to czesto ekstremal-
nie trudne tematy i nie zawsze pacjentki po-
ruszaja go w gabinecie. Jesli jednak lekarz za-
da odpowiednie pytania, pacjentki chetniej
sie otwieraja i mozemy znalez¢ przyczyne
ich objawdéw oraz wdrozy¢ leczenie.

Jak czeste sa zaburzenia statyki ukladu
rodnego?

- Dane wskazujg, zZe problem dotyczy okolo
30 proc. kobiet. Ale jestem przekonana, Ze
te statystyki s zaniZone wilasnie dlatego, Ze
jest to temat tabu i nie kazda pacjentka opo-
wiada o swoich problemach.
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W jakim wieku sa kobiety, ktére za-
czynajg mie¢ problem z obnizajaca sie
macicg?

— Zaburzenia statyki najczesciej uwidacz-
niajg si¢ w okresie poporodowym. Teraz ta
granica nieco si¢ przesunela. U wiekszosci
kobiet objawy zaczely sie po 30. roku zycia.

Ale zdarza si¢, ze do obniZenia narzadu
rodnego dochodzi u kobiet mlodszych,
takze tych, ktére nigdy nie rodzily.

- U mlodych kobiet zwykle objawia sie to
problemami zwigzanymi ze wspolzyciem,
np. bolesno$cia podczas stosunku.

Co zwigksza ryzyko wypadniecia
macicy?
- Na pewno wielokrotne cigze oraz wyso-
ka masa urodzeniowa dziecka. Ryzyko pro-
blemoéw zwigkszaja rowniez wysokie BMI,
ciezka praca fizyczna.

Nie bez znaczenia sg réwniez zaburze-
nia hormonalne, zwlaszcza te, ktére pro-
wadza do zmniejszenia ilo$ci estrogendéw.

Przy zmniejszonej ilosci jednego z estro-
gendow — estriolu — dochodzi do ostabienia
struktur budujacych dno miednicy.

Czasem do zaburzen statyki uktadu rod-
nego przyczynia sie nieprawidlowa tech-
nika wyprézniania.

A jaka powinna byé technika
wyprozniania?

- Najlepiej, kiedy stopy sa podparte w ten
sposéb, zeby kolana byly wysoko. Cialo
przybiera wéwczas pozycje kuczng.

PowinnySmy przyjmowac odpowied-
nig ilo$¢ plynéw i przeciwdzialaé
zaparciom.

Wazna jest tez technika oddawania mo-
czu. Bledem jest opréznianie pecherza na
zapas. Nie powinny$my wypiera¢ moczu,
chcac przyspieszy¢ mikcje. Nie polecam
takze oddawania moczu z uniesionymi po-
§ladkami, to nie stuzy mie$niom dna mied-
nicy. W toaletach publicznych lepiej sko-
rzysta¢ z nakladek higienicznych i swo-
bodnie oprzec cialo o sedes.

Jestem alergikiem, bywa, Ze kicham kilka-
dziesiat razy dziennie. Czy technika kicha-
nia ma wplyw na macice?

— Tak. Kicha¢ i kaszle¢ powinny$my w bok,
np. w lokie¢. W takim ustawieniu ciala sily
nie dzialajg tak mocno w dd}, co jest wazne
dla zdrowia mie$ni dna miednicy.

Jakie jeszcze nawyki przeciwdzialajg za-
burzeniom statyki macicy?

— Najwazniejsza jest Swiadomo$¢ wlasnego
ciala. Warto sprawdzi¢, czy potrafimy prawi-
dlowo napinaé¢ migsnie dna miednicy. Wiele
kobiet uwaza, ze to zadna sztuka, ale jak si¢
okazuje poZniej w badaniu ginekologicznym
i USG, nawet polowa z nich nie potrafi tego
robié lub robi to nieprawidlowo.

Mozemy w jaki$ sposob ocenié, czy odpo-
wiednio napinamy mi¢$nie dna miednicy?
— Najlepiej zrobié to u fizjoterapeuty lub u gi-
nekologa w czasie badania ultrasonograficz-
nego. Ale mozemy to sprawdzi¢ réwniez w do-
mu. Jest jedno ¢wiczenie, ktére pozwoli nam

FOT. SHUTTERSTOCK

W zapobieganiu obnizenia
macicywaznajest technika
oddawania moczu. Nie nalezy
tego robic na site. Bledem jest
oproznianie pecherza
nazapas

LEK. MED. DOROTA NIEWEGELOWSKA

z grubsza ocenié, czy potrafimy odpowiednio
napina¢ miesnie dna miednicy. Potrzebne nam
beda dwie rece. Jedng kladziemy na brzuchu,
a palec drugiej wsuwamy do pochwy. Spraw-
dzamy, czy mozemy zacisna¢ mieénie tak, aby
poczué to na palcu, jednoczesnie majgc catko-
wicie zrelaksowane mie$nie brzucha.

Takie napiecie powinno si¢ nam urucha-
mia¢ automatycznie w kazdej sytuacji, kiedy
zwieksza sie cisnienie ttoczni brzusznej, czy-
li zanim podniesiemy cos$ cig¢zkiego, kaszl-
niemy, kichniemy, zaczniemy trening biego-
wy czy podskoczymy. Ale to wazne, abySmy
potrafily napina¢ i rozluZnia¢ mie$nie w pra-
widlowy sposéb.

Panie w wieku okolomenopauzalnym oraz
te majace bezowulacyjne cykle, np. w czasie
karmienia piersia, powinny rozwazy¢ wraz
ze swoim lekarzem dopochwowe przyjmo-
wanie estriolu, ktéry poprawia jakos¢ tkanek
i Sluzéwki pochwy

Czy obnizenie macicy to problem, z ktérym
kobieta zostaje juz na zawsze?

— Wigkszo$¢ objawéw mozna odwrdcié i na-
prawde warto szuka¢ pomocy, jesli nasza ja-
ko$¢ zycia jest obnizona. Gléwnym celem
leczenia jest poprawienie komfortu zycia
pacjentki.

Na czym polega leczenie?

- Po pierwsze, zaczynamy fizjoterapie i uczy-
my si¢ prawidlowego napinania migsni dna
miednicy. To kluczowe, aby problemy nie na-
wracaly w dalszych etapach Zycia. Elemen-
tem fizjoterapii, po ktdry czesto siegamy, sa
pessary. To takie sylikonowe wkladki dopo-
chwowe, ktére odpowiednio dobrane i zaapli-
kowane nie tylko poprawiajg codzienny kom-
fort zycia, ale takze mogg usprawnic¢ dziala-
nie mie$ni i zmniejszy¢ tzw. rozwér moczo-
wo-plciowy. Pessary pomagajg zwlaszcza ko-
bietom, ktdre chca jeszcze rodzi¢ dzieci, a maja
zaawansowane zaburzenia lub nie chcg pod-
da¢ sie operacji. Pomocne w codziennej kon-
troli niektérych dolegliwosci bywajg réwniez
wielorazowe tampony.

W leczeniu wykorzystujemy maloinwa-
zyjng laseroterapie, a dopiero w dalszej ko-
lejnosci zabiegi operacyjne. Nie ma jednego
uniwersalnego podejscia operacyjnego. Me-
tode zabiegu dobiera si¢ indywidualnie na
podstawie wywiadu oraz wynikéw badania
ultrasonograficznego.

Fundacja Avalon
— Bezposrednia Pomoc
Niepetnosprawnym zwracdad sie
z prosbg o pomoc finansowq
dla podopiecznego

pana
Marka Romanowskiego,

ktéry po tragicznej Smierci brata
i mamy zatamat sie i popadt
w gtebokg depresje.

OGEOSZENIE BEZPEATNE 34200778

Rozchorowat sie ciezko na dwie choroby neurologiczne,
chorobe dwubiegunowq i chorobe Picka. Od tego czasu

kupienia dodatkéw: (12) 629 53 11, kolportaz@wyborcza.pl
Gazeta Wyborcza w serwisach spolecznosciowych:
facebook.com/wyborcza, twitter.com/gazeta_wyborcza,

wymaga opieki. Lezat wielokrotnie w réznych klinikach
w Polsce, obecnie leczy sie w Klinice Neurologicznej
w Krakowie. Dodatkowo pan Marek oczekuje na operacje
kardiologiczng za granicq. Koszty lekdw, leczenia i operacii
przekraczajqg jego mozliwosci finansowe.

Dlatego zwracamy sie do Panstwa z ogromng prosbg
o kazdg nawet najdrobniejszg wptate na konto fundaciji:

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc
Niepetnosprawnym
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
z dopiskiem: Romanowski 13792 na ochrone zdrowia
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Jelito nadwrazliwe

Jak jesc,

ody

brzuch
strajkuje

Bole brzucha, zaparcia, biegunki - tak objawia sie
zespol jelita nadwrazliwego. Na czym polega dieta,

ktora zalecaja specjaliSci?

Katarzyna Staszak

713 proc. Polakéw cierpi na ze-

spot jelita nadwrazliwego — po-

daje Narodowy Fundusz Zdro-

wia. Te dolegliwo$¢ w skrécie

nazywa sie IBS (ang. irritable
bowel syndrome). — Pacjenci skarzg si¢ na
béle brzucha i zaburzenia wyprézniania
—zaparcia, biegunki albo na zmiane zapar-
cia i biegunki. Najczesciej towarzysza temu
wzdecia i wzmozone gazy — moéwi dr n.
med. Tadeusz Tacikowski, gastroenterolog
z Grupy LUX MED.

ZEY SKEAD BAKTERII
JELITOWYCH

IBS ttumaczy si¢ dzis$ zaburzeniami mikro-
bioty jelitowej. Przyczyng moga by¢ zatru-
cie pokarmowe, dlugotrwale przyjmowa-
nie antybiotykow lub btedy w dietetycz-
ne. — Kiedys$ uwazano, Ze gléwng przyczy-
na zespolu jelita drazliwego jest stres. Ma

Dobry btonnik
rozpuszczalny

* W produktach roslinnych znajduje sie bton-
nik. To on usprawnia wyproznianie i wptywa
na konsystencje stolca. Btonnik moze byc¢
nierozpuszczalny w wodzie albo rozpusz-
czalny. Ten drugi w kontakcie z woda w jelicie
tworzy zel.

Najkorzystniejszy przy jelicie nadwraz-
liwym jest btonnik rozpuszczalny. Taki jest
zalecany osobom z IBS. Przy zaparciach
pomaéc moze zwigkszenie ilosci btonnika
rozpuszczalnego w diecie.

Osoby z biegunkami powinny ilo$¢é bton-
nika okresli¢ z lekarzem. Zrédtem btonnika
rozpuszczalnego sg m.in. brgzowy ryz, jabtka,
truskawki, owoce cytrusowe, ziemniaki,
nasiona babki (ptesznik, lancetowatej, jajowa-
tej), arabinogalaktan.

on duzy wplyw na nasze zdrowie, zabu-
rza sklad mikrobioty jelitowej, oddzialujac
w ten spos6b na stan ukladu pokarmowe-
go. IBS nie jest jednak nerwica jelit. Sg pa-
cjenci, ktérzy méwig, ze od lat cierpig na
zaparcia, wzdegcia, bole brzucha - zazna-
cza dr Tacikowski.

80 proc. 0s6b z IBS ma tez zespot roz-
rostu bakteryjnego w jelicie cienkim, czyli
SIBO. W jelicie cienkim znajduje sie¢ wowczas
duzo bakterii, ktore normalnie Zyja w jelicie
grubym. To prowadzi do zwiekszonej fer-
mentacji jedzenia i wzde¢, ktére powoduja
dyskomfort. Dlatego lekarze i dietetycy za-
lecaja diete polegajacg na unikaniu produk-
téw bogatych w fermentujace substancje.

FODMAP, CZYLI CO?

Zalecenia dietetyczne u 0séb z jelitem nad-
wrazliwym sg indywidualne, zalezg od pro-
bleméw danej osoby. Jesli kto$ pali, powi-
nien rzuci¢ palenie, bo przez papierosy pro-
blemy z ukladem pokarmowym si¢ nasilajg.
—Moze pomdc przejscie na diete gotowana,
lekkostrawng, unikanie stodyczy, probiotyki
albo zastosowanie diety low FODMAP - m6-
wi dr Tacikowski.

FODMAP to akronim od angielskich stéw,
ktdre po polsku brzmig podobnie: fermentu-
jace oligo-, di- i monosacharydy oraz polio-
le. Dieta low FODMAP zaklada ograniczenie
produktéw bogatych w te zwigzki.

Jak jedzenie bogate w FODMAP wplywa
na organizm? Ma wiasciwosci wchlaniania
duzej ilosci wody, co moze prowadzi¢ do roz-
ciggania $ciany jelita i wywotywaé bél, uczu-
cie przelewania, biegunki. A kiedy FODMAP
fermentuja z udzialem bakterii jelitowych,
powsta¢ moze duza ilo$¢ gazéw, co wywo-
luje bol, dyskomfort oraz wzdecia. - U wiek-
szo$ci 0s6b produkty bogate w FODMAP nie
beda powodowaly dolegliwosci, jednakze
u 0s6b z chorobami ukladu pokarmowego,
m.in. zespolem jelita drazliwego (IBS) czy
z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit
(wrzodziejace zapalanie jelita grubego czy
choroba Le$niowskiego-Crohna), produk-
ty te moga nasila¢ dolegliwosci — ttumacza

Przyktady produktéw o duzej i matej zawartosci FODMAP

PRODUKTY

DuZA
ZAWARTOSC FODMAP

MAEA
ZAWARTOSC FODMAP

karczoch, szparagi, kalafior,
brukselka, kapusta, cebula,
czosnek, por, burak, zielony
groszek, grzyby

baktazan, papryka, ogorek,
marchew, satata, ziemniak,
pomidor, cukinia, fasolka
szparagowa

jabtka, wisnie, suszone
owoce, mango, nektarynki,
brzoskwinie, gruszki, sliwki,
arbuz

banany, winogrona, kiwi,
mandarynki, pomararicze,
grejpfruty, cytryny, ananas,
truskawki, maliny

mleko krowie, twardég, lody,
jogurt, budyn, stodzone
mleko skondensowane,
mleko sojowe

ser z6tty, mozzarella, brie,
camembert, feta, mleko
i przetwory mleczne bez
laktozy, mleko migdatowe

maki i pieczywo na bazie
pszenicy, zyta, jeczmienia,
ptatki $niadaniowe zytnie,
pszenne, jeczmienne,
makaron pszenny, zytni,
jeczmienny, przekaski

z maki pszennej, zytniej,
jeczmiennej

maka owsiana, ryzowa

i kukurydziana, pieczywo
bez pszenicy, jeczmienia

i zyta, chleb orkiszowy

na zakwasie, ryz, ptatki
kukurydziane i owsiane,
komosa ryzowa, makaron
kukurydziany i ryzowy

orzechy nerkowca, pistacje

orzechy wtoskie, ziemne
i makadamia, pestki dyni

midd, syrop kukurydziany

0 wysokiej zawartosci
fruktozy (HFCS), stodziki
(sorbitol, mannitol, maltitol,
ksylitol), wyroby cukiernicze
bez dodatku cukru, ale

z dodatkiem substancji
stodzacych

ciemna czekolada, syrop
klonowy, syrop ryzowy,
cukier stotowy
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eksperci z Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej.

JAK STOSOWAC
LOW FODMAP?

Dieta w pierwszym etapie polega na wyeli-
minowaniu z jadtospisu produktéw o wyso-
kiej zawartosci FODMAP i zastgpieniu ich
produktami o niskiej (z angielskiego — low)
zawartosci FODMAP.

Polskie Towarzystwo Gastroenterologii
zaleca odstawienie produktéw bogatych
w FODMAP na sze$¢ tygodni. Po tym cza-
sie wlgcza sie do swojego menu po kolei pro-
dukty wysoko fermentujace, czyli te, ktérych
wezesniej unikalismy. Jeden produkt naraz.
- Najlepiej wlaczac jeden produkt co trzy dni
— monitorowa¢ objawy, zapisujac w dzien-
niczku swoje samopoczucie, dobrze jest row-
niez zapisywac jednoczesnie poziom swoje-
go stresu - radzg eksperci NCEZ. Pozwala to
sprawdzi¢, jak nasz organizm reaguje na po-
szczegolne produkty. Sa specjalne aplikacje
na telefon, ktére ulatwiajg caly ten proces.

W kolejnym etapie wlgcza sie do diety
wszystkie produkty bogate w FODMAP, ktére
nie wywolaly dolegliwosci. A unika si¢ wcigz
tych, ktére nasz uklad pokarmowy Zle zno-
si. — Po jakims$ czasie produkty, ktére powo-
dowaly dolegliwo$ci, mozna prébowac wia-
czaé¢ ponownie w niewielkich iloéciach, aby
sprawdzi¢, czy tolerancja na nie si¢ zmieni-
la - ttumaczg eksperci NCEZ. Zalecajg, by
diete low FODMAP prowadzi¢ przy wspar-
ciu dietetyczki/dietetyka. Zaznaczaja, Ze je-
$li po szesSciu tygodniach stosowania diety
dolegliwo$ci nie zmniejszaja sig, nie nalezy
kontynuowac tej diety.

* Zrodto: Ebook wydany przez NFZ , Zywie-
nie w zespole jelita nadwrazliwego”. W tej
elektronicznej ksigzce mozna znalez¢é m.in.
przepisy na dania polecane osobom z IBS

* Osobom
zjelitem
nadwrazli-
wym zaleca
sie przejscie
na diete
gotowana,
lekkostrawna
i unikanie
stodyczy

FOT. SHUTTERSTOCK

Refluks zotadkowo-przetykowy

Co pomaga, gdy
meczy Cle zgaga

Palenie w przely-

ku, kwasno-gorzki
posmak w ustach.
Niektore osoby czuja
tez bol w klatce pier-
siowej. Tak objawia sie
zgaga. Jak sobie z nia
poradzi¢?

Katarzyna Staszak

ieprzyjemne objawy po

positkach to efekt cofa-

nia sie kwasnej tresci

z zoladka do przelyku.

Schorzenie to nazywa
sie refluksem przelyku albo refluk-
sem zolagdkowo-przelykowym. Gdy
tres$¢ z zolgdka wydostaje sie w gore,
drazni blone $luzowg przetyku, co
odczuwa sie jako pieczenie czy bél.
Niektérzy maja zgage czasem, inni
codziennie.

Jesli zgaga zdarza sie regularnie,
konieczna jest konsultacja z lekarzem,
by zapobiec zapaleniu przelyku.

Zawsze warto zacza¢ od zmian
w diecie i stylu zycia. Eksperci Naro-
dowego Centrum Edukacji Zywienio-
wej zalecajg ograniczy¢ lub catkowi-
cie wykluczy¢:

e produkty i potrawy tluste,

¢ produkty i potrawy smazone,
e produkty z dodatkiem ostrych
Przypraw,

* owoce cytrusowe i soki z tych
OWOCOw,

e pomidory i przetwory
pomidorowe,

e cebulg, pora i czosnek,

¢ czekolade i wyroby z jej
dodatkiem,

¢ napar z miety, kawe, napoje gazo-
wane, alkohol.

NAMIERZANIE
ZEYCHIDOBRYCH
PRODUKTOW

Dietetycy zaznaczaja, Ze reakcja na
okreslone produkty jest indywidual-
na. U wielu os6b czekolada moze wy-
wolac zgage, ale kto$ moze ja dobrze
tolerowac. Za to wiekszos$¢ oséb mo-
Ze dobrze si¢ czu¢ po zjedzeniu chle-
ba razowego czy kaszy, a jaka$ osoba
wlasnie po tych produktach moze od-
czuwacé dolegliwosci. Dlatego wazne
jest namierzenie produktéw, po kté-
rych czujemy sie Zle, i ich unikanie.
Ryzyko wystapienia zgagi zalezy nie
tylko od tego, co mamy na talerzu, ale
takze od rytmu positkéw i nawykéw.

Narodowe Centrum Edukacji Zywie-
niowej zaleca:

¢ Nie objadaj sie. Przy zgadze wskaza-
ne sa mniejsze positki, czyli zamiast
trzech duzych positkéw lepsze beda
cztery czy pie¢ mniejszych porgji. ,,Po-
sitki o duzej objetosci/obfite powodu-
jarozcigganie $cian Zolgdka, co skut-
kuje zmniejszeniem napigcia w dol-
nym zwieraczu przelyku i sprzyja wy-
stepowaniu zgagi” — ttumaczg diete-
tycy z NCEZ.

¢ Jadaj regularnie. Zaplanuj positki co
trzy-cztery godziny. Unikniesz wow-
czas napadéw glodu, ktére sprawia-
ja, ze je sie za duzo naraz. Zawsze jedz
powoli.

¢ Kolacje zjedz trzy godziny przed
snem. ,Pozycja lezaca, przyjmowa-
na bezposrednio lub w krétkim cza-
sie po positku, utrudnia oczyszcza-
nie przelyku z zarzucanej tresci po-
karmowej, co moze powodowac silny
dyskomfort. Nocne wizyty do lodéw-
ki nalezy wykluczy¢!” — radzi NCEZ.
¢ Nie ktadz sie po jedzeniu. Niestety,
sjesta po obiedzie nie jest dla 0s6b ze
zgaga. Pozycja lezaca grozi przykry-
mi dolegliwo$ciami, szczegdlnie jesli
positek byl tlusty.

ZMIANY W LOZKU
I CIASNE SPODNIE

Zgage moga nasila¢ niektére nawy-
ki niezwigzane bezposrednio z dieta.
Na szczycie tej listy sg papierosy. Pa-
lenie nasila stany zapalne i zmniejsza
iloé¢ $liny, co utrudnia oczyszczanie

Przyzgadze nalezy unikac
noszenia obcistych spodni,
ciasnych paskow
czy bielizny
wyszczuplajqgcej

Bezptatne
konsultacje

* W Polsce kazda osoba z dostepem
do internetu bez wychodzenia z do-
mu moze skorzystac z bezptatnych,
profesjonalnych porad dietetyka,
psychodietetyka lub specjalisty od
aktywnosci fizycznej. Taka telekon-
sultacje mozna umowic¢ w Centrum
Dietetycznym Online prowadzonym
w ramach Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej. Kazdy moze
skorzystac z tylu konsultacji, ilu
potrzebuje. Oprécz konsultacji indy-
widualnych mozliwe sg takze porady
rodzinne, w ktérych uczestniczyé
moga rodzice z dzie¢mi.

przelyku. A gdy palacz kaszle, tres¢
z zoladka moze latwiej wydosta¢ sie
do przelyku.

Warto spa¢ na duzych, wyzszych
poduszkach lub podnie$¢ wezglowie
167ka, jesli da si¢ je regulowaé. ,,0d-
poczynek w pozycji pétlezacej sprzyja
sprawniejszemu oczyszczaniu przely-
ku. Takie postepowanie przynosi ulge,
zwlaszcza chorym z problemem zgagi
nocnej. Pamigtajmy, Ze nasza anato-
miczna bariera antyrefluksowa lepiej
dziala podczas snu/odpoczynku na le-
wym boku” - radz specjalisci z NCEZ.

Krétko po positkach nie nalezy
¢wiczy¢. Niewskazane sa aktywno-
$ci, w ktérych trzeba sie schyla¢ lub
podnosi¢ ciezary. Zalecany jest regu-
larny ruch, taki jak spacery, jazda na
rowerze czy pltywanie.

Przy zgadze nalezy unika¢ nosze-
nia obcistych spodni, ciasnych paskéw
czy bielizny wyszczuplajace;j.

Warto trzyma¢ zdrowg wage. Nad-
waga i otylo$¢ zwiekszaja ryzyko re-
fluksu, m.in. przez wzrost ci$nienia
$rédbrzusznego.

DIETA W CHOROBIE
WRZODOWEJ

Zgada moze si¢ laczy¢ z zapaleniem
blony $luzowej Zzoladka albo choro-
ba wrzodows Zoladka i dwunastni-
cy. Przyczyna tych dolegliwosci jest
bakteria Helicobacter pylori. Podsta-
wa leczenia sg leki przepisane przez
lekarza. Zmiany w diecie mogg jed-
nak poméc zmniejszy¢ bole brzucha.

Przy chorobie wrzodowej zaleca si¢
diete lekkostrawng, czyli dania goto-
wane z ograniczong ilo$cig przypraw
i soli. Stosowac warto ttuszcze roslin-
ne, a unikac nalezy tych zwierzecych
jak maslo czy smalec. Pomaga tak-
Ze nieprzesadzanie z blonnikiem. To
niezbedna cze$¢ naszej diety — blon-
nik zawarty w produktach roslinnych
dba o nasze dobre bakterie jelitowe
i wspomaga trawienie. Ale osobom
z wrzodami specjalisci z Narodowe-
go Centrum Edukacji Zywieniowej za-
lecaja czasowe odstawienie pieczywa
razowego, grubych kasz, nasion roslin
strgczkowych, warzyw kapustnych, su-
rowych warzyw i owocéw. Witaming
C mozna uzupelni¢ sokami warzyw-
no-owocowymi rozciericzonymi wo-
da, ale nie sokami z cytruséw i pomi-
doréw. Osobom z wrzodami nie stuza
rosol, migsne galaretki, kawa i mocna
herbata. Niektérym osobom pomaga-
ja kefiry i jogurt naturalny. Nalezy uni-
ka¢ alkoholu i papieroséw.

To, jak bardzo ograniczona jest die-
ta, zalezy od stopnia zaostrzenia cho-
roby. Nie jest na cale zycie, tylko na ja-
ki$ czas, poniewaz potrzebujemy swie-
zych owocdow i warzyw oraz blonnika.
Najwazniejsze jest usuniecie szkodli-
wego Helicobacter pylori. ®
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ZARZAD POWIATU wyeiag | [ ]
KARKONOSKIEGO .
BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO j PREZYDENT MIASTA RACIBORZ
PODAJE DO PUBLICZNEJ
WIADOMOSCI WYCIAG Z 0GLOSZENIA . .
0 Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM OGLASZA PIERWSZY USTNY PRZETARG ogtasza pierwszy publiczny przetarg ustny,
NA SPRZEDAZ ZABUDOWANEJ NIERUCHOMOSCI v, S . . .. . .
POLOZONEJ W MILKOWIE PRZY UL. ZIELNE) 2, NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
W GRANICACH DZIALKI NR 355/1, STANOWIACEJ GRUNTOWEJ POLOZONEJ NA TERENIE MIASTA . .. .
WEASNOSC POWIATU KARKONOSKIEGO . zabudowanej, potozonej w Raciborzu
Przedmiotem  przetargu  jest  zabudowana LIDZBARK WARMINSKI rz uI Szkolne' 10_1 OA
nieruchomos¢ pofozona w Mitkowie przy ul. Dziatka potozona przy ul. Dgbrowskiego, oznaczona w obrebie 3 numerem 17 przy ul. )
Zielnej 2, w granicach dzialki nr 355/1. P przy ul. Da g0, €
Dziatka zabudowana budynkiem wolnostojacym, 0 pow. 10502m?, KW nr OL1L/00014846/3.
jednokondygnacyjnym,  dwuklatkowym, podpiw- Ip. WYCIAG Z OGLOSZENIA 0 PRZETARGU
niczonym z uzytkowym poddaszem, o funkcji Cena wywotawcza - 560.810,00zt, wadium: 57.000,00zt . — - . -
mieszkalno-ustugowej. Budynek uzytkowany byt 1. P_oloze':neloms Czesc(;g sktadowa nlleruchomosm jest bud):inek dwukondygr;acy]ny
i ior” i . . . . . nieruchomosci z poddaszem uzytkowym, cze$ciowo podpiwniczony, o tacznej
‘[’)'Zzi::k:": :i(::v?;zir?]p(:rezizi:i]e“:iEmi;r:kooszr:::; Dziatka w Planie Zagospodarowania Przestrzennego oznaczona jest symbolami pov';ierzchni 617’gy1 mz’y wybugowany vf m‘;u 1892.yw bu?iynkd
: - i A i iai i usytuowane sa 4 lokale, pozostajace pustostanami.
regularnym ksztafcie. Otoczenie budynku stanowi C24UT - Teren ustug i urzadzen zwigzanych z turystykg z uzupetniajgca funkcjg Y/ ' ] ' p 703 JE] P. . . -
teren zielony, porosnigty drzewostanem ligciastym, mieszkalng i C25WS - Istniejgcy staw — adaptowany. Na terenie r_\leruchomoscl zlokalizowany Jest tak;e garaz
4 drzewa oznaczone sa jako pomniki przyrody. o powierzchni 13,83 m? oraz wolnostojace pomieszczenie
Daialka wyposazona jest w_energie_elekiryczna, PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 16 LISTOPADA 2022 ROKU O GODZ. 9% gospodarcze (kwalifkujace sig do rozhidrk).
wode i kanalizacjg. Nieruchomos¢ w catosci ) Nieruchomosé jest czesciowo ogrodzona. Teren przydomowy stanowi
ogrodzona. W SALI KONFERENCYJNEJ URZEDU MIEJSKIEGO zieleri nieuporzadkowana, a w czesci stanowi dojazd do zaplecza
Na poddaszu budynku znajduia sig dwa lokale W LIDZBARKU WARMINSKIM PRZY UL. A. SWIETOCHOWSKIEGO 14 budynk. Stan techniozny zabudowati okresla sie jako zly.
o charakterze mieszkalnym, z wej$ciem od zaplecza Bezposrednie  otoczenie nieruchomosci  stanowi  zabudowa
budynku, o pow. uzytkowej 39 m? i 25 m?, objete . . . - - . mieszkaniowa jednorodzinna, ogrody dziatkowe oraz tereny
dwoma umowami naimu zawartymi na czas W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli w terminie do dnia przemyslowe.
nieokreslony. 09 listopada 2022 roku wptacg wadium na konto Urzgdu Miasta Bank Millennium Urzadzenia pomiarowe punktéw poboru mediow w budynku zostaly
Dane techniczne budynku: S.A. Oddziat Lidzbark Warminski Nr 13 1160 2202 0000 0000 6193 1481. Za dzien zdemontowane.
powierzchnia zabudowy — 272,00 m? wniesienia wadium uwaza sie dzief w na wiw rachunek Na nieruchomosci zlokalizowane s3 przylacza sieci gazowej
powierzchnia uzytkowa budynku — 486,20 m? esienia wadium uwaza sie dzief wptywu na achunex. i wodociggowej oraz umiejscowione sa studzienki kanalizacyjne.
kubatura - 2 318,00 m® ) ) ) o Nabywca nieruchomosci zobowigzany bedzie do kazdorazowego
W Sadzie Rejonowym w Jelenij Gorze prowadzona Burmistrz zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny. udostepnienia przedmiotowego terenu stuzbom odpowiedzialnym
jest ksigga wieczysta nr JG1J/00045453/5 bez za eksglqatacje ww. urzadzen, w ce!u wykonywania niezbednych
diugdw i cigzarow. Szczegolowe informacje mozna uzyskaé pod nr (89) 767 85 13. Pelna tresc czynnosci. ZW'aﬁazvch z e;spl,oata% konserwacja, naprawami,
. ” , remontami, przebudowa, modernizacja oraz wymiana.
Nigruchomo$¢ zostata przeznaczona do sprzedazy ogtoszenia zamieszczona jest na tablicy ogltoszen w Urzedzie Miejskim ) . T o
w drodze Il przetargu ustnego nieograniczonego Na nieruchomosci moga sie znajdowac sieci lub strefy ochronne sieci
Uchwalg Zarzadu Powiatu Karkonoskiego Nr oraz na stronach internetowych Urzedu Miejskiego: https:/bip.lidzbarkw.pl/ zlokalizowanych na nieruchomosciach przyleglych, a nie opisane
281/933/22 z dnia 30 sierpnia 2022 . . o przez gestoréw. Nabywca winien dokonac identyfikacji sieci lub stref
Cena wywofawcza — 1.000.000,00 2t i https://lidzbarkw.pl/. ochronnych we wiasnym zakresie, za$ ewentualne ograniczenia,
Wadium (wniesione w pieniadzu) - 50.000,00 21 34202708 ”.“”.d;‘ig”i’;‘ '”fb k‘;f“y m%‘-‘qf wyniknaé dl'(a ”abeWCV Z.is?"ie{“"‘ tych
Minimalne postapienie — 10.000,00 2 sieci lub stref ochronnych, obciazaja ryzyko nabywcy i nie stanowia
wady nieruchomosci.
Przetarg odbedzie sig w dniu 10 listopada 2022 r. Przed Sagdem Rejonowym w Bytomiu Przed Sagdem Rejonowym w Bytomiu . - T . .
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wydziale ) ) ) ) ) . Nabywca nieruchomosci zobowiaze sig do jej zagospodarowania
Geodezji, Kartografili Gospodarki Nieruchomosciami w | Wydziale Cywilnym toczy sig w | Wydziale Cywilnym toczy sie zgodnie z wytycznymi obowigzujacego dla obszaru nieruchomosci
A . " . . ostepowanie w sprawie o syen. planu zagospodarowania przestrzennego miasta Raciborz, w terminie
nwr\éezlgme] Gorze przy ul. Podchorazych nr 15 pokoj postepowanie w sprawie o sygnaturze le ng;m o ’3 o Yf : do 4 (czterech) lat od daty podpisania notarialnej umowy sprzedaty.
Wadiur'n T I'Ns 314/21 o stwierdzenie nabycia spadku ( s z wmo: u karJ” Jka b” OV:S 'eJ) Niedotrzymanie ~ terminow ~ zagospodarowania  nieruchomosci
; nastepca prawny Henryka Jakubowskiego kutkowaé bedzi liczeni k i, ktorej splat
w pienigdzu w terminie do dnia 7 listopada 2022 r. po Jerzym Kruczkowskim, synu Wiadystawa . . . . saukowac beczie naliczeniem kafy Umowne) ore) - spiata
- . . . ) o stwierdzenie nabycia spadku po Krystynie zabezpieczona zostanie hipoteka, ustanowiong na rzecz Gminy
Ogloszenie 0 przetargu podaje sig do publicznej i Michaliny, majacym miejsce ostatniego | e S q Raciborz.
wiadomos$ci poprzez wywieszenie w  siedzibie zwyktego pobytu w Bytomiu, zmartym w dniu Menzel, corce Lucyny i Mariana, z domu 2 o i dezyi Nieruchomosé grunt bud idencyjnie nr 542/22
Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze przy . Soczewka, zmartej w dniu 12.03.2015 r. : znaczenie geodezyjne eruchomosc gruntowa zabucowana, 0znaczona ewldencyjnie nr
ul. Kochanowskiego 10 i przy ul. Podchorazych 15 12 maja 2020 roku w Tychach. ) _ ) ’ _ k.m. 2 obreb Ptonia o powierzchni 0,1110 ha
oraz na stronie internetowej pod adresem W } dkobiercé ' w Bytomiu, ostatnio zamieszkatej w Bytomiu. . "
www.powiatkarkonoski.eu . zywa sie spadkobiercow zmartego, Wzywa sie spadkobiercow zmartej, aby 3. | Numerksiegi wieczyste] GL1R/00054745/4
. . : . fpi s aby w ciggu 3 miesiecy od daty ukazania i iesi iasi
Szczeggiowe llyforr'm_lcle 0 nleruchomost_;l mozna . Y & ) Y o Y . W ciagu 3 miesiecy od daty ukazania si tego 4. Forma zbycia nieruchomosci | Pierwszy publiczny przetarg ustny nieograniczony.
uzyskaé w siedzibie Starostwa Powiatowego sie tego ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili ogtoszenia zgtosili sie | udowodnili nabycie
w Wydziale Geodezji, Kartografii i Gospodarki byci dku. gdvs . . X . X ) c ! 6000002t
Nieruchomosciami przy ul. Podchorazych nr 15, nabyEie Spacke, BEye W presciwiym razie spadku, gdy2 w przeciwnym razie Moga byc > enamyclanezanetto Sprzedaiznieruchomos'ci zwolniona jest z podatku od towaréw i ustug
pokoj nr 202 lub telefonicznie (75) 64 73 222, 228. moga by¢ pominieci w postanowieniu pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy 2 dnia 11 marca 2004 r
WWW.INFOPUBLIKATOR.PL § o stwierdzeniu nabycia spadku. nabycia spadku. o podatku od towaréw i ustug (tj. Dz. U. z 2022 ., poz. 931).
1 1
34202386.n 34202895 34202896 6. Termin i miejsce przetargu 10 listopada 2022 r., godz. 11.00, w sali nr 108 Urzedu Miasta
Raciborz, ul. Kréla Stefana Bat 6.
- W Sadzie Rejonowym w Zambrowie w sprawie aclharz, L froa olelana Satorego
S I ERPC I Ns 139/22 z wniosku Gminy Miejskiej Wysokie 7. Wadium 60 000 zt, winno by¢ uznane na rachunku gminy do 3 listopada 2022 r.
» . Mazowieckie toczy sie postepowanie 8. Przeznaczenie w miejscowym | J27 MN - Tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.
Miasto ze smakiem o PN EGOSPOTAIONGITE | o i wrysonrnc
OETERENBIELPEOEEL LI przestrzennego 1) Strefe ingerencji konserwatorskiej ,B".
— WIESEAWIE TYCZYNSKIM 2) Obiekty wartosciowe wymagajace zachowania.
synu Stanistawa  Narcyzy zmartymw dniu 23 wrzeénia 9. Miejsce wywieszenia Tablica ogtoszen Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami,
WYC|AG Z OGLOSZENIA ogtoszenia o przetargu usytuowana w budynku Urzedu Miasta Raciborz, Il pietro
. . . . . - s o 0 2020 r. w Zambrowie, ostatnio zamieszkatym . . _ i - i _ i _
Burmistrz Miasta S'er_p‘_:a POdale d‘_) publicznej wmdomosm, 2w dniu8 ||31_°P'f!da 2022 roku o0 godz. 10 10. | Miejsce publikacji ogtoszenia | Biuletyn Informacji Publicznej Urzedu Miasta Racibérz pod
w sali nr 14 Urzedu Miejskiego w Sierpcu przy ul. Piastowskiej 11a odbedzie sie: w Zambrowie. o przetargu adresem www.bipraciborz.pl, zaktadka Rejestry/Rejestr przetargéw
. . . nieruchomosci/Ogtoszenia o przetargach/Sprzedaz; strona internetowa
I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY Wzywa sie wszystkich zainteresowanych, Urzedu Miasta Racibérz www.raciborz.pl, podstrona Urzad, zaktadka
daz ni bud .. h L. aby w ciggu trzech miesiecy od ukazania sie Baza nieruchomosci
na sprzg az_nleza U’ pwar!ej nlgruc OmOSCI ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili nabycie 11. | Dane teleadresowe, Urzad Miasta Raciborz, ul. Kréla Stefana Batorego 6,
stanowiacej wilasnosé Gmmy Miasto S|e|'pc pod ktérymi mozna uzyska¢ | Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami, pokdj 216, tel. 32 755 07 41,
spadku, gdyz w przeciwnym razie beda pominieci szczeg6towe informacje e-mail: gn6@um.raciborz.pl
Nr Pow. Cena wywotawcza k dotyczace przetargu )
. 7enie dziatki i i i w tym postepowaniu.
dzialki | dziatki Potozenie dziatki Ksiega wieczysta nieruchomosci netto Wadium ym postep
. A o » Bl a 34203016.n 34202950
L i I TIiGG.6840.5.2022
2392/10 | 0,1151 PL1E/00017355/9
2391/1 | 0,0938 m. Sierpc PL1E/00002294/5 BURMISTRZ MIASTA KOWALEWO POMORSKIE
2443/18 | 0,0817 ul. Ignacego PL1E/00018289/2 1500 000,00 150 000,00 H H I H H
228818 | 00135 | Paderewskiego | PLIE/00033462/0 dziatajacy w imieniu Gminy Kowalewo Pomorskie
| 03041 _ : : ogtasza pierwszy publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci,
W/w nleruchomosc zgodnie z miejscowym planem zagospod_arowanla przestrzennego obsza_rru_ml@sta potozonej w 01 obrqbie ewidencyjnym miasta Kowalewo Pomorskie
Sierpca w granicach wyznaczonych przebiegiem ulic: Mickiewicza — Plocka - Biatobtocka — Mickiewicza
zatwierdzonym Uchwata Rady Miejskiej Sierpca Nr 327/XXXIX/2010 z dnia 18 marca 2010 r. (Dz. Urz. Numer . . . » Cena Wysokosé
Woj. Mazowieckiego Nr 101 poz. 1878 z dnia 20.05.2010 r.), pofozona jest na terenach zabudowy Ltp LTI dziatii | POWierzchnia Opishieruchomescl wywotawcza | wadium
W'eSZkatn'owe] W'elorOdzmnteJ_' | by ki \ ieniad Iski di . Niezabudowana dziatka gruntu, potozona przy ul. 1 Maja w Kowalewie
przetargu moga uczestniczyC osoby, ktore wptacg W pienigdzu polskim wadium najpozniej Pomorskim, dojazd do drogi gminnej nr 110189C poprzez droge
do 3 listopada 2022 roku na rachunek Urzedu Miejskiego w Sierpcu nr 84 1240 3204 1111 0000 2905 L(rolc/oooazi22 9y [g220/23 Dilsohs wewnetrzng ni’eurzqdzonq - dziatke numer geod. 220/15, stanowiaca S2.160.0021[[9°000.002¢
2796 PEKAO | Oddziat w Sierpcu. wtasnosé Gminy Kowalewo Pomorskie
Ogtoszenie o przetargu wywieszono na okres 2 miesiecy (od 2 wrzesnia 2022 r. do 2 listopada 2022 r) Nieruchomo$¢ stanowi wtasnos¢ Gminy Kowalewo Pomorskie dwudziestym/pierwszym (nr 220/1) o powierzchni tysigc szescdziesigt
na tabllcx o_gk?szer'\ Ur;edu Miejskiego w Sierpcu oraz zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej i prowadzona jest dla niej ksiega wieczysta T01G/00012422/9 przez Sad osiem metréw kwadratowych (0,1068 ha), opisanq w ksiedze wieczystej
Urzedu Miejskiego w Sierpcu. Rejonowy w Golubiu - Dobrzyniu, IV Wydziat Ksiag Wieczystych. T01G/00027326/4.
Informacji udziela od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7% do 15%* Wydziat Architektury Uwagal . . iadani swiad . tadcicieli Inieni
i Gospodarki Gruntami Urzedu Miejskiego w Sierpcu, ul. Piastowska 11a, telefon 24 275 86 57. ga: Gmina_Jest w posiadaniu oswigdczenia wlasciciell o zwolnieniu
Zgodnie z miejscowym pl gospod przestrzennego nhieodptatnym spod nieodptatnej stuzebnosci gruntowej przejazdu
34202964.n przedmiotowy grunt potozony jest w obrebie jednostki planistycznej iprzechodu.
oz.nackzon‘ej §¥r2bole:jn‘ 22MN ob Trze;l:‘aczeniy: FereE zlaﬁulqow.y‘ W dziale IV HIPOTEKA - wpiséw brak
mieszkaniowej jednorodzinnej o symbolu - MN; obowiazuje zakaz lokalizacji o ]
PREZYDENT MIASTA LODZI funkcji i obiektow nie zwigzanych z podstawowym przeznaczeniem i jego ~ Przetarg odbedzie sie¢ w dniu: 13.10.2022 roku, o godz.11*°
zawiadamia, iz obstuga, w tym produkcyjnych, magazynowo-sktadowych (np. handlu w sali posiedzen nr 24 Urzedu Miejskiego
. . . ) hurt hodowli zwierzat, a takze i h_funkcji duj h Kowalewie P kim, ul. Konopnickiej 13
" . . " . . : Ogtoszenie o przetargu zostato:
ktéra wystgpita 0 wydanie decyzji na podstawie art. 124 iart. 124a W dziale Il KW T01G/00012422/9 PRAWA, ROSZCZENIA | OGRANICZENIA - .
. . S . - . . 3 . . ) L .. a) zamieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kowalewie
ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami co do nieruchomosci wpisanejestograniczone praworzeczowe zwiq zinnqnieruc : i
) . . legajqce na nieodplatnej stuzebnosci gr i przejazdu i przechodu Pomorskim ul. Konopnickiej 13,
potozonych w todzi: dz. nr 361/12 G-30 (ul. Witolda), dz. 122 W-11 (ul. Hyrna), i m; ;z‘as "m"y lna nieruch ‘i e "niniejszq ksiegq b) zamieszczone na tablicach ogtoszen na terenie poszczegdlnych
dz. 108/1 W-41 (ul. Bartnicza) zamierza wszczaé postgpowanie o ograniczenie wieczystq - polegajqca na prawie przejazdu i przechodu przez dziatke , Sotectw i Komitetow ?Siedl°W3;Ch’ o . )
. . . . . : iaéei i c) zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
sposobu korzystania z ww. nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym, gruntu oznaczonq numerem geodezyjnym dwiescie dwudziestym/ . ) )
P 4 9 v p Y pigtym (nr 220/5) - w pasie o szerokosci 4 metréw biegngcym od w  Kowalewie Pom. www.bip.kowalewopomorskie.pl zaktadka
w celu zatozenia i przeprowadzenia infrastruktury technicznej oraz wzywa wszystkie dziatki gruntu numer 220/1 (przy jej granicy z dziatkqg numer 204) do - ,Mienie Gminy/Przetargi”
osoby, ktérym przysiuguja prawa rzeczowe do nieruchomosci do ich ujawnienia drogi publicznej, w sposéb zaznaczony kolorem 6ttym na wyrysie d) zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.
. o . L . . z mapy ewidencyjnej - na rzecz kazdoczesnych wtascicieli nieruchomosci kowalewopomorskie.pl, zaktadka - ,,Ogtoszenia/Przetargi na sprzedaz
i udowodnienia w terminie 2 miesigcy od dnia niniejszego ogtoszenia — pod stanowigcej dziatke gruntu oznaczonq numerem geodezyjnym dwiescie nieruchomosci”
orem pominigcia praw tych oséb. O$wiadczenia, wnioski oraz dokumenty nalez . . . . . Lo . . L
v P ecia p Y Y y Szczegotowe informacje dotyczgce przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Kowalewie Pomorskim, ul. Konopnickiej 13,
przekazywac na adres Urzedu Miasta t.odzi. Referat Techniczno-Inwestycyjny i Gospodarki Gruntami, p. nr 34, tel. 56 475 65 34

34202954.n
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Polak zdobyl trzy bramki w meczu
Ligi Mistrzow z Viktoria Pilzno,
ktory Barcelona wygrala 5:1.
Strzela jak opetany i ostatecznie

obala teorie kwestionujaca

jego dotychczasowy dorobek

Rafat Stec

To opinia popularna wéréd kibicéw
- réowniez ekspertéow, cho¢ rzadziej
-z calej Europy. Twierdza oni, ze Bun-
desliga stanowi niewystarczajgco am-
bitne wyzwanie dla napastnika chca-
cego uchodzi¢ za najlepszego na swie-
cie. Zwlaszcza jesli 6w napastnik biega
w ataku Bayernu Monachium.

Zgodnie z dyskredytujagcym okre-
$leniem ,farmers league”, czyli ,liga
rolnikéw”, niemieckie rozgrywki ma-
ja jedng druzyne na poziomie, wiec
reprezentujacy ja $wietni pitkarze ha-
sajg sobie tam jak po szczerym polu
-z absolutng swoboda, bez kogokol-
wiek zdolnego uprzykrzy¢ im zycie.
Identycznym epitetem okleja sie lige
francuska, gdzie w roli Bayernu (10 ty-
tuléw mistrza kraju z rzedu) wystepuje
Paris Saint-Germain (8 tytuléw w mi-
nionych 10 sezonach).

Dlatego opuszczajacy niemieckie bo-
iska Robert Lewandowski oraz probu-
jacy rzuci¢ mu wyzwanie Erling Ha-
aland, zjawiskowy mlodzieniec z Bo-
russii Dortmund, styszeli, Ze dopiero te-
raz zostang zweryfikowani — wyjecha-
li do lig hiszpariskiej oraz angielskiej,
czyli rozgrywek od lat rywalizujacych
o miano najsilniejszych na kontynen-
cie. Tam rzeczywisto$¢ stawia napast-
nikowi wiekszy opor.

Lewandowski

nie widzi przeszkéd

Obaj weszli jednak na nowe stadio-
ny razem z bramg. O Polaku nie moz-
na nawet moéwicé, ze blyskawicznie za-
aklimatyzowal si¢ w nowym Srodowi-
sku —on w ogodle nie potrzebowal czasu
na adaptacje, nieswojo czul si¢ co naj-
wyzej w wakacyjnych gierkach sparin-
gowych w USA.

Gdy Barcelona si¢ rozpedzila
— w drugiej kolejce ligi hiszpariskiej
—-réwniez Lewandowski odpalil. Dwa
gole wbite Realowi Sociedad (4:1), dwa
- Valladolid (4:0), jeden — Sevilli (3:0).
Polski napastnik biega uSmiechniety,
wypadajg mu spod korkéw finezyjne
zagrania perelki, w Zadnym momencie
nie wyglada na bardziej chropowate-
go technicznie niz jego koledzy z dru-
zyny, ktérzy uchodzg za wyszkolonych
bajecznie. Wiedzie jeszcze stodsze Zy-
cie niz w Monachium, juz lideruje ran-
kingowi strzelcéw.

Lige Mistrzéw rowniez zainauguro-
wal w swoim stylu. Komfort miat jeszcze
wigkszy niZ w poprzednich meczach, bo
w podstawowym skladzie wreszcie poja-
wili sie obaj fantastycznie utalentowani
nastolatkowie — nie tylko Pedri, ale tez
Ansu Fati. I od poczatku wydawalo sie
jasne, Ze jego bramka jest kwestig cza-
su. Najpierw probowal pieta — jeszcze
mu nie wyszlo. Gdy jednak otrzymat
pitke w polu karnym i wreszcie mdgt

* Robert
Lewandowski
po strzeleniu
swojej trzeciej
bramki Viktorii
Pilzno

FOT. JOAN

MONFORT / AP

przygotowa¢ uderzenie, przymierzylt
idealnie, na 2:0.

Kilka minut pézZniej znéw wywotlal
jek na trybunach, bo obsluzyl wspa-
nialym podaniem - znéw pieta! — Pe-
driego. Mialby przepiekng asyste, ale
hiszpanski rozgrywajacy nie zdolal po-
kona¢ bramkarza. Lewandowski tego
wieczoru znéw sprawial wrazenie, ze
wszystko przychodzi mu zbyt latwo.
Moze powinien strzela¢ na ruchoma
bramke albo takg o rozmiarach hoke-
jowej? Moze gra¢ z opaska na oczach?
W S$rodowy wieczor nie widzial zad-
nych przeszkdd, wiec jeszcze przed
przerwg podwyzszyl na 3:1. A w dru-
giej polowie kolejnego gola dalo mu
subtelne, wycyzelowane co do centy-
metra kopniecie z dystansu.

I znéw czesto porywat sie na zagra-
nia niebanalne, jakby inspirowatla go
kreatywno$¢ krazacych wokoét innych
barceloriskich pitkarzy.

Haaland tez chce korony
Kapitan reprezentacji Polski, ktéry jako
jedyny ustrzelil w inauguracyjnej kolejce
hat tricka, staje sie wiec naturalnym fa-
worytem wyscigu o korone kréla strzel-
cow rozgrywek, ktérg zalozyt dotych-
czas tylko raz — w sezonie 2019/20, gdy
Bayern zdobywat trofeum.

Jeszcze slodsze zycie
Lewandowskiego

Teraz porywalizuje o nig by¢ moze
z Erlingiem Haalandem, ktéry po uciecz-
ce z Bundesligi wystartowal w angielskiej
Premier League jeszcze spektakularniej
niz Polak w hiszpariskiej. W pieciu kolej-
kach nastrzelat az 10 goli, a po polach kar-
nych grasuje na takim luzie — tam, gdzie
pono¢ uprawia sie futbol najintensywniej-
szy, najagresywniejszy w obronie — Ze na
konferencjach prasowych Manchesteru
City juz prawie nie istniejg inne tematy.
Fenomenalny solista przy¢mil wszystkich
i wszystko u trenera, ktéry jak zaden in-
ny zada od pilkarzy wspdlpracy, gry ze-
spolowej. Tam gwiazdg byl Pep Guardio-
la, druzyna byla jego autorskim dzielem.
Czy raczej —arcydzietem.

Podobnie zainaugurowat tez norwe-
ski napastnik Lige Mistrzow. Choc se-
wilscy kibice wybuczeli jego wypowia-
dane przez spikera nazwisko, przeraz-
liwie gwizdali, gdy dopadal pitki, i za-
dali od swoich zawodnikéw, by niebez-
piecznego snajpera faulowali, to Haaland
zdobyl dwie bramki. On wypracowal na
razie Champions League bilans, jakie-
go nie mial nikt — rozegral dotad 20 me-
cz6w, ozdobitl je 25 golami.

O tytul kréla strzelcow powalcza wigc
zapewne dwaj weterani — 34-letni Le-
wandowski, 35-letni Karim Benzema
—oraz dwaj snajperzy o pokolenie mlod-

si — 22-letni Haaland i 23-letni Kylian
Mbappé. Polscy kibice nie beda musie-
li jednak skupia¢ calej uwagi na napast-
niku Barcelony. W poprzednim sezonie
Ligi Mistrzéw zdobywat on bramki jako
jedyny nasz reprezentant, w biezgcym
rewelacyjnie zadebiutowat Piotr Zielin-
ski. W srodowy wieczdér wykorzystal rzut
karny, ladnie asystowal przy kolejnym
golu, sam dolozyt jeszcze jednego, a je-
go Napoli sprawilo olbrzymia niespo-
dzianke, pokonujac 4:1 Liverpool, fina-
liste poprzedniej edycji rozgrywek.

Wyniki pierwszej kolejki Ligi Mistrzow:
Grupa A: Ajax Amsterdam — Glasgow
Rangers 4:0, Napoli — Liverpool 4:1.
Grupa B: Atlético Madryt — FC Porto 2:1,
FC Brugge — Bayer Leverkusen 1:0.
Grupa C: Barcelona — Viktoria Pilzno 5:1,
Inter Mediolan — Bayern 0:2.

Grupa D: Eintracht Frankfurt — Sporting
Lizbona 0:3, Tottenham — Olympique
Marsylia 2:0. Grupa E: Dinamo Zagrzeb
— Chelsea 1:0, Red Bull Salsburg — AC
Milan 1:1. Grupa F: Celtic Glasgow — Real
Madryt 0:3, RB Lipsk — Szachtar Do-
nieck 1:4. Grupa G: Borussia Dortmund
—FC Kopenhaga 3:0, Sevilla — Manchester
City 0:4. Grupa H: Paris Saint-Germain
—Juventus 2:1, Benfica Lizbona— Maccabi
Hajfa2:0

Po sensacyjnej porazce w LM
Chelsea zwolnila trenera

homas Tuchel juz nie jest
Ttrenerem Chelsea. Po-

sadg zaplacit za kiepski
start w Premier League i poraz-
ke w pierwszej kolejce Ligi Mi-
strzéw z Dinamem Zagrzeb.

Komunikaty klubowe sg pel-

ne kurtuazyjnych frazeséw.
»W imieniu wszystkich w Chel-
sea klub chcialby wyrazié¢
wdziecznos¢ Thomasowi i jego
wspoélpracownikom za wszystkie
ich wysitki w czasie, ktory spe-
dzili w klubie. Thomas stusznie

zajmie miejsce w historii Chel-
sea po wygraniu Ligi Mistrzow,
Superpucharu i Klubowych Mi-
strzostw Swiata” — napisano.

Wyrzucenie Tuchela to sku-
tek kiepskiego poczatku sezo-
nu w Premier League, w ktorej
londyriski klub zdazyl juz prze-
grac z Leeds i Southampton. Na-
stapilo jednak dzien po jeszcze
bardziej niespodziewanej poraz-
ce —w pierwszej kolejce Ligi Mi-
strzéw londyriczycy przegrali
0:1z Dinamem Zagrzeb.

Ale nie tylko wyniki pogra-
zyly niemieckiego trenera. Od
nieco ponad trzech miesie-
cy klubem rzadzi amerykan-
ski biznesmen Todd Boehly,
ktoéry po oblozZeniu sankcja-
mi Romana Abramowicza ku-
pil sto procent akcji Chelsea,
po czym przeja! pelnie wia-
dzy, zajmujac stanowiska pre-
zesa i dyrektora sportowego.
~Nowi wlasciciele uwazaja, ze
nadszed!l wlasciwy czas, aby
dokonac¢ zmiany na stanowi-

sku trenera” — czytamy na klu-
bowej stronie.

Chelsea sprébuje zatrudnié
Grahama Pottera, ktorego wig-
ze jednak kontrakt z Brighton.
Jak informuja brytyjskie me-
dia, za wykupienie go londyn-
czycy zaplacg 18 mln euro, co
uczyni z Pottera drugiego naj-
drozszego trenera w histo-
rii, po Julianie Nagelsmannie,
za ktérego Bayern zaplacit RB
Lipsk 25 mln euro.

Marcin Wesotek



Szeroki wybor
modeli rowerow

Hybrydowe, MTB,
Full Suspension, Gravel,
Turystyczne, Trekkingowe,
Szosowe, Miejskie

Damskie, Meskie,
Dzieciece
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ZAPRASZAMY 7 DNIW TYGODNIU
Poniedziatek - Sobota 10:00 - 21:00

%
Wszystkie Niedziele 11:00 - 18:00
s
WARSZAWA: ul. KOR 36/38 | WARSZAWA: ul. Toruriska 107b KATOWICE - NOWA LOKALIZACJA s
POZNAN: ul. Butgarska 117a | WROCLAW: CH Arkady Wroctawskie ul. Sportowa 20 (200m od CH Silesia)
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