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Profilaktyka to podstawa. Jakie
badania dla babci i dziadka?
Szczepienia takze w aptece.
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¥Zbabcia i dz1adk1em

4na... safar1!

Wroclawskie zoo wzbogacilo sie 0 nowa propozycje dla zwiedzajacych.
Naterenie ogrodu zoologicznego otwiera sie atrakcja pod nazwa

»Safari Ride”. To wirtualna przejazdzka po afrykanskiej sawannie. Ciekawa
propozycjanarodzinny wypad z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka. Str. 2

WROCLAW

Walizka z psychotropami

Wroclawscy policjanciicelnicy ra-
zem udaremnili duzy przemyt.
Nalotnisku zatrzymali Ukrairica,
ktory przewozil catg walizke lekéw
z Egiptu. Medykamenty te w na-
szym kraju s3 uznane za nielegalne.
47-letni meZczyzna, przy ktorym
ujawniono wyroby farmaceutyczne
niedopuszczone do obrotu na tery-
torium Polski, do Wroclawia przy-
lecial z Egiptu. Polska dla niego
byla tylko krajem tranzytowym.
Planowat dalsza podré6z z medyka-
mentami na Ukraine. Mialtbardzo
duzo lekéw - prawie 600 sztuk pi-

gulek. M.in. na odchudzanie czy
nasenne. Wiele z tych lekow za-
wiera substancje o dzialaniu psy-
chotropowym, ktore uznane sg

w Polsce za narkotyki. W dodatku
blistry z niektérymi tabletkami
byly przepakowane. To zdaniem
policji dodatkowo go obciaza, bo

wskazuje na Swiadoma dzialalnos¢.

Podejrzany decyzja sadu zostat
tymczasowo aresztowany na okres
3 miesiecy, a czynnosci w tej spra-
wie prowadzone s3 pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej Wroclaw-
Fabryczna. RED.
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Horoskop,
krzyzowka oraz
ciekawostki ze swiata
show-biznesu str. 14
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PRAWO NOWE ZASADY ODBIERANIA POJAZDOW PIJANYM KIEROWCOM

Konfiskata aut. Teraz
7amozny mniej straci

Michat Perzanowski
Wroctaw

Kierowca, ktory jechal po pijane-
mu drogim autem, np. zleasingu,
bylnawet 10-krotnie mocniej
uderzany po kieszeni niz kierowca
taniego auta. I to sie zmieni.

Od marca 2024 roku, gdy weszta
w zycie nowelizacja Kodeksu karnego
wprowadzajgca surowsze sankcje dla
nietrzezwych kierowcéw, policja
tymczasowo zajela prawie 14 tys. po-
jazdoéw w calej Polsce. Po wyrokach
sgdowych auta trafiajg na aukcje,
z ktoérych w 2025 roku Skarb Panstwa
zarobit 16 milionow ztotych. Pod ko-
niec stycznia wchodzi jednak w zycie
nowelizacja, ktéra zmienia zasady
konfiskaty dla oséb, ktore nie byty
wtlascicielami prowadzonych pojaz-
doéw lub np. miaty je w leasingu. Sad
zdecyduje o wysokosci ich kary.

Kiedy utrata auta?

Znowelizowane przepisy z marca
2024 roku pozwalajg trwale odebra¢
samochod narzecz Skarbu Panstwa za:

-jazde z powyzej 1,5 promila,

- spowodowanie wypadku, majac
minimum 1 promil alkoholu we krwi,

- prowadzenie pojazdu pod wpty-
wem alkoholu po raz drugi,

- spowodowanie wypadku
iucieczke niezaleznie od stanu nie-
trzezwosci

- lub jazde po zazyciu srodkéw
odurzajacych.

Samochody bedace wtasnoscig pi-
janych kierowcoéw ladowaty na au-
kcjach. Mozna je kupi¢ za utamek
wartosci.

W przypadku, gdy pojazd, ktérym
kierowata osoba pod wptywem alko-
holu, nie jest jego wtasnoscig (np.

FIOT. POLICJA LUBIN

Kierowca, ktory po pijanemu prowadzit nie swoje auto (np w Ieasmgu)
ptacit w ramach kary jego rownowartos¢, czyli sSrednio ok. 44 tys. zt

w formie leasingu), zamiast prze-
padku samego pojazdu, sad orzeka
przepadek jego rownowartosci.

Ogromna réznica

w naktadanych karach

Od poczatku obowigzywania
przepisow o konfiskacie, kierowcy,
ktorzy nietrzezwi prowadzili pojazdy
niebedace ich wlasnoscig, musieli
placié panstwu rownowartoS¢ samo-
chodu - Srednio 44 tys. zt za pojazd.

Zkolei kierowcy, ktorzy prowadzili
wilasne auta, nadal ponoszg pelng od-
powiedzialnos¢ za swoje pojazdy,
a Srednia warto$c skonfiskowanego
samochodu wynosi okoto 4,5 tys. zt.

Alez ulga...

Jednak 28 stycznia wchodzi w zy-
cie nowelizacja, ktéra zmienia te za-
sady. - Od 28 stycznia pijani kierowcy,
ktérzy jadq nie swoim autem, nie beda

ptacili za kare jego réwnowartosci. Be-
dzie im grozita tylko grzywna od 5 tys.
zt. Todlanich duzaulga, bodotej pory
zaptacili w sgdach 43 min zti Srednio
musieli wyjmowac z portfela 44 tys. zt
- podaje kukasz Zboralski, redaktor
naczelny portalu brd24.pl.

W teorii pozwala to natozy¢ jesz-
cze wieksza kare niz Srednia. Niekto-
rzy twierdzg jednak, Ze daje to moz-
liwos¢ natozenia mniejszej kary.

- Eagodniejsze przepisy, ktore
przygotowat resort sprawiedliwosci,
0znaczaja wiec, ze zamozni pijani
kierowcy beda obecnie ptaci¢ dziesie-
ciokrotnie mniej w sadach - bo beda
musieli uisci¢ grzywne od 5 tys. zt.
Kara materialna dla zamoznych pija-
nych zblizy sie wiec w wartoSci bez-
wzglednej do straty, ktérg nadal bedg
ponosic biedniejsi pijani kierowcy -
twierdzi Eukasz Zboralski.

Czylaj str: 4



Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Leszek
Waligora
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ie wspieram Owsiaka- obwieScita Gwiazda. Gwiazda

nie jest krowa, zdanie moze zmieni¢. Kiedys wspierata.

Moze z przekonania, a moze dlatego, ze cate jej Srodo-

wisko wspierato, a w jej fachu trzeba dbac¢ o popular-
nos¢. Gwiazda popularna jest dalej, cho¢ w innym Srodowisku.
Takim, ktore z niewspierania Owsiaka zrobito religie. Nie
wspiera wiec -gtosSno, zeby inni wiedzieli o niewspieraniu. Cena
popularnosci.

OczywiScie, jesli Gwiazda kiedys wychynie ze swojej ba-
nieczki, zauwazy i innych, ktorzy ostentacyjnie wspieraja. Tez,
byé moze, dla popularnosci. Boja, na przyktad, wspieram.
Chot... nie Owsiaka, ale ciii. Bo sie wyda. Ach, zapomniatem do-
dac: Owsiak tg zarobiong kasg dzieli sie ze mna. Miato sie nie
wydac...

Przyznaje: jestem krowa. W sprawie Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy zdania nie zmieniam. Od pierwszego finatu,
gdy wrzucatem jakie$ grosze do puszki. Od ktoregos tam kolej-
nego, gdy sam zbieratem do puszki. Od finahu, gdy Owsiak od-
dat wihasne okulary na aukcje. I przez dziesiatki kolejnych. Moze
izmienitem zdanie na temat samego Owsiaka, ktory kiedys ja-
wil mi sie jako bezbrode wcielenia jowialnego Swietego Miko-
1aja, a potem okazat sie eksplozywnym cholerykiem, a na ko-
niec - sprawnym szefem wielkiej organizacji.

Daje interesownie. Bo sie dzieli. Mniej wiecej od 10 lat row-
niez ze mna. I gdy to sie zdarzyto pierwszy raz, oczy mi sie za-
szKlity. Tyle dobrai to wszystko dla mnie!

Pierwszy ultrasonograf, dzieki ktéremu obejrzatlem mojego
pierworodnego, mial naklejone serduszko Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Pierwsze badanie stuchu - wykonano
sprzetem kupionym przez Orkiestre. I tak, wiem, Ze za pienia-
dze NFZbyto tych sprzetow kupionych zdecydowanie wiecej.
Aleto bardzo proste. Straz pozarna tez ugasi wiecej pozarow niz
mozesz ty, swojg malenka gasnica. Ale to nie znaczy, ze gdy sie
pali, masz na to patrzec z zatozonymi rekami. Mozesz - poma-
gasz. Nie mozesz - nie pomagasz. Nie chcesz? Trudno, ale
do cholery - nie przeszkadzaj.

b

Jezeli osoba 70+ miala prawo jazdy
wydane na czas nieokreslony, to

Dprzy wymianie olrzyma nowy dokument
bez wizyly u lekarza

Edward Kinder,dyrektor Woj. Osrodka Ruchu Drogowegow Opolu o przepisach EU

® DRUGA STRONA

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun od poczatku za podstawowy cel
stawiata sobie b ezwzgledng walke

z Arabami i Brytyjczykami.
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Nowa atrakcja w Zoo Wroclaw.

Ekstremalna podroz po Afryce

K. Batajewicz, T. Pawlak
Wroctaw

Na terenie ogrodu zoologicz-
nego dostepna jest juz atrak-
cjapod nazwa ,SafariRide".
To wirtualna przejazdzka
po afrykarnskiej sawannie.
Uwaga, trzesie!

Safari Ride to wirtualna wy-
prawa na safari wielkim, 16-
osobowym samochodem tere-
nowym marki Hummer. Po-
jazd zostat umieszczony naru-
chomej platformie z hydrau-
licznymi podnos$nikami, ktore
wiernie odwzorowuja nierow-
nosci terenu, przechyty
i wstrzasy znane z jazdy
pobezdrozach afrykanskiej sa-
wanny. Szczegdlnie inten-
sywne wrazenia towarzyszg
scenom spotkania z nosoroz-
cem czy dynamicznemu zjaz-
dowi z urwiska.

Akcja  rozgrywa = sie
na ogromnym, panoramicz-
nym, zaokraglonym ekranie,
na ktérym wysSwietlany jest
film w technologii 3D. Zwiedza-
jacy nie muszg zaktadac gogli

spotkania z nosorozcem

VR. Wystarcza dostepne
na miejscu okulary 3D, dzieki
ktérym zwierzeta dostownie
,wychodzga z ekranu”.

Na wrazenia wizualne na-
ktadaja sie efekty specjalne:
przestrzenny dzwiek, podmu-
chy wiatru oraz delikatne zra-
szanie woda, pojawiajace sie
m.in. podczas przejazdu przez
rzeke czy w poblizu wodospa-
déw. Przewodnikiem po safari
jest Krzysztof Tyniec, aktor
zwigzany z Dolnym Slaskiem,
znany m.in. z dubbingu Ti-
mona w ,,Krolu Lwie”. Opo-

Szczegdlnie intensywne wrazenia towarzyszg scenom

wiada on ciekawostki o mija-
nych zwierzetach.

Przejazdzka po afrykanskim
safari z pewnoscig spodoba sie
rodzinom z dzie¢mi. W przy-
stepny sposéb pozwoli im po-
szerzy¢ wiedzeizbudowac cie-
kawo$¢ wobec dzikiej przyrody
- moéowi lek. wet. Tomasz
Jozwik, prezes zarzadu Zoo
Wroctaw.

Zarealizacje projektu odpo-
wiada polska firma Matrix At-
tractions, specjalizujaca sie
w tworzeniu realistycznych
atrakcji od podstaw. Jak zazna-

FOT. TOMASZ PAWLAK

czaja tworcy, Safari Ride ma by¢
rozszerzeniem klasycznej wi-
zyty w zoo i alternatywna
forma kontaktu z tematyka dzi-
kiej przyrody.

- To przygoda, w ktorej wy-
ruszamy Hummerem w realng
podréz. Pojazd jest osadzony
na symulatorze zaprogramo-
wanym tak, aby odzwierciedla¢
ruch 1do 1. Nie mamy zadnej
utraty jakosci tego, jak w rze-
czywistoSci porusza sie samo-
chod. Uzytkownicy czujg kazda
dziure, kazde wzniesienie,
kazdy spad, nawet kazda gataz,
po ktorej przejezdza Hummer.
Doswiadczamy wiatru, wody
z traby stonia. StworzyliSmy te
atrakcje, aby odwzorowac, co
cztowiek moze poczuc na sa-
wannie - méwi Kamil Jachym-
czak, dyrektor handlowy Ma-
trix Attractions.

Atrakcja jest dostepna dla
zwiedzajacych Zoo Wroctaw
za dodatkowg optata. Bilet nor-
malny kosztuje 35 zt, a ulgowy
30 zt. Jest do kupienia w Safari
Ride, ktory znajduje e w z6t-
tym budynku, niedaleko gtéw-
nego wejscia do Afrykarium.

ZDJECIEDNIA

<
v}
<
N
1%}
N
1%}
(e}
=
14
<
@
=
o
rd

Zorza polarna, czyli
bajeczny spektakl
na niebie

W poniedzialek noca nad Wro-
clawiemiDolnym Slaskiem
pojawilasie zorza polarna! Zo-
rzapolarnaw Polsce todos¢
rzadkie zjawiskoibudzi
ogromne emocje. Naczym po-
legato zjawisko? Storice caly
czas ,,wydmuchuje” w prze-
strzefibardzo male czastki.
Czasem, podczas wybuchéw
na Storicu, tych czastekjest
duzo wiecej. Pole magne-
tyczne Ziemi przyciaga czes¢
tych czastek w okolice swoich
biegunéw. Gdy czastkize
Slofica wpadaja w ziemska at-
mosfere, zderzaja sie one z po-
wietrzem, gléwnie tlenem
iazotem. Wtedy zaczynaja
Swieci¢. Iwlasnie to Swiecenie
widzimy na niebie w postaci
kolorowychsmugiwsteg.
K.Zimna, K. Batajewicz
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Sady potrafia jednak szybko dziala¢

Kierowca przekroczyl do-
zwolona predkosé 023 km.-
Policjanci ustalili, Ze 46-latek
posiadaaktywny, dozywotni
zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych, orzeczony
przezsad zawczeSniejszekie-
rowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Byltez trzykrot-
nie wezesniej skazany za nie-
stosowanie sie do zakazu sado-
wego - mowi podinsp. Wioletta
Martuszewskaz Komendy Po-
wiatowej Policji w Klodzku. 46-
latek nie podr6zowatsam.
Wizl dwoje dzieci w wieku 10
i15lat. Jak powiedziat, jechali

GMINA SOBOTKA

Dom splonal doszczetnie

zWroclawia do Czech nanarty.
46-latek zostal zatrzymany
inadrugi dziefi doprowadzony
przed sad. W poniedzialek
wtrybie przyspieszonym za-
padiwyrok: 8 miesiecy bez-
wzglednego wiezieniais tys.
zlotychkary. - Tainterwencja
pokazuje, jak powazne zagro-
Zenie nadrodze moga stanowi¢
osoby lekcewazace wyroki sa-
déwibezpieczeiistwo wila-
snych dzieci. Dzieki szybkiej
reakcji policjantow niebez-
piecznapodréz zostalaprze-
rwana - dodaje Martuszewska.
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Pod Wroclawiem, w Starym Zamku, doszlo wczoraj w nocy

do pozaru. Doszczetnie splonat dom jednorodzinny. Jeszcze
przed przyjazdem strazakoéw ewakuowaly sie trzy osoby, jedna
znich, z poparzeniami trafila do szpitala. Policja ustala przy-

czyne pozaru. Remigiusz Biaty

CHOCIANOW

Zamiast na droge, patrzyl
na bluetooth. Zabil kobiete

Prokuratura Rejonowa
w Lubinie skierowata do sadu
akt oskarzenia wobec 22-let-
niego KacpraP.7maja2025r.,
nadrodze Chocianéw -Cho-
cianowiec prowadzac samo-
chod niewlasciwie obserwo-
wal drogeinie dostosowat
predkosci do panujacych wa-
runkéw. W pewnym momen-

cie zajmowal sie transmite-
rem bluetooth, ktory przeka-
zywalmuzyke z telefonu.
W efekcie najechalna 57-let-
nig motorowerzystke. Ko-
bieta wpadta do rowu, odnio-
stapowazne obrazenia ciata
izmarla. 22-latkowi grozi
do 8lat wiezienia.

EGO

OLAWA

46-letni kierowca Volkswa-
gena uciekat, bo byt pijany
Policjanci, chcac zatrzymac
pojazd, wiagczyli sygnaty
Swietlne i dzwiekowe, jednak
kierowca VW nie reagowat.
Po krotkim poscigu zostat
zatrzymany - miat 2 promile.

LUBIN

Dwaj legniczanie ukradli
akumulator zsamochodu
Gdy mezczyzn zatrzymata
policja, ttumaczyli sie w spo-
sob rozbrajajacy: Po prostu
ich wtasny sie roztadowat...
Groziim do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

FOT. POLICJA
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Oszust ustyszat 73 zarzuty.
Grozi mu do 8 lat wiezienia.
QOd stycznia do kwietnia

w ubr. 35-latek na portalu au-
kcyjny oferowat do sprzedazy
m.in. konsole do gier i akce-
soria elektroniczne. Pobrat ok.
10 tys. zt, a towaru nie wystat.

Prezydent Sutryk stanie
przed sadem w Warszawie

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Ostatecznie zapadia decy-
zja, kto podejmie sie sprawy
z afera Collegium Huma-
num. Jacek Sutryk bedzie
mial szanse udowodnic swo-
janiewinnos¢ przed sadem
w Warszawie.

- Przekazanie sprawy do stolicy
Sad Apelacyjny w Katowicach
uzasadnit wzgledami tzw. eko-
nomiki procesowej - mowi Gwi-
don Jaworski, rzecznik sgdu.

Pierwszy akt oskarzenia
w sprawie dawnej warszawskiej
uczelni Slaski wydziat Prokura-
tury Krajowej przestatdosadu je-
sienig ubiegltego roku. Objat on
29 0s6b, ktorym Sledczy zarzu-
caja popekienie 67 przestepstw.
Wsrod oskarzonych sg m.in. po-
litycy, rektorzy wyzszych
uczelni, profesorowie i wykta-
dowcy.

Sad musi przestuchaé

76 swiadkow

Na tawie oskarzonych znaj-
dziesie tez prezydent Wroctawia
Jacek Sutryk. Ma on cztery za-
rzuty. Wraz znim bedg odpowia-
dacbyli europostowie Karol Kar-
ski (wyraza zgode na publikacje
nazwiska) i Ryszard C. oraz byli
komendanci Panstwowej Strazy
Pozamej. Prokuratura zarzucita
im przede wszystkim czyny
o charakterze korupcyjnym,
a takze zarzuty poSwiadczenia
nieprawdy w dokumentacji po-
twierdzajacej przebieg studiow

- Zamierzam swojg niewinnos¢ przed sagdem udowodnié¢
- oswiadczylt prezydent Wroctawia Jacek Sutryk, gdy
w listopadzie 2025 r. ustyszat prokuratorskie zarzuty

w Collegium Humanum,
oszustwa oraz prania brudnych
pieniedzy.

W potowie grudnia Sad Okre-
gowy w Katowicach, doktérego
pierwotnie trafit akt oskarzenia,
zwrocit sie do Sadu Apelacyj-
nego w Katowicach o przekaza-
nie tej sprawy do rozpoznania
Sadowi Okregowemu w Warsza-
wie. Jak argumentowali sedzio-
wie z Katowic, z 76 Swiadkow
do przestuchania w procesie az
32 mieszka w Warszawie, na Sla-
sku tylkokilku.

- Te argumenty podzielit we
wtorek SA. Powodem takiego
rozstrzygniecia byt fakt, izponad

potowa osob podlegajacych we-
zwaniu na rozprawe mieszka
bezposrednio w Warszawie badz
w najblizszej okolicy Warszawy
- dodaje Gwidon Jaworski.

O co chodziw aferze

Collegium Humanum?

Zustalen Sledztwawynika, ze
wuczelni wystawiano falszywe
Swiadectwa ukonczenia studiow
MBA, atakze licencjackichima-
gisterskich. Byly rektor Colle-
gium Humanum Pawel Cz.
wraz z innymi osobami miat
wiele razy przyjmowac korzysci
majagtkowe i osobiste w zamian
za wystawianie dokumentow
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ZARZUTY DLA JACKA
SUTRYKA

Zarzuty oszustwa doty-
cza uzycia fatszywego
dyplomu MBA w celu
wprowadzenia w btad
przedstawicieli trzech
spotek samorzadowych
i uzyskania nienalez-
nych swiadczen zwigza-
nych z zasiadaniem

w radach nadzorczych.
Z tego tytutu prezydent
Wroctawia uzyskat nie-
nalezne wynagrodzenie
ponad 495 tys. zt. Poza
tym jest oskarzony

o wreczenie korzysci
majatkowej rektorowi
Collegium Humanum

w zamian za wystawie-
nie dyplomu MBA.

poswiadczajacych nieprawde.
Wedtug PK dokumentowanie
fikcyjnych studiéw oraz wyda-
wanie nierzetelnych Swiadectw
bytomozliwe dzieki wspétudzia-
towi rektora, pracownikow
uczelni orazinnych osob, wtym
pehiacych funkcje publiczne
w instytucjach panstwowych
isamorzadowych.

Sledztwo dot. Collegium
Humanum wcigz trwa. W ostat-
nich dniach PK przedstawita
w sumie 15 zarzutow czterem ko-
lejnym podejrzanym w tym po-
stepowaniu. Dotychczaswspra-
wie 82 podejrzanym przedsta-
wionotacznie 403 zarzuty.

Rolnicy: Najpierw tansza oferta, potem drozyzna

M. Perzanowski, R. Biaty
Wroctaw

Kolejny protest rolnikow.
Weczoraj przyjechali

do Wroclawia z catego Dol-
nego Slaska, by protesto-
wagé przeciw umowie Unii
Europejskiej z pafistwami
Ameryki Poludniowej.

Pod urzedem wojewddzkim po-
jawito sie zebrato sie kilkudzie-
sieciu rolnikéw. Rolnicza Soli-
darnos¢ protestujg przeciwko
umowie handlowej UE-Merco-
sur. Otwiera ona europejski ry-

nek na produkty rolne z Ame-
ryki Potudniowej. Wg rolnikow,
ta umowa moze doprowadzi¢
do zalewu naszego rynku tan-
sz3 Zywnoscia i ostabi¢ konku-
rencyjnoS¢ polskich gospo-
darstw. Gdy rynek europejski
zostanie przejety, powstanie
monopol. I wtedy ceny rosng
podwaéjnie albo potréjnie. A po-
tem nastapi drozyzna. - Jedyna
droga bytoby przegtosowanie
przez Parlament Europejski, ze
dokument zostal stworzony
niezgodnie z obowiazujaca
umowa - mowi M arcin Juzy-
szyn z SolidarnoS¢ RL.

Przed urzedem wojeédzkimn stanety traktory. Dzi$

ws. umowy gtosowanie w Parlamencie Europejskim

FOT. MICHAL PERZANOWSKI
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/Zmiana przepisow
w sprawie konfiskaty aut.
Teraz zamozny mniej straci

Michat Perzanowski
Wroctaw

Dokoniczenie ze strony 1

Od marca 2024 do konca 2025
roku w catej Polsce policja za-
rekwirowata prawie 14 tys.
pojazdow. Najwiecej przypad-
kéw odnotowano w woje-
wodztwach: §lgskim (1329 po-
jazdéw), mazowieckim (1221)
i lubelskim (1115), a takze
w wielkopolskim (1049).

Na Dolnym Slaskun

policjanci tapia

tysigce pijanych

za kotkiem

Jak wynika z kolei z danych
dolnoslaskiej policji, kierowcy
pod wptywem alkoholu to na-
dal ogromne i popularne za-
grozenie na drogach. W 2025
roku dolnoslascy policjanci
wyeliminowali z ruchu 4757

0s6b. W 530 przypadkach do-
konali konfiskaty pojazdu.

Mniej zabitych

Pozytywne skutki konfi-
skaty aut mozna zobaczyé
poinnych statystykach, m.in.
liczbie ofiar Smiertelnych
w wypadkach spowodowa-
nych przez nietrzezwych kie-
rowcow. W 2025 roku spadia
ona o niemal 30 procent. Na-
dal jednak Smier¢ poniosty
124 osoby, a rannych zostato
ponad 1400 os6b.

Ogolna liczba wypadkow
spowodowanych przez pija-
nych kierowcéw zmniejszyta
sie o ponad 7 proc., a ich
udzial w ogoblnej liczbie wy-
padkéw spadt do 5,9 proc.

- Policjanci nie stosowali
taryfy ulgowej wobec kierow-
cow, ktorzy swoim skrajnie
nieodpowiedzialnym zacho-
waniem stwarzali zagrozenie
dla innych - podkreslaja poli-
cjanci z Komendy Wojewo6dz-
kiej Policji we Wroctawiu.

Konfiskata aut to jeden ze
sposobow walki z pijanymi
za kierownica. Czy nowe prze-
pisy to utatwig? Zobaczymy.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 21.01.2026

Koniec darmowego parkowania
na osiedlu Powstanicow Slaskich

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Zarzad Drog i Utrzymania
Miasta we Wroclawiu przy-
gotowuje kilkadziesiat ulic
na osiedlu Powstaricéw Sla-
skich do wprowadzenia
platnego parkowania
naczesciach jezdni.

Obecnie wzdtuz ulic na osiedlu
Powstanicéw Slaskich mozna
parkowac bezptatnie, najcze-
Sciej przy kraweznikach,
wzdhuz chodnikéw lub na frag-
mentach jezdni. Ale trwajg juz
prace przygotowujace osiedle
do wprowadzenia ptatnych
miejsc parkingowych obejma
facznie 33 ulice. ZDiUM obnizy
tam krawezniki, rozbierzeiod-
tworzy nanowo nawierzchnie
chodnikéw, jezdni, wyznaczy
i oznakuje miejsca postojowe
oraz zamontuje elementy bez-
pieczenstwa ruchu drogo-
wego.

Nowe, ptatne miejsca

parkingowe

Ze wzgledu na rozleglosé in-
westycji oraz dtugi czas reali-

Od kiedy postoj na os. Powstarnicow $1.? Na razie terminu
nie ma. Najpierw trzeba wybrac operatora tych miejsc

zacji zadanie podzielono
nacztery obszary:

@ obszar 1: ul. Gwiazdzista,
Lubuska, Nasypowa, Owsiana,
Schneidera, Skwierzynska,
Swobodna, Zielinskiego;

@ obszar 2: ul. Energetyczna,
Gajowicka, Grochowa, Janta-
rowa, Krucza, Eacznosci, Oficer-
ska, Pretficza, SzczeSliwa, Zapo-
roska, Zelazna, pl. Hirszfelda;

@ obszar 3: ul. Drukarska,
Energetyczna, Gajowicka, Ka-

mienna, Komandorska, Kra-
kusa, Pocztowa, Podchora-
zych, Powstaficow Slaskich,
Stowicza, Spadochroniarzy,

|
ZDiUM obnizy krawez-
niki, rozbierze i odtwo-
rzy nanowo hawierzch-
nie chodnikow, jezdni,
wyznaczy i oznakuje
miejsca postojowe.

GOOGLE STREET VIEW/PAWEL RELIKOWSKI

Sudecka, Sztabowa, Wandy,
Wielka;

@ obszar 4: ul. Drukarska,
Kamienna, Komandorska,
Pocztowa, Powstaicow Sla-
skich, Sudecka, Sztabowa,
Wielka.

Obszar pierwszy ma zostac
przygotowany do konca stycz-
nia. Nastepnie wykonawca
skupi sie na obszarze drugim.

Platne miejsca zostang
wprowadzone w bliZej nieokre-
Slonym terminie - dowiadu-
jemy sie w Zarzadzie Drog
iUtrzymania Miasta. Wszystko
zalezy od wynikow przetargu
na operatora tych miejsc oraz
od tego, kiedy operator dostar-
czy parkometry.

Jak zapowiada ZDiUM,
o konkretnym terminie wdro-
Zzenia optat parkingowych
mieszkancy zostang poinfor-
mowani z odpowiednim wy-
przedzeniem.

Prace drogowe przygotowu-
jace osiedle do wprowadzenia
ptatnego parkowania potrwaja
tacznie 10 miesiecy. Ich koszt
wynosi 5,7 mln zi, realizuje je
konsorcjum firm Rotomat oraz
Atut Jacek Piotrzkiewicz.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje

i nekrologi

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
z domu przez
Internetowe
Biuro Ogtoszen

pozegnan przed kremacja oraz czuwanie  Kietczowska 90 (cm. komunalny), @ KREMATORIUM — ARCHON, Wrodaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna ibo.polskapress.pl
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AUTOPROMOCJA AUTOPROMOCJA
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W Hali Targowej beau

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Hala Targowa dzi$ pelni
Swoja pierwotna funkcje
miejskiego targowiska. Pro-
blem w tym, jak przyznaja
urzednicy, Ze jej potencjat
od lat nie jest wykorzysty-
wany. To ma sie zmienic.

Mozna tu kupi¢ warzywa,
mieso, sery, kwiaty, zjes¢ cos
namiejscu czy zajrze¢ do punk-
t6éw z pamigtkami. To obowigz-
kowy punkt na mapie tury-
stycznej Wroctawia.

Ale ratusz uwaza, ze Hala
targowa nie jest optymalnie
wykorzystywana. Gmina Wro-
ctaw oglosita wiec przetarg
naopracowanie ,,wielowarian-
towej koncepcji rozwoju Hali
Targowej”. Dokument ma od-
powiedziec na zasadnicze py-
tanie: jak uczyni¢ Hale Targowa
bardziej atrakcyjna dla klien-
tow i turystow?

- Hala Targowa formalnie
jest wlasnosciag Miasta Wro-
ctaw. Obecnie jej uzytkowni-
kiem jest spotka ,,Tradycjai Ja-
kos¢”, czyli kontynuatorka
Spotem. Taumowa jest w trak-
cie wygaszania, formalnie sta-
nie sie to 31 grudnia 2026 roku.
Chcemy uspokoi¢ kupcéw pro-
wadzacych tutaj dziatalnos¢:
nikt nie zamierzaich z hali usu-
wacé, a wrecz przeciwnie. Bar-
dzo zalezy nam, zeby wszyscy
mogli zosta¢ - méwi Michat
Guz z wroctawskiego ratusza.

i

W ogloszonym przetargu
czytamy, Ze pomimo licznych
zalet obiektu, potencjat Hali
Targowej nie jest w pelni wyko-
rzystany. ,,Wiele stoisk handlo-
wych stoi obecnie pustych,
a oferta handlowo-ustugowa
hali wydaje sie nie dostosowy-
wac do potrzeb rynku. Hala
Targowa jest obiektem wyjat-
kowym, ktory wymaga proce-
sow decyzyjnych, poprzedzo-
nych odpowiednia analizg
iwskazaniem dtugofalowych
kierunkow jej rozwoju” - opi-
suja pracownicy miejskiego
urzedu.

Miasto chce miec¢ na stole
kilka scenariuszy. Przetarg nie
dotyczy projektu budowla-
nego, a koncepcji rozwoju,

g 18
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Hala, razem z piwnicami, ma 8 t;s. mkw. powierzchni. Miasto szuka na nig nowych pomystow

opartej na badaniach rynku,
rozmowach z kupcami, klien-
tami i ekspertami. Gotowy do-
kument ma by¢ przygotowany
do 17 kwietnia 2026 roku.

- Halama duzy potencjat tu-
rystyczny, handlowy i even-
towy, ktéry chcemy w petni
wydoby¢. Znajduje sie na naj-
krotszej trasie z Rynku
na Ostréow Tumski. Tuz obok
mamy Bulwar Dunikowskiego,
gdzie wwydarzeniach plenero-
wych biorg udziat tysigce ludzi.
W calej Europie, od berlinskiej
Markthalle Neun, az po Mer-
cado do Bolhao w Porto miej-
skie hale ,,zyja” i wypracowujg
atrakcyjne formuty funkcjono-
wania, mimo zmieniajacych sie
Zwyczajow zakupowych. Wiele

znich z powodzeniem funkcjo-
nuje w historycznych centrach
miast, gdzie staja sie wrecz obo-
wigzkowym punktem do zwie-
dzenia - dodaje Michat Guz.

Hala Targowa, oprocz
ogromnego potencjatu, ma
do zagospodarowania olbrzy-
mig powierzchnie. Z piwnicami
liczy 8 tys. mkw.

Schrony w piwnicach?

P omysty naHale Targowa

W przetargu zapisano obo-
wigzek przygotowania co naj-
mniej trzech wariantow roz-
woju:

Wariant pierwszy to opcja
zachowawcza. Hala pozostaje
przede wszystkim targowi-
skiem. W gre wchodzi za to
podniesienie standardu: lepsza

FOT. MAGDALENA PASIEWICZ
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estetyka stoisk, odnowione
czeSci wspolne, poprawa do-
stepnosci dla oséb z niepelno-
sprawnoSciami,  rodzicow
z dzie¢mi, nowoczesne toalety.
Wszystko przy zatozeniu, ze
Hala Targowa dziata bez prze-
rwy, a obecni wystawcy dostajg
czas na dostosowanie sie
do zmian.

Wariant drugi jest znacznie
odwazniejszy. Zaktada mozli-
wos¢ zmiany funkcji hali. Z za-
chowaniem handlu, ale wzbo-
gaconego o nowe elementy:
wiecej gastronomii, funkcje
kulturalne, spoteczne, tury-
styczne, a nawet... branze be-
auty. To scenariusz, ktory
mogtby zamieni¢ Hale Targowa
w miejsce spotkan, dziatajace
nie tylko od rana do popotu-
dnia. Taki wariant wymagatby
zmiany planu zagospodarowa-
nia i moze oznaczaé czasowe
zamkniecie czeSci obiektu
na czas remontow. W tym wa-
riancie rowniez widnieje pod-
niesienie standardu hali.

Trzeci wariant ma by¢ autor-
ski, zaproponowany przez wy-
konawce.

Jednym z bardziej zaskaku-
jacych zapisow przetargu jest
mozliwos$¢ warunkowego wy-
korzystania piwnic Hali Targo-
wej, przy uwzglednieniu, ze
mogg one pemic funkcje schro-
now.

Co mysli zarzadca?
- Wszelkie dziatania zwia-
zane z Halg Targowa s3 podej-

y i schron?

mowane przez wlasciciela
obiektu, ktorym jest Gmina
Wroctaw. My, jako zarzadca
obiektu, jesteSmy partnerem
gminy. Mamy bardzo dobra
wspolprace. Czekamy na de-
cyzje wiasciciela obiektu. Hala
Targowa jest bardzo waznym
obiektem na mapie Wrocta-
wia. To obiekt zabytkowy. Je-
§li ktokolwiek przyjezdza
do Wroctawia, jest turysta, to
Hala Targowa jest obowigzko-
wym punktem. Sam obiekt
powinien w przysztoSci roz-
wijac sie, jeszcze bardziej za-
checaé turystéw do odwie-
dzin. Wydaje mi sie, ze takie
plany s3 wiasciciela i kibicu-
jemy, aby tak byto. Patrze
na te plany optymistycznie -
mowi ,,Gazecie Wroctawskiej”
Piotr Kociszewski, prezes za-
rzadu Tradycja i JakoS¢ Sp.
Z0.0.

Miasto zapowiada, ze
po przygotowaniu koncepcji,
w konkursie zostanie wyto-
niony nowy operator. To on
ma zajac sie realizacja wybra-
nego pomystu.

Przypomnijmy, ze umowa
z obecnym zarzadca wygasa
31 grudnia 2026 roku. Gmina
Wroctaw nie planuje przedtu-
Zenia umowy ze spotka Tra-
dycjaiJakosc.

Kiedy spektakularna prze-
miana Hali Targowej miataby
nastapic? Wyglada na to, ze
najwczesniej w 2027, kiedy
nowy operator przejmie
obiekt.

Quady, crossy i terenowki
iezdza po lasach i je niszcza

Alina Gierak
Jelenia Gora

Wspélny patrol Strazy Le-
énej Nadlesnictwa , Sniez-
ka", policjantéw z Kowar
iStrazy Karkonoskiego Par-
ku Narodowego zatrzymat
kolejny nielegalny rajd qu-
adami polesie.

Piratow wzieli na celownik straz-
nicy lesni, policjanci i straznicy
Karkonoskiego Parku Narodo-
wego. Zatrzymali grupe kierow-
cow jezdzacych quadami po la-
sach w Rudawach Janowickich.

!

Kierowcy niszczyli Sciotke leSng
istwarzali zagrozenie i zaktocali
spokdj turystow spacerujacych
po Rudawach Janowickich. Zo-
stali ukarani mandatami.

Za wijazd pojazdami silniko-
wymi do lasu, z wyjatkiem
miejsc wyznaczonych, mozna
zosta¢ ukaranym mandatem
do 500 zt. Jesli sprawa zostanie
skierowana do sadu, to grozi
grzywna do 5000 zt.

Ponadto wjazd m.in. qu-
adami czy crossami na teren re-
zerwatu lub w inny rejon chro-
niony réwniez moze zakonczyc
sie grzywnag 5000 zt.

Uil

Poza samochodami uprawnionymi i miejscami wyznaczo-
nymi, do lasu nie mozna wjezdza¢ pojazdami silnikowymi
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Po walce bokser trafil na stol operacyjny.
Jest w Spiaczce. Ruszyla zbiorka z pomoca

Adrianna Szurman
Walbrzych

Podczas sobotniej gali KBEN
43 w Dzierzoniowie 31-letni
bokser ze Zgorzelca zostat
ciezko znokautowany. Trafit
do szpitala w Watbrzychu,
gdzie przeszed! operacje
glowy.

Denis Madry, pieSciarz ze Zgo-
rzelca, zostat ciezko znokauto-
wany podczas walki na gali
bokserskiej w Dzierzoniowie
zIgorem Pryga. Po serii ciosow,
31-latek nie byt w stanie nawet
usiasé na stotku. Jak donosza
branzowe media (ringpol-
ska.pl) ,,Denis byt kompletnie
»odiaczony”. Zringu zostat wy-
niesiony nanoszach.

Jeszcze w sobote podczas
zawodow, stacja TVP Sport
przekazata informacje, ze pie-
Sciarz trafit do szpitala w Wat-
brzychu. Od razu zostat pod-
dany skomplikowanej operacji
glowy. Lekarze usuneli krwiaki

FOT. ZRZUTKA.PL

Denis Madry i jego partnerka Monika Wojcik

iczes¢ czaszki. Stan zawodnika
jest bardzo powazny. PieSciarz
jest nieprzytomny, w Spigczce
farmakologiczne;j.

W internecie na portalu
Zrzutka.pl jego bliscy prosza
owsparcie narehabilitacje bok-
sera. Potrzebna bedzie rekon-
strukcja czaszki. ,Lekarze
uprzedzaja przed dtuga rehabi-
litacja, im lepsza tym wieksze
szanse, Ze Denis bedzie samo-
dzielny. I w przysztosci be-
dziemy musieli zrobic rekon-

strukcje kosci czaszki Denisa,
poniewaz czes¢ musiata zosta¢
usunieta podczas operacji.
Kazda wptata to realna pomoc
inadzieja ze bedzie dobrze. Za-
walczymy teraz razem My dla
Denisa” - pisze na stronie ze
zbiorka na rehabilitacje Ma-
drego jego partnerka Monika
Wojcik. Jak przekazata Interii,
»dopiero, gdy sie wybudzi, be-
dzie mozna zdiagnozowac, jak
gleboki byt uraz i jak glebokie
spowodowat ubytki. Wowczas

bedziemy wiedzieé, jakiego
szukac specjalisty, czy od po-
wrotu mowy, od pamieci, od ru-
chomosci, czy zmian neurolo-
gicznych, ktore trzeba bedzie
wyprowadzac rehabilitacja.

Szpital w Walbrzychu po-
twierdza, ze stan pacjenta jest
powazny. - Przebywa na Od-
dziale Anestezjologi i Inten-
sywnej Terapii, ktérym kieruje
lekarz Fadi Luis Chabab, specja-
lista anestezjologii i intensyw-
nej terapii oraz transfuzjologii
klinicznej z ponad 20-letnim
stazem, ma zapewniong opieke
nanajwyzszym poziomie - zZa-
znacza Iwona Krysiak, rzecz-
niczka prasowa watbrzyskiego
szpitala.

Kilka miesiecy temu wta-
$nie zespotowi tego oddziatu
dziekowato oficjalnie UAE
Team Emirates za troskliwg
opieke nad Filippo Baroncinim
- kolarzem, ktéry w Srode, 6
sierpnia ulegt wypadkowi
na trzecim etapie Tour de Polo-

gne.
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Skatowal matke na Smier¢
i odgryzl jej kawalek twarzy!

Katarzyna Zimna
Wroctaw

Do tragedii doszlow Kry-
nicznie niedaleko Srody Sl3-
skiej. Ofiara 31-letniego mez-
czyzny padiajego matka.

Prokuratura Rejonowa w Srodzie
Slaskiej poinformowata o aresz-
towaniu Patryka K., mieszkanca
wsi Kryniczno. Mezczyzna usty-
szal zarzuty m.in. znecania sie
nad swojg matka, znecania ze
szczegblnym okrucienstwem,
doprowadzenia do $mierci
izbeszczeszczenia zwtok.
Horror w Krynicznie trwat
ponad pottora roku. 31-letni syn
ofiary wszczynat regularne
awantury, w trakcie ktérych szar-
pat matke, przytrzymywatibit.
- Pomiedzy 4 a 6 stycznia 2026
roku, znecat sie ze szczegblnym
okrucienstwemiw wyniku bicia

jej, szarpania i uderzania jej
glowa o podtoze, spowodowat
obrazenia w postaci licznych
podbiegnie¢ krwawych powtok
skornych, w szczegdlnosci ra-
mion, podbiegniecia krwawego
powtok miekkich czaszki
z krwiakiem podczepcowym
oraz obustronnego ztamania ze-
ber, a nastepnie nie udzielit po-
mocy matce znajdujacej sie
w potozeniu grozacym bezpo-
Srednim niebezpieczefistwem
utraty zycia 1 ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu - infor-
muje prokurator Karolina Stoc-
ka-Mycek, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej we Wro-
clawiu.

Kobieta, wwyniku odniesio-
nychran, zmarta.

Na tym oprawca nie skon-
czyt. Gdy matka juznie zyta, od-
gryztfragment jej ciata - kawatek
skory na prawym policzku.

Dwie kobiety zginely
na pasach. Kierowcy
grozi do 8 lat wi¢zienia

Adrianna Szurman
Wroctaw

Prokuratura Rejonowa

w Swidnicy skierowata

do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko 30-letniemu kierow-
cy, ktory Smiertelnie potra-
cilw Strzegomiu na pasach
dwie starsze kobiety.

Tragedia rozegrata sie w listopa-
dzie ub. roku pog. 19 naruchliwej
drodze, jaka jest DK 5. ZkoSciota
feralnego wieczoru wracaty 68-
latka i jej 70-letnia kolezanka.
Byto ciemno, ale na przejScie pa-
dato Swiatto ulicznych latarni.
Na przejSciu uderzyt w nie bus.
Jedna zgineta na miejscu, druga
zmarta w drodze do szpitala.

- Do $miertelnego wypadku
w Strzegomiu nie musiato dojscé,
gdyby kierowca jechat wolniej.

Prokuratura twierdzi, ze gdyby kierowca jechat zgodnie

Zopinii biegtych wynika, Ze prze-
kroczyt dozwolong predkosc. Je-
chat co najmniej 70 km/h
przy dozwolonej w tym miejscu
50-tce. Swiadomie naruszyt za-
sady ruchu drogowego - zazna-
cza prokurator rejonowy Marek
Rusin.Jak méwi, kierowca przy-
znat sie do spowodowania wy-
padku, ale podkreslat, ze nie wi-
dzial pieszych na przejSciu.
ZdaniemSledczych, gdybyje-
chatwolniej, zgodnie z obowiazu-
jacymi zasadami, zauwazytby ko-
bietyizdazyt zwolni¢izahamo-
wac, arodziny nie optakiwatyby
dzisiaj Smiercimamibab¢. Nawet
gdyby dosztodozderzenia, skutki
nie bytyby tak tragiczne. Z opinii
bieglych wynika takze, Ze przej-
Sciebytowidoczneidobrze ozna-
kowane. Kierowca jest tymcza-
sowoaresztowany. Grozimuod 6
miesiecy do 8 lat wiezienia.

Z przepisami, nie dosztoby do tragedii
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Nie zbadaja utarczki
micdzy prezydentem
a reporterem

mausn,wls SYMBOLI KATOLICKICH | ATAKI NA KOSCIOL

=) | CODZIENNIE 6:50

5 PREZYDENTLEGMICY. ZRECYDOWALOLSUNIEGIL KRZYZAZ SALLOBRAR viecs

LAKOW" 29 PAZDZIERNIKA, G. 15, RYNEK DOLNY., PO PROTESCIE ODBEDZIE SIE KONCERT PAWLA PIE}

Sesla byta bardzo nerwowa, bo czes$é radnych domagata SIQ powrotu krzyza na $ciane sali obrad. TV Republika
relacjonowata to zdarzenie na zywo. Na zdjeciu od prawej: red. Janusz Zyczkowki, prezydent Maciej Kupaj

Edyta Golisz
Legnica

Legnicka prokuratura odmé-
wilawszczecia postepowania
ws. naruszenia nietykalnosci
cielesnej prezydentaLegnicy
Macieja Kupajaprzezreporte-
raTVRepublika Janusza
Zyczkowskiego.

Chodzi o wydarzenia, ktore ro-
zegraty sie podczas sesji Rady
Miejskiej Legnicy w pazdzier-
niku ub. roku. Podczas wejScia
na zywo prowadzonego z sesji
przez dziennikarza TV Repu-
blika Janusza Zyczkowskiego,
doszto doincydentu, zktérego
nagranie obieglo internet.
Na filmiku wida¢ m.in. jak Ma-
ciej Kupaj popychareportera. -
Poczulem sie zaatakowany -
mowil nam po zdarzeniu Ja-
nusz Zyczkowski. Z kolei prezy-
dent Maciej Kupaj twierdzit, ze
to dziennikarz zachowywat sie
agresywnie - miat krzyczec
i blokowa¢ prezydentowi
droge. Prezydent ztozyt donie-
sienie do prokuratury.

- Zawiadomienie zostato
ztozone przez pelnomocnika
pana prezydenta Legnicy i do-
tyczyto naruszenia nietykalno-
Sci cielesnej pana prezydenta
w dniu 27 pazdziernika ub.
roku, podczas opuszczania se-
sji Rady Miasta Legnicy, przez
redaktora jednej z telewizji, po-
przez zastapienie mu drogi,
odepchniecie ciezarem ciata
oraz usitowanie chwycenia
zareke, tojest o czyn z art. 222
par. 1Kodeksu Karnego - moéwi

prokurator Liliana Eukasiewicz
z Prokuratury Okregowej w Le-
gnicy.

Ten artykut Kodeksu Kar-
nego dotyczy m.in. naruszenia
nietykalnosci cielesnej funkcjo-
nariusza publicznego.

~Wzjemne naparcie

na siebie ciatami”

- Prokurator zapoznat sie
m.in. z nagraniem materiatu te-
lewizyjnego stacji, w ktorej byt
on emitowany i uznal, ze zda-
rzenie miato charakter wzajem-
nego naparcia na siebie ciatami
przez obu mezczyzn, nie
mozna wiec kategorycznie
stwierdzi¢, ze mieliSmy do czy-
nienia z celowym naruszeniem
nietykalnosci cielesnej przez
redaktora w stosunku do pana
prezydenta, ktory sktadat za-
wiadomienie o przestepstwie.
Dlatego tez prokurator, ocenia-
jac zdarzenie w taki sposob
uznal, ze nie zrealizowato ono
znamion przestepstwaiodmo-
wit wszczecia postepowania -
mowi prokurator Liliana Euka-
siewicz.

Postanowienie prokuratury
zostato juz dostarczone prezy-
dentowi Legnicy. Jest niepra-
womocne. Czy Maciej Kupaj
odwota sie od tej decyzji?

- Pan prezydent nie bedzie
komentowat tej sytuacji - po-
wiedziat nam Grzegorz Koczu-
baj, rzecznik prezydenta Le-

gnicy.

Poszto o krzyz
Sesja radnych w pazdzier-
niku ub. roku odbita sie gto-

snym echem w catym kraju. Jej
obrady zostaty bowiem spara-
lizowane przez obroncow
krzyza, ktorzy domagali sie
przywrécenia tego symbolu
do sali obrad. Krzyz, ktory wi-
sial w sali od lat 90. ub. wieku,
zostat zdjety w czasie remontu
sali w sierpniu br. Na miejsce
nie wrocil. Sprawa wzbudzita
tyle emodiji, ze na pazdzierniko-
wej sesji pojawito sie kilkadzie-
sigt osob, ktore skutecznie za-
ktécaty obrady, domagajac sie
powrotu krzyza. Ludzie mieli
ze soba transparenty, kierowali
obrazliwe hasta pod adresem
m.in. prezydenta Legnicy Ma-
ciejaKupaja, ktory - powotujac
sie na wynikajgca z Konstytucji
zasade neutralnosci $wiatopo-
gladowej - zapowiedziat, Ze nie
przewiduje ponownego powie-
szenia krzyza w sali.

Obrady legnickiej sesji rela-
cjonowat wowczas m.in. dzien-
nikarz TV Republika Janusz
Zyczkowski.

- Podczas jednego z wejsc¢
na zywo prowadzitem wywiad
zmoim gosciem (radnym Ada-
mem Wierzbickim z PiS -
dop.red). Wtedy pan prezydent
mnie popchnat. Poczutem sie
zaatakowany. Zaczatem pytac
prezydenta, dlaczego zdjat

|
Postanowienie prokura-
tury zostato dostar-
czone prezydentowi
Legnicy. Jest nieprawo-
mocne. Prezydent nie
chcetego komentowac.

krzyz ze Sciany. Nie odpowie-
dziat, zreszta od razu zostat wy-
prowadzony przez ktéregos
z pracownikow - méwit nam
tuz poincydencie Janusz Zycz-
kowski.

Catkiem inne zdanie na te-
mat przebiegu wydarzenia wy-
razit prezydent Legnicy. Po paz-
dziernikowej sesji wydat
o$wiadczenie. Oto jego tresc:

Podczas sesji Rady Miejskiej
Legnicy doszto do skandalicz-
nego incydentu. Dziennikarz
TV Republika prowadzit pod-
czas sesji na sali obrad (!) wy-
wiad, zakltécajac w ten sposob
jej prowadzenie.

Po ogloszeniu przerwy,
kiedy wychodzitem z sali zosta-
tem zaatakowany przez tego
dziennikarza, ktory celowo za-
blokowat mi droge, krzyczac
izachowujgc sie agresywnie.

Licze, ze sprawa zajmie sie
Prokuratura.

Ubolewam, ze takze inne
osoby obecne na sesji, utrud-
niaty prowadzenie obrad, krzy-
czaciobrazajac mnie oraz rad-
nych. Takie zachowanie stoi
w sprzecznoSci z zasadami dia-
logu obywatelskiego i sza-
cunku dla instytucji samorza-
dowych.

Nie bedziemy obojetni wo-
bec aktoéw agresji i nawotywa-
nia do nienawisci.

JednoczeSnie oswiadczam,
ze wszystkie grozby pod adre-
sem moim i mojej rodziny zo-
stang przekazane odpowied-
nim organom.

Prezydent Miasta Legnicy
Maciej Kupaj
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DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,

883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2 pokoje, tel. 508-349-063.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlanom.
Bialy Kosciot gmina Strzelin, tel.

531-000-284.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 21.01.2026

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

13

BIURA W REGIONIE: e Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
« Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751830 « Swidnica, tel. 502 499 983

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,

502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

AUTOREKLAMA

L]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011465246

SCINAWA
NAD ODRA

bip.scinawa.pl

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.2024.1145 ze zm.)

BURMISTRZ SCINAWY

podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu wykazéw nieruchomosci

przeznaczonych do oddania w najem/dzierzawe:

— wykazem nr G/4/26 wywieszonym w terminie od dnia 12.01.2026 r. do dnia 2.02.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci oznaczonej
numerem ewidencyjnym 78 obr. Buszkowice, miasta Scinawa, przeznaczonej pod ogrédek przydomowy.

— wykazem nr G/11/26 wywieszonym w terminie od dnia 19.01.2026 r. do dnia 9.02.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci oznaczonej
numerem ewidencyjnym 98/11 (cze$¢) obr. 2, miasta Scinawa, przeznaczonej pod ogrédek przydomowy.

- wykazem nr G/12/26 wywieszonym w terminie od dnia 19.01.2026 r. do dnia 9.02.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci oznaczonej
numerem ewidencyjnym 184/3 (cze$¢) obr. 1, miasta Scinawa, przeznaczonej pod ogrédek przydomowy.

- wykazem nr G/13/26 wywieszonym w terminie od dnia 19.01.2026 r. do dnia 9.02.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci oznaczonej
numerem ewidencyjnym 194 (cze$¢) obr. Sitno, gmina Scinawa, przeznaczonej na cele statutowe Centrum Kultury i Biblioteki w Scinawie.

Wykazy zostaty zamieszczone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Scinawa przy ul. Rynek 17 i na stronie internetowe;

REKLAMA

REKLAMA

0011465164

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU WROCLAWSKIEGO

O WYDANIU DECYZJI O ZEZWOLENIU
NA REALIZACJE INWESTYCJI DROGOWEJ

Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 ., poz. 311)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) zawiadamiam,
ze Starosta Powiatu Wroctawskiego decyzjg Nr 12/2026 z dnia
13 stycznia 2026 r. udzielit zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej pn. ,,Rozbudowa drogi powiatowej 2075D wraz z budowa,
przebudowg i odbudowg infrastruktury towarzyszacej w ramach
zadania pn.: ,Odbudowa mostu w ciggu drogi powiatowej 2075D nad
rzekg Strzegomka w m. Wawrzeniczyce”. Decyzji zostat nadany rygor
natychmiastowej wykonalnosci.

Decyzija o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
zatwierdza podziat nieruchomosci gruntowej, potozonych w obrebie
ewidencyjnym 0013 — Wawrzericzyce, gmina Mietkéw, oznaczonych
w ewidencji gruntow i budynkow jako dziatki: nr 118/7 - na dziatki nr:
118/8 i 118/9; nr 274 — na dziatki nr 274/1 i 274/2; nr 284 — na dziatki
nr 284/1, 284/2 i 284/3; nr 254 — na dziatki nr 254/1 i 254/2. Dziatki
nr: 118/8, 254/1, 274/1 i 284/2, obreb 0013 - Wawrzenczyce, gmina
Mietkdw, przechodzg na wtasno$¢ Powiatu Wroctawskiego z dniem,
w ktdrym niniejsza decyzja stanie sie ostateczna. Dodatkowe tereny
niezbedne dla realizacji obowigzkéw wymienionych w art. 11 f ust. 1
pkt. 8 lit. b-c, e-h specustawy drogowej (tzw. zajgcia czasowe),
stanowig cze$¢ dziatki nr 126 i 284, obreb 0013 - Wawrzenczyce,
gmina Mietkdw. Inwestycjg objeta jest réwniez nieruchomosé,
w stosunku do ktdrej inwestor jest uprawniony do jej nieodptatnego
zajecia na czas realizacji inwestycji (wody ptynace - art. 20a ust. 1
specustawy drogowej) stanowigca czes¢ dziatki nr 287, obreb 0013
- Wawrzenczyce, gmina Mietkow.

Z tredcig decyzji Starosty Powiatu Wroctawskiego Nr 12/2026 z dnia
13 stycznia 2026 1., strony moga sie zapoznad sie w siedzibie Starostwa
Powiatowego we Wroctawiu, ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw (1l p.,
pok. 249, w godz.: 8.00-15.00).

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
wskazuje dzien 21 stycznia 2026 r. — jako date ukazania sie
obwieszczenia na tablicy ogfoszen w Starostwie Powiatowym
we Wroctawiu oraz w Urzedzie Gminy w Mietkowie i w Biuletynie
Informacji Publicznej powyzszych urzeddw, a takze prasie lokalnej,
jako ten, w ktdrym nastapito publiczne obwieszczenie. Uptyw 14 dni,
w ciggu ktdrych niniejsze obwieszczenie zostato podane do publicznej
wiadomos$ci w sposob okreslony powyzej powoduje, ze czynnos$é
doreczenia uwaza sie za dokonang ze skutkiem prawnym.

0011465616

sZ=R Spdidzielnia Mieszkaniowa w Swidnicy
M =— ul. M. Sktodowskiej-Curie 8
Creemie] ogtasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY OFERT PISEMNYCH
NA:

1.Najem lokalu uzytkowego na zasobach Spéfdzielni Mieszkaniowej
w Swidnicy, o tacznej powierzchni uzytkowej 91,48 m2, znajdujgcego sig przy
ul. Zamenhofa 42 w Swidnicy.

Warunkiem udziatu w przetargu jest spetnienie warunkéw okreslonych w specyfika-
cji istotnych warunkéw zamowienia. Formularz specyfikacji mozna odebrac w sie-
dzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy przy ul. M. Skiodowskiej-Curie 8, pok.
nr 14, otrzymac pocztg lub e-mailem. Oferty nalezy sktada¢ do dnia 28.01.2026 r.
do godz. 8:30 w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy, pok. nr 6.
Otwarcie ofert nastgpi w dniu 28.01.2026 r. o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni
Mieszkaniowej w Swidnicy (parter), wadium 1 000,00 zt.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu (74) 852-40-48,
e-mail: administracja@spoldzielnia.swidnica.pl w dni robocze w pon., $r., czw.
w godz. 7.00-15.00, we wtorek w godz. 7.00-17.00, w pigtek w godz. 7.00-13.00.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski

WTELEWIZJI

Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-

1 2 3 4 HE 5 6 7 8
9
| | H E H E | |
1 11 12 |1
m m" momh? s H =
14 H 15 H 16
17 1
H | HNu | |
19 |20 21 B 22 B 23 (24 25
2 27
HE B E* mE EE B @mR EH =
28 H 29 H 30
. . . AUTOPROMOCJA ta 0011227954 . . .
3 2 3 WROCEAWSKA 35155 36 37
W prenumeracie
| | M| :zTeleMagazynem |H | |
38 71727 62 37 39
H | | | | |
40 41
| |
42
H | | |
lem i Pawlakiem, 24) figura akrobacji lotniczej, ROZWIAZANIENRYS
6) wytrawny wtoski trunek 25) pojemnik na marynaty, pTalG/mIc T TERIWTTATTIRIU= Dm[P
z winogron, 26) mysl przewodnia, projekt, O[B[U[C|H[m[o[m|A[m[m|A[m[S[t[0O]W[O
7) skrécona wersja podpisu, 27) do wygrania na loterii, 'g : i : 2 £ (Z, : 3 \T, 2 5 : Z : 'f : \:\v
8) rzemies$lnik wytwarzajacy 31) podkarpackie miasto nad Km|M/mimm||[KIOINKAMWSN®SG
L ; A[B[I|S|Y|N|KIA/m[m[0[K|L|A[H[O[M|A
uprzeze i siodta, Wistoka, mmum i mPARKE|E1EE®R
11) intensywne karmienie tucz-  32) cze$¢ lunety lub mikroskopu, 2 (E;ﬂ 2 .A g JIA|m|m|S|T $ : : '.- E :
nika, 33) tkanina na letnie sukienki, ET1IRIAINIA KILIAIS|EIR
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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ROZMOWA 7 JAKUBEM KOTEM, KOMENTATOREM SKOKOW NARCIARSKICH

DIla Stocha wszystko jest po raz
ostatni, dla Tomasiaka po raz pierwszy

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

Jakub Kot, komentator sko-

wpolskichskokach.

W tym sezonie Pucharu
Swiata znow nie wszystko
uklada sie tak, jak bySmy
chcieli. Czemu tak sie dzieje?
Temat jest na pewno ztozony,
bo mamy dziure rocznikowa.
Jak popatrzymy na wyniki

z mistrzostw $wiata w Val di
Fiemme (2013), z Lahti (2017),
Seefeld (2019), zigrzysk

w Pjongczangu (2018), to sa to
te same nazwiska: Stoch, Zyta,
Kubacki, (Maciej) Kot. Maja
prawo by¢ w pewien sposob
wyeksploatowani. To, ze zaj-
muja miejsca w kadrze, bo nie
ma lepszych, to tez pokazuje
pewna stabos¢ tych innych.
Owszem, maja gorsze mo-
menty, ale jednak skacza

na takim poziomie, by jezdzic¢
na zawody. Widac, ze w pew-
nym momencie brakuje sit.
Zmieniaja sie technika, sprzet,
przepisy. Czasami trudniej jest
zaadoptowac sie takiemu

juz starszemu zawodnikowi,
przyzwyczajonemu do pew-
nych rzeczy. Niech skaczg, do-
poki majg zdrowiei checi. Im
trzeba po prostu poméc, zeby
mogli robi¢ swoje.

Nastepcow przez lata nie bar-
dzobylo widaé. Jak wyglada
ten problem z przerwa poko-
leniowa?

Ta dziura jest w rocznikach
96, 97,98, 99. W Polsce jest
jeden Pawet Wasek, ktory
uprawia skoki narciarskie

z tych rocznikow. A na Swie-
cie w tym wieku sa: Hoerl,
Kobayashi, Granerud, Prevc,
Kos, Jelar, Lindvik, Granerud,
czyli takie topowe nazwiska.
W innych krajach byto
plynne przejScie, u nas nie.
Dalej roczniki 2000, 2001,
2002, czyli Tschofenig, Ni-
kaido, ktéry ostatnio wygrat,
takze Raimund. Unas s
natomiast Juroszek, Pilch,
Habdas. To wielkie nasze
nadzieje, z ktorych, niestety,
narazie nic nie wyszto. Do-
piero potem mamy to bardzo
zdolne pokolenie 2005-2008,
z Tomasiakiem. Ale sg tez
Szozda, Wrébel, Amilkie-
wicz, Joniak. Jednak tro-
szeczke czasu pewnie minie,
zanim oni realnie co$ osig-
gna. Tomasiak jest w tym wy-

padku ewenementem. Tak
nagle wszedt ,,z buta” i ska-
cze znajlepszymi.

Jak to sie stalo, Ze Tomasiak
tak niespodziewanie wysko-
czylzformailiczy sie w Pu-
charze Swiata?

To sg skoki. Gdy jako trener
jezdzitem na zawody Orlen
Cup, on wyrdzniat sie we
wszystkich kategoriach - juz
jako mtodzikijunior mtodszy.
Widac byto gotym okiem, Ze,
oho, tojest talent. OczywiScie
w jego roczniku byto dwach,
trzech, z ktorymi rywalizo-
wat, ale zawsze dla niego
belka byta obnizana. Wida¢
byto po prostu dobrg tech-
nike, Ze z niego cos bedzie.
Podobnych chtopakéw byto
unas sporo, tylko pozniej

na etapie seniorskim sie gu-
bili, konczyli kariery. Au To-
masiaka to nagle poszto

do przodu. Miat wietne lato,
wygrat FIS Cup, potem Puchar
Kontynentalny, zadebiutowat
w letnim Grand Prix i teraz

w Pucharze Swiata. Chtopak
jest bardzo dobrze poukta-
dany, madry, inteligentny
iby¢ moze to mu pozwolito
nagle przetozyc¢ sukcesy letnie
nazimowe, wskoczy¢ z niz-
szego szczebla na wyzszy.

Bo czestojest tak, ze ktos

w ,,Kontynentalu” jest dobry,
ale jedzie na Puchar Swiata
igowszystko przygniata,
wiec wyniku juz nie ma.

Bona przyklad belka star-
towa jest ustawiona duzo ni-

By

Stoch, Zyta, Kubacki i Maciej Kot to grupa, ktéra ma prawo czué sie wyeksploatowana

zejitrzebasie wykazaé duzo
wiekszymi umiejetnoSciami
technicznymi?

Belka tak, ale tez presja dzien-
nikarzy i kibicow. I nagle oka-
Zuje sie, ze tu bytem dobry,
atunieistnieje. Kacprowito
nie przeszkadza. Byly glosy
zkadry, ze on czy by skakat dla
jednego kibica, czy dla dwu-
dziestu tysiecy, to miatby takie
samo mentalne podejscie.
GoS¢ po prostu robi swoje,
nawet na Turnieju Czterech
Skoczni. Jest jeszcze jedna
rzecz. Kacper miat w czerwcu
powazny upadek na Wielkiej
Krokwi. Wcze$niej skakat do-
brze, ale, powiedzmy, bez ja-
kiegos btysku. Po tym zdarze-
niu nie trenowat na skoczni,
miat za to czas na trening fi-
zyczny. I tez styszatem glosy
ze sztabu, Ze w pewien sposéb
on wtedy zatatat u siebie te
,»,dziure” motoryczna, na co
nie miat wczeSniej czasu. Nie
mogt skakac, wiec skupit sie
na sitowni. Wrocit na skocznie
z poprawiong motoryka, robit
tosamo, ale zinng energia,
zinng mocy i nagle okazato
sie, Ze to zadziatato i jest wow.
W pewien sposob ten upadek
tez jako$ pozytywnie na niego
wplynat, bo znalazt czas
nainnerzeczy, uzupeknit
braki. Do tego fajny ,,mental”,
noimamy z niego pocieche.

A nie za wczesnie na takie wy-
niki? Tak mlodego, dziewiet-
nastoletniego skoczka

w Swiatowej czolowce dawno
nie bylo.

Uwazam, Ze niema conatotak
patrze¢. Na przyktad Domen
Prevcwwieku 16 lat byt lide-
rem Pucharu Swiata. Potem
zniknalna dziesieclat, najwy-
razniej dopiero teraz dojrzat
mentalnieifizycznie, Zeby by¢
juz takim prawdziwym liderem
na dtuzej, a nie przypadko-
wym, naraz. Mtody czy nie: je-
Zeli nadarza sie okazja, to bierz
byka zarogiikorzystaj. Jatez
nie lubie wrzucac kogos na gte-
boka wode tylko dlatego, ze po-
jawila sie taka mozliwosc.
Kacper jest mtody, ale dobrze
w tym sezonie skacze, wiec
spokojnie mogt pojechac

na Turniej Czterech Skoczni,
zbiera¢ tam doSwiadczenie.
Jasie oniegonie boje.

Prevc w Stowenii musiat dzie-
siec lat dojrzewac do tej naj-
wyzszej formy. W Polsce
chyba zaden zawodnik by nie
przetrwat tak dlugo bez suk-
cesow.

Wydaje mi sie, ze nie tylko

w Polsce. Tojest sport dla cier-
pliwych, dla wytrwatych. Sam
to dobrze znam - byteSnafali,
miate$ miejsce w kadrze,
sponsora, a potem sie
wszystko posypato. I w pew-
nym wieku zdajesz sobie
sprawe, ze priorytety sa tro-

che inne. Przetrwasz rok, dwa.

Ztakich dziesieciu zostanie je-
den. Bo dwoch podziekuje,
trzech sie zatamie, dwom ro-
dzice powiedza: ,,Chtopie,
masz dwadzieScia piec lat,
bierz sie do roboty, a nie be-
dziesz ciagle Zyt marzeniami”.

FOT. MARCIN SZKODZINSKI/POLSKA PRESS
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Z drugiej strony sa przypadki
Fettnera, Paschke, Deschwan-
dena czy teraz Hoffmanna.
Chtopak nic nie pokazywat
przez diugie lata, anagle ma
zyciowa forme. Skad to sie
wzieto? Nie wiadomo. Cza-
sami jak zaciSniesz zeby, prze-
trwasz te najgorsze momenty,
to jesteS w stanie potem

w wieku dwudziestu oSmiu,
trzydziestu lat osiggnac suk-
ces. Bo zmienia sie sposob tre-
nowania, regeneracji. Do tego
»mental”, podejscie. Nagle te
puzzle uktadaja sie i jesteS mi-
strzem Swiata.

Psychika u Tomasiaka pew-
nie jest duzym atutem, skoro
- nawiazujac do Pana okresle-
nia - gdy zostalrzucony
naglebsza wode, to sobie
poradzit.

Dlatego tez méwie, ze o Kac-
prajestem spokojny. Jezeli
jestes w wysokiej formie, do-
brze skaczesz i masz fajnie po-
uktadane w gtowie, to pew-
nie, ze mozna cie rzuca¢ na te
gleboka wode. Jego wypowie-
dzi pokazuja, ze to jest na-
prawde madry facet, ktory jest
w stanie odrzucic od siebie
pewna dawke niepotrzebnych
emocji iskupi¢ sie na robocie.
Skoro potrafit zapunktowac
we wszystkich konkursach,
oprocz jednego w Klingenthal
(p6zniej, po tej rozmowie, tak-
Ze w Sapporo - przyp.), to nie
ma w tym przypadku. ,,Do-
tek” musi przyjs¢, bo to nie
jest robot- cho¢ oczywiscie
mu tego nie zycze. Jednak nie
spodziewajmy sie, Ze on be-
dzie caty czas blisko podium.

W jakiej roli widzialby go Pan
naigrzyskach? Jako zawod-
nika, ktory jedzie ,,po nauke”,
czy walczy¢ o medal?
Zobaczymy, mamy potowe
stycznia. Zostal miesiac,

aw takim czasie jedni moga
sie odbudowag, inni moga tro-
che opasc z formy. Jezeli Kac-
per dalej tak bedzie rést, nie
ztapie jakiej$ zadyszki, na co
sie nie zanosi, to naigrzyska
oczywiscie pojedzie nie tylko
zadebiutowac i zbiera¢ do-
Swiadczenie. Na skoczni nor-
malnej, gdzie bardziej liczy sie
odbicie, a on ma je naprawde
jedno z najlepszych na Swie-
cie, tobedzie walczyt. Nie
chce teraz mowic, ze o medal.
Cho¢ z drugiej strony - prze-
ciez o medal walczy kazdy
startujacy. Jak tam pojedzie
Stoch czy Embacher, to tez

z takim nastawieniem. Co

z tego moze by¢? Zobaczymy

1S

po treningach naigrzyskach.
To jest tez kwestia dyspozycji
dnia, skoczni - czy zawodni-
kowi pasuje. Pamietajmy tez,
ze w zawodach olimpijskich
startuje na przyktad czterech
Austriakéw, a nie szeSciu,
wiec tam tatwiej by¢ w czo-
t6wece. Jezeli beda zmienne
warunki, troche loterii, to
trzeba by¢ przygotowanym
na dobra forme, dobry skok.

Jak Pan sobie wyobraza skoki
narciarskie w przyszlym
sezonie, juz bez koficzacego
kariere Kamila Stocha? Ten
przelom jest coraz blizej.
Teraz jest taki melancholijny
sezon. I takie zazebienie,

Ze dla Kamila wszystko jest
poraz ostatni, a dla Kacpra
wszystko po raz pierwszy.
Jeden schodzi ze sceny, drugi
debiutuje. Janarazie patrze
nato tak, ze Kamil jest, jezdzi
na zawody, walczy. Trzeba sie
skupic na tym, ze jeszcze ma
robote do wykonania. Dopiera
Planica (tradycyjnie tam kon-
czy sie sezon PS - przyp.red.)
uzmystowi, ze tojuz jest ko-
niec, ostatni weekend, ostatni
skok. Na pewno bedzie
smutno. Jezeli zawodnik tej
klasy, z tyloma osiggnieciami,
sam postanawia, ze chce
odejs¢, to ma prawo iS¢
nasportowa, w cudzystowie,
emeryture. A czy on bedzie
blizej skokow, czy dalej?

Po prostu niech robi, co chce.
Moze sie rozwija¢ w innym
kierunku, odpoczywacg, ale
pewnie tez zateskni

za skokami.

Moze zarok w styczniu w Za-
kopanem, zamiast wystepu
w Pucharze Swiata, Stoch po-
jawi sie z Panem przy mobil-
nej skoczni Akademii Lot-
nika, ktora promuje skoki
wsrod dziecii mlodziezy...
Zobaczymy. Kamil przeciez
ma tez swoj klub, trenujg tam
dzieciaki. Nieraz méwit, ze
lubi te robote, na obdz do Pla-
nicy z nimi jeZdzit. Dlatego
wydaje mi sie, Ze nie jest

w stanie odciaé sie od skokow
inagle do tego nie wracac.
Oczywiscie moze by¢ jaki§
tam wstret, gdy czegos jest

za duzo. Ale tydzien, dwa, trzy
posiedzisz w domu inagle
czujesz, ze czego$ ci brakuje.
Osoby zwiazane ze sportem
czasami wracaja do niego

w innej roli, tak tez moze by¢
z Kamilem. Natomiast nie
mam pojecia, jaki on ma

na siebie pomyst, ale pewnie
bedzie go ciagneto do skokow.
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 19.01

Multi Multi - godz. 22:00
3,12,13,14,18,19, 20, 23, 30,
34, 39, 46, 56, 58, 59, 60, 63,
68, [72], 73

Mini Lotto

15, 28, 30, 35, 42

Kaskada - godz. 22:00
1,3,6,9,10,13,14, 15,16, 20,
23,24

Ekstra Pensja
7,13,24,30,34+3

Ekstra Premia

4,14,19, 30, 31+1

Gazeta Wroctawska
Sroda, 21.01.2026

WTOREK, 20.01

Multi Multi - godz. 14:00
3,16,17, 20, [24], 26, 28, 32,
37,40, 42, 43,50, 53, 64, 65,
68,73,76,77

Kaskada - godz. 14:00
2,5,6,7,8,12,14,17,18,19, 21,23

Zacicty boj i awans Hurkacza do drugiej rundy

PAP
sport@gazeta.wroc.pl

TENIS. Hubert Hurkacz wy-
gralzbelgijskim tenisistq Zi-
zou Bergsem 6:7 (6-8), 7:6 (8-
6),6:3, 6:3i awansowat do
drugiej rundy wielkoszle-
mowego Australian Open

w Melbourne.

Hurkacz, ktéry po problemach
zdrowotnych odbudowuje ran-
kingiobecniejest wnim 55.,naj-
lepszy wynik w AO osiagnat
w2024 roku, kiedy zatrzymat sie
na ¢wiercfinale. Z 45. na liScie
ATP Bergsem zmierzyt sie pierw-
szyraz. Belgnigdy w Melbourne
nie przebrnat pierwszej rundy.

We wezorajszym meczu Hur-
kacz rozkrecat sie powoli.
W pierwszym secie serwowat
bardzo dobrze, ale jednoczesnie
nieradzit sobie z podaniem Ber-
gsa. W tie-breaku Polak prowa-
dzit 5-3, jednak pozwolit, aby par-
tiawymkneta musie zrak.

W drugiej rowniez zabrakto
przetaman i réowniez tie-breaka
lepiej zaczat Hurkacz. Tym ra-
zem jednak zachowat koncen-
tracje do koncaiwyréwnat stan
meczu.

Trzeci set byt zdecydowanie
najlepszy w wykonaniu 28-let-

S—

Hubert Hurkacz po pétrocznej przerwie od grania zajmuje 55. miejsce w rankingu
ATP. Jego najblizszy rywal - Ethan Quinn - jest sklasyfikowany na 80. pozycji

niego Wroctawianina. Nie mu-
siat broni¢ nawet jednego break
pointa, aw ésmym gemie wresz-
cie przetamat Bergsa. Kilka mi-
nut pozniej objat prowadzenie
wmeczu.

Belg zaczat odczuwacd trudy
dlugiego pojedynku. Prosit
o przerwy medyczne, w trakcie

ktorych zajmowano sie okoli-
camijegolewegobiodraiuda.

W czwartym secie Belg
w grze utrzymywat sie do stanu
3:3. Trzy kolejne gemyiw konse-
kwencji mecz padt tupem Hur-
kacza.

- Format do trzech wygra-
nych setow jest troche inny, mu-

sialem sie zaadaptowac. Pierw-
sze dwa sety gratem doS¢ $red-
nio. Nie mogltem znalez¢ swo-
jego rytmu. Ostatnie dwa sety
gratem juz coraz lepiej - powie-
dziat Hurkacz w rozmowie
z Pawtem Kuwikiem na antenie
Eurosportu. - Najwazniejsze, ze
jestem zdrowy, moge rywalizo-
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wac przed fantastycznymi kibi-
cami i robic to, co kocham - do-
dat.

Kolejnym rywalem Polaka
bedzie jutro Amerykanin Ethan
Quinn. 80. wrankingu ATP teni-
sista niespodziewanie pokonat
rozstawionego z numerem 23.
Holendra Tallona Griekspoora
6:2,6:3,6:2. Hurkacz zQuinnem
réwniez nie miat wczeSniej oka-
zjigrac.

Stuprocentowa
skutecznosé Polakéow
Magda Linette i Japonka
Shiiko Aoyama oraz Jan Zielifiski
iBrytyjczyk Luke Johnson awan-
sowali do 2. rundy zmagan debli-
stow w Australian Open. Panie
pokonaty Alexandre Eale z Fili-
pin i Brazylijke Ingrid Martins
7:6(3), 2:6, 6:3,a panowie Austra-
lijczykow Rinky’ego Hijikate i Tri-
stana Schoolkate 6:7(3), 7:5, 6:4.
Pierwsze deblowe spotkanie
Magdy Linette i Shtiko Aoyamy
w tej edycji Australian Open
trwato 2 godziny i 36 minut. Ich
kolejnymi rywalkamibeda zwy-
ciezczynie dzisiejszego meczu
rozstawionych z numerem 6,
Amerykanki - Asi Muhammad
i Nowozelandki Erin Routliffe
7 Czeszka Linda Noskova i Sto-
waczka Rebeccg Sramkova.

W deblu z Polek gra rownieZ
Katarzyna Piter, ktorej partnerka
jest Janice Tjen z Tajwanu. Ich
pierwszymi rywalkami dzisiaj
beda Australijki - Daria Kasatkina
iArina Rodionowa.

Magda Linette kontynuuje
dobrg passe w Melbourne. W po-
niedzialek przetamata passe
o$miu porazek w pierwszych
rundach singla w turniejach
wielkoszlemowych i awanso-
wata do2. rundy, pokonujacroz-
stawiona znumerem15. Amery-
kanke Emme Navarro 3:6, 6:3,
6:3. Jej kolejng rywalka bedzie
inna amerykanska tenisistka -
AnnLi.

Z kolei dla Jana Zielinskiego
i Luke’a Johnsona to drugi
wspOlny turniej. Ich kolejnych
rywali wyloni jutrzejszy mecz
Raya Ho z Tajwanu i Niemca
Hendrika Jebensa z rozstawio-
nymi z numerem 7 Wtochami -
Simone Bolellim i Andreg Vavas-
sorim.

Z Polakow, w deblu gra row-
niez Kamil Majchrzak w parze
z Amerykaninem Ethanem
Quinnem. W 1. rundzie ju-
tro zmierza sie z Francuzem
Pierre-Hugues Herbertem i Au-
stralijczykiem Jordanem
Thompsonem.
©®

Dolnoslazacy

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. W gronie
powolanych nazimowe
igrzyska olimpijskie znala-
zlo sie trzech biathlonistow
oraz czterech saneczkarzy
zwiazanych z Dolnym Sla-
skiem.

Wsrod biathlonistek powotania
otrzymaty Natalia Sidorowicz,
Joanna Jakieta, Anna Maka oraz
Kamila Zuk. Cho¢ ta ostatniare-
prezentuje barwy AZS-u AWF-
u Katowice, jest zwigzana
z Dolnym Slaskiem. 28-latka
od dziecka mieszkata w Soko-
towsku, wsi oddalonej nie-
spetna 20 km od Watbrzycha.
Najwiekszym  sukcesem
w karierze Zuk jest mistrzostwo
Europy (Duszniki-Zdréj 2021)
w biegu poscigowym. Zawod-
niczka osiggata rowniez duze
sukcesy jako nastolatka. Jej do-
robek w mistrzostwach swiata

jiada na zimowe igrzyska

Dla Kamili Zuk bedzie to
trzeci wystep na zimowych
igrzyskach olimpijskich

juniorow to po dwa zlote
isrebrne krazki. Zuk jest zotie-
rzem Wojska Polskiego.
Mezczyzni, ktorzy pojada
naigrzyska, to Jan Gunka, Grze-
gorz Galica, Marcin Zawot (AZS
AWF Wroctaw)iKonrad Badacz
(Karkonosze Jelenia Gora).

FOT. INSTAGR;\M/ZUKBIATH

Prezes Polskiego Zwiazku
Biathlonu, Joanna Badacz, pod-
kreslita, ze decyzja byta efek-
tem wspolnej pracy zarzadu
itreneréw. - SugerowaliSmy sie
przede wszystkim aktualng
dyspozycja i wczesniej ustalo-
nymi kwalifikacjami. Trenerzy
przedstawili swoje propozycje
sktadéw i je umotywowali,
a zarzad podjat ostateczng de-
cyzje - zaznaczyla.

Kwalifikacje olimpijska wy-
walczyto réwniez czterech dol-
noslaskich saneczkarzy: Klau-
dia Domaradzka (jedynki ko-
biet oraz sztafeta), Mateusz So-
chowicz (jedynki mezczyzn
isztafeta), Wojciech Chmielew-
ski (dwojki meskie i sztafeta)
oraz Michat Gancarczyk
(dwojki meskie i sztafeta).

ZIO w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo  odbedg  sie
w dniach 6-22 lutego. Zawody
biathlonowe potrwajg od 8
do 21 lutego, a saneczkarskie
od7do12lutego. ©®

Nasza nadzieja na olimpijski medal

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

PLEBISCYT. Kaja Ziomek-No-
gal jest jedna znominowa-
nych w 73. Plebiscycie Gaze-
ty Wroclawskiej. W 2025 ro-
ku siegata po sukcesy indy-
widualneidruzynowe.

Kaja Ziomek-Nogal w2025 roku
potwierdzila, ze pozostaje jed-
nym z filar6w polskiego sprintu
w tyzwiarstwie szybkim. Do-
Swiadczona ~ zawodniczka
z Dolnego Slaska regularnie
punktowata w Pucharze Swiata
ibyta wazna postacia reprezen-
tacji w kluczowych momen-
tach sezonu.

Najlepszym wystepem in-
dywidualnym byt srebrny me-
dal na 500 metréw w Pucharze
Swiata w Hamar, gdzie Ziomek-
Nogal znalazta sie miedzy Swia-
towymi liderkami tej konku-
rencji. WezeSniej solidnie za-
prezentowata sie takze w To-

Kaja Ziomek-Nogal na
podium ME nie potrafita
ukryé wzruszenia

maszowie Mazowieckim, zdo-
bywajac braz na swoim koron-
nym dystansie.

Rownie wazny byt jej wktad
w sukcesy druzynowe. W To-
maszowie, wspodlnie z Karoling
Bosiek i Andzelika Wéjcik, wy-
grata sprint druzynowy, a pol-

FOT. INSTAGRAM/KAJAZIOMEK

ski zespot siegnat po zwycie-
stwo w klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata w tej konku-
rencji. Ziomek-Nogal byta jed-
nym z kluczowych ogniw tej
uktadanki — doswiadczonym,
pewnym i powtarzalnym.

Sezon 2025 nie przyniost fa-
jerwerkow, ale dal coS, co
W sporcie wyczynowym bywa
jeszcze cenniejsze: regularnos¢
iobecnos¢ w Scistej czotowrce.
To wlasnie za ten rok pracy,
konkretne wyniki i realny
wktad w sukcesy reprezentacji
Kaja Ziomek-Nogal znalazta sie
w gronie nominowanych w Ple-
biscycie Gazety Wroctawskiej
na Sportowca Roku na Dolnym
Slasku.

Lubinianka podczas zimo-
wych igrzysk olimpijskich
w Mediolanie i Cortinie d’Am-
pezzo bedzie naszg medalowa
nadzieja. 10 stycznia potwier-
dzita wysoka forme i zostata
mistrzynig Europy na 500 me-
trow. ©®
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Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafilidoszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

b

Jestem gotowa pojsc na kompromisy, kiore

beda powazne, rozsadne, ale lez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastep

Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

stwie premiera

= 54l

FOT. PAP/TOMASZ GZELL

Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wiazatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP
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Sledztwo pelne watpl

Marcin Koziestanski
Hiszpania

41 ofiar katastrofy kolejowej

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

® SWIAT

-

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne
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katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawily sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.

©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtébwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktore stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute. Pro-
sto, szybko, wygodnie.

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka to podstawa.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Profilaktyka to

podstawa zdrowia

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Program ,,Misja 50/30. Cisnienie pod kontrola” ma
przekonaé¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadciSnienie tetnicze

Redakcja
zdrowie@polskapress.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujessie, Ze obecnie 50
procent zdrowej dorostej po-
pulacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiagniecie prawi-
dlowych wartoSci ciSnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
téw. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o0 znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakéow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedzial prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

Nadci$nienie tetnicze jest
gléwna przyczyng wizyt u kar-
diologdéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
réw moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz probleméw z siatkowka
oka.

NadciSnienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wieficowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawatu
serca), udarom mozgu, przewle-
ktej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkéwki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdéwee europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
moOwia o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych nate
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa Nadci$nienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecajg ciSnienie po-
nizej130/80 mmHg.

Zbyt wysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co pigty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspdlnego wysitku za-
réwno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, co drugi pacjent nie
przestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtébwnga przyczyna wizyt

u kardiologéw
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Dzieciom wyswictlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadlaliczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukces...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogblnag, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodtem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobojstw wsrod dzieci i mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On teZ nie jest
duzy, bo wynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czeS¢ tych prob
jest Smiertelna. Niestety,
moZe toby¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentujg
metody odbierania sobie zycia
Iub w og6le upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniéw z dwoch
grup wiekowych: siodmokla-
sistow ze szkot podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢ pomoc
W przypadku mysli samo-
boéjczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec naj-
gorszemu. Numery telefo-
noéw - tu znajdziesz wspar-
cie:

Dla dzieci i mtodziezy -

16 111;

800 121212 (catodobowo).
Dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (catodobo-
WoO).

JTelefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

,Dobre Stowa - dla senio-
row” - 12 333 70 88
(10.00-12.00i1700-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczgce
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytacoto, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobo6jczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
uczniow zaznaczyto, ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych

byto tojuz 55 proc. Na pytanie:

,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie tresci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktérych mtody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczeSliwej
mitoSci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktérych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktoérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze treSci
sugerujace, Ze zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samoboj-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajgcym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te treSci sg taka tra-
giczna przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 X z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasada pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moZze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jakiosoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej $pigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniac, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idgc me-
toda od ogdtu do szczegodtu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
cho¢ w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wiasnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
porownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest tareakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomoc w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ.

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by unikna¢ infekgcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentoéw, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
woSci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zgtosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie
Osoby po 65. roku zycia,
korzystajac ze szczepio-
nek bezptatnych dla senio-
row, moga sie zaszczepic
w aptece, hie ponoszac
dodatkowych kosztéw (za-
rowno za szczepionke jak

i ustuge szczepienia zapta-
ci NFZ).

Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacjg (cena
bedzie zgodna z wykazem
lekow refundowanych i ta-
ka sama w kazdej aptece),
a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi
pokryje NFZ).

Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
mitodszych prowadzone
s3 wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta
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podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze az dojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
Aczy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badani ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczegodlnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajac sie
jako pacjenci zkonkretnymi do-
legliwo$ciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustalic?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit Sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (W 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),
@® na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024 . - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
cjinaszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dtugona pomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesigce -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:
@chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@stomatologii (10,2 miesiaca),
@®ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),
@®neurochirurgii (9,4 miesigca),
@otolaryngologii (9,2 miesigca),
@®otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkrotsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z chorobami ptucikardiochirur-
gig pacjenci poczekajg nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w poréwnaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesigca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistéw oraz
dtugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi: ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektérych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-
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laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.



