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Drastyczna podwyzka mandatdw sprawita, ze kierowcy jezdzg ostrozniej, rzadziej przekraczajg przepisy. Czy tak tez sie
stanie przypadku Smiecenia, bo kary za to pdjdg ostro w gdre. To nie bedzie juz do 500 ztotych grzywny.

akiej zgody w Sej-
mie, jak w sprawie
ochrony érodowiska
tylko zyczy¢ naszym
parlamentarzystom. Po-
stlowie przy tylko jednym
glosie przeciw i jednym
wstrzymujacym sie uchwa-
lili wminiony piatek ustawe
o przeciwdzialaniu prze-
stepeczoéci Srodowiskowej.
Nowe przepisy znacznie
zaostrzaja kary za przestep-
stwa przeciw Srodowisku.
— Idea jest stuszna, ale
sama realizacja tych prze-
pisow, ich egzekwowanie
bedzie trudne — uwaza
Urszula Paslawska, prze-
wodniczaca sejmowej Ko-
misji Ochrony Srodowiska
Zasobow Naturalnych iLes-
nictwa. — Dlatego za zwiek-
szeniem kar, podniesieniem
wysokosci grzywien musi
p6js¢ wyposazenie shuzb
wnarzedzia, ktore pozwola
zwiekszy¢ wykrywalnoéé ta-
kich przypadkéw. Nie sztu-
ka jest ukara¢ przechodnia,
ktoremu zkieszeni wypad-
nie papierek na chodnik.
Ito bedzie kosztowalo 500
z}. Sztuka jest wykryé duze
przestepstwa, ktore szkodza
Srodowisku.

Dzi$ sprawcy dewastacji
czy zanieczyszczenia Sro-
dowiska nawet jak zostana
wykryci czesto sa traktowa-
ni lagodnie, kary jakie za-
padaja sa niskie. A koszty
utylizacji porzuconych od-
padow, ktore ida wmiliony,
spadajg na budzet panstwa
czy samorzadow.

— ,Praktyka stosowania
dotychczas obowiazuja-
cego prawa pokazuje, iz
obecne sankcje karne sa
niewystarczajace, w zwigz-

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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Teraz za zasmiecanie lasu bedzie grozi¢ od 500 do 5000 ztotych

W SKALIKRAJU
NA WYWOZ
SMIECI W 2020
ROKU LASY
PANSTWOWE
WYDALY 18,6 MLN
ZLOTYCH

ku z tym nalezy dokonac
zmiany przepisow” — czyta-
my wuzasadnieniu ustawy.

Zgodnie z ustawa wyz-
sze kary maja obowiazy-
waé m.in. za nielegalne
skladowanie, usuwanie,
przetwarzanie, odzysk,
unieszkodliwianie i trans-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

port odpadéw, ktore moga
zagrazac zyciu lub zdrowiu
czlowieka lub spowodowaé
obnizenie jakosci wody, po-
wietrza, powierzchni ziemi
lub zniszczenie w $wiecie
ro$linnym lub zwierzecym.
Grozi¢ za to bedzie kara
pozbawienia wolnoéci od
roku do 10 lat. Zwiekszy sie
takze kara za przywozenie
z zagranicy lub wywoze-
nie za granice odpadow
niebezpiecznych bez wy-
maganego zgloszenia lub
zezwolenia albo wbrew
jego warunkom. Grozi¢ za
to bedzie kara pozbawienia
wolnosci od 2 do 12 lat.

W przypadku skaza-
nia sprawcy za umySlne
przestepstwo przeciwko
srodowisku, sad bedzie
musial orzec wobec niego
nawiagzke w wysokoéci od

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

10 tys. zt do 10 mln zh.

Ustawa przewiduje
m.in. podniesienie kary
za zanieczyszczenie wody,
powietrza lub powierzch-
ni ziemi substancja albo
promieniowaniem joni-
zujacym. W takim przy-
padku grozi¢ bedzie kara
pozbawienia wolnosSci od
6 miesiecy do 8 lat.

Ale wzrosna tez kary za
przyslowiowe $miecenie
ito radykalnie. Bo dzis$ to
jest plaga. Nikt nie ocze-
kuje od Polakéw, ze nagle
jak Japonczycy beda zlasu
zabiera¢ tez cudze Smieci,
ale moze przestang wresz-
cie zaSmieca¢ kraj. Ludzie
nie beda wywozi¢ $mieci
do lasu, wyrzucac ich do
przydroznych rowow, czy
wrecz podrzucaé¢ innym
pod plot. Teraz za rzuce-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

nie niedopalka czy papier-
ka na ulice bedzie mozna
dostaé nie mniej niz 500 zl
grzywny, do tej pory bylto
to do 500 zlotych grzywny
albo kara nagany.

Zgodnie z ustawa teraz,
kto zanieczyszcza lub za-
Smieca obszar kolejowy
lub miejsca dostepne dla
publicznos$ci, a w szcze-
gb6lnoséci droge, ulice,
plac, ogrod, trawnik lub
zieleniec, podlega karze
grzywny nie nizszej niz
500 zlotych. Dzi§ maksy-
malna grzywna to 5 tys. zl,
chyba ze ustawa stanowi
inaczej.

Ogromna plaga jest za-
Smiecanie lasow. Zdarzaja
sie przypadki wyrzucenia
do lasu, np. 15 tys. zgnilych
jaj czy odpadéw chemicz-
nych. Nieuchronno$¢ kary

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

plus jest wysoko$¢ moze
co$ zmienia. W skali kraju
na wywoz $mieci w 2020
roku Lasy Panstwowe wy-
daly18,6 mln zL

Teraz za zaSmiecanie lasu
grozi¢ bedzie grzywna nie
nizsza niz 500 z} oraz —co
jest novum — kara ograni-
czenia wolnosci, ktorej wy-
konanie moze polega¢ na
oczyszczaniu lasu ze Smieci
iodpadéw. Co istotne uka-
rany moze zostac nie tylko
sprawca, ale tez podzegacz.
Niejednokrotnie, w przy-
padku np. zad$miecania,
inspiratorem popekienia
czynu jest inna osoba niz
sprawca, ktory czesto moze
by¢ zmuszony do jego do-
konania.

— Jedak zaostrzeniu
przepisOw powinna to-
warzyszy¢ tez kampania
edukacyjna, powszechne-
go pietnowania procederu
$miecenia, cho¢ na pewno
wysokie moga oddzialywac
tu prewencyjnie — zauwa-
za poslanka Pastawska.

Warto doda¢, ze dra-
stycznie zostaly podnie-
sione kara za wypalanie
traw. Maksymalna grzyw-
na za usuwanie ro$linnosci
przez wypalanie gruntow
rolnych, obszaréw kole-
jowych, pasow przydroz-
nych, trzcinowisk lub
szuwarow wzrosla do 30
tys. zl. Do tego obok juz
istniejacej kary aresztu
postowie dotozyli jeszcze
kare ograniczenia wolno-
$ci, ktora bedzie mozna
orzec wobec podpalacza.

Andrzej Mielnicki

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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BYLY MLAWSKI POLICJANT
TRAFIL DO ARESZTU

Byty mtawski policjant 53-letni Piotr Sz. postanowieniem Sgdu Rejonowego w Mtawie trafit do aresztu. Jest podejrzany
o gwatt na 49-latce, do ktorego miato dojs¢ w nocy z16 na 17 lipca w jednym z hosteli na terenie gminy Szydtowo.

poprzedni wto-

rek 19 lipca

2022 Sad Re-

jonowy w Mla-

wie wydal postanowienie
o $srodku zapobiegawczym
w postaci tymczasowego
aresztowania na okres
jednego miesiaca wobec
bylego funkcjonariusza
mlawskiej policji Piotra Sz.
Mezcezyzna jest podej-
rzany o dokonanie gwal-
tu na 49-letniej kobiecie,

mieszkance innego woje-

wodztwa. Do gwaltu mia-

BYLY POLICJANT
TRAFIL DOARESZTU
NA MIESIAC. NIE
PRZYZNAL SIE DO
WINY.

to dojé¢ po imprezie wnocy
716 na 17 lipca wjednym
zhosteli na terenie gminy
Szydlowo. Podejrzanego

zatrzymal wezwany pa-
trol policji.

Prokuratur Rejonowy
w Mlawie przedstawil
53-latkowi zarzuty izlozyl
wniosek do sadu otymcza-
sowy areszt.

Byly policjant nie przy-
znal sie do winy. Zlozyl
wyjasnienia w tej sprawie.
Jednak sad przychylil sie
do wniosku prokuratury
ijak wspomnieli$my, wydal
postanowienie o tymczaso-
wym aresztowaniu podej-
rzanego na jeden miesiac.

Postepowanie w tej
sprawie prowadzi mlaw-
ska prokuratura.

Jak sie okazuje, to nie
jedyne postepowanie pro-
wadzone przeciwko by-
lemu funkcjonariuszowi
mlawskiej policji. Jesienia,
zostal wydalony ze shuzby,
poniewaz jest podejrzany
oprzekroczenie uprawnien
podczas pelnienia obo-
wiazkow. Mial niezasad-
nie uzy¢ Srodkow przymu-
su bezposredniego wobec
jednego zobywateli.

MIAL PONAD 1,80 PROMILA
|MYSLAL, ZE JEST TRZEZWY

atrol z posterunku
P Policji w Wieczfni

Koscielnej zatrzymal
nietrzezwego kierowce
volkswagena. 38-latek mial
w organizmie ponad 1,80
promila alkoholu i my§lal,
ze jest trzezwy. Zatrzymany
ma dozywotni zakaz kie-
rowania pojazdami. Teraz
grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Do zdarzenia doszlo
w piatek 15 lipca, przed
poludniem na drodze
w miejscowoSci Zaleze.
Patrol zposterunku Policji
w Wieczfni KoScielnej za-
trzymal do kontroli dro-
gowej kierujacego volks-
wagenem.

Okazalo sie, ze 38-let-
ni mieszkaniec powiatu
mlawskiego mial w orga-
nizmie ponad 1,80 promi-
la alkoholu. Jak o$wiadczyt
wrozmowie z policjantami,
pil alkohol poprzedniego
dnia. Wsiad! za kierowni-
ce, bo sadzil, ze jest trzez-
wy.

Kontrola wykazala row-
niez, ze 38-latek ma orze-
czony przez sad, dozywotni
zakaz kierowania pojaz-
dami a samochod, ktorym
kierowal nie jest ubezpie-
czony ani dopuszczony do
ruchu.

Volkswagen zostal od-
holowany na policyjny
parking. Zatrzymanemu,
nietrzezwemu kierowcy
z dozywotnim zakazem
grozi kara 5 lat pozbawie-
nia wolnoSci. Trwaja czyn-
nosci Policji.

Tego samego dnia wie-
czorem, na ul. Wyspian-
skiego w Mlawie, patrol

prewencji zatrzymal ko-
lejnego kierujacego z sa-
dowym zakazem. 26-letni
mieszkaniec pow. mlaw-
skiego, kierowal uszkodzo-
nym iniedopuszczonym do
ruchu pojazdem.

Kolejny, tego dnia, volks-
wagen trafil na policyjny
parking. Jego wlasciciel
odpowie za niestosowanie
sie do zakazu kierowania
pojazdami, orzeczonego
przez sad. Grozi mi kara od
3 miesiecy do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. Postepo-
wanie prowadzi mlawska
komenda Policji.

Informacja KPP
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Burmistrza Miasta Mlawa
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2022 r. poz. 503) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Miasta Mtawa uchwaly nr XXXVII1/494/2022 z dnia 29 marca 2022 r. o przystapieniu
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,SrodmieScie”
dla obszaru polozonego w srodkowej czeSci m. Mlawy, miedzy ulicami: aleja J6zefa Pil-
sudskiego, Wojciecha Kossaka, Olsztynska, Anny Jagiellonki, ptk. Franciszka Dudzin-
skiego, Wymyslin, Padlewskiego, Targowa, Gabriela Narutowicza, Okélna, cmentarzem
parafialnym, Browarna, Warszawska, rzeka Seracz, Swierkowa, Plocka, Bajkowa, Rado-
sna, Henryka Sienkiewicza, osiedlem Ksiazat Mazowieckich, Ordona, Sportowa, Ma-
riacka, Juliusza Slowackiego.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa
w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko (Dz.U. z 2022 r.
poz. 1029 z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddzia-
fywania na $rodowisko do projektu powyzszego planu miejscowego.

Zainteresowani mogg sklada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego
i prognozy oddzialywania na srodowisko na piSmie. Wnioski nalezy sktada¢ z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieru-
chomosci, ktorej wniosek dotyczy, do Burmistrza Miasta Mtawa w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 17.08.2022 r.

Pisma nalezy kierowa¢ na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Miawa, ul. Stary
Rynek 19 lub w postaci elektronicznej, opatrzonej bezpiecznym podpisem elektronicz-
nym, weryfikowanym przy pomocy waznego, kwalifikowanego certyfikatu, na adres ma-
ilowy: info@mlawa.pl badz tez opatrzonej podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP oraz za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej.

Whioski ztozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie interneto-
wej http://bip.mlawa.pl w zakladce , Nieruchomosci i planowanie przestrzenne”, oraz
w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami
i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 13.

119220tm1-a-M
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BRAK OBWODNICY ZACHODNIEJ

NISZCZY DROGI GMINNE

Burmistrz Stawomir Kowalewski ztozyt dwa wnioski do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego na realizacje
inwestycji kluczowych dla poprawy bezpieczenstwa mieszkancow Mtawy.

lawa mocno odczu-
M wa brak obwodnicy

zachodniej i fakt,
ze miasto jest polaczone
zdroga krajowa nr 7 tylko
jednym zjazdem - przez
ulice Warszawska.

Co wiecej - trasa ta jest
rowniez wyjazdowa w kie-
runku Ciechanowa i Os-
troleki, wiec codziennie
tworza sie na niej potezne

REKLAMA

Wyjedz do pracy
w opiece
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korki. Aby szybciej prze-
dosta¢ sie do centrum lub
wyjechac zmiasta kierowcy
jezdza drogami osiedlowy-
mi, ktore nie sa przystoso-
wane do duzego natezenia
ruchu. W efekcie - kolejne
nawierzchnie ulic rozpada-
ja sie, a mieszkancy traca
poczucie bezpieczenstwa.
W zwiazku z zaistnialg
sytuacja oraz faktem, ze
obwodnica zachodnia jako
zadanie Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego
od blisko 10 lat czeka na
realizacje, burmistrz Sla-
womir Kowalewski zlozyl
dwa wnioski do Urzedu
Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego
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Burmistrz Mtawy Stawomir Kowalewski
na realizacje inwestycji klu-  Wnioski dotycza roz-

czowych dla poprawy bez- budowy ulicy 20 Dywizji
pieczenstwa mieszkancow. Wojska Polskiego i rozbu-

dowy ulicy Okolnej. Obie
ulice biegna przez teren
zabudowany ipelnig funk-
cje dojazdowsa do punktow
istotnych dla mieszkahcow
regionu - dzielnicy prze-
myslowej idrogi krajowej
nr7.

Ich nawierzchnie nara-
zone sa na potezne obcia-
zenie ze wzgledu na ruch
spowodowany op6Znienia-
mi w realizacji strategicz-
nej dla miasta i pélnocne-
go Mazowsza inwestycji
Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego - budo-
wy obwodnicy zachodniej
miasta Mlawa.

Burmistrz Mlawy zwroé-
cit sie takze do Radnych

Mazowsza w indywidu-
alnych listach piszac:
~,Bedziemy wdzieczni za
poparcie naszego wnio-
sku i udzielenie pomocy
finansowej na realizacje
tych zadan”.

Szacowany koszt prze-
budowy ulicy 20 Dywizji
Piechoty Wojska Polskie-
2o t0 4.000.000 zl, aulicy
Okdlnej to 6.000.000 zl.
Miasto Mlawa wnioskuje
o dofinansowania o war-
tosci 60 proc. tych zadan
- kolejno 0 2.400.000 zl
13.600.000 zl. Obie reali-
zacje planowo beda rozlo-
zone na 3 lata - od 2022
roku do 2024 roku.

Magdalena Grzywacz/KSM

PROMOCJA

rolnicze F1yoh

OGOLNOPOLSK .
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ktore zyme

MIESIECZNIK

zwuqzaty ZWwsig

Kupisz nas na poczme w sieciach: DI'NO Polo Market
Auchan, Real, Stokrotka, w sklepach Spotem, Chorten, Salonikach prasowych,

za posrednictwem stron www.kupgazete.pl i e-kiosk.pl.
Chcesz otrzymac gazete prosto do'domu, zadzwon: 502499 528.
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NOWE WYPOSAZEN

E DLA STRAZAKOW

Miasto Mtawa otrzyma dotacje celowg z Wojewddztwa Mazowieckiego na dofinansowanie zakupu wyposazenia dla jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Wsparcie otrzymajg OSP Mtawa przy ul. Padlewskiego i OSP Mtawa przy ul. Piekietko.

wota wsparcia wy-

nosi 20.000 zl,

z czego 12.900 zlo-

tych jest przezna-
czone na wydatki biezace,
a'7.100 z} na wydatki inwe-
stycyjne.

Wéré6d jednostek Ochot-
niczej Strazy Pozarnej,
ktore skorzystaja zpomocy,
znajduja sie¢ OSP Mlawa
zsiedzibg przy ul. Padlew-
skiego 15 oraz OSP Mlawa
zsiedzibg przy ul. Piekiel-
ko 66.

Pierwsza z wymienio-
nych jednostek Ochotni-
czej Strazy Pozarnej od
2020 roku nalezy do Kra-
jowego Systemu Ratowni-
czo-Gas$niczego i tworzy
ja 67 strazakow. W 2021
roku wziela udzial w 19

akcjach pozarniczych
oraz 64 zabezpieczeniach
operacyjnych Panstwowej
Strazy Pozarnej, a tak-
ze 44 razy wyjechala do

likwidacji miejscowych
zagrozen.

Jest ona wspierana przez
jednostke OSP Piekielko,
ktora ma w swoich szere-

gach strazakow ratowni-
kow.

Do sprzetu, ktory zostanie
zakupiony w ramach dofi-
nansowania nalezy m.in.

osobista kamera termo-
wizyjna, detektor napie-
cia pradu przemiennego,
réznego rodzaju odziez
specjalna, system szybkiej
stabilizacji, zestaw do wy-
wazania drzwi, zestaw ra-
towniczy OSP-R1, maszt
o$wietleniowy itp. Specja-
listyczny sprzet i ubrania
ochronne zpewnoscia przy-
dadza sie mlawskiej strazy
pozarnej, poniewaz wedlug
analiz wyposazenia jedno-
stek iich dotychczasowej
aktywnos$ci w dzialaniach
ratowniczo-ga$niczych,
widoczne sa wnich braki.
Dzieki zakupowi wspo-
mnianych urzadzen stra-
zacy beda mogli prowadzié
akcje ratownicze wrézno-
rodnych sytuacjach za-

grozenia, w ktorych jest
utrudniony dostep do
poszkodowanego oraz po-
moga im one wudzielaniu
pierwszej pomocy przy ak-
cjach ratowniczych.

Oproécz tego sprzet ten
jest niezbednym wyposaze-
niem dla jednostek isamo-
chodéw, ktore biora udzial
wakejach ratowniczych.

Kupno nowego sprzetu
wplynie rowniez na po-
prawe gotowosci jednostek
do podejmowania dzialan
ratowniczo-gaséniczych na
terenie po6lnocnego Ma-
ZOWSZa, PrZeZz co przyczyni
sie do polepszenia bezpie-
czehstwa w naszym mie-
Scie i w calym wojewodz-
twie mazowieckim.

Joanna Dorota Kuciriska

KOLEJNA MLAWSKA ULICA W PRZEBUDOWIE

iasto rozpoczelo
M przebudowe ulicy

Narodowych Sit
Zbrojnych na Osiedlu
Wojtostwo. Prace tam
potrwaja do konca paz-
dziernika.

W piatek 23 lipca br.
ekipa spotki Mlawskie
Przedsigbiorstwo Drogo-
wo-Mostowe, ktéra wy-

konuje prace na zlecenie
Miasta Mlawa, weszla na
plac budowy. Ulica Na-
rodowych Sil Zbrojnych
jest droga szutrowa, ale
juz wkrotce zyska nowa,
utwardzona nawierzchnie.

Dzialania zwiazane zjej
przebudowa obejmuja
bowiem budowe drogi
o szerokosci 6 i dlugosci

okolo 126 metréow wraz
z obustronnymi chod-
nikami z kostki betono-
wej. WczesSniej zostang
polozone dodatkowe
przylacza wodociaggowe
i przykanaliki kanalizacji
sanitarnej oraz deszczo-
wej. Roboty rozpoczely
sie na koncu ulicy i beda
sie posuwaly w kierunku

ulicy Powstancow Wiel-
kopolskich.

W zwiazku z realizacja
zadania wystapig utrudnie-
nia wruchu. Urzad Miasta
Mlawa prosi ozrozumienie
sytuacji icierpliwosc.

Inwestycja potrwa do
listopada br., ajej szacun-
kowy koszt to 484 000 zl.

Magdalena Grzywacz/KSM

FRAGMENT SZYMANOWSKIEGO JUZ UTWARDZONY

lica Szymanowskie-
U go jest trzecig dro-
ga, ktorej fragment
wtym roku miasto utwar-
dzilo plytami betonowymi.
Na granicy Mlawy ulozono
ich 140, wmiescie ogolem
- 350 sztuk.
Betonowe plyty w tym

roku polozone zostaly :

juz na fragmentach ulic
Podbornej i Blekitnej. Na
pierwszej utwardzono

g
LANNEREE .

..... i

Na granicy Mtawy utozono ich 140, w miescie og6tem — 350 ptyt

225 metry nawierzchni
o szerokoSci 3 metrow,
na drugiej - 90 metrow
takiej samej szerokoSci.
W obu przypadkach za-
danie bylo kontynuacja
dzialan rozpoczetych
wubieglym roku.

Ulica Szymanowskiego
stanowi cze$¢ poludnio-
wo-zachodniej granicy
Mlawy ijest jedna ztrzech
drég gminnych jednego

znajnowszych osiedli Mla-
wy lezacych na ,Zatorzu”.

Na zlecenie miasta Mlaw-
skie Przedsiebiorstwo Dro-
gowo-Mostowe ulozylo tam
140-metrowy odcinek dro-
gi zplyt betonowych ogru-
bosci 15 cm. Utwardzono
nawierzchnie o dlugosci
140 metréw i szerokoSci
4,5 metra od skrzyzowa-
nia Szymanowskiego zulica
LOK wglab osiedla.

Realizacja trwala ty-
dzien izakonczyla sie 18
lipca br.

Utwardzenie nawierzchni
poprawi komfort porusza-
nia sie¢ samochodami po
osiedlu i bedzie docenia-
ne szczegodlnie w okresach
wiosennym oraz jesien-
nym, gdy po drogach grun-
towych wyjatkowo trudno
sie jezdzi.

Magdalena Grzywacz/KSM
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LOSY MLAWSKIEGO TENISA (cz.2)

Dzisiaj druga czes$¢ historii tenisa ziemnego w Mtawie. Naszym Czytelnikom opowiada jg Janusz Grochowski, skarbnik
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej. Pierwszg czesSc opublikowalisSmy tydzien temu. Za tydzien dalszy cigg tej opowiesci.

rzez wiele lat jed-

nym z czolowych

zawodnikoéw w gro-

nie zapalehcow
bialego sportu byt Janusz
Debski. Tenisem zarazil
sie w piatej klasie szkoly
podstawowej. Pierwsze
sukcesy odnosit juz pod
koniec lat siedemdziesia-
tych. Na IV Wojewodzkiej
Olimpiadzie Mlodziezy
w roku 1979 swoj wystep,
tak wgrze pojedynczej, jak
ideblowej koficzyt na dru-
gim miejscu.

SUKCESY JANUSZA
DEBSKIEGO

Dwa lata p6Zniej na tur-
nieju o mistrzostwo Mlawy
uplasowal sie na trzecim
miejscu, aby rok pézniej,
po wygranej z Januszem
Grochowskim, staé sie po-
siadaczem tego tytutu.

Z duzym powodzeniem
rywalizowal w zawodach
o zasiegu wojewodzkim.
Na trzecim miejscu kon-
czyt swoj udzial wturnieju
o ,Puchar Studia 2 TVP”
w roku 1981. W sezonie
1983-84 wygrywal Halowe
Mistrzostwa Wojewodztwa
Ciechanowskiego dla ama-
torow, ktore rozgrywano
na hali w Strzegowie.

W roku 1986 w mistrzo-
stwach Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej
na szczeblu wojewodzkim
zajal drugie miejsce, ulega-
jac wfinale reprezentanto-
wi Dzialdowa — Piskorow-
skiemu.

Na trzecim miejscu kon-
czyl udzial w Grand Prix
Ciechanowa o Puchar ,Ty-
godnika Ciechanowskiego”
oraz w turnieju o Puchar
Prezesa WTKKEF, ktore
przeprowadzono w roku
1988.

Byl to ponadto rok ,ktory
przynioést Januszowi Deb-
skiemu sukces w walce
o tytul mistrza Mtawy, byl

poza tym najlepszy w tur-

nieju finalowym Grand
Prix Mlawy.

Bardzo udana w jego
sportowej karierze byla
pierwsza polowa lat dzie-
wiecdziesiatych XX wieku.

Cztery razy, w roku 1991
oraz w latach 1993-1995,
plasowal sie na pozycji li-
dera wrywalizacji o miano
najlepszego tenisisty mia-
sta, ten zaszczytny tytul
stal sie jego udzialem takze
wroku 1999.

Przynaleznos¢ do czolow-
ki miejscowych tenisistow
potwierdzal takze w tur-
niejach zcyklu Grand Prix
Mtlawy. Wygral turniej fi-
nalowy na zakonczenie
tych rozgrywek w roku
1991, na drugiej pozycji
plasowal sie w kohcowej
rozgrywce tego turnieju
w latach 1993-1994, na
trzecim stopniu podium
stanal po zakonczeniu fi-
nalu wlatach 1992, 1997
i1999.

Swoja obecnost zaznaczal
takze podczas zawodow
rozgrywanych na obiek-
tach w innych miastach.
Udzial w rywalizacji o Pu-
char Prezesa WTKKF
w roku 1990 konczyl na
drugim miejscu, w kolej-
nym sezonie byl trzecim
zawodnikiem tego turnie-
ju.

Byl tez trzecia rakieta
wmistrzostwach Legiono-
wa wroku 1993, wtym sa-
mym roku zwyciezyl w Ha-
lowym Turnieju Amatoré6w
0 Mistrzostwo Wojewodz-
twa rozgrywanym w Strze-
gowie, wroku 1996 dopiero
wiinale musial uzna¢ wyz-
szo$¢ rywala.

Ostatnie w swojej ka-
rierze zwyciestwo w wal-
ce o tytul mistrza Mlawy
zdobyl w roku 2001, po-
konujac w finale Marka
Jozwiaka.

Lacznie w dlugoletniej
karierze trzynascie razy
mogl sie cieszy¢ ze zdoby-
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Marek Jozwiak i Grzegorz Miatki po zakonczeniu pojedynku finatowego w turnieju
rozegranym w czerwcu 1996 roku.

JANUSZ DEBSK|
TRZYNASCIE RAZY
MOGL SIE CIESZYC
ZE ZDOBYCIA
TYTULU
NAJLEPSZEGO
TENISISTY MEAWY,

cia tytulu najlepszego teni-
sisty Mlawy.

W roku 2015 ostatni raz
wystapil w tym prestizo-
wym turnieju. W parze
z réznymi partnerami
dziewie¢ razy wywalczyl
mistrzowski tytul w grze
deblowe;j.

W bilansie jego sporto-
wych dokonan zapisano
rowniez sukcesy odnie-
sione w zawodach z cyklu
Grand Prix Mlawy. Mie-
dzy innymi wlatach 2000
oraz 2003-2004, plasujac

sie na czolowych miejscach
w turniejach eliminacyj-
nych zapewnil sobie prawo
gry wrozgrywcee finalowej,
gdzie dwukrotnie plasowal
sie na pozycji wicelidera,
aw roku 2004 zajal trze-
cie miejsce.

Janusz Debski jest tez
czlonkiem druzyny, ktora
uczestniczy wrozgrywkach
Amatorskiej Ligi Miast,
odnoszac w tych rozgryw-
kach wiele zwyciestw. God-
ne podkreslenia jest i to,
ze od prawie 30 lat swoja
wiedze 1 do$wiadczenie
stara sie przekazywac jako
instruktor i trener wielu
mlodym ludziom, prag-
nacym poznaé tajniki tego
sportu. Jego aktywno$c
i zaangazowanie na tym
polu byly szczeg6lnie wi-
doczne zchwila powstania
sekeji tenisowej ,,As”, kto-
rej byl jednym zzalozycieli.
To wlatach dziewieédzie-
siatych XX wieku szkolka
tenisowa dla dzieci i mlo-
dziezy cieszyla si¢ najwiek-
szym zainteresowaniem
ipopularnoécia.

CORAZ WIECEJ
CHETNYCH DO GRY

Od poczatku lat osiem-
dziesiatych grono chet-
nych do gry wtenisa syste-
matycznie roslo, a uroki
sbialego sportu” z powo-
dzeniem poznawali m.in.
Marek Jozwiak, Jaroslaw
Janiszewski, Grzegorz
Mialki, Tomasz Kowal-
czyk, Piotr Nowak, Piotr
Kuczynski, Maciej Szulepa,
Jerzy Dabrowski.

Mistrzostwa Mlawy iwo-
jewodztwa ciechanowskie-
go, Grand Prix ,Tygodni-
ka Ciechanowskiego” czy
Grand Prix Mlawy przez
wiele lat dawaly tenisistom
szanse na sprawdzenie
sportowej formy, stano-
wily inspiracje do dalszej
pracy dajacej mozliwosé
osiaggania coraz lepszych
wynikow.

W dekadzie lat 80. te-
nisiSci ,Mlawianki”, a od
1984 roku ponownie Og-
niska TKKF byli ponadto
uczestnikami turniejow
rozgrywanych na kortach
w Olsztynie, Wyszkowie,

Ostrowi Mazowieckiej,
Legionowie, Dzialdowie
iCiechanowie.

Wiele sukcesow pod-
czas dlugoletniej przygo-
dy z tenisem zapisal na
swoim koncie Marek Jo6z-
wiak. Juz pod koniec lat
osiemdziesiatych, w roku
1988, w turnieju finalo-
wym Grand Prix Mlawy
wywalczyl drugie miejsce.
W kolejnych latach wie-
lokrotnie awansowal do
finalu w mistrzostwach
Mtawy. Trzy razy, wlatach
2003-2004 oraz w roku
2014, byl najlepszy wtym
szczegblnym dla tenisistow
wspolzawodnictwie.

Z powodzeniem rywalizo-
wal w kolejnych edycjach
turnieju zcyklu Grand Prix
Mtiawy.

Po zakohczeniu tych
zawodow w latach 2001,
2003 i 2005 w swojej
sportowej biografii mogl
zapisaé kolejne osiagnie-
cia oznaczajace pierwsze
miejsce wfinale konczacym
roczne zmagania.

W kilku cyklach rozgryw-
kowych plasowal sie na po-
zycji wicelidera. Sprawdzal
sie takze wzawodach orga-
nizowanych dla deblistow.
W mistrzostwach Mlawy
w roku 2001 zajal drugie
miejsce, mistrzowski tytul
wparze zAndrzejem Mer-
chlem wywalczyl w roku
2012. Wczeséniej, w roku
2004, na kortach wOlszty-
nie wraz z Cezarym Wtu-
lichem odbieral puchar
za zwyciestwo w turnieju
z cyklu Grand Prix Mc
Donald’s.

Towarzystwo Sportowe
Relaks od lat organizuje
mistrzostwa dla oldbojow.
Marek Jozwiak byl naj-
lepszy w roku 2019 wsrod
zawodnikow, ktorzy ukon-
czyli 50 lat. Od wielu sezo-
néw jest cztonkiem druzy-
ny, ktéra walczy o punkty
wAmatorskiej Lidze Miast.
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SEKCJA TENISOWA ,AS”

W kwietniu 1989 roku
Janusz Debski, Marek J6z-
wiak, Jaroslaw Janiszewski
iJarostaw Szczutowski do-
prowadzili do powstania
przy Ognisku TKKF sekeji
tenisowej ,As”, ktora przeje-
ta wszelkie obowiazki gwa-
rantujace szeroka promocje
tej dyscypliny wérod dzieci,
mlodziezy idoroslych.

Sekcja poczatkowo liczy-
la 18 czlonkow, a w szkol-
ce tenisowej zasady tej gry
poznawalo idoskonalilo 16
mlodych oséb.

Za sprawg dzialan podej-
mowanych przez sekcje,
systematycznie wzbogaca-
no kalendarz zawodéw or-
ganizowanych na obiekcie
wparku miejskim, co znala-
zlo swoj konkretny wymiar
szczegoblnie wdrugiej polo-
wie lat dziewiecdziesiatych.

Byl to takze czas, wktorym
mlawskie korty przyciagaly
coraz szersze rzesze dzieci
i mlodziezy. W roku 1996
odbylo sie lacznie dziesieé
turniejéow, w tym siedem
z cyklu Grand Prix , mi-
strzostwa Mlawy senior6w,
dwa turnieje deblowe.

Treningi wramach szkol-
ki tenisowej prowadzil
znany tenisista, Wladystaw
Wisniowski z Ciechanowa.
Bardzo szybko czlonkowie
sekcji rozpoczeli kolejny
sezon, organizujac zawody
oraz zajecia dla mlodziezy
idoroslych na hali.

Tytul halowego mistrza
Mlawy zdobyta Agata Cio-
roch po wygranej zCezarym
Wtulichem, wgronie oldbo-
jow zwyciezyt Grzegorz Kie-
da ze Strzegowa, pokonujac
wfinale Janusza Grochow-
skiego.

OSIEM TURNIEJOW
GRAND PRIX

W sezonie letnim tenisisci
mogli zaprezentowac swo-
je sportowe umiejetnosci
wramach o$miu turniejow
Grand Prix, mistrzostw
Mlawy w grze pojedynczej
i w deblu, w rywalizacji
deblistow w formule ,stary
-milody.

Ponadto o pierwszy tytul
mistrza Mlawy walczyli
zawodnicy do 16 118 roku
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Cezary Wtulich, Agata Cioroch i Janusz Debski - czotowa trdjka halowych mistrzostw

Mtawy w 1997 roku.

AGATA CIOROCH
OTRZYMALA
PROPOZYCJE
WYJAZDU NA
TRENINGI DO USA.

zycia, ktory w obu katego-
riach zdoby}l Radostaw Bu-
dzichowski.

Uwzgledniajac uczest-
nikéw szkolki tenisowej,
wsezonie letnim 1997 roku
zmozliwosci doskonalenia
isprawdzania swojej aktu-
alnej formy skorzystalo 87
os6b.

Bardzo bogaty byl kalen-
darz imprez, jakie zaplano-
wala izorganizowala sekcja
L As” wroku 1998.

W okresie zimowym
zorganizowano halowe
mistrzostwa Mlawy dla
chlopcow do lat 16-tu oraz
dziewczat do lat 14-tu
w grze pojedynczej ideblo-
wej. Sezon letni rozpoczely
turnieje zcyklu Grand Prix
Mlawy. W szeSciu turniejach
eliminacyjnych zwyciezali:
Janusz Debski i Wojciech
Chocholski dwukrotnie,
a takze Cezary Wtulich
i Grzegorz Kosek. W tur-

nieju finalowym wystapito

o$miu tenisistow ktorzy
zdobyli najwieksza ilosé
punktéw wpieciu najwyzej
punktowanych turniejach.
Zwyciezyl Wojciech Cho-
cholski, a kolejne miejsca
wywalczyli: Cezary Wtu-
lich, Jaroslaw Janiszewski
1Janusz Debski.

O tytul mistrza Mlawy
wsrdd senioréow ubiegalo
sie tym razem wyjatkowo
malo, bo tylko oSmiu tenisi-
stow. Oten zaszczytny tytul
walczyli ponadto chlopcy
wwieku 14116 lat i dziew-
czeta, ktore nie ukonczyly
14 lat.

Mistrzowskie zawody
zorganizowano roéwniez
dla deblistow w wieku do
lat 18 oraz dla licznej grupy
oldbojow. Mlawscy tenisi$ci
rozegrali towarzyski mecz
z druzyna z Ciechanowa,
ktora pokonala gospodarzy
4:2. Punkty dla gospoda-
rzy w tym spotkaniu zdo-
byli: Wojciech Chocholski
wgrze pojedynczej iwspdl-
nie zMarkiem Jozwiakiem
wdeblu.

Janusz Debski iRafal Czo-
chara wystapili w jednym
z turniejow o Grand Prix
Ciechanowa, podczas ktore-
go mlawski mistrz przegral
dopiero pojedynek finalowy
zMarkiem Tarnowskim.

Natomiast Radostaw
Budzichowski wywalczyt
tytul mistrza Ciechanowa

dla zawodnikéw do 18 lat.
Z inicjatywy wladz Unii
Wolnosci na korcie zorga-
nizowano cykl turniejow,
ktore byly jedna z imprez
towarzyszacych wyScigowi
kolarskiemu.

Konczac ten bogaty wwy-
darzenia rok, mlodzi teni-
sisci wtowarzyskim meczu
pokonali 4:3 druzyne z So-
chocina.

W dniach 29-30 grudnia
1998 roku sekcja ,,As” zor-
ganizowala miniturniej dla
zawodnikow szkolki oraz
$wigteczno - noworoczny
turniej dla zawodnikéw do
18 lat.

W kalendarzu zawodow
na rok 1999 zapisano zorga-
nizowanie sze§ciu turniejow
eliminacyjnych i zawodow
finalowych z cyklu Grand
Prix Mlawy, mistrzostw
Mlawy senioréw w grze
pojedynczej i deblowej,
mistrzostw grodu dla old-
bojéw, turnieju deblowego
w formule ,stary — mlody”
oraz otwarty turniej o pu-
char prezesa TKKF ,Relax”
wMlawie.

AGATA CIOROCH
ZAWODNICZKA ,,MERY"
Nalezy w tym miejscu
podkreslié, ze przywolywa-
ni wczeSniej bohaterowie
sportowych zmagan, Woj-
ciech Chocholski i Cezary
Wiulich, swoja przygode

na mlawskim korcie rozpo-
czynali na poczatku lat dzie-
wiecdziesiatych ubieglego
wieku. Wtym samym czasie
gra wtenisa stala si¢ ulubio-
nym sportem dla Sebastia-
na Walerysiaka oraz Agaty
Cioroch, ktora przy braku
partnerek do sportowej
zabawy wsrdd dziewczat,
trenowala i uczestniczyla
wzawodach, gdzie rywalami
byli jej rowiesnicy iwyjatko-
wo szybko najlepsi mlawscy
Seniorzy.

Nieodparta cheé spraw-
dzenia swoich sportowych
umiejetnosci z najlepszymi
tenisistkami w kraju spo-
wodowala, ze od 1993 roku
byla zawodniczks ,Mery”
Warszawa. Wkazdym moz-
liwym czasie doskonalila
swoja forme na obiekcie
polozonym w mlawskim
parku, uczestniczac wwielu
turniejach organizowanych
przez wspomniang sekcje
SAS”.

Doda¢é nalezy, ze w roku
1994, jako reprezentant-
ka Szkoly Podstawowej
nr 2 w Mlawie zwyciezyla
wwojewodzkich zawodach
dla szkol podstawowych
rozgrywanych na kortach
w Ciechanowie. Juz wroku
1996 postanowita sprawdzi¢
swoje mozliwosci wturnie-
ju o mistrzostwo Mlawy.
W gronie 20 uczestnikow
doszla na poziom poéHina-
hu, zajmujac ostatecznie
czwarte miejsce. W roku
nastepnym w rywalizacji
na szczeblu lokalnym oka-
zala sie bezkonkurencyj-
na, wygrywajac wszystkie
turnieje organizowane
przez TKKF. Na kortach
ziemnych zdobyla swoj
pierwszy mistrzowski tytul
po zwyciestwie nad Janu-
szem Debskim.

Wygrala takze turniej fi-
nalowy Grand Prix Mlawy.

Sympatycy tenisa mieli
takze mozliwo$¢ obejrzenia
w akeji Agaty Cioroch i jej
kolezanki, Ciecile Jagielniak
- czolowej juniorki Francji,
wmeczu pokazowym zparg,
Janusz Debski - Marek Joz-
wiak.

Tenisistka z Mlawy, re-
prezentujaca barwy ,Mery”
Warszawa, odnosila znacza-

ce sukcesy wrywalizacji na
szczeblu krajowym. Wlipcu
1994 roku na turnieju wTo-
runiu wywalczyla trzecig lo-
kate, miesiac p6zniej w Ol-
sztynie przegrala dopiero
wifinale.

W roku 1994 na zawodach
w Warszawie doszla takze
do finatlu, gdzie musiala
uzna¢ wyzszo$¢ mistrzyni
Polski do lat 16 - Tatiany
Wietrzykowskie;j.

Podczas Mistrzostw Pol-
ski Kadetow w Bydgoszczy
, tak wgrze pojedynczej, jak
ideblowej zdobyla brazowe
medale.

Dwa lata p6zniej, na Mi-
strzostwach Polski Kadetek,
rozgrywanych w Poznaniu,
w pojedynku ¢éwieréfina-
lowym ulegla Magdalenie
Grzybowskiej. Po tym tur-
nieju otrzymala propozy-
cje wyjazdu na treningi do
USA.

O swojej przygodzie za
Oceanem w rozmowie
z Januszem Debskim moé-
wila tak: ,,OczywiScie naj-
wigkszym moim sukcesem
bylo zdobycie Mistrzostwa
Nowego Jorku juniorek
(do lat 18). Bralam takze
udzial wturniejach Klasyfi-
kacyjnych do US Open, wy-
soko tez zaszlam wturnieju
y2Junior Tennis Champion-
ships”, w ktérym po trzech
meczach eliminacyjnych
znalazlam sie¢ w turnieju
glownym, gdzie w pierw-
szej rundzie wygralam
zmistrzynia Kanady do lat
16 Melanie Marois 7:6, 7:5,
nastepnie takze z Kanadyj-
ka mistrzynia do lat 18 Nela
Bogdanowicz 1:6, 6:0, 6:4.
W trzeciej rundzie uleglam
Slowaczce 3:, 6:4.”

Podczas kolejnego pobytu
w USA wygrala m.in. sta-
nowy turniej dla zawod-
niczek do lat 18, wystapi-
la w miedzynarodowym
turnieju organizowanym
przez Bollettieriego. Do-
$wiadczenie zdobyte pod-
czas tych wyjazdow byly na
tyle duze, ze wlatach 1999
- 2000 zanotowala wie-
le sukces6w w rywalizacji
krajowe;j.

c.d.n.

Janusz Grochowski, skarbnik Towarzy-

stwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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KARIERA NIE JEST NAJWAZNIEJSZA

Najwazniejsze jest nie to, czy mamy mercedesa w garazu, ale zeby na co dzien robi¢ to, co sie kocha i nie poSwiecac catego
zycia na prace — podkresla Karolina Kaszub, autorka powiesci, Tylko jeden dzien" — ksigzki, ktdra jest okreslana jako ambitny
erotyk o poszukiwaniu wtasnego ja.

—0d czego sie zaczeta
twoja przygoda z pisaniem
ksigzek?

— Mo¢j pierwszy impuls
to bylo zakochanie sie wli-
teraturze - tak naprawde
czytam nalogowo ksigzki
juz od ponad pietnastu lat.
Do glowy mi kiedy$ przy-
szed} taki pomysl, ze fajnie
by bylo zostaé¢ pisarzem
—ale oczywiscie przez dtu-
gie lata nic wtym kierun-
ku nie robilam, bo bylam
pewna, ze trzeba zostaé
jakim$ ,wybrancem bo-
zym’”, zeby w ogole pisaé.
Ale juz po dwudziestce
stwierdzilam, ze warto od-
SwiezyC te marzenia inaj-
pierw zaczelam pisa¢ ,do
szuflady”. Adwa lata temu
stwierdzitam, ze trzeba sie
za to wzia¢ na powaznie,
wiec zaczelam sie uczydc,
jak pisaé. Ta ksigzka, kto-
ra zostala wydana, nie jest
pierwsza, ktora napisalam,
ale jest zdecydowanie jed-
ng znajlepszych.

— Wedtug informac;ji, kto-

re znalaztam, ta ksigzka

byta wczesniej publikowa-
na na Wattpadzie (strona
internetowa i aplikacja
mobilna umozliwiajgca
publikacje tekstow litera-
ckich—przyp. red.).

— Tak. Wlasnie tam
opublikowalam tez kry-
minal i jeszcze jeden ro-
mans, ktére na razie nie
zostaly wydane. Ale to byt
taki pierwszy krok, bo po
raz pierwszy mialam jaki$
feedback od czytelnikow
- wezes$niej nie dawalam
tych tekstow nawet znajo-
mym czy rodzinie - wigc to
byl taki pierwszy moment,
kiedy moglam sprawdzic,
czy to, co pisze, ma wogdle
rece inogi. Ibardzo mi sie
to spodobalo. Teraz planu-
je wrzuci¢ jeszcze co$ no-
wego.

— »Tylko jeden dzien” to

twoja pierwsza wydana

ksigzka. Jak wspominasz

proces jej tworzenia

i wspotprace z wydawni-

ctwem?

— Proces tworzenia byl
bardzo szybki i przyjemny,
bo jeszcze wtedy traktowa-
lam to jako zabawe, zeby
sie sprawdzi¢. Wczesniej
nie czytywalam romanséw
ani ich nie pisalam, wiec to
bylo dla mnie co$ zupelnie
nowego. Ale naprawde sie
ubawilam, szczegdlnie ze te
tematy — medytacja, joga,
rozwoj duchowy - sa mi
bardzo bliskie na co dzien,
wiec uznalam, ze to taka
moja misja — napisac cos,
co jest nie tylko rozrywka,
romansidlem, wktérym sa
tylko wzloty iupadki, kiot-
nia i pogodzenie sie, ale
réwniez co$ nowego.

Natomiast sam proces
wydawniczy uwazam, ze
poszedl sprawnie, cho-
ciaz bardzo duzo czasu
poswieciliSmy na redak-
cje. Uwazam, ze ta ksigz-
ka jest naprawde dopra-
cowana, bo tez mialam
okazje - razem z wydaw-
nictwem - wybiera¢ zdje-
cie na okladke i p6zniej
akceptowaé poszczegoblne
kroki. Wiec uwazam, ze
wyszlo super. Szczegdl-
nie jako debiutantka nie
mialam pojecia o procesie
wydawniczym, natomiast
wydawca iredaktor prze-
prowadzili mnie za reke
przez to wszystko. Umowe
podpisalam we wrze$niu,
aksigzka wyszla wmarcu.
Sama praca nad ksiazka
trwala ok. 2,5 miesiaca,
apozniej to juz byly tech-
niczne sprawy.

— Premiera spotkata sie

z bardzo przychylnym od-

biorem czytelnikéw oraz

recenzentdw. Jakie sg
twoje wrazenie z premie-
ry? lle sie zadziato wokat
twojej ksigzki od tamtego
czasu?
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Karolina Kaszuh: Mysle, ze wiekszos¢ kobiet—nawet mezczyzn —znajdzie w tej lekturze cos$ dla siebie

— Powiem szczerze, ze
premiera byla bardzo emo-
cjonujaca. Myslatam, ze
premiera online, ito jeszcze
debiut, to bedzie czysta for-
malno$é. Juz tyle miesiecy
sie przygotowywaliSmy do
tej premiery, ze mySlalam,
Ze wsumie nic mnie nie za-
skoczy. A zaskoczylo mnie
bardzo, bo wlasnie wdzien
premiery bylo mnoéstwo
publikacji online, bratam
tez udzial wlive, dostawa-
lam mnostwo wiadomosei
ibylo widag¢, ze te ksiazki

schodza. Pojawily opinie,
recenzje itak dalej — wsze-
dzie byto bardzo glosno io
mnie, i o ksiazce, wiec to
byl dla mnie mega ekscytu-
jacy dzien. Mialam okazje
jeszcze wystapic, a wezes-
niej prawie wogole nie by-
tam medialna, wiec to bylo
wyjscie ze strefy komfortu,
ale wtakim dobrym sensie
-wszystko bylo dopiete na
ostatni guzik, tak ze nie
moglam sobie wymarzy¢
lepszej premiery jako de-
biutantka.

A co sie wydarzylo przez
te trzy miesigce od premie-
ry... Ksiazka caly czas zy-
skuje bardzo dobre opinie,
wiec widze, ze czytelniczki
caly czas po nig siegaja. Po-
jawiaja sie jakie$ wzmianki
medialne, co mnie bardzo
cieszy, ito wlaénie w kon-
tekscie tej historii w tle
—tego rozwoju duchowego,
tej przemiany bohaterki
- a niekoniecznie samego
erotyku. Bralam ostatnio
udzial w pieciu spotka-
niach autorskich — mialam

RODZINA JEST
WAZNIEJSZA
—PRZYNAJMNIEJ
DLAMNIE-NIZ
KARIERA.

maj caly wypelniony spot-
kaniami -1ione tez wypadly
super, bo frekwencja byla
zaskakujaca — wniektorych
miejscach mialam ponad
dwudziestu uczestnikow.

— Wspominatas, ze nie

czytujesz romanséw, wiec

dlaczego zdecydowatas sie
napisa¢ akurat romans?

— To bylo bardzo cieka-
we, bo skoniczylam pisaé te
ksiazke w marcu zeszlego
roku. Weze$niej czytywa-
lam wylacznie kryminaly
- no, moze jeszcze thriller,
horror, rzadziej fantasy
—itez pisywalam wtym ga-
tunku, bo sie wnim dobrze
czulam i znalam od pod-
szewki. Ale zabralam sie
za romans, bo widzialam,
ze duzo ich sie czyta. Aja
nigdy za nimi nie przepa-
dalam, bo wydawaly mi sie
bardzo infantylne. I dlate-
go stwierdzitam w zeszlym
roku, ze kurcze, nie wyda-
lam zadnego kryminalu
—nie wiem, czy to ma sens,
amamy w Polsce wielu do-
brych pisarzy kryminatow
-no to dlaczego nie sprobo-
wac napisaé czego$ omito-
Sci wtakim stylu, wjakim ja
bym chciala to przeczytac?
A mimo tego, ze nie czytu-
je romansow, to uwielbiam
oglada¢ komedie roman-
tyczne, i stwierdzilam, ze
wlaénie w takim stylu to
napisze - czyli to bedzie
co$ o lekkim zabarwieniu
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idla doroslych, ale troche
o strukturze komedii ro-
mantycznej. Szybko opra-
cowalam plan inapisalam
wlasnie taka ksiazke. Mysle,
ze calkiem fajnie wyszlo, bo
czesto sltysze, ze jest troche
inna niz zwykle sa pisane
romanse, szczegodlnie pol-
skich autorek, wiec ciesze
sie, ze to moze moj brak
do$wiadczenia w tym ga-
tunku wlasnie taka ksiaz-
ka poskutkowal.

—Fabuta twojej ksigzki jest

osadzona w korporacjiiw

obozie rozwoju duchowe-
go. Skad pomyst?

- Jeéli chodzi o samo
srodowisko korporacji, to
mialam dwa gléwne powo-
dy. Po pierwsze, chcialam
mie¢ bohaterke, ktora be-
dzie silna ispeklniona wta-
kim kontekscie dzisiejszym.
Mieszkalam wwielkim mie-
Scie przez siedem lat, wiec
widzialam presje spoleczna,
ze sukees kobiety to powin-
na by¢ niezalezno$é, sku-
pianie sie na karierze itak
dalej. I wla$nie chcialam
mieé ,silng babke”, ktora
jest rekinem biznesu. A z
drugiej strony sama pracuje
wkorporacji —jestem wtym
srodowisku juz od kilku lat,
wiec bardzo dobrze znam
realia pracy. Dlatego wiec
wzielam sie za korpo, bo
latwiej mi bylo opisywac to
niz np. prace wszkole.

Natomiast przyznam, ze
nie bylam na obozie roz-
woju duchowego, ale duzo
o nich czytam, bo tak jak
wspomnialam, sama inte-
resuje sie joga i medytacja,
buddyzmem - takim ,lep-
szym zyciem”. Po kilku la-
tach pracy wkorpo stwier-
dzilam, ze to cale wspinanie
sie po szczeblach kariery
nie jest najwazniejsze, tyl-
ko warto sobie poszukac
wlasnego miejsca w Swie-
cie, podaza¢ za pasja...
Rodzina jest wazniejsza
- przynajmniej dla mnie
-niz kariera.

Przede wszystkim chcia-
tam sie skupi¢ na zderze-
niu dwoéch totalnie réz-
nych $wiatow, wiec zjednej
strony wzielam korporacje
wielkomiejska, a z drugiej
wyjazd na taki obdz, gdzie

nie ma zadnej elektroniki
itrzeba skupi¢ sie tylko na
sobie ina pragnieniach ser-
ca.

Jesli chodzi o samo miej-
sce, to wzielam na celownik
poludnie Dolnego Slaska,
bo mieszkalam wiele lat
we Wroclawiu i czesto na
weekendy wybieralam sie
w gory - czy to Karpacz,
Szklarska Poreba... Jest
tam piekny wodospad Ka-
mienczyka —ito wlasnie byl
odpowiednik tego ksigz-
kowego wodospadu. A ze
cala okolica jest piekna, to
chcialam, zeby moja boha-
terka tez to docenila.

— Czyli juz wiemy, skad po-

myst na gtéwna bohaterke

—Klare. A co cie zainspiro-

wato do stworzenia postaci

Diego? Do ktdrej postaci

jest ci najblizej?

— Klara to miala by¢ ko-
bieta ,z jajami’, ze sie tak
wyraze, natomiast Diego...
Przyznam szczerze, ze nie
wzorowalam sie na jednej
osobie. I sama tez nie je-
stem jaka$ pustelniczka,
ktéra medytuje w jaskini.
Ale faktycznie Sledze kilka
kont - czy to na Twitterze,
czy gdzie indziej - wiec wi-
dze, zZe istnieja tacy mez-
czyzni —ikobiety tez, oczy-
wiScie — ktorzy prowadza
taki bardzo ascetyczny tryb
zycia. I wlaSciwie, tworzac
postaé Diego, chcialam,
zeby to bylo kompletne
przeciwienstwo mojej gtow-
nej bohaterki, ale jedno-
cze$nie zeby on mial wso-
bie co§, co bedzie go do tej
Klary przyciaga¢ - wspodlna
przeszlos$c, wspdlne cechy
-ito dlatego Diego wksiaz-
ce jest takim wyzwolonym,
o$wieconym facetem, ktory
kiedys$ sam tez by} rekinem
biznesu i nie widzial nic
poza materialistycznym
Swiatem. Chcialam po
prostu znalez¢ takiego bo-
hatera, ktory bedzie mog}
przeprowadzi¢ Klare przez
te droge, nie bedac jedno-
cze$nie typem ,urwanym
zchoinki”.

A jesli chodzi oto, zktory-
mi bohaterami sie utozsa-
miam, to mySle, ze jestem
gdzie$ na $rodku tej linii,
chociaz kiedy$ - kilka lat
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Sukces to przede wszystkim otaczanie sie z ludZzmi, ktérych

kocham.

temu, jak zaczynalam swoja
kariere —bardzo przypomi-
nalam Klare, bo myélatam,
ze nie obchodzi mnie nic
oprocz kariery, ze chce by¢
niezalezna, mie¢ wlasne
mieszkanie w mieScie itak
dalej. Natomiast teraz juz
mieszkam na wsi 1 widze,
ze ta praca jest wazna, ow-
szem, ale nie bez wzgledu
na wszystko. Im jestem
starsza, tym mysle, ze co-
raz bardziej przypominam
Diego, chociaz watpie,
ze kiedy$ ,rzuce wszyst-
ko iwyjade w Bieszczady”
oraz zajme sie tylko rozwo-
jem duchowym. Ale moze
na emeryturze...

— Duzo sie udzielasz w me-

diach spotecznosciowych

—masz konto zaréwno na

Instagramie, jaki TikToku,

i we wczesniej wspomnia-

nym Wattpadzie. Jak sie

odnajdujesz w tej prze-

strzeni?

— Przyznam, ze jeszcze
rok temu, zanim cokol-
wiek wydalam, funk-
cjonowalam tylko na
Wattpadzie, i to jeszcze
pod pseudonimem, bo nie
chcialam sie tym chwalié
- nie wiedzialam, czy to,
co pisze, ma sens. Mysle,
ze kazdy, kto zaczyna two-
rzy¢, ma taki wewnetrzny
wstyd, co pomy$la o nim
znajomi i tak dalej. Na-
tomiast pozniej, jak juz
podpisalam umowe wy-
dawnicza, to stwierdzilam,
ze nie chce wydawac pod
pseudonimem. Wtedy tez
dopiero zaczelam prowa-
dzi¢ social media. Wczes-
niej nie mialam nawet
prywatnego profilu na Fa-
cebooku, o pisarskim nie
wspominajac. Na poczat-

SUKCES
TOPRZEDE
WSZYSTKIM
OTACZANIE
SIE, Z LUDZM|
KTORYCH
KOCHAM.

ku byto mi bardzo trudno
w ogole sie pokazaé, zeby
zaczac gadaé do kamery.
Ale pozniej widzialam nie-
samowity odzew i czytel-
nikéw, iinnych kolezanek
po piobrze, ktore mialam
okazje poznaé osobiScie
na targach ksigzki, wiec
przyzwyczailam sie, ze
to jest teraz nieodlaczny
element zawodu pisarza.
Tak naprawde juz bardzo
sie polubilam ztymi social
mediami ijestem wszoku,
zjaka lekkoécig idobra za-
bawa mi przychodzi wrzu-
canie czego$ czy to na In-
stagram, czy na TikTok.

— Zechciatabys zdradzi¢

swoje najblizsze plany

pisarskie? Czy jestes

w trakcie pisania jakiej$

ksigzki? Planujesz jaka$

wydacé?

— Moim najwiekszym
marzeniem jest oczywiscie
powr6t do kryminalow,
bo to jednak najblizszy mi
gatunek, ktory caly czas
uwielbiam czytaé. W tym
momencie faktycznie pra-
cuje nad nowa ksiazka, ale
nie chce za duzo zdradzac,
bo jeszcze nie wiem, kiedy
sie ona ukaze — mam na-
dzieje, ze wprzysztym roku.
Ale mySle, ze najwczeéniej
mozna si¢ spodziewaé ko-
lejnego romansu, ap6zniej
by¢ moze si¢ uda z krymi-
nalem.

— W komentarzu na koricu

swojej ksigzki napisatas, ze

pomyst na ksigzke wynika

z szukania odpowiedzina

pytanie, czym jest sukces,

i dla kazdego oznacza to co

innego. A czym jest sukces

dla ciebie?

— Sukces to przede
wszystkim otaczanie sie
zludzmi, ktorych kocham,
z ktorymi lubie spedzaé
czas, jak tez znalezienie
swojej $ciezki zyciowej. To,
czy mam mercedesa w ga-
razu, nie jest najwazniej-
sze. Wazne jest, zeby na co
dzien robic¢ to, co sie kocha
- zgodnie ze sobg przede
wszystkim -inie po$wiecaé
calego zycia na prace. Zycze
nam wszystkim emerytury
po trzydziestce - zeby moz-
na bylo sie skupié na tym,
co sie naprawde kocha. Ja
wlaénie do tego daze, mam
nadzieje, ze kazdy bedzie
mial szanse odnalez¢ taka,
pasje iza nig podazac.

— Komu bys polecita swojg

ksigzke?

— Mysle, ze kobietom ta-
kim jak ja - czyli mlodym,
powiedzmy takim kolo trzy-
dziestki, ktore albo dopiero
zaczynaja swoja kariere,
albo juz ja prowadza. Ale
mysle, ze wiekszoé¢ kobiet
- nawet mezczyzn - w wie-
ku produkeyjnym znajdzie
wtej lekturze co$ dla siebie.
Nawet jesli to beda osoby po
czterdziestce, ktore znaja juz
te wszystkie prawdy zyciowe
inic ich tam nie zaskoczy,
aprzeczytaja te ksiazke cho-
ciazby dla rozrywki. Chociaz
zdarzaja sie tez mlodsze czy-
telniczki, co mnie zaskakuje
—jedna znich, ktéra pozna-
lam na Wattpadzie, ma tyl-
ko siedemnascie lat!

—Wspominatas, ze czytasz

gtéwnie kryminaty. Ulubie-

ni autorzy?

— Zdecydowanie moim
ulubionym autorem jest
Stieg Larsson, ktory juz
niestety niczego nie na-
pisze. Ale uwielbiam jego
trylogie Millenium - sieg-
nelam po nig po raz pierw-
szy, jak mialam jakies piet-
naScie lat - imoge do niej
wraca¢ w nieskonczonosc.
Mam nadzieje, ze sama
wyszkole sie na tyle, zebym
mogla napisac¢ co§ w tym
stylu. A drugim moim ulu-
bionym autorem jest Jo
Nesbo z Norwegii. Uwiel-
biam kryminal skandynaw-
ski, wiec wla$nie ta dwojka
to moi ulubiehcy.

Agata Tupaj
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PRZECIWKO BABOM!

W 2005 r. Joanna Chmielewska popetnita caty utwor-traktat pod doktadnie takim samym tytutem, co niniejszy artykut. Poniewaz 17
lat mineto, a problem wcale nie znikngt — dzi$ to ja poczutam, ze trzeba zaczg¢ dziatac. Walke rozpoczynam od pidra, ale ktoz to wie,
po jakie jeszcze instrumenty zmuszona bede siegngc!

d paru juz lat je-

stem dorosla

i wolna jak ptak.

Chodze wlasnymi
Sciezkami. Bywa, ze jezdze,
bo posiadam prawo jazdy
i samochod, ktory naby-
lam za osobiScie zarobio-
ne pieniadze. Pracuje tez
na tyle odpowiedzialnym,
co iwiele swobody dajacym
stanowisku — dziennikar-
stwo to wolny zawod prze-
ciez! W pewnych kregach
moglabym uchodzic za fe-
ministke...

A ot6z nic bardziej myl-
nego! Owszem, moge za
feministke uchodzié¢, ale
wedle niektérych definicji
bedzie to feminizm moc-
no wybrakowany. Sek bo-
wiem wtym, ze ja dopiero
przy mezezyznie czuje sie
stuprocentowa kobieta.
Dopiero przy przedstawi-
cielu tej plci zohydzanej
iwyszydzanej — ja rozkwi-
tam jak piwonia, dostaje
wiatru w zagle i skrzydel
uramion. Bo wedle mojej
definicji kobieco$¢ — jed-
no zpiekniejszych zjawisk
na Ziemi — ma sens do-
piero wtedy, gdy istnieje
jej przeciwienstwo, czyli
mesko$§¢. Bez meskoSci
kobieco$¢ jest absolutnie
nic nie warta!

Ale co z ta meskoScia
zrobily ostatnio przedsta-
wicielki mojej plci — to
ibudzi zgroze, i 0 pomste
do nieba wola! No, to
po kolei.

ALBO FEMINISTKA, ALBO
UWIESZONA NA CHLOPIE
Niestety, dzisiejsze kobie-
ty cierpia na te dwie skraj-
nosci iwlasciwie ciezko jest
znalez¢ jaka$, ktora tkwi
pomiedzy. Albo ten chlop
jest gorszym gatunkiem,
pod-czlowiekiem zgola
— albo, jak juz jaki$ da sie
schwycié i usidli¢, to ko-
chany jest morderczo, bez

chwili oddechu, bez strefy
wolnosci —na zaboj!

A przeciez taki mezczy-
zna tez powinien czasem
od nas odetchna¢. Tak jak
my lubimy pdj$é sobie na
zakupy z przyjaciolka lub
zmama; do salonu fryzjer-
skiego i do kosmetyczki;
zwyczajnie na dobre wino
— tak nasz chlopina tez
ma prawo do spotkan na
wspolne ogladanie meczu;
zawody w szybownictwie;
zwyczajne wyjscie na piwo
wtowarzystwie najlepszych
kumpli. I naprawde prze-
stancie sie martwié, ze na
tym piwie oni strzyga wy-
lacznie za mlodszymi wroz-
miarze 34 oraz ze orgie tam
sie odbywaja, starozytnego
Rzymu godne! Wy na tym
winie tez ogladacie sie¢ za
wszystkimi takimi, co led-
wo zyskali p6t kepy zarostu
na twarzy? Nie? No, to raz
na jaki$ czas dajcie chlopu
spokdj, ajak zadzwoni, ze
troche ich poniosto i nie
ma komu poprowadzié
samochodu — to weZcie
swoje kluczyki, pojedzcie
i rozwiezcie cale towarzy-
stwo bezpiecznie do domu.

Dlatego wolam: mezczy-
zna tez czlowiek i czasami
musi z domu wyj$é sam.
Juz chocby po to, by za
nami zateskni¢ i po rozla-
ce wita¢ nas z otwartymi
ramionami iz ogniem, nie
tylko wduszy.

MEZCZYZNA —AS DO
ROBOT SPECJALNYCH
Utarlo sie, ze facet dzwiga
ciezary. Ja wiem, ze zjawisko
polskich siatkarek tez istnie-
je, az drugiej strony panowie
sami sie podkladaja, bo od
wezesnych lat dzieciecych
pragna nam te swoja sile
udowadnia¢. Ale dlaczego?
Ano dlatego, ze nam to im-
ponuje...! Ikoniec jest taki,
ze niejedna zZona ma nie-
jednego meza za tragarza,
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naprawiacza, zlota raczke
ispecjaliste od rzeczy, kto-
rych ona sie brzydzi —od za-
bijania karaluchow chocby...

Opowiadala mi raz jedna
kolezanka, osoba samotna.
Poprosila sasiada o pomoc
z zawiasem w drzwiczkach
regalu. Zgodzit sie chetnie,
zawias naprawil, wypatrzyt
jeszcze wypadajace ze Scia-
ny gniazdko ilekko ciekna-
cy kran — tez sie tym zajal.
A moja kolezanka w tym
czasie przygotowala cud-
nej urody lekkostrawne
kanapeczki, bezy i kawke.
Sasiad rozsiadl sie wygod-
nie, wywigzala mila rozmo-
wa, akiedy na stol juz mial
wjecha¢ koniaczek — meza
wyweszyla i bezpardonowo
zaatakowala Zona.

— To ty tu ze $rubokre-
tem sam z siebie takie
usterki naprawiasz, a w
domu pralka zepsuta ikafel
wkuchni odpadl?! — zapy-
tala zwyraznym wyrzutem
w glosie.

— Owszem — przyznal
maz. — Ale jeSli naprawe
te rzeczy — czy ty ugoscisz
mnie taka mila kolacja?

Nic dodaé, nic ujaé. Same
lase na pochwaly i wyrazy
uwielbiania — mezom
i chlopom skapimy ich
jak Harpagon. To co sie
dziwié, ze oni u sasiadki
zobacza usterke, o ktorej
ona sama nie wie, apo tych
kanapeczkach ikoniaczku
niejeden zdecyduje sie po-
zosta¢ na zawsze?

SKARBIE, MIALEM
OKROPNY DZIEN... JA
TEZ,JATEZ, JATEZ!!!

Kolejna historia z zycia
wzigta — przy czym od
razu kazdej kobiecie moge
polecié przyjaciela, ktory
wykonuje zawdd lekarza,
specjalizacji jakiej badz.
Zareczam, a mowie to na
podstawie kilku lat do-
Swiadczenia — ze nie ma
bardziej zajetego czlowie-
ka niz lekarz. Sek bowiem
w tym, ze dyrektor wyj-
dzie z narady, magazynier
— z magazynu, ale lekarz
z operacji wyjS¢ nie ma
prawa. Nie ma, bo ratuje
ludzkie zycie iz tym rato-
waniem przegrywajg naj-
wieksze nawet zale ibole.
No, moze zwyjatkiem boli
porodowych, ale to cal-
kiem inna historia... Tak
czy siak, jako przyjaciol-
ka lekarza stale to mam
na uwadze.

Ale bywa itak, ze opera-
cja nie skoncezy sie sukce-
sem. Ze nie wszystko poj-
dzie podrecznikowo. Ajesli
ma sie wielkie szczeScie
iserce u naszego lekarza-
-mezczyzny-czlowieka
bije naprawde tam, gdzie
trzeba — to takie chwi-
le w naszej przyjazni tez
trzeba uwzgledni¢. I zro-
bi¢ co tylko wnaszej mocy,
by odebra¢ nawet bardzo
p6Zny telefon iuslyszeé, ze
no tak, no bywa, ale juz dal
rade, bo przeciez musi byé
troche odporny na takie

sytuacje, przeciez ratuje
to zycie nie od wczoraj...
Niech gada, co tylko zechce
— awy po prostu badzcie.
I broh Boze — nie zarzu-
cajcie go swoimi cierpie-
niami, ktore juz jutro na
pewno funta klakéw nie
beda warte, bo — wiem
to na pewno — nie ma na
Swiecie sprawy cenniej-
szej niz ludzkie zycie. Aw
chwilach, gdy wasz przyja-
ciel nie zdazy przed Panem
Bogiem — nie ma niczego
wazniejszego od jego po-
czucia przegranej bezsil-
nosci.

To prawda: z wami czy
sam — za kilka godzin on
jako$ do siebie wroci. Ale
faktu, ze nas wtej trudnej
chwili, choc¢by telefonicz-
nie z nim nie bylo — nie
wroci juz nic inikt. Panta
rhei — pamietacie?

Bo kazdy, naprawde kaz-
dy czlowiek na Ziemi ma
prawo mie¢ gorszy dzien.
Nawet facet. A jednak
kobiety czesto zdaja sie
otym zapominac ina jego
delikatny pomruk — pusz-
czaja cala lawine swoich
problemow, niepowodzen,
nieszcze$c 1 klesk zycio-
wych. Przygniataja go ta
lawa, kataklizmow i wrecz
zmuszaja, by zamknal sie
wsobie. Lub szukal pocie-
szenia gdzie indziej...

A czy to takie trudne nie-
co sparafrazowaé piosenke
1 zanuci¢ facetowi: ,wezZ
nic nie mow, wez sie przy-
tul...”? Przy czym na stowo
yprzytul” mnie akurat wy-
obraznia podsuwa nader
piekne i slodkie obrazy!
Jesli tylko wprowadzic je
W czyn — gwarantuje, ze
facet po trzech minutach
zapomni o swoich najwiek-
szych porazkach, a przez
reszte wieczoru bedzie
kombinowal, komu by tu
jutro nawciska¢ iz kim sie
Sciaé, by wroci¢ do domu

CIEPLE SEOWO
TO CZYSTAMAGIA:
POMOGLO [ JEMU,
| MI.

zpodobnie na kwinte zwie-
szonym nosem i uzyskaé
mniej wiecej podobne po-
cieszenie!

Dlatego pamietajcie:
czasem wam jest zZle i po-
cieszenia szukacie uniego.
Ale jemu tez bywa Zle itez
go trzeba pocieszyé. Nawet
jak sie na poczatku zach-
nie, ze przeciez to on jest
mocarz, lub machnie reka,
ze da sobie rade. Wiado-
mo, ze da. Zawsze daje. Ale
cieple stowo to czysta ma-
gia: pomoglo ijemu, imi.

SEKS-SZANTAZ
I WIECZNY BOL GLOWY

Szantazowanie meza sek-
sem to jest zwyczajnie dla
kobiet auto-obelga! Bo nie
ma niczego gorszego, niz
zazdroé¢ okazda kolezanke
z pracy, podejrzliwo$é i te-
orie spiskowe na kazdym
kroku — az drugiej strony
ograniczanie idawkowanie
w aptekarskich ilo$ciach
lakoci! Dziwicie sie potem
tym smutnym zartom, ze
idzie facet do 16zka, wkto-
rym juz lezy zona, ipodaje
jej szklanke wody itablet-
ke?

— Od czego to? — pyta
zona.

— Od bolu glowy.

— Ale mnie nie boli glo-
wa...
— Ha! Mam cie! — od-
powiada triumfujaco maz.

Slowo daje, zmojego, ko-
biecego punktu widzenia
— gorzKi to jest triumf’!

Mandal

Maria
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PIENIADZE TO TEMAT TABU, TRZEBA TO ZMIENIC

Oszczedzanie wielu osobom kojarzy sie negatywnie. Myslg, ze oszczedza sie wtedy, kiedy naprawde nie mamy pieniedzy. Jaki powinien
byC nasz pierwszy krok ku zmianie przekonan? Rozmawiamy z Karoling Nowickg, czyli Instagramowg Panig od oszczedzania.

— Zarobki i pienigdze to
wcigz u nas tematy tabu.
Jakie sg efekty tego,

Ze o pienigdzach sie nie

rozmawia?

— Nie rozmawiajac o za-
robkach nie potrafimy
wycenic¢ swojej pracy i po-
wiedziec, ile chcielibySmy
zarabia¢. Nie wiemy, jakie
powinny by¢ nasze ocze-
kiwania finansowe pod
wzgledem wynagrodze-
nia, bo nie mamy zadnego
punktu odniesienia. Nie
walczymy o podwyzki, bo
nie potrafimy negocjowaé
stawek. Nie jesteSmy tez
wstanie podac realnej kwo-
ty podwyzki, bo nie umie-
my wycenic¢ naszej pracy.
Nie wiemy, czy na naszym
stanowisku nasze zarobki
sg adekwatne do naszej
wiedzy i do$wiadczenia,
jak to wyglada na tle innych
pracownikow w firmie, czy
jesteSmy na odpowiednim
pulapie finansowym.

— A wszystko przez to, ze

nawet wsrdd znajomych

o0 pienigdzach nie rozma-

wiamy.

— Tak, co wiecej czasem
wydaje sie¢, ze nawet nam
samym trudno przyznaé
sie przed samym soba, ze
moéwienie o pieniadzach
izarobkach wprowadza nas
w zaklopotanie inie potra-
fimy tego robi¢. To temat,
ktory bardzo rzadko poja-
wia sie w trakcie rozmow
zinnymi ludZmi. Nie mamy
w zwyczaju moéwié o na-
szych finansach, aco za tym
idzie rzadko tez potrafimy
wlaSciwie nimi zarzadzacé.

—Jesli o pienigdzach sie

nie rozmawia, to o oszcze-

dzaniu jeszcze mniej.

Jakie sg najczestsze mity

0 oszczedzaniu?

— Mozna na ten temat
powiedzie¢ bardzo duzo.
NajczeSciej mowi sie, ze
oszczedzal trzeba wte-
dy, kiedy jestesmy biedni.
I to jest mit numer jeden.
Oszczedzanie tez wielu oso-
bom kojarzy sie negatyw-
nie. Mysla, ze oszczedza sie
wtedy, kiedy naprawde nie
mamy pieniedzy. Niestety

w Polsce wsrod znacznej
czedcel spoleczenstwa nadal
panuje przekonanie, ze bo-
gactwa nie mozna sie doro-
bi¢ uczciwie, wiec osobom
ktore odniosly finansowy
sukces, chetnie przycze-
piana jest latka ,oszustow”.
Wérod innej grupy panuje
przekonanie, ze sukces fi-
nansowy nie jest mozliwy
bez np. wsparcia rodzicow.
Oczywiscie to sie powoli
zmienia izaczynamy rozu-
mie¢é, ze na sukces sklada
sie nie tylko ciezka praca,
ale tez m.in. dobry plan
przedsiewziecia bizneso-
wego badz organizacja bu-
dzetu. Jednak wiekszo$¢
ztakich stwierdzen bardzo
nas ogranicza inie pozwala
wyjS¢ zutartych schemat6w,
ktorymi kierujemy sie wzy-
ciu. Dopoki nie uswiado-
mimy sobie, co robig nam
nasze bledne przekonania,
trudniej bedzie nam ozmia-
ne. A wiekszo$¢ przeko-
nan o finansach ma swoje
korzenie w dziecinstwie,
wiec bardzo trudno nam
dostrzec, co powinni$my
zmieni¢, a przez to jeszcze
trudniej zrobi¢ nam pierw-
szy krok. Jeéli nie zmienimy
naszego myslenia, bardzo
trudno bedzie nam osiag-
na¢ zalozone cele. A przeko-
nania sa waznym elemen-
tem edukacji finansowe;j.

— Ktdra powinna zaczaé

sie juz w przedszkolu.

— Moim zdaniem, im
szybciej, tym lepiej. Takiej
edukacji nie ma niestety
w szkolach, czesto nie ma
tez w domach. Nasi rodzi-
ce swoja wiedze ofinansach
opieraja jedynie na przeka-
zach rodzinnych, bo za ich
czasOw edukacja finansowa
tez nie istniala. Lepiej jest
wrodzinach, wktorych pro-
wadzono rodzinne biznesy.
Nie da sie jednak ukry¢, ze
z reguly funkcjonujemy
w okre$lonym szablonie
dotyczacym pieniedzy. Stad
tez wiele stwierdzen, ktore
sa nam przekazywane, nie
ma pokrycia w rzeczywi-
stoSci. Wérod nich jest to,
ze do wiekszych pieniedzy

Fot: arch. prywatne:
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dojedziemy wtedy, kie-
dy bedziemy mieé¢ dobre
oceny, kiedy p6jdziemy na
prestizowe studia. To nie-
prawda. Same piatki iszost-
ki wszkole nie gwarantuja
nam w przyszloSci wyso-
kich zarobkow. Nawet jesli
w przyszlosci rzeczywiScie
bedziemy zarabia¢ duzo,
to mimo to bedzie nam
brakowa¢ umiejetnosci
wydawania pieniedzy. Za-
wsze powtarzam, ze nawet
jesli mamy wysoki status
ekonomiczny, itak powin-
niSmy wiedzie¢, jak oszcze-
dzac. Ito oszczedzanie nie
powinno polega¢ na tym,
ze co miesiac odkladamy
tysiac zlotych. To umiejetne
zarzadzanie naszym budze-
tem domowym, podejmo-
wanie dobrych decyzji, np.
wkwestii zakupow.

— Jakie sg nasze najczest-

sze wymowki w przypadku

oszczedzania? Nie oszcze-
dzamy, bo?

— Oszczedzanie kojarzy
nam sie glownie z odkla-
daniem pieniedzy, ograni-
czeniem wydatkow irezyg-
nacja z przyjemnosci. Nie
musi tak by¢. Najczestsza
wymoéwka, jest stwierdze-
nie, ze nie oszczedzamy,
bo zarabiamy zbyt malo.
Mlodzi méwia, ze sa za
mlodzi na oszczedzanie.
Jedna z moich ulubionych
wymoéwek jest przekazywa-
ne zpokolenia na pokolenie
stwierdzenie, ze ,pieniadze
szczedcia nie daja’. A prze-
ciez kazda nasza decyzja
zyciowa jest zwigzana zpie-
niedzmi. OczywiScie nie
mozemy kupi¢ zdrowia, ale
jesli mamy pieniadze, staé
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nas na dostep do innowa-
cyjnych form leczenia, co
moze pomodc nam przejsé
chorobe wbardziej tagodny
sposob. Moim zdaniem pie-
nigdze moga by¢ zrédlem
szczeScia, trzeba je tylko
odpowiednio wykorzystac.
Mozna wumiejetny sposéb
gospodarowa¢ finansami,
by zaréwno oszczedzié, jak
ispelnié¢ swoje marzenia czy
realizowaé plany.

—Mogliby$my oszczedzaé,

gdybysmy mieli wiekszg

wiedze o finansach?

— OczywiScie. Nasza wie-
dza na ten temat jest wcigz
zbyt mala, a wymowka, ze
nie mamy czasu, by edu-
kowa¢ sie wtym kierunku,
wcale nas nie usprawied-
liwia. Brak czasu to nasze
najczestsze wytlumaczenie,
kiedy nie jesteSmy gotowi
na zmiane.

—0d czego zaczgé?

— Tak, jak wspomnialam
wezesniej, na poczatku mu-
simy uswiadomi¢ sobie, ja-
kie mamy przekonania
1czy pomagaja nam w zy-
ciu, czy wrecz przeciwnie
- ograniczaja. PowinniSmy
wiec rozpoczaé od zmiany
przekonan. Potem musi-
my przeprowadzi¢ analize
naszych finansoéw. Powin-
niSmy rozpisa¢ wszystkie
swoje przychody, wydatki.
Podzieli¢ na podstawowe
trzy badz cztery kategorie.
Zobaczy¢, ktora kategoria
daje nam przestrzen na wy-
generowanie oszczednoSci.
Nastepnym krokiem jest
stworzenie planu finanso-
wego. Oczywiscie w przy-
padku kazdego znas bedzie
on inny, poniewaz jesteSmy

rozni. Kazdy znas ma inny
styl zycia, inne priorytety,
sposob odzywiania czy ro-
dzaj rozrywki, co rowniez
ma wplyw na stan naszych
finans6w. Plan jest jednak
kluczowy, bez niego nie
bedzie zmiany w naszych
finansach. Czasem drobne
potkniecie potrafi znieche-
ci¢ nas wdalszym dazeniu
do celu. Tutaj konieczna
jest konsekwencja w dzia-
laniu i przeorganizowanie
naszego dotychczasowe-
go zycia.

— Zmiana nawykdow

wymaga wytrwatosci. A jak

byto w pani przypadku?

Kiedy nastat etap Pani od

oszczedzania?

— Tak naprawde zmiany
zaczely sie w momencie,
kiedy wyprowadzilam sie
od rodzicow i przepro-
wadzilam do Warszawy,
gdzie zaczelam pracowac.
Wprawdzie rodzice na
tamtym etapie pomagali
mi jeszcze finansowo, ale to
bylo okolo 30 procent kwo-
ty, ktorej potrzebowalam,
by utrzymac¢ si¢ w Warsza-
wie. Pracowalam, studio-
walam zaocznie i skrupu-
latnie planowalam wydatki.
Wiedy tez zaczelam szukaé
informacji na temat finan-
sow, efektywnego oszcze-
dzania, doksztalcalam sie
w tym kierunku. Przelom
nastapil na ostatnim roku
studiow, kiedy oszczedza-
nie stalo sie moi konikiem.
Zaczelam robi¢ male kro-
ki w swiecie finansow. Tak
naprawde tez temat oszcze-
dzania zaczal zyskiwac¢ na
znaczeniu w trakcie pan-
demii. Duzo os6b zostalo
zmuszonych do zmiany
swoich nawykéw finanso-
wych. Powodem byla m.in.
rosnaca inflacja, zwieksza-
jace sie oprocentowanie
kredytow itd. Coraz wiecej
0s6b pytalo mnie, co robie,
ze mam oszczednosci, ajed-
nocze$nie mam wystarcza-
jaca kwote, ktora pozwala
mi utrzymaé sie w ciagu
miesiaca. Pomys$lalam, ze
jesli jest zapotrzebowanie
na taka wiedze, aja juz ja

mam, to moge zaczaé sie
nia dzieli¢. I'w ten sposob
powstat profil na Instagra-
mie. Dzi$ podaje przyklady
sposobow na oszczedzanie,
przekazuje wskazowki iwi-
dze, ze ludzi to interesuje.
Okazuje sig, ze to, co wyda-
waloby sie proste, nie jest
weale takie oczywiste dla
wszystkich i bardzo wielu
osobom si¢ przydaje.

— 0 co najczesciej pytajg

osoby obserwujgce pani

profil?

— Jak zaczaé oszczedzaé.
Niektorzy mysla, ze recepta
bedzie jedno zdanie, ktore
wypowiedziane, zmieni ich
zycie. Oczywiscie tak nie
jest. Na poczatku musimy
sobie uswiadomic¢, w jaki
sposob nasze przekonania
wplywaja na nasze finanse.
Musimy tez zastanowic sie,
czy naprawde chcemy co$
zmieni¢ w naszym zyciu.
Dopiero p6zniej mozemy
podjac probe opracowania
planu finansowego. Musi-
my tez zastanowic sie, po
co oszczedzamy, wjaki spo-
s6b checemy do tego dojsé,
jakie to ma nam przynie$¢
korzysci. To pierwszy krok,
od ktérego powinni$my
zaczac. Kazdy na poczatku
swojej drogi popelni jakie$
bledy. To sie zdarza kazde-
mu. Wazne, zeby je rozpo-
znaé inad nimi pracowac.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Wiecej porad na oszcze-
dzanie, m.in. plan zakupow,
aplikacje z programem
cashback, ktore umozliwiajg
zwrot okreslonej kwoty
zamoéwienia i wiele innych
znajdziecie na Instagramie:
pani/_od/_oszczedzania.

Z Instagrama Pani od oszcze-
dzania:

Najpopularniejsze z aplikacji

z cashbackiem to:

~ @goodie.pl

~ @letyshops/_pl

~ Cashbackrabat

Sg to bezptatne narzedzia
utatwiajgce oszczedzanie, tym
bardziej gdy spora czes¢ zaku-
pow rohiona jest za posredni-
ctwem internetu.
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Ogioszenia droline

¥ PRACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

NML Praca dorywcza miedzy in-
nymi koszenie trawy, praca w roz-
nych godzinach do ustalenia, do-
bre wynagrodzenie, 606-796-996

NML Przyjme do pracy mura-
rza/ pomocnika, 698-090-945

PANI z Ukrainy chetnie zaopiekuje
sie starszg osobg, 883-194-350

POSZUKUJE brukarzy i po-
mocnikéw z doswiadczeniem,
tel.690188885

POSZUKUJE pracownika do go-
spodarstwa. 696-016-502

ZATRUDNIE EMERYTA LUB REN-
CISTE-KIEROWCE ZAWODOWE-
GO DO PRACY NA BUSACH PO
KRAJU - KONIECZNE DOSWIAD-
CZENIE STRZEGOWO tel.515-
400-777

ZATRUDNIE w gospodarstwie -
produkcja roslinna, 662-267-954

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe, wisnie,
maliny, mozliwy dowoz, 535-
237-271

MIEJSCE na starym cmentarzu
Gizycko, 884-266-884

NML Sprzedam pszczoty z mtody-
mi matkami z ulami lub bez 500zt
Dadant. Nasiona i kigcza roslin
wieloletnich  miododajnych, 503-
895-135

NML Sprzedam rowery i kosiarki
spalinowe od 350z, nowy trakto-
rek kosiarka 7.000zt, 509-347-713

SPRZEDAM 1ha, szafy pancerne,
maszyny stolarskie, wyciag trocin
itp., 500-077-522

SPRZEDAM mebloscianke, kana-
pe, komoda-cena do uzgodnienia.
Nidzica, 795-571-764

ogl

& KUPIE

KUPIE mieszkanie 2-3 pokojowe
w Etku do remontu. Tel:737729255

KUPIE stare motocykle. 501-259-
156

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI  GUTKOWSKI;  od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, Itawa-Nie-
podlegtosci 8/13, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191, www.
nieruchmosci-nowydom.pl

MAGAZYN 16m2 450,00zt, 885-
346-885

NML Kawalerka na | pigtrze w blo-
ku w centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego do wynajecia od zaraz
530-673-351.

NML Mam do wynajgcia miesz-
kanie 46m2, ul.Piastowska, Nowe
Miasto Lubawskie, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, balkon, piwni-
ca, pierwsze pietro, umeblowane,
505-437-501

NML Mieszkanie 56m2 do wy-
najecia od pierwszego sierpnia,
dwa pokoje, kuchnia, tazienka,
przedpokdj, umeblowane, cen-
trum Nowego Miasta Lubaw-
skiego, wynajem dfugotermino-
wy, tel.506-439-480

NML Wydzierzawie hale produk-
cyjng 200m2 wraz z placem 0,5ha
w Tereszewie, 509-347-713

NML Wynajme dobrze wyposa-
zony lokal 25m2 na biuro, handel,
ustugi kosmetyczne+ miejsce par-
kingowe, 507-265-998

PILNIE! WYNAJME mieszka-

nie 51m2, 2-pokojowe, kuch-
nia, tfazienka, balkon(loggia),
Os.Warszawskie, Lubawa, 695-
721-267

SPRZEDAM 1/2 domu, centrum
Lubawy, z podworkiem, budyn-
kiem gospodarczym, 515-636-334

SPRZEDAM 3,6ha pod zabudowe
rodzinng/dziatalno$¢  gospodar-
cza. Kamionka gm.Nidzica, 880-
616-482

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12, uzbrojong, Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM dziatki budowlane
13arowe, wszystkie media,Tatary,
Nidzica, 691-383-709

SPRZEDAM dziatki budowlane,
centrum Dzialdowa, na jednej
dom+garaz (pow.poiOar), 886-
551-965

SPRZEDAM mieszkanie 30m kw.
Niedzwiedzkie1l, gm. Wieliczki.
783742803

SPRZEDAM mieszkanie 61 m2, ul.
Kombatantow Gizycko, 3 pigtro, sa-
lon (21m2), sypialnie (10m2, 8m2),
kuchnia, przedpokoju, fazienka, to-
aleta, balkon. 604-286-880

SPRZEDAM siedlisko, 504-010-
034

SPRZEDAM

we, 3  pokojowe
nie o pow.53,44m2,
ul.Kopernika, 602-749-014

wiasnoscio-
mieszka-
Nidzica,

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME kawalerke na osiedlu
Parkowym w Mragowie osobie
pracujacej, 504-629-012

WYNAJME M-4, Nidzica,
ul.Warszawska 12b, 4p., od 01-09-
2022, 784-137-922

WYNAJME mieszkanie w Luba-
wie, 502-031-298

WYNAJME okazjonalnie pokoj
kompletny dla mezczyzn, 535-
237-271

KURIER
oszenia

ZIEMIA orna 1ha, cena 100000
zt, faka 0,7ha cena 20000-Cisewo,
gmina Sztabin, powiat augustow-
ski, 606473954

1

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel
1.6+gaz 2003r., czarny,
696-534-636

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al. 1-go
Maja 17, Gizycko, Czynne 10:00-

Meriva
5 drzwi,

18:00, 698-672-856, czarek@
pindur.pl; pindur.otomoto.pl, 698-
672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

SKUP SAMOCHODOW, stan obo-
jetny- Nowe Miasto Lubawskie i
okolice do 70km, 721-650-686

% USLUG

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798, 504-
229-798

SPRZATANIE strychow, posesji,
garazy, piwnic, wywoz niepotrzeb-
nych rzeczy. 504-229-798, 504-
229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT,
729-242-457

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr ~ Zawacki
tel.888-373-282.

l

przeprowadzki,

USLUGI
711

hydrauliczne, 508-491-

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DREWNO, schody, altany, domki,
zestawy ogrodowe, bujaczki, szta-
chety itp., 500-077-522

Ogtoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
v KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Nainizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ
- Coam e

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

sprzedaz,

KOSZENIE traw w ogrodach i nie
tylko, 571-925-244

KOSZENIE traw w ogrodach i nie
tylko, 571-925-244

SPRZEDAM silnik IVECO +skrzy-
nig, cegte czerwong, biatg szamo-
towg, wat-tgkowy, 606-513-447

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

ODDAM szczenieta Owczarka
Niemieckiego 5 sztuk, 784-208-
294

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-
163

W|

DA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia El-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00

/DR
J

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(®)
- @o

!'| Kupig byczki, jatowki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu ptatne gotéwka 607-53-
32-66

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

RYBY zarybieniowe
602-399-656

SPRZEDAM jafoszke 16 m-cy i
byczka 15 m-cy, 694-853-730

SPRZEDAM klacze zimnokrwiste
zrebne, 501-172-462

TUSZKI kurczaka, Brojlery, 798-
351-298

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE Bizon-Warde-
gowo, NOWY telefon.605-070-911

SPRZEDAM C330, 89-626-20-57

SPRZEDAM kombajn  BIZON
1998r., stét do rzepaku, sieczkar-
nie, stan dobry-gotowy do zniw,
727 796 582

SPRZEDAM przenosnik do zboza
- zmijka, tel.663866446

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podno$niki;
przednie napedy ;bloki; gfowice i
inne; mozliwo$¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

produkty rolne

KUPIE zboze paszowe:pszenice,
jeczmien z tegorocznych zbioréw,
okolice Lubawy, 606-713-778

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

WEZME ziemig rolng w dzierzawe,
503-655-814

paszowe.

uriermlawskj.pl

pr160 -C
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KAPIELE WODNE MOGA OSEABIAC | NISZCZYC Wr OSY?

Wakacyjne wyjazdy to czas, kiedy chetnie korzystamy nie tylko ze stonca, ale takze z kapieli w morzu czy w basenie. Nalezy
pamietac jednak, ze nasze wtosy potrzebujg latem zaréwno ochrony przed promieniami UV, jak rowniez przed skutkami
wakacyjnych kapieli. Jak nalezy chroni¢ wtosy przed niekorzystnym wptywem stonej czy chlorowanej wody? Dlaczego takie
kgpiele bez odpowiedniej ochrony mogg zaszkodzi¢ wtosom?

WPLYW SLONEJ WODY NA
KONDYCJE WLOSOW

Pod wplywem wody mor-
skiej, nawet jesli ma ona
niewielkie stezenie soli,
wlosy traca swoja natural-
na wilgo¢. Z czasem wwy-
niku regularnego kontaktu
z woda morska, kosmyki
moga stawac sie matowe
itraci¢ swoj naturalny po-
tysk.

— S6l ma wlasciwosci
higroskopijne co ozna-
cza, ze wchlania wilgoé.
Sol wystepujaca w wodzie
morskiej bedzie wiec po-
zbawia¢ wlosy wilgoci i po-
wodowa¢ ich przesuszenie
oraz lamliwo§é. W przy-
padku wloséow rozjasnia-
nych lub farbowanych, kto-
re moga posiada¢ wwyniku
koloryzacji uszkodzenia
chemiczne, kapiele w slo-
nej wodzie beda je takze
mocniej uwrazliwiaé¢ na
czynniki zewnetrzne, na
przyklad na wiatr czy pro-
mieniowanie UV. Dlatego
nie zapominajmy o ochro-
nie wlosé6w zaréwno
przed sloncem, jak islong
woda stosujac preparaty
ochronne i dobre nawyki.
Przed wejSciem do morza
czy basenu z chlorowana
woda warto sptukaé¢ wlosy
zimng woda pod natry-
skiem, dzieki czemu beda
one mniej podatne na od-
dzialywanie slonej i chlo-
rowanej wody w trakcie
plywania. Po kazdej kapieli
nalezy rowniez splukaé
wlosy letnia, stodka woda.
— moéwi Anna Mackojé,
trycholog i biotechnolog
zInstytutu Trychologii.

Wlosy nalezy chronic
przed destrukcyjnym
wplywem soli zawartej
w morskiej wodzie stosu-
jac szampony nawilzajace
i odzywki. Warto w nich
szuka¢ skladnikow, ktore
beda nawilzaly i regene-
rowaly wlosy poddawane
kontaktowi zwoda morska.

WPLYW CHLOROWANEJ
WODY NA KONDYCJE
WLOSOW

W trakcie wakacyjnych
urlopéw korzystamy nie
tylko z kapieli morskich,
ale takze z basenowych.
Oznacza to, ze nasze wlo-
sy moga by¢ takze narazo-
ne na regularny kontakt
z chlorowana woda w ba-
senie. Zdarza sie, ze wlas-
ciciele o$rodkéw wypo-
czynkowych, aby utrzymacé
baseny w czysto$ci dodaja
chlor do wody, ktory za-
mienia sie wowczas w §ro-
dek dezynfekujacy - kwas
podchlorawy. Dodanie
chloru do wody dziala jak
srodek antyseptyczny, po-
magajacy zapobiegaé po-
wstawaniu wwodzie drob-
noustrojow, czyli réoznych
bakterii i grzybow. Czesto
oprocz chloru do wody do-
daje sie takze miedz, ktora
dziala przeciw tworzeniu
sie¢ wbasenie glonow.

fot. freepik

SOLMA

Wk ASCIWOSCI
HIGROSKOPIUNE,
CO OZNACZA,

/E WCHEANIA
WILGQC.

Niestety kapiele
w chlorowanej, basenowej
wodzie takze nie sg ko-
rzystne dla kondycji na-
szych wloséw, gdyz chlor
pozbawia skore glowy na-

turalnego ochronnego bio-
filmu. Sprawia takze, ze po
dtuzszym kontakcie zchlo-
rowana woda, szczegdlnie
jesli nie zadbamy o pra-
widlowa ochrone naszych
wloséw, beda one szorstkie
i matowe. Chlor reaguje
z melanina, wiec wlosy
naturalne beda traci¢ po-
lysk, a farbowane szybciej
moga wyblaknaé lub utra-
ci¢ intensywno$¢ pigmen-
tow. Ulegajace zniszczeniu
wlosy, moga zaczaé sie roz-
dwajac ilamaé. Zdarza sie
roéwniez czasami, ze pod
wplywem czestych kapie-
li wbasenie z chlorowana
woda, jasne wlosy moga
zaczaé nabierac¢ zielonego

POWINNO SIE,
ZABEZPIECZAG
WEOKNA |
WEOSOW, ALE TEZ
SKORE GEOWY.

koloru. Jest to efekt reakeji
na miedz zawarta wwodzie
—wyja$nia Anna Mackojé,
trycholog ibiotechnolog.
Ochrona wlosow przed
negatywnymi skutkami
chlorowanej wody to prze-
de wszystkim odpowied-
nia pielegnacja wlosow po
kontakcie z chlorowana
woda, jak rowniez stoso-
wanie masek na lodygi
wlosow przed imiedzy ka-
pielami. Kluczowym ipod-
stawowym zabiegiem jest
splukanie wlos6w zaraz
po wyjsciu z basenu, aby
pozby¢ sie chloru. Jesli
nie mamy mozliwoSci, aby
skorzystaé z prysznica, al-
ternatywa jest splukanie

Fot. mat. prasowe

Trycholog Anna Mackojé -
Instytut Trychologii

wlosow woda z butelki.
Wlosy nalezy takze ophu-
kac przed wejsciem do ba-
senu, gdyz mokre wchlo-
na zdecydowanie mniej
chlorowanej wody. Zdarza
sie, ze po kontakcie zchlo-
rowang woda, pojawiaja
sie podraznienia i reak-
cje alergiczne skory. Przy
korzystaniu z odkrytych
basenéw na stoncu, reko-
menduje sie stosowanie
mgielek lub odzywek bez
splukiwania z filtrami UV.
Powinno sie zabezpieczac
zarOwno wlokna wlosow,
jak rowniez skore glowy.
Kapiele wodne to wazny
element wakacyjnego wy-
poczynku, ktory daje nam
wiele przyjemnosci. Jesli
jednak nie chcemy wrocic¢
zurlopu ze zniszczonymi,
przesuszonymi wlosami po
kontakcie ze stong, morska,
woda lub chlorowana, ba-
senowa, zadbajmy o pra-
widlowa ochrone wlosow
iich regeneracje.
Anna Buczyniska




14 | ROZRYWKA

NOWY KURIER MEAWSKI
WTOREK |1 26.07.2022

Krzyzowka klasyczna Z has’rem

gy

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37, utworzg rozwigzanie - przystowie:
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36 37

POZIOMO: 13) przedmiot szkolny o Ziemi; 14) materiat do
czyszczenia okularéw; 16) artysta z diutem; 17) zagadka z
rysunkoéw; 18) napady padaczki; 19) cherlawy, stabowity
cztowiek; 20) imie Pitsudskiego; 21) na nich motor; 22) punkty na
ekranie monitora; 24) z jej soku tequila; 25) przyprawa do pizzy;
30) biaty serek; 33) Dawid, polski skoczek narciarski; 36) inna
nazwa kuny domowej; 38) zreczny ruch, zwrot taktyczny; 39)
bywa ze przerasta mistrza; 40) cisnien lub zamkowa; 41) kierowca
limuzyny; 42) skaczacy lekkoatleta; 44) opatrunek na palcu; 46)
statek o trzech potgczonych kadtubach; 48) ilustracja; 52) do pary
ze stolnica; 55) krotka notatka, uwaga; 58) wisi w cerkwi; 59)

obszar dla mysliwych; 60) autor "Illady" 61) nlejedna na {aC|ateJ
krowie; 62) ptynie w Nottmgham 64) kapusta polna inaczej; 65)
"...ichwata" lwaszkiewicza; 66) stolica Osetii Potudniowe;.

PIONOWO: 1) miasto stynne z wina Egri Bikavér; 2) mosigdz
czerwony, udaje ztoto; 3) Robinson, przyjaciel Pietaszka; 4)
przedstawiciele wtadz potocznie; 5) najgtebsze jezioro w Polsce;
6) dunskie wino z owocoéw wisni; 7) smaczny owoc; 8) gataz
produkcji lub handlu; 9) matka zony; 10) na stopach; 11) duze
miasto Korsyki; 12) fgczg brzegi rany; 15) najwieksze
stodkowodne jezioro Meksyku; 22) dzieci i piskleta; 23) ostra
wymiana zdan; 26) eksploruja jaskinie; 27) naktadany narane; 28)

zakrzepte kawatki krwi; 29) zona kréla Artura; 31) zyrzko, kaptan u
starozytnych Stowian; 32) atrybut $w. Piotra; 34) mydlana kula;
35) sposéb ztapania przeciwnika w walce; 36) Stefan,
utytutowany austriacki skoczek narciarski; 37) przeciwgazowe lub
karnawatowe; 43) nazywany rosyjskim ananasem; 45) jarzynowa
lub Sledziowa; 47) zamieszki, demonstracje; 49) baza strazakow;
50) kontury; 51) czekoladowa na torcie; 52) polski prezydent z
Noblem; 53) dobierany do koszuli; 54) z peronami; 56) kapitanski
dokument, uprawnienie; 57) Batory lub Zeromski; 60) grzyb na
pniu drzewa; 63) instrumentalny tercet.
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WIRUSOLODZY NAMAWIAJA NA SZC/ZEPIENIA

Szczepienia przeciw COVID-19 w ciggu roku uchronity od Smierci 20 min ludzi. Wirusolodzy apelujg o intensyfikacje szczepien przed
rozkreceniem kolejnej fali. Koncerny farmaceutyczne pracujg tez juz nad tzw. szczepionkami aktualizowanymi o nowy wariant.

iele panstw bo-

ryka sie w tej

chwili ze skoko-

wym wzrostem
zachorowan na COVID-19,
wywolywanych glownie
przez nowe subwarian-
ty omikrona BA.4 i BA.5.
Najgorsza sytuacja jest
w Europie.

Koncerny farmaceutyczne
pracuja juz nad tzw. szcze-
pionkami aktualizowanymi
onowy wariant, ktore maja
sie pojawié jesienig. Jed-
nak wirusolodzy zalecaja,
zeby osoby z grupy ryzyka
przyjely przypominajaca
dawke szczepionki prze-
ciw COVID-19 niezaleznie
od tego, czy bedzie to pre-
parat dotychczasowy, czy
zaktualizowany.

Do tej pory —jak pokazuja
badania naukowe - szcze-
pienia przeciw COVID-19
pozwolily bowiem uchronié¢
od $mierci juz 20 mln lu-
dzi. Najwiekszy udzial ma
wtym AstraZeneca.

ZMARLO BLISKO
6,4MLN 0S0B

Wirus SARS-CoV-2, ktory
wniekontrolowany spos6b
zaczal sie szerzy¢ pod ko-
niec 2019 roku, wywolal
globalny kryzys zdrowia
publicznego na niespoty-
kana dotad skale. Wedlug
danych WHO do tej pory
zakazonych nim zostalo
ponad 561 mln osob, zkto-
rych blisko 6,4 mln zmarto.

Po miesiagcach rosnacej
liczby zachorowan i zgo-
néw, a takze wprowadza-
nych przez rzady lock-
downbéw gospodarczych
czeSciowy powrét do nor-
malno$ci umozliwily opra-
cowane w blyskawicznym
tempie szczepionki przeciw
COVID-19.

Do tej pory w globalnej
skali w pelni zaszczepio-
nych nimi zostalo juz po-
nad 62 proc. populacji,
czyli ponad 4,8 mld ludzi.

Laczna liczba podanych
dotad dawek przekracza
juz 12,2 mld, ale -ze wzgle-
du na skokowy wzrost za-
chorowan na koronawiru-
sa, notowany w tej chwili
m.in. wAmeryce, Kanadzie
iEuropie Zachodniej —-wie-
le krajow rozwaza kolejne
kampanie szczepien.

12 lipca Europejskie Cen-
trum ds. Zapobiegania
iKontroli Chor6éb (ECDC)
oraz Europejska Agencja
Lekow (EMA) rozszerzy-
ly wskazania do podania
drugiej dawki przypomi-
najacej na osoby w wieku
60-79 lat.

CHRONIA PRZED ZGONEM

W unijnej strategii doty-
czacej szczepien Komisja
Europejska podkresla, ze
sbezpieczne i skuteczne
szczepionki przeciwko
COVID-19 to najlepsza
droga do przezwyciezenia
pandemii”. Chronig one
bowiem przed ciezkim
przebiegiem choroby izgo-
nem, co potwierdza fakt, ze
—jak wskazuja lekarze - po-
przednie fale zachorowan
i hospitalizacji dotyczyly
glownie osob niezaszcze-
pionych.

- W ciagu ostatniego
roku szczepionki przeciw
COVID-19 odegraly klu-
czowa role w ratowaniu
Zycia pacjentow oraz przy-
wracania naszego Swiata
do stanu wzglednej nor-
malnosci - podkresla prof.
Guy Thwaites, dyrektor
Oxford University Clinical
Research Unit w Wietna-
mie.

Skutecznos¢ szczepionek
przeciw COVID-19 wostat-
nim czasie analizowala
brytyjska firma badawcza
Airfinity, specjalizujaca sie
w chorobach zakaZnych,
awyniki tej analizy ukazaty
sie wczerwceu br. na lamach
magazynu ,The Lancet”.

Naukowcy przyjrzeli sie

)
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Wirusolodzy zalecajg, zeby osoby z grup ryzyka jeszcze przed jesienig przyjety
przypominajaca dawke szczepionki przeciw COVID-19

m.in. statystykom dotycza-
cym szczepionek dystrybu-
owanych wposzczegolnych
krajach i nadmiarowych
zgonéw wywolywanych
przez COVID-19.

Lacznag liczbe os6b ura-
towanych wtrakeie pierw-
szego roku masowej akcji
szczepieh oszacowano na
ok. 20 mln. Badacze z Air-
finity wskazali, ze prepa-
ratem, ktory ocalil zycie
najwiekszej liczby oséb,
byla szczepionka opraco-
wana przez Uniwersytet
Oksfordzki i AstreZenece.
W okresie miedzy grud-
niem 2020 a grudniem
2021 roku zapobiegla ona
ok. 6,3 mln zgonow, szcze-
pionka Pfizer/BioNTech
- blisko 6 mln. Zkolei Si-
novac ocalil ponad 2 min
0s6b, aModerna - 1,7 min.

ZBLIZONY STOPIEN
OCHRONY

- Dzigki danym rzeczywi-
stym zyskujemy doglebna
wiedze na temat skutecz-
nosci szczepionek, w tym
takze Vaxzevrii. Cieszymy
sig, ze rezultaty badan nie-
przerwanie wskazuja na
wysoki poziom ochrony
przed powaznymi skutka-
mi klinicznymi i pozwalaja,
nam lepiej zrozumieé klu-

czowa role szczepien wwal-
ce zCOVID-19 - podkresla
John L. Perez, starszy wice-
prezes oraz kierownik dzialu
szczepionek iterapii immu-
nologicznych wp6znej fazie
rozwoju wAstrzeZenece.

AstraZeneca ijej partne-
rzy do tej pory dostarczyli
do 180 krajow juz ponad
3 mld dawek szczepionki
Vaxzevria, wynalezionej na
Uniwersytecie Oksfordz-
kim. Jej skuteczno$¢ wzie-
li pod lupe takze naukowcy
ieksperci ds. chor6b zakaz-
nych z krajow azjatyckich.
Zespol badaczy przeanali-
zowal dane z79 rzeczywi-
stych badan, zgromadzo-
nych w bazie VIEW-hub,
opracowane] przez Johns
Hopkins Bloomberg School
of Public Health i Inter-
national Vaccine Access
Center. Wyniki tej analizy
zostaly niedawno opubliko-
wane wmagazynie ,Expert
Review of Vaccines”.

- Te wyniki pokazuja, ze
szczepionka rekombinowa-
na AstraZeneca idostepne
szczepionki mRNA za-
pewniaja podobny, wysoki
poziom ochrony przed za-
grazajacym zyciu wirusem
COVID-19 - moéwi prof.
Guy Thwaites, jeden z au-
tor6w badania.

Eksperci oszacowali, ze
w przypadku tych prepa-
ratow zblizony jest stopien
ochrony zaréwno przed ho-
spitalizacja (91-93 proc.),
jak iprzed zgonem (91-93
proc.).

- Ta informacja jest szcze-
golnie istotna z punktu wi-
dzenia politykow, ktorzy
opracowuja optymalny
plan szczepien swoich oby-
wateli przeciw COVID-19
na najblizsze 12 miesiecy
- mowi dyrektor Oxford
University Clinical Rese-
arch Unit wWietnamie.

SUBWARIANTY
OMIKRONA BA.41BA.5

Co wazne, przeanalizowa-
ne statystyki dotycza wa-
riantu delta SARS-CoV-2
i weze$niejszych odmian
koronawirusa. Jednak
z brytyjskiej agencji UK
Health Security Agency
oraz zanalogicznej agendy
zdrowia publicznego wBra-
zylii plyna tez informacje
na temat zastosowania
trzeciej dawki przypomi-
najacej, ktore wskazuja na
podobne rezultaty wzapo-
bieganiu powaznym skut-
kom wynikajacym z zaka-
zenia wariantem omikron.

Obecna fale wywoluja
przede wszystkim sub-

W GLOBALNEJ
SKALI'W PEENI
/ASZCZEPIONYCH
/0STALO JUZ
PONAD 62 PROC.
POPULACJI, CZYLI
PONAD 4,8 MLD
LUDZI.

warianty omikrona BA.4
i BA.5. Jesienia majg sie
pojawié tzw. szczepionki
aktualizowane, nad kto-
rymi pracuja koncerny
farmaceutyczne. Jednak
zarobwno EMA, ECDC, jak
iwirusolodzy zalecaja, zeby
osoby zgrup ryzyka jeszcze
przed jesienia przyjely przy-
pominajaca dawke szcze-
pionki przeciw COVID-19,
niezaleznie od tego, czy be-
dzie to dotychczasowy pre-
parat, czy zaktualizowany,
zawierajacy komponent
nakierowany réwniez na
wariant omikron.

Dla os6b z zaburzeniami
odpornosci, szczegdlnie na-
razonych na ciezki przebieg
COVID-19, np. pacjentow
hematoonkologicznych czy
po przeszczepach, opraco-
wano produkt leczniczy
skladajacy sie zdwdch prze-
ciwcial monoklonalnych,
ktéry moze by¢ podawany
jako profilaktyka przed za-
kazeniem SARS-CoV-2.

W marcu br. zostal on
dopuszczony przez EMA.
Mechanizm dzialania po-
lega na tym, ze pacjenci
dostaja gotowe przeciwcia-
la, ktorych nie sg w stanie
wytworzy¢ sami pod wply-
wem dzialania szczepion-
ki. Badania wskazuja, ze
jest on skuteczny réwniez
wobec omikrona.

Zrédto Newseria
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TURNIEJ TENISA STOLOWEGO

Podczas Dni Mtawy odbywaty sie takze zawody sportowe, miedzy innymi turniej tenisa stotowego. W kategorii open najlepszy
okazat sie Adam Pydyn, a w grupie mtodszej zwyciezyt Adrian Balcerowski.

sobote 9 lipca na

obiektach Miej-

skiego Oérodka

Sportu iRekrea-
¢ji wMlawie, wsali Olim-
pijka z okazji Dni Mlawy
odbyt sie turniej tenisa sto-
towego. Rywalizacje mlod-
szej grupy wiekowej wygral
Adrian Balcerowski, drugie Z,
miejsce zajal Bartosz Ko-
walczyk, na trzecim miej-
scu zawody ukonczyl Ja-
kub Galowicz.

W kategorii open rywali-
zacje wygral Adam Pydyn,
ktory wygrat wszystkie po-
jedynki.

Drugie miejsce zajal Woj-
ciech Sieradzki, trzecie
miejsce wywalczyl Miro-
staw Krajewski, natomiast
tuz za podium zawody
ukoncezyt Krzysztof Wiloch.

ZBLIZA SIE TURNIEJ TENISOWY MEAWA CUP 2022. TRWAJA ZAPISY

W dniach 27-28 sierpnia 2022 odbedzie sie turniej tenisowy M Mtawa Cup 2022. Juz trwajq zapisy chetnych do rywalizacji.

ak wspomnieli§my [F
J dwudniowy turniej
tenisowy Mlawa
Cup 2022 odbedzie sie
na zakonczenie wakacji -
w dniach 27-28 sierpnia
2022. Start imprezy w so-
bote o godzinie 9:00. Pa-
tronat nad turniejem objal
Burmistrz Miasta Mlawa.
Organizatorzy podali
najwazniejsze informacje
o turnieju: to turniej ama-
torski, kategorii open, wpi-

W TURNIEJU
MOZE WZIAC
UDZIAL
MAKSYMALNIE 32
/AWODNIKOW,

sowe 50 zl (platne w dniu
turnieju), bedzie pakiet
startowy dla kazdego za-
wodnika, transmisja na
zywo za po$rednictwem Yo-
uTube, zaplanowano pocze-
stunek w formie grilla dla
kazdego zawodnika, woda
oraz napoje energetyczne
dla kazdego zawodnika.
W turnieju moze wziac
udzial maksymalnie 32
zawodnikow. Zapisy trwa-
ja do 25 sierpnia 2022 r.

i sa prowadzone pod nr.
telefonu 606-891-594 lub
pod adresem e-mail: tenis.
mlawa@gmail.com. Liczy
sie kolejnosc zgloszen.

Zainteresowa¢ moze tez
pula nagréd, ktéra wynosi
4500 zlotych. Zwyciezcy
otrzymaja nagrody rzeczo-
we oraz czeki gotowkowe.

Turniej objal honorowym
patronatem Burmistrz
Miasta Mlawa Slawo-
mir Kowalewski.

KROTKO O TYM CO SIE DZIEJE W MLAWIANCE

1lipca Klub Mlawian-
2 ka Mlawa goscil pod-
opiecznych Domu
Dziecka wKowalewie.
»,Chlopacy mogli popa-
trze¢ i porozmawiaé z pil-
karzami itrenerami I11-li-
gowego Klubu. W dalszej
czeéci chlopey mogli ro-
zegra¢ miedzy soba mecz

y Mtawianki Mtawa

ki poczestunek i zaprosit
dzieci wraz z opiekuna-

na sztucznej trawie. Prezes
Klubu przygotowal stod-

mi na pierwszy mecz in-
auguracyjny 6 sierpnia
w ktorym to Mlawianka
zmierzy sie z Pelikanem
Lowicz” — napisali dzia-
tacze Mlawianki na swoim
profilu Facebook.
Poinformowali takze
swoich kibicow o wygranej
zMKS Przasnysz 5:1 oraz

o tym, ze sa juz dostepne
w sprzedazy szaliki klu-
bowe.

Mlawianka przypomi-
na réwniez, ze jej Akade-
mia Pilkarska zaprasza
na pilkarskie potkolonie
organizowane dla dzieci
w wieku od 5 do 15 lat.
W programie miedzy in-

nymi treningi sprawnosci
ogolnej, pilkarskie oraz
warsztaty z psychologiem
i prelekcje. Ponadto or-
ganizatorzy zapewniaja
pokaz pierwszej pomocy
przedlekarskiej, ogni-
sko/grill, basen i obiad.
Szczegbly pod tel. 501-
138-804.
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