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SERIAL KOSTIUMOWY
SERIAL OBYCZAJOWY

FILM PRZYGODOWY

FILM AKCJI

DRAMAT

SERIAL FABULARNY

KOMEDIA

TVP 1
TVP 2

TVP Kultura

TV 4

TV Trwam

TVN

TV Puls

POLSAT

TVN 7

piątek

14 kwietnia

04:45 Klan - telenowela 

05:15 Dziedzictwo - serial

06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej 

Górze 

07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn 

08:00 Wiadomości 

08:10 Kwadrans polityczny 

08:25 Informacje kulturalne 

08:30 Pogoda poranna 

08:40 Ranczo - serial

09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 

10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 

11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy

12:00 Wiadomości 

12:10 Agrobiznes 

12:30 Agropogoda - magazyn 

12:35 Magazyn Rolniczy 

12:50 Natura w Jedynce 

05:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial

06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 

06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 

07:30 Pytanie na śniadanie 

10:30 Panorama 

10:40 Pytanie na śniadanie 

11:10 Smaki świata - magazyn 

11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia

 - serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej 

14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 

15:05 Powrót na wyspę - serial

15:50 Przepis dnia 

16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc 

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque - teleturniej 

05:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

prod. Polska

07:00 Doradca smaku

- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-

rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 

magazyn 

11:30 Kto to wie? 

12:05 Ukryta prawda 

13:10 Sekrety życia 

14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-

rywkowy 

16:20 Kto to wie? 

16:55 Sekrety życia  

17:55 Ukryta prawda

19:00 Fakty 

19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 

News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial obyczajowy

prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy

prod. Polska

18:50 Wydarzenia

19:25 Gość Wydarzeń

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Więzień labiryntu: 

ierć

07:00 Muzyczne poranki

07:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 

08:00 Mazurki nad Wisłą - Ma-

ria Siwiec - cykl reportaży, 

reż. Marzena Strąk 

08:35 Miłość po południu 

- komedia romantyczna

11:00 Noce i dnie - serial 

12:10 Legendy Rocka 

- cykl dokumentalny

13:15 Informacje kulturalne 

13:45 Opowieści Off enbacha 

- fi lm dokumentalny, prod. 

Wielka Brytania, Francja, 

2019, reż. Reiner E. Moritz 

14:55 Kocie ślady - fi lm TVP

16:30 Mistrzowie pędzla 

- Camille Pissarro

17:35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Priit Pirsko 

18:15 Rozmowy o zmierzchu 

i świcie - Rozmowa 6. 

Maryla, sława i polityka

18:55 Maryla Agnieszka 

Małgośka - koncert

20:10 Wieczór kinomana - Ran 

- dramat, prod. Japonia, 

Francja, 1985, reż. Akira 

k Tatsuya

06:00 Kobra - oddział 

specjalny

08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 

- serial obyczajowy

09:00 Kurierzy 

- serial fabularno-doku-

mentalny

10:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

11:00 Zaklinaczka

duchów 

- serial fantasy

13:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

16:00 Kurierzy - serial fabular-

no-dokumentalny

17:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy

18:00 Kurierzy 

- serial fabularno-doku-

mentalny

19:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

05:00 Szkoła - program 

obyczajowy 

06:55 Szpital - program 

obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 

11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 

12:45 Szpital - program 

obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice miłości 

16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 

17:55 Magia kina 

18:25 Matki, córki, 

przyjaciółki - program 

lifestylowy 

19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Chłopaki też płaczą 

- fi lm komedia, 

prod. USA, 2008, reż. 

Nicholas Stoller, wyk. 

Jason Segel, Kristen Bell, 

Mila Kunis, Russell Brand, 

Bill Hader Jonah Hill, 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 

Nasz Nowy Dom 09:00 

Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 

Skarbów. Kto da więcej 10:50 

Hardkorowy lombard 11:50 

Święty 12:55 Detektywi 

w Akcji 13:55 STOP 

Drogówka 15:55 Policjantki 

i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej 19:00 Policjantki 

i Policjanci 20:00 Gwiazdy 

Kabaretu

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny 00:00 Oczy węż. 

Niezwykle efektowny, pełen 

zaskakujących zwrotów 

akcji thriller stworzony przez 

Briana De Palmę, w którym 

świetne kreacje stworzyła 

para doskonałych aktorów: 

zdobywca Oscara Nicolas 

Cage i Gary Sinise. 02:05 

Interwencja 02:25 Disco 

Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 

Przebojów 05:30 Telezakupy

10:00 Informacje dnia 10:15 

Rozmowy niedokończone 

11:25 Głos Polski 11:35 

Śladami s. Heleny Majewskiej 

12:00 Regina Coeli 12:03 

Informacje dnia 12:20 Ty idź 

pierwszy! 13:15 Jej misja 

trwa 13:30 Msza święta 

z Jasnej Góry 14:20 Muzycz-

ne chwile 14:30 Zrozumieć 

Antycywilizacje 14:55 

Słowo życia 15:00 Modlitwa 

w Godzinie Miłosierdzia 

15:20 Mocni w Wierze 15:50 

ieć 16:00 In-

14 – 20 kwietnia 2023

14 – 20 kwietnia

niedziela

TVP2
21:05

Równi goście

17 września 1939 r. Do zaatakowanej przez 

hitlerowców Polski ze wschodu wkraczają 

Sowieci. Na jednym z mostów spotyka się 

ludność z jednej strony uciekająca przed 

Niemcami, z drugiej - przed Rosjanami. Jadąca 

do Małopolski generałowa Róża spostrzega 

w tłumie Annę, żonę rotmistrza Andrzeja. Kobi-

eta wraz z córką chce przedostać się do miejsca, 

gdzie Sowieci przetrzymują polskich ofi cerów 

i namówić swego męża do ucieczki. Andrzej 

jednak odmawia uznając, że służba ojczyźnie 

jest najważniejsza. 

TVP1 dramat historyczny, Polska, 2007Katyń
21:30

Piątek

TVP2
22:20

Sobota

Po ponad pięciu latach układania misternego 

planu kradzieży Debbie Ocean, profesjonalna 

złodziejka i młodsza siostra Danny’ego Oceana, 

jest gotowa zrealizować największy skok w swo-

im życiu. Jej celem jest zdobycie naszyjnika o war-

tości 150 milionów dolarów. Aby mieć pewność, 

że wszystko pójdzie po jej myśli, musi jednak 

zaangażować w sprawę najlepszych specjalistów 

w swoim fachu. W jej ekipie mają się znaleźć: była 

wspólniczka Lou Miller, oszustka uliczna Con-

stance, jubilerka Amita, paserka Tammy, hakerka 

Nine Ball i projektantka mody Rose. 

Olive i Clay postanawiają się rozwieść. 

Mają kłopot z podjęciem decyzji, kto 

przejmie opiekę nad psem. Robią 

wszystko, by jak najkorzystniej wypaść 

przed sędzią, który wyznacza im 60 dni 

na rozwiązanie problemu. Optymistyczna, 

ciepła historia spodoba się miłośnikom 

czworonogów. W roli głównej wystąpiła 

Alicia Silverstone. Aktorka cieszyła się 

ogromną popularnością w latach 90. Drogę 

do sławy otworzyła jej kreacja w komedii 

„Słodkie zmartwienia”.

TVN komedia kryminalna, USA, 2018

komedia, USA, 2016 

Ocean’s 8

A psa biorę ja

23:15

Niedziela

Ministerstwo Obrony przejmuje tajny program 

Treadstone nadając mu nazwę Blackbriar. Były 

agent, Jason Bourne, dalej musi walczyć o przetr-

wanie. Znający tajemnice projektu stanowi 

ogromne zagrożenie dla dawnych zwierzchników. 

Po śmierci ukochanej kobiety, z wymazaną 

pamięcią musi zmagać się z wewnętrznymi 

demonami. Mimo śmiertelnego ryzyka, Bourne 

postanawia poznać prawdę o sobie. Tymczasem 

londyński dziennikarz, Simon Ross, wpada na 

trop operacji Blackbriar i chce skontaktować się 

z Jasonem, który byłby cennym informatorem.

POLSAT fi lm sensacyjny, Niemcy, USA, 2007Ultimatum Bourne’a

21:05

Poniedziałek

TVP2
23:35

Wtorek

1944 r. Anung un Rama, zwany Hellboyem rodzi 

się w płomieniach w wyniku eksperymentu 

okultystycznego przeprowadzonego przez 

nazistów. Dziecko demona znajdują alianci. 

Specjalista od zjawisk paranormalnych, prof. 

Trevor „Broom” Bruttenholm, podejmuje się 

opieki nad nim. W wigilię Bożego Narodzenia 

1955 r. naukowiec opowiada Hellboyowi 

legendę o wojnie, którą przed wiekami ludzie 

toczyli z królestwem elfów, faunów i trolli. Ich 

władca Balor rozkazał wówczas stworzyć legion 

5-metrowych, mechanicznych żołnierzy. 

Piotr (Itay Tiran) przyjeżdża do Polski z Anglii. Ma 

ożenić się z piękną Żanetą (Agnieszka Żulewska) 

i zamieszkać w urokliwym domku na prowincji. 

Jednak sytuacja komplikuje się, gdy mężczyzna 

odkrywa, że w ogródku zakopane są ludzkie 

szczątki. Odtąd duch zmarłej kobiety nie będzie 

chciał go już opuścić. Ostatni fi lm Marcina Wrony 

(„Moja krew”, „Chrzest”). Obraz prezentowany był 

w Konkursie Głównym FPFF w Gdyni, zwyciężył 

na amerykańskim Fantastic Fest i na MFF w Hajfi e. 

W rolach głównych: Agnieszka Żulewska, laureat-

ka Nagrody im. Zbyszka Cybulskiego.

TVN horror sf, Niemcy, USA, Węgry, 2008

thriller, Izrael, Polska, 2015

Hellboy II: Złota armia 

Demon

22:40

Środa

POLSAT
22:10

Czwartek

Młody, ambitny polityk David Norris prowadzi 

kampanię w wyborach do senatu. Przez jedno 

opublikowane w prasie zdjęcie traci jednak 

poparcie i szansę na zwycięstwo. W dniu wieczo-

ru wyborczego w hotelu przypadkowo spotyka 

tancerkę baletową, Elise Sellas. Para miło spędza 

czas na rozmowie i żegna się pocałunkiem. Jakiś 

czas później David w drodze do swojej nowej 

pracy natyka się raz jeszcze na nieznajomą, od 

której otrzymuje numer telefonu. W fi rmie zau-

waża, że jego przełożony, Charlie Traynor, został 

w dziwny sposób zatrzymany w czasie. 

thriller, USA, 2011
Władcy umysłów
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SPORT 
CODZIENNIE 

DUSZE UCHWYCONE 
NA STRYCHU \6

KAT PIMPKA TRAFI 
JEDNAK ZA KRATY \10

SZCZĘŚCIE ROSIA BYŁO 
BARDZO BLISKO \21

REWANŻ ZA 0:3 
MILE WIDZIANY \22

SOBOTA W IŁAWIE: 
WÓZ ALBO PRZEWÓZ \23

GREKOKATOLIKOM IbPRAWOSŁAWNYM, KTÓRZY WbTĘ NIEDZIELĘ ŚWIĘTUJĄ PAŃSKIE 

ZMARTWYCHWSTANIE, ŻYCZYMY ŚWIĄT PRZEPEŁNIONYCH WIARĄ WbLEPSZE JUTRO. NIECH TE WYJĄTKOWE 

ŚWIĘTA UMOCNIĄ WAS WbWIERZE, ŻE PRZYSZŁOŚĆ PRZYNIESIE UKRAINIE ZWYCIĘSKI POKÓJ. 

NIECH SPOTKANIE PRZY WIELKANOCNYM STOLE PRZYNIESIE WAM WIELE RADOŚCI. 

NIECH BOŻY SPOKÓJ IbRADOŚĆ WYPEŁNIĄ PRZESTRZEŃ WASZEGO CODZIENNEGO ŻYCIA.

ZESPÓŁ �GAZETY OLSZTYŃSKIEJ�

GAZETA Z POLSKĄ 
NA KAŻDEJ STRONIE \3

TERAZ CZAS 
NA MISTRZOSTWA ŚWIATA \5

SZYKUJĄ SIĘ DUŻE ZMIANY W PUNKTACH KARNYCH. TE MAJĄ BYĆ KASOWANE WEDŁUG NOWYCH 
ZASAD I ZNIKAĆ PO ROKU, A NIE PO DWÓCH LATACH. CO ISTOTNE, WRACA MOŻLIWOŚĆ ODBYCIA 

KURSU, KTÓRY POZWALA ODLICZYĆ PUNKTY KARNE. TO POWRÓT DO TEGO, CO BYŁO. \7

KIEROWCÓW CZEKA KIEROWCÓW CZEKA 
POWRÓT POWRÓT 

DO PRZESZŁOŚCIDO PRZESZŁOŚCI
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JAK DŁUGO BĘDZIE TRWAŁA WOJNA?
Wojna Rosji z Ukrainą będzie trwała przynajmniej do 2024 roku, ponieważ w roku 2023 żadna ze stron prawdopodobnie nie odniesie przełomowego zwycięstwa 
ani nie będzie skłonna do negocjacji – podał dziennik „Washington Post”, powołując się na tajne dokumenty władz USA.

A
nalitycy amerykań-
skiej Agencji Wy-
wiadu Wojskowego 

(DIA) przewidują, że na-
wet jeśli ukraińska armia 
będzie w  stanie odzyskać 
dużą część okupowanych 
terytoriów i zadać najeźdź-
com poważne straty, nie 
będzie to skutkowało goto-
wością Kijowa do rozmów 
z Moskwą.

W ocenie Waszyngtonu rok 
2023 zakończy się osiągnię-
ciem przez obie strony „bar-
dzo nieznacznych” zdobyczy 
terytorialnych w konsekwen-
cji „niewystarczającej liczby 
żołnierzy i (możliwości) za-
opatrzeniowych do prowa-

dzenia skutecznych operacji” 
– czytamy na portalu „WP”.

Sytuacja na froncie, któ-
rą można określić mianem 
patowej, może doprowa-
dzić do zmiany nastrojów 
ukraińskiego społeczeń-
stwa i  coraz bardziej po-
wszechnej krytyki sposo-
bu prowadzenia wojny. 
Jest też prawdopodobne, 
że w warunkach „konfl iktu 
na wyniszczenie” władze 
w Kijowie będą zmuszone 
sięgnąć po wszelkie dostęp-
ne rezerwy i wysłać na front 
jeszcze więcej młodych 
mężczyzn – wynika z ujaw-
nionych dokumentów ame-
rykańskiego wywiadu.

Według tego samego 
źródła, cytowanego przez 
„WP”, strona ukraińska 
może w  większym stop-
niu skoncentrować się na 

przeprowadzeniu ataków 
na cele na terytorium 
Rosji. Nie wydaje się na-
tomiast prawdopodobne, 
by Kreml – według które-

gokolwiek z rozważanych 
scenariuszy – zdecydował 
się na użycie przeciwko 
Ukrainie broni jądrowej.

Negocjacje  Kijowa 
z  Moskwą rozpoczną się 
dopiero wówczas, gdy jed-
na ze stron będzie wyczer-
pana, co wydaje się obec-
nie odległą perspektywą 
–  ocenił wywiad wojsko-
wy USA.

7 kwietnia dziennik 
„Wall Street Journal” 
poinformował, że po-
nad setka ściśle tajnych 
dokumentów różnych 
amerykańskich agencji 
rządowych została opub-
likowana w mediach spo-

łecznościowych. Niejaw-
ne materiały ukazały się 
m.in. na forach dyskusyj-
nych gry Minecraft w ser-
wisie Discord.

Dzień wcześniej doku-
menty, dotyczące m.in. 
planów wyposażenia 
ukraińskich batalionów 
na potrzeby wiosennej 
kontrofensywy, pojawiły 
się na Twitterze i  rosyj-
skich kanałach serwisu 
Telegram. Materiały, któ-
rych autentyczność nie 
została ofi cjalnie potwier-
dzona, zawierały wysoce 
wrażliwe dane na temat 
wojny na Ukrainie. 
 ŹRÓDŁO: PAP

Borodzianka, Ukraina
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ANDRZEJ DUDA: KATYŃ WOŁA

W 
Dniu Pamięci 
Ofiar Zbrodni 
Katyńskiej pre-
zydent Andrzej 

Duda złożył wieniec przed 
Epitafium Katyńskim 
w  Muzeum Katyńskim, 
upamiętniając Ofiary 
Zbrodni Katyńskiej.

Andrzej Duda podkreślił, 
że przez dziesięciolecia So-
wieci zaprzeczali, zakłamy-
wali tę zbrodnię. „Dokona-
na w 1940 roku, w kwietniu, 
przez NKWD, na rozkaz 
najwyższych sowieckich 
władz na czele ze Stalinem, 
wykonana w sposób meto-
dyczny, niezwykle brutal-
ny, niezwykle sprawny, bez 

żadnych kompletnie reguł, 
które przewidzielibyśmy 
dla współczesnych jakich-
kolwiek postępowań, jakie 
mają miejsce w państwach 
cywilizowanych” –  oce-
nił prezydent.

Jak mówił, był to „po pro-
stu zwykły brutalny mord”. 
„Powiedzielibyśmy wprost 
– to zbrodnia ludobójstwa, 
dlatego że w istocie chodzi-
ło o wymordowanie polskiej 
elity, o wymordowanie pol-
skiej inteligencji” – podkre-
ślił Andrzej Duda, który za-
uważył, że wymordowano 
ofi cerów, funkcjonariuszy 
polskiej policji, polskich 
inteligentów, funkcjona-

riuszy różnych polskich 
służb. Wskazywał, że byli 
to ludzie wykształceni, sta-
nowiący elitę polskiego spo-
łeczeństwa. Andrzej Duda 
zaznaczył, że zrobiono to 
„po to, by nas  jako naród 
– osłabić, wyniszczyć”.

„Jedna z  najtragiczniej-
szych kart w naszej historii, 
kładąca się tak straszliwym 
cieniem na relacjach po-
między Polską a Rosją, ale 
kładąca się także straszli-
wym cieniem w  ogóle na 
historii, właśnie dlatego, 
że (…) przez dziesięciolecia 
przez Sowietów zaprzecza-
na” – powiedział prezydent.

„Dzisiaj patrzymy z prze-

rażeniem na Wschód, na 
te wszystkie dokumenty 
czy materiały wideo i zdję-
cia, które przychodzą z Bu-
czy i  z innych miejsc, na 
okupowanej i zajmowanej 
przez Rosjan Ukrainie, 
gdzie w taki sam sposób, jak 
czasem mówi się: na sposób 
katyński, pomordowano lu-
dzi” – powiedział prezydent.

„Widzieliśmy tych ludzi 
zabitych na ulicach w Bu-
czy. Widzieliśmy tych ludzi 
zabitych w  buczańskich 
piwnicach strzałem w  tył 
głowy, związanych ze spę-
tanymi z  tyłu rękami. Te 
zbrodnie wołają o  spra-
wiedliwość, wołają o spra-

wiedliwe osądzenie ich 
sprawcy” – mówił Andrzej 
Duda, który podkreślił, że 
„w szczególności sprawcy 
zbrodni z ostatniego roku 
dokonywanych przez Ro-
sjan na Ukrainie, muszą 
zostać pociągnięci do od-
powiedzialności, właśnie 
po to, by takie zbrodnie jak 
zbrodnia katyńska, jak te 
zbrodnie, które dzisiaj są 
dokonywane przez Rosjan 
na Ukrainie, nigdy więcej 
się nie powtórzyły”.

W ocenie prezydenta „jest 
to dzisiaj obowiązkiem 
świata, aby tę odpowie-
dzialność wyegzekwować, 
aby sprawcy zostali po 
pierwsze ustaleni, po dru-
gie schwytani, po trzecie 
osądzeni, po czwarte ska-
zani i  odbyli surowe kary 
za straszliwe czyny, których 
się dopuszczają”.

„Katyń woła. Pomordowa-
ni polscy ofi cerowie, polscy 
funkcjonariusze wołają. 
Kiedyś wołali o  prawdę. 
Dzisiaj prawda znana jest 
już całemu światu, choć 
w  Rosji znowu są głosy 
próbujące zaprzeczać temu. 
Ale świat widział dowody, 
świat wie, że zbrodni doko-
nali Rosjanie” – podkreślił. 

„Ale pamięć pomordo-
wanych woła dzisiaj o  to, 
by świat nigdy więcej do 
czegoś takiego nie dopuś-
cił. A my pochylamy głowę 
nad pamięcią bohaterów 
Rzeczypospolitej. Tych, 
którzy stawali w jej obronie 
– polskiej inteligencji, tych, 
którzy budowali Polskę 
w dwudziestoleciu między-
wojennym, a którzy za Pol-
skę oddali życie, za Polskę 
zostali zamordowani. Cześć 
ich pamięci” – powiedział 
prezydent Andrzej Duda.

Do zbrodni katyńskiej, 
w wyniku której zamordo-
wano ok. 22 tys. polskich 
obywateli, m.in. ofi cerów 
Wojska Polskiego, policjan-
tów i osób cywilnych nale-
żących do elit II Rzeczypo-
spolitej, doszło wiosną 1940 
r. Z polecenia najwyższych 
władz Związku Sowie-
ckiego, na czele z Józefem 
Stalinem, funkcjonariusze 
NKWD dokonali maso-
wych zabójstw m.in. w Le-
sie Katyńskim, Kalininie 
(obecnie Twer) i Charkowie. 
Zbrodnia wyszła na jaw 13 
kwietnia 1943 r. Data ta jest 
obecnie symboliczną rocz-
nicą zbrodni.
 ŹRÓDŁO: PAP

SPRAWCY ZBRODNI DOKONYWANYCH 
PRZEZ ROSJAN NA UKRAINIE 
MUSZĄ ZOSTAĆ POCIĄGNIĘCI DO 
ODPOWIEDZIALNOŚCI, ABY TAKIE 
ZBRODNIE JAK ZBRODNIA KATYŃSKA 
NIGDY WIĘCEJ SIĘ NIE POWTÓRZYŁY 
– POWIEDZIAŁ PREZYDENT 
ANDRZEJ DUDA W DNIU PAMIĘCI 
OFIAR ZBRODNI KATYŃSKIEJ NA 
WARSZAWSKIEJ CYTADELI.

Prezydent Andrzej Duda uczcił ofi ary zbrodni katyńskiej
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B
yło to pierwsze zda-
nie krótkiego tekstu 
„Do czytelników”, 
który kończyło: 

„Przestępując progi ko-
chanych rodaków, pozdra-
wiamy ich staropolskiem: 
Niech będzie pochwalony”. 

— Ukazanie się „Gaze-
ty Olsztyńskiej” na połu-
dniowej Warmii w  1886 
roku miało wielkie zna-
czenie dla mieszkających 
tu Polaków —  mówi dr 
Jan Chłosta, znawca hi-
storii Gazety. — Otrzymali 
pismo, za którym tęsknili 
—  pisane po polsku, za-

wierające ciekawe infor-
macje, z  którego dzieci 
mogły się uczyć czytać. 
To zresztą była nie tylko 
Gazeta. Redakcja była 
polskim ośrodkiem kultu-
ralnym i społecznym, przy 
redakcji z czasem powsta-
ła księgarnia. W niemie-
ckim Olsztynie pomagała 
Polakom w walce o  język 
polski. Integrowała Pola-
ków także w sprawie wy-
borów parlamentarnych. 
Jej wydawanie przerwał 
dopiero wybuch II wojny 
światowej. 

Twórców Gazety było 
trzech: Andrzej Samu-
lowski, Franciszek Szcze-
pański z  Lamkowa i  Jan 
Liszewski z Klebarka Wiel-
kiego. Samulowski z  po-
wodzeniem prowadził od 
1878 roku w Gietrzwałdzie 
księgarnię. Liszewski miał 
już za sobą publikacje, 
wydał w Gnieźnie „Swaty 
warmińskie”. To on podjął 
wyzwanie, kiedy trzeba 
było przejść do czynów.

Jan Liszewski, syn kowa-
la z Klebarka, był najmłod-
szy i najlepiej wykształco-
ny z  tej trójki. Uczył się 
w gimnazjum w Braniewie 
i w Reszlu. Przez kilka lat 
pracował jako nauczyciel 
na Warmii. 

Tematyka pierwszego nu-
meru, tak jak zresztą przez 
kolejne lata, była katolicka 
i  oświatowa.  Zawierała 
wiadomości z  Olsztyna 
— np. o tym, że burmistrz 
Belian powitał nową za-
łogę wojskową z  Metzu, 
a także o tym, że garncarz 
Antoni Lehnardt z Olszty-
na został skazany za to, 
że chciał otruć żonę, „co 
jednak mu się nie udało”. 
W piśmie były też reklamy 
zachęcające np. do kupna 
„doskonałych, żelaznych 
pługów” czy wynajęcia do 
pracy „trzeźwego pasterza 
z czeladnikiem”. Zamiesz-
czano też ogłoszenia ma-
trymonialne. Np. stolarza, 
który szukał „przystojnej 
panny mającej od cztery-
stu do ośmiuset talarów 
majątku”. Redaktor Gazety 
dodał od siebie, że „Gdyby 
któraś z panienek polskich 
(…) miała wyjść za owego 
stolarza, to niech przynaj-
mniej za nastręczenie jej 
męża dba, aby czytał «Ga-
zetę»”.  

Jakim miastem był Ol-
sztyn w  kwietniu 1886 
roku? Liczył niewiele 
ponad 10 tysięcy miesz-
kańców. Zaledwie od kil-
kunastu lat miał kolej. 
Pod budynek gimnazjum 

(dzisiejsze I  LO) dopie-
ro kopano fundamenty. 
A prawdziwa kariera mia-
sta rozpoczęła się dopiero 
wówczas, gdy stało się sie-
dzibą władz rejencji. 

Redaktorem „Gazety Ol-
sztyńskiej” był już wtedy 
Seweryn Pieniężny senior. 
Kiedy przyjechał do Ol-
sztyna, pracował najpierw 
jako zecer —  tu poznał  
siostrę Jana Liszewskiego, 
Joannę, z  którą po kilku 

latach się ożenił. Z czasem 
awansował i  w kwietniu 
1891 roku objął redago-
wanie pisma, które miało 
już wtedy dwa wydania: 
w środy i sobotę. Firma się 
rozrastała, sprzedawała 
dewocjonalia, kalendarze 
i książki. 

Zarówno Jan Liszewski, 
jak i Seweryn Pieniężny se-
nior dożyli zaledwie czter-
dziestki — pierwszy zmarł 
w wieku 41 lat, drugi — 42 
lat. Kiedy w  1905 roku 
zmarł Seweryn Pieniężny, 
sytuacja fi rmy była bardzo 
trudna. Udało się jej prze-
trwać, bo wdowie, Joannie 
Pieniężnej, pomógł młod-
szy brat redaktora. 

W czasie I wojny świato-
wej Gazetę wydawała Jo-
anna Pieniężna z dwiema 
pomocnicami. Pomagał 
jej Stanisław Nowakowski. 

Ale nowoczesną „Gazeta 
Olsztyńska” stała się dopie-
ro, kiedy ster w swoje ręce 
wziął po I wojnie światowej 
Seweryn Pieniężny junior. 
Seweryn Pieniężny był no-
woczesnym przedsiębiorcą 
i  wydawcą, działaczem, 
dziennikarzem. Jego ga-
zetowe gawędy z  cyklu 
„Kuba spod Wartemborka 
gada” były bardzo popular-
ne. Zginął, zamordowany 

przez Niemców 24 lutego 
1940 roku w  niemieckim 
obozie Hohenbruch. 

Przez te wszystkie lata 
Gazeta Olsztyńska budzi-
ła i podtrzymywała polską 
świadomość narodową 
i  wspierała działalność 
polskich organizacji na 
Warmii.  REDAKCJA

GAZETA Z POLSKĄ NA KAŻDEJ STRONIE
— SPOWODOWANI 
CHĘCIĄ PRACY 
WOKÓŁ OŚWIATY 
LUDOWEJ 
A UFAJĄC 
W POMOC BOSKĄ 
I LICZĄC NA 
POPARCIE ZE 
STRONY LUDZI 
DOBREJ WOLI, 
ODWAŻYLIŚMY 
SIĘ NA 
WYDAWANIE 
NINIEJSZEGO 
PISEMKA 
— NAPISAŁ 
JAN LISZEWSKI 
W PIERWSZYM 
NUMERZE 
„GAZETY 
OLSZTYŃSKIEJ”, 
KTÓRY UKAZAŁ 
SIĘ 16 KWIETNIA 
1886 ROKU.

POZNALIŚMY OSOBOWOŚCI ROKU 2022

Znamy już laureatów Plebis-

cytu Osobowość Roku 2022. 

W czwartkowe popołudnie 

(13 kwietnia) w hotelu Ma-

rina Club uhonorowaliśmy 

tych, którzy zdaniem na-

szych czytelników zasłużyli 

na szczególne uznanie z racji 

zaangażowania i działal-

ności w swojej lokalnej 

społeczności.

Tytuł Osobowości Roku 2022 

w województwie warmińsko-

-mazurskim w kategorii 

„Kultura” otrzymał Michał 

Dzimira – muzyk, nauczyciel, 

przewodniczący Rady Miej-

skiej w Lidzbarku Welskim. 

W przypadku kategorii 

„Działalność społeczna 

i charytatywna” statuetka 

powędrowała do Daniela 

Lewakowskiego – właściciela 

siłowni Power Gym w Mrągo-

wie. Jeżeli chodzi o „Biznes”, 

to tytuł Osobowości Roku 

przypadł dr. inż. Szczepanowi 

Szumowskiemu – prezeso-

wi Okręgowej Spółdzielni 

Mleczarskiej w Giżycku. 

W kategorii „Nauka” trium-

fował Amadeusz Pfeifer 

– inżynier, historyk z Elbląga, 

zaś w kategorii „Polityka, 

samorządność i społeczność 

lokalna” najwięcej uznania 

w oczach naszych czytelni-

ków zyskał Mariusz Dom-

browski – dyrektor placówki 

opiekuńczo-wychowawczej 

„Mario i Olek” w Lidzbarku.

Na tym plebiscyt się jednak 

się nie kończy, bowiem już za 

miesiąc odbędzie się ogólno-

polski fi nał akcji. Zdobywcy 

tytułów Osobowości Polski 

w pięciu kategoriach plebiscy-

towych, jak również laureaci 

wojewódzcy 27 maja odbiorą 

statuetki podczas gali na 

zamku Królewskim w War-

szawie. 

Obszerna relacja z ple-

biscytowej gali ukaże się 

w najbliższym (poniedział-

kowym) wydaniu „Gazety 

Olsztyńskiej”. 
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Historię Gazety można poznać 

w Domu „Gazety Olsztyńskiej” 

na Targu Rybnym w Olsztynie 

– w miejscu, gdzie mieściła 

się przed wojną redakcja 

i drukarnia prowadzona przez 

Seweryna Pieniężnego juniora

Strona pierwsza 
„Gazety Olsztyńskiej” 
z 16 kwietnia 1886 roku

BÓG NAS 
STWORZYŁ 
POLAKAMI –
KTÓŻBY SIĘ 
CHCIAŁ SPIERAĆ; 
WIĘC TEŻ 
Z POLSKIM 
DUCHEM MAMY
I ŻYĆ I UMIERAĆ

ANDRZEJ SAMULOWSKI, 

GAZETA OLSZTYŃSKA NR 2/1886
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Jan Liszewski 
(1852-1894) 

Andrzej Samulowski 
z Gietrzwałdu (1840-1928)

Seweryn Pieniężny senior 
(1864-1905)

Joanna Pieniężna
(1867-1929)

Seweryn Pieniężny junior 
(1890-1940)
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— Czy zanosi się na to, że 
wkrótce katolicy i greko-
katolicy będą obchodzili 
tym samym czasie Święta 
Wielkanocne?
—  W najbliższym czasie 

nie będzie to jeszcze moż-
liwe i nie będzie wspólnego 
świętowania Zmartwych-
wstania Pana Naszego Je-
zusa Chrystusa. W  lutym 
grekokatolicy w  Polsce 
specjalnym dekretem zde-
cydowali, że Święta Wiel-
kanocne będą świętowane 
zgodnie z kalendarzem ju-
liańskim. Tak samo postą-
piła nasza cerkiew w Ukra-
inie. To obowiązuje do 
2025 roku. Wówczas ter-
miny kalendarzowe świat 
w  kalendarzu juliańskim 
i gregoriańskim zejdą się ze 
sobą i będziemy świętowali 
w jednym terminie. Raz na 
jakiś czas tak się dzieje.

Możliwe, że będzie to 
okazja do decyzji, które 
ustanowią jeden termin 

świętowania. Dla Koś-
cioła wschodniego święta 
Zmartwychwstania Pana 
Naszego Jezusa Chrystusa 
są największymi świętami 
w  roku liturgicznym. Są 
prowadzone rozmowy pa-
pieża Franciszka z patriar-
chą Bartłomiejem o  tym, 
aby ustanowić jedną datę 
Świąt Wielkanocnych, co 
jest całkowitym ewene-
mentem. Wyznaczenie 
takiej daty zmieniłoby 
wszystko, ale na razie nie 
ma planu wspólnego świę-
towania.

— Księże biskupie, czy 
tegoroczne święta mają 
specyfi czny charakter ze 
względu na wydarzenia 
polityczne na świecie?
— Oczywiście. To drugie 

święta, kiedy mamy do czy-
nienia z rosyjską agresją na 
Ukrainie. Cały czas przyj-
mujemy uchodźców, któ-
rzy z nami będą świętować 
paschę. To nadaje szcze-

gólny wymiar tegorocznym 
świętom. Wspólnie z nami 
do stołu świątecznego za-
siądą nasi współbracia 
z  Ukrainy, którzy musieli 
wyjechać ze względu na 
rosyjską agresją.

Wspólne zasiadanie do 
stołu bardzo nas ubo-
gaca. Współczujemy, że 
nie mogą być u  siebie, 
że tak wiele rodzin jest 
rozdzielonych. Mężowie 
są na froncie, w  różnych 
jednostkach wojsko-
wych, a  wiele żon jest 
na terenie Polski, na te-
renie naszej eparchii, 
w  naszych parafiach. 
Staramy się wszystkich 
uchodźców objąć opieką. 
Szczególnie tych, którzy 
jej potrzebują, a  tak jest 
np. w  przypadku dzieci 
z  domów dziecka, które 
zostały przewiezione do 
Polski, żeby czuły święta. 
Te święta mają dla nas tu, 
w Polsce, taki szczególny 
wymiar opiekuńczy wobec 
naszych współbraci.

— Duża liczba uchodźców 
to także więcej obowiąz-
ków duszpasterskich. Czy 
nie brak grekokatolickich 
księży oraz miejsc do spra-
wowania kultu religijnego?
— Wzrastają nasze 

potrzeby i  bardzo nas 
to cieszy, jest potrzeba 
uczestniczenia w  litur-
gii wschodniej, to wielka 
radość, że tak się dzieje. 

Musimy naszym kapłanom 
w związku z tym przydzie-
lać więcej obowiązków 
i pracy. Otwieramy punkty, 
w których będzie sprawo-
wana liturgia np. święcenia 
pokarmów. Nasza eparchia 
zajmuje jedną trzecią te-
rytorium Polski. Mamy 
nowe zapotrzebowania, 
których wcześniej nie było 
na Pomorzu Gdańskim 
czy terytorium północne-
go Mazowsza. Staramy się 
również tam dotrzeć do 
naszej społeczności ukra-
ińskiej, żeby być bliżej tych 
ludzi i posługiwać w okre-
sie świąt.

— Pod względem teologicz-
nym nie ma różnic między 
katolikami a grekokatolika-
mi. Jakie są różnice w litur-
gii Świąt Wielkanocnych?
— Tych różnic liturgicz-

nych nie jest aż tak wie-
le. Tą znaczącą jest nasza 
piękna tradycja umiesz-
czania od piątku w cerkwi 
ikony płaszczenicy, która 
przedstawia umarłego 
Chrystusa i osoby otaczają-
ce Jego ciało. Jest ona wy-
stawiana i do ucałowania 
przez wiernych. W niedzie-
lę rano zostaje przenoszo-
na na ołtarz i tam znajdu-
je się 40 dni, aż do świąt 
Wniebowstąpienia. W tym 
okresie jest wykonywany 
radosny śpiew: Chrystus 
zmartwychwstał, napraw-
dę zmartwychwstał!

ŻYCZMY SOBIE WZAJEMNIE POKOJU 
I RAZEM GO BUDUJMY
O TYM, JAK WYGLĄDAJĄ ŚWIĘTA 
ZMARTWYCHWSTANIA PAŃSKIEGO 
W KOŚCIELE GRECKOKATOLICKIM, 
KTÓRY OBCHODZI JE OD 
16 KWIETNIA, ROZMAWIAMY 
Z KSIĘDZEM BISKUPEM EPARCHII 
OLSZTYŃSKO-GDAŃSKIEJ, WŁADYKĄ 
ARKADIUSZEM TROCHANOWSKIM.

80023opb1-a-M

KONDOLENCJE

BEZDOMNI PRZENOSZĄ SIĘ DO TYMCZASOWEJ NOCLEGOWNI

Schronisko dla Bezdomnych 

im. Sabiny Kusznierów w Ol-

sztynie jest w fatalnym stanie 

technicznym. Dlatego zostanie 

zburzone, a w jego miejsce 

powstanie nowe. Co się stanie 

z jego podopiecznymi?

Zdaniem Andrzeja Borkowskie-

go, bezdomnego z Olsztyna, 

nikt nie informował przebywa-

jących tam osób, co się z nimi 

stanie po wyburzeniu starego 

budynku. — Mogą nam powie-

dzieć z dnia na dzień, żebyśmy 

się pakowali — mówi rozgory-

czony mężczyzna. 

Czy podopieczni nie zostali 

poinformowani o planach 

miasta? Sprawę wyjaśnia 

Magdalena Retkowska ze 

Schroniska dla Bezdom-

nych im. Sabiny Kusznierów 

w Olsztynie. — O likwidacji 

budynku podopieczni informo-

wani byli już od stycznia, albo 

nawet wcześniej. Na bieżąco 

organizowałam spotkania 

z podopiecznymi, spotykałam 

się z nimi. Każdemu osobiście 

przekazywałam informacje. 

Od dłuższego czasu z każdym 

z nich rozmawiam o tym, gdzie 

dana osoba zamierza udać 

się w kwietniu i czy będzie 

korzystała z tymczasowej 

noclegowni. Podopieczni są na 

bieżąco informowani. Wywie-

szone są również informacje 

na piśmie na terenie nocle-

gowni — mówi Magdalena 

Retkowska.

Według naszych ustaleń pod-

opieczni otrzymali informację 

o przeniesieniu, lecz bez wska-

zania konkretnego miejsca, do 

którego trafi ą. Stąd też wzięło 

się ich zaniepokojenie. 

— Szczerze mówiąc, przy-

szedłem tu nie tylko w swojej 

sprawie, ale wszystkich moich 

kolegów, którzy tam mieszkają 

— mówi podopieczny schroni-

ska. — Tych, którzy łamią abs-

tynencję, nie biorę pod uwagę, 

ale jest wiele osób, które chcia-

łyby się z tego wyrwać. Są prze-

rażeni. Nie można logicznie 

myśleć, szukać pracy, gdy nie 

wiadomo, jaki będzie następny 

dzień. Muszą czuć wsparcie, 

wiedzieć, że mają gdzie wrócić, 

żeby choćby się umyć — mówi 

Andrzej Borkowski.

O wyjaśnienie poprosiliśmy 

zastępcę dyrektora MOPS-u 

w Olsztynie, Sebastiana Akusa.

— Podopieczni na bieżąco są 

informowani, że w sytuacji 

wejścia wykonawcy będą 

tymczasowo przeniesieni 

do innej lokalizacji — mówi 

Sebastian Akus. I dodaje: —  Nie 

była wskazywana konkretna 

lokalizacja z uwagi na to, że 

przez dłuższy okres szukaliśmy 

miejsca, które by zapewniło od-

powiednie warunki dla naszych 

podopiecznych. My mamy 

obowiązek zapewnić im miejsce. 

I takie miejsce się znalazło. Jak 

się wczoraj okazało bezdomni 

zostaną przeniesieni w sobotę 

15 kwietnia do starego budynku 

PKS przy ul. Towarowej 20 i zo-

staną tam do zakończenia prac. 

Przebudowa starej noclegowni 

rozpocznie się w poniedziałek 

17 kwietnia. A.W.

BISKUP KS. 

DR ARKADIUSZ 

TROCHANOWSKI:

RÓŻNIC 
LITURGICZNYCH 
MIĘDZY KOŚCIOŁAMI 
NIE JEST AŻ TAK 
WIELE. TĄ ZNACZĄCĄ 
JEST NASZA 
PIĘKNA TRADYCJA 
UMIESZCZANIA 
OD PIĄTKU 
W CERKWI IKONY 
PŁASZCZENICY, 
KTÓRA PRZEDSTAWIA 
UMARŁEGO 
CHRYSTUSA I OSOBY 
OTACZAJĄCE JEGO 
CIAŁO. JEST ONA 
WYSTAWIANA I DO 
UCAŁOWANIA 
PRZEZ WIERNYCH. 
W NIEDZIELĘ 
RANO ZOSTAJE 
PRZENOSZONA 
NA OŁTARZ I TAM 
ZNAJDUJE SIĘ 
40 DNI, AŻ DO ŚWIĄT 
WNIEBOWSTĄPIENIA.
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— Czego powinniśmy sobie 
życzyć z okazji tegorocz-
nych Świąt Zmartwych-
wstania?
— Przede wszystkim tego, 

żeby te święta wnosiły 
dużo nadziei do naszego 
życia. Kształtowały ducha 
budowania świata, w któ-
rym będzie pokój, praw-
da, miłość do bliźniego. 
Wzajemnego szacunku 
do siebie. I co najważniej-
sze, żeby obudził się w nas 
szacunek do Pana Boga. 
Prawdziwa relacja z  nim. 
Wówczas wiele rzeczy au-
tomatycznie uporządkuje 
się w naszym codziennym 
życiu. Człowiek powinien 
żyć w pokoju. Pamiętajmy 
o  słowach Pana Naszego 
Jezusa Chrystusa: pokój 
mój wam daję! I tego poko-
ju życzmy sobie wzajemnie 
i razem go budujmy.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

eprasa.pl 87db2bf5b4



5GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  14-16.04.2023 PASJE

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

G
dy była mała, nie 
mogła usiedzieć 
miejscu. Wciąż ją 
„nosiło”. Cały czas 

robiła gwiazdy i szpagaty. 
Na podwórku, chodniku 
czy na ulicy…

— GDY WIDZIAŁA 
PRZESTRZEŃ, MUSIAŁA 
FIKAĆ. I WTEDY NAWET DO 
GŁOWY MI NIE PRZYSZŁO, 
ŻE KIEDYŚ CÓRKA 
ZOSTANIE MISTRZYNIĄ. 
MIAŁAM WRAŻENIE, ŻE TO 
BĘDZIE TYLKO JEJ HOBBY. 
PRZERODZIŁO SIĘ W COŚ 
WIĘCEJ — CIESZY SIĘ 
MONIKA WAGNER, MAMA 
WIKTORII. 

—  Gdy córka miała już 
większe umiejętności, po-
prosiła nas o air track, czyli 
większy, siedmiometrowy 
materac. Mogła na nim, na 
podwórku, ćwiczyć bardziej 
skomplikowane elementy. 
Gdy jej coś nie wychodzi-
ło, poprawiała się, a potem 
szlifowała swoje umiejętno-
ści. Chodziła też na zajęcia 
gimnastyczne, ale doszła 
do takiego poziomu, że 
nie była w  stanie niczego 
więcej się nauczyć. Została 
przy Soltare, gdzie trenuje 
i rozwija się do dziś. 

Mało czasu na sen

A do Soltare, czyli do ol-
sztyńskiego klubu cheer-
leaderek, Wiktoria trafiła 
właściwie przypadkiem. 
Gdy przyszła na pierwszy 
trening, nie przypuszcza-
ła, że po trzech latach zo-
stanie solową mistrzynią 
Polski i  brązową meda-
listką świata. W tym roku 
obroniła tytuł mistrzyni 
Polski –  w  czasie, kiedy 
jednocześnie przygoto-
wuje się do egzaminów 
ósmoklasisty i mistrzostw 
świata. I ma mało czasu 
nawet na sen.

— Ale jakoś daję radę. Co 
weekend miałam zgrupo-
wania w Warszawie, gdzie 
odbywały się treningi do 
mistrzostw świata. Wy-
jeżdżałam w piątek rano, 
a  wracałam w  niedzielę 
wieczorem, a  nawet póź-
no w  nocy. Tam kończy-
łam treningi o  północy, 
a  o dziewiątej rano były 
już kolejne. W  dwa dni 
ćwiczyłam po około szes-
naście godzin. Do tego 
jeszcze mistrzostwa Pol-
ski. W  tym roku kończę 
też podstawówkę, więc 
jest ciężko. Trudno mi 
wszystko pogodzić. Muszę 
nadrabiać zaległości, gdy 
nie ma mnie w szkole. Ale 
radzę sobie. W  sumie to 
też jest mistrzostwo, żeby 
wszystko ogarnąć —  żar-
tuje Wiktoria. —  A  jak 
się regeneruję? Albo idę 
na spacer, albo odsypiam 
wszystko, kiedy mogę. 
W wolny dzień mogę spać 
nawet do jedenastej. Ale 
nie wyobrażam sobie in-
nego życia. Uwielbiam 
to, co robię. Nie potrafi ę 
sobie wyobrazić, żebym 
nie ćwiczyła. Bo co bym 
wtedy robiła? A gdy zdo-
bywam mistrzostwo, tym 
mam większą motywację 
do dalszej pracy. Czuję, 
że żyję.

Na początku byłam 

w szoku

Mistrzostwa Polski 
w  Cheerleadingu Sporto-
wym odbyły się w Raszynie 
pod koniec marca. 

— Pojechała ze mną 
moja przyjaciółka, Alicja 
Szałkowska. Ona też mia-
ła wystąpić, ale za bardzo 
się stresowała, więc od-
puściła. Ale pojechała 
ze mną, żeby trzymać za 
mnie kciuki na miejscu. 
I całe szczęście, że była ze 
mną. Pomogła mi zresz-

tą wymyślić układ, więc 
wiele jej zawdzięczam. 
A gdy wygrałam, bardzo 
się cieszyła. Bardziej niż 
ja! Do mnie to, że znowu 
zostałam mistrzynią, do-
tarło dopiero wieczorem 
w  hotelu —  wspomina 
Wiktoria. —  Na począt-
ku byłam w takim szoku, 
że nie mogłam uwierzyć 
w to, co się stało. Ale by-
łam pewna siebie. W tym 
sporcie nie można po-
kazać strachu ani stre-
su. Sędziowie od razu to 
zauważają. Trzeba dać 
z  siebie wszystko i  się 
uśmiechać. Trzeba się 
zachowywać, jak gdyby 
nigdy nic się nie działo. 
Trzeba też dużo myśleć 
o tym, co się robi, bo nie 
można się pomylić. A jeśli 
ze stresu coś pójdzie nie 
tak, trzeba to przekuć na 
własną korzyść. Udawać, 
że tak miało być. Że po-
myłka jest częścią układu. 
Trzeba improwizować. 

Skoki i salta na podłodze

A stres towarzyszy Wik-
torii nie tylko podczas za-
wodów. 

— Najgorsze są kontuzje. 
Gdy złapie się jedną, po-
tem jest tylko gorzej. Poja-
wia się kolejna i kolejna… 
Na razie mam szczęście, 
ale martwię się, żeby nic 
mi się nie stało — zdradza 
Wiktoria. — Robię już co-
raz trudniejsze elementy, 
które są niebezpieczne. Ale 
taki jest ten sport.  

— GDY OBSERWUJĘ, JAK 
CÓRKA FIKA, TEŻ SIĘ O NIĄ 
MARTWIĘ. POCZĄTKI BYŁY 
NAJGORSZE, I TO GDY 
ĆWICZYŁA W DOMU. GDY 
ROBIŁA SKOKI I SALTA NA 
PODŁODZE, BYŁO TO DLA 
MNIE PRZERAŻAJĄCE. 
TERAZ JUŻ SIĘ TROCHĘ 
PRZYZWYCZAIŁAM 
— DODAJE PANI MONIKA. 
— DZIŚ, GDY NA NIĄ 

PATRZĘ, AŻ CZASEM 
TRUDNO MI UWIERZYĆ, 
ŻE TAK MŁODY CZŁOWIEK 
MOŻE AŻ TYLE ZROBIĆ. 

— Na początku moja kla-
sa też nie mogła uwierzyć, 
że można robić takie rze-
czy. Gratulowali mi i prosili 
mnie, abym ich nauczyła 
—  podkreśla Wiktoria. 
— Ale tego przecież nie da 
się nauczyć ot tak. Ale te-
raz to, co robię, już jest dla 
nich normalne. Przyzwy-
czaili się trochę bardziej 
niż mama.

Odwaga pozwala podnosić 

poprzeczkę

W solówce zawodniczka 
musi pokazać wszystko, co 
potrafi . A żeby zostać mi-
strzynią, musi również dać 
z siebie wszystko. 

— Wymagało to od 
Wiktorii sporo pracy 
i  myślenia. Ale udało 
się. Wiktoria pokonała 
aż czternaście rywalek 

w  swojej kategorii. Je-
stem z niej bardzo dumna! 
— podkreśla pani Monika. 
— I znowu, gdy Wiktoria 
tylko znajdowała kawa-
łek przestrzeni, ćwiczyła. 
O każdej porze. Nie potra-
fi  się zatrzymać. 

Wiktoria w Raszynie wy-
stąpiła nie tylko solo, ale 
też drużynowo. Dziewczy-
ny z Soltare zdobyły srebr-
ny medal. Teraz szykują 
się na więcej. Wylatują 
do Stanów Zjednoczonych 
w poniedziałek 17 kwiet-
nia. Na mistrzostwach 
w  Orlando wystąpi aż 
osiem zawodniczek z Ol-
sztyna, które są w 24-oso-
bowej kadrze narodowej. 
O złoto zawalczą w środę 
19 kwietnia. Ich występ 
będzie można oglądać na 
żywo na kanale cheeru-
nion.org. Przypomnijmy, 
że Junior World Cheer-
leading Championships 
and World Cheerleading 
Championships to naj-
większa impreza tego typu 
na świecie. Startują tam 
najlepsze zawodniczki 
z kilkunastu krajów. 

— DO DZIŚ NIE MOŻEMY 
UWIERZYĆ, ŻE ROK TEMU 
WRÓCIŁYŚMY Z BRĄZEM. 
ALE DZIEWCZYNY CHCĄ 
WIĘCEJ I WIEDZĄ, ŻE 
NA WIĘCEJ JE STAĆ. 
TRENUJĄ DZIŚ NA 
ZŁOTYM POZIOMIE 
— MÓWI PATRYCJA 
WIECZOREK, TRENERKA 
SOLTARE. CZY BĘDĄ 
NAJLEPSZE? TRZYMAJMY 
ZA NIE KCIUKI. 

— Trzeba życzyć nam 
odwagi. Tylko odwaga po-
zwala podnosić sobie wyżej 
poprzeczkę —  podkreśla 
Wiktoria. —  Aż się boję 
pomyśleć, co będę robiła 
za rok czy dwa. Skoro teraz 
tyle potrafi ę, w przyszłości 
będzie tylko lepiej. Sama 
jestem ciekawa, czego się 
nauczę. Ale przed mistrzo-
stwami świata niczego nie 
będę próbowała. 

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl

TERAZ CZAS NA MISTRZOSTWA ŚWIATA
WIKTORIA WAGNER 
Z OLSZTYNA 
JEST SOLOWĄ 
MISTRZYNIĄ 
POLSKI 
I ZACHWYCA 
SWOIMI 
UMIEJĘTNOŚCIAMI 
NIE TYLKO 
JURORÓW. 
NIEDAWNO 
WRÓCIŁA ZE 
ZŁOTYM MEDALEM 
Z ZAWODÓW I JUŻ 
PAKUJE SIĘ NA 
NASTĘPNE. PRZED 
NIĄ MISTRZOSTWA 
ŚWIATA 
W STANACH 
ZJEDNOCZONYCH 
W ORLANDO.

Wiktoria Wagner została mistrzynią Polski
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Wiktoria Wagner rok temu z brązowym medalem mistrzostw świata
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EWA LUBIŃSKA

e.lubinska@

gazetaolsztynska.pl

W
 olsztyńskiej gale-
rii „L&XV”, gdzie 
zaprezentujemy 
wystawę moich 

prac, będziemy się starali 
odtworzyć klimat mojego 
strychu — opowiada Łukasz 
Czerniewski. — Chciałbym, 
aby odwiedzający ekspozycję 
ludzie to poczuli. Miejsce, 
gdzie znajduje się galeria, 
temu sprzyja, bo ma klimat 
starej kamienicy, a  w  niej: 
surowa czerwona cegła, fi -
lary, łuki. Przywiozę część 
przedmiotów, które znaj-
dują się w mojej pracowni 
na strychu, rzeczy, których 
użyłem podczas tworzenia 
zdjęć. Na wernisażu będzie 
się sączyła z głośników mu-
zyka, przy której fotografuję. 
Mówię o niej, że to muzy-
ka strychowa.

Łukasz Czerniewski za-
prezentuje w Olsztynie oko-
ło 30 swoich prac.

Jakie zdjęcia mogą po-
wstawać na strychu opusz-
czonego starego domu? 

Na pewno nie takie, które 
można wykorzystać do rekla-
my. Chyba że to będzie rekla-
ma ludzkiej duszy, bo dusza 
ta bywa przykurzona i pełna 
ciemnych zakamarków.

— ŻYJEMY W CZASACH 
SOCIAL MEDIÓW — MÓWI 
ŁUKASZ. — POKAZUJEMY 
W NICH SWOJE SUKCESY, 
PREZENTUJEMY 
RADOSNĄ TWARZ, 
A PRZECIEŻ TACY NIE 
JESTEŚMY. MAMY TEŻ 
SWOJE CIENIE. MOJE 
STRYCHOWE ZDJĘCIA 
TE CIENIE POKAZUJĄ. 
STARAMY SIĘ ZDJĄĆ 
TE CODZIENNE MASKI 
SUKCESU. ILE MOŻNA BYĆ 
AWATAREM? TO MĘCZĄCE 
I OBCIĄŻAJĄCE NASZĄ 
PSYCHIKĘ. 

Łukasz przyznaje się do 
tego, że czasem swoich mo-
deli czy modelki namawia 
do… krzyku.

— Dom jest daleko za 
wsią. Można krzyczeć do 
woli —  opowiada. —  Po-
czątkowo ludzie boją się 
to zrobić, wtedy ja daję 
im przykład —  krzyczę 
na całe gardło. Pokazuję 
im, jak się to robi. Model 
myśli: „no niezły z  niego 
czubek” i przestaje się krę-
pować, bać, otwiera się. 
Wtedy powstają najlep-
sze, bo autentyczne uję-
cia. Fotografi om w social 
mediach nie można ufać. 
Z przodu uśmiechy, a z tyłu 
pali się świat. Mnie bar-
dziej ciekawi to, co dzieje 
się w mroku.

Fotografi a w życiu Łuka-
sza Czerniewskiego poja-
wiała się dopiero w doro-

słym życiu. Była ucieczką 
od codzienności.

— Brałem aparat i szed-
łem na spacer do lasu 
— wspomina. — Robiłem 
zdjęcia przyrody. Takie 
klikanie dla przyjemno-
ści. Nie zastanawiałem się 
nad tym, nie wybierałem 
plenerów ani obiektów do 
zdjęć. Ot, takie wędrów-
ki dla zdrowia, relaksu. 
Po jakimś czasie z czystej 
ciekawości trafiłem na 
warsztaty fotograficzne, 

prowadzone w Lidzbarku 
Warmińskim przez Radka 
Niemczynowicza pod ha-
słem „Świadomość pstry-
kania”. To dało mi wiedzę 
i doświadczenie. Skupiłem 
się na portretach. Zoba-
czyłem, jak można o  180 
stopni zmienić emocję 
modelki czy modela. Jak 
budować potrzebny do 
fotografii nastrój, żeby 
osiągnąć zamierzony efekt. 
Z Radkiem współpracuje-
my do dzisiaj.

Gdy fotografi a wciągała 
Łukasza coraz bardziej, 
zaczął szukać miejsca na 
studio. 

— W MIESZKANIU NIE 
BYŁO NA TO MIEJSCA 
— OPOWIADA. — ZA 
KAŻDYM RAZEM 
MUSIAŁEM ROZSTAWIAĆ 
LAMPY, ZASŁANIAĆ 
OKNA, ITP. PÓŹNIEJ 
TO SPRZĄTAĆ. 
POTRZEBOWAŁEM 
TAKIEGO MIEJSCA, GDZIE 
NIE TRZEBA BY BYŁO TEGO 
ROBIĆ. 

Przyszedł mu na myśl 
opuszczony przez rodzinę 
dom po dziadkach w  Sa-
molubiu. Miejsce, gdzie 
nikt nie będzie przeszka-
dzał i z klimatem. 

— Nikt tam nie zaglądał 
przez 30 lat. Przyznam, że 
kiedy tam pojechałem, moż-
na było uznać, że to kom-
pletne wariactwo. W domu 
pełno kurzu, pajęczyn i pa-
jąków, szczurów i nietoperzy, 
bo miały doskonałe warun-
ki do mieszkania. Najpierw 
uporządkowaliśmy z przyja-
ciółmi jedno pomieszczenie, 
później odkryłem, że strych 
ma wspaniały klimat do fo-
tografowania. I od razu się 
do czegoś przyznam. Scho-
dy były w  tak złym stanie, 
że najpierw wchodziłem po 
nich ja (a  ważyłem wtedy 
ok. 100 kg), a później, gdy 
się pode mną nie zawaliły, 
dopiero modelka czy mo-
del. Poza tym cieszyłem się, 
że żaden z moich modeli nie 
ma alergii na roztocze, bo 
chyba trzeba by było wzy-
wać karetkę.

Stary dom w  Samolubiu 
objawił kolejną zaletę – la-
tem jest chłodny, a  zimą 
– ciepły. Jest dobrym miej-
scem na warsztaty fotogra-
fi czne.

— Kiedy je zorganizowa-
liśmy po raz pierwszy, to 

byłem przekonany, że nikt 
nie przyjedzie na taką głę-
boką wieś, a jednak dotar-
ło 10 osób — mówi Łukasz. 
—  Później stworzyliśmy 
stałą grupę fotografów 
i modeli z Lidzbarka War-
mińskiego, Szczytna, Sę-
popola czy Olsztyna. Cza-
sem ktoś dochodził, ktoś 
nie dojechał. Przewinęło 
się przez ten dom około 20 
osób. Robiliśmy sesje tema-
tyczne. Mieliśmy zbiorową 
wystawę, na której można 
było zobaczyć efekty tych 
spotkań w Samolubiu.

Łukasz założył w 2021 roku 
działalność gospodarczą i tak 
z przypadkowego hobby po-
wstał zawód. Chętnych do 
portretowania nie brakuje. 
Najszybszy kontakt z  nim 
jest przez internet – i tu ko-
lejna ciekawostka.

— Odzywa się do mnie 
przez internet potencjal-
na modelka, umawiamy 
się, zabieram ją autem 
z jakiegoś miejsca i jedzie-
my, jedziemy, jedziemy. 
Wyjeżdżamy za miasto, za 
wieś — opowiada Łukasz. 
—  Widzę, jak zaczyna się 
denerwować, lęk rośnie. 
Wjeżdżamy na podwórko 
opuszczonego domostwa, 
a nie daj Boże jest po zmro-
ku, czuję jej strach, ale co 
kobieta ma zrobić? Nawet 
nie wie, gdzie jest, dokąd 
uciekać. Wtedy wchodzimy 
do studia, zapalam lampy, 
puszczam muzykę. Nastę-
puje „efekt ogniska w lesie” 
i  atmosfera się zmienia. 
Rozmawiamy, czasami 
o  sprawach bardzo oso-
bistych. Wtedy rodzą się 
zaufanie i  prawda, którą 
widać później na zdjęciach.

Fotografi e ze strychu Łukasza 
Czerniewskiego można będzie 
oglądać na wystawie w ga-
lerii „L&XV” mieszczącej się 
w Olsztynie przy ul. Grunwal-
dzkiej. Wernisaż zaplanowano 
na 22 kwietnia o godz. 18.

DUSZE UCHWYCONE NA STRYCHU
ŁUKASZ 
CZERNIEWSKI NA 
SWOJE STUDIO 
FOTOGRAFICZNE 
WYBRAŁ… 
STRYCH 
W STARYM 
WIEJSKIM DOMU 
PO DZIADKACH 
W SAMOLUBIU 
POD 
LIDZBARKIEM 
WARMIŃSKIM. 
MAGICZNE 
FOTOGRAFIE, 
KTÓRE TAM 
POWSTAJĄ, 
POKAŻE 
22 KWIETNIA 
W OLSZTYNIE.
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Ile można być awatarem? – pyta retorycznie 
Łukasz Czerniewski
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ANDRZEJ 

MIELNICKI 

a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

P
unkty karne mają 
być usuwane po 
roku, jak wcześniej, 
a nie — jak obecnie 

— po dwóch latach. To jed-
na z najważniejszych zmian 
dla kierowców, która ma 
się pojawić  prawie o  ru-
chu drogowym. Popraw-
kę tę, jak również kilka 
innych, przyjęła sejmowa 
komisja infrastruktury 
podczas pierwszego czy-
tania projektu nowelizacji 
prawa o ruchu drogowym, 
mającej na celu podnie-
sienia bezpieczeństwa 
pasażerów korzystających 
z usług przewozu osób na 
tzw. aplikację. Poprawki 
zaproponował były mini-
ster transportu, poseł Jerzy 
Polaczek z PiS.

Jak tłumaczył poseł Po-
laczek po wtorkowym po-
siedzeniu komisji, dotyczą 
one m.in. przywrócenia 
kursów dla kierowców, 
którzy chcą zmniejszyć 
liczbę punktów karnych, 
przywrócenia rocznego 
okresu, po którym usu-
wa się punkty karne, oraz 
przywrócenia mechani-
zmu, zgodnie z  którym 
zatrzymane prawo jazdy 

— po okresie, na który zo-
stało zatrzymane — będzie 
automatycznie zwracane, 
bez konieczności składa-
nia wniosku.

To niejako powrót do 
przeszłości, do tego, co 
było. Bo odkąd (17 wrześ-
nia 2022 roku) zniknęły 
kursy, które pozwalały 
zmniejszyć stan konta 
o sześć punktów karnych, 
te stały się postrachem dla 
kierowców. Tym bardziej 
że wraz z  likwidacją kur-
sów nie tylko drastycznie 
wzrosły mandaty, ale też 
liczba punktów za po-
szczególne wykroczenia. 
I tak na dobrą sprawę dziś 
wystarczy popełnić dwa 
przewinienia, aby pożeg-
nać się z prawem jazdy. Bo 
za 21 wykroczeń jest aż 15 
punktów karnych i  łatwo 
przekroczyć dopuszczalny 
limit 24 punktów. 

Do 17 września ubiegłe-
go roku kierowcy, którzy 
niebezpiecznie zbliżyli się 
do tego limitu, mogli od-
robić sześć punktów, od-
bywając kurs redukujący 
ich liczbę. Z tej możliwości 
w ubiegłym roku skorzysta-
ło w  olsztyńskim WORD 
około 600 osób, a w elblą-
skim WORD — 234 osoby. 
Zainteresowanie kursami 
było spore, bo też kierow-
cy zdawali sobie sprawę, 
że to ostatni dzwonek, by 
odpisać sobie 6 punktów 
karnych. Stąd było więcej 
chętnych niż zwykle, choć 
kurs nie był tani, bo kosz-
tował około 350 złotych. 

Jak łatwo się domyślić, 
uczestnikami tych kursów 
byli głównie przedstawicie-
le handlowi, którzy jeżdżą 
dużo i  zwykle zawsze się 
spieszą. Ale nieprawdą jest 
też, że kursy odbywały cią-

gle te same osoby. Tacy „re-
cydywiści” w  olsztyńskim 
WORD stanowili 5-10 
proc. wszystkich uczest-
ników.

— To dowodzi, że kursy 
te przynosiły zamierzony 
efekt — podkreśla Marcin 
Kiwit, egzaminator nad-
zorujący w  WORD w  Ol-
sztynie. — To była jedyna 
dodatkowa edukacja kie-
rowcy.

Po 17 września nie ma 
już kursów i  możliwości 
zmniejszenia liczby punk-
tów karnych. Zaczęło do-
chodzić do dramatów, bo 
utrata prawa jazdy dla 
wielu oznaczało też utra-
tę pracy, jak w przypadku 
kierowców zawodowych. 
A dziś jedyną drogą odzy-
skania uprawnień jest po-
nowne zdanie egzaminu na 
prawo jazdy. 

— Ludzie zaczęli tracić 
miejsca pracy —  mówi 
Zygmunt Kiersz, dyrektor 
WORD w  Elblągu. Dla-
tego zapowiedź przywró-
cenia kursów to zdaniem 
dyrektora Kiersza wyjście 
naprzeciw tym potrzebom.

— Ale trzeba jeszcze 
poczekać na ostateczny 
kształt ustawy — zastrzega 
dyrektor Kiersz. 

Podobnie uważa Marek 
Bojarski, dyrektor WORD 
w Olsztynie. 

— Myślę, że nastąpiła ja-
kaś refl eksja po tym okre-
sie i  ustawodawca zdecy-
dował, żeby przywrócić 
poprzednie rozwiązania. 
Bo rzeczywiście jest kło-
pot —  zauważa dyrektor 
Bojarski. —  Bo nie dość, 
że punkty obowiązują 
przez dwa lata, to jeszcze 
jednocześnie zostały pod-
niesione mandaty i punkty 
za wykroczenia. I w związ-

ku z tym dużo osób straciło 
już prawo jazdy. Dziś osoby 
te muszą ponownie zda-
wać egzamin. W piątek był 
u  mnie mężczyzna, który 
jest kierowcą zawodowym. 
Stracił prawo jazdy i teraz 
ponownie musi zdawać eg-
zamin na wszystkie katego-
rie. Dwa tygodnie już nie 
pracuje, szef ciągle pyta, 
kiedy wreszcie wróci do 
pracy. Zależało mu, żeby 
jak najszybciej móc przy-
stąpić do egzaminu. 

Według propozycji kursy 
doszkalające mają organi-
zować WORD-y na pod-
stawie późniejszych wy-
tycznych. Zaświadczenia 
potwierdzające zakończe-
nie kursu będą przesyłane 
komendantowi wojewódz-
kiemu policji. Z  dobro-
dziejstwa kursów będzie 
można skorzystać raz na 
pół roku, zatem w  sumie 
w ciągu roku będzie moż-
na niejako „odpracować” 
maksymalnie 12 punktów. 
To sporo!

Z możliwości odbycia 
kursu nie będą mogli jed-
nak skorzystać tzw. mło-
dzi kierowcy: osoby, które 
mają prawo jazdy do roku. 
A w przypadku kierowców, 
który mają już ponad 24 
punkty karne, odbycie ta-
kiego kursu nie spowoduje 
zdjęcia z ich konta 6 punk-
tów karnych.

Jednak dyrektorzy 
WORD ostrożnie wypo-
wiadają się na temat pro-
pozycji zmian, nie ma ja-
kiejś euforii. To nie dziwi, 
bo dobrze pamiętają, że 
wraz z likwidacją poprzed-
nich kursów były zapowie-
dzi wprowadzenia innych 
kursów (miały trwać 28 
godzin i kosztować 500 zł), 
a ich odbycie pozwalałoby 
odzyskać prawo jazdy. Ale 
nic z tego nie wyszło. Dla-
tego czekają na konkrety. 

Jeśli Sejm uchwali zmia-
ny, to wejdą w  życie trzy 
miesiące po dniu ich ogło-
szenia, czyli najwcześniej 
późnym latem lub jesienią. 

Będzie drożej

Na razie weszły inne zmiany, 

równie ważne. Otóż od 21 

kwietnia w naszym woje-

wództwie zmieniają się 

stawki opłat za egzaminy 

na prawo jazdy. I jest drożej. 

Stawki, które przyjął Sejmik 

Województwa Warmińsko-

-Mazurskiego, wzrosły do 

maksymalnych dopuszczo-

nych prawem. Teraz opłata 

za egzamin teoretyczny 

będzie wynosić 50 zł, za 

egzamin praktyczny na 

kategorie AM, A1, A2, A, B, B1, 

C1, D1 lub T albo uprawnienia 

do kierowania tramwajem 

– 200 zł, a na kategorie: B96, 

B+E, C1+E, C, C+E, D, D+E lub 

D1+E – 250 zł. To oznacza, 

że w przypadku najpopular-

niejszej kategorii B – a więc 

tej, która umożliwia kiero-

wanie autami osobowymi 

– egzamin będzie kosztował 

w sumie 250 zł; obecnie jest 

jeszcze 170 zł (30 zł teoria 

i 140 zł praktyka). Zatem 

egzamin podrożeje o 80 zł.

Stawki opłat za egzamin, 

które są głównym źródłem 

dochodów WORD-ów, nie 

były zmieniane od 10 lat, 

z tego powodu większość 

ośrodków jest dziś pod kres-

ką finansową. 

Za ubiegły rok straty wszyst-

kich WORD-ów kraju wyniosły 

21,4 mln zł. Największe zanoto-

wały ośrodki egzaminacyjne na 

Mazowszu — 3,7 mln zł i Wiel-

kopolsce — 3,5 mln zł. Łączne 

straty WORD-ów w Olsztynie 

i Elblągu wyniosły na koniec 

2022 roku łącznie 162 tys. zł, 

co i tak jest jednym z lepszych 

wyników fi nansowych. 

KIEROWCÓW CZEKA POWRÓT DO PRZESZŁOŚCI
SZYKUJĄ SIĘ 
DUŻE ZMIANY 
W PUNKTACH 
KARNYCH. 
TE MAJĄ BYĆ 
KASOWANE 
WEDŁUG 
NOWYCH ZASAD 
I ZNIKAĆ PO 
ROKU, A NIE 
PO DWÓCH 
LATACH. CO 
ISTOTNE, WRACA 
MOŻLIWOŚĆ 
ODBYCIA KURSU, 
KTÓRY POZWALA 
ODLICZYĆ 
PUNKTY KARNE. 
TO POWRÓT DO 
TEGO, CO BYŁO 
DO 17 WRZEŚNIA 
2022 ROKU.

34423otbr-a-M

KOMUNIKAT 

19523otbr-e-C

Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

Fo
t. 

K
PP

 O
le

ck
o

Punkty karne z konta kierowcy mają być usuwane po 
roku, a nie po dwóch latach
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R
ozporządzenie Pru-
skiej Rady Mini-
strów z  1928 roku 
w sprawie polskie-

go szkolnictwa prywatne-
go w Niemczech stworzy-
ło podstawy prawne do 
utworzenia polskich szkół 
na obszarze Prus. W 1929 
roku w południowej War-
mii powstało ich 15. Na 
Mazurach nie funkcjono-
wała jednak jeszcze żadna 
polska szkoła. Sytuacja na 
południu Mazur w  latach 
20. i 30. ubiegłego wieku 
była niezwykle trudna, nie 
tylko dla Polaków mieszka-
jących w Prusach Wschod-
nich, ale dla wszystkich 
deklarujących propol-
skie sympatie.

23 lutego 1931 roku 
w  Szczytnie odbyło się 
zebranie założycielskie 
Komisji Szkolnej na Ma-
zurach, na którym byli 
obecni: Jan Biały z Faryn, 
poeta mazurski Michał 
Kajka z  Ogródka, Fryde-
ryk Kwiatkowski z Rozóg, 
Otto Denda z  Łupowa, 
Wilhelm Duda z Wałpusza, 
Karol Glimski ze Szczytna, 

Wilhelm Olbrych z Gromu, 
Jan Boenigk z  Olsztyna, 
Walenty Habandt, Ju-
lian Malewski oraz Jerzy 
Lanc — młody nauczyciel 
pochodzący ze Śląska Cie-
szyńskiego. Przewidywano, 
że polska szkoła powstanie 
w  Rudce, ale ostatecznie 
zapadła decyzja o  lokali-
zacji szkoły w  Piasutnie. 
Szkoła powstała faktycz-
nie w pobliskim przysiół-
ku Piasutnie-Łęgu, małej 
osadzie odległej o  2 km 
od głównej miejscowości, 
zamieszkiwanej wtedy 
przez posiadaczy drob-
nych gospodarstw rolnych. 
W  domu wdowy Wilhel-
miny Lumowej wynajęto 
pomieszczenia na salę lek-
cyjną oraz na mieszkanie 
dla nauczyciela.

Pierwsza szkoła 
na Mazurach
Jerzy Lanc urodził się 

21 września 1901 roku 
w Kostkowicach na Śląsku 
Cieszyńskim jako szóste 
z dwanaściorga dzieci Je-
rzego Lanca seniora i jego 
żony Ewy Lanc. Wychowa-
ny był, podobnie jak jego 
rodzeństwo, na polskich 
gazetach i książkach oraz 
brzeskich modlitewni-
kach, bowiem rodzina 
Lanca była bardzo bogo-
bojna. Był żonaty z Anną 
Ernestyną, z  którą miał 
dwóch synów: Bogusła-
wa (1929–2002) i Jerzego 
juniora (ur. 1932), który 
urodził się już po śmierci 
ojca. W  1920 roku ukoń-
czył seminarium nauczy-
cielskie w Cieszynie i zaczął 
uczyć w Szkole Podstawo-
wej w Rudzicy, w powiecie 
bielskim. W 1922 roku zo-
stał kierownikiem szkoły 
powszechnej w  Szklarce 
Śląskiej w  Wielkopolsce. 
Lanc zaczął prowadzić tam 
działalność społeczną i kul-
turalną. Organizował kursy 
języka polskiego, geografi i 
i historii Polski. W Szklar-
ce założył Kółko Rolnicze, 
Klub Piłki Nożnej, Oddział 
Przysposobienia Wojsko-
wego i Wychowania Fizycz-
nego oraz Spółkę Rolną. 

Lanc przyjechał do Pia-
sutna 10 kwietnia 1931 
roku, a  trzy dni później 
nastąpiło otwarcie Pol-
sko-Ewangelickiej Szkoły 
w Piasutnie. Na otwarciu 
obecni byli m.in. Jan Ba-
czewski —  prezes Związ-
ku Polskich Towarzystw 
Szkolnych w  Niemczech, 

Jan Boenigk — kierownik 
Towarzystwa Szkolnego 
na Warmii, Franciszek 
Barcz —  działacz Związ-
ku Polaków w Niemczech. 
Mazurzy z Piasutna-Łęgu 
szybko się przekonali, jak 
bliski i  bezpośredni jest 
Jerzy Lanc, który nie dy-
stansował się od prostych 
ludzi. Podobnie jak w wiel-
kopolskiej Szklarce, gdzie 8 
lat był kierownikiem szkoły 
powszechnej, zjednał sobie 
początkowo mu niechęt-
nych mieszkańców. 

Był idealnym kandydatem 
na nauczyciela w Prusach 
Wschodnich. Miał dużą 
wiedzę, doświadczenie pe-
dagogiczne, a także — co nie 
było bez znaczenia —  był 
ewangelikiem, jak więk-
szość Polaków i  Mazurów 
zamieszkujących Prusy 
Wschodnie. Niestety nie 
brakowało przeciwników 
polskiej szkoły. Miejscowi 
nacjonaliści z Piasutna kie-
rowali groźby pod adresem 
Jerzego Lanca. Namawia-
no Lumową do sprzedaży 
gospodarstwa, a rodzicom, 
którzy posyłali swoje dzie-
ci do polskiej szkoły, banki 
niemieckie wypowiedziały 
kredyty. Rozgłoszono po-
głoski, że rodziny posyłają-
ce dzieci do polskiej szkoły 
zostaną wysiedlone, a  ich 
gospodarstwa przekazane 
Niemcom. Lancowi zagro-
żono cofnięciem zezwolenia 
na pobyt w Niemczech.

Śmierć Lanca 
— zamknięcie szkoły
Dlaczego Niemcy tak bar-

dzo obawiali się jedynej 
polskiej szkoły i  polskie-
go nauczyciela w  całym 
powiecie szczycieńskim? 
Według niemieckich źródeł 
z 1911 r. w powiecie szczy-
cieńskim było ogółem 14 
471 dzieci w wieku szkol-
nym, z czego posługujących 
się w domu wyłącznie języ-
kiem polskim 9775 (67,5 
proc.). Z kolei w obwodzie 
szkolnym Piasutno dzie-
ci znających wyłącznie 
język polski było 170, zaś 
niemiecki — 34. Podobne 
relacje z  mniejszymi lub 

większymi odchylenia-
mi kształtowały się także 
w  ościennych powiatach, 
szczególnie w piskim i ni-
dzickim (Boenigk 1971, 
Achremczyk 1997). 

Aby zadać ostateczny 
cios polskiej placówce 
i  Jerzemu Lancowi, wła-
dze niemieckie dokonały 
z początkiem stycznia 1932 
r. otwarcia na Łęgu szkoły 
niemieckiej. Jerzemu Lan-
cowi została tylko jedna 
uczennica, córka Willego 
Macieja —  Maria, dziew-
czynka dodatkowo niepeł-
nosprawna intelektualnie. 
Zamknięcie polskiej szkoły 
na Łęgu nastąpiło w wyni-

ku śmierci Jerzego Lan-
ca, który zginął 28 lutego 
1932 roku w niewyjaśnio-
nych do dzisiaj okolicznoś-
ciach. W  Poznaniu, gdzie 
dokonano sekcji zwłok, 
stwierdzono zatrucie tlen-
kiem węgla. Przyczyny 
upatrywano w  celowym 
zamknięciu przewodu ko-
minowego. Ówczesna opi-
nia polska podejrzewała 
stronę niemiecką o skryte 
morderstwo popełnione 
na Lancu, nauczycielu je-
dynej polskiej szkoły na 
Mazurach. 

Pamiętają o Lancu
W listopadzie 1955 roku 

Szkole Podstawowej w Pia-
sutnie nadano imię Jerze-
go Lanca. W marcu 2007 
roku w budynku po byłej 
szkole w  Piasutnie po-
wstał Środowiskowy Dom 
Samopomocy Filia ŚDS 
w  Szczytnie. Staraniami 
pracowników i  uczest-
ników ŚDS w  Piasutnie 
Rada Powiatu w Szczytnie 
w kwietniu 2010 roku na-
dała dla Środowiskowego 
Domu Samopomocy w Pia-
sutnie imię Jerzego Lanca. 

 —  Na uroczystym na-
daniu imienia we wrześ-
niu 2010 roku obecny był 
syn Jerzego Lanca, Georg 
Lanz, który urodził się 
pół roku po śmierci ojca 
— opowiada Jadwiga Bor-
kowska, dyrektorka Szkoły 
Podstawowej w  Piasutnie 
w okresie jej funkcjonowa-
nia, a  obecnie pracownik 
ŚDS w  Piasutnie. —  Jako 
ośrodek jesteśmy spadko-
biercami pamięci Jerzego 
Lanca, obecnie patrona 
naszego ośrodka. Staramy 
się pamiętać o  szkole na 
Łęgu, propagujemy postać 
Lanca wśród uczestników 
oraz społeczności lokalnej. 
Prowadzimy kronikę zwią-
zaną z naszymi działania-
mi na rzecz Jerzego Lanca. 
Utrzymujemy stały kontakt 
z  synem Jerzego Lanca. 
Obecnie Georg Lanz ma 
91 lat. Chcemy ocalić od 
zapomnienia dzielnego 
nauczyciela i szkołę, która 
była jedyną na Mazurach. 

Budynek szkoły w  Łęgu 
istnieje do dziś. Przed od-
remontowanym budynkiem 
jest kamień upamiętniający 
szkołę i Jerzego Lanca, któ-
ry pośmiertnie otrzymał Or-
der Krzyża Grunwaldu III 
klasy (29 maja 1946) oraz 
Srebrny Krzyż Zasługi (9 
listopada 1932).

PAMIĘĆ O TYM NAUCZYCIELU WCIĄŻ ŻYJE
13 KWIETNIA 
PRZYPADA 
92. ROCZNICA 
OTWARCIA POLSKO-
EWANGELICKIEJ 
SZKOŁY 
W PIASUTNIE-
ŁĘGU. NAUCZANIE 
W SZKOLE 
PROWADZIŁ JERZY 
LANC, MŁODY 
NAUCZYCIEL. 
NIESTETY SZKOŁA 
DZIAŁAŁA 
ZALEDWIE KILKA 
MIESIĘCY, PONIEWAŻ 
PO ŚMIERCI LANCA 
PLACÓWKA 
ZOSTAŁA 
ZAMKNIĘTA. PAMIĘĆ 
O NAUCZYCIELU 
I SZKOLE JEST 
JEDNAK WCIĄŻ 
ŻYWA.

We wrześniu 2010 roku syn Jerzego Lanca, Georg Lanz (w okularach), odwiedził 
miejscowość, w której uczył i zmarł jego ojciec
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Jerzy Lanc z żoną Ewą
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P
o sukcesie akcji „Tre-
nuj z wojskiem” Mi-
nisterstwo Obrony 
Narodowej rozwija 

projekt i ma nową propo-

zycje dla tych, którzy chcą 
poznać wojsko od kuchni, 
nauczyć się  posługiwania 
bronią czy walki wręcz, 
słowem – jak być bezpiecz-
nym. To akcja „Trenuj jak 
żołnierz” skierowana do 
osób, które ukończyły 18 
lat i  mają obywatelstwo 
polskie. Nowy pomysł jest 
rozwinięciem popularne-
go już projektu „Trenuj 
z wojskiem”, który spotkał 
się z ogromnym odzewem. 
Najnowsza propozycja 
MON zachowuje swój uni-
katowy charakter, szkole-
nia są bezpłatne, otwarte 
i nastawione na dobre do-
świadczenia. A  celem jest 
oczywiście przeszkolenie 
wojskowe jak największej 
liczby Polaków i  zarazem 
budowanie potencjału re-
zerw Wojska Polskiego.

Jak tłumaczy por. Prze-
mysław Domanowski 
z Centralnego Wojskowego 
Centrum Rekrutacji Ośrod-
ka Zamiejscowego w  Ol-
sztynie, projekt „Trenuj jak 
żołnierz” umożliwia ochot-
nikom zgłoszenie się na 
16-dniowe szkolenie woj-
skowe, które będzie pro-

wadzone w uelastycznionej, 
dwuetapowej formule. 

Pierwszy z  nich to 
2-dniowe poznanie jed-
nostki i  wojska, drugi to 
14-dniowe szkolenie w cza-
sie wakacji. W trakcie całe-
go cyklu uczestnik nauczy 
się podstawowych umie-
jętności wojskowych, m.in. 
posługiwania się bronią 
i  strzelania, taktyki, tere-
noznawstwa, przetrwania 
w  trudnych warunkach, 
walki wręcz, łączności 
i podstaw musztry. Pierw-
szy etap, który pozwoli 
zapoznać się z  wojskiem 
i  jednostką, rozpocznie 

się w  weekendy majowe: 
6-7 i  13-14 maja, szkole-
nie właściwe zaś będzie 
prowadzone między 16-
29 lipca i  6-19 sierpnia. 
Szkolenie prowadzone jest 
w oparciu o infrastrukturę 
30 jednostek wojskowych 
na terenie całego kraju 
– zgłaszający może wybrać 
dowolną z nich.

W trakcie trwania szko-
lenia jednostki wojskowe 
zapewniają wyżywienie, za-
kwaterowanie, wyposażenie 
i ubezpieczenie. Dodatkowo 
każdemu szkolącemu przy-
sługuje wynagrodzenie jako 
szeregowemu żołnierzowi 

rezerwy. Tu przypomnijmy, 
że obecnie miesięczne wy-
nagrodzenie szeregowego 
to 4960 zł brutto – w przy-
padku osób do 26. roku ży-
cia jest to kwota na rękę, bo 
te osoby nie płacą podatku 
dochodowego. 

Co najważniejsze, szko-
lenie kończy się złożeniem 
przysięgi wojskowej i wej-
ściem do pasywnej rezerwy 
Wojska Polskiego.

Jak dodaje por. Prze-
mysław Domanowski, 
na terenie województwa 
warmińsko-mazurskiego 
pierwsza część szkolenia 
rozpocznie się w  dniach 
6-7 maja w  20BZ w  Mo-
rągu oraz 13-14 maja 
w  9BKPanc w  Braniewie. 
Druga część odbędzie od-
powiednio 16-29 lipca na 
terenie 20BZ w  Morągu 
i 6-19 sierpnia na terenie 
9BKPanc w Braniewie.

Jak zapisać się na szko-
lenie? 

Zapisów można doko-
nywać poprzez stronę 
internetową https://tre-
nujjakzolnierz.wp.mil.pl/, 
a  także, jak w  przypadku 
akcji „Trenuj z  wojskiem”, 

tradycyjnie (osobiście, po-
przez kontakt telefoniczny 
lub mailowy). Limit uczest-
ników wynosi 100 osób na 
każde zajęcia. I  wojskowi 
serdecznie zapraszają na 
wspólne zajęcia. Chętnych 
nie powinno zabraknąć, bo 
w dotychczasowych dwóch 
edycjach kampanii „Trenuj 
z  Wojskiem” oraz jednej 
specjalnej edycji „Trenuj 
z  NATO” wzięło udział 
w kraju łącznie ponad 11,5 
tys. ochotników. A  ponad 
98 proc. uczestników tych 
zajęć wyraziło zadowolenie 
z  uczestnictwa w  szkole-
niu i wskazało, że spełniły 
ich oczekiwania.

W naszym województwie 
w  dwóch edycjach wzięło 
udział ponad 1000 osób na 
terenie 4 jednostek wojsko-
wych. Szkolenia odbywały 
się w  Morągu, Giżycku, 
Gołdapi i Orzyszu. W trze-
ciej edycji, która zaczęła 
się 1 kwietnia i potrwa do 
22 lipca, dołączyły kolejne 
jednostki wojskowe: Bra-
niewo, Gołdap, Węgorzewo, 
Lidzbark Warmiński.
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

ARMIA ZAPRASZA OCHOTNIKÓW. TRENUJ JAK ŻOŁNIERZ
PROJEKT 
„TRENUJ JAK 
ŻOŁNIERZ” TO 
NAJNOWSZA 
PROPOZYCJA 
ARMII DLA TYCH, 
KTÓRZY CHCĄ 
POZNAĆ SMAK 
ŻOŁNIERSKIEGO 
CHLEBA. NA 
SZKOLENIACH 
MOGĄ SIĘ 
NAUCZYĆ M.IN. 
POSŁUGIWANIA 
BRONIĄ ORAZ 
TEGO, JAK BRONIĆ 
SIĘ W PRZYPADKU 
EWENTUALNEGO 
ZAGROŻENIA.

które zajmują się zawodowo pozyskiwaniem gruntów pod Farmy Fotowoltaiczne i Farmy 

Wiatrowe na cele podpisanego w listopadzie 2022 r. listu intencyjnego na realizację projektu 

wodorowego o wartości 22,6 MLD EUR. 

Do wykonania tego przedsięwzięcia będzie nam potrzebne 13  000 ha gruntów. 

Najbardziej oczekiwane lokalizacje powinny mieć minimum 30 ha i znajdować się 

w województwach pomorskim, zachodniopomorskim i warmińsko-mazurskim.

Poszukujemy do współpracy 

WŁAŚCICIELI GRUNTÓW 

ORAZ ZESPOŁÓW 

Zainteresowanych prosimy o kontakt: m.glita@mgge.pl, tel: 667 200 401.

JEŻELI CHCESZ WZIĄĆ UDZIAŁ W TYM HISTORYCZNYM 
PRZEDSIĘWZIĘCIU, ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY.

(https://gramwzielone.pl/woddor/109435/energy-group-i-hynfra-beda-produkowac-zielony-wodor).

2323otba-a -P

 REKLAMA 

Projekt „Trenuj jak żołnierz” to rozwinięcie akcji 
„Trenuj z wojskiem”
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PRAWO

KAMILA KORNACKA

k.kornacka@

dziennikelblaski.pl

W 
grudniu ubie-
g łego  roku 
–  przypomnij-
my –  w  Sądzie 

Rejonowym w Braniewie 
zapadł wyrok, w  którym 
sędzia zmienił kwalifi-
kację czynu, uznając, że 
Stanisław H. nie zabił 
psa ze szczególnym okru-
cieństwem, i skazał go na 
rok i dwa miesiące ograni-
czenia wolności w postaci 
wykonywania nieodpłat-
nych prac na cele społecz-
ne w wymiarze 30 godzin 
miesięcznie. 

Właścicielkę zamor-
dowanego zwierzęcia za 
zlecenie pozbawienia psa 
życia skazano za to na 8 
miesięcy ograniczenia 
wolności (podobnie jak 
w pierwszym przypadku, 
w  formie 30 godzin prac 
społecznych miesięcznie). 

Oskarżeni zostali również 
zobligowania do zapłaty 
nawiązki na rzecz OTOZ 
Animals – kobieta w wy-
sokości 2 tysięcy, a męż-
czyzna –  tysiąca złotych. 
Oskarżonych ukarano 
również 5-letnim zaka-
zem posiadania zwierząt.

W sprawie powyższego 
wyroku do Sądu Okręgo-
wego w Elblągu wpłynęły 
dwie apelacje – z Prokura-
tury Rejonowej w Branie-
wie i  od OTOZ Animals 
–  obie dotyczyły m.in. 
uznania, że Stanisław H. 
zabił psa ze szczególnym 
okrucieństwem. 

Prokuratura wnosiła 
o  zastosowanie kary 1 
roku pozbawienia wol-
ności w  przypadku ko-
biety i 2 lat więzienia dla 
mężczyzny. Pełnomocnik 
oskarżyciela posiłkowego 
(OTOZ Animals) również 
wnosił o karę 2 lat więzie-
nia dla Stanisława H. i o 
zmianę wyroku wobec 
Agnieszki J. z 8 miesięcy 
prac społecznych na rok 
i  zwiększenie ich godzin 
z  30 na 40 miesięcznie. 
Pełnomocnik OTOZ 
Animals wniósł również 
o  wydłużenie zakazów 
posiadania zwierząt – dla 
mężczyzny na lat 15, a dla 
kobiety – na lat 10.

Wyrok daje nadzieję

Wyrok, jaki zapadł, daje 
nadzieję na to, że spraw 
tego typu będzie mniej. 
Sędzia Sądu Okręgowego 
w  Elblągu zadecydował 
bowiem, że mężczyzna 
pozbawił psa życia w spo-
sób okrutny i zmienił wy-
rok, skazując go na rok 
pozbawienia wolności, 
a zakaz posiadania zwie-
rząt przez Stanisława 
H. wydłużono do 15 lat. 
Wyrok wobec oskarżonej 
Agnieszki J. zmienił się 
tylko w  kwestii zakazu 
posiadania zwierząt, któ-
ry również został wydłu-
żony – w jej przypadku do 
10 lat.

– Ustawa o ochronie praw 
zwierząt zawiera defi nicję 
tego, co należy rozumieć 
przez pojęcie „szczególnego 
okrucieństwa” – to przed-
siębranie przez sprawcę 
działań charakteryzujących 
się drastycznością form 
i metod, a zwłaszcza dzia-
łanie w sposób wyszukany 
lub powolny, obliczony 
z premedytacją na zwięk-
szenie rozmiaru cierpień 

i czasu ich trwania – przy-
pomniał sędzia Marek Na-
wrocki.

I mówił: 

– OSKARŻONY NAJPIERW 
CIĄGNĄŁ ZWIERZĘ 
200-300 METRÓW – JAK 
PODAJĄ ŚWIADKOWIE, 
NA ŁAŃCUCHU 
– DO POBLISKICH 
ZAKRZEWIEŃ, GDZIE TO 
ZWIERZĘ NASTĘPNIE 
SKATOWAŁ (TRZEBA 
NAZYWAĆ RZECZY PO 
IMIENIU) ZABRANĄ 
UPRZEDNIO SZTACHETĄ, 
W KTÓREJ DODATKOWO 
ZNAJDOWAŁ SIĘ JESZCZE 
GWÓŹDŹ. SPOWODOWAŁ 
U ZWIERZĘCIA SZEREG 
OBRAŻEŃ W OBRĘBIE 
CZASZKI, A DOPIERO 
NASTĘPNIE WRZUCIŁ JE 
DO STAWU. 

Nie wiadomo, czy było 
ono przytomne –  biegły 
nie był w stanie tego jed-
noznacznie stwierdzić, 
niewątpliwie miało za-
chowane funkcje życiowe, 
bo bezpośrednią przyczyną 
zgonu było utonięcie. 

– Sąd uważa, że  Sąd Re-
jonowy w Braniewie błęd-
nie przyjął, że zachowanie 
oskarżonego miało postać 
podstawową – trudno mó-
wić o przypadkowości jego 
działania, było to działanie 
jak najbardziej rozmyślne, 
zaplanowane. Oskarżony 
miał czas na wykonanie 
swojego planu, który za-

mierzał zrealizować, przy-
gotował sobie narzędzie, 
więc nie sposób mówić 
o  działaniu pochopnym 
czy nieprzemyślanym. 
Kwalifi kacja prawna mu-
siała niewątpliwie ulec 
zmianie, a to ma wpływ na 
rozmiar kary, jaką oskar-
żony powinien ponieść za 
swoje zachowanie –  pod-
kreślał sędzia.

Jak wskazywał, kara 
musi spełniać wszyst-
kie swoje cele –  m.in. te 
związane z jej społecznym 
oddziaływaniem i kształ-
towaniem świadomości 
społeczeństwa. – Nieste-
ty takie akty oskarżenia 
jeszcze się zdarzają, sąd 
ma nadzieję, że będą zda-
rzać się coraz rzadziej, ale 
musi w  społeczeństwie 
powstać przekonanie, 
które znajduje swoje od-
zwierciedlenie w  treści 
ustawy o  ochronie zwie-
rząt – że zwierzę jest isto-
tą żyjącą, zdolną do od-
czuwania cierpienia, że 
nie jest rzeczą, a człowiek 
jest mu winien poszano-
wanie, ochronę i  opiekę 
–  zaznaczał sędzia Ma-
rek Nawrocki.

– Czyny popełnione na 
szkodę zwierząt są rów-
nież czynami o  znacz-
nym stopniu społecznej 
szkodliwości i  wymaga-
ją stosownej kary. Nie 
może być w  tym zakre-
sie żadnej pobłażliwości 
i tłumaczenia, że zlecenie 
zostało wydane na psa 
z  tego powodu, że „do-

konał kradzieży” kury, 
kaczki lub królika. To nie 
jest tłumaczenie, nic nie 
usprawiedliwiało takie za-
chowania w stosunku do 
zwierzęcia, które czuje. 
To, że zwierzę zachowało 
się w  sposób niezgodny 
z  oczekiwaniami właści-
ciela, to wina właścicie-
la, który powinien swoje 
zwierzę wychować –  wy-
jaśniał sędzia. 

Sąd nie widział podstaw, 
by karę wobec oskarżonego 
warunkowo zawieszać. 

– W  przekonaniu sądu 
kara z  warunkowym za-
wieszeniem jej wykona-
nia zostałaby odebrana 
w  społeczeństwie jako 
kara rażąco i  niewspół-
miernie łagodna – powie-
dział sędzia. 

Wyrok wobec kobiety 
nie zmienił się znacznie 
– zastosowanie w jej przy-
padku kary pozbawienia 
wolności w  ocenie sądu 
„byłoby sprzeczne z  zasa-
dą humanitaryzmu wy-
miaru kary”. Właścicielka 
zamordowanego psa, która 
zleciła jego zabicie, jest bo-
wiem samotną matką, któ-
ra wychowuje trójkę dzieci. 
Kobieta, w przeciwieństwie 
do oskarżonego, nie była 
wcześniej karana.

To się zdarzyło!

Przypomnijmy. W pierw-
szą środę 2022 roku funk-
cjonariusze z  Braniewa 
zostali powiadomieni 
przez zaniepokojonego 
mężczyznę o tym, że jeden 
z  okolicznych mieszkań-
ców najprawdopodobniej 
zabił psa. 

– W rozmowie ze zgłasza-
jącym policjanci ustalili, 
że tego wieczoru 62-latek 
szedł ze zwierzęciem w kie-
runku lasu. Obawę wzbu-
dził fakt, że podejrzany 
nigdy wcześniej nie był wi-
dziany z czworonogiem, co 
więcej, miał ze sobą drew-
nianą sztachetę. Świadko-
wie ruszyli za nim, a  gdy 
po chwili usłyszeli dziwne 
odgłosy, postanowili po-
wiadomić policję – relacjo-
nowała Jolanta Sorkowicz 
z  Komendy Powiatowej 
Policji w Braniewie.

Niestety na ratunek było 
już za późno.

– Kiedy funkcjonariu-
sze dostrzegli w  stawie 
truchło psa, na miejsce 
wezwali grupę dochodze-
niowo-śledczą. Policjanci 
ruszyli śladem 62-latka, 

który przed przyjazdem 
patrolu uciekł z lasu. Już 
następnego dnia funk-
cjonariusze zatrzymali 
podejrzanego. Na pod-
stawie zgromadzonego 
materiału dowodowego 
kryminalni przedstawili 
62-latkowi zarzut zabicia 
zwierzęcia, do którego się 
przyznał –  informowała 
braniewska policjantka.

W sprawę zaangażo-
wała się Monika Hyńko 
z  braniewskiego inspek-
toratu OTOZ Animals. 
To właśnie jej udało się 
ustalić prawdopodobny 
przebieg zdarzeń, który 
potwierdziła m.in. sekcja 
zwłok zwierzęcia.

– Skazany unierucho-
mionego łańcuchem 
pieska wielokrotnie ude-
rzał po głowie wyrwaną 
z  płotu sztachetą. Spo-
wodował w  ten sposób 
u  swojej ofiary rozległe 
rany miażdżone czoła, 
grzbietu nosa, szczęki, 
wargi, nozdrzy, policzków 
oraz powstanie licznych 
pęknięć kości szczęki, 
oraz krwiaków w  okoli-
cy czołowej i  szczękowej 
nosowej. Jeszcze żywego 
wrzucił do stawu, powo-
dując śmierć szczeniaka 
przez utonięcie – przeka-
zuje Monika Hyńko.

Pierwsza rozprawa miała 
miejsce we wrześniu tego 
roku. Oskarżeni –  zlece-
niodawczyni i  zlecenio-
biorca –  przyznali się do 
winy, chcieli poddać się 
nawet dobrowolnej karze 
w  postaci prac społecz-
nych. Otwarcie sprzeci-
wiał się temu braniewski 
inspektorat OTOZ Ani-
mals, występujący w spra-
wie jako oskarżyciel posił-
kowy.

– BĘDZIEMY WALCZYĆ 
O KARĘ BEZWZGLĘDNEGO 
POZBAWIENIA WOLNOŚCI 
DLA OSKARŻONEGO. 
UWAŻAMY, ŻE KARA 
OGRANICZENIA WOLNOŚCI 
JEST NIEADEKWATNA DO 
POPEŁNIONEGO CZYNU 
– ZAPOWIADALI OBROŃCY 
ZWIERZĄT, KTÓRZY OD 
SAMEGO POCZĄTKU NIE 
MIELI WĄTPLIWOŚCI, 
ŻE PSA ZABITO Z ZIMNĄ 
KRWIĄ. 

Wyrok, który zapadł 
13 kwietnia w  Elblągu, 
jest prawomocny.

ZABÓJCA PIMPKA TRAFI JEDNAK ZA KRATY
AŻ SKÓRA CIERPNIE, 
KIEDY SŁYSZY SIĘ 
LISTĘ OBRAŻEŃ 
SPOWODOWANYCH 
PRZEZ STANISŁAWA 
H. U PSA, KTÓREGO 
NAJPIERW 
KATOWAŁ 
DREWNIANĄ 
SZTACHETĄ, 
A PÓŹNIEJ WRZUCIŁ 
KONAJĄCE 
ZWIERZĘ DO 
STAWU. MĘŻCZYZNA 
ODEBRAŁ ŻYCIE 
9-MIESIĘCZNEMU 
SZCZENIAKOWI 
W SPOSÓB 
OKRUTNY – I NIE 
MA CO DO TEGO 
WĄTPLIWOŚCI 
SĘDZIA, KTÓRY 
W SĄDZIE 
OKRĘGOWYM 
W ELBLĄGU 
OGŁOSIŁ 
W CZWARTEK 
WYROK SKAZUJĄCY 
GO NA ROK ZA 
KRATAMI.

Tak wyglądał Pimpek, 9-miesięczny szczeniak zanim 
zginął z rąk Stanisława H. na zlecenie swojej właścicielki
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14 – 20 kwietnia 202314 – 20 kwietnia

niedziela

TVP2 21:05

Równi goście

17 września 1939 r. Do zaatakowanej przez 
hitlerowców Polski ze wschodu wkraczają 
Sowieci. Na jednym z mostów spotyka się 
ludność z jednej strony uciekająca przed 
Niemcami, z drugiej - przed Rosjanami. Jadąca 
do Małopolski generałowa Róża spostrzega 
w tłumie Annę, żonę rotmistrza Andrzeja. Kobi-
eta wraz z córką chce przedostać się do miejsca, 
gdzie Sowieci przetrzymują polskich ofi cerów 
i namówić swego męża do ucieczki. Andrzej 
jednak odmawia uznając, że służba ojczyźnie 
jest najważniejsza. 

TVP1 dramat historyczny, Polska, 2007

Katyń21:30

Piątek

TVP2

22:20

Sobota

Po ponad pięciu latach układania misternego 
planu kradzieży Debbie Ocean, profesjonalna 
złodziejka i młodsza siostra Danny’ego Oceana, 
jest gotowa zrealizować największy skok w swo-
im życiu. Jej celem jest zdobycie naszyjnika o war-
tości 150 milionów dolarów. Aby mieć pewność, 
że wszystko pójdzie po jej myśli, musi jednak 
zaangażować w sprawę najlepszych specjalistów 
w swoim fachu. W jej ekipie mają się znaleźć: była 
wspólniczka Lou Miller, oszustka uliczna Con-
stance, jubilerka Amita, paserka Tammy, hakerka 
Nine Ball i projektantka mody Rose. 

Olive i Clay postanawiają się rozwieść. 
Mają kłopot z podjęciem decyzji, kto 
przejmie opiekę nad psem. Robią 
wszystko, by jak najkorzystniej wypaść 
przed sędzią, który wyznacza im 60 dni 
na rozwiązanie problemu. Optymistyczna, 
ciepła historia spodoba się miłośnikom 
czworonogów. W roli głównej wystąpiła 
Alicia Silverstone. Aktorka cieszyła się 
ogromną popularnością w latach 90. Drogę 
do sławy otworzyła jej kreacja w komedii 
„Słodkie zmartwienia”.

TVN komedia kryminalna, USA, 2018komedia, USA, 2016 

Ocean’s 8A psa biorę ja 23:15

Niedziela

Ministerstwo Obrony przejmuje tajny program 
Treadstone nadając mu nazwę Blackbriar. Były 
agent, Jason Bourne, dalej musi walczyć o przetr-
wanie. Znający tajemnice projektu stanowi 
ogromne zagrożenie dla dawnych zwierzchników. 
Po śmierci ukochanej kobiety, z wymazaną 
pamięcią musi zmagać się z wewnętrznymi 
demonami. Mimo śmiertelnego ryzyka, Bourne 
postanawia poznać prawdę o sobie. Tymczasem 
londyński dziennikarz, Simon Ross, wpada na 
trop operacji Blackbriar i chce skontaktować się 
z Jasonem, który byłby cennym informatorem.

POLSAT fi lm sensacyjny, Niemcy, USA, 2007

Ultimatum Bourne’a21:05

Poniedziałek

TVP2

23:35

Wtorek

1944 r. Anung un Rama, zwany Hellboyem rodzi 
się w płomieniach w wyniku eksperymentu 
okultystycznego przeprowadzonego przez 
nazistów. Dziecko demona znajdują alianci. 
Specjalista od zjawisk paranormalnych, prof. 
Trevor „Broom” Bruttenholm, podejmuje się 
opieki nad nim. W wigilię Bożego Narodzenia 
1955 r. naukowiec opowiada Hellboyowi 
legendę o wojnie, którą przed wiekami ludzie 
toczyli z królestwem elfów, faunów i trolli. Ich 
władca Balor rozkazał wówczas stworzyć legion 
5-metrowych, mechanicznych żołnierzy. 

Piotr (Itay Tiran) przyjeżdża do Polski z Anglii. Ma 
ożenić się z piękną Żanetą (Agnieszka Żulewska) 
i zamieszkać w urokliwym domku na prowincji. 
Jednak sytuacja komplikuje się, gdy mężczyzna 
odkrywa, że w ogródku zakopane są ludzkie 
szczątki. Odtąd duch zmarłej kobiety nie będzie 
chciał go już opuścić. Ostatni fi lm Marcina Wrony 
(„Moja krew”, „Chrzest”). Obraz prezentowany był 
w Konkursie Głównym FPFF w Gdyni, zwyciężył 
na amerykańskim Fantastic Fest i na MFF w Hajfi e. 
W rolach głównych: Agnieszka Żulewska, laureat-
ka Nagrody im. Zbyszka Cybulskiego.

TVN horror sf, Niemcy, USA, Węgry, 2008thriller, Izrael, Polska, 2015

Hellboy II: Złota armia Demon 22:40

Środa

POLSAT

22:10

Czwartek

Młody, ambitny polityk David Norris prowadzi 
kampanię w wyborach do senatu. Przez jedno 
opublikowane w prasie zdjęcie traci jednak 
poparcie i szansę na zwycięstwo. W dniu wieczo-
ru wyborczego w hotelu przypadkowo spotyka 
tancerkę baletową, Elise Sellas. Para miło spędza 
czas na rozmowie i żegna się pocałunkiem. Jakiś 
czas później David w drodze do swojej nowej 
pracy natyka się raz jeszcze na nieznajomą, od 
której otrzymuje numer telefonu. W fi rmie zau-
waża, że jego przełożony, Charlie Traynor, został 
w dziwny sposób zatrzymany w czasie. 

thriller, USA, 2011

Władcy umysłów

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM AKCJI DRAMAT SERIAL FABULARNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7
04:45 Klan - telenowela 
05:15 Dziedzictwo - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape Blisko Ciebie 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:35 Krucjata. Prawo serii 

- serial kryminalny
21:30 Katyń - dramat
23:40 Polowanie na ćmy
00:40 Terrorysta - fabularny
02:40 Z podniesionym czołem 

- fi lm akcji 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Smaki świata - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
 - serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:50 Postaw na milion

- teleturniej 
21:55 Tak to leciało! 

- teleturniej muzyczny
22:55 Kino relaks - Córka 

mojego kumpla - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2011, reż. Julian Farino, 
wyk. Hugh Laurie

00:40 Perfekcjonistka 
- fi lm fabularny

02:45 Na skrzydłach miłości 
- fi lm obyczajowy 

04:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

07:00 Doradca smaku
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia  
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 

20:00 Harry Potter 
i insygnia śmierci 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2010, reż. 
David Yates, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson

23:10 Blade, Wieczny Łowca
- fi lm horror, USA, 1998, 
reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, 
Stephen Dorff , Kris Kristof-
ferson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, Udo Kier, 
Arly Jover, Traci Lords 

01:35 Kuba Wojewódzki 
02:40 Bates Motel 

- serial thriller
03:40 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:00 Zamieszkać na plaży 
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Więzień labiryntu: 
Lek na śmierć

 Thomas staje na czele 
grupy zbiegłych Streferów, 
którzy wyruszają z osta-
teczną misją. Jeśli chcą 
ocalić swych przyjaciół, 
muszą wkraść się do 
legendarnego Ostatniego 
Miasta - kontrolowanego 
przez dreszcz labiryntu, 
który kryje w sobie 
najniebezpieczniejszą 
z dotychczasowych 
pułapek. 

01:20 XXX: Reaktywacja
 Xander wie, że w rekach 

Xianga znajduje się śmier-
cionośna, zagrażająca 
ludzkości broń, zwana 
„Puszką Pandory”. 

03:35 Nasz Nowy Dom

07:00 Muzyczne poranki
07:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:00 Mazurki nad Wisłą - Ma-

ria Siwiec - cykl reportaży, 
reż. Marzena Strąk 

08:35 Miłość po południu 
- komedia romantyczna

11:00 Noce i dnie - serial 
12:10 Legendy Rocka 

- cykl dokumentalny
13:15 Informacje kulturalne 
13:45 Opowieści Off enbacha 

- fi lm dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
2019, reż. Reiner E. Moritz 

14:55 Kocie ślady - fi lm TVP
16:30 Mistrzowie pędzla 

- Camille Pissarro
17:35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Priit Pirsko 
18:15 Rozmowy o zmierzchu 

i świcie - Rozmowa 6. 
Maryla, sława i polityka

18:55 Maryla Agnieszka 
Małgośka - koncert

20:10 Wieczór kinomana - Ran 
- dramat, prod. Japonia, 
Francja, 1985, reż. Akira 
Kurosawa, wyk. Tatsuya 
Nakadai, Akira Terao, 
Jinpachi Nezu, Daisuke 
Ryu, Mieko Harada 

22:55 Informacje kulturalne 
23:20 Eureka biblioteka! 

- cykl reportaży
23:45 Women make fi lm 

- Kobiety za kamerą 
- cykl dokumentalny

01:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Osiem kobiet 
- fi lm fabularny, prod. 
Francja, Włochy, 2002

03:00 Teraz animacje! 
- Ameryka - fi lm 
animowany

03:30 Kino nocne 
- Słoneczny zegar 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Kurierzy 
- serial fabularno-doku-
mentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka
duchów 
- serial fantasy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Lombard. Życie pod za-
staw - serial obyczajowy

18:00 Kurierzy 
- serial fabularno-doku-
mentalny

19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Komornik
22:00 Rambo 2
00:00 Tajemnicza 

przesyłka
02:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - serial obyczajowy
02:55 Menu na miarę 

- program kulinarny
03:30 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
04:00 Menu na miarę 

- program kulinarny
04:35 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:00 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania 
- program obyczajowy 

11:45 Zagadki losu 
- program obyczajowy 

12:45 Szpital - program 
obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Magia kina 
18:25 Matki, córki, 

przyjaciółki - program 
lifestylowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Chłopaki też płaczą 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2008, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. 
Jason Segel, Kristen Bell, 
Mila Kunis, Russell Brand, 
Bill Hader, Jonah Hill, 
Paul Rudd 

23:20 Nietykalni 
- fi lm obyczajowy,
Francja, 2011,
reż. Olivier Nakache, 
Éric Toledano, 
wyk. Françoise 
Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot 

01:40 True Love 
02:45 Więzy krwi S04 
03:45 Druga strona 

medalu 
- talk show
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Oczy węż. 
Niezwykle efektowny, pełen 
zaskakujących zwrotów 
akcji thriller stworzony przez 
Briana De Palmę, w którym 
świetne kreacje stworzyła 
para doskonałych aktorów: 
zdobywca Oscara Nicolas 
Cage i Gary Sinise. 02:05 
Interwencja 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 
Śladami s. Heleny Majewskiej 

12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 Ty idź 
pierwszy! 13:15 Jej misja 
trwa 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 Muzycz-
ne chwile 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 

15:20 Mocni w Wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:40 Prosto 
o gospodarce 17:00 Żywa nić 
tradycji 17:30 Geopolityka 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piątek 14 kwietnia

eprasa.pl 87db2bf5b4
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FILM FABULARNY DRAMAT PROGRAM INTERWENCYJNY FILM SF KOMEDIA FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 16 kwietnia

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

08:00 Tydzień 
08:35 Okrasa łamie przepisy

- Kuchnia polska
09:05 The Chosen - serial
10:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Bazyliki 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

11:55 Między ziemią 
a niebem 

12:00 Regina Coeli
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Wspólny dom - serial
13:15 Big Bang Bożego 

Miłosierdzia - fi lm
14:50 Z pamięci - felieton 

15:00 Trzej muszkieterowie 
- fi lm fabularny

17:00 Teleexpress 
17:40 Wiesz czy nie wiesz? 
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:20 Polowanie na ćmy
21:20 Wiesz czy nie wiesz? 

- teleturniej
22:20 Zakochana Jedynka

- Scenariusz na miłość 
- komedia, prod. USA, 2014

00:15 Greenland - fi lm fabular-
ny, prod. USA, 2020

02:20 Czy ktoś mnie kocha 
w tym domu? - fi lm 
obyczajowy

03:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

04:20 Z pamięci 
- felieton 

04:25 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:35 The Voice Kids 

- widowisko muzyczne 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej
21:05 Równi goście - fi lm 

fabularny, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2016

23:10 Kino bez granic 
- W kręgu przemocy 
- dramat, prod. Belgia, 
Francja

01:10 300 mil do nieba - dra-
mat, prod. Polska, Francja, 
Dania, 1989, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Wojciech 
Klata, Rafał Zimowski, 
Kama Kowalewska, Ja-
dwiga Jankowska-Cieślak, 
Adrianna Biedrzyńska, 
Krzysztof Stroiński, 
Wiesław Komasa, Ryszard 
Mróz 

02:55 A psa biorę ja 
- komedia, prod. USA, 
2016, reż. Huck Botko, 
wyk. Alicia Silverstone, 
Ryan Kwanten, Randall 
Batinkoff  

04:30 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo! 
- serial animowany

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Nastolatki rządzą... 
kasą 

12:35 Co za tydzień - magazyn 
13:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

14:10 Azja Express 
15:50 Jak wytresować

smoka II - fi lm przygo-
dowy, USA, 2014, reż. 
Dean De Blois, wyk. Jay 
Baruchel, Cate Blanchett, 
Gerard Butler, Craig Fer-
guson, America Ferrera, 
Jonah Hill

17:55 Ugotowani w parach 
19:00 Fakty 

19:45 Uwaga! - program 
interwencyjny 

20:00 MasterChef Junior
21:35 Mój agent - serial
22:40 Superwizjer  
23:15 Ocean’s 8 - fi lm 

sensacyjny, USA, 2018, reż. 
Gary Ross, wyk. Sandra 
Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy 
Kaling, Sarah Paulson, 
Awkwafi na, Rihanna, 
Richard Armitage 

01:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:35 Uprowadzona - serial
03:35 Uwaga! - program 

interwencyjny 
03:55 Zamieszkać na plaży - 

program edukacyjny 
04:25 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Smerfy
 Uciekając przed Gargame-

lem, Smerfy przedostaną 
się przez magiczny portal 
do dziwnego świata, 
niepodobnego do niczego, 
co do tej pory widziały: do 
Nowego Jorku. 

11:25 Doktor Dolittle
 Po stracie żony, doktor 

John Dolittle, słynny 
naukowiec i lekarz wetery-
narii w wiktoriańskiej 
Anglii, wiedzie pustelniczy 
tryb życia, w otoczeniu 
menażerii swych egzo-
tycznych zwierząt. 

13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo

22:10 Agentka
 Cooper pracuje jako 

analityk w CIA. Choć nie 
bierze udziału w misjach 
w terenie, jest cichą 
bohaterką biura. Obda-
rzona superpamięcią, jest 
partnerką, uszami i oczami 
agenta terenowego, 
Bradleya Fine’a. Kiedy Fine 
zalicza wpadkę, 
a najlepszy agent 

00:50 Hancock
 Duża siła powinna iść 

w parze z odpowiedzial-
nością - i wiedzą o tym 
wszyscy - wszyscy oprócz 
Hancocka. 

02:55 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:50 Kabareton - wspomnie-
nia - Piosenki Jonasza 
Kofty ‚88 - koncert

08:00 Nabożeństwo metody-
styczne w Ełku

09:05 Od ucha do ucha 
- serial animowany

09:40 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji 
mesta. Szpital na 
peryferiach - serial

10:50 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

11:30 Tomcio Paluszek 
13:15 Wędrowiec Polski 

- Co ludzi pcha do wielkich 
czynów? Świętokrzyskie 
porządki 

13:50 Martha Argerich, 
Herbert Blomstedt 
i Lucerne Festival 
Orchestra. Ludwig van 
Beethoven

15:25 Serialowa nostalgia 
17:15 Niedziela z... rolami 

Aliny Janowskiej 

18:10 Niedziela z... rolami 
Aliny Janowskiej - Roz-
mowy kontrolowane 
- komedia, reż. Sylwester 
Chęciński

20:00 Daleki kraj - western, 
prod. USA, 1954, reż. An-
thony Mann, wyk. James 
Stewart, Walter Brennan, 
Ruth Roman, Corinne 
Calvet, John McIntire 

21:50 Informacje kulturalne
22:15 Trzeci punkt widzenia
22:50 Eufonie 2019 - Francesco 

Tristano - Conversations 
with Wojciech Kilar 

24:00 Córy szczęścia 
- fi lm obyczajowy

02:10 Teraz animacje! - Ame-
ryka - fi lm animowany

02:40 Legendy Rocka - Dzie-
dzictwo Franka Zappy 

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany 
07:30 Złoty kompas - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2007, reż. Chris 
Weitz, wyk. Nicole Kid-
man, Daniel Craig, Dakota 
Blue Richards, Ben Walker, 
Freddie Highmore, Ian 
McKellen, Eva Green, Tom 
Courtenay, Sam Elliott, 
Christopher Lee, Kristin 
Scott Thomas 

09:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:05 Akademia policyjna VII: 
Misja w Moskwie 
- fi lm komedia, USA, 
1994, reż. Alan Metter, 
wyk. George Gaynes, 
Michael Winslow, David 
Graf, Leslie Easterbrook, 
G.W. Bailey

16:50 Harry Potter i insygnia 
śmierci Część I - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radclif-
fe, Emma Watson, Rupert 
Grint, Alan Rickman

20:00 Na skraju jutra
 - fi lm S-F, USA, Kanada, 
2014, reż. Doug Liman

22:30 Planeta singli III - fi lm 
komedia, Polska, 2019, reż. 
Sam Akina, Michał Cha-
ciński, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, 
Bogusław Linda

00:40 Tin Cup 
- fi lm komedia 

03:20 Więzy krwi S04 
04:30 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Seniora chatka 
dla 4-latka

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
którzy pojawiają się 
w lombardzie z powodu 
różnych życiowych zawiro-
wań. Są to zarówno osoby 
starsze, potrzebujące 
środków do życia, jak
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop 
czy telefon

12:10 Agent 
z przypadku

13:50 Wyścig szczurów
16:00 Asterix i Obelix 

kontra Cezar
18:25 Taxi 3

20:00 Super niedziela
z gwiazdami: 
Ocean ognia
Kapitan okrętu podwod-
nego współpracuje 
z drużyną Navy SEAL 
w celu uratowania prezy-
denta Rosji, który podczas 
zamachu wzięty został do 
niewoli.

22:20 Tomb Raider
00:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

01:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

02:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

02:55 Na jedwabnym 
szlaku - serial 

03:30 Szalone fabryki 
polskiej muzyki!

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Fabryka jedzenia 06:30 
Wielkie tajemnice historii 
08:25 Galileo 10:25 Król 
Artur 12:55 New York Taxi - 
USA, Francja, 2004, reż. Story 
Tim, wyk. Queen Latifah, 
Fallon Jimmy, Bündchen 
Gisele, de Oliveira Ana 
Cristina, Esposito Jennifer, 
Simmons Henry Komedia 
sensacyjna. Amerykański 
remake przebojowego fi lmu 
wyprodukowanego przez 
Luca Bessona. Belle Williams 
jest demonem szybkości. 

15:00 Więcej niż wszystko 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20:00 Air Force One

22:40 Nerve - USA, 2016 Thriller 
ukazujący mroczną stronę 
mediów społecznościowych.  
00:40 El Chapo: Początek 
i koniec - USA, 2016 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy

09:10 Spotkanie z Magdą Buczek 
09:15 Manna z Nieba 09:30 
Msza święta 10:35 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 11:05 Jezusie, 
ulituj się nad nami! 11:30 
Tajemnice Watykanu 
12:00 Regina Coeli z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Papież Polak do Rodaków

12:40 Procesja dziejów 13:00 
Lalka 14:20 Muzyczne chwile 
14:35 Pielgrzym Miłości 
15:00 Wieś - to też Polska 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 Rzeź-
biarz Wielkiego Króla 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:00 Msza Święta w intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej 
i ojczyzny 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

MAGAZYN KOMEDIA KOMEDIA PROGRAM ROZRYWKOWY FILM FAMILIJNY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 15 kwietnia

05:10 Hotel pod żyrafą 
i nosorożcem - serial 

06:00 Sanktuarium - fi lm 
dokumentalny

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:15 Fascynujący świat - Na 

ratunek Notre Dame 
- Część 1. - program 
dokumentalny, prod. 
Francja, 2020, reż. Quentin 
Domart, Charlene Gravel 

11:15 Wiesz czy nie wiesz?
12:10 Gwiazdy w południe 

- Konnica - western
14:10 Z pamięci - felieton 

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- Kuchnia polska. Żury
i zakwasy - magazyn

14:55 Korona królów. Jagiel-
lonowie - telenowela 

16:20 Korona królów. 
Jagiellonowie. 
Taka historia

17:00 Teleexpress 
17:15 #ProjektUniesieni 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:35 Smoleńsk - dramat
22:45 Hit na sobotę - Green-

land - fi lm fabularny
00:50 Assassin’s Creed 

- fi lm akcji
02:55 Terrorysta

 - fi lm fabularny
04:45 Z pamięci 

- felieton 
04:50 Zakończenie

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinny ekspres

- magazyn 
11:55 Tak to leciało! 

- teleturniej muzyczny
12:50 Ameryka da się lubić 

- Humor 
- program rozrywkowy

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko
16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:15 Tacy byliśmy 
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 O mnie się 

nie martw - serial 
19:35 Reportaż kulturalny
20:00 The Voice Kids 

22:20 A psa biorę ja - komedia, 
prod. USA, 2016, reż. Huck 
Botko, wyk. Alicia Silver-
stone, Ryan Kwanten, 
Randall Batinkoff  

00:10 Gorący pościg - komedia, 
prod. USA, 2015, reż. Anne 
Fletscher, wyk. Reese Wi-
therspoon, Sofi a Vergara, 
Matthew Del Negro 

01:50 Córka mojego kumpla 
- fi lm obyczajowy, prod. 
USA, 2011, reż. Julian 
Farino, wyk. Hugh Laurie, 
Oliver Platt, Catherine 
Keener, Adam Brody

03:30 W kręgu przemocy - dra-
mat, prod. Belgia, Francja, 
2017, reż. Gilles Bourdos, 
wyk. Alice Isaaz, Vincent 
Rottiers, Carlo Brandt 

05:20 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Ugotowani w parach
 - wydanie specjalne

08:00 Dzień Dobry TVN
 - magazyn 

11:30 Na Wspólnej - serial 
13:10 Kto to wie? 
13:45 MasterChef Junior
15:30 Na pewno, być może 

- fi lm komedia, USA, 
Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania, 2008, reż. Adam 
Brooks, wyk. Ryan Rey-
nolds, Isla Fisher, Abigail 
Breslin, Elizabeth Banks, 
Rachel Weisz, Kevin Kline 

17:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:00 Azja Express - program 

21:35 Sposób na teściową 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, 
Michael Vartan, Wanda 
Sykes, Adam Scott, Monet 
Mazur Jennifer Lopez 

23:45 SkyscraperDrapacz 
chmur - fi lm sensacyjny, 
USA, Hong Kong, 2018, reż. 
Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Neve Campbell, Chin Han, 
Roland Moller, Noah Taylor 

01:55 Kwatery Hitlera 
02:55 Szpital - program 

obyczajowy 
03:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:15 Zamieszkać na plaży 
04:45 Recepta na stary dom 
05:10 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:30 Kevin sam w domu 
- po raz czwarty

 Obecnie rodzice Kevina 
są w separacji i chłopak 
mieszka z matką. Bardzo 
przeżywa zbliżający się 
rozwód, a poza tym ma 
dość wciąż go strofującego 
starszego brata. Ojciec 
zaprasza Kevina i jego 
rodzeństwo na Święta Bo-
żego Narodzenia do siebie, 
ale początkowo nie ma 
chętnych do skorzystania 
z oferty. Zdanie zmienia 
tylko Kevin i bez wiedzy 
matki bierze taksówkę 
i ucieka do wspaniałej rezy-
dencji bogatej narzeczonej 
ojca Natalie.

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Ślubne pogotowie 

Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom - Biedny 
Dom

13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Sługa Narodu
21:05 Rodzina na Maxa
22:10 Wpadka
 Beztroski, mieszkający 

z bandą kumpli Ben 
i atrakcyjna, nastawiona 
na karierę Alison są sobą 
zauroczeni... przynajmniej 
przez jeden wieczór. 

01:00 Więzień labiryntu: 
Lek na śmierć

04:10 Świat według Kiepskich

07:00 Gwiazdozbiór TVP 
Rozrywka - Andrzej 
Dąbrowski - reportaż

07:50 Informacje kulturalne 
08:15 Wydarzenie aktualne
08:40 Tamte lata, tamte dni

- Radosław Piwowarski
09:20 Galeria sztuki na 

ekranie - Impresjoniści 
i człowiek, który ich stwo-
rzył - cykl dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2021, reż. Phil Grabsky 

10:25 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, reż. Jerzy 
Gruza, wyk. Kazimierz 
Rudzki, Irena Kwiatkow-
ska, Alina Janowska, 
Andrzej Szczepkowski, 
Krzysztof Musiał, Elżbieta 
Góralczyk, Edward Dzie-
woński, Krystyna Borowicz

12:10 Mazurki nad Wisłą 
- Witold Kuczyński 
- cykl reportaży

12:50 Paddington 
- fi lm familijny

14:35 Eureka biblioteka! 
- cykl reportaży 

15:00 List z tamtego świata
16:35 Do dzieła - magazyn 
17:00 Jak się pozbyć czarnego 

kota - komedia
18:30 Retro kino - Dzień 

świąteczny - komedia
20:00 Bilet do kina - Strażniczki 

- fi lm fabularny
22:25 Informacje kulturalne 
22:45 Scena muzyczna 

- Aga Derlak - koncert
23:40 Seans kultowy - Pod 

wulkanem - dramat
01:45 Wieczór kinomana 

- Ran - dramat
04:30 Reżyserzy - Sergio Leone 
05:15 Tamte lata, tamte dni 

- Radosław Piwowarski

06:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

07:55 Seniora chatka 
dla 4-latka
Bohaterami są dwie grupy, 
seniorzy i przedszkolaki, 
którzy będą codziennie się 
spotykać, spędzając czas 
na rozmowach, zabawach, 
spacerach, przy posiłkach 
i na „zwykłym” bliskim 
kontakcie. Ten społeczny 
projekt ma na celu popra-
wę zdrowia i dobrostanu 
emerytów, którzy dzięki 
kontaktowi z dziećmi 
wracają do kondycji. Z kolei 
dzieci uczą się troski o in-
nych i właściwych relacji ze 
starszymi osobami.

10:00 Kurierzy 
- serial fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Rambo 3
Rambo wyrusza do 
Afganistanu, aby uratować 
swojego przyjaciela 
pułkownika Trautmana.

22:00 Niezniszczalni 3
00:20 Skaza
02:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku
- serial dokumentalny

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:15 Na jedwabnym 
szlaku - serial doku-
mentalny

05:30 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła - program
obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany 
07:35 Akademia policyjna VI: 

Operacja Chaos - fi lm 
komedia, USA, 1989, reż. 
Peter Bonerz, wyk. Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Leslie Easter-
brook, Marion Ramsey, 
George Gaynes 

09:20 Matki, córki, przyjaciół-
ki - program lifestylowy 

09:55 Makłowicz w drodze 
11:05 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
16:20 Kopciuszek: Roztań-

czona historia - fi lm 
komedia, USA, Kanada, 
2008, reż. Damon San-
tostefano, wyk. Selena 
Gomez, Drew Seeley, Jane 
Lynch, Katherine Isabelle, 
Emily Perkins 

18:10 Pingwiny
z Madagaskaru - fi lm 
komedia, USA, 2014, reż. 
Eric Darnell, Simon J. 
Smith, wyk. Tom McGra-
thChris Miller, Christopher 
Knights, Conrad Vernon, 
John Malkovich, Benedict 
Cumberbatch, Peter Stor-
mare, Werner Herzog 

20:00 Niesamowity Hulk - fi lm 
przygodowy, USA, 2008, 
reż. Louis Leterrier, wyk. 
Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt

22:25 Zabójcza broń III - fi lm 
sensacyjny, USA, 1992, reż. 
Richard Donner, wyk. Mel 
Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Rene Russo

00:50 Lejdis - fi lm komedia
03:40 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Salon pięk-
ności 13:20 Hell’s Kitchen 
14:50 Jaś Fasola radzi 

15:00 STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Jarhead: Żołnierz piechoty 
morskiej - fi lm USA, Wielka 
Brytania, Niemcy, 2005, 
reż. Mendes Sam, wyk. 
Foxx Jamie, Gyllenhaal Jake 
Jake Gyllenhaal w fi lmie 
laureata Oscara, Sama 
Mendesa, ukazującym 
I wojnę w Zatoce Perskiej 
oczami jednego z marines. 
Swoff , który zaciągnął się do 
armii, po odbyciu szkolenia 
trafi a do Iraku w ramach 
Operacji Pustynna Burza. 
Konfrontacja wyobrażeń 
o wojnie z rzeczywistością 
jest dla młodych żołnierzy 
zaskakująca. 02:40 Śmierć na 
1000 sposobów

12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Natura Obiektywnie 15:00 
Od miłości do wieczności 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

eprasa.pl 87db2bf5b4
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wtorek 18 kwietnia

04:50 Klan - telenowela 
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:45 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Relacja z Jutrzni 

Paschalnej w kościele 
greckokatolickim. 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:25 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela
21:05 Tajemnice początków 

Polski -
22:20 Kto ratuje jedno życie. 

Ciotka Hitlera - dramat
23:45 Resortowe Dzieci 
00:20 Ocaleni - reality show
01:25 Magazyn śledczy

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Umocnieni w Bogu 

- reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Weterynarze z sercem 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:45 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 La Bandida - serial 

obyczajowy
23:35 Demon - dramat
01:20 Obce niebo

- dramat, prod. Polska, 
Szwecja, 2015, reż. Dariusz 
Gajewski

03:20 Warszawa: miasto 
podzielone

04:35 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Nastolatki rządzą... 
kasą 

22:40 Kuba Wojewódzki 
23:40 Sukcesja - serial dramat
00:55 Skazana - serial
02:00 Superwizjer 
02:35 Uprowadzona - serial
03:35 Uwaga! - program 

interwencyjny 
03:55 Zamieszkać 

na plaży - program 
edukacyjny 

04:25 Recepta na 
stary dom - program 
edukacyjny 

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:20 Kto was tak urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia

- magazyn
prod. Polska

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 47 roninów
 Film oparty na legendar-

nej historii 47 roninów 
z początku XVIII wieku. 
Grupa samurajów przez 
rok planowała zemstę 
za śmierć swojego pana 
na urzędniku sądowym. 
Winni morderstwa, 
zgodnie z kodeksem 
bushido, popełnili 
grupowe seppuku. Do dziś 
uważani są za bohaterów 
narodowych, symbol walki 
o sprawiedliwość nawet za 
cenę życia. 

22:30 Blitz
00:55 Wydział zabójstw, 

Hollywood
03:25 Nasz Nowy Dom
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Zaginione - odnalezione 
- magazyn 

07:20 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

07:40 Ballada o ścinaniu 
drzewa - fi lm TVP, reż. Fe-
ridun Erol, wyk. Bolesław 
Płotnicki, Józef Łodyński, 
Henryk Gęsikowski, Ewa 
Berger Jankowska, Wanda 
Ostrowska, Kazimierz 
Iwiński 

08:20 Księga Przestrzeni 
09:05 Zaginione Skarby

- Zegary z Jędrzejowa 
- fi lm animowany

09:20 Fredek uszczęśliwia 
świat - komedia, prod. 
Polska, 1936, reż. Zbigniew 
Ziembiński, wyk. Karolina 
Łubieńska, Zbigniew Rako-
wiecki, Lena Żeliska, Jerzy 
Czapliński, Loda Halama, 
Wanda Jaroszewska, 
Józef Kondrat, Tadeusz 
Wesołowski

11:00 Noce i dnie 
- serial obyczajowy

12:05 Igrzyska pamięci - fi lm 
13:35 Informacje kulturalne
14:00 Książę sezonu - fi lm TVP
15:05 Wnusio - komedia
16:20 Galeria sztuki na 

ekranie 
17:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:00 Dziesiąty raz w Opolu
18:50 10 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
70. Koncert „Stefan Ra-
choń zaprasza” - koncert 

20:00 Lekkie obyczaje - Dzię-
kuję ci, życie - dramat

22:05 Informacje kulturalne
22:30 Wstęp do Teatru TV
22:40 Wiera Gran - spektakl
23:55 Młoda Polska - Play - fi lm 
00:20 Porachunki - fi lm

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod za-
staw - serial obyczajowy

16:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Czas zemsty
21:50 Patriota
23:25 Dzielnica strachu 

- serial kryminalny
00:25 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

01:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada na cztery 
pory roku

02:05 Menu na miarę 
- program kulinarny

02:50 Biesiada na cztery
pory roku

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szkoła - program obycza-
jowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania 
- program obyczajowy 

11:45 Zagadki losu 
- program obyczajowy 

12:45 Szpital - program 
obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice 
miłości 

16:50 Zagadki losu 
- program obyczajowy 

17:55 Ten moment 
- program obyczajowy 

18:30 Papiery na szczęście
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 True Love 

21:00 Planeta singli III 
- fi lm komedia, Polska, 
2019, reż. Sam Akina, 
Michał Chaciński, wyk. 
Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Bogusław Lin-
da, Danuta Stenka, Maria 
Pakulnis, Piotr Głowacki, 
Weronika Książkiewicz, 
Tomasz Karolak 

23:10 Zabójcza broń III - fi lm 
sensacyjny, USA, 1992, reż. 
Richard Donner, wyk. Mel 
Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Rene Russo, Stuart 
Wilson, Steve Kahan, 
Darlene Love 

01:35 True Love 
02:40 Więzy krwi 
03:40 Druga strona

medalu
- talk show

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Upro-
wadzenie - fi lm sensacyjny 
23:05 Afera Thomasa Crow-
na.  Inteligentny, czarujący 
i przystojny multimilioner 
i playboy Thomas Crown 
nie ma sobie równych 
w interesach i miłosnych 
podbojach. 01:30 Fabryka 
jedzenia 02:30 Interwencja 
02:50 Trans World Sport 
2023 03:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy

12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje 12:20 Bądź 
wielki przed Bogiem 13:15 
Śląskie ślady Świadka Prawdy 
Ryszard Henkes SAC 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 

14:30 Ludwig Maria Grignion 
de Montfort 15:25 Odwaga 
wiary 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 Przy-
roda w Obiektywie 16:40 
Niemy świadek historii 

17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem 
RP 17:45 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM FAMILIJNY SERIAL FABULARNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 17 kwietnia

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Studio Raban - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:25 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Teatr Telewizji 
22:40 Film dokumentalny
23:50 Balans bieli - magazyn 
00:30 Rain Man - dramat 
02:50 Scenariusz na miłość 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Klasztorne smaki we-

dług Remigiusza Rączki 
- magazyn kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Dla niesłyszących

- Okrasa łamie przepisy 
- Kuchnia polska. Placki z 
krzycy - magazyn 

11:40 Pascha - prawosławne 
nabożeństwo wielkanocne 

12:40 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy 
20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 
22:35 La Bandida - serial 

obyczajowy
23:35 Obce niebo - dramat 
01:35 O mnie się nie martw 

- serial komediowy 
02:35 Równi goście

- fi lm fabularny

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia  
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy 

21:35 Skazana - serial, Polska 
22:40 Prawdziwa historia 

- fi lm sensacyjny, Francja, 
Belgia, Polska, 2017, reż. 
Roman Polański, wyk. 
Emmanuelle Seigner, Eva 
Green, Vincent Perez, 
Dominique Pinon, Camille 
Chamoux 

00:45 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy 

01:20 Bates Motel - thriller
02:20 Szpital - program 

obyczajowy 
03:20 Uwaga! - program 

interwencyjny 
03:40 Zamieszkać na plaży 
04:10 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Matka

21:05 Ultimatum Bourne’a
 Matt Damon w roli zabójcy 

doskonałego, Jasona 
Bourne’a, człowieka, który 
utracił pamięć i jedyną 
osobę, jaką kochał. 

23:30 Pewnego razu w 
Meksyku: Desperado 2

 Mariachi siejący postrach 
i zniszczenie mściciel, 
podróżujący z podręcznym 
arsenałem w futerale 
od gitary, odkąd przeżył 
osobistą tragedię, żyje 
w odosobnieniu. Odnajduje 
go skorumpowany agent 
CIA, Sands i proponuje 
udaremnienie zamachu na 
prezydenta Meksyku, który 
zaplanował narkotykowy 
baron Barrillo.

01:55 Życie, którego nie było

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:40 Wędrowiec Polski 

- cykl reportaży
09:20 Retro kino - Dzień 

świąteczny - komedia, 
prod. Francja, 1949, reż. 
Jacques Tati, wyk. Jacques 
Tati, Guy Decomble, Santa 
Relli, Paul Frankeur 

11:00 Noce i dnie - serial 
12:05 Reżyserzy - Sergio Leone 

- cykl dokumentalny
13:00 Krzyżówka - fi lm 

krótkometrażowy, reż. Jan 
Bujnowski, wyk. Andrzej 
Walden, Pavel Kryksunou 

13:25 Kryształ - fi lm TVP, 
reż. Julian Dziedzina, 
wyk. Ryszard Pietruski, 
Krystyna Borowicz, 
Czesław Wołłejko, Marek 
Lewandowski

13:55 Informacje kulturalne 

14:20 Paddington - fi lm fami-
lijny, prod. USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2014, 
reż. Paul King, wyk. Sally 
Hawkins, Hugh Bonneville 

16:05 Czeskie śniadanie
17:10 Trzeci punkt widzenia
17:50 Gwiazdy tamtych lat 

- Alina Janowska - fi lm 
dokumentalny

18:20 Jej twarze, czyli spotka-
nie z Aliną Janowską, 
reż. Romuald Szejd, 
wyk. Alina Janowska 

19:10 Czy pani gra w yo - yo? 
- program rozrywkowy 

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Wróg numer jeden

22:45 Informacje kulturalne 
23:10 Panorama kina polskiego 

- Wielki Szu - fi lm 
01:00 Scena muzyczna

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny

10:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

13:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Lombard. Życie pod za-
staw - serial obyczajowy

18:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Pierwszy strzał

22:05 Komornik
00:00 Dzielnica strachu 

- serial kryminalny
01:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:00 Zobacz to! Blok
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:50 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szkoła - program
obyczajowy 

06:55 Papiery na szczęście 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Ten moment 

- program obyczajowy 
18:30 Papiery 

na szczęście 
- serial

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 W nowym zwierciadle: 
Wakacje 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. John 
Francis Daley, Jonathan 
Goldstein, wyk. Ed Helms, 
Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele 
Stebbins, Chris Hem-
sworth, Chevy Chase

23:10 Kac Vegas 
w Bangkoku - fi lm 
komedia, USA, 2011, reż. 
Todd Philips, wyk. Bradley 
Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifi anakis, Justin Bartha, 
Ken Jeong, Paul Giamatti, 
Mike Tyson 

01:20 True Love  
02:25 Więzy krwi S04 
03:25 Druga strona medalu 

- talk show

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 12 rund 2 

23:00 Predator. Major Dutch 
Schaeff er i jego elitarny 
oddział komandosów 
zostaje wynajęty przez CIA 
w celu odbicia zakładników 
przetrzymywanych przez 
partyzantów w południo-
woamerykańskiej dżungli.  
01:20 Fabryka jedzenia 
02:50 SuperLudzie 03:50 
Trans World Sport 2023 
04:55 SuperLudzie 05:30 
Telezakupy 

11:00 Aby we wszystkim Bóg był 
uwielbiony 11:20 Stan Bez-
pieczeństwa Państwa 11:30 
„Cioteczka” 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Informacje dnia 
12:20 Śledztwo w sprawie 
Miłosierdzia Bożego 13:10 
Cudowna Pani w bukowskim 
obrazie 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 Muzycz-
ne chwile 14:30 Bł. Maria 
Teresa Ledóchowska 15:25 
W Solankowej Dolinie 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 

16:55 Świadkowie 17:30 Na 
łowy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

eprasa.pl 87db2bf5b4
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czwartek 20 kwietnia

04:45 Klan - telenowela 
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Odyseja wilka - fi lm 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:25 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
24:00 Resortowe Dzieci 
00:30 Tanie Dranie

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Magazyn Ekumeniczny 

- magazyn 
11:50 Dla niesłyszących - 

Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:50 Miłość bez końca - fi lm 

fabularny, prod. USA, 
2020, reż. Scott Speer, 
wyk. Nicholas Hamilton, 
Ian Tracey, Deron Horton, 
Alexandra Shipp 

22:35 La Bandida - serial 
obyczajowy

23:35 Legend - dramat
01:55 Rodzina 

do wynajęcia 
- komedia

03:45 Niewierność 
- serial obyczajowy

04:40 Zakończenie

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia  
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 American Pie: Wesele 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, 
Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas

00:40 Szakal - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
Francja, Niemcy, Japonia, 
1997, reż. Michael Caton-
-Jones, wyk. Bruce Willis, 
Richard Gere

03:15 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Przyjaciółki

22:10 Władcy umysłów
 - fi lm prod. USA, 2011,

reż. Nolfi  George, 
wyk. Blunt Emily, Carter 
Natalie, Damon Matt, 
Kelly Michael, MacBryde 
Phyllis, Stewart Jon, 
Thoreson Lisa

 Film zrealizowany na 
podstawie opowiadania 
Philipa K. Dicka. David 
to polityk, który ubiega 
się o miejsce w senacie. 
Poznaje piękną Elise 
Sellas i gdy znajomość 
nabiera rumieńców w grę 
włączają się ludzie, którzy 
za wszelką cenę chcą ich 
rozdzielić. 

00:30 Świat według
Kiepskich

01:00 Zakończenie

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny
07:45 Eureka biblioteka! - cykl 

reportaży
08:10 Niedziela z... rolami 

Aliny Janowskiej 
09:05 Zakazane piosenki 

- fi lm wojenny, prod. 
Polska, 1946, reż. Leonard 
Buczkowski

11:00 Noce i dnie - serial 
12:10 Maiden - fi lm doku-

mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2018, reż. Alex 
Holmes 

13:45 Ksiądz Leon Morin 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, Włochy, 1961

16:05 Przeciwieństwa i pary: 
Legendarne hollywo-
odzkie pary 

17:10 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:45 Benefi s 
- Hanny Banaszak

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Piękność dnia 
- fi lm fabularny, prod. 
Francja, 1967, reż. Louis 
Bunuel, wyk. Catherine 
Deneuve, Jean Sorel, 
Michel Piccoli, Pierre 
Clementi, Genevieve Page

21:55 Informacje kulturalne 
22:20 Beatlesi w Indiach 

- fi lm dokumentalny
00:10 Biegnij, chłopcze, 

biegnij - dramat, prod. 
Niemcy, Francja, Polska, 
2013, reż. Pepe Danquart, 
wyk. Andrzej Tkacz, 
Janette Hain, Rainer Bock

02:05 Kino nocne - Ach śpij 
kochanie - fi lm 

03:55 Co dalej? - program 
publicystyczny 

04:30 Informacje kulturalne

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Lombard. Życie pod za-
staw - serial obyczajowy

18:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

19:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Taxi 4
21:50 Fujary na tropie
00:00 Dzielnica strachu 

 serial kryminalny
01:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy
01:55 Zobacz to! Blok powtór-

kowy: Menu na miarę 
- program kulinarny

02:30 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

03:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

03:45 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:25 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania 
- program obyczajowy 

11:45 Zagadki losu 
- program obyczajowy 

12:45 Szpital - program 
obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice miłości
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści małżeńskie

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
20:00 True Love  
21:00 Nieuchwytny cel - fi lm 

sensacyjny, USA, 1993

23:05 To: Rozdział II 
- fi lm horror, USA, 2019, 
reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, James 
McAvoy, Bill Hader, Isaiah 
Mustafa, Jay Ryan, Bill 
Skarsgard 

02:30 True Love 
03:35 Druga strona 

medalu - talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Błękitna głębia 

23:20 Seks, historia najnowsza. 
Dokument poświęcony prze-
mianom obyczajowym, które 
w XX wieku gwałtownie 
przyspieszyły, przybierając 
postać rewolucji seksualnej. 
Przyczyniły się do niej nie 
tylko rozmaite ruchy społecz-
ne ale też wynalazki i zmiany 
w różnych dziedzinach życia. 
00:20 Śmierć na 1000 sposo-
bów 00:45 Interwencja

12:00 Regina Coeli 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Śmiały 
duchem 13:30 Msza święta 

14:20 Muzyczne chwile 14:30 7 
Kościołów Apokalipsy

15:00 Filmowe życiorysy. Mój 
dziadek 1 września 1939 - 
Zygmunt Rypiński 15:50 Ma 
się rozumieć16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Zew natury 17:05 Akademia 
pro-life 17:15 Muzyczne 
chwile 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej, 
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ponosi ich nadawca, a nie redakcja lub wydawca gazety.
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środa 19 kwietnia

04:45 Klan - telenowela 
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 
11:55 Uroczystości w rocznicę 

Powstania w Getcie 
Warszawskim

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:25 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:25 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
20:55 Piłka nożna - Liga 

Mistrzów 2022/23
23:10 Dwie Flagi - fi lm 
00:25 Komando Foki atakuje 

- fi lm akcji, prod. USA
02:05 Krawcowa 

z Madrytu - serial
04:00 Wojsko - polskie.pl 
04:30 Notacje 

- cykl dokumentalny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Żydzi i Polacy w walce 

o niepodległość 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:00 Pamięć i przyszłość 

- Koncert w 80. Rocznicę 
Powstania w Getcie War-
szawskim - koncert, reż. 
Małgorzata Kosturkiewicz 

21:25 Pamięć i przyszłość 
22:30 Przepis dnia 
22:45 La Bandida - serial 

obyczajowy
23:40 Mama w opałach 

 komedia
01:25 Sanditon - serial
02:25 Hotel Polski - fi lm 
03:30 Echo serca - serial 
04:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
04:50 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia  
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny 

20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy 
21:35 Ugotowani w parach 
22:40 Hellboy II: Złota 

armia - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2008, reż. 
Guillermo Del Toro, wyk. 
Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth MacFarla-
ne, Luke Goss, John Hurt 

01:05 Mój agent - serial
02:10 Kwatery Hitlera 
03:10 Szpital - program 

obyczajowy 
04:10 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:25 Zamieszkać na plaży 
04:55 Recepta na stary dom 
05:20 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Lulu
21:10 Hell’s Kitchen

22:45 Bad Boys
 Detektywi Marcus 

Burnett i Mike Lowrey 
z policyjnego wydziału an-
tynarkotykowego w Miami 
mają 3 dni na odnalezienie 
heroiny wartej sto 
milionów dolarów, która 
została skradziona z ich 
posterunku. Jedyną osobą, 
która może im pomóc, jest 
piękna Julie Matt, która 
potrafi  zidentyfi kować 
szefa gangu. Śmiertelnie 
przerażona dziewczyna 
chce rozmawiać tylko 
z Lowreyem. Ponieważ 
Mike jest nieobecny, komi-
sarz wysyła na spotkanie 
Burnetta.

01:30 Bracia Solomon
03:25 Nasz Nowy Dom

07:10 Informacje kulturalne 
07:40 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:10 Res Poloniae - rozmowa
08:50 Książę sezonu - fi lm 
09:55 Wnusio - komedia
11:00 Noce i dnie - serial 
12:05 Jonasz w brzuchu 

Lewiatana - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Polska, 2015

13:05 Zakazane piosenki 
- fi lm wojenny, prod. 
Polska, 1946, reż. Leonard 
Buczkowski, wyk. Danuta 
Szafl arska, Jerzy Duszyń-
ski, Hanka Bielicka, Jan 
Świderski

15:00 Mistrzowie kina - Oczy 
Orsona Wellesa - fi lm 

17:05 Księga Przestrzeni 
17:35 Zaginione Skarby 

- fi lm animowany
17:50 Spotkanie z cieniem
18:50 Miłość Ci wszystko 

wybaczy - widowisko 

20:00 Biegnij, chłopcze, 
biegnij - dramat, prod. 
Niemcy, Francja, Polska, 
2013, reż. Pepe Danquart

22:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

22:20 Tanie Dranie - talk-show
23:05 Więcej niż fi kcja 

- Rysunki z Holocaustu 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Włochy, 2021, reż. 
Massimo Vincenzi 

00:15 Makaya McCraven Live 
at La Rochelle Jazz 
Festival 2021 - koncert

01:35 Lekkie obyczaje 
- Dziękuję ci, życie 
- dramat, prod. Francja, 
1990

03:45 Młoda Polska - Play
 - fi lm krótkometrażowy

04:10 Porachunki - fi lm 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy 
- serial fabularno-doku-
mentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny

19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Polowanie na łowcę
22:00 Czas zabijania
01:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:00 Dzielnica strachu 
- serial kryminalny

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum policji
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania
- program obyczajowy 

11:45 Zagadki losu 
- program obyczajowy 

12:45 Szpital - program 
obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
17:55 Opowieści 

małżeńskie
- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Kac Vegas III 
- fi lm komedia, USA, 2013, 
reż. Todd Phillips, wyk. 
Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis, Justin 
Bartha, Ken Jeong, John 
Goodman, Melissa McCar-
thy, Heather Graham 

23:10 Ślepnąc 
od świateł 
- miniserial, Polska, 
reż. Krzysztof Skonieczny, 

00:35 Na pokuszenie 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2017, reż. Sofi a Coppola, 
wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman, Kirsten Dunst, 
Elle Fanning, Oona 
Laurence 

02:30 True Love 
03:30 Druga strona medalu

- talk show

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 
12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Filmowe życiorysy. Wielcy 
i mali - Jolanta i Aleksander 
Kujawscy 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Karol de Foucauld 
15:25 Muzeum Powstania 
Warszawskiego 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 
Słudzy Boga i człowieka. 
Aniołowie 17:00 Po stronie 
prawdy 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia

09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 12:55 
Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Jarhead: Żołnierz piechoty 
morskiej 

23:40 Bad Ass 3. Tym razem 
Frank Vega i Bernie Pope 
próbują odnaleźć w Luizjanie 
porwanego przyjaciela. 
Swego czasu rekordy 
popularności na serwisie bił 
krótki fi lmik przedstawiający 
scysję sędziwego brodatego 
mężczyzny z agresywnym 
Afroamerykaninem. 01:25 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Top 10 - Lista Przebo-
jów 05:30 Telezakupy

eprasa.pl 87db2bf5b4
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14 KWIETNIA

Koncert: Romantycy Lekkich Obyczajów

Olsztyn

Romantycy Lekkich 
Obyczajów to zespół 
założ ony przez Da-
miana Lange i Adama 
Millera w marcu 2011 
rokuw Olsztynie. Mu-

zyka którą tworzą jest połączeniem piosenki ogniskowej 
z melodyjnością Beatelsów i charakterystycznymi teks-
tami w języku polskim.

Godz. 19.30, Kuźnia Społeczna, ul. Marka Kotańskiego 1.

14 KWIETNIA

Koncert we współpracy z XI Ogólnopolskim 
Konkursem Wokalnym im. Zdzisława 
Skwary w Mławie

Olsztyn

Piotr Sułkowski – dyrygent, soliści: fi naliści Konkursu 
Wokalnego Mława 2023, Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Warmińsko-Mazurskiej, Magdalena Bujewicz-
-Mydlak – prowadzenie koncertu | W programie arie 
z największych dzieł muzyki operowej.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

14 KWIETNIA

Wernisaż wystawy malarstwa Renaty 
Zimnickiej-Prabuckiej „Kryzy, krynoliny, 
miniatury hiszpańskie”

Olsztyn

Renata Zimnicka-Prabucka w 1999 r. uzyskała dyplom 
w dziedzinie malarstwa pod kier. prof. Janusza Kaczmar-
skiego na Wydziale Artystycznym WSP w Olsztynie. Była 
stypendystką miasta Olsztyna w dziedzinie malarstwa 
w latach 2001 i 2008. W 2006 r. uzyskała tytuł doktora 
na UMK w Toruniu, a w 2013 obroniła habilitację na 
warszawskiej ASP. Od 2007 r. była adiunktką w Insty-
tucie Sztuk Pięknych na UWM w Olsztynie. Od 2014 r. 
pracuje na stanowisku profesora UWM.

Godz. 18.00, Galeria Amfi lada, ul. Dąbrowszczaków 3.

15 KWIETNIA

Razem przebadajmy Las Miejski 

Olsztyn

Las Miejski pod lupą. 
Zostanie przebadany 
i przeliczony. Do akcji 
„Las jest nasz! Bagien-
ne skarby Lasu Miej-
skiego w  Olsztynie” 
może dołączyć każdy, 
dla kogo przyroda ma 
znaczenie, a  las nie 
jest obojętny.

Nie ma drugiego takiego w Europie. Olsztyński Las 
Miejski jest największym kompleksem leśnym położo-
nym w granicach miasta. Żadne państwo w Europie nie 
może się pochwalić tak ogromnym kompleksem. Jego 
obszar liczy łącznie ponad 10 km kw. Przebiegają tu aż 
cztery szlaki turystyczne PTTK, malownicze drogi ro-
werowe i ścieżki biegowe o różnym stopniu trudności. 
Dlatego tak chętnie ściągają tu mieszkańcy. Bo nie spo-
sób się zgubić — trzymając się chociażby znaków wy-
tyczonych dla osób korzystających z Łynostrady, trasy 
pieszo-rowerowej wzdłuż rzeki Łyny. 

Teraz Las Miejski zostanie wzięty pod lupę. W kwietniu 
rusza cykl spotkań badawczych „Las jest nasz! Bagienne 
skarby Lasu Miejskiego w Olsztynie”. W planie jest in-
wentaryzacja drzew i innych elementów, które zostaną 
zgłoszone do przygotowywanego w tym roku nowego 
Uproszczonego Planu Urządzenia Lasu dla Lasu Miej-
skiego w Olsztynie na lata 2024-2033.  

— Chcemy pokazać mieszkańcom, jak ważne jest dba-
nie o las i jego urządzanie. Nie każdy zdaje sobie z tego 
sprawę, a w czasie spotkań dowiaduje się wielu rzeczy, 
o  których wcześniej nawet by nie pomyślał —  mówi 
Anna Maria Nadgrabska, organizatorka. — Zapraszamy 

wszystkich, którym  las nie jest obojętny. Za chwilę, 22 
kwietnia, mamy też Dzień Ziemi, więc to dobry czas, aby 
zająć się tym tematem. A poza tym temat ekologii jest 
dziś trendy, więc mam nadzieję, że razem przebadamy 
Las Miejski.

W cyklu spotkań, które organizuje Fundacja Warsztat 
Zmiany we współpracy z Fundacją Nexus, może wziąć 
udział każdy mieszkaniec Olsztyna. Trzeba się jednak za-
pisać. Formularz dostępny jest na fwz.org.pl/las-jest-nasz

W Lesie Miejskim mamy zielone bogactwo. Domi-
nuje tu sosna, a niektóre jej okazy mają ponad 140 
lat. Rosną tu też dęby, buki, klony, brzozy i  świerki. 
Oprócz popularnych gatunków roślin, można tu spot-
kać także wiele rzadkich i chronionych. Najcenniejsze 
przyrodniczo obszary — obecne rezerwaty Mszar oraz 
Redykajny — objęto ochroną już na początku XX w. 
W obu występuje roślinność charakterystyczna dla tor-
fowisk, są one również siedliskiem rzadko spotykanych 
gatunków płazów, np. rzekotki drzewnej. Ale w Lesie 
Miejskim bogaty jest nie tylko świat płazów, ale także 
gadów i ptaków. Z większych ssaków można natknąć 
się zaś na: dziki, sarny, lisy, kuny leśne, jenoty, rzadziej 
na jelenie czy łosie. Nad Łyną i Wadągiem widoczne 
są ślady bytowaniu bobrów.

Pierwsze spotkanie odbędzie się w sobotę 15 kwietnia 
w godz. 11-13 i będzie miało charakter informacyjno-
-edukacyjny. Zostanie zaprezentowany harmonogram 
działań. Miejsce: Biuro Dzielnicy Zatorze, CEiIK, ul. 
Parkowa 1, parter, sala nr 8. Na 29 kwietnia i 6 maja 
planowane są spacery inwentaryzacyjne, które rozpo-
czną się przy pętli autobusowej przy Warmińsko-Ma-
zurskim Centrum Chorób Płuc w Olsztynie (ul. Jagiel-
lońska 78). 13 maja nastąpi przedstawienie wyników 
badań.  AR

15 KWIETNIA

Transmisja z Metropolitan Opera 
– Strauss „Kawaler z różą”

Olsztyn

Trzy gwiazdy operowej sceny w trzech głównych ro-
lach w inscenizacji komedii Straussa. Sopranistka Lise 
Davidsen zadebiutuje na scenie Met w roli Marszałko-
wej, zaś mezzosopranistka Samantha Hankey – w roli 
Oktawiana. Partnerować będzie im sopranistka Erin 
Morley w roli Zofi i. Bas Günther Groissböck powróci 
do Met jako Baron Ochs. Na scenie zobaczymy również 
Markusa Brücka w roli ojca Zofi i, Pana von Faninala. 
Orkiestrę poprowadzi Simone Young. Reżyseruje Ro-
bert Carsen.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

15 KWIETNIA

Baby Filharmonia – dla dzieci 
w wieku 1,5-3 lat

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska – prowadzenie, altówka | Cykl 
koncertów skierowany do najmłodszego grona słuchaczy, 
których celem jest wprowadzenie dzieci w naturalny ję-
zyk muzyczny, poprzez śpiew i ruch – podstawowe środki 
ekspresji dziecka. Koncerty chociaż przybierają formę 
interaktywno-warsztatową, prowadzone są bez słów, tak 
aby dziecko mogło w pełni doświadczyć pięknego języka, 
jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna Filharmonii.

15 KWIETNIA

Jak powstają wynalazki?

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na kreatywne 
warsztaty familijne. Podczas warsztatów dowiemy 
się nieco o wynalazkach, które zmieniły świat i o ich 
twórcach, czasem geniuszach, a czasem szczęśliwcach, 
którzy zupełnym przypadkiem wpłynęli na naszą co-
dzienność. Poznamy też maszyny stworzone przez 
Lemowskich konstruktorów, Trurla i Klapaucjusza. 
A gdy już wystarczająco rozpalimy wyobraźnię, za-
stanowimy się jaki wynalazek ułatwiłby lub umiliłby 
życie Waszej rodzinie - i być może spróbujemy zbu-
dować jego prototyp.

Godz. 10.00, Kamienica Naujacka, ul. Dąbrowszczaków 3.

15/16 KWIETNIA

XII Festiwal Kultury Modelarskiej 

Olsztyn

MOK Olsztyn i Olsztyńskie Stowarzyszenie Modela-
rzy „Warmia” serdecznie zapraszają na XII Festiwal 
Kultury Modelarskiej z  III Memoriałem plut. pilo-
ta Lecha Dunajewskiego. Co roku modelarze z całej 
Polski spotykają się w Olsztynie, aby zaprezentować 
wszystkim efekty długiej pracy nad modelami. Wysta-
wa wypełniona jest miniaturami samolotów, pojazdów, 
statków, okrętów, budowli i  innych obiektów, które 
trudno wyliczyć. Rok temu ekspozycja zgromadziła 
ponad pół tysiąca modeli! Wierzymy, że w tym roku 
będzie ich jeszcze więcej.

Godz. 12.00, Muzeum Nowoczesności, ul. Knosały 3B.

16 KWIETNIA

Bezpłatna lekcja tańca

Olsztyn

Bezpłatna lekcja tańca adresowana do mieszkańców 
Olsztyna z okazji 50-lecia powstania tańca towarzyskiego 
w Olsztynie.

Prowadzący: Jolanta i Jakub Ciczkowscy właściciele 
Szkoły tańca Argentyńskiego Tangomania.

Rodzaj tańca: tango argentyńskie - pary.
Godz. 17.30, Eranova, ul. Obrońców Tobruku 3.

16 KWIETNIA

Stare Dobre Małżeństwo

Olsztyn

Stare Dobre Małżeństwo, czyli legendarny zespół z krę-
gu piosenki poetyckiej i ballady folkowej. Ten rewelacyjny 
koncert to prawdziwa uczta dla duszy.  Będzie nastro-
jowo i  sentymentalnie. Polecamy relaksujący wieczór 
z dobrą muzyką.

Godz. 18:00, sala koncertowa fi lharmonii.

16 KWIETNIA

Koncert: ROBERT KASPRZYCKI

Olsztyn

Zagra tym 
razem w  due-
cie –  towarzy-
szyć mu będzie 
na Maks Sze-
lęgiewicz na 
gitarze i wspo-

magającym wokalu. Piosenek mają bezlik, klimatów 
mają bezlik – od akustycznego smuteczku po energe-
tyczne, rockowe granie. W tle – kulturalny standup – bez 
brzydkich słów, ale zawsze na krawędzie.

Godz. 20.00, Kuźnia Społeczna, 

ul. Marka Kotańskiego 1.

16 KWIETNIA

Kuźniowy Powrót do Przeszłości

Olsztyn

Moda, metamorfoza, antyki, hand made, winyle.
Godz. 10.00, Kuźnia Społeczna, ul. Kotańskiego 1.

16 KWIETNIA

XX Bieg Jakubowy

Olsztyn

Trasa wiedzie z i do Starego Miasta przez brzegi Jez. 
Długiego oraz Park Centralny. Start i meta są zlokali-
zowane w pobliżu sceny staromiejskiej. Odcinki trasy 
składają się z różnego rodzaju nawierzchni - to chodniki, 
asfaltowe ścieżki rowerowe czy polbruk.

Poza kategorią Open uczestnicy będą klasyfi kowani 
w sześciu kategoriach wiekowych z podziałem na płeć. 
Będą także klasyfi kacje: drużynowa oraz mundurowa. 
Poza Biegiem Głównym odbędą się biegi towarzyszące, 
w których wezmą udział dzieci w wieku od 3 do 13 lat.

Godz. 13.00, Start i meta: Stare Miasto.

eprasa.pl 87db2bf5b4
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IĘWEEKENDOWY 
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura, 
Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

PIĄTEK 14 KWIETNIA
DUNGEONS & DRAGONS. 
Złodziejski honor / napisy: 
13:00, 19:00, 20:30; DUNGEO-
NS & DRAGONS. Złodziejski 
honor / dubbing: 14:30, 16:00, 
17:30; SKOŁOWANI: 13:10, 
17:15, 20:15; RENFIELD / 
napisy: 13:20, 18:00, 20:40; 
BLUEBACK / familijny / od 
7 lat / dubbing: 12:00, 15:40; 
PRAWDZIWE ŻYCIE ANIOŁÓ: 
18:45; EGZORCYSTA PAPIEŻA 
/ napisy: 12:45, 15:30, 18:15, 
20:50; AIR / napisy: 15:15, 
20:00; ASTERIKS I OBELIKS: 
Imperium smoka / familijny 
/ od 7 lat / dubbing: 13:45; 
JOHN WICK 4 / napisy: 12:20, 
15:50, 19:30; KOT W BUTACH. 
Ostatnie życzenie / familijny 
/ od 6 lat / dubbing: 16:15; PU-
CHATEK: Krew i miód / napisy: 
17:45; SHAZAM! Gniew bogów 
/ napisy: 19:45; SHAZAM! 
Gniew bogów / dubbing: 14:15; 
WRÓŻKA ZĘBUSZKA / familij-
ny / od 6 lat / dubbing: 12:15;  

SOBOTA 15 KWIETNIA
DUNGEONS & DRAGONS. Zło-
dziejski honor / napisy; 13:00, 
19:00, 20:30; DUNGEONS & 
DRAGONS. Złodziejski honor 
/ dubbing: 10:00, 11:30, 14:30, 
16:00, 17:30; SKOŁOWANI: 
13:10, 17:15, 20:15; RENFIELD 
/ napisy: 13:20, 18:00, 20:40; 
BLUEBACK / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:20, 12:45, 
15:40; PRAWDZIWE ŻYCIE 

ANIOŁÓW: 18:45; EGZORCY-
STA PAPIEŻA / napisy: 11:15, 
15:30, 18:15, 20:50; AIR / na-
pisy: 15:15, 20:00; ASTERIKS 
I OBELIKS: Imperium smoka / 
familijny / od 7 lat / dubbing: 
10:40, 13:45; JOHN WICK 4 
/ napisy: 12:20, 15:50, 19:30; 
KOT W BUTACH. Ostatnie 
życzenie / familijny / od 6 lat 
/ dubbing: 10:50, 16:15; PU-
CHATEK: Krew i miód / napisy: 
17:45; SHAZAM! Gniew bogów 
/ napisy: 19:45; SHAZAM! 
Gniew bogów / dubbing: 14:15; 
WRÓŻKA ZĘBUSZKA / familij-
ny / od 6 lat / dubbing: 10:10, 
12:15; CO W TRAWIE GRA - 
Seans Przyjazny Sensorycznie 
/ dubbing: 10:00; 

NIEDZIELA 16 KWIETNIA
DUNGEONS & DRAGONS. Zło-
dziejski honor / napisy: 13:00, 
19:00, 20:30; DUNGEONS & 
DRAGONS. Złodziejski honor 
/ dubbing: 10:00, 11:30, 14:30, 
16:00, 17:30; SKOŁOWANI: 
13:15, 17:15, 20:15; RENFIELD 
/ napisy: 13:30,18:00, 20:40; 
BLUEBACK / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:20, 12:45, 
15:40; PRAWDZIWE ŻYCIE 
ANIOŁÓW: 18:45; EGZORCY-
STA PAPIEŻA / napisy: 11:00, 
15:30, 18:15, 20:50; AIR / na-
pisy: 15:15, 20:00; ASTERIKS 
I OBELIKS: Imperium smoka / 
familijny / od 7 lat / dubbing: 
11:15, 13:45; JOHN WICK 4 / na-
pisy: 12:00, 15:50, 19:30; KOT 
W BUTACH. Ostatnie życzenie 
/ familijny / od 6 lat / dubbing: 
10:45, 16:15; PUCHATEK: Krew 
i miód / napisy: 17:45; SHA-
ZAM! Gniew bogów / napisy: 
19:45; SHAZAM! Gniew bogów 
/ dubbing: 14:15; WRÓŻKA 
ZĘBUSZKA / familijny / od 6 
lat / dubbing: 10:10, 12:15

WEEKENDOWY 
REPERTUAR 
KINA AWANGARDA 
W OLSZTYNIE

PIĄTEK 14 KWIETNIA
„Bezmiar” - prod. Włochy, 
Francja: godz. 18.00 sala 
studyjna
„Prawdziwe życie aniołów” - 
prod. Polska: godz. 18.00 sala 
klubowa
„Liczba doskonała” - prod. 
Polska : godz. 18.15 sala arte
„Skołowani” - prod. Polska: 
godz. 19.30 sala klubowa
„Air” - prod. USA: godz. 19.45 
sala studyjna
Nowe Horyzonty Tournee: 
”Kawałek nieba”: godz. 19.45 
sala arte

SOBOTA 15 KWIETNIA
„W gorsecie” - prod. Francja, 
Austria: godz. 16.00 sala 
studyjna
„Filip” - prod. Polska : godz. 
16.00 sala klubowa
„Niebieska linia” - prod. Francja, 
Belgia: godz. 16.00 sala arte
„Bezmiar” - prod. Włochy, 
Francja: godz. 18.00 sala 
studyjna

„Prawdziwe życie aniołów” - 
prod. Polska: godz. 18.15 sala 
klubowa
„Liczba doskonała” - prod. 
Polska: godz. 18.15 sala arte
„Skołowani” - prod. Polska: 
godz. 19.45 sala klubowa
„Air” - prod. USA: godz. 19.45 
sala studyjna
Nowe Horyzonty Tournee: ”Pa-
cifi ction”: godz. 19.45 sala arte

NIEDZIELA 16 KWIETNIA
„W gorsecie” - prod. Francja, 
Austria : godz. 16.00 sala 
studyjna
„Filip” - prod. Polska: godz. 
16.00 sala klubowa
„Niebieska linia” - prod. Francja, 
Belgia: godz. 16.00 sala arte
„Bezmiar” - prod. Włochy, Fran-
cja: godz. 18.00 sala studyjna
„Prawdziwe życie aniołów” - 
prod. Polska: godz. 18.15 sala 
klubowa
„Liczba doskonała” - prod. 
Polska: godz. 18.15 sala arte
„Skołowani” - prod. Polska : 
godz. 19.45 sala klubowa
„Air” - prod. USA : godz. 19.45 
sala studyjna
Nowe Horyzonty Tournee :”Pod 
ziemią” : godz. 19.45 sala arte

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

19 KWIETNIA

The Singing Men of Texas

Olsztyn
Zapraszamy Pań-

stwa do uczestni-
ctwa w wyjątkowym 
koncercie chóral-
nym - The Singing 
Men of Texas ze Sta-

nów Zjednoczonych. Zespół rozpocznie swój występ 
w Warszawie, a następnie przemierzając cały kraj, Sin-
ging Men of Texas wraz z Michaelem Gottem wystąpi 
w sali koncertowej fi lharmonii w Olsztynie. Na scenie 
osiemdziesięcioosobowy chór męski w  towarzystwie 
orkiestry z Dallas z USA. Wstęp jest bezpłatny, liczba 
miejsc jest ograniczona. Wejściówki do odbioru w kasie 
biletowej fi lharmonii.

Godz. 19:00, sala koncertowa fi lharmonii.

20 KWIETNIA

ABBA I INNI Symfonicznie

Olsztyn
Niewiele zespołów może się pochwalić faktem, że stało 

się symbolem muzycznym całej dekady, było głównym 
towarem eksportowym swojego kraju oraz że na pod-
stawie jego muzyki napisano musical, który potem do-
czekał się ekranizacji. A to wszystko stało się udziałem 
czwórki skandynawskich wykonawców: nie wyobrażamy 
sobie lat ‚70 bez „Waterloo”, „Honey, Honey”, „Money, 
Money, „Money”, tak jak nie wyobrażamy sobie Szwecji 
bez ABBY, zaś fi lm „Mamma mia!” był wydarzeniem 
w roku 2008.

Godz. 19:00, sala koncertowa fi lharmonii.

20 KWIETNIA

JERZY JARNIEWICZ: MONDO CANE

Olsztyn
MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na spotkanie autor-

skie Jerzego Jarniewicza, laureata Nagrody Literackiej 
Nike 2022.

Godz. 18.00, Sala pod Amfi teatrem, ul. Zamkowa.

22-23 KWIETNIA

XXIII Wiosenne Targi Ogrodnicze 
„Pamiętajmy o ogrodach”

Olsztyn
Wiosenne Targi Ogrodnictwa 

„Pamiętajcie o ogrodach”, orga-
nizowane przez Warmińsko- 
Mazurski Ośrodek Doradztwa 
Rolniczego z siedzibą w Olszty-
nie, odbędą się w dniach 22-23 

kwietnia na terenach leśnych przy ul. Jagiellońskiej 91.

Plan targów:
Prezentacja oferty wystawców:
roślin i artykułów szkółkarskich, sadowniczych i ogrodniczych
maszyn i urządzeń do produkcji ogrodniczej
zabudowy, wyposażenia i aranżacji ogrodów
sprzętu sportowo-rekreacyjnego
instalacji wykorzystujących odnawialne źródła energii
przetwórstwa rolno-spożywczego, w tym żywności tradycyjnej i 
regionalnej
rękodzielnictwa
szkół rolniczych
instytucji i organizacji działających na rzecz rolnictwa
Sobota 22 kwietnia 2023r.
09:00-17:00 Zwiedzanie stoisk wystawowych
10:30 Występ zespołu „KGW Pokolenia” Biesal
11:00 Uroczyste otwarcie XIII Wiosennych Targów Ogrodniczych
11:30 Występ zespołu „KGW Pokolenia” Biesal
12:00 Występ zespołu „Tres Akordes”
13:00 Występ zespołu „Jezioranie”
13:30 Pokaz cięcia drzew i krzewów owocowych - Jan Dziadkiewicz
14:10 Występ zespołu „Jezioranie”
Niedziela 23 kwietnia 2023 r.
09:00-17:00 Zwiedzanie stoisk wystawowych
11:30-13:00 Pokaz ogierów kryjących
10:30 Występ zespołu „Warnijsko Kapela”
11:00 Uroczyste podsumowanie konkursów
Najładniejsze stoisko
Hit Targów
11:30 Występ zespołu „Warnijsko Kapela”
12:00 Występ Olsztyńskiej Szkoły Cheerleaders Soltare
13:00 Występ zespołu „Brylanty i Bażanty”
14:00 Występ Adama Twardego
17:00 Zakończenie Targów

PREMIERY

DUNGEONS & DRAGONS. 
Złodziejski honor
Reżyseria: John Francis 
Daley, Jonathan Goldstein
Gatunek: Akcja/Fantasy/
Przygodowy

„Dungeons & Dragons: Zło-
dziejski Honor” przenosi bo-
gaty świat i zabawnego ducha 
legendarnej gry na duży ekran 
w pełnej akcji przygodzie.
Uroczy złodziejaszek i banda 
niepoprawnych poszuki-
waczy przygód podejmują 
się epickiej kradzieży, aby 
odzyskać zaginiony relikt. 
Jednak sprawy przybierają 
niebezpieczny obrót, gdy 
wpadają w oko niewłaściwym 
ludziom. W fi lmie w reżyserii 
Jonathana Goldsteina & 
Johna Francisa Daley zoba-
czymy: Chrisa Pine’a, Michelle 
Rodriguez, Regé-Jean Page, 
Justice Smith, Sophia Lillis 
oraz Hugh Granta.

SKOŁOWANI
Reżyseria: Jan Macierewicz
Gatunek: Komedia

Maks to niepoprawny kobie-
ciarz, a zarazem notoryczny 
kłamca. Gdy Anna, młoda 

i atrakcyjna kobieta, bierze go 
za niepełnosprawnego, Maks 
brnie w kłamstwo, licząc na 
kolejny łatwy podryw. Anna 
ma jednak inny plan – przed-
stawia go swojej starszej 
siostrze, Julii, która porusza 
się na wózku. Niespodziewa-
nie, cynicznie nastawionego 
do świata Maksa i pełną 
energii Julię zaczyna łączyć 
coś więcej, ale… kłamstwo 
jako fundament relacji? Czy 
ta miłość ma szansę?

RENFIELD
Reżyseria: Chris McKay
Gatunek: Komedia/Horror/
Fantasy

Renfi eld to nowoczesna 
odsłona klasycznej historii. 
Nicholas Hoult (seria „X - 
men”, serial „Wielka”) wciela 
się w postać wiernego sługi 
Drakuli - Renfi elda. W roli 
Drakuli zobaczymy zdobywcę 
Oscara® Nicolasa Cage’a 
(„Zostawić Las Vegas”, „Twier-
dza”). Renfi eld musi bezre-
fl eksyjnie robić wszystko co 
każde zrobić mu jego Pan, 
bez względu na to, jak bardzo 
czuje się upokorzony. Jednak 
teraz, po wielu latach niewoli, 

Renfi eld ma wreszcie szansę 
zacząć nowe życie i sprawdzić 
czy istnieje inny świat i inne 
życie, niż te, które poznał bę-
dąc sługą Księcia Ciemności. 
Nie wie tylko jak to zrobić...

BLUEBACK
Reżyseria: Robert Connolly
Gatunek: Familijny

Abby mieszka w Australii, nad 
przepiękną zatoką o wyjątko-
wym ekosystemie. Jako wiel-
ka miłośniczka nurkowania, 
od dzieciństwa przyjaźni się 
z niezwykłą rybą – niebieskim 
grouperem, któremu nadała 
imię Blueback. Jej idealne 
z pozoru życie zostaje jednak 
zakłócone. Abby i jej mama 
muszą walczyć nie tylko 
o ocalenie Bluebacka i rafy 
koralowej, ale i o to, by cała 
okolica zachowała swój uni-
katowy charakter, zagrożony 
przez bezwzględny biznes.

PRAWDZIWE ŻYCIE 
ANIOŁÓW
Reżyseria: Artur W. Baron
Gatunek: Dramat

Znany i ceniony aktor Adam 
(w tej roli Krzysztof Globisz), 

przechodzi nagły i rozległy 
udar. Traci zdrowie i niezbęd-
ne do wykonywania swojego 
zawodu narzędzie - mowę. 
Pomimo niedającej nadziei 
diagnozy Agnieszka - żona 
Adama (Kinga Preis) z uporem 
i determinacją walczy o jego 
powrót do zdrowia i na scenę. 
Czy rodzina i przyjaciele 
zmotywują Adama by podjął 
wyzwanie i wydostał się z krai-
ny między jawą, a snem, do 
której trafi ł w czasie choroby? 
Czy Adam wyjdzie z afazji 
i wróci do swojego życia przed 
udarem, kiedy był cenionym 
aktorem i uwielbianym przez 
studentów pedagogiem? 
Co tak naprawdę okaże się 
najważniejsze?

EGZORCYSTA PAPIEŻA
Reżyseria: Julius Avery
Gatunek: Thriller/Horror

Oparty na prawdziwych wspo-
mnieniach, fi lm „Egzorcysta 
papieża” w reżyserii Juliusa 
Avery’ego opowie o legen-
darnym, włoskim księdzu 
Gabrielu Amorth. Amoth 
przeprowadzał egzorcyzmy 
dla Watykanu. W roli Amortha 
zobaczymy Russella Crowe.

eprasa.pl 87db2bf5b4
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O
d pytania o  Boga 
człowiek jednak 
nie może uciec 
i  prawdopodobnie 

nikomu nie udało się za-
chować całkowitej neutral-
ności wobec Jego istnienia, 
nawet jeśli deklarował 
ateizm czy agnostycyzm, 
powołując się przy tym na 
granice ludzkiego rozumu. 

Doskonale ujął to Jose-
ph Ratiznger: „Kwestia 
Boga nie jest dla człowie-
ka problemem czysto teo-
retycznym, jak na przykład 
wiedza na temat tego, czy 
poza okresowym układem 
pierwiastków istnieją 
jeszcze inne, dotychczas 
nieznane. Wprost prze-
ciwnie, kwestia Boga jest 
problemem wybitnie prak-
tycznym, który ma swoje 
następstwa we wszystkich 
dziedzinach naszego życia. 
Jeśli także ja teoretycznie 
zgodzę się z  założeniami 
agnostycyzmu, to w prak-
tyce zostaję zmuszony do 
wyboru między dwiema al-
ternatywami: albo żyć, jak-
by Bóg nie istniał, albo żyć, 
jak gdyby Bóg istniał i był 
decydującą rzeczywistością 
mojego istnienia”. Czło-
wiek wcześniej czy później 
staje przed tą jedną z naj-
ważniejszych wątpliwości, 
która pojawi się w postaci 
pytań: kim jest Bóg? Czy 
istnieje? Czy ma realny 
wpływ na moje życie? Od-
powiedzi na te pytania są 
zarazem znane i nieznane. 
Możemy przytoczyć poglą-
dy na ten temat wielu wy-

bitnych fi lozofów, teologów 
i kosmologów. Jednak tak 
naprawdę będą one jedy-
nie (i to wcale nie jest ta-
kie pewne dla wszystkich) 
przybliżać nas do zrozu-
mienia, „kim On jest”, bo 
przecież Bóg w Swej Istocie 
przekracza możliwości po-
znawcze człowieka i każda 
odpowiedź w gruncie rze-
czy będzie nieprecyzyjna 
i powierzchowna.  

Na pewno możemy 
stwierdzić tylko jedno: dla 
osób, które wierzą w Boga, 
jest On Najwyższą Wartoś-
cią, nawet gdyby one same 
do końca nie były świado-
me tego faktu lub go ig-
norowały. Bóg więc jako 
Wartość może być zaak-
ceptowany jedynie w wie-
rze. Owszem, istnieje „Bóg 
fi lozofów” jako przedmiot 
„wiary fi lozofi cznej”, a więc 
Bóg Platona, Arystotelesa 
czy Leibniza, który skłania 
do uznania rzeczywistości 
transcendentnej, w której 
on rezyduje, jednak ten 
Bóg nie jest tym samym 
Bogiem, w którego wierzył 
Mojżesz, Hiob czy świę-
ty Paweł. Bóg filozofów 
jako idea różnie określana 
– Pierwsza Przyczyna, Ab-
solut, Istota Konieczna, 
Pełnia, Najwyższy Rozum, 
Najwyższe Prawo, etycz-
na Transcendencja, nie-
obecna Obecność, Inny, 
Głębia Bytu – pojawia się 
jako jedna z  odpowiedzi 
w spekulatywnych poszuki-
waniach początku świata, 
w  tropieniu racjonalnego 

wyjaśniania struktur świa-
ta gwarantujących jego ład 
i harmonię, czy po prostu 
w odkrywaniu sensu bytu. 
Te odpowiedzi jednak nie 
oddają w sposób wyczerpu-
jący kwestii: kim jest Bóg, 
ponieważ redukują Jego 
istotę do pewnego tylko 
aspektu, który nie ujaw-
nia pełni wzajemnej relacji 
Boga i człowieka. 

Inny Bóg

A zatem Bóg uczonych 
i  rozumu nie będzie tym 
samym Bogiem, co Bóg lu-
dzi prostych i Bóg ich ser-
ca. Tę różnicę znakomicie 
dostrzegł Pascal, gdy pisał: 
„Bóg chrześcijan to nie jest 
wyłącznie twórca praw 
geometrycznych i  ładu 
żywiołów; to wiara pogan 
i epikurejczyków. Nie jest 
to Bóg, ogarniający swoją 
opatrznością życie i mienie 
człowieka . Bóg Abrahama, 
Bóg Izaaka, Bóg Jakuba, 
Bóg chrześcijan to Bóg 
miłości i pociechy; to Bóg, 
który napełnia duszę i ser-
ce tych, których posiada; to 
Bóg, który daje im czuć ich 
nędzę i swoje nieskończone 
miłosierdzie; który zespa-
la się z  treścią ich duszy; 
który napełnia ją pokorą, 
weselem i ufnością, który 
czyni ich niezdolnymi do 
innego celu prócz niego 
samego”. 

Istnieje więc ogromna 
różnica relacji pomiędzy 
Bogiem–Ideą uczonego 
a Bogiem, do którego zwy-
kły człowiek zwraca się 
z nadzieją, wdzięcznością, 
prośbą czy żalem lub błaga 
Go o zmiłowanie. Nie wy-
starcza uznanie istnienia 
Boga, choćby najszerzej 
i  najgruntowniej uzasad-
nione, aby przyjąć Go do 
swojego życia. Zawierzenie 
Bogu przez wiele wybit-
nych umysłów nie zrodziło 
się z lektury dzieł fi lozofi cz-
nych, lecz z  tajemniczego 
spotkania z Bogiem, który 

objawiał się pod różnymi 
postaciami i w różnych sy-
tuacjach. Wystarczy pomy-
śleć o nawróceniu św. Au-
gustyna, Blaise’a Pascala, 
Fryderyka Chopina, Edyty 
Stein, Salvadora Dali, Do-
rothy Day, Thomasa Mer-
tona, André Frossarda czy 
Michaiła Gorbaczowa. 
Ich wiara nie była wypad-
kową żmudnych intelek-
tualnych spekulacji, lecz 
tajemniczym „misterium”, 
jakie dokonało się pomię-
dzy nimi a Bogiem, a które 
doprowadziło ich do wia-
ry w te prawdy i w te rze-
czywistości, które zawiera 
Objawienie. 

Filozofia będzie zatem 
pokazywać Boga jako Byt 
Konieczny, Czystą Inteli-
gencję, Logos, a religia bę-
dzie wskazywała na Boga 
bliskiego, miłosiernego, 
kochającego, wyrozumia-
łego. Tak więc czysto racjo-
nalny stosunek człowieka 
do Boga nie wyczerpuje 
nigdy bogactwa jego od-
niesień i nigdy w tej posta-
ci nie mógłby być funda-
mentem budowania religii. 
Dlatego Kościół uczy, że 
u podstaw bytu leży Miłość 
stwarzająca wszystkie byty 
i  nadająca wartość i  sens 
ich egzystencji.

Rozum należy 

do natury wiary

Nie należy jednak zupeł-
nie dezawuować nauko-
wych poszukiwań mają-
cych za przedmiot Boga, 
gdyż tak zwana „wiara na-
ukowa” czy „wiara fi lozo-
fi czna” może także zarów-
no samego uczonego, jak 
i tego, kto sięga po wyniki 
jego badań, zaprowadzić 
do Boga. Już sam impuls, 
który skłania fi lozofa, fi zy-
ka czy kosmologa do szu-
kania ostatecznej prawdy, 
której myśliciel aktualnie 
nie posiada, ale ma nadzie-
ję na jej odkrycie, więcej 
nawet: wiarę, że ona istnie-

je, niejako wyrywa go ku 
horyzontom tej rzeczywi-
stości, która wykracza poza 
warunki skończoności. 

Rozum jest potrzebny, 
jest niezbędny dla wiary, 
jak podkreślił to w  swym 
wykładzie wygłoszonym 
w  Ratyzbonie 12 wrześ-
nia 2006 roku Benedykt 
XVI, gdyż rozum należy 
do natury Boga. Racjonal-
ne argumenty pomagają 
w odkrywaniu Boga, będąc 
swoistymi wskazówkami, 
za którymi człowiek może 
podążać, i  nie są wcale 
sprzeczne z  wieloma po-
stulatami współczesnych 
nauk, jak choćby fi zyki czy 
kosmologii. Wystarczy, 
gdy popatrzy się choćby 
na matematyczną harmo-
nię świata, trwałość i  re-
gularność praw przyrody, 
aby dostrzec w nich prze-
jawy immanencji Bożego 
Rozumu w kosmosie. 

Bóg, który jest miłością

Jednak poziom logicz-
nych analiz i teoretycznych 
refleksji to za mało, aby 
poznać Boga–Miłość, który 
chce wejść w niekończący się 
dialog z człowiekiem i który 
chce stać się najwyższą War-
tością i najgłębszym Sensem 
ludzkiej egzystencji. Jak pi-
sała Edyta Stein w liście do 
Edmunda Husserla: „kiedy 
Bóg się zbliża, nie wypada 
fi lozofować”. Aby Boga na-
prawdę poznać, potrzeba 
doświadczenia religijnego 
opartego na wierze. Jego 
istotę „odnajdujemy na 
płaszczyźnie międzyosobo-
wego przeżycia, w  którym 
Bóg przestaje być abstrak-
cyjnym obiektem teoretycz-
nych spekulacji, a staje się 
kochającą Osobą, z  którą 
można rozmawiać w mod-
litwie”. Dopiero w  takim 
doświadczeniu mamy tę 
specyficzną relację ludz-
kiej egzystencji z absolutną 
Transcendencją. Ta Trans-
cendencja, paradoksalnie, 
przemienia się w Immanen-
cję w Bogu Miłości Wcielo-
nej, gdy Syn Boży staje się 
człowiekiem, wchodzi mię-
dzy ludzi, uczestnicząc w ich 
radościach i  cierpieniach. 
Oto Wiekuisty Byt włą-
cza się w sprawy doczesne 
człowieka, aby Miłość stała 
się zrozumiała, konkretna, 
bliska, ludzka, namacalna. 
Bóg już nie zamieszkuje wy-
łącznie w niebie, lecz przez 
akt kenozy wkracza w cen-
trum świata.

Bóg miłosierny

Warto zwrócić uwagę 
także na jeszcze jeden, 
jakże ważny atrybut 
Boga. Na Jego Miłosier-
dzie. Czym ono jest? Jest 
to miłość Boga, która nie 
cofa się i nie przestaje być 
miłością nawet wobec zła 
i grzechu. Jest większa niż 
największy grzech i  dla-
tego ma moc zwyciężyć 
każde zło. Trafnie opisuje 
Miłosierdzie Boga domi-
nikanin Janusz Pyda, gdy 
mówi, że jest ono „upartą 
i czynną troską zmierzają-
cą do tego, aby człowiek 
dostał więcej, niż to, na 
co zasługuje, czego chce 
i czego potrzebuje. Praw-
dziwe miłosierdzie nie 
ma nic wspólnego z przy-
mykaniem oczu czy od-
puszczaniem. Jest upartą 
walką o człowieka, o  jego 
szczęście, o  jego dosko-
nałość. Jest nieustępliwie 
cierpliwą miłością, któ-
ra musi pokonać słabość 
i grzech kochanego”.

Bóg sam, aby zwrócić 
uwagę człowieka na tę 
Jego cechę, był inspira-
cją dla ustanowienia tego 
święta, którą przekazała 
nam święta Siostra Fau-
styna Kowalska: „Pragnę, 
ażeby pierwsza niedziela 
po Wielkanocy była świę-
tem Miłosierdzia. Pragnę, 
aby święto Miłosierdzia 
było ucieczką i  schronie-
niem dla wszystkich dusz, 
a  szczególnie dla bied-
nych grzeszników”.

Święto Miłosierdzia Bo-
żego Kościół w  tym roku 
obchodzi 16 kwietnia. 
Warto też pamiętać, że 
prawdziwy czciciel Miło-
sierdzia Bożego powinien 
przynajmniej raz dziennie 
wykonać uczynek powo-
dowany miłosierdziem, 
choćby to była krótka 
modlitwa za osobę, która 
potrzebuje jakiegokol-
wiek wsparcia.

Boga nie ma

Owszem, zawsze będą 
ludzie, dla których Bóg 
będzie Wielkim Nieobec-
nym, ale jak napisał Cze-
sław Miłosz:

„Jeżeli Boga nie ma,
To nie wszystko człowie-

kowi wolno.
Jest stróżem brata swego
I nie wolno mu brata swe-

go zasmucać,
Opowiadając, że Boga 

nie ma”.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

BÓG WIERZĄCYCH I UCZONYCH
W OKRESIE TRWAJĄCEJ OKTAWY 
ŚWIĄT WIELKANOCNYCH 
NASZA UWAGA SKUPIA SIĘ 
PRZEDE WSZYSTKIM NA 
ZMARTWYCHWSTAŁYM PANU. 
TYMCZASEM WARTO W KONTEKŚCIE 
TEJ UROCZYSTOŚCI ZASTANOWIĆ SIĘ, 
KIM JEST JEGO OJCIEC, A ZARAZEM 
OJCIEC NAS WSZYSTKICH. KIM JEST 
BÓG, KTÓRY SYNA SWOJEGO POSŁAŁ 
NA ZIEMIĘ, ABY NAS ZBAWIĆ? TOMASZ 
Z AKWINU KRÓTKO ODPOWIEDZIAŁ 
NA TO PYTANIE: „QUID EST DEUS 
NESCIMUS” – KIM JEST BÓG, TEGO 
OSTATECZNIE NIE WIEMY. I MOŻNA 
POPRZESTAĆ NA TEJ ODPOWIEDZI. 
MOŻNA TEŻ SPRÓBOWAĆ POCHYLIĆ 
SIĘ NAD TYM ZAGADNIENIEM.

DUCHOWOŚĆ

pi
xa

ba
y

eprasa.pl 87db2bf5b4



18 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  14-16.04.2023

ZDROWIE

MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

W
iosna sprzyja 
dietom i  więk-
szej dbałości 
o wygląd. Świet-

nie — ale pod jednym wa-
runkiem: jeśli nie popa-
damy w skrajności. Bo gdy 
nadmiernie koncentrujemy 
się na zdrowym odżywia-
niu i  na punkcie zdrowej 
diety dochodzimy do po-
ziomu obsesji — zaczyna-
my cierpieć na ortoreksję. 
To jednostka chorobowa 
z grupy zaburzeń odżywia-
nia: choroba duszy, która 
wzbudza w nas przekona-
nie, że robimy wszystko 
dla naszego zdrowia, gdy 
tymczasem dzieje się zu-
pełnie odwrotnie…

Diagnoza

— Ortoreksja — termin, 
który pochodzi od greckich 
słów orthos — ‘prawidłowy’ 
i orexia— ‘apetyt’, oznacza 
obsesyjno-kompulsywne 
zaburzenie o podłożu psy-
chicznym —  tłumaczy dr 
inż. Joanna Cibroska z Ka-

tedry Żywienia Człowieka 
Wydziału Nauk o Żywności 
UWM. —  Charakteryzuje 
ją przesadne skupianie się 
na zdrowym sposobie od-
żywiania, często określane 
nawet jako fiksacja. Or-
toreksja powoduje szereg 
zaburzeń somatycznych, 
wśród których wymienia 
się przede wszystkim nie-
dożywienie, które doty-
czy niedoborów zarówno 
makroskładników, jak 
i  witamin związków mi-
neralnych, zaburzenia 
gospodarki wodno-elek-
trolitowej, równowagi 
kwasowo-zasadowej oraz 
poważne powikłania zdro-
wia, m. in. kwasica meta-
boliczna, hiponatremia, 
hipokaliemia czy odma 
śródpiersiowa. Bardzo 
niepokoi również sytuacja, 
kiedy chorującą osobę nie-
zmiernie trudno jest prze-
konać, że jej zachowania 
żywieniowe są nieprawid-
łowe i znacząco pogarszają 
stan zdrowia. Jest to szcze-
gólne trudne również ze 
względu na wszechobecne 
informacje o konieczności 
monitorowania swojego 
sposobu żywienia w  kon-
tekście zdrowego stylu ży-
cia. 

A jednocześnie objawy 
ortoreksji tak naprawdę 
bardzo trudno zdefinio-
wać. Przede wszystkim 
ciężko jest przekonać sa-
mego siebie, że fascynacja 
zdrowym jedzeniem jest 
czymś złym. Druga sprawa, 
że jak każde uzależnienie 
—  ortoreksja też rozwija 
się w czasie. Zaczyna się od 
zmiany przekonań i poglą-
dów dotyczących jedzenia, 
odrzucenia słodyczy oraz 
tłustych mięs. Zaczynamy 
zwracać większą uwagę 
na spożywanie zdrowych, 
nieprzetworzonych pro-
duktów bez konserwantów, 
kontrolować pochodzenie 
wszystkich spożywanych 
produktów. Z  każdym 
dniem rezygnujemy też 
z  kolejnych produktów 
na rzecz tych zdrowych, 
nieskażonych i  najlepszej 
jakości. Jednocześnie za-
czyna się kompulsywne 
czytanie etykiet i  coraz 
więcej produktów trafi a na 
indeks. Osoby borykające 
się z  ortoreksją charakte-
ryzują się również obsesją 
na punkcie odpowiedniego 
planowania i przygotowy-
wania posiłków. Potrawy 
zazwyczaj przygotowują 

sami, z dużą skrupulatnoś-
cią odmierzając konkret-
ne ilości poszczególnych 
składników. Jeżeli w swojej 
opinii nie poświęcili na to 
odpowiednio dużo czasu, 
pojawiają się u nich natręt-
ne myśli i  poczucie winy. 
Problemy te powodują, że 

chory stopniowo rezygnu-
je z kolejnych, potencjalnie 
groźnych dla niego grup 
produktów i  obróbki ter-
micznej. 

— Obserwowana dziś 
nadkonsumpcja żywności, 
zwiększająca się zapadal-
ność na choroby dieto-
zależne, nieprawidłowe 
zachowania żywieniowe 
skłaniają do weryfikacji 
swoich relacji względem 
żywności i  żywienia i  jako 
pożądane podkreśla się 
zdrowy styl życia i sposób 
odżywiania zgodny z  za-
sadami prawidłowego ży-
wienia — uważa dr Joanna 
Ciborska. —  Niepokojąca 
staje się jednak sytuacja, 
w której osoba obsesyjnie 
zaczyna zwracać uwagę na 
jakość spożywanych pro-
duktów spożywczych anali-
zując ich skład, technologię 
produkcji, miejsce produk-
cji, sposób opakowania 
i  przygotowania etykiety 
oraz miejsce sprzedaży. 
Charakterystyczne są rów-
nież — poza skupieniem na 
sposobie żywienia — rytu-
ały związane z  jedzeniem, 
restrykcje żywieniowe, ale 
także potrzeba kontroli nad 
spożywaną żywnością i za-
leżna od niej samoocena, 
perfekcjonizm, niepokój 
oraz nierozumienie kon-
sekwencji stosowania re-
strykcji żywieniowych. 

Teraz kolej na nadmierne 
korzystanie z intensywnych 
ćwiczeń i aktywności fi zycz-
nej, które bardzo często do-
prowadzają do przetrenowa-
nia. Typowe dla ortoreksji 
jest też zanikanie zdolności 
odczuwania głodu: ortorek-
syk przestaje po prostu czuć, 
kiedy jest, a  kiedy nie jest 
głodny, i ile tego jedzenia po-

trzebuje. W ekstremalnych 
przypadkach chorzy z obawy 
przed niezdrową i szkodliwą 
żywnością nie jedzą wcale. 
Ograniczanie produktów 
różnych klas w ujęciu dłu-
gotrwałym prowadzi do 
poważnych niedoborów 
określonych grup składni-
ków odżywczych, witamin 
i minerałów, a  to w efekcie 
może powodować niedo-
żywienie. Z  tego powodu 
pacjent może mieć zawroty 
głowy, problemy z  pamię-
cią, a także z koncentracją. 
Do tego dochodzą czasem 
bóle brzucha, anemia, ale 
i zmienne nastroje, które ła-
two przechodzą w depresję, 
a  nawet przybierają formę 
tendencji samobójczych. 
U  kobiet dochodzi jeszcze 
inny objaw, ale i skutek or-
toreksji: po jakimś pół roku 
ortoreksji często pojawiają 
się zaburzenia w miesiącz-
kowaniu.

Wpływ na funkcjonowanie 

społeczne

Stała kontrola spożywa-
nych produktów oraz po-
czucie winy spowodowane 
niedostatecznym przestrze-
ganiem zdrowej diety i zbyt 
krótkim czasem poświęco-
nym na przygotowywanie 
posiłków powoduje, że 

ortoreksyk stopniowo sam 
siebie wycofuje z życia spo-
łecznego. Problemem stają 
się wizyty u znajomych czy 
w  restauracjach, gdy nie 
ma możliwości rzetelnego 
sprawdzenia źródła pocho-
dzenia oraz procesu przy-
rządzania spożywanych 
produktów. Takie sytuacje 
pozbawiają kontroli nad 
przyjmowaniem pożywie-
nia i powodują silną oba-
wę przed zagrożeniem dla 
swojego zdrowia. W efekcie 
sprawiają, że osoby cier-
piące na ortoreksję mogą 
unikać kontaktów towarzy-
skich i jedzenia poza swoim 
miejscem zamieszkania.

— Ryzyko zachorowa-
nia na ortoreksję oce-
niano w  wielu badaniach 
—  mówi dr Joanna Ci-
borska. —  Wykazano, że 
to ryzyko zmniejsza się 
wraz z wiekiem i może być 
powiązane z  poczuciem 
atrakcyjności i  aktywnoś-
cią fi zyczną. Wielu bada-
czy podkreśla, że objawy 
ortoreksji korelują z  nie-
pokojem o wygląd, poczu-
ciem winy wynikającym 
z  nieprzestrzegania diety. 
Zaburzenie częściej dotyka 
kobiety niż mężczyzn. Wie-
le prac zwraca też uwagę, 
że grupy zawodowe zwią-
zane z żywieniem, dietetyką 
oraz sportowcy, ale również 
studenci takich kierunków 
—  są bardziej podatni na 
ryzyko rozwoju ortoreksji. 
Młodzi ludzie są szczegól-
nie zaangażowani w  ob-
szary ochrony środowiska, 
zrównoważony rozwój, 
ochronę zdrowia poprzez 
właściwe wybory żywie-
niowe – podkreślić należy 
tu znaczenie mediów, któ-
re poprzez właściwie sfor-
mułowany przekaz mogą 
zminimalizować presję 
kontroli jakości produk-
tów spożywczych.

Podsumowując: nawet 
zdrowo odżywiać się trze-
ba zawsze z głową i z umia-
rem…

ŻEBY DIETA NIE STAŁA SIĘ OBSESJĄ
ZDROWE 
ODŻYWIANIE 
I DBAŁOŚĆ 
O JAKOŚĆ 
SPOŻYWANYCH 
POSIŁKÓW — TO 
SPRAWY JAK 
NAJBARDZIEJ 
CHWALEBNE. 
WIOSNA, 
A JESZCZE 
BARDZIEJ 
NADCHODZĄCE 
WKRÓTCE LATO 
— TO CZAS 
ZWIĘKSZONEGO 
DBANIA 
O SYLWETKĘ I… 
PRÓBOWANIA 
KOLEJNYCH 
DIET-CUD, 
KTÓRE MAJĄ 
NAM ZAPEWNIĆ 
WYMARZONE 
WYMIARY NA 
PLAŻĘ…

-P33723otbr-a

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

33723otbr-b-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

 REKLAMA 

DR JOANNA 
CIBORSKA:
WIELU BADACZY 
PODKREŚLA, 
ŻE OBJAWY 
ORTOREKSJI 
KORELUJĄ 
Z NIEPOKOJEM 
O WYGLĄD, 
POCZUCIEM WINY 
WYNIKAJĄCYM 
Z NIEPRZESTRZE-
-GANIA DIETY. 
ZABURZENIE 
CZĘŚCIEJ DOTYKA 
KOBIETY NIŻ 
MĘŻCZYZN.
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380-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

380-31419opb1-b-M2823otbr-a-G

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

320520opb1-d-M

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

Pani 

Klaudii Dzioba 

Dziadka 

79423opb1-a-M

79723opb1-a-M

79923opb1-a-M

80123opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOM 2006r. Łęgajny, 692-

070-139

MIESZKANIE 56m2 z zabu-

dowaną kuchnią, słonecz-

ne na ul. Wyszyńskiego, 

365.000 PLN, +48 694-674-

611

SPRZEDAM działkę w ROD 

Kormoran 882-27-48-56

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

kupię

DZIAŁKĘ, siedlisko, tel.515-

680-820

MIESZKANIE, tel.603-584-

180

zamienię

ZAMIANY mieszkań , 

domów�AS� tel.603-584-180

PRACA

dam pracę

POMOCNIKA remonty, 602-

172-613

SPAWACZA, 503-130-692

W gospodarstwie mlecznym, 

534-920-987

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie, 501-172-462

szukam pracy

DOŚWIADCZONY operator 

koparki KM-251 (wędka) po-

szukuje pracy, 731-241-522

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

GLAZURA, terakota, malowa-

nie, hydrauliczne, panele, 50-

20-60-413

POLBRUK, 602-401-309

SZALÓWKA, podłoga, bo-

azeria, sztacheta, taras; Tar-

tak Żarnowo k. Augustowa, 

693-491-205.

RÓŻNE

kupię

DYMA 8 lub części, 663-736-

110

ZDROWIE 
I URODA

WCZASY dla Seniora-

-Krynica Morska, kwiecień 

od 1149zł/os., maj 8 dni od 

1149 zł/os., czerwiec 8 dni 

od 1399 zł/os. Stegna, maj 8 

dni od 1049 zł/os., czerwiec 

8 dni od 1199 zł/os. www.

wczasy-senior.pl, 534-244-

044.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY Młode Nioski, Od Ho-

dowcy, Szczepione, Dowóz, 

TANIO, 502-031-298

produkty rolne

KUPIĘ: zboże paszowe, kon-

sumpcyjne. FHU ANIMAR. 

Tel. 606-505-511

W

ybierz nas!

W
ybierz profesjonalistó

w

 k
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sz

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

380-xxpo-2x2-M

80623opb1-a-M
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SPORTY MOTOROWE\\\ 
Zbigniew Staniszewski 
w Fordzie Fiesta RX zajął 
piąte miejsce w klasie super-
cars w pierwszej eliminacji 
rallycrossowych mistrzostw 
Europy strefy centralnej 
(CEZ), która odbyła się na 
węgierskim torze Rabocsiring 
w miejscowości Mariapocs. 
Biegi kwalifi kacyjne w wyko-
naniu olsztyńskiego kierowcy 
wyglądały bardzo obiecująco. 
Staniszewski ukończył tą 
część zawodów na wysokim 
drugim miejscu, jednak 
potem nie było już tak dobrze, 
na co spory wpływ miały 

ulewne deszcze. W takich 
warunkach rywalizacja ośmiu 
kierowców w najmocniejszej 
klasie supercars stała się 
jeszcze bardziej nieprzewidy-
walna. W półfi nale Staniszew-
ski dotarł do mety na trzecim 
miejsce, przez co do wielkiego 
fi nału przystępował z trze-
ciej linii startowej. Finał po 
mistrzowsku rozegrali między 
sobą Węgrzy i to oni zgarnęli 
wszystkie miejsca na podium. 
Staniszewski zameldował się 
na mecie na piątym miejscu. 
• Zbigniew Staniszewski:  - 
Na Węgrzech, jak to zwykle 
bywa, runda odbyła się w bar-

dzo mocnej stawce. Osiem sa-
mochodów supercars, każdy 
powyżej 600 koni pod maską. 
W piekielnie trudnych i zmien-

nych warunkach Węgrzy są 
bardzo szybcy. Zawody tutaj 
to zawsze wielka przeprawa, 
bo ścigaliśmy się w błocie 

i deszczu, tak jak tydzień 
temu w Słomczynie. Piąte 
miejsce to wynik poniżej ocze-
kiwań, bo liczyłem na podium. 
Rok temu ukończyłem na dru-
gim miejscu wśród czternastu 
aut, a dwa lata temu byłem 
trzeci. Trudno, pierwsze koty 
za płoty. Ale z drugiej strony 
mam też się z czego cieszyć, 
ponieważ w tej licznej węgier-
skiej stawce mogłem wrócić 
do domu z rozbitym samocho-
dem. A tak skończyło się na 
drobnych przecierkach, który 
nigdy nie da się uniknąć.
Za dwa tygodnie kierowcy 
rywalizujący w cyklu CEZ 

zmierzą się na austriackim 
torze w Melk.

• Finał CEZ RX, Mariapocs: 
1. Mate Benyo (Peugeot 208 
RX) - 3.26,272; 2. Tamas Karai 
(Audi S1 SC) - 3.28,673; 3. 
Zoltan Konsceg (Audi A1 SC) - 
3.29,482; 4. Ales Fucik (Volks-
wagen Polo SC) - 3.30,211; 5. 
Zbigniew Staniszewski (Ford 
Fiesta RX) - 3.32,250
• Klasyfi kacja CEZ po 
pierwszej rundzie: 1. Benyo 
- 23 (20+3) pkt; 2. Karai - 17 
(16+1); 3-4. Staniszewski - 13 
(11+2), Konsceg - 13 (13+0); 5. 
Fucik - 12 (12+0). MARZAR

Na Węgrzech Zbigniew Staniszewski liczył na podium
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SZCZĘŚCIE ROSIA BYŁO BARDZO BLISKO
KOSZYKÓWKA\\\ W drugoligowych play-offach Roś Pisz na wyjeździe wygrał 71:65 z Turem Bielsk Podlaski. Niestety, nie odrobił 
strat z pierwszego meczu, w efekcie do czołowej czwórki awansowali rywale, którzy wcześniej w Piszu zwyciężyli 88:79.

• Tur Bielsk Podlaski – Roś 
Pisz 65:71 (10:21, 12:21, 16:19, 
27:10) 
ROŚ: Andruk 17 (3x3), Świtaj 
16, Bondarenko 14, Bessman 
13 (1x3), Stanisławajtys 2 oraz  
Lackowski 5, Zapert 2, Kazi-
mierczuk 2, Pellowski, Turski, 
Rogalski, Moroz

K
ażdy, kto postawił 
krzyżyk na Ro-
siu po pierwszym 
meczu z  Turem, 

przegranym 79:88, był 
w  błędzie. Piszanie zapo-
wiadali, że pojadą na Pod-
lasie powalczyć, no i słowa 
dotrzymali. Przeciwko 
bardzo doświadczonemu 
i pragmatycznemu zespo-
łowi gospodarzy rzucili na 
szalę żywioł wprost znad 
Rosia i innych mazurskich 
jezior. Od początku ruszyli 
na rywali, jakby napędzał 
ich żagiel, w który dmucha 
huraganowy wiatr, a boisko 
przypominało bardzo nie-
spokojny, rozbujany fala-
mi, mazurski akwen. 

Miejscowi zostali stłam-
szeni polotem, fantazją 
i  zaangażowaniem pod-
opiecznych trenera Roma-
na Skrzecza. 

ROŚ ODROBIŁ DZIEWIĘĆ 
PUNKTÓW STRATY JUŻ 
W PIERWSZEJ KWARCIE 
I KONTYNUOWAŁ 
KONCERTOWĄ GRĘ 
W DRUGIEJ ĆWIARTCE, 
DWUKROTNIE OSIĄGAJĄC 
AŻ 20 PUNKTÓW 
PRZEWAGI: NAJPIERW 
PO CELNYCH RZUTACH 

OSOBISTYCH JANA 
ŚWITAJA, A W TUŻ PRZED 
SYRENĄ PO DOBREJ 
KONTRZE I UDANEJ 
PRÓBIE MATEUSZA 
KAZIMIERCZUKA 
Z PÓŁDYSTANSU. 

Roś zdominował rywa-
li pod ich tablicą, dzię-
ki czemu piszanie mogli 
ponawiać akcje i  szukać 
kolejnych punktów. „Je-
ziorowcy” mieli na koncie 
także udane bloki i  prze-
chwyty, które z kolei poka-
zywały ich zaangażowanie 
w  obronie. Występ Rosia 
w pierwszych 30 minutach, 
biorąc pod uwagę klasę 
rywala i stawkę spotkania, 
zdecydowanie należał do 
najlepszych nie tylko w tym 
sezonie, ale od ponad roku, 
odkąd z zespołem pracuje 
Roman Skrzecz. W  każ-
dym zagraniu było widać 
rękę szkoleniowca, który 
wymaga od zespołu mak-
symalnego zaangażowania 
i dyscypliny taktycznej na 
najwyższym poziomie. 

Bardzo ambitna i  nie-
ustępliwa gra przełożyła 
się jednak na dużą liczbę 
fauli popełnionych przez 
koszykarzy z Pisza. Wszy-
scy podstawowi zawod-
nicy i najbardziej eksplo-
atowani zmiennicy mieli 
do przerwy po dwa lub 
trzy indywidualne prze-
winienia, a  to oznaczało, 
że będzie trzeba zagrać 
uważniej, żeby nie koń-
czyć meczu w mocno zde-
kompletowanym składzie. 

Mimo zagrożenia „Jezio-
rowcy” nie zamierzali jed-
nak rezygnować z ambit-
nej obrony na całym placu 
i maksymalnie starali się 
utrudniać życie gospoda-
rzom, którzy pod takim 
naporem mieli poważne 
problemy. 

W połowie trzeciej kwarty 
Roś wyszedł na prowadze-
nie 53:30 po pięknych ak-
cjach Mateusza Bessmana 
z Mikołajem Lackowskim 
i  Patrykiem Andrukiem. 
Gospodarze mieli w  tym 
momencie aż 15 punk-
tów do odrobienia, biorąc 

pod uwagę także wynik 
pierwszego starcia. Tur 
zaczął zmniejszać straty 
w  czwartej kwarcie, gdy 
z  boku mecz oglądali już 
Patrykowie Andruk i  Za-
pert. Następnie za pięć 
fauli trenerowi Romano-
wi Skrzeczowi wypadł ze 
składu Pavlo Bondarenko. 
W końcówce to rywale rzu-
cili się do obrony na całym 
boisku i zmusili piszan do 
błędów, które okazały się 
bardzo kosztowne.

Teraz to Tur rozgrywał 
znakomite minuty. W Piszu 
dzięki takiemu zrywowi 
gracze z Bielska Podlaskie-
go wypracowali przewagę 
dziewięciu punktów. Na 
prowadzenie w dwumeczu 
wyszli dopiero 18 sekund 
przed końcem spotkania 
po celnym rzucie za trzy 
punkty Bartłomieja Wrób-
lewskiego. Piszanie pró-
bowali w samej końcówce 
odpowiedzieć trójką na 
wagę awansu, ale nie tra-
fi li żadnej z czterech prób 
w ostatniej akcji. 

–  Jestem dumny z zespo-
łu, nie tylko w kontekście 
ostatniego meczu, ale ca-
łego sezonu – mówi trener 
Roman Skrzecz. –  Wyko-
naliśmy ogromną pracę 
i  gołym okiem widać, że 
każdy zawodnik rozwinął 
się indywidualnie. 

PODJĘLIŚMY Z TUREM 
WALKĘ PO PORAŻCE 
WE WŁASNEJ HALI, 
ALE W OSTATECZNYM 
ROZRACHUNKU 

ZABRAKŁO NAM 
DOŚWIADCZENIA. 
TO ZIMNA GŁOWA 
ZAWODNIKÓW 
RYWALI W KOŃCÓWCE 
PIERWSZEGO I DRUGIEGO 
MECZU DAŁA IM AWANS. 

My możemy robić na 
treningach wszystko, ale 
doświadczenie zdobywa 
się minutami na boisku 
właśnie w takich meczach. 
Analizując dwumecz na 
spokojnie można zobaczyć, 
że dużo rzeczy mogliśmy 
zrobić inaczej, bo o wyni-
ku końcowym decydowały 
jedna, dwie akcje, ale to już 
historia. Teraz liczy się to, 
co osiągnęliśmy z zespołem 
i emocje, które dawaliśmy 
naszym kibicom przez tych 
kilka miesięcy - kończy tre-
ner Skrzecz.

Mimo porażki i zakończe-
nia sezonu w pierwszej fazie 
play-off „Jeziorowcy” zapra-
cowali postawą na brawa 
oraz uznanie. I choć po ostat-
niej syrenie meczu w Bielsku 
Podlaskim był smutek i roz-
czarowanie, to obecna na 
miejscu grupa fanów Rosia 
jeszcze w  hali gratulowała 
zawodnikom serca i pokaza-
nego charakteru oraz wielu 
pięknych emocji. 
• Pozostałe wyniki I rundy 
play-off: Znicz Pruszków 
– Legion Legionowo 81:65, 
awans Znicza; Żubry Biały-
stok – Trójka Żyrardów 68:72, 
awans Trójki; Energa Warsza-
wa – Isetia Warszawa 89;78, 
awans Energi.
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

W play-offach II ligi Roś (na biało) uległ Turowi po 
dwóch emocjonujących meczach 
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REWANŻ ZA 0:3 MILE WIDZIANY
PIŁKA NOŻNA\\\ Niepokonany od 12 kolejek Stomil w niedzielę o godz. 15 podejmie GKS Jastrzębie. A że w trzech ostatnich 
meczach goście zdobyli aż siedem punktów (4:0 z Radunią, 1:1 z Pogonią i 1:0 z Kotwicą), więc zapowiada się ciężki bój.

P
iłkarze Stomilu 
z  meczu na mecz 
udowadniają, że 
poważnie podcho-

dzą do awansu do I  ligi. 
Co prawda szefowie klubu 
twierdzą, że jest jeszcze 
na to za wcześnie, głów-
nie z  powodów finanso-
wych, ale podopieczni 
Szymona Grabowskiego 
najwyraźniej nie wzięli 
tych słów do głowy, bo 
systematycznie punktu-
ją, a  tydzień temu awan-
sowali nawet na trzecie 
miejsce w  tabeli. Do wi-
celidera z Kołobrzegu ol-
sztynianie tracą już tylko 
oczko - duża w  tym za-
sługa Pogoni Siedlce, bo 
w zaległym meczu ograła 
2:1 Kotwicę. 

A podopieczni trene-
ra Grabowskiego ostatni 
raz przegrali na początku 
października 2022 roku, 
a miało to miejsce w Puła-
wach (1:2 z Wisłą). 

Od tego meczu do końca 
zeszłego roku Stomil zano-
tował już same zwycięstwa, 
z kolei początek tego roku 
to była seria remisów, ale 
w końcu zaczęły się także 
pojawiać zwycięstwa. 

Warto zauważyć, że wyżej 
w tabeli piłkarze z Olsztyna 
byli tylko po dwóch kolej-
kach, kiedy to zajmowali 
pozycję wicelidera. 

- Do Kotwicy tracimy 
tylko jeden punkt, co 
bardzo nas cieszy - przy-
znał Michał Karlikow-
ski, wahadłowy Stomilu. 
- Stawka jest jednak bar-
dzo wyrównana. Dlatego 
cały czas trzeba ciężko 

trenować i kolejne punkty 
zdobywać. 

W ostatnim spotkaniu 
Stomil przed własną pub-
licznością pokonał 4:0 
Pogoń Siedlce, sprawiając 
swoim kibicom prezent 
z  okazji świąt wielkanoc-
nych. Teraz piłkarze li-
czą, że kibice znowu nie 
zawiodą i  licznie stawią 
się na stadionie przy al. 
Piłsudskiego 69a. Pod-

czas ostatniego meczu na 
trybunach zasiadło 1600 
widzów, a  bardzo dobre 
wyniki osiągane przez klub 
ze stolicy regionu, powinny 
sprawić, że teraz fanów bę-
dzie jeszcze więcej. 

Do Olsztyna przyjedzie 
dobrze znany rywal, bo 
z  GKS Jastrzębie Stomil 
rywalizował w ostatnich la-
tach na boiskach I ligi. I tej 
rywalizacji nie wspomina 

zbyt dobrze, bo mniej wię-
cej roku temu olsztynia-
nie u  siebie przegrali 0:3 
z GKS, przez co spadli do 
II ligi. W rundzie jesiennej 
Stomil na wyjeździe w Ja-
strzębie zremisował 1:1, 
będąc jednak zespołem 
lepszym od rywali. 

Do meczu z GKS dostęp-
ny będzie już Filip Wójcik, 
który wrócił do treningów 
- jest to na pewno dobra 
wiadomość, bo zwiększy 
ofensywne pole manewru 
przy ustalaniu wyjściowej 
jedenastki. Poza tym są 
małe szanse, że zagrają 
Marcin Stromecki oraz 
Lukas Kubań. 

Wydaje się, że Stomil 
pozbył się z  szatni intru-
zja, który powodował, że 
spora grupa zawodników 
przechodziła większe lub 
mniejsze przeziębienia. 

- Chłopcy robią wszyst-
ko, żeby się wykurować 
- wyjaśnił trener Szymon 
Grabowski. - Wola walki 
i  charakter są na pierw-
szym miejscu i za to trzeba 
pochwalić zespół.

• Inne mecze 27. kolejki, 

sobota: Pogoń Siedlce - 

Śląsk II Wrocław (16), Górnik 
Polkowice - Wisła Puławy 
(13), Olimpia Elbląg - Hutnik 
Kraków (17), Garbarnia Kra-
ków - Siarka Tarnobrzeg (15), 
Polonia Warszawa - Radunia 
Stężyca (18), Zagłębie II Lubin 
- Kotwica Kołobrzeg (13); nie-

dziela: Motor Lublin - Lech 
II Poznań (17); poniedziałek: 

KKS 1925 Kalisz - Znicz 
Pruszków (18:15).  EM, DRYH

PO 26 KOLEJKACH

  1. Polonia 48 43:27  
  2. Kotwica 45 37:26  
---------------------------------------
  3. Stomil 44 41:27 

  4. Znicz 44 39:31  
  5. Kalisz 43 48:34  
  6. Wisła 41 43:33  
---------------------------------------
  7. Olimpia 41 34:25 

  8. Motor 40 38:32  
  9. Lech II 37 38:38  
10. Jastrzębie 34 30:35  
11. Radunia 33 40:44  
12. Pogoń 33 32:38  
13. Hutnik 30 35:43  
14. Śląsk II 27 34:43  
---------------------------------------
15. Zagłębie II 27 35:58  
16. Górnik 26 34:41  
17. Garbarnia 26 43:52  
18. Siarka 22 29:46  

LIGA MISTRZÓW\\\  W pierw-
szych spotkaniach 1/4 fi nału 
LM broniący trofeum Real 
Madryt u siebie pokonał 2:0 
Chelsea Londyn, a Napoli, 
w składzie z Piotrem Zieliń-
skim, na wyjeździe uległo 0:1 
AC Milan. Rewanże zaplano-
wano na 18 kwietnia.
We wtorek do awansu do 
półfinału znacznie przybli-
żyły się ekipy Manchesteru 
City i Interu Mediolan. Mistrz 
Anglii pokonał 3:0 Bayern 
Monachium 3:0, a klub 
z Włoch w Lizbonie wygrał 
2:0 z Benficą. Rewanże  za-
planowano na 19 kwietnia.
Znane są już potencjalne 
pary półfi nałowe. Zwycięzca 
ćwierćfi nału pomiędzy Napoli 
a Milanem trafi  na Benfi cę lub 
Inter, a lepszy w dwumeczu 
Realu z Chelsea zmierzy się 
z Manchesterem City lub 
Bayernem.
Półfi nały zaplanowano na 
9-10 i 16-17 maja, a fi nał 
odbędzie się 10 czerwca 
w Stambule.

EKSTRAKLASA\\\ 28. ko-

lejka, piątek: Warta Poznań 
- Śląsk Wrocław (18), Zagłębie 
Lubin - Górnik Zabrze (20:30); 
sobota: Cracovia - Rado-
miak Radom (15), Korona 
Kielce - Jagiellonia Białystok 
(17:30), Lechia Gdańsk - Pogoń 
Szczecin (20); niedziela: Le-
gia Warszawa - Lech Poznań 
(17:30), Piast Gliwice - Wisła 
Płock (12:30), Raków Często-
chowa - Widzew Łódź (15); 
poniedziałek: Stal Mielec - 
Miedź Legnica (19). 

I LIGA KOBIET\\\ W 17. ko-
lejce olsztyńskie Stomilanki 
zagrają na wyjeździe z Polonią 
Środa Wielkopolska (niedzie-
la, g. 15).

• Czołówka tabeli: 1. Stomi-
lanki Olsztyn - 36; 2. Rekord 
Bielsko-Biała - 33 (mecz 
mniej); 3. Skra Częstochowa 
- 31; 4. SWD Wodzisław Śląski 
- 25; 5. Resovia - 23. 
Do Ekstraligi awansują dwa 
czołowe zespoły. 

III LIGA\\\ W rundzie wio-
sennej Sokół jest najgorzej 
punktującą drużyną - pod-
opieczni Janusza Bucholca 
zdobyli jeden punkt z 18 
możliwych (wyjazdowy remis 
z rezerwami Legii Warszawa)! 
Ostródzianie zajmują cały 

czas bezpieczną pozycję 
w lidze, ale muszą bacznie 
spoglądać na to, co się dzieje 
w dole tabeli. 
W 24. kolejce do Ostródy 
przyjedzie Olimpia Zambrów, 
z którą jesienią piłkarze 
Sokoła potrafi li wygrać (3:2) 

na wyjeździe. Powtórka 
wyniku byłaby mile widziana, 
tym bardziej że rywale są 
niżej w tabeli, do Sokoła tracą 
pięć punktów, a na wiosnę 
także przegrali już pięć razy. 
Różnica jest tylko taka, że 
Olimpia jeden mecz wygrała - 
1:0 z Unią Skierniewice. 

• 24. kolejka, sobota: Sokół 
Ostróda - Olimpia Zambrów 
(16), Lechia Tomaszów Ma-
zowiecki - Concordia Elbląg 
(15:30), Błonianka Błonie 
- Mławianka Mława (13), 
Świt Nowy Dwór Mazowiecki 
- Legia II Warszawa (16), Broń 
Radom - Warta Sieradz (17), 
Ursus Warszawa - Pilica Bia-
łobrzegi (17), Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki - Unia Skierniewi-
ce (15); niedziela: Jagiellonia 
II Białystok - Legionovia Le-
gionowo (12), Pelikan Łowicz 
- ŁKS II Łódź (12). 

IV LIGA\\\ 21. kolejka, sobota: 

Jeziorak Iława - Polonia Iłowo 
(17), Motor Lubawa - Huragan 

Morąg (15), Pisa Barczewo 
- Mrągowia Mrągowo (15), 
Olimpia Olsztynek - DKS Do-
bre Miasto (16), Mamry Giżycko 
- Granica Kętrzyn (14), GKS 
Wikielec - Tęcza Biskupiec (14), 
Rominta Gołdap - Znicz Biała 
Piska (16); niedziela: Olimpia 
II Elbląg - Polonia Lidzbark 
Warmiński (15).  
 DRYH, EM

PO 20 KOLEJKACH

  1. Wikielec* 46 52:14  
  2. Polonia LW. 37 56:28  
  3. Mrągowia 35 54:44  
  4. Znicz 34 45:34  
  5. Jeziorak 33 51:34  
  6. Olimpia II 32 54:38  
  7. Mamry* 32 39:32  
  8. Granica* 31 36:25  
  9. Tęcza* 29 38:38  
10. Rominta 27 31:43  
11. Polonia Ił. 25 33:55  
12. Motor* 21 33:43  
13. DKS 18 32:43 
14. Olimpia O.* 15 21:44 
15. Huragan* 14 23:51  
16. Pisa* 12 26:58  
* mecz mniej
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Po serii udanych występów olsztynianie awansowali na trzecie miejsce w tabeli II ligi
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SOBOTA W IŁAWIE: WÓZ ALBO PRZEWÓZ
SIATKÓWKA\\\ W sobotę w Iławie Indykpol AZS podejmie Aluron Wartę. Po dwóch porażkach w Zawierciu olsztynianie stoją 
pod ścianą - zwycięstwo przedłuży ich szanse na awans do czwórki, natomiast porażka skaże ich na walkę o miejsce siódme.

F
azę zasadniczą Warta 
zakończyła na dru-
gim, a Indykpol AZS 
na siódmym miejscu, 

jednak w bezpośredniej ry-
walizacji dwukrotnie lepsi 
byli olsztynianie. Z  tego 
powodu z pewnym optymi-
zmem oczekiwaliśmy me-
czów w Zawierciu, niestety, 
Indykpol AZS zagrał słabo, 
a momentami wręcz bardzo 
słabo, w efekcie nie wygrał 
nawet jednego seta. Teraz 
rywalizacja przenosi się do 
Iławy - sobotni mecz roz-
pocznie się o  godz. 14.45. 
Jeśli olsztynianie wygrają, 
wtedy w niedzielę o tej sa-
mej porze rozpocznie się 
mecz numer cztery. Gdyby 
i tym razem lepszy okazał 
się Indykpol AZS (wszak 
nadzieja umiera ostatnia), 
wtedy o awansie do czoło-
wej czwórki PlusLigi zade-
cyduje piąte spotkanie (19 
kwietnia w Zawierciu). 

Jeśli jednak olsztynia-
nie przegrają któreś z tych 
spotkań, wtedy zakończą 
sezon dwumeczem ze Sta-
lą Nysa, którego stawką 
będzie siódme miejsce. 

Tymczasem wczoraj ol-
sztyński klub poinformo-
wał, że na następny sezon 

w Indykpolu AZS pozostał 
Jakub Ciunajtis. Obecne 
rozgrywki rozpoczął jako 
podstawowy libero, ale 
szybko ze składu „wygryzł” 
go debiutujący w PlusLidze 
Kuba Hawryluk. - Jednym 
z  głównych argumentów, 
który przemawiał za tym, 
abym został w  Olsztynie, 
to postać Javiera Webera - 
wyjaśnia Jakub Ciunajtis. - 
Poza tym w nowym sezonie 
ma tu być ciekawa druży-
na, a ja - jak każdy sporto-
wiec - walczę o swoje pięć 
minut oraz miejsce w wyj-

ściowym składzie. Wierzę, 
że przy tym trenerze mogę 
jeszcze rozwinąć skrzydła. 

- Cieszę się, że Jakub 
Ciunajtis zdecydował się 
pozostać na kolejny rok 
w  Olsztynie - przyznaje 
Tomasz Jankowski, prezes 
zarządu spółki akcyjnej 
Piłka Siatkowa AZS UWM 
w  Olsztynie. - Kuba jest 
naszym wychowankiem, 
jest też bardzo ambitnym 
zawodnikiem, więc jego 
rywalizacja z Kubą Hawry-
lukiem przyniesie klubowi 
dużo korzyści.

Zgoła odmienne nastroje 
panują ostatnio w Bełcha-
towie, bo Skra, która przez 
lata rządziła w PlusLidze, 
tym razem rundę zasadni-
czą zakończyła dopiero na 
11. miejscu, chociaż miała 
jeden z trzech największych 
budżetów (niektórzy twier-
dzą nawet, że największy). 
Posadę stracił prezes Kon-
rad Piechocki, po czym 
okazało się, że klub ma aż 
10 milionów złotych długu! 
Ostatecznie dług został 
spłacony - takie są zalety 
posiadania spółek skarbu 

państwa wśród sponsorów. 
Pojawiły się nawet plotki 
o wycofaniu Skry z PlusLi-
gi, ale do tego raczej nie 
dojdzie. W klubowej kasie 
zostało ponoć około czte-
rech milionów złotych, co 
powinno starczyć, bo ta-
kimi budżetami dyspono-
wały ostatnio m.in. Lubin, 
Radom czy Bielsko-Biała. 
Tyle że o sukcesach kibice 
w Bełchatowie mogą zapo-
mnieć, bo wszystkie umo-
wy podpisane na przyszły 
sezon zostały uznane za 
nieważne, nawet te pod-

pisane całkiem niedawno. 
Warto przypomnieć, że 

do Skry mieli się prze-
nieść m.in. Karol Butryn, 
Mateusz Poręba i  Bartło-
miej Lipiński z Indykpolu 
AZS oraz Trevor Clevenot 
z  Jastrzębskiego Węgla, 
który podobno wynego-
cjował kontrakt życia. Te-
raz Butrynowi bliżej ponoć 
do Gdańska, Poręba być 
może przejdzie jednak do 
ZAKSY, z  którą przecież 
już wcześniej się dogadał, 
natomiast francuski przyj-
mujący ma zastąpić Urosa 
Kovacevicia w Zawierciu.

- Skra spadła na listę klu-
bów, z którymi żaden po-
ważny zawodnik się w tym 
momencie nie zwiąże - 
ocenił Wojciech Drzyzga, 
przed laty wybitny siatkarz, 
potem trener m.in. AZS 
Olsztyn, a obecnie komen-
tator Polsatu Sport. 
• Ćwierćfi nały, piątek: 
Stal Nysa - Asseco Resovia 
Rzeszów (17.30), play-off: 0-2; 
piątek: Projekt Warszawa 
- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
(20.30), play-off: 0-2; Trefl  
Gdańsk - Jastrzębski Węgiel 
1:3 (23:25, 27:25, 18:25, 22:25), 
play-off: 0-3.
 ARTUR DRYHYNYCZ

SPORTY MOTOROWE\\\ 
Załoga Krzysztof Hołowczyc-
-Łukasz Kurzeja ma przed 
sobą bardzo intensywny sezon, 
bowiem będzie rywalizować 
aż w trzech cyklach - Puchar 
Świata, Puchar Europy FIA 
i Mistrzostwa Polski. Jest to 
ogromne wyzwanie logistycz-
ne dla zespołu i kondycyjne 
dla zawodników. Przypomnij-
my, że dwa tygodnie temu 
wygrali rajd Baja Drawsko, 
była to pierwsza eliminacja 
Mistrzostw Polski Samocho-
dów Terenowych, a teraz 
wezmą udział w rajdzie Baja 
TT Dehesa Extremadura, 

który jest pierwszą eliminacją 
Pucharu Europy FIA w rajdach 
cross country.
W Hiszpanii Hołowczyc z Ku-
rzeją będą walczyli w BMW 
X3 CC - zmodyfi kowane przez 
X-Raid auto udowodniło już 
swoją skuteczność na krajo-
wym podwórku. 
Rozgrywany od dzisiaj do nie-
dzieli rajd składa się z dwóch 
etapów i czterech odcinków 
specjalnych. Otwierającym od-
cinkiem będzie pięciokilome-
trowy prolog rozegrany w piąt-
kowe popołudnie. Następnie 
odbędzie się ofi cjalny start 
w centrum miasta. Sobota to 

dwa odcinki o długości prawie 
340 kilometrów. W niedzielę 
załogi mają do pokonania 
ostatnią próbę – 155 kilome-
trów. Baza rajdu zlokalizowana 
została w mieście Badajoz, 
które leży niedaleko portugal-
skiej granicy w malowniczym 
regionie Estremadura.
- Dużo się u nas dzieje i na 
mojej twarzy z tego właśnie 
powodu pojawia się szeroki 
uśmiech - przyznaje „Hołek”. 
- Dzięki naszym partnerom 
mamy możliwość realizacji 
tak intensywnego programu 
startów. Poza walką o poszcze-
gólne zwycięstwa, naszym 

celem jest jak najlepsze 
przygotowanie się do Dakaru, 
który będzie kulminacyjnym 
i najważniejszym punktem 
naszych startów. Extremadura 
to dla nas możliwość spraw-
dzenia się z zawodnikami 
z czołówki w naszym BMW 
X3. Mini, którym startujemy 
w Pucharze Świata, to zdecy-
dowanie nowsza konstrukcja, 
więc sam jestem ciekaw, gdzie 
zameldujemy się w X3. Nastro-
je nam dopisują, a trasy, które 
mają rajdowy charakter, mogą 
okazać się dla nas bardzo 
przyjazne - kończy olsztyński 
mistrz kierownicy. DRYH

SPRINTEM

W Hiszpanii polska załoga pojedzie BMW X3
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Oficjalny partner prasowy drużyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz
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Jakub Ciunajtis, libero Indykpolu AZS, zostaje w Olsztynie na następny sezon
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