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ojna z Iranem, roz-
poczeta 28 lutego
przez USA

1 Izrael, do-
prowadzila
do niemal
calkowitej
blokady
cie$niny
Ormuz,
przez kto-
ra przed
konfliktem
przeplywalo
okolo jednej piatej
Swiatowego transportu ropy
naftowej iskroplonego gazu
ziemnego (LNG). Dopro-
wadzilo to do wzrostu cen
surowcow na calym $wiecie.

Sytuacja ta przywoluje
skojarzenia z wojng Jom
Kipur z 1973 r., p6zniej-
szym embargiem nafto-
wym i pierwszym $wiato-
wym kryzysem naftowym.
Ceny ropy wzrosly wtedy
czterokrotnie, wywolujac
powazne skutki dla gospo-
darki $wiatowej istosunkow
miedzynarodowych. Kon-
flikt uderzyl wamerykanski
rynek akcji mocniej niz obie
wojny Swiatowe, ale inwe-
storzy dlugo nie dostrzegali
skali zagrozenia.

Saad Rahim, gléwny eko-
nomista Trafigury, jednej
z najwiekszych na $wiecie
firm handlujacych surow-
cami, ostrzegl na poczatku

CZY NAJWIEKSZY
0K GOSPODARCZY
EST DOPIERO
RRZED NAMI?

Sto dni po wybuchu wojny miedzy USA
i Izraelem a lranem $wiatowa gospodarka

pozostaje wzglednie odporna na skutki konfliktu.
Czesé analitykow ostrzega jednak, ze skutki konfliktu
moga ujawnic sie z kilkumiesiecznym opdznieniem
- podobnie jak po wojnie Jom Kipur w1973 r.

czerwca, ze spokojna reak-
cja cen surowcdHw na kon-
flikt na Bliskim Wschodzie
moze by¢ mylaca. Jego zda-
niem rynek dopiero zbliza
sie¢ do momentu, wktérym
skutki zaklocen stana sie
bardziej odczuwalne.
Wedlug Rahima skutki
wojny byly dotad tagodzone
przez to, ze na poczatku roku
Swiatowe zapasy surowcow
byly wysokie. Wzrost ceny
byt réwniez ogranicza-
ny przez skoordynowane
uwalnianie strategicznych
rezerw ropy oraz fakt, ze ry-
nek znajdowal sie wokresie
SeZONowo nizszego popytu.
Ponadto bezposrednie skut-
ki zaklécen w dostawach
byly poczatkowo mniej od-
czuwalne, poniewaz wchwili

wybuchu wojny cze$é ropy
ipaliw byla juz wdrodze do
odbiorcow na tankowcach.

Przed wybuchem wojny
barytka ropy Brent kosz-
towala okolo 72 dol. Wko-
lejnych tygodniach, wraz
z eskalacja konfliktu, cena
przekroczyla 100 dol. Naj-
wyzszy poziom - 138 dol.
za barylke - odnotowano
7 kwietnia, dzien przed
wejéciem w zycie obowia-
zujacego do dzi$ chwiejne-
go rozejmu. Obecnie ropa
Brent kosztuje okolo 95 dol.
za barylke.

Wozrost cen jest mniejszy,
niz mozna by oczekiwaé
przy tak duzym spadku
dostaw ropy. Jednocze$nie
Swiatowe zapasy szybko sie
kurcza izdaniem analityka

Trafigury obecne ceny su-
rowcow nie odzwierciedlaja
pelnej skali skutkow kon-
fliktow.

Eksperci zwracaja uwage,
ze nawet zakonczenie wojny
w Iranie nie oznacza szyb-
kiego powrotu do sytuacji
sprzed konfliktu. Odbudo-
wa produkgji i przywrocenie
regularnych dostaw zajma
miesigce, a ruch tankow-
cow przez Ormuz moze
przez dlugi czas pozosta-
wa¢ nizszy niz przed woj-
na. Przypominaja, ze na
Morzu Czerwonym ruch
morski gwaltownie spadl
po atakach jemenskich re-
beliantéw Huti na statki
handlowe na poczatku 2024
r. imimo uplywu dwoch lat
nie wrocil do weze$niej-
szego poziomu z powodu
obaw armator6w.

Byly doradca Bialego
Domu ds. energii Amos
Hochstein ocenil pod ko-
niec maja, ze panstwa regio-
nu uznaja Iran za faktycz-
nego gospodarza Ormuzu
ize sytuacja ta utrzyma sie
przez dhuzszy czas.

Z kolei redaktor naczel-
ny branzowego serwisu
zeglugowego Lloyd's List,
Richard Meade, szacuje, ze
ruch przez cie$ninge moze
wroci¢ co najwyzej do 60-
70 proc. wezesniejszego po-
ziomu. Wjego ocenie statki

zwiazane z Chinami beda
przeplywac bez wiekszych
przeszkod, podczas gdy
zachodni armatorzy moga
potrzebowaé dodatkowych
porozumien zIranem.

To wlasnie op6zniona re-
akcja gospodarki i rynkow
sprawia, ze cze$¢ komen-
tatorow przywoluje dzis
wydarzenia sprzed ponad
pot wieku.

Podczas zydowskiego
Swieta Jom Kipur 6 paz-
dziernika 1973 r. Syria
i Egipt, wspierane przez
ZSRR, przeprowadzily atak
zzaskoczenia na Izrael. Po
ciezkich walkach inicjatywe
przejal Izrael, m.in. dzieki
dostawom broni ze Stanow
Zjednoczonych. W odpo-
wiedzi arabscy producenci
ropy zrejonu Zatoki Perskiej
niemal natychmiast wstrzy-
mali eksport surowca do
USA ikilku innych panstw
wspierajacych Izrael.

Zawieszenie broni wy-
negocjowane przez ONZ
weszlo wzycie 25 pazdzier-
nika, ale embargo zostalo
utrzymane. Dzieh p6Zniej
indeks S&P 500, obejmuja-
cy 500 najwiekszych spolek
notowanych na amerykan-
skiej gieldzie iuznawany za
glowny wskaznik kondycji
rynku akeji wUSA, osiagnal
szczyt. Spadki rozpoczely sie
dopiero pdznie;j.

Tankowce potrzebowaly
kilku tygodni, by dotrzeé¢
z Bliskiego Wschodu do
krajow zachodnich, dlate-
go niedobory paliw i gwal-
towny wzrost cen zaczely
by¢ widoczne dopiero po
dwoch-trzech miesiacach.

Jednak nawet po znie-
sieniu embarga w marcu
1974 1. kursy akcji w USA
spadly jeszcze o prawie 40
proc. Kolejki na stacjach
benzynowych ipogorszenie
nastrojow spotecznych nie
zniknely wiec wraz zzakon-
czeniem kryzysu naftowego.

Gdyby dzi cena ropy Brent
wzrosla tak samo jak po woj-
nie Jom Kipur, czyli o 277
proc. wciagu szeSciu miesie-
cy, pod koniec 2026 r. baryl-
ka kosztowalaby okolo 275
dolaréw. Dzi$§ wydaje sie to
niemal niewyobrazalne -za-
uwaza analityk Bloomberga
John Authers -podobnie jak
w 1973 r. niewyobrazalny
wydawal si¢ wzrost ceny z3
do 12 dolaréw za barylke.

Najpowazniejsze skutki
gospodarcze duzych kryzy-
s6w geopolitycznych zwykle
pojawiaja, sie zopdznieniem.
Jeszcze p6zniej dostrzegaja
je rynki finansowe, kt6rych
reakcje sa w duzej mierze
zalezne od nastrojow in-
westorow — ostrzegal pod
koniec marca Authers.

PAP/Red.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komaorkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe —992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 8900,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp. zo.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 2365460 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZO0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wsp6tuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek:
godz.10:00-18:00

wtorek - pigtek:

godz. 8:00-16:00

Potgczenie mozliwe jest
zarowno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefonéw ko-
maorkowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskac
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskazaé rozméwcy
instytucje, w ktérej uzyska
odpowiednig pomac.

Ignatki, ul. Przemystowa 26, 16-001 Kleosin

Telefony zaufania dla osdb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny telefon
zaufania tel. 22 484 88 01 (w
poniedziatki i czwartki od 17.00
do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomaoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 2285544 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, codzien-
nie 0od 12:00 do 02:00.

.Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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ZARZAD POWIATU

Z WOTUM ZAUFANIA

Podczas XXVIII Sesji Rady Powiatu Mtawskiego jednym z punktow porzadku obrad
byt ,Raport o stanie Powiatu Mtawskiego za 2025 rok”. Dokument, ktéry obejmowat
podsumowanie dziatalnosci samorzgdu powiatowego w minionym roku oraz
zawierat informacje dotyczgce m.in. realizacji programow i strategii, a takze dziatan
prowadzonych przez Zarzgd Powiatu przedstawit Starosta Mtawski Witold Okumski.

Fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

o przedstawieniu ra-
portu idyskusji nad
nim, radni podjeli
decyzje oudzieleniu
wotum zaufania Zarzado-
wi Powiatu Mlawskiego.
Za przyjeciem uchwaly
glosowalo 14 radnych,
przeciw bylo 2, 2 radnych
wstrzymalo sie od glosu.
Kolejnym punktem po-
rzadku obrad bylo roz-
patrzenie sprawozdania
finansowego Powiatu
Mtawskiego wraz ze spra-
wozdaniem z wykonania
budzetu Powiatu Mlaw-

skiego za 2025 rok oraz
informacji o stanie mienia.
Powyzszy punkt zawieral:

a) przedlozenie sprawo-
zdania zwykonania budze-
tu Powiatu Mlawskiego za
2025 rok oraz informacji
ostanie mienia przez Prze-
wodniczacego Zarzadu,

b) zapoznanie sie z opi-
nig RIO do sprawozda-
nia z wykonania budzetu
Powiatu Mlawskiego za
2025 rok,

¢) wystuchanie opinii sta-
lych komisji Rady o wyko-
naniu budzetu,

d) dyskusje,

e) podjecie uchwaly
W sprawie rozpatrzenia
i zatwierdzenia spra-
wozdania finansowego
Powiatu Mlawskiego
wraz ze sprawozdaniem
z wykonania budzetu
Powiatu Mlawskiego za
2025 rok.

f) zlozenie przez Komi-
sje Rewizyjna wniosku
w sprawie udzielenia ab-
solutorium Zarzadowi
Powiatu Mlawskiego,

g) wysluchanie opinii
RIO w Warszawie Zesp6l

w Ciechanowie o wniosku
Komisji Rewizyjnej,

h) podjecie uchwaly
w sprawie udzielenia ab-
solutorium Zarzadowi
Powiatu Mlawskiego z ty-
tulu wykonania budzetu
Powiatu Mlawskiego za
rok 2025.

Radni jednoglo$nie (13
glos6w za) udzielili abso-
lutorium Zarzadowi Po-
wiatu Mlawskiego.

Starosta Witold Okum-
ski po glosowaniu po-
dziekowal radnym za
udzielone wotum zaufa-

TYSIACE NOWYCH MIEJSC OPIEKI

DLA NAJMLODSZYCH

Ponad 12,5 tysigca nowych miejsc opieki dla najmtodszych
i systematycznie znikajgce biate plamy na mapie woje-
wddztwa mazowieckiego —tak program ,, Aktywny Maluch
2022-2029" zmienia dostepnosc¢ ztobkow i klubow dziecie-
cych w regionie. Coraz wiecej rodzin zyskuje dostep do opie-
ki blisko miejsca zamieszkania dzieki wsparciu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
—Tysigce nowych miejsc opieki i dziesigtki zlikwidowanych
biatych plam pokazujg, ze program ,Aktywny Maluch 2022-
2029" odpowiada na realne potrzeby rodzin z wojewddztwa
mazowieckiego. To inwestycja w rozwoj kolejnych pokolen,
ale takze wsparcie rodzicéw powracajacych do pracy po
urlopie wychowawczym — powiedziat wojewoda mazowiecki
Mariusz Frankowski.
Powstanie ponad 12,5 tysigca nowych miejsc opieki dla dzie-
cido lat 3. W ramach programu utworzonych zostanie okoto
8,8 tysigca miejsc finansowanych ze srodkéw Unii Europej-
skiej, w tym z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO) oraz okoto 3,7 tysigca miejsc wspotfi-
nansowanych z programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego (FERS).
+Aktywny Maluch 2022-2029" pomaga
réwniez likwidowac tzw. ,biate pla-
my", czyli miejsca, w ktérych dotad
nie funkcjonowata zadna forma
opieki nad najmtodszymi dziec-
mi. Dzieki realizowanym inwe-
stycjom z mapy wojewddztwa
| mazowieckiego zniknie 66
- takich miejsc, a kolejne 15
zostanie objetych wsparciem
w ramach programu ,Pierwszy
dzienny opiekun w gminie”.
W wojewddztwie mazowieckim
zawarto ponad 380 uméw doty-
czacych tworzenia nowych instytucji
opieki oraz nowych miejsc w juz istniejgcych
placdwkach, a ich tagczna wartos¢ przekracza 633,5 mln
zt. Ponad 589,8 mln zt pochodzi ze sSrodkéw KPO wraz
z finansowaniem podatku VAT. Gtdwnymi beneficjentami
sg samorzady, ktére inwestujg w rozwdj lokalnej infra-
struktury opiekunczej. Z kolei 43,7 mln zt stanowig Srodki
z programu FERS, ktdre wspierajg przede wszystkim pod-
mioty prywatne prowadzgce instytucje opieki nad dzie¢mi.
Placéwki, ktére otrzymaty dofinansowanie w ramach pro-
gramu otrzymujg dodatkowe wsparcie na ich funkcjonowa-
nie. Dzieki temu program nie tylko wspiera rozwgj i stabilng
dziatalnosc¢ instytuciji opieki, ale takze przyczynia sie do
zmniejszenia kosztéw ponoszonych przez rodzicéw.
Te dziatania realnie przyczyniajg sie do zwiekszenia do-
stepnosci opieki nad najmtodszymi dzie¢mi oraz wspierajg
rodzicéw w godzeniu zycia zawodowego z rodzinnym.
Stawiamy na rozwoj lokalnych spotecznosci.

nia i absolutorium, pod-
kreslajac, ze jest to wyraz
uznania dla pracy calego
Zarzadu Powiatu Mlaw-
skiego oraz wszystkich
0s6b zaangazowanych
w realizacje zadah samo-
rzadu.

W swoim wystapieniu
starosta podkreslil, ze
osiagniete wyniki oraz re-
alizacja budzetu za 2025
rok byly mozliwe dzieki
wspolpracy wielu srodo-

wisk i instytucji. Podzie-
kowania skierowal do
radnych Rady Powiatu
Milawskiego, czlonkow
zarzadu, pracownikow
Starostwa Powiatowego,
dyrektoréw ipracownikow
jednostek organizacyjnych
powiatu, stuzb munduro-
wych oraz wszystkich osob,
ktore na co dzien pracuja
na rzecz mieszkancoéw po-
wiatu mlawskiego.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie
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MY TEZ

TALENT"

PoznaliSmy zwyciezcdw jubileuszowej,

dziesigtej edycji Powiatowego Konkursu

.My tez mamy talent” organizowanego
przez Szkote Podstawowg nr 6

z Oddziatami Integracyjnymi w Mtawie
i Miejski Dom Kultury w Mtawie.

kategorii in-

dywidualnej

I miejsce zajela

Cecylia Gabriela
Rzap, natomiast wyr6znie-
nie zdobyla Nadia Souissi.
W Kkategorii zespolowej
zwyciezyl Zesp6l Wokalny
ze Szkoly Podstawowej nr
7 w Mlawie, a laureatem
wyrobznienia zostal Zespo6l
Trzy Nutki.

Finalowe zmagania odby-
ly sie we wtorek 2 czerwca
2026 r. wmlawskim kinie
Kosmos. Uczestnikow ido-
pingujacych ich widzow
powitali dyrektor Szkoly
Podstawowej nr 6 Piotr Pi-
wowarski oraz patronujacy
wydarzeniu burmistrz Mia-
sta Mlawa Piotr Jankowski.
Aby podgrzaé¢ atmosfere,
widowiskowy pokaz sztu-
ki walki dali adepci klubu
Taekwon-do Gromowski.

Wystepom uczestnikow
konkursu bacznie przygla-
dalo sie i przystuchiwalo
profesjonalne jury, wsklad
ktorego weszli nauczyciel
Spiewu wPanstwowej Szko-
le Muzycznej wMlawie Mi-
chal Gogolewski, dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu
iRekreacji w Mlawie Adam

Kuligowski oraz gitarzysta
basowy ikontrabasista, in-
struktor w Miejskim Domu
Kultury wMlawie Jaroslaw
Stokowski. Jak mozna sie
bylo spodziewaé, komi-
sja miala twardy orzech
do zgryzienia, wszyscy
uczestnicy zaprezentowali
bowiem wspaniale talen-
ty. Ostatecznie, decyzja
jurordw, w kategorii indy-
widualnej I miejsce zajela
Cecylia Gabriela Rzap, na-
tomiast wyrdznienie zdo-
byla Nadia Souissi; z kolei
w kategorii zespolowej
zwyciezyt Zespol Wokalny
ze Szkoly Podstawowej nr
7 w Mlawie, a laureatem
wyrdznienia zostal Zespol
Trzy Nutki.

Nagrody zwyciezcom
oraz upominki wszystkim
dzieciom wreczyli przed-
stawiciele organizatorow
oraz reprezentujacy pa-
trona wydarzenia zastepca
burmistrza Miasta Mlawa
Mariusz Szczechowicz.

Serdecznie gratulujemy
laureatom, a wszystkim
uczestnikom konkursu
dziekujemy za udzial igra-
tulujemy wspanialych ta-
lentow! Zrédto: UM Mtawa

fot. UM Mtawa

TALERNT
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potkanie rozpocze-

1o sie od powitania

uczestnikow przez

dyrektor placowki
Beate Ciesielska-Betlin-
ska. Nastepnie ucznio-
wie wysluchali wykladu
dotyczacego retencji wod
opadowych oraz znacze-
nia ogrodéw deszczo-
wych, ktory poprowadzil
Mariusz Urbaniak z firmy
Deer Garden.

Podczas zaje¢ mlodziez
dowiedziala sie, dlacze-
go warto zatrzymywacé
deszczowke w miejscu jej
opadu ijak mozna ja wy-
korzystywaé zamiast od-
prowadza¢ do kanalizacji.
Uczniowie poznali takze
praktyczne sposoby oszcze-
dzania wody oraz zasady
odpowiedzialnego gospo-
darowania jej zasobami.
Nie zabraklo ciekawostek
zwigzanych z obiegiem
wody w przyrodzie, zmia-
nami klimatu irola malej
retencji wmiastach.

Po czes$ci teoretycznej
przyszed} czas na prakty-
ke. Uczniowie wspoélnie
z prowadzacymi przysta-
pili do budowy ogrodu
deszczowego w specjalnie
przygotowanej donicy. Jej
konstrukeja zostala zapro-
jektowana tak, aby woda
splywajaca z rynny trafia-
ta bezposrednio do $rodka.
Zgromadzona deszczéwka
bedzie stopniowo wyko-
rzystywana przez roSliny,
ajej nadmiar zasili takze
nasadzenia znajdujace
sie wokot donicy. Dzieki
temu woda nie bedzie sie
marnowac, lecz pozostanie
wnaturalnym obiegu.

Mtodzi uczestnicy war-
sztatow poznali rowniez
budowe ogrodu deszczo-
wego od podstaw. Dowie-
dzieli sie, jakie warstwy
nalezy ulozy¢ w donicy,
aby zapewni¢ wlasciwy
przeplyw, magazynowa-
nie i filtrowanie wody,
a jednocze$nie stworzyé
odpowiednie warunki do
rozwoju ro§lin.

W donicy posadzono
okolo kilkunastu gatun-
koéw roélin, m.in. poziom-
ki leSne, miete nadwod-
na, jarzmianke wieksza,
funkie, kosmatke $niezna
oraz trzeSlice modra. Sa
to gatunki dobrze radzace
sobie wwarunkach okreso-
wo zwiekszonej wilgotno-
Sci. Ogrod bedzie nie tylko
peknil funkcje edukacyjna

W Zespole Placowek Oswiatowych
nr 2w Mtawie odbyty sie warsztaty
edukacyjne poSwiecone
gospodarowaniu wodg opadowg

oraz budowie ogroddéw deszczowych.

Ich efektem byto stworzenie przez
uczniow ogrodu deszczowego w donicy,

ktdry bedzie pomagat zatrzymywac

i wykorzystywacé wode deszczowa.

iretencyjna, ale takze sta-
nie sie atrakcyjnym ele-
mentem otoczenia szkoly.

Uczniowie z ogromnym
zaangazowaniem uczest-
niczyli w pracach. Nosili
ziemie, przygotowywali
kolejne warstwy podloza,
mieszali i ugniatali ma-
terial, a nastepnie sadzili
ro§liny. Szybko przeko-
nali sie, ze sadzenie ro-
§lin to znacznie wiecej niz
umieszeczenie ich w ziemi.
Poznali zasady prawidlo-
wego sadzenia i pielegna-
¢ji roélin, dowiedzieli sie,
jak przygotowac ro$line do
posadzenia oraz jakie wa-
runki nalezy jej zapewnic,
aby mogla zdrowo rosnaé
irozwijac sie. Podczas wy-
konywania kolejnych prac
korzystali z wiedzy i do-
$§wiadczenia prowadza-
cych warsztaty, zdobywajac
cenne umiejetnos$ci prak-
tyczne oraz wiedze, ktora
beda mogli wykorzysta¢ na
co dzien.

W dzialaniach zwiaza-
nych zzakladaniem ogrodu
deszczowego uczestniczyt
rowniez koordynator pro-
jektu, zastepca burmistrza

Miasta Mlawa Marcin
Burchacki, ktéry wspolnie
z uczniami sadzil rosliny
irozmawial z nimi o zna-
czeniu dzialan shuzacych
ochronie srodowiska.
Powstaly ogrod deszczo-
wy bedzie praktycznym
przykladem tego, jak sku-
tecznie wykorzystywac
wode opadowa. Zamiast
trafia¢ do kanalizacji,
deszczowka bedzie zasi-
lala rosliny, pomagajac
im rosnac¢ i rozwijaé sie.
To niewielkie rozwiazanie
pokazuje, ze nawet male

:._,\-

dzialania moga przynosic¢
duze korzysci dla $rodo-
wiska i uczy¢ odpowie-
dzialnego gospodarowa-
nia woda.

Warto podkresli¢, ze
ogrod deszczowy powsta-

ly w Zespole Placowek
Oéwiatowych nr 2 jest juz
trzecim tego typu ogro-
dem wykonanym przez
uczestnikow warsztatow
realizowanych w ramach
projektu na terenie Mla-

wy. Dotychczas podobne
ogrody powstaly rowniez
w innych placowkach
o$wiatowych. Dzialania
te maja nie tylko wymiar
praktyczny, ale przede
wszystkim edukacyjny,
pokazujac mieszkancom,
zwlaszcza tym najmlod-
szym, jak skutecznie wy-
korzystywaé wode opa-
dowa, zwiekszac retencje
w najblizszym otoczeniu
i dbaé o érodowisko na-
turalne. To jednak nie
koniec ekologicznych
inicjatyw. Jeszcze tej je-
sieni planowane sa ko-
lejne warsztaty, podczas
ktorych uczestnicy beda
mogli zdobywa¢ wiedze
i do$wiadczenie zwiaza-
ne z gospodarowaniem
woda oraz tworzeniem
ogrodow deszczowych.
Warsztaty i wyklad
zostaly zrealizowane
w ramach projektu
JZintegrowane przed-
siewziecia infrastruk-
turalne dostosowu-
jace teren Miasta
Mlawa do zmian wa-
runkéw pogodowych
poprzez poprawe re-
tencji i zarzadzanie wo-
dami opadowymi” reali-
zowanego na podstawie
umowy nr FEPW.02.02-
-IW.01-0017/23 z dnia
23.05.2024 r. w ramach
programu Fundusze Euro-
pejskie dla Polski Wschod-
niej 2021-2027, Priorytet
FEPW.02 Energia iklimat,
Dzialanie 2.2 Adaptacja
do zmian klimatu.
Zrédto: UM Mtawa

Wartosc catego projektu:
29665 440,04 zt
Wysokosé
dofinansowania
z Funduszy Europejskich:
25215623,37 zt.
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CO ZPRAWEM

JAZDY

DLA SENIOROW?

Unia Europejska zrezygnowata z pomystu wprowadzenia
obowigzkowych badan lekarskich dla wszystkich
kierowcow po 70. roku zycia oraz skrocenia waznosci
prawa jazdy dla senioréw. Oznacza to, ze nie bedzie
jednolitych, zaostrzonych przepisow dotyczacych
tej grupy kierowcow w catej UE.

godnie z przyjetym
kierunkiem zmian

to panstwa czlon-
kowskie beda de-
cydowac o szczegolowych
zasadach dotyczacych
odnawiania prawa jazdy.
Kazdy kraj bedzie mog}
sam okresli¢, czy wprowa-
dzi obowiazkowe badania
lekarskie, czy tez poprze-
stanie na o$wiadczeniu
kierowcy o stanie zdro-
wia. Na razie nie wiadomo
jeszcze, jakie rozwiazania
zostang przyjete w Polsce.
U nas nadal obowiazuje
system, w ktéorym prawo
jazdy wydane po 2013
roku ma okres$lony termin
waznoSci, najczeSciej 15
lat, natomiast dokument
wystawiony przed tg data
jest, przynajmniej obecnie,
wazny bezterminowo. Ich
obowigzkowa wymiana
ma rozpoczaé sie w2028
roku. Bedzie to czysto ad-
ministracyjna czynnosc:

kierowcy beda musieli wy-
robi¢ nowy dokument iuis-
ci¢ oplate wynoszaca okolo
100 zl, ale nie beda kiero-
wani na badania lekarskie
tylko ztego powodu.

0d 2028 roku zaczng
tez wygasacé pierwsze
prawa jazdy wydane juz
po zmianie przepisow
w 2013 roku. Oznacza to,
ze w kolejnych latach
coraz wiecej kierowcow
bedzie musiato regularnie
wymieniac swoje
dokumenty.

W trakcie prac nad prze-
pisami pojawialy sie row-
niez propozycje, aby wiek-
sza role wocenie zdolnoS$ci
do prowadzenia pojazdow
odgrywali lekarze rodzin-
ni. Mieliby oni mozliwosé
zglaszania przypadkow,
wktorych stan zdrowia pa-
cjenta moze stanowic za-

grozenie dla innych uczest-
niké6w ruchu drogowym.
Nie oznacza to jednak, ze
lekarz moglby samodziel-
nie odbiera¢ prawo jazdy,
ajedynie przekazywaé in-
formacje odpowiednim or-
ganom.

Nowe przepisy przewidu-
ja takze wprowadzenie cy-
frowego prawa jazdy, ktore
ma obowigzywaé w calej
Unii Europejskiej najp6z-
niej do 2030 roku i byé¢
uznawane we wszystkich
krajach czlonkowskich.

Najwazniejsza infor-
macja dla kierowcow,
zwlaszeza senioréw, jest
jednak to, ze Unia Euro-
pejska nie wprowadzila
obowiazkowych badan le-
karskich po 70. roku zycia
ani automatycznego skra-
cania waznosci prawa jaz-
dy. Ewentualne dodatkowe
wymagania wtym zakresie
beda zalezaly od decyzji
poszczegdlnych panstw.

fot. Pawet Kicowski

ktore spedzamy czas na Swie-

zym powietrzu. Warto zachowac
ostrozno$c¢. Kleszeze juz sie obudzily
iatakuja nie tylko ludzi, ale izwierzeta.
Male, zadne krwi iniebezpieczne. Moga
powodowaé grozne choroby, takie jak
borelioza, babeszjoza czy zapalenie
mozgu.
Aktywno$¢ kleszezy rozpoczyna sie, gdy
dobowe temperatury wynosza powyzej 5
stopni. Wnaszych warunkach pajeczaki
te mozna spotka¢ od marca do listopa-
da. Wtym roku aktywnoS$¢ pasozytow, ze
wzgledu na lagodng zime, miala miej-
sce juz w lutym. Kleszcze czyhaja na
swoje ofiary wlisciach drzew, krzewow
izdzblach trawy. Najwiecej ich znajduje
sie wlesie, ale zyja tylko tam. Lubig cie-
plo iwysoka temperature, lecz sa groz-
ne nie tylko latem. Nieusuniety kleszcz,
badz tez nieprawidlowo usuniety, mozna
przyczynié sie do zarazenia borelioza.
Pierwszym jej objawem jest zaczerwie-
niona skéra wmiejscu ukaszenia.
W ciagu ostatnich kilku tygodni znacz-
na cze$¢ konsultacji w gabinetach
weterynaryjnym stanowia problemy
zwiazane z kleszczami. Na obszarze
Polski kleszez wykazuje aktywnosc od
polowy kwietnia do polowy listopada.
U zwierzat towarzyszacych, wtym psow
ikotow, stwierdza sie piroplazmoze, er-
lichioze, kleszczowe zapalenie mozgu,
borelioze. Jezeli znajdziemy kleszcza na
ciele naszego psa nalezy go wyciagnaé
jak najpredzej. Nie nalezy smarowac
Kleszcza zadnym tluszezem. Gdyz zanim
odpadnie kleszcz bedzie sie dusil i wy-
miotujac wydali do krwi zywiciela czes¢
zwartoSci swojego przewodu pokarmo-
wego - zwiekszajac ryzyko zakazenia.

P rzed nami coraz cieplejsze dni,

KLESZCZE

ATAKUJA!

]
7 " A gl ol

Co zrobic by sie ustrzec kleszczy?
Powinni$my zaopatrzy¢ sie wpreparaty
odstraszajace kleszcze i omija¢ miej-
sca, w ktérych mozna je spotkaé. Jesli
wybieramy sie do lasu lub parku warto
- okry¢ ciato. Odziez powinna by¢ wjas-
nym kolorze, bo wtedy latwiej zauwazy¢
Kkleszcze na ubraniu. Po powrocie trzeba
doktadnie obejrzeé cialo. Pasozyty naj-
czesciej atakuja miejsca, gdzie skora jest
najciensza. Jesli jednak kleszcz sie do
nas przyczepi, wazne by nie smarowac
go zadnymi specyfikami. Nalezy zlapaé
go penseta tuz przy skorze izdecydo-
wanie pociagnaé do gory. Jesli uda nam
sie wyrwac go wcatoSci nalezy dokladnie
zdezynfekowac rane iumy¢ rece. Jezeli
natomiast w ciagu kilku dni pojawi sie
koliste zaczerwienienie powinniSmy
szybko uda¢ sie do lekarza.

Kleszcze wystepuja nie tylko wlasach ina
lakach, ale takze wmiastach —na trawni-
kach, wparkach ina dzialkach. Do uka-
szenia moze doj$¢ wroznych miejscach.
Przed ukaszeniem kleszcza trzeba ubie-
rac sie wsposob maksymalnie zabezpie-
czajacy cale cialo. Mozna tez stosowac
dostepne specyfiki odstraszajace klesz-
cze, apo powrocie ze spaceru trzeba sie
dokladnie obejrzeé, wytrzepac ubranie.
W naszym wojewodztwie az 30% klesz-
czy jest zakazonych. Jesli kleszcz nie byt
w skorze dluzej niz 24 godziny to jest
malo prawdopodobne, aby doszlo do
zakazenia borelioza lub innymi patoge-
nami przenoszonymi przez te pajeczaki.
Nalezy obserwowac, czy wmiejscu uka-
szenia przez kleszcza nie pojawia sie tzw.
wedrujacy rumien, obrzek izaczerwienie-
nie. W przypadku gdy zauwazymy takie
objawy nalezy niezwlocznie uda¢ sie do

lekarza. Joanna Karzyiska
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licja ma 63-lata,
kochajacego
meza, dwoch sy-
noéow: 34-letniego
129-letniego, zktorych jest
bardzo dumna oraz wielki
apetyt na zycie ipomaganie
innym. Niedawno zostala
babcia izakochala sie wtej
malej istocie - wnuczku,
4-miesiecznym Igorze.

Wyglada na przystowiowa,
kobiete sukcesu: elegancka,
wysoka kultura osobista,
bystre spojrzenie i aura
pozytywnej energii, kto-
ra wokol siebie roztacza.
Trudno uwierzy¢, ze byla
alkoholiczka ilekomanka.

W maju minelo 20 lat Ali-
¢ji w trzezwoéci... Kobieta
dzieki bliskim poradzila
sobie znalogami.

Jak doszlo do tego, ze
stracila kontrole nad swo-
im zyciem? — Zaczelo sie
niewinnie — rozpoczyna
SWO0ja poruszajaca opo-
wies¢. — Chodziliémy
czesto na imprezy, wyjez-
dzaliémy ze znajomymi na
wezasy... | zawsze towarzy-
szyl nam alkohol. Jednak
nie moge sobie przypo-
mnie¢ momentu, wktorym
stal sie w moim zyciu naj-
wazniejszy. Bywalo tak, ze
od kieliszka wina czy wod-
ki zaczynalam dzien. Thu-
maczylam sie przed sama
soba, zZlym samopoczuciem
ibdlem glowy. Stosunkowo
szybko uzaleznilam sie. Po-
tem coraz czeSciej bralam
tabletki izapijalam je alko-
holem. Wtedy juz nic wie-
cej sie nie liczylo — mowi.

Z pozoru normalna

rodzina

W domu Alicji nie brako-
walo pieniedzy. Maz dobrze
zarabial, wiec nie musiala
szuka¢ pracy. Dzieci cho-
dzily do szkotly, potem wy-
jechaly na studia. Na po-
z0r szezeSliwa 1 normalna
rodzina... Jednak miala
problem, oktorym wiedzia-
1o niewiele osdb.

— Czasem maz zwra-
cal mi uwage, ze nie jest
ugotowane i posprzatane
wdomu, aja wciaz jestem
nieprzytomna. Udawalo
mi sie ukrywaé swoj nalog
przez dtuzszy czas — wspo-
mina kobieta. — Jednak
kiedy kilka razy zdarzyto
mi sie zapomnie¢ odebraé
dzieci z przedszkola i maz
coraz czeSciej zastawal
mnie pijang na kanapie,
postawil mi warunek, ze

Fot. Arch. prywatne

Pani Alicja: Wyjscie z natogu to tytaniczna praca.

e

Liczy sie wsparcie bliskich...

mam podjaé leczenie. Za-
pisalam sie¢ do Klubu AA.
Jednak, zeby nikt zmojego
miasta nie wiedzial omoim
problemie, jezdzilam na
spotkania do innych miej-
scowosci — opowiada.
Niestety, nie poradzila
sobie z nalogiem. Pila na-
dal, cho¢ — jak wiekszo$¢
alkoholikéw — starala sie
lepiej kryé. Alkohol cho-
wala w ogrodzie, garazu
ipiwnicy... Miala nadzieje,
ze nikt go tam nie znajdzie.
— Kazdy alkoholik znajdu-
je tysiac sposobow na to, zeby
sie napic po kryjomu. Ja tez
mialam swoje przemyslne
sposoby. Mialam potajem-
ne skrytki na butelki z mie-
szanka coli iwhisky —mowi.
— Czasami wstyd mi byto,
ze dzieci prosza, o spacer czy
wspolna zabawe, aja mysle
tylko otym, zeby wypic.

0 krok od tragedii

Otrzezwienie przyszlo
kiedy o wlos nie doszlo do
tragedii. Pewnego dnia
Alicja odebrala synow
z przedszkola. Wrécili do
domu. Oczywiécie pierwsza
czynnoscia jaka wykonala
wdomu bylo wypicie drin-
ka. Dzieci bawily sie, wiec
postanowila sie zdrzemnag.
Obudezit jg krzyk... Okaza-
lo sie, ze chlopey poszli po-
gra¢ na podworku wpitke.
Znalezli jednak lepsza roz-
rywke: postanowili wejsé
na dach garazu. Niestety,
starszy syn pos$liznal sie
i spadl. Mlodszy pobieg}

budzi¢ matke. Kobieta za-
dzwonila po meza ipo po-
gotowie. Chlopiec spedzil
wszpitalu kilka dni na ob-
serwacji.

— To byt koszmar. Ba-
lam sie, ze stracilam dzie-
cko przez swoja glupote
—wspomina. — Mgz prze-
stal sie do mnie odzywac.
Dopiero wtedy zrozu-
mialam, ze moge stracic¢
wszystko: meza, dzieci,
rodzine. Balam sie, ze nie
dostane drugiej szansy od
swoich bliskich... Od tam-
tego dnia nie wziglam alko-
holu do ust...

Nie byto tatwo

Poczatki nie byly latwe.
Jak ukazdego alkoholika.
Najtrudniejsze byto zrozu-
mienie, Ze przez picie moz-
na stracié¢ wszystko.

— Wydawalo mi sie, ze
alkoholik to osoba, ktora
pije do utraty przytomno-
$ci, ze to bezdomni, ludzie
z marginesu - wspomina.
— Nie chcialam przyznac
sie przed soba, ze jestem
alkoholiczka. Kiedy to zro-
zumialam, postanowilam
zawalczy¢ osiebie irodzine.
Kilka razy wtrudnych mo-
mentach bylam o krok od
"wypicia kielicha", jednak
zawsze wtedy widzialam
smutne twarze moich dzie-
ci. To one dawaly mi sile do
walki. Kiedy $wietowalam
10-lecie trzezwos$ci, moi
synowie byli juz pelnoletni.
Pamietam, jak gratulowali
mi ibyli dumni, ze wytrwa-

STOCZYLAM

NAJTRUDNIEJSZA

WALK

Z NALOGIE
WYGRALAM

E

M

— Zycie to nie bajka, ale uwazam, ze wszystkie przeciwnosci
losu, gorsze sytuacje pojawiajg sie w naszym zyciu po cos. To
one pokazujg nam, ze trzeba czerpac garsciami z tych dobrych
momentow, doceniac drobnostki, ale tez nie bac sie ryzykowac
i co rusz prébowac nowych rzeczy. — mowi Alicja. Kobieta nie
pije od dwudziestu lat. Musiato dojs¢ do wypadku dziecka, zeby
zrozumiata, ze alkohol nie rozwigzuje problemaw.

lam. Ja za$ bylam dumna,
ze mam tak wyrozumiale
dzieci. Od 20 lat chodze
na terapie. Zdarza sie, ze
pomagam innym osobom
w walce z uzaleznieniami.
Na swojej skorze przekona-
lam sie, jak szybko mozna
sie uzalezni¢ ijak trudno
powrdci¢ do normalnosci.
Dziekuje Bogu za kazdy
nowy dzien, mezowi idzie-
ciom za to, ze mi zaufali
idali szanse!

Marzenia do spetnienia

Alicja ma wiele pasji iak-
tywnie spedza swoj wolny
czas. Lubi podroézowac,
zwiedzila juz z mezem
spora, cze$¢ Polski i Europy.
Kocha gotowaé dla swojej
rodziny, uprawia latem wa-
rzywa i kwiaty w ogrodzie.
Aw deszczowe dni uklada
w albumach zdjecia, kto-
rych robi bardzo wiele.

— Pasja to dla mnie ode-
rwanie sie od rzeczywisto-
Sci. Robienie tego, co ko-
cham, co daje mi ogromna
satysfakcje irado$¢é — pod-
sumowuje. — Wzbogaca
moje zycie i pozwala choc
na chwile sta¢ sie kim$

zupeklie innym niz tyl-
ko ,szarym czlowiekiem”.
Moja pasja jest teraz po
prostu zycie. Staram sie
wyciskac zniego, ile sie tyl-
ko da. Staram sie doceniaé
pozytywy, probowa¢ no-
wych rzeczy, podejmowac
wyzwania, poznawaé ko-
lejne, nowe pasje. W zyciu
nie zawsze jest kolorowo, ja
tez miewam lepsze igorsze
dni, radoéci ismutki. Zycie
to nie bajka, ale uwazam,
ze wszystkie przeciwnosci
losu, gorsze sytuacje poja-
wiaja sie wnaszym zyciu po
co$. To one pokazuja nam,
ze trzeba czerpac gar$ciami
ztych dobrych momentow,
doceniaé¢ drobnostki, ale
tez nie bac sie ryzykowaé
ico rusz probowaé nowych
rzeczy. To my sami kreu-
jemy nasza rzeczywistosé,
a pasje rozwijaja nasze
spojrzenie na $wiat, dodaja
nam motywacji do codzien-
nego zycia ipomagaja nam
dostrzegaé¢ same pozytywy.
Warto zy¢ pelnia zycia, bo
nigdy nie wiadomo, co nas
czeka. Cieszmy sie kazda
chwila, kazdym promie-
niem slonca, badzmy dla

siebie dobrzy, szanujmy
sie. Zyjmy tak, zeby mie¢
jak najwiecej pieknych
wspomnien itak, by pozo-
stawi¢ dzieciom iwnukom
tez piekne wspomnienia!

Rodzina daje jej site

Motywacja do zycia dla
Alicji jest jej rodzina, aw
szczegoOlnoéci maly czlo-
wiek, ktory kilka miesiecy
temu pojawil sie wich zy-
ciu. Wnuczek Igor sprawil,
ze $wiat nabral nowych
barw, a w Alicje wstapily
nowe sily.

— Ten maly czlowiek
swoim pojawieniem sie na
Swiecie sprawil, ze nasze
zycie sie zmienilo a nasz
dom ozyl — cieszy sie Ali-
¢ja. —Mam dzieki Igorkowi
tyle energii, ze czuje sie jak
30-latka. Uwielbiam space-
rowac zwnuczkiem, patrzec
jak sie usmiecha ijak stodko
$pi. Juz nie mogge sie docze-
ka¢ kiedy bedzie chodzit aja
pokaze mu wiele ciekawych
rzeczy, naucze jezdzi¢ na
rowerze iplywac. Mam dla
kogo ipo co zy¢. Po prostu
kocham to moje trzezwe

iycie ! Joanna Karzyriska
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Herb Prus I rodu Klickich
z ziemi ciechanowskiej.
(Domena publiczna)

nng galezig rodu Kli-
ckich jest rodzina Ma-
rianny (z d. Klickiej)
Zembrzuskiej (ur:184«7)
pochodzacej ze wsi Zmije-
wo-Trojany, na pograniczu
powiatu mtawskiego. Nie
wiadomo dokladnie od
kiedy zaczela sie rozrastaé
tam nowa linia rodziny
Klickich ? Ale na pewno
wiadomo, ze juz w1777 r.
mieszkali wZmijewie.
~Zmijewo, (to) okolica
szlachecka nad rzeka Ly-
dynia, pow. mlawski, gm.
Stupsk, parafia Zmijewo
Koscielne, odleglo$¢ 15
wiorst od Mlawy. (...) Z.-
-Trojany wie$, (ktéra mia-
1a) 7 domoéw, 58 mieszkan-
coéw, 173 morgi. Wr. 1827
bylo 6 domdéw, 51 miesz-
kancow (...)". (Slownik
Geograficzny Krolestwa
Polskiego...,W-wa 1895, t.
X1V, s. '794.).

Po Pawle podstaroscie
ciechanowskim i rotmi-
strzu krolewskim (1578 r.),
jego syn Stanislaw w1607
r. mial dwoch synéw: Pio-
tra i Balcera lub Baltaza-
ra. Po owym Balcerze lub
Baltazarze,drugi syn Sta-
nistaw, ozeniony z Zofia
Pieniazkowna, (...), (a) ich
syn Jakub mial syna An-
drzeja, po ktorym Pawel
pozostawil syna Walentego
(ur. 1786) (...)". (S. Uruski,
Rodzina-herbarz...,W-wa
1909, t.VI, s. 382.).

Pawet i syn Walenty Klicki
Otéz Pawel Klicki za-
warl zwiazek malzenski
w VIII 1777 r. z Kunegun-
da Humiecka, za$ 13 X
1810 r. zmart Urodzony
(Ur.) Pawel Klicki w Z.-
-Trojanach (lat 65.), za-
mieszkaly na swej czeSci

ROD KLICKICH H. PRUS ZE WSI
ZMIJEWO-TROJANY ORAZ KLIC

Przedstawiamy Panstwu czwartg czesc
historii rodu Klickich z Klic i Zmijewa
- Trojan oraz Zmijowa - Gaje w latach

1777-1947.

I
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Nagrobek Franciszka Klickiego (syna Macieja) i zony Pauliny
w Zmijewie-KosScielnym, IX 2002 r. (Zbiory autora)

szlacheckiej. Pozostawil
po sobie owdowialg Zone
Kunegunde. Pawel Klicki
ijego zona mieli dzieci:
Jana (ur. i zm.1781), Ka-
tarzyne (ur.1783), Walen-
tego Pawla (ur.15 11786),
Marianne (ur.1788), oze-
niong z Mateuszem Rut-
kowskim w 1812 r., Cecy-
lie (ur. i zm.1790), Tekle
(ur.1791), ozeniona z Pio-
trem Zmijewskim w1829
r., Jozefa (ur.1794), Stani-
slawa (ur.1796), Rozalie
(ur.1798), ozeniona z Paw-
lem Zakrzewskim w 1824
r., Apolonie (ur.1801), oze-
niona z Andrzejem Borzu-
chowskim w1820 r., Anto-
niego (ur.1805-zm.1808),
Wojciecha (zm.1806),
ksiedza wikarego, Paw-
la (zm.1807), Agnieszke

(zm.1808), Aleksandra
(ur.1809 - zm.1812).
Jeden z synéow Pawla,
Walenty Pawel Klicki
w1813 r. za czasow Ksie-
stwa Warszawskiego w De-
partamencie Plockim, na
podstawie Kodeksu Na-
poleona I Bonapartego we
wsi Zmijewo zawarl mal-
zenstwo, bedac kawalerem
(lat 27.) WZ.—Trojanach za-
mieszkalym na swej czesci
szlacheckiej z Ur. Marian-
na Olszewska, panna licza-
ca lat 24. w Olszewie-Ba-
lakach zamieszkala. Przed
zawarciem malzehstwa
winnym dokumencie zdn.
6 XI 1813 r. stwierdzono,
ze wezwani Swiadkowie
przed oblicze pisarza ak-
towego pow. mlawskiego
Kazimierza Majewskie-

Dom wybudowany przez Stanistawa Klickiego w 1914 r. Zmijewo-Trojany, IX 2002 r.
(Zbiory autora)

go, oswiadczyli iz prawda
jest, to ze jaSnie panna Ol-
szewska dopelniajac prawa
aktu uszanowania ojcu
swemu, zlozyla wniosek
o zezwolenie na zawarcie
malzehstwa z Ur. Walen-
tym Klickim. Takowy do-
kument byl czesto standar-
dem w tamtych czasach.
OczywiScie zgoda rodzicow
byla wydana. Akt ten nale-
zalo przedstawi¢ wkance-
larii kosciola w Zmijewie-
-Koscielnym. A zapowiedzi
nalezalo wywiesi¢ przed
drzwiami tamtejszego

Domu Gminnego. Walen-
ty ijego zona mieli dzieci:
Macieja (ur.1815), Kata-
rzyne i Bogumile, bliZznieta
(ur. 1zm.1816), Katarzyne
(ur.?). W 1817 r. w spisie
ludnoéci parafii w aktach
cywilnych stwierdzono,
ze we wsi Z.-Trojany jest
6 domoéw, gdzie lacznie
mieszka 46 os6b. Po $mier-
ci Pawla Klickiego, zona
jego Kunegunda zamiesz-
kala na swej czeSci szlache-
ckiej. W1819 r. wyszla po-
nownie za maz za Lukasza
Zalewskiego, takze wdow-

Nagrobek m.in. Stefana Ignacego Klickiego syna Stanistawa, ojca i dziadka Hilarego

ca z Olszewa-Borzym.
Swiadkami Kunegundy
byli m.in. dwaj bracia
stryjeczni Borzuchowscy
zZ.-Trojan. A takze krew-
ni iprzyjaciele niniejszym
na obrzadek takowy ze-
zwolili. Natomiast w1827
r. zmarla mlodo Marian-
na (z d. Olszewska) Kli-
cka, takze w Z.-Trojanach
zamieszkala i pozostawi-
la po sobie owdowialego
meza Walentego. Walenty
za$ zmarl w1834 r. na swej
czeéci szlacheckiej w Z.-
-Trojanach.

Cz. Klickiego. Zmijewo-Koscielne, IX 2002 r. (Zbiory autora)




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |1 09.06.2026

HISTORIA |

$

Walenty

i syn Maciej Klicki

Z kolei syn Walentego P.
Klickiego, Maciej (ur.1815
- zm.1910) dziedzic czeSci
we wsi Z.-Trojany. Przy
jego urodzeniu w 1815 T.
Swiadkiem byl m.in. Wojt
Ur. Franciszek Humiecki.
W I 1835 r. w Zmijewie
zawarty zostal religijny
zwigzek malzenski mie-
dzy Maciejem Klickim
mieszkajacym takze na
swej czeSci szlacheckiej
w Z.-Trojanach, tam tez
urodzonym zniegdy zWa-
lentego i Marianny (z d.
Olszewskich) malzonkéw
Klickich, tamze zamiesz-
kalych i zmarlych, (lat
21.), a panng Antoning
corka niegdy Piotra i zy-
jacej wowczas matki Ma-
rianny (z d. Kondrackiej)
Zebrowskich. Antonina
ur. sie w1819 r. w Pszczol-
kach-Czubakach w para-
fii Gruduskiej (zm.1895
r. w Z.-Trojanach). Ot6z
w akcie §lubu nowi mal-
zonkowie o$wiadczyli, iz
zawarli umowe przed-
§lubna wdn. 6 Irb. przed
Julianem Smolenskim
Rejentem z Mlawy. Ma-
ciej ijego malzonka mieli
dzieci: Jana Chryzosto-
ma (ur.1839 - zm.1850),
Rozalie (ur.1841), ozenio-
na z Janem Dominikiem
Zmijewskim w 1865 r.,
Joanne (ur.1844), oze-
niong z Ignacym Jankow-
skim w 1878 r., Marianne
(ur.1847 - zm.1911 w Ku-
lanach), ozeniong z Alek-
sandrem Zembrzuskim
(ur.1851 - zm.1904 r.)
w Zmijewie-Koécielnym
w1874 r., Magdalene Pau-
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KLICINSKI — KLICKT. 381

gundy s]i’ﬁ'ickiej, L'_ﬁrki putkownika Dominiks, syn Jakéb, posesor débr Mil-
synka, w pow, wloclawskim, wylegitymowany w Krolestwie 1844 r.

Felicyan, burgrabia 1745 r., komornik 1757 1., pisars grodzki i po-
sel rawski, podpisat elekeyq 1704 1. 2 wojew. rawskiem; sedzia grodzki,
ostatnio choraty bielski 1766—1701 r., kupit w 1758 r. dobra Eochéwek
i Rekawiee od Sieminskich, z Maryanny Lasockiej jegn syn Walenty-Tymo-
teusz, dziersawca ddbr w wojew. sandomierskiem, wylegitymowany w Kréle-
sbwie 1840 r. razem 2 synem Sylwestrem-Tomaszem, urodzonym 3 Julianny
Cywinskie] (Zap. 1 Wyr. Tryb. Piotrk.).

Walenty, komornik graniezny sieradzki 1778 r., ktérego syn Jan-
Bogumit wylegitymowany w Krélestwie 3 herbeny Doliwa.

KLICINSKI. Walenty, syn Jana, zeznal 1614 r. pewng sumg na rzdez
Lublatowskich (Bon.).

KLICKT h. PRUS I Wazigli nazwisko od wsi Klicze, w ziemi cie-
chanow.lkiej. Jan 1430 r. (Akta Wasoskle). Stanislaw, syn Jakoba, 1534 r.
Swigtostaw, syn Mikolaja, dziedzic na Diuniewle 1539 1. _Pawel, podstaro-

—sta ciechandwski 1560 v, nastepnie votmistrs krolewski, w 1578 r. zajeli
mu jego majatek Klicze ksieta Misyonarze ciechanowsey w dwunastu ko-
pach groszy polskich, ktére im byl winien; ‘jego syn Stanistaw 1607 roku,
_mial syndw z.Piotra : 2

Pio@%ﬁm clekey! 2 roku | mial dwéch synéw, Stanistawa
i Pawla; 7 nich Stanistaw podpisat elekcyg 1648 r. z ziemia cicchanowska
i pozostawil syna Jana, po ktérym z Maryanny Sulmierckie] syn Adam za-
§lubil Maryanng Szymadsks i z niej mist synéw, Karola i Michata. Karol,
% lowezego czesnik rosarski 1767 r., & Ewy Chadzynskie] mial corky Bry-
gidg za Rochem Caarnowskim, podezasmym nurskim, i syn¢w: Stanistaws
Jana, Tomuszu i Jozefa. i

Stanislaw, czednik rosafski 1776 1708 r., podpisal elekeys 1784 r.
% siemig nursks, & w 1792 r. naletal do Targowicy; komisarz cywilno-woj-

- _skowy 1791 r, nabyl znacane majatki, jak Okuniew, Turne, Chmislows
Iin, iz gony Bwy Szymanowskiej, podezaszanki warszawskie, pozostawit

syna Jozefn i cérke Anne, ktéra byla fong Jana hr. Bubiefiskiego. To- -

masz podpisat elekeyg 1784 r. z ziemig lomsytiska; sedsia grodzki, wojski
_mniejszy 1782 r., miecznik 1788 r., wojski wiekszy, a ostatnio lowezy lom-
tyfiski 1788 1., deputal na Trybunai koronny 1786 r., byl fonatym z Anng
Piglowsks. - Jénaf podpisat elekeyq 17684 r. # siemis ciechanowsks; loweszy
rotafiski 1788—1701 roku, wiadeiciel dobr Grodsisk, Stylagi, Trojany, Za-
orze i inne, w ostrolgekiem.

Pawel ogeniony s Katarzyny Hliezewsks, skarbnikdwng plocks, mist
syna Wiadyslawa, po kboiym z Anny Narzymskie] synowie: Pawet, Krzy-
szlof, Wojeiech, Jaktb i Aleksander. Aleksander podpisat elekoyq 1897 r.
% ziemig lomiyfisks, § z tony Anny Podoskiej pozostawit syaa Jézefa, ko-

(S. Uruski, Rodzina-herbarz...,W-wa 1909, t.VI, s. 381.).

-~ . KL

sujgeego elekeye 1784 1. 7 zia

Hoch, Franciszek i Tomass,
Joachim, po ktérym z Kata

fu, dziedzica dobr Choszczewki,
zych w Krélestwie 1837 r.

Tomasz, ostatni z synéw Jéz
“zic débr Dzbenin, mial synéw: 1
egitymowanego w Krolestwia 188
wskiej

*-8Z Z synem Barjtomiefem; 9) Pranoisz
“£55 15 @) dam, pu kibrym = Elsbiety

Juowany w Hrélestwic 1855 r.:
=0 Wajclech wylegitymowany w Kr

Kazimierz, podstarosta grodzki ciechanows

hanowskiej 1072 r. Krzyszlof- W

890 r. Krzysutol podpisal eleke

s2y do shugby francuzkic]
przeniesiony na adjutanta-maj
8] 1 w 1804 r. awansowat na s

1809 1.
iiego, Przeznoczony 1615 r.

: & w 1817 r. na dowbddeg dywi
s==tralem dywizyi. Odbyl kumpanie,

mig {omgynska; po Jozefle synowie: Joachim

L. rzyny Chludzifskiej i
Crybunatu cywilnego augustowskiego 1%20 r‘u BN o Tokias sadls

Roch, komornik ziemski
. ) _KOMOTnik zien posel tom
¢ ziemiy tomayfiskag podsdek lomiynski (768

za ziemi Ioln-?.yﬁskiej LT, pullk]::;fr:?:}igﬁ ool ioidhiis sl
neiszek, dsiedzic czeei we wsi
cola wylegitymowani w Krdlestwic 1840 T
. 'lﬂmnciszek,_ burgrabia lomayiiski
ciej miat synow, Felicyana-Antoniego,

synowie: Jakéb-Tomasz, urzednik w Bank i
: e sy, i r Banku p . .
sworyan | Stunistaw w 1889 1. wylegitymowan s i

Baleer v. Baltazar, drugi syn
=oWng, nadali w 1616 r. kuplice przy
21 syna Andrzeje, po ktérym Pawel pozostawil syna W, :
=atym z Metyaany Olszewskief _'syn_n_g{i%__i_' 2 S
=mijewo-Trojany, w_pow, miawskim, wy

%) Antoni, po kiorym u ZoBi z Tysskiw

4, Jakob, syn Krnysztofa i Maryanny _Bromirsidej, dziedzie na Lepi-

3 r. K : T 1607 1. z ziemig lomsytisk
= Plockie, _bochauzew:sk:e. Don. Vnrs,: Wiyr. Tryb. Piotrk., Vol JL: e
_Stanisluw, ur. 1775 r. w Drosewie, ki, Jak
1791 1. do kawaleryi narodowej |

do pulku piechoty polsko-wioskie] legif, byt

h w slutbie fruncuzkiaj. Grosmajor (podputkownik) 1807 r., putlco-

w Lymie puku, 1813 . zZostal peneralem brygady wojska
na dowédey 2 brygady strzeleow kon-

ICKI

Lynski, podpisal elekoye 1764 v,
8- 1778 1, pozostawit synéw: Fran-
yhskiego 1790 1, i Andrzeja, pod-

¥y Lueyi Olszewskiej synowie,
Kroénice, w pow. przasnyskim, | Mi-

1788 T., 2 Zony Maryanny Kogniew-
dziedzica dobr Kofniewice, i Pawla-
W pow. przasuyskim, wylegitymowa-

efa.__v:cerngen?. ostrolgeld 1768 r., daje-
) Piotea, ubronce sadowego w Lomay,
7 r; 2) Floryana, po ktérym z Jozefy

i w Krolestwie.

Stanistawa, ozeniony z Zolly Pienigs.
farze w Ciochanowie; jch syn Jakob
0 Wa-
j_l(mdl_d.ﬂedzic_,ggqsci we wsi
togilymowany_w Irlestwie 1855 1._
ek wyle_gityumwany W Krolestwia
Mozawskie] syn Aleksander wylegls |

Olestwie 1865 r.

: hanowski, & Jan, poborea-ziemi
iktor 1889 ., Zomaty z Dorotg Olta-

le, W pow. ostroigekim, Juko kadet
1w 1794 r. zostal kapitanem; prze-

ora do 1 pulku piechoty legii nadwi-
zofa szwadronu do 1 putku lancierdw

zyi strzeledw konnych, 1826 r, zostal
179271 1784 r. w Polsce, 1795—1806 T,

(S. Uruski, Rodzina-herbarz..,W-wa 1909, t.VI, s. 382.).

line (ur.1850), ozeniona
z Konstantym Moraw-
skim w 1874 r., Stanisla-
wa (ur.1853 - zm.1947),
ozenionego z Marianng
Wrhoszcezewska, Franciszka
(ur.1855 - zm.1932), ozenio-
nego zPauling Piotrkowska,
(zm.1934) w1881r.

Urodziny Marianny, matki

Leokadii i poswiadczenie

legitymacji szlacheckiej

w Heroldii

W 1847 r. Maciejowi
Klickiemu we wsi Z.-Tro-
janach urodzilo sie zjego
malzonki Antoniny (z d.

(Legitymacije Szlacheckie, AGAD).

Zebrowskiej), dziecie plci
zenskiej - Marianna El-
zbieta Klicka (zamezna
z Aleksandrem Zembrzu-
skim). Przy chrzcie byt ks.
Jakub Rapacki, Rzadca Pa-
rafii Zmijewskiej. W1853 r.
w Z.-Trojanach przy corce
swej zmarla matka Antoni-
ny, Marianna Zebrowska.

W Protokole Posiedzenia
Ogolnego Zebrania Depar-
tamentow Warszawskich
Rzadzacego Senatu, z dn.
28 XI (10 XII) 1855 r. ko-
misja wraz przewodnicza-
cym Rezydujacym Jenera-
lem-Adiutantem Hrabia
Krasinskim, stwierdzila,
ze: ,Maciej, Franciszek,
Aleksander, Wojciech
iBartlomiej Kliccy h. Prus
I, pochodza w 7 pokole-
niu od Pawtla (podstarosty
i rotmistrza krolewskie-
go) dziedzica wsi Klicze
wr.1578 (...) znalazlszy, ze
przedstawione przez wyzej
wymienione osoby dowo-
dy odpowiadaja, art. 18,
20, 22, 23, 25 127 Prawa
o Szlachectwie w Krole-
stwie Polskim, tudziez art.
112 ust. a, b, d Ukazu Naj-
wyzszego zd. 27 XTI (9 XII)
1839 r. uznalo tez osoby
za Szlachte Dziedziczna
iupowaznilo Heroldie do
wydania im ustanowio-
nych $wiadectw”. (AGAD;
Legitymacje Szlacheckie).

Dwaj bracia: Stanistaw

i Franciszek ze Zmijewa -

Trojan

Wspomina Hilary Cze-
slaw Klicki:,, (...) Stani-
staw Klicki (mdj dziadek,
awuj Leokadii (Z.) Pasy-
mowskiej zKulan), rolnik,
bardzo religijny, skarbnik
przy budowie koSciola
w Z.-Koécielnym. Kosciol
zbudowano (w 1873 - 74

r.) (...). Stanistaw byl w car-
skim wojsku. Po spaleniu
sie prawie calej wsi (Zmi-
jewo) pod koniec XIX w.
(1863 ?) (...). Popalily sie
(wtedy) domy i chlewy.
Budynki (dawniej) staly
wszystkie jeden przy dru-
gim, dlatego po kolei sie
spalily. Stanislaw Klicki
zbudowal (wiec) nowy
dom w 1914 r. Dom ten
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postawiony zostal ok. 800
m dalej od poprzedniego.
W starym miejscu stal jesz-
cze dom, ale byl juz (tez)
nowy. (Takze) Kliccy ze
Zmijowa-Gaje, to tez ro-
dzina: Roman iJan Kliccy.
To kiedy$ mogla by¢ rodzi-
na (...) ? . (Relacja H. Cz.
K., Z.-Trojany, IX 2002 r.).
W1 1932 r. wZ.-Trojanach
zmart Franciszek Klicki
(ur.1855), brat m.in. Sta-
nistawa i Marianny (z d.
Klickiej) Zembrzuskiej,
adrugi wuj Leokadii (Z.)
Pasymowskiej, majacy lat
77. Urodzil sie w Troja-
nach, syn Macieja i Antoni-
ny (z d. Zebrowskiej) Kli-
ckich. Pozostawil po sobie
owdowiala zZone Pauline
(z d. Piotrkowska). Nato-
miast w III 1947 r. w tej
samej wsi zmarl Stanistaw
Klicki (ur.1853).

Leontyna (z d. Karasek)

Michalska o rodzinie

w Zmijewie - Trojanach

Wspomina L. Michalska:
,Babcia Leokadia (ur. Z-
-Trojany) stale opowiadala
otym Zmijewie-Trojanach.
Opowiadala o Francisz-
ku i Stanislawie Klickich
(braciach Marianny (K.)
Zembrzuskiej), ze byli do-
brymi gospodarzami. A o
sobie moéwila, ze << ja na
taka biede do tych Kulan
>> (L)%

C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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serca milionow kibicow

e

nacatym swiecie
dni, 10 me-

czdéw, ponad

17 godzin na

korcie - tak

w skrocie wygladala przy-
goda Mai Chwalinskiej
w tegorocznym French
Open, ktory przyniost jej
zyciowy sukces w postaci
wielkoszlemowego finatu.
Droga Polki do sobotnie-
go finalu byla wyjatkowa
ibez precedensu w histo-
rii zmagan na kortach im.
Rolanda Garrosa, gdyz
rozpoczela sie juz w kwa-
lifikacjach. Pierwsze spot-
kanie rozegrala 18 maja,
a potem musiala wygraé
jeszcze dwa razy, by zagraé
wturnieju glownym. Udalo
sig, ale wtedy wigkszo$¢ fa-
chowcow uwazala, ze kaz-
dy najblizszy mecz bedzie
dla Chwalinskiej ostatnim
w tej edycji French Open.
Tymczasem Polka, ktora
przed turniejem zajmo-
wala zaledwie 114. miejsce
wéwiatowym rankingu, nic
sobie ztego nie robila, tyl-
ko odsytala zkwitkiem ko-
lejne rywalki. Najtrudniej-
szy mecz stoczyla wtrzeciej
rundzie z Marig Sakkari.
Greczynka, polinalist-
ka z 2021 roku, wygrala

pierwszego seta 6:1, ale
pozniej 24-latka z Dabro-
wy Gorniczej efektownie
odwrocila losy pojedynku.

Lepsza od polskiej tenisist-
ki okazala sie dopiero wfi-
nale Andriejewa. 19-latka
urodzona w Krasnojarsku
juz po raz trzeci zrzedu byla
w Paryzu w czolowej 6sem-
ce, ale po raz pierwszy za-
meldowala sie wfinale ipo
82-minutowym meczu mo-
gla wznie$¢ Puchar Suzan-
ne Lenglen, ktory wreczany
jest triumfatorce rywalizacji
singlistek na kortach im.
Rolanda Garrosa.

Dla obu zawodniczek
wynik osiggniety w stolicy
Francji jest najwiekszym
sukcesem w karierze - po
raz pierwszy dotarty do
decydujgcego pojedynku
imprezy najwyzszej rangi.

- Jeste$ niesamowitg, te-
nisistka. Taka mloda itaka
utalentowana, to jest de-
nerwujace - zartowala po
meczu Chwalinska, zwra-
cajac sie do rywalki.

24-letnia Polka nie szcze-
dzila podziegkowan dla
organizatoréw turnieju,

. ,.,.jﬂ"rﬂ

R

wolontariuszy, sedziow,
sztabu, rodziny i przepro-
sila, jesli kogo$ pominela.
Thumaczyla, ze ,ma bar-
dzo duzo mysli w glowie”.
Z trybun odpowiedzialo
jej gromkie ,Dziekujemy!
Dziekujemy!”. - Zalije, ze
nie zobaczyliScie dzisiaj
lepszego meczu, ale Mir-
ra byla dzi§ dla mnie po
prostu za dobra, wiec to
jej wina. Ja dalam zsiebie
wszystko. Przepraszam.
Nigdy nie zapomne tych
trzech tygodni, Paryz na
zawsze zostanie w moim
sercu - zakonczyla Chwa-
linska, ktéra wnastepnym
notowaniu rankingu WTA
awansuje 093 pozycje - ze
114. na 21.

24-letnia Polka nigdy
wczesniej nie byla wsrod
stu czolowych zawodni-
czek globu. Za awans do
finalu otrzyma nagrode
wwysokoS$ci 1,4 mln euro,
czyli 1,6 mln dolaréw.

Chwalinska jako czwarta
polska tenisistka wystapi-
la w decydujacym meczu
singla wWielkim Szlemie.
Pierwsza - jeszcze przed
IT wojng Swiatowsa - byla
Jadwiga Jedrzejowska,
pozniej dokonala tego

Agnieszka Radwanska
(obie bez powodzenia),
anastepnie po sze$¢ tytu-
low siegnela Iga Swiatek.
W Paryzu byla najlepsza
w latach 2020 12022-24,
w2022 roku zwyciezyla tez
wUS Open wNowym Jor-
ku, aprzed rokiem wygrala
turniej na Wimbledonie.
Maja Chwalinska zostala
pierwsza wsiegajacej 1968
roku tenisowej erze open
kwalifikantka, ktora prze-
bila sie do finalu turnieju
French Open, ale itak nie
przebila osiggniecia Emmy
Raducanu. W 2021 roku
Brytyjka - startujac z po-
dobnej pozycji - wygrala
bowiem US Open.

Dzieki sukcesowi
odniesionemu na
paryskich kortach
diametralnej zmianie
ulegnie sportowa
i finansowa sytuacja
Mai Chwalinskiej.

Do tej pory Polka prze-
waznie grala w turniejach
nizszej kategorii, czesto
zahaczajac o eliminacje, co
bylo efektem stabej pozycji
w $wiatowym rankingu.

KIBICE

POKOCHALI
DZIELNA

MAJE

W finale wielkoszlemowego French
Open Maja Chwalinska przegrata
z rozstawiong z numerem dsmym

Mirrg Andriejewgq 3:6, 2:6. Niestety,
tym razem rywalka byta po prostu

lepsza, ale Polka i tak osiggneta
najwiekszy sukces w karierze.

Z tego powodu z trudnos-
ciag wigzala koniec z kon-
cem, a jej menedzer Piotr
Szczypka - jak sam przyznal
- byl na skraju zalamania
nerwowego. Mial nadzieje,
ze wParyzu Maja przejdzie
chociaz jedna lub dwie
rundy, bo wtedy zyskaliby
troche finansowego spoko-
ju. Za przejscie pierwszej
rundy nagroda wynosila
bowiem 87 tysiecy, aza dru-
ga - 130 tysiecy euro.
Sytuacji nie poprawial
brak sponsorow, ktorzy
nie byli zainteresowani
wspolpraca zzawodniczka
zdrugiej setki §wiatowego
rankingu. To sie jednak
zaczelo zmieniaé z kaz-
dym kolejnym wygranym
meczem. Gdy okazalo sie,
ze Maja nie ma oplaconego
hotelu na kolejny tydzien,
od razu zareagowala firma
Oshee. A potem na jej ko-
szulce zaczely pojawiaé sie
loga kolejnych sponsorow,
natomiast wfinale tenisist-
ka ijej team zostali ubrani
przez firme Lacoste. Bez
watpienia Chwalinska zy-
skala sympatie milionow
kibicow oraz réwnie waz-
ny, jak nie wazniejszy, spo-
kéj ducha, ktéry - mamy

nadzieje - przelozy si¢ na
kolejne sukeesy.

W tym roku w Paryzu
najwyzej rozstawiong te-
nisistka byla Bialorusinka
Aryna Sabalenka, ktora
odpadla w ¢wiercfinale.
W liczonej od 1968 roku
erze open turniejowe "je-
dynki" 22 razy wygraly pa-
ryska impreze, wtym sied-
miokrotnie wXXI wieku.

Statystyka osiagnieé naj-
wyzej rozstawionych teni-
sistek w Paryzu po 2000
roku wygladala niedawno
jeszcze duzo gorzej, ale
zdolala poprawic ja Iga
Swiatek, ktéra wygrala
edycje 2022-24.

W ostatnich 25 latach
jako turniejowym "jedyn-
kom" udalo sie w stolicy
Francji triumfowaé tak-
ze Belgijce Justin Henin
(2007), dwukrotnie Ame-
rykance Serenie Williams
(2013 12015) oraz Rumun-
ce Simonie Halep (2018).

Natomiast trzy razy
w obecnym stuleciu nu-
mer jeden przegrywal
wiinale - w2009 roku ten
los spotkal Dinare Safine,
w2016 - Serene Williams,
aSabalenke przed rokiem.

PAP, dryh
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

12

POZIOMO: 1) Ho Chi Minh dawniej; 7) smazone z ziemniakow; 9) gra w samochodzie; 10) sgsiedzi Francuzéw i Holendréw; 12) posie-
dzenie sgdu; 15) hipnotyczny stan; 20) wazna umowa miedzynarodowa; 22) przyprawa do pizzy; 24) klasyfikacja, kolejno$¢ zawodni-
kow; 25) witamina H; 28) nadwyzka, naddatek; 32) rdzenny pasterz z Kenii; 35) grecka muza poezji epickiej; 37) wiadukt nad torami, uli-
cg; 39) najwiekszy ksiezyc Saturna; 40) Teliga, stynny polski zeglarz; 41) Adam, byty polski skoczek narciarski.

PIONOWO: 2) dziwaczek peruwianski inaczej; 3) jedna z faz Ksiezyca; 4) wznosi kopce na dziatce; 5) ptynie przez Szczecin; 6) arktycz-
ny ssak z ktami; 7) czapka turecka z fredzlem; 8) tgczna lub ttuszczowa; 10) sprzeciw, protest; 11) kwasny sktadnik zalewy; 13) kratka
szachownicy; 14) ptynie przez Pize; 16) wynik odejmowania; 17) ze stolicg w Windhuk; 18) marszatkowska w Sejmie; 19) Sokorska,
Spiewaczka operowa; 21) jeden z trzech w tréjkgcie; 23) czes$¢ seta w tenisie; 25) udziela kredytéw; 26) mgz Desdemony u Szekspira;
27)legendarny cztowiek $niegu; 29) orkiestra z mazoretkami; 30) Paderewski i Moscicki; 31) zona Witolda Gombrowicza; 32) szescien-
ny to kubik; 33) do przesiewania maki; 34) w portfelu japonczyka; 36) Shatterhand z powiesci Karola Maya; 38) stowenska marka auto-

busow.

1
3 19
1.8 257

9.5 2 7

BASKA z HASLEM

Litery z pél z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawnilisSmy
wszystkie spétgtoski “Z”. Miejsce

Z

wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto utozone

z po6l oznaczonych kropka, czyta-
nych rzedam.

duza maszyna zniwna; irlandzka party-
zantka; targowisko krocej; rzad krzeset;

kraina w Austrii z Grazem; wktad do spot-
ki; niejeden zdawany przez studenta;

nerka i serce; Sari, gwiazda opery; obfi-
tos¢ plonéw; druga najwieksza wyspa

Szwegciji; chtonny lub kolejowy; rodzinne
miasto Rogera Federera; nieudane cias-
to; kilowe lub mieczowe z zaglami; metal
Au; Ktobucka, $piewaczka operetkowa;
czerwony lub Sosnowskiego; Polskie Li-
nie Lotnicze; druzyna narodowa; iranskie
wojewodztwo; limfa, ptyn tkankowy; wto-
ska mafia z Neapolu; owoc z sadu; wyspa

ze stolicg Samoa; wydzielony teren z do-
mem; tkanina na krzesle; Biden, prezy-

dent USA; kulszowa to ischias; inaczej si-
niec, ryba stodkowodna; Georges, autor
opery "Carmen"; drobny element, sktad-

nik; rzeka w stolicy Mali; prezentacja, re-
wia mody; strofa wiersza inaczej; pianista

lub flecista; Cembrowska, Miss Polonia
1958; duzy garnek, sagan; sprzety i urza-

dzenia kuchenne; sypie sie z klosoéw; te-
atralne kukietki, pacynki; maty, krepy kon.

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z za-
kupami. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do pra-
wej i na ukos: kasjer, towar, karta, portfel, chleb, muzyka,
klient, kolejka, regat, wozek, chtodnia, cukier, ochrona,
koszyk, cena, kasa, rabat, butka, drzwi, parking:

DOSOX>AXN>AOSAOMN IO
AXMNOSM—TTXH4>» —0XO0wW
STO>ONAH>®T>V=S0>X0
>—I>—SNITOX—0nOoOrZ0
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m>»—m-m>»0O>»>»20TVTOI>»O0O
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Ogtoszenia droline

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
2-fotele(nowe/mato
uzywane, jasny kolor),
603-087-202

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,
798-498-432

SPRZEDAM siedlisko
koto Moraga: dom, ga-
raz,4 dziatki budowla-
ne, tel. 664696920

< UsLuel

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

AUTO-MOTO

SKUP SAMOCHO-
DOW, stan obojetny,
ciagniki, maszyny rolni-
cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM zegar
podtogowy, stot owal-
ny, kanape Ludwik - an-
tyki stan idealny okazja,
696-478-676

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

SERWIS ROWEROW-
wszystkie modele. Ro-
wery elektryczne i hu-
lajnogi- tylko naprawy
mechaniczne. BROD-
NICA, czynne od 9.00
do 17.00., tel.781-145-
484.

SPRZEDAZ kur, ka-
czek, brojlerow, ko-
koszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, Kkur-
czat -dostawa gratis,
503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-
103-703

AUTO-MOTO

inne

SAMOCHODY uzywa-
ne -skup, sprzedaz, ko-
mis, zamiana, przeje-
cie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-
16:00,698-672-
856,694-176 -
237,czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl

Ogtoszenia droline

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem,
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizon
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360,
przyczepa, sadzarka,
redetka, opryskiwacz,
siewka, talerzéwka,
owijarka, prasa, 698-
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam,
tel.508-580-030.
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UCZNIOWIEZSP 4 DNIMLAWY 2026
W MLAWIE
NA WYCIECZCE

W WARSZAWIE

Uczniowie klas 6a, 7a oraz 8b ze Szkoty Podstawowej
nr 4 wraz z opiekunami p. Monikg Brzozowska,
p. Wioletg Kwiatkowskg oraz p. Michatem Golianem
wzieli udziat w wycieczce do Warszawy.

EWIDZIALNA-
WYSTAWA =,

fot. ZPO nr 2 w Mtawie

yjazd byt zorgani-
zowany z okazji
zblizajacego sie
Dnia Dziecka
imial na celu integracje ze-
spolow klasowych oraz re-
alizacje kierunkéw polityki
oSwiatowej panstwa:

Edukacja obywatelska

i patriotyczna

(edukacja wlaczajaca,
ksztaltowanie empatii,
otwartos$ci iakeceptacji dla
0s0b z niepelnosprawnos-
ciami)

Zdrowie psychiczne ipro-
filaktyka: Przeciwdzialanie
wykluczeniu spolecznemu
oraz budowanie wspieraja-
cego klimatu w grupie ro-
wiesniczej.

Higiena cyfrowa ipozna-
wanie $wiata realnego:
Ograniczanie przebodzco-
wania ikierowanie uwagi
na zmysly oraz bezposred-
nie do$wiadczanie rzeczy-
wistoSci.

Realizacje powyzszych
kierunkow zapewnil po-
byt w Niewidzialnej Wy-
stawie, gdzie uczniowie
mogli wejs¢ wéwiat, wkto-
rym wzrok nie istnieje ipo-

znawac go z perspektywy
0s6b niewidomych. Takie
doswiadczenie uwraz-
liwia mlodych ludzi na
problemy, jakie napotyka-
ja na swojej drodze osoby
niepelnosprawne i moze
dzieki temu beda bardziej
pomocni innym wroznych
sytuacjach.

Kolejnym punktem wy-
cieczki do stolicy bylo
Muzeum Powstania War-
szawskiego.

Miejsce to w pelni wpi-
suje sie w kierunki reali-
zacji polityki o$wiatowej
panstwa, ktore wedukacji
klada nacisk na edukacje
obywatelska, mySlenie
analityczne i ksztaltowa-

nie postaw patriotycznych.
Uczniowie zwiedzajac mu-
zeum mogli dowiedzieé
sig, jak wygladato codzien-
ne zycie ludnosci cywilnej,
czym zajmowalo sie Pol-
skie Panstwo Podziemne
oraz poznaé szlak bojowy
zolierzy Armii Krajowe;j.

Nastepnie wszyscy uda-
li sie na wspoélny posilek
do McDonalds.

Ostatnim punktem wy-
cieczki, gdzie uczniowie
mieli okazje przeniesc sie
w éwiat interaktywnej za-
bawy, by} centrum rozryw-
ki Pixel XL!

Znajdujaca sie tam in-
teraktywna mata zamie-
nita sie w prawdziwy plac
zabaw nowej generacji.
Uczniowie mieli szanse
sprawdzi¢ sie na kilku po-
lach - od sprawnoS$ciowe-
go po logiczne i pamiecio-
we - realizacja kierunkow
polityki oSwiatowej pan-
stwa (wspieranie zdrowia
psychicznego, rozwijanie
kompetencji cyfrowych
ihigiena cyfrowa).

Zrealizowany program
wycieczki w pelni wpisuje
sie waktualne cele wycho-

Tegoroczna edycja zapowiada sie wyjgtkowo
—czeka na Was bogaty program koncertdw,
niesamowite wydarzenia towarzyszace

i mnostwo atrakeji dla catych rodzin!

SOBOTA, 11 LIPCA - Kultura,
Motoryzacja i Gwiazdy
0d rana zapraszamy na Stary Rynek:
10:00 - Tradycyjny Jarmark Wojciechowy
(rekodzieto i lokalne smaki).
Turniej Koszykowki Easynet
Mtawa 3x3 — sportowe
emocje na najwyzszym
poziomie.
The Event: Mtaw-
ski Festival vol. 7
—widowiskowy zlot
samochoddw tunin-
gowanych.
Spotkanie z motocykli-
stami z grupy Moto-
-Mtawa.
Wieczorne koncerty (Plac przy
Hotelu Mtawa):
18.30 - ABBA Cover Tribute Live Band

19.40 - Tribbs
20.45-Ich Troje
22.30 - Dawid Kwiatkowski

NIEDZIELA, 12 LIPCA

—W rytmie Disco i Dance

Drugi dzien uptynie pod znakiem tanecznej
energii przy Hotelu Mtawa:

17.30 - Mig

19.10 - Mity Pan

20.20 - Zespadt Muzyczny DEFIS

21.20 - Daj To Gtosniej

ATRAKCJE DLA CALEJ RODZINY

Przez caty weekend (od godz. 12:00) na placu
przy Hotelu Mtawa czekaja:

- Wielki Lunapark

- Bogata strefa gastronomiczna

Dni Mtawy to Swieto, ktdre taczy
pokolenia.
Zabierz rodzine, zapro$ znajomych
i wspdlnie stworzmy niezapomniang
atmosfere!

WYBIERAMY

+MAZOWIECKIEGO SENIORA ROKU"

Aktywni, petni pasjii gotowi do dziatania
—tacy sg mazowieccy seniorzy. Aby docenic
ich zaangazowanie w zycie lokalnej spotecz-
nosci, samorzgd Mazowsza wspélnie z radg
senioréw postanowit zorganizowac konkurs
»Mazowiecki Senior Roku". Nabér wnioskéw
trwa od 8 do 30 czerwca, a na zwyciezcow
czekajg nagrody rzeczowe. Wedtug prognoz
GUS w 2050 r. osoby w wieku powyzej 60.

roku Zycia bedg stanowity ponad 40 proc.
ludnosci naszego kraju. Juz teraz blisko co
pigty mieszkaniec Mazowsza to senior. Aby
promowac aktywnos¢ 0séb starszych, docenic¢
ich zaangazowanie spoteczne oraz wyrdznic¢
osoby i instytucje dziatajgce na rzecz senioréw
na Mazowszu w tym roku samorzad Mazowsza
wspolnie z Radg Seniorow Wojewddztwa Ma-
zowieckiego i Petnomocnikiem Marszatka ds.
polityki senioralnej postanowit po raz pierwszy
zorganizowac konkurs ,Mazowiecki Senior
Roku".—Seniorzy sg skarbnicg doswiadczen.
To dzieki nim budujemy most pomiedzy prze-
sztoscig a przysztoscig. Konkurs ma pokazac,
ze wiek senioralny moze by¢ czasem aktyw-
nosci, rozwoju, realizacji pasji oraz budowania
wiezi spotecznych i miedzypokoleniowych. Na
zgtoszenia czekamy do 30 czerwca — mowi
marszatek Adam Struzik.

Kategorie konkursowe

Nagrody w konkursie zostang przyznane

w trzech kategoriach —senior/seniorka roku,
aktywny senior/aktywna seniorka i przyjaciel/
przyjaciétka seniorow.

Kategoria senior/seniorka roku skierowana
jest do o0séb starszych, ktdre swojg postawa,
dziatalnoscig spoteczng, osiggnieciami lub

zaangazowaniem stanowig inspiracje dla
innych mieszkancéw Mazowsza. Wyrdzniane
beda osoby aktywne, petne pasji i pozytywnie
wptywajgce na lokalng spotecznose.

W kategorii aktywny senior/aktywna seniorka
nagodzeni zostang seniorzy wyrézniajacy sie
szczegdlng aktywnoscig i osiggnieciamiw co
najmniej w jednym z trzech obszaréw: dziatal-
nosci artystycznej, literackiej Lub muzycznej;
promowaniu zdrowego stylu zycia, w tym zdro-
wego odzywiania oraz umiejetnosci kulinarnych;
aktywnego korzystania z nowoczesnych techno-
logii, w szczegélnosci komputerdw, smartfondw,
Internetu lub medidw spotecznosciowych. Tytut
przyjaciela/przyjaciétki senioréw mogg otrzymac
instytucje publiczne lub inne podmioty, ktore wy-
rdzniajq sie dziataniami na rzecz senioréw, w tym
w szczegolnosci wspierajg aktywizacje senioréw
oraz wspotprace miedzypokoleniowa.

Nabor wnioskéw

Kandydatéw w konkursie ,Mazowiecki Senior
Roku" moze zgtosic kazdy dorosty mieszkaniec
Mazowsza, a takze organizacje pozarzagdowe
oraz instytucje publiczne z terenu wojewddz-
twa dziatajgce na rzecz os6h starszych. Nahor
whnioskéw trwa od 8 do 30 czerwca. Laureaci
zostang wytonieni przez kapitute konkursowa,
awreczenie nagrdd odbedzie sie podczas
uroczystej gali.

Regulamin i formularz zgtoszeniowy znajduja
sie na stronach www.mazovia.pl oraz www.
rswm.mazovia.pl. Szczegétowe informacije

na temat konkursu mozna uzyskaé takze pod
adresem mailowym senior/_roku@mazovia.pl
lub pod numerami telefondw 22 597 99 46, 22
59799 3222 356-38-91.
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OPERACJE
PLASTYCZNE.
MIEDZY
POTRZEBA
A KAPRYSEM

Operacije plastyczne czgsto sg postrzegane jako zabiegi jedynie
poprawiajgce urode. Jednak chirurgia plastyczna to szeroka
dziedzina. Poczucie wtasnej warto$¢, pewnosc siebie...—dla
wielu 0s6b chirurgia plastyczna to cos wiecej niz odsysanie

ttuszczu, powiekszenie piersi czy tez plastyka uszu. To wiecej
niz korekta defektow ciata obnizajgcych jakosc zycia.
To czasem szansa na lepsze zycie, zycie bez kompleksdw.

la jednych operacje
plastyczne to fana-
beria, dla innych
konieczno$¢. Piek-
ny biust, pelne usta, jedrny
brzuch i posladki, twarz
bez zmarszczek - ideal
lansowany przez media to
marzenie wielu kobiet. Aby
sie do niego zblizy¢, wiele
pan decyduje sie na ope-
racje plastyczne. W wielu
przypadkach motywacja
do zrobienia sobie operacji
plastycznej jest potrzeba do-
stania lepszej pracy, zwiek-
szenia pewnosci siebie lub
za wszelka cene zatrzyma-
nia partnera uswego boku.
Ale nie tylko kobiety
decyduja sie na poprawe
swojego wygladu. Coraz
czeSciej robig to tez mez-
czyzni. Nasz $wiat opa-
nowany zostal przez kult
piekna imlodosci.

Chetnie poddajemy sie

chirurgii plastycznej

Zaré6wno w Polsce, jak
ina Swiecie chirurgia pla-
styczna odnotowuje staly
wzrost. Dane Miedzyna-
rodowego Towarzystwa
Estetycznej Chirurgii Pla-
stycznej (ISAPS) wskazuja,
ze na calym $wiecie wyko-
nuje sie rocznie ponad 35
milionéw zabiegéw chirur-
gicznych inieinwazyjnych,
co stanowi wzrost o ponad
40% w porownaniu do
ostatnich lat.

W Polsce chirurgia i me-
dycyna estetyczna rowniez
ciesza sie ogromnym za-
interesowaniem. Szacuje
sie, ze nawet 4 miliony
Polakéw zdecydowaly sie
juz na przynajmniej je-
den zabieg.

Kobiety stanowig
okoto 85% wszystkich
pacjentow.
Najpopularniejsze
operacje w kraju to
powiekszenie biustu,
liposukcjaiplastyka
powiek. Mezczyzni
natomiast coraz czesciej
korzystajg z chirurgii
estetycznej. Stanowig
juz okoto 15-20%
pacjentéw. Panowie
najczesciej wybierajg
korekcje powiek i uszu,
liposukcje oraz operacje
ginekomastii.

Najwieksza grupa pa-
cjentéw (okolo 40-50%)
sg osoby wprzedziale wie-
kowym 30-49 lat.

Przyszlo§é chirurgii pla-
stycznej wyglada obiecuja-
co. Wedlug raportu Grand
View Research globalny
rynek chirurgii plastycz-
nej ma osiagnac¢ wartosé
niemal 67 miliardéw do-
laréw do 2028 roku przy
Srednim rocznym wzroScie
na poziomie 9,8%. Do ta-

kiego rozwoju na pewno
przyczyni sie postep tech-
nologiczny, w tym rozwdj
mniej inwazyjnych proce-
dur, nizsze ceny zabiegow
oraz rosnaca akceptacja
spoleczna, je$li chodzi
o korzystanie z osiagniec
medycyny estetyczne;j.

Mate piersi

—-najwiekszy kompleks

Dominika ma 29 lat. Jest
piekng dziewczyna, ktora
od dziecka jest bardzo ak-
tywna fizycznie. Biega, jez-
dzi na rowerze. Po ukon-
czeniu studidw podjela
prace jako przedstawiciel-
ka handlowa. Przez wiele
lat miala ogromny kom-
pleks na punkcie swojego
malego biustu. Po dwoch
porodach jej biust zanikl
prawie calkowicie...

- Male piersi od zawsze
byly moim kompleksem.
Przez 28 lat ludzilam sie,
ze urosna. Wiem, ze moze
zabrzmi to plytko, glupio
inaiwnie, ale jedyna rze-
cza, oktorej marzylam, byl
miekki, koronkowy stanik
w rozmiarze 85B - opo-
wiada Dominika. - Na
wszystko wzyciu zapraco-
walam sobie sama. Nikt mi
niczego nie zafundowal.
Mam wspanialego meza,
dzieci, dom, dobra prace
i oszczednoS$ci na koncie,
ktére spokojnie moge
wykorzystaé na realizacje

Fot. Pixabay

swoich pragnien. Jednym
z nich byla wlasnie ope-
racja piersi. Nie chcialam
mie¢ ogromnych piersi,
ale w ogole je mie¢! Maz
zapewnial, Ze mnie ko-
cha iakceptuje moje mate
piersi. Latwo mu tak bylo
powiedzieé. Ja widzialam
w lustrze calkiem inng
osobe i nie dalam sobie
wmowié, ze jest inaczej.
Co z tego, Zze maz mnie
kocha, skoro za kazdym
razem, kiedy uprawiamy
seks, wstydze sie rozebrac?
Caly czas mialam wpamie-
ci, jak chlopcy wszkole ina
podworku $miali sie ze
mnie, wolajac: ,Tereska
- z przodu deska i z tytlu
deska”. Dlugo rozwaza-
lam wszystkie za i przeciw,
az w koncu postanowilam
powiekszy¢ swoj biust. Ba-
lam sie, ze to bedzie bole¢,
ze co$ moze sie nie udaé,
ale zaryzykowalam.

Dominika poddala sie
operacji. Zaplacila za
swoje marzenie ponad 28
tysiecy ztotych.

- Podczas pierwszej wi-
zyty dlugo rozmawialiSmy

zlekarzem. Maz mi towa-
rzyszyl ito bylo dla mnie
bardzo wazne - mowi
Dominika. — Doktor pytal
mnie oto, na jakim efekcie
mi zalezy, poprosil o poka-
zanie zdje¢, ktore ze soba
mialam. Zostalam wymie-
rzona ipodjeliSmy decyzje
co do wielkoSci i rodzaju
implantéw. Do operacji
nie bylo dnia, Zzebym nie
myslalam otym, czy dobra
decyzje podjelam. Targaly
mna calkowicie sprzeczne
emocje: od euforii po po-
czucie, ze to jednak zty po-
mysl. Akiedy przyszed} ten
dzien, bylam strzepkiem
nerwow. Maz byt caly czas
obok. Kilka godzin p6Zniej
bylo juz po wszystkim.
Obudzilam si¢ juz znowy-
mi piersiami, obolala, ale
szczeSliwa.

Przez kilka pierwszych
dni bdl po operacji byl
duzy. Dominika caly czas
funkcjonowala tylko dzieki
srodkom przeciwbolowym.
NaJ gorsze byly porankl
i préby podniesienia sie
z t6zka. Wtedy poopera-
cyjne blizny bardzo bola-

ly. Podczas kontrolnej wi-
zyty lekarz stwierdzil, ze
wszystko wyglada igoi sie
dobrze. Przez sze$¢ tygodni
Dominika musiala nosié¢
specjalny stanik.

- Efekt przerost moje
najSmielsze oczekiwania
- zapewnia. - Moje piersi
sg cudowne, prezentuja
sie naprawde rewelacyj-
nie! Jedyne, czego zalu-
je, to faktu, ze tak dtu-
go zwlekalam z decyzja
o operacji. Z perspektywy
czasu stwierdzam, ze to
byla najlepsza inwestycja
w siebie. Musialam tez
od$wiezy¢ swoja gardero-
be. Teraz kupujac ubrania,
czerpi¢ z tego ogromna
przyjemnosc, tym bardziej
ze wszystkie leza na mnie
zupelnie inaczej. I moje
malzenstwo rozkwitlo na
nowo! Jak opetana kupu-
je sobie nowe staniki i po-
kazuje sie w nich mezowi.
Nie wstydze sie juz swoje-
go biustu, wrecz przeciw-
nie, jestem z niego dum-
na. W koncu w tym roku
bez problemu rozbiore sie
na plazy.
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Duzy biust ma wiele
minuséw
Malgorzata ma 37 lat,

164 wzrostu ibiust rozmia-
ru 85E. Jest szczupla oso-
ba, wazy 57 kilogramow.
Jest mama trojki dzieci.
Duzy biust byt przez wiele
lat dla niej Zrédiem dy-
skomfortu. Czesto skarzyla
sie na bole kregostupa na
odcinkach szyjnym, pier-
siowym iledzwiowym.

- Mialam tak duze piersi
wzgledem calej sylwetki,
ze caly czas chodzilam
zgarbiona - wspomina.
- Nie moglam sie odpo-
wiednio ubra¢, kupienie
dopasowanego stanika
graniczylo z cudem, bo
albo miski byly zbyt male,
albo w pasie byt za duzy.
Nie czulam sie komforto-
wo z tym moim biustem.
Byl naprawde bardzo duzy
i obcigzal moj kregostup.
Jesli chodzi o aktywnosé
sportowa, to nawet nie
moglam trenowac z tymi
piersiami; to byto napraw-
de uciazliwe ibolesne.

Duzy biust w rodzinie
Malgorzaty jest czyms$ nor-
malnym. Maja taki babcia,
mama i kuzynki. Wiek-
szo$¢ z nich wazy jednak
wiecej itwierdzi, ze duzy
biust im nie przeszkadza.
Maz Malgorzaty otwarcie
przyznaje, ze jak zobaczyl
ja po raz pierwszy, to jego
uwage zwrdcily piersi. Bar-
dzo mu sie podobaly ipo-
czatkowo byl przeciwny
operacji ich pomniejsze-
nia. Jednak kiedy Malgo-
rzata caly czas uskarzala
sie na bole kregoshupa,
zrozumial, ze nie jest to

jej kaprys.

- Postanowilam co$ ztym
zrobi¢ 1 teraz bardzo sie
ciesze ztego. Moge juz nor-
malnie chodzi¢ na silownie
inie faszerowa¢ sie lekami
przeciwbdlowymi - tluma-
czy. —Teraz widze roznice
w zyciu. To nie tak, ze to
byl moje chcenie; to byla
konieczno$é. Uwierzcie,
ze bardzo krepujace jest,
kiedy rozmawiasz np. na
jakims$ spotkaniu ze znajo-
mym, aon zerka na twoje
cycki, zamiast cie stuchaé...
Albo kiedy szukasz pracy
i podczas rozmowy kwa-
lifikacyjnej pan rekruter,
cho¢ stara sie by¢ powaz-
ny i zainteresowany tym,
co mowisz, to itak wzrok
ucieka mu wokolice dekol-
tu. To nie jest mile. Dobor
stanika to kolejny minus,
bo musialam sie namie-
rzy¢ w sklepie, zanim co$§
wybralam, albo wychodzi¢
z pustymi rekoma. Kiedy
byli$my ze znajomymi na
plazy i graliémy w siat-
kowke, potrafila zebraé
sie grupka samcow alfa
iza kazdym razem, kiedy
podskakiwalam, by ode-
brac pilke, klaskac iwolaé:
LJeszcze raz’”... Wydawacé by
sie moglo, ze kobieta zdu-
zym biustem moze sie faj-
nie ubra¢. Niekoniecznie.
Mozna zakladaé¢ ubrania
zdekoltami, ale je§li ma sie
spory biust, trzeba uwazagc,
by nie wygladaé wulgarnie.

W 2019 roku Malgorzata
poddala sie operacji po-
mniejszenia piersi. Koszt
operacji to prawie 20 ty-
siecy zlotych. Rekonwale-
scencja trwala dtugo, pier-
si bolaly, jednak jak mowi,
bylo warto, bo komfort

jej zycia zmienil sie 0180
stopni. Zaluje tylko, ze tyle
lat meczyla sie, zamiast
podda¢é sie operacji. Bol
kregostupa ustapil.

—Teraz zyje petnig zycia,
spetniam marzenia
i realizuje swoje sportowe
pasje —zapewnia.—Moje
blizny sg dos¢ duze
i widoczne, jednak mi
to nie przeszkadza. Nie
zatuje, zrobitabym to
jeszcze raz. Ubyty mi trzy
kilogramy piersi. Jestem
szczes$liwa i zdrowa.

Nadmiar skory to byta

moja zmora

Obwisla skora to czesty
problem po odchudzaniu.
Najbardziej problematycz-
ne miejsca to brzuch. Ob-
wisla, malo napieta skora
wyglada w tych miejscach
wyjatkowo nieestetycz-
nie. Z takim problemem
zmagala sie przez kilka lat
32-letnia Edyta.

- Juz od dziecka by-
lam pulchna - opowiada.
- Potem jako nastolatka
wszystkie problemy zaja-
dalam slodyczami. Kie-
dy mialam 21 lat, moja
waga przekroczyla 100
kilogramoéw. Stosowalam
rozne diety, jednak bez
wiekszych rezultatow.
Wstydzilam sie swojego
wygladu, dlatego postano-
wilam podda¢ sie operacji
zmniejszenia zoladka.

Dzieki operacji Edy-
cie udalo sie schudnaé
prawie 40 kilogramoéw.
Problemem stala sie jed-
nak obwisla skora, ktora

po szybkim schudnieciu
nie obkurczyla sie. Faldy
byly nieestetyczne, czesto
sie odparzaly. Dziewczyna
pograzyla sie w rozpaczy.
Obwisly brzuch zakry-
wala swetrami, upychala
w spodniach. Gorzej bylo
na plazy, na basenie czy
wsaunie, kiedy trzeba bylo
sie rozebraé. Zamknela sie
w domu i nie wychodzila
prawie nigdzie. Za namo-
wa, rodzicow zaczela szu-
ka¢ informacji, jak mozna
pozby¢ si¢ nadmiaru skory.

- Szukalam w inter-
necie, czytalam fora i w
konicu zdecydowalam sie
na operacje — wspomina.
- Zabieg kosztowal 15
tysiecy zlotych. Rodzice
wzieli pozyczke i dali mi
te pieniadze, bym pozbyla
sie problemu izaczela nor-
malnie zy¢. Dzigkuje im za
to, bo to dla nich byly duze
pieniadze. Mi uratowali
tym zycie, bo coraz czes-
ciej z powodu nadmiaru
skory popadalam w stany

DLA JEDNYCH
OPERACJA
PLASTYCZNA

JEST ZYCIOWA
KONIECZNQSCIA (NP
REKONSTRUKCJA
LUB OPERACJA
ZMNIEJSZAJACA
BOL KREGOSLUPA),
ADLA INNYCH
SPOSOBEM

NA POPRAWE
SAMOPOCZUCIA

depresyjne i mialam mysli
samobdjcze. Dzi§ jestem
szczesliwa, spotykam sie ze
znajomymi, mam chlopa-
ka iz optymizmem patrze
wprzysztoéc. Nie powiem,
pierwszy miesiac po opera-
¢ji byt koszmarny, czulam
tylko bol. Dzi$ jednak nie
zaluje, bo patrzac wlustro,
widze piekna i szcze$liwag
kobiete.

Wotali za mna

Ktapouchy

Jarek juz jako dziecko
wyréznial sie odstajacy-
mi uszami. W przedszko-
lu iszkole wszyscy za nim
wolali ,Mi$§ Uszatek” albo
~Ktapouchy”. Rodzice lek-
cewazyli problem chlopa-
ka, mowili, ze ,uroda ka-
pusty nie okrasisz”. ZJarka
Smiala sie cala wie$, nikt
nie wotal go po imieniu.

- Odstajace uszy znisz-
czyly mi zycie... a raczej
paranoje z nimi zwigzane

- moéwi. — Zawsze mialem
problem z uszami: nie
do$¢, ze duze, to jeszcze
odstajace. To odrobznialo
mnie od rowieSnikow. Nikt
wmojej rodzinie takich nie
ma. Odkad pamietam, do-
kuczano mi ztego powodu.
Gdy poszedlem do szkoly,
to jeszcze bardziej wpe-
dzano mnie w kompleksy
i nabawilem sie paranoi,
z ktérymi zmagam sie¢ do
dzi$. To zniszczylo moja
pewnos¢ siebie. Nie skon-
czylem szkoly Sredniej,
pracuje w gospodarstwie
rodzicow. Nigdy nie mia-
lem dziewczyny, a mam
juz 27 lat. Wstydzilem sie
bardzo swojego wygladu.

Przez ostatnie dwa lata
Jarek odkladal pienia-
dze na operacje. P6l roku
temu wWarszawie poddat
sie korekcie odstajacych
uszu i redukeji malzowin.
Jarek zaplacil za zabieg
6500 zlotych.

- Wciaz nie moge uwie-
rzy¢, ze sie udalo. Kiedy
tylko moge, patrze w lu-
stro iczuje sie szczesliwy!
-opowiada. - Kto$, kto nie
przezyt takiego koszma-
ru jak ja, nie moze sobie
wyobrazi¢, co czuje. Tyle
lat te uszy niszczyly moje
zycie. Balem sie wyj$¢ do
ludzi, patrze¢ w lustro,
czulem sie nikim. Teraz
mam po co zy¢, cheialbym
poznacé jaka$ dziewczyne,
zalozy¢ rodzine. Chce za-
pomnie¢ o przeszloéci, bo
p6l roku temu narodzi-
lem sie na nowo. Warto
bylto znieé¢ bol, zaplacié
tyle pieniedzy. Efekt jest
naprawde super, a naj-
wazniejsze, ze ja czuje, ze
moge spelnia¢ marzenia
iby¢ taki jak inni.

Joanna Karzynska
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- Zaplanuj kolejny wyjazd
"~ Znajnowszym numerem!

dostepne!

Magazyn dostepny w salonach Empik, na lotniskach i dworcach,
w salonikach prasowych oraz w innych punktach sprzedazy prasy w catej Polsce.
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