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Nowy parking
darmowy przez
dwa tygodnie

Jacek Zemta
odz

Miasto szykuje inauguracyjna nie-
spodzianke dla kierowcow - przez
pierwsze dwa tygodnie na parkin-
gu wielopoziomowym bedzie
mozna pozostawi¢ samochod bez-
platnie. Ile zaplacimy pézniej i ja-
kie beda zasady parkowania - tego
wszystkiego dowiemy sie podczas
otwarcia.

DziSnastapi dlugo oczekiwane otwarcie
pierwszego parkingu wielopoziomo-
wego w centrum miasta. MieSci sie on
przy ul. Wschodniej 62/64.

Tojedna z czterech zapowiadanych
tego typu inwestycji. Dwa kolejne par-
kingi kubaturowe sgjuz mocno zaawan-
sowane i takze w tym roku nastapi ich
otwarcie. To obiekty przy ul. Wschod-
niej 67 oraz przy ul. Tuwima12. W przy-
padku czwartego parkingu przy Alei Ko-
Sciuszki 42 budowa utkneta w miejscu
w wyniku sporu sagdowego miasta
zwiascicielem sasiedniego terenu. Par-
king ten powstanie, ale z duzym op6z-
nieniem w stosunku do trzech pozosta-
tych.

- Juz dzi$ mozemy zdradzi¢ jedna
wazng informacje dla kierowcow -
przez prawie dwa tygodnie nowy par-
king bedzie catkowicie bezptatny! To
specjalny okres testowy przygoto-
wany po to, aby Eodzianie mogli
sprawdzi¢, jak wygodne i szybkie
moZe by¢ parkowanie w centrum mia-
sta - mowi Hanna Zdanowska, prezy-
dent Lodzi.

Dzi$, podczas oficjalnego otwarcia
pierwszego parkingu, urzednicy miej-
scy wraz operatorem parkingu majg po-
dac cennikiinne szczegoty.

Miaty by¢ cztery parkingi,

narazie beda trzy

Budowa parkingow kubaturowych
w Eodzi byta zapowiadana juz wiele lat
temu w programie wyborczym prezy-
dent Hanny Zdanowskiej. Dlugojednak
w sprawie niewiele sie dziato. Dopiero
w sierpniu 2023 roku miasto zdecydo-
wato sie na rozpoczecie budowy czte-
rech parkingéw. Inwestycje te sa reali-
zowane w formule partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego. Partner miasta,
firma Duna Polska (dawniej Mota Engil
CE) projektuje, buduje i odpowiada
za eksploatacje pobierajacjednoczesnie
pienigdze z optat za parkowanie przez
caty okres trwania umowy z gming -
w przypadku Eodzi to 29 lat. Miasto po-
zostaje jednak przez caty czas wiasci-
cielem gruntu, a po wygasnieciu
umowy takze powstatych na nim bu-

dynkow.

Pierwszy parking kubaturowy wybudowany przy ul. Wschodniej
przedstawia sie okazale

Poczatkowo planowano budowe
czterech parking6ow, ktore Igcznie miaty
oferowac 900 miejsc postojowych. Nie
wypalitajednak budowajednego znich
- przy Alei KoSciuszki 42. Doszto tam
dosporu prawnego, ktory zatrzymatbu-
dowe. Nie jest do konica jasne, czy par-
king ten w ogble powstanie. Na pewno
powstang trzy innelokalizacje - przy ul.
Wschodniej 62/64 167 oraz przy ul. Tu-
wima 12. £acznie bedzie na tych krytych
parkingach 600 Ime]scpostOJowych Ze
wstepnych zapowiedzi wynika, Ze firma
zarzadzajaca tymi parkingami raczej sta-
wia na statych klientéw, ktorzy wyku-
pia abonament miesieczny lub roczny.
Alebeda takze miejsca na doraZne par-
kowanie ptatne w zaleznosci od czasu
postoju. Optaty maja, jak wynika
zwczesniejszych zapowiedzi, beda po-
bierane 7 dni w tygodniu i niezaleznie
od pory dnia.
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do dymisji? PiS sktada | Pitkarze EKS walcza,
wniosek o wotum by w ekstraklasie byty
nieufnosci derby z Widzewem
str.5 str. 18

Tl'agedla w Belgll NrISSN2353-6187 Nrindeksu350-044
Szkolny autobus I‘ “" I "l“
zderzyt sig o 177335505 18034

z pociagiem str. 6

toDZ

~
<
N
wr
7]
Xz
N
3
I~
x
<
@
=
]
[

Good morning, Vietnam. W II LO w Eodzi
goszcza uczniowie ze szkoty w Hanoi. Dla
wielu to pierwszy pobyt w Europie str. 2

Odwolali tylko
Kropiwnickiego

W Eodzkiem referenda w sprawie odwotania
szefa samorzadu rzadko sie udajg tak jak

w Krakowie. Wtadze stracit tylko prezydent Eodzi
Jerzy Kropiwnicki, odwotany w 2010 r. str. 3

Eodz
Dziatacze
Greenpeace wytoczyli

—: proces energetykom

z Belchatowa
str. 4

Eodzkie
Obowiazkowe kaski
dla mtodziezy

na rowerach

1 hulajnogach

str. 4



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Srednie temperatury mai'a by¢ wyzsze od 1 Eio'pzmad 15

s

stopnia C powyzej normy z lat 1991 - 2020.

[Lato zaczelo sie wiosna,
nie ma juz jednolitych por
roku, jak dawniej

Magdalena Rubaszewska
Pogoda

Wygladanato, ze chlody,
wietrzne i pochmurne dni
wreszcie si¢ skonczyly,
aw pogodzie terazbedzie
tylko lepiej.

W tym tygodniu temperatura
bedzie blizsza tej letniej. Insty-
tut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej w Warszawie wydatna-
wet pierwsze ostrzezenia
przed upatami, na razie w za-
chodniej Polsce.

Weekend zapowiada sie bar-
dzo ciepty. W sobote 30 maja
termometr ma wskazac 23 st. C,
wniedziele 31 maja - 26 st. C.

Latoastronomiczne zacznie
sie¢ w niedziele 21 czerwca
0 godz. 10.13. Sg juz pierwsze,
eksperymentalne prognozy
aury na te pore roku. Amery-

kanskie modele pogodowe
przewiduja, Ze tegoroczne lato
moze naleze¢ do najcieplej-
szych w historii pomiarow,
a by¢ moze zostanie pobity re-
kord temperatur z najgoret-
szego lata w2019 roku.

Od 1 czerwca do 31 sierpnia
Srednie temperatury majg by¢
wyzsze o od 1doponad 1,5 stop-
nia C powyzej normy z lat 1991 -
2020. Zapowiada sie nie tylko go-
race, aleiupalne lato za sprawg
wyzow, ktore bedg dominowac
w Europie Srodkowej.

- Lato zaczeto sie wiosna.
Teraz nie wystepuja jednolite
pory roku jak to byto 25, 30 lat
temu, wtedy nie przenikaty sie
- méwi Zdzistaw Cyganiak, ob-
serwator pogody z Wartkowic. -
Pogoda jest zmienna, dyna-
miczna. Trudno jest przewi-
dzie¢, jaka bedzie dana pora
roku.

FOT. ARCHIWUM
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® W XIX i WW wieku alkohol pito
w Warszawie tak ochoczo jak dzis.
Zmieniaty sie trunki, ale trunkowe
Zwyczaje pozostaty takie same
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Good morning, Vietnam.
Uczniowie z Azji w 1 LO w Lodzi

Magdalena Jach
todz

W I Liceum Ogélnoksztalca-
cymim. Gabriela Narutowi-
czaw Eodzinakorytarzach
slychac konwersacje

w trzech jezykach - angiel-
skim, polskim i wietham-
skim.

Do Eodzi przyjechata wtasnie
18-osobowa grupa uczniow
znauczycielami ze szkoty Phan
Dinh Phung High School.

To jest kolejna odstona wy-
jatkowej wspotpracy edukacyj-
nej pomiedzy Polskg a Wiet-
namem, ktéra od kilku lat roz-
wija sie dzieki zaangazowaniu
obu szkoét oraz Srodowisk aka-
demickich i samorzadowych.

Mtodzi goscie z Hanoi przy-
lecieli do Polski 24 maja i zo-
stang do 4 czerwca. W czasie
pobytu w naszym mieScie
mieszkajg u rodzin uczniow,
uczestnicza w zajeciach szkol-
nych, warsztatach kulturowych
i poznajg codzienne zycie swo-
ich polskich réwiesnikéw. Jak
podkresla dyrektor szkoty Da-
riusz Jedrasiak, wtasnie ten bez-
posredni kontakt jest najwaz-
niejszym elementem catego
projektu.

- Chcemy, aby mtodziez po-
znawala sie naprawde, nie tylko
podczas oficjalnych spotkan.
Goscie z Wietnamu mieszkaja
w polskich domach, uczestni-
cza w zyciu szkoty, wspoélnie
spacerujg po kodziiodkrywajg
nasze miasto. Dzieki temu ro-

dza sie przyjaznie, ktore czesto
pozostaja na dtugie lata - mowi.

ITLO od poczatku lat 90. roz-
wija autorski profil zwigzany
zkulturami Azji Wschodniej. Po-
czatkowouczniowie uczylisie je-
zyka japonskiego, ale z czasem
program rozszerzono o wiedze
dotyczaca szeroko rozumianej
kultury Dalekiego Wschodu. In-
formacje o tej dziatalnosci zna-
lazt kilka lat temu wietnamski
edukator Hung Tran Van, zajmu-
jacy sie miedzynarodowa wspot-
praca edukacyjna. Towlasnie on
skontaktowat sie z dyrektorem
16dzkiej szkoty i zaproponowat
nawigzanie partnerstwaz Hanoi.

Pierwsze spotkanie mto-
dziezy planowano jeszcze
przed pandemig, jednak doinau-
guracyjnego wyjazdu todzkich
uczniéw do Wietnamu doszto
dopiero w 2023 roku. Pozniej

Dla wielu uczni6w z Wiethamu przyjazd do todzi
to pierwszy kontakt z Europg

.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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mtodziez z Hanoi przyjechata
do Polski.

-Dlawielu znich to pierwszy
kontakt z Europa. Wietnam
otwiera sie dzi$ na Swiat, ale na-
dal nie jest tatwo mtodym lu-
dziom podrézowac tak daleko. -
podkresla Dariusz Jedrasiak.

Program tegorocznej wizyty
jestbardzo intensywny. Ucznio-
wie z Hanoi uczestnicza w pro-
jekcie ,,Dziekuje £6dz - Dziekuje
Hanoi”, ktorego celem jest pro-
mocja obu krajow, miast i szkot
partnerskich. W planie znalazty
sie m.in. warsztaty kulturowe,
prezentacje o Polsce i Wietna-
mie, zajecia integracyjne oraz
udzial w lekcjach razem z pol-
skimi uczniami.

Goscie odwiedza takzZe naj-
wazniejsze miejsca w Lodzi -
m.in. Patac Poznanskiegoi Mu-
zeum Miasta Eodzi, Manufak-

ture, Ksiezy Mtyn oraz Uniwer-
sytet E6dzki. W programie jest
rowniez catlodniowa wycieczka
do Uniejowa, gdzie mtodziez
zobaczy Centrum Spycimier-
skie Boze Ciato, zamek i termy.

Potem Wietnamczycy po-
jada do Wroctawia, odwiedza
gory oraz Drezno. Na zakonicze-
nie pobytu zatrzymajg sie
w Warszawie, gdzie spotkaja sie
z przedstawicielami Ambasady
Wietnamu i zwiedzg stolice.

Wspotprace wspiera takze
Uniwersytet E6dzki, a konkret-
nie Wydziat Studiéw Miedzy-
narodowych i Politologicznych
oraz Katedra Azji Wschodniej.
Partnerem projektu jest row-
niez Wydziat Edukacji Urzedu
Miasta Eodzi. .

Wydali ksigzke polsko-

wietnamska

Efektem dotychczasowych
wymian stata sie rowniez
ksigzka wydana w maju 2026
roku pod redakcjg Dariusza Je-
drasiaka i Hunga Tran Van. Pu-
blikacja opisuje organizacje
projektu, jego cele oraz do-
Swiadczenia uczestnikéw. Uka-
zala sie rownoczesnie w dwoch
jezykach - polskim i wietnam-
skim.

Dyrektor I LO nie ukrywa,
Ze zainteresowanie kulturg Azji
wsrod mtodziezy z roku narok
ro$nie.

- Takie wymiany pokazuja,
ze szkota moze by¢ miejscem
prawdziwego dialogu miedzy
kulturami - podsumowuje Da-
riusz Jedrasiak.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

8°C

Dzien
22°C

Barometr
1018 hPa
Wiatr
pin-zach., 30 km/godz.
Biomet
korzystny

Do konca tygodnia stonecznie, jutro -

Jutro
Dzien -@ Noc
20°C 4°C
Piatek
Dzien .@ Noc
23°C 10°C
Sobota
Dzien -@ Noc
23°C 12°C

wyjatkowo - dos¢ chtodna noc

27 MAJA 2026

Dzis 147. dzien roku.
Do konca roku zostato
218 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 4.35, a zachod

0 godz. 20.44. Dzien bedzie
trwat 16 godz. 09 min. i be-
dzie krotszy od najdtuzszego
dnia w roku o 28 minut

Dzisiaj imieniny obchodza:
Augustyn, Fryderyk, Jan, Ju-
lian, Juliusz, Lucjan, Magda-
lena, Matgorzata i Oliwier

Przystowie na dzis:
Nie popetnia bteddéw tylko
ten, co nic nie robi

KALENDARIUM

1606

Rebelianci wtargneli

na Kreml i zamordowali cara
Dymitra Samozwanca | i oko-
fo 500 Polakow

1703

Car Piotr | zatozyt Petersburg,
ktory w latach 1712-1918 byt
stolicg Imperium Rosyjskiego.
W czasach komunizmu mia-
sto nosito nazwe Leningrad

FOT. WIKIMEDIA

929

Koto towicza Eugeniusz Bo-
do doprowadzit do wypadku
swojego Chevroleta. Na miej-
scu ponidst $mierc aktor Wi-
told Roland

194

Brytyjczycy zatopili pancer-
nik ,,Bismarck”, dume nie-
mieckiej floty. W akcji brat
udziat polski niszczyciel ORP
Piorun (na zdjeciu)

193]

Film Cztowiek z zelaza w re-
zyserii Andrzeja Wajdy zdo-
byt Ztotg Palme na 34. Mie-
dzynarodowym Festiwalu Fil-
mowym w Cannes
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Karambol na Aleksandrowskie.
Zawinil pijany kierowca

Az siedem samochodow
zderzylo sie w poniedziatek
(25 maja) wieczorem na ul.
Aleksandrowskiej przy ul.
Bielicowej.

Wszystko przez pijanego
kierowce bmw, ktory nie do-
stosowal predkosci dow ja-
kich ruch sie odbywat. 42-la-
tek wydmuchat ponad 2 pro-
mile.

W efekcie bmw uderzylo
w renault, ktore z kolei wje-
chato w forda. Nastepnie
ford uderzyt w suzuki, ktore

t6DZ

pchniete sila uderzenia zde-
rzylo sie jeszcze z 3 pojaz-
dami.

Jeden z kierowcoéw wraz
z pasazerka trafili do szpitala
celem dalszej diagnostyki.

42-1atek zostal przeba-
dany alkomatem. Urzadze-
nie pokazato ponad 2 pro-
mile.

Dochodzenie w sprawie
wypadku prowadza poli-
cjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego KMP w Eodzi.
LS

Neurochirurgia po modernizacji

11mln 475 tys. zt kosztowata modernizacja i relokacja Neuro-
chirurgii i Nowotworéw Narzadu Ruchu w szpitalu M. Koper-
nika w Eodzi. Wczoraj po trwajacym kilkanaScie miesiecy re-
moncie zaprezentowano zakonczong inwestycje.

LBJ

SKIERNIEWICE

Smier¢ w toalecie

Trwa$ledztwo, ktore ma wy-
jasnié przyczyne $mierci 51-
letniego mezczyzny, ktorego
cialo znaleziono wczorajw to-
alecie przy cmentarzu Swie-
tego Jozefa w Skierniewicach.
- 0 godzinie 6.20 otrzyma-
liSmy zgloszenie o znalezie-
niumezczyzny bez oznak zy-
ciaw jednej z toalet na cmen-
tarzu. Osoba zglaszajaca byt
pracownik zajmujacy sie czy-

stoscig w obiektach - infor-
muje mlodszy aspirant Aneta
Placek, oficer prasowy Ko-
mendanta Miejskiego Policji
w Skierniewicach.

Pomimo szybkiej inter-
wengji shuzb zycia mezczyzny
nie dalo sie uratowac. Nie wia-
domo jak dlugo przebywat
w toalecie. Przyczyne Smierci
ma ustalic¢ sekcja.
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tODZ

W czwartek, 28 maja w godz. 10:00 - 13:00, w Parku Podol-
skim w todzi (przy parafii Trojcy Przenajswietszej), odbedzie
sie piknik dla wolontariuszy Szkolnych Kot Caritas, organizo-
wany przez Caritas Archidiecezji tédzkiej. W programie m.in.
bieg charytytawny dla chorego chtopca Igora. Patronat ho-
norowy nad wydarzeniem objeli prezydent todzi Hanna Zda-
nowska i kardynat Konrad Krajewski, metropolita todzki. R

FOT. CARITA ARCH. £tODZKIEJ

PIOTRKOW TRYB.

Jarmark Trybunalski

W weekend 13 - 14 czerwca
odbedzie sie Jarmark Trybu-
nalski. Beda stoiska z reko-
dzietem ludowym i tradycyj-
nymi regionalnymi produkta-
mi zywnosciowymi.

DS

Jerzy Kropiwnicki, jedyny szef
samorzadu w Lodzkiem,
ktory stracil stanowisko

Filip Kijewski
Samorzad

Prezydent Krakowa konczy
kadencje na trzy lata przed

terminem. W Lodzi tezbylo
referendum, w ktérymuda-
lo sie odwola¢ szefa miasta.
Natomiast w wojewodztwie
nigdy sie to nie zdarzylo.

Jedyne skuteczne referendum
w regionie odbyto sie w Lodzi
w2010 roku. Jerzy Kropiwnicki
stracit stanowisko prezydenta
Eodzi po referendum przepro-
wadzonym 17 stycznia 2010
roku. Inicjatywe podjat tédzki
SLD, ktory zebrat ponad 61 ty-
siecy podpisow. Zarzuty doty-
czyty ztego stanu ulic, brakuin-
westycji drogowychinieodpo-
wiedzialnego wydawania pu-
blicznych pieniedzy. Do urn po-
szto okoto 125 tysiecy todzian,
co stanowito ponad 20 procent
uprawnionych i przekroczyto
wymagany prog frekwencji.
Za odwotaniem prezydenta
glosowato ponad 119 tysiecy
0s6b. Referendum byto wazne
i doprowadzito do usuniecia
Kropiwnickiego ze stanowiska.

Dwie proby odwotania

Hanny Zdanowskiej
Nastepczyni Kropiwnickiego,
Hanna Zdanowska, dwukrot-
nie mogta obawiac sie referen-
dum. W 2013 roku inicjatywa
nie nabrata tempai zatrzymata
sie na etapie zbierania podpi-
sow. W 2021 roku grupa miesz-
kancow ruszyta z nowa akcja -
pelnomocniczka byta
Agnieszka Wojciechowska-van
Heukelom, ktéra méwila o nie-
zadowoleniu kodzian z rosng-
cych optat komunalnychiztego
zarzadzania miastem. Zebra-
nym brakowato jednak kilku
tysiecy podpisow do wymaga-
nego progu okoto 55 tysiecy.

DziS w Eodzi raczej nie ma
klimatu do odwotania Hanny
Zdanowskiej, chociaz sa grupy,
ktore coraz gtosniej moéwig
otym, Zze réwniez chciatyby zor-
ganizowac swoje referendum.

Fala referendow

w 2012 roku
Rok2012 przyniost wwojewodz-
twie t6dzkim serie referendow

Odwotanie Jerzego Kropiwnickiego w 2010 roku byto gtosne w catej PoTsce

gminnych, z ktérych Zadne nie
osiggneto progu waznosci.
W Patnowie mieszkancy chcieli
odwolac¢ wojta Edwarda Kiedosa
- dourn poszto zaledwie niecate
11 procent uprawnionych.

W Poddebicach referendum
w sprawie odwotania burmi-
strza Piotra Seczkowskiego
przyciagneto tylko 6,45 procent
wyborcow. W Parzeczewie fre-
kwencja wyniosta 19,17 procent
i zabrakto dostownie utamka
punktu procentowego do prze-
kroczenia wymaganego progu.

W Recznie jedna akcja objeta
jednoczesnie wojtairade gminy
- dourn poszto niespelna 12 pro-
cent uprawnionych. Wszystkie
te referenda zostaly uznane
za niewazne, mimo ze w kaz-
dym z nich wiekszos¢ glosuja-
cych opowiadata sie za odwota-
niem.

Skierniewice 2008

i Szadek 2007

Jeszcze przed falg z 2012
roku dwa referenda skonczyty
sie w ten sam sposob. W Szadku
w2007 roku glosowanie w spra-
wie rady gminy nie osiagneto
wymaganej frekwencji wyno-
szacej trzy piate liczby gtosuja-
cych z poprzednich wyborow.

W Skierniewicach w 2008
roku do referendum w sprawie
odwotania prezydenta przyszto
tylko 6,79 procent wyborcow.
W obu przypadkach referenda
uznano za niewazne.

Powiat brzezinski 2013

- szpital wtle

8 grudnia 2013 roku miesz-
kancy powiatu brzezinskiego
glosowali nad odwotaniem
rady powiatu. Inicjatorzy ze
Wspolnoty Obywatelskiej Po-
wiatu Brzezinskiego protesto-
wali przeciwko prywatyzacji lo-
kalnego szpitala i obawiali sie
zwolnien oraz likwidacji od-
dziatéw. Sposrod ponad 25 ty-
siecy uprawnionych do urn po-
szty tylko 2043 osoby, co dato
frekwencje 8,15 procent. Refe-
rendum byto niewazne, arada
powiatu zachowata stanowi-
ska.

Piotrkéw Trybunalski

2013 - niewazne, 2025

- odrzucone

W Piotrkowie Trybunal-
skim 15 wrzeSnia 2013 roku od-
byto sie referendum w sprawie
odwotania prezydenta Krzysz-
tofa Chojniaka. Piotrkowska
Inicjatywa Obywatelska ze-
brata blisko 9 tysiecy podpi-
sow, a zarzuty dotyczyty aro-
gancji prezydenta i niedotrzy-
mywania obietnic. Do urn po-
szto tylko 4329 0s6b, czyli 7,04
procent uprawnionych,
przy wymaganym progu po-
nad 17 tysiecy. Referendum
byloniewazne.

W 2025 roku pojawity sie
dwie nowe inicjatywy - jedna
dotyczyta referendum w spra-
wie centrum dla cudzoziem-

c6w, druga odwotania prezy-
denta Juliusza Wiernickiego
irady miasta.

Pierwszg uchylita wojewoda
t6dzka Dorota Ryl z powodow
formalnych. Drugg odrzucit ko-
misarz wyborczy w sierpniu
2025 roku, bo po weryfikacji
okazato sie, ze ponad 1600 ze-
branych podpiséw byto wadli-
wychiwniosek nie spelniat wy-
mogow.

Wodzierady,

Krosniewice, tadzice,

Nowosolna - wszystkie

byty niewazne

W 2017 roku w Wodziera-
dach odbylo sie referendum
w sprawie odwotania rady
gminy, ale ze wzgledu na niska
frekwencje byto niewazne.
W Krosniewicach w 2021 roku
komisarz wyborczy zarzadzit
referendum w sprawie odwo-
fania burmistrz Katarzyny Er-
dman po tym, jak rada dwu-
krotnie nie udzielita jej wotum
zaufania. Cho¢ wiekszos¢ gto-
sujacych opowiedziala sie za jej
odwolaniem, referendum oka-
zato sie niewazne ze wzgledu
na zbyt niska frekwencje.
W tadzicach w pazdzierniku
2021 roku rowniez doszto
do referendum w sprawie od-
wotlania wojta, ale podobnie
jak w Krosniewicach frekwen-
cja byta zbyt niska. Tak samo
byto w 2026 roku w Nowosol-
nej.

FOT. ARCHIWUM Dt
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Obowiazkowe kaski dla
dzieci i mlodziezy
na rowerach i hulajnogach

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todzkie

W ubieglym roku na terenie
Lodzkiego doszlo do 465
wypadkow z udzialem ro-
werzystow lub osébjada-
cych hulajnoga.

Z policyjnych statystyk wynika,
Ze co druga osoba poruszajaca
sie jednoSladem miata mniej
niz 17 lat. Wypadkow z udzia-
tem rowerzystow byto trzykrot-
nie wiecej niz tych z udziatem
hulajnog.

Dlatego od 3 czerwca dzieci
i mtodziez do 16 roku zycia
narowerachihulajnogach elek-
trycznych i innych urzadze-
niach transportu osobistego
musza jezdzi¢ w kasku. Za brak
kasku rodzice/opiekunowie
osoby do 17 roku zycia zaptacg
100 zt mandatu.

Nie beda musiaty mie¢ zato-
zonego kasku dzieci do lat 7,
ktore sg: przewozone rowerem
w foteliku bezpieczenstwa lub
rowerem  przeznaczonym

do przewozu 0s6b wyposazo-
nym fabrycznie w pasy bezpie-
czenstwa, ktérego konstrukcja
uniemozliwia uzycie kasku,
W przyczepie przystosowanej

konstrukcyjnie do przewozu
0sOb, ciagnietej przez rower
imajgce w tym czasie zapiete
pasy bezpieczenstwa.

W tym roku na t6dzkich uli-
cach doszto juz do 67 wypad-
kéw z udziatem roweréw i hu-
lajnog elektrycznych. Uczestni-
czyto w nich 18 dzieci i mto-
dziezy do 17 roku zycia. Rok
wczeSniej w tym samym okre-
sie takich zdarzen byto odpo-
wiednio 84118.

Urazy gtowy i twarzy

Policyjne statystyki nie mo-
wig o obrazeniach, kt6re odnie-
§li uczestnicy wypadkéw.
Mowi o tym raport przygoto-
wany na okoliczno$¢ zmian
w przepisach ustawy o ruchu
drogowym, ktore zaczng obo-
wigzywac od 3 czerwca.

Wynika z nich, Ze obrazenia
glowy ma od 18 do 41 proc.
uczestnikow wypadkow
z udzialem hulajnég, od 20
do 24 proc rowerzystow oraz 35
proc. z tych, ktorzy jadac rowe-
rem elektrycznym stali sie
uczestnikiem wypadku. Ale tez
od 30 do 60 proc. uzytkowni-
kéw elektrycznych hulajnog
zwypadku wychodzi z obraze-
niami twarzy.

&

FOT. MALGORZATA GENCA

Od 3 czerwca dzieci i mtodziez do 16 roku zycia beda
musiaty jezdzi¢ na rowerach i hulajnogach w kaskach

Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026

Fkolodzy z Greenpeace kontra
energetycy z Belchatowa

Wiestaw Pierzchata
odz/Betchatow

Ekolodzy domagaja sie, aby
piec elektrowni weglowych
do 2030 roku zaprzestato
emisji gazéw cieplarnia-
nych, ktore - jak twierdza -
maja negatywny wplyw
nasrodowisko i zmiany kli-
matyczne.

Energetycy odpowiadaja, ze
jest to niemozliwe, gdyz ozna-
czatoby ich zamkniecie, co
z kolei doprowadzitoby do za-
pasci energetycznej w Polsce.

Spor ten, niezwykle istotny
dla kondycji energetycznej
kraju, trafit do Sadu Okrego-
wego w Eodzi, ktory rozstrzy-
gnie, kto maracje. Strony tego
konfliktu  to:  Fundacja
Greenpeace Polska z centralg
w Warszawie oraz koncern PGE
Gornictwo i Energetyka Kon-
wencjonalna z siedzibg w Bet-
chatowie.

Ekolodzy pozwali energety-
kow, a ci domagaja sie oddale-
nia pozwu. Tojeden z najwiek-
szych w Polsce i Europie tego
typu procesow. Pierwsza po 4-

Pelnomocniéy pozwanego koncernu PGE GiEK podczas
procesu w Sadzie Okregowym w todzi

letniej przerwie rozprawa od-
byta sie we wtorek 26 maja.

Jedni ratuja klimat,
drudzy ostrzegaja
przed katastrofa
Przedstawiciele Greenpeace
powotujac sie na ekspertow
alarmuja, ze z powodu nieko-
rzystnych zmian klimatycz-
nych coraz czesciej dochodzi

do takich zjawisk, jak upaty, su-
sze i nizszy poziom wody
w rzekach. Remedium na po-
prawe ma by¢ dazenie do likwi-
dacji emisji szkodliwych gazéw
cieplarnianych. Ich najwiek-
szymw Polsce ,,producentem”
jest pozwany koncern PGE
GiEK. (jego wiascicielem jest
Grupa PGE). Tak twierdzg eko-
lodzy, ktorzy uwazaja, ze kon-

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

cern gra na zwtoke i niewiele
robi, aby przygotowac strate-
giczny plan dekarbonizacji,
czyli odchodzenia od wegla.

Pelmomocnik energetykow
zapytat reprezentantow
Greenpeace, w jakim stopniu
dziatalno$¢ koncernu energe-
tycznego wptywa na zmiany
klimatyczne obecnieijak wpty-
nelaby na poprawe klimatu
w 2030 roku, gdyby nalezace
do PGE GiEK elektrownie we-
glowe przestaty emitowac gazy
cieplarniane, jednak konkretna
odpowiedzZ nie padta. Zkolei Ja-
cek Kaczorowski, prezes PGE
GiEK, podkreslit, ze likwidacja
wspomnianych elektrowni jest
niemozliwa, gdyz wytwarzaja
one jedna czwarta energii
w Polsceimogtoby dojs¢ do ka-
tastrofy energetycznej. Nie-
mniej Grupa PGE ma plany
stopniowego  odchodzenia
od wegla na rzecz atomu, czyli
elektrowni jadrowych.

W czerwcu br. poza sgdem
ma sie odby¢ spotkanie miedzy
ekologamiienergetykami. By¢
moze wtedy dojdzie do zblize-
nia stanowisk, bowiem na prze-
fom raczej sie nie zanosi.

Dzien Dziecka w Flow i ECL. Wielka Przygoda
pelna nauki, zabawy i innych atrakcji w Lodzi

Magdalena Jach
todz

Przez dwadni: 30i 31 maja
Nowe Centrum Eodzi stanie
sie miejscem eksperymen-
tow, odkryc¢ i twérczej zaba-
wy.

Z okazji Dnia Dziecka inwestycja
Flow, realizowana przez Archi-
com, wspolnie z EC1k6dz - Mia-
sto Kultury oraz Ulicg Zywiotow
przygotowata wyjatkowa

»Wielka Przygode”. Impreza od-
bedzie sie w przestrzeni Ulicy Zy-
wiotow w kompleksie EC1iskie-
rowana jest do dzieci w wieku
od 3do101at. Organizatorzy za-
praszaja uczestnikow w godzi-
nach 11:00-17:00. Wszystkie
atrakcje specjalne dostepne beda
wramach standardowego biletu
wstepu.

Jedna z gtownych atrakcjibe-
dzie strefa Flow inspirowana po-
stacig Hilarego Majewskiego,
stynnego architekta miejskiego

Eodzi. Towtadnie tutaj najmtodsi
poznaja tajniki projektowania
i stworza wiasne konstrukcje
z klockéw. Organizatorzy przy-
gotowali réwniez malowanki
z pokojami dzieciecymi oraz
strefe relaksu z lemoniada, pop-
cornem, lodami i zdrowymi ba-
tonikami.

Mitosnicy prehistorii odwie-
dza strefe Zofii Kielan-Jaworow-
skiej, gdzie przygotowano wyko-
paliska w piasku, odciski tap di-
nozaur6éwizabawy ruchowe.

Waznym elementem wyda-
rzenia beda takze warsztaty
pierwszej pomocy prowadzone
przezratownikéw medycznych.
Najmtodsi dowiedza sie, jak pra-
widtowo zglaszaé¢ wypadki, wzy-
wac pomoc i reagowac w sytu-
acjach zagrozenia.

Organizatorzy podkreslaja, ze
zajeciamajg oswoic dzieci z pod-
stawowymi zasadami bezpie-
czenstwa i nauczy¢ odpowie-
dzialnych zachowan poprzez
praktyczne ¢wiczeniaizabawe.

AUTOREKLAMA

Twoje dziecko na oktadce gazety?

Wyslij zdjecie, wygraj nawet 40 000 zt.

ZGtOS NA: www.dzienniklodzki.pl/usmiech

~ Q604946918)
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ZDROWIE

Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu legi-
slacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o dodat-
kowe 60 dni zasilek opiekuni-
czy dlarodzicéw dzieci cho-
rych onkologicznie i przewle-
Kkle - poinformowata we wto-
rek minister rodziny, pracy
ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

BIALYSTOK

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzeji4lat.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyrok za metamietamine

*

Nakary od 10 do 11 lat wiezienia skazal we wtorek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku czterech Meksykanow oskarzonych o wy-
twarzanie na duza skale metamfetaminy. Wedlug sSledczych
mozliwosci produkeyjne zlikwidowanego przez CBSP laborato-
rium siegaly 800 kg narkotykoéw. Wyrok nie jest prawomocny.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjalisci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, zpowodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarmnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa poli-
tyke w zakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzy¢ nastowo, ze jesto czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktdre nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP
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Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sa cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory wizt
siedmioro dzieci do szkoty,
a takze jednego opiekuna, zde-
rzyl sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnoleglej
droginaprzejazdiwtedy doszto
do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-
twierdzita, ze w wyniku wy-
padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Zze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie poka-

LT s -
Belgia jest wstrzasnieta
wypadkiem,

do ktérego doszto

na przejezdzie kolejowym
w miescie Buggenhout

ZUja, iz zapory byly opuszczone
i wilaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociggiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
natorach. Maszynista uruchomit
hamulce bezpieczenstwa, jed-
nak nie udato sie powstrzymac
zderzenia. Pociag dojezdzat juz
co prawda do oddalonej o 1km
stacji, wiec powoli zwalniat, ale
sita uderzenia i tak byla
ogromna.

Zpociggu ewakuowano okoto
100 pasazeréw, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

o1152016

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 22 maja 2026 roku zmart przezywszy 98 lat

Stp
Anatoliusz Aureli
Motylewski

lekarz laryngolog
kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

Uroczystos$¢ pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 28 maja 2026 r. 0 godz. 11:10 na Cmentarzu
Komunalnym "Doty" przy ulicy Smutnej 1 w Eodzi

W smutku pograzone
Corki Matgosia i Beata z Rodzinami

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzeniana poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyly sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie gléwnie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
woS¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiggnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca musza by¢ ogdélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ufatwi¢ zakonczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

LY

Wedtug Rubio USA caty czassa g

W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiaC miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadzity dziS ataki w samoobro-
nie w potudniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celow byty sta-

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podala, ze zaklada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni 0 60 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

otowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozméw o iranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacjii ztagodzenie przez
USA restrykcji dotyczacychiran-
skich portow oraz niektorych
sankdiji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie 0 mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie, Ja-
poniai Australia, czyli tzw.
grupaQuad, podpisaly poro-
zumienie o mineralach kry-
tycznychibezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, Zze wspélnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratow krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, 1acznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takzerecy-
klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwtaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dzial, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisaty osobne poro-
zumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawigzujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspoOtpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmila rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) taczy che¢ wspot-
pracy w sferze bezpieczenistwa
morskiego, tancuchéw dostaw
oraz strategii regionalnej wobec
poszerzania przez Chiny wpty-
wow wojskowych i gospodar-
czych w regionie Indo-Pacy-
fiku. Rubio, ktéry od soboty
przebywa w Indiach z czterod-
niowa wizyta, podkreslit zna-
czenie utrzymania ,,wolnego
iotwartego regionu Indo-Pacy-
fiku”. PAP

FOT. PAP/EPA



odkarpackie Centrum

Nauki ,,Eukasiewicz”

dziata w podrzeszow-

skiej Jasionce zaledwie

trzy lata, a juz obrosto

podobnymi anegdo-
tami. Bo tez reakcje zwiedzaja-
cych, duzych i matych, bywajg
zaskakujace. Reakcje na osig-
gniecia nauki, z ktérymi na co
dzien maja do czynienia, ale
dotychczas nie wiedzieli, naja-
kiej zasadzie dziatajg, na zjawi-
ska fizyczne, z ktérymi nieraz
sie stykali, ale bez Swiadomosci
mechanizmow ich powstawa-
nia, na rzeczy oczywiste (dla-
czego spltywajaca wumywalce
woda wiruje w prawo, a nie
w lewo). Zadziwien tu nie bra-
kuje, totez zgietk na obu pie-
trach PCN dzieciarni taki, jak
podczas dlugiej przerwy
w podstawowce.

Ofiarg tej fascynacji padt
wiasnie zubr, ktory stoi w towa-
rzystwie m.in. niedzwiedzia
naturalnej wielkosci i niewiele
mniejszego krokodyla. Zubr
miat kiedys piekne rzesy, dzis
btyska wielkimi, smutnymi
oczyma, bo rzesy dzieciaki po-
wyrywaty sobie na pamiatke.

Jednak to nie dziat przyrod-
niczy jest hitem PCN. Najbar-
dziej oblegany jest wielki, pro-
stokaty st6t, na ktérego blacie
widnieje obrazkowa instrukcja
obstugi budowy samolotu
z kartki papieru. I kartki, z kto-
rych mozna te samoloty budo-
wac, wiec dzieciaki z zapamie-
taniem budujg i ruszaja
na pierwsze obloty swoich ae-
roplanéw do tunelu aerodyna-
micznego. Dla wspotpracuja-
cych z dzie¢mi instruktorow
PCNwrciaz zadziwiajace jest, ze
obecnie mtodsza i starsza mto-
dziez kiepsko radzi sobie z pra-

cami manualnymi.
- CoS, co przed 30 - 40 laty
potrafit kazdy dzieciak

w szkole, bez wzgledu na ptec,
dzis jest dla kilku-, kilkunasto-
latkow doswiadczeniem od-
krywczym i absolutnie fascy-
nujacym - méwi jeden z in-
struktoréw o czasach, kiedy ta-
kie samolociki fruwaty stadami
po klasach szkolnych.

Nie tylko dla nich, co po-
twierdza Maria R6zycka-Da-
browska, kierownik Zespotu
Rozwoju i Wspotpracy PCN.

- GoSciliSmy jakiS czas temu
delegacje samorzadowcow

_ Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026

Turodza sic
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przyszli Lukasiewicze

Jakie odgtosy wydaje zubr? - pyta opiekunka grupe wycieczkows kilkulatkow. Cisza...
Wreszcie z ust jednego z dzieciakow dobywa sie: PSSSSSSS. Po czym zupetnie powaznie
i zduma chtopiec wyjasnia, ze tak sie dzieje, kiedy tatus otwiera butelke z piwem

Andrzej Plgs

Hitem PCN ,kukasiewicz” jest symulator lotéw, samolotowy kokpit, wolant, zegary,

kontrolki i wszelkie takie urzadzenia

z Niemiec, a niektérzy byli
w stusznym wieku - opowiada.
- Nie sposob byto ich od tej za-
bawy oderwac. Trzeba byto
dyskretnie przypominac, ze de-
legacja ma swdj program i har-
monogram, ze gospodarze
na nich czekaja, Ze sg inne za-
planowane miejsca wizyt.

Odlatujemy

z ,kukasiewiczem”

Kilkunastoosobowa grupka
przedszkolakow czeka karnie
wkolejce do ,,bramki” lotnisko-
wej. I detektora przeswietlaja-
cego bagaz. Ktada plecaczki
natasme, detektor nie wariuje,
bo niczego nagannego w nich
nie dostrzega, ale pokazuje, ja-
kie swoje skarby w srodku dzie-
ciak ukrywa. Spokéj, dopoki
nie podsungé mu specjalnie
przygotowanej walizeczki. Na-
gle ozywa, pobtyskuje alarmu-
jaco, dzieciaki przetrzasajg wa-
lizkowe ,kukulcze jajo”,
a kiedy jeden z nich wyciaga
imitacje pistoletu, z kilkulet-
nich gardet dobywa sie zbio-
rowe ,,faaaaal!”. Pewnego razu
jedna z opiekunek takiej dzia-
twy odzyskata kolczyk, lata
temu zgubiony. Wystarczyto,
Ze przepuscita swojg torebke
przez skaner w ,,Eukasiewi-
czu”.

Hitem jest symulator lotéw,
samolotowy kokpit, wolant, ze-
gary, kontrolki i wszelkie inne
takie urzadzenia, jak w praw-

dziwym zatogowcu, od Cesny,
przez wielkie liniowce, po my-
Sliwce wielozadaniowe.
Ogromny ekran, na ktorym pi-
lot widzi przed sobg i pod sobg
Swiat, ktory napowietrznie
przemierza, ruchoma podtoga
kokpitu przechyla sie w tyt
iprzod. Inaboki, kiedy prowa-
dzony przez pilota statek po-
wietrzny wznosi sie, opada lub
skreca. Ponoc ta zabawa do ztu-
dzenia przypomina wrazenia
z1zeczywistego lotu, nienawy-
ktym do akrobacji lotniczych
btednik szaleje. A w stuchaw-
kach, podczas kotowania
istartu, komendy z wiezy kon-
troli lotow.

- Regularnie bywajg tu
czynni piloci, ktérzy chcg ,,na
sucho” sobie po¢wiczy¢, regu-
larnie pojawia sie dwoch chiop-
cow, ktorzy upatrli sie, Ze chcg
zostac pilotami, wiec juz przy-
gotowujg sie na symulatorze
do kariery - opowiada Kata-
rzyna Janda-Boczar, specjalista
ds. marketingu PCN.

Na ekranie mozna wySwie-
tli¢ sobie teren realny, polatac
nad swoim domem, ulicg, tylko
niektérzy uczniowie uparcie
koncza lot uderzeniem w budy-
nek swojej ukochanej szkoty.
Przypadek?

Robale i pachnacy

kosmos

Fizyki tu mnostwo, ale nie
takiej szkolnej, z pozycji tawki

A

i tablicy. Jest troche optyki,
wiec mtodziludzie (na ogo6t kil-
kunastolatkowie) zgtebiaja ta-
jemnice dziatania lustra wenec-
kiego na zasadzie: widze - nie
widze - (nie)jestem widziany
idlaczegotak sie dzieje. W ,,sali
koloréw” mozna przekonacsie,
Ze obraz o$wietlany r6znymi
barwami moze by¢ réznymi ob-
razami.

Dwa wielkie, ustawione
w odlegtosci kilku metréw na-
przeciwko siebie talerze tez ro-
big wrazenie. Wrazenie, ze aku-
styka moze by¢ fascynujaca.
Siedzacy twarzami do nich lu-
dzie stysza sie, szepczac do sie-
bie zaledwie. I styszg sie wza-
jemnie doskonale w zgietku
dzieciarni, nie bedac stysza-
nymi przez innych.

Jest hydrostatyka, a w spe-
cjalnym urzadzeniu mozna
wywotac wir wodny, postrze-
la¢ z ,,hydrokarabinka”. A zja-
wisk przyrodniczych tezjest tu
mnoéstwo, tych zywychi tych
nieozywionych. Blat z wizerun-
kiem eugleny zielonej Scigga
thumki dzieciami, cho¢ euglena
w wydaniu szkolnych nie jest
tak interesujaca. A tu jest, tu
mozna ja nawet polubic: ,,gdy-
bym tu byt przed klasowka...” -
zwierzyt sie bardzo mtody czto-
wiek, zapatrzywszy sie w eu-
glene.

- Tych najmtodszych najbar-
dziej interesuje ,,pierwsze pie-
tro”, czyli przyroda i technolo-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Zgietk dzieciarni na obu pietrach kompleksu taki, jék

podczas dtugiej przerwy w podstawowce

gie kosmiczne - zapewnia pani
Katarzyna. - Nastolatkéw inte-
resuje dzial zwigzany z ciatem
cztowieka i - o dziwo - aku-
styka. Czasem do specjalnej
kapsuty ustawia sie kolejka, bo
mozna sie w niej ,,wydzierac”
dowoliiw dodatku bezkarnie.

A s3 jeszcze spec-pracow-
nie. W biologicznej moze by¢
emocjonujaco, kiedy otrzyma
sie do spreparowania karalucha
madagaskarskiego, najwiek-
szego z karaczan6éw na Ziemi.
Poczatkowy wstret do ciecia
owada przeradza sie w szat
krojenia i sprawdzania. Zabawa
tylko dla duzych dzieci.

W pracowni chemicznej by-
wajg dorosli, czesto wycieczki
seniorow, jeszcze czesciej pary.

- Nawet na randki tu sie
umawiajg - zapewnia pani opie-
kujaca sie pracownig. - Pew-
nego razu pojawila sie grupa
pandw, by tu samodzielnie wy-
kona¢ ,,fanty” dla swoich pan.
Bo mozna tu samodzielnie
skomponowac perfumy, samo-
dzielnie wykona¢ mydto z wia-
sng kompozycja zapachowa.
A zdarzylo sie, ze mezczyzna
kupit bilet réwniez dla swojej
zony, nie przyznajac sie, dokad
zabiera ja na randke z okazji 50.
urodzin. Weszta do pracowni
pelnej kwiatow i perfum. Byta
w szoku.

Dodaje, ze nauka bywa tu
miedzypokoleniowa, jak
wtedy, gdy w pracowni lab -

tech dziadek z wnuczkiem bu-
dowali roboty (kazdy swoj),
po czym urzadzili miedzy nimi
zawody sprawnosSciowe.

- Czesto bywa, ze przycho-
dza do nas ojcowie z dzie¢mi
ijesli po kilku godzinach dzieci
juz sa nieco zmeczone zabawg
wnaukeiciggng ojcow do wyj-
Scia, to ci opieraja sie, fapigc dla
siebie chocby jeszcze kilka
chwil - opowiada pani Maria. -
Abezcenne jest, Ze na kilka go-
dzinjedniidrudzy odrywaja sie
od smarfonéw, wrecz o nich za-
pominaja.

To wiecej niz szkota

Turodza sie przyszli Euka-
siewicze - wynalazcy, kon-
struktorzy, odkrywcy. Tu juz
w kilkulatkach buduje sie zain-
teresowanie: jak to dziataidla-
czego, tu sktania sie do szuka-
nia odpowiedzi i rozwigzan,
a wszystko przez zabawe.
Zreszta pytania ,,a dlaczego”, ,,a
jak”, ,,a po co” padaja tu nie-
ustannie i od nich zaczyna sie
postep naukowy.

Rzeszowskiemu ,,Eukasie-
wiczowi” daleko popularnoscia
do warszawskiego ,Koper-
nika”, ale coraz czeSciej bywaja
w Jasionce mieszkancy Mato-
polski, swietokrzyskiego i lu-
belskiego. Raz, ze majq tu blizej,
dwa, ze PCN ma co$, czego nie
ma zaden inny taki oSrodek
w kraju: sekcje kosmiczno-lot-
nicza.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Litwo,

la Polakéw Litwa nigdy
nie byta zwyktym kie-
runkiem turystycz-
nym. Jest bliska geo-
graficznie i historycz-
nie. Kojarzy sie z Wil-
nem, Ostrg Brama, Mickiewi-
czem, zamkiem w Trokach
iDruskienikami z czasow IIRze-
czypospolitej. A jednoczesnie
dziS chetnie pokazuje nowocze-
sna twarz réwniez innych kuror-
tow: Swietne sanatoria, dobrze
rozwinieta balneologia i luksu-
sowe hotele, gdzie wrecepcjach
mowi sie po polsku. W konicu
Adam Mickiewicz nieprzypad-
kowo pisat: ,,Litwo, ojczyzno
moja, Ty jestes jak zdrowie”.

W ramach wzmocnienia wi-
zerunku Litwy jako kierunku tu-
rystycznego, w tym zdrowot-
nego, w dniach od 13 do 17
kwietnia w Druskienikach od-
byto sie pierwsze Forum Tury-
styki Sanatoryjno-Uzdrowisko-
wej, zorganizowane przez Pol-
ska Izbe Turystyki, Lithuania
Travel oraz gmine Druskieniki.
Zaproszono polskie biura po-
drozy, dziennikarzy i litewskich
przedstawicieli branzy uzdrowi-
skowej. A jest o co zabiegaC.
W ubiegtym roku Litwe odwie-
dzito okoto 1,5 mIn turystow za-
granicznych, wiecej niz rok
wczesniej, ale wcigz mniej niz
przed pandemia. W 2019 roku
byto ich okoto 1,9 min. DziS Po-
lacy zajmuja pierwsze miejsce
wéréd zagranicznych gosci:
przyjechato ich okoto 174 tys.,
czyli 12 proc. catego zagranicz-
nego ruchu turystycznego. - Za-
checamy do ponownego odkry-
wania Litwy, i to w nieoczywisty
sposob. Nasz kraj to nie tylko za-
bytki, ale autentyczne doSwiad-
czenia i luksus w ciszy - mowi
Olga Goncarova, dyrektor zarzg-
dzajaca Lithuania Travel, naro-
dowej agencji rozwoju turystyki,
dzialajacej przy Ministerstwie
Gospodarki i Innowacji Litwy,
odpowiedzialnej za promocje
turystyki przyjazdowej i krajo-
wej. Zbadan wynika, Ze polscy
turysci lubig zwiedzaé miasta,
dobrze zjeS¢iwypoczaéna tonie
przyrody. Litwa ma to wszystko,
alematez uzdrowiska: Druskie-
niki, Birsztany, Potage i Neringe.
Kazde jest inne, ale razem bu-
duja wspolng oferte: blisko Pol-
ski, bezpiecznie, naturalnie,
z dobrg jakoScig i cena, i coraz
mocniejszym nastawieniem
na polskiego goscia.

Litwini chca wyjs¢ poza
oczywisty krag: niech to nie
beda tylko turysci z pogranicza,
nie tylko z Warszawy, nie tylko
sentymentalny wyjazd
do Wilna. Chca przyciagnaé ro-
dziny, senioréw, ludzi po zabie-
gach, osoby szukajace rehabili-
tacji, ale tez tych, ktorzy sa
poprostuzmeczeniichcg odpo-
czacbez dalekiej podrézy. Pawet
Niewiadomski, prezes Polskiej
Izby Turystyki, zwracat uwage,
Ze Polacy coraz czeSciej wybie-
rajg krotsze pobyty. A polski ry-
nek wyjazdow jest dziS jednym
z najbardziej dynamicznych
w Europie i Srednio roSnie 0 10-
12 proc. rocznie. Dla Litwy to
wazna informacja, bo jej prze-
waga polega wtasnie na blisko-
Sci. Mozna pojechac¢ samocho-
dem, autokarem albo samolo-
tem. W wielu miejscach mozna
porozumiec sie po polsku. Czyli:
byc¢ za granica, ale po naszemu,
bez poczucia obcosci.

Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026

jestes jak zdrowie

Lekarze zalecali, aby jezdzit do wod za granice, ale marszatek Jozef Pitsudski
nad szwajcarskie kurorty przedktadat Druskieniki. Mowit, ze dla zdrowia potrzebuje
wtasnie tego krajobrazu. Dzis nie tylko Druskieniki, ale i inne litewskie uzdrowiska otwierajg
sie na polskich turystow

Anita Czupryn, korespondencia = Lilwy

™

Druskieniki czyli

Pitsudski, borowina

i $nieg pod dachem

Druskieniki to dla Polakow
najbardziej rozpoznawalne z li-
tewskich uzdrowisk.
Przed wojna lezaty w granicach
Polski i byty modnym kurortem
IIRzeczypospolitej. Przyjezdzali
tulekarze, wojskowi, urzednicy,
artysci, zamozne rodziny. Nie
tylko poto, zeby bywac. Przyjez-
dzali po zdrowie: wode mine-
ralna, borowine, powietrze, spa-
ceryiodpoczynek.

0Od 25 1at Druskienikami rza-
dzi burmistrz Ricardas Mali-
nauskas. W tym czasie kurort
bardzo sie zmienit. W ubiegtym
roku przyjechato tu okoto 400
tys. gosci, a gdyby doliczy¢ wi-
zyty jednodniowe, liczba odwie-
dzajacych siegnetaby miliona.
Burmistrz podkresla jednak, ze
nie poSwieci przyrody dla roz-
wojumiasta. Tu ponad 80 proc.
powierzchni gminy zajmuja

.~

Druskieniki to ulubiony kurort Jézefa Pitsudskiego. Tutaj w w towarzystwie ptk. Marcina Woyczy-ﬁskiego przy mostku na Rotniczance-

lasy. Jedna z najwazniejszych
grup gosci sa Polacy. Wprost
mowi o tym, i to po polsku - Ri-
mantas Palionis, dyrektor dru-
skiennickiego Centrum Infor-
macji Turystycznej. Przyciaga
ich historia, ale nie tylko. Dru-
skieniki majg dziS rozbudowang
baze sanatoryjna, hotele spa, re-
habilitacje, aquapark, Sciezki
spacerowe i rowerowe, infra-
strukture sportowa oraz Snow
Arene, czyli zadaszony kom-
pleks narciarski ze Sniegiem
przez caty rok. - Na Druskieniki
mozna patrzecjak na duzy hotel
rozpisany na cate miasto. Jedno
skrzydto jest sanatoryjne: za-
biegi, borowina, wody mine-
ralne, rehabilitacja. Drugie tospa
i wellness: krotsze pobyty,
weekendy, regeneracja. Trzecie
jest sportoweirodzinne. W jed-
nym miejscu jest wiecklasyczne
uzdrowisko, tropikalny aqu-
apark i stok narciarski pod da-
chem, gdzie Sniegjest przez caty

rok - moéwi Rimantas Palionis.
Dotego dochodzibaza dlaspor-
towcow: pitka nozna, koszy-
koéwka, siatkowka, ptywanie,
sztuki walki, narciarstwo. We-
dtug lokalnych przedstawicieli
trenuja tu zawodnicy z wielu
dyscyplinikrajow, w tym takze
kluby z Polski.

Druskieniki planujg kolejne
inwestycje. W ciggu roku ma po-
wstac patac kongresowyinowo-
czesny dworzec autobusowy.
Burmistrz zapowiada tez atrak-
cje rzadka w europejskich mia-
stach: balon widokowy startu-
jacy z terenu zabudowanego.
Ma to wzmocni¢ oferte tury-
styczna, ale nie kosztem lasow
i uzdrowiskowego charakteru
miejsca.

Najciekawsza historia Dru-
skienik zaczyna sie jednak
od parku zdrowotnego i doktor
Eugenii Lewickiej. W latach mie-
dzywojennych prowadzita tu
Zaktad Leczniczego Stosowania

- S

Storica, PowietrzaiRuchu. Byta,
jak na swoje czasy, nowoczesng
lekarka. Propagowata gimna-
styke, rehabilitacje, ruch, lecze-
nie Swiezym powietrzem.
W parku éwiczyli mezczyZni,
kobietyidzieci. Chodzito o to, by
ciato wzmacniac, a nie tylko le-
czy¢ wtedy, gdy juz odmowi po-
stuszefistwa. Palionis przypo-
mina, ze Lewicka przywiozta
do Druskienik skandynawska
idee zdrowego zycia. Miata za-
checa¢ nawet zamozne panie
z Polski, by chodzity po parku
boso, bo to dobre dla zdrowia.
Na tamte czasy byt to odwazny
pomyst lekarki. Ale nade
wszystko, o czym Litwini lubig
wspominaé, z Druskienikami
zwigzany byt Pitsudski.

- Marszat przyjezdzat tu naj-
pierw zrodzing, potem sam - tak
Pitsudskiego nazywa Rimantas
Palionis. - Marszat zatrzymywat
sie w skromnym domu, dzi$ juz
goniema, ale na pamigtke posta-
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wiono tam taweczke poswie-
cong polsko-litewskiej historii.
W mieScie zachowata sie pamiec¢
miejsc, w ktorych bywatmarsza-
tek.Zdoktorka Lewicka taczyt go
ptomienny romans, opisywany
pozniej przez biografow, ale dla
historii kurortu wazniejsze jest
co§ innego: Druskieniki byty
wtedy miejscem, w ktorym spo-
tykaty sie zdrowie, politykaipry-
watnos¢. DziS kurort nie probuje
zy¢ wylacznie dawng stawa.
W hotelachisanatoriachmozna
spotka¢ personel mowigcy
po polsku, coniejest bez znacze-
nia dlastarszych gosci. Cztowiek,
ktory przyjezdzanarehabilitacje,
chce rozumie¢ lekarza, zabieg
i plan dnia. Druskieniki maja
takze te przewage, Ze mimoroz-
woju nie sg oblepione reklamo-
wym chaosem. Miedzy sanato-
riami, hotelami, parkiemirzeka
zostaje przestrzen. Widac
drzewa, Sciezki, wode, ludzi spa-
cerujgcych bez posSpiechu.
Mozna tu przyjechac na turnus,
weekend spa, rodzinny wyjazd,
trening sportowy albo po prostu
nakilka dni wytchnienia. Najed-
nych zadziata historia Pitsud-
skiego. Dla innych liczy¢ sie be-
dzieborowina. Dla dzieciz pew-
noscig atrakcjg bedzie aquapark.
Adlawszystkich atrakcjg bedzie
las, 1zeka Niemen i pyszna litew-
skakuchnia: cepeliny, chtodniki,
kotduny.

Birsztany, czyli
uzdrowisko w ludzkiej
skali

Jesli Druskieniki s kurortem
rozlegltym i znanym, to Birsz-
tany sg bardziej kameralne,
schowane w zakolach Niemna.
Miejscowos¢ liczy okoto czte-
rech tysiecy mieszkancow, ale
rocznie przyjmuje okoto 200 tys.
turystow. - Druskieniki mogg
przyjac wiecej ludzi. My przyj-
mujemy ich mniej, alebardzoja-
kosciowo - mowi Riita Kapacin-
skaité, dyrektor Centrum Infor-
macji Turystycznej w Birszta-
nach.

Birsztany nie probuja by¢ ku-
rortem od wszystkiego. Miasto
nie ma ambicji przyjac thuméw,
bo ogranicza je sama natura:
rzeka, petle Niemna i obszary
chronione. Dzieki temu nie traci
tego, co w uzdrowisku najwaz-
niejsze, czyli spokoju i kojgcych
zalet przyrody. Podstawg tutej-
szej oferty jest balneologia, tera-
pia borowinowa, woda mine-
ralna i leczenie naturalnymi
czynnikami. Birsztany przypo-
minaja, ze w litewskiej historii
uzdrowiskowej maja kilka
pierwszych razéw. To tu poraz
pierwszy zaczeto stosowac bo-
rowine do celéw leczniczych, tu
poraz pierwszy certyfikowano
wode mineralng uzywana wle-
czeniuitu poraz pierwszy uzyto
dietetycznego podejscia do po-
bytu kuracyjnego. Miasto pod-
kresla tez zwiazki z filozofia
Kneippa, czyli potgczeniem wo-
dolecznictwa, ruchu, ziét, odzy-
wianiairéwnowagi psychicznej.
W praktyce pobyt w sanatorium
odbywa sie w rytmie idealnym
dla ciata i ducha: rano zabiegi,
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potem spacery, picie wody mi-
neralnej, odpoczynek, positek,
sen. W Birsztanach mozna p6js¢
nad Niemen, wspiac sie na 55-
metrowa wieze widokowa, naj-
wyzszana Litwie, skad roztacza
sie widok na zakola Niemna.

Birsztany chlubig sie wspot-
praca z uzdrowiskami po obu
stronach granicy. W ramach pro-
gramu Interreg ,,Partnerstwo
uzdrowisk dla rozwoju pograni-
cza” wspotpracuja Augustow,
Birsztany, Druskieniki, Gotdap
iSuprasl. WartoS¢ programu to
okoto 7 mln euro. Dzieki niemu
budowano lub odnawianoinfra-
strukture w polskichilitewskich
kurortach, m.in. amfiteatr
w Gotdapi, pomosty w Augusto-
wie, plaze nad jeziorem Necko,
Sciezki rowerowo-piesze i park
w Druskienikach.

Birsztany styna tez z balo-
noéw. Rata Kapacinskaité zar-
tuje, Ze to balonoterapia, dobra
nalek wysokosci. Wedtug miej-
scowych opowieSci baloniar-
stwo zaczelo sie tu dzieki pol-
skim pilotom, ktérzy uczyli Li-
twinow latac. Dzi$ lot nad zako-
lami Niemna jest jedna z najbar-
dziej efektownych atrakcji.

Dla polskiego turysty wazny
jest tez jezyk i medyczne zaple-
cze. Jednym z najwazniejszych
adres6w jest sanatorium Eglés,
dziatajace na Litwie od 1972
roku. Ma oSrodki w Druskieni-
kachiBirsztanach. Albert Zynie-
wicz z Eglés Sanatorijamowi, ze
oba osrodki moga tacznie przy-
jac okoto dwoch tysiecy gosci,
a okoto 30 proc. personelu sta-
nowig pracownicy z wyksztat-
ceniem medycznym. To odr6z-
nia sanatorium od zwyktego ho-
teluspa. Wrecepcjachiprzy re-
zerwacjach mozna porozumiec
sie po polsku. Sanatorium ma
tez osoby obstugujace polskich
Klientow jeszcze przed przyjaz-
dem. Przyjmuje pacjentow zbo-
lem kregostupa, problemami
neurologicznymi, chorobami
stawow, uktadu oddechowego
czy poleczeniu onkologicznym.
Zyniewicz podkresla, Ze Polacy
naleza dzi$ do najwazniejszych
klientoéw sanatoriow, wyprze-
dzajac m.in. gosci z Niemiec
ilzraela. Litewskie osrodki moc-
niej inwestuja wiec w polski ry-
nek. W ofertach pojawiaja sie
pobyty dlugoterminowe, tur-
nusy zkilkoma zabiegami dzien-
nie, dostepem do basendw,
saun, pijalni wod mineralnych
i rehabilitacjg pod nadzorem
specjalistow.

W czasie forum padta jednak
wazna informacja praktyczna:
w obecnym stanie prawnym
NFZnie refunduje kuracji sana-
toryjnych poza granicami Polski.
Moéwit o tym wiceprezes NFZ
Mitosz Anczakowski. Wyjazd
do litewskiego sanatorium jest
wiec dzi$ dla polskiego pacjenta
pobytem prywatnym, ale
przy dtuzszych pakietach moze
bycatrakcyjny cenowo.

Potagai Neringa, czyli

Battyk, bursztyn, molo

Litewskie uzdrowiska nie
koncza sie nad Niemnem. Majg

> ’.i o e

Birsztany nie majg ambicji przyja¢ ttumow, bo ogranicza
je sama natura: rzeka, petle Niemna i obszary chronione

Molo w Potadze jest imponujace. No i wejscie na nie jest

zupetnie bezptatne

e

Jedna z atrakcji Druskienik jest kolejka linowa,
ktora odkrywa zupetnie nowe widoki na Niemen

tez morski charakter. Potaga,
czyli Palanga, to najwiekszy ku-
rort Litwy i letnia stolica kraju.
Poza sezonem jest spokojniej
ibardziej zdrowotnie.

Rasa Kmitiené, dyrektorka
Centrum Informacji Turystycz-
nej w Potadze, mowi, ze gdyby
trzeba byto opisac kurort jed-
nym zdaniem, brzmiatoby ono:
,»Polaga - wybierz to, colubisz”.
Mozna zatrzymac sie w hotelu

wysokiej klasy albo w prywatnej
kwaterze. ZjeS¢ w barze albo
w restauracji o wyzszym stan-
dardzie. Spedzac czas aktywnie,
narowerzeiprzy sportach wod-
nych, albo po prostu spacerowac
nad morzem. Tradycja wypo-
czynkowa Polagi siega XIX
wiekuijest zwigzana z Tyszkie-
wiczami. To oni rozwijali miej-
scowoSc¢ jako elegancki kurort
nad Battykiem. Do dzi$ jednym
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znajwazniejszych miejscjest pa-
tac Tyszkiewiczéw, w ktorym
mieSci sie Muzeum Bursztynu,
otoczone parkiem botanicz-
nym. Bursztyn to czeS¢lokalnej
tozsamosci. W ofercie znajduja
sie takze bursztynowe zabiegi
itaZnie. Sercem Potagijest ulica
Jonasa Basanaviciusa — deptak,
ktory Kmitiené nazywa jedng
wielkg restauracjg. Ma okoto
900 metrow i prowadzi
do drewnianego mola wycho-
dzacego daleko w morze. Po-
réwnanie z Sopotem nasuwa sie
samo, ale miejscowi szybko za-
znaczaja réznice: w Poladze wej-
Scie na molo jest bezptatne
okazdej porzeroku.

Potaga przyjmuje okoto pot-
tora miliona turystow rocznie,
wliczajac gosci jednodniowych.
Okoto 40 proc. stanowia turysci
z zagranicy. Miasto ma wlasne
lotnisko, cho¢ dzis z Polski naj-
fatwiej dostac sie tam z prze-
siadka, przez Ryge. Litewska
branza turystyczna liczy, ze
7.CZasem pojawia sie bezposred-
nie potgczenia. Przez lata Polaga
kojarzyta sie gtownie z latem.
Teraz mocniej rozwija turystyke
zdrowotngirehabilitacyjng. We-
dhug informacji przekazanych
przez Centrum Informacji Tury-
stycznej dziata tu jedenascie pla-
cowek oferujgcych ustugi uzdro-
wiskowe i rehabilitacyjne. Jed-
nym z wiekszych obiektow jest
Gradiali Wellness and SPA, poto-
zony w spokojniejszej czesci ku-
rortu, niedaleko plazy i lasu so-
snowego. Latem Potaga jest dla
tych, ktérzy chca morza, dep-
taka, koncertéw, restauracji, ro-
werdw i plazy. Po sezonie moze
by¢ dla tych, ktorzy szukaja re-
habilitacji, jodu, spaceréw i od-
poczynku bez ttumu.

Przy Potadze warto dodaé
Neringe; to kurort na Mierzei Ku-
ronskiej. Neringa jest nietypo-
wym miastem-kurortem, bo
sktada sie z kilku dawnych osad
rybackich: Juodkranté, Pervalka,
Preilai Nida. Najbardziej znana
jest Nida, potozona na potudniu
litewskiej czeSci Mierzei Kuron-
skiej. To zupeie inna Litwa niz
Potlaga, bardziej krajobrazowa.
Wydmy, lasy sosnowe, starery-
backie wioski. Zeby tam dotrze¢,
trzeba przeprawic sie promem
zokolic Klajpedy, a potemjechac
przez lasy i wydmy. Neringa
iNida s raczej dla tych, ktorzy
chca zobaczy¢ jedno z najpiek-
niejszych miejsc nad Battykiem
inie potrzebuja do szczesciaroz-
rywkowego zaplecza.

Litewskie kurorty

ida razem

Kristina Citvariené, dyrek-
torka wykonawcza Litew-
skiego Stowarzyszenia Kuror-
tow, nie kryje, ze Polska jest dla
litewskich uzdrowisk rynkiem
strategicznym. Litwini uczest-
nicza w wydarzeniach tury-
stycznych w Polsce, takich jak
Piknik nad Odrg w Szczecinie,
promuja swoje kurorty w ko-
dzi, Etku czy Gotdapi, wspot-
pracuja z polska branzg i Srodo-
wiskiem balneologicznym. Li-
tewskie kurorty zrozumiaty, ze
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pojedyncze, mniejsze miejsco-
wosci moga by¢ w Polsce stabo
rozpoznawalne. Druskieniki
jeszcze tak, Wilno oczywiscie,
Potaga troche. Ale Birsztany,
Neringa czy inne uzdrowiska
nie maja tej rozpoznawalnosci.
Dlatego idg pod jedna marka:
litewskie kurorty zdrowotne.
Citvariené podkresSla, ze litew-
skie uzdrowiska sg projekto-
wane tak, by cztowiek od razu
wchodzit w tryb odpoczynku.
Stad parki, Sciezki, pijalnie, sa-
natoria, rehabilitacja, hotele,
przyroda, czyste powietrze,
wody mineralne, borowina.
Lina Nosevic, dyrektorka Sto-
warzyszenia Sanatoriéw i Pla-
cowek Rehabilitacyjnych Li-
twy, przedstawita podczas fo-
rum dane pokazujace skale
branzy. W organizacji jest 17
hoteli spa i medycznych,
wszystkie maja licencje na ku-
racje. W ubiegtym roku udzie-
lity facznie okoto 1,5 mln noc-
legowiwygenerowaty 148 min
euro przychodu. W pakiecie
medycznym pacjent moze
mie¢ nawet pie¢ zabiegow
dziennie, a zabiegi wykony-
wane s3 przez caty rok. Z pol-
skiej perspektywy najwazniej-
sze s3 cztery argumenty.
Po pierwsze, odlegtos¢. Nie
musimy  wyprawia¢ sie
na drugi koniec Europy.
Po drugie, w wielu obiektach
porozumiemy sie po polsku.
Potrzecie, s naturalne zasoby
idhuga tradycjaleczenia uzdro-
wiskowego. Po czwarte, cena
idzie w parze z jakoscia,
zwtlaszcza przy dtuzszych po-
bytach rehabilitacyjnych.

Mozna dopisac jeszcze dwa
argumenty, ktore od razu rzucity
sie w oczy podczas podrozy
po Litwie. Pierwszy to czystoS¢
krajobrazu. Litwa nie meczy
oczu reklamami, nie zastania
drog billboardami, plakaty nie
krzycza z kazdego ptotu. Drugi
to kuchnia: cepeliny, kotduny,
bliny, kiszka ziemniaczana,
chtodniki, szczawiowa to jest
wszystko to, co Polacy rozpo-
znaja, lubig i chetnie jedza.
A przy tym podane lepiej, niz
mozna sie spodziewac po zwy-
klej turystycznej knajpie. Litwa
nie musi udawac Szwajcarii. Jej
kurorty maja inny tempera-
ment. Druskieniki oferujg histo-
rie, Pitsudskiego, wode mine-
ralng, borowine i nowoczesng
infrastrukture. Birsztany to ka-
meralnosé, balneologia, Niemen
iludzki rytm rehabilitacji. Potaga
obok zdrowotnej oferty to Bat-
tyk, bursztyn i molo lepsze niz
w Sopocie (bo darmowe). Ne-
ringa oferuje wydmy, lasy, cisze
ikrajobraz, ktorego nie da sie po-
myli¢ zzadnym innym.

Litewskie uzdrowiska sg no-
woczesne wcale nie dlatego, ze
wymyslity nowe zabiegi, ale wia-
Snie dlatego, ze przypominajg
0 czymsS, co przeciez dobrze
znamy: ze zdrowie to dobry sen,
ruch, kapiele wodne, czyste po-
wietrze, profesjonalne zabiegi
i relaksacyjne spacery. No
i obiadki, ktére smakuja jak te
ubabci.
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iNaczeyj.

I sicgaja wlasnych gwiazd

Sg w spektrum autyzmu. Wyrozniajg sie ponadprzecietnymi zdolnosciami, kreatywnoscia
i determinacjg, ktore mogg doskonali¢ w Wielkopolskim Samorzagdowym Centrum
Edukaciji i Terapii w Starej tubiance pod Pitg. To wiecej niz szkota. To przestrzen, ktora
pozwala rozwijac skrzydta takze tym, ktorym trudniej odnalezc¢ sie w spoteczenstwie

ill Gates, Anthony Hop-

kins i Elon Musk, a na-

wet Lionel Messi. To

znaniibogaci, ktérych

Iaczyjedno-wszyscysa

w spektrum autyzmu.
Ich historie pokazuja, ze autyzm
to nie zawsze tylko deficyty
i ograniczenia, ale niewyobra-
zalna przestrzen, w ktérej mozna
siegac gwiazd.

W Wielkopolskim Samorza-
dowym Centrum Edukacji i Te-
rapii w Starej Eubiance (gm. Szy-
dtowo) pod Pilg, na okoto 150
uczniow okoto 50 ma autyzm.

Czymonjest? Przede wszyst-
kim trzeba wiedziec, Ze nie jest
tochoroba.

- Osoby wspektrum autyzmu
czesto odbierajg $wiat inaczej -
intensywniej, bardziej szczego-
towo, czasem w sposob trudny
do zrozumienia dla innych. Nie
oznacza to jednak, ze czuja
mniej. Wrecz przeciwnie - ich
wrazliwos¢, spostrzegawczoS¢
iunikalne spojrzenie na rzeczy-
wistos¢ sg niezwykle cenne -
mowi Renata Duszara, wicedy-
rektor szkoty, a takze pedagog
specjalny i psycholog. - Zatrzy-
majmy sie czasem i sprobujmy
zrozumiec drugg osobe, zamiast
ja oceniac. Maty gest - uSmiech,
pomoc, cierpliwosc¢ - moze mie¢
ogromne znaczenie. Warto pa-
mietaé, ze kazdy mierzy sie
zwlasnymi trudnoSciami. Unie-
ktorych sg one bardziej wi-
doczne, u innych mniej, ale
wszyscy potrzebujemy zrozu-
mienia, wsparciaiakceptacji.

Cztowiek wielu talentéw

Spotkatem sie z Krystianem,
ktory rzeczywiscie moze po-
chwali¢ sie wieloma talentami
im.in. niebywala wiedzg histo-
ryczng. 18-latek, ktéry uczy sie
obecnie w trzeciej klasie Szkoty
Branzowej tworzy modele m.in.
kosciotow i zamkoéw, wykonuje
nowoczesne rzezby z gazobe-
tonuidzieta z piankoliny, a takze
dziataw kowalstwie.

- Gdy bytem dzieckiem, ogla-
datem program typu reality
show ,,Wykute w ogniu” na ka-
nale HISTORY, w ktérym mi-
strzowie kowalstwa rywalizo-
wali o tytul mistrzainagrode pie-

niezna. Bardzo mnie on zainte-
resowati wpadiem na pomyst,
Ze skoro oni mogg robic takie rze-
czy, toja tezmogeinie przestra-
szyto mnie ostrzeZenie na po-
czatku kazdego odcinka, ktore
mowito o tym, zeby nie probo-
wactegow domu. Sprobowatem
inie zatuje - opowiada Krystian
Biadon.

Poczatki nie byty fatwe. Nie
obytosie bezlicznych poparzen,
ale determinacja w dazeniu
do celu okazata sie silniejsza.

-Na poczatku miatem dodys-
pozycji ceglowke, mtoteki piec,
ktory grzeje dom. P6Zniej rozwi-
natem skrzydta. Dzi§ mam juz
kowadto, miotki, szlifierke i da-
lej piec, ktory grzeje dom.

Kolekcje ma juz catkiem
sporg. Wykonat juz m.in. ma-
czety, noze, szable...

- Maczete wykonatem z ka-
watka resora samochodowego,
ktoryrecznie rozkuwatem. Dwa
elementy zewnetrzne rekojesci
wykonatem z drewna jabtoni,
ktora rosta obok mojego domu,
aw jej Srodku kryje sie drewno
winorosli - thtumaczy Krystian
Biadon, ktéry obecnie ksztatci
sie w zawodzie cukiernika. Ma-
rzy mussie jednak zdanie matury
istudia na wydziale artystycz-
nym. Na pytanie: czy w kowal-
stwie dziata sam, czy ma kogos
do pomocy, odpowiada z przy-
mruzeniem oka. - Mam reke,
anawet dwie.

Co ma w najblizszych pla-
nach? - Musze zrobi¢ jeszcze ty-
powo japonski miecz, a takze
wiekszy kosciot, ktory pamie-
tatby Szweda i Niemca. Poza
tym, moim najwiekszym marze-
niem jest zwiedzi¢ Mezopota-
mie, czyli dzisiejszy Irak, botam
powstawaly pierwsze cywiliza-
cje - zdradza 18-latek, ktory po-
siada ogromng wiedze histo-
ryczna. - Zaskoczytem juz niejed-
nego przewodnika - wyznaje.

A o historycznych faktach
iciekawostkach mogtby opowia-
dac bez konca. Do tego tez ma
ogromny talent.

Z mitosci do stodyczy

i grafiki

Paulina Cybulska to uczen-
nica IT klasy Szkoty Branzowej,

Martin Nowak

Ny 1 L .:;t
Kartonowe maki

éty to jedno z licznych hobby Krystiana.

Tworzy tez nowoczesne rzezby i para sie kowalstwem

ktora takze uczy sie w zawodzie
cukiernika. To jej marzenie
zdziecinstwa. - Od zawsze chcia-
tam robic torty urodzinowe dla
mojej rodziny - mowi.

Oprécz cukiernictwa jej
ogromng pasjg jest grafika cy-
frowa. Paulina rysuje rézne po-
stacie, ktore z wyobrazni prze-
nosi na kartke papieru.

- Jedna znich manaimie Pau-
lina. Toja, ale troche winnej wer-
sji- zdradza.

W swoich pracach dba o naj-
mniejsze szczegOly. Rysuje piek-
nie. Widaé, Ze ma ogromna wy-
obraznie, a patrzac na stroje jej
bohateréw, mozna wywniosko-
wad, ze ma takze dar do projek-
towania. Jest samoukiem.

Ucze sie na wlasnych bte-
dach. To mnie rozwija - méwi
z przekonaniem, ze kazda ko-
lejnajej pracabedziejeszczelep-
sza od poprzedniej.

Talent w rekach

Natalia Brzezinska w Starej
Eubiance rowniez zdobywa za-
wod cukiernika, ale ma tez
ogromne zamitowanie do szy-
detkowania i innych robotek
recznych. Te pasje przejeta
wgenach.

- Moé6j pradziadek robit
na drutach, a moja babcia szy-
detkowatairobita na drutach,
tak samo jak pdzniej moja
mama. Mi réwniez udzielito sie
szydetkowanie. Lubie to - méwi
Natalia.

Podczas wystawy prac
uczniéw zaprezentowata m.in.
chuste, torebke, a nawet koc.

- Moim pierwszym projek-
tem byta chusta, ktorag robitam
pod nadzorem pewnej pani pe-
dagog. Kosztowata mnie ona
bardzo duzo pracy, ale bylo
warto. Nie ma osoby, ktorej by
sie ona nie podobata.

Pierwsze nauki pobierata
od mamy, ale takze zdobywata
wiedze we wlasnym zakresie.

- Pomocne okazaly sie filmiki
na YouTube, skad czerpatam nie
tylko wiedze, ale tez inspiracje.

Natalia tak naprawde zaczy-
natajednak od zupehie czego$
innego. Najpierw byty branso-
letki m.in. z kolorowych korali-
kow. Zrobita ich bardzo wiele.

- Wiele z nich mam do dzi-
siaj. Na pamigtke.

Nastolatka chce sie rozwijac¢
i zdobywac coraz wyzsze wy-
ksztalcenie. Szkota jej w tym
pomaga.

FOT. MARTIN NOWAK

- Sporo nauczytam sie w tej
szkole i poczutam, ze jestem
wazna - podkresla.

Muzyk - poliglota marzy

o wilasnej cukierni

Igor Machnio to ogromny ta-
lent muzyczny. Pochodzi on
z domu, w ktérym od pokolen
granoisSpiewano.

- Moja babcia Spiewata,
a dziadek grat na akordeonie.
Poza mna, Spiewa takze moja
siostra - mowi Igor, ktory z suk-
cesami wystepowatjuz na nie-
jednej scenieipodczas wielu r6z-
nych konkursow.

Igor nie tylko Spiewa, ale tez
od pieciu lat gra na saksofonie.
Jakie jest jego najwieksze mu-
Zyczne marzenie?

- Chcialbym kiedys zaspie-
wac najednejscenierazem zIgo-
rem Herbutem, poniewaz bar-
dzo lubie jego barwe glosu.
Moim najwiekszym idolem jest
jednak niezyjacy juz Krzysztof
Krawczyk, ktérego piekne me-
lancholijne brzmienie inspiruje
mnie do pisania wiasnych piose-
nek - méwi Igor Machnio.

Chiopak majuz zaplanowang
swoja przysztosc. Te widzi we
Francji, gdzie chciatby otworzy¢
wiasng cukiernie. Igor bowiem
rowniez uczy sie w zawodzie cu-
kiernika, ajego ulubionymi przy-
smakami sa m.in. bezy, serniki
imakaroniki.

- Francja to kraj ogromnych
mozliwosci, znany na Swiecie
znajlepszych wyrobéw cukier-
niczych.

Igor, co ciekawe, tourodzony
poliglota. Mowi, Ze zna kilka je-
zykow obcych.

- Znam angielski, niemiecki,
francuski, rosyjski, ukrainski,
wtoski, hiszpanski i portugalski.
Obecnie ucze sie takze jezykaja-
ponskiego.

Szkota na medal

Tak zdolnych uczniéw ze
spektrum autyzmu w szkole
w Starej Eubiance jest duzo wie-
cej. Pochodza oni zréznych stron
Polski.

- Nasza szkota jest wyijat-
kowa, dlatego jest nig az tak
duze zainteresowanie. Nie jest
duza, ale bardzo nowoczesna

ima wiasny internat - moéwi wi-
cedyrektor Renata Duszara.

Placowka ksztatci zaréwno
uczniéw w normie intelektual-
nej, jak i osoby z r6znymi ro-
dzajami niepetnosprawnosci.
Bogata oferta edukacyjna
umozliwia zdobycie zaré6wno
wyksztatcenia ogdlnego, jak
ikonkretnych kwalifikacji za-
wodowych, ktore zwiekszaja
szanse absolwentow na rynku
pracyisprzyjaja ich samodziel-
nosci.

W ramach oferty funkcjo-
nuje m.in. Liceum Ogolno-
ksztatcace, w tym unikatowy
czteroosobowy oddziat dla
uczniéw ze spektrum auty-
zmu.

Chyba nie ma nigdzie in-
dziej w Polsce takiej czterooso-
bowej klasy - dodaje Renata
Duszara.

Uczniowie moga rowniez
wybraé nauke w technikum,
gdzie dostepne sg kierunki, ta-
kie jak technik agroogrodnic-
twa czy technik architektury
krajobrazuiarborystyki.

Dla os6b zainteresowanych
ksztatceniem zawodowym
przygotowano szerokg oferte
Branzowej Szkoty I Stopnia.
Uczniowie mogg zdoby¢ za-
wod cukiernika, agroogrod-
nika, ogrodnika terenéw zie-
leni, florysty czy mechanika-
operatora pojazdéw i maszyn
rolniczych. Dostepne s3 takze
kierunki dedykowane
uczniom z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu
lekkim, takie jak pracownik po-
mocniczy obstugi hotelowej
czy asystent ogrodniczy i asy-
stent florystyczny.

WSCEIT prowadzi réwniez
Szkote Specjalng Przysposabia-
jaca do Pracy, skierowana
do os6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i niepeino-
sprawnoSciami sprzezonymi.
Oferta edukacyjna obejmuje
takze Szkote Policealna, gdzie
mozna zdoby¢ zawod technika
administracji, oraz Liceum
Ogolnoksztatcace dla Doro-
stych, umozliwiajgce kontynu-
owanie nauki osobom w poz-
niejszym wieku.
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Potrzebuje

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011529247

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

POKOJE GOSCINNE

MORZE Ustronie Morskie,

pokdj z tazienka. V, VI promocja,
503-936-581

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

M2 (28,58) Ip, Dabrowa - 178 tys.zl,
bezp., 882-418-267, 663-426-823

M2, 35m?, Chojny, 530-174-055
BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

STARE BUD. SPRZEDAM

M2 44 m2 stare budownictwo,
wszystkie wygody co i cw z sieci bez
posrednikéw 502-171-984.

DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 135024, 506-592-529

M2, ok. Pionierka 1000zt + opfaty,
501-791-888

MIESZKANIE dla emerytki za pomoc,
Justyndw, 788-958-077

Dziatki

SPRZEDAM

3 x 1530 m2 pod zabudowe

z zezwoleniami, potozone obok siebie,
przy lesie. WZ, Grabiszew, pow.
Poddebice, woj. t6dzkie. Blisko termy
Uniejéw, Poddebice, 661-458-304

DOMEK letniskowy z bali, 503-697-076

DZIALKA 25 x 30 m, Burzenin,
602-843-306

WARTA ul. Kaliska, dziatka
inwestycyjna produkcyjno-ustugowa
o0 powierzchni 1,5 ha. Nieruchomos¢
objeta jest miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego

i 0znaczona symbolem 2PU - tereny
przeznaczone pod zabudowe
produkcyjno-ustugowa, sktady

i magazyny. Atrakcyjna lokalizacja pod
inwestycje, dziatalno$¢ gospodarcza,
logistyke lub magazyny, 694-408-923

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 z/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

SERWIS laptop6w, 733-955-881

Budowlane

MASZYNY

SPRZEDAM Makita do ciecia drzewa
na podstawie, 42-662-05-60

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844
WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne

400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT imprezowy 6x3, 503-697-076

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze
E

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

KANAPA, komoda, wdzek dziecigcy,
balkonik na inng rzecz, 503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

Ustugi

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACHY blachodachéwka 8zt,
ceramika 12z1, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdbki, 601-160-108

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLENIA, elewacje, gladzie,
malowanie, tynki cementowo -
wapienne, 660-456-287

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, itp., 693-278-268
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

REMONTY solidnie, 690-225-682

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

KRAWIECKIE

PRZYJME przeszycia, 510-143-566
OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011
TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE
BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626

CHALUPNICZKI szwaczki - dzianina,
731-273-482

DEKARZ (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

DO sprzatania posesji, 502-171-984.

ELEKTRYKOW i pomocnikéw, £6dz,
602-501-311

GIPSIARZY, 693-638-378

MONTERA - hydraulika - przytacza
wod.- kan. £6dz, 604-702-851

POMOCNIKA - kierowca kat B,
réwniez emeryt - rencista, do pracy
dorywczej, 785-633-254

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

PRACOWNIKA gospodarczego
(emeryt, rencista), warunki pracy
i ptacy do oméwienia, 42-689-96-55

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

W stolarstwie, 608-502-044

————————
ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA
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. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

Firma Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400

wwwib m mieszkania@getmar.com.pl
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BO BYEA TRUDNA, ALE CIEKAWA

Ostatnio ma powody do swietowania, obchodzi bowiem trzydziestolecie scenicznej
kariery i piecdziesigte urodziny. Z tej okazji opowiada nam, jak z chorzystki w zespole
Maryli Rodowicz wyszta na pierwszy plan i zrobita kariere nie tylko w muzyce,
ale tez w telewizji i mediach spotecznosciowych

Pawel Gzyl

Na Twoim Instagramie okre-
Slaszsiebie trzema stowami:
,,Piosenkarka, Podrozniczka,
Mama”. To Twoje najwazniej-
szerole Zyciowe?

Nie zastanawiatam sie

nad tym szczegOlnie. Ale to
prawda: jestem piosenkarka,
podrézniczka, mama, i to wia-
$nie pokazuje na moim Insta-
gramie i Facebooku. To tresci
Zwigzane z moj3 muzyczna
kariera, zmoimi podrézami
izmojarodzing. Taka tema-
tyka przewaza na moich profi-
lach.

Swietnie sprawdzasz sie
wmediach spolecznoscio-
wych jako influencerka. Twoéj
Facebook obserwuje ponad
330 tysiecy os6b, a Instagram
ponad 120 tysiecy. Co spra-
wia, Zze masz tylu fanow?
Mysle, Ze przede wszystkim
prawda, ktéra pokazuje. Cho-
ciaz dla mnie dziwnie brzmi,
kiedy ktos okreSla mnie
mianem ,influencerka”.

Od dawna nie uzywam zad-
nych filtréw, ten okres zafa-
scynowania nimi, ktory wszy-
scy przeszliSmy, mam juz
dawno za soba. Niczego nie
udaje, méwie tak jak jest,
wygladam tak jak wyglagdam.
NajczeSciej pokazuje swoje
codzienne zycie bez zadnych
upiekszen. Chocby rano bez
makijazu, z poranng fryzura
na glowie. Mowie o swoim
zmeczeniu na réznych eta-
pach zycia. Nie jestem idealna
inie daze do tego. Lubiei po-
trafie piec ciasta, wiec wrzu-
cam do internetu sprawdzone
przepisy. Nigdy nie uwazatam
siebie za gwiazde i nie stawia-
fam sie na piedestale. Jestem
normalng kobieta, jakich s3
miliony w Polsce. Imysle, ze
internauci doceniaja moja na-
turalno$ciszczeroSc. Jesli pro-
wadzimy social media sami
ijesteSmy w tym autentyczni,
toludzie sami przychodza
donas.

Codziennie wrzucasz na Face-
booka po kilka postow ze

swego zycia muzycznego
iprywatnego. Skad czerpiesz
inspiracje?

Facebook jest mi blizsza prze-
strzenig niz Instagram, bo ob-
serwujg mnie tam gtéwnie ko-
biety. W moim wieku, mtod-
szelub starsze, ale nie dzieci
czy nastolatki. Moje doswiad-
czenia sg wiec tym kobietom
bliskie i to wtasnie nimi sie
dziele. Czasem tez pytam je
orade, ciekawi mnie ich zda-
nie nar6zne tematy zwigzane
z codziennym zyciem. Zdarza
sie, ze moje obserwatorki po-
lecaja mi ksigzki do przeczyta-
nia czy miejsca do zwiedze-
nia, ajaim sie odwdzieczam
tym samym. Kocham Krakéw
ijego okolice i czesto pokazuje
ciekawe miejsca w tym regio-
nie. Czasem zdarzato sie po-
tem, ze spotykatam w nich
ludzi, ktorzy dziekowali mi
zaich polecenie. Raz w mie-
sigcurobie ,,Bazarek
uMagdy”, gdzie utalentowani
rekodzielnicy mogg wysta-
wiac swoje prace. Moj Face-
book ma ogromne zasiegi
icieszy mnie, ze moge im

w ten sposob pomoc.

Nie odmawiasz tez ludziom
proszacym o pomoc finan-
sowa w trudnych sytuacjach.
Kazdego dnia dostaje kilkana-
Scie czy nawet kilkadziesiat
prosb tego rodzaju. Oczywi-
Scie nie jestem w stanie po-
moc wszystkim. Wiele lat za-
jeto mi zrozumienie i pogo-
dzenie sie z tym. Nie moge tez
kazdej takiej prosby umiesz-
czac na swych profilach, ale co
jakis czas, po weryfikacji zbio-
rek, robie to i ogromnie sie cie-
sze, jak uda nam sie wspol-
nymi sitami zebrac potrzebne
srodki. To jest ta dobra strona
social medi6w.

Wszyscy wiemy, Ze urodzilas
iwychowalas sie wmuzycz-
nejrodzinie. To znaczy, ze
Twoja przyszlosé byta wyzna
czonajuzod dziecka?

W pewnym sensie tak.

W konicu Spiewatam i gratam

od matego. Ale bedac nawet
juz wliceum muzycznym,
nie do konca wiedziatam, co
bede robi¢ w zyciu, i wcale
nie bytam pewna, ze zwigze
swoja przysztosé z muzyka.
To byto catkiem normalne
-nastolatki nie zawsze wie-
dza, kim chca by¢ w doro-
stym zyciu, ija tez do takich
dzieciakow nalezatam. Dla-
tego to, co potem wydarzyto
sie w moim zyciu, byto dzie-
tem przypadku, albo jak kto
woli - przeznaczenia. I jestem
za to wdzieczna losowi,
zamoja droge, bo bytabardzo
trudna, ale ciekawa.

Masz oSmioro rodzenistwa,
wiec pewnie wasz dom byt
glosny irozspiewany. Jak sie
wnim czulas?

Z perspektywy czasu widze,
Ze byto w nim dla mnie za gto-
$no. Dopiero z biegiem lat po-
jetam, ze lubie miec¢ troche
wiasnej przestrzeni, bo to daje
mi spokoj w gltowie i w sercu.
Tunie chodzi o to, ze mam
jakie$ pretensje do rodzicow
czy rodzenstwa. Tak na-
prawde moje dziecinstwo to
cudowny czas, poniewaz za-
wsze miatam pod reka kogos
do zabawy. I to byto fajne. Ale
im bytam starsza, pragnetam
wiecej swojej przestrzeniitak
sie stato, kiedy wyjechatam

z domu w Stalowej Woli

do szkoty w Poznaniu. Toja-
kie$ 500 kilometrow i wtedy
te odlegtos¢ pokonywato sie
15 godzin, dlatego rzadko by-
watam w domu. Zyskatam
wiec wlasna przestrzen
iszybko statam sie bardzo sa-
modzielng osoba, myslaca

o sobieiswojej wlasnej przy-
sztosci, starajaca sie zrozu-
miec wlasne uczuciaiemocje.
Nie myS$laca stadnie, a indywi-
dualnie.

Twoi rodzice byli pewnie za-
wsze bardzo zajeci, musieli-
Scie wiec zazwyczaj sami zaj-
mowac sie soba. Zkim zro-
dzenistwa trzymatas najmoc-
niejsza sztame?

W dziecifistwie na pewno naj-
blizsza relacje miatam z sio-
stra Cecylia, bo jest ode mnie
tylko o rok mtodsza. Tak na-
prawde jednak caly czas to sie
zmieniato. Jak to w stadzie.
(Smiech)

W jednym z wywiad6éw po-
wiedzialas: ,,Mama twardo
stalana ziemi, a tatabyl jej
przeciwiefistwem”. Po kim
odziedziczylas charakter?
Mysle, Ze troche po mamie
itroche potacie. To sie wy-
mieszato. Ale tak naprawde
nie wierze w to, ze charakter
sie dziedziczy. Uwazam, ze
kazdy z nasjest bardzo indy-
widualna postacig. Widze to
bardzo wyraznie, chocby pa-
trzac na moje wiasne dzieci.
Czasem wydaje mi sie, ze ta
corka jest do mnie podobna,
atamta domeza - ale poja-
kims czasie okazuje sie, Ze ab-
solutnie tak nie jest, bo jeden
krok przeczy drugiemu. My-
Sle, ze bardzo duzo zalezy

od tego, w jakim Srodowisku
sie wychowujemy, bo wtedy
w jakims$ stopniu upodab-
niamy sie do siebie. Ale p6z-
niej doroSlejemy i kazde idzie
w swojg strone. Wtedy bar-
dziej poszukujemy wlasnego
jaitego, conam w duszy gra.

Kiedys$ w naszej rozmowie
wspominalas, ze poczatkowo
bylas smutnymi placzliwym
dzieckiem. Trudno sobie to
dzi$ wyobrazié.

Tak bytoitrwato to cate dzie-
cinstwo. Duzo wtedy choro-
watam, miatam wiec ku temu
powody. Kiedy jednak wyje-
chatam do szkoty do Pozna-
nia, uSwiadomitam sobie, ze
albo sobie sama ze wszystkim
poradze, albo nie -iwroce

do domu. Postanowitam wiec,
ze dam sobie rade. Zostatam
catkowicie sama w internacie
bezrodzicowibez rodzen-
stwa, odwiedzalam dom zale-
dwie kilka razy w roku. Oczy-
wiscie trwato to kilka lat, za-
nim pojawila sie we mnie ta
prawdziwa rados¢ zycia. Mia-

tam jakie$ 19-20 lat, kiedy kto$
mi powiedzial, ze warto kazdy
dzien zaczac od jednej pozy-
tywnej mysli. Kazdy z nas nie-
ustannie styszy takie rady, ale
wtedy jako$ to do mnie trafito.
Widocznie w tamtym stanie
ducha byto mi to bardzo po-
trzebne. Uczepitam sie wiec
tej myslii zaczetam matymi
kroczkami walczy¢ o swoje
szczescie, uktadajgc w swej
glowie pozytywne scenariu-
sze.

Musialas czu¢ sie bardzo
samotnie w tym internacie
500 kilometréw od domu.
Jak sobie z tym poradzilas?
Na poczatku faktycznie czu-
tam sie samotna. Mieszkatam
jednak w internacie, nie by-
fam wiec sama. A poniewaz
miatam fatwos$¢ w nawigzy-
waniu kontaktéw z réwiesni-
kami, szybko poznatam kole-
zanki i kolegéw. To bardzo
fajni ludzie i po dziS dzien sie
lubimy. Dlatego dobrze wspo-
minam tamten czas - jako
ciezka prace w szkole

inad soba, ale tez mile relacje
zrowieSnikamiize szkolng
kadra. Do tej pory przyjaznie
sie z moja panig profesor Bo-
gumita Gniewowska, ktéra
uczyta mnie gry na altowece.
To byt wiec wazny dla mnie
czasw zyciu, ktéry dat mi za-
lazki pewnosci siebie i tego,
ze jakos sobie poradze.

Ksztalcilas sie w grze naal-
téwce. Co sprawilo, Ze zrezy-
gnowalas z tej drogiinie zo-
stata$ muzykiem klasycznym
grajgcym w orkiestrze?

Tak naprawde nigdy nie chcia-
tam gra¢ na instrumencie. To
nie do konca byt mo6j wybér.
W naszej rodzinie wszyscy
grali, wiecija tez musiatam.
Nigdy jednak nie miatam

do tego serca. Zawsze podzi-
wiatam mojg siostre Krysie,
ktora calg swa dusze przelewa
na piekna gre na instrumen-
cie. Jatego nigdy nie umiatam
sie nauczy¢. Do tego miatam
zawsze powazne problemy

z kregostupem, a altéwka jest
ciezkim instrumentem. Dla-
tego moja pani profesor po-
wiedziata mi w klasie matural-
nej, abym naprawde dobrze
zastanowila sie, czy chce grac
w przysztosci w orkiestrze, bo
na pewno czeka mnie bol. Nie
wywine sie od tego, bo to co-
dzienna praca po kilka godzin.
Iona wtedy tak naprawde
mnie uratowata.

Jak tosie stalo, ze odlozytas
altowke nabok i statas sie wo-
kalistka Spiewajaca w chor-
kach u gwiazd rodzimej pio-
senki?

Zawsze lubitam Spiewac. Wy-
stgpitam w ,,Szansie na suk-
ces”. Zobaczyta mnie tam Ela
Zapedowska i powiedziata, ze
jest przestuchanie do chérku
Maryli Rodowicz. Posztam
tami Maryla mnie przyjeta.
Potem juz poszto.

Jak nasze gwiazdy traktowaly
dziewczyny Spiewajace

w chorkach?

Jaidwdjka moich przyjaciot
byliSmy pierwszym profesjo-
nalnym chérkiem w polskim
show-biznesie. OczywiScie
przed nami byly tez takie ze-
spoty wokalne, ale my wtozy-
liSmy mnoéstwo pracy w nasze
brzmienie oraz w ruch sce-
niczny. WczesSniej takie rzeczy
byty jedynie na festiwalach,
gdzies ktos z kims Spiewat,
czesto przypadkowo, poja-
wiaty sie jakie$ pojedyncze
grupy wokalne. A my byliSmy
milodzi, roztanczeni, radosni,
uSmiechnieciinaprawde
Swietnie przygotowani.

W styczniu zaczetam Spiewac
z Maryla, w maju obstugiwali-
$my juz cate Opole, a w sierp-
niu Sopot, Spiewajac nawet

z zagranicznymi gwiazdami.
Potem nagratam ponad

50 ptyt z réznymi artystami.
ByliSmy wiec naprawde rozry-
wani, poniewaz byliSmy je-
dyni na rynku. Doceniano
nasz profesjonalizm i nasze
brzmienie, to, ze potrafimy za-
chowac sie na scenie i Spiewac
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akgji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!

Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026

Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTUR

;8 3-.-.

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWAC)E/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Uhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 od-
bylasie wmiejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybor miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci
jest miejscem waznych wyda-
rzen historycznych, panstwo-
wych i kulturalnych. Jego
wnetrza byty Swiadkami de-
cyzji o znaczeniu ogélnokra-
jowym, debat i spotkan wy-
kraczajacych poza biezacy
moment.

I wlasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja
ttem dla spotkania ludzi, kt6-
rzy dziataja w swoich matych
ojczyznach. Podczas gali pod-
kreslano, ze sitg plebiscytu
jest jego lokalny charakter
oraz fakt, Ze organizuja go re-
dakcje regionalne. To wiasnie
dzieki temu plebiscyt pokazuje
ludzi znanych nie tylko z pierw-
szych stron gazet, ale przede
wszystkim z realnego dziatania
w swoich miejscowoSciach, po-
wiatach iregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku
Krolewskiego w Warszawie -
Sala Wielka - stata sie miejscem
uhonorowania laureatéw z ca-
tej Polski. Nagrody wreczono

RN o

zwyciezcom ogolnopolskim
oraz wojewodzkim (kazde wo-
jewodztwo miato swoich laure-
atow tytutéw Osobowos¢ Roku
w szeSciu kategoriach odzwier-
ciedlajacych réznorodne ob-
szary zycia publicznego).

Wydarzenie otworzyta aria
Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, a wystapili Jakub Ko-
pytko (fortepian) i Konrad Ba-
wej (bas-baryton), a uwiecznit
je na zdjeciach Adam Jankow-
ski. Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia byto wrecze-
nie pamigtkowych nagréd,
ktore trafity do osob wyrdznia-
jacych sie wkulturze, biznesie,
nauce, polityce, dziatalnosci
spotecznej, samorzadnoSci
oraz innowacjach i nowych
technologiach. Byty tytuty, na-
grody, przemoéwienia, ale dla
laureatéw byta to takze chwila
refleksji nad droga, ktorg prze-
szli. Moment, w ktérym mogli
zobaczyg, ze ich wysitek, cze-
storoztozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktorych taczy pasja, od-
powiedzialnos¢i przekonanie,
ze warto dziata¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia.
Piekna uroczysto$¢ poswie-
cona tym, ktorzy pokazuja, ze
pojedynczy czltowiek moze
mie¢ realny wptyw na swoje
Srodowiskoiinspirowac innych
do dziatania!

T

T
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Piotr Sitarski nie tylko gra
iuczy, ale sprawia, ze muzy-
kastaje sie czeScia zyciain-
nych. Oto Osobowos¢ Roku
w kategorii Kultura!

Sa ludzie, ktérzy ucza muzyki.
I s3 tacy, ktorzy sprawiaja, ze
ona naprawde Zyje, w ludziach,
w tradycji, w codziennoSci.
Piotr Sitarski (pedagog, nauczy-
ciel muzyki w Szkole Podsta-
wowej nr 5 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi im. Powstancow
Slaskich w Wieluniu) nalezy
do tej drugiej grupy. Od lat nie
tylko uczy, ale przede wszyst-
kim tworzy przestrzen, w kto-
rej kultura ludowa nie jest
wspomnieniem, lecz czyms, co
dzieje sietuiteraz.

Jego Swiat od zawsze krecit
sie wokot dzwiekow. Nie byt to
jednak przypadek, a raczej hi-
storia, ktora zaczeta sie w domu
- od rodzicow, ktérzy mimo
trudnych czaséw potrafili zro-
bi¢ rzeczy pozornie niemoz-
liwe. - Rodzice, ktérzy wyposa-
zyli mnie w elementy, ktore
mnie rozwijaty - instrumenty.

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIA:KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

- Rob to, co kochasz i kochaj to, co robisz - mowi

To one dawaty mi niesamowitg
radosc i powera do dziatania.
Mimo ze w latach 1981 (moj
pierwszy akordeoniskrzypce),
1997 oinstrumenty nie byto fa-
two, rodzice zawsze zdzialali
cuda... - mowi Piotr Sitarski.
Towlasnie wtedy zaczeto sie
coS wiecej niz nauka gry. Z cza-

sem przyszta potrzeba dzielenia
sie muzyka z innymi - najpierw
naturalnie, potem juz Swiado-
mie, poprzez kolejne zespoty,
projektyiinicjatywy. Dzi$ jego
dziatalno$¢ obejmuje wiele
grup - od zespotow ludowych
iSpiewaczych, przez kapele po-
dwérkowa, po projekty poezji

Spiewanej. Jest instruktorem,
kierownikiem muzycznym,
wspottworca wydarzen, ktére
integruja cate spotecznosci.
Dlaniego wybor drogi nigdy
nie byt kalkulacja, raczejintu-
icjg i podazaniem za tym, co
daje energie. - Wybieram to, co
da mi satysfakcje. Wtedy zde-
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cydowanie tatwiej angazowac
sie w kazdy projekt osobiscie.
Wazne jest to, co ma dla nas
warto$¢iz czego czerpiemy po-
zytywna energie - mowi Piotr
Sitarski.

W jego podejsSciu nie ma
sztywnych schematow. Jest
za to zaufanie do procesu
iprzekonanie, Ze nie wszystko
trzeba kontrolowac.- Zawsze
zdaje sie na zycie. Onoitak ma
wiasny scenariusz. Pilnuje
tylko swojej obranej roli w nim.
Reszta niech ptynie - mowi
Piotr Sitarski.

Ta otwartos¢ wida¢ w tym,
corobina codzien. W Wieluniu
iokolicach trudno znalez¢ wy-
darzenie zwigzane z kulturg lu-
dowa, przy ktérym nie bytoby
jegosladu. ,,Z Dusy Spiywane”,
,»Glosy Rannej Rosy”, zespoty
obrzedowe, kapela podwor-
kowa ,,Ale Kapela”, projekty
poetyckie czy ,,Wielufiska Sta-
jenka” - kazde z tych dziatan to
nie tylko muzyka, ale tez budo-
wanie wspolnoty i pielegnowa-
nie tradycji, ktore tatwo mo-
glyby zniknac.

A kiedy schodzi ze sceny
i odktada instrumenty, nadal
zostaje w Swiecie dzwiekow

istow - tylko w bardziej kame-
ralnej odstonie. - Pisze wiersze.
Chowam do szuflady... sporo
tegojuz... Kameralnie muzyku-
jemy w pokoju z coérkami,
zona... Jest super... - méwi Piotr
Sitarski.

Jego energia wydaje sie nie-
wyczerpana. Ciagle cos tworzy,
organizuje, inicjuje. Dla jed-
nych to tempo mogtoby by¢
przyttaczajace, dla niego jest
naturalne. - Zawsze musi sie
dzia¢. Kocham zycie akcji, nie
lubie przestojow. Angazowanie
sie w kolejne projekty kultu-
ralne to caty ja. Chociaz jest to
wyczerpujace, daje zadowole-
nie - méwi Piotr Sitarski.

Towtasnie ta potrzeba dzia-
tania sprawia, Ze jego pracanie
konczy sie na szkolnej klasie.
Siega dalej, do lokalnej spotecz-
nosci, do tradycji, do ludzi, kt6-
rzy dzieki niemu odnajduja
swoje miejsce w kulturze.

Na koniec zostawia rade dla
0sob, ktore chciatyby podazac
podobng droge. To co$ bardzo
prostego, ale jednoczes$nie naj-
trudniejszego do zrealizowa-
nia. - Rob to, co kochaszikochaj
to, co robisz - méwi Piotr Sitar-
ski.

KATEGORIA: KULTURA|| MIEJSCE

Muzyka towarzyszka od najmlodszych lat
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Anita Tomczyk (DJ-ka, pro-
ducentka, Tuszyn), znanaja-
ko DJ SOFi, nie tylko gramu-
zyke, ale buduje wokét niej
energie, ktora przyciaga ty-
sigce fanow w calej Polsce.

DJ SOFi - pod takim pseudoni-
mem artystycznym mozna ja
ujrzec na scenach catej Polski.
Dzi$ jest jedng z najbardziej
rozpoznawalnych w kraju ko-
biet za konsolg DJ-skg. Wyste-
puje na najwiekszych sce-
nach, a jej produkcje osiagaja
milionowe  wysSwietlenia,
jedna z nich przekroczyta 10
milionéw odston w serwisie
YouTube. W 2025 roku znala-
zta sie w TOP 100 najpopular-
niejszych DJ-6w w Polsce. Jej
styl to mieszanka trance’u,
EDM i techno. Dynamiczna,
odwazna i dopasowana
do wspotczesnej sceny klubo-
wej. Za tym sukcesem stoi jed-
nak co$ bardzo prostego, de-
cyzja, by iS¢ za tym, co daje ra-
dos¢. - Chec bycia na scenie.
Muzyka towarzyszy mi
od najmtodszych lat, wiec
czemu miatam tego nie prze-
nies¢ na scene i na ekrany wi-
dzow. Dzieki temu spetniam

swoje marzenia, realizuje sie
iudowadniam, ze mozna byc
TOP w kazdej dziedzinie
- mowi Anita Tomczyk.

Jej droga to nie tylko mu-
zyka, ale tez relacja z publicz-
noscia. To witasnie ludzie sg
sita napedowaq jej kariery -
wierni, zaangazowani, obecni
na koncertach w catym kraju.
- Dzieki ludziom, odbiorcom
mojej muzyki i moim fanom
jestem na scenie, gdzie poda-
Zaja za mng niemalze
na kazdy moéj wystep, bez
wzgledu na odlegtos¢. Sa ze
mna w kazdej czeSci Polski,
ajaciesze sie, ze moge nie$¢

dla nich rado$¢, wspomnienia
izbic przystowiowa pigteczke
- podkresla.

W tej historii wazne miej-
sce zajmuje takze wsparcie
najblizszych.  Szczegodlnie
osoby, ktora od poczatku byta
czeScia tej drogi. - Na pewno
mojego meza, ktory zawsze
mnie wspiera, od ktorego sie
wszystko zaczeto. Sam zreszta
jest zwigzany z muzykaiduza
sceng od wielu lat - mowi DJ
SOFi.

Choc¢ jej zycie toczy sie
w rytmie koncertéw i produk-
¢ji, nawet w chwilach wolnych
trudno catkowicie odcig¢ sie
od muzyki. Ona po prostu jest
zawsze obecna. - Jesli jest juz
ta chwila wolnego czasu, to
oczywiscie spedzam jg z ro-
dzing, niemniej jednak mu-
zyka towarzyszy mi na kaz-
dym kroku codziennych obo-
wigzkow, gdzie tez wspolnie
zmezem siadamy do produk-
cjinowych brzmien, do pomy-
stow i ustalen na sezon kon-
certowy - zaznacza artystka.

Jej historia to przyktad
tego, ze pasja moze stac sie
sposobem na zycie, pod wa-
runkiem jednak, Zze ma sie od-
wage za nig iS¢. - Spetniajcie
swoje marzenia! - zacheca DJ
SOFi.
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Michat Buczkowski udo-
wadnia, Ze nawet najmniej-
sza pasjamoze polaczyc¢lu-
dzi i stworzy¢ cos naprawde
duzego. Zkilku figurekijed-
nego pomystu zbudowal ca-
Ia spolecznosé.

Z pozoru to tylko mate figurki.
Kilkucentymetrowe postacie,
ktore mieszcza sie w doni. Ale
dla Michata Buczkowskiego
(tworca Splashed With Paint -
Zgierskich Spotkan Malarskich,
Zgierz) to cos znacznie wiecej. To
sposob na budowanie relacji,
rozwijanie pasjiitworzenie prze-
strzeni, wktérej spotykaja sie lu-
dzie w kazdym wieku.

Jego historia zaczeta sie nie
od sztuki w klasycznym rozu-
mieniu, ale od fascynacji wia-
tem modeli. - Moja przygoda
z malowaniem figurek rozpo-
czela sie tak naprawde od skta-
dania Gundamoéw, japonskie
modele robotéw z tamtejszych
animacji. Podobata misieich r6z-
norodno$¢ oraz mozliwos¢ two-
rzenia wiasnych ,,projektéw”
- méwi Michat Buczkowski. In-
ternetowe spotecznosci, pierw-
sze publikacje prac i rozmowy
z innymi pasjonatami szybko

przerodzity sie w coS wiecej niz
hobby.

Z czasem przyszly kolejne
wyzwania: modele historyczne,
eksperymenty z kolorami,

pierwsze  konkursy.  Nie
wszystko od razu spotykato sie
zuznaniem, ale wlasnie to oka-
zato sie najcenniejsze. Konstruk-
tywna krytyka, mieszane reak-
cjeiwtasne poszukiwania spra-
wity, ze wypracowat swoj styl -
nieszablonowy, odwazny
ioparty na wyobrazni. - Dzieki
nim rozwinatem skrzydta, na-
uczytem sie duzo, a przede
wszystkim zrozumiatem kilka
rzeczy. Miedzy innymi to, Ze lu-

bie dziata¢ poza schematami -
mowi Michat Buczkowski.

DziS jego prace zdobywaja
nagrody w Polsce i za granica,
ajednaznich trafita do prestizo-
wego Verko Vault - jednego znaj-
wiekszych muzedw malarstwa
figurkowego na Swiecie, ale row-
nie wazne, jak sukcesy indywi-
dualne, sa dla niego dziatanialo-
kalne.

To wtasnie z potrzeby stwo-
rzenia miejsca dla innych naro-
dzity sie Zgierskie Spotkania Ma-
larskie ,,Splashed With Paint”.
Pomyst byl prosty: otworzyc
przestrzen, w ktorej kazdy - bez
wzgledu na wiek czy doswiad-
czenie - moze sprobowac swoich
sit. - Zaczeto sie od spontanicz-
nego pomystu ,,co gdyby Zgierz
miat swojg grupe. Od stowa
dostowa...ijesteSmy - mowi Mi-
chat Buczkowski.Dzi$ to regu-
larne, darmowe spotkania, ktore
przyciagaja dzieci, mtodziez, do-
rostych i senioréw. Jedni przy-
chodza, zeby sie nauczy¢, inni,
zeby odpocza¢. Wspdlny mia-
nownik jest jeden: tworzenie
ibycie razem. - Mito obserwo-
wag, jak ludzie ze soba rozma-
wiajg, wymieniajg sie doSwiad-
czeniami, dodajg sobie otuchy
czy po prostu chwalg sie swoimi
nowymi umiejetnoSciami
- mowi Buczkowski.
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Liczy sie konkret, efekt i zycie, ktore udalo sie ocalic
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Historia Artura Paula to opo-
wies¢ o tym, Ze czasem wy-
starczy jeden impuls, by roz-
poczaé droge, ktora zmienia
nie tylko zycie innych, ale
iwlasne.

- Ta droga zaczela sie bardzo
zwyczajnie: od jednego spotka-
nia, jednego telefonu, jednego
zwierzecia, ktore potrzebowato
pomocy. Do dziS pamietam
emocje, ktore mi wtedy towarzy-
szyty:bezradnosé, ale jednocze-
Snie ogromna potrzebe, zeby
zrobic wszystko, co tylko moz-
liwe. Nie potrafitem przejS¢ obo-
jetnie. I to wlasnie ten moment
stat sie poczatkiem - opowiada
Artur Paul. Z czasem takich histo-
rii byto coraz wiecej. Ranne bo-
ciany, osierocone mtode, dzikie
zwierzeta trafiajgce doniego cze-
sto na granicy zycia i Smierci.
Kazde znich uczyto Go pokory,
cierpliwoscii przypominato, jak
wielka warto$¢ ma zycie nawet
to najmniejsze, czesto niedo-
strzegane. - Tojuznie byly poje-
dyncze interwencje, ale codzien-
nos¢, ktora zaczela wyznaczac

rytm mojego zycia. Razem
zmojg zona poczuliSmy, Ze to coS
wiecej niz przypadek czy chwi-
lowy impuls. To byta odpowie-
dzialnosc, ktorej nie chciatem sie
wyzby¢ - wyjasnia. Tak naro-
dzito sie stowarzyszenie ,,Poma-
gam bocianom”, z potrzeby
serca, z milosci do natury
iz przekonania, ze kazdy, nawet
najmniejszy gest, moze miec
ogromne znaczenie. - Dzi§ wiem,
Ze to nie byta decyzja podjeta
w jednej chwili, ale droga, ktora
po prostumnie wybrata. A ja po-
stanowitemnig i$¢, z pelnym za-
angazowaniem, wrazliwoscig
iwiarg, ze to, corobie, naprawde
masens - mowi Artur Paul.

W tej pracy nie ma miejsca
na pozory ani potsrodki, liczy
sie konkret, efekt i zycie, ktore
udato sie ocalié. - To, co robie,
jest dla mnie wazne przede
wszystkim dlatego, ze ma re-
alny sens. Kazde uratowane zy-
cie, kazdy ptak, ktéry wraca
na wolno$é, kazde zwierze,
ktore odzyskuje sity, to nama-
calny dowod, ze warto byto
podjac wysitek - podkreslanasz
laureat. To daje ogromne po-
czucie odpowiedzialnosci, ale
tez glebokiej satysfakcji. Naj-

wieksza radoS¢ przynosza mu
wlasnie te momenty, kiedy
mozna zobaczyc¢ efekt tej pracy,
chwila, w ktérej bocian po dtu-
giej rehabilitacji po raz pierw-
szy rozkltada skrzydta i odla-
tuje. To s sekundy, ktore zo-
stajg w pamieci na zawsze iwy-
nagradzaja wszystkie trudniej-

sze dni, zmeczenie i niepew-
nos¢. - Rownie wazne jest dla
mnie to, Ze moge robi¢ torazem
znajblizszymi. Wspolna praca,
wspOlne przezywanie sukce-
sow i porazek, budowanie cze-
gos, coma wartoS¢ nie tylkodla
nas, ale tez dla innych: ludzi
izwierzat, daje poczucie gtebo-

kiego spetnienia - méwi Artur
Paul.

W trakcie jego dziatalnosSci
bylo mnoéstwo momentow,
ktore krok po kroku ksztatto-
waly jego sposob myslenia
i dzialania. Byly tez takie do-
Swiadczenia, ktore zostaja na za-
wsze. - Szczegblnie pamietam te
sytuacje, kiedy mimo ogrom-
nego wysitku nie udawato sie
uratowac zwierzecia - przyznaje.
To byty najtrudniejsze chwile,
uczace pokory, ale tez odpowie-
dzialnosci. Uswiadomity mu, ze
w tej pracy nie zawsze chodzi
ozwyciestwo, ale o to, zeby zro-
bi¢ wszystko, by uratowac dane
zwierze. - Kazde, ktore do nas
trafia, jest dlanas kim$ waznym.
Nadajemy im imiona, pozna-
jemyich historie, uczymysieich
zachowan. Za kazdym z nich
stoi konkretne Zycie, konkretne
cierpienie, ale tez ogromna wola
przetrwania. To sprawia, ze ta
praca staje sie czyms bardzo oso-
bistym — nie da sie jej wykony-
wac obojetnie - zaznacza Artur
Paul. Ogromny wptyw na dzi-
siejsza dziatalno$¢ naszego lau-
reata mieli tez ludzie, ktoérych
spotykat na swojej drodze, ci,
ktorzy bezinteresownie poma-

gali, ktorzy nie przechodzili obo-
jetnie obok cierpienia. Pokazali
mu, ze dobro naprawde sie
mnozy, jesli tylko kto§ ma od-
wage zrobi¢ pierwszy krok.
- Mysle jednak, Ze najwazniej-
szym momentem byta decyzja,
zeby nie traktowac tego jako cze-
g05S ,,obok zycia”, ale jako jego
integralng czes¢. Od tego mo-
mentu wszystkonabratoinnego
znaczenia: wiekszej odpowie-
dzialnosci, ale tez glebszego
sensu. I to wlasnie uksztatto-
wato mnie najbardziej - méwi
Artur Paul

Mimo Ze jego zycie w duzej
mierze podporzadkowane jest
ratowaniu zwierzat, potrafi za-
trzymac sie na chwile i doceni¢
to, conajprostsze: cisze, bliskos¢
icodziennosc. - Najwiecej rado-
Sci daje mi czas spedzony z ro-
dzing w domu i w ogrodzie. Ob-
serwowanie dzieci, wspolneroz-
mowy, Smiech, te proste, co-
dzienne momenty przypomi-
najgmi, cow zyciu jest naprawde
wazne. Lubie tez wstawac wcze-
Sniej i w spokoju posiedzie¢
na tarasie lub wyjs¢ na spacer,
shuchajac Spiewu ptakow, wdy-
chajac poranna rose, po prostu
bedactuiteraz - podkresla.
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Jej najwicksza inspiracja byli i sa ludzie
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Katarzyna Czytrzynska
(prezes zarzadu Fundacji
LEDGO Réwne Szansedla
Srodowiska, Tuszyn) to ko-
bieta, dlaktorej pomaganie
nie jest wyborem, lecz natu-
ralna czescia zycia.

Juzodnajmtodszychlat czula, ze
jej miejsce jest blisko drugiego
czlowieka - nie w centrum
uwagi, ale tam, gdzie ktos po-
trzebuje wsparcia. - Juzod mto-
dzieficzychlat czutam, Ze poma-
ganie innym jest dlamnie czyms$
naturalnym, czyms, codaje sens
iprawdziwa satysfakcje. Zaczy-
nato sie od drobnych gestow -
zwyklej obecnosci, wsparcia, za-
uwazenia drugiego cztowieka
- opowiada Katarzyna Czytrzyn-
ska. Z czasem te mate dziatania
zaczety nabiera¢ wiekszego zna-
czenia i przerodzity sie w Swia-
dome zaangazowanie narzecz
innych. - Najwieksza inspiracja
byliisg dlamnieludzie, ich histo-
rie, czesto trudne doSwiadcze-
nia, ale tez ogromna sita i na-
dzieja. To wtasnie oni pokazali
mi, jak wiele mozna zmienic, be-
dac po prostu obok i wyciagajac
pomocng dton. DziS wiem, ze
pomaganie to nie tylko dziatanie,

to cze$¢ mnie. To droga, ktora
wybrato moje serce juz dawno
temu i kt6ra konsekwentnie po-
dazam kazdego dnia - mowi
Kazde spotkanie, kazda roz-
mowa i kazdy uSmiech, ktory
Ppojawia sie mimo przeciwnosci,
przypominaja Jej, dlaczego wy-
brata wiasnie te droge. Przyjem-
nos¢ z dziatania nie wynika
z wielkich sukceséw czy roz-
glosu, ale z tych matych momen-
téw, kiedy kto$ poczuje sie za-
uwazony, wystuchany, wazny.
- Kiedy widze, ze moja obecnosc,
wsparcie czy zaangazowanie
maja znaczenie, ze kto$ odzy-
skuje nadzieje albo po prostu

czuje, ze nie jest sam. Ogromng
rados¢ daje mi réwniez to, ze
moge taczy¢ ludzi: budowac re-
lacje, inspirowa¢ do dziatania
ipokazywac, ze razem mozemy
wiecej - zaznacza. Poczucie spet-
nienia przychodzi wtedy, gdy wi-
dzi zmiane, jaka zachodzi w lu-
dziach. - Czasem jest tousmiech,
czasem odwaga do zrobienia ko-
lejnego kroku, a czasem po pro-
stu spokoéj i poczucie bezpie-
czenstwa. Towszystko sprawia,
Ze wiem, iz to, co robie, ma sens
- podkresla Czytrzynska.

Jednak za tg wrazliwoscia stoi
takze osobiste doSwiadczenie,
ktére nadatojej dziataniom jesz-
cze glebszy wymiar. Toonospra-
wilo, ze pomoc przestata by¢
tylkoideg, a stata sie czyms bar-
dzo konkretnymibliskim. - Tym
momentem byto doSwiadczenie
zwigzane z zaburzeniami neuro-
rozwojowymi moich dzieci. To
wiasnie ta sytuacja sprawita, ze
zaczetam patrzec na Swiat z zu-
pelnieinnej perspektywy. Kazdy
dzien przynositnowe wyzwania,
ale tez uczyl mnie empatii, cier-
pliwosci i ogromnej sity. Zrozu-
miatam, jak wiele emocji towa-
rzyszy rodzinom dzieci z niepet-
nosprawnosciami, od lekuinie-
pewnosci, ponadziejeidetermi-
nacje w walce o lepsze jutro dla
swoich dzieci - méwi.
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W przypadku Sylwii Skro-
bek pomaganie zaczelo sie
od matych gestow - szkol-
nych zbiérek i ratowania
bezdomnych zwierzat.

Z czasem stalo sie czyms$
znacznie wiekszym.

Sylwia Skrobek (liderka grupy
charytatywnej Druzyna X,
Sulejow) nie tylko angazuje sie
W pomog, ale tez potrafi wokot
niej jednoczy¢ ludzi. Juz
od najmtodszych lat wie-
dziala, ze chce robic cos dlain-
nych ikonsekwentnie za tym
poszta. - Moja droga jako wo-
lontariuszki zaczeta sie juz
w wieku szkolnym. Angazo-
watam sie w ré6zne zbiérki or-
ganizowane w szkole, a takze
pomagatam zwierzetom, zda-
rzato mi sie kilkukrotnie przy-
garnac kociaka. Tata dwarazy
datsie ,,przekonac¢” do niespo-
dziewanego nowego domow-
nika, ale przy kolejnych pro-
bach byt juz bardziej czujny -
dzi§ wspominamy to z uSmie-
chem. Tak naprawde to wia-
Snie rodzice zaszczepili we
mnie empatie i przekonanie,
Ze razem mozemy wiecej. To
oni mieli najwiekszy wptyw

na to, jaka Sciezke wybratam
i czym zajmuje sie obecnie -
opowiada Sylwia Skrobek.
Dla niej wolontariat to cos
wiecej niz dziatanie, to realna
zmiana w zyciu drugiego czto-
wieka, nawet jesli zaczyna sie
od drobiazgow. - Pomagajac
innym, mozemy  cho¢
na chwile rozproszy¢ ,,czarne
chmury” nad ich codzienno-
Scig. Dajemy im odrobine
Swiatla, nadziei i uSmiechu,
czasem drobnym gestem, cza-
sem sama obecnoscia. To wia-
$nie te mate rzeczy potrafig
pokolorowac czyjs Swiat na ja-
Sniejsze barwy. Wolontariat

daje nam poczucie, Ze to, co
robimy, ma sens. Eaczymy lu-
dzi, zblizamy pokolenia i real-
nie wptywamy na otoczenie.
Swiadomos¢, ze moge byé cze-
Scig czego$ dobrego i zmieniac
cho¢ maty fragment Swiata
nalepsze, daje mi ogromna sa-
tysfakcje i poczucie spetnie-
nia. Bycie wolontariuszem to
dla nas co$ naprawde piek-
nego - mowi Sylwia Skrobek.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciatby zostawic
innym, ktérzy moga iS¢ po-
dobna drogg? - BadZcie soba,
tak po prostu, catym sercem.
Nie udawajcie nikogo, bo to,
jacy jesteScie naprawde, jest
najpiekniejsze. Dbajcie o to,
zeby w Waszych domach byta
mito$¢, empatia i szacunek. To
takie proste rzeczy, a znacza
wszystko. Otaczajcie sie
ludZmi, przy ktérych mozecie
Smiac sie bez powodu, by¢
soba i czuc sie dobrze, tak na-
prawde dobrze. Ja mam
ogromne szczescie, bo takich
ludzi mam wokét siebie mno-
stwo. Moja rodzina daje mi site
i spokdj, a przyjaciele... to
z nimi tworze najpiekniejsze
wspomnienia te radosne i te
trudniejsze, ktore jeszcze bar-
dziej nas do siebie zblizaja - ra-
dzi Sylwia Skrobek.
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Coraz wiecej méwisie dzis
omedycynie, ale wcigzzama-
lootym, jak powinnawygla-
dacrelacjazpacjentem. Agata
iPiotr Melon (wlasciciele kli-
niki Melon Clinic, Sieradz) po-
stanowili to zmienic.

- Nasza droga zaczeta sie od pa-
sji do medycyny i realnej po-
trzeby pomagania ludziom. Juz
na etapie studiow wiedzieli-
$my, ze chcemy nie tylko le-
czy¢, ale tez budowac miejsce,
w ktoérym pacjent bedzie czut
sie bezpiecznie i zaopiekowany.
Inspiracja byty zaréwno pierw-
sze doSwiadczenia kliniczne,
jak i rozmowy z pacjentami,
ktorzy czesto szukali komplek-
sowego podejScia i zrozumie-
nia. Z czasem pojawita sie decy-
zja o stworzeniu wilasnego
miejsca - tak powstato Melon
Clinic, miejsce, ktore jest pota-
czeniem wiedzy, doswiadcze-
nia i wartosci, ktore sg dla nas
wazne - méwig Agata i Piotr
Melon.

To wtasnie wartoSci staty sie
fundamentem ich codziennej

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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Najwicksza wartoscia ich pracy jest czlowiek

pracy. W Swiecie, w ktorym ta-
two skupi¢ sie na wynikach
i procedurach, oni nie tracg
Z oczu tego, co najwazniejsze -
drugiego cztowieka. - Najwiek-
sza wartoScig naszej pracy jest
cztowiek. Satysfakcje daje nam
nie tylko efekt leczenia, ale
przede wszystkim usmiech pa-
cjenta, jego poczucie komfortu
izaufania. Widzimy ogromna
roznice, jaka mozemy wnies¢
W czyjes zycie - czy to przywra-
cajgc zdrowie, pewnosc siebie,
czy spokdj. To wiasnie relacje
z pacjentami, ich historie
iwdzieczno$¢ sprawiaja, ze na-
sza praca ma dla nas gteboki
sens i motywuje nas do cig-
glego rozwoju - podkreslaja
Agata i Piotr Melon.

Droga do miejsca, ktore dzis
tworza, wymagata odwagiigo-
towoSci do podejmowania
trudnych decyzji. Jedna z nich
okazala sie przelomowa - nie
tylko zawodowo, aleiosobowo.
- Jednym z kluczowych mo-
mentow byta decyzja o stwo-
rzeniu wiasnej kliniki i prowa-
dzeniu jej na wtasnych zasa-
dach. To doSwiadczenie na-
uczytonas odpowiedzialnosci,
konsekwencji i odwagi w po-

dejmowaniu decyzji. Rownie
wazne byty spotkania z pacjen-
tami, ktorzy potrzebowali nie
tylko leczenia, ale tez empatii
i wsparcia, to one uksztatto-
waty nasze podejScie oparte
na indywidualnym traktowa-
niu kazdej osoby. Dzieki temu
dziS wiemy, ze medycyna to nie

“?group
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melon clinic

tylko procedury, ale przede
wszystkim relacja - moéwia
Agatai Piotr Melon.

W ich podejsciu nie ma
miejsca na przypadkowos¢. To
konsekwencja, jakos¢ i auten-
tyczno$¢ wyznaczaja kierunek,
w ktoérym rozwijaja swoja kli-
nikeisiebie samych. - Najlepiej
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definiuje nas konsekwencja
w dziataniu, dbatosc¢ o jakos¢
iautentyczne podejscie do lu-
dzi. Staramy sie tworzy¢ miej-
sce, w ktorym profesjonalizm
idzie w parze z empatig, a no-
woczesna medycyna zindywi-
dualnym podejSciem do pa-
cjenta. Wazne sg dlanasrelacje,
zaufanie i ciagly rozwéj - za-
réwno jako lekarzy, jak i ludzi.
To wlasnie te wartosci staramy
sie kazdego dnia przektadac
nanasza prace i sposob prowa-
dzenia kliniki - méwia Agata
iPiotr Melon.

Cho¢ ich codziennos¢ wy-
pelniona jest odpowiedzialno-
Scigiintensywna praca, nie za-
pominajg o rownowadze. To
wiasnie ona pozwala im zacho-
wac SwiezoS¢ spojrzeniaiener-
gie do dziatania. - W wolnym
czasie staramy sie tapa¢ rowno-
wage miedzy praca a zyciem
prywatnym. Cenimy aktywny
wypoczynek, podroze oraz
czas spedzany z rodzing i bli-
skimi. Lubimy teZ rozwijac sie
poza medycyna, czy to poprzez
sport, czy nowe doSwiadcze-
nia, ktore pozwalajg nam spoj-
rze¢ na Swiat z innej perspek-
tywy. To wiasnie te momenty

pozwalajg nam  wracac
do pracy z nowg energig - mo-
wig AgataiPiotr Melon.

Ich historia to nie tylko opo-
wiesS¢ o sukcesie, ale przede
wszystkim o wyborach, ktore
kazdego dnia potwierdzaja, ze
warto iS¢ wlasna droga. Droga,
na ktoérej nie gubi sie sensu
tego, conaprawde wazne. Jakie
rady daliby dla os6b dopiero za-
czynajacych prace w tej
branzy? - Przede wszystkim,
aby nie zapominac, dlaczego
wybrali te droge. Medycyna to
nie tylko wiedza iumiejetnosci,
ale przede wszystkim odpowie-
dzialnos¢ za drugiego czto-
wieka. Warto by¢ konsekwent-
nym, cierpliwym i otwartym
na ciagly rozwoj - zar6wno za-
wodowy, jakiosobisty. Znaszej
perspektywy kluczowe jest
rowniez budowanie relacji
opartych na zaufaniu i sza-
cunku, zaré6wno z pacjentami,
jak i zespotem. Nie zawsze
wszystko przebiega zgodnie
z planem, dlatego wazna jest
gotowos¢ do wyciggania wnio-
skéw. Warto tez mie¢ odwage
iS¢ wlasng drogg i tworzyc¢ miej-
sca, ktore sa zgodne z naszymi
wartoSciami - zaznaczaja.
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EukaszEuczak zanim zaczat
zarzadzac i wyznaczaé stan-
dardy, sam stal na posterun-
ku, uczylsieiwyciagat
wnioski. To doswiadczenie
stato sie fundamentem
wszystkiego, co buduje dzis.

- Moja droga w branzy ochrony
zaczeta sie od pracy na najniz-
szym stanowisku, jako pracow-
nik ochrony fizycznej. To wia-
$nie bezposrednia praca naroz-
nych obiektach pozwolita mi
poznac te branze od podstaw:
od codziennych obowigzkow
na posterunku, przez obstuge
systemOow zabezpieczen, az
po realne wyzwania zwigzane
z odpowiedzialnoscig za bez-
pieczenstwo ludzii mienia. Pra-
cowatem na wielu typach
obiektéw, co dato mi szeroky
perspektywe i praktyczne do-
Swiadczenie - méwi Eukasz Eu-
czak. Dzieki temu zobaczyt za-
rowno dobre praktyki, jak
ibtedy popetniane w organiza-
cjiustug ochrony. Z czasem po-
jawila sie potrzeba, aby nie
tylko wykonywac zadania, ale
rowniez wptywac na standard
pracy, jakos¢ ustug oraz sposob
zarzadzania personelem. - To

wlasnie doSwiadczenie zdo-
byte ,,od dotu” stato sie moja
najwiekszg inspiracjg - dodaje.

ZnajomoS¢ realibw pracy
ochroniarza pozwala mu dzi$
lepiej rozumie¢ potrzeby pra-
cownikéw, klientoéw oraz spe-
cyfike catej branzy. Obecne wy-
zwania traktuje jako naturalng
kontynuacje tej drogi, budowa-
nie profesjonalnej ochrony
opartej na praktyce, odpowie-
dzialnosci i realnym doSwiad-
czeniu, a nie wylgcznie teorii.
Dzi$ nasz laureat podkre-
§la, ze w tej branzy najwaz-
niejsza jest odpowiedzialnos¢

irealny wptyw na bezpieczen-
stwo innych oraz ochrone ich
mienia. - Branza ochrony to
nie tylko obecnos¢ na obiek-
cie, to budowanie poczucia
bezpieczenstwa, zaufania
i stabilnosci, ktére maja bez-
posredni wptyw na codzienne
funkcjonowanie klientow
oraz pracownikéw. Osobiscie
duza wartos¢ ma dla mnie
fakt, ze znam te prace od pod-
stawirozumiem jej znaczenie
z perspektywy cztowieka sto-
jacego na posterunku - pod-
kresla Eukasz Euczak. Dzieki
temu jego dziatania nie sa
oderwane od rzeczywistosci,
opierajg sie na doSwiadcze-
niu, praktyce i Swiadomosci
wyzwan, z jakimi mierzg sie
pracownicy ochrony kazdego
dnia. - Motywuje mnie row-
niez mozliwoS¢ podnoszenia
standardéw w branzy, ktora
czesto bywa niedoceniana.
Chce pokazywac, ze profesjo-
nalna ochrona moze by¢ do-
brze zorganizowana, uczciwie
prowadzona i oparta na sza-
cunku do ludzi. Satysfakcje
daje mi Swiadomos¢, ze po-
przez swoja prace tworze $ro-
dowisko, w ktérym bezpie-
czenstwo nie jest tylko ustuga,
ale realng wartoScig - mowi
Eukasz Euczak.
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Daniel Katowicz (wspélwla-
Sciciel zakladu drobiarskie-
go Starmeat, Koluszki) bu-
duje nowoczesny przemyst
SPOZywczy w oparciu o wie-
dze, doswiadczenieikonse-
kwencje.

Laureat plebiscytu Osobowos¢
Roku 2025 zostat doceniony
za rozw0j jednego z najnowo-
czesSniejszych zaktadow prze-
tworstwa drobiowego w Euro-
pie - firmy Starmeat, ktérataczy
zaawansowane technologie
zodpowiedzialnym podejsciem
dojakosci, srodowiska iludzi.

Jego droga zawodowa nie
byta oparta na skrétach ani przy-
padkowych decyzjach. To pro-
ces budowany krok po kroku -
od pracy na poziomie operacyj-
nym, przez poznawanie techno-
logii, az po zarzadzanie ztozo-
nymi procesami produkcyj-
nymi. Zdobywane doswiadcze-
nie pozwolito mu nie tylko rozu-
miecbranze, ale takze projekto-
wac rozwigzania, ktore dzis wy-
znaczaja standardy w przemy-
Sle spozywczym.

Kluczowym momentem
w tej drodze byto stworzenie za-
ktadu Starmeat - nowoczesnej

fabryki zaprojektowanej od pod-
staw zgodnie z najwyzszymi
Swiatowymi standardami. To
nie byta modernizacja istnieja-
cej infrastruktury, lecz budowa
organizacjiod zera, zjasno okre-
Slona wizja jakosci, bezpieczen-
stwa i skalowalnosci.

Pod jego kierownictwem
firma stata sie przyktadem no-
woczesnego zarzadzania pro-
dukcja. Procesy technologiczne
oparte s3 na precyzyjnej kontroli
parametréw mikrobiologicz-
nych i fizykochemicznych,
a kazdy etap produkcji monito-
rowany jest zaréGwno przez wy-
specjalizowany zesp6t jakosci,

jak i zaawansowane systemy
analityczne. WdrozZenie syste-
mow wizyjnych oraz sztucznej
inteligencji pozwolito osiaggnaé
poziom kontroli, ktory jeszcze
kilkalat temu byt trudny dowy-
obrazenia, wykrywanie nawet
najmniejszych zanieczyszczen
w surowcu stato sie standar-
dem.

Silng strong firmy jest takze
elastycznoscizdolnoS¢ dostoso-
wania do r6znych rynkéw. Pro-
dukty Starmeat trafiajg dzis
do kilkudziesieciu krajow
na kilku kontynentach: od Eu-
ropy, przez Afryke, po Azje. Roz-
norodne formy pakowaniaido-
stosowanie oferty do specyfiki
odbiorcéw pozwolity na dyna-
miczng ekspansje miedzynaro-
dowa.

Réwnie istotnym elemen-
tem dziatalnosci Daniela Kato-
wicza jest odpowiedzialnos¢
srodowiskowa. Firma wyko-
rzystuje odnawialne Zzrédla
energii: instalacja fotowolta-
iczna pokrywa znaczng czeS¢
zapotrzebowania energetycz-
nego zaktadu. Wdrozono takze
systemy odzysku ciepta oraz
technologie ograniczajace zu-
zycie energii i ilos¢ odpadow.
To model produkgji, ktory ta-
czy wydajnos¢ z troska o §ro-
dowisko.



redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie zaczynat od polityki, tyl-
ko od ciezarow. I to wlasnie
sport nauczyl go najwazniej-
szego - nie ma efektow bez
pracy. Dzis te sama zasade
Pawel Kowalczyk przenosi
nazarzadzanie gmina.

Saludzie, ktérzy najpierw ucza
sie wytrwatosSci na treningu,
apozniej przenosza jg do zycia
zawodowego. W przypadku
Pawta Kowalczyka (burmistrz,
Rozprza) to wiasnie sport stat
sie fundamentem wszystkiego,
co robi dzis, takze w pracy
na rzecz mieszkancéw. - Juz
jako mtody chtopak trenowa-
femi startowatem w zawodach
w podnoszeniu ciezaréw. Sport
nauczyt mnie systematyczno-
Sci, konsekwencji i tego, ze
na efekty trzeba pracowac la-
tami. Z czasem zrozumiatem,
ze te same zasady mozna prze-
nie$¢ na zycie zawodoweidzia-
falnos¢ publiczna. Zawsze bli-
ska byta mi potrzeba dziatania
na rzecz innych i wptywania
naotoczenie, w ktérym zyje. To
wiasnie potgczenie sportowej
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dyscypliny i checi realnego
dziatania dla ludzi doprowa-
dzito mnie do samorzadu - naj-
pierw jako radnego sejmiku
wojewodztwa, a dzis jako bur-
mistrza Rozprzy - méwi Pawet
Kowalczyk

Dzi$ te konsekwencje widac
w jego podejsciu do pracy -
skupionej na konkretach, a nie
deklaracjach. - Najwieksza
wartoScig w tej pracy jest dla
mnie poczucie, Ze robie coS re-
alnego i potrzebnego. Samo-
rzad tonie sg wielkie hasta - to
konkretne dzialania, ktore
przektadaja sie na codzienne
zycie mieszkancéw. Ogromng
satysfakcje daje mi widok efek-
tow: inwestycji, inicjatyw, wy-
darzen, ktore integrujg ludzi
i poprawiaja jakoS¢ zycia.
Szczegoblnie bliskie s3 mi dzia-
tania zwigzane ze sportem,
zdrowiem i aktywnoscia, bo
wiem, jak duzy maja wptyw
na zycie kazdego cztowieka.
Najwieksza rados¢ daje mi mo-
ment, kiedy widze zaangazo-
wanie mieszkancow, kiedy
chca dziataé, wspottworzyc
i czuja, ze maja wplyw
na swoja gmine - méwi Pawet
Kowalczyk.

Wejscie do samo-
rzadu i mozliwoS¢ obserwowa-
nia, jak wiele zalezy od decyzji
podejmowanych na poziomie
lokalnym, byto dla niego jed-
nym z najwazniejszych do-
Swiadczen na zawodowej dro-
dze. - To wlasnie wtedy zoba-
czytem ogromny potencjat spo-

OSOBOWOSC ROKU 2025 @
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Od sportowej dyscypliny az do zarzadzania gming

. -
Sy
ol = i -
tecznosci - sotectw, K6t Gospo-
dyn Wiejskich, jednostek OSP
czy klubéw sportowych. Zrozu-
miatem, Ze rolg samorzadu nie
jest tylko zarzadzanie, ale
przede wszystkim wspieranie
ludzi, ktérzy chca dziata¢. To
do$wiadczenie uksztattowato
moj sposéb pracy, stawiam

na konkret, wspoiprace
iwzmacnianie lokalnych inicja-
tyw - mowi.

Nieprzypadkowo zostal no-
minowany do tytutu Osobowo-
Sci Roku wlasnie za wspotprace
zlokalnymi Srodowiskami: ko-
fami gospodyn wiejskich i klu-
bami sportowymi. To prze-
strzenie, w ktorych najlepiej wi-
dac jego sposob dziatania: bli-
sko ludzi i ich potrzeb. Mimo
licznych obowigzkow nie rezy-
gnuje z tego, co byto poczat-
kiem jego drogi. - Poza obo-
wigzkami samorzadowymi na-
dal bardzo wazng czesciag mo-
jego zyciajest sport. Regularnie
trenuje, to dla mnie nie tylko
sposoOb na utrzymanie formy,
ale tez na uporzadkowanie my-
§lii ztapanie dystansu. Aktyw-
nos¢ fizyczna daje mi energie
do dziatania i pomaga zacho-
wac rownowage. Ciesze sie tez,
ze udato mi sie zarazic tg pasjg
swoja rodzine - to dlamnie bar-
dzo wazne - podkresla.

Jego charakter najlepiej od-
daje sposéb pracy, spokojny,
konsekwentny i nastawiony
na efekt. - Nie skupiam sie
na deklaracjach, stawiamnare-
alizacje konkretnych projektow

isystematyczng prace. Bliskie
jest mi podejsScie, w ktorym li-
czy sie efekt i odpowiedzial-
nosc za podjete decyzje. Wazna
jest dla mnie tez dostepnosc
ikontakt z mieszkancami - roz-
mowa, shuchanie i reagowanie
na realne potrzeby. MySle, ze
dobrze oddaje mnie potgczenie
sportowej dyscypliny z podej-
Sciem ,,krok po kroku”, bez
skrotow, ale z jasno wyznaczo-
nym celem - wyjasnia.

Na koniec zostawia prosta,
ale bardzo konkretna wska-
z6wke, taka, ktora dobrze pod-
sumowuje jego sposob dziata-
nia. - JeSli miatbym zostawi¢
jedna rade, to bytaby bardzo
prosta: warto dziata¢ i nie ba¢
sie odpowiedzialnosci. Nie
wszystko da sie zrobic od razu,
ale konsekwencja i systema-
tyczna praca naprawde przyno-
sza efekty. Wazne jest tez, zeby
stucha¢ludziiby¢blisko spraw,
ktéreich dotycza. Kazdy moze
mie¢ realny wplyw na swoje
otoczenie, trzeba tylko zrobic¢
pierwszy krok i wytrwaé
w dziataniu - méwi zdobywca
tytutu Osobowos¢ Roku w ka-
tegorii Polityka, samorzadnos¢
ispotecznosclokalna.
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Czasem wszystko zaczynasie
odjednej sprawy - lokalnej,

- Poczatek mojej dziatalnosci
spotecznejtorok 2012, kiedy zo-
statem wybrany na przedstawi-
ciela stowarzyszenia dziataja-
cego w obronie skrzyzowania,
ktore 6wczesne wiadze samo-
rzadowe planowaty zamknac.
Los blisko 250 przedsiebiorcow
oraz wielurodzin byt zagrozony.
Po dwdch latach dziatan przyno-
szacych niezadowalajace rezul-
taty postanowitem przystapic¢
do wyborow samorzadowych
w 2014 roku. Skoro nie udato
nam sie przekonaé wiadz
do zmiany stanowiska, trzeba
byto zmieni¢ wtadze. W efekcie
do 15-osobowej Rady Miejskiej
w Rzgowie zostato wybranych
12 nowych radnych, z czego 9
z komitetu, ktory zorganizowa-
fem. Dlatego zostatem przewod-
niczacym rady - méwi Jarostaw
Swierczyniski.

Dzi$ jego dziatania koncen-
trujg sie na tym, co najbardziej

odczuwalne dla mieszkancow:
jakoSci zycia, infrastrukturze
irozwoju przestrzeni, w ktorej
Zyja na co dzien. - Gdy w latach
90. podr6zowatem po Europie
Zachodniej, troche z zazdroScig
patrzytem na zadbane, kolo-
rowe miasta z infrastrukturg dla
mieszkancow. Z satysfakcja
stwierdzam, Ze obecnie nasze
miasta i wsie wygladaja duzo
Tadniej. Zadbane posesje, staran-
nie utrzymane ogrody, park
i skwery. W Rzgowie pobudo-
walismy hale sportowa, piekny
dom kultury, dwa przedszkola,
rozbudowaliSmy oczyszczalnie
Sciekéw. WyremontowaliSmy

wiele drog, dobudowujgc chod-
niki i Sciezki rowerowe. Moder-
nizujemy, rozbudowujemy
szkoty, strazniceiswietlice. Cie-
szy mnie to, Ze chociaz wmatym
stopniu mogg bra¢ w tym udziat
- podkresla Swierczynski.

Mimo licznych obowigzkow
najwazniejsze pozostajg dla
niegorelacjeicodzienne chwile
znajblizszymi. - RadoS¢ sprawia
mi spedzanie czasu z rodzinag,
zwlaszcza z zong i dwoéjka mo-
ich mtodszych synow, ktorzy
uczeszczaja do szkoty podsta-
wowej. Czternastolatek gra
w pitke nozng w klubie Zawisza
Rzgow, wspblne wyjazdy
namecze tojuzrytuat. Mtodszy,
dziewiecioletni, uczy sie gra¢
na pianinie oraz tanczy w Ludo-
wym Zespole Piesnii Tafica Rz-
gowianie. ObecnoSénajegowy-
stepach to zawsze dlamnie duze
przezycie. Uwielbiam podrézo-
wag, zwiedzitem wiele krajow
europejskich, takze Ameryke
Pétnocna, kilka egzotycznych
wysp, troche Afryki, ale najlepiej
wspominam trzy miesigce po-
drézowania po Australii, pod-
czas ktorego na Wielkiej Rafie
Koralowej zrobitem uprawnie-
nia nurka wod otwartych. Lubie
narciarstwo zjazdowe, ptywanie
i rytualy saunowe - wymie-
nia Jarostaw Swierczynski.
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Jarostaw Bogucki (Urzad
Miasta i Gminy Kiernozia,
Kiernozia) to samorzado-
wiec z wieloletnim doswiad-
czeniem, ktory jest zaanga-
Zowany w sprawy miesz-
karncow.

Bez rozgtosu, bez budowania
wokot siebie wizerunku, za to
z naciskiem na konkret i odpo-
wiedzialno$¢. Jarostaw Bo-
gucki zawsze byt cztowiekiem
od zatatwiania spraw, a nie ro-
bienia szumu wokoét siebie
i doktadnie tak wyglada jego
aktywnos¢. W naszej akcji zo-
stal doceniony za catoksztatt
blisko 40-letniej dziatalnosci
samorzadowej mna rzecz
mieszkancow, najpierw
gminy, a obecnie miasta
i gminy Kiernozia. To wyr6z-
nienie nie dotyczyto jednego
projektu czy inicjatywy, ale
wielu lat pracy, ktéra budo-
watla codzienne funkcjonowa-
nie lokalnej spotecznosci.
O zajeciu 3. miejsca w woje-
wodztwie w Kkategorii Poli-
tyka, samorzadnosc i spotecz-
nos¢ lokalna napisat: ,,Za to
wyroznienie (bedace dla mnie
wielkim zaszczytem), wszyst-

kie oddane na mnie gtosy
(ktorych byto az 737), okazane
mi w ten sposéb zaufanie
i kazde dobre stowo bardzo
serdecznie dziekuje!”.

Jego dziatalnos¢ zawsze
miata jeden wyrazny kieru-
nek: prace dla dobra gminy,
a nie dla konkretnych os6b
czy stanowisk. To podejscie,
ktore w samorzadzie ma
ogromne znaczenie, bo opiera
sie na odpowiedzialnosci
za wspolnote, a nie na bieza-
cej polityce. W praktyce ozna-
czato to lata konsekwentnego
dziatania, podejmowania de-
cyzjiirozwigzywania proble-

mow, ktore dla mieszkancow
maja realne znaczenie.

Nie ograniczat sie przy tym
wytacznie do pracy urzedo-
wej. Byt obecny w zyciu lokal-
nej spotecznosSci rowniez
w mniej oczywistych inicjaty-
wach. Jednym z przyktadow
jest wpieranie akcji ,,Daj
ksigzce nowe zycie”, zacheca-
jacej mieszkancéw do dziele-
nia sie przeczytanymi ksigz-
kami. Prosty pomyst - zamiast
wyrzucac czy oddawac na ma-
kulature, mozna zostawic
ksiazke na przystanku auto-
busowym w Kiernozi, by ktos
inny mogt po nig siegnac.

W przypadku Jarostawa
Boguckiego trudno wskazac
jedna spektakularng inicja-
tywe. Jego sitg jest coS innego,
ciggtosé, doswiadczenie i od-
powiedzialnoS¢. To czlowiek,
ktory przez lata budowat
swoja role w samorzadzie, po-
znajac go od Srodka i konse-
kwentnie wykonujac swoja
prace. Osoby, ktore go znaja,
podkreslaja, ze to czlowiek
niezwykle madry, doswiad-
czony, pracowity, a przy tym
skromny. Przez lata budowa-
nie relacji z mieszkancami sta-
nowity naturalne uzupemie-
nie jego obowigzkéw zawodo-
wych.
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Nieustanne pytanie . dlacze-
g0?”, zadawane Swiatu

od najmlodszych Iat, zapro-
wadzilo drinz. Agnieszke
Krzemirniska-Kowalska (In-
stytut Fizyki Politechniki
Lodzkiej) do Swiata nauki.

- Przyroda i zadawanie pytan
»dlaczego?”  fascynowaty
mnie, odkad pamietam. To
wiasnie ta ciekawos¢ Swiata,
ale i zachwyt towarzyszacy
poznawaniu jego ztozonosci
byty moja najwieksza inspira-
cja - mowi dr inz. Agnieszka
Krzeminska-Kowalska.
W szkole szczegoblnie pochto-
nely ja przedmioty Sciste (ma-
tematyka, fizyka, chemia),
ktore pozwalaty nie tylko za-
dawac pytania, ale tez szukac
na nie odpowiedzi. Natural-
nym krokiem byt wiec wybér
pierwszych studiow, gdzie po-
stawita na powstajacg wtedy
nanotechnologie, ktéra pota-
czyta w sobie r6zne dziedziny
nauki i otworzyta przed nig
zupelnie nowe mozliwosci.
- To wtedy odkrytam, jak bar-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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Uwielbia odkrywac, co kryje sie na koncu sciezki

dzo pasjonuje mnie zglebianie
zjawisk na poziomie atomo-
wym i molekularnym, na po-
ziomie kwantowym. Dzi$ to
wiasnie ta sama ciekawo$¢
ichec zrozumienia Swiata na-
pedzaja mnie do podejmowa-
nia kolejnych wyzwan i rozwi-
jania sie w obszarze chemii
kwantowej. Co wiecej, odkry-
tam, Ze rozwigzania, nad kto-
rymi pracuje, majg wptyw nie
tylko na rozwoj naukiilepsze
zrozumienie praw rzadzacych
Swiatem naturalnym, ale s3
rowniez niezwykle pozy-
teczne dla postepu w medycy-
nie inowoczesnych technolo-
giach - podkresla nasza zwy-
ciezczyni.

Zbiegiem lat ciekawo$¢ nie
ostabta, przeciwnie, stala sie
sita napedowag kolejnych ba-
daniprojektow. W Swiecie na-
uki kazdy krok naprzod
otwiera bowiem nowe drzwi,
a odpowiedzi czesto rodzg ko-
lejne pytania. - Trudno jedno-
znacznie powiedzieé, co mnie
tak naprawde przyciaga
do rozwigzywania kolejnych
probleméw w nauce. Uwiel-
biam odkrywag, co kryje sie
na koncu Sciezki badawczej,

a czesto okazuje sie, ze jedno
rozwiazanie otwiera kolejne
fascynujace mozliwosci. To
stato sie dla mnie prawdzi-
wym nawykiem pracy nauko-
wej - przyznaje. Gdy prze-
glada swoje dotychczasowe
artykuty i projekty, wciaz za-
chwycaja, jak wspaniata byta
ta praca. Radosc¢ daje jej takze
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dzielenie sie odkryciami z in-
nymiiwspdlne poszukiwanie
odpowiedzi. - Na swojej dro-
dze spotkatam wspaniatych
ludzi, z ktérymi mam nadzieje
nadal wspotpracowac. Naj-
wieksza sita napedowa mojej
pracy jest mysl, ze najwazniej-
sze odkrycie wcigz moze by¢
przed nami, i to daje mi ener-

gie do kolejnych badan - méwi
drinz. Agnieszka Krzeminska-
Kowalska

Jej droga pokazuje, ze roz-
woj naukowy to nie jeden wy-
bor, lecz proces, cigg doswiad-
czen, spotkan i wyzwan, ktore
ksztattuja spos6b myslenia
i dziatania. - Moja droga na-
ukowa to raczej proces nape-

dzany ciekawoscia, inspiru-
jacy spotkaniami z ludzmi,
odkryciami, zaréwno duzymi,
jak i mniejszymi, oraz do-
Swiadczeniami porazek, ktore
tez wiele mnie nauczyty. Cie-
sze sie, ze ten proces wciaz
trwa i wcigz ksztattuje moj
sposob dziatania - mowi dr
inz. Agnieszka Krzeminska-
Kowalska

Co ciekawe, w jej przy-
padku granica miedzy praca
a pasjg wtasciwie sie zaciera.
Nauka nie jest obowigzkiem,
jest naturalnym elementem
codziennosci, ktéry daje ra-
dos¢ i poczucie spelnienia.
- Mam ogromne szczescie, bo
wiekszoS¢ mojej pracy po-
krywa sie z moja pasja, co daje
mi duzo radosci, lekkosciipo-
czucie spetnienia. Poza nauka
uwielbiam spedzac czas z ro-
dzing i przyjaciéimi oraz ak-
tywnie wypoczywac. Sport
pozwala mi oczysci¢ gtowe
inatadowac baterie. Czas spe-
dzony na $wiezym powietrzu,
w lesie, w gorach czy na stoncu
daje mi energie, a po takim od-
poczynku pomysty wracaja
wprost lawinowo - mowi dr
inz. Krzeminska-Kowalska.
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Prof. Beata Euszczynska (na-
ukowiec Wydzialu Chemicz-
nego Politechniki E.odzkiej)
laczy zaawansowana fizyke
molekularng z praktyczny-
mi zastosowaniami nowo-
czesnych technologii.

Laureatka plebiscytu Osobo-
wos¢ Roku 2025 zostata doce-
niona za wybor do Rady Klastra
Mazowiecka Dolina Wodorowa,
co podkresla jej wktad w rozwdj
technologii zwigzanych z maga-
zynowaniem i transportem wo-
doru. To jedno z najwazniej-
szych Srodowisk rozwijajgcych
gospodarke wodorowa w Polsce,
skupiajace 46 instytucji, w tym
lideréw przemystu, takich jak
PKN Orlen, oraz osrodki na-
ukowe, w tym Politechnike
Eo6dzka.

Jako kierownik Katedry Fi-
zyki Molekularnej prowadzi
wraz z zespotem badania
nad poétprzewodnikami orga-
nicznymi i kropkami kwanto-
wymi. Ich zastosowanie obej-
muje m.in. nowoczesne urza-
dzenia optoelektroniczne, takie
jak OLED-y, ogniwa fotowolta-
iczne czy fotodiody. To obszar,
w ktérym nauka bezpoSrednio

przektada sie na rozwéj techno-
logii wykorzystywanych w prze-
mysleienergetyce.

Jej dorobek naukowy mawy-
raznie miedzynarodowy charak-
ter. Odbyta staze w czotowych
osSrodkach badawczych, m.in.
w Commissariat a 'Energie Ato-
mique et aux énergies alternati-
ves w Grenoble, na Uniwersyte-
cie w Poczdamie oraz w BASF
Schweiz AG w Bazylei. Jest au-
torkaiwspotautorka 59 publika-
cji naukowych oraz dwoch pa-
tentow z zakresu optoelektro-
niki. Wyniki swoich badan pre-
zentowata na kilkudziesieciu

konferencjach miedzynarodo-
wych. Wspélpraca z zagranicz-
nymi oSrodkami pozwala jej
uczestniczy¢ w projektach oglo-
balnym znaczeniu. Jednocze-
$nie umozliwia transfer wiedzy
idoswiadczen do polskiego §ro-
dowiska naukowego.

Istotnym kierunkiem jej dzia-
Talnosci s takze prace nad syste-
mami sensorowymi oraz mate-
riatami do hermetyzacji ukta-
dow optoelektronicznych. Roz-
wijane przez jej zespotrozwigza-
nia mogg znalez¢ zastosowanie
w technologiach wodorowych,
szczegOlnie tam, gdzie kluczowe
znaczenie ma bezpieczenstwo,
szczelnos¢i trwatoS¢ systemow.

Prof. Buszczynska angazuje
sie rowniez w ocene projektow
badawczych finansowanych
przez Komisje Europejska oraz
dziata w grupie roboczej Krajo-
wej Inteligentnej Specjalizacji
w obszarze elektronikii fotoniki.
Jej aktywnoS¢ obejmuje za-
réwno rozwo6j nauki, jak i realny
wplywnakierunkibadaniinno-
wagiji.

Jej praca to przyktad konse-
kwentnego faczenia badan pod-
stawowych z ich praktycznym
wykorzystaniem, szczegodlnie
w obszarach kluczowych dla
przysztosci energetyki i nowo-
czesnych technologii.

KATEGORIA:NAUKA|1| MIEJSCE
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Czasem najwieksza warto-
roznych swiatowwjednaca-
Siemiriska(Stowarzyszene
naRzeczRozwoju Oswiaty
iKultury ALFA, Gidle).

Mozna dtugo opowiadac o pro-
jektach, liczbach i efektach, ale
to wiasnie sposob myslenia
o pracy i zyciu najwiecej mowi
o czlowieku. W przypadku
Anny Sieminskiej to spojrzenie
jest zaskakujaco proste, ajedno-
czeSnie bardzo konkretne. - Nie
trzeba wybiera¢ miedzy ,,twar-
dym” Swiatem biznesu a dziata-
niem z sercem. Jedno nie wy-
Kklucza drugiego. Moznaby¢ sku-
tecznym i jednoczeSnie wrazli-
wym. Mozna budowaci jedno-
cze$nie dbacoludzi. I chyba naj-
wazniejsze, ze warto robic rze-
czy, ktore maja dla nas znacze-
nie, nawet jeSli wymagaja wie-
cej czasu, energii i cierpliwosci.
Botowtasnie one zostajg na dtu-
zej. I to one buduja nie tylko
efekty, ale tez nas samych
- méwi Anna Sieminiska. To po-
dejscie nie jest teorig, wyrasta
z doSwiadczenia, ktére przez
lata ksztattowato jej sposdb dzia-
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fania. - Z jednej strony zawsze
bytam zwigzana zbiznesem: lo-
gistyka, transportem, finansami.
Tonauczyto mnie konkretu, od-
powiedzialnoSci i patrzenia
narzeczywistosc bez ztudzen.
W tej pracy nie ma miejsca
na przypadek. Decyzje maja
konsekwencje, a liczby szybko
weryfikuja zatoZenia. Z drugiej
strony od dawna czutam, ze
sama praca i wyniki finansowe
to nie wszystko. Wazne jest tez
to, co zostawiamy po sobie wlu-
dziach i miejscu, w ktérym Zy-
jemy. Warto robi¢ coS, co ma
znaczenie nie tylko ,,tuiteraz”,
ale zostaje na dluzej. I chyba

wiasnie z tej potrzeby potacze-
nia jednego z drugim powstato
Stowarzyszenie na Rzecz Roz-
woju Oswiaty i Kultury ,,ALFA”
oraz projekty, ktore realizujemy
- podkresla. Jeden z nich - ,,Gi-
dle. Mata Ojczyzna, Wielka Hi-
storia”, aw szczegolnoscialbum
»Krajobrazy Ziemi Gidelskiej
w akwareliiopowiadaniu” - byt
naturalng konsekwencja tej
drogi. Projekt ten zrodzit sie
zpotrzeby zatrzymania tego, co
wazne: historii, emocji, pamieci
o tym miejscu, zanim to
wszystko po prostu zniknie.
- Od pierwszej chwili czutam, ze
niesiemy cos wiecej niz zwykly
projekt. Elzbieta Duda jako po-
mystodawczyni projektu
w swoich akwarelach zatrzy-
mata Swiat, ktéry odchodzit
w cisze. Autorzy tekstow nadali
tej opowiesci stowo i kontekst.
Ja, zgodnie zmoim doSwiadcze-
niem, wzietam na siebie koordy-
nacje catosci, prowadzenie pro-
jektu, decyzje dotyczace kie-
runku, sp6jnosciijakosci. Dzieki
wspolnej pracy i zaangazowaniu
wszystkich osob ta historia mo-
glta wybrzmie¢ tak gleboko
iprawdziwie, a projekt zostat za-
uwazony przez Kapitute Redak-
cji ,,Dziennika Eodzkiego”
i ,Expressu Ilustrowanego”
-m6wi Anna Sieminska.
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Najwicksza wartoscia jej pracy sa uczniowie i ich rozwoj
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Nowoczesna edukacjanie
zaczynasie od sprzetu, ale
od ludzi, ktorzy maja odwage
jazmienia¢. Monika Zdro-
jewskaudowadnia, Ze szkola
moze byc miejscem, wkto-
rymzaczynasie przysziosc.

Jej historia nie jest przypad-
kowa, a poczatek drogi zawo-
dowej siega dziecinistwa. - Juz
od najmtodszych lat wiedzia-
tam, Ze chce zosta¢ nauczy-
cielka - méwi Monika Zdro-
jewska (nauczycielka infor-
matyki oraz opiekunka pra-
cowni druku 3D w Zespole
Szko6t Zawodowych nr 2 im.
Jozefa Paczkowskiego
w Skierniewicach). Te decyzje
konsekwentnie realizuje
do dzis, taczac wiedze Scista
z kreatywnoScig. Studia
na Uniwersytecie Warszaw-
skim i Akademii Filmu i Tele-
wizji otworzyly jej droge
do Swiata, w ktérym techno-
logia spotyka sie z tworczym
mySleniem. Z czasem to wta-
Snie innowacje staty sie jej na-
turalnym Srodowiskiem.

DziS jej praca wykracza da-
leko poza standardowe na-
uczanie. To ona stworzyla
od podstaw nowoczesna pra-
cownie druku 3D, przestrzen,
w ktorej uczniowie nie tylko
ucza sie technologii, ale realnie
z niej korzystaja. Ponad 20-
osobowy zespot mtodych ludzi
pracuje tam nad projektami
wykorzystujacymi druk 3D,
sztuczng inteligencje czy pro-
gramowanie, z powodzeniem
startujac w ogolnopolskich
konkursach. - Najwieksza war-
toscig mojej pracy s ucznio-
wie iich rozwdj. To, co robie,
ma dla mnie gteboki sens, po-
niewaz widze realne efekty -
wzrost ich pewnosci siebie,
umiejetnosci oraz odwagi
w podejmowaniu wyzwan
-moéwi nauczycielka.

To wlasnie oni sg centrum
jej dziatan. Zdrojewska nie
uczy tylko do egzaminéw,
przygotowuje do zycia w Swie-
cie, ktory zmienia sie szybciej
niz szkolne programy. Efekty
wida¢ nie tylko w klasie, ale
inakonkursowych finatach. Jej
podejscie do edukacji uksztat-
towaly réwniez doSwiadczenia
spoza szkoly. Wspoétpraca

przy produkgji filmowej, zarza-
dzanie zespotem, realizacje
miedzynarodowe, to wszystko
sprawito, Ze patrzy na naucza-
nie szerzej. kaczy technologie
z kreatywnoscia i praktyka, po-
kazujac uczniom, ze wiedza
ma sens tylko wtedy, gdy po-
trafimy jg wykorzystac. - Te do-
Swiadczenia w znaczacy spo-
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sob uksztattowaly moje podej-
Scie do pracy - moéwi Monika
Zdrojewska.

Jej praca to nie tylko lekcje,
ale budowanie Srodowiska,
w ktorym rozwijajg sie nie
tylko uczniowie, ale i nauczy-
ciele. Szkolenia, konferencje,
projekty edukacyjne, wszedzie
tam widac konsekwencje, za-

angazowanie i wiare w sens
tego, co robi. - Jako konsultant
ds. informatyki i matematyki,
a pOzniej dyrektor Centrum
Rozwoju Edukacji Wojewodz-
twa Eodzkiego w Skierniewi-
cach prowadzitam innowa-
cyjne projekty i rozwigzania
potrzebne nauczycielom i dy-
rektorom szkot. Tworzenie in-
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nowacyjnych rozwigzan edu-
kacyjnych, praca zespotowa
oraz wspolne osigganie celow
to sytuacje, wktorych czuje, ze
w pelni realizuje siebie - pod-
kresla nasza laureatka. Wazne
sa dla niej takze wartosci, ktore
towarzysza jej pracy: empatia,
odpowiedzialnos¢ i konse-
kwencja. - Szczegodlnie w pracy
z mtodymi ludZmi staram sie
nie tylko uczyé¢, ale réwniez
wspiera¢, motywowac i poka-
zywac, ze kazdy ma potencjat
dorozwoju - dodaje.

Poza szkotg nie zwalnia
tempa. Tworzy, rozwija sie,
szkoli innych. Jest rezyserka,
montazystka, pasjonatka gra-
fiki komputerowej. A jedno-
cze$nie, jak sama podkresla,
najwazniejsza pozostaje dla
niej rodzina, ktora daje jej site
i motywacje. - Lubie grac
w szachy, a w wolnych chwi-
lach gotowaci piec, co pozwala
mi sie wyciszy¢ i zrelaksowac.
Najwazniejszy jest jednak czas
spedzany z rodzing, jestem
mamg dwoch dorostych corek
oraz babcig, abliscy sa dla mnie
nieustannym Zrodtem inspira-
cjiimotywacji - podkresla Mo-
nika Zdrojewska.
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Zaczelosie od ciekawosci,
askorniczylona pasji, ktéra
slaw Eugowski (pszczelarz,
Zgierz) odlat buduje swoja
pasieke: spokojnie, konse-
kwentnieiw zgodzie znatura.

- Pierwsza stycznosc z pszczo-
tami to moja praca w MCHiRZ
w kowiczu, tam poznatem
pana Czestawa Korypyse,
ktéry prowadzit tam pasieke
tak zwang zarodowa i on za-
szczepit we mnie ciekawos¢,
pasje i mitos¢ do pszczot. Za-
czynatem w 2008 roku od za-
kupu 4 uli i dwoch rodzin
pszczelich, obecnie posiadam
80. W miedzyczasie ukonczy-
tem szkote o profilu pszczelar-
skim, wiele kurséw doszkala-
jacych, a takze zapisatem sie
do Kota Pszczelarskiego
w Aleksandrowie Eodzkim
-opowiada Jarostaw Eugow-
ski.

Dzi$ jego praca to nie tylko
produkcja miodu, ale Swia-
dome uczestnictwo w czyms$
znacznie wiekszym, w natu-
ralnym cyklu, od ktorego za-
lezy zycie. - Szczego6lnie cenie
sobie prace przy pszczotach,

Jaroslaw

jako$¢ pobieranego miodu
i innych produktow pszcze-
lich. W §lad za Albertem Ein-
steinem wyznaje maksyme:
»Pszczola jest podstawg zycia
na Ziemi, a gdy nie ma
pszczo6t, nie ma tez pozywie-
nia dla cztowieka. Jezeli wy-
ging pszczoty, ludzkos¢ prze-
zyje jeszcze tylko cztery lata”
- mowi Jarostaw Eugowski.
Przetomem w jego dziatal-
nosci byta decyzja, ktora po-
zwolila rozwing¢ pasieke
i spojrze¢ na nig szerzej, nie
tylko jako miejsce pracy, ale
czeS¢ wiekszego systemu.
- To decyzja o przeksztatceniu

pasieki ze stacjonarnej w we-
drowna. Pozwolito  to
na zwiekszenie pasieki, po-
wiekszenie asortymentu od-
mianowego miodu, a takze
wspolprace z plantatorami
przy obopélnej korzysci. Za-
pylanie plantacji dla rolnika,
amiod dla pszczelarza - mowi
Jarostaw Eugowski.

Chocjego codziennosc¢ jest
Scisle zwigzana z pracg, odpo-
czynek réwniez znajduje bli-
sko natury. - W wolnych chwi-
lach  lubie  przebywac
na dziatce, umiejscowionej
pod lasem, i obserwowac tam
zwierzeta. Lubie takze wy-
cieczki rowerowe po okolicz-
nych lasach. Wieczorami naj-
chetniej ogladam dobry film
lub przegladam prase pszcze-
larskg - mowi Jarostaw Eu-
gowski.

Zapytany o rady dla mto-
dego pokolenia pszczelarzy,
ktorzy chcieliby podazac ta
samg droga, nasz laureat
mowi. - Najwazniejsza jest
wiara w siebie, poczucie wta-
sne wartoSci oraz szacunek
dla pszczoét. Kazdy moment
jest dobry narozpoczecie cze-
gos$ nowego i przelomowego,
nawet jesli czujesz niepew-
noS¢ podejmowanej decyzji -
podkresla.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE |1 MIEJSCE
To wybitny ekspert, a takze innowator

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Robert Fintak zostat doce-
niony zabudowanie Eodzi
jako silnego oSrodka techno-
logicznego orazrozwéjroz-
wiazan zwiekszajacych bez-
pieczenstwo infrastruktury
iprzestrzeni publicznej.

Robert Fintak (prezes Zarzadu
Terra Hexen Sp. z 0.0., prezes
Polskiej Izby Systemow Bezza-
togowych, £6dz) tolider, ktory
konsekwentnie buduje swoja
pozycje na styku technologii,
bezpieczenstwa i wspotpracy
miedzysektorowe;j.

Robert Fintak to wybitny
ekspert i innowator w obszarze
nowoczesnych technologii, ze
szczegblnym uwzglednieniem
systeméw  bezzatogowych
itechnologii antydronowych.
Kierowana przez niego firma
Terra Hexen opracowata autor-
skie systemy wykrywania, au-
dytowania i neutralizacji za-
grozen dronowych. Rozwigza-
nia te wykorzystywane sa
w ochronie infrastruktury kry-
tycznej, obiektow przemysto-
wych oraz przestrzeni publicz-
nej. Spotka jako pierwsza stwo-
rzyla system audytu bezpie-
czenstwa dronowego infra-

struktury krytycznej. Opraco-
wata takze aplikacje wspiera-
jaca stuzby wrejestrowaniu in-
cydent6w z udziatem dronéw.
Kluczowym osiggnieciem jest
wspottworzenie pierwszego
na Swiecie Standardu Bezpie-
czenstwa Dronowego w Infra-
strukturze Krytycznej, ktory
wyznacza kierunek rozwoju tej
technologii.

Réwnie istotnym elemen-
tem jego dziatalnosci jest bu-
dowanie relacjii wspotpracy.
Aktywnie dziala na styku biz-
nesu, administracji i nauki,
wspoOlpracujgc m.in. z E6dzka
Specjalna Strefg Ekonomiczna,

Rada Gospodarcza Wojewodz-
twa Lodzkiego oraz Srodowi-
skiem akademickim. W jego
podejSciu  wyraznie widac
przekonanie, ze rozwéj tech-
nologii nie jest mozliwy bez
wspdtdziatania réznych srodo-
wisk.

Robert Fintak angazuje sie
takze w dziatania edukacyjne
ipopularyzatorskie. Jest inicja-
torem wydarzenia ,,Dron Day”
oraz warsztatow z zakresu bez-
pieczenstwa, skierowanych za-
rowno do mieszkancéw, jak
iprzedsiebiorcow. W ten spo-
sob przektada zaawansowang
wiedze na praktyczne kompe-
tencje, potrzebne w dynamicz-
nie zmieniajacym sie Swiecie.

Rownolegle angazuje sie
spotecznie. Wspiera m.in. Ho-
spicjum dla Dzieci Eupkowa,
Fundacje Gajusz, szkote dla
dzieci z niepetnosprawno-
Sciami w Eodzi oraz fundacje
Mam Marzenie.

Jego dziatalnosc¢, zaré6wno
biznesowa, jakispotecznabyta
wielokrotnie doceniana i na-
gradzana, co potwierdza jej ja-
kos¢, konsekwencje i realny
wplyw. Prywatnie jest mezem
iojcem trojki dzieci. Ceni po-
droze: odwiedzitjuz ponad 40
krajéw - oraz kuchnie batkan-
ska.



10

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: £ ODZ

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Gabriela Zurawska

wiascicielka firmy Olejvita, £6dz

Nominacja za konsekwentng rozbudowe marki
ioferty firmy oraz zakoniczone sukcesem repre-
zentowanie wojewodztwa todzkiego na Wysta-
wie Swiatowej Expo 2025 w Osace.

® OSOBOWOSC ROKU 2025

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Franciszek Miller

dyrektor Operacyjny £6dzkiej Szkoty Mody
KKosmetologii Fryzjerstwa Anagra, £6dz

Nominacja za organizacje charytatywnych even-
tow fryzjersko-makijazowych oraz zbiorek dla
domow dziecka, schronisk dla zwierzat, senio-
16w i podopiecznych fundacji. Udziat wspodlnie
z uczniami jako wolontariusz w wielu szlachet-
nych akcjach.

Dziennik todzki

Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Maria Gudejko

aktorka, dyrektor artystyczna Teatru Komedii
Impro, £6dz

Nominacja za wyjatkowo skuteczneiatrakcyjne
dla publicznosci prowadzenie wyjatkowej formy
teatralnej w trudnym dla teatru mieScie.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Zygmunt Bednarski

cztonek Zarzadu i Rady Osiedla Karolew Retki-
nia Wschaod, £6dz

Nominacja za zaangazowanie od wielu lat we
wszelkie inicjatywy na rzecz osiedla, w tym or-
ganizacje festynéw, Sprzatania Ziemi, wigilii osie-
dlowych.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: PIOTRKOW TRYBUNALSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

drn. med. Wiestaw Chudzik

dyrektor Samodzielnego Szpitala Wojewddz-
kiego im. Mikotaja Kopernika, Piotrkéw Trybu-
nalski

Nominacja za pozyskiwanie srodkéw zewnetrz-
nych na inwestycje szpitalne stuzace poprawie
warunkow Swiadczenia ustug medycznych,
m.in. na kardiologii i oddziale dzieciecym.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Katarzyna Lodziriska

przewodniczaca zarzgdu Rady Osiedla Potu-
dnie, opiekun osoby starszej, Piotrkéw Trybu-
nalski

Nominacja za angazowanie sie w zycie spoteczne
swojego osiedla, bezinteresowng pomoc miesz-
kancom oraz wsparcie licznych akcji charytatyw-
nych.

® Kultura

Juliai Zuzanna Kafar

artystki, Piotrkéw Trybunalski

Nominacja za talent, wspolne Spiewaniei granie
na skrzypcach; za wtasne piosenki; koncerty
po catej Polsce; za wystep na Festiwalu Polskiej
Piosenki w Opolu.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Grzegorz Lorek

poset, Piotrkéw Trybunalski

Nominacja za skuteczne wspieranie Piotrkowa
iinnych miejscowosci ze swojego okregu wybor-
czego na szczeblu centralnym w zakresie pozy-
skiwania dla miasta srodkéw zewnetrznych.

IWYCIEZCY ETRPUPOWIRTOWEGO: SKIERNIEWICE

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Izabela Kotaczek

prezes Kancelarii Podatkowej Brand Kotaczek,
Skierniewice

Nominacja za faczenie profesjonalizmu z part-
nerskim podejSciem i merytorycznym wspar-
ciem, a przede wszystkim budowanie firmy
opartejnarelacjachizorientowanej na drugiego
czlowieka.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Robert Kaczmarek

prezes grupy motocyklowej Niedzielne Wilki,
Skierniewice

Nominacja za niesienie pomocy potrzebujgcym,
wspieranie zbiérek charytatywnych oraz orga-
nizacje ogélnopolskiego zlotu motocyklistow
w Skierniewicach.

® Kultura

Adam Michatowski

filmowiec, Skierniewice

Nominacja za tworzenie niezwyktych filméow,
ktore znajduja odbiorcow w catej Polsce.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Rafat Koczywas

radny, Skierniewice

Nominacja za aktywne angazowanie sie w pro-
blemy mieszkancow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BEECHATOWSK

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Emilian kyga

wiasciciel firmy Snacklab, Betchatéw

Nominacja za skuteczng prace nad dynamicz-
nym rozwojem firmy, ktéra 2025 roku zostata
wskazana w rankingu Financial Times firma jako
jedna z najszybciej rozwijajacych sie w Europie,
atakze za znalezienie sie na prestizowej liScie ,,30
przed 30” Forbes.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Cezary Obuchowski

ratownik medyczny, spotecznik, Befchatéw

Nominacja za zaangazowanie w organizacje ak-
¢ji profilaktycznych zwigzanych z ochrong zdro-
wiai zycia, pomystodawstwo zwycieskiego pro-
jektu Budzetu Obywatelskiego Betchatowa do-
tyczacego zdrowia, akcji bicia rekordu w jedno-
czesnym udzielaniu pierwszej pomocy, a takze
za pomoc medyczng na wielu wydarzeniach
wregionie.

® Kultura

Woijciech Nawrot

dziatacz spoteczny, Katduny

Nominacja za zaangazowanie w prawidtowe
wspoOtzycie spotecznosci sasiedzkiej w Katdu-
nach i prace na rzecz dobra matej, lokalnej spo-
tecznosci w formie poSwiecania swojego wol-
nego czasu i Srodkéw w sposob czysto empa-
tyczny i prometejski.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Robert Marek Sidowski

wiasciciel firmy Dragon, Befchatéw

Nominacja za nieustanne zaangazowanie
i wsparcie dla mieszkancow catego powiatu;
za aktywne dzialanie na rzecz spotecznosci, or-
ganizowanie licznych inicjatyw, takich jak stynna
akcjamandarynkowa w mieScie Betchatow oraz
w gminie Kluki; za przekazanie prezydenckiego
biurka na rzecz WOSP; za odwage do krytykowa-
nia politykow.



Dziennik todzki

Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BRZEZINSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Maciej Stanecki

prezes zarzadu przedsiebiorstwa Rema, Brze-
ziny

Nominacja za skuteczng wspotprace z wieloma
firmami w Polsce i Europie oraz sukcesywne
zwiekszanie mozliwosci produkcyjnych przed-
siebiorstwa.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna
Maria Miskiewicz
dyrektor Domu Pomocy Spotecznej, Dagbrowa

Nominacja za bogaty program spotkan, warsz-
tatéw i innych aktywnosci dla mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznejigosci.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Joanna Kucinska

dyrektorla Gminnej Biblioteki Publicznej,
Dmosin

Nominacja za sumienne promowanie literatury
wsrod mieszkancow gminy oraz przygotowywa-
nie atrakcyjnych wydarzen z r6znych dziedzin
kultury i sztuki.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Stawomir Pawlik

radny, wolontariusz, ratownik medyczny,
Brzeziny

Nominacja za konsekwentne i aktywne zaanga-
zowanie w sprawy lokalne oraz nowatorskie ini-
cjatywy narzecz mieszkancow Brzezin.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT KUTNOWSKI

© Dziatalnosc¢ spotecznai charytatywna

Artur Paul

zatozyciel Stowarzyszenia Pomagam Bocia-
nom, Zychlin

Nominacja za bezinteresowng pomocbocianom
oraz dziatalnos¢ na rzecz ich ochrony, ratowania
w potrzebie czy adopcje.

©® Kultura

Konrad Orlikowski

instruktor muzyki w Gminnym Osrodku Kultu-
ry i Sportu, Krzyzandwek

Nominacja za talent muzyczny. Za prowadzenie
siedmiu zespotow Spiewaczych oraz bycie chor-
mistrzem zespotu dzieciecego ,,Kalina” w Krzy-
zanowie. Za nagrode publiczno$ci na przegladzie
Spiewakow w Aleksandrowie E6dzkim oraz zdo-
bycie wyréznienia na Ogolnopolskim przegla-
dzie kapel i Spiewakow w Kazimierzu.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Robert Pawlikowski

wojt, Oporow

Nominacja za otwarcie nowoczesnego ztobka
gminnego w Oporowie - placowki, ktéra zapewni
maluchom bezpieczne warunki, profesjonalng
opieke oraz przestrzen do zabawy i rozwoju.

IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGD: POWIAT £ASKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Marian Dobosz

stolarz, snycerz, kask

radny, wolontariusz, task

kierownik zespotu ludowego Dzieci
zdoliny Grabi, Sedziejowice

task

instruktor w taskim Domu Kultury,

© Dziatalnos¢ spofecznaicharytatywna @ Kultura © Kultura ® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé
lokalna

Przemystaw Urban Jolanta Siwek Marta Hotynska-Szram ) )
Bronistaw Weglewski

wojt, prezes Izby Rolniczej Woje-

Nominacja za kontynuowanie trud-
nego fachu, jakim jest stolarstwoi sny-
cerstwo.

Nominacja za pomaganie rodzinom,
osobom bezdomnym, nieobojetnos¢
na problemy oSwiatowe; za zaangazo-
wanie sie w rézne akcje charytatywne.

Nominacja za nieustanny trud
iogromne zaangazowanie w prowa-
dzenie zespotu ludowego Dzieci z do-
liny Grabi.

Nominacja za wyjatkowe zaangazo-
wanie, niespotykane podejScie
do pracy z dzie¢mi oraz charyzme
iciepto, ktore inspirujg i wspieraja roz-

wodztwa tddzkiego, Buczek

Nominacja za rozbudowe GOK, gmin-
nego ztobka, ustanowienie niskich po-
datkow i optat za wode i Scieki, a takze

woj miodychludzi. za piekne drogi w calej gminie,
a przede wszystkim bycie dobrym,
wrazliwym i cieptym czlowiekiem,
ktory nigdy nie odméwia pomocy.
IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT £ECZYCKI
© Biznes i przedsiebiorczos¢ © Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna © Kultura ® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna
Woijciech Zmudowski Arkadiusz Mardofel Beata Gawryszczak Anna Matusiak

wiasciciel kliniki CUEVAS, teczyca

Nominacja za konsekwentne inwestowanie
w najnowoczesniejsze urzadzenia medyczne
klasy HIGH-TECH, wykorzystywane zarowno
do zaawansowanych zabiegow z zakresu medy-
cyny estetycznej, jak i precyzyjnego rzezbienia
sylwetki.

strazak, sottys, dziatacz spoteczny, Pigtek

Nominacja za szeroko rozumiang dziatalnos¢
spoteczng w gminie Pigtek, bezustanne udziela-
nie sie najej rzecz oraz skuteczne pelienie funk-
cji strazaka JRG OSP Pigtek, cztonka Orkiestry
Detej w Pigtku oraz sottys sotectwa Eeka.

dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Pigtek

Nominacja za podejmowanie dziatan na rzecz
rozwoju zycia kulturalnego w gminie Pigtek.
Dzieki kreatywnosci, pasji i otwartosci na po-
trzeby mieszkancéw GOK stat sie centrum lokal-
nej aktywnosci, spotkan, integracjii odkrywania
talentow.

burmistrz, Pigtek

Nominacja za efektywne pozyskiwanie fundu-
szy zewnetrznych oraz budowe i przebudowe
drog gminnych.
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® OSOBOWOSC ROKU 2025

IWYCIEZCYETRPUPOWIRTOWEGD: POWIAT £EOWICKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Selena Szymczak

radca prawna, mecenas, towicz

Nominacja za rozwigzanie wielu istotnych spraw
oraz pomoc ludziom, nawet w ramach akgji cha-
rytatywnej, a takze za postawe godng naslado-
wania, dzieki ktorej nikt nie zostaje bez pomocy.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Krystian Cipinski

prezes Stowarzyszenia £3czy nas towicz, ko-
wicz

Nominacja za dziatalno$¢ charytatywna
aw szczegolnosci organizacje turnieju Gwiazdy
na Gwiazdke w Eowiczu.

Dziennik todzki

Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Katarzyna Szkup

dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej, towicz

Nominacja za ozywienie instytucji Biblioteki Pu-
blicznej w Bocheniu oraz stale rozwijanie oferty
kulturalnej dla spotecznosci Gminy Eowicz,
w tym organizacje Dozynek Powiatowo-Gmin-
nych.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Jarostaw Bogucki

sekretarz Miasta i Gminy, Kiernozia

Nominacja za catoksztatt blisko 40-letniej dzia-
talnosci w roli samorzadowca na rzecz mieszkan-
c6w najpierw gminy, a obecnie miasta i gminy
Kiernozia.

TWYCIEZCY ETAPL POWIATOWEGD: POWIAT £ODZKI WSCHODNI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Daniel Katowicz

wspétwiasciciel zaktadu drobiarskiego Star-
meat, Koluszki

Nominacja za dynamiczny rozwéj przedsiebior-
stwa, w tym inwestycje w rozbudowe zaktadu
produkcyjnego.

© Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna

Katarzyna Czytrzyriska

prezes zarzadu Fundacji LEDGO Réwne Szan-
se dla Srodowiska, Tuszyn

Nominacja za wspieranie emocjonalnie i rozwo-
jowo dzieci z autyzmem i ADHD poprzez indy-
widualne programy terapeutyczne, warsztaty
iprzedszkole integracyjne.

® Kultura

Anita Tomczyk - DJ SOFi

Dj-ka, producentka, Tuszyn

Nominacja za tworczos¢ i dziatalnos¢ w kultu-
rze, ktora niesie za sobg wystepy na scenach ca-
1ej Polski i produkcje muzyczne, ktore osiagaja
sukcesy na YouTube, gdzie jedna z nich zostata
wyswietlona ponad 10 miIn razy, a takze za suk-
cesy osiggniete w 2025 roku, ktore znalez¢ sie
wsrdd TOP 100. najpopularniejszych DJ-6w
w PL.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Jarostaw Swierczyriski

przewodniczacy rady miejskiej, Rzgdw

Nominacja za zdecydowanie w dziatalnoSci
w Radzie Miasta Rzgowa i skuteczng prace
na rzecz poprawy komunikacji urzedu miasta
z mieszkancami.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OPOCZYNSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Tomasz Remian

wiasciciel przedsiebiorstwa Gerpol, Drzewica

Nominacja za kontynuacje wielopokoleniowej
tradycji produkcji wysokiej jakosci czeSci tna-
cych domaszyn rolniczych, ktore docieraja dzi$
narynki catej Europy.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Sebastian Bobrek

prezes Bukowieckiego Stowarzyszenia Kultu-
ry Ludowej i Sportu, Bukowiec Opoczyriski

Nominacja za tytut cztowieka-spotecznika, sku-
teczne zarzadzanie Bukowieckim Stowarzysze-
niem Kultury Ludowej i Sportu, zaangazowanie
w dziatalno$¢ kota gospodyn wiejskich, a takze
pozyskanie grantow na place zabaw i sitownie
zewnetrzne, z ktérych moga korzysta¢ miesz-
kancy.

® Kultura

Konrad Indrychowski

prezes GLKS Inter Stawno, Stawno

Nominacja za wyjatkowa dziatalnos¢ w obsza-
rze kultury i sportu; pelienie funkcji prezesa
klubu Inter Stawno, skupiajacego okoto 200 mto-
dych zawodnikoéw z wielu rocznikéw; wspiera-
nie oraz inicjowanie dziatan charytatywnych
narzecz osob chorychipotrzebujacych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Jarostaw Antoniak

prezes PGK, Opoczno

Nominacja za duze zaangazowanie w prace spo-
teczna; przedsiebiorczos¢ i konkretnos$c w reali-
zacji obowigzkow; droge zawodowa od pracow-
nika do prezesa, dajacy szeroka wiedze i do-
Swiadczenie w wielu obszarach; a takze dziala-
nia na rzecz Opoczna, w tym poprawe lokalnej
infrastruktury.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT PABIANICKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

AnnaiMariusz Gata

kierowniczka firmy odziezowo-dziewiarskiej,
Pabianice

Nominacja za prowadzenie firmy odziezowo-
dziewiarskiej, ktora na terenie miasta dziata od 25
latimimo trudnej sytuacji wbranzy odziezowej,
stara sie dalej promowac przemyst bawelniany;
za podtrzymywanie tradycji regionu.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Anna Kope¢

liderka Klubu Przedsiebiorczych Mam, Pabia-
nice

Nominacja za aktywng dziatalnos¢ na rzecz lo-
kalnej spotecznoSci Pabianic; wspieranie kobiet,
w szczegoblnoSci mam, w rozwoju zawodowym
iosobistym; budowanie bezpiecznej przestrzeni
wsparcia, edukowanie i inspirowanie do dziata-
nia; a takze za zaangazowanie w inicjatywy spo-
teczneicharytatywne, realnie wptywajgce na zy-
cieinnych.

® Kultura

Agnieszka Stasiak

instruktor plastyki w Gminnym Osrodku Kul-
tury, Lutomiersk

Nominacja za niezwyklg kreatywnos¢, pasje i mi-
tos¢ do sztuki; za dawanie narzedzi, przestrzeni
ipozwalanie dzieciom z nich korzystac, co po-
woduje ich dowartoSciowanie i personalne po-
dejScie do sztuki oraz budzi che¢ do poznawania
nowych perspektyw i rozwijania talentow pla-
stycznych.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

tukasz Stencel

dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji, Pabianice

Nominacja za cheé, zaangazowanie i aktywne
promowanie kultury fizycznej oraz polityki re-
gionalnej ,,Prawdziwy Spotecznik” narzecz roz-
woju sportu w Pabianicach i wojewodztwie 1odz-
kim.



Dziennik todzki

Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PAJECZANSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Anna Krupop

animator Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, Rzasnia

Nominacja za zaangazowanie i liczne dziatania
majgce na celu wsparcie osob majgcych problem
w codziennym funkcjonowaniu, ich aktywiza-
cjeiorganizacje ciekawych przedsiewziec.

® Kultura

ks. Michat Sokalski

wikariusz Parafii $w. Jana Chrzciciela, Nowa
Brzeznica

Nominacja za prowadzenie scholi ,,Anielskie
Nutki” oraz Liturgicznej Stuzby Ottarza; organi-
zowanie wyjazdéw dla dzieci, spotkan i zlotéw
motocyklowych; a takze przygotowywanie pik-
nikéw rodzinnych integrujacych lokalng spotecz-
nosc.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Rafat Drab

burmistrz, Dziatoszyn

Nominacja za liczne dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci, starania m.in. w sprawie budowy
basenu, a takze innych inwestycji wptywajacych
na poprawe bezpieczefistwa czy uatrakcyjnienie
mieszkancom codziennego funkcjonowania.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PIOTRKOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Krzysztof Marzec

wiasciciel piekarni, cukierni i lodziarni Michas
oraz Sali Bankietowej Impresja, Sulejéw

Nominacja za kreatywnoSci efektywnoS¢ w dzia-
faniu oraz rozwoju firmy, wdrazanie nowocze-
snych i prozdrowotnych receptur, konsekwentne
dbanie o stosowanie naturalnych i starannie wy-

© Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna

Sylwia Skrobek

liderka grupy charytatywnej Druzyna X, Sule-
jow

Nominacja za organizacje i udziat w wielu ak-
cjach charytatywnych w Sulejowie i regionie,
z ktérych dochéd przeznaczony byt dla najbar-
dziej potrzebujacych.

® Kultura

Anetta Barttomiejczyk

instruktor $piewu i teatru w Miejskim Osrodku
Kultury, Sulejéw

Nominacja za szeroka i niezwykle aktywna dzia-
falnos¢ kulturalng na terenie miasta i gminy. Pro-
wadzenie wielu grup wokalnych, ktérych uczest-
nicy s réznym wieku. Pisanie stéw piosenek

® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Pawet Kowalczyk
burmistrz, Rozprza
Nominacja za doskonatlg wspotprace z kotami

gospodyn wiejskich i klubami sportowymi na te-
renie miastaigminy Rozprza.

selekcjonowanych sktadnikow w procesie pro- ikomponowanie muzyki.

dukcji oraz profesjonalne, menadzerskie zarza-

dzanie przedsiebiorstwem.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PODDEBICKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢ ® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna © Kultura ® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna
Jan Krakowiak Jadwiga Lewandowska Beata Szymczak Radostaw Arkusz

prezes Poddebickiego Centrum Zdrowia, Pod-  prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Zadzimia, dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicz- wojt, Dalikow

debice

Nominacja za rozw6j szpitala, dzieki ktéremu
w2025 roku do uzytku zostat oddany zmoderni-
zowany za prawie 15 mln zlotych Szpitalny Od-
dziat Ratunkowy, a placéwka wzbogacita sie
onowa karetke.

Zadzim

Nominacja za aktywng dziatalnos¢ na rzecz in-
tegracji lokalnego Srodowiska, organizacje im-
prezjak Misterium Meki Panskiej oraz promocje
Zadzimia.

nej, Uniejow

Nominacja za bogatg dziatalnos¢ biblioteki i jej
TOZWO).

Nominacja za rozw6j gminy i skuteczne pozyski-
wanie funduszy, w tym na rewitalizacje centrum
Dalikowa.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT RADOMSZCZANSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Michat Porzezynski

wiasciciel przedsiebiorstwa FAMEB Porzezyn-
scy, Radziechowice Drugie

Nominacja za solidnos¢ rzemieSlnicza i elastycz-
nos$¢ w produkcji mebli, za przyjazne, rodzinne
podejscie do klientow.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Beata Kotlicka

kierownik Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne-
go, Radomsko

Nominacja za stworzenie miejsca przyjaznego
dla oséb starszych i schorowanych, gdzie moga
poczuc sie jak we wtasnym domu, oraz za organi-
zacje cennych inicjatyw dla podopiecznych.

® Kultura

Jan Mielczarek

kierownik muzyczny Chéru Seniora Romanti-
ca, Radomsko

Nominacja za dziatalnos¢ artystyczna; za prowa-
dzenie Chéru Seniora Romantica, dziatajacego
przy MDK w Radomsku. Chor czesto koncertuje
zardbwno w Radomsku, jak i poza miastem;
za zdobycie Nagrody Sejmiku Wojewodzkiego;
za autorstwo wielu piesni wykonywanych przez
chor.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Jarostaw Bakowicz

burmistrz, Kamiensk

Nominacja za uczynienie z terendéw bytego Wo-
jewodzkiego OSrodka Sportu i Rekreacji w Ka-
miensku jednego z najatrakcyjniejszych rekre-
acyjnie i turystycznie miejsc w wojewodztwie
16dzkim.
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IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT RAWSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

AnnaSeliga

prezes Stowarzyszenia Hospicjum, Rawa Ma-
zowiecka

Nominacja za konsekwentng i bezinteresowng
dziatalnos¢ na rzecz osob chorych, potrzebuja-
cych orazichrodzin, nieustanne inicjowanie i ko-
ordynowanie dziatan pomocowych, a takze
za wykazywanie sie wyjatkowa empatig, odpo-
wiedzialnoscig oraz gtebokim zaangazowaniem
spotecznym.

® Kultura

Zbigniew Pacho

dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Rawa
Mazowiecka

Nominacja za aktywna dziatalnosc kulturalna.
Dzieki organizacji wydarzen i promocji czytel-
nictwa wzbogaca zycie miasta i inspiruje spotecz-
nos¢ do tworczego uczestnictwa w kulturze.

Dziennik todzki

Sroda, 27.05.2026

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Tomasz Bartosiak

prezes Zarzadu Spotecznej Inicjatywy Miesz-
lkaniowej Reymontowski, Sadkowice

Nominacja za realny wptyw na rozwoj woje-
wodztwa todzkiego poprzez poprawe dostepu
mieszkan w 12 gminach wojewddztwa i prowa-
dzenie budowy blisko 300 mieszkan w formule
SIM.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SIERADZKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

AgataiPiotr Melon

witasciciele kliniki Melon Clinic, Sieradz

Nominacja za skuteczne zarzadzanie Melon Cli-
nic.

© Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna

Lidia Pawlik

wolontariuszka, Sieradz

Nominacja za uczestnictwo w zbiérkach wolon-
tariackich organizowanych przez Polskie Towa-
rzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Sie-
radzu.

® Kultura

Przemystaw Pawlak

dyrygent choéru Cantate Deo z parafii NSJ, Sie-
radz

Nominacja za wktad w rozw6j muzyki choralnej
w Sieradzu, powiecie, wojewodztwie i poza ich
granicami. Za rozwoj chéru i sukcesy osiggane
w konkursach.

® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Michat Pabich

przewodniczacy rady miejskiej, Sieradz

Nominacja za pomaganie ludziom w wielu waz-
nych sprawach.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT SKIERNIEWICKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Tomasz Rogala

wiasciciel firmy TiM BUD, Makdw-Kolonia

Nominacja za rozwoj firmy na rynku lokalnym
oraz wprowadzanie innowacji do firmy.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Mateusz Jazdzyk
prezes Stowarzyszenia Inicjatywa Ziemi Boli-
mowskiej, Boliméw

Nominacja za aktywne promowanie tradycjii hi-
storii Bolimowa.

® Kultura

Piotr Zwolinski

dziatacz spoteczny, Stara Rawa

Nominacja za wieloletnig dziatalnos¢ na rzecz
parafii i gminy, zaangazowanie w uroczystosci
lokalnej (m.in. wystr6j i wieniec dozynkowy),
wspotorganizacje imprez i uroczystosci lokal-
nych (w tym rajdéw rowerowych i kiermaszy

charytatywnych).

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Mateusz Jozwiak

sottys, Doleck

Nominacja za inicjatywy, dzieki ktorym integruje
sie spotecznosé lokalna.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT TOMASZOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Grzegorz Niedzielski

prezes zarzadu Zaktadéw Sprzetu Precyzyjne-
g0Sp. zo. 0., Niewiadow

Nominacja za odbudowe Zaktadow Sprzetu Pre-
cyzyjnego Niewiadow Sp. z 0. 0. i za rozwoj pro-
dukcji zbrojeniowej dla polskiej armii.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Elzbieta Gatek

prezes Tomaszowskiego Stowarzyszenia
Amazonek, Tomaszdéw Mazowiecki

Nominacja za integracje kobiet dotknietych pro-
blemem raka piersiiaktywng dziatalnos¢ Toma-
szowskiego Stowarzyszenia Amazonek.

® Kultura

Joanna Dobrzyniska
artystka plastyczna, Tomaszéw Mazowiecki
Nominacja za ogromna pasje, charyzme, deter-

minacje, site oraz niezaprzeczalny talent w roz-
nych dziedzinach artystycznych.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Piotr Kucharski

radny, Tomaszéw Mazowiecki

Nominacja za aktywno$¢ w zakresie podejmo-
wania inicjatyw spotecznych, takich jak kwesta
naratowanie grobéw zastuzonych tomaszowian,
czy protest przeciwko planom budowy drogi S12
w wariancie potudniowym.



Dziennik todzki

Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WIELUNSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Shady Khabbaz

wiasciciel studia Shady Tattoo, Wielun

Nominacja za rozwo6j, wprowadzanie nowych
ustug, a przede wszystkim za nowy salon - tatu-
azowa fabryke z energia miejskiego centrum kul-
tury, ktéra pozwala nie tylko na skorzystanie
z profesjonalnych ustug, ale takze na integracje
idobrg zabawe.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Aneta Strugacz

dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego,
Wielun

Nominacja za niezwyklg wrazliwosci spoteczna,
oddanie i serce otwarte na drugiego cztowieka;
za codzienng dziatalnos¢ jako dyrektorka, wo-
lontariuszkaiinicjatorka licznych akcji.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Piotr Sitarski

pedagog, nauczyciel muzyki w SP nr5z Od-
dziatami Integracyjnymiim. Powstaricow Sla-
skich, Wielun

Nominacja za wktad w krzewienie kultury ludo-
wej oraz pielegnowanie dawnych tradycji, oby-
czajow i obrzedow.

1S

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Maciej Brys

starosta powiatu wieluriskiego, Wielunr

Nominacja za liczne dziatania na rzecz rozwoju
powiatu wielunskiego, w tym te, ktorych efek-
tem byto podpisanie porozumienia powotuja-
cego do zycia Klaster Energii Ziemi Wielunskiej.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WIERUSZOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Artur Mieszata

wiasciciel firmy Wygodny Mebel, Kuznica Ska-
lkawska

Nominacja za aktywne wigczenie sie w charyta-

© Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna

Robert Majchrowicz

dyrektor Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego, Lututow

Nominacja za zorganizowanie uroczystoSci

® Kultura

Sebastian Gwiazdowski

artysta, Wieruszéw

Nominacja za upiekszanie przestrzeni publicz-
nej w Wieruszowie poprzez murale, w tym mu-

® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

AmeliaMaczka

miss Polonia Wojewddztwa £ddzkiego 2025,
policjantka, Wieruszéw

Nominacja za przelamanie stereotypow o miss

tywna akcje Rafata Przybyta i Jakuba Przybyta, zokazji 80-lecia Zespotu Szk6t Centrum Ksztat-  ral astronomki Marii Kunic. i pokazanie, Ze moze go zdoby¢ takze kobieta
oraz za zorganizowanie kolejnej, pn. Komfortdla  cenia Rolniczego w Lututowie i dbanie o staty wmundurze.

Dzieci na rzecz dzieci zdoméw dzieckaipieczy — rozwoj placowki.

zastepczej.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ZDUNSKOWOLSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢ ® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna © Kultura ® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna
Robert Florczak Joanna Ograbek Anna Andrych dr Magdalena Kedzierska

dyrektor zarzadzajacy w Miejskim Przedsie-
biorstwie Wodociagdw i Kanalizacji, Zduriska
Wola

Nominacja za skuteczng polityke biznesowa
imarketingowa pozwalajaca na rozwéj MPWiK.

inicjatorka Kota Gospodyn Wiejskich Kanzas,
Karsznice

Nominacja za inicjatywe i zatozenie Kota Gospo-
dyn Wiejskich Kanzas w Karsznicach.

pisarka, poetka, Zduriska Wola

Nominacja za niezwykty tomik poezji zatytuto-
wany Wychodze na brzeg, ktérego pazdzierni-
kowa promocja potaczona byta z jubileuszem 40-
lecia twérczosci.

radna, lekarka, Zduriska Wola

Nominacja za szereg akcji promujgcych profilak-
tyke choréb nowotworowych.

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: POWIAT ZGIERSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

kukasz kuczak

wiasciciel agnecji ochrony, Zgierz

Nominacja za bycie przedsiebiorca, ktory deter-
minacja, pracowitoscig i konsekwencja buduje
marke opartg na odpowiedzialnosci, rzetelnosci
oraz odwadze w podejmowaniu decyzji. Jako
przedsiebiorca wyréznianie sie: nieprzecietng
determinacjg, wizja i kreatywnoscia, lojalnoscig
iodpowiedzialnoscig spoteczna.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Marcin Szymke
prezes Oddziatu T. G. Sokét, Zgierz

Nominacja za dziatalnoS¢ spoteczna, w tym pel-
nienie funkcji prezesa Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokot” w Zgierzu oraz wiceprezesa Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Polsce.

® Kultura

Michat Buczkowski

tworca Splashed With Paint - Zgierskich Spo-
tkar Malarskich, Zgierz

Nominacja za organizowanie spotkan malarskich
w Zgierzu w ramach grupy ,,Zgierskie Spotkania
Malarskie - Splashed With Paint”, prowadzenie
warsztatow dla poczatkujacych, wspottworze-
nie Wernisazu Modelarskiego w MOK, wspiera-
nie WOSP.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Kinga Banasik

radna powiatu zgierskiego, Grotniki

Nominacja za organizowanie lokalnych wyda-
rzen integrujacych mieszkancow; aktywne an-
projektow poprawiajgcych jakoS¢ zycia i rozwoj
lokalnej wspdlnoty; organizowanie zbidrek
narzecz zwierzat wolno zyjacych z terenu Grot-
nik i Ustronia; a takze stalg gotowos¢ do wystu-
chaniainiesienia pomocy mieszkancom.
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wiasciwie w kazdych warun-
kach. To byta wiec fanta-
styczna przygoda. Potem po-
jawito sie wiecej takich zespo-
16w, ale ciesze sie, ze tomy
bylisSmy na polskim rynku
pionierami.

0d poczatku zakladalas, ze
chorek to przejSciowy okres
iz czasem zaczniesz dziala¢
nawlasny rachunek?
Jawtedy w ogble niczego nie
zaktadatam. Podobato mi sie
Spiewanie w chorku, dobrze
mi za to ptacono, Swietnie sie
bawitam. Jednym stowem

- miatam prace zycia. Kiedy ja
zaczelam wykonywag, bytam
bardzo mtoda, miatam mno-
stwo energii, pracowatam
wiec na okraglo. Jezdzitam

w trasy koncertowe, nagrywa-
fam plyty, poznawatam wspa-
niatych artystow. To byt
cudny czas. Dlatego nie my-
Slatam o przysztosci. Kiedy
zaSpiewalam wspomniane
Opole, to od razu wszystkie
istniejace wtedy w Polsce
firmy fonograficzne zgtosity
sie do mnie, aby podpisac
kontrakt. A jaz uSmiechem
natwarzy odmoéwitam, bo
mysSlatam, Ze to jakis zart. Nie
wyobrazatam sobie bowiem,
Ze mogtabym nagrac jakakol-
wiek swojg ptyte. Nie wiedzia-
tam, coijak miatabym Spie-
wac. Nie byto to wtedy

w ogble w sferze moich zain-
teresowan.

Majac 25 lat roku, zalozytas
zmezem zespoél Indigo. To
Piotr jako pierwszy uwierzyl,
ze mozesz wyjS¢ z drugiego
rzeduizostac frontmanka?
Poznatam Piotrka, kiedy dota-
czyt do zespotu Maryli Rodo-
wicz jako perkusista. Poczat-
kowo jakos nie przepadaliSmy
za soba, ale to sie zmienito,
kiedy wyjechaliSmy na kon-
certy do Australii. WrociliSmy
juz zakochani w sobie i poja-
kims czasie wzieliSmy Slub.
Wtedy Piotrek zasugerowat
zrobienie czego$ swojego.
Miatam wtedy 25lat i nie wie-
dziatam, jak dtugo jeszcze
moge $piewac w chérkach
iczy nadal chce torobié. Dla-
tego zinicjatywy Piotrka zato-
zyliSmy w Krakowie zespot
Indigo. Poczatkowo traktowa-
fam to jako niezobowigzujaca
przygode, dopiero po drugiej
plycie poczutam, Ze naprawde
zaczynam tego chciec.

Z czego to wynikato?

Tego nigdy nie wiadomo. To
sie dzieje albo nie. Po prostu
W pewnym momencie zaczeto
mi to sprawiac przyjemnosc.
Poczutam, Ze coraz bardziej
wiem, co chce przekazac pu-
blicznosci zardwno piosen-
kami, jaki tym, co méwie

ze sceny. Mysle, Ze to kwestia
dojrzatosci. W zyciu kazdego
cztowieka nadchodzi mo-
ment, kiedy ma on co$ do po-
wiedzenia innym -iu mnie
nastapit w wieku 35 lat, kiedy
oS sie juz u mnie wydarzyto,

_ Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026

WRZUCNA LUZ @

Magda Steczkowska: W zyciu kazdego cztowieka nadchodzi moment, kiedy ma on

cos do powiedzenia innym - i u mnie nastapit w wieku 35 lat, kiedy cos sie wydarzyto

kiedy miatam meza i dzieci,
przezytam rozne sytuacje.
Wtedy dotarto do mnie, ze
chce torobi¢iwiem, jak to ro-
bi¢. Teraz jestem w bardzo do-
brym punkcie kariery i, stojac
nascenie, widze tow oczach
publicznosci. Utwierdzaja
mnie tez w tym osoby, ktére
po wystepie przychodzg
domnie, aby sie przywitac¢
ichwile porozmawiac. Wiem,
corobie, jestem tego Swia-
doma, i robie to dobrze.

Kiedy wystepowalas z Indigo,
Iaczylas pop zsoulemi fun-
kiem. Na swej pierwszej solo-
wej plycie ,,Nie na zawsze”
z2016 roku zwrécilas sie

w strone klasycznej polskiej
piosenki.

Kazdy artysta z czasem ewo-
luuje. Pierwsza ptyta Indigo to
byto zespotowe dzielo. Dwie
nastepne nagratam z tymi sa-
mymi muzykami, ale byt to
juz bardziej méj materiat, zre-
alizowany pod okiem Piotra
Siejki. Potem zaczetam juz
pracowac na wlasne nazwisko

zr6znymi producentami, szu-
katam réznych zrodet inspira-
¢ji. Nigdy jednak nie patrzy-
tam na swoje plyty wjakis wy-
kalkulowany sposob. Akurat
to podobato mi sie w danym
okresie zycia - wiec tak Spie-
watam. Zawsze robie to,

co czuje, bo wierze, ze wtedy
bedzie to autentyczne.

Ostatnie Twoje dwie plyty za-
wierajg covery. Wolisz je Spie-
waé niz wlasne piosenki?
Kiedys zadzwonita do mnie ko-
lezankai mowi: ,,Stuchaj, Snito
mi sie, ze nagratas ptyte z pio-
senkami z polskich serialiioka-
zato sie to wielkim sukcesem”.
Spodobat mi sie ten pomyst

iz czasem doprowadzitam
dojegorealizacji. Tak powstat
album ,,SeriaL.ove”. Uznatam
bowiem, Zze w polskich seria-
lach sa tak piekne piosenki, Ze
warto je zaaranzowac nieco
inaczejizaSpiewac po swo-
jemu. I dobrze zrobitam, bo

do dzi§ gram koncerty z tym re-
pertuarem i publiczno$¢ chet-
nie na nie przychodzi. Co

wazne - te piosenki majg bar-
dzomadre teksty, a tekst ma
dla mnie zawsze duze znacze-
nie. Dlatego tez potem nagra-
fam ptyte ,,Nie tylko o mitoSci”
zrodzimymi klasykami, ktore
towarzyszyty minaréznych
etapach mojego zyciaibyty dla
mnie wazne. Na tym albumie
znalazly sie tez dwa moje
utwory, ktore napisatam razem
z Adamem Niedzielinem: ,,Bli-
sko ciebie” w duecie z moja
corkai,,Gdziekolwiek jestes”
dla mojej mamy. Po prostu

na danym etapie swojego Zycia
nagrywam takie rzeczy, ktore
akurat mi w duszy graja.

Jak wspomnialas, Twéjmaz
jest cenionym perkusista,
od lat grajgcym z Tobg

iz grupa Brathanki. Ta
wspolna muzyczna pasja
sluzy waszemu matzenstwu?
Bardzo. W og0le sobie

nie wyobrazam sytuacji,

w ktérej miatabym nie grac¢

z Piotrkiem. To zawsze dla
mnie wielka rado$¢. Nawet
kiedy jestem zapraszana jako

FOT. BOGUSEAW SWIERZOWSKI

gos¢iwystepuje z innymi mu-
zykami, to Piotr jesti tak

przy mnie - albo jako perku-
sista, albo jako méj menedzer.
Nie lubie pracowac bez niego.
Czuje sie bezpieczna, kiedy
jest blisko, bo wiem, ze on
czytaw moich myslach. Jesli
pojawia sie jakas watpliwosc
czy problem, tojestem
pewna, Ze on mnie rozumie
ipomoze torozwigzaé. Tak
samo w pracy, jakiw domu.
Po prostu lubie z nim by¢.

Méwi sie, Ze Piotr jest roz-
wazny, a ty romantyczna. Ije-
steScie ze sobg ponad 25 lat.
Przeciwienistwa sie przycia-
gaja?

(Smiech) Jakie to tadne! Musze
mu to powiedzie€. Troche tak
rzeczywiscie jest. Jabytam za-
wsze dos¢ dobrze zorganizo-
wana, potrafitam zadbac

0 Swoje sprawy, sama negocjo-
watam poczatkowo wszystkie
umowy. Ale w momencie,
kiedy on to przejat, poczutam
duzgulgeiteraz zdecydowa-
nie wole by¢ romantyczna
nizrozwazna. (Smiech)

Macie trzy corki - pierwsza
urodzilas, majac 26 lat.
Trudno bylo godzi¢ kariere
zbyciem mamg?

Nadal jest, bo to nie takie pro-
ste. Kazdy rodzic, ktory pra-
cujeiwychowuje dzieci, do-
brze o tym wie. M6j zawod
nie wyréznia sie tu jakos spe-
cjalnie. Wymaga to na pewno
bardzo dobrej organizacji.
Itutaj jestem bardzo
wdzieczna mojemu mezowi,
bo wiasnie on potrafi
wszystko bardzo sprawnie
ogarna¢ do ostatniego szcze-
gotu. Teraz nasze dziewczyny
sgjuz duze, dlatego tojuz zu-
pemie inny rodzaj organizacji.
Kiedy byly mate, musieliSmy
sie jednak naprawde bardzo
nagimnastykowaci Piotr
Swietnie sobie z tym poradzit.
PrzetrwaliSmy ten najtrud-
niejszy czas, kiedy dzieci naj-
bardziej potrzebuja rodzicow,
idziS mamy wiecej luzu.
Wiem od swojej publicznosci,
ze ludziom sie wydaje, iz arty-
stow nigdy nie ma w domu.
Tymczasem to nieprawda

- kiedy pewnego razu z kole-
zankami, ktore pracuja

na etatach, zaczetySmy liczyé,
to okazalosie, ze jestem cze-
Sciej w domu niz one. Czasem
nie ma mnie kilka dni, ale
pozniej jestem kilka tygodni
dzieniinoc. Toinny rytm
pracy, ale zawsze staraliSmy
sie, zeby nie zaktocat Zycia
naszych dzieci. Imysle, ze

w duzej mierze nam sie to
udato. Moja najstarsza corka
Zosia juz mieszka na swoim
ipracuje zawodowo. Kiedy
wiec dzwonimy czasem

do niej, ona obwieszcza: ,,Te-
razjestem w pracy”. Amy
wtedy zdziwieni: ,,Jak to

w pracy? W srodku dnia?”.
(Smiech) ,,Ja wiem, ze to dla
was dziwne, ale tak - nor-
malni ludzie pracuja w ciggu

3

dnia” - przypomina coreczka.
(Smiech)

Niedawno Zosia zaspiewala

z Toba poraz pierwszy nasce-
nie podczas Twojego jubile-
uszowego koncertu w Krako-
wie. Ciagnie ja do muzyki?
Powiedziata, ze robi to pierw-
szy i ostatniraz. (Smiech) Ne-
gocjacje trwaty dtugoibyty
bardzo trudne, bo poczat-
kowo w ogble nie chciata sie
zgodzi¢. Zaproponowatam jej
to, poniewaz kiedys nagraty-
$my wspolnie te wspomniang
piosenke ,,Blisko ciebie”. Dla-
tego, kiedy przygotowywali-
$my program tego koncertu,
zadzwonitam do niej i spyta-
fam, czy by nie zechciata ze
mna wystgpic. Poczatkowo
odmowila - ale poprositam,
Zeby sie zastanowita, bo be-
dzie to dla mnie wyjatkowy
wieczoribardzo mi zalezy

na jej obecnosci na scenie.

W koricu powiedziata, Ze zrobi
to tylko dla mnie i tylko ten je-
den jedyny raz. Bytam wiec
bardzo szczeSliwa.

Zosiajuz wyfruneta w Swiat,
Michalinai Antosia tez pew-
nie p6jda za jakis czas wjej
$lady. Boisz sie syndromu
»pustego gniazda”?

Po czesci przezytam to, kiedy
Zosia wyprowadzila sie pie¢
lat temu. Wtedy zostata nam
jednak jeszcze dwojka malu-
chéw. Czy sie boje? Nie,
bouwazam, ze dzieci po-
winny opusci¢ rodzinne
gniazdo, i to wczeSniej niz
pozniej. Ale czy sobie z tym
poradze? Nie mam zielonego
pojecia. Na pewno bedzie mi
bardzo trudno. Lubie by¢
sama w domu, ale tylko przez
kilka godzin, bo potem bra-
kuje mi chocby tego, Ze stysze,
co sie dzieje w pokojach
dziewczynek. Duzo czasu spe-
dzamy razem, czesto rozma-
wiamy, mamy wspoélne pasje.
Tego bedzie mibrakowac. Ale
mam nadzieje, ze tak jak z Zo-
sia, bedziemy w nieustajgcym
kontakcie. Czesto spotykamy
sie na kawke, rozmawiamy

o wszystkim. Nie jestem
matka kwoka, ktéra zagarnia
dzieci dla siebie. Chciatam
wychowac je tak, aby wie-
dzialy, Ze zawsze jesteSmy
poich stronie i mogg na nas
liczy¢. 1 zeby pamietaty,

iz za nimi tesknimy. PokKi co,
to sie sprawdza.

Moze tez tak byc¢, ze ktoras

z corek wyfrunie z rodzin-
nego gniazda tylko po to, aby
potem wroci¢ do niego z kims
bliskim.

Tojest dlamnie oczywiste, ze
predzej czy pozniej przyfrunie
zukochang osobg, ale zdecydo-
wanie uwazam, ze mtodzi, oile
tomozliwe, boréznie bywa

W Zyciu, nie powinni mieszkac
zrodzicami zbyt dtugo. Nawet
jezeli tak ciezko nam jest je wy-
pusci¢ zdomu. W koncu nasze
dzieci wychowujemy dla
Swiata,aniedlanas.



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

DACIA DUSTER, Zakfad Ustugowo
Produkcyjny Laséw Panstwowych

w kodzi ul. Legiondw 113, 91-073
£6dz oferuje do sprzedazy samochad
osobhowy Dacia Duster, rok produkcji
2017, cena 28.100,00 brutto.
SzczegOty przetargu na stronie:
www.lodz.lasy.gov.pl/zup oraz pod
numerem tel. 607 610 773

OPEL corsa, 1,2, benzyna, 2009r.,
3-drzwiowa, limit wersja, 609-479-568

RENAULT modus, 1,6, benzyna,
2005r., perfekcyjny stan, klima,
609-479-568

TOYOTA RAV 4,2,2 diesel, 2013 r.
605-884-584.

® OGEOSZENIA

VOLVO V50, 2.0 HDI, 2008., 408 tys.
km, garazowany, bezwypadkowy,
doinwestowany, 4500z}, 602-329-193

0SOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

YLAGJA

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkasciciela, zadbane, 608-097-274

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

CITROEN Berlingo 1.6 hdi, 2015 .
salon, VAT-1. 605-884-584

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

MITSUBISHI lancer (2012r) - felgi +
opony sprzedam, 503-581-851

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

Zaznacz odpowiednia rubryke

O zabytkowe
O motocykle

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha sa cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Z ko-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzaddéw piciowych, choé bar-
dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gtownie ze
wzgledu na rzadkoS¢ wystepo-
wania HAE i niskg $wiadomos¢
lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-

dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowaé - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyrdznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawdw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

natura i wod

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie$S w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. DziS, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Lom-
nica zachwyca autentyczno-
Scig i spokojem, ktorego
prozno szuka¢ w bardziej po-
pularnych uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historia

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
pbzniej pojawilty sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
roznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

Ukryta wsrod beskidz
noS¢. Najbardziej znane to
Zdr6j ,,komniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedrowek.

Wody zlokalnych uje¢ majg
wiasciwosci wspomagajacele-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
@ problemo6w z uktadem kra-
Zenia,

@® choréb drog oddechowych,
® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Lomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedroéwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na bBomniczance - jednym
z pomnikow przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze perelki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

a, ktora leczy

f b N U ,
kich wzgoérz tomnica-

e et

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomlg Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojechac dosg-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego Lomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Goérale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czes¢ Beskidu Sa-
deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Goérale od wiekow
zasiedlaja doline Eomniczanki,
ktéra z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyrdz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zZycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Goérali wyr6znia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

Zdroj Llrzeka ciszg i spokojem

-

postuguja sie odrebng gwara,
majg inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, Ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wré-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttumoéw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakdéw. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokoéw
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac petng
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wlasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.

FOT. WIKIPEDIA
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czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc éwmieﬁ oddechowych, by

b

Ten oddech uspokaja bez

medytacji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$ni¢, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczono wol-
niej oddychaé¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
w standardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juzw1991roku Feldman od-
kryt, Ze gtownym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mozgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic¢
rytm  wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespdt zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktore hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF
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‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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BARWNIKI DO
ZYWNoSCI

Czym jest
erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczer-
wony barwnik spozywczy

o symbolu E127. Nadaje pro-
duktom intensywny wi-
$niowy lubrézowy odciei.
Substancja jest silnie kontro-
wersyjna. W krajach europej-
skich erytrozyna dopusz-
czonajest douzycia w ograni-
czonychilosciach. Natomiast
w Stanach Zjednoczonych
produkt jest catkowicie zaka-
zany, m.in. z powodu podej-
rzen o dziatanie rakotworcze
iwplyw narozwadj dzieci.
Amerykaiiska Agencjads.
ZywnoéciiLekow (FDA)

w styczniu 2025 roku zaka-
zala stosowania erytrozyny
w zywnoSciilekach doust-
nych. Producenci maja czas
do stycznia2027rokunado-
stosowanie swoich produk-

towiwyeliminowanie z nich
tego skladnika. Uzasadnie-
niem byly wyniki badan
nazwierzetach sugerujace
mozliwy zwiazek z rakiem
tarczycy. Dodatkowo zwr6-
cono uwage na potencjalny
negatywny wplyw tej sub-
stancji na uklad nerwowy,
w tym mozliwo$¢ nasilenia
nadpobudliwosci i proble-
mow z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakich produktach
wystepuje E127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany glownie po to, Zeby
nadaé produktom wyrazisty
wi$niowoczerwony odcieii.
Nie wplywa na smak, ale
mocno zmienia wyglad,
dzieki czemu jedzenie czy
kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w zelkach,
lizakach, kolorowych drazet-

kachi cukierkach, a takze
produktach mlecznych

o owocowych smakach. E127
znajdziemy rowniez w dze-
mach, napojach,

zwlaszcza tych ga-
zowanych, i syro-
pach dodawa-
nych do drin-
kéw lub dese-
row. Ponadto
erytrozyna jako
barwnik stoso-
wana jest do tu-
szow do drukowa-

nia, past do zebéw,
kosmetykow (np. r6z).

_,f"l.‘-r. .

Czy barwniki
spozywcze s3g
bezpieczne?

Na etykietach produktow
spozywczych barwniki sg
oznaczane symbolemE,

po ktérym nastepuje liczba
mieszczaca sie w przedziale
0d 100 do 199. Istnieje wiele

. .I

doniesiefn naukowychnate-
mat mozliwych skutkéw
ubocznych barwnikow spo-
zywczych. Badania przepro-
wadzone w So-
uthamptonwy-
. kazaly, ze nie-
ktoreztych
substancji
moga prowa-
dzié¢
donadak-
tywnosci
udziecioraz
¥ zaburzer kon-
centracji. Wyniki
tych badan wywolaty
duze zainteresowanie, a pro-
ducenci ZzywnoSci zostali zo-
bowiazani do umieszczania
ostrzezeii na etykietach pro-
duktéw zawierajacych barw-
niki syntetyczne. Podejrzenia
dotyczace alergii i zanieczysz-
czenia biatkami moga mie¢
zwiazek z barwnikiem kosze-
nila. Choé¢ samakoszenila
moze nie by¢ uczulajaca, jej

zanieczyszczenie biatkami
moze powodowac reakcje
alergiczne u niektorych osob.
Zwiazki barwnika annato,
stosowane w niektérych pro-
duktach spozywczych, moga
wywolywac objawy takie jak
pokrzywka, obrzek naczynio-
ruchowy oraz uczulenia u nie-
ktorych konsumentow.

Dlaczego nie mozna
stosowaé dwutlenku
tytanu?

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznal, Ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac zabezpieczna ze wzgledu
naliczne watpliwosciiobawy
dotyczace jej genotoksyczno-
§ci. Wwyniku tego Komisja Eu-
ropejska podjeladecyzje o za-
kazie stosowania dwutlenku
tytanu w zywnosci. Zakaz obo-
wigzuje od 8 sierpnia 2022
roku. Obejmuje wszystkie

kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz Irlandie P61
nocna.

Naukowcy z Binghamton Uni-
versity (USA) przeprowadzili
badania wplywu dwutlenku
tytanunahodowle komérek
wyscielajacychjelito cienkie.
Podczasjednego ekspery-
mentuhodowle poddano dzia-
laniu fizjologicznego odpo-
wiednika jednego positku za-
wierajacegonanoczasteczki
oSrednicy 30 nanometrow.
Drugi eksperyment odzwier-
ciedlat przewlekla ekspozycje
(trzy positki znanoczastecz-
kami dziennie przez piec dni).
Przy dlugotrwalej ekspozycji
naorganizm ditlenek tytanu
powoduje zmniejszona liczbe
wystajacych zkomérek mikro-
kosmkéw.

Cozatymidzie - zdolnosci

do wchlaniania substancji za-
wartych w pozywieniu,
zwlaszcza kwaséw tluszczo-
wych, cynkuizelaza.

Chwila nicuwagi i zatrucie gotowe

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na mlode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wyboér
jest dobry. Ten blad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemnia-
czanych. Mtode ziemniaki juz
sg na sklepowych pétkach, ale
nalezy pamietaé, ze sg one im-
portowane, bo na polskie
mtode ziemniaki trzeba jesz-
cze troche poczekac. Pierwsze
z nich pojawiaja sie juz
na przetomie maja i czerwca.
To wazna informacja, ponie-
waz wplywa na jakos¢ pro-
duktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, Ze ziemniaki
moga zaczac sie psuc lub kiet-
kowacé. Szybka produkcja spra-
wia rowniez, ze moga one by¢
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dokladnie
psianka ziemniak (Solanum
tuberosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza
sie takze inne popularne wa-
rZzywa, a mianowicie pomi-
doryipapryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
néw obecnego Peru, Chile
i Boliwii. Do Europy sprowa-
dzono go dopiero w drugiej
potowie XVIwieku. Nie stano-
wit on jednak produktu zyw-
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Zarowno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.
Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

nosSciowego, pehnit role ro-
Sliny ozdobnej w ogrodach
botanicznych.

Rosliny te wytwarzaja
szkodliwe substancje, m.in.
solanine, ktore chronia je
przed szkodnikami. Jednak
zbyt wysoki poziom solaniny
sprawia, Ze ziemniak staje sie
trujacy. Solanina jest produ-
kowana w roSlinie gtownie
w miejscach uszkodzenia,
kietkowania oraz narazenia
na dziatanie Swiatla, a takze
W czasie wzrostu. Oznacza to,
ze kietkujace lub niedojrzate

mlode zielone ziemniaki
moga by¢ trujace.

Czy mozna je$é

zielone ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony ko-
lor ziemniakéw wynika
z obecnosci solaniny, natural-
nego, ale toksycznego zwigzku
chemicznego, ktory w wiek-
szych iloSciach moze byc¢ szko-
dliwy dla zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkcji chlorofilu, co wigze

sie rowniez ze wzrostem ste-
Zenia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skérce
ipod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakow o wy-
sokiej zawartoSci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:

@ nudnosci,

@ wymioty,

@ bole brzucha,

@ bole i zawroty glowy,

@ goraczke,

@ zwiekszone pocenie sie.

FOT. 123RF

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojsé
do zaburzen neurologicznych,
probleméw z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakieziemniakiwybiera¢?

Kupujac ziemniaki, wybieraj
teojednolitym, jasnym kolorze,
bez zielonych przebarwien, du-
zych oczek i kietkow. Mtode
ziemniaki rzadziej kietkuja, ale
zato czesciej zdarzaja sie niedoj-
rzateizielone, wieclepiej unikac
tych z zielonymi przebarwie-
niami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wity sie tylko niewielkie zielone
plamy, mozna sprobowac je od-
kroi¢ wraz z grubg warstwa
migzszu pod nimi. Pozostala ja-
sng cze$¢ ziemniaka mozna
ugotowac. Warto jednak pamie-
ta¢, ze solanina nie znika
po ugotowaniu, poniewaz nie
jest rozpuszczalna w wodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtab miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kielki réwniez zawieraja duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakéw. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej go
niejesc.

Przechowuj je w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywaniaich
na Swietle dziennym. Ekspozy-
cja na Swiatto, w tym Swiatto
stoneczne, stymuluje produk-
cje chlorofiluisolaniny.

Ziemniaki charakteryzuja sie
matg wartoscig energetyczng -
100 g ziemniakow (bez dodatku
masta, Smietany lub sosu) do-

starcza 77 kcal. Zawartosc¢ we-
glowodan6w ogotem jest zwy-
kle nizsza w odmianach wcze-
snych niz w p6znych, ale przyj-
mujesie, Ze Srednio wynosi ona
18,3 g. Ze sktadnikow pokarmo-
wych warto podkresli¢ duza za-
warto$¢ potasu, fosforu i ma-
gnezu. Wsrod witamin warto
zwroci¢ uwage na ilos¢ wita-
miny C, stad, przy regularnym
spozyciu, ziemniaki mogg sta-
nowi¢ dobre zZrodlo tej wita-
miny. Ziemniaki nie zawieraja
glutenu.

WAZNE

Indeks glikemiczny ziem-
niakow

Bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, m.in. sposobu
obrobki termicznej, stop-
nia rozdrobnienia (im bar-
dziej rozdrobniony ziem-
niak, tym wyzsze IG), cza-
su gotowania (dtugie go-
towanie zwieksza IG) oraz
odmiany/rodzaju ziemnia-
ka (ziemniaki z naturalnie
mniejszg zawartoscia
skrobi beda mie¢ nizszy
IG).

Surowe ziemniaki maja
$redni |G, natomiast

po ugotowaniu jego war-
to$¢ wzrasta do wysokie-
go. Ziemniaki pieczone
takze charakteryzuja sie
wysokim IG, z kolei nie-
ktére odmiany mtodych
ziemniakéw (z mniejsza
zawartoscia skrobi), goto-
wane w mundurkach,
moga miec sredni IG.
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.
Wiecejna
dzienniklodzKi.pl/uroda

Elzbieta Pardej-Kraska
Dobra Kaloria,
kodz

Kategoria: Dietetyk Roku

ElZbieta Pardej-Kraska zawodowa droge roz-
poczeta od pracy w farmacji. Z czasem od-
krytajednak, ze najwieksza radoSc dajejej go-
towanie, poznawanie nowych smakéw
itworzenie nieoczywistych potaczen kuli-
narnych. Che¢ pomagania innym oraz natu-
ralna empatia sprawily, ze zdecydowata sie
polaczyc pasje do jedzenia z pracg z ludzmi
irozpoczeta dziatalnosc jako dietetyk. Dzi§
wspiera swoich pacjentéw w budowaniu
zdrowych nawykow i osigganiu celow zwia-
zanych z poprawa zdrowia oraz samopoczu-
cia. - RadoS¢ daje mi zadowolenie pacjentow
i ich sukcesy. Uwielbiam rowniez prace
zdzie¢mi, bo sg szczere, spontaniczne i bar-
dzo zaangazowane. Wspdlnie uczymy sie, ze
zdrowe odZywianie nie musi oznaczacrezy-
gnacji z ulubionych smakdw, ale przede
wszystkim znalezienie balansu - mowi Elz-
bieta Pardej-Kraska. Od kilku lat prowadzi
takze warsztaty zywieniowe dla dzieci
w przedszkolach i szkotach, pokazujac naj-
mtodszym, ze zdrowe odzywianie moze by¢
ciekawe i petne zabawy. W swojej pracy sta-
wianaprzyjazna atmosfere, zrozumienieiin-
dywidualne podejScie do kazdego pacjenta.
Podkresla, ze relacje budowane podczas
wspotpracy sa niezwykle wazneiczestostaja
sie fundamentem trwatych zmian.

AR

f { ol 6
Maciej Hubka
Zdrowa Redukcja - lifestyle
i wellness, Drzewica

Kategoria: Dietetyk Roku

- Sukces jest mozliwy. Potrzebna jest moty-
wacja, pozniej dyscyplina, wsparcieidobrze
dopasowany plan dziatania. Zdrowa zmiana
nie powinnaby¢ karg ani cigglym wyrzecze-
niem, ale poczatkiem nowego, lepszego zy-
cia - podkresla Maciej Hubka. Jego droga
do dietetyki rozpoczeta sie od wiasnych do-
Swiadczeniwalki o zdrowie. Przez latazma-
gat sie z otyloscia oraz jej konsekwencjami
zdrowotnymi, ktore byty wynikiem niepra-
widlowego odzywiania, siedzacego trybu zy-
ciaiprzewlektego stresu. Wielokrotne proby
zmiany nie przynosity oczekiwanych efek-
t6w, az w koncu postanowit podejs¢ do pro-
blemu kompleksowo i wykorzystac swoje
naukowe doswiadczenie do zrozumienia
mechanizméw zdrowia oraz metabolizmu.
- Posiadajac doktorat z innej dziedziny i do-
Swiadczenie badawcze, zaczatem analizo-
wac literature, duzo sie uczy¢ w tym zakre-
sie, zdobywac wyksztatcenie dietetyczne
oraz wprowadzac zmiany poprzez opraco-
wanie wlasnego ,,protokotu metabolicz-
nego” - mowi. Dzieki konsekwengcjiizdoby-
tej wiedzy odzyskat zdrowie oraz poprawit
jakos¢ zycia. Jak sam podkresla, byt swoim
pierwszym pacjentem, dlatego doskonale ro-
zumie wyzwania osob zmagajacych sie
znadwagg i chorobami metabolicznymi.

¥

Aleksander Gorski
Fit Fabric,
todz

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Aleksander Gorski to trener, dla ktérego
zdrowy styl zycia stat sie nie tylko pasja,
ale takze sposobem na pomaganie innym
w zmianie Zycia na lepsze. Jego wiasna hi-
storia rozpoczeta sie juz w wieku 12 lat,
kiedy jako nastolatek zmagat sie z duza
nadwaga. Determinacja i che¢ zmiany
sprawity, ze w ciggu zaledwie p6t roku
schudt 25 kilograméw. To doSwiadczenie
stato sie poczatkiem drogi, ktéra doprowa-
dzita go do pracy z podopiecznymii wspie-
rania ich w osigganiu wlasnych celéw. Dzi§
Aleksander Gorski pomaga innym budo-
wac zdrowe nawyki, poprawiac sylwetke
oraz wzmacniac¢ pewnosc siebie. W swojej
pracy stawia na indywidualne podejscie
irelacje oparte na zaufaniu. - Najbardziej
lubie w tej pracy kontakt z ludZzmi. Kazdy
podopieczny jest inny, ma swojg historie
iwtasne cele. Ogromna satysfakcje daje mi
mozliwo$¢ uczestniczenia wich przemia-
nach i obserwowania, jak z czasem osig-
gaja coraz wiecej - mowi. Trener podkre-
Sla rowniez, ze waznym elementem
wspotpracy jest wzajemny szacunek i mo-
tywacja, ktore budujg sie z czasem i po-
zwalajg wspolnie osiggac coraz lepsze re-
zultaty.

PLEBISCYT @

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.Mariola Kadrzycka, Mariolex and Olivia, £6dZ
2. YanaDiumina, Ostre Nozyczki, Bukowiec
3. AleksandraBigos, Bez Spinki - Fryzjerstwo Aleksandra Bigos, Lubocz

1.Maciej Zieliniski, Zielson Barber, £ddz
2. Stawomir Jabtoriski, Barbershop TOMO, £6d7
3.Eryk Opas, Pracownia Barberska, kddz

1.IwonaPycio-Kuciriska, Sfera Pigkna, kddz
2. Ewelina Chrzanowska, By Beauty Ewelina Chrzanowska, Befchatow
3. Karolina Przezdziek, Kobiecy Wdziek u Przezdzigk, Sieradz

1. Natalia Wiewiorowska, Natalia Wiewiorowska Make-Up, Gorzkowice
2. JuliaMatoszczyk, JM Makeup Studio Julia Matoszczyk, Zduriska Wola
3. Natalia Abramczyk, Beauty look Natalia Abramczyk, Szadek

1. PatrycjaKapczyniska, Beautician-Stylizacja Paznokci Patrycja Kapczyriska, k6dz

2. NataliaTarka, 0'PAZNOKCIARA, task
3. Karolina Tomczyk, Pomalovane Karolina Tomczyk, Sieradz

1. Milena Stepien, MBeauty, todz
2. KorneliaRosiak, Rzeska w Rzeske, t6dz
3. EsteraZakrzewska, EsteLash, Pabianice

1. PaulinaMielczarek, LASHOWA, k6dz
2. Aleksandra Kamela-Debiec, Alex Debiec - Kamela Art, £6dZ
3. AnnaKurzyk, Li La Studio, k6dZ

1.ItaNowerska-Slifirska, My Beauty Garden, Blok Dobryszyce
2. Agnieszka Dtugokecka, Podolog Agnieszka Dtugokecka, Dabrowice
3. IrynaKaloshyn, PodoWoMan, t6dz

1.Magdalena Gos, Hell-X Piercing, £6dZ
2. Olga Frankiewicz, Teczowa Kominiarka Tattoo, eczyca
3. AnnaShuvalova, Pracownia Pétnoc, £6dz

1.NataliaSobczak, Sekret Piekna Clinic, k6dZ
2. Joanna Wirska-Suchar, Sentella Medycyna i Kosmetologia, kodz
3. Agnieszka Kowalska, Skin&Business Mentor, dZ

1. Weronika Krzywariska, Strong Therapy - Fizjoterapiamasaze, £odz
2. Malwina Rusowicz, Studio BIO MASAZU, t6dz
3. ValentynaDolynina, MASAZ VALENTYNA DOLYNINA, kodz

1. Mariusz Marusik, LV Gym, Tomaszow Mazowiecki
2. Agnieszka Swiecilo, Man Kee Shaanti Joga, Konstantynow kodzki
3. Dominika Marcinkowska, Lucid Dream Studio, £6dZ

1. Elzbieta Pardej-Kraska, Dobra Kaloria, t6dZ
2. MaciejHubka, Zdrowa Redukcja - lifestyleiwellness, Drzewica
3. Karol Gorny, Karol Gorny - Dietetyk, Piotrkow Trybunalski

1. Lustro Przemian, t6d?
2. Studio Fryzur Izabella, Ksawerdw, Zachodnia 36
3. Gentlemen Barber Shop, Sieradz, Warszawska 9

1.Cyrkonka, £6d7, Kopernika 30
2. WisantiDay Spa, Rabien, Stowiariska 14
3. CatLashes Rzesy BrwiPielegnacja, Zduriska Wola

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam

« domy -kupig

« domy - do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

AUTOPROMOCJA

|

|

‘Czwartek 7 dreszczykiem

REKLAMA

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

 gospodarstwa

s garaze

« posrednictwo

einne

« hank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

e antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia
 materiaty budowlane
 materiaty opatowe

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

*inne

« samochody osobowe
« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

e rolnicze

* przyczepy, naczepy
« zabytkowe
 uszkodzone, rozbite
« motocykle

 czesci i akcesoria

Dzi

« zamienig « jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« motofinanse « korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka
« motoustugi einne * psychiatria * komputerowe « kraj
«inne « stomatologia * krawiectwo « $wiat « dania na telefon
« zatrudnie + urologia lizaci * montazowe « biura podrézy « ustugi
« kredyty, pozyczki « urzedy pracy . Inne Sﬁeg@ 'Zﬁlc.le.k. . ogrodgll(cze « obozy ikolonie «inne
« ustugi finansowe « szukam pracy przychoanie, Kiiniki < porzadkowe. « wycieczki | _ROLNICZE |
. . N « laboratoria « przeprowadzki -
ustugi prawne «inne « 7abiegi « reklamowe © przewozy * maszyny rolnicze

* biura rachunkowe « opieka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
* ubezpieczenia « apteki + sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
«inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi *inne

* ginekologia « uroczystosci « inne
« szkoly «interna « zabezpieczajace
« kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

SERWIS sprzatajacy z gr.

LODZKI

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
dzienniklodzki.pl

0011529916

AUTOREKLAMA

Burmistrz Rzgowa

informuje, ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miejskiego
w Rzgowie, plac 500-lecia 22, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
www.bip.rzgow.pl zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do uzyczenia, potozonej w Rzgowie przy ulic Rawskiej 10.
Wykaz zostat zamieszczony na okres 21 dni.
Informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Rzgowie, Plac 500-lecia 22, pok. 5, tel. 42 214 11 42.

REKLAMA

aktualne

z catej Polski
przetargi

0011529919 AUTOREKLAMA

Burmistrz Rzgowa
informuje, ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miejskiego w Rzgowie, plac 500-lecia 22,
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu www.bip.rzgow.pl zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci, potozonej w Starej Gadce przy ulicy Czartoryskiego 2, przeznaczonej do oddania
w najem na okres 3 lat, w drodze bezprzetargowej. Wykaz zostat zamieszczony na okres 21 dni.
Informacje na temat nieruchomosci mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Rzgowie, plac 500-lecia 22,
pok. 5, tel. 42 214 11 42.

MIESZKANIA - KUPIE

Nieruchomosci
[ MIESZKANIA-KUPE |

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

AUTOPROMOCIJA

o 6,“OSZENIA DRQB N

800 472 852
42 647 28 52

0011033610

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

|
||

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOPROMOCIA
H TWOJE DOMOWE
- bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA - Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

o

nasze

komunikaty.pl

TELE)

Twoj wybor programéow  (QRELEUEEFAT N ]




_ Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdézniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzi¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,

11 u

12

.13

H .14

..15

16 H

17

.18

H .19 20

..21

23 |24 25

.26

28 29

30

31 32 33

38

40

AUTOPROMOCJA
Dziennik
W prenumeracie
z Tele Magazynem

4271580 68

0010990265

36 37

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.

ROZWIAZANIENR 79
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczerg
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracije sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zbéwka, by zaufac intuicji.
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Piotrkowianin pokonal Pogon
i jest blisko pozostania w elicie

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Piotrkowianin
blisko utrzymania w Superli-
dze, ktora od nowego sezonu
liczyc bedzie 12 druzyn.

W pierwszym barazowymmeczu
opozostanie welicie druzyna pro-
wadzona przez trenera Stanistawa
Makowiejewa pokonatanawyjez-
dzie wicemistrza Ligi Centralnej
Pogon Szczecin 34:31 (15:12). Naj-
skuteczniejszym graczem zwycie-
skiego zespotu okazat sie Piotr

Rutkowski, zdobywca siedmiu
bramek. Po piec Patryk Grzesik
iMarcel Filipowicz. Rewanzowy
pojedynekwnajblizsza sobote (30
maja)w Hali Relax. Poczatekogo-
dzinie18. Tymmeczembogatg ka-
riere sportowa zakonczy Roman
Pozarek. Przypomnijmy, ze
wczesniej sie Lotto Putawy
iZaglebie Lubin.

W pierwszym finalowym
pojedynku o mistrzostwo Pol-
ski Orlen Wista Ptock ulegt we
wiasnej hali Industrii Ptock
25:30 (11:19). Drugi mecz w nie-
dziele (31 maja) w Ptocku.

Szczypiornisci Piotrkowianina (czerwone koszulki)
wygrali pierwszy mecz barazowy z Pogonig Szczecin

FOT. SUPERLIGA

Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026

Dwa mecze od ckstraklasy
I KS przed szansa na derby Lodzi

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Tylko lub az
dwa zwyciestwa dzielj pil-
karzy EKS E6dZ od powrotu
do ekstraklasy z ktora poze-
gnali sie w czerwcu 2024 ro-
ku.

Pigte miejsce w tabeli koncowej
I ligi dato druzynie trenera
Grzegorza Szoki prawo gry
w barazach o ekstraklase.
W potfinale zmierza sie
w czwartek na wyjezdzie
z Chrobrym Gtogow. Poczatek
pojedynku o 17.30. Pdzniej,
bo 020.30, Wieczysta Krakow
zmierzy sie na Arenie Krakow
z Polonig Warszawa. O awansie
do finatu decyduje wynik jed-
nego pojedynku. W razie re-
misu bedzie wiec dogrywka,
a potem ewentualnie rzut
karne.

Triumfatorzy tych pojedynkow
zmierzg sie w finale, ktory zapla-
nowano na niedziele (31 maja).
Poczatek o godzinie 20.45. Go-
spodarzem bedzie zespdt, ktory
zakonczyl sezon na miejscu
wyzszym w tabeli. Skupmy sie

Klblce EKS todzliczana zwyclestwo w Glogome z Chrobrym

jednak na czwartkowej ,,bitwie”
w Glogowie. Bedzie to trzecie
w tym sezonie starcie EKS
z Chrobrym. 9 sierpnia 2025
roku glogowianie triumfowali
w lidze na swoim stadionie 2:1
(0:0), a zwycieskiego gola dla
gospodarzy strzelit byty zawod-
nik klubu z Alei Unii 2 Kele-
chukwu Ibe-Torti. 14 lutego to-

dzianie takze polegli - tym ra-
zem na swoim obiekcie 1:3
(0:2) W meczu pierwszej rundy
Pucharu Polski, ktory rozegrano
w Eodzi 25 wrze$nia gospodarze
triumfowali, po dogrywce, 5:3.
Czwartkowe starcie, naszym
zdaniem, nie ma faworyta. Ba-
raze, o czymkibice pitkarscy do-
skonale wiedza, rzadza sie swo-
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imi prawami. Czesto o triumfie
decyduje dyspozycja dnia na-
wet nie catej druzyny, ale po-
szczegolnych pitkarzy. jesli cho-
dzi o kadre Chrobrego, mamy
tam pitkarzy, ktorzy bronili
wczeSniej barw EKS. Bramka-
rzem numer 1jest wiec Dawid
Arndt, ktéry w tym sezonie wy-
stapit juz w 32 meczach. Kele-
chukwu Ibe-Torti zaliczy? z ko-
lei 28 pojedynkow, ktore okrasit
czterema golami. Jest tez Piotr
Janczukowicz. On rowniez
moze sie pochwalic 28 ligowymi
pojedynkami. Strzelit w nich
trzy gole. Trenerem Chrobrego
jest Eukasz Becella.

Zkoleiw zespole z E.odzi mamy
Mateusza Lewandowskiego,
ktory do Eodzi przyszedt
przed obecnym sezonem wta-
$nie z Glogowa. W EKS jest pod-
stawowym graczem - wystapit
w 33 pojedynkach o punkty,
azdobyt wnich pie¢ bramek.
Zespo6t z Glogowa jeszcze nigdy
w historii nie wystepowat w pit-
karskiej ekstraklasie. Zaintere-
sowanie pojedynkiem z EKS jest
duzeijak zapewniaja dziatacze
Chrobregobedzie komplet kibi-
cow, czyli okoto 2.800. ©®

Klasa A. Korona Faguszew mistrzem!Rezerwy Zrywu Wygoda

strzelily az

| goh a P'TC Pabianice wygralo po raz 23 mecz ligowy

Dariusz Piekarczyk 9.RKS Rzeczyca 22 4151 4. UKS Ustkow 24 46 5435 czenill Strykow- KS Fair Play Kutno 4:1. Pauza:
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl 10. LKS Radzice 212 34-54  5.GKS Sedziejowice 24 39 59-52  KSIIKutno.

11. Zawisza Il Rzgow 2116 2657 6. Widawia Widawa 25 36 48-48  1.Korona taguszew 22 58 114-34
PltKANOZNA. Finiszuje sezon 12. Pionier Baby 211 381  7LGKS ChartupiaMata 24 36 5953 2.Pelikan Il towicz 21 48 8530
wKilasie A. Druzyny, ktore za- 13.. LKS Czarnocin 2110 3071 9.Iskra Stolec 24 30 4250 3.KS Il Kutno 2 4 6831
kon(zqsezonnaplerwszym GrupalV. Wyniki 23.kolejki: Dobryszyce- ~ 10.KS Osiek 24 28 3843 4.DarPlacencja A L 85-44
miejscu wswoich grupach Start Niechcice 0:4, Pilica Przedbérz - Zapat 11.GKS Gruszczyce 24 28 4350 5.Zryw Il Wygoda 20 38 83-45
uzyskaja bezposredni awans Krzetow1:1, Mierzyn - Piast GminaLgotaWielka ~ 12. Centra Walichnowy ~ 24 23 36-59  6.Naprzod Jamno 233 5948
doKlasy Okregowej. Wicemi- 0:4, Swit Kamierisk - RKS Il Radomsko3:,GKS ~ 13.LKS Kalinowa U 2 3871 7.Zjednoczenill Strykow 20 30 5754
strzowie powalcza wbara- IIl Betchatow - LUKS Gomunice 2:2, Grabka 14.0rzet Wola Wigzowa 24 21 3742 8.CzamiBednary 21 30 56-65
zach. Po dwie najstabsze spa- (Grabica - Skalnik Il Sulejow 1:0. Pauza: Czami 15. Jaga Lututéw 25 B3 2085  9.KSFairPlaykutno 21 23 467
dajadoKlasy B. Rozprza. GrupaVLWyniki23.kolejli: Staw-Radoszewi- 10 CzarniSmardzew 21 19 3258

1. Piast Lgota Wielka 2 49 6435  ce 0:0.Wierzchlas- Stowian Dworszowice 31, GKS ~ 11. Btekitni Dmosin 2116 407
Znamy kolejnego beniaminka 2. $wit Kamierisk 2 4 64-25  Siemkowice-Kielczyglow2:4, Czastary-Startkub- -~ 12. KP Byszewy 210 292
Klasy Okregowej. Tym razem Korona l—.aguszewwywalczyla awans do Klasy Okl’egowej 3.PGE GKS Ill Befchatow 21 44 6532 nicel.0,WartaOsjakow- Biafa 0:0, Orion Olewin - 13.KalinaDomaniewice 21 7 23114
jest to druzyna Korony Eagu- 4. CzamiRozprza 21 40 4749 LZStaszew 31, Victoria Skomlin - KKS Kuréw3:0. Grupa VIl Wyniki 23. kolejki: OrzetNiebo-
SZew. 10. Magnat Sierpow 3 % 3975 9. 0rzet Kazimierz 3 U 3146 5.LUKS Gomunice 21 3 4333 KurwspadtjuzdoKlasyB. row - SAP Andrespolia 0:6, Sokét Regnow - Ma-

11. Sarnow 23 2 32-57 0. Victoriakddz B 23 28-55 6. Skalnik Il Sulejow 213 4831 1.L7S Staw 23 5 64-20  zoviall RawaMazowiecka 3:4, Manchatan Nowy

KLASAA 12. Ostrovia Ostrowy 23 2 31-88 1. Victoria Szadek 23 2 38-60 7. ZapatKrzetow 21 30 4245 2. Warta Osjakow 23 51 5317 Kaweczyn-GKS Gluchow1:0, Start Pukinin - Po-
Grupal. Wyniki 23. kolejki: SAP Parzeczew - 13. Kotan Ozorkéw 3B 16 21-84  12.Pogoni Il Zduriska Wola 23 20 35-67  8.RKSIl Radomsko 2B 51-48  3.KS Radoszewice 23 45 6936 goriBetchéw 2:2, Sierakowianka Sierakowice -
Kotan Ozorkéw 5:0, Magnat Sierpow - Ostrovia 14. Gomik keczyca 3 17 13-61  13.Korab Il kask 23 18 34-58  9.Grabka Grabica 2 27 4761 4.LKS Wierzchlas 3 A 56-43  MacoviaMakéw 3:3, Pogori Godzianw - Korona
Ostrowy 2:5, Kobra LeZnica Wielka - MKS Mia- Grupall. Wyniki 23. kolejic: Korab ll£ask-PTC 14.KS Ner kodzki 23 1 3470 10.Pilica Przedborz 21 % 4552 5.GKS Czastary 23 40 5736 Stary Dwor7:0, Olympic Stupia- Jezow 4:0.
néw 0:0, Kolejarz £0dz - Sazan Peczniew 3:0 Pabianice 03. Byfato23.ligowawygranazespotu Grupalll. Wyniki 23. kolejki: Jagiellonia Tu- 11. Start Niechcice 21 20 38-58 6. Victoria Skomlin 3 38 3932 1.5AP Andrespolia 23 66 73
(walkower - goscie niedojechali), RosaRosanéw  prowadzonegoprzez trenera JarostawaMaczaka.  szyn- Olimpia Wola Zatezna 11, Czamocin - Zawi- - 12. LKS Mierzyn 21 16 14-41  7.L7Skaszew 23 30 40-55  2.Pogori Betchow B 54 9738
-Samow 4:0, Gomik teczyca - Termy Uniejow OrzetKazimierz-Pogonill ZduriskaWola4:1,Victo- sz ll Rzgow 311, Szczerbiec Wolbdrz - Rzeczyca 13. LKS Dobryszyce 2 6 2571 8.Startkubnice 23 29 3747 3.0lympic Stupia B 4 7553
0:0,MKP-Borutall Zgierz- Termy Il Poddebice-  riaRabieri- Teofilektddz 5:0, Diutow - Widkniarz 21, Inowtddz - Inter Stawono 1:1, Biataczéw-Pio- ~ Grupa V. Wiyniki 26. kolejki: WidawiaWidawa 9. Orion Olewin 3 2 35-43  4.Manchatan Nowy Kaw. 23 42 88-43
mecz zostanie rozegrany winnym terminie. Konstantyndw 6:2, Ner £ddzki - AKS SMS lll nier Baby1:2, Lubochnia - Radzice 2:1. Pauza: KS - - SokotGoszczandw2:, KS Osiek - Jagalututdw  10. Stowian Dworszowice 23 24 40-52 5. MazoviallRawa Mazow. 23 39 6754
1.MKP-Borutall Zgierz 22 61 130-61  £0dZ 41, Victoria Szadek - LKS Kwiatkowice Paradyz. 0:0, Kalinowa - Centra Walichnowy 4:3, Prosna 11. GLKS Biata 23 U 2542 6.0limpia Jezow B 3% 54-59
2. Rosa Rosandw 3 4 6834 1, Widkniarz Il Pabianice - Victoriak6dz 2:1. 1.SzczerbiecWolborz 22 59 9129 Wyszandw-OrzetWolaWigzowa 1.0, IskraStolec 12, LKS Kiefczygtow 3 2 4559 7.Macovia Makow B M4 60-48
3, Termy Uniejow 3 4 6030  1.PTC Pabianice 23 69 96-8 2. Jagiellonia Tuszyn 2 46 5123  -PiastBlaszkil:3, Sedziejowice - Gruszczyce 3:0, 13. GKS Siemkowice 23 2 28-65  8.Sierakowianka 329 44-63
4.SAP Parzeczew 23 4 6030  2Teofilektddz 23 5 75-45  3.Inter tawno 2 48 5030  Zapole-Ustkow3:3. Pauza: CharfupiaMata. Jaga  14. KKS Kurow 23 12 31712 9.Start Pukinin 23 28 38-46
5. Kolejarz £6dz 23 40 6553 3.GLKS Diutéw 23 46 6547 4.0limpiaWolaZatezna 21 41 5818 juzspadfadoKlasy B. Piast Btaszkijest owtosod GrupaVII. Wyniki 23. kolejki: Btekitni Dmo- 10. GKS Gtuchéw 23 4 45-66
6.Termy Il Poddebice 22 38 5134 4.LKS Kwiatkowice 23 4 51-40  5.LKS Lubochnia 23 54-35  powrotudoKlasy Okregowej. sin- KP Byszewy 2:3, Zryw Il Wygoda - Czami 11. Pogon Godzianéw 3 3 319
7. MKS Miandw 3 3 44-47 5. ASKSSMS Il £6dz 23 40 7160  6.KS Paradyz 21 34 4236 1.Piast Bfaszki 25 58 7426 Bednary11:4, DarPlacencja- Koronaaguszew 12. Sokot Regnow 23 20 33-54
8.Sazan Peczniew 3 3 59-43 6. Widkniarz |l Pabianice 22 34 56-57 7. IKSInowtodz 2 2% 46-56  2.LKS Zapole 25 51 60-38  1:2.Naprzdd Jamno- Czami Smardzew 4:1, Peli- 13. Orzet Nigborow B 1 313
9.Kobra LeznicaWielka 23 30 40-43 7. Victoria Rabien 23 3 4943 8.LKS Biataczow 21 25 39-54  3.Prosna Wyszanow 24 49 6030  kanlltowicz- KalinaDomaniewice 71, Zjedno- 14.Korona StaryDwér 23 1 1153
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ZUZEL KAZDEJOSOBIE, KTORA POMAGA TEMU KLUBOWI, BARDZO DZIEKUJE - POWIEDZIAt WITOLD SKRZYDLEWSKI

Sponsorzy mogq by¢ bardzo zadowoleni. Klub
Zuzlowy Orzel Fodz 7 rekordowg wartoscig mediowa!

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Rosnaca popularnosé zuzla
wkodzii oraz dziatania KZ
Orzelko6dz daja pozytywne
efekty.

Jak wynika ze specjalistycz-
nych badan firmy Pentagon Re-
search, wartoS¢ mediowa
Klubu w sezonie 2025 wyniosta
az 37,3 miliona ztotych.

Wystepujacy na co dzien
w Metalkas 2. Ekstralidze ze-
spot H. Skrzydlewska Orta E6dz
z roku na rok generuje coraz
wieksze zainteresowanie, ktore
bezposrednio wptywa na ro-
snacy potencjal marketingowy
klubu.

Potwierdzajg to badania. Jak
wynika z raportu przygotowa-
nego przez firme Pentagon Re-
search, specjalizujgca sie wba-
daniach z zakresu marketingu
sportowego oraz efektywnosci
sponsoringu sportu, wartos¢
mediowa KZ Orzel E6dZ w se-
zonie 2025 wyniosta 37,3 mi-
liona ztotych. To prawie 100%
wiecej niz w sezonie 20221 po-

nad 200% wiecej niz w sezonie
2021.

Te dane nie pozostawiajg
ztudzen, ze KZ Orzet £6d7 sta-
wia kolejne kroki na drodze ku
zbudowaniu klubu osiagaja-
cego sukcesy sportowe i wize-
runkowe. Rozwoj klubu
pod wzgledem organizacyjnym
docenia coraz wiecej firm, ktore
angazuja sie we wspieranie
16dzkiego zuzla.

W sezonie 2026 do grona
Sponsorow t6dzkiej druzyny
dotaczyta m.in. firma Beckhoff,
specjalizujaca sie w realizacji
otwartych systemow automa-
tyzacji w oparciu o technike ste-
rowania bazujgcg na kompute-
rach PC.

- Dla nas zaangazowanie
w zuzel byto krokiem naprzod
w kwestii marketingowej i wi-
zerunkowej. Wartosc postrze-
gania firmy zdecydowanie
wzrosta, dlatego mimo ze zuzel
staje sie coraz drozszy, to zosta-
jemy przy tej dyscyplinieiczesé
Srodkéw postanowiliSmy prze-
znaczy¢ na todzki klub - sko-
mentowal Zbigniew Pigtek
z firmy Beckhoff.

- Bez catej grupy sponsoréw nie bytoby szans na zuzel w todzi, bo sama rodzina

Al 7y

Skrzydlewskich by tego nie udzwigneta - mowi Witold Skrzydlewski

Wspotprace z klubem roz-
poczeta rowniez firma MAX-
POL. JednoczeSnie wiele pod-
miotéw docenia wspotprace
z Ortem £E6dZ i przedtuza swoje
zaangazowanie w todzki zuzel,
w tym wieloletni sponsorzy

Mistrzostwa Polski w klasycznym
i sztafetowym biegu na orientacje

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Gory Bardzkie i Sowie byly
arena Mistrzostw Polski

w klasycznym i sztafeto-
wym biegu na orientacje.

Trudne, bo z duzymi przewyz-
szeniami trasy poprowadzone
w najstarszych pasmach Sude-
tow nie faworyzowaty miesz-
kancow nizin takich jak zawod-
nicy UKS Orientus. Sprzyjaty
za to doSwiadczonym i dobrze
przygotowanym biegaczom,
atakich wklubie nie brakuje - in-
formuje Krzysztof Lewandow-
ski, UKS Orientus £6dz.

W kategorii elity na podium
staneli wiec: Bartosz Pawlak (sre-
bro) oraz Ewa Bernaciak (braz),
awsrod weteranéw Piotr Pasz-
ynski. Wsrod junioréw nie za-
wiedli: Antoni Trzeciak i Mate-
usz Grzymkiewicz zajmujac2i3
miejsce, a ze srebra cieszy¢ mogt
sie rowniez Ignacy Stomczynski
wU23.

Jeszcze wiecejradoSci dostar-
czyty kibicom UKS OrientusS szta-
fety. Faworyci czyli juniorski ze-
spotw skiadzie: Antoni Trzeciak,
Mateusz GrzymkiewicziTomasz
Rzenca nie dali szans rywalom
ipotwierdzili, ze ich nominacja
do reprezentacji Polski na Mi-

Pamiatkwe zdjecie mealistéw zU

Mistrzostwa |
Paolski |
L 2507 moia 207w [ eioia (0

e

KS Orientus kédz

f

w mistrzostwach Polski w biegu na orientacje

strzostwa Europy w tej kategorii
wiekowej (EYOC) jest w pelni za-
stuzona.

Rownie przekonywujgco
zwyciezyli nasi najmtodsi wete-
rani. kukasz Charuba, Rafat Po-
dzinski i Piotr Paszyniski przypo-
mnieli, ze kiedys w tym sktadzie
zdobywali medale w kategorii
elity, a zwyciestwo na zboczach
Gor Sowich moze by¢ dopiero
poczatkiem ich sztafetowych
sukcesow.

Zaciekta walke o medal sto-
czyly tez nasze panie z elity.
Agata Olejnik, Zuzanna Gielec
i Ewa Bernaciak potwierdzity
brazowym medalem swa przy-
naleznos¢ do najlepszych.
Na pigtych pozycjach ukonczyli

mistrzostwa panowie z elity (
Bartosz Pawlak, Ignacy Stom-
czynskii Piotr Rzenca), juniorzy
milodsi ( Franek Galar, Gosia
Wrona i Leon Jankowski ) oraz
weterani w M175: Grzegorz Le-
dzion, Krzysztof Ziotkiewicz,
Piotr Mynarczyk.

Gratulacje dla wszystkich
za$wietng postawe w wymaga-
jacychwarunkachipodziekowa-
nia dla treneréw: Piotra Paszyn-
skiegoi Piotra Rzency za Swietne
przygotowanie zawodnikow! Te-
raz poranasprinty.

Juz w czerwcowy, dtugi
weekend Sprinterskie Mistrzo-
stwa Polski w Toruniu, a wcze-
$niej kultowe Pomorze Sprint
Cup.©®

FOT. UKS ORIENTUS

Klubu jak Varitex, Bart Kwiaty,
Cegielnia Grabarz czy Totaliza-
tor Sportowy, ceniac nie tylko
liczne miejsca reklamowe roz-
lokowane na stadionie oraz
kevlarach, ale tez fakt, ze klub
dba o swoich sponsoréw, doce-

niajacich wktad w rozwdj czar-
nego sportu.

- Bez catej grupy sponsorow,
ktorzy sa razem z nami, nie by-
toby szans na zuzel w Eodzi, bo
sama rodzina Skrzydlewskich
by tego nie udzwigneta. Dla-

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

tego kazdej osobie, ktora po-
maga temu klubowi, bardzo
dziekuje - powiedziat Witold
Skrzydlewski, prezes KZ Orzet
Lodz.

Rekordowe 37,3 mln zt war-
tosci mediowej KZ Orzel E6dZ
to wielka wartos¢ nie tylko dla
samego klubu, ale takze dla
jego sponsoréw i partnerow,
w tym Miasta Eodzi. Jak wy-
nika ze wspominanych badan
przeprowadzonych przez Pen-
tagon Research, wartoS¢ me-
diowa Miasta Eodzi dzieki
wspbdlpracy z KZ Orzet E6dz
wzrosta w ciggu ostatnich
trzech lat niemal trzykrotnie.

- Jednym z naszych naj-
wiekszych sukcesow, ktory jed-
noznacznie wynika z raportu
Pentagon Research, jest war-
tos¢ mediowa Miasta todzi -
dodaje Witold Skrzydlewski.

Firmy chetne dowspoipracy
zKlubem moga na co dzief zgla-
szaé sie pod adresem mailo-
wym: biznes@orzel.lodz.pl,
a oferta reklamowa dostepna
jest na www.orzel.lodz.pl oraz
w mediach spotecznoSciowych
klubu.

Zdolni karatecy ¢wiczyli w Lodzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Polski karate WKF Polskiej
Unii Karate.

W wydarzeniu uczestniczyto
ponad 150 zawodnikéw repre-
zentujacych kluby z catej Pol-
ski.

Powotlanie szerokiej kadry
w kategoriach U-14, U-16 oraz
U-18 byto miedzy innymi efek-
tem wniosku Rady Trenerow
PUK i stanowi wazny krok
w budowaniu przysztosci pol-
skiego karate.

Podczas tego szkolenia
nowi trenerzy kadry - Kinga
Harast (Harasuto E6dz), Mi-
losz Sabiecki (Senshi Tczew),
Marcin Krykowski (Bodaikan
Szczecin) oraz Przemystaw
Spadto (Morote Glowaczewo)-
mieli okazje blizej poznaé kan-
dydatow do Scistej kadry naro-
dowej przygotowujacej sie
do pazdziernikowych Mi-
strzostw Swiata Junioréw,
ktore odbeda sie w Polsce,
w Bielsku-Biatej.

Naszczegblne wyrdznienie
zastuguje ogromne zaangazo-
wanie zawodnikow.

Mtodzi karatecy przez caty
czas trwania konsultacji pre-
zentowali wysokg kulture

pracy, pelne skupienie oraz
determinacje podczas kaz-
dego treningu i zadania. Ich
energia, che¢ rozwoju oraz
sportowa postawa zrobity bar-
dzo dobre wrazenie na trene-
rach kadry.

Widac byto, ze dla wielu
z nich udziat w konsultacjach
byt nie tylko wyrdznieniem,
ale rowniez ogromna motywa-
cja do dalszej pracy i walki
o miejsce w reprezentacji Pol-
ski.

Trenerzy na biezaco prze-
kazywali cenne wskazowki
i uwagi merytoryczne,

a w wielu przypadkach sami
aktywnie uczestniczyli w po-
kazach treningowych, co spo-
tkato sie z bardzo pozytyw-
nym odbiorem wsrod zawod-

L] N

nikow. Takie podejscie jest
Swiezym i inspirujacym ele-
mentem pracy mlodego
sztabu szkoleniowego - infor-
muje Janusz Harast.

Warto podkresli¢, ze wiek-
szoS€ treneréow to wybitni,
jeszcze niedawno aktywni za-
wodnicy kadry Polski - meda-
lisci Mistrzostw Polski, Mi-
strzostw Europy oraz Europej-
skich Igrzysk. Dzieki swojemu
dosSwiadczeniuiautorytetowi
mogg dzis skutecznie przeka-
zywac wiedze kolejnemu po-
koleniu reprezentantéw Pol-
ski.

Oczywiscie nie mogto za-
braknac¢ zawodnikéw z todz-
kich klubéw Harasuto, Olimp
iChampion.
©®

Trenerzy kadry zadowoleni z umiejethoéci miodziezy

FOT. HARASUTO £tODZ
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Na Stawach Jana odbedzie
sie wyjatkowe wydarzenie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

13 czerwca wiodzkim parku
Stawy Jana odbedzie si¢ wy-
jatkowe wydarzenie...

To Il Bieg Pamieci Tomasza Wa-
silewskiego, upamietniajacy po-
sta¢ wybitnego to6dzkiego na-
uczyciela, dziatacza spotecznego
isamorzadowego, senatora RP
i prezesa Okregu kodzkiego
Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego, ktory 12 listopada 1939r.
zostat rozstrzelany przez Niem-
cOww Lesie Eagiewnickim.

Organizatorami biegu sg Fun-
dacja Wesp6t oraz Okreg Eodzki
ZNP.

- Jest to inicjatywa, ktéra ma
zacheci¢ do wspdlnej aktywno-
Scifizycznej nie tylko nauczycieli
ipracownikow oswiaty, ale takze
uczniéw iich rodzicow. To row-
niez doskonata okazja do upa-
mietnienia postaci zastuzonych
dlanaszego wojewodztwa. Taka
osobg byt niewatpliwe Tomasz
Wasilewski. W czasie II wojny
Swiatowej aresztowany przez hi-
tlerowcow i uwieziony w obozie
w Radogoszczu w ramach akgji
eksterminacji polskiej inteligen-
¢ji Intelligenzaktion Litzmann-
stadt. Warto przypominacboha-
terow tamtych czasow, ktorzy
z odwagg bronili polskosci. To
druga edycja tego biegu. W ze-
sztym roku wzieto w nim udziat
blisko 150 0s6b - méwi Krzysztof
Burdyka, prezes Fundacji Wespot
ipomystodawca Biegu Pamieci.

Zawody odbeda sie w dwoch
kategoriach: dzieci (50 zawodni-
kéw), w ktorej uczestnicy beda

—

___BIEG PAMIEC!

TOMASZA WASIL

WESPOL

—— FUNDACJA —

EWSKIEGO

mieli do pokonania 500 metrow
oraz dorostych (120 uczestnikow)
nadystansie 5 km. Organizatorzy
biegu przygotowali m.in. pamiat-
kowe medale dlakazdego, statu-
etki oraz upominki dla zwyciez-
cow, a takze mozliwoS¢ roz-
grzewki z uczestnikami pro-
gramu Ninja Warrior Polska
bra¢mi Drzewieckimi. Udziat
w zawodach jest bezptatny,
aliczba miejsc ograniczona.

Pobiegu odbedzie sie rtowniez
piknik rekreacyjno-kulturalny.
Dlabiegaczy, nauczycieliiich ro-
dzin czekac beda strefa gastrono-
miczna, dmuchance, malowanie
twarzy, wata cukrowa, strefa
zdrowia (pomiar masy ciata, po-
miar ciSnienia, mozliwos¢ sko-
rzystania z masazu, protetyka
stuchu), koncerty sceniczne dzie-
ciecych zespotéw i Mariusza
Ostrowskiego - aktora teatralnego
ifilmowego.

Zadanie realizowane jest
dzieki wspdtfinansowaniu z bu-
dZetu Samorzadu Wojewodztwa
E6dzkiego oraz Miasta Eodzi,
atakze pomocy sponsorowi part-
ner6w: Firmy TME, Delia Cosme-
tics, VanityStyle dostawca kart
FitSportiFitProfit, Akademia Do-
brej Energii Junior, Polska Woda
Primavera, Dzika Kawa, Klubu
Direct Sport £6dz, Centrum Roz-
woju Edukacji Wojewodztwa
E6dzkiego, Centrum Zajec Po-
zaszkolnych nr 2 w fodzi, Man-
doria Miasto Przygod, ZOO Bory-
sew, Ski Resort i Restauracja Al-
pejska, Fabryki NaukiiRozrywki
oraz Sitownia FitN’Fight.

Zapisy na ten bieg prowa-
dzone sg przezstrone: https://za-
pisy.inessport.pl/#gr307. ©®
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PRZEDWOJENNY SENATORRP, RADNY RADY MIEJSKIEJ W LODZ,
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Tak prezentuje sie plakat promujacy wydarzenie, ktore
odbedzie sie na Stawach Jana

FOT. FUNDACJA WESPOE

SAMUEL KOZLOVSKY OPUSZCZA WIDZEW tODZ

Po dwodch latach Samuel Kozlovsky opuszcza Widzew
kodz. Lgcznie Samuel Kozlovsky rozegrat w barwach Widze-
wa £6dz 54 spotkania, zdobyt jedng bramke i zaliczyt szesc
asyst. Podczas pobytu przy al. Pitsudskiego zadebiutowat

w reprezentacji Stowacji w meczu z Azerbejdzanem. W so-
botnim starciu z Piastem Gliwice zanotowat asyste przy golu

Mariusza Fornalczyka. DK

Dziennik todzki
Sroda, 27.05.2026

FOT. JAKUB MLONKA

WZMOCNIENIE PAN
Kadra na Francje i Holandie
Pitkarka Julia Walentowicz,
ktora rozegrata 25 meczow
w reprezentacjach mtodzie-
zowych Szweciji, zdecydo-
wata sie grac dla Polski. Zo-
stata powotana na mecze
mundiau 2027. DK

Serce Lodzi bije dla Seniorow.
I'inal na stadionie Widzewa

Jakub Mlonka
sport@dziennik.lodz.pl

Na stadionie Widzewa L6dz
odbylsie finat tegorocznych
Senioraliow z udzialem wie-
lu znanych gosci.

W wydarzeniu pojawili sie
m.in. byla pierwsza dama Jo-
lanta Kwasniewska, prezenter
Zygmunt Chajzer, Mariola Bo-
jarska-Ferenc, aktor Pawet De-
lag, olimpijka Otylia Jedrzej-
czak, legenda Widzewa Marek
Citko oraz wiasciciel klubu Ro-
bert Dobrzycki. Na miejscu byta
takze redakcja ,Dziennika
Eodzkiego”, ktora relacjono-
wata wydarzenie i przygoto-
wala galerie zdjeé¢. Piknik
»Serce Lodzi bije dla Seniorow”
potaczyt profilaktyke zdro-
wotng, aktywnos¢ fizyczna
imiedzypokoleniowg integra-
cje.
W niedziele, 24maja, stadion
przy Al Pitsudskiego 138 zamie-
nit sie w przestrzen spotkan,
rozmo6w i wspolnej zabawy. Se-
niorzy mogli skorzystac z kon-
sultacji zdrowotnych, stref ak-
tywnoSci sportowej i rekreacyij-
nej, a takze wzigc udziat w pa-
nelach z udziatem znanych po-
staci Swiata kultury, mediow
isportu.

Organizatorzy podkreslali,
ze celem wydarzenia byto stwo-
rzenie czegoS wiecej niz zwy-
ktego pikniku.

- Seniorzy przez lata wspot-
tworzyli lokalne spotecznosci,
dlatego chcemy, by czuli sie do-

~Serce todzi bije dla Seniorow”
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fizyczna i miedzypokoleniowg integracje

cenieni i wazni. ,,Serce Lodzi
bije dla Senioréw” miato by¢
miejscem integracji réznych po-
kolen, przestrzenig do rozméw,
edukacjiidobrejzabawy. Chcie-
liSmy takze pokazac, ze po 60.
roku zycia mozna nadal zy¢ ak-
tywnie, rozwijac pasje i czerpac
rados¢ z nowych doSwiadczen
- takimi stowami rozpoczetaro-
dzinny piknik Sylwia Do-
brzycka, prezes Fundacji Wi-
dzewa Lodz.

Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie treningi ruchowe
dostosowane do mozliwosci se-
nioréw oraz strefy profilaktyki
zdrowotnej. W programie nie
zabrakto réwniez spotkan ze
znanymi gos¢mi. Na stadionie
Widzewa pojawili sie m.in. byta

pierwsza dama Jolanta Kwa-
Sniewska, prezenter Zygmunt
Chajzer, Mariola Bojarska-Fe-
renc, aktor Pawet Delag, olim-
pijka Otylia Jedrzejczak, le-
genda Widzewa Marek Citko,
Joanna Krynska, Omenaa Men-
sah oraz wtasciciel klubu Robert
Dobrzycki.

Wielu seniorow nie kryto
wzruszenia i radosci ze wspol-
nego Swietowania na stadionie
Widzewa. Dla uczestnikow byta
to nie tylko okazja do aktyw-
nego spedzenia czasu, ale takze
mozliwos¢ rozmowy z osobami
znanymi z telewizji i Swiata
sportu.

- Bardzo sie ciesze, ze mo-
glam poc¢wiczy¢ z panig Mariolg
Bojarska-Ferenc. Miatam tez

pd’chzyi p;o |Iaktyke zdrowotng, aktywnosé

U

chwile rozmowy z panem Zyg-
muntem Chajzerem. Najbar-
dziej jednak czekatam na spo-
tkanie z panig Jolantg Kwa-
$niewska. Udato mi sie zdoby¢
podpis z dedykacja od bytej
pierwszej damy na ksigzce
»Pierwsza dama”. Moje kole-
zanki z zajec fitness dla 60+
umrg z zazdrosci - zartowata
pani Barbara.

Finalem wydarzenia byta
miedzypokoleniowa potan-
coéwka prowadzona przez DJ
Wike - najstarsza DJ-ke w Polsce
- oraz DJ Skorpa. Wspoélna za-
bawa przyciggneta uczestnikow
w kazdym wieku i stata sie sym-
bolicznym zakonczeniem tego-
rocznych Senioraliow..
©®

Michal Karbownik zagra w Widzewie?

Filip Kijewski
sport@dziennik.lodz.pl

Michat Karbownik ma zo-
sta¢ nowym pitkarzem Wi-
dzewakodz.

Wychowanek Legii Warszawa
od kilku lat szuka stabilizacji
potransferze do Anglii. Ostatnio
grat w Niemczech.

Karbownik ma 24 lata
iwraca do polskiej ligi po kilku
latach za granicg. Zawodnik za-
czynat kariere w akademii Le-
gii Warszawa. W stotecznym
klubie w sezonie 2019/20 zdo-

byl mistrzostwo Polski i zostat
wybrany mtodziezowcem se-
zonu Ekstraklasy.

Wtedy tez trafit na radar za-
granicznych skautow.

W pazdzierniku 2020 roku
Michat Karbownik podpisat
kontrakt z Brighton & Hove Al-
bion, ale w Premier League ni-
gdy nie zagrat.

Kolejne lata spedzil na wy-
pozyczeniach - w Olympiako-
sie Pireus wywalczyt mistrzo-
stwo Grecji w sezonie 2021/22,
potem grat w Fortunie Diissel-
dorfiHercie Berlin w niemiec-
kich rozgrywkach.

Wtasciciel Widzewa Robert
Dobrzycki zapowiada, ze klub
nie planuje duzych ruchéw ka-
drowych. - Nie planujemy re-
wolucji. Taka juz mieliSmy.
Chcemy spokojnie rozwijac¢ Wi-
dzew. Transfery beda, mysle
jednak, Ze spokojnie zmie-
Scimy sie na jednej rece. Wia-
domo tez mamy odejScia tak
jak w przypadku Koztow-
skiego. Nie chcemy jednak zad-
nej wielkiej przebudowy ze-
spotu - powiedziat Robert Do-
brzycki w rozmowie , kt6ra za-
mieSciliSmy we wczorajszym
wydaniu.

Karbownik moze grac jako
boczny obronca i wahadtowy.
Radzi sobie réwniez w Srodku
pola. Widzew rozstat sie z Sa-
muelem Kozlovskym, a we-
dtug najnowszych informacii,
zZ wypozyczenia z Wisty Plock
nie wréci Dion Gallapeni.
Omiejsce w sktadzie walczytby
z Christopherem Chengiem.

W minionym sezonie Kar-
bownik rozegrat 26 z 34 mozli-
wychmeczéw na zapleczu Bun-
desligi. Zaliczyt trzy asysty. Jego
Herta zajeta 7. miejsce. Jego
umowa z klubem z Berlina wy-
gasa 30 czerwca 2026 roku. ©®

FOT. JAKUB MLONKA
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ZDUNSKA WOLA

Osoby, ktore ignorujg
obowigzek segregacji
smieci majg placic

az 70 zl zamiast 35 zi

miesiecznie SN

FOT. 123RF (ZDJECIE ILUSTRACYJNE)

Nie segregulesz7 Zaplausz podwojme

Jeslina Twoim koszu pojawitasiespe-  biorstwo Gospodarki Komunalnej Moze to skutkowac natozeniem pod- W Zduniskiej Woli obecnie optatapod-  optata moze zostaé naliczona na mie-
cjalna naklejka informujaca, ze Smieci  wZdunskiej Woli odbieraodpadyjako wyzszonej optaty za odbior odpadéw  stawowa to 35 z od osoby miesiecz-  sigcalbonawet nakilka miesiecy, jesli
s3 niewlaSciwie posegregowane, zmieszane i zglasza sytuacje komunalnych.Podwyzszonaoptatato nie. Stawka podwyzszona to 70 zt  mieszkancy uporczywie nie segreguja
oznacza to ktopoty. Miejskie Przedsie- do Urzedu Miasta Zdufiska Wola. dwukrotno§¢ normalnej stawki. od osoby miesiecznie. Podwyzszona odpadéow.

SIERADZ BALUCZ PAJECZNO SPORT

Przezyliz soba Cztery promile Konskie targi czekaj a zmiany Warta pokonata
tyle lat... laweciarza O konsekwenciach niedawnego Wigry Suwalki
Diamentowe i Zlote | Byl on poszukiwany | . jach g Nasza druzyna
Gody sieradzkich par | ijechal mimo zakazu mcyder.ltu rozmavy'lamy czeka teraz na cud
str. 2 str.5 z burmistrzem Pajeczna str. 4 str. 8
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Muzycznie i tanecznie
na pikniku rodzinnym

Przepiekna pogoda, arty-
styczne popisy i mnéstwo
atrakcji czekato na uczestni-
kow pikniku i koncertu, ktory
zorganizowany zostat w Zdun-
skiej Woli. W ten sposéb Swie-
towano Dzien Matki, Dziefi
OjcaiDzief Dziecka. Piknik
odbylsie przy ulicy Dolnej 41.
Przygotowany zostal przez
Powiatowe Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Zduiiskiej
Woli. Organizatorzy zadbali,
by nikt sie nie nudzil. Program
wypemiony byt atrakcjami,
ktore przyciagnely mlodszych
istarszych. Nadzieci czekaly
dmucharice. Chetni uczestni-
czyliwlicznych grach, kon-

SIERADZ

Ogromna dawke wiedzy o Sre-
dniowiecznym Sieradzu prze-
kazala w niedziele zebranym
w Teatrze Miejskim prof. Ali-
cja Szymczak. Spotkanie za-
tytulowano ,,Sieradz w Sre-
dniowieczu - wladzai spole-
czenistwo”. Prof. Alicja Szym-
czak jest wybitnym naukow-
cem - historykiem, niekwe-
stionowanym autorytetem w
zakresie historii Srednio-
wiecznej ziem Polski central-
nej. Jest takze autorka wielu
prac na temat historii Siera-
dza, jak chocby ,,Szlachtasie-
radzka w XV wieku” oraz

Miasto w czasach Sredniowiecza

kursachisportowych zmaga-
niach. Nie moglo zabrakna¢
waty cukrowej, popcornu, za-
platania warkoczykow.
Uczestnicy pikniku zmeczeni
licznymi zabawami mieli oka-
zje zregenerowac sity w ka-
wiarence zorganizowanej
przezRade Rodzicéw dziata-
jaca przy PCKSiR. Zapach kiel-
basikaszanekz grilla przycia-
gal wielu smakoszy. Kusily tez
apetyczne ciastaidesery.
Wiele dzialo sie na scenie. Pu-
blicznosci zaprezentowali sie
m.in. wokaliScii tancerzeroz-
wijajacy swoj talent w
PCKSiR.

Wiodzimierz Rychlinski

»Urzednicy leczyccy isie-
radzcy do polowy XV wieku”.
Organizatorem wydarzenia
bylo Towarzystwo Przyjaciot
Sieradza, ktérym kieruje Mat-
gorzata Putkownik. Zostalo
ono zorganizowane w ramach
obchodéw jubileuszu 890 lat
od pierwszej pisemnej
wzmianki o mieScie. Prele-
gentka uhonorowana zostala
tytulem honorowego czlonka
Towarzystwa Przyjaciot Sie-
radza. To16. osobamogaca
pochwali¢ sie takim wyr6z-
nieniem.

Dariusz Piekarczyk
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Diamentowe i Ziote Gody sieradzkich matzenstw

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Wazruszajacauroczystosé
odbyla sie w sobotnie przed-
poludnie w Sieradzkim Cen-
trum Kultury. Kilkanascie
par swietowalo nie tylko
Zlote Gody, czyli 50 lat pozy-
ciamalzenskiego. Byly tez
pary swietujace Diamento-
we Gody, czyli co najmniej
60 lat. Rekordzisci sa ze so-
ba66,65i631ata.

Jubilaci uhonorowani zostali
Medalami za Dtugoletnie Pozy-
cie Matzenskie, ktore nadat Pre-
zydent RP. UroczystoS¢ popro-
wadzili prezydent Sieradza Pa-
wet Osiewata oraz przewodni-

czacy Rady Miejskiej Michat Pa-
bich. Ten szczegolny czas umi-
lita skrzypaczka.
ZloteiDiamentowe Gody
Swietowali:

- Maria i Stanistaw Amroziako-
wie,

- HelenaiZygmunt Lewandow-
SCy,

- Henryka i Mirostaw KaZmier-
czakowie,

- KrystynaiAndrzej Pastusiako-
wie,

- Maria i Andrzej Jagusiowie,

- Edwarda i Henryk Krawczyn-
scy,

- Zdzistawa i Grzegorz Bekero-
wie,

-EwaiTadeusz Makowka,

- LeokadiaiZdzistaw Grudowie,
- Zenobia i Wiestaw Skoczni,

}i;--

Jubilaci uhonorowani zostali Medalami za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie, ktore nadat Prezydent RP

- TeresaiZenon Golasowie, - Henrykai Andrzej Tepowscy,
- TeresaiStanistaw Kubiakowie, - ReginaiTadeusz Przepiorka,
-KrystynaiGrzegorz Tokarscy, - JadwigaiZdzistaw Gotebiowie.

ZDJECIETYGODNIA

Parada motocyKli przejechala przez Zduiiska Wole. Mieszkarcy gromadzili sie wzdluz trasy przejazdu, by podziwiaé pojazdy. Pa-
rada to element Pikniku Motocyklowego, ktory od lat organizowany jest w Zdunskiej Woli. Piknik Motocyklowy zostat zorganizo-
wany juz17. raz. Z calej Polski do miasta zjechaty setki motocykli i innych pojazdow. Organizacja tego przedsiewziecia zajmuja sie
pasjonacinalezacy do Never Done. Wedlug ich wyliczei, w tegorocznej paradzie moglo wziac udziat ponad 400 pojazdow.

Witodzimierz Rychlinski
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Pawet Gotab
Region

Najednej z wazniejszych
tras wojewodzkich w re-
gionie trwa obecnie mo-
dernizacja jezdni na rekor-
dowo dlugim odcinku. Dro-
gowcy prowadza prace na
drodze wojewodzkiej nr
469 Iaczacej Ozorkow z
Uniejowem. Inwestycja
obejmuje niemal dziewie-
ciokilometrowy odcinek
miedzy Leznica Wielka a
Wréblewem.

Nad Wartg ‘

'y J

Trwa najwieksza modernizacja nawierzchni

FOT. UMWE

2 e

na drogach wojewodzkich w kédzkiem

Jak podkresla Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Eodz-
kiego, droga nr 469 odgrywa
istotna role w regionalnym sys-

temie komunikacyjnym. Dla
wielu kierowcdw stanowi alter-
natywe dla autostrady A2,
szczegoblnie w ruchu lokalnym

Sroda, 27.05.2026 ‘

iczeScioworegionalnym. Trasa
taczy autostrade z drogg kra-
jowa nr 91, dlatego jej dobry
stan techniczny ma znaczenie
zarowno dla mieszkancéw, jak
iprzedsiebiorcow oraz turystow
podrozujacych po regionie.
Zakres prowadzonych prac
obejmuje wymiane nawierzchni
asfaltowej na odcinku blisko 9
km. Oprocz nowej jezdni wyko-
nanezostanie rowniez odtworze-
nie systemu odwodnienia po-
przezoczyszczenieiprzebudowe
rowow przydroznych, a takze
montaz nowego oznakowania

drogowego. Dzieki temu poprawi
sie nie tylko komfort jazdy, ale
przede wszystkim bezpieczen-
stwo uzytkownikow drogi.
Prace postepuja zgodnie
zharmonogramem. Drogowcy
sfrezowali juz czeS¢ starej na-
wierzchni od strony Wroblewa.
W najblizszych dniach roz-
poczna takze umacnianie kra-
wedzi jezdni, co jest jednym
z waznych etapow przygoto-
wujacych droge do utozenia
nowych warstw asfaltu.
Inwestycja jest finanso-
wana z budzetu wojewodztwa

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Z Uniejowawd‘q Ozorkowa juz wkrotce pomkniemy nowa droga

t6dzkiego. Wartos¢ zadania
wynosi blisko 6,4 mln zt. Za-
konczenie rob6t zaplanowano
na wrzesien. Po zakonczeniu
modernizacji kierowcy zy-
skajg bezpieczniejszg trase,
a poprawiona infrastruktura
drogowa  przyczyni sie
do sprawniejszej komunikacji
pomiedzy miejscowosciami
regionu.

Samorzad wojewddztwa
W 2026 roku przeznaczyt na od-
nowe tras ponad 30 mln zt, co
pozwoli na remont 41 km drog
wojewodzkich.

Nie segregujesz smieci?
Zapfacisz dwa razy wiecej
i,

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Jesli na Twoim koszu poja-
wila sie specjalnanaklejka
informujaca, Zze Smieci sa
niewlasciwie posegregowa-
ne, oznacza to klopoty. Miej-
skie Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej

w Zduriskiej Woli odbiera
odpady jako zmieszane
izglasza sytuacje do Urzedu
Miasta Zduriska Wola. Moze
to skutkowac nalozeniem
podwyzszonej oplaty za od-
biér odpadow komunal-
nych.

W pojemnikach na Smieci,
do ktérych mieszkancy Zdun-
skiej Woli powinni wrzucac po-
segregowane odpady, pracow-
nicy Miejskiego Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej znaj-
duja pomieszane frakcje. Miesz-
kancy, ktorzy nie przestrzegaja
zasad segregacji musza liczyc sie
ztym, ze zostang naliczone pod-
wyzszone optaty za odbi6r odpa-
doéw. Podwyzszona optata to
dwukrotnosé normalnej stawki.
W Zdunskiej Woli obecnie optata
podstawowa to 35 zt od osoby
miesiecznie. Stawka podwyz-
szonato 70 ztod osoby miesiecz-
nie.
Nakoszachnasmieci wZdun-
skiej Woli pojawiajg sie specjalne
naklejki, ktore informuja, Ze od-
padynie zostaty posegregowane
wiasSciwie. MPGK nie tylko
uzywa nalepek do dyscyplino-
wania mieszkancow, ale takze
dokumentuje brak segregacji.
Zdjeciaizgltoszenia o problemie
trafiajg zaréwno do Urzedu Mia-
staZdunska Wola, jakido zarzad-
cow nieruchomosci, czyli Spot-
dzielni Mieszkaniowej Lokator,
Towarzystwa Budownictwa Spo-
tecznego Ztotnicki oraz wspolnot
mieszkaniowych. Brak segrega-
cji dotyczy bowiem najczesciej
budynkéw wielorodzinnych.
Podwyzszona optata moze
zosta¢ naliczona na miesigc albo
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. TWORZYWA
- STTUCNE

Mieszkancy Zdunskiej Woli, ktérzy nie segreguja
odpadkow, moga zostaé ukarani wyzsza optata
za odbior $mieci

nawet na kilka miesiecy, jesli
mieszkancy uporczywie nie se-
greguja odpadéw. Obejmowac
moze calg nieruchomosc wielo-
rodzinna.

MPGK dyscyplinuje takze
mieszkancow doméw jednoro-
dzinnych, ktérzy zadeklarowali
kompostowanie bioodpadow.
W przypadkach, gdyjest zadekla-
rowane korzystanie z kompo-
stownika i jednoczesnie odpady
bio wystawiane sg przed nieru-
chomos¢, nie bedg one odbie-
rane.
Metale, tworzywa sztuczne
(201ty)

Tu wrzucamy: oproznione
plastikowe butelki; opakowania
po produktach spozywczych;
kartony ponapojach, mleku; pla-
stikowe worki, reklamowki;
oproznione plastikowe opakowa-
nia poSrodkach czystoSci; meta-
lowe puszki ponapojachiinnych
produktach spozywczych; styro-
pian opakowaniowy; plastikowe
naczyniaisztuéce kuchenne; po-
krywki ze stoikow, nakretkiikap-
sle; oproznione opakowania
podezodorantach.

Papier (niebieski)

Tu wrzucamy: papier biu-
rowy, zeszyty, ksiazki, gazety,
czasopisma; torebki papierowe
(suche, niezattuszczone); pa-
pierowe opakowania z jajek

(niezabrudzone); papier do pa-
kowania  (suchy, nieza-
tluszczony); ulotki, foldery,
opakowania z papieru, kar-
tonu.

Szklo (zielony)

Tu wrzucamy: oproznione
szklane butelki po napojach;
oproznione szklane stoiki pona-
pojach i zywnosci; opr6znione
szklane opakowania po kosme-
tykach. Szkto powinno byc¢ bez
korkéw metalowych i plastiko-
wych zakretek.

Biodegradowalne (brazowy)

Tu wrzucamy: odpady
z ogrodow - skoszong trawe, li-
Scie, rozdrobnione gatezie; od-
padki warzywne i owocowe;
skorupki zjajek; ogryzki, pestki;
hupiny z orzechéw, stonecznika
itp.; resztki kuchenne (bez
miesa, koSci i 0sci); fusy po ka-
wieiherbacie; kwiaty cieteido-
niczkowe (bez ziemi).

Wszystkie odpady komu-
nalne niebedace odpadami nie-
bezpiecznymi i niepodlegajace
zbidrce selektywnej

Tu wrzucamy: thusty i zabru-
dzony papier, tekture; mieso, ko-
Sci, resztki wedlin, oSci; zimny
popiot; lustra, ceramike; naczy-
nia kuchenne; artykuty higie-
niczne, np. podpaski, pampersy;
zwirek z kuwet; zanieczyszczone
worki opakowaniowe.
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OGLOSZENIE
Burmistrza Btaszek
Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1i 2, art. 39 ust. 1, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 2 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow
z 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci
(t. Dz. U. z 2021 r. poz. 2213 z p6zn. zm.)

ogtaszam

I. Pierwszy ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci potozonej w obrebie geodezyjnym Morawki.
Potozenie 1 A .| Powierzchnia Nr ksiegi . CEi .| Przeznaczenie Forma Wyso_kosc

Lp. | . .. | ewidencyjny - . ' nieruchomoscei | . o . wadium

nieruchomosci o dziatki w ha wieczystej nieruchomosci sprzedazy
dziatki wzt w zt
1| Morawki 135/4 14267 | SR1S/I00036091/9| 12500000 | MErUCMOMOSC | \pcnogs | 13.000,00
niezabudowana

Dziatka nrewidencyjny 135/4, potozona w obrebie geodezyjnym Morawki, nie jest objeta miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ani decyzjg o warunkach zabudowy. Stanowi obszar niezabudowany i uzytkowany rolniczo. Posiada dostep
do drogi publicznej. W sasiedztwie ww. dziatki znajdujg sie tereny rolne niezabudowanie oraz tereny luzno rozmieszczonej
zabudowy zagrodowej i mieszkalnej.

Przetarg odbedzie sie w dniu 30.06.2026 r. od godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.
1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysoko$ci wskazanej w ogtoszeniu na wybrang dziatke na
konto Bank Spétdzielczy w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie pézniej niz do 24.06.2026 r.
- wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Parstwa lub papierach wartosciowych dopuszczonych do
obrotu publicznego.
2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci i osoby prawne po
przedtozeniu aktualnego wypisu z rejestru.

Il. Pierwszy ustny ograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci potozonej w obrebie geodezyjnym Morawki.

- Nr . . o Cena . Wysokos¢
Potozenie . .| Powierzchnia Nr ksiegi ) .. | Przeznaczenie Forma .
Lp. | . ... | ewidencyjny o . . nieruchomosci . e . wadium
nieruchomosci . dziatki w m2 wieczystej nieruchomosci sprzedazy
dziatki wzt wzt
1. Morawki 135/3 531 | SR1SI00036091/9| 20.000,00 | MEMUCNOMOSC |\ ocnoce | 250000
niezabudowana

Dziatka nr ewidencyjny 135/3, potozona w obrebie geodezyjnym Morawki nie jest objeta miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ani decyzjg o warunkach zabudowy. Na dziatce posadowione sg garaze blaszane. Posiada dostep do drogi
publicznej. W sasiedztwie ww. dziatki znajdujg sie tereny rolne niezabudowanie oraz tereny luzno rozmieszczonej zabudowy
zagrodowej i mieszkalnej.

Do ceny dziatki nr ewid. 135/3 zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg jest ograniczony do wiascicieli dziatki nr ewidencyjny 135/2, potozonej w obrebie geodezyjnym Morawki,
tj. dziatki sasiadujacej z dziatka nr ewidencyjny 135/3 przeznaczona do sprzedazy, ze wzgledu na poprawe warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegte;j.
W przetargu mogg bra¢ udziat osoby, do ktérych przetarg zostat ograniczony i ztoza zgtoszenie udziatu w przetargu w siedzibie
tut. Urzedu pok. nr 18 do dnia 24.06.2026 r. do godz. 15.00 oraz wptacg wadium z oznaczeniem numeru nieruchomosci
w wysokosci wskazanej w ogtoszeniu na konto Bank Spétdzielczy w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie
pozniej niz do dnia 24.06.2026 r.
Lista 0séb zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu zostanie wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Btaszkach do dnia 29.06.2026 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 30.06.2026 r. od godz. 10.30 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.
Whptacone wadium przez uczestnika, ktéry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci,
pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca sie nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odpowiednio: a) odwotania,
b) zamkniecia, ¢) uniewaznienia, d) zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno
postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysoko$ci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie
moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gdre do petnych dziesiatek ztotych. Jedynym czynnikiem
decydujacym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza cena, jakg zaoferuje w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega
negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wptacone wadium i podlega zaptacie nie pozniej
niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowi¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej w formie aktu
notarialnego.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi si¢ bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlega¢ zwrotowi.

Burmistrz Btaszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujgc niezwtocznie o tym
zainteresowanych w formie wiasciwej dla ogtoszenia przetargu.

Dodatkowe informacje odnosnie dziatek i przetargéw mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach (pokdj
nr 18), telefon 43 829-09-44.
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Konskie targl czekajq duze zmiany

Marcin Stadnicki
Pajeczno

Burmistrz Pajeczna Dariusz
Tokarski po aferze z pija-
nym dorozkarzemi inter-
wengcja fundacji Tarana tar-
gach koniskich zapowiada
zmiany w regulaminie im-
prezy, dzialania edukacyjne
izakaz spozywania alkoho-
lu. Zapewnia, Ze Zadne pato-
logiczne zachowania nie be-
datolerowane. Z Dariuszem
Tokarskim rozmawiamy
miedzy innymi o tym, cona-
lezy poprawié, by natargach
nie dochodzito do takich sy-
tuacji, jak taz ostatniej, ma-
jowej edycji, o ktorej mowila
calaPolska.

Panie burmistrzu, zacznijmy
od tego incydentu, o ktérym
bylo glosno w calej Polsce,
czyli pijanego mezczyzny,
ktory znecal sie nad koiimi, az
w koiicu zostal przez jednego
kopniety w glowe. Zlozyl Pan
zawiadomienie na policje.
Dlaczego wczesniej nic sie nie
wydarzylo, zeby ten mezczy-
zna zostal zatrzymany na tar-
gach? DowiedzieliScie sie do-
pieroznagrania?

Widziatem, jak jechata ka-
retka i strazak mi powiedziat,
ze ktos zostat kopniety przez
konia. Dopiero pdzniej na fil-
mie zobaczytem, Zze byto to
po pierwsze nieodpowie-
dzialne, a mysle, ze trzeba to
nazwac po imieniu: gtupie za-
chowanie cztowieka, ktory
dokuczat koniowi. Kazdy taki
przypadek, o ktérym sie do-
wiemy, bedzie zglaszanyinie
pozwolimy na to, zeby ktokol-
wiek w jakis sposob,

po pierwsze, psut opinie gmi-
nie Pajeczno, bo te targi za-
wsze byty pozytywna promo-
cjaPajeczna, a po drugie -
kazdemu zwierzeciu, kaz-
demu cztowiekowi nalezy sie
szacunek i w ten sposob nie
nalezy postepowac. Takie
przypadki beda pietnowane
ikarane.

Ten mezczyznanaszczescie
przezyl. Gdyby stalosi¢ ina-
czej, nie uwaza Pan, ze za-
réwno wy jako gmina, jaki or-
ganizator targow moglibyscie
mie¢ naprawde powazne pro-
blemy?

Mysle, Ze tu nie byto ani winy
gminy, ani organizatora. Dla
mnie bulwersujace jest to, ze
wiele osob, kolegdw tego
mezczyzny, 0sOb postron-
nych, obserwowato to przez
jakis czas, nawet osoba nagry-
Wwajaca, nie reagujac. Wystar-
czyto zadzwoni€ na policje.
Bylo kilka radiowozow

na placu targowym. W ciggu
trzydziestu sekund do minuty
byliby na miejscu. By¢ moze
zapobiegliby temu zdarzeniu.

Cho¢ burmistrz Pajeczna nie jest organizatorem targow
konskich, to jest ich inicjatorem. Dariusz Tokarski

po aferze z pijanym dorozkarzem zapowiada szereg
dziatan majacych wyeliminowa¢é patologiczne
zachowania podczas kolejnej edycji imprezy

Czy Panazdaniem alkohol
natakichimprezach tojest
rzecznormalna? Ten mezczy-
znabylpijany wsztok.

Jak stwierdzono po badaniu,
miattrzy promile alkoholu.
Takze mozna powiedziec, ze
prawie dawka Smiertelna.
Oczywiscie, uwazam, ze jeSli
jest sie opiekunem koni, czy
jest sie w miejscu publicznym,
czy jest sie opiekunem dziecka,
toabsolutnie nie mozna by¢
pospozyciu alkoholu. Takie za-
chowanie jest karygodneinie-
odpowiedzialne. Targi majg by¢
dlanas promocjg, maja by¢ tra-
dycjaimaja by¢ fajnym miej-
scem spotkan. Mysle, ze

przed kolejng edycja wregula-
minie - wspdlnie z organizato-
rem - wprowadzimy kilka
punktoéw, ktére moga wptynaé
nalepszg organizacje, bo nikt
znas nie jestidealny. Uwazam,
zenawet ten filmik, ktory sie
nagrat, czy jakies nieprawidto-
wosci, ktore ktos zauwazyt po-
shuza nam, jako przyktad i po-
kaza, comusimy poprawic.
Itak zrobimy w najblizszym
czasie. Regulamin bedzie zmie-
niony. Szczerze méwiac, jestem
zaskoczony, Ze mozna sie w ten
sposob zachowywac. Od lat ho-
duje zwierzetainie pomyslat-
bym, Zeby po pierwsze do ta-
kiego stanu jak ten pan sie do-
prowadzic, a podrugie, Zeby

w takim stanie opiekowac sie
koniem.

»Opieka” tow tym przypadku
zdecydowanie za duzo powie-
dziane.

Whbardzo duzym cudzystowie
to powiedzielem.

Targi koiskie w Pajecznie to
wtej chwili chybanajwieksza
w Polsce albo poréwnywalna

’ Sroda, 27.05.2026

do Skaryszewa tego typuim-
preza.

Mysle, Ze tak. Jestem osobg roz-
poznawalng w Swiecie koni
irozmawiam z goS¢mi, takze
zagranicznymiioni sobie
chwalg te targi. Chca przyjez-
dzaé, chwalg organizacje, dla-
tego tego typu sytuacjamije-
stem bardzo zaskoczony, ale je-
§li one sie juz wydarzyty, zrobie
wszystko, zeby bylolepiej.

NieuwazaPan, Ze taimpreza
juz po prostu przerastaw tym
momencie mozliwosciiwasze
jako gminy, i organizatora,
zeby pilnowac porzadku?

Nie, absolutnie. Jest ewidencja
pojazdéw wjezdzajacych
naplac targowy, ewidencja
sprzedajacych, ewidencja koni.
Sa kontrole inspekcji weteryna-
ryjnej - testuzbyjuz tylelat
dziataja, to sa profesjonalisci
imysle, Ze spetniajg swojg role.
Mysle, Ze na nastepne targi
wiele 0sdb przyjedzie z cieka-
woSci. Musimy sie przygotowac
nawieksza liczbe os6bi zwiek-
szy¢ mozliwosci poprawy bez-
pieczenstwa. Tutajbyé moze
wiecej policji, bedziemy rozma-
wiac z komendantami, za-
réwno naszym powiatowym,
jakikomendantem wojewodz-
kim, Zeby dali jakies positki. By¢
moze trzeba bedzie zwiekszyc
liczbe inspekcji weterynaryj-
nychitutajbedziemy rozma-
wiaé rowniez z weterynarzem
powiatowym, zeby na przyktad
z powiatow sasiednich wes-
prze¢ naszych weterynarzy.
Firmy ochroniarskie, strazacy,
wszyscy ci, ktorzy pilnujg po-
rzadku, bedziemy sie starac,
Zeby byloich wiecej. Przede
wszystkim mysle, ze przyda
nam sie monitoring na catym
placu, Zzeby nie byto takich sy-

FOT. MARCIN STADNICKI

tuacji, ze kucyk sie pojawit

w ztym stanie, w fatalnym sta-
nie, schorowany. Zrobiono mu
kilka zdje¢inagle zniknat nie
wiadomo gdzie. Chociaz my juz
wiemy, gdzie ten kucyk jest
igdziejechat, zkim jechat. My-
Sle, Ze wyjasnia to organy Sciga-
niaimysle, ze to trzeba wyja-
$ni¢, boistnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze to byta pro-
wokacja.

ZdazytPanjuz zapowiedzie¢
wmediach spolecznoscio-
wych, ze planujecie prowadzi¢
takze dzialania edukacy]ne
Tak, poniewaz w gtowie mi sie
nie mieSci, ze moznabylosie

w ten sposob zachowac. Mysle,
Zemy musimy wyciggac wnio-
ski. Ten film, na kt6érym pan zo-
statkopniety w glowe mysle, ze
trzeba potraktowac jako film
edukacyjny, jak nie nalezy sie
zachowywacg, takze przede
wszystkim edukacja. Bedziemy
rowniez na targach prowadzic¢
prelekcje. Dla hodowcow, dla
0sob handlujgcych konmi, dla
zwyktychludzi - jak nalezy sie
opiekowac koniem. Tego typu
wyktady bedq prowadzone. Ale
juzmysle, ze w ciaggu dwoch,
trzech tygodni rozpoczniemy
taka edukacje: jak nalezy sie za-
chowywaé, czego nie nalezy ro-
bi¢, jak mozna sie zachowywac,
co zrobi¢, zeby taimpreza byta
bezpiecznym, fajnym spotka-
niem ludzi, mozna powiedziec,
zcatego Swiata. W sposob cy-
wilizowany. Iby¢ moze jak na-
lezy sie zachowac, kiedy wi-
dzimy, Ze ktos niewtasciwie
traktuje zwierzeta.

Tuwarto podkreslicjedng
rzecz. Tonie Gmina Pajeczno
itoniePanjestescie organiza-
torami targow, chociaz Pan
jest, mozna powiedzie¢, twarza
tychtargow.

Tak, zawsze tak byto. Tobyt
moj pomystna promocje Pa-
jecznaija tutaj, jak pan redaktor
zauwazyt, nie odcinam sie

od tego, nie stronie od wyja-
$nien, poniewaz konie sg mi tak
bliskie od dziecka. Mam kon-
takt zkonmi, hoduje je, wycho-
wuje, trenuje konie w skokach.
Moje konie sg uzytkowane

na catym wiecie. Sam sobie
ztegonie zdawatem sprawy,
ale okazujessie, ze kilku repre-
zentantéw krajow: Stanow
Zjednoczonych, Belgii, Austra-
lii, Wegier, Francji, Niemiecjez-
dzi nakoniach, ktére zostaty za-
kupione ode mnie, ktore ja
gdzie§ wypatrzytem jako Zre-
baki na $wiecie, sprowadzitem
iwyszkolitem. Kon jest mi

na tylebliski, Zze nie chciatbym
sie w zaden sposob od tego te-
matu odcinacimysle, ze nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, zeby
taimprezabyta jak najbez-
pieczniejsza zarowno dla ludzi,
jakidlazwierzat. Przede

‘ Nad Wartg

wszystkim przez edukacje, bo
jak widacjest to potrzebne. Nie-
ktorzy nie wiedza, jak sie za-
chowac. Jest to absolutna
mniejszoS¢, poniewaz dzie-
wiecdziesiat dziewiecidzie-
wiec dziesigtych procent ludzi,
ktorzy byli na tych targach, sa
zadowoleni izachowywali sie
normalnie. Wida¢ na zdjeciach
dzieci glaszczace konie czy sia-
dajace nakucyka, co sprawia
im ogromna rado$¢. Dla tych
wiasnie uSmiechéw, dla tych
zadowolonych ludzi chcemy te
przypadki skrajnej nieodpo-
wiedzialnoSci wyeliminowac.

Wiele organizacji prozwierze-
cych domagasie zakazu han-
dlu koiimi na targowiskach.
Sam Pan powiedzial, ze konie
sa Panu bliskie. Jak tosie ma
dosytuacji, wktérej te zwie-
rzeta przez tyle godzin sa nara-
zonenastres, sa nieraz krétko
przywiazane? Czy nie uwaza
Pan, Ze jest to stresowanie
zwierzat kuuciesze czlowieka?
Absolutnie nie. Kon jest tak
stworzony, Ze jest w stanie do-
stosowac sie do warunkow,
normalnych warunkéow
idonormalnego uzytkowania.
Jesli ten kon jest odpowiednio
wychowany, to on naprawde
sie nie stresuje ani ttumem lu-
dzi, ani oklaskami. Uczestnicze
w zawodach, méj syn rowniez
byl na mistrzostwach Europy,
reprezentowat nasz krajimy-
§le, ze nie w tym jest problem.
Tutajjest jakby rozbieznos¢in-
teresow. Czasami te tematy,
ktére fundacje podnosza,
trudno w ogodle zrozumie¢. Np.
taki, ze konie nie s3 pojone. Jest
kilka punktéw czerpalnych
naplacu oznaczonych tabli-
cami. Budynek, w ktérym znaj-
duje sie woda. Mato tego,
mamy wiadra na wyposazeniu.
Jakby ktoS nie miat wiadra,
moze skorzystac znaszych.

Ztego, cowiem, tochybaniesa
zarzuty wobec organizatora, ze
on nie zapewnia tej mozliwo-
$ci, tylko wobec uczestnikow,
Ze oni po prostu z niej nie ko-
rzystaja?

Tak, ale totezjest, ze tak po-
wiem, zty i glupi zarzut, ponie-
waz jesli ktos jest whascicielem
tego konia, on musi o niego
dbac, botojest jakas wartosc.
Przeliczajac nawet na pienia-
dze. Jesli oniego nie dba, to ani
gonie sprzeda, ani nie moze go
uzytkowac. Nie przecze, ze zda-
1Zaja sie wyjatki, ze ktos po pro-
stu postepuje tak z niewiedzy,
moze nie umie, moze ma taki
charakter. Trudno mi to uspra-
wiedliwié, ze zdarzy sie, ze kto§
nie potrafi dbac. Ale to sg osoby,
ktére powinny iS¢ do sklepu
zoologicznego i kupic sobie
chomika, a nie konia. Idgc dalej
tym tokiem myslenia: co zna-
czy, ze byty krotko uwigzane?

Mialy ograniczone ruchy, bar-
dzo ograniczone.

Tak jest ze wzgledu na bezpie-
czenstwo. Zwykte prawo fizyki,
sitarazy ramie daje jakis wynik.
Jesli ten kon bedzie uwigzany
na pottorametrowej lince, toon
w kazdej chwili te linke zerwie
imozeiS¢ wthumludzi, boto
wtedy jest nie do opanowania.
On sie moze wystraszy¢, nawet
tego pekniecia tej linki. A jesli
konuwiazany jest na krotszej
lince, nic ztego mu sie nie
dzieje. Naprawde caty Swiat tak
konie wigZze. Konnatym
uwigzie jest kilka godzin. Stysze
tez wiele zarzutow, Ze nie byto
weterynarzy, a za chwile stysze,
ze weterynarze siedzieli. Nie, ci
panowie narobili mnéstwo ki-
lometréw. Oni caty czas space-
rowali, oni caly czas monitoro-
wali tych ludzi.

Juzod samego poczatku,

od godziny trzeciejrano?

Tak. Tylkona przyktad inspek-
cjaweterynaryjnabyta nawjez-
dzie. Ne mogli by¢ wszedzie,
ale toten cztowiek, ktory przy-
jechat zkoniem, jest odpowie-
dzialny za to zwierze. [rtéwniez
tutaj bedziemy edukowac, zeby
zachowac szczeg6lng ostroz-
noS¢ przy roztadunku. To, co
pan powiedzial przy wigzaniu.
By¢ moze zdarzyt sie taki przy-
padek, Ze ktos juz maksymalnie
na krotkiej lince uwiazat. Tutaj
tezbedziemy edukowac, zeby
ten kon nie miat ograniczonych
ruchéw, ale Zeby to byto
wszystko bezpiecznie. Jesli
ktoS ma konia, ktory gdzie$ tam
sie zranit - bo to sie moze zda-
1ZyC - to zeby tego konia nie
transportowat. Konia zranio-
nego, kulawego nie wolno
transportowac. Mysle, ze tojest
chyba dobry kierunek, bo poza
tymi ludzmi, ktorzy juz funk-
cjonuja w tym wiecie, to réw-
niezbedzie taka dobra nauka
dla dzieci, ze to tez nie jest tylko
maskotka, ktora sie gtaszcze jak
misia, ale tojest zywe, bardzo
inteligentne zwierze, ktére
trzeba chowac.

W tym roku przed nami jesz-
czejedne targi. Bedzie bez-
pieczniej dlaludziidlakoni?
Tobeda targi bardzo wazne,
do ktérych na pewno sie przy-
gotujemy. Zakaz spozywania
alkoholu - to bedzie na pewno.
Mysle, ze wyjdziemy z infor-
macja, Zeby ludzie nie przyjez-
dzali wnocy, tylko targi prze-
suniemy na godziny, kiedy juz
jest widno, zeby byta wieksza
mozliwos¢ kontroli. Targi dtu-
Zej potrwaja po prostu w ciggu
dnia. Wjazd bedzie kontrolo-
wany. Tomysle, Ze tojuzjest
duza poprawa. I wiele jeszcze
innych zapewne zapisow,

nad ktérymi usiagdziemy
wspolnie z inspektorami wete-
rynarii,. Takich spotkan

w ciggu tego tygodnia juz mie-
lismy kilka: z policja, z inspek-
torami, z organizatorem.
Chcemy wypracowac taki mo-
del, zeby to bylo cos, cobedzie
wszystkich cieszy¢.
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Cztery promileu

Witodzimierz Rychlinski

kierow lawety

Sroda, 27.05.2026
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Rozbit sie crossem
na drzewie w lesie

Batucz
Mieszkaniec powiatu zdun- Marcin Stadnicki mendy, 33-letni mezczyzna,
skowolskiego, majac ponad Krzeczow mieszkaniec powiatu pajeczan-
cztery promile alkoholu skiego, kierujac motocyklem
w organizmie, kierowat la- Powaznychobrazeiidoznal  typu cross na dukcie leSnym
weta. Zatrzymany zostat motocyklista, ktorykierujac w  Krzeczowie  uderzyt
przez policjantow z Easku. crossem na dukcie leSnym w drzewo. W wyniku wypadku
Podczas kontroli okazato w Krzeczowie, uderzyt mezczyzna doznal powaznych
sie, ze mezczyzna ma wiecej wdrzewo. Mezczyznazostal  obrazen ciata. 33-latek zostat
grzeszkow na sumieniu. przetransportowany Smi- przetransportowany Smigtow-
glowcem LPR do szpitala cem Lotniczego Pogotowia Ra-
Funkcjonariusze Wydziatu Ru- w LEodzi. tunkowego do szpitala w Eodzi.

chu Drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Easku w Ba-
huczu podjeli interwencje wo-
beckierujacego laweta. W trak-
cie kontroli okazato sie, ze kie-
rujacy jest nietrzezwy. W jego
organizmie byty ponad cztery
promile alkoholu. Nie byto to
jedyne przewinienie mezczy-
zny. Podczas dalszych czynno-
Sci mundurowi ustalili réowniez,
Ze 30-latek z powiatu zdunsko-
wolskiego posiada aktywny za-
kaz prowadzenia wszelkich po-
jazdow mechanicznychiw do-
datku jest osobg poszukiwang
do odbycia kary pozbawienia
wolnosci w zaktadzie karnym.

Mezczyzna zostal zatrzy-
many. Odpowie za kierowanie
Ppojazdem w stanie nietrzezwosci
oraz ztamanie sgdowego zakazu
prowadzenia pojazdow. Powyko-

Kierujacy laweta mieszkaniec powiatu zdunskowolskiego miat na sumieniu

kilka przewinien

naniu czynnosci zostanie dopro-
wadzony do zaktadu karnego.

- Lascy policjanci apelujg
do wszystkich uczestnikéw ru-
chu drogowego o odpowie-
dzialnos¢irozwage. Nawet nie-
wielka ilos¢ alkoholu wptywa
na koncentracje, czas reakcji

oraz zdolnoS¢ prawidtowej
oceny sytuacji na drodze. Kie-
rowca znajdujacy sie pod jego
dziataniem stanowi realne za-
grozenie nie tylko dla siebie, ale
rowniez innych uczestnikow
ruchu - przestrzega aspirant
sztabowy Anna Piechota. -

Funkcjonariusze przypomi-
naja, ze kazdy, kto decyduje sie
prowadzi¢ pojazd po spozyciu
alkoholu, musi liczy¢ sie z po-
waznymi konsekwencjami
prawnymi, wysoka grzywna
anawet karg pozbawienia wol-
nosci.

FOT. POLICJA £ASK

Do wypadku z udziatem moto-
cyklisty doszto w sobote
w Krzeczowie w gminie
Wierzchlas. Jak wynika z usta-
len pracujacych na miejscu po-
licjantow z wielunskiej ko-

W sobote w Krzeczowie w gminie Wierzchlas

Jak informuje starszy aspi-
rant Katarzyna Stefaniak z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Wieluniu, na miejscu zdarze-
nia nie byto mozliwosci zbada-
nia stanu trzezwosci poszkodo-
wanego mezczyzny.

FOT. NP

motocyklista na dukcie leSnym uderzyt w drzewo.

Doznat powaznych obrazen

REKLAMA

0011526906

OGLOSZENIE

Proba ominiecia zatoru po dachowaniu
zakonczyta sig_ czo_Iom gdgrzeniem

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrebu Burzenin wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
B 2026 poz. 538) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdzierika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku

Marcin Stadnicki i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r.,

_- ~ 4

. ot 3
Galewice el A poz. 1112 ze zm.) oraz Uchwaty Rady Gminy Burzenin nr XXI11/189/2020 z dnia 28 wrze$nia 2020 r. w sprawie przystapienia
Trzy osoby zostaly ranne W do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu ewid. Burzenin
w wyniku dwéch zdarzen zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu
drogowych, do ktorych do- projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu ewid. Burzenin wraz z prognoza
szlo w Galewicach. Naj- oddziatywania na srodowisko.

pierw kierowca Audi dacho-
wal, pozniej inny kierowca
samochodu tej samej marki,
chcac omingé omingé zator
spowodowany pierwszym
zdarzeniem jechatlewym
pasemidoprowadzit do czo-
lowego zderzenia z prawi-
diowo jadacym Oplem.

- Oficer dyzurny otrzymat in-
formacje o zdarzeniu drogo-
wym w miejscowosSci Gale-
wice na ulicy Marii Konopnic-
kiej. Z dotychczasowych usta-
len wynika, Ze 48-letni kieru-
jacy pojazdem marki Audi A4,
jadac przez miejscowosc Gale-
wice, uderzyl w bariere
ochronnag, a nastepnie konty-
nuowat jazde w kierunku
Ostrowka.

Chwile pdézniej na tuku
drogi stracit panowanie
nad pojazdem, wijechat
do przydroznego rowu i da-
chowat. Ze zgtoszenia swiadka
jadacego za Audi wynikato, ze
kierujacy moze znajdowac sie
pod wptywem alkoholu. 48-

Trzy c;soby zostaty ranne w wyniku dwoch zdarzen

drogowych, do ktérych doszto w jednym miejscu

letni mieszkaniec powiatu
wieruszowskiego zostat prze-
transportowany do szpitala.
Zostala mu pobrana krew
do badan na zawartos¢ alko-
holu. Mundurowi wyjasniaja
doktadne okolicznosci tej ko-
lizji - relacjonuje st. asp. Piotr
Siemicki, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Wieruszowie.

Raptem kilka minut péZniej
w rejonie dachowania pojazdu
doszto do kolejnego zdarzenia.
Tymrazem 55-latek, takze kie-
rujacy Audi, chciat oming¢ sa-
mochody stojagce w zatorze
utworzonym w wyniku da-
chowania. Kierowca poruszat
sie lewym pasem ruchu i do-
prowadzit do czotowego zde-
rzenia z jadacym prawidtowo
znaprzeciwka Oplem.

- W wyniku zdarzenia ob-
razen ciata doznat kierujacy
Oplem oraz jego pasazerka.
Wszyscy uczestnicy tego zda-
rzenia byli trzeZwi i s3 miesz-
kancami powiatu wieruszow-
skiego. Policjanci zabezpie-
czyli §lady na miejscu zdarze-
nia, wykonali ogledziny po-
jazdow oraz miejsca zdarze-
nia, a takze przestuchali
Swiadka - informuje Piotr Sie-
micki.

Doktadne okolicznosci zda-
rzenia wyjasniaja wieruszow-
scy policjanci pod nadzorem
prokuratora.

Policja przypomina tez,
aby zachowac nalezytg ostroz-
nosé, kiedy =zblizamy sie
do miejsca wypadku
albo tworzacego sie na drodze
zatoru.

FOT. KPP WIERUSZOW

Wytozenie projektu odbywaé sie bedzie w dniach od 3 czerwca 2026 roku do 23 czerwca 2026 roku w siedzibie Urzedu
Gminy w Burzeninie, ul. Sieradzka 1, 98-260 Burzenin, pokéj nr 10, w godzinach pracy urzedu.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu oraz w prognozie oddziatywania na srodowisko
odbedzie sie w dniu 16 czerwca 2026 roku w siedzibie Urzedu Gminy w Burzeninie, ul. Sieradzka 1, 98-260 Burzenin, pokdj
nr 10, o godzinie 14.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej
moga wnosi¢ uwagi do projektu plandw. Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Burzenin z podaniem imienia,
nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 7 lipca 2026 roku.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 29 i 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziermika 2008 roku o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenie oddziatywania na Srodowisko — uwagi
i wnioski do prognozy oddziatywania projektu planu miejscowego na srodowisko nalezy wnosi¢ do Wojta Gminy Burzenin
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 lipca 2026 roku.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na Srodowisko uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko mogg by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres: Urzad Gminy Burzenin, ul. Sieradzka 1, 98-260 Burzenin,

2) ustnie do protokotu w pokoju nr 2 Urzedu Gminy Burzenin, ul. Sieradzka 1, 98-260 Burzenin, w godzinach pracy urzedu,

3) za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem

elektronicznym na adres: ugburzenin @ugburzenin.pl.
Uwagi powinny zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej, adres, a takze jednoznaczne oznaczenie
nieruchomosci, ktdrej dotycza.
Jarostaw Janiak
Wéjt Gminy Burzenin

Klauzula informacyjna w zakresie przetwarzania danych osobowych

Wdjt Gminy Burzenin informuje, Ze przetwarzanie Panstwa danych osobowych odbywa sie zgodnie z przepisami ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych — RODO (Dz.U.UE. L z 2016 r. nr 119, str. 1). Szczegdtowe informacje o zasadach
przetwarzania Paristwa danych osobowych oraz o przystugujacych Panstwu prawach z tym zwigzanych znajdujg sie na naszej
stronie pod adresem: www.ugburzenin @ugburzenin.pl oraz w siedzibie Administratora.
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Dzien Rodziny Wojskowej
w Bazie Lotnictwa Taktycznego w tasku

Dariusz Piekarczyk
kask

Na terenie 32. Bazy Lotnic-
twa Taktycznego w Lasku,
gdzie od piatku stacjonuja
trzy supernowoczesne sa-
moloty bojowe F-35, zorgani-
zowano piknik z okazji Dnia
Rodziny Wojskowej.
Wydarzenie zgromadzito

wielu Zotnierzy wraz z ich naj-
blizszymi. Na uczestnikow cze-

kato wiele ciekawych atrakcji
takich, jak chocby wystawa
statyczna statkéw powietrz-
nych, minizawody sportowe,
warsztaty survivalowe dla naj-
mitodszych. Byty takze stano-
wiska promujace stuzbe
w Wojskach Obrony Terytorial-
nej, Zandarmerii Wojskowej
oraz 32. Bazie Lotnictwa Tak-
tycznego. Nie mogto oczywi-
Scie zabrakngc¢ wojskowej gro-
chowki. Iwszyscy s zgodni, Ze
byta wySmienita.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
D RO B N E Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, rotacyjna, talerzéwka,
glebogryzarka, waga do zwierzat
tonowa, sadzarka, rozsiewacz, ptug 3,
2 sprzedam, 669-872-610

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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‘ Nad Wartg

Warta pokonata Wigry Suwatki, ale nadal jest w tabeli
zatomza. W IV lidze same porazki. Ekolog liderem

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Przybylapokonatwprawdzie
Wigry Suwalki2:1(0:0), aleEKS

Okoto 800 kibicow obejrzato
w Sieradzu kapitalny mecz. Warta
wygrata z Wigrami Suwatki 2:1
(0:0), strzelajac zwycieskiegogola
w doliczonym czasie gry. Todru-
gie w tym sezonie zwyciestwo
Sieradzan z tym zespotem -
za pierwszym razem takze byto
2:1(1:0). Mimo zwyciestwaw Sie-
radzu nie ma wielkiej radosci, bo-
wiem EKS Eomza triumfowat
wTroszynie2:0(0:0)itoraczejten
zespOt wystapi w barazach o I
lige, bo trudno zeby w ostatniej
kolejce stracit punkty z Mia-
wianka. Zespo6t trenera Marka
Przybylazakonczy sezonw Rado-
miu, gdzie zmierzy sie z Bronia,
ktérawalczy o pozostanienatym
szczeblu rywalizacji.

I LIGA (GRUPA1.)
WartaSieradz-WigrySuwalki2:1(0:0). 0:1 -
tukasz Swiety (65, rzut karny), 1:1- Barttomiej
Krecichwost (72), 2:1 - Kacper Drzazga (90+2)
WartaxMykytaZetenski- Jakub Murat, Artur Sjka
(66, Piotr Mielczarek), Mateusz Lis, Oteh Trubnikow
-Damian Slesickd, 5zymon Pietrzak, Duilio, Dawid
Owczarek (83, Jarostaw Macczak), Kacper Drzazga
- Barttomiej Krecichwost. Trener: Marek Przybyt.
Pozostalewyniki33.kolejii: Legia Il Warszawa
-Widzew Il 0:3(0:2), GKS Betchatéw - Jagiellonia
|I Biatystok1:2 (1:0). Befchatowianie sqjuz w za-
sadzie czwartoligowcem. KS CTroszyn - tomza
0:2(0:0), Swit Nowy Dwr Mazowiecki- Wistall
Plock2:3(0:2), Wasilkow - Brori Radom 1:4 (1:2),
Olimpia Elblag - Znicz Biata Piska 2:3(2:3), Zabko-
viaZabki- Wikielec2:2 (1:1), Mawa - Lechia To-
maszow Mazowiecki 3:1(1:0).
Plan34.kolejki(ostatniawsezonie). Sobota
(30 maja): Jagielloniall Biatystok - Wasilkow
(godz.12, wynik meczuz rundy jesiennej 1:0),
IniczBiata Piska - Legiall Warszawa (15, 0:5),
Brori Radom - Warta Sieradz (17,0:3), Wikielec -
Troszyn (17,1:4), Lechia Tomaszéw - Olimpia El-
blag (17.5:2), tomza - Mtawa (17,1:0), Widzewl -
Zabkovia (17,1:4), Wigry Suwatki- Swit Nowy
Dwor (17,3:2), Wista l Ptock - Betchatow (17,4:3).

1. Legia Il Warszawa 3 8l 79-28
2.tKStomza 33 68 7530
3. Warta Sieradz 3 58 6334
4. Wigry Suwatki 3 62 61-41
5.KS CK Troszyn 3 57 74-45
6. Wista Il Ptock 3 53 5250
7. Widzew Il £6dz 3 5 68-63
8. Jagiellonia Il Biatystok 33 48 45-44
9. Lechia Tomaszéw Maz. 33 46 64-55
10. Zabkovia Zabki 3 4 71-62
11. Swit Nowy Dwér Mazow.33 41 49-63
12. Mtawianka Mtawa 33 40 54-57
13. Olimpia Elblag 3 3 45-61
14. Bror Radom 3 36 40-56
15. PGE GKS Betchatow 33 34 49-72
16. GKS Wikielec 3 34 38-53
17.KS Wasilkow 3 U 2978
18. Znicz Biata Piska 3B 21100

-

'Pi’fkarze Warty Sieradz zwyciesko zakoncz

pokonujac po zacietym i stojgcym na dobrym poziomie meczu, Wigry Suwatki 2:1

IVLIGA

Orkan Buczek przegratnaswoim
boisku z RKS Radomsko 1:2 (0:0)
inatrzy kolejki przed koficem se-
zonu pozegnat sie marzeniami
o trzecioligowych barazach. Tra-
dycyjnie swoje mecze przegraty
juz Korab Eask i Termy Podde-
bice. Obie te druzyny juz wcze-
Sniej spadty zIV ligi.

Korabtask-Stal Niewiadow 0:3(0:2).0:1-
Adrian Gaugier (19), 0:2 - Adrian Gaugier (44),
0:3- Natan Meto (75).

Termy Poddebice- Stal Glowno 0:4(0:1). 0:1
- Jakub Kmita (40), 0:2 - Mateusz Lubczyriski
(48),0:3 - Artem Postol (68), 0:4 - Mateusz Lub-
czynski (80).

GKS OrkanBuczek-RKS Radomsko1:2(0:0).
1:0- Grzegorz Kowalski (51, rzut karny), 1:1- Da-
widFlaszka (52), 1:3 - samobdjczy, Jarostaw Trze-
boriski (89).

Pozostalewyniki33. kolejii: Omega Kleszczow
- Zryw Wygoida 1:1(0:0), Ceramika Opoczno-
MKP-Boruta Zgierz 4:2 (2:1), Sokot Aleksandrow -
Polonia Piotrkéw Trybunalski 3:0 (1:0), Mazovia
Rawa Mazowiecka - £KS Il £6dZ 11 (1:0), AKS
SMSt6d - Ziednoczeni Strykow 0:1 (0:1), Peli-
kantowicz- KS Kutno5:0(1:0).

Plan32. kolejki. Piatek (29 maja): Polonia
Piotrkéw Trybunalski - Pelikan kowicz (godz.19,
wynik meczuz rundy jesiennej 2:3). Sobota (30
maja): Korabtask - Kutno (13, 0:3), Stal Niewia-
déw - Ceramika Opoczno (17, 0:3), MKP-Boruta
Igierz-Mazovia Rawa Mazowiecka (16,5:2), EKS
[II+6d - Orkan Buczek (14.30,1:3), Radomsko -
Termy Poddebice (17, 4:0), Stal Gtowno - Omega
Kleszczow (17,2:2), Zryw Wygoda - AKS SMS
+£6dz (16, 1:5), Ziednoczeni Strykow - Sokot Alek-
sandréw (15, 2:8).

Awanseispadki: Pelikan towicz awansowat
dogrupy pierwszej Il ligi. Wicemistrz bedzie
walczyto promocje w dwustopniowych bara-
7ach. Na poczatek zmierzy sie na swoim boisku
zdrugim zespotem z Mazowsza. Na trzy kolejki
przed koricem sezonu wiceliderem jest tam
Mazovia Mirisk Mazowiecki. Prowadzi KTS We-
szto Warszawa majacy piec punktow przewagi
naMazovia. Drugg pare tworzawicemistrzowie
Warmiii Mazur oraz Podlasia. Mecze 17 czerwca.
Tu nie ma rewanzow. Gospodarzem finatu (20-
21 czerwea) bedzie lepszy ztodzkiej pary.

Do Decathlon Klasy Okregowej spadty juz defi-
nitywnie Korabtaski Termy Poddebice.
Zaspadkowiczamozna juz uwaza¢ Omege
Kleszczow. Jesliz llliga pozegna sie GKS Bet-

chatow, co jest zreszta bardzo prawdopodob-
ne, to IV opusci pigc zespotow.

DoV ligiawansowatjuz LZS Justynow (mistrzgru-
py IV Decathlon Klasy Okregowej).
Klasyfikagaskutecydh: Naczele tego presti-
7owegorankingu pozostajeod wielukolejek Mate-
uszBiatek zMazovii RawaMazowiecka, ktdry strze-
fit 27 goli. Dalsza kolejnosc: 2. Dominik Indrychowski
(Ceramika), Dawid Flaszka (Radomsko) - po22,3.

Tomasz Dabrowski(Pelikan)-18.

1. Pelikan towicz 31 76 9131
2. RKS Radomsko 31 65 7634
3. AKS SMS todz 31 64 68-42
4. Sokot Aleksandrow 31 63 85-42
5. GKS Orkan Buczek 31 58 72-49
6. Ceramika Opoczno 31 51 65-50
7.MKP-Boruta Zgierz 31 49 58-52
8.LKS Il kodz 31 45 65-60
9. Stal Glowno 31 44 55-48
10. Polonia Piotrkow Tryb. 31 44 56-51
1. Zjednoczeni Strykow 31 43 4751
12. Zryw Wygoda 31 4 5157
13.KS Kutno 31 39 51-62
14. Stal Niewiadow 31 31 42-68
15. Mazovia Rawa Mazow. 31 30 63-84
16. Omega Kleszczow 31 28 41-81
17. Korab task 311 3497
18. Termy Poddebice 311 3192
DECATHLONKLASA OKREGOWA

Niespodzianka w Karsznicach,
gdzie Olimpia prowadzona
przez trenera Karola Cichosza
pokonata WKS 1957 Wielun 3:1
(3:0). Wszystkie gole dla miej-
scowych strzelit Adam Dwojak.
Bramke dla pokonanych zdo-
byt natomiast Kacper Pilarz.
Ekolog Wojstawice zmiétt z bo-
iska Prosne Wieruszow, wygry-
wajacaz 8:0 (3:0). Bltysnat zdo-
byweca pieciu bramek Dawid
Kepniak. Pojednej dotozyli Pa-
tryk Kowasz, Filip Zawiasa oraz
Kamil Krawczyk. Pogon Zdun-
ska Wola przegrata na swoim
boisku prestizowy mecz
z Wartg II Sieradz az 0:5 (0:4).
Dwa gole strzelit Adrian Ciotek,
apo jednym Kamil Krajewski,
Marcel Mtodak i Kamil Pluta.
W najblizsza niedziele (31 maja)
Sieradzanie zmierzg sie na sta-
dionie MOSIR z Ekologiem (13).
Wynik tego pojedynku moze

zadecydowac o mistrzostwie,
ktore jest rownoznacze z bez-
posSrednim awansem do IV ligi.
Wicemistrz bedzie walczyt
o promocje w dwustopnio-
wych barazach. W pierwszym
etapie zmierzy sie na wyjezdzie
z drugim zespotem z Piotr-
kowa. W drugiej parze mamy
wicemistrzéw Eodzii Skiernie-
wic. Mecze 18 czerwca. Na tym
etapie nie ma rewanzéw. Sa na-
tomiast w finale (21-22 czerwca
i 25 czerwca). Gospodarzem
pierwszego pojedynku jest lep-
szy z pary Piotrkéw - Sieradz.
W zwigzku z tym, ze z IV ligi
spadt Korab kask, w Klasie
A wyladuja cztery najstabsze
zespoly.
Grupallk: Wyniki meczow 27.kolejk: Olimpia
ZduriskaWola-Karsznice - WKS 1957 Wieluri 31,
JutrzenkaWarta - Plomieri Makowiska 3:0 (walko-
wer, goscie namecz nie przyjechali), Ztoczewia-
Batucz1:0, Janiszewice - Konopnica1:0, Pogori
Zduriska Wola - Wartall Sieradz 0:5, Ekolog Woj-
sfawice - Prosna Wieruszow 8:0, Warta Dziato-
szyn- Zawisza Pajeczno 0], Galewice - Hetman
Rusiec 5:0.
Plan28.kolejki. Sobota(30maja): Prosna
Wieruszow - Warta Dziatoszyn (16), Konopnica-
Pogon Zduriska Wola (17), Batucz - Janiszewice
(17), Plomieri Makowiska - Ztoczewia (17), Het-
man Rusiec - Jutrzenka Warta (17), WKS Wieluri -
Galewice (15). Niedziela (31 maja): Zawisza
Pajeczno - Olimpia Karsznice-Zduriska Wola (13),

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Kwasnia mina trenera Warty Sieradz Marka Przybyta
nie dziwi - wicemistrzostwo ligi byto na wyciggniecie reki

Rados¢ pi{kéfzy Zawiszy Rzgow po wyg rénej w Dzia{osz_ynle

s
e e

z Warta 1:0. Byly to derby powiatu pajeczanskiego

KLASAA

Kolejne mecze o ligowe
punkty w Klasie A. Nizej
mamy tylko Klase B, w ktorej
od nowego sezonu gra¢ ma
Zryw Brzeznio. Piast Btaszki
(trener Mariusz Gostynski) ma
na wyciagniecie reki De-
cathlon Klase Okregowa.
Grupall.Wyniki 23. kolejki: Korab Il task - PTC
Pabianice 0:3. Byfato 23.ligowa wygrana zespo-
tu prowadzonego przez trenera Jarostawa Mac-
zaka. OrzetKazimierz - Pogon Il Zduriska Wola
4, Victoria Rabien - Teofilek kddz 5:0, Dhutow -
WidkniarzKonstantyndw 6:2, Ner 6dzki -
AKS SMS Il £6dz 4:1, Victoria Szadek - LKS
Kwiatkowice 1:1, Widkniarz Il Pabianice -

Zapole- Ustkow3:3. Pauza: Chartupia Mafa. Jaga

FOT. ZAWIISZA RZGOW/FB

juzspadtadoKlasyB.

1. Piast Btaszki 25 58 74-26
2.LKS Zapole 25 5l 60-38
3. Prosna Wyszanow 24 49 60-30
4. UKS Ustkow 24 46 5435
5. GKS Sedziejowice 24 39 59-52
6. Widawia Widawa 25 36 48-48
1.LGKS ChartupiaMata 24 36 59-53
9. Iskra Stolec 24 30 42-50
10. KS Osiek 24 28 38-43
11. GKS Gruszczyce 24 28 43-50
12. Centra Walichnowy 24 23 36-59
13. LKS Kalinowa % 20 3871
14. Orzet Wola Wiazowa 24 21 3142
15. Jaga Lututow PRRE] 20-85
GrupaVLWyniki23.kolejki: Staw-Radoszewi-

Warta ll Sieradz - Ekolog Wojstawice (13). Victoriatddz 2:1. ce 0:0 Wierzchlas- Stowian Dworszowice 31, GKS
Meczzalely.Sroda (27maja):Wartall Sieradz 1. PTC Pabianice 3 69 96-8  Siemkowice- Kietczygtow 2:4, Czastary- Starttub-
- Jutrzenka Warta (18). 2. Teofilek £6dz 3 53 7545 niceT:0,WartaOsjakow - Biafa 0:0, Orion Olewin-
1. Ekolog Wojstawice 2] 65 10332 3.GLKS Dtutow 23 46 65-47  LZS taszew31, VictoriaSkomlin - KKS Kurdw3:0.
2. Warta ll Sieradz 26 62 6818  4.LKS Kwiatkowice 3 44 5140  KuréwspadtjuzdoKlasyB.

3. WKS 1957 Wieluri 27 59 7229 5. ASKSSMSIIItodz 23 40 71-60  1.LZ5 Staw 3 5 64-20
4. Jutrzenka Warta 26 53 7529 6. Wiokniarz Il Pabianice 22 34 56-57 2. Warta Osjakow 23 5l 5317
5.Pogon ZduriskaWola 27 42 70-65 7. Victoria Rabien 23 3 49-43  3.KS Radoszewice 23 45 69-36
6. LUKS Batucz 21 40 7151 9. Orzet Kazimierz B U 3146 4.LKS Wierzchlas 3 82 56-43
7. UKS Galewice 27 40 64-46  10. Victoria tod? PERE] 28-55  5.GKS Czastary 23 40 5136
8. Prosna Wieruszow 21 38 4158 11.Victoria Szadek 23 2 38-60 6. Victoria Skomlin 23 38 3932
9. Warta Dziatoszyn 21 31 50-61  12.Pogon Il Zduriska Wola 23 20 3567 7.LZStaszew 23 30 40-55
10. Ztoczewia Ztoczew 26 34 40-44  13.Korab Il task 23 18 34-58 8. Starttubnice 2329 3141
11. TS Janiszewice 21 28 4415 14.KS Nertodzki 23 14 3470 9.0rion Olewin 23 2 35-43
12. Zawisza Pajeczno 277 44-65  GrupaV.Wyniki 26.kolejki: WidawiaWidawa ~ 10. Stowian Dworszowice 23 24 40-52
13. Olimpia Zduriska Wola 27 27 4475 -SokétGoszczanow2:1,KS Osiek - Jaga Lututow 11. GLKS Biata 3 4 25-42
14. Hetman Rusiec 21 4972 0:0,Kalinowa - Centra Walichnowy 4:3, Prosna 12. LKS Kietczygtow 23 2 45-59
15. MLKS Konopnica 2% 4 35-65  Wyszandw - Orzet WolaWiazowa:0, IskraStolec ~ 13. GKS Siemkowice B 2 28-65
16. Plomier Makowiska 27 10 304101 -PiastBtaszki13, Sedziejowice - Gruszczyce 3:0, 14. KKS Kurow B 1 3172

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK




