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SOBOTA
@ Sebastian Karpiel-Butecka
to goral z krwi i kosci

PONIEDZIALEK
@ Sportowe wydarzenia,
wyniki i tabele z weekendu

PONIEDZIALEK
® Wygrani i przegrani 2025. @ Jak wytrwac w postano-
Las Vegas dla technologii

SRODA

wieniach noworocznych

CZWARTEK
® Wielki pozar Krakowa
w 1850 r. To podpalenie?
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gata mowi o nim krotko: biaty gtupek. Halina wzdycha:
normalnie ciezko mi sie chodzi, ale kiedy zalegnie, tojuz
zupelny dramat. Irena macha reka: no nie wyjde zdomu
ijuz. Snieg.

Co roku marzymy o biatym Bozym Narodzeniu rodem z celulo-
idowej taSmy made in Hollywood. Bo wtedy Swiatetka sie fadnie
skrza i dzwonig dzwonki u san, a dzieci sie mniej nudza, kiedy pada
$nieg. Do tego dochodzi narodowy sport obowigzkowy, czyli zimowa
wyprawa na narty do stolicy Tatr. To plus standardowe narzekanie
na: tlok na zakopiance, ceny ,,u gorala”, kolejki do fasiagow z Pale-
nicy Biatczanskiej i z powrotem. A ijeszcze ,,zima zaskoczyta dro-
gowcow”. Buty biate od soli, samochody brudne od brei.

Nie byto White Christmas. - Kiedys to byly zimy, nie to co teraz!
Pani, jak zaczeto padac tak na Wszystkich Swietych, to potrafito
do Wielkanocy trzymac. Cztowiek od razu zdrowszy byt, bo zima
wythukia te wszystkie wirusyibakterie, a teraz - patrz pani - zimy nie
ma, tylko takie co$ pojesienne, toiwszyscy choruja na potege; grypy,
covidyiinne raki sie z tegobiora - sedziwy mezczyzna dziarsko ma-
szeruje zkijkami, kiedy jednak przystaje lekko zadyszany, widac, ze
nawet ten niezbyt dhugi spacer jest dla niego wysitkiem. - To przez
pogode, pani, przez te pogode - przekonuje.

- Dlaczego nie lubisz Sniegu? - pytam Agate. - Wokot robi sie tak
bajkowo. Szkoda, Ze tego nie widzisz. - Bo nie - odpowiada. Kiedy
tylko wyczuje pod stopami, ze coSlezy na chodniku, zaczyna drobic¢
ipanicznie chwyta mnie pod ramie. Kilka razy wywineta orta, wiec
terazrobi wszystko, zeby sie to nie powtorzyto. Nie ufa antyposlizgo-
wym podeszwom ani raczkom dopinanym do butow. - Biaty ghupek
-mruczy pod nosem. - Nigdzie nie idziemy! - zastrzega. Fakt. Slisko.
Mato komfortowo. Zima wiezi.

Komunikaty pogodowe strasza juz na kilka dni przed, ze bedzie
biato/wiato/padato/zalegato, wiec mniej sprawni szykuja sie na
,»SWO0ja” wojne znatura. Bywa, ze przez kilka dni tkwig przy oknie, pa-
trzgc na sungce saneczki dzieci. Tez kiedys tak szusowali, maszero-
wali dziarsko przez zaspy i zawieje. Cieszyli sie padajacymi ptatkami.
Patrza...

Jeszcze cieszy mnie, kiedy pada Snieg. Jeszcze weZzmiemy Agate
na spacet, ztapiemy jg z obu stron i p6jdziemy niczym trojka przez
puchowy tren. Pokiwam do Ireny, ktora dyskretnie uchylita firanke
w oknie na trzecim pietrze. Pomoge Halinie przejs¢ przez te zwaty
przy krawezniku na druga strone jezdni. Jeszcze damrade.

KRONIKA BYDGOSKA

Goraczka naszych
swiatecznych dni i nocy

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

Zdrowie. Oby bylo, boreszte
sie ogarnie. To najczestszy
motyw naszych noworocz-
nych zyczen. Swiete stowa.

Niedzielne poSwigteczne popo-
tudnie. SOR jednego z bydgo-
skich szpitali. Z pewna nieSmia-
toscig i duzym lekiem staje
przed recepcja Kliniki Medy-
cyny Ratunkowej. W sprawie ra-
tunku witasnie - dla mamy 90
plus. Panrejestrujacy pacjentow
warczy, zeby poczekag, bo... je.
Kiedys musi. Ladujemy w po-
czekalni wypemionej znuzo-
nymi ludZmi w potrzebie.
Trudno te potrzeby ocenié, bo
od strony pacjenta system oceny
pilnosci przypadkéw tu nie
dziata. Nie ma kolorowych opa-
sek, nie ma monitora z wizualng
informacjg kto ,,niebieski”, kto
,»Z0lty”, akto ,,pomaranczowy”.
Pewnie stad irytacja, ze tu czeka
sie dtugo albo za dtugo, Ze co to
za porzadek, ze kto$ przyszedt
pOzniej, a juz go wywotuja...
Pewnie stad decyzje niektorych
oczekujacych, by sobie stamtad
p6js¢ - bez pomocy, za to z prze-
konaniem, ze nasza shuzba zdro-
wia szoruje po dnie.

Naszej pacjentce nadanonu-
mer, machina ruszyta. W miare
uptywu godzin pierwsze spo-
tkanie z pielegniarka, pierwsze
spotkanie z lekarzem, drugie

J?'-
Mam nadzieje, ze
powitanie nowego roku
skonczyto sie bezpiecznie

spotkanie z pielegniarka, pierw-
SZe 7 paniq z rentgena, trzecie
z pielegniarka, pierwsze z dru-
gim lekarzem... Iwszystko ma
sensiporzadek. Ukrainski dok-
tor, ktory tego dnia zawiaduje
ambulatorium, jest zyczliwy
irzeczowy. Mtode pielegniarki
- sympatyczne. Pani od rtg -
wspierajacaimita. Mtody lekarz
od usg - cierpliwy i kompe-
tentny. Pacjentke 90 plus bar-
dzo boli, ale wyniki badan sg
bardzo pokrzepiajgce.
Tymczasem za parawanami
toczy sie zycie, ktore ,,mimo-
chodem” podgladam. Obok
ptacze dziewczyna podpieta
do kroplowki. Pielegniarki in-
struujg policjanta, jak ma wy-
gladac dalsza opieka nad wiez-

FOT. ARCHIWUM PPG/D.BLOCH

niem czy aresztantem, ktorego
konwojowat. Inna para poli-
cjantow przestuchuje opatry-
wanego wczesniej ratownika,
ktory uczestniczyt w gtoSnym
dachowaniu karetki pogotowia
naRondzie Fordonskim. W naj-
odleglejszym boksie mocno za-
niedbany pan walczy z cewni-
kiem... Zwyczajne zycie SOR
za zamknietymi drzwiami? Po-
mysSlatam, ze to tylko ,,zwykta”
niedziela, przed Sylwestrem
i Nowym Rokiem, ktére pra-
cownikom SOR przynoszg za-
wsze wiecej ,atrakcji” (Matylda
Damiecka przygotowala z tej
okazji tradycyjnie celng kreske
- skrot SORrozwinetaw ,,strasz-
nie oberwane raczki”...). Urazy
spowodowane petardami, zta-
mania, wielorakie skutki nad-
uzyciaalkoholu.

I pewnie, gdyby nie toczyto
sie to wtasnie w rutynowym,
zawodowym tempie tych pan
pielegniarek i tych panéw leka-
rzy, w tym miejscu dosztoby
do pandemonium, ktorego nie
objetaby zadna skala koloréw.
Zkazdej strony tych drzwi wi-
dacinaczej.

|
Matylda Damiecka
przygotowata tradycyj-
nie celng kreske - skrét
SORrozwineta

w ,strasznie oberwane
raczki”...

PIATEK
@ Smierc¢ w pracy.
Kiedy szef idzie pod sad

Jak w historii opisanej w tych
dniach na Facebooku przez
jedna zbydgoszczanek. Dzieko-
wata dwom nieznajomym
za pomoc okazana jej sedziwej
babci, zdezorientowanej poby-
tem na urazowce innego bydgo-
skiego szpitala. Panowie ci nie
tylko odwiezli staruszke do do-
mu, aleiwniesli na wyzZsze pie-
tro. Bydgoszczan niebywale po-
ruszyta ta historia - rozlata sie
fala gratulacjii podziwu dla po-
mocnikow, ale oczywiscie nie
zabraklo w komentarzach
i gromow. Z jednej strony na
pracownikow szpitala, ktorzy
nie zainteresowali sie losem pa-
cjentki, z drugiej na rodzine,
ktora nie powinna zostawic sa-
mej seniorki. KtoS zauwazyt
jednak przytomnie, Ze mogto
by¢ dziesie¢ subiektywnych
iobiektywnych powodow, dla
ktorych tak sie stato. Ocenianie
jest fatwe z poziomu klawiatury,
prawdziwe zycie jest znacznie
bardziej skomplikowane.

Chciatabym znaleZ¢ stowa
optymizmu i otuchy na ten
nowy rok. Nie majg chyba jed-
nak Panstwo ztudzen, Ze be-
dzie lekko. Czy to w tej nie-
szczesnej ochronie zdrowia,
czy w krajowej polityce, czy
w Swiatowym bezpieczen-
stwie. Trzymajmy sie po prostu
i badZmy maksymalnie zycz-
liwi dla siebie. Jak ci panistwo
z SOR, jak ci panowie pomoc-
nicy. ©®
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Pawel Stasiak wszystkim koja-
rzy sie z zespotem popularnym
w latach 80., czyli Papa Dance.
W wokaliscie kochaty sie
wszystkie Polki. Zachwycat pu-
blicznosc nowoczesnym
brzmieniemisceniczng chary-

zma, a przeboje takie jak ,,Naj-
story” czy ,,Monaliza” do dzi$
goszcza w sercach fanow.
Ponadto:

@ Odchudzanie jako postano-
wienie noworoczne? Sto-
sujmy metode matych kro-
kow. Warto zabrac sie do tego
z glowa.

@ Samotnosc staje sie jedng
znajwiekszych choréb cywili-
zacyjnych wspodtczesnego
Swiata

® Niezaleznie od stylu czy syl-
wetki, to okrycie wierzchnie
moze by¢ doskonatym uzu-
pehieniem garderoby kazdej
kobiety, niezaleznie od wieku

FOT. MAT. PRASOWE

Dorota Goldpoint,
projektantka

b

Sl pani prezydentotwej Nawrockiej
uwazam za poprazony, naprazede dobry.
Whbiera rzeczy, kiore, mam wrazenie, sq
w jej DNA, w tym, jak si¢ czuje i co lubi

Puls, 20-21
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Juz w styczniu na trasy wyrusza nowiutkie autobusy.
Samorzad wojewodztwa stinansowal je glownie z KPO

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

pil40 nowoczesnych, ekolo-
gicznychikomfortowych au-
tobusow za 125 milionéw zlo-
tychuzyskujac spore wspar-
ciezKrajowego Planu Odbu-
dowy. W styczniu autobusy
Ppojawia si¢ na kujawsko-po-
morskichdrogach.

Pierwsza partia 14 pojazdow
dostarczonych przez wyto-
niong w przetargu ABP
Bus&Coach (to przedstawiciel
grupy Iveco w Pols-ce) dotarta
do wioctawskiej bazy marszat-
kowskiej spotki Kujawsko-Po-
morski Transport Samocho-
dowy.

Odbioru dokonat Piotr Cat-
becki, marszatek wojewodz-
twa.

- Przewozy autobusowe s3
wazng czescig transportu pu-
blicznego organizowanego
przez samorzad wojewodztwa.
Ciesze sie, ze na zakup nowo-
czesnych i ekologicznych po-
jazdéw: 15 hybrydowych i 25
elektrycznych, uzyskaliSmy re-

e

Czternascie nowiutkich autobuséw stoi juirw bazie KPTS we W{oé-laWi-(u

kordowe wsparcie z Krajowego
Planu Odbudowy wynoszace
91 mln zlotych - przyznat Piotr
Catbecki.

Najwiecej

~elektrykéw” w Polsce

- Jestem dumny, ze kupili-
Smy 25 elektrycznych autobu-
sOw, najwiecej w Polsce i mamy
tak nowoczesny tabor wnaszej
spot-ce. Dodatkowo we Wto-
ctawku samorzad powiatowy

e i

dokupuje kolejnych 18, wiec to
absolutny ewenement w skali,
nie tylko Polski, w liczbie elek-
trycznych autobuséw obstugu-
jacych regionalne przewozy pa-
sazerskie na tym terenie. Dzie-
kuje wicemarszatek Anecie Je-
drzejewskiej, Tomaszowi Fi-
cowi, prezesowi spotki KPTS
i Wiktorowi Plesinskiemu, dy-
rektorowi Departamentu
Transportu za realizacje pro-
jektu - dodal marszatek.

it
.ﬂ;-ﬁi' -

|

- Flota pojazdéw naszej
spot-ki Kujawsko-Pomorski
Transport Samochodowy liczy
ponad trzysta pojazdéw. Dzieki
kupionym autobusom unowo-
czeSnimy tabor i poprawimy
komfort podr6zowania - do-
data Ane-ta Jedrzejewska, wi-
cemarszatek wojewodztwa.

W pierwszej partii dotarto
donaszego regionu 9 elektrycz-
nychi 5 hybrydowych autobu-
sow. Kolejne 14 zostanie ode-

FOT. NADEStANE/UMWKP

branych na przetomie stycznia
ilutego, a caty kontrakt zosta-
nie zrealizowany do potowy
2026 roku. Pojazdy na drogi Ku-
jaw i Pomorza bedg wprowa-
dzane sukcesywnie.

Obstuza caty region

Pojazdy hybrydowe obstu-
giwaCbeda rozne trasy w catym
regionie: Golub-Dobrzyn -
Swietostaw - Torun, Golub-Do-
brzyn - Wrocki - Brodnica, Go-
lub-Dobrzyn - Ciechocin - To-
run, Rypin - Torun - Bydgoszcz,
Znin - Rogowo - Gniezno, Gnie-
zno - Rogowo, Rogowo - Znin -
Bydgoszcz, Bydgoszcz - Znin -
Gniezno, Gniezno - Rogowo -
Znin, Nowe Miasto Lubawskie
- Brodnica - Torun, Nowe Mia-
sto Lubawskie - Kurzetnik -
Brodnica, Radziejow - Wieniec
- Ma-chnacz, Radziejow - Cie-
chocinek - Torux.

Z kolei pojazdy elektryczne
beda kursowac naliniach: Wto-
ctawek - Nieszawa - Aleksan-
drow Kuj., Wioctawek - Cho-
decz - Klodawa, Wioctawek
-Lipno.

Podr6zni zasigdq w komfor-
towych autobusowych fotelach

wyposazonych w zintegro-
wane zagtowki, podtokietniki
ipasy bezpieczenstwa.

W pojazdach znajda sie tez:
system informacji pasazerskiej
z tablica informacyjna, nowo-
czesny system nagtoSnieniowy
oraz router wi-fi.

Zakupione przez samorzad
wojewodztwa autobusy uta-
twig podrézowanie osobom
z niepetlnosprawnosciami.

Dodajmy, ze kazdy z auto-
buséw zabierze na poktad 50
Ppasazerow.

Kontrakt autobusowy

w liczbach

15 autobusoéw hybrydo-
wych: 30 mln ztotych wynosi
wartoS¢ projektu, 22 min zto-
tych pozyskane z KPO;

25 pojazdow elektrycznych:
95 mln zt wynosi wartos¢ pro-
jektu, 70 min ztotych dofinan-
sowania z KPO.

Baza marszatkowskiej spot-
ki Kujawsko-Pomorski Trans-
port Samochodowy we Wto-
ctawku, gdzie dostarczono au-
tobusy, jest po generalnej mo-
dernizacji.
©®

Pracowita noc strazakow w Bydgoszczy,

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Bydgoscy strazacy podsu-
mowali noc sylwestrowa.
Pozary objely glownie wiaty
Smietnikowe. Bez grozniej-
szych sytuacji tezsie nie
obylo - mezczyzna wpadt

do Brdy, dachowalo auto.

Przetom 202512026 roku nie byt
fatwy dla bydgoskich straza-
kéw. Interweniowali juz weze-
snym wieczorem. Gasili dwa
pozary drzew. Dojednego znich
dosztow Dolinie Pieciu Staw6w,
do drugiego natomiast
przy Czamej Drodze. Nieco p6z-
niej, bo o godz. 21.56 wyjezdzali
dogaszenia pozaru przy ul. Sto-
wianskiej. Doszto tam do po-
zaru Smietnika. Pomieszczenie
z kontenerami na Smieci zloka-
lizowane jest wewnatrz bu-
dynku, przez co dym z palgcych
sie Smieci przedostat sie do nie-
uzywanego zsypu na Smieci.
Niedtugo pdzniej do kolejnego
pozaru doszto przy ulicy Zaje-
czej. W ogniu staneta cata wiata
Smietnikowa.

Po godz. 1.00 interwenio-
wano takze przy ul. gen. Stani-
stawa Taczaka oraz przy ul.
Bora - Komorowskiego. W obu
miejscach doszto do zapalenia
sie Smietnikow. Godzine p6z-

Tuz po pétnocy strazacy z Bydgoszczy interweniowali w ko

’_.

chowie, gdzie doszto

do dachowania samochodu osobowego. Jedna osoba trafita do szpitala

niej, 0 2.22 strazacy z Bydgosz-
czy gasili pozar przy ul. Cichej.
W pojemnikach w wiacie
Smietnikowej zapality sie
Smieci. Wskutek oddziatywa-
nia termicznego uszkodzeniu
ulegt samochod osobowy, za-
parkowany w poblizu.

Do niebezpiecznego zdarze-
nia doszto réwniez na ul.
Grodzkiej tuz po pétnocy, gdzie
do Brdy wpadt mezczyzna. Za-
nurzony, trzymat sie liny od za-
cumowanej todzi, nie mogac
wydostaé sie na brzeg. Byt wy-
ziebiony, zostat szybko opa-

trzony. Zgtoszenie pochodzito
od os6b postronnych z miejsca
wypadku.

Tuz po poéinocy, w kocho-
wie doszto do dachowania sa-
mochodu osobowego. W wy-
niku tego zdarzenia jedna
osoba trafita do szpitala.

FOT. HERON15 POMOC DROGOWA BYDGOSZCZ 24H

regionie i kraju

Z kolei w Wierzchucinku
spaleniu ulegta szopa, znajdu-
jacasie kilka metrow od domu.
Spalito sie wyposazenie obiek-
tuw postaci sktadowanego tam
sprzetu.

W noc z 31 grudnia na 1
stycznia kujawsko-pomorscy
strazacy odnotowali w regio-
nie prawie 100 interwecji.

Strazacy z Torunia do po-
zaru wyjezdzali trzynaScie mi-
nut po pémocy. Przy ul. Harcer-
skiej wskutek zaprészenia
ognia, zapalila sie drewniana
skrzynia na balkonie jednego
Z mieszkan na wysokosci.
Na szczescie nikt nie ucierpiat.

Do pozaru doszlo takze
w Lizanowie, gm. Chetmza. In-
terweniowano po pojawieniu
sie ognia na poddaszu w jed-
nym zbudynkow.

0 godz. 2.34 doszto do po-
zaru w Wielkim Rychnowie
(pow. golubsko-dobrzynski).
W hali produkcyjnej zaktadu
obrobki tworzyw sztucznych
pojawil sie ogien. Wskutek
zwarcia instalacji elektrycznej
spaleniu ulegta jedna zmaszyn.
Rannych na miejscu nie byto.

0 godz. 2.44 w miejscowo-
§ci Swierkéwiec (pow. mogileni-
ski) doszto do pozaru drewnia-
nej szopy w zabudowie szere-
gowej innych tego typu obiek-
tow. Ogien zauwazono, kiedy

gaszono pozostatosci po fajer-
werkach kilkadziesigt metrow
od ogniska pozaru. Bez poszko-
dowanych.

O godz. 3.49 w Radzyniu
Chetminskim (pow. gru-
dziadzki) strazacy zostali we-
zwani do pozaru kamienicy,
zktorej ewakuowano tacznie 11
osob. Spaleniu ulegta drew-
niana Scianka dziatowa w jed-
nym z mieszkan na pietrze oraz
deski wokot przewodu komi-
nowego. Na szczescie nikt nie
ucierpiat.

W catym kraju, od péinocy
do 6 rano w sylwestra strazacy
interweniowali 775 razy, w tym
546w zwigzku z pozarami - po-
informowat PAP rzecznik pra-
sowy komendanta gléwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej,
starszy brygadier Karol Kierz-
kowski. Wiekszos¢ interwencji
zwigzanych z gaszeniem ognia
dotyczyto matych pozaréw
(540), w 50 przypadkach za$s
w obiektach mieszkalnych.
Do powazniejszych pozarow
w krajéw doszto m.in. w Swin-
nej Porebie (woj. matopolskie),
gdzie ogien objat budynek go-
spodarczy oraz czeSciowo dom
jednorodzinny. Zgineta tam
jedna osoba. Ofiare Smiertelng
spowodowat tez pozar domu
rodzinnego w Sarnach Wielkich
(woj. opolskie).©®
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Miasto nie wprowadzi
ograniczenia predkosci

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Mieszkarncy Chodkiewicza
postuluja ograniczenie
predkosci tramwajow na tej
ulicy na odcinku od petli
dowysokosci Poniatowskie-
go. Bydgoski ratusz nie wi-
dzi jednak takiej potrzeby.

- Wstuchujac sie w gtos miesz-
kancow skarzacych sie nanad-
mierny hatas i niebezpieczne,
szczegolnie dla osob starszych,
przejazdy tramwajoéw na od-
cinku ul. Chodkiewicza - odci-
nek od petli Bielawy do skrzy-
zowania w ul. Poniatowskiego
- prosze o rozwazenie zmniej-
szenia predkosci przejazdow
tramwajow na wskazanym od-
cinku - apeluje radny Piotr An-
drzej Walczak.

Radny zwraca uwage, ze
na tym odcinku jest az piec tu-
kéw, ktore powodujg ,,szarpa-
nie i bujanie sktadu”. Stwier-
dza tez, ze po ograniczeniu
predkosci zwiekszy sie zywot-
nos$¢ wozkow jezdnych w tram-
wajach.

Ograniczenia nie s

konieczne, ale beda

kontrole

Wrtadze miasta thumacza, ze
wprowadzanie ograniczenia
predkosci tramwajéw na tym
odcinku nie jest zasadne.

- Obecnie, zgodnie z wytycz-
nymi decyzji o Srodowisko-
wych uwarunkowaniach,

w ciggu ulicy Chodkiewicza
na odcinku od ulicy Gdanskiej
do petli tramwajowej obowig-
zuje ograniczenie predkosc dla
wszystkich pojazdéow do 40

.

w

ciggu uI. Chodkiewicza (oc_i- Gdanskiej do petli

km/h. W zwiazku z powyz-
szym Zarzad Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy wystosuje pismo
do Dziatu Nadzoru Ruchu Miej-
skich Zaktadéw Komunikacyj-
nych celem weryfikacji predko-
Sci tramwajow oraz wyciagnie-
ciakonsekwencji w przypadku
wykrycia nieprawidtowosci
wobec motorniczych - zapo-
wiada Mirostaw Koztowicz, za-
stepca prezydenta Bydgoszczy.

Kontrola stanu szyn

minimum raz

w miesigcu

Mirostaw Koztowicz zwraca
uwage, ze na podstawie podpi-
sanej umowy pomiedzy Zarza-
dem Dréog Miejskich i Komuni-
kacji Publicznej a Miejskimi Za-
ktadami Komunikacyjnymi
w Bydgoszczy, ktore zajmuja
sie biezgcym utrzymaniem in-
frastruktury torowo-sieciowej
na obszarze miasta, minimum
raz w miesigcu stuzby doko-
nuja przegladu infrastruktury
na ul. Chodkiewicza. W przy-
padku wykrycia uszkodzen, sa
one na biezaco naprawiane.

W budzecie na 2026 rok
ZDMIiKP zabezpieczyl pienia-
dze na szlifowanie szyn na te-
renie miasta. Ponadto MZK
rowniez w 2026 roku pozyska
sprzet do reprofilacji obreczy
kot tramwajowych.

- Powyzsze dziatania podej-
mowane przez miasto powinny
przyczynic sie do ograniczenia
negatywnych skutkéw pocho-
dzacych od poruszajacych sie
tramwajow po obszarze miasta
- dodaje wiceprezydent Miro-
staw Koztowicz.
©®

tramwajowej) obowigzuje ograniczenie do 40 km/h
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Bydgoski Festiwal Operowy
- bedzie mozna kupowac bilety

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Zaledwie umilkna dzwieki
koncertéw noworocznych,
aOperaNovazapraszanaswe
styczne 2026 roku - Bydgoski
Festiwal Operowy.

32. edycja Bydgoskiego Festi-
walu Operowego odbywac sie
bedzie od 25 kwietnia do 10
maja, alebilety beda w sprzedazy
juz od najblizszego ponie-
dziatku.

Festiwal zainauguruje pierw-
szaw historii ON inscenizacja Ga-
etana Donizettiego ,Eucja
zLammermoor”. Spektakl rezy-
seruje Thaddeus Strassberger -
laureat Europejskiej Nagrody
Operowej. Kierownictwo mu-
zyczne sprawuje Tomasz Tokar-
czyk. Tymsamym opera tadola-
czy dodwoch arcydziel komicz-
nych Donizettiego obecnych
na afiszu Opery Nova.

Poraz pierwszy w Bydgosz-
czy gosci¢ bedziemy zespot
tanca wspotczesnego Neder-
lands Dans Theater 2 (Holandia)
z dwoma znakomitymi choreo-
grafiami tworcow, ktorzy zdobyli
Swiatowe uznanie: Folka Mar-
cosa Morau oraz Saaba autor-
stwa Sharon Eyal i Gaia Behara.

Teatr Wielki - Opera Naro-
dowaw Warszawie pokaze spek-
takl absolutnie unikatowy - cykl
piesni  kaszubskich ,Wol6
Boskd” w opracowaniu zwigza-
nego zbydgoska Akademig Mu-
zyczng kompozytora Eukasza

Fragment baletu ,,Carmen”

Z oS atnei edjl

Bydgoskiego Festiwalu Operowego

Godyli. Stoteczna opera jako
pierwsza zdecydowala sie
na uzycie jezyka kaszubskiego
Wmuzyce powaznej. Scenariusz
wspottworzyt bydgoski solista -
Damian Wilma, ktéry wystepuje
w tym spektaklu wraz z aktorka
teatralng i filmowg - Danuta

Stenka.

|
Bilety na premiere ,.Luciji
zLammermoor":

I miejsca-190 zt nor-
malne/160 ztulgowe,
limiejsca-150/120,
lllmiejsca120/90.

Mitosnikéw baroku zachwyci
isktoni do filozoficznej refleks;ji
nowa produkcja Polskiej Opery
Krolewskiej - wieloznaczna in-
scenizacja ,,utajonej opery”- ora-
torium G. F. Haendla ,,Triumf
czasuirozczarowania”. Tworcy
we wspotczesna narracje wsta-
wiajg odwazne, angazujace pu-
blicznos¢ pytania o role wartosci
w Swiecie, w ktorym za wiedze
i rozumienie placi sie wysoka
cene.

OperanaZamku w Szczecinie
przedstawi operetke Orfeusz
w piekle Jacques’a Offenbacha
wrezyserii J.J. Potonskiego. Jak
informuja tworcy przedstawie-

nia: ,,Olimp stanie sie wielkim
show telewizyjnym, Ziemia se-
rialem paradokumentalnym,
Piekto niskobudzetowym horro-
rem(...). Scena zamieni sie w stu-
dio filmowe, a publicznosc¢ be-
dzie obserwatorem wyswietla-
nej na duzym ekranie wizji
nazywo”.

Ponownie - i tylko w Byd-
g0szCzy - wystapi zespot Les Bal-
lets de Monte-Carlo (Monako).
Pokaze balet LAC (Jezioro)
domuzyki Piotra Czajkowskiego
w choreografii i z librettem Je-
ana-Christophe’a Maillota, nie-
kwestionowanej gwiazdy Swia-
towej choreografii.

Na finat BFO zabrzmi monu-
mentalna ,,Salome” z muzyka
ilibrettem Richarda Straussa we-

> dlug dramatu Oscara Wilde’a

w wykonaniu znakomitego ze-
spotu Eotewskiej Opery Narodo-
wej. Wystawieniu ,,Salome”
od premiery w 1905 1. towarzy-
szyta atmosfera skandalu
iogromne zainteresowanie pu-
blicznosci. Operanadaljestjedna
z mnajczeSciej wystawianych
na scenach catego Swiata. Zoba-
czymy produkcje z2025t. w re-
zyserii i scenografii Alvisa Her-
manisa.

Sprzedazbiletéow na BFOroz-
pocznie sie 5 stycznia w kasie bi-
letowej oraz online. Ceny biletow
napremiere opery ,,kucjazLam-
mermoor” 25.04 i spektakle go-
Scinne 32. Bydgoskiego Festi-
walu Operowego: Imiejsca - 190
zt normalne/160 zt ulgowe, II
miejsca - 150/120, III miejsca -
120/90.0®

Drogowcy prowadza coroczna akcje ,,Zima”

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Bydgoscy drogowcy zapew-
niaja.zesytuacjanadrogach
wmiescie jest monitorowana
nabiezacoiwraziekoniecz-
noscibedareagowac wra-

By zwiekszy¢ bezpieczenstwo
zaréwno kierowcow, jak i pie-
szych dziatania w ramach akcji
»Zima” bedy prowadzone
dokonicamarca.

W obecnym sezonie zimo-
wym w I standardzie utrzyma-
niaujetychjestblisko 357 kilome-
tréw drég, wymienionych
w ,,Planie Zimowego Utrzyma-
nia Ulic na sezon 2025/2026”,
a Bydgoszcz podzielona jest
na cztery rejony: pétnocny, po-
hudniowy, wschodniizachodni.

Do I standardu zimowego
utrzymania zalicza sie jezdnie,
place publiczne, gtéwne ciagi
piesze, schody stanowiace

s

e

Sytuacja na drogach jest monitorowana na biezgco

RN bt

L

przez dyzurnego - zapewnia ZDMiKP

glowne ciagi piesze, torowiska
izwrotnice tramwajowe oraz pe-
tle tramwajowe i autobusowe,
przystanki tramwajowe i auto-
busowe, chodniki lezgce
przy gtéwnych ciggach, miejsca
parkingowe strefy ptatnego par-
kowania ,,A” i ,,B”, parkingi sys-
temu Park & Ride, Park & Go
oraz wybrane odcinki tras rowe-
rowych.

Akcje zimowego utrzymania
jezdni w sezonie 2025/2026 pro-
wadza w Bydgoszczy firmy Re-
mondis oraz Corimp (w zakresie
utrzymania mechanicznego).
Na terenie miasta wyznaczono
réwniez dodatkowe podobszary
tzw. odSniezenia recznego.

Na zwalczanie skutkoéw zimy
ZDMiKP w Bydgoszczy ma za-
kontraktowanych: 12 ptugosola-

FOT. ARCHIWUM

rek (w codziennej dostepnosci),
10 mikrociggnikéw, ponad 100
pracownikow do pracrecznych,
catodobowg obstuge dyzurnych
koordynujacych dziatania firm
wykonawczych.

- W przypadku bardzo trud-
nych warunkéw pogodowych
na ulice moze zosta¢ wystanych
dodatkowo 8 ptugosolarek oraz
3rowniarki, bedace w zasobach
wtiasnych ZDMIKP - informuja
bydgoscy drogowcy.

Podczas wystapienia ztych
warunkow atmosferycznych
dyzury s pemione przez caly
dobe przez wyznaczonych pra-
cownikow ZDMiKP. Mieszkancy
mogga przysytac zgtoszenia o ob-
lodzeniu, opadach, konieczno-
Sciods$niezania ulici chodnikéw
bezposrednio do dyzurnych Ak-
cji Zima telefonicznie: pod nu-
merem 52 5822714 lub 15 oraz
mailowo: utrzymanie@zd-
mikp.bydgoszcz.pl, akcjazima
@zdmikp.bydgoszcz.pl.
©®
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lak bawic si¢ beda maturzysa 7 bydgoskich szkol

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W bydgoskichliceachitech-
nikach trwaja przygotowa-
nia do studniowek. W wielu
szkotach maturzysci cwicza
juzpoloneza, akomitety
studniowkowe zloZzone zro-
dzicow robig wszystko, by
dlauczniéw ich pierwszy

w zyciu bal mial wyjatkowa
oprawe. Z zabawa wiaza sie
tez calkiem spore wydatki.

W Bydgoszczy sezon stud-
niéwkowy zainauguruja matu-
rzySci z 1LO im. Cypriana Ka-
mila Norwida z Oddziatami
Dwujezycznymi. Ich bal odbe-
dzie sie 5 stycznia w Operze
Nova. Jak zawsze studniéwke
otworzy polonez w wykonaniu
uczniow w strojach z epoki.

- Tojuz tradycja, ze pierwsi
w Bydgoszczy mamy stud-
niéwke - méwi Mariola Man-
kowska, dyrektor ,,Jedynki”. -
W tym roku w naszym liceum
w siedmiu klasach matural-
nych uczy sie 228 uczniéw. To
catkiem sporo, wiec potrzebo-
waliSmy duzej sali, stad wybor
padt na Opere Nova. Mtodziez
od dtuzszego czasu ¢wiczy juz
poloneza pod okiem dwoch na-
szych nauczycieli wychowania
fizycznego.

Nad organizacja studniowki
w ,,Jedynce” - tak jak winnych
szkotach - czuwa komitet stud-
niowkowy w sktad, ktorego
wchodza rodzice.

- Studniéwka rozpocznie sie
0godz. 181bedzie na okoto 380
0s6b - moéwi Marta Filipek,
przedstawicielka Komitetu
Studniéwkowego wILO.

Ostatnia sudnidwka Ili LO w Bydgoszczy w Hdtelu City

- Udziat w balu zadeklaro-
wato 218 maturzystow, 50 pro-
cent znich wybiera sie na stud-
niéwke z osobg towarzyszaca.
Sale rezerwowaliSmy z rocz-
nym wyprzedzeniem. Koszt
studniéwki to 600 zt od ucznia.
Jesli ktos wybiera sie z part-
nerka lub partnerem, wéwczas
doptata wynosi 300 zt. Podczas
studniéwki przygotowujemy
kilka atrakcji, ale nie moge nic
wiecej powiedzie¢, bo ma to
by¢ niespodzianka dla uczniow.

W szkotach odbywaja

sie juz proby poloneza

Przygotowania trwaja tez
w VILOim. Janai Jedrzeja Snia-
deckich. Tu studniéwka plano-
wana jest 31 stycznia (sobota,
godz. 19) w Hotelu Best Inn
przy ul. Eochowskiej.

- Obecnie w naszym liceum
w siedmiu klasach matural-
nych uczy sie 209 uczniéw -
mowi Adam Stasik, dyrektor
bydgoskiej ,,Szostki”. - Wiek-
szoS¢ z nich wybiera sie
na studniowke. Mtodziez chce
uczestniczy¢ w tym wydarze-
niu, bo tow koncu ich pierwszy
wazny bal w zyciu, ktory z pew-
noscig bedg wspominac po la-
tach. Cwiczg juz poloneza, by
sie zgracina studni6wece zatan-
czy¢ go pieknie. Bal bedzie
na okoto 350 oséb, poniewaz
niektorzy uczniowie zapraszajg
osoby towarzyszace.

Mtodziez z bydgoskiego
Ekonomika bawic sie bedzie
na studniéwece 9 stycznia (pia-
tek, godz. 18) takze w Hotelu
Best Inn. Bal bedzie na ponad
200 0s0b.

FOT. ARCHIWUM

- Sale na studniéwke rodzice
rezerwowali z wyprzedzeniem.
W marcu znany byt juz termin
iwybrana zostata sala - mowi
Damian Meller, dyrektor Ze-
spotu Szko6t Ekonomiczno-Ad-
ministracyjnych w Bydgoszczy.

W czterech klasach Vw Eko-
nomiku uczy sie 103 uczniéw,
wiekszoS¢ wybiera sie na stud-
niéwke, cze$¢ z osobami towa-
rzyszacymi. Maturzysci juz
przygotowuja sie do balu.

- Mamy wuefiste, ktory jest
wykwalifikowanym nauczycie-
lem tanca i mtodziez na lek-
cjach WF-u ¢éwiczy pod jego
okiem - méwi Damian Meller. -
W sumie beda cztery polonezy,
bo kazda klasa zatanczy swo-
jego poloneza. Ostatnie proby
beda z partnerami, ale juz
W czasie wolnym uczniow.

Takze 9 stycznia (pigtek,
godz. 18) zabawe studniow-
kowa zaplanowano w IX LO
w Bydgoszczy. Bal odbedzie
w Hotelu City i rozpocznie sie
0 godz. 18. Koszt dla ucznia to
550 zt, dla osoby towarzyszacej
250 zt. - Mamy szeS¢ klas matu-
ralnych, czyli blisko 200
uczniow. Zdecydowana wiek-
sz05¢ idzie na ten bal. Sale ko-
mitet studniéwkowy rezerwo-
wat we wrzesniu 2024 roku -
mowi Beata Kwasigroch, dy-
rektor IX LO im. Tadeusza No-
wakowskiego z Oddziatami
Dwujezycznymi.

Mtodziez zyje juz balem.
Od wrzesnia br. ¢wiczy polo-
neza od okiem jednego z na-
uczycieli wychowania fizycz-
nego.

- Nanaszej studniowce bedg
trzy polonezy. Pierwszy poka-
zowy z trudniejszymi figurami

zatancza reprezentanci po-
szczegoblnych klas, a konkretnie
po trzy pary z kazdej klasy. Po-
tem bedzie polonez dla wszyst-
kich, a poniewaz jest nas duzo,
wiec planujemy go w dwoch
turach - moéwi Beata Kwasi-
groch.

Nie wszystkie bale

beda w Bydgoszczy.

1 LO jedzie do Znina

Do Znina pojada na stud-
nidéwke maturzysci z I LO im.
Adama Mickiewicza w Byd-
goszczy. Bal planowany jest 24
stycznia (sobota, godz. 18.30).
Jego koszt to 450-500 zt
od uczniai240-250 zt od osoby
towarzyszacej. - Wybor padt
na Cukrownie Znin, bo w Byd-
goszczy nie bylo juz terminow
w sali, ktora pomiesci tyle osob.
W tym roku mamy az siedem
klas czwartych. To rekord -
mowi Agnieszka Nowak, dy-
rektor [T LO.

W zabawie weZmie udziat
tacznie 386 oséb, w tym 233
uczniow, 103 osoby towarzy-
szace, 33 nauczycieli, 9 organi-
zatoréw oraz 8 ustugodawcow.

- Na wydarzenie zapew-
niony jest zorganizowany
transport w jedna i drugg
strone, co gwarantuje uczest-
nikom bezpieczny i komfor-
towy dojazd - méwi Agnieszka
Nowak. - Studniowka bedzie
wyjatkowym wieczorem
wspOlnego Swietowania i nie-
zapomnianych chwil dla catej
spotecznosci szkolnej. Przewi-
dziany jest program arty-
styczny przygotowany przez
miodziez. Szczegoty beda jesz-
cze ustalane na poczatku
stycznia.

Wiekszos¢ uczniow
zadeklarowata juz
udziat w balu

30 stycznia (pigtek) na stud-
niéwce bawic sie bedg matu-
rzySci z bydgoskiego Elektro-
nika. Bal zaplanowano w Sali
Bankietowej Niebieskie Mi-
gdaty w Hotelu Best Inn. Koszt
to 400 zt od ucznia i 600 zt
od pary (uczen wraz z osobg to-
warzyszaca). - Mamy siedem
Kklas V, do ktorych uczeszcza192
uczniéw - méwi Agnieszka Su-
micka, wicedyrektor Zespotu
Szkoét Elektronicznych. - Wiek-
szo5¢ miodziezy idzie na stud-
niéwke. Bal bedzie na 320-350
0s0b.

31 stycznia na studniéwce
bawi¢ sie beda maturzysci
zbydgoskiego Mechanikanr1. -
Studnidéwka rozpocznie sie
o godz. 20 w Hotelu Park
przy ul. Wroctawskiej - méwi
Ewa Ankiewicz-Jasifiska, dy-
rektor Zespotu Szkot Mecha-
nicznych nr 1 im. Franciszka
Siemiradzkiego. - Od wielu lat
wiasnie w tym lokalu odbywaja
sie nasze studniéwki. Gospoda-
rze zawsze dbaja o mitg atmos-
fere, czujemy sie tutaj bardzo
dobrze.

W Mechaniku nr 1 stud-
niowka planowana jest na ok.
240 o0s6b. - W siedmiu klasach
V w naszej szkole uczy sie 154
uczni6w - méwi Ewa Ankie-
wicz-Jasinska. - Wiekszos¢ za-
deklarowata che¢ uczestnictwa
w balu. Mamy w szkole zdecy-
dowang przewage chtopakow.
CzeS¢ wybiera sie nabal z part-
nerkami, niektorzy ich jeszcze
poszukuja. Mtodziez kupuje
tez garnitury na bal. Przygoto-
wania trwajg w najlepsze.©®

Aktorzy gotowi, a wsrod atrakgcji szczudlarze i zagrody ze zwierzetami

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

.Nadziejasie ciesza!” - pod ta-
kim haslem 6 stycznia ulica-

Bydgoski Orszak Trzech Kro-
Li. Organizatorzy zaprezento-

Tojuz13.1az, gdy w Bydgoszczy
Trzej Krélowie Kacper, Melchior
iBaltazar podaza do stajenki, by
tam oddac pokton Dziecigtku Je-
zus. Wraz z nimi powedruja - jak
coroku - wszyscy uczestnicy or-
szaku. PrzejSciu pochodu towa-
rzyszy¢bedzie wspolne Spiewa-
niekoled.

Zanim to nastapi, o godz.
11.30 w Bazylice pw. Sw. Wincen-
tego a Paulo odbedzie sie msza
Swieta, ktérg odprawi biskup
Krzysztof Wiodarczyk. Pojej za-
konczeniu okoto godz. 13 orszak
wyruszy w kierunku Starego
Rynku. Trasa bedzie wiodta al.
Ossolinskich, Markwarta, Kra-

sinskiego, Gdanska, Focha, Mo-
stowa, az do Starego Rynku,
gdzie odbedzie sie kulminacyjny
punkt wydarzenia.

Hasto przewodnie w 2026
roku brzmi ,,Nadzieja sie ciesza!”
ima na celu zachecenie wszyst-
kich wiernych do poszukiwania
iodnajdywania nadziei w Chry-
stusie. - Coroku staramy sie, aby
orszak byt coraz piekniejszy.
Tym razem beda trzy wierz-
chowce, naktérych pojada Trzej
Krolowie. Pojadg na samym po-
czatku - mowi Marek Pigtkowski,
jeden z koordynatorow wyda-
rzenia. - Uszyte zostaly nowe
stroje, m.in., dla Maryiisw. Jo-
zefa. Wnowych strojach paster-
skichwystapi tez chor. Przed po-
ktonem i po nim - na Starym
Rynku planujemy koncerty ko-
led. Wystapig dzieci i mtodziez
zMDKnr 5w Fordonie oraz chor
Diecezjalnej Diakonii Muzycznej
Ruchu Swiatto-Zycie. Na Starym
Rynku ustawione beda dwa te-
lebimy, naktorych wyswietlone

SW|eta Rodzma z DZ|eC|atk|em w otoczeniu (na razie)

dwaéch kroli i organizatoréw Bydgoskiego Orszaku

Trzech Kroli

zostana teksty koled, by wszyscy
mogli wigczyc sie do Spiewania -
dodaje.

- Na Starym Rynku powstang
dwie zagrody ze zwierzetami.
Bedzie mozna poglaskac zwie-
rzeta i je nakarmic. Wolontariu-
sze beda rozdawac korony,
a w orszaku zobaczymy takze
szczudlarzy w strojach aniotow
- zapewnia Regina Pigtkowska.

W Maryje i J6zefa wcielg sie
Zofia i Krzysztof Bukowieccy.

Jezuskiem bedzie ich roczny
synJerzy.

-Toduzy zaszczyt, ze przypa-
dto nam odegranie Swietej Ro-
dziny, chociaz tak waznarolajest
tez troche stresujaca. Na pewno
niesamowitym bedzie zobaczy¢
orszak z innej perspektywy niz
w latach poprzednich i przezyc
go w innej - bardzo wyjatkowej
dla mnie roli. Maryja jest mi bli-
ska szczeg6lnie w moim no-
wym, macierzynskim Zyciu,
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wiec wejscie w jej role jest dla
mnie poruszajacym wyzwa-
niem - przyznata pani Zofia.

Poraz pigty wrole krola afry-
kanskiego Baltazara wcieli sie
pochodzacy z Ghany Ernest
Essuman Mensah (od 30 lat
mieszka w Bydgoszczy), w role
krola europejskiego Kacpra -
bydgoszczanin Eukasz Pszenny,
za$ w role kréla azjatyckiego
Melchiora po raz trzeci pocho-
dzacy z Indii John Peter Sunder
(nie byt obecny na wtorkowej
konferenciji).

Dla uczestnikéw organizato-
rzy zamowili juz 8 tys. papiero-
wych koron. Zostang one roz-
dane bydgoszczanom zaréwno
przed bazylika, jak i na Starym

- Zachecamy do przyjscia,
wspdlnego wyspiewania tej ra-
dosnej nowiny, Ze oto Bog przy-
chodzi zbawiaé cztowieka. W po-
staci Trzech Medrcoéw odnajdu-
jemy narody, ktore objete sa tym
dzietem ewangelizacji. Narody,

ktore chcg sie odnalez¢ przed
Chrystusem przychodzacym
na Swiat - moéwi ks. Wenancjusz
Zmuda.

Organizatorzy zachecaja tez
do przygotowania niedrogiego
przebraniaiwcielenia sie wrole
odpowiadajgce opisom ewan-
gelicznym i ludowej tradycji:
aniotow, dworek, rycerzy i pa-
stuszkow, dzieki ktéremu jest
sie nie tylko widzem, ale takze
aktorem w tym ulicznym
przedstawieniu.

Bydgoski Orszak Trzech Kroli
jest wydarzeniem oddolnym,
w catoSci przygotowywanym
przez wolontariuszy i ludzi do-
brej woli. Organizatorami sa: Pa-
rafia pw. Sw. Wincentego a Pau-
lo, Domowy Koscidt, gatgz ro-
dzinna Ruchu Swiatlo-Zycie
Diecezji Bydgoskiej i Fundacja
Swiatlto-Zycie Osrodek w Byd-
goszczy. Wsparcia merytorycz-
nego udziela takze Fundacja Or-
szak Trzech Kroli w Warszawie.
©®
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/. balkonu do parku. Nowe 7ycie
slynnej brzozy z farbiarni

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

Charakterystycznym ele-

: i s arbiarni
balkonu. Zostato przeniesio-
newnowemiejsce, gdzieda-
lejbedziemoglosigrozwijat.

Budynek od wielu lat stat
opuszczony i zaniedbany. W ru-
inach zaczeta ,,rozgaszczac” sie
przyroda. Charakterystyczne
drzewo rosngce na balkonie
dawnej farbiarni, od strony Wy-
spy Mitynskiej, kojarzy chyba
kazdy przechodzien. Mozna po-
wiedzie¢, ze brzoza na balkonie
stata sie juz legendarna. Wielo-
krotnie byta obiektem komen-
tarzy i zartow ze strony byd-
g0szczan.

0d 2022 roku wiascicielem
budynku jest bydgoska firma
NK Polska Development, ktora
jesienig 2025 roku uzyskata po-
zwolenie na budowe w tym
miejscu luksusowych aparta-
mentéw pod nazwa ,,Lofty Far-
biarnia”. Wykonawcg inwesty-
Cjijest Przedsiebiorstwo Wielo-
branzowe ,,Lech” Sp. z o.o.
zBydgoszczy. Niedawno rozpo-
czely sie pierwsze prace przygo-

Brzoza znalazta swoje nowe miejsce w Myslecinku

towawczeiporzadkowe. Objety
one rowniez stynna brzoze.

»KiedyruszyliSmy zinwesty-
cja ,,Lofty Farbiarnia”, pod jed-
nym znaszych postow pojawito
sie pytanie, ktore nas zacieka-
wito - codalej zbrzoza, ktérawy-
rosta na balkonie? To byta
stlusznauwaga. Remont tojedno,
ale szacunek do miejsca i przy-
rody to drugie. Dlatego zamiast
ja usuwaé, postanowiliSmy zro-
bic to odpowiedzialnie(...)” - in-
formuje NK Polska Development
w nagraniu opublikowanym
wmediach spotecznoSciowych.

Do filmu zamieszczono taki
opis: ,,Brzoza, ktéra wyrosta
na balkonie historycznej Far-
biarni, nie mogta zostac tylko
ciekawostka w komentarzach.
ZrobiliSmy dla niej coS prostego
i waznego: daliSmy jej nowe
miejsce. Z szacunku do przy-
rody i do historii tego budynku
- przeniesliSmy ja do Mysle-
cinka, gdzie moze rosnac dalej
juz ,,naswoim”.

Inwestor podkresla tez zaan-
gazowanie w akcje firmy ,,Lech”,
ktéra zaproponowata pomoc
przy przeniesieniu drzewa oraz
Les$nego Parku Kultury i Wypo-
czynku ,,MysSlecinek”, ktory
przygotowatl nowe miejsce dla
brzozy.©®

FOT. MICHAEL SIEREK

Express Bydgoski
Pigtek, 2.01.2026

Sprawy spadkowe zakonczone,
rudera zostala wyburzona

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Przy ul. Rycerskiej powstaja
dwabloki Bydgoskiego To-
warzystwa Budownictwa
Spolecznego. Wiekszy znich
bedzie rozbudowany, bo
spolka przejela wszystkie
udziaty na kolejnej dzialce.

Blok przy ul. Zygmunta Augu-
sta 30 zostat zaprojektowany
z7kondygnacjami, podziemng
halg garazowa, 101 mieszka-
niami i 2 lokalami ustugowymi.
Zkolei ten przy ul. Rycerskiej 11
i13 (kazda z dwéch klatek be-
dzie miata inny adres) ma liczy¢
4 kondygnacje, na ktoérych
znajdzie sie 26 lokali. Obiekty
miaty zostac zasiedlone w2025
roku, ale termin - z r6znych po-
wodéw - byt kilka razy przesu-
wany. Wedtug ostatnich infor-
macji mieszkancy maja wpro-
wadzi¢ sie do swoich lokali
W maju 2026 roku.

Oba bloki rozdzielone byty
budynkiem wielorodzinnym
(ul. Rycerska 15) oraz niewielka
kamienica (ul. Rycerska 19),
ktora byta w fatalnym stanie
technicznym i grozita zawale-
niem, o czym informowaty ta-
bliczki przytwierdzone do
Scian. Budynek szpecit okolice
i nijak komponowat sie z 7-
kondygnacyjnym blokiem.
Bydgoskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spolecznego -
po przeciagajacych sie w s3-
dach sprawach spadkowych -
wykupito ostatecznie wszyst-

kie udziaty na tej dziatce. Nie-
bawem na tym terenie - i wcze-
Sniej wykupionej dziatce
przy Rycerskiej 17 - ma rozpo-
czac sie kolejna inwestycja,
awtlasciwie bedzie to kontynu-
acja niemal juz zakonczone;j.

- Sprawy spadkowe doty-
czgce dzialki przy ulicy Rycer-

|
Wedtug ostatnichin-
formaciji mieszkancy
majg wprowadzic sie
do swoich lokali

w bloku BTBS w maju
2026 roku.

Tak bedzie prezéntgwal sie 'po“rdzb
przy ulicy Zygmunta Augusta

e —— —
udowie blok BTBS

skiej 19 zostaty definitywnie za-
konczoneiteren nalezy donas.
W miejscu wyburzonego
obiektu powstanie budynek
wielorodzinny zamykajacy pie-
rzeje wzdtuz ulicy Zygmunta
Augusta. Rozpoczecie pracpla-
nowane jest w styczniu 2026
roku, a roboty budowlane
ibedg trwaty okoto roku - infor-
muje Maciej Frajtag, kierownik
Dziatu Inwestycji Bydgoskiego
Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego.

Budynek wielorodzinny,
o ktérym moéwi Maciej Frajtag
to ukoniczony juz praktycznie
blok przy ul. Zygmunta Augu-

18
FOT. BTBS

sta 30. Zostanie rozbudowany
okolejng klatke schodowa z kil-
kunastoma mieszkaniami.

Do Bydgoskiego Towarzy-
stwo Budownictwa Spotecz-
nego nalezy réwniez rozlegta
dziatka przy ul. Rycerskiej 3.
W 2024 roku zakoficzylo sie
tam wyburzanie budynku, szo-
pek, komorek oraz nierucho-
moSci  po  nieczynnym
od dawna zaktadzie Szklarmin.
Teren zostal uprzatniety, ogro-
dzony i zamienit sie w parking.
Wedtug nieoficjalnych infor-
macji na poczatku 2026 roku -
po zakonczeniu inwestycji
przy ul. Rycerskiej 11113 oraz
Zygmunta Augusta 30 - miata
rozpoczaC sie tam budowa
bloku/blokéw.

- Na dziatce przy ul. Rycer-
skiej 3, gdzie obecnie znajduje
sie parking samochodowy po-
wstang budynki wielorodzinne
z mieszkaniami na wynajem
w formule czynszowego bu-
downictwa spotecznego. Inwe-
stycja ruszy po zakonczeniu
priorytetowych zadan okreslo-
nych przez miasto - informuje
Maciej Frajtag.

Termin rozpoczecia robot
dzi$ nie jest znany. BTBS bu-
duje obecnie dwa bloki z 68
mieszkaniami przy ulicy Po-
stusznego 5i9 na osiedlu Tere-
néw Nadwislafiskich w Fordo-
nie. Inwestycja ma zakonczy¢
sie do konca 2026 roku. Kolejne
nieruchomosci spotki z 63
mieszkaniami majg powstac
przy ul. Grunwaldzkiej 72-78.
©®

Stawiaja na bezpieczenstwo w sieci. Sukces dwoch bydgoskich szkol

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

nr1iZespot Szkot Samocho-
dowych odniosty sukces
wogoblnopolskim konkursie
~Brofsiewnecie”.

Organizatorami konkursu byli
Ministerstwo Cyfryzacji, NASK
oraz Agencja Bezpieczefistwa
Wewnetrznego. Projekt realizo-
wano w ramach kampanii
»Wlacz szacunek. Wytacz hejt™.
Do konkursu przystapito
facznie 600 szkolnych druzyn
z catej Polski. Kazda z nich skia-
data sie z 10 uczniéw i nauczy-
ciela - opiekuna. W tym gronie
byty tez: druzyna ,,Dziesigtka
Niepokonanych” zZespotu Szkot
Mechanicznych nr 1w Bydgosz-
czy oraz zespot ,,Najlepsi z ZSS”
zbydgoskiej Samochodéwki.
W etapie nauczycieleiucz-
niowie realizowali po trzy kursy
e-learningowe dotyczace: dezin-

formacji, radykalizacji i hejtu.
Pokazdym znich uczniowieroz-
wigzywali testy wiedzy (po 10
pytan) - w tym zadaniu punkto-
wanabyta poprawnoscirefleks.
W ILetapie trzeba byto nagrac 90-
sekundowy filmik dotyczacy
bezpieczenstwa w sieci.

- Nagroda gtowna w tym kon-
kursie to dla naszych uczniéw
iszkoty powod do satysfakgji -
mowi Ewa Ankiewicz-Jasinska,
dyrektor Zespotu Szkét Mecha-
nicznych nr 1 w Bydgoszczy,
ktora towarzyszyta druzynie
podczas galiw Warszawie. - Zde-
cydowaliSmy sie naudziatw tym
konkursie, bo temat cyberbez-
pieczenstwa jest bardzo na cza-
sie. Warto przypomina¢ mto-
dziezy, ze internet to z jednej
strony dobrodziejstwo, ale z dru-
giejniesie ze sobg tez zagrozenia
itrzebaby¢ich Swiadomym.

Druzyna ,,Dziesigtka Niepo-
konanych” z Zespotu Szkét Me-
chanicznych nr 1 wystapita
wsktadzie: Adrian Surdyk (klasa

2 Technik Programista), Adrian
Leszczynski (klasa 4 Technik
Programista), Witold Czechow-
ski (k. 4 Technik Programista),
Szymon Schalau (klasa 5 Technik
Informatyk), Adam Drozdowski
(klasa 3 Technik Informatyk),
Bruno GrzeSkowiak, Juliusz

Swierzyniski, Polina Solianyk, Ra-
dostaw Witkowski, Tymoteusz
Szczepaniak (wszyscy klasa. 2
Technik Informatyk).

- WybraliSmy temat: ,,Czy-
tasz? Mysl. Wierzysz? Sprawdz.
Powiedz STOP dezinformaciji!” -
mowi Anna Szymkowiak, na-

Reprezentacja Zespotu Szkét Mechanicznych nr 1
w Bydgoszczy podczas gali finatowowej

FOT. NADESEANA

uczycielka informatykii przed-
miotéw zawodowych w Zespole
Szkot Mechanicznychnr1. - Nasz
materiat koncentruje sie na pro-
blemie dezinformacijiijej wply-
wie na spoteczenstwo. W dobie
wszechobecnego dostepudoin-
formacji, zarébwno prawdzi-
wych, jak i fatszywych, klu-
czowe staje sie rozwijanie kry-
tycznego myslenia i umiejetno-
Sciweryfikacji zrodet. Nasz prze-
kaz ma na celu uSwiadomienie
odbiorcom, Ze nie kazda infor-
macjajest prawdziwa.

Inny temat wybrataizrealizo-
wata druzyna ,,Najlepsi z ZSS”
7 Zespotu Szkot Samochodo-
wych w Bydgoszczy. - Dotyczyt
hejtuimowy nienawisci - méwi
Monika Jankowska, nauczy-
cielka z Zespotu Szkot Samocho-
dowych wBydgoszczy, opiekun
zespotu. - Brzmiat ,,Twoje stowa,
twoj Slad. Wiacz odpowiedzial-
nos¢ i szacunek”. JesteSmy
dumni, Ze znalezZliSmy sie wnaj-
lepszej 50 konkursu. To ogrom-

newyrdznienieidowod nato, ze
nasze dziatania narzecz bezpie-
czenstwa w sieci naprawde majg
znaczenie.

W druzynie Samochodéwki
w konkursie wzieli udziat
uczniowie zklasy 4 AT (Technik
Mechanik Samochodowy): Alek-
sander Seyda, Nataniel Wozny,
Krystian Tuszynski, Daniel
Bloch, Izabela Gintoft, Jakub Mi-
ler, Maciej Gajdel, Oskar Szargan,
Patryk BaranskiiEryk Florek.

Gala finalowa odbyla sie
w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow w Warszawie. W sumie
druzyna z Mechanika nr 1uzy-
skata 95,80 pkt, a zesp6t z Samo-
chodéwki - 94,00 pkt. Laure-
atom wreczono pamigtkowe vo-
uchery. Pozostate nagrody ode-
branojuzw macierzystych szko-
tfach. Warod nich sa smartwatche
dlauczniéw, tablety graficzne dla
nauczycieli, a dlaszkot - zestawy,
czyli konsola do gier z czterema
padami, ekranem oraz akceso-
riami.©®
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Spedzamy za duzo czasu z nosem w smartionie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress

Zraportu,.Digital 2024", przy-
gotowanego przez We Are So-
cial, agencje badajaca spo-
leczne zmiany winternecie
wynika, ze spedzamy wme-
prawie 2,5 godziny dziennie.

»W  skali roku sumuje sie todo
ponad miesigca ciggtego wpa-
trywania sie w ekran, a
w przypadku mlodziezy z po-
kolenia Z liczby te bywaja na-
wet dwukrotnie wyzsze” - in-
formuje Centrum Prasowe i Ko-
munikacji z Otoczeniem Uni-
wersytetu SWPS.

Fasada zycia innych

ludzi

Psycholog Jakub Ku$ mowi
nam miedzy innymi o ,,phub-
bingu”, czyli lekcewazeniu bli-
skich poprzez nieustanne wpa-
trywanie sie w telefon.

- To przywigzanie nie jest
dzietem przypadku ani wytacz-
nie brakiem silnej woli. Aplika-
cje takie jak TikTok czy Insta-
gram projektowane sa w opar-
ciu 0 zaawansowang psycholo-
gie behawioralng - wyjasnia dr
Jakub Kus, psycholog nowych
technologii z Wydziatu Psycho-

Umowites sie z kims?
Wyciszony telefon niech
zostanie w torbie

logii we Wroctawiu Uniwersy-
tetu SWPS. - Wykorzystujg one
mechanizm tak zwanego
zmiennego rozktadu wzmoc-
nien. To ten sam, ktory uzalez-
nia graczy od automatow ha-
zardowych. Kazde pociagnie-
cie palcem po ekranie to swo-
iste ,,pociagniecie za wajche” w
oczekiwaniu na nagrode: cie-
kawy filmik, wiadomos¢ czy
polubienie. To wtasnie ten do-
paminowy cykl sprawia, ze tak
trudno jest nam odtozy¢ tele-
fon, nawet gdy teoretycznie
mamy czas wolny - mowi dr Ja-
kubKus.
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Social media maja oczywi-
Scie swoje dobre strony. Moga
pomagac utrzymac kontakt z
naszymi bliskimi rozproszo-
nymi po Swiecie, budowac
grupy wsparcia dla oséb z
rzadkimi problemami czy czer-
pacinspiracje do rozwoju pasji.
Niosa jednak tez duzo zagro-
Zen.

Gdzie zaczyna sie problem
z mediami spotecznoScio-
wymi? Cho¢by w momencie,
»gdy proporcje zostaja za-
chwiane, a wirtualna rzeczy-
wistos¢ zaczyna dominowac
nad ta fizyczna. Zwtaszcza, gdy
poréwnujemy sie z innymi,
ktorzy prezentuja w sieci zdje-
cia ze swojego zycia.

- W mediach spoteczno-
Sciowych ogladamy zazwyczaj
fasade zycia innych, czyli wy-
selekcjonowane, najlepsze mo-
menty, sukcesy oraz uSmie-
chy. Zderzenie naszego ,,kuliso-
wego”, czesto chaotycznego i
trudnego Zycia z taka cudza
»Sceng gtowng” prowadzi do
nieuchronnego obnizenia sa-
mooceny, wzrostu leku, a na-
wet stanéw depresyjnych.
Szczegolnie dotkliwe jest to dla
mtodych ludzi, o czym szeroko
pisze profesor Jean Twenge,
wskazujac na korelacje mie-
dzy wzrostem popularnosci

smartfonow a kryzysem zdro-
wia psychicznego nastolatkow
- dodaje dr Jakub Kus.

Czas z telefonem

w dioni to powolna

$mierc¢ wiezi?

Dr Jakub Kus podkresla, ze
wielkim zagroZeniem jest zja-
wisko ,,phubbing’u”. Jak wyja-
Snia, termin ten, bedacy zbitka
angielskich stéw ,,phone”
i,,snubbing”, oznaczalekcewa-
Zenie kogo$ poprzez patrzenie
w telefon. Jak wynika z badan
opublikowanych, m.in. w
»2Computers in Human Beha-
vior” juz nawet ,,sama obec-
nosctelefonuna stole, chocby
wyciszonego, obniza jakoS¢
rozmowy i poziom empatii
miedzy rozméwcami”.

- Gdy podczas wspo6lnych
spotkan, na przyktad posil-
kéw, co chwile zerkamy na
ekran, wysytamy bliskim nie-
werbalny, ale bolesny komuni-
kat: ,,To, co dzieje sie tam, w
wirtualnym Swiecie, jest dla
mnie bardziej interesujace niz
ty tutaj”. Prowadzi to do erozji
wiezi i paradoksalnego pogte-
bienia poczucia samotnoSci,
mimo fizycznej obecnosci
wsrdd ludzi. Na przyktad
Swieta spedzone online stajg sie
wiec Swietami ,,obok siebie”,

a nie ,,ze sobg” - wyjasnia dr
Jakub Kus.

Jak przeprowadzié

~post dopaminowy”?

Korzysciz odtozenia tele-
fonu na dwa lub trzy dni sg
wymierne i fizjologiczne.
Dzieki takiemu postowi dopa-
minowemu, przede wszystkim
»nastepuje obnizenie poziomu
kortyzolu, gdyz mniej bodZzcow
to mniej stresu dla przebodzco-
wanego uktadu nerwowego.
Poprawia sie jakoS¢ snu, ponie-
waz brak ekspozycji na niebie-
skie Swiatto ekranow wieczo-
rem pozwala na prawidlowe
wydzielanie melatoniny”.

- Co najwazniejsze, wraca
uwaznoS¢. Zaczynamy dostrze-
ga¢ smaki potraw, zapachy i
niuanse w glosie rozméwcy,
ktére umykajg nam, gdy nasza
uwaga jest rozproszona. Warto
dazyc do zamiany FOMO (Fear
of Missing Out - lek, ze coS nas
ominie) na JOMO (Joy of Mis-
sing Out), czyli rados¢ z bycia tu
iteraz, bez presji Sledzenia na
biezaco zycia wirtualnych zna-
jomych - méwi dr Jakub Kus.

Jak uniknaé , kaca

cyfrowego”?

Nagly powr6t po takim po-
Scie do wielogodzinnego scrol-

lowania moze wywotac swego
rodzaju ,.kaca cyfrowego”. Dla-
tego gdy po detoksie znoéw za-
czniemy korzysta¢ z social
mediéw - zaznacza dr Kus -
zrébmy to w sposob rozsadny i
oparty na zasadach higieny cy-
frowej.

Najpierw warto ,,posprza-
ta¢” swoje Srodowisko cyfrowe.
»Warto przejrzec liste obserwo-
wanych profiliizadaé sobie py-
tania: czy te treSci mnie wspie-
1aja, edukuja, czy moze spra-
wiaja, ze czuje sie gorszy? Jesli
to ostatnie, nalezy bez senty-
mentow przesta¢ obserwowac
takie konta”.

- Kolejng skuteczng strategia
jest wyznaczenie fizycznych
strefbez telefonu. Ustalenie, ze
sypialnia i stotjadalny to strefy
offline, jest prostg zmiang be-
hawioralna, ktéra ogromnie po-
prawia jakoS¢ zyciairelaciji. Cie-
kawym trikiem psychologicz-
nym jest rowniez ustawienie
ekranu telefonu w tryb
czarno-biaty (skala szarosci).
Sprawia to, ze urzadzenie staje
sie mniej stymulujgce dla mo-
zgu, co naturalnie skraca czas
uzytkowania - podpowiada dr
Jakub Kus.

Zrédto: Centrum Prasowe
i Komunikacji z Otoczeniem
Uniwersytetu SWPS

,Gdzie sie ukry¢” - nowa aplikacja o

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji
zaprezentowalo aplikacje
.Gdzie sie ukry¢”, ktorej ce-
lem jest pomocw odnalezie-
niu punktow schronienia
naterenie calego kraju.

Aplikacja zawiera informacje
070 tysiacach obiektow, w tym
20 tysiecy dzialajacych cato-
dobowo, ktore w teorii majg za-
pewnic¢ schronienie dla ok. 20

milionéw osoéb. Jako, ze schro-
noéw z prawdziwego zdarzenia
jest niewiele, s3 to glownie przej-
Scia podziemne i tunele pie-
sze/komunikacyjne, stacje me-
traiwezly przesiadkowe z kon-
dygnacjami podziemnymi, ga-
raze podziemne i piwnice.
Aplikacja ,,Gdzie sie ukry¢”
wskazuje lokalizacje najbliz-
szych dostepnych miejsc schro-
nienia, korzystajgc z ustalonejlo-
kalizacji uzytkownika. System
wskazuje obiekty wnajblizszym
otoczeniu oraz wyznacza trase
do takiego punktu. ,,Gdzie sie

ukry¢” zastepuje poprzednika
onazwie ,,Schrony”iopartajest
ozaktualizowane dane, ktorych
zbieranie rozpoczeto w 2025
roku. Uzytkownicy moga z niej
korzystac zarbwnow przegladar-
kach internetowych jak i aplika-
cji, bedacrowniez offline.
Aplikacjajuzdziataimoznaja
znaleZz¢ na stronie gdziesie-
ukryc.pl. W przysztosci bedzie
tez dostepna w mObywatelu.
Jak wyszukac¢ punkt schro-
nienia w swoim mieScie w apli-
kacji? Kolejne kroki: 1. po uru-
chomieniu aplikacji wyszuku-

schronach jest juz dostepna

jemy miasto za pomoca paska
wyszukiwania, 2. wyswietla sie
lista punkt6w schronienia, ktore
znajduja sie w promieniu 5 kilo-
metrow, 3. aplikacja wskaze naj-
krotsza droge do najblizszego
punktu schronienia.

- Panistwowa Straz Pozarna
od poczatku 2025 roku, od kiedy
zaczela obowigzywac ustawa
oochronie ludnosciiobronie cy-
wilnej, realizuje szereg zadan
w tym zakresie. Wszystko poto,
by zwiekszac bezpieczenstwo
spoteczenstwa. Jednym z tych
elementow jest wiasnie oddana

douzytkujuzw oficjalnej formie
aplikacja, ktora jest dostepna
na stronie gdziesieukryc.pl -
mowi nadbryg. Wojciech Kru-
czek, komendant gléwny Pan-
stwowej Strazy Pozarnej.

Aplikacja przewiduje row-
niez mozliwos¢ zgtaszania wila-
snych potencjalnych miejsc
schronienia, ktére mogg zosta¢
zakwalifikowane jako nowe
punkty schronienia, po pozy-
tywnym audycie realizowanym
przez PSP.

Aplikacjajest do pobrania nie
ze sklepow Apple czy Google, ale

bezposrednio z przegladarkijako
aplikacjana ekranie gléwnym te-
lefonu. Aby zainstalowac aplika-
cje, w telefonie trzeba urucho-
mic przegladarke internetowa
iwpisacadres: gdziesieukryc.pl.
Po otwarciu strony trzeba klik-
na¢ namenu przegladarki (trzy
kropki albo trzy poziome linie).
Po zatadowaniu nalezy kliknaé
ikone udostepnij (kwadrat ze
strzatka w iPhone) lub ikone 3
kropek (Android, w prawym gor-
nym rogu), a nastepnie z listy
opcji wybra¢ ,,Do ekranu gtow-
nego” i zatwierdzi€.©®
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Sprzedawcy maja ,,dos¢”. 2025 rok w handlu

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kaucje, pracownicy poraz
pierwszy z wolna Wigilia,
cho¢ burze wywolaly trzy
niedziele handlowe w grud-
niui zakazy nocnej sprzeda-
zy alkoholu, jak np. w Byd-
goszczy - tak minat 2025 rok.

Podsumujmy najwazniejsze
wydarzenia handlowe w mija-
jacymroku.

Wolna Wigilia, ale trzy

niedziele zrzedu

w pracy

Bez watpienia to start sys-
temu kaucyjnego. Sprawdzali-
$my kilkarazy, jak dziata - nara-
zie stabo. Od 1 pazdziernika
2025 roku w sklepach powinni
dolicza¢ nam przy Kkasie 50 gro-
szy za puszke i plastikowg bu-
telke i 1 zt za szklana, ale
pod warunkiem, ze opakowa-
nia posiadaja specjalny kod,
czyli nadrukowany znak sys-
temu kaucyjnego. Tymczasem
na sklepowych poétkach wcigz
s jeszcze puszki i butelki bez
wspomnianego znaku systemu
kaucyjnego. Sprzedawcy nie
naliczaja kaucji, wiec nie
mozna ich zwrécic. Oczywi-
Scie, sg rowniez nowe opako-

OPAKOWANIE WPADA

KAUCJA
WYPADA

Na razie taki widok to rzadkos¢, ale 30 grudnia spotkalismy w Aldi klienta, ktory
korzystat z butelkomatu. W sklepach wciaz jest sporo butelek bez znaku kaucji

wania z wymaganym oznako-
waniem, chocjestichjak nale-
karstwo.

Z kolei w historii prawa
pracy na pewno zapisze sie 24
grudnia 2025 roku jako przeto-
mowy dzien. Bowiem, po la-
tach dyskus;ji, Wigilia oficjalnie
dotaczyta do katalogu dni usta-
wowo wolnych od pracy. I zde-
cydowana wiekszo$¢ pracow-

nikéw zatrudnionych na umo-
we o prace skorzystato, zysku-
jac dodatkowy, ptatny dzien
wolny.

S3 to m.in. pracownicy biu-
rowi, administracyjni czy han-
dlu. Oczywiscie, trzeba pamie-
tac, ze 24 grudnia bedzie row-
niez normalnym dniem pracy
dla stuzby zdrowia, policiji,
strazy pozarnej, wojska, pra-

cownikéw transportu i komu-
nikacji.

Wolna Wigilia wywotatabu-
rze wsrod sprzedawcow, ponie-
waz w grudniu musieli praco-
wac trzy niedziele z rzedu.
Do tego doszto rozgoryczenie
Pprzecigzeniem pracg i postulaty
ptacowe.

Zwiazkowcy alarmowali
m.in. w sprawie wydiluzenia

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

godzin racy w Biedronce (22
grudnia byta czynna do 1.00,
a23.12 otwarta od 5.00), warun-
kéw zatrudnienia w Kauflan-
dzie (14 grudnia odbyt sie tutaj
protest) i Dino. Przygotowali
wnioski do PIP, aw przypadku
Dino zawiadomienie do proku-
ratury dotyczace nieprawidto-
wosci, do ktérych ma docho-
dzi¢ w tej sieci.

Problemy w handlu nie
skoncza sie wraz z 2025 rokiem,
ale przeniosa do 2026, 0 czym
bedziemy informowac na bie-
zaco. PIPjuz zapowiedziata np.
kontrole w Dino, a sprawa nara-
stajagcego sporu zbiorowego
moze prowadzi¢ do kolejnych
krokow, wiacznie ze strajkiem.

Bydgoszcz z zakazem
nocnej sprzedazy
alkoholu

Duzo mowito sie w 2025
roku w wielu miastach o ko-
niecznoSci zakazu nocnej
sprzedazy alkoholu.

W naszym regionie nie
skonczyto sie tylko na burzliwej
dyskusji.

29 pazdziernika na sesji
Rady Miasta Bydgoszczy radni
zdecydowali o wprowadzeniu
ograniczen w godzinach noc-
nej sprzedazy napojow alkoho-
lowych.

Przypomnijmy, w 2021 roku
ROMB przyjeta uchwate w spra-
wie utworzenia Parku Kulturo-
wego Stare Miasto w Bydgosz-
czy, wprowadzajac w niej m.in.
zakaz nocnej sprzedazy alko-
holu w sklepach na tym terenie
od godziny 22.00.

Pézniej trwata debata pu-
bliczna, aby rozszerzyc¢ ograni-
czenie na pozostalg czes¢ mia-
sta. W akcje zaangazowala sie
m.in. partia Razem, kt6ra w mie-
Scie zebrata ponad 900 podpi-
sow pod pomystem wpro-
wadzenia ograniczen od go-
dziny 22.

»Naterenie miasta Bydgosz-
czy wprowadza sie ograniczenie
w godzinach nocnej sprzedazy
napojoéw alkoholowych, polega-
jace na zakazie sprzedazy napo-
jow alkoholowych przeznaczo-
nych dospozycia poza miejscem
sprzedazy w godzinach od 23.00
do 6.00” - czytamy w uchwale
zaproponowanej przez miasto.
W uzasadnieniu czytamy, ze ce-
lem jest ,,ograniczenie negatyw-
nych zjawisk spotecznych zwia-
zanych ze spozywaniem alko-
holu w porze nocnej, w szcze-
g0Inosci zaktocania porzadku
publicznego, hatasuizaSmieca-
nia przestrzeni, a takze poprawa
bezpieczenistwa mieszkan-
cow”. ©®

Coraz wiecej emerytow wpada w drugi prog podatkowy.
Dzieje sie tak, ,za kare”, ze ZUS im duzo placi

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kolejne osoby znaszegore-
gionu wpadaja w drugi prog
podatkowy. Jest wsrod nich
coraz wiecej emerytow. Ja-
kie maja dochody najbogatsi
seniorzy w regionie?

- Pracowatam na stanowiskach
kierowniczych przez wiele lat,
skonczytam dwa kierunki stu-
diéw. W czasie, gdy inne ko-
biety ,tylko” wychowywaty
dzieci, ja ciaggle doksztatcatam
sie i bratam wszystko, jak leci
po godzinach, czasami pada-
fam. Za to dwojka moich dzieci
weszta w dorostosc z whasnymi
mieszkaniami, bo byto mnie
sta¢, zeby im je kupic. Zastuzy-
fam i mam wysoka emeryture,
ale to strasznie niesprawie-
dliwe, ile musze oddac fisku-
sowi. Tokara za to, ze kiedys by-
fam bardziej przedsiebiorcza niz
inne kobiety? - pyta pani Elz-
bietaz Bydgoszczy, ktérama 14
tys. zt ,nareke” emerytury.
Ona i coraz wiecej innych
emerytow, m.in. z Kujaw i Po-
morza, wpada w drugi prog po-
datkowy. Przypomnijmy, to

osoby, ktore osiggaja roczne do-
chody przekraczajace 120 000
zt (limit zostal podniesiony
w 2022 roku, w ramach No-
wego Polskiego Eadu, wcze-
Sniej to byto 85528 zt.). Stawka
dla drugiego progu, 32 proc.,
opodatkowana jest nadwyzka
ponad 120 tys. zt, zas dochod
ponizej tej kwoty podlega opo-

datkowaniu w wysokosci 12
procent, jak w pierwszym
progu.

Nie ma szczegétowych da-
nych z regionu, ilu emerytow
placi 32 proc. podatku, ale
liczba oséb w 2. progu rosnie.

Jak przekazal nam Bartosz
Strézynski, rzecznik Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Byd-

goszczy, ich liczba wzrosta
u nas z 60 370 w 2023 roku
do 76 281 w2024, co oznacza,
ze byto ich w regionie 20 proc.,
arok wczeSniej - 18 proc.

Wsréd nich sg, oczywiScie,
m.in. seniorzy. A juz na pewno
ci, ktérzy wypracowali spore
Swiadczenia.

Przyktady?
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Seniorka, ktéra ma najwyz-
szg emeryture w Kujawsko-Po-
morskiem, 39 957,60 z} brutto
(bez dodatkow), jest réwniez
krajowa rekordzistka wsrod ko-
biet. Na swoje Swiadczenie pra-
cowata 61lat, konczac kariere
zawodowa w wieku 811at. Dzi$§
ma 90 lat.

- Tonajwyzsze Swiadczenie
W naszym regionie wyptaca
bydgoski Oddziat ZUS. To eme-
rytura wedlug zreformowa-
nych zasad obliczona ze zwalo-
ryzowanych sktadek emerytal-
nychi kapitatu poczatkowego
- zaznacza Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik ZUS woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Druga najwyzsza emeryture
wyptacang unas przez oddziat
ZUS w Bydgoszczy pobiera 76-
letni mezczyznai jest to kwota
26 033,07 zt brutto. Przepraco-
wat 56 lat, w tym 6 niesktadko-
wych, a na emeryture prze-
szedt w wieku 74 lat, czyli
o dziewiec lat p6Zniej niz po-
wszechny wiek emerytalny.
Trzecie co do wysokosci Swiad-
czenie wregionie - 24 871,44 zt
brutto - wyptaca torunski od-
dziat ZUS. Otrzymuje je 83-letni

mezczyzna, ktéry na emery-
ture przeszedt w wieku 79 lat,
majac 45 lat stazu pracy.

Mozesie tez zdarzy¢, o czym
pisze serwis biznes.interia.pl,
Ze osoby, ktore przechodza
naemeryture i dostaja odprawe
rowniez wpadna, w zwigzku
ztym, w 2. prog. Portal zapytat
Ministerstwo Finanséw, czy
jest jakas ulga, ktora pozwala
unikng¢ nowym emerytom
»putapki drugiego progu”.

MF wyjaSnia, Ze osoby,
ktore weszly w wiek emery-
talny (60 lat - w przypadku ko-
biet i 65 lat w przypadku mez-
czyzn) moga korzystac ze zwol-
nienia od podatku dochodo-
wego przychodow do kwoty 85
528 zt. To wiasnie ta ulga po-
zwala na unikniecie wpadnie-
cia w drugi prég emerytom
osobom, ktérzy dostang od-
prawe.

- Przychody z tzw. pracy
na etacie, do ktorych zaliczana
jest rowniez odprawa emery-
talna, moga korzystac ze wska-
zanego zwolnienia, o ile wy-
ptata tego przychodu podatko-
wego nastapi przed wyptata
emerytury - wyjasnia resort fi-
nansow. ©®
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lo uderzy w kazdg dostawe. Myto rosnie,
d mapa p1atnych drog sie powm;ksza

Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Polscy przewoznicy, dziala-
jacy zaréwno tylko w kraju,
jakrowniez obshugujacy zle-
cenia miedzynarodowe,
zniepokojem obserwuja
zmiany w oplatach za korzy-
stanie zautostrad. A te

w przyszlym roku wzrosnga
nie tylko w Polsce, ale tez

w kilku innych europejskich
krajach.

Zmiany oceniane s negatywnie
- nie tylko dlatego, ze wptyna
nawzrost kosztow dziatalnosci,
ale rowniez z powodu, dla jed-
nych stusznego, dla innych
WreCzZ przeciwnie, powigzania
optat drogowych z rozliczaniem
emisji CO2.

Polska , urealnia” optaty

za autostrady dla

ciezaréwek i autobusow

Polskirzad chce od 11lutego
2026 1. rozszerzyc sie¢ drog kra-
jowych Iub ich odcinkéw,
naktorych pobierana jest optata
elektroniczna, a takze ,,urealnic¢
stawki tej optaty”. Nowe prze-
pisy beda dotyczyty pojazdow
omasie przekraczajacej 3,5t oraz
autobusow.

- Stawka optaty elektronicz-
nej za przejazd 1 km autostrady
dla najciezszego pojazdu klasy
emisji EURO6 (ktory nie posiada
zmniejszonej emisji CO2) powej-
Sciuw Zycie zmienionego rozpo-
rzadzenia wyniesie 0,56 zt. Tym
samym wcigz bedzie o kilkadzie-
sigt,anawet kilkaset procent niz-
szaniz w innych panstwach eu-
ropejskich (Czechy 1,00 z1, Sto-
wacja - 1,14 zt, Niemcy - 1,48 z,
Austria - 2,25 z, Wegry 2,28 zt,
awniektorych przypadkach na-
wet 2,42 z}) - poinformowato Mi-
nisterstwo Infrastruktury.

Wedtug MImodyfikacjawy-
sokoscistawek optat mana celu
urealnienie kosztow zwigza-
nych z korzystaniem z infra-
struktury drogowej przez po-
jazdy odmcpow. 3,5t.

- Optata infrastrukturalna
od pojazdow ciezkich powinna
byc¢ wyliczana zgodnie z zasada
dotyczacg odzyskiwania ponie-
sionych kosztéw na budowe,
eksploatacje, utrzymanie i roz-
woj sieci. Obecny poziom
wplywow z tego tytutu odbiega
od oczekiwanego, stad ureal-
nienie optaty elektronicznej
uznaje sie za zasadne i ko-
nieczne - przekonuje resort in-
frastruktury.

Przewoznicy:

dla nas to podwyzka

nawet 0 45 proc.

Jak komentuje Dariusz Matu-
lewicz, prezes Zachodniopo-

Zmiany w optatach za autostrady nie dotycza wylécznle Polski.

) DARTOM
22739 1100
22)724 1030
IFLOM, SO
el corm.pl

npl
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ilka innych

europejskich panstw rowniez potwierdzito nowe stawki dla ciezaréwek

morskiego Stowarzyszenia Prze-
woznikéw Drogowych, prze-
woznik czesto korzystajacy
zsieci ptatnych drog zarejestruje
podwyzke o ok. 40-45 proc.

-Szacujesie, ze w Polsce Sred-
nie miesieczne obcigzenie po-
jazdu optata to ok. 600-700 zt,
wiec wydaje sie, ze podwyzka
ookoto300 ztjest niewysoka, ale
pamietajmy, Ze to Srednia mie-
sieczna. Dla konkretnych przy-
padkéw bedzie towygladato zu-
pelieinaczej - zaznacza.

Ipodkresla, Ze przewoznicy
jednogtosnie uznaja podwyzke
zazbytwysokaiobawiajgsie, ze
podobnie jak w przypadku
ostatniej podwyzki w Niem-
czech, ktéra miata miejsce
w grudniu 2023 1., okres, w kto-
rym przetoza te zmiane na swo-
ich klientéw, bedzie dtugi.

- Podpisane wczeSniej kon-
trakty, sytuacja rynkowa, nego-
cjacje, nie odbywaja sie z dnia
na dzien, a przy takim rozdrob-
nieniu rynku, jaki mamy w na-
szym kraju, jest to operacja,
ktora potrwa kilka miesiecy -
zwraca uwage Dariusz Matule-
wicz.

Koncowe koszty
poniesie konsument
Alejestiinny punkt widze-
nia. Maciej Zwyrtek, dyrektor
generalny w Kuznia Trans,
przekonuje, ze wzrost optat
drogowych szybko przenosi sie
na ceny ustug transportowych
iproduktow konsumpcyjnych.
- W przypadku Polski, ktora
eksportuje towary orelatywnie
niskiej wartosci jednostkowej,
rosngce koszty przewozu obni-
zaja konkurencyjnos¢ naryn-
ku niemieckim. Zwieksza sie
presja na konsolidacje fadun-
kéw, optymalizacje procesow
oraz renegocjowanie umow
z klientami. Firmy, ktore nie

przeniosg kosztéw na rynek,
ryzykuja utrate ptynnosci -
podkresla.

Podobnego zdania jest Jan
Buczek, prezes Zrzeszenia Mie-
dzynarodowych Przewoznikow
Drogowych.

- Planowany wzrost stawek
w Polsce od 11utego 2026 1.0 40-
42 proc. oraz rozszerzenie mapy
drog objetych tymi kosztami
012,5 proc. to bez watpienia po-
wod do niepokoju dla konsu-
mentow, gdyz kazdy towar juz
od chwili wytworzenia surow-
cow do jego budowy, kazda wy-
miana kooperacyjna, dowoz
komponentéw na linie produk-
cyjna i wreszcie dowbz towaru
do konsumentéw sktadaja sie
na konkretng liczbe operacji
transportowych. W efekcie te
wszystkie dodatkowe obcigze-
nia sie sumuja i w istotny spo-
sob podnosza koncowa cene,
ktérg ponosi konsument -
mowi.

Nie tylko Polska, ale tez
inne kraje zmieniajg
optaty za autostrady

Ale zmiany w optatach nie
dotycza wytacznie Polski. Kilka
innych europejskich panstw
rowniez potwierdzito nowe
stawki dla ciezarowek.

W Holandii, ktéra, obok Nie-
miec, jest dla polskich przewoz-
nikéw drogowych jednym
z czestszych krajow tranzyto-
wych, od 2026 1. wchodzi nowy,
odleglosciowy system myta dla
pojazdéw ciezarowych >3,5t, za-
stepujacy dotychczasowa wi-
niete.

Zaproponowane stawki, kto-
re moga by¢ jeszcze zmieniane
zgodnie zinflacja, wynosza:

@®Ciezaréwki16t-Euro6-
0,156 €/km

@ Ciezarowki 16t - elek-
tryczne - 0,034 €/km

@ Ciezarowki >32t- Euro6 -
0,195 €/km

@ Ciezarowki >32t - elek-
tryczne - 0,038 €/km

- Holandia pokazuje, wjaka
strone zmierzajg tendencje eu-
ropejskie, czyli nizsze optaty dla
samochodéw elektrycznych, hy-
brydowych, awyzsze dla pojaz-
déw starszych, corowniezbywa
ktopotliwe dla firm przewozo-
wych, ktore majg nieco starsza
flote aut. Postugujac sie holen-
derskim przyktadem stawki za-
leza od klasy emisji CO21imasy
pojazdu. Najwyzsze dla pojaz-
déw o najnizszej normie (np.
Euro 0), najnizsze dla pojazdow
bezemisyjnych - przekonuje Da-
riusz Matulewicz.

Rowniez Austria w 2026 1.
wprowadzi nowy system optat
drogowych. Szczegoty sa nadal
dopracowywane, ale wedlug
ekspertow reforma zwiekszy ob-
cigzenia finansowe przewozni-
kow korzystajacych z kluczo-
wych korytarzy transportowych
ponoc-potudnie, w tym tras
Brenner, Pyhmi Tauern.

Takze Daniamaw przysztym
roku podnies¢ lub przeksztatci¢
optaty dla ciezarowek, przecho-
dzacna system silniej powigzany
z przejechanym kilometrem
iemisjg CO . Szczegbtowe stawki
na2026 1. majg zostac opubliko-
wane w krajowym rozporzadze-
niu taryfowym, ale juz teraz
mowi sie 0 zauwazalnym wzro-
Scie kosztow dla standardowych
diesli oraz relatywnie nizszych
obciazeniach dla pojazd6w ni-
skoemisyjnych.

Itojeszcze nie koniec. Belgij-
ska Walonia, wazny obszar tran-
zytowy taczacy Francje, Niemcy,
LuksemburgiHolandie, rowniez
podniesie optaty dla pojazdow
ciezarowych w2026 1. Podatek
od przejechanych kilometrow
zostanie zindeksowany o +1,9

proc., co na papierze wydaje si¢
stosunkowo niewielkg zmiana,
ale ma wptyw na prawie wszyst-
kie trasy wschod-zachod i pot-
noc-potudnie  przebiegajace
przez Europe Zachodnia.

Pozatym od 11lutego 2026 1.
we Francji optaty dla ciezarowek
za przejazd autostradami wzro-
sng o okoto 0,86 proc.

- Wplyw wysokosci optat
drogowych na poziom kosztow
nie jest tatwy do okreSlenia.
W zaleznosci od rodzaju po-
jazdu, kraju/6w i rodzaju drog,
poktorych pojazd bedzie sie po-
ruszat, udziat kosztéw optat dro-
gowych wkosztach catkowitych
moze sie waha¢ w przedziale
od 0 do ok. 20, a nawet 30 proc.
Wszystko zalezy od proporcji
réznych sktadowych - thumaczy
Dariusz Matulewicz.

Optaty drogowe

powigzano

z rozliczaniem emisji

dwutlenku wegla

W jego ocenie wprowadzenie
wysokich optat ekologicznych
za emisje CO2izwolnienie z tych
opflat pojazdow zaklasyfikowa-
nych do 5 kategorii emisji CO2,
czyli np. elektrycznych jest wy-
muszaniem zakupow czy wrecz
,wciskaniem” pojazdow zero-
emisyjnych.

- Wtej chwili wszystkie kraje,
ktoére wprowadzity ten sposob
ustalania stawki za przejazd, np.
Niemcy czy Dania, wprowadzity
stawke zerowa dla 5 kategorii po-
jazdow. Czyli wybor to albo czte-
rokrotnie drozszy elektryk - je-
dyna aktualnie dostepna opcja
dlatransportu - albobardzowy-
soka stawka za przejazd. Nikt tez
nie okreslit, na co olbrzymie pie-
nigdze ptacone za emisje CO2
pod postacig optaty za przejazd
sa przeznaczone. Na pewno nie
na infrastrukture, bo patrzac
na przychody z tego parapo-
datku, bytaby w doskonatym
stanie, azdecydowanie nie jest -
wskazuje prezes Zachodniopo-
morskiego Stowarzyszenia Prze-
woznikéw Drogowych.

Natomiast Maciej Zwyrtek
Zwraca uwage, ze nowy model
finansowania optat drogowych
opiera sie na rozliczaniu emisji
CO2, co catkowicie przeksztat-
cito podejsScie domyta.

- Wprowadzono system kla-
syfikacji CO2, ktory sprawit, ze
znaczna czes$¢ europejskiej floty
zostata uznana za wysokoemi-
syjna, nawet jesli sktada sie zno-
woczesnych ciggnikéw Euro 6.
Optaty drogowe przestaly byc
neutralnym podatkiem infra-
strukturalnym, a staty sie narze-
dziem presji namodernizacje ta-
boru - ttumaczy.

Iwskazuje, ze najbardziej wi-
docznym przyktadem jest nie-

miecki skok stawek, ktory pod-
nidstkoszt przejazdu ciezarowki
oponad 80 proc.

- Niemcy, korzystajac ze swo-
jego centralnego potozenia
ibraku alternatywnych tras, ob-
cigzyli przewoznikéw dodatko-
wym kosztem w wysokosci200
euro zatone CO2. Dochody zre-
formy nie trafiajg wytacznie
nadrogi, lecz sg w duzej mierze
przeznaczane naratowanie in-
frastruktury kolejowej, cobudzi
kontrowersje w branzy. W skali
pojedynczego pojazdu oznacza
todziesigtki tysiecy eurorocznie
wiecej kosztow, a dla firm ope-
rujacych intensywnie na rynku
niemieckim nawet kilkadziesigt
tysiecy. Zmiana tajest szczeg0l-
nie dotkliwa dla polskich prze-
woznikéw, bo wiekszos¢ eks-
portu z Polski do Europy Za-
chodniej przechodzi przeztery-
torium Niemiec - podkresla.

Z kolei Jan Buczek nie widzi
nic ztego w powigzaniu optaty
zaautostrady z ekologicznoscig
pojazdow. Wazne jednak, zeby
bylo to uczciwie rozwigzane.

- Od lat domagamy sie od
rzadzacych stworzenia tabel
optat zuwzglednieniem stopni
ekologicznosci pojazdow - poto,
aby wywotac u wszystkich po-
siadaczy taboru refleksje i eko-
nomiczne analizy, ktore w efek-
cie beda prowadzi¢ do stopnio-
wego wycofywania z ruchu mie-
dzynarodowego pojazdéw z
norma spalin Euro 5narzecz po-
jazdow z najwyzsza klasa ekolo-
gicznosci Euro 6. Problem
wtym, ze te pierwsze, cho¢ nie
sg produkowanejuz od 151at, to
nadal znajduja sie w tej samej
pozycji w tabeli, co te drugie.
Absurd, Swiadome dziatanie
czy tez strach przed opinig pu-
bliczna? Nie znamy odpowie-
dzi na te pytania - zastanawia
sie prezes Zrzeszenia Miedzy-
narodowych Przewoznikow
Drogowych.

Jednoczes$nie Jan Buczek
Zwraca uwage, ze, biorgc pod
uwage elektromobilnosc i wy-
korzystywanie pojazdow zero-
emisyjnych w miedzynarodo-
wym transporcie drogowym,
»oczekiwania unijnych urzedni-
kow nie sg zbiezne z realnymi,
technicznymi mozliwoSciami
infrastrukturalnymi”.

- Pandemia i rosyjska wojna
w Ukrainie ze wszystkimi jej
konsekwencjami dla UE odda-
lity nas co najmniej o dekade
od mozliwosci efektywnego za-
stosowania tej technologii
napowszechng skale. Poza tym,
aby pojazdy ciezarowe nape-
dzane pradem elektrycznym
mogly sie powszechnie poru-
sza¢ po europejskich drogach, to
najpierw ten prad musi by¢ -
podsumowuje. ©®
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Jarostaw Reszka

MINAL TYDZIEN
BYDGOSZCZ
ALBUMOWA,

[LECZ NIECUKIERKOWA

ie chciatbym obrazi¢ ni-
kogo ze $wigtecznych
prezentodawcow, ale je-
stem zdania, Ze najlep-
sze prezenty kazdy
Z Nas moze sprawic so-
bie sam. W tym roku udato mi
sie trafi¢ dla siebie w dziesiatke.
Tuz przed Wigilig ot6z po krot-
kiej podr6zy dotarta do mnie
poczta kuriersky pieknie wy-
dana ksigzka. Dzieto to nosi ta-
jemniczy tytut gtéwny: ,,Kap-
suta czasu”, ktory jednak szybko
udaje sie rozszyfrowac dzieki
podtytutowi: ,Fotograficzna
opowies¢ o Bydgoszczy i okoli-
cach z poczatku XX wieku”.

»Kapsute czasu” zgodnie
podzwigneli dwaj wydawcy:
Archiwum Panstwowe w Byd-
goszczy i Wydawnictwo Pejzaz,
Stadnicki s.k., Bydgoszcz. A co
takiego jest w tej pozycji, ze
ucieszyta mnie bardziej niz
wiele innych, réwnie pieknie
wydanych albumoéw poswieco-
nych Bydgoszczy? Zgoda, lu-
bimy wszyscy ogladac stare ob-
razki miasta, w ktérym sie uro-
dziliSmy czy spedziliSmy
znaczna czes¢ zycia. Czestojed-
nak takie albumy pokazujg rze-
czywistos¢ mocno zafalszo-
wana, bo polukrowana, o uro-
dzie laurki albo urodzinowego

Express Bydgoski
Pigtek, 2.01.2026

Slizgawka na Brdzie przed ponad 120 laty - okolice dzisiejszego dworca autobusowego

tortu. C6z, mnie taki typ urody
nie przypada do gustu. Na
szczesScie lukru prozno szukaé
w ,,Kapsule czasu”.

Ktos, kto zrobit zdjecia za-
warte w albumie, miat nerw nie
tyle fotografa czy fotografika,
co fotoreportera. Mimo Ze pra-
cowat na archaicznym sprzecie
- aparacie miechowym, wielko-
formatowym na szklane nega-
tywy - udato mu sie uchwycic
nie tylko liryczne pejzaze, ale
iludzi, niekiedy w goraczko-
wym dziataniu. Jak wyjazd
konnego wozu strazy pozarnej
z remizy, za ktora stuzyt wow-
czas Kosci6t Klarysek na rogu

Jagiellonskiej i Gdanskiej, czy
akcje gaszenia przez strazakow
pozaru kamienicy pod adresem
Gdanska 22. Kinetyczna ener-
gia buzuje tez na zdjeciach pa-
rad, urzadzanych na najbar-
dziej woéwczas paradnej ulicy
miasta: Gdanskiej.

Jakie konkretnie czasy za-
trzymano w fotograficznych ka-
drach? Pierwsze zdjecie po-
wstato 7 wrzeSnia 1901 roku,
ostatnie - w roku 1904. Kto je
wykonat? Na to pytanie nie ma
pewnej odpowiedzi. Kilkoro hi-
storykow regionalistow, a zara-
zem mitoSnikéw i znawcow sta-
rej fotografii, ktorzy na potrzebe

wydawnictwa opracowali arty-
kuty omawiajgce kontekst pre-
zentowanych zdje¢, wysnuwa
na ten temat jedynie hipoteze.
Ich zdaniem, autorem zdjec
mogt by¢ miody bydgoski
przedsiebiorca ~ Wiadystaw
Dziurla, ktory kariere w biznesie
rozpoczynat na ulicy Dworco-
wej, prowadzac sklep z akceso-
riami dla mito$nikéw fotografii
izaktad reprodukciji. Pokilku la-
tach Dziurla postanowit zmieni¢
branze i zatozyt dobrze znany
w Bydgoszczy... salon kapelu-
szy. By¢ moze wraz z ta zmiang
przestat zasila¢ swoj prywatny
album zdjeciami miastaiokolic.

FOT. Z ALBUMU ,KAPSUEA CZASU”

Album ksigzkowy miat bo-
wiem poprzednika w albumie
rodzinnym - takim, jaki starsi
znas pamietajg z dziecinstwa.
W tym przypadku byta to po-
kazna ksiega o wymiarach 470
X 310 X 70 mm w twardej, pto-
ciennej oprawie o kolorze bu-
telkowym. Nie wiadomo, jakim
cudem 6w album 100 lat po po-
wstaniu znalazt sie w domu
w Danii. Na szczeScie jego ostatni
prywatny wiasciciel kilka ze
zdje¢ zeskanowal i wrzucit
do internetu. A w sieci wypa-
trzyt je pracownik Archiwum
Panstwowego w Bydgoszczy,
ktory po nitce dotart do ktebka.
Ukoronowaniem jego staran
byto odkupienie albumu przez
bydgoskie archiwum w 2013
roku. A po kolejnych 12 latach
pieczotowicie odnowione zdje-
cia (stan zachowania albumu
fachowcy ocenili jako ,,dosta-
teczny”) trafity do albumu
ksigzkowego. Otihappy end...

PS W ,,Kapsule czasu” nie
znalaztem fotografii przedsta-
wiajacych dzisiejszy Skwer
Leszka Biatego. A szkoda. Mo-
Ze wspomnienie tego miejsca
poruszytoby sumienia ludzi
odpowiedzialnych za stan
skweru wspotczeSnie. Smutny
to widok. Stanistaw Lejkow-
ski, zmarty krotko przed Swie-
tami autor pomnika na Srodku
skweru, pewnie od razu zaczat
przewracac sie w grobie. Jak
najszybciej skré¢my jego meki!
©®

Ryszard Tadeusicwicz, profesor AGH

DILACZEGO WCZORA]
ZACZELISMY
NOWY ROK?

wyznaczajg nam dwa pro-

cesy: ruch obrotowy Ziemi
i obieganie przez nig Stonca.
Ruch obrotowy wyznacza dtu-
gos¢ doby (24 godziny), a ruch
obiegowy dtugos¢ roku - czyli
odstep czasu, po jakim Ziemia
ponownie pojawi sie w tym sa-
mym miejscu swojej orbity.

Problem polega jednak na
tym, Ze ten okres obiegu Ziemi to
niejest catkowitaliczba dni. Rzy-
mianielubili porzadek, a tymcza-
sem Gajusz Juliusz Cezar, ktory
od 46 roku p.n.e. rzadzit niepo-
dzielnie catym Imperium Rzym-
skim, zastat sytuacje, ze w owym
roku rzymski grudzien wypadat
we wrzeSniu. Wynikato to z fak-
tu, ze w Rzymie stosowano ka-
lendarz ksiezycowy, ktory zde-

J ak wiadomo, czas na Ziemi

cydowanie nie zgadzat sie z tym
stonecznym, wyznaczajgcym
wpraktyce poryroku. Cezar sko-
rzystatl z rad astronoma grec-
kiego Sosygenesa i postanowit
zrobi¢ z tym porzadek. Po pierw-
sze, Tok 46 p.n.e. wydtuzono
080 dni (trwat on 445 dni), dzieki
czemu miesigce wrbcity na
swoje miejsce w kalendarzu sto-
necznym.

Podrugie, Cezar zarzadzit, ze
od tej pory kazdy rok bedzie
trwat 365 dni, ale co cztery lata
bedzie rok przestepny, ktory be-
dzie trwat 366 dni. No i Cezar
ustalit, kiedy zaczyna sie rok -
wskazat dzien nazywany w Rzy-
mie Kalendae Janurie, czyli wia-
Snie pierwszy stycznia.

Uzasadnial to faktem, ze
wtymwlasnie dniurzady wRzy-

mie przejmowali dwaj kolejni
konsulowie.

Rzymem od 509 roku p.n.e.,
kiedy obalono ostatniego krola,
ktérym byt tyran Tarquinius Su-
perbusiustanowiono republike
- zawsze rzadzili dwaj konsulo-
wie. Dwaj, bo nie chciano jedy-
nowtadztwa, ktére Rzymianom
6w Tarquinius obrzydzit. Kon-
sulowie rzadzili doktadnie przez
jeden rok i po roku oddawali
wtadze dwom nastepnym wy-
branym konsulom. Nie wolno
byto przedtuzac kadencji!

Wymiana konsuléw przez
ponad 450 lat odbywata sie za-
wszew dniu 15 marca. Logicznie,
bowtym dniukonczytasie zima
izaczynata wiosna, wiecmozna
bylo podejmowaé przerwane
przez zime prace rolnicze, kon-
tynuowac ré6zne budowy, a takze
wszczynac wojny.

Ale zdarzyto sie w 153 roku
p.n.e., Zze w Hiszpanii (podbitej
dawno i rzadzonej przez Rzy-
mian) wybuchto powstanie.
Na czele wojsk, ktore miaty sttu-
mic ten bunt, powinien stang¢
konsul. Ale obajrzadzacy wtedy
konsulowie byli bardzo mar-
nymi wojownikami, a tymcza-
sem jeden zwybranych juzkon-
suléw byt wodzem wybitnym.
Ale on miat objg¢ wiadze dopiero
Za 4 miesiace, 13 marca!

Rzymianie byli praktyczni:

Postanowili, ze w tym roku
przejecie wiadzy przez nowych
konsuléw dokonane zostanie
w dniu 1stycznia. Takasobie za-
improwizowana prowizorka!

Zmiana konsulow nastapita,
powstanie w Hiszpanii zostato
sttumione, ale pojawit sie pro-
blem - kiedy dokonac kolejnej
wymiany konsuléw. 15 marca
152roku p.n.e.? To wtedy boha-
ter z Hiszpanii bedzie rzadzit
tylko 4 miesigce - niesprawiedli-
wie. 15 marca 151 roku p.n.e.? To
wtedy bedzie rzadzit za dtugo.

Ijako to czesto z prowizor-
kami bywa - data zmiany kon-
suléw, a przez to takze data
rozpoczecia nowego roku, sie
utrwalita.

Czy wiedzieliScie Panstwo
witajgc wezoraj 2026 rok, ze ro-
bicie tonaskutek rzymskiej pro-
wizorki?

Nawiasem moéwigc, numer
roku tez mogtby by¢ zakwestio-
nowany. Rzymianie odliczali
lata, przyjmujac za poczatek wy-
liczanki rok zatozenia miasta. Ale
papiez Jan [ uznat, Ze to nie jest
dobry sposdb okreslaniadat ipo-
stanowit, ze rok narodzin Chry-
stusa bedzie poczatkiem nowej
eryiod tego roku beda odliczali
swoje daty chrzeScijanie.

Ale kiedy sie narodzit Chry-
stus?

Ustalenie tej daty zlecit teo-
logowi, ktory sie nazywat Dio-
nizjusz Mniejszy. Ten ustalit
owa date narodzin Chrystusa (i
poczatku nowej ery) narok 753
od zatozenia Rzymu. Poczyna-
jac od tej daty, rozpoczety rok
otrzymatnumer 2026. Ale Dio-
nizjusz sie pomylit o 4 lataina-
prawde powinniSmy witac
2030r10k!

ZDJECIETYGODNIA

= e e :
Proba generalna Koncertéw Sylwestrowo-Noworocz-

nych 2025/2026 w Operze Nova. Wiekszos¢ z nich juz
sie odbyta. Ostatnie dwa - dzis, 2.01., i jutro, 3.01.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ



FOT. AUTOR
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Konczymy stary

i zaczynamy nowy rok.
Co nam przyniesie?
Str. 12413

2026

53 tygodnie powodow

T T T S —



12

Al

Zabawmy sie w taka gre.
Na kartce papieru zapisujmy
nazwiska tych wszystkich au-
torytetow, ekspertow i publi-
cystow, ktorzy w gescie polito-
wania podnosza brwi i przeko-
nuja nas, ze strachy na Lachy
713 calg sztuczng inteligencja.
Ze byty juz przeciez w historii
przetomowe wynalazki, byty
maszyny parowe, byty samo-
chody, byt prad, byt internet.
I co? No i przeciez nic sie nie
stato. Dorozkarze stali sie tak-
soéwkarzami, parobkowie na-
uczyli sie obstugiwac parowe
mtlockarnie, a nawet starsze
panie w okienkach kasowych
plynnie przeszty z liczydet
na kalkulatory i z kalkulatoréw
na klawiatury komputerow.
Iludzkosc sobie poradzita.

Wiec - nie. Sztuczna inteli-
gencja nie jest wynalazkiem
jak kazdy inny. Wszystkie do-
tychczasowe uderzaty w lud
zyjacy z pracy wiasnych ragk
lub drobnych inteligenckich
wyrobnikéw. Po raz pierwszy
mamy do czynienia zwynalaz-
kiem, ktory w pierwszej kolej-
nosci zadaje cios z tokcia
w gltowy naukowcéow, plasty-
koéw, diagnostow, muzykow,
wyktadowcow, tlumaczy...
Po raz pierwszy od tysiacleci
wyrasta w naszych ogrodkach
Drzewo Wiadomosci, ktore ro-
dzi wszystkie (niemal?) po-
trzebne do Zycia owoce. Nigdy
wczesniej nie byto narzedzia,
ktore tak kompleksowo wyja-
Sniatoby Swiat ludziom
pod kazda szerokoScigi wnie-
mal kazdym jezyku. Przede
wszystkim jednak nie stwo-
rzyliSmy nigdy wczesniej na-
rzedzia, ktérego nie pojmuja
do konca jego tworcy. Narze-
dzia, ktore za to jest w stanie
rozgryz¢ nasze emocje jak za-
den inny cztowiek. I kontrolo-
wac nas w sposob perfekcyjny.

A zatem zegnaj dawny
Swiecie. Nic nie bedzie juz ta-
kie samo.

Ceny

Pytanie konkursowe: Czy
kto$S pamieta, aby w ciggu
ostatnich 10 lat nasze uko-
chane rzady zmniejszyty nam

® PULS

Express Bydgoski
Pigtek, 2.01.2026

SEOWA, KTORE BEDA NAS
PRZESLADOWAC W 2026 ROKU

Na 2025 r. wrozka Roma przepowiedziata wybor papieza Wtocha, pierwszy w historii kontakt
z kosmitami, abdykacje Karola lll, wynalezienie leku na raka i uwolnienie psow z tancuchow.
Wiec nie bede jak wrozka. Opowiem o sprawach, od ktérych w 2026 na pewno nie
uciekniemy. Zanim przeczytacie i stracicie dobry, noworoczny humor, przypomnijcie sobie
sSwiete stowa dobrego wojaka Szwejka: , Jeszcze nigdy tak nie byto, zeby jakos nie byto”

Adam Willma

. T

&

Polaryzacja wszystkim nam odbija sie czkawka. Bierzemy sie za tby gtownie w internecie, nie zwazajac na to, ze juz potowe ruchu w sieci
generujg nie ludzie, ale boty. A napuszczajg nas na siebie ztowieszcze jaszczury

jakie$ podatki? Owszem, po-
liczytem, abyScie wy nie mu-
sieli. Obnizonych zostato
w tym czasie 5 optat (w tym
PIT dla mtodych i tzw. maty
CIT). AbysScie jednak za bar-
dzo nie zadzierali nosa, w tym
samym czasie podwyzszono
(lub wprowadzono) 50 innych
podatkéw. Do stownika je-
zyka polskiego weszly m.in.
optaty: cukrowa, matpkowa,
mocowa, recyklingowa, re-

prograficzna i VOD-owa,
0 ,daninach” (medal dla poli-
tyka, ktory wygrzebat ten ar-
chaizm jezykowy) nie wspo-
minajac.

Niemal na catym Swiecie
tendencja jest podobna. Rzady
odczuwaja ogromny dyskom-
fort, gdy w kieszeniach podat-
nikow pozostaje zbyt wiele
pieniedzy. Pieniedzy, ktoérymi
mozna przeciez kupi¢ sobie
gltosy w wyborach. Problem

w tym, Ze po raz pierwszy nad-
gorliwos¢ rzadzacych wyprze-
dzita rosnace wskutek wzrostu
gospodarczego dochody.
Wszystko to oczywiscie ma
wplyw na site nabywcza staty-
stycznego Polaka, ktory
za przecietna pensje kupi dzis
mniejszy utamek metra kwa-
dratowego (!) mieszkania, dtu-
zej niz dekade wczesniej be-
dzie pracowat na najmniejszy
samochéd, a przede wszyst-

kim mocniej zabolg go ustugi:
dentysta, fryzjer, mechanik
czy elektryk. Nie wspominajac
0o rodzinnym wypadzie
na pizze, ktéra w najzwyklej-
szej bydgoskiej pizzerii kosz-
towac bedzie tyle, co w cen-
trum Rzymu.

A gdyby przyszto wam
do gltowy narzeka¢ na rok
2025, to przygotujcie portfele.
W 2026 czekajg juz na was
Swiezutkie fiskalne wypieki:

podwyzka abonamentu RTV,
wzrost podatku od nierucho-
moSci, podatek weglowy (w
gbre m.in. materialty budow-
lane, AGD i czeSci samocho-
dowe). Do tego oczywiscie ak-
cyza, prad, ZUS. Aaaa, no
i Zywnos¢ - ekonomisci pro-
gNnozuja wzrost o 4-5 proc.

Chiny
Bez obawy, nie zamierzam
sypan banatami o chifiskiej
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ekspansji. Tym bardziej, ze ta
ekspansja na naszych oczach
zaczyna sie konczy¢. Chiny
domykajg wtasnie system. Po-
matu, po kolei, systematycz-
nie. Chiny zjadty $wiat, a my
urzadzamy sie wiasnie wich
przetyku.

Przezlata przygladatem sie
w jak przemy$lny sposob za-
wlaszczaly sobie branze
sprzetu audio - zaczynajac
od tandetnej tanizny, koncza
dziS na sprzecie z najwyzszych
potek. Jakze zadziwiajgco od-
wrécity sie role - w zachodnich
mediach spotecznosciowych
powstaty juz fora mitoSnikow
chinskich marek. Wtasnie
trwa finatowy akt przedsta-
wienia: upada ostatni produkt
audio w Europie - Chinczycy
znalezli sposob, aby skutecz-
nie transportowa¢ do Europy
kolumny gtosnikowe. Wyda-
wato sie przez lata, ze przynaj-
mniej te branze - produktow
(trudnych ze wzgledu na gaba-
ryty w transporcie) odpuszcza.
Znalezli jednak logistyczny pa-
tent, aby sie optacato.

W komentarzu na chinskiej
platformie handlowej czytam
wpis klienta z Ameryki Potu-
dniowej: ,,Dziekuje wam, bra-
cia Chinczycy, mozemy dzis§
kupié rzeczy, na ktore kiedys
nie bytoby na sta¢”. Pozostaje
pytanie, czym w przysztosci
Europa zaptaci za chifiskie to-
wary. Bardzo stare pytanie,
jeszcze z czasow, gdy za porce-
lane i jedwabie Chinczycy ka-
zali ptacic sobie wytacznie sre-
bremi ztotem. Wowczas poraz
pierwszy przerobiliSmy hasto:
deficyt w stosunkach handlo-
wych.

Deindustrializacja

Tu wystarczg liczby. We-
dtug Europejskiej Konfedera-
cji Zwigzkow Zawodowych,
inwestycje zagraniczne w UE
spadty z 7,7 mld euro w2022r.
do 218 mIn euro w 2025. Z ko-
lei udziat Unii w globalnym
eksporcie inwestycji spadt z 34
do 10 proc. Kazdego dnia (!)
w Europie znika okoto 500
miejsc pracy w przemysle. Ale
nasze rzady dzielnie walcza
z tym zjawiskiem, prawda?
Prawda?

Demografia

Wiem, wiem. Nie mozecie
juz stuchac o tym, ze wymie-
ramy. Ja rOwniez. A jeszcze
bardziej nie moge stuchac
o cudownych receptach - do-
datkach, Swiadczeniach iin-
nych zachetach, ktore miaty
przyczyni¢ sie do wzrostu
dzietnosci, a okazaty sie kolej-
nym wydawaniem pieniedzy
na oSlep. Korea Potudniowa
wydata na programy zwiek-
szania dzietnoSci 250 mld do-
larow, a mimo to tkwi dzis
na samym dnie demograficz-
nego dotka. Po prostu z jakie-
gos powodu nie chcemy mie¢
dzieci. I trudno, nie pierwsi
w historii. Zostaniemy wiec za-
stapieni przez tych, ktorzy
dzieci chca. Ale zanim to na-
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Tak, jak kiedys po wschodniej stronie zelaznej
kurtyny, tak i dzi$ zaczynamy urzadzaé sie w swiecie
wymyslonym na nowo przez chinskich planistéow.

W dawnych czasach za jedwabie i porcelane
ptacilismy Chinczykom ztotem, a dzis?

stapi, ka zd 3 znowych inwe-
stycji nalezy analizowaé
pod katem demograficznym.
Nie sta¢ nas na polityczne fan-
tazje, ktorych za 10-20 lat nie
bedzie miat kto utrzymac.
Wiekszos¢ z tworzonych dzi§
obiektow sportowych czy kul-
turalnych powinna mie¢ wpi-
sang w projekt mozliwosé
zmiany przeznaczenia, gdy
zajdzie taka koniecznos¢
w przysztoSci. Ale, zaraz, za-
raz... Zapomniatem, ze ,,przy-
szto§¢” w polityce ma najwy-
Zej 4 lata - tyle samo, co kaden-
cjaSejmu.

Depresja

To nie jest normalne.
W ciggu 20 lat sprzedaz anty-
depresantow w Europie wzro-
sta o 250 proc. Co szosta
osoba, ktdrg spotykamy na uli-
cach cierpiata na zaburzenia
psychiczne, a prawie potowa
Europejczykow doswiadczyta
lekéw albo depresji w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

Co péttorej godziny samo-
bojstwo popelnia jeden Polak.
Statystycznie w mieScie wiel-
kosci Wtoctawka na zycie tar-
gnie sie skutecznie w przy-
sztym roku 14 oséb. Dla po-

rownania - w dotknietej po-
Zoga wojenng Syrii beda to
»zaledwie” 2 osoby.

A teraz przekreccie globus
w prawo. Te kropeczki na pot-
noc od Wenezueli to Barbados.
Zyje sie tam na poziomie zbli-
zonym do Polski. Z jedna r6z-
nica - niemal nikomu nie przy-
chodzi do gtowy, zeby Zegnac
sie przedwczesnie z Zyciem.

Barbadosyjczyku, przy-
jedz, powiedz nam jak zyc.
I co posztonie tak.

Indie

Jako sie rzekto, utkwiliSmy
w chinskim przewodzie pokar-
mowym. Ale - spokojnie - to
nie koniec metabolicznej
drogi. W zarysowujacej sie
przysztosci pojawia sie inny
kandydat, kt6ry ma ochote za-
walczy¢ o kolejnos¢ dziobania
i wlasnie wyciaga z rekawa
asy. O ile w Niemczech osoby
powyzej 65 roku zycia stano-
wig 20 proc. spoteczenstwa,
w Indiach - zaledwie 10 proc.
A teraz trzymajcie sie mocno:
oile mediana wieku w Polsce
wynosi 43 lata, w Indiach - za-
ledwie 28. Spoteczenistwo In-
dii jest nie tylko mlodsze
od Chin, ale i liczniejsze (w
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2030 Hindus6w bedzie 0 100
mln wiecej niz Chinczykow).
Przemyst znad Gangesu coraz
odwazniej siega po nowe tech-
nologie zwigzane z poliprze-
wodnikami, Ali przemystem
kosmicznym oraz zbrojenio-
wym. Zadna z polskich uczelni
nie moze rownac sie w rankin-
gach z  uniwersytetami
w Bombaju i Madrasie. Gdy
wiec obejrzysz kolejna rolke
o krowich tajnach na ulicy
iludzkich szczatkach w Gan-
gesie, sprawdz czy wySwietlita
sie za poSrednictwem hindu-
skiego chipa albo satelity wy-
strzelonego z Andhra Pradesh
nad Zatoka Bengalska.

Kontrola

Plany na przyszty rok? Ska-
nowanie prywatnych wiado-
moSci i przesiewowa kontrola
podréznych. Jednolita tozsa-
mosS¢ cyfrowa i biometryczna
kontrola granic. Automa-
tyczna analiza profilu wydat-
kow i monitoring kazdej trans-
akcji B2B w czasie rzeczywi-
stym. Raportowanie sprze-
dazy z Vinted, OLX, Allegro;
kontrola konta bankowego bez
realnego powodu oraz mozli-
woS¢ natychmiastowej blo-
kady srodkéw na koncie...

I nie mysl sobie, Ze rzucisz
to wszystko i wyjedziesz
w Bieszczady. Tysigce kamer
z systemem rozpoznawaniem
twarzy zarejestruje kazdy etap
twojej ucieczki, a w roli do-
zorcy wystapi twoj wiasny od-
kurzacz. Zacierasz rece, bo ten
model nie ma obiektywu? Nie
szkodzi - poradzi sobie dosko-
nale za pomocg wbudowa-
nego lasera.

Metropolia

Metropolia - to brzmi dum-
nie. Aw kazdymrazie - presti-
zowo. EkonomiSci dopowie-
dzg - taniej. Ale jakg wtaSciwie
Polske budujemy? Juz dzis go-
lym okiem wida¢ zanikanie
niektérych matych miaste-
czek, mnie wspominajgc
o wsiach, z ktérych masowo
wyjechaty zwtaszcza mtode
kobiety. Polacy masowo osie-
dlaja sie w aglomeracyjnych
archipelagachinie widac¢ w tu-
nelu Swiatetka, ktére miatoby
zatrzymac ten proces. A wiec
powtarzamy schemat, ktory
stal sie zmorg wielu krajow
na Swiecie - zattoczone molo-
chy, w ktorych za lepsze za-
robki ptacimy drozyzna, tto-
kiem, zakorkowanymi i coraz
mniej bezpiecznymi ulicami
kontra opustoszata prowincja.
Coz z tego, ze sielska, skoro
wycieto z niej udogodnienia
nowoczesnego Swiata. Zadna
z dotychczasowych partii po-
litycznych nie wprowadzita re-
alnego programu decentraliza-
cji. Ale czy moze by¢ inaczej
w czasach, w ktorych wieksza
role w polityce odgrywaja wi-
zazysci niz wizjonerzy?

Polaryzacja
Uskrajnienie pogladéw po-
litycznych nie jest polska spe-
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cyfika. Pojawia sie jak nowo-
twor w wielu krajach. Co spra-
wia, Ze pojawiajg sie destruk-
cyjne tkanki, ktore niszcza
spoteczny organizm? Czy to
skutek ogodlnego ostabienia
spotecznych organizméw?
A moze efekt pojawienia sie
narzedzi, do ktorych nasze
umysty nie byly przystoso-
wane? Bo kiedy w historii po-
jedynczy cztowiek mogt ca-
temu Swiatu pokazac kogo lub
co ma w d...? (niekiedy cat-
kiem dostownie). Oczywiscie
istnieje bezsprzecznie pewne
skuteczne lekarstwo na to
straszliwe w skutkach rozdwo-
jenie: hekatomba, ktéra do-
tknie - bez rozrézniania -
wszystkie strony interneto-
wych Dbarykad. Ale czy
na pewno takiego lekarza po-
trzebujemy?

Niemcy

Nie ma nic gtupszego niz
satysfakcja z porazek sasiada.
Niemcy s krajem, ktory dein-
dustrializacja dotyka najmoc-
niej w Europie. Owszem,
w duzej mierze na skutek po-
mystoéw ich wiasnych polity-
kéw. Z polskiego punktu wi-
dzenia wazniejszy jest jednak
skutek niz przyczyna. A tego
jeszcze nie poznaliSmy, do-
piero zacznie sie wytaniac.

Niemcy sg spoleczen-
stwem ttustych kotéw - spote-
czenstwem, w ktorym trzy po-
kolenia zdazyty wyrosnac
w sytuacji btogiego socjalnego
spokoju. Pozostaniesz bez
pracy? Panstwo nie pozwoli,
abys zostal pozbawiony pod-
stawowych dobr. Przecho-
dzisz na zalosng emeryture?
Ok, lekko nie bedzie, ale gdy
zepsuje sie lodowka, urzad
kupi ci nowa. W razie czego
dostaniesz nowe 16zko, a na-
wet telewizor. Panstwo
i wszystkie jego biurokra-
tyczne odnogi nie pozwolg ci
zgina¢. Ba - nie pozwolg zginac
uchodzcom z wszelkich szero-
kosci geograficznych. Tak byto
do tej pory, ale czas socjalnego
snu witasnie mija. Nadchodzi
przebudzenie, a ,,przebudze-
nie” jest w niemieckim stow-
niku terminem ztowieszczym.
Bo thusty kot pozostaje kotem.

Ukraincy

W narracji dotyczacej
wojny na Ukrainie i uchodz-
cow ukrainskich pojawita sie
cecha, ktéra w bogatym jezyku
polskim oddawana jest r6z-
nymi stowy: patos, afektacja,
nadecie, pompatycznosc...
Na wysokiego konia podsadzi-
liSmy sprawe ukraifiska iz wy-
sokiego konia przyszto jej dzis
spadac. Wybuch wspotczucia
i empatii zastgpiony zostat
przez implozje zawoduiroz-
czarowania. Wieki mijaja,
a ktopot z naduzywaniem
wielkich liter w polskiej rze-
czywistosci pozostaje. W emo-
cjonalnym uniesieniu by¢c
moze przyznano migrantom
z Ukrainy nadmiar utatwien
i przywilejow, ktorych prze-
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ciez sami sie nie domagali.
Dzi$ pisane wielkimi literami
pretensje sprawiaja, ze z przy-
wilejow tych panistwo sie wy-
cofuje, aw spotecznym odbio-
rze ostrze krytyki spada na sa-
mych Ukraincow. Jak to czesto
bywato w dziejach, zabrakto
Polakom rozwagi, zimnej
krwi, chtodnej analizy i drob-
nych korekt. Tymczasem pi-
sane dzi$ wielkimi literami an-
tyukrainskie hasta burza dobre
wspomnienia, ktére miaty
szanse zmienia¢ rzeczywi-
stoS¢ na stulecia. Jesli - daj
Boze - rok 2026 bedzie datg za-
konficzenia tej strasznej wojny,
warto o tym pomysleé, jaka
przysztosé budujemy.

Unia Europejska

Unie Europejska czeka re-
mont generalny. Jesli go nie
przejdzie, przestanie istniec.
Paradoksalnie - drugorzedna
sprawa jest to, czy przeprowa-
dza go federaliSci, czy zwolen-
nicy ,,Europy ojczyzn”. Po pro-
stu - nie da sie dluzej sterowac
tak skomplikowanym organi-
zmem w sposob tak mglisty
jak dotychczas. Metny system
podejmowania decyzji (nego-
cjowanych pomiedzy Komisjg
Europejska, Parlamentem
iRada Europejska, przewlekte
procedury i horrendum biuro-
kracji coraz czeSciej przynosza
zatrute owoce. Priorytety roz-
wojowe wyznaczane przez UE
rozmijaja sie z realnymi pro-
blemami i dazeniami zwy-
ktych Europejczykéw. Na nic
zdadza sie coraz dalej idace
proby wprowadzania interne-
towej cenzury. Tym bardziej,
ze wspoétczesna Europa jest
dzi$ czyms$ zupehie innym niz
kontynent, na ktérym powsta-
waty zreby Unii. DoS¢ powie-
dziec, ze w ciggu 20 lat Belgo-
wie (ktorzy goszcza dzis insty-
tucje unijne) przestang byc
wiekszoScig w swoim kraju.

Zadtuzenie

Zaciaganie dlugow jest do-
bre. Jeste$ innego zdania? To
znaczy, ze z wiekszoscig poli-
tykow nie jest ci po drodze. Bo
zadtuzamy sie kazdego roku
coraz bardziej. I marna to po-
ciecha, ze przychody budze-
towe rowniez mamy wieksze.
Polska juz sie zbliza i nieba-
wem powita sie z gaska - mak-
symalnym 60-procentowym
poziomem zadtuzenia. Co to
w praktyce oznacza. Ano, ze
na kazdym obywatelu (od nie-
mowlecia po stulatka) cigzy 59
tys. zt dtugu. A jesli komornik
miatby §cigac jedynie pracu-
jacych, zajatby im majatek
o wartosci 130 tys. Obstuga
tego dtugu kosztuje rocznie
okoto 68 mld zt. To kwota,
za ktérg mozna zbudowac 500
km autostrad lub 50 km me-
tra.

Jestjeszczejeden ,,drobny”
problem. Kazdego roku liczba
Polakow, na ktérych spadnie
sptata dtugu, bedzie sie kur-
czyC. Ale to problem przy-
sztych pokolen, prawda?
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budynku koryta-

rZe Z przygaszo-

nymi Swiattami. Ci

ratownicy, Kkto-

rych nie ma w po-

mieszczeniach so-
cjalnych, s3 na wyjazdach.
W pokoju, do ktérego wcho-
dzimy, jest prawie domowo:
kuchnia, st6t, na nim serweta,
choinka i talerzyk z pozostato-
Sciami optatka. Juz po firmowej
wigilii.

W swieta zto jest jakos

blizej

Do pomieszczenia zaglada
dwoch mezczyzn, witaja sie,
przechodzimy wszyscy do po-
koju socjalnego, ktory przez
trwajaca wlasnie 24-godzinng
zmiane jest dla nich drugim
domem. A tam dwa 16zka,
aneks kuchenny, stolik ka-
wowy, szafki.

Bartosz i Kamil wtasnie
przyjechali z interwencji na Bie-
lawach. Niedaleko od stacji
WSPR. Wezwanie dotyczyto
urazu glowy.

- Uraz twarzoczaszki, akcja
Z nozem - mowi Bartosz Wi-
Sniewski, krzatajac sie po po-
mieszczeniu. W koficu siada,
przychodzi tez Kamil. Mozemy
rozmawiac. - Ostatnio chyba
wiecej takich sytuacji.

Bartek ma za sobg 12 lat
pracy w pogotowiu. Po dy-
zurach trenuje MMA. Kamil Lu-
towski jest ratownikiem od
czterech lat. Zaczynal w 2021
roku, jezdzac w transportach
covidowych.

W ogble weekend to goracy
czas. - Ratownicy z Markwarta
»obrabiaja” Stary Rynek, te
wszystkie kluby, knajpki. Pa-
mietam jeszcze, kiedy jezdzi-
tem na P9 ze Stowianskiej, to
mieliSmy zawsze male starcie,
ktojedzie na wezwanie na Stare
Miasto. Tam czekaja nas nie-
spodzianki. Wiadomo, ludzie
pod wptywem alkoholu, Srod-
kéw odurzajacych. Duzo ga-
pidéw. Mozna wpas¢ w sam §ro-
dek chaosu.

Bartek: - Wiasciwie to nie
chodzi o czas w ciggu dnia czy
dzien w tygodniu. Najczesciej
przyczyna, dla ktorej wyjez-
dzamy na wezwanie, jest wia-
$nie ten nieszczesny alkohol.
On towarzyszy wszelkim ura-
zom, aktom agresji, stanom de-
presyjnym.

Iten Swiateczny akcent: we-
Zwania zwigzane z myslami su-
icydalnymi. - Jest ich wiecej
w Swieta, na pewno. Wiecej
kryzysow emocjonalnych, wie-
cej ludzi, ktorzy zostaja sami,
rozpamietujg tych, ktérzy ode-
szli, nie potrafig sobie poradzic¢
z problemami. Mtodsi, starsi,
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NOCNY DYZUR.
60 SEKUND DO WYJAZDU

W sobote wieczor na parkingu przy Markwarta
w Bydgoszczy, w siedzibie Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego stoi kilka ambulansow.
Dwa na wigczonych silnikach. Jeden zespot wtasnie
przyjechat. Rozbtyskujg niebieskie swiatta,
szlaban sie unosi, drugi wyjezdza na interwencje

Jezeli wezwanie jest pilne, ambulans musi wyruszy¢ do niego w ciggi 60 sekund. Na zdj. ratownik Ltukasz Wierzchucki

nie ma reguty. Takie Swieta
z naszej perspektywy - mowi
Maciej Romaniuk, ratownik
z dziesiecioletnim stazem

pracy.

Z nozem na odlegtos¢

dwoch krokow

Jakalkohol, toiagresja. Bar-
tek wspomina wyjazd sprzed
miesigca. Komunikat byt
krotki, hastowy, jak zawsze:
»Pacjent z zaburzeniami psy-
chicznymi”. Pogotowie we-
zwali domownicy.

- Przyjezdzamy, patrze, aten
mezczyzna idzie na mnie z no-
zem. Byt dwa metry ode mnie,
kiedy sie zorientowatem.

Maciej Czerniak

Szczesliwie na miejscu byt
tez patrol policji. Agresora
udato sie sprawnie obezwtad-
ni¢. Bartek chwycitjedna reke,
te w ktorej niebezpieczny
osobnik trzymat néz, a poli-
cjant drugg. Akcja trwata se-
kundy - n6z wytracony, a nie-
bezpieczny osobnik lezy
na ziemi. Potem transport
do szpitala, do izby przyjec
psychiatrycznej.

- Byt drobnej postury i pod
wplywem alkoholu, wiec
szans z nami nie mial, ale nie
zawsze musi tak by¢. Ludzie
pod wplywem nie zastana-
wiaja sie nad konsekwencjami
swoich decyzji, dziatajg impul-
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sywnie. Wszystko mogto sie
zdarzyc.

Pacjent, ktory bije

W ostatnich latach nie bra-
kuje doniesien o atakach nara-
townikow medycznych.
Do jednej z najbardziej szoku-
jacych napasci doszto w 2024
roku, na bydgoskim osiedlu
Optawiec. To byta interwencja
na ulicy doméw jednorodzin-
nych. Pacjent byt juz w ka-
retce, kiedy jego krewny odsu-
nat drzwi ambulansu, wycia-
gnat z niego ratownikai ciezko
go pobil. Ratownik trafit
do szpitala ze ztamaniami ko-
Scitwarzy.

W listopadzie tego roku za-
konczyt sie proces w sprawie
incydentu z 2018 roku. Bydgo-
ski Sad Okregowy skazat Mat-
thew L., amerykanskiego fil-
moweca, za napasc na ratow-
nika medycznego i policjan-
tow. Sad podtrzymat wyrok
pierwszej instancji, ktory za-
padt wubieglym roku w Sadzie
Rejonowym w Bydgoszczy.
Od tego orzeczenia odwotat sie
wéwczas poszkodowany ra-
townik medyczny. Ostatecznie
Matthew. L. ma zaptaci¢ 75 tys.
zt za brutalny atak, jakiego sie
dopuscit.

Do tego pamietnego zdarze-
nia doszto podczas festiwalu fil-

FOT. MACIEJ CZERNIAK

mowego Camerimage. Okoto 5
nad ranem w hotelu Holiday
Inn w Bydgoszczy, gdzie arty-
sta przebywat, wezwano pogo-
towie ratunkowe. Jak wykazato
pOzniejsze badanie, miat on
W organizmie prawie 3 promile
alkoholu. Kiedy jeden z ratow-
nikow probowat zbada¢ mez-
czyzne, ten uderzyt gow twarz.
Poturbowany ratownik trafit
do szpitalam.in. z ukruszonym
zebem. Na miejsce wezwano
nastepnie policje. Wtedy L.
mial ,,naruszy¢ nietykalnos¢
funkcjonariusza publicznego”.

Proces trwal latami, na
pewnym etapie - mimo za-
ostrzonych przepiséw ,,pande-
micznych” - ambasada USA
wydata zgode na przylot adwo-
katow do Kalifornii, gdzie
mieszkat oskarzonyw ramach
procedury specjalnej NIE (Na-
tional Interest Exception). Sad
zgodzit sie na to. Problemy pro-
ceduralne sprawity, ze sprawa
sie przeciggata.

Ratownik, ale nie

z serialu

Po ostatnich atakach zmie-
niono prawo. Teraz grozi
za takg napasc¢ do 5 lat wiezie-
nia. Decyzja ministra zdrowia
resort zakupi tez kamizelkino-
zoodporne. Od nowego roku
maja przypasc na kazdy zespot
ratownictwa medycznego.
Wtadze WSPR w Bydgoszczy
zakupig ich jednak wiecej - tak,
aby kazdy z personelu miat
swoj sprzet.

Toniejestidealne rozwigza-
nie. Kamizelki chronig czes¢
korpusu, ale pachy, szyja, oko-
lice obojczykéw nie sg osto-
niete. - Kompromis miedzy
ochrong i komfortem noszenia
- kwituje Bartek.

- Nie moga krepowac ru-
chow ratownikom w czasie ak-
cji - dodaje Maciej.

Czy sie sprawdza? Na pewno
zwieksza bezpieczenstwo. Jest
tylko pewna obawa, czy widok
takich ,,pancerzy” nie bedzie
prowokowat.

Skad w ogole agresja wobec
pracownikéw pogotowia? Dla-
czego agresorami  bywaja
osoby potrzebujgce pomocy?
Nie ma jednej odpowiedzi.

Kamil:- Zeby to zrozumie¢,
trzeba wyjs¢ poza swojg per-
spektywe. Przede wszystkim
ludzie niekoniecznie moga
chcie¢ pomocy ratownikéw, bo
uwazaja, ze nic im nie jest.
Agresywny pacjent moze mie¢
stany depresyjne, problemy
osobiste, jakieS niepowodzenia
finansowe, w pracy. Do tego do-
chodzijeszcze wptyw alkoholu.
Kiedy taki cztowiek, ktory ma
wiele na glowie i zaburzona



zdolnos¢ oceny sytuacji widzi
jeszcze zespot pogotowia...

Wtasnie, to dramaty, ale
przychodzi na mysl znany
mem z cyklu: Oczekiwania
irzeczywistosc.

Maciej: - JesSli masz skrzy-
wione postrzeganie tego, kim
sg ratownicy, bo na przyktad
wyobrazasz sobie, ze - jak w se-
rialach - przyjezdza zespét zle-
karzem, operujg cie na miejscu
zdarzeniaitakie cuda, wianki -
a widzisz tych dwoch ratowni-
kéw, ktorzy nie spetniajg two-
ich oczekiwan - to wtedy to cate
twoje napiecie emocjonalne
moze eksplodowac pod wpty-
wem tego niezadowolenia. Pa-
cjencibardzo duzo od nas ocze-
kuja. Mysla, ze przekazemy ich
zaraz na stot operacyjny, ze
wszystko przySpieszymy, zata-
twimy, kazda konsultacje.
Od razu rezonans bedzie zro-
biony. A to tak nie jest. Tak sie
nie da. Zderzenie oczekiwan
zrzeczywistoscig bywa trudne.

Kiedy ,.przydarzy sie

dziecko”

Padaja pytania: ,,Czemu tak
dtugo?”, ,,Po copanoto pyta?”
- Amy zbieramy wywiad pod-
stawowy. Nie znamy zazwyczaj
przesztosci chorobowej czto-
wieka, nie wiemy, jakie ma
uczulenia na leki, jakie przyj-
muje. Bez tej wiedzy mogliby-
Smy zaszkodzi¢. Mierzymy pa-
rametry zyciowe. Musimy wie-
dzieé, z jakiego punktu zaczy-
namy ijak sie zmienia stan pa-
cjenta. I znéw pytania: ,,Po co
to ciS$nienie?”, ,,Po co pan ten
Klips zaktada?”, ,,Nie mozemy
jechac juz do szpitala?”, ,,No,
po co to?”. Tak roSnie napie-
cie”. My mozemy probowac je
obnizy¢, wygasic te emocje, ale
nie zawsze sie udaje - opo-
wiada Maciej.

Dzieci. Kazdemu ratowni-
kowi predzej, czy pdZniej ,,tra-
fia sie dziecko”. Maciej thuma-
czy, ze jeden na taki wyjazd
czeka1olat, innemu zdarzy sie
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na samym poczatku, nawet
na pierwszym dyzurze. Dzieci
pozostawiajg trwaty Slad w pa-
mieci kazdego ratownika.

- Japrzezytem takie zdarze-
nie w pierwszym roku pracy -
moéwi Kamil. - Reanimacja.
Dziewczynka miata chyba trzy
lata. Kiedy przyjechaliSmy
namiejsce, juz sie przelewata
ojcu narekach. Zachtystowe za-
palenie ptuc. Dtugo o nig wal-
czyliSmy, ojej zycie. Niestety...
zostata na miejscu.

Smieré zdwéch

perspektyw

W pokoju zapada cisza.
Bombki, stroik, za oknem ciem-
nos¢, za nig Swiatto saczace sie
zsgsiedniego budynku, ze szpi-
tala MSWiA w Bydgoszczy. Pi-
jemy kawe, odzywa sie alarm
z tabletu w sgsiednim pokoju,
poruszenie. Ratownicy wybie-
gaja, majq szeScdziesiat sekund,
by wyruszy¢ na zgtoszenie - je-

zelitojestkod 1., ktory oznacza
pilny wyjazd na sygnatach.

Historia sprzed kilku lat: We-
zwanie do potracenia przez po-
cigg. Wiadomo tylko to, zad-
nych szczegotéw. Na miejsce je-
dzie motoambulans, czyli mo-
tocykl ratunkowy. Jest tez ze-
sp6t na tzw. na kotach, czyli
podstawowy zespot ratownic-
twa medycznego z dwoma ra-
townikami. Wida¢ tylko rozrzu-
cone fragmenty ciata. - Nie byto
najmniejszej mozliwoSci okre-
Slenia ptci, wieku. Nic - opo-
wiada jeden z ratownikow.

- Myslatem, Ze na tym sie
skonczyta moja misja tego dnia.
Na miejsce przyjechata policja,
zajela sie sprawg. Wrocitem
dobazy. Po okoto trzech godzi-
nach dostalem wezwanie:
»0soba z zaburzeniami psy-
chicznymi”. To jade na miejsce,
za miasto. Pani mowi, ze nie
moze sobie poradzi¢ z tym, co
sie dzisiaj wydarzyto. Okazato

Ratownicy Kamil Lutowski i Bartosz Wisniewski (po lewej) podczas rozm
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sie, ze corka skoczyta pod po-
ciag. Poszta do szkoty, nie do-
szfa do niej, ale wiasnie na
dworcowy peron i skoczyta.
Nawet nie byta pelnoletnia.

Na Scianach w domu zdjecia,
gdzieniegdzie rzeczy osobiste
dziecka. - Dotarto do mnie, Ze to
tasama historia. To byt dlamnie
szok. Takie zderzenie dwoch sy-
tuacji, jedno zycie, jeden wypa-
dek, dwie perspektywy. Prze-
ciez bytem tam, by pomoc tej
kobiecie. A sam tez musiatem
dzwigac ten ciezar.

Ciezar pamieci

- Zaraz mi sie przypominaja
wszyscy po skokach z r6znych
pieter blokéw - dodaje Kamil.

Ratownicy przezywaja trau-
me podobna do tej, z ktora
mierzg sie maszynisci w pocia-
gach. - Nie mogg skreci¢, zare-
agowad, nie majg wplywu
na to, ze ktoS sie rzuca
pod skiad. Przy takiej predko-

owy z Maciejem Czerniakiem

Sciitonazu, tojest kilkaset me-
tréw hamowania.

- Jak stado saren albo dzi-
kéw wejdzie na tory i nie spto-
szy sie od trabienia, to tylko sty-
chaé ,,pach, pach, pach”iwidac
rozbryzgi.

Ratownicy medyczni WSPR
rmaja rocznie okoto 45 tysiecy
interwencji. Tak naprawde,
trudno te wszystkie przypadki
pamietac. - Zapadaja glebiej te,
kiedy kogo$ sie udato albo
kiedy nie udato sie uratowac.
Kiedy kto$ zawdziecza nam
drugie zycie. Przez rece kaz-
dego z nas przechodzi kilka ty-
siecy osob.

Towarzysz

ostatnich chwil

- Czesto zdarza mi sie jezdzi¢
do pacjentéw onkologicznych
- mowi Maciej. - To osoby cze-
stou schytku zycia. Trzeba po-
dejmowac odwazne decyzje,
kierowac sie dobrem pacjenta,
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rodziny. Jego prawem do god-
nego odchodzenia. Przejazd
doszpitalatojest czestodlanas
najprostsze rozwiazanie - zeby
kogo§ po prostu zabrac.
A sztuka polega na tym, zeby
tego pacjenta doktadnie zba-
dac, zebra¢ wywiad, ocenic sy-
tuacje, zapoznac sie z doku-
mentacja medyczng, poznac
wole pacjenta. Czasami to jest
tak koncowy etap, ze nie da sie
im pomoc. Mozna usSmierzy¢
bol, dusznosé, porozmawiaé
z nimi, spedzi¢ troche czasu
wdomuityle.

To s3, jak méwi, bardzo de-
likatne wizyty. Jak rozmawiac
z pacjentem o Smierci? Niktich,
ratownikow, na to nie przygo-
towuje.

Jezeli rodzina widzi za-
ostrzenie problemu u swojego
bliskiego oczekuje od pogoto-
wia ratunku. Naszym zada-
niem jest zawsze pomagac.

- A przeciez tam, gdzie moz-
liwosci terapeutyczne sg wy-
czerpane i mozna o tym prze-
czyta¢ w wypisie szpitalnym,
Ze pacjent jest zdyskwalifiko-
wany z dalszego leczenia, no to
my tak naprawde jesteSmy
w oczach pacjenta i rodziny
ostatnig deska ratunku - pod-
kresla Maciej. - I ta nadzieja
bywa odebrana. JesteSmy tymi
ludZmi, ktérzy powiedza, ze
sie juz nie da nic zrobic¢ i czas
sie po prostu pozegnac. To jest
dla nas ogromne wyzwanie.
Nie kazdy potrafi na takie te-
maty rozmawiac. Trzeba by¢
delikatnym, uwazac na kazde
stowo. To s dla mnie pacjenci
najtrudniejsi. Wiem, co to zna-
czy, bo sam pochowatem cho-
rujagcego na nowotwor tate
ibrata. Obaj zreszta byli leka-
rzami.

Jest kilkanascie minut po
godzinie 21. Dzwoni tablet:
»Niemowle, trudnosci z oddy-
chaniem”. Kod 1. Ratownicy
maja tylko sze$cdziesigt se-
kund na wyjazd.
©®
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racownicy, rodzice,
emeryci, rencisci,
wdowcy oraz przed-
siebiorcy. Jaki bedzie
2026 1. dla Waszych
portfeli? Sprawdzamy,
co przyniesie w finansach i kto
najbardziej odczuje zmiany.

Najpierw dobra wiadomosé
dla osob, ktére majg najnizsze
pensje. Od 1 stycznia 2026 r.
wzrosta ptaca minimalna z
4666zt 4806 ztbrutto miesiecz-
nie, co daje 3606 zl realnie
doreki, natomiast stawka godzi-
nowa podskoczyta z 30,50 zt
do 31,40 zt brutto miesiecznie,
tj. ok. 25 zt netto (kwoty na reke
podajemy bez ulg, jak np. PIT -0
do26.roku zycia).

Jednak podwyzka najniz-
szego wynagrodzenia, zaledwie
095 zl netto miesiecznie, to naj-
mniej od kilku lat. Nie ma tez
szans, ze ci ludzie zaptaca mniej
podatku dochodowego, ponie-
waz kwota wolna zostaje nie-
zmienionainadal to 30000zt

Wieksze: kwota wolna

i prog podatkowy? Nie
w tym roku!
Wiekszy  szok  czeka

napewno osoby, atakich jest co-
raz wiecej, m.in. na Kujawach
iPomorzu, ktére w2026 1. wejda
wdrugi prog podatkowy.

- Nie tylko kwota wolna, gdyz
i progi podatkowe w 2026 1. zo-
staja po staremu. Oznacza to, ze
pierwsza stawka podatku PIT
jestnapoziomie 12 proc.,adruga
32 proc. -przypomina Bartosz
Strézynski, rzecznik prasowy
Izby Administracji Skarbowej
w Bydgoszczy.

Cotooznaczaw praktyce? Nic
innego, jak to, ze wiecej podatni-
kow zaptaci PIT w wysokoSci az
32 proc.

Wielu mieszkaficow naszego
regionu taka ,,niespodzianka”
spotkata juz w20251., Ze az na-
wet w sieci pojawity sie rady
typu ,,Im wiecej zarobisz, tym
mniej masz, uciekaj na zwolnie-
nie lekarskie”.

Otojeden z takich wpisow:
,,Gdy pojdziesz na L-4 na mie-
sigc, anajlepiej na dwaibeda ci
ptaci¢ 80 procent pensji, toitak
wyjdziesz na tym lepiej, nizbys
pracowat i wskoczyt do dru-
giego progu. Inaczej mozna
przezy¢ szok, bo to pensja niz-
sza o dobre kilka tysiecy mie-
siecznie, jak u mnie w grudniu”
- napisata na Facebooku pani
Ania, nauczycielka z powiatu
bydgoskiego, ktora uczac jezy-
koéw obeych w kilku szkotach,
od rana do wieczora, wpadta
w sidta swojego pracoholizmu
itym samym fiskusa.

Dla mieszkancow KujawiPo-
morza, ktérzy musza ptacic po-
datek dochodowy w drugiej
skali, 32 proc., oznacza to wy-
plate nizsza wlasnie o kilka ty-
siecy ztotych miesiecznie.

Mowimy o wszystkich tych,
ktorzy osiagaja roczne dochody
przekraczajace 120000 zt (limit
zostat podniesiony w 2022 r.,
w ramach Nowego Polskiego
Eadu, wezesniej tobyto 85528 z).
Stawka dla drugiego progu, 32
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KTO ZYSKA, KTO STRACI:

W 2026 r. osoby zarabiajgce najmniej dostang podwyzki,
ale bedg one najnizsze od kilku lat. Wiecej mieszkancow regionu
wpadnie w sidta fiskusa i podzieli sie z nim wiekszym podatkiem.
W gore pojda emerytury i renty. Zostajg programy spoteczne.

Firmom wzrosnie ZUS i przybedzie nowy obowigzek - KSeF

proc., opodatkowania jest nad-
wyzka ponad 120000 z, zaS do-
chod ponizej tej kwoty podlega
opodatkowaniu w wysokosci 12
proc., jak w pierwszym progu.

Ile jest takich os6b? Nie ma
nowszych danych, bo te beda
dostepne dopiero po podsumo-
waniu roku podatkowego, czyli
po1maja2026r. Jednak z infor-
madji, ktorejuz sa dostepne, wi-
dac, ze roSnie grupa osob, ktore
wskoczyly do drugiego progu.
I tak: ich liczba w naszym woje-
wodztwie wzrosta z 60370
w 2023 1. do 76281 w 2024, co
oznacza, ze w 2024 byto ich
W regionie 20 proc., natomiast
rok wezesniej - 18 proc.

Co czeka emerytow i renci-
stéw? Oni mogg liczy¢ na walo-
ryzacje swoich dochodéw -1
marca. Podlegaja jej zarowno
emerytury i renty, jak i dodatki
do nich, czyli m.in. pielegna-
cyjny, Swiadczenia czy zasitki
przedemerytalne.

Od 1 marca wzrosng kwoty
wszystkich emerytur i rent.
Przewidywany wskaznik walo-

Aonieszka Domka-Rybka

ryzacji wynosi ok. 4,88 proc., co
oznacza podwyzke minimal-
nych swiadczen o kilkadziesigt
zlotych miesiecznie. Przykla-
dowo, obecnie minimalna eme-
rytura wynosi 1878,91 zt brutto,
czyli 1709,81 zt netto. Jesli po-
twierdzi sie prognozowana, 4,9-
procentowa waloryzacja, Swiad-
czenie wzroSnie do 1970,98 zt
brutto, tzn. 1790-1800 zt netto.
Oczywiscie, takze na ten rok
rzad zaplanowat wypfate trzyna-
stychiczternastych emerytur.
Wazna zmiang w2026 1. be-
dzie takze podwyzszenie limitu
dochodu przy rencie wdowiej.
ZUS okreSla maksymalny prog,
powyzej ktoérego wyplacane
Swiadczenie jestzmniejszanelub
zawieszane. Od marca limit ten
moze wzrosnac do ok. 5911 zt
brutto (4 900 - 5000 ztnareke).
Tobardzo dobra wiadomosé
dla ponad 900 tys. wdow
i wdowcow. Wiele z tych osob
obecnie traci cze$¢ renty lub nie
kwalifikuje sie do Swiadczenia
zpowodu niewielkiego przekro-
czenia progu dochodowego.

W 2026 1. wieksze wsparcie
otrzymaja takze rodziny, ktorych
bliscy odejda. O d 1stycznia zasi-
tek pogrzebowy wynosi juz nie
4000 z},a7000 z}. Natomiast od 1
marca bedzie waloryzowany, je-
sliinflacjaw2025t. przekroczyta
5proc. (tego jeszcze nie wiemy).

Poza tym panstwo kontynu-
uje w tym roku programy spo-
teczne, jak np.: Rodzina 800
plus, Program Aktywny Rodzic,
Dobry Start czy finansowanie
sktadek ubezpieczen spotecz-
nych dla os6b na urlopach ma-
cierzynskichiwychowawczych.

Wazne zmiany czekajg takze
przedsiebiorcow i to jest m.in.
podwyzka ZUS-u. Eacznie
sktadki na ubezpieczenia spo-
teczne dla prowadzacych np.
jednoosobowg dziatalnos$¢ wy-
niosg w tym roku 1926,76 zt,
przy czym sktadka na ubezpie-
czenie chorobowe (138,47 z1), jest
dobrowolna. Z takim obcigze-
niem musz3 sie liczy¢ przedsie-
biorcy opodatkowani wedtug
skali podatkowej, podatkiem li-
niowym oraz ryczattem od przy-

chodéw ewidencjonowanych,
ktorzy nie korzystajg z zadnych
ulg w ZUS oraz nie pozostaja
w zbiegu z innymi tytutami
doubezpieczenia.

Rewolucyjne zmiany czeka
biznes w podatkach, poniewaz
dojdzie im nowy obowigzek po-
datkowy - KSeF.

To teraz wérod przedsiebior-
cow goracy temat. - Krajowy
System e-Faktur to ogdlnopol-
ska platforma teleinforma-
tyczna, swoisty centralny rejestr
faktur, dzieki czemu podatnicy
iKASbeda mieli wsparcie m.in.
w prawidtlowym rozliczeniu
przede wszystkim podatku VAT
- mowil w rozmowie z nami
Grzegorz Eysio, dyrektor IAS
w Bydgoszczy. - Bedzie stuzyta
do wystawiania, odbierania
i przechowywania faktur VAT.
To system, do ktorego stosowa-
nia bedg zobowigzani wszyscy
podatnicy VAT. Beda dwa etapy
wdrazania, pierwszy podsta-
wowy to 1 lutego 2026 r., ale
w przypadku wystawiania fak-
turbeda zobowigzani podatnicy,
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ktérych sprzedaz w2024 r. wy-
nosita co najmniej 200 min zi.
Jednak, jesli chodzi o przyjmo-
wanie faktur, obejmie wszyst-
kie podmioty, ktore wykorzy-
stuja faktury w biznesie. Drugi
etap to za$s 1 kwietnia 2026 1.
i bedzie juz dotyczyt wszyst-
kich przedsiebiorcow.
Wprowadzenie obligatoryj-
nego KSeF wiaze sie ze skroce-
niem podstawowego terminu
zwrotu VAT z 60 dni do 40 dni.

Nizsze limity dotyczace

amortyzacjiileasingu

samochodoéow

Zinformacji, ktore specjalnie
dla nas przygotowata Kujawsko
- Pomorska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa wynika takze,
Ze od 1stycznia zostat podwyz-
szony limit zwolnienia z VAT
do 240000 zt. Dotychczas po-
datnicy mogli korzystac z tzw.
zwolnienia  podmiotowego
w przypadku, gdy nie przekro-
czyli progu sprzedazy 200 tys.
zt w poprzednim i biezacym
roku. Dlarozpoczynajacych na-
dal bedzie obowigzywato licze-
nie putapu w proporcji. Beda
oni mogli skorzystac ze zwol-
nienia, jeSli przewidywana
przez nich wartosc¢ sprzedazy
nie przekroczy kwoty 240 tys.
ztw proporcji do okresu prowa-
dzonej dziatalnosci gospodar-
czejw danym roku.

Ponadto od 2026 roku, za-
rowno w podatku dochodo-
wym od o0s6b fizycznych (PIT),
jakiw podatku dochodowym
od oso6b prawnych (CIT),
zmniejszyt sie limit - ze 150000
ztdo 100000 zt - dotyczacy sa-
mochodow osobowych, jesli
emisja CO2 silnika spalinowego
samochodu osobowego, okre-
Slona na podstawie danych za-
wartych w centralnej ewidencji
pojazdow, jest rowna lub wyz-
szaniz 50 g na kilometr. Zatem
odpisy amortyzacyjne od tych
samochodow zaliczane do
kosztow uzyskania przycho-
dow zostaly ograniczone do
100000 zt. Ten nowy limit doty-
czy rowniez optat ponoszonych
przezpodatnikéw m.in. z tytutu
umow leasingu operacyjnego.

Od tegoroku zmienit sie takze
sposob ustalania gornej granicy
uprawniajgcej do prowadzenia
dziatalnoSci nieewidencjonowa-
nej. Kwartalnie to 225 proc.
kwoty minimalnego wynagro-
dzenia za prace. Zatem dziatal-
noS¢ nierejestrowa moga prowa-
dzic osoby, ktorych przychody
zbiznesu nie przekrocza w da-
nym kwartale 10813,50 zt. Biznes
nierejestrowy (nierejestrowany,
nieewidencjonowany) to drobna
dziatalnos¢ zarobkowa osob fi-
zycznych, ktéra nie wymagare-
jestracji firmy. Nie wymaga wpisu
do CEIDG, czyli Centralnej Ewi-
dengjiiInformacji o Dziatalnosci
Gospodarczej.©0®

W artykule opisali$my najwaz-
niejsze i pewne zmiany

w 2026 roku. Tych procedo-
wanych nie podajemy, zeby
nie uprzedzac faktow, ale
bedziemy o nich - jak zawsze -
informowac na biezgco.



emograficzna  kata-
strofa. Apokalipsa. Wy-
mieranie. Z tymi ha-
stami i nagtéwkami juz
sie nieco oswoiliSmy,
takze w Kujawsko-Po-
morskiem. Ijesli na kims one ro-
big wrazenie, a nawet rzeczywi-
Sciemartwia, tostarsze pokolenie.

- To jest wasz boomerski la-
ment. Bo Zyjemy inaczej. Bo sie
boicie, ze nie ma komu pracowac
na wasze emerytury. Bo to wy
chcecie mie¢ wnuki - dobijajaca
do trzydziestki Natalia strzela
domnie stowami niczym z kara-
binu automatycznego. Ta toru-
nianka dzieci na razie nie pla-
nuje. Znajomi z jej kregu -
wwiekszosci podobnie.

Arleta i Mateusz, takze tuz
przed trzydziestka i tez z Toru-
nia, na poczatku 2025 r. zostali
rodzicami. Po raz pierwszy. -
I Swiadomie. Mamy juz oboje
w miare stabilng sytuacje zawo-
dowa, mieszkanie podziadkach.
Teraz dzielimy sie opiekanad An-
tosiem, mamy tez opiekunke. Ja
juzwrocitam do pracy - w skrocie
kresli sytuacje torunianka. I nie
kryje, zeich ,,plan na zycie” za-
ktadajedno dziecko, jednegopsa
(juz jest), ale za to wiele innych
celow do zrealizowania.

Faktyitrendy

Twarde fakty sa takie. La-
ment nad ,,katastrofa” (a nie -
jak wezesniej - zapascig) demo-
graficzng stycha¢ nad Wista
od 2022 1. Wowczas urodzito sie
w Polsce zaledwie 305 tys.
dzieci, najmniej od czaséw II
wojny $wiatowej. Kazdy ko-
lejny rok znaczacej poprawy nie
zapowiadat. Ito trwa. Juzna po-
czatku 2025 r. wskaznik dziet-
nosciw Polsce spadtz1,1do po-
ziomu 1,03 (dane GUS). Oznacza
to tyle, ze statystyczna Polka
w tzw. okresie rozrodczym (15-
49 lat) miec bedzie tylko jedno
dziecko. Tymczasem dla zwy-
klej zastepowalnosci pokolen
konieczny jest wspotczynnik
siegajacy 2,1. O takim od dawna
mozna zapomnied, takze wna-
szymregionie.

Polki matkami zostajg coraz
po6zniej. 20 lat temu rodzity
pierwsze dziecko przed 24. ro-
kiem zycia. To przecieznieaz tak
odlegty czas, nie tylko z perspek-
tywy demografow czy socjolo-
gow, ale i zwyktych ludzi. Dzi§
poraz pierwszy zostajg matkami
przed trzydziestka, a co trzecia
Polka - potrzydziestce.

Trendem wzmacniajacym
siejest tez tzw. pdzne rodziciel-
stwo. Matka co 20. dziecka
w kraju rodzi je po czterdzie-
stce, a zdarzaja sie tez juz ro-
dzace ,,piecdziesigtki”. Kiedys
»Izecz nie do pomyslenia”, dzis
sie dzieje. Wptyw na to ma nie
tylko medycyna, in vitro, ale
iprzemiany obyczajowe.

Problemy z ptodnoscia, $wia-
doma rezygnacja z uprawiania
seksu (tzw. biate zwigzki i mat-
zenstwa), samotnosc i ktopoty
ze znalezieniem partnera/part-
nerki - totez zjawiska nasilajace
sie. Podobnie jak wieksza spo-
teczna akceptacja tzw. odmien-
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DZIECKO CZY PIES?
DEMOGRAFIA A WYBORY
MEODYCH W 2026 ROKU

Wskaznik dzietnosci w Polsce spada, o zastepowalnosci
pokolen mozna zapomniec. Czy rok 2026 bedzie kolejnym,
w ktorym mtodzi ,,predzej sprawig sobie drugiego psa, niz

zdecydujg sie na dziecko”, jak lubig komentowac starsi?

nych orientacji seksualnych
i zwigzkéw jednoptciowych,
ktore dzietnoSci nie napedzaja.
Te ostatnie w ograniczonym, ale
zawsze, zakresie mogtyby, ale
brak w Polsce uregulowan po-
dobnych niektérym krajom za-
chodniej Europy. Stusznie czy
nie, mozna dyskutowac, ale fakt
pozostaje faktem.

500 plus? 800 plus? Dzietno-
Sci nie podniosty. Rosng za to
wskazniki dotyczace dzieci uro-
dzonych w Polsce przez kobiety
imigrantki (réznych narodowo-
Sci). W 2015 1. ten wskaznik wy-
nosit zaledwie 0,5 procent -
w odniesieniu do wszystkich
urodzen. W 2025t. tojuz 7 proc. -
nie jaki$§ ogrom w catosci, ale
skok widac. Zreszta, juz w 2024
1. c016. dziecko w Polsce rodzito
sie, nie majac polskiego obywa-
telstwa - wynikato z danych Mi-
nisterstwa Cyfryzacji, czyliliczby
zarejestrowanych urodzen wba-
zie PESEL. (Za: Rzeczpospolita,
21.11.20241.).

Wreszcie - trend, od ktérego
by¢ moze trzeba by zaczac. Po-
siadanie dziecka od dawna nie
jest priorytetem mtodego poko-
lenia. Bo z jednej strony - ow-
szem - mtodzi Polacy dostrze-
gaja wiele pozytywnych aspek-
tow rodzicielstwa. Ogromna
wiekszoS¢ uwaza, ze dzieki ro-
dzicielstwu mozna sie wiele na-
uczyc, ze przynosi to wiele ra-
dosci - to jasno wynika choc¢by
zbadania CBOS ,,Pokolenie ZiY
orodzicielstwie” (20251.).

Z drugiej strony jednak zde-
cydowana wiekszo$¢ mtodych
ludzi jest zdania, ze wychowa-
nie dziecka w obecnych czasach
jest duzym wyzwaniem, wigze
sie z wieloma wyrzeczeniami
i ze mozna wies¢ szczesliwe,
spelnione Zycie nie majac dzieci.
A do tego - trudno pogodzic
prace zawodowa z opieka
nad dziecmi. To tez wynika
zraportu CBOS. Wiele innych
badan spotecznych z ostatnich
lat wskazuje, ze dla mtodej ge-
neracji cenne i wazne sg: samo-
rozwdj, praca zawodowaido-
bre zarobki, podroze, zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, dobrerela-
cje z ludzmi, stan Srodowiska
iprzysztosé planety. W czotéwce
rodzicielstwa brak...

Malgorzata Oberlan
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Wiekszos¢ mtodych uwaza, ze wychowanie dziecka jest dzi$ duzym wyzwaniem, wigze
sie z wieloma wyrzeczeniami, ze mozna wies¢ szczesliwe, spetnione zycie bez dzieci

Miodzi o planachna2026

Zuzanna, lat 25. Swiezo
uptakze ieczony magister, hu-
manistka, z pracg na umowie-
zleceniu. Mieszka w Toruniu,
zrodzicami. Cel na2026t.: wy-
prowadzka i wspolne mieszka-
nie z Pawlem. Dziecko? -Ojej,
tak szybko?! - autentyczny
Smiech.

Para o 5 lat starsza, ktorg
podpytuje o plany przez mes-
sengera (odpowiadajg ,,setami”,
naraty, o roznych porach doby
- jak im czas pozwoli) to Paula
iKonrad, z trzydziestotysiecz-
nego miasta w Kujawsko-Po-
morskiem: - Tak, my jesteSmy
ci, co ,,predzej wezma drugiego
psa” niz beda mieli dziecko.
U nas tez starzy tak marudza
iownuki pytaja. Ale my mamy
teraz inne plany. Konrad roz-
kreca swoja dziatalnos¢. Jamu
pomagam, ale mam tez swoja
prace w marketingu. Piesjest je-
den (na razie). To Johnny,
husky. Trzeba go porzadnie wy-
biega¢. W tym roku zostanie ta-
tusiem, juz wszystko dogadane
- zapowiada Paula.

Kolejna para to 28-latkowie,
znéw z Torunia. On ledwo sie

wyrwat z zakletego kregu pracy
»na stuchawkach”. Ona ma
prace, ktérg lubi, ale znéw do-
stata umowe na czas okreslony.
Zero poczucia stabilnosci. Nie
chca, Zeby zdradzac ich imiona
etc. Generalnie optymistycznie
jako$ tego 2026 1. nie witaja, bo
przyplataty sie jeszcze problemy
zdrowotne. Pies? Jest. Dziecko?
W planach. Alejeszcze nie teraz.
-Iniekoniecznie tutaj. Trzeba by¢
realistami. Niewiele nas tu
trzyma, co nas tu czeka? My-
slimy o wyjezdzie do wiekszego
miasta - niekryja.

Statystyka i brak

ztudzen

W Kujawsko-Pomorskiem
wszystkie najwieksze miasta
wojewobdztwa stopniowo tracg
mieszkancow - jasno wynika
z analizy lat 2016-2025. W tym
okresie Bydgoszcz zmniejszyta
sie o ponad 32 tys. osob, a Torun
stracitniemal 9,5 tys. Wioctawek
skurczyt sie o okoto 14 tys., Gru-
dzigdz o okoto 8,8 tys.,a mowro-
claw oblisko 8 tys.

Spadek liczby ludnosci wy-
nika gtéwnie z ujemnego przy-
rostu naturalnego (w miastach

rodzi sie mniej dzieci, nizumiera
0s0b) oraz z migracjimtodych lu-
dzi do wiekszych miast w kraju
izagranice.

Prognozy demograficzne
do20601., przygotowane przez
Urzad Statystyczny w Bydgosz-
czy, wskazuja, ze spadek liczby
mieszkancow bedzie sie utrzy-
mywat. W Bydgoszczy liczba
mieszkancéw moze zmniejszyc
siedo219tys. 426 0séb, co ozna-
cza utrate ponad 103 tys. ludzi
wciggu 35lat. Torun moze liczy¢
146 tys. 884 mieszkancow, tra-
cacponad 46 tys. mieszkancow.
Natomiast liczba ludnosci we
Wrioctawka spadnie do poziomu
61 tys. 743 mieszkancow, Gru-
dzigdza do 62tys. 958, a Inowro-
clawia - do 42 tys. 267 0s6b. Jak
widaé, niektore miasta moga
straci¢ nawet ponad jedna trze-
cia swojej populaciji...

Z psem do restauracji,

nalody i po zakupy

Ewa Mieruszewska wraz
z mezem Markiem prowadzg
w Borach Tucholskich Siedlisko
»Gacanek”. ,,Siedlisko przyjazne
dorostym. Zapraszamy bez
dzieci i mtodziezy” - to ich po-

FOT. PEXELS
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mystnaagroturystyczny biznes,
ktory prowadza od dekady.
Na starcie wielu wieszczyto im
plajte, ale szybko przekonalisie,
Ze trafili w rynkowa nisze.

- Co ja obserwuje? Nasi go-
Scie to gtownie ludzie bez-
dzietni, ktorzy nie chcg wypo-
czywac w towarzystwie tych,
ktorzy dzieci maja. Przyjezdzaja
do nas gléwnie z psami,
na ktore zreszta jesteSmy jak
najbardziej otwarci. I co ja wi-
dze? Panow w wieku 30-40 lat,
przy nogach ktérych jest przy-
najmniej po jednym psie - opo-
wiada pani Ewa.

Topsyrozne: rasoweidrogie,
aleiadoptowane ze schroniska
kundelki. Ale wszystkie kochane
izadbane. Ze specjalnymi ubran-
kami, dobrang karma, zabaw-
kami, zapewniong opieka wete-
rynarza, behawiorysty itd. - Pa-
nowie dzieci nie majg. Zrozméw
wynika, Ze z tymi pieskami cho-
dza nie tylko na spacery czy ja-
kie$ treningi, ale tez np. do re-
stauracji, gdzie jest psie menu
czy nawet na lody (dla psow).
Tak jest np. w TrojmieScie czy
stolicy. 1z mojej perspektywy to
jest rosnacy trend - nie dzieci,
lecz psow mtodym przybywa -
podsumowuje gospodyni ,,Ga-
canka”.

Tak wyglada wielki Swiat
zperspektywy niewielkiego sie-
dliskaw Borach Tucholskich. Ale
przeciez podobne obserwacje
dotycza wielu innych miejsc
w kraju. Osobnym watkiem po-
zostaje fakt, Ze mtodzi panowie
przyjezdzaja tez czestobez part-
nerek. Podobnie jak kobiety bez
partnerow. I te ktopoty ze ,,spa-
rowaniem sie” to kolejny znak
czasow, ktory przetomu w de-
mografii nie zapowiada.

»800 Plus” dzietnosci

nie poprawia

Pozytywny efekt demogra-
ficzny programu 500 Plus, wpro-
wadzonego w 2016 ., byl nie-
wielki i krotkotrwaty. Jak stusz-
nie zauwaza chocby portal Mo-
ney.pl, w pierwszym roku dzia-
fania programu (20171.) faktycz-
nie doszto do wzrostu liczby uro-
dzen, jednak w kolejnych latach
trend ostabt.

Zwiekszenie kwoty Swiad-
czenia do 800 zl, ktére weszto
W zycie w styczniu 2024 1., TOW-
niez nie spowodowato prze-
fomu. Bezsprzecznie program
poprawil sytuacje materialng
polskich rodzin, ograniczyt ubo-
stwo dzieci, cho¢ wzrost inflacji
w ostatnich latach czeSciowo
iten efekt zniwelowat. Prostego
iautomatycznego przetozenia
pieniedzy od panstwa na wzrost
dzietno$ci po prostu brak.

Co moze dzietnos¢ popra-
Wic? Szersza politykarodzinna,
ktora uwzgledni stabilnos¢ fi-
nansowa, dostepnoS¢ mieszkan
itaczenie pracy z macierzyn-
stwem, a takze np. ulgi podat-
kowe dla pracujacych matek.
I'tojednak sukcesu nie zapew-
nia - zujemnym przyrostem na-
turalnym zmagaja sie od lat
takze inne panstwa europejskie.
©®
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- Istniejg obliczenia tak ztozone, ze cztowiek, wykonujac je ,recznie”, potrzebowatby
ponad 10 miliardow lat, podczas gdy sztucznej inteligencji wystarcza zaledwie kilka
setnych sekundy. Juz sama mysl o tym, co moze zrobi¢ ta rewolucyjna technologia,
przyprawia o zawrot gtowy. O niej wiasnie mowi swiatowej stawy fizyk Mario Rasetti
w rozmowie z mediami watykanskimi, poswieconej roznym wymiarom ludzkiej
egzystencji, ktore ta technologia dotkneta i - pod wieloma wzgledami - juz wywrocita
do gory nogami

zi§ sztucznainteligen-

cja, jak wszyscy uczy-

my sie ja nazywac,

stata sie czeScig na-

szego zycia. I wydaje

sie, ze w niektérych
zastosowaniach nie potrafimy
sie juzbez niej obejsé. Zdaniem
Mario Rasettiego, emerytowa-
nego profesora fizyki teoretycz-
nej Politechniki Turynskiej,
przez wiele lat wyktadajgcego
na najwazniejszych uniwersy-
tetach Swiata - od Oksfordu
po Princeton - znajdujemy sie
u progu prawdziwego prze-
tomu dlaludzkosci. Rasetti, je-
den znajbardziej autorytatyw-
nych gtosow na Swiecie w tej
dziedzinie, ma nadzieje, ze
sztuczna inteligencja bedzie
wykorzystywana dla dobra
czlowieka, a nie przeciwko
niemu. Stoimy zatem wobec
epokowego rozdroza. Od nas
zalezy, czy wybierzemy wia-
Sciwg droge.

Profesorze Rasetti, jeszcze
do niedawna sztuczna inteli-
gencja wydawala sie domeng
nielicznych ekspertow. Dzi$
jestrealng, konkretng obec-
noscia w zyciu kazdego znas.
Wedlug magazynu ,,Time” jej
tworcy zastuguja na tytut
»Czlowieka Roku 2025”. Czy
zaskakuje pana to spoleczne
ikulturowe - a nie tylko tech-
nologiczne - przyspieszenie
tegozjawiska?

Chce powiedzieé, Ze mnie to
nie zaskakuje, poniewaz znaj-
duje sie w samym Srodku tego
procesu, Zyje nimisam mu-
siatem dostosowac sie

do ogromnej predkosci jego
wzrostu i rozwoju. Sztuczna

inteligencja - nie ma co

do tego watpliwosci - jest re-
wolucja. By¢ moze najwieksza
rewolucja kulturowa w catej
historii homo sapiens. Jest to
prawdopodobnie takze
zmiana antropologiczna:
zmienia bowiem pewne spo-
soby, w jakie odnosimy sie

do Swiata naturalnego, dorze-
czywistosci, z ktorg sie komu-
nikujemy. Zadziwia nas
tempo, w jakim to wszystko
sie dokonuje. Istnieje znany
wykres, ktory pokazuje
wskaznik rozwoju ludzkosci
na Ziemiw czasie - od 8000
roku p.n.e. az po czasy wspot-
czesne. Wskaznik ten zalezy
od wielu parametréw. Krzywa
ta jest praktycznie
splaszczona przy zerze

od 8000T. p.n.e., a potem za-
czyna wykazywac niewielkie
oznaki wzrostu. Dopiero
okoto 1770 roku widac¢ gwat-
towny skok - prawdziwe ,,ko-
lano” krzywej: z poziomej
staje sie niemal pionowa.
Punkt tego zatamania odpo-
wiada wynalezieniu maszyny
parowej, a wiec poczatkowi
ery przemystowej. W ciaggu
ostatnich dziesieciu lat
krzywa tajest juz dostownie
linig pionowa. Trzeba wiec za-
stosowac skale logaryt-
miczng. A gdy to zrobimy, wi-
dzimy, ze poruszamy sie

po krzywej analogicznej do tej
z czasOw rewolucji przemy-
stowej - ale w skalach logaryt-
micznych! Sg wiec oznaki, ze
tempo wzrostu jest dziS wrecz
podwéjnie wyktadnicze: wy-
ktadnik wyktadnika. Wejscie
w rezim podwojnie wyktadni-
czy oznacza znalezienie sie

Alessandro Gisotti, [.Osservatore Romano

L.UDZKOSC NA ROZDROZU.
SZTUCZNA INTELIGENCJA
TO NAJWIEKSZA REWOLUCJA

w warunkach, w ktérych na-
sze ludzkie odruchy nie po-
zwalaja nam juz nad niczym
zapanowac.

Zatrzymajmy sie przy tym
aspekcie szybkosci. O ucze-
niu maszynowym méwi sie

w Srodowisku naukowym

od ponad 501at, ajednak
sztucznainteligencja zdaje
sie nas zaskakiwaé. Czy jeste-
$my gotowi - na poziomie an-
tropologicznym, poziomie
ludzkiej refleksji - na ,,zmiane
epoki”, jak powiedziatby pa-
piez Franciszek, ktora doko-
nala sie w tak szybkim tem-
pie? W tempie, jak pan méwil,
majacym tak szybkie parame-
try, ktore trudno nam nawet
zrozumie¢ pojeciowo?

W Swiecie sztucznej inteligen-
cji wszystko jest ogromne!
Wie pan, ile zainwestowano
w Al'w Stanach Zjednoczo-
nych w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy? 2,7 tryliona dolarow,
czyli cztery razy wiecej niz
wynosi wtoski PKB. To
wszystko jest po prostu zbyt
wielkie. Jednoczesnie mu-
simy pamietac, ze sztucznain-
teligencja ma bardzo niewiele
wspolnego z ludzka inteligen-
cja. Juz wyjasniam, o co cho-
dzi. Nasz mozg jest podzie-

lony na czesci. Okoto 50 lat
temu niektorzy neurobiolo-
dzy - jednym z nich byt Fran-
cis Crick, laureat Nagrody No-
bla za odkrycie DNA - zauwa-
zyliw eksperymentach, Ze
mySlenie racjonalne angazuje
fragment kory mézgowej:
kore przedczotowa, znajdu-
jaca sie w przedniej czeSci mo-
zgu. Dwaj informatycy tam-
tych czaséw, McCulloch i Pitts,
dostrzegli, ze funkcjonowanie
tej kory przedczotowej da sie
dobrze opisa¢ matematycznie
w kategoriach binarnych, czyli
przy uzyciu samych ciggow
zerijedynek - doktadnie tak,
jak dziata komputer. Stad na-
rodzito sie to, co dzi$ nazy-
wamy sztuczng inteligencja.
Nasza inteligencja nie korzy-
stajednak wylgcznie z tej
przedniej czeSci mozgu. Dla
nas sztuczna inteligencja to

w gruncie rzeczy machine le-
arning. Za pomoca maszyn
odtwarzamy jedng, pojedyn-
cza wlasciwos¢ ludzkiego mo-
zgu - zdolnoS¢ uczenia sie.
Tymczasem nasz mozg nie
pracuje jedynie za pomoca
kory przedczotowej. Na przy-
ktad wszystko to, co wigze sie
zuczuciami, emocjamiikre-
atywnoscia, realizujemy
dzieki niewielkiemu gruczo-
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WEISCIE W REZIM PODWOJNIE
WYKLADNICZY OZNACZA
HWARUNKIL W KTORYCH LUDZKIE
ODRUCHY NIE: POZWALAIA NAM
JUZ NAD NICZYM ZAPANOWAC

CZEOWIEKA

towi znajdujacemu sie w cen-
trum mozgu, anie w korze. To
mata struktura zwana ciatem
migdatowatym. I ona nie
funkcjonuje w sposob bi-
narny.

Ten ostatni aspekt jest by¢
moze jednym z paradoksow,
ktorych dzi$ doswiadczamy
w zwigzku z maszynami wy-
posazonymi w sztuczng inte-
ligencje. Wiemy, ze nigdy nie
beda one w stanie odtworzy¢,
atym samym zastapic, ludz-
kiego mézgu. A jednak odczu-
cie - nawet przy prostym ko-
rzystaniu z narzedzi dzis bar-
dzorozpowszechnionych, ta-
kich jak ChatGPT - jest takie,
Ze s one znacznie bardziej
zdolne od nas do rozwiazywa-
nia zloZonych probleméw. Sa
,,dobre” w obliczeniach, ale
nie ucza sie emocji, uczué, nie
maja Swiadomosci...

Nie majg uczué, nie wiedza,
czym jest Swiadomosc, nie
dysponujg narzedziami, by
odbiera¢ ten poziom rzeczy-
wistosci. RzeczywiScie, by¢
moze doszto do pewnego
przesadnego przedstawienia
przez media czego$, co wciaz
jest w fazie rozwoju. Sztuczna
inteligencja jest narzedziem,
ktorego niezwykle szybki po-
step wynika zasadniczo zroz-
woju mocy obliczeniowej,
jaka jesteSmy w stanie uzy-
skac dzieki naszym kompute-
rom. To czysta ,,brutalna sita”.
ATjest tym fragmentem tech-
nologii, ktory odrdznia sie

od wszystkiego, co pojawito
sie wczeSniej w historii ludz-
kosci, poniewaz pomaga nam
nie tylko wykonywac czynno-

Sci, ktore robilibySmy mie-
$niami, ale takze te, ktore wy-
konywalibySmy gtowa - inteli-
gencja. Jest wiec narzedziem,
ktore moze przynieSC nam
ogromne dobro. Jednak, jak
kazde narzedzie, moze by¢
takze uzyte do czynienia zta.
Jestem starym fizykiem, kto-
rego mentorami byli na-
ukowcy uczestniczacy w Pro-
jekcie Manhattan, przy budo-
wie bomby atomowej. Dlatego
juz od mtodoSci miatem
szczegblng wrazliwos¢ na ten
problem: fizyka jest narze-
dziem, ktore moze by¢ uzyte
do czynienia dobra, ale moze
tez zostac uzyte do czynienia
zta. Wystarczy policzyc
wszystkich ludzi, ktérym
przedtuzono zycie, leczacych
raka za pomocg promieniowa-
nia. A jednocze$nie ta sama fi-
zyka zostata uzyta do zabicia
300 tysiecy osob jednym cio-
sem w Hiroszimie. Jest to wiec
narzedzie, ktére moze by¢
uzywane dobrze albo Zle. Do-
ktadnie tak samo jest dzisiaj.
Trzeba walczy¢ o to, aby
sztuczna inteligencja byta wy-
korzystywana dla dobra!

By¢ moze tej rewolucji tech-
nologicznej nie towarzyszy

w wystarczajacym stopniu re-
fleksjanad etycznymi konse-
kwencjami jej zastosowania
w zyciu czlowieka. Papiez
Franciszek w ostatnich latach
swojego pontyfikatu wielo-
krotnie zabieral glos na temat
sztucznej inteligencji, a Leon
XIV juz od pierwszych chwil
polozylnacisk takze nare-
fleksje etyczno-antropolo-
giczna. Jak kierowac rozwo-
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Mario Rasetti: Prawdziwa misjg, jaka stawiajg sobie najbardziej sSwiadomi sposréd naukowcow, jest wtasnie stworzenie czegos nowego, co
w duzej mierze bedzie nowym humanizmem, a nie tylko nowa nauka

jem Al aby stuzyla czlowie-
kowi, a nie dzialala przeciwko
niemu?

Prawdziwa misja, jaka sta-
wiajg sobie najbardziej Swia-
domi sposroéd naukowcow,
jest wtasnie stworzenie czegos
nowego, cow duzej mierze
bedzie nowym humanizmem,
anie tylko nowa nauka. De-
nerwuje niektoérych moich ko-
legow, gdy mowie, ze
sztuczna inteligencja nie jest
nauka. Dla mnie jest ona bar-
dzo wyrafinowana i skuteczng
praktyka. Musimy przeksztat-
ci¢ja wnauke, poniewaz do-
piero wtedy bedziemy w sta-
nie nig kierowaé. Wszystkie
stabe punkty sztucznej inteli-
gencji mozna przypisac sferze
etyki. Potrzebujemy ludzi do-
brej woli, ktérym lezy na sercu
przysztosé rodzaju ludzkiego,
anie geopolityka, ktéra - jak
dzis widzimy - kieruje sie ego-
izmem idazeniem do domina-
cji, obojetnoscia. Jednym

z najwiekszych problemow
etycznych zwigzanych z Al
jest zrownowazenie Srodowi-
skowe: Sztuczna inteligencja
ryzykuje wykolejenie sie wta-
$nie z powodu tego potwor-
nego wzrostu, o ktérym mo-
wiliSmy wcze$niej. Ryzykuje
zderzenie sie ze Sciang - z pro-
blemem energetycznym.

Czy moze pan podac jakies
konkretne przyklady, aby le-

piej zrozumieé, jak kluczowa
dla przyszlego rozwoju
sztucznej inteligencji jest
kwestia energii?

Podam dwa przyktady. Go-
ogle, jak wiemy, zainstalowato
wszystkie swoje centra da-
nych w Irlandii. Zrobito to

z powodow fiskalnych - ptaci
tam nizsze podatki. W tej
chwili Google zuzywa 40 pro-
cent catej energii elektrycznej
produkowanej w Irlandii. Mi-
crosoft kupit Three Mile Is-
land, czyli elektrownie ja-
drowa produkujaca energie
elektryczng do uzytku cywil-
nego, zlokalizowana na wy-
sepce, ktora - jak wskazuje na-
zwa - ma trzy mile dtugosci.
W 1979 roku doszto tam
dojednego z najpowazniej-
szych w historii cywilnych
wypadkéw nuklearnychiin-
stalacja zostata zamknieta
oraz wytaczona z uzytku. Mi-
crosoft, dzieki ogromnej in-
westycji rzedu 10 miliardow
dolaréw, zdecydowat sie teraz
ja przejaciponownie urucho-
mic. Aby zasila¢ centra danych
-ituwracamy do kwestii
ZIOWNowazonego rozwojll -
potrzebna jest energia oraz
woda, bardzo duzo wody. Te
komputery zuzywaja
ogromne ilosci wody do chto-
dzenia urzadzen. Kto$ moglby
powiedzie¢: ,,Przeciez tej
wody sie nie marnuje”. To
prawda, ale jest ona wykorzy-

stywana, a nastepnie odda-
wana do Srodowiska o tempe-
raturze wyzszej o 3 stopnie

w poréwnaniu z poczatkowa -
atoma dramatyczny wptyw
na Srodowisko naturalne.

Gdyby nie dane, ktére my
sami wprowadziliSmy do sys-
temu - zwlaszcza w ostatnich
latach wraz z rewolucja cy-
frowa - funkcjonowanie
sztucznej inteligencji nie by-
loby mozliwe. Podobnie nie
moglaby istnieé¢ bez tejlacz-
nosci, dzieki ktoérej dwie trze-
cie wszystkich ludzi posiada
telefon komoérkowy laczacy
ich zinnymi. Proces ten dasie
racjonalnie wyjasnié. Ale czy
dlanaukowca takiego jak pan,
ktory poswiecil cale zycie fi-
zyce, 0siagajac najwyzsze po-
ziomy wiedzy, bylo w tejre-
wolucji co$, co pana zasko-
czylo?

Tak, wiecej niz jedna rzecz,
ale najbardziej zaskoczyto
mnie to, co wigze sie z dzis$ juz
dos¢ znanym epizodem doty-
czacym inzyniera Google’a,
ktory zakochat sie w swojej
maszynie uczacej sie, ponie-
waz ta ztozyta mu wyznanie
mito$ci. On sam, mimo Ze jg
zaprojektowat, zapomniat, ze
w tej maszynie byto
,»wszystko”: caty Petrarca,
caly Rilke, caty Szekspir -
wszystko, czego tylko chciat.
A zatem potrafita ona formu-

towac odpowiedzi niezwykle
pieknei trafne wobec wyzna-
nia mitosci. Ale my wiemy, ze
kochac drugg osobe to cos zu-
pehnie innego niz umiec¢ wy-
razi¢ uczucie na piSmie! Za-
dziwia mnie fakt, ze uczucia
mozna naSladowac, ze potra-
fimy je symulowac. To sie
wlasnie dziejeijest tojeden

z powaznych probleméw.
Najwiekszym problemem,
przed jakim stoi dzi$ sztuczna
inteligencja, jest jednak -
moim zdaniem - rozpozna-
nie, czy dana tresc¢ jest praw-
dziwa czy fatszywa. Méwimy
tu o kluczowym zagadnieniu
prawdy. To ciekawe, ponie-
waz sztuczna inteligencja
probuje posredniczy¢ miedzy
tymi problemami. To, co
otrzymujemy z tej nieskon-
czonejilosci informacjiida-
nych, ktore sie na nas wyle-
waja, sprawia, ze jesteSmy
troche jak bohaterowie ,,Jed-
nego, nikogo i stu tysiecy” Lu-
igiego Pirandella. W epoce AI
kazdy z nas jest Swiadkiem ja-
kiego$ wydarzenia i przedsta-
wia je winny sposob.

Ma to wplyw na zdolnos¢

do podejmowania wolnych
wyborow, jesli nie potrafimy
juz odr6znié prawdy. Wolna
wola zostaje wystawiona
naprébe przez cos - sztuczng
inteligencje - coukazujerze-
czywisto$¢ na wielu pozio-

mach. Czy mozna powie-
dziec, ze Al nie przedstawia
nam juz jednej rzeczywisto-
§ci, lecz popychanas ku jej
wielowymiarowosci?

Nie majuzjednejrzeczywi-
stoSci - doktadnie tak. Trzeba
wzigé pod uwage tak zwane
halucynacje deep learningu,
ktory lezy u podstaw proce-
sOw sztucznej inteligencii.
Deep learning toiteracja, czyli
wielokrotne powtarzanie pro-
cesu uczenia maszynowego.
Mamy do czynienia z tak
ogromna iloscig danych, ze je-
dyne, cojesteSmy w stanie
zrobic, to wybrac niewielki
podzbiér tych danych, ,,opra-
cowac gorecznie”, sprawdzic,
czy pojawiaja sie jakies
trendy, tendencje zachowan,
anastepnie rozciggnac te
wskazania na caty zbio6r da-
nych. Jesli to dziata - dziata.
Jesli nie - zaczynamy

od nowa. Deep learning nie
jest niczym innym jak tg pro-
cedura powtarzang ogromna
liczbe razy. Tworzy on wtasna
reprezentacje rzeczywistosci
ina tej reprezentacji zasila
proces uczenia maszyno-
wego. Wobec Al jesteSmy
wiecjak ludzie z platonskiego
mitu o jaskini: nie widzimy
rzeczywistosci, nie wiemy na-
wet, gdzie ona jest. Widzimy
jedynie jej reprezentacje.
Sztuczna inteligencja nie ro-
Zumie, nie interpretuje - ona
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tylko reprezentuje. Na kaz-
dym etapie przedstawia
Swiat, ktory jest wylacznie
tym, co uzyskala, filtrujac
dane poprzez kolejne zasto-
sowania uczenia maszyno-
wego.

A zatem istoty ludzkie maja
wciaz ,,przewage”, ktorej
sztucznainteligencja nie jest
w stanie pokonaé. Rozumiejg
tam, gdzie Al nie wychodzi
poza sama reprezentacje
tego, co,,mowi”’?

Maszyna nie ma kreatywno-
Sci. Kiedy maszyna wytwarza
»halucynacje”, staje sie czarng
skrzynka: nie majuz zadnego
sposobu, by zrozumiec, w jaki
sposob dokonata swoich wy-
boréw - chyba Ze powt6rzy sie
caly proces od poczatku. Jesli
coS pojdzie Zle, jesli pojawi sie
tak zwana halucynacja, czyli
reprezentacja rzeczywistosci,
ktoranieistnieje, Alnie ma
mozliwoSci samodzielnej ko-
rekty ani cofniecia sie do mo-
mentu, w ktorym wydarzyto
sie co$ btednego. Musi wyrzu-
ci¢ wszystkoizaczac od nowa.
Zrozumienie, ze wiadomosci,
ktore otrzymuje od drugiej
osoby, sa prawdziwymi wy-
znaniami mitoSci, sprawia, ze
staram sie by¢lepszym czto-
wiekiem. A co robi maszyna?
Czyta setki wyznan mitosnych
- tych najpiekniejszych, stwo-
rzonych przez najwybitniejsze
umysty - iwyraza sie w taki
sam sposob jak one. Ale nie
potrafi zrobic tego, cowigze
sie z prawdziwym przesta-
niem mitoSci, czyli poSwieci¢
sie dla ukochanej osoby. Wta-
$nie dlatego, w tym sensie, je-
steSmy znacznie potezniejsi
od maszyn. Kazdy znas.©®
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Prof. Mario Rasetti

Fizyk teoretyczny i mate-
matyk, koncentruje swoje
badania na fundamental-
nych zagadnieniach:

w dziedzinie fizyki kla-
sycznej od nieliniowych
uktadow dynamicznych
po mechanike statystycz-
ng; w dziedzinie kwanto-
wej, od metod kwantyza-
cji po strukture mechaniki
kwantowej. Wniost zna-
czacy wkiad w nauke

o danych i sztuczng inteli-
gencje. Ma na koncie po-
nad 300 publikaciji, jest
doradca Komisji Europej-
skiej, zwigzany z Politech-
nika Turynska.
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PROJEKTANTKA
DOROTA GOLDPOINT:
JAK UBRAC, PIERWSZA
DAME

- To, ze Marta Nawrocka wybiera fasony ze stdjka,
takie troche mundurowe, uwazam za bardzo dobre. Pokazuje
charakter i wtasny styl. Najgorsze, co moze sie przydarzyc
kobiecie w tej roli, to bycie przebrang - mowi projektantka
Dorota Goldpoint, ktora przez 8 lat ubierata Agate Dude
i dbata o wizerunek pary prezydenckiej

Jak patrzy pani na styl pierw-
szej damy Marty Nawrockiej?
Cojestwnimdobre,acoazsie
prosiokorekte?

Zwykle, kiedy jestem wzywana
do odpowiedzi, probuje wska-
zac elementy, kt6re ewentual-
nie warto bytoby dopracowac,
ale od razu chce jasno powie-
dziec: to, ze ubieratam po-
przednig prezydentowa, a nie
ubieram aktualnej, nie oznacza,
ze terazbede pelna krytyki. Nie
otomichodzi. Styl pani prezy-
dentowej Nawrockiej uwazam
za poprawny, naprawde dobry.
I, codlamnie wazne, ade-
kwatny do jej osobowosci.
Marta Nawrocka wybiera rze-
czy, ktore, mam wrazenie, s3
wjej DNA, w tym, jak sie czuje
icolubi. Czesto wybiera fasony
ze stojka, takie troche ,,mundu-
rowe”. To pokazuje, ze ma swoj
stylicharakter. Dobrze, ze wy-
bierarzeczy jejbliskie, bonie
manic gorszego niz kobieta,
ktora w tej roli wyglada jak
przebrana. Natomiast jesli roz-
mawiamy o kruczkach kra-
wiectwa miarowego, to mam
kilka uwag zwigzanych z kon-
strukcja i doborem materiatow.
Tyle Ze tojest juz po stronie
0s0b, ktore pracuja z panig pre-
zydentowa. Bonawet jesli ona
sama wybiera fasony, toma
prawo nie wiedzie¢, czy dany
kréj wtej tkaninie sie sprawdzi
ibedzie dobrze wygladat. To
jest kwestia wiedzy i doswiad-
czenia ludzi, ktorzy zajmuja sie
tym zawodowo. A jamam wra-
Zenie, ze jej zakiety nie zawsze
sa doskonale skonstruowane.

Noizauwazyla pani, Ze prezy-
dentowa Nawrocka zalozylate
samabiala sukienke poraz
drugi, choé protokét podobno
tegonietoleruje. Dlaczegoto
takie wazne?

Anita Czupryn

Pani prezydentowa zatozyta te
sukienke dwarazy, w tymraz,
nie bedacjeszcze wroli Pierw-
szej Damy. I to nie byta oficjalna
wizyta pary prezydenckiej ani
spotkanie na szczycie. Zasada
»fazwroku” dotyczy wiasnie
takich sytuacji: wtedy drugiraz
mozna wlozy¢ te sama su-
kienke dopiero poroku, ewen-
tualnie inaczej jg wystylizowac,
na przyktad z zakietem czy in-
nymi dodatkami. Tutaj nie mie-
liSmy do czynienia z tym punk-
tem protokotu dyplomatycz-
nego, wiec wtoZenie drugiraz
tej samej sukienki nie byto zad-
nym odstepstwem. Byt towy-
bér, ktory bardzo pochwalam
iszanuje. Sama wiele razy
wktadam te sama sukienke,
réwniez na publiczne wysta-
pienia. Uwazam, ze tojest wy-
raz troski o Srodowisko: kupu-
jemy mniej, kupujemy lepiej
inosimy czesciej. Zreszta moje
Klientki to kobiety, ktore ko-
chaja klasykei cenig szycie mia-
rowe. Czestodlatego, ze nie
maja standardowej sylwetki,
ktora da sie tatwo ubrac wroz-
miarach 36-38 z sieciowki. Mu-
szg miec ubrania szyte
namiare, bonie znajdg ich

w sklepach. Wybierajg moja
pracownie takze dlatego, ze
zjednej strony jestem deta-
listka, bo kocham dopracowane
szczegoty: obciagane guziki,
odpowiedni kolor spodu, wy-
cyzelowanie. A z drugiej strony
potrafie zobaczyc¢ cata sylwetke
izaproponowac model, ktéryijg
podkresli. Nawet jesli sylwetka
nie jest doskonata, a wlasciwie
Zadnanie jest, to ubranie ma
wyréwnywac proporcje. Mam
wytrawne okoiznam kobiece
ciato rtéwniez w tym sensie, Ze
ono sie zmienia z wiekiem.
Przechodzimy przezr6zne
etapy zycia. Pomaga mi w tym

wiedza psychologiczna, boto,
co dzieje sie w procesie psy-
chicznym, czestowidac w ciele.
Umiem to zauwazyc.

Jakaklientka bylaprezyden-
towa AgataDuda?
Wymagajaca. Pracowatam dla
niej przez 81at. Alejaw ogdle
pracuje dlawymagajacych ko-
biet, zwysokiegobiznesuidy-
plomacji. Ubieram osoby z Eu-
ropy, europarlamentu, kobiety
nanajwyzszych stanowiskach,
prowadzace duze firmy. Moje
ustugi musza by¢ naprawde
nanajwyzszym poziomie. Kto
raz doSwiadczy szycia miaro-
wego, ten widzi réznice: jakos¢
szycia, tkaniny, podszewki do-
branej do tkaniny, dobér mate-
riatu do fasonu, tak Zeby pod-
kresli¢ sylwetkeiatuty kobie-
cego ciata, a nie uwypukli¢ cze-
gos niestosownie. Z1a tkanina
domodelu sukienki czy garni-
turu potrafi zrujnowac zamie-
rzony efekt. Ijestjeszcze rzecz,
oktorejludzie czestonie mysla:
obrobka tkaniny. Nie wystarczy
wyciac, zszyCigotowe. Tujest
mnoéstwo elementéw dobrego
rzemiosta, klasycznego kra-
wiectwa: przygotowanie kaz-
dego wykroju do potaczenia,
odpowiednie taSmy, nici,
sprzety, Klejarki... Towszystko
jest potrzebne chocby poto,
zeby kobiece ramie byto dobrze
wyprofilowane. Dlatego cza-
sem osobom, ktore nie szyty
miarowo, wydaje sie, Ze nie ma
problemu. A tojest skompliko-
wany proces, zeby rzecz wygla-
data dobrze przy pierwszym
zalozeniu i zeby trzymata
forme pdZzniej, po czyszczeniu,
po praniu, w codziennym uzyt-
kowaniu.

Pamieta pani pierwszy telefon
zPalacu Prezydenckiego? Kto

do pani zadzwonil, co powie-
dzial, jak pani zareagowala?
Oczywiscie, Ze pamietam. Ale
nie moge ujawniac nazwisk,
obowiazuje mnie tajemnica
shuzbowa. UstalitySmy spotka-
nie z panig prezydentowg i po-
proszono mnie o przygotowa-
nie kilku outfitéw w okreslo-
nym rozmiarze, Zzeby mogta
przymierzy¢, zobaczy¢, obej-
rze¢ moje rzeczy. Bylam oszo-
tomiona w rado$ciiwzrusze-
niu, Ze moge pracowac dla
pierwszej kobiety w Polsce. Pa-
nie wmojej pracowni tez byty
ogromnie podekscytowane.
Czestow Polsce mieszamy
wszystko dojednego worka:
polityke, ekonomie, sprawy
spoteczneiemocje. Ajaabstra-
huje od polityki, bo nie jestem
polityczkainie chce siewtej
kwestii wypowiada¢. Nato-
miast zawodowo szyc dla
Pierwszej Damy to byta wielka
nobilitacja. Dla marki, dla mnie
jako wiascicielki firmy, projek-
tantki, osoby nadzorujacej pro-
dukcje i prowadzacejbiznes.
Iniebyla tojednorazowa
wspotpraca. Przez ponad osiem
lat odpowiadatam za wizeru-
nek Agaty Dudy, a w ostatnim
czasie prezydentury, za wspot-
tworzenie wizerunku pary pre-
zydenckiej. To byta ogromna
odpowiedzialnos¢ipoczucie,
Zerobie coS waznego: idlapary
prezydenckiej, i dla siebie, idla
mojego zespotu.

Jaktowygladato technicznie?
Dostala pani wymiaryiszyla
specjalnie stroje?

Zwyklejest tak, ze kazda kolek-
cjajest odszywana w okreslo-
nymrozmiarze, czasem

w kilku. Mam bazowy zestaw
ubran, modele, o ktorych
wiem, Ze beda sie sprzedawac.
Klientka moze przyjs¢ domo-
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jegobutiku, wezesniej do ate-
lier, przymierzycizobaczyc, jak
lezy. Pani prezydentowa mie-
rzytarzeczy juz gotowe. Otrzy-
matam informacje o wymia-
rach, wiec przygotowatam od-
powiednie rozmiary. Po przy-
miarkach ustalitySmy pierwsze
rzeczy do odszycia. Pamietam
pierwszy ptaszcz, granatowo-
ztoty. I pamietam komentarze.
Zjednej strony: zachwyt, ze
pieknie skrojony, Ze pani prezy-
dentowa Swietnie wyglada.

Z drugiej, ktoS napisat, ze wy-
glada, jakby zatozyta na siebie
kanape. Poczutam potworny
bol. Bytam wprost przerazona
ta krytyka. I'tej krytykibytobar-
dzo duzo, nie tylko w odniesie-
niu do ubran, ale w ogole wo-
becpani prezydentowej. Lu-
dzie byli zupehie bez litosci.

Mam wraZenie, Ze zakreacje
AgataDudabywala chwalona.
Tak, ale krytykowanojg zato,
Zenie zabiera glosu wwaznych
sprawach. Nie byta to prawda.
Pani prezydentowa zabierata
glos, pisata o waznych kwe-
stiach u siebie na Instagramie.
Gdyby ktos sie bardziej skrupu-
latnie pochylit, zobaczytby, ze
ona po prostu nie udzielata wy-
wiadow, bo takie zatozenie
przyjeta na poczatku kampanii.
Zdecydowala, ze nie bedzie
osoba z pierwszego rzedu.
Ibyta w tym konsekwentna

do ostatniego dnia. Dlatego te
nieliczne pochlebne opinie
wmediach, o nienagannej ele-
gancji pani prezydentowej,
byty dla mnie jak wiatr w skrzy-
dta. MiatySmy poczucie, Ze ro-
bimy co$ dobrego, wiasciwego.
Cos, cosie podoba.

Jakwygladal ten pierwszy raz
pierwszej damy w pani pra-
cowni? Urzedowy ton czy oka-
zalosie, ze onatezjest zdener-
wowana?

Szczerze powiem, Ze pamietam
przede wszystkim swoje wy-
obrazenia. Miatam wtedy pra-
cownie na Wilczej, w pieknej
kamienicy. Przechodzito sie
przez brame, byto podworko,
wokot odnowiona przestrzen.
Miatam w glowie scene jak
zamerykanskiego filmu: sztab
ochrony, stuzby, ludzie wpada-
jacy biegiem, szpaler policjan-
tow. A tymczasem pani prezy-
dentowa przyszta po prostu
zjedng panig z ochrony. Zreszta
ochrona nie weszta do srodka:
wprowadzita panig prezyden-
towa, poznatySmysie, iwyszla,
czekajacnazewnatrz. [totez
byto dlamnie znaczace: moje
oczekiwanie wielkiej formalno-
Sci zupehnie sie nie potwier-
dzito. Oczywiscie, réznica byta,
bo onabyta pierwszg dama. Ale
to, codominowalto, to serdecz-
noS¢. Pani prezydentowa byta
radosna, uSmiechnieta, ciepta
wobecludzi. Skracata oficjalny
dystans, jakby miata Swiado-
mosC, ze osoba, ktora spotyka
ja pierwszy raz, na pewno be-
dzie zestresowana. Starata sie
roztadowac napiecie. Jabytam
ogromnie poddenerwowana

irozemocjonowana, ale to spo-
tkanie odbyto sie w bardzobez-
piecznej emocjonalnie atmos-
ferze, serdecznejimite;.

Kolor w dyplomacji nigdy nie
jest przypadkowy. Dostawala
pani wytyczne przed wizytami
zagranicznymi?

Tobyt standard: dostawatam
wytyczne dotyczgce konkret-
nych wyjazdow, szczegdlnie
kiedy chodzito o Azje czy Da-
leki Wschéd, gdzie znaczenie
koloréw jest inne niz w Euro-
pie. Przygotowanie takiej dele-
gacji wymagato wiekszej
uwagi: trzeba byto dobrac kolo-
rystyke, czasem przeSledzi¢
wczesniejsze wizyty, spraw-
dzi¢, jak dana para prezydencka
przyjmuje gosci, jaki ma styl. To
byta duza praca zespotu w Kan-
celarii, natomiast ja dostawa-
fam ramy i mogtam tez propo-
nowac. Zracji znajomosci
rynku, rowniez arabskiego
ichinskiego, czesto sama pod-
powiadatam palete. I tu decyzje
bywaty szybkie, bo pani prezy-
dentowa lubita Zywe kolory.
Miata typ urody, ktory Swietnie
wnich wygladat. Unikata
czerni; kolor czarny pojawiat sie
wiasciwie tylko wtedy, kiedy
wymagata tego sytuacja. Fa-
sony natomiast byty dos¢ kon-
serwatywne. Czesto pracowa-
tySmy na bazowej formie, ktorg
przy kolejnych kolorach mody-
fikowalySmy dodatkami, deta-
lami, drobnymi zmianami.
Dzieki temu styl pani prezyden-
towej byt bardzo spojny, jedno-
rodny, przewidywalny. Ito wy-
brzmiewato takze w mediach
zagranicznych, ktore Sledzitam:
opinie o wizytach pary prezy-
denckiej bywaty bardzo pozy-
tywne: elegancja, kultura oso-
bista. Pamietajmy, ze to, jak
para prezydencka jest postrze-
gana za granica, Iaczy sie tez
ztym, jak postrzegany jest kraj.
Tojest ze sobg powigzane.
Imam poczucie, ze to byt dobry
czas dyplomatycznej pracy.

Gdyby miala pani wskazac trzy
stylizacje Agaty Dudy, ktére
zrobily najwieksza dyploma-
tyczna, symboliczna robote, to
jakie tobyly momenty?
Pierwsza rzecz, ktora przycho-
dzi mi do gtowy, tobiato-czarna
sukienka koktajlowa z rozklo-
szowanym dotem z2019 roku,
podczas wizyty w Biatym
Domu, kiedy prezydentem byt
Donald Trump. S3 symboliczne
zdjecia przed wejSciem, a po-
tem z wieczornego koktajlu. Itu
ciekawostka: Melania Trump
nie przebrala sie na kolacje wie-
czorna, Zostata w tym samym
pudrowym, oversize’'owym
garniturze; moim zdaniem nie
do konca tobyto trafne. Nato-
miast nasza prezydentowa
wlozyta czarng suknie z syme-
trycznym dekoltem i rekawem;
tobyta druga stylizacja tego
dnia. Wiem, ze bardzo jg lubita
ip6zniej zaktadatajg jeszcze
namniej formalne okazje.
Drugi taki moment, to introni-
zacja cesarza Japonii; tam poja-
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Dorota Goldpoint: Abstrahuje od polityki, bo nie jestem polityczka i nie chce sie w tej

kwestii wypowiadaé. Natomiast szy¢ dla Pierwszej Damy to byta wielka nobilitacja

wita sie wbardzo pieknej,
zloto-kremowej sukni. Z tego,
copamietam, ta suknia p6zniej
trafita nalicytacje Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy
izostata wylicytowana za duza
kwote. Trzeci watek to garsonki
blisko ciata, czesto z baskin-
kami, ktore pani prezydentowa
bardzo lubita. To byt sposob
nazachowanie umiaru: miata
Swietna, kobieca sylwetke, ale
zalezatojej, zeby nie podkresla¢
bioder zbyt mocno, nie odsta-
nia¢ich w sensie optycznym.
Baskinka albo odpowiednio
zbudowany zakiet robity turo-
bote: elegancko, formalnie,
zklasa, i zgodnie z tym, coona
uwazata za stosowne.

Conajczesciej trzeba tuszowaé
u pierwszych dam? Ijakimi tri-
kami to sie robi: dlugoscia, bie-
lizng, szwem, konstrukcja?
Protokot dosé jasno okresla, co
nalezy zakrywac. Przede
wszystkim ramionai dekolty.
Dekolt nie moze by¢ zbyt gte-
boki, nie powinien odstania¢
zaduzo. Dlugosc sukienek tez

jest obszarem wiecznych dys-
kusji. Marta Nawrocka lubi dtu-
gos¢ przed kolano, mowi sie, ze
Aleksandra Kwasniewska no-
sita podobnie, ale to byty lata
90., wtedy w ogble nosito sie
krocej. OsobisScie uwazam, ze
kolanojest bardzo intymna cze-
Scig kobiecego ciata. Nawet jesli
protokot dopuszcza 10 cm

nad kolano, rekomenduje dtu-
gos¢ zakolano. Kolanojest tez
miejscem, ktore czesto najszyb-
ciej zdradza wiek: skora wokot
kolana, ,,boczki”, stad wiele ko-
biet po prostu nie lubi tego eks-
ponowacé. Oczywiscie, jesli ktos
jest mtody, ma piekne nogi
iczuje siew tym dobrze, toja-
sne. Ale mojarekomendacja
jestbardziej zachowawcza.
Bywatez, ze trzeba pracowac
nie tyle zkolanem, co ztydka
ikostka. Jesli tydka jest moc-
niejsza, atletyczna, czasem le-
piej p6js¢ w dtuzsza dhugosé,
nawet 7/8, czyli okoto 10-12cm
nad kostka. Ale jesli kostka jest
masywniejsza, czasem para-
doksalnie lepiej ja troche odsto-
ni¢, skrocic dhugosé, zeby

optycznie ,,odcigzy¢” noge. To
sa niuanse: obwod kostki, pro-
porcje, linie. Biodra, poSladki,
brzuch to s tez newralgiczne
miejsca. Jedne kobiety maja
brzuszek pod piersiami, inne
ponizej pepka, inne maja pta-
ski, ale sa boczki czy mocniej
zarysowane tylne biodra. Syl-
wetek jest mnoéstwo. Podstawa
to poznac wlasna: zobaczy¢
atutyistabsze punkty,a potem
te stabsze punkty umiejetnie
zakrywac konstrukcja, linig,
proporcja. Jest tez prosta za-
sada, ktorg czesto powtarzam
Kklientkom, ze mamy pie¢ zwe-
zenw ciele: szyja, nadgarstki,
talia, miejsce pod kolanem
ikostki. Jesli odkryjemy trzy
zwezenia, sylwetka optycznie
wydaje sie smuklejsza. Czyli:
podkreslona talia, odstoniete
nadgarstki, chocby rekawem
3/4,zaznaczona szyja czy de-
koltijuz sylwetka robi sie 1zej-
sza. Jesli chodzi o dekolty, to nie
przepadam za serkami. Klientki
jelubig, ale dlamnie sg zbyt
oczywiste. Wole dekolt asyme-
tryczny, z fantazja, albo pieknie

FOT. MAT.PRAS.

wymodelowany, troche zacho-
dzacy na szyje, nizej wybrany
jak serce, zwtaszcza w sukniach
wieczorowych. Szukam roz-
wigzan, ktére nie sg standar-
dowe ani zbyt zwyczajne.

Zdarzylsie pani kiedys totalny
kryzys tuz przed wyjSciem:
pekisuwak, plama, odpadi gu-
zik? Jak wyglada taka akcjara-
tunkowa?

Na szczeScie w przypadku pani
prezydentowej - nigdy. Na-
prawde pilnujemy detali: guziki
musza by¢ odpowiednio
wszyte, wszystko jest dobrze
przygotowane. Wiemy, Ze takie
rzeczy sie zdarzaja, wiec zabez-
pieczamy je na etapie szycia.

W zyciu zawodowym miatam
sytuacje awaryjne. Ostatnio,
przed pokazem w Szanghaju,
garderobiana uszkodzita suwak
w gorsecie i musiatam go do-
stownie wszywac namodelce,
zeby mogta wyjsc. Takie rzeczy
potrafig sie zdarzy¢. Natomiast
w dyplomacji zawsze dziata
jeszcze jedna zasada: outfit
awaryjny. Kazda pierwsza
damaiw ogole kazda osobaja-
dacanawazne wydarzenie, po-
winna mie¢ backup, bomoze
wydarzy¢ sie wszystko. Wy-
starczy dotkna¢ jasnego ubra-
nia dtonia, na ktorej zostat
make-up, i biata sukienka prze-
staje by¢ biata. Dlatego zawsze
warto mie¢ przygotowangal-
ternatywe.

W Polsce duzo méwisie o tym,
Ze Surowo oceniamy nasze
pierwsze damy, abardziej za-
chwycamy sie tymi ze Swiata,
jak Kate Middleton, czy Mela-
nia Trump. Co panig w tym boli
jako projektantke?

Bardzo mocno czuije sie Polka.
Nie mam w sobie potrzeby uda-
wania cudzoziemki. A wie pani,
czasem kto$ pomieszka kilka lat
za granicainagle méwifama-
nym polskim. Takich numeréw
nierobie. Jestem dumna z tego,
Zemoje dzieci s wyksztatcone
w Polsce, i ze jasama jestem
stad. Ajednoczes$nie wiem, jaka
mamy narodowg przyware: nie
umiemy sie wspierac. Jest taki
dowcip, ze w piekle przy kotle
Polakéw nie ma straznika, bo
my sami Sciggamy sie wdot. Ija
towidze bardzo wyraznie, tez
zdoSwiadczenia pracy za gra-
nica: jak czesto sobie nie kibicu-
jemy, nie kupujemy wiasnych
marek, nie doceniamy swoich.
Gwiazdy chetnieida na pokazy
zagranicznych marekKije pro-
mujg, a polskie nazwiska nie
zawsze dostajg to, na co zastu-
guja. Mam to szczescie, ze

do mnie klientki wracajg. Tosg
zwykle wieloletnie relacje.
Wiem wiec, Ze moja pracajest
doceniana w sposob, ktory po-
zwala mi ten biznes kontynu-
owac. Ale jako zjawisko spo-
teczne,ito dotyczy wielu
branz, nie tylko mody: my, Po-
lacy, naprawde nie umiemy sie
wspierac.

Jakie s3 trzy najwieksze tajem-
nice garderoby pierwszych
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dam, o ktérych w ogole nie
mamy pojecia? Czy wszystko
jest szyte namiare? Czy pierw-
szadamamoze chodzi¢
wubraniach zsieciowek?
Oczywiscie, ze moze. Pamie-
tajmy, ze obowigzkow pierw-
szej damy jest mnostwoito nie
sa wylacznie wizyty oficjalne.
Jest tez ogrom spotkan co-
dziennych: zmtodzieza, zko-
bietami, z weteranami, zr6z-
nymi Srodowiskami. Pani pre-
zydentowa miata wiele spotkan
w Patacu przy zamknietych
drzwiach, bez fotoreporterow
ibez medialnych relacji. Na ta-
kie nieoficjalne sytuacje jak naj-
bardziej korzysta sie z ubran ze
zwyktych sklepéw. Nie bede
moéwita, zjakich konkretnie, ale
toniejest wytacznie garderoba
szytanamiare. Jest tez okre-
Slony budzet i okreslone zasady
w Kancelarii, ktorych trzeba
przestrzegac. Nie ma miejsca
naekstrawagancje. Zawsze
szuka sie kompromisu: comusi
bycuszyte, bo wymaga tego
ranga wydarzenia i protokot,
acomozna po prostu kupic¢
inosi¢ nacodzien.

Jesli opiekowata sie pani wize-
runkiemi pani prezydentowej,
ipanaprezydenta, toczyto
bylowazne, zeby byli ubrani
kompatybilnie? Comialo ze
soba wspotgrac?

Dbasie oto, zeby para prezy-
denckawygladata spéjnie. Sa
zestawienia, ktorych nie zro-
bimy; na przyktad czerwony
krawat i amarantowa suknia
moga sie gryz¢, nawet jesli teo-
retycznie to pokrewne barwy.
Wizerunek pary ma ze sobg
wspotbrzmied, a nie walczyc
ouwage. W praktyce nie byto
wielkich trudnosci, bo pan pre-
zydent wybierat bardzo kla-
syczne zestawienia: dobrze
skrojone garnitury, koszule,
stonowane krawaty. A pani pre-
zydentowa, choc lubita kolory,
tez wybierata je w sposob nie-
nachalny.

AKkiedy paraprezydenckawy-
jezdzazwizyta, czy wie, jak be-
dzie ubrana gospodyni? Czy
dostaje wytyczne, zeby sie do-
pasowac?

To dziataraczej w drugg
strone. Kiedy nasza para pre-
zydencka wizytuje dany kraj,
pojawia sie pytanie: wjakiej
kreacji wystapi nasza pierwsza
dama. Dzieje sie to po to, zeby
gospodyni mogta sie dostoso-
waci zeby nie bylo sytuacji, ze
obie panie wystapia w tym sa-
mym kolorze. Natomiast wy-
tyczne kolorystyczne dostaje
sie najczesciej przy bardzo
waznych uroczystosciach:
Slubach, pogrzebach, korona-
cjach. Pataceiorganizatorzy
zwykle okreslaja wtedy kolo-
rystyke, ktora trzeba wyklu-
czy¢ albo wiasnie te, kt6rg na-
lezy wybrac.

Jaktosiestalo, ze z psychoana-
lityczki stala sie pani projek-
tantka? W ktérym momencie
topaniapociagnelo?
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Jestem z pokolenia, ktore za-
czynato studia po 1989 roku.

W mojej rodzinie nie promo-
wano zawodow artystycznych,
aleja od dziecka kochatam szy-
cie. Pierwsze spodnie uszytam
wwieku siedmiu lat. Bytam sa-
moukiem; wtedy w wielu do-
mach stata maszyna do szycia.
Moja mama szylaréznerzeczy,
chocby obrusy. Korzystatam
zdostepudomaszynyizwia-
snej wyobrazni. W tymroku
uswiadomilam sobie, ze kon-
cze 571atizejaszyje od piec-
dziesieciu. To pasja. Przezlata
bardzo czesto sama projekto-
watamiszytam sobie rzeczy, bo
moj maz prowadzit miedzyna-
rodowy biznes, duzo wyjez-
dzaliSmy i potrzebowatam ele-
ganckich ubran. Do dwudzie-
stegoroku zycia szytam sama,
apotem znalaztam wspaniatg
pania Basie, ktora mnie wszyst-
kiegonauczyta. Onaszyta, ja
projektowatam. Iw pewnym
momencie czlowiek wie, czy ta
droga zawodowa, kt6ra idzie,
jestta jedyna na druga czes¢ zy-
cia. Umnie tak wlasnie byto. In-
telektualnie i spotecznie spet-
niatam sie wbranzy, w ktorej
sie wyksztatcitam, ale czutam,
zemoja dusza jest kreatywna
ize nie moge do konca spemic
sieartystycznie. Podjetam
trudna decyzjeijestembardzo
szczesliwa, ze ja podjetam. To
bylo ponad dziesieclat temu.

Co powiedzialaby pani kobie-
cie, ktoranie jest pierwsza
dama, ale chcialaby poczuésie
dobrze wswoim cieleistroju?
Zawsze zachecam do tego,
Zeby by¢ w zgodzie ze soba. Je-
§li ktos czuje sie kobiecoilubi
kobiece ubrania, niech wybie-
rze sukienke albo spodnice
zelegancka bluzka i usigdzie
tak do wigilijnego stotu. Wiem,
jak wyglada grudzien: gotowa-
nie, karp, sernik, makowiec,
przygotowania, dzieci, maz,
goscie. Wiasnie dlatego warto
zrobi¢ wszystko odrobine
weczesniej, zeby wygospodaro-
wac te dwie-trzy godziny dla
siebie. Kapiel, maseczka, wejs¢
w dobry nastrdj. To brzmi jak
luksus, ale naprawde jest kwe-
stia tego, co uznajemy
zawazne. Pamietajmy: rodzina
bedzie szczesliwsza, jesli my
bedziemy szczesliwe. Jesli be-
dziemy w zgodzie ze soba, be-
dziemy sie dobrze czuly

przy stole, to nasz nastroj
udzieli sie innym. A w szafie
zawsze coS sie znajdzie. Tojest
kwestia kreatywnosci. Jesli
ktos woli spodnie, moze je wy-
braé, dotegotadnabluzka,
chocby z zabotem, zeby byto
odswietnie. Swieta to szcze-
g6lne dni w roku. Ubierzmy sie
inaczej, nie siedZzmy w dresach.
Zat6zmy obcasy. Zawsze to po-
wtarzam. Nawet moje dzieci,
kiedy byty mate, ubieratam

w koszule, bo uwazam, ze stro-
jem wyrazamy szacunek
domiejsca, sytuacjiiludzi,

z ktorymi sie spotykamy. Po-
starajmy sie, zeby te dni byty
wyjatkowe.
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RUCHY NA GLOBALNE] SZACHOWNICY

Kto skuteczniej przesuwat pionki na globalnej szachownicy? Niekoniecznie Trump - byli
skuteczniejsi. Oto moja subiektywna ocena przywodcow, o ktorych byto i bedzie gtosno

olitycy, nawet ci naj-

wieksi, tez czekaja na

Nowy Rok. Otomojasu-

biektywna ocena przy-

wodcow, o ktorych gho-

$no byto w konczacym
sie roku. Wielu z nich bedzie
bohaterami mediéw réwniez
W2026.

Kto wygrat?

Xi Jinping - Chiny nie ulegly
Stanom Zjednoczonym w han-
dlowej wojnie, kt6ra rozpoczat
Donald Trump. Negocjacje
trwaja, a Pekin wspiera Rosje
w wojnie z Ukraing i konfronta-
¢ji z Zachodem, kupujac weglo-
wodory i pomagajgc gospodar-
czonarozne sposoby. Chiny sku-
tecznie przejmuja kolejne zasoby
metali ziem rzadkich na Swiecie
izbroja sie do przysztej inwazji
na Tajwan i starcia z USA w Azji
inaPacyfiku.

Aleksander Eukaszenko
- biatoruski dyktator trzyma sie
mocno. W otwartg wojne z Ukra-
ing nie dat sie wciagnag, ale
za swoje wsparcie moze liczyc
na gospodarcze fory od Rosji.
W kraju opozycja zmiazdzona,
a co wazne, kukaszenko znow
wrécitudanie do strategii rzeko-
mego lawirowania miedzy Mo-
skwa a Zachodem. Pozbyt sie
z kraju wiekszosci kluczowych
wiezniéw politycznych w za-
mian za zdjecie czesci sankcji
USA -z opcja dalszego ocieple-
niarelacjiz Trumpem.

NarendraModi - wzor dla ca-
tego tzw. globalnego Potudnia,
jak sie porusza¢ miedzy Wscho-
dem a Zachodem i dobrze przy
tym zarabiaé. Premier Indii nie
ulegt (do tej pory) Trumpowi
mimo natozenia ceti dodatko-
wych sankcji zaimport rosyjskiej
ropy. Tajest bowiem tak tania, ze
generalnie indyjska gospodarka
jestna plus. Modi spotkat sie z Xi
Jinpingiem, przyjat Putina, ajed-
noczesnie zyskuje na wspot-
pracy zZachodem. Pokazuje, Ze
jest silnym globalnym graczem.

Benjamin Netanjahu - nieza-
tapialny ,,Bibi” urzadza Bliski
Wschod wedtug wtasnej kon-
cepcjiitrzyma wtadze wIzraelu
(unikajac wiezienia za korupcje).
Mimo rosnacej krytyki w USA,
potrafiutrzymac duza wojskowa
idyplomatyczng pomoc Trum-
pa. Pokonat Hamas i Hezbollah,
zadat ciezkie ciosy Iranowi.
Wzmocnil pozycje Izraela w Sy-
1ii, moze wiecignorowac krytyke
ze strony wielu krajow, w tym
europejskich.

Wiadimir Putin - kolejny rok
prowadzi wojne na wyniszcze-
nie z Ukraing mimo sankgji za-

chodnich. Umacnia sojuszz Chi-
nami. W kraju nie ma opozycji.
Conajwazniejsze, potrafiwodzi¢
Trumpa za nos. Gra skutecznie
naczas w sprawie rokowan po-
kojowych, co wiecej - to on na-
rzucaagendeipotrafi przekonac
administracje amerykanska, ze
gléwna wina za wcigz toczaca sie
wojne spoczywa na Ukrainie
iEuropie.

Maia Sandu - Motdawia to
maty i biedny kraj, w skali mie-
dzynarodowej niewiele zna-
czacy. Jednak prezydent Sandu
udowodnita, Ze nawet w geopo-
lityce stosuje sie zasade walki Da-
wida z Goliatem. Mimo gospo-
darczych trudnosci i niesamowi-
cie poteznej presji Moskwy, jej

Maia Sandu utrzymata Motdawie na kursie europejskim

Grzegorz Kuczyiiski

"

ob6z wygrat kluczowe wybory
parlamentarne, utrzymujac Mot-
dawie na kursie europejskim.
Ahmed al-Szara - niesamo-
wita kariera polityczna, nawet
jak na Bliski Wschod. Byty lider
dzihadystow spod znaku al-Ka-
idy, Scigany m.in. przez USA
za terroryzm, stat sie mezem
stanu podejmowanym w Biatym
Domu przez Donalda Trumpa.
Rok po obaleniu rezimu Asada,
mimo probleméw z Rosjanami,
alawitami, druzami czy Kur-
dami, utrzymuje integralnosc¢
panstwa syryjskiego. CzeS¢ sank-
cji zostata zdjeta, a Szara potrafi
lawirowac miedzy Turcja, Izra-
elem, Moskwa, Waszyngtonem
imonarchiami Zatoki Perskiej.

FOT. VADIM GHIRDA/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS -
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Modi spotyka sie z liderami Zachodu, ale rowniez z Lukaszenkg czy Putinem. Ten ostatni tanio sprzedaje mu rope

Maduro $pi na walizkach od dtuzszego czasu

Trudno powiedzie¢

Donald Trump - nie ma co
ukrywad, ze w ostatnim roku
wszystko krecitlo sie wokot
niego, wszyscy probowali pojac,
co prezydent USA ma na mysl
i co zrobi. Plany byty wielkie,
w tym te miedzynarodowe. Nie
wszystko sie udato. Przede
wszystkim porazka jest wojna
Ros;ji z Ukraing. Do pokoju wcigz
daleko. Trump chwali sie szere-
giem zakonczonych wojen, cho¢
w czesci z nich pokoj okazat sie
nietrwaty. Wojny handlowe? Tez
mieszany skutek. Notowania
w kraju nie zabardzo, do tegoba-
last w postaci akt Epsteina. USA
kilka razy pokazaty site, ale to
zamato.

Friedrich Merz - jego chade-
cja wygrata wybory i zostat
kanclerzem Niemiec. Ale zapo-
wiadana odnowa kraju i odbu-
dowa wptywow na arenie mie-
dzynarodowej nie przebiegaja,
jakby sobie zyczyl. Koalicja
z krytykowana wczeSniej SPD
krepuje ruchy na arenie krajo-
wej. Do tego w site wciaz rosnie
AfD. W kwestii Ukrainy i Rosji
Merz przekonuje, ze to USA
maja decydujacy gtos. Daleko
do odbudowy Bundeswehry,
gospodarka wciaz ma ktopoty.
Na forum europejskim rok za-
konczyt porazka w kwestii wy-
korzystania zamrozonych akty-
wow rosyjskich do pomocy
Ukrainie.

FOT. ALEXANDER KAZAKOV/AFP/EAST NEWS
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Wolodymyr Zelenski - na
plus fakt, ze Ukraina wciaz sie
broni - skutecznie, mimo fali
powietrznych atakow i pew-
nych strat na froncie (ktére Ro-
sja okupita ciezkimi stratami)
-anawet kontratakuje bole$nie
(uderzenia w rafinerie i tan-
kowce). Udato mu sie tez wyjsc¢
obronng reka spod presji
Trumpa, a momentami te rela-
cje wygladaty naprawde Zle.
Na minus brak szans na prze-
tom pozytywny na froncie
iw dyplomacji (tutaj pozostaje
minimalizowanie strat) oraz sy-
tuacja wewnetrzna. Kolejne ko-
rupcyjne skandale i ostabienie
politycznych wplywéw - vide
sprawa dymisji Jermaka.

Recep Tayyip Erdogan
- w kraju ma sytuacje pod kon-
trola, opozycja zdtawiona, jest
porozumienie z Kurdami, lepiej
w gospodarce. Odbudowuje re-
lacje z USA, wzmacnia wptywy
Turcji na Kaukazie Poludnio-
wym, zyskat na upadku Asada
w Syrii. Z drugiej strony porazka
Hamasu i kolejne wygrane wro-
ga, jakim jest Izrael, na Bliskim
Wschodzie. Rozpadt sie trojkat
astanski, Ankara stracila tezsilng
pozycje mediacyjna w konflikcie
Rosji zUkraing.

Przegrani

Emmanuel Macron - seria
porazek Francji w Afryce, pro-
blemy na krajowym podworku
(roSnie oboz Le Pen, stabe rzady).
W sprawach unijnychiodnosnie
do konfliktu Rosji z Ukraing
utrata wptywow. Nie udato mu
sie zbudowac pozycji lidera Eu-
ropy wrelacjach z Trumpem.

Ursula von der Leyen - UE
upokarzana przez Trumpa, staba
skutecznos¢ w kwestii wojny Ro-
sjiz Ukraing. Kolejne korupcyjne
skandale w Brukseli, staboS¢ wo-
bec Pekinu, generalnie UE tra-
cacaznaczenie w globalnej grze.
Na koniec roku porazka w kwe-
stii podpisania umowy z Merco-
surem.

Ali Chamenei - najwiekszy
przegrany roku. Wymiana cio-
sOw z Izraelem zakonczyla sie
ciezkimi stratami dla potencjatu
obronnego Iranu. Watpliwa po-
moc sojusznika - Rosji, trwata
strata Syrii, kleski sojusznikow
z tzw. osi oporu w walce z Izra-
elem (Hamas, Hezbollah). Do
tego kryzys gospodarczy.

Nicolas Maduro - odlicza juz
chyba dnidoucieczki z Caracas.
Wenezuela pod presjg USA, po-
kojowa nagroda Nobla dla liderki
opozycji, brak realnego wsparcia
ze strony sojusznikéw z Moskwy
iPekinu.
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2020: rok kryzysow i czarnych labedzi

Agaton Kozinski
Warszawa

~Spodziewaj sie niespodzie-
wanego” - to powiedzenie sta-
nie siemottem wilasnie rozpo-
czynajacegosieroku.

Ostatnio zyliSmy wrytmie kam-
panii wyborczych. W latach
2023-2025 Polacy poszli do urn
facznie cztery razy. Dynamika
najblizszych 12 miesiecy bedzie
catkowicie inna, bo nie bedzie
w nim wyborczego punktu kul-
minacyjnego. Wszyscy gracze
beda zbierali argumenty przed
starciem w 2027 1. Kto lepiej so-
bie poscieli w tym roku, ten lepiej
bedzie spat po kolejnych wybo-
rach - talogika bedzie obowigzy-
wac przez caty 2026r.

Na pierwszym planie poli-
tycznym bedziemy obserwowac
Scieranie sie mategoiduzego pa-
facu. Donald Tusk i Karol Na-
wrocki bedg ostro rywalizowac,
a areng ich zmagan stang sie
m.in. obrady Rady Gabinetowej.
Prezydent zaprosit rzad na takie
spotkanie od razu po objeciu
urzedu. W tym roku ten format
bedzie powracat czesciej - i sta-

nie sie waznym testerem nastro-
jow spotecznych.

W calym20261.1z3dz3ca ko-
alicja bedzie konsekwentnie
trzymac swoj reaktywny kurs,
pilnujagc tak naprawde jednej
kwestii: prezentowania sie jako
jedyna skuteczna tama przed po-
wrotem PiS do wtadzy. Obser-
wujac tempo, w jakim rozpada
sie wezesniej dosé jednolity front
na prawicy ta strategia moze
okazac sie skuteczna. Koalicja
z Tuskiem na czele bedzie sie
W 2026 1. starac zaprezentowac
jako przewidywalna wiadza -
ibudowac kontrast miedzy nig
apodzielong opozycja.

DziS prawica stata sie formulg
polityczng trzech predkoSci.
Pierwsza toPiS - partia z najszer-
sza baza, ale tez najbardziej ob-
cigzana latami rzgdow. Druga to
Konfederacja - partia, ktora ko-
rzysta z premii za to, ze u wtadzy
jeszcze niebyta. Wreszcie trzecia
predkos¢ - Konfederacja Korony
Polskiej. Ugrupowanie Grzego-
rza Brauna uwodzi wyborcow
radykalizmem, rewolucyjnym
wrecz zapatem, gotowoscig za-
jecia sie tematami, o ktorych inni
bojg sie mowic.

__._—!i_ :*-‘ . ."_.
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Donald Tusk i Karol Nawrocki podczas Rady Gabinetowej. W 2026 r. odbed3 sie kolejne

Papierkiem lakmusowymich
rywalizacji okaze sie stosunek
do Unii. Im mocniej powtarza-
jacy fraze o ,,Eurokotchozie”
Braun rosnie w sondazach, tym
bardziej widag, jak zmienia sie
stosunek Polakoéw do UE. Sonda-
zowe poparcie dla ,,polexitu”
siega wedtug sondazy nawet 25

proc. Tozmienia dynamike poli-
tyczna. Rok 2026 stanie w pol-
skiej polityce momentem testo-
wania tego, wjaki sposob orela-
cjach Polski z UE nalezy mowic.
Dzi§ mamy z jednej strony
Brauna, z drugiej Tuska, ktory
o Unii mowi jezykiem obowigzu-
jacym w chwili wchodzenia

do UE. Jest tez PiS, ktory postu-
latu wychodzenia z Unii nie po-
piera, ale uwaza, ze nalezy ja
gruntownie przebudowac. To
ugrupowanie, ktore najtrafniej
odczyta nastroje wyborcow,
znajdzie sie na uprzywilejowa-
nej pozycji. Przy wyrownanej
stawce trafiajgcy w oczekiwania

Polakéw pomystnarelacje War-
szawy z Brukselg moze byc
na wage wygranej w najbliz-
szychwyborach.

Kolejnym elementem, ktory
moze odegrac istotng role, jest
rozwo0j sytuacji na Ukrainie.
W dwéch wymiarach: geopoli-
tycznym (uda sie przerwac
walki?)ikrajowym. W Polsce na-
rastajg nastroje antyukrainskie.
Najumiejetniej podsyca je Braun
itojeden z powodow jego son-
dazowych zyskow ostatnich
miesiecy. Ten trend bedq coraz
odwazniej podchwytywac inne
partie, nie tylko prawicowe.

Ale 2026 1. stanie sie rokiem
r6znegorodzaju szokow. Takich
zdarzen jak drony, ktore wlecialy
w polskie niebo, moze by¢ wie-
cej. Nie mozna wykluczyc¢ kra-
chu gietdowego - ale tez wielkiej
awarii pradu czy wylgczenia in-
ternetu wkraju. JesteSmy w trak-
cie wojny hybrydowej, wiec
nategorodzajukryzysyi,czame
tabedzie” trzeba bra¢ duza po-
prawke. One staty sie juz spo-
dziewanymi ,niespodziewa-
nymi zdarzeniami”. Iniewyklu-
czone, ze one przede wszystkim
utoza nam caty obecny rok.

lo bedzie rok Pokojuz Na razie

Karolina Wronska
Swiat

Wydarzenia na Swiecie na-
stepuja w takim tempie, ze
dzi$ trudno prognozowacé,
jak potoczy sie sytuacja. Naj-
wazniejszy problem to kwe-
stia pokoju w Ukrainie.

Intensywne rozmowy na temat
jakiegokolwiek zawieszenia
broni w Ukrainie trwajg
od wielu miesiecy. Podczas
ostatniego w mijajgcym roku
spotkania na linii Wotodymyr
Zetenski - Donald Trump wta-
Sciwie nie byto postepu, cho¢
prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych wczeSniej rozmawiat
z Wiladimirem Putinem. Jednak
po spotkaniu Trump ocenit, ze
uzgodnione zostato ok. 95 proc.
spraw, choé przyznat, ze wciagz
pozostaty ,,jedna-dwie bardzo
drazliwe kwestie”, w tym kwe-
stie terytorialne zwigzane
zDonbasem i ewentualnym za-
wieszeniem broni, ktére po-
zwolitoby Ukrainie przeprowa-
dzi¢ referendum w sprawie
przysztego porozumienia poko-
jowego, bo taki warunek posta-
wit Zetenski.

Trump z kolei znowu suge-
rowat, ze Ukraina powinna od-
da¢ cze$¢ Donbasu, zanim
przejmie je Rosja. - Te ziemie
moga zostaC zajete w ciggu
kilku najblizszych miesiecy,
dlatego lepiej zawrze¢ umowe
juzteraz - méwit Trump. Dodat
przy tym, ze Putin, ktérego
wojska prébujg zdobyc¢ Ku-
piansk od poét roku i ostrzeli-
wujg codziennie ukrainskie
miasta, ,,pomoze w odbudowie
Ukrainy i chce, by odniosta ona
sukces”. Caly Swiat przecierat
oczy ze zdumienia, styszac te
kuriozalne stowa, ale stojacy
obok Zetenski zachowat ka-
mienng twarz. Nie ma innego
wyboru.

Tym niemniej zrozmow po-
kojowych narazie niewiele wy-
nika. A szanse na Pokojowa Na-
grode Nobla, co jest marzeniem
Trumpa, s3 podobnie niskie jak
w ubiegtym roku. Znawcy mo-
wig nawet, jakkolwiek ponuro
tonie brzmi, ze Norweski Komi-
tet Noblowski predzej bytby
sktonny wreczy¢ te nagrode Pu-
tinowi niz Trumpowi.
Przed nami kolejne odstony roz-
mow i negocjacji, ale trudno
spodziewac sie przetomu.

jednak nic na to nie wskazuije

Pod koniec 2025 roku doszto do dziewigtego spotkania
Wotodymyra Zetenskiego z Donaldem Trumpem

Wybory w Stanach

Zjednoczonych

Tym bardziej, ze po Swia-
teczno-noworocznej przerwie
zacznie sie rozkreca¢ w Stanach
Zjednoczonych kampania wy-
borcza. A bedzie ona dla Do-
nalda Trumpa bardzo trudna.
Tzw. potowkowe (ang. mid-
terms - red.) wybory do Kon-
gresu moga catkowicie zmienic¢
przebieg drugiej kadencji
Trumpa. Notowania jego partii
nie s3 obecnie najlepsze, a sy-
tuacja gospodarcza USA teznie
jest najlepsza.

Nie pomoze tu nic zaklina-
nie rzeczywistosci - wiele po-
sunie¢ Trumpa sprawito
(cho¢by prowadzona przez
niego wojna celna), ze Amery-
kanie odczuwajg wzrost cen
nawet na podstawowe pro-
dukty. Trump, ktéry w czerwcu
skonczy 80 lat, bedzie musiat
podrézowac po kraju i brac¢
udzial w wiecach, co znacznie
moze ostabic jego aktywnosc
miedzynarodowa. A podwoch
latach od wygrania wyborow
(listopad  2024) trudno
wszystko zwalaé na ,,batagan,
jaki zostawit Joe Biden”. Cho¢
akurat to przychodzi Trum-
powi najtatwiej.

Na razie sondaze pokazuja,
ze Demokraci majg powazne
szanse, by zdoby¢ wiekszos¢
w Izbie Reprezentantow, a to

= sprawi, Ze sytuacja Trumpa nie

bedzie juz tak dobra jak wcze-
$niej - bedzie musiat szukac
kompromiséw w polityce we-

wnetrznej, ana dodatek bedzie
podlegat wiekszej kontroli - za-
rowno co do posunieé, jak
idowydatkow.

Europa tez gtosuje

Aleréwniez w Europie tobe-
dzie rok wyborczy. Oczy
wszystkich skierujg sie wiosng
2026 1. na Wegry, gdzie 12 kwiet-
nia odbeda sie wybory parla-
mentarne. Walka wyborcza po-
miedzy Fideszem obecnego
premiera Viktora Orbana a opo-
zycyjnym ugrupowaniem TI-
SZA (Partia Szacunku i Wolno-
Sci) pod wodza Pétera Magyara
bedzie niestychanie ostra. Jesli
prorosyjski Orban straci wta-
dze, cowcale nie jest oczywiste,
zmieni sie rowniez uktad w Unii
Europejskiej. A swoje trzy gro-
sze moze do tych wyborow
wtracac rowniez Rosja.

Podobna sytuacja moze
miec tez miejsce podczas wy-
boréw na Ekotwie 3 pazdzier-
nika. Wybiera¢ parlament beda
tez mieszkancy Bulgarii, Sto-
wenii, Cypru, Danii i Szwecji.
Prezydenta wybiora z kolei Por-
tugalczycy, zas w Estonii glowe
panstwa wyznaczy Zgroma-
dzenie Pafistwowe.

|
Oczy Europy zwroca
sie wiosng na Wegry,
gdzie TISZA marealng
szanse, by wygraé
wybory i zakonczyé
hegemonie Orbana
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Kultura: Na scenach gwiazdy, w kinach hity

Bozydar Brakoniecki
redakcja@polskapress.pl

Z zapowiedzi organizato-
row i anonséw dystrubuto-
row wynika, Ze w2026 r. nie
bedziemy sie nudzic. Oto
najciekawsze atrakcjew
dziedzinie muzyki, filmu
imuzealnictwa.

UlozZenie indywidualnego kultu-
ralnego grafika wymaga czasem
podpowiedzi. PoniZej najwaz-
niejsze z wydarzen z dziedziny
popkultury, cho¢ nie tylko.

Muzycznie

Nad Wiste zawitajg topowe
zespoly oraz artySci. Swoje trasy
poPolsce odbeda m.in. Machine
Gun Kelly, Tom Morello, Lenny
Kravitz i stary ekscentryk Ma-
rilyn Manson. Polske reprezen-
towac bedzie Dawid Podsiadto
(,;Obrotowy Tour 2026”). W kwe-
stii wydarzen koncertowych za-
cznie sie od Metalliki (19 maja,
Chorzow), a potem bedzie juz
tylko gtosniej: Guns N' Roses (4
i 6 czerwca, Gliwice); Foo Fi-
ghters: (15 czerwca, Warszawa);
Scorpions (lipiec, Gliwiceit6dZ)
iThe Weeknd (4-5 sierpnia, War-
szawa). Dotegoszereginnychin-

dywidualistow: Moby, Sting,
Deep PurpleiJudas Priest.

Zapraszaja tez imprezy ma-
sowe, czyli festiwale: Orange
Warsaw Festival (29-30 maja,
Warszawa); Mystic Festival (3-6
czerwca, Gdansk); Open'er Festi-
val: (1-4 lipca, Gdynia) i OFF Fe-
stival (7-9 sierpnia, Katowice).

Dla fanéw klasyki mozna po-
leci¢ wielkanocny Misteria Pas-
chalia Festival w Krakowie (ma-
rzec-kwiecien); stoteczny Festi-
wal Wielkanocny im. Ludwiga
van Beethovena (marzec)iFesti-
wal Muzyki Organowej w Oliwie
(kwiecien). A Warszawska Jesien
juz teraz zaprasza fanéw awan-
gardy pytaniem: ,,Jak sztuczna
inteligencjazmienia oblicze mu-
zyki wspotczesnej?”.

Filmowo

Rok 2026 nie zawiedzie takze
kinomanéw. Na ekranach poja-
wig sie kontynuacje, jak i zupet-
nie nowe produkcje. Jakie filmy
warto wpisa¢ do karmmetu?

Juz w styczniu zobaczymy
,JFather Mother Sister Brother”
Jima Jarmuscha, poruszajaca
opowieS¢ 0 samotnosci z udzia-
lemm.in. Cate Blanchett, Adama
Drivera i Toma Waitsa. W lutym
bedzie mie¢ premiere ,,La Gra-

Pod egida Ministerstwa
Kultury rusza program
Polskie Stolice Kultury
2026-2028".W 2026r.
stolicg bedzie Bielsko-
Biata, za rok Katowice

zia” Paola Sorrentino - wypis
z ostatnich dni kadencji fikcyj-
nego prezydenta wioskiego pan-
stwa (Toni Servillo w swojej roli
zycia). Takze w lutym ,,Wichro-
we wzgobrza”, nowa adaptacja
powieSci Emily Bronté autor-
stwa Emeralda Fennell. Tymra-
zemwrole Catherine wcielita sie
Margot Robbie.

Kwietniowy hit to ,,Michael”,
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych muzycznych biografii2026
1. Michaela Jacksona zagra Jaafar
Jackson, jego bratanek. Procz
niego zobaczymy Colmana Do-
mingo, Nie Longi Milesa Tellera.
W maju ,Diabet ubiera sie
u Prady 2”, kontynuacja prze-
boju sprzed lat. Anne Hathaway
w aktorskim rozkwicie. Z kolei
,Odyseja” - premiera: 17 lipca
2026 1. Zkolei w ,,0dysei” Chri-
stophera Nolana zobaczymy sa-
me gwiazdy, w tym m.in. Matta
Damona, Roberta Pattinsona,

Anne Hathaway (ponownie),
Charlize TheroniZendaye.

P6znajesien to ,,The Chronic-
les of Narnia: The Magician’s Ne-
phew” Grety Gerwigoraz ,,Diuna
3” Denisa Villeneuve’a, swoisty
miks ,,Mesjasza Diuny” oraz
»Dzieci Diuny”. Stad w rolach
gtownych ponownie Timothée
Chalamet, Zendaya, Florence
Pugh oraz Javier Bardem.

Wystawowo

W Muzeum Narodowym
w Gdansku ruszyta wtasnie wy-
stawa ,,Chelmowskiego wszech-
Swiat wyobrazony”. Tytut jest
nieprzypadkowy: ekspozycje
otwiera wizja kosmosu, ktérg
przenikajg wyobrazenia sakralne
oBogu oraz postaciach Swietych.

Muzeum Narodowe w Kra-
kowie trwajacg do czerwca wy-
stawa ,,Moda Polska” udowad-
nia, ze Polska Ludowa skutecz-
nie konkurowata z kapitalistami
w zakresie projektowania i pro-
dukcji mody. A w pazdzierniku
Muzeum Rzezby im. Xawerego
Dunikowskiego w warszawskiej
Krolikarni zapraszana wystawe,
»Rzezba na mebloScianke”.
Przypomnimy sobie, c6z takiego
zdobito polskie segmenty w cza-
sach PRL.

Metallica zagra na Stadionie Slagskim w Chorzowie
19 maja. Poczatek o godz. 20

Fani czekaja na ,,Diune 3" Denisa Villeneuve‘a, swoisty
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miks ,Mesjasza Diuny” oraz ,,Dzieci Diuny”

Rok zimowych igrzysk i pilkarskiego mundialu, ale - nie tylko!

Adam Godlewski
Sport

Rok 2026 uplynie w Swiato-
wym sporcie pod znakiem
zimowych igrzysk olimpij-
skich w Mediolanie i Corti-
nie dAmpezzo oraz pitkar-
skiego mundialu.

Pitkarskie mistrzostwa Swiata
po raz pierwszy zostang roze-
grane w az trzech krajach -
Meksyku, Kanadzie i USA -
i w nowej, poszerzonej for-
mule. Udziat w finatach mi-
strzostw Swiata weZmie az 48
zespotow.

Polscy kibice - na razie -
na wieksze emocje nastawiajg
sie w igrzyskach. Co prawda,
skoczkowie narciarscy nie ro-
kuja namedale (a nie bawiac sie
w eufemizmy: znéw zawodza,
itona catej linii), ale olimpijskie
zawody we Wloszech roz-
pocznasiejuz 6 lutego, podczas
gdy futbolowy mundial - ,,do-
piero” 11 czerwca. A po drugie
iznacznie wazniejsze, nasi pit-
karze jeszcze nie wywalczyli
awansu do amerykanskich fi-
natéw. Zesp6t Jana Urbana po-
zostaje w grze, 26 marca zmie-
1zy sie w poHinale barazu z Al-
bania na PGE Narodowym
w Warszawie. A jesli wezmie te
przeszkode, to finatowym ry-

walem w dogrywce bedzie pie¢
dni p6Zniej zwyciezca z pary
Ukraina - Szwecja. Juz wia-
domo, ze - ewentualne - decy-
dujace spotkanie Biato-Czer-
woni rozegrajg w Solnej (oczy-
wiScie w przypadku wygranej
Skandynawow) pod Sztokhol-
mem lub w... hiszpanskiej Wa-
lencji (tam wyznaczyli swa
baze zaatakowani przez Rosje
1 wciaz toczacy wojne nasi
wschodni sgsiedzi).

Odpukac, z gory wiadomo,
Ze bez udziatu naszych repre-
zentantow temperatura rozbu-
dowanego juz poza granice do-
brego smaku przez FIFA mun-
dialu bytaby znacznie nizsza.
Liczymy jednak naawansilast
dance kapitana Roberta Lewan-
dowskiego, ktory przymie-
rzany jest juz do klubéw MLS.
A szykujac sie na pitkarskie
emocje w Ameryce Péinocnej,
juzteraz warto zadbaco... kon-
dycje. 0d 1998 roku w finatach
pitkarskich mistrzostw Swiata
uczestniczyty 32 zespoty, teraz

|
Jesli kadra Urbana za-
kwalifikuje sie na tur-
niej, to swe mecze ro-
zegra o niewygodnych
z punktu widzenia pol-
skiego fana porach

Gianni Infantino zaprosit
do Kanady, Meksyku i USA az
48 uczestnikow. Bedzie to skut-
kowato zwiekszeniem liczby
meczow z 64 do 104, i wydtu-
Zeniem turnieju o ponad ty-
dzien. Decydujace o ztotych
medalach spotkanie zaplano-
wano na 19 lipca, a zatem 38 dni
od inauguracji.

Zatem - nawet przed telewi-
zorami - beda to bardziej za-
wody z gatunku triathlono-
wego Ironmana niz klasycz-
nego... maratonu. Zwlaszcza ze
skale trudnosci podnosi roz-
nica czasu. Wystarczy wspo-
kwalifikuje sie na turniej, to
swe grupowe mecze rozegra
takze o niewygodnych
z punktu widzenia polskiego
fana porach: 0 4.00 nad ranem
(zTunezja), 019.00 (zHolandig)
oraz o 1.00 w nocy (z Japonig).
Przed naszymi pitkarzami
oczywiscie znacznie wieksze
wyzwanie, bo oni dodatkowo
beda zmieniac¢ - jesli przebrna
przez baraze - takze strefy kli-
matyczne: od Monterrey przez
Houston do Dallas.

Zimowe igrzyska olimpijskie
takze nie beda najtatwiejsze dla
kibicow - tych, ktorzy wybiorg
sie do Italii. Najdalej usytu-
owane areny zmagan dzieli bo-
wiem kilkaset kilometrow. Ki-

bice skokow najwieksze na-
dzieje poktadaja - i stusznie -
w Kacprze Tomasiaku, ale
trudno oczekiwaé od nasto-
latka, aby ustabilizowat forme
nanajwyzszym poziomie. Jej
wahania sg charakterystyczne
dlajego przedziatu wiekowego,
wiec tak samo naturalne jest
miejsce 5. (w Wisle), jak i 32.
(czyli eliminujace z serii finato-
wej w Klingenthal).
SzczeSliwie, to  poza
skokami, ktére od czasu wyste-
p6w Adama Matysza byty uwa-
zane za jedna z naszych dyscy-
plin narodowych (poza futbo-
lem, zuzlem i siatkowka),
mamy wieksze szanse na me-
dale w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo. Obiecujaco w se-
zon weszli snowboardziSci,
a Swietna forme praktycznie
od poczatku obecnej edycji pre-
zentuja tyzwiarze szybcy, kto-
rzy jeszcze przed Bozym Naro-
dzeniem uzbierali dwucyfrowa
liczbe miejsc na podium Pu-
charu Swiata! Elite wér6d na-
szych panczenistow stanowig
sprinterzy, Kaja Ziomek-Nogal
i Damian Zurek powinni liczy¢
sie w walce o podium zar6wno
na 500, jak i na 1000 metrow.
Honoru Biato-Czerwonych
na dtugich dystansach bedzie
natomiast bronit Vladimir Se-
mirunnij, ktéry na 10 000 me-

trow osiagnat rezultat niewiele
ustepujacy rekordowi Swiata.

Koncoéwka wakacji i wrze-
sien to szczegodlny okres dla fa-
now siatkowki. Nasze panie -
w dniach od 21 sierpnia do 6
wrze$nia - o tytut beda rywali-
zowac w Turcji, Azerbejdzanie,
Szwecji i Czechach. W pierw-
szej fazie zmierza sie z Turczyn-
kami (ztotymi medalistkami
z 2023 roku, z ktérymi Biato-
Czerwone przegraty wowczas
w ¢wiercfinale), Lotyszkami,
Niemkami, Wegierkami i Sto-
wenkami. Meska reprezentacja
Polski broni tytutu mistrza Sta-
rego Kontynentu.

Eatwo jednak nie bedzie,
juz w grupie Biato-Czerwoni
zmierzg sie z Francja, Stowenig
iSerbig. Ten turniej zostanie ro-
zegrany w Rumunii, Wioszech,
Butgarii i Finlandii od 9 do 26
wrzesnia.

Warto zwroci¢ uwage takze
na duze sportowe wydarzenia,
ktore zaplanowano w Polsce.
W dniach 9-11 stycznia konku-
rencje dla siebie beda stanowity
Wista i Tomaszow Mazowiecki.
Na Wielkiej Krokwi o punkty
Pucharu Swiata powalcza
skoczkowie, a w Arenie Lodo-
wej - panczenisci o medale mi-
strzostw Europy. Od 20 do 22
marca stolicg Swiatowej lekko-
atletyki zostanie Torun, ktory

zorganizuje halowe mistrzo-
stwa Swiata. Na poczatku maja
(od 2 do 8) w Sosnowcu roze-
grane zostang mistrzostwa
Swiata w hokeju na lodzie Dy-
wizji 1A, w ktorych Biato-Czer-
woni beda rywalizowac z Fran-
cja, Kazachstanem, Japonia,
Ukraing i Litwa. W dniach 1-7
czerwca w Warszawie - pod Pa-
facem Kultury i Nauki - odbeda
sie mistrzostwa Swiata w ko-
szykéwce 3x3 kobiet i mez-
czyzn. W roku 2026 w Polsce
zaplanowano trzy rundy Spe-
edway Grand Prix: 20 czerwca
we Wroctawiu, 1sierpnia w Eo-
dzi i wielki final mistrzostw
Swiata na zuzlu - 26 wrze$nia
w Toruniu.

0Od 3do9sierpniaw Tourde
Pologne od Battyku (start
z Gdyni) po Bukowine Tatrzan-
ska beda Scigac sie czotowi ko-
larze Swiata. 23 sierpnia na Sta-
dionie Slaskim w Chorzowie za-
gosci lekkoatletyczna Diamen-
towa Liga rozgrywana pod szyl-
dem Memoriatu Kamili Skoli-
mowskiej. W grudniu (3-20.12)
Polska bedzie jednym ze
wspotgospodarzy mistrzostw
Europy w pilce recznej. Nasze
panie bedzie mozna ogladac
w Katowicach.

Stowem - kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Zapraszamy
natrybuny!
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DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

AUTOREKLAMA

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537

instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

NAPRAWA okien drzwi tel. 602720927

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

o
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

EXpress

BYDGOSKI

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011456637

aktualne

Z catej Polski Zielen

przetargi Miejska

nasze UL. CZARTORYSKIEGO 13
-  24h/7 - 523249999

komunlkaty.pl WLASNE KREMATORIUM

AUTOPROMOCJA

Exptess

ZMIANY PRACY BIUR OGLOSZEN
W OKRESIE SWIATECZNYM

Bydgoszcz
W dniach 29i30 grudnia
Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne w godzinach 10.00-14.00
kontakt telefoniczny lub mailowy:
( Pamela Wysocka ¢ 667 671614, )
e-mail: pamela.wysocka@polskapress.pl

0011455462

pormoraka NONDSCI

DZIENNIKTORUY RSkl

W dniach 31grudnia oraz 2i5 stycznia,
Stacjonarne Biuro Ogloszen nieczynne,
w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Magdalena Welka . 519503 513 )
magdalena.welka@polskapress.pl

Torun
W dniach 29i 30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,

w dniu 31grudnia
w godzinach 8.00 - 13.00.
W dniach 2i5 stycznia

Stacjonarne Biuro ogtoszern nieczynne.
W tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

( tukasz Kopariski t 606537137, )
lukasz.kopanski@polskapress.pl

Inowroctaw
W dniach 29i30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,

w dniu 31 grudnia
czynne w godzinach 8.00 - 13.00.

W dniach 215 stycznia
Stacjonarne Biuro Ogtoszen nieczynne,
w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:
( Irena Skuratowicz { 519503 678 )
irena.skuratowicz@polskapress.pl

poitiorska

Express Bydgoski
Pigtek, 2.01.2026

001145773

»Nie Zyjemy, aby umierac... ale umieramy,
aby zy¢ wiecznie”.
M. Buchberger

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 30 grudnia 2025 roku
odeszta od nas Kochana Ciocia

§tp
Lidia Dzieglewska

lat 88

Msza $w. pogrzebowa, poprzedzona roézancem,
zostanie odprawiona dnia 3 stycznia 2026 roku
0 godz. 11:30 w kaplicy cmentarnej
na cmentarzu parafialnym pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa przy ul. Rynkowskiej.
Po mszy $w. odprowadzimy Sp. Lidie
na miejsce wiecznego spoczynku.

W smutku pograzona

Siostrzenica i Bratankowie

0011457702

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 29 i 30 grudnia 2025 r. odeszli od nas
nasi ukochani Rodzice, TeSciowie i Dziadkowie

$tp
Ryszard Stenka

lat 83

Jadwiga Stenka

lat 79

Pogrzeb wraz z msza $w. zatobng odbedzie sie
dnia 7 stycznia 2026 r. ($roda) o godz. 12.45
na cmentarzu NSP] przy ul. Ludwikowo.

Pogrgzona w smutku Rodzina

0310733256

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

SCI

DZIENNIK TORUNSKI
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0011456855 0011457721

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 24 grudnia 2025 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

§tp
Mieczystaw Lala

lat 85

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
3 stycznia 2026 1. (sobota) o godzinie 10.30 (r6Zaniec 10.00)
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Kcyniskiej w Bydgoszczy.
W smutku pograzona

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 30.12.2025 1.
odszedt nasz kochany Tato, Te$¢, Dziadek i Przyjaciel

’

$p.

Mieczystaw Fudali

lat 81

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie dnia 5.01.2026 r. 0 godz. 14.00
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej.

W smutku pograzona

Rodzina

001145712

001145761

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 24 grudnia 2025 r. odeszta od nas
nasza Kochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

§tp
Maria Czepnik

lat 94

Pogrzeb poprzedzony mszg $w. odbedzie sie
W sobote 3 stycznia 2026 r. 0 godz. 12.00
na cmentarzu parafialnym przy ul. Zaswiat 6

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 29.12.2025 r. zasnat w Bogu
nasz kochany Maz, Tata i Dziadek

$tp
Krzysztof Olejniczak

lat 54

Pogrzeb wraz z msza $w. zatobna odbedzie sie dnia 3.01.2026 r. 0 godz. 11.00
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej.

w Bydgoszczy.
. W smutku pograzone
Pograzona w smutku pogra
Rodzina Zona i Cérki z Rodzinami
QL5739 0011457701
Czas wszystko zabiera Pozostaniesz na zawsze w naszych sercach i umystach...”
¢

bo zabrac jest w stanie,
lecz nigdy nie zabierze tego,
CO W sercu zostanie.

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 30 grudnia 2025 r.
na wieczny odpoczynek odszedt
ukochany Maz i Ojciec,
Prezes i zatozyciel PPUH Factum sp. z 0.0.

E

Mirostaw Mazurewicz

w wieku 69 lat

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 02 stycznia 2026 r. 0 godz. 12.00
w kosciele pw. bt. Michata Kozala
przy ulicy Nakielskiej 303 w Bydgoszczy

W smutku pograzona
Rodzina

Z wielkim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 29.12.2025 r. zasnat na zawsze
moj kochany Brat, nasz Szwagier i Wujek

$tp
Krzysztof Olejniczak

lat 54

Pogrzeb wraz z msza sw. zatobng odbedzie sie dnia 3.01.2026 r. 0 godz. 11.00
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej.

Pograzona w zalu

Siostra z Rodzing

001 1457(&

,GAdyby mitos¢ mogta uzdrawiac, a tzy wskrzeszac, bylbys jeszcze z nami”

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy, ze dnia 29.12.2025 1.
odszedt od nas nasz kochany Syn

$tp
Krzysztof Olejniczak

lat 54

Pogrzeb wraz z msz3 $w. zatobna odbedzie si¢ dnia 3.01.2026 1. 0 godz. 11.00
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej.

W zalu pograzeni

Rodzice
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0011457719

Express Bydgoski
Pigtek, 2.01.2026

0011457433

0011457493

Z sercem petnym bélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 30 grudnia 2025 r. odeszta od nas
nasza Najukocharisza Mama, TeSciowa i Babcia

§tp
Maria Magdalena
Szulc

lat 68

Ceremonia pogrzebowa wraz z Msza Sw.
odbedzie sie 7 stycznia 2026 1. (Sroda) o godzinie 13.30
na cmentarzu parafialnym Bielawki

,Pokoj Ci wieczny w cichej krainie, Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
gdzie bol nie siega i tza nie ptynie” ze dnia 29 grudnia 2025 r. odeszta

: . . . . Kochana Mama
Z gtebokim zalem zawiadamiam, Ze dnia 26.12.2025 roku

odszedt ode mnie M6j Kochany Tata

$tp
§tp . . ’
- Maria Porozynska
Andrzej Niemczyk - y
lat 63

Pogrzeb poprzedzony Mszg Sw. zatobng odbedzie sie Pogrzeb poprzedzony Mszg swigta odbedzie sig

w $rode 7.01.2026 roku o godz. 10.30
na cmentarzu parafialnym

w poniedziatek, 5 stycznia 2026 r. 0 godzinie 10:00
na cmentarzu parafii Sw. Trdjcy przy ul. Stawowej

Jacka WoZnego

Pozostanie w naszej pamieci jako ceniony naukowiec
i nauczyciel akademicki,
mito$nik archeologii i historii,
tworca wielu opracowan naukowych,
serdeczny kolega i cztowiek wielkiego umystu,
przez wiele lat w sktadzie Wojewodzkiej Rady
Ochrony Zabytkéw przy Kujawsko-Pomorskim
Wojewoddzkim Konserwatorze Zabytkow.

Czes$¢ Jego pamieci!
Wyrazy zalu i wspotczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja

Kujawsko-Pomorski Wojewddzki Konserwator Zabytkow,
pracownicy Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow
}

e et

s S

001145743

,Spieszmy sig kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg”
ks. J. Twardowski

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 28 grudnia 2025 roku
odszedt od nas po walce z ciezka chorobg
w wieku 63 lat moj ukochany Maz,
nasz kochany Ojciec, Wujek, Kuzyn, Tes¢

$tp
Jacek Wozny

Msza $w. pogrzebowa, poprzedzona rézarncem,
zostanie odprawiona dnia 5 stycznia 2026 roku
0 godz. 10.00 w kosciele pw. Swietego Krzyza
przy ul. Artyleryjskiej.

O godz. 11.30 odbedzie si¢ ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafialnym
pw. Naj$wietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Rynkowskiej.

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

Pograzona w gtebokim smutku i zalu

Zona z Rodzing

przy ul. Wyszynskiego w Bydgoszczy. przy al. Wyszyniskiego (Bielawki) w Bydgoszczy. w Bydgoszczy.
W smutku pograzona W smutku pograzony Pograzony w smutku
Rodzina Syn Syn
001145743 001145647 001145749
—%T)‘f‘ =T .. . .
‘,ll ¢ ilL Z sercem petnym bolu i smutku zawiadamiamy, Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Z wielkim szacunkiem i Zalem zegnamy e dnia 28 erudnia 2025 r. e dnia 29 grudnia 2025 .
g 5 g
Naszego Kolege odeszta od nas odszedt od nas
Kochany Maz, Ojciec, Brat i Przyjaciel
prof. dr. hab. §Tp stp

Teresa Twardowska Andrzej Walkowski

lat 86 lat 71
Ceremonia pogrzebowa wraz z Msza Sw. odbedzie sie
3 stycznia 2026 1. (sobota) o godzinie 12.00
(r6zaniec 11.30) na cmentarzu parafialnym
Jary Sw. Trojcy przy ul. Lotnikéw w Bydgoszczy.

Pogrzeb poprzedzony Mszg §wietg odbedzie sie
na cmentarzu parafii Sw. Stanistawa B. i M.
przy ul. Kaplicznej 1 - Siernieczek w Bydgoszczy.

W smutku pograzona Pograzona w smutku

Ania z rodzing Rodzina

w poniedziatek, 5 stycznia 2026 r. 0 godzinie 10:30

001145770

Z sercem pelnym bélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 29.12.2025 1.
zasnela w Bogu
nasza kochana Zona, Mama, Siostra i Babcia

$Tp
Matgorzata Stranz

z domu Kleszko-Klicka

Pogrzeb wraz z msza sw. zalobng odbedzie si¢
dnia 3.01.2026 . 0 godz. 9.00
na cmentarzu parafialnym
przy al. Kardynata Stefana Wyszyniskiego — Bielawki.

W zalu pograzona

Rodzina




Tran
niedla
kazdego

Kto powinien zrezygnowac
z zazywania tranu lub skon-
sultowac to z lekarzem?

» kobiety w cigzy

» osoby w trakcie
antybiotykoterapii,

» chorzy przyjmujacy leki
przeciwzakrzepowe,

» chorzy z kamicg nerkowa,
» chorzy z osteoporoza,
» osoby stosujace

suplementacje preparatami
witaminowymi.

Express Bydgoski
Pigtek, 2.01.2026

Gtownym konkuentem tranujest olej z watroby rekina. Jest on ubozszy w kwasy omega-3, ale zawiera m.in. skwaleni alkiloglicerole,

Z/DROWIE - REKLAMA @

ktore skutecznie wzmacniaja uktad odpornosciowy i pozytywnie wptywaja na skore, wlosy i paznokcie

4

DBA

< Ozdrowie :

Maja Erdmann

Starszemu pokoleniu tran
nie kojarzy sie najlepiej

- zrybnym posmakiem

na jezyku. Dzis tran
mozna przyjmowac
postaci kapsutek, bez
traumatycznych doznan
smakowych. Ale jaki tran
wybra¢?

Tran to dobrze przyswajalny
tluszcz pochodzacy najcze-
Sciej z watroby okreslonych
gatunkow ryb, gtéwnie z ro-
dziny dorszowatych.

Dobrej jakosci tran to zro-
dto kwaséw omega-3 oraz wi-

Zdrow jakryba '

»» Tran moze nam poprawic kondycje, ale moze tez zaszkodzic

tamin A i D. Kwasy omega-3
poprawiaja ukrwienie mozgu
i sprawiajg, ze ten lepiej pra-
cuje. Witamina D natomiast
wptywa korzystnie na rozwoj
uktadu kostnego, wzmacnia
odpornos¢ i zapobiega sta-
nom depresyjnym. Witamina
A to zas$ wparcie dla zdrowia
oczu, serca i ukladu krwio-
nosnego.

Czytaj etykiety

Tran mozemy kupi¢ w po-
staci smakowych ptynow,
kapsutek, a nawet zelkdw.
Obojetnie jakg forme suple-
mentu wybierzemy, musimy
wiedzie¢ z jakich ryb po-
chodzi. Moze okazac sie, ze

sg to te hodowlane z waod
skazonych pestycydami lub
te karmione najgorszego ga-
tunku paszami. Warto tez
sprawdzi¢, czy dostepne sa
dane o zawartosci metali
ciezkich takich jak otdw, czy
rte¢ i o innych zanieczysz-
czeniach. Producent dobrej
jakosci tranu, umiesci takie
informacje. Dlatego czytajmy
etykiety i szukajmy infor-
macji o zrddle pochodzenia
tranu.

Warto tez zwroci¢ uwage
na date waznosci produktu
i sposob w jaki sie go prze-
chowuje. Dlatego lepiej kupo-
wac tran w aptekach, w kto-
rych dbaja, by butelki staty

w zalecanej przez producen-
ta temperaturze.

Jak zazywac tran?
Najlepiej przyjmowa¢ go
w trakcie positku. Ale uwaga,
nie nalezy przesadzac¢ z dtu-
goscig suplementacji. Najle-
piej zazywac go w okresie zi-
mowym, a potem zajadac sie
rybami i w ten sposob uzu-
petnia¢ niedobory witaminy
Di A oraz kwasow omega-3.
Jesli kupili$my tran w ply-
nie, powinnismy go szybko
zuzy¢, gdyz jak kazdy ttuszcz,
jetczeje. Ten w kapsutkach
powinien by¢ przechowywa-
ny suchym i ciemnym miej-
scu.

Przedawkowanie

Wiele rodzajow tranu jest
dodatkowo  wzbogacanych
w witaminy, dlatego war-
to sprawdzi¢ ich zawartos¢
w tranie i w innych suple-
mentach, ktére zazywamy.
Trzeba zrobi¢ ich bilans, tak
by dawka danej witaminy
nie przekraczala tej dopusz-
czalnej na dobe. Dotyczy to
szczegolnie witaminy A, kto-
rej przedawkowanie moze
by¢ niebezpieczne, szczegdl-
nie dla kobiet w ciazy - moze
dojs¢ do uszkodzen ptodu,
i dla osob starszych - powo-
duje rozrzedzenie masy kost-
nej, co zwieksza ryzyko oste-
0porozy.©®

AUTOREKLAMA
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Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Edukacja
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PIEKANOZNA REPREZENTACJA POLSKI W POLFINALE BARAZY DO MS 2026 ZAGRA W MARCU Z ALBANIA

Albania szykuje si¢ na bitwe
7z Polska na Narodowym

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

skiej reprezentacji z Albania
w kwalifikacjach amerykan-
skiegomundialu, zaplanowa-
nyna26 marcanaStadionie
Narodowym juzdzis wzbu-
dzawielkie emocje.

Warto juz na wstepie przypo-
mnieé, ze 10 wrzeSnia 2023
w Tiranie w eliminacjach ME Al-
bania pokonata Polske 2:0
po golach Jasira Asaniego i Mir-
linda Daku. Gospodarze
pod wodza Sylvinho wywal-
czylibezposredni awans do tur-
nieju finatowego, a Biato-Czer-
woni potrzebowali do tego ba-
razéw uzyskanych dzieki Lidze
Narodow.

Albanczykdéw wcigz prowa-
dzibrazylijski selekcjoner, unas
Fernando Santosa zastapit Mi-
chat Probierz, a Probierza wy-
mienit Jan Urban, ktory do re-
prezentacji wprowadzit nor-
malnos¢. Nasza kadra za jego
kadencji nie poniosta porazki,
dwukrotnie zremisowata z Ho-
landia. Co prawda, stabo zapre-
zentowala sie na wyjezdzie
z Maltg, ale zwyciezyta 3:2, no
i dostata przestroge i materiat
doanalizy.

Urban - jako pitkarz - pa-
mieta podobny mecz, gdy Pol-
skabyta zdecydowanym fawo-

rytem, ale w Mielcu zawiodta
i zremisowata 2:2 z Albania. -
ProwadziliSmy 1:0, a po prze-
rwienagle zrobitosie 1:2. Trzeba
byto ratowac remis, co sie po-
wiodto, ale podziat punktéw
z outsiderem uznano za kom-
promitacje. Media nas nie
oszczedzaty - wspomina Wta-
dystaw Zmuda, 91-krotny repre-
zentant kraju.

Urban wtedy nie zagrat, ale
pojawit sie na boisku od po-
czatku rewanzu, wygranego
przez Polske 1:0 po golu Zbi-
gniewa Bonka. Albania nie zali-
czata sie wtedy do czotéwki
w Europie, nie byta nawet Sred-
niakiem, ale potrafita zaskaki-
wag, a jej pitkarze pod wzgle-
dem wyszkolenia technicznego
prezentowali sie naprawde cie-
kawie. W ostatnich latach ten
kraj zmienit sie niesamowicie,
rozwija sie, ale widac jeszcze
pewne nawyki z epoki komuni-
zmu. Pitka nozna robi Albanii
dobra reklame, ado marcowego
barazu z Polska o mundial 2026
Kukezinjte przystapia jako fina-
lista Euro 2016 i 2024. W obu
turniejach nie wychodzili
zgrupy, ale zostawiali korzystne
wrazenie.

W 2016 roku we Francji swo-
ja szanse dostat byty pitkarz Ja-
giellonii, dzi§ napastnik Vllaznii
Shkodra, Bekim Balaj. - Mieli-
Smy charakterologicznie moc-
ny zespot. WygraliSmy z Rumu-

Na PGE Narbdowym réprezentacia olski mierzyta SIQ”
z Albania ostatni raz 27 marca 2023 r. Skromne
zwyciestwo (1:0) zapewnit nam gol Karola Swiderskiego

nig, ale to nie wystarczyto, zeby
awansowac do 1/8 finatu - méwi
Balaj, ktory pamieta wspaniate
przywitanie kadry w ojczyznie.

W 2024 w Niemczech Alban-
czycy trafili do trudnej grupy.
Z Wtochami prowadzili 1:0, ale
ostatecznie przegrali1:2,z Chor-

wacjg wyszarpali remis 2:2,
aHiszpanom ulegli 0:1.

- Troche im brakowato
szczeScia, bo jakosciowo caty
czas widac postep. Sylvinho
i jego sztab wykonujg fanta-
styczng robote. Mieszkajg w Al-
banii, wszystkiego pilnuja, la-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

taja poSwiecieiogladajg kandy-
datéw do zespotu. A trzeba
przyznac, ze ich kadrowicze
wystepuja w mocnych ligach.
Cechy wolicjonalne to wielki
atut Albanczykow. Kilkaset lat
nie mieli wlasnego panstwa, nie
byto ich na mapach, ale jezyk
przetrwat. Pitka noznaumacnia
poczucie ich dumy narodowej
isa gotowi na wielkie poswiece-
nia dla swojego kraju. Albania to
waleczna reprezentacja, dobrze
pouktadana taktycznie, w grze
widac... wioskie trendy - mowi
Daniel Eebek, trener od przygo-
towania motorycznego Na-
przodu Jedrzejow. Jeszcze rok
temu pracowat w Bylis Ballshi,
klubie albanskiej ekstraklasy.
Inastadionach w Albanii spoty-
kat szkoleniowcow z Italii.

- Albaficzycy wzorujg sie na
wioskiej kulturze, wioskiej
kuchni, czerpig ile sie da takze
z calcio. Berat Gjimsiti, kapitan
druzyny narodowej wystepuje
w Atalancie, jego kompan ze
srodka obrony Elseid Hysaj
w Lazio, jak patrzytem ostatnio
z Serie A Sylvinho powotat pie-
ciu pitkarzy. Ma tez zawodni-
kéw z angielskiej Premier Le-
ague, choéby Armando Broje
z Burnley. Selekcjoner liczy
takze na Mirlinda Daku z Ru-
bina Kazan, ktéry wbit nam gola
w ostatniej konfrontacji w Tira-
nie. Szanse moze dostac znany
w Polsce Emnest Muci, byly ata-

kujacy Legii Warszawa, Sy-
Ivinho widzi, Ze ten chtopak od-
zyt w Trabzonsporze - dodaje
Eebek, ktory zastanawia sie, czy
brazylijski trener moze siegna¢
po Balaja, lidera strzelcow al-
banskiej Kategoria Superiore.

Prawie 35-letni napastnik
ostatni raz w barwach narodo-
wych wystapil 10 czerwca 2022,
gdy selekcjonerem byt Edoardo
Reja. Po powrocie do macierzy-
stej Vllazni, gdzie jest ikona, po-
wotan nie dostawal, ale zyje
meczami kadry i wierzy w suk-
ces wmarcu w Warszawie.

- Polska jest faworytem, wiec
bedzie grata pod wieksza presja.
My mamy wybiegany zespot,
a w kwalifikacjach tego mun-
dialu pokonaliSmy na wyjez-
dzie Serbie 1:0 - podkresla Balaj.

- No tak, wygrali z Serbami,
ale Polska jestlepsza od tej dru-
zyny z Batkan6éw. Mamy wiecej
jakosci od Albanii i madrego tre-
nera, ktéry umie tonowac na-
stroje. Szanuje albanska pitke,
ale w Warszawie powinniSmy
by¢ gora - przekonuje Eebek,
ktory nie wyklucza w przyszio-
Sci powrotu do znanego mu
kraju. 26 marca zamierza poja-
wic sie na barazu Polska - Alba-
niana Stadionie Narodowym.
O taka stawke nasz rywal jesz-
cze nie grat, a w kwalifikacjach
MS Kukezinjte maja z Biato-
Czerwonymi niekorzystny bi-
lans: 1remisi5porazek. ©®

Preve wygral noworoczny

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Drugikon-
kurs Turnieju Czterech
Skoczni w Garmisch-Parten-
kirchen wygrat Domen Prevc
iumocnitsie napozycjilidera
turniejuiklasyfikacji general-
nejPucharuSwiata.

Na poélmetku noworocznego
konkursu w niemieckim Ga-Pa
prowadzit lider Pucharu Swiata
74. Turnieju Czterech Skoczni
Stoweniec Domen Prevc, ktory

uzyskat najdalszy skok na odle-
gtos¢ 143 metréw. Drugi byt Au-
striak Jan Hoerl - 141 m, a trzeci -
Japonczyk Ren Nikaido - 137,5m.

W serii finatowej na Grosse
Olympiaschanze (HS142), cho¢
sedziowie kombinowali z usta-
wianiem belki, Prevc potwierdzit
swoja dominacje wtym sezonie,
skoczyt przy przyblizonej belce
141 miporaz szesnasty siegnat
po zwyciestwo w Pucharze
Swiata. Stoweniec wyprzedzit
Hoerla (131,5 m) i drugiego Au-
striaka Stephana Embachera
(141,5 m). Dwa kolejne miejsca

konkurs TCS w Ga-Pa. Kacper Tomasiak osmy

zajeli Japonczycy - Nikaido (138
m) i Ryoyu Kobayashi (141 m),
ktory znacznie poprawit sie
o pierwszej serii.

Trzech Polakow - Kacper To-
masiak z sibdmej pozycji, Kamil
Stoch z osiemnastego miejsca
iMaciej Kot zdwudziestejlokaty
-awansowato do serii finatowej.

Tomasiak (130,5 m) pokonat
Szwajcara Simona Ammanna
(122,5m), Stoch (129 m) wygrat
z Ukraincem Jewhenem Maru-
siakiem (123,5 m), a Kot (127 m)
zNorwegiem Mariusem Lindvi-
kiem (126,5m).

Awansu do finatu nie wywal-
czytPawel Wasek, ktory osiagnat
124,5 mi przegrat w rywalizacji
KO zNorwegiem Johannem An-
dre Forfangiem - 130 m. Osta-
tecznie zajat 35. miejsce w Ga-Pa.

- Trzeba przeanalizowac
skoki. Nie wszystko pracuje na
takim poziomie na jakim bym
chciat. Od poczatku sezonu sta-
ram sie robi¢ wszystko jak najle-
piej, ale nie jest to takie proste -
przyznat Wasek w rozmowie
zEurosportem.

W serii finatlowej wszyscy
Biato-Czerwoni spisali sie stabiej

niz w pierwszej serii. Tomasiak
skoczyt 129,5 m, co zapewnito
mu 6sme miejsce. Byt to wiec
drugi konkurs Turnieju Czterech
Skoczni, w ktérym 18-letni biel-
szczanin zameldowat sie w czo-
towej ,,dziesigtce”. W ,gene-
ralce” TSC zajmuje dziewiate
miejsce. Stoch ponownie skoczyt
na 129 m, co dato mu dwudzie-
stemiejsce, a Kot, mimo Ze pole-
ciatometr dalej, spadt o trzy po-
zycjeizakonczyt konkurs na 23.
miejscu.

Zdyskwalifikowani zostali Ja-
son Colby, Fatih Arda Ipcioglu

iTimi Zajc. Dla Stowenca ta de-
cyzja oznacza czerwona kartke
izakonczenie wystepow w 74.
Turnieju Czterech Skoczni.

Przed skoczkami dzien prze-
Twy, aw sobote o godzinie 14.30
przystapia do kwalifikacji w In-
nsbrucku. Niedzielny konkurs
na Bergisel rozpocznie sie o go-
dzinie 13.30. W austriackiej cze-
Sci turnieju nie zobaczymy juz
Piotra Zyty, ktory bardzo stabo
spisat sie w Obersdorfie i Ga-Pa
iwkonkursach na Bergisel oraz
w Bischofshofen zastapi go Da-
wid Kubacki.©®
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Nowe otwarcie Anwilu.
W Toruniu mecz dwdch
nicobliczalnych rywali

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Debiut Ronena
Ginzburga w Anwilu Wiocla-
wek tonajwieksze wydarze-
nie pierwszzego weekendu
naparkietach w2026 roku.

Grzegorz Kozan zostawia dru-
Zyne na 11. miejscu z bilansem
zaledwie 6-6 i marnymi wido-
kamina udziat wturnieju finato-
wym Pucharu Polski. Ronen Gin-
zburg po po podpisaniu kon-
traktu ogladat z trybun dwa me-
cze Anwilu, a pierwszy trening
poprowadzit dopiero po Swie-
tach. Nie miat wiec wiele czasu,
aby przygotowacsie doarcywaz-
nego meczu z Dzikami War-
szawa (sobota 17.30). Rywale
graja ostatnio Swietnie, wygrali
piec z ostatnich szeSciu spotkan,
aw sktadzie majg m.in. niesamo-
witego strzelca Landriusa Hor-
tona (8r. 21,5 pkt).

W Anwiluwszyscylicza, ze to
bedzie nowy poczatek dla dru-
zyny. DoSwiadczony szkolenio-
wiec ma wnieS¢ nie tylko wie-
dze, nowe zagrywki, ale przede
wszystkim gen wygrywania
icharakter, ktorego tej druzynie
nieco brakowalo. Ginzburg
w swojej karierze zdobytdwana-
Scie tytutow: dziewie¢ w lidze
czeskiej (pie¢ w roli pierwszego
trenera), wygrywat tez ztotow Ii-
dze ukrainskiej oraz w lidze to-
tewsko-estonskiej.

- To cztowiek obdarzony es-
tyma w Swiecie koszykarskim.
Na etapie zbierania opinii,
z wielu stron, od treneréw i gra-
czy, dat sie poznac jako facho-
wiec cenigcy dyscyplineizorien-
towany na budowanie zwycie-

o w_-“

SOy [ oo
Elvar Fridriksson teraz bedzie realizowa

skich zespotéw. Liczymy, ze
pod jego skrzydtami druzyna
ustabilizuje swoj rytm, skupi sie
na elementach wymagajacych
poprawy i rozpocznie marsz
w gore tabeli - mowi prezes Eu-
kasz Pszczotkowski.

Grzegorz Kozan zostawia fo-
tel pierwszego trenera, ale nie
druzyne. Trener Ginzburguznat,
Ze Kozan przyda mu sie w roli
asystenta, a sam mtody trener
dtugosie nie zastanawiat. W ten
sposob w sztabie bedzie trzech
asystentow, bo zostajg zdruzyna
takze Marcin Wozniak i Akselis
Vairogs.

Bardzo wazny mecz w Toru-
niu, Arriva Lotto w piatek o godz.
18.00 podejmie GTK Gliwice.
Teoretycznie gospodarze sg fa-
worytami, ale w ekipie gosci
ostatnio sporo zmian. Wielkim
hitem jest pozyskanie KJ Jack-
sona z PAOK Saloniki, ktéry
w dwoch pierwszych meczach
rzucit29 punktéw, wiectowcale
nie musi by¢ tatwe spotkanie.

Koszykarki Energi Torun
po zwyciestwie w Gdyni z VBW
82:76 maja dodatni bilans w po-
towie sezonu zasadniczego
po raz pierwszy od 2019 roku.
W piatek czeka je trudne zadanie
w swojej hali o godz. 19.00 po-
dejma wicelidera z Lublina. AZS
UMCS we wtorek zdobyt Byd-
goszcz (93:74). Artego w pigtek
0godz. 18.00 zmierzy sie u siebie
zEnea AZS Politechnika Poznan.

W Ilidze koszykarzy emocje
w sobote. Zepchnieta ostatnio
zfotelaliderana 3. miejsce Enea
Abramczyk Astoria podejmie So-
két Eancut (15.00), Krzysztof
Szubarga poszuka pierwszego
zwyciestwa z Qemetica Notecig
w Kotobrzegu (18.00). ©®

" o
t na parkiecie

pomysty nowego trenera Ronena Ginzburga

FOT. OLIWIA NOWAK

SIATKOWKA

Powalcza w lidze i w pucharach

W Tauron Lidze trwa juz runda rewanzowa. Swoj meczjuz pod ko-
niec 2025 roku zagraty siatkarki Metalkas Patacu Bydgoszcz (prze-
graty 1:3 w Radomiu). Sokota&Hagric Mogilno swéj mecz 12. ko-
lejki rozegra 6.01z Chemikiem Police. A juz w sobote (3.01) zagra
w Rzeszowie w Pucharze Polski. Kolejny mecz ligowy PLS 1. Ligi

w sobote rozegrajg Anioty Torun. Ich rywalem na wyjezdzie bedzie
KPS Siedlce. BKS Bydgoszcz w niedziele zagra w Grodzisku Maz.
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SPORTY WODNE

Przywitali 2026 rok

Na przystani Bydgostii odbyt
sie tradycyjny noworoczny tre-
ning. Jak co roku, 1stycznia

w potudnie, spotkali sie przed-
stawiciele bydgoskich sportow
wodnych, by symbolicznie roz-
poczac kolejny sportowy rok.

KROTKO

HOKEJ

Torunianie wracajgnalod

KH Energa Torur w niedziele
zagra na wyjezdzie z GKS Ty-
chy. Zdecydowanym fawory-
tem bedg gospodarze, torunia-
nie spisujg sie ostatnio Zle,
zsiedmiu meczow wygrali
tylko z ostatnim w tabeli STS
Sanok. Fatalna seria zaczeta sie
zresztg od przegranego po do-
grywce domowego starcia

z GKS Tychy. To najmniej wy-
godny rywal dlaKH Energiije-
dyny zespdt, ktdrego torunia-
nom nie udato sie pokonac

w tym sezonie Jedyny punkt
urwali tyszanom wtasnie w do-
grywce ostatniego meczu

pod koniec listopada. Mecz

z pigtkowej 31. kolejki w Byto-
miu torunianie rozegrali awan-
sem. W czasie $wigtecznej
przerwy rozegranow So-
snowecu turniej Pucharu Polski.

Po raz pigty w swojej historii tro-

feum zdobyt JKH GKS Jastrze-
bie, ktory w finale pokonat 4:1
miejscowe Zagtebie. (jp)

LOTTO

WTOREK, 3012

MultiMulti, godz. 2200
6,12,13,14,16,27,30,31,32,35,[36],
37,38,39,44,49,55,72, 74,77
Kaskada, godz. 2200
5,7,8,10,11,15,1718,20,22,23,24
MiniLotto 8,10,17,19,29
Lotto1,6,15,26,29,30

Lotto Plus8, 16,20, 27,40, 41
EkstraPensja 9,23,29,33,35-1
EkstraPremia 6,8,14,18,26-1
EuroJackpot 10,18,20,23,27+1,6
SRODA, 3112

MultiMulti, godz.14.00
13,22,24,[25],33,34,35,36,48,50,
52,54,61,65,67,68,75,76,71,78
Kaskada,godz.14.00
2,3,4,6,10,11,12,13,16,20,21,24
MultiMutti, godz. 22.00
4,5,6,8,1,[14],16,22,33,34,35,39,
4,59,61,67,70,72,75,78
Kaskada,godz.22.00
4,5,8,910,12,14,15,16,17,18,22
MiniLotto 8,10,24, 27,29
EkstraPensja 4,5,17,23,27-4
EkstraPremia 7,21,26,27,33-4
CZWARTEK, 101

MultiMulti, goctz. 1400
2,1719,30,37,39,43,46,48,49,50,
51,54,58,60,63,68,70,71,[76]
Kaskada, godz. 1400
1,4,7,8,910,13,16,19,20,22,23

Po medale, po awans.
sZyczenie na nowy rok”

W Grudzigdzu, Toruniu i Bydgoszczy bardzo liczg na udan;l éézon 2026
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ZUZEL.Obrona ziotaw Toru-
niu, podium w Grudziagdzu
iawans wBydgoszczy -tego
zycza sobie w zuzlowych klu-
bachzregionu.

Nowy sezon rozpocznie sie za
mniej niz sto dni. Czasu nie jest
wecale tak duzo, a wyzwania
przed klubami z Torunia, Gru-
dzigdzaiBydgoszczy - ogromne.

Po zwycieskim sezonie 2025
w Toruniu liczg, ze udasie utrzy-
mac na szczycie. Druzyna jest
mocnaistabilna - seniorzy prze-
dtuzyli kontrakty, zostajg junio-
1zy, ktorzy nabrali juz sporo do-
Swiadczenia. Nowy zawodnik -
Norick Bloedorn - pojawit sie na
pozycjiUz24.

W Toruniu wiedza, Ze obrona
zlota bedzie wyzwaniem. -
Wszyscy zawodnicy beda mu-
sieli jechac na bardzo wysokim
poziomie, jeSlimamy obronic ty-
tut, a od junioréw oczekujemy
rozwoju. Wiele bedzie zalezato
od sprzetu, ale takze pracy w cza-
sie treningéw ogoblnorozwojo-
wychitenrygor bedzie jeszcze
wiekszy. Zasada ,,bij mistrza” jest
powszechnie znana, wiec wszy-
scy musimy dwa razy wiecej pra-
cowacd, zeby rownie dobrze je-
cha¢w sezonie2026 - podkreslat
trener Piotr Baron.

Zimowe treningi w Toruniu
rozpoczely sie juz w listopadzie
i wrécg po Swigteczno-nowo-
rocznej przerwie. 17 lutego dru-
zyna wyjezdza na 10-dniowe
zgrupowanie do Hiszpanii, a po
powrocie chciataby wyjechac

Vo

na pierwsze treningi na Motoa-
renie. Nawierzchnia na Motoa-
renie w duzym stopniu zostata
wymienionaizostata dosypana
nowa porcja glinki. Wszystko
poto,abyjeszczelepiej panowac
nad torem i aby byt on jeszcze
wiekszym atutem toruriskiej
dzymy.

Nasprzyjajaca treningom au-
re czekac bedg musieli w Gru-
dzigdzu. Zanim jednak warunki
w Polsce pozwolg nabezpieczne
treningi natorze, zuzlowcy bedg
indywidualnie dbac o przygoto-
wanie fizyczne, niektorzy beda
szuka¢ mozliwosci startow win-
nych miejscach. GKM wybierze
sie takze na przedsezonowy
obdz treningowo-integracyjny.

W 2026 roku roku GKM chce
spei¢ marzenie kibicow i wre-
szcie siegnac po jeden z medali.
Czy Bayersystem GKM na papie-
rze jest druzyng mocniejsza niz.
w minionym sezonie? Maksym
Drabik jako jeden z najlepszych
polskich zuzlowcow zastapit chi-
merycznego Jaimona Lidseya
ito z pewnoScig wzmocnienie.
A czy Bastian Pedersenna pozy-
¢ji U24 jest w stanie punktowac
na poziomie Jakuba Misko-
wiaka? Jak poradzg sobie junio-
rzy? Odpowiedzi poznamy w tra-
kcie sezonu.

Trzecia proba w Bydgoszczy.
Po dwéch sezonach zakonczo-
nych nieudang walka w finale
ligi, Abramczyk Polonia znow za-
powiada walke o awans. - To
moje ostatnie sportowe marze-
nie - zapewnia Jerzy Kanclerz,
prezes klubu.

Bydgoska druzyna jest fawo-
rytem Metalkas 2. Ekstraligi. Re-

v

wolucji w sktadzie nie byto, ale
mocne wzmocnienie dostata
formacja juniorska - od poczatku
sezonu w lidze startowaé moze
utalentowany Maksymilian Pa-
wetczak, do Bydgoszczy wrocit
Wiktor Przyjemski (zostaje tez
Kacper Andrzejewski).

- Tymrazem tonas wskazuje
sie jako najmocniejsza druzyne
w lidze, ale konkurencja wcale
nie odstaje - przestrzega Kanc-
lerz. - Wiemy, jak duzo kosztuje
awans do play off; a potem dofi-
natu ligi. Wszystko musi zagra¢
w odpowiednim momencie,ato
nie zawsze sie udaje. Mam na-
dzieje, Ze wreszcie dopisze nam
szczescie i to bedzie nasz rok.
Ina koniec sezonu razem z na-
szymi kibicami i sponsorami
wreszcie bedziemy sie cieszy¢
z powrotu do PGE Ekstraligi.
Tego sobie i wszystkim przyja-
ciotom klubu Zycze na kolejny
rok - podkreslit szef Polonii.

Bydgoski klub niebawem roz-
poczyna intensywne przygoto-
wania do walki. - Tor mamy do-
brze ubity i zabezpieczony na
zime najlepiej od kilku lat. Tym
razem nie ma zadnych prac,
ktore mogltyby wplynac¢ naprzy-
gotowanie nawierzchni, wiec
o to jestem spokojny - dodaje
sternik bydgoskiego klubu.

Pod koniecstycznia poloniSci
wybiorg sie na zgrupowanie in-
tegracyjne do Cukrowni Znin.
Poza tym trenowac beda gtow-
nie indywidualnie. Trener Da-
riusz SledZ szuka juz sparingpart-
neréw dla druzyny. Przed sezo-
nem Polonia zmierzy¢ sie ma
z dwiema ekstraligowymi dru-
zynami (w tym pewnie z GKM).

FOT. JAROSEA PABIJAN



