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PREZYDENT: NIE ZGODZE SIE NA OBCHODZENIE CZY NAGINANIE PRAWA

To byto dobrych osiem lat dla Polski i Polakéw. Dlatego wsparcie dla rodzin, kluczowe programy spoteczne, 500+, obnizenie wieku emerytalnego,
wsparcie dla emerytéw i wiele innych muszg zostaé utrzymane — powiedziat prezydent Andrzej Duda w oredziu wygtoszonym w Sejmie.

poniedzialek w po-
ludnie na inaugura-
cyjnym posiedzeniu

Sejmu X kadencji prezydent
Andrzej Duda, wyglaszajac
oredzie do parlamentarzy-
stow, przypomnial, ze 21
966 891 0s6b wzielo udzial
w wyborach parlamentar-
nych. Jak dodat: ,,Polacy bio-
ra licznie udzial wwyborach
- niezaleznie od tego, czy
mieszkaja na wsi, wmalym,
$rednim, badZz duzym mie-
Scie”.

Prezydent mowil takze
o roli szacunku w polityce.
- Chcialbym z tego miejsca
zaapelowac do was, abyScie
szanowali siebie nawzajem.
Wyrazem tego wzajemnego
szacunku, ale tez szacunku
wobec wyborcow powinno

byt to, ze kazdy klub parla-
mentarny, kazdy —nawet ten
najmniejszy - bedzie mial
wskazanego przez siebie
reprezentanta w Prezydium
Sejmu -powiedzial Andrzej
Duda, ktory zadeklarowal
gotowo$¢ do wspolpracy
z nowo wybranym parla-
mentem. - Najwazniejszym
moim przestaniem od sa-
mego poczatku sprawowa-
nia urzedu, od 2015 r., byta
ijest wspolpraca ijeszcze raz
wspolpraca w najwazniej-
szych dla Polski sprawach.
Drzwi Palacu Prezyden-
ckiego sa zawsze otwarte
dla wszystkich, ktérzy sa
gotowi taka wspolprace po-
dejmowac.

- Zyjemy w niebezpiecz-
nych czasach. Pelnoskalowa

wojna tuz za nasza wschod-
nig granica u$wiadamia
nam to dobitnie ostatnio
kazdego dnia - powiedzial
prezydent, ktory podzieko-
wal parlamentarzystom za
to, ze ,w najwazniejszych
momentach, zaraz po rosyj-
skiej agresji na Ukraine, ale
takze potem pokazali nie-
zwykla odpowiedzialnos¢”.
- Drziekuje za ponadpar-
tyjne poparcie w parla-
mencie Ustawy o obronie
ojczyzny, ktéra umozliwila
zwiekszenie finansowania
oraz szybsza modernizacje
i wzmocnienie polskiego
wojska. Mam nadzieje, ze
ten wlasciwy kierunek zo-
stanie utrzymany, progra-
my zbrojeniowe beda kon-
tynuowane, a wydatki na

Sily Zbrojne utrzymane na
poziomie tych co najmniej 4
proc. PKB - stwierdzil pre-
zydent, ktéry dodal: -Mam
nadzieje, ze wrozpoczynaja-
cej sie kadencji Sejmu pro-
jekt ustawy odziataniach or-
ganow wladzy panstwowej
na wypadek zewnetrznego
zagrozenia bezpieczenstwa
panstwa, ktora reformuje

system dowodzenia polskiej
armii, zostanie uchwalona
ponad wszelkimi podziata-
mi.
Andrzej Duda odnidst
sie réwniez rzadéw PiS,
moéwige: ,To byto dobrych
osiem lat dla Polski i Pola-
kow. Dlatego wsparcie dla
rodzin, kluczowe programy
spoteczne, 500+, obnizenie
wieku emerytalnego, wspar-
cie dla emerytow iwiele in-
nych musza zosta¢ utrzyma-
ne”. Jednocze$nie prezydent
stanowczo o$wiadezyl, zZe
yhie zgodzi sie na zadne
proby ograniczania, pod-
wazania czy kwestionowania
konstytucyjnych uprawnien
prezydenta’.

— Nie zgodze sie na obcho-
dzenie czy naginanie pra-

wa. Jezeli uznam, ze jakie$
rozwigzanie budzi powazne
watpliwoéci merytoryczne
czy prawne, to nie zawaham
sie skorzystac z prezyden-
ckiego weta czy skierowac
ustawe do Trybunalu Kon-
stytucyjnego — powiedzial
prezydent, ktory podkreslil,
zZe potrzebujemy inwestycji
i wyzwan, a takim mogla-
by by¢ organizacja igrzysk
olimpijskich.

- Polska musi stawiac¢ so-
bie kolejne ambitne cele;
takie ambitne projekty to
budowa Centralnego Portu
Komunikacyjnego, budowa
polskich elektrowni atomo-
wych i konsekwentna roz-
budowa polskich portow
-stwierdzil Andrzej Duda.

ZRODLO: PAP

MARSZALEK SENIOR: St UCHAJMY NARODU

Panstwo prawa i godnos$é cztowieka — na tych fundamentach powinna opierac sie dziatalno$¢ kazdej wtadzy, a przede wszystkim parlamentu
—mowit podczas inauguracyjnego posiedzenia Sejmu X kadencji marszatek senior Marek Sawicki (PSL).

est Polska, jest Sejm
J —jej przedstawicielstwo.

Tymi slowami Macieja
Rataja, marszalka Sejmu
odrodzonej przed ponad 100
laty naszej ojczyzny, pragne
podkresli¢é uroczysty mo-
ment inauguracji X kadencji
Sejmu RP. Wypowiadajacy
je wybitny nasz poprzednik
widzial Polske jako panstwo
demokracji parlamentarne;j.
Urzeczywistnienie tej wizji,
tego narodowego pragnie-
nia jest takze dzi§ naszym
wspolnym zadaniem iobo-
wiazkiem” - powiedzial Ma-
rek Sawicki, ktory podzieko-
wal obywatelom, ,ktorzy tak

licznie w kraju iza granica
zwielkim zaangazowaniem,
niekiedy poéwiecaniem
wykonali swoj obywatelski
obowiazek udzialu wwybo-
rach parlamentarnych”.
Marszalek podziekowal
takze prezydentowi An-

drzejowi Dudzie za jego
obecnoé¢ podczas inaugu-
racji nowej kadencji Sejmu
i wygloszone slowa, ktore
—jak ocenil - daja nadzieje,
7€ ,poszanowanie ustrojowej
zasady wspoldzialania wladz
pozwoli nam zmieniaé¢ Pol-
ske zgodnie z oczekiwania-
mi narodu”. Marek Sawicki
odnidst sie do obecnoSci
Polski wUE, ktora przynio-
sta —jak méwil - ,obecnym,
jak iprzyszlym pokoleniom
mozliwo$é spolecznego igo-
spodarczego rozwoju”.
~Podejmijmy wiec stara-
nia, by nasz kraj powrocil
do awangardy warto$ci
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europejskich, ktore osa-
dzone na chrze$cijanskim
dziedzictwie, inspiracjach
czerpanych ztradycji aten-
skiej i prawa rzymskiego
stanowia solidny funda-
ment do odbudowania
i umacniania wspo6lnoty

Szymon Hotownia
zostat wybrany

na marszatka Sejmu X
kadencji

Polityk Trzeciej Drogi
uzyskat 265 gtoséw.
Hotownia miat jedng
kontrkandydatke — Elzbiete
Witek z PiS, ktorg poparto
193 postéw

narodéw, Europy ojczyzn”
-zaapelowal.

W opinii Marka Sawickie-
go dzisiejsza Europe stac na
wigcej empatii, ukierunko-
wanej na rozdysponowanie
nadwyzek zywnosci do braci
wdalszych zakatkach $wiata,

ktorzy jej potrzebuja, stabi-
lizujac przy tym sytuacje na
lokalnych rynkach rolnych.

LStuchajmy narodu, réw-
niez wnajwazniejszych spra-
wach, odwolujac sie uczciwie
do instytucji referendum”
- powiedzial marszalek se-
nior.

»W demokratycznym pan-
stwie, zgodnie zwola suwere-
na, zmieniaja, sie prezyden-
ci, zmieniaja si¢ premierzy
irzady, zmienia sie tez sklad
osobowy tej Izby. Jedno przy
tym jest stale i niezmienne:
Rzeczpospolita” — wskazal
marszalek senior Marek
Sawicki. ZRODLO: PAP

PREMIER Z+0ZYt. DYMISJE RZADU

Premier Mateusz Morawiecki ztozyt podczas inauguracyjnego posiedzenia Sejmu X kadencji,
na rece marszatka seniora Marka Sawickiego, dymisje Rady Ministrow.

godnie z konstytucja
Zszef rzadu sklada dy-
misje na pierwszym po-
siedzeniu Sejmu nowej ka-
dengji.
Prezydent Andrzej Duda
zapowiedzial w oredziu te-
lewizyjnym, ze po analizie

i przeprowadzonych kon-
sultacjach postanowil po-
wierzy¢ misje sformowania
rzadu premierowi Mateu-
szowi Morawieckiemu.
Minister w KPRP Malgo-
rzata Paprocka przekazala
wStudiu PAP, Ze po zakon-

czeniu uroczystosci wparla-
mencie, w poniedzialek ok.
godz. 19-20 prezydent An-
drzej Duda powierzy misje
tworzenia rzadu premierowi
iMorawieckiemu.

W ciagu 14 dni od powo-
lania premier przedstawia

Sejmowi program dziala-
nia rzadu wraz zwnioskiem
o udzielenie wotum zaufa-
nia. Wotum zaufania Sejm
uchwala bezwzgledna wiek-
szo$cia glosow w obecnoéci
co najmniej polowy ustawo-
wej liczby poslow. zropro:pap
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NIC NIE ZATRZYMA JUZ KOLEJARZY

Mamy finat jednej ze spraw wokot budowy olsztynskiego dworca PKP,
Budowa moze dalej toczyc¢ sie bez jakichkolwiek przeszkod prawnych.

odernizacja stacji
Olsztyn Gléowny
i budowa nowego
dworca kolejo-
wego ida pelna parg inic
juz tego nie zatrzyma, tym
bardziej ze w ubieglym ty-
godniu zapadla kluczowa
decyzja w tej kwestii. Otoz
8 listopada Naczelny Sad
Administracyjny uchy-
lit wyrok Wojewddzkiego
Sadu Administracyjnego
w Warszawie, Ze pPOzZwo-
lenie na budowe dworca
wOlsztynie zostalo wydane
znaruszeniem prawa. NSA
jednocze$nie oddalil skargi
kasacyjne wtej sprawie.
Weze$niej WSA w War-
szawie stwierdzil, Ze pozwo-
lenie na budowe dworca
wOlsztynie zostalo wydane
z naruszeniem prawa, ale
sedziowie uznali, ze budo-
wa moze by¢ kontynuowa-
na. Stronom przyshigiwala
skarga kasacyjna do NSA
ite zostaly wniesione.

REKLAMA

O co chodzi w tej spra-
wie? W skroécie o to, ze
spotka Retail Provider,
ktora w miejscu dawnego
dworca PKS chciala wy-
budowa¢ centrum han-
dlowo-uslugowe o nazwie
~Synergia” stala na stano-
wisku, ze decyzja lokaliza-
cyjna, apotem pozwolenie
na budowe, nie mogly by¢
wydane na podstawie tzw.
specustawy kolejowej.
Spotka zaskarzyla te decy-
zje, ale Glowny Inspektor
Nadzoru Budowlanego
utrzymal pozwolenie na
budowe w mocy. Wtedy
spotka wniosla skarge do
sadu.

Zaréwno GINB, jak iPKP
PLK wnosily o oddalenie
skargi, bo jak tlumaczyli
kolejarze, ,inwestycji do-
tyczacej linii kolejowej nie
mozna utozsamiaé tylko
ztorami’”.

WSA w Warszawie uznal
jednak, ze decyzja wzakre-

sie udzielenia pozwolenia
na budowe obiektu nie-
bedacego bezposrednio
elementem infrastruktury
linii kolejowej zostala wy-
dana znaruszeniem prawa.
Zdaniem sadu dworzec
sam w sobie nie wchodzi
wklad linii kolejowej, nie
jest tez czeScia infrastruk-
tury kolejowej w rozumie-
niu ustawy o transporcie
kolejowym, chociaz nie-
ktore elementy tej infra-
struktury moga by¢ wnim
usytuowane.

Dlatego WSA uwzglednil
skarge spolki Retail Provi-
der wtym zakresie, ale nie
uchylil rygoru natychmia-
stowej wykonalnosci calej
decyzji o pozwoleniu na
budowe linii kolejowej czy
w czeSci dotyczacej tylko
dworca. Teraz Naczel-
ny Sad Administracyjny
w calosci uchylilt wyrok
WSA wWarszawie ioddalil
skarge kasacyjna wniesio-

na przez Retail Provider.
— Oznacza to, ze wyda-
na decyzja o pozwoleniu na
budowe, ktora obejmuje
Olsztyn Gléwny, wdalszym
ciagu pozostaje w mocy
inie zostala wydana zna-
ruszeniem prawa. Pozwala
to inwestorowi na konty-
nuowanie prac przy budo-
wie nowego obiektu. Warto
tutaj podkreslic, ze zapadle
orzeczenie jest ostateczne
1 prawomocne — zauwaza
Bartlomiej Sarna z Biura
Komercjalizacji, Komuni-
kacji iPromocji PKP S.A.
Na uzasadnienie wyroku
czeka tez wojewoda, ktory
wydal decyzje o ustaleniu
lokalizacji linii kolejowej,
co bylo podstawa do wyda-
nia pozwolenia na budowe.
— Wiemy okorzystnym dla
nas wyroku, teraz czekamy
na uzasadnienie — mowi
Krzysztof Guzek, rzecznik
prasowy wojewody war-
minsko-mazurskiego.

Niezaleznie od tych spo-
row sadowych prace na
budowie dworca, jak tez
modernizacji stacji Ol-
sztyn Glowny caly czas szly
do przodu.

A efekty tego juz widaé, bo
sa juz dwa nowe perony, sta-
nela konstrukgja przyszlego
dworca.

— Obecnie na placu bu-
dowy Olsztyna Gloéwnego
finalizowane sg prace zwia-
zane zwykonaniem poszycia
dachowego. Trwa réwniez
montaz szklanej elewacji
nowego Olsztyna Gléwnego
od strony peronéw —dodaje
Bartlomiej Sarna. — Konty-
nuowane sg roboty ziemne,
atakze zelbetowe przy wy-
konaniu pochylni prowa-
dzacej z placu w kierunku
tunelu na perony.

Jaki bedzie przyszly dwo-
rzec? Wedlug zapewnien
kolejarzy nowoczesny ifunk-
cjonalny. Bedzie mial trzy
kondygnacje — jedna pod-

ziemng i dwie nadziemne,
a w najwyzszym punkcie
bedzie mierzyt 12 m. Swoim
wygladem ma przypominaé
origami lub zagiel, co jest
nawigzaniem do charakte-
ru Warmii i Mazur. Na jego
dachu ma by¢ zainstalowa-
nych ponad 1300 paneli
fotowoltaicznych o orygi-
nalnym wygladzie i bryle.
Obok dworca zaplanowany
jest parking na 52 miejsca
postojowe 11500 mkw. tere-
néw zielonych.
Natomiast do konca
kwietnia przyszlego roku
ma zakonczy¢ si¢ moderni-
zacja stacji Olsztyn Glow-
ny. Aza ta inwestycja kryja
sie miedzy innymi cztery
nowe perony i140-metro-
wy tunel, ktory polaczy pe-
rony idworzec zZatorzem.
Zgodnie zzapowiedziami
kolejarzy dworzec ma byé
gotowy na poczatku 2024
roku.
ANDRZEJ MIELNICKI

Fundusze na rozwoj polskich firm

Przedsiebiorcy moga juz starac sie o wspar-
cie ze srodkéw unijnych na lata 2021-2027.
Jednym z najwazniejszych celéw programéw
obecnej perspektywy finansowej jest wzrost
innowacyjnosci i konkurencyjnosci matych
i Srednich firm.

Oferta wsparcia finansowego na rozwdj przedsie-
biorstw jest bardzo bogata. Moga sie o nie ubiegad
zaréwno firmy, ktére planujg duze inwestycje, np.
powstanie centréw badawczo-rozwojowych, jak
réwniez mate firmy i osoby prowadzace jednooso-
bowg dziatalnos¢ gospodarcza, a nawet te osoby,
ktére dopiero zaczynaja wiasny biznes i potrzebuja
srodkow na start.

- Innowacje zwiekszajg konkurencyjnosc przedsie-
biorstw, pomagaja tworzy¢ nowe miejsca pracy dla
wysoko wykwalifikowanych pracownikdw, sg odpo-
wiedzig na dynamicznie zmieniajgce sie wyzwania
cyfrowe i srodowiskowe — moéwi Grzegorz Puda, mi-
nister funduszy i polityki regionalnej.

Znaczna czesc srodkow z Funduszy Europejskich
dla Nowoczesnej Gospodarki (FENG) zostanie prze-
znaczona na rozwoj wspotpracy badaczy z przedsie-
biorcami. To wiasnie swiat nauki ma pomdc w dostar-
czaniu na polski rynek coraz wiecej innowacyjnych
rozwiazan przygotowanych z mysla o realnych po-
trzebach gospodarki.

Ponadto przedsiebiorcy moga korzystac z progra-
mdéw regionalnych, ktérymi zarzadzaja urzedy mar-
szatkowskie poszczegdlnych wojewddztw. Dotacje
bedzie mozna pozyskac np. na wdrozenie innowacji,

A

zakup maszyn czy migdzynarodowa promocje swo-
ich produktdéw.

Waznym aspektem budowania konkurencyjnosci
przedsiebiorstw jest rozwdj kompetencji pracowni-
czych. Studia podyplomowe, szkolenia, coaching czy
doradztwo mozna sfinansowad ze $rodkéw Fundu-
szy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego (FERS).

MSP sa réwniez adresatem wsparcia w programie
FENIKS, czyli Fundusze Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko. Program oferuje dotacje na
m.in. termomodernizacje budynkdéw wraz z instala-
cja OZE i zmniejszenie zuzycia energii w trakcie pro-
dukgji. Program wspiera réwniez rozwigzania, ktére
beda ograniczad ilos¢ wytwarzanych odpaddw oraz
zwieksza¢ wydajnos¢ materiatéw w stosowanych
technologiach.

Oferte dla firm przewidziano réwniez w programie
Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej (FEPW),

‘ 4 {
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e

ktdrym objete sa wojewddztwa: podlaskie, podkar-
packie, lubelskie, sSwietokrzyskie, warmirsko-ma-
zurskie oraz mazowieckie z wytaczeniem Warszawy
i otaczajgcych jg powiatdw.

Pozyskane wsparcie umozliwi matym i srednim
firmom inwestycje ukierunkowane na innowacje
wzornicze, gospodarke o obiegu zamknigtym i Prze-
myst 4.0. Firmy z branzy turystycznej beda mogty
skorzystac z dedykowanych im pozyczek. Na wspar-
cie z programu moga tez liczy< start-upy.

Z kolei wspierajgce integracje europejskich regio-
néw miedzynarodowe programy Interreg moga by¢
realizowane w partnerstwie z przedsiebiorca z sa-
siedniego paristwa, z Czech, Stowadji, Litwy, Niemiec
czy Ukrainy.

Wszystkie niezbedne informacje na temat funduszy
europejskich przeznaczonych na rozwdj firm mozna
znaleZ¢ na stronie funduszeeuropejskie.gov.pl.

146230tba-b-M
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Co dalej z budowg nowej ,szesnastki” z Mrggowa do Etku? Czy zmiana rzgdu bedzie miata wptyw na losy tej inwestycji,
ktdrej wage dla wschodnich Mazur trudno jest przeceni¢? Nadal nie mamy decyzji Srodowiskowej w tej sprawie.

rzebudowa wspomnia-
nego odcinka §limaczy
sie miedzy innymi
przez protesty grupki
ekologow. Prawie wszystkie
samorzady ztej czeSci Mazur
sa za. Zmiane mialo przy-
nie$¢ przyjecie przez Sejm
ustawy o udostepnianiu in-
formacji o Srodowisku ijego
ochronie, udziale spoteczen-
stwa wochronie srodowiska
oraz o ocenach oddzialywa-
nia na $rodowisko oraz nie-
ktorych innych ustaw.

Co sie za nig kryje? Oto6z
ta ustawa daje mozliwo$é
szybszej realizacji inwe-
stycji o charakterze strate-
gicznym, bo zaklada, ze dla
wybranych inwestycji nie
trzeba bedzie uzyskiwaé
decyzji $rodowiskowych.
Wystarczy postanowienie
Generalnego Dyrekto-
ra Ochrony Srodowiska,
ktérego nie bedzie moz-
na zaskarzy¢. O tym, jakie
inwestycje sa strategicz-
ne, bedzie decydowala
Rada Ministrow.

Uznanie S16 za droge
strategiczna pozwoliloby
wiec zamknaé procedu-
ry zwigzane z kwestiami
srodowiskowymi i oglosi¢
przetarg na budowe dro-
gi wdawno juz wybranym
wariancie. We wrze$niu
prezydent Andrzeja Dude
podpisal ustawe. I zapadla
wtej sprawie cisza.

Przypomnijmy, ze dro-
gowcy juz ponad dwa lata
temu zlozyli do RDOS
w Olsztynie wniosek o wy-
danie decyzji $rodowisko-
wej dla tej inwestycji. Za-

powiedzi RDOS mowily -

otym, Ze zostanie wydana
nie weze$niej niz wdrugiej
polowie tego roku. Decyzji
wciaz nie ma.
Wspomniana ustawa
wzbudzila jednak spore
kontrowersje wéréd poli-
tykéw 6wezesnej opozycji.
Nie chodzilo w tym przy-
padku osama przebudowe
,szesnastki”, ale o ustawe.
Stad glosowali oni przeciw
nowelizacji. Tak uczynila

MYSLAL, ZE POMAGA PROKURATURZE.
87-LATEK Z BARTOSZYC STRACIL 60 TYS. ZL

Senior z Bartoszyc stracit

60 tysiecy ztotych. Uwierzyt
oszustom, ze pienigdze,

ktére przynosi mu listonosz,
pochodzg z przestepstwa.
Poich odbidr zgtosit sie
fatszywy prokurator.

— Do 87-latka zadzwonita
kobieta, przekonujgc seniora,
ze pienigdze, ktore przynosi
mu listonosz, pochodzg

z przestepstwa. Polecita
przygotowac gotéwke, ktorg
nastepnie odebrali mezczyzni:
+prokurator” i jego pracownik.
87-latek oddatim 60 tys. zt
— podano w komunikacie.
Rzekomy prokurator miat
sprawdzi¢ banknoty i zro-

bi¢ im zdjecia. Senior nie
zorientowat sie, ze padt ofiarg
oszustwa, dopaoki

nie spotkat sgsiada.

— Peten emaociji senior
opowiedziat sgsiadowi

0 przestepczej

dziatalnosci listonosza

i 0 tym, ze pomaga prokura-
turze w tej sprawie. Sgsiad
poszedt z mezczyzng do jego
mieszkania, a tam jego tele-
fon nadal dzwonit. Gtos w stu-
chawce pytat o zgromadzone
srodki i nominaty posiadanych
banknotéw — poinformowata
policja. Dodano, ze sgsiad

zawiadomit policje
i rodzine mezczyzny.
Fatszywego prokuratora
nie udato sie zatrzymacg.
Policja przypomina, ze
zadne stuzby nigdy nie proszg
o0 przekazanie pieniedzy
przypadkowych ludzii nie
informujq o prowadzonych
sprawach telefonicznie.

(PAP)
JOANNA KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA

REKLAMA

m.in. elcka posel PO Anna
Wojciechowska. Dlaczego?
— Po pierwsze trzeba
przypomnieé, ze ta usta-
wa nie dotyczyla tylko S16,
a wszystkich inwestycji.
Glosowali$my przeciwko,
bo nie chcieliémy dawaé
podkladki dla réznych in-
westycji, ktore realizowalby
PiS, bez wzgledu na to, czy
rzeczywiscie maja wazna
range np. majaca wplyw
na nasza obronno$¢. Ta
ustawa powinna by¢ po-
nownie procedowania, ze
wszystkimi poprawkami,
ktore powinny by¢ nanie-
sione, anasze ito, co wnich
proponowali$my, zostaly
odrzucone — ttumaczy po-
wody swojego ,nie” parla-
mentarzystka, ktorej udato
sie wpazdziernikowych wy-
borach uzyskac¢ reelekeje.
Duze obawy Owczesnej
opozycji parlamentarnej
budzil m.in. dodany w no-

welizacji dzial VA, ktory
przewiduje szczeg6lne roz-
wigzania dla niektérych in-
westycji strategicznych (po-
jecie wprowadzone wlasnie
wnowelizacji) - procedure
zwolnienia ich zwymogow
eurodyrektywy 2011/92/
UE (w sprawie oceny skut-
kow wywieranych przez
niektore przedsiewziecia
publiczne i prywatne na
srodowisko). Znowelizo-
wana ustawa zaklada, ze
dla wybranych inwestycji
nie trzeba bedzie uzyskiwaé
decyzji $rodowiskowych.
Woystarczy postanowienie
Generalnego Dyrekto-
ra Ochrony Srodowiska,
ktérego nie bedzie moz-
na zaskarzy¢. O tym, jakie
inwestycje sg strategicz-
ne, bedzie decydowala
Rada Ministrow.
Jednocze$nie poslanka
PO podkresla, ze nowa S16
jest bardzo potrzebna, ito

nie tylko kierowcom z re-
gionu.

— W pewnym sensie je-
stem za ta ustawa. Odcinek
do Mragowa rzeczywiScie
jest bardzo trudny, m.in.
z powodu wielu zakretow.
Ale przy tak waznych usta-
wach, dotyczacych calego
kraju, byloby nieuczciwe
znaszej (PO - przyp. red.)
imojej strony, gdybym kiero-
wala sie wylacznie interesem
lokalnym za cene otwarcia
furtki na realizowanie przez
PiS przerdznych, ,niekon-
trolowalnych” inwestycji, bo
z pominieciem konsultacji
spolecznych i opinii $rodo-
wiskowych — thumaczy.

Przypomnijmy, ze zgod-
nie z planami droga przez
Wielkie Jeziora Mazurskie
mialaby by¢ budowana wla-
tach 2026-2028. Szacowany
koszt to 5,7 mld z1.

Z pewnymi problemami
toczy sie tez przebudowa

,szesnastki” na odcinku
Borki Wielkie — Mragowo,
kt6ry pierwotnie planowa-
no ukonezyé pod koniec li-
stopada tego roku. Niestety
kierowcy beda musieli wy-
krzesa¢ dodatkowe poklady
cierpliwosci, bo termin zo-
stal wydluzony. Powodem
sa prace drogowe wpoblizu
Sorkwit, na trudnym odcin-
ku miedzy dwoma jeziora-
mi irzeka Krutynia. Droga
wymaga tam dodatkowe-
go wzmocnienia. General-
nie odcinek Borki Wielki
- Mragowo nie jest latwy,
bo na 16 kilometrach znaj-
duje sie az 18 mostow oraz
kilka przejs¢ dla zwierzat.
Czy wiadomo, kiedy od-
cinek zostanie ukonczony?
— Moéwimy, tak ogélnie,
o polowie przyszlego roku.
To tez bedzie zalezalo od
tego, jak bedzie wygladal
okres zimowy, czy wy-
konawca bedzie w stanie
nadrobi¢ zaleglo$ci w tym
czasie, czy tez nie. Wcho-
dzimy w ten czas, kiedy
pogoda jest decydujaca,
wiec przesadzanie o ja-
kim$ terminie konkret-
nym, dziennym, jest troche
wrozeniem zfusow, dlatego
na razie wskazujemy, ze to
moze potrwac¢ do polowy
przyszlego roku. Czy to be-
dzie koniec drugiego kwar-
talu, czy poczatek trzecie-
go, tak naprawde pokaze
nam przyszly rok i jak
wplynie na tempo prac
tegoroczna zima — mowi
rzecznik olsztynskiej GD-
KiA Karol Glebocki.
MACIEJ CHROSCIELEWSKI

przetarg ——————
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAROTY”

w Olsztynie, ul. Wankowicza 9,
tel./fax 89 543-55-03/-45, e-mail: sekretariat@smijaroty.pl

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie robét
remontowo-budowlanych w budynkach mieszkalnych SM ,,Jaroty” w Olsztynie
polegajacych na:
1) ufozeniu terakoty na schodach i podestach klatek schodowych w 11 budynkach
2) remoncie schodow zewnetrznych i ptyty tarasowej prowadzacych do klubu osie-
dlowego ,,Na Gorce” przy ul. Wankowicza 9.
Petne ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie internetowej Spotdzielni
www.smjaroty.pl.

1381230tbr-a-M

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 14 listopada 2023 r.

do 5 grudnia 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy

nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

dzierzawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym

przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.
PREZYDENT OLSZTYNA

1367230tbr-a-M
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MIESZKANIE

UWAGA, MIESZKANCY OLSZTYNA

Rusza Il edycja programu Ciepte Mieszkanie

Zainteresowanych dotacjg na wymiane Zrédta ciepta na paliwo state
oraz dotacjg na termomodernizacje
prosimy o odwiedzenie strony Urzedu Miasta Olsztyna,
zapoznanie sie z informacja i wypetnienie ankiety.

Ankieta jest kierowana do wtascicieli lokali mieszkalnych w budynkach wielorodzinnych,
najemcoéw lokali mieszkalnych stanowiacych wtasnos$é Gminy Olsztyn
oraz wspélnot mieszkaniowych obejmujacych od 3 do 7 lokali mieszkalnych.

Ankiete mozna wypetnic¢ internetowo pod adresem cieplemieszkanie.olsztyn.eu
lub telefonicznie (telefon czynny od pn. do pt. w godzinach 8.00-15.00)
pod numerem 89 527-31-11 wew. 490.

Termin wypetnienia ankiety mija 26 listopada 2023 roku.

1373230tbr-a-M
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PREZYDENT RP ODZNACZYr PROBOSZCZA £ ZATORZA

Proboszcza z olsztynskiego Zatorza znajg wszyscy. Nie tylko w Olsztynie. Takze na granicy Polski z Ukraing i z Biatorusig.
Teraz ojciec Michat Szwarc OFM pochodzacy Nowego Miasta Lubawskiego, znany jako brat Cordian, za niesienie

pomocy potrzebujgcym otrzymat Ztoty Krzyz Zastugi od prezydenta Andrzeja Dudy.

rat Cordian OFM

wyréznienie odebral

kilka dni temu zrak

prezydenckiego mini-
stra Piotra Cwika. Ijak sam
podkresla, nie jest jedynym
odznaczonym. Prezydent RP
Andrzej Duda odznaczenia
panstwowe nadal dyrek-
¢ji i pracownikom Caritas
Polska za wybitne zaslugi
W niesieniu pomocy 0so-
bom dotknietym rosyjska
agresja w Ukrainie oraz za
dzialalno$¢ spoleczng icha-
rytatywna.

— Bylem bardzo zaskoczo-
ny, kiedy dostalem telefon
od dyrektora Caritasu, kto-
ry poinformowal mnie, zZe
caly zespot zaangazowany
W pomoc na granicy otrzy-
mal wyr6znienia — mowi
w rozmowie z ,Gazeta Ol-
sztynska” ojciec Cordian
Szwarc OFM. —To dla mnie
wielki zaszcezyt iwyroznienie,
ktore przeciez nalezy sie nie
tyle mnie, ile setkom wolon-
tariuszy, ktorzy z wielkim
poswieceniem niosa pomoc
innym — podkresla francisz-
kanin.

Brat Cordian OFM na
co dzien jest proboszczem
parafii pod wezwaniem
Jezusa Chrystusa Kroéla
Wszechéwiata na olsztyn-
skim osiedlu Zatorze. Skie-
rowal go tutaj prowincjal
zakonu. I parafia az kwitnie
dzialaniami charytatywny-
mi. Zakonnik laczy prace
proboszcza z aktywnoscig
w Caritas. Zastynal jako or-
ganizator dzialan na granicy
Polski zUkraing ina granicy
Polski zBialorusia.

Fot. Przemystaw Ket?g KPRP

— ByliSmy odpowiedzial-
ni zprzygotowanie Namio-
tow Nadziei, czyli miejsca
na niesienie pomocy tym,
ktorzy po przekroczeniu
granicy jej potrzebuja
— przypomina brat Cor-
dian OFM.

Pierwsze namioty stane-
ly natychmiast po napasci
Rosji na Ukraine. Ijak re-
lacjonuje ojciec Cordian,
tam pomoc byla bardzo
potrzebna. Ito na kazdym
poziomie. Z napadniegte-
go kraju uciekaly kobiety
z dzie¢mi. Nie wiedzieli co
ze sobg zrobi¢. Gdzie pojsé?
Jak dalej zy¢? To wla$nie
dla nich powstaly Namio-
ty Nadziei.

— OrganizowaliSmy ta-
kie oczywiste rzeczy jak
termosy z goracymi napo-
jami, odziez, obuwie, koce
termiczne. Jednak w nie-
ktoérych punktach byly cale
thumy zdezorientowanych
osob. Trzeba bylo nimi po-
kierowaé¢. Powiedzieé, co
maja dalej robi¢ — relacjo-
nuje franciszkanin. — To
bylo szczegblnie widac
w Przemyslu. Oczywiscie
w dzialania byli zaangazo-
wani poprzez Caritas miesz-
kancy bardzo wielu parafii.
Szczegodlnie tych przygra-
nicznych napadnietego kra-
ju. My byli$my wsparciem
ipomoca wkoordynacji ich
pomocy — dodaje.

Proboszcz z olsztynskiego
Zatorza (pierwszy z prawej)
zostat wyrdzniony wysokim
odznaczeniem

Proboszcz zatorzanskiej
parafii rOwniez teraz nie
przestaje organizowac po-
mocy. Tym razem potrze-
bujacym z Zatorza. W jego
koSciele $wietnie czuja sie
pisarze, artySci, naukowcy,
ale takze wszyscy ci, ktorzy
sa wrazliwi na otaczaja-
cy Swiat.

Brat Cordian OFM, jako
franciszkanin, caly czas jest
tez szczegoblnie otwarty na
sprawy ekologii. Koordynu-
je projekt Laudato Si, kto-
ry wprost odwoluje sie do
encykliki papieza Francisz-
ka, wktorej ten zacheca do
dzialan proekologicznych.

— Nasze zycie odslania
r6zne problemy. Czasami
trzeba sie¢ nad nimi po-
chyli¢. Codzienno$¢ niesie
wyzwania i trudnosci, dla-
tego trzeba wspdlnie szukac
rozwigzan — podkresla brat
Cordian Szwarc OFM.

STANISLAW KRYSCINSKI

PRENUMERATA ZA ZDJECIE

Ryszard Pawlak: Wspomnienie lata z Cerkiewnika

Grzegorz Lipowski: Molo i kolejka linowa w Ostrodzie

Przysytajcie nam zdjecia miejsc, w ktérych mieszkacie lub byliscie. Autorzy fotografii, ktére opublikujemy w Gazecie,
otrzymajg od nas bezptatny 6-miesieczny dostep do naszego e-wydania.
Zdjecia wysytajcie na adres: redakcja@gazetaolsztynska.pl. Prosimy o informacje, co jest na zdjeciu i jak je podpisac (autor).

Prezydent RP

Andrzej Duda:

Serdecznie pozdrawiam
wspottworcow dzieta
dobroczynnosci od wielu lat
budowanemu przez Caritas
Polska. Z serca dziekuje za
prowadzong od wielu lat dzia-
talnosc charytatywna, ktéra
jest Swiadectwem chrzes-
cijanskiej mitosci blizniego

i solidarnosci tagczacej nasza
wspélnote, a takze piekng
wizytéwka Polski daleko poza
granicami, wszedzie tam,
gdzie pod znakiem Caritas
dociera pomoc z naszego
kraju. Pomoc niesiona przez
Panstwa ludziom w potrzebie
to bezcenny wktad w budo-
wanie $wiata opartego na
miedzyludzkiej solidarnosci

i szacunku. Jestem peten
uznania dla waszej misji, jakag
petnig tysigce pracownikéw,
wspdtpracownikow i wolon-
tariuszy Caritas, udzielajac
szerokiego wsparcia osobom
potrzebujgcym.

Odznaczeni zostali:

Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski:

KONDOLENCJE

*Ksigdz Marcin lzycki,
dyrektor Caritas Polska
*Ksigdz Artur Janiec,
dyrektor Caritas
Archidiecezji Przemyskiej
*Ksigdz Marian Subocz,
wczesniejszy wieloletni
dyrektor Caritas Polska

Ztotym Krzyzem Zastugi:
*Urszula Bejma
*Ksigdz Bogdan Janik
*Matgorzata
Jarosz-Jarszewska
*Ireneusz Krause
*Michat Pyra

*Ksigdz Tomasz Roda
*Qjciec Cordian
(Michat Szwarc)
*Ernest Zienkiewicz

Srebrnym Krzyzem Zastugi:
*Ks. Marcin Jakubiak

*Ks. Pawet Konieczny
*Radostaw Marlega

*Ks. Marian Midura

*Ks. Andrzej Stopyra

*Olga Sulkowska

*Ks. Pawet Tomaszewski

Brgzowym Krzyzem
Zastugi:
*Ks. Pawet Zdybel

Z ogromnym Zalem
przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

Pani

Heleny Pilejczyk

wybitnej polskiej zawodniczki, trenerki
i dziataczki sportowej, jednej z najlepszych
w historii polskich panczenistek,
brazowej medalistki olimpijskiej ze Squaw Valley,
wielokrotnie nagradzanej i odznaczanej
wysokimi honorami.

Rodzinie i Bliskim Zmarlej
skladamy wyrazy najglebszego wspoélczucia

Marszatek Marcin Kuchcifiski
wraz z Zarzadem
Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

2110230pb1-a -P
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ODESZt A LEGENDA POLSKIEGO SPORTU

Srebrny medal mistrzostw $wiata w Oestersund i brgzowy medal olimpijski w Squaw Valley w 1960 roku, 37 tytutéw
mistrzyni Polski i czterdziesci rekordow kraju — tak w skrdcie mozna opisacé sportowg kariere Heleny Pilejczyk,
ktdra na kartach historii zapisata sie nie tylko jako wyjgtkowa tyzwiarka, ale przede wszystkim jako dobry cztowiek,

oddana trenerka i petna pasji nauczycielka.

W miniong niedziele

12 listopada odeszta
Helena Pilejczyk,

znana w sportowym
Swiecie jako Lusia.
Legenda tyzwiarstwa
szybkiego przyszta

na $wiat 1 kwietnia 1931
roku w Zieluniu (obecnie
woj. mazowieckie).

yla nauczycielka,
trenerka, czolowa
reprezentantka, ,el-
blaskiego zaglebia
lyzwiarskiego”, multimi-
strzynia, i rekordzistka Pol-
ski, srebrna medalistka
mistrzostw Swiata w 1960
roku wQOestersund na 1000
m, zdobywczynia brazowe-
go medalu olimpijskiego
wSquaw Valley w1960 roku
na 1500 metréw. W dorob-
ku miala takze az 37 tytu-
16w mistrzyni Polski oraz
czterdziesci ustanowionych
rekordéw Polski. W 1972
wycofala sie zczynnego zycia
Lstartowego”, ale nie spor-
towego, bo jak stwierdzila
sprawdziwy wojownik nie
sktada nigdy broni”. W1997
zdobyla na torze w Berlinie
zloty medal w wieloboju,
w kategorii powyzej 65 lat.
Piec lat pozniej wybrala sie
do Kanady na mistrzostwa
Swiata weteranow itym ra-
zem znowu wygrala wkate-
gorii 70-latkow — wylicza
sportowe sukcesy pani He-
leny Polski Zwiazek Lyz-
wiarstwa szybkiego.

Do Elblaga pani Helena
przyjechala w roku 1950,
to wlaénie tutaj odkryty
zostal jej sportowy talent.

— Trafilam tutaj w1950
roku, z nakazem pracy po
tym, jak skonczylam Lice-
um Pedagogiczne w Kwi-
dzynie. Tam trenowalam
lekka atletyke isiatkowke.
W Elblagu najpierw za-
mieszkalam przy ul. Gor-
noé$laskiej, gdzie wjednym
budynku umieszczono
kilka dziewczat znakazem
pracy. Mieszkalam tam
przez kilka lat — wspomi-
nala lyzwiarka wrozmowie
zDziennikiem Elblaskim.

I opowiadala: — Pod-
czas jednego z treningow
na boisku wypatrzyl mnie
trener ltyzwiarzy Kazimierz
Kalbarczyk. Widzial, ze
cale dnie, oprocz pracy,
spedzam na boisku, i za-
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Helena Pilejczyk
w kostiumie narodowym

pytal, czy bym nie chcia-
la trenowac lyzwiarstwa
szybkiego. Bardzo chetnie
sie zgodzilam, bo intere-
sowaly mnie wszystkie
sporty. Jesienia 1952 roku
zglosilam si¢ na treningi
lyzwiarskie, ale po pew-
nym czasie je przerwalam.
Pamietam dobrze, ze 28
grudnia 1952 roku poszlam
na basen miejski, z ktore-
g0 wowczas nie spuszczano
wody. Na lodzie wytyczono
tor do jazdy szybkiej. Sta-
nelam zboku iobserwowa-
lam, jak trenuja lyzwiarze.
Zauwazyl mnie trener Kal-
barczyk, podszed! ispytal:
»~A moze jednak zalozysz
lyzwy?”. Zgodzilam sie.
Weszlam na 16d, chcia-
lam jecha¢ i... od razu sie
przewrocilam, bo po raz
pierwszy w zyciu na no-
gach mialam dlugie ltyzwy.
Powoli, powoli przestalam
sie przewracaé ip6zniej mi
calkiem dobrze szlo.
Helena Pilejezyk opi-
sywala réwniez mistrzo-
stwa Polski w Zakopanem
w 1953 roku. — Najlepiej
plasowalam si¢ na biegach
dtugich. Na 3000 metrow
bylam piata, ana 5000 m
— czwarta idostalam sie do
kadry. Trener Kalbarczyk
wierzyl, ze wsztafecie zdo-
bedziemy medal. BylySmy
tak naladowane, ze wstre-
fie zmian, gdzie trzeba bylo
popchnaé¢ zawodniczke,
tak mocno to robilySmy,
ze wiekszo$¢ z nas sie
wywracala. Na cztery za-
wodniczki nie wywrocila
sie tylko Elwira Popowicz
(Seroczynska — red). Tre-
ner nas ochrzanil, ale inie
odpuscil. Zglosil probe
pobicia rekordu Polski. Po

yszard Biel
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krotkim odpoczynku zno-
wu ruszylySmy ipobilySmy
rekord kraju.

P6zniej byly mistrzostwa
Swiata w Szwecji w 1958
roku, tam Helena Pilej-
czyk na dystansie 1000
m zdobyla srebrny medal.
Kolejnym waznym etapem
kariery Heleny Pilejezyk
byly pamietne Igrzyska
Olimpijskie w 1960 roku
wSquaw Valley (USA).

— Trener Kalbarczyk
walczyl, by na te impreze
pojechala Elwira Seroczyn-
ska ija. Nasze marzenia sie
spehily. Przyszla Olimpia-
da, bieg na 1500 metréow
— jeden z najciezszych dy-
stansow, taki przedtuzony
sprint. Pojechalam va ban-

REKLAMA

que. Caly czas prowadzilam,
ana ostatnich 100 metrach
Rosjanka Lidja Skoblikowa
mnie dogonila, wyprzedzila
iwygrala. Ona zdobyla zloty
medal, Elwira srebrny, aja
brazowy — relacjonowala
sportowa legenda w roz-
mowie z Dziennikiem El-
blaskim.

Pani Helena po zakoncze-
niu Igrzysk w Innsbrucku
(1964 r.) jeszcze przez trzy
sezony rywalizowala o me-
dale mistrzostw Polski.
Stawala na najwyzszym
podium, pokazujac zar6w-
no swoja walecznos$é, jak
icharakter.

7. czynnego zycia sporto-
wego wycofala sie w1972
roku. Popularna Lusia

po tym czasie wroécila do
pracy pedagogicznej i do
trenowania. Pracowala
w dwoch elblaskich klu-
bach: EKS Orzel oraz ZKS
Olimpia. Jej wychowanka-
mi byli reprezentanci Pol-
ski: Mariusz Maslanka,
Malgorzata Tomporow-
ska oraz olimpijka Ewa
Borkowska-Wasilewska.

REKLAMA

Elblgska legenda tyzwiarstwa
szybkiego przyszta na Swiat

1 kwietnia 1931, zmarta

12 listopada w wieku 92 lat

W 1997 roku Helena Pi-
lejczyk zdobyla zloty medal
wwieloboju powyzej 65 lat
w Berlinie. Uprawiala lyz-
wiarstwo szybkie do 75.
roku zycia, zdobywajac
4-krotnie tytul mistrzyni
Swiata weteranow.

W 2002 roku Helena
Pilejczyk otrzymala hono-
rowe obywatelstwo miasta
Elblag, cieszyla sie row-
niez tytulem honorowego
czlonka Elblaskiego Spor-
towego Klubu ,Nestora”.
W Elblagu dziala lodowi-
sko jej imienia. Warto row-
niez doda¢, ze w Pultusku,
gdzie lyzwiarka spedzila
kilka lat swojego dziecin-
stwa, znajduje sie ulica
Heleny Pilejczyk.

REDAKCJA

OGLOSZENIE O KONSULTACJACH SPOLECZNYCH
dotyczacych projektu Gminnego Programu
Rewitalizacji Gminy Susz na lata 2024-2030

Burmistrz Susza zaprasza do wziecia udziatu w konsultacjach spofecznych
projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Susz na lata 2024-2030.

Termin konsultacji: 14.11.2023 — 18.12.2023.
Konsultacje bgda prowadzone w nastepujacych formach:

Obwieszczenie o pierwszej licytacji
prawa wiasnosci nieruchomosci KW nr EL1E/00008244/1

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Elblagu

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 14 grudnia 2023 roku o godzinie
11:00 w budynku Urzedu Skarbowego w Elblagu przy ul. Mickiewicza 43, w pokoju
nr 10 odbedzie sie pierwsza publiczna licytacja nieruchomosci stanowiacej prawo
wifasnos$ci zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym o pow. uzytkowej
100 m?> w zabudowie blizniaczej oraz budynkiem garazowym o pow. 35 m? dziatki
gruntu nr 304 o powierzchni 0,0625 ha, potozonej w Elblagu, przy ul. Szczecinskiej
13, wojewodztwo warminsko-mazurskie, dla ktorej Sad Rejonowy w Elblagu
VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi KW nr EL1E/00008244/1.

< Suma oszacowania wynosi 547 000,00 zt

« Cena wywotania wynosi 410 250,00 zi.

Warunkiem udziatu w licytacji jest wniesienie wadium w wysokosci 1/10 czesci
oszacowanej wartosci nieruchomosci, tj. 54 700,00 zi, poprzez wptate gotowki
w dniu licytacji do godziny 10:00 w pokoju nr 10 poborcy skarbowemu prowadzacemu
licytacje lub przedfozenie czeku potwierdzonego wystawionego na Naczelnika Urzedu
Skarbowego w Elblagu.

Licytacja moze by¢ odwotana bez podania przyczyny.

Szczegotowe informacje na temat zasad udziatu w licytacji i mozliwosci obejrzenia
nieruchomosci mozna uzyska¢ na www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl/urzad-
skarbowy-w-elblagu, pod numerem telefonu 55 611 57 08 lub w siedzibie Urzedu
Skarbowego w Elblagu po wczes$niejszym umowieniu wizyty za posrednictwem strony
wizyta.podatki.gov.pl.

1. zbierania uwag w postaci papierowej i elektronicznej na zamieszczonym
w Biuletynie Informacji Publicznej formularzu. Uwagi na formularzu moga
by¢ sktadane w Urzedzie Miejskim w Suszu, ul. Wybickiego 6, 14-240
Susz, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu oraz moga
byC przesytane na adres susz@susz.pl;

2. zbierania uwag ustnych w Urzedzie Miejskim w Suszu od poniedziatku
do pigtku w godzinach pracy Urzedu;

3. spotkania, ktore odbeda w trakcie trwania konsultaciji i zostang prze-
prowadzone nie wczesniej niz po uptywie 7 dni od dnia rozpoczecia
konsultacji spotecznych i nie pdzniej niz 7 dni przed ostatnim dniem
terminu. Spotkanie moze zosta¢ przeprowadzane za pomoca $rodkow
porozumiewania si¢ na odlegtos¢. Informacja o terminie spotkania zo-
stanie zamieszczona w odrebnym ogtoszeniu.

Konsultacjom spotecznym podlega projekt Gminnego Programu Rewitalizaciji
Gminy Susz na lata 2024-2030.

Uwagi zgtoszone po terminie konsultacji nie podlegaja rozpatrzeniu.

Po zakonczeniu konsultacji zostanie opracowany raport podsumowujacy
ich przebieg, zawierajacy wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycjg ich
rozpatrzenia i uzasadnieniem.

BURMISTRZ SUSZA

1283230tbr-a-M
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CUKRZYCA NIE MA W SOBIE ZADNEJ SEODYCZY

Liczba 0s6b chorych na cukrzyce rosnie: wg danych WHO w 1980 r. na catym Swiecie chorowato 108 mln osdb
—w 2014r.juz 422 mln. A to choroba, ktdra jest gtdwng przyczyng Slepoty, niewydolnosci nerek,
zawatow serca, udaréw mdzgu i amputacji koriczyn dolnych.

odatkowo w latach

2000-2019 nasta-

pil 3-procentowy

wzrost wspolezyn-
nika umieralnosci na cuk-
rzyce ze wzgledu na wiek.
Szacuje sie, ze w 2019 r.
cukrzyca i choroby nerek
wywolane cukrzyca spowo-
dowaly okolo 2 mln zgo-
now.

Cukrzyca jest choroba
przewlekla: wystepuje, gdy
trzustka nie wytwarza wy-
starczajacej iloSci insuliny
lub gdy organizm nie jest
w stanie wytwarzanej in-
suliny efektywnie wykorzy-
sta¢. Insulina to hormon
regulujacy poziom gluko-
zy we krwi. Hiperglikemia,
zwana takze podwyzszo-
nym stezeniem glukozy we
krwi lub podwyzszonym
poziomem cukru we krwi,
jest czestym skutkiem nie-
kontrolowanej cukrzycy iz
biegiem czasu prowadzi
do powaznych uszkodzen
wielu ukladéw organizmu,
zwlaszcza nerwow i na-
czyn krwionoénych.

OBJAWY

Objawy cukrzycy moga
wystapi¢ nagle. W cukrzy-
cy typu 2 objawy moga by¢
lagodne, aich zauwazenie
moze zajac wiele lat.

— Na jakie objawy

konkretnie trzeba

zwrdcic¢ uwage?

— Cukrzyca typu 2,
w przeciwienstwie do
cukrzycy typu 1, rozwija
si¢ latami, a same objawy
moga nasila¢ sie etapowo.
Bywa, ze cukrzyca typu 2
przez lata przebiega bez-
objawowo i pacjent nawet
nie podejrzewa, ze moze
by¢ na nig chory. Czerwo-
na lampka powinna sie
zapali¢, gdy coraz czeSciej
odczuwamy wzmozone
pragnienie i gltod, czeSciej
oddajemy mocz, czujemy
suchos¢ wustach oraz osla-
bienie i latwa meczliwo$é
— moéwi dr Marek Zablo-
cki, koordynator Oddzialu
Wewnetrznego Miejskiego
Szpitala Zespolonego.

— Do nietypowych obja-
wow cukrzycy mozemy za-
liczy¢ szum wuszach, czeste
infekcje intymne, swedze-
nie skory czy nawracajace
bole brzucha — dodaje mgr
Anna Szymska, dietetyczka
MSZ wOlsztynie.

Z biegiem czasu cukrzy-
ca moze uszkodzi¢ naczy-
nia krwiono$ne w sercu,
oczach, nerkach inerwach.
Osoby chore na cukrzy-
ce sa bardziej narazone
na problemy zdrowotne,
w tym zawal serca, udar
iniewydolno$¢ nerek. Cuk-
rzyca moze powodowa¢é
trwala utrate wzroku, bo
uszkadza naczynia krwio-
no$ne w oczach. Wiele
0s6b chorych na cukrzyce
ma problemy ze stopami
spowodowane uszkodze-
niem nerwow i slabym
przeplywem krwi. Moze to
zkolei wywolywac owrzo-
dzenia stop i prowadzié¢
do amputacji.

Typlityp2ijeszcze dwa
Biorac pod uwage
patofizjologie choroby,
mozna wyréznié cztery
rodzaje cukrzycy:

* cukrzyca typu 1-wrodzony
brak genu insuliny;

» cukrzyca typu 2 —cukrzyca
zwigzana z insulinoopornos-
cig u 0séb otytych,

* cukrzyca typu 3 —cukrzyca
wtdrna,

* cukrzyca typu 4 — cukrzyca
w cigzy (cukrzyca cigzowa)

Cukrzyca typu 1, wezes-
niej znana jako insuli-
nozalezna, o poczatku
mlodzienczym lub wyste-
pujacym w dziecihstwie
— charakteryzuje si¢ nie-
doborem wytwarzania in-
suliny i wymaga codzien-
nego podawania insuliny.
W 2017 r. na cukrzyce typu
1 chorowalo 9 mln oséb,
przy czym wiekszo$¢ znich
zyje w krajach o wysokich
dochodach. Niestety, nie
jest znana ani jej przyczy-
na, ani sposoby zapobie-
gania.

Z kolei cukrzyca typu 2
wplywa na sposoéb, w jaki
organizm wykorzystuje
cukier (glukoze) do wytwa-
rzania energii. Ponad 95
proc. 0s6b chorych na cuk-
rzyce ma cukrzyce typu 2.
Cukrzyce typu 2 nazywano
weze$niej insulinoniezalez-
na. Do niedawna ten typ
cukrzycy wystepowal tylko
u dorostych, obecnie coraz
czesciej wystepuje takze
u dzieci. Utrudnia ona or-
ganizmowi prawidlowe
wykorzystanie insuliny,
co — jesli nie jest leczone
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Dr Marek Zabtocki, koordynator Oddziatu

Wewnetrznego Miejskiego Szpitala Zespolonego
i Anna Szymska, dietetyczka MSZ w Olsztynie

— moze prowadzi¢ do wy-
sokiego poziomu cukru we
krwi. Zbiegiem czasu cuk-
rzyca typu 2 moze powodo-
wac¢ powazne uszkodzenia
organizmu, zwlaszcza ner-
wow inaczyn krwiono$nych.
— Wyrdznia sie dwie przy-
czyny cukrzycy typu 2: sa
to czynniki genetyczne oraz
srodowiskowe. Wprawdzie
na czynniki genetyczne nie
mamy wplywu, ale kwestia
czynnikow srodowiskowych,
wynikajacych w duzej mie-
rze ztrybu zycia danej oso-
by wyglada inaczej. Dlatego
do przyczyn zachorowan na
cukrzyce typu 2 zaliczamy
takze, m.in. brak aktywnosci

fizycznej, otytosé i nadwa-

ge, stres, zla diete — dodaje
mgr A. Szymska.
Cukrzyca typu 3 rozwija
sie w wyniku zaburzenia
wydzielania insuliny przez
trzustke, ktore powoduja
inne choroby, lub w wyni-
ku narastania insulinoo-
pornosci z powodu przyj-
mowanych lekoéw. Bardzo
czesto spowodowana jest
przez inne choroby, wkto6-
rych przebiegu, niejako
przy okazji, dochodzi do
uszkodzenia trzustki pro-
dukujacej insuling, np. cho-
roba Cushinga, przewlekle
zapalenie trzustki.

CUKRZYCA
W CZASIE CIAZY

Cukrzyca ciazowa to hi-
perglikemia, wktorej war-
toéci glukozy we krwi sa
powyzej normy, ale ponizej
warto$ci diagnostycznych
cukrzycy. Rozpoznaje sie
ja na podstawie krzywej
OGTT 75 g wykonywanej
miedzy 24 a 28 tyg. ciazy.
Kobiety chore na cukrzy-
ce cigzowa sa obarczone
zwiekszonym ryzykiem
powiklan w czasie cigzy
iporodu. Przyszle mamy,
ale prawdopodobnie takze
ich dzieci sa narazone na
zwigkszone ryzyko zacho-
rowania na cukrzyce typu
2 wprzyszlosci.

—dJak wazna jest

wczesna diagnoza?

— Weczesna diagnoza
cukrzycy jest bardzo waz-
na, gdyz nierozpoznana
inieleczona choroba pro-
wadzi do wielu réznych
powiklan zdrowotnych
— moéwi dr M. Zablocki.
Jest to rowniez klucz do
efektywnego leczenia.
U calkowicie zdrowej
osoby poziom glukozy na
czczo nie powinien prze-
kracza¢ 100 mg/dl. Wy-
nik w przedziale 100-125
mg/dl to zapowiedzZ stanu
przedcukrzycowego, ktory
znaczaco podnosi ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2.
Pomiar stezenia glukozy
we krwi, dajacy wynik po-
wyzej 126 mg/dl, w dwu-
krotnym pomiarze na
czczo, oznacza cukrzyce.
W przypadkach podwyz-
szonej glikemii na czczo
w przedziale 110-125mg%
nalezy wykonaé¢ doustny
test obciazenia glukoza.

ZAPOBIEGANIE

—Jak zapobiegaé

cukrzycy? Czy mozna

jej unikngé?

— Cukrzyca typu 2 jest
choroba, ktoérej mozna
zapobiega¢ lub opézniac
jej wystapienie poprzez
prowadzenie zdrowego
stylu zycia. Do profilakty-
ki cukrzycy typu 2 nalezy
zaliczy¢ dbanie o utrzy-
manie prawidlowej masy
ciala. Mozna ja osiagnaé
poprzez zastosowanie
wlasciwej diety, stosujac
ogolne zasady dotyczace
zdrowego odzywiania oraz
poprzez regularng aktyw-
no$¢ fizyczna, dlatego
bardzo czesto pacjentow

zcukrzycg kieruje na kon-
sultacje dietetyczna izale-
cam zmiane stylu zycia pod
czujnym okiem pani Ani
— moéwi dr M. Zablocki.

— Jak zatagodzic jej skutki,

gdy juz zostanie

zdiagnozowana?

— Skutki cukrzycy mo-
zemy zlagodzi¢ poprzez
przestrzeganie zalecen
lekarskich: stosowanie
farmakoterapii, ale row-
niez wprowadzajac mody-
fikacje w swoim sposobie
odzywiania — zaznacza
mgr A. Szymska. — Dieta
stosowana w cukrzycy ma
na celu przede wszystkim
poprawe glikemii, ale tak-
ze zmniejszenie wartosci
ci$nienia tetniczego oraz
ograniczenie masy ciala.
Zalecana jest dieta o tzw.
niskim indeksie glikemicz-
nym. Posilki powinny by¢
komponowane zgodnie
ztalerzem zdrowego odzy-
wiania, czyli bogate wwa-
rzywa, z dodatkiem chu-
dego miesa, naturalnego
nabialu i pelnoziarnistych
produktéw zbozowych,
takich jak kasze, platki
czy pieczywo razowe typu
graham. — Warto pamie-
ta¢ rowniez o aktywnoSci
fizycznej, poniewaz regu-
larne uprawianie sportu
wplywa na poprawe dzia-
lania insuliny, a takze ob-
niza poziom cukru we krwi
— dodaje dr M. Zablocki.

WHO zauwaza, ze cze-
sto§¢ wystepowania cuk-
rzycy rosnie szybciej wkra-
jach o niskim i $§rednim
dochodzie niz w krajach
owysokim dochodzie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam
z materiatéw WHO.

Wedtug najnowszego

raportu Barometr Polskiej
Diabetologii 70 proc.
pracownikéw nigdy nie wzieto
L4 z powodu cukrzycy.
Wedtug prognoz do 2030 roku
bedziemy mie¢ 4,5 mln

0s0b z cukrzyca w Polsce.
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Znamy ,Godnych Nasladowania”.

Rada Organizacji Pozarzgdowych
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
juz po raz 20. przyznata nagrody

i wyrdznienia dla najlepszych
organizacji, spotecznikow,
samorzadow i przedsiebiorstw.

o byla jubileuszowa,

XX gala konkursu

Godni Naslado-

wania. Poznali$my
spolecznikow, organizacje,
samorzady i przedsigbior-
cow, ktorzy bez wahania
angazuja sie¢ pomoc innym.
Tworza inicjatywy, ktore in-
tegruja lokalna spolecznosé,
a dzieki nim ludziom zZyje
sie latwiej. To zmysla onich
powstal konkurs ,Godni
Nasladowania”. Statuetki
idyplomy trafily wrece naj-
lepszych.

Tytul Organizacji Godnej
NasSladowania otrzymal
Warminsko-Mazurski Sej-
mik Os6b Niepelnospraw-
nych wOlsztynie.

— To nagroda za 30 lat
dzialalnosci Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych. Dodaje
nam energii, by wkolejnych
30 latach dalej poszukiwaé
i znajdowaé jak najwiecej
rozwigzan, ktore wespra
osoby niepelnosprawne.
Weiaz zbyt wiele znich nie
wychodzi z doméw 1 nie
uczestniczy w zyciu swojej
spolecznosci. Potrzebuja
wsparcia, aktywnoSci, cza-
sem asystentury — podkre-
§lal Andrzej Karski, prezes
Warminsko-Mazurskiego.

Sejmik reprezentuje prawa
0s6b zniepelmosprawnoscia-
mi, koordynuje dzialaniami
w tym zakresie, tworzy wa-
runki dla pelnego i aktyw-

AL POFAREA MY H

nego udzialu oséb zniepel-
nosprawnosciami w zyciu
spolecznym i zawodowym
oraz wspiera dzialania
na rzecz realizacji zasady
ochrony réwnosci szans.

— Naszym celem jest, by
jak najwiecej os6b niepelno-
sprawnych byto aktywnymi
czlonkami spoleczenstwa,
anie bylo poza nim —dodal
Andrzej Karski.

Pozarzadowcem Godnym
Nasladowania zostala Do-
rota Limontas, instruktorka
ZHP, harcmistrzyni. Pelna
empatii, zaangazowana
w dzialalno$¢ na rzecz po-
trzebujacych. W swojej
harcerskiej stuzbie pelnila
r6zne role, w tym Komen-
dantki Hufca Warminskiego
ZHP im. Ryszarda Knosaly
w Olsztynie, Zastepczyni
Komendanta Choragwi
Warminsko-Mazurskiej
ZHP im. Grunwaldu. Wjej
pracy najwazniejsza jest
misja - wychowanie mlo-
dego czlowieka oddanego
swojej spolecznosci. Wy-
znacznikiem jej pracy jest
wspolpraca, ajej dzialalnoé¢
laczy pokolenia.

— To nagroda za to, ze
wykraczamy poza ramy
naszego harcerskiego dzia-
lania, poprzez angazowanie
sie wroznego rodzaju akcje
humanitarne — mowila
Dorota Limontas w trak-
cie gali konkursu. —To dla

Wyrdznienia w | kategorii konkursu na organizacje
Godng Nasladowania trafity do Stowarzyszenia
Wiatraki Mazur, Olsztynskiego Konwoju Humanitarnego
i Stowarzyszenia Dzieci Twardowskiego.

W kategorii Il konkursu na Pozarzadowca Godnego
Nasladowania wyrdznienia trafity do Doroty Jachimowicz,
Sylwestra Kasprowicza, Ewy Czutowskiej, a wyréznienie
specjalne otrzymat emerytowany strazak-ochotnik
i spotecznik z gminy Dywity Tadeusz Bielicki.
Wyréznienie w IV kategorii konkursu — Przedsiebiorcy
Godnego Nasladowania — otrzymat Auchan Olsztyn.

nas naturalne, bo jesteSmy
wszedzie tam, gdzie ko-
nieczne jest wsparcie. Ta
nagroda pokazuje tez, ze to,
co robimy, ma sens. W cza-
sie pandemii, wspolpracu-
jac z o$rodkami pomocy
spolecznej, Bankami Zyw-
nosci i innymi stuzbami,
brali$my udzial w szeroko
zakrojonej akeji pomoco-
wej. Kiedy wybuchla wojna
w Ukrainie, zaangazowali-
$my sie wakcje humanitar-
ne. OrganizowaliSmy m.in.
zajecia dla najmlodszych
uchodZcow przebywaja-
cych wolsztynskich oérod-
kach. Osobiscie zaangazo-
walam sie m.in. w zbiérke
rowerow, ktore trafialy do
uchodzcow. W ciagu 1,5
roku otrzymali$émy od lu-
dzi 700 roweréw, ktore po
serwisowaniu trafily do
potrzebujacych, nie tylko
uchodzcow, ale tez m.in.
podopiecznych z domow
dziecka. Sama tez bralam
udzial wkonwojach huma-
nitarnych. Otrzymanie na-
grody motywuje, by wciaz
poszerza¢ nasza, dzialalnosé
izacie$niac jeszcze bardziej
wspolprace zorganizacjami
pozarzadowymi z calego
wojewodztwa.

Tytul Samorzadu God-
nego NaSladowania trafil
do Powiatu Olsztynskiego.
— Czujemy sie wyr6znieni,
bo nagrode otrzymujemy
od organizacji pozarzado-
wych, czyli tych, z ktorymi
wspolpracujemy od 25 lat,
czyli od samego poczatku
powstania powiatow. Ta
wspolpraca byla wazna
dla moich poprzednikéw
- Adama Sierzputowskie-
go, Mirostawa Pampucha
iMalgorzaty Chyziak — pod-
kreslal Andrzej Abako, sta-

rosta olsztynski. — Dziekuje
kapitule konkursu za doce-
nienie naszej pracy iwkladu
W rozwoj organizacji poza-
rzadowych. Tej nagrody nie
byloby bez zespotu - dzie-
kuje zarzadowi i Radzie
Powiatu oraz pracownikom
urzedu, ktorzy dzialaja na
rzecz mieszkancow. Wszy-
scy razem zapracowaliSmy
na ten sukces. Organizacje
pozarzadowe buduja spo-
tecznos$¢ obywatelska, spra-
wiaja, ze mieszkancy jedno-
cza sie na rzecz wspoélnych
dzialan. To wazne, zeby
w takich dzialaniach ludzi

wspiera¢, dawac im prze-
strzen i mozliwoéci — mo-
wil starosta olsztynski.

Przedsiebiorca Godnym
Nasladowania zostal Ra-
fal Lech ijego firma Lech-
pak. Od wielu lat wspiera
inicjatywy spoleczne, or-
ganizuje wiele wydarzen,
jest sponsorem lokal-
nych klub6éw sportowych.
Wspdlpracuje z organiza-
cjami sportowymi, Kola-
mi Gospodyn Wiejskich,
samorzadem, organiza-
cjami spotecznymi, udziela
sie charytatywnie.

Nagrody laureatom wre-
czali Marcin Kuchcifski,
marszalek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
iBartlomiej Gluszak, prze-
wodniczacy Rada Orga-
nizacji Pozarzadowych
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego.

Pierwsza edycja konkursu
,Godni Nasladowania” odby-
la sie w2004 roku. Od sa-
mego poczatku konkurs or-
ganizowany jest przez Rade

Organizacji Pozarzadowych
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego we wspotpracy
z Samorzadem Wojewo6dz-
twa. Konkurs zaczynal sie
od jednej kategorii —byla to
»nicjatywa organizacji po-
zarzadowych”, a obecnie sg
to cztery kategorie.

W ciagu 20 lat do Kon-
kursu zgloszono ponad 550
wnioskow. Tytut ,,Godnych
Nasladowania” otrzymalo
86 laureatow. Wyré6znienia
zdobylo lacznie 130 organi-
zacji, osob isamorzadow no-
minowanych do Konkursu.

Tegoroczne nagrody zosta-
ly ufundowane przez Samo-
rzad Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, Federacje
Organizacji Socjalnych Wo-
jewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego FOSa, Elblaskie
Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Pozarzadowych,
Bank Zywnosci w Olsztynie
i Choragiew Warminsko-
-Mazurska ZHP.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje

o rozpoczeciu naboru do programu
,Visit Olsztyn. Nocujesz — zyskujesz” 2024

Jestes wiascicielem hotelu moze prowadzisz inny obiekt noclegowy? Masz
restauracje, sklep, punkt ustugowy? Chcesz, zeby to wiasnie do Ciebie
trafiali turysci nocujacy w Olsztynie? Dotacz do programu ,Visit Olsztyn.
Nocujesz — zyskujesz”. Zyskaj pakiet promocyjny dla swojej firmy w za-
mian za znizki, ktore zaoferujesz turystom.

Szczegoly i regulamin na visit.olsztyn.eu. Wigcej informacji mozesz uzy-
ska¢ w Biurze Promocji i Turystyki pod numerem telefonu (89) 50 60 276.
Na Twoje zgloszenie czekamy do 30.11.2023 r. Razem rozwijajmy poten-
cjal turystyczny i marke naszego miasta.

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

1380230tbr-a-M

8

WTOREK 14.11.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | LUDZIE |



WTOREK 14.11.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | W PORTFELU | 9

STAWKI ZA ODPADY OSTRO W GORE!

Nowy rok przynosi zazwyczaj podwyzki. Zaczety sie od $mieci. Mieszkancy gmin zrzeszonych w ,Czystym Srodowisku”
wtasnie sie dowiedzieli, ze od 1 stycznia 2024 roku wzrosng optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

L Zwi

gzek Gmin Regionu Ostrodzko-Itawskiego ,Czyste Srodowisko”

‘19 Sﬂmorzqdow liczba mieszkaficow ogolem: 218 229, powmrzchma ogolem: 3756,91 km*

!"'yw*-v _».:‘; "’*‘W" -?w.—.*)% g
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3¢ I Miasto | Gmina Morag
| 26000 micsekanedw

Gmina Ostréda
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13631 mieszkanedw
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Gmina Hawa
11495 miesskanchdw

Stiaie Nowe Miasto
Lubawskic
10859 miesekancdw
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Gmina Lubawa
9204 miesrhancdw

Gmina Kurzetnik
4794 micsrkanedw

Coinn Nowe Miusto
Lubawskie
5169 micszkahcdw

i Gmina lukta
% - oy : -14'“1 micszKancaw

aka decyzje podje-
lo Zgromadzenie
Zwiazku Gmin Re-
gionu Ostrodzko-
-Itawskiego ,Czyste Sro-
dowisko”. Przypomnijmy,
ze to 19 gmin z dwoma
najwiekszymi miasta-
mi - Ostroda i Itawa. Do
Zwiazku nalezy tez Za-
ktad Utylizacji Odpadow
Komunalnych w Rudnie
na terenie gminy Ostroda.

Obecne stawki wynosza
22 z} za osobe przy segre-
gacji Smieci 144 zl, jesli nie
wypelniaja tego obowiaz-
ku. Od stycznia stawki te
wzrosna odpowiednio do
29187 z}. Zarzad Zwiazku
uzasadnial podwyzki infla-
cja i rosnacymi kosztami
odbioru izagospodarowa-
nia odpadow.

W dyskusji przed gloso-
waniem czlonkéw Zwigzku
padaly propozycje, by roz-
lozyé podwyzke na kilka
etapow, zeby mieszkancy
mniej odczuli wportfelach
zwiekszenie oplat - tak
postulowal burmistrz Ita-
wy Dawid Kopaczewski.
Ostatecznie jednak uchwa-
la o podwyzkach zostala
przyjeta wiekszoScia glo-
sow. Za podwyzka gloso-
wal tez burmistrz Ostrody
Zbigniew Michalak, co tak
wyja$nial w mediach spo-
lecznoéciowych:

— Zdecydowalem osta-
tecznie o przychyleniu sie
do propozycji Zgroma-
dzenia po tym, jak na moja
prosbe otrzymalem sto-
sowne analizy i wyliczenia
uzasadniajace podniesienie
oplat. Z przedstawionych

Minsto i Gmina Xalewo
T482 mieszkancow

CGmina Maldyty
6487 mlwknnmn

e

Miasto i (.mmn Milakowo §

6009 mlwknnﬂ)n

Gmina (¢ nln\.\altl
SR01 micszkancow

Gmina JonKowo
S18% micszkancow

Gmina Dybréwno
4530 micszkancow

= =i

Gmina Godkowo
3362 micszkancaw

mi dokumentéw wsposob
jednoznaczny wynika, ze
brak takiej decyzji skut-
kowalby niezamknieciem
sie¢ budzetu i problemami
finansowymi. Byla to de-
cyzja trudna, ale niestety
konieczna — wyjasénil bur-
mistrz Michalak.
Przeciwni podwyzkom
oplat byli dwaj pozostali
ostrodzey delegaci: radni
Adrian Godlewski i Mi-
roslaw Godlewski. Osta-
tecznie przeciwko uchwale
opodwyzkach zagltosowato
tylko 5 delegatow na po-
nad 30 obecnych na po-
siedzeniu zgromadzenia.

DUZY CHCE PLACIC MNIEJ
Jednak sposob wyliczania
oplat dla mieszkancow 19
gmin budzi kontrowersje,
zwlaszcza mieszkancow
duzych osiedli. Duze sp6l-
dzielnie mieszkaniowe
w ca}ym kraju juz wczes-
n1eJ sugerowaly potrzebe
zr6znicowania oplat za
wywo6z odpadéw komu-
nalnych w zaleznoSci od
rodzaju zabudowy —jedno-
rodzinna lub wielorodzin-
na. Zwracaly tez uwage, ze
oplata, na ktéra wplywaja
m.in. koszty transportu,
powinna byé¢ zréznicowa-
na w poszczeg6lnych gmi-
nach, uwzgledniajac takze
koszty funkcjonowania sta-
¢ji przeladunkowych itd.
Takie rozwigzanie dopusz-
cza ustawodawca. Tymcza-
sem unas oplata jest taka
sama dla wszystkich gmin
zrzeszonych w Zwiazku
,Czyste Srodowisko”, nie-
zaleznie od tego, ile rze-

Miasto | Gmina Mitomlyn By

czywiScie kosztuje odbior
odpadéw komunalnych
dla poszczegblnych gmin,
czasem bardzo oddalonych
od ZUOK.

CO NA TO OSTRODZKA
SPOLDZIELNIA?

~Zwigzek Gmin przejal
system gospodarki odpa-
dami, organizuje przetar-
gi, ustala wysokos¢ oplaty
ijest zarzadcg systemu go-
spodarki odpadami komu-
nalnymi.

To wyliczenie m.in. sta-
nowi podstawe do zr6z-
nicowania oplat z tytulu
gospodarki odpadami ko-
munalnymi w zalezno$ci
od rodzaju zabudowy idla
poszczegblnych gmin. Ta-
kie rozwiazanie dopusz-
cza roéwniez ustawodawca
w art. 6j ust. 2a Ustawy
o utrzymaniu czystoSci
i porzadku w gminach”
— czytamy w stanowisku
Spoldzielni. — ,Wystarczy
zniego skorzysta¢, podob-
nie jak zrobilo wiele gmin,
miast i zwigzkéw gmin
w Polsce, ktore uwzgled-
niaja nie tylko sprawied-
liwy podzial kosztow ad-
ministracji, ale réwniez
roznice wkosztach obstugi
duzych osiedli mieszkanio-
wych izabudowy jednoro-
dzinnej”.

Spoldzielnia Mieszkanio-
wa ,Jedno$é¢” w Ostrodzie
juz zostala tez ,ukarana”
zbiorowo wyzsza stawka
za odbiér odpadéw z po-
wodu niestosowania sie
mieszkancow do zasad se-
gregacji odpadow, co mia-
la wykaza¢ kontrola kon-

teneréw. Co ciekawe - jak
informowala Spoétdzielnia
- przeprowadzona wy-
lacznie w kontenerach na
spoldzielczych osiedlach.
Pomimo prawomocnych
wyrokow Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego
w Olsztynie stwierdza-
jacych, ze w budynkach
wielorodzinnych mozna
roznicowaé stawki oplat
wzaleznosci od deklaracji
mieszkancow, Zwiazek nie
podzielit stanowiska sadu.

PETYCJA NIC NIE DALA

Roéznica zdah w kwe-
stii oplat i ponoszonych
kosztéw doprowadzila tez
do tego, ze Spoéldzielnia
Mieszkaniowa ,,Jedno$¢”
juz w 2020 roku podje-
la dzialania zmierzajace
do zmiany organu pro-
wadzacego gospodarke
odpadami komunalnymi
wmieScie. Inicjatywa ta zo-
stala spowodowana przede
wszystkim brakiem zrézni-
cowania iobnizenia oplat
za wywoz $mieci wbudow-
nictwie wielorodzinnym
-bo taniej jest przejechac
kilometr i odebra¢ odpady
zkilkudziesieciu pojemni-
kéw, niz jechac kilkadzie-
sigt kilometrow po odbior
odpadéw z kilku kontene-
row.

Pod petycja do Rady
Miasta Ostroda z zada-
niem podjecia uchwaly
o0 wystapieniu miasta ze
Zwiazku ,,Czyste Srodowi-
sko” podpisalo sie ponad
800 spoldzielcow. Jednak
radni nie podjeli tematu.
Ato gmina decyduje otym,

kto prowadzi na jej terenie
gospodarke odpadami ko-
munalnymi. Spéldzielnia
nie moze otym decydowac.
sTak jak o wysokoSci oplat
za wywoz nieczystosci, co
jest niezalezne od decyzji
organéw Spoldzielni, kto-
ra wtej kwestii nie ma tez
mozliwo$ci prowadzenia

negocjacji irozmow na te-
mat ich wysokosci. Pozo-
staje wiec niezadowolenie
ztakiego traktowania spot-
dzielcow, ktorzy finansuja
system gospodarki odpa-
dami, a takze tych, ktorzy
nim zarzadzaja i admini-
struja” — podkresla Spol-
dzielnia.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna
podaje do publicznej wiadomosSci
wyciag z ogloszenia
0 przetargu ustnym ograniczonym

na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Oznaczenie Nieruchomos$¢ niezabudowana potozona

nieruchomosci | w Olsztynie, przy ul. Gronowej w obrebie

wedlug ksiegi | nr 49, zapisana w ksiedze wieczystej

wieczystej nr OL10/00052519/3, oznaczona

oraz katastru | numerem ewidencyjnym 164/2

nieruchomosci

Powierzchnia | 38 m?

nieruchomosci

Przeznaczenie | Sprzedaz nieruchomosci w  trybie

nieruchomosci | przetargu  ustnego  ograniczonego
na poprawe zagospodarowania jednej
z nieruchomos$ci przyleglych, ozn.
numerami ewid.: 122, 164/14 i 164/1,
obr. 49 (ul. Rolna 56); 161, obr. 49
(ul. Gronowa 27); 164/3 i 160, obr. 49
(ul. Gronowa 25)

Cena 18 200,00 z1

wywotawcza Cena sprzedazy nieruchomosci
ustalona w drodze przetargu zostanie
opodatkowana podatkiem VAT
w stawce 23%

Termin 15 grudnia 2023 r. o godz. 12:30 w

i miejsce siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna, plac

przetargu Jana Pawta II nr 1, sala 219 (II pigtro).
Zgloszenie uczestnictwa w przetargu
0sOb uprawnionych do wziecia w nim
udzialu nalezy przedlozy¢ w formie
pisemnej do dnia 11 grudnia 2023 r.
w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami ~ Urzedu  Miasta
Olsztyna, plac Jana Pawta II nr 1 (pok.
112, I pigtro)

Wysokos¢ 10% ceny wywolawczej nalezy wplacic

wadium na rachunek Urzedu Miasta Olsztyna
prowadzony przez Bank Handlowy
w Warszawie S.A.numer konta 77 1030
1508 0000 0008 2300 1003 do dnia
11 grudnia 2023 r. Wplacone wadium
winno znajdowac si¢ w dniu 11 grudnia
2023 r. na koncie Urzedu Miasta Olsztyna

Miejsce Pelna tre§¢ ogloszenia  dostepna

wywieszenia jest w internecie, pod adresami

i publikacji www.olsztyn.eu, www.infopublikator.pl,

ogloszenia www.infoinwestycje.pl oraz w Biulety-

o przetargu nie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adre-
sem umolsztyn.bip.gov.pl i na elektro-
nicznej tablicy ogloszenn Urzedu Miasta
Olsztyna

Szczegotowych | Wydzial Geodezji i Gospodarki Nieru-

informacji chomosciami Urzedu Miasta Olsztyna, pl.

0 przetargu Jana Pawta Il nr 1, pokéj 112, I pietro, tel.

udziela: 89 527-31-11 wew. 357 lub 89 535-32-15

1366230tbr-a-M
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DZIECI NIE MOGA BYC GLODNE!

— Ubdstwo skrajne oznacza tak drastycznie niski poziom zaspokojenia potrzeb, ze zagrozone jest zdrowie i zycie cztowieka
— przypomina Przemystaw Rdziecki z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza.

onad 735 mln lu-
dzi na $wiecie cierpi
zpowodu glodu. Tak
wynika z najnowsze-
go raportu przygotowanego
wspOlnie przez pieé wyspe-
cjalizowanych agencji ONZ.
Liczba o0s6b glodujacych
wzrosla przez ostatnie trzy
lata 0 122 mln. Swiat jest
daleki od osiagniecia Celu
Zrownowazonego Rozwoju
2030, jakim mialo by¢ wy-
eliminowanie gtodu.
Gléwnymi czynnikami po-
wodujacymi gtéd na $wiecie
byly wostatnim czasie kon-
flikty zbrojne, wsrdéd nich
konflikt w Ukrainie, ekstre-
malne warunki klimatycz-
ne, zagrazajace produkeji
rolnej, a takze trudnosci
ekonomiczne, spotegowane
przez pandemie.

MOWIA STATYSTYKI

Tymczasem wedtug danych
Glownego Urzedu Staty-
stycznego z 2015 roku stopa
ubostwa skrajnego wynosi-
la w Polsce okolo 7,4 proc.
Oznacza to, ze prawie co
dziesiaty Polak zyl wwarun-
kach, wktorych zaspokojenie
podstawowych potrzeb bylo
zagrozone. Jeszcze bardziej
niepokojaca byla sytuacja
najmlodszych. Cho¢ do-
kladna liczba dzieci zyjacych
w skrajnym uboéstwie wtym
roku jest trudna do okresle-
nia, mozna przypuszczaé, ze
byla ona znaczaco wyzsza
niz w 2022 roku - wedlug
tych samych Zrédel w tym
wlasnie roku stopa ubdstwa
skrajnego spadia do pozio-
mu 4,7 procent.

— Ubbstwo skrajne ozna-
cza tak drastycznie niski po-
ziom zaspokojenia potrzeb,
ze zagrozone jest zdrowie
izycie czlowieka — podkre-
§la Przemyslaw Roziecki,
koordynator ds. Komunika-
¢ji iPozyskiwania Dochodow
Warminsko-Mazurskiego
Oddzialu Okregowego Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Grupami szczeg6lnie nara-
zonymi wPolsce na problem

REKLAMA

niedozywienia sg statystycz-
nie seniorzy, dzieci, osoby
z niepelnosprawno$ciami
oraz osoby samotnie wy-
chowujace dzieci.

— Mimo prawie trzech
dekad pracy nad ograni-
czeniem niedozywienia oraz
setek tysiecy ton przekaza-
nych produktéw widzimy,
ze problem ten wciaz sta-
nowi w naszym kraju wiel-
kie wyzwanie. W samym
tylko 2022 roku z naszego
wsparcia skorzystalo okoto
1,4 mln oso6b — podkresla
Beata Ciepla, prezeska Za-
rzadu Federacji Polskich
Bankéw Zywnoéci.

W 2022 roku prawie 400
tys. dzieci zylo wrodzinach
skrajnie ubogich.

— W tym samym roku

brak mozliwosci zaspoko-
jenia co najmniej pieciu
z trzynastu podstawowych
potrzeb doswiadczalo
w swoich rodzinach ponad
367 tys. dzieci. Ta liczba tez
jest za duza o co najmniej
300 tys. Sytuacja w 2023
I. moze Si¢ jeszcze pogor-
szy¢, gdyz jest to trzeci rok
wysokiej inflacji i braku
waloryzacji Swiadczenia wy-
chowawczego oraz zasitkow
rodzinnych. Ich warto$é
realna znacznie si¢ zmniej-
szyta, a wiec mniej chronia,
przed ubéstwem ideprywa-
cja podstawowych potrzeb
— moéwi profesor Ryszard
Szarfenberg, powolujac sie
na opublikowany raport Po-
verty Watch 2023.

AKCJA PCK

Celem najnowszej kampa-
nii Polskiego Czerwonego
Krzyza jest zebranie fundu-
S$Zy na pomoc zywnosciowa,
dla dzieci iich rodzin.

— Jednym z priorytetow
Strategii 2030 Polskiego
Czerwonego Krzyza jest
walka z glodem i niedozy-
wieniem. Nie godzimy sie
ztym, ze w Polsce nadal sg
glodne dzieci iz my$la onich
uruchamiamy kolejna kam-
panie, aby pozyska¢ srodki

na wsparcie tych rodzin.
Prowadzimy roéwniez zbior-
ki zywnosci, dystrybuujemy
paczki zywnoSciowe, dozy-
wiamy dzieci w szkolach.
Tylko w2022 roku pomoc
w réznych formach otrzy-
malo od nas ponad 130 tys.
dzieci zrodzin potrzebuja-
cych — moéwi Michal Mi-
kolajezyk, czlonek Zarzadu
Glownego Polskiego Czer-
wonego Krzyza.

PCK oferuje ponadto stala
pomoc dla prawie 100 tys.
potrzebujacych, bez wzgledu
na wiek. Beneficjenci otrzy-
muja paczki zywnosciowe
w ramach wieloletniego
programu Europejskiego

REKLAMA

magazynéw PCK zostanie
rozdysponowanych ponad
600 tys. paczek.

W walke zubdstwem wia-
czaja, sie takze regionalne
instytucje. Warminsko-Ma-
zurski Oddzial Okregowy
PCK ijego oddzialy rejonowe
inicjujg m.in. takie akgje jak:
Bozonarodzeniowa paczka
zywnosciowa; Wielkanocna
paczka zywnosciowa; Wiel-
kanoc z PCK; Wigilia $wia-
teczna. Zkolei Akcja #god-
neNIEglodne jest projektem
centralnych zainicjowanym
przez Biuro Zarzadu Glow-
nego PCK wWarszawie wra-
mach naszej stalej inicjatywy
-Kampania Walki zGlodem.

sPodziel sie Posilkiem”.
Bedzie polegala na zbiorce
produktéw zywnosciowych,
z ktorych bedziemy kom-
pletowac §wiateczne pacz-
ki zywnoSciowe — zacheca
Przemystaw Roziecki z ol-
sztynskiego PCK.

Mozna takze przekazaé
1,5 proc. podatku. — Z re-
guly, statystycznie ujmu-
jac, jest to okolo 90 zl od
kazdego darczyncy. Warto
zapamieta¢ nr KRS, ktory
nalezy umie$ci¢ wzeznaniu
podatkowym: 0000225587
icel szczegolowy W-M OO
PCK — radzi przedstawi-
ciel PCK.

Jest takze mozliwosci

KAZDE DZIECKO
POWINNO MIEC
/APEWNIONY
CIEPLY POSILEK.

nawet np. 10 z} miesiecznie,
darczynca robi dla nas wiel-
ka roznice. Jest to stosunko-
wo niewielka kwota, ktora
wskali roku robi sie juz cal-
kiem mila, a pomnozona
przez duza liczbe wspiera-
jacych sprawia, ze taka po-
moc jest bardzo efektywna.
Taka forma pomocy pozwa-
la nam réwniez na szacun-
kowe okreslenie naszego
budzetu pomocowego, aco
za tym idzie do bardziej
szczegOlowego zaplanowa-
nia dzialan pomocowym.
Goraco zachecamy wlasnie
do takiej pomocy — mowi
przedstawiciel Polskiego
Czerwonego Krzyza na

WOJT GMINY OSTRODA
informuje, ze w terminie od 14 listopada 2023 r. do 6 grudnia 2023 r.,
w siedzibie Urzgdu Gminy Ostroda, ul. Jana III Sobieskiego 1, odpowiednio w
miejscowosci Idzbark oraz Stare Jablonki, a takze na stronach internetowych
www.bip.gminaostroda.pl i www.gminaostroda.pl, zamieszczono wykazy
przeznaczonych do oddania w uzyczenie czesci nieruchomosci zabudowa-
nych, oznaczonych jako:
—dz. ewid. nr 171, polozona w obrebie Idzbark;
- dz. ewid. nr 65, polozona w obrgbie Stare Jabonki.
Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostroda, ul. Jana III Sobieskiego 1,
tel. (89) 676 07 34 lub 676 07 37.

23623stz0-a-M

Mtodziezowa Spotdzielnia
Mieszkaniowa w Olsztynie, ul. Mateckiego 5a

ogtasza przetarg ofertowy na remont
klatki schodowej w budynku mieszkalnym
przy ul. Mateckiego 5a.

Przedmiotem przetargu jest remont klatki schodowej w zakresie jak nizej:

* czyszczenie lastrykowych biegdw schodowych i potpigter z uzupetnie-
niem ich oraz zabezpieczeniem

» malowanie metalowej balustrady

» malowanie lamperii tynk zywiczny

» malowanie $cian, sufitow farba.

Szczegotowa specyfikacja warunkdw przetargu znajduje sie w biurze

Spotdzielni, ul. Mateckiego 5a w Olsztynie, tel. (89) 526-80-12, w

godzinach 8.00-16.00 lub pod adresem mailowym biuro@msm.olsztyn.pl.

Termin ziozenia oferty: do dnia 24 listopada 2023 r. Przed ztozeniem

oferty prosimy zapoznac sig ze stanem fizycznym przedmiotowej klatki

schodowej. Pracownik Spotdzielni umozliwi wejscie po wczesniejszym

umaowieniu.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Funduszu Pomocy Najbar-  — Juz wkrétee urucho-  przekazania datkow nakon-  Warmii i Mazurach.
dziej Potrzebujacym. Z 14 mimy akcje $wigteczna to organizacji. — Deklarujac RAZ
przetarg OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 775
z p6zn. zm.) art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 162 z p6zn. zm.)
zawiadamia sig, ze w dniu 17 maja 2023 r. do Starostwa Powiatowe-
go w Olsztynie wplynat wniosek Wojta Gminy Purda, uzupelniony
w dniu 15 wrzesnia 2023 r., dotyczacy wydania decyzji o zezwole-
niu na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zadania Rozbudowa drogi
gminnej w ramach zadania Przebudowa drogi gminnej nr 165037N
w miejscowosci Szczesne, obreb 0027 Szczesne, gmina Purda, na
dzialkach o numerach geod.: 158/1, 146/3, 146/25, 146/24, 146/93,
146/13, 146/78, 146/77 z przywolaniem art. 11a ust. 1 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych jw. W zwiazku
z powyzszym informuje si¢, ze w terminie 14 dni od daty obwiesz-
czenia strony mogg si¢ zapoznac z aktami sprawy, uzyskac wyjasnie-
nia w sprawie, sktada¢ wnioski i zastrzezenia w pok. 224, II pietro,
w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9% do godz. 13% jedynie po wcze-
$niejszym kontakcie telefonicznym.

2097230pb1-a-M
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BEATLESI NIEZNISZCZALNI? |
NIEKONIECZNIE..

Swiat zndw oszalat na punkcie Czwarki
z Liverpoolu! 2 listopada Swiatto ujrzata
kolejna— podobno juz najostatniejsza
z ostatnich — piosenka The Beatles.
Dzien wczesniej wyemitowano film

z historig jej powstania.

| szybko wyszto na jaw, ze apetyt

na Beatlesow nie stabnie!

ow and Then” zna-
czy ,Teraz i wtedy”.
Ewentualnie ,Dzi$
i kiedy$”. Jak kto
woli. I nie ma co mowié:
piosenka z pewnoscia jest
prawdziwg gratka dla fa-
néw Beatlesow. Czy bedzie
to przebdj na miare ,Yester-
day’, ,Let It Be” czy ,] Want
To Hold Your Hand”?
Szczerze $miem watpic. Tak
naprawde wszyscy znacznie
bardziej fascynuja sie histo-
rig stojaca za powstaniem
utworu ,Now and Then”.
I efekt jest taki, ze niespo-
dzianka nie jest wcale fakt,
iz Paul McCartney i Ringo
Starr chcieli po raz ostat-
ni wskrzesi¢ zespol, laczac
ich z,krystalicznie czystym”
glosem Johna Lennona
z domowej taSmy z lat 70.
XX w. —wyodrebnienie go
umozliwila im technologia
sztucznej inteligencji (AD),
ktora Peter Jackson opra-
cowal na potrzeby swojego
filmu dokumentalnego ,The
Beatles: Get Back” z2021 1.
Wielu juz bardziej fascynu-
je to wciaz zywe zaintereso-
wanie, anawet nienasycone
pragnienie, by Beatlesi iich
piosenki nadal zyly.

BEATLEMANIA STORY

Minelo 60 lat, odkad Be-
atlemania ogarnela naj-
pierw Wielka Brytanie,
anastepnie caly $wiat. Nikt
wtedy nie przypuszczal, ze
w 2023 r. grupa nadal be-
dzie zachwycac. Trwalo$c
zespolow popowych mie-
rzono w miesiagcach, a w
najlepszym przypadku wla-

tach — sami Beatlesi nie
przetrwali rozpadu w1970
r. Jednak po 2 listopada
widaé nowy wzrost zainte-
resowania. Tym bardziej, ze
do ,Now and Then” dola-
CZONe S3 rozszerzone wersje
kompilacji ,Red and Blue’,
wydanej po raz pierwszy
w1973 r., biografia George’a
Harrisona autorstwa Philipa
Normana (obok jego toméw
o Lennonie i McCartneyu)

nych hitow, pomyslowe za-
nurzenie si¢ w psychodelii,
delikatne piekno piosenek
milosnych. Na wielu etapach
historii muzyki to wlasnie
Czworka z Liverpoolu oka-
zala si¢ pionierami —reszta
poszla ich §ladem. Kariera
Beatlesow nadal opisuje ide-
alny luk popowego sukcesu:
od pierwszych koncertow
w Merseyside i zanurzenia
sie w tyglu hamburskiego
lowlife, po status lokalnych
bohateréw, narodowych
sensacji imiedzynarodowych
ikon.

oraz serial ,Murder Witho-
ut Trial” przedstawiajacy hi- 4

storie z1980 r. o zabojstwie
Lennona przed jego domem
wNowym Jorku.

Do konca ubieglego mie-
sigca National Portrait Gal-
lery prezentowala ,Eyes of
The Storm” — sugestywna
wystawe MecCartneya po
tym, jak odkryt zbi6r zdjeé
zlat 1963-64. Nadal mozna
tez cieszy¢ sie wycieczkami
po domach Johna i Paula
w Liverpoolu islysze¢ ,Hey,
Jude” z angielskich stadio-
noéw pitkarskich.

Niektore przyczyny cia-
glej obsesji sa tak proste,
ze az oczywiste. Do tego
dochodzi nostalgia poko-
lenia wyzu demograficzne-
go za mlodoscia: zwlaszcza
w USA, gdzie tacy arty-
Sci jak Tom Petty i Bruce
Springsteen do siegniecia
po gitare zainspirowali sie
stynnym wystepem Beatle-
so6w wprogramie Ed Sulli-
van Show w1964 r.

AMUZYKA?
Owszem, za tym wszystkim
kryje sie niezmienna jako$¢
muzyki: zywiolowos¢ wezes-

NOWY MIESIECZNIK ZA JEDYNE 11.997zt

Szukaj nas w salonikach prasowych, a takze na lotniskac

Rozmach The Beat-
les, swobodna ostentacja
ubioréw, surowa ambicja
—wszystko to razem pomo-
glo uczynic znich uosobie-
nie epoki lat 60-tych, kiedy
mozliwy byl optymizm, na-
dzieja i mobilnos¢ spolecz-
na. Emanowali zarazliwa,
radoscia, ktora teraz wydaje
sie odlegla inieosiagalna, bo
Beatlesi nawet gdy byli na-
iwni —byli odwazni.

I co tu duzo méwic¢ — byli
przede wszystkim $wiet-
nym zespolem!

»wNOW AND THEN"
—CZYLICO?

John Lennon napisal ina-
gral utwor w swojej rezy-
dencji wNowym Jorku pod
koniec lat 70-tych. Yoko Ono
udostepnila demo pozosta-
lym czlonkom The Beatles
w1994 1., co zespol szczegd-
towo opisal wkrotkim filmie
dokumentujacym powsta-
wanie utworu, opublikowa-
nym dzien przed premiera
na YouTube.

,sUwielbiam te piosenke!
Uwielbiam produkcje!
Co6z za piekny dzien, kiedy
ukazuje sie nowa muzyka
Beatles6w” — napisal ame-
rykanski piosenkarz Tony
Harnell w odpowiedzi na
post na Instagramie autor-
stwa The Beatles, wktorym
udostepniono informacje
o wydaniu piosenki. Sam
Paul McCartney wyznal:
~Wlasciwie mamy do czy-
nienia znajnowoczeSniejsza
technologia, czym Beatlesi

byliby bardzo zaintereso-

wani. «Now and Then» to

prawdopodobnie ostatnia
piosenka Beatles6w, a my
wszyscy na nim graliSmy,
wiec jest to prawdziwe
nagranie Beatlesow. (...)
Wszystkie te wspomnienia
powracaja. Jakie mialem
szczedcie, ze mialem tych
ludzi w swoim zyciu, mo-
glem z nimi pracowac¢ tak
blisko i stworzy¢ tak wiele
muzyki... Nadal pracowac
nad muzyka Beatlesow
w2023 roku —wow!”.
Kto$ bardziej pedantyczny
powiedzialby, ze to, czego
stuchamy, to nie tyle Beat-
lesi, co ex-Beatlesi — dzielo
ludzi, ktorzy do czasu demo
Lennona lub jego Smierci
w1980 r. pozostawali tyl-
ko w sporadycznych i nie
zawsze serdecznych kon-
taktach. Moze rozsadniej
bedzie powiedzieé, ze taki
by} ogrom tego, co osiagne-
li jako Beatlesi, a projektem
ich tworczego zycia jako
muzykéw solowych stalo
sie pogodzenie sie ztym, co
bylo wezeéniej. Wystarczy,
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by podziwiany przez nich
Bob Dylan powiedzial: ,Nie
ogladaj sie za siebie”. Dla
Beatlesa, nawet Johna Len-
nona, zawsze bylo to troche
zwiazane zprzeszloscia. To
brzmienie jest najbardziej
uderzajaca, cecha piosenki
,Now and Then”. Pelnia
miksu, pozwalajaca baso-
wi iperkusji na uwolnienie
obrazu dzwiekowego, spra-
wia, ze jest to utwor bardzo
nowoczes$nie brzmiacy.
Ale... Cho¢ technologia jest
zaawansowana, nawet Paul
McCartney nie jest wstanie
cofna¢ czasu iuczynic z tej
kompozycji Beatleséw, po-
wiedzmy, z 1967 lub 1969
r., kiedy technologia, nar-
kotyki, dom iballada forte-
pianowa mialy tak wielki
wplyw na ich muzyke. To
piosenka Johna Lennona,
ktory odrzucil wersje siebie
Beatlesow, oczyScil swoja
muzyke i osiagnal pewien
rodzaj spokoju duchowego.
Ale to wciaz piosenka Joh-
na Lennona — nosi znamie
jego nieco melancholijnego
ieksperymentalnego zmy-
shu melodycznego.

Krotko mowiae: ot, rocko-
wy utwor wérednim tempie.

%k %

Miloé¢ do muzyki wy-
slalam niejako z mlekiem
matki. Przy czym mamu-
nia po réwno obdzielila
piosenkami Beatlesow
iRolling Stonesow. Na dzi$
stan jest taki, ze piosen-
ki Beatlesow uwielbiam

4

liczne — od ,Yesterday’
poprzez ,Hey, Jude” az po
~Help!”, najulubiensza ze
wszystkich. Z repertuaru
Stonesé6w natomiast pio-
senke lubie jedna. Sztuk
jeden. Chodzi konkretnie
o ,Mixed Emotions”, kto-
ra moge $piewac istuchaé
do upojenia...! I moze to
niektorych zaskoczy¢, ain-
nych wrecz przerazi¢ — ale
z tych dwoch zespolow
Rolling Stonesow uwiel-
biam weciaz, niezmiennie
icalym sercem. A Beatlesi...
Niekoniecznie. Przy czym
— jak to u mnie — milos¢
do Stones6w powodowana
jest przyczyna nieoczywi-
sta: ot6z nigdy nie dali sie
podzieli¢ i por6zni¢ zadnej
przystowiowej Yoko Ono.
Az pewnoScia przez ponad
sze$¢ dekad swojej ozywio-
nej dzialalnoéci bylo takich
,Ono” przynajmniej kilka.
Stonesi, jak te kamienie
— trwaja ze soba, nieznisz-
czalni sa itroche jak wino:
im starsi, tym lepsi. A prze-
de wszystkim wierni sobie
ipelni troski o swoja przy-
jazn.

I nic nie chce méwié, ale
premiera ,Now and Then”
zbiegla si¢ z premiera (20
pazdziernika) ,Hackney
Diamonds” — nowego,
24. studyjnego albumu Sto-
nesow. Przypadek? Nie sa-
dze...

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z , The Guardian”
i ,The Daily Star”

%ach i stacjach pa p%w.
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MOJA PRACA [0 MOJA NAUWIEKSZA PASJA

orota Miiller moze

pochwalié sie wie-

loma osiagniecia-

mi — ma na swoim
koncie miedzy innymi tytul
magistra fizjoterapii, jest ab-
solwentka studiéw podyplo-
mowych zzakresu kosmeto-
logii bioestetycznej, odbyla
liczne szkolenia, a poza tym
jest instruktorka, pilates, ply-
wania, szermierki, nornic
walking inie tylko.

To sporo jak na jedna ko-
biete, ale pani Dorocie nie
brakuje ambicji, co udo-
wadnia wswojej codziennej
pracy idzialaniach majacych
na celu dalsze szlifowanie jej
licznych umiejetnosci.

Od kilkunastu lat nasza
rozmOwcezyni jest ,na swo-
im”, do$wiadczenia zwigzane
zpraca na etacie niestety nie
okazaly sie dla niej motywu-
jace, to wlasnie dlatego zde-
cydowala sie na wlasna, dzia-
talnosé.

— Prace na wlasnej dzia-
lalnosci postanowilam roz-
poczaé 15 lat temu. Dwa
tygodnie pracowalam Su
kogo$” i wiedzialam, ze nie
chee by¢ tak traktowana ini-
gdy nie bede traktowac os6b
w swojej firmie tak, jak po-
traktowano mnie — zaczyna
Dorota Miiller, wlascicielka
Centrum Estetyki Urokliva
wElblagu.

Co ciekawe przygoda pani
Doroty z prowadzeniem
wlasnej firmy wecale nie za-
czela sie od salonu urody.
— Na poczatku zajmowalam

sie sportem, organizowalam
zajecia znauki plywania dla
dzieci itreningi aqua fitness.
Pbzniej przyszedt czas na ko-
lejny etap — prowadzilam
gabinet rehabilitacji imasa-
zu, ale idac za glosem moich
Klientek, postanowilam po-
stawi¢ rowniez na zabiegi na
twarz. Podyplomowo skon-
czytam wiec kosmetologie
imusze przyznac, ze do dzi$
moja praca jest mojg naj-
wieksza pasja — przyznaje
wlascicielka Centrum Este-
tyki Urokliva.

Oprocz panl Doroty wga-
binecie pracuje rowniez pani
Alicja, ktora dba o klientki,
wykonujac zabiegi z tak
zwanej bialej kosmetyki
(to nic innego jak bezinwa-
zyjne sposoby pielegnacji
zwykorzystaniem $rodkow,
wktorych zawarto skladniki
aktywne wplywajace na do-
brostan naszej skory).

— Centrum Estetyki Uro-
Kliva proponuje szeroki wa-
chlarz uslug zbialej kosme-
tyki — oczyszczanie, liftingi,
peelingi chemiczne, zabiegi
bankietowe oraz zabiegi in-
iekeyjne takie jak mezotera-
pia iglowa czy wypelniacze
— modelowanie ust to dzi$
zdecydowany faworyt wéréd
zabiegbw, na ktére decydu-
ja sie nasze Klientki — moéwi
pani Dorota.

I dodaje: — W ostatnim
czasie stworzona zostala
réwniez seria kosmetykow
,Urokliva”, a naszym flago-
wym produktem jest krem

Kobiety, ktdre chcg zatozy¢ wtasng
dziatalnos$é, definitywnie powinny to zrobic,
bo dopiero realizujgc swoje marzenia,
jestesSmy naprawde szczesliwe, a ja jestem
tego zywym przyktadem — moéwi Dorota
Miller z Elblgga, ktora z powodzeniem
prowadzi Centrum Estetyki Urokliva.

W ostatnim czasie powstata
wyjgtkowa seria kosmetykdw
.Urokliva", a w nadchodzacym
2024 roku pani Dorota planuje
otwarcie w Elblagu duzego
Centrum Medycyny
Estetycznej Urkoliva

pozabiegowy posiadajacy
certyfikat medyczny — pole-
cam go kazdej osobie, ktora
korzysta zzabiegdéw medycy-
ny estetyczne;j.

Jak podkreéla nasza roz-
mowezyni, Polki to bardzo

— Moim zdaniem, aby
wygladac dobrze, musimy
zrozumied, ze podstawg
jest systematycznosé
oraz pamietac o tym,

ze wiecej wcale nie znaczy
lepiej —mowi wtascicielka
Centrum Estetyki Urokliva

zadbane kobiety, ale z jej
obserwacji wynika, ze row-
niez coraz wiecej mezczyzn
siega po zabiegi upieksza-
jace. — Tu zdecydowanie
kroluje botox — zdradza
Dorota Miiller.

Jaka jest wedlug niej re-
cepta na piekno? — Moim
zdaniem, aby wyglada¢ do-
brze, musimy zrozumied¢, ze
podstawg jest systematycz-
noS¢ oraz pamietac otym, ze
wiecej weale nie znaczy le-
piej —odpowiada nasza roz-
mowcezyni.

Moéwi sie, ze kosmetycz-
ka czy fryzjer jest troche
jak psycholog, bo (z reguly)
chetnie stucha. Czy te slo-
wa sa odzwierciedleniem
codziennoSci pani Doroty?
— Mysle, ze tak. Jestem
takim ,gabinetowym psy-
chologiem” — z wieloma
Klientkami spotykamy sie
systematycznie od wielu lat
i przechodzilyémy razem

Dorota Miiller: — Kobiety,
ktére chca zatozyé wtasng
dziatalnos¢, definitywnie
powinny to zrobi¢, bo dopiero
realizujgc swoje marzenia,
jestesmy naprawde
szczesliwe, a ja jestem

tego zywym przyktadem

przez wiele etapow zycio-
wych — moéowi wlascicielka
Centrum Estetyki Urokliva.

A co powiedzialaby tym
paniom, ktore maja juz po-
myst na wlasny biznes, ale
brakuje im odwagi?

— Sama nigdy wzyciu nie
zalowalam podjecia decyzji
o zalozeniu wlasnej firmy.
Nie wyobrazam sobie innego
stylu zycia, innej formy pra-
cy. Kobiety, ktore chea zalo-
zy¢ wlasna dzialalno$¢, defi-
nitywnie powinny to zrobi¢,
bo dopiero realizujac swoje
marzenia, jesteSmy napraw-
de szczesliwe, a ja jestem
tego zywym przykladem
— przyznaje Dorota Miiller.

Pani Dorota nie zwalnia
tempa, juz wnadchodzacym
2024 roku planuje otwarcie
duzego Centrum Medycyny
Estetycznej Urkoliva, wkto-
rym wprowadzone zostang,
nowe ushugi.

Kamila Kornacka

= PORADY EKSPERTOW
OD NIERUCHOMOSCI

= DEWELOPERZY

= SPECJALISCI OD KREDYTOW
HIPOTECZNYCH

= MAPA INWESTYCJI
MIESZKANIOWYCH W OLSZTYNIE

?
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CO TYWIESZ O ZDROWEJ CHEMII?

—Z wyksztatcenia jest
pani chemiczka, wiec
tematyka profilu

nie mogta by¢ inna?

— Tak, choé¢ na dobra
sprawe wszystko jest che-
mia, nawet woda. Zakla-
dajac profil zalezalo mi
jednak na tym, zeby od-
czarowaé czarny PR che-
mii. Pokazag, ze jest wiele
zdrowych zamiennikow,
ktorych mozemy uzywac
wnaszej codziennoSci.

— Zdrowa chemia

istnieje?

— Woda jest zdrowa che-
mia. Slynne powiedzenie
moéwi: wszystko jest truci-
zng inic nie jest trucizna.
Tylko dawka czyni, ze dana
substancja jest trucizna.
Tak jest wprzypadku wody
destylowanej. Szacuje sie,
ze wypicie okolo pieciu
litr6w wody destylowanej
w krotkim czasie moze
okazat sie $miertelne dla
czlowieka. Dawka $mier-
telna zalezy od wieku,
masy ciala, aktualnego
stanu zdrowia. Picie zwy-
klej wody nas nie zabije.
To samo dotyczy lekow,
ktore jesli sa przyjmowane
wodpowiednich dawkach,
pod kontrolg lekarza, far-
maceuty, majg korzystny
wplyw na nasz organizm.
Co innego, jezeli przekra-
czamy dawki.

— Warto tez zwracaé

uwage na sktad

kosmetykdw. Podobno
przecietna kobieta zjada

W ciggu swojego zycia

az 3,7 kilograma pomadki.

— Stad tez warto zadbaé
odobry sklad. Mowi sie, ze
im ich mniej, tym lepie;j.
Dzi$ tez wielu producen-
tOw zwraca uwage na to,
by ich kosmetyki mialy
jak najbardziej naturalny
sklad. Jednak konserwanty
sa tez czasami konieczne,
poniewaz wydluzaja nam
czas, w ktéorym mozemy
uzywac danego produktu.
Te naturalne beda mialy
znacznie krotszy termin
przydatnosci. Jednak to

0OGOLNOP

u

SKI

od konsumenta zalezy, czy
przeczyta etykiete iwybie-
rze produkt zawierajacy
mniej substancji, ktore
moga np. mie¢ dziala-
nie alergizujace.

— Pani tez poleca

kosmetyki za grosze,

ktére warto mie¢ w domu.

— Tak, bo przeciez kazdy
znas lubi dobre itanie rze-
czy. Taka jest na przyklad
ma$é z witaming A. Jest
ratunkiem na wysuszona,
szczegoblnie zima, skore
na dloniach. Mas¢ z arni-
ka znakomicie sprawdza
sie w przypadku gojenia
siniakoéw. Alantan, row-
niez mas$¢, to rozwigzanie
na trudno gojace sie rany,
atakze idealne do smaro-
wania skory po depilacji.
Maéé cynkowa pomoze
wprzypadku wypryskow.

— Duzo pani edukuje

réwniez w temacie

zywnosci. Na przyktad

w jednym z postéw poleca

pani my¢ satate, mimo

Ze na opakowaniu

zawarta jest informacja,

Ze zostata ona juz umyta.

— Nie zalezy mi na tym,
by kogo$ straszy¢. Chciala-
bym, by$my byli bardziej
swiadomymi konsumen-
tami. Tak jest w przypad-
ku m.in. kosmetykow czy
wspomnianej zywnosSci.

— Takich sytuaciji

jest wiece;.

— Tak, na przyklad cze-
stym bledem jest goto-
wanie ryzu w woreczkach
foliowych. Te opakowania
najczesciej sa wykonane
z plastiku zawierajacego
bisfenol A(BPA). To zwia-
zek chemiczny stosowany
w produkcji wielu plasti-
kow izywic epoksydowych.
Bledem jest tez pakowanie
goracych potraw do pla-
stikowych pojemnikow,
bo wtedy plastik wcho-
dzi wreakcje z zywnoScia.
Wiele badan naukowych
skupilo sie¢ na zbadaniu
potencjalnych skutkow
zdrowotnych zwiazanym
z ekspozycja na BPA. Na-

Szukaj nas w salonikach prasowych, urzedach pocztowych,
na stacjach paliw, sieciach sklepow: Lewiatan, Dino, Delikatesy Centrum

MIESI1ECTZNIK

Czy wiesz, ze chemia nie zawsze jest
szkodliwa? Zalezy tylko, o jakich substancjach
mowimy. O tym edukuje chemiczka
Sylwia Bogdan, ktorej profil
na Instagramie — Chemia Zdrowa,
obserwuje niemal 31 tys. 0sdb.

ukowcy przeprowadzili
réoznorodne badania na
zwierzetach iin vitro, ktore
wskazywaly na potencjal-
ne zwiazki miedzy BPA,
a szkodliwym wplywem
na nasze zdrowie. BPA
jest znany jako endokryn-
ny zaburzacz, co oznacza,
ze moze na$ladowac dzia-
lanie hormonéw worgani-
zmie. To moze wplywaé na
rownowage hormonalna
i powodowa¢ negatywne
skutki zdrowotne. Warto

rolmcze abc

jednak zaznaczy¢, ze wyni-
ki badan sa czesto sprzecz-
ne, awplyw BPA na zdro-
wie czlowieka jest nadal
tematem intensywnych ba-
dan. Organizacje zdrowia
iagencje regulacyjne, takie
jak Amerykanska Agen-
cja ds. Zywnoéci i Lekow
(FDA) oraz Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnoéci (EFSA), nadal
monitoruja ten temat ioce-
niaja dowody naukowe,
aby ustali¢ odpowiednie

SYLWETKI 0SOB,;

‘?‘Mtore zycle zw1qzaty z wsigh

Chodzi o to, bySmy byli Swiadomymi konsumentami
i dokonywali wtasciwych wyboréw, ktére bedg miaty
korzystny wptyw nie tylko na nasze zdrowie

i samopoczucie, ale réwniez na naszg planete

limity ekspozyCJl na BPA
wcodziennym zZyciu.

— W jesienne wieczory

lubimy tez zapalaé Swiece

w domu. Jakich uzywaé,

by unikaé wdychania

szkodliwych substanc;ji?

— Nie wszyscy sg $wia-
domi, ze niektore Swiece
moga by¢ szkodliwe. Na
podstawie przeczytanych
przeze mnie badan najgor-
sze sg Swiece parafinowe,
poniewaz wytwarzane sa
z pochodnych ropy naf-
towej. Podczas spalania
wydzielaja do atmosfery
niebezpieczne zwiagzki,
sag wérod nich na przy-
klad toluen czy benzen.
Jesli palimy tego rodzaju
Swiece codziennie, nasz
organizm moze zareago-
wac bolami glowy. Oprocz
samego wosku szkodliwe
moga by¢ barwniki doda-
ne do $wiec, rodzaj knota,
a takze olejki zapachowe.
Wiele os6b nie rozréznia
tez olejkow zapachowych
od eterycznych. Warto
wybiera¢ $wiecie z olejka-
mi eterycznymi, olejki za-
pachowe moga by¢ szkodli-
we. T o ile dorosty cztowiek
nie odczuje az tak bardzo
ich negatywnego wplywu,
to male dziecko juz tak.
Najlepsza opcja sa Swiece
z wosku pszczelego ktore
wrecz oczyszczajq powie-
trze w domu i wydzielaja
korzystne dla naszego or-
ganizmu zwiazki.

— | co mnie zdziwito

najbardziej, ze gorgca

herbata zimg wcale nas
nie ogrzeje. Dlaczego?

— Zalezy tez ojaka herba-
te chodzi. Czarna herbate
parzy sie czesto w krajach
o goracym klimacie, bo to
jest sposob tamtejszych

*od produkciji rosllnnej i zmerzecej

mieszkahcow na to, by sie
ochlodzi¢. Paradoksalnie
wiec pija goraca czarna
herbate w czasie upalow,
bo dzieki temu ich orga-
nizm lepiej radzi sobie
z wysokimi temperatu-
rami. Jednak w naszym
klimacie zima, kiedy robi
sie chlodno, by ogrzac sie,
lepiej pi¢ herbaty ziolowe,
z imbirem, cynamonem,
kardamonem.

— A ubrania z jakich

materiatéw najlepiej

nosic¢ w czasie

chtodniejszych dni?

— To sa materialy natu-
ralne, czyli swetry kaszmi-
rowe, z welny merino czy
jagniecej. W sklepach naj-
czesciej dostepne sa swetry
z akrylu, ktoére wcale nas
nie ogrzeja. Zdaje sobie
sprawe, ze swetry z natu-
ralnej welny, kaszmiru, sg
drogie, ale rozwigzaniem,
ktore jest rowniez ekolo-
giczne, jest zakup w skle-
pach z uzywana odzieza.
Sama jestem ich fanka
imozna tam zlowié¢ wiele
perelek. Czesto na Insta-
gramie chwale sie tymi za-
kupami.

— Nie bez powodu wiec

czesto porusza pani wiele

tematow ekologicznych,
zwigzanych m.in.

z segregacjg odpaddw.

— Tak, bo tak jak wspo-
mnialam, chemie mamy
wszedzie. Jest m.in. w kos-
metykach, zabawkach,
zywnoésci. Chodzi o to, by-
$my byli $wiadomymi kon-
sumentami i dokonywali
wlaéciwych wybordow, ktore
beda mialy korzystny wplyw
nie tylko na nasze zdrowie
isamopoczucie, ale réwniez
na nasza planete.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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MIAYAM SZCZESCIE W ZYCIU

—Jak zaczeta sie pani
przygoda z tenisem
stotowym?

— To, ze zaczelam graé
w tenisa stolowego bylo
zupelnym przypadkiem.
Pierwsza moja trenerka
Danuta Szuman chodzila
po klasach irobila nabor do
sekeji. Nie wiedziatam jesz-
cze na czym polega ta gra,
ale zapytalam rodzicow czy
moge sie zapisac. Zgodzi-
li sie itak sie zaczela moja
przygoda z ta dyscypling
sportu. Mialam wtedy 6 lat.
Nikt mnie nie naklanial, nie
zmuszal. Owszem, tato mnie
nawet wspieral, jezdzil ze
mng na zawody ido tej pory
Zyje moim imojej siostry te-
nisem, bo ona réwniez nadal
aktywnie gra. Bytam bardzo
zacieta, ambitna ijako male
dziecko nigdy nie mialam
dos¢ tenisa. Bylam bar-
dzo zapatrzona wten sport
ipraktycznie do konca lice-
um trenowalam dwa razy
dziennie. Rano na godz. 6
maszerowalam na trening
ikazdy dziwil sig, ze mam
taki zapal, ale raczej zawsze
nalezatam do os6b, ktore jak
oS robia, to konkretnie, bez
odpuszczania.

—Jak potoczyta sie pani

kariera sportowa?

— Pierwszym moim klu-
bem byt KS Wel Lidzbark
Welski ita przygoda wlasnie
tam sie zaczela. Mialam juz
pierwsze wyjazdy na turnie-
je wojewodzkie 1 pierwsze
sukcesy pojawialy sie¢ w IT
Kklasie podstawowki. Przez
kolejne lata do kategorii ju-
niora odnosilam r6zne suk-
cesy na zawodach od rangi
wojewodzkiej do ogdlno-
polskiej, zmieniali si¢ tez
trenerzy. Pierwsza trenerka,
byla Danuta Szuman, zkto6-
ra mam kontakt do dzisiaj
izawsze ja odwiedzam, gdy
przyjezdzam do Lidzbarka.
Drugim trenerem byl Sla-
womir Ostrowski z Lidz-
barka Welskiego, a p6Zniej
juz wstarszej kategorii Ewa
Jarkowska, obecnie Smo-
luk i Marcin Jarkowski. Za-

DODATEK
EDUKACYJNY

DO GAZETY OLSZTYNSKIEJ
| DZIENNIKA ELBLASKIEGO

czynalam od II ligi, p6Zniej
gralySmy w I lidze i nawet
otarlyémy sie o ekstrakla-
se, ale przegralySmy wtedy
z Radomiem pileczkami
malymi mecz o wejScie do
ekstraklasy. To byly moje
lata licealne. Doszlo do fuzji
klubéw Lidzbark — Zuromin
itez tam byta Iliga. W1999
roku rozpoczelam studia
na AWF w Gdansku, gdzie
gralam w pierwszoligowym
MRKS Gdansk. Nawet by-
tam zNatalkg Partyka wdru-
zynie, cho¢ ona byla wtedy
jeszcze dziewczynka.

— Miata tez pani okazje

grac z najlepszymi

polskimi tenisistami.

— Zawsze chcialam za-
gra¢ z Andrzejem Grubba
iw klasie V moje marzenie
sie spelnilo. Zagralam znim
wmeczu pokazowym wCie-
chanowie. Wtedy gralo sie
do 21 iniestety przegralam
do 14. Bylam wtedy jedyna
dziewczyna, ktora grala wtej
pokazoéwece. Bylo to dla mnie
ogromne przezycie i mam
nawet nagrane tego meczu
na tasmie video. Natomiast
pb6Zniej wspotpracowalam
z Leszkiem Kucharskim,
ktory w Olecku organizo-
wal obozy sportowe. Bylam
na szkoleniach zJerzym Gry-
canem wspolnie weszliSmy
w projekt ,Pingpongowe
marzenia”.

—Jeszcze bedac

studentka przyjechata

pani do Olecka, aby gra¢

w tutejszej druzynie.

Jakdo tego doszto?

— Do Olecka przyjecha-
lam w2003 roku. Bywalam
tu juz wezesniej, bo mialam
tu trzech kolegbéw zafascy-
nowanych tenisem, ktorzy
namawiali mnie, zebym
tu przyjechala i rozwinela
tenis stolowy. I tak sie sta-
1o, bo w Olecku mieszkam
juz 20 lat. Wowezas rozpo-
czelam tez prace w Szkole
Podstawowej nr 4, w kto-
rej pracuje do dzisiaj jako
nauczycielka wychowania
fizycznego. Przyjechalam
jeszcze w trakcie studiow.

prywatne

Fot. Archiwum

Marzena Jasiriska
na Mistrzostwach Europy Weteranéw w Norwegii

Bylam na trzecim roku
iprzeszlam na studia zaocz-
ne. Wtedy wOlecku byl bar-
dzo dobry klimat dla tenisa
stolowego. Bylo duzo oséb
zaangazowanych iwiele osob
garnelo sie do gry wtenisa.
Byly tez przede wszystkim
pieniadze, bo II liga wiazala
si¢ z bardzo dalekimi wy-
jazdami, a wiec i kosztami.
W Olecku gralismy wtedy
w1l lidze, wylacznie oleckim
sktadem. Niestety po jakim$
czasie druzyna sie rozpadla.
Ja jednak caly czas zajmo-
walam sie szkoleniem dzie-
ci, zktorymi wyjezdzalismy
na ogolnopolskie turnieje.
Bylam tez zawodniczka
SKS 40 Warszawa, gralam
tez w Starcie Lyse i Galaxy
Bialystok. Wtamtym czasie
bylam jeszcze panna. Poz-
niej, gdy wyszlam za maz
ipojawily sie dzieci, zaprze-
stalam graé¢ wlidze. Zajelam
sie wylacznie szkoleniem
dzieci, a swoja, kariere ligo-
wa, zawiesitam. Obiecalam
to mezowi, ktory wiedzial
zczym wiaze sie gra wlidze
iile czasu pochlania, bo jez-
dzil ze mna na mecze.
—Jednak od niedawna
z powodzeniem wznowita
pani swojg kariere
zawodnicza.

— Przez te lata bardzo bra-
kowalo mi tenisa i po skon-
czeniu 40 lat moja przygo-
da ztenisem zaczela sie na
nowo wrozgrywkach wete-
ranow. Na razie jestem wtej
najmlodszej kategorii, kt6ra
zmienia sie co 10 lat. To dla
mnie jak gdyby odskocznia,
bo w tym momencie nie
skupiam sie¢ wylacznie na
moich zawodniczkach, ale
mam co$ dla siebie. Biore
tez udzial w turniejach na-
uczycielskich, od 6 lat star-
tuje wmistrzostwach Polski
itrzy razy bylam mistrzynia
Polski indywidualnie, raz
wicemistrzynig oraz dwa
razy mistrzynig w mikscie
z Robertem Karniejem
i Wojciechem Tebecio, a 3.
miejsce z Dariuszem Swi-
drem. Zawsze jezdzilam
na turnieje ogdblnopolskie
imistrzostwa Polski, ateraz
mialam ogromna satysfakeje
ze startu poza krajem. Wlip-
cu bylam na Mistrzostwach
Europy Weteran6w w Nor-
wegii. Start byl mozliwy, bo
udalo sie pozyskaé sponso-
ra ijestem wdzieczna firmie
Kensus oraz gronu przyja-
ci6l i mezowi, ktérzy mnie
mocno wspierali. Bylam
zaskoczona, bo poszlo mi
bardzo dobrze. Mozna po-

VADEMECU

UCZNIATSTUDENTA

TENIS OD RAZU PRZYPADL MI DO GUSTU

| JEST MOJA WIELKA MILOSCIA. OBY TYLKO
ZDROWIE BY£O, TO MOGE GRAC DO 80-TKI
— MOWI MARZENA JASINSKA Z OLECKA,
NAUCZYCIELKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO,
ZAWODNICZKA | TRENERKA TENISA

STOLOWEGO.

wiedzieé, ze bylam czarnym
koniem tych mistrzostw, bo
nikt mnie nie znal, oprocz
zawodnikow z Polski. Po-
dium bylo blisko, bo osta-
tecznie zostalam sklasyfi-
kowana na miejscach 5-8.
Teraz planuje start wlipcu
przyszlego roku w Mistrzo-
stwach Swiata Weteranow
w Rzymie. Juz czuje adre-
naline, bo wystartuje wnich
okolo 6 tys. zawodnikow.
Moim marzeniem jest, aby
stanaé na podium, ale kon-
kurencja na pewno bedzie
ogromna.

—Czy oprdcz tenisa

i pracy zawodowej

znajduje pani czas

na jakies inne zajecia

Llub hobby?

— Pojawily sie tez nowe
pasje. Juz nie tylko tenis, ale
réwniez bieganie, za namo-
wa, kolezanki. Zaczelam od
biegéw na 10 km, a pdZniej
przebieglam trzy pdlma-
ratony. Udalo mi sie zejsc¢
ponizej 2 godzin - w Lom-
zy mialam najpierw 2:06,
apdzniej 1:56. Przed plano-
wanym startem w mistrzo-
stwach $wiata musialam
jednak zaprzesta¢ biegania,
bo nie da sie zbytnio pola-
czyt tych dwoch dyscyplin.
Dodatkowo mam inne obo-
wiazki i przede wszystkim
musze poswieci¢ czas na
whasne dzieci. Za to w bie-
ganie wciagnal sie maz ima
za sobg straty wmaratonach
iw triatlonach, jezdzi na ro-
werze idzieki temu $wietnie
rozumie moja, pasje. Po pro-
stu sie wspieramy. Zrodzing
tez spedzamy duzo czasu ak-
tywnie. Corka juz zaczela od
wrze$nia grac izobaczymy co
ztego bedzie, bo na razie ma

5 lat ijej do niczego nie przy-
muszam. Natomiast syn ma
12 lat ibardziej interesuje sie
pilka nozna, cho¢ weze$niej
przychodzilt na treningi, ale
bywalo, ze po prostu musial
i$¢ ze mng na sale, bo nie
byto go zkim zostawic¢. Poza
tym chyba bardziej bedzie
intelektualista, niz spor-
towcem.

—Wyglada na to, ze sport,

aszczegolnie tenis stotowy

jest pani catym zyciem.

— Od poczatku wiedzia-
lam, ze moje zycie bedzie
zwigzane ze sportem. Bylam
poukladana dziewczyna, ra-
czej nie chodzitam na jakie$
dyskoteki czy imprezy, byla
szkola itrening, bo tenis od
razu przypadl mi do gustu
ijest moja wielka miloscia.
Nawet rodzenstwo wciagne-
lam wtenisa, amam piatke
rodzenstwa i tylko jedna
siostra wogole nie gra. Jed-
na zsiostr jest trenerka wKS
Dekorglass w Dzialdowie
i trenuje dzieci. Jestem
bardzo zapracowana, bo
wszkole jestem do godz. 15,
trzy razy w tygodniu mam
treningi z dzie¢mi w sek-
cji tenisa w klubie Czarni
Olecko idopiero mam czas
dla rodziny. W sobotg inie-
dziele sa czasem wyjazdy na
zawody, wiec ulozenie sobie
planu pracy nie jest proste.
Najwazniejsze, ze robie to,
co lubie. Po prostu mialam
szczeScie wzyciu. Dzigki te-
nisowi trafilam do Olecka,
mam rodzine, prace, ktora,
lubie, czyli jest idealnie. Oby
tylko zdrowie bylo, to moge
gra¢ do 80-tki, bo nie wy-
obrazam siebie jako osoby
nieaktywnej fizycznie.

Zbigniew Malinowski
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Krzyzdéwka klasyczna z hastem

27

63
12

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

9 10 11 12 13 14

17 18. 19 20 21 22

24 25. 26] 27 28

29 30

POZIOMO: 1) hodowane dla miodu i wosku; 7) inaczej auto; 11)
wiasciwe imie $w. Maksymiliana Kolbe; 14) najwyzszy punkt
Beskidu Sadeckiego; 15) statek na zamarzniete wody; 16) Gopto
lub Mamry; 17) inaczej detoksykacja; 19) obszar ziemi o
okreslonych granicach; 20) ...-czuna, ojciec Winnetou; 22) Al,
stynny gangster z Chicago; 24) majatek przejety po przodkach; 29)
buty dla sprintera; 30) silny gniew, furia; 33) topole drzace
potocznie; 34) zeba, albo gtowy; 35) i z6tw, i krokodyl; 36) biega na
krétkich dystansach; 37) Kreglicka, Miss Polonia 1989; 38) zaktad
rzemieslniczy; 40) rodzinne miasto Einsteina; 41) nasyp wzdtuz
rzeki; 43) najwyzszy czynny wulkan Islandii; 44) choroba z

SUDOKU

dusznosciami; 47) rabarbar dla naukowca; 48) szata starozytnych
Rzymian; 49) resztki z produkcji; 51) np. farba w puszce pod
cisnieniem; 53) droga szybkiego ruchu; 56) dawny Pakistan
Wschodni; 58) zona cesarza Justyniana | Wielkiego; 59) Julia, byta
premier Ukrainy; 60) koputa nieba; 61) Staff, polski poeta; 63) jest
nim "goprowiec"; 64) japonski pilot samobdjca.

PIONOWO: 1) panstwo wyspiarskie obok Dominikany; 2) Pazura
lub Baryka; 3) pierwszy pies wystany w kosmos; 4) Belgia, Haiti i
Australia; 5) centymetr; 6) wyruszenie ptakéw na zime; 8)
portugalskie wyspy na Oceanie Atlantyckim; 9) obtok na niebie;
10) czujne spanie; 12) czes¢ ulicy tylko dla aut; 13) obfitos¢

plonéw; 18) austriacka stolica Tyrolu; 21) naboje, ktére nie
zabijaja; 22) bezzenstwo ksiezy; 23) dawna $wiatynia, w ktérej
czczono wszystkie bostwa; 25) inaczej podkomendna; 26) matka
Bolestawa Chrobrego; 27) budynki dla zotnierzy; 28) wieza
meczetu; 30) brudna skaza na ubraniu; 31) $ciszona mowa; 32) z
jej lisci sizal; 39) zespot cech psychicznych danej osoby; 42)
znuzenie, wyczerpanie; 45) miasto X| Zimowych Igrzysk
olimpijskich; 46) rytmicznie, réwnomiernie; 50) szympans
kartowaty; 52) unik boksera do tytu; 54) wpadajg do morza; 55)
wyspy koralowe otaczajgce laguny; 56) ogrodzenie lodowiska; 57)
do Scierania tablicy; 62) symbol otowiu.
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CEilK Koncertowo: Anna Rusowicz

Olsztyn

Anna Rusowicz, laureatka czterech Fryderykow, juz od dawna
uchodzi za ikone muzyki retro. Jej tworczosé jest nie tylko
lekka i petna pogody ducha, ale charakteryzuje sie takze wy-
jatkowym poziomem artystycznym, ktéry spetnia oczekiwania
nawet najbardziej wymagajgcych stuchaczy.Na koncertach
Anna Rusowicz zaspiewa przedpremierowo materiat z nadcho-
dzacego albumu, a takze uwielbiane przeboje z poprzednich
ptyt. To bedzie wieczdr peten emociji, nostalgii i przepieknej
muzyki, ktdrg mozna poczu¢ gteboko w sercu.

Godz. 19.00, Aula im. A. Wasilewskiej, ul. KoScinskiego 11.

14 LISTOPADA

Spotkanie z Aleksandra Tchérzewska

Olsztyn

Spotkanie z Aleksandrg Tchérzewska — mtodg dziennikarka,
tegoroczng laureatkg nagrody konkursu dziennikarskiego

im. Seweryna Pienieznego organizowanego przez
Warminsko-Mazurski Oddziat Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich w Olsztynie. Osobg prowadzacg spotkanie

bedzie dr hab. Joanna Szydtowska, prof. UWM.

Aleksandra Tchorzewska jest absolwentkg filologii polskiej

na Uniwersytecie Warminsko- Mazurskim w Olsztynie oraz stu-
diéw podyplomowych z zakresu edytorstwa tekstéw. W wyuczo-
nym zawodzie — nauczycielka jezyka polskiego — przepracowata
jednak tylko rok. Prace w mediach rozpoczeta jako redaktorka
online w grupie TVN S.A. PdZniej przez siedem lat byta dzien-
nikarka w Grupie WM, wydawcy m.in. Gazety Olsztynskiej

i Dziennika Elblgskiego. Tam zachtysneta sie dziennikarstwem.
Pasjonujg jg reportaze i tematyka spoteczna.

0d 1 marca 2022 roku dotaczyta do redakcji Hellozdrowie.pl,
na tamach ktérego, oprécz ogdlnopolskich tematéw,

stara sie przemycacé troche Warmii.

Godz. 11.30, Wydziat Humanistyczny UWM (sala 31).

14 LISTOPADA

Spotkanie Klubu Powies$ci Kryminalnych

Olsztyn

Kryminalny wtorek! Na spotkaniu porozmawiamy o ksigzkach
Izabeli Janiszewskiej ,Apartament”, Ryszarda Cwirleja ,Grani-
ca mozliwosci” oraz Bozeny Kraczkowskiej , Trup w szafie”.
Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP (pokdj z widokiem, Il pietro),
ul. Stare Miasto 33.

14 LISTOPADA

Wieczor poetycki ,Kobiety z Kérnika”

Olsztyn

Teksty Wistawy Szymborskiej oraz Jadwigi Zamoyskiej
przeczyta aktorka Anna Mierzwa z oprawg muzyczng
Zuzanny Czachor grajacej na flecie.

Godz. 17.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna
(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

T | 15LISTOPADA
7 %y b © 55| Spotkanie
it S 8w, |Bajki 2 natury | premierowe ksigzki
%‘{? 47k | tgnacy Kra »Bajki z natury

W VTIPS Ignacy Krasicki”

Lidzbark Warminski
Gosciem spotkania

| bedzie prof. Grzegorz
Leszczynski,

autor postowia

CRA DAL T a N pt. ,Ksigze bajkopisow".

Fot. mat. org.

Godz. 13.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

15 LISTOPADA KONTCERT
Koncert ,,Impresje e rere
Kopernikanskie.
Wieczor z historig”
Olsztyn

Wystagpia:

Solista Mateusz Pajgk
Solistka Natalia Cyganska
Trio gitarowe: Natasza
Gawrys, Lena Szmarowska,
Jakub Surmanski (przygo-
towanie: Elzbieta Pliszka)
Dziecieca Orkiestra
Smyczkowa (przygoto-
wanie: Dorota Obijalska,
Katarzyna Brodacka-
-Falkowska, Agnieszka
Kuzniak, Magdalena Niedzwiedz, Anna Gryc, Maciej Niedzwiedz,
Dominika Krauze, Irena Lesiow)
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Grupa Smyczkowa Absolwent (prowadzenie:

Dorota Obijalska, akompaniament: Lukasz J6zwiak)

Musica in Via Instytutu Sztuki UWM (kierownictwo:
Katarzyna Bojaruniec)

Sebastian Mierzynski (MWiM) - prowadzenie koncertu.

W programie wieczoru miedzy innymi utwory J.S. Bacha, G.F.
Haendla i G.Ph.Telemanna oraz utwory historyczne.

Godz. 17.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

15 LISTOPADA
Wieczér wspomnien ,Ryszard Czerwinski - olsztynski
przyrodnik, fotograf i filmowiec”
Olsztyn
Ryszard Czerwinski to znakomity fotograf przyrody, filmowiec
i przyrodnik. Autor wielu albuméw poswieconych przyrodzie
i zabytkom Polski, w tym takze Warmii i Mazur. Byt twdrcg
i wspattwaoreg wielu swietnych filmoéw przyrodniczych, w tym
miedzy innymi poswieconych przyrodzie Warmii i Mazur oraz
Bagien Biebrzanskich.
Artysta odszedt od nas 14 listopada 2010 r. Na spotkaniu,
oprdcz przypomnienia postaci stynnego mieszkanca Olsztyna,
chcielibysmy pokaza¢ prezentacje przedstawiajgca prébke jego
fotograficznego talentu, a takze ostatni film pt. ,Bocian przyno-
si wiosne”, ktéry wyprodukowata olsztynska firma ,Warmia
Mazury Film" Janusza Ulatowskiego.
Godz. 17.30, Muzeum Przyrody, ul. Metalowa 8.
N TlH 16 LISTOPADA
k . L Spotkanie
(R autorskie
z Wactawem
| Radziwinowiczem
2 Olsztyn
Spotkanie Warminsko-
-Mazurskiego Oddziatu
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. Gosciem spotkania
bedzie Wactaw Radziwinowicz. To autor bestselleréw na temat
Rosji. Jego pierwsza ksigzka ,,Gogol w czasach Google'a.
Korespondencje z Rosji 1998-2012" zostata nominowana do
Nagrody Literackiej Nike. Pdzniej wydat takze ,Soczi. Igrzyska
Putina” oraz ,Creme de la Kreml". W 2023 roku ukazata sie jego
najnowsza ksigzka ,Putin, car Atlantydy. Droga do Wielkiej woj-
ny". W tej biografii-kronice rzgdéw Putina pokazuje jego liczne
metamorfozy, ale tez uniwersalne mechanizmy osobowosci
bytego kagebisty oraz metody, ktdre pozwolity mu zbudowaé
pozycje absolutnego wtadcy Rosjii pchnaé jego kraj w absur-
dalng wojne z Ukraing oraz konflikt z Zachodem. Wydarzenie
poprowadzi dziennikarz Robert Lesinski.
Godz. 17.00, Ksigznica Polska, PL. Jana Pawta Il 2/3.

16 LISTOPADA

Przedsiebiorcze marzenia

Olsztyn

Warsztaty o tym, jak tgczy¢ codzienne obowigzki

z dodatkowymi formami zarobku.

Wspotpraca: Klub Przedsiebiorczych Mam

Zapisy: animacja@mok.olsztyn.pl

Godz. 18.00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

17 LISTOPADA

Bestseler wszechczasow

Olsztyn

Na wystawie zaprezentowana zostanie historia Biblii - ksiegi,
ktdra przetrwata wieki i jest najczesciej drukowang pozycjg na
Swiecie. Na ekspozycji bedzie mozna zobaczy¢ repliki najstar-
szych manuskryptéw i kamiennych tablic, skrawki papiruséw,
zrolowane skdry, zapisane zwoje i pierwsze drukowane egzem-
plarze Biblii.

Godz. 17.00, Zajezdnia Trolejbusowa i okolice,

ul. Knosaty 3b.

17 LISTOPADA

Koncert symfoniczny
Olsztyn

Wystapia:

» Piotr Wactawik — dyrygent
(Wystep w ramach Il nagro-

dy, ktéra zostata przyznana
podczas VIl Ogdlnopolskiego
Konkursu Mtodych Dyrygentéw
im. Witolda Lutostawskiego

w Biatymstoku)

» Péter Zoltan (Wegry)
—klarnet

» |stvan Kosztandi (Wegry)
—skrzypce

» Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej

» Jan Popis —prowadzenie koncertu

lie

£ |

FILHARMONIA

-

Kongort "'T" _
symlaniczny g an

Fot. mat. pras.

» Wprowadzenie do koncertu godz. 18.00, sala kameralna
Filharmonii—Jan Popis

Program:

» Johannes Brahms — Tance wegierskie: | (g-moll),

VI (D-dur), V (g-moll)

» Karoly Goldmark — I Koncert skrzypcowy a-moll, op. 28
» Frygyes Hidas — Concerto semplice na klarnet i orkiestre
smyczkowg

» Ferenc Liszt — Poemat symfoniczny Preludia nr 3. S 97
(Les Préludes)

Godz. Filharmonia Warminsko-Mazurska | Olsztyn,
ul. Gtowackiego 1.

17 LISTOPADA

Koncert zespotu Proletaryat

Olsztyn

Proletaryat to zespdt-monolit, ktdry przez 35 lat dziatalnosci
wydat 11 albumdéw studyjnych i zagrat setki koncertéw w Polsce
i za granicg. Metalowy sktad z Pabianic juz w latach 80. sztur-
mem podhijat serca stuchaczy. Dzi$ udowadnia, ze zaréwno na
scenie, jak i w studiu wcigz jeszcze ma wiele do powiedzenia.
20.00, Kuznia Spoteczna | Olsztyn, ul. Kotanskiego 1.

18 LISTOPADA
Symphonica
Olsztyn
Koncert, ktéry od
lat zachwyca mi-
tosnikéw gatun-
ku. Niezapomnia-
ne widowisko
petne rockowego
ducha, ktoremu
zawsze towarzyszg ogromne emocje i niespozyta sceniczna
energia. Jesli chcesz przezy¢ szalone, rockowe uniesienia,
zapraszamy na jedyny w swoim rodzaju, rockowo-symfoniczny
show.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

18 LISTOPADA

CEiK Koncertowo: Spiety

Olsztyn

Hubert SPIETY Dobaczewski — gitarzysta, wokalista i autor
tekstéw znany z wieloletnich wystepow z LAO CHE wraca na
trase, promujgc tym samym swoj trzeci solowy album HE-
ARTCORE. Po ptytach ANTYSZANTY i BLACK MENTAL, artysta
po raz kolejny wyznaczyt sobie nowy muzyczny i tekstowy
kierunek, ktdry moze zaskoczy¢ swojg intymnoscig niejednego
stuchacza.

Godz.19.00, Aula im. A. Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

20 LISTOPADA
Stand-up: Mieszko
Minkiewicz

Premiera nowego programu.
Mieszko Minkiewicz - stand-
-uper polonista, majster
stowa. Na koncie pie¢ pro-
gramdw stand-up owych.
Wystepowat w Comedy
Central, roastowat m. in.
Friza, Pudziana, prowadzi tez podcast popkulturalny ,0gol-
nie polecam”. Bezposredni, serdeczny i nie idzie z zartami na
tatwizne, przez co jego wystepy to gwarancja Swietnej zabawy
i dobrze spedzonego czasu.

Wystgpi réwniez support.

Godz.19.00, Pub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

PREMIERA NOHEGO PROGRAMU

MIESZKO MINKIEWICZ

Fot. mat. org

HELIOS REPERTUAR

Centrum Handlowe Aura
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M
UWIERZ W MIKOLAJA:
13:10,15:40,18:00, 20:30

RAZ,DWA, TRZY...
wchodzisz do gry! / napisy:
19:00, 21:.00

PATI i klatwa Posejdona

/ familijny / od 6 lat / dubbing:
12:00, 14:30

KAJTEK CZARODZIEJ

/ familijny / od 7 lat / dubbing:
13:00,15:20

MARVELS / dubbing: PIEC KOSZMARNYCH NOCY
ﬁfg\}ﬁg , | napisy: 14:20, 17:45, 20:15

napisy: .17 .
16:00,19:30, 21:00 CHLOPL: ]7'0_0’ 19:45 .
INSPEKTOR PAJAK / familij- ~ PS!PATROL: Wielki film
ny/od 6 lat / dubbing: 12:45,  familijny/b.o./ dubbing:
15:00,17:15 12:15,16:45
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Mateckiego,
42 m2, 359000 zt, 2 pok., 2-po-
kojowe mieszkanie na parterze z
duzg loggia , ogrzewanie miejskie
, rozktadowe , do zamieszkania .
Mozliwos¢ dokupienia dodatkowo

miejsca parkingowego . Wiecej
603 584 180, 53/AS.
OLSZTYN, Zatorze, Puszkina,

43,30 m2, 318000 zi, 2 pok.,
2-pokojowe mieszkanie z duzym
balkonem na 3p/4 , Mieszkanie
dla miodej rodziny , czynsz z
funduszem 600 zt . wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180 AS Mat-
gorzata Dyrda lic. 3079, 36/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 z, 2 pok.,
Mieszkanie na 2p/ 41m w tym piw-
nica 3,70 . Sprzedaz lub zamiana
na 2-pokojowe na Jarotach AS 603
584 180, 42/AS.

OLSZTYN-SLUPY, 37,51 m2, 342
000 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku
wykoniczone pod klucz zabudowa
kuchni i sprzet AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Potozone 10
minut do centrum, 2 linie autobuso-
we, okolice lasu i jeziora., 70/RYN

OLSZTYN-StUPY, 42,22 m2, 365
000 zt, 2 pok., 2019 rok, Mieszka-
nie 2-pokojowe w nowym bloku z
zabudowg kuchni i agd, wykonczo-
ne pod klucz z garaze podziemnym
i miejscem postojowym, dobra
komunikacja z miastem 2 linie
autobusowe, okolice lasu i jeziora,
24/RYN

OLSZTYN-StUPY, 52,39 m2, 416
000 zt, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie  dwupoziomowe w
nowym bloku z zabudowg kuchni
i sprzetem agd,garazem podziem-
nym i miejscem parkingowym, do-
godny dojazd 2 autobusami 10 min
do centrum miasta, w okolicy las i
jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-StUPY, 64,93 m2,
479 000 zt, 3 pok., 2019 rok,
mieszkanie 3-pokojowe dwupo-
ziomowe wykonczone pod klucz
z zabudowg kuchni i sprzetem
agd garazem podziemnym i par-
kingiem. dogodny dojazd 2 linie
autobusowe,potozone okolice lasu
i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki,
110 m2, 385000 z, 5 pok., 1985
rok, Szereg skrajny we wspotwias-
nosci w malowniczej wsi Michatki
z widokiem na jezioro . Wiecej
www.as.olsztyn.pl 603 584 180
Matgorzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. t.uk-
ta, 153 m2, 299000 zt, 5 pok., Po-
towa domu z dziatkg 4400 m . sto-
dotg , oborg sprzedaz lub zamiana
na mieszkanie 2-pokojowe . Moga
spokojnie mieszkac 2 rodziny gora
, dot .Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2,
1600000 zt, 9 pok., 1985 rok, Dom
wolnostojacy duzy doskonaty dla
duzej rodziny lub pod dziafalno$¢
na fadnej dziatce 1185m. nieru-
chomos¢ , utrzymana zadbana .
Wiecej 603 584 180 Matgorzata
Dyrda lic.3079, 75/AS.

OLSZTYNEK, 550000 zt, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2
i 942m2, petne uzbrojenie, cena
550 ty$ zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo,
147 m2, 750000 z!, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski, odebrany
do uzytku, 6 pokoi, tadne osiedle
domkow jednorodzinnych , ulica z
kostki cena 750.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny,
151 m2, 750000 zt, 6 pok., dom
blizniak 151m2, dziatka 441m2,
osiedle leSne, odebrany do uzyt-
ku, tadnie potozony z widokiem
na staw, stan deweloperski cena
750.000,00 zt, 22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134
m2, 750000 z, dom blizniak, 6
pokoi, nowy, stan deweloperski,
odebrany do uzytku, cicha spo-
kojna okolica w ostonie lasu cena
750.000,00 zt, 26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 750000 zt, 5 pok., dom
blizniak 5 pokoi,138m2, dziatka
369m2, 750.000,00 zt, nowy,
stan deweloperski odebrany do
uzytku,osiedle domkoéw jednoro-
dzinnych, 21/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66
m2, 760000 zi, 4 pok., Dom

wolnostojgcy  stan  dewelo-
perski rok 2022 pow.dziatki
1039m2,doprowadzona  woda,

prad, przydomowa oczyszczalnia.
W okolicy zabudowa jednorodzin-
na z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 55/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66
m2, 760000 zi, 4 pok., Dom

wolnostojgcy  stan  dewelo-
perski rok 2022 pow.dziatki
1001m2,doprowadzona  woda,

prad, przydomowa oczyszczalnia.
W okolicy zabudowa jednorodzin-
na z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 56/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
760000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 915m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa 0czysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jed-
norodzinna z widokiem na jezioro i
las. Atrakcyjna oferta, 57/RYN

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56
ha ogrodzona w catosci , obsa-
dzona drzewami na dziatce las i
miejsce na siedlisko od Barczewa
1,30 km a praktycznie to Barczewo
www.as.olsztyn.pl 603 584 180,
51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 27000 m2, 140000 zi, Dziatka
rolna 2,70 ha réwna , sucha obec-
nie faka . Wiecej 603 584 180, 55/
AS.

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkow
jednorodzinnych. Media: woda i
prad. Dojazd droga asfaltowa. Po-
lecam!!! (89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budow-
lane  wielko$ci:3055m2,3944m2,
5151m2,7100m2,1,72HA  media
prad, woda, mozliwos¢ zabudowy,
atrakcyjne potozenie 35,00 zi/m2
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2,
20 zi/m2, Malownicza dziatka z
mozliwoscig zabudowy. Media:
woda i prad. Pofozona okoto 150m
od jeziora. Polecam!! Okazja!
(89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zt,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Goraco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

MYKI, 1200 m2, 215500 zi, Dziat-
ka budowlana uzbrojona, plan za-
gospodarowania przestrzennego,
fadnie pofozona na osiedlu do-
mkow jednorodzinnych. Polecam,
64/RYN

MYKI, 950 m2, 161500 zt, Dziat-
ka budowlana uzbrojona, plan za-
gospodarowania przestrzennego,
tadnie pofozona na osiedlu do-
mkow jednorodzinnych., 62/RYN

OLSZTYNEK, dwie dziatki budow-
lane 605m2; 942m2, uzbrojone,
bardzo tadnie potozone, cena
480000,00 zi,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zt, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako taki
, Wiecej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zt, Roz-
nowo pie¢ dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny
plan  zagospodarowania  prze-
strzennego, wszystkie media, cena
100 zi/m2 . Wielko$ci dzatek od
1000m2 do 1400m2. tel.89 533-
89-00 RYN/31, 31/RYN

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 5323 m2, 245000 zi, Dziatka
we wsi Runowo zabudowana bu-
dynkami murowanymi . 603 584
180, 52/AS.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zl/
m2, Atkacyjna dzitak budowlana
z warunkami zabudowy, poto-
zona na nowym terenie budow-
lanym. W poblizu staw Media:
prad,wodaPolecam 0895338900,
25/RYN

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 zt,
Dobrze usytuowana dziatka w ci-
chej i spokojnej okolicy. Dobry do-
jazd. Aktualny plan zagospodaro-
wania przestrzennego. Atrakcyjna
cena zapraszam!!! (89)5338900,
12/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, 15077 m2, Nieru-
chomo$¢ handlowo-ustugowa o
pow. 15077m2, pow. uzytkowa
6000m2 pozwolenie na dziafal-
no$¢ wielo-powierzchniowa obiek-
tu handlowego.przy gtownej dro-
dze w poblizu Komfortu, OB, LIDL
.TEL.515-247-987, 43/RYN

OLSZTYN, Jaroty, 423 m2,
1400000 zt, Lokal idealny na
przedszkole, ztobek, biuro, szkofe.
Opfaty 450,00 zt. Idealne potoze-
nie, dobrze skomunikowany. OKA-

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, peine
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena
480 tys zt polecam, 42/RYN

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojowego
na 0S. Pojezierze , Centrum mozli-
wos$¢ zamiany itp. 603-584-180 ,
89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Pie-
czewie, Nagodrkach; do Il pietra.
603-584-180 Ilub 89 539-02-00,
55/AS.

OLSZTYN, Kupie dziatke rolng ,
budowlang , rekreacyjng 603 584
180, 57/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszu-
kuje dla klientow 4-pokojowego
mieszkania na parterze lub 1p.
chetnie Pojezierze , Nagorki , Jaro-
ty lub zamiana Zapraszam 603 584
180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
L ADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 Iub 89 539-02-00, 93/
AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na 0$. Ma-
zurskim , Mlecznym , Likusach ,
Dajtkach 603-584-180 , 89 539-
02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-02-
00 LUB 603-584-180 POSIADAM
KONKRETNYCH ~ KUPUJACGYCH.
as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn -
Okolice, Kupie dziatkg budowlang
rejon Olsztyn i okolice 603 584
180, 75/AS.

Ryszard Nowoszyfiski licencja 4186

Licencja 41 86

“RYNO

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B
tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

14190bb1-¢c-M

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGLOSZENIA?
10O PROSIEL

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

WARMIA | MAZURY, Warmia, Po-
szukuje dziatki rekreacyjnej z do-
mkiem w atrakcyjnym wypoczyn-
kowym miejscu . Zapraszam do
skfadania ofert to nic nie kosztuje
603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY,  Poszukujg
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-SLUPY, Stupy, 37 m2,
2 pok., Mieszkania do wynajecia
w bloku wielorodzinnym od 37
do 70 m2z podziemnymi garaza-
mi 3km od granic Olsztyna, bar-
dzo dobry dojazd, szkofa, sklep,
przedszkole.W mieszkaniu wyko-
nana zabudowa kuchni z AGD, 2/

2
=

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia ustugowo-han-
dlowa 2100 m2,niezaleznie plac
3000 m2,biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy gtéwnej
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!,
1/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336
m2, Lokal handlowo-ustugowy
przy gtownej ulicy na dziatainosc
gospodarczg atrakcyjnie potozony
w atrakcyjnej cenie gorgco pole-
cam/RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2,
Lokal handlowo-ustugowy 60 m2
przy gtownej ulicy na dziatainos¢
gospodarczg ,atrakcyjne potoze-
nie, atrakcyjna cena goraco pole-
cam!, 5/RYN

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
mafe mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE

12190bb1-a-M

NA - wieksze 3 lub 4 pokojowe
, pomoge spfaci¢ diug , wiecej
www.zamiany.pl 603 584 180, 86/
AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zt, ,AS” Za-
miany Mieszkann , Domow Wtas-
nosciowych , Lokatorskich , Gmin-
nych Rowniez Zadiuzonych Inne
Oferty ZAPRASZAM 89-539-02-00
, 0-603-584-180 www.zamiany.
olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wneka na sypialnie ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olsztynie
lub po za miastem , wiasciciel roz-
waza rowniez maty lub pot domku
wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmienic ,
czynsz na 1-osobg 270 zt ZAMIA-
NA na mniejsze Olsztyn lub Bar-
czewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 320000 zt, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pig-
tra ZAPRASZAM 603 584 180, 53/
AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 360000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wifasno$¢ na
3p/48 , fazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pigtrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna,
66,50 m2, 385000 zi, 3 pok.,
3-pokojowe mieszkanie do kapital-
nego remontu , ogrzewanie miej-
skie , doskonata lokalizacja . Blisko
autobusy , sklepy , szkota . www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 98/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna,
67 m2, 10 zi, 3 pok., 2000 rok,
Na zamiang kwaterunkowe , tadne
3-pokoje mieszkanie dla rodziny .
Oczekiwana zamiana na kawalerke
Z ogrzewaniem miejskim do 3p.
wigcej 603 584 180, 43/AS.
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ABRYS

Bozana Marcinkowska, licania 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY
Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)

tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Srodmiescie/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 z, 2
pok., 1961 rok, lllp./4, ATRAKCYJNE,
ciche mieszkanie, duza oddzielna kuch-
nia 7m2, salon 14m2, sypialnia 8m2,
fadny duzy balkon. Budynek po termo-
modernizaciji, fadne klatki (nowe piony
CO, wod-kan). tel. 660 590 596, LEG-
-MS-516/ALH

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zI, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!, pigknie wykonczone
migszkanie; gotowe do wprowadze-
nia; bez dodatkowych nakfadéw, DUZA
kuchnio-jadalnia, salon, sypialnia, fa-
zienka tel.660 590 596, LEG-MS-49/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gafczynskiego,
58,94 m2, 350000 zi, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkaja tylko 2
rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau,
60,4 m2, 60,4 zt, 4 pok., 1980
rok, Mieszkanie przy ulicy Bo-
enigka, metraz 60,4 m2 - czte-
ry pokoje, trzecie pietro. Idealne
jako inwestycja - do wynajmu.
Cena 446 960 zitotych. Kontakt
533023134, ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa,
61,50 m2, 437000 1, 2 pok., 2001 rok,
Budynek z 2001 r.! (jedyny budynek w
nowej technologii na ul. Dworcowej), |
PIETRO, 2/3 pokoje (mozliwo$¢ powro-
tu do 3 pokoi), duzy balkon, niski czynsz
330,17 zt, mieszkanie $rodkowe tel.
660 590 596, LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Centrum, Gtowackiego,
69,43 m2, 420000 zt, 3 pok., M-4 kom-
fortowe mieszkanie z ogrodkiem, miej-
sce postojowe przy budynku, | pigtro, w
Il kondygnacyjnym budynku, gotowe do
wprowadzenia sig. Polecam!, 1/2021/
KO.

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, lwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 zi, 4 pok.,
1989 rok, llip./IV, ATRAKCYJNE!, cztery
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia,
fazienka i wc; duzy balkon i piwnica
5,70m2. Budynek po termomoderniza-
cji, fadne klatki schodowe; wokot duzo
zieleni tel. 660 590 596, LEG-MS-517/
ALH

1 #rzetelnaGO

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000 z,
4 pok., 2000 rok, Duze miesz-
kanie dwupoziomoe przy ul
Turowskiego na trzecim pietrze.
Pow.93 m2, trzy pokoje, duzy
salon z jadalnia, dwie tazienki
( prysznic i wanna). Dwa bal-
kony.Cena 599000zt kontakt
664174484, ABR-11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 zt,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pietro,
bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do konca roku mozliwos¢ sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt.
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartag/Stary Olsztyn,
Stary Olsztyn, 157,39 m2, 899000 z,
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014
r, NOWOCZESNA BRYLA, Swietnie
utrzymany(stan do  wprowadzenia),
pieknie zagospodarowana dziatka, bli-
sko 0$. Jaroty, szybki dojazd do cen-
trum Olsztyna tel. 60 590 596, LEG-
-DS-512/ALH

domy | siedliska

BARCZEWO, Barczewo, Wis-
niowa 16, 145 m2, 449000
zt, 6 pok., 1970 rok, Dom typu
blizniak w Barczewie. Pow.
domu 145 m2, pow.dziatki 514
m2. Dom z roku 1970 - do re-
montu. Na dziafce budynek
gospodarczy i szklarnia. Dziat-
ka ogrodzona. Cena 449000
zt. Kontakt 533023134, ABR-
11671/ABR

GIETRZWALD, Gietrzwatd
33 C, 212 m2, 2499000 zt, 3
pok., Luksusowa rezydencja
w Gietrzwaldzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, parterowy, z
garazem.wybudowany w 2020
roku. Pow. dziatki 24068m2.
Zamontowana fotowoltai-
ka. Cena 2499000 zi. Kontak
664174484., ABR-11508/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101
m2, 399000 zt, 4 pok., Piekny nowy

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

dom w miejscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mknigty, 4 Pokoje + kuchnia ,fazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/KO0.

OLSZTYN, Gutkowo, Battycka
176, 150 m2, 590000 zI, 6
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem
w Gutkowie 0 pow.150 m2 -
do kapitalnego remontu z roku
1960. Dziatka ma pow.1448
m2. na dziatce budynek gospo-
daczy.Dojazd droga asfaltowa.
Tel.533023134, ABR-11598/
ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zi, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu
Kortowa, mozna przeksztaici¢
na Maty akademik . 11 pokoi,
3 poziomy, 3 fazienki. Mozli-
wo$¢ rozbudowy.Ciepta woda
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl  /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zi, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w Olsztynie, podpiw-
niczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2
zagospodarowana. Cena 1380
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 z,
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany

w roku 2013, nowoczesny z
budynkiem garazowym. Dom
parterowy z uzyt. poddaszem,

POKAZUJEMY TO,
CO NAPRAWDE
WAZNE!

LEGIShouge

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

pow. domu 425 m2, pow.
dziatki 4000 m2. Cena 3000
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABR _11644/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 z, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodofa , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupi¢ dziatki 30 zi/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/KO.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry, 250
m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko w miej-
scowosci Szafstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dofa, garaz, kurnik, ogréd , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/KO0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 ztotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zi, Dziatka przepigknie
pofozona z widokiem na jezioro. Potozo-
na w malowniczym miejscu. Cudowny
widok. Dziatka rolna z przeznaczeniem
rekreacyjnym., 11145dz/KO.

tUGWALD, tugwatd, tugwatd, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym
pozwoleniem na budowe. Atrakcyjnie
potozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa domdw jednorodzinnych.
POLECAM, 1295/0p/KO0.

OLSZTYN, 2,5Km 0Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziat 4666/K0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
W poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie media
(woda, prad, gaz, kanalizacja). tel. 660
590 596, LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
zt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia

SUBSKRYBUJ!

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

[ ’y )
JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
U@ [PROSUES

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sie skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

J

biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, fazienki,
Mozliwo$¢ nabycia z wyposazeniem
i sprzetem sitowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 zt,
Lokal ustugowo - handlowy o
pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-
waldzkiej po Antykwariacie
Wejscie z chodnika, duze wi-
tryny. Lokal wymaga remon-
tu. Cena 700000 zt. Kontakt
533023134,  ABRLS11422/
ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zi, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyijnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziaice 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zf, Garaz ( z kanatem )
stanowigcy segment $rodkowy w cig-
gu przylegtych do siebie garazy. Ga-
raze potozone w gtebi osiedla dojazd
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kotobrzeskiej
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!!
-- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu
I -~ Kupie 2-3 pokoje na Zato-
rzu ! --Moze by¢ do remontu
I www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/
KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,
Pilnie! zadfuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/K0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
klientow, w rdznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Kontakt - 664-71-31-20; 601-
82-96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
Ko.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych

12190bb1-a-M

klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0S. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; pigkny ogrdd;
BLISKOQ centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zi, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dzial-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2,
4900 zt, 4 pok., Do wynajmu
nowoczesny dom w Worytach,
wybudowany w 2021 roku.
Powierzchnia 120 m2, dziatka
1100 metréw. Salon , otwarta
kuchnia, trzy sypialnie, tazien-
ka. Cena 4 900 xtotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR
11567/ABR

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 i,
1 pok., Lokal ustugowo - han-
dlowy tuz przy Staréwce, na-
rozny o pow.150 m2. Wejscie
do lokalu z chodnika. Pow. 150
m2 ( sala sprzedazy , pomiesz-
czenie magazynowe). Czynsz
najmu 99 zt za m2 . Kontakt
533023134, ABR-11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczynskie-
go 17, 57 m2, 2800 zt, 1 pok.,
Do wynajmu lokal na Jarotach,
w ciagu innych loakali uzytko-
wych. Wejscie z chodnika, duza
witryna. Pow.57 m2 , obecnie
w lokalu jest sklep odziezowy.
Czynsz wynajmu 2800 netto.
Kontakt 533023134, ABR-
11670/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,
35,51 m2,1775,50 z1, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciggu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagielloriskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy i
Srodka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt.tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH
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kupie

SKUP AUT!ll NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< UsLuel

inne

OBSLUGA imprez tanecznych i
wesel, DJ, 661-271-520

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

FIRMA sprzeda lokale uzytkowe.
Od 45m2 do 360 m2. Duzy par-

king. Centrum. Olsztyn. Tel. 601-
538-010

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

JALOWKI wysokocielne, 506-
999-493.

maszyny rolnicze

KUPIE ciggniki maszyny rolnicze
724-301-417

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub malzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

GAZETA . B9

OLSZTYNSKA.

903977177

reklama@gazetaolsztynska.pl

Mmoisiheuolsajoid ziaigAp

iseu z131gAM

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Zze 10 listopada 2023 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Mama i Babcia

.+ p. Renata Barczewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 16 listopada 2023 r.
(czwartek) o godz. 9.45 Msza §w. zalobna w kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

~
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

e,

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

2098230pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 11 listopada 2023 r.
odeszla od nas nasza kochana Mama, Babcia i Siostra

s.+p. Krystyna Kuczer

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 15 listopada 2023 r.
okolo godz. 11.15 msza $§w. zalobng w koSciele
pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszynskiego,
po ktorej nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny
w Dywitach. Pograzona w smutku i zalu rodzina

2111230pb1-a -P

Zycie Twoich wiernych, Panie, smienia sig, ale si¢ nie koriczy

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 listopada 2023 r.
zmarl Nasz Kochany Syn, Tata, Brat i Wujek

S.Tp.
Stanislaw Zdunek

Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢
15 listopada 2023 r. (Sroda) o godz. 12.45
pozegnaniem i modlitwa rézaficowsg
w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
na Msze Swietg Pogrzebowa do kosciota
pwW. swie;tego Jozefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w glebokim smutku rodzina

2113230pb1-a -P

Pani

Iwonie Maluchnik

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
ze Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jarostawa Dabrowskiego
w Olsztynie

2103230pb1-a-M

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellorska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

(...) Smierc tak punktualna, ze zawsze nie w pore (...)
Ks. Jan Twardowski

rani JOolancie Langowskie;j

lekarzowi Hospicjum ,,Palium”
z powodu $mierci

Taty

wyrazy glebokiego wspolczucia oraz wsparcia i otuchy
w tych najtrudniejszych chwilach
sktadajg kolezanki i koledzy
z Olsztynskiego Stowarzyszenia Hospicyjnego ,,Palium”

2105230pb1-a-M

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach 1 pamigci bliskich...

Annie Kaczmarek

wyrazy szczerego wspolczucia i zalu
oraz stowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

Mamy
skladaja kolezanki i koledzy
z Zespotu Szkét Zawodowych im. S. Staszica
i Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Ostrodzie

Kolezance

rani Barbarze
Dtiugokeckiej
iJej Bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia

oraz slowa wsparcia
z powodu $mierci

Brata

skladaja Zarzad, Cztonkowie
i Pracownicy Stowarzyszenia ,,POMOST”

2106230pb1-a -P

2102230pb1-a-M
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SLABY FINISZ ORLAT I STARTU

PILKA NOZNA\\\ W grupie 1 okregéwki Orleta znowu zremisowaty i maja juz trzy punkty straty do prowadzacej w tabeli Pisy.
W grupie 2 doszto do sporej sensacji, bo Start przegrat w Rudzienicach, w efekcie spadt z pierwszego na trzecie miejsce.

* Sniardwy Orzysz
-Cresovia Gérowo It.
1:1(0:0)

1:0 - Tomaszewski (55 k), 1:1 -
Maniurski (30 samohéjcza)

ojechalismy do

Orzysza w 18-0so-

bowym skladzie,

wiec czuliSmy sie
mocni i chcieliSmy zdoby¢
komplet punktow — twier-
dzi Mateusz Wierzbowski,
trener Cresovii. — Niestety,
przeszkodzili nam w tym
sedzia gtéwny ijeden zbocz-
nych, dyktujac przeciwko
nam dwa rzuty karne z,gle-
bokiego kapelusza”. Przez
caly mecz rywale nie stwo-
rzyli nawet jednej groznej
sytuacji, a mimo to dostali
w prezencie dwie jedenast-
ki. Wobu sytuacjach nie byto
mowy o faulach - wystar-
czylo, ze pitkarze Sniardw
jedynie zkrzykiem padli na
murawe! Takie sedziowanie
to co$ strasznego! Po prze-
rwie przez jakie§ 40 minut
dominowali$my na boisku,
mieli$my kilka dobrych
okazji, w tym sam na sam
z bramkarzem, ale wyréw-
naliSmy dopiero tuz przed
koncem meczu.

Dodajmy, ze pierwsza je-
denastke Sniardwy wyko-
rzystaly, ale druga - kilka-
na$cie minut pdzniej - juz
przestrzelily. Igdy wydawalo
sie, ze zdobeda trzy punkty,
tuz przed koncem regulami-
nowego czasu Dominik Cie-
sielski zrzutu wolnego trafil
w poprzeczke, pilka odbila
sie od jednego z obroncow,
po czym wpadla do siatki.

*Victoria Bartoszyce - MKS
Jeziorany 3:0 (2:0)

1:0 - Kudlicki (18 k), 2:0 - Szab-
lak (29 k), 3:0 - Figat (64)

Po 35 dniach Victoria
wreszcie wygrala, a ze po-
konala sasiada ztabeli, wiec
awansowala o jedna pozy-
cje. Do pelni szczescia jed-
nak jeszcze daleko, bo 13.
miejsce jest zdecydowanie
ponizej oczekiwan szefow
klubu i kibicow, a przede
wszystkim nie zapewnia
pozostania w okregowce
na kolejny sezon. Czy zwy-
ciestwo nad Jezioranami
oznacza, ze w grze Victorii
wreszcie co$ zaskoczylo,
czy tez moze byla to jedynie
mila niespodzianka?

- Chcielismy zakonczy¢
runde jesienna zwycie-

stwem, no isie udalo - przy-
znaje trener Zbigniew Mar-
czuk. — Ograli$my rywala,
ktory wtabeli byl tuz przed
nami, jednak trudno méwic
ojakims przelomie wnaszej
grze. Niestety, niemal przez
calg runde mieliSmy spore
problemy kadrowe, niekiedy
tuz przed meczem dowiady-
walem sie, ze ze skladu kto$
mi wlaénie wypad}l. W efek-

cie zdarzalo sie, ze do gry ¢

musialem wystawia¢ za-
wodnika, ktory w tygodniu
poprzedzajacym mecz nie
zaliczyl ani jednej jednost-
ki treningowej. Najwigksze
problemy mamy w ataku
(Victoria zdobyla najmniej
goli, wiecej ma nawet ostat-
nia wtabeli Lyna - red.), na-
tomiast naszym plusem jest
obrona, bo mniej bramek
stracily jedynie Pisa iCreso-
via — konczy szkoleniowiec
Victorii.

*tyna Sepopol - Vegoria
Wegorzewo 2:6 (1:5)

0:1- Galiniewski (8), 1:.1-Tysz-
kiewicz (17), 1:2 - Galiniewski
(24),1:3 - Drozd (26), 1:4
—Galiniewski (31), 1:5 - Lokie-
tek (37), 1:6 - Galiniewski (57),
2:6 - Afrykanski (75)

Przed meczem w klubo-
wych mediach spolecznos-
ciowych napisano: ,Wszy-
SCy marzymy o przerwaniu
tej fatalnej passy. Chcemy
jesien chociaz zakohczy¢
jako$ optymistycznie, cho¢
przestanek do optymizmu
brak”.

Rzeczywiscie powodow
do optymizmu nie bylo -
jesienia Lyna wygrala tylko
dwa razy, pozostale mecze
konczac porazkami, wtym
pamietne 0:15 z Pisg i 1:7
zJezioranami. A ze klopoty
lubig chodzié parami, wiec
trener Rafal Naruszewicz
na zakonczenie jesieni nie
mogl skorzystaé z Leman-
skiego iGigielewicza, ktorzy
zostali zawieszeni na pieé
kolejek za czerwone kart-
ki, ktorymi zostali ukarani
w Korszach. No i sensacji
nie bylo, bo sobotni mecz
w Sepopolu zakonczyt sie
kolejna wysoka porazka go-
spodarzy. Zima bedzie wiec
w Lynie niespokojna, po-
niewaz nawet jesli uda sie
dzialaczom jako$ wzmocnié¢
zespol, co latwe nie bedzie,
to jeszcze trudniej bedzie
zdoby¢ tyle punktow, by
zajac bezpieczne miejsce.

W najgorszym scenariuszu
moze to by¢ dopiero 10.
lokata!

* Btekitni Pasym — MKS
Korsze 3:4 (0:0)

0:1- Predko (48), 0:2 - Rzeznik
(54), 0:3 - Koztowski (66), 1:3,
2:3 - Kulesik (68, 76), 2:4 -
Pawet Sawicki (86), 3:4
—Kulesik (87)

Gdy w66. minucie goscie
zdobyli trzeciego gola, wy-
dawalo sie, ze mecz zostal
juz rozstrzygniety, tymcza-
sem Blekitni odrodzili sie
dzieki dwoém trafieniom
Kulesika. - Z naszym do-
$wiadczeniem nie mozemy
sobie na takie sytuacje po-
zwalac - stwierdza stanow-
czo Piotr Kozlowski, graja-
cy trener Korsz. — Niestety,
dwie proste straty skoficzy-
ly sie dwoma golami. Cale
szczescie po bledzie bram-
karza odskoczyliSmy na
4:2, ale znowu nie byliSmy
skoncentrowani, bo zale-
dwie minute pézniej Pa-
sym po raz trzeci trafit do
siatki. Amoglo by¢ jeszcze
gorzej, poniewaz w ostat-
niej sekundzie gospoda-
rze mogli doprowadzi¢ do
remisu. Pewnie nikt sie nie
spodziewal, ze po sennej
pierwszej polowie, w dru-
giej beda sie takie cuda
dzialy na boisku. Wsumie
jestem zadowolony z kon-
cowki jesieni, bo w pieciu
ostatnich meczach zdoby-
liSmy 13 punktéw. Moze
wiec wiosng uda nam sie
powalczyé o co$ wiecej
niz trzecie miejsce... Pisa
wydaje sie by¢ poza zasie-
giem, ale siedem oczek do
Orlat jest juz do odrobie-
nia (wicemistrz okregowki
zagra w barazach o awans
do IV ligi - red.). A prze-

ciez po kiepskim poczatku
sezonu (2:3 zVegoria i2:7
zNaki - red.) niektorzy wi-
dzieli wnas pewniaka do
spadku - przypomina na
koniec trener Kozlowski.

*Naki Olsztyn - Czarni
Olecko 3:0(3:0)

1:0 - Zwierzynski (13), 2.0
—Moszczynski (27), 3:0
—Zwierzynski (32)

* Warmia Olsztyn - Orleta
Reszel 3:3 (2:0)
1:0 - Stachowski (22), 2.0 - Ka-
pusta (30), 3:0 - Kulas (51), 3:1
- Janowski (65), 3:2, 3:3 - Ro-
manczuk (68, 80); czerwona
kartka: Goszcz (90+1 Orleta),
Chociej (po meczu, Warmia)
Warmia - laknaca punk-
tow niczym kania dzdzu
- jedynie zremisowala,
chociaz na poczatku dru-
giej polowy prowadzila
juz 3:0. Po bardzo slabej
jesieni olsztynianie razem
zEyna wydaja sie by¢ pew-
niakami do spadku.

*Wilczek Wilkowo
—-Gwardia Szczytno 4:2 (3:2)
1:0 - Harkot (12), 2.0, 3:0

- Radziwoniuk (19, 25), 3:1 -
Kwiecien (31), 3:2 - Wnuk (43),
4:2 - Harkot (90+2)

*Pisa Barczewo - GKS
Stawiguda 4:1(2:0)

1:0 - Wanda (23), 2:0 - Kierstan
(44), 3:0 - Batdyga (53), 4:0 -
Szyszko (64), 4:1 - Pidrkowski
(73)

GRUPA1
1. Pisa 39 7114
2.Orleta 36 53:22
3. Korsze 29  40:27
4. Sniardwy 27 30:22
5. Cresovia 24 2417
6. Naki 23 41:34
7. Vegoria 23 36:39

8. Stawiguda 21 30:32

9. Wilczek 20 27:35
10. Btekitni 19 34:35
11. Czarni 18 27.32
12. Gwardia 17 28:34
13. Victoria 16 15:21
14. Jeziorany 15 30:56
15. Warmia 9 18:38
16.tyna 6 16:62

W grupie 2 w ostatniej
jesiennej kolejce zanoto-
wano spora niespodzianke,
bo Start Nidzica - dotych-
czasowy lider - przegral
na wyjezdzie z Czarnymi
Rudzienice. Potkniecie li-
dera wykorzystala Polonia
Paslek, ktora po zwycie-
stwie nad Tecza Milomlyn
zostala mistrzem jesieni.
Zdobrej strony pokazal sie
tez Huragan Morag, ktory
wygral 3:2 zIskra Narzym.
- Od wysokiej porazki go-
Sci uratowal ich bramkarz
Reichert, ktory wielokrot-
nie bronil zduzym szczes-
ciem - informuje Tomasz
Sambor, trener Huraganu.

Poza tym warto odnoto-
waé wysokie zwyciestwa
Ossy Biskupiec Pomorski
oraz Zatoki Braniewo.
Grad bramek zobaczyli tez
kibice w pojedynku Plo-
mien Turznica - Drweca
Nowe Miasto Lubawskie
(4:5). Od poczatku mecz
sie toczyl w nerwowej at-
mosferze. W 45. min Ma-
riusz Sztramski (Plomien)
zobaczyl czerwona kart-
ke za faul, ale naprawde
czerwono zrobilo sie piec
minut przed koncem,
w efekcie gospodarze kon-
czyli spotkanie w o§mio-,
aDrweca w dziewieciooso-
bowym skladzie.

¢ Ossa Biskupiec Pomorski
— Watsza Pieniezno 4:2 (3:1)

1:0 — Wisniewski (7), 2:0

— Kasprowicz (27), 2:1

— Graczyk (29), 3:1 — Konicz
(41), 3:2—Graczyk (47),
4:2 —Konicz (69)

¢ Zatoka Braniewo

— Kormoran Zwierzewo
6:0 (3:0)

1:0 —Grzyb (21), 2.0

—t. Wolak (32), 3:0 — Tyraw-
ski (43), 4:0 — Sniegocki (53),
5:0 — Szpakowski (72), 6:0

— Tyrawski (78)

e Ptomien Turznica

— Drweca Nowe Miasto
Lubawskie 4:5 (3:2)

1:0 —R. Sniezawski (14 k), 2:0
— Swigon (21), 2.1 — Jankow-
ski (36), 3:1— Swigon (40), 3:2
— Pekalski (45), 3:3 —Ryka-
czewski (59), 3:4 — Swiniarski
(60), 3:5—Draspa (75), 4:5
—R. Sniezawski (78)

* Huragan Morag

—Iskra Narzym 3:2 (1:1)

1:0 —Koé (17), 1:1— Arczewski
(45), 21— Gotoéwka (60), 3:1
— Januszkiewicz (75), 3:2
—S. Pieckowski (86)

e Czarni Rudzienice

— Start Nidzica 2:1 (1:0)
1:.0 — Ewertowski (33), 1:1
— Halicki (33), 2:1

— Drzewinski (76)

¢ Delfin Rybno

— Unia Susz 0:2 (0:1)
0:1— Lulinski (23 k), 0:2
— Czarzasty (80)

¢ Polonia Pastek — Tecza
Mitomtyn 4:1(2:0)

1:0 — Kopycki (12), 2:0, 3:0

— Btazewicz (19, 47). 3:1- Ma-
tracki (53), 4:1 — Czubak (86)

¢ MKS Dziatdowo — Sokot
Ostroda 0:3 (0:1)
0:1,0:2—Stys (7, 51) 0:3
—T. Sniezawski (80).

HYRD, JK

GRUPA 2
1. Polonia 35 50:22
2. Sokét 35 4217
3. Start 34 54:21
4. Zatoka 29 4719
5.0ssa 29  48:36
6. Huragan 28 46:32
7. Unia 24 30:30
8. Drweca 22 35:32
9. Ptomien 22 35:32
10. Watsza 19 33:43
11. Iskra 18 32:52
12. Czarni 18 34:32
13. Dziatdowo 12 23:39
14. Tecza 1 18:38
15. Kormoran 7 15:47
16. Delfin 0 14:64
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PILKA RECZNA\\\ W 7. kolejce | ligi Warmia Energa Olsztyn w Biskupcu ograta Sambora Tczew,
natomiast trzy pozostate nasze zespoty doznaty porazek: Jedynka Morgg w Obornikach,
Szczypiorniak Olsztyn w Kwidzynie, a Jeziorak [tawa w Grudzigdzu.

*Warmia Energa Olsztyn

- Sambor Latocha Agropom
Tczew 33:20 (15:13)

Bramki dla Warmii:
Malewski 7, Krynski 5,
Zemetka 4, Adamczyk 3,
Drobik 3, Reichel 2, Safiejko 2,
Przysiek 2, Dzido 2, Sikorski 2,
Lewandowski 1

oczatek spotkania na-

lezal do gosci, ktorzy

do 16. minuty wy-

grywali 8:7. Dopiero
trzy minuty p6zniej olszty-
nianie pierwszy raz wyszli
na prowadzenie (9:8), ado
przerwy zdolali wypraco-
waé¢ dwubramkowe pro-
wadzenie (15:13). Po prze-
rwie widzieliSmy juz pelna
dominacje olsztynskiego
zespotu, ktory ostatecznie
wygral spotkanie réznica
az 13 bramek.

- Poczatek byl nietypo-
wy - przyznal po meczu
trener Karol Adamowicz.
- Zazwyczaj gramy w tym
czasie dobrze, jednak tym
razem byliSmy ospali ibar-
dzo nieskuteczni. W prze-
rwie porozmawialidmy
w szatni i ustaliliSmy, ze
trzeba sie wzia¢ mocniej

Fot. Emil Marecki

W I lidze Warmia Energa Olsztyn jako jedyna jeszcze nie zaznata porazki

do roboty, zagraé¢ inaczej
wobronie iz wieksza kon-
sekwencja wataku. Po po-
wrocie na boisko z kazda
minuta powiekszalo sie
nasze prowadzenie. Osta-
tecznie wygraliSmy wy-
soko, ale mimo wszystko
nie jestem zadowolony
ztego spotkania.

* Sparta Oborniki - Jedynka
Kodo Morag 27:24 (15:13)
Bramki dla Jedynki: Liszew-
ski 4, Latarski 1, Idzikowski 8,
Golks 3, Sowinski 3, Gizynski
1, Rogala 2, Jasowicz 2

Morazanie doznali dru-
giej porazki w sezonie.
Co prawda do 20. minu-

ty prowadzili, ale wtedy
gospodarze wrzieli sie do
roboty izeszli na przerwe
zniewielka przewagga.

W 45. min po rzucie Li-
szewskiego Jedynka odro-
bila straty (20:20), ale trzy
kolejne bramki zdobyla
Sparta itego goscie juz nie
zdolali odrobié.

*MKS Grudzigdz

- Aqua-Instal Jeziorak ltawa
32:30(17:12)

Bramki dla Jezioraka:
Maliski 3, J. Dembowski 3,
Jaworski 1, Klinger 4,

Krieger 2, Kondracki 6,

Karol Cichocki 6,

P. Dembowski 3,

Minder 1, Skowronski 1

*USAR Kwidzyn

- Szczypiorniak Olsztyn
38:31(18:15)

Bramki dla Szczypiorniaka:
Kaminski 1, Jurewicz 7, Groch
1, Domagalski 7, Kulas 4,
Szmidt 1, Jezierski 2, Grabow-
ski 2, Ostréwka 6

* Inne wyniki: PGE KPR
Gryfino - Abramczyk AZS
UKW Bydgoszcz 34:26 (18:17),
E.LINK Gwardia Koszalin -
SMS ZPRP | Kwidzyn 34:29
(17:14).

EM, HYRD
PO 7 KOLEJKACH
1. Gwardia 18 234:153
2. Warmia* 18 218:139
3. Grudzigdz 15 232:190
4. Tytani* 12 220077
5. Jedynka* 12 172:160
6. Jeziorak* 12 183:174
7.SMSZPRPI* 9 200:206
8. Gryfino* 9 180:206
9. AZS UKW 8 183:234
10. Sparta 7 221:208
11. USAR* 3 167192
12. Sambor 3 176:238
13. Szczypiorniak 0 173:282
*mecz mniej

EKSTRALIGA\\\ W 10. kolejce
Stomilanki przegraty w Krako-
wie, decydujgcego gola tracac
w doliczonym czasie.

* AZS UJ Krakow

- Stomilanki Olsztyn
3:2(1)

0:1- Fran (16), 1:1 - Binkowska
(21), 2:1 - Kaczmarek (51), 2:2 -
Osajkowska (89), 3:2 - Pro-
chowska (90)

STOMILANKI: Krajewska -
Libera, Kedzia, Silny, Katuzna,
Sokotowska, Osajkowska,
Kamala (66 Korzec), Drag,
Fran, Vidal

Mecz rozpoczat sie dla
Stomilanek idealnie, bo w 16.
min Fran wykorzystata dobre
dosrodkowanie z rzutu rozne-
go. Niestety, pie¢ minut pdz-
niej rywalki odrobity straty,
wykorzystujgc btad Patrycji
Krajewskiej - olsztynska
bramkarka wypuscita pitke,
wiec dopadta do niej Julia
Binkowska, ktdra okazji nie
zmarnowata.

Po przerwie AZS UJ wyszedt
na prowadzenie za sprawg
Wiktorii Kaczmarek, ktéra
wykorzystata podanie z pra-
wej strony boiska. Jednak

w 89. minucie podopieczne
Dariusza Maleszewskiego
doprowadzity do remisu, bo
po podaniu Katarzyny Katuz-
nej do siatki trafita Kamila
Osajkowska.

Wydawato sie, ze Stomilanki
zdobedgq jeden punkt, ale

w doliczonym czasie krako-
wianki zadaty decydujacy
cios!

- Wielka szkoda - przyznat po
meczu Dariusz Maleszewski.
- WyszliSmy na prowadzenie
po tadnie rozegranym rzucie
roznym, a przy straconej
bramce na 1:1 nasza bramkar-
ka mogta sie lepiej zacho-
wac. Drugi stracony gol byt
kuriozalny, bo zawodniczka,
ktdrg go strzelita, przyjeta
pitke rekg w polu karnym.

W pierwszym momencie arbi-
ter odgwizdata przewinienie,
ale po konsultacji z asy-

stentkg zmienita decyzje.

W drugiej potowie mielismy
przygniatajgcg przewage,
prowadzilismy gre, no i Osaj-
kowska strzelita bramke

po tadnej akcji, niestety,
chwile po wznowieniu gry
nasza obrona nie zachowata
czujnosci...

W niedziele o godz. 12
olsztynianki zagrajg u siebie
z APLG Gdansk.

* Inne wyniki: UKS SMS t.6dz
- Medyk Konin 6:0 (0:0), Pogon
Tczew - Pogon Szczecin 1:6
(1:3), Rekord Bielsko-Biata -
Gornik Leczna 0:1(0:0), APLG
Gdansk - Czarni Sosnowiec
2:0(2:0), Slask Wroctaw - GKS

Katowice 2:2 (2:1).

PO 10 KOLEJKACH

1. Pogon S. 26 30:6
2. Katowice 23 24:10
3.APLG 17 14:12
4, UKS SMS 17 24:11
5. Gérnik 16 2114
6. Slask 14 19:19
7.Czarni 14 15:15

8.Pogon T. 13 17:29
9. Rekord 10 12:14
10.AZSUJ 10 13:19
11. Medyk 6 10:31
12. Stomilanki 4 8:27

IV LIGA\\\ W ostatniej kolejce
poznalismy mistrza jesieni.

Na fotelu lidera okres zimowy
spedzi Polonia Lidzbark War-
minski, bo Znicz Biata Piska
na swoim stadionie przegrat

z Teczg Biskupiec. Co prawda
gospodarze jako pierwsi

objeli prowadzenie, ale potem
dwa kolejne gole strzelili juz
rywale.

Natomiast pitkarze Polonii
Lidzbark Warminski wygrali
5:0z DKS Dobre Miasto. Dla
zespotu prowadzonego przez
Daniela Wierzbowskiego byto
to juz 47. spotkanie z rzedu bez
porazki na wtasnym stadionie!
Szanse na pierwsze miejsce
miata jeszcze Granica Ketrzyn,
ale jej mecz z Mazurem Etk
zostat przetozony

na 2 marca.

*Znicz Biata Piska

- Tecza Biskupiec 1:2 (1:1)
1:0 - Ovsiannikov (14), 1:1 -
Strzelec (23),1:2

- Malanowski (87)

*Mragowia Mraggowo

- Jeziorak Itawa 4:1 (1:0)

1:0 - Ktosowski (26 sam.), 2:0 -
Kus$nierz (52), 3:0 - Stuchocki
(66), 3:1- Sedlewski (82), 4:1

- Fronczak (89)

* Mamry Gizycko - Olimpiall
Elblag 1:11:0 - Drezek (32), 11
- Wierzba (73)

* Polonia Lidzbark
Warminski - DKS Dobre
Miasto 5:0 (1:0)

1:0 - Gorzycki (45), 2:0 - Skar-
bek (50), 3:0, 4:0 - Kartowicz
(55, 60), 5:0 - Gurow (89)

* Olimpia Olsztynek - Motor
Lubawa 1:1(1:0) 1:0 - Kinicki
(44), 1:1- Kuczynski (47)

* Constract Lubawa
- Polonia ltowo 2:5 (0:2)

0:1- Rynkowski (14), 0:2,
0:3 - Kruszynski (18, 52), 0:4 -
Akangmba (55),

*Stomil Il Olsztyn
- Rominta Gotdap 0:1(0:1)
0:1- Poptawski (14)

*Granica Ketrzyn - Mazur
Etk (przetozony na 2 marca)

EM, HYRD

PO RUNDZIE JESIENNEJ

1. Polonia LW. 33 42:15
2. Znicz 33 35:21
3. Mrggowia 32 36:21
4. Granica* 31 32:13
5. Olimpia ll 29 26:13
6. Rominta 29 25:14
7. Tecza 24 2520
8.Dobre Miasto 24 29:25
9. Mamry 21 29:32
10. Olimpia O. 17 22:29
11. Jeziorak 15 20:30
12. Motor 15 15:20
13. Mazur* 12 18:20
14. Stomil Il 7 18:41
15. Polonia It. 7 17:42
16. Constract 6 19:52

*mecz mniej
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ZNAKOMITY SEZON HOLOWCZYCA

SPORTY MOTOROWE\\\ Columna Medica Rajd Niepodlegtosci zakonczyt rywalizacje w Rajdowych Mistrzostwach
Polski Samochoddw Terenowych. Na poligonie w Drawsku Krzysztof Hotowczyc nie miat sobie réwnych,
w efekcie ponownie zostat mistrzem Polski.

aloga Krzysztof Ho-

lowezyc-Lukasz Ku-

rzeja zdominowala

rywalizacje na krajo-
wym podworku. Olsztynski
kierowca wygratl wszystkie
rajdy zaliczane do mi-
strzostw Polski, w efekcie
w cuglach zdobyl kolejny
mistrzowski tytul. Na po-
ligonie w Drawsku zaloga
BMW X3 zameldowala
sie na mecie z przewaga
ponad sze$ciu minut nad
drugim w klasyfikacji ge-
neralnej Markiem Kubicz-
kiem pilotowanym przez
Filipa Kubiczka (Can Am
Maverick X3). Najnizszy
stopien podium wywalezyli
Adam Ku$ zMarcinem Pa-
skiem (Can Am Maveric
X3).

,HOLEK" | KURZEJA

MAJA ZA SOBA

BARDZO INTENSYWNY

| WYCZERPUJACY SEZON,
BOWIEM RYWALIZOWALI
AZ NA TRZECH
RAJDOWYCH ,FRONTACH"
- PUCHAR SWIATA,
PUCHAR EUROPY FIA

| MISTRZOSTWA POLSKI.
W SUMIE ZALICZYLI AZ

14 RAJDOW | TYSIACE
KILOMETROW OESOWYCH,

CLUMNA
MEDICA

-

Fot. archiwum teamu

tukasz Kurzeja i Krzysztof Hotowczyc
na podium rajdu konczacego sezon

ZDOBYWAJAC DWA
TYTULY MISTRZOWSKIE.

To wszystko bylo jednak
jedynie przygotowaniem
do najwazniejszego spraw-
dzianu, jakim bedzie start
wzaczynajacym sie 5 stycz-
nia Rajdzie Dakar 2024.
Ta wyczerpujaca impreza
zakonczy sie 19 stycznia,
ajej uczestnicy beda mieli
do przejechania 12 etap6w,
wtym jeden dwudniowy.

Dla Holowczyca bedzie
to powrdt po dziewieciu
latach, bo w 2015 roku
w swoim ostatnim star-

cie zajal znakomite trze-
cie miejsce. Olsztynianin
zasiadzie za kierownica
najnowszego MINTI z nu-
merem startowym 217.

- Konezymy sezon zwiel-
kimi u$miechami na twa-
rzach - po zwyciestwie
w Drawsku powiedzial
olsztynski mistrz kierow-
nicy. - ZdobyliSmy Puchar
Europy FIA imistrzostwo
Polski. To byl bardzo in-
tensywny rok, bo przeciez
14 rajdéw w jednym sezo-
nie to prawdziwy maraton.
Mimo to zFLukaszem dali-
$my sobie doskonale rade

Zatoga Mirostaw Tokarczyk-Adam Binieda
rywalizowata w klasie T4

inie ukrywam, ze jestem
ztego bardzo dumny. Teraz
przed nami Dakar, do kt6-
rego jesteSmy naprawde
dobrze przygotowani. Tak
ogromny projekt, jakim
jest tegoroczny sezon, nie
bylby oczywiscie mozliwy
bez wsparcia naszych part-
ner6w, ktorzy wnas uwie-
rzyli izaufali. Teraz mamy
krotka chwile na odpoczy-
nek - zakonczyl Krzysztof
Holowcezyc

Na poligonie w Drawsku
walczyl takze bartoszycki
pilot rajdowy Adam Bi-
nieda, tegoroczny triumfa-

tor - razem z Grzegorzem
Grzybem - Rajdowych Sa-
mochodowych Mistrzostw
Polski. W rajdach tereno-
wych Binieda byl nato-
miast pilotem Mirostawa
Tokarczyka. Jechali samo-
chodem UTV Can Am Ma-
verick, ktorym rywalizowa-
li wklasie T4. Ostatecznie
zajeli 6sme miejsce, dzieki
czemu pozostali wczolowej
dziesiatce klasyfikacji rocz-
nej MP klasie T4.

-BYL TOPIERWSZY SEZON
MIRKA ZA KIEROWNICA

AUTA UTV, WIEC
CIESZYMY SIE,

ZE W SWOJEJ KLASIE
UDALO SIE NAM

ZAJAC MIEJSCE

W CZOtOWEJ DZIESIATCE
KLASYFIKACJI

ROCZNEJ - PRZYZNAL
ADAM BINIEDA.

- Ostatecznie mete mi-
neliSmy na 6smej pozycji,
chociaz na trasie mieli$my
klopoty zprzegrzewajacym
si¢ silnikiem. Fajnie, ze
udalo sie pojecha¢ w nie-
zlym tempie, unikajac
bledéw nawigacyjnych.
Przyznam, ze spodziewa-
lismy sie trudnych warun-
koéw, zar6wno na trasie, jak
ipogodowych, tymczasem
byliémy mile zaskoczeni,
bo trasa byla dobrze przy-
gotowana, a pogoda zbyt-
nio nie dala nam w koé¢.
Wiekszym problemem
byly dziury ipodbicia, aw
zasadzie dobicia na oesie
drugiego dnia. Nasze kre-
gostlupy mocno odczuly
te skoki iuderzenia, wiec
dobrze, ze to juz kohcow-
ka sezonu. Teraz bedzie
czas, by odpoczaé i zajaé
sie zdrowiem - dodal na
koniec Adam Binieda.

HYRD

TYLKO MISTRZ POLSKIJESZCZE NIE PRZEGRAL MECZU

FUTSAL\\\ W 10. kolejce Ekstraklasy Constract Lubawa we wtasnej hali wysoko ograt Dremana Opole Komprachcice. Mistrzowie Polski sg jedynym zespotem bez porazki.

*Constract Lubawa
—Dreman Opole
Komprachcice 5:1(2:1)
0:1-Janczak (16), 1:1, 2:1
- Raszkowski (17,17), 3:1
- Mrowiec (27), 4:1

- Raszkowski (34 k), 5:1
- Kaniewski (40)

oScie zaczeli sezon
G od dwoch porazek,

ale potem odniesli
siedem zwyciestw z rze-
du. Biorac wiec pod uwa-
ge tylko siedem ostatnich
kolejek, to byli lepsi nawet
od lubawian, bo ci w tym
czasie na wyjezdzie niespo-
dziewanie zremisowali 5:5
z Kamienica Kroélewska.
Byl to jednak efekt zme-
czenia po powrocie z Za-
grzebia, gdzie Constract
wygral zajal pierwsze
miejsce wrundzie glownej

eliminacji Ligi Mistrzow.

Po tym wypadku przy
pracy podopieczni trene-
ra Dawida Grubalskiego
najpierw rozbili 10:1 Red
Dragons Pniewy, po czym
zbagazem pieciu bramek
odprawili ekipe zOpola.

Co prawda pierwsi do
siatki trafili goscie, ale
wystarczylto kilkadziesiat
sekund, by dwa gole dla lu-
bawian zdobyl Raszkowski.
Taki wynik utrzymal sie do
przerwy, ale w drugiej po-
lowie Constract dolozyl
jeszcze trzy kolejne bram-
ki. Tym samym mistrzowie
Polski, obecnie jedyny nie-
pokonany zespot w Ekstra-
Klasie, przerwali zwycieska
pass¢ Dremana.

Z innych wynikow warto
zwrOci¢ uwage na pierwsza
wtym sezonie wygrana Ja-

Fot. facebook/Constract

Dawid Grubalski jest trenerem
mistrzow Polski w Lubawy

giellonii. W Bialymstoku
gospodarze pokonali 3:2
FC Torun, ale walka toczy-
la sie do konca, bo wostat-
niej minucie oba zespoly
zdobyly po bramce. Mimo
zwyciestwa Jagiellonia
pozostala w strefie spad-
kowej.

Nastepna kolejka juz
w Srode - o godz. 20 Con-
stract zagra na wyjezdzie
zWidzewem L6dz.

W sezonie zasadniczym
zostanie rozegranych 30
kolejek. Ostatnia seria za-
planowana zostala na 20
kwietnia. Druzyny zmiejsc

1-8. wkoncowej tabeli beda
wystepowaé w play-offach.
Cwieréfinaly i poHinaly
oraz rywalizacja o trzecie
miejsce beda rozgrywane
do dwoch zwyciestw, na-
tomiast w finale dwa naj-
lepsze zespoly zagraja do
trzech zwyciestw.

W poprzednim finale
Constract Lubawa trzykrot-
nie pokonal zesp6t z Bielska
Bialej (5:3, 7:2, 4:2).

Z rozgrywkami Ekstrakla-
Sy pozegnaja sie druzyny
zmiejsc 14-16.

* Inne wyniki 10. kolejki:
Red Dragons Pniewy - BSF
Bochnia 3:2, Jagiellonia Bia-
tystok - FC Torun 3:2, Rekord
Bielsko-Biata - Futsal Leszno
4:1, Legia Warszawa - Piast
Gliwice 1:3, Sos$nica Gliwice -
AZS UW Wilandw 1:3, Eurobus

Przemysl - Clearex Chorzow
7:2, We-Met Futsal Club Ka-
mienica Krolewska - Widzew
todz 2:7.

HYRD

PO 10 KOLEJKACH
1. Constract 28 70:19
2. Piast 25 47:16
3. Rekord 24 4517
4. Leszno 21 48:27
5.Dreman 21 4427
6. Widzew 19 43:34
7. Legia 16 34:31
8. Bochnia 13 38:41
9. Eurobus 13 36:51
10. Torun 12 28:40
11.Red Dragons 9 26:39
12. AZS UW 9 20:38
13. Kamienica 8 39:53
14, Clearex 6 28:61
15. Jagiellonia 4 28:54
16. Sosnica 2 11:.37
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TRZEJ SIEN

Jak narazie w sms-owym gtosowaniu na najpopularniejszych sportowcow
mijajgcego roku przewodzg trzej silni mezczyzni z Ketrzyna, Gotdapi i Olsztyna.

MEZCZY/N

rzypominamy, ze na
dziesieciu najpopu-
larniejszych spor-
toweow wojewddztwa
glosujemy za pomoca kupo-
néw i sms-6w. Oba gloso-
wania sg bardzo wazne dla
koncowych wynikéw, dla-
tego przypominamy zasady
wyboru zlotej dziesiatki:
>>> Po zakonczeniu glo-
sowania kuponowego do
dalszego etapu plebiscytu
awansuje czolowa dwu-
dziestka. Zwyciezca tego glo-
sowania otrzyma 20 punk-
toéw, a nastepni kolejno 19,
18, 17... Ttak do 20. miejsca,
za ktore kandydat otrzyma
1 punkt.

>>> Na najpopularniej-
szych sportowcow woje-
wodztwa glosujemy takze
sms-owo (oczywiscie obo-
wiazuje ta sama lista). Sms-
-y wysylamy na numer 73601
(3,69 zt brutto), w tres¢
wpisujac jedynie kod (sa
zaznaczone na Czerwono).
Po zakonczeniu glosowania
SMS-owego do dalszego
etapu takze awansuje czo-
towa dwudziestka. Tu takze
zwyciezca takze otrzyma 20
punktéw, anastepni kolejno
19, 18, 17...

>>> Sportowcy - wybrani
w glosowaniu kuponowym
i SMS-owym - utworza
nowa - krotsza liste kandy-
datow, zktorej swoja dwu-
dziestke wybierze z kolei
Kapitula Plebiscytu. Zasady
punktacji sa takie same, jak
wdwoch poprzednich przy-
padkach, tzn. zwyciezca do-
stanie 20 punktow, akazdy
kolejny jeden punkt mnie;.

>>> Sklad ,zlotej” dzie-
sigtki poznamy po zsumo-
waniu wynikow glosowania
kuponowego, SMS-owego
i Kapituly. Czyli zwyciezca
plebiscytu moze maksy-
malnie zdoby¢ 60 punktow
(8x20).

Tradycyjnie o wynikach
glosowania kuponowego
nie informujemy szczego-
lowo, ale glosowanie sms-
-owe nie jest juz tajemnica.
Niedtlugo zreszta przy kaz-
dej kategorii beda widoczne
aktualne wyniki glosowa-
nia. W tej chwili czolowke
plebiscytu opanowali silni
mezczyzni, pierwsza przed-
stawicielka plci pigknej jest
dopiero na miejscach 5-7.,
ale ma wiele wspolnego
zczoldowka, bo specjalizuje
sie wtrdjboju sitowym.

Oto aktualna czotéwka
gtosowania sms-owego
na najpopularniejszych
sportowcow roku:

1. Daniel Gotebiowski (kettle,
GIRIA Ketrzyn) go.nsw.25;

2. Karol Prawdzik (tréjbdj sito-

wy, KPP Gotdap) go.nsw.68;
3. Konrad Bukowiecki (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.8; 4. Mikotaj Bor-
kowski (tenis, KT Jakubowo
Olsztyn) go.nsw.7; 5-7. Karol
Zwir (pitka nozna, Stomil
Olsztyn) go.nsw.91, Rafat Kot
(biegi ekstremalne, Szczytno)
go.nsw.47, Wiktoria Cicho-
cka (trojboj sitowy, Progress
House Etk) go.nsw.10.

INNE KATEGORIE SMS-OWE
>>>SPORTOWY TALENT
ROKU: 1. Kornelia Piekarska
(taekwondo, Wikingowie Pisz/
Orzysz) go.str.50; 2. Antoni
Kotodziejski (brazylijskie jiu
jitsu, Rio jits & Gym Olsztyn)
go.str.71; 3. Bartosz Kapata
(ptywanie, Kormoran Olsztyn)
go.str.22

>>> BIEGACZ ROKU:
1.Roman Chodara (Runners
Team Ketrzyn) go.br.5; 2.
Anna Lingo-Napiwodzka
(Urwis Biega, Dywity)
go.br.22; 3. Marcin Radzie-
wicz (Ketrzynska Akademia
Triathlonu, Garbno) go.br.33
>>>NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC POWIATU
OLSZTYNSKIEGO: 1. Mikotaj
Kania (sporty walki, Egida
Biskupiec) go.spo.7; 2. Antoni
Kotodziejski (brazylijskie jiu
jitsu, Rio jits & Gym Olsztyn)
go.spo.23
>>>NAJPOPULARNIEJSZY
CLUB FITNESS/

SILOWNIA: 1. Klub CrossBox-
Fit, Ketrzyn go.fit.21;

2. Fitnesska Studio Tanca

i Formy, Olsztyn go.fit.12
>>> PILKARZ ROKU - Pawet
Galik (Tecza Biskupiec)
go.plr.1

>>>KLUB SPORTOWY -
Shamo Etk go.klr.138
>>>SPORTOWE
WYDARZENIE ROKU: Il
lekkoatletyczny Memoriat
Zbigniewa Ludwichowskiego
w Olsztynie go.swr.1
>>>NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC OLSZTYNA
—Anastazja Kus (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nso.23
>>>SPORTOWIEC

BEZ BARIER - Dawid Ostasz
(koszykowka na wdzkach,
Pirat Olsztyn) go.sbh.19
>>>NAJPOPULARNIEJ-
SZA STADNINA - Maltanka
go.nst.9
>>>NAJPOPULARNIEJSZY
INSTRUKTOR/TRENER
PERSONALNY: Maciej
Wyszynski (CrossBoxFit
Ketrzyn) go.ins.34

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC AKADEMICKI:
Maja Ambroziak (golf,
(Mazury G&CC) go.nsa.l

Julia Babiej (jezdziectwo, AZS
UWM Olsztyn) go.nsa.2
Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.3

Mateusz Chrzanowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsa.4

Piotr Cichocki (zeglarstwo,
AKS OSW Olsztyn) go.nsa.5
tukasz Cudnoch (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsa.6

Alicja Czajkowska
(jezdziectwo, AZS UWM
Olsztyn) go.nsa.7

Jedrzej Dowgiatto (jezdzie-
ctwo, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.8

Mateusz Dziekonski (futbol
amerykanski, AZS UWM
Olsztyn Lakers) go.nsa.9
Hubert Frej (futbol amerykan-
ski, AZS UWM Olsztyn Lakers)
go.nsa.l0

Kuba Hawryluk (siatkowka,
Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsa.ll

Moritz Karlitzek (siatkow-

ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsa.12

Aleksandra Kojadynska
(futsal, AZS UWM High Heels
Olsztyn) go.nsa.13

Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo sportowe, Gwardia
Olsztyn) go.nsa.l4
Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.15
Aleksandra Lisowska (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.16

Kacper Lewalski (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.l7

Lena Maruszak (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.18
Monika Pawtowska (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.19

Szymon Pigtkowski (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsa.20

Mikotaj Sokotowski (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsa.21

Adam Stachowiak (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.22

Katarzyna Slifirczyk (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.23

Joshua Tuaniga (siatkdw-

ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsa.24

Wiktoria Wrzosek (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.25

Karol Zalewski (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.26

Kamil Zboch (futbol amery-
kanski, AZS UWM Olsztyn
Lakers) go.nsa.27

*Kandydatami w kategorii
Najpopularniejszy Sportowiec
Akademicki sg studenci lub
zawodnicy reprezentujgcy
kluby akademickie. Wszystkie
listy kategorii sms-owych
nie sg zamkniete, jesli wiec
uznacie, ze kogo$ na niej bra-
kuje, napiszcie o tym na adres
sport@gazetaolsztynska.pl.
Gtosowanie zakonczy sie
21 stycznia, a 10 lutego
zwyciezcy wezma udziat
w Balu Sportowca.

HYRD

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

]
1
1
l
GLOSUJE NA:
1
1
1
1

Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

L= SO =

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1uvtiurisiiuriiiire i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgad jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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