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® LKS Eomza jest o krok od barazowego dwumeczu o awans do II ligi. Szanse na to
stracity Wigry Suwalki str. 16 @ Lekkoatletki Maria Zodzik i Maria Andrejczyk
z powodzeniem startowaty na zawodach Diamentowej Ligi w Chinach str. 22

Cena 5,50 zt
(w tym 8% VAT)

Piec osob odpowie
przed sadem

w sprawie wytudzenia
ponad 7 mln zt z NFZ
na opatrunki str. 3

Suwalskie Bulwary w sobotni wieczor zamienity sie w koncertowe
centrum miasta. Tegoroczne Juwenalia Panstwowej Uczelni
Zawodowej byty swietem studentéw, ale do wspdlnej zabawy
tradycyjnie dotaczyli takze mieszkancy Suwatk.

Na scenie wystgpili VBS, Louis Villain oraz Afromental.
Tradycyjnym punktem wydarzenia byto rowniez symboliczne
przekazanie studentom kluczy do miasta przez prezydenta
Suwatk. Studenci zapewnili, ze po zakonczeniu juwenaliowej
zabawy oddadza miasto w nienaruszonym stanie.

Z poLicJi

Nietrzezwy 20-latek uciekal przed policja. Mial
dwa sadowe zakazy prowadzenia pojazddw

Kierowca Volkswagenanie zatrzymat
siedokontroliizaczatuciekac. Poprze-
jechaniu kilkudziesieciu kilometrow
wpadiwrecepolicjantéw. Okazalosie,
zemadwasadowe zakazy prowadzenia
pojazdéwijestnietrzezwy.

Policjiz sokolskle] drogowkl
najednejzulicw miescie zauwazyli
Volkswagena, ktory nie miat Swiatel
hamowania. Mundurowi wydali pole-
cenie do zatrzymania pojazdu, jednak
kierowca zignorowatjeizaczatucie-
kac. Funkcjonariusze ruszylizanim
w poscig. Uciekajacy 20-latek zlekce-
wazylsygnaly Swietlneidzwiekowe
nakazujace zatrzymanie i kontynu-
owatjazde. Mezczyznauciekal naj-
pierw ulicami miasta, anastepnie ko-
lejnymi miejscowoSciami powiatu.
Dodatkowo zjezdzal do Srodka jezdni,
uniemozliwiajac policjantom wyprze-
dzenie go. Po przejechaniu kilkudzie-

sieciu kilometréw, wjednejz miejsco-
wosci w gminie Suprasl, auto zatrzy-
malosie, wtedy tezmezczyzna zostat
zatrzymany.

Po sprawdzeniu w policyjnych sys-

temach wyszlonajaw, ze20-latekma
dwa sagdowe zakazy prowadzenia po-
jazdow. Dodatkowo badanie alkoma-
temwykazalo, ze miat ponad p6t pro-
milaalkoholu w organizmie. Wjego
aucieznajdowalysiepustepuszld
popiwie. Mieszkaniec gminy Sokétka
powiedzial mundurowym, Ze uciekat,
bonie ma uprawnieii do kierowania
samochodem. 20-latek zostal zatrzy-
many i uslyszal zarzuty: niezatrzyma-
nia sie do kontroli drogowejikierowa-
nia pomimo orzeczonego zakazu s3-
dowego oraz kierowania pojazdem w
stanie nietrzezwosci. Za te przestep-
stwa kodeks karny przewiduje kare
do5lat pozbawienia wolnosci. (opr.r)

FOT. K. GUZEWICZ/UMWP

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

Ministerstwo rolnic-
twai ARiIMR wesprg
starania w sprawie
budowy kliniki wetery-
narii UwB str. 2
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INWESTYCJEKAMIEN WEGIELNY POD MUZEUM ZOSTAE WMUROWANY

7 Watykanu kamien
trafil do Okopow

Gm. Suchowola
Martyna Jurkowska

To symboliczny akt pamieci, odpo-
wiedzialnoscii troski, by historiaks.
Jerzegobyla opowiadanakolejnym
pokoleniom - tak 0 akcie wmurowa-
niakamienia wegielnego pod pow-
stajace Muzeum bl ks. Jerzego Po-
pieluszki w Okopach méwita mini-
ster kultury i dziedzictwa narodo-
wego Marta Cienkowska. Kamien
wegielny zostat osobiScie poswieco-
ny przezpapiezaLeona XIV.

- To niezwykle wazne, Ze muzeum po-
wstaje wiasnie tutaj, w rodzinnej miej-

scowosci ks. Jerzego. Dzieki temu opo-
wies¢ o nim bedzie miata wymiar nie
tylko historyczny, ale takze osobistyilo-
kalnyibedzie przypominata o cztowieku
zakorzenionym w tej ziemi, wychowa-
nym wsrod ludzi pracy, wiary i solidar-
nosci. Potrzebujemy takich miejsc, ktre
nie tylko przechowujg pamiec, ale
Ppo prostu ucza odpowiedzialnosci, od-
wagi, solidarnosciiktore przypominaja,
ze wolno$¢ i godnosc¢ cztowieka nigdy
nie s dane raz na zawsze - podkreslata
Marta Cienkowska, minister kultury
idziedzictwa narodowego.

W piatek w budowanym muzeum
w Okopach odbyta sie uroczystos¢ sym-
bolicznego wmurowania kamienia we-

gielnego, poSwieconego jesienig ub.r.
w Watykanie. Kamien pochodzi z po-
dworka domu rodzinnego kapelana ,,So-
lidarnosci” izostatwybranyiprzekazany
przezbrataksiedza Jerzego - Stanistawa
Popietuszke. Na kamieniu wygrawero-
wano date oraz stowa nawigzujace
doduchowego dziedzictwaks. Jerzego.
Zakonczenie budowy muzeum pla-
nowane jest na pazdziernik 2027 roku.
Warto$¢ inwestycji to blisko 58 min zt.
Dofinansowanie z funduszy europej-
skich oraz Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego przekracza 38,7
min zt, natomiast wktad Wojewodztwa
Podlaskiego to ponad 9,6 min zt.
Czylaj na stronie 3

SPORT

Jagiellonia skonczyla sezon na 3. m1e] scuw pﬁkarskle] ekstraklasie

MGIELLDNIA B\‘ALYSTDK
Ill. MIEISCE 2025/2028

Pitkarze Jagiellonii Biatystok na koniec sezonu wygrali po trudnym meczu 1:0 z Zagtebiem Lubin, zajeli
trzecie miejsce w ekstraklasie i znow beda reprezentowac Polske w europejskich pucharach

SPORTOWY24, STR. 16-17
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Znamy laurecatow
45. Festiwalu Muzyki

Cerkiewnej

Festiwal
PAP

Grecki Bizantyjski Chér Aten
oraz Chor Kameralny ,.Wo-
skresinnia” zIwano-Fran-
kiwska na Ukrainie zdobyly
rownorzedne pierwsze na-
grody w kategorii chorow za-
wodowych 45. Miedzynaro-
dowego Festiwalu Muzyki
Cerkiewnej . Hajnowka
2026", zakoriczonego wczo-

raj w Bialymstoku.

To najbardziej prestizowa kate-
goria czeSci konkursowej tego fe-
stiwalu. Egcznie w konkursie
wzielo udziat dziewietnascie
chorow i zespotéw wokalnych
7 Polski, Armenii, Austrii, Azer-
bejdzanu, Butgarii, Ghany, Gre-
¢ji, Estonii, Litwy, Eotwy, Szwe-
cjiiUkrainy.

Tegoroczna edycjaodbywata
sie pod hastem ,,Swiat muzyki
cerkiewnej - muzyka cerkiewna
Swiata”. Laureatow miedzyna-
rodowe jury ogtosito wczo-
raj po potudniu, przed koncer-
tem galowym konczacym festi-
wal, organizowany przez Funda-
cje Muzyka Cerkiewna.

W tym roku wykonawcy ry-
walizowali w czterech katego-
riach. Wsréd chéréw amators-
kich dziecieco-mtodziezowych
pierwsze miejsce zdobyt Chor
Chtopiecy Miasta Sofii z Bulgarii.
Wkategorii choréw amatorskich
parafialnych dwa rownorzedne
pierwsze miejsca zdobyty: Chor
»Adamant” cerkwi Sw. Aleksan-
dra Newskiego z Rygi na Eotwie

oraz Szczeciniski Choér Kate-
dralny. W kategorii chréw ama-
torskich Swieckich réwniez przy-
znano dwa pierwsze miejsca.
Zwyciezyty wtej kategorii: Chor
Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta II ,,Psalmodia” w Krako-
wie oraz Choér Uniwersytetu
Wroctawskiego ,,Gaudium”.

W kategorii choréw profesjo-
nalnych najlepsze okazaty sie
wspohnie chory z Grecjii Ukrainy:
Bizantyjski Chér Aten oraz Chor
Kameralny  ,Woskresinnia”
zIwano-Frankiwska.

»Zashuga festiwalu jest popu-
laryzacja nie tylko znanych
utworéw z ogromnej spuscizny
muzyki cerkiewnej, a takze pre-
zentowanie nowo odkrytych
kompozycji oraz utworéw
wspotczesnych z tego obszaru
tworczosci” - podkreslili jurorzy
w protokole z wynikami.

Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Cerkiewnej uchodzi
za jedng z najwazniejszych
na Swiecie imprez prezentuja-
cychipopularyzujacychmuzyke
cerkiewna; wedhug organizato-
rOW jest tez najstarszym takim
festiwalem o charakterze Swiec-
kim. Od ponad 20 lat odbywa sie
w Bialymstoku, ale poczatek
miat w Hajnoéwce, ktora wcigz
pozostaje w jego nazwie.

MFMC to w maju niejedyny
festiwal muzyki cerkiewnej
w Podlaskiem. W pierwszej po-
fowie miesigca w Hajnowce od-
byty sie Hajnowskie Dni Muzyki
Cerkiewnej, w ktorych wzieto
udziat blisko 30 chéréw i zespo-
16w z krajuizagranicy.

® Polskie szynka i sery ruszyty
na podboj Tokio, Montrealu i Maroka
® Budujg nowe hotele, cho¢ pokoje
stojg puste. Branza mowi o absurdzie

Biatystok
PAP

Ministerstwo rolnictwa oraz
Agencja Restrukturyzacji
iModernizacji Rolnictwa
wespra starania wladz sa-
morzadu wojewodztwa pod-
laskiego i Uniwersytetu

w Bialymstoku w sprawie
budowy kliniki weterynarii
tej uczelni. Porozumienie
strony podpisaly w piatek

w Bialymstoku.

Klinika miataby powstac na tere-
nie kampusu Uniwersytetu
w Bialymstoku za kilka lat. Koszt
jej budowy szacuje sie na okoto
110mlnzh

Rektor uczelni prof. Mariusz
Poptawski poinformowat
na konferencji prasowej zwia-
zanej z podpisaniem porozu-
mienia, ze w Srode senat UwB
podjat formalng uchwate ouru-
chomieniu od 1 pazdziernika
2027 roku ksztatcenia na kie-
runku weterynaria. Zatozenia
sq takie, by studenci tego kie-
runku - od trzeciego roku nauki
- mogli korzystac z praktycz-
nych mozliwosci edukacyj-
nych, wymaganego zaplecza,
ktore da klinika weterynarii.

W ostatnich tygodniach
wiadze UwB podpisaty list in-
tencyjny ws. kliniki weteryna-
rii z przedstawicielami wladz
Biategostoku, wojewodztwa
podlaskiego oraz rzadu.

Marszalek wojewodztwa
podlaskiego Eukasz Prokorym
powiedziat, Ze zawarte w pia-

tek porozumienie z minister-
stwem rolnictwa i ARiMR daje
szanse na szukanie finansowa-
nia na te inwestycje w progra-
mach krajowych w nastepnej
perspektywie finansowej Unii
Europejskiej.

- Aby ta klinika powstata,
potrzebne s3 pienigdze. My
jako wojewbdztwo planujemy
lobbowac za tym, aby ten po-
myst znalazt odzwierciedlenie
albo w funduszach regional-
nych (...), albo w funduszach
centralnych - powiedziat ku-
kasz Prokorym. Dodat, ze aby
tainwestycja mogta sie znalez¢
w funduszach centralnych,
wsparcie ministerstwa rolnic-
twaiARiMR jest potrzebne.

Marszatek dodat, ze wierzy,
Ze to porozumienie sprawi, ze
pieniadze uda sie znalez¢. Jak
podkreslat, uruchomienie stu-
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diéw na kierunku weterynaria
w regionie to poprawa oferty
edukacyjnej dla mtodych
i szansa, ze beda zostawac
ksztalcic sie w wojewodztwie.

Minister rolnictwa i rozwoju
wsi Stefan Krajewski podkre-
§lit, Ze Podlaskie jest regionem
rolniczym z rozwinietg ho-
dowla bydta mlecznegoi pro-
dukcja mleka, dziatajgcymi du-
zymi mleczarniami i zaplecze
weterynaryjne na miejscu,
mozliwoS¢ ksztatcenia jest
istotna. Dodat, ze wigze sie to
z bezpieczenstwem zywno-
Sciowym, ale tez zdrowiem
zZwierzat.

- To spelienie dobrostanéw,
to odpowiednie dbanie, opieka
zdrowotna nad tymi zwierze-
tami. To wymaga zaangazowa-
nia wielu lekarzy weterynarii -
powiedziat Stefan Krajewski.

List intencyjny w sprawie budowy kliniki weterynaryjnej
w Biatymstoku zostat podpisany w pigtek

FOT. KRYSTIAN GUZEWICZ/UMWP

Ministerstwo i ARIMR wespra starania
ws. budowy Kliniki weterynarii UwB

Minister dodal, ze klinika
weterynarii jest niezbednym
elementem ksztatcenia. Pod-
kreslit, ze celem wszystkich
wspolnych dziatan jest dopro-
wadzi¢ do tego, by zabezpie-
czy¢ finansowanie powstania
Kkliniki znowego budzetu UE.

Wiceprezes Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa Magdalena Kiciak-
Kucharska powiedziala, ze
agencja - w zakresie swoich
kompetencji - czeka na infor-
macje z UwB na temat oczeki-
wanego wsparcia finansowego
czy merytorycznego.

Jest gotowa wstepna wizuali-
zacjakliniki weterynarii. Obiekt
ma miec ponad 4 tys. metréw
kwadratowych. W srodku znaj-
dzie sie m.in. oddziat zakazny,
sala operacyjna, strefa rehabili-
tacji, gabinety do hospitalizacji,
gabinety naukowe. Przy klinice
maja powstac zagrody i wybiegi
dla zwierzat. Klinika ma byc¢ tez
wyposazona w wyspecjalizo-
wane samochody terenowe.

- Najwyzszy czas, zeby leka-
rzy weterynarii ksztatci¢ w wo-
jewodztwie podlaskim, w Bia-
tymstoku, na UwB - powiedziat
rektor UwB prof. Mariusz Po-
ptawski. Dodat, Ze potrzebuja
tego mieszkancy regionu, ale
jest to tez wazne dla rozwoju
rolnictwa w regionie, producen-
toéw produktéw rolnych, konsu-
mentow.

UwB to najwieksza uczelnia
w Podlaskiem, na 15 kierun-
kach ksztalci sie ponad 8,5 tys.
studentow.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 145. dzien roku
Do sylwestra pozostato
220 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 414, zachdd

0 godzinie 20.35. Dzien be-
dzie trwac 16 godzin i 20 mi-
nut. Jest krétszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 36
minut i dtuzszy od najkrét-
szego w roku (21 grudnia) o
8 godzin i 47 minut.

Imieniny
dzis obchodza:

Urban, Grzegorz

KALENDARIUM

1477

Wit Stwosz rozpoczat w Kra-
kowie prace nad Ottarzem
Mariackim. Ottarz Zasniecia
Najswietszej Marii Panny jest
jednym z najwybitniejszych
dziet pdznogotyckiej sztuki
rzezbiarskiej w Europie. Pra-
ce nad nim trwaty do 1489
roku.

94

W Biatymstoku urodzita sie
piosenkarka tucja Prus.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

194

Padt pierwszy klaps na pla-
nie najlepszego melodrama-
tu wszech czaséw Casablan-
ca w rezyserii Michaela Cur-
tiza.

943

W wiezieniu na Rakowieckiej
w Warszawie wykonano wy-
rok $mierci na rotmistrzu Wi-
toldzie Pileckim (na zdjeciu).

20006

Rozpoczeta sie jedyna wizyta
papieza Benedykta XVI w Pol-
sce (wczesniej przyjechat kilka
razy jako kardynat). Odwiedzit
Warszawe, Czestochowe, Wa-
dowice, Kalwarie Zebrzydow-
ska, Krakow, Oswiecim.
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Wolnos¢ nie jest dana na zawsze.

Muzeum ma o tym przypominac

!

Okopy, gm. Suchowola
Martyna Jurkowska

W pazdzierniku 2027 roku,
na42.rocznice meczenskiej
Smierci bl ks. Jerzego Popie-
luszki ma by¢ gotowe mu-
zeum jego pamieci, ktore po-
wstaje w Okopach. Cho¢
gmach juzw czesci jest goto-
wy, w piatek odbyl sie tam
uroczysty akt wmurowania
kamienia wegielnego. Kilka
miesiecy temu w Watykanie
osobiscie poswiecit go pa-
piezLeon XIV. W muzeum
kamien zostal umieszczony
w gablocie widocznej dla
zwiedzajacych.

- Wmurowanie kamienia we-
gielnego pod budowe Muzeum
bt. ks. Jerzego Popietuszki towy-
darzenie wazne nie tylko dla tej
miejscowosci i regionu, ale dla
wszystkich osob, ktore chcg pie-
legnowac pamiec o ks. Jerzym.
W trudnych czasach miat od-
wage glosic prawde i pozostac
wiernym swoim wartoSciom.
Dzi$ nadal potrzebujemy miejsc,
ktore przypominajg o odpowie-
dzialnosci, wzajemnym sza-
cunku i naszej historii - mowit
Eukasz Prokorym, marszatek
wojewodztwa podlaskiego.
Budowa Muzeum Blogosta-
wionego Ksiedza Jerzego Po-
pietuszki w Okopach jest jed-
nym z najwazniejszych przed-
siewzie¢ inwestycyjnych reali-
zowanych obecnie w Polsce. W
uroczysto$ci wmurowania ka-
mienia wziela udziat minister

} '9:'-;-‘

zwiedzajacych muzeum w Okopach

kultury i dziedzictwa narodo-
wego Marta Cienkowska.

- Blogostawiony ksigdz Jerzy
Popietuszko stat sie symbolem
odwagi, solidarnosciimoralnego
sprzeciwu wobec przemocy.
Wmurowanie kamienia wegiel-
nego jest aktem pamieciiodpo-
wiedzialnosci za przekazywanie
jego przestania kolejnym poko-
leniom - méwita Marta Cien-
kowska.

Marek Popietuszko, bratanek
ks. Jerzego przypomniat, Ze po-
myslyistarania, aby upamietnic¢
ks. Jerzego trwaty bardzo dhugo.
A sama mysl, by w Okopach
stworzy¢ muzeum zrodzita sie
w201710ku, podczas zorganizo-
wanych po raz pierwszy w Su-
chowoli urodzin ks. Jerzego.

- Toniesamowite, ze to miej-
sce: Okopy na Podlasiu, bedzie
pamietane jako miejsce urodze-
nia ksiedza Jerzego - mowit nie
ukrywajac wzruszenia Marek
Popietuszko, podkreslajacjedno-
czesnie, ze do powstania mu-
zeum przyczynito sie mnostwo
ludzi.

Muzeum w Okopach, ktére
bedzie oddziatem Muzeum Pod-
laskiego w Biatymstoku ma 13-
czyc¢ funkcje muzealne, eduka-
cyjneinaukowe.

- Chciatbym, zeby kazdy od-
wiedzajacy to muzeum, bez
wzgledunamotywacje dlajakiej
przybywa do Okopow, przyijrzat
sie temu, co uksztattowatoksie-
dza Jerzego, mtodego chtopaka,
ktory w wieku 19 lat wyjechat

Kamien wegielny wmurowany w przezroczystg gablote bedzie widoczny dla

do Warszawy, wstapit do semi-
narium. Chciatbym, zeby kazdy
odwiedzajacy zadat sobie tez py-
tanie: aco mnie uksztattowato -
podkreslat dr Waldemar Wil-
czewski, dyrektor Muzeum Pod-
laskiego.

Koszt catkowity inwestycji
wynosi prawie 58 mln zi, w tym
37,6 min z} stanowi dofinanso-
wanie z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego.
Wkiad wilasny zapewniajg
wspolnie Ministerstwo Kultury
iDziedzictwa Narodowego oraz
Wojewddztwo Podlaskie.

Zgodnie zharmonogramem,
zakonczenie inwestycji oraz
otwarcie muzeum dla publicz-
nosci planowane jest na jesien
202710ku.

FOT. KAMIL TIMOSZUK/UMWP
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Odpowiedza przed sadem
za wyludzenie z NIZ ponad
7 miliondw zI na opatrunki

Z prokuratury
Agnieszka Domanowska

Piec osob ustyszalo zarzuty
dzialania w zorganizowanej
grupie przestepczej, ktora
przez ponad dwalatamiata
wyludzaéc zNarodowego
Funduszu Zdrowia niena-
lezna refundacje specjali-
stycznych opatrunkow sto-
sowanych w ciezkiej choro-
bie skory. Eaczna szkoda
przekroczyla 7min zi.

Prokuratura Okregowa
w Eomzy skierowata akt oskar-
zenia do Sadu Okregowego
w Eomzy. Proceder miat miej-
sce w okresie od 1 stycznia 2017
roku do 30 czerwca 2019 roku.
Grupa dziatata wykorzystujac
brak centralnego systemu mo-
nitorowania wystawianiaiwy-
kupowania recept.

Proceder byt precyzyjnie za-
planowany. Rodzice lub opie-
kunowie dzieci chorych na pe-
cherzykowe oddzielanie na-
skorka (EB) wprowadzali leka-
rzy w bad co do rzeczywistej
liczby potrzebnych im opatrun-
kow.

- JednoczeSnie zatajali, ze
uzyskuja recepty od kilku r6z-
nych lekarzy. W ten sposéb
zdobywali recepty na w pelni
refundowane Srodki opatrun-
kowe, ktorych - wykupionych
w nadmiarze - nie odbierali
z aptek. W zamian wtaSciciele
aptek wyptacali im pieniadze
z uzyskiwanej marzy sprzeda-
zowej, wynoszacej od okoto 2,5

do 3,5 proc. - wyjasnita za-
stepca prokuratora okrego-
wego w Eomzy Dorota Lesz-
czynska.

Wsrod pieciorga oskarzo-
nych znalazly sie dwie osoby
bedace wowczas wlascicielami
aptek oraz pracownik apteki.
Sprawca kierowniczym grupy
byta, wedtug prokuratury, Bo-
zena Ch., ktéra w tamtym cza-
sie pracowata jako przedstawi-
ciel handlowy firmy produku-
jacej opatrunki.

Zarzuty ustyszata tez Kry-
styna K., mieszkanka powiatu
tomzynskiego, rodzic chorego
dziecka. Jak ustalita prokura-
tura, to wtasnie w wyniku jej
dziatan doszlo do powstania
szkody siegajgcej niemal 7 mi-
lionoéw ztotych. Ona sama od-
niosta korzyS¢ majatkowa
w kwocie ponad 205 tysiecy
ztotych.

Wszyscy oskarzeni beda od-
powiada¢ z wolnej stopy -
w Sledztwie nie stosowano
tymczasowego aresztowania.
Wobec podejrzanych orze-
czono dozory policji potagczone
z zakazem kontaktowania sie
miedzy soba, a takze porecze-
nia majgtkowe wwysokosci 50
tys., 100 tys. 400 tys. ztotych.
Ustanowiono réwniez hipoteki
przymusowe na nieruchomo-
Sciach.

Oskarzonym grozi kara po-
zbawienia wolnosSci od roku
do10lat. Postawy oskarzonych
wobec stawianych im zarzutow
sg rozne - czeS¢ przyznaje sie
do winy, czeS¢ nie.

CBA zatrzymalo osiem 0sOb w sprawie ,,Szybkicj
Sciezki” Narodowego Centrum Badan i Rozwoju

Z prokuratury
PAP, opr.red

Prokuratura Europejska po-
informowata w pigtek w ko-
munikacie o zarzutach

w §ledztwie dotyczacym nie-
prawidlowosci w przyznawa-
niu dotacji w ramach konkur-
su,.Szybkasciezka - Innowa-
cjecyfrowe”, zorganizowane-
goprzezNarodowe Centrum
Badan i Rozwoju. Funkcjona-
riusze Centralnego Biura An-
tykorupcyjnegona polecenie
Prokuratury Europejskiej za-
trzymali osiem 0s6b, m.in.

w Bialymstoku.

Jak ustalit dziennikarz Radia Zet
Mariusz Gierszewski, wsrod za-
trzymanych byt byty podlaski
posel, jeden z zatozycieliilide-
row Polski Razem, a nastepnie
Porozumienia i Partii Republi-
kanskiej Jacek Z.

Zespot prasowy CBA przeka-
zatw piatek, Ze funkcjonariusze
warszawskiej delegatury CBA za-
trzymali osiem osOb na terenie
Warszawy, Biategostoku, Kra-
kowa oraz wojewddztwa po-
morskiego. Zaznaczyt, ze wéroéd
zatrzymanych znaleZli sie przed-
stawiciele projektu ubiegajacego
sie onajwyzsze dofinansowanie,
atakze osoba nadzorujgca dzia-
talnos¢ Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. Przeszukano
tezmiejscazamieszkania, zabez-
pieczono dokumentacjeisprzet

elektroniczny.
Prokuratura  Europejska
(EPPO) poinformowata w komu-

nikacie, ze prowadzi Sledztwo
dotyczace podejrzenia oszustwa
przy uzyskiwaniu unijnych do-
tacji w_ramach konkursu
,»Szybka Sciezka - Innowacje Cy-
frowe”, organizowanego przez
Narodowe Centrum BadaniRoz-
woju. ,W sprawie zatrzymano

osiem os6b, ktérym przedsta-
wiono zarzuty” - poinformo-
wata EPPO w pigtek.
Postepowanie dotyczy podej-
rzenia naduzy¢ finansowych
zwigzanych z projektami finan-
sowanymi ze Srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego (EFRR), a takze ko-
rupcjiiniedopeienia obowigz-
kow przez funkcjonariuszy pu-
blicznych. Jak przekazata EPPO,
Sledczy przeprowadzili dziesie¢
przeszukan w miejscach za-
mieszkania podejrzanych oraz
wbiurach. Wszystkim zatrzyma-
nym przedstawiono zarzuty, wo-
bec nich zastosowano wolno-
Sciowe $rodki zapobiegawcze.
Wedtug ustalen $ledczych
funkcjonariusz publiczny nad-
zorujgcy instytucje posredni-
czaca w przyznawaniu dofinan-
sowan - NCBiR- miat bezpraw-
nie wptywac na ocene i wybor
projektow, naruszajac zasady

bezstronnosci i rownego trakto-
wania.

EPPO poinformowata, Ze je-
den z projektow, ktory uzyskat
najwyzsze  dofinansowanie
w wysokosci ok. 28,9 mln euro
(123 min z1), miat zawierac sfat-
szowane dokumenty oraz zawy-
zone koszty personelu. Wedtug
Sledczych projekt nie mogt zo-
sta zrealizowany w terminie
przewidzianym w konkursie.

Czynnosci Sledcze przepro-
wadzono przy wsparciu CBA.

Wielowatkowe  $ledztwo
w sprawie nieprawidtowosci w
przyznawaniu dotacji w ramach
konkursu ,,Szybka $ciezka - Inno-
wacje cyfrowe” trwa od 2023r.

- Zatrzymani ustyszeli zarzuty
m.in. przekroczenia uprawniefn
i niedopekienia obowigzkow,
usitowania oszustwa w odniesie-
niu do mienia o znacznej warto-
Sci oraz powolywania sie
nawplywy - podato CBA.

Zapowiadaija pikiete
przed sejmikiem

Polityka
Agnieszka Domanowska

wisk zwiazkowychiopozy-
cyjnychzapowiadaja organi-
zacje pikiety przeciwko pak-
towi migracyjnemu. Manife-
stacjama odby¢ siejutro
przed urzedem marszatkow-
skim w Bialymstoku, o godz.
9.15 - tuz przed sesja sejmiku.

Szef klubu radnych PiS w sej-
miku wojewodztwa podlaskiego
ArturKosicki podkreslatpodczas
piatkowej konferencji prasowej,
ze celem pikiety jest pokazanie
sprzeciwu wobec przyjmowania
migrantow w regionie. Podczas
wtorkowej sesji sejmiku proce-
dowany maby¢ projekt stanowi-
ska dotyczacego sprzeciwu wo-
bec paktu migracyjnego.

Artur Kosicki przypomniat,
ze podczas ostatniej sesji sejmiku
uchylono wezeSniejsze stanowi-
sko dotyczace sprzeciwu wobec
paktu migracyjnego. Wedtug
niego powodem tej decyzji miaty
byckwestie zwigzane z dofinan-
sowaniem dla podlaskiej opery.
- Nie ma zagrozenia utraty srod-
kow europejskich dla regionu.
Apeluje domieszkancow oudziat
wobradach sejmiku - stwierdzit.

Biatostocki radny Bartosz
Stasiak ocenit, Zze samorzady
mogg odegrac¢ kluczowg role
w blokowaniu wdrazania paktu
migracyjnego.

Przewodniczacy podlaskiej
»Solidarnosci” J6zef Mozolew-
ski przypominat, Ze mieszkancy
regionu okazali wsparcie ucho-
dZcom z Ukrainy po wybuchu
wojny. Jednocze$nie zaznaczyt,
Zejego zdaniem obecna polityka
migracyjna Unii Europejskiej bu-
dzi powazne obawy spoteczne.
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Koniec batalii o BiKeRa
w KIO. Miasto moze
podpisywac¢ umowe

Komunikacja
Andrzej Ktopotowski

Tojuzkoniec postepowania
przed Krajowa Izba Odwo-
lawcza, dotyczacego prze-
targu na obsluge systemu
biatostockich rowerow miej-
skich BiKeR. Ostanie z od-
wotan wlasnie zostato odda-
lone. To otwiera drzwi, by
podpisywac umowe z opera-
torem - firma Nextbike. Mia-
sto chce zrobi¢ to pojutrze.
BiKeR mialby ruszyc¢ 1lipca.

Przed Krajowa Izbg Odwotaw-
cza toczyly sie w sumie trzy po-
stepowania. Pierwsze doty-
czyto odtajnienia czeSci infor-
macji na etapie postepowania
przetargowego. Zostato odda-
lone na poczatku kwietnia. Dru-
gie - rzekomej zbyt niskiej ceny
zaproponowanej przez firme
Nextbike (jej oferte wybrato
miasto) oraz rozstrzygniecia
przetargu. Przed ogltoszeniem
orzeczenia pod koniec kwietnia
konsorcjum Orange Roovee zto-
zyto kolejne, podobne odwota-
nie. Tw pigtek KIO oddalitoije.
Co to oznacza? Ze droga
do podpisania umowy z Next-
bike wiasnie wyprostowata sie.

|
Operatorem systemu
rowerow miejskich Bi-
KeR bedzie dotychcza-
sowa firma Nextbike
Polska. Umowa mabyé
podpisanaw srode

- Chcemy, by umowa z ope-
ratorem BiKeRa zostata podpi-
sana w Srode, 27 maja. Firma
Nextbike zadeklarowala, ze
system roweru miejskiego
moze ruszy¢ od 1lipca - méwi
prezydent Biategostoku Tade-
usz Truskolaski.

Nextbike Polska ma zajmo-
wac sie rowerami przez cztery
sezony. Oferta spotki opiewa
na 11,6 min zt (konsorcjum
Orange i Roovee proponowato
nieco ponad 13,5 min z1). Na te-
renie miasta ma pojawic sie 55
stacji. Korzystajacy z BiKeRamo-
gliby wypozyczy¢ 500 rowerow:
200 standardowych, 50 z foteli-
kiem do przewozenia dzieci, 20
dzieciecych, 10 typu tandemi, co
jestnowoscia, 210 rowerow elek-
trycznych. Operator bedzie miat
zazadanie utrzymanieiobstuge
wszystkich urzadzen zwiaza-
nych z funkcjonowaniem sys-
temu BiKeR oraz serwisowanie
sprzetuijego konserwacje.

Przypomnijmy, ze tego-
roczny sezon miat ruszyc juz
od 1 kwietnia. Jednak z racji za-
wirowan z odwotaniami przez
KIO nie ruszyt.

BiKeR funkcjonuje w Bia-
tymstoku od 2014 roku. W ze-
sztym sezonie w systemie zare-
jestrowano 255 879 wypozy-
czen, aliczba zarejestrowanych
uzytkownikow wynosi prawie
92 tys. Rowery miejskie funk-
cjonuja przy okazji BiKeRa row-
niez w gminach oSciennych:
Supraslu, Wasilkowie, Juch-
nowcu Koscielnym czy Gra-
bowce.
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Chorten Arena zmieni barwy.
Na bialo-z0lto-czerwone

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Stupy okalajace bialostocka
Chorten Arene zostang prze-
malowane. Niebedajuz

w kolorze bieli i pomaran-
czy, ale bieli, zokci i czerwie-
ni. W przyszlosci otrzymaja
iluminacje.

Na Chorten Arenie trwajg prace
zwigzane z konserwacjg stupow
okalajacych z zewnatrz stadion.

- Przy tej okazji padaty pro-
pozycje, aby zmieni¢ kolory-
styke stadionu z uwaginato, ze
ta obecna - pomaranczibiaty -
nie nawigzuje do tradycji ani Ja-
giellonii, ani Biategostoku. Byta
autorska koncepcja projektanta
stadionu - méwi prezydent Ta-
deusz Truskolaski. Przypo-
mnijmy, Ze biatostocki stadion
jest dzietem zespotu pod kie-
runkiem niezyjgcego juz prof.
Stefana Kurytowicza.

Prace beda trwaty i w tym,
iwkolejnym roku. Plan jest taki,
Ze w tym roku zmieni sie kolory-
styka stupéw od ulicy Konstan-
tego Ciotkowskiegoi Wiosennej.
W kolejnym - dalsze shupy. Kon-
cepcje zmian przygotowali ar-
chitekci Danieli Bogustawa Cha-
dukiewicz. Projektanci méwia,
zeich zadaniem byto potaczenie
silnej tozsamosci klubu Jagiello-
nia wyrazonej w barwach z bar-
wami miasta Biategostoku
na zastanej architekturze.

- ChcieliSmy unikna¢ do-
stownego cytowania kolorow.
Mogtoby sprawiaé, ze obiekt

WIZUALIZAGIA (ILUMINAGJA NOCNA)

IR S

KONCEPCJA KOLORYSTYKI SLUPOW

SCHEMAT GRADIENTU KOLOROW SLUPOW

L

Koncepcja nowej kolorystyki Chorten Areny

byltby zbyt przyttaczajacy, na-
chalny, moze nawet odpustowy,
cyrkowy. PostanowiliSmy, ze
chcemy zachowac elegancje
tego obiektu, a kolorystyke
przedstawic¢ w sposob jak naj-
bardziej tagodny, nienachalny,
ciekawy. Stawiamy na dualizm
architektoniczny - méwi Daniel
Chadukiewicz. Za dnia bedzie
wiec elegancko i lekko. Stupy
pionowe beda przechodzi¢
z czerwieni w z61¢, za$ stupy
skosne beda biate. W nocy sta-
dion bedzie iluminowany, by
wydoby¢ barwy klubowe.
Andrzej Wilczyk, wicepre-
zes Jagiellonii zauwaza, ze

przemalowanie stupéw to
wazna sprawa dla kibicow
i klubu. Z racji prac zdjete zo-
stang plansze pokazujgce naj-
wazniejszych pitkarzy w hi-
storii klubu. W nowej formie
maja wroci¢ po remoncie.
W nowej galerii staw miejsce
ma miec¢ Pululu, ktory konczy
wiasnie przygode z klubem.

- Odpowiadamy na po-
trzebe mieszkancow, kibicow,
klubu. Korzystamy z tej
chwili, kiedy nastepuje mo-
dernizacja stupéw i remont
powtok malarskich. Zlecili-
$my architektom przygotowa-
nie koncepcji pomalowania

stupoéw z zachowaniem barw
iklubu, i miasta Biategostoku.
Wyszta dos¢ ciekawa koncep-
cja, ktora nadaje delikatnosci
bryle stadionu - uwaza Cezary
Mielko, prezes spotki Stadion
Miejski.

Koszt malowania - ma na-
dzieje - zmiesci sie w kontrak-
cie na roboty prowadzone
od 2025 roku. Sam remont stu-
pow to koszt ponad 10 min zt
(chodzi o cala wymiane po-
wiok). Srodki na ten cel s3 za-
bezpieczone. Z kolei dodatko-
wych funduszy wymagac be-
dzieiluminacja. Koszt to okoto
1,5min zt.

Wraca sprawa wiezowca nad stawem przy Mickiewicza

Kontrowersje
Andrzej Ktopotowski

Nie bedzie wiezowcow

przy ulicy Mickiewicza. To
deklaracja prezydenta, jaka
padiapodczas spotkania
zmieszkarncami tego osie-
dla. Tlem jest powstajacy
wiasnie plan ogolny Biatego-
stoku, ktory ma zaprojekto-
wac okolice.

O tym, ze mieszkancy osiedla
Mickiewicza nie godza sie
na wysoka zabudowe nad sta-
wem wiadomo od dawna.
W lutym 2025 roku radni zaj-
mowali sie wnioskiem inwe-
stora - to Eurofirma Nierucho-
mosci - by pozwoli¢ rozpoczac
prace nad tzw. Zintegrowanym
Planem Inwestycyjnym. W do-
kumencie pojawit sie pomyst,
by powstat tu wiezowiec o wy-
sokoSci do 12 kondygnacji
z podziemnymi garazami.
Mieszkancy okolicy podniesli

raban. Skrzykneli sie, pojawili
nasesji. Przypomnieli radnym,
Ze obowigzujacy obecnie plan
zagospodarowania przestrzen-
nego pozwala w tym miejscu
(dzis stoi tu bank) zrealizowac
znacznie nizszy obiekt ustu-
gOWY.

W tej chwili temat wraca
przy okazji tworzenia Planu
Ogolnego Miasta Biategostoku.
To dokument, ktoéry ma zastg-
pi¢ obowigzujace Studium
uwarunkowan i kierunkoéw roz-
woju miasta.

- Zdokumentéw planistycz-
nych wynika, Ze teren nad sta-
wem ma stac sie strefg wie-
lofunkcyjng z zabudowa miesz-
kaniowa do 35m (ok. 10 kondy-
gnacji), przy maksymalnej po-
wierzchni zabudowy 40 proc.
i tylko 30 proc. powierzchni
biologicznie czynnej, z garazem
podziemnym ponizej lustra
wody. Dzieje sie to w miejscu,
gdzie obowigzujacy plan do-
puszczatl jedynie nizsza zabu-

dowe ustugowa do 10 m, bez
kondygnacji podziemnych -
mowig dzi§ mieszkancy blo-
kéw przy Mickiewicza, sasiadu-
jacych z dziatka, na ktorej stoi
bank.

Dodaja, Ze ,,Ekofizjografia
miasta”, opracowana na zlece-
nie magistratu wskazuje, Ze jest
to obszar o bardzo wysokim po-
ziomie wod gruntowych (0-2m
pod powierzchnig), co oznacza
szczegblnie wrazliwe warunki
hydrologiczne. Przypominajg
tez, ze staw zostal niedawno -
zakwote ponad 1,8 mln zt - zre-
witalizowany, a przy okazji za-
gospodarowany zostal tez
Skwer ksiedza Henryka Szle-
giera wokot zbiornika.

Mieszkancy zapowiadaja, ze
zYoza swoje uwagi do projektu
planu ogdlnego. Tymczasem
nieoczekiwanie deklaracja do-
tyczaca zabudowy przy ulicy
Mickiewicza padta w czwartek
wieczorem, podczas spotkania
prezydenta Tadeusza Trusko-

laskiego z mieszkancami tego
wiasnie osiedla.

- W XILiceum Og6lnoksztat-
€3Cym rozmawiano m.in. o po-
wotaniu Rady Mezczyzn,
uchwale krajobrazowej, zabudo-
wie przy ul. Mickiewicza, oswie-
tleniu ul. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie oraz remoncie i monitoringu
na osiedlu Bema. Prezydent za-
deklarowattakze, Ze przy ul. Mic-
kiewicza nie beda mogly po-
wstawac budynki wyzsze niz 12
metrow - informuje po spotka-
niu biatostocki magistrat.

Mieszkancy musza jednak
ztozy¢ uwage do planu ogol-
nego. Jak komentuja te stowa?

- Deklaracje odbieramy jako
jaskotke w dobrym kierunku.
Natomiast nierozwiane zostajg
nasze watpliwosci zwigzane
z budowg kondygnacji pod-
ziemnych pod ewentualnym,
nowym budynkiem oraz kwe-
stie zabezpieczenia naszych
blokéw przed wodami - odpo-
wiada druga strona.

JUBILEUSZ | SLUBOWANIE

-

Uroczyste obchody 10-lecia 1. Podlaskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej odbyly sie w sobote na Rynku Kosciuszki. Jubileusz po-
laczono z przysiega wojskowa 60 nowych ochotnikow. Miesz-
kancy mogli postuchaé orkiestry wojskowej, zobaczy¢ uzbroje-
nie lekkiej piechoty i zjeS¢ zomierska grochéwke.

- Towyjatkowy jubileusz formacji, bez ktorej nikt dzisiaj nie
mowi i nie mysli o systemie bezpieczefistwa naszego regionu
inaszej ojczyzny. ,,Zawsze gotowi, zawsze blisko” to slowa, ktére
definiuja wasza stuzbe - méwil wojewoda Jacek Brzozowski.

Brygada, sformowana w 2016 roku jako jedna z pierwszych
jednostek OT w Polsce, liczy dzi$ ponad 2 500 Zolierzy. Obchody
mialy szczeg6lny charakter tez ze wzgledu na planowane przefor-
mowanie formacji w Brygade Obrony Pogranicza. (AD)
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Przygotowuja sie
do powrotu pociagow

tomza
ska

Poponad 301atach przerwy
odregularnego kursowania
pociagow, komzawraca
nakolejowa mape Polski. Juz
14 czerwca o godz. 5.39 ruszy
pierwszy pociagregionalny
zEomzy do Bialegostoku.
Mieszkarncy regionubeda
mogli skorzystac z oferty
czterech par pociagow.

W zwiazku z pracami od dzi$
zamkniety maby¢ przejazd
naulicy Poznaniskiej w Eom-
Zy. Otwarto przejazd na Alei
Pilsudskiego.

Mieszkancy Eomzy znowu bedg
mogli korzystac z potaczen kole-
jowych. 14 czerwca zaczna kur-
sowac pociagi Polregio do Biate-
gostoku (cztery sktady) i PKP In-
tercity (dwie pary pociggéw da-
lekobieznych - pasazerowie zE.o-
mzy dojada nimi m.in. do Ostro-
Yeki, Szczytna czy Olsztyna).
ZEomzy w kierunku Biatego-
stoku pociagi odjada o godzinie:
5.39,7.31,14.32119.13, z Biatego-
stoku do Eomzy o 5.40, 11.05,
16.05119.50. Cena normalnego

biletu jednorazowegoto19,25z1.
Sktady miedzy F.omzaiBiatym-
stokiem pojadg z maksymalng
predkoscia 80-120 km/h, a naj-
krétszy czas przejazduna tej tra-
siewyniesie 1godzinei26 minut.

Powr6t regularnych potaczen
do Eomzy to wynik projektu re-
alizowanego przez PKP PLK
i Wojewddztwo Podlaskie w ra-
mach rzadowego Programu
Uzupelniania Lokalnej i Regio-
nalnej Infrastruktury Kolejowej
Kolej Plus do 2029 . Catkowity
budzet zadania w zakresie pod-
stawowym wynosi 430 mln zi,
zczego Samorzad Wojewodztwa
Podlaskiego pokryje 15 proc.
kosztow inwestycji.

I choc pierwsze kursy pocia-
gow do Eomzy planowane sg
na czerwiec, prace moderniza-
cyjne beda kontynuowane do I
kwartatu2029r.

Po zakonczeniu wszystkich
prac, Sredni czas przejazdu z Eo-
mzy do Biategostoku planowany
jestnaok.1h35min. Codzienna
podréz ze Sniadowa do Eomzy
zajmie okoto 14 minut.

W zwigzku z trudnieniami
zwigzanymi z budowa linii kole-
jowej Sniadowo - Fomzaiplano-

wanymna 4 czerwca powrotem
pociggdw  pasazerskich do
Eomzy, od dzi$, 25 maja od godz.
9do19czerwcadogodz. 18 wpro-
wadzona zostanie czasowa
zmiana organizacji ruchu
w zwigzku z zamknieciem prze-
jazdu kolejowego przy ul. Po-
znanskiej. Najwazniejsze zmiany
to zawieszenie kursow linii nr 4
do ogrodkéw dziatkowych
przy ul. Szosa do MeZenina,
zmiany w obstudze wybranych
przystankow przy AL Legionow,
objazdydlaliniinr2,4i18.

Otwarty zas zostat przejazd
kolejowy na Al. Pitsudskiego

- Pociagi wracajg nalinie Eapy
- Ostroteka, a takze pojada - po33
latach - do Lomzy. W zwigzku
z tym Polskie Linie Kolejowe
Zwracaja sie z prosba do pieszych
ikierowcow o wlasciwe i odpo-
wiedzialne zachowanie na tere-
nach kolejowych, a w szczego6l-
nosci - przekraczanie toréw je-
dynie w miejscach do tego wy-
znaczonych. Prosimy o zwraca-
nie uwagi na oznakowanie
na przejazdach kolejowo-drogo-
wych oraz niejezdZenie na tzw.
pamiec - wskazuje Tomasz ko-
towskiz PKPPLK.

NASZE STRONY @ 5

Miasto rozda
mieszkancom
czujki dymu

i czadu

Suwatki
red

Ruszaakcja,.Czujka Zycia -
bezplatne urzadzenia, ktore
ostrzegaja przed dymem
itlenkiem wegla(czadem).

Do rozdania przygotowano 72
urzadzenia. Moga starac sie onie
osoby, ktore ogrzewaja domy lub
mieszkania np. weglem, drew-
nem lub gazem. Akcja skiero-
wana jest do dwoch grup: wiasci-
cieli doméw jednorodzinnych
w Suwatkach, kt6rzy nie s3 pod-
faczeni do miejskiej sieci ciepto-
wniczej oraz do najemcéw mie-
szkan zzasoboéw ZBM TBSw Su-
watkach. Z pomocy moga sko-
rzystac osoby, ktore w ciggu os-
tatnich dwoch lat nie dostaty po-
dobnego urzadzenia od miasta.
Rodzina (gospodarstwo domo-
we) moze dostac jedna czujke.
Naboér wnioskow rusza1czer-
wca. Formularzmozna pobracw
urzedzielub ze strony interneto-
wej. Wypeliony wniosek nale-
zy zanieS¢ do Urzedu Miejskiego
(ul. Mickiewicza1),, pokdjnri24.

SWIETO SUWALSKIEGO PULKU

.FOT. 14. SUWALSKI PUEK PRZECIWPANCERNY

Zohierze14. Suwalskiego Putku Przeciwpancernego im. Mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego Swietowali w piatek w centrum Su-
watk siodma rocznice powstania jednostki. Byla defilada sprzetu
wojskowego, uroczysty apeli piknik dla mieszkaficow miasta.

Swieto 14. Suwalskiego Putku Przeciwpancernego rozpo-
czelo sie na placu Marszalka J6zefa Pilsudskiego uroczystym
apelem. Potem podczas defilady Wojsko Polskie zaprezento-
walo swéj sprzet bojowy.

-- Dzisiaj jest szczegélny dzieni, Swieto 14. Suwalskiego
Pulku Przeciwpancernego, pulku, ktéry mocno sie rozwija,
szczegolnie w ciagu ostatniego roku, pulku, ktéry zostat wypo-
sazony w nowoczesny sprzet i przechodzi zmiany strukturalne
- powiedziat dowodca putku ptk Pawel Gandera.

Prezydent Suwaltk Czeslaw Renkiewicz powiedzial, Zze Su-
walki s silnym i bezpiecznym punktem na wojskowej mapie
Polski. - Obecnos¢ Wojska Polskiego w naszym mieScie, to nie
tylko element narodowej tradycji, ale przede wszystkim wy-
mierne poczucie bezpieczefistwa dla nas wszystkich. Nasz putk
stale sie rozwija, anowoczesny sprzet, ktory dzisiaj mogliSmy
podziwiaé robi ogromne wrazenie - méwil Renkiewicz.

Po czesci oficjalnej w Parku Konstytucji 3 Maja odbyl sie pik-
nik wojskowy, gdzie mozna bylo obejrzeé sprzet, zjeS¢ gro-
chowke i postuchaé muzyki wojskowej. (PAP)

REKLAMA

0011528172

REKLAMA

0011528232

OGLOSZENIE
BURMISTRZA SURAZA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélnego gminy Suraz

Na podstawie art. 8h-8m oraz art. 13i ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.
Dz.U. 2 2026 r. poz. 538), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn.
zm.), w zwigzku z uchwatg Nr V/27/2024 Rady Miejskiej
w Surazu z dnia 28 sierpnia 2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia planu ogdinego gminy Suraz.

Burmistrz Gminy Suraz ogtasza rozpoczecie konsultaciji

spotecznych projektu planu ogéinego gminy Suraz.

1. Przedmiot konsultacji spotecznych
Przedmiotem konsultacji spotecznych jest projekt planu
ogodInego gminy Suraz wraz z:

* uzasadnieniem,

* prognozg oddziatywania na $rodowisko.
2. Termin i czas trwania konsultacji
Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w terminie:
od 25 maja 2026 r. do 22 czerwca 2026 r.
Czas trwania konsultacji wynosi 29 dni, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.
3. Udostepnienie dokumentow
Projekt planu ogdlnego gminy Suraz wraz z uzasadnieniem
i prognoza oddziatywania na $rodowisko zostanie udostepniony
od dnia 25 maja 2026 r.:

*w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Suraz,
w zaktadce https://bip-umsuraz.podlaskie.eu/plan-ogolny-
gminy-suraz/projekt-planu-ogolnego-gminy-suraz--
konsultacje-spoleczne.html

* w siedzibie Urzedu Miejskiego w Surazu, ul. 11 Listopada
16, 18-105 Suraz, w godzinach pracy urzedu.

4. Formy udziatu w konsultacjach spotecznych

4.1. Skfadanie uwag i opinii

Uwagi i opinie do projektu planu ogélnego mozna sktadaé
wytacznie za pomocg ,formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego”, umieszczonego na stronie gminy
- w terminie trwania konsultacji:

* w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Surazu,
ul. 11 Listopada 16, 18-105 Suraz.

* w formie elektronicznej (poczta elektroniczna lub formularz
dostepny w BIP https://bip-umsuraz.podlaskie.eu/plan-
ogolny-gminy-suraz/projekt-planu-ogolnego-gminy-suraz--
konsultacje-spoleczne.html),

* ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Surazu.

* ustnie do protokotu podczas spotkar konsultacyjnych.
Uwagi powinny zawiera¢ dane umozliwiajgce identyfikacje
Wwnoszacego.

4.2. Spotkanie otwarte z mieszkaricami

Termin: 9 czerwca 2026 r.

Godzina: 15:30

Miejsce: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, ul. Bielska 4,

18-105 Suraz.

Spotkanie ma na celu przedstawienie projektu planu ogéinego

gminy Suraz oraz umozliwienie zgtaszania uwag i zadawania

pytan.

4.3. Dyzur konsultacyjny - dyzur projektanta

Termin: 9 czerwca 2026 r.

Godzina: 16:30 - 18:30

Miejsce: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, ul. Bielska 4,

18-105 Suraz.

Dyzur umozliwia indywidualne konsultacje oraz sktadanie uwag

ustnie do protokotu.

4.4. Ankieta dostepna na stronie BIP Gminy Suraz,
w zaktadce

https://bip-umsuraz.podlaskie.eu/plan-ogolny-gminy-suraz/

projekt-planu-ogolnego-gminy-suraz--konsultacje-spoleczne.

html

5. Zakonczenie konsultacji

Konsultacje spofeczne zakoniczg sie 23 czerwca 2026 r.

Uwagi zfozone po tym terminie nie beda rozpatrywane.

6. Raport z konsultacji spotecznych

Po zakonczeniu konsultacji sporzadzony zostanie raport

z konsultacji spotecznych, zawierajacy zestawienie

zgtoszonych uwag oraz sposob ich rozpatrzenia.

Raport zostanie opublikowany w Biuletynie Informacji

Publicznej Gminy Suraz do dnia 23 lipca 2026 r.

Burmistrz Suraza
Henryk Lapiniski

Burmistrz Suraz ogtasza konsultacje spoteczne, ktérych
przedmiotem jest projekt uchwaty Rady Miejskiej w Surazu
w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad
dziafania Komitetu Rewitalizacji Gminy Suraz. Konsultacje majg
na celu zebranie od interesariuszy rewitalizacji uwag do wyzej
wymienionego projektu uchwaty.

Powotanie Komitetu Rewitalizacji jest jednym z elementow
partycypacji spotecznej obejmujgcej przygotowanie,
prowadzenie i ocene rewitalizacji w sposéb zapewniajacy
aktywny udziat interesariuszy. Zgodnie z ustawg z dnia
9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 278) zasady wyznaczania skfadu oraz zasady dziatania
Komitetu Rewitalizacji okresla, w drodze uchwaty, Rada
Miejska przed uchwaleniem Gminnego Programu Rewitalizacji.
Komitet Rewitalizacji stanowi forum wspétpracy i dialogu
interesariuszy z organami gminy w sprawach dotyczacych
przygotowania, prowadzenia i oceny rewitalizacji oraz petni
funkcje opiniodawczo-doradcza Burmistrza.

W konsultacjach spotecznych moga wzia¢ udziat wszyscy
interesariusze rewitalizacji wymienieni w art. 2 ustawy z dnia
9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji, m.in.:

1) mieszkaricy,

2) wiasciciele, uzytkownicy wieczysci nieruchomosci i podmioty
zarzadzajgce nieruchomosciami znajdujgcymi sie na terenie
gminy, w tym spoétdzielnie mieszkaniowe, wspdlnoty
mieszkaniowe, spoteczne inicjatywy mieszkaniowe,
towarzystwa budownictwa spotecznego oraz cztonkowie
kooperatywy mieszkaniowej wspétdziatajacy w celu realizacji
na obszarze rewitalizacji inwestycji mieszkaniowej,

3) podmioty prowadzace lub zamierzajace prowadzi¢
na obszarze gminy dziatalno$¢ gospodarcza,

4) podmioty prowadzace lub zamierzajgce prowadzi¢
na obszarze gminy dziatalno$¢ spoteczna, w tym organizacje
pozarzadowe i grupy nieformalne,

5) jednostki samorzadu terytorialnego oraz ich jednostki
organizacyjne, oraz organy doradcze i konsultacyjne gminy,

6) organy administracji publicznej,

7)inne podmioty, realizujgce na obszarze rewitalizacji
uprawnienia Skarbu Paristwa.

OGLOSZENIE

Burmistrz Suraza ogtasza przystapienie do konsultacji spotecznych
projektu uchwaty Rady Miejskiej w Surazu w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu

oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Suraz

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w okresie
od 25 maja 2026 r. do 29 czerwca 2026 r. w nastepujacych
formach:

1. Zbieranie uwag w postaci wypetnionego papierowego lub
elektronicznego formularza uwag. Formularz dostepny
bedzie:

* na stronie internetowej Gminy Suraz, tj. www.suraz.pl;

* w Biuletynie Informacji Publicznej, tj. www.bip-umsuraz.
wrotapodlasia.pl;

*w formie papierowej w Urzedzie Miejskim w Surazu,
ul. 11 listopada 16, 18-105 Suraz.

Wypetnione formularze nalezy dostarczy¢:

* drogg elektroniczng na adres e-mailowy: sekretariat@
suraz.pl,

* droga korespondencyjng na adres: Urzad Miejski w Surazu,
ul. 11 listopada 16, 18-105 Suraz,

*bezposrednio do Urzedu Miejskiego w Surazu, ul.
11 listopada 16, 18-105 Suraz (Sekretariat) w godzinach
pracy Urzedu.

2. Wypetnienie ankiety on-line dostepnej pod adresem:
https://forms.gle/bbtNR151x27QLWit5

3. Spotkanie konsultacyjne z interesariuszami rewitalizacji
z uzyciem $rodkow porozumiewania si¢ na odlegtosc, ktdre
odbedzie sie w dniu 18 czerwca 2026 r. roku 0 godzinie 12:00
po uprzedniej rejestraciji (do dnia 15 czerwca 2026 r.) pod
adresem: https://forms.gle/U4b3X72EJz82mYoS7

Uwagi do projektu uchwaty mozna sktadac¢ do 29 czerwca
2026 r. W przypadku dostarczenia uwag za posrednictwem
poczty decyduje data wptywu korespondencji do Urzedu
Miejskiego w Surazu.

Niezwtocznie po zakonczeniu konsultacji sporzadzona
zostanie informacja podsumowujaca ich przebieg, zawierajagca
dane o miejscu i czasie ich przeprowadzenia, oméwienie ich
przebiegu oraz zgtoszonych uwag wraz z odniesieniem sie
do nich. Informacja zostanie opublikowana za posrednictwem
stron internetowych gminy.

Burmistrz Suraza
Henryk tapinski




6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

ZAKOPANE

Corvetta nad Morskie Oko

Influencer z Ukrainy, lamiac
wszelkie zakazy, wjechat
pod schroniskonad Morskim
Okiem dla sesji zdjeciowej
z partnerka. Policja wystawita
mumandatna100 zlotych
i8 punktéw karnych, aleto
nie koniec konsekwencji.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski chce dlakierowcy 5-let-

niego zakazu wjazdu do Polski.

»SprawcarajdunaMorskie
Oko zostanie rozliczony.

W zwigzku znaruszeniem po-
rzadku publicznego na wnio-
sekPolicji trafi naliste os6b
niepozadanych zzakazem

O TYM SIE MOWI

/ Zakopanego nad Baltyk

Eatwogang postanowil przejechaé narowerze Polske z Zakopa-
nego do Gdarniska, by wspomocleczenie Maksa cierpigcegona po-
wazng chorobe. W trase wyruszyl w piatek o godz. 16. Podczas
jazdy chciat zebraé 12 min z}. Cel udato mu sie osiaggnaé w niedziele
przed 9rano. Licznik zbi6rki caly czasbije, juz dlainnego dziecka.

WYPADEK

Wiechal pod prad na Al

Jedna osobanie zyje, a trzy

saranne w wyniku czolowego
zderzenia dwéoch samocho-

doéwnaautostradzie A1. Wypa-

dek mialmiejsce wnocy z so-
boty naniedziele miedzy we-
ztami Tuszyn - E6dZ Poludnie.
Okolo godz. 2.20 na nitce auto-
strady prowadzacej w strone
Gdanska pojawil sie Citroén.
Jego kierowca pedzil pod prad
iwpadinaprawidlowo jadace

wjazdunaterenRPnaslat.
Eamanie prawa zawsze
spotkasie zostrareakcja”

- naplsal Kierwiriski na platfor-
mieX.

Wieczorem 22 majana pro-
filuinstagramowym Andriy
Gavryliv pochwalil sie zdje-
ciami znad Morskiego Oka. Do-
tarttam samochodem, ktéry
zatrzymal tuz obok schroniska
przy drewnianych barierkach.
»JesteSmy pierwszymi
ludZmi w historii, ktorzy poje-
chali samochodem do Mor-
skiego Oka” - chwalil sie
Ulrainiec we wpisie.

Audi. Oba auta zapalily sie.
Sprawca wypadku splonat

w swoim samochodzie.

W Audi znajdowaly sie trzy
osoby z powiatu pabianic-
kiego: 37-letnia kierujaca
idwaj pasazerowie w wieku
36i591lat. Cala trojka zostala
przewieziona do szpitali w Eo-
dzi. Autostrada A1 byla przez
kilka godzin zablokowana.
WP

PRZESTEPCZOSC

Tomasz M., dziatacz sportowy, byty prezes jednego z ostrotec-
kich klubow pitkarskich, podejrzany o przestepstwa seksual-
ne wobec dzieci, pozostanie w areszcie przynajmniej do 28
czerwca. Sledczy potrzebujg jeszcze opinii psychiatrycznej
dotyczacej podejrzanego. Mezczyzna ustyszat m.in. zarzut
zgwatcenia dwoch matoletnich ponizej 15. roku zycia. Grozi
mu kara pozbawienia wolnosci od 5 do 30 lat albo dozywocie.

Poniedziatek, 25.05.2026

b

Polska kultura politvezna jest kldilizoa
i paskudna. Polska kultura strategiczna
Jest zadziwiajgco spojna

Daniel Fried, bytyambasador USAw Polsce

Czy minister Zurek pozegna
si¢ ze stanowiskiem?

Dorota Kowalska
Warszawa

Uchodzi za zdeterminowa-
nego, nastawionego na cel.
Jednak media coraz czesciej
pisza o tym, Ze premierowi
Tuskowi koriczy sie cierpli-
wosé do ministra Zurka.

Minister Waldemar Zurek lekko
nie ma. Nic nie idzie tak jak
miatoi$¢: ani w Trybunale Kon-
stytucyjnym, ani w Krajowej Ra-
dzie Sadownictwa, ani w Sadzie
Najwyzszym. Ucieczka Zbi-
gniewa Ziobry do Stanéw Zjed-
noczonych tylko dolata oliwy
do ognia. Wprawdzie politycy
koalicji rzadzgcej powtarzaja, ze
dziataja w granicach prawa
ipewnych rzeczy przeskoczy¢
sie po prostu nie da, ale w tym
wypadku nie przeSwietlono
na czas sedzi Joanny Grabow-
skiej, do ktorej trafita sprawa Eu-
ropejskiego Nakazu Aresztowa-
nia (ENA) dla Ziobry. Grabowska
zostata wylosowana do sprawy
20 lutego tego roku, 11 maja,
dzieki dziennikarzom, dowie-
dzieliSmy sie, Ze pani sedzia po-
siada 102 akcje Telewizji Repu-
blika. ENA dla Ziobry nie ma
dodzi$itakze dlategoudalomu
sie uciec za ocean.

Innarzecz, ze przeprowadze-
nie wielu, a wlasciwie wiekszo-
$ci zmian w wymiarze sprawie-
dliwosci, choéby wymiana za-

|| stepcoéw prokuratora general-

nego, nie jest mozliwa bez zgody
prezydenta Nawrockiego. W ko-
alicji rzadzacej tlito sie jednak

Minister Zurek podjat sie zadania trudnego, 'ieby nie
powiedzie¢, niemozliwego do wykonania

przekonanie, ze Zurek da sobie
zewszystkimrade.
Determinacji i zaangazowa-
nia na pewno mu nie brakuje.
Wymienit prezeséw sad6éw, pro-
buje, nie zawsze z powodze-
niem, zmian personalnych
w prokuraturze, przedstawit
projekt tak zwanej ustawy pra-
worzadnosciowej, wprowadzit
nowe zasady wspierajgce mtode
kadry i usprawniajace nabor
w Krajowej Szkole Sagdownictwa
i Prokuratury (KSSiP), spisat sie
W operacji wymiany wiezniow
z rezimem Alaksandra Euka-
szenki, w ktorej wolnosc¢ odzy-
skat  Andrzej  Poczobut.

W ostatni pigtek zawiesit Toma-
sza Janeczka, swojego zastepce
do spraw wojskowych.

,»To cztowiek Ziobry, ktory
udowodnit, Ze partyjne interesy
imedialne ustawki stawia wyzej
niz elementarne bezpieczen-
stwo panstwa i powage wia-
snego urzedu” - napisat o Ja-
neczku. ]

- Pozycja Waldka Zurka jest,
niestety, coraz stabsza. Szkoda,
bo pokiadaliSmy w nim
ogromne nadzieje, jesli chodzi
o rozliczenie politykoéw PiS.
Donald Tusk sadzit, ze Waldek
ma tam wszystko zabezpie-
czone, pouktadane, jesli chodzi
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oSciganie Ziobry, ale jak widac,
Waldek to przespat - trumaczyt
w rozmowie z ,,Super Expres-
sem” wazny polityk Koalicji
Obywatelskiej. Inny rozmowca
gazety podkreélal wprost: ,,Oka-
zuje sig, ze Ziobro wykiwat
Zurka,a przecieztoZurek miat
Sciggna¢ Ziobre do Polski”.
O tym, ze szef resortu sprawie-
dliwoSci moze wkrétce straci¢
stanowisko, pisaly w ostatnim
czasie takze Wirtualna Polska
iInteria.

- Tuskowi koriczy sig cierpli-
wos¢ do Zurka. Kierownik (tak
w Koalicji Obywatelskiejirza-
dzie nazywany jest premier
Tusk - przyp. red.) nigdy nie pa-
trzy na droge do celu, tylko
nasam cel. A tu cele nie sg osig-
gane - mowit Interii jeden z po-
litykow koalicjirzadzacej.

Wiadomo, Ze minister Zurek
spotkat sie ostatnio w Kancelarii
Premiera z Donaldem Tuskiem,
Marcinem Kierwinskim, Toma-
szem Siemoniakiem i Radosta-
wem Sikorskim.

W programie ,,Graffiti” od-
niost sie do medialnych speku-
lacji dotyczacych mozliwej dy-
misji.

- Premier jest typem czto-
wieka, ktory ma konkretne
oczekiwaniaioczekuje rezulta-
tow. Ja absolutnie rozumiem
jegorole - moéwil minister spra-
wiedliwosci. - Jezeli premier
uzna, Ze moja misja sie skon-
czyta, nie bede go prosit, tylko
podziekuje mu za to, ze mo-
glem z nim wspdtpracowac -
dodat. PAP

Premier Tusk: Stuzby musza jak najszybciej zatrzymac
sprawcOw falszywych zgloszen o pozarach

Marcin Koziestanski
Warszawa

Stuzby musza jak najszybciej
zatrzymac osoby odpowie-
dzialne za prowokacje zwia-
zane z falszywymi zglosze-
niami o pozarach - podkreslil
wniedziele premier Donald
Tusk.

W niedziele rano odbyta sie od-
prawa premiera Donalda Tuska
zudziatem ministrow i przedsta-
wicieli stuzb. Spotkanie zwotano

potym,jak w sobote wieczorem
shuzby, pofalszywym alarmie, si-
towo weszly do mieszkania
w  Gdansku, nalezacego
do cztonka rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

- Chciatbym bardzo wyraz-
nie podkresli¢, ze wszystkie
stuzby podlegte paniom, panom
powinny dotozy¢ maksymal-
nych wysitkow, zeby dokonac
identyfikacji osob, ktore sie zaj-
mujg tymi prowokacjami i jak
najszybciej doprowadzi¢ doich
zatrzymania - powiedziat szef

rzadu, zwracajac sie do mini-
strow i przedstawicieli stuzb bio-
racych udziatw odprawie.

Szef rzadu zaapelowat tez
do pozostatych uczestnikow od-
prawy, by ,kazda informacja
na temat dziatan panstwa w tej
sprawie, jeSli nie musibyc tajna,
Zeby byta skutecznie komuniko-
wana, tak by przecina¢ mozliwie
szybko fale spekulacjii niema-
drych przypuszczen”.

- Bylem jeszcze w nocy
wbezposrednim kontakcie z pa-
nem prezydentem. Minister

Kierwinski takze rozmawiat
z przedstawicielami kancelarii
prezydenta. UméwiliSmy sie, co
innego praktyka oczywiscie, ze
nikt nie bedzie robit z tego poli-
tyki - dodat Tusk.

Pomorska Policja poinformo-
wata w niedziele, Ze w sobote
pierwsze namiejscu pojawito sie
pogotowie, anastepnie przybyli
funkcjonariusze Panstwowej
Strazy Pozamej, ktérzy dokonali
sitowego wejscia do mieszkania.
Nastepnie do mieszkania weszli
policjanci. PAP
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USA i Iran negocjuja warunki
otwarcia kluczowego szlaku

Marcin Koziestanski
Teheran

Negocjowane przezUSA
iIran wstepne porozumienie
przewiduje, ze w ciagu 30 dni
od jego zawarcia liczba stat-
kéw przeplywajacych przez
ciesnine Ormuz wrécitaby
do poziomu sprzed wojny.

Jak podata w niedziele potofi-
cjalna agencja irafiska Tasnim,
cytowana przez Reutersa,
w ciggu 30 dni od osiggniecia
wstepnego  porozumienia
liczba statkow przeptywaja-
cych przez Ormuz moze wzro-
snacdo poziomu sprzed wybu-
chu wojny miedzy USA i Izra-
elem aIranem. Przed rozpocze-
ciem dziatan zbrojnych ten
szlak wodny, z ktorego korzy-
stali m.in. eksporterzy ropy naf-
towej i gazu ziemnego z Zatoki
Perskiej, pokonywato do 150
statkéw dziennie.

Jednocze$nie Tasnim podat,
ze ,warunki w cieSninie nie
wrbca do stanu sprzed wojny”,
a Iran bedzie zaznaczat swojg
suwerenno$¢ w kontekscie Or-
muzu na rézne sposoby, o kto-
rych poinformuje w przyszto-
Sci. Nie wiadomo doktadnie, co
miatoby  to oznaczac.
Przed wojna cieSnina Ormuz
funkcjonowata jako wody mie-
dzynarodowe: swobodnieibez
optat przeptywac mogty przez
nig wszystkie jednostki.

W sobote prezydent USA
Donald Trump oznajmit, Ze po-
rozumienie z Iranem zostato

FOT. FATIMA SHBAIR/AP/EAST NEWS

w ciau 30dni od osiggniecia wstepnego porozumienia liczba statko

przeptywajacych przez Ormuz moze wzrosnaé¢ do poziomu sprzed wybuchu wojny

w ,,duzej mierze” wynegocjo-
wane, zostanie ogtoszone
wkrotce i ma doprowadzic
do otwarcia Ormuzu, zabloko-
wanego przez Teheran na prze-
tomie lutego i marca. Narazie
nie opublikowano treSci poro-
zumienia. Tasnim podata, ze
pozostaja jeszcze ,jeden lub
dwa” sporne punkty - przeka-
zal Reuters.

Wedtug Tasnim z negocjo-
wanego wstepnego porozu-
mienia wynika, Ze Iran domaga
sie, by amerykanska blokada
iranskich portow zostata catko-
wicie zniesiona w ciggu 30 dni,
igrozi, ze w przeciwnym razie
w cieSninie ,,nie nastgpig zadne
zmiany”. Agencja dodata, ze
kluczowe bedzie rowniez
wdroZenie przez USA innych
zobowigzan, ale nie podata
szczegotow.

Pierwsze 30 dni po ewentu-
alnym zawarciu porozumienia
mialyby zostac przeznaczone

na procedury zwigzane z cie-
$ning Ormuz i zakonczeniem
blokady. W tym samym czasie
majg rozpoczac sie rozmowy
onuklearnym programie Tehe-
ranu, na ktore przeznaczono 60
dni.

Z informacji przekazanych
przez iranska agencje wynika
réwniez, Ze czes¢ zamrozonych
za granica funduszy Teheranu
musi zostac zwolniona w pierw-
szej fazie porozumienia.

Wysoki ranga przedstawi-
ciel wtadz iranskich powiedziat
w niedziele Reutersowi, ze Te-
heran nie zgodzit sie na przeka-
zanie swoich zapaséw wysoko

|
Donald Trump oznaj-
mit, Ze porozumienie
zlranem zostatow ,,du-
Zej mierze” wynego-
cjowane, zostanie
ogtoszone wkrotce

wzbogaconego uranu. Iranski
program jadrowy nie byt przed-
miotem wstepnego porozu-
mienia z USA, kwestia ta zosta-
nie poruszona w negocjacjach
natemat ostatecznego porozu-
mienia - przekazata ta osoba.

Tasnim podata, powotujac
sie na dobrze poinformowane
zrodta, ze jezeli USA beda ,,na-
dal stawia¢ przeszkody”, osia-
gniecie porozumienia nie be-
dzie mozliwe.

Jednym z deklarowanych
przez USA celéw wojny, rozpo-
czetej amerykansko-izraelskimi
atakami na Iran 28 lutego, byto
uniemozliwienie Teheranowi
skonstruowania tadunkéw nu-
klearnych. Iran zapewnia, ze
jego program jadrowy ma wy-
acznie pokojowy charakter, ale
wzbogacaturan do poziomu 60
proc., wielokrotnie przekracza-
jacego potrzeby cywilnych za-
stosowan, w wiekszoSci nie-
przekraczajacych 5 proc. PAP
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Pawel Pawlikowski ze
statuetka w Cannes. Polak
nagrodzony za ,Ojczyzne”

oprac. Robert Szulc
Cannes

Pawel Pawlikowski odebrat
statuetke zarezyserie ..0j-
czyzny" podczas sobotniej
galizamkniecia 79. festiwa-
luw Cannes.

Jury docenito rownorzedna na-
groda takze Javiera Calvoi Ja-
viera Ambrossi za ,,La bola ne-
gra”. Ztota Palme dla najlep-
szego filmu zdobyt ,,Fjord” Cri-
stiana Mungiu.

»Ojczyzna” to pierwsza pet-
nometrazowa fabuta Pawli-
kowskiego od czasu ,,Zimnej
wojny”, ktéraw 2018 . rowniez
zapewnita mu w Cannes na-
grode za najlepsza rezyserie.
Scenariusz Pawlikowski wspot-
tworzyt z Henkiem Handloeg-
tenem. Sercem opowiesci s re-

|
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lacje niemieckiego pisarza To-
masza Manna (w tej roli Hanns
Zischler) z jego cérka Erika
(Sandra Hiiller) i synem Klau-
sem (August Diehl). Akcja roz-
grywa sie w 1949 roku w trak-
cie podrézy z potozonego
w amerykanskiej strefie wpty-
wow Frankfurtu do kontrolo-
wanego przez Sowietéw Wei-
maru, w ktérg Mann wyrusza
z Erika.

- Zyjemy w Swiecie, w kto-
rym coraz wiecej osob jest gle-
boko przekonanych, ze stoja
po wiasSciwej stronie. To jest
absolutnie przerazajgce. Kino
musi sie temu opiera¢, pokazy-
wac, Ze sprawy nie s3 proste,
czarno-biate. Wtasnie dlatego
nakreciliSmy ten film - méwit
Pawlikowski, dziekujac wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie
do powstania obrazu. PAP

Pawet Pawlikowski otrzymat négrode dla najlepszego
rezysera (ex aequo z Javierem Calvo i Javierem Ambrossim)

Sprzeciw Zelenskiego. ,,Propozycja czlonkostwa
stowarzyszonego jest niesprawiedliwa”

Marcin Koziestanski
Kijow

Prezydent Wolodymyr
Zelenski sprzeciwia sie nie-
mieckiej propozycji przyzna-
nia Ukrainie .czlonkostwa
stowarzyszonego” w Unii Eu-
ropejskiej. Uwaza torozwia-
zanie za niesprawiedliwe.

»Niesprawiedliwe bytoby, gdyby
Ukraina byta obecna w Unii Eu-
ropejskiej, a jednoczesnie pozo-
stawata bez gltosu” - napisat Ze-
tenski w liscie, z ktérym zapo-
znata sie agencja Reutera. ,,Nad-
szedtwlaSciwy czas, aby w pelni
i znaczaco posunaé¢ naprzdd
sprawe cztonkostwa Ukrainy”
-dodat.

List zostat skierowany w pig-
tek do przewodniczacego Rady
Europejskiej Antonia Costy, prze-
wodniczacej Komisji Europej-
skiej Ursuli von der Leyen i pre-

Zetenski sprzeciwia sie
niemieckiej propozycji

zydenta Cypru Nikosa Christo-
dulidisa (Cypr sprawuje obecnie
rotacyjne przewodnictwow Ra-
dzie UE).

Weczesniej do tych samych
os6b skierowat swoja propozy-
cje kanclerz Niemiec Friedrich
Merz. Zasugerowat on umozli-
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wienie Ukrainie udzialu w posie-
dzeniachinstytucji UEbez prawa
glosu jako krok przejSciowy
do pelego cztonkostwa. Jego
zdaniem utatwiltoby to zawarcie
porozumienia  pokojowego,
ktére zakonczyloby rozpetang
przez Rosje wojne przeciw Ukra-
inie.

W odpowiedzi na te propozy-
cje Zetenski napisat, ze porazka
w wyborach parlamentarnych
dotychczasowego premiera We-
gier Viktora Orbana, zagorzatego
przeciwnika cztonkostwa Ukra-
iny w UE, stworzyla szanse na
znaczacy postep w rozmowach
akcesyjnych.

Zetenski podziekowat euro-
pejskim przywodcom za wspie-
ranie jego kraju w czasie wojny
ipowiedziat, ze Ukraina stanowi
bastion przeciwko rosyjskiej
agresji wobec UE. ,,Bronimy Eu-
ropy - w pelni (...) i bez p6tsrod-
kow” - napisat.

Niemiecki kanclerzargumen-
towat, ze Ukraina robi postepy
wnegocjacjach akcesyjnych, ale
w obecnej sytuacji nie ma szans
na zakonczenie procesu akcesyj-
nego. Dlatego zapowiedziat, ze
zaproponuje rozmowe w UE
0,.koncepcji cztonkostwa stowa-
rzyszonego”. - Nie byloby to
czlonkostwowwersji ,.light”, ale
wykraczatoby daleko poza obo-
wigzujaca umowe stowarzysze-
niowg i dodatkowo przyspie-
szyto proces akcesyjny - argu-
mentowat.

Merz dodat, ze taki model
wlgczatby Ukraine bezpoSrednio
w struktury UE, bokraj, chocbez
prawa gtosu, mégiby bra¢ udziat
w posiedzeniach Rady Europej-
skiejiRady UE. Panstwa czton-
kowskie miatyby sie zkolei zobo-
wigzac do przestrzegania wobec
Ukrainy art. 42 ust. 7 traktatu
unijnego, czyli klauzuli o wza-
jemnej obronie. PAP

Rosjanie zaatakowali
Ukraine rakieta Oriesznik

Anna Nagel
Kijow

Ministerstwo obrony Rosji
potwierdzilo w niedziele, ze
wojsko rosyjskie uzylo hi-
personicznego pocisku bali-
stycznego Oriesznik w zma-
sowanym nocnym ataku
naUkraine.

Resort zadeklarowat tez, ze ce-
lem rosyjskiego ataku byty wy-
facznie ukrainiskie obiekty woj-
skowe - jak podat Reuters za ro-
syjskimi mediami, byty to bazy
lotnicze, centradowodzenia oraz
»ukrainski kompleks militarno-
-przemystowy”.

»I1zy rosyjskie rakiety ude-
rzyty winstalacje wodociggowa,
spality targowisko, uszkodzity
dziesiatki budynkéw mieszkal-
nych i kilka zwyktych szkot.
(Przywodca Rosji Wiadimir Pu-
tin - PAP) wystrzelitswoj Oriesz-

nik w kierunku Biatej Cerkwi
(miasta w obwodzie kijowskim -
PAP)” - napisat Zetenski w komu-
nikatorze Telegram.

Jak dodat, najwiecej trafiefi
odnotowano w Kijowie, ktory
byt gléwnym celem ataku.

Zaznaczyt, ze waznejest, aby
najnowsza fala rosyjskich nalo-
tow nie pozostata bez konse-
kwengiji. Potrzebne sg rozwiaza-
nia zaréwno ze strony USA, jak
i Europy oraz innych podmio-
téw, aby zmusic Putina, by ,,wy-
powiedziat stowo »pokdj«”.

Szefowa dyplomacji UE Kaja
Kallas oswiadczyta w niedziele,
Zeuzycie przez Rosje pocisku ba-
listycznego Oriesznik w ataku
na Ukraine to polityczna taktyka
zastraszania i lekkomyslne ba-
lansowanie na krawedzi kon-
fliktu nuklearnego. Zapowie-
dziata, Ze UE poszuka sposobow
na zwiekszenie presji na Mo-
skwe. PAP

FOT. PAP/EPA



8

® AUTOPROMOCIJA

Poniedziatek, 25.05.2026

Setki 0sob przebadanych
w ramach akcji #Badajlatki

#Badajtatki
Magda Ciasnowska

Akcja #Badajt.atki, realizowa-
nawKkilku podlaskich miej-
scowosciach, pokazata jak
duzejest dzis zainteresowa-
nie profilaktyka zdrowoina

ijak wielu mieszkaficow chce
regularnie kontrolowac stan
swojej skory. Mobilny dermo-
Moriki, Michatowo, Wasilkéw
orazBialystok, umozliwiajac
wykonanie bezplatnychba-
dan dermatologicznychbez
skierowaniaiwczesniejszych
zapisow. W kazdym zmiast
pojawialy sie kolejki chet-
nych.

Maj to miesigc poSwiecony bu-
dowaniu $§wiadomosci na te-
mat czerniaka. Wraz z nadej-
Sciem cieplejszych dni czesto
wracamy do dawnych nawy-
koéw - wielogodzinnego prze-
bywania na stoficu, rezygno-
wania z kremow z filtrem czy
przekonania, Ze ,,troche opala-
nia nikomu nie zaszkodzi”. Nie-
stety, konsekwencje takich za-
chowan mogg pojawic sie do-
piero po wielu latach. Ludzie,
ktorzy w mtodosci, w czasach
mniejszej wiedzy o ochronie
przeciwstonecznej, czesto ule-
gali poparzeniom stonecznym,
dziS coraz czeSciej, majac 40
lub 50 1at, stysza diagnoze: no-
wotwor skory.

Swoje znamiona warto ob-
serwowaé na co dzien sa-
memu.

- Stosujmy regute ABCDE -
prosta, ale skuteczna. ,,A” to
asymetria znamienia - zdrowe
znamie raczej jest syme-
tryczne, jesli jedna potowa
r6zni sie ksztattem od drugiej,
to sygnat ostrzegawczy. ,,B” to
brzegi - czy sa réwneiwyrazne,

czyrozlane, postrzepione, nie-
regularne? ,,C” to kolor - niepo-
kojace sa znamiona wielo-
barwne, z odcieniami granatu,
ciemnego brazu lub czemi, albo
takie, ktorych kolor zmienia sie
w czasie. ,D” to duzy rozmiar -
zmiana powyzej pot centyme-
tra, zwlaszcza rosnaca, wy-
maga oceny lekarskiej. ,,E” to
elevation, czyli uwypuklenie -
jesli znamie zaczyna wystawac
ponad powierzchnie skory, sa-
czy sie z niego ptyn, pojawia sie
Swiad lub krwawienie, to sy-
gnat do natychmiastowej wi-
zyty u dermatologa. Samoba-
danie warto wykonywac raz
w miesigcu - systematycznie,
przy dobrym oSwietleniu, ogla-
dajgc cate ciato - mowi Iwona
Zakrzewska, onkologkliniczny
zBCO.

Samobadanie nie zastepuje
jednak wizyty u specjalisty.
Mobilny punkt badan, ktory
pojawit sie w podlaskich mia-
stach w ramach akcji #Badaj-
Batki zostal przygotowany
zmys$la o osobach, ktére na co
dzien odktadaja wizyte u der-
matologa. Dzieki formule der-
mobusa mieszkancy mogli
w prosty sposob skonsultowac
niepokojgce zmiany skorne
idowiedziec sie, czy wymagaja
dalszej diagnostyki. SpecjaliSci
wykonywali badania dermato-
skopowe, oceniali znamiona
oraz odpowiadali na pytania
zwigzane z profilaktyka czer-
niaka i innych nowotworéw
skory.

Pierwszym przystankiem
na trasie byta Choroszcz. Juz
od rana na rynku pojawiali sie
mieszkancy zainteresowani ba-
daniami.

- Choroszcz uczestniczy
wr6znych akcjach prozdrowot-
nych, bo zawsze zalezy nam
na tym, zeby nasi mieszkancy
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iedzit horoszcz, Moﬁki,

Michatowo, Wasilkow oraz Biatystok, umozliwiajgc
wykonanie bezptatnych badan dermatologicznych

byli zdrowi. Temat chorob
skory byt czesto przez nich po-
ruszany, sami dopytywali
o mozliwos¢ takich badan. Po-
stanowiliSmy wiec skorzystac
z okazji i zaprosic te akcje wia-
Snie do naszej gminy - mowi
Robert Wardzinski, burmistrz
Choroszczy.

Kolejnym miejscem na tra-
sie byty Monki. Takze tam zain-
teresowanie akcjg byto bardzo
duze. Jeszcze przed rozpocze-
ciem badan przed dermobu-
sem ustawiaty sie osoby chcace
skorzystac z konsultacji.

- To realna szansa na po-
prawe zdrowia mieszkancow -
wskazuje burmistrz Moniek
Zbigniew Karwowski. - Zawsze

podkreslam, Ze profilaktyka
daje efekty. Idobrze, ze jest taki
trend w Polsce, ze moéwimy:
,»badaj sie, bo p6zniej moze by¢
zapodzno”.

W Monkach, podobnie jak
w innych miejscowosciach,
mozna bylo nie tylko zbada¢
znamiona, ale rowniez wyko-
nac analize sktadu ciata.

Nastepnie dermobus odwie-
dzit Michalowo. Mieszkancy
pojawiali sie na miejscu jeszcze
przed przyjazdem mobilnego
gabinetu.

- Jezeli zawczasu zareagu-
jemy, mozemy miec¢ na przy-
sztos¢ mniej r6znego rodzaju
dolegliwosci. Dla nas samorza-
dowcéw najwazniejsza jest

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

efektywnosc, sprawczosc i to,
Zze nasze dzialania sg po-
trzebne. Przy okazji tej akcji wi-
dzimy, ze zainteresowanie jest.
A przeciez o to nam chodzi -
mowi Marek Nazarko, bur-
mistrz Michatowa.

Czwartkowy przystanek der-
mobusa odbyt sie w Wasilkowie.
Mobilny punkt badan stanat
w centrum miasta i przez kilka
godzin przyjmowat mieszkan-
cow zainteresowanych kontrolg
znamion. Wiele os6b podkre-
Slato, Ze mozliwoS¢ wykonania
badan bez zapisow i skierowan
jest ogromnym utatwieniem,
szczegoblnie dla osob starszych.

- Warto stawia¢ na dziatania
prozdrowotne - dziatania,
ktoére podnosza nasza Swiado-
moS¢, a takze dajg nam realng
wiedze. W dermobusie mo-
Zemy zbadaé nasze znamiona
iwszelkie zmiany, ktoére budzg
najwieksze watpliwosci - mowi
Adrian Euckiewicz, burmistrz
Wasilkowa. - Trzeba robic tego
typu przedsiewziecia, bokazda
wczeSniej  zdiagnozowana
osoba, to wieksze szanse
na wyleczenie i na dtugie,
zdrowe zycie.

Podczas badan lekarze oce-
niali zmiany skoérne przy uzy-
ciu dermatoskopow i przekazy-
wali uczestnikom zalecenia do-
tyczace dalszej obserwacji
skory. Osoby, u ktorych zauwa-
zono niepokojace objawy,
otrzymywaty informacje o ko-
niecznoSci dalszej diagnostyki.

Finat catej akcji odbyt sie
w Biatymstoku. Dermobus za-
parkowat przy DH Central,
gdzie od rana pojawiali sie
mieszkancy chcacy skorzystac
z konsultacji dermatologicz-
nych. Zainteresowanie wyda-
rzeniem byto bardzo duze, a or-
ganizatorzy podkreslali, Ze ro-
sngca frekwencja pokazuje

zmiane podejscia do profilak-
tyki zdrowotnej.

- Czerniak to jeden z naj-
grozniejszych rakow skory, dla-
tego zalezy nam na tym, zeby
Swiadomos¢ Biatostoczan byta
jak najwieksza. Stad nasz
udziat w tym przedsiewzieciu
- mowi Rafal Rudnicki, wice-
prezydent Biategostoku. - Naj-
wazniejsze w tym wszystkim
jest to, zeby wyrobic wérod Bia-
tostoczan nawyk badania swo-
jej skory co jakis czas. To po-
zwoli uniknac tego typu cho-
16b.

W wydarzenie zaangazo-
waly sie rowniez instytucje
ipartnerzy wspierajacy dziata-
nia prozdrowotne.

Podlaski oddzial NFZ, po-
dobnie jak w innych miastach,
przygotowat strefe edukacyjna,
w ktorej mieszkancy mogli uzy-
skac informacje o programach
zdrowotnych, aktywowac In-
ternetowe Konto Pacjenta oraz
dowiedziec sie wiecej o zasa-
dach samobadania.

- Wspieramy dziatania profi-
laktyczne, promocje zdrowia
i zdrowego stylu zycia - przy-
znaje Beata Leszczynska z Pod-
laskiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ. - Specjalisci zdrowia
publicznego podkreslaja, ze oile
Polacy korzystajg z badan zleca-
nych przez lekarzy, to majg opor
ze skorzystaniem z porad zdro-
wotnych i ze zmiang swojego
stylu zycia. Dlatego dzisiaj, jak
iprzez caly tydzien przypomi-
namy, wjaki sposob ten styl zy-
cia zmodyfikowac.

Partnerami akgcji byli row-
niez: Lekarska Specjalistyczna
Spoétdzielnia Pracy ,,Eskulap”,
Hotel Mercure oraz PSS Spotem
w Biatymstoku.

Cata kampania #Badajtatki
miata przede wszystkim przy-
pominac, ze profilaktyka nie
wymaga skomplikowanych
dziatan, ale regularnosci
iuwaznosci na sygnaty wysy-
fane przez organizm. Lekarze
podkreslaja, ze w przypadku
nowotworéw skory najwaz-
niejsze znaczenie ma czas reak-
cji. Wczesne wykrycie zmian
daje bardzo duze szanse
na skuteczne leczenie i unik-
niecie powaznych konsekwen-
cji zdrowotnych.
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Cesarskie ciecie 1o nie
jest Jfatwiejsza droga’”.
To powazna operacja

Kiedy zaczynata kariere, musiata sprzataniem za granica
dorobi¢ do etatu w teatrze. W koncu odniosta sukces

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

zagwan ogrodowy Herbata czarna, Zielona

ozdobi rabate,
skalniak i balkon

czy biala. Kazdajest
korzystna dla zdrowia
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Herbata spozywana regularnie wykazuje liczne wlasciwosci prozdrowotne, ktore mogg sie rozni¢ w zaleznosci od jej rodzaju.
Jaka herbata zastuguje wiec na miano tej najzdrowszej i dlaczego. Jak parzy¢ herbate, by najlepiej smakowata? Przeczytaj!

MIE

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Herbata to smaczny i popularny napdj, bez
ktorego wiele osob nie wyobraza sobie co-
dziennych positkow. Spozywana regularnie
wykazuje liczne wlasciwosci prozdrowotne,
ktore mogg sie rozni¢ w zaleznosci od ro-
dzajuherbaty. Jaka herbata zastuguje wiec
namiano tej najzdrowsze;j?
Przeprowadzone badania potwierdzaja,
ze regularne picie herbaty przynosi wiele
korzysci dla naszego zdrowia - zardwno
w fizycznym, jak i mentalnym znaczeniu.
W zaleznosci od typu herbaty mozemy wy-
rozni¢ napary wspierajace uktad trawienny
ikrazenia, a takze wykazujgce dziatanie
przeciwzapalne czy uspokajajace. Nic wiec
dziwnego, ze w polaczeniu z wyjatkowymi
walorami smakowymi herbata od wiekow
cieszy sie niezwykla popularnoscia na ca-
tym $wiecie, a wwielu zakatkach Azji do-
czekata si¢ nawet specjalnego rytuatu.

Czarna herbata
To typ herbaty, po ktdry siegamy najcze-
sciej. Aby wpelni cieszy¢ si¢ leczniczymi ko-
rzysciami czarnej herbaty, wybierajmy jed-
nak te wysokiej jakosci oraz spozywajmy ja
bez dodatku cukru czy mleka, a coistotne -
zumiarem. Czarna herbata zawiera sporo
kofeiny, z tego powodu zwigksza koncentra-
¢jeidziata pobudzajaco. Ponadto: ma dzia-
tanie przeciwzapalne, wspomaga proces tra-
wienia, dzigki wlasciwosciom bakterioboj-
CZym mozna jg stosowac miejscowo w sta-
nach zapalnych jamy ustnej i skory, wspiera
funkcje umystowe, w tym pamie¢, dziata po-
zytywnie na uklad sercowo-naczyniowy.
Warto jednak pamieta¢, ze nie nalezy
przesadzac z dobowa iloscia tego naparu.
Zbyt duze ilosci czarnej herbaty spozywane
kazdego dnia (powyzej 900 ml) moga bo-
wiem powodowac rozdraznienie, niepokdj,

. o -

Przeprowadzone badania potwierdzajq, ze regularne picie herbaty przynosi wiele

korzysci dla naszego zdrowia

kotatanie serca, problemy ze snem, a takze
niedobory wapnia czy zelaza.

Herbata zielona
Aromatyczny napdj zlisci zielonej herbaty
to bogactwo antyoksydantow i witamin.
Zielona herbata czesto nazywana jest tg naj-
zdrowsza ze zdrowych herbat. Nie ulega
utlenieniu, a jej liscie od razu po zebraniu sg
suszone i zwijane. Posiada wiele odmian
(m.in. sencha, longjing), mozna ja takze pi¢
z dodatkiem kwiatow czy owocow dla uroz-
maicenia smaku.

Zanajkorzystniejszy dla organizmu rodzaj

zielonej herbaty uznaje si¢ natomiast matche.

Herbata matcha powstaje ze zmielonych list-
kow herbacianych. Towlasnie ten typ naparu
jest stosowany w stynnej japoniskiej ceremo-
nii picia herbaty. Z dobrodziejstw matchy ko-
rzystaja takze buddyjscy mnisi, ktorzy uzy-
waja ja przy relaksacjii wyciszaniu umyshu.
Jakie inne pozytywne aspekty picia zielonej
herbaty mozemywyr6zni¢? Przyspiesza me-
tabolizm, a tym samym wykazuje dziatanie
odchudzajgce, oczyszcza organizm, eliminu-
jac toksyny, zmniejsza ryzyko wystapienia

Herbata od wiekéw cieszy sie
niezwykilqg popularnosciq

na calym swiecie. Jedni lubig
czarnq, inni zielonqg lub biatqg

miazdzycy, wspiera funkcjonowanie wa-
troby, obniza ,,zty” cholesterol, zawiera duzo
przeciwutleniaczy, ktore opdzniajg proces
starzenia oraz zapobiegajg powstawaniu no-
wotworow, uspokaja i poprawia samopoczu-
cie, chroni uktad sercowo-naczyniowyiregu-
luje cisnienie krwi.

Herbata biata

Obokzielonej, to wlasnie biata herbata
dziata najbardziej pozytywnie na organizm.
Napdj zlisci biatej herbaty charakteryzuje
delikatny smak. To najmniej przetworzony
rodzaj herbaty, wytwarzany z mtodych, nie-
rozwinietych paczkow. Co ciekawe, herbata
biata zawiera najwiecej antyoksydantow -
wigcej niz herbata zielona. Oto pozostate za-
lety dtugotrwatego picia biatej herbaty:
dzieki duzej zawartosci przeciwutleniaczy,
zapobiega tworzeniu si¢ zmian nowotworo-
wych, opdznia procesy starzenia, wspo-
maga higien¢ jamy ustnej i redukuje po-
wstawanie kamienia naz¢bnego, wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, obniza ryzyko
wystgpienia chordb serca i uktadu krwiono-
$nego, wspiera spalanie tkanki ttuszczowej,
wzmacnia kosci, wlosy oraz zeby, pomaga
wdbaniu o pickng cere poprzez sporg za-
wartosc kofeiny, zmniejsza zmeczenie, do-
daje siti pobudza.

Herbata rooibos

W ostatnim czasie coraz wigksza popular-
noscig cieszy si¢ ponadto herbata ziotowa
rooibos, wytwarzana z czerwonokrzewu
afrykanskiego. Napar z rooibos cechuje
stodkawy smak i bursztynowy kolor, a takze

FOT. 123RF

szerokie zastosowanie prozdrowotne. Po-
dobnie jak herbata biata czy zielona,
rooibos rowniez moze sie pochwali¢ duza
zawartoscig antyoksydantow, makro- i mi-
kroelementow, jak cynk, magnez, wapn czy
zelazo.

Wsrod whasciwosci zdrowotnych herbaty
rooibos warto takze wymienic:

obnizanie cisnienia krwi, wyrownywanie
poziomu cukruwe krwi, cojest szczegolnie
pomocne dla 0sob z cukrzyca typuIl, tago-
dzenie dolegliwosci drog oddechowych, jak
astma czy zapalenie oskrzeli;

korzystny wptyw na zmiany skorne: po-
draznienia, egzeme, tradziki oparzenia sto-
neczne, dziatanie przeciwnowotworowe, ze
wzgledu na naturalny brak kofeiny, her-
batke rooibos mozna pi¢ nawet przed snem.

Jaka herbata jest najzdrowsza?
Kazda herbata -réwniez ta ziotowa lub owo-
cowa-wykazuje pozytywne dziatanie
nazdrowie. Najbardziej drogocenne dla na-
szego organizmu okazuja sie jednak herbata
biataizielona (wtym w typie matcha) ze
wzgledu na najwigksza zawarto$c przeci-
wutleniaczy, zwalczajacych wolne rodniki
odpowiedzialne za wystepowanie wielu
chorob.

Najlepsza okaze si¢ ponadto herbatali-
Sciasta, ktora w pordwnaniu z ta w toreb-
kach jest o wiele lepszejjakosciiuwalnia
wiecej przeciwutleniaczy. Herbaty sypane
sa ponadto bezpieczniejsze -herbaciane to-
rebkiw kontakcie z goracg wodg mogg bo-
wiem wytwarzac szkodliwe dla zdrowia
substancje.

Wybor rodzaju herbaty powinien by¢
wkoncu uzalezniony od oczekiwanego
efektuleczniczego. Jesli interesuje nas napoj
wspomagajacy odchudzanie, dobra decyzja
okaze si¢ herbata czerwona lub zielona, na-
tomiast poszukujac naparu dowalkiz nie-
doskonatosciami cery, wybierzmy rooibos
lub biatg herbate.

Co za duzo, to niezdrowo!

Swietnym posunieciem okaze si¢ naprze-
mienne picie roznych odmian korzystnych
dla zdrowia herbat, pamietajmy jednak
orozwaznych ilosciach spozywanych napo-
jow. Herbaty z duzg zawartoscig kofeiny (w
tym popularna czarna herbata) w nadmia-
rze moga nam zaszkodzi¢, wyptukujgc z or-
ganizmu cenne mineraty, powodujac ner-
wowos¢ lub utrudniajgc zasypianie.

Istotny pozostaje takze sam proces przy-
gotowania naparuwybranego rodzaju her-
baty, by cieszy¢ sie pelnig jego wasciwosci
leczniczych. Kazda odmiana herbaty wy-
maga od nas innej temperatury i czasu pa-
rzenia, np. czarna herbate zalewamy wrzat-
kiem, ale zielong juz goraca, choc nie
wrzacg wodg.
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Wystapita w filmie ,,Lejdis”, ktory odnidst ogromny sukces, a Iza zabtysta swoim komediowym talentem. Idac za ciosem,
zagrata w podobnych produkcjach, jak ,,Idealny facet dla mojej dziewczyny” czy ,,Sniadanie do lozka”

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Iza juz od dziecka
wiedziata,

ze zostanie aktorkq.
Wystepowata

na szkolnych
akademiach,

gdzie deklamowata
wiersze

Kiedy zaczynata kariere, musiata

jezdzi¢ do Norwegii, by sprzata-

niem dorobi¢ do etatu w teatrze.

W koncu odniosta jednak sukees

idzis nafilmy zjej udzialem wala
y.

W gabinecie taty
Wychowata si¢ w Tomaszo-

1 wie Mazowieckim. Jej tata

m pracowal w zaktadach
wlokniarskich Mazovia, amama
byta polonistka. W domu rodzin-
nym zawsze bylto peno gosci.
Niemal co sobote przychodzita
cata chmara znajomych, aby po-
gadac o tym, co ciekawego dzieje
sie w miescie. Mata Iza wdrapy-
wata si¢ wtedy tacie na kolana
istuchata plotek z wypiekami
natwarzy.

To znim miata w dziecinstwie
wyjatkowg relacje. Po szkole przy-
chodzita doniego do pracyiopo-
wiadata, jak mingtjej dzien. Tata
przynosit do swego gabinetu obiad

[ZABELA KUNA
0

Mama myslataq,
ze lza po maturze wybierze
na studia polonistyke.
Tymczasem nastolatka
wraz z tatq pojechata do Ltodzi
zdawac na stynng ,filmowke".

Kiedy sie dostata i pochwalita sie |

tym mamie, ta byta - oglednie
moéwiqgc - zaskoczona

/POLSKA PRESS

EJ BANAS,

BT/FOT. ANDRZ|

ze stotowki zakladowejinie prze-
rywat emocjonalnych opowiesci.
Mama nie poswigcata corce

tyle czasu-byta zaangazowana
w szkolne sprawy, miata swoich
olimpijczykow, dla Izy byta
zasadniczaisurowa.

Wymyslony wujek
Nie musiata jednak
goni¢ dziewczynki
donauki. Iza bez bata
nad glowa uczyta si¢
B najlepiej wklasie. Nie
bytajednak typem kujonki nielu-
bianej przez reszte uczniow. Po-
zwalata na klasowkach od siebie
Sciggac, pomagata innym wpra-
cach domowych, raz nawet napi-
sata kilkanascie wersji wiersza oje-
sieni, kiedy takie zadanie zlecita
klasie polonistka.
Iza juz od dziecka wiedziata,
ze zostanie aktorka. Wystepowata
na szkolnych akademiach, dekla-
mowata wiersze i zaczytywala si¢
wmagazynie ,,Ekran”. Kiedy w te-
lewizji emitowano serial ,,Zycie
nagoraco’, zauwazyla, ze grajacy
wnim gléwna role Leszek Tele-
szynskijest podobny dojej taty,
opowiadata wiec w szkole, Ze...
aktor jest jej wujkiem.

Jak ryba wwodzie
Mama myslata, ze Iza

3 pomaturze wybierze

= na studia polonistyke. Tym-
czasem nastolatka wraz z tata po-
jechata do Eodzi zdawac na stynna
»flmowke”. Kiedy sie dostataipo-
chwalifa si¢ tym mamie, ta byta
-oglednie mowiac -zaskoczona.
Mama dtugo nie mogta przekonaé
sie do wyboru drogi zyciowej przez
corke, dopiero z biegiem lat stata
sie zniejdumna.

Iza odnalazla si¢ na studiach
jak ryba wwodzie, cztery lata
minety jej wiec jak z bicza strze-
lit. Po opuszczeniu szkolnych
murow szybko zderzyla sie
ztrudng rzeczywistoscig. Etat
w teatrze nie wystarczal na wiele,
wiec jezdzita do Norwegii, by
pracowac jako sprzgtaczka. Pod-
jeta tez pracg pogodynki w Polsa-
cieirobita wywiady dla maga-
zynu ,,Antena’”.

Ktétliwa Wandzia
Wszystko zmienito si¢

4 jak za dotknieciem cza-
mrodziejskiej rozdzki,

kiedy wystapita w filmie ,,Lej-
dis”. Odniost on ogromny suk-
ces, a Iza zabtysta swoim kome-
diowym talentem. Idac za cio-
sem, zagrata w podobnych pro-
dukcjach, jak ,, Idealny facet dla
mojej dziewczyny” czy ,,Sniada-
nie dotézka”. W tym samym
czasie dostata angaz do ,,Barw
szczescia”, w ktorych wystepo-
watla az dziewie¢ lat.

Na kolejny wielki sukces mu-
siata jednak znowu troche po-
czekac. Przyniost on jej film ,,Te-
$ciowie”, ktory doczekat sie az
dwoch kolejnych kontynuacji.
Klotliwa Wandzia w jej wykona-
niu na stale zapisata si¢ w histo-
rii polskiego kina. Komediowy
talent nie przekreslitjej drogi
do dramatycznych rol - cho¢by
w kilku filmach Wojciecha Sma-
rzowskiego, jak ,,Pod Mocnym
Aniotem” czy ,,Kler”.

Matlzenstwo ,,po wltosku”
Pierwszego meza
poznata jeszcze
na studiach. To byt
kolega z1odzkiej
Hfilmoéwki” - Da-

M riusz Kurzelewski.

Powiedziala mu ,,tak”, choéjuz

w dniu slubu miata przeczucie, ze

sie nieuda. ,Wysilatam sie iza nic

nie widziatam nas razem. Az si¢
poptakatam” -wspomina. Cho¢
malzenstwo przypieczetowaty rok
pozniej narodziny corki Nadii,
para ostatecznie si¢ rozwiodta.

Zrazona do facetow Iza dlugo
nie chciata mysle¢ o powaznym
zwigzku. Sytuacja zmienita sie,
kiedy w2004 roku poznata w Te-
atrze Narodowym dramaturga,
azarazem lekarza radiologa
Marka Modzelewskiego. Iza po-
czatkowo opierata si¢ mu, ale
ostatecznie polegla. Od tamtej
pory parajest razemicho¢ doro-
bila sie syna Stasia, do dzi$
nie wzieta slubu.

IzaiMarek dajg sobie duzo wol-
nosci. Onlubi cisze i spokdj, sa-
motne spacery polesieiprace
w skupieniu. Ona jest dusza towa-
rzystwa, czesto chodzi dokina,
azakupytojej zywiol. Czasem
wiec miedzy nimiiskrzy i $mieja
sig, ze s3 ,wloskim matzen-
stwem”. Ale to wlasnie on napisat
»Tesciow”, w ktdrych odniosta tak
wielki sukces. Jak tu wiec nie ko-
cha¢ takiego faceta?
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- Cesarskie cigcie to powazna operacja ratujaca zdrowie 1 zycie matki oraz dziecka - mowi dr n. med. Lech Rogulski,
kierownik Oddziatu Ginekologii i Potoznictwa w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. NMP w Czestochowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Kiedy cesarskie cigcie jest

koniecznoscia, akiedy wyborem?

Zasadniczo zawsze jest koniecznoscig.
Cigcie cesarskie to duza operacja, ktorej ce-
lem jest ratowanie zdrowia i zycia matkilub
dziecka. Mozna wiec powiedzie¢, ze wisto-
cie zawsze wynika ze wskazan medycznych.
O wyborze w Polsce nie moze by¢ mowy,
poniewaznie wykonu]e si¢ cesarskich cig¢
»nazyczenie”. Oczywiscie staramy sie za-
wsze uwzgledniac indywidualng sytuacje
zdrowotng pacjentki, a takze jej lekiiobawy.

Czyw ostatnichlatach obserwujemy
wzrost liczby cesarskich cie¢?
Jeslitak,z czegotowynika?
Zdecydowanie tak, wzrost jest wyrazny
listotny. Przede wszystkim mamy do czy-
nienia ze starszymi rodzgcymi, wiek zacho-
dzenia w cigze si¢ przesuwa, co wigze sig
zwigkszg liczbg chorobirdznego rodzaju
patologii predysponu] acychdocigcia cesar-
klego Coraz czesciej spotykamy takze
cigze po leczeniu nieplodnosci, co rowniez
stanowi czynnik ryzyka. Nie bez znaczenia
jest takze rosnaca ostroznosc lekarzy
-kazda watpliwos¢ czy nawet cieni ryzyka
wtrakcie porodu bywa interpretowany
pod katem ewentualnej koniecznosci
wykonania ciecia.

Jakie sanajczestsze wskazania

medyczne do cesarskiego ciecia?

Mozemy je podzieli¢ na planowe,
czyli takie, ktore przewidujemy jeszcze

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

przed porodem, oraz pilne, pojawiajgce si¢
wjego trakcie. Wsrod wskazan planowych
znajduyja sie m.in. nieprawidlowe potozenie
ptodu czy zbyt duza masa dziecka szaco-
wana w badaniach przedporodowych
Wskazania pilne to najczesciej brak po-
stepu porodu z roznych przyczyn, nieprawi-
dtowosci w budowie miednicy, staba czyn-
nosc skurczowa macicy, a takze zagrozenie
ptodu, ktore stwierdzamy np. w zapisie
KTG.

Jakieryzykoniesie ze sobg cesarskie
ciecie dlamatki w poréwnaniu
doporodunaturalnego?

Cesarskie ciecie to powazna operacja
brzuszna. Cho¢ blizna na skorze zwykle wy-
glada estetycznie, wewnatrz jest to rozlegly
zabieg. Wiaze si¢ zwigkszym ryzykiem
krwawienia, infekgji czy zakrzepicy. Pa-
¢jentka musi mie¢ tego swiadomos¢. Re-
konwalescencja po porodzie naturalnym
jestzdecydowanie szybsza. Oczywiscie no-
woczesne techniki operacyjne i opieka po-
operacyjna sprawiajg, ze powrot do zdrowia
po cesarce przebiega dzis sprawniej, jednak
nadal trwa dtuzej niz po porodzie fizjolo-

gicznym.

A cozdzieckiem? Czy sposob

poroduwplywanajegozdrowie

wkrotkieji dlugiej perspektywie?

Porod fizjologiczny jest zdecydowanie
najkorzystniejszy dla dziecka. Towarzyszy
mu tzw. pozytywny stres porodowy, ktory
wspiera prace ptuc. Dodatkowo kontakt
zbakteriami z kanatu rodnego ma ko-
rzystny wpltyw na rozwoj mikrobioty
niemowlecia, dlatego u dzieci urodzonych
sitami natury obserwujemy mniejszg cze-
stos¢ powiklan oddechowych. Po plano-
wych cesarskich cieciach, zwlaszcza wyko-
nywanych przed terminem, takie problemy
zdarzaja sie czesciej. W dtuzszej perspekty-
wie mowi sie takze o nieco wyzszym ryzyku
chorob alergicznych, choc nie jest to zna-
CZ3Cy WZIrost.

Jakwygladarekonwalescencja
pocesarskim cieciuiile trwa powrot
dopelnej sprawnosci?

Tokwestia indywidualna. Przyjmuje sie,
ze powrOt do pelnej sprawnosci trwa okoto
6 tygodni. Oczywiscie zdarzaja si¢ wyjatki:
miatem pacjentke, sportsmenke, ktora wro-
cita dolekkiego treningu juz po tygodniu,
bez powiklan. Niemniej 6 tygodni to stan-
dardowy czas potrzebny na regeneracje.

Czyblizna po cesarce moze powodo-
wac problemy zdrowotne w przy-
szlosci?

Moze. Jak po kazdej operacji brzusznej,
istnieje ryzyko powstania zrostow. Mozna je
ogranicza¢, stosujac specjalne preparaty
podczas operacji, a takze pracujac pozniej
zfizjoterapeuta uroginekologicznym
nad mobilizacja blizny. Wigkszym wyzwa-
niem bywa jednak blizna wewngtrzna-ta
na macicy -ktora moze wplywac na przebieg
kolejnych ciaz, zwiekszajgc ryzyko powiklan.
Dlatego cigze po cesarskim cieciu traktu-
jemy jako podwyzszonego ryzyka.

Czypojednejcesarce zawsze trzeba

rodzic przezkolejne cesarskie ciecie?

Nie. Wszystkozalezy od tego, czy wskaza-
nia do poprzedniego cigcia si¢ powtarzajg.
Jeslinie, mozliwa jest proba porodu drogg
pochwowa i bardzo czgsto koriczy si¢ ona po-
wodzeniem. Pojednym cesarskim cigciury-
zyko powiktan przy probie porodu jest nie-
wielkie, dlatego-jesli nie ma przeciwwska-
zan-rekomendujemy takie rozwigzanie.

Czy partner moze by¢ obecny

podczas cesarskiego ciecia?

W wiekszosci szpitali, ze wzgledow epide-
miologicznych, nie ma mozliwo$ci obecno-
$cipartnera na sali operacyjnej. Moze on jed-
nak by¢ tuz za drzwiami, przywita¢ dziecko,
aczesto takze uczestniczy¢ w kangurowa-
niu, jesli pozwala na to stan noworodka.

Nie jest to wiec pelny udzial, ale bliskosc jest
mozliwa.

Corazwiecej mowi sie otzw. cesarce

humanitarnej. Na czym onapolega?

Topodejscie, ktore ma sprawié, by cesar-
skie cigcie jak najbardziej przypominato
pordd naturalny. Ograniczamy hatas, przy-
ciemniamy $wiatlo, obnizamy parawan,
by pacjentka mogta zobaczy¢ moment naro-
dzin. Po operacji dzieckojak najszybciej tra-
fia na klatke piersiowa matki. Jesli tylko wa-
runki na to pozwalajg, staramy sie maksy-
malnie zblizy¢ ten moment do doswiadcze-
nia porodu fizjologicznego.

Jakwyglada pierwszy kontakt mamy
zdzieckiem po cesarskim ci¢ciu?
Czyjestmozliwy kontakt,,skora
doskory”?

Tak, wwigkszosci przypadkow. Jesli
dziecko nie wymaga interwencji neonatolo-
gicznej, kontakt nastepuje bardzo szybko.
W naszym szpitalu matka wyjezdza z sali
operacyjnejjuzrazem zdzieckiem, co po-
zwala utrzymac cigglos¢ tego pierwszego
kontaktu.

Czy cesarskie cigcie wptywa

nakarmienie piersia?

Czasem moze pojawic sie niewielkie
opodznienie w rozpoczeciu laktacji, ale
wiekszos¢ pacjentek bez problemu karmi
piersia. Nie ma tu przeciwwskazan. Dzieki
wsparciu potoznych i doradcow laktacyj-
nych udaje sie¢ skutecznie rozpoczac
iutrzymac karmienie.

Jakie sa najwieksze mity dotyczace
cesarskiego cigcia, zktorymi
spotykasie Pan w swojej praktyce?
Najczestszy mit to przekonanie, ze ce-
sarka to ,fatwiejsza droga”. To nieprawda:
to powazna operacja z ryzykiem powiktan,
bolem i dtuzsza rekonwalescencja. Drugi
mit dotyczy karmienia piersia - ze po ce-
sarce jest ono niemozliwe lub bardzo
trudne. To réwniez nieprawda, gdyz
przy odpowiednim wsparciu laktacja
przebiega prawidiowo.

dr n. med. Lech Rogulski: Jestesmy po to,

by zadbaé¢ o zdrowie matki i dziecka. Niezaleznie
od drogi porodu, dgzymy do tego, by wszystko
zakonczytlo sie jak najlepiej. Wspoétczesne
potoznictwo stawia na bezpieczenstwo
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e Rosngca liczba cesarskich cieé wynika m.in. z pdzniejszego wieku rodzqgcych i czestszych cigz wysokiego ryzyka e W Polsce nie ma cesarskiego cigcia na zyczenie,
ale lekarze zawsze starajqg sie uwzglednia¢ indywidualng sytuacje zdrowotng pacijentki, a takze jej leki i obawy

» DR N. MED. LECH ROGULSKI

(1.

Ciecie cesarskie to duza
operacija, ktérej celem
jest ratowanie zdrowia

i zycia matki lub dziecka.
Mozna wiec powiedzieg,

ze w istocie zawsze wynika
ze wskazan medycznych.

O wyborze w Polsce nie mo-
ze by¢ mowy, poniewaz

nie wykonuie sie cesarskich
cie¢ ,na zyczenie".

/A

Cesarskie ciecie to powaz-
na operacija brzuszna. Choé
blizna na skérze zwykle wy-
glada estetycznie, wewngirz
jest to rozlegty zabieg.

Wigze sie z wiekszym ryzy-
kiem krwawienia, infekcii czy
zakrzepicy. Pacjentka musi
mie¢ tego Swiadomosc¢. Re-
konwalescencija po porodzie
naturalnym jest zdecydowa-
nie szybsza.

(3.

Porod fizjologiczny jest zde-
cydowanie najkorzystniej-
szy dla dziecka. Towarzyszy
mu ftzw. pozytywny stres
porodowy, ktory wspiera
prace ptuc.

Dodatkowo kontakt z bakte-
riami z kanatu rodnego ma
korzystny wptyw na rozwoj
mikrobioty niemowlecia.

04,

W wiekszosci szpitali,

ze wzgledéw epidemiolo-
gicznych, nie ma mozliwosci
obecnosci partnera na sali
operacyjnej.

Moze on jednak by¢ tuz

za drzwiami, przywitaé
dziecko, a czesto takze
uczestniczy¢ w kangurowa-
niu, jesli pozwala na fo stan
noworodka. Nie jest fo wiec
petny udziat, ale bliskos¢
jest mozliwa.

0.

Po cesarskim cieciu czasem
moze pojawic sie niewielkie
opoznienie w rozpoczeciu
laktacii, ale wiekszosé
pacjentek bez problemu
karmi piersiq.

Nie ma fu przeciwwskazan.
Dzieki wsparciu potoznych

i doradcow laktacyjnych
udaije sig skutecznie rozpo-
czq¢ i utrzymacd karmienie.

FOT. GETTY IMAGES
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Zagwin ogrodowy ozdobi wiosng rabate, skalniak i doniczke. Taroslinajestlatwawuprawieipielegnacji. Eadnie rozrasta sie, awiosng, gdy
kwitnie, wyglada jak poduszka z kwiatow. Najczesciej sa w rdznych odcieniach fioletu, ale jest tezzagwin biaty, rézowy i o petnych kwiatach

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iro$lin

FOT. PIXABAY.COM
!

Kwitnie na blalo, rozowo, floletowo Nadaje sie na skalniaki, qle tez zwykle rabaty i |ch obwodkl

Poszukujge do uprawy niskiej rosliny, obsy-
pujacej sie wwan mnostwem kolorowych
kwiatow, powinnismy zainteresowac si¢ za-
gwinem ogrodowym, nazywanym tez obre-
¢ja (od jegotacinskiej nazwy - Aubrieta ).
Rodzaj, do ktorego roslina nalezy, liczy so-
bie kilkanascie gatunkow, jednak w uprawie
najwicksze znaczenie ma glownie jeden
znich, mieszancowy zagwin ogrodowy (Au-
brieta x cultorum ). Ma on gesty, podusz-
kowy pokrojiliczne odmiany ozdobne. Zo-
bacz, jak pieknie wyglada zagwin.

Jak wyglada i kiedy kwitnie?

Zagwin ogrodowy jest niewysoka, dorasta-
jacg dozaledwie 5-15 cm byling, ktdra za po-
moca ulistnionych, wiotkich, poktadajacych
sie pedow, picknie rozrasta si¢ w geste, po-
duszkowe kepy. Przez wieksza czesc sezonu
jej ozdoba jest pokrdjimale, zielonoszare,

owlosione liscie, ktore s czesciowo zimo-
zielone. Jednak wiosng, pod koniec kwietnia
1w maju, zagwin zmienia swoj wyglad, cat-
kowicie pokrywajgc sie niewielkimi, ale uro-
Kliwymi, czteroptatkowymi, rozowo-fiole-
towymi kwiatami. Wtedy wyglada najpigk-
niej, gdyz przypomina barwna, kwiecistg
poduche.

Zagwin to roslina wieloletnia (bylina).

Oprocz gatunku posiadajacego kwiaty
w fioletowo-rézowym kolorze, w ogrodzie
mozna tez posadzi¢ atrakcyjne odmiany za-
gwinu o kwiatach biatych, czerwonych, nie-
bieskich lub rézowych, np.: ,,Royal Red”
kwiaty czerwono-fioletowe, ,,Royal Blue”
kwiaty niebieskie, ,,Cascade Red” kwiaty
amarantowo-czerwone, ,Winterberg”
kwiaty pelne, biate, ,, Havelberg” kwiaty
pOlpelne, rézowe, ,, Bressingham Pi
kwiaty pelne, rozowe. Pieknie tez prezen-
tujg sie zagwiny o pstrych lisciach, np.: ,Va-
riegata” liscie pstre, kwiaty niebieskie, ,Ar
genteovariegata” liScie bialo-obrzezone,
kwiaty rézowo-fioletowe.

Gdzie posadzuc zagwin?

W ogrodzie zagwin najwspanialej prezen-
tuje si¢ posadzony na murkach, wzniesie-
niach, skarpachiskalniakach, zktorych jego
ulistnione lub ukwiecone pc—;dy moga swo-
bodnie si¢ zwieszac. Z tego wzgledu zostat
nawet zaliczony do tzw. skalniakowej pigtki,

Zagwin ozdobi ogréd i balkon.
Wyglada jak poduszka z kwiatéw

czyli grupy podstawowych bylin kwitna-
cych, polecanych do uprawy na skalniakach
(razemz floksem szydlastym , ubiorkiem
wiecznie zielonym, smagliczka skalng i ge-
siowka kaukaska). Zagwin doskonale
sprawdza si¢ tez jednak w roli rosliny ob-
wodkowej i moze by¢ sadzony w ogrodkach
zwirowych.

Jesli zapewnimy mu odpowiednie wa-
runki (przepuszczalne, zasadowe, umiarko-
wanie wilgotne podloze i stoneczne stano-
wisko) i dobrze zabezpieczymy na z1me;
przed mrozem, zagwin mozemy rowniez
uprawia¢ w doniczkach na balkonachitara-
sach. Wiosng zapewni nam wspaniatg kwia-
towa dekoracje, a w sezonie bedzie stanowit
dobre wypemienie kompozycji zroslin sezo-
nowych.

Zasady uprawy, pielegnacja

i przycinanie

Zagwin ogrodowy jest jednak nie tylko bar-
dzo atrakeyjna i picknie kwitngca, wiosenng
byling, ale tez rosling niezbyt wymagajaca
itatwa w uprawie. Aby dobrze si¢ rozwijat
1obficie kwitl, oczekuje przede wszystkim
stonecznego, c1ep}ego 1zacisznego stanowi-
ska oraz umiarkowanie zyznej, przepusz-
czalnej, niezbyt wilgotnej gleby o zasado-
wym odczynie pH. Nie toleruje mokrego
podloza, cienia i kwasnej gleby, ale dobrze
znosiniskie temperatury i nie wymaga zi-

mowego okrycia (z wyjatkiem najchtodniej-
szych rejonow kraju oraz roslin uprawianych
wdoniczkach na balkonachi tarasach).

Zagwin nie oczekuje tez zadnych szcze-
golnych zablegow pielegnacyjnych, cho¢
warto przycig¢ go po kwitnieniu, dzigki
czemullepiej sie rozkrzewi i zawiaze wiecej

pakow kwiatowych na kolejny sezon.

Rosliny uprawiane w ogrodzie, nie wy-
magaja tez nawozenia, jednak egzemplarze
rosnace w doniczkach warto na poczatku
sezonu zasili¢ wielosktadnikowym nawo-
zem dlugodziatajgcym.

Kiedy siaéi jak rozmnozyc"
Rosliny do uprawy mozna pozyskac, wy-
siewajac nasiona zagwinuw cieptymin-
spekcie wiosng lub wprost do gruntu
w maju (rosliny potrafig tez rozsiewac sie).
Jeslijednak zalezy nam na konkretnych ce-
chach odmianowych, nalezy wybra¢ na-
siona od sprawdzonego producenta, gdyz
te zroslin uprawianych w ogrodzie moga
da¢ potomstwo bardzo roznigce si¢ od ro-
slmy matecznej. Zagwm bardzo tatwo
mozna tez rozmnozyc, uzyskujgc mtode
sadzonki w wyniku podziatu dorostych eg-
zemplarzy wezesng wiosng (w marcu) lub
]eswmq (we wrzesniu). W sezonie sa-
dzonki zagwinu w doniczkach mozna
takze kupic w sklepach ogrodniczych.
Zagwin jest rosling wieloletnig, mogaca
przez dlugie lata pozosta¢ na tym samym
stanowisku, mimo to co kilka lat dobrze
jest go odmtodzi¢, dzigki czemu lepiej sie
rozkrzewi i utrzyma bardziej zwarty, gesty
pokroj.

Katarzyna Jézefowicz



@ Dl kivicow. | nie tylko Odchodzacy z Jagi Afimico Pululu strzelil gola na wage zwyciestwa 1:0

MAGAZYN

z Zaglebiem Lubin i brazowego medalu PKO Ekstraklasy STR. 16

N
Q
=
-
tox &
o
<
[=
o
=
I
(&)
@
Q
g
o
. =
5
Q

e Jagamapodiumi
=== 7agraolige Europy

LKS Lomza z waznym Bramka sezonu, wyda- Polska Press wybrala

zwyciestwem w IIl lidze. rzenie, osobowosé, Jedenastke, Piltkarza,
Zajecie drugiego, bara- ulubieniee trybun, Trenera zakonczonego
Zowego miejsca jest na Gali Jagiellonskiej sezonu PKO Ekstra-

w zasiegureki STR. 16 w Bialymstoku STR. 17 klasy STR. 20-21
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PKO Ekstraklasa 7.0lto-Czerwoni z szOstym medalem mistrzostw Polski, trzecim w kolorze brazowym

Ostatni taniec w Jadze Afimico Pululu

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIEKANOZNA. W ostatnim me-
czusezonu Jagiellonia poko-
nalaZaglebie Lubin1:0

1(1)
0(0)

Jagiellonia Biatystok
Zagtebie Lubin

Bramka: 1:0- Afimico Pululu (32-karny).
Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert
Wojtuszek, Bernardo Vital (76. Apdstolos Kon-
stantpoulos), Yiiki Kobayashi, Guilherme Mon-
toia  -AlejandroPozo (84. NahuelLeiva), Taras
Romanczuk, Bartosz Mazurek, Jestis Imaz (84.
Eryk Koztowski), Kajetan Szmyt - Afimico Pululu
(84.Samed Bazdar).

ZagtebieL.: Jasmin Buric - Mateusz Grzybek
(46.Luka Lucic), Igor Orlikowski  (72. Jakub Sy-
pek), Michat Nalepa ", Damian Michalski, Josip
Corluka (84. Michalis Kossidis) - Jakub Ligocki (46.
Adam Radwariski) -, Damian Dabrowski (72. Ma-
teusz Dziewiatowski), Filip Kocaba, Marcel Regu-
ta-Levente Szabo.

Sedziowat: Wojciech Mys (Lublin)

Widzow: 19475.

Obie druzyny stworzyty na za-
konczenie sezonu bardzo do-
bre spotkanie, trzymajace kibi-
coOw w napieciu do ostatniej
minuty gry.

W 15 minucie byly pitkarz
Miedziowych, dzis Jagiellonii,
Kajetan Szmyt zacentrowat
pitke wpole karne i Bartosz Ma-
zurek probowat gtowka poko-
nacbramkarza Zaglebia. Chwile
pOzniej Jesus Imaz czubkiem

: £ - ! Sl
TSN ,‘1‘----.-“‘-”7!.

JAGIELLONIA BIAEYSTOK
lIl. MIEJSCE 2025/2028

Pitkarze Jagiellonii Biatystok drugi raz rzedu wywalczyli brgzowe medale mistrzostw

Polski, a trzeci raz rzedu stanegli na podium

buta omal nie skierowat pitki
do siatki Miedziowych.

GosScie zamknieci zostali we
wilasnym polu karnym. W 26
minucie poprzeczka uratowata
Zagtebie od utraty gola, gdy
strzelit Jesus Imaz. Swojego
szczeScia szukat takze Bartosz
Mazurek, ale pitka po jego sil-
nym uderzeniu mineta stupek
bramki Miedziowych.

W 29 minucie pitke otrzy-
mat Afimico Pululu i popedzit

na bramke Zaglebia wyprze-
dzajac pitkarzy rywali. W ostat-
nim momencie przed odda-
niem strzatu Pululu zostat
sfaulowany i sedzia Wojciech
My¢ nie mial watpliwosci
wskazujgc na jedenasty metr.
Pitke tradycyjnie wziat w rece
Jesus Imaz przekazujacja ze-
gnajagcemu sie w tym meczu
z Jagiellonig Pululu.
Napastnik Jagiellonii zupet-
nie zmylil Jasmina Buricaispo-

kojnym strzatem zdoby? gola
dla Z6to-Czerwonych.

- Nie ogladamy sie jakie sa
wyniki na innych stadionach.
Skupiamy sie na swojej grze,
chcemy wygrac i celebrowac
medal po zakonczeniu meczu
- mowil w przerwie przed ka-
merami canal plus Jesus Imaz.

Ado przerwy w Zabrzu Gor-
nik wygrywat az 5:0 i pewnie
zmierzat po wicemistrzostwo
Polski. Jaga wygrywajac za-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Afimico PquIu.To nanim byt faul-i to-é)n wykorzystat rzut

7 T

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

karny dajacy Jagiellonii zwyciestwo z Zagtebiem Lubin 1:0

pewniata sobie bragzowe me-
dalei kwalifikacji Ligi Europy.

Miedziowi nie majacjuznic
do stracenia ruszyli od po-
czatku drugiej potowy do ata-
koéw. To stwarzato szanse gry
z kontry Zétto-Czerwonych.
Ipojednejz nich Szmyt zagrat
doImaza, a Hiszpan nie wyko-
rzystat swojej szansy. Jego ude-
rzenie wybronit Jasmin Buric.

W 73 minucie Bernardo Vi-
tal cofajac sie sfaulowat w polu

karnym pitkarza Zagtebia i se-
dzia po raz drugi podyktowat
drugi rzut karny, tym razem dla
gosci. Strzal Marcelego Reguty
wyczutjednak wspaniale Abra-
mowicz pewnie bronigc strzat
ku wielkiej radosci kibicow.
Jeszcze po6zniej kilka razy
Abramowicz musiat wykazy-
wac sie bramkarskim kunsztem
bronigc grozne strzaly Zagtebia
Jagawygrataizdobyta drugiraz
zrzedu brazowe medale. ©®

Pitkarze LKS komia baraie maja nawyciagniecie reki. Wypadty z nich Wigry

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PltKA NOZNA Pitkarze EKS
EomzawygralizKS CK Tro-
szyn 2:0isajuzbardzoblisko
barazy oIl lige. Niestety stra-
cilnanie szanse zespol Wigier
Suwalki przegrywajacz War-
taSieradz1:2.

EKS Eomza w przedostatnim
meczu I ligi grupy I zmierzyt
sie na wyjezdzie z finalistg Pu-
charu Polski Mazowsza KS CK
Troszyn. Mecz byt bardzo
trudny, z tych okreSlanych me-
czem walki. Pitkarze nie odsta-
wiali n6g, duzo byto spie¢, fauli.
Z tej wojny zwyciesko wyszli
Biato-Czerwoni, ktorzy zdobyli
dwie bramki po przerwie.

W 62 minucie doskonatym
strzatem popisat sie Tymoteusz
Klups. Gospodarze probowali
odpowiedzie¢, ale robili to
mato skutecznie. Mecz zostat

rozstrzygniety w 87 minucie.
Wtedy to pitka po uderzeniu
Huberta Antkowiaka trafita
w reke jednego z pitkarzy go-
spodarzy i sedzia podyktowat
rzut karny zamieniony na gola
przez Antkowiaka.

EKS ma wszystko (czytaj ba-
raze) w swoich rekach. W ostat-
niej kolejce 111 ligi zagra z Mta-
wianka Miawa, a najwiekszy
rywal Warta Sieradz na wyjez-
dzie zmierzy sie z Bronia Ra-
dom.

W pierwszym meczu bara-
zowym wicemistrz [T ligi grupy
Izagraz wicemistrzem grupy III
- Gornikiem Polkowice.

Zbarazy ,,wypisaty sie” Wi-
gry Suwalki przegrywajac
z Wartg na wyjezdzie 1:2. Mecz
takze byt bardzo zaciety. Go-
spodarze zapewnili sobie wy-
grang w 90 minucie, gdy Wigry,
nie majac nic do stracenia, za-
atakowaty juz calym zespotem
dazac do zdobycia zwycie-

Pitkarze LKS tomza s juz bardzo blisko barazy o Il lige

skiego gola. Kacper Drzazga po-
pedzit nabramke Wigier i strze-
lit dla Warty gola na wage
trzech punktow.

Jagiellonia II Biatystok poko-
nata na wyjezdzie GKS Betcha-

tow 2:1, a pogodzeni ze spad-
kiem pitkarze KS Wasilkow ule-
gli Broni Radom 1:4.

KS CK Troszyn-£KStomza 0:2(0:0).
Bramk: 0:1 Tymoteusz Klups 62, 0:2 Hubert
Antkowiak 87z karnego.

i
FOT. SYLWESTER SZYMCZAK

EKStomaza: Danielczyk - Gotos, Mich, Niewia-
domski, Kosakiewicz, Pindor, Stromecki (8.
Karmariski), Klups (88. Chorosiriski), Kluska
(46.B. Olszewski), Sauczek (71. Dziggielewski),
Antkowiak.

Warta Sieradz - Wigry Suwatki2:1(0:0).
Bramki: 0:] kukasz Swiety 65 z karnego, 11
Barttomiej Krecichwost 72, 2:1 Kacper Drzazga
90.

Wigry: Taudul - Ozga, Pajnowski, Magnuszew-
ski, Kwiatkowski (46. Matus), Guzewski, Bara-
nowicz, Glowicki, Swiety (77 Michatowski),
Fronczak (77. Modzelewski), Guzdek.

GKS Betchatow - Jagiellonia ll Biatystok
1:2(0:2). Bramki: 1:0 Kacper Poptawski 17,
1:1Zachary Zalewski 66, 1:2 Adrian Ziarek 90.
Jagielloniall: Kozuchowski - Krasiewicz,
Duchnowski, Zalewski, Ziarek, Tymoszczuk,
Czutowski, Konanow, Styputkowski, Pankie-
wicz, Pawelczyk.

KS Wasilkow - Brori Radom 1:4 (1:2).
Bramki: 0:] Sebastian Kobiera 9, 1: Maciej Ra-
daszkiewicz 16, 1:2 Patryk Jakubczyk 44 z kar-
nego, 1:3 Sebastian Kobiera 55, 1:4 Maciej
Szmydt 68.

KS Wasilkéw: Dunaj - Kruszewski, Kuzmicki,
Bayer, Ptasiriski, Radaszkiewicz, Wotkiewicz,
Fronc, Kuprianowicz, Cholewa, Dawidowicz.

Inne wyniki: Legia Il Warszawa - Widzew I
+6d7 0:3(0:2). Olimpia Elblag - Znicz Biafa Piska
2:3(2:3). Swit Nowy Dwor Mazowiecki- Wistall
Ptock 2:3(0:2). Z3bkovia Zgbki - GKS Wikielec
2:2(10).

1. Legia Il Warszawa 33 8l 79-29
2.£KStomza 33 68 7530
3. Warta Sieradz 3 68 63-34
4. Wigry Suwatki 33 62 61-41
5.KS CK Troszyn 3 57 74-45
6. Wista Il Ptock 3 5 52-50
7. Widzew Il £od7 33 51 68-63
8. Jagiellonia Il Biatystok 33 48 45-44
9. Lechia Tomaszow Maz. 32 46 63-52
10. Zabkovia Zabki 3 44 71-62
11. Swit Nowy Dwor Maz. 33 41 49-63
12. Mtawianka Mtawa 2 37 51-56
13. Olimpia Elblag 3 3 45-61
14. Brori Radom 3 36 40-56
15. GKS Betchatow 3 34 49-72
16. GKS Wikielec 3 34 38-53
17.KS Wasilkow 3 A4 39-78
18. Znicz Biata Piska 3B 27100
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Gala w Hotelu Go%ebiewskﬁn byta okazjg do zobacienia »PO cwnlu"

i)
-

pitkarzy
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i trenerow Jagiellonii Biatystok (wielu wraz z partnerkami), zrobienia z nim zdje¢, swietowania

—

wywalczenia trzeciego miejsca w PKO Ekstraklasie i prawa gry w eliminacjach Ligi Europy, a takze podziwiania efektownych taricow rodem z Ameryki Potudniowej.

JagielloniaBiafystok Swictowanie na Gali Jagielloniskiej i Podlaskiego Klubu Biznesu w Hotelu Golebiewski

Humory dopisywaty, bo
Jagiellonskarodzinama
powody doradosci

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Wyluzowani, szczesliwi,
zpoczuciem dobrze wyko-
nanej pracy - tak wygladali
pilkarze, dzialaczeisztab
szkoleniowy Jagiellonii

na Gali Jagiellonskieji Pod-
laskiego Klubu Biznesu.

W Hotelu Gotebiewski Z6tto-
Czerwoni wraz z przedsiebior-
cami i zaproszonymi go$¢mi
Swietowali zdobycie brazowego
medalu rozgrywek PKO Ekstra-
Klasy i trzeciego z rzedu prawa
startu w europejskich pucha-
rach.

- To wielki sukces, wywal-
czony dzieki wam wszystkim:
kibicom, przedsiebiorcom,
witadzom rzadowym i samo-

rzadowym, ale przede wszyst-
kim dzieki pitkarzom i trene-
rom Jagiellonii - méwit prze-
wodniczacy rady nadzorczej
Jagi i prezes Podlaskiego Klub
Biznesu Wojciech Strzatkow-
ski.

Trener Siemieniec

~Ulubienca trybun”

Gospodarz imprezy witat
wszystkich z brgzowym meda-
lem na szyi i prosit o jego do-
tkniecie moéwiac, ze to ma zna-
czenie symboliczne, oznacza-
jace sukces catego Srodowiska,
skupionego wokét Dumy Pod-
lasia.

- Méwmy do siebie dzis:
bracie, siostro, bo wszyscy je-
steSmy w wielkiej, jagiellon-
skiej rodzinie - podkreslat
Strzatkowski.

W trakcie gali docenieni zo-
stali ci, ktorzy z reguty nie wi-
dac - pracownicy mediéw spo-
tecznosciowych Jagi. Wybie-
rano tez w kontekscie catych
rozgrywek:

Mecz sezonu: Fiorentina -
Jagiellonia (2:4) - nagroda dla
autora hat-tricka Bartosza Ma-
zurka;

Wydarzenie sezonu: 350
meczOow w barwach Jagi w eks-
traklasie - nagroda dla Tarasa
Romanczuka;

Bramka sezonu: gol Jesusa
Imaza z wyjazdowego meczu
z Arka Gdynia;

Osobowos¢ sezonu: Woj-
ciech Strzatkowski;

Ulubieniec trybun: trener
Adrian Siemieniec.

Wreczanie nagréd i liczne
przeméwiania przeplatane

0

Przewodniczacy rady nadzorczej Jagiellonii Wojciech Strzatkowski w towarzystwie

utalentowanych pitkarzy: Bartosza Mazurka (z lewej) i Oskara Pietuszewskiego

byly naimprezie wytepami ar-
stycznymi, a prawdziwg furore
zrobily brazylijskie tancerki
w  potudniowoamerykan-
skich rytmach.

W kuluarach goScie mieli
rzadka okazje porozmawiania
z ubranymi nie w sportowe
stroje, a na galowo zawodni-
kami Jagi, zrobienia pamiatko-
wego zdjecia, zdobycia auto-
grafu, czy poznania pieknych
partnerek pitkarzy.

Oskar Pietuszewski

Z ogromnym wzieciem

Ogromnym wzieciem cie-
szyt sie Oskar Pietuszewski,
ktory zima zostat za rekordowa

dla Jagi sume oSmiu milionow
euro wytransferowany do FC
Porto i stat sie rewelacja ligi
portugalskiej, siegajac wraz
z swoim nowym klubem
po mistrzowski tytut. Teraz
przyjechat do Biategostoku, by
wraz z kolegami z bylego
Kklubu, fetowac bragzowy medal
PKO Ekstraklasy.

|
Wojciech Strzatkowski:
we: Mowmy sobie dzis:
bracie, siostro, bo
wszyscy jesteSmy

w wielkiej, jagiellon-
skiej rodzinie

Bardzo wychwalani byli tre-
ner Siemieniec i dyrektor spor-
towy Eukasz Mastowski, na-
zwani przez Wojciecha Strzat-
kowskiego klubowymi ,,brylan-
tami”. Szkoleniowiec Jagi i jego
pitkarza udadza sie na urlopy, ale
przed dyrektorem Mastowskim
okres wytezonej pracy, bo zanosi
sienato, ze nie tylko Pululu opu-
Sci ekipe Dumy Podlasia i trzeba
bedzie wzmacniac kadre.

Nie brakowat dyskusji o tym,
kogo Jaga wylosuje w kwalifika-
cjach Ligi Europy i jak bedzie
wygladal nastepny sezon. Wszy-
scy wyrazali nadzieje, Ze za rok
o tej porze znéw beda powody
doradoscii Swietowania. ©®
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34. KOLEJKA EKSTRAKLASY

WIDZEW£ODZ - PIAST GLIWICE2:1
Bramki: Baena 11, Fornalczyk 56 - Vallejo 69.

RAKOW CZESTOCHOWA-ARKAGDYNIA
30
Bramki: Bulat 37 Brunes 71, Silva 75.

POGON SZCZECIN - GKS KATOWICE1:1
Bramki: Ciuic 31, Wedrychowski 90+6.

LEGIAWARSZAWA-MOTORLUBLIN4:0
Bramki: Nsame 32,55, Chodyna 39, Elitim 49.

LECHPOZNAN - WISEAPLOCK2:2
Bramki: Palma 30, Walemark 60 - Rogelj 48,
Kamiriski 90+5.

JAGIELLONIABIALYSTOK
-KGHMZAGLEBIELUBIN1:0
Bramka: Pululu 32-karny

GORNIKZABRZE - RADOMIAK 6:2
Bramki: Chtari 9, 13, Liseth 28, Sadilek 42, 45,
Janza 53 - Balde 72, Soumah 80.

CRACOVIA-KORONAKIELCE1:1
Bramki: Zahiroleslam 6 - Svetlin 2.

BRUK-BETTERMALICANIECIECZA
-LECHIAGDARNSK3:2

Bramki: Putiwcew 21, Kurzawa 30, Zapolnik 57
-Bobcek 50, 90+4.

1. Lech Poznan 34 60 62-45
2. Gornik Zabrze 34 56 5038
3. Jagiellonia Biatystok 34 56 56-41
4. Rakow Czestochowa 34 55 51-40
5. GKS Katowice 34 50 51-45
6. Legia Warszawa 34 49 4231
7. KGHM Zagfebie Lubin 34 48 4538
8. Wista Plock 34 46 3438
9. Pogon Szczecin 34 45 47-49
10. Radomiak 34 44 52-53
11. Korona Kielce 4 43 40-40
12. Motor Lublin 48 46-53
13. Cracovia 4 8 39-42
14. Widzew t6dz 4 8 41-4
15. Piast Gliwice 34 4 42-46
16. Lechia Gdarisk 34 38 62-65
17. Arka Gdynia 34 36 34-61
18. Bruk-Bet Termalica 34 34 43-65

*Lechia Gdarisk ukarana odjeciem 5 punktow
zazalegtoscifinansowe

Lech Poznani Gomik Zabrze zagraja

w eliminacjach Ligi Mistrzow.

Jagiellonia Biatystok zagra w eliminacjach
Ligi Europy.

Rakow Czestochowa i GKS Katowice zagraja
w eliminacjach Ligi Konferencji.

Sezon 2026/2027 rozpocznie sie 24 lipca br.
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Bobcek Wedrychowski
Nsame VRN Chtan
( \

e e

Chodyna \\./ Sadilek
Elitim

Kobayashi Tudor
Pigtkowski
Hindrich @

NAJLEPSISTRZELCY

20 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

18 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
16 goli

Jonatan Braut Brunes (Rakow
Czestochowa) i Mikael Ishak
(Lech Poznan)

15 goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok)

14 goli

Sebastian Bergier (Widzew
£6dz)

13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok)

BOHATER WEEKENDU

Marcel Wedrychowski
(GKS Katowice)

Cho¢ w ostatniej kolejce
Jean-Pierre Nsame, Tomas
Bobcek, Maksym Chtan czy
Lukas Sadilek popisywali sie
dubletami, zdecydowalismy
sie wyroznic pitkarza GKS Ka-
towice. 24-latek zdobyt bram-
ke przeciwko klubowi, ktére-
go jest wychowankiem.
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PKO Ekstraklasa [ .cchia Gdansk uzupelnita stawke zdegradowanych

Spadkowicz z Niecieczy zabrat

01.ligi dwazespoty zWybrzeia

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

W ostatniej, 34. kolejce PKO
Ekstraklasy mieliSmy co
najmniej kilka wzruszaja-
cychpozegnan.

Bohaterem najhuczniejszego byt
LukasPodolski, wmeczu Gomik
- Radomiak, ktory kilkadziesiat
godzin wczesniej zostat wiasci-
cielem klubu.

Mistrz Swiata z2014 roku po-
jawit sie na boisku w 2. potowie.
I oficjalnie zakonczyt kariere,
w wieku 40 lat zostat najstar-
szym zawodnikiem w historii
ekstraklasy.

Gornik rozbit Radomiaka
iprzypieczetowat wicemistrzo-
stwo oraz udziatw eliminacjach
Ligi Mistrzow od II rundy. Juz
do przerwy podopieczni trenera
Michala Gasparika zdominowali
bezradnego rywala i prowadzili
az 5:0 (!), a btyszczeli przede
wszystkim Maksym Chtan, Lu-
kas Sadilek i Sondre Liseth.

Lech Poznan juz przed ostat-
nig kolejka zapewnit sobie mi-
strzostwo Polski, ale przy kom-
plecie publicznosci (41 529 kibi-
cOw) przy Bulgarskiej chciatgod-
nie zakonczy¢ sezon. Kolejorz
prowadzenie objat po kapital-
nym rzucie wolnym Luisa
Palmy. Po przerwie Wista Ptock
dwukrotnie odpowiadata, a re-
mis w doliczonym czasie urato-
wat byly Lechita... Marcin Ka-
minski.

Pokoncowym gwizdku Lech
odebrat trofeum i medale
zadziesigty tytutw historii, ktory
daje mu takze prawo do nosze-
nia ztotej gwiazdy w herbie
na koszulkach.

Jagiellonia zakoficzyta sezon
na trzecim miejscu i zagra w eli-
minacjach Ligi Europy. Biatosto-
czanie pokonali Zagtebie Lubin
1:0 po rzucie karnym wykorzy-
stanym przez Afimico Pululu.

Rakéw liczyt na potkniecia
Gornika i Jagiellonii, ale sie nie
doczekat, wiec musi zadowoli¢
sie czwartym miejscem i gra
w eliminacjach Ligi Konferencji
-w ktorej w poprzednim sezonie
w fazie ligowej uplasowat sie
na wysokim drugim miejscu.
W sobote, podobnie jak w Za-
brzu, Zegnano klubowe legendy.
Posezonie z Rakowem rozstang
sie Ivi Lopez oraz Zoran Arsenic,
ktory zduza doza prawdopodo-
bienistwa dotaczy do Legii.

Najwieksze emocje przezy-
wali kibice w Szczecinie. Zawod-
nicy urzadzili fanomistny roller-

Tomas Bobcek wywalczl tytu krola

",
L}

coaster - dostownie i w przeno-
$ni! GKS Katowice dtugo prze-
grywat po golu Filipa Cuicia, ale
w doliczonym czasie czerwong
kartke obejrzatbramkarz Pogoni
Krzysztof Kaminski. Miedzy
stupkami na ostatnie minuty
musial niespodziewanie sta-
nac... napastnik Cuic, ktérego
chwile p6zniej pokonat byty za-
wodnik Pogoni Marcel Wedry-
chowski, zapewniajac GKS-owi
arcywazny remis i udziat w eu-
ropejskich pucharach. Zesp6t
wraca do nich po23 latach.
Legia Warszawa pewnie po-
konata Motor Lublin 4:0, ale
mimo zwyciestwa nie zdotata
awansowac do kwalifikacji Ligi
Konferencji. Po meczu poze-
gnano pieciu pitkarzy - w tym
bramkarza Kacpra Tobiasza,
ktory jest wychowankiem.

I
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strzelcow, ale doswiadczyt tez goryczy spadku

Trzecim spadkowiczem zo-
stata Lechia Gdansk, ktora prze-
grataw Niecieczy 2:3z Termalica.
Bohaterem spotkania zostat To-
mas Bobcek, ktéry na ostode
w koncéwece rzutem na taSme
skompletowat dublet i zostat
krolem strzelcow ekstraklasy
zdorobkiem 20 trafiefi.

Mecz Widzewa z Piastem
miatby¢,,0 zycie”, ale w obliczu
porazki Lechii z Termalicg - nie
miato takiej wagi. Eodzianie
w 56. minucie prowadzili juz
dwiema bramkami, a chwile
po6zniej kontaktowym golem
odpowiedziat Hugo Vallejo.

Cracovia do starcia z Korong
przystepowata ,,na musiku”,
ale ostatecznie padt satysfak-
cjonujacy Pasy remis, a obie
bramki padty przed dziesiata
minutg spotkania.

Lech, Gornik,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lech, Gornik,
GKS Katowicei... Widzew

w ekstazie, Lechia w Zalobie,
aLegia zawiedziona.

Lech Poznan po remisie z Wisty
Ptock (2:2) odebrat na Butgar-
skiej trofeum mistrza Polski
izlote medale. Po ceremonii pil-
karze z kibicami rozpoczeli
Swietowanie 10. w historii klubu
tytulu mistrzowskiego. Wieczo-
rem ,,Kolejorz” odkrytym auto-

GKS i Widzew fetuja, a Lechiai Legia oplakuja zakoiiczenie sezonu

karem pojechat na plac Marka
naMiedzynarodowych Targach
Poznanskich, gdzie odbyta sie
oficjalna mistrzowska feta.
Gornik, ktory zdobyt Puchar
Polski i wicemistrzostwo kraju
dajgce prawo gry w elimina-
cjach Ligi Mistrzéw, po ostrym
strzelaniu z Radomiakiem tez
fetowat udany sezon. - Zastuzy-
liSmy na to miejsce, przez caty
sezon byliSmy w czotowce
- ocenit trener Michal Gasparik.
Mistrz Swiata 2014 Lukas Po-
dolski, nowy wtasciciel Gornika,
sobotnim wystepem zakonczyt

zawodnicza kariere. - Nie
mozna sobie wyobrazi¢ lep-
szego zakonczenia kariery. Zdo-
byliSmy Puchar Polski i srebrmy
medal. Dzi§ klubwygladalepiej
niz piec lat temu, kiedy tu przy-
szedtem, ale jeszcze nie je-
steSmy na topie - stwierdzit
130-krotny reprezentant Nie-
miec. Podkreslit, Ze po zakon-
czeniu kariery zastuzytnaurlop
zrodzing. - Gdybym powiedziat
teraz Zonie, Ze nadal bede robit
to, co wezesniej, to by mnie za-
bita albo wyrzucita z domu.
Nie wiem, kiedy pojedziemy

naurlop, ale pare tygodni razem
spedzimy. To nie byto tatwe,
kiedyja - stary dziad - ciggle wy-
jezdzatem. Miato tak by¢ przez
rok, trwato pieclat - powiedziat.

GKS Katowice rzutem na ta-
Sme, w doliczonym czasie gry,
zapewnit sobie udziat w euro-
pejskich pucharach. - Co tu
duzo méwié, zakonczyliSmy
drugi sezon i zawsze moéwitem,
Zetotabela po 34 kolejkach jest
jedyna prawdziwa i jedyna
wazng. Skonczytosie to tym, ze
Z 1acji tego, ze w pierwszej
czworce jest Gornik Zabrze, za-

gramy w europejskich pucha-
rach. Glos mi sie troche tamie,
botodtuga historia - mowit tre-
ner ,,Gieksy” Rafat Gorak.

Legia Warszawa, ktora juz
witala sie z gaska, ostatecznie
stracita miejsce w Lidze Konfe-
rencji na rzecz Katowic. - My-
Smy swoje wykonali, ale nie-
stety, nie wszystko od nas zale-
zato - ocenit zawiedziony trener
Legii Marek Papszun.

Lechia Gdansk, ktéra po
dwéch latach wraca do 1 ligi,
opuszczala stadion Termaliki,
gdzie przegrata 2:3 w zatobnych

nastrojach. - Gdy sie traci najwie-
cejbramek wlidze, zazwyczaj sie
spadainiejest zadnym pociesze-
niem, ze zdobyliSmy ich tyle
samo, co mistrz - zauwazyt tre-
ner ,Bialo-zielonych” John
Carver.

Nadrugim biegunie byt szko-
leniowiec Widzewa £E6dZ Alek-
sandar Vukovié, ktory uratowat
RTS przed  degradacja.
-WykonaliSmy bardzo dobrg
prace z zespotem. Wiadomo,
mozna byto zrobic to wczesSniej
ibylby spokojniej, ale nie zamie-
rzam narzekac - powiedziat. ©®



GKS Katowice byt najwn;

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmawiamy z Marcinem
Adamskim, trzykrotnym re-
prezentantem Polski, zashi-
zona postacia dlaRapidu
Wieden, zktérym byt mi-
strzem Austriii grat

w Champions League.

Adamski byl na meczu Pogoni
Szczecin z GKS Katowice (1:1).
Wychowaneki prezes Floty Swi-
noujscie pokusit sie 0 ocene se-
zonu 2025/26 w ekstraklasie.

Spodziewales sie takiej drama-
turgii w ostatniej kolejce eks-
?

Dhugo nie zanositosie, ze Pogon
moze straci¢ punkty. GKS grat
stabo, nie przypominat ze-
spotu, ktory postawit sie Le-
chowiizachwycat ofensyw-
nym futbolem. Gospodarze
mieli okazje na strzelenie kolej-
nych goli, ale ich nie wykorzy-
stali, a potem w niezrozumiaty
sposob dla mnie zachowat sie
bramkarz Pogoni, zobaczyt
czerwonag kartke i zastapit go
zawodnik z pola, Cuic. Wyrow-
nat... wychowanek szczecin-
skiego klubu Marcel Wedry-
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chowskiiGKS oszalat ze szczg-
Scia. Katowiczanie okazali sie
najwieksza rewelacjg sezonu,
alena powr6t do europejskich
pucharéw zastuzyli, bo po pro-
stu grali tadnie, z polotem, do-
dawali kolorytu zdominowanej
przez futbol fizyczny ekstrakla-
sie.

Kto bylnajwiekszym przegra-
nymsezonu?

Skoro w trakcie rozgrywek Le-
gia siegneta po Marka Pap-
szuna, to nie musze dodawac.
Papszun pouktadat zespot,
uporzadkowat w takim starym
dobrym niemieckim styluinie-
wiele zabrakto do awansu

do pucharéw. O niepowodze-
niu Legii przesadzito trafienie
Wedrychowskiego na obiekcie
kolejnego z wielkich rozczaro-
wan, czyli Pogoni. Pogon wy-
gladata stabo w obronie, ale

w spotkaniu z GKS Katowice
podobata mi sie lewa strona -
Benjamin Mendy i Paul Muka-
iru. Mendy dtugo nie grat, po-
kazatjednak, ze nieprzypad-
kowo wczesniej osiggat takie
sukcesy, aw CV ma mistrzo-
stwo Swiata z Francja. Zniego
Pogon moze mie¢jeszcze
wielki pozytek, trzeba jednak

e
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kszq rewelach Sezonti

Rados¢ pitkarzy GKS Katowice w Szczecinie byta
w petni uzasadniona. Po 25 latach klub wraca do Europy

przyznac, ze z transferami klub
ze Szczecinanie trafiat. Zdaje
sobie sprawe z tego prezes -
Alex Haditaghi, ktéremu bar-
dzo zalezy na klubie, na kibi-
cach, zyje pitka. Ta druzyna nie
potrzebuje rewolucji, tylko tro-
cheroszad, przede wszystkim
uporzadkowania tytow. Pogon
majac taki potencjat, tez finan-
sowy, piekny stadion i zakocha-
nych w niej fané6w nie moze
broni¢ sie przed spadkiem, tak
jak Widzew E6dZ, gdzielu-

dziom odpowiedzialnym
zatransfery nalezy sie nagana -
Osman Bukari to tego wizy-
towka, a fatwo sie go nie po-
zbeda. Ogromne inwestycje nie
przetozyty sie na wyniki
idokonca trzeba byto walczyc
outrzymanie. Nie tego oczeki-
wali kibice, chyba na wiecej li-
czono tezw Lechii Gdansk. Ow-
szem, pie¢ punktow karnych
zrobito swoje, gdyby ich nie
byto, Lechia pozostataby w eks-
traklasie, lecz w koncowce zali-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI/POLSKA PRESS

czyla serie pieciu porazek.
Spada z najwieksza liczbg goli
strzelonych - tak jak Lech, ale
tez najwiecej stracila. Fajnie sie
ogladato podopiecznych Johna
Carvera, niestety pitka jest
okrutna - wyrok na Lechii,
awczesSniej na Arce Gdynia wy-
konata Termalica Nieciecza,
godnierozstajacsie z elita.

W tym matym oSrodku wtasci-
ciele porzadnie zarzadzaja klu-
bem, nie ma mowy o zwolnie-
niu Marcina Brosza, przeciez
autoraawansu, ktory znow
sprobuje powalczy¢ o powrot
nanajwyzszy szczebel.

Nasza ekstraklasa sie rozwija?
Pod wzgledem fizycznym
wyglada dobrze, ale wielu pitka-
rzy jest przeptaconychisprowa-
dzanych za zbyt duza kase. Pro-
blem tkwi w szkoleniu, czesto
wezesnie odtraca sie bardzo do-
brych technicznie, ale stabiej
zbudowanych chtopcéw. Takie
coS przeciez da sie nadrobic,
amy zniechecamy utalentowa-
nych mtodych zawodnikéw.
W ekstraklasie mamy za matoin-
dywidualnosci takich jak Bartosz
Nowak z GKS Katowice, a w eu-
ropejskich pucharach wdalszych
fazach mecze wygrywa sie pit-

karsko. Trzeba przyznac, ze Pol-
ska stata sie najwiekszymbenefi-
cjentem powotania Ligi Konfe-
rencji, gdzie tapiemy punkty
i dzieki temu wiecej naszych
zespotoéw zobaczymy w rywa-
lizacji miedzynarodowej w ko-
lejnym sezonie. Z drugiej strony
nie udalo sie tam przebic
do pétfinatow, a to by byto cos.
Uwazam, ze nasz futbol po-
siada duzy potencjat, tylko
trzeba go umie¢ wydoby¢. Wie-
IZ€ W jeszCze mocniejszy po-
step.

Lech awansuje do Ligi Mi-
strzé6w?

Lechjest zarzadzany bardzo
dobrze, promuje zawodnikow,
sprzedaje, uzupenia sktad
na tyle, by osiggaé¢ sukcesy
w kraju i przyzwoicie wypada
w Lidze Konferencji. Wypraco-
wat sobie korzystng pozycje
wyjsciowa w kwalifikacjach
Ligi Mistrzéw i ma doSwiadcze-
nie sprzed roku z dwumeczu
z Crveng Zvezda. Liga Mistrzow
w Polsce jest realna, a licze, ze
ktorys z naszych zespotow
przebije sie do Ligi Europy,
a ekstraklasa poczyni kolejne
kroki we wtasciwym kierunku.
©®

Liderzy kadry zgolami nakoniec sezonu. Niestety tylko jeden trafit gdzie trzeba

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Robert Lewandowski

i Piotr Zielinski strzelili go-
le w weekend. Pierwszy po-
konal bramkarza Valencii
CF. Drugi natomiast... trafil
do wlasnej siatki w meczu
Interu Mediolan.

Ponadto warto odnotowac de-
biut w Serie A nastoletniego re-
prezentanta mtodziezowki.

Pozegnalny gol

Najwiekszym wydarzeniem
dos¢ ubogiego juz weekendu
w europejskich ligach bytoroze-
granie przez Lewandowskiego
ostatniego meczu wbarwach FC
Barcelona. Kapitan reprezenta-
cji Polski wyszedt w pierwszym
sktadzie Dumy Katalonii na wy-
jazdowe spotkanie z Valencig CF.
Nie byt tojedyny Polak uczestni-
czacy w tej rywalizacji.
W hbramce katalonskiego giganta
stal Wojciech Szczesny, ktory
jeszcze nie zamierza rozstawac
sie zklubem.

Pierwsza potowa spotkania
38. kolejki hiszpanskiej La Liga
zakonczyta sie bezbramkowo,
a podopieczni Hansiego Flicka
wygladali tak, jakby nie dokonca
chciatoim sie walczy¢ o zwycie-
stwo w ostatnim meczu sezonu.
Troche nie ma sie co dziwi¢, bo

Blaugrana tytut mistrza Hiszpa-
nii zapewnila sobie juz 2 tygo-
dnie temu.

W drugiej czesci kibice zgro-
madzeni na stynnym Estadio
Mestalla wreszcie zobaczyligole.
Jako pierwszy w 61. minucie tra-
fit Robert Lewandowski. Do-
Swiadczony polski napastnik in-
tuicyjnie ruszyt do pitki zagranej
przezFerrana Torresaiskierowat
pitke dobramki.

- Ponadczasowy Lewandow-
ski. Swietny pitkarz pozegnat sie
z liga hiszpanska tak jak chciat,
czyli strzelajac ostatniego gola.
Robert to wyjatkowy napastnik
iwystarczyto mu niecelne ude-
rzenie Ferrana, aby samemu tra-
fi¢ do siatki - ocenit wystep Po-
laka katalonski ,,Sport”.

FC Barcelona nie cieszyta sie
jednak dhugo z prowadzenia. Za-
ledwie 5 minut pdZniej Szcze-
snego pokonal Javi Guerra,
a chwile p6zniej prowadzenie
popularnym Nietoperzom dat
LuisRioja. W doliczonym czasie
nokautujgcy cios zadat argentyn-
ski napastnik Guido Rodrigu.

Pech we Wioszech

Zupeie inaczej ostatnig ko-
lejkeligowychrozgrywek bedzie
wspominat Zielinski. Inter Me-
diolan zremisowata w ,,polskim”
meczu 3:3 z FC Bologna, ktorej
bramkarzem jest Eukasz Skorup-
ski.

- Swietny pitkarz pozegnat sie z liga hfszpaﬁska tak jak

chcial, czyli strzelajgc ostatniego gola - napisat ,, Sport”

Mistrzowie Wtoch objeli pro-
wadzenie w 22. minucie, gdy
pitke dosiatki polskiego bramka-
rza skierowat Federico Dimarco.
Trzy minuty pdZniej to Bologna
cieszyta sie z gola. Strzelit go Fe-
derico Bernardeschi. Gospoda-
rze bylilepsi w konicowce pierw-
szej potowy i za sprawa Tom-
maso Pobegi wyszli na prowa-
dzenie.

Inter miatnadzieje wyréwnaé
stan rywalizacji, ale tymczasem

ztrzeciegogola cieszyta sie Bolo-
gna. W 48. minucie doszlodo za-
mieszania w polu karnym me-
diolanskiej druzyny. Zielinski
chciat interweniowac, ale zrobit
totak niefortunnie, ze skierowat
pitke do wlasnej bramki. Osta-
tecznie spotkanie zakonczyto sie
jednak podziatem punktow, bo
najpierw gola kontaktowego
strzelit Pio Esposito, a w kon-
cowce dowyrownania doprowa-
dzit Andy Diouf.

FOT. GRZEGORZ WAJDA

Oczekiwany debiut

Obowiazkowo nalezy odno-
towac wyczekiwany debiut Ad-
riana Przyborka w barwach La-
zio Rzym. Mtodziezowy repre-
zentant Polski pojawit sie na bo-
iskuw 82. minucie meczuna Sta-
dio Olimpico z Pisa. Do stolicy
Wrhoch trafit pod koniec stycznia
za 4,5 mln euro z Pogoni Szcze-
cin.

Druzyna19-latka wygrata 2:1,
ale rozgrywki zakonczytana9.
miejscu w tabelii w przysztym
sezonie nie zagra w europejskich
pucharach.

Baraz Grabary

Niemiecki VfL. Wolfsburg
w ostatniej kolejce Bundesligi
wywalczyt prawo gry w barazu,
ktdrego stawka jest dla niego po-
zostanie w najwyzszej klasie roz-
grywkowej. Przeciwnikiem po-
pularnych Wilkéw jest ekipa Pa-
deborn SC, ktéra zajeta 3. miejsce
nazapleczu elity.

Pierwsze spotkanie w Wolfs-
burgu zakonczylo sie bezbram-
kowym remisem, wiec Grabara
mogt cieszyc sie z pierwszego
czystego konta od roku. Nawet
w przypadku utrzymania, Polak
prawdopodobnie z klubu odej-
dzie. Z medialnych doniesien
wynika, Ze jest na celowniku
miedzy innymi klubéw angiel-
skiej Premier League oraz... bra-
zylijskiego Santosu.

Bez awansu do Serie A

Niestety w potfinale barazy
na zapleczu wtoskiej Serie A po-
legto Palermo FC, ktérego za-
wodnikami s3 dwaj polscy
obroncy: Patryk Peda oraz Bar-
tosz Bereszynski. Zespot z Sycy-
lii przegrat pierwszy mecz z US
Catanzaroaz 0:3imimo zwycie-
stwa w rewanzu 2:0, to rywale
zagrajg w finale. Pierwszy z Pola-
koéw juz w pierwszej potowie
opuscitboisko z powodu kontu-
zji. Drugi cate spotkanie przesie-
dzial na tawce rezerwowych.

WYNIKI:
Finat Puchar Frandji:
RCLens-0GCNice3:1.

38.kolejkaLaLiga:

Deportivo Alaves - Rayo Vallecano 1:2, Real Be-
tis - Levante 21, Celta Vigo - Sevilla:0, Espany-
ol - Real Sociedad 1, Getafe - Osasuna 1:0, Giro-
na- Elche 11, Mallorca - Real Oviedo 3:0, Real
Madryt - Athletic Bilbao 4:2, Valencia - Barcelo-
na2l.

FinatPucharuNiemiec:
Bayern Monachium - VB Stuttgart 3:0.

Baraze o Bundeslige:
VfL Wolfsburg - SC Padeborn 0:0 (pierwszy
mecz).

38.kolejkaSerie A:

Fiorentina - Atalanta 1:1, Bologna- Inter 3:3, La-
zio-Pisa2:1.

©®
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POZNAJCIENAJWIEKSZYCH BOHATEROW
SEZONUZAKONCZONEGOW SOBOTE

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Prezentujemy rankingije-
denastke najlepszych pitka-
rzy wybranych przez dzien-
nikarzy sportowych Polska
Press - zdziennikow regio-
nalnychiserwisu interneto-
wego GOL24.

BRAMKARZ

Gtosami dziennikarzy Pol-
ska Press to Jasmin Buri¢ zo-
stal uznany Bramkarzem Se-
zonu w PKO Ekstraklasie. We-
teran Zagtebia Lubin przezy-
watl druga mtodosc. Pierwszy
wystep zaliczyl dopiero...
w 12. kolejce.

Buri¢ tuz przed czter-
dziestka (urodziny bedzie ob-
chodzit w lutym) napisat
wspaniata historie. Sezon za-
czynat jako zmiennik. Pierw-
szym wyborem trenera
Leszka Ojrzynskiego byt
znacznie mtodszy Dominik
Htadun. W potowie pazdzier-
nika przeciwko swojej bytej
druzyny, czyli Legii War-
szawa, nabawil sie jednak
urazu. Obylo sie bez zabiegu,
ale konieczna okazata pauza
trwajaca az do teraz.

Dzialacze Zaglebia, choé
byto juz po letnim okienku,
zdecydowali sie na transfer
awaryjny - tzw. medyczny.
Z Widzewa E6dZ Sciagneli Ra-
fata Gikiewicza. Czas pokazat,
Ze niepotrzebnie. Buri¢ w roli
zastepcy wypadt bowiem fe-
nomenalnie. Zaliczyt dwucy-
frowa liczbe czystych kont.
Wiele meczow po prostu wy-
bronit, popisujac sie reflek-
sem. - Jasiu, bron do piecdzie-
sigtki! - zyczyli mu kibice Le-
cha Poznan, gdy w marcu
przybyli na mecz do Lubina.
W Kolejorzu Bosniak z pol-
skim paszportem spedzit
wczesniej dekade. Na finiszu
sezonu pomoégt mu w pew-
nym sensie zdoby¢ tytut, nie
wpuszczajagc m.in. bramki
w wyjazdowym spotkaniu
z Gornikiem Zabrze, ktory
wtedy byl najpowazniejszym
kontrkandydatem do tytutu.

W walce o miano najlep-
szego golkipera Buri¢ miat
godnych rywali - m.in. Stawo-
mira Abramowicza z Jagiello-
nii Bialystok, Ivana Brkicia
z Motoru Lublin, Xaviera
Dziekonskiego z Korony

® SPORTOWY24

Kielce, Bartosza Mrozka z Le-
cha Poznan czy Rafata
Straczka z GKS Katowice.

Ranking bramkarzy:

1. Jasmin Buri¢ (Zagtebie Lubin)

2. Rafat Straczek (GKS Katowice)

3. Ivan Brki¢ (Motor Lublin), Bartosz Mrozek
(Lech Poznari)

SRODKOWY

OBRONCA

Wojciech Monka zastuzyt
na miano Srodkowego
Obroncy Sezonu w PKO EKks-
traklasie - orzekli dziennika-
rze Polska Press. Stoper Lecha
Poznan przebojem wdart sie
do ligi. Pod koniec ubiegtego
roku wskoczyt do jedenastki
mistrzowskiego  zespotu,
po czym regularnie zachwycat
wyjatkowo dojrzata jak
na swoj wiek gra. DziS jest
pod Scista obserwacja topo-
wych zespotow z Europy.
Wszyscy licza, Ze zostanie
przy Bulgarskiej, choc nie jest
towcale pewne.

Monka urodzit sie w Po-
znaniu i przeszedt przez
wszystkie szczeble renomo-
wanej Akademii Lecha. Tre-
ner Niels Frederiksen pod ko-
niec rundy jesiennej uznat, ze
19-latek jest gotowy na gre
w podstawowym sktadzie
pierwszego zespotu. Miat ra-
cje. Mtody Lechita praktycz-
nie co mecz zachwycat sku-
tecznymi interwencjami, sa-
dzajac na fawce m.in. najlep-
szego obronce zesztego se-
zonu, czyli Mateusza Skrzyp-
czaka.

Lech nie ma zamiaru sprze-
dawa¢ Monki w letnim
okienku. Dziatacze w tej spra-
wie moéwig jednak o waznym
zastrzezeniu. Jezeli do klubu
przyjdzie oferta z gatunku
tych nie do odrzucenia, to zo-
stanie rozpatrzona. Co majg
na mysli? Na przyktad kwote
oSmiocyfrowa, czyli taka,
za jaka zostali sprzedani juz
kiedys Jakubowie ModeriKa-
minski.

Monka to jeden z czterech
Polakow  nominowanych
do prestizowej nagrody Gol-
den Boy wyr6zniajacej naj-
wieksze talenty do lat 21.
W przesztosci jej laureatami
zostali m.in. Lionel Messi czy
Kylian Mbappe. - Monka to
najwiekszy talent polskiej
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Jedenastka Sezonu Polska Press w PKO Ekstraklasie

Tomas Bobcek
(Lechia Gdansk)

Gholizadeh
(Lech Poznan)

Patrik
Hellebrand
(Gornik Zabrze)
\ZABRZE/

Nowak
(GKS Katowice)

Arkadiusz
Jedrych
(GKS Katowice)

Rafat Janicki
(Gornik Zabrze)

Karol Czubak

(Motor Lublin) J;I‘;

Joel
Pereira
(Lech Poznan)

Jesus Imaz
(Jagiellonia
Biatystok)

Wojciech
Monka
(Lech Poznan)

pitki - uwaza Dariusz Dudka,
ktory miat okazje z nim praco-
wacéw Lechu.

W kategorii Obronca Se-
zonu Ekstraklasy Monka po-
konat m.in. Rafata Janickiego
z Goérnika Zabrze, Arkadiusza
Jedrycha z GKS Katowice czy
Marcina Kaminskiego z Wisty
Ptock.

Ranking srodkowych obroricow
1. Wojciech Morika (Lech Poznar)

2. Rafat Janicki (Gornik Zabrze)

3. Arkadiusz Jedrych (GKS Katowice)

BOCZNY OBRONCA

Glosami dziennikarzy Pol-
ska Press to Joel Pereira zostat
wybrany na  Bocznego
Obronce Sezonu w PKO Eks-
traklasie. Pitkarz Lecha Po-
znan dotozyt swojg cegietke
do obrony tytutu. Zdobyt
po bramce w waznych me-

Jasmin Buric¢
(Zagiebie Lubin)

czach z Rakowem Czesto-
chowa i Motorem Lublin,
ktore dzieki niemu nie zostaty
przegrane.

Pereira od lat uchodzi za to-
powego bocznego obronce.
Gra po prawej stronie i czesto
robi przewage na potowie ry-
wala. Tak byto podczas nie-
dawnego wyjazdu do Lublina,
kiedy znakomitym podaniem
obstuzyt Leo Bengtssona, au-
torajedynego gola w tym spo-
tkaniu. Ten wynik utorowat
droge do 10. mistrzostwa. Dla
Portugalczyka byta to 5. asy-
sta w rozgrywkach poprze-
dzona rewelacyjnym wyste-
pem z Legia Warszawa zakon-
czonym wygrang az 4:0.

W pewnym momencie
na Pereire mocno naciskat Ro-
bert Gumny, ktory na chwile
wygryzt go nawet ze sktadu.
Stowo kluczowe brzmi oczy-

wiScie: na chwile. Pereira
predko wrécit do jedenastki
ipokazal mtodszemu koledze,
kto rzadzi na prawym skrzy-
dle w defensywie.

Kto konkurowat z Lechita
o miano najlepszego bocz-
nego obroncy? W Scistej czo-
téwce uplasowali sie jeszcze
Erik Janza z Goérnika Zabrze
i Jan Grzesik z Radomiaka.
Sporo gtoséw otrzymat row-
niez Michat Gurgul - klubowy
kolega Pereiry.

Joel Pereira we wrzesniu
skonczy 30 lat. W Polsce wy-
stepuje nieprzerwanie od 2021
roku. Jego kontrakt obowia-
Zuje jeszcze przez sezon. Czy
zostanie wypelniony? Tego
do konca nie wiadomo, ponie-
waz z otoczenia pitkarza wy-
plyneta wlasnie sugestia, ze
chciatby odejsé do jednej z eg-
zotycznych lig i tam zarobic

wielokrotnos¢ tego, co ma za-
gwarantowane w Poznaniu.
Ranking bocznych obroficow

1. Joel Pereira (Lech Poznari)

2. Jan Grzesik (Radomiak Radom)

3. Erik Janza (Gornik Zabrze)

DEFENSYWNY

POMOCNIK

Zdaniem dziennikarzy Pol-
ska Press reprezentant Gor-
nika Zabrze - Patrik Helle-
brand. Dzieki Czechowi ze-
spot osiagnat niesamowity,
podwojny sukces.

Hellebrand jeszcze w poto-
wie rundy byt taczony z trans-
ferem do Pogoni Szczecin.
W szatni Gornika zrobit sie
z tego temat do zartow. Gdy
wreczano Swiateczne pre-
zenty, czeski pomocnik otrzy-
mat tradycyjny szczecinski
paprykarz.



Bogiem a prawda - juz
wtedy byto jasne, Ze ani Po-
goni, ani zadnego innego pol-
skiego klubu na niego nie stac.
Hellebrand podbit swoja war-
toS¢ w rundzie rewanzowej.
To w niej jako lider Srodka
pola poprowadzit Zabrzan
do zdobycia Pucharu Polski
i wicemistrzostwa, ktore za-
gwarantowato udziat w elimi-
nacjach Ligi Mistrzow.

Jeszcze nie wiadomo, czy
na europejskim odcinku Hel-
lebrand pomoze Gornikowi.
Tureckie media sg przeko-
nane, ze jest dogadany z Bur-
sasporem, do ktorego odcho-
dzi Juergen Elitim z Legii War-
szawa.

Po cichu Hellebrand wie-
1Zy, Ze ten sezon jeszcze sie
dla niego... nie skonczyt. Tra-
fitbowiem na liste rezerwowa
kadry Czech na mundial. Kto
wie, moze nawet zostanie wy-
rwany z wakacji, tak jak swego
czasu kukasz Piszczek.

Z kim Hellebrand wygrat
walke o miano najlepszej bo-
iskowej szostki? Przede
wszystkim z Antonim Kozu-
balem z Lecha Poznan, Tara-
sem Romanczukiem z Ja-
giellonii Biatystok, Oskarem
Repka z Rakowa Czesto-
chowa, czy Iwanem Zelizka
z Lechii Gdansk.

Ranking defensywnych pomocnikéw
1. Patrik Hellebrand (Gornik Zabrze)

2. Antoni Kozubal (Lech Poznar)

3. Iwan Zelizko (Lechia Gdarisk)

OFENSYWNY

POMOCNIK

Bartosz Nowak decyzja
dziennikarzy Polska Press zo-
stal wybrany Ofensywnym
Pomocnikiem Sezonu w PKO
Ekstraklasie. Zawodnik GKS
Katowice w wieku 32 lat wy-
krecit najlepsze statystyki
w swojej karierze. Przed nim
podbdj Europy - z tym samym
zespotem.

Nowak potrafit nie tylko
kreowac, ale i finalizowac. Do-
stownie jednego gola zabrakto
mu do tego, by wykreci¢ dwu-
cyfrowa liczbe bramek - skon-
czytbowiem z dziewiecioma.
W tyle zostawil konkurencje
jesli chodzi o asysty. Miat ich
az trzynascie. Drugi w klasyfi-
kacji Camilo Mena z Lechii
Gdansk uzbierat osiem.

Dzieki zyciowej formie No-
waka GieKSa po wielu latach
oczekiwania znéw bedzie re-
prezentowac Polske na arenie
miedzynarodowej. Wystapi
w II rundzie eliminacji Ligi
Konferencji. Walczyta o to do-
stownie do samego konca, za-
liczajac zwycieski remis z Po-
gonia Szczecin po golu strze-
lonym w doliczonym czasie
bramkarzowi, ktérym zostat
pitkarz... z pola - po czerwonej
kartce i komplecie zmian. No-
wak przebywat na murawie
do ostatniego gwizdka.
Po nim koledzy z druzyny, Ad-
rian Btad i Dawid Kudta, prze-
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rwali mu wywiad w Canal+
Sport, by obwiescic¢, po stuk-
nieciu butelkami piwa, ze we-
dtug szatni zastuzyt na miano
najlepszego pitkarza Ekstra-
klasy.

Kogo Nowak pokonat
w rankingu ofensywnych po-
mocnikow? Przede wszystkim
najskuteczniejszego obcokra-
jowca w historii PKO Ekstra-
Kklasy, czyli Jesusa Imaza z Ja-
giellonii Biatystok. Sporo gto-
sow otrzymat rowniez Luis
Palma z Lecha Poznan. Nie-
wykluczone, Ze to trio zoba-
czymy réowniez na ligowych
boiskach w przysztym sezonie
- znak zapytania dotyczy bo-
wiem wylacznie ostatniego
z wymienionych.

Ranking ofensywnych pomocnikow
1. Bartosz Nowak (GKS Katowice)

2. Jesus Imaz (Jagiellonia Biatystok)

3. Luis Palma (Lech Poznar)

SKRZYDLOWY

Ali Gholizadeh zostat
uznany gltosami dziennikarzy
Polska Press za Skrzydtowego
Sezonu w PKO Ekstraklasie.
Zawodnik Lecha Poznan grat
momentami na poziomie zna-
nym z topowych lig Europy.
Niestety, z finiszu rozgrywek
wypadt z powodu powaznej
kontuzji, przez ktéra straci
rowniez udzial w mundialu
z reprezentacja Iranu.

Kunszt Gholizadeha wi-
dzieliSmy chocby na wiosne
w meczu do jednej bramki
z Legia Warszawa. To po jego
uderzeniu zespdt objat prowa-
dzenie, ktore potem jeszcze
trzykrotnie podwyzszyt.

Pomyst, precyzja, zabojcze
wykonanie - to wszystko ce-
chowato 30-latka na boiskach
Ekstraklasy. Jego nazwisko
byto jednym z najgtosniej
skandowanych podczas mi-
strzowskiej fety. Rok temu
kims rownie znaczacym byt
Afonso Sousa. Portugalczyk
jednak odszedt - do Turciji.

Sezon dla Gholizadeha do-
biegt konca przedwczes$nie
w Lublinie, na trzy kolejki
przed koncem, gdy pechowo
zerwal wiezadta krzyzowe.
Kibice dodali mu wtedy otu-
chy, a klub ponowit oferte
kontraktowa, ktorg przyjat. Ta
historia - mimo zakretow - be-
dzie mie¢ wiec ciag dalszy.
I cate szczescie! Bo w topowej
formie Ali grat nawet bardziej
porywajaco od Bartosza No-
waka, naszego Pitkarza Se-
zonu. Ktopoty zdrowotne nie
pozwolity mu jednak zblizyc
sie doliczb lidera GieKSy.

Kto rywalizowat z Gholiza-
dehem o miano najlepszego
skrzydtowego? Sporo gtosow
otrzymali jeszcze Maksym
Chlan z Gérnika Zabrze, Ca-
milo Mena z Lechii Gdansk
czy Dawid Btanik z Korony
Kielce.

Gholizadehowi  bedzie
ciezko powtorzyé sukces
w  przyszlym  sezonie.
Wkrotce przejdzie bowiem
operacje kontuzjowanego ko-

lana, po ktorej czeka go co naj-
mniej pot roku przerwy. Je-
sien ma na pewno z gtowy.

Ranking skrzydtowych

1. Ali Gholizadeh (Lech Poznar)
2. Maksym Chtari (Gornik Zabrze)
3. Camilo Mena (Lechia Gdarisk)

NAPASTNIK

Choc Lechia Gdansk spadta
do 1. ligi, to jej napastnik To-
mas  Bobcek  zashuzyt
na miano Napastnika Sezonu
w PKO Ekstraklasie. Stowak
wbil najwiecej bramek ze
wszystkich. Korone krola
strzelcow przypieczetowat
dubletem w finatowej kolejce.

Lechia znalazta Bobcka
w Ruzomberoku, zanim dwa
sezony temu wywalczyta
awans do PKO Ekstraklasy.
Na zapleczu Stowak pokazat,
ze ma to coS. Potem walczyt
z kontuzjami, az w koficu zro-
bit r6znice w Ekstraklasie. Te-
raz, czyli w drugim pelnym
sezonie, z 20 trafieniami zo-
stal najskuteczniejszym za-
wodnikiem. Jakze paradoksal-
nie brzmi to w zestawieniu
z faktem, Ze jego druzyna za-
raz znow wystapi w 1. lidze...

Kogo pokonat Bobcek
w rankingu napastnikéw? Od-
powiedz znajduje sie w czo-
t6éwce klasyfikacji strzelcow.
Mowa przede wszystkim o Ka-
rolu Czubaku z Motoru Lu-
blin, Mikaelu Ishaku z Lecha
Poznan czy Jonatanie Braucie
Brunesie z Rakowa Czesto-
chowa.

Bobcek wiecej w Ekstrakla-
siejuzjednak nie zagra. Nawet
gdyby Lechia w niej zostata, to
jego szansa na zatrzymanie
i tak wydawata sie nikla.
Po snajpera ustawi sie bo-
wiem kolejka chetnych ze
znacznie lepszych lig. W me-
diach podawano juz chocby
nazwe AS Monaco i zawrotng
kwote - 12 mln euro.

24-letni Bobcek to jedyny
ligowiec, ktory wbit hat-tricka
obroncom tytulu mistrzow-
skiego, Lechowi Poznan.
Po ostatnim wystepie miat tzy
w oczach, poniewaz jego wy-
sitek nie dat biato-zielonym
nawet utrzymania.

Ranking napastnikow

1. Tomas Bobcek (Lechia Gdarisk)
2. Karol Czubak (Motor Lublin)

3. Mikael Ishak (Lech Poznari)

JEDENASTKA SEZONU

Na podstawie rankingu
na poszczegbélnych pozy-
cjach, ktory powstat
przy udziale kilkunastu
dziennikarzy sportowych Pol-
ski Press, stworzyliSmy ,,ze-
spot marzen”.

W naszej jedenastce odnaj-
dziecie pitkarzy mtodych, ale
iw sile wieku. Polakow i ob-
cokrajowcow. kaczy ich jedno
- zanimi naprawde wspaniate
rozgrywki. Dominujg -
w pelni zastuzenie - zawod-
nicy Lecha, GornikaiGieKSy.

PIEKARZ SEZONU
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Do petni szczescia zabrakio jedynie
powotania od selekcjonera Jana Urbana

Bartosz Nowak glosami dzienni-
karzy Polska Press zostatuznany
Pitkarzem Sezonu wPKO BP Eks-
traklasie. Pomocnik GKS Kato-
wice miat gigantyczny wplyw
nawyniki zespotu. Strzelit prawie
tyle samo goli, ile zapisat asyst.
Byltpo prostuw Zyciowej formie.
32-letni zawodnik ma za soba
réwny sezon. Niemal co tydzien
grat dobrze albo wrecz bardzo
dobrze. Zdarzyly mu sie takze
wystepy wybitne, jak chocby te
przeciwko Radomiakowi czy Za-
glebiu Lubin. To wszystko zna-
lazto odbicie w kluczowych sta-
tystykach, do 9 goli dotozyt bo-
wiem 12 asyst. Bez niego zespot
na pewno nie bitby sie do sa-
mego konca - skutecznie! - o pia-
te miejsce gwarantujace euro-
pejskie puchary. - To zawodnik
na wskro$ ofensywny, ale cenie
gorowniez zatomjaka prace wy-
konuje w defensywie - podkre-
§litw jednym z wywiadow tre-
ner GKS-u Rafat Gorak.
Najlepiej o sezonie Nowaka
Swiadczy niedawna dyskusja,
jaka przetoczyta sie przez media
sportowe. Wielu cenionych eks-
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- To zawodnik na wskros ofensywny, ale cenie go réwniez
za prace w defensywie - mowi jego trener Rafat Gorak

pertow apelowato wrecz o po-
wotlanie tego zawodnika do re-
prezentacji Polski, na przyktad
nabaraze omundial. Selekcjoner
Jan Urban, cho¢ zna go nawylot
ze wspolnych czaséw w Gorniku
Zabrze, powotania nigdy nie wy-
stat, argumentujgc decyzje silng
konkurencja z klubéw zagranicz-
nych, m.in. Piotra Zielinskiego.

Nowak w walce 0 miano naj-
lepszego pitkarza sezonu poko-
nat przede wszystkim Aliego
Gholizadeha z Lecha Poznan.
Tak jak Iranczyk nigdzie sie nie
rusza z ekstraklasy. Na Nowej
Bukowej ma wazng umowe az
do potowy 2029 roku. Kto wie,
czym nas zaskoczy w nadcho-
dzacej edycji rozgrywek?

TRENER SEZONU

Udowodnit cos niedowiarkom,
a..Kolejorz” potrafit zagrac z polotem

Niels Frederiksen zostat wy-
brany przez dziennikarzy Polska
Press Trenerem Sezonu w PKO
BP Ekstraklasie. Dunczyk z Le-
cha Poznan udowodnit wszyst-
kim niedowiarkom, Zze mozna
nie tylko obronic tytut, ale jesz-
cze dlugo godzic gre wlidze zeu-
ropejskimi pucharami.
Frederiksen nie miattatwego
zadania. Szczegolnie w rundzie

jesiennejborykat sie z nieustan-
nymi problemami kadrowymi.
Liczne kontuzje czotowych pit-
karzy z pola zaburzaty plany
naposzczegdlne mecze. Wiosna,
gdy sytuacja ulegta nieco popra-
wie, Lech nabrat juz mistrzow-
skiego rozpedu. Punktowat po-
wyZej 2,00 nameczizastuzenie
obronit tytul, pieczetujac go
nakolejke przed koncem.

W kategorii Trener Sezonu Frederiksen w pokonanym boju
pozostawit przede wszystkim Michala Gasparika z Gornika
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Lech Frederiksena potrafit za-
gra¢z polotem jak zaden inny ze-
spotz czotdwki. Po cztery bramki
whbil w pojedynczym meczu az
pieciurywalom. BoleSnie o jego
sile przekonata sie wiosng
zwlaszcza Legia Warszawa.

U Frederiksena btyszczeli li-
derzy ofensywy: Mikael Ishak,
Ali Gholizadeh czy Luis Palma.
55-latek miat tez odwage posta-
wié na 19-letniego Wojciecha
Monke, ktory okazat sie najwiek-
szym objawieniem sezonu.

Sam Frederiksen, mimo ku-
szacej oferty zangielskiego Wat-
fordu, postanowit przedtuzyc
kontrakt o dwalata. Teraz celem
jest awans do Ligi Mistrzow,
przekreslony w ubiegltym roku
w dwumeczu z Crveng Zvezda
Belgrad. Jego Lech ma wszelkie
argumenty, by jako trzeci polski
zespol w historii - po Legii War-
szawa i Widzewie E6dZ - trafi¢
do tej pitkarskiej elity.

W kategorii Trener Sezonu
Frederiksen w pokonanym boju
pozostawit przede wszystkim
Michala Gasparika z Gornika Za-
brze, czyli zdobywce Pucharu
Polski.



22

® SPORTOWY24

Efektowne wygrane
Biato-Czerwonych

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Siatkarki i siatkarze dali

popis w turniejach towarzy-
skich przed nadchodzacymi
rozgrywkami Ligi Narodow.

Polskie siatkarki pokonaty Serbie
3:0(25:17,25:18,25:18) wdrugim
meczu turnieju towarzyskiego
dell’ATA AeQuilibrium Cup Wo-
men Elite w Genui.
Biato-Czerwone nainaugura-
cje turnieju przegraty z Turcja
2:3. Trener reprezentacji Polski
Stefano Lavarini drugi mecz za-
czat praktycznie zupehie inng
szostka. Na boisku pojawita sie
miedzy innymi Martyna Euka-
sik, ktora pigtkowe spotkanie
obejrzata z tawki rezerwowych.
Serbki, podobnie jak Polki,
w Genui wystepuja w mocno
zmienionym sktadzie bez swo-
ich najlepszych zawodniczek:
trener Zoran Terzi¢ do Wioch
nie zabrat miedzy innymijednej
z najlepszych atakujacych na
Swiecie Tijany Boskovic.
Pierwsze dwie odstony miaty
bardzojednostronnyibardzo po-
dobny przebieg. Biato-Czerwone
juzna poczatku seta uzyskiwaty
kilkupunktowa przewage i po
niespena godzinie prowadzity
2:0. W trzeciej partii Serbki za-
czety od mocnego uderzenia, bo-
wiem wygrywaly juz 8:1. Lava-
rini desygnowat do gry miedzy
innymi Martyne Czyrianskaita
zmianamocno zmienita oblicze
gry. Polki btyskawicznie odrobity
stratyipokilku minutach byt re-
mis13:13. Jeszcze przez moment
trwala w miare wyréwnana
walka, ale przy stanie 20:18 pol-
skie siatkarki wygraty piec ostat-
nich akcji.
Polscy siatkarze pokonali
w Katowicach Bulgarie 3:0 (25:17,
25:17, 25:15) w ostatnim meczu
towarzyskiego turnieju Silesia
Cup, zapewniajgc sobie koficowe
zwyciestwo wimprezie. Turniej
zaczat sie w Srode w Sosnowcu,

gdzie Biato-Czerwoni przegrali
z Serbami 2:3, a Bulgaria poko-
nata Ukraine 3:1. P6Zniej Polacy
wygrali z Ukraing 3:1, natomiast
Butgaria z Serbig 3:2.

Trener Polakow Nikola Grbié¢
ponownie zmienit sktad w po-
rownaniu do spotkania w So-
snowcu. W wyjsciowej szostce
zostali Aleksander Sliwka, Bar-
tlomiej Lemanski, Marcel Bakaj
ilibero Maksymilian Granieczny.

Juz od poczatku Biato-Czer-
woni narzucili rywalom swoje
warunkigry. Przy zagrywce Mar-
celaBakaja zbudowali przewage
12:7, natomiast dwabtedy Aspa-
rucha Asparuchowa powiek-
szyly dystans na 15:8. W kon-
cowce serie dobrych zagrywek
zanotowat Bartosz Zych, a seta
zakonczytblok Adriana Markie-
wicza (25:17).

Druga partia poczatkowo
stata pod znakiem wyréwnanej
walki punkt za punkt. Dobragra
blokiem druzyny trenera Grbicia
pozwolila jej objac prowadzenie
12:9, ktdre nastepnie spokojnie
utrzymywali. Koncéwka nale-
zata do Michata Gierzota - jego
skuteczne akcje, w potaczeniu
z zagraniami Bartlomieja Le-
manskiego i Aleksandra Sliwki,
daty Biato-Czerwonym zwycie-
stwo 25:17. Blok byl mocnag
strong Polakow rowniez w trze-
ciej partii (9:3). Akcje Alaksieja
Nasiewicza i Gierzota powiek-
szyly dystans do 10 punktow
(16:6). Biato-Czerwoni zdomino-
wali rywali w tej odstonie i wy-
grali 25:15 po btedzie Denistawa
Bardarowa.

Trenerzy obu zespotow zde-
cydowali o rozegraniu dodatko-
wego seta. Byt on najbardziej
wyréwnany ze wszystkich - tym
razem inicjatywa byta po stro-
nie Bulgaréw, ktorzy wykorzy-
stywali btedy polskiego ze-
spotuiwygrali 25:22.

Kolejnym przystankiem Po-
lakéw bedzie chinskie Linyi,
gdzie 10 czerwca rozpoczng
walke w Lidze Narodow. ©®

Rados¢ siatkarzy-reprezentacji Polski podczas
sobotniego meczu Silesia Cup z Butgarig w Katowicach
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Polak nie wygral, alejui lideruje

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

m]qlnaStadlome Markéta
3.miejsceiobjatprowadzenie
wklasyfikacji generalnej.

W finale bronigcy tytutu Polak
przegratz Dunczykiem Leonem
Madsenem i Australijczykiem
Bradym Kurtzem. Zwyciezca
pierwszego turnieju Grand Prix
w Landshut Kacper WorynaiDo-
minik Kubera odpadli wbiegach
ostatniej szansy, a Patryk Dudek
zakonczyt starty na zasadniczej
czesci zawodow.

Bartosz Zmarzlik byl najlep-
szy w zasadniczej czeSci turnieju,
dzieki czemu awansowat bezpo-
Srednio do finatu. SzeSciokrotny
zloty medalista mistrzostw
Swiata wygrat cztery wyscigi,
aw jednym przyjechat na trze-
cim miejscu. Jako drugi bezpo-
Sredniawans uzyskat Madsen.

Pozostali Polacy jezdzili w so-
bote wkratke. Kubera, poSwiet-
nym poczatku, w ostatnich
dwoch seriach zdobyt tylko
punkt, natomiast Worynarozpo-
czatstabiej, ale miatudany finisz.
Obaj zapewnili sobie miejsce
w biegach ostatniej szansy, kto-
rych zwyciezcy uzupehili
stawke finalistow. Okazali sie
nimi Kurtz i Duficzyk Michael
Jepsen Jensen, ktory w drugim
ztychwyscigdw wyprzedzit Wo-
ryneiKubere.

Dominik Dudek po trzech
startach miat obiecujgce 6 punk-
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Broniacy tytutu Bartosz Zmarzlik nie wygrat po raz czwarty
zawodow Grand Prix na praskim torze Markéta

téw, ale w dwéch pozostatych
nie zdobyt Zadnego, zajmujac
12. miejsce w zawodach.

W finale nie zabrakto emocjo-
nujacej walki. Od startu prowa-
dzit Madsen, ktory zdotat sie
obronic przed zaciekle atakuja-
cym go przez caty dystans Kur-
tzem.

Bartosz Zmarzlik stabo wy-
startowat i rywalizowat o miej-
sce na podium z Jesperem Jen-
senem. Na ostatnich metrach
wyprzedzit Dunczyka, zapew-
niajac sobie pozycje lidera mi-
strzostw Swiata.

Najlepszy czas zawodow uzy-
skal wspomniany Michael Jep-

sen Jensen w biegu numer 6. -
64,61.

W stolicy Czech zabrakio
kontuzjowanych Szweda Fre-
drika Lindgrena i Brytyjczyka
Daniela Bewleya, ktory w mi-
niong Srode miat wypadek w li-
dze duniskiej.

Zlisty rezerwowych zastapili
ich Dunczyk Anders Thomsen
i reprezentant gospodarzy Jan
Kvech. Sukcesow jednak nie od-
niesli.

Kolejne turnieje Grand Prix
odbeds sie 5 i 6 czerwca br.
w Manchesterze na ,,The Natio-
nal Speedway Stadium Manche-
ster”.©®

FOT. PAWEL BRZEZ’INIAK/POLSKA PRESS

GRAND PRIX CZECH:

1.Leon Madsen (Dania)-14(1,33,2.2.3)- 20 pk.
GP;2. Brady Kurtz (Australia)- 1+3(3d.2132) - 18;
3.Bartosz Zmarzlik (Polska) - 14 (331.33) - 16;4.4.
Michael Jepsen Jensen (Dania)-10(2.33200)-
14;5. Jack Holder (Australia) - 11+2(1,3.2.2.3) - 12; 6.
KKacper Woryna (Polska)- 9+2(2113,2)- ;7. Do-
minik Kubera (Polska) - 9+1(3.2.3,01)-10;8. An-
drzejLebiediew (totwa)- 7+1(00.23.2)-9;9.Ja-
son Doyle (Australia) - 7+0(2.2.021)- 8;10.Max
Fricke (Australia) - 8+w (21,03,2)- 7: 1. Robert
Lambert (W.Brytania)-6(0.201,3)- 6;12. Patryk
Dudek (Polska)-6(31.2.0,0)- 5; 13. Anders Thom-
sen (Dania)-5(113d,d)-4; 14. JanKvech (Czechy)
-5(0.2111)-3;15.Nazar Pamicki(Ukraina) -3
(10011)-2;16. AdamBednar-1(0,01,00)-1; 7.
Daniel Klima- ns- 0;18. Adam Nejezchleba (wszy:
scy Czechy)-ns-O0.

Biegpobiegu:

1. (6647) Kubera, Doyle, Thomsen, Lambert
2.(66,54) Kurtz, Woryna, Panicki, Kvech
3.(65,53) Dudek, Jepsen Jensen, Madsen, Bednar
4.(6564) Zmarzik, Fricke, Holder, Lebiediew
5.(6576) Holder, Kubera, Dudek, Kurtz (d/1)
6.(6461) Jepsen Jensen, Lambert, Fricke, Pamicki
7.(654) Zmarzlik, Kvech, Thomsen, Bednar
8.(6491)Madsen, Doyle, Woryna, Lebiediew
9.(65.77) Kubera, Lebiediew, Bednar, Parnicki
10.(65,33) Madsen, Kurtz, Zmarzlik, Lambert
11.(65]1) Thomsen, Dudek, Woryna, Fricke
12.(65,04) Jepsen Jensen, Holder, Kvech, Doyle
13.(64.93) Fricke, Madsen, Kvech, Kubera
14.(64.89) Woryna, Holder, Lambert, Bednar
15.(65.57) Lebiediew, Jepsen Jensen, Kurtz,
Thomsen (d/4)

16. (xx.xx) Zmarzlik, Doyle, Pamicki, Dudek
17.(65:43) Zmarzlik, Woryna, Kubera, Jepsen Jensen
18.(65,74) Lambert, Lebiediew, Kvech, Dudek
19.(65.25) Holder, Madsen, Pamicki, Thomsen (d/st)
20.(65,63) Kurtz, Fricke, Doyle, Bednar
Poffinaly:

21.(64.91) Kurtz, Holder, Lebiediew, Fricke (w/u)
22.(6615) Jepsen Jensen, Woryna, Kubera, Doyle
Finat:

23.(65.87) Madsen, Kurtz, Zmarzlik, Jepsen Jensen

Chiriskie poczatkinaszychpan. Swiat szaleje nacalego

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Podczas drugiegow tymse-
zonie mityngu lekkoatletycz-
nego zaliczanegodo cyklu
Diamentowej Ligi, ktory od-
bylsie w chifiskim Xiamen,
MariaZodzikiMaria Andrej-
czyk zajely czwarte miejsca.

Na ,,Egret Stadium” w Xiamen
nad CieSning Tajwanska konkurs
oszczepniczek z udzialem
dwoch Polek - Marii Andrejczyk
i Matgorzaty Maslak-Glugli wy-
grata Chinka Yan Ziyi, ktora juz
w pierwszej kolejce uzyskata fe-
nomenalng odleglos¢71.74 m! To
drugi wynik w historii Swiatowej
lekkoatletyki, rekord Swiata ju-
niorek, rekord Diamentowej Ligi!

Dalejrzucifatylkolegendarna
Czeszka Barbora Spotakova -
w2008roku-72.28 m.

Yan Ziyi (ur. 22 maja 2008
roku) to ta zawodniczka, ktora
nie mogla startowac w senior-

'

Maria Andrejczyk udanie
rozpoczeta sezon 2026

skich imprezach mistrzowskich
zpowodu... wieku. Bytabowiem
zamtoda...

Mityng w Xiamen to pierw-
szy przypadek od o$miu lat,
kiedy w konkurencji technicznej
Diamentowej Ligi wziely udziat
dwie Polki - w 2018 roku, w Bir-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS

mingham startowaty dwie kulo-
miotki: druga w konkursie byta
wowczas Paulina Guba - 17.92
m i 6sma Klaudia Kardasz -
16.79 m.

Ostatecznie, Maria Andrej-
czyk zostala sklasyfikowana
w Xiamen na 4. miejscu z wyni-
kiem z trzeciej kolejki - 62.51m,
€0 0znacza rowniez minimum
na tegoroczne mistrzostwa Eu-
ropy (10-16 sierpnia w... Birming-
ham). To jej drugie najlepsze
otwarcie sezonu w karierze (w
2021 roku pamietne 71.40naPu-
charze Europy wrzutach w Spli-
cie).

Seria Andrejczyk: x - 55.19m
-62.51m - X - 58.47 m (prawo
szostego rzutu w Diamentowej
Lidze ma tylko czolowa
»rojka”).

Maria Zodzik réwniez zajela
4. miejsce z wynikiem 1.94 m.
Polkamiata trzy nieudane proby
na wysokosci 1.97 m. Te konku-
rencje wygrata Ukrainka Julia
Eewczenko-1.99m.

W hbiegu nadystansie 100 me-
tréw przez ptotki (+0,5 m/sek.)
Amerykanka Masai Russell wy-
grataz czasem 12.14 (reakcja star-
towa - 0.118) - to drugi wynik
w historii tej konkurencji (wol-
niejszy ledwie o 0.02 sekundy
od rekordu $wiata Nigeryjki Tobi
Amusan) i oczywiscie rekord
Ameryki Poocnej, rekord
»Wanda Diamond League”.

Kulomiot Rajindra Campbell
ustanowit zkolei nieoficjalny re-
kord Swiata... leworecznych -
22.34m, to takze rekord Jamajki.

Do startéw powrdcit rekor-
dzista Swiata Ryan Crouser - 21.41
mitrzecie miejsce.

W trakcie zawodow 28. edy-
¢jiPucharu Europy wbieguna10
000 metréw Elzbieta Glinka wy-
grata we wioskiej La Spezii w cza-
sie 31:45.36! Todrugi w tym roku
wynik w Europie i drugi czas
w historii polskiejlekkoatletyki -
do rekordu Polski Karoliny Ja-
rzynskiej zabrakto niespelma
2sekund - (31:43.51).
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
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Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH « zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{an?e : korepetycje . Egﬁﬂﬂ?ﬂf . E(l]l:rr]opv:?erg\:?éektowe + agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugl e « Stomatologia - krawiectwo *kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio «meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacie « ogrodnicze * biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme  dzialki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig + jubilerstwo « samochody osobowe + ushugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLnicZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki * busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy -wynajme * inne + lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T T7 N | - inckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam *AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
+ lokale uzytkowe - kupig *RTV « materiaty opatowe « czesci iakcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne [ ROINE |

0011528521 001152874

Z wielkim smutkiem przyjmujemy wiadomos¢,
iz 20 maja 2026 r. w Czestochowie zmart

Pan

«Krzysztof Czajkowski

(1963 —2026)

Badacz literatury, dyplomata,
ceniony dydaktyk akademicki,
Wspaniaty Cztowiek,
Przyjaciel Biatostockiej Polonistyki.
W imieniu Spotecznosci Akademickiej
Prof. Jarostaw Eawski

Dziekan Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu w Biatymstoku

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
naszego Kolegi

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,

- Legionowa 9/1 lok.135.

Rodzinie, Bliskim

oraz wszystkim pograzonym w zatobie
sktadamy
wyrazy szczerego wspoOtczucia.

Witaliego

Motoryzacja

ZABYTKOWE KUPIE

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL. 698-693-846

Podlaski Zwigzek Lekarzy Pracodawcow
Porozumienie Zielonogorskie

REKLAMA 0011527878

REKLAMA 0011527502

GENERALNA DYREKCJA DROG KRAJOWYCH | AUTOSTRAD
ODDZIAL W BIALYMSTOKU

ZAPRASZA

NA | TURE SPOTKAN INFORMACYJNYCH
DOT. ZADANIA INWESTYCYJNEGO
»,BUDOWA DROGI S19 BIALYSTOK — LUBARTOW,

DODATKOWY WEZEL DROGOWY
NA ODCINKU MALEWICE — CHLEBCZYN”

TERMIN: 1 CZERWCA 2026 R., GODZINA: 17:00
MIEJSCE SPOTKANIA:
SWIETLICA WIEJSKA W ZUROBICACH,
ZUROBICE 17A, GMINA DZIADKOWICE

Podczas otwartego spotkania projektant bedzie do Panstwa dyspozycji
i udzieli odpowiedzi w zakresie interesujacych Panstwa kwestii, w tym m.in.
rozwigzan projektowych dla poszczegélnych wariantéw wezta drogowego.

W trakcie spotkania oraz po nim (w wyznaczonym terminie) beda
mogli Panstwo przedstawi¢ swojg opinie w formie pisemnej co do
zaprezentowanych rozwiazan projektowych.

REKLAMA 0011528600

Zarzad Mienia Komunalnego Sp. z 0.0. w Zambrowie
ogtasza przetarg na najem nastepujacych lokali na cele uzytkowe:

1. Lokal o powierzchni 106,96 m2 w budynku przy ul. Biatostockiej 3 w Zambrowie.

2. Lokal o powierzchni 97,69 m2w budynku przy ul. rtm. Witolda Pileckiego 1w Zambrowie.

3. Lokal o powierzchni 152,80 m2w budynku przy pl. Sikorskiego 1w Zambrowie.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci: 5000 zt na konto

BS Zambréw 75 8775 0009 0010 0103 2102 0001. Oferty w kopertach z podpisami lub pieczeciami

wmiejscach sklejenia nalezy skfadac w pokoju nr 4 w Zarzadzie Mienia Komunalnego Sp. z0.0. w terminie

do dnia 8 czerwca 2026 roku do godziny 10.00.

Oferta winna zawierac:

*  Doktadne dane personalne oferenta.

* Oferowana stawke miesieczng zynszu za 1 m2 powierzchni uzytkowej (minimalna stawka netto
28,05 zt za 1 m2 dla lokalu Biatostocka 3, 21,94 zt za 1 m2 dla lokalu rtm. Witolda Pileckiego 1
125,99 2t za 1 m2 dla lokalu pl. Sikorskiego 1 - stawki nie obejmuja innych Swiadczen uzyskiwanych
od wynajmujacego, podatku VAT i podatku od nieruchomosci).

* Planowane przeznaczenie lokalu.

¢ Dowdd wpfaty wadium.

Lokale mozna ogladac w dni robocze w godzinach od 8.00 do 14.00 z przedstawicielem ZMK Sp. z 0.0,,

awszelkie inne informacje mozna uzyskac telefonicznie pod nr 86 271 26 38 lub w biurze ZMK Sp. z 0.0.

w Zambrowie, ul. Mazowiecka 53.

Komisyjne otwarcie ofert (w obecnosci oferentéw) nastapi w dniu 8 czerwca 2026 roku o godzinie 10.15

w pokoju nr 3 w Zarzadzie Mienia Komunalnego Sp. z 0.0. w Zambrowie, ul. Mazowiecka 53.

OBWIESZCZENIE
Starosty Wysokomazowieckiego
Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6Inych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 311), Starosta Wysokomazowiecki zawiadamia, iz na wniosek Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego, ul. Powiatowa 1,
18-200 Wysokie Mazowieckie, reprezentowanego przez Dyrektora Zarzadu Drég Powiatowych w Wysokiem Mazowieckiem, w imieniu ktérego
wystepuje petnomocnik Pan tukasz Milewski z dnia 24.04.2026 r., zostato wszczete postepowanie administracyjne dotyczace wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:,Przebudowa mostu na rzece Plonka wraz z przebudowa drogi powiatowej nr 2090B na odcinku
Wyszonki Wypychy — Wyszonki Koscielne wraz z przebudowa i budowa niezbednej infrastruktury technicznej” oraz z zatwierdzeniem podziatu
nieruchomosci i wycink drzew.
Zakres ww. inwestydji, wg projektu budowlanego, obejmuje: roboty przygotowawcze, roboty rozhiérkowe, w zakresie: budowy jezdni, poboczy,
budowy i przebudowy zjazdow i rowéw, rozbidrki i budowy przepustéw pod zjazdami, przebudowy skrzyzowania z droga powiatowa nr 20878,
przebudowy skrzyzowania z droga gminna nr 1080678, przebudowy skrzyzowania z droga gminna nr 1080798, rozbidrki i budowy mostu na rzece
Ptonka, budowy tymczasowego mostu, tymczasowej drogi, drogi dla pieszych na czas rozhiérki i budowy mostu na rzece Ptonka, rozbidrki
tymczasowego mostu, tymczasowej drogi, drogi dla pieszych w terminie 14 dni po zakoriczeniu budowy mostu na rzece Ptonka, budowy wylotéw
WT-1, WT-2, WT-3, WT-4, WY-5, WT-6, budowy sieci kanalizacji deszczowej wraz z wlotem, wpustami ulicznymi i przykanalikami, budowy sieci
elektroenergetycznej nN 0,4kV odwietleniowej, przebudowy sieci telekomunikacyjnej, przebudowy kanalizaji kablowej, likwidacji elementéw
drogowych kolidujacych z uktadem, wycinki drzew i krzewdw kolidujacych z inwestycja.
Inwestycja realizowana bedzie na terenie obejmujacym dziatki o nr ewid.:
dziatki stanowigce pas drogowy:
- 100 (dr) — obreb Wyszonki-Wtosty, gm. Klukowo; 26/1, 25/1, 411 (dr) — obreb Wyszonki-Wypychy, gm. Klukowo
- dziatki istniejace, z ktorych korzystanie (w catosci lub w czesci dziatki) bedzie ograniczone:
-407,24, 27, 28 — obreb Wyszonki-Wypychy, gm. Klukowo
dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci, z ktorych korzystanie (w catosci lub w czesci dziatki) bedzie ograniczone (numery
dziatek przed podziatem nieruchomosci podano w nawiasach):
-25/4 (z podziatu dz. 25/2), 26/4 (z podziatu dz. 26/2), 406/1 (z podziatu dz. 406), 276/2 (z podziatu dz. 276), 410/2 (z podziatu dz. 410)
— obreb Wyszonki-Wypychy, gm. Klukowo Koscielne;
-65/2 (z podziatu dz. 65) — obreb Wyszonki-Wtosty, gm. Klukowo
dziatki stanowigce tereny wod ptynacych, z ktorych korzystanie (w catosci lub w czesci dziatki) bedzie ograniczone:
- 403 — obreb Wyszonki-Wypychy, gm. Klukowo, 109/1 — obreb Wyszonki-Wtosty, gm. Klukowo
dziatki ulegajace podziatowi:
-410, 406, 282, 276, 25/2, 26/2, 22, 21 — obreb Wyszonki-Wypychy, gm. Klukowo;
-30,31,32,33,59/1,59/2, 65, 80, 83, 90/2, 84, 88, 89, 90/1, 91, 94, 96/1, 115 — obreb Wyszonki-Wtosty, gm. Klukowo.
Wmyslart. 10§ TustawyKodekspostepowaniaadministracyjnego, strony postepowaniamajaprawodoczynnegoudziatuwkazdymstadiumpostepowania
oraz wypowiedzenia sie co do zebranych dowoddw i materiatdw oraz zgtoszonych zadan. W zwiazku z powyzszym informuje strony postepowania,
whasciwe organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz whascicieli, zarzadcéw i uzytkownikow terenéw objetych inwestycja o mozliwosci
sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezen dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci wypowiedzenia sie co do zebranych dowodéw
i materiatéw oraz zgtoszonych zadan przed wydaniem decyzji koriczacej postepowanie.
Z aktami sprawy mozna zapoznac sie w Starostwie Powiatowym w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Powiatowa 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie, w pokoju nr 2.34,
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-15.00, tel. (86) 477 02 00 wew. 234 w terminie 7 dni od dnia doreczenia niniejszego zawiadomienia.
Po uptywie ww. terminu zostanie wydana decyzja koriczaca postepowanie administracyjne w | instangji.
Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem, Urzedu Gminy Klukowo oraz w prasie lokalne;.
Dzien publicznego ogtoszenia: 25.05.2026 r.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dachéw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
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MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
2zl 2 30% dofin. dla emerytow/
rencistoéw, tel 501-642-492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

AUTOPROMOCJA

Witorek
sie liczy

wspolczesna.pl
poranny.pl
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Jak zagramy trzy koncerty w weekend, (o juz jestesmy

lroche zmeczeni, bo mamy swoje lala

Krzysztof Skiba w Interii, fot. Przemystaw Swiderski

ZZYCIAGWIAZD

Ewelina Lisowska
spacerowata z ukochanym
W miniony weekend pio-
senkarka przyjechata do So-
potu, aby wystgpic na festi-
walu Polsatu. Na miejscu to-
warzyszyt jej ukochany Andi
Mancin. To starszy od Eweli-
ny Lisowskiej o 15 lat kie-
rowca rajdowy. Fotorepor-
terzy sfotografowali pare,
jak relaksowata sie, space-
rujgc w ciggu dnia stynnym
Monciakiem.

Wersow

ro$nie z dnia na dzien
Influencerka pokazata ostat-
nio w internecie, ile przytyta
w cigzy. Okazato sie, ze jest
18-19 kilogramow na plusie.
- Dostownie mam wiekszy
brzuch z tygodnia na tydzien
- powiedziata w serwisie
YouTube. Jak sama podkre-
élita, najwazniejsze jest jed-
nak to, ze jej synek rozwija
sie prawidtowo.

Patricia Kazadi

zywi sie toksyng

Prezenterka goscita w interne-
towym programie , Stare zdje-
cia gwiazd”. Prowadzacy
przypomniat jej, ze w 2010 .
wyznata, iz ,pociagaja ja fraje-
rzy”. W odpowiedzi Kazadi
stwierdzita: - Dzi$ zmienita-
bym stowo ,frajerzy”, bo jest
pejoratywne. Dzi$ powiedzia-
fabym, ze pociggajg mnie
Jtoksycy”. Ja zywie sie toksy-
ng, jesli chodzi o relacje dam-
sko-meskie. | dlatego juz nie
wchodze w te tematy. Jestem
sama cztery lata i nigdy nie
bytam szczesliwsza. To najlep-
szy etap w moim zyciu.

(GZL) fot. Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Fryderyki 2026 - Gala
Muzyki Rozrywkowej
TVP1, 20:30

To doroczne swieto
polskiej muzyki. W jed-
nym miejscu spotkaja sie
najlepsi i najpopularniejsi
artysci, tworcy oraz produ-
cenci, by wspadlnie cele-
browac najwieksze sukcesy
i odkrycia rodzimej sceny.
Podczas transmitowanej
gali ogtoszeni zostang lau-
reaci najbardziej prestizo-
wych nagréd muzycznych
w kraju - Fryderykow.

Sanktuarium

TVN, 22:00

Australia 2011 rok. Grupa
ptetwonurkéw wyrusza na
ekspedycje do systemu
jaskin. Wraz z nadejsciem
tropikalnej burzy ekipa
zostaje odcieta od wejscia
do kompleksu. Uczestnicy
chca znalez¢ wyjscie

z zalewanych korytarzy.

Straszny film 2
Paramount, 22:25
Czworka nastolatkéw
zostaje zwabiona przez na-
uczyciela do nawiedzone-
go domu w ramach pracy
nad szkolnym projektem.
Chodzi o zbadanie para-
normalnych sit dziataja-
cych w tym domu.

Siedmiu wspaniatych
Polsat, 22:55

Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
roku. Siedmiu rewolwe-
rowcow jedzie do wioski
na pograniczu amerykan-
sko-meksykanskim, zeby
rozprawic sie z banda
opryszkow, ktorzy gnebig
ubogich wiesniakdw.

KRZYZOWKA NR 78

Poziomo:
3) zwyciezczyni Wimbledonu
w 2025 roku,
10) wyborczy lub przemystowy,
11) zaglowiec kapitana Jozefa
Konrada Korzeniowskiego,
12) ironicznie o dobroczyncy,
14) mnoéstwo ludzi, czereda,
15) mieszkaniec Bawarii lub
Nadrenii,
16) jamnik lub terier jako pies
mysliwski,
19) pitkarski klub z Bergamo,
23) stolica na skraju Pustyni
Syryjskiej,
27) poczatkowy punkt na skali,
28) zorganizowana grupa
szpiegow,
29) czesc¢ Sciany pomalowana
na olejno,
30) kleik dla maluszka,
33) bloczek do pisania przez
kalke,
37) legendarny ksigze Polan,
38) lekkomysliny cztowiek, la-
daco,
39) rzymskie taznie publiczne,
40) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
41) lotny rozpuszczalnik otrzy-
mywany z drzew iglastych.
Pionowo:
1) naczynie w ksztatcie muszli,
2) dobra ..., z bajki o Kop-
ciuszku,
3) drzewo iglaste, araukaria,
4) ziolowa nalewka, piotunéwka,
5) doptyw Wisty, Czarna Woda,
6) ttuszczowa lub chrzestna,
7) ciato niebieskie z warko-
czem,
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Twoja gazeta

30 31 32

W prenumeracie

z Tele Magazynem
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8) miasto z fabryka fortepianow,
9) waflowy smakotyk z cukierni,
13) waluta Korei Potudniowej,
17) miejsce postoju karawany,
18) uwielbiany przez fanéw,
20) auto z salonu Opla,
21) samosad na Dzikim Zacho-
dzie,
22) nie idzie w las (w przysto-
wiu),
24) aktor grajacy bez stéw,

25) dawne narzedzie zniwiarza,

26) imie pisarki z Grodna,

30) czes¢ nogi konia chroniona
podkowsa,

31) ruchoma czes¢ obrabiarki,

32) udzielany przez bank,

34) kosmetyk dla noworodka,

35) przywdz towardéw z zagra-
nicy,

36) podkarpackie miasto z Na-
rodowym Muzeum Powozow.

~
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwazna decyzja przy-
niesie sukces. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wie-
czor pozwoli spokojnie upo-
rzgdkowac emocije.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje z otoczeniem. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze drob-
ny gest okaze sie wazniejszy
niz wielkie obietnice.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zmienig
ci plany, ale horoskop dzien-
ny na poniedziatek wrozy, ze
zachowasz spokéj i szybko
znajdziesz rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze ci wspar-
cie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by popotudnie
wykorzysta¢ na chwile wy-
tchnienia oraz relaksu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Energia i pewnosc¢ siebie po-
mogg ci zdoby¢ uznanie,
lecz horoskop na dzis radzi
by unika¢ zadzierania nosa

i niepotrzebnych sporow...
Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja podpowie witasciwy
krok, a spokojna rozmowa
pomoze unikna¢ napiecia.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims zyczliwym
poprawi humor. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze drobny sukces doda
ci motywacji do dziatania.
Panna (23.08 - 22.09)
Niespodziewana okazja za-
checi cie do szybkiego dzia-
tania. Horoskop na dzi$ mo-
wi, Ze wieczorem zbierzesz
plony swojej aktywnosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze dobra
organizacja pozwoli unikngc
chaosu, a cierpliwos¢ przy-
niesie oczekiwane efekty.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywny pomyst zwroci
uwage otoczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wie-
czor bedzie sprzyjat plano-
waniu nowych celéw.
Strzelec (22.11-2112)
Wrazliwos¢ pomoze ci lepiej
zrozumiec bliskich, a spokoj-
ny wieczor poprawi nastroj.
Horoskop na dzi$ wrézy wie-
cz6r w mitym nastroju.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Unikaj ludzi, ktorzy zazwyczaj
maja inne zdanie niz ty. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
ostrzega, ze wasze spotkanie
moze Zle sie zakonczyc...
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