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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Ona to ma szczescie

13 marca klub Rock ’69 za-
prasza na kolejng odstone stand-
-upowego cyklu. Tym razem na
scenie wystapi Paulina Potocka.
Komiczka zaprezentuje pro-
gram ,Ja to mam szczescie”,
w ktéorym opowie o swoich
najnowszych przygodach zwig-
zanych z zargczynami i plano-
waniem Slubu. Zaskoczy nowg
energig zyciowg 1 historiami
o ludziach, ktérych spotkata na
basenie i w czasie podrézy po
Polsce.

Paulina Potocka od kilku lat
z powodzeniem prezentuje swo-
je poczucie humoru na scenach
w catlym kraju i jest jedng z naj-
bardziej znanych kobiet na pol-
skiej scenie komediowe;j.

Anna Krzeminska w PGS

17 marca w Plockiej Galerii
Sztuki odbedzie si¢ wernisaz
wystawy malarstwa 1 batiku
Anny Krzemienskiej ,,Ona.
Zmienna forma”. Gitéwnym
motywem prezentowanych
dziet jest proces przemian ko-
biecej duszy. Dla artystki in-
spiracjg do twoérczych dziatan
byta jungowska koncepcja do-
tyczaca alchemicznej przemia-
ny materii — jako symbolicznej
transformacji ducha w postaé
doskonalg.

Amatorski
Turniej Darta

17 marca w Pubie ,IPN”
odbedzie si¢ Amatorski Tur-
niej Darta. Organizatorzy za-
praszaja osoby, ktére dopiero
rozpoczynaja swoja przygode
7 ta wciggajaca gra, aby mogty
sprobowaé swoich sit w tur-
nieju. Oferujg tez pomoc tech-
niczng i pelne wsparcie — beda
pokazywac, objasnia¢ i ttuma-
czy¢ zasady gry. Mile widzia-
ne panie, mlodziez i seniorzy
— dart to sport dla kazdego.
Turniej bedzie znakomita oka-
zja, by wyrwac¢ si¢ z domu
i sprébowaé czego$ nowego.
Dla zwycigzcow przewidziano
puchary i nagrody.

Kasia Kowalska
bez pradu

19 marca na scenie Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej w Ploc-
ku wystagpi Kasia Kowalska.
Koncert odbedzie si¢ w ramach
projektu  MTV  Unplugged.
Piosenkarka zaprezentuje aku-
styczne wersje swoich najbar-
dziej znanych utworéw, czym
podsumuje trwajaca 25 lat ka-
rier¢ muzyczng.

Dla oséb wychowanych na
muzyce lat 90. Kasia Kowal-
ska jest prawdziwa ikong. Jej
utwory wyrézniaja niebanalne
kompozycje i wspanialy wo-
kal. Wsrdd piosenek, ktére fani
ustysza w trakcie koncertu,
znajdg si¢ m.in. ,,Antidotum”
czy ,,Pieprz i sél”.

(kw)

Cenna historyczna strzelba trafita do wyszogrodzkiego muzeum

Kto z niej strzelat?

- Stan wysmienity, bez rdzy, lufy
czyste — méwi z zadowoleniem
Ldzistaw Leszczyiiski, kierownik
Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi
Wyszogrodzkiej. A chwali tak nowy
nabytek, ktéry trafit do Muzeum
Wisly Srodkowej i Ziemi Wyszo-
grodzkiej. To dubeltowka czarno-

prochowa z XIX wieku.

To kolejny cenny muzealny ekspo-
nat. W imieniu Komitetu Spotecznego
Utworzenie ,,Muzeum Wisty” w Wy-
szogrodzie przekazali go wspdlnie Elz-
bieta Biernat — skarbnik i Henryk Klu-
siewicz — przewodniczacy. To oryginal-
na strzelba dwulufowa, tzw. dubeltowka
czarnoprochowa, rozdzielnego tadowa-
nia, czyli z naciagiem na dwa razy. Du-
beltéwke wykonano przed 1875 rokiem.
Moéwi o tym stempel "LM" (Louis Mal-
herbe/Liége, 1842-1875). Broni zdobi
rzezbiona kolba z drewna orzechowego.
Z kolei lufa zrobiona jest z cennej stali
damasceniskiej. Kaliber strzelby to 16
mm, dhugos¢ luf — 720 mm, dtugos¢ cat-
kowita— 1155 mm.

Brofi mozna ogladaé w Wyszo-
grodzie na wystawie poswigconej
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bitwie pod Stominem, do ktérej
doszto 28 stycznia 1863 roku. To
historia, ktérg do dzis zyja miesz-
karicy gminy Wyszogréd. To wia-
$nie tutaj potozona jest ta miejsco-
wos¢.

Do bitwy doszto podczas wybuchu
Powstania  Styczniowego. Oddziat
Zygmunta Padlewskiego odnidst tutaj
porazke. Potyczki toczone byly row-
niez w Dzierzonowie.

Do dzi§ poszukiwane sa mogity po-
wstaicow. W walkach polegto 17 po-
wstaricow. Na polach znajdowane sa gu-
ziki munduréw. A strzelba? Wiadomo,
ze pochodzi z tamtego okresu, i ze takg
bronig mogli walczy¢ powstaricy. Jest
oryginalna, dobrze zachowana i pewnie
w wielu osobach zwiedzajacych ekspo-
zycje w Wyszogrodzie rozbudzi checi
do tego, by szukac zachowanych jeszcze
Sladéw z pola bitewnego. BS

Uratowali psa, pod ktérym zarwat sie 16d!

Na strazakow mozna liczy¢

OSP KSRG EACK

Do nietypowej akcji wezwano
we wtorek, 7 marca straiakéw
z OSP KSRG tqck i OSP Zaidzierz.
W miejscowosc Nowe Rumun-
ki (gm. kqck) topit si¢ pies. Pod
zwierzakiem zarwat sie lod.

Strazakom udalo si¢ w pore za-
reagowac i bezpiecznie sprowadzié
wystraszonego zwierzaka na brzeg
zbiornika wodnego. - Zwierzg nie
byto pod opiekq wtasciciela - rela-
cjonujg biorgcy udziat w akcji ra-
townicy.

Pies byt wychtodzony. Strazacy
szybko zawineli go w kurtke jed-
nego z druhéw. Zwierze przekaza-
no do weterynarza, a nastgpnie do
Gminnego Zaktadu Komunalnego
w Lacku.

Mamy nadziejg, ze psiak szybko
wrdci do swojego domu i wiascicie-
la. Brawa takze dla strazakéw — za
to, ze mozemy na nich liczy¢ zawsze
i w kazdej sytuacji. Jak wida¢ po opi-
sanej sytuacji, z nimi wszyscy moze-
my czuc si¢ pewnie i bezpiecznie.

BS

W cukierniach do 17 marca prowadzona jest zbiérka parafiny i puszek

Ukraincy potrzebuja Swiec okopowych!

Plocczanie wlgczyli sie w szcze-
going ake pomocowq dla Ukraii-
ow. Zbierajq materialy potrzebne
do zrobienia $wiec okopowych, czyli
zwykle puszki oraz parafing, np. ze
zuiytych, niedopalonych Swiec.

Swiec potrzebuja ukraifiscy zol-
nierze. Stluza im one do ogrzania

si¢, do podgrzania wody czy positku
oraz jako Zrodto swiatta.

Do wykonania swiec okopowych
potrzeba jest wtasnie parafina, tak-
ze ta ze zuzytych, niedopalonych
Swiec. Potrzebne sg rowniez puszki,
np. po psiej karmie, po groszku, po
pasztecie, itp.

- Tylko tyle. To nic nie kosztuje,
a znaczy bardzo duzo — apeluje Mag-
dalena Jankowska, ktéra odpowiada

za plockg akcje i zbiera niezbgdne
rzeczy w popularnej sieci cukierni
w Plocku.

Mozna je przynosi¢ do cukierni
,Dolce Caffe”, mieszczacych sie
przy ul. Armii Krajowej 3, ul. Jana
Pawla II 23A oraz na Starym Mie-
Scie przy ul. Synagogalnej. Akcja
trwa do 17 marca.
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60 tys. zt za podwéijny gaz

i ucieczke
Na Policje trafito zgloszenie, ze o
o po ulicach Gostynina jezdzi nie- ®
¢ trzezwy Kierujgcy volkswagenem. o
o Samoch6d szybko namierzyt na ul. ¢
< Kutnowskiej patrol gostyninskiej .
. drogowk1 Na wyrazne sygnaty ¢
< Swietlne i dZzwigkowe do zatrzy- e
< mania sie, kierowca zareagowal P
< ucieczka. Policyjny poscig zae
e uciekinierem Zakonczyi si¢ na ul. §
2 Polnej. Okazalo sie, ze pOJazdem °
e kierowat 57-letni mieszkaniec pow. g
< gostyniniskiego.  Przeprowadzone e
3 badanie Wykazalo 3 pronnle alko- o
< holu w jego organizmie. Mf;zczy-
° zna nie podrézowat jednak sam. g
< Zabrat ze sobg po drodze autosto- ®
¢ powiczke. Kobieta byla zdezo- o
« rientowana i mocno wystraszona. $
o - Gdy zorientowata sig, ze mgz—
o czyzna ucieka przed poltc;q, kazata ?
¢ mu sig zatrzyma¢ — mowi mt. asp. o
o Pawel Klimek z Komendy Powia- ¢
< towej Policji w Gostyninie. Do tego e
. zdarzenla doszto w poniedziatek, 6 J
< marca wieczorem. Mezczyzna stra- o
< cit prawo jazdy. VW odholowany J
< zostal na parking strzezony, a kie- o
° ru]qcy trafit do pohcy]nego aresztu. §
< 57-latkowi grozi kara do 5 lat po-
° zbaw1en1a wolnosci, zakaz prowa- o
< dzenia pOJazdow Wysoka grzywna, ®
ca takze... kara pieniezna do 60 000 §
< 7t na rzecz Funduszu Pomocy Po- ®
* krzywdzonym i Pomocy Postpeni- g
 tencjarnej.

1,5 kg narkotykéw

w mieszkaniv
Mundurowi z Komisariatu Po- ¢
% hC_]l w Plocku zatrzymali dwéch o
3 mezcezyzn, ktorzy posiadali ponad ¢

< pottora kilograma roznych narkoty-
1 « kéw. Policjanci wczesniej ustalili, o

T ze w jednym z plocklch mieszkan o
. mogg znajdowac si¢ znaczne ilosci

zakazanych substancji. W mieszka- o
o niu zastano podejrzanego 24-latka J

+ w towarzystwie kolegi. W trakcie o
. przeszukama mieszkai u obu mez- §
< czyzn ujawniono znaczne ilosci nar- e
o kotykow Pohqanm zabezpieczyli §
< ponad 800 gramow marihuany oraz e
3 blisko 650 graméw kokainy. Jeden o
o Z M¢zCczyzn zostal aresztowany na 3 ©
¢ miesigce, wobec drugiego zastoso- .
« Wano srodek zapobiegawczy w po- 4
¢ staci dozoru Policji.

+ Chdiat tylko kupi¢ dzwonek

Mieszkaniec gminy Szczutowo ¢
< chcial kupi¢ na portalu interneto- o
° wym dzwonek bezprzewodowy.
2 Mezczyzna znalazt korzystng ofer- o
o te. Zaplacit przelewem za towar. Za §
chw11@ otrzymat e-maila z informa- «
o cja, ze towar zostal optacony, ale J
< musi to jeszcze potwierdzi¢. Me;z-
0 czyzna wykonatl polecenie i takim §
sposobem umozliwit Zalnstalowa-
0 nie na swoim telefonie ztosliwego o
< oprogramowania. - Dale] dziatanie ©
¢ oszusta byto proste, poniewaz miat
< dostep do danych konta bankowe-
¢ go. Oszust dokonat czierech prze- o 4
< lewow na tqcznd kwote 22 tysigcy 4
¢ zlotych — informuje asp. Katarzyna o
« Krukowska z Komendy Powiato- ¢
< wej Policji w Sierpcu. Mundurowi o
. apelu]av by podczas zakupéw w In-
< ternecie nie otwiera¢ podejrzanych o
< link6w i e- -maili, umozllWlancych P
< cyberoszustom logowania si¢ do e
e naszych kont bankowych. L
: BS °
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Jesli nie zostawisz roweru
W wyznaczone;j strefie, to...

Zaptacisz

kare!

Miejski Zarzqd Drog wybrat wy-
konawce uslugi Plockiego Roweru
Miejskiego. To konsorcjum spétek
Orange Polska (lider) oraz Ro-
ovee. Przedstawiamy czytelnikom
Tygodnika Plockiego zasady wy-
poiyczania miejskich roweréw po
Zmianie operatora.

Przypomnijmy, ze system Ploc-
kiego Roweru Miejskiego zaczat
funkcjonowaé w 2018 roku. Trzylet-
nia umowa, ktéra z firma Nextbike
zawarl Miejski Zarzad Drég, zostata
przedtuzona o kolejne dwa lata. Osta-
tecznie wygasta i na poczatku tego
roku MZD oglosil przetarg na wyb6r
operatora nowego systemu na kolej-
ne trzy lata.- Jestesmy o krok blizej do
rozpoczecia nowego sezonu systemu
Ptockiego Roweru Miejskiego — za-
powiada prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. - Wiasnie wybralismy
firme, ktora moze zostac jego opera-
torem.

W ogloszonym przez MZD prze-
targu wplynety dwie oferty. Jedng
zlozyta spétka NB Serwis, ktéra za-
oferowala cen¢ nieco ponad 6,2 tys.
zt za prowadzenie jednej stacji rowe-
réw miesiecznie. Tych ostatnich ma
by¢ 29, majg by¢ czynne tagcznie 24
miesigce — osiem miesigcy w roku
przez trzy lata. Dato to oferte na tacz-
na kwote ponad 4,3 mln zi.

www.freepik.com

w systemie mozna bedzie skorzystaé
z aplikacji i kodu QR lub postuzy¢ sie
numerem telefonu komérkowego, na
ktéry odbierzemy PIN do wypozy-
czenia roweru.

Rower w technologii 4G nie po-
trzebuje tzw. dokowania na stacji.
To nie oznacza, ze rowery bedzie
mozna zostawi¢ gdziekolwiek, tak
jak dzieje si¢ to w przypadku hu-
lajnég. Jednoslady bedzie mozna
wypozyczac i oddawaé w specjalnie
wyznaczonych i oznakowanych po-
ziomg linig strefach, w ktérych stang
konwencjonalne stojaki w ksztalcie
litery ,,U”. Stref o powierzchni okoto
35-40 metréw kwadratowych bedzie
29, stojakéw tacznie 340 (przewaznie
po 12 na strefe), a do tego jeszcze 29
toteméw informacyjnych.

Pozostawienie roweru poza wy-
znaczong strefg bedzie wigzalo sie
z koniecznoscig uiszczenia Kkary
w wysokosci 180 zt.

Cennik nie zmienia si¢, nadal
pierwsze 20 minut jazdy bedzie za
darmo, za pierwszg godzing zaptaci-
my ztotéwke, za dwie — 2 zt.

Strefy zostang wyznaczone w tych
samych miejscach, w ktérych funk-
cjonowaly stacje poprzedniego sys-
temu Plockiego Roweru Miejskiego.

Co wazne, wyb6r konsorcjum

Orange Polska i Roovee nie oznacza
automatycznego zakoriczenia przetar-
gu. Odrzucony oferent ma mozliwos¢
odwotania si¢ od decyzji komisji

Mniej zaoferowalo konsorcjum
spétek Orange Polska (lider) oraz
Roovee, bo nieco ponad 4,7 tys. zt
za prowadzenie stacji, co stworzylo
propozycje na taczng kwote prawie
3,3 min zi. Tafsza oferta miescita
sie w budzecie MZD, ktéry plano-
wal wydaé¢ na prowadzenie systemu
Plockiego Roweru Miejskiego przez
najblizsze trzy lata 3,6 min zi. Po
sprawdzeniu dokumentéw drogowcy
wlasnie na nig si¢ zdecydowali i wy-
boér oglosili w poniedziatek 6 marca.

Mitosnikéw dwoch koétek, kto-
rzy korzystajg z miejskich roweréw,
czekajg zmiany. Rowery bedg teraz
w technologii 4G. Kazdy z nich be-
dzie miat w tylnej czgsci (pod bagaz-
nikiem) komputer poktadowy i GPS,
ktére umozliwia wypozyczenie po-
jazdu. Po wczesniejszej rejestracji

przetargowej, procedura moze wigc
jeszcze potrwaé. Trzeba pamietad, ze
odwotanie moze wptynaé w terminie
maksymalnie 10 dni od wyboru wy-
konawcy. Termin uptywa wigc 16
marca. Dlatego na razie przedstawi-
ciele MZD i Urzgdu Miasta Plocka
nie potwierdzaja, czy sezon na miej-
skie rowery rozpocznie si¢ 1 kwietnia.
Wiadomo, ze operator, z ktérym zo-
stanie podpisana umowa, bedzie mu-
sial przygotowac caty system w ciggu
maksymalnie dwéch miesiecy.
Jeszcze jedna wazna informacja
dla rowerzystéw. Osoby korzystaja-
ce wezesniej z ustug firmy Nextbike
mogg — zgodnie z punktem XV regu-
laminu systemu Plockiego Roweru
Miejskiego — wystgpi¢ o zwrot wpta-
conych na konto firmy srodkéw.

(jac)

Makabryczne odkrycie przy Sobétce!

Czy ktos przecial pila psa na pot?!

Jesli komus zgubif sie mafy,
brgzowy, niski, krétkowlosy pies
to, niestety, nie wrddi. Lezy przy
skarpie na wysokosd zjeidialni
na Sobdtce. Nie wiem, co o tym
mysleé... Zdjecie mocno drastycz-
ne, wstawig¢ w komentarzu”. Post
o takiej tresci pojawit si¢ w czwar-
tek, 9 marca po godzinie 17.00 na
facebookowej grupie Zaginione/
Inalezione zwierzeta Plock i oko-
lice. Zgodnie z zapowiedzig zdje-
de rowniei si¢ pojawito. Trudno
na nie patrze¢ bez emogji. Szokuje
wszystkich.

Widaé na nim przecigtego réwno
na p6t — jakby pita mechaniczng —
martwego zwierzaka. Pod fotografia
natychmiast ruszyla fala komenta-
rzy, w ktérej wiele os6b zastanawia
sig, kto mégt sie dopusci¢ takiego
czynu. Padaja glosy, ze nieopodal,
przy Sobdtce, prowadzona jest wy-
cinka drzew.

Na miejsce pojechata Sylwia Pia-
secka z Plockiego Towarzystwa Po-
mocy Zwierzgtom ARKA. Spotkata
si¢ tam z osobg, ktéra okoto godz.
16.00 dokonata tego makabrycznego
odkrycia. Okazalo si¢, Ze na miejscu
szczatkéw psa juz nie byto. Pozosta-
fa tylko plama krwi na trawie. Nie
udalo si¢ znaleZ¢ nic wigce;j.

Do tego szokujgcego zdarzenia
doszto w okolicy Zalewu Sobétka,
niedaleko schodéw, tuz przy uliczce
spacerowej. Nieopodal widaé wy-
cinke drzew...

Dziataczka ARKI zadzwonita na
Policje, kontaktowata si¢ réwniez
ze Strazg Miejska. Nie doczekata sig¢
jednak zadnego patrolu. - Udato sig¢
Jedynie ustali¢ w Strazy Miejskiej, ze
nie byto zadnego zgtoszenia do Mu-
niserwisu, zajmujqcego si¢ zabiera-
niem padtych zwierzqt, by pracow-
nicy przyjechali nad zalew — mowi
Sylwia Piasecka.

Czy ktoS zabral szczatki psa? Na
dowdd zostaty jednak zdjecia. Wi-
da¢ na nich, ze pies mial takze po-

dejrzanie wygladajace Slady na szyi.

Z tej interwencji wolontariuszka
wrécita po godzinie 21.00. - Ko-
bieta, ktora znalazla szczqtki psa,
obiecata, ze zgtosi sprawe w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Ptocku.
Gdy wraocitam do domu, zadzwonit
tez do mnie policjant, ktory dojechat
na miejsce zdarzenia. Trochg poZno,
bo mingty 2 godziny od zgtoszenia.
Poza tym o tej porze jest tam ciemno
— tlumaczy ptocczanka.

W piagtek rano Sylwia Piasecka
z Plockiego Towarzystwa Pomo-
cy Zwierzgtom ARKA wrdcita nad
zalew i znalazla szczatki zwierza-
ka! Doktadnie tg samg czgs¢, ktora,
niestety, zdazylty juz zajac si¢ przez
noc inne zwierzgta. Nie natknela si¢
jednak na slad drugiej czesci psa ani

zadnych innych jego fragmentéw.
Na miejscu spotkata si¢ takze z wy-
stanym patrolem Policji.

Zgtosilismy si¢ do Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku o komen-
tarz w tej sprawie. Cytujemy odpo-
wiedZ: ,, Policjanci faktycznie do-
stali takie zgtoszenie. Po dokonaniu
sprawdzenia nie stwierdzono, aby
truchto psa byto pocigte ostrym na-
rzedziem lecz zostato rozszarpane
przez zwierzyne”.

Wiele os6b wcigz ma jednak wat-
pliwosci... Wstepne opinie specjali-
stow, ktérym pokazaliSmy zdjecia
(zrobione bezposrednio po znalezie-
niu psa) nie méwig jednoznacznie,
ze tak wyglada zwierzg rozszarpane
przez inne zwierzeta, ale tez nie wy-
kluczaja tej opcji. BS
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Na Winiarach kolejne zabiegi bariatryczne

Dla pacjentow z otyloscia

Zabieg rekawowej resekgji
iolgdka to kolejna procedura
medyczna leczenia otylosci stoso-
wana w Wojewédzkim Szpitalu
Zespolonym w Plocku. Pacjenci,
ktérzy przeszli jui zabieg, stracili
lqcznie prawie tysigc kilograméw.
Rekawowgq resekcje zotqdka wy-
konuje zespét chirurgow Il Oddzia-
tu Chirurgii Ogolnej i Onkologicz-
nej: dr. n. med. tukasz Murlikie-
wicz i Mateusz Czerwiriski.

Rekawowa resekcja zotagdka to
kolejna — po implantacji balonu zo-
tadkowego — w Plocku procedura
stosowana w leczeniu otytosci. Za-
biegi s refundowane przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia.

Wskazaniem do wykonania zabie-
gu jest wysoka masa ciala i wskaz-
nik BMI powyzej 35 kg/m”2 oraz
wystepowanie choréb wspdtistnieja-
cych, ktére sg spowodowane waga,

tj. cukrzyca typu 2, nadcisnienie
tetnicze, zaburzenia przemiany li-
pidéw, choroba zwyrodnieniowa
stawéw, obturacyjny bezdech senny
Iub wartos¢ 40 kg/m”2 u pacjenta
bez powiklari otytosci. Jak zakwali-
fikowac¢ si¢ do zabiegu? — Najpierw
trzeba odwiedzic¢ lekarza pierwsze-
go kontaktu, ktory stwierdzi otylos¢
i wyda skierowanie. Nastgpne kroki
nalezy skierowac do naszej porad-
ni bariatrycznej, ktora funkcjonuje
w ramach szpitalnej Poradni Chi-
rurgii Ogdlnej — méwi dr bukasz
Murlikiewicz, zastgpca kierownika
II Oddziatu Chirurgii Ogélnej i On-
kologicznej WSzZ w Plocku.

Jak wyjasnia doktor Murlikiewicz,
zabieg polega na resekcji wigkszej
czesci zotadka i uformowaniu z jego
pozostatosci mankietu o zmniejszo-
nej pojemnosci. Dzigki temu pacjent
spozywa mniejsza iloS¢ positku
ichudnie. Efekt koricowy jest jednak
zalezny od pacjenta — od tego, czy
jest w stanie zmieni¢ swdj tryb zy-
cia. — Po operacji pomagamy w ra-
mach wspomnianej wyzej poradni,

ale to przede wszystkim pacjent musi
wyrobi¢ u siebie nowe, zdrowe na-
wyki. A Ze warto, niech sSwiadczy
fakt, iz jeden z naszych pierwszych
pacjentow po operacji stracit blisko
60 kilogramow — dodaje dr Murli-
kiewicz.

Zabiegi rekawowej resekcji zotad-
ka na II Oddziale Chirurgii Ogdlne;j
i Onkologicznej wykonywane sg od
2021 r. Ich wprowadzenie bylo moz-
liwe dzigki programowi ETHICON
STEP ACADEMY, w ktérym wzieli
udziat dr Lukasz Murlikiewicz i lek.
Mateusz Czerwinski. Zalozeniem
programu bylo poszerzenie wiedzy
merytorycznej i umiejetnosci prak-
tycznych m.in. z zakresu technik
operacyjnych, komplikacji w chi-
rurgii jamy brzusznej, bezpieczen-
stwa stosowania sprzetu i innych
wyrob6w medycznych bazujgc na
najwyzszych Swiatowych standar-
dach oraz wiedzy i doswiadczeniu
kilkunastu polskich klinicystow —
MENTOROW ETHICON STEP
ACADEMY.

rad
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Jak unikna¢ tragedii na przejezdzie kolejowym

Pomoze Zoita Naklelka

W Plocku jest dziewie¢ przejoz-
dow kolejowych. Szesé z nich ma
najwyiszq kategorie — A, ayli sq
to przejazdy z rogatkami. Dwa majg
kategorie B — przejazdy z samoczyn-
nq sygnalizacjq $wietlng i z pélrogat-
kami, a jeden kategori¢ C - przejazd
7 samoczynnq sygnalizacjq Swietlng.
Podczas ubieglotygodniowych zajec
warsztatowych kolejarze z PKP PLK
spotkali si¢ z instruktorami plockich
szkot navki jazdy.

Zwiekszaniu  bezpieczefistwa na
przejazdach kolejowo-drogowych stu-
73 warsztaty dla instruktoréw nauki
jazdy i egzaminatoréw WORD w Ploc-
ku. To juz 58. miasto, ktére odwiedzili
przedstawiciele PKP Polskich Linii
Kolejowych S.A. Z organizowanych
w catej Polsce podobnych akcji sko-
rzystato juz ponad tysiac instruktorow.
Warsztaty sg czescig kampanii spolecz-
nej ,,Bezpieczny Przejazd”, ktéra pro-
muje bezpieczne zachowania na prze-
jazdach kolejowo-drogowych.

Jak juz zostato wspomniane, w Ploc-
ku jest dziewie¢ przejazdéw kolejo-
wych. Najwyzszg kategorie — A majq
te na ulicach: Zielonej, Poplacinskiej,
Wyszogrodzkiej, Otoliriskiej, Bielskiej
i Sierpeckiej. Kategori¢ B majg prze-
jazdy na ulicach Stonecznej i Rzecznej,
akategori¢ C ma przejazd na ulicy Nor-
bertarskiej.

Warsztaty eksperckie to jedno
z dziatan kampanii spotecznej ,,Bez-
pieczny Przejazd”, ktérych celem jest
eliminowanie niebezpiecznych zdarzen
na przejazdach kolejowo-drogowych.
Na spotkaniach kolejowi eksperci
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przedstawiajg zasady bezpieczenistwa
na przejazdach. Przypominaja o wy-
korzystywaniu informacji z Zoéttej Na-
klejki PLK — dodatkowego oznaczenia
przejazdow.

Kazdy uczestnik warsztatéw otrzy-
muje materialy dydaktyczne, pomocne
w szkoleniu przysztych kierowcow.
— Ostatnie zdarzenia na przejazdach
kolejowo-drogowych  pokazujq,  Ze
ignorowanie sygnatow zabraniajgcych
wjazdu na przejazd, w tym omijanie
rogatek, to nieznajomos¢ przepisow
i ignorowanie bezpieczeristwa. Wiedza
i zaangazowanie instruktorow szkot
nauki jazdy istotnie mogq wptywac na
poprawg zachowania kierowcow na
przejazdach. Warsztaty dla instrukto-
row nauki jazdy, to wsparcie dla tych,
ktorzy uczq przysztych kierowcow od-
powiedzialnych zachowari. Chcemy,
aby kazdy — kto uzyskuje prawo jazdy
— miat wszechstronng wiedzg o bez-
piecznym zachowaniu na przejazdach
kolejowo-drogowych ——  powiedziat

Zotte Naklejki PKP PLK moa uratowac zycie

Wiodzimierz Kielczyriski, dyrektor
Biura Bezpieczeristwa PKP Polskich
Linii Kolejowych S.A.

W  wojewddztwie mazowieckim
sq 772 przejazdy kolejowo-drogowe
i bezpiecznych przejs¢ dla pieszych
na poziomie szyn. To okoto 7 procent
wszystkich przejazdéw w kraju. Kaz-
dy z tych obiektéw jest zabezpieczony
zgodnie z obowigzujacymi przepisami
1 przy wlasciwym zachowaniu kierow-
céw oraz pieszych gwarantuje bez-
pieczne przekraczanie torow.

Wedlug danych PKP PLK 99 proc.
zdarzen na przejazdach powstaje
w wyniku nieostroznego zachowania
kierowcéw. Ignorowanie znaku STOP,
czerwonych Swiatel, wjezdzanie pod
opadajace rogatki i omijanie slalomem
zamknigtych pdtrogatek, to najczestsze
przyczyny tragedii.

W 2022 r. na przejazdach i przej-
Sciach w poziomie szyn doszto do 172
wypadkéw i kolizji, w ktérych zgingty
43 osoby, a 20 zostalo cigzko rannych.

Nabér do wiosennej, 7. juz rundy potrwa do 5 kwietnia

ORLEN Skylight Accelerator

Rusza wiosenna runda naboru do
programu ORLEN Skylight Accelerator.
W ramach nowej, siédmej jui rundy
bedq poszukiwane startupy, ktére po-
mogq znalei¢ rozwigzania dla blisko
30 zdefiniowanych wyzwai technolo-
gicznych i biznesowych Grupy ORLEN.

ORLEN Skylight Accelerator to
korporacyjny program skierowany do
miodych podmiotéw technologicz-
nych, ktére wspdlnie z PKN ORLEN
chcg skalowad i komercjalizowac swo-

je innowacyjne rozwigzania. Akcele-
rator powolano niespetna 2 lata temu.
Do tej pory zrealizowano 6 rund nabo-
ru, w ramach ktérych ogloszono 120
wyzwan, m.in. w takich obszarach jak
sprzedaz detaliczna, logistyka, bezpie-
czenistwo, petrochemia czy energetyka.
Udalo si¢ juz uruchomic¢ kilkanascie
pilotazy, a wiekszos¢ z testowanych
rozwigzan jest obecnie w zaawansowa-
nej fazie realizacji. Niektore projekty
zakonczyly sie i sg w procesie oceny
pod katem mozliwosci oraz warunkow
dalszej komercyjnej wspoipracy czy
tez wprowadzenia na rynek.

Nab6ér do VII rundy progra-
mu akceleracyjnego potrwa do 5
kwietnia br. Startupy maja mozli-
wos¢ odpowiedzenia na prawie 30
wyzwar technologicznych. Lista ta
moze zosta¢ rozszerzona w trakcie
trwania naboru, w zaleznosci od
potrzeb obszaréw biznesowych.
Formularz  zgloszeniowy oraz
wszystkie informacje dotyczace
prowadzonych naboréw mozna
znaleZ¢ na stronie www.orlen.pl
w zaktadce innowacje lub na stro-
nie innowacje.orlen.pl.
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Gilos rozsadku
Ambasadorow
Bezpieczenstwa

Pospiech, nieuwaga i brawura zbyt
czesto sktaniajg do nierozwaznych za-
chowar. ,,Postuchaj glosu rozsadku,
nie ryzykuj, przekraczajac tory ko-
lejowe!” — to przestanie moze ocali¢
zdrowie i zycie dziesiatek oséb. Glos
rozsadku Ambasadorek i Ambasado-
réw Bezpieczeristwa, przypominajacy
o wiasciwym zachowaniu, wplywa na
nasze decyzje.

Ambasadorki i Ambasadorzy Bez-
pieczenistwa uczg rodziny, znajomych,
uczniéw zasad bezpieczeristwa na to-
rach i zachgcajg do rozwaznego zacho-
wania na przejsciach i przejazdach ko-
lejowo-drogowych. Ambasadorkg lub
Ambasadorem Bezpieczeristwa moze
zosta¢ kazdy. Wystarczy zna¢ zasady
bezpiecznego zachowania na terenach
kolejowych oraz promowac ich stoso-
wanie wsréd swoich bliskich.

#ZoMaNaklejkaPLK,
czyli liczymy sekundy
ratujgce zycie

0Od 2018 roku kazdy przejazd w Pol-
sce, zarzadzany przez PKP Polskie Li-
nie Kolejowe S.A., jest dodatkowo
oznakowany. Od wewnetrznej strony
krzyzy sw. Andrzeja lub na napgdach
rogatek znajdujg si¢ z6lte naklejki po-
siadajace trzy istotne informacje: indy-
widualny numer identyfikacyjny prze-
jazdu kolejowo-drogowego skiadajacy
si¢ z dziewigciu cyfr, numer telefonu
alarmowego 112 i numery awaryjne.

Kiedy skorzystac z Zottych Naklejek
PLK? Jesli w wyniku usterki pojazdu
samochdd zostanie unieruchomiony
migdzy rogatkami, kiedy doszto juz do
wypadku i musimy ratowac czyjes zy-
cie, lub kiedy widzimy na torach prze-
szkode, powinniSmy zadzwonié¢ pod
numer alarmowy 112. Numer awaryj-
ny wybieramy, jesli zauwazymy uster-
ke techniczng, np. wytamang rogatke,
uszkodzone oznakowanie lub sygnali-
zator $wietlny. Zglaszajac zagrozenie,
podajemy indywidualny numer iden-
tyfikacyjny przejazdu kolejowo-drogo-
wego, umieszczony na zéltej naklejce,
co pozwoli na precyzyjng identyfikacje
lokalizacji i znacznie utatwi stuzbom
kolejne dziatania.

W sytuacji zagrozenia skorzystanie
z Zo6ttej Naklejki PLK pozwala unik-
na¢ najgorszego scenariusza i urato-
wacé zycie. Tylko w 2022 roku w 205
przypadkach, dzieki specjalnemu szyb-
kiemu potaczeniu, wstrzymano ruch
pociggéw na linii kolejowej i wezwa-
no pomoc, a w 518 sytuacjach ograni-
czono predkos¢ jazdy pociagdéw, zeby
zapewni¢ bezpieczefistwo pasazerom
i osobom korzystajacym z przejazdow.

Jak tlumacza przedstawiciele PKP
PLK, kiedy sprawny samochdd utknie
na przejezdzie, pozostaje jeszcze moz-
liwos¢ wytamania rogatki. To znacznie
bezpieczniejsze, niz proba ustawienia
pojazdu réwnolegte do torowiska i li-
czenie na to, Ze pociag w niego nie ude-
rzy. Oczywiscie mozliwo$¢ wytamania
popularnych szlabanéw nie oznacza, ze
na przejazd wolno wjecha¢ w momen-
cie, kiedy si¢ opuszczaja lub juz zostaty
opuszczone. (jac)

Nowe bieznie, skocznie, rzutnie...

Modernizacja
stadionu miejskiego

W ubiegtym tygodniu rozpoczely
sig prace na Stadionie Miejskim im.
Bernarda Szymasiskiego przy ul. Ko-
chanowskiego.

O przygotowaniach do przebudowy
stadionu miejskiego miasto informo-
walo juz na poczatku ubieglego roku.
Obiekt od kilku lat robi si¢ coraz bar-
dziej atrakcyjny. Jakis czas temu wzbo-
gacil si¢ o zadaszone korty tenisowe
i wielofunkcyjne boisko. Zyskat tez
nowe oswietlenie.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
— zarzadca obiektu — zabiera si¢ teraz
za modernizacj¢ kolejnych elementow.
Spétka odniosta duzy sukces — MO-
SiR-owi udalo si¢ zdoby¢ z Minister-
stwa Sportu i Turystyki 2,5 mln z} dofi-
nansowania. Pozostata kwota pochodzi
z budzetu MOSiR-u. Catkowity koszt
inwestycji to ponad 7,3 min zl.

W ramach inwestycji przebudowa-
ny zostanie caly zestaw urzadzen do
uprawiania lekkiej atletyki. Powstang
dwie bieznie (okrgzna o dtugosci 400

metréw oraz prosta o dlugosci 132 me-
tréw). Beda mialy nawierzchni¢ poli-
uretanowa.

Modernizacja czeka takze skocz-
ni¢ do skoku w dal i tréjskoku, dwie
skocznie do skoku wzwyz oraz dwie
skocznie do skoku o tyczce. Nowa
bedzie réwniez rzutnia do rzutu dys-
kiem i miotem, dwie rzutnie do rzutu
oszczepem oraz trzy rzutnie do pchnig-
cia kula.

MOSIR zaplanowat inwestycje na
lata 2022-23. Jesienig ubieglego roku
rozpoczgly si¢ prace przygotowaw-
cze. Na ten rok zaplanowano prace
nawierzchniowe i montazowe. Dzigki
przebudowie stadion utrzyma katego-
rig, ktéra pozwoli rozgrywaé na obiek-
cie wszystkie konkurencje lekkoatle-
tyczne, a uzyskane wyniki bedg mogly
by¢ podstawg do przyznania zawodni-
kom okreslonej klasy sportowe;.

Wedlug zapowiedzi MO-
SiR-u — w odpowiedzi na interpelacje
radnej Darii Domostawskiej — prace
potrwaja do korica sierpnia tego roku.

(jac)

J. Danieluk

Rozpoczc;la si¢ przebudowa Stadionu Mlerklego im. Bernarda Szy-
manskiego
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Policja szuka oséb, ktére moga poméc ujaé sprawcow

Okrutnie oszukane maizenstwo
Z Gostynina

Oszusc wyludzili od matien-
stwa seniorow z Gostynina duiq
kwote pieniedzy. Zadzwonili
1 informacjg, ie ich corka potrg-
cdla na drodze kobiete w cigiy.
Seniorzy stradili czujnos¢, gdy po
kolei odbierali telefony od fatszy-
wego policjanta i nieprawdziwego
prokuratora. Policja nie podaje

kwoty, jakq stracito matzeiistwo.
Apeluje jednak o kontakt osoby,
ktére mogq mie¢ informacje w tej
sprawie.

Do tego oszustwa doszto w srode,
3 marca. Po wptynigciu do Komen-
dy Powiatowej Policji w Gostyninie
zgloszenia na miejscu btyskawicznie
pojawili si¢ gostyniiiscy kryminalni.
- Mundurowi ustalili, Ze nieznajome
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osoby, dzwonigc na numer telefonu
stacjonarnego, a nastgpnie na ko-
morkowy, podajqc si¢ za policjanta,
a nastgpnie prokuratora oswiadczy-
ty, ze ich cdrka potrqcita autem ko-
biete w cigzy. Matzeristwo uwierzyto
oszustom, a nastegpnie przekazato
nieznajomej osobie swoje oszczed-
nosci, by ich corka nie trafita do
wigzienia — informuje Komenda Po-
wiatowa Policji w Gostyninie.

Obecnie sprawe prowadza poli-
cjanci z Wydzialu Kryminalnego
w Gostyninie. Apelujg, by wszyst-
kie osoby majace jakgkolwiek wie-
dze na temat tej sytuacji zgtosity sig
do Komendy Powiatowej Policji
w Gostyninie lub najblizszej jed-
nostki Policji.

Mundurowi przestrzegaja réwniez
wszystkich przed oszustami, ktérzy
nagminnie stosujg telefoniczne ataki
na naszym terenie. Ich ofiarami pa-
dajg najczesciej starsze osoby, traca-
ce w ten sposéb oszczednosci swo-
jego zycia. Oszusci sg wyjatkowo
skuteczni w dziataniu, cho¢ wciaz
wykorzystuja te same metody.

BadZmy wigc ostrozni w przypad-
ku, gdy odbieramy telefon o wypad-
ku. - Przestgpca podaje si¢ za osobg
z rodziny i opowiada historig o spo-
wodowanym przez niego wypadku
drogowym. Mowi, ze szybko potrze-
buje pienie¢dzy, aby unikngc konse-
kwencji, ktorych domaga si¢ ofiara
— podajg przyktad policjanci.

Kolejne sposoby to ,.operacja”.
Podszywajacy si¢ pod krewnego
zlodziej przekonuje, ze musi poddaé
si¢ powaznej operacji i natychmiast
potrzebne s3 mu pienigdze na zabieg.
Jest tez metoda na ,,zadluzenie”. Tu

Przebudowa ulicy Spétdzielczej z kolejnym aneksem?

Miasto rozwaza wniosek wykonawcy

Zgodnie z ostatnimi ustaleniami
przebudowa ulicy Spotdzielczej
powinna zakoiiczy¢ sie do polowy
marca. Dowiedzielismy sig, ie wy-
konawca zloiyt kolejny wniosek
o aneks do umowy i wydluienie
terminu prac. Warto przypomniec,
ie prace mialy zakonczy¢ sie naj-
pierw w styczniv, a péiniej w lu-
tym tego roku.

- W przypadku ul. Spotdzielczej zo-
stato nam do zrobienia i dokoriczenia
inwestycji naprawdg niewiele. Sq to
Jjednak prace wymagajgce dobrych
warunkow atmosferycznych, a nam
bardzo zalezy na zachowaniu wysokiej
Jjakosci robot. ZaleZy nam rowniez na
tym, by po zakoriczeniu prac i urucho-
mieniu przejazdu skrzyZowanie byto
prawidtowo oznakowane, aby kie-
rowcy poruszali si¢ po nim sprawnie
i jednoczesnie bezpiecznie — wyjasnia
Hubert WoZniak z ratuszowego refe-
ratu informacji miejskiej.

Do zakoniczenia pozostalo uto-
zenie warstwy wigzacej asfaltu na
tacznicach ul. Spéidzielczej z al. Pit-
sudskiego, a potem polozenie war-
stwy Scieralnej na catym odcinku
modernizowanej drogi od wiaduktu
w al. Pilsudskiego do skrzyzowania
z ul. Wyszogrodzkg i ul. Potudnio-
wa. I na koniec prace porzadkowe,

wykonanie oznakowania pionowego
i poziomego, ktére mozna zrobié
dwa tygodnie po zakonczeniu ukta-
dania Scieralnej warstwy asfaltu.
- Jest ono potrzebne. Proszg pamig-
tacé, ze w tym miejscu funkcjonuje
nowoczesna sygnalizacja w  syste-
mie wideodetekcji. SkrzyZowanie
zostanie zamknigte na czas okoto
dwdch tygodni, ale doktadnego ter-
minu jeszcze nie ma — dodaje Hubert
Wozniak.

Obowigzujgcy po ostatnim anek-
sie termin zakoniczenia prac nad mo-

dernizacja ul. Spéldzielczej uptywa
15 marca. - Wykonawca wystgpit
z wnioskiem o przedtuzenie tego
terminu do korica kwietnia. Wniosek
rogzwazamy. Zdajemy sobie sprawe
z wystepujgcych utrudnien, ale wy-
konanie ostatnich robdt wykoricze-
niowych zgodnie ze sztukq da nam
gwarancje, Ze przez wiele najbliz-
szych lat na ul. Spotdzielczej nie
zobaczymy ekip drogowcow, tatajq-
cych powracajgce usterki — podsu-
mowuje Hubert WoZniak.

(jac)

J. Danieluk

Prace na ulicy Spéldiielczej powinny zakonczy¢ si¢ do 15 marc

ale wykonawca wystapil do urzedu miasta z wnioskiem o ponowne

przedluzenie terminu

oszust mowi, ze wzigt pozyczke, kt6-
ra musi szybko splaci¢, albo ze nie ma
pieniedzy na rat¢ kredytu. Podobnie
przebiega oszustwo na ,,inwestycje”.
Rzekomy wnuk lub dziecko przeko-
nuje, ze pilnie potrzebuje okreslonej
kwoty na intratng inwestycjg, ktéra
wkrétce si¢ zwréci z ogromnym zy-
skiem. Rzadziej zdarza si¢ réwniez
metoda na ,,okup”. Tu oszust podszy-
wa si¢ pod wnuczka lub syna i twier-
dzi, ze zostal porwany i potrzebuje
pieniedzy na okup.

Policja ttumaczy, jak postepowaé
w takiej sytuacji. Zawsze po otrzy-
maniu takiego telefonu najpierw
zadzwon do wnuczka lub krewnego,
zeby potwierdzi¢ informacje. Jesli to
mozliwe — spotkaj si¢ z nim. Jesli nie
rozpoznajesz gtosu, odt6z stuchaw-
ke. Oszusci potrafig wywierac silny
nacisk i presje. Maja tez doswiad-
czenie w manipulowaniu ludZmi,
wiec im szybciej zakofczysz rozmo-
we, tym lepiej. Jesli masz przekazac
pieniadze komus z rodziny, réb to
tylko osobiscie, zwtaszcza ze bardzo
charakterystyczne dla oszustw ,,na
wnuczka” jest przysytanie posredni-
ka, ktéry ma odebrac pienigdze.

I na koniec wazna uwaga — odbie-
rajac telefon z prosbg o pienigdze,

nigdy nie nalezy méwi¢ o ilosci
posiadanej gotéwki. Nie nalezy tez
udziela¢ zadnych informacji osobi-
stych.

Dodajmy, ze oszusci przez tele-
fon podaja si¢ nie tylko za czton-
kéw rodziny. - Zdarza sie, ze oszust
podszywa si¢ pod kogos z rodziny,
a nastgpnie pod policjanta czy pro-
kuratora. Najpierw dzwoni rzeko-
my wnuk i prosi o okreslong sumg¢
pieniedzy. Nastepnie ofiara dostaje
kolejny telefon — oszust podszywa
si¢ pod policjanta lub funkcjonariu-
sza CBSP (Centralne Biuro Sledcze
Policji), a nawet prokuratora, kto-
ry mowi, Ze wczesniejsza rozmowa
byta manipulacjq ztodzieja, ktorego
wtasnie rozpracowujq. Twierdzi, Ze
konieczne jest zrobienie przelewu
na podane konto, co pomoze w jego
schwytaniu. Wywiera presje¢, a na-
wet grozi karq za odmowg wspotpra-
¢y — thumaczg policjanci.

Jak nie da¢ si¢ zmanipulowac?
Policja nigdy nie informuje o pro-
wadzonych sprawach telefonicznie.
Nie zada tez przekazania pienigdzy
lub cennych rzeczy. Poza tym po-
licjant musi dziala¢ zgodnie z pro-
cedurami — na poczatku rozmowy
przedstawia si¢ i podaje stopien oraz
pokazuje legitymacje z danymi ta-
kimi jak imie, nazwisko, zdjecie,
stopiefi, numer legitymacji, numer
identyfikacyjny, data waznosci. Po-
licjant musi by¢ takze wyposazony
w odznake. Kazdy ma prawo wyle-
gitymowaé funkcjonariusza i prze-
czytaé dane na jego dokumencie.

Warto tez pamigtaé, ze niczego
nie stracisz, jesli przerwiesz roz-
mowe telefoniczng i odlozysz stu-
chawke. Za takie dzialanie nic nie
grozi.

BS

Ten wniosek warto ztozy¢ jak najszybciej

Bardzo wazny termin
dla rodzicow

Rodzice zloiyli 2,5 min wnio-
skéw o 500+ na nowy okres
swiadczeniowy.  Przyjmowanie
wnioskow Zaklad Ubezpieczei
Spotecznych rozpoczgt od 1 lute-
go 2023 r. Najwiecej wnioskéw
zlozyli rodzice z wojewddziwa
mazowieckiego i slgskiego.

Do tej pory przyznano swiadcze-
nie na ponad 3,4 min dzieci. Przy-
pomnijmy, ze swiadczenie wycho-
wawcze ,,Rodzina 500 plus” przy-
stuguje na kazde dziecko do ukon-
czenia przez nie 18 lat, niezaleznie
od osigganych dochodéw. Zeby
otrzymaé¢ S$wiadczenie wychowaw-
cze na nowy okres swiadczeniowy,
ktéry trwa od 1 czerwca 2023 r. do
31 maja 2024 r., trzeba zlozyé do
ZUS odpowiedni wniosek droga
elektroniczng. — Od 1 lutego 2023
roku rodzice i opiekunowie ztoZyli
ponad 2,5 min wnioskow, ktére ob-
Jety 4 min dzieci. ZUS przyznat juz
87,6 proc. Swiadczeri na ponad 3,4
min dzieci. Najwigcej wnioskow zto-
Zono w wojewddztwie mazowieckim
(ponad 343 tys.) i w wojewddztwie
Slgskim (ponad 266 tys.). Najmniej
wnioskow ztoZono w wojewodztwie
opolskim (ponad 50 tys.) i w woje-
wddztwie lubuskim (60 tys.) — infor-
muje Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie ma-
zowieckim.

W tym roku wnioski na nowy
okres Swiadczeniowy mozna zlo-
zy¢ za posrednictwem bezplatnej
aplikacji mobilnej mZUS. Mozna
z niej korzysta¢ na urzadzeniach
mobilnych z systemami operacyjny-
mi Android i i0S. Aplikacje mozna

pobrac ze sklepéw Google Play oraz
App Store. Wnioski mozna sktadaé
réwniez za posrednictwem narze-
dzi dostgpnych w ubieglych latach,
czyli Platformy Ustug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS, portalu Emp@tia
czy bankowosci elektronicznej, jesli
bank ma takg ustuge

Aplikacja mZUS zawiera funkcje
przyspieszajace wypelnienie wnio-
sku o 500 plus. Jesli ktos sktadat
juz wniosek w poprzednim okresie
i otrzymywat Swiadczenie, moze
utworzy¢ nowy wniosek na pod-
stawie poprzedniego. Dzigki temu
wigkszos¢ danych uzupelni si¢ auto-
matycznie. W razie potrzeby klient
moze je zmieni¢ przed wystaniem.
W aplikacji mozna réwniez spraw-
dzi¢ czy Swiadczenie zostalo juz
przyznane. Przez aplikacje mZUS
ztozono ponad 39 tys. wnioskéw na
ponad 64 tys. dzieci.

Termin wyplaty swiadczenia jest
uzalezniony od daty zlozenia pra-
widlowo wypelnionego wniosku.
Kazdy prawidlowo ztozony wniosek
do 30 kwietnia 2023 roku sprawi,
ze pienigdze trafig do zainteresowa-
nych do 30 czerwca, czyli zostanie
zachowana ciagglos¢ wyptat swiad-
czenia. — Przypominamy o prawidto-
wym wypetnieniu wniosku. Rodzice
popetniajq bledy, wpisujqc niepra-
widtowy numer PESEL dziecka lub
sktadajq kilka wnioskow na to samo
dziecko. Takie sytuacje powodujq
wydtuzenie terminu wyptaty swiad-
czenia. Jezeli rodzic nie poprawi
wniosku w ciggu 14 dni, to ZUS go
nie rozpatrzy — dodaje rzecznik.

Wigcej informacji o swiadczeniu
wychowawczym 500 plus znajduje

si¢ na stronie: www.zus.pl
rad
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Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ttlumacz jezyka migowego dla pacjentéw Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.
Pandemia COVID-19 i wszystkie obostrzenia z nig zwigzane to bardzo trudny czas dla oséb ghu-
chych, dla ktérych najwigksza barierag komunikacyjng byt obowiazek noszenia maseczek zakry-
wajacych usta. WSzZ w Plocku zatrudnit Izabelg Obszyniska — thumaczke jezyka migowego, ktéra
jednoczesnie, z racji wyksztalcenia medycznego i1 wieloletniej praktyki data mozliwosé postawienia
szybkiej diagnozy i rozpoczgcia leczenia. Nominowany: Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku.

2. 60-lecie Szkoly Podstawowej nr 5 im. Wladyslawa Broniewskiego. Jubileusz szkoty przypadt w ob-
chodzonym w 2022 roku w Plocku Roku Broniewskiego. Nominowana — dyrektor szkoty Elzbieta Tyszka.

3. ,,Studenci z Plocka odtworzyli auto Flintston6w”. Studenci budownictwa z Politechniki War-
szawskiej Filii w Ptocku pomogli zbudowa¢ pojazd, jakim w popularnej bajce jeZdzit Fred Flintstone.
Nietypowe auto powstato ze smieci, a konkretnie — z wyselekcjonowanych odpadéw wielkogabary-
towych. W prace zaangazowalo si¢ 18 oséb: 15 studentéw PW i 3 pracownikéw PGO. Wyjatkowy
pojazd trafit na licytacje, z ktorej dochdd zostat przeznaczony na pomoc Ukrainie. Nominowani: dr
hab. inz. Renata Walczak, prof. uczelni, Prorektor Politechniki Warszawskiej ds. Filii w Plocku; Ste-
fan Kotlewski - Prezes Zarzadu Przedsigbiorstwo Gospodarowania Odpadami Sp. z 0.0. w Plocku;.

4. Jubil 60-lecia Z Szké6t Centrum Edukacji w Plocku. W dniach 18 — 21 listopa-
da 2022 r. odbyt si¢ uroczysty Jubileusz 60-lecia istnienia Zespotu Szkét Centrum Edukacji im.
Ignacego Lukasiewicza. Szkota od roku 1962 z powodzeniem ksztatci kadry dla, pierwotnie Mazo-
wieckich Zaktadéw Rafineryjnych i Petrochemicznych, a obecnie PKN ORLEN. Obecnie Szkota
liczy 1024 uczniéw, 70 nauczycieli i 30 pracownikéw administracji oraz obstugi. Nominowany:
Bartlomiej Biernacki — dyrektor Zespotu Szkét Centrum Edukacji.

5. 60 lat Szkoly Podstawowej nr 11. To jedna z pierwszych w Plocku tak zwanych szkét ,,Ty-
sigclatek”. Rok szkolny 1962/63 byt poczatkiem pracy dla 9 nauczycieli i 300 uczniéw. Obecnie
szkota ma kilkadziesigt tysiecy absolwentéw. Na uroczystos¢ zaproszono m.in. i podzigkowano
najstarszym przedstawicielom Rady Pedagogicznej, ktérzy rozpoczynali pracg w ,,11” w roku 1962
oraz przedstawicielke uczniéw, ktora rozpoczynata nauke w pierwszym roku dziatalnosci szkoty.
Nominowany: Maciej Karczewski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 11 w Ptocku.

6. Autorski projekt pojazdu e-buggy w Zespole Szkét Zawodowych im. M. Sklodowskiej Curie
w Plocku. (ELEKTRYK). Wyjatkowe auto od podstaw zbudowane pod kierunkiem nauczyciela Ja-
rostawa Rumianowskiego przez uczniéw z klas 1-2-3 o specjalnosciach Technik Pojazdéw Samocho-
dowych, Technik Elektryk oraz Elektromechanik Pojazdéw Samochodowych. Powstato wedtug autor-
skiego projektu. Nominowany: Krzysztof Podraska — dyrektor szkoly a takze Jarostaw Rumianowski.

7. Pierwszy w Plocku Ogréd Sensoryczny przy LO im. Jagielly przygotowany we wspol-
pracy szkoly i Fundacji PKN ORLEN. Ogréd zaprojektowany jest tak, aby znajdujace si¢ w nim
rosliny, zwierzeta i elementy architektury i Swiat przyrody mogty poznawac takze osoby niewidzg-
ce. Nominowani: Malgorzata Pawlak — dyrektor LO im. Wtadystawa Jagietty w Ptocku, Agata
Janiszewska — nauczyciel jezyka angielskiego, koordynator projektu KAS (kreatywnos¢, aktyw-
nos¢ i dziatania spoleczne) w programie matury miedzynarodowej w LO im. Wiadystawa Jagielty
w Plocku, Katarzyna Rézycka - Prezes Fundacji ORLEN.

8. Galeria Mazovia w ramach programu ,,Szkola Pierwszej Pomocy” przeszkolita 500
uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych z naszego terenu. Galeria do realizacji programu zaprosita
ratownikéw medycznych z PCK. Podczas zajeé dzieci nauczyty si¢ podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych przypadkach. Wspétorganizatorem akcji byt Polski
Czerwony Krzyz. Nominowana: Izabela Tucholska-Oleszczuk, dyrektor Galerii Mazovia.

9. Sierz. Damian Kozanecki i starsza posterunkowa Patrycja Salamon z Wydziatu Patrolowo-
-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Plocku to ptoccy bohaterowie. Uratowali 72-let-
nia Kobiete i jej pupila oraz 78-letniego niepelnosprawnego mezczyzne z pozaru, do ktérego
doszlo w bloku na jednym z plockich osiedli. Wzorowo przeprowadzili réwniez akcje ratunkowg
mieszkaricow. Nominowani: sierz. Damian Kozanecki i starsza posterunkowa Patrycja Salamon
z Wydziatu Patrolowo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

10. PKN ORLEN i Mazowiecka Dolina Wodorowa. 37 sygnatariuszy, przedstawicieli bizne-
su, nauki i finanséw podpisato umowe rozpoczynajaca dziatalnos¢ Mazowieckiej Doliny Wodo-
rowej. Wspétpraca obejmie produkcje, magazynowanie i wykorzystanie zero- i niskoemisyjnego
wodoru m. in. w transporcie, energetyce, gospodarce komunalnej i rolnictwie. Nominowany: Da-
niel Obajtek, Prezes Zarzadu PKN ORLEN S.A.

11. 10 lat Akademii Lwa Honorka. Akcja Strazy Miejskiej dedykowana jest dzieciom z ptockich
szkot i przedszkoli. Poswigcona jest szeroko rozumianemu bezpieczenstwu na drodze i w domu najmtod-
szych mieszkaicow. W prowadzonym cyklu spotkan straznicy miejscy przeszkolili tysigce miodych lu-
dzi. Nominowani: komendant Strazy Miejskiej w Plocku Konrad Guzanek, Agnieszka Andrzejewska,
Bartosz Wielkopolski — straznicy Strazy Miejskiej w Ptocku, prowadzacy Akademi¢ Lwa Honorka.

12. Utworzenie Akademii Mazowieckiej w Plocku. Jest to pierwsza uczelnia zawodowa w Polsce,
ktdra przeksztalcita si¢ w akademig, spetniajac kryteria ustawowe. Utworzenie akademii pozwoli na po-
wolanie do zycia szkoty doktorskiej. To wazny moment dla rozkwitu Plocka jako miasta akademickiego,
poniewaz umozliwi rozw6j naukowy zaréwno ptocczanom, jak i dobrze wyksztalconym osobom z calej
Polski. Nominowani: prof. dr hab. n. med. Maciej Stodki — Rektor Akademii Mazowieckiej w Ptocku.

13. Obchodzone w roku 2022 XXV-lecie Stowarzyszenia Star6wka Plocka. W roku ubiegtym
odbyta si¢ 23. kwesta na ptockich cmentarzach; miaty miejsce 54 realizacje konserwatorsko-re-
stauratorskie, w tym w zesztym roku 3: Apolonii Rosciszewskiej — zony powstarica styczniowego,
Jasieriki Gradowskiej — siostry Antolka Gradowskiego oraz Irenki Tyszki ze znanego ptockiego
rodu. Nominowany: Jerzy Skarzynski — prezes Stowarzyszenia Staréwka Ptocka.

14. Jubileusz 20-lecia Fundacji ,,Fundusz Grantowy dla Plocka”. Fundacja ,,Fundusz Gran-
towy dla Ptocka” jest unikatowym przyktadem partnerstwa publiczno-prywatnego w skali Europy
srodkowo-wschodniej. Powotana zostata do zycia przez Urzed Miasta Plocka, PKN ORLEN S.A.
i Basell Orlen Polyolefins Sp. z 0.0. przy wspélpracy z Organizacjg Narodow Zjednoczonych ds.
Rozwoju (UNDP). D21¢k1 zaangazowaniu Fundatoréw, wspiera finansowo oddolne inicjatywy
plocczan, przyczyniajace si¢ do poprawy zycia mieszkaricéw miasta. Srodki finansowe z Funduszu
Grantowego pomogty zrealizowac 440 projektéw dla ptocczan na taczng kwote ponad 6,2 min zt.
Nominowana: Prezes Zarzadu Fundacji — Justyna Pesta.

15. Diecezjalne Swieto Rodzin w Plocku, w ktérym uczestniczylo ponad 1500 oséb, szczegélnie
rodzin wielodzietnych. W ramach tego wydarzenia zorganizowano réwniez X Marsz dla Zycia i Rodzi-
ny oraz Festyn Rodzinny dla mieszkaricéw Plocka oraz zaproszonych rodzin z calej diecezji. W ramach
swojej pracy Komitet Organizacyjny podejmuje si¢ réwniez organizacji Orszakéw Trzech Kréli w Ploc-
ku, ktére kazdego roku gromadzg kilka tysigcy ptocczan. Nominowani: dr Witold Wybult — prezes Sto-
warzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej, przewodniczacy Komisji Dialogu Obywatelskiego
iks. dr Wojciech Kuéko — asystent koscielny Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Pockiej.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. ,,Radziwie. Szkice o historii i architekturze”. Pod koniec grudnia 2022 r. ukazata si¢ ksigzka opisuja-
ca histori¢ Radziwia— najpierw wsi, a od 1923 roku ptockiego osiedla, ktére odegrato wazng rolg w rozwoju
miasta. Autoréw do przygotowania opracowania zainspirowata przypadajaca w 2023 roku rocznica przyta-
czenia Radziwia do Plocka. Nominowani — dr Piotr Gryszpanowicz i dr Tomasz Piekarski.

2. Nowy singiel plockiej wokalistki Patrycji Malinowskiej zatytulowany ,,Kolejny krok”. Od
kilkunastu lat niepetnosprawna artystka o przepigknym glosie zachwyca publicznos¢ w calej Polsce.
Ma obecnie dwa smgle, ktére, jak méwi, bardzo ja ciesza. I Zapow1ada, ze rodzi si¢ juz kolejny
pomyst. Autorka pierwszego singla zatytutowanego ,,Nie dogonisz mnie” jest Patrycja Malinowska
i Justyna Jedrusik. Autorkg drugiego zatytutowanego ,,Kolejny krok™ jest piosenkarka Ania Wy-
szkoni (stowa i kompozycja). Nominowana: Patrycja Malinowska.

3. Akcja ,,Kulturalna szkota na Mazowszu”. Bilet do teatru za symboliczng zlotéwke. Dzieki ini-
cjatywie Samorzadu Wojewd6dztwa Mazowieckiego, Teatr im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku odwie-
dzito ponad 14 tysigcy uczniéw szk6t podstawowych i ponadpodstawowych z calego Mazowsza, usta-
lajac frekwencyjny rekord. Nominowany: Adam Struzik — Marszalek Wojewddztwa Mazowieckiego.

4. ,,Happening Broniewski. Rekonstrukcja/Odklamanie”. W 50. rocznice odstonigcia pomni-
ka Wtadystawa Broniewskiego ptocczanie wzigli udziat w happeningu przypominajacym wydarze-
nia z 25 czerwca 1972 roku. Aktorzy ptockiego teatru zagrali gosci zgromadzonych na odstonigciu
pomnika. Wsréd wykonawcow byli takze: czionkowie Harcerskiego Zespotu Piesni i Tarica ,,Dzie-
ci Plocka”, uczniowie szkoty muzycznej, harcerze. Nominowani: Marek Mokrowiecki, dyrektor
Teatru im. J erzego Szaniawskiego w Plocku oraz dyrektor Ksigznicy Plockiej Joanna Banasiak.

5. Jubileusz 45-lecia Plockiej Orkiestry Symfonicznej im. Witolda Lutostawskiego. Uswietnit go
wystep finalisty XVIII Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina, Hyuka Lee.
Pianista wraz z Plockg Orkiestra Symfoniczng pod batuta Pawta Przytockiego wykonat stynny Koncert
fortepianowy a-moll op. 16 Edvarda Griega. Nominowany: Adam Mieczykowski, dyrektor POS.

6. Koncert ,,Solidarni z Ukraing” na plockiej staréwce, w ktérym udziat wzigli m.in. ZPiT
»Wista”, chér Vox Singers, Pueri et Puellae Cantores Plocenses oraz artysci ukrairiscy. Wydarze-
nie, zorganizowane przy wspoétudziale Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki, bylo symbolicznym
gestem wsparcia dla walczacych z najezdZca mieszkancéw Ukrainy i przebywajacych w Ptocku
uchodzcéw. Odbyta sie réwniez zbiorka niezbednych artykutéw. Nominowani: Andrzej Nowa-
kowski — prezydent Miasta Plocka, Monika Maron — pomystodawca, dyrektor Wydziatu Kultury
i Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Urzgdzie Miasta Plocka.

7. 2 wystawy: interaktywna dla dzieci ,,Dziura w calym! Bohdan Butenko. Ilustracje” oraz
,,CZTERDZIESCI KSIAZEK zrobionych jak sweter. Opracowal graficznie Bohdan Buten-
ko”, ktére mozna bylto oglada¢ w Plockiej Galerii Sztuki od 1 lipca do 28 s1erpma 2022 roku.
W PGS miata wowczas miejsce premierowa prezentacja tak obszernej tworczosci Mistrza Butenki,
m.in. dzigki uprzejmosci corki artysty Monice Grochowskiej, ktéra po raz pierwszy zgodzita sig
udostgpnié prywatne archiwum rodzinne. Nominowana: Alicja Wasilewska, dyrektor PGS.

8. Lech Polish Hip-Hop Festival. Festiwal wrécit po dwéch latach przerwy. Kazdego dnia na
plockiej plazy bawito si¢ ponad 20 tysiecy uczestnikow, do tego ponad setka polskich artystéw hip-
-hopowych i niezwykle rozbudowana infrastruktura. W ORLEN Arenie stangta najwieksza w histo-
rii scena, a na jej deskach wystapili nie tylko czotowi polscy artysci, ale takze zwycigzcy Eurowizji
— ukrairiski zesp6t Kalush Orchestra. Nominowany: Marcin Siwek — organizator.

9. XVI KONKURS PIANISTYCZNY im. Haliny Czerny-Stefaiskiej i Ludwika Stefariskiego
organizowany przez Paristwowa Szkote Muzyczng I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Ptocku,
Ogdlnoksztatcacy Szkote Muzyczng I i II stopnia w Ptocku, wspierany przez Centrum Edukacji Ar-
tystycznej w Warszawie. To wydarzenie muzyczne w 2022 r. zebratlo w Plocku siedemdziesigcioro
miodych pianistéw z calej Polski. Zesztoroczna edycja Konkursu byta wyjatkowa, przypadta bowiem
w 100. rocznicg urodzin Haliny Czerny-Stefaniskiej oraz 40. rocznicg smierci prof. Ludwika Stefani-
skiego. Nominowany: Michal Zawadzki - Dyrektor Paristwowej Szkoty Muzycznej 11 II st. im. Ka-
rola Szymanowskiego w Ptocku oraz Ogélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej i II stopnia w Ptocku.

10. Koncert ,,Swiat plonal wojna — oni miloscia”. Koncert odbyt si¢ 11 grudnia br. w sali koncer-
towej Paristwowej Szkoty Muzycznej w Plocku, miat w zatozeniu upamigtnia¢ walczacych o Wolng
Polske. Podczas tego wyjatkowego programu muzycznego wystapili: Barbara Tuzel Gérczewska (gi-
tara i Spiew), Leszek Czajkowski (gitara i $piew), Klaudia Kotata (Spiew). Wsr6d gosci koncertu byta
m.in. Katarzyna Nowakowska — Zotnierz AK walczaca w Powstaniu Warszawskim. Nominowany:
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Andrzej Burnat — Przewodniczacy Zarzadu Regionu Plockiego NSZZ ,,Solidarnos¢

Plebiscyt

Dziato sie na Mazowszu Ptockim

Nominacje

dlai1b thlarzeli

D. Ossowski‘ i

To byla jedna z dwéch plebiscy-
towych kategorii, ktére zmusi-
ly = w pozytywnym tego slowa
naczeniv — czlonkéw Kapituly
do zweryfikowania corocznych
wymagai. Zgloszein do tytutu
»Wydarzenie roku 2022” bylo
tak duio, ze Kapitula nie miala
sumienia ograniczy¢ si¢ do jedynie
10 Nominadji.

Zacznijmy od powiatu gostynii-
skiego. Tu nasza uwage przycia-
gnely 3 Wydarzenia. Jedno z nich
zatytutowaliSmy: Calkiem nowe
Osiedle Zatorze. Nie bez przyczy-
ny. Dotychczas bylo to osiedle sto-
sunkowo ubogie w infrastrukture.
Za to po ubiegtorocznych inwesty-
cjach miasto ma si¢ czym pochwa-
lic. W 2022 r. miasto Gostynin
zakoriczyto budowe nowych drég,
chodnikéw i kanalizacji deszczowe;.
Dzigki temu osiedle stato si¢ wizy-
towka miasta.

Z kolei Starostwo Powiatowe
w Gostyninie zadbato o osoby star-
sze. Wyremontowano i zaadaptowa-
no nieruchomosé na potrzeby Domu
Pomocy Spolecznej. Stworzono
najnowoczesniejszy W  regionie
osrodek dla 58 pensjonariuszy i ich
rodzin.

Huczne Imieniny Fryderyka
w Europejskim Centrum Artystycz-
nym im. Fryderyka Chopina w San-
nikach, czyli Wielki Festyn Rodzin-
ny, zgromadzily tysigce uczestnikéw
z calego Mazowsza. Dzieci i dorosli
mieli okazje podziwia¢ wystepy ze-
spotéw folklorystycznych i kabare-
tow, wzig¢ udzial w warsztatach dla
rodzin, zwiedzi¢ patac, kupi¢ reko-
dzieto ludowe.

O starszych osobach pomyslano
takze w Gabinie, gdzie powstata
Gminna Rada Senioréw. Jej glow-
nym celem jest aktywizacja os6b
starszych z terenu Miasta i Gminy.
Dziatalnos¢ rady przyczynia sig¢

L% 7
Nomlnowam w kategorii ,,Na Mazowszu Plockim” podczas zeszlorocznej gali

m.in. do podejmowania przez senio-
réw réznych dziatan w spolecznosci
lokalnej, wpltynie na wsparcie os6b
starszych w ich codziennym zyciu,
zapobiegnie ich marginalizacji.

Jesli za$ chodzi o dziatalnos¢
gmin skierowang takze w kierunku
mlodszych mieszkaicéw, to na-
sza uwagg zwrocily 4 inicjatywy.
W Nowym Gulczewie (gmina Stup-
no) zostal otwarty budynek, ktéry

Dzieci z Ukrainy byly takze na
wyjazdach wypoczynkowych zor-
ganizowanych przez Marcina Gro-
szewskiego i Tomasza Nowackiego.
Skorzystato z nich réwniez 40 dzie-
ci z niepelnosprawnosciami oraz
100 senioréw z regionu plockiego.
Kazdy z wyjazdéw trwat 10 dni i od-
byt si¢ do Poddabia lub Rowoéw.

Chyba najwigkszym poparciem
podczas glosowania Kapituty cieszy-

Partner Strategiczny:

taczy pokolenia. Korzystajg z niego
wszyscy mieszkaricy: od najmiod-
szych do najstarszych. Znajduje si¢
w nim zZlobek dla maluchéw z na-
szej gminy oraz Swietlica wiejska,
gdzie spotykaja si¢ seniorzy z tego
terenu.

Z kolei w Zagotach (gmina Bielsk)
powstalo nowoczesne boisko wie-
lofunkcyjne — do pitki recznej, do
koszykoéwki, do siatkowki. To trzeci
tak nowoczesny obiekt w tej gminie.

I jeszcze jedna inicjatywa skiero-
wana do mtodych ludzi. Pétkolonie
dla uczniéw szkét z terenu gminy
Stara Biata, ktére miaty w 2022 roku
wyjatkowy charakter. Na szesciu
turnusach wypoczywalo w sumie
blisko 300 mtodych mieszkancow
gminy. Wsréd nich znalazlo si¢ kil-
kudziesigciu miodych Ukraificow,
ktérzy w gminie Stara Biata znaleZli
schronienie przed wojna.

1o si¢ wydarzenie pod nazwa Zaba-
wa weselna w Rogozinie. To pierw-
sza edycja plenerowego eventu, przy-
gotowanego na wzor wesela. Gminna
impreza okazata si¢ wyjatkowo uda-
na i przyciagneta ttumy uczestnikow.
Bylo pyszne jedzenie, tarice 1 zabawy
integracyjne — jak przystato na praw-
dziwe polskie wesele.

ZwréciliSmy oczywiscie uwage
na stan bezpieczenistwa na drogach
powiatu ptockiego. Stad jedna z No-
minacji przypadta Starostwu Powia-
towemu w Plocku za modernizacje
przejsé dla pieszych, m.in. w So-
czewce, Rogozinie, Bielsku, Bialej
i Gabinie.

A skoro o Starostwie Powiato-
wym w Plocku mowa, to wielu z nas
ma zapewne w pamigci tragicznie
zmarlego Mariusza Bierika. Ku czci
bylego starosty w Zespole Szko6t im.
Jana Sniadeckiego w Wyszogro-
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Dzieci pdczas wyjazdu wypoczynkowego

dzie zorganizowano I Memorial
Jego imienia. Rozegrano turniej
o puchar Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Struzika.
W rozgrywkach wzieto udziat 8 dru-
zyn. Uczniowie szkoty przedstawili
przejmujacy i niezapomniany kon-
cert przeplatany wspomnieniami
z zycia Mariusza Bierika.

100 lat to pickny wiek. Taki wta-
$nie jubileusz obchodzili strazacy
z OSP Goslice. Jubileusz byt oka-
zja do podzieckowari dla druhéw
i druhen oraz do wyrdznienia tych,
ktorzy szczeg6lnie zastuzyli si¢ dla
jednostki i spotecznosci lokalne;j.

W gronie miast na mapie Ziemi
Plockiej witamy Bodzanéw. Miej-
scowos¢ ta w 1351 roku otrzymata
prawa miejskie i byta miastem przez
nastepne 518 lat. W 1869 — ukazem
carskim za udzial mieszkaficow
w Powstaniu Styczniowym — Bodza-
néw stracit prawa miejskie. Jednak
pamig¢ o ponad 500-letniej miejsko-
sci Bodzanowa byta ciagle zywa. 25
lipca 2022 r. Prezes Rady Ministréw
przywrécil prawa miejskie dla Bo-
dzanowa.

Na koniec co§ dla milosnikéw
historii. Dwa sensacyjne znaleziska
zostaly przekazane przez znalaz-
c6w do Muzeum Wisty Srodkowe;j
i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszo-
grodzie. Mateusz Salata w okolicy
Kepy Polskiej znalazt 150 monet,
sprzed 1000 lat! Obok monet pan
Mateusz znalazt tez fragmenty srebr-
nej bizuterii z tego okresu. Kolejne

Partnerzy projektu:

znalezisko to 93 dirhemy arabskie.
Pochodzg prawdopodobnie z VII
lub VIII wieku. Wigkszos¢ monet
jest przecigtych. Stad ich nazwa
siekanice. ZnaleZli je w okolicy Ko-
bylnik realizatorzy programu ,,Misja
Skarb”. Obydwa skarby prezento-
wane sg w wyszogrodzkim muzeum.

W powiecie sierpeckim postawi-
liSmy na modernizacje sierpeckie-
go Ratusza. Liczacy ponad 180 lat
ratusz jest obok skansenu i Muzeum
Matego Miasta w Biezuniu jednym
z trzech obiektéw tworzgcych Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
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Jak glosowaé
za pomocq SMS-6w?

Jesli cheesz odda¢ glos za pomo-
@ SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziat
w konkursie o nagrody dla najoktyw-
niejszych glosujgeych) wyslij SMS o freéc
PREFIKS.NUMER_WYDARZENIA pod nr 73601
(koszt SMS-a 3,69 zt brutto). Kazda kategoria
ma swoj prefiks: Inicjatywy spofeczne i gospo-
darcze — ISG, Kultura — KUL, Sport i rekreacja
—SIR, Na Mazowszu Plockim — NMP.

Oto przyklad prawidlowego SMS-q,
wystanego przez czytelnika, kiéry w ko-
tegorii ,Sport i rekreacja” glosuje np. na
otrzymanie przez Stanicg Stowarzyszenia
Wodniakéw Gminy Stupno tytutu ,Przystani
Przyjoznego Brzegu” (oczywiscie fo tylko
poglgdowy przykﬂld, wyjasniajgcy sposéb
glosowania): SIR.10.

Regulamin glosowania  internetowego,
jak tez regulamin catego Plebiscytu znajduje
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Nominacje w kategorii ,,Sport i rekreacja”
(bramka 73601, prefiks SIR)

1. V Plocki Piknik Olimpijski — Dni Olimpijczyka. Odbyt si¢ 7 maja 2022 roku, a zorga-
nizowat go Ptocki Klub Olimpijczyka we wspétpracy z Plockim Towarzystwem Wioslarskim.
Piknik zgromadzit kilkaset 0s6b na przystani ptockich wioslarzy. A przyczyn tego spotkania byto
sporo: 20-lecie dziatalnosci Plockiego Klubu Olimpijczyka, 140-lecie Plockiego Towarzystwa
Wioslarskiego i sportu ptockiego, 50-lecie pierwszego startu ptockich sportowcow w igrzyskach
olimpijskich, 30-lecie zdobycia bragzowego medalu olimpijskiego podczas Igrzysk Olimpijskich
Barcelona-1992 przez ptockich wioslarzy. Nominowani organizatorzy: Wojciech Jankowski,
Ryszard Olczuk, Jacek Karolak.

2. Znakomity sezon Zuzanny Maslanej, reprezentantki MLKL Ptock, ktéra juz w lutym zdo-
byta tytut Halowej Mistrzyni Polski juniorek, zdecydowanie pokonujac rywalki w pchnigciu kula,
w lipcu zdobyta braz w rywalizacji seniorek, a w sierpniu zostata trzecig kulomiotkg Mistrzostw
Swiata. Nominowani: trener zawodniczki Mirostaw Nisztor i Zuzanna Maslana.

3. Trzy medale ORLEN Wisty. Ptocka druzyna zdobyta na koniec sezonu 2021/22 ztoty me-
dal w Pucharze Polski, srebrny Mistrzostw Polski i bragzowy w Lidze Europejskiej. Po dobrych
wynikach trafita do elitarnego grona Ligi Mistrzow. Znakomita forme¢ druzyna potwierdzita 11
grudnia, kiedy pokonata w meczu ligowym Industri¢ Kielce. Nominowani: trenerzy Xavi Sabate
1 Dawid Nilsson.

4. To byta najwigksza niespodzianka rozgrywek pierwszej rundy sezonu 2021/22. Wista wy-
startowata znakomicie; pokonata Lechi¢, Warte, Lecha, MiedZ, Korong, zremisowata z Pogonig
i Gornikiem. Niestety ulegta w meczu z Widzewem, a i tak przez osiem kolejek plocki zespét
zajmowatl 1. miejsce w tabeli, a Davo i Rafat Wolski przewodzili klasyfikacji najlepszych strzel-
c6w ligi. Nominowani: trener Pavol Stano i kapitan zespotu Jakub RzeZniczak.

5. Rekordzista z Jordanowa. Cho¢ wystgpuje w barwach MKS Jedynka E6d7, to pocho-
dzi z Jordanowa i jest 14-letnim ptywakiem, wielka polska nadziejg tej dyscypliny sportu. Jego
najwigkszy sukces w 2022 roku to wystep podczas Otwartych Mistrzostwach Wojewddztwa Ma-
topolskiego, gdzie ustanowil swéj pierwszy, ale na pewno nie ostatni rekord Polski junioréw
14-letnich w konkurencji 100 m motylkowym. Nominowany: Tymoteusz JéZwiak.

6. To bylo historyczne wydarzenie. Szymon Marciniak jako sedzia gléwny prowadzit finat
mundialu w Katarze, w ktéorym zmierzyly si¢ Argentyna i Francja. Ale to nie jedyny mieszka-
niec naszego regionu, ktéry sedziowat ten wyjatkowy mecz. Marciniakowi towarzyszyt bowiem,
jako pierwszy asystent, Pawet Sokolnicki. To ogromny sukces arbitréw ze Stupna i Nowego
Gulczewa. Nominowani: Szymon Marciniak, Pawel Sokolnicki.

7. Narodowa Sztafeta Wolnosci i Solidarno$ci im. Jana Pawta II. 5 ptocczan w wyjatkowy
sposob uczcito 100-rocznicg odzyskania przez Polske Niepodleglosci. Przejechali na rowerach
trasg liczacg 1000 km od Zakopanego do Gdariska. Nominowany — Leszek Brzeski z Parafialne-
go Klubu Uczniowskiego Wiktoria, pomystodawca inicjatywy, zorganizowanej we wspétpracy
z Zespotem Szkét Technicznych w Procku.

8. ORLEN Mini Mistrzostwa Swiata Plock 2022. Projekt skierowany do mltodych adeptow
pitki noznej w roczniku 2011, ktérzy wzigli udziat w pigciu turniejach w pitke nozna. W za-
wodach wystartowaty 32 druzyny, tak jak w dorostych Mistrzostwach. Nominowani: Andrzej
Stasko, Piotr Sikora, Zbigniew Tomaszewski.

9. Andrzej Ossowski zostal Mistrzem Polski w wyscigach na 1/4 mili. Sport wywodzi si¢ ze Sta-
néw Zjednoczonych i tam réwniez jest nazywany Drag Racing. Andrzej jeZdzi Mercedesem W202,
ktérym m. in. wysrubowat rekord Polski w klasie Diesel RWD. Nominowany: Andrzej Ossowski.

10. W czerwcu roku 2022 Kapituta Polskiego Zwigzku Zeglarskiego i Zarzadu Giéwnego
PTTK przyznala tytut ,,Przystani Przyjaznego Brzegu” dla Stanicy Stowarzyszenia Wodnia-
kéw Gminy Shupno. Za promowanie r6znych form turystyki wodnej i dziatan lokalnych na-
wigzujacych do tradycji i wartosci wodniackich. Stowarzyszenie dziata nad Zatoka Liszyriska
nad Wistg na terenie Gminy Stupno od 2008 r., kiedy to z inicjatywy Zdzistawa Borowskiego
i niewielkiej grupy sympatykéw zaczgto organizowaé stanice — miejsce spotkaii dla lokalnej spo-
tecznosci oraz bezpieczny port dla todzi. Nominowany: Zdzistaw Borowski — przewodniczacy
Stowarzyszenia ,,Flis”.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Plockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Modernizacja i uroczyste otwarcie sierpeckiego ratusza. Liczacy ponad 180 lat ratusz
w Sierpcu jest, obok skansenu i Muzeum Matego Miasta w Biezuniu, jednym z trzech obiek-
tow tworzacych Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Nadrzgdnym celem przedsigwzigcia
byto przede wszystkim przywrdcenie ratuszowi historycznego wygladu oraz nalezyta dbatosé
o zabytkowy obiekt. Na realizacj¢ prac z budzetu samorzadu wojewddztwa mazowieckiego
przeznaczono kwote 4 mln. zt. Nominowani: Jan Rzeszotarski — dyrektor Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

2. ,,Zabawa weselna” w Rogozinie. To pierwsza edycja plenerowej zabawy, ktéra zostata
przygotowana na wzér wesela. Gminna impreza okazata si¢ wyjatkowo udana i przyciagne-
ta ttumy uczestnikéw. Bylo pyszne jedzenie, tafice i zabawy integracyjne, jak przystalo na
prawdziwe polskie wesele. Nominowani: KGW ,, Mtode Rogozino” - przewodniczacy Marek
Waojciechowski, wéjt gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

3. Jubileusz 100-lecia OSP w Goslicach. Ochotnicy z Goslic (gm. Bielsk) juz od blisko 100
lat walczg z zywiotami. W roku 2022 w gronie przyjaciét i sympatykéw jednostki Swigtowali
swoj pigkny jubileusz. Jubileusz byt okazja do podzigkowari dla druhéw i druhen oraz wyréz-
nienia tych, ktérzy szczeg6lnie zastuzyli si¢ dla jednostki i spotecznosci lokalnej. Nominowani:
prezes OSP Goslice Krzysztof Rajewski, naczelnik Andrzej Bialaszek.

4. Modernizacja przejs$¢ dla pieszych na terenie powiatu plockiego. W 2022 r. 13 przejsé
dla pieszych zlokalizowanych na terenie powiatu plockiego przeszto gruntowna moderniza-
cje. Przejscia m.in. w Soczewce, Rogozinie, Bielsku, Bialej i Gabinie zyskaty nowy wyglad
i funkcjonalnos¢. Eaczny koszt inwestycji to 1 752 810,50 zt, z czego dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég to 1 402 248,40 zt. Nominowany: starosta ptocki Sylwester
ZiemKiewicz.

5. W Gabinie powstala Gminna Rada Senioréw. Jej gléwnym celem jest aktywizacja os6b
starszych z terenu Miasta i Gminy. Dziatalnos¢ rady przyczynia si¢ m.in. do podejmowania
przez senioréw réznych dziatan w spolecznosci lokalnej, wptynie na wsparcie 0sob starszych
w ich codziennym zyciu, zapobiegnie ich marginalizacji. Nominowany: burmistrz Miasta
i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.

6. W 2022 roku w Nowym Gulczewie zostal otwarty budynek, ktéry taczy pokolenia. Korzy-
stajg z niego wszyscy mieszkaricy: od najmtodszych do najstarszych. Znajduje si¢ w nim zlobek
dla maluchéw z naszej gminy oraz swietlica wiejska, gdzie spotykaja si¢ seniorzy z tego terenu.
Koszt budowy ztobka i Swietlicy — klubu to ponad 1,7 mln zt, z czego kwota 829 971,00 zt pocho-
dzi z udzielonej Gminie Stupno dotacji z budzetu Wojewéddztwa Mazowieckiego. Nominowany:
Marcin Zawadka — wéjt Gminy Stupno.

7. W Zagotach powstalo nowoczesne boisko wielofunkcyjne. Boisko do pitki rgcznej, dwa
boiska do koszykéwki, a do tego petnowymiarowe boisko do siatkéwki. To trzeci tak nowocze-
sny obiekt w gminie Bielsk. Koszt inwestycji to ponad 600 000 zt. Nominowany: wéjt gminy
Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz.

8. Odzyskanie praw miejskich przez Bodzanéw. Miejscowos¢ Bodzanéw w 1351 roku
otrzymata prawa miejskie i przez 518 lat az do roku 1869 byta miastem, kiedy to ukazem car-
skim za udzial mieszkaficow w Powstaniu Styczniowym odebrano mu prawa miejskie. Jednak
pamie¢ o ponad 500-letniej miejskosci Bodzanowa byta ciggle zywa i kultywowana wsréd
mieszkaficéw, dlatego w 2022 roku z inicjatywy Wéjta Gminy przystapiono do procedury od-
zyskania praw miejskich. Prezes Rady Ministrow 25 lipca 2022 r. przywrécit prawa miejskie
dla Bodzanowa. Nominowany: Jerzy Staniszewski, wojt Gminy Bodzanéw.

9. Wyjatkowe pétkolonie. Pétkolonie zorganizowane dla uczniéw szkét z terenu gminy Stara
Biata, miaty w 2022 roku wyjatkowy charakter. Na szesciu turnusach wypoczywato w sumie
blisko 300 mtodych mieszkaicéw gminy. Wsréd nich znalazto si¢ kilkudziesigciu miodych
Ukraificow, ktérzy w gminie Stara Biata znaleZli schronienie przed wojna. Nominowany: wajt
gminy Stara Biala Stawomir Wawrzynski.

10. Calkiem nowe Osiedle Zatorze. W 2022 r. miasto Gostynin zakoriczylo budowe no-
wych drég, chodnikéw i kanalizacji deszczowej na Osiedlu Zatorze. Dzigki temu osiedle, na
ktérym brakowato odpowiedniej infrastruktury, stato si¢ wizytéwka miasta. Na Osiedlu Zato-
rzu nareszcie jest wygodnie, bezpiecznie, ekologicznie i estetycznie. Nominowany: burmistrz
Gostynina Pawel Kalinowski.

11. Remont i adaptacja zabudowanej nieruchomosci potozonej w Gostyninie, ul. 3-go Maja
45, na Dom Pomocy Spolecznej z uwzglednieniem likwidacji barier dla 0s6b niepelnospraw-
nych. Stworzono najnowoczesniejszy w regionie osrodek dla 58 pensjonariuszy i ich rodzin.
Catkowita wartos¢ zadania wyniosta 4 970 206,96 zt. Nominowani: Arkadiusz Boruszewski
- Starosta Gostyniriski, Rafal Cichole — Dyrektor Powiatowego Domu Pomocy Spolecznej
w Gostyninie.

12. Ku czci tragicznie zmarlego starosty ptockiego Mariusza Biefika w Zespole Szkét im.
Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie odbyt si¢ I Memorial Jego imienia. Sp. Mariusz Bieniek
szczeg6lng przyjaznig darzyt ziemi¢ wyszogrodzka i Zesp6t Szk6t w Wyszogrodzie. Rozegrano
turniej o puchar Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego Adama Struzika. W rozgrywkach
wzieto udziat 8 druzyn. Uczniowie oraz dziatajaca przy szkole grupa ART, przedstawita przej-
mujacy i niezapomniany koncert przeplatany wspomnieniami z zycia Starosty. Nominowana
Joanna Urszula Misiakowska — dyrektor Zespotu Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wyszo-
grodzie.

13. Zorganizowanie i przeprowadzenie wyjazdéw wypoczynkowych w 2022 roku dla 120
dzieci, 40 dzieci z Ukrainy, 40 dzieci z niepelnosprawnosciami oraz 100 senioréw z regio-
nu plockiego. Podczas trwania kazdego z wyjazdow uczestnikom towarzyszyta profesjonalna
kadra, ktéra organizowata wiele ciekawych zaje¢, zabaw i gier. Kazdy z wyjazdéw trwat 10
dni i odbyt si¢ do Poddabia lub Rowéw. Nominowani: Marcin Groszewski — Prezes Sto-
warzyszenia LGD Rozwoju Péinocnego Mazowsza oraz Tomasz Nowacki — Prezes COLOR
Spétdzielni Socjalne;j.

14. Skarby w Wyszogrodzie. Dwa sensacyjne znaleziska zostaty przekazane przez znalaz-
c6w do Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie. Mateusz Salata
w okolicy Kepy Polskiej znalazt 150 monet sprzed 1000 lat! Obok monet pan Mateusz znalazt
tez fragmenty srebrnej bizuterii z tego okresu. Kolejne znalezisko to 93 dirhemy arabskie.
Pochodza prawdopodobnie z VII lub VIII wieku. Wigkszos¢ monet jest przecigtych. Stad ich
nazwa siekarice. ZnaleZli je w okolicy Kobylnik realizatorzy programu ,,Misja Skarb”. Obydwa
skarby prezentowane sg w wyszogrodzkim muzeum. Nominowany: Zdzistaw Leszczynski,
kierownik wyszogrodzkiego oddziatu Muzeum Mazowieckiego w Ptocku, Michal Antczak —
znalazca dirhem6éw, Mateusz Satata — znalazca pierwszego skarbu.

15. Huczne Imieniny Fryderyka w Europejskim Centrum Artystycznym im. Fryderyka
Chopina w Sannikach. Wielki Festyn Rodzinny zgromadzit tysigce uczestnikéw z catego Ma-
zowsza. Dzieci i dorosli mieli okazj¢ podziwia¢ wystepy zespotéw folklorystycznych i kabare-
téw, wzigé udziat w warsztatach dla rodzin, zwiedzi¢ patac, kupi¢ rekodzieto ludowe. Nomino-
wana: Monika Patrowicz, dyrektor ECA.
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edukacja

Dziesiecioosobowa ekipa wkracza do akgji

-Elektryk na pompie”

Na poczgtkv miata byé tylko
sitownia plenerowa. Ale grupa
dziesigciv uczniéw z klasy czwar-
tej technikum pojozdéw samocho-
dowych w plockim ,Elektrykuv”
vznata, ie to za mato. Dlatego
rozszerzyli swoj pomyst o wielkq
kampanie edukacyjng zachecajgcq
réwiesnikow do stosowania zasad
zdrowego odiywiania i aktywne-
go stylu iycia oraz do zrzucania
zhednych kilograméw. Realizujg
go w ramach projektu ,,Elektryk na
pompie”.

Projekt realizowany jest w ramach
Olimpiady ,,Zwolnieni z teorii”. Te-
matyke zaproponowaly nauczyciel-
ki w Zespole Szkét Zawodowych
im. Marii Sklodowskiej-Curie: Ewa
Wisniewska i Aleksandra Zagroba.
— Panie przedstawity nam regula-
min olimpiady i wskazaty platfor-
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0. Kurpiriski

choroby, brak akceptacji ze strony
rowiesnikow, hejt. Dlatego miodzi
ludzie potrzebujg porad ekspertow,
narzedzi/informaciji, jak zy¢ ,,zdrowo
i aktywnie”, jak pozbyc si¢ zbednych
kilogramow, zadbac¢ o wiasne zdro-
wie fizyczne i psychiczne, motywo-
wac si¢ do dziatari i podejmowania
nowych wyzwan, np. dotyczgcych
zmiany stylu Zyciu — przedstawia za-
tozenia projektu Jakub Kamiriski.

Z projektem uczniowie wystarto-
wali w grudniu 2022 roku. Bedzie
on trwat do korica marca 2023 roku.
Liderem i mdzgiem operacyjnym
zespotu jest Jakub Kaminski, ktéry
prowadzi profile na Facebooku i In-
stagramie, zajmuje si¢ promocja pro-
jektu, kontaktami z mentorem olim-
piady, finalizowaniem uméw z part-
nerami. W zespole dzialaja: Mateusz
Kedra — zastgpca lidera, Stanistaw
Czerniejewski, Pawel Strupczewski,
Adam Krajewski — pozyskiwanie
sponsoréw, Jakub Grzelak — pro-
wadzenie TikToka, autor projektu
logo i nazwy, Sebastian Btaszczak,
bukasz Zagérski, Wiktor Jeziak,

jest rownie trudno, jak przeskoczyc
wieze Eiffla — ze wzgledu na ich zaro-
zumiatos¢é. Wydaje mi sig, zZe najlep-
szym sposobem, aby do nich trafic, to
pokazac im i omowic¢ choroby, ktore
mogq byc skutkiem nadwagi i otyto-
Sci. Powinno si¢ promowac aktywny
styl zycia, ktory moze poprawic ich
samopoczucie — dzieli si¢ swoimi
spostrzezeniami Adam Krajewski.

Mateusz Kedra i Wiktor Jeziak,
kolejni uczniowie z projektowej
druzyny, przyznaja, ze rzeczywiscie
ciezko jest dotrze¢ do wspdlczesnej
miodziezy. Cigzko jest ja zachecic¢ do
jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej,
ale zawsze warto prébowac.

Z kolei w roli promotora Swietnie
si¢ czuje Sebastian Blaszczyk. Jak
przyznaje, moze uswiadomié¢ mto-
dym ludziom to, jak trzymaé diete
i zdrowo si¢ odzywiac. — Mysle, ze do
mtodszego pokolenia tatwiej jest do-
trzec z przekazem naszego projektu.
Potrzeba im motywacji do dziatan,
Jjak rowniez przedstawienia mocnych
argumentow, Ze warto cos zrobic dla
siebie, i wtedy jest duza szansa na
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Uczstnicsf projektu podczas spotkania z trenerem personalnym Michalem Buczynskim i fizjoterapeutka

Agata Stasiak z Fit Majk Szaman.

me¢ ,,Zwolnieni z teorii”, na ktorej
zostalismy zarejestrowani. Naszym
pierwszym pomystem byt projekt,
ktory dotyczyl organizacji sitowni
plenerowej na terenie naszej szkoty.
Pdozniej jednak doszlismy do wniosku,
Ze sitownia to za mato, ze musi to by¢
cos wigcej. Stqd tez pomyst, aby po-
ruszy¢ problem spoteczny, jakim jest
otylos¢ i nadwaga wsrod miodziezy
szkolnej — méwi Jakub Kaminski li-
der projektu.

Realizowany w szkole pomyst
skierowany jest nie tylko do mtodzie-
zy ,.Elektryka”, ale takze do wszyst-
kich oséb obserwujacych projektowe
profile. A wydarzeri jest sporo, bo
uczniowie zaprosili do wspélpracy
dietetyka, trenera personalnego, fi-
zjoterapeute. Dopelieniem catosci
jest utworzenie sitowni plenerowe;j.
Jak méwig uczniowie, mlodzi ludzie
potrzebujg informacji o zdrowym,
aktywnym stylu zycia, gdyz brakuje
edukacji mlodziezy w zakresie oty-
tosci 1 nadwagi. — Jest brak swiado-
mosci tego, ze otylos¢ jest przyczyng
wielu chorob, takich jak cukrzyca,
nadcisnienie. A brak radzenia sobie
ze stresem i ,zajadanie go” dopro-
wadza do zaburzen odZywiania: bu-
limii czy anoreksji. Mtodym ludziom
brakuje ruchu fizycznego, motywacyi,
nawykow zwigzanych z aktywnosciq
fizyczng. A konsekwencje tego to

Bartosz Dolny — wybdér sprzgtu do
sitowni, obstuga techniczna spotkan,
kolportowanie ulotek, fotorelacje.

W czasie kilku tygodni trwania
projektu uczniowie zaprezentowali
swoje pomysly i dzialania w lokal-
nych mediach. Na projektowych
profilach (Facebooku, Instagramie
i TikToku) oraz szkolnej stronie in-
ternetowej dzielg si¢ informacjami
o poszczegblnych etapach realizacji
projektu. Tu takze mozna znale7¢ re-
lacje z poprowadzonych dla mlodzie-
zy spotkarn z trenerkg personalng Pa-
trycjg Adamczyk, zaje¢ sportowych
poprowadzonych przez treneréw
personalnych: Patrycje Adamczyk
z Activ Life 1 Michata Buczyriskiego
z FIT MAJK, zaje¢ o zdrowym zy-
wieniu przeprowadzonych przez die-
tetyk Joanng Domanska-Markiewicz
z A Makemefit.

Zawsze
warto prébowaé

Dlaczego uczniowie zaangazowali
si¢ w projekt? Jak méwi Adam Kra-
jewski, jeden z uczniéw dziatajacych
w zespole, Swiadomos¢ tego, ze moz-
na w jakims stopniu przekazaé réwie-
$nikom informacje na temat zdrowe-
go stylu zycia jest bardzo budujgca.
— Lecz 7 drugiej strony dotrze¢ do
nastolatka czy miodego dorostego

zmiang ich stylu Zycia — méwi Seba-
stian Btaszczyk.

Promocja tej tematyki wsréd
uczniéw sprawia wiele satysfakcji
Bartoszowi Dolnemu, ktéry — jak
moéwi — dobrze czuje si¢ w roli promo-
tora. — Poprzez nasz projekt uswiada-
miam miodych ludzi o zdrowym stylu
Zycia i zachgcam ich do aktywnego
trybu Zycia. Aby to osiggngc, nalezy
przekazac odpowiedniq merytoryczng
wiedze, plusy idgce za zdrowym try-
bem Zycia — méwi Bartosz.

Lider projektu Jakub Kaminski
dodaje, ze dzisiejsza mtodziez, mimo
dostepu do wielu Zrédet informacji,
dalej posiada matg wiedz¢ na temat
zdrowego stylu zycia.

— Dlatego tez kazda informacja,
ktorg otrzymajq, jest dla uczniow
whowa”. Dzigki udziatowi w przed-
siewzieciu takim jak nasz projekt,
mitodziez sama wycigga wnioski
i wie, ze ma wptyw na swdj styl zy-
cia. Wizyty trenerow personalnych,
fizjoterapeuty oraz dietetyka budzq
w mitodziezy motywacje do zmiany —
méwi 0 znaczeniu promowania tej
tematyki wsréd miodych ludzi Jakub
Kamiriski.

Biezace informacje na temat re-
alizacji projektu zamieszczane sg na
profilach w mediach spotecznoscio-
wych.

Teresa Radwanska

Wyjatkowe spotkania dla kobiet. W lesie...

Lesne Babki
w Nowym Duninowie

Archiwum prywatne

Gdzie najlepiej szvkaé diszy i wy-
tchnienia? Oczywiscie w lesie. Od
wiekéw przycigga nas jego piekno,
spokéj i majestatycznosé dzikiej
natury. Nic dziwnego, ie to wia-
snie las jest miejscem, w ktérym
odbywaig sie Lesne Babki — wyjqt-
kowe spotkania dla kobiet.

Lesne Babki to czas zarezerwowa-
ny tylko dla pici pigknej. Uczestnicz-
ki warsztatbw wylaczajg telefony,
idg do lasu, doswiadczaja, poruszajg
wazne tematy, dajg sobie uwage, em-
pati¢ i wsparcie. Jak podkreslaja or-
ganizatorzy, jest to dzien wypetniony
estrogenem, czas na zregenerowanie
sit i naladowanie wewnetrznych ba-
terii. Nie ma znaczenia wiek, stan cy-
wilny czy cokolwiek innego — Lesne
Babki sg dla kazdej kobiety!

Organizatorami spotkar sg: ,,Czas
na las — wyprawy lesne” — rodzinna
firma oferujgca wyprawy przygo-
dowe do lasu oraz Magda Karpie-
nia — trener relacji, autorka projektu
»Stworzona do wolnosci”, wspot-
twdrezyni ,,Czasu na las”.

Spotkanie odbywa si¢ na powie-
trzu 1 sklada z trzech czgsci. Pierwsza
jest spacer. W tym czasie uczestnicz-
ki maja okazje si¢ poznaé, nawigzac
pierwsze relacje, zostawi¢ za sobg
zgietk codziennosci i maksymalnie
skupic si¢ na sobie. Dystans dostoso-
wany jest do uczestniczek, a spacer
trwa zazwyczaj okoto 1,5 godziny.

Po wspdlnym spacerze i matym
positku kolejnym etapem sg warszta-
ty. Kiedy uczestniczki poczujg si¢ ze
sobg troch¢ swobodniej, zaczyna si¢
etap praktyczny, w trakcie ktérego

trwajg najrézniejsze warsztaty, zalez-
ne od tematyki zaplanowanej na dany
termin spotkania. Zapewniona jest
wtedy duza dawka wiedzy od eksper-
tow w konkretnych dziedzinach. Ta
czesé trwa ok 3,5 godziny.

A ostatnig czgscig jest wspdlne
ognisko. To czas domykania spotka-
nia i utrwalanie tresci warsztatow.

- Lesne Babki to projekt, ktory po-
wstat 4 lata temu z potrzeby serca. By
tqczyc ze sobq kobiety, dajgc im jed-
noczesnie wiedzg, empatig i czas. To
takie miejsce, w ktorym kazda z nas
jest catkowicie przyjeta w tym, jaka
Jjest, i ma tu przestrzen do rozwoju.
Na Lesne Babki przyjezdzajq kobiety
7 catej Polski. Kolejne spotkanie 22
kwietnia — méwi Magda Karpienia,
wspétorganizatorka przedsiewzigcia.

Lesne Babki odbywajg si¢ kilka
razy w ciggu roku — ostatnie miaty
miejsce 26 lutego. Co warte podkre-
Slenia, za kazdym razem podejmo-
wany jest inny temat — zawsze wazny
dla kazdej kobiety, zawsze bez tabu.
Podczas ostatniego spotkania, kto-
re mialo miejsce 26 lutego w lesie
Gostynifisko-Wtoctawskiego  Parku
Krajobrazowego, tematem bylo wy-
znaczanie granic bez poczucia winy.

Warto dodaé, ze to nie jedyna akcja
organizowana przez ,,Czas na las”.
W kalendarzu wydarzen znajdujg si¢
liczne lesne wyprawy — zaréwno dla
dorostych, jak i dla dzieci, m.in. noc-
ny spacer po lesie, podstawy surviva-
lu dla mlodziezy, lesne swigtowanie
Dnia Ojca czy survival dla dzieci.
Wszystkie wyprawy prowadzone sg
przez Rafala Karpieni¢ — doswiad-
czonego piechura, trenera etyki out-
doorowej, czlonka Stowarzyszenia
Polska Szkota Survivalu. (kw)

Ze smutkiem informujemy,
Ze wdniu 5 marca 2023 .
zmart byly cztonek kierownictwa Petrochemii Ptock
i Cztonek Stowarzyszenia Ptockich Naftowcow

mgrinz.

Ryszard Cygan

Rodzinie i najblizszym
sktadamy wyrazy glebokiego zalu

Stowarzyszenie Plockich Naftowcow
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W Ptockiej Orkiestrze Symfonicznej

Powitamy wiosne
z Mozartem
i Beethovenem

PEOCKA
ORKIESTRA
SYMFONICZNA
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240323

SALA KONCERTOWA PSM
UL. KOLEGIALNA 23, GODZ. 1900

TOMASZ
RITTER

FORTEPIAN

KONICERT
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Wolfgong Amoedsus Mozart - Uwsr'wra do opery . Wesels Figora® KV492 -

Wollgung Amadess Mool -

Kuncerl lortepiunowy ne 22 Es-dur KY 482

Ludwig van Dee!hoven - VIl Symfania F-dur op. 93

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA im. Witoldn Lufoskywskirge
JUSTYNA KWARCINSKA dyrygent

BILETY W CENIE 40 ZL

Tomasz Ritter, zwydezca | Mig-
dzynarodowego Konkursu  Chopi-
nowskiego na Instrumentach Hi-
storycznych i laureat wielu innych
miedzynarodowych konkursow
pianistycznych wystapi 24 marca
z plockimi symfonikami. Orkiestre
poprowadzi dyrygentka Justyna
Kwardiiska. W programie: Koncert
fortepianowy nr 22 Es-Dur KV 482
i Uwertura do opery Wesele Figara
Mozarta oraz VIl Symfonia F-Dur op.
93 Ludwiga van Beethovena.

Tomasz Ritter pochodzi z Lublina.
Jako dziesigciolatek zagrat w Pradze na
fortepianie z czaséw Mozarta, zakochat
sie w muzyce dawnej i historycznych
instrumentach. Studia ukoriczyt na
Wydziale Wykonawstwa Historyczne-
g0 1 Wspoblczesnego w Moskiewskim
Konserwatorium im. P. Czajkowskie-
go, w klasach Michaita Voskresien-
skiego (fortepian), Marii Uspienskiej
(klawesyn) i Alexeia Lubimova (forte-
pian historyczny). W latach 2019-2021
odbyl studia podyplomowe w Hoch-
schule fiir Musik und Theater w Ham-
burgu u H. Rutkowskiego oraz M. van
Delfta.

Juz jako nastolatek zdobywat nagro-
dy —w 2011 roku zwyciezyt w IX Mie-
dzynarodowym Konkursie Mtodych
Pianistéw ,,Artur Rubinstein in memo-
riam" w Bydgoszczy, otrzymat réwniez
nagrode specjalng im. Anieli Mtynar-
skiej-Rubinstein i Rubinowg Szpile Ar-
tura Rubinsteina dla osobowosci arty-
stycznej konkursu. 2018 rok przyniost
mu [ nagrode na Migdzynarodowym
Konkursie Chopinowskim na Instru-
mentach Historycznych w Warszawie.
Byt tez laureatem Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego w San Se-
bastian (Hiszpania, 2008, I nagroda),
VIII Migdzynarodowego Konkursu
Pianistycznego dla Mlodych Muzykéw
w Enschede (Holandia, 2010, I nagro-
da i Nagroda Dziennikarzy), Konkursu

"Mlady Klavir" Konserwatorium Mu-
zycznego w Pradze (2010) i III Ogdl-
nopolskiego Konkursu Pianistycznego
»Szymanowski in memoriam" w War-
szawie (2011, I nagroda). W 2018 roku
zostal nominowany do ,,Paszportéw
Polityki" w kategorii ,,Muzyka powaz-
na". Jest laureatem Nagrody Artystycz-
nej Elzbiety i Krzysztofa Pendereckich
(2018) oraz stypendysta programu
,-Mtoda Polska” (2019).

Pianista wystgpowat w wielu krajach
Europy, w Rosji i Japonii. Grat pod
batutg takich dyrygentéw, jak: Fukasz
Borowicz, lan Hobson, Jerzy Maksy-
miuk, Jan Stanienda, Jakub Chreno-
wicz.

W 2014 r. ukazata si¢ pierwsza ptyta
pianisty z utworami Bacha, Beethove-
na, Szymanowskiego i Ginastery (Pol-
skie Nagrania). W 2019 roku nagrat
utwory Fryderyka Chopina i Karola
Kurpiriskiego (Narodowy Instytut Fry-
deryka Chopina). W tym samym roku
dal recital w nowojorskiej Carnegie
Hall.

Tomasz Ritter wykona w Ploc-
ku Koncert fortepianowy nr 22 Es-
-Dur KV 482 skomponowany przez
Wolfganga Amadeusza Mozarta pod
koniec 1785 roku w Wiedniu. W trzy-
czgsciowym dziele kompozytor po raz
pierwszy wykorzystat klarnet.

Orkiestre poprowadzi dyrygentka
Justyna Kwarciniska. Jest absolwentkg
dyrygentury oraz dyrygentury choral-
nej w Akademii Muzycznej w Krako-
wie (klasa dyrygentury Pawla Przy-
tockiego) oraz Accademia Chigiana
w Sienie. Uczestniczyla w kursach
mistrzowskich pod kierunkiem Ma-
rin Alsop, Eiji Oue, Martina Braussa
i Matthiasa Beckerta. Byta potinalistka
migdzynarodowego konkursu dyry-
genckiego Jeunesses Musicales Inter-
national Conducting Competition 2019
w Bukareszcie. Prowadzi Orkiestre Ka-
meralng Uniwersytetu Jagielloriskiego
,,All in Orchestra”.

Bilety na koncert w cenie 40 zt kupi-
my w kasie biletowej POS lub serwisie
Bilety24.pl.

(lesz)

Muzeum Zydéw Mazowieckich $wietuje 10. urodziny

Koncert na jubileusz

10 lat temu w marcu otworzyt
si¢ nowy oddzial Muzeum Mazo-
wieckiego w Plocku — Muzeum
Zydow Mazowieckich. W zabyt-
kowej boinicy przy ul. Kwiatka 7
urzqdzono multimedialng ekspo-
zyce, ktéra opowiada o dziejach
osadnictwa Zydowskiego na zie-
miach polskich. 17 marca placow-
ka zaprasza na koncert i spotkanie
7 okaziji okrggtych urodzin.

Inicjatorem powstania MZM bylo
Stowarzyszenie Synagoga Plocka,
ktéremu miasto przekazalo dawng
Mata Synagoge z przeznaczeniem
na placowke muzealng. Wybudowa-
na w 1822 roku petnita wiele funk-
cji. Stuzyta spotecznosci zydowskiej
jako dom modlitwy, szkota, siedziba
gminy. W latach 1939-1941 miescit
si¢ tam Judenrat (rada zydowska).
Po II wojnie Swiatowej dziatata
Spoldzielnia Krawiecko-Dziewiar-
sko-Poriczosznicza zalozona przez
Komitet Zydowski.

W roku 1997 Gmina Plock od-
kupita budynek od wtagciciela
— Gminy Wyznaniowej Zydow-
skiej w Warszawie, a w 2006 roku
przekazata go Stowarzyszeniu Sy-
nagoga Plocka. Trwajace kilka lat
prace remontowe zakonczyly si¢
w 2012 roku. 14 marca 2013 roku
Muzeum Zydéw Mazowieckich
rozpoczeto dziatalnosé jako oddziat
Muzeum Mazowieckiego w Ploc-
ku. W uroczystym otwarciu wzig-
li udzial m.in. Ambasador Izraela
w Polsce Zvi Rav-Ner, Marszalek
Wojewddztwa Mazowieckiego

Archiwum

Karolina Skrzynska

Adam Struzik, Naczelny Rabin Pol-
ski Michael Schudrich, Wiceprze-
wodniczacy Gminy Wyznaniowej
Zydowskiej w Warszawie Piotr Ka-
dicik, Biskup Ptocki Piotr Libera,
Prezydent Miasta Plocka Andrzej
Nowakowski oraz szefowie Stowa-
rzyszenia Synagoga Plocka, Jerzy
Janiak i Konrad Jaskoéta. Kierow-
nikiem MZM zostal zmarty w 2020
roku Mariusz Wojtalewicz.

17 marca o godz. 17.00 Muzeum
zaprasza na spotkanie jubileuszowe.
Bedzie czas na wspomnienia, zy-
czenia, prezentacj¢ planéw. Okoto
18.00 rozpocznie si¢ koncert ,,Ben-
kenisz. Tesknota” Karoliny Skrzyn-
skiej i towarzyszacych jej muzykéw.
— Prdcz melodii wpisanych w wielo-
wiekowgq tradycje zydowskq pojawig
si¢ kompozycje autorskie, zabiera-
Jjgce w podroz petng wzruszern, ba-
lansujgce na granicy wielu kultur.
Wyrazajgce tesknote za czyms, co
w dzisiejszym Swiecie zdaje si¢ nik-

ng¢ — informuje Karolina Skrzynska.
28 marca o godz. 18.00 MZM
zaprosi na premier¢ nowej ksigzki
Rafata Kowalskiego ,,Iluj. Genialny
miodzieniec”. Autor (kierownik mu-
zeum i badacz dziejéw Zydoéw pol-
skich) o swojej nowej ksigzce méwi:
.Znow mnie zawotali 7 niepamigci.
Zachecili do ponownego zanurzenia
sig w niej, przywrocenia prawdziwe-
go i naleznego im miejsca. Tym ra-
zem sq to poeta, na talencie ktorego
poznali si¢ za Oceanem, i cadyk pra-
gnqcy byc tak blisko ludzi, jak Boga.
Oto opowies¢ tqczqca kilka wiekow
i miast, profesorow i noblistg, swig-
tych mezow i odwazne kobiety(...).
Udowadnia, mam nadzieje, Ze w tej
niepamigci jest do odkrycia jeszcze
wiele interesujgcego i waznego.
Warto wigc stuchac i szukac, widzie¢
i starac si¢ rozumiec”.
Wstep na oba wydarzenia jest

wolny.
(lesz)

Spotkanie autorskie z Matgorzatg Niezabitowska

W Mediatece

r

MALGORZATA '

NIEZABITOWSKA *

Archiwum ksigznic

SwiatloS¢ i mrok

| Znak

23 marca o godz. 17.00 go-
sciem Mediateki bedzie dzien-
nikarka, pisarka, w latach 80.
reporterka ,Tygodnika Solidar-
nos¢” Mulgorzala Niezabitow-
ska. Opoww m.in. 0 nowej po-
wiesci , Swiatlosé i mrok”.

Malgorzata Niezabitowska stu-
diowata na Wydziale Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz podyplomowym Stu-
dium Dziennikarskim. W latach 70.
zaczeta pisac artykuly i scenariusze.
Wspétpracowata m.in. z zespotem
Kombii. Od 1981 roku pracowata
w ,,Tygodniku Solidarnos¢”. W la-
tach 1989-1991 byla rzecznikiem
prasowym rzagdu Tadeusza Mazo-
wieckiego.

Jest autorkg: albumu ,,Poszuki-
wanie Ameryki” (wraz z mezem
Tomaszem Tomaszewskim), po-
wiesci ,,Prawdy jak chleba”, sagi
»Sktadana wanna”, ,,W Twoim kra-
ju wojna!”, albumu ,,Na poczatku
byto marzenie”. Nowa ksigzka to —
jak informuje Wydawnictwo Znak
— ,wyraz czulego zainteresowania
Niezabitowskiej wielokulturowo-
Scig Kreséw i tradycja judaistyczna,
a takze fascynacji swiatem, ktory
juz nie wréci”. Autorka z wielka
dbatoscig odtwarza klimat lat trzy-
dziestych i kresli nietatwe relacje
miedzy Zydami, Polakami i Ukra-
incami.

Na spotkanie z Matgorzatg Nieza-
bitowska zapraszajg Stowarzysze-
nie na Rzecz Mieszkaincéw Plocka
— Wolne Miasto Plock i Ksigznica
Ptocka.

1)

Nr 11 14 marca 2023

Tygodnik Ptocki 9



wiesci z Gostynina

Nadlesnictwo Gostynin. Nie sg takie straszne, jak je maluja...

Lesnicy na tropie wilkow

W lasach Nadlesnictwa Go-
stynin i sgsiadujgcych terenach
lesnych coraz czesciej widywa-
ne sq wilcze watahy. Wilki to
dzikie zwierzeta, ktére w Pol-
sce w ostatnich latach licznie sie
rozmnaiajg. Najchetniej polujg
na zwierzeta kopytne, niemniej
przebywajacy w lasach ludzie tei
powinni na nie uwaiaé: - Obec-
nos¢ watah wilkéw rejestrujq
fotopulapki = przyznat Jacek Li-
ziniewicz, nadlesniczy Nadlesnic-
twa Gostynin.

Wilki poluja przede wszystkim na
zwierzeta kopytne, takie jak sarny,
tosie czy jelenie. W okolicach Go-
stynina wilki zauwazono w 2018 r.
w Kurowie, co zostalo udokumen-
towane na mapie opracowanej przez
prof. Henryka Okarme¢ z Instytutu
Ochrony Przyrody PAN w Kra-
kowie. Potem w 2020 r. na polu
w Dabréwce znaleziono martwa
fani¢ z wyzartym brzuchem. Miesz-
kancy Dabrowki uwazali, ze ataku
mogtly dokona¢ wilki. Obecne ,,zna-
leziska” potwierdzaja, ze na zwie-
rzeta polujg wilki, ktére w watasze
potrafig by¢ bardzo niebezpieczne.

- Wezesniej zgltaszano obecnos¢
wilkow w  lasach gostyniriskich,
ale byty to pojedyncze przypadki.
Obecnie takich zgloszen jest wie-
le. Obecnos¢ wilkéw rejestrujg na
przyktad  fotoputapki, ustawiane
przez mysliwych czy Straz Lesng.
Widujq je takze ludzie, wilki by-
wajq juz nawet w granicach Go-
stynina. Wilki uwiecznione na foto
putapkach, to watahy, liczqgce po
piec czy szes¢ osobnikow. To dzikie

Gostynin24.pl
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Zwierzeta, w razie kontaktu nie wol-
no ich draznié. Nie odnotowalismy
niebezpiecznych sytuacji z udziatem
ludzi, ale lesnicy znajdujq tusze za-
gryzionych zwierzqt. Nie niepoko-
Jjony przez nikogo, majqgc dostatek
zywnosci i miejsc schronienia, wilk
po prostu rozmnaza sie. Warto uwa-
Zac na te zwierzeta w czasie space-
row czy przysztego grzybobrania.
Trzeba miec¢ oczy szeroko otwarte
— uwaza Jacek Liziniwiecz, nadle-
Sniczy Nadlesnictwa Gostynin.

Zywnosé do torby

W Polsce przez dziesiatki lat po-
lowano na wilki, przez co niemal
catkowicie je wybito. W 1998 r. zo-
staly objete ochrong gatunkowsg. Od
tego czasu ich liczba systematycznie
wzrasta: - Wilki najczesciej sq pto-
chliwe i unikajq kontaktu z ludZmi,
nawet jesli zblizajq si¢ do siedzib
ludzkich, to jest to przejaw ich na-
turalnego instynktu, ktorym kierujq

Wilcze aay (;ga [;Edchbzlz;% blis

sig¢ w poszukiwaniu jedzenia. Jesli
podchodzq w nocy w pobliza siedzib,
to najczesciej ludzie nawet o tym nie
wiedzq. Jednak wilki, podobnie jak
kazde inne dzikie zwierzeta, mogq
zachowac sig¢ nieobliczalnie, jesli
sq wystraszone, chore lub zranione,
a szczegolnie wowczas, gdy zostang
oswojone — dokarmiane i przyzwy-
czajane do pobytu blisko siedzib
ludzkich - przekazuja pracownicy
Laséw Paristwowych.

Warto pozna¢ kilka podstawo-
wych zasad, jak postapi¢ podczas
bliskiego spotkania z wilkami. Po
pierwsze, wilkéw nie wolno dokar-
miaé, nawet wtedy, gdy wygladaja
na wychudzone. Osoby mieszkajace
w poblizu lasu powinny przetrzymy-
waé odpadki spozywcze w szczel-
nych pojemnikach z pokrywami.
Resztki zywnosci pozostawione na
kompostowniku poza ogrodzeniem
posesji, zwlaszcza kawalki migsa
i wedlin, moga zwabiaé te zwierze-
ta. Odstraszy¢ wilki od posesji moze

oswietlenie, umieszczone w poblizu
miejsc sktadowania odpadéw ku-
chennych.

Z kolei turysta, ktéry spaceruje po
lesie, osoba uprawiajgca sport czy
zbieracz owocOw lesnych, nie powi-
nien pozostawiaé resztek zZywnosci
w koszach na parkingach lesnych,
miejscach biwakowych, pod wiata-
mi i w innych miejscach odpoczyn-
ku, nawet jesli wydaje sig¢, ze sq one
szczelne 1 regularnie oprdzniane.
Fotograf przyrody czy mysliwy nie
moze dostarcza¢ mig¢sa na neciska
przy czatowniach lub ambonach.
Wilki, dzieki niezwykle czulemu
wechowi, orientujg si¢, ze to czlo-
wiek dostarczyl pokarm i mogg za-
czad postrzegac ludzi jako tych, kt6-
rzy dostarczajg im pozywienie. Ja-
kiejkolwiek zywnosci w lasach nie
powinny pozostawiaé takze osoby
pracujace w lesie (na przyktad przy
wyrebie). Beztrosko pozostawiona
zywnos¢é mogtaby zwabié drapiez-
niki w poblize.

Jesli ktos znajdzie w lesie szcze-
ni¢ wilka, nie moze go dotykac czy
zabiera¢ ze sobg. Gdy jest to moz-
liwe, mozna zrobi¢ mu kilka zdjgé
i sprawdzi¢ swoja lokalizacj¢, na
przyktad na podstawie aplikacji
mBDL, albo zapamigta¢ numer
najblizszego stupka oddzialowego
i powiadomi¢ wiasciwg Regional-
ng Dyrekcje Ochrony Srodowiska,
pobliskie nadlesnictwo lub skontak-
towaé si¢ ze Stowarzyszeniem dla
Natury ,,Wilk”.

Zapach cziowieka

W sytuacji, gdy kto§ miesz-
ka w obszarze zamieszkiwanym
przez wilki, powinien trzymac
w nocy swoje psy i koty w domu lub
w innych, dobrze zabezpieczonych
miejscach. Nie wolno pozostawiac¢

karmy dla zwierzat na zewnatrz,
w miejscach, gdzie mogtaby by¢é
dostepna dla drapieznikéw. Moze to
zwabié¢ wilki w poblize domostwa.
Wilki moga si¢ przyzwyczai¢ do
stalego Zrédta pokarmu, a nastgpnie
zrani¢, a nawet zabi¢ bronigcego
swojego pozywienia psa lub kota.
Poza tym podczas spaceru w lesie
z psem, trzeba prowadzi¢ go na
smyczy. Jest to zgodne z obowig-
zujacym w Polsce prawem, a takze
zapobiega oddalaniu si¢ psa od wta-
Sciciela.

Lesnicy podkreslaja, ze spotka-
nia z wilkami sg niezwykle rzadkie,
poniewaz wilki odczuwajg przed
ludZmi naturalny strach. Sa to in-
teligentne zwierzeta, zdarza sig, ze
wilki mogg przygladaé si¢ ciggni-
kom rolniczym czy samochodom.
Moga tez podczas bezposredniego
spotkania przygladaé si¢ cziowie-
kowi dluzszg chwilg i nie uciekaé
od razu (robig tak wszystkie dzikie
zwierzeta).

Jesli cztowiek spotka w lesie wil-
ka, ktéry podchodzi zbyt blisko (na
odlegtosé mniejsza niz 30 m), przy-
glada si¢ zbyt dlugo, poszczekuje
czy warczy, powinien uniesé¢ rece
i macha¢ nimi w powietrzu. To roz-
przestrzeni zapach cziowieka. Gdy
cztowiek krzyknie glosno ostrym
tonem lub zagwizdze w strong wil-
ka, zwierze zorientuje sie, ze ma
do czynienia z cztowiekiem. Jezeli
zwierz¢ nie zareaguje i nadal pod-
chodzi blizej, trzeba rzuci¢ w niego
jakims przedmiotem czy grudami
ziemi, a potem wycofac¢ si¢ spo-
kojnie. Mozna przyspieszy¢ dopie-
ro wtedy, gdy ma si¢ pewnos¢, ze
zwierze jest daleko.

Wilk podlega w Polsce Scistej
ochronie. Za jego zabijcie grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci. Sta-
tus prawny wilka reguluje Ustawa
o0 ochronie przyrody oraz Rozporzg-
dzenie Ministra Srodowiska w spra-
wie ochrony gatunkowej zwierzat.
Zabronione jest ich zabijanie, oka-
leczanie, chwytanie, przetrzymy-
wanie, niszczenie nor i wybieranie
z nich szczeniat, a takze przechowy-
wanie i sprzedaz skor i innych frag-
mentéw martwych osobnikéw, bez
odpowiedniego zezwolenia.

(eg)

Konkurs dla mtodziezy szkolnej

Moze zostang strazakami

W gminie Szczawin Koscielny
odbyly si¢ eliminacje do Ogélno-
polskiego Turniejy Wiedzy Po-
iarniczej ,Mlodziei zapobiega
poiarom”. To popularny turniej,
ktéry cieszy sie zainteresowa-
niem uczniow. Kto wie, moie jego
vczestnicy w przyszlosci zostang
strazakami. Bardzo na to liczqg or-
ganizatorzy turnieju.

Jak glosi regulamin Og6lnopol-
skiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej
~Mtodziez zapobiega pozarom”,
konkurs  popularyzuje  przepisy
i uczy umiejetnosci ,,w zakresie
ochrony ludnosci, ekologii, ratow-
nictwa i ochrony przeciwpozaro-
wej”. W gminie Szczawin Koscielny
nad prawidlowym przebiegiem kon-
kursu czuwali: Mariusz Kacprzak,
komendant gminny ZOSP RP, Ja-
cek Ciesielski, zastgpca dyrektora
Szkoty Podstawowej w Szczawinie
Koscielnym, Jacek Chodorowski,
podinspektor ds. obrony cywilnej
i ochrony ppoz. w Urzedzie Gminy.

Konkurs przeprowadzony zo-
stal w formie testu, ktéry wymagat
wszechstronnej, tematycznej wie-

dzy. Uczniowie mieli do rozwigza-
nia pytania z zakresu wiedzy pozar-
niczej, pierwszej pomocy i historii
pozarnictwa.

Oto lista zwyciezcOw eliminacji
gminnych:

Kategoria wiekowa uczniowie
klasT—1V:

I miejsce — Katarzyna Wasinska,
klasa IVb, SP Szczawin Koscielny;

I miejsce — Al.eksander Stotow-
ski, klasa IV, SP Trebki;

Il miejsce — Fabian Jabtonski,
klasa IV, SP Trebki;

IV miejsce — Filip Sobczyk, klasa
IVa SP, Szczawin Koscielny;

V miejsce — Dawid Domanski,
klasa IVa, SP Szczawin Koscielny;

VI miejsce — Magdalena Domari-
ska, klasa IVa, SP Szczawin Ko-
Scielny.

Kategoria wiekowa uczniowie
klas V — VIII:

I miejsce — Antoni Raciniewski,
klasa VII, SP Trebki;

II miejsce — Adam Andrzejewski,
klasa VIb, SP Szczawin Koscielny;

IIT miejsce — Lena Lewandowska,
klasa Va, SP Szczawin Koscielny;

IV miejsce — Milosz Krysztofiak,
klasa VIII, SP Trebki;

V miejsce — Zuzanna Sobczyk,
klasa VIb, SP Szczawin Koscielny;

VI miejsce — Michat Masztakow-
ski, klasa VIIIb, SP Szczawin Ko-
Scielny.

Uczestnicy eliminacji gminnych
otrzymali okolicznosciowe dyplomy
oraz nagrody, w tym: powerban-
ki dla wszystkich i smartbandy dla
zwyciezcow. Nagrody zostaly ufun-

Urzad Gminy Szczawin Koscielny

dowane przez Wéjta Gminy Szcza-
win Koscielny. — Serdecznie dzigku-
Je zaangazowanym nauczycielom ze
Szkoty Podstawowej w Szczawinie
Koscielnym i Trebkach za witoZony
trud i wktad pracy w przygotowanie
na szczeblu szkolnym dzieci i mto-
dziezy do uczestnictwa w turnieju,
a wszystkim uczestnikom za wytgzo-
ng nauke, przygotowanie i uczest-
nictwo w  eliminacjach gminnych
Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej — podzigkowata Barbara
Stepniak, woéjt gminy Szczawin Ko-
Scielny.

By¢ moze uczestnicy turnieju po-
stanowig kiedys zosta¢ strazakami.

Jak powszechnie wiadomo, o0séb
z takimi umiej¢tnosciami nigdy nie
jest zbyt wiele. Na szczgscie mysli
si¢ o sprzgcie dla tych, ktérzy ,,gasza
i chronig”. Kilka tygodni temu dwie
jednostki OSP w regionie gostynifi-
skim otrzymaty nowe wozy strazac-
kie. OSP w Pacynie otrzymata nowy
samochod ratowniczo-gasniczy
GBA Man, a druhowie w OSP San-
niki dostali nowy w6z bojowy marki
Iveco z 30-metrowg drabing. Nowo
pozyskany sprzet strazacki cieszy
i daje nadziej¢ na to, ze akcje gasni-
cze bedg przeprowadzane sprawnie
i bezpiecznie dla strazakow.

(eg)

Laureaci wraz z organizatorami konkursu
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wiescl z Sierpca

nwestycyjne podsumowanie roku
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Wiadze miasta podsumowaly
ubiegloroczne inwestycje. Jedng
7 najwainiejszych i najwiekszych
jest budowa obwodnicy Sierpca.
Mieszkaiicy czekali na niq ponad
20 lat.

Final inwestycji zaplanowany jest
na koniec 2024 roku. Obwodnica ma
2.9 kilometra dlugosci. Jej catkowity
koszt wynosi blisko 74 miliony zlo-
tych. Z tej puli 40 milionéw stanowi
dofinansowanie przekazane z budzetu
samorzadu wojewodztwa mazowiec-
kiego, a 35 milionéw z budzetu pan-
stwa.

Kolejna wazna dla miasta inwesty-
cja to remont Starego Miasta. Przy
jej realizacji samorzad miasta sko-

Trwa budowa obwodnicy Sierpca

rzystat z dofinansowania w ramach
Programu Inwestycji Strategicznych
(kwota dofinansowania wynosi 6 905
835 zt), dotacji z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego (1 562
100 z}). Z wihasnych srodkéw miasto
zagwarantowato na ten cel 400 000 zt.

Obecnie zostata wykonana kana-
lizacja na ulicy Jaska Pilika. Jak in-
formuje burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzyiiski, zgodnie z harmonogramem
inwestycji juz wiosng powinien roz-
poczaé sie jej drugi etap obejmujacy
remont nawierzchni i zagospodarowa-
nie placu. W trzecim etapie inwesty-
cji prowadzone bedg prace zwigzane
z zagospodarowaniem terenu parku,
gdzie docelowo majg by¢ organizo-
wane wydarzenia festiwalowe czy cy-
kliczne uroczystosci miejskie.

Inteligentne przejscie dla pieszych w Sierpcu

Warto zaglosowac
na ten projekt

Sierpc bierze udziat w konkursie
Inteligentne Przejscie”. Wygrana
zaleiy od liczby gloséw oddanych
przez sierpczan na stronie konkur-
su. Glosowanie online trwa do 28
marca.

Konkurs organizowany jest przez
Orange Polska. Wygrana trafi do
samorzadow, ktérych mieszkaricy
oddadza najwigcej glosow. Szanse
majg na to trzy zwycigskie miasta.
W kazdym organizator konkursu
przeksztalci jedno niebezpieczne
przejscie dla pieszych w duzo bez-
pieczniejsze, aktywne przejscie
,.smart”.

Ktére przejscie w Sierpcu plano-
wane jest do przeksztalcenia? — JesTli
wygramy, to w Sierpcu zmodernizu-
Jjemy przejscie przy ulicy Braci Tuto-
dzieckich 2 (przy Szkole Podstawo-
wej nr 2). Zatem telefony w dtor, bo
przypomne, Ze glosowac na Sierpc
mogq wszyscy — bez wzgledu na to,
gdzie mieszkajq. Kazdy gtos sie li-
czy — méwi Jarostaw Perzyinski, bur-
mistrz Sierpca.

Aby oddac gtos, wystarczy wejs¢
na stron¢ konkursu: www.inteli-
gentneprzejscie.pl i postgpi¢ zgod-
nie z instrukcjg. Duze i male miasta
maja réwne szanse na wygrang, bo
organizatorzy przypisuja gtosom na
kazde miasto odpowiednig wagg,

proporcjonalne  do
mieszkaficow.

Jak dziala inteligentne przejscie?
Czujniki ruchu wykrywaja pieszego
juz z odlegtosci kilkunastu metréw
i natychmiast aktywuja sSwietlng
i dZwigkowa sygnalizacj¢ ostrze-
gawczg. Specjalny system doswie-
tlania sprawia, ze przechodzacy
sg lepiej widoczni dla kierowcow.
Z kolei sygnaly dZzwigkowe ostrze-
gaja mniej uwaznych pieszych, ze
zblizajq sie do paséw. — Juz ponad
sto miast w Polsce korzysta z inteli-
gentnych rozwiqzan, w tym z przejs¢
dla pieszych ,, smart”. Nowe techno-
logie mogq zwigkszy¢ bezpieczeri-
stwo rowniez w Sierpcu, dlatego
serdecznie zachgcamy wszystkich do
gtosowania w konkursie ,,Inteligent-
ne przejscie” — méwi o szczegoétach
konkursu i inwestycji Daria Drabik,
koordynator konkursu w Orange
Polska.

Wedlug  statystyk ~ Komendy
Gtéwnej Policji w 2021 roku w Pol-
sce na przejsciach dla pieszych do-
szto do ponad 2 300 wypadkéw,
w ktorych zginety 153 osoby, a 2275
zostalo rannych. Wigkszos¢ z nich
miata miejsce jesienig i zima, kiedy
widoczno$¢ przy wczesnie zapada-
jacym zmierzchu mocno si¢ pogar-
sza. Znacznej czgsci z tych wypad-
kéw mozna byto zapobiec.

Zrodto strona UM Sierpca
rad

liczby jego

Ubiegty rok to kolejne inwestycje
drogowe w Sierpcu. Miedzy inny-
mi na ulicy Mieszka I, gdzie prace
obejmowaty budowe ronda w rejonie
ulic: Hermana — Mieszka I — Wiady-
stawa I oraz przebudowg skrzyzowa-
nia ulicy Piastowskiej z ulicg Miesz-
ka I. Podczas realizacji inwestycji
wybudowano nowe chodniki, zjazdy,

zamontowano oswietlenie uliczne.
Catkowity koszt inwestycji to kwota
5,5 mln z. Miasto na ten cel z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Droég
otrzymato dofinansowanie w kwocie
ponad 2,4 mln z}.

Rok 2022 to poczatek dziatan
zwigzanych z budowa pierwsze-
go od 40 lat budynku komunalnego
w Sierpcu. Umowa zostala podpisa-
na w pazdzierniku ubieglego roku.
Inwestycja obejmuje budowe czte-
rokondygnacyjnego budynku miesz-
kalnego wielorodzinnego (parter
i trzy pigtra) wraz z elementami za-
gospodarowania terenu, tj. drogg do-
jazdowa i miejscami parkingowymi.
W budynku przewidziano dwie klatki
z oddzielnymi wejsciami. Eacznie
powstanie w nim 16 lokali miesz-
kalnych — dwu i trzypokojowych.
Powierzchnia uzytkowa budynku
wynosi 904,39 m2, powierzchnia
uzytkowa mieszkan — 731,72 m2.
Inwestorem jest Zaklad Gospodar-
ki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Sierpcu. Koszt robét budowlanych
wyniesie 4 184 280,00 zi. Zadanie
bedzie realizowane z wykorzysta-
niem pomocy finansowej ze sSrodkéw
Funduszu Doptat Banku Gospodar-
stwa Krajowego. Dofinansowanie
catosci przedsiewzigcia wyniesie ok.
80%.
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Ekstremalna Droga Krzyzowa w Sierpcu

Uczestnicy przejda
42 Kilometry

W pigtek, 31 marca w Sierpcu
po raz drugi odbedzie sie Eks-
tremalna Droga Krzyiowa. EDK
rozpocznie si¢ o godzinie 18.00
- mszq Swietq w Sanktuarium
Matki Boiej Sierpeckiej. Nastepnie
vczestnicy wyruszq w 42-kilome-
trowq trase.

Ekstremalna Droga Krzyzowa
to ogélnopolska inicjatywa, kto-
ra ma juz 14 lat. Jest to wyjatkowa
forma rekolekcji wielkopostnych,
ktére angazujg zaréwno duszeg, jak
i cialo cztowieka. Taka droga, pel-
na trudu i wysitku, pozwala odkry¢
Boga, otworzy¢ si¢ na jego mitosc,
ale réwniez dostrzec wiasne cnoty
i stabosci.

Wyjscie z nabozeristwem dro-
gi krzyzowej poza mury kosciota
zainicjowal w 2009 roku ks. Jacek
Stryczek. Pierwsza EDK odbyla si¢
w 2009 roku na trasie z Krakowa do
Kalwarii Zebrzydowskiej. W piatek,
31 marca, czyli tydzien przed Wiel-
kim Pigtkiem, po raz drugi wyruszy
sierpecka Ekstremalna Droga Krzy-
zowa. — Ekstremalna, bo trzeba be-
dzie przejs¢ nocq 42 km, rozwazajgc
w ciszy i skupieniu Misterium Megki
Pariskiej — méwi Lukasz Sobanski
— Lider Regionu Sierpc. I dodaje, ze
to propozycja dla ludzi odwaznych.
— Podczas bardzo dtugiej, wyczer-
pujqcej, nocnej pieszej wedrowki,
ktora moze trwac od osmiu do dwu-
nastu godzin, utrudzony cztowiek za-
czyna gtebiej doswiadczac ogromu
cierpienia Pana Jezusa i zaczyna
w cho¢ minimalnym stopniu doce-
niac Jego ofiare. To pozwoli zblizy¢
si¢ do Boga i lepiej przygotowac do
zblizajgcych sie Swigt Wielkiej Nocy
— moéwi bukasz Sobariski.

Sierpecka EDK rozpocznie o go-
dzinie 18.00 msza swigta w Sank-

tuarium Matki Bozej Sierpeckie;j.
Po mszy wszyscy wyruszg w droge,
gdzie kazdy bedzie juz zdany tylko
na siebie. Latarka, mapa, rozwaza-
nia, jedzenie i picie na droge, odpo-
wiednie obuwie i ubranie, odblaski
i telefon to zestaw obowigzkowy
dla kazdego. Na tras¢ mozna wyru-
szy¢ samemu lub w malej grupce,
ale zawsze obowigzuje milczenie.
— Kazdy idzie swoim tempem, mi-
jajgc po drodze 14 Stacji, ktorymi
bedq przydroine krzyze i kapliczki.
Trasa bedzie wiodta 7 Sierpca, przez
Lukomie, Szczutowo, Gdjsk, a skori-
czy si¢ w miejscu w ktorym startowa-
ta, czyli w Sanktuarium Matki BozZej
Sierpeckiej — przedstawia szczegély
pielgrzymkowe;j trasy lider regionu
sierpeckiego.

Osoby, ktére chcg wzig¢ udziat
w tegorocznej edycji EDK w Sierp-
cu, powinny zapoznac si¢ z najwaz-
niejszymi standardami uczestnictwa
w Ekstremalnej Drodze Krzyzowe;j.
Sg one szczegétowo opisane w regu-
laminie EDK dostgpnym pod adre-
sem: www.edk.org.pl/. Opisuje on
m.in.: indywidualny charakter przej-
Scia, zachowanie zasady milczenia
oraz poddania si¢ refleksji na pod-
stawie zaproponowanych rozwazan
lub wiasnych Zrédet.

Aby zarejestrowaé si¢ na trasg
w Sierpcu, nalezy wejs¢ na podany
wyzej adres internetowy, klikngé
»Zapisz si¢” i wypelni¢ formularz,
podajac swoje dane.

Polecane jest rowniez pobranie
aplikacji mobilnej ,,EDK — Ekstre-
malna Droga Krzyzowa” na smart-
fony (dostepna zaréwno dla systemu
Android, jak i 10S). Dzigki niej uzy-
skamy dostep do rozwazan dla kaz-
dej stacji Drogi Krzyzowej, a takze
do przyjaznej nawigacji, dzigki
ktérej nie zboczymy z wyznaczonej
trasy.
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Bielsk

Urzad Gminy przypomina, ze
obowigzkiem wlascicieli nieru-
chomosci niezamieszkatych (skle-
py, lokale gastronomiczne, biura)
jest podpisanie umoéw i uiszczanie
optat za odbiér odpadéw komu-
nalnych. Powyzsze dokumenty za
I kwartat tego roku nalezy dostar-
czy¢ do 15 kwietnia do Urzedu
Gminy (p. nr 2).

Bodzanéw

W sSwietlicy w Gromicach od-
bylo si¢ spotkanie mieszkancow
ze starostg oraz wojtem. Dotyczy-
fo ono budowy drogi powiatowej
od skrzyzowania w Makolinie do
Gromic. W 2015 r. udalo si¢ wy-
konaé ponad kilometrowy odcinek
przez wies, jednak caly czas pozo-
staje do wybudowania prawie 3 km
drogi. Starosta obiecal, ze oszczed-
nosci z ogloszonych przetargéw
zostang przeznaczone wilasnie na
budowe drogi w Gromicach.

Brudzen Duiy

Juz po raz drugi uczniowie
Szkoty Podstawowej w Sikorzu
wzigli udziat w Biegu Pamieci
Zotnierzy Wykletych — Tropem
Wilczym. Zwycigzcéw wytoniono
w trzech kategoriach. W kategorii
klas 6-8 I miejsce zajat Bartosz
Goéralski, w kategorii dziewczat
klas 6-8 zwyciezyla Aleksandra
Maciaszek, a w kategorii klas 4-5,
Adam Lesniewski.

Bulkowo

W remizie OSP Bulkowo odbyto
si¢ spotkanie z lokalnymi przedsig-
biorcami i pracodawcami zorga-
nizowane przez Powiatowy Urzad
Pracy w Plocku i gming. Podczas
spotkania zaprezentowano i omo6-
wiono katalog programéw i ustug
Swiadczonych przez PUP. Praco-
dawcy zostali poinformowani tak-
ze m.in. 0 mozliwosciach otrzyma-
nia wsparcia na tworzenie nowych
miejsc pracy.

Drobin

Burmistrz podpisal umowe ze
Spoétka Wodng Leg. Umowa doty-
czy udzielenia dotacji na realiza-
cje zadaf zwigzanych z biezacym
utrzymaniem wod i urzadzeri wod-
nych na terenie miasta i gminy ze
Srodkéw budzetu Miasta i Gminy
Drobin na 2023 rok.

Ggbin

Do Gabina dotarty trzy nowe
autobusy niskoemisyjne. Nowe
pojazdy beda obstugiwaly pota-
czenia komunikacyjne, umozli-
wiajac mieszkancom uczestnictwo
w sprawach publicznych, w tym
zwigzanych z rozwojem kultury,
rekreacji i sportu oraz przewozem
os6b niepelnosprawnych i dowo-
zem dzieci do szkét. Zakup zreali-
zowano we wspOlpracy ze Zwigz-
kiem Gmin Regionu Ptockiego.

Gozdowo
Planowana jest budowa oczysz-
czalni sciekow w Gozdowie. Za-
danie jest dofinansowane z Rza-
dowego Funduszu Polski Ead:
Program Inwestycji Strategicz-
nych — edycja IL.

Kutno

Mieszkaricy Kutna moga skorzy-
sta¢ z dofinansowania na wymiang
Zrédta ciepta. Aby skorzystaé z do-
tacji, nalezy ztozy¢ wniosek, ktory
mozna pobraé ze strony interneto-
wej Urzedu Miasta Kutno. Wypet-
niony formularz przyjmowany be-
dzie w pokoju 329 (I pigtro). Nabér
potrwa do 31 sierpnia. Mieszkaricy
mogg otrzymac¢ dofinansowanie
w kwocie, maksymalnie 50 pro-
cent wartosci zakupu pieca, ale nie
wiecej niz 3000 ztotych.
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Mazowsze Ptockie
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Do poniedziatku, 20 marca moz-
na sktada¢ oferty w przetargu na
budowe kanalizacji sanitarnej Za-
Zdzierz-Grabina. Szczegétowe in-
formacje mozna znaleZ¢ na stronie
www.platformazakupowa.pl.

Mata Wies

Do poniedziatku, 20 marca mozna
sktadac oferty w przetargu na remont
ulic: Granicznej, Pocztowej, Polnej,
Eakowej 1 Pierwszej w Malej Wsi.
Wigcej informacji mozna znalez¢ na
stronie www.malawies.bip.org.pl.

Mochowo

Strazacy z OSP w Zglenicach
Duzych zajeli pierwsze miejsce
w XIX Gminnym Turnieju Ochot-
niczych Strazy Pozarnych w Pilce
Noznej. Drugie miejsce nalezato
do druzyny z OSP w Bozewie,
a trzecie do strazakéw z Malanowa
Starego. Turniej rozegrano w hali
sportowej SP w Mochowie.

Nowy Duninéw

Juz niebawem ruszy jedna
z najwazniejszych tegorocznych
inwestycji. Chodzi o modernizacje
oczyszczalni sciekéw wraz z roz-
budowa sieci kanalizacyjnej oraz
wodociggowej w Nowym Dunino-
wie. Koszt prac to 4 mln zl.

Pacyna

Podczas ostatniej sesji Rady Gmi-
ny radni zajeli si¢ m.in. wprowadze-
niem zmian w budzecie i Wielolet-
niej Prognozie Finansowej. Podczas
posiedzenia zajeto si¢ rowniez m.in.
,,Programem opieki nad zwierzgtami
bezdomnymi oraz zapobiegania bez-
domnosci zwierzat na terenie Gminy
Pacyna w 2023 r.”

Racigi

Szkota Podstawowa im. S. Ko-
narskiego prowadzi zbiérke dar6w
w ramach akcji ,,Paczka na Kresy
— Wielkanoc 2023”. Zbierane sg
m.in. zywnos¢ o diugim terminie
waznosci oraz artykuty higienicz-
ne. Dary mozna przynosi¢ do szko-
ty do 15 marca.

Radzanowo

Wjt poinformowal, ze z poczat-
kiem roku gmina rozpoczgta inten-
sywne dziatania o pozyskiwanie
Srodkow zewnetrznych. Gmina zto-
zyta do tej pory 14 wnioskéw. Doty-
czg one dofinansowania: utworzenia
zlobka, modernizacji drég, budowy
Sciezek rowerowych, chodnikéw,
czy wdrozenia pilotazowego progra-
mu wsparcia wymiany Zrddet ciepta.

Rosciszewo

Uczniowie klasy IV i V SP w Eu-
komiu uczestniczyli w kampanii ,.Je-
steS widoczny, jesteS bezpieczny”.
Kampania organizowana jest przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego. Uczniowie poznali
zasady ruchu drogowego, udzielania
pierwszej pomocy, pokonywali rowe-
rowy tor przeszkdd. Otrzymali takze
zestawy z elementami odblaskowymi.

Sanniki
W Sannikach odbyta si¢ akcja
krwiodawstwa. Mobilny Punkt
Poboru Krwi odwiedzito 17 oséb,
z czego 10 zostato dawcami. Lacz-
nie udato si¢ zebra¢ 4500 ml krwi.

~ Sierpc

KGW ,,Zochowianki” i SP w Su-
dragach zapraszajg uczniéw szkét
podstawowych do udzialu w kon-
kursie plastyczno-fotograficznym:
,,Gmina Sierpc — Moja Mata Ojczy-
zna”. Konkurs odbywa si¢ w dwdch
kategoriach: klas O- III (prace pla-
styczne) i klas IV — VIII (fotogra-
fia). Prace mozna nadsyta¢ do 12
kwietnia. Konkurs odbywa si¢ pod
patronatem wojta gminy Sierpc.

,Ekopracownia — zielone serce szkoty”

Ruszyt nahor dia szkot
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Podczas konferencji prasowej ozon y konkurs NFOSiGW

Szkoly podstawowe i ponad-
podstawowe z wojewédziwa
mazowieckiego bedg mogly sta-
rac sie o dofinansowanie na roz-
woj infrastruktury edukacyjnej.
Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie ogtosit nabér
whnioskow w konkursie ,Eko-
pracownia”, ktérego celem jest
stworzenie przyjaznych miejsc
dla uczniéw do navki i rozwi-
joania zainteresowaii z zakresu
przedmiotéw  przyrodniczych.
Fundusz sfinansuje kwotq 5 250
000 zt utworzenie 84 pracowni
przyrodniczych oraz poswieco-
nych odnawialnym irédlo ener-
gii. W kaidym mazowieckim
powiecie powstanq dwie takie
pracownie.

WFOSiGW w Warszawie jest
jednym z pieciu wojewddzkich
funduszy, ktére rozpoczely nabor
wnioskéw w konkursie. W catym
kraju z inicjatywy minister klimatu
i Srodowiska Anny Moskwy zosta-
nie utworzonych 760 ekopracowni.

- Dostep do rzetelnej, spraw-
dzonej i prawdziwej wiedzy to jest
absolutnie rzecz podstawowa, jesli
myslimy o rozwoju naszego kraju.
Szczegdlnie wazne jest utworze-
nie pracowni zwigzanych z odna-
wialnymi  Zrodlami energii. Jest
to kluczowe w kontekscie kryzysu
energetycznego. Musimy miec rze-
telng wiedzg na temat miksu ener-
getycznego, ktdry gwarantuje nam
bezpieczeristwo energetyczne kraju
— moéwit Sergiusz Kieruzel, dyrek-
tor Departamentu Edukacji i Ko-
munikacji Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska.

Na utworzenie ekopracowni
w catym kraju przeznaczone zosta-
nie tgcznie ponad 50 min zt. Srodki
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
trafig do szesnastu Wojewddzkich
Funduszy Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. - Dziata-
nia edukacyjne to dla Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej jeden
z priorytetow. Wspdlny program
edukacyjny, ktory realizujemy z wo-
Jjewddzkimi funduszami, to kolejna
propozycja NFOSiGW, ktora obok
naszego programu finansujgcego
dziatania ogdlnopolskie wspiera

edukacje mtodych pokoleri Polek
i Polakow. Cieszy nas niezmiernie
fakt, zZe dzigki przekazanym Srod-
kom na terenie kazdego powiatu
powstang co najmniej dwie, inte-
raktywne i multimedialne pracow-
nie - przyrodnicza oraz poswigco-
na tematyce odnawialnych Zrodet
energii. To bardzo wazne, aby juz
na poziomie szkolnym rozwijacé
w  miodzieZy poczucie odpowie-
dzialnego gospodarowania zasoba-
mi naturalnymi — méwi Stawomir
Mazurek wiceprezes NFOSiGW.

Projekt budowy nowoczesnych
ekopracowni w szkotach ma na celu
ksztaltowanie postaw proekologicz-
nych oraz zwigkszenie Swiadomo-
sci ekologicznej mlodego pokolenia
w zakresie: przeciwdzialania emi-
sjom, odnawialnych Zrédet ener-
gii i niskoemisyjnego transportu,
zréwnowazonego rozwoju, ochrony
srodowiska i gospodarki wodne;j.
Wojewddzki Fundusz w Warszawie
przekaze na utworzenie 84 pracow-
ni 5 250 000 zt. - Chcemy, aby od
nowego roku szkolnego na terenie
kazdego mazowieckiego powiatu
funkcjonowata jedna pracownia
przyrodnicza i jedna zwigzana z od-
nawialnymi Zrodtami energii. Za-
checamy szkoty do sktadania wnio-
skow. Komisja konkursowa bedzie
rekomendowata do realizacji naj-
lepsze projekty. Bardzo nam zaleZy
na rzetelnej edukacji ekologicznej
dzieci i mtodziezy — méwil Marek
Ryszka, prezes zarzgdu WFOSiGW
w Warszawie.

W ramach konkursu Wojewddz-
ki Fundusz sfinansuje utworzenie
lub wyposazenie pracowni szkol-
nej przyrodniczej albo pracowni
dotyczacej odnawialnych Zrédet
energii. Fundusz pokryje tez kosz-
ty realizacji programu edukacyj-
nego w pracowniach. WFOSIGW
w Warszawie pokryje do 90%
kosztéow kwalifikowanych przed-
siewziecia. Maksymalna kwo-
ta dofinansowania na pracownie
przyrodnicza wyniesie 50 000,00
z1, natomiast maksymalna kwota
dofinansowania utworzenia pra-
cowni dotyczacej odnawialnych
Zrédet energii wynosi 75 000,00
zt. Beneficjentem moze by¢ organ
prowadzacy szkole podstawowa
lub ponadpodstawowg na terenie
wojewddztwa mazowieckiego.
Beneficjentem koiicowym jest na-
tomiast szkota. Jedna placéwka
moze zlozy¢ tylko jeden wniosek
wstepny na utworzenie lub wypo-
sazenie jednej pracowni szkolnej
przyrodniczej albo dotyczacej od-
nawialnych Zrédet energii. Zgto-
szenia do konkursu bedg oceniane
przez WFOSiGW w Warszawie

oraz Mazowieckie Kuratorium
Oswiaty.

- Edukacja ekologiczna jest to
obszar, do ktérego w szkole oraz
w zyciu codziennym przywiqzujemy
coraz wigksze znaczenie. Jej ele-
menty znajdujq si¢ na kazdym eta-
pie ksztatcenia. Jestem przekonana,
Ze dziatania ekologiczne nie powin-
ny byc tylko modg, ale naturalnym
stylem zycia kazdego czlowieka.
Zrozumienie problemow zwiqza-
nych ze Srodowiskiem to pierwszy
krok ku lepszej przysztosci. Wie-
rze, Ze nowoczesne ekopracownie
stang sig nie tylko wizytowkq szkot
biorgcych udziat w programie, ale
rowniezefektywnie wykorzystywane
promowaty ekologie wsrod dzieci
i mtodziezy — méwita Dorota Skrzy-
pek, Pierwszy Mazowiecki Wice-
kurator Oswiaty.

Dwa etapy

Konkurs zostal podzielony na
dwa etapy. W pierwszym etapie
wniosek wstepny beda sktadaé
szkoty podstawowe lub ponad-
podstawowe z terenu wojewddz-
twa mazowieckiego. Do wniosku
placéwki beda musialy dolgczyé
krétki film ukazujagcy w sposéb
kreatywny wszelkie dziatania po-
dejmowane w danej spotecznosci

lokalnej na rzecz ochrony srodowi-
ska. W filmie powinno by¢ zawarte
uzasadnienie powstania pracowni
szkolnej. Ponadto wniosek bedzie
musial zawiera¢ opis realizacji
programu edukacyjnego opartego
na wykorzystaniu ekopracowni,
wizualizacj¢ projektowanej eko-
pracowni z uwzglednieniem ele-
mentow wyposazenia, dokumenta-
cje zdjeciowg dotyczaca obecnego
stanu pomieszczenia, w ktérym ma
powstaé ekopracownia, wstepng
kalkulacje kosztéw przedsiewzig-
cia oraz wstepng deklaracje organu
prowadzacego szkole na ztozenie
wniosku o dofinansowanie.
Komisja konkursowa dokona wy-
boru co najmniej dwéch projektéw
pracowni szkolnej: przyrodniczej
oraz dotyczacej odnawialnych Zré-
det energii z terenu kazdego powia-
tu wojewddztwa mazowieckiego,
ktére uzyskaly najwigksza liczbe
punktéw. W drugim etapie konkur-
su wniosek o dofinansowanie moze
ztozy¢ organ prowadzacy szkole
podstawowg lub ponadpodstawo-
wq. Zgodnie z harmonogramem
konkursu, najpéZzniej do korica maja
2023 roku z wybranymi placéwka-
mi zostang podpisane umowy, a na
poczatku czerwca rozpoczng si¢
prace wykonawcze.
Opr. (ek)

Powstata fundacja im. Mariusza Bierika

Beda wspierali
zdolng mlodziez

Mazowiecka Fundacja Wspie-
rania Przedsigbiorczosci im. Ma-
riusza Bieika wlasnie rozpoczeta
swojq dziatalnosé. Poinformowat
o tym wicemarszatek Sejmu Piotr
Zgorzelski.

W przestrzeni publicznej od nie-
dawna funkcjonuje fundacja im.
starosty ptockiego Mariusza Bierika.
Fundacja bedzie dzialala na rzecz
mieszkancéw Ziemi Plockiej. Be-
dzie si¢ zajmowata pozyskiwaniem
srodkéw na stypendia dla mlodych
mieszkaficéw naszego powiatu, kto-
rzy majg trudne warunki material-
ne. - Tego na pewno Zyczytby sobie
Mariusz, dlatego ze sam przeszedt
podobng droge Zyciowq. Rozmawia-

D. Ossowski
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O powstaniu funcji poiormowal wicemarszalek Sejmu RP

Piotr Zgorzelski

lismy o tym niejednokrotnie i mowit
o tym, Ze zalezy mu, aby w powiecie,
ktorego jest starostq, pomagac dzie-
ciom i mlodzieZy w zdobywaniu wy-
ksztatcenia. Chcemy, aby jego ma-
rzenie, czyli utatwienie startu mito-
dym mieszkaricom Ziemi Plockiej,
zrealizowac i wprowadzi¢ w zycie.
Bedziemy pozyskiwali srodki — czy
to za posrednictwem sktadek czton-
kowskich, czy poprzez wystgpowanie
z roznymi projektami czy inicjatywa-
mi spotecznymi, takimi jak wydarze-
nia charytatywne. Bedziemy robili
wszystko, aby marzenie Mariusza,
Zeby zadne dziecko w powiecie ptoc-
kim nie byto wykluczone ze wzgledu
na warunki materialne, si¢ spetnito
— moéwit Piotr Zgorzelski.

(ek)
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Mazowsze Ptockie

Prawie 2 mld zt na rozwéj Mazowsza jeszcze w tym roku

Ruszaja nahory
0 dofinansowanie z funduszy UE

Jui pod koniec marca rozpoczng sie
pierwsze konkursy o dofinansowanie
2 Unii Evropejskiej w ramach progra-
mu ,Fundusze Evropejskie dla Ma-
zowsza 2021-2027”. W tym roku
ogloszone zostang ai 42 konkursy
i nabory, ktérych wartos¢ przekroczy
1,7 mid zt. O wsparcie bedg mogli
ubiega¢ sie m.in.: przedsigbiorcy, sa-
morzqdy, organizage spoleczne czy
powiatowe urzedy pracy.

W obecnej perspektywie unijnej 16
wojewddztw otrzyma Iacznie na roz-
wdj 153 mld 71, co oznacza, ze 44 proc.
Srodkéw objetych Umowg Partnerstwa
bedzie w dyspozycji samorzadéw re-
gionalnych. Eaczna wartos¢ catego
programu regionalnego Mazowsza to
2,1 mld euro, czyli ok. 10 mld zt.

Jak méwi marszalek Adam Struzik,
wojewodztwo mazowieckie jest naj-
dynamiczniej rozwijajacym si¢ regio-
nem w Polsce — takze dzigki Srodkom
unijnym. — Ich efekty zauwazamy na
kazdym kroku. To rozwdj badari i na-
uki, nowe szpitale i przychodnie, drogi
i obwodnice, tabor kolejowy, rozwdj
przedsigbiorstw i startupow. W nowej
perspektywie szczegolnie wazne be-
dzie przystosowanie do zmian klimatu
i transformacja energetyczna — podkre-
sla marszatek.

Srodki unijne majg by¢ przeznaczo-
ne m.in. na dostosowanie do zmian kli-
matu, dziatania spoleczne i aktywizacje
zawodowg, prace badawczo-rozwo-
jowe, innowacje biznesowe, wsparcie
edukacji czy przebudowe drog.

Prawie 10 mld zt w ramach nowej
perspektywy zostanie takze przezna-
czone na podniesienie innowacyjnosci
wojewddztwa, rozwéj przedsigbior-
czosci, inwestycje w odnawialne 7ré-
dia energii czy chocby transport ni-
skoemisyjny. Wspierane beda réwniez
m.in. ustugi spoteczne czy doposazenie
szkot.

Jak zauwaza Marcin Wajda, dyrek-
tor Departamentu Rozwoju Regional-
nego i Funduszy Europejskich w urze-
dzie marszatkowskim w perspektywie
2021-2027, wojewddztwo mazowiec-
kie to statystycznie dwa regiony — le-
piej rozwinigty Warszawski stoleczny
i Mazowiecki regionalny. — Do tego
ostatniego trafi 3/4 funduszy unijnych.
Prawie 15 proc. srodkow Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego
przeznaczone bedzie na wspieranie in-
nowacyjnej i inteligenmej transforma-
¢ji gospodarczej Mazowsza, a ponad

30 proc. na zielony rozwdj wojewddz-
twa. Jesli chodzi o zakres wsparcia
z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego Plus, obejmie on rynek pracy,
edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych,
wlqczenie spoteczne, ustugi spoteczne
i zdrowotne. Najwigcej Srodkow, bo
okoto 37 proc. catej alokacji EFS+ zo-
stanie przeznaczone na dziatania zwig-
zane 7 aktywnq integracjq, rozwojem
ustug spotecznych i zdrowotnych — wy-
jasnia Marcin Wajda.

Subregion ptocki
w latach 2014-2020

W ramach programu regionalnego
na lata 2014-2020 beneficjenci z sub-
regionu plockiego zlozyli 495 wnio-
skow, sposrdd ktdrych 290 zostato za-

D. Ossowski
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O planowanych w najblizszym czas

nione w Krajowym Programie Oczysz-
czania Sciekéw Komunalnych). Pod
koniec marca rozpocznie si¢ réwniez
konkurs na wsparcie przedsiebiorstw
spotecznych i podmiotéw ekonomii
spotecznej. W tym samym czasie wy-
startujg réwniez nabory wniosk6w na
dziatania powiatowych urzedéw pracy
w zakresie aktywizacji 0os6b znajdujg-
cych sie w szczegdlnie trudnej sytuacji
na rynku pracy.

W drugim kwartale tego roku be-
dzie mozna ubiegaé si¢ o pienigdze
na realizacje projektow z zakresu
kontroli jakosci powietrza, gospodarki
odpadami czy tez rozwoju infrastruk-
tury edukacyjnej. Wsparcie obejmie
réwniez aktywizacje zawodowg ko-
biet, rozwdj ustug dla mieszkaricow
w ramach spotecznosci lokalnych,

*m \;.'.' o

. Re -
ie naborach poinformowal

marszalek wojewédztwa mazowieckiego Adam Struzik

twierdzonych do wsparcia. Do tej pory
podpisanych zostato juz 280 uméw na
ponad 514 min zt wsparcia, z czego po-
nad 484 min zt to srodki unijne. War-
to$¢ podpisanych uméw wynosi ponad
785 mln zt.

Pierwsze konkursy
juz pod koniec marca

Od 31 marca begdzie mozna skla-
da¢ wnioski o dofinansowanie zakupu
Srednich oraz cigzkich samochodéw
ratowniczo-gasniczych dla ochotni-
czych strazy pozarnych. Samorzady
beda mogty ubiegac si¢ takze o fun-
dusze na budowe lub modernizacje
oczyszczalni sciekow oraz rozwdj sie-
ci kanalizacyjnych (w tym przypadku
wsparcie obejmie tylko aglomeracje
o réwnowazne] liczbie mieszkancow
w przedziale 10 — 15 tys. (RLM), ktére
nie spelniajg wymogoéw tzw. dyrekty-
wy Sciekowej oraz zostaly uwzgled-

integracj¢ migrantéw czy zapewnie-
nie odpowiednich kompetencji przez
pracownikéw Publicznych Stuzb Za-
trudnienia.

Trzeci kwartal roku przyniesie ko-
lejne mozliwosci pozyskania dofinan-
sowania z programu regionalnego.
Wosparcie obejmie wdrozenie wyni-
kéw prac badawczo-rozwojowych
1 innowacji biznesowych. W planach
sa konkursy o dofinansowanie dziatan
z zakresu zapewnienia infrastruktury
spolecznej, zarzadzania inteligentnymi
sieciami wodociggowymi czy usuwa-
nia miejsc nielegalnego sktadowania
odpadéw. Pracodawcy  skorzystaja
z pomocy we wprowadzaniu telepracy,
natomiast szkoty beda mogty starac si¢
o fundusze na rozwdj kompetencji klu-
czowych u uczniéw. Beda réwniez do-
stepne srodki na ksztatcenie dorostych
oraz aktywizacjg spoteczno-zawodowg
0s6b zagrozonych ubdstwem i wyklu-
czeniem spolecznym.

Z kolei w czwartym kwartale roku
samorzady bedg mogty sktada¢ wnio-
ski o fundusze europejskie na budowe
i przebudowe drég powiatowych oraz
gminnych. Wsparcie obejmie ograni-
czanie skutkéw suszy (retencjonowa-
nie wod opadowych), ochrone rézno-
rodnosci biologicznej, a takze parkéw
krajobrazowych. Bedzie to rdwniez
czas rozpoczecia konkurséw o dofi-
nansowanie innowacyjnych projektéw
biznesowych (w nowej formule pro-
jektéw modutowych) czy transformacii
przedsigbiorstw w kierunku gospodarki
obiegu zamknigtego. Korcéwka roku
przyniesie takze mozliwos¢ pozyskania
wsparcia na rozwdj ustug spolecznych
skierowanych do dzieci i miodziezy.
Wiasnie wtedy rozpocznie si¢ réwniez
konkurs o wyjatkowym wymiarze, ma-
jacy na celu wzmocnienie potencjatu
partneréw spolecznych i organizacji po-
zarzagdowych w obszarze wartosci i za-
sad horyzontalnych Unii Europejskie;.

Kolejne mozliwosci
rozwoju

- Nowy program regionalny przynie-
sie kolejne moZliwosci rozwoju dzigki
naszemu cztonkostwu w Unii Europej-
skiej. Juz w tym roku, oprdcz mozliwo-
Sci wsparcia projektow infrastruktu-
ralnych, bedzie szansa na pozyskanie
dofinansowania  dziataii  spoteczno-
-edukacyjnych i rozwijajgcych mazo-
wiecki rynek pracy — podkresla Elz-
bieta Szymanik, zastepca dyrektora ds.
Europejskiego Funduszu Spotecznego
w Mazowieckiej Jednostce Wdrazania
Programéw Unijnych.

Do korzystania ze srodkéw europej-
skich zachecal dyrektor ptockiej dele-
gatury Urzedu Marszatkowskiego To-
masz Kominek. - Rok 2023 dla Ptocka
i subregionu plockiego bedzie bardzo
istomy z punktu widzenia wdroZenia
nowych programow unijnych. Gdy
podsumowalismy wczesniejszq wspot-
prace miedzy samorzgdem Mazowsza
a miastem Plock, a robilismy to z okazji
Jubileuszu 20-lecia samorzgdu Mazow-
sza, to wtedy wsparcie unijne objeto
470 inwestycji. £qcznie bylo to kilka
budzetow inwestycyjnych miasta Ptoc-
ka. Jestesmy przygotowani na to, eby
po raz kolejny pozyskac pienigdze, kto-
re pozwolg na wypetnienie oczekiwari
spotecznych — takich, ktore poprawiq
Jjakos¢ zycia mieszkaricow — méwit To-
masz Kominek.

Harmonogram naboréw wnioskéw
o dofinansowanie w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027 dostepny jest na stronie
www.funduszedlamazowsza.eu.  Za
oglaszanie konkurséw odpowiadajg
Mazowiecka Jednostka Wdrazania Pro-
graméw Unijnych oraz Wojewddzki
Urzad Pracy w Warszawie. Informacji
o mozliwosciach dofinansowania pro-
jektéw udzielaja eksperci Gléwnego
Punktu Informacyjnego Funduszy Eu-
ropejskich w siedzibie MIWPU w War-
szawie oraz punktéw informacyjnych
w Plocku, Siedlcach, Ciechanowie, Ra-
domiu i Ostrofece. Opr. (ek)

Znamy laureatéw konkursu na ,,Soltysa Roku”’

Starostwo Powiatowe w Ploc-
kv oglosito wyniki konkursow:
na ,Soltysa roku” oraz na najcie-
kawszq inijatywe zrealizowang
7 funduszu sofeckiego. To juz II
edycja wydarzenia doceniajgcego
dziatalnos¢ sottysow i promujgce-
go aktywne i ciekawe dziatania
rozwijajgce mate ojczyzny.

Soltysi sg zazwyczaj pierwszymi
osobami, do ktérych zwracajg si¢
mieszkancy szukajgcy rozwigzania
problemu. Zawsze gotowi pomoc,
zaangazowani, oddani swojej lokal-
nej spotecznosci. Za sprawg konkur-

su plockie starostwo uhonorowato
najaktywniejszych z nich.

Na poczatku roku Starosta Ploc-
ki Sylwester Ziemkiewicz ogtosit
II edycje konkursu o tytut ,,Soltysa
Roku 2022”. Celem konkursu jest
promowanie najbardziej aktywnych
sottysow, ktérzy pracujg na rzecz
spotecznosci lokalne;j.

Kandydata z obszaru powiatu
ptockiego mogly zgtasza¢: rady
soleckie, mieszkaricy sotectwa (co
najmniej 10 oséb), organizacje po-
zarzadowe 1 spoteczne dzialajace
na wsi, stowarzyszenia soltyséw
oraz przedstawiciele wtadzy samo-
rzadowe;j.

Jednoczesnie trwat drugi konkurs:
,Fundusz sotecki — najciekawsza
inicjatywa”. Byl on skierowany do
wszystkich solectw z terenu powia-
tu ptockiego, ktére w 2022 roku re-

alizowaly projekty finansowane ze
srodkéw wyodrebnionych w ramach
funduszu soteckiego, lub w ktérych
stanowil on wktad wilasny.

Sposréd nadestanych kandydatur
kapituta konkursu wybrata laure-
atow. W konkursie ,,Soltys Roku
2022” zwyciezyta Iwona Reszczyn-
ska z Gilina (gm. Bielsk). Drugie
miejsce zajat Mieczystaw Eugeniusz
Koztowski z Kozlowa (gm. Drobin),
a trzecie Krzysztof Sobczak z Cidt-
kowa (gm. Radzanowo).

W konkursie na najlepsza ini-
cjatywe zrealizowang z funduszu
soleckiego zwycigzylo sotectwo
Brochocin (gm. Radzanowo) na
czele z soltysem Grzegorzem Olen-
drzyriskim. Jury docenilo przed-
siewzigcie polegajace na przebu-

dowie wnetrza Swietlicy wiejskiej
oraz montazu monitoringu i alarmu
obejmujacego budynek Swietlicy.
Ponadto sotectwo, w miarg posia-
danych Srodkéw, dokonuje bieza-
cych napraw drég.

Laureaci konkursu na ,,Soltysa
Roku 2022” otrzymaja nagrody
rzeczowe o wartosci 500 zt dla kaz-
dego z nich. Ponadto solectwa, na
terenie ktérych funkcje pelnig lau-
reaci wyltonieni w konkursie, otrzy-
maja nagrody rzeczowe o wartosci
2 000 zt dla kazdego wylonionego
solectwa. Solectwo, ktdre zostalo
laureatem konkursu ,,Fundusz so-
tecki — najciekawsza inicjatywa’’,
otrzyma nagrodg rzeczowg o warto-
Sci 2 000 zt.

Opr. (ek)

Spacekiom po gmirach

Stubice

Wajt Jacek Koztowski przyznat
stypendia motywacyjne uczniom
szkot z terenu gminy. Stypendium
trafito do dwéch uczennic — jedne;j ze
Szkoty Podstawowej im. Ojca Swig-
tego Jana Pawta II w Stubicach oraz
jednej ze Szkoty Podstawowej im.
Wiadystawa Jagielty w Piotrkéwku.

Stupno

Wjt podpisal umowy z klubami
sportowymi dzialajagcymi na rzecz
mieszkaicéw gminy Stupno. W su-
mie na wsparcie i upowszechnianie
kultury fizycznej w 2023 roku prze-
znaczona zostata kwota 250 tysigcy
ztotych. Srodki zostaly podzielone
na trzy stowarzyszenia, ktore zlo-
zyly oferty w konkursie otwartym.
Dotacje otrzymaly: Delta Stupno,
Greens Stupno oraz Stowarzyszenie
Wodniakéw , Flis”.

Stara Biala

Do gminy trafity dwa kolejne au-
tobusy, ktére gmina pozyskata w ra-
mach zadania ,,Zakup niskoemisyj-
nego taboru na potrzeby transportu
publicznego dla Gmin cztonkow
Zwigzku Gmin Regionu Plockie-
g0”. Autobusy bedg wykorzystywa-
ne gtéwnie do przewozu uczniow.

Staroireby

Wéjt podpisat umowe z Pan-
stwowym Funduszem Rehabilita-
cji Os6b Niepelnosprawnych na
realizacj¢ przedsigwzigcia gran-
towego ,Poprawa dost¢pnosci
budynku Szkota Podstawowa im.
Zbigniewa Dtuzniewskiego dla
0s0b ze szczegllnymi potrzebami
w ramach programu Dostgpny Sa-
morzad z PFRON”. Lacznie gmina
pozyskata na ten cel 100 000 zt.

Szczawin Koscelny

27 marca po raz kolejny na tere-
nie gminy rusza ,,Akcja kastracja”.
W ramach akcji mieszkaricy beda
mogli bezplatnie wysterylizowac/
wykastrowaé zwierzeta wiasciciel-
skie. Szczegbétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.szczawin.pl.

Szczutowo

Podczas rocznych rozliczenh moz-
na przekazac 1,5% podatku dla stra-
zakéw z OSP w Szczutowie. Wy-
starczy wpisaé¢ KRS 0000 116 212
(rubryka 147 PIT) i adres: Ochot-
nicza Straz Pozarna w Szczutowie,
ul. 3 Maja 104, 09-227 Szczutowo.
Z zebranych srodkéw strazacy za-
kupig sprzet do ratowania zycia.

Wyszogréd

ZS Wyszogréd po raz kolejny
realizuje projekt z programu Era-
smus+ ,,Rozwd6j Kariery bez Barie-
ry”. Od kilku tygodni w szkole od-
bywaja si¢ zajecia przygotowaw-
cze, m.in. z jezyka angielskiego,
BHP i wsparcia psychologiczno-
-pedagogicznego. Dzigki spotka-
niom uczestnicy bedg mogli lepie;j
przygotowac si¢ na odbycie dwuty-
godniowych stazy w Szwecji, ktére
zaplanowane sg na kwiecien.

Zawidz

W piagtek, 17 marca w Zespole
Szkét Samorzagdowych w Zawidzu
Koscielnym odbedzie si¢ ,.Zimo-
wy wieczér gier planszowych” dla
uczniéw klas 6smych szkét podsta-
wowych. Organizatorzy zapraszaja
uczniéw z SP w Zawidzu Kosciel-
nym, Jezewie, Stupi. Spotkanie roz-
poczyna si¢ o godzinie 18.00.

, Zychlin
Zychlin skorzystal ze wsparcia
srodkéw z funduszy europejskich,
by poprawi¢ efektywnos¢ ener-
getyczng budynku Zychliriskiego
Domu Kultury. W tym celu przepro-
wadzono wszelkie potrzebne prace
termomodernizacyjne. Oprécz ob-
nizenia kosztéw utrzymania obiektu
udalo si¢ réwniez poprawi¢ komfort
jego uzytkowania i stan srodowiska.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspofpracy ze Starostwem Powiatowym w Gostyninie

Sevivon — Gostyniriskie Spotkanie z Kulturg Zydowskq

Magiczny wieczor

Etno Grupa Sansevieria zainauguro-
wata nowy cykl ,Sevivon — Gostyniriskie
Spotkanie z Kulturg Zydowskq”, ktére-
go pomystodawcami sq Stowarzyszenie
Ziemi Gostyniriskiej i Powiat Gostyniii-
ski. Sala kolumnowa zamkv w Gostyni-
nie wypetnita sie po brzegi.

Az do wybuchu drugiej wojny swiato-
wej Zydzi stanowili 30-40 procent spo-
tecznosci Gostynina. Mieli swoja dzielni-

piesni, kotysanek, ktére byly grane i $pie-
wane w radosci i smutku, przy pracy i od
Swigta, dla zabawy i dla ukojenia, solo
i chéralnie. Obok ludowych piosneczek
z pogranicza kultur postucha¢ mogli-
Smy réwniez utworéw, ktérych autorami
byli uznani twércy zydowskiej kultury.
— Coraz bardziej ulotne Zydowskie pio-
senki zaaranzowalismy na akordeon,
klarnet, skrzypce, instrumenty perkusyjne,
spiew solowy i chorki. Prezentujemy je
z najwigkszq przyjemnosciq, zapraszajgc

cg, synagoge, szkote i skle-
py. Chociaz zasymilowali
si¢ z polskg spotecznoscig
miasta, wychowywali swe
dzieci w duchu wtasnych
tradycji, kultywujac swo-
ja kulture i Spiewajac zy-
dowskie piesni ludowe
przekazywane z pokole-
nia na pokolenie.

Etno Grupa Sansevie-
ria to muzyczny projekt,
ktéry tworzg mitosnicy
muzyki, artysci, pedago-
dzy, badacze i kolekcjo-
nerzy pigknych melodii. 2
taczacy pasje do odkry-
wania Zrédet i korzeni muzyki z fascyna-
cja nowoczesnymi brzmieniami. Liderka
projektu jest Renata Mosiotek, od wielu
lat zajmujaca si¢ dokumentowaniem i kul-
tywowaniem rodzimego folkloru. Pozo-
stali cztonkowie grupy to: Dawid Wéj-
cik (akordeon, kierownictwo muzyczne,
aranzacje), Robert Kupis (kontrabas), Ada
Lewaniak (skrzypce), Stawomir Zielifiski
(klarnet) i Karol Piecuch (instrumenty
perkusyjne).

wSevivon” (czyli ,,baczek”) to kon-
cert doskonale nadajacy si¢ zaréwno dla
dorostych, jak i dla dzieci, na ktéry skta-
da si¢ trzynascie zydowskich piosenek,

/o Powiatowe w Gostyninie

do odkrywania swiata splecionych kultur,
by w harmonijnej atmosferze odkrywac
muzyczne zapozyczenia i miedzykulturowe
komponenty — méwi Renata Mosiotek.

Po zakoriczeniu koncertu, w ktérym

Etno Grupie Sansevieria towarzyszy-
ty dzieci z Gminnego Osrodka Kultury
w Szczawinie Koscielnym oraz uczennice
spiewu z Kookaburra Studio, na gosci cze-
kata kulinarna niespodzianka — degustacja
specjaléw z tradycyjnej kuchni zydowskie;.
Koncert ,,Sevivon” zostal zrealizowany
dzigki wsparciu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego. )
StaS

Nowa sala gimnastyczna przy Specjalnym Oérodku Szkolno-Wychowawczym

Inwestujg w kulture fizyczng

Nowa sala gimnastyczna powstanie przy
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Jana Pawta Il w Gostyninie. Koszt inwesty-
Gji t0 6.099.920 zlotych, z czego 4.950.000,00
2t wyniesie dotacja pozyskana przez wiadze
powiatu gostyniiiskiego z Rzgdowego Funduszu
Polski tad Programu Inwestycji Strategicznych.

Pelnowymiarowa sala gimnastyczna przy ulicy
Krosniewickiej 2 ma zosta¢ oddana do uzytku do
30 listopada 2024 roku. Bedzie ona dostosowana
do potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami. Dzie-

dziecka. — Kiedy nowa sala gimnastyczna zosta-
nie oddana do uzytku, bedzie mozna organizowac
w niej zawody sportowe oraz zajecia rekreacyjne,
ktorych zadaniem bedzie integrowanie uczniow ze
Srodowiskiem i upowszechnianie sportu jako ele-
mentu zdrowego stylu zycia — méwit starosta gosty-
niniski Arkadiusz Boruszewski podczas uroczyste-
2o podpisania umowy na budowe nowego obiektu
sportowego przy ul. Krosniewickiej 2.

Oprocz sali gimnastycznej, w ktérej beda mogtly
przebywac jednoczesnie dwie grupy po 15 dzieci,
planowana jest réwniez budowa szatni z tazien-
kami, pokoju trenerskiego i magazynku sprzetu

sportowego, pomieszczen Sprzg-

: .

ki temu wychowankowie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego beda mogli uczestni-
czyé w zajeciach, ktérych podstawowym celem jest
usprawnianie dysfunkcji ruchowych uczniéw oraz
stymulowanie rozwoju psychoruchowego. Zajecia
w nowej sali gimnastycznej bedg prowadzone przez
caly rok szkolny bez wzgledu na warunki atmosfe-
ryczne, co ma szczegllne znaczenie w okresie je-
sienno-zimowym.

Gostyninski osrodek wzbogaci si¢ o sportowg in-
frastrukture umozliwiajacg nie tylko pelng realiza-
cje zaje¢ wychowania fizycznego oraz dzialajgcych
w internacie sekcji sportowych, ale réwniez prowa-
dzenie zaje¢ z wczesnego wspomagania rozwoju

taczki i technicznego. Na pietrze
znajdzie si¢ wentylatorownia,
kotlownia na gaz ziemny oraz
dwie sale lekcyjne przewidziane
dla grup nie wigkszych niz 15
0s6b. Parter z pierwszym pigtrem
potaczony bedzie schodami oraz
windg przystosowang dla oséb
z niepetnosprawnosciami. W sa-
lach na pigtrze przewidziano na-
uke dzieci w grupach nie wiek-
szych niz 15 oséb. Nowy obiekt
bedzie funkcjonalnie powigzany
7 czgscig istniejacg budynku.

— W nowej sali bedg prowa-
dzone zajecia specjalistyczne,
rewalidacyjne i  rekreacyjne.
Uczniowie zyskajq dostep do nowoczesnych rozwig-
zan, co pozytywnie wptynie na ich rozwdj fizyczny
i sprawi, ze aktywnos¢ sportowa bedzie dla nich
przyjemnosciq — podkreslita wicestarosta Maria
Wréblewska.

Umowa w sprawie budowy nowej sali gimna-
stycznej dla Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego zostata podpisana 7 marca 2023 r.
przez reprezentujacych starostwo powiatowe w Go-
styninie: staroste Arkadiusza Boruszewskiego, wi-
cestarost¢ Mari¢ Wréblewska i skarbnika powiatu
Elzbiete Kijek. Gostyniniskg firm¢ Hydropol, ktéra
odpowiada¢ ma za budowe sali, reprezentowat pre-
zes zarzadu Pawel Zottowski.

Stanistaw Slaski

W Bielsku wspélnie swietowali Dzieii Mysli Braterskiej

Spotkanie 360 zuchow i harcerzy

Pod patronatem starosty
plockiego Sylwestra Ziem-
kiewicza oraz wéjta gmi-
ny Bielsk Jozefa Jerzego
Rozkosza zuchy i harcerze
7 Hufca ZHP ,Mazowsze”
Plock wzieli udziat w zlazie
z okazji swieta wszystkich
harcerzy i skavtéw na catym
swiecie - Dnia Mysli Brater-
skiej. Dwudniowe wydarze-
nie, odbywajqce sie na tere-
nie gminy Bielsk, zgromadzi-
to 360 osoh.

Fot. EUG Bielsk

majgce na celu integracjg, zZwrod-

sku Magdaleny Woja, dyrektora

Fot. EUG Bielsk

odbyl si¢ apel
wydarzenie.

N S

podsumowujacy
Wszystkie

Wydarzenie nie odbyloby sig,

groma- gdyby nie goscinno$¢ dyrektora

Materiat przygotowany we wspofpracy z Urzgdem Gminy w Bielsku

Ztaz odbyt sie w dniach 4-5
marca. Jego komendantem zostat
przewodnik Pawel  Gackowski,
a komendantkami gniazd: prze-
wodnik Maria Nowicka, dh. Patry-
cja Woroniecka i dh. Aleksandra
Makowska. W trakcie trwania im-
prezy komendanci mogli liczy¢ na
pomoc niezawodnych harcerzy ze
112 Srodowiskowej Harcerskiej
Druzyny Pozarniczej CUSTODIA
z Radzanowa, 10 Druzyny Harcer-
skiej BONI MENTIS z Zagot i PDH
7 Zagroby.

Gléwnym punktem programu
byly zréznicowane pod wzgledem
dlugosci trasy (od 5 km do 15 km)
sobotnie gry terenowe. W ich trak-
cie uczestnicy wykonywali zadania

cenie uwagi na potrzeby bliZnich,
rozwinigcie sprawnosci fizycznej
oraz doskonalenie umiejetnosci har-
cerskich. Tego dnia harcerze wzieli
udziat réwniez w warsztatach two-
rzenia mat wechowych i zabawek,
ktére wraz z karma dla zwierzat zo-
stang przekazane do schroniska dla
psoéw i kotow.

Byly tez zajecia dla najmlodszych
adeptéw harcerstwa. W trakcie
trwania zlazu zuchy poznaty tajni-
ki bycia strazakiem, dzigki druhom
i druhnom z OSP Zagoty. Wieczo-
rem odbylo si¢ wspdlne Swieczko-
wisko, na ktérym nie zabraklo przy-
jaciét hufca: wdjta gminy Bielsk
Jozefa Jerzego Rozkosza, dyrektora
Gminnego Osrodka Kultury w Biel-

Szkoty Podstawowej im. Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci w Zagrobie
Marty Olejnickiej, dyrektora Szko-
ty Podstawowej im. Bohateréw
Wrzesnia 1939 r. w Zagotach Arka-
diusza Sylwestrzaka, wicedyrektora
Szkoty Podstawowej im. Wtadysta-
wa Broniewskiego w Bielsku Alicji
Wojtunik oraz Komendanta Chorg-
gwi Mazowieckiej im. Wtadystawa
Broniewskiego hm. Cezarego Su-
pla.

Byt to czas wypelniony harcer-
skimi piosenkami oraz refleksyj-
nymi dyskusjami na temat harcer-
skiego stylu zycia. W niedzielg
uczestnicy ztazu wzigli udziat
w mszy Sw. w kosciele Sw. Jana
Chrzciciela w Bielsku, po ktérej

dy zuchowe i druzyny harcerskie
otrzymaty dyplomy oraz upomin-
ki. - Intensywny czas przygotowan,
wiele nieprzespanych nocy i stresu.
Tak wyglgdaty ostatnie tygodnie
harcerzy, ktorzy aktywnie wigczyli
si¢ w przygotowania ztazu z oka-
zji Dnia Mysli Braterskiej. Czy
byto warto? Wystarczy spojrze¢
na usmiechnigte twarze zuchow
i harcerzy, ktorym nie straszny byt
deszcz i Snieg, ktorzy dzielnie po-
konywali kolejne kilometry wyzna-
czonej na mapie trasy, ktorzy mimo
zmeczenia do poinych godzin noc-
nych rozmawiali ze swoimi przyja-
ciotmi. To wtasnie jest harcerstwo
— méwi komendant ztazu pwd. Pa-
wet Gackowski.

Szkoty Podstawowej im. Wi. Bro-
niewskiego w Bielsku Marii Kluge
oraz dyrektora Gminnego Osrod-
ka Kultury w Bielsku Magdaleny
Woja. W organizacji ztazu pomogli
réwniez: Urzad Gminy Bielsk, Sta-
rostwo Powiatowe w Plocku, Szko-
ta Podstawowa im Wladystawa
Broniewskiego w Bielsku, Gminny
Osrodek Kultury w Bielsku, Ochot-
nicza Straz Pozarna w Zagotach,
Ochotnicza Straz Pozarna w Biel-
sku, Szkota Podstawowa im. Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci w Zagro-
bie, Szkota Podstawowa im. Boha-
teréw Wrzesnia 1939 r. w Zagotach
oraz Piekarnia Grahamka w Zago-
tach.
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

0 dziatalnosci Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
w minionym roku oraz o planach na przyszlos¢

— rozmowa z dyrektorem Muzeum Janem Rzeszotarskim

Partner wydania

\u'ry

o uzeum

E & Wsi Mazowieckie
“y, \’,;;u w Sierpcu

Panie Dyrektorze, niebawem
W muzeum rozpocznie si¢ wzmo-
zony ruch turystyczny, pelnia let-
nich wydarzen plenerowych i kul-
minacja grup wycieczkowych.
Ale zanim przejdziemy do tego,
co przed nami, prosze powiedzie¢
jak minal poprzedni rok, co uda-
lo si¢ zrealizowaé, jakie nowo-
sci wprowadzono do muzealnej
oferty? Ostatecznie — czy byl to
dla Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu rok udany?

Z cala pewnoscig rok 2022 moze-
my zaliczy¢ do udanych. Po pierw-
sze dlatego, ze byl to rok nieprze-
rwany obostrzeniami i restrykcja-
mi, ktére towarzyszyly nam w po-
przednich latach. Z wielka radoscig
i zapalem rozpoczgliSmy zatem
normalng dziatalnos¢ i wkroczy-
liSmy w zycie muzealne z pelnym
impetem.

Po drugie, byl to rok udany
z uwagi na bardzo duze zaintere-
sowanie zwiedzajacych i wysoka
frekwencje, siggajacg ponad 85
tysiecy os6b. To dla nas nie tyl-
ko wielka rados¢ i satysfakcja, ale
takze mobilizacja do dalszej pra-
cy. Wreszcie po trzecie — udalo si¢
nam zrealizowa¢ zamierzone cele.
W planach Muzeum na miniony
rok znajdowalo si¢ miedzy innymi
otwarcie ratusza po zakornczonej
modernizacji, przygotowanie trzech
wystaw czasowych, a takze organi-
zacja imprez plenerowych poswie-
conych wybranym zagadnieniom
oraz obstuga ruchu turystycznego
zgodnie z zapotrzebowaniem.

Wspomniane uroczyste otwarcie
ratusza, ktére odbyto sie 11 listo-
pada 2022 r., bylo istotnym i ocze-
kiwanym wydarzeniem minionego
roku. Przez ostatnie dwa lata bu-
dynek poddawany byl pracom re-
montowym, a sale wystawiennicze
zostaly wylaczone ze zwiedzania.
I trzeba zauwazy¢, ze cho¢ budynek
ratusza zostal wybudowany ponad
180 lat temu, z uwagi na regularne
uzytkowanie, byt we wzglednie do-
brym stanie technicznym. Jednak —
biorac po uwage ogdlny stan obiek-
tu i kierujgc si¢ nalezyta dbatoscig
o zabytkowy obiekt — rozpoczeli-
Smy starania o pozyskanie funduszy
na jego modernizacj¢ i adaptacje
na cele wystawiennicze. Decyzje
te dodatkowo umacnial takze fakt,
Ze na przestrzeni lat ulegly zmia-
nie nie tylko standardy dotyczace
organizacji wystaw czy Sposobow
prezentowania eksponatéw, ale tak-
ze oczekiwania naszych zwiedzaja-
cych.

Dzigki Srodkom pozyskanym
z budzetu Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego i Regionalne-
go Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego udalo si¢
zrealizowac prace stolarskie, prze-
budowaé wnetrza, a takze zamon-
towa¢ nowoczesne systemy wy-
stawiennicze. Warto doda¢, ze po
niemal 50 latach na ratuszowej wie-
zy zawist ponownie dzwon z 1843
roku, ktéry moze by¢ wykorzysty-
wany wedlug zapotrzebowania. Po-
nadto obiekt zostal przystosowany
do potrzeb o0s6b z niepelnosprawno-
$ciami, ktére z powodu ograniczen
architektonicznych nie mogty ko-
rzystaé z naszej oferty. Powstat tak-
ze punkt informacyjny, gdzie moz-
na zapoznaé si¢ z muzealng oferta,
dokona¢ zakupu publikacji, a takze
zasiggng¢ informacji o okolicznych
miejscach, ktére warto odwiedzié.

Dzigki zrealizowaniu tej inwe-
stycji ratusz bedzie miejscem or-
ganizacji wystaw stalych i czaso-
wych, jednak w znacznie szerszym

zakresie niz dotychczas. Aktualnie
w salach wystawienniczych prezen-
towana jest ekspozycja pt. ,,Sierpc.
Miasto z widokiem na sztuke”, kt6-
ra przybliza prace z wielu dziedzin
sztuki: malarstwa, ceramiki czy
rzezby, wykonane przez szesnastu
lokalnych artystéw. Bedzie ona
prezentowana do korica wrzesnia
2023 r. i serdecznie zachgcam do jej
zwiedzania.

Ponadto w ratuszu

ztotéwke mozna nie tylko zwiedzic¢
muzealng ekspozycje, ale takze
wzigé udzial w interesujacych lek-
cjach, warsztatach czy S$ciezkach
edukacyjno-przyrodniczych.  Ini-

cjatywa ta spotkata si¢ z tak du-
zym zainteresowaniem pedagogow
1 ucznidéw szkol, ze wladze Mazow-
sza podjely decyzje o kontynuacji
programu w roku 2023. To dosko-

ciekawe propozycje warsztatow dla
dzieci i inscenizacji, takie jak szy-
cie lalek motanek z gatgankéw czy
wykonywanie masek demondw.
Z kolei poswigcone tradycjom kuli-
narnym ,,Gotowanie na polanie” zo-
stalo w minionym roku zorganizo-
wane po raz pierwszy we wspoétpra-
cy z Ptockim Oddziatem Polskiego
Zwiazku bowieckiego oraz grupg

odbywaja si¢ spotka-
nia autorskie, prelekcje
oraz cykl wykladéw
,.W czwartki o kulturze”.
Sa to ogdlnodostgpne
wydarzenia, a o ich ter-
minach i tematyce in-
formujemy na biezaco
na stronie internetowe;j
oraz muzealnym profilu
na Facebooku. Méwiac
o ponownym udostep-
nianiu ratusza nie Spo-
sob pomingé faktu, iz
Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego
dokonat zakupu nieru-
chomosci, znajdujace;j
si¢ w bezposrednim s3-
siedztwie ratusza. W po-
mieszczeniach powsta-
nie nowoczesny maga-
zyn do przechowywania
zbioréw, pomieszczenia
do digitalizacji zbioréw

oraz pracownie tech-
niczne.
W roku 2022 zrealizo-

walismy takze zadanie
pn. ,,Rozbudowa i prze-
budowa stodoty ze Zbdj-
na”. Aby uchroni¢ budy-
nek przed zniszczeniem
i zapewni¢ bezpieczeni-
stwo zwiedzajgcym,
przeprowadzono prace
budowlane, ktére pole-
galy m.in. na przebudo-
wie, konserwacji oraz
rekonstrukeji uszkodzo-
nych i zuzytych elemen-
tow. Niebawem w bu-
dynku zostanie udostep-
niona zwiedzajacym
wystawa  prezentujgca
transport wiejski.
Miniony rok przynidst
nam dwie publikacje na-
ukowe, ktore ukazaty si¢
naktadem Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierp-
cu. Pierwsza z nich
to ksigzka autorstwa
Malgorzaty Gmiter pt.:
,Dom gléwny fronto-
wy... wybuduje. O ra-
tuszu w Sierpcu i jego
mieszkaricach opowies¢
niebanalna”. Motywacja
do powstania wydaw-
nictwa bylo zakoriczenie
wspomnianej moderni-
zacji ratusza w Sierpcu.
Druga ksigzka to publi-
kacja poswigcona Mu-
zeum Malego Miasta
w Biezuniu, a jej autorami
sg Jerzy Piotrowski i Lucyna Gra-
bowska. Wymowny tytul ,Jedyne
takie miejsce” skrywa histori¢ po-
nad 600-letniego Biezunia oraz li-
czacego niemal 50 lat muzeum.
Nowoscig w minionym roku bylo
przystapienie muzeum do programu
,.Kulturalna Szkota na Mazowszu”.
Program ten umozliwia uczniom
szk6él podstawowych i ponadpod-
stawowych skorzystanie z preferen-
cyjnych cen biletéw do instytucji
kultury, podlegtych Samorzadowi
Wojewddztwa Mazowieckiego.
W ramach oferty za symboliczng

Fot. Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

naly sposéb na to, by przy niewiel-
kim naktadzie finansowym blizej
poznaé oferte mazowieckich muze-
6w, do czego serdecznie zachgcam
pedagogéw i ich wychowankéw.
W minionym roku tradycyjnie
ogromnym zainteresowaniem zwie-
dzajacych cieszyly si¢ organizo-
wane na terenie skansenu imprezy
plenerowe, ktére gromadza zarGw-
no zwolennikéw kultury ludowej,
jak réwniez osoby pragnace poznac
blizej dawng obyczajowos¢. Do
dobrze znanych programéw muze-
alnych wydarzeri dodaliSmy nowe,

gL

Jan Rzeszotarski, dreklor Muzeum Wsi anowickiei w Sierpcu

rekonstrukcyjng Knieje i Salony.
W efekcie powstata impreza pod
nazwa ,,Mysliwskie gotowanie na
polanie” o nieco odmienionej, a za-
razem niezwykle ciekawej formule,
ktéra okazata si¢ przystowiowym
strzalem w dziesigtk¢ i w tej wila-
Snie formie bedzie kontynuowana
w nastepnych latach.

Kolejng nowoscig wsréd bogatej
oferty imprez plenerowych bedzie
Wojewédzki  Przeglad — Orkiestr
Detych. Wydarzenie odbedzie sig¢
w czerwcu 1 bedzie okazjg do pre-
zentacji umiejetnosci, wymiany

doswiadczen, a takze podnoszenia
poziomu artystycznego orkiestr.

A jakie plany i nadzieje wiaze
Pan z dalszg dzialalnoscig insty-
tucji?

Uwazam, ze zawsze nalezy z na-
dzieja patrze¢ w przysztosé i wyzna-
czaé sobie nowe cele do realizacji.
Przed Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu takze stojg nowe wyzwa-
nia. Jednym z nich jest
rewitalizacja  zespotu
patacowego i zalozenia
obronnego w Muzeum
Malego Miasta w Bie-
zuniu. Dzigki staraniom
Marszatka Adama Stru-
zika obiekt zostal zaku-
piony przez Samorzad
Wojewddztwa  Mazo-
wieckiego i przekazany
naszemu muzeum na za-
sadach uzyczenia. Patac
pochodzi z XVII wieku
i nalezal do rodu Za-
moyskich. Ciekawost-
ka jest fakt, ze miedzy
innymi wiasnie w tym
patacu prowadzone byty
prace nad projektem
Konstytucji. Podjete
prace  rewitalizacyjne
pozwolg uchroni¢ ten
piekny i unikalny zaby-
tek przed catkowitym
zniszczeniem. W przy-
szlosci powstanie tutaj
Muzeum  Konstytucji,
gdzie, mam nadziejg,
tetni¢ bedzie zycie kul-
turalne i naukowe.

Planujemy takze roz-
budowe kilku obiektow
na terenie muzealnej
wsi oraz uzupelnienie
zagréd o kolejne za-
budowania. Kolejnym
krokiem, ktéry pozwoli
poszerzy¢ oferte tury-
styczng skansenu, a tak-
ze zwiekszy¢ jego atrak-
cyjnosé, jest odtworze-
nie wsi przydrozne;j.
W przysztosci zamie-
rzamy zrekonstruowac
37 obiektéw, co pozwo-
li na ukazanie odmien-
nego typu zabudowy,
a tym samym na szersze
spojrzenie na problema-
tyke osadnictwa dawnej
wsi mazowieckiej.

By¢ moze zabrzmi to
nieco nieskromnie, ale
Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu to
dla mnie nie tylko jedna
z najwazniejszych in-
stytucji kultury w Pol-
sce, ale takze miejsce
osobiscie bardzo mi bli-
skie. Moja wielkg ambi-
cja i pragnieniem jest,
aby byla to placéwka
wszechstronna, z jed-
nej strony pielggnujaca
histori¢ regionu i to,
co najistotniejsze w ro-

dzimym dziedzictwie kul-
turowym, a z drugiej nowoczesna
i otwarta. Chcialbym, aby Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu tet-
nilo zyciem, aby ksztaltowato po-
czucie tozsamosci miodych ludzi.
Zalezy mi na tym, aby nasza opo-
wies¢ o dawnych czasach inspiro-
wala zwiedzajacych do poszukiwan
i poglebiania wiedzy, by korespon-
dowata z odczuwaniem wtlasnej toz-
samosci, wreszcie — by dawata po-
czucie przynaleznosci historycznej.
Dzigkuje za rozmowe.
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

W Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Barwny sezon letni

kansen w Sierpcu to miejsce magiczne, zachwycajqce nostalgiczng atmosferq. To wlasnie tu znajduje
sie autentyczna wie$ sprzed stu lat — tetnigca Zyciem, a jednoczesnie sielska i wyciszajgca. Wizyta
w skansenie jest doskonalg okazjq do spedzenia czasu na fonie natury i przeniesienia si¢ do XIX

7 os

- wiecznej wsi, ktérg tworzq chatupy chlopskie, dwory ziemiaiiskie, a takie kosciot, kaplica, wiatrak i
karczma. Dopetnieniem naturalnego wizerunku wsi minionych lat sq Zyjgce tu swobodnie zwierzeta. Wiosng
i latem w tej pigknej scenerii odbywaijq sie liczne imprezy tematyczne i wydarzenia plenerowe. Podobnie

bedzie takie w tym roku.

Juz 2 kwietnia odbgdzie si¢ Nie-
dziela Palmowa w skansenie. Naj-
wazniejszym jej punktem bedzie uro-
czysta msza swigta w XVIII-wiecz-
nym kosciele, polaczona z poswig-
ceniem palm i procesj3. Integralng
czescig wydarzenia jest konkurs na
»Iradycyjng palme wielkanocng”.
Oceny zgloszonych do konkursu
palm i wytonienia laureatéw doko-
naja zwiedzajacy. W zabytkowych
obiektach prezentowana bedzie wy-
stawa Wielkanoc na Mazowszu, kt6-
ra przeniesie zwiedzajacych w swig-
teczny czas. Na scenie amfiteatru
odbeda si¢ koncerty folklorystyczne,
a nieopodal — wielkanocny kiermasz
rekodzieta, stwarzajacy okazje do
nabycia wiklinowych koszyczkéw,
barwnych palemek i barankéw.

Tymczasem wraz z poczatkiem
maja skansen zaprasza do udzia-
lu w imprezach, nawigzujacych
do dawnych majowych form spe-
dzania czasu na tonie przyrody. 1
oraz 3 maja odbedzie si¢ Majéwka
w skansenie — impreza o charakte-
rze rodzinnego pikniku. Te wyjat-
kowe dni przybliza codzienne zycie
mieszkaricow wsi, a takze typowe
prace wiosenne, gospodarskie i po-
lowe. We wnetrzach chatup, zagro-
dach i na polach gospodarze bedg
prezentowaé swe codzienne pra-
ce. Przy warsztatach zasiagda takze
dawni rzemieslnicy - kowal, szewc,
stolarz i plecionkarz. Na polach
bedzie prezentowany pokaz siewu
zb6z 1 sadzenia ziemniakéw. Dzie-
ci bedg mogly pobawic si¢ zabaw-
kami sprzed lat. Réznorodne gry
i konkursy z nagrodami zaangazujg
wszystkich cztonkéw rodziny.

Warto zarezerwowaé czas takze
7 maja. Wtedy odbedzie si¢ My-
sliwskie gotowanie na polanie,
poswigcone kulturze i obyczajowo-
Sci mysliwskiej. W ramach imprezy
odbedzie si¢ m.in. prezentacja naj-
popularniejszych ras pséw mysliw-
skich oraz gatunkéw ptakéw tow-
czych, a nawet degustacje potraw
przyrzadzonych z dziczyzny. W ra-
mach konkursu na ,,Najsmaczniej-
szg potrawe mazowieckq” uczestni-
cy zaprezentujg tradycyjne potrawy
spozywane niegdys na Mazowszu.

Roéwnie interesujagco zapowia-
da si¢ pierwsza niedziela czerwca.
Podczas ,,Dnia Dziecka w skan-
senie” najmlodsi odkryjg dawne
zabawy podwoérkowe: chodzenie
na szczudlach, toczenie obregczy,
a nawet strzelanie z procy do celu.
Z kolei dziecigca pasieka zaprosi
do obserwacji pokazéw wirowa-
nia i degustacji swiezego miodu
z plastréw, a takze do wspdlnego

rozwigzywania tamigiéwek i ko- {

lorowania. Podczas lekcji kaligra-
fii, zasiadajac przy autentycznych
tawkach z lat potowy XX wieku,
dzieci zmierzg si¢ ze sztukg staran-
nego pisania. Na scenie amfiteatru
odbedzie si¢ spektakl teatralny, a na
polanie — liczne konkursy. Nowg
propozycjg beda cieszace si¢ co-
raz wigekszg popularnoscig zawody
hobby horse. W ramach kiermaszu
prowadzona bedzie sprzedaz tra-
dycyjnych zabawek dziecigcych,
a takze stodyczy, obwarzanek i pie-
czywa obrzedowego.

Z kolei w pierwsza niedziele lip-
ca skansen proponuje udzial w pik-

Fot. D. Krzesniak

Niedziela palmowa. Konkurs na palme wielkanocng

Sierpieri jest miesigcem poswie-
conym pracom zniwnym, ktdre za-
prezentowane zostang podczas im-
prezy plenerowej ,,Zniwa w skanse-
nie”. Odbedzie si¢ szereg pokazéw
z aktywnym udzialem zwiedzajg-
cych, m.in. koszenie zboza kosa, ko-
siarkg konng i zniwiarkg, ostrzenie
kosy, podbieranie zboza sierpem czy
stygowanie. Ich uzupetnieniem begdg
liczne inscenizacje towarzyszace
pracom zniwnym: mlocka cepami,
oczyszczanie ziarna wialnig, cigcie
sieczki reczng sieczkarnig, a takze
mielenie ziarna mtynkiem do kaszy.
W zagrodach gospodynie beda od-
dawac si¢ swym obowigzkom: pgcz-
kowaniu zi6t czy tez tkaniu szma-
cianych chodnikéw. Przy swych
warsztatach zasigdg kowal, szewc

dowe tarice regionalne i przyspiewki
o0 tematyce zniwne;j.

Tymczasem w ostatnig sobot¢
sierpnia skansen zaprasza na Mazo-
wiecki Dzien Integracji Oséb z Nie-
pelnosprawnoscig — wydarzenie ma-
jace na celu znoszenie wszelkich ba-
rier i szerzenie tolerancji w stosunku
do 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Na terenie ekspozycji muzealnej
beda si¢ odbywaly prezentacje daw-
nych prac gospodarskich. Ponadto
uczestnicy imprezy sprobujg swych
sit w rozmaitych warsztatach manu-
alnych i sprawnosciowych, a takze
konkursach i zabawach, sprzyjaja-
cych integracji. Imprez¢ wzbogaca
koncerty zespotéw i kapel ludowych.

Zwieficzeniem letnich imprez

plenerowych beda odbywajace

Fot. D. Krzesniak

-

Zniwa w skansenie

niku pszczelarskim ,,Miodobranie
w skansenie”. Na zwiedzajacych
czeka¢ beda liczne inscenizacje
i pokazy prowadzone przez profe-
sjonalnych pszczelarzy. Uczestni-
cy pokazéw beda mogli podziwiaé
wszystkie etapy miodobrania: od
podbierania miodu z uli, przez od-
sklepianie wosku i odwirowywanie
miodu, po zaktadanie wezy w ram-
kach. W specjalnie zaaranzowa-
nej dziecigcej pasiece odbedy sie
warsztaty wykonywania swieczek

z wezy pszczelej, a swe dzieta
dzieci zabiorg na pamigtke do
domu. W jednej z chalup bedzie
mozna wystuchaé porad ludowej
zielarki, w innej pozna¢ sztuke
wycinania efektownych firanek
z papieru. Na scenie amfiteatru
odbedg si¢ atrakcje muzyczne
— barwny folklor, skoczne tarice
i wesole przyspiewki. Ponadto
przez caty dziei odbywac si¢ be-
dzie kiermasz miodéw oraz wyro-
bow pszczelich.

~

i wiejski plecionkarz. Na terenie
jednej z zagréd zwiedzajacy obej-
rzg barwne widowisko dozynkowe.
Jak na zniwa przystato, w zagrodzie
mtynarza bedzie pracowal wiatrak
typu koZlak, gdzie mozna bedzie
obserwowac proces mielenia ziarna.
Przez caly dzient odbywac si¢ bedzie
kiermasz pieczywa wyrabianego na
naturalnym zakwasie i wypiekanego
w tradycyjny sposéb. Na scenie am-
fiteatru zostang zaprezentowane lu-

W zagrodach i izbach chtopskich odbywajq sig pokazy codziennych prac wiejskich

Sl

si¢ w pierwszg niedziele wrzesnia
»Wykopki w skansenie”, prezen-
tujgce tradycyjne metody zbioru
plonéw oraz jesienne prace gospo-
darskie. Na polach przez caly dzier
bedzie mozna obserwowaé zbidr
ziemniakéw motykami i kopaczka
konng, a takze sortowanie ziem-
niakéw. W zagrodach chlopskich
zwiedzajgcy zobaczg proces gre-
plowania owczej welny, krecenie
powrozéw za pomoca kotowrotka
powroZniczego czy kiszenie kapu-
sty. Imprezie towarzyszy¢ bedzie
oczywiscie kiermasz produktow
regionalnych i rgkodzieta, a takze
koncerty folklorystyczne.

Muzeum  Wsi  Mazowieckiej
w Sierpcu réwnie wyjatkowg i cieka-
wa propozycje kieruje do grup zor-
ganizowanych ze szkdt terenu woje-
wodztwa mazowieckiego. W ramach
zainicjowanego przez Sejmik Woje-
wodztwa Mazowieckiego programu
,.Kulturalna szkola na Mazowszu”,
uczniowie  mazowieckich  szkét
mogg skorzysta¢ z muzealnej ofer-
ty na preferencyjnych warunkach.
Przez caly rok cena biletu wstepu
oraz zaj¢¢ edukacyjnych wynosi 1 zt
od osoby. To doskonata okazja, aby
nie tylko pozna¢ muzealng ekspozy-
cj¢ i skorzystaé z oferty edukacyjnej,
ale takze zintegrowac grupe.

W sierpeckim skansenie mozna
wspaniale spedzi¢ czas na swiezym
powietrzu, nabra¢ dystansu i nacie-
szy¢ oczy urokiem tego niezwy-
klego miejsca. Warto wybraé sie
tu w gronie rodziny, przyjaciét lub
szkolnej grupy réwiesniczej, aby
wspoélnie odkrywac uroki dawnej
wsi mazowieckiej. Opr. (kw)
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rzez ostatnie dwa lata

zarowno  ratusz,  jok

i Muzeum Malego Mio-
sta w Biezuniv poddane zostaly
pracom modernizacyjnym oraz
adaptacji wnetrz na cele wy-
stawiennicze. Budynki nabraly
nowego blasku, a wyposaienie
sal ekspozycyjnych jest zgodne
7 obowigzujgcymi  standardami
wystawienniczymi. Obiekty z po-
wodzeniem stuiq udostepnianiu
ekspozycji oraz organizacji po-
vczajgcych odczytow i prelekeji.

Ratusz w Sierpcu jest jednym
z wazniejszych, zachowanych do
dzis zabytkéw, znajdujacych si¢ na
terenie Sierpca. W jego historycz-
nych wnegtrzach podejmowana jest
dziatalnos¢ spoteczna i kultural-
na oraz udostgpniane sg wystawy
czasowe. Mozna tu takze dokonad
zakupu muzealnych wydawnictw,
a takze poszerzyé swa wiedzg
o okolicznych, wartych odwiedze-
nia miejscach. Odbywaja si¢ tu
réwniez pouczajace odczyty i pre-
lekcje, a takze spotkania z intere-
sujgcymi osobami. Stale miejsce
w dorocznym kalendarzu wydarzeri
ratusza zajmuja wyklady z cyklu
»W czwartki o kulturze”, ktére po-
dejmuja tematyke historii, sztuki,
etnografii, etnologii, kulturoznaw-
stwa oraz wielu innych dziedzin.
Cykl jest takze doskonalg okazja
do spotkan z autorami publikacji,
ukazujacych si¢ nakladem Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu oraz
promocji wydawniczych.

Bedzie sie dzialo w Ratuszu...

W ramach spotkan z cyklu
»W czwartki o kulturze” w biezg-
cym roku odbedzie si¢ wiele inte-
resujgcych wyktadéw. Na 23 marca
2023 r. zaplanowana zostata prelek-
cja dr. Dariusza Brykaty — hydrolo-
ga i historyka srodowiskowego z In-
stytutu Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania PAN. W wy-
ktadzie zatytulowanym ,,Miyn Eu-
charystyczny i jego zwigzki z ka-
mieniami miyriskimi w kosciotach”
przyblizy tematyke prowadzonych
przez siebie badan, ktére poswie-
cone sg pochodzeniu i uzytkowaniu
kamieni mtyriskich wmurowanych
w Sciany kosciotéw.

20 kwietnia 2023 r. dr Grazyna
Bastek podzieli si¢ wiedzg i spo-
strzezeniami z dziedziny historii
sztuki, a 18 maja uczestnicy spo-
tkaii czwartkowych wystuchajg
prelekcji dr Ewa Kuchowicz po-
sSwigconej ziolom pochodzacym
z tak i laséw oraz ich prozdrowot-
nemu zastosowaniu. We wrzesniu
wyktad dotyczacy postrzegania
brzydoty wyglosi Magda Kucza-
-Kuczyniska — historyk sztuki
z Muzeum Narodowego w War-
szawie oraz ASP w Warszawie,
natomiast w pazdzierniku wiedzg
na temat bajki polskiej, czaréw
i czarownic podzieli si¢ prof. Vio-
letta Wréblewska z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika.

W salach wystawienniczych ra-
tusza do konica wrzesnia prezento-
wana jest ekspozycja pt. ,,Sierpc.
Miasto z widokiem na sztuke”,
w ramach ktérej mozna poznaé
réznorodng tworczos¢ lokalnych
twércow. Wystawa prezentuje pra-
ce przynalezne do wielu dziedzin
sztuki: malarstwa, ceramiki oraz
rzezby i jest swego rodzaju résumé
dzialalnosci artystycznej miejsco-
wych artystow.

Jeszcze w tym roku we wne-
trzach ratusza udostgpniona zosta-
nie ekspozycja prezentujgca ma-
larstwo Wojciecha Webera — sier-
peckiego artysty rozmilowanego
w Sierpcu i jego okolicach. Obra-
zy ukazujg fascynacj¢ rodzinnym
miastem, jego zabytkowymi ulicz-
kami, drewnianymi domami, ko-
Sciotami, kapliczkami i zautkami.
Ekspozycja zostata wzbogacona fo-

tografiami, grafikami, archiwalnymi
materialami filmowymi, a takze eks-
ponatami pochodzacymi z Pracowni
Dokumentacji Dziejéw Sierpca, Mu-
zeum Mazowieckiego w Plocku, Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
oraz od 0séb prywatnych.

Muzeum Matego Miasta
w Biezuniv

Bedac w Sierpcu warto wybraé
si¢ réwniez do Muzeum Male-
go Miasta w Biezuniu, bedacego
oddzialem Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu. Kompleks
muzealny tworzg cztery budynki:
wzniesiony w 1821 r. dom poety
Stefana Golebiowskiego — zatozy-
ciela Muzeum, budynek z 1902 r.,
drewniany spichlerz z XIX w. oraz
budynek dawnego szpitala. Pre-
zentowane we wnetrzach ekspozy-
cje pozwalajg szczegétowo poznaé
obyczajowos¢ XIX-wiecznego
miasteczka.

W domu Stefana Gotgbiowskie-
go z 1821 r., ktéry wraz z ogrodem
zostal podarowany przez poete
spoleczenstwu biezurniskiemu, ze
starannoscig odtworzono wnetrza
mieszkalne: pokdj goscinny, sa-
lonik rodzicéw poety, sypialnig,
kuchni¢ i jadalni¢. Na uwage za-
stuguje bogaty ksiggozbidér poety,
liczacy az 9 tysigcy woluminéw
i mieszczacy si¢ w trzech salach.
Ponadto w Domu Poety znajduje
si¢ takze odtworzony gabinet ostat-
niego burmistrza Biezunia — J6zefa
Blocha, ktéry urzedowat w tym bu-
dynku pod koniec XIX wieku.

Z kolei wnetrze zabytkowego
spichlerza z wielkg starannoscig
odtwarza warsztaty rzemieslnicze
typowe dla specyfiki matego mia-
sta. Mozna tu ujrze¢ elementy cha-
rakterystyczne dla wielu dziedzin
dziatalnosci: rybotéwstwa, sto-
larstwa, tkactwa i innych. Licznie
zgromadzone w ramach ekspozycji
przedmioty byly pomocne takze
podczas codziennej pracy w domu
i utatwialy jej wykonywanie, mie-
dzy innymi: kopanki do wyrobu
masla, dzieze do chleba, akcesoria
do prania czy kiszenia kapusty. Na
uwage zastluguje ekspozycja po-
Swiecona pozyskiwaniu torfu, kt6-
re z racji sasiedztwa podmoktych
terenéw byto w rejonie Biezunia
wyjatkowo powszechne.

Tymczasem w mieszczacym sSi¢
w XIX-wiecznym budynku szpi-
tala zostala przygotowana nowa
odstona ekspozycji ,,Biezun i jego
mieszkaicy w danych latach”.
Whnetrze skrywa nie tylko gabi-
net lekarza pracujacego w matym
miasteczku, ale takze czes¢ miesz-
kalng — salonik, sypialnig, jadalni¢
i kuchni¢. Wystawe wzbogacono
o niezwykle ciekawe eksponaty
bedace osobistymi pamigtkami
mieszkancéw  Biezunia sprzed
lat. Uzupelnieniem ekspozycji sa
multimedia — monitory dotyko-
we umozliwiajagce skorzystanie
ze zréznicowanych tematycznie
aplikacji. Za sprawg jednej z nich
mozna pozna¢ tajniki medycyny
minionych lat, inna przyblizy hi-
storie szkolnictwa w I potowie XX
wieku, kolejna wprowadzi w Swiat
wyjatkowej, a zarazem specyficz-
nej kultury zydowskiej. Dopelnie-
niem ekspozycji jest takze film ilu-
strujacy histori¢ miasta i zycie jego
mieszkancow.

Muzeum Matego Miasta w Bie-
zuniu to wyjatkowe miejsce, z nie-
szablonowg ekspozycja, prezentu-
jaca krajobraz matych miasteczek
z polowy XIX stulecia. Jest istot-
nym osrodkiem kultury, a takze
miejscem muzealnych spotkar,
koncertéw oraz wystaw czaso-
wych, prezentujgcych twdérczosé
artystow wielu dziedzin sztuki.
Serdecznie zapraszamy do odwie-
dzania wszystkich, chcacych zgte-
bi¢ swoistg specyfike zycia w nie-
wielkim XIX-wiecznym miastecz-
ku, jak réwniez tych, ktérzy pragng
przenies¢ si¢, chocby duchowo, do
tamtych czasow. Opr. (kw)

Ratusz w Sierpcu i Muzeum Matego Miasta w Biezuniu

W nowej odstonie

Fot. D. Krzesniak

S5

Lt L

Ratusz w Sierpcu to jeden z wazniejszych zabytkow miasta

Fot. D. Krzesniak

Fot. D. Krze$niak

Fot. D. Krzesniak

W zabytkowym szpitalu moina obejrze¢ nie tylko gabinet lekarza, ale fei czgs
mieszkalng

W XIX-wiecznym budynku szpitala  miesci
sig ekspozycja ,Biezuii i jego mieszkaricy
w dawnych latach”
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ZAPRASZAMY NA WYDARZENIA W 2023 ROKU
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£, ¥ Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

SKANSEN W SIERPCU

Niedziela Palmowa w skansenle 02.04. 2023
Gry i zabawy wielkanocne - 10.04.2023

Majowka w skansenie - 01 i 03.05.2023
Mysliwskie gotowanie na polanie - 07.05.2023
Noc muzedw - 20.05.2023
Dzien Dziecka w skansenie - 04.06.2023
Miodobranie w skansenie - 02.07.2023
Zniwa w skansenie - 06.08.2023

Mazowiecki Dzien Integracji Osob
z Niepetnosprawnosciami - 26.08.2023

Wykopki w skansenie - 03.09.2023

MUZEUM MALEGO MIASTA
W BIEZUNIU

Wystawa
Zycie mieszkarcéw prowincjonalnego miasteczka

Wystawy czasowe

2§.Mazowsze

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA SAMORZADU N - SPONSOREM MUZEUM WSI
WOIEWODZTWA MAZOWIECKIEGO _"'_' MAZOWIFCKIE] W SIERPCL
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Wloczewo to niewielka miej-
scowos¢ i jednoczesnie jedno
1 solectw gminy Stara Biata. Od
dwoch kadendji soltysem jest tu
Barbara Zottowska, dla ktérej
praca na rzecz lokalnej spolecz-
nosci jest z jednej strony wy-
zwaniem, a z drugiej niezwykle
waing aktywnoscig. — Lubie pra-
ce spoleczng, pomaganie lvdziom,
kontakt z mieszkaricami = méwi
sottyska Wioczewa.

Najwazniejszymi potrzebami
mieszkaricow solectwa s drogi.
Kwestia komfortowego dojazdu do
domu, a takze — co nie mniej waz-
ne na terenie wiejskim — na pola
uprawne zawsze jest sprawg aktu-
alna. — Droga na odcinku Kamionki
— Wioczewo jest obecnie remonto-
wana, bedzie na niej wylany asfalt
— méwi pani sottys. I dodaje, ze

Barbara Zéttowska, sottys Wtoczewa:

»Lubie prace spoteczng”

remontu wymaga tez inna droga, na
ktorej ruch jest teraz bardzo utrud-
niony ze wzgledu na zty stan na-
wierzchni. — Nawet ciggnikiem nie
mozna tamtedy przejechac, trzeba
bardzo uwazac. Rolnicy nie mogq
dojechac do swoich pol. Muszq ro-
bi¢ objazd — ttumaczy pani Barbara
i dodaje, ze wladze gminy od dawna
zapowiadajg, ze zajma si¢ tym pro-
blemem, jednak do tej pory nic nie
zrobiono. Pani soltys ma nadzieje,
ze wkrétce uda sie przebudowac te
wazng dla mieszkaricow Wtoczewa
droge.

Ale inwestycje drogowe to nie-
jedyne przedsiewzigcia, jakie sg
realizowane w solectwie Wtocze-
wo. Warto wymieni¢ chociazby od-
nowienie Swietlicy wiejskiej, czyli
miejsca bardzo waznego dla lokal-
nej spotecznosci. To tu odbywajg
si¢ m.in. zebrania mieszkaricow,
a takze imprezy okolicznosciowe.
Obiekt doczekal si¢ gruntownego
remontu i nowego systemu ogrze-
wania. Do tej pory Zrédlem ciepta

byt piec kaflowy, w ktérym trzeba
byto duzo wczesniej napalié, aby
odpowiednio nagrzaé pomieszcze-
nie. Bylo to czasochtonne i ucigz-
liwe. Teraz dzigki klimatyzatorowi
z funkcjg grzania mozna szyb-
ko podnies¢ temperaturg w sali.
Remont swietlicy kosztowal blisko
30 tys. zl, z czego 15 tys. zt pocho-
dzito z funduszu soteckiego, a ko-
lejne 15 tys. zt z budzetu Gminnego
Osrodka Kultury i Sportu.

Swietlicg wyposazono tez w in-
stalacje fotowoltaiczng. Zostaty za-
montowane panele fotowoltaiczne
i inwerter wraz z osprzetem. Mon-
taz instalacji pozwala znacznie
zmniejszy¢ koszt zuzycia energii
elektrycznej i jest kolejnym dziata-
niem podejmowanym przez gming
w celu ochrony srodowiska poprzez
korzystanie z odnawialnych Zrédet
energii. Calkowita wartos¢ zada-
nia to 21 156,00 zt brutto, z czego
10 000 zt pochodzi z samorzgdowe-
go programu wsparcia ,,Mazowsze

T

dla sotectw 2022”.

T

Czym charakteryzuje sie solectwo
Brudzen Maly?

Solectwo Brudzen Maty (gm. Bru-
dzent Duzy) obejmuje niewielkg miej-
scowos¢ liczacg 46 doméw i1 136
mieszkaricow. Niegdys wigkszos¢ wsi
zajmowaly tereny rolnicze, teraz nasza
miejscowos¢ zmienia swdj charakter.
Z roku na rok przybywa nam mieszkari-
céw. Wszyscey, ktorzy tu zyja, kochajg
Brudzeri Maly z catego serca. To tu
wypoczywamy, pielegnujemy nasze ro-
dziny i wsp6lnie dbamy o dobro naszej
malej Ojczyzny. Brudzenn Maly, choé
~maty” z nazwy, dzigki wspdtpracy
mieszkacéw, wzajemnej zyczliwosci
oraz dbaniu o dobro wspdlne w moim
sercu jest wielki. Inne sofectwa mogg
bra¢ z nas przyktad.

Od Kkiedy piastuje pani funkcje
soltysa? Co sprawilo, ze zdecydowala
sie pani kandydowaé w wyborach?

Jestem sottysem od 2015 roku, kiedy
zostaltam wybrana na Swojg pierwszg
kadencje. W 2019 roku mieszkaricy po-
nownie mi zaufali. Moja decyzja o kan-
dydowaniu byla przemyslana. Przede
wszystkim byta odpowiedzig na potrzebg
wprowadzenia zmian, ktére zapewnityby
rozwGj mojej miejscowosci.

Co jest najwazniejsze w pracy
soltysa? Z jakimi problemami naj-
czesciej przychodza do pani miesz-
karicy?

Praca soltysa to dziatalnos¢ spotecz-
na dla najblizszego otoczenia. Soltys
jest pierwszg osobg, do ktérej miesz-
karicy przychodza ze swoimi proble-
mami i potrzebami. Najwazniejsze jest
to, aby jak najszybciej sprosta¢ wyzwa-
niom, jakie stawia przed nami rzeczy-
wisto$¢. Soltys nie ma wiadzy spraw-

,SoHys tyle moz

e, ile wies pomoze”

Jak podkresla Bar-
bara Zoéttowska, swie-
tlice mozna wynajaé
na prywatne przyjecia
czy imprezy, do cze-
go serdecznie zacheca.

Swietlica pomiesci
50-60 o0sob. Pomiesz-
czenie jest odnowione,
pomalowane,  zamon-
towano  klimatyzacje,
wigc nie ma problemu
Z ogrzewaniem.

A czym zajmuje si¢
pani Barbara poza ,,sot-
tysowaniem”? — Jestem
na emeryturze, mam
duzo czasu. Wnuczka
ma juz ponad 18 lat,
wigc nie potrzebuje juz
opieki — méwi z usmie-
chem pani Barbara.
I dodaje: — Nalez¢ do
Klubu Seniora w gminie
Stara Biata. JeZdzimy
na wycieczki, wczasy.
Jest wspaniale, uwiel-
biam to. Pod koniec
czerwca  jedziemy do
Swinoujscia. Nalezg tez do Polskie-
go Stronnictwa Ludowego. Teraz
7 okazji Dnia Kobiet jestem zapro-
szona do Cekanowa, gdzie powiat
co roku organizuje spotkanie w za-
jeZdzie ,,Pod Szczesliwg Gwiazdg”.
Zas o swoich planach na przysztosé

pani soltys mowi: — Coz, duzo byto
tych planow, tylko zdrowie juz,
niestety, nie to samo. Jesli zostang
sottysem w trzeciej kadencji, bede
starata si¢ doprowadzic¢ do remontu
drogi, o ktorej wspominatam.

(kw)
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Rozmowa z sottysem Brudzenia Matego, Katarzyng Wrzesniewska-Kamiriska

czej, mozna go raczej poréwnaé
do menedzera. Powinien umieé
stucha¢ mieszkaicéw i znajdowac
sposoby na realizacje potrzeb, ja-
kie zglaszajg. Zawsze powtarzam,
Ze soltys tyle moze, ile wies pomo-
ze. Razem mozemy wiecej. Moja
rolg jest przedstawianie potrzeb na
réznym szczeblu.

,Soltysowanie” to wspolpra-
ca z mieszkaricami, pomysto-
wos¢ 1 dobry kontakt z ludZmi,
co owocuje dzialaniem i szybka
odpowiedzig na pojawiajace si¢
przeciwnosci i problemy. Nieraz
juz pokazaliSmy, ze potrafimy
szybko si¢ mobilizowa¢ i reago-
waé na wyzwania. Naszym naj-
wiekszym problemem sg obecnie
plany budowy kolei — szprychy
nr 1 Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego, ktéra az w 3 warian-
tach przechodzi przez nasza miej-
scowos¢ i1 doszczetnie niszcezy
tad, komunikacje, pola uprawne,
tereny zielone, a przede wszyst-
kim domy i dobytek naszych
mieszkaricow. W tej kwestii jestesmy
jednogtosni i méwimy ,,NIE” megalo-
manii partii rzadzacej! Aby si¢ temu
przeciwstawié, zatozyliSmy stowarzy-
szenie ,,Po Kolei”.

Co udalo si¢ zrobi¢ w solectwie
w ostatnich latach?

Praca spoteczna zaowocowata m.in.
pozyskaniem srodkéw z budzetu samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego
w ramach Mazowieckiego Instrumentu
Aktywizacji Sotectw Mazowsze 2021.
Zostaly one przeznaczone na budowe
oswietlenia ulicznego na odcinku bli-
sko 500 m. Dzigki temu poprawiliSmy

nasze bezpieczefistwo. Srodki
z funduszu soleckiego, ktdry
wrdcit do mieszkaricow po dtu-
giej przerwie, zawsze przezna-
czamy na zakup kruszywa na
drogi. Bez tych Srodkéw nasze
y drogi wygladatyby jak w powie-
Sci ,,Noce i dnie”, a chociaz bar-
dzo lubig¢ czytaé, nie chciatabym,
| aby taka byta rzeczywistos¢ wsi
XXI w. Nasza wieS jest rozwo-
jowa, przybywa nowych miesz-
karicéw, dlatego potrzeby rosng.
Nie mamy gruntéw czy Swietlicy
wiejskiej, wigc staramy si¢ akty-
wizowac i integrowaé w zatozo-
nym w 2019 r. Kole Gospodyn
Wiejskich ,,Aktywny Brudzen”,
¥ | ktéremu mam zaszczyt przewod-
| niczyé. Koto zrzesza 75 czlon-
kéw z 11 miejscowosci z tere-
nu naszej gminy. Mamy swoje
stroje, szczycimy si¢ smacznymi
potrawami, r¢kodzielem, z kt6-
rymi corocznie wystawiamy si¢
na jarmarkach, festynach czy
dozynkach. Dzigki pozyskanym
srodkom grantowym mozemy dziata¢
na rzecz rozwoju wsi i jej mieszkan-
céw. Chcemy podtrzymywaé tradycje
i dziedzictwo regionalne. Dzieki dofi-
nansowaniu udato si¢ nam wyposazyé
Izbg Regionalng, ktéra miesci si¢ w bu-
dynku szkoty w Brudzeniu Duzym. To

tam przeprowadzamy warsztaty re-
kodzielnictwa, zajecia kulinarne czy
warsztaty tematyczne. Aktywizujemy
mieszkancéw na wyjazdach, wizytach
studyjnych czy imprezach integracyj-
nych. Ciesze sie, ze moje dzialania
spoteczne zostaty dostrzezone. W 2019
roku zajetam I miejsce w kategorii ,,Go-
spodyni” powiatu ptockiego i Il miejsce
w kategorii ,,Gospodyni” wojewddztwa
mazowieckiego w plebiscycie Mistrzo-
wie Agro 2019. Kierowane przeze mnie
solectwo réwniez zostalo docenione.
ZajeliSmy I miejsce w kategorii ,,Sofec-
two” powiatu ptockiego.

Jakie jest pani najwieksze marze-
nie dotyczace Brudzenia Malego?

Przede wszystkim zréwnowazony
rozwéj naszej miejscowosci. Przez te
kilka lat udato si¢ nam poprawi¢ jakos¢
drég czy oswietli¢ gléwne drogi. Ubo-
lewamy nad brakiem Swietlicy wiej-
skiej 1 miejsca do rekreacji, ale mamy
za to pigkne lasy i bliskos¢ natury, kto-
ra sprzyja spacerom i zajgciom nordic
walking.

Jakie ma pani hobby, ktére re-
alizuje pani poza praca zawodowa
i spoleczng?

Spetniam si¢ zawodowo 1 w pro-
wadzeniu wlasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Realizuj¢ si¢ w dziatalnosci
spolecznej i ciesz¢ si¢ z dobrej wspot-
pracy z ludZmi i organizacjami. Czas
wolny staram si¢ poswigcac rodzinie.
Z mlodszym synem gram w ,,nogg”’, ze
starszym rozmyslam nad losem otacza-
jacego Swiata. Wiasnie tu, w Brudzeniu
Matym, w rodzinnym gospodarstwie
prowadzimy takze Stajni¢ Konika Pol-
skiego. Uwielbiam w ciszy czytac litera-
ture faktu czy powiesci wojenne.  (ek)

lat
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O tym si¢ mowi

Partia Szymona Hotowni Polska 2050 o zdrowiu pan

Polska jest kobieta
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Przedstawiciele plockiego
kota partii Szymona Hotowni
Polska 2050 przedstawili po-
mysly ugrupowania dotyczqce
opieki zdrowotnej. Konferencja
prasowa odbyla si¢ 8 marca,
ayli w Miedzynarodowy Dzien
Kobiet. Byla mowa miedzy in-
nymi o aborcji, antykoncepdji
i pomocy kobietom, ktére staly
sie ofiarami przemocy seksval-
nej. Spotkanie odbylo si¢ przed
szpitalem Swietej Tréjcy. Pod-
czas konferendji przedstawiciele
partii przedstawili 10 propozy-
Gi, ktére wypetniq najwainiej-
sze potrzeby zdrowotne kobiet
w Polsce.

b ) — ! —
Przedstawiciele plockiego kola partii Polska 2050 przedstawili zaloZenia programu ochrony

W ubieglym tygodniu odbyta si¢
pierwsza konferencja prasowa ptoc-
kiego kota partii Szymona Hotowni
Polska 2050. Ugrupowanie przy-
gotowalo analize¢ i propozycje roz-
wigzania probleméw dotyczacych
ochrony zdrowia kobiet. - 19 milio-
now obywateli Polski to kobiety. Na
stu mezczyzn przypada 107 kobiet.
Dlatego kwestia ochrony zdrowia
pani jest bardzo istotna. Choroby
populacyjne, takie jak choroby dna
miednicy, dotyczg 5 milionéw ko-
biet, kwestie nieptodnosci dotyczq
1 miliona kobiet. To istotne tematy,
ktorymi musi zajgc¢ si¢ paristwo —
méwi Antonina Ciuzeriska — sekre-
tarz Regionu Mazowieckiego Partii
Polska 2050.

I dodaje: - Paristwo musi regu-
lowac np. dostep do antykoncepcji.
Dzis ta dostepnosc jest ograniczo-
na. Mozemy mowic¢ o wykluczeniu
finansowym. Musimy tez penalizo-

wac w jakis sposob kwestie tego, Ze
niektore placowki ochrony zdrowia
ograniczajq dostgp do wewnqtrz-
macicznych wktadek antykoncepcyj-
nych. Teraz sq one dostgpne tylko
dla kobiet o zasobnym portfelu. Ko-
lejng kwestiq jest leczenie nieptod-
nosci. To choroba cywilizacyjna.
Diagnozowanie nieptodnosci musi
spasc na barki paristwa, ale tez mu-
simy wspierac rodziny zaintereso-
wane procedurq in vitro. Nie moze-
my zabierac prawa do rodzicielstwa.
Dajmy polskim rodzinom prawo do
skorzystania 7 procedury in vitro.
Zatrwazajqce sq statystyki dotyczq-
ce specjalizacji  ginekologicznej.
W Polsce jest tylko 8 tysigcy spe-
cjalistow ginekologow i okoto 20 ty-
sigcy potozonych. To zdecydowanie
za mato. Postulujemy, zZeby kazda
kobieta, niewazne czy z miasta, czy
z matej wioski miata dostgp do gine-
kologa — méwi Antonina Ciuzenska.

Gléwne zalozenia programu do-
tyczacego zdrowia kobiet to: lekarz
ginekolog w kazdym powiecie; do-
brostan ginekologiczno-prokreacyj-
ny kobiet; potozna w srodowisku
POZ zarzadzajaca zdrowiem kobie-
ty; leczenie nieptodnosci z wyko-
rzystaniem technik wspomaganego
rozrodu, dostgp do antykoncepcji
zwyklej, ratunkowej i alternatyw-
nej; bezpieczna cigza i godny pordd,
godna opieka po utracie cigzy oraz
w innych polozniczych sytuacjach
szczeg6lnych, ustawowe obnizenie
wieku osoby maloletniej do skon-
czonych 15 lat w celu usankcjono-
wania prawa do samodzielnej wi-
zyty u lekarza ginekologa, potoznej
oraz psychologa o zweryfikowanych
kompetencjach zawodowych; pet-
na opieka zdrowotna dla seniorek;
opieka nad kobietg po przestepstwie
seksualnym profesjonalna, skoordy-
nowana i kompleksowa.

- Bezposrednio po paZdzierniko-
wych, wygranych wyborach Pol-
ska 2050 chce tymczasowego przy-
wrdcenia rozwiqzan prawnych
z 1993 roku dotyczgcych przery-
wania ciqzy, a nastgpnie w trybie
pilnym przygotowania ogdlnopol-
skiego referendum, w ktérym Po-
lki i Polacy zdecydujq, jakie roz-
wiqgzania w zakresie przerywania
ciqzy chcq miec. To nie politycy
z taw sejmowych, ale cate spote-
czenstwo powinno podjqgc¢ decyzje
w tak waznej i wrazliwej kwestii.
Kolejnym punktem naszego pro-
gramu jest dostgp nastolatek do
opieki ginekologicznej. Dzis piet-
nastolatki mogq swiadomie po-
dejmowac aktywnos¢ seksualng,
natomiast kuriozalng jest sytuacja
prawna, ktora nie pozwala nasto-
latkom udac si¢ do ginekologa czy
potoznika bez zgody rodzicow lub
opiekunow — dodaje Marek Kraw-
czyk — sekretarz ptockiego kota
partii Polska 2050.

Podczas konferencji byta tez
mowa o opiece nad seniorkami.
- Posrod oséb w wieku senioral-
nym kobiety stanowiq wigkszos¢
populacji. Wczesniejsze i doktad-
niejsze  diagnozowanie chordb,
warunkujqgce ich skuteczniejsze le-
czenie, ma kluczowe znaczenie dla
dalszego trwania ich Zycia. Wigk-
§208¢ 0s6b w wieku sedziwym — 80
lat i wigcej — to owdowiate kobiety,
najczesciej zyjgce samotnie i wy-
magajqce wsparcia. Przeciwdzia-
tanie narastaniu problemu samo-

dzielnej egzystencji osob w wieku
starszym, ktdre potrzebujg pomocy
w postaci opieki, leczenia i reha-
bilitacji, jest niedoszacowanym
wyzwaniem spotecznym. Niezbed-
ne jest poprawienie dostgpu kobiet
w wieku senioralnym do diagnosty-
ki i leczenia: chorob neurodegene-
racyjnych — na przyktad choroby
Alzheimera i Parkinsona, chordb
uktadu krgzenia, cukrzycy typu 2,
chorob zwyrodnieniowych stawow
i osteoporozy, depresji czy chorob
dna miednicy. Waznym elemen-
tem zaopiekowania si¢ kobietami
w wieku senioralnym powinny byc¢
Poradnie Wieku Dojrzatego, zo-
rientowane na poszukiwanie zna-
mion wielochorobowosci i szko-
dliwej terapii wielolekowej oraz
na wczesng diagnostyke otepienia
i catosciowq oceng geriatryczng —
moéwi Katarzyna Zglenicka — czto-
nek ptockiego kota partii.
Przedstawiciele Polski 2050 mé-
wili tez o opiece nad kobietami,
ktére staly si¢ ofiarami przestepstw
seksualnych. - Dla wypetnienia tego
zadania nalezy w 49 bytych mia-
stach wojewddzkich, we wskazanym
z poziomu samorzgdowego wielo-
profilowym szpitalu posiadajqcym
Szpitalny Oddziat Ratunkowy, od-
dziat ginekologiczny oraz oddziaty
zabiegowe,  utworzy¢ ,, Poradnie
Leczenia Nastgpstw Przemocy Sek-
sualnej”. Regularne rozlokowanie
osrodkow na mapie Polski utatwi
ofiarom przestepstw seksualnych sa-
modzielne zgtoszenie si¢ z kaidego
zakqtka wojewodztwa lub przywie-
zienie poszkodowanych przez ze-
spoty ratownictwa medycznego i pa-
trole policji. Docelowo do poradni
powinny trafia¢ wszystkie ofiary
przestepstw  seksualnych:  kobiety
i mezezyini, bez wzgledu na wiek.
Ofiary zgwatcenia powinny miec za-
pewniony dostep do bezptatnej an-
tykoncepcji ratunkowej, podawanej
w placowce medycznej. Mozliwosc
zabezpieczenia Sladow i dowodow
przestepstwa zgwatcenia wplyneta-
by pozytywnie na skutecznosc proce-
su wykrywczo-dowodowego. W tym
celu konieczne bytoby przeszkolenie
potoznych zatrudnionych w poradni
w prawidlowym zabezpieczaniu sla-
dow przestepstwa na ciele osoby po-
szkodowanej oraz w prawidtowym
pobieraniu materiatu biologicznego
w celach dowodowych — dodaje Ka-
tarzyna Zglenicka.
(Jac)

Wodociggowcy edukujg najmtodszych ptocczan

Toaleta to nie Smietnik

Od listopada ubiegtego roku
spotka Wodociqgi Plockie prowa-
dzi w plockich szkotach podsta-
wowych kampani¢ edukacyjng
pn. ,Toaleta to nie Smietnik”. Jej
celem jest uswiadomienie mlodym
mieszkaricom, jok duiy wplyw na
prawidlowe dziatanie systemu
kanalizacji i wodociggéw majq
nasze codzienne zle nawyki.

Do tej pory lekcje zostaly prze-
prowadzone w 14 szkotach dla bli-
sko 1000 uczniéw klas I-III. Zajecia
odbywaja si¢ w formie zabaw i kon-
kurséw. Przy pomocy specjalnego
modelu uczniowie mogg zobaczy¢,
jak w uproszczony sposéb dziala
kanalizacja.

Podczas spotkari prezentowany
jest réwniez film ,,Zmiefi nawyki”,
nagrodzony Ww zorganizowanym
w ramach unijnego projektu kon-
kursie na najbardziej kreatywny
i ciekawy materiat filmowy w te-

macie ,,Toaleta to nie Smietnik”, au-
torstwa Leonarda Laskowskiego.
- Chcemy uswiadomic uczniom, jak
wazne dla nich i miasta jest prze-
myslane korzystanie z urzqdzen sa-
nitarnych w naszych domach. Sta-
wiamy na dobrg zabawe, bo dzieci
w takiej formie o wiele szybciej
przyswajajq wiedz¢ i pobudzajq
wyobrazni¢. Chcemy, by wiedziaty,
Jjakie sq skutki wrzucania do toalety
przedmiotow, ktdre nie powinny do
niej trafi¢. Widzimy, jak dzieciaki
aktywnie uczestniczq w zajeciach,
a zdobytq wiedze¢ przekazq dalej
rodzicom, dziadkom i sgsiadom.
Niezmiernie nas to cieszy — mowi
prowadzaca zajecia Aleksandra Po-
korska z Wodociagéw Ptockich.
Wciaz wiele oséb traktuje toale-
te jak kosz na Smieci. Co miesigc
z sieci kanalizacji sanitarnej Wo-
dociagi Plockie wyjmujg ponad 59
ton ,skratek” — najwigkszych za-
nieczyszczen mechanicznych. Ich
nazwa pochodzi od krat, na ktérych
sg zatrzymywane. W ciggu roku jest
ich ponad 700 ton! W konsekwencji

narazone na zanieczyszczenia jest
srodowisko naturalne. Dodatkowo
dramatycznie rosng koszty zwigza-
ne z usuwaniem awarii kanaliza-
cyjnych oraz unieszkodliwianiem
odpadéw trafiajacych do oczysz-
czalni sciekéw. Koszty ponoszone
sg przez wszystkich mieszkaricow
Ptocka w optatach za scieki. - Dzie-
ci z wielkim zainteresowaniem bra-
ty udziat w zajeciach. Przyznam
szczerze, Ze sama nie spodziewatam
sig, ile odpadow trafia do naszych
toalet. Moim zdaniem to bardzo cie-
kawe lekcje, ktore dostarczajq duzo
wiedzy najmtodszym mieszkaricom
naszego miasta — Joanna Trzaska,
nauczycielka SP nr 13 w Plocku.
Lekcje ekologiczne w ramach
kampanii ,,Toaleta to nie S$miet-
nik” zostang przeprowadzone dla
najmiodszych uczniéw we wszyst-
kich ptockich podstawéwkach do
korica roku szkolnego. W towa-
rzystwie maskotki — Wydry Lutry
— kolejni uczniowie dowiedzg si¢
przy pomocy magicznego pudetka,
co najczesciej trafia do naszych

toalet, a nie powinno. Natomiast
kolorowy model z symulacjg dzia-
tania sieci kanalizacyjnej pokaze,
jakie sg skutki nieprawidlowego
korzystania z urzadzen sanitarnych
w naszych domach. - Jestesmy bar-
dzo zadowoleni z efektow trwajg-
cej kampanii. Zajecia majg na celu
ksztattowanie swiadomosci dzieci
w zakresie ekologii i ochrony sro-
dowiska. W tym miejscu chciatbym
podzigkowac wszystkim dyrekto-

TOALETA
| TO NIE SMIETNlK 1

rom i nauczycielom za entuzja-
styczne przyjecie nas w szkotach
i mozliwos¢ przyblizenia uczniom
problemu nieprawidtowego korzy-
stania z toalet. W najblizszym cza-
sie Spotka planuje przeprowadze-
nie w social mediach rownoleglej
akcji informacyjnej adresowanej
do starszej mtodzieZy — zapowiada
Andrzej Wisniewski, Prezes Wo-
dociggdéw Ptockich.

Opr. (jac)
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z Urzedem Miasta i Gminy Ggbin

w regionie

W Szkole Podstawowej w Liszynie

Uczg pisac, czytac I... jesc

To byly zupetnie inne zajecia...
Uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej w Liszynie dowiedzieli sie,
jak przygotowaé sok warzywno-
-owocowy. Najlepiej taki, ieby
im smakowal. Byla tei $niada-
niowa uczta, podczas ktorej za-
jadali sie nie tylko uczniowie, ale
tei nauczydele i rodzice. A przy
okazji pojawit sie rowniez diete-
tyk, ktéry udzielit rodzicom wielu
cennych wskazéwek dotyczqcych
iywienia, by uczniowie byli zdro-
wi i nie mieli probleméw z wagq.
W koiicu $niadaniowa akcja opa-
nowata podstawéwke do tego
stopnia, ie uczniowie za pomo-
«q mobidziennika przesylali do
szkoly zdjecia propozycji zdrowe-
go sniadania. Nagle okazalo sie,
ie dzien bez $niadania, to dzied
stracony.

Jak bylo wczesniej? Czgsto w po-
rannej gonitwie trudno milusinskim
wsta¢ do szkoty, a co dopiero zna-
leZ¢ jeszcze chwilg, zeby spokojnie
usigsé i cos zjesé. Czesto koriczy si¢
wigc na tym, ze uczniowie zaopa-
trujg si¢ w sklepach w drozdzéwki,
chipsy i napoje gazowane, albo...

nie jedza nic. Zadne z tych rozwia-
zan nie jest dobre.

Ale znalazl si¢ sposéb na to, by
zmieni¢ zte nawyki. - Czas naj-
wyzszy dziatac, a najlepiej zaczqcé
od swojego podwdrka - przekonu-
je Maria Natkowska, nauczycielka
w Szkole Podstawowej im. Ziemi
Mazowieckiej w Liszynie, autorka
projektu ,,Stacja $niadanie”. - Ini-
cjatywa powstata na kanwie 0gdl-
nopolskiego programu ,,Sniadanie
daje moc”, jednak jej ostateczny
zarys jest juz nowatorskim ujeciem
tematyki zwiqzanej z zasadami
zdrowego Zywienia — tlumaczy na-
uczycielka. W projekt zaangazowa-
li si¢ tez inni nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, natomiast za re-
alizacje réznych etapéw odpowia-
dali wszyscy pracownicy szkoty.

Realizacji programu towarzy-
szytlo hasto ,mindful eating”.
— ,Mindfulness” to szeroko rozu-
miana samoswiadomosé. W swo-
im gtownym zatoZeniu ma przede
wszystkim dqzenie do bycia w petni
uwazinym, Swiadomym i obecnym
Ltu 1 teraz”, bez osqdzania siebie
i otoczenia. W takim ujeciu ,, mind-
ful eating” mozna zdefiniowac jako
bycie w petni obecnym i swiado-
mym podczas spozZywania positkow,
zatrzymanie si¢ na stacji positek,
wracajqc uwage miedzy innymi na
smak, teksture oraz aromat positku,
emocje, jakie towarzyszq spozywa-
niu positku, rodzaj spozywanego
positku, gtod fizyczny oraz moment,

w ktorym nastepuje jego zaspokoje-
nie (uczucie sytosci) — przekonuje
Maria Natkowska.

Dodaje réwniez, ze swiadome
jedzenie to réwniez inne korzy-
$ci, m.in. mozliwos¢ utraty zbed-
nych kilograméw, redukcja zbyt
szybkiego pochtaniania positkéw,
a w konsekwencji — lepsze samopo-
czucie. W ramach tych wytycznych
ideg akcji ,,STACJA SNIADANIE”
w Szkole Podstawowej im. Zie-
mi Mazowieckiej w Liszynie bylo
wigc zatrzymanie si¢ na stacji Snia-
danie, na ktérej zaserwowano naj-
lepsze z mozliwych poranne menu.

W ten sposéb, przy wspdlnym
$niadaniu, projekt mial za zada-
nie nauczy¢ dzieci zasad zdrowe-
go odzywiania, prezentujac przy
tym produkty, ktére w tym po-
magaja. Okazalo si¢ réwniez, ze
dobre $niadanie, zjedzone w spo-
koju i milym towarzystwie, moze
zaprogramowa¢ kazdemu dobry
dzien. Przy okazji innych zajeé,
podczas ktérych dzieci przygoto-
wywaly soki, udalo si¢ pokazaé
korzysci, jakie plyna ze Swiezej
zywnosci. Czego jeszcze mozna
si¢ bylo nauczy¢? Oczywiscie za-
sad savoir-vivre’u obowigzujacych
przy stole. Udalo sig tez przekonac
dzieci do tego, ze po dobrym posil-
ku wazny jest ruch.

Obok udzialu w zajeciach prak-
tycznych, dzieci obejrzaly tez tema-
tyczne filmy i prezentacje multime-
dialne. Nauczyciele zorganizowali

Archiwum

réowniez pogadanke dla rodzicow,
bo to w korcu oni odpowiadajg
w duzej mierze za to, co jedza ich
pociechy. Duza popularnoscia cie-
szyl si¢ konkurs fotograficzny pt.
,»Moje sniadanie”. To dlatego na
szkolny mobidziennik wplyneto
wiele zdje¢ od uczniéw z propozy-
cjami zdrowego $niadania w domu.

Dzient z positkiem, ktéry daje
moc, okazal si¢ Swietng zabawa,
a przy okazji cenng naukg. Jak ttu-
maczy Maria Natkowska, realizacja
projektu ,,STACJA SNIADANIE”
zakorniczyla si¢ w szkole sukcesem
i na pewno nie jest to jego ostatnia
edycja.

BS

Trzy nowoczesne i niskoemisyjne
autobusy trafity do Ggbina

Zakup trzech niskoemisyjnych autobuséw to kolejna duia inwestycja Miasta i Gminy Ggbin. Zakup zostat zrealizowany we wspétpracy ze Zwigzkiem
Gmin Regionu Plockiego. Nowe pojazdy dotarly na ggbiniskq starowke 6 i 7 marca.

S i AN e el

- To wazny dzieni nie tylko dla
Zwiqzku Gmin Regionu Ptockiego,
ale przede wszystkim dla mieszkari-
cow naszej gminy — mowil podczas
odbioru aut burmistrz Krzysztof
Jadczak, ktéry jednoczesnie jest wi-
ceprzewodniczacym ZGRP.

Nowe pojazdy beda obstugiwaty
potaczenia komunikacyjne, umozli-
wiajac mieszkaricom uczestnictwo
w sprawach publicznych, w tym
zwigzanych z rozwojem kultury,
rekreacji i sportu. Bedg takze wy-

korzystywane do przewozu oséb
niepelnosprawnych i dowozu dzieci
do szkét.

Dwa pojazdy MIDI (35 miejsc)
dotarty do Gabina 6 marca. Sg
one przeznaczone do przewozu
uczniéw. Dzied pdzZniej dojechat
pojazd typu MAXI (58 miejsc).
Wykonawcg zamdéwienia byta firma
BUS TRANS TECHNIK Sp. z o0.0.
z Warszawy.

Przedsigwzigcie zrealizowano we
wspotpracy ze Zwigzkiem Gmin

Regionu Plockiego. Srodki, po-
zyskane przez ZGRP z Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Program Inwe-
stycji Strategicznych, przeznaczone
byly na zakup lacznie 8 pojazdéw
dla gmin-cztonkéw ZGRP. Oprécz
Miasta i Gminy Gabin pojazdy tra-
fity do Starej Bialej, Nowego Du-
ninowa oraz Radzanowa. bacznie
na zakup nowoczesnych sSrodkéw
transportu udalo si¢ pozyskac 4 510
670,70 zt, czyli 85% catego zadania
(5306 671,41 z})

Wartos¢ inwestycji w czgsci skie-
rowanej dla Miasta i Gminy Gabin
wynosi 2 578 520,34 zt. Dofinan-
sowanie pozyskane w ramach Fun-
duszu Polski Ead wyniosto 2 191
742,29 z1, natomiast wkiad wlasny
samorzadu Gabina to 386 778,05 zi.

Nowe pojazdy to nie tylko lepsza
mobilnos¢ mieszkancow, ale row-
niez troska o Srodowisko. Nisko-
emisyjny naped autobuséw zapew-
nia dobre osiagi przy zmniejszonym
Sladzie CO2.

Miasto i Gmina Gabin od roku
1994 wspdlpracuje i dziala w ra-
mach Zwigzku Gmin Regionu Ptoc-
kiego. Wspdlnie realizuje liczne
projekty w tym: Program Aktywne;j
Edukacji, Region Ptocki Regionem
Europejskim, Program Azbestowy,
odtawianie bezdomnych zwierzat,
rekultywacja sktadowisk odpadow
czy termomodernizacja budynkéw
uzytecznosci publicznej, a takze mo-
dernizacja i przebudowa drég.

(w.0.), (ek)
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W ) BARAN (21.03-20.04)
Q_ Zbytnia pewno$¢ siebie moze ci¢ zgubi€. Zaufaj tym, ktérzy
"3 dobrze ci radza. Warto w tym czasie zastanowi¢ si¢ nad swoim
" postepowaniem. Moze jest w nim cos, co wymaga poprawy i pra-
cy nad postrzeganiem wlasnego zycia. Bledne przekonania moga
zaprowadzi¢ ci¢ w slepg uliczke. Uwazaj na symbole, ktére za-
czniesz dostrzegaé¢ wokét siebie.

BYK (21.04-21.05)

W poszukiwaniu harmonii odwiedzisz miejsce, ktérego spokdj

" zadziala jak kojacy balsam na twdj przebodZcowany umyst. Po-

trzebujesz wewngtrznego oczyszczenia, ktére pozwoli ci zregene-

rowac sity przed nowymi wyzwaniami. Tych zacznie przybywac

z kazdym dniem. Nie bgdg one jednak wigzac si¢ z przykrymi

obowigzkami. Nabierzesz checi do porannego wstawania, a wcze-
sna aktywnos¢ doda ci energii na caty dzien.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

i

, X \ Twdj aniot stréz ostrzega ci¢ przed putapkami, jakie zastawiaja

_ 4 przed tobg zle sity. Uwazaj na zagrozenia, ktére moga zaszkodzié

~ twojemu rozwojowi duchowemu. Sprébuj wstuchaé si¢ w gtos
twojego wnetrza. W jego cichym szepcie ustyszysz podpowiedz,
co zrobi¢, by uchroni¢ si¢ przed tym, co moze Sciggnac ci¢ na ma-
nowce. Nie daj si¢ zwies¢ poradom ludzi, ktérzy nie znaja dobrze
twojej historii.

N\ RAK (22.06-22.07)

\t\'\» #/ Wielu uzna ci¢ za wzér do nasladowania. Twoja postawa

~= %~z ostatnich dni bgdzie imponowa¢ ludziom wokoét ciebie. Wyko-
rzystaj ten moment, by zbudowac pewnos¢ siebie. Cho¢ w two-
jej gtowie kraza dotujace mysli, ustyszysz wsréd nich glos, ktéry
doda ci otuchy i stanie si¢ motorem napedowym, dzigki ktéremu
wzmocnisz swoja duchowosc. Przeniesiesz si¢ na wyzszy poziom
Swiadomosci.

LEW (23.07-22.08)

Zadbaj o wysokie ,,self concept”. Zmieri bledne zalozenia na
swoj temat i przeorganizuj je w taki sposéb, by od tej pory stac si¢
kreatorem rzeczywistosci, a nie jej widzem. Nie musisz podpo-
rzadkowywac sie temu, co wydarza si¢ wokét ciebie. Zrozumiesz,
ze twojg rolg we Wszechswiecie jest bycie nie obserwatorem,
a tworcg wlasnego zycia.

PANNA (23.08-22.09)

Podjeta jakis czas temu decyzja zaowocuje niespodziewanym
zwrotem wydarzen. Ktos zniknie z twojego zycia, a ktos sig¢
w nim nagle pojawi. Mimo poczatkowego uczucia chaosu, zdo-
tasz uporzadkowac przestrzen wokoét siebie oraz swoje wngtrze.
Nie wahaj si¢ odcig¢ od toksycznego Srodowiska. Na dluzsza
mete przebywanie w nim skoriczy¢ si¢ moze poczuciem gigbo-
kiego niepokoju.

P WAGA (23.09-23.10)

AV Bedziesz wulkanem energii, ktéra zaczniesz przelewaé na

& L "W vliskie ci osoby. Poczujesz si¢ komfortowo w swoim otoczeniu
i poza nim. Nie pozwolisz zepsu¢ sobie humoru, cho¢ wielu lu-

dziom bedzie przeszkadza¢ twdj optymizm. Nie bierz sobie do

serca kasliwych uwag. Sg one wyrazem ludzkiej frustracji, ktora

zalewa organizm zazdrosnikow.

~~ SKORPION (24.10-22.11)

4

':L_"...E-‘., Wszechswiat ma ci do przekazania bardzo wazng wiadomos¢,

’1’*7’ ktéra moze zmienié cale twoje dotychczasowe myslenie o czasie

k< i przestrzeni. Dotkniesz sfer, ktére dotad byty dla ciebie nieosig-
galne. Wytez zmysty, by dostrzec znaki, jakie zaczng pojawiac si¢
wokot twojej postaci. Zwrdé tez uwage na sny, w ktérych moga
przychodzi¢ do ciebie postaricy z innych wymiaréw.

STRZELEC (23.11-21.12)

Zaczniesz patrzeé na swiat przez rézowe okulary, co sprawi, ze
z jednej strony poczujesz si¢ 1zej na duszy i odnajdziesz pozyty-
wy W najtrudniejszych momentach, z drugiej jednak stanie si¢ to
pewnym zagrozeniem dla zdrowego rozsgdku. Musisz odnalez¢
balans, a wtedy nic nie bedzie w stanie wytracic ci¢ z rOwnowa-
gi. Zadbaj o relacje z najblizszymi, moze ktos potrzebuje twojej
pomocy.

?

Whyes

W

2

/'- KOZIOROZEC (22.12-20.01)

@ Wiatr zmian przywieje zapach nadziei na lepszg przysztosé.

' > -~ Dostrzezesz w sobie mozliwosci, ktore byly przez lata ukrywa-
ne ze strachu przed porazka. Dostaniesz szans¢, by wykorzystac
petni¢ swojego potencjatu. Odzyskasz wiare w siebie. Nie ogladaj
si¢ na tych, ktérzy tkwig w letargu. Rozbudzisz w sobie energie,
ktdra zacznie promieniowac na innych.

WODNIK (21.01-20.02)

l- Poczujesz na swoich plecach oddech konkurencji. Jest niedale-
J ko ciebie osoba, ktérej wyraznie nie podoba si¢ twéj sukces. Be-
dzie prébowata pozbawic ci¢ pozycji i zajac twoje miejsce. Uwa-
zaj na drobne znaki, ktére pozwolg ci rozpoznad, kto jest t3 osoba.
Rozpoznanie we wlasciwym czasie pozwoli ci unikngé goryczy
rozczarowania i obronic¢ si¢ w trakcie ostatecznej rozgrywki.

RYBY (21.02-20.03)

’ Rozwiniesz dar intuicji, dzieki czemu szybko wyczujesz nad-
. chodzace zagrozenia. Nie ulegniesz presji i pozostaniesz na Swo-
im stanowisku w bardzo waznej sprawie. W perspektywie czasu
okaze sig, ze to po twojej stronie stoi racja. Nie przemeczaj sie,
daj sobie czas na odpoczynek i odcigcie od bodZcow.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Podobno w ZUS mozna staraé¢
sie¢ o dodatkowe pieniadze, jesli
jest si¢ chorym, jako dodatek
pielegnacyjny. Komu on przy-
stuguje?

Wyptacany przez ZUS dodatek
pielegnacyjny przystuguje z urzedu
osobom, ktére majg prawo do eme-
rytury lub renty i skoriczyty 75 lat.
Nalezy si¢ takze dorostym, ktérzy sg
catkowicie niezdolni do pracy oraz
samodzielnej egzystencji, woéwczas
wiek nie ma znaczenia.

Dodatek pielegnacyjny dla oséb,
ktére nie majg ukonczonych 75 lat,
jest przyznawany na wniosek, do
ktérego nalezy dotaczy¢ zaswiad-
czenia o stanie zdrowia czyli druk
OL-9. Mozna go pobra¢ w Sali Ob-
stugi Klienta Iub znaleZ¢ na naszej
stronie www.zus.pl. Takie zaswiad-
czenie wypetnia lekarz prowadza-
¢y, nie pdzniej niz na miesigc przed
dniem, w ktérym zostanie zlozony
wniosek. Dokumenty moga by¢ do-
starczone w dowolnym czasie i to
nie tylko przez osobg¢ ubiegajaca sig,
lecz réwniez przez jej petnomocni-
ka, lub po prostu wystane poczta.

Dodatek przyznawany jest na pod-
stawie orzeczenia lekarza orzeczni-
ka ZUS o catkowitej niezdolnosci do
pracy i samodzielnej egzystencji. Po
analizie wniosku i zataczonej doku-
mentacji oraz ewentualnym przepro-
wadzeniu postgpowania wyjasniaja-

cego organ rentowy wyda decyzje
w terminie 30 dni od wyjasnienia
ostatniej okolicznosci niezbednej do
jej wydania.

Jak od wigkszosci decyzji, réw-
niez od tej, gdy nie bedzie ona dla
nas zadowalajaca, mozna wnies¢
odwotanie. Nalezy to zrobi¢ pisem-
nie lub ustnie do protokotu, za po-
Srednictwem jednostki ZUS, ktéra
wydata decyzje. Odwotanie kieruje-
my do sadu okregowego -sadu pracy
i ubezpieczeri spolecznych, w ter-
minie miesigca od dnia dorgczenia
decyzji. Postepowanie odwotawcze
jest wolne od opfat.

Wysokos¢ dodatku pielegnacyj-
nego od 1 marca br. wynosi 294,39
zl. Nie przyznamy dodatku piele-
gnacyjnego, jesli osoba ubiegajg-
ca si¢ o to swiadczenie przebywa
w zaktadzie opiekuriczo-leczniczym
lub w zakladzie pielegnacyjno-opie-
kuiczym powyzej 2 tygodni w mie-
sigcu. Wazne! Prawo do zasitku pie-
lggnacyjnego — przyznanego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta
miasta — nie przystuguje, jesli ktos
ma ustalone prawo do dodatku pie-
legnacyjnego z ZUS. Jesli natomiast
jest juz pobierany zasitek pielegna-
cyjny i ZUS przyznat takiej osobie
dodatek pielegnacyjny, to nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ o tym
wlasciwy organ, ktéry wyplaca zasi-
tek pielegnacyjny.

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

Czy to prawda, Ze od nowego roku
kazda firma musi mie¢ zalozony pro-
fil PUE ZUS? Czy ten profil moze
zalozy¢ za mnie biuro rachunkowe,
ktore prowadzi mi rozliczenia?

Tak, zmieniajg si¢ przepisy i od 1
stycznia 2023 r. wszyscy przedsigbior-
cy, zaréwno ci oplacajacy sktadki tylko
za siebie, jak i zatrudniajacy do 5 pra-
cownikéw i wieksze firmy bedg zobo-
wigzani do posiadania profilu na Plat-
formie Ustug Elektronicznych ZUS.

To wtasnie na profil w PUE ZUS
bedzie przychodzita korespondencja
z ZUS. Dlatego wazne jest, aby kaz-
dy ptatnik posiadat taki profil i byt
on aktywny, aby nie przeoczy¢ istot-
nych dla przedsigbiorcy informacji
z ZUS. Nowe regulacje wprowadza-
ja tez mozliwos¢ podpisywania do-
kumentéw elektronicznych do ZUS
nie tylko kwalifikowanym podpisem
elektronicznym (jak to byto dotych-
czas), ale réwniez podpisem zaufa-
nym albo podpisem osobistym 0so-
by odpowiedzialnej za przekazanie
tych dokumentéw. Mozna taki profil
zatozy¢ samodzielnie lub tez udzie-
li¢ pelnomocnictwa (np. ksiggowe;j
lub pracownikowi biura rachunko-
wego) do jego zalozenia za posSred-
nictwem formularza ZUS PEL.

Wernisaz malarstwa i batiku Anny Krzeminskie;

W Plockiej Galerii Sztuki

»Ona. Zmienna forma” to tytul
wystawy, ktérg 17 marca otworzy
w Plockiej Galerii Sztuki artystka
Anna Krzemiiiska. Zobaczymy pra-
ce ilustrujgce przemiany kobiecej
duszy.

Anna Krzemiriska mierzy si¢ z au-
toportretem w réznych konwencjach
i formach, swoimi idealami kobie-
cosci 1 kobietami-idolkami, m.in.

Matka Boska, biblijng Ewg i hebraj-
skg Lilith, z zediskimi béstwami mi-
tologii Indii i Europy. W jej pracach
pojawiajg si¢ réwniez nawigzania do
historycznych postaci, takich jak ma-
larka Frida Kahlo i angielska krolowa
Elzbieta I. Czerpiac z dorobku kultu-
ry Wschodu i Zachodu, artystka pro-
buje odpowiedzie¢ na pytania: kim
jestem i kim chce by¢?

Anna Krzeminska urodzila si¢
w Plocku w 1989 roku. W 2013 roku

Anna Krzeminska ,,Swit”. Akryl na ppie

uzyskala dy-
plom magi-
stra sztuki
na Wydziale
Architektu-
ry Wnetrz
w  Pracowni
Malarstwa,
Pracowni Pro-
jektowania
Wystaw oraz
w  Pracowni

Tkaniny Artystycznej na Wydziale
Malarstwa warszawskiej Akademii
Sztuk Pigknych. W 2017 roku ukon-
czyla studia podyplomowe w zakre-
sie ksztalcenia plastycznego w Stu-
dium Pedagogicznym przy Wydziale
Zarzadzania Kulturg Wizualng ASP
w Warszawie. W 2019 roku obro-
nita doktorat. Obecnie pracuje jako
asystent w II Pracowni Rysunku
i Malarstwa prowadzonej przez dr.
hab. Jarostawa Radla na macierzy-
stej uczelni oraz w Liceum Sztuk
Plastycznych we Wtoctawku. Jest
autorkg wyktadow i warsztatow onli-
ne z cyklu ,,Swiatlo, przestrzen, prze-
kaz” zrealizowanego we wspOlpracy
z Plockg Galerig Sztuki. Uczestniczy-
ta w ponad 50 wystawach krajowych
i zagranicznych, m.in. w Tajlandii,
Indonezji, Malezji, Indiach i Chinach.

Wernisaz wystawy odbedzie si¢ 17
marca o godz. 18.00. Ekspozycja be-
dzie czynna do 8 kwietnia. 1)

/

Rozwigzanie A

krzyzowki Swigtecznej

Dzigkujemy wszystkim Czytelnikom za na-
destanie prawidlowych rozwigzain krzyzowki
Swigtecznej zamieszczonej przez nasza gazete.
Hasto, ktére nalezato wpisa¢ do kuponu brzmia-
to: ,,Spokojnych Swiat i Dosiego Roku Zyczy
Tygodnik Ptocki”. Wsréd czytelnikéw, ktérzy
nadestali prawidlowe rozwigzania, rozlosowa-
ne zostaly nagrody, ufundowane przez redakcj¢
Tygodnika Ptockiego.

Szczgscie w losowaniu mialy nastepujace 0so-
by: Mariola Czubakowska, Suchodét (parow-
nica), Honorata Rokicka, Sendefi Maly, (smart-
band), Jerzy Swiatek, Gabin (blender).

Po odbidr nagréd prosimy zgtaszac si¢ osobiscie
(W ciggu miesigca od daty publikacji) do redakcji
Tygodnika Plockiego — Plock, Stary Rynek 27, od

\poniedzialku do pigtku w godz. 8.00-15.00. )
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.............

. ..-.I

14 marca — Leon, Matylda,
15 marca — Klemens, Ludwika,
16 marca — Hilary, Izabela,
17 marca — Patryk, Zbigniew,
18 marca — Cyryl, Edward,
19 marca — Bogdan, J6zef,
20 marca — Anatol, Klaudia.

...............................

Z okazji imienin zyczg ci,
by kazda tza w twoim zyciu
byta 1zg szczescia,
a kazde stowo, ktére wypowiesz,
miato ksztatt serca.

Bys nam zyta jak najdtuzej, zdrowie
zawsze niech ci stuzy,
szczescie ciggle niech ci sprzyja,
a co zle niech ci¢ omija.

W dniu imienin pani Izabeli
zyczenia sktada siostra.

sokk
Patrycji S. z okazji urodzin
zyczenia zdrowia, szczescia
i spetnienia marzefi oraz dalszego
rozwoju w dziedzinie SWK
przesyta Karolina.

sk
Niech ci stonko ciepto gra,
niech twdj usmiech diugo trwa,
nie tra¢ swej wesotej minki,

dzis sg twoje urodzinki!
Kolezance Zosi
przesyltaja Paula, Asia i Maja.

skkok
Ty ija,
Jak ptaki dwa,
Lecimy tam,

Gdzie mitos¢ trwa.
Gdzie serca nasze
potaczyt dobry Bég.
Dzigkuje ci za ten dar.

Za milosci twojej kwiat,

Co rozkwita i nie wigdnie mimo lat.
Zonie Helenie z okazji urodzin
zyczenia przesyta maz Marian.

sesfesk

Serdeczne podzigkowania dla
sympatycznej pani pedagog, ktéra
4 marca pomogta mi podczas kon-

certu w ORLEN Arenie. Dzigki
niej mogtam bezpiecznie dotrze¢ do
wykupionego miejsca i spokojnie
podziwia¢ koncert. Dziekuje za
zyczliwos¢ okazang mi w momen-
cie, gdy paralizowal mnie strach
przed upadkiem.
Matgorzata

okk
Odwagi i sil, by porywac si¢
na cele i zmiany,
ktére z pozoru wydaja si¢ trudne,
a péZniej wprost wymarzone,

Nowa wystawa w Bibliotece Pedagogicznej

,,KKobiety literatury

s 0

Kobieca wrailiwosé i odmienne
od meskiego spojrzenie na ota-
czajgcy swiat znalazly odbicie
w utworach tworzgcych nowg
wystawe w Bibliotece Pedago-
gicznej. Jest ona zatytulowana
»Kobiety Literatury”. Wystawa
dostepna jest dla zwiedzajgcych
do polowy kwietnia br.

A wsréd autorek same wazne, cie-
kawe, nietuzinkowe kobiety i oczy-
wiscie ich twoérczosé. Ta dla doro-
stych, ale takze dla mlodziezy i dzie-
ci. — W gablotach wyeksponowane
zostaty przyktady tworczosci poetek,
powiesciopisarek, autorek tekstow
piosenek, pisarek dla dzieci, autorek
kryminatow, jak rowniez dziataczek
spotecznych — ich tworczos¢, a takze

biografie — méwi Michat Stariczak,
specjalista ds. promocji Biblioteki
Pedagogicznej w Plocku.

Szczegblne miejsce na wystawo-
wej ekspozycji zajmujg polskie lau-
reatki Literackiej Nagrody Nobla:
Wistawa Szymborska i Olga To-
karczuk. — Warto nadmienié, ze rok
2023 ogloszony zostat w Polsce ro-
kiem Wistawy Szymborskiej w stule-
cie jej urodzin. W jednej z gablot wy-
eksponowany zostat wiersz noblistki
pt. ,,Portret kobiecy”, ukazujgcy
ztozonos¢ kobiecej natury — méwi
Michat Staniczak.

Prezentowane sa rowniez wybra-
ne ksigzki Olgi Tokarczuk, takie jak
uhonorowane nagrodami literacki-
mi ,,Ksiggi Jakubowe” i ,,Bieguni”.
Na wystawie znajduje si¢ réwniez
,,Czuty narrator” — pierwsza ksigzka
autorki napisana juz po otrzymaniu
Nagrody Nobla.

realizacji planéw i nowych marzen
i kolejnych natchnient
jak fal, ktére pchajg statek
do przodu.
Patrykowi z okazji imienin — Basia.

skekck

Kochanej pani Halineczce, drogiej
sasiadce z kamienicy
- serdeczne zyczenia zdrowia,
zdrowia i jeszcze raz zdrowia,
szczgscia w pozyciu
malzerisko-rodzinnym
oraz urody na co dzief.
Przesyta A.B.

kekok

Ile jest gwiazd na niebie,
ile robakéw w glebie,
ile samochodéw jezdzi na Swiecie,
ile cukierkéw w roku
zje przecietne dziecig,
tyle kwiatow, caluskéw i stodyczy
z okazji imienin drogiej Klaudii
przyjaciétka Ania zyczy.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

polskiej”

Odwiedzajacy wystawe bedg mie-
li okazj¢ zapoznac si¢ z wybranymi
utworami twoérczosci polskich po-
etek, m.in. Haliny Poswiatowskiej,
powiesciopisarek, np. Magdaleny
Witkiewicz, autorki tekstéw piose-
nek Agnieszki Osieckiej, pisarek dla
dzieci, m.in. Joanny Papuzinskiej,
autorek kryminatéw — Katarzyny
Bondy i Katarzyny Puzyrskie;j.

Wsrdd zaprezentowanych ksigzek
jest migdzy innymi pierwsza biogra-
fia Wandy Chotomskiej autorstwa
Barbary Gawryluk, tomy kultowej
Jezycjady” Matgorzaty Musiero-
wicz czy tez ,Damy, dziewuchy,
dziewczyny: historia w spdédnicy”
Anny Dziewit-Meller.

Wystawa  prezentowana  jest
w gtéwnym holu biblioteki i dostep-
na bedzie dla odwiedzajacych do po-
towy kwietnia 2023 r.

rad

Dotacz do LEGIONU i pomagaj!

Krwawe soboty

Plocki Oddziat Klubu HDK LE-
GION zacheca do promowania idei

krwiodawstwa i wlgczania sie

w pomaganie. Do grona przeka-
zujgcych najcenniejszy lek = krew
- moina dolgczy¢ w kaidej chwili.
Doskonalg okazjq sq organizowa-
ne przez klub akcje pod nazwg
~Krwawe sohoty z LEGIONEM”.

Najnowsza odstona akcji wystar-
towala w marcu. Kolejne edycje
sq juz zaplanowane. Odbedg si¢ 3
czerwca i 7 pazdziernika, w godzi-
nach: 7.00 — 12.00. Organizowane sg
wspélnie z ptockim oddzialem Re-
gionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie.
Partnerami akcji sa: Akademickie
Stowarzyszenie ,,Ambitni w Dziata-
niu”, samorzad wojewddztwa mazo-

wieckiego, samorzad Plocka, powiat
ptocki.

Co kryje si¢ pod akcjg ,,Krwawe
Soboty”? To projekt ptockiego od-
dzialu HDK Legion, promujacego
akcje honorowego krwiodawstwa.
— Zachgcanie kolejnych osob do
wstgpienia w szeregi krwiodawcow
jest wpisane w naszq codzienng
dziatalnos¢. Bardzo potrzebng, bo
do tej pory nikt nie wymyslit lep-
szego lekarstwa niz krew. Udaje
sig jq zastgpic tylko dzigki krwi in-
nych osob. Zatem im wigcej krwio-
dawcow, tym wigkszej liczbie osob
mozna pomoc. Dlatego staramy sig,
Zeby liczba krwiodawcow byta jak
najwigksza — méwi Karol Krajew-
ski, koordynator ptockiego oddziatu
Klubu HDK Legion.

Stad miedzy innymi pomyst cy-
klicznych spotkaii w soboty. Jak
wyjasnia Karol Krajewski, wlasnie
w soboty mogg dolaczy¢ do poma-

gania osoby pracujace, ktére w ty-
godniu z racji zawodowych nie majg
takiej mozliwosci. Legion to przede
wszystkim promowanie idei honoro-
wego krwiodawstwa. Ale takze pro-
mowanie wiedzy z zakresu udziela-
nia pierwszej pomocy. Czlonkowie
klubu, ptoccy ,.Legionisci”, jak mé-
wig sami o sobie, to osoby zaanga-
zowane w dziatanie. Inicjujg wiele
akcji we wspoélpracy z uczelniami,
szkotami. — Opraocz checi do dziata-
nia i pomagania mamy doswiadcze-
nie. Chcemy te wszystkie atuty wyko-
rzystac, aby pomagac jak najwigcej
i zachecic jak najwigksze grono osob
gotowych do oddawania krwi oraz
do wspdtpracy i szerzenia tej wspa-
nialej idei — m6éwi Karol Krajewski.
Akcje ,,Krwawe Soboty z LE-
GIONEM” prowadzone sg w punk-
cie krwiodawstwa w szpitalu na
Winiarach, w godzinach od 7.00
do 12.00. Organizatorzy zapraszajg
do udzialu w akcji i oddania krwi
osoby w wieku od 18 — 65 lat, ktére
wazg minimum 50 kg i sg ogdlnie
zdrowe. W dniu oddania krwi zale-
cane jest zjedzenie lekkostrawnego
$niadania oraz unikanie wysitku fi-

Zycznego.
rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Czas na ryby

Sandacz to drapiezna ryba zamieszkujaca centralng i wschodnig Europe.
Sandacza mozna spotka¢ zaréwno w jeziorach czy rzekach, jaki i — ze
wzgledu na dobra tolerancje niskich stezen soli — w przybrzeznych wo-
dach Battyku. Od wiekéw nalezat do ryb chetnie spozywanych przez lu-
dzi, o czym swiadczg badania archeologiczne prowadzone na wyspie Wo-
lin. Na podstawie zebranych materialéw ustalono, ze najczesciej wystepu-
jaca ryba w jadlospisie 6wczesnych mieszkaincow tej wyspy (IX-XII w)
byt sandacz. Przez kolejne stulecia nasze preferencje smakowe nie ulegty
zmianie, bo do dzisiaj sandacz zajmuje czolowe miejsce wsrdd ryb stod-
kowodnych Europy i to zar6wno pod wzgledem smaku, jak i ceny. Jego
biale, delikatne migso jest chgtnie wykorzystywane przez szeféw kuchni
luksusowych restauracji. To z tych powodéw hodowla sandacza staje si¢
coraz bardziej popularna, mimo ze nie zalicza si¢ do tatwych. Dzigki ho-
dowli mozliwe jest réwniez reperowanie nadwatlonych stanéw sandacza
w naturalnych zbiornikach wodnych. Obecnie rozpoczat si¢ okres ochron-
ny dla tej ryby, stad na obiad ze ztowionego w jeziorze sandacza musimy
poczekac do czerwca. Niemniej ponizszy przepis doskonale sprawdza si¢
i w przypadku pstragéw. Wielki Post jest w toku, stad do task wracajg
przepisy na rybne potrawy.

Pieczony sandacz/pstrag

Sklad:

sprawiony sandacz/pstrag o wadze ok. 1 kg;

4 tyzki migkkiego masta;

1 peczek koperku;

1 cytryna;

1 zabek czosnku;

125 ml bulionu warzywnego;

2 ziemniaki;

gesta, stodka smietana do posmarowania ryby;
s6l, pieprz.

Wykonanie:

Sandacza starannie ptuczemy i osuszamy. Nastepnie nacieramy rybe
solg oraz pieprzem i skrapiamy sokiem z cytryny. Nagrzewamy pie-
karnik do 200 st. C. Drobno kroimy koperek (odstawiamy jedna jego
galazke), mieszamy z migkkim mastem, solg i przecisnietym przez pra-
ske czosnkiem. Obieramy ziemniaki i wraz z odtozong gatazka koperku
umieszczamy w brzuchu ryby (ziemniaki usztywnig rybe). Przektada-
my rybg do naczynia zaroodpornego brzuchem do dotu, a wierzch ryby
smarujemy ziolowym mastem. Sandacza pieczemy 10 minut. Po tym
czasie wlewamy goracy bulion. Pieczemy kolejne 25 minut, po czym
smarujemy rybe gesta Smietana. Sandacza podajemy z czastkami cytry-
ny i czosnkowym pieczywem.

Sandacz duzym popytem cieszyl si¢ za czas6w cesarstwa austriackiego.
Podobno w 1880 roku do Wiednia dostarczono 400.000 kg tej ryby z uj-
Scia Wolgi Astrachania. Drugim co do wielkosci dostawca tej ryby na wie-
deriskie stoty byto wegierskie jezioro Balaton. Do dzisiaj jesienne polowy
sandaczy w Balatonie sg ogromng atrakcja dla wedkarzy. W szlacheckie;j
Polsce sandacz zajmowal szczegdélne miejsce. W XVIII wieku méwiono,
ze na dwa dania rybne jedno musi by¢ z sandacza, co wskazywaloby na
obfitos¢ tej ryby w naszych jeziorach i rzekach. Obecnie nie jest tak popu-
larny ani w naturze, ani w kuchni, cho¢ moze dzigki rozwojowi hodowli
powrdci na nasze stoty. Czekajac na te czasy, doceniajmy inne hodowlane
ryby, dzigki ktérym mozemy wzbogaca¢ nasze menu w rybie migso.

dr Izabela Chudzyniska
etnolog, antropolog jedzenia
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warto wiedzied

Parostatki ciggniete przez konie i wielkie powodzie

Poznajcie Wiste sprzed lat

W siedzibie Towarzystwa Na-
vkowego Plockiego odbyla sie
promocja czterech ksigiek o kro-
lowej polskich rzek. Dzigki nim
moina pozna¢ plany regulacji rze-
ki sprzed blisko 200 lat, historie
parostatkéw i mostéw, a takie
powodzi.

Publikacje: ,,Wista na Mazowszu.
XIX-wieczne plany regulacji rzeki
w granicach bylego zaboru rosyj-
skiego” Lecha Krélikowskiego, ,,Po
Wisle pod parg” Wiodzimierza Win-
ka (historia zeglugi parowej na Wi-
Sle) oraz dwie autorstwa Jarostawa
Loretza — ,,Przejdziem Wislg i nie
tylko” (o mostach na Wisle i innych
rzekach Mazowsza) i ,,Wielka woda
na Mazowszu” ukazaly si¢ w Wy-
dawnictwie Warszawskim. Nie by-
toby to mozliwe bez dofinansowania
z Urzgdu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Pierwsza pozycja w serii wislanej
byta ksigzka Lecha Krélikowskiego
,»Wista na Mazowszu. XIX-wieczne
plany regulacji rzeki w granicach
bytego zaboru rosyjskiego”. - Od
kilku lat mamy przyjemnos¢ wyda-
wac ksigzki popularyzujgce Warsza-
we i Mazowsze. Zadaniem ksigzek
z serii wislanej byta popularyzacja
tematu, ktory ma wielu fanow -
méwi Agnieszka Skorska-Jarmusz
— redaktor naczelny wydawnictwa.

Publikacja serii rozpoczela sig
juz cztery lata temu. - Wista to naj-

J. Danieluk

wigksza i najcudowniejsza rzeka
w Polsce. W Zyciu mieszkaricow Ma-
zowsza, Ptocka i gmin nadwislan-
skich jest wielkq wartosciq w sen-
sie historycznym, gospodarczym,
przyrodniczym, a nawet poetyckim.
Kiedy zaplanowano ksigike o tresci
wislanej, stwierdzitem, Ze bedziemy
wspierac te wydawnictwa. Uwaza-
my, ze wszystko, co si¢ wigze z Zy-
ciem spoleczeristwa i Zyciem rzeki,
ma olbrzymie znaczenie dla Pola-

Muzowsze. Mauzowsze. Mazowsze,

Vazowsze, Vazowsze.

Wazowsze. Wazowsze. Cuzowsze,

serce Polski

Wazowsze,

Wazowsze,

Vazowsze

L owsze =

&

siedzibie TNP
kow i Mazowsza — méwi marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik.

Dzigki publikacjom poznamy
miedzy innymi pierwsze proby ure-
gulowania Wisly — jeszcze w cza-
sach Krélestwa Polskiego. - O Wisle
mozina mowic bez korica. Zwracam
uwage na sprawy zwiqzane 7 jej
regulacjq. To w Ptocku przez kilka-
dziesiqt lat dziatat autorytet w tym
zakresie — Marek Lajourdie. W wie-

Vazowsy

RTAILs.

7
Mazow! sze.

ku XIX rzeka byta podzielona gra-
nicami. Na poczqtku swojego biegu
stanowita granice miedzy Austrig
i Prusami, poiniej przechodzita
przez teren Wolnego Miasta Kra-
kowa, a od Krakowa do Zawichostu
byta granicq pomiedzy Krolestwem
Polskim i Galicjq. Nastgpnie ptyne-
ta przez Krolestwo Polskie i Prusy.
W zwiqzku z tym miata status rzeki
migdzynarodowej. Taki sam status
miaty jeszcze Dunaj i Ren. Do dzis

w Strasburgu jest zarzqd rzek mig-
dzynarodowych i chociaz Wista pty-
nie juz tylko przez jeden kraj, wcigz
pod ten zarzqd podlega — méwi Lech
Krélikowski. - O regulacji rzeki mo-
wiono wielokrotnie od poczqtku XIX
wieku, ale w sposob planowy zacze-
to jq regulowac dopiero w drugiej
potowie XIX wieku. Wielokrotnie
bytem w Zwigzku Radzieckim, kie-
dy Rosjanie zgodzili si¢ udostgpnic
swoje archiwa. Bytem przybity bo-
gactwem materiatow, ktore sq w ar-
chiwach rosyjskich — dodaje Lech
Krolikowski.

Jarostaw Lorentz w swojej ksigz-
ce ,,Przejdziem Wisle i nie tylko”
opisat informacje, dzigki ktérym na
Mazowszu mozna bylo przeprawic
si¢ przez Wisle. - Opisatem mosty
drewniane, tyiwowe, ptywajqce.
Najwiecej miejsca zajmujqg mosty na
Wisle — méwi autor.

Pierwsze mosty byly drewniane.
Chociaz materiat byt tatwy do po-
zyskania, mosty drewniane musiaty
mie¢ duzo filaréw, a to zwigkszalo
ryzyko ich podmycia. Do wynale-
zienia kesonu do posadowienia fila-
réw glebiej niz dziesig¢ metréw pod
dnem i do wynalezienia stali zrezy-
gnowano z budowy mostéw statych
na Wisle. Dlatego oparto si¢ na mo-
stach todziowych. Najstarsza znang
przeprawa o takiej konstrukcji byt
most pod Czerwiniskiem, po ktérym
armia Wtadystawa Jagietty przepra-
wiala si¢ w drodze pod Grunwald.
Mosty todziowe powstawaly gléw-
nie podczas konfliktéw zbrojnych.
Pierwszy bardziej staly most po-
wstal w Warszawie w 1775 roku,
ktéry przetrwat okoto stu lat.

Z  zaprezentowanych  pozycji
mozna poznad takze histori¢ zeglugi
parowej na Wisle i losy przedsig-
biorcéw, ktdrzy sie tym zajmowali.
Jak zapewniajg przedstawiciele Wy-
dawnictwa Warszawskiego, to hi-
storie nadajace si¢ na emocjonujace
seriale.

(jac)

Podsumowania w Grupie ORLEN

Wyniki za IV kwartal 2022 roku

Jesli wzigé pod uwage kolej-
ne kwartalne podsumowanie,
to warto zauwaiyi, ie po raz
pierwszy zaprezentowane zostaly
wyniki uwzgledniajgce dziatalnosé
czterech firm: PKN ORLEN, Ener-
ga, LOTOS oraz PGNiG. Polqczo-
na Grupa ORLEN wypracowala
w awartym kwartale przychody
na poziomie ponad 100 miliardow
tlotych, z ktérych tylko 8% to
zysk netto w wysokosc 8,1 mi-
liarda ztotych.

- Wyniki za czwarty kwartat jed-
noznacznie pokazujg, ze potgcze-
nie PKN ORLEN, Grupy LOTOS
i PGNiG miato sens i juz przynosi
wymierne rezultaty. Powstal silny
koncern o mocnych fundamentach,
gwarantujgcych stabilnos¢ finanso-
wq oraz trwatq wartos¢ i potencjat
do dalszych zyskow dla akcjonariu-
szy. Mamy solidng baze do dalszego
rozwoju i realizacji strategicznych
projektow, kluczowych dla przyszto-
sci Grupy ORLEN i polskiej gospo-
darki. Inwestujemy wypracowane
zyski. Tylko w minionym roku na
realizacje najwigkszego w  historii
koncernu programu inwestycyjne-
go przeznaczylismy, juz jako jedna
grupa, rekordowq kwote 19,6 mld
zt. W tym roku wzrosnie ona az do
36 mld zt. To ogromne Srodki, ktore
w duzej mierze przeznaczymy na sku-
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teczng transformacje energetyczng,
w tym rozwdj energetyki odnawialnej
oraz zeroemisyjnej technologii jgdro-
wej. Pozwoli nam to budowac dtugo-
terminowe bezpieczenistwo energe-
tyczne Polski. Dzigki realizowanym
przez nas inwestycjom powstajq
nowe miejsca pracy, a rodzime firmy,
ktore sq ich wykonawcami, mogq sie
rozwijac, napedzajgc polskq gospo-
darke. W efekcie polqczenia w tym
roku przeznaczymy takze prawie 14
mld zt na zamrozenie cen gazu dla 7
min polskich domow i 35 tys. podmio-
tow wrazliwych, takich jak szpitale,
szkoty, czy ztobki, chronigc Polakow
przed skutkami kryzysu energetycz-
nego — podsumowat IV kwartat 2022
roku Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

—
- —

Fakt, ze obecnie Grupa ORLEN
osigga stabilne przychody, to m.in.
efekt wyeliminowania nielegalnego
obrotu paliwami, ktéry przed 2016
r. negatywnie wpltywat na wyniki
legalnie dziatajacych firm paliwo-
wych w Polsce. Tylko w 2022 r.
Grupa ORLEN odprowadzita do
budzetu Paristwa 39 mld zt z tytulu
podatkéw, czyli o ok. 13 miliardéw
zlotych wigcej niz w 2015 r. W ca-
tym 2022 r. Grupa ORLEN prze-
znaczyta 19,6 mld zt na realizacje
projektéw trwale zwigkszajacych
bezpieczenistwo energetyczne i nie-
zaleznos$¢ surowcowg, w tym m.in.
rozwdj energetyki odnawialnej. Tak
wysokie naktady inwestycyjne byly
mozliwe dzigki potaczeniom i wy-
pracowanym zyskom.

Akwizycje
i inwestycje

W listopadzie ub.r. PKN ORLEN
sfinalizowat proces potaczenia z Gru-
pa PGNIG, a trzy miesigce wczesniej
z Grupg LOTOS. Tym samym po-
wstata najwieksza w Europie Srodko-
wej grupa paliwowo-energetyczna,
ktéra pod wzgledem przychoddéw jest
wsréd 150 firm na swiecie i obstugu-
je ponad 100 milionéw klientéw.

Koncern w ostatnim kwartale
minionego roku realizowat srodki
zaradcze uzgodnione z Komisjg Eu-
ropejska w ramach przejecia Grupy
LOTOS. PKN ORLEN sfinalizowat
m.in. transakcje z Saudi Aramco,
ktérej nieodlgcznym elementem jest
umowa na dostawy ropy do calej po-
taczonej Grupy ORLEN, nie tylko
w Polsce, ale tez w regionie. Dodat-
kowo PKN ORLEN, Saudi Aramco
i jej spotka zalezna SABIC podpisa-
ty porozumienie o wspétpracy przy
potencjalnym projekcie petroche-
micznym w Gdarisku.

Grupa ORLEN przejeta i rozpo-
czeta rebranding 79 stacji paliw na
Wegrzech, funkcjonujacych dotad
pod markg Lukoil. Ponadto do poto-
wy 2024 roku koncern nabedzie ko-
lejne 103 stacje paliw zlokalizowane
na Stowacji i Wegrzech. W czwar-
tym kwartale ub.r. Grupa ORLEN
rozpoczeta takze proces rebrandin-
gu i wlaczania stacji paliw LOTOS
do swojej sieci sprzedazy w Polsce,
a obecnie wszystkie funkcjonujg juz
pod markag ORLEN.

Koncern kontynuowal réwniez
prace zwigzane z rozwojem od-
nawialnych Zrédet energii, w tym
powstaniem farmy wiatrowej na
morzu. Podjeta zostata strategiczna
decyzja o budowie pierwszego na
polskim morzu terminala instalacyj-
nego dla morskich farm wiatrowych.
Terminal powstanie w Porcie Swi-
noujscie i bedzie jednym z najnowo-
czesniejszych tego typu obiektéw
w Europie. Fabryka turbin, ktéra
zatrudni nawet 700 oséb, zostanie
ukoniczona w 2024 roku, natomiast
terminal instalacyjny Grupy OR-
LEN w Porcie Swinoujscie rozpocz-
nie prace w 2025 roku.

Grupa ORLEN pod koniec ubie-
glego roku zakoriczyta tez realizacje
jednej z najwigkszych farm fotowol-
taicznych w kraju, zlokalizowane;j
w okolicach Wielbarka, w woje-
woédztwie  warminsko-mazurskim.
Farma o 1acznej mocy 62 MW osig-
gnie peilne zdolnosci produkcyjne
jeszcze w tym kwartale. Jednocze-
Snie trwajg prace zwigzane z budo-
wa kolejnej farmy fotowoltaicznej,
o mocy 65 MW, ktéra powstanie
w miejscowosci Przykona, w wo-
jewddztwie wielkopolskim. Rozpo-
czecie prac budowlanych planowane
jest na potowe tego roku.

Koncern inwestuje takze w pro-
dukcje biogazu i biometanu, budu-
jac pierwszg w Polsce ekologiczng
biogazownie, ktéra realnie przetozy
si¢ na ograniczenie emisji dwutlen-
ku wegla w transporcie cigzarowym.
Pilotazowa instalacja, ktéra powsta-
je w Glabowie (woj. warminisko-ma-
zurskie), umozliwi produkcj¢ ponad
7 mln m3 biometanu rocznie, prze-
ksztalcanego nastgpnie w paliwo —
bioLNG. Uruchomienie inwestycji,
ktérej wartos¢ szacowana jest na
180 mln z1, planowane jest w drugiej
polowie 2024 r.

opr. (t)
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WYCIAG Z OGLOSZENIA

PREZYDENTA MIASTA PLOCKA

o przetargu ustnym ograniczonym do whascicieli nieruchomosci
przyleghych na sprzedaz nieruchomosci niezahudowanej, stanowigcej
whasno$é Gminy Miasto Ptock, oznaczonej numerem ewidencyjnym
dziatki 618/5 o powierzchni 228 mkw.,
potozonej w Ptocku przy ul. Misjonarskiej 16
w Obrehie 8 "Srédmiescie”,
objetej ksiega wieczysta nr PL1P/00080206/3
prowadzona przez VI Wydziat Ksigg Wieczystych
Sadu Rejonowego w Phocku.

1) Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomosé gruntowa niezabudowana

stanowiaca wiasnos¢ Gminy Miasto Ptock potozona w Plocku, przy
ul. Misjonarskie] 16, w Obrebie 8 ,Srédmiescie”, oznaczona numerem

ewidencyjnym dziatki 618/5 o powierzchni 228 mkw. Rodzaj uzytkow, klasa
gruntu: Bi—228 mkw. W pétnocnej czesci nieruchomosci wydzielona jest dziatka

o numerze ewidencyjnym 617 zabudowana stacja transformatorowa.

Nieruchomos$é znajduje sie na terenie, na ktérym brak jest Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Na podstawie Studium uwarunkowan
| kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta Plocka przyjetym
Uchwata nr 565/XXX111/2013 Rady Miasta Ptocka zdnia 26 marca 2013 r. dziatka
nr 618/5, Obreb 8 ,Srédmiescie” potozona w Procku przy ul. Misjonarskiej
zlokalizowana jest w strefie ,A — Szerokie Srédmiescie”, na terenie oznaczonym
narysunku studiumS.

Dla terenu S studium ustala: centralny obszar wielofunkcyjny. Funkcje
przewidziane dla tego obszaru to: mieszkalne, ustugowe, rekreacyjne,
przestrzenie publiczne, inne funkcje towarzyszace.

Nieruchomos$¢ oznaczona numerem ewidencyjnym dziatki 618/5 potozona
w Ptocku w obrebie 8 obcigzona jest stuzebnoscia gruntowa przechodu
| przejazdu na rzecz kazdoczesnego wieczystego uzytkownika — wiasciciela
nieruchomosci oznaczonych numerami ewidencyjnymidzatek nr618/8, 618/6,
618/7.

2) Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 3986/2023 Prezydenta Miasta Ptocka z dnia
16 stycznia 2023 roku nieruchomogé potozona w Ptocku przy ul. Misjonarskie]
16, Obreb 8 oznaczona numerem ewidencyjnym dziatki 618/5 o pow. 228 mkw.,
zostata przeznaczona do sprzedazy w drodze przetargu ustnego ograniczonego
dowtascicieli przylegtych nieruchomosci.

3) Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu wynosi: 65.000,00 ztotych
netto (stownie: szesédziesiat piec tysiecy ztotych 00/100 netto).

Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 9 ustawy o podatku od towardw I ustug z dnia
11 marca 2004 r. (t). DzU. z 2022 r. poz. 931 ze zm.) sprzedaz
ww. nieruchomosci jest zwolniona od podatku od towaréw i ustug.

4) Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sie dnia 21 kwietnia
2023 roku 0 godz. 11.00 w Urzedzie Miasta Pocka, Stary Rynek 1, pokdj 206,
I pigtro.

5) Wadium na przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci  w wysokosci
7.000,00 zt (stownie: siedem tysiecy ztotych 00/100) nalezy wptaci¢ do dnia
17 kwietnia 2023 roku na konto Urzedu Miasta Ptocka PKO Bank Polski S.A.
8510203974 0000 50020177 9982.

6) Osoby zamierzajace wzia¢ udziat w przetargu powinny w terminie do dnia

17 kwietnia 2023 roku do godz. 15" zgtosié uczestnictwo w przetargu

sktadajac w Wydziale Obrotu Nieruchomosciami Gminy i Mienia Skarbu

Panistwa Urzedu Miasta Ptocka w zamkniete| kopercie zdopiskiem ,.Zgtoszenie

uczestnictwa w przetargu ustnym ograniczonym w dniu 21 kwietnia

2023 roku na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej oznaczonej numerem

ewidencyjnym dziatki 618/5 potozonej w Ptocku przy ul. Misjonarskiej 16”:

a) pisemne zgtoszenie uczestnictwa w przetargu wraz z numerem telefonu
kontaktowego,

b) pisemne oswiadczenie o zapoznaniu sig z warunkami, regulaminem
iprzedmiotem przetargu,

c) kopiedokumentu potwierdzajacego wptate wadium,

d) dokument potwierdzajacy posiadanie prawa wtasnosci do co najmnigj
jednej z wymienionych nieruchomosci sasiednich 1j. dziatek o numerach
ewidencyjnych 616, 618/6, 616/7, 618/8, 617, potoZzonych w Ptocku
w Obrebie 8, Srodmiescie”.

7) Ze wzgledu na wprowadzenie przez Urzad Miasta Ptocka ograniczen

w bezposredniej obstudze klienta, w celu ztoZenia oferty nalezy umowié sie

telefonicznie pod nr 24 367 14 78 oraz 24 367 17 99 oraz 24 367 17 33

z pracownikiem Wydziatu Obrotu Nieruchomosciami Gminy | Mienia Skarbu

Panstwa, ktory odbierze ofertg osobiscie w Biurze Obstugi Klienta Urzedu

Miasta Ptocka, plac Stary Rynek 1, 09-400 Ptock, wejscie od ul. Zdunskiej.

8) Lista osob zakwalifikowanych do przetargu zostanie wywieszona natablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta Plocka, plac Stary Rynek 1 (Biuro Obstugi Klienta)
wejécie od ul. Zduniskiej oraz zamieszczenie na stronach internetowych
www.nowybip.plock.eu (na skroty-linki: zbycie nieruchomosci Gminy Ptock)
iwww.nowy.plock.eu (zaktadka mieszkaniec/urzad na skréty/nieruchomosci na
sprzedaz) nie pézniej nizw dniu 20 kwietnia 2023 r.

9) Petny tekst ogtoszenia o przetargu zostat podany do publicznej wiadomosei
poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszeri w Urzedzie Miasta Ptocka, plac Stary
Rynek 1 oraz zamieszczenie na stronach internetowych Urzedu Miasta Ptocka
www.nowyhip.

Prezydent Miasta Ptocka moie odwolaé przetarg z uzasadnionej przyczyny.

SA-21-12

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

tp.com.pl
/ogloszenia

Utworzenie Sciezek edukacyjno — ekologicznych przy
placowkach oswiatowych na terenie Gminy

Bodzandw dofinansowano przez Wojewodzki
TWOJE OGEOSZENIE

GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW. TP.COM.PL

Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w formie dotacji, w kwocie 74 818,65 zt.

g-42

Mazowiecka Spdtdzielnia Mieszkaniowa z/s w Plocku,
ul. Gierzyriskiego 17

ogtasza przetarg licytowany na nabywce odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego (z odzysku), potozonego:
Ptock, ul. Na Skarpie 16 m 33

Lokal pofozony jest na | pigtrze w budynku 5-cio kondygnacyjnym podpiwniczonym. Posiada pow. uzytkowa
20,10 m*. Sktada sie z jednego pokoju, przedpokoju z aneksem kuchennym oraz fazienki z we. Posiada piwnice
opow. uzyt. 2,40 m’. Kwalifikuje sie do kapitalnego remontu.

Budynek usytuowany jest na dziatce nr 25/5. Dla nieruchomo$ci gruntowej prowadzona jest ksiega wieczysta
nrPL1P/0110997/4.

Cena wywotawcza m’ pow. uiyt. wynosi: 5 154,23 zt.
Wadium wynosi 10 % wartosci mieszkania, tj. 10 360,00 z
Pierwsze i nastepne postapienie ceny wynosi 50 zi/m’ p. u.

Przetarg ustny odbedzie sig 20 kwietnia 2023 r. (czwartek), o godz. 10.00 w siedzibie Spdtdzielni,
ul. Gierzyriskiego 17, pigtro|, duza salaprzy BOM.

Warunkiem uczestnictwaw przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10 360,00 zt przelewem nakonto: Pekao
S.A. 11 O/Ptock 96 1240 1721 1111 0000 0725 8222. Przelew musi by¢ uznany na rachunku spoétdzielni dzien przed
rozpoczeciem przetargu. Dowod wptaty wadium nalezy okaza¢ komisji przetargowej w dniu przetargu. Wygrywajacy
przetarg obowigzany jest w ciagu 7 dni wptaci¢ wylicytowana kwote. Wptacone wadium zalicza sig na poczet ceny
nabycia. Niedokonanie wptaty skutkowac bedzie przepadkiem wadium na rzecz MSM. Przegrywajacy przetarg otrzyma
zwrot wptaconegowadium.

Ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalui przeniesienie prawa wiasnosci przedmiotowego lokalu na rzecz nabywcy
nastapiw formie aktu notarialnego.

Koszty zawarcia umowy notarialnej i koszty postepowania wieczysto ksiggowego obciazaja nabywce, na rzecz
ktdrego Spotdzielnia dokona przeniesieniawtasnosci lokalu.

W celu obejrzenia mieszkania prosimy kontaktowaé sie z Administracja Osiedla: Plock, ul. Gierzyriskiego 17

tel.: (24) 263-60-70 wew. 22, Blizsze informacje: tel. (24) 263-60-70 wew. 32.

Regulamin przetargu dowgladuw Biurze Obsiugi Mieszkaricow (pietrol) przy ul. Gierzyfiskiego17.

MSIM zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bezpodaniaprzyczyny. Zarzad MSM

SA-45-3

Mazowiecka Spotdzielnia Mieszkaniowa z/s w Plocku,
ul. Gierzyriskiego 17
ogtasza przetarg licytowany na nabywce odrgbnej wtasnosci lokalu mieszkalnego (z odzysku), potozonego:

Ptock, ul. Stowackiego 10 m 11

Lokal potozony jest na parterze w budynku 5-cio kondygnacyjnym podpiwniczonym. Posiada pow. uzytkowa
20,10 m’. Skiada sie z jednego pokoju, przedpokoju z aneksem kuchennym oraz tazienki z we. Nie posiada piwnicy.
Kwalifikuje sig do kapitalnego remontu.

Budynek usytuowany jest na dziatce nr 251/6. Dla nieruchomosci gruntowej prowadzona jest ksigga wieczysta
nrPL1P/00067813/4.

Cena wywotawcza m’ pow. uzyt. wynosi: 4 671,65 zt.
Wadium wynosi 10% wartosci mieszkania, tj. 9 390,00 zt
Pierwsze i nastepne postapienie ceny wynosi 50 zt/m’ p. u.

Przetarg ustny odbedzie sie 20 kwietnia 2023 r. (czwartek), o godz. 12:00 w siedzibie Spéidzielni,
ul. Gierzyriskiego 17, pietro|, duza salaprzy BOM.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysoko$ci 9 390,00 zt przelewem na konto: Pekao
S.A. Il O/Ptock 96 1240 1721 1111 0000 0725 8222. Przelew musi by¢ uznany na rachunku spétdzielni dzieri przed
rozpoczeciem przetargu. Dowod wptaty wadium nalezy okaza¢ komisji przetargowej w dniu przetargu. Wygrywajacy
przetarg obowiazany jest w ciagu 7 dni wptaci¢ wylicytowana kwote. Wptacone wadium zalicza sig na poczet ceny
nabycia. Niedokonanie wptaty skutkowac bedzie przepadkiem wadium na rzecz MSM. Przegrywajacy przetarg otrzyma
zwrot wptaconegowadium.

Ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu i przeniesienie prawa wtasnosci przedmiotowego lokalu na rzecz nabywey
nastapi w formie aktu notarialnego.

Koszty zawarcia umowy notarialnej i koszty postepowania wieczysto ksiggowego obciazaja nabywce, na rzecz
ktérego Spotdzielnia dokona przeniesienia wtasnosci lokalu.

W celu obejrzenia mieszkania prosimy kontaktowa¢ sie z Administracja Osiedla: Ptock,
ul. Gierzyriskiego 17 tel.: (24) 263-60-70 wew. 22. Blizsze informacje: tel. (24) 263-60-70 wew. 32.
Regulamin przetargu dowgladuw Biurze Obstugi Mieszkaricow (pigtro I) przy ul. Gierzyriskiego 17.

MSIM zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bezpodania przyczyny. Zarzad MSM

SA-45-4

Nr11 14 marca 2023

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri

Tygodnik Ptocki 25



24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

Maluj¢ portrety na zaméwienie ze
zdje¢ dostarczonych przez klienta.
Obrazy olejne, rysunki kredkami pa-
stelowymi i otéwkiem. Milena Ole-
sinska 601-698-355. www.iobrazy.

com.pl
1212950

Obrazy na zamdwienie - obrazy olej-
ne na ptdtnie, portrety malowane ze
zdjec¢, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw. Milena Olesinska,
601-698-355; milenaolesinska@

wp.pl www.iobrazy.com.pl
1198201

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzworni: 512-048-186.

1215574

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

PAt / OGRZEWANIE

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

ekoterm®

502 382 811 [ORLEN
505 108 300

WEGIEL

PROMOCJA

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opatowe, obladry sosnowe i drobna
sosna (pocigte lub w catosci), 662-
062-396.

1103855

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttéw gazowych Viessmann, tel. 600-
666-398. 1223365

WYPQSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnoSci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci Swiatla.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48
570-988-778. 1209699

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1184566

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowgq online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

www.itechez.com nowy  Apple
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi,

PlayStation.
1243606

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.
1060273

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1184574

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupig¢ kazde.
507-539-879.
1191722
KUPIE polskie samochody: polo-
nez, fiat 126, 125, nysa, inne oraz
stare motocykle, rézne typy, moga

by¢ do remontu. 606-668-951.
1200323

MUZYKA / ROZRYWKA

MUZYKA

Zapraszamy do wspoélpracy chetne
zespoty muzyczne oraz wokalistow.
Tworzymy gotowe utwory oraz
aranzacje w réznych gatunkach: od
disco-polo / dance po edm / slap ho-
use / pop / synthwave itp. 661-354-
250, atlantix @poczta.fm

1238023

NIERUCHOMOSCI

pDomy

Kwatery pracownicze! Plock, rézne
lokalizacje: Przemystowa, Kwiato-
wa, Jachowicza, Wiosenna do wy-
najecia. Mozliwos¢ szybkiego za-
kwaterowania. Cena 25 zt (doba) za
osobe. Tel.784 903 068.

1233998

Sprzedam nowo budowany dom w
stanie deweloperskim o powierzchni
83,74 mkw. z mozliwoscig adaptacji
poddasza okoto 40 mkw., zlokali-
zowany na dzialce przynaleznej do
jednej czgsci budynku w zabudowie
blizniaczej, cena 510000, tel. 601-
687-626.

1247334

DZIALKI

MIESZKANIA

Sprzedam 2000 mkw., rekreacyjne,
Wyszyna. Oswietlenie, uzbrojenie,

lasek. 55000 zt. 518-354-384.
1241735

SPRZEDAM 4 dziatki budowlane:
1700, 2200 mkw., na jednej dzialce
media. Mozliwos¢é podiaczenia po-
zostatych. Cena 38 zl/mkw. Drobin,
883-480-333.

1221878

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 m kw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam dziatk¢ budowlang w Ma-
szewie Duzym o powierzchni 1025
mkw. W granicach dziatki do przyta-
czenia prad, gaz, kanalizacja, woda.
Cicha i spokojna okolica - dziatka
pomiegdzy ulicami Debowa i Lesna.
Numer ewidencyjny dziatki: 356/9.

Cena do negocjacji. 667-888-985.
1241665

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wia-
Sciciela. Mozliwos¢ wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374
093.

1139901

INNE

KUPIE grunt orny lub dziatke w
Ptocku, Gabinie i okolicach. 606-
66-89-51.

1200326

LOKALE | BIURA

Do wynajecia hala magazynowana
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemystowa 20 /
Ptock. Powierzchnia 90 mkw. Cena:
17 z¥/m2 netto. Magazyn posiada
dostep do pradu. Kontakt: biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311.

1202769

Do wynajecia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Plock, Radziwie.
Cena: 10 zt/mkw netto. Hala posia-
da dostep do pragdu. Wymagana jest
2-miesieczna kaucja. Zachecamy do
kontaktu drogg mailowa pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-

nicznie 728-486-311.
1202763

Do wynajecia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Prze-
mystowa 20, Plock. W obrebie hali
znajduje si¢ pomieszczenie biurowe,
socjalne oraz toalety. Podjazd bez-
posrednio z placu. Cena — 17 z/m?2

netto. 728-486-311.
1202757

Posiadam do wynajecia
lokal o powierzchni 170 mkw.
w Centrum Plocka,
Kolegialna 24. Lokal
posiada wlasny parking. Lokal

znajduje si¢
w obrebie Starego Miasta.
Kontakt
601-833-161, 666-550-349.

1219810

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembielifiskiego
6A w pawilonie, piwnica, wejscie
od ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 44 mkw. Stan b.do-
bry, po remoncie. Nie wynajmuj¢ na
dziatalnos¢ zwigzang z kryptowalu-

tami, hazardem. 690-660-626.
1224911

Do wynajecia przytulne mieszkanie
48 mkw. na Podolszycach Potudnie
(ul. Gosciniec). Z balkonem, ume-
blowane, 2-pokojowe. Ladne. Bu-
dynek cichy, kameralny. Mozliwy
garaz. Cena 1450 zl + czynsz 250 zt

+ liczniki. 602-235-719.
1233347

KUPIE ciagnik Zetor 7711-7745,

kazdy stan. 605-337-656.
1188065

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciggnik Ferguson 158,
1976 r., 60 KM; prase rolujaca John

Deere 582, 2003 r. 519-429-161.
1188075

KWATERY, mieszkania do wyna-
jecia, osiedle Dobrzyriska, doba 30
zt, miesige 600 zt. Wiadomosé: 698-
417-259.

1242503

Na sprzedaz mieszkanie o po-
wierzchni 37,86 mkw. zlokalizo-
wane przy ul. Galczyriskiego. Lokal
sktada si¢ z 2 pokoi, kuchni, tazien-
ki, balkonu oraz przynaleznej piw-
nicy. Pietro 4/4. Klatka swiezo wy-
remontowana. Cena 236 000 zt do

negocjacji. Tel. 503 946 778.
1240107

Na sprzedaz mieszkanie w Plocku
na ul. Zgliczynskiego. Mieszkanie
z dobrym rozktadem, o powierzch-
ni 42,80 mkw. Czynsz miesigczny
wynosi 380 ztotych. Biuro nierucho-
mosci M6j Swiat, 226 000 zt. 733-

754-481.
1239152

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825. 1237605

POKOIJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599.
1237608

SPRZEDAM mieszkanie 3-pokojowe,
48 mkw., parter, duzy balkon, osiedla
Rembieliniskiego. 697-302-615.

1227811

Sprzedam mieszkanie dwupokojowe
36 mkw. w Plocku. Ul. Jasminowa,
na trzecim pigtrze. Mieszkanie do
lekkiego remontu. Pokdj dzienny
z aneksem kuchennym, sypialnia,
przedpokdj, tazienka. Cena 193 tys.

Tel. 733-345-102.
1240006

Sprzedam mieszkanie przy ul. Na
Skarpie w Ptocku, o powierzchni 42
mkw. Atutem mieszkania sg 3 poko-
je, balkon, piwnica oraz niski czynsz
ok. 290 zi. Blok monitorowany.
Cena 230 000,00 zt, do negocjacji.
Telefon 531 166 085.

1233377

Sprzedam mieszkanie wiasnoscio-
we, niezadluzone przy ul. Bartni-
czej, 33,65 mkw., 4 pigtro, 2 poko-
je, widna kuchnia. Czynsz 333 z1 +
woda wg licznikéw. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Sprzedaz bez

posrednikéw. Tel. 518-624-651.
1247749

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

PRACA

PRACA FIZYCZNA

POSPRZATAM. 511-370-008.
1237615

PRACA HANDLOWIEC

Lubisz patrze¢ jak plany z Twoja
pomoca nabierajg realnych ksztal-
tow? Zalezy Ci na elastycznej pra-
cy 1 lubisz rozmawia¢ z ludZmi?
Chcesz zarabia¢ na kazdej podpisa-
nej umowie z klientem? Masz min.
wyksztalcenie srednie? Zadzwon
600-400-390 i sprawdz!

1185169

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

1221850

Kupig¢ rozsiewacz wapna RCW 3 t
taficuchowy, moze by¢ do remontu.

Tel. 606-550-489.
1238635

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, agregat uprawowo-siewny 3 m,
czyszczalnie Petkus 531, wycinak
Strautmann, Srutownik bijakowy,
pola bron 12 i 16, ttoki do przycze-
py, sitowniki do maszyn, chwytak
do trolla z widtami, tyzke do tado-

warki, sadzarke, tel. 606-416-482.
1234234

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, pile ukosowag
Dewalt xps 717 ze stolem, woézek
paletowy, imadio stotowe, maszy-
nowe, kowalskie, do rur, podnosnik
jednokolumnowy Ikotec, kompresor
z butlg, myjke Karcher typ 4.80, tel.
606-416-482. 1241983

Sprzedam Kuhn Planter 3 m, now-
szy model, 2013 r. do kukurydzy,
warzyw, fasoli, rzepaku, stoneczni-
ka. Jak nowy od wiasciciela, ksigz-
ki, podsiew nawozu, mato pracowat,
mozliwa zamiana na pras¢ belarke.
609-372-586.

1248312

Sprzedam Massey
Ferguson 255, pierwszy
wlasciciel, rok produkcji
1991 r., plug 4-skibowy
zagonowy, 2003 r. Unia
Grudziadz, siewnik Poznaniak

1981 r. Nr tel. 692-623-915.
1243206

Sprzedam pras¢ New Holland 658
z roku 1999, prasa pasowa zmien-
no-komorowa sprawna technicznie.

511-782-286.
1239680

Sprzedam tur C-330 360 z tyzka,
kota 12,4-24 , czyszczalni¢ Petkus,
zaprawiarke, agregat uprawowo-
-siewny 3 m, agregat uprawowy
4,20, sadzarke czeska 2 rzedy, wyci-
nak Strautmann, hydrofox hk 3, sru-
townik bijakowy, silnik Perkins 3 i

4-cylindrowy, tel. 606-416-482.
1241977

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY

| BYDEA
il S

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45
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KUPIE topole. 607-860-978.
1212978

Sprzedam siano w belach spod da-

chu. Tel. 574-461-575.
1248435

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby i
przyrost plonu nawet o okoto 25%.
Sprzedaz bez posrednikéw. Dowéz
na terenie catego kraju. Wystawiam
fakturg VAT. Wigcej informacji pod

numerem 603 404 131.
1240394

USLUGI

Doptaty, wypelnianie e-wnioskow,
dojazdy, 662-860-456.

1246094

Sprzedam tabletki na wotka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysytkowy
Atexim, tel. 699-703-313.

1138435

SPOLECZNOSCI

WOLONTARIAT

Jesli mozesz przekazaé mi 1,5 % po-
datku, bed¢ wdzigczny za okazang
Pomoc. Jesli nie mozesz udostgp-
nij mojg prosb¢ znajomym, rodzi-
nie. Wypetniajac PIT wpisz: KRS:
000 027 0809 Cel szczegdtowy 1%:
Kruk, 16729

1238125

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600
590 511.

948502

Jesli mozesz przekazaé mi 1,5 % po-
datku, bede wdzigczny za okazang
Pomoc. Jesli nie mozesz udostepnij
moja prosbe znajomym, rodzinie.
Wypehiajac PIT wpisz: KRS: 000
027 0809. Cel szczegétowy 1%:
Kruk, 16729.

1210714

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, odrzu-
conych przez banki, bez sprawdza-
nia baz bankowych, liczenia zdol-
nosci kredytowej, z zadluzeniami
ZUS i US, bez wykluczania branz.
Finansowanie na inwestycje w tym
developerskie. 731-531-144, podza-

staw @int.pl
1245324

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dzialalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. Finan-

sowanie pasywne. 731-531-144.
1217633

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowe;j,
sklepu internetowego? Wigkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

Strony internetowe przyczynily si¢
do sukcesu tak wielu firm, ze sa
postrzegane jako domyslne podej-
Scie do marketingu kazdego przed-
sigbiorstwa, niezaleznie od jego
rozmiar6w. Spraw, by Twoja firma
pracowala na miar¢ swojego poten-

cjatu! www.newdun.pl
1240539

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

GABINET stomatologiczny
Greentreesmile znajdujacy
sie¢ na ulicy Sikorskiego 14
zaprasza na profesjonalne
zabiegi higienizacyjne. Szybkie
terminy. 572-137-877.
1206835

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caly zakres ustug, tel. 663-

951-936, cate wojewddztwo.
1162749

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywopltotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Dyplomowany grafolog (z wyksztat-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim
doswiadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne
pisma zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za
granicg. 696-620-462.

1045412

Firma RV Group Poland sp. z o. o.
z siedzibg we Wroclawiu i dzialem
w Krakowie, Wadowicach, oferuje
Panstwu wspotpracg w zakresie out-
sourcingu pracowniczego. Nasza fir-
ma zajmuje si¢ pozyskiwaniem pra-
cownikéw z Ukrainy, legalizacjg ich
pobytu wraz z pozwoleniami na pra-
c¢ na terenie Polski. 574-508-624,
rvpolskagroup@op.pl

1232020

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.

790-028-159, www.folkos.pl
1133378

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1192981

Rozladunki, zaladunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459. 1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Plock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢é zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1241358

TECHMAR-SECURITY zaprasza
Panistwa do skorzystania z ustug
zabezpieczenia technicznego o0s6b
i mienia. Swiadczymy ustugi w za-
kresie instalacji systeméw alarmo-
wych i monitoringu wizyjnego. Tel.
695 984 170.

1227668

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwod koscielny” dla oséb w
kraju i za granica. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wladze koscielng (réwniez za grani-
ca).

1237602

Tanie porady prawne. Tel. 24 366-

95-62.
1246110

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytéwki.
ZnajdzZ si¢ na szczycie listy wyni-
koéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkar,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Kompleksowe remonty mieszkan.
Zapraszamy do wspotpracy. 739-

511-468.
1239180

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., zlota rgczka.

603 073 153.
900448

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

PRZATANIE

Opréznianie pomieszcze, Wywoz
gratow. Utylizacja. 502-188-459.

1114442

TRANSPORTOWE

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-

825.
1237610

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajdujg zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczyé
wglad w obu kierunkach i utrzymaé
wysokg przepuszczalnosé swiatla.

Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl
1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm i 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkdt, szpitali, ma-
azynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GELADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podiogowe i inne. 733-164-

458.
1145825

Oferuj¢ drobne ustugi domowe, hy-
draulika, wymiana zamkoéw, elek-
tryka i inne. Drobne remonty, ma-
lowanie, podlogi. Szybkie terminy
realizacji i przystepna cena. Zapra-

szam do kontaktu. 783-259-089.
1231141

Oferuje: uktadanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podtég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, montaz listew przypodlo-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég, konserwacje

parkietéw. Tel. 501 476 998.
1215296

REMONTY, docieplenie, murowa-
nie. 787-980-629.

1216457

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.

502-188-459.
1114387

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542
Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Profesjonalne. Go-
stynin. Najlepsze Przeprowadzki w

regionie. 502-188-459.
1245849

Przeprowadzki Sierpc.
502-188-459.

Najtaniej.

1069629

Transport Przeprowadzki Plock.
Wywéz starych mebli. Utylizacja.

502-188-459.
1196879

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zatadowcze, fachowi traga-
rze. Wywéz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.

Profesjonalnie. 502-188-459.
1030965

Ustugi transportowe. Komplekso-
we przeprowadzki. Tanio. 502-188-

459. speedtransplock @op.op
1208628

Zajmujemy si¢: przeprowadzkami
os6b prywatnych, firm i magazy-
néw. Transport rzeczy, mebli, sprzg-
tu RTV/AGD, drewna itp. Transport
motocykli i skuteréw, oprdznianie
piwnic, strychéw, magazynéw. 577-
260-165.

1221160

TLUMACZENIA

TELUMACZ PRZYSIEGLY
(i symultaniczny)
jez. angielskiego, Plock,
ul. Na Skarpie 24:
ponad 35 lat doswiadczenia,
jezyk petrochemii i rafinerii
(14 lat pracy
w PKN ORLEN SA),
wojsko i militaria
(12 lat stuzby czynnej,
w tym misje zagraniczne),
itp. 602-806-721.

1215745

SLUBY | WESELA

Oprawa muzyczna wesel, poprawin,
baléw, uroczystosci firmowych, ju-
bileuszy. Prezentuj¢ bardzo szeroki
repertuar, prowadze liczne zabawy
i konkursy, w tym karaoke. email:

dj523@wp.pl, tel: 731-730-807.
1233599

Spiewajacy akordeonista na wesele,
poprawiny, jubileusz, uroczystos$¢
firmowg, piknik, wyprowadzenia
z doméw Paristwa Mtodych pod-
czas uroczystosci weselnych. email:

dj523@wp.pl, tel. 731-730-807.
1233601

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/218122

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowana

dyskrecja. 791-409-697
/50123

AUTA. 511-770-614.
/5223

MASAZ: 511-942-181.
/44123

MASAZ: 513-515-621.
2/44/23

MASAZE: 502-939-307.
2/44/23

PRACA dla pari z zamieszkaniem.

733-028-016.
/44123

ZAOPIEKUJE si¢ samotna, zgrab-
na Panig, wiek 45-60 lat. 604-318-
600.

/53123

14.000.000

ODSLON

strony intemetowe)

Madry czy fikcyjny. Budzet miasta na rok 2014 >3

s ! tygodnik ,

Starsi ad Krakowa, jubileusz obchodzimy razem z Ehlagiem

7717. urodziny Plocka

Zapraszamy
to reklamy

ho@tn.com.pl 124 262 77 66
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Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

e-PRENUMERATA

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, pétroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 4.50 zt
w prenumeracie juz od 3.70 zt

Ry Mot iniima e 10 POV -
———

= PEoCKI =

OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie zart. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z2022r. poz. 503 z
poZn.zm.), art. 54 ust 2i3ustawy zdnia3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania nasrodowisko (.. Dz.U. 22022 r. poz. 1029 zpdin. zm.)
oraz Uchwat Rady Gminy Stubice Nr XXXV.228.2022 zdnia 23 marca 2022 r.
i NrXXXIX.246.2022 zdnia15czerwca2022r.,

Zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu  Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci dziatki nrewid. 230/4 i dziatki
nrewid. 232/2 w miejscowosci Grzybow wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowiskow dniach 0d22.03.2023r. do 14.04.2023r. wsiedzibie Urzedu
Gminy w Stubicach, ul. Plocka 32, w godz. od 8" do 15" oraz na stronie
internetowej gminy www.ugslubice.bip.org.pl
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 12.04.2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy
w Stubicach, ogodz. 10"

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy ko kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planui prognozie, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do W¢jta Gminy Stubice Iub za pomocg
$rodkéw komunikacji  elektronicznej na adres gmina@slubice.org.pl
Z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, kitdrej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
dodnia10.05.2023r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sle do art, 17a ustawy z dnfa 27 marca 2003 1. o planowaniu | zagospodarowaniu
pizestzennym | zgodnie z art. 13 RODO, Wojt Gminy informuje, ze jest administratorem
przesytanych danych, a dane oscbowe podlegalg zabezpleczeniom zgodnie z obowlazujacymi
przepisami, w tymart. Baust. 3 w/iv ustawy.

SA-87|

CATERING:

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

W Frydrysiak

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

ok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Zapraszamy
do skosztowania naszyeh specjalow
1 preyigezenia sie do grona wiernych
i zadowolonych kilientow.

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wyg indywidualnego zamdwienia)

Zt6z zamowienie! _
518-493-130
Zy(zymy Paristwu smacinego! - kompleksowe uslllgi pogrzebowe - nel(rologi
T & = duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok
- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Mazowiecka Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Ptocku ul. Tadeusza Gierzyriskiego 17,

ogtasza |l przetarg nieograniczony na
~Wymiang 7 szt. dZwigéw osobowych wraz z przebudowa zespotéw wejsciowych oraz szyb6w windowych”

w zasobach Mazowieckiej Spotdzielni Mieszkaniowe].

Wszystkie informacje znajduja sie na stronie internetowe] spétdzielni www.msmplock.pl

SA-45-2

BURMISTRZ MIASTA | GMINY GABIN OGEASZA
| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci

potozonej w Nowym Grabiu

1. Oznaczenie nieruchomosci, polozenie nieruchomosei, jej powierzchnia, opis nieruchomosei,
przeznaczenie, cena wywotawcza, wysokosé wadium:

Dziatka ewidencyjna nr 763/48 o pow. 0,1074 ha — potozona w miejscowo$ci Nowe Grabie gmina Gabin, dla
ktorej prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00047950/1. Zgodnie z ewidencja gruntéw dziatka stanowi
uzytek rolny klasy VI oznaczony symbolem RVI-0,1074 ha.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego stanowi teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinne;j.

Nieruchomos¢ jest potozona w malowniczej, spokojnej migjscowosci, bezposrednio przy drodze bedacej
we wiadaniu Miasta | Gminy Gabin. Dziatka ma mozliwos¢ przytacza do sieci energetycznej umieszczonej
wdrodze.

W pablizu znajduje sie kompleks szkolny, w sktad ktdrego wchodzi Ztobek, przedszkole, szkota podstawowa.
Dziatka jest potozona w odlegtosci okoto 15 km od miasta Ptock i okoto 5 km od miasta Gabin. Niedaleko
znajduje sie jezioro Zdwaorskie.

Cena wywolaweza wynosi 54 000,00 z4brutto (piecdziesiat cztery tysigcezt 00/100) Wadium-3000,00 zt
Ograniczenia nieruchomosci, zobowiazania ktérych przedmiotem jest nieruchomosé:

Nieruchomosé jest wolna od obcigzed hipotecznych, nie jest obcigzona ograniczonymi prawami
rzeczowymi. Nieruchomosci nie sa przedmiotem zobowiazan.

Przetarg odbedzie sie dnia 14 kwietnia 2023 r. godzinie 10:00 w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie przy
ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin —sala posiedzen pok. 102.

Wymienione w pkt. 1.1 wadium w pieniadzu musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym Miasta
i Gminy Gabin PKO BP Il O/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764 najpdzniej w dniu 11.04.2023 r.
W ytule przelewu nalezy podaé numer dziatki, na sprzedaz wadium ktorej jest wptacone.

Informacje o przetargach wywieszono na tablicy ogtoszed w Urzedzie Miasta i Gminy
w Gabinie oraz na czterech stupach ogtoszeniowych w miescie Gabin. Szczegdtowych informacji odnosnie
nieruchomosci udzielaja pracownicy Urzedu Miasta i Gminy w Gabinie pod nr tel. (24) 267 41 72
w godzinach urzedowania, a takze mozna je znaleZ¢ na stronie internetowej www.bip.gabin.pl

Zastrzezenie:

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu i miejsca przeprowadzenia
przetargu oraz prawo odstapienia od przetargu bez podania przyczyny,o czym poinformuje na pismie
poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu, w sposdb zwyczajowo przyjety oraz na stronie
internetowej www.bip.gabin.pl.
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ORLEN Stadion im. Kazimierza Gérskiego w Ptocku

Pomiesci 15 004 kibicow

Przed tygodniem pisalismy, ze
wcigi budowany obiekt, na kté-
rym odbywaé¢ sie bedq przede
wszystkim mecze pitki noinej, be-
dzie nosit nazwe ORLEN Stadion.
Na razie nie wiadomo, kiedy osta-
tecznie na trybunach bedzie mogt
zasigs¢ komplet (ponad 15 tys.)
kibicow, ale za to wiadomo jui,
1 czego bedq mogli korzystaé wi-
dzowie, dziennikarze, sponsorzy
i VIP-y.

Po uroczystych przemowach za-
pytaliSmy o rzecz najwazniejsza,
czyli kiedy zostang oddane kibicom
wszystkie trybuny. - Kiedy tylko
zakoriczq si¢ odbiory. Dzis trudno
powiedziec, czy bedzie to 20 maja,
na ktorq to datg zaplanowany zo-
stat ostatni mecz w Ptocku z Rako-
wem Czgstochowa, czy tez mozZe na
plerwszy mecz nastgpnego sezoni.
Na ten drugi termin na pewno sta-
dion be¢dzie juz catkowicie oddany
dla publicznosci. Nie bedziemy Sci-
gac sig z czasem, bo to duza i wazna
inwestycja, warta niemal 170 min .

D. Ossowski

Niezmiernie wazne jest bezpieczen-
stwo na catym obiekcie. Jestesmy na
ten moment w terminie, wykonawca
caty czas pracuje, duzo bedzie zale-
Zato od tego, na ile wszystkie branze
bedg gotowe na otwarcie obiektu —
zapewnit prezydent Andrzej Nowa-
kowski.

Do czasu oddania calego sta-
dionu ponad 4000 kibicéw moze
obserwowaé zmagania pitkarzy na
trybunie wschodniej. Na catym OR-
LEN Stadionie bedzie 15 004 miejsc
siedzacych.  Kibice skorzystajg
z restauracji, jedenastu punktéw
gastronomicznych, trzech punktéw
depozytowych na rzeczy, ktérych
nie mozna wnies¢ na stadion, oraz
sklepu kibica. Bilety bedzie mozna
kupi¢ w dwdch czterostanowisko-
wych punktach kasowych.

Obiekt zostat juz dostosowany do
potrzeb 0séb z niepelnosprawnoscia,
takze stabostyszacych lub niestyszg-
cych, korzystajacych z aparatu stu-
chowego. Pomieszczenia dla stuzb
medycznych znajdg si¢ w kazdym
sektorze.

Juz wiadomo, gdzie bedzie try-
buna dla mediéw ze stanowiskami
dla 120 dziennikarzy, dwa studia
komentatorskie oraz pomieszczenia
robocze dla dziennikarzy i sala kon-
ferencyjna pomeczowa.

Wszystkie nowoczesne obiekty
tego typu majg do dyspozycji loze.
Nie inaczej bedzie na ORLEN Sta-
dionie, na ktérym znajdzie si¢ 14 16z
z dostepem do sali konferencyjnej
i trybung o pojemnosci 450 miejsc.

Wszystkie inne pomieszczenia
techniczne znajda si¢ pod trybuna-
mi zaprojektowanymi w konstrukcji
zelbetowej, aby w pelni wykorzy-
sta¢ kubature stadionu do pelnienia
réznych funkcji.

Warto takze dodac, ze przy obiek-
cie wyznaczono 325 miejsc parkin-
gowych — w tym 20 miejsc dla auto-
karéw. Przewidziano réwniez place
postojowe dla wozdéw transmisyj-
nych i stuzb szybkiego reagowania
oraz strazy pozarnej. Oczywiscie, je-
§li stadion bedzie si¢ zapetniat przed
kazdym meczem, to bedzie to sta-
nowczo za malo, ale kibice juz znajg
miejsca, gdzie mogg w tym czasie
pozostawi¢ samochéd na dwie go-
dziny.

Nie jest juz tajemnicg, ze obiekt
o wysokosci catkowitej (wraz z za-
daszeniem) 23,7 m i dlugosci 176,4
m spelnia wymagania licencyjne
zaréwno PZPN, jak i UEFA. Dzig-
ki tym wymiarom begda mogly si¢
tam odbywac zaréwno mecze kra-

jowe, jak i miedzynarodowe. Obiekt
zaliczono do kategorii trzeciej wg
UEFA, co umozliwia rozgrywanie
meczOW na poziomie eliminacji
w Lidze Mistrzéw i Lidze Europy.
Jesli zajdzie taka potrzeba, przy nie-
wielkich zmianach kategoria moze
zosta¢ podwyzszona.

Umowa o sponsoring tytular-
ny obiektu migdzy Miastem Plock
a PKN ORLEN bedzie obowigzywac
od dnia oddania stadionu do uzytku
az do korica 2027 r. Jednoczesnie
koncern potwierdzit decyzj¢ o kon-
tynuacji umowy sponsoringowej dla
ptockiej hali widowisko-sportowe;j
ORLEN Arena na kolejne 5 lat.

Jak obserwujg kibice, stadion
powstaje w bardzo szybkim tem-
pie. Dwuetapowy przetarg na jego
budowe Miasto Plock oglosito
we wrzesniu 2018 roku, a w listo-
padzie 2019 roku podpisalo umowe
z wykonawcg — firmg Marbud.

Najpierw zostat zburzony
istniejgcy  obiekt, przez kilka
miesiecy pitkarze rozgrywali swoje
mecze w iscie ksigzycowym kra-
jobrazie. Pierwsze prace ziemne
rozpoczely sie w lipcu 2020 roku.
Nieco ponad rok pdézniej, w lis-
topadzie 2021 roku, kibice po raz
pierwszy zasiedli na nowej trybunie
wschodnie;j.

Obecnie  budowa  jest na
ukonczeniu. Miasto planuje
rozpocza¢ odbiory techniczne sta-
dionu z koricem marca 2023 roku.
Natomiast do korica kwietnia po
winno otrzymaé¢ od wykonaw-
cy obiektu  pozwolenie  na
uzytkowanie wraz z dokumentacjg
powykonawcza, co umozliwi prz-
eprowadzenie odbioru koficowego.

ORLEN dla Ptocka

Po informacji, kto zostanie spon-
sorem tytularnym obiektu, rozgorza-
ty dyskusje na temat zaangazowania
finansowego PKN ORLEN. Nie-
ktérzy kibice zarzucali najwickszej
polskiej firmie, ze kwota nie jest
zadowalajaca. Warto wigc przeana-
lizowac dane i sprawdzic, jak wygla-
da to w catosci.

W ramach programu ,,ORLEN dla
Plocka” firma przekazata na rzecz
miasta oraz instytucji kulturalnych
1 klubéw sportowych:

w 2019 roku — 17.729.000,00 zi,
przy czym kwota ta byla wigksza
niz przez kolejne lata ze wzgledu na
organizacj¢ Dnia Chemika, pdZniej
za$ impreza nie byla organizowana
przez pandemig;

w 2020 roku — 10.660.000,00 zt;

w 2021 roku — 13.500.000,00 zt;

w 2022 roku — 14.950.000,00 zt.

Oprécz zaangazowania dzialu
sponsoringu w ramach programu
~ORLEN dla Plocka” odrebnie
przekazywane sa srodki finanso-
we w formie darowizny na dziata-
nia np. Funduszu Grantowego dla
Plocka czy programu ,,Zdrowie dla
Ptocka”.

Warto takze wspomnieé¢ o podat-
kach, ktére PKN ORLEN wptaca do
kasy miejskiej. W samym tylko roku
2022 byta to kwota 267.727.082,43
zt. W budzecie miasta za rok 2022
po stronie przychodéw byto 1,2 mld
z1, a zatem 22,5% dochod6éw budze-
tu miasta Ptocka w 2022 pochodzito
wlasnie z ORLEN-u.

Przypomnijmy, ile do budzetu
miasta wptacal PKN ORLEN w po-
szczeg6lnych latach: w 2011 roku —
128 499 001,94 zt, w 2012 r. — 181
362 461,24 zi, w 2013 r. — 123 995
062,25 zt, w2014 1.— 131 078 900,42
zt, w 2015 r. — 158 386 996,87 zi,
w20161.—166077918,79 zt, w 2017
r. — 233 803 708,21 zt, w 2018 r. —
221 213 703,58 zt, w 2019 r. — 249
754 509,56 zt, w 2020 r. — 230 968
368,00 zt, a w 2021 roku — 208 530
515,00 zt.

Jol.

Koba, Kosz i Zateski swiecili triumfy
w XXIV Yonex Open Forever Young

W drodze do Korei

Archiwum

Ploccy badmintonisc brylvjg na
parkietach hal sportowych w kraju
i za granicg. Tym razem Magdalena
Koba, Adam Kosz i Adam Zaleski
przywieili z zawodow w Suche-
dniowie pie¢ zlotych medali.

Turniej XXIV Yonex Open Forever
Young, ktéry jak co roku odbywat sie
w podkieleckim Suchedniowie, byt
znakomitg okazjg do tego, by poka-
za¢ sie na krajowych kortach, a dobra
passa badmintonistow z Plocka byta
imponujaca. Bilans tréjki ptockich za-
wodnikéw to 5 ztotych medali.

Badmintonisci KS Masovia Plock
schodzili z parkietu jako zwyciez-
Cy szeshascie razy, nie notujac przy
tym zadnej porazki. - Byt to bardzo

n 1

udany, lecz wyczerpujgcy weekend.
Po dwudniowych zmaganiach na su-
chedniowskich kortach wrdcilismy do
Plocka, gdzie bedziemy kontynuowac
treningi, i przygotowujemy si¢ do
kolejnych zawodow, migdzy innymi
w Czestochowie i Austrii, ktore 7 kolei
bedqg Swietnym sprawdzianem przed
czerwcowymi  Mistrzostwami  Polski
w Kepnie oraz wrzesniowymi Mi-
strzostwami Swiata w Korei — zdradzit
Adam Kosz.

Zawodnik po raz pierwszy od
dawna wystapil w grze pojedynczej
i odnidst sukces. W trwajacym ponad
godzing, trzysetowym meczu wygrat
z Andrzejem Gaszem. W grze po-
dwdjnej wraz z Adamem Zaleskim
réwniez odnidst zwyciestwo.

Jol.

Il edycja Dnia Kobiet z FutbolGangiem

21 goli Laury

W pierwszy weekend marca Sto-
warzyszenie FutholGang zorganizo-
walo Il edycje turnieju z okazii Dnia
Kobiet i goscito w Plocku wspaniate
pitkarki. Drugi rok z rzedu, bronigc
tytulu mistrzowskiego, zwydeiyly
Wojowniczki z UKKS Katowice. Na
drugim miejscu uplasowata sie ekipa
EMKA Skierniewice, zas brgzowe
medale przypadly ekipie Diamonds
Academy Warszawa.

W turnieju wzigly udziat druzyny:
UKKS Katowice I i II, Klub Sporto-
wy Akademia Pitkarska Diamonds
Academy, Akademia Pilkarska Pia-
stovia Piastow, EMKA Skierniewi-
ce, Stowarzyszenie Sportu Mlodzie-
zowego Wista Plock, UKS Széstka
Inowroctaw, Ceramik Eubiana Junior,
Varsovia Girls, Kaperki Puck, Polonia
Sroda Wielkopolska Kobiety i Klub
Sportowy Jantar Ostrotgka.

W Druzynie Gwiazd III Pitkarskie-
go Dnia Kobiet z FutbolGangiem zna-

lazty sie: krélowa strzelczyn — Laura
Kosno (UKKS Katowice I), ktéra
zdobyta az 21 goli, najlepsza bram-
karka — Kinga Btlazinska (EMKA
Skierniewice) oraz Hania Zgorzelska
(SSM Wista Ptock), Natalia Jawor-
ska (Piastovia Piastow), Julia Chocha
(Ceramik Lejdis bubiana), Dominika
Cebula (UKKS Katowice II), Anna
Lojewska (UKS 6 Inowroctaw), Anna
Sitkiewicz (Varsovia Girls), Zosia
Posariska  (Kaperki Puck), Nadia
Kaczmarczyk (Jantar Ostrolgka), Julia
Wawroska (Polonia Sroda Wielkopol-
ska), Emma Koczur (Diamonds Aca-
demy), Nikola Foks (EMKA Skiernie-
wice) oraz Nicola Gatuszka (UKKS
Katowice I).

Partnerami III Piltkarskiego Dnia
Kobiet z FutbolGangiem byli: Wista
Ptock, Mlodziezowy Dom Kultury
w Plocku, Plocki Okregowy Zwig-
zek Pitki Noznej / MZPN Delegatura
Plock. Partnerem technicznym byt
Team-Sport Plock, zas patronat me-
dialny objety m.in. ,,Tylko Kobiecy
Futbol” i,,Tygodnik Plocki”.

Jol.
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Rafat Wolski: ,Jestem wdzieczny klubowi
i kibicom za kredyt zaufania”

Zostanie
w Wisle Plock
o 2025 roku

Ta wiadomos¢ bez waqtpienia
udeszyla sympatykow  Wisly
Plock. Klub ogtosit, ie Rafat Wol-
ski przedluiyt kontrakt do 2025
rokv. - Ciesze sig, ie zostaje
w Wisle Plock. Jestem wdzigczny
klubowi i kibicom za kredyt zaufa-
nia, jakim zostafem obdarzony.
Dlatego od poczgtku mojej przy-
gody w Plockv staram si¢ dawaé
z siebie wszystko, bo czuje duie
wsparcie — powiedziat zawodnik.

W tym roku w rundzie rewanzo-
wej sezonu 2022/23 styszymy wie-
cej informacji o odejsciach pitka-
rzy niz o wzmocnieniach druzyny.
W skladzie nie ma juz jej filaréw:
Davo, Damiana Rasaka i Antona

www.A0itoi. pl
_———.‘ —

Kriwociuka, jest za to jeszcze kilku
pitkarzy, ktérych kontrakty koricza
si¢ 30 czerwca 2023 roku.

Wsréd tych, ktérych los nie jest na
razie oficjalnie znany, znajdujg si¢
Jakub RzeZniczak, Piotr Tomasik,
Damian Warchot, Mirostav Gono
i 18-letni napastnik Tomasz Wal-
czak.

Na wiadomos¢ o przedtuzeniu
kontraktu z Rafatem Wolskim kibi-
ce czekali od kilku tygodni. Media
donosity, ze ptockim zawodnikiem
sg zainteresowane krajowe i zagra-
niczne kluby. Bylaby wielka szkoda,
gdyby zdecydowat si¢ odejs¢, bo na
dzi§ Wolski jest najskuteczniejszym
pitkarzem Nafciarzy — na swoim
koncie ma szes¢ goli i szes¢ asyst.

- Jestem ofensywnym pitkarzem,
ktory lubi atakowac i kreowac gre.
W Wisle moge to robic. Chce by¢ da-

lej wazng cze¢sciq uktadanki sztabu
szkoleniowego. Powstaje tu pigkny
stadion i dolozg wszelkich staran,
aby swojq grq pomdc go w najbliz-
szych miesigcach wypetnic — zapew-
nit Rafat Wolski.

Dyrektor sportowy Wisty Pawet
Magdoni nie ukrywal, ze od dawna
klub zabiegat o to, by Rafat Wol-
ski pozostal w nim na dtuzej. - To
znakomity pitkarz, jakich na rynku
Jest zwyczajnie bardzo mato. Potrafi
zrobic¢ rdznice, zagrac niekonwen-
cjonalnie, btyskotliwie. Jako klub
chcemy doceniac takich zawodni-
kow i jestem szczesliwy, Ze on takze
czuje, iz Wista Ptock to dobre miej-
sce do grania w pitke. Jesli bedzie
tak dalej, sprawi nam jeszcze wiele
radosci. Co do tego nie mam Zad-
nych watpliwosci — stwierdzit.

W Wisle Rafat Wolski zadebiuto-
watl 4 marca 2021 roku — w meczu

przeciwko Stali Mielec. Od tamte;j
pory jest kluczowg postacig Nafcia-
rzy. W poprzednim sezonie rozegrat
26 meczéw, w ktérych zdobyt cztery
bramki i zanotowat siedem asyst.

- Przedtuzenie umowy z Rafatem
Wolskim to dowdd na to, Ze jako
klub potrafimy by¢ dla czotowe-
go polskiego pitkarza atrakcyjnym
miejscem do pracy i rogzwoju. Zale-
zato nam na tym, zZeby zostat tu na
kolejne sezony, bo kazdy zdaje sobie
sprawg, jakiej klasy jest graczem.
Zawodnicy tacy jak on Sciggajq lu-
dzi na trybuny, dla nich oglgda si¢
mecze pitkarskie. Dlatego uwazam,
Ze jego pozostanie w klubie to duzy
sukces 1 jednoczesnie sygnaf, Ze
warto obdarzac si¢ wzajemnym za-
ufaniem — dodat prezes Wisty Ptock
Tomasz Marzec.

Jol.

SKF Wista Ptock z szansami na medale Mistrzostw Polski

Setka mlodych wychowankow

SKF Wista Plock

Przed laty istnialo pojedie ,,plocka
szkola pitki recznej”. Co roku naj-
starsi zawodnicy jednej grupy prze-
chodzili pod opieke trenera z grupy
wyiszej, a na koniec trafiali do dru-
giej druzyny, by finalnie zadebiuto-
waé w pierwszym zespole.

Niestety, ,,plocka szkota” nieja-
ko przestala istnie¢ i coraz mniej
wychowankéw trafia ostatecznie
do pierwszego zespotu. Ostatnio
w Superlidze zadebiutowat Marcel
Niedzielski, ale jaka bedzie jego
przysziosé, nie wiadomo. Mamy
nadziej¢, ze nie zostanie oddany na
wypozyczenie, tylko bedzie zdoby-
wal doswiadczenie pod okiem Xa-
viego Sabate.

Szkolenie musi rozpoczaé si¢
od najmtodszych lat, co doskonale
wiedzg trenerzy pracujacy w Sto-
warzyszeniu Kultury Fizycznej Wi-

Mistrz Mazowsza mlodzicy SKF

sta Plock. Zajmuja si¢ oni pracg od
podstaw, wyszukuja talenty wsréd
swoich uczniéw w szkotach pod-
stawowych, a nad wszystkim czuwa
koordynator do spraw mtodziezy
Michat Skoérski, Scisle wspétpracu-
jacy z trenerem Sabate.

W SKF Wista Plock jest pieé
druzyn mlodziezowych, startujg-
cych w rozgrywkach mazowieckich
— dwie grupy junioréw miodszych
z rocznika 2006 i 2007, dwa zespoty
miodzikéw 2008 i 2009 oraz druzy-
na dzieci z rocznika 2010. W sumie
pod okiem doswiadczonych w pracy
z najmtodszymi treneréw w zajeciach
uczestniczy okoto setka chtopcow.

Piramida szkoleniowa opiera si¢
na chtopcach ze szkét podstawo-
wych, w ktérych dziatajg klasy spor-
towe, a takze na mtodych adeptach
szczypiorniaka z Akademii Pitki
Recznej. Do klasy VI prowadzony
jest nabér, chtopcy trenujg w SKF
do korica wieku juniora mtodszego,

Miodzik 2009

a ci najlepiej rokujacy trafiajg potem
do ORLEN Wisty.

_ Prezes SKF Wista Plock Eukasz
Swigtek zapewnia, ze trenerzy Sto-
warzyszenia: Jarostaw  Stawicki,
Olgierd Sek, Marek Przybyszew-
ski, Michat Kroélikowski, Cezary
Raczkowski 1 Piotr Goérecki Scisle
wspotpracujg z Michalem Skérskim,
ktéry aktywnie uczestniczy w pracy
druzyn miodziezowych.

Druzyny startuja w lidze War-
szawsko-Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Recznej. W kategorii mtodzik,
rocznik 2008, druzyna SKF juz wy-
walczyla sobie awans na szczebel
centralny po zdobyciu tytutu Mistrza
Mazowsza. Pod koniec marca zespét
rozpocznie rywalizacje w 1/16 fina-
tu Mistrzostw Polski. Na taki sukces
szans¢ majg takze juniorzy mtodsi.

Sponsorami SKF Wista Plock sg
PKN ORLEN oraz Urzad Miasta
Ptocka.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

PKO BP Ekstraklasa, 25. kolej-
ka, 17 marca godz. 18.00:

Gornik Zabrze — Wista Plock,

godz. 20.30: Radomiak Radom —
Legia Warszawa, )

18 marca godz. 12.30: Slask Wro-
ctaw — Stal Mielec, godz. 15.00: Ja-
giellonia Biatystok — Zaglebie Lu-
bin, godz. 17.30: Pogon Szczecin —
Korona Kielce, godz. 20.00: Rakéw
Czgstochowa — Cracovia,

19 marca godz. 12.30: Warta Po-
znan — Lechia Gdansk, godz. 15.00:
MiedZz Legnica — Piast Gliwice,
godz. 17.30: Widzew £6d7Z — Lech
Poznan.

IV liga, 19. kolejka, 18 lub 19
marca:

Swit StaroZreby — Mszczono-
wianka Mszczonéw, MKS Prza-
snysz — Wista II Ptock, MKS Pia-
seczno — Hutnik Warszawa, Victo-
ria Sulejowek — KS CK Troszyn,
Oskar Przysucha — KS Raszyn,
Zabkovia Zabki — Wilga Garwo-
lin, Mazur Karczew — Narew 1962
Ostroteka, Mazovia Mifisk Mazo-
wiecki — Orzel Baniocha, Escola
Varsovia Warszawa — Marcovia
Marki.

V liga mazowiecka, 16. kolejka,
18 lub 19 marca:

Unia Warszawa — Skra Drobin,
Wkra Zuromin — Amator Masze-
wo, PAF Ptonsk — Nadnarwianka
Puttusk, Zbik Nasielsk — Huragan
Wotomin, Polonia II Warszawa

( Tabela po rundzie jesiennej )
druzyna punkty bilans
1. KTS Weszlo 42 84-5
2. Sokét Serock 29 39-16
3. Okegcie Warszawa 27 35-23
4. Polonia II Warszawa 24 35-14
5. MKS Ciechanéw 24 24-21
6. Drukarz Warszawa 21 28-24
7. Unia Warszawa 19 23-20
8. Zbik Nasielsk 18 32-38
9. Huragan Wotomin 18 27-21
10. Nadnarwianka Puttusk 18 23-29
11. PAF Ptorisk 17 22-37
12. Makowianka Makéw Maz. 14 20-36
13. Amator Maszewo 14 19-40
14. Wkra Zuromin 6 16-62

QS. Skra Drobin 6 19-60)

— MKS Ciechanéw, KTS Weszto
Warszawa — Drukarz Warszawa,
Makowianka Makéw Mazowiecki
— Sokoét Serock, Okecie Warszawa
— pauzuje.

Pitka reczna

Superliga, 19. kolejka, 18 marca
godz. 15.00:

ORLEN Wista — Sandra SPA
Szczecin.

I liga kobiet, 16. kolejka, 18
marca:

grupa A: Jutrzenka — MTS Kwi-
dzyn, SMS II ZPRP Ptock — Bu-
kowsko Doplewski KPR,

grupa C: MKS AZS UMCS Lu-
blin — SMS I ZPRP Ptock.

I liga mezczyzn, 15. kolejka, 18
marca:

grupa C: AZS AWF Warszawa
— ORLEN Wista II Plock, SMS
ZPRP I Ptock — KS AZS AWF
Warszawa, Mazur Sierpc — SPR
Pabiks Impact Pabianice.

Pitka koszykowa

I liga kobiet, 25. kolejka, 18
marca:

Grot F&F Automatyka Pabianice
— Mon Pol Ptock.

Koszykarki rozegrajg przed-
ostatnig kolejke fazy zasadniczej
rozgrywek. Ostatnig zaplanowano
na 26 marca, a potem rozgrywane
beda play offy, w ktérych, mamy
nadziej¢, zobaczymy plockg dru-
Zyne.

Jol.
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sport

Pierwsze zwyciestwo Nafciarzy
w rundzie wiosennej

Wista lepsza

D. Ossowski

8 marca na stadionie w Plocku
rozegrany zostat zalegty mecz 19.
kolejki PKO BP Ekstraklasy. Spo-
tkanie nie odbylo si¢ w pierwot-
nym terminie — 3 lutego - z po-
wodu $nieiycy, ktéra tui przed
spotkaniem przeszta nad miastem.

Mecz od 1. min przebiegat
w bardzo szybkim tempie. Golkipe-
rzy mieli sporo roboty, brakowato
jednak trudnych, celnych strzaléw
w Swiatto bramki. Po kwadransie
gry mozna bylo ocenié, ze mecz
jest wyréwnany, ale ze wskazaniem
na Warte, ktéra czesciej atakowata.
Wista jednak skutecznie si¢ bronita.
Na przerwe obie druzyny schodzity
z zerowym dorobkiem bramkowym.

Na poczatku drugiej potowy zro-
bilo si¢ troche¢ zamieszania. S¢dzia
pozwolit na zbyt wiele, zawod-
nicy zaczeli faulowa¢ na calego.
W 54. min Dominik Furman zabrat
na ptockiej stronie boiska pitke Kon-
radowi Matuszewskiemu i dostrzeg?
wybiegajacego na czysta pozycje
Mateusza Szwocha. Podat, a ptoc-
ki zawodnik poczekal, az z bramki
wyjdzie Lis. Postal pitke tuz obok
bramkarza Warty. Wista prowadzita
1:0, a w 61. min czerwong kartke zo-
baczyt Nillo Maenpaa, ktéry musiat
opusci¢ murawe.

Ciekawych  momentéw  bylo
W tym meczu znacznie Wwigcej.
W 64. min celny strzat glowg od-
dal Wolski, lecz zawodnik druzy-
ny gosci w ostatniej chwili wybit

przydarzyta si¢ w 76 min. Kaminski
wybijat pitke od bramki, ale zrobit to
tak niefortunnie, ze futboléwka spa-
dta wprost pod nogi Roberta Ivano-
va. Ten od razu strzelit w kierunku
bramki, w ktérej nie bylo plockie-
go golkipera, ale trafil tylko w po-
przeczke.

Wista dowiozta wynik do ostat-
niego gwizdka sedziego i po pigciu
tegorocznych porazkach zdobyta
pierwszy w tym roku komplet punk-
tow.

Wisla Plock: Krzysztof Kamiriski
— Kristian Vallo, Jakub RzeZniczak,
Adam Chrzanowski, Steve Kapuadi
— Dominik Furman, Filip Lesniak
— Aleksander Pawlak (69’ Igor Dra-
piriski), Mateusz Szwoch (84’ Da-
mian Warchol), Rafal Wolski (77°
Marko Kolar) — Bartosz Spigczka
(77" Lukasz Sekulski).

Warta Poznan: Adrian Lis — Di-
mitris Stavropoulos, Dawid Szymo-
nowicz, Robert Ivanov — Jan Grze-
sik, Niilo Maenpaa, Miguel Luis
(72’ Stefan Savic), Konrad Matu-
szewski (66’ Michat Kopczynski) —
Maciej Zurawski (66’ Jakub Kietb),
Adam Zrelak, Mitosz Szczepariski
(66’ Kajetan Szmyt).

Wyniki 24. Kkolejki: Lechia
Gdansk — MiedZ Legnica 4:0, Ra-
kéw Czgstochowa — Slask Wroctaw
4:1, Korona Kielce — Radomiak Ra-
dom 2:1, Zaglebie Lubin — Pogon
Szczecin 0:1, godz. 20.00: Jagiello-
nia Biatystok — Gérnik Zabrze, 2:1,
Warta Poznan — Cracovia 0:0, Piast
Gliwice — Lech Poznani 1:1, Legia
Warszawa — Stal Mielec 2:0.

futboléwke. Niecodzienna sytuacja Jol.
( Tabela po 24. kolejce )
druzyna mecze punkty bilans
1. Rakéw Czestochowa 24 58 47-14
2. Legia Warszawa 24 49 37-26
3. Lech Poznan 24 40 32-22
4. Pogon Szczecin 24 39 37-35
5. Widzew L6dZ 23 36 29-25
6. Warta Poznan 24 34 28-23
7. Cracovia 24 34 27-20
8. Radomiak Radom 24 32 26-27
9. Wisla Plock 23 31 31-30
10. Stal Mielec 24 29 26-30
11. Slask Wroctaw 24 29 24-33
12. Zagt¢bie Lubin 24 29 22-34
13. Jagiellonia Biatystok 24 28 33-32
14. Piast Gliwice 24 27 26-27
15. Korona Kielce 24 26 27-37
16. Lechia Gdansk 24 25 25-40
17. Gérnik Zabrze 24 25 29-36
. MiedZ Legnica 24 19

25-39
_J

Lovro Mihic i Mirsad Terzic zostang w Ptocku

ORLEN Wista przedluza kontrakty

Lovro Mihic i Mirsad Terzic
zwiqzali sie z ORLEN Wislg na
kolejne sezony. Ale to nie koniec.
Klub informuje, ze ciqg dalszy na-
stapi. Kibice dowiedzq sie jeszcze,
ie na diviej w Plocku zostanie
takie brgzowy medalista Mi-
strzostw Swiata 2023 Abel Ser-
dio, a do druiyny dolgczy jeszcze
dwach zawodnikéw.

Juz tylko trzech zawodnikéw OR-
LEN Wisly zostalo z kontraktami
waznymi do 30 czerwca 2023 roku.
W czwartek klub poinformowal, ze
kolejne dwa lata w Plocku spedzi
skrzydlowy Lovro Mihic, a umowe
na kolejny sezon podpisal Mirsad
Terzic.

Lovro Mihic przyszedt do Wisty
w 2016 roku. - Przez jeden sezon
miatem nawet okazje grac razem
z nim na parkiecie. To szybki za-

wodnik, swietnie grajgcy w ataku
i w defensywie, ktory sprawdza sig
przy obronie 5-1 i 6-0, dlatego je-
stem bardzo zadowolony 7 kolejnego
przedtuzenia jego kontraktu — po-
wiedzial dyrektor sportowy SPR
Wisty Plock Adam Wisniewski.

Chorwacki skrzydtowy przyszedt
do ORLEN Wisty z HC PPD Za-
grzeb, gdzie trenowal od poczatku
swojej kariery. Szybko udowodnit,
ze jego zakontraktowanie byto dobra
decyzja, znakomicie spisywat sig
w polskiej lidze oraz europejskich
zmaganiach, w ktérych zdobywal
Srednio ponad 30 bramek w sezonie.

Przez lata pobytu w Ptocku, gdzie
mieszka z zong i 2-letnim synkiem,
znakomicie opanowat jezyk polski.
Dopiero po zakoriczeniu Kkariery
zamierza wroci¢ do rodzinnego Za-
grzebia.

- Ciesze sig, ze zostang w ORLEN
Wisle Ptock przez kolejne 2 lata, po-
niewaz czuje sig tu jak w domu. Chce
nadal dzieli¢ si¢ swoimi emocjami

D. Ossowski

z naszymi kibicami i osiggac najwyz-
sze cele — zapewnia Lovro Mihié.

Réwniez w czwartek klub poin-
formowal, ze zostal przedtuzony
kontrakt z Mirsadem Terziciem.
39-letni Bosniak dotaczyt do Naf-
ciarzy z wegierskiego Telekomu
Veszprem. Nowa umowa Terzi-
cia zaklada, ze bedzie wystepowatl
w niebiesko-biato-niebieskich bar-
wach réwniez w nastepnym sezonie.

- Bardzo sig¢ ciesze, ze Mirsad
zostaje z nami na kolejny rok. To
najbardziej doswiadczony zawodnik
w catej druzynie, ktory mimo swo-
Jjego wieku Swietnie gra i porusza
si¢ na boisku, a tego jak wazny jest
w naszej obronie, nikomu nie trzeba
ttumaczyc. Terzic jest tez wielkim
wsparciem dla mtodszych zawod-
nikow — uczy ich, jak bronié, dzieli
sig cennymi wskazowkami — zdradza
Adam Wisniewski.

Sezon 2022/23 jest dla zawodnika
trzecim w druzynie Nafciarzy, po je-
denastu latach w Veszprem. Terzic od
poczatku pobytu w Plocku umocnit
defensywe druzyny i stat si¢ jej filarem.

- To dla mnie wielki zaszczyt — zo-
staje w ORLEN Wisle Ptock na ko-
lejny sezon. Cieszg sie, Ze swojq wie-
dzq i doswiadczeniem przyczynie sig
do jak najlepszych wynikow druzyny
razem z moimi kolegami i trenerami.
Czuje si¢ tu bardzo dobrze i mam
motywacje do wielkich rzeczy. Da-
waj Wista! — skomentowal Mirsad.

Ostatnim zawodnikiem, ktérego
kontrakt wazny jest tylko do korica
tego sezonu, jest bragzowy medali-
sta tegorocznych Mistrzostw Swiata
Abel Serdio. W najblizszych dniach
klub poinformuje takze o dwéch no-
wych. Pierwszy podpisze aktualny
bramkarz Pick Szeged Chorwat Mir-
ko Alilovic, drugi — Kiryl Samoila
z CSA Minsk. Jol.

Kosorotow w ORLEN Wisle tylko do korica sezonu

Zostanie graczem Telekom Veszprem

Wiadomos¢, ie Sergei Kosoro-
tov nie przediuiy kontraktu z OR-
LEN Wistg, dotarta do kibicow jui
w grudniv 2022 roku, kiedy ptoc-
czanie zmierzyli si¢ w Lidze Mi-
strzow z Telekomem Veszprem.
Wéwczas zawodnik Nafciarzy,
jako jedyny z polskiego klubu, zo-
stal powitany przez wegierskich
kibicow oklaskami — jako przy-
szly reprezentant tego zespotu.

Potem dlugo byta cisza, az wresz-
cie SPR oficjalnie poinformowat,
ze wraz z zakorficzeniem sezonu
rosyjski lewy rozgrywajacy Sergiej
Kosorotow odejdzie z druzyny Naf-
ciarzy do Telekomu Veszprem.

Sergei Kosorotov dotaczyt do
ORLEN Wisty Plock przed sezo-
nem 2021/2022, a jego kontrakt
zakladal, ze spedzi w klubie dwa
lata — do konca sezonu 2022/23,
z mozliwoscig przediuzenia o ko-
lejny rok. Zgodnie z decyzja klubu
oraz samego zawodnika umowa nie
zostanie przedtuzona, a od nowego
sezonu rosyjski rozgrywajacy bedzie
reprezentowal nowy klub.

Kosorotov szybko udowodnil, ze
jego transfer byt dobrg decyzja wiadz
Nafciarzy. Rosjanin kilkukrotnie zo-
stawal najlepszym strzelcem w poje-
dynkach ORLEN Wisty, a pierwszy
mecz w barwach ptockiego klubu za-
koriczyl jako druzynowy krdl strzel-
cow.

D. Ossowski

Poza sukcesami w krajowych
rozgrywkach Kosorotow Swietnie
sprawdzit si¢ réwniez na europej-
skich parkietach. W poprzedniej
edycji Ligi Europejskiej zdobyt 78

bramek, zas w tym sezonie Ligi Mi-
strzéw zanotowat 45 trafien.

- Bedzie nam brakowato Sergeia,
ktory jest jednym z najlepszych le-
wych rozgrywajgcych mitodego po-
kolenia na swiecie. Oczywiscie dla
niego jest to dalszy etap w karierze.
Ja osobiscie chciatbym, zeby zostat
Z nami jeszcze przynajmniej przez
rok, jednak jego kontrakt ,2+1”
charakteryzuje si¢ tym, ze jesli jakis

klub zgtosi si¢ i zaptaci kwote odstep-

nego, a zawodnik si¢ na to zgodzi, be-

dzie mogt odejs¢. Kosorotov wybrat

Veszprem i dla niego na pewno jest

to swietny krok - zapewnia dyrektor
sportowy Nafciarzy Adam Wi-
Sniewski.

I dodaje, ze cigzko jest utrzymac
takiego gracza. - JuZ gdy do nas
przychodzit, wszyscy pytali, jak to
zrobitem, ze wybrat Wiste, kiedy
chciaty go druzyny z catej Europy.
A jednak si¢ udato i choc to tyl-
ko dwa sezony, to grat w naszym
klubie i stqd bedzie dalej podbijat
Swiat — wyjasnia Wisniewski.

Ostatnie tygodnie Kosorotow
spedzil poza druzyna. Jak poinfor-
mowat klub, zawodnik przechodzit
grype z powiktaniami. Z tego po-
wodu nie pojechal na zgrupowanie
kadry narodowej Rosji, na ktére
dostal powotanie wraz z Dimitrijem
Zytnikowem. Ten drugi wyjechat
do Rosji.

Sergiej Kosorotow pozostanie
zawodnikiem ORLEN Wisty do
korica sezonu. Zagra w przynaj-
mniej dwoéch meczach Ligi Mi-

strzéw, w krajowych rozgrywkach
o Mistrzostwo Polski, w ktdrych
ptocka druzyna jest na pierwszym
miejscu w tabeli, i o Puchar Polski.
Najblizszy mecz, w ktérym bedzie
mozna oglada¢ Kosorotowa w akcji,
zostal zaplanowany na 18 marca.
Przeciwnikiem ORLEN Wisty w kra-
jowych rozgrywkach bedzie Sandra
SPA Szczecin.
Jol.
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oczekalismy  cza-
su, gdy wielka
polityka puka do

naszych drzwi. Moje pokolenie

historii, literatury, filmu, me-
didw... Nasza chata z kraja, jak
dotad. Okolicznosci bowiem
zmuszajg do stawiania pytan
o przysztosc. Czy dane
mi bedzie zycie bez
doswiadczeri wojny do
korica moich dni? Jaka
przysztos¢ czeka moja
dwuletnig wnuczke?

O dpowiedzi

na te py-

tania nie
znamy | nie mamy zadnego
wptywu na to, jaka ona bedzie.
Ani jako jednostki, ani jako pan-

nie wszyscy podzielaja. Trudno,
robmy swoje! Po zakoriczeniu
drugiej wojny swiat sie podzie-
lit na dwa bloki. | do niedawna
zylismy w takim dwubieguno-
wym uktadzie. | nadal zyjemy,
ale te bieguny sie zmieniaja.
Jakis czas temu do koncertu
mocarstw dofaczyt trzeci mu-

ma szczescie. Wojne znamy
z opowiesci starszych, lekcji

stwo, choc¢ ten ostatni poglad

Geopolityka

zyk. Chiny. Wydawato sie, ze
mamy trzeci biegun. Wydawa-
fo sie... Teraz wyraZnie widac,
ze jak mowit ksigze Salina, cza-
sem trzeba wiele zmienic, zeby
wszystko zostato po staremu.
To Paristwo Srodka zajmuje,
powoli ale skutecznie, miejsce
dotychczas nalezace do Rosji.
Co do tej ostatniej, to pytanie
brzmi jaka rola przypad-
nie jej w nowym ukta-
dzie?  Roéwnorzednego
partnera dla Chiriczykow,
czy przystawki? Wydaje
sie, ze dylemat ten zafun-
dowata sobie na wtasne
zyczenie. Wojna obna-
zyla jej stabosc¢ militarna
i gospodarcza. Nie mozna mo-
wi¢ o bezzebnym tygrysie, bo
atomowe kty szczerzy, ale czy
moze ukasic?

a drugim biegunie
N te zmiany wymaga-
ja reakcji. Konfron-

tacja Ameryka — Chiny oznacza
teraz starcie z dwoma wro-
gami. Wypadatoby poszukac
wsparcia. Stad ,,powrdt do Eu-

ropy”, ktora posiada potencjat
ludnosciowy | gospodarczy, by

sie przeciwstawic Rosji. Gorzej
z potencjatem militarnym |,
maowigc po sportowemu, wola
walki. Spoteczeristwa Zacho-
du zgnusniaty w dobrobycie.
Przede wszystkim dotyczy to
narodu  najbardziej licznego
| zasobnego, znanego w histo-
rii raczej z nadmiaru agresji niz
umitowania pokoju. To mamy
problem... | raczej nie rozwigze
go sojusz z krajami Tréjmorza,
czy jak kto woli, wschodniej
flanki NATO. Owszem, w przy-
sztosci, o ile taka bedzie nam
dana, moze powstac¢ cos, co
W znaczacym stopni zastapi
pacyfistycznie usposobiony Za-
chaéd. | by¢ moze sktoni go do
witgczenia sie do tej gry...

P omijam w tej wyli-

czance druga pote-
ge militarng Sojuszu
Pdétnocnoatlantyckiego,  czyli
Turcje. Jakos umiarkowanie
wierze, ze cztonkostwo tego
kraju w NATO to na powaz-
nie. Przynajmniej w obecnej
sytuacji politycznej w  tym
kraju. Sprzedaz Bayraktarow
Ukrainie to za staby argument,
bym mogt sobie wyobrazic, ze
w razie potrzeby milionowa ar-
mia turecka ruszy na Moskwe.
A szkoda, bo z pewnoscig
bytby to argument skutecznie
zniechecajacy Rosje do wojo-
wania z Sojuszem. ..
Jerzy Ogonowski

F E L |

E T O
Ogonowski | Kopeé

N Y

o tym reportazu
(,Franciszkariska
3”) w duszy czto-

wieka wierzagcego pozostaje
gfeboki smutek, zawdd, roz-
czarowanie. Cos wofa w Srod-
ku, ze moze to pomowienia, zta
wola, element ,,walki z Koscio-
fem”, kampania wyborcza. Wy-
godnie bytoby tylko oskarzac,
posadza¢ o nierzetelnosc, ale
tak sie chyba nie da. Juz sie nie
da. Po tylu ,aferach” z hierar-
chami, ktorzy ,kryli” przestep-
cow w sutannach w polskich
diecezjach, przyszia i ta histo-
ria. Ale nie przyszto opamieta-
nie, nie przyszta determinacja,
aby to wszystko w koricu
przecigc, wyjasnic, wy-
ttumaczyc, wyjaé z rak
politykdw,  powiedziec¢
to, czego sie w grun-
cie rzeczy domyslamy,
a przez to oczysci¢ sie
i dzieki temu ,zdekon-
struowac” ten wrzdd, jak
celnie to ujagt ktos w mediach.

hierarchowie, chocby abp Ga-
decki  jako
KEP-u, czy kardynat Dziwisz,
iS¢ sie nie da. Juz sie nie da.
To droga dziecinna. Pasterze,
nie wyrzadzajcie dfuzej krzyw-
dy Kosciotowi, nie wyrzadzaj-
cie krzywdy nam, wiernym.
Jesli nie umiecie rozwigzac
tego i podobnych problemdw,
ustgpcie,  oddajcie
w rece silniejszych i zdolnych
stawi¢ czofa tak powaznym

Droga, jaka poszli niektorzy

przewodniczacy

sprawy

Uwagi na straszny czas

sprawom. Do  opamietania
trzeba wezwac takze wiadze
panstwowe. Kazda pyskéwka
w tej sprawie, kazda publicz-
na przepychanka wystawia na
Smiesznosc¢ naszego Papieza,
szczegdlnie w oczach mtodzie-
zy. Nie rébcie tego Papiezowi,
nie rébcie tego Kosciofowi, nie
robcie tego Polsce.

przeciez ~ prawda
A w  tym przypadku
wydaje sie przewi-

dywalna, choc, aby wyzwalata,
pas¢ musi z ust do tego prze-
znaczonych. Przyznac sie, ze
jeszcze pot wieku temu, nie
tylko pot wieku, moze i 30 lat
temu Kosciot nie tylko
w Polsce, ale i w Europlie,
i na swiecie, tak te sprawy
zafatwiaf, nie bedzie fa-
two. Nie bedzie tatwo, bo
to byty metody prymityw-
ne, nielicujgce z godno-
Scia i wyksztatceniem hie-
rarchéw, wsréd ktérych
byty nawet umysty tak potezne
jak kardynat Wojtyta, a mimo to
nie zdobyty sie na odwage, by
sprzeciwic sie prymitywnemu
systemowi reagowania na zfo.
Przeciez nawet srednio rozgar-
niety cztowiek widzi, ze to byt
system prostacki. By¢ moze
motywowany jakimis wzgle-
dami, okolicznosciami, Zle po-
jetym dobrem, zakorzeniony
nie w dzisiejszej przeciez, ale
w owczesnej wiedzy, w Ow-
czesnych uwiktaniach politycz-
nych, esbeckich grach opera-

cyjnych, ale to trzeba publicz-
nie | spokojnie opowiedziec,
wyjasnic, nazwac po imieniu.
Ta operacja musi bolec.

rzyjaciel  doradza,

P by czyta¢ w tym
trudnym czasie

. Wyznania” sw. Augusty-

na, przygladac sie, jak mowi
0 swoich btedach i grzechach,
jak rozlicza sie ze swojego
Zycia, jak potrafi by¢ samo-
krytyczny, samooceniajgcy
sie. Moze tam znajdziemy
przyktad, jak rozwigzywac tak
trudne sprawy. Barykadowa-
nie sie, zatrzaskiwanie drzwi
przed dziennikarzami, tuszo-
wanie | oskarzanie, zdawanie
sie na obrone ze strony wat-
pliwej wartosci moralnej poli-
tykow, to metody nie na ten
czas. Apel o wyrozumiatosc
do ludzi ,,dobrej woli” to takze
za mato. Tu nie mozna sie za-
stania¢ , dobra wola”, tu trze-
ba przeprowadzi¢ prawdziwag
operacje, bo operacje wcze-
sniejsze sie nie udafy. Noga
sie Zle zrosta. Pacjent kuleje.
Jesli ,Wyznania” nie wystar-
czg, trzeba obejrzec ,,Znacho-
ra”. Tam podpowiedziana jest
metoda. Spieszcie sie, bo nie-
dfugo nic nie zostawig z nasze-
go Papieza. , Gruba kreska”
zostata zawieszona dla dobra
rozpoczetej kampanii. Przeciez
. rola niezaleznych i rzetelnych
mediow jest pokazywac fak-
ty, nawet jesli sg one bolesne
i trudne do przyjecia”. Wiemy,
rozumiemy, towarzyszu, ale
dlaczego to zawsze dziata, tam
u was, tylko w jedna strone?
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

L LA
Jakie sg skutki ztozenia oswiad-
czenia woli w stanie wytgcza-
jacym swiadome lub swobodne
podjecie decyzji i wyrazenie woli?

Wada oswiadczenia woli to nieprawidlowe funkcjonowanie mechanizmu
woli badZ niezgodnos¢ migdzy powzigciem woli a jej przejawem. Pojecie to
stanowi zatem zbiorczg nazwe dla oznaczenia stanéw faktycznych, uzasad-
niajacych pozbawienie oswiadczenia woli skutecznosci prawnej badZ przez
samego ustawodawcg, badZ przez autora oswiadczenia woli, jednakze tylko
w razie istnienia przestanek uksztaltowanych przez norm¢ prawng po do-
ktadnym rozwazeniu intereséw stron.

W polskim Kodeksie Cywilnym wyrézniamy wady oswiadczen woli skut-
kujace badZ niewaznoscig osSwiadczenie woli (np. niewaznoscig umowy),
badZ mozliwoscig uniewaznienia oSwiadczenia woli (np. mozliwoscig unie-
waznienia umowy).

Stan wytaczajacy swiadome
lub swobodne podjecie decyzji

Artykut 82 Kodeksu Cywilnego reguluje dwie grupy stanéw faktycznych
powodujacych wady oswiadczenia woli, a mianowicie: stan wylaczajacy
Swiadomos¢ oraz stan wylgczajacy swobode. Oswiadczenie woli, skutkuja-
ce niewaznoscia, jest ztozone przez osobg, ktéra z jakichkolwiek powodéw
znajdowata si¢ w stanie wylaczajacym swiadome lub swobodne powzigcie
decyzji i wyrazenie woli.

Nie maja zatem znaczenia powody, ktére doprowadzily do powstania wy-
mienionych stanéw. Kazdy z nich moze wystgpowaé samodzielnie i samo-
dzielnie powodowac wade oswiadczenia woli. W doktrynie i orzecznictwie
wraz z chorobami psychicznymi i niedorozwojem umystowym wskazuje si¢
na zaburzenia psychiczne pourazowe, otgpienie (demencja starcza), zaawan-
sowang demencj¢ zwigzang z chorobg Alzheimera, psychozy, stany depre-
syjne czy maniakalne, trwate uposledzenie funkcjonowania umystu wskutek
alkoholizmu, narkomanii czy farmakoterapii, upojenie alkoholowe, stan po
uzyciu narkotykéw, zazyciu silnych (narkotycznych) lekéw przeciwbdlo-
wych, wysoka goraczke, narkoze, hipnozg, agonig.

Na gruncie Kodeksu Cywilnego nie budzi juz zadnych watpliwosci, ze dla
zaistnienia wady wystarczajace jest wystgpienie jednego ze stanéw, tj. braku
Swiadomosci albo swobody, cho¢ granice miedzy nimi bywaja ptynne.

Z art. 82 Kodeksu Cywilnego wynika takze, ze miarodajna dla oceny prze-
stanek zaistnienia wady oswiadczenia woli jest chwila ,,zlozenia oswiadcze-
nia woli”. Na gruncie art. 82 Kodeksu Cywilnego, zlozenie oswiadczenia
woli nalezy rozumieé jako jej uzewnetrznienie (wyrazenie, ujawnienie),
chocby nie dotarto jeszcze do adresata.

Nalezy mie¢ nadto na uwadze, ze zgodnie z orzecznictwem stan wyla-
czajacy swiadome lub swobodne podjecie decyzji i wyrazenie woli, nie po-
winien by¢ rozumiany dostownie. Oznacza to, ze aby zakwalifikowaé dany
stan jako wylgczajacy Swiadome lub swobodne podjecie decyzji, nie musimy
mieé¢ do czynienia z catkowitym zniesieniem Swiadomosci i ustaniem czyn-
nosci mézgu. Wystarczy istnienie takiego stanu, ktéry oznacza brak rozezna-
nia, niemoznos¢ rozumienia posunig¢ wiasnych i posunigé innych oséb oraz
niezdawanie sobie sprawy ze znaczenia i skutkéw wtasnego postgpowania.

Brak swiadomosci

Stan braku swiadomosci zachodzi w razie braku rozeznania, niemozno-
Sci zrozumienia posuni¢é¢ wilasnych lub tez innych oséb, niezdawania sobie
sprawy ze znaczenia wlasnego postgpowania. Stan taki musi przy tym wy-
nikac z przyczyny wewnetrznej, a wigc ze stanu, w jakim znajduje si¢ osoba
sktadajaca oswiadczenie woli, a nie z okolicznosci zewnetrznych, w jakich
osoba ta si¢ znalazta.

Nalezy jednakze pamigtac, ze o braku swiadomosci nie swiadczy zwy-
kta ,lekkomyslnos¢ zyciowa” w podejmowaniu decyzji. W art. 82 Kodeksu
Cywilnego nie chodzi tez o brak ,,uSwiadomienia” (brak informacji pocho-
dzacych z zewnatrz), ktéry moze miec istotne znaczenie w kontekscie wady
oswiadczenia woli w postaci bigdu.

Brak swobody

Stan wylaczajacy swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli to stan,
w ktérym mozliwosé podejmowania jakiejkolwiek samodzielnej decyzji jest
catkowicie wylaczona. Przyjmuje si¢ nadto, ze wystarczy istnienie takiego
stanu, ktéry oznacza brak samodzielnosci, pozostawanie pod dominujgcym
wplywem innej osoby, potaczone z utratg wewnetrznego poczucia swobody
podejmowania decyzji

Niewaznos¢é bezwzgledna oswiadczenia woli ztozonego
w warunkach art. 82 Kodeksu Cywilnego

Oswiadczenie woli ztozone przez osobg, ktdra z jakichkolwiek powodow
znajdowata si¢ w stanie wyltaczajacym swiadome albo swobodne powzigcie
decyzji i wyrazenie woli, jest niewazne z mocy samego prawa. Mozliwos¢
powotania si¢ na wadg okreslong w art. 82 nie zostata ograniczona zadnym
terminem, a zatem roszczenie o ustalenie niewaznosci czynnosci prawnej
nie ulega przedawnieniu. Moze by¢ ono wytoczone takze po $Smierci osoby,
ktéra ztozyla oswiadczenie woli dotkniete wadg w postaci braku swiadomo-
Sci lub swobody.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki

Nr 11 14 marca 2023
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