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Ziemniaki moga zawierac¢ trujaca
solanine. To substancja,

ktéra pojawia sie w miejscach
uszkodzenia bulwy str. 12
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Wniosek o wotum
nieufnosci. PiS chce
odwotania z funkcji
ministra Marcina
Kierwinskiego str. 7
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Film ,,0jczyzna”
Pawta Pawlikowskiego
nagrodzony w Cannes
juz wkrotce w kinach
str. 6

Wisla Krakow
zaczyna wspolprace
ze znang marka.
Carlsberg wchodzi
na Reymonta str. 16

PO REFERENDUM DO WCZORAJ WICEPREZYDENT, CHWILE POZNIEJ BYLY WICEPREZYDENT, A TERAZ NOWA FUNKCJA

Stanislaw Kracik w roli komisarza

B. Ciryt, M. Mrowiec
redakcja.krakow@polskapress.pl

Stanistaw Kracik, dotychczasowy
wiceprezydent Krakowa, zostat
wyznaczony przez premiera Do-
nalda Tuska na komisarza w Kra-
kowie. Bedzie zarzadzal miastem
do czasu wylonienia nowego pre-

zydenta.

Weczoraj, dwa dni po referendum,
przekazat podczas konferencji praso-
wej, ze chce pozytywnie zaskoczy¢
przez najblizsze trzy miesigce, ktore
ma do czasu wyboréw przedtermino-
wych, planowanych na koniec lata.

KRAKOW

Zaczyna si¢ remont
przy Teatrze Bagatela

W rejonie ul. Karmelickiej wprowa-
dzono wczoraj pierwsze zmiany

w organizacji ruchu zwiazane z prze-
budowa wezta rozjazdow tramwa-
jow i uktadu torowo-drogowego.
Czylaj str: 4

Rozmowa

Nikt nie chce
zatrzymac wojny,
poniewaz Wszyscy
na niej zarabiaja
NrISSN 0137-9089
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Wczoraj po opublikowaniu proto-
kotu z wyniku referendum w Dzien-
niku Urzedowym Wojewodztwa Ma-
topolskiego zakonczyta sie kadencja
Aleksandra Miszalskiego i wszystkich
jego zastepcow. Kracik tez pozegnat sie
z funkcja. Jednak wiedziat juz, ze nie
odchodzi z krakowskiego samorzadu.

- Propozycje dostatem w ponie-
dziatek p6znym popotudniem, po-
twierdzenie niecata godzine temu -
mowit dziennikarzom Stanistaw Kra-
cik podczas wczorajszej konferencji
zwolanej w magistracie na godz. 13.30.
- Mam Swiadomos¢ tego, ze padio
na mnie pewnie dlatego, ze mam tro-
che doswiadczenia, a rownoczesnie

tez chce powiedzied, ze przez te dwa
lata bardzo gleboko sie z Krakowem
utozsamitem i w zwiazku z tym
o$mielitem sie podja¢ to zadanie - za-
znaczy! nowo powotany komisarz.

Zarzadzajacy od wczoraj miastem
byly wiceprezydent nie musi uczyc sie
wszystkiego od nowa. Zna realia Kra-
kowa, zna urzad, problemy. W rozmo-
wie z dziennikarzami zaznaczyt tez, ze
ewentualne korekty, ktére juz wcze-
$niej ,,mial przegadane” z prezyden-
tem Miszalskim - bedzie wdrazat.

- Wtetrzy, moze trzy i pot miesigca
zrobimy pare korekt, ktore beda przy-
gotowaniem na przyszlg czeS¢ kaden-
cji - moéwit komisarz.

Posrod tych korekt nie nalezy sie
spodziewaé zmian dotyczacych strefy
czystego transportu.

- Miejmy Swiadomos¢, ze gdybySmy
sie zajmowali dzisiaj korektami w SCT,
tomusimy wejs¢ w faze konsultacji spo-
tecznych. A pamietajcie panstwo, ze
wchodzimy w faze wakacjiina pewno
piekielnie dynamicznej kampanii wy-
borczej, wiec chyba nie czas i nie miej-
sce, zeby tego typu operacje w tej chwili
podejmowac, bo one bylyby skazane
na fiasko - zauwazyt Kracik.

Przypomnijmy, ze to wlasnie wpro-
wadzenie strefy czystego transportu
byto gléwnym katalizatorem referen-
dum i przyczyna odwotania Miszal-

skiego. Wedtug sondazu exit poll, to
ten temat w najwiekszym stopniu
przekonat gtosujacych do wziecia
udziatu w krakowskim referendum -
na sprawe SCT wskazato 28,3 proc. an-
kietowanych.

Pytany o plan og6lny dla Krakowa,
Kracik stwierdzil, Ze plan ten ,,ogdlnie
ma sie Srednio”, a o stanie przygoto-
wan bedzie mozna postuchac podczas
srodowej sesji Rady Miasta. - Stan
przygotowania planu beda referowac
jegoautorzy - wyjasnit.

Jak podkreslat nowo powotany ko-
misarz, w zyciu publicznym nigdy nie
akceptowat stagnaciji.

Czylaj st 3
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Dawny Hotel Forum

Ministerstwo Kultury i DZ|edZ|ctwa Narodowego uchylllo w catosci decyz;e o wpisie do rejestru zabytkow Hotelu Forum, a sprawa zostala
przekazana do ponownego rozpatrzenia. O wpis budynku do rejestru wnioskowat Komitet Ochrony Zabytkow i Débr Kultury.
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
ublicysta

p : JI
WYIDA, NIE WYJDA

ok ponarodzinach ,,Solidarnosci”, w czasie trwaja-

cego wtedy ,,karnawatu Solidarnosci”, w gdanskiej

Hali Olivia zorganizowano ,,I Przeglad Piosenki Praw-

dziwej <<Zakazane Piosenki>>”. W czasie trzydnio-
wego festiwalu artysci pozwalali sobie na wiecej i przemycali
w tekstach swoich utworéw tresci, za ktore we wczesniejszych
okresach mogtyby ich spotka¢ konsekwencje, bo panstwowa
cenzura obawiataby sie, Ze godza w dobre imie ,,przewodniej
sity narodu” albo ,,przyjazni” polsko-radzieckiej.

Jedna z piosenek zaspiewat Andrzej Zaorski. Tekst utworu
napisanego przez Tadeusza Rossa opowiada krétka i frywolng
historie o parze na pikniku. W piosence o Tadeuszu i Zosi, kt6-
rzy dolasu ,,wzieli dwa piwa i troche watowki”, nie byto ani
stowa, ktore bezposrednio nawigzywatoby do 6wczesnego
ustroju PRL czy sytuacji miedzynarodowej. Publicznos¢ bez-
btednie potrafita jednak odczyta¢ zawoalowana aluzje do spo-
tecznych obaw, ktére mimo trwajacego ,,karnawatu” nadal
byly obecne.

Stowa o tym, ze na ,,skraju kocyka czerwone stojg mrowki”,
odnosity sie do zotnierzy radzieckich, ktérych interwencja - jak
na Wegrzech w1956 1. czy Czechostowacji w 1968 1. - mogta za-
konczy¢ polski ,,karnawal”. Wpadajacy w ucho refren ,wejda,
nie wejda” pozwalat nieco oswoic te obawy i nadac im ironiczny
dystans.

DziS, choc¢ zyjemy w zupekie innej rzeczywistoSci politycz-
nej, znoéw z niepokojem spogladamy na wschod. Poczucie bez-
pieczenstwa burzy nam trwajaca juz czwarty rok wojna na Ukra-
inie, alei nieprzewidywalna polityka Stanéw Zjednoczonych,
ktorych rzad zapowiedziat wiasnie redukcje obecnosci swoich
wojsk w Europie, w tym w Polsce. Ma to, wedtug wiceprezy-
denta USA JD Vance’a, ,,zacheci¢ Europe” do wziecia wiekszej
odpowiedzialnosci za swoje bezpieczenstwo. Politycy roztrza-
sajacy problem czy Amerykanie wyjda, czy nie wyjda z Europy,
powinni mniej koncentrowac sie na emocjach i wzajemnym wy-
tykaniu sobie bled6w w budowaniu relacji z rzadem USA, a bar-
dziej na wzmacnianiu europejskich wiezi i wlasnego potencjatu
obronnego.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacja 25°C 9°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 421 92 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr pn.-zach. 15-30 km/h
W ciggu dnia czesciowe
zachmurzenie, ale wiecej

stonca niz chmur

JUTRO
MAX .@ MIN
21°C 8°C

Wiatr pn.-zach. 15-25 km/h
Pogodowa powtodrka
ze $rody. Sporo stonca,
troche chmur i ciepto

® DRUGA STRONA

@® Kryminal tango po warszawsku,
czyli co dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okolicznosci konsumpcji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty

FONTANNY BEZ WODY

Zkilku fontann w Tarnowie
tryska woda, ale nie ze wszyst-
kich. Zuruchomieniem nie-
ktorych sa problemy. Nie wia-
domo tez czy udasie je rozwia-
zac¢ wtymsezonie. Oko space-
rujacych alejka wokét stawu
w Parku Piaskéwka zawsze
otej porze cieszyla fontanna
plywajaca. Urzadzenia nie
udalossie jeszcze uruchomié
pozimowej przerwie. Pojawily
sie problemy z pompa. Woda
takze nie tryska z fontanny
,,Hebe zlwami” umiejscowio-
nej przy wejSciu do Parku
Strzeleckiego. W czasie mro-
z6w popekata misa. PM-K

Dziennik Polski
Sroda, 27.05.2026

AUTOPROMOCJA

Zamow prenumerate

Dziennik Polski @ 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikpolski24.pl

0010990484
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ROZMOWA DNIA

Nikt nie chce zatrzymac wojny,
bo wszyscy na niej zarabiaja

lwona Zurek
PAP

Rozmowa z kardynalem
Konradem Krajewskim, me-
tropolita 1odzkim.

0d poczatku agresji Rosji

na Ukraine kilkakrotnie od-
wiedzit ksiadz kardynal Ukra-
ine, by przekazac ofiarom
wojny pomoc od papieza
Franciszka. Czy to doswiad-
czenie zmienilo jakos stosu-
nek ksiedza do wojny?
Tawojna trwa juz ponad
cztery lata. W tym okresie od-
wiedzitem Ukraine 10 razy. Za-
wsze zadawatem sobie pyta-
nie: dlaczego 27 panstw nie
jest w stanie zatrzymac kon-
fliktu wywotanego przez
jedno panstwo? Na Ukrainie
dziennie ginie tysigc Zolnierzy,
do tego dochodza ofiary cy-
wilne. Jak to mozliwe, Ze nie
zatrzymujemy tej wojny? Jak
tomozliwe, Zze na oczach
Swiata w Strefie Gazy z glodu
umieraja dzieci? Odpowiedz
jest prosta: nikt nie chce za-
trzymac wojny, poniewaz
WSZyscy na niej zarabiaja. Pan-
stwa produkuja bron, ktéra
potem trzeba komus sprzedac.
Wielka polityka to zimna kal-
kulacja zyskow i strat. Racje
ma papiez Leon X1V, kiedy
mowi, ze prawdziwy, trwaty
pokdj rozpoczyna sie od nas:
ode mnieiod ciebie. JezZeli nie
mamy wewnetrznego pokoju,
jezeli go nie ma w naszych ro-
dzinach, wnaszym mieScie, to
sie rozlewa na caty Swiat.
Trzeba zaczac od siebie. Zadac

sobie pytanie: czy jestem czto-
wiekiem pokoju? A moze je-
stem cztowiekiem, ktory wy-
wotuje wojny w parlamencie,
wurzedzie miasta, w parafii,
wrodzinie? Mamy mozliwo-
Sci, zeby zatrzymac wojny, ale
tegonie robimy.

Kiedy rozpetala sie wojna

w Ukrainie, do Polski przybyly
dwa miliony uchodzcéw, kto-
rych Polacy przyjeli z wielka
otwartoscia. Jednak z uply-
wem czasu debacie ouchodz-
cachimigrantach w Polsce za-
czyna towarzyszyc¢ coraz wie-
cejlekuiniecheci. Jak ksiagdz
kardynal sadzi, co wywolalo
tezmiane?

Pamietam ten poczatkowy en-
tuzjazmipodziw, ktéry wywo-
tata na Swiecie nasza otwar-
toS¢ na uchodzcéw z Ukrainy.
To byto piekne i czysto ewan-
geliczne. Normalng rzecza jest,
Ze po pewnym czasie pojawia
sie zmeczenie pomaganiem.
Pojawity sie gtosy, ze ich obec-
nos¢ wydtuza kolejki do leka-
1Za, Ze to obcigzenie dla bu-
dzetu panstwa. To wszystko
prawda, ale dlaczego tak nie-
wiele méwi sie w mediach
otym, ze wiekszos¢ Ukrain-
cow, ktorzy przyjechali do Pol-
ski, podjeta prace? Placa po-
datki, z ktorych zysk zasila
przeciezbudzet panstwa.

Sajeszcze uchodzcy i mi-
granci zinnych czesci Swiata -
Afryki, Azji czy Ameryki Po-
ludniowej. Ich obecnos¢ rodzi
jeszcze wieksze obawy
isprzeciw.

Kiedy mieszkatem w Watyka-
nie, do wybrzezy Wtoch przy-
bywato bardzo wielu uchodz-
cow z Afryki. Mozna bytoich
spotkac na kazdej ulicy. Zy-
tem z nimi przez wiele lat, re-
gularnie sie z nimi spotyka-
temina podstawie tego do-
Swiadczenia powiem krétko:
nie ma sie czego ba¢. Prawda
jest taka, ze czy chcemy, czy
nie chcemy, oni przyjda. Prze-
mieszczanie sie ludow jest

w historii normalnym zjawi-
skiem. Jesli gdzies brakuje
wody, pracy, jesli nie ma po-
koju, ludzie beda szukali lep-
szego miejsca do zycia. Sami
robiliSmy podobnie w prze-
sztosci. Kiedy w Polsce byta
wojna, komunizm albo bezro-
bocie, uciekaliSmy do Ame-
ryki. Dzis Polska jest bogatym
krajem, ale poza jej granicami
weciaz zyje dwadzieScia milio-
noéw Polakow. Czy Swiat boi
sie Polakéw, bo to potomko-
wie uchodzcow? Sadze, ze
straszenie uchodZcami to jest
sprawa czysto politycznaima
jakis ukryty cel. Jasne jest, ze
w tak ogromnej rzeszy ludzi
zawsze znajdzie sie ktos, kto
bedzie radzit sobie gorzej, ale
tomargines. Trzeba otworzy¢
oczy i zobaczy¢, ze ich obec-
noS¢ niesie nie tylko zagroze-
nia, ale moze by¢ btogosta-
wienstwem dla naszego
kraju. (PAP)

FOT. ARCHIDIEZEZJA tODZKA/ARCH. Dt

PRZYRODA

Sromotnik wyrosl

Nie wiedziatem, ze tegoroczny
sezon grzybowy zacznie sie
juz w koncu maja i od najpa-
skudniejszego grzyba, czyli
sromotnika. W sumie czemu
sie dziwi¢. W Beskidach solid-
nie popadato, a temperatury
poszybowaty w gore. | tak zna-
laztem pierwszego sromotni-
ka, co nie jest wcale trudne.
tatwiej go znalez¢ po zapachu
niz wypatrzec, gdyz lubi sie
maskowac na tle lesnej sciotki.
W ciepte dni, pomocne bywa-
ja muchy. Brzek skrzydet setek
owadow moze na niego na-
prowadzi¢. Lud prosty zwat go
$mierdziakiem, $mierdziu-
chem, $mierdzielem, smrod-
nikiem czy smrodziuchem.
QOpis... Coz, pozwole sobie za-
cytowac spolszczong nazwe
wjezyku Rzymian: fallus. Pa-
suje, jakulat! Codo zapa-
chu, to aromat jest piekacy,
draznigcy zmyst powonienia

i wywotujagcy bdl gtowy. Ow
aromat to sprawdzony sposob
na przywabienie much wsze-
lakich do roznoszenia zarodni-
kéw. Grzyb jest wyjagtkowy
pod wieloma wzgledami.

W mtodosci przypomina do-
rodne kurze jajo. Owocnik
przerywa btoniaste ostonki

i rosnie z predkoscia 15 centy-
metrow na godzine. Cho¢ pu-
sty w srodku, to cisnienie wy-
wierane przez kietkujacy
owochnik starczy do przebicia
nawet grubej, zbitej warstwy li-
ci i igliwia. Reasumujac, sro-
motnik bezwstydnie $mierdzi,
nie mniej paskudnie wyglada

i wabi muchy scierwojady

z catej okolicy. Ciezki przypa-
dek jak na poczatek grzy-
bobrania, ale jesli on wyrost, to
i inne, atrakcyjne grzyby za-
pewne sa w drodze.

Grzegorz Tabasz
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W niedziele nad Bagrami od-
bedzie sie piknik chorwacki.

Z tej okazji zostanie urucho-
miona linia autobusowa nr 497
z petli ,Podgodrze SKA”

CHWILOWY POSTO)J

W trosce o bezpieczenstwo
Miasto zwieksza poziom bez-
pieczenstwa dzieci, rodzicow
i innych uzytkownikéw drog
w sgsiedztwie szkot na terenie
Krakowa. Kolejna krotkotrwata
strefa zatrzymania zostata wy-
znaczona w ostatnich dniach

przy ul. Mtodej Polski (Dzielni-
ca VI Bronowice). Beda z niej
mogli korzystac opiekunowie
uczniow uczeszczajgcych

do SP nr 93 im. Lucjana Rydla
przy ul. Szlachtowskiego,

a takze Przedszkola Samorza-
dowego nr 77 przy ul. Jadwigi
z tobzowa.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

PLANNATRZY MIESIACE STANISEAW KRACIK CHCE ZACZAC PRZYGOTOWYWANIE BUDZETU MIASTA NA 2027 ROK

KKomisarz nie bedzie kandyd

B. Ciryt, M. Mrowiec
redakcja.krakow@polskapress.pl

Stanistaw Kracik, dotychcza-
sowy wiceprezydent Krako-
wa, zostal wyznaczony przez
premiera Donalda Tuska
nakomisarza w Krakowie.

Komisarz powiedziat o planach
na funkcjonowanie miasta.
Nakonferencje wyszliznim: dy-
rektorka magistratu Justyna Ha-
brajska, sekretarz miasta Kra-
kowa Antoni Fryczek oraz skarb-
nik Tomasz Tylek. Stanistaw
Kracik, wskazujacna te towarzy-
szace mu osoby, powiedzial, ze
wtakim zespole chce pracowac.

Podkreslit, ze miasto ma
mie¢ zapewnione funkcjono-
wanie tak jak do tej pory. Wy-
mienit wazne obszary, o ktére
trzeba dbac: komunikacja, bez-
pieczenistwo, edukacja, ob-
stuga komunalna. Przy tym
wyrazal nadzieje, ze bedzie
mozna - w dobrej wspotpracy
z Rada Miasta - kontynuowac
te dziatania, ktére sg bardzo
istotne, wskazujac na zadania
inwestycyjneidalsze przygoto-
wywanie wnioskéw o pozyski-
wanie Srodkéw zewnetrznych.
Przypomniat o koniecznosci
przygotowywania budzetu
na przyszty rok. Zapewnit, ze
chce zaczaé to robié, bo po wy-
borach - agdyby doszto do dru-
giej tury, to mowa juz o wrze-
$niu - dla nowej wtadzy bytoby
za pOZno na rozpoczynanie
pracy nad budzetem.

- Mysle, Ze uda nam sie pan-
stwa pozytywnie zaskoczyc
(w czasie gdy Krakow bedzie
miec komisarza - przyp. red.)
juz tymi zmianami, o ktérych
zdazytem podyskutowac z pa-
nig dyrektor, z panem sekreta-
rzem, a z panem skarbnikiem
jeszcze nie. Od niego bardzo
duzo zalezy - powiedziat Stani-
staw Kracik.

- Chciatbym juz w tej chwili
bardzo mocno powiedziec, ze
sktadam zyczenia wszystkim
kandydatkom i kandydatom
na stanowisko prezydenta mia-
sta. Zycze im udanej kampanii,
zycze miastu kampanii fair
play, takiej, w ktorej bytaby
mowa o programach dla mia-
sta, a mniej o cechach osobi-
stych konkurentéw - powie-
dziat Kracik. - Absolutnie wy-
kluczam kandydowanie i chce
miec na ten okres $wiety spokdj
od takich pytan. Chce po prostu
dobrze zrealizowac to, czego sie
podjatem, i by¢ jak najdalej od
dyskusji, ktoiz kim. Bo o tym
zadecyduja mieszkancy Kra-
kowa - na kogo postawia.

Nie tylko

prezydenture stracit

Tymczasem na Aleksandra
Miszalskiego spadt jeszcze je-
den cios. Wkrotce straci kolejng
funkcje, czyli szefa matopol-
skiej Koalicji Obywatelskiej.
Po klesce w referendum jego
miejsce ma zajaé Marek Sowa.

Z informacji po naradzie
zpremierem wynika, ze Donald

¥

Tusk wytyczyt cel polityczny
dla krakowskich struktur, do
wykonania natychmiast: odcie-
cie sie od wizerunkowej porazki
ibtyskawiczne wypromowanie
nowego kandydata.
Tymczasem Partia Razem
oglosita, Zze jej kandydatka
na prezydenta Krakowa bedzie
radna miasta Aleksandra Owca.

Szykuje sie

nadzwyczajna sesja

W porzadku obrad dzisiej-
szej sesji nie ma ani stowa o oce-

Stanistaw Kracik przejmuje stery i chce pozytywnie zaskoczy¢ przez te trzy miesigce

nie referendum i odwotaniu
prezydenta Krakowa. Jest za to
o Krakowie, rozwoju, strategii.
Totematy sprzed tygodnia, gdy
poprzednia sesja zostata zboj-
kotowana przez radnych Koali-
cji Obywatelskiej oraz Nowej
Lewicy. Czy bojkot zaszkodzit
odwotanemu prezydentowi
Aleksandrowi Miszalskiemu?
Teraz na sesji bedzie dyskusja
oKrakowie bez jego udziatu.
Tamtg sesje przed tygo-
dniem zwotat przewodniczacy
Rady Miasta Krakowa Jakub

Kosek na wniosek radnych
opozycyjnych. Twierdzi, ze
byta planowana przez inicjato-
row jako ,,spektakl krytyki”.
Radni obozu rzagdzacego wow-
czas nie chcieli rozmawiac
na forum o Krakowie, planie
ogblnym, strategii miasta,
op6znieniach wbudowie tram-
waju do Mistrzejowic. Nie przy-
szli, zbojkotowali obrady. Teraz
nawniosek tych, ktoérzy bojko-
towali, zostala zwotana sesja
nadzwyczajna raz jeszcze
w tym samym temacie.

FOT. PPG

owal

Podczas tamtej sesji w sali
obecni byli mieszkancy i radni
opozycyjni. Zebrani ostro skry-
tykowali zachowanie rzadzacej
koalicji, nazywajac je ,,poka-
zem arogancji” i unikaniem
trudnych pytan przed zblizaja-
cym sie referendum.

Przypomnijmy, Ze po rozpo-
czeciu obrad, a wiasciwie
stwierdzeniu, ze nie moznaich
przeprowadzi¢, Urzad Miasta
Krakowa zdecydowat o wyla-
czeniu oficjalnej transmisji in-
ternetowej z sali obrad. Mimo
tego obecni na miejscu miesz-
kancyiradni opozycji kontynu-
owali rozmowy, relacjonujac
przebieg wydarzen w mediach
spotecznosciowych.

Program obrad dzisiejszej
sesji nie przewiduje tematow
zwigzanych z referendum.
Gltowne punkty programu to:
@®rezolucja w sprawie przedsta-

wienia strategii miasta Kra-
kowai planu ogolnego
gminy;

@®rezolucja w sprawie kolej-
nych op6znien przy oddaniu
douzytkowania linii tramwa-
jowej KST IV Mistrzejowice
- Meissnera;

@®rezolucja w sprawie koniecz-
nosci przeprowadzenia ana-
lizy hatasu oraz konsultacji
spotecznych przed realizacjg
budowy toru motocyklowo-
samochodowego przy ul. Ko-
siarzy;

@interpelacje radnych, odpo-
wiedzi, oSwiadczenia, ko-
munikaty. ©®

Hotel Forum w rejestrze zabytkow? Sprawa do ponownego rozpatrzenia

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego poin-
formowato, ze uchylona zo-
stala w calosci decyzja

o wpisie dorejestru zabyt-
kow Hotelu Forum.

O taki wpis wnioskowat Komitet
Ochrony Zabytkéw i Dobr Kul-
tury. Sprawa zostala przekazana
do ponownego rozpatrzenia.

20 kwietnia 2026 r. Komitet
Ochrony Zabytkéw i Débr Kul-
tury ztozyt petycje do ministra

kultury i dziedzictwa narodo-
wego dotyczaca utrzymania
w mocy decyzji Matopolskiego
Wojewodzkiego Konserwatora
Zabytkéw z 10 pazdziernika
20251. wpisujaca do rejestru za-
bytkéw nieruchomych woje-
wodztwa matopolskiego budy-
nek dawnego Hotelu Forum
przy ul. Konopnickiej 28.

W odpowiedzi MKiDN poin-
formowato, Ze decyzja o wpisie
do rejestru zabytkow zostata
uchylona w catosci oraz przeka-
zana do ponownego rozpatrze-
nia przez organ pierwszej in-
stancji.

Zgodnie z treScig pisma,
podstawa uchylenia miaty by¢
kwestie proceduralne, doty-
czace m.in. niewystarczajacego
ustalenia stanu faktycznego
oraz niejednoznacznego okre-
§lenia zakresu ochrony konser-
watorskiej.

»MKiDN stoi na stanowi-
sku, iz utrzymanie w mocy de-
cyzji Matopolskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Za-
bytkow z 10 pazdziernika 2025
r. nie znajduje uzasadnienia,
natomiast sama petycja
uznana zostata za bezzasadng”
- czytamy w piSmie

W ocenie Komitetu dawny
Hotel Forum, projektu Janusza
Ingardena, pozostaje jednym
znajwazniejszych przyktadow
architektury p6znego moderni-
zmu i brutalizmu w Polsce,
a takze obiektem o niepodwa-
zalnej wartosci historycznej, ar-
tystycznejinaukowej.

»Architektura ~ moderni-
stycznajest dziSjednym znajbar-
dziej zagrozonych elementow
naszego dziedzictwa kulturo-
wego. Przez lata obiekty te byly
niedoceniane, mimo Ze stanowig
wazne Swiadectwo historii, prze-
mian spotecznych, technologicz-

nycha takze rozwoju mysli archi-
tektonicznej XX wieku. Dawny
Hotel Forum to przyktad archi-
tektury p6znego modemizmu
z.cechamibrutalizmu, ajegowar-
tos¢jest niepodwazalna. Rozpo-
znawalny jest w skali nie tylko
Krakowa, alei catej Polski.

- Utrata tej architektury jest
nieodwracalna, dlatego tez wy-
maga Swiadomej, konsekwent-
nejipelnejochrony konserwator-
skiej - méwi Paulina Karpik, spe-
cjalistka w zakresie ochrony dobr
kultury, pelnomocnik Komitetu
ds. kontaktow z wojewoddzkimi
urzedami ochrony zabytkow.

Komitet Ochrony Zabytkow
iDObr Kultury zapewnia, ze be-
dzie nadal monitorowat prze-
bieg postepowania oraz roz-
wazy kolejne kroki narzecz sku-
tecznej ochrony budynku daw-
nego Hotelu Forum. ,,Uwazamy,
Ze obiekt ten bezsprzecznie za-
stuguje na ochrone prawna, ade-
kwatna dla jego znaczenia dla
dziedzictwa architektonicz-
nego, konieczne jest zatem ob-
jecie go ochrong konserwator-
ska poprzez indywidualny wpis
do rejestru zabytkéw - infor-
muja urzednicy Komitetu
Ochrony Zabytkéw. ©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
DziS zegnamy

Cmentarz Rakowicki

11:00 - Andrzej Bochniak (lat 82)

11:40 - Marek Sliwinski (lat 84)

12:20 - Kazimierz Burliga (lat 72)

13:00 - Teresa Koziol-Michalska

(lat78)

13:40 - Adam Czekajski (lat 66)

Cmentarz MydIniki

13:00 Janina Korus (lat 95)

Cmentarz Prokocim

14:00 - Barbara Guga (lat 89)

Cmentarz Pradnik Czerwony
9:00 - Henryka Konopka (lat 61)
9:40 - Cecylia Suder (lat 80)

10:20 - Tadeusz Szczerba (lat 86)

11:00 - Alina Mitek (lat 66)

11:00 - Danuta Nowak (lat 87)

11:40 - Ludwik Drabik (lat 74)
12:20 - Kazimiera Grzebak
(lat75)
13:00 - Pawel Noszkiewicz
(lat64)
13:40 - Piotr Szczepanczyk
(lat 95)
Cmentarz Grebatow
9:40 - Rajmund Urbanczyk
(lat64)
12:20 - Janina Sikora (lat 93)
13:00 - Mieczystaw Kwiecien
(at 86)
Cmentarz Komunalny
wPodgorkach Tynieckich
11:00 - Krzysztof Dobrzeniewski
(lat67)

MOC ATRAKCJI SZYKUJA STUDENCI POLITECHNIKI

Pasja i motoryzacyjne perelki

0d perelek motoryzacji, przez zabytkowe klasyki po nowocze-
sne fury - tak zapowiada sie V Zlot Pojazdéw Wydzialu Mecha-
nicznego Politechniki Krakowskiej. Samochodowa impreza od-
bedzie sie w niedziele, 31 maja. Kampus Wydzialu Mechanicz-
nego stanie sie miejscem motoryzacyjnych emocji. To okazja,
zeby aktywnie, ciekawie i rodzinnie spedzi¢ ostatni weekend
maja. - Uczestnicy i jury stang przed nielatwym wyborem -
sposrod wielu wyjatkowych maszyn wylonig te, ktore najbar-
dziej zapadna w pamie¢ - informuje Kacper Gawlikowski, koor-
dynator Sekcji Promocji Festiwalu Mechanika. Rywalizacja od-
bedzie sie w kilku kategoriach konkursowych: ® najstarszy po-
jazd zlotu @ najciekawszy samochéd zabytkowy ® najciekaw-
szy motocykl ® najciekawszy samochéd studenta ® najciekaw-
szy ,,Maluch” zlotu (fiat 126p) ® pojazd zlotu. CIR

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775 REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
« Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl
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27 MAJA

Imieniny obchodza: Augustyn, Fryderyk, Fryderyka, Jan,
Julian, Juliusz, Lucjan, Magdalena, Matgorzata, Oliwier

1929 - Eugeniusz Bodo doprowadzit do wypadku swojego
chevroleta, ktérym podrézowat wraz z kolegami z kabaretu
.Morskie Oko”. Smierc¢ na miejscu poniost aktor Witold Roland
1983 - Otwarto dla publicznosci statek-muzeum ,Dar Pomorza”
1994 - Aleksandr Sotzenicyn powrdcit do Rosji

Dziennik Polski
Sroda, 27.05.2026

FOT. WIKIPEDIA

27 MAJA 1811 ROKU

W nocy z 27 na 28 maja hra-
bina tucja Franciszka Tysz-
kiewicz zostata zastrzelona
przez 15-letniego syna Win-
centego, gdy chcac go prze-
straszy¢, podeszta wraz ze
strozem owinieta przesciera-
dtem pod okno jego pokoju.

Co z przebudowa ul. Witosar Przetarg
uniewazniono. Drzewa na razie zostaja

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Przetarg naroboty budowla-
ne zostal uniewazniony. Cie-
szy to wielu mieszkarncow,

w tym aktywistéw, bo ozna-
czatobrak wycinki 34 drzew,
ktore rosna wzdhuz ulicy Wi-
tosa.

Jakis czas temu aktywisci z Ak-
cji Ratunkowej dla Krakowa in-
formowali o wielkiej wycince,
dojakiej miato dojS¢ w ramach
budowy pasa do zawracania
przy ul. Witosa, chodnika
i Sciezki rowerowej. Prace
miaty objac odcinek od skrzy-
zowania z ul. Halszki, Beskidz-
kiej do skrzyzowania z ul. Wi-
tosaboczna.

I cho¢ poczatkowo mowa
byla o 151 drzewostanach,
Spoétka Trasa Eagiewnicka in-
formowata, ze liczba 151 nie do-
tyczy planowanej wycinki, lecz
nasadzen kompensacyjnych,
ktore zostang zrealizowane
w ramach inwestycji.

,»W toku dalszych analiz pro-
jektowych oraz pouwzglednie-
niu maksymalnej mozliwej
ochrony istniejacej zieleni usta-
lono, Ze konieczna bedzie wy-
cinka jedynie 36 drzew. Na te
liczbe w koncu 2022 r. uzy-
skano pozytywng decyzje ad-
ministracyjng Marszatka Woje-
wodztwa Matopolskiego.
W 2025 roku te decyzje zostaty
wygaszone, dlatego w styczniu
2026 1. zostat ztoZzony nowy
wniosek o zezwolenie na usu-

niecie 37 drzew” - pisata w od-
powiedzi na nasze pytania Mo-
nika Marszycka, rzeczniczka
prasowa spoitki. Ostatecznie
staneto na 34 drzewach.

Jak ponadto informuje nas
Kamil Bienia z Akcji Ratunko-
wej dla Krakowa, w odpowie-
dzi otrzymat zapewnienie
od Spofki Trasa Eagiewnicka, ze
szpaler Sliwek mirabelek nie
jest przewidziany do usuniecia,
bo ,planowane rozwigzania
drogowe nie powodujg bezpo-
Sredniej kolizji ze wskazanym
szpalerem w rejonie skrzyzo-
wania Witosa i Beskidzkiej”.

Teraz doszto do uniewaz-
nienia postepowania przetar-
gowego. Czy to 0znacza wyco-
fanie sie z inwestycji? Zapytali-
Smy w Spobtce Trasa kagiew-

Wycinka przy ul. Wiosa zostata odroczona

S
o e |

nicka, co dalej z inwestycja
iwycinka drzew.

,»INa obecnym etapie spotka
Trasa Eagiewnicka S.A. nie pro-
wadzi zadnych prac zwigza-
nych z wycinka drzew przy ul.
Witosa. Dziatania dotyczace
budowy pasa do zawracania
zostaly wstrzymane. Jest to
bezposredni efekt dialogu
z mieszkancami Kurdwanowa
oraz uwag przekazanych przez
przedstawicieli Rady Dzielnicy
XI podczas spotkania w ramach
cyklu ,,Eawka Dialogu” - infor-
muje nas Monika Marszycka,
rzeczniczka prasowa.

Jak dodaje, projekt zostanie
poddany ponownej analizie
oraz przegladowi przyjetych
zatozen. Celem tych dziatan
jest uzgodnienie rozwigzania,

w czasie. Cieszy to okolicznych mieszkancow

FOT. KAMIL BIENIEK‘

ktére w mozliwie najwiekszym
stopniu uwzgledni oczekiwa-
nia mieszkancow.

Monika Marszycka informuje
réwniez, ze projekt budowy pasa
do zawracania przy ul. Witosa
zostanie objety procesem kon-
sultacji spotecznych”. Za przygo-
towanieiprzeprowadzenie tego
odpowiadacbeda wspolnie Wy-
dziat Dialogu, Konsultacjii Kon-
taktu Obywatelskiego Urzedu
Miasta Krakowa oraz spoétka
TrasakagiewnickaS.A.

»Szczegotowe informacje
dotyczace terminu rozpoczecia
konsultacji orazich formuty zo-
stang przekazane niezwlocznie
po zakonczeniu ustalen organi-
zacyjnych miedzy wiaSciwymi
jednostkami” - kwituje rzecz-
niczka spotki. ©®

Ruszyla przebudowa kluczowego wezla tramwajowego

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Juzwczoraj wrejonie ul.
Karmelickiej wprowadzono
pierwsze zmiany w organi-
zacji ruchu zwigzane z prze-
budowa wezlarozjazdow
tramwajoéw i ukladu torowo-
-drogowego w tymrejonie.

- Trzeba przygotowac teraz
uktad drogowy i funkcjonowa-
nie okolicznych lokali do tejin-
westycji. Natomiast zasadnicze
prace budowlane ,,przy Baga-
teli’ rozpoczna sie po dtugim

weekendzie zwigzanym z Bo-
zym Ciatem - przekazat Zarzad
Drog Miasta Krakowa.

W poniedziatek 8 czerwca
wylaczone zostanie torowisko
od Teatru Bagatela do Brono-
wic - na pierwszej obwodnicy
(od ul. Pitsudskiego do Dtugiej)
oraz na ul. Karmelickiej. Row-
nocze$nie tramwaje pojada ul.
Pitsudskiego do Cichego Ka-
cika.

W ramach inwestycji zapla-
nowano m.in.: przebudowe in-
frastruktury podziemnej (kana-
lizacji deszczowej, sieci wodo-
ciggowej i gazowej, instalacji

energetycznych i teletechnicz-
nych), odbudowe konstrukcji
torowiska i jezdni, moderniza-
cje uktadu drogowego (wyko-
nanie nowych nawierzchni
jezdni, chodnik6éw, elementow
matej architektury).

Podczas remontu, przewi-
dzianego do poczatku 2027
roku organizacja ruchu w tym
rejonie bedzie zmieniana kilku-
krotnie (wynika to z podziatu
prac na etapy i koniecznosci
utrzymania przejezdnoSci w tej
czesci miasta).

Przez kilka pierwszych
miesiecy na trasie Bagatela -

Bronowice pojada autobusy
zastepcze (a potem, wedtug
planu - tramwaje dwukierun-
kowe).

Linia 708 bedzie kursowac
z Bronowic Matych ulicami:
Balicka, Bronowicka i Krolew-
ska do Placu Inwalid6éw, a na-
stepnie Alejami Trzech Wiesz-
cz6w do przystanku ,,0s. Pod-
wawelskie”.

Linia 704 pojedzie na trasie
Bronowice Mate-Plac Inwali-
dow - Karmelicka - Batorego -
Eobzowska - Garbarska - Basz-
towa - Teatr Stowackiego.
©®
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Modernizacja stadionu w Alwerni
calkowicie odmienila obiekt

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

POWIAT CHRZANOWSKI. Do-
biegakonca jedna znajwiek-
szych inwestycji sporto-
wych w historii gminy Al-
wernia. Stadion Miejski
spelnia teraz wszystkie wy-
mogilicencyjne.

W ostatnich dniach postep prac
sprawdzali burmistrz Beata Na-
dzieja-Szpila wraz z radnymi
Rady Miejskiej w Alwerni. Jak
podkreslaja wladze gminy, in-
westycjajest juz na finiszu.

W odbiorach i konsultacjach
uczestniczyl réwniez Jozef Ci-
chon, przedstawiciel Komisji
ds. Uzgadniania Projektow Bu-
dowy, Przebudowy oraz Mo-
dernizacji Stadionow Pitkar-
skich z ramienia Matopolski
Zwiazek Pitki Noznej. Jego opi-
nia nie pozostawia watpliwo-
Sci. - Stadion w Alwerni nie
tylko prezentuje sie wspaniale,
ale tez spetnia wszystkie wy-
mogi licencyjne - podkresla J6-
zef Cichon. Jak wyjasnia, za-
rowno plyta boiska, jak i cate
zaplecze zostaly zaprojekto-

Przebudowana zostata ptyta boiska, s nowe trybuny,
oswietlenie i bieznia lekkoatletyczna

wane zgodnie z wytycznymi

Polski Zwiazek Pitki Noznej.
Nowoscig na stadionie be-

dzie takze nowoczesna bieznia

lekkoatletyczna.
Inwestycja
za okoto 10 min zt
Modernizacja  Stadionu

Miejskiego w Alwerni to inwe-
stycja warta okoto 10 min zt.
Obiekt, wybudowany jeszcze
wlatach 80. przez zaktady che-

miczne w Alwerni, przez dzie-
sieciolecia byt wizytéwka mia-
sta. To tutaj swoje mecze roz-
grywa MKS Alwernia, organizo-
wano wydarzenia sportowe
oraz najwieksze imprezy plene-
rowe, w tym Dni Alwerni.
Zbiegiem lat infrastruktura
zaczela jednak odbiegac
od wspoétczesnych standardow.
Dlatego gmina od dawna przy-
gotowywata sie do gruntownej
przebudowy obiektu, konsul-

FOT. GMINA ALWERNIA

tujac zakres inwestycji z klu-
bami i stowarzyszeniami spor-
towymi. Po zakoficzeniu prac
stadion ma stac sie nowocze-
snym centrum sportowo-rekre-
acyjnym stuzacym nie tylko
pitkarzom, ale takze mieszkan-
com.

Nowoczesne zaplecze

i strefa odnowy

W odnowionym budynku
zaplecza powstang nowocze-
sne szatnie, sala konferencyjna,
zaplecze kuchenne oraz strefa
odnowy biologicznej. Jak wcze-
Sniej zapowiadaly wtadze
gminy, obiekt wzbogaci sie
rowniez o dwie sauny, w tym
duzg saune suchg dla 16 oséb.

Burmistrz Beata Nadzieja-
Szpila podkresla, Ze inwestycja
ma stuzyc¢ catej spotecznosci
istworzy¢ warunki do dalszego
rozwoju sportu w gminie.

Modermizacja stadionu obej-
muje: przebudowe ptyty bo-
iska, nowe trybuny z komforto-
wymi miejscami dla kibicow,
oSwietlenie stadionu, ktore
umozliwi rozgrywanie wie-
czornych meczéw iorganizacje
roznych wydarzen. ©®
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Zabojstwo w parku
w Radlowie. Prokuratura
stawia zarzuty Dawidowi P.

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Prokuratura Rejonowa

w Tarnowie prowadzi Sledz-
two w sprawie Smierci 34-
-letniego mezczyzny, ktory
zostal odnaleziony wra-
dlowskim parku z widocz-
nymi obrazeniami ciata.

W Radtowie az huczy od plotek
dotyczacych zdarzenia, do kt6-
rego dosztow Parku Dolaniskich.
Sledczy przez diuzszy czasniein-
formowali o tym, co wydarzyto
sie w podtarnowskim mia-
steczku. Dopierow poniedziatek
25 maja tarnowska prokuratura
oficjalnie potwierdzila, ze w Ra-
dlowie doszto do zabojstwa.

Z ustalen Sledczych wynika,
Ze tragiczne wydarzenia miaty
miejsce we wtorek, 19 maja.
W parku mieli wtedy przebywac
38-letni Dawid P. wraz z 34-let-
nim Pawtem I. MeZczyZni mieli
wspdlnie spozywac alkohol. Do-
szto do sprzeczki i Dawid P. miat
zaatakowa¢ mtodszego kolege
idotkliwie go pobi¢. Po wszyst-
kim zostawil ciezko rannego
Pawtlal. wparku.

Pokrzywdzonego ujawnity
dopiero przypadkowe osoby,
ktére wezwaly pogotowie. 34-la-
tek trafit do szpitala, ale jego zy-
cianie udato sie uratowacimiesz-
kaniec gminy Radtéw zmart
wczwartek 21 maja.

- Wstepne wyniki sekcji zwiok
wykazaly, Ze przyczyng zgonu
byty obrazenia czaszkowo-mo-
zgowe - przekazat nam Mieczy-
staw Sienicki, rzecznik prasowy
prokuratury w Tarnowie.

Policja ujeta Dawida P.
wérode 20 maja. Podczas zatrzy-
mania 38-latek stawiat oporibyt
bardzo agresywny. Wyzywat
funkcjonariuszy, a takze probo-
wat wobec nich uzywac prze-
mocy fizycznej.

Ostatecznie mezczyzna trafit
przed oblicze prokuratora. Ten
postawitmu zarzut zabojstwa. To
jednak nie wszystko.

- Oprocz zabojstwa ma jesz-
cze zarzut znecania sie
nad matka oraz napasci na po-
licjantéw - zaznacza prok. Sie-
nicki. Przestepstwa te popehit
w warunkach recydywy, ponie-
waz niedawno opuscit zaktad
karny, gdzie odsiadywat wyrok
zarozbdj. ©®

REKLAMA

MALtOPOLSKA

ALCHEMIA BIZNESU
STRATECIA RERACIE WVYNIK

Juz 3 czerwca 2026

spotkajmy sie w Centrum Konferencyjnym Fabryczna 13

w Kraokowie!

25. jubileuszowa edycja Forum Przedsigbiorcow to
wyjqtkowe wydarzenie dla liderow biznesu, ekspertow

i innowatordw, ktorzy wspdlnie wytyczajg nowe kierunki
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Czeka nas dzien peten inspirujgcych debat, najnowsaych
trendéw i realnych rozwigzan dla przedsigbiorcéw.
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FFilmowa medytacja nad
losami powojennej Europy.
,Ojczyzna” wejdzie do kin

»0Ojczyzna” Pawta Pawlikowskiego w krakowskich
kinach na przedpremierach juz od 4 czerwca

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W miniong sobote Pawel
Pawlikowski otrzymat na-
grode dlanajlepszego rezy-
seranafestiwalu w Cannes
zafilm,Ojczyzna”. Najnow-
sze dzielo cenionego tworcy
trafi do kin19 czerwca.

W Krakowie film mozna bedzie
zobaczy¢ na przedpremierach
juz od 4 czerwca.

Film zostal zaprezento-
wany w Cannes trzeciego dnia
festiwalu i z miejsca podbit
serca krytykow, ktorych za-
chwycita mistrzowska rezyse-
ria, znakomite aktorstwo
ipiekne zdjecia. Produkcje na-
grodzono szeSciominutowa
owacja na stojaco. Pawlikow-
ski zbiera od tamtej pory same
pozytywne recenzje. ,,Cho¢
krotki, jest perfekcyjnie skon-
struowany, gesty od znaczen
inasycony emocjami bardziej
niz niejeden przydtugi film ar-
tystyczny” - napisat ,,The Ti-
mes”. ,,Dopieszczony formal-
nie, subtelny, fascynujacy” -
dodat magazyn ,,Variety”.

»0jczyzna” opowiada o re-
lacji miedzy Tomaszem Man-
nem, laureatem Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury, a jego
corka Erikg - aktorka i pisarka.
Akcjarozgrywa sie w szczyto-
wym okresie zimnej wojny. Oj-
ciec i corka wyruszaja
w trudna, pelng emocji podréz
czarnym Buickiem przez zruj-
nowane Niemcy - z Frankfurtu
pod kontrola amerykanska
do Weimaru pod sowiecka ku-
ratela. Po raz pierwszy od za-
konczenia wojny Mann wraca
do swojej ojczyzny, po tym jak
podjat wczesniej trudng decy-
Zje o emigracji - najpierw
do Szwaijcarii, a potem do Sta-
néw Zjednoczonych.

,»0jczyzna” to pierwszy film
Pawta Pawlikowskiego od czasu

pamietnej ,Zimnej wojny”
z 2018 roku. Poczatkowo rezy-
ser miat zajgc sie innym projek-
tem - swoim pierwszym dzie-
tem zrealizowanym w Holly-
wood, jednak ze wzgledu
na tamtejszy strajk scenarzy-
stow produkcja ta nie doszta
do skutku. Wtedy zaintereso-
wat sie ksiazka ,,Czarodziej”
Colma Téibina o Zyciu niemiec-
kiego pisarza Thomasa Manna.
Potraktowat jg jednak jedynie
jako punkt wyjSciaina tejbazie
wraz z Henkiem Handloegte-
nem napisat scenariusz luzno
oparty o biografie noblisty.

W efekcie w swoim naj-
nowszym dziele, podobnie jak
w ,,Idzie” i ,,Zimnej wojnie”,
podejmuje tematy tozsamo-
Sci, winy, rodziny i mitosci
na tle chaosu i moralnego za-
gubienia powojennej Europy.
To temat mu bardzo bliski -
wszak opuscit ojczyzne wraz
zrodzicami w 1971 roku, kiedy
miat czternascie lat i od tam-
tego czasu zyje na emigracji
w Wielkiej Brytanii.

- Mieszkatem w wielu kra-
jach, miatem r6zne doSwiadcze-
nia. Wiem, jak inaczej mogg wy-
glada¢ sprawy w zaleznoSci
od tego, kim jeste$, najakim eta-
pie zycia sie znajdujesz, zjakiego
krajuikultury sie wywodzisz, ja-
kim jezykiem sie postugujesz.
Staram sie tworzy¢ obrazy, ktore
oddaja to, ze zycie jest skompli-
kowane i Ze nie istnieje tylko
jedna narracja. Staram sie to
przekazaé poprzez obrazy,
sceny, dzwiek, piosenki i tym
podobnerzeczy - méwil rezyser
podczas konferencji prasowej
na festiwalu w Cannes.

,0jczyzna” trafi do polskich
kin 19 czerwca. Wczesniej
mozna bedzie jg zobaczyc
nawybranych seansach przed-
premierowych - 6, 7 i 13
czerwca w Kinie Pod Baranami,
6,7,13114 wkinie Agrafka oraz
4,5,12i14 wkinie Kika. ©®
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Do Krakowa trafily ,,muzealne
Oscary” za najlepsze wystawy

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Muzeum Narodowe w Kra-
kowie i Muzeum Lotnictwa
Polskiego wrdcily znagro-
damiz Dworu Artusa

w Gdansku.

25maja odbyla sie tam uroczysta
gala finalowa tegorocznej edycji
Konkursu na Wydarzenie Muze-
alne Roku ,,Sybilla” 2025. Wyrdz-
nienia do Krakowa przywiezli
takze muzealnicy Zamku Kro-
lewskiego na Wawelu oraz Mu-
zeum Krakowa.

Konkurs ,,Sybilla” od 46 lat
jest najwazniejsza forma uzna-
nia najwybitniejszych osiagnie¢
polskich muzeéw. O muzeal-
nego Oscara w tym roku ubie-
galy sie az cztery instytucje
z Krakowa: Zamek Krolewski
na Wawelu, Muzeum Narodowe
w Krakowie, Muzeum Lotnic-
twa Polskiego oraz Muzeum
Krakowa.

Najwazniejsza nagroda 46.
odstony Konkursu na Wydarze-
nie Muzealne Roku ,,Sybilla”
2025, Grand Prix trafito do Mal-
borka za przygotowang przez
tamtejsze Muzeum Zamkowe
wystawe ,,HOED 500. Historia -
Kultura - Pamie¢”.

W tegorocznej edycji kon-
kursu zgtoszono ponad 150 pro-
jektow z catej Polski. Oceniano
przedsiewziecia w szeSciu kate-
goriach konkursowych: konser-
wacjaiochrona dziedzictwa kul-
tury, edukacja, projekty na-
ukowo-badawcze, noweizmo-

Wystawa Muzeum Lotnictwa Polskiego ,,Z wiatrem
i pod wiatr” nagrodzona ,muzealnym Oscarem”

dernizowane wystawy state, wy-
stawy czasowe oraz inwestycje.

Uznanie zdobyt projekt Mu-
zeum Narodowego w Krakowie
»»Epoka (nie)dostepnosci: eduka-
cja poprzez interwencje arty-
styczng i kampanie spoteczng”.
Muzealnicy z MNK przywiezli
nagrode w kategorii ,,Edukacja”.

MNK otrzymato takze na-
grode specjalng za ,,Projekt inter-
dyscyplinarny. Projekt badaw-
czo-konserwatorsko-wysta-
wienniczy, zwigzany z przygoto-
waniem wystaw Jozefa Chet-
monskiego (1849-1914)” zreali-
zowany wspélnie z oddziatami
Muzeum Narodowego w War-
szawie i Poznaniu jako element
towarzyszacy ubiegltorocznej
ekspozyciji prac Jozefa Chelmon-

skiego w trzech placéwkach Mu-
zeum Narodowego.

Zkolei wystawa ,,Z wiatrem
ipod wiatr - lotnictwo cywilne”
Muzeum Lotnictwa Polskiego
w Krakowie zdobyta nagrode
w kategorii ,,Nowe i zmoderni-
zowane wystawy state”. Ekspo-
zycja jest najwieksza wystawa
olotnictwie cywilnym w Polsce
ijedna z najwiekszych w Euro-
pie. Prezentuje przekrojowo hi-
storie polskiego lotnictwa cywil-
nego - od jego pionierskich po-
czatkéw po wspotczesne osig-
gniecia w dziedzinie sportoéw lot-
niczych, konstrukcji i dziatalno-
Sciustugowej. Wérod setek sta-
rannie dobranych eksponatow
znajduja sie zardwno oryginalne
konstrukcje samolotéw i szy-

FOT. ANDRZEJ BANAS

bowcdw, jak i unikatowe doku-
menty, pamigtki osobiste, na-
grody orazmodele - wieleznich
Pporaz pierwszy zaprezentowa-
nych publicznie.

Wyr6znienie w kategorii ,,In-
westycje” trafito na Zamek Kr6-
lewski na Wawelu za projekt
»Miedzymurze. Podziemia Wa-
welu”. Zwiedzajgcy po raz
pierwszy moga zobaczy¢ do-
stepne dotad wylacznie arche-
ologom relikty Sredniowiecz-
nych budowli, urzadzen obron-
nych oraz naturalnej jaskini
mieszczacych sie na Wzgorzu
Wawelskim. Trasa przebiega
m.in. nad Smoczg Jama. Nazwa
wystawy odnosi sie do prze-
strzeni miedzy murami obron-
nymi zamku. Ramy wystawy
tworza mury wewnetrznei ze-
wnetrzne fortyfikacji z konca
XVIII wieku. Pomiedzy nimi
znajduja sie odstoniete przezar-
cheologow obwatowania wzgo-
rza od XI do XIX wieku. Nazwa
wystawy jest tez uhonorowa-
niem pokolen wawelskich arche-
ologdw, ktorzy badajac okolice
Baszty Ztodziejskiej i Smoczej
Jamy, nazywali ten obszar mie-
dzymurzem.

Uznanie juroréw zdobyt
takze projekt Muzeum Krakowa
»Sztuka krakowska 1945-2000”
autorstwa Marii Zientary wyroz-
niony w kategorii ,,Projekty na-
ukowo-badawcze”.

Publikacjajest pierwszym tak
rozlegtym i kompleksowym
opracowaniem powojennego
zycia artystycznego Krakowa.
©®

Bezplatne pokazy filmow Video Reality w Bunkrze
Sztuki w ramach Krakowskiego Festiwalu Filmowego

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W tegorocznej odstonie cy-
klu VR@KEFF obejrzymy
szes¢ projektow immersyj-
nych, ktére zwracajauwage
nawspélczesne problemy.
Bezplatne projekcjeod1do5
czerwca w Bunkrze Sztuki.

,»,Mirage” to interaktywne do-
Swiadczenie VR o dziewczynce
zmagajacej sie z depresja i le-
kiem. Widz wkracza w jej
umyst, korzystajac z funkcji
Sledzenia ruchéw dtoni, prze-
strzennego dzwieku, oryginal-
nej muzyki oraz kamizelki
haptycznej. Projekt Naima Ka-
rim i Aleena Hanif ukazuje zto-
zono$¢ stanow lekowych, bu-
dujgc empatie i zrozumienie.
Interaktywne doSwiadczenie
VR o 72-letniej Idzie, pianistce
zmagajacej sie zdemencja to ,,A

Kadr z filmu ,,Creation
of the Worlds”

Long Goodbye” Kate Voet i Vic-
toraMaesa. W filmie wchodzimy
w jej Swiat, ktory stopniowo sie
rozpada. Puste mieszkanie
ozywa, gdy odkrywamy przed-
miotyinagraniajejmeza Daniela.
Fragmenty wspomnien poma-
gajajej odzyskac tozsamosc, uka-
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zujactezwalke Daniela obliskosc.
To poetycka opowieS¢ o mitosci
iodchodzeniu.

»Less Then 5g of Saffron”
Négar Motevalymeidanshah
opowiada o Golnaz, 23-letniej
imigrantce z Iranu, ktéra pro-
buje odnaleZ¢ sie w nowym zy-
ciu w Niemczech. Znajduje
opakowanie szafranu, ktore
przypomina jej o domu. Golnaz
gotuje wiec ryz z dodatkiem
szafranu, danie, ktore przypo-
mina jej przesztos¢. Nie spo-
dziewa sie jednak, ze ta chwila
przywroéci jej wspomnienia
o najbardziej traumatycznych
wydarzeniach w jej zyciu.

Druga i trzecia cze$¢ doku-
mentalnego projektu VR Jo-
anny Popinskiej Iaczy minima-
listyczna animacje z immersyj-
nym wideo, budujac empa-
tyczne do$wiadczenie roz-
mowy. W ,,The Choice 2&3” po-
znajemy historie Leigh i Dana,

mierzacych sie z nieplanowang
cigza oraz Makayli, ktéra opo-
wiada o dwoch aborcjach.

»Creation of the Worlds”
Kristiny Buozyte i Vitalijusa
Zuka to poruszajace emocjonal-
nie doSwiadczenie VR, ktore
zaprasza widzo6w w medyta-
cyjng podroz przez Swiatlo,
dzwiek i symboliczng prze-
miane - gdzie sztuka i techno-
logia 1aczg sie, by pobudzic¢
zmysty, uspokoi¢ umystistwo-
rzy¢ przestrzen do refleks;ji.

,»Reflections of Little Red
Dot” Chloé Lee to zkolei doku-
ment w technologii rzeczywi-
stosci mieszanej, ktory pozwala
poznac dynamicznie zmienia-
jacy sie krajobraz Singapuru po-
przez osobiste historie jego
mieszkancow.

Wtep na projekcje jest wolny.
Stanowiska znajdowac sie bedg
w Bunkize Sztuki (Plac Szczepan-
ski3a)od1do5czerwca. ©®
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Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu le-
gislacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o do-
datkowe 60 dni zasilek opie-
kuriczy dla rodzicow dzieci
chorych onkologicznie

i przewlekle - poinformo-
watla we wtorek minister ro-
dziny, pracy i polityki spo-
lecznej Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak.

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

BIALYSTOK

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzeji4lat.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyrok za metamietamine

*

Nakary od 10 do 11 lat wiezienia skazal we wtorek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku czterech Meksykanow oskarzonych o wy-
twarzanie na duza skale metamfetaminy. Wedlug sSledczych
mozliwosci produkeyjne zlikwidowanego przez CBSP laborato-
rium siegaly 800 kg narkotykoéw. Wyrok nie jest prawomocny.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjalisci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, zpowodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada

na zarzuty PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa po-
lityke w zakresie bezpieczen-
stwa prowadzi Pan i PiS. Moze
mi Pan wierzy¢na stowo, ze jest
o czym opowiadac...” - napisat
Kierwinskina X.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaznikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegdlnych
ministerstwitego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia
minister zdrowia Jolanta Sobie-
ranska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktére nie byltyby mozliwe,
gdyby nie podpisane porozu-
mienie. Jednym z pierwszych
bedzie porozumienie miedzy
PKP Intercity a PZU.

PAP
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Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sa cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory wizt
siedmioro dzieci do szkoty,
a takze jednego opiekuna, zde-
1zyl sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnoleglej
droginaprzejazdiwtedy doszto
do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-

twierdzita, ze w wyniku wy-

o

Belgia jést ws

triaénieta wypadkie, dbrktérego doszio

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie poka-
ZUja, iz zapory byly opuszczone
i wlaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
na torach. Maszynista urucho-
milt hamulce bezpieczenstwa,
jednak nie udato sie powstrzy-
mac zderzenia. Pociag dojez-
dzatjuz coprawda do oddalonej
01km stacji, wiec powoli zwal-
nial, ale sitauderzeniaitak byta
ogromna.

Z pociagu ewakuowano okoto
100 pasazeréw, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

FOT. EAST NEWS
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Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyly sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
woS¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiggnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca musza by¢ ogdélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakoniczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiaC miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadzity dziS ataki w samoobro-
nie w poludniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celow byty sta-

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktora
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podata, ze zaktada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni o 60 dni, otwarcie przez
Teheran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozmow oiranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacji i ztagodzenie przez
USA restrykeji dotyczacych
iranskich portéw oraz niekto-
rych sankcji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach, jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek wBrukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedzial, ze
Na CZEerwCcowWYym SZCZycie Zapro-
ponuje, by Ukraina stata sie
,»,cztonkiem stowarzyszonym”
UE jeszcze przed pelng akcesja.
W takim scenariuszu Ukraina by-
aby pozbawiona prawa gtosu.
Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzystac zmechanizmow,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
opolityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
na zastugach - podkreélit. - To
jest model, ktory jest spraw-
dzony, ktory juz funkcjonuje
iktory docelowo, po spemieniu
wszystkich warunkéw, powyne-
gocjowaniu odpowiednich okre-
sow przejsciowych, ma dopro-
wadzi¢ do pelnego cztonkostwa
- dowodzit wiceminister spraw
zagranicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wigze z trudniejsza dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, Ze dolgczenie
duzych rynkéw tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecnos¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie 0 mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie, Ja-
poniai Australia, czyli tzw.
grupaQuad, podpisaly poro-
zumienie o mineralach kry-
tycznychibezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, Zze wspélnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratow krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, 1acznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takzerecy-
klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwtaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dzial, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisaty osobne poro-
zumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawigzujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspoOtpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmita rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) tgczy cheé wspot-
pracy w sferze bezpieczenistwa
morskiego, tancuchoéw dostaw
oraz strategii regionalnej wo-
bec poszerzania przez Chiny
wpltywéw wojskowych i go-
spodarczych w regionie Indo-
Pacyfiku. Rubio, ktéry od so-
boty przebywa w Indiach
z czterodniowg wizyta, pod-
kreslit znaczenie utrzymania
»wolnego i otwartego regionu
Indo-Pacyfiku”. PAP

FOT. PAP/EPA



Strona

_ Dziennik Polski
Sroda, 27.05.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz

bywa duzym wyzwaniem dla

lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynioru-
chowy (HAE) jest rzadka cho-
roba dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
i czesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. U podtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcjein-
hibitora C1 esterazy - biatka klu-
czowego dla utrzymania rtowno-
wagi uktadu odpormoSciowego
izapobiegania niekontrolowa-
nym obrzekom. Niedobor Iub
nieprawidtowe dziatanie tego
biatka prowadzi do nadmier-
nego przesieku ptynéw z na-
czyn krwionosSnych do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktoére mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jacoddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezposredniego za-
grozenia zycia. Wymaga natych-
miastowej interwencji. Jednak,
zanim dojdzie do tak drama-
tycznego epizodu, wielu pacjen-
toéw przez lata boryka sie z nie-
wyjasnionymi dolegliwoSciami,
ktore utrudniajg codzienne
funkcjonowanie i sg btednie in-
terpretowane - zaréwno przez
pacjentow, jak ilekarzy - wyja-
$nia dr n. med. Aleksandra Ku-
charczyk z Fundacji Saventic.

Silne béle brzuchasa czestym,
leczmylagcym objawem HAE. Ea-
twoje pomyli¢ z zatruciem, zapa-
leniem wyrostka robaczkowego
lubinnymi nagtymi stanami wy-
magajacymi interwencji chirur-
gicznej. Zkolei obrzeki konczyn,
twarzy czy narzadow ptciowych,
chocbardziej charakterystyczne,

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

rowniez nie zawsze s3 prawi-
dlowo diagnozowane, gtownie
zewzgledunarzadko$¢ wystepo-
wania HAE i niskg Swiadomos¢
lekarzy najej temat.

Zanim pacjent ustyszy trafng
diagnoze, czesto konsultuje sie
zwieloma specjalistami, takimi
jak chirurdzy, gastroenterolo-
dzy, dermatolodzy, laryngolo-
dzy, a nawet psychiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto majg
za sobg wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomoéw
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanaScie lat. To bar-
dzo dtugo, zwtaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowac¢ - wyjasnia
ekspert Fundacji Saventic.

Wyroznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® Typ I (najczestszy) - charak-

teryzuje sie obnizonym ste-
Zeniem inhibitora C1 este-
razy,

@ TypII - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funk-
cjajest zaburzona,

@ TypIII - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany
jest z zaburzeniami uktadu
kinin lub funkcji
srodbtonka.

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanie i bez
uchwytnej przyczyny, znane
sg czynniki zwiekszajace ry-
zyko ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, cigza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawow i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegbtowym wywiadzie

lekarskim (istotne jest wyste-
powanie obrzekow w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
rownowage w organizmiei za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1i sktadni-
kéw uktadu dopehiacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologa lub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie
HAE ma ogromne znaczenie -
nie tylko umozliwia wdroZenie
skutecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczu-
cie bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -
podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

FOT. FREEPIK.COM

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie dorazne - stoso-
wane podczas napadu
obrzeku, wykorzystujgce
m.in. koncentraty inhibi-
tora C1(C1-INH) lub inhibi-
tory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne -
polega naregularnym po-
dawaniu lekéw zapobiega-
jacych napadom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylne
i podskérne, ktére umozli-
wiajg pacjentom szybka inter-
wencje po wystapieniu pierw-
szych objawow. Po odpowied-
nim przeszkoleniu pacjenci
mogg stosowac je samodziel-
nie w domu, co znaczaco
zwieksza ich niezaleznoSc¢.
Czes¢ chorych ma dostep
do nowoczesnych lekow sto-
sowanych w profilaktyce dtu-
goterminowe;j.
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Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Eomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
czawieSw Beskidzie Sadeckim,
potozona w dolinie potoku
Eomniczanka, otoczona go-
rami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byly z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. Dzi§, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Lom-
nica zachwyca autentycznoscig
i spokojem, ktérego pr6zno
szukac w bardziej popularnych
uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historig

i woda, ktéra leczy

Zuzdrawiajgcych wiasciwo-
Sci wod mieszkancy korzystali
od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzilo sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
p6zniej pojawity sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta by¢ nazywana ,,Nowg
Krynica”.

Wody Eomnicy to szczawy -
lekko gazowane Zrodta bogate
w wapn, magnez i wodorowe-
glany. Pija je zaréwno turysci, jak
i miejscowi, wierzac w dobro-
czynny wptyw na uklad pokar-
mowy i odpornoS¢. Najbardziej

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
roznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

I ¥ RISSHE
Ukryta wsréd beskidzkich
znane to Zdr6j ,bomniczanka”,
»Stefan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedrowek.

Wody zlokalnych uje¢ maja
wlasciwosci wspomagajace le-
czenie wielu dolegliwosci,
wtym:

@ schorzen reumatycznych,

@ problem6w z uktadem kra-
zenia,

@ choréb drog oddechowych,

@ obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Eomnica-Zdroj to doskonate
miejsce dla mitoSnikow pie-
szych wedréwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na komniczance - jednym z po-
mnikéw przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Parcho-
watke. Sama Eomnica ma jed-
nak warte zobaczenia przyrod-
nicze peretki.

W okolicy mozna tez odkry¢
dziewie¢ udokumentowanych
jaskin oraz rzadko spotykane
mofety, czyli naturalne wy-
ziewy gazéw wulkanicznych.
To zjawisko wystepuje tylko
wnielicznych miejscach w Pol-
sceijest wyjatkowym elemen-
tem tutejszego krajobrazu.

N

wzgorz komnica-Zdrdj urzeka ci

- Potozenie Lomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla turystow,
poniewaz graniczy ona miedzy
innymi z Piwniczng i Wiercho-
mlg Wielka. Dzieki temu fatwo
jest dojecha¢ do sasiednich
miejscowosci oraz korzystac
zlicznych atrakcji przygotowa-
nych dla turystow.

Oprocz tego Eomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gérale, znani row-
niezjako Gérale Nadpopradzcy,
tounikalna grupa etnograficzna
zamieszkujgca wschodnig czeS¢
Beskidu Sadeckiego, obejmu-
jaca tereny od Lomnicy Zdroj
poprzez Piwniczng do Rytra. Na-
zwa ta pochodzi od ciemnego
umaszczenia owiec, ktore
na tych terenach tradycyjnie
byty wypasane.

Czarni Gorale od wiekow za-
siedlaja doline Eomniczanki,
ktéra z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktora wyroz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zyciaiwiekszymi

aniami dnia codziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Gorali wyrdznia ich spo-
§rod innych grup goéralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

'k, S

szg i spokojem

postuguja sie odrebng gwara,
maja inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, Ze trafito na Liste
Produktéow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy szukaja

autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wro-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
watla to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu thumoéw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakow. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokow
igoScinnych mieszkancow. Wy-
poczynek w Eomnicy toidealna
propozycjadla tych, ktérzy chca
odetchna¢ pelna piersia, napic¢
sie wody prosto ze zrodta i po-
czué prawdziwy klimat be-
skidzkiego uzdrowiska.

Eomnica-Zdro6j to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdrowie
itradycja splataja sie wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortéw wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wiasnie tutaj odnajdziesz swoje
wiasne zrodto sit - dostownie
iw przenos$ni.

il
FOT. WIKIPEDIA
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czerpac z nich korzysci

iz B i
Nie trzeba wierzy¢é w moc éwiczen oddechowych, by

il

Ten oddech uspokaja bez

medytacji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$ni¢, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczono wol-
niej oddychaé¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
w standardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juzw1991roku Feldman od-
kryt, Ze gtownym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mozgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic¢
rytm  wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespdt zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera  wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktére hamuja wdech
i wydtuzaja wydech. W ten
sposob udato sie wykorzystac
impulsy swiatta do spowolnie-
nia tempa oddychania myszy
nawet 070 proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bol miesnii sta-
wow;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

@ dretwienie i mrowienie
konczyn;

@ zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespo6t niespokojnych nog;

@ trudnosci z koncentracja
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli na-
padowe bledniecie palcow
dioni;

@ dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane rowniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kow, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
woS¢ na ucisk i b6l moze stano-
wic wazng wskazowke diagno-
styczng - thumaczy dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksiazce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada drn. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie
jakoSci zycia chorego. Klu-
czowe znaczenie w leczeniu
ma podejScie holistyczne,

uwzgledniajace  zaréwno
zdrowie fizyczne, jak i psy-
chiczne pacjenta.

FOT. 123RF

‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silny i przeszywajacy, ale zwy-
kle szybko mija samoistnie. To
efekt podraznienia miazgi zeba,
do ktérego dochodzi przez ka-
naliki znajdujgce sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta,
dotyku czy kwasnychistodkich
produktoéw. Naturalng barierg
ochronna jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
na przyktad przy odstonieciu
korzenia zeba wskutek cofania
sie dzigsel. Zab staje sie bardziej
podatny na bél. Co mozna
wtedy zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywisScie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie za-
pewniac skutecznego czyszcze-
nia zebow.

Szczoteczki typu supersoft
i ultrasoft poleca sie gtownie
osobom z konkretnymi proble-
mami stomatologicznymi, ta-
kimi jak recesja dzigsel, a takze
pacjentom po zabiegach perio-
dontologicznych czy implanto-
logicznych. Ich dlugotrwate uzy-
wanie mozejednak sprzyjac od-
ktadaniu sie ptytki nazebnej,
szczeg6lnie w okolicach dzigset
imiedzy zebami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmieniaty sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkow kli-
nowych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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Chwila nieuwagi i zatrucie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na miode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wybér
jest dobry. Ten btad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemnia-
czanych. Mtode ziemniaki juz
sa na sklepowych pétkach, ale
nalezy pamietac, Ze sg one im-
portowane, bo na polskie
miode ziemniaki trzeba jesz-
cze troche poczekac. Pierwsze
z nich pojawiaja sie juz
na przetomie maja i czerweca.
To wazna informacja, ponie-
waz wptywa na jakos¢ pro-
duktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, Ze ziemniaki
moga zaczac¢ sie psuc lub kiet-
kowac. Szybka produkcja spra-
wia réwniez, ze mogg one byc
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dok}adnie
psianka ziemniak (Solanum

® STRONA ZDROWIA

tuberosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza
sie takze inne popularne wa-
IZywa, a mianowicie pomi-
doryipapryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
néw obecnego Peru, Chile
i Boliwii. Do Europy sprowa-
dzono go dopiero w drugiej
potowie XVIwieku. Nie stano-
wit on jednak produktu zyw-
noSciowego, pehit role ro-
§liny ozdobnej w ogrodach
botanicznych.

Rosliny te wytwarzaja
szkodliwe substancje, m.in.
solanine, ktére chronia je
przed szkodnikami. Jednak
zbyt wysoki poziom solaniny
sprawia, Ze ziemniak staje sie
trujacy. Solanina jest produ-
kowana w roSlinie gtéwnie
w miejscach uszkodzenia,
kietkowania oraz narazenia
na dzialanie Swiatla, a takze
w czasie wzrostu. Oznacza to,
ze kietkujace lub niedojrzate
miode zielone ziemniaki
mogag byc¢ trujace.

Czy mozna jesé

zielone ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony ko-

;

Dziennik Polski
Sroda, 27.05.2026

Zaréwno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac¢ trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.

Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

REKLAMA

0011529536

STAROSTA KRAKOWSKI
30-037 Krakéw
al. Stowackiego 20

AB-V.6740.7.8.2026.JP

Zakres inwestycji obejmuije:

- przebudowe zjazdow;

- budowe kanatu technologicznego;

Legenda:
- dziatki bez nawiasu — stan istniejacy,

- (dziatki w nawiasach) — stan po podziale,

- dziatki pogrubione — dziatki przeznaczone pod droge,

- dziatki podkreslone — dziatki pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu,
- dziatki pochylone — dziatki objete obowigzkiem podlegajacym czasowemu ograniczeniu w korzystaniu z nieruchomosci,
- dziatki z * - dziatki wymagajace czesciowego nieodpfatnego zajecia na czas realizacji inwestycji, zgodnie z art. 20a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty publicznego ogtoszenia.

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRAKOWSKIEGO
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje drogi

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) w zwiazku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

zawiadamia sie,

- budowe sieci kanalizacji deszczowej z wylotem do cieku;

- rozbidrke i budowe sieci elektroenergetycznej, teletechnicznej;

- przebudowe sieci elektroenergetycznej, teletechnicznej, gazowey;
- zabezpieczenie sieci gazowej, wodociggowej;

- budowe oswietlenia przejécia dla pieszych;

163/10, 164/4,201/1*, m. Korzkiew gm. Zielonki oraz na dz. nr 257/5, 257/4, 280/1, 216/5, m. Pradnik Korzkiewski gm. Wielka Wies.

zawiadamia sig, ze na zadanie Inwestora: W6jt Gminy Zielonki, ul. Krakowskie Przedmiescie 116, 32-087 Zielonki, dziatajacego przez Pefnomocnika, z dnia 3.03.2026 r., zostato
wszczete postepowanie administracyjne w sprawie zatwierdzenia projektu zagospodarowania i projektu architektoniczno-budowlanego i wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla inwestycji pn.: Rozbudowa drogi gminnej nr K601596 w Korzkwi na odcinku od skrzyzowania z drogg powiatowg nr K2133 (ul. Korzkiewska)
do granicy z gming Wielka Wies - dtugos¢ odcinka drogi ok. 0,7 km

- rozbudowe drogi gminnej nr K601596 (ul. akowa) w m. Korzkiew gm. Zielonki w zakresie jezdni, chodnika, pobocza;
- przebudowe drogi gminnej K601448 (ul. Wesotej) w m. Pradnik Korzkiewski gm. Wielka Wie$;

Tut. organ informuje, ze informacje dotyczace inwestycji mozna rowniez uzyskac telefonicznie pod numerem telefonu 12 397-94-18 u osoby prowadzacej sprawe
w dniach: poniedziatek - piatek 8:00 - 14:30. Jednoczesnie w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci osoba prowadzaca sprawe moze udostepnic¢ informacije
w formie elektronicznej, telefonicznie, badz tez moze zosta¢ udostepniona w siedzibie tut. urzedu po wezesniejszym telefonicznym uméwieniu spotkania z osoba
prowadzaca sprawe. Ewentualne uwagi czy zastrzezenia strony moga sktadac w formie elektronicznej (za posrednictwem publicznej ustugi rejestrowanego doreczenia
elektronicznego) lub papierowej (za posrednictwem poczty) lub osobiscie na dziennik podawczy tut. urzedu.

Zawiadamia sig rowniez, ze Starosta Krakowski na podstawie art. 11 i ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznychi art. 35 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane wydat postanowienie z dnia 21.05.2026 r., znak: AB-V.6740.7.8.2026.JP, naktadajace na Wnioskodawce,
obowigzek usuniecia nieprawidtowosci w dokumentacii projektowej w ww. sprawie.

lor ziemniakow wynika
z obecnosci solaniny, natural-
nego, ale toksycznego zwiazku
chemicznego, ktory w wiek-
szych iloSciach moze by¢ szko-
dliwy dla zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkgji chlorofilu, co wigze
sie rowniez ze wzrostem ste-
zenia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skorce
i pod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakéw o wy-
sokiej zawartoSci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:
® nudnosci,
® wymioty,

@ bole brzucha,

@ bole i zawroty glowy,

@ goraczke,

® zwiekszone pocenie sie.

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojs¢

WAZNE

FOT. 123RF

gotowe

do zaburzen neurologicznych,
probleméw z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakieziemniakiwybiera¢?

Kupujac ziemniaki, wybieraj
te ojednolitym, jasnym kolorze,
bez zielonych przebarwien, du-
zych oczek i kietkow. Mtode
ziemniaki rzadziej kietkuja, ale
zato czesciej zdarzajg sie niedoj-
rzateizielone, wieclepiej unikac
tych z zielonymi przebarwie-
niami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wily sie tylko niewielkie zie-
lone plamy, mozna sprébowac
je odkroi¢ wraz z gruba war-
stwa migzszu pod nimi. Pozo-
stalg jasng czes$¢ ziemniaka
mozna ugotowac. Warto jed-
nak pamietac, ze solanina nie
znika po ugotowaniu, ponie-
waz nie jest rozpuszczalna
w wodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtab miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kietki rowniez zawierajg duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakéw. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej
go nie jesc.

Przechowujje w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywania
ich na Swietle dziennym. Eks-
pozycja na Swiatlo, w tym
Swiatto stoneczne, stymuluje
produkcje chlorofilu i sola-
niny.

Ziemniaki charakteryzuja
sie matg wartoScig energe-
tyczng - 100 g ziemniakow
(bez dodatku masta, Smietany
lub sosu) dostarcza 77 kcal. Za-
wartos¢ weglowodanow ogo-
tem jest zwykle nizsza w od-
mianach wczesnych niz
w p6znych, ale przyjmuje sie,
ze Srednio wynosi ona 18,3 g.
Ze sktadnikéw pokarmowych
warto podkresli¢ duzg zawar-
tosS¢ potasu, fosforu i ma-
gnezu. Wsréd witamin warto
zwroci¢ uwage na ilos¢ wita-
miny C, stad, przy regularnym
spozyciu, ziemniaki mogg sta-
nowic dobre zZrodto tej wita-
miny. Ziemniaki nie zawierajg
glutenu.

Indeks glikemiczny ziemniakéw

Bedzie zalezat od wielu czynnikéw, m.in. sposobu obrobki
termicznej, stopnia rozdrobnienia (im bardziej rozdrob-
niony ziemniak, tym wyzsze IG), czasu gotowania (dtugie
gotowanie zwieksza |IG) oraz odmiany/rodzaju ziemniaka
(ziemniaki z naturalnie mniejsza zawartoscia skrobi beda

miec nizszy IG).

Surowe ziemniaki majg sredni IG, natomiast po ugotowa-
niu jego wartos¢ wzrasta do wysokiego. Ziemniaki pie-
czone takze charakteryzujg sie wysokim IG, z kolei niekto-
re odmiany mtodych ziemniakow (z mniejszg zawartoscia
skrobi), gotowane w mundurkach, moga mie¢ sredni IG.
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,MISTRZEJOWICE-POLNOC”
w Krakowie, os. Bohaterow Wrzes$nia 26
ogtasza

przetarg pisemny ofertowy
na najem lokalu uzytkowego
w os. Piastéow 42A
o powierzchni uzytkowej: 93.79 m’

Cena wywotawcza za 1m’ powierzchni uzytkowej lokalu wynosi netto:

35,00 zt.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci:

3.300,00 zt przelewem na konto Spétdzielni, nr rachunku bankowego:

KBS 82 8591 0007 1020 0054 5631 0032.

Kserokopie potwierdzenia przelewu nalezy dotgczy¢ do sktadanej oferty.

Oferta winna zawierac:

* Proponowang cene 1 m” powierzchni uzytkowej lokalu

* Podanie planowanej dziatalnosci

* Status prawny oferenta (wyciag z rejestru dziatalnosci gospodarczej
CEIDG) wraz z ewentualnymi petnomocnictwami

* Zaswiadczenie z ZUS i US o biezgcym realizowaniu zobowigzan
podatkowych (wystawionych nie pdzniej niz 3 miesigce przed datg
przetargu)

* Pisemne o$wiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem Organizowania
Przetargéw i przyjeciu warunkéw umowy wg przedstawionego wzoru

Komisyjne otwarcie ofert nastapi w dniu 16.06.2026 r. o godz. 9%

w siedzibie Spotdzielni.

Lokal mozna oglagda¢ w dniu 11.06.2026 r. (czwartek) godz. 9.

Zbidrka zainteresowanych przed Spétdzielnig.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w opisanych i zamknietych kopertach

najpdzniej do dnia 15.06.2026 r.(poniedziatek) do godz. 15”

w sekretariacie Spétdzielni.

Przetarg odbedzie sie na podstawie regulaminu wewnetrznego Spoétdzielni,

z ktérym nalezy zapoznac¢ sig na stronie internetowej Spétdzielni:

www.sm-mp.pl.

Spdidzielnia zastrzega sobie prawo odstgpienia i uniewaznienia przetargu

bez podania przyczyny oraz prawo dowolnego wyboru oferenta i zamkniecia

przetargu bez wyboru jakiejkolwiek oferty.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 12 648-23-19.

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Krakow, ul. Zabtocie 43A

tel. 12 6 888 444,
508 26 26 84

reklama.krakow@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi

OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

MIESZKANIA - KUPIE AGD RTV FOTO

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
PANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820 NAPRAWIAMY: Thermomix,
Ko C\NNIPAG ONTEDONNINIZSIY | ekspresy, odkurzacze, kopiarki.

12/421-11-55.

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY malowanie 608 791 579

WYNAJME lokal 150 m?, centrum
Krakowa. 501-334-338

Handlowe MALOWANIE dachdw 883 993 709

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

ososowekwPE |

OSOBOWE KUPIE

II'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

OGRODNICZE

ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSILKU!
Pielegnacja ogrodéw. Tel. 790 622 685

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

REKLAMA 0011517240

Kompleksowa Obstuga Pogrzebow

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 124523110

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

KARAWAN .., JF A DOBE
TRADYCJE OD 1981 ROKU "E“"“";" 1 2 658 2 1 1 1
www.karawan.pl sl

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
ul.Rakowicka 33a § 12413 63 46

124128083 Q) N}k w

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 12 645 14 35

126317795

) éieroszewskiego 5
12 686 61 45

Krakowskie Krematorium
ul.Wielogérska 20

124133333 v
ul.Dolnych Mlynéw 3~ P
ul.Cwikliniskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24

606 793 279
12658 21 11
cata dobe
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0011529805

Krystyna Buda

z domu Pawlik
Najukochansza Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Ciocia.

Przezywszy lat 92, opatrzona $w. sakramentami,
zasnela w Panu dnia 23 maja 2026 1.
Msza $wieta zatobna przy Zmartej odprawiona zostanie
w czwartek dnia 28 maja 2026 r. 0 godz. 10.20
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku,
o czym zawiadamiajg pograzeni w gtebokim smutku

Corka, Wnuki, Prawnuki i Rodzina
Prosimy o niesktadanie kondolencji.

001153032

Z gtebokim smutkiem przyjeliémy wiadomos¢,
ze zmart wieloletni pracownik
Wojewddzkiej Przychodni Stomatologicznej
w Krakowie

Kazimierz Grabski

Byt osoba lubiana i ceniona,

a przez wszystkie lata wspolnej pracy
stanowit wazng czes$¢ naszego Zespotu.
Jego nagte odejscie napetnia nas smutkiem,
a pamie¢ o Nim pozostaje z nami.

IS

Rodzinie i Bliskim

sktadamy
wyrazy wspotczucia.

Dyrekcja wraz z Zespotem Wojewddzkiej Przychodni
Stomatologicznej
im. dr. n. med. Zbigniewa Zaka w Krakowie

0011517224

zaktad pogrzebowy

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. kazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xeesosowy D07 111 211
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,

11 u

12
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16 H

17
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31 32 33

38

40
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

C 123125388

36 37

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.

ROZWIAZANIENR 79
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@ Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@ Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

@ Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zaglebie Lu-
bin)

@ Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyr6znienie nie tra-
fito do Gornika Zabrze, ktory zo-
stal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik Hel-
lebrand nominowany do po-
mocnika sezonu, Michal Gaspa-
rik - do trenera sezonu oraz Ra-
fat Janicki - do obroncy sezonu
- oraz stosowny komentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kto-
rej otrzymali$cie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow w reprezentacji, a w tym gronie pilkarz Cracovii

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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11, 14,16, 18, 20, Eurosport
1; 16, 18, Eurosport 2, tenis,
turniej French Open; 11,
Canal Plus 360, zuzel, Ko-
legium zuzlowe (magazyn);
12, Eurosport 2, kolarstwo,
Giro d’ltalia (17. etap: Cas-
sano d'Adda - Andalo);

20.10, Polsat Sport 1, ko-
szykowka, Legia Warszawa
- Dziki Warszawa (ORLEN
Basket Liga), 1. mecz poffi-
natowy fazy play-off;
20.25, TVP1, TVP Sport,
pitka nozna, Polska - Reszta
Swiata (mecz towarzyski).
(BK)

Dziennik Polski
Sroda, 27.05.2026

LOTTO

Poniedziatek, 25.05; Mul-
ti Multi (22): 2, 6, 9, 18,
22, 31, 34, 36, 39, 43, 45,
53, 55, 59, 61, 63, 67, 73,
77, 79; plus 6; Kaskada
(22):1, 2, 3, 9,10, 11, 12,
18, 15, 17, 18, 20; Mini Lot-
to: 8, 13, 23, 28, 31; Ekstra

Pensja: 1, 9, 16, 20, 23 - 3;
Ekstra Premia: 7, 9, 19, 21,
27 -4

Wtorek, 26.05; Multi Multi
(14): 3,9, 11,15, 18,19, 21, 24,
35, 38, 45, 47, 51,52, 59, 62,
69, 73, 76, 77; plus 18; Kaska-
da(14):1, 4,5, 8,10, 15,16, 17,
19, 20, 22, 23

Wisla Krakow rozpoczyna

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIKARSKA. Wisla
awansowala do ekstraklasy

ijuzoglaszanowerzeczy, ktore
maj i¢marke. Bialej

Rozpoczecie tej wspotpracy
ogtoszono na briefingu praso-
wym na stadionie Wisty. Nie
byto w tym przypadku bowiem
nowe partnerstwo ma obejmo-
waé wtasnie obiekt przy ul.
Reymonta oraz oferte dla kibi-
cow. To wszystko ma sie zaze-
bia¢, bowiem juz za kilka tygo-
dni na stadionie otwarta zosta-
nie nowa restauracja, stwo-
rzona ze Srodkow Stowarzysze-
nia Socios Wista Krakow.
Umowa z Carlsbergiem wpisuje
sie w ten projekt.

Umowa zostata zawarta
na trzy lata. Przez ten czas
Carlsberg ma by¢ Oficjalnym
Partnerem Klubu. Jak czytamy
w komunikacie przygotowa-
nym przez Wiste: Partnerstwo
obejmie obecnos¢ marki pod-
czas meczow rozgrywanych
nastadionie przy ul. Reymonta
oraz wspolne dziatania komu-
nikacyjne.

W ramach podpisanej
umowy Carlsberg Polska przez
kolejne trzy sezony bedzie wy-
tacznym dostawca piwa pod-
czas dni meczowych nastadio-
nie Wisty Krakéw. Produkty
marki bedg dostepne w punk-
tach gastronomicznych
obiektu, a sama marka pojawi
sie takze w przestrzeni stadio-
nowej m.in. na telebimach,
bandach LED czy no$nikach
multimedialnych.

Wspolpraca obejmie row-
niez dziatania komunikacyjne
realizowane za poSrednictwem
oficjalnych kanatow Wisty Kra-
kéw, w tym mediéw spotecz-
nosciowych oraz strony inter-
netowej Klubu. Partnerstwo
bedzie realizowane zgodnie
z obowiazujacymi przepisami
oraz zasadami odpowiedzialnej
komunikacji. W ofercie stadio-
nowej dostepne bedg zar6wno
warianty niskoalkoholowe, jak
ibezalkoholowe.

Marka Carlsberg mocno ko-
jarzy sie z pitka nozna, z roz-
grywkami UEFA, ale tez z Liver-

5

poolem, bowiem na koszul-
kach ,,The Reds” widniato logo
tego piwa przez dtugie osiem-
nascie lat i to w roli sponsora
glownego.

Podczas ogloszenia rozpo-
czecia wspotpracy pomiedzy
Wistg i Carlsbergiem prezes tej
pierwszej Jarostaw Krolewski
powiedzial m.in.: - JesteSmy
szczegblnie dumni, Ze mozemy
dzisiaj ogtosi¢ znanego na ca-
tym Swiecie partnera, ktory be-
dzie z nami przez najblizsze
lata. To dla nas tez kolejna
wazna wspotpraca. Dlanasjako
Wisty Krakow jest wazne, zeby
wigzac sie przede wszystkim
zmarkami globalnymi, bo klub
musi by¢ globalng marka i taka
mamy ambicje, zeby go w taki
sposob budowac. Dzi§ mamy
mozliwos¢ rozpoczecia wspot-
pracy z wielka marka, wiec
mam nadzieje, ze ta wspot-
praca bedzie wygladata Swiet-
nie. JesteSmy z tego mega zado-
woleni. Juz wiemy, ze teamy
po obu stronach sg bardzo am-
bitne, wiec przed nami
Swietne, naprawde ciekawe
projekty.

Ze strony Carlsberga wypo-
wiedziat sie prezes Mieszko Mu-
siat, ktory rozpoczat od gratula-
cji dla Wisty Krakéw z okazji

wspolprace ze znana marka

awansu do ekstraklasy. Powie-
dziat on rowniez: - Jest to dla
mnie osobiscie specjalna chwila.
Pochodze z Brzeska, prywatnie
jestem tez kibicem Wisty.
Z Carlsbergiem zwigzany jestem
od wielu latimysle, ze potacze-
nie tych dwoch marek da nam
bardzo dobre efekty. Carlsberg,
jak wiadomo, jest marka, ktora
od lat zwigzana jest z futbolem
nanajwyzszym poziomie. DoS¢
powiedzie¢ o wspotpracy z Li-
verpoolem czy o wszelkiego ro-
dzaju rozgrywkach UEFA nie
tylko tych meskich, ale rtowniez
pitki kobiecej. Sadze, ze jesli cho-
dzi o charakter, to mamy duzo,
duzo wspodlnego z Wista. Mysle
tutaj o elastycznosci, szybkosci
dziatania i tez pewnych warto-
Sciach, ktére nam przySwiecaja.
Gratuluje serdecznie, bo macie
panstwo piekny moment
na Swietowanie, wiec teraz be-
dziemy Swietowaé razem
i mamy nadzieje, Ze ta wspot-
praca da mozliwos¢ takiej
wspolnej celebracji przez te
wszystkie latai osiggania rzeczy,
o ktérych nawet dzisiaj jeszcze
sienam nie $ni, ale na pewno je-
steSmy w stanie wspolnie zrobic¢
duzo ciekawych, fajnych rzeczy.

A co z innymi sprawami
w Wisle Krakéw? Jak wiadomo,

Tl " g
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Prezesi Wisty Jarostaw Krolewski i Carlsberga Mieszko Musiat na stadionie Wisty

w poniedziatek kontrakt prze-
dhuzyt o rok trener Mariusz Jop.
Nie byta to zaskakujgca wiado-
mo5¢, a jesli ktos dziwit sie, ze
nie nastapito to wezesniej, toja-
sno wytlumaczyt to prezes Ja-
rostaw Krolewski, ktory powie-
dziat: - Wszyscy bardzo mocno
podnosili to, ze Wista Krakow
nie podejmuje decyzji w spra-
wie trenera. Znacie mnie jed-
nakiwiecie, ze my wolimy po-
dejmowac decyzje po analizie
wszystkich danych, boto dziata
tez pozytywnie dla trenera. Je-
sli nasza decyzja jest na zielo-
nym Swietle, ze idziemy dalej,
toznaczy, ze nie tylko byta toja-
kas emocjonalna decyzja, tylko
tez jest poparta danymi. Po-
parte analizami czego potrze-
bujemy.

Dzien po Mariuszu Jopie swoj
kontrakt przedtuzyt z kolei po-
mocnik Wisty James Igbekeme,
ktory zwigzat sie z ,Bialg
Gwiazda”umowado 30 czerwca
2027 roku zmozliwoscig jej prze-
dluZenia. James Igbekeme
od dhuzszego czasu jest jednym
zwazniejszych zawodnikow Wi-
sty. Jesli tylkoma swoj dzien, rza-
dzi w Srodku pola. Teraz bedzie
mogt realizowac sie w ekstrakla-
sie. Dotej pory pomocnik rozegrat
whbarwach Wisty 77 spotkan. ©®
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Wieczysta faworytem
meczu z Polonia. Trzeba
uwazac na supersnajpera

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. W pétfinale
barazy o awans do ekstra-
klasy Wieczysta Krakow po-
dejmie Polonie Warszawa.
Spotkanie odbedzie sie

w czwartek (godz. 20:30)
nastadionie Wisty.

Wieczysta to beniaminek I ligi,
ale patrzacna potencjatkadrowy
i mozliwosci finansowe, miata
walczyc o awans. Bezposredniej
przepustki nie udato sie zdoby¢,
ale zespdt dos¢ pewnie zapewnit
sobie miejsce w barazach. I jest
w nich faworytem.

Trzeba pokonacjeszcze dwie
przeszkody, pierwsza z nich jest
Polonia. Historia spotkan Wie-
czystej ztymrywalem jest zaska-
kujaca. Jesienia w Warszawie,
po koncertowej grze, Krakowia-
nie wygrali az 6:1, cojest ich naj-
lepszych wynikiem w catych
rozgrywkach. Wiosng natomiast
(2 marca) u siebie (czyli w So-
snowcu) Wieczysta niespodzie-
wanie przegrata 1:2, tracgc decy-
dujacego golaw 90 min.

To byta pierwsza porazka
druzyny w tym roku, ktéra wpi-
sata sie w nastepujacy pozniej
lekki kryzys (dwie przegrane
w trzech nastepnych kolejkach).
Faworyzowany zespot wrocit
jednak na wtaSciwie tory.
W ostatnich 8 kolejkach zanoto-
wat 5 zwyciestw, 2 remisy, tylko
raz przegratiw dobrym stylu za-
Kklepat sobie miejsce wbarazach,
w dodatku to najlepsze (3. w ta-

2 marca Polonia wygrata na wyjezdzie (w Sosnwcu)

beli). Dzieki temu w poétfinale
play-offiewentualnie w finale
bedzie gospodarzem. Mecz (lub
mecze) rozgrywac bedzie nie
w Sosnowcu, a w Krakowie,
nastadionie przy ul. Reymonta.
Polonia otwarcie wiosny mia-
ta obiecujace - 10 pkt w 4 kolej-
kach. Ostatnie w tej serii byto
zwyciestwo z Wieczysta, pokto-
rej wtej maszynie co$ sie zacielo.
W pieciu nastepnych meczach
zespot zdobyl ledwie punkt,
znacznie komplikujgc sobie sy-
tuacje w walce o baraze. W kon-
cu przyszta poprawa, niemniej
osiagniecie celu byto trudne.
Dos¢ powiedzieé, ze przepustke
doplay-off ,,Czarne Koszule” za-
pewnily sobie dostownie
w ostatniej chwili. W meczu 34.
kolejki gola na wage zwyciestwa
2:1z0drg Opole -imiejscaw czo-
towej szostce tabeli - Eukasz Zja-
winski strzelit po kontrze w 90+8
min. Dzieki temu druzyna wy-
pchnetazbarazy Ruch Chorzow.
Wspomniany napastnik to
zreszta ogromny najwiekszy atut
Polonii. 20 bramek w 34 spotka-
niach ligowych (w klasyfikacji
strzelcow przegrat tylko o jedng
z Angelem Rodado z Wisty) w za-
sadzie mowi wszystko, ale do-
dajmy jeszcze jeden argument.
Zjawinski w koncowce sezonu
trafial porazie w 4 z 5 ostatnich
spotkan. Trzy z tych goli padty
w samych koncowkach meczow
ibyly kluczowe dla kwestii zwy-
ciestwal! To pokazuije, ile dladru-
Zymy znaczy 25-letni pitkarz.
Finat barazy zaplanowano
naniedziele (20:45). ©®
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z Wieczysta 2:1. Jak bedzie w czwartek w Krakowie?



