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BIZNES JAK MOZNA WSPIERAC LOKALNYCH PRZEDSIEBIORCOW?
Mniejszych czynszow
za lokale nie bedzie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Najemcy miejskich lokali w pawi-
lonie przy Gagarina 152 w Toru-
niu skarza sie na wysokie czynsze
ipodwyzke oplat za parking. Wich
imieniu interpelowata trojka rad-
nych. Raczejbez powodzenia.

Autorzy interpelacji wniesli do pre-
zydenta o rozwazenie przeniesienia
pawilonu handlowego przy ul. Gaga-
rina 152 z I do II strefy czynszowej,
w ktorej kiedys sie znajdowat i optaty
byty wtedy nizsze oraz zorganizowa-

nie w trybie pilnym spotkania. Ta-
kiego, w ktorym udziat wezma
przedsiebiorcy, ZGM i sam prezydent
Torunia.

- Utrzymanie lokalnych przedsie-
biorcow jest w interesie zarowno mia-
sta, jak i mieszkancow. Ci ludzie wal-
cza o swoj byt i miejsca pracy. Nie
moznaich pozostawi¢ bez wsparcia -
tak zakonczyli interpelacje rajcy.

- Ewentualne obnizenie wptywéow
z tytulu czynszéw za lokale uzytkowe
wplynetoby negatywnie na inne ob-
szary dziatalnoSci Zaktadu, a ponadto
mogtoby skutkowac analogicznymi
roszczeniami ze strony pozostatych

najemcéw zasobu komunalnego -
stwierdzit wiceprezydent Torunia Ra-
fat Pietrucien. - Wsparcie lokalnych
przedsiebiorcéw poprzez obnizenie
stawek czynszow nie znajduje uza-
sadnienia ekonomicznego.

Jesli natomiast chodzi o podwyzki
optat za miejsca parkingowe przy ul.
Gagarina 152, to miasto wyjasnito, ze
celem byto ujednolicenie tychze zin-
nymi lokalizacjami w Toruniu.

Do wniosku o pilne zorganizowa-
nie spotkania z przedsiebiorcami wi-
ceprezydent Pietrucien w piSmie
do rajcow sie nie odniost.©®
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tarzejemy sie. Wedlug wyliczen demografow w latach

2023-2060 liczba Polakéw w wieku 75 plus wzroSnie dwu-

krotnie z2,9 mIn do 5,8 mln os6b. Rzadko ktéry senior

w tym wieku cieszy sie tezyzna fizyczna i dobrym zdro-
wiem. Do tego czesto dochodza problemy psychiczne - demencja,
Alzheimer. Opieka nad niedoteznymi rodzicami przewaznie spada
na dzieci, ktore z trudem godza jg z obowigzkami domowymi
ipraca. Ztej ostatniej czasem musza wrecz zrezygnowac. Ten, kto
opiekuje sie lub opiekowat schorowanym seniorem, bolesnie od-
czul, Zejest zdany sam na siebie. Bo na pomoc instytucjonalng nie
ma zabardzo co liczy¢. Wrecz przeciwnie, po drodze moze sie za-
gubic w ggszczu biurokracji. Ustalenie stopnia niepelnosprawnosci
trwa miesigcami. Zeby uzyskac finansowe wsparcie, chociazby
Swiadczenie wspierajace z WZON, trzeba wypehic kilkanaScie stron
drukoéw, a potem diugo czekaé narozstrzygniecie. Znam przypadek,
ze senior takiej decyzji nie dozyt... Rzadzacy lekka reka rozdajg eme-
rytom trzynastkiiczternastki, ale to przeciez zaspokaja jedynieich
biezace potrzeby. Od lat nie ma dhugofalowej polityki w tym zakresie.

Niedawno schorowana 77-latka zadzwonita pod 112 . Okazato sie,
Ze od kilku dni nie byta w stanie wyjs¢ na zakupy i przygotowac sobie
positku, picia. Prywatna opiekunka, ktéra dotychczas sie nig zajmo-
wata, zmienita prace. Dopiero po telefonie, do kobiety pojechali po-
licjanci, zrobili zakupy, nakarmili, zawiadomili MOPS. Ten przyznat
opiekunke, na cztery godziny dziennie. W sumie historia ma swoj
happy end, ale co by sie stato, gdyby trafito na seniorke mniej ogar-
nieta, ktora nie wykrecitaby numeru alarmowego? Pewnie umartaby
zglodu.

Samotni seniorzy lub tacy, ktérymirodzina - z réznych wzgle-
dow - nie jest w stanie sie opiekowa¢, mogliby znaleZ¢ bezpieczng
przystan w domach opieki. Jednak tych wcigz mamy za mato
- wynika z wlasnie opublikowanego przez Bank Gospodarstwa
Krajowego raportu ,,Rynek opieki dtugoterminowej w Polsce”.

Na koniec 2024 roku w catym kraju byto 151 tysiecy miejsc, co da-
wato dostepnos¢ na poziomie 5 proc. Najstabiej wypadajg woje-
wodztwa kujawsko-pomorskie i podlaskie z dostepnoScig miejsc
napoziomie 4,4 proc. oraz woj. wielkopolskie gdzie dostepnos¢
wynosi zaledwie 3,8.Problemem s3 takze koszty pobytu w DPS.
Wedtug danych resortu rodziny, Srednio trzeba zaptaci¢ 7024 zt
miesiecznie. Niewiele ponad 2 proc. seniorow jest w stanie z wia-
snych Srodkow pokry¢ koszty zakwaterowania.

W krajach OECD Srednio okoto 12 proc. populacji seniorow
korzysta z r6znych form opieki dlugoterminowej, w Polsce
wskaznik ten wynosi zaledwie 0,9 proc.! Sytuuje to nas na trze-
cim miejscu od kofica w rankingu panstw OECD - jedynie
przed Eotwa i Kostaryka. To brutalnie obnaza prawde, Ze Polska
toniejest kraj dla starych ludzi... ©®
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Tlumy na izbach przyje¢: Nowe narzedzie
pokaze, gdzie jest najkrotsza kolejka

Adam Willma
adamwilma@polskapress.pl

Jeszcze przed wyjSciem

z domu pacjent przed wyj-
Sciem bedzie mogt spraw-
dzi¢, ile 0s6b czekana SOR
ijakijest przewidywany
czas oczekiwania. Mini-
sterstwo Zdrowia przygo-
towalo projekt rozporza-
dzenia, ktory porzadkuje
kolejki w szpitalnych od-
dzialach ratunkowych.

Nowelizacja nie tworzy nowej
aplikacji, ale dostosowuje
przepisy do tego, jak system
faktycznie dziata w szpital-
nych oddziatach ratunko-
wych.

TOPSOR to system informa-
tyczny funkcjonujacy w SOR.
Rejestruje moment zgtoszenia
pacjenta, jego przejscie przez
rejestracje, segregacje me-
dyczna oraz pierwszy kontakt
zlekarzem.

Wedtug nowych pomystow
ministerstwa, system ma mie-
rzyc¢:

@ catkowity czas pobytu pa-
cjentaw SOR,

@ czas oczekiwania na rejestra-
e

@ czas oczekiwania na segrega-
cje medyczna,

@ czas oczekiwania na pierw-
szy kontakt z lekarzem,

@ liczbe pacjentéw przebywa-
jacych aktualnie w oddziale,

@ liste numeréw pacjentow
oczekujacych na poszczegdl-
nych etapach.

W uzasadnieniu znalazl sie
zapis, Ze zmiany maja uporzad-

kowacé stan prawny zgodnie
z rzeczywistym dziataniem
systemu:

»System dokonuje pomia-
row nie tylko w zakresie czasu
oczekiwania na pierwszy kon-
takt z lekarzem, ale réwniez
w zakresie czasu oczekiwania
na rejestracje i na segregacje
medyczng”.

To wtlasnie te dane - wi-
doczne na wyswietlaczach
w oddziale i dostepne w syste-
mie e-zdrowia - majg odpowia-
dac na pytanie, jak sprawdzic¢
ile 0s6b czekana SOR.

Zmienia sie rowniez termi-
nologia. Zamiast ,,stanowisk
pracy” w przepisach pojawiaja
sie ,,kolejki”. A to dlatego, ze
system pokazuje liczbe 0s6b
oczekujacych w kolejce do re-
jestracji, do segregacji medycz-
nejidolekarza, a nie przy kon-
kretnym stanowisku.

Jak sprawdzié¢ czas
oczekiwania na SOR
krok po kroku?

Projekt otwiera mozliwosé
publicznego udostepniania da-
nych generowanych przez sys-
tem. Odpowiedz na pytanie jak
sprawdzic kolejke na SOR ma
by¢ prostszaniz dotad.

Schemat dziatania wyglada
nastepujaco:

@ Pacjent zgtasza sie do SOR
iotrzymuje numer.

@ Personel przeprowadza se-
gregacje medycznainadaje ka-
tegorie pilnosci.

® System przypisuje numer
do odpowiedniej kolejki.

® Na podstawie liczby osob
w danej kategorii wyliczany jest

Na SOR nie obowigzuje
kolejnosé wedtug godziny
przyjazdu.

O pierwszenstwie decyduje
stan zdrowia.

przewidywany czas oczekiwa-
nia.

@ Informacja moze by¢ udo-
stepniona online.

Projekt nie wprowadza do-
datkowych formalnosci po stro-
nie pacjenta. Informacje majg
miec charakter biezacy i wyni-
kac z danych wprowadzanych
woddziale.

Czy dane o kolejce

na SOR beda

aktualizowane

na biezaco?

System rejestruje konkretne
zdarzenia informatyczne, m.in.
wygenerowanie numeru, we-
Zwanie, rozpoczecie obstugi,
przeniesienie do innej katego-
rii czy zakonczenie wizyty.
Kazda zmiana wptywa na aktu-
alny obraz kolejki.

FOT. ADAM JASTRZEBOWS){I

Resort wyraznie podkresla,
ze system nie podejmuje decy-
zji medycznych. W uzasadnie-
niu zapisano:

»Zmiana obecnego zapisu
(...) rozporzadzenia odzwier-
ciedla ten fakt, Ze to nie sys-
tem TOPSOR automatycznie
prowadzi segregacje me-
dyczna, ale umozliwia jej pro-
wadzenie personelowi me-
dycznemu SOR”.

Na SOR nie obowigzuje ko-
lejnos¢ wedtug godziny przy-
jazdu. O pierwszenstwie decy-
duje stan zdrowia. Kategorie
pilnosci oznaczane sg kolorami:
@ czerwony - natychmiastowa
pomoc,

@ pomaranczowy - do 10 mi-
nut,

@ 76ty - do 60 minut,

@ zielony - do 120 minut,

@ niebieski - do 240 minut.

To liczba pacjentéw w tych
kategoriach wptywa na wy-
Swietlany czas oczekiwania
na SOR.

Rozporzadzenie ma wejs¢
w Zycie po uptywie 14 dni
od dnia ogtoszenia. Zmiany
obejma wszystkie szpitalne od-
dziaty ratunkowe korzystajace
z TOPSOR.

Nowelizacja doprecyzowuje
takze kwestie techniczne, m.in.
integracje systemu z kardiomo-
nitorami oraz obowigzek wyko-
nywania kopii bezpieczefistwa
danych na poziomie lokalnym.

System nie zmniejszy oczy-
wiScie oblozeniana SOR-ach, ale
pozwolibardziej racjonalnie roz-
tozy¢ czas oczekiwania SOR-ach
iw konsekwencji - rozlokowanie
chorych na oddziatach.©®

W Toruniu zlikwidowano kanal z dziecicca pornografia

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Prokuratura Okregowa

w Toruniu skierowala do s3-
du akt oskarzenia przeciwko
Michalowi N.iinnym oskar-
zonym orozpowszechnianie
iposiadanie pornografii
dzieciecej.

Sledztwo prowadzono w Toru-
niu, bo to torunscy Sledczy wpa-
dli na trop przestepcow. Potem
doakcji wkroczyli funkcjonariu-
sze Centralnego Biura Zwalcza-
nia Cyberprzestepczosci. To oni

przeszukiwali mieszkania po-
dejrzanych na terenie catego
kraju. Michat N. bowiem pocho-
dzi z Czestochowy, ale mieszkat
gdzie indziej. Pozostali mez-
czyzni sg z potudnia kraju.

- Zapewne nigdy sie nie spo-
tkaliinie znali, ale dzieciecg por-
nografig wymieniali sie w sieci -
mowi ,,Nowosciom” prokurator
Izabela Oliver, rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Toruniu.

Zabezpieczono m. in. dyski,
telefony komérkowe oraz kom-
puter stacjonarny, w ktorym
ujawniono aktywne programy,
za posSrednictwem ktérych udo-

stepniano pliki z treSciami por-
nograficznymi z udziatem oséb
matoletnich, korespondencje
mailowa, korespondencje por-
talu ,,Oglaszamy24” oraz fol-
dery zawierajace pornografie
dziecieca.

Michatowi N. przedstawiono
zarzut posiadania i przechowy-
wania w celu rozpowszechnia-
nia w sieci facznie ponad 58 ty-
siecy plikow graficznychiponad
3 tysigce plikow video zawiera-
jacych treSci pornograficzne
z udzialem os6b matoletnich,
wtym pliki o treSci pornograficz-
nej zwigzane z postugiwaniem

sie zwierzeciem z wizerunkiem
0s6b matoletnich oraz pliki
otreSci pornograficznej z udzia-
fem os6b matoletnich zwigzane
Z prezentowaniem przemocy -
przekazuje prokurator Izabela
Oliver.- Natomiast Piotrowi P.
i Marcinowi Z. przedstawiono
zarzut posiadania treSci porno-
graficznych z udzialem os6b
maloletnich.

Michat N. i Piotr P.przyznali
sie do popemienia zarzucanych
im czyn6w, Marcin Z. nie. Piotr
P. iMarcin Z. maja dozory po-
licji, Michal N. jest tymczasowo
aresztowany.©®
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Hejtowal radnego, ma prawomocny wyrok

MatgorzataOberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nie tylko wulgarnymi wy-
zwiskami Robert G. hejtowal
w internecie radnego Micha-
Ia Jakubaszka (PiS) z Toru-
nia. Uslyszal prawomocny
wyrok i niedlugo wszyscy
poznajajego personalia.

- Dlugo cata ta sprawa trwata,
bo péttora roku. Najpierw pro-
kuratura toruniska jg umorzyta.
Potem wniostem oskarZenie
w trybie prywatno-skargowym.
Poniewaz jednak sedzia z Toru-
nia chciata sie wytaczy¢ od pro-
wadzenia sprawy z uwagi
na wykonywany przeze mnie
zawod adwokata, a nawet suge-
rowano, ze uczyni¢ winni tak
wszyscy sedziowie z Torunia,
rzecz obita sie az 0 Sad Najwyz-
szy. Pojego decyzji prokuratura
jednak zajela sie nig z urzedu.
Teraz jest wreszcie wyrok pra-
womocny - relacjonuje Michat
Jakubaszek, toruniski radny PiS.

Radny na przestrzeni kilku
miesiecy 2024 roku doswiad-
czyt ostrego hejtu w interne-
cie, w ktérym byty nie tylko
wyjatkowo wulgarne wyzwi-
ska, ale i zlowieszcze stowa
o zdychaniu...

11 stycznia 2024 roku
w Warszawie odbyt sie ,,Marsz
Wolnych Polakéw”. Na te de-
monstracje zjechali ttumnie
z catego kraju dziatacze i sym-
patycy PiS oraz - szerzej - pra-
wicy. Z Torunia autokarem
takze wybrata sie silna repre-
zentacja. Byt w niej radny Mi-
chat Jakubaszek.

Na swoim Facebooku rajca
zamiescit zdjecie z autokaru
w ramach relacji. I wtedy wia-
Snie uruchomit sie hejter. Ro-
bert G. juz tego styczniowego
dnia wieczorem, zaatakowat
radnego na Facebooku niena-
wistnymi wpisami, identycznie
jak jeszcze drugiego dziatacza.
Potem hejtowat dalej - na prze-
strzeni kilku miesiecy.

Pisat po alkoholu,

potem przeprosit

Padaty w tych wpisach nie
tylko najgorsze mozliwe wul-
garyzmy pod adresem Jaku-
baszkaiPiS-u, ale tez zdania ta-
kiejak: ,,Ziobro zdycha, a ty be-
dziesz po nim!” czy ,,Zosta-
niesz zniszczony”. Radny
uznal, ze granice zostaty prze-
kroczone i postanowit reago-
wac.

Kiedy sprawa wreszcie tra-
fita do Sadu Rejonowego w To-

P -

11 stycznia 2024 radny Michat Jakubaszek (PiS) byt

na , Marszu Wolnych Polakéw” do stolicy

runiu, proces potwierdzit za-
rzucane hejterowi czyny. Jak
ustalita sedzia Angelika Kurkie-
wicz, mezczyzna nie tylko
zniewazyl Jakubaszka, ale
takze poméwit, co mogto poni-
zy¢ gow oczach opinii publicz-
nejinarazic na utrate potrzeb-
nego zaufania.

- Robert G. przyznat sie
do popetnienia zarzucanych
mu czynéw, wyrazit skruche
i przeprosit pokrzywdzonych.
Wyjasnit, iz czynéw tych doko-

nat znajdujac sie pod wpty-
wem alkoholu. Sad uznat wy-
jasnienia oskarzonego za wia-
rygodne. Brak jest podstaw
do ich zakwestionowania -
wskazata sedzia w pisemnym
uzasadnieniu wyroku. - Nie
ulega watpliwosci, iz zamiesz-
czat wpisy na profilu spotecz-
noSciowym majgce charakter
zniestawiajacy i zniewazajacy
pokrzywdzonych.

Sedzia podkreslita, ze co
prawda pokrzywdzeni jako

FOT. POLSKA PRESS

osoby publiczne winne liczy¢
sie z krytyka i by¢ na nig od-
porne, ale ,,krytyka cztonkow
partii politycznej nie moze
przekraczaé¢ granic wyzna-
czonych przez porzadek
prawny”.

- W niniejszej sprawie za-
mieszczane przez oskarzo-
nego wpisy miaty charakter
zniewazajacy i zniestawiajacy.
Byty one powtarzane kilku-
krotnie, zawieraty tresci wul-
garne, pozbawione meryto-
rycznej argumentaciji, a ich ce-
lem byto ponizenie pokrzyw-
dzonych oraz Srodowiska poli-
tycznego, z ktérym sie identy-
fikuja. Byty to wypowiedzi,
ktore wykraczaly poza ramy
dozwolonej swobody wypo-
wiedzi. Publiczne zniewaze-
nie i zniestawienie nie miesci
sie w granicach dopuszczalnej
krytyki politycznej, a tego ro-
dzaju zachowania wymagajg
odpowiedniej reakcji wy-
miaru sprawiedliwosci - pod-
kreslita sedzia Angelika Kur-
kiewicz.

Praca spoteczne,

przeprosiny i wstyd

Jak odnotowat sad, post fac-
tum Robert G. wyrazit skruche
i przeprosit pokrzywdzonych.

Wedtug nich byt to jednak ele-
ment przyjetej strategii obrony
itak sagdzg do dzis.

Robert G. uznany zostat za-
tem za winnego zarzucanych
mu czynéw (art 212 w zwigzku
z art. 216 kk) i skazany. Wyrok
jestjuz prawomocny.

Skazany zostat na 2 mie-
sigce ograniczenia wolnosci
w postaci prac spotecznych (20
godzin co miesiac). Poza tym
ma umieSci¢ na Facebooku
przeprosiny, zawierajac wnich
stowa: ,,Przepraszam za to, ze
wielokrotnie zniewazylem
i zniestawitem publicznie po-
krzywdzonych z powodu ich
pogladow politycznych. Ubo-
lewam nad tym co zrobilem
iobiecuje, ze to sie wiecej nie
powtorzy”.

To jednak nie wszystko!
Hejtera spotka jeszcze dodat-
kowa kara w formie publicz-
nego wstydu. Wyrok zostanie
niebawem podany do wiado-
moSci na stronie internetowej
Sadu Rejonowego w Toruniu
na okres szeSciu miesiecy. A to
oznacza, ze kazdy pozna imie
i nazwisko skazanego, opis
przestepstwa oraz kare. Takie
upublicznienie orzeczenia jest
ostrzezeniem dla innych po-
tencjalnych hejteré6w.©®

Przy Gagarina powrotu do tanszej strefy nie bedzie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Najemcy miejskich lokali
przy Gagarina152 w Toru-
niu skarza sie na wysokie
czynsze. Wich imieniu in-
terpelowata tréjkaradnych.
Nadziei na obnizke raczej
niema.

Miejski pawilon przy ul. Gaga-
rina 152 jest administrowany
przez ZGM w Toruniu. Od roku
2012 nalezy do tzw. pierwszej
strefy czynszowej w mieScie -
W niej najemcy ptacg miastu
wyzsze czynsze niz w strefie
drugiej. To z zatozenia strefa
atrakcyjniejsza  biznesowo.
Zzdecydowata bliskos¢ kam-
pusu UMK, dostepnos¢ par-
kingu i komunikacji miejskiej.

Przedtem byt

w drugiej strefie

- Ale w chwili przystepowa-
nia najemcéw do przetargow,
kilkanascie lat temu, obiekt ten
znajdowat sie jednak w II stre-
fie. Obecnie stawki czynszu s
wyjatkowo wysokie i siegaja
srednio okoto 9.000 zt mie-
siecznie za nieduzy lokal. Skut-
kiem jest narastajgcy problem
zutrzymaniem dziatalnoSci go-
spodarczej przez wieloletnich
najemcoéw. Obecni przedsie-

biorcy wprost deklaruja, ze nie
przetrwaja kolejnych podwy-
zek czynszuioptat towarzysza-
cych - podkreslajg torunscy
radni Magdalena Cynk-Mikota-
jewska, Marek Krupecki i Mi-
chal Wojtczak (klub KO).

To oni pod koniec ztozyli
narece prezydenta Torunia in-
terpelacje w tej sprawie. Wnio-
skowali przede wszystkim
o przeniesienie pawilonu z po-
wrotem do drugiej strefy
czynszowej i aneksowanie
umoéw z najemcami, ale tez
pilne spotkanie prezydenta
z tymi osobami.

- Aktualnie w pawilonie
funkcjonuje juz tylko kilku
przedsiebiorcow, natomiast az
cztery lokale pozostajg puste,
gdyz nikt nie przystepuje
do przetargéw z powodu zapo-
rowych stawek czynszu. Warto
podkreslié, ze juz dwoéch na-
jemcéw w ostatnim czasie
zmuszonych byto zakonczyc
dziatalnos¢ i wycofac sie z pa-
wilonu wtasnie z powodu wy-
sokich kosztow najmu. Obecni
przedsiebiorcy wprost dekla-
ruja, ze nie przetrwaja kolej-
nych podwyzek czynszuioptat
towarzyszgcych - piszg radni.

Ich zdaniem stan ten $wiad-
czy o nieefektywnym zarza-
dzaniu zasobem miejskim. Bo
przeciez to petne obtoZenie lo-

o — .
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Tak wyglada pawilon haﬁdlowy przy ul. Gagarina 152.
Najemcy lokali skarza sie na wysokie czynsze

kali generuje realny dochéd dla
miasta, a nie utrzymywanie pu-
stostan6w.

- Jednoczes$nie docieraja
donas sygnaty od najemcow, iz
od dtuzszego czasu zgltaszaja
problemy, protestuja prze-
ciwko obecnym warunkom,
jednak ich postulaty sg lekce-
wazone przez ZGM, ktory nie
podejmuje dialogu i nie trak-
tuje przedsiebiorcow jak part-
neréw - podniesli rajcy,

Zdaniem Cynk-Mikotajew-
skiej, Krupeckiego i Wojtczaka,
szczegOlnie niepokojacejest to,
ze w ubieglym roku stawki
zanajem miejsc parkingowych
wzrosty az trzykrotnie. Parking
stanowi przeciez element nie-
zbedny do prowadzenia dzia-
falnosci handlowo-ustugowej
w tej lokalizacji, a tak dra-
styczna podwyzka dodatkowo
pogarsza sytuacje finansowa
najemcow.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

- W pawilonie funkcjonujg
lokale o charakterze podstawo-
wych ustug dla mieszkancow,
m.in. drogeria, sklep papierni-
czy, miesny, magiel, ksero oraz
sklep zielarsko-medyczny. Sa to
dziatalnosci, ktore stanowia
wazny element lokalnej infra-
struktury ustugowej i spotecz-
nej. Miasto wielokrotnie dekla-
rowato, ze wspiera lokalny biz-
nes. Obecna sytuacja stoi
W sprzecznosSci z tg polityka.
Nalezy rowniez zauwazyc, ze
w przypadku dalszego wycofy-
wania sie najemcow dojdzie
do catkowitej degradacji han-
dlowej tej lokalizacji, a wartos¢
tego adresu jako miejsca pro-
wadzenia dziatalnoSci gospo-
darczej znaczaco spadnie - ar-
gumentowali rajcy.

Co nato wiadze

Torunia?

Odpowiedzi rajcom udzielit
Rafat Pietrucien, wiceprezy-
dent miasta. Wyjasnit, ze w pa-
wilonie handlowym jest 27 lo-
kali uzytkowych, z czego 5 po-
zostaje niezagospodarowa-
nych, ale nadziei na obnizenie
czynszOw przy Gagarina 152 nie
dat. Zapewnit, ze ZGM rozumie
trudne potozZenie przedsiebior-
cow, ale wskazat na ich obcia-
zenie kosztami prowadzenia
dziatalnosci, optatami za me-

dia, inflacja. Dodajac, ze trud-
nosci z tych samych powodow
ma takze ZGM.

- Ewentualne obnizenie
wplywéw z tytutu czynszéw
zalokale uzytkowe wptynetoby
negatywnie na inne obszary
dziatalnosci Zaktadu, a po-
nadto mogtoby skutkowac ana-
logicznymi roszczeniami ze
strony pozostatych najemcow
- stwierdzit Rafat Pietrucien.

Jesli natomiast chodzi o pod-
wyzKi optat za miejsca parkin-
gowe przy ul. Gagarina 152, to
miasto wyjasnito, ze celem byto
ujednolicenie tychzZe z innymi
lokalizacjami w Toruniu.

Za bezsporne wiceprezy-
dent uznaje to, ze najemcy dtu-
goterminowi i stabilni lokali
uzytkowych to sytuacja ko-
rzystniejszaniz utrzymywanie
przez miasto pustostanow.

- Nalezy jednak podkreslic,
ze wparcie lokalnych przedsie-
biorcoéw poprzez obnizenie obo-
wigzujacych stawek czynszow
nie znajduje uzasadnienia eko-
nomicznego ani systemowego
imogtoby prowadzi¢ do pogor-
szenia sytuacji finansowej ZGM
oraz stopniowej degradacji mie-
nia komunalnego - zakonczyt
wiceprezydent Pietrucien, ale
do wniosku o pilne spotkanie
z przedsiebiorcami sie nie od-
niost.o®
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Takiej akcji w Toruniu
jeszcze nie bylo!

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Takiej akcji w Toruniu jesz-
cze nie bylo! Przez kilka ty-
godni Torunianie kazdego
dnia oddawali glosy wra-
mach akcji ,Miska Pelna Do-
bra”, aby poméc Schronisku
dlaBezdomnych Zwierzat
wygraé 5 ton dobrej jako-
Sciowo karmy.

Zwyciestwo toruniskiego schro-
niska w ramach akcji ,,Miska
Pelna Dobra” organizowang
przez Wiejska Zagrode oraz
Psindera, to efekt kilkutygo-
dniowych dziatan mieszkan-
cow. Takiej akcji jeszcze nie wi-
dzieliSmy - przyznawali orga-
nizatorzy, kiedy we wtorek, 24
lutego przyjechali na Przyby-
szewskiego, by osobiscie prze-
kaza¢ karme. I przekazano!
Podjechat bus oraz... cieza-
rowka wypelniona paletami.

Radosciiwzruszenia nie bra-
kowato, zaréwno wsréd pra-
cownikdw, jak i organizatorow.
Wszyscy zgodnie przyznawali,
ze Torun zwyciezyt wylacznie
dzieki zaangazowaniu miesz-
kancow. Ale jak to sie stato?

Zaczeto sie od apeli Schroni-
ska dla Bezdomnych Zwierzat
w Toruniu, ktoére udostepnito
w swoich mediach spoteczno-
Sciowych informacje, ze zostali
zakwalifikowani do pierwszej
edycji akcji. Na przytulisko
trzeba byto zatem gtosowac.
Mozna byto oddac jeden gtos
dziennie na wybrana przez sie-
bie placowke. Stawka byta
ogromna - 5 ton karmy wyso-
kiej jakosci.

Informacje o akcji szybko
poszty w Swiat. Zaczely sieudo-
stepnienia na profilach, na gru-

pach zrzeszajacych torunian.
Wydrukowano plakaty infor-
mujace, Ze mozna zrobi¢ co$
dobrego. Przechodzac przez
stardwke, niebieskie plakaty
z biszkoptowym psem zoba-
czy¢ mozna byto niemal wsze-
dzie. W promowanie akgji za-
angazowali sie nawet urzed-
nicy. Gabinety weterynaryjne
krecity zabawne rolki, ktore
miaty zacheci¢ do glosowania.
Pracownicy i wolontariusze
schroniska, ale takze sami
mieszkancy kazdego dnia przy-
pominali, Ze trzeba oddac gtos.

Eatwo nie byto. Torun szedt
teb w teb z Zielong Gora. Tak
naprawde do ostatniej chwili
nie wiadomo byto, do kogo trafi
karma. Zielona Gora niejedno-
krotnie przeScigata Gréd Koper-
nika. Ale to napedzato gtosuja-
cych jeszcze bardziej. Szta ko-
lejna fala udostepnien. Cel
udato sie osiggna¢ - ponad 300
tys. gtoséw sprawito, ze to to-
runskie schronisko zajeto
pierwsze miejsceiotrzymato 5
ton karmy. Zielona Goéra otrzy-
matla 3 tony, a pozostate pla-
cowki po palecie karmy.

- To ogromna pomoc dlanas
i naszych podopiecznych,
amamy ich sporo, boblisko 200
psOw i 200 kotoéw - przyznaje
Agnieszka Szarecka, kierownik
Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat w Toruniu. - Gdyby-
Smy korzystali wylacznie z tej
karmy, wystarczytoby na pét-
toramiesigca. Bedziemy ja jed-
nak porcjowacikorzystac takze
zinnych, dlatego mysle, ze wy-
starczy to na kilka miesiecy.

Karma dobrej jakosci, czyli
wysokomiesna, jest bardzo po-
trzebna w kazdym schronisku.
Trafiajg tam zwierzeta w r6z-
nym stanie zdrowia.©®
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Wszyscy zgodnie przyznawali, ze Torun zwyciezyt

wytacznie dzieki zaangazowaniu mieszkancow
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Wiccej drzew nielegalnie
wycnt;tych na Kf;ple Bazarowej

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Toruriska prokuratura pro-
wadzi sledztwo w sprawie
nielegalnej wycinki drzew
naKepie Bazarowej. Upo-
rzadkowano nieco obraz
zniszczenia. W rozwigzaniu
zagadki maja pomoc bada-
niaDNA...roslin.

Bulwersujgca sprawa nielegal-
nej wycinki wcigz czeka naroz-
wigzanie. Od 8 stycznia pracuja
nad tym Sledczy z Prokuratury
Rejonowej Torun - Wschod. Jak
juz wezesniej informowaliSmy,
oficjalnie postepowanie doty-
czy: spowodowania w okresie
od nieustalonego dnia listo-
pada 2025 1. do 2 stycznia 2026
r. na objetym ochrong w ra-
mach programu ,,Natura 2000”
terenie Kepy Bazarowej w To-
runiu o powierzchni ok 1,3 ha,
wbrew obowigzujacym przepi-
som, istotnej szkody poprzez
dokonanie wycinki 168 drzew
or6znej Srednicy i stanie roz-
woju, w konsekwencji czego
doszto do znacznego zmniej-
szenia wartoSci przyrodniczej
chronionego terenu.

Obszar ,zbrodni”

Jak dotad Sledczym udato
sie uporzadkowaé dane oraz
ustali¢ doktadne granice prze-
stepstwa. Okazato sie, ze wy-
cietych jest znacznie wiecej niz
pierwotnie zaktadano.

- Ustalono, Ze obszar ujaw-
nionej wycinki drzew potozony

Z ustalér'\ prokuratury wynika, ze na Kepie Bazarowej
ktos nielegalnie wyciat nie 168, ale 335 drzew

jest na kilku dziatkach ewiden-
cyjnych, przy czym tylkojedna
znich - o powierzchni 0,48 ha
- objeta jest ochrong w ramach
programu Natura 2000 - Dolina
Dolnej Wisty - czytamy w ko-
munikacie opublikowanym
przez Izabele Oliver, rzecz-
niczke Prokuratury Okregowej
w Toruniu. - Dodatkowo usta-

|
Dodatkowo podjeto
dziatania zmierzajace
do ustalenia mozliwo-
$ci wykonania analizy
poréwnawczej (tzw.
DNA roslin).

lono, ze wszystkie dziatki poto-
zone sg poza administracyj-
nymi granicami rezerwatu
przyrody Kepa Bazarowa. Usta-
lono takze finalna liczbe wycie-
tych drzew (335 pni), a takze
uzyskano z Urzedu Miasta To-
runia kopie dokumentacji
zwigzanej z przeprowadzong
tam inwentaryzacja. Do akt po-
stepowania zataczono doku-
mentacje fotograficzng wyko-
nang w toku przeprowadzo-
nych ogledzin (w tym réwniez
ogledzin  uzupekiajacych)
miejsca zdarzenia.

Wczesniej pojawiaty sie in-
formacje, ze wycinki miat do-
kona¢ jeden mezczyzna, jed-
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nak prokuratura nie postawita
jeszcze nikomu zarzutéw. Poza
tym $ledczy wystapili o nade-
stanie dokumentacji prowa-
dzonych w Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska w Byd-
goszczy i Urzedu Miasta Toru-
nia postepowan wyjasniaja-
cych, a takze o zabezpieczenie
zapis6w nagran z monitoringu
miejskiego.

Oby tym razem okazaty sie
pomocne. Przypomnijmy, ze
na poczatku 2024 roku p6t To-
runia starato sie rozwigzac za-
gadke wielu ton ziemi wysy-
panych na Winnicy - tam
gdzie jest obszar Natura 2000,
aw przysztoSci ma stanac wie-
zowiec. Chociaz ciezarowki
z ziemig musiaty przyjezdzac
na Winnice wiele razy, moni-
toring miejski okazat sie
w tym przypadku bezuzy-
teczny.

DNA roslin

Wracajac jednak na Kepe
Bazarowg - specjaliSci zaanga-
zowani w wyjasnienie tej
sprawy siegajg po srodki, ktore
laikom mogg sie wydac zaska-
kujace.

- Dodatkowo podjeto dziata-
nia zmierzajgce do ustalenia
mozliwosci wykonania analizy
poréwnawczej (tzw. DNA ro-
§lin) oraz wykonania odlewow
silikonowych Scietych drzew
(bardzo utrudnione z uwagi
na warunki pogodowe) dla po-
trzeb badan poréwnawczych”
- czytamy dalej w komunikacie
prokuratury.©®

Uwagi do planu mozna zglaszac kilkoma sposobami

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

W srode 25 lutego ruszaja
konsultacje Planu Ogélne-
go Torunia. Beda trwaly
miesiac.

W ramach konsultacji Planu
Ogo6lnego Torunia urzednicy
miejscy zaplanowali m.in. spo-
tkanie, ktore odbedzie sie 9
marca w CKK Jordanki. Poza
tym, w siedzibie Miejskiej Pra-
cowni Urbanistycznej bedzie
kilka razy dyzurowat projek-
tant. Uwagibedzie mozna zgla-
szac korzystajac ze specjalnego
formularza.

O przygotowywanym przez
urbanistéw Planie Ogolnym To-
runia napisaliSmy ostatnio
sporo. Po pierwsze, jest to bar-
dzo wazny dokument, ktéry

‘0| bedzie podstawg dla przy-

sztych miejscowych planow za-
gospodarowania przestrzen-
nego, czyli wyznacza kierunki

N
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Konsultacje w sprawie PIanuOgéInego Torunia beda

réwniez okazja do rozmowy o Targowisku Miejskim

rozwoju miasta. Po drugie, nie-
ktore propozycje wzbudzaja
watpliwosci.

Wsréd pytan, ktore do nas
dotarly w tej sprawie znalazto
sieréwniez to dotyczace istnie-
jacych planéw miejscowych,
szczegblnie tych sprzecznych
z Planem Ogodlnym. Odpo-
wiedZ pojawila sie na interne-
towej stronie Urzedu Miasta.

»Uchwalone dotad miej-
scowe plany zagospodarowa-
nia przestrzennego zachowajg
moc - czytamy w niej. - Beda
nadal obowigzywaé, nawet
gdyby plan og6lny zawierat od-
mienne regulacje, sprzeczne
z planami miejscowymi. R6w-
niez uzyskane decyzje o wa-
runkach zabudowy i celu pu-
blicznego pozostang wazne,

<
>4
@]
v
=
-
@
<
~
N
1]
w
=
[©}
<
=
o
e

niektére z terminem wazno-
Sci”.

Oprocz spotkania na Jordan-
kach, 3112 oraz 618 marca be-
dzie mozna przyjs¢ do Miejskiej
Pracowni Urbanistycznej przy
ul. Grudziadzkiej 126b na dyzur
projektanta. W pokoju nr 317. 3
i 12 marca projektant bedzie
dyzurowat w godz. 10-12, za$s
6 i 18 marca od godz. 17
dogodz.19.

0Od 25 lutego do 25 marca be-
dzie mozna réwniez sktadac
swoje uwagi do projektu planu.
Nalezy to zrobi¢ wylacznie
przy pomocy formularza dostep-
nego na stronie www.bip.mpu-
torun.pl. Tam réwnieZ moznasie
zaopatrzy¢ w dokumenty, ktore
moga pomoc w zrozumieniu
zagadnienia. Wsréd nich jest pro-
jekt planu - w formacie PDF,
ale Miejska Pracownia Urbani-
styczna marowniez zademon-
strowac¢ swoja aplikacje do
czytania danych planistycz-
nych.©®
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Torunski Azyl dla Krolikow walczy o kazde
zycie. Uratowal juz ponad 3000 zwierzat

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Fundacja Azyl dla Krélikow
tojedno znajwazniejszych
miejsc zajmujacych sie rato-
waniem i leczeniem kroli-
kow - zwierzat zbyt czesto
traktowanych jako niewy-
magajace domowe pupile.

Dziatalnos¢ oséb tworzacych
Azyl siega 2007 roku. Poczat-
kowo byta to oddolna pomoc
i wsparcie adopcji. Z czasem
okazato sie jednak, ze skala pro-
blemu jest znacznie wieksza.
W 2012 roku przy Schronisku
dla Zwierzat w Toruniu powstat
pierwszy w Polsce azyl dedyko-
wany wytacznie krolikom. Rok
po6zniej formalnie zarejestro-
wano fundacje. W 2019 roku
spetnito sie kolejne marzenie -
zakup domu, ktory stat sie bez-
pieczna przystania dla uszatych
podopiecznych.

Dzi$ pod opieka fundacji sa
kroliki z catej Polski. Trafiaja
tu z Poznania, Warszawy,
Gdanska, Wroctawia, Kra-
kowa czy mniejszych miejsco-
wosci, gdzie brakuje specjali-
stycznej pomocy. CzeS¢ z nich
to zwierzeta oddane przez
wiascicieli, ktorzy nie byli
przygotowani na wieloletnig
opieke i koszty leczenia. Inne
pochodzg z interwencji w
pseudo hodowlach, sklepach
zoologicznych czy prywat-
nych posesjach, gdzie prze-
trzymywano je w skrajnie
ztych warunkach. Sa tez takie,

ktore ktoS po prostu wypuscit
»Nawolnose”.

Kazdy krélik ma

wiasna historie

Kazdy krolik przyjety
do Azylu przechodzi diagno-
styke. Wiele z nich wymaga na-
tychmiastowej pomocy wete-
rynaryjnej - leczenia zaawan-
sowanych infekcji, zabiegow
stomatologicznych, operacji
ropni, kastracji, terapii przewle-
ktych choréb. Nierzadko to
walka o zycie. Zdarzajq sie pa-
cjenci skrajnie wychudzeni, od-
wodnieni, z zaburzeniami neu-
rologicznymi czy powiklaniami

Dzi$ pod 6pieka fundaéji sg kroliki z catej Polski

s
L

po nieleczonych urazach. Fun-
dacjawspotpracuje zlekarzami
specjalizujgcymi sie w leczeniu
krolikéw, bo te zwierzeta wy-
magaja zupeie innego podej-
Scia niz psy czy koty.

CzeS¢ podopiecznych prze-
bywa w Azylu tylko tymcza-
SOWO - po wyleczeniu i kastra-
cji trafiajg do domow tymecza-
sowych, a nastepnie do adop-
cji. Kazda adopcja jest poprze-
dzona rozmowa i doktadnym
sprawdzeniem warunkoéw, bo
priorytetem jest trwaty, odpo-
wiedzialny dom. S3 jednak
itacy podopieczni, ktorzy zo-
stajg na zawsze. To kroliki
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ciezko i przewlekle chore, wy-
magajace statej opieki i kosz-
townego leczenia. Dla nich Azyl
jestjedynym domem.

Za ta dziatalnoscig stoi ze-
sp6t wolontariuszy. To oni co-
dziennie sprzatajg pomieszcze-
nia, przygotowuja Swieze siano
iziota, podaja leki, karmig naj-
mlodszeinajstabsze zwierzeta,
jezdza na wizyty dolecznic. To
praca wymagajaca czasu, wie-
dzy i ogromnej odpornosci
emocjonalnej. Bo nie kazda hi-
storie da sie zakonczy¢ happy
endem. Mimo to kazdego dnia
podejmuja kolejne wyzwania.
Fundacja prowadzi takze dzia-
tania edukacyjne. Uczy, ze kro-
lik to nie ,zwierzatko dla
dziecka”, lecz wymagajacy to-
warzysz na wielelat. Thumaczy,
jak wazna jest kastracja, odpo-
wiednia dieta, profilaktyka sto-
matologiczna i szybka reakcja
na pierwsze objawy choroby.
Bez zmiany $wiadomosci pro-
blem bezdomnoscii cierpienia
krolikéw bedzie powracat.

Skala pomocy jest ogromna
- do konca 2024 roku fundacja
objeta opieka ponad trzy ty-
sigce krolikow. Kazdy z nich to
konkretne koszty: diagnostyka,
badania RTG i USG, operacje,

|
Skala pomocy jest
ogromna -dokonca
2024 roku fundacja ob-
jetaopieka ponad trzy
tysigce krolikow. Kazdy
to konkretne koszty.

hospitalizacje, leki, specjali-
styczna karma, $rodki higie-
niczne. Azyl nie jest finanso-
wany systemowo. Utrzymuje
sie gtéwnie z darowizn i wspar-
cia os6b prywatnych.

Codzienna walka

o zdrowieidruga

szanse

Pod koniec stycznia pracow-
nicy azylu udali sie na inter-
wencje. Na jednej z dziatek
ogrodowych w Swieciu zastano
nie tylko trzy kroliki wymaga-
jace pilnej pomocy, ale takze
ptaki przetrzymywane w ztych
warunkach. Podczas sprawdza-
nia terenu odnaleziono réw-
niez zwtoki dwoch krolikow.
Zrelacji wiascicieli wynikato, ze
zwierzeta przez kilka dni nie ja-
dty i nie otrzymaty zadnej po-
mocy weterynaryjnej. Na miej-
sce wezwana zostata policja,
afundacja ztozyta zawiadomie-
nie o podejrzeniu znecania sie
nad zwierzetami. Zabezpie-
czone ciata krolikow przeka-
zano do badan sekcyjnych. Or-
ganizacja wystepuje w sprawie
jako pokrzywdzona i zapo-
wiada dalsze dziatania prawne.
Odebrane kroliki byty wychu-
dzone, ostabione i wykazy-
waty objawy infekcji. Najwiek-
szy niepoko6j budzit stan Judy,
u ktorej oprocz skrajnego wy-
cieficzenia pojawity sie zabu-
rzenia neurologiczne i epizody
przypominajace ataki padacz-
kowe. Zaledwie dzien poz-
niej do azylu trafit kolejny
dramatyczny przypadek - kil-

kuset gramowy maluch zostat
zabrany ze sklepu zoologicz-
nego. Krélik, nazwany Mila-
gro, byt skrajnie odwodniony,
niedozywiony i w stanie zagra-
Zajacym zyciu. Ropien oka do-
prowadzit do koniecznosci na-
tychmiastowej operacji usu-
niecia gatki ocznej, przeprowa-
dzonej w znieczuleniu miej-
scowym ze wzgledu na kry-
tyczny stan organizmu. Przez
wiele godzin trwata walka
ojego oddechi prace serca.

Nie wszystkie opowiesci
koncza sie jednak szczeSliwie.
Krolik odebrany ze Stargardu,
mimo zorganizowanego w trud-
nych warunkach transportu, byt
w stanie agonalnym i zmart na-
stepnego dnia. Snieguliczka,
ktora przeszta zabieg usuniecia
guzow nowotworowych, ode-
szta z powodu niewydolnosci
wielonarzadowe;j - sekcja wyka-
zala powazne zmiany wnerkach
i watrobie, bedace skutkiem
wieloletnich zaniedban. Serde-
lek zmartkilka godzin po opera-
cji jelit z powodu naglego
obrzeku ptuc.

Rownolegle toczy sie co-
dzienna praca medyczna: za-
biegi kastracji, leczenie ropni,
diagnostyka RTGiUSG, opera-
cje stomatologiczne, rehabilita-
cja przy zmianach zwyrodnie-
niowych kregostupa czy lecze-
nie przewlektych infekcji uszu.
To dziesiatki konsultacji, go-
dzin spedzonych w lecznicach
istata opieka nad zwierzetami
wymagajacymi specjalistycz-
nego wsparcia.©®

Inwazja na drzewach. Konieczne s3 ci¢cia, takze na wicksza skale

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Jemiola porasta kolejne
drzewa w Toruniu. Atakuje
gatunki, naktorych wcze-
Sniej sie nie pojawiala - cho¢-
by deby. Miasto od lat pro-
wadzi walke z tym pélpaso-
zZytem.

Jaki jest sposobna ten problem?
Usuwanie jemioty z drzew. Taka
akcja rozpoczeta sie w Toruniu
w2019 roku, ana dobre rozkre-
citawroku 2020. Wtedy jemiote
usunieto z 230 drzew w rejonie
Bydgoskiego PrzedmieSciaiRy-
bakow.

- Priorytetem byla pielegna-
cja drzew w obrebie i sasiedz-
twie Zespotu Staromiejskiego.
Z czasem dziatania objety Park
Glazja, Cmentarz Komunalny
nr 1, Cmentarz Komunalny nr 2,
cmentarz zydowski i ewange-
licko-augsburski oraz Ogréd
Zoobotaniczny i czeSciowo Bar-

barke - wyjasnia Ewa Sypniew-
ska z Wydziatu Srodowiska
i Ekologii Urzedu Miasta Toru-
nia.

W 2025 roku rozpoczeto sie
usuwanie jemioty z drzew
w Parku Tysigclecia. W tym
roku planowa jest kontynuacja
dziatan.

- Mamy harmonogram
prac w tym zakresie. Naj-
pierw, przed pelng wegetacja,
prowadzona jest inwentary-
zacja i wyznaczane s3 przez
pracownikéw Wydziatu Sro-
dowiska i Ekologii drzewa,
z ktory trzeba usunac jemiote.
Nastepnym krokiem jest
ogloszenie zapytania oferto-
wego i wybor wykonawcy
tego zadania. Oprocz usunie-
cia jemioty Sciagany jest row-
niez posusz, z uwagi na fakt,
ze zainfekowane drzewa ce-
chuje obnizona kondycja, co
czesto wynika z ich dojrza-
tego wieku - méwi Ewa Syp-
niewska.

Wykonawca prac musi spet-
ni¢ wymagania stawiane przez
urzad.

- Konieczna jest odpowied-
nia wiedza i umiejetnosci.
Oczekujemy, by prace byty wy-
konywane gléwnie metoda al-
pinistyczng. Determinuje to
otoczenie drzew, ktore czesto
uniemozliwia wjazd ciezkiego
sprzetu i uzycie podnosnika.
Wykonawca musi posiadac
uprawnienia ,European Tree
Worker” lub ,,European Tree
Technician” - podkresla Ewa
Sypniewska.

Ten szeroki zakres jest reali-
zowany w ramach jednego du-
Zzego zadania rokrocznie.
Wkrotce rozpocznie sie inwen-
taryzacja drzew i jemiot. Ma-
sowa akcja ich usuniecia prowa-
dzona bedzie w tym roku - jak
w latach poprzednich - jesienia.
Wplyw natoma przede wszyst-
kim wegetacja drzew.

Na mniejszg skale jemiota
jest zdejmowana w ramach bie-

kanadyjskich rosnacych przy ulicy Legionéw

Zacego utrzymania terenow
zieleni. Jak wyjasnia Ewa Syp-
niewska, akcja takiego jej usu-
wania obejmuje drzewa z poje-
dynczymi egzemplarzami p6t-
pasozyta. Czesto sa to okazy
nizsze, w poczatkowej fazie
rozwoju pasozyta.

Jemiota usuwana jest takze
przy okazji redukcji koron
drzew. Taki zabieg przed kil-
koma dniami zostal wykonany

na topolach kanadyjskich, ro-
sngcych w Toruniu przy ulicy
Legionéw, przy wijezdzie
na parking skweru handlowego
»Tuz Tuz” przy ulicy Legionow.
Z ich korony znikneta spora
czeS¢ porastajacej je jemioty, ale
wiele jej na nich pozostato.

A codzieje sie z usunieta je-
miota? Kilka lat temu Urzad
Miasta Torunia informowat, ze
ta wycinana w ramach maso-
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wej, corocznej akcji zostata
przekazana mysliwym z Pol-
skiego Zwiazku Eowieckiego,
majacym obwody towieckie
w sasiedztwie Torunia. Zaja-
daja sie nig sarny, jelenie i za-
jace. To dla nich wartoSciowy
przysmak, bogaty w witaminy
iwapn.

Teraz ,,polityka” wobec je-
mioty jest inna. Caty urobek
trafia do rebaka, a nastepnie
do utylizacji. To takze zadanie
firmy wykonujacej prace
nadrzewach.

Jemiota przez wiele oséb
wykorzystywana jest do deko-
racji mieszkan i domow w okre-
sie Swiat Bozego Narodzenia.

Warto wspomnieé, ze
w jednym z zakatkéw Chor-
wacji powstaje nalewka z lisci
jemioty. Z kolei w Szwajcarii
od ponad stu lat dziata insty-
tut produkujacy nabazie tego
potpasozyta preparat, wspo-
magajacy leczenie onkolo-
giczne.©®
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Syk pary i trzask lodu, czyli kiedy na
Wisle pojawily sie pierwsze lodolamacze?

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Wspoélczesnym mrozom da-
leko do srogich poprzedni-
kow. Wtedy jednostki kru-
szacel6d na Wisle mialy
czesto znacznie powazniej-
szy orzech do zgryzienia.

Dobrze, ze w tym roku Wista
zamarzta. Dzieki temu mieli-
Smy wspaniate widowisko, bo
widok lodotamaczy przy pracy
naprawde robi wrazenie.
Przede wszystkim jednak,
przynajmniej przez jakis czas,
nie bedzie trzeba ttumaczyg¢,
co tojest16d narzece. Jak juz
wczeSniej wiele razy wspomi-
naliSmy, jeszcze w potowie XX
wieku Wista zamarzata prak-
tycznie co roku. Nasi przodko-
wie mieli lodu pod dostatkiem
ipatrzyli nan bardzo praktycz-
nie.

,»Z.okazyi okow lodowych,
trzymajacych na uwiezi nasza
Wiste, nie od rzeczy bedzie
wspomnied, jaka site 16d po-
siada - pisala ,,Gazeta Torun-
ska” zima 1912 roku. - Przy gru-
bosci 10 centymetrow przejscé
moze przez powierzchnie lodu
oddziat kawaleryi. Skoro 16d
uzyska grubos¢ 13 centyme-
tréow, natenczas mozna prze-
transportowac oddziat artyle-
ryi. Na lodzie o 25 centyme-
trach grubosci zgromadzic by
sie mogta bez narazenia wielka
liczba ludzi, a gdyby 16d byt
na 45 centymetrow gruby, to
wowczas bez obawy moze
przejechac pociag osobowy”.

Jak jednak poradzi¢ sobie
z takimi masamilodu, gdy wio-
sng zaczynajq trzeszczed, kry
zachowujg sie jak napierajgce
na siebie ptyty tektoniczne,
a pietrzace sie zatory i szuka-
jacaujScia woda niosg zniszcze-
nie?

Pierwsze zorganizowane
proby tamania lodu na pomor-
skim odcinku Wisty wiadze
pruskie podjety po wielkiej po-
wodzi w 1855 roku, kiedy to
waty ochronne zostaty prze-
rwane az w 50 miejscach. Po-
czatkowo akcja byta prowa-
dzona przy pomocy materia-
16w wybuchowych, ale zado-
walajgce efekty zaczeta przyno-
si¢ dopiero wtedy, gdy do boju
ruszyly statki. Te pierwsze byly
wyposazone w tarany, jednak
na Wisle taranowanie okazato
sie Slepa uliczka. Wtasciwy kie-
runek wyznaczyta jednostka,
ktéra z pochylni gdanskiej
stoczni zeSlizgneta sie 24 lub 25
stycznia 1881 roku.

»W akcyjnym warsztacie
okretow spuszczono dzisiaj we
wode zamoéwiony przez rzad

i towarzystwa tamowe paro-
wiec do tamania lodu - infor-
mowata ,,Gazeta Torunska” -
R&zni sie od takich parowcow
budowanych w Hamburgu
przez to, ze tamte skonstru-
owane s3 dla gtebokich wod,
tutejszy zasS dla miatkich.
Tamte rozsadzaja lody, gdan-
ski mananie wjezdzacitamac
je swym ciezarem. Machina
jegojest 0100 sitach koni, a ko-
ciet wazy 160 cetnaréw. Trans-
port tak ciezkiego statku wy-
magat osobnego pozwolenia
policyjnego, gdyz mosty, przez
ktore go trzeba byto przewozic,
byly za stabe, a woda tez nie
mozna go byto posuwaé, bojuz
od 20 bm wody w okolicy
Gdanska pokryte sg lodem.
Zogromnem wysileniem prze-
wieziono wreszcie statek
do Mottawy i drogg wytamang
w Srodku rzeki przesunieto go
az do warsztatéw na Strohde-
ich, gdzie pare dni jeszcze beda
pracowali nad jego wewnetrz-
nem urzadzeniem. Wedle kon-
traktu ma on by¢ odstawiony
interesantom do 1lutego w Gor-
kach (Neufahr), co znowu be-
dzie potaczone z nie matemi
trudnoSciami. Bedzie trzeba
rozbi¢ lody na starej Wisle az
do Gorkéw, albo objechaé nim
dokota Nowyport i doprowa-
dzi¢ go morzem na miejsce
przeznaczenia. Koszta parowca
wynosza 70.000 marek, z kto-
rych 2/3 zaptacirzad, a1/3 towa-
rzystwo tamowe. Jutro odbe-
dzie sie w Tczewie konferencya
reprezentantow rzadu i towa-
rzystw tamowych wzgledem
odebraniaiskutecznego uzycia
parowca”.

Statek, ktéry na Mottawe
trzeba byto transportowac 13-
dem. Lodotamacz, ktéremu
trzeba byto wykuc¢ przejscie
wlodzie. Wiadomo, Ze poczatki

Lodo’tamacze. ;)od Toruniem (pierwsze Iaté XX wieku)

~Tygrys”, ,Pantera”

i ,2Jaguar” tamia lod przy

=

kolejowym. Zdjecie z przetomu lat 40. 1 50 XX wieku

bywaja trudne, ale... Ale debiut
pierwszego wislanego lodota-
macza, ktéry zostat nazwany -
no kto by sie tego spodziewat:
»Weichsel” (czyli Wista) byt
sensacja miedzynarodowa.
»Wielu technikow, nawet
z Amsterdamu, przybywa
do Gdanska, zeby zobaczyc
nowy parowiec do tamania lo-
dow - pisat torunski dziennik
na poczatku lutego A.D. 1881. -
Kruszy on z tatwoscig lod
na trzy stopy gruby. Fabryka
hamburska, ktéra go zbudo-
wata, odbiera coraz wiecej za-
mowien na podobne parowce”.
Fabryka hamburska? Bu-
dowa lodotamacza w Ham-
burgu i transport w czeSciach
do Gdanska, gdzie statek
mialby zostac zlozony, brzmi
absurdalnie. Czy zatem stocz-
nia w Hamburgu miata jakie§
przedstawicielstwo w Gdan-
sku? Kolejne lodotamacze
w kazdym razie powstawaty
w Gdansku. Jeden z nich -
,»,Kuna” z 1884 roku - przetrwat

FOT. HUGO CHILL KUJAWSKO-POMORSKA BIBLIOTEKA CYFROWA

do dziS na Odrze i jest najstar-
szym lodotamaczem $wiata,
ktory pelni juz dzis funkcje mu-
zealne. W czasach swojej mto-
dosci jednostki te byty jednak
bardzo nowoczesne, dzieki re-
flektorom mogly pracowac
takze wnocy.

»Wista stoijeszcze, 16d prze-
ciez staby; na miejscach, gdzie
Swiezo umarzl, a gdzie nie byto
kry zbitej, znik} juz prawie zu-
pelnie - pisata ,,Gazeta Torun-
ska” w grudniu 1884 roku. -
Woda przybiera wolno. Prze-
woz wszedzie przerwany,
po lodzie przechodzi¢ juz nie
mozna. Od samego ujscia wy-
stano parowce taranowe do 1a-
mania lodu, ktére zator za Ple-
hnendorfer-Schleuse (Sluzy
w Ptoni Wielkiej - przyp. red.)
w gore rozbijaja. Robota idzie
wolno, gdyz kra oderwana nie
odptywa do morza. Aby praco-
wac dzieninoc, zapalono Swia-
tla elektryczne”.

Wilki rzeczne, szczegOlnie te
wiSlane, na kolegdéw ptywaja-

.Kuna” - najstarszy zachow

odbudowanym torunskim moscie

i e T

cych po morzach patrza z dy-
stansem. Na morzu ptynie sie
na ogdt prosto, trzeba pilnowac,
aby sie nie zgubic. Rzeki, z Wi-
sta na czele, to zdecydowanie
wyzsza szkota ptywania. Zdra-
dliwy nurt, ptycizny. DoSwiad-
czeni marynarze byli i wcigz
jeszcze sa w stanie czytac Wi-
ste. To, jak zatamuja sie fale, jest
dla nich cenng wskazéwka do-
tyczaca tego, co kryje sie
pod woda. Marynarze zlodota-
maczy tych wskazéwek byli
jednak pozbawieni. Zresztg jak
tu czytac z czegokolwiek, gdy
16d siega dna? A takie sytuacje
zdarzaty sie czesto. Oto jeden
z przyktadow, zaczerpniety
z ,,Przyjaciela” wydanego 5 lu-
tego 1885 roku.

,»"Wista, mimo kilkudniowej
ciagtej odwilzy dotad nie pu-
Scita - czytamy. - Woda zwolna
przybiera. Od ujscia w gore po-
sunety sie parowce do famania
loduna 4000 metrow uprzata-
jac lezace tam zatory z kry,
ktore czesto gruntu siegajg”.

R Tl T 4

any lodotamacz na swiecie

FOT. ZNALEZIONE W PORCIE ZIMOWY

FOT. . MARIUSZ KAPALA

Jak wygladaty parowe lodo-
famacze przy pracy? W interne-
cie mozna znalez¢ kronike fil-
mow3 z lutego 1950 roku pt.
»kamaczelodu”. Wida¢ naniej
parowce: ,,Pantere”, ,,Tygrysa”
i ,Jaguara”, o ich pracy opo-
wiada Andrzej Eapicki. Skad sie
tam wzieto tyle kotow? Takie
nazwy lodotamaczy s3 juz tra-
dycja, przekazywana kolejnym
statkom od XIX wieku.

»Pantera”i,,T'ygrys” topara
najbardziej zastuzonych wete-
ranow wiSlanych. Obie jed-
nostki rozpoczynaty stuzbe
jeszcze pod cesarska bandera.
»Jaguar”, rowniez napedzany
para, byt od nich mtodszy. Zo-
stat zbudowany w 1929 roku
nazamowienie stuzb wodnych
w Toruniu. Kocig nazwe zyskat
po wojnie, na wode sptynat
jako ,,Narutowicz”. Opis jego
narodzin ukazat sie w prasie
w lutym 1930 roku.

»Przed kilku dniami ukon-
czono w stoczni gdanskiej bu-
dowe nowego dwusrubowego
lodotamacza ,,Gabrjel Naruto-
wicz”, wykonanego na zamo-
wienie dyrekgcji drog wodnych
w Toruniu - pisato ,,Stowo Po-
morskie”. - Zadaniem tego lo-
dotamacza bedzie utrzymanie
sptawu na Wisle w czasie najsil-
niejszych nawet mrozéw. Lo-
dotamacz posiada 32,6 m. dtu-
gosciiszerokosé 5,631 zaglebie-
nia 1,3 m. To stosunkowo ptyt-
kie zagtebienie umozliwi no-
wemu lodotamaczowi prace
nawet przy bardzo niskim po-
ziomie wody. Proby wykazaty,
ze nowy lodotamacz odpo-
wiada w zupetnosci warun-
kom, totez zostat on odebrany
przez zleceniodawcow”.

Przez niemal cate swoje zy-
cie ,Jaguar” stacjonowat
w Tczewie, w Toruniu byt jed-
nak czestym gosciem. Zlodem
zmagat sie jeszcze do lat 70.
ubiegltego wieku, kiedy to zo-
stal odestany do Plocka
naemeryture.

- W 1975 roku wycofany z ru-
chu i przeznaczony jako wy-
twornia pary - mowit swego
czasu na naszych tamach Wal-
demar Danielewicz, badacz
dziejow polskiej zeglugi srodla-
dowej i jeden z najwybitniej-
szych jej znawcow - W 1981
roku odstawiony w Plocku
na terenie Przedsiebiorstwa Bu-
dow Wodnych. W 1984 roku
wrak przeholowano do War-
szawy, gdzie stat w porcie Ze-
ranskim, mimo préb ratowania
go przed palnikami, zostat zto-
mowany w 1988 roku.

W przysztym tygodniu juz
nieodwotalnie wracamy do po-
czatkow torunskich przed-
szkoli.©®
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Kolejny turniej szachowej ligi

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Osmy turniej Enea Operator
Miedzyszkolnej Ligi Szacho-
wej sezonu 2025/2026 odbyt
sie w X Liceum Ogolno-
ksztalcacym w Toruniu.

Wzieto w nim udziat blisko stu
zawodnikéw. Rywalizowali oni
w czterech grupach. Byty trzy
juniorskie: przedszkola i klasy
I-I1T szk6t podstawowych, klasy
IV-VIszkot podstawowych oraz
klasy VII-VIII szk6t podstawo-
wych i szkoty ponadpodsta-
wowe, a takze grupa open dla
wszystkich innych chetnych.

Jak zwyKkle podczas turnie-
jow Enea Operator Miedzysz-
kolnej Ligi Szachowej, kazdy
uczestnik z grup juniorskich
otrzymat nagrode rzeczowa
ufundowana przez sponsorow
oraz dyplom.

— A

W turnieju open losowane
byty nagrody. Gtéwna byt vo-
ucher o wartosci 150 ztotych.

- Zgodnie z wczeSniejsza za-
powiedzig osoby, ktore uczest-
niczyly w oSmiu turniejach
obecnego sezonu Enea Operator
Miedzyszkolnej Ligi Szachowej
otrzymaty brazowa odznake po-
dr6znika MLS przez wojewodz-
two kujawsko-pomorskie. Zo-
staly one wreczone po raz
pierwsze. W przysztosci dla naj-
wytrwalszych  uczestnikow
beda odznaki srebrne i ztote -
mowi organizujgcy Enea Opera-
tor Miedzyszkolng Lige Sza-
chowa Arkadiusz Matczynski.

Przy okazji warto wspo-
mniec, Zze na7i 8 marca, takze
w X LO w Toruniu, zaplano-
wany zostat dwudniowy turniej
szachowy na kategorie, z nagro-
dami finansowymi w Grupie B
Open i rzeczowymi w Grupie
Ajunioréw. Zapis juz trwajg. ©®
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Welconomy: wojna w umyslach
OMY

Adam Willma
adamwillma@polsakpress.pl

Dyskusje w Hotelu Copernicus
podczas 2. dnia Welconomy mia-
ty *raktyczny charakter - od za-
grozen wywiadowczych, przez
role organizacji pozarzadowych,
pokonkretne modelebiznesowe
dla rolnikow. Jednym z najbar-
dziej obleganych paneli byta de-
bata ,,Czy mtodziludzie s gotowi
walczy€ za ojczyzne?”. Salabyta
wypehiona, dominowali ucz-
niowie szk6t mundurowych.
Gen. bryg. Pawet Pruszynski,
byty wiceszef ABW opowiadat o
kulisach dziatan kontrwywiadu:
- Wojna nie bedzie odbywata sie
w oparciu o czotgi. Bedzie odby-
wata sie woparciuowiedzeiroz-
poznanie - podkreslat, zwracajac
uwage, ze ,,pierwszym etapem
konfliktu jest destabilizacja spo-
teczenstwa”. - Sktocone to spote-

’ m Mytrzocls
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Dyskusje w Hotelu Copernicus odbywaty sie réwnolegle

w kilku salach

wojskowych, przemystu zbroje-
niowego, zbieranie informacji o
infrastrukturze krytycznej.
Pruszynski przywotat przy-
ktad zatrzymanego szpiega pra-
cujacegow urzedzie stanu cywil-
nego: - Ktos powie: noico, Ze pra-
cowatw USC? Taka osoba moze
przygotowywacsobie luki w sys-
temachiw oparciuotobudowac
tozsamosciinnych ludzi. Podczas
przeszukania mieszkania zatrzy-
manego znaleziono tysigceadre-
sow mailowych. Byly ta zesta-
wienia os6b wierzacych, ze zie-
mia jest ptaska, zestawienia Sro-

ok. 300 osob. Jezeli kazda z nich
wytwarza dziennie 100 informa-
¢ji (przekazywanych do Polski
-red.), tomamy 30 tysiecy tresci
dziennie. Jezelikazda znich prze-
kazemy tylko do10 odbiorcow, to
mamy 300 tysiecy informacji
dziennie. Najlepszg metoda wy-
grania wojny jest zwyciestwobez
bicia, bez wojska. Ktore dokona
siewsercachiumystach ludzi.
O barierach w budowaniu
partnerstw miedzy organizacja-
mi pozarzagdowymi, samorzada-
mi i biznesem méwita Zofia Ma-
tylda Czerwinska: - Problemem

FOT. ADAM WILLMA

W panelu ,,Bezpieczenistwo
iochronaludno$ci” Ewa Kalbar-
czyk z Narodowego Instytutu
Wolnosci zwracata uwagenarole
trzeciego sektora w sytuacjach
kryzysowych: - To organizacje
pozarzadowe s3 na pierwszej li-
nii frontu i pomagajg tam, gdzie
jeszcze nieruszytamachina pan-
stwa albo tam, gdzie nie dotrze
lub dotrze zbyt pdzno.

Podkreslata jednak, ze same
organizacje nie sg w stanie dzia-
ta¢ skutecznie bez samorzadow.

W debacie ,,Aktualne wyzwa-
niaiwsparcie dlarolnictwa wPol-
sce” Dawid Adamski, dyrektor
ODR w Barzkowicach, méwit o
zmianie modelu funkcjonowa-
niagospodarstw: - Srednieimate
gospodarstwa muszg postawic
na rolniczy handel detaliczny,
naprzetworstwo. Musza tworzy¢
produkt finalny, Zeby ograniczy¢
posrednikaijak najwiekszy zysk
wyciagnacz produktu finalnego.

Panel ,,Media jako element
soft power” dotyczyt odpowie-
dzialnego opowiadania o Polsce
iregionach. Zbigniew Ostrowski,
byly dziennikarz, a dzi§ wicemar-
szatek wojewodztwa, opowia-
dat o sensie reportazu i budowa-

czenstwo pokonane. dowisk antyszczepionkowych.  jestto, ze nie matradycjiwspol-  niunarracji.
Generat wskazywatnakon-  To nie sg przypadkowe zbiory.  pracy miedzysektorowej. Tojest Wskazywat rowniez na role
’ . kretne dziataniarosyjskichstuzb  Jednarosyjskaagencjapracujgca  rzecznowaiczestoprzerazajgca  symboli wbudowaniumarkimia-
W turnieju uczestniczyto blisko stu zawodnikow w Polsce: penetracje Srodowisk  nakierunku polskim zatrudnia — dlaurzednikéw - wskazywata. sta.©®
TV TORU ﬂ INFORMATOR ul. Gn_Jd{iadzka 4, teI: 5656 623 3-548 TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
) Spedjalistyczny Szpital Miejski 448,2269282 26, poniedziatek-pigtek
SHODRZIITEED WAZNE TELEFONY ul Bafor.ego 1 el.5 6 100209 ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.
10.00 Aktualnosci Toruriskie ok 997lub 12 Spedjalistyczny Szpital Matopat,
1020 PogodadlaTorunia ollca u ul.Storczykowas, tel. 5665948 00
T 08 Straz Pozama 998IubT12 | pric i 6naciali INFORMACJE
10.25Rozmowadnia < Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
. Pogotowie Ratunkowe 999IbM2 | yniersyteckaT tel. 566119900 . B .
1040 Serwissportowy Straz Miejska 986 Osrodek Informacji Turystycznej
104550 lecie stadji polarnej U:\j/IK o6 Pogotowie Energetyczne 991 POLICJA wToruniu, ul,Szeroka43,
10.55 Magazyn samorzadowy (2/26, Pogotowie Wod.-Kan. 994 .
1107 drisporty KomendaMiejskaPolidji, tel. 56621 (.)9 3, v!sntorun.com
11.30 Liczenie nietoperzy w Cytadeli Gru- ul. Grudziadzka17, Informacjakolejowa, tel. 19757
dziadz SZPITALE tel. 477542811 o Intercity:tel. 703200200
1240 Cwiczeniarelaksacyjne - Ewa Kedzier- Wolewodzkl Szpital Zesgolony ':ﬁ?;';;"a“or""' rodmiesdie, Przewozy Regionalne, tel. 703202020
ska(l) im.L.Rydygieraw Toruniu: oL TS Arriva, tel. 703302333
12.00 Powtérka programu SzllritaI’WieIospecjaIistyany, Komisariat Torui-Rubinkowo, Infoliniakolejowa
15.00 Hokej: KH Energa- GKS Tychy ul Sw. Jozefa53 ul. Dziewulskiego, dlaosobniepetnosprawnych,

17057 telewizyjnejszafy- luty

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.35Bulwar sztuki- luty (2)
19157dnisportu

19.30 Magazyn Kujawsko-Pomorski
19.50 Potencjatgospodarczy regionu (1)
20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20,5050 lecie stacji polarnej UMK
2100 Bulwarsztuki-luty (2)

21.45 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia
22.25Serwissportowy

22 35Hokej: KH Energa- GKS Tychy

Nowy konsulat honorowy
Slowacji w Toruniu

W lutowym wydaniu ,,Torun-
skiego Magazynu Samorzado-
wego” powiemy m.in. o uro-
czystym otwarciu nowego
konsulatu honorowego Stowa-
cji, ktory bedzie wzmacniat
wspoOtprace miedzynarodowa
oraz relacje gospodarcze i kul-
turalne wregionie. Nie zabrak-
nie rowniez podziekowan dla
cztonkow rad okregéw w To-
run. Spotecznicy, ktorzy na co

dzien dziataja na rzecz swoich
osiedli, odebrali wyrazy uzna-
nia za zaangazowanie i prace
dla lokalnych spotecznosci.
Odwiedzimy takze obchody
Swieta pracownikéw publicz-
nych stuzb zatrudnienia.

Program TV Torun dostepny
jest wsieciach kablowych TVK
Torui, Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie tvto-
run.pl.

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytugji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,

ul.S3dowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 00 00,
poniedziatek-piatek, godz.19-21.

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel.56622 488],

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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Komisja etyki oceni premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene stow premiera
Donalda Tuska o ,,zakutych
Ibach”, ktére majajegozda-
niem obrazliwy charakter. Ter-
mintendotyczyttych, ktérzy
chca zablokowac pienigdze dla
Polski zpowodubraku kompe-
tencjilub zwyklej glupoty

- stwierdzilt szefrzadu.

Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykéw PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutow tej partii

wobecunijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
koniczy nagranie stowami:
»Dotarlo, zakuteby?”.

We wtorek szefrzaduwyja-
$nilna X, ze termin ,,zakute
Iby” dotyczyltych, ,.ktérzy
chca zablokowaé pieniadze dla
Polski z powodu braku kompe-
tengjilub zwyklej glupoty”.
»TLych, ktorzy robia tow poli-
tycznym lub finansowym inte-
resie obcych paristw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodat.

POZEGNANIE EDWARDA LINDE-LUBASZENKI

Weczoraj w Warszawie odbyl sie pogrzeb Edwarda Linde-Luba-
szenki. Wydarzenie mialo charakter pafistwowy i rozpoczelo
sie msza zZalobng w koSciele Sw. Brata Alberta i Sw. Andrzeja
Apostola na placu Teatralnym. Potem uroczystosci przeniosty
sie do Alei Zastuzonych na Powazki Wojskowe.

PRZEMYT

W ciezardwee bylo 1l kg haszyszu

Prokuratura Okregowaw Su-
watkach poinformowatawe
wtorek, ze shuzby graniczne
icelne w poblizu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymaty do kontroli pojazd
ciezarowy, ktéry przewozit
czeScidomaszyn. Kierowca
byl32-letni obywatel Bialorusi.
Pojazd zostal przeswietlony
iprzeszukany. W naczepie
mundurowi znalezli 275 pa-

kunkéw, wktorych lacznie
byloponad 111 kghaszyszu.
Wedlug prokuratury czarno-
rynkowa wartos¢ narkotykéw
wyniosta prawie 5,7min zi.
Mezczyzna uslyszal zarzut
przewozu znacznejiloscinar-
kotykoéw. Nawniosek prokura-
torasad aresztowal gonatrzy
miesigce. Grozimukara
grzywny lub pozbawienia
wolnosciod3do20lat.
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SONDAZ

Jylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
naw catosci spelnione” - napisat,, DGP". Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 25.02.2026

b

Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

T l' i .' 1 '] ..
nastapi, gdy Rosjazostanie
zomierzyimiedzynarodowa
.. dozoa tani : %
-powiedzial marszaltek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty
wukraiiiskim parlamencie.

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskataczy sie z Ukra-
ing wnadzieina trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

- Wiemy jednak, Ze nastapi
on dopiero wtedy, gdy Rosja zo-
stanie zmuszona przez waszych
bohaterskich Zotierzy i mie-
dzynarodowa presje do zaprze-
stania agresji przeciwko Ukra-
inie. Chcemy wierzy¢, Zzemozeto
nastgpi¢ w nieodleglym czasie -
powiedziat marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
-oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu Wiodzimier

- A

z Czarzasty

wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Zejedna z najwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenistwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.

Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czolo ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-

budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedziat, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, famiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
legtos¢ waszej ojczyzny, wolnosé

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tezwltadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
rowniez ,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodow i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak taczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.
PAP

Szlapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze porozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum nie
bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢ w sadzie dokumenty

potrzebne do rejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia odpowiedzialny
maby¢ wiceprezes Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej Robert
Gajda, ktory - wedtug roz-
mowcy PAP - jest bliskim wspot-
pracownikiem minister klimatu
i Srodowiska Pauliny Hennig-
Kloski, uznawanej za liderke
Centrum.

Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoétpracy w rzadzie.
Mysle, Ze nie ma zadnych za-
grozen, Zeby ktos miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzgdu najwazniejsza jest stabil-

nosS¢ wiekszoSci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rz3-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Petczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatorow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP
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Przywodcy UE zadeklarowali

dalsza pomoc Ukrainie

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
pejskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym oswiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie moga byc
zmieniane sitg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
Ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg go
Wegry

kiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytucji
zapewnili, Ze przysztos¢ Ukra-
iny jest w Unii. - Ukraina poczy-
nita znaczne postepy w refor-
mach akcesyjnych w bardzo
trudnych  okolicznoSciach.
Ukraina moze liczy¢ na nasze
pelne wsparcie w procesie akce-
sji do UE i powojennej odbu-
dowy -dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkreslili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czton-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, s3 gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnychiwiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja po-
niosta odpowiedzialnos¢ za po-
pelnione zbrodnie i wyrza-
dzone szkody. JesteSmy zobo-
wigzani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agresji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds. Rosz-
czen dla Ukrainy, obu wramach
Rady Europy - podkreslili von
der Leyen, Costa oraz szefowa
PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwoéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej.

PAP

WYDARZENIA @

Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedzial we
wtorek podczas spotkania
zdziennikarzami, Zze Rosja
bedzie kontynuowac dziala-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodunarzecz
wsparcia Ukrainy spowodo-
wala, ze konflikt stat sie wieksza
konfrontacjg pomiedzy Rosjg
ikrajami zachodnimi - powie-
dziat Pieskow. Dodat, ze Mo-
skwa ,pozostaje otwarta”

nadziatania, ktére pozwolityby
na osiggniecie celéw konfliktu
srodkami dyplomatycznymi,
jednak, jak na razie, ,,specjalna
operacja wojskowa” (w ten spo-
sob rosyjskie wladze okreslaja

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym

wojne z Ukraing - PAP) bedzie
kontynuowana.

Rzecznik Kremla odméwit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmoOw na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji trojstron-
nychnaten temat, zudziatem de-
legacijiz Rosji, Ukrainy i USA, od-
bylty siew styczniuilutymw Abu
Zabiw Zjednoczonych Emiratach
Arabskichiw Genewie w Szwaj-
carii. Zdaniem Pieskowa, w tej
sprawie wszystko zalezy od dzia-
fanidecyzji Kijowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami za-
konczenia dziataf wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukrainskich
z catego Donbasu, zgoda wladz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

na mieszkalng dzielnice Kijowa w niedziele, 22 bm.

Zclenski: w wolnym swiecie nie powinno by¢
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzebazdecydowanie

koéw wobec Rosji, wwolnym
Swiecie nie powinno by¢ miej-
ropy naftowej - oswiadczyt

prezydent Zelenski.

- Musimy w dalszym ciggu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz srodkow zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzaéte wojne - powiedziat
Zetenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dlaro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslil rowniez, ze nadszed?t
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zelenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alng gwarancje finansowg bez-
pieczenstwa i powinna zostac¢
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposob, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowat kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny i obrony przeciwlotniczej.

,,Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc¢ kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainiskiego.

Zetenski zaznaczytrowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumieg,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchéw.

L0 nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie musza zrozu-
miec, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sz3 obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP

Ponad 70 tygrysow padio
w tajskim parku

Adam Kielar
Tajlandia

Wiadze jednego zmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
Smierci tygrysow. W ciagu
okoto dwoch tygodniaz 72 te
wielkie koty padly w parku
.Tygrysie Krolestwo".

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na péinocy Tajlandii,
w ciggu mniej niz 14 dni nagle
padty 72 tygrysy, ktore znajdo-
waty sie w dwoch czeSciach lo-
kalnej atrakcji turystycznej,
parku ,,Tygrysie Krolestwo”
Chiang Mai. Goscie tej placowki
moga przebywac w bliskim kon-
takcie z tygrysami, anawet je do-
tykac. Takie miejsca s3 popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzaja duze kontrowersje, gdyz
zdaniem wielu przebywajace
tam wielkie koty sg faszerowane

Srodkami uspokajajacymi, ktore
umozliwiajg turystom bez-
pieczny kontakt znimi. Aktywi-
Sci wskazujg takze na zte wa-
runki, w jakich trzymane sg
zZwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktére
padty w Chiang Mai, wskazaty
na obecnos$¢ wirusa nosowki
pso6w, jednak lokalne wtadze
narazie nie potwierdzity, jak mo-
gto dojs¢ do rozprzestrzenienia
sie choroby. Weterynarze zna-
lezli takze Slady bakterii powo-
dujacych choroby drog odde-
chowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjne wskazywaty takze nato, ze
tygrysy byly zakazone panle-
ukopenig kotéw. Wiadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych choréb mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,
ktérym karmiono zwierzeta.

Tygrysy zostaty skremowane
izakopane.

FOT. PAP/EPA
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LEKCJE WF-U WCALE NIE MUSZA BYC NUDNE
|

Zajecia na swiezym
powietrzu, wiecej dyscyplin
sportowych i wdrozenie
nowoczesnych technologii

- od wrzesnia szkoty
realizujg nowy program
wychowania fizycznego.
Wszystko po to, zeby
zachecic dzieci do regularnej
aktywnosci fizycznej.

Ponad 60 tysiecy polskich dzieci
inastolatkow ma catoroczne zwolnie-
nia lekarskie z WF-u. Z danych zebra-
nych przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej wynika, Ze rosngcy odse-
tek mtodych ludzi unika lekcji wycho-
wania fizycznego, ttumaczac sie ztym
samopoczuciem lub brakiem odpo-
wiednich warunkoéw. Skutki sg prze-
razajace - az 94 proc. dzieci w wieku
wczesnoszkolnym nie posiada funda-
mentalnych umiejetnosci ruchowych,
89 proc. nie potrafi skaka¢ przez
skakanke, 86 proc. nie radzi sobie
z chwytaniem pitki odbitej od $ciany.
Jak mozemy to zmienic?

NOWY POMYSt
NA LEKCJE WF-U

Zeby zacheci¢ dzieci i mtodziez
do aktywnosci fizycznej, Minister-
stwo Edukacji Narodowej opracowa-
to nowa podstawe programowg dla
WF-u. Zgodnie z zatoZeniami od wrze-
$nia lekcje wychowania fizycznego
ktada nacisk na zdrowie ucznidw,
rozwdj kompetencji spotecznych
oraz aktywnos¢ dostosowang do real-
nych potrzeb - nie tylko w szkole, ale
ipoza nia.

Co wazne, w nowej formule
testy sprawnosciowe nie stuza
ocenie, ale okresleniu mocnych
i stabych stron ucznia. Ma to
pomoc w ustaleniu odpowiednie-
go planu dziatania dla kazdego
dziecka. Ministerstwo Edukacji
Narodowej zaleca rowniez czeste
prowadzenie zaje¢ na Swiezym
powietrzu, promowanie réznorod-
nych form ruchu oraz wykorzysta-
nie technologii do opracowywania
planéw aktywnos$ci, w tym gier
interaktywnych i wyzwan zespo-
towych online. W takim ujeciu
wychowanie fizyczne staje sie

ztozonym procesem, integrujacym
wiedze z zakresu nauk o zdrowiu,
psychologii, pedagogiki, socjolo-
gii, ochrony srodowiska i sprawie-
dliwosci spotecznej.

LEKCJA INSPIRACJI
ZMISTRZYNIA OLIMPLJSKA

W misje motywowania najmtodszych
do aktywnosci fizycznej coraz czesciej
wlaczaja sie sportowcy. Swietnym
przyktadem takiej oddolnej inicjaty-
wy jest cykl ,Wielkich Wioslarskich
Lekcji WF-u”.

- Mysl o wtasnym projekcie spor-
towym kietkowata we mnie od dtuz-
szego czasu - mowi organizatorka
akcji, mistrzyni olimpijska Magda-
lena Fularczyk-Koztowska. - Chcia-
tamw ten sposob przyblizyc dzieciom
imtodziezy dyscypling sportu, ktora
data mi wiele satysfakcji, medali,
ale tez nauczyta pracy, sumiennosci
idgzenia do celu.

»Wioslarska Lekcja WF-u” trwa
blisko trzy godziny i jest podzie-
lona na dwie czesci. Podczas
pierwszej uczniowie c¢wiczg
na specjalnie przygotowanych
stanowiskach wios$larskich
i poszerzaja wiedze z zakresu
odzywiania. Druga czesc to szta-
fetowa rywalizacja na ergometrze
wioslarskim - jak w profesjo-
nalnym wyscigu. Kazda szkota,
ktora bierze udziat w projekcie,
ma zliczane metry przeplyniete
w réznych kategoriach. - Zazwy-
czaj na poczqtku lekcji dzieci
sq ostrozne, bo nie znajq dyscypli-
ny i nie wiedzq, czy sobie poradzq
- opowiada Magdalena Fular-
czyk-Koztowska. - Ale na koniec
zaje¢ zawsze chcq jeszcze wiosto-
wac i poprawiac¢ wyniki. Pytajq
tez o techniczne wskazowki, moje
treningi i kariere. Takie momenty
cieszq mnie najbardziej.

DOROSLI MUSZA DAWAC
DOBRY PRZYKEAD

Po pierwszej edycji do projektu ,,Wiel-
kiej Wioslarskiej Lekcji WF-u” zgtosi-
to sie wiele szkol, takze z mniejszych
miejscowosci. Magdalena Fularczyk-
-Koztowska ma wiec nadzieje, ze
bedzie mogta kontynuowac akcje
przy wsparciu Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz prywatnych sponso-

réw. Zapytana o to, jak jeszcze zache-
ca¢ mtode pokolenia do aktywnosci
fizycznej, bez wahania odpowiada, ze
trzeba dawac dobry przyktad.

- Zamiast mowic¢ dzieciom,
zeby uprawiaty sport, sami
zacznijmy sie wiecej ruszac -
podsumowuje. - Pokazmy mtodzie-
2y, co dobrego daje nam aktywnos¢
fizyczna. Nie wywierajmy przy tym
nadmiernej presji, nie oczekujmy
od razu wynikow i wielkich sukce-
sow. Sport w pierwszej kolejnosci
powinien byc¢ dobrg zabawg, pasjg,
czystq przyjemnosciq, a dopiero
pozniej ciezkq pracq. Pozwalajmy
dziecku probowac réznych dyscy-
plin, moze ktoras je wybierze, tak
jak mnie wybrato wioslarstwo.

)
7@

BIALY MIS

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 25.02.2026

DLACZEGO WARTO SIE RUSZAC?

* Dlarozwoju moézgu:

Regularna aktywnos¢ fizyczna dotlenia mézg, wspiera koncentracje i proce-
sy uczenia sie. Dzieci do drugiego roku zycia potrzebujg okoto trzech godzin

ruchu dziennie, dzieci starsze - co najmniej godzine.

» Dlazdrowejpostawy:

Skakanie, bieganie i wspinanie stymuluja rozwoj kosci. Regularna aktywnos¢
fizyczna angazuje tez migsnie, wzmacnia je i poprawia elastycznosc, co z kolei
przekfada sie na lepsza koordynacje oraz sprawnosc ruchowa.

» Dlaodpornosci zewnetrznej:
Ruch poprawia krazenie, utatwiajgc w ten sposob transport sktadnikow
odzywczych i tlenu. Dzieki temu organizm lepiej radzi sobie z infekcjami.
Sport pomaga tez regulowac poziom stresu, ktory ostabia odpornosc.

- Dlaodpornosci wewnetrznej:
Uprawiajac sport, dzieci uczg sie pokonywania trudnosci, wytrwatosci i syste-
matycznej pracy. Aktywnos¢ fizyczna daje poczucie sprawstwa, buduje wiare
w siebie oraz odpornos¢ na porazki.

Razem gramy o zdrowie

Artykut jest czescig cyklu profilaktycznego publikowanego
w ramach akgji . Biaty Mis". Jej zwienczeniem bedzie turniej
sportowy dla klas I-1V szkot podstawowych z Bydgoszczy.

Zapraszamy na Wielki Finat Miejski!
Kibicujcie swojej szkole. Hala ..kuczniczka"” w Bydgoszczy
24 marca, 17:00, wstep wolny

Szczegoty na pomorska.pl/bialymis26
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Rdzeniowy zanik miesni (SM

W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

Atrofia mie$ni typu I1I obja-
wia sie juz po osiggnieciu zdol-
noSci samodzielnego chodzenia
przez dziecko (13% pacjentow
zSMA). Wiek pojawienia sie ob-
jawow jest kwestig indywidu-
alng - dzieje sie to zwykle pomie-
dzy 3.a18. rokiem zycia. Nalezg
donich zaburzenia chodu, fascy-
kulacje (drobne drzenia mie-
Sniowe), trudnosci w chodzeniu
po schodach i wstawaniu, osta-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

bione odruchy Sciegniste. Poja-
wia sie przerost miesni tydek
i posladkow, zanikaja gtownie
mieSnie obreczy biodrowej. Ist-
niejg dwa podtypy SMAII - SMA
TIA, z objawami pojawiajacymi
sie jeszcze przed 3. rokiem Zycia
oraz SMAIIB, z pbZniejszymroz-
wojem objawow i duzo wyzsza
sprawnoscig ruchowa. Zdecydo-
wana wiekszos¢ pacjentow z tej
grupy dozywa dorostosci. Z cza-
sem mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci z rdzeniowym
zanikiem mie$ni - w tej liczbie
znajduja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob sa

® STRONA ZDROWIA

niemal identyczne.
Diagnozy zupelnic inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesS¢ pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominaja kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snuwystepuja u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadajg sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzenia biologii to
jednak dwa r6zne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
nosciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtownie zza-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mozgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasila¢ objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspotwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powoddw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze u 0s6b z choroba Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktorej mozna wyrosnac,
stosujac diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepuja takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg roznorodnosé
objawdéw ogodlnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie fgczac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepuja
U 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscia tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednocze$nie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczng. Nic dziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sa bada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPOi anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalaja odr6zni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecaja badanie tarczycy
u pacjentéw z depresjg oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupeinie inne przyczyny

Boéle brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkosci” po positkach spra-
wiaja, ze celiakia i zespot jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciejmylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sienaktada¢ nawetu30-50 proc.
pacjentow.

ROznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-

Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu choréb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie dietybezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiop6zni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto§
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. Bol
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zaréwno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bdl, sztyw-
nos¢poranngigtebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywajg
niemal nie do odr6znienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawéw i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, leczz zaburzeniami
przetwarzania bolu w osrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalajg odroznic za-

palenie stawéw od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych bted6ow jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czy lekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektow, a op6znia wlasciwg te-
rapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentow oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Zycia.

Luszczyca jest chorobg auto-
immunologiczng, w ktérej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sg bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czeni na oko - tym samym kre-
mem, tg sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wtaSciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolienty i uni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupetnie innego,
czasem ogodlnoustrojowego le-
czenia.

FOT. FREEPIK

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 25.02.2026

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektorychro-
dzajow nowotworow moze
byc Scisle zwigzana z porg
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komorki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktore po-
woduja dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, Zze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zesp6t naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspotpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dziefi/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktorej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynaé
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedzamoze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
szawrazliwos¢ komorek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizmoéw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujgce. Ta
zalezno$¢ stwarza nowe mozli-
wosci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg by¢
optymalnym czasem dlaradio-
terapii. W ten sposob mozna
zwiekszy¢ skutecznos¢ lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek zrakiem piersi wyka-
zano, Ze kobiety z guzami o wyz-
szym poziomie biatka CRY1
miaty lepsze wyniki terapii prze-
prowadzanej p6Zniej w ciagu
dnia. Retrospektywne analizy
pacjentek w Szpitalu Uniwersy-
teckim Virgen Macarena wspie-
raja te odkrycia, pokazujac wy-
razneroznice w przezywalnosci
w zaleznosci od pory radiotera-
pii.

Leczenie prowadzone po po-
tudniu lub wieczorem, kiedy
poziom CRY1 osiaga szczyt,
zwiekszato wrazliwosé guzow
na radioterapie, co z kolei po-
prawiato rokowanie pacjentek.
To zjawisko obserwowano
takze u panéw z rakiem pro-
staty, co stwarza mozliwosci dla
wdrozenia nowych strategii le-
czenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwieraja one
nowe, obiecujgce kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
moglaby wykorzysta¢ dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynie$¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.
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NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011471224

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Giéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgorna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojéw zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 25.02.2026

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 13

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

ibo.polskapress.pl rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl
REKLAMA 001148180:
PREZYDENT MIASTA TORUNIA Torun, dnia 25 lutego 2026 r.

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu Planu ogdlnego miasta Torunia

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 .
poz. 1130, z pdzn. zm.) w zwigzku z uchwatg Rady Miasta Torunia nr 1291/24 z dnia 7 marca 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia Planu ogélnego miasta Torunia, ogtaszam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu Planu ogdinego miasta Torunia.

Projekt Planu ogdlnego miasta Torunia wraz z uzasadnieniem, wykazem wnioskow do projektu planu oraz prognoza
oddziatywania na $rodowisko jest dostepny na stronach internetowych: www.bip.mpu-torun.pl i www.bip.torun.pl oraz w siedzibie
Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu przy ul. Grudzigdzkiej 126B, pietro Ill, pokdj 317 od poniedziatku do pigtku w godz.
od 7:30 do 15:30 przez caty okres trwania konsultacji.

Konsultacje spoteczne sa prowadzone od 25 lutego 2026 r. do 25 marca 2026 r. w nastepujacych formach, okreslonych
w art. 8i ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym:

1) zbieranie uwag,

2) spotkanie otwarte,

3) dyzury projektanta.

Uwagi do projektu planu ogdinego mozna sktada¢ za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego przez Miejska Pracownie Urbanistyczng
w Toruniu w Biuletynie Informacji Publicznej na swojej stronie podmiotowej (www.bip.mpu-torun.pl). Formularz w formie papierowej
dostepny jest w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu przy ul. Grudzigdzkiej 126B.

Uwagi nalezy sktada¢ w formie papierowej, na adres Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu, ul. Grudzigdzka 126B, 87-100 Torur,
lub w postaci elektronicznej za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej: poczty elektronicznej na adres mpu@mpu-torun.pl lub na
adres do e-Doreczen: AE:PL-40338-28950-BFVUJ-30, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 marca 2026 r.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko
albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak
adres do korespondencii lub numer telefonu.

Spotkanie otwarte dla wszystkich zainteresowanych odbedzie si¢ w dniu 9 marca 2026 r. o godzinie 17:00 w sali
konferencyjnej Centrum Kulturalno-Kongresowego Jordanki (Aleja Solidarnosci 1-3 w Toruniu, pigtro I).

Dyzury projektanta odbeda sie w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu przy ul. Grudzigdzkiej 126B w pokoju
317 w dniach:

- 3 marca 2026 r. i 12 marca 2026 r. w godz. 10.00-12.00,
- 6 marca 2026 r. i 18 marca 2026 r. w godz. 17.00-19.00.
Prezydent Miasta Torunia
Pawet Gulewski

Realizujac obowigzek wynikajacy z art. 13 ust. 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdIne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, z p6zn. zm.) zawiadamiam, ze:

1 peten zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej http://bip.mpu-torun.pl/ w zaktadce ,Inspektor
Ochrony Danych Osobowych” oraz w siedzibie Administratora - Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu, ul. Grudzigdzka 126B, 87-100 Torun,
tel. 56 61 22 210, e-mail: mpu@mpu-torun.pl

2 zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym pouczam, ze w zwigzku z przetwarzaniem przez
prezydenta miasta danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego,
prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrone
praw i wolno$ci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

001148449 001148387

AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA REKLAM 0011471269  REKLAMA 0011481814
ibO TWODE DOMOWE BIURG OGLOSZEN aktualne PREZYDENT MIASTA TORUNIA Torur, dnia 25 lutego 2026 1.
. z catej Polski OGLOSZENIE
Ogloszema przetargi Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
drobne 0 udostepnia’niu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziz’ale spoteczenstwa
o . nac7a w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.
w Twojej gazecie 11AYLT 1a Sreb 22024 1. poz. 1112, z pézn. zm.)
u rejestracja . .

przez Internetowe komunlkaty hl tel. 56 62 10 811, 516 138 555 informuje
Biuro O g toszen. (LRl ] '|J 5. wizyty domowe 601 959 392+ o0 mozliwosci zapoznania sie w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej
. przy ul. Grudzigdzkiej 126B w Toruniu (pok. 317) z projektem Planu ogdinego
Bez wychodzenia v 011443503 | miasta Torunia wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko oraz

wymaganymi przez przepisy zatacznikami i stanowiskami innych organéw.

Zainteresowani mogg skfada¢ uwagi i wnioski w terminie do dnia 25 marca
2026 r. w formie, o ktdrej mowa w art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko, w tym na piémie na adres Miejskiej Pracowni Urbanistycznej
w Toruniu: ul. Grudzigdzka 126B, 87-100 Torun lub za pomocg $rodkow
komunikaciji elektronicznej na adres: mpu@mpu-torun.pl

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Prezydent
Miasta Torunia.

Prezydent Miasta Torunia
Pawet Gulewski

Realizujgc obowigzek wynikajacy z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzagdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016 r., str. 1, z pézn. zm.) zawiadamiam,
ze pefna informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie¢ na stronie
internetowej http://bip.mpu-torun.pl/ w zaktadce ,Inspektor Ochrony Danych Osobowych”
oraz w siedzibie Administratora - Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu,
ul. Grudzigdzka 126B, 87-100 Torun, tel. 56 61 22 210, e-mail: mpu@mpu-torun.pl
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/lec nekrologi,

ogtoszenia drobne

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Iﬁ »~"  Zgtebokim zalem i niedowierzaniem
' przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
Kolegi i Wspdtpracownika

Marcina Przybylaka Z

Rodzinie i Najblizszym
przekazujemy
najszczersze wyrazy wspotczucia.

Bedzie nam bardzo brakowac
Jego merytorycznego zaangazowania,
ale réwniez sposobu bycia wprowadzajacego koloryt
i dynamike w zycie firmy.

Prezes Zarzqgdu, Kolezanki i Koledzy
z Zaktadu Ustug Komunalnych w Lubiczu Sp. z o.

»Nie odchodzi ten. Kto pozostaje w sercach bliskich.”

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
Ze dnia 20 lutego 2026 r. odszedt kochany Tatus, Brat,
Szwagier, Wujek, Kuzyn, Kolega i Sasiad

SP,

Stanistaw Komor

lat 79

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w piatek 27 lutego 2026 r. 0 godz. 11.15
pozegnaniem Zmartego w Domu Pogrzebowym , ALPA”,
ul. Sktodowskiej-Curie 41.
0 godz. 12.00 zostanie odprawiona Msza Sw. Zatobna
w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego i Sw. Siostry Faustyny.
Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
o i na Cmentarzu Komunalnym nr II, przy ul. Koniuchy.
M' Pograzona w smutku Cérka i Rodzina

lﬁ‘w‘f’

f
Panu

Ireneuszowi Makowskiemu

Dyrektorowi Miejskiego Zarzadu Drég w Toruniu

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktada

Zarzgd Torutiskich Wodociggéw Sp. z o.o.

)
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda

zrobita impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda

nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,

..12

..18

AUTOPROMOCJA 0010990324

SCI

28) zlota ..., czyli sentencja, nuny 35 36 37
29) urok goracej pory roku, q
30) wedrowna ryba spokrew- . . Ll il el . .
niona z tososiem, z Tele Magazynem
31) twardy orzech do zgryzie- 38 . 564519104
nia, zmartwienie, g
34) patka z tylu plaszcza, [ ] [ ] i [ ] [ ]
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli, 40 41
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”, [ | [ | 42 [ | [ |
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka. 7) ,... — Upadek Polski”, obraz ~ 25) marszczone w gniewie, ROZWIAZANIE NR 29
Pionowo: Jana Matejki, 26) spirytusowy lub winny, STRpIRPIRTATWIOTJTATZID]Y W F =[S
1) zartobliwie o Skarbie Pan- 8) dotkliwa przegrana, porazka, 27) niemiecki kraj zwigzkowy, T[R[O[K[I[m[N/m[s/m/m[D/m|E[U[R|O[P
stwa, 11) poemat opiewajacy czyny  31) w wannie lub basenie, b IRt Bt DR ol e B s L o
2) kolor jaskrawoczerwony, bohatera, 32) Marian, aktor z filmu ,Pit- Flm[om|T/m|B[O[N|S[A[I[m|D[m]|)[mW
3) kapitanski na okrecie, 13) kon ze stadniny w Janowie karski poker”, ﬁ g : R ﬁ g ﬁ LEee E £ l L : 2 :
T Z L Z|E|Z|A|E|O | Y
4) zartobliwa zabawa, Podlaskim, 33) rozlegty teren, terytorium, KIAIRIEIN I [N|A/m/mMASIE|C|ZIKIA
5) silny, dtugotrwaty ogien ar- 20) szosty — to intuicja, 35) jedna ze sztuk plastycznych, : 3 : 2 : : : ; 2 : ,T\ :
tyleryjski, 21) dziekanski na uniwersytecie,  36) Marian, polski aktor i kultu- g ; E : : : ; :5 : a 'A ﬁ
6) kruszacy materiat wybu- 24) choroba uktadu oddecho- rysta, HOBOBRD m[T|m[B[m[|
chowy, wego, 37) wywierana presja na kogos. § u ‘I" z : : ERIKIOINT : E N 2 £ '|<
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwos$¢ otworza
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibie resortu wreczyt
imdecyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej
reprezentacji we Wtoszech byt
jednym z najlepszych w historii
startow Biato-Czerwonych w zi-
mowych igrzyskach olimpij-
skich. Wiecej medali niz w tym
roku, nasi sportowcy wywal-
czyli tylko w Vancouver w 2010
roku i w Soczi w 2014 roku -
po szeSC. kaczny dorobek to 27
krazkow.

W Klasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich, ktérych gospodarzami
byto czternascie aren ulokowa-
nych w pieciu strefach (Medio-
lan - Cortina d’Ampezzo - Val-
tellina czyli Livigno i Bormio,
Val di Fiemme - Predazzoi Te-
sero oraz Werona), Polska zajeta
ostatecznie 21. miejsce.

Wygrata Norwegia z rekor-
dowym dorobkiem 41 medali,
wtym 18 zlotych.

Wiara w sukces

- Chciatbym wam bardzo
podziekowac za to, co zrobili-
Scie dla naszej kochanej ojczy-
zny - powiedzial minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki. - Cztery medale, wszyst-
kie smakujg jak ztote. JesteScie
wspaniatymi sportowcami, po-
kazaliScie, co znaczy pasja, za-
angazowanie i wiara w sukces.
To jest rzecz absolutnie niesa-
mowita - dodat.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale -
trzy srebrne i brazowy. Trzy
z nich wywalczyt kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper

Nasi medalisci Kacper Tomasiak, Pawet Wasek i Wtadimir Semirunnij w towarzystwie

ministra sportu i turystyki Jakuba Rutnickiego

Tomasiak - indywidualnie
srebrny na obiekcie normalnym
ibrazowy na duzym, a razem
z Pawlem Waskiem byt drugi
w konkursie duetow.

Poza tym urodzony w Jeka-
terynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wiadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wys$cigu na dystan-
sie 10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki wre-
czyt medalistom dyplomy i de-
cyzje o przyznanych nagrodach
istypendiach. Tomasiak moze
z tego tytutu liczy¢ w sumie
na ponad 530 000 ziotych,
a Wasek i Semirunnij - na pra-
wie 450 000 PLN.

Tomasiak, dziekujac za do-
cenienie, zwrocit uwage, ze
dzieki temu bedzie mogt bez
wiekszych probleméw nadal
trenowac, kontynuowac kariere
igodnie reprezentowac Polske.

Najdtuzej na medal w pol-
skiej ekipie czekat Pawet Wasek.

- ByliSmy pod wrazeniem,
jak pan wytrzymat presje i po-
kazat, co znaczy druzyna - za-

znaczyl minister sportu i tury-
styki.

Z kolei Wiadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii zyciowej.
Wskazat, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyznie.

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -
przyznat Rutnicki, ktory pia-
stuje swoj urzad od 24 lipca
2025 roku.

- Mieszkam od dwoch i p6t
roku w Polsce i nie mam prawa
nanic narzekac - dodat 23-letni
Wriadimir Siergiejewicz Siemi-
runnij. - W koficu mogtem sie
skupic tylko na codziennym tre-
ningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
treneréw.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha”
nie bytoby p6zniej medali - za-
uwazyt.

Delegacja sportowcow, ktora
pojawila sie w Ministerstwie
Sportu i Turystyki, zdecydo-
wata sie na zréznicowanie
odziezowe... Otoz, przedstawi-

"B

ciele tyzwiarstwa szybkiego wy-
brali biate koszule, a skoczkowie
narciarscy - Sportowa czerwong
kolekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcoéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,
naszym celem jest rozwoj catego
ekosystemu, m.in. sportow zi-
mowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny doku-
ment strategiczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Uruchomi-
liSmy program budowy lodo-
wisk. W ciggu dwéch lat przy-
znaliSmy ok. 211 000 000 zto-
tych na 94 inwestycje w catym
kraju-dodat. ©®

FOT. PAP/PIOTR NOWAK
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W Madrycie z podtekstami.
Wioskie druzyny musza
odrabia¢ pokazne straty

DK, BG
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. W srodowy wie-
cz60r poznamy ostatnie cztery
zespoly, ktore zakwalifikuja

sie do1/8 finalu Ligi Mistrzow.

Na czoto wytania sie spotkanie
w Madrycie, ktérym Real podej-
mie Benfike Lizbona. Przed ty-
godniem ,,Krolewscy” wygrali
na wyjezdzie 1:0 i sg blizej
awansu do 1/8 finatu. W ostat-
nich dniach jednak zdecydowa-
nie wiecej niz 0 samym meczu
moéwito sie o incydencie
z udziatem Viniciusa Juniora
oraz Gianluki Prestianniego.
Ten drugi w trakcie rywalizacji
w Lizbonie kilkukrotnie wyzy-
wat Brazylijczyka na tle homo-
fobicznym, chociaz pitkarz Re-
alu twierdzi, Ze rywal dopuscit
sie obrazania na tle rasistow-
skim. UEFA postanowita zawie-
si¢ argentynskiego zawodnika
Benfiki na mecz rewanzowy.
Jose Mourinho, trener Benfiki,
zapowiedziat rezygnacje z funk-
cjiipozwanie UEFA, bo twier-
dzi, ze rasistowskich stow uzyt
tez Kylian Mbappe z Realu.

Trudne zadanie czeka Atalante Bergamo i.NicoIq

Duzo czysto pitkarskich emo-
cji moze by¢ natomiast w Tury-
nie, gdzie Juventus bedzie chciat
odrobi¢ wynik 2:5 z pierwszego
meczu z Galatasaray Stambut, co
Z pewnoscia fatwe nie bedzie.
Turecka ekipa pokazata, ze po-
trafig grac ofensywnie i mocno
zdominowac rywali.

Trudne zadanie czeka inny
wtoski klub - Atalante Bergamo
z Nicolg Zalewskim w sktadzie,
ktora musi odrobic u siebie wy-
nik 0:2 z dobrze dysponowana
ostatnio Borussig Dortmund.

Ciekawie zapowiadasie takze
pojedynek Paris Saint-Germain
- Monaco. Paryzanie tydzien
temu wygrali 3:2i co prawda sa
zdecydowanym faworytem re-
wanzu, warto jednak pamietac,
ze we francuskiej Ligue 1toekipa
znad Morza Srodziemnego
triumfowata 1:0, a teraz taki wy-
nik bedzie dawat dogrywke.

Programsrody: Atalanta Bergamo - Borussia
Dortmund (godz. 18.45, Canal+ Sport Extra2),
Real Madryt - Benfica Lizbona (godz. 21, Canal+
Sport ExtraT), PSG- Monaco (godz. 21, Canal+
SportExtra3), Juventus Turyn - Galatasaray
Stambut(godz. 21, Canal+ 360, TVP 1, TVP Sport),
Multiliga (godz. 21, Canal+ Sport Extra4). ©®

Zalewskim w sktadzie, ktéra musi odrobic¢ u siebie wynik
0:2 z dobrze dysponowang Borussig Dortmund

Konczymy zimowe okno transferowe w Polsce.

Bartosz Gtgb
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnieii do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

Widzew E6dZ na zimowe
wzmocnienia wydat ponad 20
mln euro, co jest absolutnym
rekordem w naszym kraju.

Zanajwieksze pienigdze przy-
szedt Osman Bukari z amery-
kanskiego Austin FC, bo we-
dtug medialnych doniesien
za skrzydtowego zaptacono
okoto 5,5 mIn euro.

Ciekawe ruchy

Rzecz jasna nie tylko Wi-
dzew przeprowadzal transfery
- w innych klubach réwniez
bytobardzo ciekawie. Swojre-
kord pobita Jagiellonia Biaty-
stok, ktora sprowadzita Kaje-
tana Szmyta z Zagtebia Lubin
za 700 tys. euro. Natomiast
do Pogoni Szczecin trafit ame-

rykanski pomocnik Kellyn
Acosta, w ktoérym pokladane sa
spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcoéw wzmocnil napastnik
Karol Angielski, do Korony
Kielce dotaczyt Mariusz Ste-
pinski, niespodziewanie z Ra-
kowem Czestochowa zwigzat
sie Pawet Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypozy-
czyt Damiana Rasaka z wegier-
skiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byly
natomiast Motor Lublin, Lech

Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit dunski obrofca
z brazylijskimi korzeniami
Thomas Santos, natomiast
mistrz Polski wypozyczyt but-
garskiego bramkarza Plamena
Andreewa z holenderskiego
Feyenoordu Rotterdam. Sporo
szumu byto wokét napastnika
Legii Warszawa, ktora miata
wielkie checi, ale nie byla
w stanie przeznaczy¢ na trans-
fer wiekszej sumy pieniedzy.
Ostatecznie do stotecznego ze-

Dzisiaj Deadline Day

spotu dotaczy 24-letni Rafat
Adamski z pierwszoligowej
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
moéwito sie takze o duzym
transferze wewnatrz PKO BP
Ekstraklasy. Karol Czubak miat
zamieni¢ Motor na Pogon. Jed-
nak okazato sie, ze bramko-
strzelny napastnik jest nie
do wyjecia z obecnego klubu
i Portowcy postawili na opcje
zagraniczng. Przyszedt 23-letni
Bosniak Filip Cuic.

Najciekawsze

transfery tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepifiski (Omonia
Nikozja - Korona Kielce) - bez
odstepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakoéw Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozycze-
nie

Kajetan Szmyt (Zaglebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok)
- 700 tys. euro.
©®
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Jest kandydatem do zlota
w HMS w Toruniu. 1o
najlepsza bieznia na Swiecie!”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. - Totaka
umowa dwustronna: kibice
dajamiwsparcie, jaim odda-
jeemocje. Todlanichchce
przekraczacé kolejne granice -
moéwi Jakub Szymaniski.

Zwyciestwow Orlen Coperni-
cus Cupzczasem7.48. Jest pan
zadowolony?

Bardzo. Kazdy taki biegjest po-
trzebny, zwlaszcza, jezeli nie
wszystkobyloidealne. Szkoda,
ze byt falstart w pierwszym po-
dejSciu, bo moze czas bytby
jeszczelepszy.

Kolejny rekord Polski padnie
w tym sezonie?

Czuje, Ze sta¢ mnie na jego po-
bicie. W Toruniu kilka rzeczy
nie wysztoidealnie, a pobie-
glem 7.48, czylibardzoblisko
rekordu (7.39 - dop.red.).

W Belgradzie byto 7.43itakze
wecale nie przy idealnym biegu.

Wiele sie méwi o nowej biezni
w Arenie Torun. Faktycznie
jesttak szybka?
Tonajnowsza generacja
mondo, jest twardsza ibardzo
mi odpowiada. Ta nawierzch-
nia oddaje generowang moc
w takim stopniu, Ze czasami
trudno sie w tym odnalez¢
itrzeba jg dobrze obiegac. To
najlepsze warunki na Swiecie
dobiegania w tej chwili.

Tojuzjest optymalna forma
czy jeszcze cos trzeba popra-
wic przed mistrzostwami
Swiata?

Mysle, ze forma jest juz bardzo
wysokKa, trzeba jedynie popra-
wic¢ minimalne techniczne
btedy. W Toruniu te pierwsze
metry nie poszty mi tak, jak-
bym sobie tego zyczyt, z tego
wynikat czas nieco stabszy

od tego, jakiego sie spodziewa-
tem. Ostatnie tygodnie

przed mistrzostwami w Toru-
niu spedze u siebie w Eodzi, tu
czuje sie najlepiej, cho¢ cza-
sami oczywiScie konieczne sy
obozy za granica.

Zostaly jeszcze bilety na HMS
w Toruniu. Dlaczego warto
wybraé sie do Areny Torufi?
To historyczne wydarzenie,
mineto juz dwanascie lat

od mistrzostw $wiata w Sopo-
cie. Mysle, zejajuzniebede
miat drugiej takiej okazji, zeby
walczy¢ o medale przed swo-
imi kibicami. To najwyzszy po-
ziom, beda najwieksze Swia-
towe gwiazdy i jesli ktoS jesz-
cze sie waha czy przyjechac

do Torunia, to naprawde
warto. Emocje bedg wspaniate,
zapewniam.

Wiasna hala, polskie trybuny
totez wigksza presja. Lubi pan
tendodatkowy dreszczyk?
Mnie to zdecydowanie po-
maga, lubie by¢ niesiony do-
pingiem swoich kibicow. Juz
sama prezentacja, wyjscie
nabieznie, reakcja trybun, to
wszystko jest bardzo ekscytu-
jace. To taka umowa dwu-
stronna: kibice daja mi wspar-
cie, jaim oddaje emocje. Todla
nich chce przekraczac kolejne
granice. ©®

Jakub Szymanski: - To taka umowa dwustronna: kibice
dajg mi wsparcie, ja im oddaje emocije.

FOT. tUKASZ SZELAG

ZUZEL

Czterech kandydatéw, kibice zdecydujg

Kibice wybiorg zawodnika, ktorzy dostanie dzikg karte na Indy-
widualne Miedzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi. Na facebo-
oku PGE Ekstraligi juz trwa gtosowanie. Turniej odbedzie sie 29
marca w todzi. Na liscie startowej sg m.in. Patryk Dudek, Mik-
kel Michelsen i Emil Sajfuitdinow z Pres Torun, Michael Jepsen
Jensen i Maksym Drabik z Bayersystem GKM Grudzigdz oraz
Wiktor Przyjemski z Abramczyk Polonii Bydgoszcz.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 25.02.2026

FOT. JAROSEAW PABIJAN

PIEKA NOZNA

Wyjazdowy triumf

W ostatnim meczu 22. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Zagtebie
Lubin pokonato na wyjezdzie
Lechie Gdansk 2:0. Lubinia-
nie awansowali na pozycje
wicelidera, a lechisci zajmuijg
1. miejsce.

KROTKO

s neclingi e
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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SIATKOWKA
BKS odrabia zalegtosci
W s$rode o godz. 18 zalegte
spotkanie 23. kolejki PLS 1.
Ligi, w ktorym BKS Byd-
goszcz podejmie SMS PZPS
Spata. Bydgoszczanie bronig
sie przed spadkiem.
Na otwierajgcym strefe spad-
kowg Neckiem Augustow
majg dwa punkty przewagi.
Zwyciestwo nad ostatnim
SMS jest obowigzkiem pod-
opiecznych Michala Ma-
snego. Ich srodowi rywale
w catym sezonie wygrali tylko
trzy mecze i okupuijg czer-
wona latarnie, ale nie spadna,
bo gre na zapleczu Plus Ligi
majg zagwarantowang odpo-
wiednimi przepisami zwigz-
kowymi. Dodajmy, ze to
trzeci z pieciu meczow BKS
w dwa tygodnie. (DK)

KOSZYKOWKA

Energagraw Soshowcu
Zwyciestwo dzi$ z Zagtebiem
w Soshowcu zapewni Ener-
dze Torun szoste miejsce
przed play off. Zadanie be-
dzie jednak trudne, bo ry-
walki sg wyzej notowane. Wy-
graty piec ostatnich spotkan,
w tym z liderem z Gorzowa

i trzecig w tabeli Slezg Wro-
ctaw. Zagtebie wygrato takze
w 1. rundzie w Toruniu 83:69.
Bez wzgledu na wynik tego
meczu ,Katarzynki’maja juz
zapewniony udziat w play off.
Poczatek meczu w Sosnow-
cu dzi$ o godz. 18.00. (JP)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 23.02
MultiMulti, godz. 22.00
2,9,17,19,[22],24,28,29,30,32,33,
35,46,55,56,59,69,71,73,74,79
Kaskada, godz.22.00
1,3,5,6,10,11,12,14,15,17,21,23
MiniLotto

2,10,12,36,41

EkstraPensja

714,16,32,35-4

EkstraPremia

10,14,19,20,21- 4

WTOREK, 24.02

MultiMulti, godz.14.00
10,14,16,17,20,25,26,27,28,30,37,
38,44,47,48,[49],53,69,72,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,5,6,7,8,1,13,17,20,22,23

Twarde Pierniki bez
liderai transferow

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tayler Per-
sons kontuzjowany i nie
wiadomo, kiedy wroci

do gry. Arriva Lotto nie pla-
nuje jednak juz zadnych
transferow w tym sezonie.

Tayler Persons to jedna z waz-
niejszych postaci Arrivy Lotto,
dotaczyt do druzyny w trakcie
sezonu i dostarcza jej Srednio
blisko 13 punktéwi 8 asyst. Roz-
grywajacy nie dokonczyt jed-
nak ostatniego meczu z Mia-
stem Szk}a Krosno z powodu
kontuzji miesnia. Koszykarz
jest juz po badaniach, ale nara-

—
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Tayler Persons

zie nie ma ostatecznej diagnozy.
Pierwsze rokowania nie s3 jed-
nak najlepsze.

Juz wczesniej Twarde Pier-
niki zrezygnowaty z Mihy La-
pornika, kontuzje odniost Pa-
wel Sowinski i obwéd zespotu
wyglada bardzo  ubogo.
Wzmocnien jednak nie bedzie.
Powaod jest oczywisty: brak fun-
duszy w kasie.

- Nie wszystko nam wycho-
dzi, conie znaczy, ze nie probu-
jemy. My pukamy wszedzie,
gdzie tylko mozliwe, aby dac
druzynie szanse na wiecej.
W koncoéwce sezonu trudno
znalez¢ sponsora, ktory pokryje
koszty nowego kontraktu -
mowi prezes Piotr Baranski.

V-

mz ﬁéjlepszycl{-podajacych w lidze

Klub jest bardzo ostrozny
w wydatkach, bo w ubiegtym
sezonie nie udato sie dopigc¢bu-
dzetuitorunianie dopiero teraz
koncza sptacac zalegtosci wo-
beckilku graczy. To kolejny po-
wod, Ze nie ma w kasie Srodkow
na wzmocnienia. Arriva Lotto
jest jednym z dwoch ostatnich
klubéw w PLK bez szostej licen-
cji dla obcokrajowcai toraczej
sie nie zmieni.

Brak wzmocnien i ewentu-
alna absencja Personsa ozna-
€zaja, ze trudno bedzie nawia-
za¢ rywalizacje o play in.
Na szczeScie druzyna ma piec¢
zwyciestw przewagi nad ostat-
nig druzyna w tabeli na dwana-
Scie kolejek przed koncem. ©®
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FOT. AGNIESZKA BIELECKA

Hokeista wyrzucony tuz przed play off

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Zdenek Sedlak nie za-
grajuzwKH Energa Torui.
Kontrakt zostalrozwiazany
zpowodow dyscyplinarnych.

Kontrakt ze Zdenkiem Sedla-
kiem zostat rozwigzany w try-
bie natychmiastowym. KH
Energa informuje, Ze powodem
takiej decyzji jest zachowanie
hokeisty, niezgodne zwarto-
Sciami toruniskiego klubu.

,,KS Torun Hokejowa S.A. to
organizacja, ktéra swoja site

buduje na jasno okreSlonych
fundamentach. Odwaga, wspot-
praca, szacunek, szczero$¢iod-
powiedzialnoS¢ to wartoSci,
ktoére wyznaczajg sposob funk-
cjonowania druzyny — zarbwno
nalodzie, jak i poza nim. Towa-
rzysza im profesjonalizm,
etyka pracy i codzienne zaan-
gazowanie. Zawodnik repre-
zentujacy Torufn musi te za-
sady rozumiec i realizowac
w praktyce. W sytuacji, gdy
przestaja one by¢ przestrze-
gane, klub ma obowigzek re-
agowac¢ w sposob zdecydo-
wany i odpowiedzialny” - czy-

tamy w oSwiadczeniu torun-
skiego klubu.

Zdenek Sedlak dotaczyt
do KH Energa w tym sezonie.
Rozegrat w sezonie zasadni-
czym 35 meczow ijest szostym
graczem druzyny pod wzgle-
dem skutecznosci (19 goli, 13
asyst).

KH Energa przygotowuje sie
do play off. W sobote i niedziele
rozegra dwa pierwsze mecze
¢cwiercfinalu w OSwiecimiu
z Unia. Jednocze$nie trwa bu-
dowa sktadu na kolejny sezon,
nowe kontrakty podpisato do-
tad dziewieciu graczy. ©®
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JestPan obecnie nafali.

Na ostatnim festiwalu w Gdyni
pojawily sie trzy filmy z Pana
udzialem, adotegodostalPan
nagrode dlanajlepszego aktora
drugoplanowego wjednym
znich. Skad akurat teraz taka
dobrapassa?

Cykl produkcyjny filméw po-
leganatym, Ze terzeczy, ktore
sie aktualnie kreci, pojawiaja sie
w kinach dopiero pojakims
czasie. I tak sie statow tym
roku, Ze nastgpita kumulacja
produkcji, w ktérych miatem
przyjemnoSc brac udziat. Stad
towyglada, Ze teraz jest mnie
tak duzo. Generalnie pracuje
caty czas wtym samym rytmie,
cho¢ moze ostatnie latasg dla
mnie bardziej taskawe.

Poponad 25 latach graniado-
pieroterazzostal Pan doce-
niony.

Czasem dziennikarze pytaja
mnie: ,,Co pan robit przez te
wszystkie lata, Ze dopiero teraz
zostat odkryty?”. (Smiech)
Tymczasem ja przez 25 lat
uprawiania tego zawodu nie
mialem poczucia, Ze jestem
odstawiony naboczny torinie
mam co robic. Caty czas aktyw-
nie uczestniczytem najpierw
w zyciu teatralnym, a potem
tezifilmowym. Teraz zrobito
sie tylko o mnie glosniej ze
wzgledu nanagrode w Gdyni.

Najnowszy zPanafilméwto
,»Wielka Warszawska”. Jego ak-

tylko dla

prenumeratora!

NOWOSC!

DZIENNIK TORUNSKI

ANDRZL) KONOPKA: MAM RYSY
GAGATKA, DLATEGO JESTEM
OBSADZANY W ROLACH DRANI

Mowi sie o nim, ze jest mistrzem drugiego planu.
| faktycznie: ma na koncie ponad setke tego typu rol.
Potrafi je jednak zamieni¢ w prawdziwy aktorski
majstersztyk, tak jak w ,Wielkiej Warszawskiej”.
Nam Andrzej Konopka opowiada o swojej kretej drodze
do filmowych sukcesow

Pawel Gzyl
cjarozgrywasienapoczatkulat  sformutowan, jakie wtedy byty
90. Wchodzil Pan wtedy w do- na porzadku dziennym, a dzi$
roslosé. Jak Pan zapamietat nie s3 mile widziane. Kaparski
tamte czasy? iinne postacie z ,,Wielkiej War-

Zagratem tez niedawno w se-
rialu ,,Heweliusz”, ktorego ak-
cjaréwniez rozgrywa sie na po-
czatku lat 90. Miatem wiec
okazje przypomniec sobie do-
ktadnie tamten szalony czas

w Polsce dla mojego pokolenia:
Zjednej strony mentalnoscig
inawykami kulturowymi tkwi-
liSmy jeszcze w peerelu, a mu-
sieliSmy sie szybko przystoso-
wac do drapieznego kapitali-
zmu. Wszystko to zaczeto sie
wiec mieszacidopiero po wej-
$ciu do Unii staliSmy sie na-
prawde czeScig Zachodu.

Panabohater jest dzieckiem
tamtych czaséw - todrobny
cwaniaczek Kaparski, ktory
robiinteresynatorze wyscigo-
wymnaShuzewcu. Tobyla
wdzieczna postac do zagrania?
Filmyiseriale olatach 90., ktore
obecnie powstaja, tojuz wlasci-
wie kostiumowe produkcje. Tak
byto w przypadku mojego bo-
hatera - charakterystycznaka-
mizelka, ktéra nosi, to symbol
mody tamtych czasow. Mato
tego: grajac postacie zlat 90.,
mozemy sobie pozwoli¢

na ekranie na zachowania, ktore
dzi$ nie s3 juz tolerowane ze
wzgledu na zmiany kulturowe,
ktére zaszty unasina Swiecie,
jak feminizm czy ruch #meetoo.
Uzywamy tezw tych filmach

szawskiej” to typy z pogranicza
Swiata przestepczego, ale po-
chtoniete wielka pasjg do koni -
itakie postacie gra sie zawsze

Z Przyjemnoscia.

»Wielka Warszawska” zamyka
trylogie scenariuszowa Jana
Purzyckiego, kt6ra tworza
»WielkiSzu” i ,,Pitkarski po-
ker”. Inspirowal sie Pan troche
postaciamiiaktorstwem
ztamtych filméw?

Oczywiscie. Kiedy konczytem
krakowska szkote teatralng,
moglem ogladac w Teatrze Sta-
rym takich aktoréw, jak Jan No-
wicki czy Jan Frycz, bedacych
wtedy u szczytu swych mozli-
wosci. Rowniez w filmach,
ktore wtedy krecili, widac
wielka pasje, zjaka podchodzili
doaktorstwa. Dlatego tobyta
dla mnie wielka inspiracja.

Ma Pan naswoim koncie niezli-
czongilosé tegorodzaju szem-
ranych typkéw. Wypracowat
Panjuzstaly kluczdotego typu
postaci, czy dokazdej podcho-
dzi ztroche innej strony?
Gdybym zaczat postugiwac sie
sprawdzonymi trikami wbudo-
waniu swych rol, to bytby po-
czatek mojego konca jako ak-
tora. Grajac takie postacie
zmarginesu, podchodze
donichindywidualnieistaram

Nro6

sie zawsze zrozumiec czlo-
wieka. Jezeli on nawet robi cos,
coniejest dokoncadobre
istuszne, to prébuje znalez¢
jegomotywacje. Aktorzy nazy-
waja to ,,bronieniem postaci”.
Nawet grajac najgorszego zwy-
rodnialca, szukamy tej zycio-
wej sprezyny, ktéra go napedza.
Tomoze by¢ trudne dziecin-
stwo, ciezka sytuacja ekono-
miczna czy nieszczesliwa mi-
08¢, czyli wszystko to, 0o czym
teraz rozmawia sie na sesjach
psychoterapeutycznych.
(Smiech).

Czestomowi Pan, Ze o podjeciu
siezagrania wjakims filmie de-
cydujeto, czy lubi pan ludzi,
ktorzy go tworza. ,,Wielka War-
szawska” stworzyla Panu oka-
zje dotakich spotkan?

Tak. Im jestem starszy, tym bar-
dziej cenie sobie w moim zawo-
dzie spotkania z niesamowi-
tymi ludZmi. Tutaj tez tak byto.
Rezyserujacy film Bartek Igna-
ciuk wywodzi sie ze sztuk pla-
stycznychi ,,Wielka Warszaw-
ska” jest jego filmowym debiu-
tem. Od grafiki przez reklamy
trafitwreszcie dokina. Praca
zkimsS takim, kto przychodzi
zinnych rejonéw sztuki, byta
dlamnie bardzo ciekawa.
Trzeba tu tez wspomniec
owspaniatych spotkaniach ak-
torskich. Film rozgrywa sie
wlatach 90.1graja wnim kole-

Dokonczenie nastr. 3
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Kalendarz filmowy na 2026 r.
Najwazniejsze premiery str.16

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Ratownik stworzyl aplikacje, ktora
moze uratowac zycie str.4

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FP

Rzucil szkole, stworzyl firme
i spelnia marzenia str.13
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Sztuczna inteligencja. Czy zmienia
nasze zycie nalepsze? str.14-15
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Wiesci nie 7z tej ziemi
o znanych i lubianych

Wyjasnila
opini¢
kolezanki

Relacje miedzy Edyta Gor-
niak a Justyna Steczkow-
ska od lat sa napiete. Kie-
dys wokalistki chetnie
wspolpracowaly i wymie-
nialy uprzejmosci, ale po-
tem pojawily sie publiczne
tarcia. W 2022 roku Stecz-
kowska zasugerowala, ze
Gorniak pobrata spore ho-
norarium za koncert chary-
tatywny TVP, a gdy ta temu
zaprzeczyla, wprost oskar-
zyla ja o mijanie sie

z prawda. Tak miedzy pa-
niami rozpetala sie cicha
wojna. Niedawno w jednym
z wywiadow Steczkowska
stwierdzila, ze Gorniak jest
»specyficzna”. Nareakcje
diwy nie trzeba bylo dlugo
czekaé. ,,Mysle, ze Ju-
stynka, méwiac o mnie
»specyficzna”, mogta mieé
na mysli, Ze jestem niepo-
datna na manipulacje

i klamstwa. Przyjmuje to
jako komplement” - napi-
sala na Instagramie.

Pochwalila

sic bukietem

Osiemnastoletnia woka-
listka zakonczyla 2025 rok
z przytupem - do sieci tra-
fila nieoczekiwanie infor-
macja, ze wziela romski
§lub z Giovannim Trojan-
kiem. Oglosil to dziadek
chlopaka, Bogdan Trojanek,
ktory urzadzil sobie me-
dialne tournée i opowiadat
w telewizji i internecie

o uczuciu mtodych. Mato
wylewna w tej kwestii byla

sama Viki - potwierdzila je-
dynie, Ze rozpoczela nowy
rozdzial w zyciu.

RomskKi §lub nie ma jed-
nak mocy prawnej w Polsce
ijest traktowany jako sym-
boliczna uroczystos¢. Teraz
wszystko wskazuje, ze Viki
i Giovanni zdecydowali sie
rowniez na klasyczne zare-
czyny. Piosenkarka zamie-
$cila na Instagramie wy-
mowna relacje, na ktorej
pochwalila sie bukietem
kwiatow, opatrzona dodat-
kowo emotikonami biatego
serca i pierScionka zareczy-
nowego.

JULIA WIENIAWA

Saunowala
i drinkowala

Nocowanka z Julia Wie-
niawa to jedna z najglo-
$niejszych i najdrozszych
aukcji na WOSP w tym roku.
Aktorkai piosenkarka za-
proponowala prawdziwe pi-
zama party: wspolne ogla-
danie filmow, wcinanie
przekasek, karaoke i plot-
kowanie. Aukcja zakonczyla
sie 13 lutego, a zwyciezca
zaplacil za nig 100.250 z1 -
nazwiska jednak nie ujaw-
niono.

W miniona sobote na In-
stagramie pojawil sie za to
post popularnej influen-
cerki Natsu, ktora wstawila
fotke z Julia i podpisem
»wygralam nocowanke”.
Dziewczyny spedzity
wspdlnie walentynki: nie
obytlo sie bez saunowania
w bikini, zabiegéw kosme-
tycznych i upiekszajacych,
tancéw i drinkowania. Czy
Natsu naprawde wygrata
nocowanke u Wieniawy?
Fani raczej w to watpia - bo
dziewczyny sa od dawna
dobrymi przyjaciétkami.
©®

KUCHNIA

Czesto wystepuja tylko jako
dodatek do gtownego da-
nia, a moga petni¢ w nim
role gtdwng. Nasze rodzime
ziemniaki to produkt o du-
zej wartosci odzywcze;j

i ogromnym potencjale kuli-
narnym.

Ziemniak jest czwarta naj-
wazniejsza rosling uprawna
na Swiecie, a przecietny
obywatel $wiata konsumuje
rocznie okoto 32 kg tego
warzywa. Polacy - az 100 kg
i to w roznej postaci.
Ziemniak w ponizszym daniu
to mistrz pierwszego planu.
Powstata z niego potrawa pro-
sta, z matq iloscig sktadnikow,
fatwa w przygotowaniu i wy-
$mienita w smaku.

Ziemniaki puree
zkapustgiboczkiem

Sktadniki

» 800 g ziemniakow

«1/2 matej zielonej kapusty
» 250 g wedzonego boczku
» ok. 100 ml mleka

« 35 g masta

*1duza cebula

« 2 tyzeczki musztardy (naj-
lepiej z catymi ziarnami
gorczycy)

«1listek laurowy

« 2 ziela angielskie

« 1 ptaska tyzeczka cukru

« sOl, pieprz

e olej

Ziemniaki obieramy,
kroimy na pot lub

w ¢wiartki, jesli sg wieksze,
zalewamy woda, solimy

i gotujemy do miekkosci.

W tym czasie kapuste
kroimy w paski i gotujemy
wraz z listkiem laurowym,
zielem angielskim

i cukrem, az bedzie miekka,
ale nie bedzie sie
rozpadac.

Mleko podgrzewamy
razem z mastem - nie musi
wrzec, chodzi

0 rozpuszczenie w nim
masta. Boczek i cebule
kroimy w grubszg kostke

i prazymy natyzce oleju, az
sie boczek wytopi

i zarumieni, a cebula lekko
zeztoci.

Odcedzamy ziemniaki,
odparowujemy

i podlewamy cieptym
mlekiem z mastem,
ugniatamy je ttuczkiem

do ziemniakow na puree.
Kapuste odcedzamy,
mieszamy z musztarda

i dodajemy do ziemniakow,
dorzucamy réwniez boczek
z cebulka. Mieszamy
doktadnie i serwujemy jako
dodatek do dan. Mase
ziemniaczano-kapusciang
mozna réwniez roztozyc

w porcjach na blasze

i podpiec pod rozgrzanag
grzatkg w piecu, bedzie
lekko chrupigca z zewnatrz
i gtadka, aksamitna

w $rodku.

Przepis Marietty Mareckiej,
autorki ksigzek o gotowaniu,
prowadzgcej autorskie
telewizyjne programy
kulinarne i ekspertki kampanii
Ziemniaki czy kartofle?
Wybierz, smakuji jedz”
(mad)
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Istniejg tezy, ze historia zupy
jest co najmniej tak dtuga,
jak historia samego gotowa-
nia. Danie to jest obecne

na kazdym kontynencie,

w kazdej kulturze i cho¢ od-
mienne pod wzgledem sma-
kow i konsystenciji, identycz-
ne w metodzie przygotowa-
nia. Chociaz nam zupa koja-
rzy sie przede wszystkim

z kuchnig polska, jest ona
obecna praktycznie wsze-
dzie. Niemiecka suppe, fran-
cuska soupe, wtoska zuppa,
szwedzka soppa, hiszpanska
sopa, rosyjska sup - bez
wzgledu na to, w ktodrg stro-
ne $wiata skierujemy wzrok,
w jadtospisie z pewnoscig
znajdziemy danie, ktore nie
tylko wyglada, ale i nazywa
sie prawie tak samo. Dzis$
polecamy rozgrzewajaca zu-
pe meksykanska.

Rozgrzewajaca
zupa meksykanska

Sktadniki

na stuszny gar zupy:

70 dag miesa drobiowego
(indyk lub kurczak)

60 dag pieczarek

5 cebul

3 papryki: zielona,
czerwona i z6tta

2 puszki pomidoréw w ka-
watkach bez skorki lub w se-
zonie letnim swieze pomi-
dory (okoto 6 sztuk)
papryczka chili, Swieza

lub w proszku; mozna tez
doda¢ ajwaru (ilos¢ dawku-

jemy wedtug upodoban)

1 puszka kukurydzy

2 puszki czerwonej fasoli
s0l, pieprz, ziota jakie lubi-
cie, olej

W duzym rondlu, w ktorym
bedzie gotowata sie zupa,
rozgrzewamy olej i prze-
smazamy drobno pokrojona
cebule. Nastepnie prze-
ktadamy jg do miski,

aw rondlu przesmazamy
mieso pokrojone w kostke,
aby sie przyrumienito.
Przektadamy je do miski,
aw garnku podsmazamy
pieczarki. Do gotowych
pieczarek przektadamy
mieso i cebule, dodajemy
pomidory z puszki,
podlewamy wodg

i gotujemy na wolnym ogniu.
Nastepnie dodajemy
papryke zwyktg i chili
pokrojong w kostke,
przyprawiamy i chwile
razem gotujemy. Do zupy
doktadamy odcedzong
kukurydze i pare minut
przed koncem gotowania
wsypujemy odsgczong
fasole. Aby zagesci¢ wywar,
odlewamy 3 chochle zupy
bez miesa do miski,
doktadamy 2-3 tyzki maki

z cieciorki i miksujemy,

a nastepnie wlewamy

do gotujace;j sie zupy.

Przepis Agnieszki Sznajder,
autorkibloga ,,Apetyczna
babeczka”

(mad)

AUTOPROMOCJA

0010464774

estesmy na Facebooku
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dzy, ktorzy brali je naklate -
Grzegorz Warchot, ktory kapi-
talnie wciela sie w spikera z to-
row shuzewieckich, Mirek Kro-
pielnicki, Tomasz Sapryk czy
Ireneusz Czop. Swietnie spraw-
dzili sie tez mtodzi aktorzy: To-
mek Zietek, ktoryjestjuz
gwiazda, i Mary Poptawska,
ktorg za chwile kino odkryje
nadobre.

Osobnymbohaterem ,,Wielkiej
Warszawskiej” jest tez torwy-
$cigow konnych na Sluzewcu.
Mieszkam w stolicy juz ponad
201at, ale na torze stuzewiec-
kim stangtem przy okazji filmu
pierwszy razw zyciu. Toma-
giczne miejsce. Znajduje sie
prawie w samym centrum War-
szawy, na granicy Mokotowa
iUrsynowa. Tam jest kilkadzie-
sigt hektaréw zielonego terenu
- tor galowy, na ktorym odby-
waja sie gonitwy, i tor trenin-
gowy, ale tez mate bloki, w kt6-
rych mieszkali niegdys dzokeje
itrenerzy. Czyli to kompletnie
osobny i wyizolowany Swiat,
ktory troche zatrzymat sie

w czasie. Wszystkotojest ele-
ganckieizadbane, az dziw, ze
Zaden deweloper nie potozyt
natym tapy. Wielka Warszaw-
ska to najbardziej prestizowa
gonitwa konna, ktéra odbywa
sie coroku wczesna jesienia

na torze stuzewieckim, w ktorej
nagrode wrecza osobiscie pre-
zydent stolicy. Poszedtem kie-
dy$nate gonitwe i zobaczytem,
ze tam ciggle panuje duch daw-
nych czas6w. Na trybunie ho-
norowej panie s3 w eleganckich
sukniach i kapeluszach, a pano-
wie wmarynarkach w krate
izlaseczkami. Bardzo tofajne.

Zupelnie inng posta¢ miat Pan
niedawnodozagraniaw filmie
»,»LARP. Milos¢, trolleiinne ques-
ty”,zaktéra dostal Pannagrode
wGdyni. Tobylarolawrazliwca,
naktoérg czekalPantylelat?
Hubert Raban to zjednej strony
twardziel i despota, a z drugiej
ktos wrazliwy i skrzywdzony
przez zycie. Najpierw pozna-
jemy go od tej ciemnej strony,
dopiero z czasem staje sie jasne,
Ze musiat zatozy¢ swego ro-
dzaju pancerz, aby poradzic so-
bie zsamotnym wychowaniem
dwoch dorastajgcych synow.
Ija probowatem pokazac, ze
tacy wasacze, dzisiaj odsadzani
czesto od czciiwiary, tez majg
niepokazywane nigdy poktady
jakiejs subtelnosci i wrazliwo-
Sci. Tylko coS dramatycznego
wydarzyto sie wich zyciu, ze s3
trudnymi i ztoSliwymi ludZmi.

Wielu widzéw zobaczylowRa-
banie wlasnych ojcow. Jeden
zkrytykow napisalnawet, ze to
»ojciecnas wszystkich”. Jak sie
Panu udato uchwyci¢ uniwer-
salnos¢ tej postaci?

Moze jestem totalnym polskim
everymanem? (Smiech) Moze
moje doSwiadczenia zyciowe
sg doSwiadczeniami catego po-
kolenia ludzi urodzonych wla-
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tach 60.? Bo grajgc te role, nie
zaktadatem, Ze zagram ojca
wszystkich Polakéw, poniewaz
od razubym polegt. (Smiech)
Poprostu staratem sie wtozy¢
w te postac mojg wrazliwosé
imoje postrzeganie Swiata. .

Hubert Raban maw Panawy-
konaniukomediowy rys. To
wystepy w kabarecieliterackim
Pozar wBurdeludaly Panula-
twos¢ w sieganiu po taka ener-
gie?

Na pewno Pozar w Burdelu byt
dlamnie czyms przelomowym.
Tak sie bowiem sktada, ze

w Polsce nie docenia sie takich
gatunkow, jak komedia czy ka-
baret. Oczywiscie poziom tych
ostatnich, a zwlaszcza pokazy-
wanych w telewizji, bywa
rézny. Sa jednak wyjatki. Kome-
dii sie jednak nie docenia, czego
przyktadem to, ze wspaniaty
film ,,TeSciowie”, ktory uchwy-
citwwyjatkowy sposob prawde
oPolsceiPolakach, nigdy nie
zostal pokazany nazadnym
prestizowym festiwaluinie do-
stat Zadnej nagrody. Pozar

w Burdelu wyniktz mojego
przypadkowego spotkania z Mi-
chatem Walczakiem i Maksem
Eubienskim. Dopiero z czasem
rozkrecito sie tow cos wiel-
kiego, co przeszto do warszaw-
skiejlegendy. Wystepy wtym
kabarecie uswiadomity mi, jak
wazne moze tobyc dla odbior-
cowijak moze rozwijac aktora.
Kabaret pokazat mi, ze mozna
podejsc grania z dystansem

iw zartobliwy sposob. Iwtasnie
towykorzystatem na planie
»LARP-u”.

Rezyserem tego filmu jest Kor-
dian Kadziela, wspottworca
slynnego serialu ,,1670”. Miat
Pan wiec Swietny materiat

W scenariuszu.

Aktorzy maja na planie tenden-
cje doupraszczania swych
kwestii, zmieniania szyku zdan
czy zastepowania jednych
stow drugimi, aby w ten spo-
sob kwestie lepiejim ,lezaty”
w ustach. Tymczasem Kordian
bardzo pilnowat frazy, ktorg
wymyslit wspoélnie z Micha-
tem Wawrzeckim przy biurku.
Poczatkowo bytem zasko-
czony, ze tak restrykcyjnie
tego przestrzega, ale potem,
kiedy zobaczytem film, oka-
zalosie, Ze oni to doskonale
wymyslili. Kiedy gra sie kome-
die wteatrze, od razu wia-
domo, czy sie jest Smiesznym,
bo albo ludzie sie Smieja, albo
nie. Ana filmowym planie
wiasciwie jedynym widzem
jest rezyser. Aktor nie ma wiec
gwarancji, ze wyglaszajac
kwestie ze scenariusza, wi-
downia potem wybuchnie

w kinie Smiechem. Stad do-
piero kiedy obejrzatem
,»LARP-a” zinnymi widzami,
stato sie dlamnie jasne, ze te
kwestie byty bardzo dobrze
skonstruowane. To byly same
pomystowe anegdoty z kon-
kretng kulminacjg i puenta,
ktérych faktycznie nie po-
winno sie byto zmieniac.

Andrzej Konopka: Gdybym zaczat postugiwac sie

sprawdzonymi trikami w budowaniu swych rdl, to bytby
poczatek mojego konca jako aktora

Akcja,,LARP-a” rozgrywasie
wmalym miasteczku. Pan po-
chodzi zjednego z najmniej-
szych miast wPolsce - Wy-
$mierzyc. Odnalazi Pan w tym
filmie atmosfere swojego dzie-
cifistwa?

Jajestemraczej z pokolenia
harcerskich podchodéw niz

z pokolenia tych LARP-owych
gier. (Smiech) Ale faktycznie ten
mikrokosmos, ktory widzimy
w filmie, to kiedyS tez byt méj
Swiat. Poza tym, gtéwny boha-
ter, grany przez Filipa Zarembe,
to chtopak w okresie burzyina-
poru, ktéry przezywa nieszcze-
§liwa mitos¢iboi sie wyjsé

do $wiata ze swojg wrazliwo-
Scig - czyli taka postac, w ktorej
kazdy, ktojuz przezyttaki czas
W Zyciu, moze sie odnalez¢.

To wlasnie w takim wieku od-
krylPan w sobie marzenie o ak-
torstwie?

Pierwsza mysl o aktorstwie
miatem pod koniec ogdlniaka,
ktory konczytem w Radomiu.
Wystepowatem wtedy
wuczniowskim kabarecie
imiatem tam dwa monologi,
ktére podczas studniéwki spo-
tkaty sie z entuzjastycznym od-
biorem moich kolegow. Wtedy
poraz pierwszy zakietkowata
wmojej glowie mysl, aby p6js¢
dalej tym tropem. Porzucitem
jajednak natychmiast, bona-
wet nie wiedziatem wtedy, co
trzeba zrobic, zeby zostac akto-
rem. Dopiero potem zaczatem
drazy¢ temat i postanowitem
zdawac do szkoly teatralnej.
Nie udatossie, ale odkrytem
kompletnie dla mnie nieznany
imagiczny Swiat, rzadzony pra-
wami, o kt6rych nie miatem po-
jecia. Dlatego walczytem
doskutku. Zdawatemizdawa-
tem, azmajac 25 lat, udato mi
sie dosta¢ do wymarzonej
szkoty teatralnej w Krakowie.

Podrodze zaliczyl Pan prace
nauczyciela WF-u. Cosprawilo,
ze poszediPan w testrone?

Moja mamabyta nauczycielka,
comiato duzy wptywnate de-
cyzje. Bylatojednakjednaze
Slepych drog w moim zyciu za-
wodowym.

Nie odnajdywat sie Pan wroli
nauczyciela?

To, ze ja sie nie odnajdywatem,
topotbiedy. Gorzej, ze dyrekcja
iuczniowie rowniez. (Smiech)

Postudiach poczatkowo skon-
centrowalsie Pan na teatrze,
dopiero potem zaczat gra¢
wfilmachiserialach. Wkt6-
rymztych Swiatow lepiej sie
Pan czul?

Unas na rynku aktorskim
wiekszos¢ z nas ma korzenie
teatralne, bo system szkot
panstwowych przygotowuje
przede wszystkim do pracy
w teatrze. Film jest wiec za-
zwyczaj opcja drugiego wy-
boru. Ja konczytem szkote

w czasach, kiedy wydawato
sie, ze kiedy nie ma sie etatu
w teatrze, to jest sie skazanym
na zawodowy niebyt. Dlatego
poczatkowo staratam sie zata-
pac do Starego Teatru, ale
moje talenty nie spotkaty sie
Z uznaniem jego 6wczesnej
dyrekcji. Poszedtem wiec

z Mikotajem Grabowskim

do Teatru Nowego w Eodzi,
gdzie spedzitem cztery lata
ibylto Swietny czas, jesli cho-
dzi o m6j rozwoj zawodowy.
Potem oZenitem sie i stwier-
dziliSmy z Zona, Zze bedziemy
szukac szczeScia w Warsza-
wie. Wowczas uchwycitem te
filmowa nitke i zaczatem ja
powoli ciggnaé. Itak to sie

do dzis plecie.

Najczesciej pisze sie o Panu
»mistrz drugiego planu”. Nie
obrazasie Panoto?

Alez skad. Gram duzoidzieki
temu mam szanse na wspa-
niate spotkania z wieloma zna-
komitymi artystami. Nie wiem,
jak oni ode mnie, ale ja od nich
zawsze coSbiore, czy to
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nauprawianie zawodu, czy to
na zwykte zycie. Faktycznie
czesto wystepuje na drugim
planie, ale daje mi to duza sa-
tysfakcje, choc oczywiscie
mam tez cheC czestszego zaist-
nienia na pierwszym planie.
Prawda jest jednak taka, ze
wiasnie na drugim planie jest
najwieksza konkurencja
itrzeba sie naprawde czyms
wyrdznié, zeby zosta¢ dostrze-
zonym. (Smiech)

Wjednym zwywiadéw powie-
dzial Pan: ,,Jestem uosobie-
niem zla w polskim kinie: pale,
gwalce, zdradzam”. Skad sieto
wzielo?

(Smiech) To chyba moja su-
rowa uroda wnosi na ekran.
Mam rysy gagatka, dlatego je-
stem obsadzany w rolach r6z-
nego rodzaju drani. Efekt jest
taki, ze kiedy informuje

w domu, w jakiej nowej roli zo-
statem obsadzony, moja Zona
idzieci pytaja: ,,Znowu? Dla-
czego?”. (Smiech)

Niedawno wcielil sie Pan

w gléwnego bohatera filmu
,,Hot Spot” - nowego dziela
panazony Agnieszki Smo-
czyniskiej. To miedzynaro-
dowa produkcja, ktorej pre-
miera dopiero przed nami. Co
tobedzie?

Wiem, Ze to nie brzmi najlepiej,
iz zagram glownego bohatera
uswojej zony, ale taka jest
prawda. Miatem tam za part-
nerki znakomite aktorki z in-
nych kregéw kulturowych:
Noomi Rapace ze Szwecji czy
Reiki Kirishime z Japonii. Ito
byty wspaniate spotkania z od-
mienng od mojej wrazliwoscia.
Film bedzie miat premiere
w2026 roku. To potaczenie
post-apokaliptycznego
science-fiction z horrorem
ielementami... musicalu. Bar-
dzojestem ciekaw, co widow-
nianato powie.

Jak sie udato zaangazowac pol-
skiego aktora do takiej mie-
dzynarodowej produkcji?
Coz, istnieje przeciez od ponad
dwoch dekad w aktorskim
obiegu. Pewnie inaczej bytoby,
gdybym byt kims anonimo-
wym. Rezyserka twierdzi, ze
po ,,morderczym” castingu
okazato sie, iz mam wszelkie
predyspozycje, aby zagrac te
roleidlatego mnie w niej obsa-
dzita. Nie wchodzi tu w gre za-
den nepotyzm. Agnieszka na-
krecita juz kilka filmow, aja za-
gratem tylko w jednym z nich.
Do pozostatych nie miatem od-
powiednich ,,papieréw”, czyli
nie pasowatem do roli. Tutaj
byloinaczej, wiec po przeczy-
taniu scenariusza moglem
tylko powiedzie¢ ,,tak”.

Jak sie Panu pracowalo na pla-
nie?

Pozarezyserkaimng z Polski
byli tez operator Kuba Kijow-
ski, kostiumografka Kasia Le-
winska i scenografka Anka
Anosowicz ze swoimi asysten-
tami i asystentkami.

3

Agnieszka robi nieoczywiste
filmy. Ona opowiada rzadko
takie historie, ktore ktos prze-
czytana papierzeiod razu po-
wie ,,OK, robimy to”. Poczat-
kowo jej pomysty wygladaja
dos¢ zaskakujacoi caty amba-
ras polega na tym, zeby tg wi-
zja zarazic kilkadziesiat osob,
ktore majg przy filmie praco-
wag, przekonacich, ze stwo-
rzenie tego niezwyktego
Swiata, jest mozliwe, Ze be-
dzie to dziatac¢iludzie beda
chcieli to ogladac. Agnieszka
ma takg umiejetnosc, co jest
jej wyjatkowa cecha jako rezy-
serki.

Pewnie film jest po angielsku.
Jak sie Panu gralo w obcym je-
zyku?

W ,,Hot Spot” opowiadana hi-
storia pozwalata na to, abym ja
mo6wit po angielsku z polskim
akcentem, japonska aktorka
po angielsku z japonskim ak-
centem, a szwedzka po angiel-
sku ze szwedzkim akcentem.
To mnie zwalniato z obo-
wigzku udawania, Ze jestem

z Waszyngtonu czy z Nowego
Jorku i méwie ptynnie po ame-
rykansku. Nawet czasem spe-
cjalnie podkreslatem ten pol-
ski akcent. I'to bytobardzo
fajne.

Niebawem zobaczymy Pana
réwniez wnowym filmie Kasi
Adamik - ,,Zima pod znakiem
wrony”.

To byto inne doSwiadczenie.
Gratem tam z wybitng angiel-
ska aktorka Leslie Manville.
Imiatem te fatwosc, ze wcie-
latem sie w Polaka, ktory ani
w z3b nie rozumie po angiel-
sku. Ona grata w swoim je-
zyku i probowata mi cos$ prze-
kazac. Obserwujacjg wdra-
matycznych scenach i widzac,
jakie Srodki ekspres;ji stosuje,
zrozumiatem, Ze sg one zu-
pelnie inne niz u mieszkan-
cow tej czesci Europy, z ktorej
pochodza Polacy. Dlatego nasi
aktorzy nie maja szans nato,
aby gra¢ rodowitych Angli-
kéw czy Amerykandw w tam-
tejszych filmach - tylko sa
skazani na role emigrantow

z Rosji czy z Polski.

Nakoniec zapytam Pana

o corke, boztego, cowiem,
studiuje w warszawskiej Aka-
demii Teatralnej. Tobylo nie-
uniknione?

(Smiech) Jakos tak wyszto.
Ona w pewnym momencie
zakomunikowata nam, ze
chce zdawac do szkot teatral-
nych. Podjeta taka decyzje
ibyta w tym bardzo konse-
kwentna. WczesSniej chodzita
najakie$ warsztaty i brata
udziat w potprofesjonalnych
przedstawieniach w Teatrze
Ochota, ale nie mysleliSmy, ze
bedzie dalej chciata iS¢ tym to-
rem. Znalazta sobie jednak
sama osobe, ktora Swietnie
przygotowata jg do egzami-
noéw i faktycznie jest teraz

na drugim roku warszawskiej
Akademii Teatralnej.
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Gdy pacjent nie da rady mowic, a kazda sekunda decyduje o zyciu, telefon moze stac sie
najwazniejszym narzedziem ratunkowym. Tomasz Citkowski, ratownik medyczny
z Podlasia, stworzyt aplikacje Info Ratunek, ktora w nagtych sytuacjach ,mowi”
za pacjenta, przekazuje kluczowe dane stuzbom i pomaga wezwac¢ pomoc

Przez15lat pracy widzial Pan
setki interwencji. Cobylo
impulsem do stworzenia
aplikacji Info Ratunek?
Toniebytjeden moment, ra-
czej proces. Kazda interwencja
zostawiata w gtowie pytanie:
czy mogtem dziatac¢ szybciej,
skuteczniej? Przyjezdzamy

do pacjentaiczesto nie mamy
podstawowych informaciji: ja-
kie maja choroby przewlekle?,
jakie biora leki?, jakie majq aler-
gie? Pacjent bywa w stanie za-
grozenia zycia, ma dusznosc,
jest zdezorientowany lub spara-
lizowany bélem. Rodzina

za$ czesto nie jest w stanie nic
powiedzie¢, nie ma pojecia,
gdzie znajduje sie dokumenta-
cjamedycznalubmaskapa
wiedze na temat chordb, alergii
czy przyjmowanych przez pa-
cjentalekow. A my musimy
dziata¢ natychmiast. Pomysla-
tem: kazdy nosi telefon, wiec
dlaczego nie wykorzystac go
do przekazywania danych,
ktore mogg uratowac zycie?

Czyli Info Ratunek powstat
zpotrzeby skrocenia drama-
tycznych pierwszych minut?
Mysle, Ze tak. Tonarzedzie
stworzone na moment kryzysu
zdrowia pacjenta. Wystarczy
aparat telefoniczny pacjenta
iuzupemione dane w aplikacji,
by ratownik w kilka sekund
uzyskatkluczowe informacje.
Nie trzeba czekac, az znajdzie
sie karta informacyjna ze szpi-
tala, nie trzeba dopytywac cho-
rego. Te pierwsze minuty s de-
cydujace - kazda uproszczona
procedura zwieksza szanse
przezycia. A pamietajmy, ze
czesto zabieramy pacjentow
zulicyinie kazdy ma przy sobie
potrzebne informacje, a stan
zdrowia moze sie na tyle pogor-
szyc¢, ze zebranie wywiadu
iuzupemienie karty czynnosci
medycznych pochtania kolejne
cenne minuty.

Jakie informacje sa najwazniej-
sze z punktu widzenia ratow-
nika?

Najwazniejsze sa te dane, ktore
pozwalaja potgczyc objawy
choroby zwywiadem i obec-
nym stanem pacjenta, by dzia-
ta¢ natychmiast i skutecznie,
bez tracenia cennych sekund
na dopytywanie pacjenta. To

wszystko pozwala jak najszyb-
ciej wdrozy¢ odpowiednie pro-
cedury medyczneileczenie.
Przede wszystkim chodzi
owywiad chorobowy - szybka
diagnoza pozwala przewidzie¢
mozliwe komplikacje i dosto-
sowac postepowanie. Kolejna
Kkluczowa rzecz to przyjmo-
wane leki i dawki, bo niektore
znich mogg wchodzi¢ winte-
rakcje z lekami podawanymi
w nagtych przypadkach, ale tez
Zle zazywane moga dawac
konkretne objawy choroby.
Alergie rowniez majg ogromne
znaczenie - reakcja anafilak-
tyczna moze rozwinac sie

w kilka minut, a znajomos¢
alergii pozwala natychmiast
zastosowac wiasciwe leki.

W aplikacji jest odpowiednie
miejsce, gdzie mozemy zosta-
wic informacje, gdzie znajduja
sie leki ratujace zycieijak je po-
dacjeszcze przed przyjazdem
Zespotu Ratownictwa Medycz-
nego w sytuacji np. wstrzasu
anafilaktycznego czy hipogli-
kemii. Dzieki tym informacjom
nawet osoby postronne, ktore
nie majg wyksztatcenia me-
dycznego, moga udzieli¢ sku-
tecznej pomocy, zanim przyje-
dzie karetka. To ogromnaroz-
nica, bo wnagtych przypad-
kach - takich jak wstrzas anafi-
laktyczny, zawat serca, udar
mozgu czy zatrzymanie kraze-
nia - kazda minuta decyduje

o zyciuizdrowiu pacjenta. Ra-
townik na miejscu zdarzenia,
kiedy ma komplet takich da-
nych, jest w stanie btyskawicz-
nie podjac wiasciwe dziatania,
ograniczyc¢ ryzyko powiktan
izwiekszy¢ szanse pacjenta
naprzezycie.

Czy Info Ratunek sprawdza sie
takze przy naglych zdarze-
niach, takich jak zawat
czyudar?

Tak. Przy zawale pacjent czesto
ma dusznosé, silny bl oraz lek
owlasne zycie. Kazdarozmowa
to dodatkowy wysitek. Jesli
mamy informacje w telefonie,
nie musimy zadawac wielu py-
tan. Podobnie przy udarze, gdy
pacjent moze mie¢ zaburzenia
mowy lub §wiadomosci. Apli-
kacja Info Ratunek ,,mowi”
zaniego: zgromadzone karty
informacyjne z poszczegolnych
oddziatéw, wszystko chronolo-

Aonieszka Domanowska
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gicznie posegregowane, wyniki
badan, stosowane lekiidawki,
dziennik pomiar6w parame-
tréw zyciowych czy zapisane
niepokojace objawy - wszystko
to pozwala ratownikowi dziata¢
natychmiast. A nawet gdy pa-
cjent nie jest w stanie rozma-
wiac z powodu dysfunkcji
mowy czy rurki tracheotomij-
nej, przez aplikacje mozna wy-
sta¢ SMS SOS z opisem stanu
zdrowia, alokalizacjaidane pa-
cjenta sg uzupemiane automa-
tycznie.

Aplikacja wspiera tezrodziny
iopiekunow?

Tak, aplikacja jest ogromnym
wsparciem dlarodzini opieku-
néw o0sob chorych. Umozliwia
wprowadzenie danych bliskich,
dzieki czemu w sytuacjach kry-
zysowych ratownicy majg do-
step do kontaktéw do najwaz-
niejszych osob, ktore moga
udzieli¢ dodatkowych informa-
cjilub wspomoc w opiece. Mo-
zemy takze dodac osoby doin-
formowania o stanie zdrowia

- tainformacja trafia dalej

do dokumentacji w szpitaluiro-
dzina moze bez przeszkod uzy-
ska¢informacje, co dalej dzieje
sie z pacjentem. Mozna réwniez
szczegotowo wprowadzic listy
lekéw, ich dawkowaniei har-
monogram przyjmowania - to
niezwykle istotne w przypadku
osob starszych, przewlekle cho-
rychlub tych, ktére maja trud-
nosci z pamiecia.

Dodatkowo aplikacja pozwala
gromadzi¢ wyniki badan ze
zdjeciami oraz ustawiac przy-
pomnienia o wizytach lekar-
skich w kalendarzu wizyt Info
Ratunek. Dzieki temu opieku-
nowie nie musza stale pilnowac
papierowych kartotek ani mar-
twic sie o pominiecie waznej
informacji - wszystko jest do-
stepne w jednym miejscu,
bezposrednio na telefonie.
Dlarodzin oznacza torealne od-
cigzenieipoczucie spokoju, ze
w nagtej sytuacji moga dziata¢
szybkoiskutecznie. Wiedza, ze
najwazniejsze dane s3 zawsze
pod reka, zmniejsza stresidaje
poczucie bezpieczenstwa,
ajednoczesSnie zwieksza szanse
na wtasciwa reakcje w kryzysie.
Torozwiazanie, ktore faczy
komfort opiekunéw z bezpie-
czenstwem osob potrzebujg-
cych pomocy.

Jednym zkluczowych elemen-
tow jest modutlokalizacji.

Jak dzialaw praktyce?

W naglych sytuacjach liczy sie
nie tylko adres, ale konkretne
wspOirzedne miejsca zdarze-
nia. Jesli ktos zastabnie w lesie,
w drodze czy w mieScie,
ktérego topografii nie znamy,
aplikacja pozwala precyzyjnie
okresli¢ miejsce - najblizszy ad-
res lub dane GPS, dtugoscisze-
roko$¢ geograficzng. Wystarczy
podac dane z aplikacji dyspozy-
torowi medycznemu przy wzy-
waniu pomocy. Torealnie
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skraca czas dotarcia pomocy
izwieksza szanse przezycia.

W aplikacji znalazl sie rowniez
modulwsparcia psychicznego.
Dlaczego?

Kryzysy psychiczne sg ogrom-
nym problemem, a dostep

do natychmiastowej pomocy
bywa utrudniony. Dlatego
waplikacji znajdujg sie numery
wsparcia dla dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz stuzb munduro-
wych. Chodzi o to, aby wmo-
mencie kryzysu pomocbyta
dostepna od razu - bez szuka-
nia winternecie. Osoba z depre-
sjg czy w kryzysie psychicznym
znajdzie kilka numeré6w z cato-
dobowa pomoca psychologdw.
Torealnie moze poméc

w chwili stabosci, a nawet
zmniejszyc¢ liczbe prob samo-
bojczych czy samobdjstw.

Info Ratunek uczy rowniez
pierwszej pomocy.

Tak, kazdy mozZe zostac ratow-
nikiem, a udzielanie pomocy
jest tez naszym prawnym obo-
wigzkiem. Aplikacja poprowa-
dzi uzytkownika krok po kroku
w stanach naglego zagrozenia
Zycia, opisujgc objawy np.
udaru, zawatu czy zatrzymania
krazenia, ale tez dajgcinstruk-
Cje, corobi¢iczego unikac. Bar-
dzo wazna funkcja aplikacji
jest rowniez wskazanie najbliz-
szego AED (automatycznego
defibrylatora zewnetrznego)

w okolicy. W Polsce dochodzi
do ponad 40 tysiecy zatrzyman
krazenia rocznie, a szybkie uzy-
cie defibrylatora AED zwieksza
szanse przezycia z 5 donawet
70 proc. W aplikacji znajduje sie
mapa najblizszego AED z nawi-
gacjg dojazdu. Jesli chodzi

o Biatystok, mamy dos¢ sporo
AED, ale poza aglomeracja jest
ich niewiele w promieniu kilku-
dziesieciu kilometréw. Bede
pracowac nad tym, by zwiek-
sza¢ dostepnos¢ urzadzen ratu-
jacych zycie w zatrzymaniu
krazenia, tym bardziej ze do-
jazd karetki moze trwac nawet
kilkanascie minut, a samourza-
dzenie jest zawsze dostepne
ibardzo proste w obstudze.

By utatwic udzielanie pomocy,
zastosowano moduty glosowe,
tak by rece mogtly dziatac,
aoczy szukac objawow i sku-
piac sie nabezpieczenstwie.

W stresie fatwo popemicbtad.
Aplikacja porzadkuje dziatania
ipozwala komus przetrwac

do przyjazdu stuzb ratunko-
wych. To edukacja praktyczna,
realne wskazowki i wsparcie
wnagtych sytuacjach.

Apka pomaga tezrozpoznawac
sygnaly alarmowe syren
iwskazuje, jak postepowac

w przypadku ataku dronéw
czybombowym.
Rzeczywiscie, w obecnej sytu-
acji bezpieczenstwa szcze-
g06lng uwage zwrociliSmy
narozbudowe aplikacji o mo-
dut sygnatow alarmowych oraz
jasne procedury postepowania
w przypadku atakéw dronow
czy alarmow bombowych.
Spoteczenstwo zbyt czesto nie
wie, jak interpretowac sygnaty
alarmowe. Z doSwiadczen
ostatnich lat - zaréwno z Ukra-
iny, jakiz analiz zdarzen kryzy-
sowych w Europie - wynika ja-
sno, Ze najwiekszym zagroze-
niem nie jest sam alarm, ale
brak wiedzy, co doktadnie na-
lezy zrobi¢ w pierwszych mi-
nutach pojego ustyszeniu. Pa-
nika, chaos i sprzeczne infor-
macje prowadza do btednych
decyzji, ktore moga kosztowac
zdrowie lub zycie. Dlatego

w aplikacji Info Ratunek uzyt-
kownik otrzymuje rozpozna-
wanie rodzajow sygnatow
alarmowychiich znaczenia
oraz konkretne instrukcje krok
po kroku, jak zachowac sie
przy alarmie bombowym,
ataku dronéw czy zagrozeniu
powietrznym.

Jak dlugo powstawala aplika-
cja?

W gtowie okoto pieciu lat. Tech-
nicznie torok intensywnej
pracy podyzurach. Projekt
tworzony bez zaplecza korpo-
racyjnego, bez reklam - z po-
trzeby iz doSwiadczenia.

Aplikacjakosztuje jednora-
Z0wo014,99 7L

To symboliczna kwota. Aplika-
Cja zostaje na cale zycieimoze
uratowac nie tylko uzytkow-
nika, ale rtéwniez jego bliskich.
Dlamnie to inwestycja w bez-
pieczenstwo - realne narzedzie,
ktore moze uratowac zycie

w sytuacji, gdy liczy sie kazda
sekunda.
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y ¢ a pob . . . . czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — przystowie. 12 15

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) popisywanie sie, efekciar-
stwo, fanfaronada (8).
C) wyjatkowo piekne drzewo
z rodziny sosnowatych (4).
D) tragiczno$¢, okropnos$c (9).
E) mityczna zona Orfeusza (8).
F) kréj, wzér lub styl ubrania
lub innego przedmiotu (5).
G) podréznik podréznik w po-
wiesci Swifta (7).
H) ... Potter, filmowy czaro-
dziej (5).
I) syn Abrahama i Sary (5).
J) mata poduszka (6).
K) kapusta abisynska (6).
L) najnizsza, przyziemna war-
stwa roslin w lesie (5,4).
£) miasto w powiecie wegrow-
skim (6).

M) opiekunka sztuk pieknych
i nauki (4).

N) gardzi szkotg i ksigzkami
(5).

0O) psy, co poszly w las (5).

P) kierunek dziatania sity ciez-
kosci (4).

R) cienka gatazka, witka (5).

S) bariera na przejezdzie ko-
lejowym (7).

T) druzyna sportowa, repre-
zentacja (4).

U) biesiada przy suto zasta-
wionym stole (5).

W) aromatyczny wytrawny al-
kohol (6).

Z) dawne okreslenie rzezi-
mieszka (6).

Z) zupa na zakwasie z chleba
lub maki (5).

Duet jolek
R

9
|

17 |6 3 4 2 8

13

o
B

mmml, mLm
1E ) |
m (mo m mA

%Y

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 8 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— ruchoma fatda skorna za-
konczona rzesami

— grozny narkotyk z krasno-
drzewu

— reprezentacyjna sala w zamku

— deklinacja lub koniugacja

— wibdkno z celulozy

— rogacz wéréd owadow

— Samuel, Samuel, pisarz fran
cuski ,Czekajgc na Godota”

— francuski rywal Renaulta

— Swiety biskup Aleksandrii

— ro$linne nektarium

— maszyna przedzalnicza

— potrawa z ryzu

Litery z pél od 1 do 17 utwo-
rzg rozwigzanie: tytut filmu.
Poziomo:
11) najstarszy w rodzinie,
17) torbacz z Tasmanii.
Pionowo:
14) okrywa pien brzozy,
11) pole dziatania,

7) sklep z wozkami.

Rozwigzania
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. T T K
archi- | &niesn ig'?tSy?(g, B pa?ml:ﬁgcy s ?‘raaplt;za s PIQSCIars.W.(.) A michat- | spor- 's zas‘x)na s r’agip pa';rilg;rogéw B vrvnaLaSI g_ B
pelag | pagérek [ Kiient w P Ama np. | biblijn kow, | towa boksie % | d nosa
na urzedy wojsku onid domino | proro rezyser | druzyna stru- rzewo
krancu € model mien z orzeszkami kontroler
Ameryki[ ¥ ' i ' ' ' Kia [ $rodek '
Potud- |, ubiega repre- |-
niowej 6 o lﬂqu syjny 17
zkrgll_ jedzie ' Polak
skiej [~ na [~ dla |-
C legendy sygnale Polaka
biuro ojciec karciana
fabryki owoc aina | mezbel wziatka [~
kotara, |, tarniny czgsé opar- palce
zastona C dramatu ciem jelenia
i indyjski ! . ! ‘v
d°ké%d“y R obyczaj | kozacki |, pgglgn:k R
przesady 9 5 pgg‘;,z;' oficer nizania
kéz%w wagon awantura — . $wig-
cudeBny oy suor | e iegestck s
glawa C powiesci| ryty Mekce
przeto- | nowo- a&;r(:ttg- — ' inter- [—Jczyzna Edyza ~ ' ' - tos ' '
o0 | bobag grzyb punk- | SAust. |na cziery O oy [
Sze obas jadalny YY1 i tapy 13
C T | zatzr na szos;e — L ' mlr?;to drwina,
e QO eria - = sar-
rado$ci” Klgkowa 8 p\%f&%ﬁy kazm 12
1 i dziew- sz6sta
rob |, cztyna |, [tecka . litera |,
zTu ratow- itera 0
y nika 24 a’l)fie
mocn roz- drapiezn
argu- puszystyl dziat Kot ustalony
I ment 9 Koranu z Ameryki 20 ermin
baﬁ?:n- szer- } ' }
Tk), miercza [~
p]okarm — bron
narzad stolica . Dostarczamy codziennie do Twojego domu .
adde : reoa ogmiane ’ = ey ol foh druch
cI:;nge SK:lIl?T; raina donu y Iitel;_ Ghany retmana Aramisa
racki
SEEsaenammnal ZaOMoOow SRR R
hazardo-
10 wa gra 2
renumerate [
dla | drzewce przez Polo-
poety | masztu Pinczow neza
¢ ' ' ! ..Azna-| dra- dyskiem
vour, | pieznik lub (f‘ale
iosen- | Zsa- oszcze- radiowe
‘. 56 4519104 Pearz wanny pem
arﬁb_skie od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 C 7 7 7
sie- >
stwo 1 24 prenumerata.torun@polskapress.pl
. kul- Louis, sztor- .
chcl)'om szowa pktmll(y rz ,Inska aktor mowa koszulce duzyk
oleg- pta elene z na i garne
deszczu 18 food: ' Franji L pitkarza 14
G T T T prenumerata.nowosci.com.pl C T T 7
DZIENNIK TORUNSKI
il amery- =, muzyka [ . dobry B charak-
ss){!’\ges- dosr;\ae_na ,,nilstmy” nlﬁ)l;l klfr%?(lge imp¥o- lt)ra\wml okres ztvlziewna t?r .
aktor ; - wizo- umpe w anina czto-
trune tana kobiecy 3| dyle wana P zyciu wieka
¢ ' ' ' czeska ' ?1{?\2:1 gtéwny przodek
aeza = strefa [~ £°"t kury
rowka morz enii domowej
s waluta dryf - etzak
zasada I'Z?szl Gruzji [~ starﬁ(u — '}1,‘3},2 z nil?ynéikami — } }
wiary kopaln mi listwa odmiana
metalu gloxongg' zapahc’:h 1| udrzwi 22 piaskowca
¢ ' } sejmik | materiat ' strzat ' 7 port
cza- |opatrun- |- z wielu [~ w o
23 rownic owy dziat Algierii
. hroni ! w port- . pan
Indianie dawn ¢ ludowa nazwa azja-
Ameryki| 9ruby pree’ heed [ o L kozlarza Miro- tycki on- |
Pok- oc cinek rdz czyka czerwonego staw, trunek tuszu |2
nocnej A - y aktor o
=T T kraj $cisk w tramwaju |- v z filmu, ¢ Ve
FO Afrv;ce L, »Reich” L, <Ei
sylurze 4 z Lome 7 kuzyn drozda 21 g
na ) o
¢ roz v% N produkt | powiesé |, f—
gospo- zmlyna Lema =
darki 19 =
T <C
c?(g?)?za ~ rakiety - plynie <
miara Swiet- [~ necz- [~ pizez |- s
zlota Ine niki” 15 Zagrzeb 16 S
¢ : zeruje <
izotop |, forsa, |, wo|, =
wodoru mamona kuchni B
karaluc =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24 utworzg rozwigzanie — przystowie angielskie. “09N1a VPYMYL ANIZAOS INLAWS :TINVZYIMZON
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
00- ; s ; s ; 1 2 3 4 5 6
blednia Julia | DIk | giowka gruba | mity | Ssaki | bystry Aanb | | | L R A
drzemka Roberts | jace | Szpilki zaslona | zapach | ryger, | potoku skiego 2 - 21 ) ° ° ° °
lokal
i- | | |
zposit- L, 7 7 7 |} ) + - 15 17 ° ° ° ° °
akt
prawny 15 13 2) 18 . . . 6
N hisz- herbata . . . 9 10 1" * 2 2 2 2
paniski - z 3 11 19
3 pitkarz 6 reklamy 12
czes¢ odcinek |, v 10 1 20 [ 16 [ [
nogi czasu 13
tﬂsz bi'nnlf(u{a 13 . . . 22
o iskupa [ 14 15 16
bl bka | | | | |
uliczna -
zapora 11 ?iov\’;lvaa 17 . 18 19 20 21
N | pitkarze oﬁ,gae-c wias- 4 12
z H
Cho- ludz- ciwy
9 Cho- | Judz. | L Cr¥e | H N N o N
22 Lit lach z kropk
styl . planeta dawny ) ) ) itery w polac pka,
ply- pr:;la?er?u j{aekr. kroni- | ydaje [~ 9 N ] ] 7| | czytane kolumnami, utworza
wacki whastek | karz | towar ] ] ] 23 rozwigzanie — imie i nazwi-
na
L ' v v wysta- owviei dziat 14 sko piosenkarki.
wie p|«>|.=¥naj [~ '2;% Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 1) atak piechoty, szturm,

. 22 utworzg rozwigzanie — mysl Wtadystawa Grzeszczyka. 2) dawny polski zespot wokalny,
okula- rza%ni; model ' Poziomo: 2) roslina na zupe, 3) grupa etniczna w Ghanie,
e moment 1 ';g'z‘; ~ 1) smerf-takomczuch, 3) miasto nad Olzg, 4) Wilhelm, odkryt promienie X,

C zwr:tny 7) jadalna ryba atlantycka, 4) wierzba szara, 5) cztonkowie muzutmanskich
ng?;?(\iﬂ, . 8) smakolyk na tlusty czwartek, 5) stroj Hinduski, bractw religijnych.
tenor 9) filipinska metropolia, 6) cieta lub kiuta, . ¥
plynie i B 12) ptaz ogoniasty, tryton, 9) diabet morski, Krzyzowka
przez | - oo o 13) martwa na obrazie, 10) brutto minus tara, 1 2 3
,j,',‘;ge Usmlecn“ll SIG' 15) duza kos¢, 11) autor nastrojowych wierszy,
kami- Branic- ° 17) karta dan, 14) biblioteczny mebel, 4
;:rzaan%l:la_ rzatilk: é(_ighx]v 18) lewy doptyw Wisty, 15) w parze z petelka,
sSkiego kows stoku Jeden kompan 22) amerykariski renifer, 16) kuzyn melona, [ | s [ |
o | ‘ movi d dngiego ok OBk 15 dae etz brur. | o
rumor 28] . 1) narzedzie kopacza, 21) trunek z Azji.
T bytem miody, to nie [ | |,
stuchatem matki. 6
5 4] —Acoonado A f 2
(f:z s¢ |, ciebie méwita? stolica roélir&a subiekt wydtu-
& - - z zon
e 10 - pyta korpp_an. Zambii nikowa nLalki” pies Litery z p6l ponumerowa-
- No, wiasnie, ... L nych od 1 do 5 utworzg
rozwigzanie.
L 12 . ] schodzl Poziomo:
dokucz- blialga ﬂg‘rﬂ"r‘]’; WIROWKA ze 4, 51 6) ulice bedgce miejscem
J%yd gOlI:lea — “ PANORAMI A Slczyt‘ P_spacer()w badz przejazdzek.
ionowo:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 + 1) flaszka,
prog - 2) prywatna dla wczasowicza,
- . N - ; N N - W formacja kolor Wioch . .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. dolinie pit- jak sprze 3) ciagnie przyczepe.
rzecznej karska owoc wiekow
¥ ¥ ¥
o ¥y - 5
Krzyzéwka A-Z . Szyfr
Kazdy odgadywany wyraz
w na)\,lviasgie Ii)::zbasl’itef',) o o e . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 4 10 |11 13 3
L ) . kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
zac.zyna ste I|’terq_ pop_r z.e . . . . Z czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut opery. 7 6
dzajaca okreslenie. Miejsce ° ’
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | .
cia. Litery w polach z kropka, o Duet ]O|ek 8 1
czytane rzedami, utworza . . . .
rozwigzanie. W Z 14 12 2 19 15
A) wioski producent aut wys- . . ° . .
cigowych (6). . . . . 2 E 1 13 1 10| | Litery z pol od 1 do 15 utwo-
B) stynny punkt widokowy w [ N [ [ M [ rzg rozwigzanie: imie i nazwi-
Swietokrzyskiem (4,4). . . sko polskiej sportsmenki.
C) ochota na co$, zwykle nie- ° " U | J Poziomo:
wielka i krétkotrwata (6). . . . . 4) droga asfaltowa,
D) cerkiewny $piewak (4). [ | 6 [ | S [ | 14 [ | L 14) lewy doptyw Bobru.
E) bohater dramatu ,Tango” [ | [ | [ | o) Pionowo:
Stawomira Mrozka (4). 5 5) karcz, pniak,

F) w portfelu Szwajcara (5).

G) wagonik niektorych typéw
kolejki linowej (7).

H) niemiecki kraj zwigzkowy (5).

I) to, co jest w czym$ zasad-

nicze (6).

J) unika migsa w jadtospisie (6).

K) juz od rana w towarzystwie
szatana (6).

L) brat Bolka z kreskéwki (5).

t) llona, scenarzystka filmu
,Nigdy w zyciu” (9).

A .

M) wtasnie wzigli $lub, nowo-
zency (5,4).

N) cena ostateczna, bez doli-
czania podatku (5).

0O) motyw zdobniczy w archi-
tekturze (8).

P) bron drzewcowa jak tkani-
na (4).

R) sportowa lista klasyfikacyj-
na (7).

S) sprzet kuchenny do cedze-
nia ziét (5).

T) wykonawcy piosenki ,,Chto-
paki nie ptaczg” (1,4).

U) duzy tluczek do ugniatania
kapusty (6).

W) diabelskie nasienie, ancy-
monek (5).

Z) kuchenna umywalka (4).

Z) ptak z mokradet (5).

9 7

4 12

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— osoba typowana na zwyciez-
ce zawododw sportowych

— zakretka stoika

— sztuciec w zastawie stotowej

— dwuczube ptaki wodne

— szczyt w stowackich Tatrach

— do rozwigzania

— pfonie w lesie (w piosence)

— osiedle miasta Trzebinia z
elektrownig

— zarozumiaty Smerf

— konkurentka z biezni

— cztowiek o wielkiej sile twor-
czej i wyobrazni

— muzyczny pasaz

4) wykwint, elegancja.

Rozwigzania
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24 bélowy — P 30
. ouis,
e L ot o | |-
wiary pkarka 5 Andow ) mglu
oﬁéar daszdek ! inte{-
mocarz, sfatdo- na wa
sitacz [ wany, [~ kuchen- [~ mu- [~
gorotwor ka zyczny 8
duze i mié . . ¢ automat
miasto | w:l:a sﬁﬁf typ z Ilgﬂ»ﬁgk "',’,gk“‘" R ryba gruby
Ja;;’::’)nii 14 ringu 13 szpara | Pisarza ll((érslsk-i atlety prezent k:’raptlg- koc
; miesz- kaso- ‘v ) ) ‘v ) ‘e ) ‘v
arabski JDukle, | anka wane | Moore, | larska |~
tojnik osmyki 'Egl;ﬁ- ww;?{jn- aktorka czwérka 17
N ! 7 haracz —
dia” |, kol |, dzien ) | urodziwy rodzaj
k’l;irrng- Itaki 6 23| noc mitodzian haftu
firma |ptakdra-| ston T T T
elektro- [ Piezny urato- | czastka |, ,,(Iiakrmen
niczna | miek- wan zaru uksus,
gza gmu tawka - przez Klel przepych 29
=1 L e el |
ospol- ednost- ; acie na
P oo 31 a pracy 25 zbozowa obrazie
¢ filmow: ' anstwo siar- stoneczniko
wy
Mohi-y p i czek lub pgtsagga
kanin Oceani rteci rzepakowy ”
libaci ta}(?gak' N v v Dostarczamy codziennie do Twojego domu G v v
ibacja, wki
hulanka symbol
chwaly L4 27
N ' m W sztor- usuwanie umiar
rozprawa mowa chiopéw w
naukowa na z zacho-

1 morzu ziemi waniu
jezioro iale balo- i N i i )
eIl prenumerate

w i
Szwaj- pani do zucia szpule 32
carii 5T T T kabi
UkSChﬂ- am"na .
"Kosa ( 564519104 statku 1
N od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 .
lite- rekla- sprzet rzvmski
racka | mowany z i
2 ¢ prenumerata.torun@polskapress.pl kradziez | baton lamusa
mate. - ! ! }
riat biblijn Rz tebia -
wybu- szkutni Nel obrazu
- e SBI .
I 7 7 renumerata.nowosci.com.pl . .
N | P P wprowa 2ygrunt wiecowy swietiny
26 DZIENNIK TORUNSKI zmiany l.. ment pocisk
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gwiazda | | bogini |, bienie, |
opery obfi- charak-
tosci teru
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faga Ny ok o [ o | domek T et |
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chod |, ~ dawny [~ N
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chowy temat z Ber- £
gamo ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 |21 22 23 |24 25 |26 27 28 29 (30 31 32

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 32 utworzg rozwigzanie — mysl Wiestawa Brudzinskiego. "WYTd HOAWYS Z 1S YAV IS ¥OZM NIA3r3IN :3INYZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
nauka badajaca i - - i kobi
surowice e | sK%s,-zﬂg sie¢ 1 dtuznik i Zd°bl" cﬁglece \a waluta | 1 N 2 B 3 4 5 6 1
= 2| ryba- weks- : 20 13 ° ° °
gra podwgjna Kraw cka lowy Artur |skupiska Iranu
w tenisie czyka Oppman | gwiazd 7 . . . 2
drzewo- ' ' ' ' ' 3 16 ° ° °
znaw- [~ 8 3
stwo . 11 . . . 17 10| ° (] ° °
kraj ficer- 9
2 | *ska | | )
r 14 6 Lt Bl wojsku - 0 |1 5 T
ranem
nudna brata- ! . . . . 18 ° ° °
mowa
nek |- 12 13
Szye [~ Wegra 4 7 . . . Litery w polach z kropka
14 15 czytane rzgdami utworzg roz-
lek
gho?g 6 . . . 1 wigzanie - tytul powiesci.
L 11 2 gardio | 15 16 17 18 . . . . 1) masa bez ksztattu po zgnie-
pE‘I‘?(’a ' szeforv > wgl'n carski 19 : 2) (\:\?glirc,e noznej - srodkowy
aktorka przeio- | cho dekret . . -
N zona konia A
migjsce [narze- T T 20 N 3) g?rr?irz]ac;zez Zelazowg Wol
rafece | " e | 252 | o | JH| (W] (] M| 3o pmze Zolazons Wole
egipski | zebami ZAZ0 | niasty | 2ebraka 8 16 21 ) pledziba Luoyiera,
arosz - - - . . . . s 5) bona, piastunka.
~ podpora
i 0- —> 22 ~
cuda 7 midora W ,m m| Krzyzéwka
N sprzet Slepa Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 1 2 3
bigls(gk — 18 gP:rIii; do 20 utworza rozwigzanie — mysl ,,nieuczesang” Stanistawa 7
Pakula |, miasto ) Jerz.ego Leca. .
styl lub Alda z |, Poziomo: Pionowo:
V\?a\cki wkkazj.i %gi“’qq 10 3) ,Dziewczynai ...”, serial, 1) poroze fosia, . .
C T 2 7) matpa z Borneo, 2) najwiekszy z gryzoni, 5
- e _ o 8) bron pszczoty, 3) umowa o najem statku, 4 5 -
1 Usmle(:ll“l] SIG! 9) ozdobny koralik, 4) polowe w namiocie,
10) postac w sztuce, 5) chybiony strzat na bramke, P . ; .
matka ?gv?,'; wyp;'y\fva 12) poniesiony koszt, 6) konkuruje z Wieliczka, 6
chrze- | todka 13| baiki Lekarz bada 14) mata grzadka kwiatowa, 11) technika graficzna, 1
=1 T ienta: 16) hiszpanski burmistrz, 12) most nad autostradg,
np. pa,CJe.n a: 19) waz dusiciel z Amazonii, 13) butelka na nalewke, Litery pél ponumerowanych
»Mars 4 - Swietnie ..., 20) forma powitania, 15) karny lub drogowy, w prawym dolnym rogu od 1
N Swietnie... 21) tatarska czapka, 17) wydra morska, do 6 utworza rozwigzanie.
Swietni ' 22) towar na pchlim targu. 18) firmowe w barze. Poziomo:
swie I')Ie.... . 4) zielona na boisku,
anglo- -Co Swietnie, 5) rozwieszona za bramka-
- R panie doktorze? o wem, )
A . . . azurowy cyranka 'wa StUpKI | poprzeczka.
— Swietnie, ... g\'i‘mhg L rz?e_rfzye- d°r'£ek L klruzb- Pionowo:
niec dzialce 26wka 1) miodszy od seniora,
r 9 3 v 2) model anatomiczny ciata
po(lj(larm pudetko cztowieka,
papuzek naboje | 1 — . — 3) w berka, w klasy lub w cho-
J Fad WIROWKA W wanego.
1 [2 |3 4 |5 Je [7 [8 Jo [10 [11 Jiz [13 [14 [15 [16 |17 |18 zigly PANORAMICZNA e P
Szyfr
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. T T 16
e NA
. x . sukces”, strona czenie plot 13 0
Krzyzéwka A-Z of o o o iyam| | memew prestiz || desek
Kazdy odgadywany wyraz : T 5 3
(w nawiasie liczba liter) Z . . .
zaczyna sie literg poprze- . . . . 3 2 9 4 12 |6

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) niemiecki producent sprze-
tu sportowego (6).
B) dwuczesciowy kostium pla-
zowiczki (6).
C) wyspa w srodkowej czesci
Filipin (4).
D) drzewo iglaste, jedlica zie-
lona (8).
E) zewnetrzna warstwa atmo-
sfery (9).
F) wydarzenie w tym miejscu
i czasie (4).
G) Greta, aktorka z filmu ,Kré-
lowa Krystyna” (5).
H) ciezarki do ¢wiczen gimna-
stycznych (6).
I) stan w USA w Krainie Wiel-
kich Jezior (8).
J) polski swiety katolicki, pus-
telnik, prezbiter (3,1,5).
K) Anna, zagrata w filmie ,Ope-

A

racja Samum” (5).

L) auto z fabryki Daewoo (5).

t) Laura, aktorka w serialu
JKlan” (4).

M) potkolisty budynek w parku
lub na stadionie (6).

N) warstewka patynya na mie-
dzi, $niedz (5).

O) barwna powiesciowa rela-
cja (4).

P) bron biblijnego Dawida (5).

R) czasem pozostaje z dziele-
nia (6).

S) jeden z zebdw przednich (7).

T) ceniony, zottawy kamien
szlachetny (5).

U) owca stepowa z Azji (5).

W) nawatnica, huragan (6).

Z) lampka na nagrobku (5).

Z) przez ... do serca (7).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
M

PE

A 9 10 6
H SZ

1 4 2

EK

11

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci: — tlumienie pozaru

— krélestwo pszczelarza — budowla ze $migami

— ozdoba karty tytutowej — zbior dziet kilku autoréw

— stabeusz, chuchro — wodoodporny papier

— zanik tkanek gtéwna bohaterka sztuki

— pseudonim Stefana Zerom- — duze miasto na Cyprze
skiego zona Dionizosa

15

Litery z p6l od 1 do 16
utworza rozwiagzanie: imieg i
nazwisko aktora,
Poziomo:
14) fotel na biegunach,

3) chaszcze, zaro$la.
Pionowo:
14) ... legowe dla ptakow,
16) ochronne nakrycie gtowy

strazaka.

Rozwigzania

‘uignIayo :z-y
BNMOZAZI HNIGNEr ZSNIpesy
:13Azs ‘exueuasold :yajof 3anp
‘oysloq :eymozAziy : eiuaid
-eJjn ojselN“ :3Aa6oboj ‘yoezol
od edeys alu Asog :watsey z
BYMOZAZIY | BUOMIDZO BUIRY"
reuzojwesoued ejymolim
3lnioyo alu oy eu ef oz **-
reuzojweloued eymozAziy
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migso | | .o budow- | stan ) rzad ) ) kara- ' '
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ki stwo gczni sienia 21 teatrze
hazar- 1! 1! trzy- metro-
dowa | mane | zbior owca polia
ra na map stepowa Jor-
w karty wodzy 12 19| danii
i tla dodatkowa aktualn
Jegen bz porcjazupy [~ Sate - it T~ ‘ ‘
Trzech siodle szlache- | Tomasz,
Kroli kowboja tny gaz | poeta 6 zastawu 13 k?nvgt!glly
S ' ' } banka zespot v
na P objawow —
mleko choroby
lego- miasto wenecki
rieds. [~ Gize e | "o s s
wiedzia 8 Wiusza stano- 16 "
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C y
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kaﬁka v'\)lanie nica v?e J Zq m ow
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T renumerate |ERERERE
cych o oai Szek-
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i JPPO I P Sca | — ‘ - e |2
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S wiaz czgsé pojemnik <
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Seweryna Barbaga.
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Krzyzowka z hastem

Szyfrogram

np. mate- 1 _strata — ¢ chaos, zamet
olutor stlag;ls 1 Sa kraj sggzr?t f_znak owieéée
czych statut P ema. Ottawa | ciarza rmowy mila Zoli
listow
— ¢ 4 4 ) )
Perska
lub
Pucka 6
jacht azja-
Jmie- - t v(\:’ll(la
8 3| oW kotka
rolka i)‘/Nryr;a }
zwoj wyspa [~
grecka
pierwia-
stek pro-
mienio-
[ tworczy |
zayvijane ' przenosi ImIQ Su(’j'loawa
ciasto malarie Bg\?vgl wino-
= y wajcy 2
zwoly- T T
;V'?zgg plynie 10
Szefa Koz kwintali ¢
e T T antonim . rakty-
rz?e?:e — syba- Felamst = Eanwtka
Kwai” rytki aktorki 1 pracy
przed | opaska iga,ggy — Czer- '
rzut- ucis- Winia z wona |~
nikiem | kowa 4| Meksyku Planeta
G ' ' diuznik
weks- |-
lowy
oswietla[ i i i
: USmiechnij sie!
podczas muza metal
¢wiczen poezji o
| mitosnej e[  Babcia méwi 3 10
! ! do wnuczki:
raso . .
mruczek [~ — Musisz by¢
grzeczna, bo jak
kobiec [
ko dziql¥ |, pamietasz,
Czerwony
malo- Kapturek
wana |, .
W pio- byt niegrzeczny
sence Lo .
gaz | i zjadt go wilk.
painy - i — mowi =
Umberto; Tak, pamigtam — mowi wnuczka — ...
pisarz
uroczy-
S sty prz%e- N
marsz
wojska 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka.
Krzyzéwka A-Z Z .
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . .
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . .
wpisywania — do odgadnie- [ | [ |
cia. Litery w polach z kropka, ® °
czytane rzedami, utworza . . . .
rozwigzanie.
A) najwiekszy stan w USA (6). . . . ° .
B) miasto z Operg Slaska (5).
C) susz na podpatke (6). . . . .
D) osobisty majatek, mienie
E) jedna z rozgto$ni radio- . . . .
wych (4,4).
F) oddziat banku (5). [ | [ | [ |
. . (] @ [ ]
G) przebieralnia w teatrze (9).
H) ludowy taniec kubanski 8). | A .
1) bizantyjski obraz (5).
J) w portfelu Chinczyka (4). R) specyficzny rodzaj przed- Rozwiazania

K) czarodziejka z ,Odysei”
Homera (5).

L) dtugi spis, rejestr (7).

t) narzedzie kopacza (6).

M) jednostka dtugosci (4).

N) uzyznia glebe (5).

O) botaniczny lub zoologicz-
ny (5).

P) srodkowa czes¢ kota (6).

imka w jezyku niemieckim

(9)-
S) suszy sie na tace (5).

T) ptynie przez stolice Anglii

(6).

U) sejmowy akt prawny (6).

W) dzielny ... Szwejk (5).
Z) chrobliwy majak (4).
Z) pobory zotnierza (4).

Nujequay :z-y exmozAziy (ieziq
em( :JuBoboj {uopuo soer :39)
-of Janp ‘ozsmez eu emi} 8ziqop
obauozpdds epAz 93iwed e
‘9104z apjon AwsiiewAznQ :weib
-o44Azs ‘I|e} eu 2Aq kign| Auemeg
1widsey z emozAzy (| nydos

Z BYZ0910N" (BYMOUIM {{Z3)} B0
-qeq | ‘euzolweioued eymozAzry

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5
| | |
7 6 7 [8 [9 |10
. . 10 . 21 . 8
o . . . L . 1 (12 (13 |14 |15
9
N " 16 |17 [18 (19 |20
10 |11
19 7] 20 . . 6 . . 21 |22 |23 (24 |25
12 |13 14
15. 3 . 16. 14 21 1126 (27 (28 (29 (30
. . . 31 (32 |33 (34 |35
17 18 19
| H | |
20 36 |37 (38 (39 |40
5 16 . . 9
21 41 |42 |43 |44 |45
| m N LI
2 46 (47 (48 (49 |50
N o (m] [m] |m
[ ] B [ ] . 51 |52 |53 |54 |55
Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym roguod1do | [56 |57 |58 |59 |60
21 utworza rozwigzanie — mysl Kazimierza Stominskiego.
Poziomo: Pionowo: 61 62 63 |64 (65
1) kulinarna recepta, 1) gesta masa, breja,
7) polewa na naczyniu, 2) kolekcja znaczkéw, 66
8) szewski gwozdz, 3) pomocnik w hotelu, Rozwigzaniem jest

9) mieszkaniec Armenii,
10) na sztuczny paznokiec,
wazna w filharmonii,
sportowiec z wiostem,
stowa piosenki,
kraina w Hiszpanii,
rzymska agora,
zyskowny interes,

12)
15)
17)
20)
21)
22)
23) ustronie, zakamarek.

4) Jane, brytyjska aktorka,
5) sredniowieczny aktor,
6) roza chinska, ketmia,
11) moéwienie nieprawdy,
13) listwa z zabkami,
14) tréjkatny zagiel przedni,
16) tajniki sztuki,
18) miara drogich kamieni,
19) kuna leéna.

4
ielef Cezary
okres jelen
kolor t z
1 9osdowy 1 nadziei 2 Azji Przed- [*
dzikow Aksis wioénia”
t
Zimowe -
okrycie RO A i WeIILrIgna
kaptﬁrem PANORANM A Mazury
zapalenie kwie- Porca'rle- :szan
kopyta cista pon?‘l- ] Riezny
konia mowa dory ani
v ¥ T

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie —

tytut utworu muzycznego.

Duet jolek

W diagramie ujawniono niektore litery. Litery z pél ponumero-
wanych od 1 do 10 (w obu diagramach), utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— chemiczna lub ekologiczna

— sztywny kotnierzyk duchow-
nych

— znak graficzny

— w nim panienka, pod nim
utani

— cienkie ptaty ozdobnego
drewna

— przyprawa do
flakow

mysl| Cycerona.

1) zajecie arbitra: 39 — 32 —
49-43-9-48-63-58
-45-18-19,

2) harmonijne w dtugoletnim
matzenstwie: 40 — 44 — 34
—-35-22-23-24,

3) odwiedziny z poczestunkiem:
47-1-10-36-37-59-60,

4) dawna optata graniczna:
11-12-2-50,

5) miejsce snu, bartég: 26 —
27 - 20 - 66,

6) nie grzeszy uroda: 51 — 52
-53-21-42-7-8,

7) pies pokojowy uzywany tak-
ze do polowan na ptactwo:
64 — 54 - 55-46 -3,

8) miejsce kleski wojsk Hanni-
bala: 4 — 25 - 30 - 62,

9) rozszczepia $wiatto: 28 — 56
-5-65-6-29-16,

10) bozy... cukierek: 13 — 14 —
15 -57-17 - 38,
11) maz corki: 61 -31-41-33.

Logogryf

1

2 [ ] [ ] [ ]
3 [ ] [ ] [ J

@ (] (]
Litery w polach z kropka
czytane rzedami utworzg roz-
wigzanie — nazwa festiwalu.
1) postawa cechujgca $miatka,
2) chorobowe spuchniecie,

3) oddziat ochotnikéw.

— poprawianie
btedéw

— kwiatowa
rabata

— kawiarniany
muzyk 3

10

— maty posag
— maltanski lub 38

stary
— szron na

skroni
— matka Edypa
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RZUCIE SZKOLEE, STWORZYT.
FIRME [ SPEENIA MARZENIA

- Dzis sa takie czasy, ze niekoniecznie wiedze i umiejetnosci trzeba zdobywac w szkole
- mowi 19-letni Szymon Sutkowski z Sulechowa, ktory w wieku 17 lat rzucit technikum
i postanowit budowac swojg firme, a nie siedzie¢ w tawce. Dzis prowadzi agencje
marketingowa, ktora obstuguje ponad 50 restauracji w catej Polsce, a w 2025 roku

zymon Sutkowski od za-
wsze chciat by¢ wolnym
cztowiekiem, podrozo-
waé, poznawaé nowe
miejsca i ludzi. Chciat
by¢ sobie sterem, zegla-
rzemiokretem... Ale czy mozna
tak zy¢, majac nascie lat? Naj-
pierw ukonczyt wiec Szkote
Podstawowa nr 3w Sulechowie.
Potem dostat sie do Centrum
Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego ,,Elektronik”
w Zielonej Gorze. Szkota fajna,
alejak w kazdej takiej placowce
trzeba sie poddac okreSlonym
zasadom. A jegonosito...

Bez szkoty?

Jak tak mozna!

- Moja dziatalnos¢ zaczeta
przynosi¢ konkretne zyski, gdy
jeszcze chodzitem do szkoty.
Wtedy pomyslatem, zeby zo-
stawi¢ nauke i zaryzykowac.
Wiedziatem, Ze to jest odpo-
wiedni czas. Dlaczego? Bo to
w mtodosci, kiedy nie mamy
zadnych ograniczen, warto po-
dejmowac takie decyzje. Na-
wet jak nie wyjdzie, poniesie
sie porazke, to nic wielkiego sie
nie stanie. Zdobedziemy nowe
doswiadczenie, bedziemy ma-
drzejsi na przysztoS¢ - moéwi.
- Pozniej podjecie takich decy-
zji jest znacznie trudniejsze:
sgrodzina, zona, dzieci. Odpo-
wiedzialnos¢ zaich los.

Ale, jak dodaje sulechowia-
nin, wjego wypadku to tez nie
byto tatwe. Bo jak oznajmic
rodzinie, Ze rzuca sie szkote?
Przeciez to wyksztatcenie ma
by¢ gwarancja sukcesu zawo-
dowego.

- Moja mama jest nauczy-
cielka. Podobnie jak byta nig
moja §p. babcia. Dla nich moja
decyzja nie byta tatwa do za-
akceptowania. Nie do pomy-
Slenia - wspomina. - Ciezko
im byto przetknac taka decy-
zje. Nie chciatem wiec tak ra-
dykalnie rezygnowac z nauki.
Zapisatem sie do zaocznego
Liceum Ogo6lnoksztatcgcego,
ale od razu wiedziatem, ze
i jego nie skoncze, bo mam
inny plan na siebie.

Juzjako 14-latek podejmo-
wat sie r6znych prac w Sule-
chowie. Chcial mie¢ swoje
pieniadze i zdobywaé wy-
ksztatcenie. Interesowaty go
coraz bardziej marketing, re-
klama, sprzedaz online. W in-
ternecie szukat na ten temat
informacji, uczyt sie, ile tylko
mogt.

- Wiele rzeczy jest po an-
gielsku. Doceniam teraz fakt,
ze miatem dodatkowe, pry-
watne lekcje tego jezyka
- przyznaje. - Mogtem uczy¢
sie tego, co byto mi potrzebne.
Iprobowac metoda prébi bte-
dow. Porazke traktowatem
jako nauke. A dzieki interne-
towi moge pracowac tak jak
chce, z kazdego =zakatka
Swiata. Wtedy, kiedy potrze-
buje. Nie wyobrazam sobie
siedzenia oSmiu godzin w biu-
rze - to nie dla mnie.

Rodzice sie zgodzili

Swojq firme zarejestrowat
w kwietniu 2023 roku. Osoba
niepelnoletnia mozZe prowa-
dzi¢ w Polsce jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza. Jed-
nak uzyskanie wpisu w Cen-
tralnej Ewidencji i Informacji
o DzialalnosSci Gospodarczej
(CEIDG) wymaga zgody obojga
rodzicow.

- Zaczatem od marketingu
lokalnej restauracji, w ktorej
pracowatem jako kelner. Wta-
Sciciel dat mi szanse. Udato
sie, teraz ma jeszcze dwie inne
restauracje, takze w Zielonej
Gorze. Wspdlpracujemy ze
soba. Postawitem wszystko
najedna karte, na siebie - pod-
kresla. - Dzi$ pracuje zdalnie
z r6znych krajéw i rozwijam
firme w branzy, ktéra wymaga

przekroczyta 1 mln zt przychodu

Leszek Kalinowski

tempa, odpowiedzialnosci
i konkretéow. Na samym po-
czatku sam sie odzywatem
do restauratoréw, teraz to oni
zglaszajg sie do nas. Najlepsza
reklama sg dla nas opinie na-
szych klientoéw. Dziatamy dtu-
goterminowo, umowy podpi-
sujemy minimum na trzy mie-
sigce. W ciagu dwoch lat maty
projekt przerodzit sie w Fo-
odie Media - agencje wspot-
pracujacy dzis$ z ponad 50 re-
stauracjami w catej Polsce.
Zbudowatem zespét eksper-
tow, ktory taczy reklamy, so-
cial media, wizytéwki Google
i caty marketing online w je-
den spdjny system. Dzi$ nie
jesteSmy zwykla agencja. Je-
steSmy partnerem restaurato-
row, ktorzy codziennie wkta-
daja serce w swdj biznes - po-
magamy im rosnac, przycia-
gac gosci i budowaé marke,
ktéra naprawde dziata.

Zespot ekspertow

zebrat przez internet

Jak zebrat swoj zespotr?
Zdalnie, z niektérymi do dzis
nie spotkat sie osobiscie.

Matgorzata Konopka: 1,5
roku temu trafitam na ogto-
szenie Szymona na grupie
uczestnikow kursu. Szymon
mimo miodego wieku jest
bardzo dobrze zorganizowany
ima konkretne plany na przy-
sztosS¢ oraz rozwdj, decyzje
podjelam wiec bardzo szybko.
Bardzo cenie sobie wspo6t-
prace z Szymonem i ciesze sie
ze moge by¢ czescig Foodie
Media.

Jakub Latusek: Po pierw-
sze, znalaztem reklame w in-
ternecie. Po analizie stwier-
dzitem, Zze Szymon moze by¢

I
MOJA DZIALALNOSC ZACZEL A
PRZYNOSIC KONKRETNE ZYSKI
GDY JESZCZE CHODZIEEM

DO SZKOLY. W TEDY POMYSI.A-
LEM, ZEBY ZOSTAW IC NAUKE

odwiedzajac 10 krajow

dobrym partnerem bizneso-
wym. Po drugie: Szymon
od poczatku byt osoba rze-
telng, kreatywna, z glowa
pelna pomystow. Od pierw-
szej rozmowy wiedziatem, ze
bedzie to osoba, z ktora bede
chciat dziata¢ dtugofalowo, bo
jego wizja agencji dla gastrono-
mii mocno mnie przekonata.

- To firma, ktéra nie jest
zwykla agencja marketin-
gowa. Klienci czesto podczas
prywatnych rozmow traktuja
nas jak swoich partneréw biz-
nesowych, co powoduje, ze
majac takie zaufanie, dajemy
z siebie 100 procent, aby

druga strona byta zadowo-
lona. Lubie pracowac w niej,
bo czuje, ze tworze cos wiek-
szego, dzieki czemu mam re-
alny wptyw na dang branze
- méwi Szymon Sutkowski.
Julia Sierota: Trafitam na
Szymona w czasie, gdy szuka-
tam ,,siebie”, zaczynatam co$
swojego. Pracowatam na eta-
cie, ale na tamten moment
wiedziatam, Zze miejsce,
w ktérym jestem, to nie jest
dobry pomyst. Bo potrzebuje
praktyki. I tak pojawit sie Szy-
mon. Z ogloszeniem, ze szuka
content creatora. Zaufatam
mu, bo wiedziatam, ze tak
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mtody cztowiek ma albo wiele
ambicji, albo wie, co z czym
sie jeinie boi sie zaryzykowac.
Drugi aspekt byt taki, ze za-
wsze lepiej dogadywatam sie
zludZmi w podobnym wieku
ina pierwszej rozmowie czu-
tam, ze wspotpraca sie uda.
Pracuje mi sie Swietnie, mamy
zgrany zespot z szybkim prze-
plywem informacji i super-
wspotpraca. Zdecydowatam
sie rzucic etat, bo to praca,
ktora daje mozliwosci roz-
woju, kreatywnosci i tego, co
lubie, czyli wolnosci - pracu-
jesz z domu, uktadasz grafik
pracy tak, aby wszystko byto
podpiete idealnie, ale bez
stresu i przebywania 8 godzin
w jednym miejscu.

Zyé na wlasnych

zasadach

Szymon przyznaje, ze dzi$
jest w miejscu, w ktérym
chciat by¢. Juz w wieku 18 lat
trzy tygodnie spedzit w Wiet-
namie. To byt sprawdzian, czy
sam sobie poradzi. Potem byty
Indonezja, Maroko i wiele in-
nych krajow, ktore zamarzyt
odwiedzi¢, poznac. W 2025
roku spedzit tacznie cztery
miesigce za granica, odwie-
dzajac 10 krajow.

- Wazne dla mnie jest takze
to, ze moja rodzina jest dzis ze
mnie dumna. Nie ma obaw
iwatpliwosci, ze Zle zrobitem,
idac swoja droga - dodaje.
- Nie chce spoczywacé na lau-
rach, ale nadal sie rozwijac.
I chciatbym w 2026 roku po-
dwoic przychéd agenciji...

Najwieksze marzenie

- Bardzo zalezy mi na do-
brych relacjach z ludZzmi.
Moim celem jest do 2030 roku
kupi¢ w Lubuskim 50 ha ziemi
iwybudowac wioske, w ktorej
zamieszkatbym z bliskimi,
z przyjaciotmi. Mielibysmy tu
wlasne, niezalezne miejsce
do zycia, zwierzeta, zdrowe
uprawy. ProdukowalibySmy
swoj prad itd. - méwi Szymon.
- Warto mie¢ marzenia, bo
po to one sg, by sie spetniaty.
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SZTUCZNA
INTELIGENCJA
BEYSZCZAEA'W LAS
VEGAS. CZY ZMIENIA
NASZE ZYCIE
NA LEPSZEE?

Targi CES (Consumer Electronics Show)

w Las Vegas to cos wiecej niz tylko najwieksza
na swiecie wystawa technologicznych
gadzetow. To przeglad trendow, ktore od lat
pokazuja, jak zmieniajg sie technologie
i jaki wptyw majg na nasze zycie

Kazimierz Sikorski

FOT. BOSTON DYNAMICS/FERRARI PRESS/EAST NEWS

Boston Dynamics Atlas, ktérego obsypano nagrodami w kategorii Najlepszy Robot

anim wypehily sie
ogromne sale targow
CES 2026 w Las Vegas
zwiedzajacymi, goscie
byli Swiadkami nieco-
dziennej prezentacji.
Ogrom prezentowanych
urzadzen, gadzetow i zabawek
byttak duzy, ze zwyborem naj-
lepszychinajciekawszych byty
problemy. Wsro6d wyr6zniaja-
cych sie zwracata uwage obroza
ze sztuczng inteligencja dla psa.
Na ogromnych ekranach
przedstawiano  przysztos¢
branzy elektronicznej. Byty sa-
mochody poruszajace sie z gra-
cja bez pomocy cztowieka, su-
pernowoczesne urzadzenia me-
dyczneiwiele innych przedmio-
téw, stuzacych lepszemu zyciu.
Komentarze zapowiadaty
kolejne przetomy nie tylko
w branzach wspomaganych
sztuczna inteligencja, ktore
beda gotowe nie za dekade, ale
juz, zarok, gora dwa lata. Stu-
chacze nie mieli watpliwosci, ze
krolowa CES 2026 byla
sztuczna inteligencja (Al).

Sztuczna inteligencja

dobra dla wszystkich

Na pytanie, czy starsza cze$¢
publiki powinna sie bac sztucz-
nej inteligencji, czy tez po-
winna sie jej uczy¢, Gary Sha-
piro, autor i dyrektor generalny
oraz wiceprzewodniczacy Con-
sumer Technology Association
(CTA), miatjedng odpowiedz:

»Tak, zdecydowanie po-
winni sie jej uczyc”.

Irozwijajac mysli dodat, ze
to dzieki Al nie tylko starsi do-
stang bezpieczniejsze auta,
beda korzystali z coraz bardziej
nowszych i skuteczniejszych
urzadzen poprawiajacych ich
zdrowie.

O tym, ze sztuczna inteli-
gencja zdominuje najwieksze
targi elektroniczne na Swiecie
nikt nie miat watpliwosci. Prze-
nikneta do niemal kazdego za-
katka naszego zycia. Po to, by
pomagacé, czynic zycie dtuzsze,
ciekawszeizdrowsze.

Targi CES2026 w Las Vegas to
juzhistoria, ale charakter wyda-
rzenia oznacza, ze wiele z pre-
zentowanych technologii, pro-
duktoéw i dziwacznych pomy-
stéw pojawi sie na rynku w naj-
blizszej przysziosci (a wiele
znich mozna kupicjuz teraz).

Inteligentna obroza

dla naszych pieskow

Wsrod prezentowanych ga-
dzetéw uwage zwrdcita inteli-
gentna obroza dla pséw. Co
prawda  daleko  jeszcze
do chwili, w ktorej bedzie ona
tlumaczyc¢ szczekanie na stowa,
aleitej chwili doczekamy.

Satellai Collar Go wykorzy-
stuje platforme Petsense Al
do monitorowania lokalizacji,
snu i temperatury oraz innych
wskaznikéw, ktore oceniajg
zdrowie czworonoga i alar-
muje, gdy co$ z pieskiem jest
nie tak.

Zainteresowanie wzbudzit
tez skaner kodow kreskowych
do lodéwki. Mowi sie, ze to
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przysztosé naszych lodowek.
Niebawem ma tak by¢, ze inte-
ligentne lodéwki bedy wie-
dziaty, co jest w ich Srodku,
dzieki czemu sprawdzimy,
ktére produkty staja sie przeter-
minowane. Rozwigzaniem ma
by¢ sztucznainteligencja, zka-
merami wykrywajacymi, co
wiozyliSmy do lodoéwki. Nowa
inteligentnalodéwka GE Profile
wykorzystuje  sprawdzong
technologie kodow kresko-
wych, ktora jest fatwiejszaibar-
dziej znana.

A co bysSmy powiedzieli
oodkurzajacym robocie, ktory
wykonuje robote naschodach?
Widok robota Saros Z70 firmy
Roborockijego ramienia zain-
teresowal zwiedzajacych. Ro-
borock pokazat kolejng wersje
swojego urzadzenia, Dreame
X50 Ultra. Ma nogi, ktore
umozliwiaja poruszanie sie
poschodach wgéreiw dot. Do-
brze radzi sobie na schodach,
ktore odkurza, obracajac sie
090 sstopni, ajedng znog opiera
na dolnym stopniu, by zacho-
wac stabilnos¢ przy pracy.

Saros Rover jest robotem
z przysztoscia, gdy my sie be-
dziemy wylegiwac sie na kana-
pie, on wykona zanas calg prace.

W przypadku nowocze-
snych ekranow, zaletg nie jest
juzich liczba, ale taczna liczba
pikseli o wysokiej rozdzielczo-
$ci dostepnych do wszelkiego
rodzaju wielozadaniowosci.

Monitor firmy Dell Ultra-
Sharp 52 Thunderbolt to 52-ca-
lowy wyswietlacz o rozdziel-
czosci 6K i czestotliwosci od-
Swiezania 120 Hz. Pelni on tez
funkcje huba Thunderbolt 5
do podiaczania potrzebnych
urzadzen.

Jedyny robot, o ktérym

wszyscy mowili na CES

W Las Vegas pojawito sie
mnostwo robotéw o rdéznej ja-
kosci. Niektore zaprojekto-
wano z mysl3g o ograniczonych
zadaniach, inne prébujg
upodobniésie doludzi. Jest tez
Boston Dynamics Atlas, kto-
rego obsypano nagrodami
w kategorii Najlepszy Robot
w konkursie Best of CES 2026.
Ten wolnostojacy robot huma-
noidalny wkrétce trafi do fa-
bryk Hyundaia, oferujgc wyjat-
kowy zakres ruchu, wytrzyma-
oS¢ itatwosc naprawy.

Wielu chciatoby zdoby¢ n6z
szefa kuchni, ktéry z fatwoscig
kroi jedzenie. WiekszoS¢ nozy
kuchennych nie jest zbyt ostra,
dlatego krojenie czegos delikat-
nego, na przyktad pomidora,
konczy sie czasami kleska.

Czy mozna wyobrazic sobie
noz, ktéry bedzie kroi¢ czysto
z minimalnym wysitkiem? Jak
najbardziej. Seattle Ultrasonics
zaprojektowato C-200,
ultradzwiekowy noéz szefa
kuchni, ktory wibruje 30 000
razy na sekunde. Dzieki temu
ostrze plynnie przesuwa sie
pojedzeniuizapobiega przykle-
janiu sie plasterkow do bokow
ostrza. Noze ultradzwiekowe sg
powszechne w przemystowych

zastosowaniach, ale C-200 jest
pierwszym opracowanym zmy-
§la odomowej kuchni.

Stuchawki ze sztucznag

inteligencja

Coraz bardziej powszechne
stajg sie kamery wbudowane
winteligentne okulary, a dzieki
technologii Al mozliwe jest za-
dawanie inteligentnym asy-
stentom pytan, takich jak ,,Na
co patrze?”.

Producent akcesoriow
dogier, Razer, uznat, ze kamera
moze by¢ prawie w kazdym
urzadzeniu idodatja do stucha-
wek gamingowych w ramach
Projektu Motoko. Stuchawki
wyposazone sa w dwie 12-me-
gapikselowe kamery 4K itacza
sie zdowolng ustugg Al aby od-
powiadac na pytania.

Specjalny czujnik

obecnosci

przestrzennej

Nasze domy mozna juz wy-
posazac w inteligentne lampy,
inteligentne gniazdka i inne
urzadzenia, ktére s3 aktywo-
wane przez czynniki takie jak
pora dnia lub zaplanowane
sceny. Mozna miec jeden lub
dwa czujniki ruchu, ktére wia-
czaja Swiatta, gdy ktos sie zbliza.

Aqara poszia jeszcze dalej,
tworzac wieloczujnik prze-
strzenny FP400. Tourzadzenie
wykrywajace obecnos¢ - ,w
mniej inwazyjny sposob Sle-
dzenia ruchu w domu w po-
rownaniu z oczami kamer bez-
pieczenstwa wewnetrznego”.
Przyktadem wykrywania obec-
nosci jest monitorowanie ludzi
starszych, zeby szybko zareago-
wac poich upadku.

Polska gwiazda

w Las Vegas

Warto wspomniec o polskiej
obecnosci natargach w Las Ve-
gas. Po raz kolejny btysneta
firma Vasco Electronics z Kra-
kowa, ktora jest globalnym li-
derem technologii ttumacze-
niowych opartych nasztucznej
inteligencji.

Vasco wkracza nanowe ob-
szaryinie ogranicza sie do ttu-
maczenia jezykéw. Wprowa-
dza innowacyjne funkcje,
ktore umozliwig lepsze zrozu-
mienie otaczajacej rzeczywi-
stoSci. Dzieki ustudze Vasco
Audience dociera do nowych
grup uzytkownikoéw. Vasco As-
sistant oznacza niespotykane
dotad, poszerzone mozliwosci
poznawcze, a ttumaczenia of-
fline gwarantuja komunikacje
wnajodleglejszych zakatkach
Swiata.

Rozwigzania przedstawione
w Las Vegas beda dostepne dla
nowych uzytkownikow Qi, jak
idla tych, ktorzy juz posiadaja
urzadzenie. Takie podejscie od-
zwierciedla strategie Vasco:
firma oferuje dtugoterminowe
wsparcie i aktualizacje, ktore
sprawiaja, ze jej translator po-
zostaje uzyteczny i nowocze-
sny przez wiele lat.

Assistant to pierwszy krok
w strone prawdziwego asy-



stenta kontekstowej komuni-
kacji, ktory nie tylko ttumaczy
jezyk, lecz objasnia tez otacza-
jacy Swiat. Z wykorzystaniem
najnowszych modeli ATumoz-
liwia glebsze zrozumienie sfo-
tografowanych tresci, poprzez
interpretacje ich znaczenia
ikontekstu. Zmieni znaki, do-
kumenty czy dowolne uchwy-
cone obiektywem translatora
codzienne doSwiadczenia wja-
sne informacje. Wspiera po-
dréznikow, osoby uczace sie
oraz specjalistow z roéznych
dziedzin, ktorzy oczekuja tech-
nologii identyfikujacej niuanse
ipomagajacej w bardziej natu-
ralnej, znaczacej interakcji ze
Swiatem.

Vasco Audience to plat-
forma ttumaczen dla grup stu-
chaczy, gwarantujaca kazdej
osobie w grupie zrozumienie
wypowiadanych treSci — nieza-
leznie od jezyka, ktorym sie po-
stuguje. Umozliwia moéwcy do-
tarcie do wielu osob jednocze-
$nie, dostarczajac indywidu-
alne thumaczenia w czasie rze-
czywistym podczas spotkan,
wyktadow, wycieczek czy wy-
darzen — zupeknie tak, jakby
kazdy stuchacz miat swojego
osobistego ttumacza.

Audience jest samodziel-
nym rozwigzaniem wspotpra-
cujacym z urzadzeniami Vasco
(shuchawka thumaczaca E1), jak
izewnetrznymi zZrodtami au-
dio. Jest to tez pierwsza ustuga
typu Software as a Service
w ofercie Vasco Electronics. Dla
shuchaczy nie wymaga instala-
cji aplikacji ani zakupu urza-
dzenia — logowanie do ,,swo-
jego thumacza” odbywa sie po-
przez przegladarke interne-
towa nadowolnym urzadzeniu
(komputer, telefon).

Vasco Offline umozliwia ko-
munikacje w najodleglejszych
zakatkach Swiata; w miejscach
bez dostepu do internetu, ofe-
rujac niezawodne thumaczenie
offline, naktérym mozna pole-
gacé, gdy zawodzg inne sposoby
komunikacji. Wspiera podr6z-
nikéw, pracownikéw tereno-
wychiwszystkich, ktorzy chca
przetamywac bariery komuni-
kacyjne — w tym te wynikajace
z braku tacznosci. Co wazne,
tryb Offline bazuje na wtasnych
modelach jezykowych Vasco,
nad ktérymi firma pracuje
odlati - jak zapewnia - s one
doktadniejsze i szybsze niz te
obecnie dostepne narynku.

Bezprzewodowa

komunikacja dla

urzadzen osobistych

Odnotowano na targach
w Las Vegas nowy trend tech-
nologiczny. Toliczba urzadzen
osobistych dostepnych do no-
szenia przy sobie lub podtacza-
nia dociata: smartwatche, pier-
Scionki, naszyjniki z Al, okulary
irzeczjasna telefony.

Wszystkie korzystaja z sieci
bezprzewodowej Bluetooth lub
Wi-Fi, ale wieksza liczba urza-
dzen powoduje przecigzenia,
a czasem takze problemy z ko-
munikacja.
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Dlatego jest Ixana Wi-R, pro-
tokotiuktad, ktore tworzg hiper-
lokalne pole blisko ciata, umoz-
liwiajacniskie opdZznieniaitrans-
fer danych z predkoscia 5 Mby/s.

Przenosne

laboratorium zywnosci

To niezwykle zmyslne ibar-
dzo potrzebne urzadzenie. Aler-
gie pokarmowe mogg by¢ po-
wazne, a wyjscie do restauracji
lub do cudzych doméw moze
wywotywac czasami strach.

Osoby z alergig nanabiat lub
gluten beda miaty dostep
do przeno$nego laboratorium,
ktore zbada potencjalne zagro-
Zenia. Alergen Alert analizuje
probki zywnoSci umieszczone
w jednorazowych saszetkach
idostarcza wyniki w ciggu kilku
minut. Jest testowany przez
szefow kuchni dobadania zyw-
nosci przed jej opuszczeniem
przez kuchnie. Allergen Alert
zostat zwyciezca w kategorii
Najlepszy Startup w konkursie
Best of CES 2026.

tadowanie bez kabli

Wspominamy poczatki Wi-Fi
ijego zdolnosci przesytania da-
nych bez podtaczania sie dosieci
przewodowej lub linii telefonicz-
nej. Dzi§ zabieramy laptopy
do kawiarni i hoteli, oczekujac,
Zebedziemy moglitaczycsie zin-
ternetem bezprzewodowo.

Kolejnym krokiem jest zasi-
lanie bezprzewodowe, gdzie
mozna tadowaé urzadzenia,
umieszczajac je w polu genero-
wanym przez zrodlo zasilania.
Finska firma Willo, polatach ob-
jetych tajnymi badaniami, opra-
cowata technologie, ktéra ma
spehic te obietnice. Poczekamy,
ocenimy. Prace byty na tyleim-
ponujace, ze zdobyto nagrode
w kategorii ,,Najlepsza Techno-

Po raz kolejny btysneta firma Vasco Electronics z Krakowa, ktora jest globalnym liderem technologii ttumaczen opartych na sztucznej inteligenc;ji

logia Energetyczna” podczas
targow Best of CES 2026.

A cobysmy powiedzieli o ta-
dowarce stonecznej, ktéra po-
dazaza... stoncem? Elektrownie
z funkcja tadowania stonecz-
nego sa Swietne, oile znajduja
sie w stonecznym polu. Ozna-
czatojednak konieczno$c okre-
sowego zmieniania potozenia
urzadzenia lub podtaczonych
paneli stonecznych, aby zapew-
ni¢im optymalne tadowanie.

Zamiast tego calg prace wy-
konuje elektrownia. Jackery’s
Solar Mars Bot to autono-
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miczny, mobilny akumulator
zapasowy z chowanymi pane-
lami stonecznymi. Sledzi stonce
iporusza sie wrazie potrzeby.

Pralko-suszarka, ktora

w koncu sie optaca

Kiedy nasza pralka lub su-
szarka zakonczyta ostatni cykl,
musimy zdecydowac, czy wy-
mienic jg na nowa, czy kupic
nowa. Czy nie byloby tatwiej
miec jedno urzadzenie, ktore
zajmie sie praniem i suszeniem
ubran? To nie nowy pomyst,
ale pralko-suszarki zazwyczaj

o e
T s TR

Minirobot ,Turtini” wyglada jak 26tw i ma za zadanie
badac¢ jakosé wody oraz np. rafy koralowe

FOT. PATRICK T. FALLON/AFP/EAST NEWS
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potrzebuja godzin, aby wysu-
szyCjeden wsad.

Nowa pralko-suszarka Si-
gnature firmy LG bez otworu
wentylacyjnego moze by¢ urza-
dzeniem, ktére wykona zada-
nie wrozsadnym czasie. Jeden
wsad prania o wadze 4,5 kg
mozna wysuszy¢ w 90 minut.

Robot-z6tw z szerszymi

aspiracjami

W tym roku trudno byto
na targach CES nie natknac sie
najakiegos robota - czasami do-
stownie, bo znane s3 z tego, ze

.

Inteligentne obroze dla psow. Jeszcze nie ttumaczag

potrafig wedrowac miedzy alej-
kami i holami.

ORoboTurtle firmy Beatbot
nie mozna zapomniec. To pty-
wajacy z6tw, nasladujacy spo-
sob poruszania sie prawdzi-
wych z6twi w wodzie. Zasila-
nie zapewnia mu plywanie
na powierzchniitadowanie ba-
terii za pomoca paneli stonecz-
nych. RoboTurtle stuzy do ba-
dan srodowiskowych, do mo-
nitorowania raf koralowych
iryb w sposéb mniej nachalny
niz nurkowie czy todzie pod-
wodne.

psiej mowy, ale wszystko przed nami

FOT. FREDERIC J. BROWN/AFP/EAST NEWS

FOT. MAT. PRAS.
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KALENDARZ FILMOWY NA ROK 2026.
NAJWAZNIEJSZE PREMIERY,

NA KTORE CZEKAJA KINOMANI

Kino zdaje sie przegrywac w rywalizacji ze streamingiem i oglgdaniem
filmow o dowolnej porze zdomowej kanapy, ale ciggle powstajg produkcje,
ktorych jakos¢é mozna w petni docenic¢ wtasnie na wielkim ekranie.

A i wspolne doswiadczenie kinowej publicznosci trudno zastgpic
rozleniwieniem pod cieptym kocem. Oto najwazniejsze produkcje filmowe,
na ktore czekajg kinomani w 2026 roku

styczniu do kin

trafit najnowszy

film Jima Jar-

muscha, zatytuto-

wany ,Father

Mother Sister Bro-

ther”. To historia sktéconego

rodzenstwa, ktore spotyka sie

polatach, co zmuszaich do po-

nownego przeanalizowania

swoich trudnych relacji zemo-

cjonalnie zdystansowanymi ro-

dzicami. W obsadzie: Cate

Blanchett, Adam Driver, Vicky
Krieps, Charlotte Rampling.

Styczen

Takze w styczniu pojawito
sienajnowsze dzieto Chloé Zhao,
laureatki Oscara za ,Noma-
dland”. Todramat ,,Hamnet”,
ktdregoakcjarozgrywasiew An-
glii roku 1580. Nauczyciel taciny
William Szekspir poznaje Agnes,
ktora zostaje jego zong i rodzi
trojke dzieci. Gdy Will wyrusza
doLondynu, aby rozwing¢ swojg
kariere teatralng, Agnes zostaje
sama ze wszystkimi domowymi
obowigzkami. Niespodziewanie
umiera jedyny syn pary, Ham-
net, asilna wiez miedzy matzon-
kami zostaje poddana probie.
Wystepuja: Jessie Buckley, Paul
Mescal, Emily Watson.

Polska kinematografie
w styczniu reprezentuje film
»Wielka Warszawska” (rez.Bar-
tlomiej Ignaciuk) do scenariusza
Jana Purzyckiego, zmartego
W 2019 roku artysty (tytut miat
bycdomknieciem trylogiiautora,
na ktorg sktadajg sie takze filmy
Wielki Szu”1,,Pitkarski poker”).
Mtody dzokej Krzysiek marzy
o triumfie w Wielkiej Warszaw-
skiej. W Swiecie wyScigow od-
krywa jednak uktady i korupcje.
W czasie przemian ustrojowych
musi wybra¢ miedzy czysta pa-
sja a pokusg szybkiej kariery.
Wrolach gtéwnych: Tomasz Zie-
tek, Mirostaw Kropielnicki, An-
drzej Konopka, Ireneusz Czop.

Luty

W lutym widzowie zobacza
film ,,Piep*zyc Mickiewicza 3”
(rez. Sara Bustamante-Drozdek).
W trzeciej czeSci serii mtodzibo-

haterowie przygotowuja sie
domatury, aleimusza podejmo-
wac pierwsze doroste wybory.
Kiedy Dante probuje pogodzi¢
wiasne marzenia zrzeczywisto-
Scig, a jego relacja z Nel zostaje
wystawiona na probe, do gry
wkracza tajemniczy Adam. W tle
- powr6t Korka, nowe uczucia
Cegtyipytaniaoprzyjazn. Graja:
Hugo Tarres, Wiktoria Koprow-
ska, Karol Rot, Dawid Ogrodnik.

Emerald Fennell zapropo-
nujenowga ekranizacje ,Wichro-
wych wzgorz” Emily Bronté -
pamietnej historii mitosnej osa-
dzonej na tle wrzosowisk
Yorkshire, ukazujacej inten-
sywny i destrukcyjny zwigzek
miedzy Heathcliffem a Catherine
Earnshaw. W obsadzie: Margot
Robbie, Jacob Elordi, Shazad La-
tif.

»Pojedynek” tothrillerwre-
zyserii Eukasza Palkowskiego.
Rok 1939. Tysiace Polakow tra-
fiajg do rosyjskiej niewoli, gdzie
poddawani sg indoktrynacji.
Mtody polski oficer przystepuje
do pojedynku z bezwzglednym
rosyjskim agentem o ich honor
izycie. Wystepuja: Jakub Gier-
szat, Aidan Gillen, Julia Pietru-
cha, Bogustaw Linda, Tomasz
Kot.

Marzec

W marcu do kin wejdzie hor-
ror ,,Pannamtoda!” (rez.Mag-
gie Gyllenhaal). Chicago, lata
trzydzieste XX wieku. Samotny
potwor Frankensteina prosi dok-
tora Euphroniusa o pomoc
w stworzeniu towarzyszki. Ozy-
wiaja zamordowana kobiete. To
nowa interpretacja historii
przedstawionej przez Jamesa
Whale’aw 1935 roku. Na ekranie:
Jessie Buckley, Christian Bale,
Annette Bening, Penélope Cruz,
Jake Gyllenhaal.

Kwiecien

Kwiecien to premiera filmu
»Michael” (rez. Antoine Fuqua).
Opowies¢ o zyciu i karierze Mi-
chaela Jacksona - od czasow, gdy
w latach 60. 170. XX wieku byt
cztonkiem zespotu Jackson 5,az
po ostatnie tygodnie Zzycia

Dariusz Pawlowski

L ) F,
Zobaczymy az dwie ekranizacje ,Lalki” Bolestawa Prusa

przed jego Smiercig w2009 roku.
W rolach gtownych: Jaafar Jack-
son, Nia Long, Colman Domingo.

Maj

W maju kinomani zobacza
film ,,Diabetubiera sie u Prady
2” (rez.David Frankel). Miranda
Priestly walczy ze swoja bytg asy-
stentka Emily, a obecnie rywalkg
na kierowniczym stanowisku.
Konkuruja o wptywy i przy-
chody zreklam w czasach upa-
dajacej prasy papierowej. W ob-
sadzie: Meryl Streep, Emily
Blunt, Anne Hathaway, Stanley
Tucci.

Kontynuacja jest rowniez
film ,,Mortal KombatIl” (rez.
Simon McQuoid). Do legendar-
nych wojownikow Ziemi dotgcza
Johnny Cage, by w $miertelnym
turnieju stana¢ przeciwko Shao
Kahnowi - tyranowi z innego
wymiaru, ktéry pragnie unice-
stwicich Swiat. Graja: Karl Urban,

Hiroyuki Sanada, Lewis Tan, Jes-
sica McNamee.

Do kin trafi w konicu kolejny
film z uniwersum ,,Gwiezdnych
wojen” (pierwszy od siedmiu lat)
- ,MandalorianiGrogu” (rez.
Jon Favreau). Imperium upadto,
w galaktyce panuje chaos. Nowa
Republika, ktéra stara sie chronic
wszystko, o cowalczyta Rebelia,
zwracasie o pomocdolegendar-
nego mandalorianskiego towcy
nagroéd, Dina Djarina i jego mto-
degoucznia, Grogu. Wystepuja:
Pedro Pascal, Sigourney Weaver,
Jeremy Allen White, Steve Blum.

Czerwiec

W czerwcumitosnicy fantasy
otrzymaja produkcje ,,Masters
of the Universe” (rez. Travis
Knight), powstala na podstawie
serialu animowanego ,,He-Man
iwladcy wszechSwiata”. Adam,
nacodzienksigze Eterni, gdy za-
chodzi taka potrzeba, staje sie he-

FOT. KINO SWIAT

rosem znanym jako He-man.
Tym razem wyrusza na wy-
prawe przeciwko poteznemu
iokrutnemu Szkieletorowi, aby
ocali¢ swojg planete oraz uchro-
ni¢ sekrety Zamku Grayskull.
W rolach gtownych: Nicholas Ga-
litzine, Camila Mendes, Alison
Brie.

Nowy film Stevena Spiel-
berga to ,,Dzien objawienia”.
Gdybys dowiedziat sie, ze nie je-
steSmy sami, gdyby ktos ci to
udowodnit, czy bys sie przestra-
szyt? - pyta rezyser. Wystepuja:
Emily Blunt, Josh O’Connor, Co-
lin Firth, Eve Hewson, Colman
Domingo.

Nawidzow czekacbedzietez
animacja ,,Toy Story 5” (rez.
Andrew Stanton, McKenna Har-
ris). Kowboj Chudy wraz z przy-
jaciétmi mierzy sie znowa tech-
nologia popularng wsrod dzieci.

Ze Swiata DC Comics pocho-
dzi produkcja ,,Supergirl: Wo-
man of Tomorrow” (rez. Craig
Gillespie). Kara wyrusza w po-
dr6z po galaktyce z okazji swoich
21. urodzin, towarzyszy jej pies
Krypto, a po drodze poznaje
Ruthye - mtoda kobiete, ktora
weciagnie ja w brutalng misje ze-
msty. W obsadzie: Milly Alcock,
Jason Momoa, Matthias Scho-
enaerts.

Lipiec

W lipcu bedzie mozna zoba-
czy€ kontynuacje filmowych
przebojow. To ,,Minionki 3”
(rez. Pierre Coffin) oraz aktorska
wersjaanimacji ,Vaiana” (rez.
Thomas Kail) - graja: Catherine
Laga’aia, Dwayne Johnson, John
Tui

Christopher Nolan zapropo-
nuje film ,,0dyseja”. To stynna
historia Odyseuszaijegoniebez-
piecznej podrozy do domu
powojnie trojanskiej. Na ekranie:
Matt Damon, Anne Hathaway,
Zendaya, Tom Holland, Charlize
Theron, Robert Pattinson, Lupita
Nyongo.

A mitosnicy ekranizacji ko-
mikséw czeka¢ beda na film
»Spider-Man: Catkiem nowy
dzien” (rez.Destin Daniel Cret-
ton). Peter Parker stara sie pogo-

dzic¢ studia, dorywcza praceiby-
cie mitym Spider-Manem z s3-
siedztwa. Jednak gdy tajemnicza
sita zaczyna niszczy¢ miasto
od Srodka, Peter zostaje uwi-
ktany w konflikt miedzy potez-
nymi wrogami, a u jego boku
stajg niespodziewani sojusznicy.
W obsadzie: Tom Holland, Sadie
Sink, Zendaya, Jacob Batalon.

Sierpien

Na sierpien zapowiedziana
jest trzecia czeS¢ komedii Jaya
Chandrasekhara ,,Straz wiej-
ska” -wystepuja: Jay Chandra-
sekhar, Paul Soter, Steve Lemime,
Erik Stolhanske.

Wrzesien

A wrzesien to premiera pro-
dukgdji ,,Avengers: Koniec gry”
(rez. Anthony Russo, Joe Russo).
Powymazaniu potowy Zycia we
WszechSwiecie przez Thanosa,
Tony Stark i Iron Man i Nebula
utkneli na planecie Tytan. Kapi-
tan Ameryka podejrzewa, Ze sy-
gnat alarmowy przed niszczy-
cielskimi wydarzeniami zablo-
kowat Nick Fury, aby w ten spo-
sob moc wprowadzi¢ positki.
Avengersi nawigzujg wspotprace
z Ant-Manem i Kapitan Marvel,
by podja¢ walke z Thanosem.
Graja: Robert Downey Jr., Chris
Evans, Mark Ruffalo, Chris
Hemsworth, Scarlett Johansson,
Jeremy Renner, Don Cheadle,
Paul Rudd, Brie Larson.

To réwniez premiera wycze-
kiwanej polskiej produkcji - ekra-
nizacji powiesci Bolestawa Prusa
,Lalka”, realizowanej przez Ma-
cieja Kawalskiego. Rozgrywajaca
sie w drugiej potowie XIX w. hi-
storia kupca Stanistawa Wokul-
skiego, ktory zakochuje sie
do szalefistwa w zubozatej ary-
stokratce Izabeli Leckiej. W tej
wersji wystepujg: Marcin Doro-
cifiski, Kamila Urzedowska, Ma-
rek Kondrat, Maja Komorowska,
Maciej Stuhr, Andrzej Seweryn,
AgataKulesza, Karolina Gruszka,
CezaryZak.

Listopad

W listopadzie na ekrany kin
wejdzie produkcja ,,Igrzyska
Smierci: Wschod stonica w dniu
dozynek” (rez. Francis La-
wrence). W roku Drugiego
Cwieréwiecza Poskromienia
naarene trafiapodwojonaliczba
trybutéw. Wsréd nich jest 16-
letni Haymitch Abernathy z Dys-
tryktu 12, ktory musi stawic
czotajeszcze brutalniejszym niz
zwykle Glodowym Igrzyskom.
W obsadzie: Joseph Zada, Whit-
ney Peak, Ralph Fiennes, Mc-
kenna Grace, Jesse Plemons.

Grudzien

Jeszcze w grudniu zas kino-
mani zobacza filmy ,,Aven-
gers: Doomsday” (rez. Joe
Russo, Anthony Russo)i ,,Ju-
manji 3” (rez. Jake Kasdan).
Wszystko wskazuje na to, ze
druga ekranizacja ,Lalki” -
w rezyserii Pawta MasSlony
z Sandrg Drzymalska, Toma-
szem Schuchardtem i Magda-
leng Cielecka trafi do kin do-
pierow 2027 roku.©®



