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Podlascy
nauczyciele jadg
protestowac

w Warszawie

»Politycy, dotrzymajcie stowa!” -
pod tym hastem odbedzie sie ponie-
dziatkowa akcja protestacyjna na-
uczycieli

-Str.3

Suwatki

Nie tylko tyzwy
zima, ale takze
rolki 1 wydarzenia

sportowe latem

Miasto podpisato umowe namoder-
nizacjelodowiska przy SPnr11w Su-
watkach. Prace maja zakonczyc si¢
jeszcze wtymroku-Str. 5

Salon Ambientu odbedzie sie

w szpitalu psychiatrycznym w Cho-
roszczy. Impreza rozpocznie sie 6
wrzesnia o godz. 15 - Str. 5

Ewa Swoboda przekazata swoje pa-
miatki do Galerii Biatostockiego
Sportu. Wsrdd nich sg m.in.: numer
startowy, koszulka i buty, w ktorych
startowata - Str. 2
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Bielsk Podlaski

Ponad 2 min zt zarobil w 2025 r. w bielskim
szpitalu jego w1cedyrel<tor dr Azzaddin

MagdalenaKleban

Dr Arsalan Azzaddin jest wice-
dyrektoremilekarzem w szpi-
taluw Bielsku Podlaskim. Tyl-
ko dyzuryna SOR-ze przynio-
stymu ponad milion zL Jak sam
przyznaje, mialnawet piec¢ dy-
zurow tygodniowo, a wmiesia-
cuprzepracowywalponad 600
godzm czyli7530 godzinrocz-
nie. Dlaporownania-rokma
8760 godzin. Wynika z tego, ze
pracowalponad 20 godzin
dziennie. Codziennie, przez
siedem dni w tygodniu, przez
catyrok.

Jednoczesnie -jako zastepca dyrek-
tora ds. lecznictwa - sam zatwier-
dzatharmonogramy pracy lekarzy,

wtym swoje.

Pracuje, bo nie machetnych
Jak wyjasnia dr Azzaddin, liczba go-
dzin, kt6re przepracowal, jestwyni-
kiem sytuacji na rynku pracy leka-
1Zy..

- Jeszcze 7-10 lat temu lekarze
zabiegali o mozliwos¢ petnienia dy-
zurdw, a ja samrealizowatem okoto
dziesieciu dyzuréw miesi¢cznie.
Obecnie, z powodu niedoboru ka-
dry, zdarza si¢, ze peie¢ nawet pie¢
dyzuréw w tygodniu - przyznaje
dr Azzaddin. Ipodkresla: - Organi-
zacja czasu pracy pozwala odpo-
wiednio roztozy¢ obowigzki, cho¢
w niektdrych miesigcach mojtaczny
czas pracy przekraczal 600 godzin.

Wicedyrektor szpitala jednocze-
$nie przyznaje, ze godziny pracy wy-
kazane w ewidencji nie sg warto-
$ciami umownymi ani szacunko-
wymi, lecz odzwierciedlajg fak-
tyczny czas wykonywania obowigz-
kow.

-Wielu lekarzy pracuje w kilku
placowkach, aliczba przepracowa-

Bielski szpital boryka sie zogromnym zadtuzeniem

nych przez nich godzin jest réwniez
znaczna i moze robi¢ wrazenie. Sg
zatrudnieni w rdznych szpitalach,
dlatego praca w Bielsku nie stanowi
ich jedynego miejsca zatrudnienia
-tlumaczy.

Co, gdzie, zaile

Z dokumentow, do ktorych dotarli-
$my, wynika, ze od 1 stycznia do 31
grudnia 2025 r. dr Azzaddin petnit
funkgje: zastepcy dyrektora ds. lecz-
nictwa, koordynatora SOR, lekarza
kierujacego oddziatem chordb we-
wngtrznych koordynatora poradni
nocnejiswigtecznej opiekizdrowot-
nej (ambulatorium) i kierownika
medycznego tomografii kompute-
rowej.

Wicedyrektor nie otrzymat
w tym roku dodatkow specjalnych
nieuregulowanych umowa, ani tez
nagrod i premii. Przez caty miniony
rok zarobil 2 029 645 zl brutto,
zczego ponad milion zt z tytutu pet-
nienia dyzurow.

Wedtug dr. Azzaddina ich duza
liczba nie wynika z nadmiernych
oczekiwan finansowych, lecz
przede wszystkim z braku lekarzy

chetnych do podejmowania pracy.
Jako przyktad wskazuje sytuacje ka-
drowa w szpitalu, gdzie jedna zle-
karek, otrzymujaca 180 zt za go-
dzing, po odejsciu do sasiedniej pla-
cowki otrzymata stawke 300 zt.

Wicedyrektor twierdzi tez, Ze to
braki kadrowe i posiadana przez
niego specjalizacja wymusity
na nim prace na oddziale chorob
wewnetrznych. Wskazuje rowniez,
ze jego wynagrodzenie za prace
naoddziale wynosi10 ztza godzine,
mimo ze moglby uzyskiwac znacz-
nie wyzsze wynagrodzenie za t¢
czesc pracy.

Zwiazkowcy: to patologia
Sprawa dr. Azzaddina stata si¢ glo-
$na po tym, jak zainteresowali si¢
nia zwiazkowcy. Wezesniej bowiem
krazyty jedynie pogtoski dotyczace
czasu pracy i zarobkow wicedyrek-
tora. Zmienito si¢ to po uzyskaniu
doktadnych informacji ze szpitala
naten temat.

- To, co si¢ dziato przez tyle lat
w szpitaluw Bielsku to patologia. Nie
rozumiem,jak jedenlekarz mogtofi-
¢gjalnie pelnic tyle funkgjiiprzepra-

cowywac tyle godzin. Czy tow ogole
jest bezpieczne dla pacjentow?-pyta
Eugeniusz Muszyc, przewodniczacy
Forum Zwiazkow Zawodowych. -
Jak system przez tyle lat mogl na to
pozwalac i to w sytuacji, kiedy szpi-
tal boryka si¢ z milionowym zadtu-
Zeniem, a pracownikom administra-
¢jiod dawna odmawia si¢ jakichkol-
wiek podwyzek? Kiedy zas ja -
w imieniu pracownikow - dopomi-
nam si¢ o ich prawa, wicedyrektor
zarzuca mizachowanie rasistowskie.

Rzeczywiscie, dr Azzaddin zlo-
zyt zawiadomienie na Eugeniusza

= Muszyca do Prokuratury Rejonowej

w Bielsku Podlaskim. Zarzuca mu
nekanie z pobudek rasistowskich.
Zwiazkowiec stanowczo temu za-
przecza. Jego zdaniem to wylacznie
forma obrony lekarza i wicedyrek-
tora przed dociekaniami zwigzkow
iwalka o prawa pracownikow.

NFZ: nastgpita korekta

Dr Azzaddin twierdzi, ze zpowodu
naglosnienia tej sprawy wmediach
spoiecznoscmwych pojawily si¢
grozbyizyczenia smiercikierowane
podjego adresem.

-Krytykaipubliczna dyskusja nie
powinny przekraczac granic, a tego
rodzaju zachowania musza si¢ za-
konczy¢ -podkresla.

W kwestii swojej dziatalnosci za-
wodowej zaznacza rowniez, ze jako
wicedyrektor jest zwigzany z pla-
cowka umowg menedzerskg, nato-
miast pozostalg czes¢ pracy wyko-
nuje na podstawie kontraktu.

Juz w lipcu br. - po ukazaniu si¢
pierwszych artykulow na temat sy-
tuacjiw bielskim szpitalu-do podla-
skiego NFZ trafita korekta odnosnie
harmonogramu czasu pracy
dr. Azzaddina. Teraz-poza funkcjg
zastepcy dyrektora - w harmono-
gramie ma ujeta jedynie prace
na SORioddziale wewnetrznym.
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Te zawody mogg wkrotce znikngc

Zachwycajgcy kurort tuz za polskg granica

31.08.2026
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Z KALENDARZA

31 sierpnia 2026

Dzis$ 243. dzien roku.
Do konca roku pozostato 122 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 5.36, zachdd o godzinie 19.19. Dzien bedzie trwac

13 godzin i 42 minuty. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 3 godziny i 14 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 6 godzin i 9 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Bohdan, Izabela, Jozef, Nikodem

KALENDARIUM

mutke zastgpit Bolestaw Bierut.

1933

We wsi Biskupin na Patukach
miejscowy nauczyciel Walenty
Szwaijcer znalazt w pobliskim je-
ziorze drewniane szczatki, ktore
okazaty sie pozostatosciami
przedstowianskiej osady.

1948

Rozpoczeto sie plenum KC PPR,
w czasie ktorego pierwszego se-
kretarza partii Wtadystawa Go-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

1980

W Sali BHP Stoczni Gdanskiej
Lech Watesa i wicepremier Mie-

czystaw Jagielski podpisali poro-
zumienia sierpniowe (21 postula-

tow).

1995

Zlikwidowano ostatnie linie tro-

lejbusowe w Warszawie (dziata-

ty w latach 1946-73 i 1983-95).

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
26°C/16°C  26°C/16°C 25°C/15°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Do rekordu zabraklo 101 osob

Urszula Sleszynska

Wezorajwogrodach Patacu
Branickich odbyla si¢ proba po-
biciarekordunanajwi¢ksza
lekcje jogiwPolsce.Icho¢ za-
braklo naprawde niewiele, tym
razemsie nie udato.

Byta tojuz druga biatostocka proba
pobicia rekordu liczby uczestnikow
wspdlnejlekejijogi. W ubiegtym roku
w takiej lekeji uczestniczylo 504
osoby. Aktualny rekord Polskiwynosi
724.050by. Zebypobiétenrekord, po-
trzebawiecbylo 725 0sob. Iniestety...
zabraklo1010s0b. Wgoficjalnych po-
miarow wezoraj w Bialymstoku joge
¢wiczyly 624 osoby zakwalifikowane
dobicia rekordu.

- Bylo pieknie, jestem bardzo
wdzieczna -mowita prowadzacaza-
jecia Ania Chomczyk.-Sukcestakna-
prawde to zdrowie i dobre relacje
zludzmi. Sukees jest w sercu, wiec
wracamy dodomuzbardzo dobrymi
emocjami. Joga nie potrzebuje rekor-
dow. Taknaprawde sukcesemjestto,
zeroblmycostuta] natonie przyrody
—razem, €08, co sl'uzy naszemu zdro-
wiu. Mamnadzieje, ze ludzie zache-
cilisie, zeby kontynuowac swoja prak-
tykejogi rowniezpowakacjach.

BIALYSTOK

FOT. EWELINA ZGIET

624 osoby cwmzyly wczoraj |oge w ogrodach Branickich

O tym, ze joga powrdci za rok
do ogrodow Patacu Branickich za-
pewniat zastepca prezydenta Biate-
gostoku Rafat Rudnicki.

-W tymwszystkim tak naprawde
nie chodzi o to, zeby pobi¢ rekord,
tylko pokaza¢ Bialostoczanom
porazkolejny, ze joga tojest co$ tak
fa]nego, ze warto mie¢ mate iwarto
¢wiczy¢ - mowit Rafat Rudnicki. -To
juz trzeci sezon jogi za nami, ktory
pokazuje, ze Bialostoczanie lubig
w takich okolicznosciach przyrody
¢wiczy¢ wspolnie z Anig Chomczyk
-Joginkg wpodrdzy. A otejich mocy
chyba najlepiej swiadczy to, ze

na tyle skutecznie afirmowali, ze
mamy dzisiaj pigkna, stoneczng po-
gode. Tafrekwencja pokazuje, ze jest
zapotrzebowanie na joge w plene-
1Ze, a my zawsze staramy sie wstu-
chiwac w glos mieszkancow.

Natalia Szuflewska z Biura Rekor-
dow Polski, ktora nadzorowata wezo-
rajszg probe bicia rekordu, dodaje:
- Mielismy 624 osoby, a co za tym
idzie-zesztoroczny biatostocki rekord
pobilismy. Rekord Polski wynosi 724
osoby, wiec troche zabraklo, ale juz
prawie tomamy. Jest tendencja wzro-
stowa, wiec mysle, ze za rok to sie
musiudac!

Ewa Swoboda przekazata swoje pamle;tkl

Wojciech Kononczuk

Powstajaca w stolicy regionu
Galeria Bialostockiego Sportu
wzbogacila si¢ o cenne ekspo-
naty. Przekazalajejednaznaj-
wybitniejszych polskichlekko-
atletek-reprezentujaca Podla-
sie Biatystok Ewa Swoboda.

Wsrdd przekazanych przez Swo-
bode pamiatek byty m.in. numer
startowy, buty i koszulka, w kto-
rych startowala reprezentantka
Polski.

- Poza wspomnieniami o 0sig-
gnieciach sportowych pani Ewy,
chcielibysmy przez te przedmioty
opowiadac o sportowcach, ktorzy
sa Bialostoczanami z wyboru.
Mamy bardzo duza grupe wybit-
nych sportowcow, ktorzy wybrali
Biatystok i kluby biatostockie jako
miejsce, w ktorych moga sie rozwi-
ja¢ - podkreslit podczas pigtkowej
uroczystosci kierownik galerii
sportu Marcin Kozinski.

Galeria Biatostockiego Sportu
dysponuje juz ponad czterema ty-
sigcami pamiatek.
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Ewa Swoboda przy gablocie ze
swoimi pamiatkami
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Podlascy nauczyciele beda
protestowac w Warszawie

Magda Ciasnowska,
Anna Gryza-Aneszko

»Politycy, dotrzymajcie sto-
wa!” -pod tym hastem odbe-
dzie si¢ poniedziatkowa akcja
protestacyjna w Warszawie.
Nauczyciele beda domagac si¢
zmian w systemie wynagra-
dzania. Na protest wybierajq
si¢ takze pedagodzy z woje-
wodztwa podlaskiego.

Dzien przed rozpoczgciem nowego
rokuszkolnego przed Kancelarig Pre-
miera w Warszawie pojawig si¢ na-
uczyciele zcatego kraju. Odbedzie sie
tam protest zorganizowany przez
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego.
Do stolicy pojada tez podlascy peda-
godzy: .
-Widzimy spore zaangazowanie
nauczycieliichecidowyjazdu. Z Bia-
legostokuwyrusza prawdopodobnie
dwa autokary. Wiemy tez, ze sporo
osobbedzie dojezdzato na manifesta-
¢je indywidualnie - powiedziatnam
w pigtek Karol Urbanski, wiceprezes
zarzadu Oddzialu ZNP w Bialym-
stoku.

Manifestacja odbedzie sie pod ha-
stem,, Politycy, dotrzymajcie stowa!”.
Jakpodkreslaja jej organizatorzy, rza-
dzacy obiecali powiazanie wynagro-
dzen nauczycieli z przecietng ptacg
w gospodarce ido dzisiaj nie dotrzy-
mali stowa. Mowa o obywatelskim
projekcie ZNP,,Godne ptace iwysoki

BEZPIECZENSTWO

g

«'E-

Jednym z gtéwnych postulatéw protestujacych jest wzrost ptac

prestiz nauczycieli”, ktory od ponad
dwochlat czekanarozpatrzenie przez
Sejm.

- Jestesmy zawiedzeni postawg
1zadzacychwstosunkudonauczycieli
1tym, co si¢ dzieje w polskiej eduka-
gi. ]ednyrnz glownych postulatowsg
oczywiscie ptace, m.in. nasza inicja-
tywa, ktora utkneta w Sejmie - przy-
znaje wiceprezes bialostockiego ZNP.

W ustawie budzetowejna2026r.
kwota bazowa dla nauczycieli jest
na poziomie §597,86 zt. To wzrost
0 163,04 zt (3 proc.) w stosunku
doubieglegoroku. Zwigzkowcomza-
lezyjednaknanatym, zeby powigzac
ptace nauczycieli z tzw. Srednig kra-
jowa.- Chodzi o to, Ze ten mecha-
nizm powiazania byt statyizeby gwa-
rantowat staty, realny wzrost wyna-
grodzen-wyjasnia Urbanski.

Na poniedziatkowy protest wy-
bierajg si¢ tez przedstawiciele suwal-

skiego oddziatu ZNP. Jak zaznacza
Waldemar Brzezinski, prezes Od-
dziatlu ZNP w Suwatkach, problem
wynagrodzen nauczycieli jest szcze-
golnie istotny w kontekscie przyszio-
sci zawodu. Jego zdaniem obecny
poziom ptac nie zacheca miodych lu-
dzidopodejmowania pracy w oswia-
cie.

- Od lat trwaja nasze zabiegi
owzrost wynagrodzen. Prosze sobie
wyobrazic, ze nauczyciel przecho-
dzacy dopracy w oswiacie nie osigga
nawet minimalnego wynagrodzenia.
Jak wiec zacheci¢ miodych ludzi
dopodejmowania pracy wtymzawo-
dzie?-pyta Brzezinski.

Organizatorzy protestuliczanapo-
zytywny odzew ze strony rzadza-
cych.Jesli politycy nie podejma zad-
nych dziatan, Zarzad Gléwny ZNP
planuje kontynuowanie akgji prote-
stacyjnej.
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Oszusci okradli 84-latke
z bap. Tzw. odbierak zostat
skazany na rok wi¢zienia

PAP

Narok wiezienia skazal w mi-
niony piatek Sad Rejonowy

w Bialymstoku 65-letniego
mezczyzne, ktory wziat udziat
w oszustwie na szkode 84-let-
niej mieszkanki Eap. Seniorka
zostala obudzona w srodku
nocy, przestepcy przekonali
ja, Ze trwa policyjna akcja wo-
kotjej domu.Kobieta wynio-
stana schodyizostawila prze-
stepcom 30 tys. zt

W ramach czesciowego naprawie-
nia szkody skazany - pochodzacy
z Kedzierzyna-Kozla w wojewddz-
twie opolskim - ma zaptaci¢ po-
krzywdzonej § tys. zt. Sad uznalt, ze
byt on jedynie ogniwem calego
oszustwa. Wyrok jest nieprawo-
mocny.

Dzwonili nadwanumery
Do przestepstwa doszto w styczniu
w podbiatostockich Eapach. Prze-
stepcy pozno w nocy zadzwonili
do seniorki na jej numer stacjo-
narny, komunikowali si¢ tez z nig
réwnocze$nie na numer komor-
kowy. Najpierw zadzwonit oszust
podajacy sie za pracownika poczty,
kolejny przekonatja, Ze jest policjan-
tem.

Przestepcy uzyli scenariusza
onapadzie. Przekonali 84-letnig se-
niorke, Ze ma by¢ ona napadnieta,

alejejdomjest otoczony przez funk-
qonarluszy Zeby rzekomo zabez-
pieczy¢ pienigdze, rozméwca naka-
zal jej spakowanie wszystkich
oszczednosci 1 wystawienie ich
zadrzwi.

30 tys.zt wfoliowej torbie

Skazany w tym procesie mezczyzna
byt tzw. odbierakiem - to on przy-
szedtpo gotowke, spakowang w fo-
liowa torbe. Kiedy udato sie ustali¢
jego personaliaizostat zatrzymany,
przyznatsie. Twierdzit, ze pienigdze
przekazatinnej osobie -znajomemu
zKedzierzyna-Kozla, zktorym przy-
jechalna Bialostocczyzne, za swojg
role wprzestepstwie dostat 1 tys. zt.

- Stopien spotecznej szkodliwo-
$citego czynu jest bardzo wysoki.
Obecnie plaga sg tego typu prze-
stepstwa i wymagaja one zdecydo-
wanej reakcji organow wymiaru
sprawiedliwosci - mowita uzasad-
niajac wyrok sedzia Anna Jamiot-
kowska.

Zwracata uwagg, ze oskarzony
miat Swiadomos¢, ze bierze udziat
w przestepstwie cho¢-jak ocenita -
jegorola byta nikta.

- W zasadzie tylko techniczna,
sprowadzata si¢ do odebrania pie-
niedzy spod drzwi pokrzywdzone;.
Co nie zmienia jednak faktu, ze
dziatatzniskich pobudek, nie byt za-
interesowany komu i w jakim roz-
miarze wyrzadza szkode - mowita
sedzia.

Beda rozmawiac o wyzwaniach stojacych przed wschodm@ flanka Unii Europejskiej

opr. (R)

W istopadzie Biatystok ponow-
nie stanie si¢ miejscem europej-
skiej debaty o przyszlosciregio-
now granicznych. I Forum
Spojnoscii Rozwoju Graniczne-
goUEbedzie poswiecone m.in.
odpornosci, polityce spojnosci,
rozwojowigospodarczemu
iwyzwaniomstojacym
przedwschodnia granica Unii.

Forum pod hastem ,,Silne Regiony.
Bezpieczna Europa. Nowa geografia
europejskiej odpornoéci” odbedzie
si¢ 4 listopada w Operze i Filharmo-
nii Podlaskiej. Organizatorami sa Wo-
jewodztwo Podlaskie 1 Miasto Biaty-
stok. Doudziatuzapraszani sg przed-
stawiciele administracjirzadowej, dy-
plomaciji, panstw wschodniej flanki
UE oraz instytucji miedzynarodo-
wych, a takze swiata nauki, biznesu
ifinansow.

- Biatystok jest naturalnym miej-
scemdorozmowy o bezpieczenstwie
Europy i przyszlosci regionow gra-
nicznych -mowit podczas konferen-
cjiprasowej zastepca prezydenta Bia-
tegostoku Tomasz Klim. - Bezpie-
czenstwo to dzis nie tylko ochrona
granicy, ale takze sprawne miasto,
transport, energia, zdrowie, infra-
struktura, miejsca pracy i poczucie
stabilnosci. Chcemy, aby mieszkancy
mieli dobre warunki do pozostania
irozwojuw swoim regionie. Dlatego
zapraszam do udziatu w forum - be-
dzieto okazja dorozmowy okonkret-
nych rozwigzaniach.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentowwydarzenia bedzie Deklara-
cja Regionow Trudnosgsiedzkich -
wspdlny glos europejskich regionow
granicznych.

-Bezpieczenstwo Europyzaczyna
sie wjej regionach granicznych-pod-
kreslitmarszatek wojewodztwa pod-
laskiego Eukasz Prokorym. - Przesta-

- Bezpieczenstwo Europy zaczyna sie w jej regionach granicznych -
podkresla marszatek tukasz Prokorym

jemy mowic o sobie wytacznie wka-
tegoriach poszkodowanych peryfe-
rii. Chcemy pokazac, ze silne regiony
graniczne sajednymzfundamentow
odpornosci catej Unii. Deklaracjama
by¢ wspolnym postulatem konkret-
nych rozwigzan -od odpowiednich
instrumentow finansowych i zasad
polityki spojnosci, przez infrastruk-

ture podwojnego zastosowania,
porealne prawo mieszkaricow do po-
zostania i rozwoju w swoich regio-
nach.

Program forum obejmie pie¢
glownych obszarow: bezpieczenstwo
1odpornos¢ regiondw granicznych;
gospodarke, przemysti technologie
podwojnego zastosowania (dual-
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use); infrastrukture i finansowanie
odpornosci; odpornosc spoleczng
i,,Right toStay” orazenergie, bioeko-
nomie, zdrowie inowe specjalizacje
gospodarcze.

Wydarzenie powstaje we wspot-
pracy samorzgdu, biznesu, uczelni
unstytuc]l rozwo;u W]ego organiza-
¢je zaangazowane sg m.in. 4 Podla-
skie, Klaster Przemystowy EVO-
LUMA i Polski Klaster Budowlany.
Partnerami sa takze Uniwersytet
w Biatymstoku, Politechnika Biato-
stocka 1 Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku.

Szczegdtowy program forumire-
jestracja uczestnikow zostang udo-
stepnione na poczatkuwrzesnia. Or-
ganizatorzy przygotowujg rowniez
mozliwos¢ szerokiego poparcia De-
Kklaracji Regionow Trudnosgsiedz-
kich przez samorzady, przedsigbior-
cow, ucze]nle, organizacje spo}eczne,
instytucje i mieszkancow regionow

granicznych Europy.
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DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Antoniukowska 38m?,
parter, po remoncie, 697-242-247

WASILKOW, ul. Koscielna kawalerka,
parter, bezp. 289.000zt. 698-198-360

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Radzyminska 2
pokoje w 3-pokojowym, -uczniom,
698-367-018

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Legionowa 9/1, 28m?,
Ip., 606-489-260

KOLEKCJONER! , SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Ustug

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

USUWANIE pluskiew, karaluchow,
prusakdw, 734-738-219

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
sniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

REKLAMA

001157454

wykazu.
Michatowo, 27.08.2026 r.

INFORMACJA

Burmistrz Michatowa

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dn. 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399; z pdZn. zm.)

informuje,

iz na stronie internetowej https://bip-ugmichalowo.podlaskie.eu/, tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Michatowie, ul. Biatostocka 11, oraz
sofectwa Michatowo I, zostat wywieszony na okres 21 dni, od dnia
27.08.2026 r. do dnia 17.09.2026 r. do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy Michatowo, przeznaczonej do:

sprzedazy dz. nr 867/3 o pow. 0,0098 ha w trybie bezprzetargowym
na poprawe warunkéw zagospodarowania dz. przylegtej nr 866
o pow. 0,0660 ha obreb 0029 Michatowo.

Termin ziozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu ww. nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.
z 2026 r. poz. 399; z pdzn. zm.) wynosi 6 tygodni od dnia wywieszenia

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

INTERWENCJE

Jest wniosek o cofniecie konces;ji
na alkohol w Rokoko Summer

MagdalenaKleban

Byly proby polubowne-
gorozwiazania proble-
muirozmowy zwlasci-
cielami klubu, ale nic si¢
nie zmienilo. Bialostoc-
ka Policja otrzymata
wiele zgloszen dotycza-
cychnotorycznego za-
klocania porzadku przez
klientow Rokoko Sum-
mer. W efekcie Miasto
wszczelo postepowanie
ocofniecie lokalowi kon-
cesjinaalkohol.

Letni klub przy ulicy Jozefa
Marjanskiego w Biatymstoku
od latjest zrodtem konfliktow
miedzy organizatoramiim-
prez, a okolicznymi miesz-
kancami. Ci drudzy skarza
si¢, ze w noce z pigtku na so-
bote iz soboty na niedziele
nie moga spa¢ - ani
przy otwartych, ani przy za-
mknietych oknach.

Jak informuje Komenda
Miejska Policji w Biatymstoku,
tylko od 1 majado31lipcabr.
wptynelo do nich 15 zgloszen
dotyczacychnotorycznego za-
klocania porzadku i spokoju
mieszkancow, co ma bezpo-
srednizwigzek z organizowa-
nymi w klubie dyskotekami
na otwartym powietrzu. Wy-

KOMUNIKACJA

Klub Rokoko Summer przy ul. Marjanskiego w Biatymstoku

padawigc srednio conajmniej
jedna interwencjawtygodniu.

Problem ten pojawia si¢ co
rokuwrazzrozpoczeciem se-
zonu letniego. Glosna mu-
zykaiodglosy zabawy dorana
skutecznie zaklocaja cisze
nocng i odpoczynek czesci
mieszkancow okolicznych
blokow. Z tym problemem
mierzyla sie juzstrazmiejska,
policjaiUrzad Miejski w Bia-
tymstoku. Jak dotad bez wiek-
szego sukcesu. W koncu poli-
gjanci siegneli po inne srodki
-do Magistratuwplyngtwnio-
sekwzwiazkuz notorycznym
zaktocaniem porzadku pu-
blicznego.

- Urzad wszczat postepo-
wanie administracyjne
w sprawie cofniecia zezwole-
nia na sprzedaz napojow al-
koholowych w ww. pubie.
Na chwile obecna jest zbie-
rany material dowodowy -
potwierdza Kamila Bogace-
wiczz Departamentu Komu-
nikacji Spolecznej Urzedu
Miejskiego w Biatymstoku.

Narazie zadna decyzjanie
zostata podjeta. Procedura
jednak jest taka, ze w przy-
padku potwierdzenia naru-
szenia porzadku publicznego
urzad wydaje pisemng decy-
zj¢ o cofnigciu zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoho-

lowych, od ktorej stuzy odwo-
tanie do Samorzadowego Ko-
legium Odwotawczegowter-
minie 14.dni od dnia dorecze-
nia decyzji. Przedsiebiorca,
ktoremu cofhigto zezwole-
nie, moze wystgpic z wnio-
skiem o ponowne wydanie
zezwolenia nie wczesniej niz
pouptywie trzech lat od dnia
wydania decyzji o jego cof-
nieciu.

- Na obecnym etapie nie
jest mozliwe okreslenie ter-
minuwydania ewentualne;j
decyzji-informuje Magistrat.

Realnie wigc trudno mo-
wic¢, zeby cokolwiek wtej spra-
wie zmienito si¢ dojesieni.

Elektryczne autobusy pojada do Suprasla

opr. (R)

Trzy nowe autobusy
elektryczne PKS Nova
pojawia sie na trasie Bia-
lystok-Suprasl. Pojazdy
zaprezentowano w pia-
tekna placu przed Pala-
cem Buchholtzow w Su-
praslu.

Nowe autobusy majg byc ko-
lejnym krokiem w moderni-
zacji transportu publicznego
w regionie. Jak podkreslat
czlonek zarzgdu wojewodz-
twa Bogdan Dyjuk, inwesty-
cjapokazuje, ze PKS Nova nie
tylko stabilizuje swoja sytu-
acje, ale takze ma ambicje
dalszego rozwoju.

- Przez lata o PKS Nova
mowito si¢ przede wszystkim
w kontekscie problemow
1 obaw o przysztos¢ spolki.

Dzi$ mozemy pokaza¢ zupel-
nie inny obraz - firme, ktéra
inwestuje, rozwija flote ima
przed sobg perspektywy -
mowit Bogdan Dyjuk.

it

Jakzaznaczyl, elektryczne
autobusy bedg wykorzysty-
wane nie tylko na trasie Bia-
tystok -Suprasl. W kolejnych
etapach pojawig si¢ rowniez

W

Nowe pojazdy sg wyposazone m.in. w klimatyzacje

i tadowarki USB

FOT. UMWP

napotaczeniach migdzy Bia-
tymstokiem, Augustowem
iSuwatkami.

Dla Suprasla uruchomie-
nie elektrycznych potaczen
ma szczegllne znaczenie.
Miasto od lat stawia na roz-
wigzania przyjazne sSrodowi-
sku, a nowy tabor ma potg-
czy¢ ekologiczny charakter
transportu z wigkszym kom-
fortem podrozy. Nowe po-
jazdy sa wyposazone m.in.
w klimatyzacje, tadowarki
USB oraz udogodnienia dla
0sob z niepelnosprawno-
$ciami. Ich zasigg wynosi
okoto 400 km. Autobusy za-
prezentowane w Supraslu sg
czescig wiekszego zakupu.
PKS Nova nabyta tgcznie 14
nowoczesnych pojazdow
(wartos¢ inwestycjito 47 mln
z}, 7 czego 34 mln zt stanowi
dofinansowanie z KPO).

FOT. ARCHIWUM
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CHOROSZCZ

SUWAKKI

Salon Ambientu odbedzie si¢
w szpitalu psychiatrycznym

Urszula Sleszynska

Juz 6 wrzesniaogodz. 15
naterenie Samodzielne-
go Publicznego Psychia-
trycznego Zakladu Opieki
Zdrowotnejim. dr. Stani-
stawaDereszaw Cho-
roszczy wystartuje
»Pierwszy Salon Ambien-
tuw Choroszczy”.

To bezptatne wydarzenie po-
taczykoncert muzyki ambien-
towej z czescig edukacyjno-
spoleczng poswiecong zdro-
wiu psychicznemu.
Choroszcz od dekad funk-
cjonuje w potocznym jezyku
jako pejoratywny synonim
obledu, asamo stowo stato sie

Bedzie to prawdopodobnie pierwsze na swiecie takie

wydarzenie zorganizowane na terenie czynnej placowki
psychiatrycznej - zapowiadali uczestnicy konferenciji

Cezary Chwicewski, prezes
Fundacji Don’t Worry Be Your-
self. - Zapraszamy za brame
szpitala, zeby zajrze¢ do miej-
sca, gdziejest ,,topka” polskiej

magajacej w refleksji -wska-
zuje Jedrzej Dondzito, dyrek-
tor programowy festiwalu Up
ToDate.

Towlasnie ta formuta - za-

FOT. U. SLESZYNSKA

choroby ortopedyczne czy chi-
rurgiczne - mowi Andrzej
Szewczuk, dyrektor szpitala
w Choroszczy.—-Uwazam, ze
towcale nie jest zaden wstyd
pytac oto,jak mamy dalej zy¢.
Anasispecjalisci, psycholodzy,
lekarze niejednokrotnie te
sciezki nam prostuja.
Podczas Salonu Ambientu
wystapim.in. Blazej Malinow-
ski, ktory zaprezentuje premie-
rowo album stworzony w kry-
zysie zdrowia psychicznego.
Czes¢  edukacyjno-spo-
lecznawydarzenia obejmie zas
spacer po terenie szpitala
z przewodnikiem oraz roz-
mowyze specjalistamiszpitala.
Kazdy uczestnik otrzyma pa-
kiet powitalny z materiatami

Nie tylko tyzwy zima, ale takze rolki i wydarzenia sportowe
latem - tak ma wyglada¢ zmodernizowane lodowisko
przy Szkole Podstawowej nr 11 w Suwatkach. Miasto
podpisato juz umowe z wykonawca. Prace maja zakonczyé¢
sie jeszcze w tym roku.

Zadaszone lodowisko przy SP nr 11 przejdzie duzg zmiane.
Nawierzchnia zostanie przystosowana do jazdy

na rolkach, dzieki czemu suwalczanie bedg mogli
korzystac z obiektu rowniez w cieplejszych miesigcach.
Miasto liczy, ze zmodernizowane lodowisko stanie sie
miejscem aktywnego spedzania czasu oraz organizacji
imprez sportowych i rekreacyjnych. Prace wykona
warszawska firma Amber Construction Sp. z 0.0., ktéra

przedmiotemlicznych,krzyw-  psychiatrii. Zatabramasaspe-  proszenie dozatrzymaniasie edukacyjnymi, a na miejscu  zostata wybrana w postgpowaniu przetargowym.

dzacych memowizartow. cjalisci,awnaszymotoczeniu  iposhuchania samegosiebie-  szpitalny ,,BaruDeresza” za-  Inwestycja bedzie realizowana w formule ,, zaprojektuj
-Zatymimemamiistereo-  sg osoby, ktore borykajg sie  sprawia, ze Salon Ambientu  serwujedarmowggrochowke. i wybuduj”. Modernizacja bedzie kosztowaé ponad 2,5

typemkryjesicjednaznajwaz-  zproblemamipsychicznymi.  naturalnie wpisuje siewroz- Doudziatu organizatorzyza- min zt. Ponad 1 min zt tej kwoty pochodzi z dofinansowania

niejszych i najbardziej wyspe- -Salon Ambientu promuje  moweozdrowiupsychicznym. — praszajg rownieztychpacjen-  z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach

cjalizowanych placowek psy-  zatrzymywanie si¢ wcodzien- -Chorobypsychicznesata- tow szpitala, ktorzy moga ,Programubudowy lodowisk - Edycja 2025” Ministerstwa

chiatrycznychwPolsce-mowi  nym pedzie przy muzyce po-  kimi samymi chorobami jak — opuszcza¢ oddzialy. Sportu i Turystyki. (opr. AG)

REKLAMA 0011574935 REKLAMA 0011574937 REKLAMA 0011574933

OGLOSZENIE WOJTA GMINY PLASKA
z dnia 31 sierpnia 2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Ptaska 10 obszarow
w miejscowosci Gruszki

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.), art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia

3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale

spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.

22026 1. poz. 670) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacii spotecznych dotyczacych projektu

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Ptaska 10 obszaréw w miejsco-

wosci Gruszki, sporzadzanego na podstawie uchwaty Nr IX/76/25 Rady Gminy Plaska z dnia

17 lutego 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospoda-

rowania przestrzennego Gminy Plaska dla 10 obszaréw w miejscowosci Gruszki.

Konsultacje spoteczne dotyczace projektu planu beda prowadzone w terminie od 31 sierpnia

do 29 wrzesnia 2026 r. i obejma:

1) zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 31 sierpnia do 29 wrze$nia 2026 r.;

2) zbieranie uwag i wnioskdw do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie
od 31 sierpnia do 29 wrzes$nia 2026 r.;

3) spotkanie otwarte, ktore odbedzie sie 10 wrzesnia 2026 r. (czwartek) o godz. 16.00
w Gminnym Osrodku Kultury, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 45;

4) dyzur projektanta, ktéry odbedzie sig 15 wrzesnia 2026 r. (wtorek) w godz. 16.00-18.00
w Gminnym Osrodku Kultury, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 45.

Projekt planu miejscowego wraz z uzasadnieniami i prognozami oddziatywania na $rodowisko

(w trakcie trwania konsultacji spotecznych) zostat udostepniony w siedzibie Urzgdu Gminy

Ptaska, Pokoj Nr 01, w godzinach pracy Urzedu, oraz na stronie internetowej Biuletynu

Informacji Publicznej pod adresem https://bip-ugplaska.podlaskie.eu/plany-programy-

zamierzenia/rejestr-urbanistyczny/projekty-aktow-planowania-przestrzennego/ .

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Ptaska na pismie

utrwalonym w formie:

1) papierowej, na adres ul. Generata Ignacego Pradzyniskiego 53, 16-326 Plaska, badz drogg
pocztowg na adres: Urzad Gminy Ptaska, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 53,
16-326 Ptaska;

2) elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej na adres e-doreczen: AE:PL-41359-92976-TDBSE-27, za pomocg platformy
ePUAP - skrytka 2001062/SkrytkaESP lub email: plaska@home.pl, bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Uwaga musi zawiera¢ dane wnioskodawcy tj. imig i nazwisko Iub nazwe, adres zamieszkania
albo siedziby, adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazanie nieruchomosci,
ktorej wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, ktorej uwaga dotyczy
tj. adres lub numer dziafki i obrebu ewidencyjnego. Skiadajacy uwage moze poda¢ dodatkowe
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
ktdrego wzér dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej, w zaktadce Druki,
formularze / Budownictwo, Drogi - https://bip-ugplaska.podlaskie.eu/druki--formularze/
budownictwo--drogi/

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Plaska. Wit Gminy Plaska
Michat Piotr Skubis

OGLOSZENIE WOJTA GMINY PLASKA
z dnia 31 sierpnia 2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Ptaska dla obszaru
w miejscowosci Serski Las

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) informuje o rozpoczgciu konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Ptaska dla obszaru w miejscowosci Serski Las, sporzadzanego na podstawie uchwaty
nr IX/86/25 Rady Gminy Ptaska z dnia 17 lutego 2025 .

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 31 sierpnia do 28 wrze$nia 2026 r.
i obejma:
1) zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 31 sierpnia do 28 wrzesnia 2026 r.;
2) zbieranie uwag i wnioskow do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie
od 31 sierpnia do 28 wrzesniar.;
3) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sig 16 wrzesnia 2026 r. (Sroda) o godz. 16.00
w Gminnym Os$rodku Kultury, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 45;
4) dyzur projektanta, ktéry odbedzie sig 23 wrze$nia 2026 r. ($roda) w godz. 16.00-18.00
w Gminnym Osrodku Kultury, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 45.

Projekt planu miejscowego zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Gminy Ptaska, Pokéj Nr 01,
w godzinach pracy Urzedu, oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
pod adresem https://bip-ugplaska.podlaskie.eu/plany-programy-zamierzenia/rejestr-
urbanistyczny/projekty-aktow-planowania-przestrzennego/ .

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Plaska:

1) w formie papierowej, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 53, 16-326 Ptaska, badz droga
pocztowa na adres: Urzad Gminy Ptaska, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 53,
16-326 Plaska;

2) w formie elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej poprzez poczte
elektroniczng na adres: sekretaria@plaska.pl, poprzez e-Doreczenia — AE:PL-41359-92976-
TDBSE-27, lub za pomoca platformy ePUAP — skrytka 2001062/SkrytkaESP lub za pomoca
platformy ePUAP — skrytka 2001062/SkrytkaESP, bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Uwaga musi zawiera¢ dane wnioskodawcy tj. imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania
albo siedziby, adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazanie nieruchomosci,
ktorej wnioskodawca jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, ktérej uwaga dotyczy
tj. adres lub numer dziatki i obrebu ewidencyjnego. Mozna réwniez poda¢ adres do
korespondencii lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktadac¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
ktérego wzor dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej, w zaktadce Druki,
formularze / Budownictwo, Drogi - https://bip-ugplaska.podlaskie.eu/druki--formularze/
budownictwo--drogi/ .

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Plaska.

Wojt Gminy Plaska
Michat Piotr Skubis

OGLOSZENIE WOJTA GMINY PLASKA
z dnia 31 sierpnia 2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Ptaska dla 11 obszaréw
w miejscowosci Macharce

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) informuje o rozpoczeciu konsultacji
spofecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Plaska dla 11 obszaréw w miejscowosci Macharce, sporzadzanego na podstawie
uchwaty nr X/93/25 Rady Gminy Ptaska z dnia 14 marca 2025 .

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 31 sierpnia do 28 wrze$nia 2026 r.
i obejma:
1) zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 31 sierpnia do 28 wrzes$nia 2026 r.;
2) zbieranie uwag i wnioskdw do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie
od 31 sierpnia do 28 wrzesniar.;
3) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie 16 wrzesnia 2026 r. (Sroda) o godz. 16.00
w Gminnym Os$rodku Kultury, ul. Generata Ignacego Pradzyniskiego 45;
4) dyzur projektanta, ktdry odbedzie sie 23 wrze$nia 2026 r. ($roda) w godz. 16.00-18.00
w Gminnym Osrodku Kultury, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 45.

Projekt planu miejscowego zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Gminy Ptaska, Pokéj Nr 01,
w godzinach pracy Urzedu, oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
pod adresem https://bip-ugplaska.podlaskie.eu/plany-programy-zamierzenia/rejestr-
urbanistyczny/projekty-aktow-planowania-przestrzennego/ .

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Ptaska:

1) w formie papierowej, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 53, 16-326 Plaska, badz droga
pocztowa na adres: Urzad Gminy Ptaska, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 53,
16-326 Ptaska;

2) w formie elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej poprzez poczte
elektroniczng na adres: sekretaria@plaska.pl, poprzez e-Doreczenia — AE:PL-41359-92976-
TDBSE-27, lub za pomoca platformy ePUAP - skrytka 2001062/SkrytkaESP lub za pomocg
platformy ePUAP — skrytka 2001062/SkrytkaESP, bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Uwaga musi zawiera¢ dane wnioskodawcy tj. imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania

ktérej wnioskodawca jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, ktérej uwaga dotyczy
tj. adres lub numer dziatki i obrebu ewidencyjnego. Mozna réwniez poda¢ adres do
korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktadac¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
ktérego wzor dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej, w zaktadce Druki,
formularze / Budownictwo, Drogi - https://bip-ugplaska.podlaskie.eu/druki--formularze/
budownictwo--drogi/ .

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Ptaska.

Wéjt Gminy Plaska
Michat Piotr Skubis

albo siedziby, adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazanie nieruchomosci,

FOT. ARCHIWUM
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FOKUS

o W poniedziatek benzyna 95 ma kosztowacé najwyzej 6,64 zt
zalitr, a diesel 7,31 zt. To ostatni dziern obowigzywania pakietu CPN

POLITYKA

KROTKO

Piesiewicz aresztowany. Prawica
w potrzasku, a rzagd mowi: sprawdzam

Afera Zondacrypto to ,gorgcy kartofel” w rekach polskiej prawicy. Ta prébuje dystansowac
sie od sprawy, ale padajg juz wzajemne oskarzenia miedzy dawnymi partyjnymi kolegami

Dorota Kowalska

Prawica ma problem, i to spory. Ra-
dostaw Piesiewicz, szef PKOI, ktory
swoja kariere zawdziecza JackowiSa-
sinowi, jednemu z najwazniejszych
ludzi w Prawie i Sprawiedliwosci, zo-
staltymczasowo aresztowany.
Zatrzymanie i aresztowanie Pie-
siewicza to spory ktopot dla polskiej
prawicy. I nie tylko dlatego, ze to
zarzgdow Zjednoczonej Prawicy zro-
bit oszatamiajgcg kariere dzigki pro-
tekeji Jacka Sasina, z ktorym zna si¢
od lat. Takze dlatego, ze prawica nie
przytozyta reki do uregulowania
rynku kryptowalut, glosowata prze-
ciwodrzuceniuwet prezydenta, ktory
blokowatwprowadzenie zmian wtym
obszarze-terazokazuje si¢jednak, ze
sprawa moze miec¢ drugie dno.
Juzod wielumiesiecywiadomo, ze
naprzelomie pazdziernikailistopada
2025 roku, miesigc przed glosowa-
niem weta prezydenta w sprawie re-
gulacji rynku kryptowalut, Przemy-
stawKral, prezes zarzadu gietdy kryp-
towalutowej Zondacrypto, dokonat
wplat na rzecz dwoch fundacji: 450
tys. ztwplacono Fundagji Instytut Pol-
ski Suwerennej Zbigniewa Ziobry.
Czes¢ z tych srodkow przeznaczono
na obroncow Dariusza Mateckiego
iksiedza Michata Olszewskiego. Inna
spotkazwigzanaz Zondacryptoi Kra-
lem, Expofer Servis House, zrealizo-
wala transakcje na rzecz fundacji po-

Katowicki sad zdecydowat o trzymiesiecznym areszcie

dla Radostawa Piesiewicza

sta Przemystawa Wiplera, polityka
Konfederacji. Zondacryptobytatakze
gléwnym sponsoremimprezy prawi-
cowych dziataczy - CPAC. W trakcie
kampanii prezydenckiej najwazniej-
szymi jej uczestnikami byli prezy-
denci Andrzej DudaiKarol Nawrocki.

Teraz wychodzi najaw, ze z Prze-
mystawem Kralem spotkat si¢ nie
tylkoJanusz Kowalski, byty polityk PiS,
aleiMichatMoskal, byty szefgabinetu
politycznego Jarostawa Kaczynskiego
idyrektor Biura Prezesa PiS, czlonek
sejmowej Komisji Cyfiyzacji. Obajpa-

nowie po tych spotkaniach mocno
uaktywnili sie wtemacie kryptowalut
iwnosili doustawy regulujacej tenry-
nek poprawki bedace bardzonareke
Kralowi. Ten inwestowat nie tylko
wprawicowych politykow, aleiprawi-
cowg telewizje Republika. Starat sie
by¢przy tympomocnytakze dlaucie-
kinierdw-wpiatek TVN241 WP ujaw-
nily, Ze probowat zatatwi¢ poby¢ w Du-
baju Marcinowi Romanowskiemu,
bylemu wiceministrowi sprawiedli-
woscl, jednemuznajblizszych wspot-
pracownikow Zbigniewa Ziobry, ktory

FOT. LUCYNA NENOW

od miesiecyukrywasie przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci. Dzisiaj te
fakty sa bardzo nie na reke prawico-
wym politykom, ktorzy odcinajg sie
od Przemystawa Krala, gietdy krypto-
walutiRadostawa Piesiewicza.

Mateusz Morawiecki przekony-
wal, Ze juz wiele miesigcy temu
ostrzegat swoich politycznych kole-
gow przed gielda Zondacrypto, zas
miedzy nim a Jarostawem Kaczyn-
skim doszto do spiecia w mediach
spotecznosciowych.

Widac, ze prawice dzieli afera Zon-
dacrypto, a przed nami kolejnejejod-
stony. Wiadomo, ze w $ledztwie na-
stapit przetom: do prokuratury zgta-
szajg sie kolejni swiadkowie, ktorzy
chca zeznawacd. Przemystaw Kral,
whnadzieinalagodniejszy wyrok, pod-
jatze sledczymiwspotprace, apono¢
wszystkie rozmowy, takze z polity-
kami prawicy, nagrywat, wiec nie wia-
domo, jakie jeszcze nazwiska wy-
ptyna wtej historii. Mowi si¢, ze spa¢
spokojnie nie mogg takze osoby
w otoczeniu prezydenta Karola Na-
wrockiego, ktory juz trzy razy weto-
watustawe majacg uregulowac rynek
krytpowalut w Polsce.

W obliczu tych wszystkich infor-
magcji premier Donald Tusk zwrocit
sie do marszatka Sejmu Wtodzimie-
rza Czarzastego o ponowne glosowa-
nie weta prezydenckiego w sprawie
kryptowalut. Rzad po raz kolejny
mowi: sprawdzam.

UKRAINA GDANSK
Uroc Zysto S’ cl W uroczysto$ciach uczestniczyty ro- Med ale Wolno S’ cl nosci Stowa w kategorii Instytucja;
dziny pomordowanych i przedsta- w kategorii Media uhonorowano
pogrzeb owe wiciele wladz. Obecni byli m.in.: wi- Stowa prZzyznanc Leszka Jazdzewskiego, a w katego-
. cemarszatek Sejmu Piotr Zgorzel- . r rii Obywatelka medal otrzymata
na WO{YHIU- ski, minister kultury i dziedzictwa na gah W GdanSku Natalia Panczenko. Specjalny Me-

Karolina Wronska

Na Wolyniu w poinocno-za-
chodniej Ukrainie w niedziele
odbyly sie uroczystosci po-
grzebowe szczatkow 55 Pola-
kow, ofiar zbrodni wolynskiej
z Ostrowek i Woli Ostrowiec-
kiej. Zostaly one ekshumowa-
nenaprzelomie lipcaisierp-
nia.

narodowego Marta Cienkowska
izastepca prezesa Instytutu Pamieci
Narodowej dr hab. Karol Polejow-
ski.- Tojest naprawde wazny dzien
dla Polski - powiedziat dziennika-
rzom. Strong ukrainska reprezento-
watm.in. wiceminister kultury Iwan
Werbycki. - Tragedia wotynska to
trudna, smutnaitragiczna czes¢ na-
szej historii. Dla nas wazne jest, aby
pamietac o tychwydarzeniach, gdyz
jest to dla nas lekcja na przysztosc
-oswiadczyt. PAP

Karolina Wronska

Siostra Malgorzata Chmie-
lewska, Leszek Jazdzewski,
Natalia Panczenko to laureaci
Medalu Wolnosci Stowa. Spe-
cjalne wyroznienie otrzymat
Andrzej Poczobut.

Siostra Matgorzata Chmielewska

zFundacji Domy Wspolnoty Chleb
Zyciazostatalaureatka Medalu Wol-

dal Wolnosci Stowa otrzymat dzien-
nikarz Andrzej Poczobut, ktory
przez ponad pigc lat byt wieziony
na Biatorusi. Wreczenie medali od-
bylo si¢ w pigtkowy wieczor w Eu-
ropejskim Centrum Solidarnosci
w Gdansku. - Byt laureatem pierw-
szej edycji Medalu Wolnosci Stowa
w kategorii Media. Nie mogt go
woweczas odebrac, bo za wiernos¢
prawdzie ptacit wtasna wolnoscia
-mowita Weronika Mirowska, pre-
zeska fundacji Grand Press. PAP

Szczecin

46 lat temu podpisano
Porozumienie Szczecinskie

46 lat temu, 30 sierpnia 1980 roku,
w Swietlicy Stoczni Szczecinskiej
im. Adolfa Warskiego wtadze ko-
munistyczne podpisaty porozumie-
nie z przedstawicielami strajkuja-
cych zatdg regionu, co zakonczyto
strajki na Pomorzu Zachodnim.
Dokument, ktory przeszedt do hi-
storii pod nazwg Porozumienia
Szczecinskiego, w pierwszym
punkcie méwit o powotaniu samo-
rzadnych zwigzkow zawodowych.
W Szczecinie pierwszy strajk roz-
poczat sie 18 sierpnia w Stoczni Re-
montowej ,Parnica”. Tego samego
dnia do protestu dotgczyty dwa
wydziaty Stoczni im. Warskiego
oraz stoczniowcy z ,Gryfii”. Wobec
rozszerzajacej sie fali protestow
witadze komunistyczne zdecydo-
waty sie na podjecie negocjaciji.
Nastepnego dnia po zawarciu Po-
rozumienia Szczecinskiego w sali
BHP Stoczni Gdanskiej wicepre-
mier Mieczystaw Jagielski oraz
Lech Watesa podpisali porozumie-
nie pomiedzy Komisjg Rzgdowa

a MKS, reprezentujgcym juz okoto
700 zaktadow z catej Polski. PAP

Warszawa

Nie zyje

Andrzej Wielowieyski

Zmart Andrzej Wielowieyski - poli-
tyk, dziatacz katolicki, prawnik, je-
den z zatozycieli Klubu Inteligencji
Katolickiej w Warszawie, dziatacz
opozycji demokratycznej, kawaler
Orderu Orfa Biatego. Miat 98 lat.

O jego $mierci poinformowata

w niedziele redakcja ,Wiezi”, z kto-
ra przez wiele lat byt zwigzany.

W czasach PRL nalezat do opozycji
demokratycznej, doradzat m.in.
Lechowi Watesie. W wyborach

w czerwcu 1989 r. dostat sie do Se-
natu jako kandydat Komitetu Oby-
watelskiego ,Solidarnosc¢”. PAP

FOT. PAP

Sa sygnaly, iz Rosja szykuje
sie do eskalacji napiecia.
Musimy by¢ przygotowani
na rézne ewentualnosci

i z catg pewnoscia te
najblizsze 7-8 miesiecy
bedzie krytyczne

DONALD TUSK
premier RP
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NEPAL/CHINY

UKRAINA

Gwaltowna powodz
na granicy Nepalu i Chin
zabrala ponad 700 0sob

Tomasz Dereszynski

Dantejskie sceny mialy miej-
sce podczas naglej powodzi
nagranicy Nepalui Chin.
Matka z dwojka dzieci uciekla
przed $miercia. W kata-
klizmie zgine¢to co najmniej
700 0s0b. Oni nie mieli szans
w starciu z zywiolem.

Obrazki ze $rody, jak ten pokazujgcy
matke cudem ratujaca swe dzieci,
s3 trudne do opisania. Ogrom tra-
gedii na razie nie zostat oszacowany,
ale wiadomo, Ze straty ludzkieima-
terialne sg kolosalne.

Wedtug bilansuz niedzieliw Ne-
palu wciaz zaginionych jest 2478
0s0b, w tym 933 pracownikow hy-
droelektrowniis89 obcokrajowcow.
Uratowano ponad 7,5 tysigca osob.

Lokalne wiadze w kontrolowa-
nym przez Pekin Tybecie poinfor-
mowaty, ze po chiniskiej stronie na-
dal poszukiwanych jest 546 osob.
Wsrod nich znajduje si¢ 261 obco-
krajowcow z 23 panstw. Zagineli
m.in. obywatele Nepalu-104, Indii
-49, Eotwy-33,USA-18 oraz Wiel-
kiej Brytanii-1s.

Do tragedii doszto w srodg rano
w graniczacym z Chinami dystryk-
cie Rasuwa-wwyniku zerwania si¢
fragmentulodowca na jednej z hi-
malajskich rzek zeszta wielka lawina
blotna. Amerykanska stuzba geolo-
giczna USGS podala, ze osuwisko

SZWAJCARIA

wywotalo wstrzgs sejsmiczny oma-
gnitudzie 5,2 oraz doprowadzito
do gwattownych powodzi btyska-
wicznych ktore sptynety dolinami
zarOwno po nepalskiej, jak i chin-
skiej stronie granicy.

Wezoraj wydano ostrzezenie
przed rosngcym poziomem wody
w rzece Bhote Koshi. To jeden
zdwoch gtownych ciekéwwodnych,
ktorymi w srode przetoczyty sie
potezne masy wody i sptywajacego
gruzu, pustoszac cate doliny. Na pu-
blikowanych przez media nagra-
niach wida¢ zalane gestym mutem
wioski i miasteczka, w ktorych po-
zostaty tylko pojedyncze zabudo-
wania. ]ednoczesme wciaz istnieje
grozbawtornej powodzi.

PAP
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W Nepalu wmaz trwaja
poszukiwania zaginionych.
Niektorzy wracajg do domow

Strzelanina podczas imprezy
w Schachen w szwajcarskim Aarau

Kazimierz Sikorski

Okoto godziny 2.30 muzyka
naimprezie typurave nagle
ucichla, a chwile pozniej pa-
dly strzaly. Nastepnie ktos
krzyknat:,Wszyscy na zie-

mie¢!”, po czym uczestnicy
zaczeli szukad schronienia
-miedzy innymi pod stanowi-
skiem DJ-a.

Pascal Wenzel, rzecznik prasowy
policji kantonu Argowia, przekazat
wniedziele rano na miejscu zdarze-
nia serwisowi BRK News, Ze policja
dostata zgloszenie o strzatach
krotko po godzinie 2.30. Na miejsce
skierowano wowczas znaczne sity
policyjne.

Wedlug wstepnych ustalen
do oddania strzatéw doszlo na
obrzezach toru wyscigow konnych

wSchachen. Odbywata si¢ tam im-
preza w stylu rave. Wenzel nie byt
jednak w stanie potwierdzi¢, czy
istnieje zwiazek z tym wydarze-
niem.

Nie wiadomojeszcze, czy w wy-
nikutego zdarzenia ktos zginat. Nie
jestrowniezjasne, kto oddat strzaty.
Wedlug Wenzela trwa oblawa
na sprawce. Nie wiadomo, czy na-
pastnik bytjeden, czy byto ich wie-
cej.

Namiejscu przebywa wielu funk-
cjonariuszy policji. Obecne sg row-
niez stuzby medyczne i straz po-
zarna.

Wedtug portalu BRK News wak-
cji bierze udziat takze smiglowiec
wojskowy Super Puma. Policja ape-
luje do mieszkancow, aby unikali
tego miejsca. W zwigzkuz trwajaca
akcja basen w Aarau pozostanie za-
mkniety do odwotania.

oo[

Kijow placze po zabitych,

Rosja znow szykuje ataki

Kazimierz Sikorski

Kijow w zalobie i wsciekly
porosyjskim ataku. Co naj-
mniej 27 0sob zginelo, ponad
40jestrannych-w tym czwo-
rodzieci.

Zaczeto sie od uderzenia rosyjskiego
dronaw obiekt we wsi Myla, potozo-
nej 5 kilometrow na zachdd od Ki-
jowa, przy trasie Kijow-Czop. Atak
wywotat potezny pozar, poktorymna-
stapity eksplozje amunicji. Potem byta
reakcjatancuchowa, wybuch powy-
buchu min, innej amunicji oraz dro-
now.

»Bytam w domu, rozmawiatam
z dzie¢mi przez wideokomunikator,
kiedy ustyszatam potezng eksplozje”
-mowila portalowi Kyiv Independent
mieszkanka okolicy, Stefania Torska.
Wybiegtazdomu, gdydosztodoeks-
plozji. Przebrata si¢, zamkneta dom
iwybiegla. Przeszta sto metrow, gdy
nastapit kolejny, niezwykle silny wy-
buch. ,,Jak pozniej opisywat to moj
wnuk, wygladato to jak lawa - ogien,
masa plorruem wznoszacasie wysoko
w powietrze” -relacjonowata. ,,Zro-
zumiatam, ze jesli zostane wmiejscu,
towszystko spadnie na mnieisplone
zywcem. Zaczetam uciekac. Nie
wiem,jakudatomisie biec tak szybko,
ale ogien dogonit mnie dopiero, gdy
bytamjuz przy wtasnej bramie”.

Natalija Kuzniecowa, lekarka we-
terynarii z kliniki w Myli, mowila, ze
w chwili rozpoczecia ataku byta
wpracy. Jej zespotprzygotowywat sie
do pilnego zabiegu chirurgicznego,
gdyrozlegly sie wybuchy, zmuszajac
personel doudania si¢ do schronu.

,,Saanyzacze;}ydrzec, aplytkiod-
pada¢. Wybuchy przybieraty nasile,
zaczely pe;kac i wypadac¢ szyby
w oknach” - méwita w rozmowie
zKyivIndependent.

IRAN

Pociski uderzyty w miejscowosci Myta w poblizu Buczy.
Uszkodzone zostaty takze dom opieki oraz budynki prywatne

Nawet po odwotaniu alarmu co
chwila stycha¢ byto eksplozje i drze-
nie budynku. Jak sie okazato, podru-
giej stronie drogi znajdowat si¢ sktad
amunicji.

Prezydent Wolodymyr Zelenski
przekazat, ze osoby, ,, ktore dopuscity
dotakiej sytuacji, poniosg odpowie-
dzialnos¢ za swoje decyzje”.

»Istnieja przepisy: amunicji nie
wolno przechowywac w poblizu do-
mow ani innych budynkéwmieszkal-
nych. Zostang wyciagniete odpo-
wiednie wnioski” -powiedziat Zeten-
ski.

Stuzba Bezpieczenstwa Ukrainy
(SBU) wszczeta postepowanie karne
wzwigzku z rosyjskim atakiemi po-
stepowaniem miejscowych wladz.
Wedtug SBU w obiekt uderzyt rosyj-
ski dron odrzutowy typu Gieran-4.

Premier Serhij Koreckitezzazadat
pociagniecia do odpowiedzialnosci
osobwinnychincydentu, domaga] ac
sie $ledztwa i ,surowej kary” dla

sprawcow. ,, Popelnianie tych samych
biedoww pigtym rokuwojnyto prze-
stepcze zaniedbanie” -stwierdzit Ko-
reckina Telegramie. ,,Wszyscy odpo-
wiedzialni, bez wyjatku, musza po-
nies¢ surowg kare, aby takie sytuacje
sie nie powtorzyty”.

Tymczasem Rosja szykuje si¢
do kolejnych atakow. Ministerstwo
obrony Rosji poinformowato w nie-
dziele o rozpoczeciu przygotowan
do zmasowanych atakow na infra-
strukture energetyczng Ukrainy.
W komunikacie opublikowanym
na Telegramie resort twierdzi, ze jest
to odpowiedz na ukrainskie ataki
na infrastrukture cywilng 1 sektor
energetyczny w Rosji. Minionej zmy
rosyjskie ataki doprowadzity doznisz-
czenia lub uszkodzenia wielu obiek-
tow infrastruktury energetycznej
Ukrainy, powodujac dlugotrwate
przerwy w dostawach praduiogrze-
wania wwielumiastach, wtym Kijo-
wie. PAP

Chamenei wzywa do walki z ,,prawdziwym wrogiem”

Karolina Wronska

Najwyzszy przywodca ducho-
wo-polityczny Iranu Modzta-
ba Chamenei wezwal kraje
Zatoki Perskiej do zidentyfi-
kowania ,,prawdziwego wro-
ga”’ iwspolpracy muzulma-
now na calym swiecie.

Modztaba Chameneiw opublikowa-
nymwinternecie liScie jakowrogow
wskazal przywodcow USA i Izraela.
Wiadomos¢ zostata opublikowana
zokazjirocznicy urodzin proroka Ma-

hometa na kanale Chameneiego
w komunikatorze Telegram oraz
najegooficjalnej stronie internetowej.
Przywodca Iranuwezwatdo ,,]edno-
sci, wspolnej obrony przed wrogaml
iwspdtpracy miedzy muzutmanami”.
Dodal, ze wrogami ,,jednosciiprzy-
jazni” krajow muzutmanskich 53
,,przywodcyUSAlmelegalnego rezi-
mu syjonistycznego” (Izraela- red.).
Chamenei przejatfunkcje najwyz-
szego przywodcy Iranu po swoim
ojcu, ajatollahu Alim Chameneim,
ktory zgingt 28 lutego w pierwszym
dniuwojny USAilIzraela z Iranem.

Wedtug niepotwierdzonych donie-
sienn Modztaba zostal powaznie ranny
wtym ataku. Od poczatkuwojny nie
bytwidziany publicznie, w zwigzku
zczym pojawiaja si¢ pogtoski ojego
$mierci.

IranWire, emigracyjny iranski por-
tal dziatajacy z Londynu, podat
wostatnich dniach, ze od czasu obje-
cia przez Modztabg Chameneiego
stanowiska najwyzszego przywodcy
nie spotkat sieznimanijeden cztonek
rzadu. Nie widzieli go tez bliscy ani
przyjaciele. Ma to by¢ podyktowane
wzgledami bezpieczenstwa. PAP
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OGLOSZENIE
Wajta Gminy Wizajny
o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Wizajny
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 oraz art. 8e, 8h i 8i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze korespondencji lub numer telefonu.
zm.) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika Ponadto, stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefstwa informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na
poz. 670), w zwigzku z uchwatg Nr [11/21/24 Rady Gminy Wizajny z dnia 19 sierpnia $rodowisko moga by¢ wnoszone dodatkowo ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogéinego gminy Wizajny, Gminy Wizajny, ul. Szkolna 11, 16-407 Wizajny, pokéj nr 10.
zawiadamiam Organem wiasciwym do sporzadzenia projektu planu ogélnego wraz z prognoza
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego oddziatywania na §rodowisko oraz rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Wizajny.
gminy Wizajny wraz z prognoza oddzialywania na $rodowisko, kiére bgda prowadzone | 2, Dyzur stacjonarny projektanta w dniu 10 wrze$nia 2026 r. w godzinach od 16:00
w terminie od 31 sierpnia 2026 r. do 30 wrze$nia 2026 . do 18:00 w siedzibie Urzedu Gminy Wizajny, ul. Szkolna 11, 16-407 Wizajny.
3. Spotkanie otwarte w formie dyskusji, poprzedzone prezentacja projektu planu
ogdlnego, ktére odbedzie sie w dniu 17 wrzesnia 2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Wizajny, ul. Szkolna 11, 16-407 Wizajny, w godzinach od 16:00 do 18:00.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZ CHOROSZCGZY

ogfasza
pierwszy przetarg ustny ograniczony do wtascicieli
nieruchomosci przylegtych na sprzedaz nieruchomosci gminnej
potozonej w obrebie Choroszcz, gm. Choroszcz,
o nr geod. 550/11 (KW BI1B/00006411/4)

Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana potozona w_obrebie Choroszcz

gm. Choroszcz:
- dziatka o nr geod. 550/11 o pow. 0,0117 ha, cena wywotawcza 32 630,00 zt (netto).

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
gm. Choroszcz w granicach administracyjnych obejmujacych wyodrebnione
obszary funkcjonalne zatwierdzonym uchwatg nr XXVI1/244/01 Rady Miejskiej
w Choroszczy z dnia 27 grudnia 2001 r. /Dz. Urz. Woj. Podl. nr 4, poz. 70 z dnia

w nastepujacych formach:
1. Zbieranie uwag do projektu planu ogdinego i prognozy oddziatywania na srodowisko
w terminie od 31 sierpnia 2026 r. do 30 wrze$nia 2026 r.

20 lutego 2002 r./, nieruchomos$¢ przeznaczona jest pod tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej.

Uchwatg nr 11I/31/2024 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 18 lipca
2024 r. wyznaczony zostat obszar zdegradowany i obszar rewitalizacji gminy
Choroszcz /Dz. Urz. Woj. Podl. poz. 3565 z dnia 2024 r./. Ww. dziatka potozona
jest w obrebie ewidencyjnym miasta Choroszcz w obszarze zdegradowanym
oraz w obszarze rewitalizacji.

Nie ustanowiono prawa pierwokupu nieruchomosci potozonych na
obszarze rewitalizacji na podstawie art. 11 ust. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika
2015 . o rewitalizacji oraz nie podjeto uchwaty o ustanowieniu na obszarze
rewitalizacji Specjalnej Strefy Rewitalizacji na podstawie art. 25 ustawy z dnia
9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji.

W ewidencji gruntéw nieruchomo$¢ wykazana jest jako RIVa - grunty orne.

Warunki przetargu:

Przetarg jest ograniczony do wiascicieli nieruchomosci przylegtych
potozonych w obrebie Choroszcz, gm. Choroszcz, o nr geod.: 549, 550/6
i 550/10. Wrasciciele nieruchomosci przylegtych zainteresowani udziatem
w przetargu zgtaszajg uczestnictwo w przetargu poprzez wniesienie wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej, w pienigdzu, do dnia 30.09.2026 roku na
konto Urzedu Miejskiego w Choroszczy nr 57 1020 1332 0000 1502 0946 0595.

Nabywca zobowigzany bedzie do ustanowienia na czas nieoznaczony
nieodptatnej stuzebnosci przejScia i przejazdu na rzecz kazdoczesnego
wiasciciela dziatki o nr geod. 550/6 o powierzchni 0,0117 ha, potozonej
w obrebie Choroszcz, gm. Choroszcz, pasem gruntu o szerokosci 5 m od
granicy dziatki o nr geod. 549 potozonej w obrebie Choroszcz, gm. Choroszcz.

Celem przetargu jest przyfaczenie tej nieruchomosci do jednej
z nieruchomosci przylegtych z powodu niemoznosci jej zagospodarowania
jako odrebng nieruchomosé.

Lista oséb zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu zostanie
wywieszona w dniu 1.10.2026 roku w Urzedzie Miejskim w Choroszczy,
ul. Dominikariska 2.

Przetarg na ww. nieruchomo$¢ odbedzie sie¢ w dniu 6.10.2026 roku
0 godz. 10.00 w budynku Urzedu Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2
(sala konferencyjna).

Zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z 2025 . poz. 775 ze.zm.) do ceny osiagnietej w przetargu zostanie
doliczony 23% podatek VAT.

Osoby zakwalifikowane do uczestnictwa w przetargu zobowigzane sa
do okazania komisji przetargowej dowodu tozsamosci oraz dowodu wptaty
wadium w pienigdzu.

Osoby prawne winny przedtozy¢ odpowiednie petnomocnictwo.

Postgpienie nie moze wynosi¢c mniej niz 1% ceny wywotawczej,
z zaokragleniem w gore do petnych dziesiatek ztotych.

Cena za zbycie nieruchomosci ptatna jest przed zawarciem aktu notarialnego.

Zawiadomienie o terminie i miejscu zawarcia umowy notarialnej nastapi
w ciggu 21 dni od daty zamkniecia przetargu.

Niestawienie sie bez usprawiedliwienia w ustalonym miejscu i terminie
oznacza¢ bedzie odstgpienie od umowy i przepadek wadium. Koszt zawarcia
aktu notarialnego umowy sprzedazy ponosi nabywca. Koszty ewentualnego
geodezyjnego okazania granic lub posadowienia znakéw granicznych ponosi
nabywca.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z waznych powoddw, z podaniem
uzasadnionej przyczyny.

Szczegdtowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyska¢
w Wydziale Geodezji, Nieruchomosci i Gospodarki Przestrzennej Urzedu
Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2 (pokéj nr 819, tel. 85/713-22-13,
85/713-22-05). Jednoczesdnie petny tekst ogtoszenia zostat na okres 30 dni
wywieszony na tablicy ogtoszen, w siedzibie Urzedu Miejskiego w Choroszczy,
ul. Dominikariska 2, a takze zamieszczony na stronie internetowej choroszcz.
pl, bip.choroszcz.pl. Wyciag z ogtoszenia o przetargu zamieszczony bedzie
w prasie lokalnej o zasiggu obejmujacym powiat.

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie: art. 38 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. 22026 r., poz. 399 ze
zm.) i rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw na zbycie nieruchomosci (Dz. U.
22021 r., poz. 2213 t.).

ZASTEPCA BURMISTRZA
Grzegorz Gabrian

Uwagi mozna sktada¢ jedynie za pomoca ,Formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego” w wyznaczonym terminie. Formularz dostepny jest na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Samorzadu Gminy Wizajny —
w zaktadce ,Plan ogdlny gminy Wizajny” badz na stronie Ministerstwa Rozwoju
i Technologji:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-
planowania-przestrzennego.
Uwagi na wyzej wskazanym formularzu mozna sktada¢ w formie:
- papierowej, osobiécie lub za pomoca ustug pocztowych na adres siedziby Urzedu
Gminy Wizajny przy ul. Szkolnej 11, 16-407 Wizajny,
-lub elektronicznej, poprzez system ePUAP (adres skrzynki: /gmina-wizajny/
SkrytkaESP), system e-Doreczenia (adres skrzynki: AE:PL-43132-69467-FIHFU-17),
- lub na adres e-mail: wizajny @su.home.pl.

Pomieszczenie jest przystosowane do potrzeb oséb ze szczegélnymi potrzebami,

0 ktérych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom

ze szczegdlnymi potrzebami.

Projekt planu ogélnego wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko bedzie dostepny do
wgladu w Urzedzie Gminy Wizajny, ul. Szkolna 11, 16-407 Wizajny, pok. nr 10, w godzinach
pracy Urzedu oraz zamieszczony w Biuletynie Informacii Publicznej pod adresem:

https://wizajny.biuletyn.net/?bip=1&cid=1036
w zaktadce Plan ogélny Gminy Wizajny — Konsultacje spoteczne.

Jednoczednie wskazujemy, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami plan
ogdlny gminy ma forme wytacznie danych przestrzennych (.gml), tj. obiektéw
na mapie wraz z atrybutami je opisujgcymi. W celu zapoznania si¢ z projektem
nalezy skorzysta¢ z przegladarki danych planistycznych dostepnej pod adresem:

https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/.

Wnoszacy uwage zobowigzany jest podaé swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz Woijt Stanistaw
adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, Jacek Pietrukiewicz
a takze wskazag, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci | Wizajny, dnia 28 sierpnia 2026 r.
REKLAMA 0011574932  REKLAMA 001157525

OGLOSZENIE WOJTA GMINY PLASKA
z dnia 31 sierpnia 2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Plaska dla 3 obszarow
w miejscowosci Mikaszowka

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) informuje o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Plaska dla 3 obszaréw w miejscowosci Mikaszéwka, sporzadzanego na podstawie
uchwaly nr IX/88/25 Rady Gminy Ptaska z dnia 17 lutego 2025 1.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 31 sierpnia do 28 wrze$nia 2026 r.
i obejma:
1) zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 31 sierpnia do 28 wrzes$nia 2026 r.;
2) zbieranie uwag i wnioskdw do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie
od 31 sierpnia do 28 wrzesniar.;
3) spotkanie otwarte, ktére odbedzie si¢ 16 wrzesnia 2026 r. (Sroda) o godz. 16.00
w Gminnym Osrodku Kultury, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 45;
4) dyzur projektanta, ktéry odbedzie sig 23 wrzesnia 2026 r. ($roda) w godz. 16.00-18.00
w Gminnym Osrodku Kultury, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 45.

Projekt planu miejscowego zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Gminy Ptaska, Pokéj Nr 01,
w godzinach pracy Urzedu, oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
pod adresem https://bip-ugplaska.podlaskie.eu/plany-programy-zamierzenia/rejestr-
urbanistyczny/projekty-aktow-planowania-przestrzennego/ .

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Ptaska:

1) w formie papierowej, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 53, 16-326 Plaska, badz droga
pocztowa na adres: Urzad Gminy Plaska, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 53,
16-326 Ptaska;

2) w formie elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej poprzez poczte
elektroniczng na adres: sekretaria@plaska.pl, poprzez e-Dorgczenia — AE:PL-41359-92976-
TDBSE-27, lub za pomoca platformy ePUAP — skrytka 2001062/SkrytkaESP lub za pomocg
platformy ePUAP - skrytka 2001062/SkrytkaESP, bez konieczno$ci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Uwaga musi zawiera¢ dane wnioskodawcy tj. imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania
albo siedziby, adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazanie nieruchomosci,
ktérej wnioskodawca jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, ktérej uwaga dotyczy
tj. adres lub numer dziatki i obrebu ewidencyjnego. Mozna réwniez podac adres do
korespondencii lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktadac na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
ktérego wzor dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej, w zaktadce Druki,
formularze / Budownictwo, Drogi - https://bip-ugplaska.podlaskie.eu/druki--formularze/
budownictwo--drogi/ .

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Plaska.

Wojt Gminy Plaska
Michat Piotr Skubis

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.pl

OBWIESZCZENIE STAROSTY SEJNENSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r., poz. 1691)
zawiadamiam, iz Starosta Sejneriski wydat na wniosek Wojta Gminy Pursk decyzje
Nr 3/2026 z dnia 28 sierpnia 2026 r. 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na przebudowie i rozbudowie drogi gminnej Nr 101689B Przystawarice II.

Zakres inwestycji obejmuje nieruchomosci oznaczone w_ewidencji gruntéw jako
dziatki:

* niepodlegajace podziafowi stanowigce istniejacy pas drogowy drogi gminnej

Nr 101689B Przystawarice Il

obreb 0014 Przystawarice, jednostka ewidencyjna Purisk — 134/1
* powstafe w wyniku podziatu nieruchomosci

obreb 0014 Przystawarice, jednostka ewidencyjna Puisk — 111/3 (z podziatu

dz. nr 111/1); 112/1 (z podziatu dz. nr 112); 113/2 (z podziatu dz. nr 113/1); 56/2

(z podziatu dz. nr 56/1); 60/1, 60/2, 60/3 (z podziatu dz. nr 60); 55/1 (z podziatu dz.

nr 55); 54/1, 54/2 (z podziatu dz. nr 54); 65/2, 65/3 (z podziatu dz. nr 65/1); 53/2

(z podziatu dz. nr 53/1); 64/2 (z podziatu dz. nr 64/1); 49/2 (z podziatu dz. nr 49/1);

39/2 (z podziatu dz. nr 39/1); 47/9, 4710 (z podziatu dz. nr 47/1); 47112 (z podziatu

dz. nr 47/4); 138/3 (z podziatu dz. nr 138/1); 138/5 (z podziatu dz. nr 138/2); 44/4

(z podziatu dz. nr 44/3); 37/2, 37/3 (z podziatu dz. nr 37/1);

* objete czasowym zajeciem terenu w zwigzku z budowg zjazddéw

obrgb 0014 Przystawarice, jednostka ewidencyjna Punsk: dziatki ozn. nr geod.

12411, 11611

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej zatwierdza réwniez
projekt podziatu nieruchomosci na potrzeby ww. inwestycji.

Na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych na wniosek Wojta
Gminy Punsk, niniejszej decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e pkt 1 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych w przypadku, w ktérym
dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzja
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomo$¢é
lub wyda nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie
pézniej niz w terminie 30 dni od dnia doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji,
o ktdrej mowa w art. 17, wysoko$¢ odszkodowania powigksza sie o kwote réwng 5%
wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

Strony moga zapoznac sie z trescig ww. decyzji Starosty Sejneriskiego w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Sejnach, 16-500 Sejny,
ul. 1 Maja 1, pokéj 2, w godz. 7:30 — 15:30.

Od wyzej wymienionej decyzji stuzy stronie prawo wniesienia odwotania do
Wojewody Podlaskiego za posrednictwem Starosty Sejneriskiego w terminie 14 dni
od dnia jej doreczenia.

Doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia, tj. ukazania sie¢ obwieszczenia o wydaniu ww. decyzji Starosty
Sejneriskiego, zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego.

Zgodnie z art. 127a § 1 i 2 Kodeksu postepowania administracyjnego przed
upfywem terminu do wniesienia odwofania strona moze zrzec sie prawa do wniesienia
odwofania wobec organu administracji publicznej, ktdry wydat decyzje. Z dniem
doreczenia organowi administracji publicznej oswiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa
do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie
ostateczna i prawomocna.

Dzien publicznego ogtoszenia:
1. W Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Sejneriskiego i Gminy Pursk, na tablicy

ogtoszen Starostwa Powiatowego w Sejnach i Urzedu Gminy Purisk — 28.08.2026 1.
2. W prasie lokalnej, tj. ,Gazecie Wspdtczesnej” — 31.08.2026 .
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y 4 RO DZI N A studia prawnicze

Poniedziatek, 31.08.2026
Zdecydowat sie na studia prawnicze, jednak to fascynacja
bluesem i rockiem szybko zmienita jego plany zawodowe
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Odpowiednia dieta Jak dobrac wielkosc Gotowa Zywnosc,
MOZe ZMNicjszy¢ dywanu w duzym kiora lgczy wyoode
ryzyko powiklan pokojur ze smakien
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Jak sprytnie i bez wysitku obra¢ pomidora, jak dobra¢ rozmiar dywanu do salonu, jak przygotowac lawendowe woreczki, ktore
odstrasza mole, i pielegnacja czarnego zlewu - miedzy innymi o tym piszemy w kolejnym odcinku naszego miniporadnika

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Kuchnia
Jak obraé¢ pomidor ze skérki

Chcesz szybko pozby¢ sie z pomidorow
skorki? Wykorzystaj wrzatek! Zanim jednak
zabierzesz si¢ za parzenie warzywa, przygo-
tuj niewielki noz z ostrym koncem, deske
dokrojenia, sredniej wielkosci miske lub
nieduzy garnek, czajnik i kostkilodu.
Najpierw doktadnie umyj warzywa, ktore
chcesz obraé, potdzje nakuchennej desce
ipozbadz sie zielonych szyputek. W kolej-
nym kroku na kazdym z pomidoréow wyko-
naj niezbyt glebokie naciecia, tak aby
na skorce od gory powstaty mate krzyze.
W16z pomidory do przygotowanego naczy-
niaizagotuj w czajniku okoto 1,5 litra wody.
Nastepnie ostroznie polej kazdy z pomido-
row wrzatkiem. Po kilkunastu sekundach
widz garnek czy miske z warzywami
dozlewuipozbadzsi¢ goracej wody. Teraz
wlej do pomidoréw zimna wodg, tak aby sie
w niej zanurzyly, i dodaj do naczynia kostki
lodu. W miejscach naciec¢ w ksztalcie krzy-
zykow skorka powinna juz sama odchodzié
od miazszu.Wylej wode do zlewu, a nastep-
nie za pomocg noza po kolei zdejmij skore
zkazdego pomidora i gotowe!

Przechowywanie
Woreczki z lawendqg do szafy

Chcesz na dobre zapomniec¢ o molach

w szafie? Te szkodniki nie lubig zapachula-
wendy. Przygotowanie aromatycznych sa-
szetek, ktore umiescisz w szafach z ubra-
niami, jest proste i nie wymaga specjalnych
umiejetnosci.

Przygotuj niewielkie woreczki, sznurek
idobrze wysuszong lawendg. Nastepnie
wypehij saszetki kwiatami, ktore sa pozba-
wione todyg. Warto napetni¢ woreczki dos¢
szczelnie, aby zintensyfikowac zapach la-
wendy. Gdy juz napeisz wszystkie wo-
reczki, dobrze zawiaz je wstgzka lub sznur-
kiem. Pamietaj rowniez o zabezpieczeniu
otworu, aby lawenda nie wysypywala sie
naubrania. Gotowe woreczki zlawenda
rozlokuj w miejscach, gdzie przechowujesz
ubrania. Swietnie sprawdzg sie w szafach,
komodach, a takze wworkach proznio-
wych,w ktc')rych trzymasz sezonowe ubra-
nia.

03.

Porzadki
Czarny zlew znowu jak nowy

Najlepszym i najtariszym sposobem piele-
gnacji czarnego zlewozmywaka z granitu
czy konglomeratu jest impregnacja jego po-
wierzchni olejem, ktory chyba kazdy ma
wkuchennej szafce. Swietnie si¢ do tego
nada praktycznie kazdy olejjadalny-rzepa-
kowy, stonecznikowy czy Iniany.

Wystarczy jedna tyzka stolowa kuchen-
nego ttuszczu, zeby juz po kilka minutach
zniknely z powierzchni zlewozmywaka bra-
zowe przebarwienia i elegancka powierzch-
nia ponownie wygladata jak pierwszego
dnia po montazu w kuchni.

Najpierw myjemy zlew za pomoca gabki
idetergentu. W kolejnym kroku starannie
osuszamy powierzchnie zlewozmywaka,
np. zwykorzystaniem papierowego recz-
nika lub migkkiej sciereczki. Nastepnie
za pomocg delikatnej szmatki, recznika pa-
pierowego, silikonowego pedzla lub dtonia
rozprowadzamy olej rownomiernie po po-
wierzchni zlewozmywaka i delikatnie go
wnig weieramy. Po okoto godzinie usu-
wamy nadmiar oleju zimpregnowanej po-
wierzchni, polerujemy ja i gotowe. Zabieg
olejowania zlewu powinnismy powtarzac¢
systematycznie co okolo 7-10 dni, zeby
czarny zlew pozostatw dobrej formie.

FOT. 123RF/SPACEJOY/UNSPLASH.COM

Mieszkanie
Wielkos¢ dywanu w salonie

Umiejetnie dobrany dywan w pokoju dzien-
nym nie tylko dekoruje przestrzen, ale row-
niezja porzadkuje. Dzieki niemumozemy
subtelnie podzieli¢ pokoj na strefy, ameble
zyskajg modng oprawe. Kluczowe jest,

zeby tak dobra¢ rozmiar dywanu do salonu,
aby go nie zdominowal, ale tez nie byt zbyt
maty, coniekorzystnie wplynie na reprezen-
tacyjna funkgcje salonu.

Planujgc zakup dywanu do salonu, warto
znac kilka zasad, z ktdrych korzystaja zawo-
dowi architekci wnetrz, m.in. dywan powi-
nien wystawac przynajmniej kilkanascie
centymetrow poza obrys mebli. Gdy w gre
wchodzi sofa, idealnie, by bylo to ok. 25-30
cm po wszystkich stronach. Gdy dywan
znajduje si¢ pod stotem jadalnym, powinien
wystawac ok. 60-70 cm poza krawedz blatu.
Miedzy sciang a dywanem w salonie najle-
piej pozostawic ok. 30-40 cm wolnej prze-
strzeni. Dobierajmy dywan do ksztattu po-
mieszczenia - prostokatny sprawdzi sig
w pomieszczeniu podtuznym, a kwadra-
towy, owalnyiokraglty dywan wykorzy-
stajmy we wnetrzuw ksztalcie zblizonym
do kwadratu. Kolorystyka dywanuijego
wzOr powinny dobrze komponowac sie
zbarwa irodzajem podtogi w salonie oraz
by¢ spojne ze stylem aranzacji pokoju
dziennego.
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Wspotzatozyciel i wieloletni frontman legendarnej formacji Budka Suflera od lat ksztattuje wrazliwos¢ muzyczna pokolen
Polakdw. Krzysztof Cugowski Spiewa rocka juz ponad pot wieku

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Ma glosjak dzwon. Dzigki niemu
stat si¢ gwiazda rocka. Choc stawe
przyniosta muwspotpraca z Budka
Suflera, dzi$ woli dziata¢ na wiasny
rachunek.

W dawnym patacyku
Rodzice przysztego

1 rockmana pochodzili z Wo-

n tynia. Kiedy sowieckie wia-
dze polozyty fape na tym terenie,
dostali dowyboru: albo przyjma
obywatelstwo ZSRR, albo musza
przenies¢ sie do Polski. Wybrali to
drugieiwyladowali w Lublinie.
Oboje byli ludzmi wyksztatco-
nymi: ojciec miatza sobg studia,
amatka mature. Ich syn przyszedt
naswiatw dwa lata po tym, jak
zmajatkiem schowanym w kilku
tobotkach dotarli do Polski.

Do 1962 roku maty Krzysiu
mieszkat z rodzicami w dawnym
patacuwtlasciciela przedwojennej
fabryki gwozdzi. Komunisci prze-
ksztatcili budynek w dom, gdzie
zakwaterowano ponad dwadzie-
scia rodzin. Wiekszos$c rodzicow
pracowata w fabryce samochodow
ciezarowych lubw hucie szkta. Oj-

ciec chtopca byturzednikieminie

mogltwyzej podskoczy¢, bo pa-
mietano, ze walczyt w wojnie
z bolszewikami w1921 roku.

Posadzony za fortepianem
Rodzice mieli
za sobg wojenng
traumeito odci-
snetonanich silne
pietno. Nie okazy-
B waliwigc zbyt wiele
uczucia swemu synowi. Wiele lat
pOzniej nazwal te relacje ,,zimnym
chowem”. Miato to jednak dobre
strony: chfopak nie rozczulat si¢
nad sobg i dawat sobie rade¢ na po-
dworku wsrdd rowiesnikow, z ktod-
rych wigkszo$¢ pochodzita z robot-
niczych rodzinitobuzowatana ca-
tego.

Kiedy mama poszta zapisaé
matego Krzysia do podstawowki,
wrocita do domu przerazona. Ro-
dzice uradzili wtedy, Ze posla syna
domieszczacej sie znacznie dalej,
ale majacej lepsza renome szkoty
muzycznej. Tak chopiec zaczat
nauke gry na fortepianie. Rodzice
kupili mu okazyjnie tani instru-
mentikiedy brzdakatusiebie
w pokoju, pod oknami gromadzity
sie wszystkie dzieciaki z po-
dworka.

KRZYSZTOF CUGOWSKI

Krzysztof Cugowski

to bezwzglednie jeden
z najwazniejszych

i najbardziej
rozpoznawalnych
glosow w historii
polskiej muzyki
rozrywkowej

Dzieki starszym kumplom poznat muzyke rockowq
i zachwycit sie nagraniami Jimiego Hendrixa,
Cream i Black Sabbath. Przypadkowe spotkanie
z innymi wielbicielami mocnych brzmien sprawito,
ze w 1969 roku zatozyt z nimi zespot, ktory z czasem
zyskat nazwe Budka Suflera

Wszystko dla rocka
Krzysiek nie przepadat
3 za ¢wiczeniami przy forte-
= pianie. W liceum datwiec
sobie spokoj z graniem na trzy lata.
Pomaturze nie dostat si¢ na KUL

1zeby nie pojs¢ dowojska, zaczat
nauke w szkole hotelarskiej. Tra-
fiattam ,,kwiat” lubelskiej mto-
dziezyichlopak poczut si¢jak ryba
wwodzie. Dzi¢ki starszym kum-
plom poznal muzyke rockowa i za-

chwycit sie nagraniami Jimiego
Hendrixa, Creami Black Sabbath.
Przypadkowe spotkanie z in-
nymi wielbicielami mocnych
brzmien sprawito, ze w 1969 roku
zalozyt z nimi zespot, ktory z cza-

BT/FOT. PAP

sem zyskal nazwe Budka Suflera.
W migdzyczasie dostat si¢ na stu-
dia prawnicze na UMCS-ie, ale
kiedy zasmakowat w $piewaniu
rocka, postanowitje rzucic. Ro-
dzice byli bardzo rozczarowani
jego decyzja iprzez wiele lat nie
potrafili jej zrozumiec.

Dostatnie zycie
Budka Suflera byta jednym

4 zniewielu zespotow w Pol-

W sce, grajacych ciezkiego
rocka w tamtym czasie. Ich pierw-
sza ptytaz1975roku okazata si¢
wiec sensacjg. Choc¢ wladze
krzywo patrzyty na dlugie wiosy
muzykowiich hatasliwe koncerty,
miodziez otaczata grupe uwielbie-
niem. Dziewczyny dobijaty si¢
za kulisy, wodka lata si¢ strumie-
niami, tylko nie byto z tego grania
zadnych kokosow.

Te pojawity sie dopiero

po upadku komuny. W wolnej Pol-
sce formacja wylansowata wielki
przebj ,,Takie tango”, ktory
wreszcie pozwolitjej cztonkom
na dostatnie zycie. W 2014 roku
Krzysztof uznatjednak, ze czas
rozstac si¢ zkolegamiipdjsc wia-
sna droga. Dzi$ nagrywa solowe
plytyiwystepuje z Zespotem Mi-
strzow. Mimo uptywu lat ma nadal
glosjak dzwon i potrafi zaspiewac
tak, ze az drza Sciany.

Mitos¢ za oceanem
Krzysztof ozenit si¢
pOraz pierwszy wigys
roku, kiedy Budka Su-
flera dopiero starto-

W wata. Na swiat przyszli
niebawem jego dwaj synowie -
Wojteki Piotr. Aby zarobi¢
na utrzymanie rodziny, wokalista
wyjezdzat ciggle na koncerty.
Chiopaki ogladali wiec ojcajedynie
od czasudo czasu. Zarazili si¢ jed-
nak od niego rockiemidzi$ sami go
wykonuja z powodzeniem.

Kiedy na poczatkulat 9o.
Krzysztof wystepowal w USA, za-
kochat sie na zaboj w mtodszej
od niego 015 lat Joannie. Poniewaz
ta odwzajemnita jego uczucia, po-
stanowili razem wroci¢ do Polski.
Piosenkarz zostawit Zonie caty
majatekizamieszkal z nowa wy-
brankg wmatym mieszkanku.
Niebawem na $wiat przyszedtich
syn Chris, ktory dzis jest aktorem.
Krzysztof1Joanna sg juz razem po-
nad 3olat.
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Wyniki badar i termin operacji to nie wszystko. Dlaczego odpowiednia dieta, wlasciwa ilos¢ biatka i nawodnienie mogg zmniejszy¢
ryzyko powiktan oraz przyspieszy¢ rekonwalescencje, opowiada Apolonia Stefaniak, dietetyk WSS im. NMP w Czestochowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Pacjenci czesto sa przekonani, ze die-
tetyk pojawia si¢ dopiero wtedy, gdy
trzebaschudna¢. Jakarole dietetyk
naprawde pelni wnowoczesnym
szpitalu?

Rzeczywiscie, dzis dietetyk najczesciej
kojarzy sie zpomocg osobom z nadwaga
iotytoscia. Tymczasem wspolczesna wiedza
medyczna pokazuje, Ze dietoterapia od-
grywa bardzo wazna role rowniez wleczeniu
chorob metabolicznych, hormonalnych, no-
wotworowych czy kardiologicznych. W szpi-
talu dietetyk pei przede wszystkim nadzor
nad jakoscia zywienia zbiorowego. Drugim,
rownie waznym zadaniem jest edukacja zy-
wieniowa pacjentow. Moze ona odbywac sie
bezposrednio przy tézku chorego, na od-
dziale, a takze -cho¢ w mniejszym zakresie -
wporadniach dietetycznych, zywieniowych
czy rehabilitacyjnych. Praca dietetyka szpi-
talnego jest szczegolnym wyzwaniem, po-
niewaz wiekszos¢ hospitalizowanych pa-
cjentow zmaga sie z wielochorobowoscig.
Zadaniem dietetyka jest znalezienie takiego
sposobu zywienia, ktory bedzie jednocze-
$nie bezpieczny, skuteczny i przyniesie pa-
cjentow jak najwieksze korzyscizdrowotne.

Wigkszos¢ osob przed zabiegiem
koncentruje si¢nawynikachbadan.
Jakie znaczenie z punktuwidzenia
dietetykamajamasaciata,sktad
cialaistan odzywienia?
Ocena stanu odzywienia jest jednym
z pierwszych elementow konsultacji diete-
tycznej. To wlasnie ona pozwala zaplanowac
dalsze postepowanie zywieniowe. Sama

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

masa ciata daje jedynie bardzo ogdlng infor-
macje. Podobnie wskaznik BMI, ktory row-
niez ma swoje ograniczenia. Znacznie wiecej
mowi analiza sktadu ciala, pozwalajaca oce-
nic¢ilos¢ tkanki miesniowej i thuszczowej.
Dzieki temu mozemy doktadniej okreslic,
wijakim stanie odzywienia znajduje si¢ pa-
¢jent. Bardzo waznyjest rowniez dokladny
wywiad. Pytamy miedzy innymi o niezamie-
rzona utrate masy ciata w ciagu ostatnich
szesciu miesigcy, zmniejszenie apetytu czy
choroby, ktore moga powodowac zaburze-
nia trawienia i wchtaniania sktadnikow od-
zywezych. Dopiero wszystkie te informacje
razem pozwalaja rzetelnie oceni¢ stan odzy-
wienia pacjenta.

Otylosé zwigkszaryzyko wielu powi-
klan okolooperacyjnych. Czy nawet
niewielkaredukcjamasy ciata

przed planowym zabiegiemmoze

poprawi¢rokowanie?

Zdecydowanie tak. Zachg¢camy pacjen-
tow, aby przed planowymzabiegiemn, jeslijest
nato czasinie ma przeciwwskazan, podjeli
probe redukeji masy ciata nawet o 5-7 kilogra-
mow. Taka zmiana moze poprawi¢ tolerancje
znieczulenia ogdlnego, utatwic¢ wentylacje
podczas operacji, zwiekszy¢ wrazliwos¢ tka-
neknainsuline oraz poprawic kontrole glike-
mii. Wszystkie te czynniki mogg korzystnie
wplynac zarowno na przebieg samego za-
biegu, jakina pozniejsza rekonwalescencje.

Cojestbardziej grozne-niedowaga

czynadwaga?

Mysle, ze nie mozna jednoznacznie odpo-
wiedziec na to pytanie. Zarowno nadwaga
iotylosc, jakiniedowaga oraz niedozywienie
wiaza sie z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi. Niedozywienie wptywa prak-
tycznie na funkcjonowanie catego organi-
zmu. Ostabia uktad odpornosciowy, przezco
zwieksza podatnos¢ na infekcje. Rany goja
sie wolniej, pogarsza si¢ funkcjonowanie
przewodu pokarmowegoizdolnos¢
dowchtaniania sktadnikow odzywezych, co
moze jeszcze bardziej poglebiac niedozywie-
nie. Pogarsza si¢ rowniez praca nerekiwa-

troby. Dochodzi takze do utraty masy mie-
sniowej, ato oznaczanie tylko spadek spraw-
nosci fizycznej, ale rowniez ostabienie sity
migsni. Pacjent czuje sig stabszy, ma mniej
energiii czgsto gorszy nastroj. Toz kolei
moze prowadzic¢ do dalszego spadku apetytu
ipoglebiania problemu. Dlatego tak wazne
jest, aby odpowiednio wezesnie rozpoznaé
niedozywienie i przerwac to bledne koto.

Jednym znajczesciej poruszanych te-
matow jestbiatko. Dlaczego wlasnie
onoodgrywatak waznarole w goje-
niuran,regeneracjiipowrocie
dozdrowia?

Biatkojest podstawowym budulcem na-
szego organizmu. Wchodzi w sktad miesni,
hormonow, enzymow oraz wielu elementéw
uktadu odpornosciowego. To wasnie dla-
tego odpowiednia podaz biatka sprzyja goje-
niuran, zmniejsza ryzyko zakazen i wspiera
procesregeneracji. Jezeliw czasie choroby
nie dostarczamy organizmowi odpowiedniej
ilosci biatka, zaczyna on wykorzystywac wla-
sne rezerwy, przede wszystkim tkanke mie-
$niowa. Prowadzi to do ostabienia organi-
zmui pogarsza zdolnos¢ do powrotu
dozdrowia. Mozna wiec powiedzie¢, ze od-
powiednia masa miesniowa stanowi swoisty
magazyn bialka, ktory pomaga organizmowi
lepiej zniesc leczenie.

Coraz wigcej mowi sie osarkopenii,
czyliutracie masy miesniowej. Dla-
czegodlapowodzenialeczenialiczy
sienietylkowaga, ale przede wszyst-
kim mies$nie?

Masa mig¢sniowa stanowi najwazniejszy
magazyn biatka w organizmie. Jej odpo-
wiedni poziom jest jednym z warunkow do-
brej tolerancji leczenia, dlatego wartoja oce-
nia¢i-wrazie potrzeby odbudowywac.
Utrata masy migsniowej prowadzi do osta-
bienia organizmuizmniejsza jego zdolnos¢
doregeneracji. Sarkopenia oznacza utrate
zarowno masy, jaki sity miesniowej. Pacjent
staje sie bardziej narazony na upadki, ztama-
nia oraz utrate samodzielnosci, co dodat-
kowo pogarsza rokowanie. Szczegolnie cze-

sto obserwujemy to u chorych onkologicz-
nych. Choroba nowotworowa wiaze si¢ ze
zwigkszonym katabolizmem, czyli nasilo-
nymrozpadem tkanek. Organizm zuzywa
wiecej energiiizaczyna czerpac janie tylko
ztkanki thuszczowej, ale rowniez z migsni.
Dlatego zachowanie masy migsniowej jest
jednym zkluczowych elementow wspieraja-
cych skutecznoscleczenia.

Gdyby miata Pani przekona¢pacjen-

towjednymargumentem, ze odpo-

wiednie Zywienie jestelementemle-

czenia,anietylkododatkiemdotera-

pii-cobyPanipowiedziata?

Powiedziatabym, ze dobrze odzywiony
pacjent ma znacznie wicksza szans¢ na szyb-
szy powrot do zdrowia. To oznacza mniejsze
ryzyko powiklan, szybsze gojenie ran, wcze-
sniejsze uruchomienie po operacjiispraw-
niejsza rekonwalescencje. Co rownie wazne,
odpowiednie przygotowanie zywieniowe
sprawia, ze pacjent staje si¢ aktywnym
uczestnikiem procesu leczenia. Nie jest jedy-
nie biernym odbiorcg procedur medycz-
nych, ale ma realny wptyw na swoje zdrowie
iprzebieg terapii.

Nakoniec-jakie pie¢ najwazniej-
szychzasad zywieniowych warto
wdrozy¢juzdzis, jesliwiemy, ze
wnajblizszych miesiacach czekanas
planowa operacjalubhospitalizacja?
Przede wszystkim warto zadbac o odpo-
wiednig ilos¢ biatka w codziennej diecie.
Druga zasada jest ograniczenie cukru oraz
produktow wysokoprzetworzonych. Trze-
cim elementem jest prawidlowe nawodnie-
nie organizmu. JeZeli istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze po operacji konieczne bedzie
stosowanie zywnosci specjalnego przezna-
czenia medycznego, warto wezesniej zapo-
znac si¢ z takimi preparatamiiich smakiem.
Dzieki temu tatwiej bedzie je zaakceptowac
w okresie pooperacyjnym. Nie mozna tez za-
pominac oregularnym spozywaniu positkow
orazich doktadnym przezuwaniu. To proste
nawyki, ktore wspieraja prawidtowe trawie-
nieiprzygotowuja organizm do leczenia.

Apolonia Stefaniak: Dobrze odzywiony pacjent
ma znacznie wiekszq szanse na szybszy powrot
do zdrowia. To oznacza mniejsze ryzyko powikian,

szybsze gojenie ran i sprawniejszq

rekonwalescencje
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¢ Apolonia Stefaniak — mgr dietetyki, dietetyk kliniczny w Dziale Zywienia Wojewddzkiego Szpitala Specijalistycznego im. Najswietszej Maryi Panny w Czestochowie
e Zajmuje sie ocenq stanu odzywienia pacjentéw, leczeniem zywieniowym oraz edukacjqg zywieniowq e Jest wspotautorkq szpitalnego ,,Poradnika zywieniowego™

» APOLONIA STEFANIAK

0.

Przygotowanie zywieniowe jest niezwykle
istotnym elementem prehabilitacii, poniewaz
zwieksza szanse pacjenta na szybszqg rekon-
walescencije i sprawniejszy powrét do zdrowia.
Dobrze odzywiony organizm lepiej radzi sobie

z obcigzeniem zwigzanym z operaciq. Pacjent

(0.

Ocena stanu odzywienia jest jednym z pierw-
szych elementéw konsultacji dietetycznej. To
wiasnie ona pozwala zaplanowacé dalsze po-
stepowanie zywieniowe.

Sama masa ciata daje jedynie bardzo ogdlng
informacje. Podobnie wskaznik BMI, ktéry row-

jest mniej narazony na zakazenia. niez ma swoje ograniczenia. Znacznie wigcej

mowi analiza sktadu ciata, pozwalajgca ocenié
i7 % ilos¢ tkanki mie$niowej i ftuszczowe;.

P
(EEEETF ¢

\

| [:'[.'J-:||I|'|»|l|..‘?'
fik la e

g "‘] UR - N
i

e
L
a " HHH s Lap]!ﬁ"'{h“'l"”‘! nh; il ,JI||MI Ifirllm!Hljlllllﬂl[lllf :
e
S e e ml il -nrmu uuhm mrirm ml!mr e
|

Prawidlowe nawodnienie ma ogromne zna-
czenie dla przebiegu leczenia i procesu re-

Masa miesnio"\fld stanowi najwazniejszy ma- Zachecamy pacjentéw, aby przed planowym

konwalescencii.

Odwodnienie moze pogarszac tolerancije znie-
czulenia oraz wptywa¢ na dziatanie lekéw, po-
niewaz zmienia sposoéb ich dystrybuciji i meta-
bolizmu w organizmie.

gazyn biatka w organizmie. Jej odpowiedni
poziom jest jednym z warunkéw dobrej tole-
ranciji leczeniq, dlatego warto jg oceniaé i -
w razie potrzeby - odbudowywagé.

Utrata masy mie$niowej prowadzi do ostabie-
nia organizmu i zmniejsza jego zdolnos¢ do re-
generacii.

zabiegiem, jesli jest na to czas i nie ma prze-
ciwwskazan, podijeli préobe redukcji masy cia-
ta nawet o 5-7 kilogramow.

Taka zmiana moze poprawic¢ folerancje znie-
czulenia ogdlnego, utatwi¢ wentylacje podczas
operacii, zwiekszy¢ wrazliwos¢ tkanek na insuli-
ne oraz poprawi¢ kontrole glikemii.

FOT. GETTY IMAGES
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Mariusz Kaminski, wlasciciel Delikatesow ,,Wehikut Smaku”: Wszystko przygotowujemy
na biezaco, dzieki czemu jest swieze i pelne smaku

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Nie zawsze mamy czas, by godzi-
nami przygotowywac domowe
obiady, lepi¢ pierogi czy samo-
dzielnie wyrabia¢ makarony. Nie
oznaczatojednak, ze trzeba rezy-
gnowac z dobrej jakosci. Delika-
tesy ,,Wehikut Smaku” w Kielcach
oferuja gotowg zywnos¢, ktorala-
czy wygode ze smakiem ijako$cia
domowej kuchni. Dodatkowo
sklep swietuje w tym roku 10-lecie
istnienia.

Delikatesy ,,Wehikut Smaku”
to wyjatkowe miejsce na mapie
Kielc. Znajdziemy tuwysokiej
jakosci produkty z wielu stron
Swiata, ale takze regionalne przy-
smaki. To ogromny wybor za-
réwno mies, wedlin i serow, oliwy,
pomidorow, jakistodyczy czy wy-
selekcjonowanego alkoholu. Sa to
czesto produkty luksusowe
itrudno dostepne.

- W pazdzierniku tego roku De-
likatesy ,,Wehikut Smaku” beda
obchodzity 10-lecie swojego
istnienia. W Kielcach jestesmy
od 2016 roku i caly czas si¢ rozwi-
jamy. W ofercie mamy ponad 3 ty-
sigce produktow z catej Europy
oraz $wiata, choc wiekszos¢
sprzedazy obejmuje produkty
robione na miejscu, w Kielcach
-mowi Mariusz Kaminski, wtasci-
ciel Delikatesow ,,Wehikut
Smaku”. - Nad nami jest duza
kuchnia. Mamy wtasna piekarnie,
cukiernie, pracowni¢ wyrobow
garmazeryjnych. Wszystko wiec
przygotowujemy na biezaco,
dzieki czemu jest swieze i pelne
smaku-dodaje.

W ofercie sklepu znajdziemy
miedzy innymi produkty garma-
zeryjne. Ich cecha jest przede
wszystkim jakos¢1prosty skiad.
Produkty sa przygotowywane
namiejscu, bez sztucznych dodat-
kow, dzieki czemu gotowa zyw-
nos¢ nie musi oznaczac¢ kompro-
misumiedzy wygoda a smakiem.
To propozycja dla osob, ktore cheg
szybko przygotowac posilek, ale

Gotowa zywnosé, ktora tgczy wygode
ze smakiem i jakosciqg domowej kuchni

jednoczesnie zwracajg uwage
nato, cotrafia naich talerz.

-Wszystko jest zrobione tak jak
wdomu. W sktadzie nie ma zad-
nych sztucznych dodatkow,
asamo danie wykonane jest z bar-
dzowysokiej jakosci sktadnikow.
Uzywamy potproduktow od na-
szych lokalnych dostawcow oraz
zwracamy uwagg, by jaja byty
z chowu z wolnego wybiegu. Ma
byc jakosciowo, smacznie i $wiezo
-mowi Mariusz Kaminski.

W ofercie znajdziemy miedzy
innymi pierogi zaréwno na stono,
jak1na stodko, pierogi gruzinskie,
uszka, gotowe dania obiadowe,
sosy, zupy, nalesniki. - Mamy tez

Mariusz Kaminski, wtasciciel Delikatesow ,,Wehikut Smaku”

EN

U

fantastyczna salatke jarzynows.
Taka, jakg znamy zdomu-wymie-
nia naszrozmowca.

Nie mozna pomina¢ wedlin,
ktore rowniez wytwarzane sg
w Kielcach -przez firme¢ Kamin-
ski, dzialajacg narynkuod 3o lat.
Wedliny sa naturalne, wytwarzane
metodami rzemieslniczymi, zwy-
sokiej jakosci migsa od lokalnych
dostawcow -jak za dawnych lat.
Uwage szczegolnie przyciagaja
produkty premium. - Pasztet
zzurawing i pistacjami robimy
samina miejscu. Jest unas row-
niez fantastyczna szynka z noga
czy tez pastrami z mostka woto-
wego-zwraca uwage wlasciciel.

Na miejscu dziatajg takze pie-
karniaicukiernia. - Mamy dwie
panie cukierniczki, ktore codzien-
nie od poniedziatku do pigtku
na swiezo wypiekajg produkty
cukiernicze, migdzy innymi droz-
dzowki. Sezon na jagodzianki juz
sie konezy, wiec mozna unas zna-
lez¢ obecnie rownie pyszne butki
ze $liwka. Bardzo waznym ele-
mentem naszej dziatalnosci jest
sezonowos¢ —podkresla pan
Mariusz. Oczywiscie na klientow
czeka tez $wiezo wypieczone pie-
czywo. - Pieczemy naturalnymi
metodami rzemieslniczymi. Nie-
ktore chleby odpoczywaja przez
trzy dniidopiero trafiaja do pieca,

FOT. DAWID £UKASIK

dzieki temu przez tydzien utrzy-
muj3 Swiezos¢ -dodaje.

Swieze i suche makarony takze
wyrabiane sg na miejscu. -Mamy
wioska maszyneg do robienia ma-
karonow na mokro, ale sciagamy
tezmakarony z Filotea z Wioch.
Ostatnio odwiedzili nas wiasci-
ciele tej wytworni, tez zreszta
bardzo rzemieslniczej-opowiada
Mariusz Kaminski.

,Wehikul Smaku” udowadnia,
Ze gotowe jedzenie moze by¢
czym$ wiecej niz tylko szybkim
rozwigzaniem na brak czasu. Ma
byc¢ wygodne, ale jednoczesnie
naturalne, Swieze i przygotowane
zdbaloscig o smak. W czasach gdy
coraz czesciej czytamy etykiety
izwracamy uwage na sktad pro-
duktow, taka oferta moze byc cie-
kawga alternatywa.

® Produkty sq przygo-

towywane na miejscu,
bez sztucznych dodat-
kow

® Gotowa zywnos¢ nie musi
oznaczaé¢ kompromisu mie-
dzy wygodq a smakiem

To propozycja dla oséb, ktére
chcg szybko przygotowac po-
sitek, ale jednoczes$nie zwra-
cajq uwage na to, co trafia

na ich falerz. - Wszystko jest
zrobione tak jak w domu.

W sktadzie nie ma zadnych
sztucznych dodatkoéw, a sa-
mo danie wykonane jest

z bardzo wysokiej jakosci
sktadnikéw. Uzywamy potpro-
duktéw od naszych lokalnych
dostawcow oraz zwracamy
uwage, by jaja byty zchowu

z wolnego wybiegu. Ma by¢
jakosciowo, smacznie i $wiezo
- méwi Mariusz Kaminski.
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o Domowy makaron e Sos pomidorowy do stoika e Pierogi z suszonq sliwkq w sosie miodowym
o Zupa krem z cukinii e Ogorki z paprykq e Ketchup z cukinii
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Domowy makaron

@ Sktadniki: 300 g mgki pszennej, 3 jajka, 1 ptaska
lyzeczka soli, 2-3 lyzki wody (opcjonalnie).

Na blat, stolnice lub do miski przesiej make. Zréb wgtebienie
i wbij jajka, dodaj sél. Potqgcz sktadniki domowego makaro-
nu ze sobq. Zagniataj ciasto minimum 10 minut, az bedzie
gtadkie. Podziel na 2 lub 3 czesci i kazdy po kolei rozwatkuij
na cienkie placki; podsypuj mgkg, by ciasto nie kleito sie
do blafu. Pokrodj je na fakie paski, jakiej wielkosci chcesz
mie¢ makaron. Jesli ma by¢ dtugi, szeroki, rozwatkowany

- zwin placek w rulon i tnij na plasterki. Gofuj w osolonej
wodzie.

FOT. ARCHIWUM

Sos pomidorowy do stoika

©® Sktadniki: 2 kg pomidoréow, 3 czerwone papryki, 3 cebu-
le, 5 zgbkow czosnku, sél, pieprz, olej do smazenia.
Pomidory oraz papryke myjemy, nacinamy delikatnie skér-
ke, wktadamy je do miski i zalewamy wrzgtkiem. Po okoto

5 minutach mozna zdjg¢ skérke. Pomidory kroimy na mniej-
sze kawatki i przektadamy do garnka. Solimy i dusimy przez
okoto 30 minut. Mozna dolaé¢ na poczqgtku ok. pét szklanki
wody. Na patelni rozgrzewamy olej, podsmazamy posieka-
ng drobno cebulke, czosnek i papryke. Pomidory trzemy
przez sito lub blendujemy. Do sosu pomidorowego dodaje-
my podsmazone warzywa, mieszamy. Gotowy sos przele-
wamy do stoikéw, zostawiajgc ok. 2 cm wolnego miejsca

od wieczka. Stoiki umieszczamy w duzym garnku, zalewamy
je do potowy wodq. Gotujemy ok. 15 minut. Nastepnie usta-
wiamy stoiki do géry dnem do catkowitego przestygniecia.
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Pierogi z suszonq s$liwkg w sosie miodowym

@ Sktadniki: ciasto na pierogi: 500 g mgki, 1 tyzka oleju,
1 jajko, 0,5 szklanki cieptej wody i szczypta soli; 10 sliwek
kalifornijskich bez pestek, 1 tyzka cukru, 1 tyzka cukru
waniliowego, cynamon; sos: 3 tyzki miodu, 2 lyzki masta,
cynamon do smaku.

Ciasto na pierogi wyrobi¢ ze sktadnikéw. Zagniesé i rozwat-
kowaé. Wycinaé krgzki. Sliwki obtaczaé w mieszance cukru
i cukru waniliowego oraz cynamonu i naktada¢ na krgzki.
Zlepi¢ pierogi na brzegach. Ugofowa¢ we wrzqgcej, lekko
osolonej wodzie okoto 5-8 minut od wyptyniecia na po-
wierzchnie. Przygotowad sos. Na patelni rozpusci¢ masto,
doda¢ miéd i cynamon. Podgrzewaé, az zabulgocze.

FOT. ARCHIWUM

Zupa krem z cukinii

@ Sktadniki: 800 g cukinii, 500 ml bulionu warzywnego,

1 mata cebula cukrowa, 2 tyzki masta, 4 zgbki czosnku,

5 tyzek Smietany 30%, 1/2 lyzeczki soli, 1/2 lyzeczki pie-
przu, 1 lyzeczka ziét prowansalskich,1 peczek natki pie-
truszki. Sktadniki na grzanki: 3 kromki jasnego pieczywa,
4 tyzki oliwy z oliwek, 1 lyzeczka ziét prowansalskich.
Cukinie umy¢ i odciq¢ twarde kornice. Obrac¢ cebule oraz
czosnek, posiekaé. Na patelni roztopi¢ dwie tyzki masta,
dodaé¢ cebulq i czosnek. Podsmazaé przez okoto 3 minuty,
do zrumienienia. Do masta z cebulg i czosnkiem doda¢ po-
krojong w kostke cukinie. Wszystko podsmaza¢ okoto 10 mi-
nut. Po fym czasie dodac sél, pieprz i ziota prowansalskie.
Bulion przela¢ do garnka. Doda¢ posiekang natke piefruszki
i zagotowacé. Do bulionu doda¢ podsmazongq cukinie. Goto-
wa¢ przez okoto 20 minut. Do zupy dodacé $mietane. Zagoto-
wag, przestudzi¢ i zblendowaé na jednolitg mase. Pieczywo
pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ na nagrzang patelnig. Podsmaza¢
na matej patelni przez okoto 3 minuty, przewracajgc na dru-
ga strone. Dolac¢ oliwe i podsmazaé okoto 2 minut. Posypaé
ziotami prowansalskimi. Gorgcq zupe podawac z grzankami.

Ogorki z paprykg

@ Sktadniki: 4 kg ogorkow, 4 sztuki papryki, 0,5 kg cebuli,
9 szklanek wody, 1szklanka soli (potem odlaé), Zalewa:

3 szklanki octu, 4 szklanki wody, 5 szklanek cukru, gorczy-
ca, kolendraq, ziele angielskie, pieprz.

Papryke i ogoérki doktadnie myjemy. Papryke kroimy w paski,
cebule w pidérka, a ogérki na cztery czesci. Zalewamy
wszystko wodq i odstawiamy na 4 godziny. Gotujemy zalewe,
dodajqc wszystkie sktadniki do garnka. Gorqcq zalewamy
stoiki z warzywami. Pasteryzujemy przez 10 minut.

Ketchup z cukinii

@ Sktadniki: 1,5 kg cukinii, 1 kg cebuli, 1 i 1/2 tyzki soli, 1/2
szklanki cukru, 1/2 szklanki kieleckiego octu spirytusowe-
80, po jednej tyzeczce papryki stodkiej i ostrej, 1/2 tyzecz-
ki pieprzu, szczypta oregano, 400 g koncentratu pomido-
rowego.

Cukinie umy¢, obra¢ ze skorki, pokroi¢ na kawatki, usungé
nasiona i zetrze¢ na tarce. Cebule obrac i pokroi¢. Doda¢
do cukinii, posoli¢, przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na kilka
godzin. Przetozy¢ do garnka, dodac¢ cukier i gotowacé przez
ok. 1/2 godziny, co chwile mieszajgc. Doda¢ ocet i przypra-
wy, wymieszac i gotowac przez kolejne 15 minut bez przykry-
cia. Dodac¢ koncenfrat pomidorowy, wymiesza¢, pogotowac
ok. 5-10 minut pod przykryciem. Zblendowaé. Gorqgcy ket-
chup naktadac¢ do wyparzonych i suchych stoikdw, zakrecic,
odwrdci¢ do géry dnem, przykry¢ i zostawi¢ do catkowitego
ostudzenia na catg dobe. Mozna doda¢ czosnek, jabtko

lub bazylie do smaku.
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Burmistrz Miasta Augustowa

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm) w zwigzku
z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1688 z pdzn. zm.) oraz na podstawie Uchwaty Nr XXXI1/354/2021 Rady Miejskiej
w Augustowie z dnia 25 marca 2021 r., art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o0 udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) w zwigzku z przeprowadzaniem strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa dla
terenéw potozonych w rejonie czesci ulic tacznej, Zakole i Zurawiej obejmujacego
obszar wskazany na zafaczniku nr 1, wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko zostanie udostepniony do
wgladu w dniach od 08-09-2026 r. do 30-09-2026 r.:

* w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Augustowie przy ul. Miyriskiej 35, w pokoju nr 312,

313 w godzinach pracy urzedu (poniedziatek - piatek godz. 7.30 - 15.30),
*w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Augustowie - strona

https:/bip.um.augustow.pl/ ~ (kolejno  zaktadki: ,Architektura i planowanie
przestrzenne”,”Sporzadzanie miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego”,  ,Sporzadzanie  miejscowego  planu  zagospodarowania

przestrzennego czesci miasta Augustowa dla terenéw potozonych w rejonie czesci ulic
tacznej, Zakole | Zurawiej”, nastepnie ,Obwieszczenie o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
miasta Augustowa dla terenéw potozonych w rejonie czesci ulic tacznej, Zakole
i Zurawiej - pod trescig obwieszczenia zostang umieszczone linki do dokumentow).
Stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko, informuje o mozliwosci zapoznania si¢ z pozostaty, niezbedng
dokumentacjg sprawy w wyzej okreSlonym czasie, w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Augustowie przy ul. Miyriskiej 35, w pokoju nr 312, 313.

OBWIESZCGZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu

Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa dla terenéw potozonych w rejonie czesci ulic Lacznej, Zakole i Zurawiej.

Uwagi do projektu planu nalezy kierowa¢ do Burmistrza Miasta Augustowa z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby. Uwagi mozna
sktadag:

*w formie papierowej bezposrednio w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Augustowie przy ul. Miyiskiej 35 lub za posrednictwem poczty na adres:
Urzad Miejski w Augustowie, ul. Miyriska 35, 16-300 Augustow,

*w formie elektronicznej za pomocg: poczty elekironicznej na adres:
wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub systemu e-Doreczenia na adres
AE:PL-35988-93894-AIEST-25.

Pozostate uwagi, dotyczace prognozy oddziatywania na $rodowisko mozna skfadac:

ow formie pisemnej w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Augustowie przy ul. Miyriskiej 35 lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad
Miejski w Augustowie, ul. Miyriska 35, 16-300 Augustow,

* za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez: poczte elektroniczng na
adres wydzial.architektury @ urzad.augustow.pl lub system e-Doreczenia na adres:
AE:PL-35988-93894-AIEST-25,

* ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Miyfiskiej 35,
w pokoju nr 312, 313.

Wszystkie uwagi nalezy skfada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14-10-2026 1.
Whiesione uwagi zostang rozpatrzone przez Burmistrza Miasta Augustowa.

Z up. BURMISTRZA
Zastepca Burmistrza
Stawomir Sieczkowski

Zatacznik nr 1
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Wypetniajac obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1),
zwanego dalej RODO, informuje, ze: 1) Administratorem Panstwa danych osobowych
przetwarzanych w Urzedzie Miejskim w Augustowie jest Burmistrz Miasta Augustowa
(dalej jako Administrator). Kontakt z Administratorem jest mozliwy bezposrednio
w siedzibie urzedu przy ul. Miyrskiej 35, 16-300 Augustow, pod numerem telefonu
87 643 80 53 lub za pomocg poczty elektronicznej: urzad.miejski@urzad.augustow.pl;
2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych, e-mail: iod @urzad.augustow.pl; 3) Dane
osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia procedury sporzadzenia projektu
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa
dla terenéw potozonych w rejonie czesci ulic tgcznej, Zakole i Zurawiej zwanego
dalej projektem planu wraz ze strategiczng oceng oddziatywania na Srodowisko; 4)
Podstawa prawna przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO zgodnie z ustawg z dnia
27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i ustawg z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostegpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko;
5) W przypadku uwag dotyczacych projektu planu podanie danych osobowych jest
obowigzkowe, w zwiazku z wymogami ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, a ich niepodanie lub podanie niepetnych danych
osobowych bedzie skutkowac brakiem podstaw do rozpatrzenia uwag; 6) Administrator
udostepni Paristwa dane osobowe nastepujacym podmiotom: operatorom pocztowym,
firmom informatycznym, ktdrych aplikacje sg wykorzystywane przez Administratora,
Administrator udostepni réwniez Paristwa dane osobowe innym odbiorcom wytgcznie na
podstawie przepisow prawa, w ramach przystugujgcego mu uprawnienia badz w zwigzku
z koniecznoscig spetnienia cigzacego na nim obowigzku prawnego; 7) Administrator
przetwarza Paristwa dane osobowe przez okres wynikajacy z przepiséw prawa
dotyczacych archiwizacji, narodowego zasobu archiwalnego i archiwdw; 8) Osobie,
ktorej dane sg przetwarzane przystuguje prawo: a) dostgpu do tresci swoich danych
osobowych, zgdania ich sprostowania lub usunigcia, na zasadach okreslonych w art. 15
- 17 RODO; b) ograniczenia przetwarzania, w przypadkach okreslonych w art. 18
RODO; c) przenoszenia danych, w przypadkach okreslonych w art. 20 RODO; d)

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.) w zwigzku
z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1688 z pézn. zm.) oraz na podstawie Uchwaty Nr XLIII/410/17 Rady Miejskiej
w Augustowie z dnia 28 grudnia 2017 r., art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) w zwigzku z przeprowadzaniem strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa
zwanego ,Wypusty III” obejmujacego obszar wskazany na zatczniku nr 1, wraz
z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko zostanie udostgpniony do
wgladu w dniach od 08-09-2026 r. do 30-09-2026 r.:

* w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. MiyAskiej 35, w pokoju nr 312,

313 w godzinach pracy urzedu (poniedziatek - pigtek godz. 7.30 — 15.30),

*w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Augustowie - strona
https://bip.um.augustow.pl/  (kolejno  zakfadki: ,Architektura i planowanie
przestrzenne”,"Sporzadzanie miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego”,  ,Sporzadzanie  Miejscowego  planu  zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Augustowa zwanego Wypusty I, nastgpnie
,Obwieszczenie o0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czes$ci miasta Augustowa zwanego ,Wypusty I1I”
- pod trescig obwieszczenia zostang umieszczone linki do dokumentdw).

Stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko, informuje o mozliwosci zapoznania si¢ z pozostats, niezbedna
dokumentacjg sprawy w wyzej okreslonym czasie, w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Augustowie przy ul. Miyriskiej 35, w pokoju nr 312, 313.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 15-09-2026 r. o godz. 15.30. Dyskusja publiczna odbedzie si¢ w formie
stacjonarnej na Sali Konferencyjnej (nr 105) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie
przy ul. Myriskiej 35.

Zgodnie z art. 29, w nawigzaniu do art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na Srodowisko kazdy ma prawo do sktadania uwag
w postepowaniu wymagajacym udziatu spoteczeristwa w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko, w tym do prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie w dniu & > FdT 2 23 o A Y, OV . y L :
16-09-2026 1. 0 godz. 15.30. Dyskusja publiczna odbedzie sie w formie stacjonamej na Sali Ao R S K- %"9 wniesienia sprzeciwu, w przypadkach okreslonych w art. 21 RODO; e) wniesienia skarg{
Konferencyjnej (nr 105) w siedzibie Urzedu Migjskiego w Augustowie przy ul. Miyriskiej 35. | b7 <% 77~ W R _@ﬁ;f’ $ do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-195 Warszawa);

Zgodnie z art. 29, w nawiazaniu do art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnianiy informacj &9 04_-;. e - W celu skorzystania z praw'nalezy skontaktowac s:g;Admln/stratorem lub Inspektargm

A X S . ) , Lo . & L = 3 XY & Ochrony Danych, korzystajac ze wskazanych wyzej danych kontaktowych; 9) Jezeli
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz | | €% # By S - Y anyeh, ysiaja yon wyzel aany 4 :

0 sro / _g . L ) P A > Y O ‘o = dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby, ktdrej dane dotycza, prawo do uzyskania
o ocenach OQdZ|aiywan|§ na srqdomsko kaz‘?y ma_ prawo do skia.danla' uwag | | =22\ /X 3/ 4 /27 RN ¥ wszelkich dostgpnych informacji o ich Zrédle przystuguje, jezeli nie wplynie to na
w PO_STQPOW?WU Wwymagajgcym udziatu spo’feczenstwe_i w ramach Istrategl_czne] oceny Sy Vi W, VLA ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano; 10) Paristwa dane osobowe
oddziatywania na srodowisko, w tym do prognozy oddziatywania na Srodowisko. % } 3 i = nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu; 11)

Zgodnie zart. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy, | |« B o w ) e ' % &/ @ Administrator nie przekazuje danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. = i J " miedzynarodowej.

REKLAMA 0011575380
Burmistrz Miasta Augustowa 31-08-2026 1.

OBWIESZCZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu

Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa zwanego ,,Wypusty III”

Uwagi do projektu planu nalezy kierowa¢ do Burmistrza Miasta Augustowa z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby. Uwagi mozna
sktadac:

*w formie papierowej bezposrednio w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Augustowie przy ul. Miyniskiej 35 lub za posrednictwem poczty na adres:
Urzad Miejski w Augustowie, ul. Miyriska 35, 16-300 Augustéw,

ew formie elektronicznej za pomoca: poczty elektronicznej na adres:
wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub systemu e-Doreczenia na adres
AE:PL-35988-93894-AIEST-25.

Pozostate uwagi, dotyczace prognozy oddziatywania na $rodowisko mozna skfadac:

ew formie pisemnej w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Augustowie przy ul. Miyriskiej 35 lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad
Miejski w Augustowie, ul. Mtyriska 35, 16-300 Augustow,

* za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez: poczte elektroniczng na
adres wydzial.architektury @ urzad.augustow.pl lub system e-Doreczenia na adres:
AE:PL-35988-93894-AIEST-25,

* ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Miyiiskiej 35,
w pokoju nr 312, 313.

Wszystkie uwagi nalezy skfada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14-10-2026 r.
Whiesione uwagi zostang rozpatrzone przez Burmistrza Miasta Augustowa.
Z up. BURMISTRZA
Zastepca Burmistrza

Stawomir Sieczkowski
Zatacznik nr 1
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Wypetniajgc obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 ust. 1i2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1),
zwanego dalej RODO, informuje, ze: 1) Administratorem Paristwa danych osobowych
przetwarzanych w Urzedzie Miejskim w Augustowie jest Burmistrz Miasta Augustowa
(dalej jako Administrator). Kontakt z Administratorem jest mozliwy bezposrednio
w siedzibie urzedu przy ul. Mlyriskiej 35, 16-300 Augustéw, pod numerem telefonu
87 643 80 53 lub za pomoca poczty elektronicznej: urzad.miejski@urzad.augustow.pl;
2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych, e-mail: iod @urzad.augustow.pl; 3) Dane
osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia procedury sporzadzenia
projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta
zwanego ,Wypusty III”, zwanego dalej projektem planu wraz ze strategiczng oceng
oddziatywania na srodowisko; 4) Podstawg prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO zgodnie z ustawg z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym i ustawg z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na srodowisko; 5) W przypadku uwag dotyczacych projektu
planu podanie danych osobowych jest obowigzkowe, w zwigzku z wymogami ustawy
z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, a ich
niepodanie lub podanie niepetnych danych osobowych bedzie skutkowac brakiem
podstaw do rozpatrzenia uwag; 6) Administrator udostepni Paristwa dane osobowe
nastepujgcym podmiotom: operatorom pocztowym, firmom informatycznym, ktérych
aplikacje sg wykorzystywane przez Administratora, Administrator udostepni réwniez
Paristwa dane osobowe innym odbiorcom wytgcznie na podstawie przepisow
prawa, w ramach przystugujgcego mu uprawnienia bgdZz w zwigzku z koniecznoscia
spetnienia cigzagcego na nim obowigzku prawnego; 7) Administrator przetwarza
Paristwa dane osobowe przez okres wynikajacy z przepisow prawa dotyczacych
archiwizacji, narodowego zasobu archiwalnego i archiwéw; 8) Osobie, ktdrej dane
sg przetwarzane przystuguje prawo: a) dostepu do tresci swoich danych osobowych,
zgdania ich sprostowania lub usunigcia, na zasadach okreslonych w art. 15 — 17
RODO; b) ograniczenia przetwarzania, w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO;
¢) przenoszenia danych, w przypadkach okreslonych w art. 20 RODO; d) wniesienia
sprzeciwu, w przypadkach okreslonych w art. 21 RODO; e) wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa); W celu
skorzystania z praw nalezy skontaktowac si¢ z Administratorem lub Inspektorem
Ochrony Danych, Korzystajac ze wskazanych wyzej danych kontaktowych; 9)
Jezeli dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby, ktdrej dane dotycza, prawo
do uzyskania wszelkich dostepnych informacji o ich Zrddle przystuguje, jezeli nie
wptynie to na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano; 10)
Paristwa dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu; 11) Administrator nie przekazuje danych osobowych do parstwa
trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.
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G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

23-letni Adam Kocotowski to
student, ktory organizuje i
streaminguje nielegalne walki
bokserskie. Kiedy po jednej z
nich umiera walczgcy z Ada-
mem Olek, policja dostaje ano-
nim opisujacy, co dzieje sie w
akademiku. Wsciekly Adam jest
przekonany, ze doniosta jego
dziewczyna Dora, w ktorej Olek
sie podkochiwat i ktora naci-
skata na Adama, zeby skonczyt
z tym procederem. Detektyw
Babula ma pomyst, jak przepro-
wadzi¢ akcje pod przykrywka.
Andzelika i Mariusz (Dominika
Skoczylas, Michat Chorosinski)
przezywajg dramat zwigzany

z uprowadzeniem przez Noemi
i sekte ich synka Igorka. Sy-
tuacje komplikuja wzajemne
oskarzenia, kto zawinit tej sytu-
acji. Czy mitos¢ do synka
izdrowy rozsadek zwycieza?

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

W tym odcinku zobaczymy
ostatnie pozegnanie Marii Zig-
by. W dniu pogrzebu wszyscy
bliscy zmartej s bardzo prze-
jeci. Nieoczekiwanie do baru
przychodzi kobieta, ktora byta
przy Wiodku podczas $mierci
jego zony. Dorota przynosi
perty Marysi, ktore pozbierata
w samolocie. Zigba prosi jg, by
zostata na pogrzebie. Podczas
ceremonii kobieta jest pod
wrazeniem ilu ludzi wspomina
Mari¢ z mitoscia i czutoscig...
Kiedy zgromadzeni wracaja

na Wspolng, przy grobie matki
pojawia sie jej syn Grzegorz.
Tymczasem cata rodzina zbiera
si¢ na dziedzincu, by by¢ razem
w tym dniu. ]arek przygotowuje
seans wspomnien ze zdjeciami
rodzinnymi - wszyscy ogladaja
Marig¢ ze tzamiw oczach.

Gliniarze Slask

G.16:55

Polsat

Dynamiczne sledztwa, autentyczne wyzwania w codzien-
nej pracy policji i fascynujace watki prywatne bohaterow
-to wszystko w jednym z najbardziej zréznicowanych
regionow PolsKi, a wigc na Gornym Slasku. Kazdy odcinek
nowego serialu krymlnalnego Telewizji Polsat przedstawia
odrebna sprawe kryminalna, osadzona w Gornoslasko-
-Zaglebiowskiej Metropolii. Zadaniem doswiadczonego
zespolu policjantow jest zwalczanie przestepczosci krymi-
nalnej, gospodarczej i narkotykowej - tu liczy si¢ doswiad-
czenie, lokalne spolecznosciiumiejetnosé poruszania sie
w Swiecie prawai... bezprawia. W obsadzie wystepuje m.in.
Zbigniew Stryj, Agnieszka Wagner, Mateusz Golawski i Ma-
rek Chudzinski, Adrianna Izydorczyk, Jakub Wroblewski,
Marta Bartczak, Damian Wasilewsk oraz Daniel Roman

i Maciej Kaczor.

G.18:00
PIERWSZA MIEOSC

Polsat

Jesienig w ,, Pierwszej Mitosci” bohaterowie przekonajg si¢, ze nie kazda druga szansa
prowadzi do szczg$liwego zakorczenia. Dawne uczucia odzyjg z nows sita, rodzinne
wiezi zostang wystawione na najciezsza probe, a decyzje podjete pod wptywem emocji
beda miaty konsekwencje, ktorych nikt nie przewidzial. Milos¢ stanie do walki z obse-
sja, zazdroscia i poczuciem winy. Do Wroctawia powrdcg duchy przesziosci, pojawi si¢
nowy przeciwnik naszych bohaterow, a zwykle, codzienne wybory okaza si¢ trudniejsze
niz kiedykolwiek wczesniej. Powrot Pawta (Mateusz Kosciukiewicz) na dobre odmie-
nit zycie Marysi (Aneta Zajac), Kacpra (Damian Kulec) i Julki (Dabrowka Kruk). Teraz
emocje siegna zenitu, bo Pawel zrobi wszystko, by odbudowac relacje z corka i odzy-
ska¢ zaufanie kobiety, ktorg wcigz kocha... Kinga (Aleksandra Zienkiewicz) szykuje si¢
do rozwodu z Jankiem (Maciej Mikotajezyk) 1 otwiera si¢ na nowa znajomosc... Emilka
(Anna Ilczuk) bedzie probowata podnies¢ si¢ po kolejnych zyciowych ciosach. Co czeka
pozostalych? Odpowiedz na to pytanie przyniosg kolejne emocjonujace epizody.

G.16:50

Szpital sw. Anny

TVN

Rusza kolejny sezon serialu
medycznego, a w nim dalsze
perypetie ulubionych bohaterek
i kolejne ciekawe przypadki.

W pierwszym odcinku dr Malgo-
rzata Abratowska robi wszystko,
by jak najszybciej doprowadzic
do otwarcia bazy pogotowia lot-
niczego. P. o. dyrektora Eukasz
Wronski z niedowierzaniem
obserwuje tempo i skutecznosc
jej dzialan, a jednoczesnie stara
sie opanowac chaos, jaki pozo-
stawity po sobie rzady dyrektora
Streckera. Sam Strecker trafia
do szpitala wieziennego. Wsrod
pracownikow prawdziwg boha-
terka staje sie Zyta Orlowicz,
ktorej determinacja uratowata
szpital przed katastrofy. Marta
Galica wrocita do pracy w ka-
retce, ale nie zamierza rezy-
gnowac z marzen. Tymczasem
ratownicy zostaja wezwani do
starych fortow, gdzie podczas
poszukiwania skarbow doszto do
zawalenia. Pod gruzami utknat
mezczyzna.
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KRZYZOWKA NR 133
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Litery z p6l oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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niedzialek mowi, ze wieczo-
rem czeka Ci¢ mity moment.
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TENIS STOLOWY PKO EKSTRAKLASA BETCLIC III LIGA
Dojlidy Bialystok ngry Suwalki sa
wygraly dwa mecze : wcigz niepokona-
w Lidze Mistrzow g T
tenisistow stolowych. : ne. lymrazem
% sportowy24.pl St7. 20 : & Wygraly \%% Elbl%gll
; z Olimpia. Rezer-

Jaga data popis skutecz- WY Jagl zremisowa-
nosci Czg¢stochowie, ly z Lechia.
wygrywajac z Rakowem ¢ 55
az§:2.
str. 20

Jagiellonczycy pomyslinie przeszli kwalifikacje i po raz pierwszy w historii wystgpig w fazie ligowej rozgrywek Ligi Europy

Jagiellonia wygrata w Thilisi z Iberi 2:11 zagral
w Lidze Europy. Rywale to zespoly m. in. z Anglii,

Francji, Belgii1 Grecji. Bedzie si¢ dzialo. ...,
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Przeszli Iberi¢. Teraz pora
na starcia z Anderlechtem,
Lyonem, czy Sunderlandem

Wojciech Kononczuk

Trze¢sienia ziemi nie bylo.
Powygranejusiebie 4:0 Ja-
giellonia pokonata na wyjez-
dzie Iberie 1999 Thilisi 2:1
iawansowata dofazyligowej
Ligi Europy. A tam czeka ja
osiem bardzo ciekawie zapo-
wiadajacych sie spotkan.

Iberia1999 Tilisi
Jagiellonia Biatystok

1())
2(1)

Bramki: 0:1 - Jesus Imaz (31-karny), 1:1- Zwiad Naczkebia
(35),1:2- Anders Klynge (70).

Iberia:: Makaridze (78. Megreliszwili) - Kobuladze (71. Fi-
gueredo), Amisulaszwili, Selimovic, Dzindzolawa , Ende
(64. Dzagania), Abdullahi -, Kardawa, Dadiani (71. Ku-

cia), Naczkebia -, Sicharulaszwili (72. Cafe).
Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital, Kobayashi,
Montoia, Agbonifo (46. Sow), Romanczuk (78. Drachal),
Klynge, Imaz (73. Koztowsk), Szmyt (73. Conceicao) , Pre-
lec(78.5ylla).

Sedziowat: Simone Sozza (Whochy).

Majac czterobramkows zaliczke
Z6tto-Czerwoni  kontrolowali
w Gruzji przebieg boiskowych wy-
darzen i ani przez moment nie byli
zagrozeni. Mozna miec zastrzeze-
nia dokilku bledéww obronie, zkto-
rych jeden doprowadzit do straty
golaw 35. minucie Zwiada Nakcze-
bii.

Naszczescie to trafienie dato Ibe-
rii jedynie wyréwnanie, bowczesniej
rzut karny wykorzystat Jesus Imaz.
Po zmianie stron Zotto-Czerwoni
udokumentowali swojg wyzszosc,
a zwycigskiego, a zarazem swego
pierwszego gola w barwach Jagi
strzelit Anders Klynge.

- Oczywiscie, jestem szczesliwy,
ze moge pomoc druzynie. To dobry
poczatek, a pierwszy gol zawsze duzo
znaczy. Ciesze si¢ z tegoimam na-
dzieje, ze bedzie wiecej takich spo-

tkan w Europie i w ekstraklasie. Mu-
simy to kontynuowac¢ -skomentowat
w klubowych mediach Jagi Klynge.

Z pewnoscia ciekawych wyzwan
wLidze Europy nie zabraknie, bo Ja-
giellonia wylosowata wielu trud-
nych, aleiatrakcyjnych przeciwni-
kow. Pierwszym z nich bedzie nawy-
jezdzie grecki Olympiakos Pireus.

Kazde spotkanie bedzie wyzwa-
niem, ale tez wielka przygoda dla
pitkarzy Dumy Podlasiaijej kibicow,
ale zpewnoscia najwiekszym swie-
temw Biatymstoku beda wizyty bel-
gijskiego Anderlechtu Bruksela (22
pazdziernika), angielskiego Crystal
Palace (10 grudnia) oraz francu-
skiego Olympique Lyon (21 stycznia
przyszlego roku).

Oto terminarz Jagiellonii:

16 wrzesnia, godz. 21: Olympia-
kos Pireus - Jagiellonia

15 pazdziernika, godz. 21: Ja-
giellonia - Ararat-Armenia Erewan

22 pazdziernika, godz. 21: Ja-
giellonia - Anderlecht Bruksela

5 listopada, godz. 18.45: Lewski
Sofia-Jagiellonia

26 listopada, godz. 21: Sunder-
land - Jagiellonia

10 grudnia, godz. 18.45: Jagiello-
nia - Crystal Palace

21stycznia, godz. 18.45: Jagiello-
nia- Olympique Lyon

28 stycznia, godz. 21: Viktoria Pil-
zno - Jagiellonia.

- Poziom wymagan, jakie bedzie
przed nami stawia¢ Liga Europy -
przeciwnicy, stadiony, to jest pot-
eczka wyzej niz Liga Konferencji.
Takze obcigzenie, jezeli chodzi ofi-
zycznos¢, ale tezmentalnosé, czy in-
tensywnos¢, ktoranas czeka, tomu-
simy zbudowac silny zespot, taki,
ktory jest konkurencyjny na kazdej
pozycji - zauwazyt na konferencji
prasowej powygranym 2:1wyjazdo-
wymmeczuzIberig 1999 Thilisi tre-
ner Jagi Adrian Siemieniec.

Jagiellonia po raz drugi pokonata Iberie i zagra w Lidze Europy
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Jagiellonia upokorzyta Rakow,
strzelajac mu az piec goli

Mnostwo sytuacji w meczu 6. kolejki stworzyty Rakéw i Jagiellonia.
Duzo lepsi byli w tym Biatostoczanie, wygrywajac zastuzenie az 5:2

Wojciech Kononczuk

Rakow Czestochowa 2(1)
Jagiellonia Biatystok 501

Bramki: 1:0 - Mahir Emreli (23), 1:1 - Jesus Imaz (31-karny),
1:2- Nik Prelec (38), 2:2 - Jakub Jedryka (56), 2:3 - Guilher-
me Montoia (75-karny), 2:4 - Ousmane Sow (78), 2:5-
Youssuf Sylla (89).
Rakéw: Trelowski - Debohi (46. Repka), Racovitan, Tudor
(7. Brorsson), Jendryka, Struski -~ (62. Kwiatkowski), Ko-
czergin, Jean Carlos (46. Perovic), Makuch, Molnar (62.
Diaby-Fadiga), Emreli.
Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Konstantopoulos,
Kobayashi, Montoia, Conceicao (90. Jozwiak), Roman-
czuk, Koztowski -, (68. Finndell), Szmyt (68. Sow), Imaz
(46. Lozano), Prelec (86. Sylla).
Sedziowat: Patryk Gryckiewicz (Torur))
Widzow: 5327
Tak naprawde ekipa spod Jasnej
Goryitak ma szczescie, bo jej kle-
ska powinna by¢ bardziej dotkliwa.
Jagiellonia zle weszta w spotkanie
imajacy zerowy dorobek punktowy
Rakéwjuzw 6. minucie powinien pro-
wadzi¢. Na szczescie bedgcy wideal-
nej sytuacji Mahir Emreli strzelit tak,
Ze Stawomir Abramowiczzdotat obro-
ni¢. Wrewanzu jeszcze lepsza okazje
miat Rodrigo Conceicao, ale trafit
wprostw Kacpra Trelowskiego. Warto
przytej sytuacjiodnotowac znakomite
wrecz podanie Eryka Kozlowskiego

TENIS STOLOWY

Kajetan Szmyt miat pecha ale jego koledzy zdobywali bramki

iszkoda, ze nie zostato onoprzez Por-
tugalczykawykorzystane.

W 23. minucie Czgstochowianie
znow rozmontowali obrone Jagi,
aEmreli tym razem si¢ nie pomylit,
pokonujac Abramowicza.

Odpowiedz powinna nastgpi¢
bardzo szybko, ale strzat glowa Jesusa
Imaza obronit Trelowski. Po chwili
Jean Carlos odbit pitke reka w polu
karnym i s¢dzia Patryk Gryckiewicz
wskazalnawapno. Imaztymrazem
byt gora, uderzyt w srodek bramki
idoprowadzitdo remisu.

Zoto-Czerwoni szli dalej do
przodu, aich akcje mogty si¢ podo-

bac. Na2:1 powinien podwyzszyc Ka-
jetan Szmyt, ale trafil futbolowkag
wpoprzeczke. W 38. minucie gospo-
darzy szczescia juz nie mieli, a Nik
Prelec skutecznie dobit strzat Ko-
ztowskiegoiDuma Podlasia zastuze-
nie objeta prowadzenie. Do przerwy
2:1 dlagosciibyttonajnizszy wymiar
kary dla Czgstochowian.
Drugapotowazaczetasie fatalme,
boporzucie roznym Rakowwyrow-
nat. Potem juzjednak byto tylko le-
piej. Na 3:2 Jage z rzutu karnego wy-
prowadzit Guilherme Montoia, a go-
spodarzy dobili Ousmane Sowiprze-
picknymuderzeniem Youssuf Sylla.

Dwa zwymgstwa D0]hd w L1dze Mistrzow

Wojciech Kononczuk

Znakomicie spisuje si¢ zespot
Dojlid Biatystok w turnieju fazy
grupowej Ligi Mistrzow ETTU.
We francuskim Lille Podlasia-
nie pokonali po 3:2gospodarzy
z AS Pontoise Cergy TT oraz
czeska TTC Ostrawaisa lide-

remswojej grupy.

W ostatnim meczu grupowym Doj-
lidy grali wezoraj wieczorem z au-
striackim Felbermayr Wels i miaty
duza} szanse, by zapewni¢ sobie wyj-
$ciez grupy.

Meczz Pontoise Cerqy znakomi-
cie otworzyt wracajacy po latach
doDojlid Aleksander Chanin. Rywa-
lem Biatorusina byt Wloch Mihai
Bobocica, ktory nie miat zbyt wiele
dopowiedzeniaiprzegrat 0:3. Biato-
stoczanie nie znalezli sposobu na li-
derarywali-Zhou Kai. Chinczyk bez
straty seta pokonat debiutujacego

Tenisisci stotowi Dojlid we
Francji spisuja sie znakomicie

w Dojlidach Amirezze Abbasiego,
apotemtakze Chanina. Na szczescie
w miedzyczasie Piotr Chodorski
pozacietejwalce odniost cenne zwy-
ciestwo 3:2 nad Julesem Cavaillem
ipoczterech singlach bytremis 2:2.
Do decydujacego o koncowym
triumfie boju przystapili Abbasi
iBobocica. Lepszy okazal si¢ teni-
sista Dojlid, ktory wygrat 3:0, da-
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jac swojemu zespotowi koncowy
triumf'3:2.

Podobny przebieg miat drugi
mecz, przeciwko czeskiej Ostra-
wie, w ktorym rowniez o zwycie-
stwie zadecydowat bardziej wy-
rownany sktad Podlasian. Co
prawda nie dali oni rady liderowi
rywali - Ondrejowi Kvetonowi,
ktory po zacigtych pojedynkach
pokonat po 3:2 Chanina i Abba-
siego, ale pozostali przeciwnicy
nie ugrali nawet seta i to Biatosto-
czanie cieszyli si¢ z wygranej 3:2.
WYNIKI
Dojlidy Biatystok - Pontoise Cergy TT3:2. Alek-
sandr Chanin - Mihai Bobocica 3:0, Amirezza Abbasi -
Zhou Kai 0:3, Piotr Chodorski - Jules Cavaille 3:2, Alek-
sandr Chanin - Zhou Kai 0:3, Amirezza Abbasi - Mihai
Bobocica 3:0.

TTC Ostrawa 2016 - Dojlidy Biatystok 2:3. Ondrej
Kveton - Aleksandr Chanin 3:2, Simon Belik - Amirezza
Abbasi 0:3, Adam Stalzer - Piotr Chodorski 0:3, Ondrej
Kveton - Amirezza Abbasi 3:2, Simon Belik - Aleksandr
Chanin13.

FOT. JAGIELLONIA.PL
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WISEAPLOCK- KORONAKIELCE 0:2 ’ ‘
Godne pozegnanie Artura ki 51
LEGIAWARSZAWA - SLASK WROCEAW 1:1 o ;
] @ dr Z e ] C Zy1< a D erby dl a ‘ N 7 IS{Y Bramki: Samiec-Talar 35-kamy - Adamski90+4 sanchez  Guillemenot
. Wolski Dziczek
KGHMZAGLEBIELUBIN-POGON SZCZECIN 0:0 () / \
W Krakowie nie byto zadnych sentymentow, cho¢ wiasciciel WISEAKRAKOW- WIECZYSTAKRAKOW2:0 samieo Ty )Mh
Wisty i Wieczystej taczg bliskie relacje. Korona niezwykle konkretna ~ Bemsnersi Gillnenoté s Dugoss
RADOMIAKRADOM- CRACOVIA KRAKOW2:1 ®
Jacek Czaplewski Bramki: Wolski55, 64-karny - Minczew 47 Piatkowski Koperski
Hindrich
Weekend w PKO BP Ekstraklasie ob- MOTORLUBLIN-PIAST GLIWICE0:2 ’ : ‘
fitowatw emocje. Wisla, tak jak Cra- Bramki: Rivas 78, Mucha 90+2 M
covia tydzien temu, wygrata derby
Krakowa z Wieczyst3. Zwycieski RAKOW CZESTOCHOWA - JAGIELLONIA2:5 NAJLEPSI STRZELCY
wyjazd w Plocku zaliczyt Korona
Kielcewmeczuz Wista, a Legia War- TABELA PKO BP EKSTRAKLASA 6 goli
szawawuroczysty sposobpozegnata 1. Legia Warszawa 6 12 124 Jordi Sanchez (Wista)
ArturaJedrzejczyka. 2. Wista Krakow 610 10 3gole
6. kolejka wystartowata na Ma- 3. Gornik Zabrze 3 73 Rafat Adamski, tukasz Zjawinski
zowszu. Wista Plock zamierzata od- 4. Jagiellonia Biatystok 4 85 (obaj Legia), Tobias Christensen
kuc sie po dwoch porazkach z rzedu, 5. Pogori Szczecin 5 74 (Wieczysta), Karol Czubak (Motor),

wtym bardzo dotkliwej z GKS Kato-
wice. Jak jednak punktowac, skoro
niezmiennie szwankuje skutecznosc¢?
Druzyna prowadzonego przez Ada-
ma Majewskiego stworzyta wiele do-
godnych sytuacjiizadnej z nich nie
zamienita na bramke. Za to Korona
Kielce okazata si¢ niezwykle kon-
kretna. Oklaskiwana z trybun przez
swoich kibicow oraz prezesa Eukasza
Maciejczyka wrocita na zwycieska
sciezke, wygrywajgc u Nafciarzy
pierwszy raz od 2020 roku. Po golu
strzelili Morgan Fassbenderi Mariusz
Stepinski. Asystowat im Wiktor Diu-
gosz. Pod nieobecnos¢ Dawida Bla-
nika towlasnie ten zawodnik wyrasta
napierwszoplanowg posta¢ druzyny.
W piatek doszto rowniez do nie-
watpliwego hitu. Legia Warszawa
byta dostownie sekundy od pierwszej
porazki od kwietnia. Ratunek kolejny
raznadszed!w ostatniej chwili. Tym
razem remis uratowat dla niej Rafat
Adamski. Do tego feralnego mo-
mentu SlqskWroc{awgraltak zemiat
prawomysle¢ o sensacyjnej wygranej.
Jeszcze przed przerwa objat prowa-
dzenie za sprawg rzutu karnego Pio-
traSamica-Talara, by w drugiej poto-
wie zmarnowa¢ dwie wyborne oka-

PILKA NOZNA

Legia Warszawa pozegnata klubowa legende - Artura Jedrzejczyka

zje obronione w spektakularmnym stylu
przez Otto Hindricha.

Tobytszczegolny wieczor przy Ea-
zienkowskiej ze wzgleduna Artura Je-
drzejczyka. Najbardziej utytutowany
pitkarz Legii (czternascie zdobytych
trofedw) zagral po raz ostatni, czyli
420.Specjalnie nate okolicznos¢ pod-
pisano z nim nowy kontrakt, bo po-
przedni wygast w czerwcu. Wybiegt
zopaska kapitana, zaczat od srodka,
apotem walczyt ze tzami, gdy okoto
27 000 wdziecznych gardet dzigko-
wato muza pigkna kariere.

Byt szpaler i efektowna oprawa
0 ,Ostatnim z gatunku”. Klub za-
strzegtdla niegonumer 55, takjak kie-
dysnr1o Kazimierza Deyny. Poostat-
nimgwizdkuwmeczupopularny ,,Je-
dza” zrgk prezesa Dariusza Miodu-
skiego odebrat okolicznosciowa pa-
tere. Zjawit sie tez na stynnej ,, Zyle-
cie’ skqd poprowadzit doping. Jesz-
czenie Wle, co bedzie roblc, ale za-
pewnil, Ze na stadion wrdci -jako ki-
bic.

Sentymentow nie byto w sobote
w Krakowie, cho¢ wlascicieli Wisty
1 Wieczystej tacza bliskie relacje.
W derbach momentami iskrzylo
na boisku. ,,Biata Gwiazda” okazala
sie lepsza, psujac tym samym debiut
trenera gosci Zeljko Kopicia. Juz szo-
stego golaw sezonie strzelit Jordi San-
chez, lider Klasyfikacji strzelcow, ktory
miatby¢ przeciez tylkozmiennikiem
Angela Rodado.

Zaskoczen w ten weekend mieli-
$my zresztg wiecej. Radomiak Ra-
domwkoncuzagratnamiare oczeki-
wan. Z Cracovig odwrocit rezultat
dzieki dubletowi Rafata Wolskiego.
Ciemne chmury zbieraja si¢ za to
nad nowym trenerem Motoru Lublin.
Podopieczni Mariusza Misiury zostali
w koncowee wypunktowani na wia-
snym stadionie przez Piasta Gliwice
itymsamym przegralijuztrzecizpie-
ciurozegranych meczow. W mediach
plotkuje sie o powrocie Goncalo Feio,
alewiceprezes Motoru Fukasz Jabton-
skizapewnit, ze tonieprawda.
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7. KGHM Zagfebie Lubin 5

8. Cracovia Krakow 6
9. Lech Poznan 3
10. Piast Gliwice 6
11. Radomiak Radom 6
12. GKS Katowice 4
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13. Widzew k6dz

14. Slask Wroctaw

15. Motor Lublin

16. Wista Ptock

17. Wieczysta Krakéw
18. Rakéw Czestochowa

Program7. kolejki:
Piatek, 04.09
Piast Gliwice - GKS Katowice (godz. 20.30)

Sobota, 05.09

Widzew4dz - Radomiak Radom (godz. 14.45)
Korona Kielce - Wista Krakéw (godz. 17.30)
Motor Lublin - Legia Warszawa (godz. 20.15)

Niedziela, 06.09

Cracovia Krakéw - Gérnik Zabrze (godz. 14.45)
Lech Poznari - Rakéw (zestochowa (godz. 17.30)
Jagiellonia Biatystok - Slask Wroclaw (godz. 20.15)

Poniedziatek, 0709
Wieczysta Krakéw - KGHM Zagtebie Lubin (godz.18.00)
Pogoni Szczecin - Wista Plock (godz. 20.30)

Morgan Fassbender, Mariusz Stepin-
ski (obaj Korona), Ajdin Hasic¢ (Craco-
via), Piotr Samiec-Talar (Slask), Lean-
dro Sanca (Piast), Rafat Wolski (Rado-
miak)

2gole

Fran Alvarez, Sebastian Bergier (obaj
Widzew), Przemystaw Banaszak
(Slask), Marko Bozié (Wista), Peter Fe-
derico (Gérnik), Bartosz Kapustka
(Legia), Patryk Makuch (Rakow), Nik
Prelec (Jagiellonia), Allahyar Sayyad-
manesh (Lech), llja Szkurin (GKS Ka-
towice)

BOHATER WEEKENDU

Rafat Wolski (Radomiak)

Kapitan tuz po rozegraniu setnego
wystepu wiasciwie w pojedynke zna-
lazt sposdb na Cracovie. Najpierw
pomadgt mu rykoszet, potem wyko-
rzystat jedenastke. Co ciekawe, raz
uderzyt lews, raz prawg noga.

Legia Warszawa ma by¢ taka, jak Artur ,,Jedza” Jedrzejczyk

Jacek Czaplewski

-Ciezko mi znalez¢ odpo-
wiednie sfowa - mowilwyraz-
nie poruszony Artur Jedrzej-
czyk. Legendarny pitkarz Le-
gii Warszawa przeciwko Slq-
skowi Wroctaw rozegral swoj
ostatni mecz. Takiego poze-
gnania si¢ nie spodziewat.

Artur Jedrzejczyk miat odejs¢ z Legii
po ostatnim spotkaniu ubieglego
sezonu, wtedy jednak z druzyny od-
chodzito wigcej pitkarzy. W klubie

uznano, ze najbardziej utytutowany
zawodnik, z druga najwyzsza liczba
wystepow, zastuguje na oddzielny
hotd. Itaktezsie statow pigtkowy wie-
czor.

-Dziekuje calej druzynie i trene-
rowl, ze moglem ostatnie dni spedzi¢
zwami, poczuc te emocje. Tojest cos
nie doopisania... W zyciunie spodzie-
walem sie takiego pozegnania. Dzie-
kuje kibicom za te wszystkie lata.
Drzickuje mojej calej rodzinie. Zonie,
coreczce - kocham was. Na pewno
bezwas bym tego nie osiggnat-mo-
wilwyraznie wzruszony 38-latek.

Na boisku spedzit dostownie se-
kundy od rozpoczecia. Jegoukochana
druzyna wyszarpala zas remis na se-
kundy przed koricemmeczu. - Legia
powinnawygladac takjak dzisiaj, czyli
walczaca do samego konca. Glowa
do gory, chiopaki, bo mam nadzieje,
ze bede siezwami bawic takze na Sta-
rowce - mowit do pitkarzy Jedrzej-
czyk, liczac na tytul mistrzowski
wtym sezonie.

Jedrzejczyk zapewnil, Ze pozosta-
nie statym bywalcemstadionu.-Bede
tutaj oczywiscie przychodzitibede
starat sie by¢ jak najblizej klubu. Te-

raz bede miat wiecej czasuna prze-
myslenie, codalej-stwierdzittajemni-
Czo.

Bohaterowi komplementow nie
szczedzittrener Marek Papszun. - Je-
stem dumny, ze moglem poprowa-
dzi¢ Legie w tak wielkim meczu
-stwierdzit. Zegnahsmywyblmego
pitkarza Legii i catej polskiej pitki.
Trudno zastapic takich ludzi. Chcie-
libysmy byc¢ tacy, jak Artur Jedrzej-
czyk: druzyng z charakterem, ktora
si¢ poswiecl, ma pasje, jest zdeter-
minowana i ma jakosc. Niestety,
w pierwszej polowie namtegozabra-

kto, aw drugiej bylo juz znacznie le-
piej. Nie jest tatwo by¢ Arturem. Ki-
bice staneli na wysokosci zadania.
Dobrze, ze wyszlismy z twarzg, bo
stabo, gdyby Artur zapamietal, ze jego
ostatni mecz to porazka - ustyszeli-
$my od szkoleniowca legionistow.
Papszuna pytano na konferencji
o przedmeczowe nagrywanie tre-
ningu Slaska, ktérego dopuscit sie je-
denzczlonkowjego sztabu.-Robimy
wszystko, cojest dozwolone. Jesliktos
ma do nas zastrzezenia, to trzeba
uwagi kierowac do odpowiednich ko-
misji-odpart Marek Papszun.

FOT. PAP/PIOTR POLAK
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PILKA NOZNA

Bartosz Bosacki: Kluby dadzg nam wiele radosci

Znany obronca, ktory w latach 2002-2009 rozegrat w reprezentacji Polski 20 meczow, komentuje losowanie fazy
ligowej (zasadniczej) pitkarskiej Ligi Europy. | przy okazji wspomina najciekawsze epizody z profesjonalnej kariery

Jaromir Kruk

Bartosz Bosacki, autor dwoch goli
wmeczu Polskiz Kostaryka namun-
dialu2006 w Hanowerze (2:1) wierzy,
ze przedstawiciele ekstraklasy - Lech
PoznaniJagiellonia beda punktowac
w Lidze Europy. Zdobywca mistrzo-
stwa kraju z ,,Kole]orzem W 2010
rokurozmawiatz nami.

Dwapolskie klubywLidze
Europytoodzwierciedlenie
sity ekstraklasy wrywalizacji
miedzynarodowej?

Bartosz Bosacki: Oczywiscie
chcialoby sie wiecej, ale zdrugiej
strony dawno nie mielismy dwoch
polskich zespotoww prestizowej Li-
dze Europy, okupowalismy ostatnio
Lige Konferencji. Wierze, ze Lech
iJagiellonia dadzg nam duzoradosci
ibeda punktowac w spotkaniach
zrywalamizczotowych ligeuropej-
skich. Markowe kluby mobilizujg,
wiem topo sobie, gdy gratosie
wbarwach Lecha przeciw Manche-
sterowi City czy Juventusowi.

Liczyles, ze Lech osiagnie

Lige Mistrzow?

Gdyby Lech zastuzyt, toby sie
doniejdostal, niestety odpadtwe
wczesniej szej fazie kwalifikacji.
Zwyciestwow Danii z Aarhus 4:1za-
ciemnilo obraz, awtymmeczu
wszystko uktadato si¢ na korzys¢ mi-

PILKA NOZNA. BETCLIC Il LIGA

W sezonie 2009/2010 Bartosz Bosackl jako kapltan siegnat z Lechem Poznan po mistrzostwo Polski

strzow Polski-czerwonakartka dla
zawodnika gospodarzy, cudowny
gol Yegbe, zapomniano, ze Lech
miatokres stabej gry przez okoto 25
minut. Gdyby Lech wygrattam2:1,
bytby czujniejszy w rewanzu, ktory
przegratw glowach. Rewanzz Dun-
czykamiudowodnit, ze w pitce
wszystkomoze si¢ zdarzyc, awtym
sezonie w eliminacjach europej-
skich pucharowtakg sama strate po-
trafity odrobi¢ LASK Linzz Celti-
kiem, czy Viktoria Pilznoz Crvena

ZvezdaBelgrad. Dobrze, ze Lech
awansowat do Ligi Europy, gdzie

czekaja go bardzo atrakeyjne spo-
tkania.

Wiecej spodziewales sie
poRakowie, ktorywbatalii
oLige Konferencjinie dat
rady Hajdukowi Split?
Mozna powiedzie¢, ze nie przy-
stoi, by taktatwo traci¢ gole jak Ra-
kow, leczto sie zdarza znacznie lep-
szymzespolomw bardziej prestizo-

wychrozgrywkach. Natympolega
pickno pitki nozne;. Oczyvmsae

szkoda Rakowa, szkoda tez, ze nie
przebit sie Gornik, ktory miat szanse
wezesniej wyeliminowac Ferencva-
roswkwalifikacjach Ligi Europy.
Monaco byto za mocne. Nie ma
conarzekac¢-optymizmem napa-
waja dwumecze Lecha z Thun, Ja-
giellonii z Glasgow RangersiIberig
1999 Tbilisi, nasze zespoty w Lidze
Europy nie beda chtopcamidobicia.
Fajnie maja zawodnicy LechaiJa-

FOT. MAREK ZAKRZEWSKI/POLSKA PRESSE

giellonii, Ze pograja z super prze-
ciwnikami. Mito wracam pamiecia
do wystepow w europejskich pucha-
rach, ba, nawet kiedys pojawit sie
temat mojego transferu

do Atletico Madryt po meczu
Amiki Wronki z czotowym zespo-
tem Hiszpanii. Toczylo si¢ zazarte
boje ze swietnym napastnikiem -
Jimmym Floydem Hasselbain-
kiem, ktory robit furore takze

w Premier League. Dzisiejsze pu-
chary sg bardzo rozbudowane, ale
mysle, ze pitkarze i kibice nie na-
rzekajg. Sam nie moge sie docze-
kac pierwszej kolejki Ligi Europy.

Jakarole znalazles sobie

przy pilce noznejobecnie?

Stworzylismy aplikacje JustWin
adresowang do akademii i klubow
nizszych lig do mierzenia parame-
trow zawodnikow, niezaleznie
od poziomu.

To nie bazuje na GPS, jest bar-
dziej dostepne i proste w obstudze
iwprowadzamy ten system do ko-
lejnych miejsc. 80 procent pitkarzy,
ktorzy robig kariery, wywodzi si¢
z malych osrodkow, wiosek,
aw moim przekonaniuza duzo ta-
lentow tam ginie, bo w odpowied-
nim momencie nie ma ktoichzaob-
serwowac, zauwazy¢. Juz kilku mio-
dych pitkarzy zostato zauwazonych
itrafito do grup selekcyjnych. Fajnie,
ze mozemy zrobic cos dobrego.

Wigry Suwatki wcigz sa niepokonane, Jagiellonia IT wypuscita wygrana z ragk

Wojciech Kononczuk

Bardzo dobrze na poczatku se-
zonu spisuja sie Wigry Suwatki.
Naszzespotograt nawy]ezdz1e
Ohmple; Elblag 3:1, utrzymujac
miano druzyny niepokonanej.
Rezerwy Jagiellonii Biatystok
zremisowalyusiebie1:1zLe-
chia Tomaszow Mazowiecki.

Pierwsza potowa potyczki w El-
blagu nie wskazywata na to, ze Su-
walczanie wyjada z kompletem
punktow. Olimpia byta konkretniej-
sza 1w 32. minucie objeta prowa-
dzenie po tym, jak w sytuacji sam
nasam z Mateuszem Taudulem Ja-
kub Braniecki pokonat golkipera
Wigier.

W przerwie trener Bialo-Niebie-
skich Arkadiusz Szczerbowski zary-
zykowat i wpuscit na plac gry dru-
giego napastnika - Kacpra Nowo-
ryte. Ito wlasnie on w 72. minucie

strzatem glowg doprowadzitdowy-
rownania.

Nastapito dziesie¢ minut, ktore
wstrzasneto Olimpia. Na2:1dlago-
$clw zamieszaniu po rzucie roznym
trafit Olaf Gohlike, a wynik ustalit
Bartosz Baranowicz. Komplet punk-
tow pojechat do Suwatk, co datona-
szemu zespolowi awans na drugie
miejsce wtabeli.

Blisko zgarnigcia kompletu
punktow byta takze Jagiellonia II,
ktora co prawda miata problemy
z rozmontowaniem szczelnej de-
tensywy Lechii, ale w koncu jej si¢
to udato. W 71. minucie Adrian
Duchnowski strzatem z niewielkiej
odleglosci dat Z6tto-Czerwonym
prowadzenie.

Niestety, biatostocki zespot two-
rza gtéwnie miodzi pitkarze i ich
brak doswiadczenia oraz boisko-
wego wyrachowania pokazata kon-
cowka spotkania. Zamiast szano-
wac prowadzenie, Jagiellonczycy

Rezerwy Jagi majg dziewieé
punktow. Mogto by¢ ich wiecej.

chcieli je podwyzszy¢. To oni po-
winni kontrowac, a nie zosta¢ skon-
trowani, co sie wydarzylo w 87. mi-
nucie. Ratujgcy sytuacje Duchnow-
ski nieprzepisowo zatrzymatwycho-
dzacego na czysta pozycje rywala
izostat za to usuniety z boiska.
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AZenieszczescia chodzg parami,
to Marcin Pienkowski z Lechii przy-
mierzyt z rzutu wolnego nie
do obrony i Bialostoczanie zamiast
trzech, musieli zadowoli¢ si¢ jed-
nym punktem.

Olimpia Zambrow i EKS Eomza
rozgrywaly swoje mecze wczoraj.
Ich wyniki opublikujemy w jutrzej-
szym wydaniu.

WYNIKI 6. KOLEJKI

Olimpia Elblag - Wigry Suwatki1:3 (1:0). Bramki: 1:0
- Jakub Branecki (32), 1:1 - Kacper Noworyta (72), 1:2 -
Olaf Gohlike (74), 1:3 - Bartosz Baranowicz (82).

Wigry: Taudul - Jakubczyk, Witasik, Kucharczyk (68.
Magnuszewski), Rejterada, Baranowicz, Bajdur (46.
Noworyta), Kluska, Gohlike, Guzewski (68. Czaplicki),
Guzdek (68. Fronczak).

Jagiellonia ll Biatystok - Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki 1:1(0:0). Bramki: 1:0 - Adrian Duchnowski (71),
1:1- Marcin Pierikowski (89).

Jagielloniall: Rabiczko, Kuczyriski, Duchnowski, Rosi-
towicz, Tymoszczuk, Zalewski (79. Skonieczny), Po-
Ikowski, Konachowicz, Pakieta (65. Pawelczyk), Ziarek
(88. Samotyja), Konanau.

Wista Il Ptock - Mtawianka Mtawa 5:3, KS CK Troszyn -
KTS Weszto Warszawa 3:3, Swit Nowy Dwor Mazowiec-
ki - Warta Sieradz 2:1, Zabkovia Zabki - Pelikan towicz
2:1, Polonia Lidzbark Warminski - Mazovia Mirisk Mazo-
wiecki2:2.

Wezorajgrali: Olimpia Zambrow - Widzew Il £6dz,
EKS II£6dz - EKS komza.

1. KTS Weszto Warszawa 6 16 175
2. Wigry Suwatki 6 12 83
3. Swit Nowy Dwor Maz. 6 1 9-4
4. Mazovia Minski Maz. 6 1 15-11
5. Wista Il Ptock 6 1l 1411
6. Widzew Il k6dz 5 10 113
7. Lechia Tomaszow Maz. 6 10 15-12
8. Zabkovia Zabki 6 10 1010
9. Pelikan towicz 6 10 89
10. Olimpia Zambrow 5 9 11
11. Jagiellonia Il Biatystok 6 9 1010
12. Olimpia Elblag 6 7 1012
13. Warta Sieradz 6 1 91
14. Mawianka Mfawa 6 4 8-15
15. LKS komia 5 2 510
16. Polonia Lidzbark Warm.6 2 9-16
17.KS CK Troszyn 6 2 718
18.£KS Il k6dZ 5 0 17
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Wystartowat US Open w Nowym Jorku.
Swiatek czeka, co przyniesie przysziosc

Jacek Kmiecik

Wystartowal ostatni z czte-
rech Wielkich Szleméw - US
Opennakortach Flushing
Meadows w Nowym Jorku
zudzialem szostki Bialo-
Czerwonych w turniejach sin-
glisteki singlistow.

Rywalizacje rozpoczatwezoraj Kamil
Majchrzak pojedynkiem z Serbem
Hamadem Medjedoviciem. Dzisiaj
i jutro wystapi piecioro reprezentan-
tow Polski, wsrod nich jedna z fawo-
rytekIga Swwltek

W nocy z poniedziatku na wtorek
na Louis Armstrong Stadium zapre-
zentuje si¢ rozstawiona znumerem3
imajgca teoretycznie korzystng dra-
binke Swigtek, triumfatorka tej im-
prezy z2022 roku. Jej mecz z Chinkg
XiyuWang rozpocznie si¢ 0 godzinie
1.00 (19.00 w Nowym Jorku).

25-latka z Raszyna przetrwala
pierwsza potowe kampanii wyjat-
kowo trudna, jak na swoje wysokie
standardy.

Dotartado ¢wier¢finatu Australian
Open, wktorym przegrata z pozniej-
sza zwyciezczynia Jelena Rybakina,
odpadtaw czwartej rundzie Rolanda
Garrosa, w ktorym wezesniej odno-
sifa sukeesy, 1odpadiaz Wimbledonu
wtrzeae] jrundzie, nie potrafigc obro-
ni¢ .
Swigtek, ktora spadta na dsme
miejsce w swiatowym rankingu, zdo-
byta swaj pierwszy tytut sezonuna po-
czatku tego miesigca, pokonujgc Ry-
bakine wfinale Canadian Openw To-
ronto, copozwolitojejnabrac pewno-
Scisiebie przed ostatnim w tym roku
turniejem Wielkiego Szlema.

Po zdobyciu swojego pierwszego
tytutu wielkoszlemowego w Roland
Garrosw2020 rokuIgazdobywata co
najmniej jedno trofeum Wielkiego

KAJAKARSTWO

Iga Swiagtek w rozmowie ze swoja psycholozka Darig Abramowmz

Szlema w kazdym sezonie od 2022
rokuibedzie chciata podtrzymac te
passe.

- Dla mnie to z pewnoscia nie byt
tatwy sezon. Prawdopodobnie naj-
trudniejszyinajbardziej wymagajacy
- powiedziata na sobotniej konferen-
¢jinajlepsza polska tenisistka.

- Ostatnie dwa turnieje (Canadian
OpeniCincinnati Open) byly bardzo
udane. Mimo Ze przegralam w Cin-
cinnati, tenmeczzJess (Jessica Pegula
w poiﬁnale) bytnaprawdg na wyso-
kim poziomie. Czujg si¢ wigc zado-
wolonaze swojej gryize zrman, ktore
wprowadzitam. Teraz juz tylko cze-
kam na to, co przyniesie przysziosc -
dodata.

Wezesniejwponiedziatek zagra fi-
nalistka tegorocznego French Open

Maja Chwalinska. Na obiekcie
Grandstand jej pojedynek z Amery-
kanka Taylor Townsend zaplano-
wano jako drugi (pierwszy rozpocz-
nie si¢ 0 godzinie 17.00).

Identycznie wyglada sytuacja
zHubertem Hurkaczem. Ontezwyj-
dzie nakort (numer12)jakodrugiituz
pokobiecym pojedynku. Zmierzy sic
zBosniakiem Damirem Dzumhurem
zapewne okoto godziny 19.00.

Dwie pozostate Biato-Czerwone
Magdalena FrechiMagda Linette za-
graja we wtorek. Rywalka Frech be-
dzierozstawionaz czternastkg repre-
zentantka gospodarzy Iva Jovic, a Li-
nette zagra z brytyjskg kwalifikantka
Francescg Jones. Jesli FrechiLinette
przebrng pierwsza runde, to w kolej-
nej zmierzg si¢ ze soba.

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

W kwalifikacjach odpadli: Mar-
tyna Kubka, Linda Klimovicova, Ka-
tarzyna Kawa i Maks Kasnikowski.

Tytutéw bronia stabo spisujaca sie
ostatnio Bialorusinka Aryna Saba-
lenka oraz wracajacy po czteromie-
sigcznej przerwie spowodowanej
kontuzjg Hiszpan Carlos Alcaraz.

Finatgrypojedynczejkobiet odbe-
dzie si¢ 12 wrzesnia, a mezczyzn -
dzien pdzniej.

Pulanagrod wtegorocznych zawo-
dach wyniesie rekordowe 108 milio-
nowdolarow. Zwyciezey gry pojedyn-
czej kobiet i mezczyzn otrzymaja
po 5,5 mln USD, czyh 0 pol miliona
wzielonych” wiecej niz zesztoroczni
triumfatorzy.

US Open odbywa si¢ od 1881 roku.
Pierwszy turniej rozegranonakortach
w Newport w stanie Rhode Island.
Trzy lata pozniej zawody przeniosty
sie do Nowego Jorkuiod tamtej pory
miasto to jest statym punktem pro-
gramu. Od 1978 roku turniej odbywa
sie na Flushing Meadows. Centrum
tenisowe zostalo pdzniej nazwane
naczes¢ Billie Jean King, jednej z naj-
bardziej wptywowych postaci whisto-
riiamerykanskiego tenisa.

W tym czasie US Open stat si¢
czyms wiecej niz tylko kolejnym tur-
niejem Wielkiego Szlema. Rozgry-
wanyjest naoczach ogromnegomia-
sta, przy wrzawie trybuniwatmosfe-
rze, w ktdrej dystans miedzy sporto-
wym swictowaniem a odrobing sza-
lenstwa bywa zaledwie dogrywka.

W erze Open rekord najwigkszej
liczby tytutéw US Open wsrod mez-
czyznnalezy doSzwajcara Rogera Fe-
derera i Amerykandw Jimmy’ego
Connorsaoraz Pete’aSamprasa, zkto-
rych kazdy ma na koncie po pigc.
Wisrod kobiet rekord nalezy do Ame-
rykanek Sereny Williams i Chris
Evert, zktorych kazda ma na koncie

poszes¢ tytutow.

Oleksii Koliadych mistrzem swiata. Braz Anny Putawskie;j

Zbigniew Czyz

Kanadyjkarz Oleksii Kolia-
dych zdobyl w Poznaniu zloty
medal mistrzostw swiata

w nieolimpijskiej konkurencji
C1na200 metrow. Polak w fi-
nale 0 0,10 s pokonal Uzbeka
Artura Gulijewa, a trzeci byl
Bialorusin Andriej Zolabau.

Koliadych po raz trzeci siegnat
po mistrzostwo swiata na tym dy-
stansie - wczesniej triumfowat
w 2022 12024 roku. Jak przyznat,

ztoty medal wywalczony na Torze
Regatowym Malta przyniost mu
wiele radosci.

- Tak sobie wyobrazalem ten
bieg przez ostatni miesigc, $nito mi
sie to zwycigstwo. Zrobilem
wszystko na sto procent i s3 tego
efekty. Namecie czutem, ze wygra-
lem, ale nie bytem do konca pewien.
Dopiero koledzy powiedzieli, ze
zwyciezytem, a podptywajgc do po-
mostu, juz styszatem okrzyki. To
niesamowite uczucie - opowiadat
Koliadych, ktory przy okazji tego
zwyciestwa wywalczyl cenne

punkty do rankingu olimpijskiego
dla naszej reprezentacji.

Brazowy medal wK1na 500 me-
trow wywalczyta Anna Putawska.
Polka zajeta trzecie miejsce ex
aequoz Australijka Natalig Drobot.
Triumfowata Niemka Pauline Ja-
gsch przed Nowozelandka Aimee
Fisher. Niewiele do medalu zabra-
kto kobiecej osadzie K4. Sandra
Ostrowska, Dominika Putto, Julia
Olszewska i1 Katarzyna Kos$cio-
tek zajety czwarte miejsce ex aequo
ze Stowaczkami; wygraty Chinki.
Pigte miejsce wywalczyta meska

czworka podwodjna w sktadzie: Do-
minik Czaja, Mateusz Biskup, Miro-
staw Zietarski i Konrad Domanski,
z kolei meska czworka w sktadzie:
Jakub Stepun, Valerii Vichev, Jaro-
staw Kajdanek, Stawomir Witczak
finiszowata na siodmym miejscu
na dystansie 500 m; ztoto zdobyli
Niemcy.

Debiut w seniorskich MS$
w Swietnym stylu zaliczyta Wero-
nika Marczewska. W finale K-1
1000 mkobiet nasza zawodniczka,
dlaktorej to ostatni sezon wkatego-
rii U-23, zajela siddme miejsce.

Wioslarstwo

Tym razem wracamy
do kraju bez medali

Na mistrzostwach $wiata w wioslar-
stwie, ktére odbyty sie na najstar-
szym sztucznym torze Bosbaan

na terenie Amsterdamse Bos

w Amstelveen, reprezentacja Polski
nie zdotata wywalczy¢ zadnego
medalu. Meska czworka podwojna
w sktadzie: Dominik Czaja, Mateusz
Biskup, Mirostaw Zietarski i Konrad
Domanski zajeta 5. miejsce. Trium-
fowali Wtosi, przed Niemcami i Bry-
tyjczykami. W ubiegtorocznych mi-
strzostwach swiata w Szanghaju
Polacy wywalczyli brgzowy medal,
a w tym roku zostali wicemistrzami
Europy.

PawW

Rajdy samochodowe

Kajetan Kajetanowicz
najszybszy w Sudetach

Kajetan Kajetanowicz z pilotem Ma-
ciejem Szczepaniakiem jadacy Ci-
troénem C3 WRC triumfowat

na trasach w Kotlinie Ktodzkiej w 3.
Rajdzie Legend. Na trasach odcin-
kow specjalnych, znanych od lat
m.in. z Rajdu Polski, gdy byt tam
rozgrywany, dawnych mistrzow
dopingowaty tysigce kibicow. Im-
preza cieszy sie coraz wiekszg po-
pularnoscia.

Paw

Pitkareczna

~Nafciarze” lepsi
od kieleckich rywali

W meczu o Superpuchar Polski pit-
karzy recznych, ktéry odbyt sie

w todzkiej hali Atlas Arena, druzyna
Orlen Wista Ptock pokonata Indu-
strie Kielce 27:24 (13:13). W spotka-
niu pan Superpuchar po raz pierw-
szy wywalczyt zespot PGE MKS El-
Volt Lublin. Wicemistrzynie kraju
zwyciezyty w serii rzutow karnych
bronigce trofeum KGHM Zagtebie
Lubin 5-4. Po 60 minutach gry byt
remis 26:26.

Paw

Judo

Kapitalne walki Polki
na paryskiej macie

Wicemistrzyni Swiata z 2024 roku
Angelika Szymanska, podopieczna
trenerki Anety Szczepanskie;j,
triumfowata w turnieju Grand Slam
w judo w Lozannie. W finale kate-
gorii 63 kg pokonata przez ippon
Francuzke Manon Deketer.

Paw
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SIATKOWKA

Mistrzostwa Europy w siatkowce kobiet. Polki
walcza dzis z Portugalia o awans do ¢wiercfinalu

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski
siatkarek zagra dzis$
w1/8 finalu mistrzostw
Europy. Rywalem Polek,
ktdore w swojej grupie za-
jely pierwsze miejsce,
bedzie Portugalia.

W swoim ostatnim meczu
grupowym polskie siatkarki
po dwuipdlgodzinnym poje-
dynku pokonaty w Stambule
gospodynie turnieju Turcje
3:2 (15:25, 25:21, 25:22, 16:25,
15:10). Bialo-Czerwone zano-
towaty bez watpienia najlep-
szy wystep w turnieju. W Si-
nan Erdem Sports Hall za-

wszystkie pie¢ spotkan

siadt komplet, blisko 16 ty-
sigcy widzow. Przed spotka-
niem Polski Zwigzek Pitki
Siatkowej poinformowat
o zmianie w kadrze.
Libero Aleksandre Szczy-
glowska, ktora z powodow

zdrowotnych nie wystapita
w trzech ostatnich spotka-
niach, zastgpita Klaudia Ey-
duch.

Mecz miat bardzo rozne
oblicza, oba zespoly miaty
swoje lepsze i gorsze mo-

REKLAMA

0011575564

W fazie grupowej podopleczne Stefano Lavariniego
spisaty sie znakomicie. Biato-Czerwone wygraty

menty. Wydawato sig, Ze be-
dzie to jednoczesnie starcie
atakujgcych Melissy Vargas
iMagdaleny Stysiak, tymcza-
semrole liderek przejety inne
zawodniczki. Zwyciezce spo-
tkania wytonit dopiero piaty

WSPINACZKA SPORTOWA
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set, czyli tie-break, w ktorym
Polki zwyciezyty 15:10.

Mimo wygranej, w pol-
skiej kadrze nie bylo hurra-
optymizmu. Co wigcej, siat-
karki znad Wisty zasugero-
waty wrozmowie z Polsatem
Sport, ze Turczynki celowo
przegraty to spotkanie, by za-
ja¢ drugie miejsce w grupie A.
Jestbowiem bardzo prawdo-
podobne, ze zwyciezca ,pol-
skiej” grupy w potfinale tur-
nieju trafi na aktualne mi-
strzynie olimpijskie i Swiata -
Whoszki.

- Ciesze sie, ze mialam
szanse¢ pokazac si¢ z dobrej
strony. Kiedy przeciwnik ci si¢
podktada, trudno o to, zeby
nic nie wychodzito—przyznata
na po meczu Paulina Dama-
ske.

Potencjalne niesportowe
zachowanie gospodyn zasu-
gerowata tezMagdalena Sty-
siak. - Rywalki tez... Nie po-

wiem tego - oswiadczyta ka-
pitan reprezentacji Polski.

W poniedziatek 0 godz. 18
Polkizmierzg sie w1/8 finatu
zPortugalia. W ostatnim spo-
tkaniu rozegranym miedzy
Biato-Czerwonymi a Portu-
galkami triumfowaty na-
sze siatkarki, zwyciezajac
w2019 rokuw mistrzostwach
Europy 3:0. W przypadku
awansu Polki w ¢wiercfinale
zagraja ze zwyciezcg spotka-
nia Holandia - Slowenia,
a gdyby awansowaty do pot-
finatu, to w nim najprawdo-
podobniej zmierza si¢ ze
wspomnianymi Wioszkami.

W pozostatych spotka-
niach 1/8finatu zagraja: Wio-
chy z Bulgaria, Czechy ze
Szwecjg, Belgiaz Niemcami,
Serbia z Chorwacja oraz
Francjaz Grecja.

W imprezie, ktorg organi-
zujg cztery kraje - Turcja,
Czechy, Szwecja oraz Azer-

bejdzan-wystartowaty dwa-
dziescia cztery reprezentacje,
ktore w pierwszej fazie tur-
nieju  podzielone  zo-
staly na cztery grupy, w kaz-
dej po szesc druzyn. Spotka-
nia grupy A rozgrywano
w Stambule, grupy Bw Brnie,
grupy C w Baku, a grupy D
w Goteborgu. Awans do fazy
play-offwywalczyty po cztery
najlepsze druzyny z kazdej
zgrup, tacznie szesnascie re-
prezentacji. Rywalizacjawfa-
zie pucharowej rozpocznie
si¢ od 1/8 finatu. Mecze tej
czescl turnieju oraz cwiercfi-
naty odbedg sie w Stambule,
gdzie do druzyn z grupy A
dotlgczg zespoty z grupy C,
oraz w Brnie. W Cze-
chach skrzyzujg si¢ ekipy
zgrupBiD.

Decydujaca faza mi-
strzostw Europy, czyli poHi-
naly i final, odbeda si¢
w Stambule.

SYNDYK MASY UPADLOSCI

Pantera spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig w upadtosci likwidacyjnej
z siedzibg w Czyzewie, adres do korespondencji: 15-483 Biatystok, ul. Lipowa
20/8, tel. 695 299 158, ogtasza pisemny przetarg na sprzedaz z wolnej
reki, za cene nie nizszg niz ceny oszacowania, nieruchomosci upadtego
przedsiebiorstwa.

Na przedmiot sprzedazy, sktadajg sie:

- nieruchomos$¢ budynkowa potozona w obrebie miasta Czyzew, nr ewidencyjny
880, nr KW LM1W/00031716/7 o wartosci 6.730.000,00 z,

- nieruchomo$¢ budynkowa potozona w obrebie wsi Brulino — Piwki, gmina
Czyzew, nr ewidencyjny 228, nr KW LM1W/00037033/7 o wartosci
374.000,00 zt;

Szczegbtowy opis wystawionego do sprzedazy mienia znajduje sie w Biurze

Syndyka w Biatymstoku przy ul. Lipowej 20/8.

Oferty nabycia nieruchomosci przedsigbiorstwa nalezy sktada¢ w biurze

syndyka w Biatymstoku przy ul. Lipowej 20/8, z dopiskiem na kopercie ,,Oferta

przetargowa (Pantera)”,

Oferta powinna zawierac:

a) oznaczenie oferenta (imig, nazwisko lub firma, adres, PESEL lub REGON
i NIP) a w przypadku przedsiebiorcéw wypisy z wtasciwych rejestrow,

b) oferowang cene zakupu, ktéra nie moze by¢ nizsza od ceny wywotawczej
(w przypadku oferty na zakup nieruchomosci do oferty powinno by¢ réwniez
dotgczone potwierdzenie wpfacenia wadium w wysokosci 10% wartosci
nieruchomosci. Wptata powinna by¢ dokonana na rachunek bankowy
upadtego: 31 1050 1823 1000 0097 7127 7259),

c) o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem faktycznym i prawnym
ruchomosci i nieruchomosci przedsiebiorstwa oraz ze wyraza zgode
na wytgczenie rekojmi za wady fizyczne i prawne na zasadzie art. 558 § 1
Kodeksu cywilnego,

d) oéwiadczenie zobowigzujgce oferenta do pokrycia kosztéw zwigzanych

ze sprzedaza.
Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 30 wrzesnia 2026r. o godz. 13.00 w biurze
syndyka w Biatymstoku przy ul. Lipowej 20/8 w obecnosci syndyka
i przybytych oferentéw. Wyboru oferty dokona syndyk. Oferent, ktdrego
oferta zostata wybrana, zobowigzany jest zawrze¢ umowe sprzedazy i w tym
dniu uiéci¢ cene nabycia.

e) oswiadczenie oferenta ze nie jest spokrewniony z upadiym, syndykiem,
Sedzig Komisarzem i ich rodzinami.

Zastrzega sie syndykowi prawo odwotania w cafosci lub w czesci przetargu
w kazdym czasie i bez podania przyczyny, a takze jego uniewaznienia
na kazdym etapie postepowania przetargowego bez podania przyczyny
(az do czasu podpisania umowy).

Nasza mistrzyni zegna si¢ z kibicami. Brazowy
medal i tzy wzruszenia. Olu, dzigkujemy!

Pawet Wisniewski

Aleksandra Mirostaw -
mistrzyni olimpijskawe
wspinaczce sportowej
naczas, bylarekordzistka
globuinajbardziej utytu-
lowanazawodniczKkatej
konkurencji - brazowym
medalem mistrzostw Eu-
ropy zakonczyla kariere
sportow3.

We francuskiej miejscowosci
Laval, wregionie Kraj Loary,
gdzie urodzit si¢ znany pitkarz
Pierre-Emerick Aubameyang,
wrywalizacjio 3. miejsce Ola
Mirostaw pokonata broniaca
tytutu Natalie Katucka.
Mirostaw uzyskata w decy-
dujacymomedalustarcie czas
6.18sekundy, arywalka-6.44.
W inale spotkaty sie Jeliza-
wieta Iwanowa, wystepujaca
jako zawodniczka neutralna,
ktorawpdlfinale bytaminimal-
nie lepsza od Mirostaw, oraz
Beatrice Colli, ktora pokonata
Natalie Katucka. Wloszka
od poczatku miata lekka prze-
wage, apotym, jakrywalkapo-
peita blad wsrodkowej fazie,

w

Pochodzaca z Lublina Aleksandra Mirostaw poprawiata
rekord swiata we wspinaczce sportowej az 11-krotnie.
Niebywate

FOT. WOJCIECH MATUSIK / POLSKAPRESS

wygrala zdecydowanie cza-
sem6.55.

Mistrzyni olimpijska
po swoim ostatnim, zwycie-
skim starcie otrzymata owacje
na stojaco od zgromadzonej
publicznosci. Emocje byly tak
wielkie, ze Polka na kilkanascie
sekund ukryta twarz w dio-
niach. Potem przytulita sie
domezaijednoczesnie trenera
- Mateusza Mirostawa.

Podekoracjimedalowejna-
sza zawodniczka otrzymata
pamigtkows tablicg, na ktorej
znalazly si¢najwazniejsze osig-
gniecia w karierze uszerego-
wane chronologicznie. Pierw-
szym byt2009 rokizloty me-
dal mistrzostw swiata juniorow
we francuskim Valence.

Mirostaw, poza olimpijskim
ztotem z Paryza, ma w do-
robku dwa zlote medale mi-
strzostw Europy (201912022)
oraz trzy mistrzostwa swiata
(2018-19,2023).

Dolipca byta réwniezrekor-
dzistka globu, gdy Amery-
kanka Emma Huntw ¢wiercfi-
nale Pucharu Swiata na kra-

kowskim Rynku uzyskata5.99.
,,Zyaowka Olito 6.03.



